
บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชาชนวยัทํางาน ในเขตชุมชนเมือง และชุมชน
ชนบท เขตอําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี ซ่ึงผลการวิจัยไดนําเสนอแบงเปน 6 สวน ดังนี ้
  สวนที่ 1 ขอมูลดานชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ภาวะ
สุขภาพและขอมูลของกลุมตัวอยางตามปจจัยที่ศกึษา 
  สวนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพโดยมขีอตกลงเกี่ยวกับการวิเคราะห และการแปลผลดวยสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปนี้ 
  N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  n   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางยอยของแตละกลุม 
  Min  แทน คาต่ําสุด 
  Max  แทน คาสูงสุด 
  Mean  แทน คาเฉลี่ย 
  SD   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X2   แทน คาไคสแควร 
   r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  
  p -value  แทน คานัยสําคัญทางสถิติ 
 

สวนที่  1 ขอมูลดานชีวสังคมของกลุมตัวอยาง อันไดแก ขอมลูพื้นฐานทั่วไป ไดแก เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชพี รายได ภาวะสุขภาพ โรคประจําตัว และปจจัยที่ศึกษา 
1.  ขอมูลดานชีวสังคม 
 กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 65.5 อายุที่พบสวนมากอยูในกลุมอายุ  
41 - 59 ป (วยักลางคน) รอยละ 40.0 รองลงมาคือ อายุ 26 - 40 ป (วยัผูใหญตอนปลาย) รอยละ 34.5 
อายุเฉลี่ย 35.87 ป (SD = 11.63) ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญที่พบอยูใน 
ระดับมัธยมศกึษา รอยละ 42.5 รองลงมา คือ ต่ํากวา หรือเทากับระดับประถมศึกษา รอยละ 30.2  
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สวนใหญประกอบอาชพีคาขาย/  ธุรกิจสวนตัว รอยละ 40.3 รองลงมาเปนพนักงานบรษิัท/  รับจาง 
รอยละ 26.3 รายไดเฉลี่ยตอเดอืนประมาณนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 53.7 รองลงมามีรายไดเฉลี่ย 
10,000 - 19,999 บาท รอยละ 31.3 ดานภาวะสุขภาพสวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 91.2 พบผู
ที่มีโรคประจําตัวเพยีงรอยละ 8.8  และโรคประจําตัวทีพ่บมากเปนอนัดับแรกคือ โรคความดัน
โลหิตสูง รองลงมา คือโรคเบาหวาน ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของประชากรวัยทํางานกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมลูดานชีวสังคม               
     (N = 400) 

 
ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ขอมูลดานชีวสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       
  ชาย 61 30.5 77 38.5 138 34.5 
  หญิง   139 69.5 123 61.5 262 65.5 
อายุ (ป)       
  อายุ 15-24 ป (วยัรุนตอนปลาย) 42 21.0 40 20.0   82 20.5 
  อายุ 25-40 ป (วยัผูใหญตอนตน) 69 34.5 89 44.5 158 39.5 
  อายุ 41-59 ป (วยักลางคน) 89 44.5 71 35.5 160 40.0 
Min  15  15   15  
Max 59  59   59  
Mean 36.41 35.33 35.87 
SD. 12.08 11.17 11.63 
ระดับการศึกษา       
  ต่ํากวา หรือเทากับระดับประถมศึกษา 59 29.5 62 31.0 121 30.2 
  ระดับมัธยมศกึษา 77 38.5 93 46.5 170 42.5 
  ระดับอนุปริญญา หรือสูงกวา 64 32.0 45 22.5 109 27.3 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ขอมูลดานชีวสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพ       
  ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 42 21.0 45 22.5 87 21.8 
  คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 72 36.0 89 44.5 161 40.3 
  พนักงานบรษิัท/ รับจาง 64 32.0 41 20.5 105 26.3 
  อ่ืน ๆ  22 11.0 25 12.5 47 11.8 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท/ เดือน)       
     นอยกวา 10,000 บาท      95 47.5 120 60.0 215 53.7 
     10,000-19,999 บาท 70 35.0 55 27.5 125 31.3 
     20,000 บาทขึ้นไป 35 17.5 25 12.5 60 15.0 
ภาวะสุขภาพปจจุบัน       
     ไมมีโรคประจําตัว 176 88.0 189 94.5 365 91.2 
     มีโรคประจําตัว 24 12.0 11 5.5 35   8.8 
โรคประจําตัว       
     โรคความดันโลหิตสูง 18 75.0 6 25.0 24 100.0 
     โรคเบาหวาน 8 33.3 4 16.7 12 50.0 
     โรคไขมันในเลือดสูง 4 16.7 0 0 4 16.7 
     โรคหอบหืด 6 25.0 1 4.2 7 29.1 
     โรคไวรัสตับอักเสบบี 5 20.8 2 8.3 7 29.1 
     โรคโลหิตจาง (ธาลัสซีเมีย) 3 12.5 1 4.2 4 16.7 
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2.  ปจจัยนําดานจิตวิทยา ประกอบดวยความรู ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ปจจัยเอ้ืออํานวย ประกอบดวย การเขาถึงแหลงอาหาร และการรับรูขอมูลขาวสาร ปจจัยเสริมดาน
แรงสนับสนุนจากบุคคล 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตวัอยางทั้งสองกลุมมีระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพยูในระดับสูงไมแตกตางกัน คดิเปนรอยละ 42.0 นอกจากนีย้ังพบวา มปีระเด็นคําถาม
ของความรูความเขาใจที่แตกตางกัน และตอบไดนอยกวารอยละ 80 ไดแก กลุมอาหารประเภท
โปรตีน คือ เราสามารถรับประทานไขได 3 - 4 ฟองใน 1 สัปดาห ตอบถูกเพียงรอยละ 76.0  
หากไมมีเนื้อสัตวเราสามารถรับประทานถั่วแทนได ตอบถูกเพียงรอยละ 71.7 กลุมอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต คือ เราสามารถรับประทานขนมปงโฮลวีทสลับกับขาวได ตอบถูกเพียงรอยละ 60 
อาหารที่มีรสหวานจัดสามารถเปลี่ยนเปนไขมันในรางกายได ตอบถูกเพียงรอยละ 51.7 กลุมอาหาร
ประเภทวิตามนิ และเกลือแร คือ พืชผัก และผลไมชวยนําสารพิษที่กอใหเกิดโรคมะเร็งบางชนิด
ออกจากรางกายได ตอบถูกเพียงรอยละ 71.2 อาหารที่มีกากใยสูงจะมีคลอเลสเตอรอลต่ํา ตอบถูก
เพียงรอยละ 67.5 น้ําพริกจิ้ม แกงไมใสกะทิ ถือเปนอาหารเพื่อสุขภาพ ตอบถูกเพียงรอยละ 66.0 
อาหารที่มีกากใยสูงจะชวยปองกันการ  เกดิโรคหัวใจ และหลอดเลือด ตอบถูกเพียงรอยละ  55.7 
กลุมอาหารประเภทไขมัน คอื อาหารที่มีคลอเลสเตอรอลมาก เชน เครือ่งในสัตว หนงัสัตว ไขแดง 
ตอบถูกเพียงรอยละ 77.7 ดังแสดงในตารางที่ 2  และ 3 
 
ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 เพื่อสุขภาพ (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

     
 ระดับคะแนนความรูเก่ียวกับ 
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับปานกลาง (13-16 คะแนน)     64    32.0     56    28.0     120    30.0 
ระดับต่ํา (นอยกวา 13 คะแนน)     41    20.5     71    35.0     112    28.0 
Min = 7, Max = 20, Mean = 15.87, SD = 2.95 (ชุมชนเมือง) 
Min = 1, Max = 20, Mean = 14.70, SD =  3.70 (ชุมชนชนบท) 
Min = 1, Max = 20, Mean = 15.28, SD =  3.40 (ภาพรวม)   
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของขอคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
  (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 
(ตอบถูก) 

ชุมชนชนบท 
(ตอบถูก) 

รวม  
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  การรับประทานอาหารแตละวัน
ตองรับประทานครบ 5 หมู 

168 84.0 163 81.5 331 82.7 

2.  การเลือกอาหารเพื่อสุขภาพควร
เลือกที่มีคุณคาทางโภชนาการ และ
ถูกหลักอนามยั 

194 97.0 182 91.0 376 94.0 

3.  เตาหู และถ่ัวตาง ๆ มีสารอาหาร
ประเภทโปรตนีเชนเดยีวกับนม 

185 92.5 172 86.0 357 89.2 

4.  โปรตีนมีมากในเนื้อสัตว ปลา ไข 
และถ่ัวตาง ๆ 

178 89.0 172 86.0 350 87.5 

5.  นม และผลิตภัณฑจากนม
นอกจากจะมีโปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแรแลว
ยังมีแคลเซียมชวยเสริมสรางกระดกู 
และฟน 

165 82.5 162 81.0 327 81.7 

6.  เราสามารถรับประทานไขได 3 - 4 
ฟองใน1สัปดาห 

132 66.0 172 86.0 304 76.0 

7.  หากไมมีเนือ้สัตวเราสามารถ
รับประทานถั่วแทนได 

157 78.5 130 65.0 287 71.7 

8.  ขาวซอมมือมีคารโบไฮเดรต 
วิตามิน แรธาตุ รวมทั้งใยอาหารสูง 

171 85.5 155 77.5 326 81.5 

9.  เราสามารถรับประทานขนมปง
โฮลวีทสลับกับขาวได 

122 61.0 118 59.0 240 60.0 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชุมชนเมือง 
(ตอบถูก) 

ชุมชนชนบท 
(ตอบถูก) 

รวม  
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
10.  อาหารจากธัญพืชเปนอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

186 93.0 166 83.0 352 88.0 

11.  พืชผัก และผลไม ชวยนาํสารพิษ
ที่กอใหเกิดโรคมะเร็งบางชนิดออก
จากรางกายได 

149 74.5 136 68.0 285 71.2 

12.  อาหารที่มีกากใยสูงจะมคีลอ
เลสเตอรอลต่ํา 

138 69.0 132 66.0 270 67.5 

13.  อาหารที่มีกากใยสูงจะชวย
ปองกันการเกดิโรคหัวใจ และหลอด
เลือด 

114 57.0 109 54.5 223 55.7 

14.  ใยอาหารจากผัก ผลไม ชวย
ปองกันอาการทองผูก ขับถายสะดวก 

193 96.5 185 92.5 378 94.5 

15.  น้ําพริกจิม้ แกงไมใสกะทิ ถือ
เปนอาหารเพือ่สุขภาพ 

129 64.5 135 67.5 264 66.0 

16.  ควรเลือกรับประทานอาหารที่สด 
และปรุงใหม ๆ 

197 98.5 187 93.5 384 96.0 

17.  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
รสหวานจดั และเค็มจัด 

191 95.5 185 92.5 376 94.0 

18.  ควรเลือกดื่มน้ําเปลามากกวา
น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม 

196 98.0 179 89.5 375 93.7 

19.  อาหารที่มีรสหวานจดัสามารถ
เปล่ียนเปนไขมันในรางกายได 

107 53.5 100 50.0 207 51.7 

20.  อาหารที่มีคลอเลสเตอรอลมาก 
เชน เครื่องในสัตว หนังสัตว ไขแดง 

166 83.0 145 72.5 
 

311 77.7 
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 สวนผลการศึกษาทัศนคติเชงิบวกเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมอยูในระดับสูงไมแตกตางกัน คิดเปนรอยละ 41.7 นอกจากนี้ ยังพบประเดน็
ของทัศนคติเกีย่วกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางที่เห็นดวยนอยกวารอยละ 60 
ไดแก กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรต คือ การรับประทานขาวซอมมือจะทําใหไมเปน 
โรคเหน็บชา รอยละ 57.7 ขาว และธัญพืช เชน ขาวซอมมอื ขนมปงโฮลวีท โจกขาวกลอง และ
ธัญพืชเปนอาหารเพื่อสุขภาพ รอยละ 53.7 ขาวซอมมือมีประโยชนมากกวาขาวสาร รอยละ 52.7 
กลุมอาหารประเภทวิตามิน และเกลือแร คอื ผักพื้นบานเปนผักปลอดภยัตอสุขภาพ รอยละ 54.2  
และการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเปนอาหารที่มาจากธรรมชาติ รอยละ 51.5 ประเด็นที่เหน็
ดวยนอยกวารอยละ 50 ไดแก กลุมอาหารประเภทโปรตนี คือ ผลิตภัณฑจากถั่ว เชน ถ่ัวเหลือง นม 
โปรตีนเกษตรเปนอาหารเพือ่สุขภาพ รอยละ 47.5 กลุมอาหารประเภทคารโบไฮเดรต คือ ขนมปง
โฮลวีทเปนอาหารเพื่อสุขภาพเชนเดยีวกับขาวกลอง รอยละ 32.2  และการรับประทานอาหาร
หลากหลายทําใหไดรับสารอาหารตาง ๆ ครบถวน รอยละ 44.7 อาหารเพื่อสุขภาพคือ อาหารที่ผาน
การแปรรูปนอยเพื่อคงความเปนธรรมชาติไวใหมากที่สุด รอยละ 43.0 การรับประทานอาหารเสริม
คือ การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ รอยละ 23.5 ดังแสดงในตารางที่ 4  และ 5 
 
ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 เพื่อสุขภาพ (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

ระดับคะแนนทัศนคต ิ
เก่ียวกับการบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
 ระดับสูง ( ตั้งแต 91คะแนนขึ้นไป ) 

 
81 

 
40.5 

 
86 

 
43.0 

 
167 

 
   41.7 

 ระดับปานกลาง (80 - 90 คะแนน) 61 30.5 49 24.5 110    27.5 
 ระดับต่ํา (นอยกวา 80 คะแนน) 58 29.0 65 32.5 123    30.7 
Min = 56, Max = 100, Mean = 86.73, SD. = 9.39 (ชุมชนเมือง) 
Min = 54, Max = 100, Mean = 86.15, SD. = 10.76 (ชุมชนชนบท) 
Min = 54, Max = 100, Mean = 86.44, SD. = 10.09 (ภาพรวม) 
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ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละของขอคําถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร 
 เพื่อสุขภาพ (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  อาหารเพื่อสุขภาพคืออาหารที่ผาน 
การแปรรูปนอยเพื่อคงความเปนธรรม 
ชาติไวใหมากที่สุด 

98 49.0 74 37.0 172 43.0 

2.  ทานคิดวาการรับประทานอาหาร 
เพื่อสุขภาพคือการรับประทานโดยคํานึ
ถึงหลักโภชนาการ และครบ 5 หมู 

  134 67.0 123 61.5 257 64.2 

3.  ทานคิดวาการรับประทานอาหาร 
ครบ 5 หมูมีความจําเปนตอรางกาย 

  161 
 

80.5 138 69.0 299 74.7 

4.  ทานคิดวาการรับประทานอาหาร 
เสริมคือการรับประทานอาหารเพื่อ 
สุขภาพ 

    38 19.0  56 28.0  94 23.5 

5.  ทานเชื่อวาการดื่มนมชวยเสริมสราง
ความแข็งแรงใหกระดูก และฟน 

  132 66.0 112 56.0 244 61.0 

6.  การดื่มน้ําผลไมสด ๆ จะไดคุณคา 
ทางโภชนาการมากกวาผลไมกระปอง 

  159 79.5 135 67.5 294  73.5 

7.  ทานคิดวาขาวซอมมือมีประโยชน
มากกวาขาวสาร 

  117 58.5  94 47.0 211 52.7 

8.  การรับประทานขาวซอมมือจะทําให
ไมเปนโรคเหน็บชา 

  120 60.0 111 55.5 231 57.7 

9.  การรับประทานอาหารหลากหลาย 
ทําใหไดรับสารอาหารตาง ๆ ครบถวน 

    78 39.0 101 50.5 179 44.7 

10.  การรับประทานผัก และผลไม 
ทุกวันทําใหสุขภาพด ี

  135 67.5 119 59.5 254 63.5 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
11.  ทานเชื่อวาการรับประทานอาหาร 
ที่ปรุงเสร็จใหม ๆ สามารถปองกันเชื้อ 
โรคไดดี 

125 62.5 126 63.0 251 62.7 

12.  การรับประทานผัก และผลไม 
ทุกวันดีกวาการรับประทานวติามินซี 
ชนิดเม็ด 

139 69.5 112 56.0 251 62.7 

13.  ทานคิดวาผักพื้นบานเปนผักปลอด
ภัยตอสุขภาพ 

102 51.0 115 57.5 217 54.2 

14.  การรับประทานอาหารประเภท 
ไขมันมากเกินไป ทําใหเสีย่งตอการ 
เกิดโรคหวัใจ เบาหวาน และโรค 
มะเร็งได 

136 68.0 121 60.5 257 64.2 

15.  ขาว และธัญพืช เชน ขาวซอมมือ  
ขนมปงโฮลวีท โจกขาวกลอง และ 
ธัญพืชเปนอาหารเพื่อสุขภาพ 

108 54.0 107 53.5 215 53.7 

16.  ขนมปงโฮลวีทเปนอาหารเพื่อ 
สุขภาพเชนเดยีวกับขาวกลอง 

 59 29.5  70 35.0 129 32.2 

17.  ทานคิดวาผลิตภัณฑจากถั่ว เชน 
 ถ่ัวเหลือง นม โปรตีนเกษตรเปน 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

 92 46.0  98 49.0 190 47.5 

18.  ทานคิดวาการใชน้ํามันพชืดีกวา 
ไขมันจากสัตว 

121 60.5 111 55.5 232 58.0 

19.  การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีน้ําตาลสูง  
ชวยลดความเสี่ยงตอการเกดิโรค 
เบาหวาน 

122 61.0 116 58.0 238 59.5 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
20.  การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
เปนอาหารที่มาจากธรรมชาติ 

98 49.0 108 54.0 206 51.5 

 
สวนผลการวิเคราะหระดับของปจจัยเอ้ืออํานวยตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ จําแนกตามความสะดวกในการเขาถึงแหลงอาหาร และการรับรูขอมูลขาวสาร ดังนี้        
กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมไดรับปจจัยเอ้ืออํานวยดานความสะดวกในการซื้ออาหารประเภทตาง ๆ 
แตกตางกันโดยกลุมของชุมชนเมืองไดรับความสะดวกในระดับปานกลาง รอยละ 37.0 กลุม
ตัวอยางในชุมชนชนบทสวนใหญไดรับความสะดวกมากรอยละ 38.5  ดานความสะดวกในการซื้อ
หาอาหารเพื่อสุขภาพจากแหลงตาง ๆ กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับความสะดวกไมแตกตางกนัคือ
ไดรับความสะดวกในระดับปานกลาง รอยละ 52.0 โดยชุมชนเมืองไดรับความสะดวก รอยละ 54.5 
ชุมชนชนบทไดรับรอยละ 49.5  และดานความสะดวกทีส่ามารถประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ
รับประทานเอง กลุมตัวอยางในชุมชนเมืองไดรับในระดบัมาก รอยละ 38.5 สวนกลุมตัวอยางใน
ชุมชนชนบทสวนใหญไดรับความสะดวกในระดับปานกลาง รอยละ 43 สําหรับปจจัยเอ้ืออํานวยใน
ดานการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับปจจัย
เอื้ออํานวยอยูในระดบัปานกลาง รอยละ 44.7 ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ระดับของปจจัยเอื้ออํานวยตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทของ   
 การเขาถึงแหลงอาหาร และการรับรูขอมูลขาวสาร (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ปจจัยเอ้ืออํานวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความสะดวกในการซื้ออาหารประเภท 
ตางๆ 

      

ระดับมาก ( ตั้งแต 20 คะแนนขึ้นไป ) 54 27.0 77 38.5 131 32.7 
ระดับปานกลาง (17 - 20 คะแนน)  74 37.0 64 32.0 138 34.5 
ระดับนอย (นอยกวา 17 คะแนน) 72 36.0 59 29.5 131 32.7 
Min = 11, Max = 30, Mean = 19.23, SD. = 4.07 (ชุมชนเมือง) 
Min = 10, Max = 30, Mean = 20.19, SD. = 4.63 (ชุมชนชนบท) 
Min = 10, Max = 30, Mean = 19.71, SD. = 4.38 (รวม) 

   

ความสะดวกในการซื้อหาจากแหลง 
ตางๆ 

      

ระดับมาก (ตั้งแต 10 คะแนนขึ้นไป) 50 25.0 59 29.5 109 27.2 
ระดับปานกลาง (7 - 10 คะแนน)   109 54.5 99 49.5 208 52.0 
ระดับนอย (นอยกวา 7 คะแนน) 41 20.5 42 21.0   83 20.7 
Min = 2, Max = 18, Mean = 9.55, SD. = 2.92 (ชุมชนเมือง) 
Min = 3, Max = 18, Mean = 10.18, SD. = 3.44 (ชุมชนชนบท) 
Min = 2, Max = 18, Mean = 9.86, SD. = 3.20 (รวม) 

   

ความสะดวกที่สามารถประกอบอาหารรับประทานเอง    
ระดับมาก ( ตั้งแต 9 คะแนนขึ้นไป) 77 38.5 64 32.0 141 35.2 
ระดับปานกลาง (5 – 9 คะแนน) 73 36.5 86 43.0 159 39.7 
ระดับนอย (นอยกวา 5 คะแนน) 50 25.0 50 25.0 100 25.0 
Min = 0, Max = 12, Mean = 7.70, SD. = 3.91 (ชุมชนเมือง) 
Min = 0, Max = 12, Mean = 7.25, SD. = 4.00 (ชุมชนชนบท) 
Min = 0, Max = 12, Mean = 7.47,SD. = 3.96 (รวม) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 
ปจจัยเอ้ืออํานวย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การรับรูขอมูลขาวสาร       
ระดับมาก(ตั้งแต 25 คะแนนขึ้นไป ) 56 28.0 55 27.5 111 27.7 
ระดับปานกลาง (17 - 25 คะแนน)  81 40.5 98 49.0 179 44.7 
ระดับนอย (นอยกวา 17 คะแนน)  63 31.5 47 23.5 110 27.5 
Min = 3, Max = 45, Mean = 21.35, SD. = 8.29 (ชุมชนเมอืง) 
Min = 2, Max = 45, Mean = 22.17, SD. = 7.62 (ชุมชนชนบท) 
Min = 2, Max = 45, Mean = 21.76, SD. = 7.96 (รวม) 

   

 
ผลการศึกษาปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับปจจัยเสริมดานแรงสนบัสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพไมแตกตางกนั โดยไดรับแรงสนับสนุนในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 69.0 โดยชุมชนเมืองคิดเปนรอยละ 70.0 ชุมชนชนบท คิดเปนรอยละ 68.0 นั่นแสดงใหเหน็
วาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางนั้น แรงสนบัสนุนทางสังคมเปนอกี
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของบุคคลควบคูไปกับการเลอืกบริโภค 
ดวยตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ระดับของปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนทางสงัคมตอการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ  
   (N = 400) 

 
ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

 

ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนนุ 
ทางสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ระดับมาก( ตั้งแต 16 คะแนนขึ้นไป ) 34 17.0       41 20.5 75 18.7 
 ระดับปานกลาง (10 - 15 คะแนน)   140 70.0     136 68.0   276 69.0 
 ระดับนอย (นอยกวา 10 คะแนน)  26 13.0       23 11.5 49 12.2 
Min = 0, Max = 30, Mean = 12.80, SD. = 5.90 (ชุมชนเมอืง) 
Min = 0, Max = 30, Mean = 13.58, SD. = 5.57 (ชุมชนชนบท) 
Min = 0, Max = 30, Mean = 13.19, SD. = 5.74 (รวม) 

 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
จากผลการวิเคราะหระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวยั

ทํางานกลุมตัวอยางพบวา ทั้งในชุมชนเมือง และชุมชนชนบทมีระดับของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน ระดับของพฤติกรรมโดยรวมอยูในระดับพอใช  คิดเปนรอยละ 
38.0 ดังแสดงในตารางที่ 8 โดยลักษณะของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่กลุมตัวอยาง
ในชุมชนเมืองมีการปฏิบัติเปนประจํา คือ การรับ ประทานอาหารเชา รองลงมา คือ เลือกซื้อ และ
รับประทานอาหารที่สดใหม สวนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ปฏิบัติบอยครั้ง คือ 
รับประทานอาหารที่ปรุงจากวัตถุดิบธรรมชาติ รองลงมา คือ บริโภคปลา หรือเนื้อแดงไมติดมนั 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางในชุมชนบททีป่ฏิบัติเปนประจํา คือ    
การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ รองลงมา คือ รับประทานอาหารเชา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพทีป่ฏิบัติบอยครั้ง คือ รับประทานอาหารในแตละวันหลากหลายไมซํ้า รองลงมา คือ 
รับประทานผลไมปลอดจากสารพิษ 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (N = 400) 
 

ชุมชนเมือง 

( n = 200) 

ชุมชนชนบท 

( n = 200) 

รวม 
(N = 400) 

   

   ระดับคะแนนของพฤติกรรม 
     การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับดี (ตั้งแต 57 คะแนนขึ้นไป) 
ระดับพอใช (46 - 57 คะแนน)  

     66 
79 

33.0 
39.5 

64 
73 

32.0 
36.5 

130 
152 

32.5 
38.0 

ระดับตองปรบัปรุง (นอยกวา          
46 คะแนน)  

55 27.5 63 31.5 118 29.5 

Min = 20, Max = 80, Mean = 52.70,  SD. = 11.51 (ชุมชนเมือง) 
Min = 23, Max = 80, Mean = 52.25, SD. = 11.38 (ชุมชนชนบท) 
Min = 20, Max = 80, Mean = 52.48, SD. = 11.44 (ภาพรวม) 

 

สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยันาํดานชีวสังคมกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพโดยรวมในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา เพศ (X2 = 11.113, p = .004)  และอายุ 
(X2 = 10.967,  p = .027) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในการศึกษาครั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุม พบวา ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนําดานชีวสังคมกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางในชุมชนเมืองสอดคลองกับผลการศึกษาโดยรวม ตางกับผล
การศึกษาของกลุมตัวอยางในชนบทที่พบวา ปจจยัทางชวีสังคม ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดงัแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางปจจยันําดานชีวสังคมกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ 
 สุขภาพ (N = 400) 
 

ระดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ดี พอใช ตองปรับปรุง 

 
ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 df p -
value 

เพศ       10.007 2 .007 
  ชาย 31 22.5 58 42.0 49 35.5    
  หญิง 99 37.8 94 35.9 69 26.3    
อายุ (ป)       12.502 4 .014 
  อายุ 15-24 ป  31 37.8 31 37.8 20 24.4    
  อายุ 25-40 ป  50 31.6 65 41.1 43 27.2    
  อายุ 41-59 ป  37 23.1 56 35.0 67 41.9    
ระดับการศึกษา       2.241 4 .692 
  ตํ่ากวา หรือเทากับ 
  ระดับประถมศึกษา 

36 29.8 41 33.9 44 36.4    

  ระดับมัธยมศึกษา 53 31.2 66 64.6 51 55.3    
  ระดับอนุปริญญา 
   หรือสูงกวา 

29 26.6 45 41.3 35 32.1    

อาชีพ       9.026 6 .172 
  ขาราชการ/ 
  รัฐวิสาหกิจ 

25 28.7 33 37.9 29 33.3    

  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 55 34.2 64 39.8 42 26.1    
  พนักงานบริษัท/ 
  รับจาง 

25 23.8 35 33.3 45 42.9    

  อื่นๆ  13 27.7 20 42.6 14 29.8    
รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท/ เดือน)     3.336 4 .503 
 นอยกวา 10,000 บาท      69 32.1 81 37.7 65 30.2    
 10,000 –19,999 บาท 30 24.0 48 38.4 47 37.6    
  20,000 บาทขึ้นไป 19 31.7 23 38.3 18 30.0    
ภาวะสุขภาพปจจุบัน       1.979 2 .372 
     ไมมีโรคประจําตัว 110 30.1 140 38.4 115 31.5    
     มีโรคประจําตัว 8 22.9 12 34.3 15 42.9    
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจยันาํดานจิตวิทยากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา ความรูของประชากรวยัทํางานมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .250, p < .01) ดานทัศนคติของประชากรวยัทาํงานมีความสมัพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 (r = .327, p < .01) ดังแสดงในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันําจติวิทยา ไดแก ความรู ทัศนคติ กับ 

      พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (N = 400) 
 

ปจจัยนํา สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน(r) p-value 
ความรู   
       ชุมชนเมือง .176 .013 
       ชุมชนชนบท  .313 .000 
                 รวม .250 .000 
ทัศนคติ   

ชุมชนเมือง  .348 .000 
ชุมชนชนบท  .311 .000 

                 รวม .327 .000 
 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจยัปจจัยเอ้ืออํานวยกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวัยทํางาน จําแนกเปนการเขาถึงแหลงอาหาร และการรับรูขอมูล
ขาวสารพบวา การเขาถึงแหลงอาหารไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ สวนการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .331, 
p < .01)  และเมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้ออํานวยโดยรวมทั้งการเขาถึงแหลงอาหาร 
และการรับรูขอมูลขาวสารในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .284, p < .01) ดังแสดงในตาราง
ที่ 11 
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ตารางที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเอ้ืออํานวยกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อ 
     สุขภาพ (N = 400) 

 
 

ปจจัยเอ้ืออํานวย 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

เพียรสัน (r) 
p-value 

การเขาถึงแหลงอาหาร   
   ชุมชนเมือง   .113 .111 
   ชุมชนชนบท   .059 .408 
                      รวม .084 .095 
การรับรูขอมูลขาวสาร   
   ชุมชนเมือง   .287 .000 
   ชุมชนชนบท   .383 .000 
                     รวม   .331 .000 
ปจจัยเอ้ืออํานวยโดยรวม   
   ชุมชนเมือง   .269 .000 
   ชุมชนชนบท   .306 .000 
                     รวม  .284 .000 
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจยัเสริมดานแรงสนับสนุนจากบคุคลกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวัยทํางานทีเ่ปนกลุมตัวอยางทั้งในชุมชนเมือง และ
ชุมชนชนบท พบวา การไดรับแรงสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ มีความสัมพันธทางบวกในระดบัปาน
กลางกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .297,            
p < .01) กลาวคือ หากกลุมตวัอยางไดรับแรงสนับสนุนจากบุคคลตาง ๆ เพิ่มมากขึ้นก็จะชวย
สงเสริมใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเพิม่มากขึ้นดวย ดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากบคุคลกับ 
      พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (N = 400) 

 
 

ปจจัยเสริม 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

เพียรสัน (r) 
p-value 

แรงสนับสนุนจากบุคคล                
   ชุมชนเมือง     .310 .000 
   ชุมชนชนบท     .287 .000 
                          รวม     .297 .000 
 
 

 
 
 


