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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) โดยมวีตัถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และปจจัยทีม่ีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก โดยมีวิธีดําเนนิการวจิัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  คือ มารดาวัยรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกที่โรงพยาบาลบางละมุง             
มีอายุระหวาง 13 - 19 ป และที่มารับบริการวางแผนครอบครัว ภายหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ณ 
แผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลบางละมุง และที่อยูในชุมชนเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาล  
บางละมุง จังหวัดชลบุรี  
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนมารดาวัยรุน ซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑโดยกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดงันี ้
 1.  อายุระหวาง 13 - 19 ป นบัถึงวันที่เก็บขอมูล 
 2.  คลอดบุตรคนแรกปกติทางชองคลอด คลอดบุตรผิดปกติโดยใชสูติศาสตรหัตถการ
ตาง ๆ เชน ใชคีมชวยคลอด ใชเครื่องดูดสญุญากาศ การผาตัดคลอดทางหนาทอง     
 3.  สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณดี ไมมีโรคประจําตัวใด ๆ  
 4.  มีความสามารถในการมองเห็น การไดยิน สามารถพูด และเขาใจภาษาไทยไดด ี
 5.  ยินดเีขารวมในการวิจยัคร้ังนี้  
 การคํานวณขนาดกลุมตวัอยางในการศึกษา ผูวิจยัคํานวณกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการ  
กําหนดเปนรอยละของประชากร โดยพิจารณาจากขนาดของประชากรเปนหลักรอย ซ่ึงใช          
กลุมตัวอยางอยางนอยรอยละ 25 ผูวิจัยคํานวณกลุมตัวอยางจากคาเฉลีย่ของมารดาวยัรุนหลังคลอด        
ที่คลอดบุตรคนแรกอายุระหวาง 13 - 19 ป ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลบางละมุง 3 ปยอนหลังใน                
ป พ.ศ. 2550, 2551 และ 2552 มีจํานวน 682, 649 และ 567 ราย ตามลําดบั (โรงพยาบาลบางละมุง, 
2553) ไดคาเฉลี่ยจํานวนประชากร 632 ราย แลวกําหนดขนาดกลุมตวัอยางโดยใชเกณฑ                 
อยางนอยรอยละ 25 (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ไดกลุมตวัอยางจํานวน 158 ราย 
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 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกสงเสริมสุขภาพ หนวยบริการวางแผนครอบครัว เพื่อขอ
อนุญาตเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางมารดาวยัรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ที่หนวยบริการ
วางแผนครอบครัว โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 2.  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากมารดาวัยรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่มารับบริการ
แผนกสงเสริมสุขภาพ หนวยบริการวางแผนครอบครัว ทุกวันพุธ เวลา 08.00 - 12.00 น. และเยี่ยม
บานมารดาวยัรุนหลังคลอดบุตรคนแรก ที่ไมไดมารับบรกิารวางแผนครอบครัวตามคุณสมบัติที่
กําหนดไวขางตน ในทกุวนัอาทิตย ตั้งแตวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2553 ถึงวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2554  
              3. ผูวิจัยสุมตวัอยางโดยใชวธีิสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการ
เก็บขอมูลจากมารดาวัยรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่มารับบริการแผนกสงเสริมสุขภาพ 
หนวยบริการวางแผนครอบครัว วันละ 5 ราย ทุกวันพุธของสัปดาหที่ 1 และ 3 ดวยวิธีการจับฉลาก
ในรายที่มารับบริการวางแผนครอบครัว ที่เปนเลขคี่ และทุกวันพุธของสัปดาหที่ 2 และ 4 ดวยวิธีการ
จับฉลากในรายที่มารับบริการวางแผนครอบครัวที่เปนเลขคู รวมทั้งผูวจิัยไดออกไปเก็บขอมูลใน
ชุมชนกับมารดาวยัรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่คลอดบุตรในโรงพยาบาลบางละมุงแต
ไมไดมารับบรกิารวางแผนครอบครัวที่โรงพยาบาลบางละมุง ในทกุวนัอาทิตย โดยวธีิการ            
สุมตัวอยาง ดวยวิธีการจับฉลากรายชื่อสัปดาหละ 1 คน 
 4.  ผูวิจัยขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางที่ถูกสุมไดในการศึกษาครั้งนี้ หากกลุม
ตัวอยางที่สุมได ปฏิเสธความรวมมือ ผูวิจยัจะสุมตวัอยางในรายตอไป จนไดกลุมตัวอยางครบตาม
จํานวนที่กําหนด คือ 158 ราย 
  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มดีงันี้ 
 1.  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ การศึกษา อาชพี รายไดของครอบครัว 
สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามี การรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร 

 2.  แบบประเมินความวิตกกงัวล เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวย แบบสอบถาม       
ความวิตกกังวลแบบแฝง และแบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญของสปลเบอรเกอร 
(Spielberger) ดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม (The State-trait Anxiety Inventory) ที่สรางขึ้น          
ตามแนวคิดของ สปลเบอรเกอร (Spielberger, 1976 อางถึงใน ชไมพร โนนศรีชัย, 2536) โดย               
มณีภรณ โสมานุสรณ (2536) ไดพัฒนาปรบัปรุงเปนฉบับภาษาไทยเพือ่ใชประเมินความวิตกกังวล 
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ของหญิงมีครรภ และ รุงฤดี อุสาหะ (2541) ไดนํามาปรับปรุงเพื่อใชประเมินความวิตกกังวลใน
มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ชวงระยะหลังคลอด 8 - 24 ชั่วโมง จํานวน 90 ราย ในโรงพยาบาล
หาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดคาความเชื่อมัน่ของความวิตกกังวลแบบแฝง .77 ความวติกกังวลขณะ
เผชิญเทากับ .82 ซ่ึงผูวิจัยไดหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรงุแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่มลัีกษณะใกลเคยีงกันจํานวน 30 
ราย และนําไปหาคาความเชือ่มั่นของความวิตกกังวลแบบแฝง .76 ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72  
โดยแบบประเมินความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรก มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1  ความวิตกกังวลแบบแฝง (A - trait) เปนความวติกกังวลที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง          
เปนเวลานานจนเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลนั้น ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนคําถาม 
ดานบวก 9 ขอ คําถามดานลบ 11 ขอ ดังนี้  
  คําถามดานบวก ขอที่ 1, 4, 5, 7, 10, 13, 14, 16, 19 
  คําถามดานลบ ขอที่  2, 3, 6, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 20 
  2.2  ความวิตกกังวลขณะเผชญิ (S - state) เปนความวิตกกังวลที่เกดิขึ้นกับกับบุคคล
ภายหลังคลอด ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนคําถามดานบวก 7 ขอ และดานลบ 13 ขอ ดังนี ้
  คําถามดานบวก ขอที่ 1, 2, 5, 9, 11, 15, 20 
  คําถามดานลบ ขอที่  3, 4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 
  ในการตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
ผูตอบตองทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองระดับของความวติกกังวล ท่ีตรงกับความรูสึก หรือ           
ความคิดเหน็ของตนเองมากที่สุด ลักษณะคําตอบของแตละขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
เปน 4 ระดับ ดังนี ้
  ระดับ  1 ไมมีเลย  หมายถึง  ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบ 
  ระดับ  2 มีบางเล็กนอย หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของผูตอบเล็กนอย 
  ระดับ  3 มีเปนสวนมาก  หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบเปนสวนมาก 
  ระดับ  4 มีมากที่สุด  หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
                         คําถามดานบวก                        คําถามดานลบ 
  ระดับ  1   ใหคะแนน                   1                                               4 
  ระดับ  2   ใหคะแนน                   2                                               3 
  ระดับ  3   ใหคะแนน                   3                                               2 
  ระดับ  4   ใหคะแนน                   4                                               1 
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  คะแนนรวมของความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิแตละฉบับ 
จะมีคาคะแนนอยูระหวาง 20 - 80 คะแนน โดยกําหนดเกณฑคะแนนในการแบงระดบัของความ  
วิตกกังวลของทั้ง 2 ฉบับ ดังนี้ 
  ความวิตกกังวลต่ํา      มีชวงคะแนนอยูระหวาง  20 - 40  คะแนน 
  ความวิตกกังวลปานกลาง มีชวงคะแนนอยูระหวาง  41 - 60  คะแนน 
  ความวิตกกังวลสูง   มีชวงคะแนนอยูระหวาง  61 - 80  คะแนน 
  2.3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม เปนแบบสอบถามที่พัฒนามาจาก 
แบบสอบถามในการวิจัยของ อัจฉราวดี ศรยีะศักดิ์ (2539) ที่ใชศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ  
การปรับตัวตอบทบาทของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 6 - 8 สัปดาห ซ่ึงไดแปลและเรียบเรียง
จากแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ เชฟเฟอร (Shaefer, 1981) ไดคาความเชื่อมั่น .87       
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการหาความตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคยีงกันจํานวน 30 ราย ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม .80  
  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด มีทั้งหมด 
15 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ 1) การสนับสนนุดานอารมณ 5 ขอ (ขอ 1 - 5) เปนขอความดานบวก 4 ขอ 
ดานลบ 1 ขอ 2) การสนับสนุนดานวัตถุ 5 ขอ (ขอ 6 - 10) เปนขอความดานบวกทั้งหมด 5 ขอ             
3) การสนับสนุนขอมูลดานขาวสาร (ขอ 11 - 15) เปนขอความดานบวกทั้งหมด 5 ขอ แตละขอคําถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา แบงคําตอบเปน 5 ระดับดังนี้ 
  ระดับ  1  หมายถึง  ไมเปนความจริงเลย คอื มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ไมตรงตามสภาพเปนจริง  
  ระดับ  2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความ             
ในประโยคนัน้เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเพยีงเล็กนอย 
  ระดับ  3  หมายถึง  เปนความจริงปานกลาง คือ มารดาวยัรุนเหน็วาขอความ             
ในประโยคนัน้เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงประมาณครึ่งหนึ่ง  
  ระดับ  4  หมายถึง  เปนความจริงมาก คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนัน้
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเกือบทัง้หมด 
  ระดับ  5  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงทั้งหมด       
  ในการตอบแบบสอบถาม ผูตอบจะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม มีขอคําถามทั้งทางดานบวกและดานลบ 
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  คําถามดานบวก มีจํานวน 12 ขอ คือ ขอที่ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15  
  คําถามดานลบ  มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอที่ 1, 2, 3 
  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้   
                                                      ขอความดานบวก                      ขอความดานลบ 
                                                              คะแนน                                    คะแนน 
  ถาเลือกหมายเลข  (1)           1                                               5 
  ถาเลือกหมายเลข  (2)           2                                               4 
  ถาเลือกหมายเลข  (3)           3                                               3 
  ถาเลือกหมายเลข  (4)           4                                               2 
  ถาเลือกหมายเลข  (5)           5                                               1 
  การแปลคะแนนโดยคะแนนรวมของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมทั้งชุด
แลวคํานวณคาเฉลี่ยรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับหารดวยจํานวนขอ และใชเกณฑในการแปลผล
ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2535) 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง
ที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ําสุด  
  2.4  แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา การศึกษาครั้งนี้ไดใช
แบบสอบถามของ อัจฉราวด ีศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนามาจากแบบสอบถามการปรับตัวตอ   
บทบาทการเปนมารดา ของ ชีฮาน (Sheehan, 1981) โดย อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ไดนําไปศกึษา
ในกลุมตวัอยางซึ่งเปนมารดาวัยรุนหลังคลอดในระยะ 6 - 8 สัปดาห แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่มั่น .80 ในการศึกษา คร้ังนี ้
ผูวิจยัไดหาความตรงตามเนือ้หาโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบแลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอน
นําไปใชกบักลุมตัวอยางที่มลัีกษณะใกลเคียงกันจํานวน 30 ราย ไดคาความเชื่อมั่นของการปรับตัวตอ
บทบาทการเปนมารดา .95 โดยแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนคําถามปลายปด จํานวน 40 ขอ
ใหมารดาตอบตามความคิดเห็น ความเชื่อ และความรูสึกที่มีตอขอคําถามวาเหน็ดวยกบัขอความนั้น ๆ 
มากนอยเพียงใด ลักษณะคําตอบแตละขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ คือ                        
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ไมเปนความจริงเลย เปนความจริงบางเล็กนอย เปนความจริงสวนมาก และเปนความจริงมากที่สุด  
โดยขอคําถามครอบคลุมในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
  ประเด็นที ่1 ความรูสึกวาการเปนมารดาเปนความยุงยากลําบากในชวีิต เปนความสามารถ
ในการปฏิบัตติัวใหเขากับสถานการณ ระบบเกื้อหนนุค้าํจุน และกลไกการปรับตัวของการเปนมารดา 
(ขอ 1 - 10) 
  ประเด็นที ่2 ความรูสึกของมารดาตอระดับการพัฒนาตนเองในภาวะวกิฤตทางจิตสังคม 
ลักษณะของตนเอง การยอมรับตนเอง และการยอมรับผูอ่ืน (ขอ 11 - 23) 
  ประเด็นที ่3 ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา (ขอ 24 - 40) 
โดยแบบวัดนีใ้หคะแนนเปนระดับมาตราสวน ประมาณคา 4 ระดับ คือ  
  ระดับ 1  หมายถึง  ไมเปนความจริงเลย คอืเมื่อทานเห็นวาขอความนัน้ไมตรงกับ 
ความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานเลย 
  ระดับ 2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานบาง 
  ระดับ 3  หมายถึง  เปนความจริงเปนสวนมาก คือเมื่อทานเห็นวาขอความนั้นจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานมาก 
  ระดับ 4  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานมากที่สุด 
  ในการตอบแบบสอบถาม ผูตอบจะตองเลือกตอบคาํถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
  แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีขอคําถามทั้งดานบวกและลบ 
  คําถามดานบวก จํานวน 34 ขอ คือ ขอที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 19,  
20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 
  คําถามดานลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอที่ 1, 14, 15, 18, 23, 24 
     โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้                                                 
                                                       ขอความดานบวก   ขอความดานลบ 
  ถาเลือกหมายเลข (1)         4   1 
  ถาเลือกหมายเลข (2)        3                                       2 
  ถาเลือกหมายเลข (3)         2                                       3 
  ถาเลือกหมายเลข (4)         1                                       4 
  การแปลผลคะแนนโดยรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับแลวหารดวยจํานวนขอ 
และใชเกณฑคาคะแนนเฉลี่ย โดยมีเกณฑในการแปลผลดังนี้  
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  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.00 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับสูงที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับต่ําทีสุ่ด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจยันําแบบสอบถามทั้งฉบับ ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน พิจารณา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจความสอดคลองของภาษา เนื้อหา แลวนําไปปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองใช
กับกลุมซึ่งลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย แลวนํามาปรับปรุงแกไขอกีครั้งกอน
นําไปใชกบักลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
  2.  การหาความเชื่อม่ันหรือความเท่ียง (Reliability) ผูวจิัยนําแบบสอบถาม                   
ความวิตกกังวลแบบแฝง แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ แบบสอบถามการสนับสนุน  
ทางสังคมจากครอบครัว แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ที่ไดทําการปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ระยะหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ซ่ึง   
มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 30 ราย จากโรงพยาบาลอาวอุดม 
อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมัน่ ดังนี้          
ความวิตกกังวลแบบแฝง .76 ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72 การสนับสนุนทางสังคม .80             
การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา .95 และคาความเชือ่มั่นของเครื่องมือทั้งฉบับได .70 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดนําโครงรางงานวิจยัพรอมเครื่องมือวิจัยเสนอตอ
คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณา เมื่อตรวจสอบเปน                
ที่เรียบรอยแลว หลังจากนั้นจึงดําเนนิการวจิัย โดยผูวิจยัแนะนําตวักับกลุมตัวอยาง และช้ีแจง
วัตถุประสงค ประโยชนของการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ รวมทั้งแจงใหทราบวา                          
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การใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซ่ึงกลุมตัวอยาง             
มีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธที่จะไมเขารวมวิจยั หรือหากเขารวมการวิจยัแลว กลุมตัวอยาง         
มีสิทธิ์ในการยกเลิกการเขารวมโครงการเมือ่ใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอบริการที่จะไดรับ 
แตเนื่องจากในการวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจยัในกลุมตวัอยางที่เปนมารดาวัยรุนระยะหลงัคลอดที่คลอด
บุตรคนแรก อายุ 13 - 19 ป ซ่ึงยังไมบรรลุนิติภาวะ ดังนัน้ในกลุมตัวอยางที่จดทะเบยีนสมรสแลว 
ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางเซ็นใบยินยอมผูเขารวมการวจิัย (Informed Consent) ในกรณีทีก่ลุมตัวอยาง        
ยังไมไดจดทะเบียนสมรส ใหผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนผูเซ็นยินยอม และขอมลูที่ไดจาก
การศึกษาทั้งหมดในครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยขอมูลของผูเขารวมวิจยั       
สูสาธารณชน รวมทั้งจะนําเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเพื่อวัตถุประสงคทางวิชาการของการวิจยั
เทานั้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทาํการเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง ตามขั้นตอนตอไปนี้  
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอเก็บขอมูลโดยผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลบางละมุง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล         
ที่แผนกสงเสริมสุขภาพ โดยไดติดตอหัวหนากลุมงานการพยาบาล หัวหนาแผนกสงเสริมสุขภาพ 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคเกี่ยวกับการทําวจิัย และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติแลวจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูวิจัยประชุมชี้แจง                 
แกเจาหนาที่ทีเ่กี่ยวของ ขอความรวมมือในการทําการศึกษา 
 3.  เลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด จากนั้นพบกลุมตัวอยางทีแ่ผนกสงเสริมสุขภาพ
และชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง แนะนําตนเอง และอธิบายถึงวัตถุประสงค  
ในการทําวิจยัเพื่อขอความรวมมือในทําวจิัยโดยผูวิจยัช้ีแจงขั้นตอนในการทําวิจัย โดยขอมลูที่ได   
จะนํามาใชเฉพาะงานวิจยัไมมีผลตอการรักษาในโรงพยาบาล และจะเก็บไวเปนความลับ 
ขณะเดียวกนัเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวจิัยกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล  
กลุมตัวอยางบางรายไมไดมาตรวจหลังคลอดตามนัด ผูวิจยัจะออกไปในชุมชนเพื่อขอความรวมมือ
ในการวิจัยคร้ังนี้กับกลุมตวัอยางดวยตนเอง 
 4.  พบกลุมตัวอยาง ซ่ึงอยูในชวงหลังคลอด 4 - 6 สัปดาหที่แผนกสงเสริมสุขภาพ และที่
อยูในชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบทั้งฉบับ       
ในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูวิจยัอยูในบริเวณทีก่ลุมตัวอยางสามารถซักถามได กลุมตัวอยางที่อาน
หนังสือไมออกเนื่องจากไมไดเรียนหนังสอื ผูวิจัยอาน และขยายความของแบบสอบถามให          
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กลุมตัวอยางเขาใจถึงรายละเอียดของขอคําถามในแตละขอ แลวใหกลุมตัวอยางเลือกตอบตาม     
ความเปนจริง  
 5.  ขั้นตอนการทําแบบประเมิน 
  5.1  มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ไดรับแบบประเมนิ คือ 
แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร แบบสอบถาม                      
ความวิตกกังวลแบบแฝง แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ แบบสอบถามการสนับสนุน        
ทางสังคมจากครอบครัว และแบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา   
  5.2  มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกอานแบบประเมนิดวยตนเอง
และตอบทีละขอ หากไมเขาใจคําถามและ/ หรือไมสามารถตอบคําถามไดใหขามไปตอบขออ่ืน       
จนเสร็จและตอบคําถามที่เหลือจนครบถวน จากนัน้นําแบบสอบถามสงคืนผูวิจัยเพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบประเมินอีกครั้ง  
  5.3  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเองแลวนําไปแปลผล ประมวลขอมูล      
วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษาตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณแลวนาํไปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติ ดังนี้  
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ อาชีพ การศึกษา รายได สถานภาพสมรส ความตองการ
การมีบุตร ความตองการมีบุตรของสามี และปจจยัดานการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร      
การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ความวิตกกังวลแบบแฝง ความวิตก
กังวลขณะเผชญิ วิเคราะหโดยใชสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  การหาความสัมพันธของตัวแปรดาน อายุ รายไดของครอบครัว การรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดากบั
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยกําหนดคานยัสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 และวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปรระหวาง อาชพี การศึกษา สถานภาพสมรส 
ความตองการมีบุตรของมารดาวยัรุน และความตองการมีบุตรของสามี กับความวิตกกังวลแบบแฝง       
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ โดยใชการทดสอบไค-สแควร (X2- test)   
 
 

 
 
 


