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�������� ���������������������� (Population Aging Century) ��0����1�234�5�

6�2��7�������8�4� 69��������5 6.�. 2001-2100 (?.�. 2544-2643) �������DE��������F�3�	
�
4G��H����1?234IJ0�������H1�K� ��������67����4��	
� (World Health Orgnization, 2000)  
8��5 6.�. 1998 ��������������FG34G��� 65 �5IJ0�U�4G���������
D 7 �
D6H��8��5 6.�. 2025 
(?.�. 2568) ��������������F�3�	
��D1?234IJ0�1�W�����
D 10 	H�1X?D8�1I�Y�42Y61�1EG� �D4G�
����������ZJ�����
D 9.6 ��9���D4[ 470 
��6� ��������D1F�UF� ��������������FG34G��� 60 �5�
IJ0�U�4G�����F�0��4H 5.97 
��6���9�����
D 9.4 I����DE��F�0��4H 1�W����������E� 
2.73 
��6� �
D����������\2� 3.24 
��6� 	H���H������DE����������������DE��F�0��4H 
1?234IJ0�������
D 9.4 8��5 ?.�. 2543 1�W�����
D 10.7 8��5 ?.�. 2550 �
D6H����H����H���
��
�D1?234IJ0�1�W�����
D 20 8��5 ?.�. 2568 (��������Z2�2����E�2�, 2550) �������0� ��D1F�UF�
]J3�1�W���J3�8���D1F�1I�Y�42Y61�1EG� FG34G���6H�4�1X
G3�FG3�9���IJ0� 	H�?������6H�4�
1X
G3�1493����1�2H (Life Expectancy) 1?234IJ0�F�0�E��
D�\2� ���Z2�2�5 ?.�. 2550 �
D ?.�. 2551
���6H1X
G3�1493����1�2H8����E� 1?234�� 68.4 �51�W� 69.5 �5 �
D8�����\2��� 75.7 �5 1�W� 76.3 �5�
(�Z���[7���������UF�, 2550)  

�����	��4����������������
D���I��1X
G3�FG34G���	��4���IJ0� ��4]J3�Y�D1�G3���
D
��\�H����IY? 	H�1X?D��1�K��c��H���	�61�90���� 1�93��������������4Gd��4E�2��
1�
G3����
�8�F�FG31�93�4
�F�0�F�H��������
D�2�8� �
D���64 (Ebersole & Hess, 1998)  
(Elipoulos, 1993) ���������������4G�����2��[7��1�2H	�64��������93� h ZJ� 4 1F� ��4F�0� 
(Oi Brien, 1987) ������8����������FG34G���1�2� 65 �5� ��D4[ 4 8� 5 6��D4G	�6��D����� 
1 	�6��9�4���� ]J3���U����Y�DF�??
Y?�
D��1�K��c��1�90���� 	�61�90����FG31�W���\���6�\
8���������UH���� Y�D6�4H��	
�2���� 	�61���� 	�6���8� 	�6�
�H1
9�H�4�� 
	�6��DH���
DI��1�93�4 (�2�2�  �2�F� �
D����G  kD6��4, 2546) �����������DE���������
FG34G��� 60 �5IJ0�U�8���D1F�UF� ?.�. 2550 I����������Z2�2����E�2 ?���	�61�90����FG3
�������������8�\�1�W� 3 ���H����� UH���� 	�66�4H��	
�2���� ����
D 31.3 	�61���� 
����
D 13.3 �
D	�6���8� ����
D 7.0 ]J3��4����I����67����4��	
� (WHO, 1998) ?���
	�61�90����FG3?�����8���������� 69� 	�6�D�����8��
D�
�H1
9�H 4D1�K� �
D1���� ��4F�0�
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��?�	�61�90�����93� h UH����� �4��1�93�4 �
DI��1�93�4 F�0��G0?���	�6���8� 4D1�K��
D1����
1�W��1�������8� 3 ���H�����I������������8��
��4F�G�1�1EG���4F�0���D1F�UF� (WHO, 1998; 
��Fd2E��  �2�D?��d7��
, E����  6�[����d2m, �2?�d  ?�
1��2\ �
DU?��
�7  �2����D���7U?�
, 2543) �
D4G�
���	��4��1?234IJ0�	H�1X?D�����23�	�64D1�K� 4G������1?234�� 253.9 �����DE�����6�8� 
?.�. 2534 1�W� 297.9 �����DE�����6�8� ?.�. 2543 1E��1HG�����	�61����4G��������
1?234�� 39.9 �����DE�����6�8� ?.�. 2534 1�W� 88.4 �����DE�����6�8� ?.�. 2544 �
D
	�6U� 4G��������1?234�� 38.3 �����DE�����6�8� ?.�. 2534  1�W� 89.6 �����DE��
���6�8� ?.�. 2544 (������	����
D����d�[��I ��DF����d�[��I, 2547)

�D1�K�����\���IY?I������������������DF�GI�H�
D6�4������4�IJ0�1?�D
��4]J3�Y�DF�??
Y?�
DY�D?J3�? ����\���IY?I��������������U4�UH���������UI��9�
�n�����8���6� 4G���	��4��������������4�����F�F��I7F�4�����1�K��c��1�90�����
D
��U4��4�Z�o2���2�2�������D�����H�����1��UH� (���[2Y  ����E������4, 2546) 
��1�
G3����
�FG3��H1�K��G0 ������DF�8��6�4��������H��
��IY?I�����������4�IJ0�
�
���������
��DF����Y�D1���p�2��
D���64I����D1F� ����1�G�6�8E����8�������?��

H���	�6��� h 1E�� Y�DUI4��8�1
9�H���� 1���� 6�4H��	
�2���� 1�W���� ��D1F�������\1�G�
1�2�1�W�6���
D1�EY�[q78��������5
D1�9���4���
���F (�����I�J�� ��4��������
����2�� ��DF����d�[��I, 2547) �
D�����216�D�76�8E����I����8����2��H��
��IY?
���������� ��[G	�6U4��2H���1�90���� ?��� 6�8E����8�������?��
1X
G3�����54G6�8E������41F���� 
21,308.70 �F������������FG31�K��c����J3�6� 1493���1������������FG31�W�	�6U���1�90�����D4G6�1F����  
7,040.45 �F 1493�?2��[6�����?��
1X?D	�6 ?��� 	�6U���1�90����4G6�1X
G3�����5�����H
1F���� 278,137.00  �F  	�6�
�H1
9�H8��4��4G6�1X
G3�����5�1F���� 19,578.00 �F 	�6UI4��8�
1
9�H���4G6�1X
G3�����51F���� 10,508.50 �F 	�6���8� 4G6�1X
G3�����51F���� 7,947.00 �F 
	�66�4H��	
�2����4G6�1X
G3�����51F���� 5,372.78 �F �
D	�61����4G6�1X
G3�����51F���� 
5,605.00 �F (�����[  ���F�7���D1��2p, 2545) 6�8E����1�
��G0�D4G4�
6�1?2344�IJ0�1�93�� h ?���4
�����1?234IJ0�I����������� H����0���
H������1�2H	�61�90����8���������� �J�1�W�4����FG3��6�\
FG3��H �2����4FG3�4�ZF�UH�69������1��24��IY?�
D���n�����	�6  

�������
���� 1�W�?r�2���4���1��24��IY?��J3�FG3��6�\�
D4G��D	�E�74����
��IY?�
D6�4����8�EG�2�I����66
F��1?�F�����  �������
���������43�1�4��DE���
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1��2�4��IY?���
D��IY?�2�8��HGIJ0� E���
H������1�G3���
D�n�������1�2H	�6 (Deuster, 1996; 
Garber, 1997; Kriska & Rexroad, 1998) �������0����?��� �������
�������E���8������
���1�K��c��1�K�IJ0� �
DE���8�������D��� h I�������F����FG3UH�HGIJ0����1H24 (�2E2�  
6D�J���I1��4, 2542) �������
���������43�1�4�	H������
��I���������
����FG3
Z������ 69� 4G6�4ZG3 6�4�� �
D6�4���I���������
��������1�4D�4 �D���8��1�2H
��1�
G3����
�FG31�W���D	�E�7��������8��D�����8��
D��U�
1�G��1
9�H �D��EG�164G 
�
D4G��1�
G3����
�8�I�H��H������� h I������� 1?2346�4F�F�I�����8��
D��H 

H����1�G3��I��	�6���8� E����n�����	�61����1
9�H���8��G���� 
H6�4H��	
�2� �n������
D
����	�61���� F�8���
�41�90� 1�K� 1�K�I����� ��DH���4G6�4���
D�IK����1?234IJ0� 
E���6��6�4�0���������
D6��6�4��H����I�������8��HGIJ0� ������G0 ���4G�
�����IY?�2�
F�8�����1�2� ���48�1�2��� 1�2H6�4�4H�
I���2�8� E���6
�6�4�J�16�G�H������D��  

H6�4�2������
�
D]J41��� F�8��1�2H�4d2 6�462H 6�4�� 1��24����Y?
���[7FG3HG  
���1��24���4	�F���7 ��6
2�Y?�
D4������4?��d7FG3HG �
D�4�Z����8����64UH�����4G6�4��I.

���������G0����2���UH���8��J���
I���������
���������IY?I���������������
����I��  �
���p�1E2���D����7��H�8��1�K��� �������
����FG3Z�������
D�43�1�4�I���
����������4�ZE���8����DH���
D�
�41�90��IK����IJ0� (Philips & Hazeldene, 1996; Welsh & 
Rutherford, 1996) ��F���I�������D��� h HGIJ0� �����
�����1�
G3����
�I���D��EG�164G�
I������� �D�����8��
D�
�H1
9�H (Mc Cown, 1996; Trisaeng, 1996) ]J3��DE���
H������1�G3��
I��	�61�90����H���
��I����� 4G��������2����9����E�H1���� 	�66�4H��	
�2���� 1���� 
�
D4D1�K�
�U��8�\�4G6�4��4?��d7����������
����  (��4��4�� ��DF����d�[��I, 
2543; American Diabetes Association, 2002) ������G0�������
�������4G�
HGF�H���2�8�
�
D���64 �
��69��������
����F�8��������
�3���1�K�H��7|}� (Endorphine) �
D��
1�K�16|
2� (Enkephalin) ]J3�4GrFd2mF�8������J��2341�2� (Euhoria) ��1�2�E���
H6�4�2������
 
�
DY�D]J41��� (Bonchard, Shephard, & Stephens. 1990; Edlin, Golanty, & Brown, 1997) 
����8�H�����64��0� ?����������
����1�W��
��4 F�8�����������UH�?�1?93��4�IJ0� F�8���
����J�������������4�2����4�����
���� (�4�2��  �H��G����, ��G�7  ?��4U4�  �
D1��93���2��  
�����4G�, 2544) �
DFG3��6�\69�E���8�����������4G6�4��HGIJ0� �4�Z�o2���2�2�������D�����H���
��1��UH�HGIJ0� (Perrig-Chiello, Perrig, Ehrsam, Staehelin, & Krings, 1998) �D1�K�UH����
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�������
����1�W���D�� 4G6�[��D	�E�74��
 ���D1��G�������	�6�K1�49��1�W��
�21��FG34G���?6�[I����
�E�2H8�14KH1HG����� ]J3��4�Z����	�6�����67��4F�0�F�H��
����� �2�8� ��4[7 �
D���64

ZJ��4����������
����4G��D	�E�7�����IY?4�4�H���
��  ������������
?r�2���4���1��24��IY?I����DEE�E�UF� ?�����DEE����IH�������
����
�����43�1�4�	H�1X?D �
��4���������� (�Y2\\ d��4���, 2544) ��������Z2�2����E�2 (2550)  
UH��J��?r�2���4�������
����FG3U4������4���EG? �
D��16
93��U��������8�
EG�2���D�����I����DE����� 11 �5IJ0�U�F�0�8�1I�1F��
�
D���1I�1F��
F�3���D1F�  
?��� ��DEE�4G�������
����62H1�W�����
D 29.6 ���FG3U4������
����62H1�W�����
D 70.4  
�
D1493���������FG3�����
�����4�
��4��� ?���������������4G��H�����������
��������
FG3��H ��H6
���������J��I�� ���[  �����7��I����H2m (2549) ?������������8�1I���1Y�149��  
������H�4�F��6� U4������
����ZJ�����
D 67.7 1E��1HG��������J��I�� �Y2\\ d��4��� 
(2544) ?�������������F�0�1I�149���
DE��F 4G?r�2���4�������
��������8��DH������ZJ�
����
D 57 �
D 83 �4
�H�� ]J3��1���FG3F�8�����������U4�6���4G�������
��������8�\� 
1�2H��Y�D��IY?U4��HG 4G	�6��D����� 6�41�K��c�� (�Z���1�E����7����������, 2547) ]J3�1�W�
I������HFG3F�8�����������U4��4�Z�����
����UH��43�1�4�

�������
����1�W�?r�2���4����1��24��IY?������J3� (Pender, 1996) UH��
��ZJ�
������FG34G�
�����1�2H?r�2���4���1��24��IY?8���66
��D���H����������
����6�\ 3 ��D�� 
UH���� 1) ��D����[7�
D
���[D������66
 (Individual Characteristics and Experiences) 
��D���H���?r�2���4FG31�G3��I���8��HG�� (Prior Related Behavior) �
D������������66
 (Personal 
Factors) 2) 6�462H�
D6�4����J�1X?D���?r�2���4 (Behavioral - specific Cognition and Affect)
�
D 3) ������H��?r�2���4FG3��H���� (Behavioral Outcome)

��D����[71H24�������
���� ?��� ��4G��D����[7�������
���� 
6�4����I�����o2���2?r�2���4FG31�49�������9�6
��6
J����8�E���FG3���4 4G�
F�����
D
F����4���?r�2���4���1��2�4��IY? �����J��I�� 4����G  1��2\1��4�2F�7�, �����[  
���F�7��D1��2p �
D���[2Y  ����E�����2��4 (2546) 1�93��������FG34G6�4��4?��d7����������
��
��I��?��
�2EEG? ?�����D����[7�������
����4G6�4��4?��d7F�������
?r�2���4�������
���� �
D����
���[7  ��I���4 (2541) ?��� �1���I���������
����
����8�\�16������
�����
���2H1�W��2���1
�F�4�
�H ���FG3�����
��������1�W���D��8��HG�
���44G	���1�2H?r�2���4�������
����8���6�4�������FG3U4�16������
����
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1?� 1�W��������H6�4������I��6�4�4�Z�4d��4E�2I����66
8����64  
�
D1?����1�W��������H�F�F�
D��6
2�Y?I����66
 4G�2Fd2?
F�8��1�2H6�4������
��IY? �����J��I�� ���  	Z�����1�9�� (2544) ?��� 1?�4G6�4��4?��d7���?r�2���4
�������
����I����������� 	H�1?�E�4G�������
����FG3�43�1�4�4�1�W� 1.6 1F�I��
1?��\2� (OR = 1.6: 95% CI: 1.0 ZJ� 2.4) 

���� 1�W�������?90�p�FG3���EG06�4������H��?�����F�0�8�H��������
D
6�4����J��J�62H ����D1�W�������EG0���2Y�D��9�6�4�4�Z8�����H������23���H
��4 Y�D
�2�8� �
D�������� ���4G�2Fd2?
8�������H6�4�4�Z8���H��
��1��I����66
 ]J3��D
1?234�4����������H8�������8�\��
D��
H
�1493�1I������������� �����J��I�� ���[
�����7��I����H2m (2549) ?��� ���4G6�4��4?��d7F�
����?r�2���4�������
����I��
��������� ��3�69������������4G���1?2344�IJ0��D4G?r�2���4�������
��������
�

�Z�Y?�4�� 8��
��4���������FG34G�Z�Y?�4��6�� �D4G��E���1�
9���������  
UH������1�8�4�������������FG34G�Z�Y?�4��	�H �4�� �����9����������� 4��IH��H��
 
6��
��8� 8����
��8� �����J��I�� (Muhlenkamp & Sayley, 1986) ?��� ���FG34G6���4���D
�4�ZE���1�
9�����1�Y�D��� h 6��8��6���D�� 8����
��8�8���4G�?r�2���4����1��24
��IY? ]J3���H6
�������
���J��I�� (Shone & Weinik, 1998) FG3�J��?r�2���4��IY?�
D
��D	�E�7���6���4��8���D1F�����p�14�2� ?��� ���������FG34G6���4�� 4G�������
����
4�����
��4���������FG3U4�4G6���4��

��UH� 1�W���������6�\8��������������?90�p�8���H���EG�2� 1�W��������F�H��
1���p�2� 4G�2Fd2?
�����H���EG�2�8�H�����������6�4������?90�p� �
D6�4�4�Z
8���H��
��66
 (Pender, 1987) �����J��I�� �?���[  Y�F���� (2542) ?������������FG34G�
��UH�����D4G��
����D	�E�7FG3�DE���H��
��1���
D����
8��4G?r�2���4���1��2�4��IY?FG3HGIJ0�  
	H�1X?DH���������
���� H����0���UH���J�4G6�4��4?��d7F�������?r�2���4��
�����
����I����������� (���[  �����7��I����H2m, 2549)

�DH�����J�� ���J��1�W�������J3�FG3?�����2��\\I����66
 E���8����66
4G�
6�4��� 6�462H����4G1����
 �4�Z�����\���� h FG31I�48�EG�2� �4�Z1I�8�I��4�
I����
��� h 1�G�����1�93�����o2����2?r�2���41?93����1��24��IY? �����J��I�� 4�F� �2�F�7�?� 
(2543) ?��� ���������FG34G�DH�����J����DZ4�J��IJ0�U� 4G?r�2���4�����1��24��IY?H��
�������
����8��DH��HG4��������������FG3U4�UH�������J�� 1�93�������������FG34G���J���D
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4G6�4����
D���o2���2��FG3Z������ �4�Z1�D�����I��4�
��462H?2��[��H�2�����DF� 
�
�H��8E���
����D	�E�7 ������FG3�D����H��
1�8�8����IY?UH�����Z������ (���[  
�����7���I����H2m, 2549)

������H��6�462H�
D6�4����J�FG31X?D���?r�2���4Z9�1�W�������FG3��6�\8�
�����1��248����������� 4G���o2���2����1��24?r�2���4���1��24��IY?UH�����4G��D�2Fd2Y?  
1�93����1�W�������8������8�8����66
4G������1�
G3��?r�2���48���H�1�2�EG��2���D�����
8��1�4D�4���	�6UH�4�FG3��H 	H�1X?D������H�� ����������D	�E�7I������DF� 
(Perceived Benefits of Action) ��������������6I������DF� (Perceived Barriers of Action) 
���������4��Z�D������ (Perceived Self - efficacy) ]J3�1�W���������6�\FG34G����J���2���1�W�
�����4� 1�93���� �4�ZF���?r�2���4���1��24��IY? �
D�4�Z��U�1�W����F�
8�������1�
G3��?r�2���4���1��24��IY?FG3HGUH� (Pender, 1996) �����J��I�� �2����[  
�2�6��4 (2542) ?��� ����������D	�E�7 ��������������6 �
D���������4��Z�D������� 
4G6�4��4?��d7�
D�4�Z���4F���?r�2���4�������
����I�����������	�6���8�UH��
����
D 44.8 �
D��H6
��� ���[2Y  ����E�����2��4 (2548) ?��� ��UH� ���J�� ��������
��D	�E�7 ��������������6 ���������23���H
��4  4G6�4��4?��d7�
D�4�ZF���?r�2���4
�������
����UH�����
D 68 �
D�����J��I�� ���[  �����7��I����H2m (2549) ?��� 
����������D	�E�7 ��������������6 ��������6�4�4�ZI���� 4G6�4��4?��d7���?r�2���4
�������
����I����������� �
D�����J��4�4�1�G3�����������FG34G�
���?r�2���4��
�����
���� 	H�����4Y�[7 ��������������6����������
���� ?��� ���������1�2�6�J3���J3�
4G��\�������68��������
���� ����8�\�1�W�1�93�� ��1�K��c�� ����
D 25.6 (�Z���
1�E����7���������� ��4���?F�7 ��DF����d�[��I, 2547) �
D��H6
������ ���HG  	Y6D��
 
(2547) ?�����\�������6FG3F�8�����������U4��4�Z�����
����UH� 69� 6�41�K��c�� ��4G�
	�6��D����� ���4F�8�����FG3I�������4GI������H ����
8��6�4�4�Z8���F��2����4�
D
�������
����
H
� (���  	Z�����1�9��, 2544)

Y�D��IY?I�����������1�W�������������66
FG34G6�4��6�\�����23������1�2H
?r�2���4�������
���� �J�1�W��23���6�\��9�1�W�������68��������
���� �����J��
I�� ���   	Z�����1�9�� (2544) 	H������4Y�[7Y�D��IY?I����������� ?��� Y�D��IY?4G�
6�4��4?��d7���?r�2���4�������
���� ���FG34GY�D��IY?�IK���� �D4G�������
����
FG3�43�1�4�4�1�W� 3.2 1F�I�����U4�4G�DH����IY?U4��IK���� (�Y2\\  d��4���, 2544) �
D
��H6
�������Z���1�E����7���������� ��4���?F�7 ��DF����d�[��I (2547) FG3�����
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Y�D��IY?���������	H���8�������������D142���IY?��1�� ?��� ��\��
D������6FG3F�8���
���������U4��4�Z�����
����UH� 69� 6�41�K��c�� ]J3�4G6�4��4?��d7���?r�2���4��
�����
����H�� �D�D1�
 �������� E���1�
FG38E�8��������
���� (��DH2�p7  �F�2E��, 
2547) F�0��G0����F�F�����[���4FG3���4H����2dG����4Y�[7Y�D��IY?I����������� ����
���U4�?�����������D142� ��\���IY? 6�41�K��c�� 	H���������IY?�����1�90�����
I�����������FG31�W���\���9��������6FG3��6�\8��������
���� 8����J��6��0��G0����2�����8�
ZJ�Y�D��IY?I����������� 	H�����4Y�[7���1�K��c�� 	�61�90���� ���4��������������
1�90�����I����������� 1?93����
���J��FG3UH�U�8E�1�W�I��4�
?90�p�8������1��24?r�2���4��
�����
����I�����������8��1�4D�4���Y�D��IY?���U�

����������F����641�W�������J3�I��������H���2Fd2?
�D������66
 ]J3�4G�
6�4��4?��d7�����������
����I����������� 1�93��������������F����641�W���?J3�?
�����]J3�����
D���I����66
8����64 1?93�8�����
�6�4������8�H����G��2F��
D�2����64
I����66
 (��2�����  64?��6�7�, 2531) 4G�
�����IY?I����66
8� 3 
���[D69� 1�W����6��6�4
6�462H 6�4����J�������1�2H?r�2���4���1��24��IY? ���1��248����66
1�K�6�4�4�I��EG�2�  
�
D��������8����66
4G?r�2���4���1��24��IY? (Callaghan & Morrissey, 1993) ]J3� (Schaefer, 
Coyne, & Lazarus, 1987) 1���������������F����644G��67��D���FG34G���FG38�����
�������� 3 H�� 69� 1) ����������H����4[7 (Emotional Support) 2) ����������H��
�23�I�� (Tangible Support) �
D 3) ����������H��I��4�
I���� (Informational Support) 
	H��
��4I������������F����64�4�Z���1�W���
������������UH� 3 �
��4 (Pender, 
1996) 69� �
��4FG3 1) 69��
��4���66
FG34G6�4���?���4d��4E�2 UH���� ��c �� � �� ?�� �4� 

���
� 1�W���� �
��4FG3 2) 69���67���
D�464�4�ZJ��
��46�FG3��4���1�W��������67����9�
�4641?93�E���1�
9���9�������������93� �
D�
��4FG3 3) 69��
��4�2EEG?�4�ZJ��
��4��66
FG38��
��E���1�
9�1�G3����������1��24 �n����� �����
D|���|���IY?I����DEE� 1E�� �?F�7 
?��
 1�W���� 	H�F�3�U����������1�W�����FG34G16�9�I��F����64
H
� H����0��������������8�\��D
���6�4G6�4��4?��d7����
��4��66
FG34G6�4���?���4d��4E�2UH�����6���6����
D��66
8�
�E2H 
(Phillip, 1991) ]J3���
����������F����64��6���6���1�W���
����������I�0��p4Y�42FG34G�

�������������8���4E2�8�6���6���4G��IY?���
D�2�8�FG3HG (Pender, 1996) 	H�1X?D8�
�������������������F����64��6���6���1�W���
����������FG34G�6�4��6�\��������1��24
��IY?F�0�8�Y�DFG34G��IY?HG�
D1�K��c�� (Lorensen, 1992) ���J��I�� (Walcon-Mc Quigg 
& Prohaska, 2001) 1�G3�����������FG34G�2Fd2?
�����4G�������48�?r�2���4�������
����I��
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����������14�2��� ��|�2��� ?��� ����������F����64���
��41?93���
D6���6��� �
�H��
16�9�I��I���
��48�
���[D6
�����1�W��23���6�\FG3�DF�8������������21�234�
D6�U��]J3�
�������
���� �
D��UH����������������F����64H��I��4�
I���� ���FG3UH����I��4�
I����
�DH��4��D4G?r�2���4�������
����FG3�43�1�4�4�1�W� 2-3 1F�I�����FG3UH���������������
F����64H��I��4�
I����8��DH������ (�Y2\\  d��4���, 2544)

��I��4�
�Z2�2I��������HXD1E2�1F�1�W�������H��J3�8�1I�Y6�D������I����D1F�
UF� FG34G�������DE�����������1?2344�IJ0� �������DE��F�0��4H ����� 664,830 6� 	H�4G�
��H�������������FG34G��� 60 �5IJ0�U�1?234IJ0��� ����
D 10.78 8��5 ?.�. 2546 1�W�����
D 12.08
8��5 ?.�. 2551 ��������1Y����	?d2m 1�W� 1 8� 11 ��1Y� FG3��0�����F�F2��D�����I��������H
XD1E2�1F� �D�D��������������H��D4[ 14 �2	
14�� ��������6���1�W� 17 ���
 
73 �4����� 4G
���[D���64E��F���1�������4 4GEG�2�6�41�W�����FG31�G������JH4�3�8���D1?[G
�
D�2ZGEG�2�1H244G6�4��4?��d7����D������66
8�6���6����
DE�4E� 8��5 ?.�. 2551 4G�����
��DE��F�0��4H 48,953 6� ?���4G��H������DE����������������DE��F�0��4H����
D1?234
4�IJ0�������
D 16.01 8��5 ?.�. 2546 1�W�����
D 16.91 8��5 ?.�. 2551 (��������d�[��I
������HXD1E2�1F�, 2552) �����	��4I����DE������������8�1I�?90�FG3��1Y����	?d2mFG34G�
�����4��
D1?234IJ0� ��4]J3�Y�D1�G3���
D��\�H����IY? 	H�1X?D��1�K���c��H���
	�61�90���� H����0������1��24��IY?�
D�n�����	�6H����������
����1�W��2dG����J3�FG3�D

H��\���IY?�
D	�61�90���� �����J��I��4�
8���1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F� ?���
���U4�4G���J��������1�G3�����?r�2���4�������
����I�����������8�E��4E� ��1Y����	?d2m  
������HXD1E2�1F�

����2���8�p�D?��
1�E�o2���2E�4E�4G���FG3H��
����2HE����IY?I����DEE�  
UH���D�����
D1�K�6�4��6�\8������1��24��IY?I����������� ]J3�1�W���DE��FG34G���	��4
1?234���IJ0� �
D���U4��4�Z��D����8����������������
�����41�[q7I�����[��67����
��IY?F�3�UF�I����p�
 H����0�����2���4G6�4��8�FG3�D�J��������FG34G�6�4��4?��d7����?r�2���4
�������
����I����������� 8���1Y����	?d2m �������HXD1E2�1F� 1?93����
���2���FG3UH��4
1�W�I��4�
8�������1�
G3��?r�2���48������������4G�?r�2���4�������
����1?234IJ0� ��4F�0�
����H�������2����4�������
����FG34G6�4��H6
�������2ZGEG�2��
D��2�F���64 1?93�8���
���������4GY�D��IY?��4��FG3HG� F�0�H��������
D�2�8� 
HY�D1�G3������1�2H	�6FG3�4�Z
�n�����UH� ����D��U������8����2������4G6�[Y?���U�
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�	�	��	����� 
1. ?r�2���4�������
����I�����������8���1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F� 

1�W�����U�
2.  ��D����[71H24�������
���� ������������66
 (1?� ��� �Z�Y?�4�� 

�DH�����J�� ��UH��) I����������� 8���1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F� 1�W�����U�
3. Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) I����������� 8���1Y����	?d2m 

������HXD1E2�1F� 1�W�����U�
4. ����������F����64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�


I���� ����������H�����Z��) I����������� 8���1Y�����	?d2m ������HXD1E2�1F� 1�W�����U�
5.  ��D����[71H24�������
���� ������������66
 (1?� ���� �Z�Y?�4�� 

�DH�����J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) ����������F�
���64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�
I���� ����������H�����Z��)
I�����������4G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I�������������9�U4�����U�

6. ��D����[71H24�������
���� ������������66
 (1?� ��� �Z�Y?�4�� 
�DH�����J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) �����������F�
���64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�
I���� ����������H�����Z��)
�4�Z���4F���?r�2���4�������
����I����������� UH���9�U4��

��!�"�����
#�	����� 
��!�"�����
#����$�
1?93��J��������FG34G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I�����������8�1I�

��1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F� 
��!�"�����
#%&	�
1. 1?93��J����D����[71H24�������
����� ������������66
 (1?� ��� �Z�Y?

�4�� ���J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) ����������F�
���64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�
I���� ����������H�����Z��)
�
D?r�2���4�������
����I�����������8���1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F� 

2. �J��6�4��4?��d7�D������D����[71H24�������
���� ������������66

(1?� ��� �Z�Y?�4�� ���J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� ���
��H�) �
D����������F����64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�
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I���� ����������H�����Z��) ���?r�2���4�������
����I�����������8���1Y����	?d2m 
������HXD1E2�1F� 

3.  �J��������F���I����D����[71H24�������
���� ������������66
 
(1?� ��� �Z�Y?�4�� ���J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� ���
��H�) �
D����������F�����64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�

I���� ����������H�����Z��) FG34G�
���?r�2���4�������
����I������������8���1Y�
���	?d2m ������HXD1E2�1F� 

���!�'	�����	����� 
1.  ��D����[71H24�������
����� ������������66
 (1?� ��� �Z�Y?�4�� 

�DH�����J�� ��UH��) 4G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I������������
2.  Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) I�����������4G6�4��4?��d7�

���?r�2���4�������
����I������������
3.  ����������F����64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�


I���� ����������H�����Z��) 4G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I������������
4.  ��D����[71H24�������
���� ������������66
 (1?� ��� �Z�Y?�4�� 

�DH�����J�� ��UH��) Y�D��IY? (	�61�90���� ���1�K��c�� �����H�) �
D����������
F����64 (����������F�H����4[7 ����������H��I��4�
I���� ����������H��
���Z��) �4�Z���4F���?r�2���4�������
����I������������8���1Y����	?d2m ������H
XD1E2�1F�

����!����	����� 
���2����G0 1�W����J��������FG34G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I��

��������� 	H��J��8��
��4�������FG34G�����0����� 60 �5IJ0�U� �
D��������8���1Y����	?d2m 
������HXD1E2�1F� F�0�1?�E��
D1?��\2� ����� 378 6� 1�K�I��4�
8��D����1H9��14����
?r�Y64 ?.�. 2553 	H�4G������FG3�J��H���G0

!����������
1.  ��D����[71H24�������
����  
2.  ������������66
 UH����  

2.1  1?�
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2.2  ����
2.3  �Z�Y?�4��  
2.4  �DH�����J��  
2.5  ��UH��

3.  Y�D��IY? UH�����
3.1  	�61�90����
3.2 ���1�K��c��
3.3  �����9������H�

4.  ����������F����64 UH�����
4.1  ����������F����64H����4[7
4.2  ����������F����64H��I��4�
I����
4.3  ����������F����64H�����Z� �23�I��

!�����!	� UH���� ?r�2���4�������
����

���( )�#���
	*�+	��$*,����	��	����� 
1.  1�W�I��4�
?90�p�8�������H��Fd����7���1��24?r�2���4�������
����FG3

���1�93���
D��3��9���������DE���������
2.  E���8�����������������������������
����8��1�4D�4���Y�D���IY?

I������������
3.  1�W����F�8����6
��FG4��IY?��H�2����4�������
����I�����������UH�����

1�4D�4
4.  1�W�I��4�
?90�p�8����J���2���F���?��
1�G3�����?r�2���4��

�����
����I�����������8����FG3�D���1��248�����������4G?r�2���4�������
����4��23�IJ0�

�� 	�-�&�#%&	�
1.  /0,�0��	 " �4�ZJ� ���FG34G��� 60 �5IJ0�U� F�0�1?�E��
D1?��\2�FG3��������8�1I�

��1Y����	?d2m ������HXD1E2�1F�
2.  &2!������	������	����	  �4�ZJ� ����DF��2����48H h FG3F�8���4G��

16
93��U������� 4G���H�
D�9H�
�41�90�4�H8�\� h F�3������ 1?93�8���������IK���� 
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4G��IY?HG 	H�8E��2����48H�K�UH�FG31�4D�4������������ 1E�� ��1H2� ���23�E� h ����2��
����� ����4���G� 	�6D �2����4��0�������DF� �43�1�4� ���1�93�� �2H������1�W��D�D
1�
 20-30 �FG���6��0� ������������H�7
D 3 6��0� 42UH�4���FG3���I��I��	H�4G�
�� 69�
U4�16���16�G�H �������1?
2H1?
2� 4G
���[DI��6�Z41�W� 4��������D4[6� 3 �DH�� 
UH���� �o2���21�W���D�� �o2���2�1�W���6��0� U4��o2���21
�

3.  4	���"�4	& �4�ZJ� �Y�D��IY?F��� ]J3���D142�Y�D���IY?��6�1X
G3�
I�������	�6 ��������1�K��c�� �
D����������9������H�I[D1�K�I��4�
1F���0� 
U4�UH���D142�6�4������I��	�6

3.1 	�61�90���� �4�ZJ� �����	�6I������������FG31�W����1�93�����4���� 6 1H9�� 
FG3UH�������2�2�X�����?F�7��9�?��
�2EEG?FG3�o2���2��8�	��?��
 ��9�����7��IY?
E�4E�  

3.2 ���1�K��c�� �4�ZJ� �������� 6�41�K��c�� ��9�6�4�2H���2F�H��
�����I����������� 8���� 6 1H9��FG3���4 FG3UH���������� �2�2�X�����?F�7��9�?��

�2�EEG?FG3�o2���2��8�	��?��
 ��9�����7��IY?E�4E�  

3.3 �����9������H� �4�ZJ� ����������9������H�I�����������FG3
������ZJ�6�4�2H���2� FG3UH�������D142�	H�����2����
D���E����2��� 8�I[D1�K�I��4�
	H�
��D142�����]��Z4����
D�����������1�90�����H��� ��H� ��6
� ��16D �
D
��|��  

4.  �	�������"��	����
� �4�ZJ� ��������I��������������UH������E���1�
9�I��
��66
 UH���� 6���4�� ���� �?F�7 ?��
 1�����FG3�d�[��I ��9����FG3�����������1HG�����
8� 3 H�� 	H�
���[D�����4Y�[71�W�4��������D4[6� 4 �DH�� UH���� 4� ���
� 
���� U4�4G�

4.1 H���I��4�
I���� �4�ZJ� ��8��I��4�
 1���� 6�4��� 1�G3�����?r�2���4
�������
����FG3Z������ �
D��8��6���J��  

4.2 H����4[7 �4�ZJ� ��H��
1�8�8�� 8����
��8� ���
��	�� 	��4���
6����D����1�9��8��������
����  

4.3 H�����Z��23�I����9���2�� �4�ZJ� ��E���1�
9�H��
��H1��G�4�����[7 
16�93�������� ����H1��G�4�Z�FG38��������
���� ��?���������U������
����
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5. ������	�7#*���	������	����	  �4�ZJ� ��16������
���������43�1�4�
����1I����������������� 	H�1�W��������
������������� 30 �FG���6��0� 1�W�1�
�������� 3 ���
������H�7� ��H1�W� 16������
������9�U4�16������
����

6.  ����� �+���"

� �4�ZJ� 6�[
���[DI����66
��������� UH�����
6.1  1?� �4�ZJ� ���
���[D1X?DF���G�DI�������FG3��H���1�W�E���9��\2�  

����1�W�1?�E��
D1?��\2�
6.2  ���� �4�ZJ� ������5FG3�����0����1�2HI�������������ZJ����FG31�K�I��4�
 62H1�W�

�����1�K4 Z�1��1�2� 6 1H9��8��62H1�W� 1 �51�K4
6.3  �Z�Y?�4�� �4�ZJ� �Z�Y?I����������������4���4�� ����1�W�

	�H 6�� �4�� �
D���/ ���
6.4 �DH�����J�� �4�ZJ� ������51�K�4I�����J��8��D�����J��UF� 

	H�����������E�0��5FG3�J��ZJ��DH�������HFG3�����J��
6.5  ��UH�� �4�ZJ� �����1�2�FG3���1�W��F	H�1X
G3�8����
D1H9��I������������

FG3UH�4�� ����D����EG? �������
� \�2 ��9���66
�93� ��1�2���H�������F�����1��24
����������8�E�4E���9�	6����1�G0����EG? �����1E� �
DH��1�G0�1�2���

�������
�*�	����� (Conceptual Framework)
���62H�����1��24��IY?I�� (Pender, 1996) FG3�
��U���� ��FG3��66
�D4G?r�2���4

���1��24��IY? �
D�o2���2?r�2���4��0� h UH������43�1�4��� 1�W�������J3�I����H�1�2�
EG�2���D����� IJ0����������67��D����
��FG3��6�\69� 6�[
���[DI����66
 (Individual 
Characteristics) �
D6�4����J��J�62HFG34G���?r�2���4��0� h (Behavior-specific Cognitions and 
Affect) F�0������67��D����G04G�
F�����
DF����4���?r�2���4���1��24��IY?

8����J���2���6��0��G0����2���UH����������62H�����1��24��IY?I��1?�1H��74
��D����78E�8����216�D�7��������� h FG34G6�4��4?��d7���?r�2���4�������
����I��
����������8�E�4E� 	H��J�������� 2 H�� 69� ��D����[71H24�������
�����
D������
������66
 UH���� 1?� ��� �Z�Y?�4�� �DH�����J�� ��UH� Y�D��IY? �
D��������
��������F����64 ]J3�1�W�������J3�I��6�4����J��J�62HFG34G���?r�2���4��0� h 8�H���2Fd2?

�D������66
 ]J3��������62H�����1��24��IY?I��1?�1H��7U4�UH��D����
D1�G�H
��67��D�������������F����64U�� ����2���UH�����62H��67��D���FG34G���FG38������������  
3 H�� (Schaefer et al., 1987) 69� ����������F����64 H����4[7 H��I��4�
I���� H������Z��
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�23�I�� ]J3�1E93���1�W���������6�\FG34G�
	H��������������
����I����������� H����H�
6�4��4?��d7I����������� h H��Y?FG3 1

Y?FG3 1 �������62H���2���

1. ��D����[71H24�����
��
����

2. ������������66

2.1 1?�
2.2 ����
2.3 �Z�Y?�4��
2.4 �DH�����J��
2.5 ��UH��

3. Y�D��IY?
3.1 	�61�90����
3.2 ���1�K��c��
3.3 �����9�    

          �����H�

?r�2���4�������
����
I������������

4. ����������F����64
    4.1 H��I��4�
I����
4.2 H����4[7
4.3 H�����Z��23�I����9� 

��2��

 
 
 


