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บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกร
พื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค เพื่อหาความสัมพันธ
ของปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
ของเกษตรกรสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ สวนที่ 1 
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวนแรงงานในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่
ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนที่ 2 พฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชการสัมภาษณ โดยนําแบบ
สัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
จํานวนทั้งสิ้น 250 คน  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางการคํานวณ
ดวยคอมพิวเตอรโดยนําปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ การศึกษา จํานวนแรงงาน
เกษตรกรในครอบครัว พื้นที่ทําการเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระยะเวลาที่สัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มาทําการแจกแจง
ความถี่ คํานวณเปนคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล กับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช และวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช กับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี

โดยใชสถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร (χ2-test) 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกรอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี พบวา เกษตรกรสวน
ใหญเปนหญิง รอยละ 55.6 อายุต่ํากวา 40 ปมากที่สุด รอยละ 32.8 อายุเฉล่ีย 42.8 ป สวนใหญไมได
เรียน/จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4 มีแรงงานเกษตรกรรมในครอบครัวจํานวน 2 คน
มากที่สุด  รอยละ  44.0 เกษตรกรรอยละ  36.0 มีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวน  21 ไรขึ้นไป  
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ในรอบ  1 เดือนใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 3 ครั้งขึ้นไปมากที่สุด รอยละ 38.0 สัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเฉลี่ย 4.2 ช่ัวโมงตอวัน สวนใหญเกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4-6 ช่ัวโมงตอวัน รอยละ 50.4  
 2. ผลการตรวจเลือดหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส พบวา สวนใหญเกษตรกรอําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรีมีผลการตรวจหาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเปนปกติ รอยละ 76.4 

 3. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก เทากับ 70.8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม  90 คะแนน  สวนเบี ่ยง เบนมาตรฐานเทากับ  12.6  สวนใหญเกษตรกรมี
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก รอยละ 50.4  
 4. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรายขอ ไดแก “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะ
ฉีดพนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ “ไมใชปากเปา
หรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวาเกษตรกรที่มีการสวมรองเทาอยางมิดชิด จะมีระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่ไมสวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ 

เกษตรกรที่มีการสวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิด จะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ
มากกวาเกษตรกรที่ไมสวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ และเกษตรกรที่
ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ จะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกร
ที่ใชปากเปาหรือดูดหัวฉดีพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน 
 5. ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ จํานวนแรงงานเกษตรกรรมในครอบครัว พื้นที่ทํา
การเกษตร ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
 6. การศึกษามีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยเกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวา
เกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา 
 7. ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเกษตรกรที่มีระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชนอยจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่มีระยะเวลาในการ
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 1. เกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู ในระดับดีมาก  70 .8  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  90  คะแนนและ
เกษตรกรสวนใหญ มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู ในระดับดีมาก  โดยพบวา
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรสวนใหญรอยละ  91.2 พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
เปนประจํา คือ “การเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเล้ียงและเด็ก” ซึ่งแสดงวา
เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําใหมีความตระหนักและเกิด
เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเก็บสารเคมีฯในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเล้ียงและเด็ก 
สอดคลองกับการศึกษาของ  ดุสิต  ผดุงศิลป (2551)  ศึกษาความรู และพฤติกรรมการใช
สารเคมีของเกษตรกรองคการบริหารสวนตําบลวังสรรพรส  อํา เภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี 
พบวา พฤติกรรมการใชสารเคมีในขอที่ปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง การเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในที่ปลอดภัยพนจากสัตวเลี้ยงและเด็ก และในการศึกษาครั้งนี้ พบวา พฤติกรรมที่เกษตรกร
สวนใหญรอยละ 59.2 ไมปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง “การติดปายแจงใหผูอ่ืนทราบวาเปนพื้นที่ที่เพิ่งฉีด
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช” เพราะเห็นวายุ งยาก  และคิดวาไมมีใครเขามาในพื้นที่สวนผลไม  
ซึ่ งนอกจากจะทําใหผูอ่ืนไดสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยที่ไมไดปองกันแลว อาจจะเกิดความ
ผิดพลาดในการจําวันที่ใชสารเคมีผิดได ทําใหเกษตรกรเขาไปในสวนผลไมในระยะเวลาที่ยังไม
ปลอดภัยและสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได สอดคลองกับการศึกษาของ สุลักขณา ผาสุก (2549) 
ศึกษาการดูแลตนเองของชาวสวนเงาะที่ใชสารกําจัดศัตรูพืช จังหวัดจนัทบุรี พบวา ชาวสวนเงาะไมมี
การปดปายบริเวณที่พน ทุกครั้งที่พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากถึงรอยละ 65.8 
 2. เพศ ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส แมวาเกษตรกรเพศชายจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวาเพศหญิง เชน การสูบบุหร่ี 
การแตงกายและการใชอ ุปกรณในการป องกันตนเองขณะทําการฉีดพนที ่ไม ร ัดก ุมมิดชิด 
นอกจากนี้การทําการเกษตรกรรมของอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี สวนใหญเปนสวนผลไม มี
พื้นที่กวาง ไมผลเปนพืชยืนตน ลักษณะลําตนสูง  ทรงพุมขนาดใหญ ดังนั้น การฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช จําเปนที่จะตองใชเครื่องพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแรงดันสูง ประเภทตอกับสายยางและ
หัวฉีด เพื่อใหสารเคมีพุงออกไปไดไกลและครอบคลุมสวนผลไม โดยใชพลังงานจากเครื่องยนตหรือ
มอเตอรไฟฟา ทําใหตองใชแรงงานในการถือหัวฉีดพนและลากสายหัวฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
จึงจําเปนตองใชแรงมาก จึงมีโอกาสทําใหเพศชายมีโอกาสไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย
และมีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสมากกวาเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ณิตชกมล นันตะแกว (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูก หอมแดง 

 
 
 



 51 

ในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย ซ่ึงการปลูก
หอมแดงเปนพืชไร การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะตองใชเครื่องฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบ
เครื่องโยกสะพายหลัง ตองใชความแข็งแรง ในการยก แบกถังและฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปน
เวลานาน จึงเปนงานที่เหมาะสมกับเพศชายมากกวาเพศหญิง แตจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา เพศ 
ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส อธิบายไดวา เพศเปนเพียงปจจัยเส่ียงซ่ึงไมได
สงผลโดยตรงตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส  
 3. อายุ ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ 
เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชในการผลิตกระเทียม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี้ 
อภิปรายวา เกษตรกรที่มีอายุมากจะมีประสบการณ ความชํานาญ ทักษะในการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ส่ังสมมา สงผลใหเกษตรกรที่มีอายุมาก มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีกวา
เกษตรกรที่มีอายุนอย แตอยางไรก็ตาม อายุเปนเพียงปจจัยเสี่ยงซ่ึงไมไดสงผลโดยตรงตอระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเชนกัน 
 4. จํานวนแรงงานในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
เนื่องจาก การประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรีนั้น 
ถาบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัว มีหนาที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็จะทําหนาที่ฉีดพนสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชโดยตลอด เนื่องจากมีประสบการณ ความชํานาญ ทักษะในการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ส่ังสมมา ประกอบกับในการฉีดพนสารเคมีของเกษตรกรอํา เภอทาใหม จังหวัด
จ ันทบุร ีจ ะ ใช แ รงง าน เพ ีย ง  2 -3  คน เทานั ้น  จึงทําใหจํานวนแรงงานในครอบครัว  ไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล 
(2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการ
ผลิตกระเทียม  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  จํานวนแรงงานในครอบครัว  ไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวของเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 5. พื้นที่ทําการเกษตรกรรม ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
อภิปรายวา เกษตรกรแมจะมีพื้นที่ทําการเกษตรจํานวนมาก ซ่ึงสงผลใหมีการฉีดพนสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในปริมาณมากตามไปดวย แตการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําสวนผลไมในพื้นที่อําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรีนั้นเปนการทําสวนผลไมผสม ประกอบไปดวยการปลูกผลไมหลากหลายชนิดใน
พื้นที่เดียวกัน ซ่ึงผลไมแตละชนิดจะมีศัตรูพืชท่ีแตกตางกัน ทําใหการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
แตละครั้ง ไมตองฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหมดทั้งแปลงผลไม เกษตรกรสามารถเลือกฉีดพน
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามแตละประเภทของผลไมได จึงเปนผลทําใหพื้นที่ทําการเกษตรกรรม ไมมี
ความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของ นันทนภัส ทะเลนอย 
(2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของเกษตรกรผูปลูกพืชผักและไมผล 
ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา พื้นที่ทําการเกษตรกรรมไมมีความสัมพันธกับ
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 6. ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส อธิบายไดวา การสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะขึ้นอยูกับความถี่ และระยะเวลาในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หากมีการสะสมมากยอมทําใหรางกายมีโอกาสไดรับสารเคมีเขาสูรางกายได
มากกวา ซ่ึงจะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสที่วัดได ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจาก
ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระจายตัวอยูในชวงต่ํา ๆ 1-3 คร้ังตอเดือน เฉล่ีย 2.5 คร้ังตอ
เดือน ในขณะที่ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระจายตัวอยูในชวงสูงกวา เฉลี่ย 4.2 ช่ัวโมง
ตอครั้ง ฉะนั้น การสะสมของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงสัมพันธกับระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช มากกวาความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงแตกตางกับผลการศึกษาของชิษณุกร พรภาณุวิชญ 
(2550) ศึกษาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผูใชสารกําจัดศัตรูพืชทางการ
เกษตร อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร พบวา ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับ
ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ทั้งนี้เปนเพราะการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชบอย ๆ คร้ังถาระบบการ
ปองกันไมดีพอ ยอมทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายไดและมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดลดต่ําลงได 
 7. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชรายขอ ในการศึกษาครั้งนี้พบวา บางขอคําถาม
เปนการวัดพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ยังไมเจาะจงและสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสโดยตรง สังเกตไดจากขอคําถามพฤติกรรมรายขอ จะเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แตไมสัมพันธโดยตรงกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
โดยตรง ไดแก “ฉีดพนสารเคมีที่ผสมแลวใหหมดในคราวเดียวกัน” ขอคําถามนี้จะมีผลตอ
ประสิทธิภาพการทํางานของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงไมสงผลโดยตรงตอระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส ขอคําถามในเรื่อง “ไมเทสารเคมีที่เหลือหรือลางอุปกรณในแหลงน้ําธรรมชาติ” “ทําลาย
ภาชนะบรรจุสารเคมีโดยการฝงกลบ” และ “สํารวจความเสียหายของพืชกอนเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจใชสารเคมี” ขอคําถามสามขอนี้จะสงผลใหเกิดการปนเปอนและกระทบตอส่ิงแวดลอม
โดยตรง ในขณะที่ “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะ
มิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ “ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” เปน
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสโดยตรง อธิบายไดวาสารเคมีกําจัด
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ศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ไดแก ทางการหายใจ ทางผิวหนังและทางปาก ดังนั้น 
พฤติกรรมดังกลาว ถาเกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมปฏิบัติ จะทําใหพิษสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเขาสูรางกายมีผลตอการยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับ บรรพต ณ ปอมเพชร 
(2524) สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีอันตรายตอรางกาย สามารถเขาสูรางกายไดทางปาก ผิวหนัง และ
ทางเดินหายใจ 
 8. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส โดยพบวา เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายขอที่มีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระด ับ 0.05 มีเพียง 3 ขอเทานั้น ไดแก “สวมรองเทาอยางมิดชิดในขณะฉีด
พนสารเคมีฯ” “สวมหมวกหรือใชผาปดศีรษะมิดชิดในขณะฉีดพนสารเคมีฯ” และ“ไมใชปากเปาหรือดูดหัวฉีด
พนสารเคมีฯ เมื่อหัวฉีดพนตัน” ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง 
ในขณะที่พฤติกรรมรายขอจํานวนคอนขางมากที่ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส
โดยตรง แตสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จึงเปนผลใหพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวม
ไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส สอดคลองกับการศึกษาของวิสุทธ์ิ โนจิตต 
(2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชและการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนาขาว จังหวัดชัยนาท พบวา 
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวมไมมีความสัมพันธกับอาการ
เจ็บปวยทางกายและระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 
 9. พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอส
เตอเรส โดยพบวา “สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวในขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช” “ใชอุปกรณ
ปองกันปดปาก ปดจมูกขณะพน สวมถุงมืออยางมิดชิดขณะพน” ที่ถึงแมจะมีการปฏิบัติทุกครั้งอยูใน
ระดับสูง และเปนพฤติกรรมที่เกษตรกรสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยตรง แตสวนหนึ่งเกิดจาก
คุณภาพของอุปกรณที่นํามาใชปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน ชุดทํางานที่มีลักษณะ
ของเนื้อผาบางหรืออมน้ํา แหงชา การใชผาคลุมศีรษะแทนการใชอุปกรณปองกัน การใชผาที่มี
ลักษณะเนื้อผาบางปดปาก ปดจมูกขณะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวมใสรองเทาผาในขณะฉีดพน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใชถุงมือผาในการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก็จะทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
สามารถเขาสูรางกายได จึงสงผลใหสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ดังนั้นถึงแม
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะอยูในระดับสูง แตถาอุปกรณที่นํามาใชปองกันอันตรายจาก
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีคุณภาพในการปองกัน ก็จะสงผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสใน
เกษตรกรไดเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของวิสุทธิ์ โนจิตต (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการใชและการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของผูรับจาง
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ฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนาขาว จังหวัดชัยนาท อภิปรายวา พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับอาการเจ็บปวยทางกายและระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส อาจเกิดจากคุณภาพของเครื่องใชและอุปกรณที่นํามาใชในการปองกันอันตรายจาก
สารกําจัดศัตรูพืช เชน การใสเสื้อผา กางเกงที่มีลักษณะของเนื้อผาบาง การใชผาที่มีคุณภาพต่ําปด
ปาก จมูกขณะฉีดพน ก็อาจทําใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขาสูรางกายได ดังนั้นถึงแมวาพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช จะมีการปฏิบัติในระดับสูง แตถาอุปกรณที่นํามาใช
ประกอบในพฤติกรรมการปองกันนั้นคุณภาพไมดี ก็ทําใหประสิทธิผลจากการมีพฤติกรรมปองกัน
นั้น ๆ ไมแตกตางจากผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายปาน
กลางและต่ํา 
 10. การศึกษามีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสในการไดรับความรูในเรื่อง
วิธีการใช โทษ อันตราย และระยะเวลาในการสัมผัสของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรู
วาการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกควรมีระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีนอย จึงสงผลใหระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติมากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํากวา สอดคลองกับการศึกษา
ของนันทนภัส ทะเลนอย (2550) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของ
เกษตรกรผูปลูกพืชผักและไมผล ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับ
การศึกษาของเกษตรกรมีผลตอการปฏิบัติการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีของเกษตรกร 
กลาวคือเกษตรกรที่มีการศึกษาสูง จะมีการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีไดมาก 
และเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ําจะมีการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีไดนอย และ
การศึกษาของ เสริมศักดิ์ บําเพ็ญผล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในการผลิตกระเทียม อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรที่
มีการศึกษาสูงจะปฏิบัติในการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 11. ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่มีระยะเวลาในการ
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอยกวา รางกายจะไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอยกวาเกษตรกรที่มี
ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา ประกอบกับพฤติกรรมที่เกษตรกรไมเคยปฏิบัติ
มากในเรื่อง สวมถุงมืออยางมิดชิด  ทําใหละอองสารเคมีกําจัดศัตรูพืชปลิวเกาะตามผิวหนังบริเวณมือ
แทรกซึมเขาสูรางกายได สอดคลองกับการศึกษาของชิษณุกร พรภาณุวิชญ (2550) ศึกษาระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผูใชสารกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตร อําเภอเมืองแพร 
จังหวัดแพร พบวาระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
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โคลีนเอสเตอเรสทั้งนี้เนื่องจากการสัมผัสสารเปนเวลานานยอมทําใหรางกายมีโอกาสไดรับสารเคมี
เขาสูรางกายไดมากกวา 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. จากผลการศึกษาพบวา เกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีมาก แตก็มีพฤติกรรมที่เกษตรกรไมเคยปฏิบัติมาก ในเรื่อง ไมใช
ปากเปาหรือดูดหัวฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เมื่อหัวฉีดพนตันและในเรื่องการสวมถุงมืออยางมิดชิด/การใช
ถุงมือผา ภาครัฐและเอกชน ควรมีการถายทอดความรูใหแกเกษตรกร ควรมีการสงเสริมและจัด
ฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกวิธีใหครอบคลุมทุกดาน เพื่อให
เกษตรกรเขาใจถึงความสําคัญของการปฏิบัติที่ถูกวิธีในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงจะสงผลให
เกษตรกรมีพฤติกรรมในใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกตองมากที่สุด 
 2. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ
มากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา ดังนั้นเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ควรมีกิจกรรมที่สงเสริมความรูใหแก
เกษตรกรที่ไมไดรับการศึกษา/การศึกษาระดับประถมศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกษตรกรในกลุมนี้มี
ความรูความเขาใจและนําไปปฏิบัติ ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง 
 3. หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรสงเสริม ประชาสัมพันธใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและอบรมปรับเปลี่ยนใหเกษตรกรใชการกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน แบบชีววิธีหรือใชพืช
สมุนไพรในการกําจัดศัตรูพืช เชน สะเดา หรือสงเสริมใหมีการทําเกษตรอินทรีย โดยมีการจัดทํา
แปลงสาธติในพื้นที่ เพื่อช้ีใหเห็นขอดีของการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในดานตนทุนการผลิตที่
เกิดจากการซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความปลอดภัยตอสุขภาพ เพื่อชวยใหเกษตรกรลดความเสี่ยง
ที่จะไดรับพิษสารเคมี ลดตนทุนในการผลิตและไมกอใหเกิดมลพิษตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม  
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับระดบัเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสเพิ่มเติม 
เชน ความรู ทัศนคติ  
 2. ควรมีการศึกษากลวิธีการใหความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
อยางถูกตอง 

3. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส เพื่อใหสามารถทราบ
ถึงปจจัยหรือขอจํากัดของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเขตพื้นที่ที่ศึกษา
ไดอยางจริงจัง 

 
 
 




