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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความกรุณาอันดียิ่งของ รองศาสตราจารย 
ดร. จินตนา วชัรสินธุ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ รองศาสตราจารย ดร.วรรณี  
เดียวอิศเรศ  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา แนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธนีม้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริวรรณ ยนืยง ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนทราวดี 
เธียรพิเชษฐ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา เชื้อหอม ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒติรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทําวิทยานพินธ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการ
ทําวิทยานิพนธฉบับนี้  
 ขอบพระคุณผูอํานวยการ หวัหนากลุมการพยาบาล หวัหนางานและเจาหนาที่โรงพยาบาล
เมืองฉะเชิงเทรา ผูอํานวยการ หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัตคิรอบครัวและชุมชน หัวหนางานและ
เจาหนาที่คลินกิพิเศษโรงพยาบาลสนามชัยเขต หัวหนาสาธารณสุขอําเภอ และหัวหนาหนวยบรกิาร
ปฐมภูมิอําเภอสนามชัยเขตทีอ่นุญาตและอาํนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอมูลคร้ังนี้ 
ขอขอบคุณกลุมตัวอยางทีใ่หความรวมมือและใหขอมูลอันเปนประโยชนแกการวิจยัในครั้งนี้ 
ขอขอบพระคุณผูนิพนธหนงัสือและวิทยานิพนธทุกทาน ซ่ึงผูวิจัยไดนาํมาใชในการประกอบ
การศึกษาและอางอิงทางวิชาการครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณคณุพอ คุณแม สมาชิกในครอบครัว สามีและลูกที่ใหความรัก 
ความหวงใย ใหกําลังใจและชวยเหลือในทกุ ๆ ดานขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ และนอง ๆ นักศึกษา
ปริญญาโท ตลอดจนรวมทัง้ผูรวมงานทุกทานที่คอยสนบัสนุนใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจ
เสมอมาจนทําใหวทิยานพินธฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
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คําสําคัญ: ปจจัย/ การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
 จําพร วงษทรัพยทว:ี ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมในครอบครัวที่มีบุตร อายุ 6 เดือน
ในจังหวัดฉะเชงิเทรา (FACTORS AFFECTING EXCLUSIVE BREASTFEEDING  PRACTICE IN 
FAMILIES HAVING 6 MONTHS OLD CHILDREN, CHACHOENGSAO PROVINCE) คณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานพินธ: จินตนา วัชรสินธุ, Ph.D., วรรณี  เดียวอิศเรศ, Ph.D. 83. หนา. ป พ.ศ. 2553. 
  
 การวิจยัครัง้นี้เปนการวจิัยเชิงพรรณนาโดยมีวตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมของมารดาที่มบีุตรอายุ 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนมารดาและบิดาที่พาบุตรอายุระหวาง 6 เดือนทีม่า
รับบรกิารที่คลนิิกสุขภาพเด็กดใีน จังหวัดฉะเชงิเทรา จาํนวน 110 คู เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลประกอบดวยแบบสอบถาม 5 ชุด ไดแกขอมลูสวนบุคคลของมารดาและบิดา 
ความเชื่อของมารดาและบดิาเกีย่วกับการเลี้ยงลกูดวยนมแม การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและ 
การเลี้ยงลกูดวยนมแม วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชไคสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล และวิเคราะห
การถดถอยพหแุบบลอจิสติค 
                  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  มารดากลุมตวัอยางทุกคน (100%) เลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวในระยะเวลา 1 เดือนได
สําเร็จ ระยะเวลา 2 เดือนสําเร็จ รอยละ 98.18 ระยะเวลา 3 เดือนสําเร็จ รอยละ 87.27 ระยะเวลา 4 เดือนสําเร็จ
รอยละ 69.09 ระยะเวลา 5 เดือนสําเร็จรอยละ 54.55 ระยะเวลา 6 เดือนสําเร็จรอยละ 44.55 มารดาเลี้ยงลกูดวย
นมแมเพียงอยางเดียวเฉลี่ย 4.53 เดือน  
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดยีวในระยะเวลา 6 

เดือนหลังคลอดไดแก อาชีพของมารดาภายหลงัคลอด (χ 2 = .253, p < .05) ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงลกูดวยนมแม (rpb = .271, p < .05) ความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลกูดวยนมแม (rpb = .198, 
p < .05) และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว (rpb = .221, p < .05) 
 3. ปจจยัที่สามารถทํานายความสําเรจ็ของการเลีย้งลกูดวยนมแมเพียงอยางเดยีวในระยะ 6 เดือนหลัง
คลอดคือ อาชีพของมารดาภายหลังคลอดและความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยพบวามารดา
ที่ไมไดทํางานหรือเปนแมบานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนไดสําเร็จมากกวามารดาที่ทาํงาน
ในสถานประกอบการ 7.410 เทา และมารดาทีท่ํางานนอกระบบสามารถเลีย้งลกูดวยนมแมสําเรจ็มากกวามารดาที่
ทํางานในสถานประกอบการ 7.194 เทา เมื่อปจจยัดานอื่นคงที ่พบวาถามารดามีความเชื่อเกีย่วกับการเลีย้งลกูดวย
นมแมจะทําใหมารดาสามารถประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนเพิ่มขึ้น 1.055 เทา  
 ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมความสําเร็จในการเลี้ยงบตุรดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตแรก
เกิดจนถึง 6 เดือน ควรเนนที่การปรับเปลีย่นความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมและลกัษณะ 
งานอาชีพของมารดาที่สงผลตอการเลี้ยงลกูดวยนมแม  
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 The purpose of this study was to determine  personal and family factors affecting 
breastfeeding practice of mother with 6 month old children .The sample was 110 pairs of mother and 
father having 6 month old children  who visited at well child clinic in Chachoengsao province. Research 
instruments included a demographic questionnaire and a set of questionnaire of belief of  breastfeeding, 
family support of breastfeeding, and breastfeeding practice. Data were analyzed by using descriptive 
statistics, Chi-square, Point Biserial Correlation, and Logistic Regression .  
 The results were as follows: 
 1.  All mothers in this study (100%) continued exclusive breastfeeding until at 1 month, 
98.18% until at  2 months, 87.27%  until at 3 months, 69.09%   until at  4 months, 54.55% until at 5 months,  
and 44.55% until at  6 months . Mothers continued exclusive breastfeeding with mean score of 4.53 months . 
 2.  Significant factors related to exclusive breastfeeding  included occupation of mother  

(χ 2 = .253, p < .05), belief of  breastfeeding of mother (rpb = .271, p < .05) belief of  breastfeeding of 
father (rpb = .198, p < .05) and family support (rpb = .221, p < .05). 
 3.  The predictor of exclusive breastfeeding were occupation of mother and belief of  
breastfeeding of mother. Mothers working at home achieved success in 6 months exclusive 
breastfeeding at 7.410 times more than mothers  working outside home and in the formal section or jobs 
with inflexible hours. Mothers working in the informal section or jobs with flexible hours   achieved 
success in 6 months exclusive breastfeeding at 7.194  times more  than mothers  working outside home 
and in the formal section or jobs with inflexible hours. When other factors were controlled, it was found 
that factors mothers having belief of breastfeeding achieved success in 6 months exclusive breastfeeding 
at 1.055 times.  
 Development of nursing interventions designed to promoting 6 months exclusive 
breastfeeding should emphasis changing belief about breastfeeding of the mother and the mother’s 
occupation characteristics contributing to breastfeeding.   
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