
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ภายหลังการดาํเนินการทดลองตามขั้นตอนการวจิัย ผูวจิยัไดนําขอมูลจากการศึกษากลุม
ตัวอยางทั้งสิ้น 100 คน แบงเปนกลุมทดลอง 50 คน กลุมเปรียบเทียบ 50 คน มาวิเคราะหทางสถิติ
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิเคราะหนําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้  
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 สวนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ 
 สวนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ภายในกลุมทดลอง 
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ มีลักษณะทัว่ไปดังรายละเอียดตารางที่ 2 โดยพบวา 
 กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ีย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพของ
ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว การประกอบอาชีพของบิดารดาคลายคลึงกัน คือ 
กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย เทากบั 12.88 ป สวนกลุมเปรียบเทียบมีอายุเฉลีย่เทากับ 12.92 ป ตามลําดับ 
มากกวาครึ่งของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีเกรดเฉลี่ยมากกวา 3.00 รอยละ 60 และ 62 ตามลําดับ 
รองลงมาเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.00-3.00 รอยละ 36 เทากัน ในดานสถานภาพของครอบครัว พบวา
สวนใหญของกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมมีบิดามารดาอาศัยอยูดวยกนั รอยละ 76 และ 80 ตามลําดับ 
และมากกวาครึ่งหนึ่งของทั้งสองกลุมมีความสัมพันธภายในครอบครัว อยูรวมกนัราบรื่น รักใคร
ชวยเหลือกัน คือ รอยละ 70 และ 58 ตามลําดับ บิดามารดาของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมจะประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และลูกจาง มากที่สุด คือ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีบิดาประกอบอาชีพ
เปนลูกจาง รอยละ 46 และ 40 รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 28 และ 24 ตามลําดับ สวน
มารดาของกลุมทดลองประกอบอาชีพ ลูกจางและเกษตรกรรมมากที่สุดพอ ๆ กัน รอยละ 28 
ในขณะที่กลุมเปรียบเทียบมารดาจะเปนลูกจางมากที่สุดคือรอยละ 38 รองลงมาคือ เกษตรกรรม  
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รอยละ 20   
 ดานรายไดของครอบครัว/ เดือน พบวา กลุมทดลองมากกวาครึ่งหนึ่งรอยละ 56 มีรายได
ระหวาง 5,000-10,000 บาท ในขณะที่กลุมเปรียบเทียบพบวามีมากกวาครึ่งหนึ่งคือรอยละ 58 มี 
รายไดมากกวา 10,000 บาท นั่นคือกลุมเปรียบเทียบมีรายไดในครอบครัวสูงกวากลุมทดลอง ใน
ดานระดับการศึกษา พบวา ระดับการศกึษาของบิดามารดาในกลุมทดลองสวนใหญกวารอยละ 60 
จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ในขณะทีก่ลุมเปรียบเทียบมากกวารอยละ 70 มีบิดามารดาที่
จบการศึกษาสงูกวาระดับประถมศึกษา  
  
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=50) กลุมเปรียบเทียบ (n=50) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
อายุ  

6 
44 

 
12.0 
88.0 

 
4 

46 

 
8.0 

92.0 
12 ป 
13 ป 

 Mean =12.88, SD =.33 
Min =12, Max =13 

Mean =12.92, SD =.27 
Min =12, Max =13 

เกรดเฉลี่ย 
ต่ํากวา 2.00 
2.00-3.00 
มากกวา 3.00 

 
2 

18 
30 

 
4.0 

36.0 
60.0 

 
1 

18 
31 

 
2.0 

36.0 
62.0 

 Mean =3.12, SD =.57 
Min =1.00, Max =4.00 

Mean =3.28, SD =.52 
Min =1.53, Max =4.00 

สถานภาพของครอบครัว 
บิดามารดาอยูรวมกัน  
บิดามารดาแยกกันอยู/หยาราง 
บิดาเสียชีวติ 
มารดาเสียชีวติ  

    ทั้งบิดามารดาเสียชีวติ      

 
38 
8 
2 
2 
0 

 
76.0 
16.0 
4.0 
4.0 
0.0 

 
40 
8 
1 
0 
1 

 
80.0 
16.0 
2.0 
0.0 
2.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=50) กลุมเปรียบเทียบ (n=50) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธภายในครอบครัว 
อยูรวมกนัราบรื่นรักใครชวยเหลือกัน
บิดามารดาแยกกันอยู/ หยาราง 
ทะเลาะกนับางครั้งแตไมบอย 
ไมราบรื่น ทะเลาะกันบอยครัง้  

 
35 
8 
5 
2 

 
70.0 
16.0 
10.0 
4.0 

 
29 
8 

12 
1 

 
58.0 
16.0 
24.0 
2.0 

รายไดของครอบครัว /เดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท 
ระหวาง 5,000-10,000 บาท 

     มากกวา 10,000  บาท 

 
15 
28 
7 

 
30.0 
56.0 
14.0 

 
2 

19 
29 

 
4.0 

38.0 
58.0 

อาชีพหลักของบิดา 
ลูกจาง 
เกษตรกรรม  
คาขาย 
รับราชการ  
ทํางานบาน/ ไมไดทํางาน 
บิดาเสียชีวติ 

 
23 
14 
6 
2 
3 
2 

 
46.0 
28.0 
12.0 
4.0 
6.0 
4.0 

 
20 
12 
5 

12 
0 
1 

 
40.0 
24.0 
10.0 
24.0 
0.0 
2.0 

อาชีพหลักของมารดา 
เกษตรกรรม 
ลูกจาง 
คาขาย 
ทํางานบาน/ ไมไดทํางาน 
รับราชการ  
มารดาเสียชีวติ 

 
14 
14 
10 
5 
5 
2 

 
28.0 
28.0 
20.0 
10.0 
10.0 
4.0 

 
10 
19 
9 
3 
9 
0 

 
20.0 
38.0 
18.0 
6.0 

18.0 
0.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=50) กลุมเปรียบเทียบ (n=50) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาของบดิา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)  
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ ปวช 
อนุปริญญา/ ปวส    

     ปริญญาตรี หรือสูงกวา 
บิดาเสียชีวติ 

 
31 
13 
3 
1 
0 
2 

 
64.0 
26.0 
6.0 
2.0 
0.0 
2.0 

 
13 
5 

16 
7 
9 
0 

 
26.0 
10.0 
32.0 
14.0 
18.0 
0.0 

ระดับการศึกษาของมารดา             
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)  
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ ปวช 
อนุปริญญา/ ปวส    

     ปริญญาตรี หรือสูงกวา 
มารดาเสียชีวติ 

 
32 
12 
4 
0 
0 
2 

 
64.0 
24.0 
8.0 
0.0 
0.0 
4.0 

 
13 
11 
11 
4 

11 
0 

 
26.0 
22.0 
22.0 
8.0 

22.0 
0.0 

 
 สําหรับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา 
ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางกัน คือ รอยละ 64 
ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเลย และพบวามากกวาครึ่งหนึ่ง ไมมีเพื่อนสนิทที่ดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 54 และ 70 ตามลําดับ สําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว
พบวา กลุมทดลอง มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 6 สวนกลุมเปรียบเทียบ 
สวนใหญ รอยละ 72 ยอมรับวามีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับคนที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมทดลอง พบวา อายุที่เร่ิมดื่มครั้งแรกสวนใหญ รอยละ 83.3 อยูระหวาง 
11-13 ป มีอายเุฉลี่ย 12.00 ป อายุต่ําสุด 10 ป กลุมเปรียบเทียบอายุที่เร่ิมดื่มครั้งแรกสวนใหญรอยละ 
72.2 มีอายุอยูระหวาง 11-13 ป มีอายุเฉลี่ย 11.92 ป อายุต่าํสุด 9 ป รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n=50) กลุมเปรียบเทียบ (n=50) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนใน
ครอบครัว 

ไมมี 
มี 

 
 

47 
3 

 
 

94.0 
6.0 

 
 

14 
36 

 
 

28.0 
72.0 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท 

ไมมี 
      มี 

 
 

27 
23 

 
 

54.0 
46.0 

 
 

35 
15 

 
 

70.0 
30.0 

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ไมเคยดื่ม 
เคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ตั้งแต 1 แกวหรือ 1 กระปอง 

 
32 
18 

 
64.0 
36.0 

 
32 
18 

 
64.0 
36.0 

อายุเร่ิมดื่มคร้ังแรก 
9-11 ป 
12-13 ป 

(n=18) 
3 

15 

 
16.7 
83.3 

(n=18) 
5 

13 

 
27.8 
72.2 

 Mean=12.00, SD=.77 
Min=10, Max=13 

Mean=11.92, SD=.94 
Min=9, Max=13 

 
 สําหรับปจจัยที่ศึกษากอนการทดลอง พบวาระดับคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบมีความคลายคลึงกันและมีคะแนนอยูคอนขางสูง โดยกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เทากับ 84.32 
สวนกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 84.12 และมากกวาครึ่งของทั้งสองกลุมมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง สวนปจจยัดาน
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
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81.5 สวนกลุมเปรียบเทียบมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 84.50 และมากกวาครึ่งของทั้งสองกลุมมีระดับสูง 
สวนปจจยัดานความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 20.28 กลุมเปรียบเทยีบเทากับ 20.12 และมากกวาครึ่งของทั้งสองกลุมมีคะแนนระดับสูง
เชนกัน ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบปจจยัที่ศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนการทดลอง  
 

 
ปจจัยท่ีศึกษา 

กลุมทดลอง (n=50) กลุมเปรียบเทียบ(n=50) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่ม 

    

สูง 31 62.0 33 66.0 
ปานกลาง  13 26.0 10 20.0 
นอย 6 12.0 7 14.0 

 Mean = 84.32, SD.=11.76 
Min =37, Max =98 

Mean = 84.12, SD.=12.31 
Min =44, Max =98 

ความคาดหวงัในผลของการ
หลีกเล่ียงการดื่ม 

    

สูง 28 56.0 34 68.0 
ปานกลาง 22 44.0 16 32.0 

 Mean = 81.50, SD.=8.87 
Min =60, Max =100 

Mean = 84.50, SD.=9.22 
Min =60, Max =100 

ความตัง้ใจในการหลีกเล่ียงการดื่ม     
สูง 30 60.0 29 58.0 
ปานกลาง 19 38.0 19 38.0 
นอย 1 2.0 2 4.0 

 Mean = 20.28, SD. = 2.62 
Min =14, Max =25 

Mean= 20.12, SD. =3.34 
Min =11, Max =25 
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สวนที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาการทดสอบระหวางกลุมในภาพรวมโดยไมคํานึงถึงเวลา จะ
เห็นวาการทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมสงผลใหการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มคีวามแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (F = 9.95, p < .05) หมายถึงโปรแกรมการทดลองมีผลทําใหคะแนนการ
รับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมคีวามแตกตางกัน  

เมื่อพิจารณาการทดสอบภายในกลุม พบวาการทดสอบอิทธิพลรวมของการทดลองกบั
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (F=14.63, p<.01) นั่นคือ ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละ
ชวงเวลาระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
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ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการดื่ม  
  เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผลระหวางกลุมทดลองและ  
  กลุมเปรียบเทยีบ โดยใชสถิติ Repeated Measures ANOVA (n = 100) 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุม     
การทดลอง 2363.21 1 2363.21 9.95* 
ความคลาดเคลื่อน 23279.57 98 237.55  

ภายในกลุม     
เวลา 72.43 2 43.84 .93 
กลุมและเวลา 1141.23 2 691.63 14.63** 
ความคลาดเคลื่อน 7644.35 196 47.27  

หมายเหต:ุ Greenhouse-Geisser Method ในการวิเคราะห ANOVA 
*p< .05, **p< .01    
  
 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาการทดสอบระหวางกลุม ในภาพรวมโดยไมคํานึงถึงเวลา  
จะเห็นวาการทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมสงผลใหความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = 2.94, p >.05) หมายถึงโปรแกรมการทดลองไมมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและเปรียบเทยีบ
แตกตางกัน  

 เมื่อพิจารณาการทดสอบภายในกลุม พบวาการทดสอบอิทธิพลรวมของการทดลองกบั
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=22.34, p<.01) คือ ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกันในแตละ
ชวงเวลา  
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม  
  แอลกอฮอลกอนทดลอง หลังทดลองและตดิตามผลระหวางกลุมทดลองและ 
  กลุมเปรียบเทยีบ โดยใชสถิติ Repeated Measures ANOVA (n = 100) 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุม     
การทดลอง 447.96 1 447.96 2.94 
ความคลาดเคลื่อน 14986.62 98 152.93  

ภายในกลุม     
เวลา 203.86 2 108.44 3.48 
กลุมและเวลา 1310.49 2 697.16 22.34** 
ความคลาดเคลื่อน 5749.00 196 31.21  

หมายเหต:ุ Greenhouse-Geisser Method ในการวิเคราะห ANOVA 
**p< .01    
 
 3.  ความตัง้ใจในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 จากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณาการทดสอบระหวางกลุมในภาพรวมโดยไมคํานึงถึงเวลา จะ
เห็นวาการทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมสงผลใหความตัง้ใจในการหลกีเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
(F = 16.842.94, p < .01) หมายถึงโปรแกรมการทดลองมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีความแตกตางกนั  
  เมื่อพิจารณาการทดสอบภายในกลุม พบวาการทดสอบอิทธิพลรวมของการทดลองกบั
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=21.81,  
p<.01) คือ ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบมีรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ย
ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกันในแตละชวงเวลา  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

66

 

ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  กอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
  โดยใชสถิต ิRepeated Measures ANOVA (n = 100) 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ระหวางกลุม     
การทดลอง 302.00 1 302.00 16.84** 
ความคลาดเคลื่อน 1757.50 98 17.93  

ภายในกลุม     
เวลา 9.81 2 5.24             1.17 
กลุมและเวลา 132.09 2 70.52 21.81** 
ความคลาดเคลื่อน 593.44 196   

หมายเหต:ุ Greenhouse-Geisser Method ในการวิเคราะห ANOVA 
**p< .01 

 
 
สวนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และความตั้งใจตอการหลกีเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการ
ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล ภายในกลุมทดลอง  
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล
มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (F=8.62, p <.01) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกอนทดลองและหลัง
การทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 84.32 หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 
89.84 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p <.01) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ระหวางกอนทดลองและระยะติดตามผล พบวา คะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นเปน 87.84 ซ่ึง
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คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) และเมื่อเปรียบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง
และระยะตดิตามผล พบวา คะแนนเฉลี่ยระยะตดิตามผลไมแตกตางจากหลังการทดลอง(p> .05) 
(ตารางที่ 8) ดังภาพที่ 6 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการดื่ม 
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลใน 
  กลุมทดลอง (n=50) 
 
การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คาเฉล่ีย SD 
ความแตกตาง
ของคาเฉล่ีย 

p-value 
(One-tailed) 

กอนการทดลอง 84.32 11.76 
5.52       .001* หลังการทดลอง 89.84 6.87 

กอนการทดลอง 84.32 11.76 
 

3.52 
 

.023* 
ระยะติดตามผล 87.84 10.84 

 
หลังการทดลอง 

 
89.84 

 
6.87 

 
2.00 

 
.067 

ระยะติดตามผล 87.84 10.84 
  F=8.62 , df=2 , p<.01 

* p <.05 
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ภาพที่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่งการดื่ม 
               เครื่องดื่มแอลกอฮอล ระยะกอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผลระหวางกลุมทดลอง 
               และกลุมเปรียบเทยีบ 
  
 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผลมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=21.26, p <.01) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง
ในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง พบวา 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 81.50 หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 88.26 ซ่ึงคะแนน
เฉลี่ยสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความ
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลระหวางกอนทดลองและระยะติดตาม
ผล พบวา คะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นเปน 84.46 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่ง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลองและระยะติดตามผล พบวา คะแนนเฉลี่ยระยะติดตาม
ผลลดลงเหลือ 84.46 และลดลงกวาหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) (ตารางที่ 9) 
ดังภาพที่ 7 
 

 คะแนนเฉลี่ย 

  
 
 



 

 

69

 

ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม 
  แอลกอฮอล กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลในกลุมทดลอง (n=50) 
 

ความคาดหวงัในผล 
ของการหลีกเล่ียงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คาเฉล่ีย SD 
ความแตกตาง
ของคาเฉล่ีย 

p-value 
(One-tailed) 

กอนการทดลอง 81.50 8.87 
6.76 .001* 

หลังการทดลอง 88.26 7.11 

กอนการทดลอง 81.50 8.87 2.96 .029* 
ระยะติดตามผล 84.46 8.67 

หลังการทดลอง 88.26 7.11 3.08 .004* 
ระยะติดตามผล 84.46 8.67 

   F=21.26,df=2, p <.01 
* p <.05 
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ภาพที่ 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการดื่มเครื่องดื่ม 
  แอลกอฮอล ระยะกอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผลระหวางกลุมทดลองและ 
  กลุมเปรียบเทยีบ 

คะแนนเฉลีย่ 
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 3.  ความตัง้ใจตอการหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      
 ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผลมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (F=12.92, p <.01) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตัง้ใจตอการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกอนทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 20.28 หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 22.22 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
การทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<.01) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจตอการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางกอนทดลองและระยะติดตามผล พบวา คะแนนเฉลี่ย
ระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นเปน 21.58 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(p<.05) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
หลังการทดลองและระยะตดิตามผล พบวา คะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลไมแตกตางจากหลังการ
ทดลอง (p> .05) (ตารางที่ 10) ดังภาพที่ 8 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจตอการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
    กอนทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผลในกลุมทดลอง (n=50) 
 
ความตัง้ใจตอการหลีกเล่ียง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คาเฉล่ีย SD 
ความแตกตาง
ของคาเฉล่ีย 

p-value 
(One-tailed) 

กอนการทดลอง 20.28 2.62 
1.94 .001* 

หลังการทดลอง 22.22 1.99 
กอนการทดลอง 20.28 2.62 

1.30  .003* 
ระยะติดตามผล 21.58 3.06 
หลังการทดลอง 22.22 1.99 

0.64 .077 
ระยะติดตามผล 21.58 3.06 

   F=12.92,df=2,p< .01 
* p <.05 
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ภาพที่ 8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตัง้ใจในการหลกีเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ระยะ 
  กอนทดลอง หลังทดลองและติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 
 

 

คะแนนเฉลี่ย 

 
 
 


