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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาในการใหคําปรึกษาและ 
แนะนําแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนีภรณ ทรัพยกรานนท 
ซ่ึงเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ ดร.รวีวรรณ เผากณัหา และผูชวยศาสตราจารย 
ดร.วารี กังใจ กรรมการผูควบคุมวิทยานพินธ ทําใหผูวจิยัไดรับแนวทางในการศึกษาคนควาหา 
ความรูและประสบการณอยางกวางขวางในการทําวิทยานพินธ รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ 
กรุณาใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย  
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาที่กรุณาใหขอเสนอแนะในการ 
ปรับปรุงแกไขจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบรูณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
จังหวดัชลบุรี แพทย และพยาบาลประจําแผนกจิตเวช ทีไ่ดอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบ 
รวมขอมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมทุกทาน ที่ใหความรวมมืออยางดี 
ในการเขารวมการทดลองในการวิจยัคร้ังนี ้
 สุดทายนี้ ผูวจิยัขอกราบขอบพระคุณบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพาที่ใหทนุ
สนับสนุนการวิจัยคร้ังนี้ ขอขอบพระคุณสาํหรับกําลังใจ และการชวยเหลือตลอดระยะเวลาที่ทําการ 
ศึกษาจากครอบครัว ผูรวมงาน เพื่อน ๆ ตลอดจนทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือสนับสนุน รวมทั้ง
เปนกําลังใจทัง้ทางตรง และทางออมในการทําวิทยานพินธเลมนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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คําสําคัญ:   การเสริมสรางพลังอํานาจ/ การรับรูพลังอํานาจ/ การปฏิบัติการดูแล/ ผูดูแลผูสูงอายุ 
                  ภาวะสมองเสื่อม 
 ประภา ชีวิโรจน: ผลของโปรแกรมการเสรมิสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ  
และการปฏิบตัิการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม (EFFECTS OF EMPOWERMENT 
PROGRAM ON POWER PERCEPTION AND CAREGIVING PRACTICE AMONG FAMILY 
CAREGIVERS OF OLDER PERSONS WITH DEMENTIA) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: 
รัชนีภรณ ทรัพยกรานนท, Ph.D., รวีวรรณ เผากณัหา, กศ.ด., วารี กังใจ, พย.ด. 129 หนา.  
ป พ.ศ. 2553.  
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง แบบศึกษา 2 กลุม วัดซ้ํา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจและการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม กลุมตัวอยางคือ ผูดูแลในครอบครัวที่มีผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในระดบั 
ปานกลาง ซ่ึงมารับบริการที่คลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี  
ณ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี ตั้งแตเดือน มกราคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 จํานวน 14 ราย  
สุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และกลุมควบคมุ กลุมละ 7 ราย กลุมควบคุมไดรับบริการทางสุขภาพ 
ตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจที่บานเปนรายบุคคล ตาม
ขั้นตอนที่กําหนดไว ใชระยะเวลารวมทั้งสิน้ 4 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ 
การรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ในระยะ 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน สถิติที่ใช 
ในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห 
ความแปรปรวนแบบสองทางวัดซ้ํา แบบหนึ่งตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตวัแปรภายในกลุม  
และการเปรียบเทียบเชิงพหคุูณดวยวิธีของนิวแมนคูลส 
 ผลการวิจัยสรปุได ดังนี ้
 1.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจหลัง 
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน สูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง 
เสื่อมในกลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจหลังการทดลองเสร็จ 
ส้ินทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 

 
 
 



   ฉ 
 

 

 2.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล 
สมองเสื่อมในกลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน  
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 PRAPA CHEEWIROTE: EFFECTS OF EMPOWERMENT PROGRAM ON POWER 
PERCEPTION AND CAREGIVING PRACTICE AMONG FAMILY CAREGIVERS OF 
OLDER PERSONS WITH DEMENTIA. ADVISORY COMMITTEE: RARCHARNEEPORN 
SUBGRANON, Ph.D., RAWEEWAN PAOKANHA, Ed.D., WAREE KANGCHAI, D.N.S.  
129 P. 2010. 
 
 This research was designed as a two - groups repeated measure experimental research 
and aimed to examine the effects of empowerment program on power perception and caregiving 
practice among family caregivers of older persons with dementia. The subjects were caregivers of 
elderly with moderate dementia treated at dementia clinic in Psychiatry Department of Queen 
Sawang Wadhana Memorial Hospital, Chon Buri Province from January through December 2008. 
Fourteen family caregivers of older persons with moderate dementia were ramdomized into 
control and experimental groups. The control group received regular training while the 
experimental group received empowerment program by individual at home. The instruments used 
for data collection were the power perception interview and the caregiving practice interview, 
which conducted in pre - experimental period, immediately after the experiment and one month 
after the experiment. The statistical devices for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, analysis of variance with repeated measures: one between - subjects variable 
and one within-subjects variable, and Newman-Keuls method   
 The results of the study could be summarized as follows: 
 1.  The mean scores on power perception in the experimental group during 
immediately after the experiment and one month after the experiment were higher than those of 
pre - experimental period and higher than those of participants in the control group at the .05 level 
of significance, but those of the period of immediately after the experiment did not differ from 
those of one month after the experiment. 
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 2.  The mean scores on caregiving practice in the experimental group during 
immediately after the experiment and one month after the experiment were higher than those of 
pre - experimental period and higher than those of participants in the control group at the .05 level 
of significance, but those of the period of immediately after the experiment did not differ from 
those of one month after the experiment.  
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  กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
  ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม    76 
 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจของผูดูแล 
  ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง    77 
 6 ผลการทดสอบผลยอยของวธีิการทดลองกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้น 
  ทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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  การปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม   85 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

 12 ผลการทดสอบผลยอยของระยะเวลาตาง ๆ ในกลุมทดลอง กลุมควบคุมตอการปฏิบัติ 
  การดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม   86 
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  สมองเสื่อมในกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลัง 
  การทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยการเปรียบเทียบเชิงพหคุูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส 
  (Neuman-Kuels)   87 
 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
  สมองเสื่อมในกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลัง 
  การทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยการเปรียบเทียบเชิงพหคุูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส 
  (Neuman-Kuels)   88 
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