
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาอาการที่พบบอย
และกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย โดยเก็บ
รวบรวมขอมลูจากผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่มารบัการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมทกุราย ณ แผนกไตเทียม โรงพยาบาลของรัฐบาล จังหวัดชลบรีุ ระยะเวลาในการเก็บขอมลู
ตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 จํานวนทั้งสิ้น128 ราย ผลการวจิัยไดนาํเสนอในรูป
ตารางประกอบคําบรรยาย ดังนี้  
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย และ
ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทายที่มารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม 
 สวนที่ 2  อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ
สุดทาย  
 สวนที่ 3  กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ
สุดทาย 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย และขอมูลเกี่ยวกับการรักษาใน 
ผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่มารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม 

ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย และขอมูลเกี่ยวกับการรักษา นําเสนอ 
ดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุดในผูปวยโรค 
 ไตเรื้อรังระยะสุดทายที่มารับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม จําแนกตาม  
 ขอมูลทั่วไป (n = 128) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย)  รอยละ 
เพศ   
          ชาย 66 51.6 
          หญิง 62 48.4 
อายุ   
          20-29 ป                                                          2   1.6 
          30-39 ป                                                         13 10.2 
          40-49 ป                                                          9   7.0 
          50-59 ป                                                         30 23.4 
          60 ปขึ้นไป                                                    74 57.8 
          (Mean = 60.86 , SD = 13.99 , Max = 89, Min = 27)  
ศาสนา   
          พุทธ                  125 97.6 
          คริสต   2   1.6 
          อิสลาม   1   0.8 
สถานภาพสมรส   
          โสด 
           คู                                                                   
           หมาย/ หยาราง/ แยกกันอยู                           

15 
78 
35 

11.7 
60.9 
27.4 

ระดับการศึกษา   
           ไมไดรับการศึกษา 12   9.4 
           ประถมศึกษา 54 42.2 
           มัธยมศึกษา 34 26.6 
           อนุปริญญาหรือเทียบเทา 17 13.3 
           ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 11   8.5 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 
บทบาทในครอบครัว   
          หัวหนาครอบครัว 44 34.4 
          สมาชิกในครอบครัว 84 65.6 
อาชีพปจจุบัน   
          ไมไดประกอบอาชีพ                                             66 51.6 
          เกษตร/ ประมง   2   1.6 
          คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั           25 19.5 

   ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ   20 15.6 
          รับจางทั่วไป  15 11.7 
รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน    
          ต่ํากวา 5,000 บาท/ เดอืน     7   5.5 
          5,000-9,999 บาท/ เดือน 22 17.2 
          10,000-14,999 บาท/ เดือน 21 16.4 
          15,000-19,999 บาท/ เดือน 20 15.6 
          20,000 บาทขึ้นไป 58 45.3 
  ความเพยีงพอของรายไดกบัรายจายของครอบครัว         
          ไมเพียงพอ 24             18.7 
          เพียงพอไมเหลือเก็บ                40 31.3 
          เพียงพอเหลือเก็บ                 64 50.0 
สิทธิการรักษาพยาบาล   
          เบิกสิทธิ์ (ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ)         95 74.3 
          ใชสิทธิบัตร (ประกันสังคม/ ประกันสุขถวนหนา)                 30 23.4 
          ชําระเงนิเอง                      3    2.3 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 

ผูดูแลขณะมารับการฟอกเลือด   
          ไมมี 67 52.3 
          บุตร 29 22.7 
          คูสมรส 17 13.3 
          อ่ืนๆ 15 11.7 
ระยะเวลาที่ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียม   
          นอยกวา 1 ป        16 12.5 
          1+-2 ป 30 23.4 
          2+-3 ป 20 15.6 
          3+-4 ป 11   8.6 
          4+-5 ป  13 10.2 
          มากกวา 5 ป 38 29.7 
          (Mean = 4.03 , SD = 2.87, Max = 14.00, Min = 0.20)  
ความถี่ตอสัปดาหที่มาฟอกเลือด   
          1 คร้ัง/ สัปดาห         3  2.2 
          2 คร้ัง/ สัปดาห  71 55.5 
          3 คร้ัง/ สัปดาห     54 42.2 
โรคที่เปนรวมกับโรคไตเรื้อรัง (ตอบไดมากกวา 1 โรค)  
          โรคความดันโลหิตสูง 83 64.8 
          โรคเบาหวาน 48 37.5 
          โรคหัวใจและหลอดเลือด 32 25.0 
          โรคไขมันในเลือดสูง 26 20.3 
          โรคเกาต 9 7.0 
          โรคโลหิตจาง 1 0.8 
          โรคกระดูกพรุน 1 0.8 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 
ความสม่ําเสมอในการฟอกเลือด   
           สม่ําเสมอ (มาตามนดัทุกครั้ง) 128 100 
น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอกเลือด (คิดเทียบกับ Dry Weight)  
           น้ําหนกัไมเพิ่ม    1     0.8 
           เพิ่มขึ้น 0+-1 กิโลกรัม    3     2.3 
           เพิ่มขึ้น 1+-2 กิโลกรัม  17   13.3 
           เพิ่มขึ้น 2+-3 กิโลกรัม  36   28.1 
           มากกวา 3 กิโลกรัม  71   55.5 
           (Mean = 3.52 , SD = 1.57, Max = 8.33, Min = 0)  
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการครั้งลาสุด   
           คาฮีมาโตคริต   
                   นอยกวารอยละ 33  54 42.2 
                   รอยละ 33-36 40 31.3 
                   มากกวารอยละ 36 34 26.5 

      (Mean = 33.18 , SD = 4.63, Max = 51.00, Min = 23.90)  
           คายูเรียไนโตรเจน   
                   นอยกวา 60 mg/dl 36 28.1 
                   60+- 110 mg/dl 80 62.5 
                   มากกวา 110 mg/dl 12  9.4 

(Mean = 74.63, SD = 24.26, Max = 141, Min = 13)  
           คาครีเอตินิน   
                    นอยกวา 12 mg/dl 78 60.9 
                    12+- 15 mg/dl 41 32.0 
                    มากกวา 15 mg/dl 9   7.1 
                    (Mean = 10.80, SD = 3.23, Max = 19.6, Min = 1.4) 
 
 

 
 
 



 58 

ตารางที่ 2 (ตอ)   
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 
           คาโซเดียม   
                   นอยกวา 135 mEq/L     9   7.0 
                   135-145 mEq/L 116 90.6 
                   มากกวา 145 mEq/L                                      3   2.4 

(Mean = 139.16, SD = 3.19, Max = 147, Min = 130)  
           คาโปแตสเซียม   
                   นอยกวา 3.5 mEq/L   5   3.9 
                   3.5-4.5 mEq/L 57 44.5 
                   มากกวา 4.5 mEq/L 66 51.6 
                   (Mean = 4.71, SD = 0.90, Max = 9.10, Min = 2.80)  
            คาคลอไรด   
                   นอยกวา 96 mEq/L    21 16.4 
                   96-106 mEq/L 103 80.5 
                   มากกวา 106 mEq/L    4   3.1 
                   (Mean = 99.02, SD = 3.74, Max = 108, Min = 88)  
            คาไบคารบอเนต   
                   นอยกวา 22 mEq/L 29 22.7 
                   22-32 mEq/L 95 74.2 
                   มากกวา 32 mEq/L        4    3.1 
                   (Mean = 24.75, SD = 4.34, Max = 45, Min = 15)  
            คาแคลเซียม   
                   นอยกวา 8.4 mg/dl 39 30.4 
                    8.4-10.2 mg/dl 76 59.4 
                   มากกวา 10.2 mg/dl 13 10.2 
                    (Mean = 10.80, SD = 3.23, Max = 19.6, Min = 1.4) 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 

             คาฟอสฟอรัส   
                   นอยกวา 3.5 mg/dl 28 21.9 
                   3.5-5.5 mg/dl 54 42.2 
                   มากกวา 5.5 mg/dl 46 35.9 
                   (Mean = 4.99, SD = 1.70, Max = 9.80, Min = 1.60) 
ความเพยีงพอในการฟอกเลือด (คํานวณจากสูตร KT/V) 
              เพียงพอ 94 73.4 
              ไมเพยีงพอ 34 26.6 
ยาที่ผูปวยรับประทานเปนประจํา   
             กลุม Antianemics       101 78.9 
             กลุม Calcium Antagoinist 75 58.6 
             กลุม Antihyperlipidaemic Agents 71 55.5 
             กลุม Diuretics 63 49.2 
             กลุม Antihypertensives 45 35.2 
             กลุม Antacids & Antiulcerants 41 32.0 
             กลุม Gout Preparations 37      28.9 
             กลุม Beta – Blockers 34 26.6 
             กลุม Anxiolytics  34 26.6 
             กลุม Anticoagulants   32 25.0 
             กลุม Haematopoietic Agents 31 24.2 
             กลุม Antidiabetics Agent 29 22.7 
             กลุม ACE Inhibitors  17 13.3 
             กลุม Angiotensin II Antagonists  16 12.5 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 
เครื่องไตเทียม   
            Fresenius Medical Care 122 95.3 
            Baxter              6   4.7 
เสนเลือดเพื่อการฟอกเลือด   
            ชนิดชัว่คราว   28 21.9 
            ชนิดถาวร  100 78.1 
ตัวกรองเลือดที่ใช    
             Synthetic Membrane         128 100 
อุณหภูมิที่ใชในการฟอกเลือด   
             35.5 องศาเซลเซียส    7   5.5 
             36.0 องศาเซลเซียส  54 42.2 
             36.5 องศาเซลเซียส  55 43.0 
             37.0 องศาเซลเซียส  12   9.3 
อัตราการไหลของเลือด   

นอยกวา 200 มิลลิลิตร/ ชั่วโมง    2   1.5 
200-300 มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง  87 68.0 
301-400 มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง                   39 30.5 

ระยะเวลาที่ใชในการฟอกเลือด    
              3-4 ชั่วโมง               123 96.1 
              มากกวา 4 ชั่วโมง   5   3.9 
การใชยาหามการแข็งตัวของเลือด   
              Heparin 92 71.9 
              No Heparin   7   5.5 
              Low Molecular Weight Heparin 29 22.8 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (ราย) รอยละ 

อัตราการดึงน้าํในระหวางการฟอกเลือด   
0-500 มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง 23 18.0 
500+-1,000  มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง 70 54.6 
1,000+-1,500  มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง 24 18.8 
1,500+-2000  มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง  9 7.1 
มากกวา 2000  มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง 2 1.5 

ปริมาณน้ําที่ดงึออกจากผูปวย   
              0+-1 กิโลกรัม 4   3.1 
              1+-2 กิโลกรัม 18 14.1 
              2+-3 กิโลกรัม 46 35.9 
              มากกวา 3 กิโลกรัม 60  46.9 
              (Mean = 3.01, SD = 1.07 , Max = 6.28, Min = 0.16)  
 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตวัอยางที่ศึกษาครั้งนี้ มีเพศชายและเพศหญิงในจํานวนที ่
ใกลเคียงกัน โดยแบงเปนเพศชายจํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 51.6 เพศหญิงจํานวน 62 ราย  
คิดเปนรอยละ 48.4 สวนใหญอยูในชวงอายุ 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 57.8 (Mean = 60.86 
SD = 13.996, Max = 89, Min = 27) นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97.7 มีสถานภาพสมรสคู  
คิดเปนรอยละ 60.9 ระดับการศึกษาคือ ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 42.2 มีบทบาทเปนสมาชิก 
ในครอบครัว คิดเปนรอยละ 65.6 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 51.6 มีรายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 20,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 45.3 ความเพยีงพอของรายไดกับ
รายจายของครอบครัว เพียงพอเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 50 และใชสิทธิเบิกคารักษาพยาบาล คิดเปน
รอยละ 74.3 สวนใหญไมมีผูดูแลขณะมารับการฟอกเลือด คิดเปนรอยละ 52.3        
 ระยะเวลาที่ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมสวนใหญมากกวา 5 ป 
คิดเปนรอยละ 29.7 โดยมีความถี่ตอสัปดาหที่มารับการรักษาเปน 2 คร้ัง/ สัปดาห คิดเปนรอยละ 55 
ทุกรายมีความสม่ําเสมอในการฟอกเลือด (มาตามนัดทุกครั้ง) น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอกเลือด 
(คิดเทียบกับ Dry Weight) มากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 55.5 สําหรับผลการตรวจทางหอง 
ปฏิบัติการครั้งลาสุด พบวาสวนใหญมีคาฮมีาโตคริตนอยกวารอยละ 33 คิดเปนรอยละ 42.2  
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มีคายูเรียไนโตรเจนอยูในชวง 60+- 110 mg/dl คิดเปนรอยละ 62.5 มีคาครีเอตินินนอยกวา 12 mg/dl 
คิดเปนรอยละ 60.9 คาโซเดียมอยูในชวง 135-145 mEq/L คิดเปนรอยละ 90.6  คาโปแตสเซียม
มากกวา 4.5 mEq/L คิดเปนรอยละ 51.6  คาคลอไรดอยูในชวง 96-106 mEq/L คิดเปนรอยละ 80.5 
คาไบคารบอเนตอยูในชวง 22-32 mEq/L คิดเปนรอยละ 74.2 คาแคลเซียม อยูในชวง 8.4-10.2 mg/dl 
คิดเปนรอยละ 59.4 และคาฟอสฟอรัสอยูในชวง 3.5-5.5 mg/dl คิดเปนรอยละ 42.2 สวนใหญม ี
ความเพยีงพอในการฟอกเลือด (คํานวณจากสูตร KT/V) คิดเปนรอยละ 73.4 และยาที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญรับประทานเปนยาในกลุม Antianemics, Calcium Antagoinist และกลุม
Antihyperlipidaemic Agents คิดเปนรอยละ 78.958.6 และ 55.5 ตามลําดับ 
 นอกจากนี้ยังพบวา สวนใหญรักษาโดยเครื่องไตเทียมรุน Fresenius Medical Care  
คิดเปนรอยละ 95.3 ใชเสนเลือดเพื่อการฟอกเลือดชนิดถาวร คิดเปนรอยละ 78.9 ตัวกรองเลือด
แบบ Synthetic Membrane คิดเปนรอยละ 100  อุณหภูมทิี่ใชในการฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส  
คิดเปนรอยละ 43 อัตราการไหลของเลือดที่ 200-300 มิลลิลิตร/ ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 68 ระยะเวลา
ที่ใชในการฟอกเลือดสวนใหญอยูที่ 3-4 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 96.1 อัตราการดึงน้ําในระหวางการ
ฟอกเลือดที่ 500+-1,000  มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 54.7 และปรมิาณน้ําที่ดึงออกจากผูปวย
มากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 46.9 นอกจากนีย้ังมีการใชยาหามการแข็งตัวของเลือดชนิด 
Heparin มากที่สุดคิดเปนรอยละ 71.9 
 

สวนที่ 2  อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ 
สุดทาย  
 อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทาย 
นําเสนอดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือด 
  ดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย จําแนกตามอาการที่พบบอยขณะ 
  ฟอกเลือด (n = 128) 
 

 
อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือด 

 
จํานวน (ราย) 

 
รอยละ 

คะแนนรวมอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือด 

Mean SD 

ออนเพลีย 96 75.0 3.40 3.13 
ตะคริว 83 64.9 3.57 3.40 
ปวดหลัง 69 53.9 2.57 3.08 
ชาปลายมือปลายเทา 66 51.6 2.60 3.31 
หนามืดเวยีนศรีษะ 64 50.1 1.85 2.44 
วิตกกังวล 62 48.4 2.16 2.93 
ปวดตึงกลามเนื้อ 61 47.7 2.11 2.86 
คัน 58 45.3 1.65 2.51 
หัวใจเตนเร็ว 57 44.5 1.66 2.21 
รูสึกไมสุขสบาย 56 43.7 1.91 3.02 
ปวดศีรษะ 53 41.4 1.58 2..37 
กระหายน้ํา 47 36.7 1.41 2.46 
ใจสั่น 45 35.2 1.55 2.47 
เจ็บแสบตามเสนบริเวณทีใ่ช
ฟอกเลือด                                  

 
38 

 
29.7 

 
1.10 

 
1.99 

คล่ืนไส/อาเจียน         37 28.9 1.42 2.55 
หายใจลําบาก 34 26.6 1.26 2.42 
ขากระตุก 34 26.6 1.15 2.29 
ปวดทอง 26 20.3 0.91 2.04 
เจ็บแนนหนาอก 26 20.3 0.92 2.06 
หนาวสั่น 13 10.2 0.43 1.42 
ไข   8 6.2 0.28 1.19 
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 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตวัอยางที่ศึกษาครั้งนี้มีการรับรูถึงอาการที่พบบอยขณะ 
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย อาการที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ  
อาการออนเพลีย คิดเปนรอยละ 75 รองลงมา คือ ตะคริว ปวดหลัง ชาปลายมือปลายเทา และ 
หนามืดเวยีนศรีษะ คิดเปนรอยละ64.9, 53.9, 51.6 และ 50.1 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา  
คะแนนรวมของความถี่ ความรุนแรงและความทุกขทรมานของอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือด 
ที่เกิดขึ้นมากทีสุ่ด คือ อาการตะคริว (Mean = 3.40, SD = 3.13) และรองลงมา คือ ออนเพลีย  
(Mean = 3.40, SD = 3.13), ปวดหลัง (Mean = 2.57, SD = 3.08), ชาปลายมือปลายเทา  
(Mean = 2.60, SD = 3.31) และวิตกกังวล (Mean = 2.16, SD = 2.9) ตามลําดับ  
 

สวนที่ 3  กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ
สุดทาย 
 จากอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 
นํามาจับกลุมอาการตามแนวคิดทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant Symptoms: 
TOUS) ของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1997) โดยอาการที่เกิดขึ้นรวมกนัมากกวาหนึ่งอาการขึ้น
ไป ซ่ึงมีความสัมพันธกัน อาจเกิดจากสาเหตุเดยีวกันหรอืไมก็ได ดวยสถิติการวิเคราะห
องคประกอบ (Factor Analysis) ซ่ึงผูวิจัยไดทดสอบเงื่อนไขในการใชสถิติพบวา ตัวแปรทุกตัว 
มีคาตอเนื่องและมีความสัมพันธกันในระดบัสูง (r > .30) สวนขอมูลมกีารแจกแจงไมเปนแบบ 
โคงปกติ ซ่ึงสามารถใชไดในกรณีที่สกดัปจจัยโดยใชวธีิองคประกอบหลัก (Principal Component 
Analysis) นอกจากนี้ไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชสถิติ   Kaiser-meyer-olkin 
Measure of Sampling ซ่ึงใชวัดความเหมาะสมของขอมูล คา KMO ที่ได คือ .753 ซ่ึงมากกวา .5 
และเขาสู 1 ขอมูลที่ไดมีความเหมาะสมระดับปานกลาง ที่จะใชเทคนคิ Factor Analysis  
(กัลยา วานิชยบัญชา, 2550) ทดสอบสมมติฐานดวย Bartlett’s Test of Sphericity ไดคา Significant 
เทากับ .00 แสดงวาตวัแปรมคีวามสัมพันธกัน และวิเคราะหหาจํานวนองคประกอบ คาไอเกน  
รอยละของความแปรปรวนและรอยละของความแปรปรวนสะสม โดยวิเคราะหจากเมตริกซ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Matrix) เพื่อใหการแปลความหมายของแตละองคประกอบ
ชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงทําการสกัดองคประกอบ (Factor Extraction) โดยใชวิธีวิเคราะหตวัประกอบ
หลัก (Principal Component Analysis) และหมุนแกนองคประกอบหลกัแบบตั้งฉาก (Orthogonal 
Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax) ดังตารางที่ 4 และ ภาพที่ 2
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ตารางที่ 4  จํานวนองคประกอบ คาไอเกน รอยละความแปรปรวนและรอยละของความแปรปรวน 
   สะสม 
 
องคประกอบท่ี คาไอเกน 

(Eigen Value) 
รอยละของ 

ความแปรปรวน 
รอยละของ 

ความแปรปรวนสะสม 

1 5.941 28.290 28.290 
2 1.095 9.097 37.360 
3 1.621 7.718 45.078 
4 1.433 6.825 51.903 
5 1.114 5.303 57.025 
6 1.058 5.038 62.243 
7 1.008 4.798 67.041 

 
 จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคาไอเกน (Eigen Value) ซ่ึงเปนผลรวมกําลังสองของ

สัมประสิทธิ์ขององคประกอบในแตละองคประกอบที่มคีามากกวา 1 ซ่ึงถือไดวาเปนองคประกอบ
ใหมเพื่อหาองคประกอบที่เหมาะสมมี 7 องคประกอบ โดยทั้ง 7 องคประกอบสามารถอธิบายความ
แปรปรวนสะสมไดรอยละ 67.041 ของความแปรปรวนทั้งหมด 
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 จากภาพที่ 2 พบวาคาไอเกนลดลงอยางรวดเร็วหรือมีความแตกตางกันอยางชัดเจน ตัง้แต

องคประกอบที่ 1 ถึงองคประกอบที่ 7 สรุปไดวา ควรมอีงคประกอบทั้งหมด 7 องคประกอบ 
 การพิจารณาคาน้ําหนกัองคประกอบ (Factor Loading) วาตัวแปรแตละตัวแปรอยูใน
องคประกอบใด ใชเกณฑการพิจารณาคาน้าํหนักองคประกอบที่มีคาตัง้แต 0.4 ขึ้นไป  
(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง ทําใหตวัแปรนั้นเหมือนองคประกอบนัน้
โดยไมพจิารณาวาเปนจํานวนบวกหรือจํานวนลบ เลือกรายแถวและรายคอลัมนแลวจึงพิจารณา
องคประกอบ คัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีน้าํหนักองคประกอบสูงที่สุด ซ่ึงในการกําหนด
องคประกอบครั้งนี้กําหนดวา ตองมีอาการที่เกิดขึ้นรวมกันมากกวาหนึ่งอาการขึ้นไป จึงนับเปน
หนึ่งองคประกอบดัง ตารางที่ 5

  ภาพที่ 2  คาไอเกนขององคประกอบแตละตัว 
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ตารางที่ 5  น้ําหนักตวัประกอบของอาการที่พบขณะฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียมในผูปวยโรค 
 ไตเรื้อรังระยะสุดทาย 

 
 

อาการที่พบบอย 
องคประกอบท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 
คล่ืนไส/อาเจียน .186 .592 .086 .196 .143 -.239 .499 
ตะคริว -.239 .122 .266 .516 .088 .384 .324 
หนามืดเวยีนศรีษะ .080 .039 .010 .059 .073 .036 .838 
ปวดศีรษะ .156 .401 .252 .573 .037 -.268 .073 
เจ็บแนนหนาอก .232 .080 .150 .153 -.023 .704 -.028 
หัวใจเตนเร็ว     -.083 .407 .743 .033 .105 .139 -.156 
ใจสั่น .127 .441 .557 .080 .188 .443 -.020 
หายใจลําบาก .224 .635 .020 -.015 .153 .380 .198 
ออนเพลีย .467 .115 .375 .223 -.117 .237 .274 
คัน .658 .029 -.104 .038 .121 .292 .105 
ไข -.043 .128 -.030 .110 .897 .047 .051 
หนาวสั่น .121 .019 .196 .082 .876 -.025 .063 
ขากระตุก .223 .148 .028 .696 .212 .096 .000 
ชาปลายมือปลายเทา .586 -.081 .042 .266 .280 .015 .193 
ปวดตึงกลามเนื้อ .385 .488 .248 .134 -.167 .238 .152 
กระหายน้ํา .705 .236 .102 .150 -.028 .020 -.148 
ปวดหลัง .292 .062 -.039 .740 -.005 .170 .087 
ปวดทอง .008 .703 .018 .418 .065 .018 -.159 
เจ็บแสบตามเสน
บริเวณทีใ่ชฟอกเลือด 

 
.164 

 
-.209 

 
.761 

 
.017 

 
.100 

 
.031 

 
.118 

วิตกกังวล .497 .367 .448 .145 .016 .090 .194 
ไมสุขสบาย .594 .166 .458 .149 -.154 -.071 .022 
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 จากตารางที่ 5 พบวา คาน้ําหนักตัวประกอบของอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย หลังจากการสกัดดวยวิธีองคประกอบหลัก  
และหมนุแกนแบบแบบตั้งฉากดวยวิธีแวริแมกซ เพื่อลดจํานวนตัวแปรใหเหลือนอยที่สุดและให 
ตัวแปรสัมพันธกับองคประกอบในลักษณะที่ชัดเจนยิ่งขึน้ ไดตวัประกอบที่มีคาไอเกนมากกวา 1 
ทั้งหมด 7 ตัวประกอบ แตเมื่อพิจารณาตามตามแนวคิดของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1997) คือ  
มีอาการเกิดขึน้รวมกนัมากกวาหนึ่งอาการขึ้นไป ได 5 กลุมอาการดังตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6  กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 
 
กลุมอาการ (องคประกอบ) น้ําหนักองคประกอบ คาไอเกน รอยละของความแปรปรวน 
กลุมอาการที่ 1 
       กระหายน้าํ 
       คัน 
       ไมสุขสบาย 
       ชาปลายมือปลายเทา 
       วิตกกังวล 
       ออนเพลีย     

 
.705 
.658 
.594 
.586 
.497 
.467 

5.941 28.290 

กลุมอาการที่ 2 
       ปวดทอง 
       หายใจลําบาก 
       คล่ืนไส/อาเจียน 
       ปวดตึงกลามเนื้อ 

 
.703 
.635 
.592 
.488 

1.905 9.070 

กลุมอาการที่ 3 
       เจ็บแสบตามเสน   
       บริเวณทีใ่ชฟอกเลือด 
       หัวใจเตนเร็ว 
       ใจสั่น 

 
.761 

 
.743 
.557 

1.621 
 

7.718 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 
กลุมอาการ (องคประกอบ) น้ําหนักองคประกอบ คาไอเกน รอยละของความแปรปรวน 
กลุมอาการที่ 4 
       ปวดหลัง 
       ขากระตุก 
       ปวดศีรษะ 
       ตะคริว 

 
.740 
.696 
.573 
.516 

1.433 6.825 

กลุมอาการที่ 5 
       ไข 
       หนาวสั่น 

 
.897 
.876 

1.114 5.303 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มี 5 กลุม ไดแก  
กลุมอาการที่ 1 ประกอบดวยอาการกระหายน้ํา คัน ไมสุขสบาย ชาปลายมือปลายเทา วิตกกังวล 
และออนเพลยี รวม 6 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .467-.705 มีคาไอเกนเทากบั 5.941  
มีคารอยละของความแปรปรวนเทากับ 28.290 กลุมอาการที่ 2 ประกอบดวยอาการปวดทอง  
หายใจลําบาก คล่ืนไส/ อาเจียนและปวดตงึกลามเนื้อ รวม 4 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง 
.488-.703 มีคาไอเกนเทากับ 1.905 มีคารอยละของความแปรปรวนเทากบั 9.070 กลุมอาการที่ 3 
ประกอบดวยอาการเจ็บแสบตามเสนบริเวณทีใ่ชฟอกเลือด หัวใจเตนเร็วและใจสัน่ รวม 3 อาการ  
มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .557-.761 มีคาไอเกนเทากบั 1.621 มีคารอยละของความแปรปรวน
เทากับ 7.718 กลุมอาการที่ 4 ประกอบดวย อาการปวดหลัง ขากระตกุ ปวดศีรษะและตะคริว  
รวม 4 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .516-.740 มีคาไอเกนเทากบั 1.433 มีคารอยละของ
ความแปรปรวนเทากับ 6.821 และกลุมอาการที่ 5 ประกอบดวยอาการไข หนาวสั่น รวม 2 อาการ  
มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .897-.876 มีคาไอเกนเทากบั 1.114 มีคารอยละของความแปรปรวน
เทากับ 5.30  
 จากกลุมอาการที่ไดพบวา อาการแตละอาการมีคาน้ําหนกัปจจยั (Factor Loading) ตั้งแต 
.04 ขึ้นไป (บญุใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) ซ่ึงมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง สามารถอธิบาย
เปนระบบตาง ๆ ไดคอนขางชัดเจน และสามารถตั้งชื่อกลุมอาการที่พบไดดังนี้ คือ 1) กลุมอาการ 
ไมสุขสบาย 2) กลุมอาการระบบทางเดินอาหาร 3) กลุมอาการระบบหวัใจและหลอดเลือด  
4) กลุมอาการระบบประสาทและกลามเนือ้ 5) กลุมอาการไขและหนาวสั่น 

 
 
 


