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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัยรุนเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศที่จะเติบโตเปนผูใหญ และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาสังคม ซ่ึงขอตกลงระหวางประเทศหลายฉบับ ไดใหความสําคญัในบทบาทของ
วัยรุนตอการพฒันาสังคม เชน ในอนุสัญญาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ.1990 ปฏิญญาลิสบอน วาดวยนโยบาย 
และโครงการวัยรุน ค.ศ.1998 ทั้งยังไดกลาวถึงวาวัยรุนจะมีศักยภาพหากพวกเขามีโอกาส และ
สามารถเขาถึงบริการที่มีคุณภาพ อยูในความสนใจ เปนที่ตองการ และยอมรับของสังคม (สุมาลี 
เพิ่มแพงพนัธ และยุพา พูนขาํ, 2551) วัยรุนเปนวยัสําคัญที่กําลังจะเขาสูความเปนผูใหญ การเปน
ผูใหญจะมีความสําเร็จเพียงใด จะมีชีวิตดาํเนินตอไปอยางไรในเอกลักษณของตน ทัง้ในดาน
ความกาวหนาในวิชาชพี การมีคูครอง และครอบครัวไดนั้น ชีวิตในระหวางวัยรุนถือเปนตัวช้ีและ
เปนแนวทางหลักที่สําคัญในการเติบโตเปนผูใหญเพื่อสืบเนื่องความเปนไปของสังคม และสามารถ
พัฒนาสังคมตอไป (วรุณ กลกิจโกวินท, 2551) 
 วัยรุนเปนชวงวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงมากมายหลายดานพรอมกัน เปนการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ตอเนือ่ง และมองเหน็ไดอยางชดัเจนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สัมพันธภาพระหวางวยัรุนกบัผูอ่ืน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในชวงนี้มีความซับซอนเปนอยางยิ่ง 
(อาภรณ ดีนาน, 2551) พัฒนาการในวยัรุนแบงเปน 3 ชวงไดแก วัยรุนตอนตน (อายุ 11-14 ป)  
วัยรุนตอนกลาง (อาย ุ15-17 ป) และวัยรุนตอนปลาย (อาย ุ18-21 ป) พฒันาการในแตละชวงวยัมี
ความแตกตางกันโดยเฉพาะในชวงวยัรุนตอนตนที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายทุกระบบ 
อยางรวดเรว็ (อาภรณ ดนีาน, 2551) จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ของวัยรุนสงผลกระทบตอ
อารมณของเดก็วยันี้อยางมาก เห็นไดจากลักษณะของอารมณที่แปรปรวน สับสน ออนไหวงาย 
อารมณเปล่ียนแปลงงาย ไมมัน่คง และสามารถมองเห็นอารมณไดทกุรูปแบบ ทั้งความวิตกกังวล 
หงุดหงดิ หมกมุน ไมพอใจในรูปรางที่เปล่ียนไป กลัวความผิดปกติในรางกาย วิตกกงัวลกับอารมณ
ทางเพศที่สูงขึ้น กลัวการเปนผูใหญ กลัวความรับผิดชอบ บางครั้งอยากเปนเดก็ บางครั้งอยากเปน
ผูใหญ (วรุณ กลกิจโกวินท, 2551)  
 จากการศึกษาปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนไทยของ อุมาพร ตรังคสมบัติ และคณะ (2541 
อางถึงใน อาภรณ ดีนาน (2551) พบปญหาสุขภาพจิตที่สําคัญ ไดแก ความเครียดและความรูสึกไมมี
ความสุขในชีวติ จากการศกึษาเกีย่วกับความกังวลดานสขุภาพ (Phupaibul, 1999 อางถึงใน อาภรณ  
ดีนาน, 2551) พบวาสิ่งที่วยัรุนกังวลไดแก ความเครียดจากการเรียน ความขัดแยงในครอบครัว 
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สัมพันธภาพกบัเพื่อนตางเพศ ปญหาเศรษฐกิจ ความไมพึงพอใจในอตัลักษณ หรือภาพลักษณของ
ตนเอง นอกจากนี้ยังพบปญหาดานอืน่ ๆ เชน ความอวน การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด 
การมีเพศสัมพนัธกอนเวลาอันควร การมีพฤติกรรมกาวราวตอผูอ่ืน การทํารายตนเอง (อาภรณ   
ดีนาน, 2551) จากการศึกษาของดุษณี ดําม,ี เกรียงศักดิ์ ซ่ือเล่ือม และปราณี สุทธิสุคนธ (2551) พบ
ปญหาการเสพยาเสพติดในสถานศึกษาของเด็กนกัเรียนมถึีงรอยละ 13 สวนปญหาดานครอบครัว
และตัวบุคคล ไดแกการใชความรุนแรงในครอบครัวพบวามีเดก็รอยละ 31 ถูกทํารายจากคนใน
ครอบครัว มีเด็กและเยาวชนอายุ 11-22 ป เกือบ 1.6 ลานคนที่มีปญหาดานสัมพันธภาพ แมวยัรุน 
ที่อายุต่ํากวา 19 ปตั้งครรภไมพรอมและมจีํานวนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องประมาณ 10% จากป 2550-
2551 นอกจากการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตามวัยดังกลาว ปญหาตาง ๆ เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพทางกายภาพ พันธกุรรม สภาพทางจิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอม ไดแก การสูญเสีย  
การประสบเหตุการณ หรือภาวะวิกฤต การพลัดพราก การขาดทักษะในการควบคุมตนเอง  
ความโดดเดี่ยวอางวาง ความสํานึกในคณุคาตนเองต่ํา และความลมเหลวในชวีิต ก็เปนปจจยัเส่ียงให
เด็กวัยรุนเกิดความรูสึกสิ้นหวัง และนําไปสูภาวะซึมเศราได (Brage, 1995; Shives & Isaacs, 2002) 
 ปจจุบันสถติิภาวะซึมเศราในวัยรุนเปนปญหาสุขภาพที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นอยาง
ตอเนื่อง (กรมสุขภาพจิต, 2547) อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) ศึกษาความชกุ
และลักษณะของอาการซึมเศรา รวมทั้งปจจยัทางจิต-สังคมที่เกี่ยวของ โดยการใชแบบวัดอาการ
ซึมเศรา Children’s Depression Inventory ฉบับภาษาไทย ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1-3 
โรงเรียนมัธยมสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,264 คน อายุระหวาง 10-17 ป 
พบวาผูที่มีอาการซึมเศราในระดับที่มีความสําคัญทางคลินิก (CDI ตั้งแต 15 ขึ้นไป) มีรอยละ 40.8 
และผูที่มีอาการ ซึมเศราในระดับรุนแรง (CDI ตั้งแต 21 ขึ้นไป) มีรอยละ 13.3 นอกจากนี้ยังพบวา
โรคซึมเศราเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตายในวัยรุนรอยละ 90 (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) 
สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับวยัรุนของ ศุภกานต คีรีสันติกุล (2550) ในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย ของจังหวดันาน พบวารอยละ 45.05 มีภาวะซึมเศรา สวนใหญรอยละ 64.84 มีภาวะเสี่ยง
ตอการฆาตัวตาย และจากสถิติในจังหวดัฉะเชิงเทราในปงบประมาณ 2552 พบวามีผูปวยดวย 
โรคซึมเศราจํานวน 616 ราย และมีผูที่ฆาตวัตายสําเร็จจํานวน 29 ราย ซ่ึงโรงพยาบาลสนามชัยเขต
เปนอําเภอที่อยูในจังหวัดฉะเชิงเทรามีสถิติผูปวยที่เขารับบริการใหคําปรึกษาทั้งผูปวยใน และผูปวย
นอกดวยโรคซึมเศราโดยการประเมินภาวะซึมเศราตามแบบประเมินภาวะซึมเศราของกรม
สุขภาพจิต และจากการวนิิจฉัยของแพทย จํานวน 50 ราย โดยมีผูปวยที่เปนวยัรุนตอนตนจํานวน  
16 ราย และวัยรุนตอนปลายจํานวน 8 รายโดยมีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จในวัยรุนตอนตนจํานวน  
2 ราย  
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 ภาวะซึมเศราในวัยรุนซึ่งอยูในระยะ Identity vs. Identity Diffusion ตามแนวคดิของ 
แอริคสันเปนชวงที่มีความขดัแยง และวิกฤติยิ่งกวาชวงอื่นเพราะเปนระยะหวัเล้ียวหัวตอระหวาง
ความเปนเด็กและความเปนผูใหญ ถาไมสามารถแกไขภาวะวิกฤติใหลุลวงดวยดี เด็กวัยรุนก็จะมี
ภาพลักษณอันสับสน และกลายเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพสับสน ไมมั่นคง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2545) สงผลกระทบหลายดานตอตนเอง เชนรางกาย พฤติกรรม และตอสังคม ทางดานรางกายและ
พฤติกรรม อาจแสดงออก โดยเบื่ออาหาร รูสึกออนลา เหนื่อยงาย น้ําหนักลด มีพฤติกรรมเกเร 
(ปราโมท สุคนิชย, 2540; Dubovsky & Buzan, 1999; Koplewicz & Klass, 1993 อางถึงใน 
คอย ละอองออน, 2548) และเปนปจจัยสําคัญที่กระตุนใหวยัรุนเริ่มใชสารเสพติด (Kaplan & 
Sadock, 1998) ผลกระทบทางดานความคดิ และอารมณกอใหเกดิปญหาในการตัดสนิใจ ซ่ึงจะ 
ทําใหประสิทธิภาพในดานการเรียนรูลดลง มีความรูสึกตอตนเองในทางลบ รูสึกเศรา หงุดหงิด 
อารมณฉุนเฉียวมากขึ้นและเมื่อภาวะซึมเศราถึงระดับที่รุนแรง จะทําใหวยัรุนมีความคิดทํารายผูอ่ืน 
ทําลายขาวของ แยกตัวออกจากสังคม มองวาตนเองไมมีคุณคา หมดความหวังในชวีิต และมี
ความคิดทํารายตนเอง โดยเฉพาะการฆาตวัตาย (Beck, 1989; Fenell, 1995; Robert, Lewinsonhn,  
& Seeley, 1967 อางถึงใน คอย ละอองออน, 2548) สวนผลกระทบทางดานสังคมมีปญหาในการ
แสดงบทบาททางสงัคมเมื่อเขาสูวัยผูใหญและมักจะมีปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและเพื่อน เชน  
การหยาราง หรือปญหาในการทํางานในวยัผูใหญ (ปราโมทย สุคนิชย, 2542; สมภพ เรืองตระกูล, 
2542)  
 จากผลกระทบดังกลาว ตามแนวคิดของ Neuman (2002) กลาววาบุคคลเปนระบบเปด  
มีความเปนพลวัตร (Dynamic) และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอกอยูตลอดเวลา โดยใน
ระบบบุคคลมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแกดานรางกาย จิตใจ สังคมวัฒนธรรม พัฒนาการ และ 
จิตวิญญาณ ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธ ทํางานรวมกนั โดยในระบบของบุคคล
ประกอบดวยแนวการปองกนัตาง ๆ ไดแกแนวการปองกนัยืดหยุน แนวการปองกันปกติ แนวการ
ตอตาน และโครงสรางพื้นฐานที่เปนปจจัยจําเปนตอส่ิงมชีีวิต ซ่ึงแนวปองกันปกติเปนเสนที่แสดง
ถึงระดับภาวะสุขภาพปกติของบุคคล เปนผลลัพธของการปรับตัวเขาหากันของระบบบุคคลและ
ส่ิงแวดลอม เมื่อมีส่ิงคุกคาม (Stressors) ซ่ึงอาจเปนไดทั้ง ส่ิงคุกคามภายในตวัคน (Intrapersonal 
Stressors) ส่ิงคุกคามระหวางตัวคน (Interpersonal Stressors) และส่ิงคุกคามภายนอกตัวคน 
(External Stressors) ที่มีผลตอระบบระบบจะแสดงปฏกิริิยาตอบสนองตอส่ิงคุกคาม (Reaction to 
Stressors) ซ่ึงความเขมของการตอบสนองของบุคคลขึ้นอยูกับความแข็งแรงของแนวปองกนั 
ตลอดจนความรุนแรงของสิ่งที่มาคุกคาม ซ่ึงหากแนวปองกันดังกลาวมีความออนแอและสิ่งคุกคาม
มีความรุนแรง ก็จะสงผลใหระบบเกิดการเสียสมดุล ปฏิกิริยาตอบสนองที่แสดงออกมาจึงเปน 
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เชิงลบ เชนการเกิดภาวะซึมเศราในวยัรุน คือการที่ไมสามารถปรับตัวตอส่ิงเราได และมีการใช
พลังงานเพื่อตอสูกับสิ่งเราไมเพียงพอ ซ่ึงสิ่งคุกคาม (Stressors) อาจมาจากปจจยัภายในตัวของ
วัยรุนเอง เชน ขาดความเขมแข็งในการมองโลก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา รวมถึงปจจัย
ภายนอก เชน ความเครียดจากการเรียน ความขัดแยงในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพือ่นตางเพศ 
ปญหาเศรษฐกิจ เปนตน ซ่ึง Wolin and Wolin (1993) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะ
ภายในของบุคคล ไดแก การตระหนกัรูในตนเอง (Insight) การเปนอิสระ (Independence) 
สัมพันธภาพ (Relationships) การเปนผูริเร่ิม (Initiative) การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน 
(Creativity and humor) และการมีศีลธรรมจริยธรรม (Morality) ที่เปนศกัยภาพของบคุคลในการ
ตอสูกับความทุกขยากโดยการพัฒนาทักษะตาง ๆ จนกลายเปนความเขมแข็งในที่สุด สอดคลองกับ 
Newman (2002) ที่วาเมื่อมีส่ิงคุกคามหลายอยางเกิดขึน้ ระบบเกดิการเสียสมดุล บุคคลก็จะพยายาม
ปรับตัวตอส่ิงที่มาคุกคามเพือ่คืนสูสมดุล (Reconstitution)  
 การพยาบาลเปนการชวยใหบุคคลดํารงดุลยภาพของระบบไว ซ่ึงทําไดหลายแนวทาง 
เชน การปองกนัสิ่งคุกคามที่จะมากระทบบุคคล หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งเปนการปองกันหรือลด
ปจจัยเส่ียง (Risk Factors) สวนอีกแนวทางหนึ่งเปนการเพิ่มความแข็งแรงของแนวปองกันหรือเปน
การเสริมสรางปจจัยปกปอง (Protective Factors) ซ่ึงการเสริมสรางความเขมแข็งของแนวปองกัน
นั้น เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติ (Resilience) ที่เนนการ
สงเสริมการปรับตัวทางบวก (Positive Life Adaptation) โดยใหความสําคัญกับการสรางและพัฒนา
ปจจัยปกปองในบุคคลใหมีความเขมแข็งขึน้มากกวาการที่จะมุงความสําคัญไปที่ การลดหรือกําจัด
ปจจัยเส่ียง (Risk Factors) ซ่ึงบางครั้งอาจเปนไปไดยาก สอดคลองกับงานวิจยัของ พัชรินทร  
อรุณเรือง (2545) ที่ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตอความสามารถในการฟนพลัง
และกลวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 634 คนตามแบบวัดเจตคติ
ความสามารถในการฟนพลังและแบบวัดการเผชิญปญหา พบวาวยัรุนตอนตนที่มคีวามสามารถ 
ในการฟนพลังโดยรวมคอนขางสูง จะมีลักษณะความสามารถในการฟนพลังดานการสราง
สัมพันธภาพในระดับสูง นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางมีความสามารถใน
การฟนพลังสูงกวาและเผชญิปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา และแบบแสวงหาการสนับสนุนจาก
สังคมมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และ ความสามารถในการฟนพลัง มี
ความสัมพันธทางบวกกบัการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา และแบบแสวงหาการสนับสนุน
จากสังคม ซ่ึงกอนที่จะกาวไปถึงการพัฒนาการบําบัดการพยาบาลหรือโปรแกรมที่ชวยเสริมสราง
ปจจัยปกปองหรือปจจัยที่สงเสริมศักยภาพของเด็กวัยรุนตอการเผชิญปญหาหรือส่ิงคุกคามที่เขามา
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ในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ควรมกีารสํารวจขอมูลเบื้องตนที่เกีย่วกับการปรับตัวทางบวก 
หรือความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติตลอดจนความสัมพันธกบัภาวะซึมเศราของวัยรุน  
และผูวิจยัซ่ึงเปนพยาบาลรบัผิดชอบงานดานสุขภาพจติและจิตเวชทีใ่หบริการทั้งเชิงรับเชน การ
ใหบริการปรึกษา และเชิงรุกในชุมชนเพื่อสงเสริม และปองกันปญหาดานสุขภาพจติตระหนกัถึง
ความสําคัญ และสนใจที่จะศึกษาวาในเดก็มัธยมศึกษาตอนตน หรือวยัรุนตอนตนมภีาวะซึมเศรา
เปนอยางไร และเด็กเหลานีม้ีความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติอยางไร เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐาน และเปนแนวทางในการพัฒนาศกัยภาพของเดก็วยัรุนใหเปนบุคคลที่สมบูรณ และมี
ประสิทธิภาพสูงสุดตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาภาวะซึมเศราในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอสนามชัยเขต จังหวดั
ฉะเชิงเทรา 
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน 
อําเภอสนามชยัเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา  
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับภาวะ 
ซึมเศราของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนในอําเภอสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติมีความสัมพันธทางลบกับกับภาวะซึมเศรา
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในอําเภอสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

ขอบเขตวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนวิจยัเชิงพรรณนาและหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติ (Resilience) ภาวะ
ซึมเศรา (Depression) และความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะ
ซึมเศราของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1- 3 โดยเจาะจงศกึษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเฉพาะใน
โรงเรียนขยายโอกาส อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ระยะเวลาทีใ่ชศึกษา วันที่ 1 ธันวาคม  
พ. ศ. 2552 - 31 มกราคม พ.ศ. 2553 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ: ความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติ  
 2.  ตัวแปรตาม: ภาวะซึมเศรา  
 

นิยามคําศัพท 
 ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญ
อุปสรรคตางๆในชีวิตไดอยางมีความอดทนเขมแข็ง สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และกลับคืน
สูสภาพเดิมไดอยางรวดเรว็หลังจากประสบความทุกขยาก หรือปญหาในชีวิต ประเมนิโดยใชแบบ
วัดเจตคติในการฟนพลังของวัยรุนทีพ่ัฒนาจากแบบวัดของ Biscoe and Harris, (1994) ซ่ึงตอมา 
พัชรินทร อรุณเรือง (2545) ไดแปลฉบับภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยเปนการประเมนิใน 7 ดานไดแก  
 1.  การตระหนักรูในตนเองหมายถึง การความเคยชนิในการคนหาคําถาม และการให
คําตอบที่ซ่ือสัตยตอตนเอง 
 2.  การเปนอิสระหมายถึง การรักษาขอบเขตระหวางตนเอง และบุคคลสําคัญอื่น ๆ ได
อยางเหมาะสม  
 3.  สัมพันธภาพหมายถึง การพัฒนาและการรักษาความใกลชิดสนิทสนม และ 
ความผูกพันกบัผูอ่ืน  
 4.  การเปนผูริเร่ิมหมายถึง การพิจารณาตัดสินใจในการจดัการกับตนเอง และ
สภาพแวดลอมของตนเอง  
 5.  การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขนัหมายถึง ทีห่ลบซอนที่ปลอดภัยดวย
จินตนาการ และจัดรายละเอยีดเกี่ยวกับชวีติตนเองจนเปนที่พอใจ  
 6.  การมีศีลธรรมจริยธรรมหมายถึง การรูวาสิ่งใดถูก ส่ิงใดผิด และมีความมุงมั่นใน
ความเชื่อดังกลาว  
 7.  ความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไปหมายถึง เปนความสามารถในดานการยนืหยดั
ในการจดัการกับความยุงยาก และความสามารถในการปรับเปลี่ยนได 
 ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะจิตใจที่ผิดปกติ สงผลทําใหมีอารมณแปรปรวนงาย เชน
อารมณโศกเศรา เสียใจ อางวาง โดดเดี่ยว เฉื่อยชา มีอัตมโนทัศนในแงลบเกี่ยวกับตนเอง ตองการ 
ที่จะหลีกหนหีรืออยากตาย มอีาการเบื่ออาหาร นอนไมหลับ สูญเสียแรงขับทางเพศ กจิกรรมตาง ๆ
เปล่ียนไปจากเดิมเชน เชื่องชา เปนตน ประเมินโดยใชแบบวัดภาวะซึมเศราในเดก็และวยัรุน 
(Children’s Depression Inventory: CDI) ซ่ึงสรางขึ้นโดย Kovacs (1985) และอุมาพร  
ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) ไดแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย 
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 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหมายถึง นักเรียนหญิง และชายที่กําลังศึกษาอยูในชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา (โรงเรียน
ประถมศึกษาที่ขยายโอกาสถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน) 
  

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ตามมุมมองของทฤษฎีทางการพยาบาลของ Neuman (2002) คนเปนระบบเปดที่มีความ
เปนพลวัตร (Dynamic) และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา โดยในระบบบุคคลมี
องคประกอบ 5 ดาน ไดแกดานรางกาย จิตใจ สังคมวัฒนธรรม พัฒนาการ และจิตวิญญาณ ซ่ึง
องคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธ และทํางานรวมกนั ในระบบของบุคคลประกอบดวยแนวการ
ปองกันตาง ๆ เรียงจากชัน้นอกเขาไปชั้นใน ไดแกแนวการปองกันยืดหยุน แนวการปองกันปกติ 
แนวการตอตาน และโครงสรางพื้นฐาน แนวปองกนัปกติเปนเสนที่แสดงถึงระดับภาวะสุขภาพปกติ
ของบุคคล ซ่ึงเปนผลลัพธของการปรับตัวเขาหากันของระบบบุคคลและสิ่งแวดลอม เมื่อมีส่ิง
คุกคาม (Stressors) ซ่ึงอาจเปนไดทั้ง ส่ิงคกุคามภายในตวัคน (Intrapersonal Stressors) ส่ิงคุกคาม
ระหวางตัวคน (Interpersonal Stressors) และส่ิงคุกคามภายนอกตวัคน (External Stressors)  ที่มีผล
ตอระบบระบบจะแสดงปฏกิิริยาตอบสนองตอส่ิงคุกคาม (Reaction to Stressors) ซ่ึงความเขมของ
การตอบสนองของบุคคลขึ้นอยูกับความแข็งแรงของแนวปองกนั ตลอดจนความรุนแรงของสิ่งที่มา
คุกคาม ซ่ึงหากแนวปองกนัดังกลาวมีความออนแอและสิ่งคุกคามมีความรุนแรง ก็จะสงผลใหระบบ
เกิดการเสยีสมดุล ปฏิกิริยาตอบสนองที่แสดงออกมาจึงเปนเชิงลบ เชน เกิดการเจ็บปวยดังเชน  
การเกิดภาวะซมึเศราในวยัรุนเปนตน อันเปนภาวะทีแ่สดงถึงความไมสมดุลความเขมแข็งของแนว
ปองกันและสิง่ที่มาคุกคาม (Stressors)  
 ในวยัรุนมีส่ิงคกุคาม (Stressors) หลายอยาง ทั้งจากปจจัยภายในตวัของวัยรุนเอง เชน 
ขาดความเขมแข็งในการมองโลก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา รวมถึงปจจัยภายนอก เชน 
ความเครียดจากการเรียน ความขัดแยงในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพือ่นตางเพศ ปญหาเศรษฐกจิ 
เปนตน ซ่ึง Wolin and Wolin (1993) ใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะของบคุคล ไดแก  
การตระหนกัรูในตนเอง (Insight) การเปนอิสระ (Independence) สัมพันธภาพ (Relationships)  
การเปนผูริเร่ิม (Initiative) การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Creativity and humor) และ
การมีศลีธรรมจริยธรรม (Morality) ที่เปนศกัยภาพของบคุคลในการตอสูกับความทุกขยากโดยการ
พัฒนาทักษะตาง ๆ จนกลายเปนความเขมแข็งในที่สุด สอดคลองกับ Neuman (2002) ที่วาเมื่อมีส่ิง
คุกคามหลายอยางเกดิขึ้น ระบบเกิดการเสยีสมดุล บุคคลก็จะพยายามปรับตัวตอส่ิงที่มาคุกคามเพื่อ
คืนสูสมดุล (Reconstitution) การพยาบาลเปนการชวยใหบุคคลดํารงดุลยภาพของระบบไว ซ่ึงทําได
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หลายแนวทาง เชน การปองกันสิ่งคุกคามที่จะมากระทบบุคคล หรือกลาวไดอีกนยัหนึ่งเปนการ
ปองกันหรือลดปจจยัเส่ียง (Risk Factors) สวนอีกแนวทางหนึ่งเปนการเพิ่มความแขง็แรงของ 
แนวปองกันหรืออีกนัยหนึ่งเปนการเสริมสรางปจจัยปกปอง (Protective Factors) ซ่ึงการเสริมสราง 
ความเขมแข็งของแนวปองกันนั้น สอดคลองและเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องความสามารถในการ 
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ (Resilience) ซ่ึงเนนการสงเสริมการปรับตัวทางบวก (Positive Life Adaptation) 
โดยใหความสาํคัญกับการสรางและพัฒนาปจจัยปกปองในบคุคลใหมีความเขมแข็งขึน้มากกวาการ
ที่จะมุงความสําคัญไปที่ การลดหรือกําจัดปจจัยเส่ียง (Risk Factors) จึงเปนที่มาของการวิจัยนี้ที ่
มุงศึกษาภาวะซึมเศรา ความสามารถในการยืนหยัดหยัดเผชิญวิกฤติและความสัมพันธระหวาง 2 ตวั
แปรนี้  
 จากงานวิจยัทีผ่านมาพบวาปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ อาย ุสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา สภาพเศรษฐกิจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสมัพันธกับภาวะซึมเศรา ดังนัน้ใน
การศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับ ภาวะซมึเศราจะมีการ
ควบคุมตัวแปรเหลานี้โดยเลอืกเฉพาะตวัแปรดานปจจยัสวนบุคคลที่พบวามีความสัมพันธกับภาวะ
ซึมเศรา สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 1 
 

 
 

 
ภาพที่ 1  ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกติกับภาวะซึมเศรา 
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