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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 นับตั้งแตเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา  มนุษยกย็ิ่งพัฒนาความสามารถ 
เครื่องมือและเทคโนโลยีในการใชทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนปาไม   ถานหิน แรธาตุ น้ํามัน 
ในอัตราที่รวดเร็วบนฐานความคิดแบบทุนนิยมที่ถูกปลูกฝงกันมารวม 100  ป สงผลตอการพัฒนา
ของประเทศไทยโดยมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในเกือบทุกดานอันเปนผลจากการเติบโตทาง
เศรษฐกิจทีต่อเนื่อง รายไดเฉล่ียของประชากรเพิ่มขึ้นถึงเจ็ดเทา แตความสําเร็จนี้ตองแลกกับ             
ความสูญเสียที่รุนแรงหลายประการ ไดแก ความไมเทาเทยีมกันในทางเศรษฐกิจและสังคมที่
คอนขางสูง ภาวะความกดดนัที่เกิดขึน้ในครอบครัวและชุมชน  โครงสรางทางอํานาจตลอดจน
วิกฤตที่เกดิจากสิ่งแวดลอมทําใหคนจํานวนมากไมมีที่ทาํกิน  ไมมแีหลงน้ําและทรพัยากรปา  ซ่ึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิต  การเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมสงผลกระทบเชื่อมโยงกับ
ปญหาภัยพิบัตทิางธรรมชาติที่รุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ ประเทศไทยไดเปล่ียนจากการเปนประเทศที่มี
ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณมากที่สุดประเทศหนึ่งในโลก ไปสูการเปนประเทศที่มีทรัพยากร
จํากัดเพียงชัว่อายุคนรุนเดยีว  สงผลใหเกดิปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งคือการสูญเสีย
ความสามารถในการควบคุมวิถีชีวิตของตนเอง เทคโนโลยี ตลอดจนแนวคิดวิธีการในการพัฒนา
ประเทศไทยถกูนําเขามาจากตางประเทศซึ่งขัดกับวิถีชวีติดั่งเดิมของไทยในอดีต  การขยายตัวของ
ผลผลิตตองพึ่งพาอุปสงค เทคโนโลยี ทุน ตลอดจนวิธีการผลิตที่ตองนําเขาจากตางประเทศทั้งสิ้น
ทําใหเกิดการพึ่งพาภายนอกสูง  เกิดภาวะที่ประชาชนรูสึกไมสามารถกําหนดชีวิตและอนาคตของ
ตนเองได (สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาตปิระจําประเทศไทย, 2550)                                                      
 ภาคการเกษตรไดรับผลกระทบอยางชัดเจนจากการพัฒนาประเทศที่ผานมาทั้งทางตรง
และทางออม  เนื่องจากรัฐบาลเริ่มตนพัฒนาโดยเนนภาคอุตสาหกรรม  นโยบายสงเสริมการผลิตที่
เนนการสงออกพืชเศรษฐกิจเปนหลัก การทําเกษตรเชิงเดี่ยวกลับทําใหเกษตรกรมีรายไดลดลงอยาง
ตอเนื่องและเมื่อมีความไมแนนอนในตลาดสูงก็ยิ่งงายทีจ่ะตกอยูในวังวนของหนี้สิน พระบรม-
ราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ ทรงเตือนสติวา       
  "..เศรษฐกจิของเราขึ้นอยูกบัการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว รายไดของประเทศที่ไดมา
ใชสรางความเจริญดานตางๆ เปนรายไดจากการเกษตรเปนสวนใหญ จึงอาจกลาวไดวาความเจริญ
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ของประเทศตองอาศัยความเจริญของการเกษตรเปนสําคญั และงานทุก ๆ ฝายจะดําเนนิกาวหนาไป
ไดก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ.."   แตปจจัยสําคัญดานการเกษตร ซ่ึงถือเปนรากฐานสําคัญที่สุด
ของชาติกลับเสื่อมถอยลงเกษตรกรหลายรายขาดทุน ตองขายที่ทํากินแลวอพยพเขาไปหางานทําใน
เมือง  ภาคการเกษตรมีการนาํ เขาปุยเคม ีและสารเคมีที่เปนพิษจากตางประเทศปละหลาย ๆ หมื่น
ลานบาท  ปญหาดินเสื่อมโทรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะเศรษฐกจิตกต่ําการกดีกนัทางการคา
ของแตละประเทศเขมงวดมากขึ้น ยังผลใหสินคาทางการเกษตรอันเปนผลผลิตสวนใหญของ
ประเทศ ถูกจํากัดตลาดใหแคบลง ราคาตกต่ําซ้ําเติมใหความยากจนเขาคกุคามประชาชนมากยิ่งขึน้
(มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, 2550, หนา 2-3)                                                      
 ดวยพระมหากรุณาธิคุณ และสายพระเนตรอันกวางไกล ในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัที่ทรงหวงใยในพสกนิกร และประเทศชาต ิทรงพระราชทานแนวทางรอดตาง ๆ ใน               
การแกไขปญหาของประเทศ    พระองคทรงริเร่ิมโครงการพระราชดําริถึงกวาสามพันโครงการและ
เผยแพรตอสาธารณชน  โดยที่โครงการสวนใหญมุงชวยเหลือเกษตรกรรายยอยใหสามารถ
พึ่งตนเองไดและมีทางเลือกตาง ๆในชีวิตมากขึ้นเนื่องจากเกษตรกรเหลานี้คือเหยื่อของการพัฒนาที่
ขาดความสมดลุ ทรงแนะนําแนวทางในการดําเนินชวีิตทีจ่ะชวยสรางพืน้ฐานที่จําเปนสําหรับ                  
การพึ่งพาตนเองและศักยภาพในการพฒันาตนเอง  และจากเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในป 2540 
พระองคทรงแนะนําใหนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” ไปใชในการบริหารเศรษฐกจิของประเทศ
เพื่อรองรับแรงกระทบจากโลกาภิวัตน โดยมีการวเิคราะหแยกแยะหลกัการของปรัชญานี้ใหเปน
ระบบยิ่งขึ้นเพือ่ใหสามารถนําไปประยกุตใชไดในทกุระดับตั้งแตระดบับุคคล ชุมชน ธุรกิจ และ
การบริหารประเทศ 
 จากสภาพการณที่เกดิขึ้นในปจจุบันยิ่งตอกย้ําใหเราเห็นชัดวา “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง”  คือทางออกของวกิฤติโลก ดังที่องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงเคยประทานให
สัมภาษณแกนกัขาว Mr. Denis D. Gray and Bart McDowell จากนิตยสาร National Geographic 
ฉบับเดือนตุลาคม ป 2525 ในคอลัมภ Thailand’s Working Royalty วา   “ประเทศของเราเปน
ประเทศที่มั่งคัง่ อุดมสมบูรณ และอยูในจดุยุทธศาสตรหากมีการตอสูแยงชิงเกิดขึ้นในโลก ใครก็
อยากไดประเทศนี้และโลกก็มักจะมีการตอสูแยงชิงกันอยูเสมอ ๆ ไมวาจะเกดิอะไรขึ้นก็ตาม 
ประเทศของเราจะยังคงยืนอยูที่นี่ จะยนืหยดัอยูเพื่อประโยชนของคนทัง้โลก”   ดังที่พระองคทาน
ไดตรัสวาประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ มีความมั่งคั่ง มีธรรมชาติ มีปาไม มีทรัพยากร มีอาหาร 
พรอมที่จะเผื่อแผใหกบัคนทัง้โลกในยามเกดิวิกฤติ   หากคนไทยไมทําลายมันลงไปเสียกอนดวย
ความไมรู  ขาดสติ หรือ ไรสํานึก และพระองคทานยังทรงเปรียบเปรยไวในบทพระราชนิพนธ เร่ือง 
พระมหาชนก ความตอนหนึง่วา “นับแตอุปราชจนถึงคนรักษาชางคนรักษามา และนับแตคนรักษา
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มาจนถึงอุปราช และโดยเฉพาะเหลาอมาตย ลวนจาริกในโมหภูมิทั้งนัน้  พวกนี้ขาดทั้งความรู
วิชาการ ทั้งความรูทั่วไป คือความสํานึกธรรมดา พวกนี้ไมรูแมแตประโยชนสวนตน พวกนี้ชอบผล
มะมวงแตก็ทําลายตนมะมวง” (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดลุยเดชฯ, 2542)  การขาด
ความรูทั้งวิชาการทั้งปญญา ไมเห็นความสาํคัญของผลประโยชนแทแมแตตนเอง จึงตองตั้งสถาน
อบรมสั่งสอนใหเบ็ดเสร็จ ชาวเมืองมิถิลาตามืดบอดทําลายตนมะมวงทั้งที่ชอบผลมะมวง  
เปรียบเสมือนมนุษยที่ตองพึง่พาธรรมชาติเพื่อความอยูรอด แตทองอยูในโมหภูมิ กลับทําราย
ธรรมชาติ  ซ่ึงในที่สุดก็ตองวอดวายเพราะน้ํามือของตนเอง  การขาดความรูทั้งวิชาการทั้งปญญา 
เปนที่มาของการตั้งสถานฝกอบรม ส่ังสอนประชาชน เพือ่ยกระดับความรู ปญญา และคุณธรรม  
การสราง “คน” ใหเปน “มนษุยพนัธุใหม” ที่รัก เคารพธรรมชาติ และเพือ่นมนุษยดวยกนั จึงถือเปน
ภารกิจเรงดวนที่ตองเรงทําและรวมมือกับทุกภาคสวนของสังคม 

  ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ในฐานะองคกรภาคประชา
สังคมไดตั้งปณิธานอันแนวแนในการจะสานตอแนวพระราชดําริในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง”  โดย
การนําแนวคิดเรื่องทฤษฎีใหม เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต ใหใชกับการทําการเกษตร โดย       
การเผยแพรใหความรูทางวชิาการ และการปฏิบัติจริง อาทิ เชน การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ  การ
ผลิตสารสกัดสมุนไพรชีวภาพ การผลิตฮอรโมนพืช การผลิตยารักษาโรคคน สัตว  การผลิต
พลังงาน และปจจัยการดํารงชีวิตตาง ๆ เพื่อพึ่งตนเองอยางพอเพยีงในระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
และระดับประเทศ ใหสามารถดํารงอยูในสภาวะไดอยางยัง่ยืน  และมีศักดิ์ศรีของความเปนไทย จึง
ไดรวมกนักอตั้งศูนยฝกอบรมขึ้นเพื่อสรางตัวอยางของความสําเร็จใหเห็นเปนรูปธรรมในการนอม
นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาปฏิบัติ และสรางคนใหมีจิตวิญญาณนักพัฒนาและมีความรูคู
คุณธรรม  สถานฝกอบรมที่ตั้งขึ้นเปนแหงแรกเมื่อป 2540  คือ “ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัดการฝกอบรม สรางความรู ความเขาใจ รณรงคใหเกษตรกรหันมาทํา
การเกษตรแบบพึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติมาบเอื้องไดจัดฝกอบรมเผยแพรความรูใหกับเกษตรกร นกัเรียน นักศกึษา บุคลากร
ภาครัฐภาคเอกชน และประชาชนทั่วไปทีส่นใจตลอดมา ทั้งภาควิชาการและฝกปฏิบัติจริงบนพื้นที่
จนกระทั่งมีผูนําไปประพฤติ ปฏิบัติจนเกดิเปนผลสําเร็จ กอใหเกดิความเชื่อมั่นและศรัทธาภายใน
ชุมชนและประชาชนทัว่ไปอยางกวางขวาง  หลายแหงจงึไดจัดตั้งเปนศูนยฝกอบรมเพื่อเปดให            
การฝกอบรมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง โดยยดึหลักสตูรของศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง 
เปนหลักสูตรที่ใชในการอบรม มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติจึงไดจดัตั้งเครอืขายกสิกรรมธรรมชาติ 
(คกช.) ขึ้นในป 2548 เพื่อรองรับศูนยฝกอบรมและศูนยเตรียมการทั่วประเทศ ใหคําปรึกษาและ
แนะนําในเรื่องการบริหารจดัการศูนยฝก เปนแกนเชื่อมรอยศูนยฝกแตละแหงเขาดวยกัน พัฒนา
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หลักสูตร พัฒนาวิทยากร เพื่อความเปนเอกภาพและเปนไปในทิศทางเดียวกัน เปนศนูยฝกที่เขมแข็ง 
รวมสรางชุมชน องคกรและสังคมใหแข็งแรงตามลําดับ เพื่อใหคนไทยทั้งปวงตระหนักถึงเมตตา
ธรรมและการพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือกัน  ใหเปนสวนหนึง่ของการพัฒนามนุษย อยางแทจริง  

 งานวิจยันีจ้ัดทาํขึ้นเพื่อศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ศึกษากรณี  ศูนยฝกอบรม 3 แหงภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ไดแก ศูนย
กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จ.ชลบุรี  ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ จ.นครนายกและ ศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติโปงแรด จ.จนัทบรีุ  เพื่อใหทราบถึงกระบวนการฝกอบรมที่แตกตางและจุดแข็งจดุออน
ของแตละศูนยเพื่อนํามาปรับเปลี่ยนเปนกระบวนการที่เหมาะสม ในหลักสูตร  “การพัฒนากสิกรรม
สูระบบเศรษฐกิจพอเพยีง”  เปนหลักสูตรปรับเปลี่ยนวิธีคดิ และการดํารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาความรูในการประกอบอาชีพทั้งในและนอกภาคเกษตร ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน ซ่ึงจัดฝกอบรมรวมกับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรโดยสนับสนุนให
เกษตรกร ไดมคีวามรู ความเขาใจ สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และพัฒนาตนเองใหมศีักยภาพจน
สามารถพึ่งพาตนเองไดโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อนําไปสูการมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น 

 ดังนั้น ผูวจิัยจงึไดศกึษาทั้งกระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติและ
คุณภาพชวีิตของผูที่ผานการฝกอบรม เพื่อศึกษาวาสถานฝกอบรมที่ดําเนินการฝกอบรมมายาวนาน
และเปนทีย่อมรับนั้นมีกระบวนการฝกอบรมอยางไร มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในกระบวนการฝกอบรมอยางไร และติดตามผลการฝกอบรมใน 2 ประเด็น คือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการพึ่งพาตนเองและการนําความรูจากหลักสูตรไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อให
ทราบวากระบวนการฝกอบรมนี้สามารถพัฒนาคนใหมีคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้นไดมากนอยเพยีงใด เพื่อ
นําผลจากงานวิจัยไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรมและเปน
ประโยชนตอทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ  เพื่อพิสูจนวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวันั้นมีคุณประโยชนอยางยิ่งใหญตอการพัฒนาคุณภาพชีวติทุกหนแหง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อประเมนิความคาดหวงัในการฝกอบรมจากหลักสตูรของผูเขารับการฝกอบรมที่มี
คุณลักษณะทีแ่ตกตางกัน 

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง ในกระบวนการจัดฝกอบรมของ
ศูนยกสิกรรมธรรมชาติทั้ง 3 แหง ภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  
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3.  เพื่อติดตามประเมินผลผูที่ผานกระบวนการฝกอบรมในการปรับเปลี่ยนแนวคดิและ
พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงและการนําความรูจากหลักสตูรไปสู      
การปฏิบัติ 

4.  เพื่อติดตามประเมินผลวาผูผานการฝกอบรมที่มีการนําความรูจากหลักสูตรไปใชใน
วิถีการดําเนนิชีวิตและการประกอบอาชีพแลววาสามารถนําไปพัฒนาคุณภาพชวีิตใหดีขึ้น 

5.  เพื่อออกแบบโครงสรางหลักสูตรและกระบวนการฝกอบรมที่มีความเหมาะสมใน    
การพัฒนาผูเขารับการอบรมใหสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองใหมคีุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น 

 
คําถามสําหรับการวิจัย 
 1.  ผูเขารับการอบรมที่มีคุณลักษณะแตกตางกัน มีความคาดหวังอะไรจากการฝกอบรม 
 2.  กระบวนการจัดฝกอบรม หลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพยีง” 
ของศูนยฝกอบรมทั้ง 3 แหง มีลักษณะอยางไร  แตกตางกันหรือไมเพียงใด   

3.  กระบวนการฝกอบรมทําใหผูเขารับการอบรมเกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดและ
พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองเพิ่มขึ้นหรือไมและไดนําความรู ทักษะ และแนวทางการพัฒนาอะไรบาง
ไปใชในวิถีการดําเนินชวีิตและการประกอบอาชีพ อีกทั้งมีความแตกตางกันหรือไมระหวางศูนย
ฝกอบรมทั้ง 3 แหง 

4.  ผูผานการฝกอบรมที่มีการนําความรูจากหลักสูตรไปใชแลวพัฒนาคุณภาพชวีิตได
อยางไรบาง มากนอยเพียงใด และเมื่อเปรยีบเทียบระหวางผูเขารับการฝกอบรมจากศนูยทั้ง 3 แหง มี
ความแตกตางกันหรือไม 

5.  หลักสูตรที่เหมาะสมกับกระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรมี 
ลักษณะอยางไร  เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชวีิตทีด่ ี
ขึ้นได  

 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. ผูเขารับการฝกอบรมที่มีคุณลักษณะแตกตางกัน มีความคาดหวังทีจ่ะไดรับความรูเพือ่

นําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดแตกตางกัน 
2. กระบวนการฝกอบรมนี้บรรลุผลสําเร็จในการปรับเปลี่ยนแนวคิดของผูเขาอบรมใน

หลักสูตรเดียวกัน โดยมีผลรวมของคะแนนหลังการฝกอบรมเพิ่มขึ้น มากกวากอนการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
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 3.   ผูเขาอบรมไดมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมการพึ่งพาตนเองตามแนวคดิ
เศรษฐกิจพอเพียงและนําความรูจากหลักสตูรไปปฏิบัติไดไมแตกตางกนั จากการเขารับ                      
การฝกอบรม ณ ศูนยฝกอบรมทั้ง 3 แหง  
 4.  ผูผานการฝกอบรมที่นําความรูจากหลักสูตรไปใชแลวสามารถพัฒนาคุณภาพชวีิตได
ดีขึ้น ไมแตกตางกัน จากการเขารับการฝกอบรม ณ ศูนยฝกอบรมทั้ง 3 แหง  
  

กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 1.  ทราบถึงการประเมินผลการฝกอบรมของศูนยฝกอบรมภายใตเครือขายกสิกรรม
ธรรมชาติวากระบวนการฝกอบรมนี้ ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด และมีปญหาอุปสรรค
หรือไม เพียงใด 

2.  ทราบถึงกระบวนการจัดฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติทั้ง 3 แหงภายใต
เครือขายกสิกรรมธรรมชาติวามีความเหมอืนหรือความแตกตางกันอยางไร 

INPUT 
      ผูเขารับการฝกอบรม  
ซ่ึงมีคุณลักษณะทีแ่ตกตางกัน ดังนี้    

- อายุ 
- พื้นฐานความรู      
- กลุมอาชีพ       
-  ความคาดหวงั      ฯลฯ        

   ศูนยฝกอบรมทั้ง 3 แหง  

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

PROCESS 

กระบวนการ 

ฝกอบรม 

OUTPUT 
-  การปรับเปลี่ยนแนวคิด 

-  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

-  การนําความรูจากหลักสูตร

ไปสูการปฏิบัติ 
-  ระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

การศึกษากระบวนการฝกอบรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิต ศึกษากรณี  เครือขายกสิกรรมธรรมชาต ิ
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3.  ทราบถึงประโยชนหรือคุณคาที่ไดรับจากการฝกอบรมเปนขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวติการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการพึ่งพาตนเองตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงและการนําความรูจาก
หลักสูตรไปปฏิบัติหลังจากผานการฝกอบรมไปแลววาสามารถพัฒนาคุณภาพชวีิตใหดีขึ้นได
อยางไร 

4.  นําผลการวจิัยไปแกไขปรบัปรุงกระบวนการฝกอบรมใหดีขึน้และกําหนดโครงสราง
หลักสูตรที่มีความสมบูรณเหมาะสมกับผูที่เขามารับการฝกอบรมสามารถนําไปใชประโยชนพฒันา
คุณภาพชวีิตใหดีขึ้นได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตดานตัวแปรที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

 1.  ผูเขารับการอบรมเปนเกษตรกรที่มีคุณลักษณะที่แตกตางกันตามปจจัยตางๆ ดังนี้ 
กลุมอาชีพ อายุ พื้นฐานความรู รายได  เขารับการฝกอบรมกับศูนยฝกอบรมทั้ง 3 แหงซึ่งมี                
ความแตกตางกันดานภูมิสังคมและวิถีชีวติ  สนใจศึกษาจากผูเขารับการอบรมใน 1 เดือนของทั้ง 3 
ศูนยจํานวน 500 คน และกําหนดกลุมตัวอยางศูนยละ 1 รุน  โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) คิดเปนจํานวนตัวอยางทั้งหมดที่สนใจศึกษาในงานวิจยัทั้งสิ้นจํานวน 131 คน  
 2.  การประเมนิติดตามผลจากผูที่ผานการฝกอบรมวา กระบวนการฝกอบรมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหผูที่ผานการฝกอบรมมีคุณภาพชวีิตดีขึ้นอยางไร จากองคประกอบ 4 
ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานเศรษฐกิจและดานสังคมและสิ่งแวดลอม  
 ขอบเขตดานพื้นท่ี   เพื่อศึกษากระบวนการฝกอบรม เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ           
3 ศูนยฝก ซ่ึงทํางานภายใตเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ไดแก  

ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง  จ.ชลบุรี  เปนศูนยฝกอบรมที่ตั้งขึ้นเปนแหงแรก
ภายใตมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติเมื่อป 2540 โดยมีนายววิัฒน ศัลยกําธร เปนผูริเร่ิมกอตั้งขึ้นและนํา
ประสบการณที่ปฏิบัติจริงไปเผยแพรความรูในแกเกษตรกรไดเหน็จรงิและเขาใจ ขณะเดียวกนัก็
ทําการศึกษา คนควา วจิัย และพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ ดําเนินงานรณรงคใหเกษตรกรหันมาทํา
การเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั   เปนปจจยั
สําคัญอยางยิ่งตอการดําเนนิงานของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ในการเผยแพรแนวความคิด และ
ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมาย วัตถุประสงค  และโครงการตาง ๆ ตอไป  
 ศูนยกสิกรรมธรรมชาติเพลนิ  จ.ชุมพร ตั้งอยู ณ ชุมพรคาบานา รีสอรตเปนหนวยงาน
ภาคธุรกิจที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดาํเนินธุรกิจ โดยคุณวริสร 
รักษพันธุ กรรมการผูจัดการ ไดเปนผูดําเนนิการใหเกิดกระบวนการเรยีนรูรวมกนัระหวางสมาชิก
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ในชุมชน ใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลทั้งดานเศรษฐกจิและสังคม สามารถรักษาหรือปรับปรุง
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับระบบนิเวศ โดยใชทรัพยากรการผลิตอยางประหยัด และมี
ประสิทธิภาพไมกอใหเกิดผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจนถึงคนรุนตอไป นับวาเปนตัวอยาง
ของภาคธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ และเปดโอกาสใหบุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ เขาเยี่ยมชมเพื่อ
นําไปเปนแบบอยางในการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินธุรกิจ  และเผยแพรผล
การดําเนนิงานตามแนวปรชัญาดังกลาว จนกลายเปนศนูยการเรยีนรูที่ทรงคุณคาอยางมากมายใน
ปจจุบัน 

 ศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด จ.จันทบุรี  เปนศูนยฝกอบรมที่เกิดจากผลการปฏิบัติ
โดยยดึหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง และจากการเชื่อมโยง การสนับสนุนดานวิชาการ องคความรู
จากมูลนิธิกสกิรรมธรรมชาติ โดย อาจารยวิวัฒน  ศัลยกําธร   จึงไดเกิดการผลักดันใหกลุม/องคกร 
รวมกับจังหวดัจันทบุรี เปนแกนนําในการผลักดันวาระแหงชาติเกษตรอินทรียเปนผลสําเร็จ   ในป 
2547  และไดรับความไววางใจจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ 
เปนผูรับผิดชอบการฝกอบรมเกษตรกรภายใตหลักสูตร การพัฒนากสกิรรมสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  จากสวนผลไมของครูวัชรี  เรืองทัน จึงกลายมาเปนศูนยกสิกรรมธรรมชาติโปงแรด  

 ขอบเขตดานเนื้อหา  ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาการนําแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพชวีิต  โดยใชกระบวนการฝกอบรมในหลักสูตร “การพัฒนากสิกรรมสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง”   
 ขอบเขตดานเวลา  ศึกษาจากกระบวนการจัดฝกอบรมของศูนยกสิกรรมธรรมชาติทั้ง 3 
แหง และติดตามประเมินผลผูที่ผานการฝกอบรม ในชวงระยะเวลาตั้งแต เดือนกนัยายน 2551 ถึง 
เดือนเมษายน 2552 รวมระยะเวลา 8 เดือน   
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 กระบวนการฝกอบรม หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นอยางเปนระบบซึ่งสอดคลองกับความ
ตองการของผูจัดการฝกอบรม เพื่อใหผูเขาอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดใีนเรื่องความรู 
ทัศนคติ ทักษะในการทํางานและการดําเนินชีวิต จะตองใชทั้งศาสตรและศิลปะในการดําเนนิการ
ตามขั้นตอนตางๆของกระบวนการฝกอบรมเพื่อประสานสัมพันธกับทุกฝายใหเปนไปอยาง
เรียบรอย 
 กระบวนการฝกอบรมของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติ  หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นอยาง
เปนขั้นเปนตอนโดยนอมนําแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงมาเปนหลักการในการพัฒนาคน 
กระบวนการฝกอบรมเริ่มจากการปรับเปลี่ยนแนวคดิผูเขารับการอบรม ใหความรูทั้งภาคทฤษฎีและ
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ลงมือปฏิบัติจริง จากนั้นจึงสรุปบทเรียนที่ไดรับแลวนาํมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของแต
ละภูมิสังคม  ซ่ึงเนื้อหาของกระบวนการฝกอบรมจะมุงเนนไปที่ดานกสิกรรมธรรมชาติซ่ึงเปน
รากฐานของประเทศและนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาเปนแนวทางในการดําเนินชวีิตและพัฒนา
ตนเองใหมีคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้นตอไป 
 การพัฒนาคน หมายถึง การสงเสริมใหคนมีทางเลือกในชีวิตมากขึ้น สามารถใชชีวิต
อยางเต็มศักยภาพ มีสุขภาพดีและมีความมัน่คงในชวีิต รวมทั้งมีเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนษุย  
ทั้งนี้ยอมจําเปนตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองอยาง
เต็มที่ และใหสามารถเขาถึงเครื่องมือสําคัญในการเพิ่มสมรรถนะของตนเอง  ไดแก ความรู ชอง
ทางการเขาถึงทรัพยากร และการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม หากปราศจากสิ่งเหลานี้ คนเราก็
ยอมไมมีโอกาสที่จะเลือกเสนทางชีวิตของตนเองไดอยางแทจริง   
 การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการทีใ่ชในการติดตอส่ือสาร (Communicate) หรือ
ถายทอด (Transfer) ขาวสาร ขอเท็จจริง ประสบการณ ความคิดเห็น ฯลฯ ระหวางผูใหการฝกอบรม
ไปยังผูรับการฝกอบรม เพื่อใหเกิดการเรยีนรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือเกิดการบรรลุ
วัตถุประสงคใด ๆ ตามที่กําหนดไว 
                ผูเขารับการฝกอบรม หมายถึง ผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมตางๆที่กําหนดไว
ตามหลักสูตร ไดแก เกษตรกร นักเรียนนักศึกษา  บุคคลากรจากองคกรภาครัฐและองคกรเอกชน
ประชาชนทั่วไป  
 ผูท่ีผานการฝกอบรม หมายถงึ ผูเขารับการฝกอบรมที่ใหความสนใจ รวมกิจกรรมการ
ฝกอบรมตางๆที่กําหนดไวตามหลักสูตรจนเสร็จสิ้นการฝกอบรม ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติในทางที่ดี เพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยคุโลกาภิวัตน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมี
ภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ
ภายใน 

ความพอประมาณ มีความหมายใกลเคยีงกบัคําวาพอเพยีงทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษหมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบยีดเบยีนตนเอง ผูอ่ืน
และทรัพยากรธรรมชาติ  ดําเนินชีวิตอยางพอดี มีการบรโิภคที่มีความพอประมาณและมีรายรับ
สมดุลกับรายจาย 
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 ความมีเหตุผล หมายถึง การใชเหตุผลประกอบการตัดสนิใจ มีการวางแผนการดําเนนิ
ชีวิตอยางมีเหตุผล มีการประเมินสถานการณโดยพจิารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจน
คํานึงถึงผลกระทบที่คาดวาจะเกดิขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดาน
ตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกลมีการออม มีความสุข มีสุขภาพด ีมีครอบครัว
อบอ ุน มีสังคมดี และมีเครือขาย/การรวมกล ุมเพื่อการพฒันาสังคม 
 ความรอบร ู ความรอบคอบ หมายถึง การเปนผ ูใฝร ูและนําความร ูมาปฏิบัติจนเกิด                
ประโยชน และนําไปส ูความสุข การใชความรอบคอบของความร ูมาเชื่อมโยงการวางแผน การใช
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
 คุณธรรมและจริยธรรม หมายถึง ความซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมัน่เพียร การชวยเหลือ           
เกื้อกูลและแบงปน การเสียสละเพื่อสวนรวม การมีสวนรวมกับสังคม ความร ูจักพอเพยีงตาม 
ศักยภาพของตนเอง ไมเบียดเบียนผ ูอ่ืน และไมยึดตดิกับสิง่ที่เปนอบายมขุ 

คุณภาพชีวติท่ีดี หมายถึง ชวีติที่มีความพอเพียงดวยใจที่เปนสุข ผูคนมีความเปนอยูอยาง
พอมี พอกิน ตามควรแกอัตภาพ  ประกอบอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนเอง และพึ่งพาตนเองได  เพื่อให
พออยูพอกนิเปนเบื้องตน  สามารถลดรายจายในครอบครัว โดยไมตองไปซื้อจากภายนอกทั้งหมด  
ถาเหลือใช ก็ยงัสามารถแบงปน ทําบุญ ทําทาน แจกจายและนําไปขายไดเงินเพิ่มเติมมาจุนเจือ
ตัวเองและครอบครัวมากขึน้ อันเกดิจากองคประกอบ 4 ดาน คือ   
  คุณภาพชีวติดานรางกาย  หมายถึง คุณภาพอันเกดิจากพฤติกรรมที่ดี การนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการอบรมมาดูแลรักษาสุขภาพ รางกายใหสมบรูณแข็งแรง พึง่พาตนเองไดในการดําเนิน
ชีวติ   

คุณภาพชีวติดานจิตใจ  หมายถึง  คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการอบรม
มาพัฒนาจิตใจใหมีความสุขสงบ มีคุณธรรม มีปญญา  สภาพจิตใจทีม่ีความสุขก็ทาํใหพฤติกรรมมี
ความมั่นคง 

คุณภาพชีวติดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ไดเรียนรูจาก            
การอบรมมาลดรายจายในการดํารงชีวิต ลดรายจายในการผลิต และเพิ่มรายไดใหแกตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและองคกร 

คุณภาพชีวติดานสังคมและสิ่งแวดลอม  หมายถึง  คุณภาพอันเกิดจากการนําสิ่งที่ได
เรียนรูจากการอบรมมาสรางสรรคพัฒนาสังคมใหดีขึ้น ใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม มี
สํานึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม       
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตท่ีดีตามกระบวนการฝกอบรม หมายถึง  การดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจแบบพอเพียงโดยมี 4 พอเปนพื้นฐาน ไดแก มีพออยูคือมีบาน ที่พักอาศัยเพียงพอ มีพอกิน
คือมีอาหาร เครื่องดื่ม ขนม ยารักษาโรคเพียงพอ มีพอใชคอืมีขาวของเครื่องใชในบาน ใชใน             
การประกอบอาชีพและดําเนนิชีวิต  และพอรมเย็นคือมีความรมเยน็จากธรรมชาติ อากาศที่บริสุทธิ์ 
มีระบบนเิวศที่ดี ตัวช้ีวัดทั้ง 4 พอนี้เปนพืน้ฐานในการดาํเนินชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงของเครือขายกสิกรรมธรรมชาติซ่ึงกระบวนการฝกอบรมจะชวยพัฒนาใหผูเขาอบรมมี
ความรูและมแีนวคิดทีจ่ะพัฒนาคุณภาพชีวติใหเปนไปตามตัวช้ีวดัเหลานี้  แลวจึงพัฒนาขึ้นไปเปน
ลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน ไปสูเศรษฐกิจพอเพียงขั้นกาวหนาตอไป คือการรูจักทําบญุ ทําทาน 
แบงปน แจกจาย ใชเทคโนโลยีการแปรรูป เก็บรักษาไวยามจําเปน  รูจกัอดออม สุดทายก็นําไปขาย 
สรางความมั่งคั่งยั่งยืน 

 เครือขายกสิกรรมธรรมชาต ิ(คกช.) หมายถึง องคกรที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเปนแกนเชื่อมรอย
ศูนยฝกแตละแหงเขาดวยกนั พัฒนาหลกัสูตร พัฒนาวทิยากร เพื่อความเปนเอกภาพและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนั  ใหคําปรึกษาและแนะนําในเรื่องการบรหิารจัดการศนูยฝก ใหเปนศนูยฝกที่เขมแข็ง 
รวมสรางชุมชน องคกรและสังคมใหแข็งแรงตามลําดับ  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 




