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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ศึกษาการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพของภรรยาขณะตั้งครรภ   
จังหวดัปตตานี  เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณสามีของหญิงหลังคลอดและเฝาดูแลขณะพักฟน ณ หอ
ผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาลปตตานี  จังหวัดปตตานี  ระหวางวันที่ 1- 31 กรกฎาคม 2552 จํานวน 
338 คน   ผลการวิจัยนําเสนอดวยการคําบรรยายประกอบตารางเรียงตามลําดับดังนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคล  
 2. การมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ      
 3.  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตัง้ครรภระหวางกลุมตัวแปรอิสระ 
 

ขอมูลสวนบคุคล 
 อายุของสามี  ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีอายุ 25–29 ป  มีจํานวน  82  คนหรือรอยละ  
24.3  รองลงมาอายุ 30 – 34 ป   มีจํานวน  80  คนหรือรอยละ 23.7   อายุ 35-39 ป มีจํานวน 66 คน
หรือรอยละ 19.5 อายุต่ํากวา  25 ป  มีจํานวน 56 คนหรือรอยละ 16.6  และสวนนอยสามีมีอายุ 40 ป
ขึ้นไป  มีจํานวน  54  คนหรือรอยละ  16.0  ตามลําดับ  โดยสามีมีอายุเฉลี่ย 32  ป  อายุต่ําสุด 17 ป 
และอายุสูงสุด 60 ป  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามอาย ุ

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 25 ป 
25 – 29 ป 
30 – 34 ป 
35 – 39 ป 
40 ปขึ้นไป            

56 
82 
 80 
66 
54 

16.6 
24.3 
23.7 
19.5 
16.0 

รวม 338          100.0  
หมายเหต ุ
 อายุต่ําสุด  17  ป            อายุสูงสุด  60  ป  
 อายุเฉลี่ย   32  ป       S.D.ของอายุ  8.0 ป            
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 การศึกษาของสามี  ผลพบวา  สามีจํานวนมากจบการศึกษาประถมศึกษาและต่ํากวา มี
จํานวน  136  คนหรือรอยละ 40.2 รองลงมาจบมัธยมศกึษา/ปวช.มีจํานวน 128  คนหรือรอยละ 37.9 
และสวนนอยจบการศึกษาอนุปริญญาขึ้นไป   มีจํานวน 74  คนหรือรอยละ  21.9  ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช. 
อนุปริญญาขึ้นไป 

 136 
 128 
   74 

  40.2 
  37.9 
  21.9 

รวม  338 100.0 

   
 อาชีพของสาม ี ผลพบวา สามีจํานวนมากประกอบอาชพีรับจาง  มีจํานวน 158  คน หรือ
รอยละ 46.7  รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย  มีจํานวน  57  คนหรือรอยละ  16.9  ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตวั  มีจํานวน  49 คนหรือรอยละ 14.5  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีจํานวน  39  คน
หรือรอยละ 11.5  และสวนนอยสามีประกอบอาชีพรับราชการ มีจํานวน 35 คนหรือรอยละ 10.4   
ตามลําดับ  ดังตารางที่  3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบคุคลของสามีจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 

   39 
 158 
   57 
   35 
   49 

11.5 
46.7 
16.9 
10.4 
14.5 

รวม  338         100.0 
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 ความคาดหวงัในตัวบตุร  ผลพบวา สามีสวนมากมีความคาดหวังในตวับตุร  มีจํานวน 
272  คนหรือรอยละ 80.5 มีความคาดหวังสขุภาพของบุตร มีจํานวน 192 คนหรือรอยละ 70.6  
รองลงมามีความคาดหวังความไมปกติของรางกายบุตร  มีจํานวน 173 คนหรือรอยละ 63.6 มีความ
คาดหวังเพศบตุร  มีจํานวน  122  คนหรือรอยละ  44.8  มีความคาดหวังสติปญญาของบุตร มี
จํานวน 113 คนหรือรอยละ  41.5  และสวนนอยสามีมีความคาดหวังหนาตาบุตร  มีจาํนวน  62  คน
หรือรอยละ  22.8  ตามลําดับ   ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามความคาดหวังในตัวบุตร 
 

ความคาดหวังในตัวบตุร จํานวน รอยละ 
ไมมีความคาดหวังในตวับุตร 
มีความคาดหวงัในตวับุตร 
1.ความคาดหวังเพศบุตร 
2.ความคาดหวังหนาตาบุตร 
3.ความคาดหวังสุขภาพของบุตร 
4.ความคาดหวังสติปญญาของบุตร 
5.ความคาดหวังความไมปกติของรางกายบุตร 

  66 
272 
122 
 62 
192 
113 
173 

19.5 
80.5 
44.8 
22.8 
70.6 
41.5 
63.6 

  
 ลักษณะครอบครัว  ผลพบวา  สวนมากสามมีีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มจีํานวน 191 คน
หรือรอยละ 56.50  และสวนนอยสามีมีลักษณะครอบครัวขยาย  มจีํานวน  147 คนหรือรอยละ  
43.50  ดังตารางที่  5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามลักษณะครอบครัว 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวน รอยละ 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 

147 
191 

 43.5 
 56.5 

รวม  338          100.0 
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 ระยะเวลาที่แตงงานกนั ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 1 – 3 ป  มี
จํานวน  138  คนหรือรอยละ 40.8  รองลงมามีระยะเวลาที่แตงงานกนั 7  ปขึ้นไป  มจีํานวน 109 คน
หรือรอยละ 32.2  และสวนนอยมีระยะเวลาที่แตงงานกนั  4-6  ป  มีจํานวน  91 คนหรือรอยละ  26.9 
โดยสามีมีระยะเวลาทีแ่ตงงานกันเฉลี่ย  6  ป  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกนัต่ําสุด 1 ปและระยะเวลาที่
แตงงานกนัสูงสุด 30 ป   ดังตารางที่  6  
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 
 

ระยะเวลาที่แตงงานกัน จํานวน รอยละ 
1 – 3 ป 
4 – 6 ป 
7  ปขึ้นไป        

138 
  91 
109 

40.8 
26.9 
32.2 

รวม 338         100.0 
หมายเหต ุ
 ระยะเวลาที่แตงงานกันต่ําสุด  1 ป         ระยะเวลาที่แตงงานกันสูงสุด 30 ป  
 ระยะเวลาที่แตงงานกันเฉลี่ย  6 ป         S.D.ของระยะเวลาที่แตงงานกัน 5 ป 
 
   รายไดของครอบครัว  ผลพบวา สามีจํานวนมากมีรายไดของครอบครัว 5,000 – 9,999  
บาท  มีจํานวน  155  คนหรอืรอยละ 45.9  รองลงมามีรายไดของครอบครัวต่ํากวา 4,999 บาท  มี
จํานวน  94  คนหรือรอยละ  27.8  และสวนนอยมีรายไดของครอบครัวมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป  
มีจํานวน  89  คนหรือรอยละ  26.3 สามีมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ย 8,747 บาท  รายไดของ
ครอบครัวต่ําสุด  2,000  บาท และรายไดของครอบครัวสูงสุด  70,000  บาท  ดังตารางที่ 7       
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามรายไดของครอบครัว 
 

รายไดของครอบครัว จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา   4,999  บาท 
5,000 – 9,999  บาท  
10,000 บาทขึ้นไป          

  94 
155 
 89 

 27.8 
 45.9 
26.3 

รวม 338         100.0 
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หมายเหต ุ
 รายไดของครอบครัวต่ําสุด  2,000  บาท     รายไดของครอบครัวสูงสุด    70,000  บาท 
 รายไดของครอบครัวเฉลี่ย   8,747  บาท     S.D.ของรายไดของครอบครัว  8,346  บาท  
 
 ลําดับท่ีการตัง้ครรภ  ผลพบวา สามีจํานวนมากภรรยามลํีาดับการตั้งครรภที่ 1 มีจํานวน 
118  คนหรือรอยละ 34.9  รองลงมามีลําดับการตั้งครรภที่ 2  มีจํานวน  114  คนหรือรอยละ 33.7  
และสวนนอยภรรยามีลําดับการตั้งครรภที่ 3 ขึ้นไป  มีจํานวน  106  คนหรือรอยละ 31.4 โดยภรรยา
มีลําดับการตั้งครรภเฉลี่ย  2  คร้ัง  ลําดับที่การตั้งครรภต่ําสุด  1 คร้ังและลําดับที่การตัง้ครรภสูงสุด  
10  คร้ัง   ดังตารางที่  8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามลําดับที่การตั้งครรภ                
 

ลําดับที่การตั้งครรภ จํานวน รอยละ 

ลําดับที่ 1  
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป         

118 
114 
106 

34.9 
33.7 
31.4 

รวม 338         100.0 

หมายเหต ุ
 ลําดับที่การตั้งครรภต่ําสุด 1  คร้ัง       ลําดับที่การตั้งครรภสูงสุด    10  คร้ัง 
 ลําดับที่การตั้งครรภเฉลี่ย  2  คร้ัง   S.D.ของลําดับการตั้งครรภ  1.4  คร้ัง 
 
 อายุของภรรยา  ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีภรรยาอายุ  20 – 24 ป  มีจํานวน  96  คน
หรือรอยละ  28.4  รองลงมาอายุ  25-29  ป  มีจํานวน  85  คนหรือรอยละ  25.1   อายุ 30-34  ป  มี
จํานวน  77  คนหรือรอยละ  22.8   อายุ 35 ปขึ้นไป  มีจํานวน 42  คนหรือรอยละ  12.4  และสวน
นอยภรรยามีอายุต่ํากวา  19  ป   มีจํานวน  38  คนหรือรอยละ 11.2  ตามลําดับ  อายุของภรรยาโดย
เฉลี่ย  27 ป   อายุของภรรยาต่ําสุด 15 ป และอายุของภรรยาสูงสุด 50 ป  ดังตารางที่  9 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามอายุของภรรยา                
 

อายุของภรรยา    จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 19 ป 
20 – 24 ป 
25 – 29 ป 
30 – 34 ป 
35  ปขึ้นไป          

38 
96 
85 
77 
42 

11.2 
28.4 
25.1 
22.8 
12.4 

รวม           338         100.0 
หมายเหต ุ
       อายุของภรรยาต่ําสุด 15 ป         อายุของภรรยาสูงสุด 50 ป 
      อายุเฉลี่ยของภรรยา   27 ป   S.D.ของอายุภรรยา  6 ป 
 

การมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
 การมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 80  มีสวน
รวมตอการวางแผนและตัดสินใจเปนบางครั้ง ในเรื่อง  
     1. การเตรียมการชวยเหลือภรรยา ถาเกิดเหตุฉุกเฉิน    รอยละ   95.0 
   2. การเตรียมคาใชจายทีจ่ําเปนระหวางตั้งครรภ  รอยละ 90.5 
   3. การตัดสินใจแกภรรยาเรื่องการไปฝากครรภที่สถานีอนามัย รอยละ   89.3 
             4. การวางแผนการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภไปจนกระทัง่คลอด รอยละ  89.1 
   5. การเตรียมของใชกอนคลอดของภรรยาและบุตร   รอยละ   85.8 
     6. การวางแผนการตั้งครรภ     รอยละ   84.9 
   7. การเลือกสถานที่คลอดของภรรยา    รอยละ   82.5 
ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการวางแผนและรวมตัดสินใจจําแนกรายขอ 

ไมเคย นานๆ  คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา การมีสวนรวมในการ
วางแผนและรวมตัดสินใจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

1.เตรียมชวยเหลือเมื่อเกิด
ฉุกเฉิน  
2.เตรียมคาใชจายไวใช
ขณะตั้งครรภ  
3.ตัดสินใจพาไปฝากครรภที่
สถานีอนามยัหรือโรงพยาบาล 
 4.วางแผนการดูแลภรรยา
ขณะตั้งครรภจนกระทั่งคลอด 
5.เตรียมของใชกอนคลอด
ของภรรยาและบุตร 

0 
 
0 
 
0  
 
 
0 
 
0       

0.0 
 

0.0 
 

0.0 
 
 

0.0 
 

0.0 

16 
 

32 
 

 36 
 
 

37 
 

48 

4.7 
 

9.5 
 

10.7 
 
 

10.9 
 

14.2 

321 
 

306 
 

302 
 
 

301 
  

290      

95.0 
 

90.5 
 

89.3 
 
 

89.1 
 

85.8 

1 
 

0 
 

0  
 
  

 0 
 

0 

0.3 
 

0.0 
 

0.0  
  
 

 0.0 
 

0.0 
6.สามีและภรรยามีการ
วางแผนการตัง้ครรภ 
7.การเลือกสถานที่คลอด 
8. การเลือกสูติแพทย 

0 
 
0 
0 

0.0 
 

0.0 
0.0 

  51 
 

  59 
107 

15.1 
 

17.5 
31.7   

287 
 

279 
231 

84.9 
 

82.5 
68.3 

0 
 

0 
0 

0.0 
 

0.0 
0.0 

 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจดวยการใหคะแนนคําตอบ
ของคําถามแตละขอและรวมคะแนนและแบงคะแนนเปน 3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดบัการมีสวนรวมในวางแผนและตัดสินใจ 

ระดับการมีสวนรวมในวางแผนและตดัสินใจ จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

   0 
244 
  94 

   0.0 
72.2 
27.8 

รวม 338               100.0 
หมายเหต ุ
       คะแนนต่ําสุด    8    คะแนน  คะแนนสูงสุด  16  คะแนน 
      คะแนนเฉลี่ย 14.9  คะแนน  S.D.คะแนน 1.37 
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 จากตารางที่ 11 ระดับการมสีวนรวมในการวางแผนแลตดัสินใจ  สามสีวนมากมีสวน
รวมระดับปานกลาง  มีจํานวน 244 คนหรือรอยละ 72  และสวนนอยมสีวนรวมระดบันอย  มี
จํานวน  94  คนหรือรอยละ 27.80 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 14.9 คะแนน คะแนนต่ําสุด  8  คะแนน  และ
คะแนนสูงสุด  16  คะแนน 
                                                                                        
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่
ศึกษาไดผลการเปรียบเทียบดังตารางที่  12 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุมตัวแปรอิสระ 
                    ที่ศึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุสาม ี
ต่ํากวา 25 ป 
25 -29 ป 
30 – 34 ป 
35 – 39 ป 
ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.   
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
128 
74 
 

39 
158 
57 

 
14.80 
14.94 
14.93 
15.12 
14.39 

 
14.74 
14.89 
15.03 

 
14.97 
14.84 
14.74 

 
1.39 
1.18 
1.37 
1.07 
1.83 

 
1.50 
1.16 
1.46 

 
1.13 
1.38 
1.25 

 
2.24 

 
 
 
 
 

1.07 
 
 
 

1.06 
 
 

 
0.0541 

 
 
 
 
 

0.343 
 
 
 

0.374 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง   

35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

15.26 
14.71 

 
14.17 
15.03 

 
15.11 
14.96 

1.09 
1.79 

 
1.68 
1.24 

 
1.12 
1.32 

 
 
 

4.72 
 
 

1.03 
 

 
 
 

0.0002 

 
 

0.305 

คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 

 
62 

210 
 

192 
80 
 

113 
159 

 
173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 

109 

 
15.11 
15.00 

 
15.11 
14.84 

 
15.33 
14.82 

 
15.02 
15.04 

 
14.76 
14.94 

 
14.91 
15.11 
14.59 

 
1.10 
1.27 

 
1.13 
1.45 

 
0.81 
1.43 

 
1.31 
1.10 

 
1.47 
1.29 

 
1.27 
1.29 
1.52 

 
0.65 

 
 

8.73 
 
 

14.17 
 
 

0.11 
 
 

1.24 
 
 

3.82 
 

 

 
0.0543 

 
 

0.0004 

 
 

0.0005 

 
 

0.912 
 
 

0.215 
 
 

0.0236 
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ตารางที่  12 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000-9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
15.02 
14.68 
15.00 

 
14.81 
15.05 
14.71 

 
1.16 
1.44 
1.43 

 
1.47 
1.22 
1.40 

 
2.49 

 
 
 

1.85 
 

 
0.092 

 
 
 

0.159 
 

อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
14.50 
15.16 
14.89 
14.71 
14.71 

 
1.43 
1.02 
1.41 
1.60 
1.45 

 
2.03 

 
0.075 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1อายุ 25-29 ป, อายุ 30-34 ป และสามีอายุ 35-39 ป > สามีอายุ 40 ปขึ้นไป 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในหนาตาของบุตร > ไมคาดหวังในหนาตาของบุตร 
 4คาดหวังในสุขภาพของบุตร > ไมคาดหวังในสุขภาพของบุตร 
 5คาดหวังในสติปญญาของบุตร > ไมคาดหวังในสติปญญาของบุตร 
 6ระยะเวลาที่แตงงานกัน 1-6 ป > ระยะเวลาที่แตงงานกัน 7 ปขึ้นไป  
 

 จากตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุม
ตัวแปรอิสระที่ศึกษา พบวา  อายุของสามี  ความคาดหวงัในตวับุตร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  
คาดหวังในสตปิญญาของบุตร  และระยะเวลาที่แตงงานกนั  ที่ตางกันมสีวนรวมในการวางแผนและ
ตัดสินใจในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามี
ที่อายุนอยกวา 40 ป  คาดหวงัในตวับุตร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  คาดหวังในสติปญญาของ
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บุตร  ระยะเวลาที่แตงงานกนั 1-6 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่อายุ 40 ปขึ้นไป ไมคาดหวังในตวั
บุตร  ไมความคาดหวังในหนาตาบุตร  ไมคาดหวังสติปญญา  และระยะเวลาทีแ่ตงงาน 7 ปขึ้นไป  
ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
  การมีสวนรวมในการปฏิบัติ  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 50  มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติเปนประจํา ในเรื่อง 
   1.ใหกําลังใจเมื่อภรรยามีปญหาเกิดขึน้ในขณะตั้งครรภ   รอยละ  60.4 
    2. คอยใหกําลังใจแกภรรยาตลอดการตั้งครรภและคลอด  รอยละ  60.1     
   3. คอยหามภรรยาไมใหยกของหนัก     รอยละ  58.3 
   4. แสดงถึงความหวงใยตออาการเจ็บปวยของภรรยา   รอยละ  55.6 
   5. จัดหาอาหารที่มีประโยชนตอการบาํรุงครรภใหแกภรรยา  รอยละ  51.8 
   6. การดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนพิเศษ      รอยละ  50.9 
   7. การพาภรรยาไปฝากครรภที่สถานบริการสาธารณสุข  รอยละ  50.0 
ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่  13  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการปฏิบัติจําแนกรายขอ 
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.ใหกําลังใจเมื่อภรรยามี
ปญหาในขณะตั้งครรภ 
2.ใหกําลังใจแกภรรยา
ตลอด  เพื่อใหสามารถผาน
การตั้งครรภและการคลอด    
3.หามภรรยาไมใหยกของ
หนัก 
4.แสดงถึงความหวงใยตอ
อาการเจ็บปวยของภรรยา
ในขณะตั้งครรภ  
5.จัดหาอาหารที่มีประโยชน
ตอการบํารุงครรภ 

8 
 

10 
 
 

16 
 

17 
 
 

35 

2.4 
 

3.0 
 
 

4.7 
 

5.0 
 
 

10.4 

26 
 

25 
 
 

27 
 

28 
 
 

30 

7.7 
 

7.4 
 
 

8.0 
 

8.3 
 
 

8.9 

100 
 

100 
 
 

98 
 

105 
 
 

98 

29.6 
 

29.6 
 
 

29.0 
 

31.1 
 
 

29.0 

204 
 

203 
 
 

197 
 

188 
 
 

175 

60.4 
 

60.1 
 
 

58.3 
 

55.6 
 
 

51.8 
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ตารางที่  13 (ตอ)   
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6.ดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภเปนพเิศษ    
7.ใหการชวยเหลือเมื่อ
ภรรยาไมสุขสบายจาก
การตั้งครรภ  
8.พาภรรยาไปฝากครรภที่
สถานบริการสาธารณสุข   
9.เมื่อไมอยูแสดงความ
หวงใยตอการดูแลสุขภาพ 

27 
 

27 
 
 

13 
 

36 

8.0 
 

8.0 
 
 

3.8 
 

10.7 

19 
 

29 
 
 

33 
 

35 

5.6 
 

8.6 
 
 

9.8 
 

10.4 

119 
 

110 
 
 

123 
 

101 

35.2 
 

32.5 
 
 

36.4 
 

29.9 

173 
 

172 
 
 

169 
 

166 

51.2 
 

50.9 
 
 

50.0 
 

49.1 

10.คอยเอาใจใสดูแลเวลา
ภรรยามีอาการแพทอง
ระยะเริ่มตั้งครรภ   
11.การปองกนัและ
ระมัดระวังขณะภรรยา
เดินหรือเปลีย่นอิริยาบถ   
12.การสัมผัสหนาทองและ
พูดคุยกับบตุรในครรภ  
13. การปรับการมี
เพศสัมพันธใหเหมาะสม  
14.ไดบีบนวดใหภรรยา
เมื่อปวดเมื่อย 
 15.ใชเวลาวางอยูดูแล
สุขภาพภรรยา 
 16.สังเกตอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นกับภรรยาและ
แนะนําพบแพทย  

18 
 
 

26 
 
 

32 
 

19 
 

26 
 

42 
 

55 
 

 

5.3 
 
 

7.7 
 
 

9.5 
 

5.6 
 

7.7 
 

12.4 
 

16.3 
 

 

27 
 
 

21 
 
 

30 
 

3 
 

37 
 

25 
 

34 
 

 

8.0 
 
 

6.2 
 
 

8.9 
 

9.8 
 

10.7 
 

7.4 
 

10.1 
 

 

128 
 
 

126 
 
 

121 
 

134 
 

123 
 

120 
 

115 
 

 

37.9 
 
 

37.3 
 
 

35.8 
 

39.6 
 

36.4 
 

35.5 
 

34.0 
 

 

165 
 
 

165 
 
 

155 
 

152 
 

152 
 

151 
 

134 
 

 

48.8 
 
 

48.8 
 
 

45.9 
 

45.0 
 

45.0 
 

44.7 
 

39.6 
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ตารางที่  13 (ตอ)   
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

17.ชวยเหลือทํางานบาน
หรืองานที่ทําเปนประจํา 
18.เตือนภรรยาเรื่องการ
ตรวจครรภตามนัด 
 19.ใหคําแนะนําภรรยาการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม 

22 
 

61 
 

83 

6.5 
 

18.0 
 

24.6 
 

36 
 

34 
 

33 

10.7 
 

10.1 
 

9.8 

150 
 

122 
 

113 

44.4 
 

36.1 
 

33.4 

130 
 

121 
 

109 

38.5 
 

35.8 
 

32.2 

20.พาภรรยาไปพักผอน
และพบปะสังสรรค 
21.สอบถามแพทยถึงผล
การตรวจที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
22.มอบสิ่งของหรือการ
กระทําเปนพิเศษแกภรรยา
ขณะตั้งครรภ 
23.อานหนังสอืหรือ
เอกสารเกี่ยวกบัการ
ตั้งครรภและการคลอด 
24.เมื่อภรรยาฝากครรภ
รวมรับฟงขอช้ีแนะจาก
แพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุข  
25.ดูแลภรรยาขณะ
ตั้งครรภ ชวยใหเกิดผลดี
ตอการตั้งครรภ  
26.จัดหาหนังสือหรือ
เอกสารเกี่ยวกบัการตั้งครรภ
และการคลอดใหแกภรรยา 

73 
 

165 
 

122 
 
 

90 
 
 

148 
 
 
 
0 
 
 
0 

21.6 
 

48.8 
 

36.1 
 
 

26.6 
 
 

43.8 
 
 
 

0.0 
 
 

0.0 

49 
 

30 
 

47 
 
 

46 
 
 

41 
 
 
 

21 
 
 

175 

14.5 
 

8.9 
 

13.9 
 
 

13.6 
 
 

12.1 
 
 
 

6.2 
 
 

51.8 

119 
 

67 
 

98 
 
 

138 
 
 

87 
 
 
 

317 
 
 

163 

35.2 
 

19.8 
 

29.0 
 
 

40.8 
 
 

25.7 
 
 
 

93.8 
 
 

48.2 

97 
 

76 
 

71 
 
 

64 
 
 

62 
 
 
 

0 
 
 

0 

28.7 
 

22.5 
 

21.0 
 
 

18.9 
 
 

18.3 
 
 
 

0.0 
 
 

0.0 
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 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจดวยการใหคะแนนคําตอบ
ของคําถามแตละขอและรวมคะแนนและแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ไดผลดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติ 
 

ระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

101 
116 
121 

29.9 
34.3 
35.8 

รวม 338 100 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด      13  คะแนน คะแนนสูงสุด  76  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย    52.4  คะแนน         S.D.คะแนน 14.21 
  
 จากตารางที่ 14  ระดับการมสีวนรวมในการปฏิบัติ  สามีจํานวนมากมสีวนรวมอยูใน
ระดับนอย  มจีํานวน 121  คนหรือรอยละ  35.8  รองลงมามีสวนรวมระดับปานกลาง  มีจํานวน  
116  คนหรือรอยละ  334  และสวนนอยมสีวนรวมระดบัมาก  มีจํานวน  101 คนหรอืรอยละ  29.9 
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 52.4  คะแนนต่ําสุด  13  คะแนน  และคะแนนสูงสดุ  76  คะแนน 
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัติระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา ไดผลการ
เปรียบเทียบ  ดังตารางที่  15  
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัตริะหวางกลุมตวัแปรอิสระทีศ่ึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุ 
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป   

 
56 
82 
80 
66 
54 

 
51.20 
54.82 
54.41 
50.82 
48.98 

 
13.96 
13.66 
12.95 
12.28 
18.17  

 
2.02 

 
 
 

 

 
0.080 
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ตารางที่  15 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.  
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของ
บุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
 

 
136 
128 
74 
 

39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
192 
80 
 
 

113 
159 

 

 
50.35 
54.63 
52.36 

 
53.67 
52.14 
49.30 
55.94 
53.37 

 
46.64 
53.81 

 
53.43 
54.12 

 
54.45 
53.62 

 
54.43 
52.33 

 
 

55.73 
52.44 

 

 
2.79 

13.91 
16.64 

 
10.00 
13.21 
16.83 
16.10 
15.20 

 
15.56 
13.52 

 
13.43 
13.64 

 
14.20 
13.35 

 
13.34 
13.94 

 
 

12.52 
14.08 

 

 
2.78 

 
 
 

1.31 
 
 
 
 
 

3.75 
 
 

0.42 
 
 

0.42 
 
 

1.17 
 
 
 

1.73 
 

 

 
0.0501 

 
 
 

0.242 
 
 
 
 
 

0.0002 

 
 

0.675 
 
 

0.671 
 
 

0.244 
 
 
 

0.0483 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000 - 9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 
109 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
 

54.39 
52.80 

 
52.88 
52.05 

 
53.48 
53.58 
50.07 

 
52.41 
50.77 
55.25 

 
54.47 
52.88 
49.60 

 
 

13.71 
13.20 

 
14.27 
14.19 

 
14.01 
12.67 
15.46 

 
12.69 
14.96 
14.21 

 
14.50 
12.10 
15.59 

 
 

0.93 
 
 

0.53 
 
 

2.22 
 
 
 

2.83 
 
 
 

3.40 
 

 

 
 

0.352 
 
 

0.595 
 
 

0.114 
 
 
 

0.060 
 
 
 

0.0344 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 

51.26 
55.13 

  51.52 
52.57 
48.74 

 
14.44 
11.62 
1.89 

15.07 
15.79 

 
1.74 

 
0.141 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1การศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. > ประถมศึกษาและต่ํากวา 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 
 4การตั้งครรภลําดับที่ 1 >  การตั้งครรภลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 จากตารางที่ 15  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัติระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่
ศึกษา พบวา  การศึกษาสามี  ความคาดหวังในตัวบุตร  คาดหวังในสติปญญา และลําดับที่การตั้งครรภ ที่
ตางกันมีสวนรวมในการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดย
สามีที่จบมัธยม/ปวช.  ความคาดหวังในตัวบุตร ความคาดหวังในสติปญญา  และลําดับที่การตั้งครรภที่ 1  
มีสวนรวมมากกวาสามีที่จบประถมและต่ํากวา ไมคาดหวังในตัวบุตร ไมคาดหวังในสติปญญา  และ
มากกวาภรรยาท่ีมีลําดับการตั้งครรภที่  3  ขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 การมีสวนรวมในการประเมินผล  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 60 มีสวนรวมในการ
ประเมินผลเปนประจํา ในเรื่อง 

  คอยสอบถามภรรยาถึงการดิ้นของบุตรในครรภ       รอยละ  63.0  ดังตารางที่ 16 
ตารางที่  16  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการประเมินผลจําแนกรายขอ 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา การมีสวนรวมในการ
ประเมินผล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. คอยสอบถามภรรยาถึง
การดิ้นของบตุรในครรภ   
2. กรณีที่ภรรยามีภาวะเสี่ยงเกี่ยว 
กับการตั้งครรภจะคอยดูแลและ
ประเมินความเสี่ยงเปนระยะๆ  

12 
 
 

44 

3.6 
 
 

13.0 

23 
 
 

30 

6.8 
 
 

8.9 

90 
 
 

121 

26.6 
 
 

35.8 

213 
 
 

143 

63.0 
 
 

42.3 
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ตารางที่  16  (ตอ) 
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3. การประเมนิสุขภาพ
ทารกขณะอยูในครรภ
มารดาเปนระยะๆ  
4. การประเมนิสุขภาพ
ภรรยาเปนระยะๆ 
5. การประเมนิสุขภาพ
ภรรยาโดยอานผลการ
ตรวจครรภ ในสมุดบันทึก 
สุขภาพแมและเดก็ 

24 
 
 

36 
 

58 

7.1 
 
 

10.7 
 

17.2 

39 
 
 

41 
 

29 

11.5 
 
 

12.1 
 

8.6 

138 
 
 

130 
 

142 

40.8 
 
 

38.5 
 

42.0 

137 
 
 

131 
 

109 

40.5 
 
 

38.8 
 

32.2 

6.รับทราบการดูแลขณะ
ตั้งครรภที่ถูกตองมีผลดีตอ
สุขภาพของบุตรและมารดา 

0 0.0 17 5.0 321 95.0 0 0.0 

 
 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการประเมินผลดวยการใหคะแนนคําตอบของ

ขอความคําถามของแตละขอ  รวมคะแนนและแบงคะแนนเปน  3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่  17 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามการมีสวนรวมในการประเมินผล 
 

การมีสวนรวมในการประเมนิผล จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

148 
  74 
116 

43.8 
21.9 
34.3 

รวม 338                100.0 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด  3 คะแนน   คะแนนสูงสุด  17  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย  12.6  คะแนน                       S.D.คะแนน  3.43  คะแนน 
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 จากตารางที่ 17  ระดับการมสีวนรวมในการประเมินผล  สามีจํานวนมากมีสวนรวม
ระดับมาก  มจีาํนวน  148  คนหรือรอยละ 43.8 รองลงมามีสวนรวมระดับนอย  มจีํานวน 116  คน
หรือรอยละ 34.3  และสวนนอยมีสวนรวมระดับปานกลาง  มีจํานวน 74  คนหรือรอยละ  43.8  โดย
มีคะแนนเฉลี่ย  12.6  คะแนน  คะแนนต่ําสุด  3 คะแนน  และคะแนนสูงสุด 17 คะแนน 
 
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมินผลระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา 
ไดผลการเปรียบเทียบดังตารางที่ 18  
 
ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมนิผลระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุของสาม ี
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.  
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
12 
74 
 

39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
12.13 
13.00 
13.14 
12.80 
11.50 

 
12.10 
13.15 
12.61 

 
13.23 
12.37 
12.23 
12.97 
13.08 

 
10.7 
13.1 

 
3.19 
3.38 
3.39 
3.09 
3.97 

 
3.23 
3.40 
3.73 

 
3.34 
3.47 
3.22 
3.49 
3.56 

 
3.698 
3.197 

 
2.53 

 
 
 
 
 

3.10 
 
 
 

1.02 
 
 
 
 
 

5.33 
 

 
0.0411 

 
 
 
 
 

0.0462 

 
 
 

0.396 
 
 
 
 
 

0.0003 
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ตารางที่  18 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร  
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
12.84 
13.27 

 
12.58 
13.23 

 
3.06 
3.30 

 
3.27 
3.17 

 
1.10 

 
 

1.40 
 

 
0.272 

 
 

0.161 
 

คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวงัสตปิญญาของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000-9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 

 
192 
80 
 

113 
159 

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 
109 

 
94 
155 
89 

 
13.36 
12.65 

 
13.71 
12.64 

 
 

13.06 
13.11 

 
12.51 
12.69 

 
12.64 
13.41 
11.91 

 
12.68 
12.23 
13.20 

 
3.14 
3.30 

 
2.86 
3.35 

 
 

3.34 
2.94 

 
3.41 
3.45 

 
3.36 
3.13 
3.63 

 
3.39 
3.52 
3.27 

 
1.44 

 
 

2.76 
 
 
 

0.12 
 
 

0.46 
 
 

4.84 
 
 
 

2.33 
 

 

 
0.152 

 
 

0.0064 

 
 
 

0.906 
 
 

0.642 
 
 

0.0085 

 
 
 

0.098 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 
118 
114 
106 

 
12.80 
12.99 
11.99 

 
3.42 
3.31 
3.52 

 
2.63 

 

 
0.074 

อายุของภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
12.24 
13.27 
12.81 
12.61 
11.02 

 
3.436 
2.972 
3.365 
3.767 
3.516 

 
3.41 

 
 

 

 
0.0096 

 
 

 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1อายุสามีนอยกวา 40 ป > อายุสามี 40 ปขึ้นไป 
 2การศึกษามัธยม/ปวช. > ประถมและต่ํากวา 
 3คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 4คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 
 5ระยะเวลาที่แตงงานกัน 4-6 ป และ 1-3 ป > ระยะเวลาทีแ่ตงงานกนั 7 ปขึ้นไป  
 6อายุ 20-24 ป, อายุ 25-29 ป และอายุ 30-34 ป > อายุภรรยา 35 ปขึ้นไป  
 

จากตารางที่  18  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมินผลระหวางกลุมตัวแปร
อิสระที่ศึกษา พบวา  อายุของสามี  การศึกษา  ความคาดหวังในตวับุตร  คาดหวังในสติปญญา  
ระยะเวลาที่แตงงานกัน  และอายุของภรรยา ที่ตางกันมีสวนรวมในการประเมินผลการดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่มีอายุนอยกวา 40 ป  
การศึกษาจบมธัยมศึกษา/ปวช. การคาดหวงัในตวับุตร คาดหวังในสตปิญญา  ระยะเวลาที่แตงงาน
กันนอยกวา 7 ป และภรรยาอายุนอยกวา 35 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป  
การศึกษาจบประถมและต่ํากวา  ไมคาดหวงัในบุตร ไมคาดหวังในสตปิญญา ระยะเวลาที่แตงงาน 
กัน 1- 6 ป และภรรยาที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
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เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในภาพรวมดวยการใหคะแนนคําตอบของขอความ
คําถามของแตละขอ  รวมคะแนนและแบงคะแนนเปน  3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่  19 
  
ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดบัการมีสวนรวมในภาพรวม 
 

ระดับการมีสวนรวมในภาพรวม จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

   68 
172 
 98 

20.1 
50.9 
29.0 

รวม 338 100 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด  27  คะแนน  คะแนนสูงสุด  109  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย  79.9 คะแนน                          S.D.คะแนน  17.79 

 จากตารางที่ 19  ระดับการมสีวนรวมในภาพรวม    สวนมากสามีมีสวนรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  มีจาํนวน  172  คนหรือรอยละ  50.9  และสวนนอยมีสวนรวมมาก  มีจํานวน 68 คนหรือ
รอยละ  20.1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย  79.9  คะแนน  คะแนนต่าํสุด 27 คะแนน  และคะแนนสูงสุด 109  
คะแนน 

ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในภาพรวมระหวางกลุมตัวแปรที่ศกึษา 

  จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุของสาม ี
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป   
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.   
อนุปริญญาขึ้นไป   

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
12 
74 

 
78.13 
82.76 
82.48 
78.74 
74.87 

 
77.19 
82.66 
80.00 

 
17.65 
17.18 
16.47 
15.19 
22.29 

 
16.01 
17.49 
20.68 

2.19 
 
 
 
 
 
 

2.92 

0.062 
 
 
 
 
 
 

0.0441 
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ตารางที่  20 (ตอ) 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 

 
39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
192 
80 
 

113 
159 

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
81.87 
79.34 
76.26 
84.17 
81.16 

 
71.47 
81.92 

 
81.39 
82.35 

 
82.85 
81.85 

 
82.80 
79.81 

 
84.77 
79.89 

 
 

82.47 
80.95 

 
80.14 
79.68 

 
13.13 
16.87 
19.87 
19.85 
19.49 

 
19.26 
16.83 

 
16.41 
17.20 

 
17.32 
16.72 

 
16.47 
 7.57 

 
14.92 
7.83 

 
 

17.27 
16.06 

 
18.20 
17.51 

 
1.32 

 
 
 
 
 

4.40 
 
 

0.471 
 
 

0.120 
 
 

1.33 
 
 

2.38 
 
 
 

0.7 
 
 

0.24 
 

 
0.260 

 
 
 
 
 

0.0002 

 
 

0.638 
 
 

0.904 
 
 

0.183 
 
 

0.0183 

 
 
 

0.47 
 
 

0.811 
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ตารางที่  20 (ตอ) 
 

  จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000 -9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   
อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
 

138 
91 
109 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
 

81.03 
82.10 
76.57 

 
80.12 
77.68 
83.45 

 
82.08 
80.92 
76.30 

 
78.00 
83.55 
79.22 
79.90 
74.48 

 
 

17.57 
15.80 
19.25 

 
16.05 
18.59 
17.70 

 
18.29 
15.53 
19.07 

 
18.34 
14.46 
18.28 
19.22 
19.46 

 
 
 

2.92 
 
 
 

3.02 
 
 
 

3.29 
 
 
 

2.16 
 

 
 
 

0.0554 

 
 
 

0.0505 

 
 
 

0.0386 

 
 
 

0.074 
 
 

 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1การศึกษาจบมัธยมศึกษา/ปวช. > จบการศึกษาประถมและต่ํากวา 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 

4ระยะเวลาที่แตงงานกัน 4-6 ป และระยะเวลาที่แตงงานกัน 1-3 ป>ระยะเวลาที่แตงงานกัน7ขึ้นไป 
 5รายไดของครอบครัว 10,000 บาทขึ้นไป > รายไดของครอบครัว  5,000 - 9,999 บาท 
 6การตั้งครรภลําดับที่ 1 > การตั้งครรภลําดับที่ 3 ขึ้นไป และการตั้งครรภลําดับที่ 2 
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 จากตารางที่  20 การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในภาพรวมระหวางกลุมตัวแปรที่ศกึษา 
ผลพบวา  การศึกษาของสามี  ความคาดหวงัในตวับุตร  คาดหวังในสตปิญญา  ระยะเวลาที่แตงงาน
กัน  รายไดของครอบครัวและลําดับที่การตัง้ครรภ  ที่ตางกันมีสวนรวมในภาพรวมในการดูแล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่จบมธัยมศึกษา/
ปวช. คาดหวังในตัวบตุร คาดหวังในสติปญญา  ระยะเวลาที่แตงงานกนั 1- 6 ป  รายไดของ
ครอบครัวหนึง่หมื่นบาทขึ้นไปและลําดับการตั้งครรภแรก มีสวนรวมมากกวาสามีทีจ่บประถมและ
ต่ํากวา  ไมคาดหวังในตวับตุร  ไมคาดหวงัในสติปญญาของบุตร  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 7 ปขึ้นไป   
มีรายไดของครอบครัว 5,000 – 9,999 บาทและมากกวาลําดับที่การตั้งครรภที่  2 ขึ้นไป ตามลําดับ  
นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 
 
  
 
 

 
 
 


