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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ศึกษาการมีสวนรวมของสามีในการดูแลสุขภาพของภรรยาขณะตั้งครรภ   
จังหวดัปตตานี  เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณสามีของหญิงหลังคลอดและเฝาดูแลขณะพักฟน ณ หอ
ผูปวยหลังคลอดโรงพยาบาลปตตานี  จังหวัดปตตานี  ระหวางวันที่ 1- 31 กรกฎาคม 2552 จํานวน 
338 คน   ผลการวิจัยนําเสนอดวยการคําบรรยายประกอบตารางเรียงตามลําดับดังนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคล  
 2. การมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ      
 3.  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการดแูลสุขภาพภรรยาขณะตัง้ครรภระหวางกลุมตัวแปรอิสระ 
 

ขอมูลสวนบคุคล 
 อายุของสามี  ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีอายุ 25–29 ป  มีจํานวน  82  คนหรือรอยละ  
24.3  รองลงมาอายุ 30 – 34 ป   มีจํานวน  80  คนหรือรอยละ 23.7   อายุ 35-39 ป มีจํานวน 66 คน
หรือรอยละ 19.5 อายุต่ํากวา  25 ป  มีจํานวน 56 คนหรือรอยละ 16.6  และสวนนอยสามีมีอายุ 40 ป
ขึ้นไป  มีจํานวน  54  คนหรือรอยละ  16.0  ตามลําดับ  โดยสามีมีอายุเฉลี่ย 32  ป  อายุต่ําสุด 17 ป 
และอายุสูงสุด 60 ป  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามอาย ุ

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 25 ป 
25 – 29 ป 
30 – 34 ป 
35 – 39 ป 
40 ปขึ้นไป            

56 
82 
 80 
66 
54 

16.6 
24.3 
23.7 
19.5 
16.0 

รวม 338          100.0  
หมายเหต ุ
 อายุต่ําสุด  17  ป            อายุสูงสุด  60  ป  
 อายุเฉลี่ย   32  ป       S.D.ของอายุ  8.0 ป            
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 การศึกษาของสามี  ผลพบวา  สามีจํานวนมากจบการศึกษาประถมศึกษาและต่ํากวา มี
จํานวน  136  คนหรือรอยละ 40.2 รองลงมาจบมัธยมศกึษา/ปวช.มีจํานวน 128  คนหรือรอยละ 37.9 
และสวนนอยจบการศึกษาอนุปริญญาขึ้นไป   มีจํานวน 74  คนหรือรอยละ  21.9  ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช. 
อนุปริญญาขึ้นไป 

 136 
 128 
   74 

  40.2 
  37.9 
  21.9 

รวม  338 100.0 

   
 อาชีพของสาม ี ผลพบวา สามีจํานวนมากประกอบอาชพีรับจาง  มีจํานวน 158  คน หรือ
รอยละ 46.7  รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย  มีจํานวน  57  คนหรือรอยละ  16.9  ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตวั  มีจํานวน  49 คนหรือรอยละ 14.5  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีจํานวน  39  คน
หรือรอยละ 11.5  และสวนนอยสามีประกอบอาชีพรับราชการ มีจํานวน 35 คนหรือรอยละ 10.4   
ตามลําดับ  ดังตารางที่  3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบคุคลของสามีจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 

   39 
 158 
   57 
   35 
   49 

11.5 
46.7 
16.9 
10.4 
14.5 

รวม  338         100.0 
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 ความคาดหวงัในตัวบตุร  ผลพบวา สามีสวนมากมีความคาดหวังในตวับตุร  มีจํานวน 
272  คนหรือรอยละ 80.5 มีความคาดหวังสขุภาพของบุตร มีจํานวน 192 คนหรือรอยละ 70.6  
รองลงมามีความคาดหวังความไมปกติของรางกายบุตร  มีจํานวน 173 คนหรือรอยละ 63.6 มีความ
คาดหวังเพศบตุร  มีจํานวน  122  คนหรือรอยละ  44.8  มีความคาดหวังสติปญญาของบุตร มี
จํานวน 113 คนหรือรอยละ  41.5  และสวนนอยสามีมีความคาดหวังหนาตาบุตร  มีจาํนวน  62  คน
หรือรอยละ  22.8  ตามลําดับ   ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามความคาดหวังในตัวบุตร 
 

ความคาดหวังในตัวบตุร จํานวน รอยละ 
ไมมีความคาดหวังในตวับุตร 
มีความคาดหวงัในตวับุตร 
1.ความคาดหวังเพศบุตร 
2.ความคาดหวังหนาตาบุตร 
3.ความคาดหวังสุขภาพของบุตร 
4.ความคาดหวังสติปญญาของบุตร 
5.ความคาดหวังความไมปกติของรางกายบุตร 

  66 
272 
122 
 62 
192 
113 
173 

19.5 
80.5 
44.8 
22.8 
70.6 
41.5 
63.6 

  
 ลักษณะครอบครัว  ผลพบวา  สวนมากสามมีีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มจีํานวน 191 คน
หรือรอยละ 56.50  และสวนนอยสามีมีลักษณะครอบครัวขยาย  มจีํานวน  147 คนหรือรอยละ  
43.50  ดังตารางที่  5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามลักษณะครอบครัว 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวน รอยละ 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 

147 
191 

 43.5 
 56.5 

รวม  338          100.0 
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 ระยะเวลาที่แตงงานกนั ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 1 – 3 ป  มี
จํานวน  138  คนหรือรอยละ 40.8  รองลงมามีระยะเวลาที่แตงงานกนั 7  ปขึ้นไป  มจีํานวน 109 คน
หรือรอยละ 32.2  และสวนนอยมีระยะเวลาที่แตงงานกนั  4-6  ป  มีจํานวน  91 คนหรือรอยละ  26.9 
โดยสามีมีระยะเวลาทีแ่ตงงานกันเฉลี่ย  6  ป  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกนัต่ําสุด 1 ปและระยะเวลาที่
แตงงานกนัสูงสุด 30 ป   ดังตารางที่  6  
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 
 

ระยะเวลาที่แตงงานกัน จํานวน รอยละ 
1 – 3 ป 
4 – 6 ป 
7  ปขึ้นไป        

138 
  91 
109 

40.8 
26.9 
32.2 

รวม 338         100.0 
หมายเหต ุ
 ระยะเวลาที่แตงงานกันต่ําสุด  1 ป         ระยะเวลาที่แตงงานกันสูงสุด 30 ป  
 ระยะเวลาที่แตงงานกันเฉลี่ย  6 ป         S.D.ของระยะเวลาที่แตงงานกัน 5 ป 
 
   รายไดของครอบครัว  ผลพบวา สามีจํานวนมากมีรายไดของครอบครัว 5,000 – 9,999  
บาท  มีจํานวน  155  คนหรอืรอยละ 45.9  รองลงมามีรายไดของครอบครัวต่ํากวา 4,999 บาท  มี
จํานวน  94  คนหรือรอยละ  27.8  และสวนนอยมีรายไดของครอบครัวมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป  
มีจํานวน  89  คนหรือรอยละ  26.3 สามีมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ย 8,747 บาท  รายไดของ
ครอบครัวต่ําสุด  2,000  บาท และรายไดของครอบครัวสูงสุด  70,000  บาท  ดังตารางที่ 7       
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามรายไดของครอบครัว 
 

รายไดของครอบครัว จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา   4,999  บาท 
5,000 – 9,999  บาท  
10,000 บาทขึ้นไป          

  94 
155 
 89 

 27.8 
 45.9 
26.3 

รวม 338         100.0 
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หมายเหต ุ
 รายไดของครอบครัวต่ําสุด  2,000  บาท     รายไดของครอบครัวสูงสุด    70,000  บาท 
 รายไดของครอบครัวเฉลี่ย   8,747  บาท     S.D.ของรายไดของครอบครัว  8,346  บาท  
 
 ลําดับท่ีการตัง้ครรภ  ผลพบวา สามีจํานวนมากภรรยามลํีาดับการตั้งครรภที่ 1 มีจํานวน 
118  คนหรือรอยละ 34.9  รองลงมามีลําดับการตั้งครรภที่ 2  มีจํานวน  114  คนหรือรอยละ 33.7  
และสวนนอยภรรยามีลําดับการตั้งครรภที่ 3 ขึ้นไป  มีจํานวน  106  คนหรือรอยละ 31.4 โดยภรรยา
มีลําดับการตั้งครรภเฉลี่ย  2  คร้ัง  ลําดับที่การตั้งครรภต่ําสุด  1 คร้ังและลําดับที่การตัง้ครรภสูงสุด  
10  คร้ัง   ดังตารางที่  8 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามลําดับที่การตั้งครรภ                
 

ลําดับที่การตั้งครรภ จํานวน รอยละ 

ลําดับที่ 1  
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป         

118 
114 
106 

34.9 
33.7 
31.4 

รวม 338         100.0 

หมายเหต ุ
 ลําดับที่การตั้งครรภต่ําสุด 1  คร้ัง       ลําดับที่การตั้งครรภสูงสุด    10  คร้ัง 
 ลําดับที่การตั้งครรภเฉลี่ย  2  คร้ัง   S.D.ของลําดับการตั้งครรภ  1.4  คร้ัง 
 
 อายุของภรรยา  ผลพบวา  สามีจํานวนมากมีภรรยาอายุ  20 – 24 ป  มีจํานวน  96  คน
หรือรอยละ  28.4  รองลงมาอายุ  25-29  ป  มีจํานวน  85  คนหรือรอยละ  25.1   อายุ 30-34  ป  มี
จํานวน  77  คนหรือรอยละ  22.8   อายุ 35 ปขึ้นไป  มีจํานวน 42  คนหรือรอยละ  12.4  และสวน
นอยภรรยามีอายุต่ํากวา  19  ป   มีจํานวน  38  คนหรือรอยละ 11.2  ตามลําดับ  อายุของภรรยาโดย
เฉลี่ย  27 ป   อายุของภรรยาต่ําสุด 15 ป และอายุของภรรยาสูงสุด 50 ป  ดังตารางที่  9 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของสามีจําแนกตามอายุของภรรยา                
 

อายุของภรรยา    จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 19 ป 
20 – 24 ป 
25 – 29 ป 
30 – 34 ป 
35  ปขึ้นไป          

38 
96 
85 
77 
42 

11.2 
28.4 
25.1 
22.8 
12.4 

รวม           338         100.0 
หมายเหต ุ
       อายุของภรรยาต่ําสุด 15 ป         อายุของภรรยาสูงสุด 50 ป 
      อายุเฉลี่ยของภรรยา   27 ป   S.D.ของอายุภรรยา  6 ป 
 

การมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภ 
 การมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 80  มีสวน
รวมตอการวางแผนและตัดสินใจเปนบางครั้ง ในเรื่อง  
     1. การเตรียมการชวยเหลือภรรยา ถาเกิดเหตุฉุกเฉิน    รอยละ   95.0 
   2. การเตรียมคาใชจายทีจ่ําเปนระหวางตั้งครรภ  รอยละ 90.5 
   3. การตัดสินใจแกภรรยาเรื่องการไปฝากครรภที่สถานีอนามัย รอยละ   89.3 
             4. การวางแผนการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภไปจนกระทัง่คลอด รอยละ  89.1 
   5. การเตรียมของใชกอนคลอดของภรรยาและบุตร   รอยละ   85.8 
     6. การวางแผนการตั้งครรภ     รอยละ   84.9 
   7. การเลือกสถานที่คลอดของภรรยา    รอยละ   82.5 
ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการวางแผนและรวมตัดสินใจจําแนกรายขอ 

ไมเคย นานๆ  คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา การมีสวนรวมในการ
วางแผนและรวมตัดสินใจ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

1.เตรียมชวยเหลือเมื่อเกิด
ฉุกเฉิน  
2.เตรียมคาใชจายไวใช
ขณะตั้งครรภ  
3.ตัดสินใจพาไปฝากครรภที่
สถานีอนามยัหรือโรงพยาบาล 
 4.วางแผนการดูแลภรรยา
ขณะตั้งครรภจนกระทั่งคลอด 
5.เตรียมของใชกอนคลอด
ของภรรยาและบุตร 

0 
 
0 
 
0  
 
 
0 
 
0       

0.0 
 

0.0 
 

0.0 
 
 

0.0 
 

0.0 

16 
 

32 
 

 36 
 
 

37 
 

48 

4.7 
 

9.5 
 

10.7 
 
 

10.9 
 

14.2 

321 
 

306 
 

302 
 
 

301 
  

290      

95.0 
 

90.5 
 

89.3 
 
 

89.1 
 

85.8 

1 
 

0 
 

0  
 
  

 0 
 

0 

0.3 
 

0.0 
 

0.0  
  
 

 0.0 
 

0.0 
6.สามีและภรรยามีการ
วางแผนการตัง้ครรภ 
7.การเลือกสถานที่คลอด 
8. การเลือกสูติแพทย 

0 
 
0 
0 

0.0 
 

0.0 
0.0 

  51 
 

  59 
107 

15.1 
 

17.5 
31.7   

287 
 

279 
231 

84.9 
 

82.5 
68.3 

0 
 

0 
0 

0.0 
 

0.0 
0.0 

 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจดวยการใหคะแนนคําตอบ
ของคําถามแตละขอและรวมคะแนนและแบงคะแนนเปน 3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดบัการมีสวนรวมในวางแผนและตัดสินใจ 

ระดับการมีสวนรวมในวางแผนและตดัสินใจ จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

   0 
244 
  94 

   0.0 
72.2 
27.8 

รวม 338               100.0 
หมายเหต ุ
       คะแนนต่ําสุด    8    คะแนน  คะแนนสูงสุด  16  คะแนน 
      คะแนนเฉลี่ย 14.9  คะแนน  S.D.คะแนน 1.37 
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 จากตารางที่ 11 ระดับการมสีวนรวมในการวางแผนแลตดัสินใจ  สามสีวนมากมีสวน
รวมระดับปานกลาง  มีจํานวน 244 คนหรือรอยละ 72  และสวนนอยมสีวนรวมระดบันอย  มี
จํานวน  94  คนหรือรอยละ 27.80 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 14.9 คะแนน คะแนนต่ําสุด  8  คะแนน  และ
คะแนนสูงสุด  16  คะแนน 
                                                                                        
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่
ศึกษาไดผลการเปรียบเทียบดังตารางที่  12 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุมตัวแปรอิสระ 
                    ที่ศึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุสาม ี
ต่ํากวา 25 ป 
25 -29 ป 
30 – 34 ป 
35 – 39 ป 
ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.   
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
128 
74 
 

39 
158 
57 

 
14.80 
14.94 
14.93 
15.12 
14.39 

 
14.74 
14.89 
15.03 

 
14.97 
14.84 
14.74 

 
1.39 
1.18 
1.37 
1.07 
1.83 

 
1.50 
1.16 
1.46 

 
1.13 
1.38 
1.25 

 
2.24 

 
 
 
 
 

1.07 
 
 
 

1.06 
 
 

 
0.0541 

 
 
 
 
 

0.343 
 
 
 

0.374 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง   

35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

15.26 
14.71 

 
14.17 
15.03 

 
15.11 
14.96 

1.09 
1.79 

 
1.68 
1.24 

 
1.12 
1.32 

 
 
 

4.72 
 
 

1.03 
 

 
 
 

0.0002 

 
 

0.305 

คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 

 
62 

210 
 

192 
80 
 

113 
159 

 
173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 

109 

 
15.11 
15.00 

 
15.11 
14.84 

 
15.33 
14.82 

 
15.02 
15.04 

 
14.76 
14.94 

 
14.91 
15.11 
14.59 

 
1.10 
1.27 

 
1.13 
1.45 

 
0.81 
1.43 

 
1.31 
1.10 

 
1.47 
1.29 

 
1.27 
1.29 
1.52 

 
0.65 

 
 

8.73 
 
 

14.17 
 
 

0.11 
 
 

1.24 
 
 

3.82 
 

 

 
0.0543 

 
 

0.0004 

 
 

0.0005 

 
 

0.912 
 
 

0.215 
 
 

0.0236 
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ตารางที่  12 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000-9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
15.02 
14.68 
15.00 

 
14.81 
15.05 
14.71 

 
1.16 
1.44 
1.43 

 
1.47 
1.22 
1.40 

 
2.49 

 
 
 

1.85 
 

 
0.092 

 
 
 

0.159 
 

อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
14.50 
15.16 
14.89 
14.71 
14.71 

 
1.43 
1.02 
1.41 
1.60 
1.45 

 
2.03 

 
0.075 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1อายุ 25-29 ป, อายุ 30-34 ป และสามีอายุ 35-39 ป > สามีอายุ 40 ปขึ้นไป 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในหนาตาของบุตร > ไมคาดหวังในหนาตาของบุตร 
 4คาดหวังในสุขภาพของบุตร > ไมคาดหวังในสุขภาพของบุตร 
 5คาดหวังในสติปญญาของบุตร > ไมคาดหวังในสติปญญาของบุตร 
 6ระยะเวลาที่แตงงานกัน 1-6 ป > ระยะเวลาที่แตงงานกัน 7 ปขึ้นไป  
 

 จากตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจระหวางกลุม
ตัวแปรอิสระที่ศึกษา พบวา  อายุของสามี  ความคาดหวงัในตวับุตร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  
คาดหวังในสตปิญญาของบุตร  และระยะเวลาที่แตงงานกนั  ที่ตางกันมสีวนรวมในการวางแผนและ
ตัดสินใจในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามี
ที่อายุนอยกวา 40 ป  คาดหวงัในตวับุตร  ความคาดหวังในหนาตาบุตร  คาดหวังในสติปญญาของ
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บุตร  ระยะเวลาที่แตงงานกนั 1-6 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่อายุ 40 ปขึ้นไป ไมคาดหวังในตวั
บุตร  ไมความคาดหวังในหนาตาบุตร  ไมคาดหวังสติปญญา  และระยะเวลาทีแ่ตงงาน 7 ปขึ้นไป  
ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
  การมีสวนรวมในการปฏิบัติ  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 50  มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติเปนประจํา ในเรื่อง 
   1.ใหกําลังใจเมื่อภรรยามีปญหาเกิดขึน้ในขณะตั้งครรภ   รอยละ  60.4 
    2. คอยใหกําลังใจแกภรรยาตลอดการตั้งครรภและคลอด  รอยละ  60.1     
   3. คอยหามภรรยาไมใหยกของหนัก     รอยละ  58.3 
   4. แสดงถึงความหวงใยตออาการเจ็บปวยของภรรยา   รอยละ  55.6 
   5. จัดหาอาหารที่มีประโยชนตอการบาํรุงครรภใหแกภรรยา  รอยละ  51.8 
   6. การดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภเปนพิเศษ      รอยละ  50.9 
   7. การพาภรรยาไปฝากครรภที่สถานบริการสาธารณสุข  รอยละ  50.0 
ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่  13  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการปฏิบัติจําแนกรายขอ 
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.ใหกําลังใจเมื่อภรรยามี
ปญหาในขณะตั้งครรภ 
2.ใหกําลังใจแกภรรยา
ตลอด  เพื่อใหสามารถผาน
การตั้งครรภและการคลอด    
3.หามภรรยาไมใหยกของ
หนัก 
4.แสดงถึงความหวงใยตอ
อาการเจ็บปวยของภรรยา
ในขณะตั้งครรภ  
5.จัดหาอาหารที่มีประโยชน
ตอการบํารุงครรภ 

8 
 

10 
 
 

16 
 

17 
 
 

35 

2.4 
 

3.0 
 
 

4.7 
 

5.0 
 
 

10.4 

26 
 

25 
 
 

27 
 

28 
 
 

30 

7.7 
 

7.4 
 
 

8.0 
 

8.3 
 
 

8.9 

100 
 

100 
 
 

98 
 

105 
 
 

98 

29.6 
 

29.6 
 
 

29.0 
 

31.1 
 
 

29.0 

204 
 

203 
 
 

197 
 

188 
 
 

175 

60.4 
 

60.1 
 
 

58.3 
 

55.6 
 
 

51.8 
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ตารางที่  13 (ตอ)   
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6.ดูแลสุขภาพภรรยาขณะ
ตั้งครรภเปนพเิศษ    
7.ใหการชวยเหลือเมื่อ
ภรรยาไมสุขสบายจาก
การตั้งครรภ  
8.พาภรรยาไปฝากครรภที่
สถานบริการสาธารณสุข   
9.เมื่อไมอยูแสดงความ
หวงใยตอการดูแลสุขภาพ 

27 
 

27 
 
 

13 
 

36 

8.0 
 

8.0 
 
 

3.8 
 

10.7 

19 
 

29 
 
 

33 
 

35 

5.6 
 

8.6 
 
 

9.8 
 

10.4 

119 
 

110 
 
 

123 
 

101 

35.2 
 

32.5 
 
 

36.4 
 

29.9 

173 
 

172 
 
 

169 
 

166 

51.2 
 

50.9 
 
 

50.0 
 

49.1 

10.คอยเอาใจใสดูแลเวลา
ภรรยามีอาการแพทอง
ระยะเริ่มตั้งครรภ   
11.การปองกนัและ
ระมัดระวังขณะภรรยา
เดินหรือเปลีย่นอิริยาบถ   
12.การสัมผัสหนาทองและ
พูดคุยกับบตุรในครรภ  
13. การปรับการมี
เพศสัมพันธใหเหมาะสม  
14.ไดบีบนวดใหภรรยา
เมื่อปวดเมื่อย 
 15.ใชเวลาวางอยูดูแล
สุขภาพภรรยา 
 16.สังเกตอาการผิดปกติ
ที่เกิดขึ้นกับภรรยาและ
แนะนําพบแพทย  

18 
 
 

26 
 
 

32 
 

19 
 

26 
 

42 
 

55 
 

 

5.3 
 
 

7.7 
 
 

9.5 
 

5.6 
 

7.7 
 

12.4 
 

16.3 
 

 

27 
 
 

21 
 
 

30 
 

3 
 

37 
 

25 
 

34 
 

 

8.0 
 
 

6.2 
 
 

8.9 
 

9.8 
 

10.7 
 

7.4 
 

10.1 
 

 

128 
 
 

126 
 
 

121 
 

134 
 

123 
 

120 
 

115 
 

 

37.9 
 
 

37.3 
 
 

35.8 
 

39.6 
 

36.4 
 

35.5 
 

34.0 
 

 

165 
 
 

165 
 
 

155 
 

152 
 

152 
 

151 
 

134 
 

 

48.8 
 
 

48.8 
 
 

45.9 
 

45.0 
 

45.0 
 

44.7 
 

39.6 
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ตารางที่  13 (ตอ)   
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา 
การมีสวนรวมในการปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

17.ชวยเหลือทํางานบาน
หรืองานที่ทําเปนประจํา 
18.เตือนภรรยาเรื่องการ
ตรวจครรภตามนัด 
 19.ใหคําแนะนําภรรยาการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม 

22 
 

61 
 

83 

6.5 
 

18.0 
 

24.6 
 

36 
 

34 
 

33 

10.7 
 

10.1 
 

9.8 

150 
 

122 
 

113 

44.4 
 

36.1 
 

33.4 

130 
 

121 
 

109 

38.5 
 

35.8 
 

32.2 

20.พาภรรยาไปพักผอน
และพบปะสังสรรค 
21.สอบถามแพทยถึงผล
การตรวจที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
22.มอบสิ่งของหรือการ
กระทําเปนพิเศษแกภรรยา
ขณะตั้งครรภ 
23.อานหนังสอืหรือ
เอกสารเกี่ยวกบัการ
ตั้งครรภและการคลอด 
24.เมื่อภรรยาฝากครรภ
รวมรับฟงขอช้ีแนะจาก
แพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุข  
25.ดูแลภรรยาขณะ
ตั้งครรภ ชวยใหเกิดผลดี
ตอการตั้งครรภ  
26.จัดหาหนังสือหรือ
เอกสารเกี่ยวกบัการตั้งครรภ
และการคลอดใหแกภรรยา 

73 
 

165 
 

122 
 
 

90 
 
 

148 
 
 
 
0 
 
 
0 

21.6 
 

48.8 
 

36.1 
 
 

26.6 
 
 

43.8 
 
 
 

0.0 
 
 

0.0 

49 
 

30 
 

47 
 
 

46 
 
 

41 
 
 
 

21 
 
 

175 

14.5 
 

8.9 
 

13.9 
 
 

13.6 
 
 

12.1 
 
 
 

6.2 
 
 

51.8 

119 
 

67 
 

98 
 
 

138 
 
 

87 
 
 
 

317 
 
 

163 

35.2 
 

19.8 
 

29.0 
 
 

40.8 
 
 

25.7 
 
 
 

93.8 
 
 

48.2 

97 
 

76 
 

71 
 
 

64 
 
 

62 
 
 
 

0 
 
 

0 

28.7 
 

22.5 
 

21.0 
 
 

18.9 
 
 

18.3 
 
 
 

0.0 
 
 

0.0 
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 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจดวยการใหคะแนนคําตอบ
ของคําถามแตละขอและรวมคะแนนและแบงคะแนนเปน 3 ระดับ ไดผลดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติ 
 

ระดับการมีสวนรวมในการปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

101 
116 
121 

29.9 
34.3 
35.8 

รวม 338 100 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด      13  คะแนน คะแนนสูงสุด  76  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย    52.4  คะแนน         S.D.คะแนน 14.21 
  
 จากตารางที่ 14  ระดับการมสีวนรวมในการปฏิบัติ  สามีจํานวนมากมสีวนรวมอยูใน
ระดับนอย  มจีํานวน 121  คนหรือรอยละ  35.8  รองลงมามีสวนรวมระดับปานกลาง  มีจํานวน  
116  คนหรือรอยละ  334  และสวนนอยมสีวนรวมระดบัมาก  มีจํานวน  101 คนหรอืรอยละ  29.9 
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 52.4  คะแนนต่ําสุด  13  คะแนน  และคะแนนสูงสดุ  76  คะแนน 
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัติระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา ไดผลการ
เปรียบเทียบ  ดังตารางที่  15  
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัตริะหวางกลุมตวัแปรอิสระทีศ่ึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุ 
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป   

 
56 
82 
80 
66 
54 

 
51.20 
54.82 
54.41 
50.82 
48.98 

 
13.96 
13.66 
12.95 
12.28 
18.17  

 
2.02 

 
 
 

 

 
0.080 
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ตารางที่  15 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 

การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.  
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของ
บุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
 

 
136 
128 
74 
 

39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
192 
80 
 
 

113 
159 

 

 
50.35 
54.63 
52.36 

 
53.67 
52.14 
49.30 
55.94 
53.37 

 
46.64 
53.81 

 
53.43 
54.12 

 
54.45 
53.62 

 
54.43 
52.33 

 
 

55.73 
52.44 

 

 
2.79 

13.91 
16.64 

 
10.00 
13.21 
16.83 
16.10 
15.20 

 
15.56 
13.52 

 
13.43 
13.64 

 
14.20 
13.35 

 
13.34 
13.94 

 
 

12.52 
14.08 

 

 
2.78 

 
 
 

1.31 
 
 
 
 
 

3.75 
 
 

0.42 
 
 

0.42 
 
 

1.17 
 
 
 

1.73 
 

 

 
0.0501 

 
 
 

0.242 
 
 
 
 
 

0.0002 

 
 

0.675 
 
 

0.671 
 
 

0.244 
 
 
 

0.0483 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000 - 9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 
109 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
 

54.39 
52.80 

 
52.88 
52.05 

 
53.48 
53.58 
50.07 

 
52.41 
50.77 
55.25 

 
54.47 
52.88 
49.60 

 
 

13.71 
13.20 

 
14.27 
14.19 

 
14.01 
12.67 
15.46 

 
12.69 
14.96 
14.21 

 
14.50 
12.10 
15.59 

 
 

0.93 
 
 

0.53 
 
 

2.22 
 
 
 

2.83 
 
 
 

3.40 
 

 

 
 

0.352 
 
 

0.595 
 
 

0.114 
 
 
 

0.060 
 
 
 

0.0344 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 

51.26 
55.13 

  51.52 
52.57 
48.74 

 
14.44 
11.62 
1.89 

15.07 
15.79 

 
1.74 

 
0.141 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1การศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. > ประถมศึกษาและต่ํากวา 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 
 4การตั้งครรภลําดับที่ 1 >  การตั้งครรภลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 จากตารางที่ 15  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการปฏิบัติระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่
ศึกษา พบวา  การศึกษาสามี  ความคาดหวังในตัวบุตร  คาดหวังในสติปญญา และลําดับที่การตั้งครรภ ที่
ตางกันมีสวนรวมในการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดย
สามีที่จบมัธยม/ปวช.  ความคาดหวังในตัวบุตร ความคาดหวังในสติปญญา  และลําดับที่การตั้งครรภที่ 1  
มีสวนรวมมากกวาสามีที่จบประถมและต่ํากวา ไมคาดหวังในตัวบุตร ไมคาดหวังในสติปญญา  และ
มากกวาภรรยาท่ีมีลําดับการตั้งครรภที่  3  ขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 การมีสวนรวมในการประเมินผล  สามีสวนมากไมนอยกวารอยละ 60 มีสวนรวมในการ
ประเมินผลเปนประจํา ในเรื่อง 

  คอยสอบถามภรรยาถึงการดิ้นของบุตรในครรภ       รอยละ  63.0  ดังตารางที่ 16 
ตารางที่  16  จํานวนและรอยละการมีสวนรวมในการประเมินผลจําแนกรายขอ 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา การมีสวนรวมในการ
ประเมินผล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. คอยสอบถามภรรยาถึง
การดิ้นของบตุรในครรภ   
2. กรณีที่ภรรยามีภาวะเสี่ยงเกี่ยว 
กับการตั้งครรภจะคอยดูแลและ
ประเมินความเสี่ยงเปนระยะๆ  

12 
 
 

44 

3.6 
 
 

13.0 

23 
 
 

30 

6.8 
 
 

8.9 

90 
 
 

121 

26.6 
 
 

35.8 

213 
 
 

143 

63.0 
 
 

42.3 
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ตารางที่  16  (ตอ) 
 

ไมเคย นาน ๆ คร้ัง บางครั้ง เปนประจํา  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

3. การประเมนิสุขภาพ
ทารกขณะอยูในครรภ
มารดาเปนระยะๆ  
4. การประเมนิสุขภาพ
ภรรยาเปนระยะๆ 
5. การประเมนิสุขภาพ
ภรรยาโดยอานผลการ
ตรวจครรภ ในสมุดบันทึก 
สุขภาพแมและเดก็ 

24 
 
 

36 
 

58 

7.1 
 
 

10.7 
 

17.2 

39 
 
 

41 
 

29 

11.5 
 
 

12.1 
 

8.6 

138 
 
 

130 
 

142 

40.8 
 
 

38.5 
 

42.0 

137 
 
 

131 
 

109 

40.5 
 
 

38.8 
 

32.2 

6.รับทราบการดูแลขณะ
ตั้งครรภที่ถูกตองมีผลดีตอ
สุขภาพของบุตรและมารดา 

0 0.0 17 5.0 321 95.0 0 0.0 

 
 เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการประเมินผลดวยการใหคะแนนคําตอบของ

ขอความคําถามของแตละขอ  รวมคะแนนและแบงคะแนนเปน  3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่  17 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามการมีสวนรวมในการประเมินผล 
 

การมีสวนรวมในการประเมนิผล จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

148 
  74 
116 

43.8 
21.9 
34.3 

รวม 338                100.0 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด  3 คะแนน   คะแนนสูงสุด  17  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย  12.6  คะแนน                       S.D.คะแนน  3.43  คะแนน 
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 จากตารางที่ 17  ระดับการมสีวนรวมในการประเมินผล  สามีจํานวนมากมีสวนรวม
ระดับมาก  มจีาํนวน  148  คนหรือรอยละ 43.8 รองลงมามีสวนรวมระดับนอย  มจีํานวน 116  คน
หรือรอยละ 34.3  และสวนนอยมีสวนรวมระดับปานกลาง  มีจํานวน 74  คนหรือรอยละ  43.8  โดย
มีคะแนนเฉลี่ย  12.6  คะแนน  คะแนนต่ําสุด  3 คะแนน  และคะแนนสูงสุด 17 คะแนน 
 
 เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมินผลระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา 
ไดผลการเปรียบเทียบดังตารางที่ 18  
 
ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมนิผลระหวางกลุมตัวแปรอิสระที่ศึกษา 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุของสาม ี
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.  
อนุปริญญาขึ้นไป   
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
12 
74 
 

39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
12.13 
13.00 
13.14 
12.80 
11.50 

 
12.10 
13.15 
12.61 

 
13.23 
12.37 
12.23 
12.97 
13.08 

 
10.7 
13.1 

 
3.19 
3.38 
3.39 
3.09 
3.97 

 
3.23 
3.40 
3.73 

 
3.34 
3.47 
3.22 
3.49 
3.56 

 
3.698 
3.197 

 
2.53 

 
 
 
 
 

3.10 
 
 
 

1.02 
 
 
 
 
 

5.33 
 

 
0.0411 

 
 
 
 
 

0.0462 

 
 
 

0.396 
 
 
 
 
 

0.0003 
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ตารางที่  18 (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร  
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
12.84 
13.27 

 
12.58 
13.23 

 
3.06 
3.30 

 
3.27 
3.17 

 
1.10 

 
 

1.40 
 

 
0.272 

 
 

0.161 
 

คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวงัสตปิญญาของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000-9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 

 
192 
80 
 

113 
159 

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
138 
91 
109 

 
94 
155 
89 

 
13.36 
12.65 

 
13.71 
12.64 

 
 

13.06 
13.11 

 
12.51 
12.69 

 
12.64 
13.41 
11.91 

 
12.68 
12.23 
13.20 

 
3.14 
3.30 

 
2.86 
3.35 

 
 

3.34 
2.94 

 
3.41 
3.45 

 
3.36 
3.13 
3.63 

 
3.39 
3.52 
3.27 

 
1.44 

 
 

2.76 
 
 
 

0.12 
 
 

0.46 
 
 

4.84 
 
 
 

2.33 
 

 

 
0.152 

 
 

0.0064 

 
 
 

0.906 
 
 

0.642 
 
 

0.0085 

 
 
 

0.098 
 

 

 
 
 



 82 

ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   

 
118 
114 
106 

 
12.80 
12.99 
11.99 

 
3.42 
3.31 
3.52 

 
2.63 

 

 
0.074 

อายุของภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
12.24 
13.27 
12.81 
12.61 
11.02 

 
3.436 
2.972 
3.365 
3.767 
3.516 

 
3.41 

 
 

 

 
0.0096 

 
 

 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1อายุสามีนอยกวา 40 ป > อายุสามี 40 ปขึ้นไป 
 2การศึกษามัธยม/ปวช. > ประถมและต่ํากวา 
 3คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 4คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 
 5ระยะเวลาที่แตงงานกัน 4-6 ป และ 1-3 ป > ระยะเวลาทีแ่ตงงานกนั 7 ปขึ้นไป  
 6อายุ 20-24 ป, อายุ 25-29 ป และอายุ 30-34 ป > อายุภรรยา 35 ปขึ้นไป  
 

จากตารางที่  18  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการประเมินผลระหวางกลุมตัวแปร
อิสระที่ศึกษา พบวา  อายุของสามี  การศึกษา  ความคาดหวังในตวับุตร  คาดหวังในสติปญญา  
ระยะเวลาที่แตงงานกัน  และอายุของภรรยา ที่ตางกันมีสวนรวมในการประเมินผลการดูแลสุขภาพ
ภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่มีอายุนอยกวา 40 ป  
การศึกษาจบมธัยมศึกษา/ปวช. การคาดหวงัในตวับุตร คาดหวังในสตปิญญา  ระยะเวลาที่แตงงาน
กันนอยกวา 7 ป และภรรยาอายุนอยกวา 35 ป  มีสวนรวมมากกวาสามีที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป  
การศึกษาจบประถมและต่ํากวา  ไมคาดหวงัในบุตร ไมคาดหวังในสตปิญญา ระยะเวลาที่แตงงาน 
กัน 1- 6 ป และภรรยาที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป  ตามลําดับ  นอกนั้นไมแตกตางกัน 
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เมื่อวิเคราะหระดับการมีสวนรวมในภาพรวมดวยการใหคะแนนคําตอบของขอความ
คําถามของแตละขอ  รวมคะแนนและแบงคะแนนเปน  3 ระดับ  ไดผลดังตารางที่  19 
  
ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของสามีจําแนกตามระดบัการมีสวนรวมในภาพรวม 
 

ระดับการมีสวนรวมในภาพรวม จํานวน รอยละ 
รวมมาก            (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป) 
รวมปานกลาง  (ระหวางรอยละ60-79) 
รวมนอย           (ต่ํากวา รอยละ 60) 

   68 
172 
 98 

20.1 
50.9 
29.0 

รวม 338 100 
หมายเหตุ   

คะแนนต่ําสุด  27  คะแนน  คะแนนสูงสุด  109  คะแนน 
       คะแนนเฉลี่ย  79.9 คะแนน                          S.D.คะแนน  17.79 

 จากตารางที่ 19  ระดับการมสีวนรวมในภาพรวม    สวนมากสามีมีสวนรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  มีจาํนวน  172  คนหรือรอยละ  50.9  และสวนนอยมีสวนรวมมาก  มีจํานวน 68 คนหรือ
รอยละ  20.1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย  79.9  คะแนน  คะแนนต่าํสุด 27 คะแนน  และคะแนนสูงสุด 109  
คะแนน 

ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในภาพรวมระหวางกลุมตัวแปรที่ศกึษา 

  จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อายุของสาม ี
   ต่ํากวา 25 ป 
   25 -29 ป 

30 – 34 ป 
35 – 39 ป 

ตั้งแต 40 ปขึ้นไป   
การศึกษา 
ประถมศึกษาและต่ํากวา 
มัธยมศึกษา/ปวช.   
อนุปริญญาขึ้นไป   

 
56 
82 
80 
66 
54 
 

136 
12 
74 

 
78.13 
82.76 
82.48 
78.74 
74.87 

 
77.19 
82.66 
80.00 

 
17.65 
17.18 
16.47 
15.19 
22.29 

 
16.01 
17.49 
20.68 

2.19 
 
 
 
 
 
 

2.92 

0.062 
 
 
 
 
 
 

0.0441 

 
 
 



 84 

ตารางที่  20 (ตอ) 

 จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
อาชีพ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
ธุรกิจสวนตวั 
ความคาดหวงัในตัวบตุร 
ไมคาดหวัง 
คาดหวัง 
ความคาดหวงัในเพศบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังหนาตาบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสขุภาพของบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังสตปิญญาของบุตร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
คาดหวังความไมผิดปกติ  
ของรางกายบตุร 
คาดหวัง 
ไมคาดหวัง 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวขยาย 
ครอบครัวเดี่ยว 

 
39 
158 
57 
35 
49 
 

66 
272 

 
122 
150 

 
62 
210 

 
192 
80 
 

113 
159 

 
 

173 
99 
 

147 
191 

 
81.87 
79.34 
76.26 
84.17 
81.16 

 
71.47 
81.92 

 
81.39 
82.35 

 
82.85 
81.85 

 
82.80 
79.81 

 
84.77 
79.89 

 
 

82.47 
80.95 

 
80.14 
79.68 

 
13.13 
16.87 
19.87 
19.85 
19.49 

 
19.26 
16.83 

 
16.41 
17.20 

 
17.32 
16.72 

 
16.47 
 7.57 

 
14.92 
7.83 

 
 

17.27 
16.06 

 
18.20 
17.51 

 
1.32 

 
 
 
 
 

4.40 
 
 

0.471 
 
 

0.120 
 
 

1.33 
 
 

2.38 
 
 
 

0.7 
 
 

0.24 
 

 
0.260 

 
 
 
 
 

0.0002 

 
 

0.638 
 
 

0.904 
 
 

0.183 
 
 

0.0183 

 
 
 

0.47 
 
 

0.811 
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ตารางที่  20 (ตอ) 
 

  จํานวน X  S.D. t หรือ F p 
ระยะเวลาที่แตงงานกนั 
1-3 ป 
4-6 ป 
7 ปขึ้นไป 
รายไดของครอบครัว 
ต่ํากวา 4,999 บาท 
5,000 -9,999 บาท 
10,000 บาทขึ้นไป 
ลําดับท่ีการตัง้ครรภ 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 ขึ้นไป   
อายุภรรยา 
ต่ํากวา 20 ป 
20-24 ป 
25-29 ป 
30-34 ป 
35 ปขึ้นไป 

 
 

138 
91 
109 

 
94 
155 
89 
 

118 
114 
106 

 
38 
96 
85 
77 
42 

 
 

81.03 
82.10 
76.57 

 
80.12 
77.68 
83.45 

 
82.08 
80.92 
76.30 

 
78.00 
83.55 
79.22 
79.90 
74.48 

 
 

17.57 
15.80 
19.25 

 
16.05 
18.59 
17.70 

 
18.29 
15.53 
19.07 

 
18.34 
14.46 
18.28 
19.22 
19.46 

 
 
 

2.92 
 
 
 

3.02 
 
 
 

3.29 
 
 
 

2.16 
 

 
 
 

0.0554 

 
 
 

0.0505 

 
 
 

0.0386 

 
 
 

0.074 
 
 

 

หมายเหตุ  ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 
 1การศึกษาจบมัธยมศึกษา/ปวช. > จบการศึกษาประถมและต่ํากวา 
 2คาดหวังในตัวบุตร > ไมคาดหวังในตัวบุตร 
 3คาดหวังในสติปญญา > ไมคาดหวังในสติปญญา 

4ระยะเวลาที่แตงงานกัน 4-6 ป และระยะเวลาที่แตงงานกัน 1-3 ป>ระยะเวลาที่แตงงานกัน7ขึ้นไป 
 5รายไดของครอบครัว 10,000 บาทขึ้นไป > รายไดของครอบครัว  5,000 - 9,999 บาท 
 6การตั้งครรภลําดับที่ 1 > การตั้งครรภลําดับที่ 3 ขึ้นไป และการตั้งครรภลําดับที่ 2 
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 จากตารางที่  20 การเปรียบเทียบการมีสวนรวมในภาพรวมระหวางกลุมตัวแปรที่ศกึษา 
ผลพบวา  การศึกษาของสามี  ความคาดหวงัในตวับุตร  คาดหวังในสตปิญญา  ระยะเวลาที่แตงงาน
กัน  รายไดของครอบครัวและลําดับที่การตัง้ครรภ  ที่ตางกันมีสวนรวมในภาพรวมในการดูแล
สุขภาพภรรยาขณะตั้งครรภแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 โดยสามีที่จบมธัยมศึกษา/
ปวช. คาดหวังในตัวบตุร คาดหวังในสติปญญา  ระยะเวลาที่แตงงานกนั 1- 6 ป  รายไดของ
ครอบครัวหนึง่หมื่นบาทขึ้นไปและลําดับการตั้งครรภแรก มีสวนรวมมากกวาสามีทีจ่บประถมและ
ต่ํากวา  ไมคาดหวังในตวับตุร  ไมคาดหวงัในสติปญญาของบุตร  ระยะเวลาทีแ่ตงงานกัน 7 ปขึ้นไป   
มีรายไดของครอบครัว 5,000 – 9,999 บาทและมากกวาลําดับที่การตั้งครรภที่  2 ขึ้นไป ตามลําดับ  
นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 
 
  
 
 

 
 
 


