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บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การติดเชื้อพยาธิไสเดือน นับวาเปนปญหาดานสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย 
WHO ประมาณการวา ทัว่โลกมีจํานวนผูติดเชื้อพยาธิไสเดือนรอยละ 10 ของประชากรในประเทศที่
กําลังพัฒนา และตายประมาณปละ 60,000 คน (WHO, 2009) โดยมีอาการทางคลินกิปละ 12 ลานราย 
แตความชกุของการติดเชื้อพยาธิไสเดือนจะแตกตางกันมากในแตละภูมภิาค ซ่ึงมีรายงานความชุกสูงสุด
ตั้งแตรอยละ 20 – 92 ในประเทศจนี อินเดีย และประเทศในแถบเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต รอยละ  
15 – 27 ในทวีปแอฟริกา และรอยละ 20 – 60 ในกลุมคนที่อพยพจากประเทศตาง ๆ ไปอยูที่
สหรัฐอเมริกา (ยุพนิ  ศุพุทธมงคล, 2548, หนา 887) 
 สถานการณการติดเชื้อหนอนพยาธิลําไสในประเทศไทยของกรมควบคุมโรคติดตอ 
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อป 2544 พบอัตราชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิลําไส รอยละ 22.5 ใน
สวนของภาคใตจากการประเมินผลงานควบคุมโรคหนอนพยาธิลําไส ป 2538 พบวา ประชาชนใน
ภาคใตติดเชื้อพยาธิไสเดือน รอยละ 8.7 (ประภาศรี  จงสขุสันติกุล, ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ, ภาดาณี  
จีระดิษฐ และประสิทธิ์  สุรัตนวนิช, 2540) สําหรับในพืน้ที่จังหวดันราธิวาส พบวาอตัราความชกุ
ของพยาธิไสเดือนในเดก็นกัเรียน ป พ.ศ. 2547 - 2551 มีอัตราความชุกรอยละ 66.35, 67.58, 16.46, 
18.17 และ 10.67 ตามลําดับ ซ่ึงเปนปญหาทางดานสาธารณสุขปญหาหนึ่งของจังหวัดนราธวิาสและ
เมื่อพจิารณาขอมูลในระดับอาํเภอ อัตราความชุกของโรคพยาธิไสเดือนในป พ.ศ. 2551 พบวา อําเภอ
ที่มีอัตราความชุกสูงสุดคืออําเภอศรีสาคร รองลงมาคือ อําเภอจะแนะ อําเภอเมือง โดยมีอัตราความ
ชุกรอยละ 20.58, 12.90 และ 8.57 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, 2551) จาก
สถานการณโรคพยาธิไสเดือน พบวา อําเภอศรีสาครควรใหความสําคัญในการแกไขปญหาการ
ติดเชื้อพยาธิไสเดือนเนื่องจากเด็กวยัเรียนโดยเฉพาะเดก็อายุ 3 - 8 ป หากมีการติดเชือ้พยาธิไสเดือน
จะมีผลตอการเจริญเติบโตเปนอยางยิ่งและมีผลกระทบมากในเด็กที่มกีารขาดสารอาหารรวมดวย 
(WHO, 2009) ซ่ึงสงผลทําใหอัตราการเจริญเติบโตทางรางกายลาชากวาปกติ ตลอดจนทําให
สติปญญาหรือพัฒนาการทางสมองต่ํากวาเดก็ที่ไมเปนโรค (ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ, ประภาศรี  
จงสุขสันติ และฐิติมา  วงศาโรจน, 2546, หนา 5) อีกทั้งหากมีพยาธิไสเดือนอยูในลําไสจํานวนมาก
อาจถายหรืออาเจียนเปนตวัพยาธิไสเดือน บางรายอาจมอีาการปวดทองหรืออาเจียนเรื้อรัง อาการ
ลมพิษเรื้อรัง บางรายอาจมอีาการผอมแหงแรงนอยหรือมีลักษณะพุงโรกนปอดและเกิดภาวะ 
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ขาดสารอาหาร นอกจากนี้ยังสงผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในดานการรักษาพยาบาลและคาเสยี
โอกาสในระหวางการเจบ็ปวยอีกดวย (สุรเกียรต ิ อาชานภุาพ, 2551, หนา 1,135 - 6) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดการดําเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิใหเปนไปตาม
แผนพัฒนาการสาธารณสุขแหงชาติ ฉบบัที ่9 (พ.ศ. 2545 - 2549) โดยกําหนดเปาหมายหลักของการ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิในประชากรทุกกลุมอายุไมเกินรอยละ 5 (Chatree Muennoo, Wichit  
Rojekittikhun, Surapol  Sa-nguankiat, & Supranee Changbumrung, 2004, p. 11) และเมื่อพิจารณา
อัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิในอําเภอศรีสาครปที่ผานมาพบวายังคงสูงกวาเปาหมาย 
 การให Mass treatment เพื่อกาํจัดหนอนพยาธิ โดยการจายยาถายพยาธิใหเด็กนักเรยีน
ประถมศึกษาและประชาชนทั่วไป ถึงแมวาตัวยาจะมีฤทธิ์สามารถทําลายพยาธิไดหลายชนิด แตก็
พบวามีผลขางเคียงจากการใชยา คือ ผูปวยบางรายอาจมอีาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ปวดมวนทอง 
คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน หรืออาจจะแพยาได (มีอาการลมพิษ ผ่ืนคัน) หากใชเปนเวลานานอาจทํา
ใหตับอักเสบ เม็ดเลือดขาวต่ําหรือผมรวงและควรระมดัระวังการใชยาในผูปวยที่เปนโรคตับ (สุรเกียรติ  
อาชานุภาพ, 2551, หนา 1,135 - 6) ผลขางเคียงจากการใชยาเหลานี้ สงผลใหเด็กนักเรียนบางรายไม
ยอมรับประทานยา เมื่อมีการสุมตัวอยางเพือ่ตรวจหาพยาธิในเด็กนักเรยีนจึงทําใหพบอัตราการตดิ
เชื้อพยาธิอยูในระดับสูงและสูงมากในบางพื้นที ่      
 จากสถานการณการติดเชื้อพยาธิในเด็กจึงเปนสภาวะที่บงบอกถึงตนตอของสาเหตุการ
ติดเชื้อพยาธิชนิดนีย้ังไมไดรับการแกไข ซ่ึงการติดเชื้อพยาธิในเด็กมักเกิดจากการเอามือหลังจาก
เลนหรือสัมผัสดินแลวเขาปาก การกินอาหารที่ปรุงไมสุกหรือลางไมสะอาดโดยอาหารนั้นมีการ
ปนเปอนดนิทีม่ีไขพยาธิ หรือพื้นดินที่มนี้ําทวมปนกับน้ําเสียที่ไมไดรับการบาํบัดทาํใหอัตราการติด
เชื้อซํ้า (Re - infection) เกิดขึน้ในอัตราที่สูง (WHO, 2009) และจากการศึกษาของคํานึง  ซอนขํา 
(2538) พบวา การไมลางมอืกอนรับประทานอาหารมีความเสี่ยงตอการตดิเชื้อพยาธแิสมา 6.21 เทาของ
การลางมือทกุครั้ง และการลางมือกอนรับประทานอาหารมีความสัมพันธกับอุบัติการณของโรค
หนอนพยาธิแสมา การไมลางมือหลังจากการใชสวมมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธแิสมา 5.64 เทา
ของการลางมือทุกครั้ง ดังนัน้ ในการแกไขปญหาโรคหนอนพยาธิติดตอผานดนิ นอกเหนือจากการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การจายยาบําบัดหมูแลว ตองเนนเรื่องการฝกสุขนิสัยที่ดดีวย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในเด็กนักเรียนระดบัประถมศึกษา นอกจากนี้วัฒนธรรมของคนมุสลิมที่มักจะนิยม
รับประทานอาหารดวยมือก็เปนอีกปจจยัเส่ียงที่นําไปสูการติดเชื้อพยาธไิดเชนกัน ดังนั้นจะเหน็ได
วาพฤติกรรมการลางมือจึงเปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่จะชวยปองกันการตดิเชื้อพยาธิไสเดือนของเดก็
นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 เนื่องจากหากนกัเรียนรูจักการลางมอืที่ถูกวิธีและรักษาความสะอาด
ของมือและเล็บอยูเสมอ ยอมจะทําใหการติดเชื้อพยาธิไสเดือนลดลง  
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 ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิ
เชื้อพยาธิไสเดอืนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส ซ่ึงเปน
พื้นที่ที่มีการระบาดของโรคสูงกวาพื้นที่อ่ืน ๆ ในจังหวดันราธิวาส วานกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 
4 - 6 อําเภอศรสีาคร จงัหวดันราธวิาส มีพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดอืน
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 - 6  
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส เพื่อนําผลการศึกษาทีไ่ดมาใชเปนแนวทางในการสงเสริมให
นักเรียนมีพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการติดเชือ้พยาธิไสเดือน และวางแผนในการควบคุม
โรคหนอนพยาธิในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความรูในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวิาส 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดอืนของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส  
 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวิาส 
 4. เพื่อศกึษาอตัราความชกุการติดพยาธิไสเดือนของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธวิาส 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. เพศมคีวามสัมพันธกับการติดเชือ้พยาธิไสเดือน 
 2. ศาสนามีความสัมพนัธกับการตดิเชื้อพยาธิไสเดือน 
 3. ระดบัชั้นการศึกษามีความสัมพันธกับการติดเชือ้พยาธิไสเดือน 
 4. ประวัตกิารกินยาถายพยาธิมีความสัมพนัธกับการตดิเชื้อพยาธิไสเดอืน 
 5. ความรูมีความสัมพันธกับการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 6. การรกัษาความสะอาดของมือและเล็บมีความสัมพนัธกบัการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 7. ความถี่ของการลางมือมีความสัมพนัธกบัการติดเชื้อพยาธไิสเดือน 
 8. วิธีการและขัน้ตอนการลางมือมีความสัมพันธกับการตดิเชื้อพยาธไิสเดือน 
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กรอบแนวคดิการวิจยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใชในการศึกษา สามารถเขียนออกมาเปนแผนผังกรอบแนวคิด 
ดังภาพที่ 1 
 
                            ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการลางมือ 
- การรักษาความสะอาดของมือและเล็บ 
- ความถี่ของการลางมือ 
- วิธีการและขัน้ตอนของการลางมือ 

 

ขอมูลท่ัวไป 
 - เพศ 
 - ศาสนา 
 - ระดับชั้นการศึกษา 
 - ประวัตกิารกนิยาถายพยาธ ิ
 - ความรู 

การติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
- ติดเชื้อ 
- ไมติดเชื้อ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 
 1. ผลของการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบพฤติกรรมการลางมือที่สามารถปองกันการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือน และทราบความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการลางมือกับการปองกันการติดเชื้อ
พยาธิไสเดือนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวิาส 
 2. สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการปองกันการแพรกระจายของโรคหนอนพยาธิ
ไสเดือนในพืน้ที่ โดยกลุมผูใชและวิธีการดังนี ้
  2.1 ใชประโยชนในการสอน โดยครูสามารถสอนวิธีการลางมือที่ถูกตองแกนกัเรียน
และสรางสุขนิสัยในการลางมือ เพื่อปองกนัการติดเชื้อพยาธิไสเดือน  
  2.2 ประโยชนในการใหสุขศึกษา โดยเจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุข ใชเปนความรูและแนวทางในการอธิบายใหนักเรียนและประชาชนปฏิบัติเพื่อปองกันการ
ติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
  2.3 ผูบริหารงานสาธารณสุขสามารถนําผลการวิจัยไปใชในการจดัทําแผนงานหรือ
โครงการในการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือน  
 3. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวจิัยจะเปนประโยชนตอการดาํเนินงานควบคมุโรค
หนอนพยาธิในอําเภอศรีสาคร ซ่ึงสามารถลดโรคโดยการแกปญหาตามทิศทางที่พบ และสามารถ
ใชเปนพืน้ฐานในการวิจัยและพัฒนางานวจิัยตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศกึษาพฤตกิรรมการลางมอืที่ทําใหนกัเรียนสามารถปองกันการติดเชือ้พยาธิไสเดือน
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวิาส ซ่ึงเกบ็ขอมูลจากนกัเรยีนที่
ไดรับการตรวจหาเชือ้พยาธไิสเดือน ระหวางวนัที ่15 มิถุนายน 2552 – 15 กรกฎาคม 2552 ใช
รูปแบบการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง ณ จุดเวลา (Cross - sectional 
study) โดยมีตวัแปรในการศกึษา ดังนี ้
 ตัวแปรอิสระ คือ ความรูและพฤติกรรมการลางมือในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือน 
 ตัวแปรตาม คอื การติดเชื้อพยาธิไสเดือน 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 1. การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาเฉพาะพฤติกรรมการลางมือ แตการตดิเชื้อพยาธิมีปจจัย
หลายอยางที่ทาํใหมีการตดิเชื้อพยาธิ ซ่ึงไมสามารถควบคุมปจจัยตาง ๆ เหลานั้นได จึงทําใหผล
การศึกษามีความคลาดเคลื่อนได 
 2. การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาเฉพาะพฤติกรรมการลางมือเทานั้น แตไมมีการตรวจ
เล็บมือของนักเรียนรวมดวย เพราะการดแูลความสะอาดของเล็บมืออาจสงผลตอการวิจัยได 
เนื่องจากเปนแหลงสะสมของไขพยาธิได 
  

นิยามคําศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการลางมือ คอื การรกัษาความสะอาดของมือและเล็บ ความถี่ในการลางมอื 
วิธีการและขั้นตอนในการลางมือ เพื่อเปนการปองกันการติดเชื้อพยาธิไสเดือนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
 2. การรกัษาความสะอาดของมือและเล็บ คือ พฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับการรกัษาความสะอาดของมือและ
เล็บ ประกอบดวยการลางมือทุกวัน การตดัเล็บใหส้ันอยูเสมอ การลางมือดวยน้ําสะอาด การลางมือ
ดวยสบู การใชผาสะอาดเชด็มือใหแหง และการใชเวลาในการลางมือมากกวา 20 วนิาที 
 3. ความถี่ในการลางมือ คือ พฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
อําเภอศรีสาคร จังหวดันราธิวาส เกี่ยวกับความถี่ในการลางมือ ประกอบดวยการลางมือทุกครั้งกอน
สัมผัสอาหาร การลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร การลางมือทุกครั้งกอนหยิบขนมเขาปาก 
การลางมือทุกครั้งกอนดื่มน้ํา การลางมือทุกครั้งกอนดืม่นม (นมโรงเรียน) การลางมือทุกครั้งหลังจากเลน
หรือสัมผัสดิน และการลางมอืทุกครั้งหลังจากถายอุจจาระ  
 4. วิธีการและขั้นตอนในการลางมือ คือ พฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนในการลางมือ 
ประกอบดวยการใชฝามอืถูกัน การใชฝามือถูหลังมือและซอกนิ้วมือ การใชฝามือถูฝามือและซอกนิว้
มือ การใชหลังนิ้วมือถูฝามือ การใชนิว้ถูหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ การใชปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ 
และการถูรอบขอมือ 
 5. ความรู คือ ความรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมการปฏิบัติในการปองกันการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือน ประกอบดวย พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิไสเดือน การปองกนัการตดิเชื้อพยาธิ
ไสเดือน การปองกันการแพรกระจายโรคพยาธิไสเดือน 
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 6. การติดเชื้อพยาธิไสเดือน คือ ผลของการตรวจพบไขพยาธิหรือตัวพยาธิไสเดือนใน
อุจจาระของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส เปนการตรวจใน
ระหวางวันที่ 15 มิถุนายน 2552 – 15 กรกฎาคม 2552 โดยวิธี คาโต ธิค สเมยีร (Kato’s tick smear 
technique) จากหองปฏิบัติการโรงพยาบาลศรีสาคร อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส มีคาเปนติดเชื้อ
และไมติดเชื้อ 
 7. อัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิ คือ จาํนวนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอ
ศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ที่ตรวจอจุจาระพบหนอนพยาธิตอจํานวนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  
4 - 6 อําเภอศรสีาคร จังหวัดนราธิวาส ทั้งหมดที่ไดรับการตรวจอุจจาระคณูดวยรอย และไดรับการ
ตรวจเมื่อวันที ่15 มิถุนายน 2552 
 8. นักเรียน คือ นักเรียนทีเ่รียนอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 อําเภอศรีสาคร จังหวัด
นราธิวาส  
 

 
 
 


