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 การวิจัยนี� มีความมุ่งหมายเพื&อวิเคราะห์ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ของนกัเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริม
การอ่านจากครูและโรงเรียนกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนกัเรียน และเพื&อสร้างสมการพยากรณ์
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา
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 4.  สมการพยากรณ์ที&ดีที&สุดของปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของ
นกัเรียน ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว และดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สงักดั
สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยรวม ไดร้้อยละ 58.9 ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ                
ที&ระดบั .01 ไดส้มการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดงันี�   
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 This research aimed to analyze the factors that influence the reading habit promotion of students 
concerning the promotion of reading from a family group, the promotion from reading groups, the promotion of 
reading and effectiveness of teachers and schools to promote reading dispositions of students. And to predict 
the effectiveness of promoting reading dispositions of students. Sample Including lower secondary students 
under Buriram Primary Educational Service Area, Office 3 of Education in 2015. There are 364 students who 
used to gather data for the 5 scales. Now the first question and the 5 rating scales. when two statistical methods 
used to analyze the data base. The average score The standard deviation Pearson correlation coefficient. And 
stepwise multiple regression analysis.  

The research found that 
1.  The factors that affect the effectiveness of promoting reading dispositions of lower secondary 

students under Buriram Primary Educational Service Area, Office 3. as a whole and found that all sides are 
moderate. 

2.  The effectiveness of promoting reading dispositions of lower secondary students under Buriram 
Primary Educational Service Area, Office 3 as a whole and found that most of the high level. 

3.  Factors affecting the effectiveness of promoting reading habits of students and the effectiveness 
of promoting reading habits of lower secondary students under Buriram Primary Educational Service Area, 
Office 3 as a whole and the relationship positively. The level of statistical significance .01 

4.  Predict the best predictors of the factors that affect the effectiveness of promoting reading 
dispositions of students. The promotion of reading from a family group. And the promotion of reading and 
school teachers. Can predict the effectiveness of promoting reading habits of lower secondary students under 
Buriram Primary Educational Service Area, Office 3 Overall, 58.9 percent, and can predict the effectiveness of 
promoting reading dispositions of lower secondary students under Buriram Primary Educational Service Area, 
Office 3 has a statistically significant level. 01 is the regression in the raw score. 
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บทที� 1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 ในสังคมแห่งการเรียนรู้ สังคมขอ้มูลข่าวสารและสังคมเทคโนโลยสีารสนเทศ ทกัษะ 
ทางภาษาเป็นส่วนสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ&งในทกัษะชีวติ ทกัษะที&สาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ&ง                 
ในการพฒันาคุณภาพชีวติ คือ การอ่าน การอ่านแตกฉานจะช่วยใหมี้ความรู้หลากหลายก็ตอ้งมี
หนงัสืออ่านที&มีคุณภาพ มีเนื�อหาหลากหลายที&จาํเป็น โดยความรู้ทุกเรื&องมีความสาํคญั แต่ที&สาํคญักวา่ 
คือ ทกัษะในการเรียนรู้ ซึ& งมีการอ่านเป็นหวักระบวน ซึ& งเป็นเครื&องมือเขา้สู่ความรู้ที&เกิดขึ�นใหม่ ๆ 
ตลอดเวลา ทาํให้อยูใ่นโลกไดดี้มีความทดัเทียมกบัผูอื้&นและอยูร่่วมกบัผูอื้&นไดอ้ยา่งมีศกัดิ3 ศรีเสมอกนั 
แมน้มาศ ชวลิต (2545, หนา้ 4-5) ซึ& งสอดคลอ้งกบั อุดมศกัดิ3  พลอยบุตร (2545, หนา้ 18)                  
กล่าววา่ หลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และหลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นพลงัความคิดสร้างสรรค ์             
สร้างนิสัยรักการอ่านเพื&อเป็นนกัอ่านที&ดีมีภูมิคุม้กนัการครอบงาํทางปัญญา รู้เท่าทนัคน                           
ทนัเหตุการณ์ กา้วทนัไปกบัโลกยคุโลกาภิวฒัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี การสร้างสรรคใ์หเ้ด็กและเยาวชน                
มีนิสัยรักการอ่านใฝ่หาความรู้อยูเ่สมอเป็นใบเบิกทางนาํไปสู่สังคมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดียิ&ง                      
(อุดมศกัดิ3  พลอยบุตร 2545, หนา้ 18)  
 การอ่านเป็นเสมือนกุญแจสาํคญัที&จะเปิดประตูวถีิชีวิตของมนุษยใ์หไ้ปสู่สิ&งที&ดีและ
สมบูรณ์ที&สุดของชีวิต เป็นวิธีการสะสมความรู้และประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ ที&สามารถนาํไปใช ้            
ใหเ้กิดคุณค่ากบัชีวติ รวมถึงการรับทราบความเคลื&อนไหวในเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื&อทาํใหก้ารปรับตวั
และการพฒันาคุณภาพชีวิตดีขึ�นตามสถานการณ์นั�น ๆ ประกอบกบัโลกยคุปัจจุบนัวทิยาการ                      
ไดก้า้วเขา้สู่การสื&อสารไร้พรมแดนเป็นยคุอิเล็กทรอนิกส์ที&ความรู้สรรพวทิยา การเดินทางไปถึง       
ที&ต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว ขอ้มูลข่าวสารและสาระความรู้ต่าง ๆ เกิดการเปลี&ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา ดงันั�น 
การปรับเปลี&ยนใหเ้ขา้กบัสังคมและกาลเวลา จึงตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถของคนในประเทศ
เพื&อรองรับการเปลี&ยนแปลงที&เกิดขึ�น (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544, หนา้ 3-4) 
การอ่านจึงเป็นสิ&งจาํเป็นและเป็นความตอ้งการของมนุษยใ์นการแกปั้ญหาและเพิ&มพนูความรู้             
เพื&อเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละความเพลิดเพลิน ไดอ้รรถรสและเกิดจินตนาการจากการอ่านดว้ย 
(ถาวร บุบผาวงษ,์ 2546, หนา้ 10) ซึ& งสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และที&แกไ้ขเพิ&มเติม (ฉบบัที& 2) พ.ศ. 2545 ไดก้าํหนดการจดัการศึกษาเพื&อพฒันาบุคลากรไว ้             
อยา่งชดัเจนใน หมวด 4 แนวทางการจดัการศึกษา มาตรา 24 (3) การจดักระบวนการเรียนรู้วา่
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สถานศึกษาและหน่วยงานที&เกี&ยวขอ้งจะตอ้งดาํเนินการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ไดป้ฏิบติัจริง คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้ อยา่งต่อเนื&องเพื&อให้
ผูเ้รียน มีคุณลกัษณะที&พึงประสงค ์เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข และกาํหนดไวใ้น มาตรา 25 รัฐตอ้ง
ส่งเสริม ดาํเนินการจดัตั�งแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวติทุกรูปแบบ ไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน 
พิพิธภณัฑ ์หอศิลป์ สวนสัตว ์สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีศูนยกี์ฬาและนนัทนาการ แหล่งขอ้มูลและแหล่งการเรียนรู้อื&นอยา่งพอเพียง                          
และมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา้ 12) ทาํใหห้ลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน 
พ.ศ. 2551ไดน้าํการอ่านมากาํหนดไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที& 1 หนา้ การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื&อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา             
ในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา้ 44) เมื&อจบหลกัสูตร
การศึกษาขั�นพื�นฐานแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้ง มีความรู้ ความสามารถ ประการหนึ&ง คือ ตอ้งมีนิสัย                  
รักการอ่าน การเขียน การแสวงหาความรู้ และใชภ้าษาในการพฒันาตนและนาํไปประยกุตใ์ช ้                
ในชีวติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 39-43)  
 นอกจากนั�น สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สาํนกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2548, หนา้ 1) ยงัไดน้าํการอ่านมากาํหนด                       
เป็นมาตรฐานคุณภาพของผูเ้รียน มาตรฐานที&ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื&อง โดยการอ่านกบัการเรียนรู้นั�นมีความเกี&ยวขอ้งสัมพนัธ์กนั
กบัการศึกษาระดบัมากเท่าใดการอ่านก็ยิ&งมีความสาํคญัเพิ&มเป็นทวคูีณ ซึ& งสอดคลอ้งกบั                 
แนวทางการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ ที&มุ่งใหผู้เ้รียนสนใจรักการอ่าน ใฝ่เรียนรู้ดว้ยตนเอง                  
เป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวติ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ�นกบับุคลากรของชาติ โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ถือเป็นภารกิจสําคญัหลกัของ กระทรวงศึกษาธิการ (2556, หนา้ 8) สาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐานจึงไดน้าํการสร้างนิสัยรักการอ่าน มากาํหนดเป็นแผนงาน 
เป้าหมายการพฒันา ตวัชี�วดัความสาํเร็จและบทบาทหนา้ที&ของหน่วยงานที&เกี&ยวขอ้ง โดยกาํหนด
เป็นแผนงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพฒันาหอ้งสมุดโรงเรียน (แผน 1 ป 4 ส) 5 ขอ้ ไดแ้ก่                  
1) ปลุกจิตสาํนึกใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการอ่านอยา่งย ั&งยนื 2) เสริมสร้างภาคีเครือข่ายใหทุ้กภาคส่วน                
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนและพฒันาห้องสมุดโรงเรียน                                
3) สร้างบรรยากาศ สิ&งแวดลอ้ม และแหล่งเรียนรู้ โดยเฉพาะหอ้งสมุดใหเ้อื�อต่อการอ่านของ
นกัเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษาและชุมชนและใหมี้การบูรณาการการอ่านกบัการเรียนการสอน
ตามหลกัสูตร 4) ส่งเสริม ยกยอ่งเชิดชูเกียรติ นกัเรียน ครู ผูบ้ริหาร โรงเรียน ที&มีผลงานเป็นที&
ประจกัษ ์รวมทั�งชุมชนและภาคีเครือข่ายที&มีส่วนร่วมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและการดาํเนินงาน
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หอ้งสมุดโรงเรียน 5) สนบัสนุนส่งเสริมใหมี้การวจิยัและพฒันานวตักรรมการส่งเสริม                            
นิสัยรักการอ่านและการดาํเนินงานหอ้งสมุดโรงเรียน  
 แมห้น่วยงานจดัการศึกษาทุกระดบั จะใหค้วามสาํคญักบัการอ่านและส่งเสริม สนบัสนุน  
การสร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ�นกบัเด็กและเยาวชนอยา่งต่อเนื&อง แต่ผลที&เกิดขึ�นยงัไม่สามารถ
ส่งผลให้เด็กและเยาวชนไทยมีนิสัยรักการอ่านไดม้ากนกั เมื&อเปรียบเทียบกบัประเทศที&พฒันาแลว้ 
จาํนวนผูอ่้านจะตํ&ากวา่มาก โดยสาํนกังานสถิติแห่งชาติสาํรวจขอ้มูล เมื&อ พ.ศ. 2550 จากครอบครัว
ตวัอยา่ง 53,00 ครัวเรือน พบวา่ มีอตัราการอ่านหนงัสือนอกเวลาเรียนหรือนอกเวลาทาํงาน ร้อยละ 
66.3 ซึ& งลดลงกวา่ปี พ.ศ. 2548 (ร้อยละ 69.1) โดยการที&เด็กและเยาวชนไทยส่วนใหญ่ไม่สนใจ         
การอ่าน ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติและคุณภาพการศึกษาในภาพรวมอยา่งมากเพราะ            
จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก รอบแรกและรอบที&สองของสาํนกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบวา่ มาตรฐานที& 4 ผูเ้รียนมีความสามารถ                 
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์มีวจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวสิัยทศัน์ 
มาตรฐานที& 5 ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะจาํเป็นตามหลกัสูตร มาตรฐานที& 6 ผูเ้รียนมีทกัษะ              
ในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื&องนั�น ผลปรากฏวา่  
แต่ละมาตรฐาน มีผลการประเมินเฉลี&ยระดบัประเทศ อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งตํ&า (สาํนกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550, หนา้ 24)  
 สาเหตุที&ทาํให้เด็กและเยาวชนไทย ส่วนใหญ่ไม่สนใจการอ่านหรือไม่มีนิสัยรักการอ่าน
อยา่งถาวรนั�น มาจากปัญหาต่าง ๆ ดงันี�  1) ปัญหาที&เกิดจากตวัเด็กและเยาวชนเอง ที&มีขอ้จาํกดั                   
ในความพร้อมที&ส่งผลต่อการมีนิสัยรักการอ่าน 2) ปัญหาที&เกิดจากครอบครัว ดว้ยครอบครัวไม่ได้
ส่งเสริมใหบุ้ตรหลานมีนิสัยรักการอ่านอยา่งจริงจงัและต่อเนื&องมาตั�งแต่เด็ก 3) ปัญหาที&เกิดจาก
สังคมและสภาพแวดลอ้ม ดว้ยปัญหาดงักล่าวเป็นปัจจยัที&มีอิทธิพลต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านของ
เด็กและเยาวชนอยา่งมาก โดยเฉพาะอิทธิพลจากความเชื&อ ศรัทธา ที&มีต่อบุคคลมีชื&อเสียงในสังคม
ดา้นต่าง ๆ แต่จากช่วงที&ผา่นมากลุ่มบุคคลที&มีชื&อเสียงในสังคมส่วนใหญ่ยงัไม่ไดแ้สดงออกถึง             
การเป็นตน้แบบที&ดีดา้นการอ่านมากนกั และที&สาํคญั ผูมี้ชื&อเสียงบางคนกลบัไปแสดงพฤติกรรม
ในทางที&ผดิ ๆ ทาํใหเ้ด็กและเยาวชนลอกเลียนแบบในพฤติกรรมที&ผดินั�นไปดว้ย 4) ปัญหาที&เกิดจาก
โรงเรียน แมโ้รงเรียนจะมีหนา้ที&พฒันาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึ& งรวมถึงการช่วย
แกปั้ญหา ส่งเสริม สนบัสนุน ดา้นการมีนิสัยรักการอ่านอยา่งถาวรดว้ย แต่จากการส่งเสริมนิสัย          
รักการอ่านของโรงเรียนจาํนวนไม่นอ้ย ยงัไม่สามารถดาํเนินการตามภารกิจหลกัใหมี้ประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลได ้5) ขาดการนิเทศ ติดตาม อยา่งเป็นระบบและต่อเนื&องจากหน่วยงาน                 
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ตน้สังกดัทุกระดบั 6) บุคลากรที&เกี&ยวขอ้งกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ขาดรูปแบบ วิธีการ               
ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที&มีประสิทธิภาพตรงกบัความสนใจของนกัเรียน  
(กลิ&น สระทองเนียม, 2552, หนา้ 22)  
  ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อน มีความสนใจที&จะศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล                        
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื&อศึกษาระดบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ 

นกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 

 2.  เพื&อศึกษาระดบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                                
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 

3.  เพื&อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย                  
รักการอ่าน กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 4.  เพื&อสร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน           
จากปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของของนกัเรียน ในระดบั                          
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 

  

สมมติฐานของการวจัิย 
 1.  ระดบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                       
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2.  ระดบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา 
ตอนตน้สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 3.  ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั               
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                        
มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั             
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
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 4.  ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั                  
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 สามารถ
ทาํนายประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้  
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ได ้
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี� เป็นการศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ของนกัเรียน จากแนวคิดเกี&ยวกบัการอ่านของ ไพจิตต ์สายจนัทร์ (2548, หนา้ 3) แลว้นาํมาปรับ                
ใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัการศึกษาของผูว้จิยั โดยกาํหนดให ้ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย           
ปัจจยั  3 ดา้น คือ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มเพื&อน และปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน ส่วนตวัแปรตาม คือ 
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้                        
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ตามแนวปฏิบติัเกี&ยวกบัการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านในโรงเรียนของ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2546, หนา้ 2)                   
 จากแนวคิดที&ไดน้าํเสนอขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงกาํหนดเป็นกรอบแนวคิด ดงันี�  
 

  ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที& 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มครอบครัว ประสิทธิผลการส่งเสริม                   

นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน               
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ 
เขต 3 

ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มเพื&อน 

ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน 
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ประโยชน์ที�ได้รับจากการวจัิย 
 1. บุคลากรที&เกี&ยวขอ้งจะไดท้ราบการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้จากการอ่านของ
นกัเรียน และปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน สังกดัสาํนกังาน
เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
  2.  เป็นแนวทางในการพฒันาการดาํเนินงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ใหเ้กิด
ประสิทธิภาพในโรงเรียน สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 3.  เป็นขอ้สนเทศสาํหรับการพฒันาการดาํเนินงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน
ในการวางแผนพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อไป 

 

ขอบเขตของการวจัิย 
 ขอบเขตของเนื2อหา 
 การวจิยัครั� งนี�  เป็นการศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรียนใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มเพื&อน และดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน และประสิทธิผลการส่งเสริม               
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที&ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ นกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้                  
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน                              
79 โรงเรียน จาํนวนทั�งสิ�น 6,682 คน (สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3, 
2557, หนา้ 10)  
 กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้ากการสุ่มจากประชากรโดยกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ 
Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวนทั�งสิ�น 364 คน หลงัจากนั�นทาํการสุ่มแบบ
แบ่งชั�น (Stratified random sampling) ตามขนาดของโรงเรียน 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์  
ผูใ้หส้ัมภาษณ์เกี&ยวกบัแนวทางในการพฒันาการดาํเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ของนกัเรียนในโรงเรียน สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                          



7 

ซึ& งประกอบไปดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก ์และครูผูรั้บผดิชอบกิจกรรมการส่งเสริม           
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนที&มีผลงานระดบัประเทศ 

 ตัวแปรที�จะศึกษา 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียน 

  1.1  ดา้นปัจจยัการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 
  1.2  ดา้นปัจจยัการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 
  1.3  ดา้นปัจจยัการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั            
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ปัจจยัที&มีผลต่อการอ่าน หมายถึง ปัจจยัทั�งสามดา้น คือ ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มครอบครัว ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน และปัจจยัดา้นการส่งเสริม                 
การอ่านจากครูและโรงเรียน 

1.  การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว หมายถึง การที&ผูป้กครองสนบัสนุนใหอ่้าน
หนงัสือโดยใหเ้งินไปซื�อหรือใหห้นงัสือเป็นของขวญั แสดงความยนิดีหรือชื&นชมเมื&อเห็นนกัเรียน
อ่านหนงัสือพดูคุยหรือเล่าเรื&องในหนงัสือใหน้กัเรียนฟัง สอนการอ่านที&ถูกตอ้งให้นกัเรียน แนะนาํ
ใหค้น้หาคาํตอบที&นกัเรียนไม่รู้จากหนงัสือ รวมทั�งชี� ให้เห็นถึงประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ 

2.  การส่งเสริมการอ่านจากเพื&อน หมายถึง การที&เพื&อน ๆ ชอบแนะนาํหนงัสือให้อ่าน 
ชอบคุยถึงเรื&องในหนงัสือ ชอบชวนเล่นทายปัญหาจากการอ่านหนงัสือ ชอบชวนไปอ่านหนงัสือ            
ที&หอ้งสมุด ชอบชวนไปร้านจาํหน่ายหนงัสือเมื&อมีหนงัสือดี ๆ หรือสนุก เพื&อนมกัจะใหย้มือ่าน 
เพื&อนและนกัเรียนเลือกที&จะอ่านหนงัสือมากกวา่ดูโทรทศัน์เพื&อน ๆ และนกัเรียนมกัใชเ้วลาวา่ง
คน้หาหนงัสืออ่านเพิ&มเติมจากเรื&องที&เรียนในหอ้งเรียน 
 3.  การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน หมายถึง การที&ครูมอบหมายให้นกัเรียน
คน้ควา้หนงัสือทาํรายงานแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ที&เกี&ยวกบัการเรียนใหน้กัเรียนอ่านกาํหนดหนงัสือ
ใหน้กัเรียนอ่านเพิ&มเติมให้นกัเรียนอ่านข่าว บทความ จากหนงัสือพิมพ ์วารสารต่าง ๆ สร้างหนงัสือ
หรือแบบเรียนใหม่ที&น่าสนใจใหน้กัเรียนอ่านจดัแสดงหนงัสือใหม่ ๆ เป็นประจาํมีการจดั
นิทรรศการส่งเสริมการอ่านเป็นประจาํแนะนาํการใชห้้องสมุดและช่วยเหลือในการคน้ควา้ขอ้มูล 
โรงเรียนจดัหนงัสือ ตาํรา วารสารที&ทนัสมยัและตรงกบัความสนใจไวบ้ริการ 
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 ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน หมายถึง การกระทาํต่าง ๆ ที&โรงเรียนหรือ
ผูป้กครองจดัทาํขึ�นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื&อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและเห็นความสาํคญัของ              
การอ่านและพยายามพฒันาการอ่านของตนเองจนมีนิสัยรักการอ่าน  

 นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนที&เรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังาน              
เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ปีการศึกษา 2558 
 ครู หมายถึง ครูผูส้อนทุกคนที&ทาํหนา้ที&สอนในโรงเรียนตน้แบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ระหวา่งปี พ.ศ. 2555-2558 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
 ผูอ้าํนวยการโรงเรียน หมายถึง ผูอ้าํนวยการโรงเรียนที&มีผลงานดา้นโครงการ/ กิจกรรม
หอ้งสมุดยอดเยี&ยมระดบัประเทศ ซึ& งสามารถเป็นแบบอยา่งและมีการแสดงผลงานทางวิชาการ              
ในดา้นการประสบความสาํเร็จในงานห้องสมุด 
 ศึกษานิเทศก ์หมายถึง บุคลากรผูซึ้& งทาํหนา้ที&รับผดิชอบงานหอ้งสมุด และกิจกรรม
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 

 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนขยายโอกาส ในสังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ซึ& งประกอบดว้ย 79 โรงเรียน 
 สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 หมายถึง หน่วยงานการศึกษา            
ที&ทาํหนา้ที&บริการและควบคุมดูแลใหค้วามสะดวกในการศึกษา ประกอบดว้ย 8 อาํเภอ ไดแ้ก่  
1) อาํเภอนางรอง 2) อาํเภอหนองกี& 3) อาํเภอละหานทราย 4) อาํเภอหนองหงส์ 5) อาํเภอปะคาํ  
6) อาํเภอโนนสุวรรณ 7) อาํเภอโนนดินแดง 8) อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ 
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บทที� 2 

เอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 ในการวจิยัครั� งนี�  มุ่งศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 ภาคเรียนที& 2 ปีการศึกษา 2558 ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที&เกี&ยวขอ้ง 
โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี�  
 1.  สภาพทั&วไปของสถานศึกษาในเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3   
  1.1  สถานศึกษาในสังกดั 
  1.2  คุณภาพการศึกษา 
  1.3  นโยบายดา้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 2.  แนวคิดและทฤษฎีที&เกี&ยวขอ้งกบัการอ่าน 
   2.1   ความหมายของการอ่าน 
  2.2  ความสาํคญัของการอ่าน  
  2.3  การส่งเสริมใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
  2.4  ปัจจยัที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
  2.5  ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  2.6   การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 3.  ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

3.1   ดา้นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
3.2   ดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

  3.2  ดา้นการแกไ้ขปัญหาที&มีผลต่อการอ่าน 
 4.  ตวัแปรที&เกี&ยวขอ้ง 
  5.  งานวจิยัที&เกี&ยวขอ้ง  
  5.1   งานวจิยัภายในประเทศ 
  5.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
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สภาพทั�วไปของสถานศึกษาในเขตพื2นที�การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 สถานศึกษาในสังกดั  
 สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 มีสถานศึกษาในสังกดัทั�งสิ�น 
จาํนวน 216 โรงเรียน มีโรงเรียนขยายโอกาส จาํนวน 79 โรงเรียน  
 คุณภาพการศึกษา 
 ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้                 
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 เปรียบเทียบระหวา่ง ปีการศึกษา 
2557-2558 พบวา่ คะแนนเฉลี&ยของนกัเรียนมีค่าเฉลี&ยลดลง และเมื&อพิจารณาในรายกลุ่มสาระ             
การเรียนรู้ พบวา่ ลดลงทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 จึงไดน้าํผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ วเิคราะห์และวางแผนพฒันาคุณภาพ
การศึกษาต่อไป (สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3, 2557)  
 นโยบายด้านการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
 มติคณะรัฐมนตรีเมื&อวนัที& 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 เห็นชอบใหก้ารส่งเสริมการอ่าน              
เป็นวาระแห่งชาติ โดยกาํหนดใหว้นัที& 2 เมษายนของทุกปี ซึ& งเป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นวนัรักการอ่าน และกาํหนดให้ปี พ.ศ. 2552-
2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน ดงันั�น กระทรวงศึกษาธิการซึ& งตระหนกัถึงความสาํคญัของการอ่าน 
จึงไดก้าํหนดนโยบายพฒันาหอ้งสมุดสถานศึกษาใหเ้ป็นหอ้งสมุด 3 ดี ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้หลกั  
เพื&อใชใ้นการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน ครู ผูบ้ริหาร ผูป้กครองและชุมชน โดยมี
องคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 1) หนงัสือและสื&อการเรียนรู้ดี 2) บรรยากาศดี 3) บรรณารักษแ์ละ
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านดี  
 ในดา้นของการพฒันาประเทศนั�น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที& 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ไดชี้� ใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการสร้างภูมิคุม้กนัในประเทศให้เขม้แขง็                
เตรียมความพร้อมใหแ้ก่คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหส้ามารถรองรับผลกระทบ
จากกระแสการเปลี&ยนแปลงทั�งภายนอกและภายในประเทศที&ปรับเปลี&ยนเร็วและซบัซอ้นมาก              
โดยหนึ&งในยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศที&ไดก้าํหนดขึ�น คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาคนสู่สังคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งย ั&งยนื มุ่งสร้างกระแสสังคมใหก้ารเรียนรู้เป็นหนา้ที&ของคนไทย               
ทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้ รักการอ่านตั�งแต่วยัเด็ก  
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แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการอ่าน 

 ความหมายของการอ่าน  
  การอ่าน หมายถึง การรับรู้ความหมายของสารจากลายลกัษณ์อกัษร การอ่านเกิดจาก
ความสามารถแปลตวัหนงัสือออกมาเป็นเสียงและความหมายได ้จุดมุ่งหมายของการอ่านอยูที่&ผูอ่้าน 
เขา้ใจและรับรู้ความหมายของเรื&องราวที&อ่าน 
 การอ่าน หมายถึง การเขา้ใจสารและรับรู้ความหมายของสารจากตวัอกัษรออกมาเป็น
ถอ้ยคาํความคิด โดยผา่นกระบวนการคิด วเิคราะห์ ตีความ และประเมินค่าของผูอ่้านแต่ละคน               
ซึ& งขึ�นอยูก่บัประสบการณ์และการรู้จกันาํความคิดที&ไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งไร การอ่าน             
เป็นพฤติกรรมการรับสารที&สําคญัไม่ยิ&งหยอ่นไปกวา่การฟัง ปัจจุบนัมีผูรู้้นกัวชิาการและนกัเขียน
นาํเสนอความรู้ ขอ้มูล ข่าวสารและงานสร้างสรรคตี์พิมพใ์นหนงัสือและสิ&งพิมพอื์&น ๆ นอกจากนี�
แลว้ข่าวสารสาํคญั ๆ หลงัจากนาํเสนอดว้ยการพดู หรืออ่านใหฟั้งผา่นสื&อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะตีพิมพ์
รักษาไวเ้ป็นหลกัฐานแก่ผูอ่้านในชั�นหลงั ๆ ความสามารถในการอ่านจึงสาํคญัและจาํเป็นยิ&ง                    
ต่อการเป็นพลเมืองที&มีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั (การอ่าน, ม.ป.ป.)  
 ถาวร บุบผาวงษ ์(2546, หนา้ 9) ไดส้รุปความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน                    
เป็นกระบวนการทางสมองในการสื&อสาร เพื&อให้เกิดความรู้โดยผา่นสัญลกัษณ์ต่าง ๆ และ                    
ทาํความเขา้ใจแลว้นาํความคิดนั�นไปใชป้ระโยชน์ได ้
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 900) ใหค้วามหมายการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึง              
การวา่ตามตวัหนงัสือ การออกเสียงตามตวัหนงัสือการดูหรือเขา้ใจความจากตวัหนงัสือ สังเกตหรือ
พิจารณาดูเพื&อให้เขา้ใจ 
  พจนานุกรมฉบบัมติชน (2547, หนา้ 969) อธิบายวา่ อ่าน หมายถึง พยายามแปล
สัญลกัษณ์เป็นความเขา้ใจ โดยทั&วไปมกัหมายถึง อ่านหนงัสือ วนิิจฉยัเพื&อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
พิจารณาพฤติกรรมเป็นความเขา้ใจ 
  ประดิษฐา เสถียรมงคลกิจ (2549, หนา้ 6) กล่าววา่ พฤติกรรมรักการอ่าน มีความสาํคญั
มากต่อนกัเรียน เพราะวา่เป็นสิ&งที&มีคุณค่า นอกเหนือจากการอ่านเพื&อแสวงหาความรู้แลว้ การอ่าน
ยงัทาํใหเ้พลิดเพลิน ช่วยใหเ้ป็นผูมี้ประสบการณ์กวา้งขวาง มีความเขา้ใจในตนเองและผูอื้&น  

 เครือวลัย ์ศุภรัชฎเดช (2542, หนา้ 20) กล่าววา่ พฤติกรรมรักการอ่าน เป็นสิ&งสาํคญัสิ&งหนึ&ง 
ที&จะช่วยสร้างความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติ เพราะหากบุคคลนั�น มีพฤติกรรมรักการอ่านก็ยอ่ม              
จะอ่านเป็นนิสัยและช่วยในการพฒันาสติปัญญา โดยเฉพาะผูที้&มีความสามารถในการอ่านเป็นพิเศษ 
ก็ยอ่มจะมีโอกาสเจริญกา้วหนา้ในอาชีพและชีวติมากขึ�น ทั�งนี� เพราะโลกในปัจจุบนัไดจ้ดัวา่             
เป็นโลกของการอ่าน ซึ& งมีการอ่านแทรกอยูใ่นกิจกรรมทุกประเภท สิ&งที&ตอ้งอ่านจึงมีมาก                      
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และในชีวติประจาํวนัของเราที&จาเป็นตอ้งอ่านอยูเ่สมอ เพื&อความรู้ความสามารถและเปิดโลกทศัน์              
ใหก้วา้งขวาง  
 กลิ&น สระทองเนียม (2552) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ หมายถึง กระบวนการ
คน้หาและแปลความหมายของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรต่าง ๆ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมเพื&อให้เกิด
ตรงกบัเรื&องราวของผูเ้ขียนและผูอ่้านสามารถนาํความรู้ ความคิด หรือสาระจากเรื&องราวที&อ่าน
เพิ&มพนูความรู้ ประสบการณ์และนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้
 Dale (1956, p. 89) ไดใ้หค้วามหมายการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการคน้ควา้
ความหมายจากสิ&งพิมพ ์เป็นการเพิ&มพนูประสบการณ์ของผูอ่้าน การอ่านไม่ไดห้มายความเฉพาะ 
การมองผา่นแต่ละประโยคหรือแต่ละยอ่หนา้เท่านั�นแต่ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความคิดเรื&องนั�น ๆ ดว้ย 
 Harris and Smith (1976, p. 14) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็น
กระบวนการทางความคิดที&ใชค้วามรู้ ประสบการณ์เดิม ทศันคติของผูอ่้านเพื&อคน้หาความหมาย
ของความคิด ข่าวสาร จากเรื&องที&ตนอ่าน 
  Leu and Kinzer (1995, p. 9) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน                                 
เป็นกระบวนการของการทาํความเขา้ใจภาษาเขียน ซึ& งเริ&มจากการรับรู้ทางสายตาและจบลงที&                   
ความสามารถที&จะเขา้ใจภาษาเขียนที&ความสามารถที&จะเขา้ใจสิ&งที&ผูเ้ขียนนาํเสนอ 
 สรุปความหมายของการอ่าน หมายถึง การแปลความหมาย ของสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร
ต่าง ๆ เพื&อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกบัเรื&องราวของผูเ้ขียนและผูอ่้านสามารถนาํความรู้ ความคิด หรือ
สาระจากเรื&องราวที&อ่านเพิ&มพนูความรู้ ประสบการณ์และนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์                                  
ในชีวติประจาํวนัได ้
 ความสําคัญของการอ่าน 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดท้รงบรรยายถึงความสาํคญัของ
การอ่านหนงัสือในการประชุมใหญ่สามญัประจาํปี พ.ศ. 2530 ของสมาคมหอ้งสมุด                        
แห่งประเทศไทย ไวด้งันี�  (จินตนา รอดเรืองคุณ, 2546, หนา้ 58)  
 1. การอ่านหนงัสือทาํใหไ้ดเ้นื�อหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้                         
ดว้ยวธีิการอื&น เช่น การฟัง 
 2. ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่จาํกดัเวลา สถานที& สามารถนาํไปไหนมาไหนได ้
 3. หนงัสือเก็บไดน้านกวา่สื&ออยา่งอื&น ซึ& งมีอายกุารใชง้านจาํกดั 
 4. ผูอ่้านสามารถฝึกความคิดและสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะอ่าน 
 5. การอ่านส่งเสริมใหมี้สมองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่สื&ออยา่งอื&น ทั�งนี�  ขณะอ่าน
จิตใจจะตอ้งมุ่งมั&นอยูก่บัขอ้คิด พินิจ พิเคราะห์ขอ้ความ 
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 6. ผูอ่้านเป็นผูก้าํหนดการอ่านดว้ยตวัเองจะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่านขา้ม หรืออ่าน
ทุกตวัอกัษรเป็นไปตามใจของผูอ่้านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ไดเ้พราะหนงัสือมีมากมายสามารถ
เลือกอ่านได ้
 7. หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวา่สื&ออยา่งอื&น จึงทาํใหส้มองผูอ่้านเปิด
กวา้งสร้างแนวคิดและทรรศนะไดม้ากกวา่ ทาํใหผู้อ่้านไม่ติดอยูก่บัแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
  8. ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเอง วนิิจฉยัเนื�อหาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทั�ง
หนงัสือบางเล่มสามารถนาํไปปฏิบติัไดด้ว้ยเมื&อปฏิบติัแลว้เกิดผลดี 
 อารมณ์ พรมรัตน์พนัธ์ (2541, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวว้า่ 
 1. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเกิดปัญญามีความรู้กวา้งขวาง 
  2. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทนัต่อเหตุการณ์และกา้วทนัโลก 
 3. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านสามารถนาํความรู้จากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจาํวนั                     
เพื&อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 4. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดเ้พิ&มพนูความรู้ในการประกอบอาชีพ 
 5. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรู้้เรื&องราวต่าง ๆ ทั�งในอดีตและปัจจุบนั 
  6. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดเ้พิ&มพนูประสบการณ์ 
 7. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านตดัสินใจอยา่งใดอยา่งหนึ&งไดดี้ยิ&งขึ�น 
 8. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านสามารถวนิิจฉยัความถูกผดิของเรื&องต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพ 
 9. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 10.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านรู้คุณค่าของสิ&งต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 11.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเกิดความเพลิดเพลิน ช่วยผอ่นคลายความเครียด 
 12.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน 
 13.  การอ่านช่วยส่งเสริมความเจริญกา้วหนา้ของประเทศชาติทั�งทางดา้นสังคม 
วฒันธรรม และเศรษฐกิจ 
 พิบูลย ์ตญัญบุตร (2547) ในการเรียนรู้แต่ละสิ&งนั�นเด็ก ๆ มกัไดรั้บรู้แรงจูงใจอยา่งมาก
จากตวัอยา่ง การไดเ้ห็นพอ่แม่ ครู และเพื&อน ๆ สนุกสนานกบัการอ่านนั�น สามารถช่วยสร้าง
ความรู้สึกในแง่บวกได ้ต่อมาเมื&อเขาเหล่านั�นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เขาจะรู้สึกวา่ การอ่านเป็นเรื&อง                
ที&สนุก และไม่ยากนกักบัการปฏิบติั ปัจจุบนัวยัรุ่นไทยไดรั้บการยอมรับจากสังคมทุกระดบัแลว้             
วา่มีความรู้ความสามารถ และความกระตือรือร้นในการทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่น              
ที&กลา้แสดงออกถึงความสามารถต่าง ๆ สรุปไดว้า่การอ่านนั�นมีความสาํคญัต่อวยัรุ่นไทย                      
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เป็นอยา่งสูง เพราะการเรียน การงาน และการดาํรงชีวติของวยัรุ่นนั�น ลว้นเกี&ยวขอ้งกบัการอ่าน        
เป็นอยา่งมาก วยัรุ่นไทยในปัจจุบนัมีความคิดความสามรถที&ต่างไปจากอดีต ทั�งในเรื&องของความคิด
สร้างสรรค ์ความเป็นตวัของตวัเอง ความคิดที&เป็นอิสระ ชีวติของวยัรุ่นไทยจะสามารถพฒันาไป
ในทางที&ดีได ้ก็ต่อเมื&อวยัรุ่นไทยมีความรู้ความสามารถในการอ่านเป็นอยา่งดี โดยวยัรุ่นไทยเอง          
ก็จะตอ้งศึกษาคน้ควา้และฝึกฝนทกัษะในการอ่านดว้ย เช่นเดียวกบัการพฒันาประเทศชาติ                    
ผูที้&จะเขา้มาพฒันาประเทศชาติเองก็จะตอ้งมีความรู้ความสามารถในการอ่านเป็นอยา่งดี และ                   
ผูที้&จะเขา้มาพฒันาประเทศชาติในกาลต่อไปนั�นก็ไม่ใช่ใครอื&น หากแต่เป็นวยัรุ่นไทยนั&นเอง 
 ถาวร บุบผาวงษ ์(2546, หนา้ 10) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่าน                     
มีประโยชน์ต่อผูอ่้าน คือ เป็นสิ&งจาํเป็นและเป็นความตอ้งกรของมนุษยใ์นการแกปั้ญหาเพิ&มพนู
ความรู้เกิดความคิด สร้างสรรคแ์ละความเพลิดเพลิน การอ่านเป็นทกัษะที&ตอ้งไดรั้บการฝึกจนเกิด
ความชาํนาญโดยเฉพาะกบัเด็ก ซึ& งจะเป็นแนวทางในการพฒันาการใชภ้าษาเพื&อพฒันาเด็กใหเ้จริญ
งอกงาม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 7) ไดส้รุปความสาํคญัการอ่านไว ้ดงันี�  
 1.  การอ่านเป็นเครื&องมือแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผูที้&อยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน 
จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือเพื&อการศึกษาหาความรู้ดา้นต่าง ๆ  
 2.  การอ่านเป็นเครื&องมือช่วยให้ประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพเพราะวา่
สามารถนาํความรู้ที&ไดจ้ากการอ่านไปพฒันาตนและพฒันางาน 
 3.  การอ่านเป็นเครื&องมือสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของคนรุ่นหนึ&งไปสู่                          
คนรุ่นต่อ ๆ ไป  
 4.  การอ่านเป็นวธีิการส่งเสริมใหค้นมีความคิดและฉลาดรอบรู้เพราะประสบการณ์ที&ได้
จากการอ่านเมื&อเก็บสะสมเพิ&มพนูนานวนัเขา้ ก็จะทาํใหเ้กิดความคิดเกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาด 
รอบรู้ได ้
 5.  การอ่านเป็นกิจกรรมที&ก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ เป็นวธีิหนึ&ง                             
ในการแสวงหาความสุขใหแ้ก่ตนเองที&ง่ายที&สุดและไดป้ระโยชน์คุม้ค่าที&สุด 
 6.  การอ่านเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ ทาํใหเ้ป็นคนที&สมบูรณ์ทั�งดา้นจิตใจและ
บุคลิกภาพเพราะเมื&ออ่านมากยอ่มรู้มาก สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
 7.  การอ่านเป็นเครื&องมือหนึ&งในการพฒันาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา 
ประวติัศาสตร์ และสังคม 
 8.  การอ่านเป็นวธีิการหนึ&งในการพฒันาระบบสื&อสารและการใชเ้ครื&องมือ                         
ทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
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 ดงันั�น จึงสรุปความสาํคญัของการอ่านไดว้า่ การอ่านเป็นเครื&องมือสาํคญัและให้
ประโยชน์แก่มนุษยส์าํหรับการแสวงหาความรู้ ช่วยเพิ&มพูนประสบการณ์ ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ  
ทั�งดา้นศิลปวฒันธรรมและความรู้สึกนึกคิดของคนในรุ่นต่อ ๆ ไปและช่วยเพิ&มสติปัญญา                        
ช่วยในการตดัสินใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ ทาํใหเ้ป็นผูมี้ความสามารถในการพฒันาตนเอง พฒันา
สังคมและพฒันาประเทศชาติไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
 การส่งเสริมการอ่าน คือ การกระทาํต่าง ๆ เพื&อเร้าใจ จูงใจ และกระตุน้ใหค้นอยาก         
อ่านหนงัสืออยูเ่สมอจนเป็นนิสัย พร้อมทั�งแนะนาํและชกัชวนใหเ้กิดความพยายามที&จะอ่านหนงัสือ 
อ่านได ้อ่านแตกฉาน และอ่านเก่ง จนถึงขั�นสามารถวเิคราะห์วจิารณ์ได ้
. การส่งเสริมการอ่านนั�น เป็นสิ&งที&สาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ&งที&ควรส่งเสริม เพื&อสร้าง           
นิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ�นในตวัเด็ก เพราะการอ่านเป็นทกัษะที&ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนหรือกระทาํ          
ซํ� า ๆ เป็นประจาํ ซึ& งสามารถพฒันาขึ�นเป็นนิสัยรักการอ่านได ้และผูที้&สามารถส่งเสริมการอ่าน         
ของเด็กเพื&อช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านเบื�องตน้ไดดี้ที&สุด คือ ครอบครัวและโรงเรียน                             
เพราะเป็นบุคคลและองคก์รที&ใกลชิ้ดตวัเด็ก ซึ& งสามารถทาํไดด้ว้ยวธีิการต่าง ๆ ดงันี�  
 1. ทาํตวัเป็นแบบอยา่งและเป็นนกัอ่านที&ดี 
 2. เลือกหนงัสือที&มีเนื�อหา มีคุณค่าเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
 3. แนะนาํใหเ้ด็กมีความสนใจอ่านหนงัสือ 
 4. สร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง สุข สบายใจ และอบอุ่นใหแ้ก่เด็ก 
 5. จดัมุมหนงัสือภายในบา้น/ ห้องเรียน/ ชุมชน 
 6. แกไ้ขขอ้บกพร่องของพฒันาการและอวยัวะในการอ่าน เช่น สายตา ฯลฯ 
 7. พาเด็กไปเลือกหนงัสือดว้ยตนเอง 
 8. หาเวลาอ่านหนงัสือพร้อมกบัเด็ก ๆ  
 9. ใหค้าํแนะนาํในดา้นวธีิการอ่านเพื&อใหป้ระสบความสาํเร็จ 
 10.  ใหค้วามเอาใจใส่ในงานที&ทางโรงเรียนมอบหมายใหเ้ด็กอ่าน 
 นอกจากวธีิการดงักล่าวแลว้ การมีหนงัสือและไดห้ยบิอ่านบ่อย ๆ จะเป็นตวัอยา่งใหเ้ด็ก
ไดก้ระทาํตาม การชวนลูกดูภาพในหนงัสือ เล่าเรื&องใหฟั้ง ใหเ้ด็กอ่านหนงัสือใหฟั้ง แนะนาํหนงัสือ
ดี ๆ ที&มีอยู ่เล่านิทาน นิทานชาดก วรรณคดีเก่า ๆ ใหเ้ด็กฟังสิ&งต่าง ๆ เหล่านี�ลว้นเป็นการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านขั�นตน้ที&ไดผ้ลทั�งสิ�น 
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 นอกจากนี�  แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที&ไดก้ล่าวไวเ้กี&ยวขอ้งกบัผูป้กครอง
โดย ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545, หนา้ 12-13) กล่าววา่ ผูป้กครองสามารถจูงใจให้เด็ก                           
รักการอ่านได ้ดงัต่อไปนี�  
 1. ฝึกนิสัยรักการอ่านให้เป็นชีวิตจิตใจ ทุกครั� งที&มองเห็นหนงัสือหรือ                             
วสัดุการอ่านใดก็ตาม ขอให้พยายามสร้างความรู้สึกวา่หนงัสือเป็นเพื&อนที&ดีของเรา เป็นสิ&งที&มี
คุณค่าสมควรแก่การอ่าน 
 2.  ฝึกนิสัยใฝ่รู้ เมื&อมีความรู้สึกที&ดีต่อการอ่าน จะเกิดความกระตือรือร้นที&จะแสวงหา
ความรู้อยูเ่สมอ 
 3. พอ่แม่เป็นผูที้&มีส่วนร่วมในการสร้างนิสัยใหเ้ด็ก ๆ รักการอ่านโดยการสละเงินซื�อ
หนงัสือใหลู้ก ๆ ตั�งแต่เยาวว์ยั หรือพาเขา้ร้านขายหนงัสือบา้ง ถา้จะซื�อของขวญัใหก้็ควรเลือกซื�อ
หนงัสือใหเ้ป็นของขวญัแทนของเล่นราคาแพง ๆ นอกจากนี�  ผูป้กครองควรปลูกฝังใหเ้ด็ก ๆ  
รักการอ่านตั�งแต่เล็ก โดยการอ่านหนงัสือประเภทนิทานใหลู้กฟัง 
 4. พอ่และแม่ตอ้งหมั&นสาํรวจวา่ลูกอ่านหนงัสืออะไรแลว้หาหนงัสือประเภทนั�น ๆ               
ใหลู้กอ่าน ซึ& งจะช่วยใหเ้ด็กเตม็ใจอ่านมากกวา่ถูกบงัคบั แมว้า่ลูกจะอ่านหนงัสือการ์ตูน                       
ก็ควรตามใจ 
 5. พอ่แม่มีหนา้ที&ที&จะใหค้าํปรึกษา แนะนาํและระมดัระวงัสื&อลามกที&ลูกอาจไดรั้บ         
จากสังคมภายนอกที&แอบแฝงมาในลกัษณะต่าง ๆ และอยา่ตกใจถา้เกิดไป พบวา่ เด็กมีสื&อประเภทนี�   
แต่ควรอธิบายใหค้วามเขา้ใจในสิ&งที&ถูกตอ้งกบัเขาอยา่งใจเยน็ 
 6. เลือกหนงัสือที&ส่งเสริมความรอบรู้ประจาํไวที้&บา้น หนงัสือที&มีเนื�อหาหลากหลายไว ้          
ใหลู้กเมื&อเขาอยากอ่านหรือมีความพร้อมที&จะอ่านหนงัสือ 
 7. หาเวลาวา่งพาลูก ๆ ไปร้านหนงัสือแทนการไปศูนยก์ารคา้ พอ่แม่ควรเปิดโอกาส                 
ใหลู้กเลือกหนงัสือที&เขาสนใจ ภายใตค้าํแนะนาํของพอ่และแม่ 
 8. พอ่แม่และลูกช่วยกนัจดับรรยากาศภายในบา้นใหเ้หมาะแก่การอ่าน 
 9. หา้มบ่นวา่ทาํไมลูกไม่อ่านหนงัสือหรือนาํลูกไปเปรียบเทียบกบัลูกของเพื&อนบา้น             
ที&ขยนัอ่านหนงัสือเพราะเสียงบ่นหรือการเปรียบเทียบเช่นนี�จะทาํใหเ้ด็กไม่อยากอ่านหนงัสือ              
เกิดแรงต่อตา้นการอ่านหนงัสือ บรรยากาศการอ่านไม่ดีจะเกิดขึ�นทนัที 
 10.  การพาลูกไปหอ้งสมุดบ่อย ๆ จะเป็นการส่งเสริมใหลู้กมีนิสัยรักการคน้ควา้ คุน้เคย
กบัการใชห้อ้งสมุด รู้จกัวธีิการคน้ควา้หนงัสือตามระบบหอ้งสมุด ตลอดจนทาํใหลู้กรู้สึก                    
ถึงความเอื�ออาทรของพ่อแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 11.  พอ่แม่ควรอ่านหนงัสือเล่มเดียวกบัลูก การอ่านหนงัสือเล่มเดียวกนักบัลูก 
จะช่วยใหพ้อ่แม่คุยกบัลูกไดส้ะดวก รู้เรื&อง และช่วยสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หญ่กบัเด็กไดดี้ 
อีกดว้ย 
 นอกจากนี�  แนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที&ไดก้ล่าวไวเ้กี&ยวขอ้งกบัผูป้กครอง
โดย วนัทนา เมืองจนัทร์ (2547, หนา้ 29) กล่าววา่ พอ่แม่ ผูป้กครองหรือครู ควรมีวธีิการจูงใจ                
ใหเ้ด็กรักการอ่านโดยวธีิการต่อไปนี�  
 1. อ่านใหเ้ด็กฟังบา้ง ในโอกาสอนัเหมาะสม แมว้า่เขาจะสามารถอ่านเองไดแ้ลว้ 
(แมก้ระทั&งเขายา่งเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้แลว้ก็ตาม)  
 2. หาโอกาสที&จะไดอ่้านไปพร้อม ๆ กนักบัเด็กบา้ง (กบัเด็กเล็กควรอ่านหนงัสือ 
ที&มีจงัหวะและถอ้ยคาํซํ� า ๆ กนั)  
  3. ทาํตนเป็นแบบอยา่งที&ดี เช่น พอ่แม่ ตอ้งการใหลู้กรักการอ่าน พอ่แม่ก็ตอ้งทาํตน             
เป็นแบบอยา่งที&ดีดว้ย (เพราะเด็กจะเห็นคุณค่าจากการที&มีผูท้าํตนเป็นตวัอยา่งที&ดีใหเ้ห็นมากกวา่             
จะเชื&อตามที&มีคนบอกให้เขาทาํ)  
 4. จดัหาหนงัสือที&เหมาะกบัวยัของเด็กไวใ้ห้เพียงพอ (ห้องสมุดโรงเรียน ควรจดั 
ใหมี้หนงัสือหลากหลายประเภทใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก)  
 5. ใชค้วามสนใจในการเรียนรู้ของเด็กให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาหรือปลูกฝังนิสัย
รักการอ่านใหแ้ก่เด็ก 
 6. ควรจดัเวลาใหเ้ด็กไดอ่้านหนงัสือดว้ย (เมื&ออยูบ่า้น เด็กควรมีเวลาหลงัจาก
รับประทานอาหารเยน็แลว้ โดยจดัหามุมอ่านหนงัสือที&มีแสงสวา่งเพียงพอและใหเ้ขาไดมี้โอกาส
อ่านประมาณครึ& งชั&วโมงก่อนนอนทุกวนัก็จะดี)  
 นอกจากนี�  วนัทนา เมืองจนัทร์ (2547, หนา้ 28) ไดเ้สนอวธีิการสร้างแรงจูงใจให้เด็ก                      
มีนิสัยรักการอ่าน ดงัต่อไปนี�  
 1. ควรแสดงความชื&นชมในความพยายามของเขาที&จะอ่านและตอ้งไม่รีบแกไ้ข
ขอ้บกพร่องทนัทีแต่จะใชว้ธีิการอื&น ๆ ที&นุ่มนวลกวา่ 
 2. พอ่แม่ควรใชว้ธีิการค่อยเป็นค่อยไปและการยดืหยุน่มากกวา่การบงัคบัลูก  
ควรจาํไวว้า่ความกระวนกระวายของพอ่แม่ ถา้ลูกยงัอ่านไม่ได ้จะส่งผลใหลู้กเครียดไปดว้ยและ       
จะทาํใหก้ารฝึกอ่านของลูกกลายเป็นเรื&องไม่สนุก น่าเบื&อและทาํใหเ้ขามีทศันคติที&ไม่ดีต่อการอ่าน 
 3. ควรใหค้วามช่วยเหลือเมื&อลูกตอ้งการความช่วยเหลือ เช่น การอ่านที&ตอ้งอาศยั 
การตีความ เพื&อเขา้ใจความหมายแฝง เป็นตน้ 
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 4. ควรใหก้ารยอมรับในสิ&งที&ลูกทาํไดถู้กตอ้งมากกวา่การย ํ�าพูดแต่สิ&งผิดพลาด 
ของลูก 
 5. ใหค้วามสาํคญัในเรื&องความหมายของคาํมากกวา่มุ่งแกไ้ขในขอ้บกพร่องเล็ก ๆ               
นอ้ย ๆ เช่น ถา้ลูกอาจจะใชค้าํวา่ “ปะ ป๋า” แทนคาํที&จะใชว้า่ “บิดา” ก็ไม่ไดห้มายความวา่ เขาผดิ 
 6. เสนอทางเลือกอื&นในการแกไ้ข เมื&อตอ้งการจะชี� ใหเ้ห็นขอ้บกพร่องมากกวา่ 
การย ํ�าในสิ&งที&เด็กทาํผดิ 
 จากที&กล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ พอ่แม่ ผูป้กครองหรือครู เป็นผูที้&มีส่วนร่วมสาํคญั             
ในการจูงใจใหเ้ด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน โดยพอ่แม่ ผูป้กครองหรือครูตอ้งใหก้ารสนบัสนุน                  
แก่เด็กโดยการจดัสภาพแวดลอ้มที&เอื�อต่อการเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน เพื&อจูงใจใหเ้ด็ก 
เห็นความสาํคญัของการอ่านและเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน เช่น จดัหาหนงัสือที&ดีมีคุณภาพใหเ้ด็ก 
ไดอ่้าน อ่านหนงัสือร่วมกบัเด็ก อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังโดยเฉพาะอยา่งยิ&งเด็กเล็ก ๆ ที&ยงัอ่านหนงัสือ
ไม่ได ้รวมทั�งการเป็นแบบอยา่งที&ดีในการอ่านใหก้บัเด็ก ฯลฯ 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
 การสร้างนิสัยรักการอ่านมีความสาํคญัต่อการพฒันาคุณภาพของมนุษย ์การสร้างนิสัย 
รักการอ่าน จะตอ้งปลูกฝังและส่งเสริมใหมี้นิสัยรักการอ่านตั�งแต่เล็ก ๆ จึงจะไดผ้ลดี และ                        
สิ&งที&มีอิทธิพลต่อพฒันาการของนิสัยรักการอ่านมีหลายปัจจยัดว้ยกนั  
 ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545, หนา้ 11-12) ที&กล่าววา่เด็กจะมีนิสัยรักการอ่านตอ้งไดรั้บ
การหล่อหลอมและส่งเสริมจากสถาบนัหลกัของมนุษยชาติ คือ บา้นกบัโรงเรียน ผูรั้บผิดชอบ                
คงไม่พน้พอ่แม่ผูป้กครองและครูอาจารยที์&จะร่วมมือกนัส่งเสริมสนบัสนุนการอ่านให้กบัเด็ก ๆ 
ของเราเพื&อพฒันาคุณภาพชีวิต ใหเ้ด็กมีความพร้อมและเก่งต่อการมีทกัษะการดาํรงชีวิตของมนุษย์
ในยคุปัจจุบนั พอ่แม่ที&มีนิสัยรักการอ่านจะเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งใหก้บัเด็กเกิดนิสัย            
รักการอ่านตามไปดว้ย แต่ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ใชเ้วลาอ่านเพื&อความบนัเทิงมากกวา่อ่านหนงัสือ
เพื&อความรู้ ขณะเดียวกนัพอ่แม่มกับงัคบัใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเรียนเพียงอยา่งเดียว ซึ& งเด็ก ๆ                       
มกัไม่อยากอ่าน หรืออ่านก็ไม่สนุก วธีิการนี�ไม่ช่วยส่งเสริมการอ่านหรือพฒันาการอ่านมากนกั  
เวน้แต่จะใชว้ธีิจูงใจใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเรียนไดด้ว้ยความเตม็ใจก็จะเกิดผลดีต่อการอ่านมากกวา่ 
การบงัคบั  
 ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541, หนา้ 21) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นทกัษะอยา่งหนึ&ง ซึ& งหากไดรั้บ
การฝึกฝนหรือกระทาํซํ� า ๆ เป็นประจาํก็จะสามารถพฒันาขึ�นมาเป็นนิสัยรักการอ่านได ้เด็กที&ไดรั้บ
การเตรียมความพร้อมทางดา้นการอ่านมาแลว้เป็นอยา่งดียอ่มสามารถพฒันานิสัยรักการอ่าน                     
ไดเ้ร็วกวา่เด็กที&ขาดการเตรียมความพร้อมดา้นการอ่าน อยา่งไรก็ดี พฒันาการทางดา้นความพร้อม
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ในการอ่านของเด็กยงัขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบอื&น ๆ อีกหลายประการ เช่น วฒิุภาวะทางดา้นสมอง 
การรับภาพ การออกเสียง วฒิุภาวะทางภาษา ความสามารถในการปรับตวั ประสบการณ์ทางสังคม 
สภาพร่างกาย เป็นตน้  
 ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน (2525, หนา้ 365) ไดก้ล่าววา่ สาเหตุของการอ่านหรือปัจจยั                 
ที&ส่งผลต่อการอ่าน สามารถสรุปได ้2 ประเด็น คือ ปัจจยัภายในที&เกิดจากความตอ้งการของมนุษย ์
ความตอ้งการนี�ทาํใหเ้กิดแรงจูงใจภายในที&ทาํใหม้นุษยก์ระทาํหรือเรียนรู้ หรือเห็นคุณค่า                 
บางสิ&งบางอยา่งดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งอาศยัการชกัจูงจากสิ&งเร้าภายนอก ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่                 
อิทธิพลของครอบครัว สังคมรอบตวัของผูอ่้าน สื&อมวลชน อาจารย ์ผูส้อน เพื&อน  
 กรมวชิาการ (2544, หนา้ 17) ไดก้ล่าววา่ ปัจจยัที&มีอิทธิพลต่อการอ่าน ไดแ้ก่ วฒิุภาวะ 
อาย ุเพศ ประสบการณ์เดิม สมรรถวสิัย ความบกพร่องทางร่างกาย การจูงใจ และลกัษณะ                      
ทางบุคลิกภาพ จุดมุ่งหมายในการอ่าน ความเชื&อมั&นในตนเอง ตวัแปรที&เกี&ยวกบัการอ่าน ไดแ้ก่             
การฝึกฝนซึ&งมีผลถึงการเปลี&ยนแปลงพฤติกรรม ระยะเวลาของการฝึกฝน การท่องจาํ การรู้ผลงาน 
การใหค้าํแนะนาํ เครื&องล่อใจ ตวัแปรที&เกี&ยวกบัสภาพสังคมและสิ&งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม 
ที&ไม่เหมาะสม การปล่อยปละละเลย หรือไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองมากเกินไป 
 ถนอมวงศ ์ลํ�ายอดมรรผล (2537, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบที&มีผลต่อการอ่าน
ของบุคคลในหนงัสือรณรงคเ์พื&อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีดงันี�  

1. พนัธุกรรมและภาวการณ์ตั�งครรภข์องมารดา 
2. การเลี�ยงดูและการอบรม 
3. สุขภาพทางกาย จิตและโภชนาการ 
4. สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
5. สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมและวตัถุธรรม 
6. การศึกษาและการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ  
7. สติปัญญา วฒิุภาวะ 
8. ความถนดั พรสวรรค ์บุคลิกภาพ 
9. ศาสนา ความเชื&อ ค่านิยม ทศันคติ 
10.  ประสบการณ์ งานอดิเรก การเดินทาง ผูค้นที&คบหา 
11.  หนา้ที&การงานอาชีพ 
12.  บรรยากาศและสถานการณ์ขณะรับสาร 
แมน้มาศ ชวลิต (2539, หนา้ 247-251) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที&เกื�อกลูการพฒันาการอ่าน 

ของบุคคล สรุปพอสังเขป ไดด้งันี�  
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 1.  ปัจจยัที&เกี&ยวกบัการสอน ไดแ้ก่ ผูส้อนและวธีิสอน ในที&นี�หมายถึง ครูทุกคน                 
ไม่จาํกดัเฉพาะครูสอนภาษาไทยเท่านั�น ครูมีหนา้ที&สอนการอ่านหนงัสือในแต่ละวชิา เพื&อใหผู้เ้รียน
สามารถเขา้ถึงเนื�อหาไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ อาจารยใ์นสถานศึกษาในระดบัสูง ตอ้งทาํหนา้ที&สอนและฝึก
ทกัษะการอ่านที&ยากขึ�นไปตามหลกัสูตร และวธีิสอนนั�นครูตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง
ใหม้าก ผูเ้รียนตอ้งไปแสวงหาความรู้เองซึ& งส่วนใหญ่ไดจ้ากการอ่าน ซึ& งจะเป็นการปลูกฝังนิสัย             
การอ่านให้เกิดขึ�น 
 2.  ปัจจยัเกี&ยวกบัการอ่าน นอกจากจะไดรั้บการฝึกที&ดีจากครูผูส้อนแลว้ ปัจจยั                   
ที&เป็นส่วนตนของผูเ้รียนที&เกื�อกลูหรืออาจจะเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาการอ่าน ไดแ้ก่                       
ความสมบูรณ์ของร่างกาย ร่างกายที&บกพร่องบางประการจะมีผลต่อการอ่านอยา่งมาก เช่น                 
ความบกพร่องทางตา หู เป็นตน้ วฒิุภาวะทางอารมณ์ สังคม ก็จะมีผลต่อการอ่านเช่นกนั 
นอกจากนั�นความตั�งใจจริง ความศรัทธา และความตระหนกัถึงความสาํคญัของการอ่าน สิ&งเหล่านี�
จะเกื�อกลูต่อการพฒันาการอ่านของคนในสังคมทั�งสิ�น 
 วรารักษ ์พฒันเกียรติพงษ ์(2531, หนา้ 16-17) ที&ไดศึ้กษาสาเหตุในการอ่านของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาลยัเขตประสานมิตร พบวา่ สาเหตุ                        
ในการอ่านของนิสิตเกิดจากสาเหตุภายใน ไดแ้ก่ ความตอ้งการของนิสิต และสาเหตุเหตุภายนอก 
ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื&อน อาจารยผ์ูส้อน ห้องสมุด สิ&งพิมพแ์ละสื&อมวลชน  
 ทวศีกัดิ3  เดชาเลิศ (2528, หนา้ 55) ที&ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ 
กบันิสัยรักการอ่านของนกัเรียน พบวา่ ตวัทาํนายนิสัยรักการอ่านไดดี้ที&สุด คือ องคป์ระกอบ
ทางดา้นตวันกัเรียน ซึ& งทาํนายนิสัยรักการอ่านไดร้้อยละ 36 องคป์ระกอบทางดา้นสถานภาพ             
ทางเศรษฐกิจสังคมและสถานภาพแวดลอ้มทางบา้นทาํนายนิสัยรักการอ่านไดร้้อยละ 12 และ
องคป์ระกอบทางโรงเรียนสามารถทาํนายไดร้้อยละ 8 เมื&อรวมกนัแลว้ร่วมกนัทาํนายนิสัย                         
รักการอ่านไดร้้อยละ 39 สาํหรับองคป์ระกอบทางดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและ
สภาพแวดลอ้มทางบา้น พบวา่ ตวัทาํนายที&ดีที&สุดมี 7 ตวั คือ ลกัษณะการซื�อวารสาร นิตยสาร            
อ่านที&บา้น ระดบัการศึกษา อาชีพที&ตอ้งใชว้ชิาชีพ ลกัษณะการซื�อหนงัสือพิมพอ่์านที&บา้น             
ลกัษณะของบา้นพกัอาศยัที&เป็นตึกแถว อาชีพรับราชการ ของบิดามารดา และอาชีพรับจา้ง ลูกจา้ง
ของมารดา  
 สรุปไดว้า่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อการอ่านและนิสัยรักการอ่าน คือ ปัจจยัดา้นการส่งเสริม            
การอ่านจากครอบครัว ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่านจากเพื&อนและการส่งเสริมการอ่านจากครู 
และโรงเรียน 
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 ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ดารกา ตน้ครองจนัทร์ (2543, หนา้ 72-73) กล่าววา่ การรณรงคใ์หเ้ด็กไทยมีนิสัย 
รักการอ่านเป็นเป้าหมายที&ทุกฝ่ายช่วยกนัหาวธีิการและดาํเนินการมาโดยตลอด แต่ระยะเวลา                 
อนัยาวนานที&ผา่นมา เด็กไทยก็ยงัรักการอ่านนอ้ยมากทั�งนี� เกิดจากปัจจยัหลาย ๆ ดา้นที&เป็นอุปสรรค
ในการรณรงคใ์หมี้นิสัยรักการอ่านไม่ไดผ้ลเท่าที&ควร สรุปไดด้งันี�  
  1.  เด็กไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบนัไม่มีเวลาวา่งมากพอที&จะมีโอกาสไดเ้ลือกอ่านหนงัสือ           
ที&ตนเองสนใจ เพราะเวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัหมดไปกบัการเรียนพิเศษในหลายวชิา วุน่วายกบั
การทาํรายงานที&ไดรั้บหมอบหมายจากครูอาจารยห์ลายท่านในเวลาเดียวกนั นอกจากนั�น ยงัตอ้งทาํ
การบา้นอีกมากมาย เด็ก ๆ ที&เราพบเห็นใหห้อ้งสมุดและขอ้มูลสถิติการเขา้ใชบ้ริการห้องสมุดไม่ได้
สรุปวา่เด็กเหล่านั�นมีนิสัยรักการอ่าน ส่วนใหญ่แลว้เด็ก ๆ เขา้ไปเพื&อคน้ควา้ทาํรายงานมากกวา่               
ที&จะใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือเพื&อความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
 2. เทคโนโลยทีี&ทนัสมยัน่าสนใจในปัจจุบนัมีส่วนเบี&ยงเบนความสนใจของการอ่านไป
อยา่งน่าเสียดายเด็ก ๆ ใหค้วามสนใจและใชเ้วลาส่วนใหญ่หมดไปกบัวทิยาการเครื&องเล่น
เทคโนโลยทีี&ทนัสมยัในรูปแบบต่าง ๆ มากกวา่ที&จะมาอ่านหนงัสือ 
 3. วยัที&เหมาะสมที&สุดที&จะปลูกฝังใหมี้นิสัยรักการอ่าน คือ วยัของเด็กที&อยูใ่นระดบั
ประถมศึกษา คือ ระหวา่งอาย ุ7-12 ปี เด็กในวยันี� เป็นวยัที&กาํลงัซุกซน ชอบวิ&งเล่นสนุกสนาน 
ไม่อยูนิ่&ง มีช่วงความสนใจระยะสั�น ประกอบกบัยงัอ่านหนงัสือไม่คล่อง สะกดคาํยงัไม่ถูกตอ้ง                
การที&จะทาํใหเ้ด็ก ๆ เขา้มาอ่านหนงัสือในหอ้งสมุดที&มีกฎกติกามากมาย การมีนิสัยรักการอ่าน                   
จึงเป็นเรื&องที&ทาํไดย้ากมาก ครูระดบัประถมศึกษาจึงตอ้งคิดคน้หาวธีิ ทาํอยา่งไรใหเ้ด็กอยากอ่าน
หนงัสือในขั�นตอนแรกก่อนจะถึงขั�นใหมี้นิสัยรักการอ่าน 
 4. ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่มีนิสัยรักการอ่าน การรณรงคใ์ห้เด็กไทยมีนิสัย 
รักการอ่านจึงพฒันาไปไดช้า้มาก เนื&องจากขาดความร่มมือจากผูป้กครองในการรณรงคใ์หลู้กหลาน
มีนิสัยรักการอ่าน ผูป้กครองส่วนหนึ&งยงัไม่เห็นความสาํคญัของการอ่านเท่าที&ควร เพราะผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีความรู้และฐานะไม่เอื�ออาํนวยใหบุ้ตรหลานมีนิสัยรักการอ่านได ้
 5. ขาดการปลูกฝังที&จริงจงัและต่อเนื&อง สถานศึกษาในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาเท่าที&ผา่นมา การจดัการศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษายงัขาดครูบรรณารักษ์
โดยเฉพาะโรงเรียนประถมขนาดใหญ่ประจาํอาํเภอและประจาํจงัหวดั ที&มีจาํนวนนกัเรียนมากกวา่ 
 1,000 คนขึ�นไป โรงเรียนเหล่านี� ส่วนใหญ่ไม่มีบรรณารักษมี์แต่ครูผูส้อนทาํหนา้ที&แทนบรรณารักษ ์
ขณะเดียวกนัก็มีการสับเปลี&ยนตวับุคคลที&ทาํหนา้ที&บรรณารักษอ์ยูเ่สมอประกอบกบัครูผูส้อน 
ในระดบัประถมศึกษาตอ้งทาํหนา้ที&สอนและเตรียมการสอนหลายวชิา มีงานพิเศษหลายงานที&ตอ้ง
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รับผดิชอบ จึงทาํใหค้รูที&ทาํหนา้ที&บรรณารักษไ์ม่มีเวลามากพอที&จะจดักิจกรรมสร้างนิสัยรักการอ่าน
ไดอ้ยา่งสมํ&าเสมอ ผูบ้ริหารสถานศึกษาส่วนใหญ่ก็ยงัไม่เห็นความสาํคญัของหอ้งสมุดเท่าที&ควร 
คาบเวลาสาํหรับการเรียนวชิาการในหอ้งสมุดแบบถาวรจึงไม่มี ทาํใหน้กัเรียนระดบัประถมศึกษา 
ไม่มีความรู้พื�นฐานการใชห้้องสมุดใหต่้อเนื&องกนักบัระดบัมธัยมศึกษาได ้ครูบรรจุใหม่ที&เรียน
วชิาเอกบรรณารักษจ์ะถูกบรรจุไปอยูใ่นโรงเรียนชนบทห่างไกลที&มีครูไม่พอครูบรรณารักษ ์                
จึงไม่ไดท้าํหนา้ที&บรรณารักษ ์บา้งก็ไปสอนเด็กระดบัก่อนประถม บา้งก็เป็นครูประจาํชั�น                   
สอนทุกวชิา เป็นที&น่าเสียดายบุคลากรบรรณารักษที์&ไม่ไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถ พฒันาจุดนี�  
 กองพฒันาการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยว์ฒันธรรมแห่งเอเชียของยเูนสโก (2535,              
หนา้ 24-25) ไดส้นใจเกี&ยวกบัปัญหาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จึงไดมี้การจดัประชุมผูแ้ทน
สมาชิกประเทศในแถบเอเชียแปซิฟิค จาก 17 ประเทศ จาํนวน 22 คน ซึ& งเป็นบรรณารักษ ์นกัเขียน 
นกัประพนัธ์ ที&ปรึกษาดา้นการอ่าน ครู ฯลฯ เพื&อวเิคราะห์ประเด็นปัญหาและแนวปฏิบติัที&ประชุม
ไดร่้วมกนัสรุปไวเ้กี&ยวกบัปัญหาเกี&ยวกบัส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีสาระสาํคญัดงัต่อไปนี�  
 1. บทบาทของครูและผูป้กครอง 
  1.1  ครูไม่ไดก้ระตุน้ใหเ้ด็กอ่านหนงัสืออื&น นอกจากแบบเรียน พอ่แม่ไม่ไดใ้ห ้             
ความสนใจกบัการอ่านของเด็กมากนกั เมื&อเทียบกบัความนิยมทางดา้นวตัถุและกิจกรรมทางสังคม 
  1.2  พอ่แม่ไม่ไดส่้งเสริมการอ่านของเด็ก 
  1.3  ครูและผูป้กครองไม่ทราบวา่เด็กชอบหนงัสือประเภทใดและไม่ไดส่้งเสริม              
ใหเ้ด็กอ่านหนงัสือ 
  1.4  ครูและบรรณารักษไ์ม่ไดฝึ้กฝนมาเพียงพอที&จะกระตุน้ เร่งเร้าใหเ้ด็ก 
เกิดนิสัยรักการอ่านมากขึ�น 
 2. กิจกรรมดา้นการส่งเสริมหนงัสือไม่ไดป้ระสานและไม่เกื�อกลูกนั 
  2.1  ขาดกิจกรรมดา้นการส่งเสริมหนงัสือในลกัษณะที&ประสานและเกื�อกลูระหวา่ง
องคก์รของรัฐและองคก์รอื&น 
  2.2  โทรทศัน์และสื&อมวลชนไม่ไดส่้งเสริมเชิงรุก เพื&อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน 
  2.3  การโฆษณาทางสื&อสารมวลชนมีราคาแพงมาก ทาํให้สาํนกัพิมพไ์ม่ยอม 
ใชบ้ริการเพื&อโฆษณาหนงัสือใหม่ ดงันั�น ผูอ่้านจึงขาดขอ้มูล 
  2.4  ความรู้สึกของคนทั&วไปนั�น การอ่านถือเป็นเรื&องของกิจกรรมมากกวา่จะทาํให ้
เคยชินจนกลายเป็นนิสัย 
  2.5  ชีวติประจาํวนันั�น การอ่านไม่จดัวา่มีความสาํคญัอยูใ่นอนัดบัแรก 
  2.6  มีทศันคติในเชิงลบต่อการอ่านหนงัสือ 
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  2.7  ปัจจยัทางสังคมหลายประการไม่เอื�อใหค้นไดอ่้านหนงัสือ 
  2.8  ผูใ้หญ่และเด็กสนใจดูโทรทศัน์มากกวา่อ่านหนงัสือ 
  2.9  โรงเรียนไม่จดัเวลาเหลือไวใ้หเ้ด็กไดอ่้านหนงัสืออื&น ๆ มากขึ�น 
 ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 23-24) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการไม่ชอบอ่าน สรุปได้
ดงันี�  
 1.  ไม่ชอบอ่าน ชอบดูโทรทศัน์ เล่นคอมพิวเตอร์และดูวดิีทศัน์มากกวา่ 
 2.  ไม่มีเวลาเพราะทาํงานมากหรือการบา้นมาก 
 3.  ไม่มีเงินซื�อหนงัสืออ่าน 
 4.  ไม่มีคนช่วยสอนอ่านเวลาอ่านไม่ออกหรือมีปัญหาในการอ่าน 
 5.  อ่านไม่ออก อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ 
 6.  สุขภาพไม่ดี 
 7.  พิการ 
 8.  ไม่มีสมาธิในการอ่าน 
 9.  มีปัญหาทั�งทางครอบครัวและปัญหาทางโรงเรียน 
 10.  ไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
 11.  ไม่มีสถานที&ที&เหมาะสมที&จะอ่าน 
 12.  ตวัหนงัสือเล็กเกินไป 
 13.  ไม่มีหนงัสืออ่าน 
 14.  พอ่แม่ ผูป้กครองไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน จึงไม่ส่งเสริมการอ่าน 
 15.  มีโรคที&เกี&ยวกบัสมองทาํใหอ่้านหนงัสือไม่ได ้
 16.  มีนิสัยที&ไม่ดีในการอ่านทาํใหอ่้านชา้เป็นอุปสรรคในการพฒันาการอ่าน เช่น 
การอ่านทีละคาํ ชอบอ่านอกเสียง ใจลอยไม่มีสมาธิในการอ่าน เป็นตน้ 
 17.  ไม่มีเทคนิคหรือวธีิการในการอ่านหนงัสือบางประเภท 
 18.  วธีิการสอนของครูทาํให้ไม่อยากอ่าน 
 19.  โรงเรียนไม่มีห้องสมุด 
 20.  ขาดแคลนหนงัสือดี ราคาถูก 
  20.1  ขาดหนงัสือที&มีคุณภาพ ทั�งดา้นเนื�อหาและการนาํเสนอและมีราคาเหมาะสม 
  20.2  วสัดุการอ่านในทอ้งตลาดมีไม่เพียงพอที&จะตอบสนองความตอ้งการในการอ่าน
ของกลุ่มเป้าหมายในวยัต่าง ๆ  
  20.3  ขาดการจดัแปลหรือจดัพิมพห์นงัสือต่างประเทศ 
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  20.4  หนงัสือเรียนส่วนมากน่าเบื&อ ภาพประกอบไม่น่าสนใจ 
  20.5  ขาดแคลนมืออาชีพในดา้นการจดัพิมพ ์
  20.6  สาํนกัพิมพมุ์่งเพียงทาํรายไดใ้หก้บับริษทัเท่านั�น 
  20.7  ขาดแคลนนกัเขียนดี ๆ  
  20.8  หนงัสือเด็กที&มีคุณภาพดี ๆ มีราคาแพง ทาํใหค้นไม่อาจซื�อได ้
 21.  ขาดแคลนสิ&งอาํนวยความสะดวกในหอ้งสมุดและขาดการฝึกอบรมบุคลากร 
  21.1  หอ้งสมุดในชนบทและชุมชนแออดัขาดแคลนวสัดุ สิ&งอาํนวยความสะดวก 
ประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจถึงประโยชน์ของหอ้งสมุดนอ้ยมาก 
  21.2  สิ&งอาํนวยความสะดวกในหอ้งสมุดมีคุณภาพไม่ดีพอ 
  21.3  บรรณารักษไ์ม่ไดรั้บการอบรมมาในเรื&องที&จะปลูกฝังใหเ้ห็นวา่การอ่าน
ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินได ้
 22.  นโยบายและการวางแผนทางการศึกษาเพื&อส่งเสริมการอ่านยงัอยูใ่นระดบั 
นอ้ยมาก 
  22.1  นโยบายทางการศึกษาไม่ไดมุ้่งเพื&อพฒันาทางสติปัญญาและเกิดการแสวงหา
ความรู้ 
  22.2  ระบบการศึกษาเนน้เพียงการสอบใหผ้า่นเท่านั�น จึงไม่มีเวลาอื&นเหลือไว ้
ในหลกัสูตรมากพอที&จะเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน 
  22.3  อตัราการรู้หนงัสือของประชาชนยงัอยูใ่นระดบัตํ&า ความสามารถการอ่าน               
ก็ลดนอ้ยถอยลงไป 
  22.4  มีการออกกลางคนัของผูรู้้หนงัสือใหม่และยงัมีผูไ้ม่รู้หนงัสืออยูม่าก 
 23.  การเผยแพร่และการจดัส่งหนงัสือ 
  23.1  ระบบการเผยแพร่หนงัสือไม่ดี ทาํใหห้นงัสือไม่ถึงมือผูอ่้านโดยเฉพาะชนบท 
  23.2  มีปัญหาทางดา้นการคมนาคมขนส่ง 
 นอกจากนี�  วชิาญ อคัรวนสกุล (2545, หนา้ 14-15) ไดศึ้กษาสาเหตุที&วยัรุ่นไทยไม่ค่อย
สนใจกิจกรรมการอ่านหนงัสือเนื&องจาก 
 1. ไม่ไดรั้บการฝึกฝน ที&โรงเรียนตอ้งฟังครูมากกวา่พดูใหค้รูฟัง ครูไม่ค่อยเปิดโอกาส 
ใหอ่้านหนงัสือหรือเขา้หอ้งสมุด เพราะกลวัจะสอนเนื�อหาวชิาไม่ทนั 
 2. มีทศันคติที&ไม่ดีต่อหนงัสือ เบื&อและเอียนกบัการอ่านหนงัสือสอบ ไม่ไดอ่้านเพราะ
อยากอ่าน แต่ตอ้งอ่านเพื&อให้ทาํขอ้สอบได ้พอพน้จากห้องเรียนหรือช่วงปิดเทอมจึงรู้สึก 
หลุดพน้จากพนัธนาการ 
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 3. ขาดทกัษะการอ่าน อ่านชา้ 
 4. ชอบฟังคนอื&นที&อ่านมาแลว้มาเล่าใหฟั้งมากกวา่ 
 จึงสรุปไดว้า่ ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เกิดจากปัจจยัต่าง ๆ 
หลายประการ ไดแ้ก่  
 1. ปัจจยัดา้นตวัผูอ่้านเอง ไดแ้ก่ ความพร้อม การจูงใจ ความสามารถในการอ่าน 
สมรรถภาพทางร่างกาย สมอง เป็นตน้ 
 2. ปัจจยัดา้นวธีิการอ่าน ไดแ้ก่ วธีิการอ่านที&ไม่เหมาะสม เช่น การอ่านทีละคาํ การอ่าน
ออกเสียง ทาํใหอ่้านไดช้า้ ทาํใหไ้ม่อยากอ่าน เป็นตน้ 
 3. ปัจจยัดา้นวสัดุการอ่าน ไดแ้ก่ ความยากง่ายของหนงัสือไม่เหมาะกบัวยั รูปแบบ
หนงัสือ ไม่น่าสนใจ ความยาวของหนงัสือ ทาํใหน่้าเบื&อ อ่านแลว้ไม่สนุกสนาน เป็นตน้ 
  4.  ปัจจยัดา้นสภาพสังคมและสิ&งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ โรงเรียนไม่มีกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่าน ครูไม่มีเทคนิคการสอนที&ทาํใหผู้เ้รียนตอ้งอ่าน ผูป้กครองไม่สนบัสนุนการอ่าน นกัเรียน
ตอ้งช่วยเหลืองานบา้น เป็นตน้ 
 การจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 ลกัษณะการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 แมน้มาส ชวลิต (2545, หนา้ 223-224) ไดร้วมกลุ่มของกิจกรรมตามลกัษณะกิจกรรม
ดึงดูดความสนใจไว ้4 ประเภท คือ  
 1. กิจกรรมที&เร้าโสตประสาท หมายถึง กิจกรรมที&ใชเ้สียงและคาํพดูเป็นหลกั กิจกรรม
ประเภทนี�  ไดแ้ก่ การเล่านิทานใหฟั้ง การเล่าเรื&องหนงัสือ การอ่านหนงัสือใหฟั้ง การแนะนาํหนงัสือ
ดว้ยปากเปล่า การบรรยาย การอภิปราย การโตว้าทีเกี&ยวกบัหนงัสือ การบรรเลงดนตรี การร้องเพลง
จากบทละครร้อง เป็นตน้ 
 2. กิจกรรมที&เร้าจกัษุประสาท หมายถึง กิจกรรมที&ชวนใหดู้ เพง่พินิจ และอ่าน
ความหมายจากสิ&งที&เห็น กิจกรรมประเภทนี�  ไดแ้ก่ การจดัแสดงภาพชนิดต่าง ๆ การจดันิทรรศการ
หนงัสือ โดยมีคาํอธิบายสิ&งที&จดัแสดง 
 3. กิจกรรมเร้าโสตประสาทและจกัษุประสาท ในขณะเดียวกนั เป็นกิจกรรมที&ชอบใหฟั้ง
และชมไปพร้อม ๆ กนั เช่น เล่านิทานโดยใหดู้ภาพประกอบ หรือใชท้ศันวสัดุประกอบ 
ฉายภาพนิ&งซึ& งมีคาํบรรยาย เป็นตน้ 
 4. กิจกรรมที&ใหผู้เ้ป็นเป้าหมายไดร่้วมกนัทาํกิจกรรมโดยมีเป้าหมายช่วยใหเ้กิด              
ความสนุกและความภาคภูมิใจวา่ตนเองมีความสามารถ เช่น เมื&อเล่านิทานใหผู้ฟั้ง วาดภาพประกอบ
ใหแ้สดงท่าทางประกอบ ให้ร้องเพลงตามตวัละคร 
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 ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 218-224) ไดเ้สนอแนวคิดเกี&ยวกบัลกัษณะของ
กิจกรรมที&ส่งเสริมการอ่านสาํหรับเด็ก ดงันี�  
 1. เร้าใจ เป็นกิจกรรมที&สามารถทาํใหบุ้คคลที&เป็นเป้าหมาย เกิดความอยากอ่านหนงัสือ 
โดยเฉพาะหนงัสือที&มีคุณภาพตามที&ประสงคห์รือที&ผูจ้ดักิจกรรมเห็นวา่ควรอ่าน กิจกรรมจะ
ชี� ใหเ้ห็นวา่การอ่านเป็นสิ&งมีความสาํคญั มีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม 
 2. จูงใจ เป็นกิจกรรมที&สามารถจูงใจใหบุ้คคลที&เป็นเป้าหมายเกิดความพยายาม 
ที&จะอ่านใหแ้ตกฉาน เพื&อจะไดรู้้เรื&องราวที&น่าสนุกที&มีอยูใ่นหนงัสือ ตามที&ผูจ้ดักิจกรรมนาํมากล่าว 
นอกจากจะเห็นประโยชน์แลว้ยงัเกิดความรู้สึกวา่ความพยายามอ่านใหเ้ขา้ใจถ่องแทน้ั�นคุม้ค่า              
ใหค้วามรู้สึกเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ&งพาผูอื้&นใหช่้วยอ่าน ช่วยตีความ ซึ& งบางครั� งอาจคลาดเคลื&อนก็ได้
นอกจากนี�ยงัสามารถจูงใจให้เห็นความจาํเป็นที&ตอ้งฝึกฝนการอ่าน และการใชคู้่มือช่วยการอ่าน 
เช่น พจนานุกรม ศพัทเ์ฉพาะวชิา เป็นตน้ ตลอดจนจูงใจไม่ใหเ้กิดความเบื&อหน่าย ทอ้แทที้&จะตอ้ง
ต่อสู้เอาชนะตนเองให้เอาชนะหนงัสือใหไ้ด ้
 3. กระตุน้ แนะนาํใหอ้ยากรู้อยากเห็น เป็นกิจกรรมที&จะตอ้งกระตุน้หรือทาํให้
กลุ่มเป้าหมายรู้สึกอยากรู้อยากเห็นเรื&องราวต่าง ๆ ที&มีอยูใ่นหนงัสือมากมายหลายอยา่งอยากอ่าน          
ดูใหรู้้รอบและลึกซึ� ง เปิดความคิดใหก้วา้ง เปิดอ่านเรื&องหนึ&งแลว้ก็อยากอ่านอีกเรื&องหนึ&งต่อไป            
มีความรู้สึกวา่การอ่านเป็นกิจกรรมประจาํวนัที&ขาดเสียมิได ้เกิดความรู้สึกวา่หนงัสือทา้ทายใหอ่้าน
ใหว้จิารณ์ใหป้ระเมินค่า ใหอ้ยากนาํความรู้ที&ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์อยากเขียนหนงัสือทาํนอง
เดียวกนัใหดี้กวา่เล่มที&อ่าน เป็นตน้ 
 4. สร้างบรรยากาศการอ่าน นอกจากกิจกรรมจะเร้าใจ จูงใจใหอ่้าน และกระตุน้ใหเ้ปิด
ความคิดใหก้วา้งแลว้ยงัสามารถสร้างบรรยากาศการอ่านใหเ้กิดขึ�นในบา้น ในโรงเรียนและ                 
ในสังคม กล่าวคือ การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนั�นเกี&ยวขอ้งกบัการผลิตวสัดุการอ่านที&เหมาะสมดว้ย 
ดงันั�น ผูผ้ลิตวสัดุการอ่านจึงตอ้งสร้างและปรับปรุงวสัดุการอ่านใหเ้พียงพอ เหมาะสมและ              
มีคุณภาพ พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู ตลอดจนคนทั&วไปสามารถจดัหาอ่านไดส้ะดวก นอกจากนี�  กิจกรรม
เหล่านี�ยงัสามารถบูรณาการใหเ้ขา้กบัการเรียนการสอนในโรงเรียนได ้ตลอดจนสามารถนาํไปใช้
กบัการดาํเนินชีวติประจาํวนัของคนในสังคม ในการตดัสินใจเพื&อดาํเนินการอ่าน เป็นตน้ 
 นอกจากนี�  ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 105-108) กล่าววา่ การจดักิจกรรมส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน จดัไดห้ลายรูปแบบ ดงันี�  
 1.  การเล่านิทาน คือ การเล่าเรื&องที&มีผูเ้ล่าสืบกนัมาหรือเล่าเรื&องจากหนงัสือนิทาน                     
ที&มีผูแ้ต่งขึ�นมา ไดแ้ก่ 1) การเล่านิทานในหอ้งสมุด 2) การแข่งขนัการเล่านิทาน 
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 2.  การเสนอหนงัสือหรือวสัดุการอ่านและสื&อการอ่านต่าง ๆ คือ การแนะนาํ
ทรัพยากรสารนิเทศที&น่าสนใจใหก้บัผูอ่้านเพื&อดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านนั&นเอง ไดแ้ก่  
1) การเล่าเรื&องหนงัสือ 2) การแนะนาํหนงัสือ 3) การอ่านหนงัสือใหฟั้ง 4) การสนทนาเกี&ยวกบั
หนงัสือ 5) การอภิปรายเกี&ยวกบัหนงัสือ 6) การบรรยายเกี&ยวกบัหนงัสือ 7) การโตว้าทีเกี&ยวกบั
หนงัสือ 8) การจดัทาํรายชื&อทรัพยากรสารนิเทศ และการทาํบรรณนิทศัน์ 9) การจดันิทรรศการ 
 3.  การแสดงนาฏกรรมและอื&น ๆ เช่น 1) การแสดงละคร 2) การแสดงจินตลีลา 
3) การร้องเพลง 4) การแสดงละครใบ ้5) การแสดงละครหุ่น 
 4.  การทาํกฤตภาค คือ การตดัปะ ข่าว บทความ รูปภาพ หรือทั�งรูปภาพและเรื&องที&
น่าสนใจเพื&อใหบ้ริการผูอ่้าน ไดแ้ก่ 1) การจดัทาํกฤตภาคเป็นเล่ม 2) การทาํกฤตภาคข่าวติดที&ป้าย
นิทรรศการดา้นหลงัหอ้งเรียนทุกวนั 
 5.  การแข่งขนัต่าง ๆ จากการอ่าน คือ การแสดงความสามารถในการอ่านอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 1) แข่งขนัเปิดพจนานุกรมทั�งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 2) แข่งขนัตอบ
ปัญหาจากหนงัสือ เช่น แข่งขนัตอบปัญหาหนงัสือสารานุกรมสาํหรับเยาวชน แข่งขนัตอบปัญหา
สารานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถานแข่งขนัตอบปัญหา The world book encyclopedia ฯลฯ           
3) การแข่งขนัโตว้าที 4) การแข่งขนัตอบปัญหาทั&ว ๆ ไป 5) การแข่งขนัตอบปัญหาสาขาวชิาต่าง ๆ 
เช่น ปัญหาวทิยาศาสตร์ กฎหมาย ฯลฯ 
 6.  การประกวดเกี&ยวกบัการอ่าน ไดแ้ก่ 1) ประกวดการอ่านร้อยกรอง และร้อยแกว้                
2) ประกวดการอ่านทาํนองเสนาะ 3) ประกวดการอ่านบทสนทนา 4) ประกวดการอ่านบทละคร  
5) ประกวดการอ่านข่าว 
 7.  การเล่นเกมที&นาํไปสู่การอ่าน ไดแ้ก่ 1) เกมของเล่นต่าง ๆ และเกมคอมพิวเตอร์  
2) เกมการวาดภาพ 3) เกมเติมคาํศพัท ์4) เกมคน้หาคาํ 5) เกมทายปัญหา 6) เกมต่อคาํพงัเพย 
7) เกมการละเล่นต่าง ๆ 8) เกมพบักระดาษ 9) เกมประดิษฐสิ์&งของต่าง ๆ ฯลฯ 
 8.  การจดัทาํโครงการกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ไดแ้ก่ 1) โครงการสัปดาห์หอ้งสมุด                
2) โครงการยอดนกัอ่าน 3) โครงการอ่านหนงัสือใหฟั้ง 4) โครงการแนะนาํหนงัสือ 5) โครงการ
เสนอหนงัสือในรูปแบบต่าง ๆ 6) โครงการหนงัสือดีที&น่าอ่าน 7) โครงการหนงัสือใหม่ในวนันี�                
8) โครงการหนงัสือสู่ชนบท 9) โครงการหนงัสือดี คือ เพื&อนคู่คิด 10) โครงการยอดนกัอ่านระดบั
ประถมศึกษา 11) โครงการยอดนกัอ่านระดบัมธัยมศึกษา 12) โครงการยอดนกัอ่านระดบัประชาชน 
13) โครงการจดันิทรรศการ 14) โครงการอ่านวรรณคดีสัญจร 15) โครงการรักษสิ์&งแวดลอ้ม               
16) โครงการประกวดเล่านิทาน 17) โครงการประกวดเรื&องสั�นสะทอ้นปัญหาสิ&งแวดลอ้ม                      
18) โครงการประกวดการอ่านสุนทรพจน์ 19) โครงการจดัตั�งห้องสมุดในชนบท 20) โครงการ
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ทอดผา้ป่าหนงัสือ 21) โครงการอ่านหนงัสือวทิยาศาสตร์ 22) โครงการประกวดการเขียนเรียงความ 
23) โครงการประกวดคาํขวญัหอ้งสมุด 24) โครงการปัญหาพาสนุกจากการอ่าน 25) โครงการแสดง
ละคร 26) โครงการอ่านตามสาย 27) โครงการแสดงละครหุ่น28) โครงการละครใบ ้29) โครงการ 
พี&เล่าใหน้อ้งฟัง 30) โครงการจดัตั�งชมรมนกัอ่าน 31) โครงการออกค่ายนกัอ่าน 32) โครงการ
เยาวชนพบนกัเขียน 33) โครงการอ่านนิทานภาษาองักฤษ ฯลฯ 
 สุนทร บาํเรอราช และนลินี บาํเรอราช (2542, หนา้ 6-7) ไดแ้นะนาํการจดักิจกรรม 
การสอนอ่านในชั�นเรียนวา่ ควรดาํเนินการใหค้รบ 5 ขั�นตอน คือ  
 ขั�นที& 1 สาํรวจความรู้พื�นฐานของผูอ่้าน เพื&อช่วยเสริมประสบการณ์ที&ยงัขาด                   
และเป็นปัญหาต่อความเขา้ใจในสิ&งที&อ่าน รวมทั�งเพื&อเชื&อมโยงเรื&องที&ใหอ่้านสัมพนัธ์กบัความรู้เดิม             
ของผูอ่้าน เช่น สอนคาํใหม่ คาํยาก ใหดู้ภาพ รู้ความหมายของคาํ 
 ขั�นที& 2 มี 3 กิจกรรมยอ่ย คือ  
 1. ใหอ่้านสาํรวจอยา่งคร่าว ๆ เพื&อใหท้ราบใจความสาํคญัของเรื&อง 
 2. ใหต้ั�งจุดประสงคก่์อนอ่านใหช้ดัเจนดว้ยการตั�งคาํถามเพื&อคาดวา่ 
จะไดค้าํตอบจากบทอ่านนี�  
 3. กาํหนดความเร็วในการอ่าน วา่จะอ่านจบัใชเ้วลาเท่าใด 
 ขั�นที& 3 ผูเ้รียนอ่านในใจ 
 ขั�นที& 4 ผูเ้รียนทาํกิจกรรมหลงัอ่าน เช่น อภิปรายเรื&องที&อ่าน เขียนสรุปเรื&อง วาดรูป                 
เพื&อทาํผลงานในลกัษณะอื&น ๆ ซึ& งขั�นนี� เป็นขั�นสาํคญั เพื&อครูจะไดท้ราบวา่ ผูอ่้านเขา้ใจเรื&องที&อ่าน
หรือไม่ 
 ขั�นที& 5 ทาํกิจกรรมเสริม เช่น การแสดงในชั�น แต่งเรื&องขึ�นใหม่ ไปสัมภาษณ์บุคคล  
ดูภาพยนตร์ ทาํเอกสารเกี&ยวกบัเรื&องที&อ่าน รวมทั�งการอ่านเพิ&มเติมที&ครูกาํหนด จากบทอ่านอื&น ๆ  
ที&เป็นเรื&องเกี&ยวขอ้งกนั 
 จากที&กล่าวมาจึงสรุปไดว้า่ กิจกรรมที&จะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหก้บัเด็กไดน้ั�น                
ตอ้งเป็นกิจกรรมที&เร้าใจและจูงใจ เพื&อกระตุน้ให้เด็กเกิดความตอ้งการที&จะอ่านดว้ยตวัเอง                    
โดยที&ไม่ตอ้งมีใครมาบงัคบัใหอ่้าน 
 บทบาทของผู้ที�เกี�ยวข้องกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 บทบาทของสถาบนัครอบครัวกบัการส่งเสริมความรักในการอ่าน 
 การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านสําหรับเด็ก บุคคลในครอบครัวมีส่วนสาํคญัในการช่วย
ส่งเสริมและผลกัดนัในการสร้างนิสัยรักการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดีซึ& ง ดวงพร พวงเพช็ร์ (2541,                       
หนา้ 24-25) กล่าววา่ การอ่านเป็นสิ&งที&ตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนเพื&อให้เกิดทกัษะเพราะมิไดเ้ป็นสิ&งที&                  
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ติดตวัมาแต่กาํเนิดและการทาํใหเ้ด็กมีการฝึกฝนไดน้ั�นจาํเป็นตอ้งให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน                       
ซึ& งตอ้งปลูกฝังตั�งแต่เด็กยงัมีอายนุอ้ย การปลูกฝังใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านยอ่มทาํใหเ้ด็กเห็นถึง
ประโยชน์และความสาํคญัของการอ่านที&ช่วยในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการเรียน การงาน                    
การพกัผอ่นหยอ่นใจหรือการเปิดโลกทศัน์ในเรื&องต่าง ๆ ซึ& งสิ&งเหล่านี� มีอยูใ่นหนงัสือและ          
นิสัยรักการอ่านเท่านั�นที&ทาํใหเ้ด็กไดรู้้ถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือ ครอบครัวเป็นสถาบนั               
ทางสังคมที&ตอบสนองต่อความตอ้งการพึ&งพิงในยามเยาวว์ยัของมนุษย ์โดยมีหนา้ที&ในการให ้           
ความรักความอบอุ่นและเป็นตวัแบบในการกาํหนดบทบาทสาํหรับเด็ก ๆ พวกเขาจะไดรั้บ                     
การถ่ายทอดในเรื&องต่าง ๆ เช่น ความเชื&อ วฒันธรรม รวมทั�งความรู้สึกนึกคิดมาจากครอบครัว 
ครอบครัวจึงนบัไดว้า่มีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหเ้กิดขึ�นกบัเด็กเพราะเด็ก ๆ 
โดยทั&วไปก็มกัสนใจที&จะเรียนรู้สิ&งต่าง ๆ รอบตวัอยูแ่ลว้ หากบิดามารดาสอนใหเ้ด็กไดรู้้จกั
พยญัชนะแต่ละตวัก็จะเป็นการปูพื�นฐานไดดี้ และเมื&อเด็กเขา้โรงเรียนและเรียนรู้การผสมคาํต่าง ๆ 
จนเริ&มอ่านออกแลว้ช่วงนี� เด็กจะสนใจอ่านในสิ&งที&เขาพออ่านไดถ้า้บิดามารดาจดัหาหนงัสือเหล่านี�
ใหแ้ละช่วยแนะนาํในเรื&องต่าง ๆ เช่น ชี� ใหดู้รูปภาพ สอนใหเ้ด็กอ่านคาํที&เด็กยงัไม่รู้จกัจะเป็น           
การเพิ&มวงศพัทใ์หเ้ด็กเพื&อให้เรียนรู้ในเรื&องที&ยากขึ�นไปอีก นอกจากนี�  การมีมุมหนงัสือภายในบา้น 
การใหข้องขวญัหรือรางวลัเด็กเป็นหนงัสือ การแสดงความพอใจหรือพดูจาชมเชยเมื&อเห็นเด็กอ่าน
หนงัสือ การพาเด็กไปยงัร้านขายหนงัสือ หรือเมื&อจะไปเที&ยวที&จงัหวดัใด ก็หาหนงัสือที&เกี&ยวกบั
จงัหวดันั�นใหเ้ด็กไดอ่้านก่อน นอกจากนี�  บิดามารดายงัควรอ่านหนงัสือใหเ้ด็กเห็น เพราะการที&บิดา
มารดาหรือผูป้กครองมีกิจนิสัยในการอ่านหนงัสือเป็นประจาํยอ่มจะทาํใหเ้ด็ก ๆ ถือเป็นตวัอยา่งได้
ซึ& งสิ&งเหล่านี�ก็นบัวา่เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เด็ก 
 อุดมศกัดิ3  พลอยบุตร (2545, หนา้ 19) ไดก้ล่าวถึง สถาบนัครอบครัวที&มีส่วนเกี&ยวขอ้งกบั
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านวา่ 
 1.  พอ่แม่จะตอ้งมีนิสัยรักการอ่าน เป็นตวัแบบที&สาํคญัที&จะทาํใหลู้กรักการอ่าน 
ดว้ยการอ่านหนงัสือเล่มเดียวกบัลูก มีการนาํเนื�อหาสาระของหนงัสือเล่มที&อ่านมาพดูคุย
วพิากษว์จิารณ์คุณค่าของหนงัสือ เป็นการฝึกวเิคราะห์วจิารณ์ในการอ่านของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.  จดับรรยากาศภายในบา้นใหเ้หมาะแก่การอ่าน ดว้ยการจดัมุมสบาย ๆ มีหนงัสือ           
อ่านหลากหลาย มีที&อ่านอยา่งเหมาะสม เป็นที&พกัผอ่นไดอี้กดว้ย 
 3.  หมั&นสาํรวจวา่ลูก ๆ ชอบอ่านหนงัสืออะไร ประเภทใดก็ควรจดัหาหนงัสือประเภท
นั�นใหลู้กไดอ่้าน พอ่แม่ควรเป็นที&ปรึกษา แนะนาํในการอ่าน และคอยระแวดระวงัสื&อลามก                    
จะแอบแฝงเขา้มา อีกทั�งตอ้งเลือกหนงัสือที&ส่งเสริมความรอบรู้หลากหลายสาระ   
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 4.  หมั&นพาลูก ๆ ไปร้านหนงัสือ เพื&อเปิดโอกาสใหลู้กไดเ้ลือกหนงัสือที&ตนชอบและ
สนใจ 
 5.  การใหข้องขวญักบัลูก ๆ ในโอกาสสาํคญั เช่น วนัเกิด วนัขึ�นปีใหม่ วนัเด็ก หรือลูก
กระทาํความดีที&ควรแก่การชื&นชม ควรจะใหข้องขวญัเป็นหนงัสือ เพื&อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
 6. อาสาพาลูก ๆ ไปหอ้งสมุดบ่อย ๆ โดยเฉพาะห้องสมุดประชาชนที&อยูใ่กล ้ๆ บา้น
เพื&อใหเ้กิดความคุน้เคยการใชห้อ้งสมุด รู้วธีิการคน้หาความรู้และรู้แหล่งความรู้เพิ&มขึ�น 
 ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 42-43) กล่าววา่ บา้นหรือครอบครัวเป็นแหล่งที&
สาํคญัในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก ขอ้ความต่อไปนี� เป็นส่วนหนึ&งของคาํบอกกล่าว        
และความคิดเห็นของคนไทยส่วนหนึ&งที&แสดงไวเ้ป็นหลกัฐานวา่ การที&ท่านเหล่านี� รักการอ่าน             
และเห็นความสาํคญัของการอ่านมาจนกระทั&งทุกวนันี�  บุคคลในครอบครัวมีส่วนช่วยส่งเสริมและ
ผลกัดนั ในการสร้างนิสัยรักการอ่านเป็นอยา่งมาก บุคคลแรก คือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                      
สยามบรมราชกุมารี พระองคไ์ดรั้บสั&งไวใ้นวโรกาสเป็นองคป์ระธานเปิดการประชุมใหญ่สามญั
ประจาํปี พ.ศ. 2530 สมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทยฯ ในหวัขอ้เรื&อง “การสร้างสังคมการอ่าน
และการใชส้ารนิเทศ” ณ โรงแรมบางกอกพาเลส เมื&อวนัที& 21 ธนัวาคม พ.ศ. 2530 ถึงเหตุที&   
พระองคช์อบอ่านหนงัสือมีอยูห่ลายประการ คือ ประการแรกอ่านแลว้ไดเ้นื�อหาสาระมากกวา่
วธีิการอื&น เพราะพระองคท์่านเป็นผูฟั้งที&ไม่ดี ฟังใคร พดูนาน ๆ แลว้หลบั ประการที&สอง การอ่าน
ทาํใหมี้สมาธิดีกวา่เพราะอ่านไปไดพ้ิจารณาไป ไดเ้รื&องเร็วกวา่การฟังซึ& งตอ้งเสียเวลาเปล่งเสียง 
ประการที&สาม การอ่านหนงัสือไดร้ายละเอียดมากกวา่ เพราะเขียนยาวแค่ไหนก็ไดแ้ละหากจะอ่าน
ขา้ม ๆ ไปก็ไดง่้ายกวา่การขา้มเทปหรือวดิีทศัน์ เช่น เวลาชมภาพยนตร์กาํลงัภายในของจีน ทั�งนี�  
อาจเป็นเพราะวา่พระองคท์่านไม่เก่งทางเทคโนโลยดีา้นนี�ก็ได ้ประการที&สี&  หนงัสือเก็บรักษา                   
ไดง่้ายกวา่สื&ออื&น ๆ ประการที&หา้ สามารถนาํติดตวัไปไหนได ้และประการที&หก ช่วยดา้นจินตนาการ 
สมเด็จพระบรมโอรสสาธิราชฯ ยงัรับสั&งวา่อ่านหนงัสือกระตุน้ให้เกิดความคิด จินตนาการ              
การวาดภาพเองดีกวา่ดูภาพยนตร์ เพราะเหมือนการแปลหนงัสือสองต่อ ไม่ไดค้วามคิดบริสุทธิ3 ของ
ผูเ้ขียน พร้อมกนันี�สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดรั้บสั&งถึงเหตุจูงใจ                      
ในการอ่านหนงัสือของพระองคท์่านวา่ โชคดีที&เกิดในครอบครัวรักการอ่าน สามารถหาหนงัสือ
อ่านไดแ้ละถูกฝึกมาตั�งแต่ทรงพระเยาวใ์หรั้กการอ่าน และรู้จกัคน้ควา้จนทุกวนันี�  เนื&องจาก              
สมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงอ่านใหฟั้งมาตั�งแต่ทรงพระเยาว ์(สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2530, หนา้ 9) พระองคส์นพระทยั ฝักใฝ่ในการอ่านเป็นชีวิต
จิตใจและอ่านหนงัสือทุกประเภท ดงัพระนิพนธ์ “ฉนัชอบอ่านหนงัสือ” วา่  
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   “หนงัสือนี� มีมากมายหลายชนิด นาํดวงจิตเริงรื&นชื&นสดใส 
  ใหค้วามรู้สาํเริงบนัเทิงใจ  ฉนัจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวนั 
  มีวชิาหลายอยา่งต่างจาํพวก  ลว้นสะดวกคน้ไดใ้หสุ้ขสันต ์
  วชิาการสรรมาสารพนั  ชั&วชีวนัฉนัอ่านไดไ้ม่เบื&อเลย” 
 ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545, หนา้ 13) กล่าววา่ ครูเป็นบุคคลที&มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิ&ง
ต่อการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนที&โรงเรียน บทบาทของครูกบัการส่งเสริมการอ่าน มีดงันี�  
 1. การจดัตั�งชมรมหรือชุมนุมนกัอ่าน โดยรับสมคัรสมาชิกที&สนใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. รณรงคส่์งเสริมการอ่าน ดว้ยการใหค้รูจดัหาหนงัสือนิทานเรื&องสั�น ๆ หนงัสือพิมพ ์            
ที&ตีพิมพบ์ทละครโทรทศัน์ ซึ& งกาํลงัอยูใ่นความนิยมของเด็ก ๆ ก็จะช่วยไดม้ากเพราะ                        
เป็นการกระตุน้ให้อยากอ่าน 
 3. การใชน้าฏการประกอบการสอน ตามปกตินกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจะมี
ความสามารถในงานประดิษฐแ์ละกิจกรรมการแสดง มีความคิดสร้างสรรค ์มีพลงัและจินตนาการ 
 4. การจดันิทรรศการหนงัสือหรือการปริทศัน์หนงัสือ จะมีคุณค่าใหน้กัเรียนสนใจ            
การอ่าน อยากอ่านหนงัสือหรือทราบความเคลื&อนไหวต่าง ๆ ในวงการหนงัสือ 
 5. หมวดวชิาจดัหอ้งสมุดและมุมหนงัสือของหมวดวชิา 
 6. ส่งเสริมใหน้กัเรียนสร้างหนงัสือเพื&อส่งเสริมการอ่าน โดยอาจใหศึ้กษาคน้ควา้               
และจดัทาํเป็นรายงานวชิาการ เช่น เรื&องภูมิปัญญาทอ้งถิ&น นิเวศวทิยา สารคดีท่องเที&ยว ฯลฯ 
 7. การจดักิจกรรมประกวดการอ่าน ทั�งการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 
 8. การจดักิจกรรมทศันศึกษา 
 9. การจดัค่ายเยาวชนเพื&อการอ่าน 
 จึงสรุปไดว้า่ ครูมีบทบาทสาํคญัที&จะทาํใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัและประโยชน์                 
ของการอ่าน ตลอดจนการสร้างลกัษณะนิสัยที&ดีในการอ่านมากขึ�น นิสัยรักการอ่านไม่ใช่พนัธุกรรม 
หรือไม่ใช่เกิดจากพรสวรรค ์แต่เกิดจากการปลูกฝังและการส่งเสริมการอ่านของครู อาจารย ์พอ่แม่
และผูป้กครองร่วมกนั 
 อภิญญา เจริญวงศ ์ผูอ่้านข่าวบริษทับางกอกเอนเตอร์เทนเมน้ท ์(ไทยทีวสีีช่อง 3)  
กล่าววา่ “คุณพอ่ คุณแม่ก็มีส่วนที&ทาํใหช้อบอ่านหนงัสือ อ่านทุกคอลมัน์เลยเพื&อจะไดมี้ความรู้  
กวา้ง ๆ ตวัเองตอนเด็กเลือกอ่านบางคอลมัน์ที&ชอบ แต่เดี�ยวนี� อ่านทั�งหมดเพราะคิดวา่ทุกคอลมัน์             
มีความสาํคญัเท่ากนั คุณแม่ก็ชอบอ่าน แต่เป็นหนงัสือบนัเทิง เพราะคุณแม่เป็นแม่บา้น” ศนัสนีย ์             
ปิยะกาญจน์ นิสิตชั�นปีที& 1 คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กล่าววา่                
“ที&บา้นมีหนงัสือเยอะค่ะทุกคนชอบอ่าน ตั�งแต่คุณยาย คุณพอ่ คุณแม่ พี& ๆ ตอนเรียนชั�นมธัยม              
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คุณพอ่ คุณแม่ มกัจะซื�อหนงัสือประกอบการเรียนวชิาต่าง ๆ มาให ้เราอยากอ่านหนงัสือเล่มไหน           
ก็ซื�อหรือคิดวา่ลูกควรอ่านคุณพอ่คุณแม่ก็ซื�อมา บางทีของใคร ๆ ซื�อมาเราก็หยบิอ่านเอง”                      
วฏวรรษ ดีประชา กล่าววา่ “ผมอ่านหนงัสือวทิยาศาสตร์โดยเฉพาะเรื&องโลก...อ่านจากหนงัสือของ 
คุณพอ่... คุณพอ่เป็นคนพาไปซื�อหนงัสือ บางทีคุณพอ่ซื�อมาฝาก ถา้สงสัยขอ้ความในหนงัสือ              
ก็จะอธิบาย ใหฟั้ง” และในฐานะที&เป็นพอ่ ธนิต คงมนต ์รองอธิบดีกรมการศึกษานอกโรงเรียน                          
ไดก้ล่าวถึงบทบาทของพอ่ที&มีต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่ลูก ดงันี�  “เมื&อลูกชายผม 3 คน             
ยงัเล็กอยู ่ไปตดัผม ผมก็ซื�อหนงัสือการ์ตูนแจกคนละเล่ม พอโตขึ�นมาผมก็ไม่ไดเ้จาะจงใหลู้กอ่าน 
เขาก็อ่านตามความสนใจของเขา เช่นคนหนึ&งชอบอ่านเรื&องบา้นและสวน เขาก็อ่านหนงัสือประเภทนี�
เป็นส่วนใหญ่ พอ่แม่ ก็ตอ้งมีส่วนในการวางแนวการอ่านใหลู้ก แมเ้วลานี� ลูกโตแลว้ผมก็ทาํ เช่น  
ผมอยากใหเ้ขาอ่านหนงัสือธรรมะหรือหนงัสืองานศพดี ๆ ...ผมก็จะแกลง้ทาํตกเรี&ย ๆ ไวต้ามโตะ๊
โนน้โตะ๊นี� ... เขาก็จะหยบิอ่านเอง” ยงัมีคนไทยอีกจาํนวนมากที&รักการอ่านโดยไดรั้บอิทธิพลและ
แรงบนัดาลใจมาจาก พอ่ แม่ และสมาชิกในครอบครัว ซึ& งถือวา่เป็นจุดเริ&มตน้ที&สาํคญัในการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน แต่ยงัมีพอ่แม่และผูป้กครองบางคนทาํไปโดยไม่ไดห้วงัวา่การกระทาํนั�นเป็น               
การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่ลูกเพียง แต่หาวธีิเลี�ยงลูกใหง่้ายขึ�นเท่านั�น เช่น การจดัหาหนงัสือ
ใหลู้กดูภาพหรืออ่านเพื&อป้องกนัไม่ใหลู้กออกไปซุกซนนอกบา้นไกลหูไกลตา เป็นตน้ ครอบครัว 
ที&เลี�ยงลูกดว้ยหนงัสือเช่นนี� จะไม่ยุง่ยากและเหนื&อยมาก ลูกจะวา่นอนสอนง่าย มีเหตุผลและฉลาด 
สาํหรับพอ่แม่และผูป้กครองที&ตระหนกัดีถึงคุณค่าของการอ่าน ตอ้งการใหลู้กหรือเด็ก                           
ในความปกครองมีนิสัยรักการอ่าน แต่ไม่ทราบวา่จะเริ&มตน้เมื&อไร อยา่งไร วธีิการดงักล่าวต่อไปนี�
จะเป็นแนวทางสาํหรับพ่อแม่ผูป้กครองที&ประสงคจ์ะสร้างนิสัยรักการอ่านใหมี้ขึ�นแก่ลูกหรือเด็ก   
ในความปกครอง 
 บทบาทของโรงเรียนกบัการส่งเสริมความรักในการอ่าน 
 นอกจากนี�  อุดมศกัดิ3  พลอยบุตร (2545, หนา้ 19-21) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของโรงเรียน           
ที&จะส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้นิสัยรักการอ่าน การที&จะปลูกฝังใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้นั�น 
โรงเรียนเป็นองคก์รสาํคญัที&จะช่วยผลกัดนัใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน ซึ& งโรงเรียนเองจะตอ้งจดัให้
โรงเรียนเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ดว้ยวธีิการดงัต่อไปนี�  
 1.  จดัสภาพและบรรยากาศ ตลอดจนแหล่งทุกแหล่งในโรงเรียนใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ 
 2. จดัหาวสัดุทรัพยากรสารสนเทศใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ทนัสมยั 
ทนัเหตุการณ์อยา่งเพียงพอ 



33 

 3.  จดับรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการเปิดเวทีใหก้บัผูเ้รียนไดแ้สดงออก 
ใหม้ากที&สุด อาทิ เช่น เวทีนกัคิดนกัเขียน ลานกว ีการแข่งขนัทกัษะทางวชิาการ การประกวด 
การอ่านการเขียน เป็นระยะอยา่งต่อเนื&อง 
 4.  จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นประจาํและต่อเนื&องในช่วงพกักลางวนัหรือชั&วโมง
กิจกรรม (คาบอิสระ) กิจกรรมที&ควรจดั อาทิ เช่น ทุกวนัจนัทร์ เป็นการแนะนาํหนงัสือดี 
ที&น่าอ่านอาจจะใชต้ามเสียงตามสายแนะนาํหนงัสือดีที&หนา้เสาธงโดยใหผู้เ้รียนหมุนเวยีน 
เป็นผูแ้นะนาํเพื&อส่งเสริมความกลา้แสดงออกและฝึกการพูดอีกดว้ย ทุกวนัองัคารเป็นการประกวด 
แข่งขนัทกัษะวชิาต่าง ๆ หมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละหมวดวิชา ทุกวนัพุธ เป็นกิจกรรมการแสดงรีววิ
ต่าง ๆ ของกลุ่มนกัเรียนหรือรายบุคคลที&มีความสามารถดา้นต่าง ๆ เช่น ทกัษะการพดู การเล่น
ดนตรี กีฬาหมุนเวยีนกนัไปทุกวนัพฤหสับดีเป็นกิจกรรมการเล่านิทาน การประกวด การเล่านิทาน
ประกอบการแสดงหรือการวาดภาพประกอบการอ่าน ทุกวนัศุกร์ เป็นกิจกรรมโตว้าที อภิปราย
หนงัสือ วพิากษว์จิารณ์หนงัสือ เป็นตน้ 
 5. จดักิจกรรมหยดุทุกอยา่งเพื&ออ่านควรจดัเป็นประจาํทุกวนั โดยเฉพาะในตอนเชา้              
ก่อนเขา้แถวประมาณ 10-15 นาที เมื&อถึงเวลา โรงเรียนอาจเปิดเพลงมาร์ชของโรงเรียน แลว้ให้
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมหยดุทุกอยา่งเพื&ออ่าน ดว้ยการอ่านหนงัสือ บทความ สาระน่ารู้  
แผน่ปลิว แผน่พบัความรู้ต่าง ๆ อาจจะใหมี้การบนัทึกการอ่านลงในสมุดบนัทึกหรือแบบบนัทึก 
ที&โรงเรียนจดัใหว้า่ไดส้าระอะไรบา้ง ทางโรงเรียนอาจจะจดัใหมี้การประกวดสมุดบนัทึกการอ่าน 
ที&เรียกวา่ประกวดวรรณกรรมเก็บตก เพื&อส่งเสริมการบนัทึกความรู้ไดอี้กทางหนึ&งดว้ย 
 6.  จดัค่ายเยาวชนเพื&อรักการอ่าน เป็นกิจกรรมที&ส่งเสริมให้ผูเ้รียนที&เป็นกลุ่มสนใจ                
ไดร่้วมกนัมีกิจกรรม ทั�งที&เป็นสาระความรู้และเป็นนนัทนาการสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดท้่องเที&ยว
ไปในสถานที&ส่งเสริมใหรั้กการอ่านเพิ&มขึ�น 
 บทบาทของครูกบัการส่งเสริมความรักในการอ่าน 
 ครูเป็นตวัจกัรสาํคญัยิ&งที&จะเป็นผูเ้ร่งปฏิกิริยาใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้นิสัยรักการอ่าน                                  
ครู อาจารยทุ์กคนควรถือเป็นภาระหนา้ที& ที&จะตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ดว้ยการปลูกฝัง
ทกัษะการเรียนรู้ สอนวธีิการหาความรู้และรู้แหล่งเรียนรู้อนัจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา 
การเรียนรู้ ตลอดจนมีทกัษะจนสามารถบูรณาการนาํความรู้ที&ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั การพฒันา
คุณภาพของผูเ้รียนจะตอ้งเริ&มตน้ที&การส่งเสริมการอ่าน ดว้ยวธีิการต่อไปนี�  
 1.  ครูควรจดัตั�งชมรมหรือชุมนุมนกัอ่านโดยรับสมคัรสมาชิกที&สนใจเขา้ร่วมกิจกรรม            
มีการแนะนาํวธีิการพฒันาทกัษะการอ่าน มีการประกวดยอดนกัอ่านประจาํเดือนประจาํภาคเรียน
หรือประจาํปี เป็นตน้ 
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 2.  หมวดวชิาแต่ละหมวด/ งาน ควรมีห้องสมุดหมวดหรือมุมหนงัสือประจาํหมวดวชิา/
งาน เพื&ออาํนวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รียนในการที&จะคน้หาหนงัสือที&เกี&ยวกบัวชิานั�น ๆ โดยเฉพาะ
อีกทั�งจะสะดวกในการจดัการเรียนการสอนที&เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง             
ไดส้ะดวกยิ&งขึ�น 
 3.  ครูที&สอนแต่ละวชิาควรจดัสภาพการเรียนการสอนที&เอื�อใหก้บัผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ 
หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เพื&อส่งเสริมผูเ้รียนไดฝึ้กฝนเรียนรู้
วธีิหาความรู้และรู้แหล่งเรียนรู้อนัจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที&
เพื&อนาํไปสู่การศึกษาตลอดชีวติ 
 4.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดจ้ดัทาํหนงัสือหรือเอกสารเพื&อส่งเสริมการอ่าน โดยอาจให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ ทาํเป็นรายงานเกี&ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ&น ประวติัทอ้งถิ&น สารคดีท่องเที&ยว
ศิลปวฒันธรรมทอ้งถิ&น ตาํนาน ประวติั อาชีพ การทาํมาหากินของชุมชนรอบ ๆ โรงเรียนจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถิ&นและเป็นการฝึกทกัษะการเขียนและการศึกษาคน้ควา้            
หาขอ้มูลอีกดว้ย 
 5.  ก่อนการสอนแต่ละคาบของครู อาจจดักิจกรรมรายงานข่าวเหตุการณ์ สารคดี 
ที&น่าสนใจ โดยใหผู้เ้รียนหมุนเวยีนกนันาํเสนอคาบละ 3-5 นาที เพื&อช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดอ่้าน 
และยงัเป็นการฝึกทกัษะการพดูไดเ้ช่นกนั 
 6. ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้าํความรู้จากการเรียนเรื&องต่าง ๆ มาร่วมกนัจดันิทรรศการ
หรือป้ายนิเทศเพื&อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการทาํงานเป็นกลุ่มและใชค้วามรู้ใหเ้กิดประโยชน์ 
 ศิริอร อินทร์ตลาดชุม (2545, หนา้ 13) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูกบัการส่งเสริมการอ่าน ดงันี�  
 1.  การจดัตั�งชมรมหรือชุมนุมนกัอ่าน โดยรับสมคัรสมาชิกที&สนใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
  2. รณรงคส่์งเสริมการอ่านดว้ยการใหค้รูจดัหาหนงัสือนิทานเรื&องสั�น ๆ หนงัสือพิมพ ์                   
ที&ตีพิมพบ์ทละครโทรทศัน์ซึ& งกาํลงัอยูใ่นความนิยมของเด็ก ๆ ก็จะช่วยไดม้ากเพราะเป็นการกระตุน้
ใหอ้ยากอ่าน 
 3.  การใชน้าฏการประกอบการสอน ตามปกตินกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจะมี
ความสามารถในงานประดิษฐแ์ละกิจกรรมการแสดง มีความคิดสร้างสรรค ์มีพลงัและจินตนาการ 
 4.  การจดันิทรรศการหนงัสือหรือการปริทศัน์หนงัสือ จะมีคุณค่าใหน้กัเรียนสนใจ             
การอ่าน อยากอ่านหนงัสือ หรือทราบความเคลื&อนไหวต่าง ๆ ในวงการหนงัสือ 
 5.  หมวดวชิาจดัหอ้งสมุดและมุมหนงัสือของหมวดวชิา 
 6.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนสร้างหนงัสือเพื&อส่งเสริมการอ่าน โดยอาจใหศึ้กษาคน้ควา้แลว้ 
จดัทาํเป็นรายงานวชิาการ เช่น เรื&องภูมิปัญญาทอ้งถิ&น สิ&งแวดลอ้ม สารคดีท่องเที&ยว ฯลฯ 
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 7.  การจดักิจกรรมประกวดการอ่าน ทั�งการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 
 8.  การจดักิจกรรมทศันศึกษา 
 9.  การจดัค่ายเยาวชนเพื&อการอ่าน 
 นอกจากนี�  กรมวชิาการ (2546, หนา้ 24-27) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผูที้&เกี&ยวขอ้งกบั 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยมุ่งเนน้ไปที&โรงเรียนวา่ เมื&อเด็กไดเ้ขา้โรงเรียนแลว้ แมว้า่ทางบา้น
จะส่งเสริมสนบัสนุนการอ่านของเด็กถา้ครูและผูบ้ริหารโรงเรียนไม่สนใจในการอ่านหนงัสือ              
ของเด็ก นอกเหนือไปจากหนงัสือเรียนไม่มีความเขา้ใจถูกตอ้งวา่การอ่านจะส่งเสริมพฒันาการ               
ดา้นต่าง ๆ ของเด็กไดอ้ยา่งไร เด็กก็จะไม่มีนิสัยรักการอ่าน อ่านไม่ไดแ้ตกฉานเท่าที&ควรเพราะขาด
ทศันคติ อนัถูกตอ้งเกี&ยวกบัการอ่าน ครูและผูบ้ริหารมีบทบาทสาํคญัมากในการสร้างทศันคติ                 
อนัถูกตอ้งเกี&ยวกบัการอ่าน ตอ้งใชว้ธีิสอนและแนะนาํวธีิเรียนซึ&งปลูกฝังส่งเสริมการอ่านหนงัสือ
เพื&อคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
 1.  ผูบ้ริหารสนบัสนุนการจดัห้องสมุดโรงเรียนและมุมหนงัสือในหอ้งเรียน  
 (ถา้จาํเป็น) อนุมติัใหใ้ชเ้งินบาํรุงการศึกษาหรือเงินงบประมาณแผน่ดินเพื&อการซื�อหนงัสือ                 
และจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านในห้องสมุด นอกจากหนงัสือเพื&อการเรียนการสอนในรายวชิา 
(ควรมีหนงัสือเรียนในรายวชิาเดียวกนัที&จดัพิมพโ์ดยสาํนกัพิมพต่์าง ๆ กนัไวใ้นหอ้งสมุดดว้ย)         
ควรมีหนงัสือเสริมประสบการณ์ที&จะใหค้วามรู้เพิ&มเติม ใหป้ระโยชน์ในการเสริมสร้างลกัษณะนิสัย 
พฒันาบุคลิกภาพ สร้างความเขา้ใจในสิ&งแวดลอ้มและคนอื&น หนงัสือนวนิยาย หนงัสืออ่านสนุก 
ที&ประเทืองปัญญาและกล่อมเกลาอารมณ์ 
 2.  ผูบ้ริหารจดัให้ครู อาจารย ์บรรณารักษ ์ทาํงานในหอ้งสมุดเตม็เวลาอยา่งนอ้ย  
1 คน สนบัสนุนใหจ้ดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน สอนวธีิใชห้อ้งสมุด แนวทางการอ่านเพื&อการศึกษา 
และพฒันาบุคลิกภาพเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล ชี�แจงใหค้รูสอนรายวชิาใหเ้ขา้ใจนโยบายของ 
โรงเรียนที&สนบัสนุนการสอนโดยใชว้ธีิบูรณาการหนงัสืออื&น ๆ นอกเหนือจากหนงัสือเรียน 
ในการสอนรายวชิา เนน้การสอนใหเ้ด็กไดรู้้จกัฟัง พดู อ่าน เขียน ควบคู่กนัไป สอนให้เด็ก รู้จกัถาม
สนบัสนุนใหถ้ามเพื&อใหไ้ดค้วามรู้ลึกซึ� งและกวา้งขวาง ใหเ้กิดความเขา้ใจแจ่มแจง้ 
 3.  ครูบรรณารักษค์วรแบ่งเวลาสาํหรับจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและแนะนาํนกัเรียน
ให้รู้จกัการอ่านให้มากกวา่การทาํงานเทคนิค เช่น จดัหมู่หนงัสือและทาํบตัรรายการ ซึ& งตอ้งใช้
เวลามาก ควรหาวธีิลดเวลาทาํงานในดา้นนี�ลงดว้ยการติดต่อกบัหอสมุดแห่งชาติเพื&อศึกษาเลขหมู่ 
ชื&อบรรณานุกรมแห่งชาติที&มีรายการหนงัสือครบถว้นตามหลกัวชิา คดัลอกรายการหนงัสือที&ตรงกบั
หนงัสือของหอ้งสมุด หาวธีิร่วมมือกนัระหวา่งโรงเรียนในกลุ่มเดียวกนัทาํการจดัหมู่และรายการ
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หนงัสือ ทาํบรรณานุกรมและดรรชนีคน้เรื&อง จดัทาํชุดหนงัสือและเอกสารสาํหรับใชใ้น การสอน
การเรียนรายวชิา 
 4.  กิจกรรมซึ&งจดัไดโ้ดยไม่เสียเวลาและค่าใชจ่้ายมากนกั ไดแ้ก่ จดัแสดงหนงัสือ 
ที&ไดรั้บมาใหม่ ทาํรายชื&อหนงัสือที&น่าอ่าน (พร้อมบรรณนิทศัน์) ปิดไวที้&ป้ายนิเทศ เล่านิทานสั�น ๆ  
เล่าเรื&องจากหนงัสือ อ่านหนงัสือใหฟั้งระหวา่งพกัรับประทานอาหาร ช่วงละไม่เกิน 30 นาที
กิจกรรมที&ตอ้งใชเ้วลาเตรียมค่อนขา้งมากและตอ้งใหผู้อ่้านช่วยเหลือดว้ย เช่น การจดันิทรรศการ
เรื&องสาํคญั ๆ จดัโครงการยอดนกัอ่าน ประกวดการอ่านในใจและอ่านออกเสียง ทายปัญหาจาก
หนงัสือ แข่งขนัหาคาํตอบจากหนงัสืออา้งอิง เป็นตน้ 
 5. พยายามจดักิจกรรมที&เด็กมีส่วนร่วมดว้ยในฐานะของผูจ้ดักิจกรรม เช่น 
เล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ซึ& งเด็กจะตอ้งอ่านนิทานใหเ้ขา้ใจเรื&องและเขา้ใจ 
บทตวัละคร จดันิทรรศการซึ& งอาจขอใหเ้ด็กเขียนคาํอธิบายช่วยจดัวางหนงัสือและสิ&งของ 
ตามแผนผงัที&กาํหนดโตว้าทีเกี&ยวกบัหนงัสือ สนทนาเกี&ยวกบัหนงัสือ เป็นตน้ การจดักิจกรรม
ทาํนองนี� จดัไดเ้ฉพาะบางโอกาสและตอ้งขอความร่วมมือจากครูผูส้อนรายวชิาดว้ย 
 6.  ช่วยเด็กในการทาํรายงานการคน้ควา้ แนะนาํวธีิใชคู้่มือต่าง ๆ ในหอ้งสมุด                        
สอนวธีิเขียน ยอ่เรื&องและเขียนบรรณานุกรมทา้ยรายงาน ทาํใหเ้ด็กไวว้างใจและเป็นที&ปรึกษาของ
เด็กในเรื&องการเรียนหรือเรื&องส่วนตวัที&เด็กไม่อยากเปิดเผยกบัผูป้กครอง แต่ก็ไม่อาจแกปั้ญหา                      
ไดด้ว้ยตนเอง จดัทาํแฟ้มประวติัส่วนตวัของเด็ก ในแฟ้มจะบนัทึกเรื&องที&เด็กสนใจ ปัญหาที&เด็ก
ประสบ ระดบัพฒันาการการอ่าน หนงัสือที&ไดแ้นะนาํให้อ่าน พยายามช่วยเหลือเด็กสามารถ
แกปั้ญหาของตนไดแ้ละพฒันาการอ่านของตนได ้
 7.  สร้างบรรยากาศในห้องสมุดใหเ้ป็นที&น่าสนใจ เชิญชวนให้เขา้ไปใช ้มีความเป็นกนัเอง
แต่ไม่เสียระเบียบ ใหมี้หนงัสือใหม่ ๆ อยูเ่สมอ จดัแสดงหนงัสือใหม่ หนงัสือซึ& งสอดคลอ้งกบั            
การเรียนรายวชิา หนงัสือซึ& งจะแกปั้ญหาบางประการของเด็ก หนงัสือที&สนุก น่าอ่าน ระเบียบของ
หอ้งสมุดไม่ควรเคร่งครัดเกินไป เขียนและปิดประกาศระเบียบไวใ้นที&ซึ& งเด็กเห็นไดช้ดั ชี�แจง             
ใหเ้ขา้ใจ ดูแลใหมี้การปฏิบติัตามโดยละมุนละม่อม ตกแต่งหอ้งสมุดดว้ยสิ&งสวยงามสะดุดตา                
แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นของราคาแพง เช่น ตน้ไมใ้นกระถางดิน ที&ลา้งสะอาดตา ดอกไมแ้ละตุก๊ตา               
ที&นกัเรียนทาํ ผลไมแ้หง้รูปร่างแปลก ๆ ที&หาไดใ้นทอ้งถิ&น เครื&องปั� นดินเผา เครื&องจกัสานที&ทาํขึ�น
ในทอ้งถิ&น เป็นตน้ ขอ้สาํคญัตอ้งรักษาสภาพใหส้ะอาด ปราศจากฝุ่ น และไม่ดูทรุดโทรม 
 8.  ครูบรรณารักษ ์เป็นเครื&องดึงดูดเด็กให้เขา้ห้องสมุดไดอ้ยา่งดีควรเขา้ใจเด็ก  
ยิ�มแยม้แจ่มใส เตม็ใจช่วยเหลือรักการอ่านและพยายามหาเวลาอ่านหนงัสือใหม้ากและหลากหลาย
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เพื&อใหส้ามารถแนะนาํหนงัสือที&ดีและเหมาะสมใหแ้ก่เด็กมีสัมพนัธภาพอนัดีกบัผูบ้ริหาร เพื&อนครู 
และเจา้หนา้ที&ทุกระดบัในโรงเรียน 
  บทบาทของสถาบันอื�น ๆ กับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  สถาบนัต่าง ๆ ที&มีบทบาทในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านโดยตรง เช่น สมาคมหอ้งสมุด
แห่งประเทศไทยฯ ซึ& งไดป้ลูกฝังนิสัยรักการอ่านโดยดาํเนินการในรูปของโครงการต่าง ๆ ดงันี�  
 1.  โครงการจดันิทรรศการหนงัสือเด็กและผูเ้ยาวมี์วตัถุประสงคเ์พื&อชกัจูงสนบัสนุน              
ใหเ้ด็กไดรู้้จกัหนงัสือ เกิดความสนใจหนงัสือ เป็นการส่งเสริมใหรั้กการอ่านและการใชห้นงัสือ 
ใหเ้ป็นประโยชน์ยิ&งขึ�น 
 2.  โครงการจดังานสัปดาห์ห้องสมุด จดัขึ�นเพื&อเป็นการแนะนาํหอ้งสมุด แนะนาํวธีิใช้
หอ้งสมุดเพื&อประโยชน์ในการพฒันาตนเองและชาติบา้นเมือง 
 3.  โครงการจดังานหนงัสือแห่งชาติ 
 4.  โครงการอื&น ๆ เช่น โครงการป้องกนัการลืมหนงัสือและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน
โครงการส่งเสริมการอ่านและการใชห้อ้งสมุด 
 สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย ดาํเนินการจดักิจกรรมเพื&อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน              
ซึ& งแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ  
 1.  จดัเป็นประจาํทุกปีโดยกาํหนดเรื&องเกี&ยวกบัการอ่านและการปลูกฝังนิสัย รักการอ่าน
เป็นหวัขอ้การประชุม 
 2.  จดัตามโอกาสอนัควร เช่น จดัอภิปรายเนื&องในงานสัปดาห์หนงัสือแห่งชาติ 
 จากที&กล่าวมาสรุปไดว้า่ จุดเริ&มตน้ที&สาํคญัในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน มาจากพอ่แม่
และสมาชิกในครอบครัว ซึ& งถือวา่เป็นบุคคลสาํคญัในการเป็นแบบอยา่งที&ดีใหก้บัเด็กเพราะการที&
พอ่แม่หรือผูป้กครองมีนิสัยในการอ่านหนงัสือเป็นประจาํ ยอ่มทาํใหเ้ด็ก ๆ ถือเป็นตวัอยา่งได ้             
ซึ& งสิ&งเหล่านี�นบัวา่เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เด็กไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะสถาบนั
ครอบครัว สถานศึกษา ครูและสถาบนัอื&น ๆ เป็นผูที้&มีบทบาทสาํคญัที&จะช่วยผลกัดนัใหผู้เ้รียน                   
มีนิสัยรักการอ่านและการที&จะปลูกฝังใหผู้เ้รียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้นั�น สถานศึกษาควรสร้าง
บรรยากาศในการอ่าน สนบัสนุนใหมี้บริการและกิจกรรมต่าง ๆ ที&เป็นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ใหก้บัผูเ้รียน อยา่งต่อเนื&อง 
 

ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
 ในการวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัศึกษาถึงปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรียนโดยผูว้จิยัเลือกศึกษาถึงการดาํเนินงานในโรงเรียนเกี&ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
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ในโรงเรียน จาํนวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน การจดักิจกรรมส่งเสริม                         
นิสัยรักการอ่านและการแกไ้ขปัญหาที&มีผลต่อการอ่าน ตามแนวปฏิบติัเกี&ยวกบัการส่งเสริม                  
นิสัยรักการอ่านในโรงเรียนของ สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2546, หนา้ 2)                
ซึ& งไดก้ล่าวถึงแนวปฏิบติัเกี&ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน ไวด้งันี�  
 1.  การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน แนวปฏิบติัของโรงเรียน มีดงันี�  
 ส่งเสริมการสร้างนิสัยใหก้บันกัเรียนในการใฝ่มุ่งมั&นแต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน            
อ่านจนเป็นนิสัย แมบ้างครั� งจะมีปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านบา้งก็ไม่ยอ่ทอ้ และไม่ปล่อยเวลา
วา่งไปกบักิจกรรมอื&นใดนอกจากการอ่าน โดยเนน้การปลูกฝังเพื&อพฒันาระบบการอ่านและพฒันา
สื&อที&เหมาะสมกบันกัเรียนเพื&อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการอ่าน 
 2.  การจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน แนวปฏิบติัของโรงเรียน มีดงันี�  
 ส่งเสริมการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียนใหก้บันกัเรียน                         
อยา่งหลากหลาย ไดแ้ก่ การเล่านิทาน การแนะนาํหนงัสือ การอ่านหนงัสือให้เด็กฟัง การเล่าเรื&อง 
ในหนงัสือการเล่นทายปัญหา การใหเ้ด็กเล่าเรื&องในหนงัสือ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้ด็ก
อยากอ่านหนงัสือ การจดันิทรรศการหนงัสือเด็ก การอภิปรายเรื&องในหนงัสือ การพาเด็กไปชม
นิทรรศการเกี&ยวกบัหนงัสือ การจดัปาฐกถา โตว้าทีเกี&ยวกบัหนงัสือ การจดัแสดงจากเรื&อง                     
ในหนงัสือ การจดัชมรมเกี&ยวกบัการอ่านในห้องสมุด 
 3.  การแกไ้ขปัญหาที&มีผลต่อการอ่าน แนวปฏิบติัของโรงเรียน มีดงันี�  
 ส่งเสริมการแกไ้ขปัญหาที&มีผลต่อการอ่านของนกัเรียน ไดแ้ก่ ปัญหาที&เกี&ยวขอ้งกบัตวัครู 
ปัญหาที&เกี&ยวขอ้งกบัตวันกัเรียน และปัญหาที&เกี&ยวขอ้งกบัทางโรงเรียน 
 ฉววีรรณ คูหาภินนัทน์ (2542, หนา้ 86) ไดก้ล่าวถึงองคก์รที&มีบทบาทในการสร้างนิสัย
รักการอ่าน สรุปไดด้งันี�  
 1.  บา้นหรือครอบครัว เป็นสถาบนัที&สาํคญัที&จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านพ่อแม่            
ใหค้วามรักความอบอุ่น ทาํกิจกรรมส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ใหก้บัลูก เช่น เล่านิทาน เล่าเรื&องจาก
หนงัสือ อ่านหนงัสือใหลู้กฟัง ฯลฯ 
 2.  โรงเรียน โรงเรียนมีหอ้งสมุดที&น่าสนใจ น่าเขา้ไปอ่าน ครูและบรรณารักษจ์ดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ทาํให้เด็กอยากเขา้ไปเรียน ไปอ่าน และอยากร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที&ครูและ
บรรณารักษจ์ดัขึ�น เช่น เล่านิทาน จดันิทรรศการ ประกวดการเล่านิทาน แข่งขนัตอบปัญหา โตว้าที 
แสดงละคร สนทนาเรื&องหนงัสือ ฯลฯ 
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 ทั�งบา้น โรงเรียน และชุมชน ควรใหค้วามร่วมมือซึ&งกนัและกนัในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ลว้นแต่เป็นการสร้างนิสัยรักการอ่านใหเ้ด็กทั�งสิ�น (ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์, 
2542, หนา้ 86)  
 กรมวชิาการ (2542, หนา้ 219) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครูเป็นส่วนสาํคญัยิ&งในการสร้าง                    
นิสัยรักการอ่าน ในฐานะที&เป็นครู ครูจะตอ้งหาวธีิการที&จะส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านหนงัสือจนติด
เป็นนิสัย กล่าวคือ ใหเ้ป็นนกัอ่านมีเวลาวา่งตอ้งหยบิหนงัสือขึ�นมาอ่านและอ่านอยา่งเตม็ใจ ไม่ตอ้ง
มีใครมาบงัคบั ถา้เราสามารถปลูกฝังเด็กใหเ้ป็นนกัอ่านได ้ก็เชื&อไดว้า่ เด็กจะดาํรงชีวติอยูใ่นสังคม
ไดส้มบูรณ์ขึ�น ดงันั�น ครูจึงตอ้งหาวธีิการจดักิจกรรมเพื&อส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านหนงัสือ                       
ครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กอ่านหนงัสือนอกเหนือไปจากบทเรียน เพื&อใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์                        
ในการอ่านกวา้งขวางพอที&จะใหเ้ด็กเกิดนิสัยรักหนงัสือนอกเหนือไปจากบทเรียน เพื&อใหเ้ด็ก                 
ไดมี้ประสบการณ์ในการอ่านกวา้งขวางพอที&จะทาํให้เด็กเกิดนิสัยรักหนงัสือ และรักการอ่านได ้
การส่งเสริมการอ่านสาํหรับเด็กมีความสาํคญัไม่นอ้ย เพราะนอกจากจะทาํใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน
แลว้ยงัทาํใหเ้ด็กมีประสบการณ์ในการอ่านกวา้งขวางและเกิดทกัษะในการอ่านมากขึ�น จึงจาํเป็น
อยา่งยิ&งที&ครูบรรณารักษ ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครอง ควรเห็นความสาํคญัของการส่งเสริมการอ่าน
และจดัใหมี้การส่งเสริมการอ่านขึ�นในโรงเรียน 
 ครูอาจารยทุ์กคนในโรงเรียนควรถือเป็นหนา้ที&ที&จะกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเนื�อหาของแต่ละวชิา เพื&อส่งเสริมเรียนรู้ของนกัเรียนให้ครบถว้น             
ทั�งพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทกัษะพิสัยและทกัษะกระบวนการของแต่ละรายวชิาที&ครูรับผดิชอบจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้และมีเจตคติที&ดีต่อวชิาที&เรียน ตลอดจนสามารถบูรณาการเนื�อหา
และทกัษะไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณค่า ทาํใหก้ารเรียนของนกัเรียนมีความหมาย มีนิสัย
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน สามารถใชก้ระบวนการอ่านไปเป็นเครื&องมือในการสร้างองคแ์ห่งความรู้และ                    
เป็นการศึกษาเพื&อชีวติอยา่งแทจ้ริง ทาํใหเ้ป็นคนรู้เท่าทนัการเปลี&ยนแปลงและครูวธีิการแกปั้ญหา
ของสังคมไดอ้ยา่งแทจ้ริง การคาดหวงัวา่ครูที&สอนภาษาไทยจะตอ้งรับผดิชอบกิจกรรมส่งเสริม           
การอ่านเพียงฝ่ายเดียวยอ่มเป็นสิ&งที&ไม่ถูกตอ้งนกั การพฒันาคุณภาพการศึกษาตอ้งเริ&มตน้ที&                   
การส่งเสริมการอ่าน ครูอาจารยต์อ้งใหค้วามร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั 
 อยา่งไรก็ตาม ครูผูส้อนวชิาภาษาไทยจะตอ้งเป็นหลกัที&จะรับผดิชอบการฝึกฝนทกัษะ
การอ่านใหก้บันกัเรียน โดยฝึกใหอ่้านตั�งแต่อ่านเอาเรื&อง อ่านจบัใจความ จนถึงการอ่านตีความ
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะช่วยส่งเสริมดา้นการอ่านใหก้บันกัเรียน ทาํให้นกัเรียนอยากอ่าน
หนงัสือ สนใจการอ่าน และรักการอ่าน โดยครูอาจารยอ์าจจดักิจกรรมไดอ้ยา่งหลากหลายตาม  
ความสนใจหรือความสมคัรใจของนกัเรียน 
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 ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 41-43) ระบุวา่นิสัยการอ่านไม่สามารถเกิดขึ�นไดเ้อง
โดยธรรมชาติ จาํเป็นจะตอ้งสร้างขึ�น โดยเปรียบเทียบวา่คลา้ยกบัการปลูกตน้ไม ้การปลูกฝัง                
นิสัยรักการอ่านตอ้งเริ&มตน้ตั�งแต่อายยุงันอ้ย ๆ โดยเตรียมความพร้อมดา้นต่าง ๆ และความพร้อม 
ในการอ่านให้แก่เด็กก่อน ดว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่นอยา่งเพียงพอ ส่งเสริมให้ร่างกายและ
สติปัญญาพฒันาไปตามลาํดบัขั�น โดยผูเ้ป็นบิดามารดา และครอบครัวจดัเป็นองคป์ระกอบเบื�องตน้
ที&จะปลูกฝังและใหก้ารสนบัสนุนนิสัยการอ่านแก่บุคคล สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                       
สยามบรมราชกุมารี ไดเ้คยมีรับสั&งถึงเหตุจูงใจในการอ่านของพระองคท์่านวา่ โชคดีที&เกิด                        
ในครอบครัวที&รักการอ่าน สามารถหาหนงัสืออ่านไดแ้ละถูกฝึกมาตั�งแต่ยงัทรงพระเยาว ์ใหรั้ก                
การอ่านและรู้จกัคน้ควา้ และที&ทรงรักการอ่านจนทุกวนันี�  เนื&องจากสมเด็จพระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถทรงอ่านใหฟั้งมาแต่ทรงพระเยาว ์
 ฉววีรรณ คูหาภินนัทน์ (2542, หนา้ 4-5) ไดเ้สนอขั�นตอนกระบวนการสร้างนิสัยไว ้                 
5 ขั�นตอน คือ  
 1.  ขั�นรับรู้ (สังเกต)  
 2.  ขั�นวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ 
 3.  ขั�นสร้างแนวปฏิบติัที&เหมาะสม 
 4.  ขั�นลงมือปฏิบติั 
 5.  ขั�นชื&นชมต่อการปฏิบติั 
 นอกจากนั�น ยงัเสนอแนะอีกวา่กระบวนการในการพฒันานิสัยจะตอ้งใชเ้วลาต่อเนื&อง
ยาวนาน ทั�งในและนอกเวลาเรียน ในการแนะนาํตอ้งแสดงออกดว้ยความรัก ความเมตตา เอื�ออาทร 
จริงใจ ไม่ใชว้ธีิเคร่งครัด เขม้งวด ควบคุม เผด็จการลงโทษ ทั�งทางวาจาและทางกาย                              
จึงจะประสบผลอยา่งถาวร ในดา้นการประเมินอาจใชว้ธีิการสังเกตวา่ เมื&อผูเ้รียนอยูใ่นสถานการณ์
ที&เกี&ยวขอ้ง จะตอบสนองในทางที&ดีอยา่งคงเส้นคงวาเป็นอตัโนมติัโดยไม่ตอ้งมีใครสั&ง 
 ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน (2545, หนา้ 43) ระบุวา่ การอ่านจะเกิดขึ�นไดอ้ยา่งคงทน               
เป็นนิสัย เพราะสาเหตุดงันี�  
 1.  มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 2.  มีทศันคติที&ดีต่อการอ่านและวสัดุที&อ่าน 
 ส่วนปัจจยัทางลบ ไดแ้ก่ ขาดความเชื&อมั&นในตนเอง ไม่ชอบเนื�อหา ไม่ชอบอุปกรณ์             
การอ่าน เป็นตน้ 
 ถึงแมว้า่นิสัยการอ่านจะเป็นสิ&งที&สมควรจะตอ้งปลูกฝังแต่อายยุงันอ้ย ก็มิได ้                        
หมายความวา่จะกระทาํไม่ไดใ้นวยัที&สูงขึ�น ในต่างประเทศก็ยงัมีกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
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ในกลุ่มผูใ้หญ่ที&ขาดโอกาสศึกษาในระบบ เช่น กลุ่มผูพ้ิการ เป็นตน้ นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา  
แมว้า่จะผา่นพน้วยัเด็กมาแลว้ก็ตาม แต่โอกาสที&จะพฒันานิสัยการอ่านก็ยงัมีอยูม่าก 
 แมน้มาส ชวลิต (2545, หนา้ 6-15) ไดเ้สนอวา่ ในระดบัอุดมศึกษา อาจารย ์ผูส้อน
สามารถพฒันานิสัยการอ่านดว้ยวธีิต่าง ๆ คือ  
 1.  กาํหนดรายชื&อหนงัสือที&นกัศึกษาจะตอ้งอ่าน 
 2.  แนะนาํหนงัสือที&ตอ้งอ่านใหน้กัศึกษารู้วา่ คือ อยา่งไร ใครแต่ง 
 3.  การออกขอ้สอบจากเรื&องที&กาํหนดหรือแนะนาํใหอ่้าน 
 4.  อ่านแลว้ทาํบรรณนิทศัน์นาํเสนอหนา้ห้อง 
 สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอของ ศรีสุดา จริยากลู (2545, หนา้ 37-41) ระบุถึงวธีิปลูกฝัง                
นิสัยรักการอ่านไว ้ดงันี�  
 1.  จูงใจใหเ้กิดความอยากอ่าน เช่น การแนะนาํหนงัสืออยา่งยอ่หรือบางส่วน 
 2.  เลือกหนงัสือที&ตรงกบัรสนิยมของนกัเรียน นกัศึกษา 
 3.  จดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นหอ้งเพื&อใหน้กัศึกษายมื 
 4.  ชวนคุยเกี&ยวกบัเรื&องราวต่าง ๆ ที&มีอยูก่บัหนงัสือนั�น ๆ  
 5.  แนะนาํใหมี้การสะสมหนงัสือหลาย ๆ ประเภท 
 6.  ใชเ้กมหรือการทายที&นาํมาจากหนงัสือ 
 สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2540, หนา้ 26-32) ระบุวา่ แนวทางส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มิใช่               
เป็นเรื&องที&กระทาํไดง่้าย เพราะมีอิทธิพลจากองคป์ระกอบต่าง ๆ หลายประการ คือ  
 1.  ระดบัสติปัญญา 
 2.  ความพร้อม 
 3.  แรงจูงใจ 
 4.  สภาพร่างกาย 
 5.  สภาพอารมณ์ 
 6.  สภาพแวดลอ้มทางบา้นและโรงเรียน 
 7.  สาํนกัพิมพแ์ละสื&อมวลชน 
 ส่วน อรพรรณ สุขสมยั (2541, หนา้ 73-77) กล่าววา่ นิสัยการอ่านควรปลูกฝังมาแต่
เยาวว์ยั แต่ถึงแมว้า่จะมาสร้างนิสัยรักการอ่านเมื&อโตเป็นผูใ้หญ่ก็มิใช่เรื&องเสียหาย แต่อยา่งไร 
วธีิการเชิงเสนอแนะ ไดแ้ก่  
 1.  อ่านยามวา่ง เช่น เวลา 5.00-6.00 น., 12.00-13.00 น., 18.00-20.00 น. 
 2.  อ่านหนงัสือหลาย ๆ ประเภท 
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 ส่วน วศินี ศีลตระกลู (2546, หนา้ 28-31) สรุปผลการประชุมผูแ้ทนสมาชิกประเทศ          
กลุ่มเอเชียแปซิฟิค จาํนวน 22 คน 17 ประเทศ ซึ& งศูนยว์ฒันธรรมแห่งเอเชียของยเูนสโก (ACCU) 
เป็นผูจ้ดั มีประเด็นสาํคญั ที&สมควรพิจารณาประกอบการพฒันารูปแบบเสริมสร้างนิสัยการอ่าน
สาํหรับนกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาได ้คือ  
 1.  จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยแยกจากการเรียนภาษา 
 2.  จดักิจกรรมและวธีิการใหม่ ๆ  
 3.  แนะนาํวารสาร 
 นอกจากนั�น ประเด็นการคดัเลือกวสัดุการอ่าน ควรเลือกวสัดุที&ดึงดูดความสนใจ                  
จดัภาพน่าสนใจ จดัใหมี้ห้องสมุดในชั�นเรียน ในบา้น หอพกั จดัตั�งสโมสรหนงัสือ เป็นตน้ 
เนื&องจากนกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาตอ้งอ่านหนงัสือมาก ทุกสาขาวชิาทั�งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 
 ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 157-159) ยงัไดเ้สนอแนะแนวทางการเสริมสร้าง 
นิสัยรักการอ่านสาํหรับนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาไวอี้กบางประการ คือ  
 1.  เนน้การฝึกการอ่าน ทั�งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เป็นวชิาพื�นฐานในปีแรก
ร่วมกบัวชิาการใชห้้องสมุด 
 2.  จดัสถานที&สาํหรับอ่านให้สวยงาม สงบเงียบ สะอาด สะดวกใช ้สบายใจ 
 3.  อาจารยผ์ูส้อนเนน้ใหน้กัศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
 4.  อาจารยใ์หร้ายชื&อหนงัสือ แนะนาํหนงัสือใหท้ราบวา่ดีอยา่งไร ผูแ้ต่งน่าสนใจเพียงใด 
ทาํไมจึงตอ้งอ่าน ใหน้กัศึกษาทาํบตัรบรรณนิทศัน์นาํเสนอหนา้ห้องเรียนดว้ยปากเปล่า                         
ใหเ้พื&อนร่วมชั�นฟัง 
 ชุติมา สัจจานนัท ์(2545, หนา้ 16-18) ไดน้าํเสนอขอ้คิด กิจกรรมพฒันานิสัยการอ่านไว้
น่าสนใจหลายกิจกรรม เช่น 
 1.  แข่งขนัการอ่านในเวลาที&กาํหนด 
 2.  เสนอหนงัสือที&นกัศึกษาสนใจ 
 3.  แต่งแฟนซี มีสาระ เช่น แต่งตวัเป็นขนุพลในหนงัสือพาเหรดตวัละครจากหนงัสือ 
 4.  กิจกรรมเพียงคืนเดียว 
 5.  ประกาศนียบตัรรับรองความสามารถการอ่าน 
 6.  เชิญนกัเขียน จิตรกร นกัข่าว บรรณาธิการมารับประทานอาหารกบันกัศึกษาอ่านงาน
ของท่านผูมี้เกียรติ 
 7.  นกัศึกษาเป็นสมาชิกชมรมการอ่าน จดักิจกรรม เชิญนกัศึกษาผูใ้หญ่มาร่วมงาน 
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 ถวลัย ์มาสจรัส (2545, หนา้ 27-28) ไดน้าํเสนอขอ้เสนอแนะขององคก์ร UNESCO วา่
ดว้ยการส่งเสริมนิสัยการอ่านไว ้ดงันี�  
 1.  การปลูกฝังใหเ้กิดความรักหนงัสือ 
  1.1  สร้างครู อบรมใหค้รูรักการอ่าน 
  1.2  ใหร้างวลัหรือกาํลงัใจ 
  1.3  ตั�งชมรมการอ่าน 
  1.4  แลกหนงัสือพิมพ ์
  1.5  มอบหนงัสือเป็นรางวลั 
  1.6  รักษาและพฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิ&งขึ�น 
 2.  หาความรู้เพิ&มเติมเกี&ยวกบัหนงัสือและการอ่าน 
  2.1  ศึกษาลกัษณะนิสัยของผูอ่้าน 
  2.2  ศึกษาผูเ้รียนวา่อะไร คือ แรงกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการที&จะอ่าน 
  2.3  ส่งเสริมการวจิยัของนกัศึกษาในกระบวนการรักหนงัสือ เยี&ยมสาํนกัพิมพ ์
 3.  นาํหนงัสือสู่ประชาชน 
  3.1  จดันิทรรศการในโรงเรียนเกี&ยวกบัผูเ้ขียน ตวัละครหรือแนวคิด วพิากษว์จิารณ์ 
  3.2  รวบรวมผลงานเขียน แปล ที&เกี&ยวขอ้งกบัรายวชิาในห้องสมุด 
  3.3  ส่งเสริมการผลิตและแจกเอกสารที&มีประโยชน์ เช่น สุขภาพ เกษตร การท่องเที&ยว 
  3.4  จดัทาํหนงัสือพิมพว์ารสาร 
 ส่วน วจิิตร ศรีสะอา้น (2524 อา้งถึงใน กรมวชิาการ, 2544, หนา้ 480) เสนอแนะวา่                              
การจะพฒันานิสัยการอ่านจาํเป็นตอ้งเนน้การพฒันาที&ระบบการอ่าน พฒันาสื&อที&เหมาะสมกบั           
กลุ่มผูอ่้านและวตัถุประสงคก์ารอ่าน 
 ขวญัฤดี อตัวาวุฒิชยั (2538, หนา้ 31-32) เสนอวา่ การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน จาํเป็นตอ้ง
ทาํกนัตั�งแต่ยงัเด็ก โดยผูป้กครองผูใ้หญ่ในบา้น ครู-อาจารย ์ตลอดจนสื&อมวลชนต่าง ๆ ช่วยกนั
ส่งเสริม เมื&อเจริญวยัขึ�นมา ก็ยงัตอ้งพยายามรักษานิสัยที&ดีนี� ไว ้เพื&อจะไดเ้ป็นนกัอ่านที&มี
ความสามารถต่อไป ในวยัแรกเริ&มอ่าน ผูใ้หญ่อาจเร้าความสนใจเรื&องราวในหนงัสือดว้ยภาพ                
เล่าเรื&องประกอบภาพ อ่านนิทานแลว้นาํมาเล่า ชวนสนทนาถึงหนงัสือเล่มหนึ&งเล่มใด สิ&งเหล่านี�              
จะช่วยใหเ้ด็กสนุกที&จะไดช้มภาพ ไดฟั้งเรื&องเล่า ไดส้นทนาถึงเรื&องที&ไดอ่้านแลว้ และการกระตุน้ 
ใหเ้กิดความรู้สึกปรารถนาที&จะอ่านหนงัสือต่อไป นอกจากนั�นในระยะแรกควรอ่านหนงัสือ                
ที&เหมาะกบัวยัและรสนิยมของตนเอง เพื&อจะไดเ้กิดความรู้สึกรักและพอใจที&จะอ่านหนงัสือที&ชอบ
เสียก่อน แลว้ค่อยขยายวงกวา้งออกไปอ่านหนงัสือประเภทอื&น ๆ ดว้ย ในระยะที&ศึกษาสูงขึ�น
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ตามลาํดบั นกัศึกษาควรไดรั้บการปลูกฝังใหรั้กการอ่าน โดยตนเองตอ้งเป็นผูพ้ยายามปฏิบติั
ดงัต่อไปนี�  
 1.  เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เช่น อ่านแลว้นาํเรื&องมาเล่าต่อ ขณะที&อ่าน
ควรบนัทึกชื&อหนงัสือ ชื&อผูแ้ต่ง แนวคิดสาํคญัของเรื&องและคุณค่า ลงบตัรทุกครั� ง 
 2.  เขา้ร่วมกิจกรรมอ่านออกเสียง อ่านบทร้อยกรอง ร้อยแลว้ ความเรียง เช่น อ่านข่าว  
เพื&อเพิ&มทกัษะการอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิ&งการเวน้วรรคตอน และการอ่านคาํ
ควบกลํ�า ขณะที&อ่านควรจะใชน้ํ�าเสียงมีชีวติชีวา เป็นไปตามเนื�อหาที&อ่าน การอ่านหนงัสือใหผู้อ่้าน
หนงัสือไม่ออกและคนชราฟัง เป็นกิจกรรมอยา่งหนึ&งที&ไดท้ั�งความสุข ความรู้และทกัษะการอ่าน 
 3.  สะสมขอ้ความดี ๆ ที&อ่านพบไวใ้ชใ้นโอกาสที&เหมาะ สาระสาํคญัของเรื&อง                     
ความคิดเห็นของผูอ่้าน 
 4.  บนัทึกผลการอ่านทุกครั� งที&อ่าน นบัตั�งแต่ที&มาของหนงัสือ สาระสาํคญัของเรื&อง  
ความคิดเห็นของผูอ่้าน 
 5.  อ่านหนงัสือใหม้ากและรู้จกัเลือกหนงัสือที&มีคุณค่า เพิ&มพนูความรู้และคุณธรรม           
ของตนเองอยูเ่สมอ 
 6.  สร้างบรรยากาศการอ่านใหเ้ป็นที&น่าพึงพอใจ หาที&นั&งสบาย อากาศดี แสงสวา่ง
พอเพียงและไม่มีเสียงรบกวน 
 7.  พยายามอ่านหนงัสือทุกวนัทั�งหนงัสือประเภทที&ชอบและข่าวสารต่าง ๆ หนงัสือพิมพ์
ที&ช่วยใหผู้อ่้านทนัโลก 
 8.  ฝึกฟังเพราะการฟังเป็นพื�นฐานของการอ่าน ถา้ฟังการถกเถียงวจิารณ์เรื&องที&เรา               
กาํลงัอ่าน ก็จะช่วยใหเ้ขา้ใจและมีทศันะต่อเรื&องที&กาํลงัอ่านกวา้งขวางขึ�น 
 9.  ประสบการณ์ในชีวติ การเป็นพหูสูต คือ ไดฟั้งมาก เห็นมาก ก็มีส่วนช่วยใหอ่้าน
หนงัสือไดเ้ขา้ใจและลึกซึ� ง นอกจากนี�ควรใชห้นงัสือให้เป็นประโยชน์ คือ นาํความรู้ที&ไดไ้ป
พฒันาการทาํงานของแต่ละคนใหดี้ยิ&งขึ�น 
 10.  เมื&อจิตใจซึมเซา ทอ้แท ้เบื&อหน่าย สมองทาํงานหนกั ควรอ่านหนงัสือประเภทขยนั 
หนงัสือประเภทที&ใหค้วามเพลิดเพลินทางปัญญาและอารมณ์ หนงัสือที&ชี�ชวนดูโลกในแนวใหม่
หรือใหส้ัจธรรมจะช่วยขจดัความรู้สึกอนัไม่พึงปรารถนาเหล่านั�นได ้และช่วยใหจิ้ตใจแช่มชื&น 
กระปรี� กระเปร่า เห็นความงามในชีวติ ช่วยใหก้าํลงัใจเขม้แขง็ และรู้สึกรักการอ่านเพราะตระหนกั
วา่การอ่านช่วยใหมี้ความสุขได ้
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 11.  เมื&อตอบคาํถามหรือสนองความอยากรู้อยากเห็นของตนไดไ้ดด้ว้ยวธีิอื&น ๆ                         
ที&เหมาะสม ควรอ่านหนงัสือเพื&อคาํตอบเหล่านั�น เมื&ออ่านไปมาก ๆ ก็จะพบคาํตอบ ทาํใหเ้ป็นผูรั้ก
การอ่าน เพราะรู้วา่เมื&ออ่านก็จะตอ้งไปพบคาํตอบที&ตอ้งการ 
 12.  เมื&ออ่านหนงัสือและพฒันาการอ่านจนถึงขั�นแตกฉานก็จะเกิดความรู้สึกรักที&จะอ่าน
หนงัสือใหม้าก ๆ ขึ�น การอ่านไดม้าก ๆ ก็ตอ้งฝึกอ่านเร็ว การอ่านไดเ้ร็วจะตอ้งมีสมาธิแน่วแน่                   
ในการอ่าน ไดค้วามรู้นาํไปปฏิบติัก็จะช่วยพฒันาการอ่านไดม้ากยิ&งขึ�น 
 ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 34) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุที&ทาํใหค้นไทยขาดนิสัย                     
รักการอ่าน สรุปไดด้งันี�  
 1.  ไม่เห็นความสาํคญัของการอ่าน 
 2.  ปัญหาการอ่าน 
 3.  วสัดุการอ่าน 
 4.  ขาดการกระตุน้และส่งเสริมใหมี้นิสัยรักการอ่าน 
 5.  ความบกพร่องทางร่างกาย 
 6.  ความสามารถทางสมอง 
 7.  ความพร้อมที&จะเรียนอ่าน 
 8.  สภาพอารมณ์ 
 9.  สภาพเศรษฐกิจ 
 10.  อิทธิพลจากสื&ออื&น ๆ  
 สาเหตุที&คนไทยไม่มีนิสัยรักการอ่าน (อภิญชลิต พุทธมาตย,์ 2531, หนา้ 8-9)  
สรุปไดด้งันี�  
 1.  หนงัสือและเอกสารต่าง ๆ มีอยูไ่ม่เพียงพอกบัการคน้ควา้หาความรู้ 
 2.  กิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม่เอื�ออาํนวยต่อการฝึกนิสัยรักการอ่าน 
 3.  หนงัสืออ่านสาํหรับเด็กเป็นเอกสารที&สาํคญัที&จะปลูกฝังนิสัยรักการอ่านยงัไม่สามารถ
ผลิตออกมาเพียงพอกบัความตอ้งการของเด็กและยงัมีราคาแพงอยู ่
 4.  พื�นฐานการศึกษาทาํใหไ้ม่เกิดนิสัยรักการอ่าน 
 5.  สถานที&สาํหรับส่งเสริมการอ่านมีอยูจ่าํนวนนอ้ย 
 6.  ผูผ้ลิตหนงัสือยงัเล็งเห็นเรื&องของธุรกิจการคา้ ทาํให้ราคาหนงัสือสูง ผูมี้รายไดน้อ้ย          
จึงไม่สามารถจดัหาใหลู้กหลานของตนอ่านได ้
 จากสาเหตุดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมที&จะช่วยสนบัสนุนและส่งเสริม           
ในการสร้างนิสัยรักการอ่าน ซึ& งจะตอ้งกระทาํอยา่งต่อเนื&องและสมํ&าเสมอ 
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 ในการวจิยัครั� งนี�ผูว้จิยัไดใ้ห้ความหมายของ การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ไวว้า่ หมายถึง 
การสร้างนิสัยใหก้บันกัเรียนในการใฝ่มุ่งมั&นแต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย                    
แมบ้างครั� งจะมีปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านบา้งก็ไม่ยอ่ทอ้ และไม่ปล่อยเวลาวา่งไปกบักิจกรรม
อื&นใดนอกจากการอ่าน โยเนน้การปลูกฝังเพื&อพฒันาระบบการอ่าน และพฒันาสื&อที&เหมาะสมกบั
นกัเรียนเพื&อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการอ่าน 
   

ตัวแปรที�เกี�ยวข้อง 
 การส่งเสริมการอ่านในครอบครัว 
  ครอบครัวถือเป็นสถาบนัที&มีความสาํคญัที&สุด ในการที&น่าจะมีส่วนส่งเสริมใหน้กัเรียน                
มีพฤติกรรมในการรักการอ่าน มากกวา่โรงเรียน มากกวา่เพื&อน เพราะถือวา่เวลาส่วนใหญ่เด็กจะ
ใกลชิ้ดและมีเวลาอยูก่บัครอบครัวมากที&สุด จึงน่าจะเป็นส่วนสาํคญัที&มีผลต่อพฤติกรรมรักการอ่าน
ของนกัเรียน 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2538, หนา้ 10) ไดก้ล่าวถึง ครอบครัวเป็นหน่วยที& เล็กที&สุดในชุมชน
แต่มีบทบาทที&ยิ&งใหญ่ในการส่งเสริมการอ่านใหแ้ก่บุตรหลาน เพราะช่วง 0-3 ขวบแรก ส่วนใหญ่
เด็กจะอยูก่บั พอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย ต่อจาก 2 ขวบ อาจจะเขา้สู่ศูนยรั์บเลี�ยงเด็ก หรือโรงเรียนอนุบาล 
ผูใ้หญ่ในครอบครัวจึงมีส่วนสาํคญัเป็นอยา่งยิ&งในการส่งเสริมการอ่าน นบัตั�งแต่ เริ&มใหเ้ด็ก                
มีประสบการณ์กบัตวัอกัษรง่าย ๆ การออกเสียงสมาธิต่าง ๆ การสร้างบรรยากาศการอ่าน                     
ในครอบครัว เริ&มตั�งแต่การสัมผสั การเล่านิทาน การอ่านการไดดู้ เป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่ 
การอ่านที&สมบูรณ์ ซึ& งเด็กวยั 0-3 ขวบ เป็นช่วงที&เราจะพฒันาความฉลาดอารมณ์ของเด็กไดดี้ที&สุด 
สัมผสัของพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย จะเป็นสัมผสัที&อบอุ่นของบุตรหลาน การใหลู้กหลานนั&งตกัแลว้เล่า
นิทาน พดูคุย เป็นความอบอุ่นที&ลูกตอ้งการ พร้อมที&จะรับทุกสิ&งทุกอยา่งที&ผูใ้หญ่จดัให ้ซึ& งควรทาํ
ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ10 นาที 
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2549, หนา้ 2) ไดก้ล่าวถึง สภาพแวดลอ้ม 
เด็กที&อยูใ่นครอบครัวที&อบอุ่นสมาชิกในครอบครัวใหค้วามสาํคญักบัการอ่าน มีการส่งเสริม                 
การอ่านเด็กก็จะรู้คุณค่าของการอ่านและอ่านไดดี้ เพราะไดพ้บเห็นและมีกิจกรรมการอ่าน             
เป็นประจาํ นอกจากนี�  โรงเรียนยงัมีส่วนสาํคญัในการส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนอยา่งสมํ&าเสมอ 
อนัจะทาํใหพ้ฒันาการทางดา้นการอ่านดีเป็นไปตามลาํดบัและต่อเนื&อง 
 จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นวา่ การส่งเสริมการอ่านในครอบครัวเป็นสาเหตุโดยตรง               
ต่อกบัพฤติกรรมการรักการอ่านของนกัเรียน เพราะความสนใจ เอาใจใส่ ความใกลชิ้ดจะเป็น
ตวักระตุน้ความสนใจในการอ่านของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี ยิ&งถา้หากผูป้กครองคอยสนบัสนุน ส่งเสริม
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ใหน้กัเรียนอ่านมากเท่าไหร่ นกัเรียนก็จะอ่านหนงัสือเพิ&มมากขึ�น เมื&อนกัเรียนมีนิสัยรักการอ่าน             
ในวยัเด็กก็จะทาํใหเ้ป็นผูมี้นิสัยใฝ่รู้และใฝ่เรียน 

 การส่งเสริมการอ่านของกลุ่มเพื�อน 
กลุ่มเพื&อนถือวา่ คือ กลุ่มที&มีอิทธิพลกบันกัเรียนอยา่งยิ&ง หากเพื&อนที&ดีชกันาํพาไปในสิ&งที& 

ดีก็จะมีอิทธิพลไปในทางที&ดีต่อเด็ก ดงันั�น กลุ่มเพื&อนจึงน่าจะมีผลต่อการอ่านของนกัเรียน 
สุจิตตรา จรจิต (2546, หนา้ 98) ไดศึ้กษา ปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัศึกษาใน 

สถาบนัอุดมศึกษาภาคใตข้องประเทศไทย พบวา่ โดยตวัแปรที&มีความสัมพนัธ์โดยตรงและสามารถ
พยากรณ์ไดดี้ที&สุด คือ กลุ่มเพื&อน เพราะกลุ่มที&ศึกษานั�นเป็นกลุ่มของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา
การเรียนอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการศึกษาคน้ควา้ทาํงานเป็นกลุ่มจะมีมากขึ�น 

 ไพจิตต ์สายจนัทร์ (2548, หนา้ 98) ไดศึ้กษาปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัเรียน                    
ชั�นประถมศึกษาปีที& 6 โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์พบวา่ การส่งเสริมการอ่าน                     
จากเพื&อนมีความสัมพนัธ์กบัการอ่านของนกัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที& .01 ทั�งนี�  เพราะ                  
กลุ่มเพื&อนถือวา่มีความใกลชิ้ดกบันกัเรียนมากที&สุดเมื&ออยูโ่รงเรียน โรงเรียนจึงควรจดักิจกรรม                  
ที&ส่งเสริมการอ่านใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ทาํงานเป็นทีมและศึกษาคน้ควา้เป็นกลุ่มดว้ย 
 การส่งเสริมการอ่านของครูและโรงเรียน 

 สาํหรับครูและโรงเรียนนั�น โดยปกติบรรยากาศภายในโรงเรียนก็ส่งเสริมพฒันาการ            
ทางสังคมอยูแ่ลว้เป็นอนัมาก แต่ถา้หากครูจะช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมใหเ้ด็กทุกคนไดมี้โอกาส
เขา้ร่วมในกิจกรรมทางสังคมก็ยิ&งจะมีประโยชน์มากขึ�น ทั�งนี�  เพราะวา่เด็กบางคนชอบมีนิสัย                    
ไม่ชอบกิจกรรมทางสังคมชอบเก็บตวัอยูค่นเดียว ปรับตวัไม่ได ้เด็กเหล่านี�  หากครูไม่ให ้                      
ความช่วยเหลือแลว้ เด็กจะไม่งอกงามในทางสังคม อนัจะส่งผลไปถึงพฒันาการทางภาษาดว้ย              
ครูและโรงเรียนอาจช่วยจดักิจกรรมทางสังคมเพื&อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กได ้                    
โดยการจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดร่้วมกนัทาํงานกลุ่ม จดัทศันศึกษาในบริเวณโรงเรียน จดัทศันศึกษา
นอกสถานศึกษา เหล่านี�จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางสังคมเร็วขึ�น (ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์, 2542, 
หนา้ 27)  
 ฉววีรรณ คูหาภินนัทน์ (2542, หนา้ 86) ไดก้ล่าวถึงองคก์รที&มีบทบาทในการสร้างนิสัย
รักการอ่านโรงเรียน โรงเรียนมีหอ้งสมุดที&น่าสนใจ น่าเขา้ไปอ่าน ครูและบรรณารักษจ์ดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ทาํให้เด็กอยากเขา้ไปเรียน ไปอ่าน และอยากร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที&ครูและ
บรรณารักษจ์ดัขึ�น เช่น เล่านิทาน จดันิทรรศการ ประกวดการเล่านิทาน แข่งขนัตอบปัญหา โตว้าที 
แสดงละคร สนทนาเรื&องหนงัสือ ฯลฯ 
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 กรมวชิาการ (2542, หนา้ 219) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ครูเป็นส่วนสาํคญัยิ&งในการสร้าง                  
นิสัยรักการอ่าน ในฐานะที&เป็นครู ครูจะตอ้งหาวธีิการที&จะส่งเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านหนงัสือ                             
จนติดเป็นนิสัย กล่าวคือ ใหเ้ป็นนกัอ่านมีเวลาวา่งตอ้งหยิบหนงัสือขึ�นมาอ่านและอ่านอยา่งเตม็ใจ 
ไม่ตอ้งมีใครมาบงัคบั ถา้เราสามารถปลูกฝังเด็กใหเ้ป็นนกัอ่านได ้ก็เชื&อไดว้า่ เด็กจะดาํรงชีวติอยูใ่น
สังคมไดส้มบูรณ์ขึ�น ดงันั�น ครูจึงตอ้งหาวธีิการจดักิจกรรมเพื&อส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านหนงัสือ 
ครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กอ่านหนงัสือนอกเหนือไปจากบทเรียน เพื&อใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์                     
ในการอ่านกวา้งขวางพอที&จะใหเ้ด็กเกิดนิสัยรักหนงัสือนอกเหนือไปจากบทเรียน เพื&อใหเ้ด็ก                 
ไดมี้ประสบการณ์ในการอ่านกวา้งขวางพอที&จะทาํให้เด็กเกิดนิสัยรักหนงัสือ และรักการอ่านได ้
การส่งเสริมการอ่านสาํหรับเด็กมีความสาํคญัไม่นอ้ย เพราะนอกจากจะทาํใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน
แลว้ยงัทาํใหเ้ด็กมีประสบการณ์ในการอ่านกวา้งขวางและเกิดทกัษะในการอ่านมากขึ�น จึงจาํเป็น
อยา่งยิ&งที&ครูบรรณารักษ ์ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูป้กครอง ควรเห็นความสาํคญัของการส่งเสริมการอ่าน
และจดัใหมี้การส่งเสริมการอ่านขึ�นในโรงเรียน 
 จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นวา่ การส่งสริมการอ่านของกลุ่มเพื&อน ครูและโรงเรียน  
เป็นส่วนสาํคญัยิ&งในการสร้างนิสัยรักการอ่านนกัเรียน ทั�งนี�อาจเป็นเพราะ กลุ่มเพื&อนและครู                  
นบัวา่มีความใกลชิ้ดกบันกัเรียนมากที&สุด ขณะที&โรงเรียนนั�นถือวา่เป็นแหล่งการเรียนรู้ที&รองลงมา
จากครอบครัวของนกัเรียน โรงเรียนมีการจดัหาสื&อสิ&งพิมพที์&ควรสอดคลอ้งกบัวยัของนกัเรียน 
รวมทั�งการจดักิจกรรมต่าง ๆ ที&ส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนก็จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาการ
เรียนรู้และการอ่านของเด็ก 
 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง  
 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องในประเทศ 
 กรมวชิาการ (2544) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัสภาพการอ่านของนกัเรียนและการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ สภาพการอ่านของนกัเรียนประถมศึกษา                
ส่วนใหญ่มีความสนใจในการอ่านหนงัสือถึงร้อยละ 97 โดยใหเ้หตุผลในการอ่านเรียงจากมาก           
ไปหานอ้ย คือ ช่วยเพิ&มพนูความรู้ ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน และชอบอ่าน สาํหรับหนงัสือ
ที&นกัเรียนประถมศึกษาชอบอ่านและอ่านในชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ หนงัสือเรียน หนงัสือการ์ตูน 
นิทาน และหนงัสือประเภทศิลปะ กีฬา ดนตรี สถานที&ที&ชอบไปอ่านมากที&สุด คือ หอ้งสมุด
โรงเรียนและบา้น อุปสรรคในการอ่าน คือ นกัเรียนตอ้งช่วยทาํงานบา้น มีการบา้นมาก และ                   
หาหนงัสือที&ถูกใจอ่านไม่ได ้นอกจากนี�  พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อการอ่านของเด็กระดบัประถมศึกษา 
คือ การบริการของหอ้งสมุดเปิดในเวลาจาํกดัและไม่มีหนงัสือที&ตอ้งการ การจดักิจกรรมส่งเสริม               
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การอ่านมีช่วงเวลาจดัไม่เหมาะสมและนกัเรียนไม่มีส่วนร่วมกิจกรรม กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน            
ที&นกัเรียนประถมศึกษาตอ้งการใหค้รูจดัมากที&สุด คือ การเล่านิทานและการแนะนาํหนงัสือ              
ส่วนสภาพการอ่านของนกัเรียนมธัยมศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจในการอ่านหนงัสือมากถึง              
ร้อยละ 94.99 โดยมีเหตุผลในการอ่านเรียงจากมากไปหานอ้ย คือ ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ช่วยเพิ&มพนูความรู้และชอบอ่าน สาํหรับหนงัสือที&ชอบอ่านมากที&สุด คือ หนงัสือการ์ตูน นิทาน 
หนงัสือพิมพ ์และหนงัสือเรียน แต่หนงัสือที&อ่านในชีวิตประจาํวนั คือ หนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ์
และหนงัสือการ์ตูน นิทาน สถานที&ที&ชอบไปอ่านหนงัสือมากที&สุด คือ บา้นและหอ้งสมุดโรงเรียน 
อุปสรรคในการอ่าน คือ มีการบา้นมาก ตอ้งช่วยทาํงานบา้นและอ่านหนงัสือแลว้ไม่เขา้ใจ             
และพบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อการอ่านของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา คือ การบริการของหอ้งสมุดไม่มี
หนงัสือที&ตอ้งการและห้องสมุดเปิดในเวลาจาํกดั การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านไม่น่าสนใจ           
และช่วงเวลาจดัไม่เหมาะสม กิจกรรมส่งเสริมการอ่านที&นกัเรียนมธัยมศึกษาตอ้งการใหค้รูจดั            
มากที&สุด คือ การแนะนาํหนงัสือและการจดันิทรรศการหนงัสือในดา้นการจดักิจกรรมส่งเสริม           
การอ่านในโรงเรียนส่วนใหญ่มีการจดักิจกรรมอยูเ่ป็นประจาํ กิจกรรมที&ครูประถมศึกษาจดัขึ�น        
เรียงจากมากไปหานอ้ย คือ การเล่าเรื&องในหนงัสือให้นกัเรียนฟัง การแนะนาํการอ่านและ                     
การแนะนาํหนงัสือที&น่าสนใจ ส่วนกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที&ครูมธัยมศึกษาจดัขึ�น คือ การจดัป้าย
วชิาการหรือป้ายนิเทศ การแนะนาํการอ่าน และการประกวดเขียนเรียงความหรือบทความ            
ส่วนปัญหาที&พบในการจดักิจกรรมที&ครูประถมศึกษามีมากที&สุด คือ ขาดงบประมาณ รองลงมา คือ 
ขาดผูช่้วยเหลือ ส่วนการมอบหมายใหน้กัเรียนไป อ่านหนงัสือหรือนาํหนงัสือจากหอ้งสมุดมาให้
นกัเรียนคน้ควา้ ทั�งครูประถมศึกษาและครูมธัยมศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่ทาํเป็นประจาํ 
 สุทธิศานติ3  ชุ่มวจิารณ์ (2559, หนา้ 66) การรู้การอ่านเป็นทกัษะสาํคญัต่อการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยใ์นประเทศ เป็นทกัษะเบื�องตน้ที&ใชส้าํหรับการเรียนรู้และพฒันานกัเรียนใหเ้กิด 
การเรียนรู้ทกัษะอื&น ๆ ระดบัสูงต่อไป โดยประเทศที&มีเศรษฐสถานะของครอบครัวโดยรวมสูงจะมี
การรู้การอ่านโดยรวมของประเทศสูงตามไปดว้ย อยา่งไรก็ตามขอ้คน้พบเกี&ยวกบัพฒันาการของ
การรู้การอ่านยงัขาดงานวจิยัที&สนบัสนุนเท่าที&ควร ทาํให้ขาดทิศทางที&ชดัเจนสาํหรับดาํเนินการ            
เชิงนโยบายเพื&อเพิ&มการรู้การอ่านของประเทศได ้การวจิยัครั� งนี� จึงมีวตัถุประสงคเ์พื&อพฒันาและ
วเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโคง้พฒันาการที&มีตวัแปรแฝงของอิทธิพลของการเป็นสมาชิก           
ในกลุ่มประเทศ OECD ที&ส่งผลไปยงัการรู้การอ่านของนกัเรียน โดยมีปีการศึกษาของผูป้กครอง 
และทรัพยสิ์นที&บา้นของนกัเรียนเป็นตวัแปรส่งผา่น ขอ้มูลที&ใชใ้นการวเิคราะห์นาํมาจากฐานขอ้มูล
ของ PISAในช่วง 3 ครั� งที&ผา่นมา คือ ปี ค.ศ. 2006 2009 และ 2012 โดยเก็บขอ้มูลจากตวัอยา่ง             
เป็นนกัเรียนอาย ุ15 ปี ทั�งสามช่วงคิดเป็นจาํนวน 1,400,198 ตวัอยา่ง จาก 79 ประเทศ การวเิคราะห์
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ในการวจิยัครั� งนี� มีหน่วยการวเิคราะห์เป็นประเทศจึงมีการรวมตวัแปรจากหน่วยตวัอยา่งระดบัคน
เป็นประเทศดว้ยการหาค่าเฉลี&ย ผลการวเิคราะห์ในเบื�องตน้ดว้ยสถิติ Repeated measure ANOVA 
พบวา่ ค่าเฉลี&ยของปีการศึกษาสูงสุดของผูป้กครอง และการรู้การอ่านมีความแตกต่างกนัในแต่ละปี
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และมีแบบแผนพฒันาการเป็นเส้นตรงส่วนค่าเฉลี&ยของทรัพยสิ์นที&บา้น
ของนกัเรียนไม่มีความแตกต่างกนัจึงพฒันาเป็นโมเดลโคง้พฒันาการที&มีตวัแปรแฝง โดยกาํหนดให ้          
ตวัแปรที&มีพฒันาการทั�งสองตวัแปรมีพฒันาการเป็นเส้นตรง และรวมตวัแปรที&ไม่มีพฒันาการ          
ดว้ยค่าเฉลี&ย เนื&องจาก โมเดลที&พฒันาขึ�นไม่สามารถวเิคราะห์ดว้ยการประมาณค่าแบบความควรจะ
เป็นสูงสุดได ้จึงใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยการประมาณค่าแบบเบส์ ผลการวเิคราะห์ พบวา่ โมเดลสมการ
โครงสร้างที&พฒันาขึ�นมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยมีค่า Posterior predictive                   
P-value = .360 ที& Credibility interval = [-20.253, 27.218] ผลการประมาณค่าอิทธิพลในโมเดล 
พบวา่ การเป็นสมาชิกในกลุ่ม OECD ส่งผลต่อค่าตั�งตน้ทุกตวัแปรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย
ทรัพยสิ์นที&บา้นเป็นตวัแปรส่งผา่นของอิทธิพลของปีการศึกษาของผูป้กครองไปยงัค่าตั�งตน้ การรู้
การอ่าน นอกจากนี�  พบวา่ ค่าตั�งตน้ปีการศึกษาสูงสุดของผูป้กครองเป็นตวัแปรส่งผา่นบางส่วนของ
อิทธิพล จากการเป็นสมาชิกในกลุ่ม OECD ไปยงัทรัพยสิ์นที&บา้นและทรัพยสิ์นที&บา้นเป็นตวัแปร
ส่งผา่นบางส่วนของอิทธิพลของประเทศกลุ่ม OECD ที&ส่งผลไปยงัทกัษะการรู้การอ่าน ขอ้คน้พบ
ชี�ใหเ้ห็นวา่การกาํหนดนโยบายของประเทศเพื&อพฒันาการรู้การอ่านของนกัเรียนควรพฒันาในดา้น
การสนบัสนุนปัจจยัทางบา้นโดยตรง ซึ& งหากนกัเรียนมีความพร้อมและสิ&งอาํนวยความสะดวก           
ทางบา้นแลว้จะทาํใหท้กัษะการอ่านสูงขึ�นตามไปดว้ย 
 นอกจากนั�น มีผลงานวจิยัที&สนบัสนุนที&ชดัเจนวา่ สภาพครอบครัวมีความสัมพนัธ์                
มีอิทธิพลหรือมีผลต่อการอ่านของเด็ก ไดแ้ก่ ผลวจิยัของ สหทัยา ชินสมบูรณ์ (2529, หนา้ 78)             
ที&ไดศึ้กษา พบวา่ อาชีพ รายได ้และระดบัการศึกษา ของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัการอ่าน                
ที&ไม่ใช่หนงัสือแบบเรียนในระดบันยัสาํคญัทางสถิติที& .01 
 ยทุธนา เต่านารี (2545) ไดศึ้กษาบริการและกิจกรรมของห้องสมุดโรงเรียนตน้แบบ 
สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอด่านขนุทด จงัหวดันครราชสีมา ผลการวจิยัในส่วนของ
ลกัษณะการจดักิจกรรม พบวา่ กิจกรรมที&จดัส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค ์เพื&อส่งเสริมการใชห้อ้งสมุด 
ไดแ้ก่ กิจกรรมการเล่านิทาน กิจกรรมการแสดงหุ่น กิจกรรมการเล่าเรื&องจากหนงัสือ กิจกรรม            
การจดันิทรรศการและกิจกรรมเกมประกอบการอ่าน ผูรั้บผดิชอบการจดักิจกรรมส่วนใหญ่ คือ ครู
บรรณารักษ ์โดยมีความถี&ในการจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็นรายเดือน ไดแ้ก่ กิจกรรมการเล่านิทาน 
กิจกรรมการแสดงหุ่น กิจกรรมการเล่าเรื&องจากหนงัสือ และกิจกรรมการจดันิทรรศการ 
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 บุญตา นนัทวะกุล (2546) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัปัจจยัทางจิตสังคมที&เกี&ยวขอ้งกบัพฤติกรรม 
รักการอ่านของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนที&ไดรั้บการส่งเสริม
การอ่านในครอบครัวมากเป็นผูมี้พฤติกรรมรักการอ่านมากกวา่นกัเรียนที&ไดรั้บการส่งเสริมการอ่าน
ในครอบครัวนอ้ย นกัเรียนที&มีการรับรู้บรรยากาศประชาธิปไตยระหวา่งครูและนกัเรียนมากเป็นผูมี้
พฤติกรรมรักการอ่านมากกวา่นกัเรียนที&มีการรับรู้บรรยากาศประชาธิปไตยระหวา่งครูและนกัเรียน
นอ้ย นกัเรียนที&ไดรั้บการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียนมาก เป็นผูมี้พฤติกรรมรักการอ่าน
มากกวา่นกัเรียนที&ไดรั้บการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียนนอ้ย นกัเรียนที&มีเจตคติต่อ              
การอ่านสูงเป็นผูมี้พฤติกรรมรักการอ่านมากกวา่นกัเรียนที&มีเจตคติ ต่อการอ่านตํ&า นกัเรียนที&มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตสูงเป็นผูมี้พฤติกรรมรักการอ่านมากกวา่นกัเรียน ที&มีลกัษณะมุ่งอนาคตตํ&า            
ดา้นการคน้หาตวัทาํนายพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียน พบวา่ เจตคติต่อการอ่าน การส่งเสริม
การอ่านในครอบครัว การอบรมเลี�ยงดูแบบรักสนบัสนุน ลกัษณะการเลือกคบเพื&อนที&เหมาะสม 
และการส่งเสริมกิจกรรมการอ่านในโรงเรียน สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมรักการอ่าน                     
ในกลุ่มรวมไดร้้อยละ 57 
 ถาวร บุบผาวงษ ์(2546) ไดศึ้กษาเรื&อง ปัจจยับางประการที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที& 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวดัสระบุรี ซึ& งผลการวจิยั
สรุปไดว้า่ ค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัดา้นความเชื&อในความสามารถ                    
ของตนเองดา้นการส่งเสริมการอ่านที&บา้นของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบประชาธิปไตย                
ของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครองดา้นการส่งเสริมการอ่านจาก
หอ้งสมุดของโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปร ดา้นนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในทางบวก                
ค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ความเชื&อ                      
ในความสามารถของตนเอง การส่งเสริมการอ่านที&บา้นของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครอง การส่งเสริม           
การอ่านจากหอ้งสมุดของโรงเรียนกบันิสัยรักการอ่าน และที&ส่งผลมากที&สุด คือ การส่งเสริม               
การอ่านจากหอ้งสมุดโรงเรียน การเลี�ยงดูแบบประชาธิปไตยของผูป้กครอง  
 สุจิตรา จรจิตร (2546) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัศึกษา                        
ในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใตข้องประเทศไทย เพื&อศึกษาปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัศึกษา                      
ในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใต ้ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นชีวสังคม ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นภาพ
แวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบัการอ่าน ตวัพยากรณ์ที&ดี 3 ลาํดบัแรก คือ กลุ่มเพื&อนการส่งเสริม            
การอ่านทางบา้น และการส่งเสริมการอ่านทางสถานศึกษา 
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 สาํนกัตรวจราชการและติดตามประเมินผล สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั�นพื�นฐาน (2547, หนา้ 9-10) ติดตามผลการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ในโครงการ 
“ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                       
สยามบรมราชกุมารี เนื&องในมงคลวโรกาสทรงเจริญพระชนมาย ุ48 พรรษา” มีวตัถุประสงค ์             
เพื&อติดตามผลการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ตลอดปี พ.ศ. 2546 ใน 4 ประเด็นหลกั 
คือ การใชห้้องสมุดของนกัเรียน พฤติกรรมการอ่านของนกัเรียน หนงัสือที&นกัเรียนนิยมอ่านและ
กิจกรรมเด่นที&โรงเรียนจดัขึ�นเพื&อส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ พบวา่ การใชห้อ้งสมุดของ
นกัเรียนมีค่าเฉลี&ยจาํนวนนกัเรียนเขา้ห้องสมุดโรงเรียนอยูที่& 15 คนต่อวนั ซึ& งนกัเรียนจะเขา้ไปใช้
หอ้งสมุดของโรงเรียนมากที&สุดในเดือนกนัยายนมีค่าเฉลี&ย 17 คนต่อวนัต่อโรงเรียน โดยมีค่าเฉลี&ย
จาํนวนหนงัสือที&นกัเรียนอ่านมากที&สุด 34 เล่มต่อวนัต่อโรงเรียน ส่วนในเดือนตุลาคมนกัเรียน               
เขา้ไปใชห้อ้งสมุดของโรงเรียนนอ้ยที&สุดมีค่าเฉลี&ย 5 คนต่อวนัต่อโรงเรียน โดยมีค่าเฉลี&ยจาํนวน
หนงัสือที&นกัเรียนอ่าน 18.34 เล่มต่อวนัต่อโรงเรียน ดา้นพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนในภาพรวม
ของนกัเรียนตั�งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ฉลี&ย 
11 เล่มต่อคนต่อเดือน เมื&อจาํแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาสามารถ
อ่านหนงัสือไดเ้ฉลี&ย 8 เล่มต่อคนต่อเดือน นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้สามารถอ่านหนงัสือ
ไดเ้ฉลี&ย 11 เล่มต่อคนต่อเดือน และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ฉลี&ย               
14 เล่มต่อคนต่อเดือน ดา้นหนงัสือที&นกัเรียนนิยมอ่าน พบวา่ หนงัสือประเภทที&นกัเรียนนิยม               
อ่านมาก คือ หนงัสืออ่านประกอบ รองลงมา คือ หนงัสือการ์ตูน และหนงัสือคน้ควา้อา้งอิง                   
ส่วนหนงัสือที&นกัเรียนนิยมอ่านนอ้ยที&สุด คือ หนงัสือเรื&องสั�นและนิตยสาร เมื&อจาํแนกตามระดบั
การศึกษา พบวา่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชอบอ่านหนงัสือการ์ตูนมากที&สุด ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายชอบอ่านหนงัสืออ่านประกอบมากที&สุด ดา้นกิจกรรมเด่น
ที&โรงเรียนจดัเพื&อส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ พบวา่ กิจกรรมวางทุกงาน อ่านทุกคน                     
เป็นกิจกรรมที&โรงเรียนจดัมากที&สุด รองลงมา ไดแ้ก่ กิจกรรมการประกวดเพื&อการอ่านและ               
การเขียน การแข่งขนัเพื&อการอ่านและการเขียน การจดันิทรรศการ การเล่านิทาน แนะนาํ                  
หนงัสือใหม่ ยอดนกัอ่าน หอ้งสมุดเคลื&อนที& หมอภาษา วนัสุนทรภู่ และคาราโอเกะ 
 สาํนกัตรวจราชการและติดตามประเมินผล สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา  
 ขั�นพื�นฐาน (2547, หนา้ 66-68) ศึกษาเกี&ยวกบัการใชห้อ้งสมุดและปฏิบติัตามมาตรการ “วางทุกงาน 
อ่านทุกคน” ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ศึกษาจากนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-6 พบวา่  
1) การใชห้อ้งสมุดของนกัเรียน ส่วนใหญ่เคยใชห้้องสมุด คิดเป็นร้อยละ 86.87 ใชห้อ้งสมุด
โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 93.26 2) การปฏิบติัตามมาตรการ “วางทุกงาน อ่านทุกคน” นกัเรียน               
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ส่วนใหญ่ อ่านทุกวนัตามมาตรการวนัละ 10-15 นาที คิดเป็นร้อยละ 80.36 3) ประเภทหนงัสือ                    
ที&เลือกอ่าน นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกอ่านหนงัสือพิมพ ์ความรู้ทั&วไป การ์ตูนและนิทานโดยนกัเรียน
ส่วนใหญ่เลือกหนงัสืออ่านเอง หนงัสือที&มีครูเลือกใหอ่้านมากกวา่นกัเรียนเลือกอ่านเอง                       
(ในบางชั�นเรียน) คือ กวนิีพนธ์ และชีวประวติั 
 กลิ&น สระทองเนียม (2552, หนา้ 23) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการอ่าน              
ในสถานศึกษา พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียนมีหลากหลาย เช่น                 
การส่งเสริมการอ่านที&บา้นของผูป้กครอง การอบรมเลี�ยงดูของผูป้กครอง กลุ่มเพื&อน การส่งเสริม
การอ่าน ทางบา้นและการส่งเสริมการอ่านทางสถานศึกษา ดงันั�น การปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นผูที้&มี            
นิสัยรักการอ่านไดน้ั�น พ่อแม่ ผูป้กครองและครูผูส้อนหรือบุคคลที&ใกลชิ้ดลว้นเป็นผูที้&มีบทบาท
สาํคญัในการสร้างหรือปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจึงควร
เริ&มตน้จากที&บา้นหรือครอบครัวเนื&องจากครอบครัวถือเป็นสถาบนัแรก ที&สาํคญัสาํหรับการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม เจตคติและค่านิยมที&ดีใหก้บัเด็ก โดยพอ่แม่ ผูป้กครองตอ้งเป็นแบบอยา่งที&ดี
ใหแ้ก่เด็ก ใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมใหเ้ด็กไดท้าํกิจกรรมการอ่าน และเมื&อเด็กอยูโ่รงเรียน 
ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพื&อกระตุน้และจูงใจ ใหเ้ด็กอยากเขา้ไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม เพื&อสร้างให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านอยา่งต่อเนื&องไดห้ลายวธีิทั�งที&บา้นและโรงเรียน 
ดงันั�น ครอบครัวโรงเรียนจึงตอ้งร่วมมือกนัในการจดักิจกรรมที&ส่งเสริมใหเ้ด็กไดอ่้าน ไดค้น้ควา้ 
เพื&อใหเ้ป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน 
 จากการศึกษาคน้ควา้ งานวิจยัที&เกี&ยวขอ้ง สรุปไดว้า่ การสร้างนิสัยรักการอ่านใหเ้กิดขึ�น
ไดน้ั�น จาํเป็นตอ้งปลูกฝังตั�งแต่ยงัเล็ก ๆ และผูป้กครองและผูมี้ส่วนเกี&ยวขอ้งทุกฝ่ายตอ้งเป็น
แบบอยา่งที&ดีในการอ่านหนงัสือดว้ย  
 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องในต่างประเทศ 
 James (1978, pp. 118-122) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัวธีิการส่งเสริมการอ่านอยา่งเสรี 
ที&มีประสิทธิภาพ ซึ& งเกี&ยวขอ้งสัมพนัธ์กบัการใชห้นงัสือนวนิยายจากหอ้งสมุดของโรงเรียน                 
โดยทดลองกบันกัเรียนเป็นเวลา 18 เดือน แลว้เก็บขอ้มูลจากบตัรยมืหนงัสือนวนิยายจากหอ้งสมุด
ของโรงเรียน ผลการทดลองปรากฏวา่ วธีิการส่งเสริมใหเ้กิดการอ่านอยา่งเสรี ไดแ้ก่ การบริการ
แนะแนวการอ่าน การพดูเรื&องหนงัสือ การแนะนาํจากเพื&อนนกัเรียน และครูช่วยใหน้กัเรียน
ตดัสินใจเลือกหนงัสืออ่าน การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดในบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน เพื&อเชิญชวน
ใหเ้ขา้ไปอ่านหนงัสือในห้องสมุด 
 Braeder (1984, pp. 211-215) ไดศึ้กษาการเล่าเรื&องหนงัสือที&มีต่อการอ่านของนกัเรียน 
โดยทดลองกบันกัเรียนชั�นปีที& 8-12 ที&โรงเรียนมธัยมศึกษาจอห์น ดอลิเวอร์ในเมืองแวนคูเวอร์                
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จากกลุ่มตวัอยา่ง 440 คน แลว้เล่าเรื&องหนงัสือ 18 ชื&อเรื&องแลว้วดัการตอบสนองของนกัเรียน               
จากการเล่าเรื&องหนงัสือดว้ยแบบสอบถาม 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้ความสามารถของนกัเรียนและ                 
ดา้นประสิทธิผล ปรากฏวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่พิจารณาเห็นวา่ การเล่าเรื&องหนงัสือช่วยใหรู้้                      
แหล่งที&จะอ่านหนงัสือไดดี้ขึ�น การเล่าเรื&องหนงัสือสร้างบรรยากาศเป็นกนัเองและ                               
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบับรรณารักษ ์การเล่าเรื&องหนงัสือช่วยใหน้กัเรียนเพิ&ม                
ความสนใจในทุกดา้น การเล่าเรื&องหนงัสือช่วยสร้างนิสัยรักการอ่าน 
 Markelis (2000) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัการพฒันานิสัยรักการอ่านของเด็กอพยพชาวลิทโทเนียน
ในสหรัฐดว้ยการสัมภาษณ์ พบวา่ การอ่านมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาของเด็ก ซึ& งในดา้นครอบครัว 
การเรียนในโรงเรียนและแรงจูงใจเป็นปัจจยัที&ส่งผลต่อการพฒันานิสัยการอ่านของเด็ก และเด็กจะ
สามารถพฒันาการอ่านไดดี้ถา้พอ่แม่ผูป้กครองบุคคลในครอบครัวใหก้ารเอาใจใส่ดูแลและ                       
มีพฤติกรรมการอ่านที&เป็นแบบอยา่งที&ดีแก่เด็กเมื&อเด็กอยูบ่า้น และไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุน            
จากครูผูส้อนเมื&อเด็กอยูโ่รงเรียน 
 Gersten (2003) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัปัจจยัที&ทาํใหผู้ใ้หญ่ไม่เป็นนกัอ่านทั�งที&เป็นผูที้&มีความรู้ 
ความสามารถในการอ่าน ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้รียนที&อยูใ่น                
วยัผูใ้หญ่ที&เรียนในหลกัสูตรระยะสั�น โดยมีวตัถุประสงคเ์พื&อ 1) ศึกษาเกี&ยวกบับุคลิกภาพ                         
ส่วนบุคคล ผลประโยชน์ที&ไดรั้บทางสังคมและทางเศรษฐกิจที&ทาํใหผู้เ้รียนรักการอ่าน                           
2) เพื&อรวบรวมขอ้มูลเกี&ยวกบัผูเ้รียนในวยัผูใ้หญ่ที&ไม่ไดพ้ฒันาตนเองในเรื&องของนิสัยรักการอ่าน  
3) เพื&อจะไดท้ราบวา่มีปัจจยัอะไรบา้งที&ส่งผลต่อการไม่เป็นนกัอ่าน และ4) เพื&อนาํขอ้มูลที&ไดเ้ป็น
แนวทางในการจดัการศึกษา พฒันาใหผู้เ้รียนเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่านต่อไป พบวา่ มีปัจจยัที&สาํคญั 
3 ประการที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของผูเ้รียนในวยัผูใ้หญ่ คือ 1) ครอบครัว ชุมชน และ
วฒันธรรม 2) โรงเรียน และ 3) แรงจูงใจในการอ่าน และพฤติกรรมในการอ่านของผูป้กครองหรือ
คนรอบขา้งเหล่านี� จะเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัใหแ้ก่เด็ก นอกจากนี�การจดัประสบการณ์
ในโรงเรียนจะส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมการอ่านเช่นเดียวกนั ดงันั�น ผูเ้รียนจึงควรไดรั้บ                    
การส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้ป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่านทั�งจากครอบครัวและโรงเรียนเพื&อใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเนื&อง 
 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที&เกี&ยวขอ้งในต่างประเทศในครั� งนี�  สรุปไดว้า่ 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของผูเ้รียน คือ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม โรงเรียน แรงจูงใจ              
ในการอ่าน ตลอดจนพฤติกรรมในการอ่านของผูป้กครองหรือคนรอบขา้งที&เป็นแบบอยา่ง                        
ในการประพฤติปฏิบติัใหแ้ก่เด็ก และยงัพบวา่ วธีิการส่งเสริมใหเ้กิดการอ่านอยา่งเสรี ไดแ้ก่                  
การบริการแนะแนวการอ่าน การพดูเรื&องหนงัสือ การแนะนาํจากเพื&อนนกัเรียน และครูช่วยให้
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นกัเรียนตดัสินใจเลือกหนงัสืออ่าน การประชาสัมพนัธ์ห้องสมุดในบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน               
เพื&อเชิญชวนให้เขา้ไปอ่านหนงัสือในหอ้งสมุด นอกจากนี�การเล่าเรื&องหนงัสือยงัช่วยใหน้กัเรียน
เพิ&มความสนใจในทุกดา้น การเล่าเรื&องหนงัสือช่วยสร้างนิสัยรักการอ่าน โดยเด็กจะสามารถ
พฒันาการอ่านไดดี้ถา้พ่อแม่ผูป้กครองบุคคลในครอบครัวใหก้ารเอาใจใส่ดูแลและมีพฤติกรรม                    
การอ่านที&เป็นแบบอยา่งที&ดีแก่เด็กเมื&อเด็กอยูบ่า้น และไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจากครูผูส้อน 
เมื&อเด็กอยูโ่รงเรียน 
 ผูว้จิยัในฐานะเป็นครูผูส้อนไดน้าํขอ้มูลที&ไดจ้ากการศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหาและ
ความตอ้งการในการพฒันาคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาดา้นภาษาไทย คุณภาพ
การศึกษาตามมาตรฐานที& 4 และมาตรฐานที& 5 และการแกปั้ญหานกัเรียนอ่านไม่ได ้อ่านไม่คล่อง 
รวมถึงการสร้างนิสัยรักการอ่านใหก้บันกัเรียน และการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในสถานศึกษา
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน ผูป้กครอง
นกัเรียนในโรงเรียนตน้แบบการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

 การวจิยัเรื&อง การพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                      
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
ภาคเรียนที& 2 ปีการศึกษา 2558 มีขั�นตอนการดาํเนินงานในแต่ละขั�นตอน ดงันี�    
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เครื&องมือที&ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ขั�นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื&องมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติที&ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  

  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร 
 ประชากรที&ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ นกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั
สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 79 โรงเรียน 
จาํนวนทั�งสิ�น 6,682 คน (สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3, 2558, หนา้ 10)  
  กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้ากการสุ่มจากประชากรโดยกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ 
Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวนทั�งสิ�น 364 คน หลงัจากนั�นทาํการสุ่ม                    
แบบแบ่งชั�น (Stratified random sampling) ตามขนาดของสถานศึกษา ดงัรายละเอียดตามที&แสดง                     
ในตาราง 1 

ผู้ให้สัมภาษณ์  
ผูใ้หส้ัมภาษณ์เกี&ยวกบัแนวทางในการพฒันาการดาํเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ของนกัเรียน ในโรงเรียน สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                             
ซึ& งประกอบไปดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก ์และครูผูรั้บผดิชอบกิจกรรมการส่งเสริม                
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนที&มีผลงานระดบัประเทศ 
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ตารางที& 1  จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัชั�น 

 

ระดบัชั2น 

ขนาดโรงเรียน รวม 

ขนาดเลก็ ขนาดกลาง ขนาดใหญ่  

ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 

ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 

ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 

ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 

มธัยมศึกษาปีที& 1 571 31 817 44 959 52 2,347 128 

มธัยมศึกษาปีที& 2 568 31 659 36 977 54 2,204 120 

มธัยมศึกษาปีที& 3 569 31 639 35 923 50 2,131 116 

รวม 1,708 93 2,115 115 2,859 156 6,682 364 

 

เครื�องมอืที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 การดาํเนินการวิจยัครั� งนี� ใชก้ารวจิยัแบบผสม ซึ& งเครื&องมือที&ใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวิจยั

แบบสอบถามเป็นเครื&องมือในการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) และใชแ้บบสัมภาษณ์   
เชิงลึก (In-depth interview) เป็นเครื&องมือในการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมี
รายละเอียดของเครื&องมือทั�ง 2 ประเภท ดงันี�  

1. การศึกษาขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative research)  
 ตอนที& 1 ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน                           
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
 ตอนที& 2 ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
 แบบสอบถามตามแนวความคิดที&ไดจ้ากการศึกษาเอกสาร ตาํรา งานวจิยัที&เกี&ยวขอ้ง
กาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน คือ  
 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของ Likert ปรากฏใน
แบบสอบถาม ตอนที& 1-2 มี 5 ระดบั ดงันี�  
 5  หมายถึง  มีความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงมากที&สุด   
 4  หมายถึง  มีความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงมาก 
 3  หมายถึง  มีความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง 
 2  หมายถึง  มีความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย 
 1  หมายถึง  มีความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ยที&สุด 
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 2.  การศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล            
ดว้ยการตรวจเยี&ยมพื�นที& (Site visit) ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เครื&องมือ                      
ในการวจิยัเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื&อศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อความสาํเร็จในการสร้าง                        
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี�  
 ตอนที& 1 ขอ้มูลทั&วไปของผูใ้หข้อ้มูลและสถานศึกษาโดยถามในประเด็นต่อไปนี�  คือ           
ชื&อผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ตาํแหน่งในการปฏิบติังาน ระยะเวลาที&ปฏิบติังาน ชื&อสถานศึกษา                   
ขนาดสถานศึกษา จาํนวนนกัเรียน และจาํนวนครู/ อาจารย ์
 ตอนที& 2 เป็นคาํถามปลายเปิด มีวตัถุประสงคเ์พื&อศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อความสาํเร็จ 
ในการสร้างนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 จาํนวน 5 ขอ้ 

 

ขั2นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื�องมอื 

 การดาํเนินการวิจยัครั� งนี� ใชก้ารวจิยัแบบผสม ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื&องมือในการวิจยั
เชิงปริมาณ (Quantitative research) และใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นเครื&องมือ
ในการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั�นตอนการดาํเนินการสร้างเครื&องมือที&ใช ้              
ในการวจิยั ดงันี�   
 1. เครื&องมือเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถามที&ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสอบถาม
เกี&ยวกบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 มีขั�นตอน ดงันี�  
  1.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัที&เกี&ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน และประเด็นในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามมี 2 ตอน จาํนวน 52 ขอ้ 
  1.2  นาํแบบสอบถามที&สร้างขึ�นเสนอคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื&อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และใหข้อ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ข 

2. เครื&องมือเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ที&ผูว้จิยัไดส้ร้าง
แบบสัมภาษณ์เกี&ยวกบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                  
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
มีขั�นตอน ดงันี�  
  2.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที&เกี&ยวขอ้งในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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  2.2  สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื&อศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังาน
เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
  2.3  นาํแบบสอบถามที&สร้างขึ�นเสนอคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื&อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และใหข้อ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ข 
  2.4  นาํแบบสอบถามที&ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชี&ยวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบ
ความเที&ยงตรงเชิงประจกัษ ์(Face validity) ผูเ้ชี&ยวชาญประกอบดว้ย 
   2.4.1  ดร.สมุทร ชาํนาญ  อาจารยป์ระจาํภาควชิาการบริหารการศึกษา  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
   2.4.2  ดร.สุรัตน์ ไชยชมภู  อาจารยป์ระจาํภาควชิาการบริหารการศึกษา  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

   2.4.3  นางทิพยาภรณ์ เวทยไ์ธสง  ศึกษานิเทศก ์วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  
      สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
      บุรีรัมย ์เขต 3  
      วฒิุการศึกษา ครุศาสตรมหาบณัฑิต 

      สาขาวชิานิเทศการศึกษาและพฒันาหลกัสูตร  
      จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

   2.4.4  นายธาํรงค ์นนทต์า  ศึกษานิเทศก ์วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ 
      สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
      บุรีรัมย ์เขต 3  
      วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต 
      สาขาวชิาการประถมศึกษา  

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
   2.4.5  นายศกัดิ3 ชยั สมานชาติ  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นหนองเสมด็  
      สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
      บุรีรัมย ์เขต 3  
      วฒิุการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
      สาขาวชิาการบริหารการศึกษา   
      มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
   2.5  การหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) และความเชื&อมั&น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงันี�   
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   2.5.1  นาํแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบัโรงเรียน
ที&ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน แลว้นาํมาวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination)  
โดยใชค้่าสถิติ t-test แลว้คดัเลือกขอ้ที&มีค่าอาํนาจจาํแนกที&ระดบันยัสาํคญั .05 ประกอบกบัหาค่า
สหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้คาํถามและคะแนนรวมแต่ละตวัแปรของ Pearson เพื&อคดัเลือกขอ้ที&มีค่า
อาํนาจจาํแนก .20 ขึ�นไป ซึ& งเราไดอ้ยูร่ะหวา่ง .218-.728 
   2.5.2  หาค่าความเชื&อมั&นของแบบสอบถาม โดยวธีิสัมประสิทธิ3 แอลฟา (Alpha 
coefficient) ของ Cronbach (1990, pp. 202-204) ไดค้่าความเชื&อมั&นของแบบสอบถามเท่ากบั 0.940 
นาํแบบสอบถามที&แกไ้ขปรับปรุงแลว้นาํเสนอคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพื&อตรวจสอบ
ก่อนนาํไปเก็บขอ้มูลจริงจากกลุ่มตวัอยา่ง  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การดาํเนินการวิจยัครั� งนี� ใชก้ารวจิยัแบบผสม ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื&องมือในการวิจยั
เชิงปริมาณ (Quantitative research) และใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นเครื&องมือ
ในการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื&อการวจิยั ดงันี�  
 1.  การวจิยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  

1.1  ประสานงานกบังานบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา                      
เพื&อขอหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลไปยงัผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
  1.2  ขอหนงัสือจากผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 เพื&อขอความร่วมมือจากโรงเรียน ที&จะใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม 
  1.3  จดัส่งแบบสอบถาม จาํนวน 364 ฉบบั ไปยงัโรงเรียนขยายโอกาส ในสังกดั
สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 และใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม 
แลว้ส่งที&สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยแจง้ใหส่้งตามกาํหนด 
  1.4  กรณีที&ไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืนตามเวลาที&กาํหนดไว ้ผูว้จิยัจะประสานงาน             
เพื&อขอรับแบบสอบถามคืนใหค้รบตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที&กาํหนดไว ้
  1.5  เมื&อไดรั้บแบบสอบถาม ผูว้จิยัดาํเนินการตรวจสอบและคดัเลือกแบบสอบถาม
ฉบบัที&สมบูรณ์ไปวเิคราะห์ พบวา่ ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนจาํนวน 352 คิดเป็นร้อยละ 97 
  1.6  นาํแบบสอบถามที&ไดต้รวจสอบความสมบูรณ์อีกครั� ง แลว้ดาํเนินการวิเคราะห์ผล
ตามขั�นตอนของการวิจยัต่อไป 
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2. การวจิยัเชิงคุณภาพ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั�นตอน ดงันี�  
  2.1  ประสานงานกบังานบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื&อขอ 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลไปยงัผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยแนบกาํหนดการนดัหมายที&จะไปสัมภาษณ์ 
  2.2  ผูว้จิยัส่งแบบสัมภาษณ์ใหก้บัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ทั�ง 3 ท่าน ล่วงหนา้ 5 วนั  
ก่อนวนัที&นดัสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง 
  2.3  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
จาํนวน 3 ท่าน ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย ศึกษานิเทศก ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียน และครู 
  2.4  นาํแบบสัมภาษณ์ที&ได ้ตรวจสอบความสมบูรณ์อีกครั� ง แลว้ดาํเนินการวิเคราะห์
ผลตามขั�นตอนของการวิจยัต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงันี�  นาํขอ้มูลปัจจยัและประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3 ที&ไดว้ิเคราะห์และแปลผล (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 100) ดงันี�   
  4.51-5.00 ระดบัความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงมากที&สุด  
  3.51-4.50 ระดบัความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงมาก  
  2.51-3.50 ระดบัความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง  
  1.51-2.50 ระดบัความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย  
  1.00-1.50 ระดบัความคิดเห็นที&ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ยที&สุด 
 2.  สาํหรับเกณฑก์ารแปรความหมายของระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ผูว้จิยัไดน้าํ
เกณฑข์อง พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2540, หนา้ 144) มาใช ้ดงันี�  
  2.1  ถา้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์มีค่าตั�งแต่ .81 ขึ�นไป ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนั              
ในระดบัสูง หรือสูงมาก 
  2.2  ถา้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .61-.80 ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนั             
ในระดบัค่อนขา้งสูง 
  2.3  ถา้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .41-.60 ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนั              
ในระดบัปานกลาง 
  2.4  ถา้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์มีค่าอยูร่ะหวา่ง .21-.40 ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนั              
ในระดบัค่อนขา้งตํ&า 
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  2.5  ถา้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์มีค่าตํ&ากวา่ .20 ถือวา่มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัตํ&า 

 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลตามความมุ่งหมายของการวิจยั  
 

สถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลที&สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของการวจิยัและ                       
การทดสอบสมมติฐานของการวจิยั ใชส้ถิติ ดงันี�  

1. การวเิคราะห์ระดบัปัจจยัและประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน            
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
สถิติที&ใช ้คือ ค่าคะแนนเฉลี&ย (Mean) และค่าส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

2. การทดสอบสมมติฐานขอ้ที& 1 “ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย                          
รักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3” สถิติที&ใช ้สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment 
correlation)  

3. การทดสอบสมมติฐานขอ้ที& 2 “ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย                       
รักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 สามารถทาํนายประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน      
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ได”้ 
สถิติที&ใชคื้อ การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื&อเลือกสมการพยากรณ์ที&ดีที&สุด  
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บทที� 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                        
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
วเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติทางคอมพิวเตอร์ โดยกาํหนดสัญลกัษณ์ที&ใช ้                  
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตามและการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปนี�  
  

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ในครั� งนี�  เพื&อใหเ้กิด 
ความเขา้ใจที&ตรงกนั ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ดงัต่อไปนี�  
 X   แทน  ค่าเฉลี&ย 
 SD   แทน ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน 
 n   แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 t   แทน ค่าสถิติเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี&ย 2 กลุ่ม 
 F   แทน ค่าสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี&ยมากกวา่ 2 กลุ่ม  
 MS  แทน ค่าความแปรปรวน (Mean squares)  
 SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบี&ยงเบนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง (Sum of squares)  
 df   แทน ค่าระดบัชั�นแห่งความอิสระ (Degree of freedom)  
 r   แทน สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ 
 R   แทน สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์พหุคูณ 
 R2   แทน สัมประสิทธิ3 การตดัสินใจที&แสดงถึงประสิทธิภาพในการพยากรณ์ 
 a   แทน ค่าคงที&ของการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
 b   แทน สัมประสิทธิ3 ถดถอยของตวัพยากรณ์ ซึ& งพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
 β   แทน สัมประสิทธิ3 ถดถอยของตวัพยากรณ์ซึ& งพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 p   แทน ความน่าจะเป็นของค่าสถิติ 
 S.E.b  แทน ความคลาดเคลื&อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ3 ของตวัพยากรณ์ 
 S.E.est แทน ความคลาดเคลื&อนมาตรฐานของการพยากรณ์  
 X   แทน ปัจจยัโดยรวมที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
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 X1   แทน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 
 X2   แทน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 
 X3   แทน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
 Y    แทน  ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั 
      ชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
       บุรีรัมย ์เขต 3 
 Ŷ    แทน  ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั 
      ชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
       บุรีรัมย ์เขต 3 ที&ไดจ้ากการพยากรณ์ 

 
^

Z   แทน ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบั 

      ชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 

      บุรีรัมย ์เขต 3 ที&ไดจ้ากการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Z1   แทน คะแนนมาตรฐานดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 
 Z2   แทน คะแนนมาตรฐานดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 
 Z3   แทน คะแนนมาตรฐานดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัได้นาํเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ตามลาํดบัขั�นตอนดงัต่อไปนี�  

ตอนที& 1 วิเคราะห์ระดับปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
ของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3 

ตอนที& 2 วิเคราะห์ระดับประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                    
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 

 ตอนที& 3 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียนกบัประสิทธิผลการส่งเสริม                      
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
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 ตอนที& 4 สมการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนจากปัจจยั 
ที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจาก              
กลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครู                       
และโรงเรียน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที� 1 วิเคราะห์ระดับปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3 ดงัตารางที& 2-5  
 
ตารางที& 2  คะแนนเฉลี&ย ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบั ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั  
  สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยรวมและรายดา้น 
 

ปัจจัยที�ส่งผลต่อประสิทธิผล 

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 3.09 0.67 ปานกลาง 2 
2.  การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 2.91 0.69 ปานกลาง 3 
3.  การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 3.44 0.64 ปานกลาง 1 

รวม 3.14 0.56 ปานกลาง  
 

 ตารางที& 2 พบวา่ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม                 
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยรวมและรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมาก
ไปนอ้ย พบวา่ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน อยูใ่นระดบัมากที&สุด รองลงมา                
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว และดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 
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ตารางที& 3  คะแนนเฉลี&ย ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั  
  สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 การส่งเสริมการอ่านจาก  
 กลุ่มครอบครัว 
  
 

การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  ผูป้กครองสนบัสนุนใหอ่้านหนงัสือโดยใหเ้งินไปซื�อ
หรือให้หนงัสือเป็นของขวญั 

2.77 1.04 ปานกลาง 8 

2.  ผูป้กครองพดูหรือแสดงความยนิดีหรือชื&นชมเมื&อเห็น 
  นกัเรียนอ่านหนงัสือ 

3.49 0.87 ปานกลาง 2 

3.  ผูป้กครองหาหนงัสือให้นกัเรียนอ่าน 2.80 0.92 ปานกลาง 6 
4.  ผูป้กครองพดูคุยหรือเล่าเรื&องในหนงัสือใหน้กัเรียนฟัง 2.78 0.94 ปานกลาง 7 
5.  ผูป้กครองสอนการอ่านที&ถูกตอ้งใหน้กัเรียน 3.06 1.08 ปานกลาง 5 
6.  ผูป้กครองซื�อหนงัสือมาอ่านและเก็บหนงัสือไวที้&บา้น 3.06 0.93 ปานกลาง 4 
7.  ผูป้กครองแนะนาํใหค้น้หาคาํตอบที&นกัเรียนไม่รู้             

จากหนงัสือ 
3.19 0.97 ปานกลาง 3 

8.  ผูป้กครองชี� ให้เห็นถึงประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ 3.60 0.95 มาก 1 
รวม 3.09 0.67 ปานกลาง  

 
 จากตารางที& 3 พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื&อพิจารณา           
เป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ 
ผูป้กครองชี� ให้เห็นถึงประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ รองลงมา ผูป้กครองพดูหรือแสดงความยนิดี
หรือชื&นชมเมื&อเห็นนกัเรียนอ่านหนงัสือและผูป้กครองแนะนาํใหค้น้หาคาํตอบที&นกัเรียนไม่รู้                
จากหนงัสือ 
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ตารางที& 4  คะแนนเฉลี&ย ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั  
  สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 การส่งเสริมการอ่านจาก 
 กลุ่มเพื&อน 
 

การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื�อน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  เพื&อน ๆ ชอบแนะนาํหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน 3.11 0.89 ปานกลาง 3 
2.  เพื&อน ๆ ชอบคุยกบันกัเรียนถึงเรื&องในหนงัสือ 3.07 0.88 ปานกลาง 4 
3.  เพื&อนชอบชวนนกัเรียนเล่นทายปัญหาจากการอ่าน 
  หนงัสือ 

3.36 0.93 ปานกลาง 1 

4.  เพื&อน ๆ ชอบชวนนกัเรียนไปอ่านหนงัสือที&ห้องสมุด 3.01 1.00 ปานกลาง 6 
5.  เพื&อน ๆ ชอบชวนนกัเรียนไปร้านจาํหน่ายหนงัสือ 2.34 1.00 นอ้ย 9 
6.  เพื&อน ๆ ชอบใหห้นงัสือเป็นของขวญั 2.18 0.97 นอ้ย 10 
7.  เมื&อมีหนงัสือดี ๆ หรือสนุก เพื&อนมกัจะใหย้มือ่าน 3.32 0.93 ปานกลาง 2 
8.  เพื&อน ๆ ของนกัเรียนชอบอ่านหนงัสือเรียน 3.05 0.91 ปานกลาง 5 
9.  เพื&อนและนกัเรียนเลือกที&จะอ่านหนงัสือมากกวา่ 
     ดูโทรทศัน์ 

2.67 0.93 ปานกลาง 8 

10.  เพื&อน ๆ และนกัเรียนมกัใชเ้วลาวา่งคน้หาหนงัสืออ่าน 
       เพิ&มเติมจากเรื&องที&เรียนในหอ้งเรียน 

2.95 0.97 ปานกลาง 7 

รวม 2.91 0.69 ปานกลาง  
 
 จากตารางที& 4 พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื&อพิจารณา                       
เป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางและนอ้ย เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ 
เพื&อนชอบชวนนกัเรียนเล่นทายปัญหาจากการอ่านหนงัสือ เมื&อมีหนงัสือดี ๆ หรือสนุก เพื&อนมกัจะ
ใหย้มือ่าน และเพื&อน ๆ ชอบแนะนาํหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน 
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ตารางที& 5  คะแนนเฉลี&ย ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผล 
 การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั  
  สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 การส่งเสริมการอ่านจากครู          

และโรงเรียน  
 

การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนคน้ควา้หนงัสือทาํรายงาน 3.93 0.81 มาก 1 
2.  ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ที&เกี&ยวกบัการเรียนใหน้กัเรียน  
  อ่าน 

3.80 0.81 มาก 2 

3.  ครูกาํหนดหนงัสือให้นกัเรียนอ่านเพิ&มเติม 3.70 0.87 มาก 3 
4.  ครูแนะนาํให้นกัเรียนอ่านข่าว บทความ จากหนงัสือพิมพ ์ 
  วารสารต่าง ๆ  

3.53 0.89 มาก 5 

5.  ครูสร้างหนงัสือหรือแบบเรียนใหม่ที&น่าสนใจ                          
ใหน้กัเรียนอ่าน 

3.43 0.77 ปานกลาง 9 

6.  ครูบรรณารักษจ์ดัแสดงหนงัสือใหม่ ๆ เป็นประจาํ 3.45 0.97 ปานกลาง 6 
7.  ครูบรรณารักษมี์การจดันิทรรศการส่งเสริมการอ่าน 
  หนงัสือเป็นประจาํ 

3.42 0.99 ปานกลาง 11 

8.  ครูบรรณารักษแ์นะนาํการใชห้อ้งสมุดและช่วยเหลือ            
ในการคน้ควา้ขอ้มูล 

3.65 0.95 มาก 4 

9.  โรงเรียนจดัหนงัสือ ตาํรา วารสารที&ทนัสมยัและตรงกบั 
  ความสนใจไวบ้ริการ 

3.43 0.92 ปานกลาง 10 

10.  ครูมีการจดักิจกรรมอ่านหนงัสือใหน้กัเรียนฟัง 3.33 0.98 ปานกลาง 14 
11.  ครูมีการจดักิจกรรมการเล่าเรื&องจากหนงัสือ 3.41 0.96 ปานกลาง 12 
12.  ครูมีการจดักิจกรรมการทายปัญหาจากหนงัสือ  3.44 0.67 ปานกลาง 7 
13.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมพานกัเรียนไปชมนิทรรศการ  
   เกี&ยวกบัหนงัสือ 

3.26 0.85 ปานกลาง 15 

14.  ครูมีการจดักิจกรรมการอภิปรายเรื&องราวจากหนงัสือ 3.37 0.96 ปานกลาง 13 
15.  ครูมีการจดักิจกรรมการแสดงละคร บทบาทสมมติจาก 
   เนื�อเรื&องในหนงัสือ 

3.44 0.92 ปานกลาง 8 
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ตารางที& 5  (ต่อ) 
 

การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

16.  ครูมีการจดักิจกรรมประกวดยอดนกัอ่าน 3.18 1.04 ปานกลาง 18 
17.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรรมสัปดาห์รักการอ่าน 3.18 1.11 ปานกลาง 19 
18.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมประชุมเชิงปฏิบติัการ 
        เกี&ยวกบัการอ่านใหก้บันกัเรียน 

3.20 0.96 ปานกลาง 16 

19.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมมอบหนงัสือจากพี&สู่นอ้ง 3.20 1.07 ปานกลาง 17 
รวม 3.44 0.64 ปานกลาง  

 
 จากตารางที& 5 พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
เขต 3 ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื&อพิจารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ           
ครูมอบหมายให้นกัเรียนคน้ควา้หนงัสือทาํรายงาน รองลงมา ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ที&เกี&ยวกบั             
การเรียนใหน้กัเรียนอ่าน และผูบ้ริหารสถานศึกษาส่งเสริม สนบัสนุน และครูกาํหนดหนงัสือ                
ใหน้กัเรียนอ่านเพิ&มเติม  
 

ตอนที� 2 วเิคราะห์ระดบัระดบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน            
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
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ตารางที& 6  คะแนนเฉลี&ย ส่วนเบี&ยงเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย              
รักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  

 

ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  การกาํหนดรายชื&อหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน 3.89 0.80 มาก 1 
2.  การสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความอยากอ่าน เช่น  
 การแนะนาํหนงัสืออยา่งยอ่หรือบางส่วน 

3.62 0.83 มาก 12 

3.  การจดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นห้องสมุด               
และมุมหนงัสือเพื&อให้นกัเรียนยมือ่าน 

3.84 0.83 มาก 2 

4.  จดัสถานที&อ่านหนงัสือสาํหรับนกัเรียนใหส้วยงาม  
  สะอาด สะดวกใช ้สงบเงียบ 

3.80 0.81 มาก 6 

5.  การสนทนากบันกัเรียนเกี&ยวกบัเรื&องราวต่าง ๆ ที&อยูใ่น 
  หนงัสือ 

3.79 0.81 มาก 7 

6.  การแนะนาํนกัเรียนใหส้ะสมหนงัสือหลาย ๆ เล่ม 3.84 0.84 มาก 3 
7.  การใชเ้กมหรือการทายปัญหานกัเรียนเกี&ยวกบัเนื�อเรื&อง 
  ที&นาํมาจากหนงัสือ 

3.84 0.86 มาก 4 

8.  การปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดความรักหนงัสือ 3.58 0.81 มาก 13 
9.  การมอบหมายใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ&มเติม โดยการ 
  อ่านจากหนงัสือ  

3.52 0.83 มาก 14 

10.  ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
เช่น อ่านแลว้นาํเรื&องมาเล่าต่อ บนัทึกชื&อหนงัสือ                     
ชื&อผูแ้ต่ง 

3.72 0.82 มาก 9 

11. ใหน้กัเรียนสะสมขอ้ความดี ๆ ที&อ่านพบในหนงัสือ           
เพื&อเอาไวใ้ชใ้นโอกาสที&เหมาะสม 

3.82 0.87 มาก 5 

12.  การแนะนาํนกัเรียนให้อ่านหนงัสือและรู้จกัเลือก 
  หนงัสือที&มีคุณค่า เพิ&มพนูความรู้และคุณธรรมของ 
 ตนเองอยูเ่สมอ 

3.72 0.81 มาก 8 
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ตารางที& 6  (ต่อ)  
 

ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
n = 364 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

13.  การฝึกทกัษะการฟังซึ& งเป็นพื�นฐานของการอ่านใหก้บั 
  นกัเรียน 

3.67 0.86 มาก 11 

14.  จดักิจกรรมอ่านออกเสียง อ่านบทร้อยกรองร้อยแกว้ 
  ความเรียง เช่น อ่านข่าว เพื&อเพิ&มทกัษะการอ่านออก 
  เสียงใหแ้ก่นกัเรียน 

3.71 0.91 มาก 10 

15.  จดับรรยากาศการอ่านใหน้กัเรียนพอใจ เช่น หาที&นั&ง 
  สบาย อากาศดี แสงสวา่งเพียงพอ 

3.45 0.95 ปานกลาง 15 

รวม 3.72 0.60 มาก  
 
 จากตารางที& 6 พบวา่ ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน              
ในระดับชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกัดสาํนักงานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
โดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่  มีการกาํหนด
รายชื&อหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน รองลงมา มีการจดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นห้องสมุด              
และมุมหนงัสือเพื&อให้นกัเรียนยมือ่าน และมีการแนะนาํนกัเรียนใหส้ะสมหนงัสือหลาย ๆ เล่ม  
 
  ตอนที� 3 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริม 
การอ่านจากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียนกบัประสิทธิผล                                  
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน  
 ในการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม 
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนแต่ละดา้นที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียน ผูว้จิยัใชก้ารหาค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (r) ดงัรายละเอียดในตารางที& 7 
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ตารางที& 7  สัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม 
 นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนแต่ละดา้นที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม                        
 นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที& 
 การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
  

ปัจจัยที�ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม 

นิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย                        

รักการอ่านของนักเรียน (Y)  

 r P 

การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1)  .500** .000 
การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน (X2)  .509** .000 
การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3)  .758** .000 

** p < .01  
 
 จากตารางที& 7 พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ 
นกัเรียนมีความสัมพนัธ์กับประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนในระดับ               
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกัดสาํนักงานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                      
ในทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจาก              
กลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียนมีค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .500 
ถึง .758 โดยทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
ในระดับชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกัดสาํนักงานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
เขต 3 ในทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .01 
 

ตอนที� 4 การสร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ 
นกัเรียนจากตวัแปรทั�ง 3 ดา้น ประกอบดว้ย ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1) 
ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน (X2) ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3) 
แลว้คดัเลือกตวัแปรที&มีอาํนาจพยากรณ์ที&ดีที&สุด เพื&อพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริม                          
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยวธีิวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั�นตอน 
  ผลการวเิคราะห์สมการพยากรณ์ และคดัเลือกสมการพยากรณ์ที&ดีที&สุดจากปัจจยัที&ส่งผล 
ต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนแต่ละดา้น ในการพยากรณ์ประสิทธิผล  
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การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังาน 
เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ที&ดีที&สุด ปรากฏผลดงัตารางที& 8-11 
 ผลการทดสอบข้อตกลงเบื2องต้นของการใช้สถิติวเิคราะห์การถดถอย 
 1.  การทดสอบการแจกแจงของตวัแปรตน้และตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรมีการแจกแจง 
แบบเป็นโคง้ปกติ (แสดงไวใ้นภาคผนวก ค ภาพที& 2-4)  
 2.  การทดสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้น (Linear) ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตาม พบวา่  
ตวัแปรตน้ทุกตวัมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงกบัตวัแปรตาม (แสดงไวใ้นภาคผนวก ค ภาพที& 5-7)  
 3.  การตรวจสอบความเป็นอิสระกนัของค่าความคลาดเคลื&อน ไดค้่า Durbin-Watson 
อยูที่& 1.790 แสดงวา่ความคลาดเคลื&อนเป็นอิสระกนั 
 4.  ค่า Tolerance มีค่าไม่นอ้ยกวา่ .10 และค่า VIF นอ้ยกวา่ 10 แสดงใหเ้ห็นวา่               
ตวัแปรพยากรณ์ ไม่มีลกัษณะเป็น Multicollinearity (ซึ& งมีผลทาํใหก้ารพยากรณ์ที&สร้างขึ�นมา                                    
มีความคลาดเคลื&อนสูง) จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอย                  
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2542, หนา้ 252)  
 
ตารางที& 8  ค่า Tolerance และ VIF ของตวัแปรพยากรณ์ 
 

ตัวแปรพยากรณ์ Tolerance VIF 

การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1)  .599 1.670 
การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน (X2)  .547 1.830 
การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3)  .617 1.621 

 
 จากตารางที& 8 พบวา่ ตวัแปรพยากรณ์มีความสัมพนัธ์กนันอ้ย เนื&องจากค่า Tolerance 
มีไม่นอ้ยกวา่ .10 และค่า VIF นอ้ยกวา่ 10 จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติวเิคราะห์
การถดถอย  
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ตารางที& 9  อาํนาจพยากรณ์ของตวัพยากรณ์ และคดัเลือกตวัพยากรณ์ที&ดีที&สุดจากปัจจยัที&ส่งผล 
   ต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนทั�ง 3 ดา้น ที&ใชพ้ยากรณ์ 

 ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 

 

ขั2นตอน ตัวพยากรณ์ R R
2
 เปอร์เซ็นต์พยากรณ์ 

1 X3 .758 .579 57.9 
2 X3 , X1 .768 .589 58.9 

 
  จากตารางที& 9 ดา้นปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
ที&มีอาํนาจพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา 
ตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 เรียงลาํดบัจากตวัแปร 
พยากรณ์ที&ดีที&สุด คือ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3) ดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
จากกลุ่มครอบครัว (X1) โดยมีค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์พหุคูณสะสมของทั�ง 2 ดา้น เท่ากบั .589 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน            
ทั�ง 2 ดา้นรวมกนัสามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3   
ไดร้้อยละ 58.9  
  เพื&อสร้างสมการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                  
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
จากปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนทั�ง 3 ดา้นที&มีอาํนาจ 
พยากรณ์ที&ดีที&สุด จึงนาํเสนอค่าสัมประสิทธิ3 ของตวัแปรพยากรณ์ (b, β) รวมค่าสมัประสิทธิ3  
สหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) จากนั�นจึงทดสอบความเป็นเส้นตรงของคะแนนจากตวัแปรเกณฑแ์ละ               
ตวัแปรพยากรณ์ โดยใชว้ธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน หรือ F-test ดงัปรากฏในตารางที& 10 และ 
ตารางที& 11   
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ตารางที& 10  การวเิคราะห์ความแปรปรวนในการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  ของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา 
  ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 จากปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม                           
  นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นต่าง ๆ  
 

แหล่งข้อมูล df SS MS F p 

สมการถดถอย 2 77.237 38.686 258.861 .000 
ความคลาดเคลื&อน 361 53.950 .149   

 
  จากตารางที& 10 แสดงวา่ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3)                                
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1) สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย 
รักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา 
ประถม ศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  
ตารางที& 11  ค่าสถิติของตวัพยากรณ์ที&ดีที&สุด 2 ดา้น ที&ใชพ้ยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริม 
    นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังาน 
    เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
  

ตัวพยากรณ์ b S.E.b 

 

β t p 

ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน (X3)  
ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มครอบครัว (X1)  

.640 
 

.130 

.037 
 

.035 

.682 
 

.144 

17.266** 
 

3.653** 

.000 
 

[.000 

ค่าคงที& (a)  1.116 .119  9.388** .000 
 R = .768 R2 = .589 S.E.est = .387 

**p < .01 
 

 จากตารางที& 11 แสดงวา่ การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียนและการส่งเสริม                 
การอ่านจากกลุ่มครอบครัวร่วมกนัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัย                       
รักการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง (R = 0.768) และสามารถพยากรณ์ประสิทธิผล               
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การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนไดร้้อยละ 58.90 (R Square = 0.589) หรือมีอิทธิพลต่อ
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนไดร้้อยละ 58.90 และความคลาดเคลื&อน
เนื&องจากการพยากรณ์เท่ากบั .387 และพบวา่ ค่าสัมประสิทธิ3 ถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ 
รวมทั�งค่าคงที&มีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .01  
 เมื&อนาํค่าสถิติต่าง ๆ มาสร้างสมการพยากรณ์ ไดส้มการพยากรณ์ปัจจยัที&ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม                        
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ที&ดีที&สุดในรูปสมการคะแนนดิบ ดงันี�  
 

Ŷ = 1.116 + .640 (X3) + .130 (X1)  
 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลและนาํค่าสถิติต่าง ๆ มาสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัที&ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
(X3) ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1) สามารถทาํทายผลประสิทธิผลการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ไดร้้อยละ 58.9 แสดงให้เห็นวา่ผลการศึกษาคน้ควา้นี�สอดคลอ้งกบั 
สมมุติฐานที&ตั�งไว ้ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                           
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว (X1) ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน (X2) 
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน (X3) สามารถทาํทายผลประสิทธิผลการส่งเสริม             
นิสัยรักการอ่าน สามารถทาํพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                  
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3” 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนทั�ง 2 ดา้นดงักล่าว                   
เป็นตวัพยากรณ์ที&ดีที&สุด  
 และจากค่าสัมประสิทธิ3 ความถดถอยมาตรฐาน (β) ของปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน มีค่าเท่ากบั .682 และค่าสัมประสิทธิ3 ความถดถอยมาตรฐาน (β) ของปัจจยั           
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว มีค่าเท่ากบั .144 สามารถเขียนสมการการพยากรณ์
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนที&ส่งผลต่อประสิทธิผล               
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดงันี�  
 

      
^

Z  = .682 (Z3) + .144 (Z1)  
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บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การดาํเนินการวิจยัครั� งนี�  ใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัแบบผสม ระหวา่งการวจิยัเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) และการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวตัถุประสงคเ์พื&อศึกษา 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 และเพื&อสร้างสมการ
พยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ประชากรของการวจิยัครั� งนี�  คือ นกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 79 โรงเรียน จาํนวนทั�งสิ�น 6,682 คน 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 364 คน โดยคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่งตามตารางกาํหนดขนาดของ                      
กลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie and Morgan (1970, pp. 607-610) จากนั�นจึงใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั�น 
(Stratified random sampling) ไดต้ามขนาดของโรงเรียน เครื&องมือที&ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ตอนที& 1  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ความคิดเห็นเกี&ยวกบัปัจจยัที&ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน จาํนวน 37 ขอ้ ใน 3 ดา้น ตอนที& 2                    
เป็นแบบสอบถามประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน จาํนวน 15 ขอ้ ผูว้จิยั           
หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาความเที&ยงตรงผา่นผูท้รงคุณวฒิุ ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้เสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม และนาํเสนอต่อประธานและคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 
เพื&อพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขขั�นสุดทา้ย ก่อนนาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ที&ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จาํนวน 30 คน เพื&อหาค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเชื&อมั&นของแบบสอบถาม ผลการทดลอง 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี&ยวกบัปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ
นกัเรียนทั�งฉบบั จาํนวน 52 ขอ้ ไดค้่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .218-.728 ค่าความเชื&อมั&น
เท่ากบั .940 การเก็บรวบรวมขอ้มูลขอหนงัสือจากภาควชิาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                     
เพื&อขอความอนุเคราะห์ในการแจกแบบสอบถามไปยงันกัเรียนของสถานศึกษาในสังกดัสาํนกังาน
เขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ที&เป็นกลุ่มตวัอยา่งของการวจิยั โดยผูด้าํเนินการแจก
และรวบรวมแบบสอบถามทางไปรษณีย ์กรณีที&ไดแ้บบสอบถามคืนไม่ครบผูว้ิจยัเดินทางไป
ขอรับ แบบสอบถามกลบัคืนดว้ยตนเอง ไดแ้บบสอบถามคืน 352 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 97 เมื&อได้
แบบสอบถามกลบัคืน นาํแบบสอบถามที&สมบูรณ์มาลงรหสั ใหค้ะแนนตามนํ�าหนกัคะแนนแต่ละขอ้
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และบนัทึกขอ้มูลลงในคอมพิวเตอร์ เพื&อวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
ทางคอมพิวเตอร์ ตามความมุ่งหมายและสมมติฐานของการวจิยั สถิติที&ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าคะแนนเฉลี&ย (Mean) ค่าความเบี&ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สัมประสิทธิ3
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation) สหสัมพนัธ์และวเิคราะห์            
การถดถอยพหุคูณ แบบขั�นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  
  

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม                           
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 สามารถสรุปสาระสาํคญัของผลการศึกษาไดด้งันี�  
 1.  ระดบัของปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน              
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
โดยรวมและรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย พบวา่                             
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน อยูใ่นระดบัมากที&สุด รองลงมา ดา้นการส่งเสริม          
การอ่านจากกลุ่มครอบครัว และดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน เมื&อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่  
  1.1  ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง              
เมื&อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย                          
3 อนัดบัแรก คือ ผูป้กครองชี� ใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของการอ่านหนงัสือ รองลงมาผูป้กครองพดูหรือ
แสดงความยนิดีหรือชื&นชมเมื&อเห็นนกัเรียนอ่านหนงัสือและผูป้กครองแนะนาํใหค้น้หาคาํตอบ              
ที&นกัเรียนไม่รู้จากหนงัสือ 
  1.2  ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง                       
เมื&อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางและนอ้ย เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบั
แรก คือ เพื&อนชอบชวนนกัเรียนเล่นทายปัญหาจากการอ่านหนงัสือ เมื&อมีหนงัสือดี ๆ หรือสนุก 
เพื&อนมกัจะใหย้มือ่าน และเพื&อน ๆ ชอบแนะนาํหนงัสือให้นกัเรียนอ่าน 
  1.3  ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง            
เมื&อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากและปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย                       
3 อนัดบัแรก คือ ครูมอบหมายใหน้กัเรียนคน้ควา้หนงัสือทาํรายงาน รองลงมา ครูแนะนาํหนงัสือ
ใหม่ ๆ ที&เกี&ยวกบัการเรียนให้นกัเรียนอ่าน และผูบ้ริหารสถานศึกษาส่งเสริม สนบัสนุน และครู
กาํหนดหนงัสือใหน้กัเรียนอ่านเพิ&มเติม 
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 2.  ระดบัผลประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�น
มธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยรวม พบวา่ 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ มีการกาํหนดรายชื&อหนงัสือ             
ใหน้กัเรียนอ่าน รองลงมา มีการจดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นหอ้งสมุดและมุมหนงัสือ
เพื&อใหน้กัเรียนยมือ่าน และมีการแนะนาํนกัเรียนใหส้ะสมหนงัสือหลาย ๆ เล่ม 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน           
ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบั               
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3                           
ในทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจาก 
กลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียนมีค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .500  
ถึง .758 โดยทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                 
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
ในทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .01 ซึ& งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม               
นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ 
นกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ 
เขต 3 ระดบัค่อนขา้งสูง 

4. ภาพรวมสามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                  
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว เป็นตวัแปรที&ดีที&สุดโดยมีค่า 
สัมประสิทธิ3  สหสัมพนัธ์พหุคูณสะสมของ 2 ดา้น มีค่าเท่ากบั .768 และสามารถพยากรณ์  
ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั 
สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ได ้ร้อยละ 58.9 อยา่งมีนยัสาํคญั                       
ทางสถิติระดบั .01 เมื&อนาํค่าสถิติตวัแปรพยากรณ์ที&ดีที&สุดมาสร้างสมการพยากรณ์ ได้สมการ 
พยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในสมการคะแนนดิบ ดงันี�  
 

Ŷ = 1.116 + .640 (X3) + .130 (X1)  
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และจากค่าสัมประสิทธิ3 ความถดถอยมาตรฐาน (β) ของปัจจยัดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน มีค่าเท่ากบั .682 และค่าสัมประสิทธิ3 ความถดถอยมาตรฐาน (β) ของปัจจยั             
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว มีค่าเท่ากบั .144 สามารถเขียนสมการการพยากรณ์
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนที&ส่งผลต่อประสิทธิผล             
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดงันี�  
 

      
^

Z  = .682 (Z3) + .144 (Z1)  
 

 5.  การวเิคราะห์เนื�อหา (Content analysis) จากขอ้มูลที&ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 (In-depth interview) เพื&อใชส้นบัสนุนขอ้มูลจากการวิจยัเชิงปริมาณ พบวา่  
  5.1  แนวปฏิบติัเกี&ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนอกเหนือจากนโยบายของ
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน มีการคดักรองการอ่าน การเขียนทุกระดบัชั�น 
จดัใหมี้การทดสอบการอ่าน การเขียน ทุกเดือนแลว้สรุปพฒันาการเป็นกราฟพฒันานกัเรียน
รายบุคคล  โรงเรียนดาํเนินการแต่งตั�งคณะครูทุกคนเป็นครูบรรณารักษ ์และนกัเรียนทุกคน                 
เป็นยวุบรรณารักษ ์เพื&อเนน้การทาํงานแบบมีส่วนร่วม และใหชุ้มชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วม
ส่งเสริมการอ่าน เรียกวา่ อ่านสร้างสุขสู่ชุมชน/ อ่านยกกาํลงัสุข 
  5.2  แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที&จดัทาํขึ�นภายในโรงเรียน 
เช่น การจดักิจกรรมตอนเชา้ก่อนเขา้เรียน เช่น กิจกรรมอ่านทุกวนัอ่านทุกคน 100% (10 นาที) 
จดักิจกรรมในห้องเรียน เช่น Best practice in my room (หอ้งละ 1 Best) 45 กิจกรรมนาํสู่
ความสาํเร็จ จดักิจกรรมช่วงพกักลางวนั เช่น บริหารสมอง เล่าข่าว เล่าเรื&อง  เสียงตามรายวนั 
จดักิจกรรมในห้องสมุด คือ การจดัตารางสอนใหค้รูทุกคน ทุกกลุ่มสาระไดเ้ขา้มาสอนในหอ้งสมุด 
และมีกิจกรรมที&สามารถบูรณาการการเรียนรู้ไดใ้นทุกกลุ่มสาระวชิาที&อยูใ่นหอ้งสมุด เช่น               
หนงัสือยกัษ ์รักการอ่าน เซียมซีรักการอ่าน เสาเล่านิทาน มุม ICT ลานเพลินหนงัสือ เป็นตน้ 
  5.3  แนวปฏิบติัที&ไดด้าํเนินการจดักิจกรรมแลว้ส่งผลใหเ้กิดความสาํเร็จดา้นการอ่าน
ต่อนกัเรียน คือ นกัเรียนอ่านออก เขียนไดเ้พิ&มขึ�นร้อยละ 100 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ3 ทางการเรียน
สูงขึ�น นกัเรียนกลา้แสดงออก มีจิตอาสา นาํเสนองานเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้ได ้นกัเรียนไดรั้บ
รางวลั โล่ยอดเยี&ยม นกัเรียนรักการอ่านยอดเยี&ยม การอ่านพฒันาใหน้กัเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู้ 
ศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนมีเจตคติที&ดีต่อการมาใชบ้ริการห้องสมุดและการอ่าน 
  5.4  อุปสรรคและปัญหาในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีดงันี�  นกัเรียนส่วนใหญ่
อาศยัอยูใ่นชุมชนสลมั สภาพแวดลอ้มไม่เอื�อต่อการเรียนรู้ ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้งเป็นส่วนใหญ่ 
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การดูแลบุตรหลานยงัไม่ต่อเนื&องจากที&โรงเรียนจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน อีกทั�งผูป้กครอง                    
ยงัไม่เห็นความสาํคญัของการอ่านเท่าที&ควร ทาํใหเ้กิดความไม่ต่อเนื&องของการส่งเสริมการอ่าน 
  5.5  ขอ้แนะนาํในการจดัโครงการ/กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านภายในโรงเรียน และ
เพื&อใหเ้กิดประสิทธิผลของการดาํเนินการ มีการวเิคราะห์เป้าหมายแบบมีส่วนร่วมโดยการสะทอ้น
ผลการดาํเนินงานโดยใชร้ะบบภาคีเครือข่ายในการร่วมคิดร่วมทาํ ร่วมปฏิบติั ร่วมพฒันา                  
ร่วมภาคภูมิใจ มอบนโยบายดา้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพฒันาห้องสมุดใหป้ฏิบติั            
อยา่งต่อเนื&องและกระตุน้ให้มีกิจกรรมเพิ&มขึ�น มีการส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้ระบบการนิเทศ                  
ที&เขม้แขง็ และส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กฝ่ายไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม และร่วมพฒันา เพื&อใหเ้กิด                
ความย ั&งยนื อีกทั�งผูบ้ริหารควรใหก้าํลงัใจในการปฏิบติัหนา้ที&ของครูบรรณารักษต์ามวาระและ
โอกาสที&เหมาะสม โดยผูบ้ริหารตอ้งสร้างตนเองใหมี้นิสัยรักการอ่านเพื&อเป็นแบบอยา่งใหค้รู              
นกัเรียน 
 การสัมภาษณ์เชิงลึก ศึกษานิเทศก ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียน และครูผูรั้บผดิชอบโครงการ            
รักการอ่าน โรงเรียนที&ประสบผลสาํเร็จ โดยสรุป พบวา่ มีการคดักรองการอ่าน การเขียน                        
ทุกระดบัชั�นทุกเดือนแลว้สรุปพฒันาการเป็นกราฟ จดักิจกรรมเกี&ยวกบัการอ่านตามบริบทโรงเรียน 
บูรณาการการอ่านในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้ระบบการนิเทศที&เขม้แขง็  
และส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กฝ่ายไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม และร่วมพฒันา 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการวจิยัเรื&อง การพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน              
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
สามารถอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี�  
 1.  ระดบัของปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน  
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
โดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปน้อย ดงันี�  ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากครูและโรงเรียน รองลงมา ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัวและดา้นการส่งเสริม
การอ่านจากกลุ่มเพื&อน ทั�งนี� อาจอธิบายไดว้า่ การดาํเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครู
และโรงเรียนยงัมีอุปสรรคและปัญหา ทาํให้ไม่สามารถดาํเนินงานให้บรรลุวตัถุประสงค์และ
สนองนโยบายของราชการไดท้ั�งหมด อาจเนื&องมาจากปัญหาและอุปสรรคในการอ่านซึ& งสาเหตุ
ของปัญหาในการอ่านขึ�นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ ขาดความร่วมมือจากผูป้กครอง            
ในการส่งเสริมรักการอ่าน จึงทาํใหก้ารดาํเนินการอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึ& งสอดคลอ้งกบั                   
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ดารกา ตน้ครองจนัทร์ (2543, หนา้ 72-73) ที&มีความเห็นวา่ ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่มี          
นิสัยรักการอ่าน การรณรงคใ์หเ้ด็กไทยมีนิสัยรักการอ่านจึงพฒันาไปไดช้า้มาก เนื&องจาก                     
ขาดความร่วมมือจากผูป้กครองในการรณรงคใ์หลู้กหลานมีนิสัยรักการอ่าน ผูป้กครองส่วนหนึ&ง                
ยงัไม่เห็นความสาํคญัของการอ่านเท่าที&ควร เพราะผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้และฐานะ                         
ไม่เอื�ออาํนวยใหบุ้ตรหลานมีนิสัยรักการอ่านได ้และ ศรีรัตน์ เจิงกลิ&นจนัทร์ (2538, หนา้ 41-43) 
ระบุวา่นิสัยการอ่านไม่สามารถเกิดขึ�นไดเ้องโดยธรรมชาติ จาํเป็นจะตอ้งสร้างขึ�น โดยเปรียบเทียบ
วา่คลา้ยกบัการปลูกตน้ไม ้การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านตอ้งเริ&มตน้ตั�งแต่อายยุงันอ้ย ๆ โดยเตรียม
ความพร้อมดา้นต่าง ๆ และความพร้อมในการอ่านใหแ้ก่เด็กก่อน ดว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่น
อยา่งเพียงพอ ส่งเสริมให้ร่างกายและสติปัญญาพฒันาไปตามลาํดบัขั�น โดยผูเ้ป็นบิดามารดา               
และครอบครัวจดัเป็นองคป์ระกอบเบื�องตน้ที&จะปลูกฝังและใหก้ารสนบัสนุนนิสัยการอ่านแก่บุคคล  
 นอกจากปัญหาและอุปสรรคดงักล่าวมาขา้งตน้แลว้ยงัมีปัจจยัอื&น ๆ ที&มีผลทาํให ้                
การดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลางอีกก็คือ ความไม่พร้อมขององคป์ระกอบ
ของการอ่านจากครูและโรงเรียนดงัที& สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2540, หนา้ 26-32) ระบุวา่ แนวทางส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน มิใช่เป็นเรื&องที&กระทาํไดง่้าย เพราะมีอิทธิพลจากองคป์ระกอบต่าง ๆ หลายประการ 
คือ สภาพแวดลอ้มทางบา้นและโรงเรียน และปัญหาในการส่งเสริมของครูก็เป็นส่วนสําคญัต่อ                      
การส่งเสริมการอ่าน ดงัที& แมน้มาศ ชวลิต (2539, หนา้ 247-251) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที&เกื�อกลู                
การพฒันาการอ่านของบุคคล คือ ปัจจยัที&เกี&ยวกบัการสอน ไดแ้ก่ ผูส้อนและวธีิสอน ในที&นี�  
หมายถึง ครูทุกคน ไม่จาํกดัเฉพาะครูสอนภาษาไทยเท่านั�น ครูมีหนา้ที&สอนการอ่านหนงัสือ                    
ในแต่ละวชิา เพื&อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงเนื�อหาไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ อาจารยใ์นสถานศึกษาในระดบัสูง 
ตอ้งทาํหนา้ที&สอนและฝึกทกัษะการอ่านที&ยากขึ�นไปตามหลกัสูตร และวธีิสอนนั�นครูตอ้งเนน้             
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองใหม้าก ผูเ้รียนตอ้งไปแสวงหาความรู้เองซึ& งส่วนใหญ่ไดจ้ากการอ่าน 
ซึ& งจะเป็นการปลูกฝังนิสัยการอ่านใหเ้กิดขึ�น 

 ปัญหาและอุปสรรคดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อนเป็นอีกปัจจยัหนึ&งที&ทาํให ้            
ผลการดาํเนินงานการส่งเสริมการอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั�งนี�อาจเป็นเพราะวา่กลุ่มเพื&อนถือวา่ 
คือ กลุ่มที&มีอิทธิพลกบันกัเรียนอยา่งยิ&ง หากเพื&อนที&ดีชกันาํพาไปในสิ&งที&ดีก็จะมีอิทธิพลไปในทาง 
ที&ดีต่อเด็ก ดงันั�น กลุ่มเพื&อนจึงน่าจะมีผลต่อการอ่านของนกัเรียน ซึ& งสอดคลอ้งกบั ไพจิตต ์                     
สายจนัทร์ (2548, หนา้ 98) ไดศึ้กษาปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที& 6 
โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์พบวา่ การส่งเสริมการอ่านจากเพื&อนมีความสัมพนัธ์กบั
การอ่านของนกัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที& .01 ทั�งนี�  เพราะกลุ่มเพื&อนถือวา่มีความใกลชิ้ดกบั
นกัเรียนมากที&สุดเมื&ออยูโ่รงเรียน โรงเรียนจึงควรจดักิจกรรมที&ส่งเสริมการอ่านให้นกัเรียนไดร่้วม
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กิจกรรมเป็นกลุ่ม ทาํงานเป็นทีมและศึกษาคน้ควา้เป็นกลุ่มดว้ย และ สุจิตรา จรจิตร (2546)                    
ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใตข้องประเทศไทย 
เพื&อศึกษาปัจจยัที&มีผลต่อการอ่านของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาภาคใต ้ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น           
ชีวสังคม ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นภาพแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบัการอ่าน ตวัพยากรณ์
ที&ดี 3 ลาํดบัแรก คือ กลุ่มเพื&อนการส่งเสริมการอ่านทางบา้น และการส่งเสริมการอ่านทาง
สถานศึกษา 
 2.  ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 โดยรวม พบวา่ อยูใ่นระดบั
มากเรียงค่าเฉลี&ยจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ มีการกาํหนดรายชื&อหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน 
รองลงมา มีการจดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นห้องสมุดและมุมหนงัสือเพื&อให้นกัเรียน                  
ยมือ่าน และมีการแนะนาํนกัเรียนใหส้ะสมหนงัสือหลาย ๆ เล่ม ทั�งนี� อาจอธิบายไดว้า่ การอ่าน             
เป็นหวัใจของการจดักิจกรรมทั�งหลายในการเรียนและมีความสาํคญัยิ&งต่อความสาํเร็จ หากเริ&มตน้
วางรากฐานการอ่านของเด็กก็จะดี เพราะการอ่านจดัวา่เป็นทกัษะที&สาํคญัยิ&ง อนัจะส่งผลต่อ                  
การเรียนรู้ในทุกวชิาที&จาํเป็น ดงันั�น โรงเรียนจึงมีการดาํเนินงานส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใน
โรงเรียน ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนจึงอยูใ่นระดบัมาก ซึ& งสอดคลอ้งกบั 
กลิ&น สระทองเนียม (2552, หนา้ 23) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการอ่านในสถานศึกษา 
พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียน คือ การส่งเสริมการอ่านทางสถานศึกษา 
ดงันั�น การปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่านไดน้ั�น ครูผูส้อนหรือบุคคลที&ใกลชิ้ดลว้นเป็นผูที้&
มีบทบาทสาํคญั ในการสร้างหรือปลูกฝังให้เด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งจดั
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพื&อกระตุน้และจูงใจ ใหเ้ด็กอยากเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพื&อสร้าง
ใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่านอยา่งต่อเนื&องไดห้ลายวธีิ และ Markelis (2000) ไดศึ้กษาเกี&ยวกบัการพฒันา
นิสัยรักการอ่านของเด็กอพยพชาวลิทโทเนียนในสหรัฐดว้ยการสัมภาษณ์ พบวา่ การอ่านมีผลต่อ
การเรียนรู้ภาษาของเด็ก ซึ& งในการเรียนในโรงเรียนและแรงจูงใจเป็นปัจจยัที&ส่งผลต่อการพฒันา
นิสัยการอ่านของเด็ก และเด็กจะสามารถพฒันาการอ่านไดดี้ถา้ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจาก
ครูผูส้อนเมื&อเด็กอยูโ่รงเรียน 
 3.  ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์
กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดั
สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส่งเสริมการอ่าน
จากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและ
โรงเรียน มีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบั                    
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ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในทางบวก 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที&ระดบั .01 ทั�งนี� เป็นเพราะเด็กจะมีนิสัยรักการอ่านตอ้งไดรั้บการหล่อหลอม
และส่งเสริมจากสถาบนัหลกัของมนุษยชาติ คือ บา้นกบัโรงเรียน บา้นผูรั้บผดิชอบคงไม่พน้พอ่แม่
ผูป้กครองและโรงเรียน ก็เป็นกลุ่มเพื&อน ครูอาจารยที์&จะร่วมมือกนัส่งเสริมสนบัสนุนการอ่านใหก้บั
เด็ก ๆ ของเราเพื&อพฒันาคุณภาพชีวติ ใหเ้ด็กมีความพร้อมและเก่งต่อการมีทกัษะการดาํรงชีวิต         
ของมนุษยใ์นยคุปัจจุบนั พ่อแม่ที&มีนิสัยรักการอ่านจะเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งใหก้บัเด็ก 
เกิดนิสัยรักการอ่านตามไปดว้ย แต่ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ใชเ้วลาอ่านเพื&อความบนัเทิงมากกวา่
อ่านหนงัสือเพื&อความรู้ ขณะเดียวกนัพอ่แม่มกับงัคบัใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเรียนเพียงอยา่งเดียว                   
ซึ& งเด็ก ๆ มกัไม่อยากอ่าน หรืออ่านก็ไม่สนุก วธีิการนี�ไม่ช่วยส่งเสริมการอ่านหรือพฒันาการอ่าน
มากนกั เวน้แต่จะใชว้ธีิจูงใจใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเรียนไดด้ว้ยความเตม็ใจก็จะเกิดผลดีต่อการอ่าน
มากกวา่การบงัคบั ดงันั�น ความสัมพนัธ์ในทุก ๆ ดา้นลว้นแลว้แต่มีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผล 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน จึงส่งผลใหปั้จจยัดา้นการส่งเสริมการอ่านจาก                        
กลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและ
โรงเรียน มีความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน ซึ& งสอดคลอ้งกบั 
กลิ&น สระทองเนียม (2552, หนา้ 23) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมการอ่านในสถานศึกษา 
พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อพฤติกรรมรักการอ่านของนกัเรียนมีหลากหลาย เช่น การส่งเสริมการอ่าน          
ที&บา้นของผูป้กครอง การอบรมเลี�ยงดูของผูป้กครอง กลุ่มเพื&อน การส่งเสริมการอ่าน ทางบา้น         
และการส่งเสริมการอ่านทางสถานศึกษา ดงันั�น การปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่านไดน้ั�น             
พอ่แม่ ผูป้กครองและครูผูส้อนหรือบุคคลที&ใกลชิ้ดลว้นเป็นผูที้&มีบทบาทสาํคญั ในการสร้างหรือ
ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจึงควรเริ&มตน้จากที&บา้นหรือ
ครอบครัวเนื&องจากครอบครัวถือเป็นสถาบนัแรก ที&สาํคญัสาํหรับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
เจตคติและค่านิยมที&ดีใหก้บัเด็ก โดยพอ่แม่ ผูป้กครองตอ้งเป็นแบบอยา่งที&ดีใหแ้ก่เด็ก                               
ใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริมให้เด็กไดท้าํกิจกรรมการอ่าน และเมื&อเด็กอยูโ่รงเรียน ครูผูส้อน
จาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพื&อกระตุน้และจูงใจ ใหเ้ด็กอยากเขา้ไปมีส่วนร่วม                  
ในกิจกรรม เพื&อสร้างให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านอยา่งต่อเนื&องไดห้ลายวธีิทั�งที&บา้นและโรงเรียน 
ดงันั�น ครอบครัวโรงเรียนจึงตอ้งร่วมมือกนัในการจดักิจกรรมที&ส่งเสริมใหเ้ด็กไดอ่้าน ไดค้น้ควา้ 
เพื&อใหเ้ป็นผูที้&มีนิสัยรักการอ่าน 
  4.  ภาพรวมสามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน               
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
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จากครูและโรงเรียน ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว เป็นตวัแปรที&ดีที&สุด ที&สามารถ 
พยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ทั�งนี�อาจจะเป็นเพราะวา่ปัจจยั                    

ที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของผูเ้รียน คือ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม โรงเรียน แรงจูงใจ                    

ในการอ่าน ตลอดจนพฤติกรรมในการอ่านของผูป้กครอง ครูหรือคนรอบขา้งที&เป็นแบบอยา่ง                

ในการประพฤติปฏิบติัใหแ้ก่เด็ก และวธีิการส่งเสริมใหเ้กิดการอ่านอยา่งเสรี ไดแ้ก่ การบริการ           

แนะแนวการอ่าน การพดูเรื&องหนงัสือ และครูช่วยใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกหนงัสืออ่าน                    

การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดในบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน เพื&อเชิญชวนใหเ้ขา้ไปอ่านหนงัสือ           

ในหอ้งสมุด นอกจากนี�  การเล่าเรื&องหนงัสือยงัช่วยใหน้กัเรียนเพิ&มความสนใจในทุกดา้น                       

การเล่าเรื&องหนงัสือช่วยสร้างนิสัยรักการอ่าน โดยเด็กจะสามารถพฒันาการอ่านไดดี้ถา้พอ่แม่

ผูป้กครองบุคคลในครอบครัวใหก้ารเอาใจใส่ดูแลและมีพฤติกรรมการอ่านที&เป็นแบบอยา่งที&ดีแก่

เด็กเมื&อเด็กอยูบ่า้น และไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนจากครูผูส้อนเมื&อเด็กอยูโ่รงเรียนสอดคลอ้งกบั

ถาวร บุบผาวงษ ์(2546) ไดศึ้กษาเรื&อง ปัจจยับางประการที&ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน  

ชั�นมธัยมศึกษาปีที& 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวดัสระบุรี ซึ& งผลการวิจยัสรุปไดว้า่ 

ค่าสัมประสิทธิ3 สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัดา้นความเชื&อในความสามารถของตนเอง                      

ดา้นการส่งเสริมการอ่านที&บา้นของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบประชาธิปไตยของผูป้กครอง 

ดา้นการเลี�ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครอง ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากหอ้งสมุดของ

โรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปร ดา้นนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในทางบวก ค่าสัมประสิทธิ3

สหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง ความเชื&อในความสามารถของตนเอง 

การส่งเสริมการอ่านที&บา้นของผูป้กครอง ดา้นการเลี�ยงดูแบบประชาธิปไตยของผูป้กครอง                   

ดา้นการเลี�ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัของผูป้กครอง การส่งเสริมการอ่านจากหอ้งสมุดของโรงเรียน

กบันิสัยรักการอ่าน และที&ส่งผลมากที&สุด คือ การส่งเสริมการอ่านจากหอ้งสมุดโรงเรียน การเลี�ยงดู

แบบประชาธิปไตยของผูป้กครอง  

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาการพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                

ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3

ซึ& งจากผลการศึกษาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี�  
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 ข้อเสนอแนะเพื�อการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ขอ้ที&มีค่าเฉลี&ยตํ&าสุด คือ ผูป้กครองสนบัสนุนใหอ่้าน

หนงัสือโดยใหเ้งินไปซื�อหรือใหห้นงัสือเป็นของขวญั ดั�งนั�น พอ่แม่เป็นผูที้&มีส่วนร่วมในการสร้าง

นิสัยให้เด็ก ๆ รักการอ่านควรสละเงินซื�อหนงัสือใหลู้ก ๆ ตั�งแต่เยาวว์ยั หรือพาเขา้ร้านขายหนงัสือบา้ง 

ซื�อของขวญัใหแ้ละควรเลือกซื�อหนงัสือใหเ้ป็นของขวญัแทนของเล่นราคาแพง ๆ นอกจากนี�
ผูป้กครองควรปลูกฝังใหเ้ด็ก ๆ รักการอ่านตั�งแต่เล็ก โดยการอ่านหนงัสือประเภทนิทานใหลู้กฟัง 

หมั&นสาํรวจวา่ลูกอ่านหนงัสืออะไรแลว้หาหนงัสือประเภทนั�น ๆ ใหลู้กอ่าน ซึ& งจะช่วยใหเ้ด็กเตม็ใจ

อ่านมากกวา่ถูกบงัคบั แมว้า่ลูกจะอ่านหนงัสือการ์ตูนก็ควรใหค้าํปรึกษา แนะนาํและระมดัระวงั              

สื&อลามกที&ลูกอาจไดรั้บจากสังคมภายนอกที&แอบแฝงมาในลกัษณะต่าง ๆ และอยา่ตกใจถา้เกิดไป 

พบวา่ เด็กมีสื&อประเภทนี�  แต่ควรอธิบายใหค้วามเขา้ใจในสิ&งที&ถูกตอ้งกบัเขาอยา่งใจเยน็ 

  1.2  ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน ขอ้ที&มีค่าเฉลี&ยตํ&าสุด คือ เพื&อน ๆ ชอบให้หนงัสือ                  

เป็นของขวญั ดงันั�น ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนและใหค้วามสาํคญัของ              

กลุ่มเพื&อน ๆ โดยการสร้างบรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการเปิดเวทีใหก้บัผูเ้รียนไดแ้สดงออก 

ใหม้ากที&สุด อาทิ เช่น เวทีนกัคิดนกัเขียน ลานกว ีการแข่งขนัทกัษะทางวชิาการ การประกวด 

การอ่านการเขียน เป็นระยะอยา่งต่อเนื&อง แสดงความชื&นชมในความพยายามของเขาที&จะอ่าน             

และตอ้งไม่รีบแกไ้ขขอ้บกพร่องทนัทีแต่จะใชว้ธีิการอื&น ๆ ที&นุ่มนวลกวา่ 

  1.3  ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน ขอ้ที&มีค่าเฉลี&ยตํ&าสุด คือ โรงเรียนมีการจดักิจกรรรม

สัปดาห์รักการอ่าน ดงันั�น ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูควรจดักิจกรรรมสัปดาห์รักการอ่าน หรือ

กิจกรรมที&ส่งเสริมการอ่านอยา่งสมํ&าเสมอ เช่น การเล่านิทานใหฟั้ง การเล่าเรื&องหนงัสือ การอ่าน

หนงัสือใหฟั้ง การแนะนาํหนงัสือดว้ยปากเปล่า การบรรยาย การอภิปราย การโตว้าทีเกี&ยวกบั

หนงัสือ การบรรเลงดนตรี การร้องเพลงจากบทละครร้อง การจดัแสดงภาพชนิดต่าง ๆ การจดั

นิทรรศการหนงัสือ รวมทั�งโครงการต่าง ๆ เช่น การจดัทาํโครงการกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ไดแ้ก่ 

1) โครงการสัปดาห์หอ้งสมุด 2) โครงการยอดนกัอ่าน 3) โครงการอ่านหนงัสือใหฟั้ง 4) โครงการ

แนะนาํหนงัสือ 5) โครงการเสนอหนงัสือในรูปแบบต่าง ๆ 6) โครงการหนงัสือดีที&น่าอ่าน                   

7) โครงการหนงัสือใหม่ในวนันี�  เป็นตน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั2งต่อไป 
 1.  เนื&องจากงานวิจยัครั� งนี� แมว้า่จะไดต้รวจสอบคน้ควา้งานวิจยัมาพอสมควร                       
แต่ก็พบวา่ มีตวัแปรที&สามารถทาํนายประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                     
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3         
ไดเ้พียง 2 ตวั ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและ
โรงเรียน ร้อยละ 58.9 ดงันั�น ในงานวจิยัต่อไปควรเพิ&มตวัแปรทาํนายอื&น ๆ เพื&อให้ได้ขอ้คน้พบ           
ตวัแปรที&สามารถทาํนายประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
 2.  ควรมีการศึกษาวจิยั ปัญหา สาเหตุและแนวทางการพฒันาการส่งเสริม                                  
นิสัยรักการอ่านในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘ 
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ภาคผนวก ก 
- สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวจิยั 
- สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื&อหาคุณภาพของเครื&องมือการวจิยั 
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(สาํเนา)  
ที& ศธ. 6621/ว.3036       ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
          ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

         14 มิถุนายน 2558 
 

เรื&อง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวิจยั 
 

 

เรียน  ดร.สมุทร ชาํนาญ  
 

 ดว้ย นางสาวเอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์เรื&อง 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา              
ปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในความควบคุมดูแลของ                    
ดร.ชยัพจน์ รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะนี�อยูใ่นขั�นตอนการสร้าง
เครื&องมือเพื&อการวจิยั ในการนี�  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ชี&ยวชาญ                      
ในเรื&องดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของ
เครื&องมือเพื&อการวจิยัของนิสิตในครั� งนี�  
 

 จึงเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณา 
 
          ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงชื&อ)      เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3  
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3 )  
                 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
          คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2052 
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โทรสาร 0-3874-5811 
(สาํเนา)  

ที& ศธ. 6621/ ว.3036       ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
          ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

         14 กนัยายน 2558 
 

เรื&อง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวิจยั 
 

เรียน  ดร.สุรัตน์ ไชยชมภู 
 
 

 ดว้ย นางสาวเอมมิกา  วชัรสุทธิพงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์เรื&อง 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา                
ปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในความควบคุมดูแลของ                  
ดร.ชยัพจน์ รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะนี�อยูใ่นขั�นตอนการสร้าง
เครื&องมือเพื&อการวจิยั ในการนี�  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ชี&ยวชาญ               
ในเรื&องดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที&ยงตรง                   
ของเครื&องมือเพื&อการวิจยัของนิสิตในครั� งนี�  
 

 จึงเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณา 
 
          ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงชื&อ)      เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3  
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3 )  
                 รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
          คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2052 
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โทรสาร 0-3874-5811 
(สาํเนา)  

ที& ศธ. 6621/ว.3036       ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
          ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

         14 กนัยายน 2558 
 

เรื&อง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวิจยั 
 

 

เรียน  นายศกัดิ3 ชยั สมานชาติ  
 

สิ&งที&ส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเครื&องมือเพื&อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวเอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์เรื&อง 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา           
ปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในความควบคุมดูแลของ               
ดร.ชยัพจน์ รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะนี�อยูใ่นขั�นตอนการสร้าง
เครื&องมือเพื&อการวจิยั ในการนี�  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ชี&ยวชาญ                
ในเรื&องดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของ
เครื&องมือเพื&อการวจิยัของนิสิตในครั� งนี�  
 

 จึงเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ&งวา่   
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี�  
 

          ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงชื&อ)       เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3  
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3 )  
                  รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
         ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2052 
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โทรสาร 0-3874-5811 
(สาํเนา)  

ที& ศธ. 6621/ ว.1797       ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
          ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

         14 กนัยายน 2558 
 

เรื&อง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวิจยั 
 

 

เรียน  นางทิพยาภรณ์ เวทยไ์สธง  
 

สิ&งที&ส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเครื&องมือเพื&อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวเอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์เรื&อง 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา               
ปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในความควบคุมดูแลของ            
ดร.ชยัพจน์ รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะนี�อยูใ่นขั�นตอนการสร้าง
เครื&องมือเพื&อการวจิยั ในการนี�  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ชี&ยวชาญ             
ในเรื&องดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที&ยงตรง               
ของเครื&องมือเพื&อการวิจยัของนิสิตในครั� งนี�  
 

 จึงเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ&งวา่ คง
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี�  
 

          ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงชื&อ)      เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3  
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3 )  
                  รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2052 
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โทรสาร 0-3874-5811 
(สาํเนา)  

ที& ศธ. 6621/ว.3797       ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
          ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

         14 กนัยายน 2558 
 

เรื&อง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของเครื&องมือเพื&อการวิจยั 
 

 

เรียน  นายธาํรง นนทต์า 
 

สิ&งที&ส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเครื&องมือเพื&อการวจิยั จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวเอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์เรื&อง 
ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิภาพการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษา              
ปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ในความควบคุมดูแลของ           
ดร.ชยัพจน์ รักงาม เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ขณะนี�อยูใ่นขั�นตอนการสร้าง
เครื&องมือเพื&อการวจิยั ในการนี�  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน เป็นผูเ้ชี&ยวชาญ              
ในเรื&องดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที&ยงตรงของ
เครื&องมือเพื&อการวจิยัของนิสิตในครั� งนี�  
 

 จึงเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ&งวา่  
คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี�  
 

          ขอแสดงความนบัถือ 
         (ลงชื&อ)       เชษฐ ์ศิริสวสัดิ3  
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐศิ์ริสวสัดิ3 )  
                  รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
         คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                  ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2052 
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โทรสาร 0-3874-5811 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื&อการวจิยั 
แบบสัมภาษณ์เพื&อการวจิยั 
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แบบสอบถามเพื�อการวจิยั 
เรื�อง การพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

ในระดับชั2นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกดัสํานักงานเขตพื2นที�การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คาํชี2แจง 

 1.  แบบสอบถามเพื&อการวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื&อสอบถามนกัเรียนเกี&ยวกบัปัจจยัที&ส่งผล
ต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 

 2.  แบบสอบถามนี� มีจาํนวน 2 ตอน  
 ตอนที& 1 ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน                             
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
 ตอนที& 2 ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
 แบบสอบถามนี� เพื&อการวจิยัเท่านั�น จะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถาม                              
แต่ประการใด โปรดแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและตอบคาํถามตามความเป็นจริงมากที&สุด             
และครบทุกขอ้ จึงจะทาํใหผ้ลการวจิยัในครั� งนี� มีความสมบูรณ์และมีคุณค่า คาํถามของท่าน                      
จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ&งในการวจิยั 
 ขอขอบพระคุณอยา่งสูงที&ให้ความอนุเคราะห์ช่วยตอบแบบสอบถามเพื&อการวิจยั                       
ในครั� งนี�  

 

   
  นางสาวเอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์

                นิสิตปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา 
           มหาวทิยาลยับูรพา 
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ตอนที� 1 
ปัจจัยที�ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

 ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 

คําชี2แจง โปรดทาํเครื&องหมาย � ลงใน (     ) หนา้ขอ้ความที&ตรงกบัความเป็นจริงเกี&ยวกบั 
ผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ตอนที� 1 ปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
 ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว  
 
คําชี2แจง จงทาํเครื&องหมาย � ลงในช่องที&ตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว 
มากที�สุด  

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที�สุด 

1 

1.  ผูป้กครองสนบัสนุนใหอ่้านหนงัสือ
โดยใหเ้งินไปซื�อหรือใหห้นงัสือเป็น
ของขวญั 

     

2.  ผูป้กครองพดูหรือแสดงความยนิดีหรือ
ชื&นชมเมื&อเห็นนกัเรียนอ่านหนงัสือ 

     

3.  ผูป้กครองหาหนงัสือให้นกัเรียนอ่าน      
4.  ผูป้กครองพดูคุยหรือเล่าเรื&องใน

หนงัสือใหน้กัเรียนฟัง 
     

5.  ผูป้กครองสอนการอ่านที&ถูกตอ้งให้
นกัเรียน 

     

6.  ผูป้กครองซื�อหนงัสือมาอ่านและเก็บ
หนงัสือไวที้&บา้น 

     

7.  ผูป้กครองแนะนาํใหค้น้หาคาํตอบที&
นกัเรียนไม่รู้จากหนงัสือ 

     

8.  ผูป้กครองชี� ให้เห็นถึงประโยชน์ของ
การอ่านหนงัสือ 
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 ด้านการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื�อน 

 

คําชี2แจง จงทาํเครื&องหมาย � ลงในช่องที&ตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

การส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื�อน 
มากที�สุด  

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที�สุด 

1 

9.  เพื&อน ๆ ชอบแนะนาํหนงัสือใหน้กัเรียน
อ่าน 

     

10.  เพื&อน ๆ ชอบคุยกบันกัเรียนถึงเรื&อง               
ในหนงัสือ 

     

11.  เพื&อนชอบชวนนกัเรียนเล่นทายปัญหา
จากการอ่านหนงัสือ 

     

12.  เพื&อน ๆ ชอบชวนนกัเรียนไปอ่าน
หนงัสือที&ห้องสมุด 

     

13.  เพื&อน ๆ ชอบชวนนกัเรียนไปร้าน
จาํหน่ายหนงัสือ 

     

14.  เพื&อน ๆ ชอบใหห้นงัสือเป็นของขวญั      
15.  เมื&อมีหนงัสือดี ๆ หรือสนุก เพื&อนมกัจะ

ใหย้มือ่าน 
     

16.  เพื&อน ๆ ของนกัเรียนชอบอ่าน                   
หนงัสือเรียน 

     

17.  เพื&อนและนกัเรียนเลือกที&จะอ่านหนงัสือ
มากกวา่ดูโทรทศัน์ 

     

18.  เพื&อน ๆ และนกัเรียนมกัใชเ้วลาวา่ง
คน้หาหนงัสืออ่านเพิ&มเติมจากเรื&องที&
เรียนในห้องเรียน 
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 ด้านการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 

 

คําชี2แจง จงทาํเครื&องหมาย � ลงในช่องที&ตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
มากที�สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที�สุด 

1 

19.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนคน้ควา้หนงัสือ                     
ทาํรายงาน 

     

20.  ครูแนะนาํหนงัสือใหม่ ๆ ที&เกี&ยวกบัการเรียน               
ใหน้กัเรียนอ่าน 

     

21.  ครูกาํหนดหนงัสือให้นกัเรียนอ่านเพิ&มเติม      
22.  ครูแนะนาํให้นกัเรียนอ่านข่าว บทความ                 

จากหนงัสือพิมพ ์วารสารต่าง ๆ  
     

23.  ครูสร้างหนงัสือหรือแบบเรียนใหม่ที&น่าสนใจ
ใหน้กัเรียนอ่าน 

     

24.  ครูบรรณารักษจ์ดัแสดงหนงัสือใหม่ ๆ                    
เป็นประจาํ 

     

25.  ครูบรรณารักษมี์การจดันิทรรศการส่งเสริม          
การอ่านหนงัสือเป็นประจาํ 

     

26.  ครูบรรณารักษแ์นะนาํการใชห้อ้งสมุดและ
ช่วยเหลือในการคน้ควา้ขอ้มูล 

     

27. โรงเรียนจดัหนงัสือ ตาํรา วารสารที&ทนัสมยัและ
ตรงกบัความสนใจไวบ้ริการ 

     

28.  ครูมีการจดักิจกรรมอ่านหนงัสือใหน้กัเรียนฟัง      
29.  ครูมีการจดักิจกรรมการเล่าเรื&องจากหนงัสือ      
30.  ครูมีการจดักิจกรรมการทายปัญหาจากหนงัสือ       
31.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมพานกัเรียนไปชม

นิทรรศการเกี&ยวกบัหนงัสือ 
     

32.  ครูมีการจดักิจกรรมการอภิปรายเรื&องราว                   
จากหนงัสือ 
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การส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
มากที�สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที�สุด 

1 

33.  ครูมีการจดักิจกรรมการแสดงละคร บทบาท
สมมติจากเนื�อเรื&องในหนงัสือ 

     

34.  ครูมีการจดักิจกรรมประกวดยอดนกัอ่าน      
35.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรรมสัปดาห์รักการอ่าน      
36.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมประชุมเชิง

ปฏิบติัการเกี&ยวกบัการอ่านใหก้บันกัเรียน 
     

37.  โรงเรียนมีการจดักิจกรรมมอบหนงัสือ              
จากพี&สู่นอ้ง 

     

 
ตอนที� 2 ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
 
คําชี2แจง จงทาํเครื&องหมาย � ลงในช่องที&ตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

ขอ้ การดาํเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ที&สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที&สุด 

1 มีการกาํหนดรายชื&อหนงัสือใหน้กัเรียนอ่าน............. ......... ......... ......... ......... ......... 
2 มีการสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความอยากอ่าน

เช่น การแนะนาํหนงัสืออยา่งยอ่หรือบางส่วน.......... ......... ......... ......... ......... ......... 
3 มีการจดัหาหนงัสือวารสาร นิตยสาร ไวใ้นห้องสมุด

และมุมหนงัสือเพื&อให้นกัเรียนยมือ่าน..................... ......... ......... ......... ......... ......... 
4 มีจดัสถานที&อ่านหนงัสือสาํหรับนกัเรียนใหส้วยงาม 

สะอาด สะดวกใช ้สงบเงียบ..................................... ......... ......... ......... ......... ......... 
5 มีการสนทนากบันกัเรียนเกี&ยวกบัเรื&องราวต่าง ๆ            

ที&อยูใ่นหนงัสือ......................................................... ......... ......... ......... ......... ......... 
6 มีการแนะนาํนกัเรียนใหส้ะสมหนงัสือหลาย ๆ เล่ม ......... ......... ......... ......... ......... 
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ขอ้ การดาํเนินงานการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ที&สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที&สุด 

7 มีการใชเ้กมหรือการทายปัญหานกัเรียนเกี&ยวกบั
เนื�อเรื&องที&นาํมาจากหนงัสือ..................................... ......... ......... ......... ......... ......... 

8 มีการปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดความรักหนงัสือ........... ......... ......... ......... ......... ......... 
9 มีการมอบหมายใหน้กัเรียนหาความรู้เพิ&มเติม         

โดยการอ่านจากหนงัสือ.......................................... ......... ......... ......... ......... ......... 
10 ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรัก              

การอ่าน เช่น อ่านแลว้นาํเรื&องมาเล่าต่อ บนัทึกชื&อ
หนงัสือ ชื&อผูแ้ต่ง..................................................... ......... ......... ......... ......... ......... 

11 ใหน้กัเรียนสะสมขอ้ความดี ๆ ที&อ่านพบในหนงัสือ
เพื&อเอาไวใ้ชใ้นโอกาสที&เหมาะสม.......................... ......... ......... ......... ......... ......... 

12 มีการแนะนาํนกัเรียนให้อ่านหนงัสือและรู้จกัเลือก
หนงัสือที&มีคุณค่า เพิ&มพนูความรู้และคุณธรรมของ
ตนเองอยูเ่สมอ......................................................... ......... ......... ......... ......... ......... 

13 มีการฝึกทกัษะการฟังซึ& งเป็นพื�นฐานของการอ่าน
ใหก้บันกัเรียน.......................................................... ......... ......... ......... ......... ......... 

14 มีจดักิจกรรมอ่านออกเสียง อ่านบทร้อยกรอง             
ร้อยแกว้ ความเรียง เช่น อ่านข่าว เพื&อเพิ&มทกัษะ               
การอ่านออกเสียงใหแ้ก่นกัเรียน.............................. ......... ......... ......... ......... ......... 

15 มีจดับรรยากาศการอ่านใหน้กัเรียนพอใจ เช่น              
หาที&นั&งสบาย อากาศดี แสงสวา่งเพียงพอ................ ......... ......... ......... ......... ......... 
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แบบสัมภาษณ์เพื�อการวจิยั 

 
 
 
 

คําชี2แจง 
 1.  แบบสัมภาษณ์ฉบบันี� เป็นเครื&องมือสาํหรับการวจิยัเรื&อง การพยากรณ์ประสิทธิผล 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 2.  การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื&อศึกษาถึงประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย ์เขต 3 
 3.  แบบสัมภาษณ์นี� มี 2 ตอน ประกอบดว้ย 

 ตอนที& 1 ขอ้มูลทั&วไปของผูใ้หข้อ้มูลและสถานศึกษา 
 ตอนที& 2 ขอ้คาํถามเกี&ยวกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน                      
ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 4.  โปรดตอบแบบสัมภาษณ์ทุกขอ้และทุกตอน ให้ตรงกบัสภาพความเป็นจริง ขอ้มูล
ของท่านผูว้ิจยัจะเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั การตอบคาํถามครั� งนี�ไม่มีผลกระทบใด ๆ กบัท่าน                  
แต่จะเป็นประโยชน์อยา่งมากสาํหรับการศึกษา 

 

 ผู้วจัิยขอขอบคุณทุกท่านที�ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

 
เอมมิกา วชัรสุทธิพงศ ์

นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 
 
 
 

การพยากรณ์ประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�น
มธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
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วนั/ เดือน/ ปี ที�สัมภาษณ์..................................................................................................................... 

จํานวนเวลาที�ใช้สัมภาษณ์................................ ชั�วโมง ...........................นาที 

****************************************************************************** 

 

ตอนที� 1 ขอ้มูลทั&วไปของผูใ้หข้อ้มูล และสถานศึกษา 
1. ชื&อ ........................................................ นามสกุล...................................................................... 
2. ตาํแหน่ง  �  ศึกษานิเทศก ์    �  ผูบ้ริหาร  �  ครู 
3. ระยะเวลาที&ปฏิบติังาน ณ สถานศึกษาปัจจุบนั จาํนวน .........................ปี 
4. ชื&อสถานศึกษา............................................................................................................................ 
5. ขนาดสถานศึกษา �  เล็ก �  กลาง      �  ใหญ่ 
6. จาํนวนนกัเรียน............................... คน จาํนวนครู/ อาจารย.์...............................คน 
****************************************************************************** 
 
ตอนที� 2 ขอ้คาํถามเกี&ยวกบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบั                          
ชั�นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 
1.  ท่านมีแนวปฏิบติัเกี&ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนอกเหนือจากนโยบายของสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐานอยา่งไร  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ท่านมีแนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  แนวปฏิบติัของท่านส่งผลใหเ้กิดความสาํเร็จดา้นการอ่านต่อนกัเรียนของท่านอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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4.  ท่านคิดวา่โรงเรียนมีอุปสรรคและปัญหาในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.  ท่านมีขอ้แนะนาํอยา่งไรในการจดัโครงการ/ กิจกรรมการส่งเสริมการอ่านภายในโรงเรียน 
และเพื&อใหเ้กิดประสิทธิผลของการดาํเนินการ ผูบ้ริหารควรคาํนึงถึงประเด็นใดบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

**ขอขอบคุณที�ท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์** 
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ภาคผนวก ค 
- ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ 
- ภาพการแจกแจงคะแนนของตวัแปรพยากรณ์และตวัแปรตาม 
- ภาพความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน
กบัประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียน 
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ตารางที& 12  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบสอบถามปัจจยัที&ส่งผลต่อประสิทธิผลการส่งเสริม  
   นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที& 
   การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 
 

ข้อที� ค่าอาํนาจจําแนก ข้อที� ค่าอาํนาจจําแนก 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
1 0.462 19 0.271 
2 0.262 20 0.276 
3 0.462 21 0.475 
4 0.360 22 0.547 
5 0.444 23 0.500 
6 0.381 24 0.516 
7 0.246 25 0.626 
8 0.394 26 0.528 
ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 27 0.490 
9 0.260 28 0.606 
10 0.466 29 0.679 
11 0.430 30 0.544 
12 0.218 31 0.505 
13 0.679 32 0.728 
14 0.338 33 0.479 
15 0.544 34 0.415 
16 0.243 35 0.651 
17 0.287 36 0.676 
18 0.501 37 0.703 
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ตารางที& 13  ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบสอบถามประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ 
   นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที& 1-3 สังกดัสาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษา 
   บุรีรัมย ์เขต 3 
 

ข้อที� ค่าอาํนาจจําแนก 

1 0.491 
2 0.456 
3 0.227 
4 0.354 
5 0.510 
6 0.388 
7 0.583 
8 0.616 
9 0.702 

10 0.487 
11 0.340 
12 0.654 
13 0.561 
14 0.435 
15 0.608 
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ภาพที& 2  การแจกแจงคะแนนของตวัแปรพยากรณ์ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว  
              พบวา่ เป็นโคง้ปกติ 
 

 
 
 

ภาพที& 3  การแจกแจงคะแนนของตวัแปรพยากรณ์ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน  
               พบวา่ เป็นโคง้ปกติ 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 
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ภาพที& 4  การแจกแจงคะแนนของตวัแปรพยากรณ์ ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากจากครูและ 
              โรงเรียน พบวา่ เป็นโคง้ปกติ 
 

 

 
 
 

ภาพที& 5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนกบัปัจจยั 
               ที&ส่งผลต่อประสิทธิผล การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริม 
               การอ่านจากกลุ่มครอบครัว 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มครอบครัว 

ปร
ะสิ

ทธิ
ผล

กา
รส่

งเส
ริม

นิส
ัยรั

กก
าร

อ่า
นข

อง
นกั

เรีย
น 
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ภาพที& 6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนกบัปัจจยั 
              ที&ส่งผลต่อประสิทธิผล การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
             จากกลุ่มเพื&อน 
 

 

 
 
 

 

ภาพที& 7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิผลการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนกบัปัจจยั 
               ที&ส่งผลต่อประสิทธิผล การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
              จากครูและโรงเรียน 

ปร
ะสิ

ทธิ
ผล

กา
รส่

งเส
ริม

นิส
ัยรั

กก
าร

อ่า
นข

อง
นกั

เรีย
น 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากกลุ่มเพื&อน 

ปร
ะสิ

ทธิ
ผล

กา
รส่

งเส
ริม

นิส
ัยรั

กก
าร

อ่า
นข

อง
นกั

เรีย
น 

ดา้นการส่งเสริมการอ่านจากครูและโรงเรียน 
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ภาคผนวก ง 
ผลการสัมภาษณ์ 
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ผลการสัมภาษณ์ 
 

ข้อที� 1 ท่านมีแนวปฏิบัติเกี�ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนอกเหนือจากนโยบายของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั2นพื2นฐานอย่างไร  
 คนที& 1 กาํหนดแนวทางการปฏิบติั คือ ตามจุดเนน้ 3 หลกัการพฒันา คือ                               
หลกัการมีส่วนร่วม หลกัประสิทธิภาพ และหลกัประสิทธิผล ประกอบดว้ย 
 1.  การคดักรองการอ่าน การเขียนทุกระดบัชั�น 
 2.  การทดสอบการอ่าน การเขียน ทุกเดือนแลว้สรุปพฒันาการเป็นกราฟพฒันานกัเรียน
รายบุคคล 
 3.  แต่งตั�งคณะครูทุกคนเป็นครูบรรณารักษ ์และนกัเรียนทุกคนเป็นยวุบรรณารักษ ์              
เพื&อเนน้การทาํงานแบบมีส่วนร่วม 
 4.  ใหชุ้มชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วมส่งเสริมการอ่าน เรียกวา่ อ่านสร้างสุขสู่ชุมชน/
อ่านยกกาํลงัสุข  
 ใชน้วตักรรมในการพฒันาอยา่งเป็นระบบ คือ GIES อ่านยกกาํลงัสุข 4 ยทุธศาสตร์ 
ประกอบดว้ย  
 1.  ตั�งเป้า: Goal เป้าหมาย: สถานศึกษามีเป้าหมายที&ชดัเจนในการพฒันาคุณภาพนกัเรียน 
 2.  เขา้ถึงขอ้มูล: Information เป้าหมาย: สถานศึกษามีแหล่งเรียนรู้ที&มีคุณภาพนกัเรียน
บุคลากรครูและผูป้กครองสามารถเขา้ถึงขอ้มูลทางการศึกษาไดอ้ยา่งทั&วถึง   
 3.  เพิ&มพนูประสบการณ์ Experience เป้าหมาย: เพื&อกาํหนดเป้าหมายการพฒันาร่วมกนั
ระหวา่งครูและผูป้กครอง 
 4.  สานฝันสู่ความสาํเร็จ Success เป้าหมาย: ยกระดบัผลสัมฤทธิ3 ทางการเรียนของ
นกัเรียนเพิ&มขึ�น 

 คนที& 2 แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของโรงเรียน 
 1. กาํหนดเรื&องการอ่านเป็นนโยบายของโรงเรียนที&บุคลากรทุกคนตอ้งมีส่วนร่วม 

 2. พฒันาองคป์ระกอบของการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ดงันี�  
  2.1  พฒันาดา้นกายภาพ โดยยดึหลกั 6 ส (สวา่ง สะอาด สงบ สะดวก สบาย สุข)  
  2.2  พฒันาบุคลากรโดยเฉพาะครูบรรณารักษใ์นแสวงหาความรู้ และทกัษะ                        

การปฏิบติังานเพิ&มเติม 
  2.3  จดัหา จดัทาํ จดัซื�อ หนงัสือ สื&อ ทรัพยากรสารสนเทศใหเ้พียง พอ เหมาะสม               

ต่อการใหบ้ริการ 
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  2.4  ประชาสัมพนัธ์การดาํเนินงานอยา่งทั&วถึงและต่อเนื&อง 
 3. ประเมินผลการดาํเนินโครงการ ภาคเรียนละ 1 ครั� ง เพื&อเป็นแนวทางในการปรับปรุง  

พฒันาโครงการต่อไป 
 4.  สรุปผลการดาํเนินโครงการในแต่ละปีการศึกษา 

 คนที& 3 สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ไดก้าํหนดยทุธศาสตร์
การขบัเคลื&อนโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยจดัทาํเอกสาร (Road map) เส้นทางสู่การพฒันา
นิสัยรักการอ่าน ปี พ.ศ. 2552-2561) ใหโ้รงเรียนในสังกดัใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินงาน
โครงการ ทาํใหโ้รงเรียนในสังกดัสามารถปฎิบติังานเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 
ข้อที� 2 ท่านมีแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไรบ้าง 

 คนที& 1  
 1.  จดักิจกรรมตอนเช้าก่อนเขา้เรียน เช่น กิจกรรมอ่านทุกวนัอ่านทุกคน 100%  
(10 นาที)  
 

 
 
 2.  จดักิจกรรมในห้องเรียน เช่น Best practice in my room (ห้องละ 1 Best),  
45 กิจกรรมนาํสู่ความสาํเร็จ 
 3.  จดักิจกรรมช่วงพกักลางวนั เช่น บริหารสมอง เล่าข่าว เล่าเรื&อง เสียงตามราย
รายวนั  
 4.  จดักิจกรรมในห้องสมุด คือ การจดัตารางสอนให้ครูทุกคน ทุกกลุ่มสาระไดเ้ขา้มา
สอนในห้องสมุด และมีกิจกรรมที&สามารถบูรณาการการเรียนรู้ไดใ้นทุกกลุ่มสาระวิชาที&อยู่ใน
ห้องสมุด เช่น หนงัสือยกัษ์ รักการอ่าน เซียมซีรักการอ่าน เสาเล่านิทาน มุม ICT ลานเพลิน
หนงัสือ เป็นตน้ 
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 คนที& 2 แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

 1.  วางแผนการจดักิจกรรมโดยระบุไวใ้นแผนปฏิบติัการของโรงเรียน โดยจดัเป็น
ระยะ ดงันี�  

  1.1  กิจกรรมรายวนั 
  1.2  กิจกรรมรายสัปดาห์ 
  1.3  กิจกรรมรายเดือน 
  1.4  กิจกรรมรายภาค 
  1.5  กิจกรรมรายปี 
  1.6  กิจกรรมตามวาระและโอกาสพิเศษ 

 กิจกรรมควรมีความหลากหลาย สร้างสรรค์และตามกระแสสังคม  
 2. การดาํเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 
  2.1  ดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัทั�งระบบในโรงเรียนโดยขออนุมติักิจกรรมจาก 

ผูบ้ริหาร 
  2.2  ดาํเนินกิจกรรมโดยครูประจาํชนั/ประจาํกลุ่มสาระเป็นผูรั้บผิดชอบกิจกรรม 
  2.3  ดาํเนินกิจกรรมโดยยุวบรรณารักษ์ 
  2.4  ดาํเนินกิจกรรมโดยครูบรรณารักษ์ 
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  2.5  ดาํเนินกิจกรรมโดยครูบรรณารักษ์ร่วมมือกบัองค์กร หรือชุมชน 
 3.  แบ่งลกัษณะของกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็น 2 แนวทาง 

  3.1 กิจกรรมเพื&อเสริมสร้างทศันคติ มีจุดมุ่งหมายเพื&อเชิญชวนให้มาใช้บริการ 
ห้องสมุด และสร้างเจตคติที&ดีต่อการอ่านหนงัสือ  

  3.2  กิจกรรมเพื&อส่งเสริมการอ่าน มีจุดมุ่งหมายเพื&อ ส่งเสริมให้อ่านออก อ่านได ้ 
อ่านเป็นและอ่านอย่างต่อเนื&อง 

 คนที& 3 สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 กาํหนดรูปแบบ 
การพฒันางาน (9 ขั�นสู่ความสาํเร็จ) ในการพฒันางานโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ดงันี�  

 ขั�นที& 1 วางแผนรู้แจง้ในนโยบายหลกั 
 ขั�นที& 2 สร้างความตระหนกัให้ผูด้าํเนินการ 
 ขั�นที& 3 ประสานสร้างเครือข่ายภาคี 
 ขั�นที& 4 กาํหนดยุทธวิธีที&มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม 
 ขั�นที& 5 เพิ&มพูนความรู้ด้วยการพาทาํ 
 ขั�นที& 6 นิเทศ แนะนาํ ติดตามประเมินผล 
 ขั�นที& 7 ร่วมคน้หาตน้แบบความสาํเร็จ 
 ขั�นที& 8 สร้างเพชรเม็ดงามให้เฉิดฉาย 
 ขั�นที& 9 สุดทา้ย คือ ความภูมิใจร่วมกนั 

 

ข้อที� 3 แนวปฏิบัติของท่านส่งผลให้เกิดความสําเร็จด้านการอ่านต่อนักเรียนของท่านอย่างไร

บ้าง 
 คนที& 1  
 1.  นกัเรียนอ่านออก เขียนได้เพิ&มขึ�น 100% 
 2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ3 ทางการเรียนสูงขึ�น 
 3. นกัเรียนกลา้แสดงออก มีจิตอาสา นาํเสนองานเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้ 
 4. นกัเรียนได้รับรางวลั โล่ยอดเยี&ยม นกัเรียนรักการอ่านยอดเยี&ยม ของ สพป. 

นครราชสีมา เขต 1 
 คนที& 2  
 1.  นกัเรียนมีเจตคติที&ดีต่อการมาใช้บริการห้องสมุดและการอ่าน 
 2.  นกัเรียนมีนิสัยคุน้เคยกบัการอ่านหนงัสือ 
 3.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ3 ทางการเรียนเป็นไปตามเป้าหมายของโรงเรียน 
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 4.  แกปั้ญหาการอ่านไม่คล่องของนกัเรียนได้ 
 5.  นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการอ่าน 
 6.  นกัเรียนได้รับรางวลัดา้นการส่งเสริมการอ่าน 
 7.  การอ่านพฒันาให้นกัเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู้ ศึกษาคน้ควา้ได้ดว้ยตนเอง 
 8.  นาํทกัษะการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัของตนได ้
 คนที& 3  
 1.  ดา้นสถานศึกษา  
   1.1 โครงการนานมีบุ๊ครีดดิ�งคลบัปีที& 14 ปี พ.ศ. 2557 รางวลัโรงเรียนส่งเสริม                

การอ่านยอดเยี&ยมระดบัประเทศ ประจาํปี พ.ศ. 2557 ได้แก่ โรงเรียนบา้นโคกเขาพฒันา                 

อาํเภอปะคาํ สาํนกังานเขตพื�นที&การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
  1.2  ครูส่งเสริมการอ่านยอดเยี&ยมระดบัประเทศ ประจาํปี พ.ศ. 2557 ไดแ้ก่  
นางสาวกรวิกา แกว้แสนเมือง ครูโรงเรียนบา้นโคกเขาพฒันา อาํเภอปะคาํ สาํนกังานเขตพื�นที&
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3  
 2.  ดา้นคุณภาพผูเ้รียน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ3 ทางการเรียน 2 ปียอ้นหลงั 
 
 

หน่วยงาน / ปีการศึกษา 
กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษาศาสนา 

และวฒันธรรม 
2556 2557 (+/-) 

ระดบัประเทศ 38.31 50.67 + 12.36 
ระดบัสังกดั 37.14 49.03 + 11.89 

ระดบัจงัหวดั 35.87 48.28 + 12.41 
ระดบัเขตพื�นที& 35.80 49.17 + 13.37 

 
ข้อที� 4 ท่านคิดว่าโรงเรียนมีอุปสรรคและปัญหาในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างไร 
 คนที& 1  
 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นชุมชนสลมั สภาพแวดลอ้มไม่เอื�อต่อการเรียนรู้ 
 2.  ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้งเป็นส่วนใหญ่ การดูแลบุตรหลานยงัไม่ต่อเนื&องจากที&
โรงเรียนจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
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 คนที& 2  
 1. ผูป้กครองยงัไม่เห็นความสาํคญัของการอ่านเท่าที&ควร ทาํใหเ้กิดความไม่ต่อเนื&อง           
ของการส่งเสริมการอ่าน 
 2. บุคลากรบางคนไม่ทาํตวัเป็นตวัอยา่งใหก้บันกัเรียนเพื&อใหเ้ห็นความสาํคญั                        
ของการอ่าน 
 คนที& 3  
 1.  ดา้นงบประมาณ สถานศึกษาจดัสรรงบประมาณในโครงการส่งเสริมการอ่านและ
พฒันาห้องสมุดนอ้ย 
 2.  ดา้นบุคลากร ครูบางส่วนยงัไม่สามารถออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านได ้                    
จึงไม่ใหค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 
ข้อที� 5 ท่านมีข้อแนะนําอย่างไรในการจัดโครงการ/กจิกรรมการส่งเสริมการอ่านภายในโรงเรียน 

 และเพื�อให้เกดิประสิทธิผลของการดําเนินการ ผู้บริหารควรคํานึงถึงประเด็นใดบ้าง 
 คนที& 1  
 1. วเิคราะห์เป้าหมายแบบมีส่วนร่วมโดยการสะทอ้นผลการดาํเนินงานโดยใชร้ะบบภาคี
เครือข่ายในการร่วมคิดร่วมทาํ ร่วมปฏิบติั ร่วมพฒันา ร่วมภาคภูมิใจ 
 2. มอบนโยบายดา้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพฒันาหอ้งสมุดใหป้ฏิบติั                 
อยา่งต่อเนื&องและกระตุน้ให้มีกิจกรรมเพิ&มขึ�น 
 3.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้ระบบการนิเทศที&เขม้แขง็ 
 4.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กฝ่ายไดเ้ขา้มีส่วนร่วม และร่วมพฒันา เพื&อใหเ้กิดความย ั&งยนื 
 คนที& 2  
 1.  ผูบ้ริหารตอ้งเห็นความสาํคญัของการทาํกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
 2. ความสามคัคีของครูในโรงเรียนจะส่งเสริมใหก้ารทาํกิจกรรมใด ๆ ประสบผลสาํเร็จ 
 3. การจดักิจกรรมควรมีความหลากหลาย สร้างสรรค ์และตามกระแสสังคมจะเป็นที&
สนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมากขึ�น 
 4. ใหบ้ทบาทการเป็นผูน้าํของยุวบรรณารักษใ์นการจดักิจกรรม 
 5. ของรางวลัจาํเป็นยิ&งสาํหรับการจดักิจกรรม 
 6. ผูบ้ริหารควรใหค้วามไวว้างใจครูบรรณารักษใ์นการบริหารงบประมาณโครงการ 
และควรมีงบประมาณที&นอกเหนือจากงบราชการ 
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 7. ผูบ้ริหารควรใหก้าํลงัใจในการปฏิบติัหนา้ที&ของครูบรรณารักษต์ามวาระและโอกาส 
ที&เหมาะสม 
 8.  ผูบ้ริหารตอ้งสร้างตนเองให้มีนิสัยรักการอ่านเพื&อเป็นแบบอยา่งใหค้รูและนกัเรียน 
 คนที& 3  
 1.  จดัสรรงบประมาณให้เพียงพอ  
 2.  ใหค้วามสาํคญักบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอยา่งย ั&งยนื 
 3.  สร้างเครือข่ายในการพฒันาหอ้งสมุดและส่งเสริมการอ่านอยา่งย ั&งยนื 
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