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 Alcohol affects the central nervous system. People who drink alcohol in large 
quantities to intoxicate unconsciousness and possibly death. Students and teenagers are drinking 
about 20% and is increasing. This research was to study the effects of self-efficacy enhancement 
on perceived self-efficacy, outcome expectancy and alcohol drinking refusal of late secondary 
school students the sample consisted of 60 students of ten grades from one school in Bothong 
district, Chonburi province. Students were randomly selected two classroom and assigned into 
experimental group and comparison group. There were 30 students in each group. Students in 
experimental group was carried out for six weeks, each week for one time each for 50 minutes by 
researcher and teaching assistants, for students comparison group was not received. Data were 
collected at pre-test and post-test by questionnaire for students in classroom on perceived  
self-efficacy, outcome expectancy and alcohol drinking refusal reliability by coefficient alpha 
0.94, 0.89 and 0.85 respectively. Data were analyzed by percentage, arithmetic mean, standard 
deviation, paired t-test and independent t-test. The findings showed that:  
 After program implementation, students in experimental group had mean scores 
improved on perceived self-efficacy, outcome expectancy and alcohol drinking refusal more than 
before experiment and mean scores of students in comparison group significantly at 0.001. So it 
was indicated this program to be good. Therefore, it should be support teachers in the late 
secondary school students have brought this program to use.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุที่ส่งผลกระทบ ต่อสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลเสียต่อสุขภาพอย่างมาก ซึ่งจะออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่ง
ท าหน้าที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ เมื่อสมองส่วนนี้ถูกกดจะท าให้ผู้ดื่มไม่มีความยั้งคิด เนื่องจากเสีย
ระบบการควบคุมตนเอง แต่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยโดยปกติทั่วไปถือว่าเป็นเร่ือง
ปกติ มีการดื่มกันอย่างแพร่หลาย เห็นได้จากการเลี้ยงสังสรรค์ตามโอกาสต่าง ๆ งานประเพณีต่าง ๆ 
ทุกงานล้วนต้องมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของงาน เพราะว่าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อดื่ม
เข้าไปแล้วนั้นจะรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน กล้าแสดงออก สามารถท าในสิ่งที่ไม่เคยท ามาก่อนได้ 
จึงท าให้คนไทยนิยมบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และเป็นสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
มากมาย เช่น ปัญหาอุบัติเหตุ ปัญหาด้านการท างาน ปัญหาครอบครัว เป็น ซึ่งการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนไทยมีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยในประชากรผู้ใหญ่ เพิ่มจาก 7.28 ลิตรของ
แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคน ในปี 2540 เป็น 7.71 ลิตรต่อคน และในปี พ.ศ. 2550 ในกลุ่มเยาวชน 
(12-19 ปี) เพศชายมีการด่ืม 1,118.35 กรัมต่อคนต่อวันที่ดื่ม เพศหญิง 61.95 กรัมต่อคนต่อวันที่ดื่ม  
(บัณฑิต ศรไพศาล, 2550) วัยรุ่นเป็นวัยที่เสี่ยงต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่
เพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดมากท าให้ถูกชักจูงได้ง่าย และเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง มี
พฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อต้องการการยอมรับในกลุ่มเพื่อนฝูง และเป็นวัยที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ  
(สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2552) 
 ข้อมูลจากกลุ่มงานควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี 
(วิษณุ วรธนสกุล, 2554) จากการคัดกรองสุขภาพ ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปจ านวน 20,004 คน  
พบประชาชนดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 1,544 คน คิดเป็น ร้อยละ 7.7 ของประชาชนทั้งหมด โดยแยก
เป็น ดื่มเป็นคร้ังคราว จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 นาน ๆ ครั้ง จ านวน 617 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 39.9 และดื่มเป็นประจ า จ านวน 751 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 และมีประชาชนอายุ 15-19 ปี
ดื่มสุรา จ านวน 338 คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 ของประชาชนทั้งหมด และ ร้อยละ 21.8 ของประชาชน
ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 จากผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนที่มีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอายุ 16-17 ปี นักเรียนที่มี
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ความรู้เกี่ยวการดื่มระดับระดับปานกลางมีโอกาสดื่มมากกว่านักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับการด่ืมใน
ระดับเท่าต่ า มีทัศนคติในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระดับต่ า สภาพที่อยู่อาศัยของบ้านเรือนอยู่ใน
เขตชุมชนที่มีโอกาสสูงในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (วัฒนา เพ็ชรส าราญ, วันทนา อองกุลนะ และ
ศิริพร สังข์ทอง, 2552)  
 ซึ่งผลการศึกษาพบว่าอายุที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกอยู่ระหว่าง 17-23 ปี  
อายุเฉลี่ย 16.2 ปี และเยาวชนชายส่วนใหญ่ เร่ิมดื่มคร้ังแรก เมื่ออายุ 15 ปี ร้อยละ 26.8 สว่นเยาวชน
หญิงส่วนใหญ่ เร่ิมดื่มคร้ังแรกอายุ 15 ปี ร้อยละ 21.9 เคร่ืองดื่มที่ดื่มครั้งแรกพบว่าทั้ง เยาวชนชาย
และเยาวชนหญิง ส่วนใหญ่ดื่มคือ เบียร ์รองลงมาคือเหล้า มักดื่มกับเพื่อน โดยดื่มกันที่บ้านเพื่อน 
เหตุผลอันดับแรกในการดื่ม คืออยากรู้อยากลองและเพื่อนชักชวนมากที่สุด เยาวชนเคยดื่มแบบ 
เมาหัวราน้ าคิดเป็นร้อยละ 82.3 เป็นเยาวชนชาย คิดเป็นร้อยละ 88.6 เป็นเยาวชนหญิงคิดเป็นร้อยละ 
77.1 มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ และช่วงเทศกาลต่าง ๆ ปัญหาที่พบมากที่สุดหลังดื่มคือง่วงนอนขณะ
เรียน อาการเมาค้าง คลื่นไส้อาเจียน เป็นโรคกระเพาะอาหาร มีอาการซึมเศร้า โต้เถียง ทะเลาะวิวาท 
พูดจาเอะอะ และการทะเลาะวิวาท (พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย, 2553) ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
คร้ังแรกอายุเฉลี่ย 14.8 ปี สาเหตุที่ดื่มอันดับแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 84.8 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่
ชอบดื่มมากที่สุดคือ เบียร์ ร้อยละ 82.8 สาเหตุที่ยังคงดื่มอยู่ในปัจจุบัน เพื่อคลายเครียด/ ลดความ
วิตกกังวล ร้อยละ 67.7 ความถี่ของการด่ืมส่วนใหญ่ดื่มบ้างเป็นบางครั้ง ไม่เกิน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 36.9 โอกาสในการด่ืมส่วนใหญ่ คือ งานเลี้ยงสังสรรค์ระหว่างเพื่อน ร้อยละ 85.9 และงาน
เทศกาลต่าง ๆ ร้อยละ 34.3 (พนิดา นามจันดี, สุวลี โล่วิรกรณ์ และภัทระ แสนไชยสุริยา, 2550) 
 จากการศึกษาผลการวิจัยพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ใน
ระดับปฏิบัติทุกครั้ง นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จาก
ครอบครัว และส่วนมากนักเรียนมีกิจกรรมท าในเวลาว่าง (ชลธิชา อรุณพงษ์, 2552) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นมีจ านวนเพิ่มขึ้น  
ท าให้เป็นที่น่าสนใจว่าควรเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่าง
มาก ผู้วิจัยมีความตระหนักและเล็งเห็นว่าควรที่จะแก้ไขปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
อย่างถูกวิธีให้กับนักเรียนได้น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจสร้าง
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ 
และพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้เรื่องการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ มีการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลลัพธ์ของการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถท า
ให้นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม ได้รับค าแนะน าที่ถูกต้อง ในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ ที่จะเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ และการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเองของนักเรียน ระหว่างก่อนการทดลอง
กับหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ของนักเรียน ระหว่างก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น มากกว่า
ก่อนการทดลอง และเพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น มากกว่าก่อน
การทดลอง และเพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 3.  หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง และเพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  สิ่งทดลอง            ตัวแปรตาม 

      
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 2.  เพื่อเป็นแนวทางให้กับสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมให้
ความรู้เรื่องการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นทั้งในสถานศึกษา และนอก
สถานศึกษา 
 3.  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่นในการเพิ่มทักษะการหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการศึกษากึ่งทดลอง โดยแบ่งนักเรียนเป็น2 กลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลอง 

โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตนฯ 
1.  เรียนรู้จากประสบการณ์ 
2.  การได้เห็นตัวแบบ 
3.  การใช้ค าพูดชักจูง 
4.  สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์  

การได้รับการศึกษาปกติ 

1.  การรับรู้ความสามารถตนเอง 
2.  ความคาดหวังในผลลัพธ์ 
3.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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และนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน ซึ่งใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ตามแนวคิดของ แบนดูร่า (Bandura) โดยศึกษาในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตอ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี ระยะเวลาในการศึกษา ระหว่างเดือน พฤศจิกายน ถึง 
เดือนธันวาคม 2557 ซึ่งไม่ได้มีการควบคุมตัวแปรภายนอก ได้แก่ แผ่นพับความรู้ โทรทัศน์ และ
อินเตอร์เน็ต ท าแค่เพียงสุ่มตัวอย่างภายนอกเท่านั้น  
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ไม่สามารถควบคุมตัวแปรได้ คือ ไม่ได้ใช้นักเรียนต่างโรงเรียนแต่เป็น
นักเรียนโรงเรียนเดียวกัน เพื่อควบคุมการรับรู้ความสามารถตนเอง เพื่อให้ได้รับข้อมูลข่าวสาร
เหมือนกันก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และไม่ได้ควบคุมนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมแยกออกจาก
นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม จึงอาจท าให้มีผลต่อการวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โปรแกรม หมายถึง การสอนสุขศึกษาด้วยการจัดหลักสูตรสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน
ต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ จัดกิจกรรม 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที โดยผู้วิจัยและทีมวิทยากร 
 การได้รับการศึกษาปกติ หมายถึง การได้รับการเรียนการสอนเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ตามหลักสูตรที่มีการจัดการสอนตามปกติ 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง น้ าดื่มที่มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งเกิดจากการ
หมักแป้งหรือน้ าตาลผสมยีสต์ เมื่อดื่มจะท าให้ออกฤทธิ์ท าให้เกิดอาการมึนเมา ได้แก่ เบียร์ วิสกี้ 
บรั่นดี ไวน์ แชมเปญ สุราแช่ สาโท  
 นักเรียน หมายถึง บุคคลที่ลงทะเบียนเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน ปีการศึกษา 
2557 
 กลุ่มทดลอง หมายถึง นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม 
 กลุ่มเปรียบเทียบ หมายถึง นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม แต่ได้รับการศึกษาปกติ 
 การรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อมีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ เพื่อนสนิทชวนให้ดื่ม รู้สึกโมโห รู้สึกเครียด  
 ความคาดหวังในผลลัพธ์ หมายถึง เชื่อว่าเมื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมแอลกอฮอล์แล้วเกิดผลดี
ต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม 
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 พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การหลีกเลี่ยง การปฏิเสธ เมิน
เฉย การหลบหลีก เมื่อเพื่อนสนิทชวนให้ดื่ม คนในครอบครัวชวนให้ดื่ม หรือปฏิเสธการเข้าร่วม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยการไปนั่งกับกลุ่มเพื่อนที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือรีบกลับ
บ้านเพื่อไปใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาดังนี้ 
 1.  สถานการณ์และปัญหาของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 2.  ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.1  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   2.1.1  ความหมายของแอลกอฮอล์ 
   2.1.2  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   2.1.3  ความหมายของแต่ละชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.2  ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.3  กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
  2.4  โทษ ปัญหาและผลกระทบ 
 3.  ปัจจัยเสี่ยงของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 4.  หลักการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 5.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

สถานการณ์และปัญหาของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.  สถานการณ์ของการดื่มเมื่อปี 2554 พบว่า มีคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 16,992,017 คน หรือร้อยละ 31.5 เมื่อเทียบกับ 10 ปีที่ผ่านมา ปี 2544, 2547, 2549, 
2550, 2552, และ 2554 พบว่า คนไทยดื่มร้อยละ 32.7, 32.7, 31.5, 30.0, 32.0 และ 31.5 ตามล าดับ 
แสดงว่าคนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป มีความชุกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ค่อนข้างคงที่และลดลง
เล็กน้อย จากร้อยละ 32.7 ในปี 2544 ลดลงเหลือร้อยละ 31.5 ในปี 2554 ซึ่งลดลงเฉลี่ยร้อยละ 0.37 
ต่อปี และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง พบว่า ผู้หญิงมีแนวโน้มในการด่ืมเพิ่มขึ้น ส่วน
ผู้ชายมีแนวโน้มคงที่ หรืออาจลดลงเล็กน้อย ดังผลการส ารวจที่พบว่า ผู้ชายดื่มลดลง จาก ร้อยละ 
55.9 ในปี 25544 เป็นร้อยละ 53.4 ในปี 2554 ซึ่งลดลงเฉลี่ย ร้อยละ 4.5 หรือลดลง ร้อยละ 0.45  
ต่อปี ในส่วนของผู้หญิงมีการดื่มที่เพิ่มขึ้น คือจากร้อยละ 10.9 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 10.9  
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ในปี 2554 ซึ่งเพิ่มขึ้นเฉลี่ย ร้อยละ 11.2 หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ย ร้อยละ 1.1 ต่อปี แต่ในภาพรวมของ
เยาวชนอายุ 15-24 ปีมีการด่ืมเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21.6 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 23.7 ในปี 2554  
ซึ่งเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 9.5 หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ย ร้อยละ 1 ต่อปี (ทักษะพล ธรรมรังสี และคณะ, 2556, 
หน้า 1) 
 จากการส ารวจพบว่า ผู้ชายและผู้หญิงมีการเริ่มดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตั้งแต่อายุเฉลี่ย
ประมาณ 14 ปี ซึ่งคนไทยอายุ 15-24 ปี ผู้ชายเคยดื่มหนักแบบเมาหัวราน้ า ร้อยละ 53 ซึ่งจะดื่มหนัก 
1-2 คร้ัง และพบว่าสถานที่ที่ชอบไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ร้อยละ 41.9 ดื่มที่บ้านคนอื่น
และ ร้อยละ 37.4 จะดื่มที่บ้านของตนเอง นอกจากนี้ส่วนใหญ่ ร้อยละ 98 จะดื่มเป็นกลุ่มโดยเฉพาะ
ดื่มกับเพื่อนและญาติของตนเอง การได้มาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น ร้อยละ 24.0 เคยได้เหล้ามา
จากคนที่อายุมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 21.3 สามารถหาซื้อเหล้าเองได้โดนไม่ตรวจบัตร และ ร้อยละ 
13.9 ซื้อเหล้ามาจากร้านค้าทีอยู่ใกล้จากโรงเรียนไม่เกิน 500 เมตร (ทักษะพล ธรรมรังสี และคณะ, 
2556, หน้า 5) 
 ซึ่งจากรายงานการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 
พบว่าประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในรอบปี พ.ศ. 2557 มีสาเหตุส าคัญที่เร่ิมดื่มสุราฯ ที่เป็นสาเหตุ
หลัก ๆ ม ีด้วยกัน 3 สาเหตุ อันดับหน่ึงคือเพื่อเข้าสังคม/ การ สังสรรค์ (ร้อยละ 41.9) อันดับสองคือ
ตามอย่างเพื่อน/ เพื่อน ชวนดื่ม (ร้อยละ 27.3) และอันดับสามคืออยากทดลองดื่ม (ร้อยละ 24.4)  
ทั้งเพศชายและหญิงมีอันดับส าคัญของสาเหตุที่ เร่ิมดื่ม 3 อันดับแรกเหมือนกัน แต่แตกต่างกันใน
สัดส่วน โดย เพศชายที่เร่ิมดื่มเพราะตามอย่างเพื่อน/ เพื่อนชวนด่ืม และเพราะ อยากทดลองดื่มสูง
กว่าหญิง ตามอย่างเพื่อน/ เพื่อนชวนดื่ม(ร้อยละ29.8 และ19.8 ตามล าดับ) อยากทดลองดื่ม 
(ร้อยละ 26.7 และ17.2 ตามล าดับ) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) 
 2.  ปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ ในประเทศ ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจร เบาหวาน การติดสุรา โรคเอดส์ โรคกล้าเนื้อหัวใจขาดเลือด มะเร็งตับ และโรคซึมเศร้า  
ซึ่งในปี 2552 ได้มีการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชนไทย ในภาพรวมของประเทศ 
พบว่า การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการเสียชีวิตในผู้ชายถึง ร้อยละ 8.6 ของการ
เสียชีวิตทั้งหมด ซึ่งการดื่มสุราท าให้ประชากรไทยตายก่อนวัยอันควร คิดเป็นร้อยละ 10.9 ของการ
สูญเสียจ านวนปีจากการตายก่อนวัยอันควรทั้งหมด และการดื่มสุราท าให้เกิดความพิการ คิดเป็น
ร้อยละ 24.4 ของปีแห่งการสูญเสียจากความบกพร่องทางสุขภาพ หากเมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยเสี่ยง
อ่ืน ๆ แล้ว การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับ 1 เมื่อเทียบกับจากการสูญเสียปีสุข
ภาวะ และเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับ 3 เมื่อเทียบกับการเสียชีวิตและจ านวนปีการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
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นอกจากปัญหาด้านสุขภาพแล้ว การดื่มยังท าให้เกิดปัญหากับชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซึ่งรัฐ
ต้องน าเงินไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าทรัพย์สินเสียหายจากการเมาแล้วขับ 
และค่าฟ้องร้องคดีและบังคับคดี เป็นต้น (ทักษะพล ธรรมรังสี และคณะ, 2556, หน้า 8)  
 ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้านสุขภาพ ส าหรับในวัยรุ่นนั้น พบว่า วัยรุ่นที่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีโอกาสที่มีปัญหาสุขภาพได้หลายด้าน ถึงแม่จะไม่ค่อยพบปัญหาสุขภาพที่รุนแรง
เท่ากับที่พบในผู้ใหญ่ก็ตาม แต่การศึกษาต่าง ๆ ก็แสดงให้เห็นว่าการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
วัยรุ่นเพิ่มความเสี่ยงให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้ (สาวิตรี อัษณางค์กรชัย, อโนมา หมึกทอง  
และถนอมศรี อินทนนท์, 2551)  
 

ความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  1.1  ความหมายของแอลกอฮอล์ตามราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) 
ได้ให้ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไว้ว่า 
  แอลกอฮอล์ หมายถึง สารอินทรีย์ ที่มีลักษณะเป็นของเหลวใส มีกลิ่นฉุน ระเหยง่าย  
มีขีดเดือด 78.5o ซ ชื่อเต็ม คือ เอทิลแอลกอฮอล์ แต่มักเรียกกันสั้น ๆ ว่า แอลกอฮอล์ 
  แอลกอฮอล์ หมายถึง สารชนิดหน่ึง ที่เกิดจากหมักผัก ผลไม้ หรือเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ  
แอลกอฮอล์โดยตัวของมันเองจะไม่มีรส ไม่มีกลิ่น รสหรือกลิ่นในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะมาจาก
ส่วนประกอบในการหมักและการแต่งกลิ่น (กรมสุขภาพจิต, 2547) 
  แอลกอฮอล์ คือ สารธรรมชาติที่ได้มาจากกระบวนการหมักน้ าตาล (เช่น จากข้าว องุ่น 
ข้าวโพด) กับยีสต์ เกิดเป็นสารที่เรียกว่า เอทานอล (ethanol) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในเคร่ืองดื่ม
ประเภทสุรา แต่การที่จะดื่มเอทานอลที่บริสุทธิ์เพียงอย่างเดียวนั้น ไม่สามารถดื่มได้ เพราะรสชาติ
แรงบาดคอ จึงต้องมีส่วนผสมเพื่อให้รสชาติดีขึ้น เราเรียกส่วนผสมนั้นว่า คอนจีเนอร์ (Congener) 
(จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง, 2546) 
  1.2  ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ได้ก าหนด
ความหมายของสุราไว้ว่า “สุรา” หมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ซึ่ง
สามารถดื่มกินได้ เช่นเดียวกับ น้ าสุราหรือซึ่งดื่มกินไม่ได้ แต่เมื่อผสมกับน้ าหรือของเหลวอย่างอ่ืน
แล้วสามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับน้ าสุรา” (ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
และยาสูบ, 2551) 
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  พระราชบัญญัติ ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้ให้ความหมายของ
“เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” หมายความว่า สุราตามกฎหมายว่าด้วยสุรา ทั้งนี้ ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการน้ัน (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) 
  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึงเคร่ืองดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ได้แก่ สุรา และ
เมรัย แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ผู้ที่กนิเหล้าในปริมาณไม่มาก จะรู้สึกผ่อน
คลาย เน่ืองจากแอลกอฮอล์ไปกดจิตใต้ส านึกที่คอยควบคุมตนเองอยู่ แต่เมื่อกินมากขึ้นก็จะกด
สมองบริเวณอ่ืน ๆ ท าให้เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด จนแม้กระทั่งหมดสติในที่สุด (จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง, 
2546) 
  1.3  ความหมายของแต่ละชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด  
(เทพินทร์ พัชรานุรักษ์, 2541) ดังนี้ 
   1.3.1  ชนิดสุรากลั่น คือสุราที่ได้จากการหมักส่าให้เกิดมีแอลกอฮอล์แล้วกลั่น
ออกมา ซึ่งบางชนิดอาจจะต้องเก็บไว้ให้นานเพื่อให้มีคุณภาพที่ดี อาจเพิ่มเติมด้วยการเพิ่มให้มีความ
แรงของแอลกอฮอล์มากน้อยตามต้องการ ได้แก่ 
    1.3.1.1  วอดก้า มีลักษณะคล้ายวิสกี้ แต่มีแอลกอฮอล์สูงมากกว่า ท ามาจากข้าว
สาลี เป็นสุราที่นิยมในปัจจุบัน โดยน ามาผสมเป็นคอกเทลสูตรต่าง ๆ ได้ 
    1.3.1.2  วิสกี้ ท ามาจากข้าว ได้แก่ ข้าวบาเลย์ ข้าวไรย์ ข้าวโอ๊ต ข้าวโพด หรือ
ข้าวเหนียว ซึ่งหาต้องการวิสกี้ที่มีคุณภาพนั้นจะต้องท าจากข้าวบาเลย์ โดยน ามาเก็บบ่มในถังไม้โอ๊ก 
จะเพิ่มให้รสชาดดีอย่างมาก 
    1.3.1.3  เหล้ารัม ท ามาจากน้ าอ้อย กากน้ าตาลและน้ าเชื่อม ซึ่งสามารถผสม
ผลไม้อื่น ๆ ในเหล้ารัมเพื่อให้มีรสชาดใกล้เคียงกับไวน์ได้ 
    1.3.1.4  บรั่นดี ซึ่งเป็นที่นิยมมากที่สุดและมีราคาสูง เน่ืองจากกลั่นมาจากองุ่น 
ซึ่งกรรมวิธีการผลิตและขั้นตอนการบ่มใช้ระยะเวลานาน เพื่อให้มีคุณภาพที่ดี 
    1.3.1.5  คอกเทล เป็นการน าเอาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลายชนิดมาผสมรวมกัน
ตามสูตรที่คิดค้น หรือตามรสนิยมของผู้ที่ดื่ม 
    1.3.1.6  เหล้าขาว กลั่นมาจากข้าว น้ าตาล หรือกากน้ าตาล เมื่อท าการกลั่น
ออกมาจะได้เหล้าที่ปราศจากสิ่งปรุงแต่งใด ๆ ทั้งสิ้น 
   1.3.2  ชนิดสุราหมัก คือ สุราที่ได้มาจากการหมักส่าตามกรรมวิธีโดยไม่มีการกลั่น
จนเกิดเป็นน้ าสุรา มีแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี ได้แก่ 
    1.3.2.1  แชมเปญ คือเหล้าหมักที่ท ามาจากองุ่น โดยไม่ผ่านกระบวนการกลั่น 
เป็นสุราองุ่นที่มีมีฟอง คือมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่คล้าย ๆ เบียร์ ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของแชมเปญ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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    1.3.2.2  ไวน์ ใช้วัตถุดิบคือ องุ่น ในการหมักต่างจากแชมเปญที่ไม่มีฟอง และ
กรรมวิธีก็ไม่ซับซ้อน และยังเป็นเหล้าผลไม้หมักที่เก่าแก่ที่สุดในโลกอีกด้วย 
    1.3.2.3  เบียร์ ท ามาจากข้าวบาเลย์หมัก อบและบด ต้มให้สุกแล้วใส่ถังหมัก 
เมื่อหมักได้ที่แล้วจะใส่ดอกฮอพเพื่อท าให้ขม และใส่ยีสตต์าม ซึ่งเบียร์เป็นสุราที่มีปริมาณการ
บริโภคสูงที่สุด 
    1.3.2.4  เหล้าหมักพื้นบ้านโดยใช้ผลไม้พื้นเมืองน ามาหมักไว้ เช่น น้ าตาลเมา อุ 
เป็นต้น 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีความหมายว่า เคร่ืองดื่มที่มีชื่อเต็ม คือ เอทิลแอลกอฮอล์ ที่มี
ลักษณะเหลวใส ระเหยง่าย เกิดจากหมักผัก ผลไม้ หรือเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ สามารถดื่มกินได้ และ
เมื่อดื่มเข้าไปจะท าให้มีอาการมึน เมา 
 ในการวิจัยครั้งนี้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง น้ าดื่มที่มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ 
ซึ่งเกิดจากการหมักแป้งหรือน้ าตาลผสมยีสต์ เมื่อดื่มจะท าให้ออกฤทธิ์ท าให้เกิดอาการมึนเมา ได้แก่ 
เบียร์ วิสกี้ บรั่นดี ไวน์ แชมเปญ สุราแช่ สาโท  
 2.  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 46 แห่งพระราชบัญญัติสุรา 
พ.ศ. 2493 และ กฎกระทรวงเร่ืองก าหนดชนิดของสุราและอัตราภาษีของสุรา พ.ศ. 2546 ดังนี้  
  2.1  ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นที่มีแรงแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 80 ดีกรีขึ้นไป  
  2.2  ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเคร่ืองย้อมหรือสิ่งผสมปรุงแต่ง มีแรง
แอลกอฮอล์ต่ ากว่า 80 ดีกรี  
  2.3  ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใช้สุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรง
แอลกอฮอล์ต่ ากว่า 80 ดีกรี  
  2.4  ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นที่ใช้สุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์ต่ า
กว่า 80 ดีกรี  
  2.5  ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ท าขึ้นโดยใช้กรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล์ต่ า
กว่า 80 ดีกรี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
   2.5.1  ประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศอย่างอ่ืน  
   2.5.2  ประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุน บุ้นกุ่ยโล่ว หรือสุราแบบจีนอย่างอื่น 
  ตามกฎกระทรวงก าหนดชนิดของสุรา และอัตราภาษีสุรา พ.ศ. 2556 และ
พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสุรา (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2510  
มีการก าหนดชนิดสุรา ดังนี้ 
  1.  สุราแช่ ได้แก่ เบียร์ ไวท์และสปาร์กลิ้งไวน์ที่ท าจาองุ่น ชนิดอ่ืน ๆ  
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  2.  สุรากลั่น ได้แก่ สุราขาวที่ปราศจากเคร่ืองย้อมหรือสิ่งผสมปรุงแต่งหรือการปรุง
แต่งใด ๆ และสุราสามทับ 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดจะมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์แตกต่างกัน จึงใช้ค าว่า 
1 ดื่มมาตรฐาน เป็นตัวบอกปริมาณของแอลกอฮอล์ คือ 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง เบียร์ 1 แก้ว ขนาด 
285 มิลลิลิตร หรือไวน์ 1 แก้วเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือเหล้า 1 แก้ว ขนาด 30 มิลลลิิตรเป็นต้น 
การดื่มมาตรฐาน เป็นการก าหนดค่ามาตรฐานของปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 10 กรัม ในเคร่ืองดื่ม
แต่ละชนิด ส าหรับการดื่มสุราจะมีลักษณะการด่ืมที่ต่อเนื่อง โดยเร่ิมจากการไม่ดื่มเลยหรือดื่มน้อย 
ไปจนถึงดื่มหนัก ซึ่งสามารถแบ่งการด่ืมออกได้เป็น 3 แบบ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไปและ
ตามความเสี่ยงต่อปัญหาที่เกิดขึ้น (ทรงกียรติ ปิกะยะ, 2545) ดังนี้ 
 1.  การด่ืมแบบความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย หมายถึง การด่ืมไม่เกิน 2 ดื่มมาตรฐาน
ต่อวันในผู้หญิง ซึ่งเทียบกับเหล้า 40 ดีกรี 1 เป็ก (1 เป็ก ปริมาตรเท่ากับ 50 cc.) หรือไม่เกิน 4 ดื่ม
มาตรฐานต่อวันในผู้ชาย เทียบกับเหล้า 40 ดีกรี 2 เป็ก การดื่มลักษณะนี้อาจเรียกว่า self-limit 
drinking หรือ respondible drinking 
 2.  การดื่มแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง หมายถึง การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม
มากกว่า 2 ดื่มมาตรฐานแต่ไม่เกิน 4 ดืม่มาตรฐานต่อวันในผู้หญิง หรือการดื่มมากกว่า 4 ดื่ม
มาตรฐานแต่ไม่เกิด 6 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชาย นอกจากนี้การด่ืมมากแบบเมาหัวราน้ า หมายถึง 
การดื่มในปริมาณที่มากติดต่อกันในระยะเวลาอันสั้น (ภายใน 2-3 ชั่วโมง) ในคร้ังเดียวกัน โดย
ผู้ชาย ดื่ม 4 แก้วหรือมากกว่าต่อคร้ัง และผู้หญิง ดื่ม 3 แก้วหรือมากกว่าต่อคร้ัง ก็ถือว่าเป็นการดื่ม
แบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูงด้วย 
 3.  การด่ืมแบบอันตราย หมายถึง การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ท าให้เกิดอันตรายต่อ
ร่างกาย หรือจิตใจ เป็นการดื่มมากกว่า 4 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้หญิงซึ่งเทียบเท่ากับเหล้า 40 ดีกรี  
2 เป็กขึ้นไป และมากกว่า 6 ดื่มมาตรฐานต่อวันในผู้ชายที่เทียบเท่ากับเหล้า 40 ดีกรี 3 เป็กขึ้นไป 
 4. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง กฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การจ าหน่าย และการซื้อ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หากสามารถท าได้ง่ายและสามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายจะท าให้การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีปริมาณเพิ่มมากขึ้น และอาจจะท าให้การชักชวนให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ง่าย จึงได้มีการก าหนดมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมี
กฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) ดังนี้  
  4.1  ก าหนดบริเวณและสถานที่ห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่นวัด สถานที่ราชการ 
ร้านขายยา หอพัก สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิงตาม และสวนสาธารณะ เป็นต้น 
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  4.2  ก าหนดวัน เวลาขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้ “ห้ามผู้ใดขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในเวลาอื่น นอกจากตั้งแต่เวลา 11.00.-14.00 น. และตั้งแต่เวลา 17.00-24.00 น. ยกเว้น
การขายในอาคารท่าอากาศยานนานาชาติและการขายในสถานบริการซึ่งเป็นไปตามก าหนดเวลา
เปิด-ปิด ของสถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ” 
  4.3  การห้ามจ าหน่ายแก่บุคคล ได้แก่ บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ และเป็น
บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้ 
  4.4  ห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการจ ากัดวิธีการขายเพื่อไม่ให้การเข้าถึง
ของผู้บริโภคได้ง่ายขึ้น การห้ามการเร่ขายตามสถานที่ต่าง ๆ เป็นมาตรการที่ดีทั้งนี้รวมทั้งวิธีการ
ส่งเสริมการขายโดยวิธีลดแลกแจกแถมกับสินค้าอ่ืนกฎหมายก็ห้าม หรือการลดราคาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยไม่สามารถท าได้ 
  4.5  ว่าด้วยการห้ามการบริโภค เป็นการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้อง
มีมาตรการควบคู่กันไปในหลายมาตรการด้วยกันการจ ากัดสถานที่ในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็
เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะสามารถลดการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้  
  4.6  ว่าด้วยการห้ามการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การโฆษณาถือเป็นกลยุทธ์ของ
ผู้ประกอบการทั้งหลายที่จะท าให้สินค้าของตนเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไปและเป็นวิธีที่จะท าให้ง่าย
ต่อการจดจ าสิ้นค้าและเลียนแบบได้การจ ากัดการโฆษณาจึงเป็นวิธีการที่จะลดการจ าหน่าย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 5.  โทษ ปัญหาและผลกระทบการดื่มสุราในแต่ละบุคคลนั้นย่อมแตกต่างกัน โดยใน
ขั้นต้นก็เป็นการด่ืมเพื่อสังคม(Social drink) เมื่อดื่มบ่อยคร้ังติดต่อกันอยู่เสมอก็จะท าให้ดื่มจนเป็น
นิสัย (Habitual drink) ในที่สุดไม่สามารถควบคุมการด่ืมได้ พึงพอใจอยู่กับสุรา ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และมิตรสหายเสื่อมลง มักดื่มตามล าพัง และเพิ่มความไม่เอาใจใส่ต่อสิ่งแวดล้อม ขาด
ความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน หากเป็นถึงขั้นนี้ก็นับได้ว่าเป็นผู้ที่ติดสุรา (Alcoholic) และถ้ายัง
ดื่มต่อไปนาน ๆ ก็จะเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง (Alcoholism) ซึ่งถือว่าเป็นการป่วยเร้ือรังทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ 
 เมื่อกล่าวถึงโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือสุรานั้น กรมสุขภาพจิต (2547) 
ได้กล่าวถึงผลเสียที่เกิดจากการด่ืม มีดังนี้  
 1.  อาการแทรกซ้อนทางจิตประสาทเนื่องจากการใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  1.1  ความบกพร่องทางสติปัญญา 
   1.1.1  ความบกพร่องทางสติปัญญาและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึ้นหลังจากการด่ืม
ในแต่ละคร้ัง ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปริมาณการดื่มในครั้งนั้น ๆ ด้วย 
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   1.1.2  ความจ าเสื่อมแบบไปข้างหน้า หลังการด่ืมในปริมาณมาก ๆ เซลล์สมองถูก
ท าลายเน่ืองจากการใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   1.1.3  ความบกพร่องด้านความจ า ซึ่งรูปแบบที่รุนแรงที่สุดคือ Korsakoff 
syndrome มีความสัมพันธ์กับการขาดไธอามีน ร่วมกับการได้รับพิษจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดย
จะมีอาการความจ าเสื่อมในระยะสั้น แต่ละรักษาความจ าระยะยาวและการคิดย้อนอดีตได้ดีกว่า 
   1.1.4  อาการผิดปกติที่สมองส่วนหน้า ท าให้เกิดความบกพร่องในด้านการคิดรวบ
ยอด การวางแผน และการจัดระบบ 
   1.1.5  การฝ่อของสมองส่วนซีรีเบลลั่ม ท าให้เดการเดินเซ ทรงตัวได้ไม่ดี 
   1.1.6  ภาวะเลือดใต้เยื่อหุ้มสมอง ทั้งเฉียบพลันและเร้ือรัง อาจเกิดหลังจากมี
อุบัติเหตุที่ศีรษะซึ่งอาจถูกมองข้ามไปเนื่องจากการได้รับพิษจากแอลกอฮอล์ 
  1.2  อันตรายของหลอดเลือดสมอง 
   1.2.1  เส้นเลือดในสมองแตก มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการบริโภค
แอลกอฮอล์ที่ก่อให้เกิดอันตราย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการด่ืมในปริมาณมาก ๆ ในคราวเดียวกัน 
   1.2.2  หลอดเลือดสมองอุดตัน มีความสัมพันธ์กับการด่ืมที่ก่อให้เกิดอันตราย
ติดต่อกันเป็นเวลานาน 
  1.3  เส้นประสาทส่วนปลายพิการ จะมีอาการชาตามเท้า รู้สึกหนาเหมือนใส่ถุงมือถุง
เท้า หรือกล้ามเนื้อกลุ่มProximal หรือ datal อ่อนก าลังลง การฟื้นตัวจะช้ามาก ประมาณ 1 ปี แม้ว่า
จะหยุดด่ืมอย่างสิ้นเชิงแล้วก็ตาม 
  1.4  บาดแผล อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ หรือการเดินทางท าให้เกิดการ
บาดเจ็บที่ศีรษะ ซี่โครงหัก กระดูกขนาดยาวหัก 
  1.5  ผลของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อตัวอ่อนในครรภ์ ในปัจจุบันพบว่าเป็น 1 ใน 2 
สาเหตุที่พบบ่อยที่สุด ของการเกิดภาวะปัญญาอ่อนในประเทศที่พัฒนาแล้วหลายประเทศ ค่าเฉลี่ย 
IQ ของเด็กที่ได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์จะอยู่ที่ 70 และจะไม่มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา
เพิ่มขึ้นตามวัยใบหน้าจะมีลักษณะเฉพาะ ได้แก่ สันจมูกยุบ ริมฝีปากบางผิดปกติ ไม่มีกระดูกอ่อนที่
กั้นโพรงจมูกและอาจพบความผิดปกติของหัวใจได้บ่อย 
 2.  อาการแทรกซ้อนทางสังคมที่เกิดจากการใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.1  ครอบครัวและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เมื่อมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ปริมาณที่มากขึ้นท าให้ควบคุมสติได้ยาก จึงอาจท าให้เกิดปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกันในกลุ่มแจท า
ให้เสียเพื่อน และอาจจะท าลายความสัมพันธ์กับคู่สมรส รวมถึงการแยกกันอยู่ หรือการหย่าร้าง 
เน่ืองจากอาจเกิดการมีปากเสียง รวมถึงการท าร้ายร่างกายคู่สมรสได้เนื่องจากขาดสติ และท าให้
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ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดอ่ืน ๆ นั้นแย่ลง เพราะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  2.2  อาชีพ ไม่ได้รับการเลื่อนต าแหน่ง ถูกลดต าแหน่ง ถูกไล่ออก ว่างงาน สาเหตุมา
จากการที่ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้นจะท าให้ระบบประสาทเกิดอาการ มึน งง เบลอ ง่วงซึม ท าให้
ไม่มีประสิทธิภาพในการท างาน ท าให้งานที่ท าไม่มีคุณภาพ จึงเป็นสาเหตุให้บริษัทเลิกจ้างงาน 
  2.3  เศรษฐกิจ สูญเสียจากการขาดรายได้ประจ าที่เคยได้จากการท างาน เน่ืองจากถูก
ไล่ออกจากงานท าให้เงินทองไม่พอใช้ และไม่มีงานท าเป็นหลักแหล่ง ไม่มีรายได้ประจ า และเมื่อ
ไม่ได้ท างานแต่ต้องการเงินก็จะเล่นการพนัน ท าให้เป็นหนี้การพนัน และยังอาจถูกฉ้อโกง ถูก
หลอกลวง จากคนใกล้ชิดได้ 
 แค่ไหนถึงเรียกว่าดื่มไม่มากเกินไป “มากเกินไป” หมายถึง การด่ืมที่ก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพ ปัญหาความสัมพันธ์ ปัญหาการงานและหน้าที่ความรับผิดชอบของคุณ และเป็นการดื่มที่
เป็นอันตรายต่อความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
 การดื่มมากเกินไปในบางโอกาส ยังไม่มีกฎที่ชัดเจนว่าแค่ไหนถือว่ามากเกินไป
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณและความเร็วที่สุด กับโอกาสที่ดื่มด้วย เช่น 
อาจเกิดอันตรายได้ถ้าเมแอลกอฮอล์ก่อนขับรถหรือท างานกับเคร่ืองจักร หรือในช่วงที่ก าลังเลี้ยง
เด็ก แต่ในบางกรณี ก็อาจด่ืมได้หลายดื่มโดยไม่เกิดอันตราย เช่น ในงานเลี้ยงสังสรรค์ภายใน
ครอบครัวที่บ้านของตนเอง เป็นต้น การดื่มมากเกินไปในสถานการณ์หน่ึงอาจท าให้มีผลทางลบ
ตามมาอีกมาก ซึ่งผลที่ตามบางอย่างแม้มันจะอยู่ตนเองไม่นาน เช่น อาการเมาค้าง หรืออาการไม่
สบายกายบางอย่าง แต่อาการเหล่านี้อาจส่งผลเสียร้ายแรงต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ ต่อความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น ในช่วงต่อไปจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับอาการทางกายที่นักดื่มมักจะพบ
เสมอเมื่อดื่มมากเกินไปผลทางลบอย่างรุนแรงที่ตามมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ การได้รับ
บาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุ จ าไว้ว่าความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดในระดับสูง จะท าให้
หย่อนความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง ท าให้การคิดลการตัดสินใจไม่ดี และ
ง่วงซึม ซึ่งท าให้มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หรือเกิดปัญหาร้ายแรงอ่ืน ๆ ที่มักเกิดขึ้นอย่าง
กะทันหันและส่งผลกระทบ ที่ร้ายแรงเกินคาด 
 การดื่มเป็นประจ าเป็นเวลานาน ๆ การดื่มเป็นประจ าเป็นเวลานาน ๆ ท าให้เกิดปัญหาได้
มากมายหลายแบบ ปัญหาหนึ่งที่รุนแรงคือการติดสุรา การดื่มไปเร่ือย ๆ จะเกิดการสะสมของ
แอลกอฮอล์ท าให้เกิดผลเสียขึ้น เช่น ตับจะถูกท าลายเมื่อดื่มจัดแต่กว่าตนจะรู้สึกตัวก็ต้องใช้เวลา
เป็นเดือน ๆ หรือเป็นปี ๆ ซึ่งการดื่มโดยเฉลี่ยมากกว่าวันละ 4 ดื่มในผู้ชาย หรือมากกว่า 3 ดื่มต่อวัน
ในผู้หญิง จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคตับแข็ง แผลในกระเพาะอาหาร และมะเร็ง บางชนิด
อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหารุนแรงที่จะเกิดขึ้นหลังจากที่ดื่มจัดติดต่อกันเป็นเวลา



27 

หลาย ๆ ปี วิจัยยังแสดงให้เห็นด้วยว่าการดื่มจัดยังท าให้อายุขัยเฉลี่ยของชายและหญิงลดลงอีกหลาย
ปีด้วยนักดื่มหลายคนที่เคยดื่มวันละ 5-7 ดื่มและมีปัญหามากกว่า 5 ปี นั้นมักจะยังไม่ได้มีปัญหา
สุขภาพขั้นร้ายแรง ส่วนใหญ่จะมีปัญหาครอบครัวและปัญหาการงานมากกว่า ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะ
ทวีความรุนแรงมากขึ้นถ้าพวกเขาไม่เปลี่ยนนิสัยการดื่ม เมื่อพวกเขามาเข้าร่วมโปรแกรมนั้น ระดับ
การติดแอลกอฮอล์อย่างรุนแรงจะถูกส่งต่อไปรับการบ าบัดรักษาจากผู้เชี่ยวชาญต่อไป 
 

ปัจจัยเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (จักรกฤษณ์ สุขยิ่ง, 2546, เล่ม 27) มีดังนี้  
 1.  ความยากลอง ซึ่งพบว่าธรรมชาติของมนุษย์นั้นต้องการอยากลองหรือเผชิญสิ่งใหม่ ๆ 
โดยเฉพาะในวัยรุ่น จะมีความรู้สึกอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย ตื่นเต้น สนุกสนาน  
 2.  กลุ่มเพื่อน เมื่อถูกเพื่อนชวนให้ดื่มไม่กล้าที่จะปฏิเสธเพราะกลัวเพื่อนไม่ยอมรับ บาง
คนมีทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อน คือการรักเพื่อน ท าให้เกิดความเป็น
หนึ่งเดียวกัน และท าให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน 
 3.  สังคมและวัฒนธรรม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยถือว่าเป็นเรื่องปกติ 
จะเห็นได้ว่าตามงานเลี้ยงสังสรรค์ งานเลี้ยงฉลอง และประเพณีต่าง ๆ จะใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
เป็นส่วนประกอบในการท ากิจกรรม ท าให้ผู้คนที่อยู่ในสังคมลักษณะนี้มองเป็นเรื่องปกติที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 4.  ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อว่า สิ่งที่ตนเองกระท าไม่ได้ท าอันตรายต่อตนเอง 
และสามารถควบคุมสถานการณ์ได้นั้น จะยิ่งท าให้ความกลัวที่จะกระท าสิ่งนั้น ๆ ลดน้อยลง และ
ทัศนคตินี้ได้ไปสอดคล้องกับความเชื่อที่มีต่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเมื่อก่อนคนมักเชื่อใน
สรรพคุณของยาดองเหล้า และเชื่อว่าการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นคร้ังคราว ดีกรีอ่อน ๆ คงไม่
น่ามีปัญหากับตนเอง 
 5.  ปัจจุบันน้ีสื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอย่างมาก และในเร่ืองที่เกี่ยวกับ
แอลกอฮอล์ โฆษณาที่เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ของบริษัทผลิต
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่จะต้องพยายามสร้างสื่อโฆษณาขึ้น เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง 
และรู้สึกว่า การบริโภคแอลกอฮอล์นั้น เป็นเร่ืองที่ดีงาม หรือเป็นเรื่องที่ควรจะภูมิใจ ในฐานะที่เกิด
เป็นคนไทย หรือเป็นเรื่องที่ผู้ชายควรจะต้องลอง เพื่อแสดงความเป็น ลูกผู้ชายอย่างแท้จริง บาง
ผลิตภัณฑ์จะเจาะจงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรี ให้หันมามีค่านิยมในการดื่ม
แอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น นอกจากสื่อโฆษณาสินค้าเคร่ืองดื่มแล้ว สื่อในลักษณะบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ 
ละคร หรือแม้กระทั่งเพลง ก็มีส่วนจูงใจผู้ชมให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามได้ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ รวมทั้ง
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สินค้าที่สะดวกต่อการซื้อหา ที่มีอยู่อย่างดาษดื่น ก็มีส่วนอย่างมาก ต่อการส่งเสริมการบริโภค
เคร่ืองดื่มประเภทนี้  
 6.  คุณสมบัติของแอลกอฮอล์ สามารถท าให้ผู้ดื่มเกิดความรู้สึกผ่อนคลายลืมความทุกข์ 
และเกิดความคึกคะนอง ท าให้ ในหลาย ๆ ครั้ง การด่ืมเพื่อลดความเครียด จึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่ง
ของผู้ด่ืม และยังเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการด่ืมอย่างต่อเนื่อง แต่จากการศึกษาพบว่า เมื่อด่ืม
แอลกอฮอล์ในปริมาณมาก จะท าให้เกิดความรู้สึกตรงกันข้าม คือ กระวนกระวาย เครียด หรือ
หงุดหงิดได้ง่าย โดยเฉพาะช่วงที่ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเร่ิมลดลง  
 ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และทัศนคติในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีดังนี้ 
  1.1  เพศ พบว่าเพศมีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
เน่ืองจากเพศหญิงสามารถเผาผลาญแอลกอฮอล์โดยเอมไซม์ แอลกอฮอล์ทดีไฮโดรจิเนส (ADH) ที่
กระเพาะอาหาร ซึ่งเอมไซม์นี้ท าหน้าที่ไม่ให้แอลกอฮอล์ถูกดูดซึมต่ ากว่าเพศชายถึง 2 เท่า เพศหญิง
จึงมีปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดสูงกว่าเพศชาย เมื่อดื่มในปริมาณที่เท่ากัน ท าให้เพศหญิง
เมาเร็วกว่าเพศชาย (Garmiene, Zemaiteine & Zaborskis, 2006) ซึ่งส่งผลให้เพศชาย มีการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วัฒนา เพ็ชรส าราญ และ
คณะ (2552) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า นักเรียนเพศชาย ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศ
หญิง ซึ่งนักเรียนชายมีการดื่ม ร้อยละ 59.81 และเพศหญิงดื่มร้อยละ 40.19 ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ที่
ดื่มแอลกอฮอล์ปัจจุบันก็ยังมีการด่ืมอยู่ถึง ร้อยละ 42.86 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
สิทธินันท์ เจริญรัตน์ (2543) ที่ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี พบว่า เพศชายมีพฤติกรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง แต่อย่างไรก็ตามเพศหญิงมีอัตราการดื่มที่ค่อนข้างสูงเช่นกัน  
  1.2  อายุ ส าหรับอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ร่วมกับประสบการณ์ที่ได้รับจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเชื่อว่าเมื่ออยู่วัยเด็กพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เมื่อย่างเข้าวัยรุ่นและมีโอกาสทดลองดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกหากได้รับประสบการณ์ในด้านดีจากการดื่มจะท าให้มีการด่ืมอย่าง
ต่อเนื่อง และถ้าหากได้รับประสบการณ์ในการด่ืมไม่ดีก็จะไม่มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์อีกเลย 
(Leigh & Stacy, 2004) ซึ่งอายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์วิธีการดื่มและรูปแบบการดื่ม ชนิดของการด่ืม รวมทั้งการรับรู้สาเหตุจากการ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CA%D4%B7%B8%D4%B9%D1%B9%B7%EC%20%E0%A8%C3%D4%AD%C3%D1%B5%B9%EC%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ดื่ม เพราะอายุและวัยที่ต่างกันจะอยู่ในระยะพัฒนาการแตกต่างกัน ปัญหาและประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวิตแตกต่างกันโดยพบว่า ความชุกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นและวัยแรกรุ่นต่ า
กว่าผู้ใหญ่ และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้นและจะลดลงเมื่อเข้าสู่วัยชรา (Frye et al, 2003 
อ้างใน สุทธิลกัษณ ์ตั้งกุลบริบูรณ์, 2548) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ของ สาวิตรี อัษณางค์กรชัย 
(2551) ที่ศึกษาการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย พบว่าอายุเฉลี่ยที่นักเรียนเร่ิมดื่มสุราเป็นคร้ัง
แรก ประมาณ 13 ปีในผู้ชายและ 14 ปีในผู้หญิง และพบว่า เด็กจะเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อ
อายุเฉลี่ย 14 ปี 
  1.3  ทัศนคติต่อการดื่ม ในส่วนของค่านิยมหรือทัศนคติในการดื่มนั้นจะเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของการกระท าสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละบุคคล จากการศึกษาของดุษฎี แสงค า (2552) 
ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น อ าเภอล าดวน จังหวัด
สุรินทร์ พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในการดื่ม ร่วมถึงค่านิยมในการดื่ม ซึ่งวัยรุ่นทีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก และท าให้สนุกสนาน 
 2.  ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เพื่อน ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม ดังนี้ 
  2.1  เพื่อน โดยพบว่ากลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ซึ่ง
ต้องการเป็นที่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงยอมกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ตามเพื่อน จากการศึกษา
สุวรรณรี แสงอาทิตย์ (2550) ที่ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และ 
เสพสารเสพติดในวัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นที่มีเพื่อนสนิทเป็นคนเกเร สูบบุหรี่ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
และใช้สารเสพติด วัยรุ่นก็มีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่ ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติด
เช่นกัน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จินตนา วงศ์วาน (2548) ที่ศึกษาถึงสาเหตุของการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลอง 
อิทธิพลของเพื่อนจะมีมากในหมู่วัยรุ่น  
  2.2  ครอบครัว การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มักเกิดจากปัญหาความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว การท าหน้าที่ของครอบครัวไม่เหมาะสมโดยอาจเกี่ยวกับความขัดแย้งในครอบครัว เช่น 
การทะเลาะมีปากเสียง การโดนต าหนิ เป็นต้นส่งผลให้ระบบครอบครัวมีปัญหาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ด้านการสื่อสารในครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ได้ง่าย เช่น ความสัมพันธ์ที่ไม่อบอุ่น ไม่มีชีวิตชีวา การสื่อสารปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว
ไม่ดี การสื่อสารทางบวกไม่มีมีแต่การต าหนิติเตียน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรทัย วลีวงศ์, สุรศักดิ์ ไชยสงค์ และทักษพล ธรรมรังสี (2553) ที่ศึกษาบทบาทและพฤติกรรมของ 
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พ่อแม่ ที่มีต่อผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทย พบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของพ่อแม่กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนมีการ
ศึกษาวิจัยในมิติต่าง ๆ เช่น การดื่มประจ าหรือดื่มหนักของเยาวชน การเร่ิมต้นดื่มของเยาวชน 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ผู้ปกครอง เช่น การดื่มต่อหน้าลูก 
การสอนให้ลูกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซึ่งการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ เพิ่ม
ความเสี่ยงในการเร่ิมต้นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการดื่มหนักของลูกในวัยรุ่น การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์แบบเป็นปัญหาของพ่อแม่กับการดื่มของวัยรุ่น พฤติกรรม การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของพ่อแม่และการควบคุมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ เป็นปัจจัยส าคัญในการท านาย
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของลูก โดยสามารถอธิบายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นได้ว่า ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของพ่อแม่ผู้ปกครอง  
  2.3  สังคมและวัฒนธรรมปัจจัยทางสังคมสิ่งแวดล้อมที่ท าให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์นั้น ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สามารถก าหนดการตัดสินใจให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ มีดังนี้ 
   2.3.1  ปัจจัยทางกายภาพ ได้แก่ แหล่งที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แหล่งที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความสะดวกในการคมนาคม ซึ่งการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้
แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วซึ่งปัจจุบันมีการขนส่งทั้งทางบกและทางอากาศ ท าให้วัยรุ่นสามารถหา
ดื่มได้ง่ายขึ้น  
   2.3.2  ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมทางการเมืองและเศรษฐกิจ ผลกระทบจาก
นโยบายทางการเมื่อที่มองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในฐานะที่เป็นแหล่งท ารายได้ ให้แก่ประเทศ
มากกว่าผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อประชาชนผู้บริโภคและสังคมโดยรวม
ปัจจุบันประมาณว่าแหล่งรายได้ที่ใช้ในกิจการของประเทศมากกว่าร้อยละ 35 มาจากภาษีของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อรัฐมีแนวคิดที่ใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นแหล่งรายได้จึงเป็นการเปิด
โอกาสให้มีการผลิต การกระจาย ตลอกจนน าเข้าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่างประเทศมากยิ่งขึ้น 
   2.3.3  ปัจจัยทางวัฒนธรรม มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นอยู่ไม่
น้อย ด้วยวัฒนธรรมต่าง ๆ เป็นโครงสร้างหลักก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิต ว่าจะเลือกบริโภค
อะไร ในเวลาใด กับใคร ปริมากมากเท่าไหร่นั้นขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมท้อถิ่นนั้น ๆ ด้วย การดื่มของ
คนไทยนั้นส่วนใหญ่จะดื่มในโอกาสฉลองเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานสงกรานต์ งานบวช งานบุญ และ
เป็นการดื่มในโอกาสรวมกลุ่มผสมผสานกับงานเทศกาล เช่น ปีใหม่ ลอยกระทง เป็นต้น และใน
ปัจจุบันวัฒนธรรมการดื่มที่เปลี่ยนไปจากการด่ืมตามประเพณีและเทศกาล เป็นการด่ืมตามโอกาส
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การฉลอง และดื่มตามโอกาสที่อยากดื่มมากขึ้น นอกจากวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ที่มีผลต่อการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา หรืองานกิจกรรมอื่นในโรงเรียนก็ท า
ให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้นเช่นกัน 
 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ได้แก่ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลให้
วัยรุ่นมีสิ่งกระตุ้นที่จะช่วยให้วัยมีการตัดสินใจในการดื่มจากปัจจัยเหล่านี้เพิ่มมากขึ้น  
 

หลักการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 การหลีกเลี่ยงหรือการปฏิเสธเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคนที่จะไม่ตอบรับการชวนของ
เพื่อนให้ไปท าในสิ่งที่ไม่อยากท าหรือท าในสิ่งที่ไม่ดีโดยไม่ต้องเสียเพื่อน ซึ่งการหลีกเลี่ยงหรือการ
ปฏิเสธเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่นในการป้องกันตนเองจากการกระท าที่ไม่พึ่งประสงค์ ดังนั้น
วัยรุ่นที่มีทักษะในการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธจะสามารถหลีกเลี่ยงการถูกชวนให้ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จากเพื่อนได้ ซึ่งการหลีกเลี่ยงหรือการปฏิเสธมีขั้นตอนดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
 1.  บอกความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผลเพราะเมื่อใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูกโต้แย้ง
ด้วยเหตุผลอ่ืน  
 2.  การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธอย่างชัดเจนด้วยค าพูด 
 3.  การถามความเห็นชอบ แสดงการขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับ จะเป็นการรักษาน้ าใจ
ของผู้ชวน 
 หากถูกเซ้าซี้ เพื่อให้ไปตามค าชวน ไม่ควรหวั่นไหวกับค าพูดเหล่านั้น ควรยืนยันการ
ปฏิเสธ ดังนี ้
 1.  ปฏิเสธซ้ าโดยไม่ต้องให้ข้ออ้าง 
 2.  การต่อรอง โดยหากิจกรรมอย่างอื่นมาแทน 
 3.  การผัดผ่อน โดยการขอยืดเวลาเพื่อให้ผู้ชวนเปลี่ยนใจ 
 ซึ่งการก าหนดกฎหมายเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการหลีกเลี่ยงไม่ให้วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์โดยเป็นการบังคับใช้ตามกฎหมายพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 เน่ืองจากเด็ก
ถือเป็นเยาวชนของชาติที่ต้องได้รับการปกป้องและคุ้มครองเป็นอย่างดีจากสิ่งที่ไม่ดีในสิ่งแวดล้อม
ที่ไม่ดีเมื่อรัฐให้ความส าคัญกับเยาวชน จึงได้ออก พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  3.1  ห้ามจ าหน่ายสุราหรือบุหร่ีแก่เด็ก คือ ห้ามจ าหน่าย แลกเปลี่ยน หรือให้สุราหรือ
บุหร่ีแก่เด็ก เว้นแต่การปฏิบัติทางแพทย์ 
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  3.2  ห้ามมิให้เด็กซื้อหรือเสพสุรา ห้ามมิให้เด็กซื้อหรือเสพสุรา หรือเข้าไปในสถานที่
เฉพาะเพื่อการจ าหน่ายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี   
  3.3  บทก าหนดโทษ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 “ผู้ใดฝ่าฝืน ต้อง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามเดือน หรือปรับไม่เกินสามหมื่นบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ” 
 จากการศึกษาผลการวิจัย การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งจากการศึกษาของ 
พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ และสงคราม เชาวน์ศิลป์ (2551) สามารถจัดแบ่งประเภทของพฤติกรรมได้
เป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระท าที่เราอยากให้เกิดขึ้น ให้มีความถี่
ในการแสดงออกเพิ่มขึ้น เช่น การแลสุขภาพของตนเอง การมาท างานตรงต่อเวลา การขยันเรียน อีก
ประเภทหนึ่ง คือ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งหมายถึงการกระท าที่เราไม่ปรารถนาให้เกิดขึ้น 
หรือให้ลดความถี่ในการแสดงออกลง เช่น การท าร้ายผู้อ่ืน การพูดปด การดื่มสุราหรือของมึนเมา 
เป็นต้น พฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึงการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ หรือการแสดงออกเพื่อไม่ให้ถูกน าไปสู่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 
2 องค์ประกอบได้แก่ การเลี่ยงไปจากกิจกรรมที่น าไปสู่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น เดินเลี่ยง
ไปจากกลุ่มสนทนาที่เป็นเพื่อนดื่มยามเย็น และอีกองค์ประกอบหนึ่ง คือ การปฏิเสธที่จะดื่มเมื่อถูก
ชักชวน โดยมีทักษะในการต้านทานอิทธิพลที่ชักน าให้ดื่ม และการรู้จักเลือกท ากิจกรรมอื่นที่
เหมาะสมแทนการดื่ม เช่น การเดินเลี่ยงไปจากกลุ่มเพื่อนดื่ม หรือปฏิเสธการดื่ม และไปเล่นกีฬา  
รดน้ าต้นไม้ ท ากิจกรรมในบ้านแทนการดื่ม  
 ดังนั้น พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การที่ปฏิเสธ และการ
เลี่ยงออกจากลุ่มเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ และหากิจกรรมท าในบ้าน หรือรวมตัวกันจัดท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ แทนการจัดกลุ่มนั่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 การวิเคราะห์การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของพฤติกรรมสุขภาพและ
พฤติกรรมพลเมืองดี จากการศึกษาของ มะลิ วิมาโน (2547) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จัดอยู่ในกลุ่มพฤติดรรมสุขภาพและพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีที่มีความจ าเป็นอย่าง
เร่งด่วนในการส่งเสริมให้สมาชิกของสังคมเกิดพฤติกรรมดังกล่าว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ต้องเผชิญกับภาวะเครียด และประสบกับปัญหาสุขภาพจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การเล่นการพนัน เป็นต้น การดื่มสุรา
เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม ซึ่งยังสามารถจัดอยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่
เหมาะสมด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ และสงคราม เชาวน์ศิลป์ 
(2551) ที่พบว่า พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า พฤติกรรมเสี่ยงด้าน
สุขภาพซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ การบาดเจ็บ ความเจ็บป่วยและการเกิดเชื้อโรค การมีพฤติกรรม
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เสี่ยงด้านสุขภาพเป็นพฤติกรรมที่ต่างไปจากพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behaviors) โดยพฤติกรรม
สุขภาพเป็นพฤติกรรมที่ช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดีขึ้น และมีความเป็นอยู่ที่สุขสบาย การหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงจัดได้ว่าเป็นพฤติกรรมสุขภาพ ส่วนการส่งเสริมสุขภาพ เป็น
กระบวนการส่งเสริมให้ประชากรมีสุขภาพดีขึ้น และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย เช่น กระบวนการฝึก
เยาวชนให้ออกก าลังกายต้านภัยยาเสพติด การฝึกเยาวชนให้รู้จักควบคุมตนเพื่อสุขภาพ 
 Kotchabhakdi (2005) ได้ศึกษาการค้นคว้าพฤติกรรมสุขภาพร่วมสมัย โดยกลุ่ม
พฤติกรรมศาสตร์ทางการแพทย์ (Behavioral Medicine) ซึ่ง ศาสตร์สาขานี้ ตาม International 
Society of Behavioral Medicine (ISBM) ไว้ว่าเป็นการรวมศาสตร์หลายสาขาที่ท าการศึกษาถึง
พัฒนาการและการบูรณาการด้านสังคม วัฒนธรรม ด้านจิตสังคม พฤติกรรม และด้านการแพทย์ที่มี
ความเกี่ยวโยงกับด้านสุขภาพและความเจ็บป่วย ส าหรับงานวิจัยปัจจัยด้านจิตสังคมที่สามารถ
ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในคร้ังนี้เป็นการศึกษาปัจจัยร่วม
ด้านจิตสังคม ทั้งลักษณะทางจิตของบุคคลและสถานการณ์แวดล้อม เพื่อหาแนวทางที่จะกระตุ้นให้
เยาวชนมีพฤติกรรมสุขภาพได้โดยชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ และสงคราม เชาวน์ศิลป์ (2551) พบว่าการแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ผู้แสดงพ้นจากสถานการณ์เลวร้ายหลายแบบ เช่น การก่ออุบัติเหตุซึ่ง
ท าให้ผู้อ่ืน ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต การทะเลาะวิวาท การประสบปัญหาเศรษฐกิจ การเกิดความ
รุนแรงในครอบครัว ตลอดจนการปฏิบัติหน้าที่ในสังคมบกพร่อง ด้วยเหตุผลนี้พฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงเรียกได้ว่าเป็นพฤติกรรมของผู้เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติด้วย  
 การรับรู้และเจตคติต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากผลการศึกษาของ อนงค์ ดิษฐสังข์ 
(2550) พบว่าการรับรู้และเจตคติต่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในแบบต่าง ๆ ของบุคคลเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ท าให้คนด่ืมและไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่าการรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เจตคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r = 0.388, 0.510 p-value = 0.01) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
บุญเสริม หุตะแพทย์ (2550) ก็พบด้วยว่าเจตคติเกี่ยวกับการดื่ม ความเชื่อเกี่ยวกับการด่ืมและการ
รับรู้โทษจากการด่ืม มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากด้วย
เช่นกัน  
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แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน 
 1.  แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง อัลเบิร์ต แบนดูรา เป็นนักทฤษฎีปัญญาสังคม 
(Social Cognitive Theories) ในระยะแรก แบนดูราได้เสนอแนวคิดว่า บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็
ต่อเมื่อพวกเขาเชื่อมั่นในความสามารถที่ตนจะจัดการและกระท าพฤติกรรมใด ๆ เพื่อให้บรรลุตามที่
คาดหวัง (Bandura, 1977) ซึ่งก็คือความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Efficacy Expectation) 
ต่อมาได้เปลี่ยนเป็น การรับรู้ความสามารถตนเอง (Perceived self-efficacy)  
 แบนดูรา (Bandura, 1986) ได้กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง การตัดสิน
ความสามารถตนเอง ต่อการจัดการและแสดงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 
นอกจากนี้ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า การรับรู้ความสามารถตนเองเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาที่ส าคัญอัน
แสดงถึงการเลือกที่จะใช้ความพยายามกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลระดับการรับรู้ความสามารถ
ตนเองมีผลต่อการกระท าและความไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลวของบุคคล นอกจากนี้ยังส่งต่อรูปแบบ
ความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ ในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวของแต่ละบุคคลด้วย 
  1.1  การรับรู้ความสามารถตนเอง จึงมีความหมายว่า ความเชื่อของแต่ละบุคคลที่มีต่อ
ความสามารถตนเอง โดยการประเมินจากประสบการณ์ที่ผ่านมา ซึ่งจะมีผลต่อการตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมใด ๆ เพื่อจัดการกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นไปตามสิ่งที่ตนเองคาดหวัง 
  ซึ่งแบนดูรา (Bandura, 1986) ได้อธิบายตามแนวคิดว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง 
มีผลต่อพฤติกรรมผ่านกระบวนการ 4 กระบวนการดังนี้ 
   1.1.1  กระบวนการคิด (Cognitive process) การรับรู้ความสามารถตนเองมีผลต่อ
กระบวนการคิด ซึ่งจะมีส่วนช่วย หรือลดความพยายามที่จะปฏิบัติภารกิจ โดยจากการประเมินและ
คาดการณ์ต่อสถานการณ์ในอนาคต ตามระดับการรับรู้ความสามารถตนเอง หากบุคคลนั้น ๆ มี
ระดับการรับรู้ความสามารถตนเองสูงจะคิดว่าตนเองสามารถที่จะกระท าสิ่งใด ๆ นั้นได้ส าเร็จ แต่
ส่วนบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถตนเองต่ าจะคิดว่าตนเองจะไม่สามารถปฏิบัติการกระท า
สิ่งใด ๆ นั้นให้ส าเร็จได้ เพราะคิดว่าตนเองจะต้องพบเจอกับความล้มเหลว 
   1.1.2  กระบวนการจูงใจ (Motivation processes)การที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรม
ใด ๆ หรือไม่นั้น นอกจากการเรียนรู้ว่าตนเองสามารถกระท าพฤติกรรมนั้นได้แล้ว การจูงใจเป็น
ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้บุคคลตัดสินใจในการจะกระท าพฤติกรรม การจูงใจมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอกเช่น 
ความรู้สึกพอใจ รางวัล การยกย่องชมเชย การเป็นที่ยอมรับของสังคม และสิ่งจูงใจในตนเองเช่น 
สิ่งของ การประเมินตนเอง ซึ่งบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เป็นแรงจูงใจให้กระท าตามตัวแบบ 
ถ้าพฤติกรรมของตัวแบบได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจให้ผู้สังเกตกระท าพฤติกรรมนั้น บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบถ้าการกระท านั้นเกิดผลดีและเกิดความพึงพอใจต่อตนเอง 
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   1.1.3  กระบวนการด้านอารมณ์ (Affective Process) สภาวะด้านร่างกายอารมณ์มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง การที่บุคคลมีสภาวะร่างกายที่แข็งแรง เป็นส่วนหน่ึงที่ท า
ให้บุคคลรู้สึกเชื่อมั่นในความสามารถตนเองที่จะสามารถจะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สภาวะ
ทางอารมณ์ทางบวก เช่น การรู้สึกความพึงพอใจความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
จะท าให้การรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นในทางตรงกันข้ามกัน สภาวะทางด้านร่างกายที่ไม่
พร้อม อาการเจ็บป่วยไม่สบาย และสภาวะอารมณ์ในด้านลบ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล 
ความกลัว ก็จะท าให้การรับรู้ความสามารถตนเองลดลง สง่ผลให้บุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้น ๆ ในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองจึงควรสนับสนุนให้บุคคลมีสภาวะ
ทางด้านร่างกายที่พร้อมและมีสภาวะอารมณ์ที่ปกติ เพื่อให้พร้อมต่อการกระท าพฤติกรรม 
   1.1.4  กระบวนการเลือก (Selection process) เมื่อบุคคลรับรู้ความสามารถตนเอง
แล้วจะส่งผลถึงการตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติ ผู้ที่มีระดับการรับรู้ความสามารถต่ ามักจะหลีกเลี่ยง 
เพราะไม่มั่นใจต่อความส าเร็จของการกระท านั้น ๆ  
 2.  ปัจจัยการรับรู้ความสามารถตนเองซึ่งแนวคิดของ Bandura (1986) นี้มีความส าคัญใน
การน าไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล และสามารถส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองได้ 
จากข้อมูล 4 แหล่ง ดังนี ้
  2.1  ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง (Enactive mastery experiences) 
เป็นแหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเองเน่ืองจากเป็นประสบการณ์ที่บุคคลประสบความส าเร็จ ในการกระท าพฤติกรรมของตนเอง
โดยตรงการที่บุคคลประสบความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมด้วยตนเองหลาย ๆ ครั้ง ก็จะส่งผล
ให้บุคคลรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 
จากการที่ได้ใช้ความพยายามในการกระท าพฤติกรรมจนประสบผลส าเร็จ จะท าให้บุคคลมีความ
พยายามที่จะท าพฤติกรรมต่าง ๆ ถึงแม้จะต้องพบกับอุปสรรค หรือความล้มเหลวในบางครั้ง และ
ความล้มเหลวในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ผ่านมาจะไม่ส่งผลต่อการกระท าพฤติกรรม เพราะ
บุคคลจะไม่ได้มองความล้มเหลวนั้นว่ามาจากการที่ตนเองไม่มีความสามารถ แต่มาจากปัจจัยอื่น ๆ 
เช่น สถานการณ์ไม่เอ้ืออ านวย ความพยายามไม่เพียงพอ แต่ในบุคคลที่ประสบกับความล้มเหลวใน
การกระท ากิจกรรมอยู่เสมอ จะส่งผลให้บุคคลประเมินการรับรู้ความสามารถตนเองลดลงหรืออยู่
ในระดับต่ า แต่อย่างไรก็ตามบุคคลสามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองได้ โดยการส่งเสริม
ให้บุคคลมีการฝึกทักษะอย่างเพียงพอที่จะกระท าพฤติกรรมได้ส าเร็จควบคู่กับการให้บุคคลรับรู้ว่า
ตนเองมีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ จะท าให้บุคคลมีความพยายามทีจ่ะกระท า
พฤติกรรมให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ 



36 

  2.2  การได้เห็นตัวแบบ หรือประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experiences) เป็นการ
ได้เห็นตัวแบบ หรือประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตน กระท าพฤติกรรมใด ๆ 
แล้วประสบความส าเร็จ จะท าให้บุคคลรับรู้ว่าตนมีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรม และเกิด
ความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น เน่ืองจากบุคคลมีการประเมินการรับรู้ความสามารถตนเอง
เปรียบเทียบ กับความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน การส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถตนเองจากตัวแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี้ 
   2.2.1  ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง (Self-modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเป็น
บุคคลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบัผู้สังเกต ได้แก่ อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และ
เป็นตัวแบบที่บุคคลมีโอกาสได้สังเกต และมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง นอกจากนี้ควรมีทัศนคติ 
ความสามารถใกล้เคียงกับผู้สงัเกต จะท าให้ผู้สังเกตมีความเชื่อมั่นว่า พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น 
มีความเหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นได้เช่นกัน เน่ืองจากมีความคล้ายคลึง
กับตนเอง 
   2.2.2  ตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic modeling) เป็นการน าเสนอตัวแบบโดยผ่าน
สื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วีดีทัศน ์การ์ตูน เป็นต้น ซึ่งการน าเสนอตัวแบบด้วยวิธีนี้สามารถน าไปใช้
กับกลุ่มคนที่มีจ านวนมาก หลากหลายสถานที่ และยังเป็นการน าเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อผู้
สังเกตมาก เน่ืองจากสามารถกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ที่มีความน่าสนใจได้ง่าย 
นอกจากนี้ยังสามารถก าหนดเร่ืองราว และเน้นถึงจุดส าคัญของพฤติกรรมที่ต้องการได้ (Bandura, 
1997) กล่าวว่าการที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบนั้นประกอบด้วย 4 กระบวนการ
ได้แก่ 
     2.2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attention processes) เป็นกระบวนการที่บุคคล
ตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อกระบวนการตั้งใจ คือ 
ลักษณะของตัวแบบ และตัวผู้สังเกต ตัวแบบควรมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับผู้สังเกต มีความเหมาะสม 
มีลักษณะที่เด่นชัด ที่ส าคัญคือท าให้ผู้สังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกต้อง
ไม่ซับซ้อนง่ายต่อความเข้าใจและมีประโยชน์ต่อผู้สังเกต ส าหรับตัวผู้สังเกต ปัจจัยภายในตัวผู้
สังเกตทั้งด้านไม่ว่าจะเป็นความสามารถในการรับรู้ เช่น ความสามารถในการมองเห็น การได้ยิน
หรือประสบการณ์เดิม และระดับสติปัญญาที่แตกต่างกัน จะท าให้บุคคลสนใจพฤติกรรมของตัว
แบบและตีความสิ่งที่ได้รับรู้แตกต่างกันไปเช่นกัน 
     2.2.2.2  กระบวนการเก็บจ า (Retention processes) เป็นกระบวนการที่บุคคล
เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แล้วแปลงข้อมูลเป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ และจัดโครง
ทางปัญญาเพื่อให้การจดจ าง่ายขึ้น 
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    2.2.2.4  กระบวนการกระท า (Production processes) เป็นกระบวนการที่ผู้
สังเกตแปลงข้อมูลที่เป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ที่ได้จากกระบวนการเก็บจ า ออกมาเป็นการกระท า
การกระท าพฤติกรรมนั้นจะท าได้ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับ สิ่งที่จ าได้จากการสังเกต การแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรม การได้ข้อมูลย้อนกลับจากการกระท าของตนเอง และการเทียบเคียงกับการกระท ากับ
ภาพที่จ าได้ นอกจากนี้ตัวผู้สังเกต ต้องมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ที่พอเพียงในการที่จะ
น าไปสู่การกระท าพฤติกรรมได้ตามตัวแบบ 
    2.2.2.5  กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) การที่บุคคลจะกระท า
พฤติกรรมใด ๆ หรือไม่นั้น นอกจากการเรียนรู้ว่าตนเองสามารถกระท าพฤติกรรมนั้นได้แล้ว  
การจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้บุคคลตัดสินใจในการจะกระท าพฤติกรรม การจูงใจมีทั้ง
สิ่งจูงใจภายนอกเช่น ความรู้สึกพอใจ รางวัล การยกย่องชมเชย การเป็นที่ยอมรับของสังคม และ
สิ่งจงูใจในตนเองเช่น สิ่งของ การประเมินตนเอง ซึ่งบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เป็น
แรงจูงใจให้กระท าตามตัวแบบ ถ้าพฤติกรรมของตัวแบบได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจให้ผู้
สังเกตกระท าพฤติกรรมนั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบถ้าการกระท านั้นเกิดผลดีและ
เกิดความพึงพอใจต่อตนเอง 
  2.3  การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เป็นการใช้ค าพูดเพื่อให้บุคคลเชื่อว่า
ตนเองสามารถจะประสบความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมที่ตนเองต้องการได้ โดยลักษณะ
ค าพูดที่ใช้ในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง ได้แก่ การแนะน า (Suggestion) การสอน
ตนเอง(Self Instruction) การชักจูงให้คล้อยตาม (Exhortation) การบ าบัดที่ใช้การแปลความหมาย
(Interpretive Treatment) การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (Feedback) และการให้ก าลังใจ เป็นต้น อย่างไร
ก็ตามถึงแม้การใช้ค าพูดชักจูง จะเป็นวิธีที่ใช้ได้ง่าย และสามารถท าได้ตลอดเวลา แต่ก็มีข้อจ ากัด
และปัจจัยบางประการของผู้น าไปใช้ เช่น ความเชี่ยวชาญ ความไว้วางใจ และความดึงดูดใจ เป็นต้น 
  นอกจากนี้การใช้ค าพูดชักจูง ยังมีผลต่อการกระท าพฤติกรรมเพียงในระยะสั้น ๆ การ
ใช้ให้ได้ผลจึงใช้ร่วมกับการให้บุคคลได้รับประสบการณ์ตรงที่ประสบความส าเร็จ โดยให้เกิด
ความส าเร็จตาม ล าดับขั้นพร้อมทั้งใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน ก็จะสามารถส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถตนเองได้ 
  2.4  สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological and affective state) สภาวะด้าน
ร่างกายอารมณ์มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง การที่บุคคลมีสภาวะร่างกายที่แข็งแรง มี
ความรู้สึกสุขสบายทางกาย เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้บุคคลรู้สึกเชื่อมั่นในการรับรู้ความสามารถตนเอง
ที่จะสามารถจะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สภาวะทางอารมณ์ทางบวก เช่น การรู้สึกความพึง
พอใจความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง จะท าให้การรับรู้ความสามารถตนเอง
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เพิ่มขึ้นในทางตรงกันข้ามกัน สภาวะทางด้านร่างกายที่ไม่พร้อม อาการเจ็บป่วยไม่สบาย และ
สภาวะอารมณ์ในด้านลบ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะท าให้การรับรู้
ความสามารถตนเองลดลง สง่ผลให้บุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ในการส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถตนเองจึงควรสนับสนุนให้บุคคลมีสภาวะทางด้านร่างกายที่พร้อมและมีสภาวะ
อารมณ์ที่ปกติ เพื่อให้พร้อมต่อการกระท าพฤติกรรม 
 3.  ผลของการรับรู้ความสามารถตนเอง แบนดูรา (Bandura, 1986) อธิบายว่า การรับรู้
ความสามารถตนเอง มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การจูงใจ 
รวมไปถึงอารมณ์ของบุคคลนั้น ๆ ดังนี้  
  3.1  พฤติกรรมการเลือก (Choice behavior) คือ การตัดสินใจ เลือกที่จะแสดง
พฤติกรรม เป็นระยะเวลา ซึ่งอยู่บนขอบเขตของการประเมินบุคคลนั้น ว่าจากความสามารถที่ตนมี
อยู่นี้จะสามารถด าเนินการให้ภารกิจต่าง ๆ ลุล่วงไปด้วยดีหรือไม่ นอกจากผู้นี้ ผู้ที่มีการรับรู้
ความสามารถตนเองสูงมักจะเลือกที่จะท าในสิ่งที่มีความท้าทาย และมีแรงจูงใจที่จะพัฒนา
ความสามารถตนเอง ให้ก้าวหน้ามากขึ้น ส่วนผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่ า มักจะหลีกเลี่ยง
การเผชิญหน้ากับความท้าทาย ขาดความมั่นใจ ซึ่งส่งผลให้ขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถ
ตนเองไปโดยปริยาย แม้ว่าการประเมินความสามารถตนเองสูงนั้นจะท าให้บุคคลมักเลือกที่จะท าสิ่ง
ที่มีความยาก ท้าทายซับซ้อน แต่หากการประเมินนั้นเป็นการรับรู้ความสามารถตนเองที่ระดับสูง
เกินความจริงจะท าให้ผู้นั้นประสบกับความล้มเหลว เกิดความผิดหวัง และสามารถยอมรับความ
ล้มเหลวได้ 
  3.2  การใช้ความพยายามและความมุ่งมั่น (Effort expenditure and persistence)  
การรับรู้ความสามารถตนเองเป็นปัจจัยที่มีส่วนในการก าหนดว่า ระดับความพยายามของบุคคล เพื่อ
น าไปสู่สภาวะ หรือสถานการณ์ที่ปรารถนา โดยผู้ที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองในระดับสูงนั้น 
จะพยายามและมุ่งมั่นในการกระท าสิ่งใด ๆ ยาวนานกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถระดับต่ า 
  3.3  รูปแบบการคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought patterns and emotion 
reaction) การรับรู้ความสามารถตนเอง มีผลต่อกระบวนการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคล
ในขณะแสดงพฤติกรรม และการคาดเดาสถานการณ์ที่ตนเองต้องเผชิญในอนาคต คือผู้ที่มีการรับรู้
ความสามารถตนเองสูงจะเพิ่มความพยายามและใสใ่จในการกระท าต่าง ๆ ส่วนผู้ที่มีการรับรู้ความ
สารถตนเองต่ า เมื่อต้องพบเจอกับอุปสรรคต่าง ๆ จะเกิดความเครียด ไม่เต็มใจที่จะกระท าสิ่งต่าง ๆ 
ท าให้โอกาสที่จะประสบความส าเร็จนั้นมีน้อยมาก 
  3.4  การก าหนดพฤติกรรมตนเองของมนุษย์ (Human as producers rather than simply 
forestallers of behavior) การรับรูค้วามสามารถตนเองของบุคคล มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม  
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โดยบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถตนเองสูง จะมีพยายามและยอมรับผลที่เกิดจากการแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ของตนเอง เลือกที่จะกระท าในสิ่งที่มีความท้าทาย ใช้ความพยายามอย่างมาก
เพื่อให้ประสบผลตามที่ต้องการ และใช้ความล้มเหลวเป็นแรงเสริม สนับสนุนให้เกิดความส าเร็จ 
ส่วนบุคคลที่มีระดับการรับรู้ความสามารถตนเองต่ า จะหลีกเลี่ยงงานยากขาดความมั่นใจ ขาดความ
พยายาม เกิดความเครียด และมีเชื่อว่าโชคชะตามีผลต่อความส าเร็จของงาน 
 ซึ่งการรับรู้ความสามารถตนเองในแต่ละบุคคลจะประเมินได้ขึ้นอยู่กับการพิจารณา  
มิต ิ3 มิติดังนี้  
 1.  มิติตามระดับ (Level) หมายถึง การรับรู้ความสามารถบุคคลตามความยากง่ายของ
พฤติกรรมที่กระท า บุคคลจะเลือกกระท าพฤติกรรมตามการรับรู้ความสามารถตนเอง ในบุคคลที่มี
การรับรู้ความสามารถตนเองต่ า จะเลือกท ากิจกรรมที่มีความยากในระดับง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน หาก
กิจกรรมที่ท ายากเกินการรับรู้ความสามารถตนเองที่มีอยู่ อาจเกิดความล้มเหลวในการปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นได้ดังนั้นในการพิจารณาให้บุคคลท ากิจกรรมใด ๆ ต้องเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถที่บุคคลนั้นมีอยู่ 
 2.  มิติความเป็นสากลหรือการเชื่อมโยงประสบการณ์ (Generality) เป็นการรับรู้
ความสามารถตนเอง จากการที่บุคคลสามารถน าทักษะ หรือประสบการณ์ที่เคยประสบความส าเร็จ
ในอดีต มาใช้ในปัจจุบันที่มีสถานการณ์ใกล้เคียงกันได้ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้
ความสามารถตนเองสูงขึ้น 
 3.  มิติความเข้มแข็ง (Strength) เป็นการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามความเข้มแข็งอดทนของบุคคล ในบุคคลที่มีความเข้มแข็งอดทนสูง จะส่งผลให้บุคคลนั้นมีการ
รับรู้ความสามารถตนเองสูงและมีความพยายามในการกระท าพฤติกรรมในทางตรงกันข้ามหาก
บุคคลมีความเข้มแข็งอดทนน้อย ก็จะส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่ า ท าให้
ประสบความล้มเหลวในการกระพฤติกรรมได้ง่าย 
 2.  แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธ์ (Outcome expectancy) ความคาดหวังในผลลัพธ์ 
คือ การคงไว้ซึ่งสมรรถนะของพฤติกรรมเกี่ยวกับผลลัพธ์ ที่เกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรม 
(Bandura, 1986) ผลที่ตามมาสามารถจ าแนกได้เป็นคุณค่าทางสังคม (Social) คุณค่าทางด้านร่างกาย 
(Physical) และคุณค่าด้านการประเมินตนเอง (Self-evaluative)  
 ความคาดหวังในผลลัพธ์ (Bandura, 1997) แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ซึ่งเป็นผลตามมาของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและการประเมินผล คือเป็นผลลัพธ์ด้านบวกและด้านลบของผลที่
ตามมา ดังนั้นการใช้ทฤษฎีนี้ในการบ าบัดจึงควรเพิ่มผลตามทางด้านบวกของพฤติกรรมโดยเพิ่ม
การตระหนักรู้ของผลโดยตรงกับความคาดหวังในผลลัพธ์ ดังนั้นบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถ
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ตนเองสูงจะส่งผลให้บุคคลนั้นกระท าต่อไป ยิ่งมีความมั่นใจมากก็จะเกิดความคาดหวังในผลลัพธ์
ด้านบวกมาก ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลมีความคาดหวังในผลลัพธ์ด้านบวกสูงจะท าให้บุคคล
นั้นเกิดการรับรู้ความสามารถตนเองได้ง่ายเช่นกัน  
 ความคาดหวังในผลลัพธ์จึงมีบทบาทส าคัญในการจูงใจ และตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเมื่อพฤติกรรมนั้นไม่ยากที่จะปฏิบัติตาม โดยเฉพาะความเชื่อในผลของพฤติกรรม
ทางบวกมีความส าคัญมากกว่าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางบวกที่ผ่านมา ดังนั้นการที่บุคคลจะ
กระท าพฤติกรรมใดหรือไม่ขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นว่ามี
หรือไม่ และคาดหวังเมื่อกระท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่ ถ้าบุคคลเรียนรู้ว่า
การกระท านั้นจะเกิดผลประโยชน์แก่ตน แต่เชื่อว่าตนเองมีความสามรถไม่พอที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้น ก็มีแนวโน้มว่าจะไม่กระท าพฤติกรรมนั้นออกมา (Bandura, 1997) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเอง และการคาดหวังในผลลัพธ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรม ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์  
ที่มา: Bandura (1986) 
 
 การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน จะมีผลต่อการ
ตัดสินที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถตนเอง มีอิทธิพลต่อ
การกระท าพฤติกรรมเป็นอย่างมาก บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูง จะมีความพยายาม
และยืนยันที่จะปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าผลลัพธ์ที่คาดหวัง ไม่เป็นไปตามต้องการ แต่
หากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่ า ไม่ว่าความคาดหวังในผลลัพธ์จะต่ าหรือสูง บุคคลนั้นมี
แนวโน้มที่จะไม่สนใจกระท าพฤติกรรม และเลิกกระท าพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรู้ความสามารถ
ตนเองจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกิดการกระท าพฤติกรรมของบุคคลดังในภาพที่ 2 แต่ถ้าการ

บุคคล พฤติกรรม พฤติกรรม 

การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง 

 

ความคาดหวังใน 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
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รับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ของบุคคลแตกต่างกัน ก็จะมีผลต่อการตัดสิน
ที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ดังนี้ 
 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ 
       ลบ     บวก 
  
  บวก 
 
 
 - 
  
  ลบ 
 
ภาพที่ 3  ความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ต่อการ       
               กระท าพฤติกรรม  
ที่มา: Bandura (1986) 
 
 พฤติกรรมของมนุษย์สามารถท านายได้จากความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ซึ่งอยู่ภายใต้ระบบสังคม โดยโครงสร้างทางสังคมจะเป็นตัว
บังคับพฤติกรรมของบุคคล โดยพบว่าหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ด้านบวก จะยิ่งเสริมแรงต่อการที่จะกระท าพฤติกรรมมากขึ้น แต่หากมีบุคคลมีการรับรู้
ความสามารถตนเองด้านลบแต่มีความคาดหวังในผลลัพธ์ด้านบวกหรือลบก็ตาม บุคคลมีแนวโน้ม
ที่จะไม่ปฏิบัติพฤติกรรมอย่างแน่นอน 
 จากแนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ ที่ได้กล่าวมาใน
ข้างต้นจะเห็นได้ว่าการรับรู้ความสามารถตนเองมีความส าคัญที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล โดยการรับรู้ความสามารถตนเองมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมเป็นอย่าง
มากบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูงจะมีความพยายามและยืนยันที่จะปฏิบัติพฤติกรรม
อย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าผลลัพธ์ที่คาดหวังไม่เป็นไปตามต้องการแต่หากบุคคลมีการรับรู้
ความสามารถตนเองต่ าไม่ว่าความคาดหวังในผลลัพธ์จะต่ าหรือสูง บุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะไม่
สนใจกระท าพฤติกรรมและเลิกกระท าพฤติกรรมนั้น จากการศึกษา เร่ืองของปัจจัยท านาย

- ยืนยันที่จะปฏิบัติ (Protest) 
- ความไม่พอใจ ความข้องใจ 
(Grievance) 
เรียกร้องทางสังคม(Social Activism) 

ปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Productive Engagement) 

ปรารถนาที่จะปฏิบัติ (Aspiration) 
มีความพึงพอใจ (Personal Satisfaction) 

เลิกปฏิบัติ (Resignation) 

ไม่สนใจ (Apathy) 

รู้สึกคุณค่าในตนเองลดลง (Self-

devaluation) ท้อแท้หมดหวัง 

Despondency) 

การรับรู้

ความสามารถ

ตนเอง 
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น พบว่าการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีอ านาจการท านายต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่นสูงถึง 
ร้อยละ 47.5 กล่าวคือการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผล
ต่อพฤติกรรมการดื่ม (สมพร สิทธิสงคราม, 2549) ซึ่งวัยรุ่นที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่ า จะมีพฤติกรรมการด่ืมที่สูงกว่าวัยรุ่นที่มีการรับรู้
ความสามารถตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูง และระดับของการรับรู้
ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเป็นตัวท านายการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคต 
(Annis & Davis, 1988) ดังนั้นการรับรู้ความสามารถตนเองจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เกิดการ
กระท าหรือหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นด้วยเช่นกัน 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สุรัชยา มุลาล ี(2551) ศึกษา การป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค จ านวน 6 คร้ังแต่ละคร้ังห่างกัน 2 สัปดาห์กับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากผู้วิจัยโดยการให้ก าลังใจให้ค าแนะน าและปรึกษา ร่วมกับครูประจ าชั้นคอย
กระตุ้นเตือนให้ก าลังใจ 6 คร้ังสลับกับโปรแกรมสุขศึกษา รวมทั้งหมดระยะเวลา 12 สัปดาห์
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง
การบรรยาย ระดมสมอง อภิปรายกลุ่มบทบาทสมมุติและการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม โดย
วัดผลหลัก 7 ด้าน คือ 1) ความรู้ 2) การรับรู้ความรุนแรง 3) การรับรู้โอกาสเสี่ยง 4) ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง 5) ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง 6) ความตั้งใจ 7) การ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง มีความรู้ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลการตอบสนอง ความตั้งใจและการปฏิบัติ
ตัวเพื่อป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (p < 0.05)  
 จุฑาวดี กมลพรมงคล (2554) ศึกษาการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้
ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่นตอนต้นที่เป็นนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอบางละมุงจังหวัดชลบุรี โดยจัด
กิจกรรมจ านวน 5คร้ัง ๆ ละ 1 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 5 สปัดาห์พบว่าหลังการทดลอง นักเรียนที่เข้า
ร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรม ซึ่งท าให้เห็นว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการตัดสินบุคคลเกี่ยวกับ
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ความสามารถของตนเองในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และนักเรียนที่เข้า
ร่วมโปรแกรมทีทักษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองในกลุ่มทดลองเท่ากับ 15.63 และกลุ่มเปรียบเทียบกับ 13.53 ซึ่งมีค่า
ความแปรปรวนเท่ากับ 2.41 ท าให้เห็นว่าโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนสามารถท าให้มี
ทักษะในการปฏิเสธการดื่ม และการหาทางออกในกรณีที่ถูกเซ้าซี้หรือพูดจาสบประมาท ได้ 
 ขวัญใจ ธรรมกุล (2555) ศึกษา การสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ตอนต้น เป็นการศึกษาโดยใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพ (PDCA cycle) เพื่อ
ป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 19 คน ด าเนินการศึกษา ระหว่างเดือนตุลาคม 
2553-สิงหาคม 2554 โดยจัดกิจกรรมจ านวน 8 คร้ัง ๆ ละ 60 นาที ซึ่งแต่ละคร้ังห่างกัน 1 สัปดาห์ 
พบว่า วัยรุ่นตอนต้นมีคะแนนทักษะชีวิตเพิ่มขึ้นทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
บทเรียนจาก การพัฒนาการสอนทักษะชีวิตอาศัยหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้
กลุ่มเป้าหมาย มีส่วนร่วมในการเลือกหัวข้อและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่ม การพัฒนา
ทักษะชีวิตเป็น การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กลุ่มเป้าหมายให้สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาได้อย่าง เหมาะสม จึงควรส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายได้ฝึกทักษะโดยจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
และอาศัยความ ร่วมมือจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชนที่กลุ่มเป้าหมายอาศัยอยู่ 
 Masterman & Kelly (2003) ได้รวบรวมศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการป้องกันตนเอง
ในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะเร่ิมต้นของเด็กวัยรุ่นเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เข้าร่วม
โปรแกรมและไม่เข้าร่วมโปรแกรมจากโครงการต่าง ๆ ในยุโรปและอมริกา พบว่าการดึงศักยภาพ
ของวัยรุ่นมาใช้ การพัฒนาทักษะการปฏิเสธที่มีประสิทธภิาพเมื่อเพื่อนชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสม เป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการพัฒนา
โปรแกรมต่าง ๆ โดยอาศัยกลวิถีร่วมที่หลากหลายให้เหมาะสมแต่ละคน 
 Komro & Toomey (2002) ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ในเยาวชนก่อน 12 ปี ในสหรัฐอเมริกา พบว่ามาตรการที่มี
ประสิทธิภาพได้แก่การลดปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลและสังคม พัฒนารูปแบบการให้ข้อมูลที่ครอบคลุม
แก่เยาวชน พัฒนาทักษะส่วนบุคคล ทักษะทางสังคมและการปฏิเสธ การจัดการเรียนรู้แบมีส่วนร่วม
หลายคร้ังเป็นระยะเวลาต่อเนื่องกัน โดยใช้การมีส่วนร่วมของเพื่อน ครอบครัวและชุมชน โดย
พบว่าโครงการที่ใช้มาตรการหลายด้านร่วมกันยิ่งได้ผลดียิ่งขึ้น 
 จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการเพิ่มการรับรู้ความสารมารถ
ตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สามารถช่วยลด
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ ดังนั้นหากน าโปรแกรมที่สามารถเพิ่มการรับรู้
ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์จากการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มา
ใช้กับเด็กวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม เนื่องจากเป็นวัยที่
ต้องการเพื่อน และการยอมรับในสังคม จึงจ าเป็นที่จะต้องป้องกัน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน
น าไปใช้ในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
เน้นการเห็นประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้น การได้เห็นตัวแบบ และเสริมสร้างทักษะในการหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีการเปรียบเทียบผลระหว่างก่อนหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง 
และเปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต่อไป 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัย
แบบศึกษาสองกลุ่มวัด 2 คร้ัง คือ วัดก่อนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง จากประชากรที่
ก าหนด 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 30 คน 
    O1   X   O2    กลุ่มทดลอง 
    O3     O4     กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 O1, O3 หมายถึง วัดการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และวัด
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนการทดลอง 
 O2, O4 หมายถึง วัดการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และวัด
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง 
  X หมายถึง โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนฯ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก
ดังนี้  
  1.1  เกณฑ์การคัดเลือกเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังนี ้
   1.1.1  เป็นนักเรียนที่ผู้อ านวยการโรงเรียนยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม
พร้อมลงชื่อไว้เป็นหลักฐาน 
   1.1.2  เป็นนักเรียนที่ผู้ปกครองยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม พร้อมลงชื่อ
ไว้เป็นหลักฐาน เน่ืองจากนักเรียนมีอายุต่ ากว่า 20 ปี หรือยังไม่บรรลุนิติภาวะ 
   1.1.3  เป็นนักเรียนที่ไม่มีโรคประจ าตัวหรือการเจ็บป่วยที่ส่งผลให้ไม่สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ 
  1.2  เกณฑ์การคัดเลือกออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนที่เกิดการบาดเจ็บที่ไม่
สามารถท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องได้ 
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 2.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค านวณจากสูตร ดังนี้ (Lemeshow, Hosmer, Klar & Lwanga, 1992) 
         2σ2 [Z1-α + Z1-β]2 

            [µ0-µa]
2   

 
เมื่อ  n   = ขนาดกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม 
 Z1-α  = ค่าพื้นที่ใต้โค้งปกติที่ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 เมื่อทดสอบสองหาง มีค่าเท่ากับ 1.96  
 Z1-β  = ค่าพื้นที่ใต้โค้งปกติที่ระดับความเชื่อมั่น มีค่าเท่ากับ 1.28 
 µ0   = ค่าเฉลี่ยคะแนนหลีกเลี่ยงการด่ืมของกลุ่มทดลอง  
 µa   = ค่าเฉลี่ยคะแนนหลีกเลี่ยงการด่ืมของกลุ่มควบคุม  
 σ2  = ค่าความแปรปรวน เท่ากับ 2.41 (จุฑาวดี กมลพรมงคล, 2555)  
น ามาแทนค่าในสูตร 
      (2 x2.412) (1.96 + 1.28)2 
      (1              5.63-13.53)2 

     =     122.01 
             4.41 
     = 27.67 คน  
 ดังนั้นจึงได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน 
 3.  การสุ่มตัวอย่าง อ าเภอบ่อทอง มีโรงเรียนที่เปิดสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ่อทองวงษ์จันทร์วิทยา และโรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์  
จับสลากมา 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ่อทองวงษ์จันทร์วิทยา จากนั้นจับสลากชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายมา 1 ชั้นปี ได้ชั้นปีที่ 4 ชั้นปีตัวอย่างซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 4 ห้อง แต่ละห้องมีนักเรียนไม่
น้อยกว่า 30 คน จึงสุ่มตัวอย่างด้วยการจับสลากมา 2 ห้อง จับคร้ังแรกให้เป็นกลุ่มทดลอง และจับ
คร้ังต่อไปให้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง สุ่มได้ ห้อง ม.4/ 1 สว่นนักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ สุ่มได้ห้อง ม.4/ 4 ดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 

n = 

n = 
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โรงเรียนบ่อทองวงษ์จันทร์วิทยา โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ 

อ าเภอบ่อทอง มโีรงเรียนที่มีระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 โรงเรียน 

โรงเรียนบ่อทองวงษ์จันทร์วิทยา 

มัธยมศึกษาปี่ที ่4/ 1 มัธยมศึกษาปี่ที ่4/ 4 

จ านวน 4 ห้องเรียน 

ม.4 ม.5 ม.6 

ม.4 

42 คน  45 คน 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 
 
 
 

จับสลาก1 โรงเรียน 

จับสลาก 1 ชั้นป ี

จับสลาก 2 ห้อง 

ชั้นปี 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 2 ชุด ดังนี ้  
 1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  1.1  หลักการและเหตุผล วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ยังคงมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กัน
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งจ านวนคนด่ืมที่เพิ่มขึ้น จ านวนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการผลิตมากขึ้น 
รวมไปถึงความถี่ในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสาเหตุหลักที่วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
เพราะสังคมไทยมีการจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ต่าง ๆ มากมาย เช่น งานฉลองวันเกิด งานฉลอง
ความส าเร็จ งานเลี้ยงฉลองแข่งขันกีฬา เป็นต้น รวมไปถึงงานประเพณีต่าง ๆ มากมายที่ท าให้คน
ไทยมารวมตัวกันและมีการละเล่นประเพณีต่าง ๆ และใช่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวเพิ่มความ
สนุกสนาน บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง
ที่วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แต่ก็ยังมีวัยรุ่นที่ไม่ดื่มสุราเป็นจ านวนมาก เพราะคิดว่าการดื่มสุรา
ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ มีผลกระทบต่อครอบครัว และส่งผลต่อการท างานจึงท าให้วัยรุ่นเหล่านี้
เลือกที่จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนักว่าวัยรุ่นที่จะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ใน
อนาคต จ าเป็นต้องสอนให้เยาวชนเห็นถึงโทษและความร้ายแรงของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอนให้รู้
วิธีและทักษะในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  1.2  วัตถุประสงค์ 
   1.2.1  เพื่อให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   1.2.2  เพื่อให้นักเรียนมีความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
  1.3  เนื้อหาการเรียนรู้ ประกอบด้วยดังนี้ 
   1.3.1  โทษและความร้ายแรงของสุรา 
   1.3.2  วิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   1.3.3  ทักษะการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   1.3.4  การรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   1.3.5  การคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  
  1.4  กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของแบนดูร่า ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  กรอบแนวคิดการสร้างโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนฯ 
 
องค์ประกอบของโปรแกรม       กิจกรรม 
1.  ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง 1.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ถึงโทษ 
(Enactive mastery experiences)     และความร้ายแรงของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
             และช่วยกันคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง แยกแยะ
             หรือจ าแนกประเภท  
             2.  ช่วยกันหาวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืม 
             เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยการแลกเปลี่ยน 
             ประสบการณ์ที่ตนเองเคยพบเจอ และ 
             ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
2.  การได้เห็นตัวแบบ หรือประสบการณ์ของผู้อ่ืน  1.  น าบุคคลต้นแบบ เล่าประสบการณ์และ 
(Vicarious experiences)         ให้ซักถามข้อสงสัย ให้ดูวีดีทัศน์ กรณี 
             วิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม  
             แอลกอฮอล์ และบรรยายเร่ือง การหลีกเลี่ยง
             การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และช่วยกัน 
             สรุปทั้ง 3 กิจกรรม 
3.  การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion)   1.  ให้ทุกคนบอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการ 
             หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ 
             ให้ทุกคนช่วยกันแสดงความคิดเห็น และ 
             พูดให้ก าลังใจ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ทุกคน 
             ปฏิบัติตาม 
4.  สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์     1.  เรียนรู้เร่ืองการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม  
(Physiological and Affective State)    และแนะน าแนวทางที่เหมาะสมกับการ 
             จัดการอารมณ์เมื่อต้องพบเจอกับ  
             สถานการณ์ต่าง ๆ  
  
 โปรแกรมฯ แบ่งเป็นกิจกรรม 6 คร้ัง มีลักษณะเป็นแบบจัดชั้นการเรียนรวม นักเรียน  
30 คน เป็นนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม ท ากิจกรรมพร้อมกันในห้องเรียนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 
นาที ดังนี้ 
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 สัปดาห์ท่ี 1 หลีกสุรา พาสุขใจ แนะน าทีมวิทยากร โปรแกรมฯ และการเข้าร่วมกิจกรรม 
ท าแบบสอบถามก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ถึงโทษและ
ความร้ายแรงของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้นักเรียนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ที่เคยเห็น หรือที่
เคยเรียนรู้มาและช่วยกันคิดวิเคราะห์ ไต่ตรอง แยกหรือจ าแนกเป็นประเภทหรือลักษณะของโทษ
และความร้ายแรง วิทยากรสรุปเร่ืองโทษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 สัปดาห์ท่ี 2 รู้เขาด้วย ให้ช่วยกัน นักเรียนช่วยกันหาวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ท าใบงาน จาก
ใบความรู้เรื่องการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วิทยากรสรุปวิธีการหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 สัปดาห์ท่ี 3 ดูตัวแบบ แนบชิดไว้ วิทยากรน าบุคคลต้นแบบ เล่าประสบการณ์ ให้นักเรียน
ฟัง และซักถามข้อสงสยั ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ กรณีวิธีการหลีกเลียงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
แบบต่าง ๆ ทีมวิทยากรบรรยายเร่ือง ทักษะการหลีกเลี่ยงและการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ให้นักเรียนช่วยกันสรุป และวิทยากรเพิ่มเติมข้อเสนอแนะ  
 สัปดาห์ท่ี 4 เราท าได้ ให้มั่นใจ ให้นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ สิ่งที่ท าให้นักเรียน
สามารถหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้และให้นักเรียนช่วยกันแสดงความ
คิดเห็น ให้นักเรียนช่วยกันท าใบงาน จากใบความรู้เร่ืองการจัดการอารมณ์ วิทยากรกล่าวสรุป
กิจกรรม และแนะน าแนวทางที่เหมาะสมกับการจัดการอารมณ์เมื่อต้องพบเจอสถานการณ์ต่าง ๆ 
และนักเรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองต่อการกระท าที่หลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ประสบผลส าเร็จ 
 สัปดาห์ท่ี 5 ชีวิตเรา มั่นรักษา นักเรียนทุกคนบอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนนักเรียนทุกคนช่วยกันแสดงความคิดเห็น นักเรียน และพูด
ให้ก าลังใจ และสร้างแรงจูงใจให้เพื่อนนักเรียนปฏิบัติตาม นักเรียนทุกคนบอกความเชื่อมั่น และ
ความมั่นใจในตนเองที่สามารถหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ ต่อหน้าเพื่อน ๆ ทุกคน 
วิทยากล่าวสรุปและพูดให้ก าลังใจกับนักเรียนทุกคนเพื่อเป็นขวัญ และก าลังใจในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 สัปดาห์ท่ี 6 ปลอดสุรา พาสุขสันต์ วิทยากรสรุปกิจกรรมทั้งหมด และท าแบบสอบถาม
หลังเขา้ร่วมโปรแกรม 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.1  ชนิดและลักษณะเครื่องมือ การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
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   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ถาม เพศ อายุ การพักอาศัย ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือน กิจกรรมเวลาว่าง การด่ืมเคร่ืองดื่มของคนในครอบครัว การชักชวนให้ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนในกลุ่ม การ
ชักชวนให้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนในกลุ่ม และการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
มีลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิดกับปลายปิดผสมกัน จ านวน 11 ข้อ  
   ส่วนที่ 2 การรับรู้ความสามารถตนเอง ถาม ความมั่นใจตนเองต่อการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่เกี่ยวกับการชวนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น งานเลี้ยงฉลองต่าง ๆ งาน
เลี้ยงสังสรรค์ หลังเลิกเรียน และมีอารมณ์หรือสภาพจิตใจที่แย่ เป็นต้น จ านวน 10 ข้อ ได้สร้างโดย
ใช้มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ตัวเลือกได้แก่ มั่นใจอย่างยิ่ง ค่อนข้างมั่นใจ ค่อนข้างไม่
มั่นใจ ไม่มั่นใจเลย มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
      ข้อความเชิงบวก  ข้อความเชิงลบ 
 มั่นใจอย่างยิ่ง  4 คะแนน   1 คะแนน 
 ค่อนข้างมั่นใจ  3 คะแนน   2 คะแนน 
 ค่อนข้างไม่มั่นใจ  2 คะแนน   3 คะแนน  
 ไม่มั่นใจเลย   1 คะแนน   4 คะแนน 
   ส่วนที่ 3 ความคาดหวังในผลลัพธ์ ถาม ความเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติเร่ืองการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่เกี่ยวกับความเชื่อมั่น เช่น เป็นตัวอย่างที่ดี มีบุคลิกภาพดี 
ไม่เกิดปัญหาครอบครัว ไม่เกิดคดีอาชญากรรมเป็นต้น จ านวน 10 ข้อ ได้สร้างโดยใช้มาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ตัวเลือก ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีเลย มีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้  
      ข้อความเชิงบวก  ข้อความเชิงลบ  
  มากที่สุด    5 คะแนน   1 คะแนน 
  มาก     4 คะแนน   2 คะแนน 
  ปานกลาง  3 คะแนน   3 คะแนน 
  น้อย     2 คะแนน   4 คะแนน 
  ไม่มีเลย    1 คะแนน   5 คะแนน 
   ส่วนที่ 4 พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ถาม การปฏิบัติต่อการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่เกี่ยวข้องกับการกระท า เช่น อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ดื่มจะไม่ดื่ม 
อยู่ในงานเลี้ยงจะไม่ดื่ม เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาครอบครัว เป็นต้น จ านวน 15 ข้อ ได้สร้างโดยใช้ 
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยคร้ัง ปฏิบัติ 
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นาน ๆ ครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
           ข้อความทางบวก        ข้อความทางลบ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า 4 คะแนน   1 คะแนน 
  ปฏิบัตบิ่อยครั้ง   3 คะแนน   2 คะแนน 
  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 2 คะแนน   3 คะแนน 
  ไม่ปฏิบัติเลย    1 คะแนน   4 คะแนน 
  2.2  การสร้างแบบสอบถาม มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.2.1  ศึกษาเน้ือหา แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   2.2.2  ก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด ทฤษฎีและครอบคลุมเนื้อหา
แต่ละตัวแปรในการวิจัย และออกแบบกิจกรรม 
    2.2.3  เลือกรูปแบบการสร้างแบบสอบถามให้ตรงกับเนื้อหา และกิจกรรมที่ใช้ใน
การวิจัย 
    2.2.4  ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าเพิ่มเติมที่ถูกต้อง และเหมาะสม
กับแบบสอบถาม 
 3.  การตรวจสอบความตรง น าแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูล น าไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาปรับแก้ไข เมื่อแก้ไขเสร็จเรียบร้อย
แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ดังภาคผนวก) ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงเนื้อหา การใช้
ภาษาและความชัดเจนของภาษา และน ามาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  การทดลองใช้และการหาคุณภาพ ทดลองใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านสวนป่าเขาชะอางค์ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้อง โดยทดลองใช้
แบบสอบถามโดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยคัดเลือกนักเรียนมา 1 ห้องเรียบ ท า
แบบสอบถามในห้องเรียน โดยใช้ระยะเวลา 15 นาที หลังจากนักเรียนท าแบบสอบถามเสร็จสิ้น 
ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถาม น าผลมาท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก การรับรู้ความสามารถ
ตนเองมีค่าระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 ความคาดหวังในผลลัพธ์มีค่าระหว่าง 0.30 ถึง 1.00 และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีค่าระหว่าง 0.30 ถงึ 0.80 จากนั้นน าค่าตามที่หาอ านาจ
จ าแนกมาวิเคราะห์หาความเที่ยง (reliability) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ 
(Cronbach,s coefficient Alpha) การรับรู้ความสามารถตนเอง เท่ากับ 0.94 ความคาดหวังในผลลัพธ์
เท่ากับ 0.89 และพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 0.85 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
และด าเนินการทดลอง โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนเพื่อแนะน าทีมวิทยากร ชี้แจงวัตถุประสงค์ การด าเนินงาน และ
การประเมินผลการวิจัยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มทราบ 
 2.  ด าเนินกิจกรรมตามเคร่ืองมือการทดลองคร้ังที่ 1 ให้นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยท า
แบบสอบถามก่อนการด าเนินกิจกรรม โดยผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 ท่าน เก็บพร้อมกันทั้ง
สองกลุ่ม แต่แยกห้องกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในการเก็บข้อมูล เพื่อเก็บเป็นข้อมูล
เปรียบเทียบ และด าเนินกิจกรรมส าหรับกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม โดยให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งกันและกัน 
 3.  ด าเนินตามกิจกรรมตามเคร่ืองมือการทดลองคร้ังที ่2-5 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาท ี 
 4.  หลังจากเสร็จการด าเนินกิจกรรมคร้ังที่ 2-5 เสร็จสิ้น กิจกรรมคร้ังที่ 6 สรุปกิจกรรม
ทั้งหมด ให้นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยท าแบบสอบถามหลังการทดลองเพื่อใช้เป็นข้อมูลเปรียบเทียบ
หลังการด าเนินกิจกรรม ซึ่งเก็บข้อมูลพร้อมกันทั้งสองกลุ่ม โดยแยกห้องนักเรียนทั้งสองกลุ่มใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ ดังนี้ 
 1.  ข้อมูลทั่วไป หาค่าจ านวนและร้อยละ  

 2.  การรับรู้ความสามารถตนเองรายข้อ ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หาค่าเฉลี่ย 
(Mean) ของแต่ละข้อท ากราฟน าเสนอ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง
การทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Paired sample t-test เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Independent sample 
t-test และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้
สถิติ Independent sample t-test 

 3.  ความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หาค่าเฉลี่ย (Mean) 
ของแต่ละข้อท ากราฟน าเสนอ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Paired sample t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Independent sample t-test และ



54 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ 
Independent sample t-test  

 4.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนด หาค่าเฉลี่ย (Mean) ของแต่ละข้อท ากราฟน าเสนอ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อน
การทดลองกับหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Paired sample 
t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ 
Independent sample t-test และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Independent sample t-test 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ตัวอย่าง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในคน ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา และได้รับการยินยอมจากผู้อ านวยการโรงเรียนอนุญาตให้ใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
ทดลอง และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมการทดลอง พร้อมกับลงชื่อยินยอม
ไว้เป็นหลักฐาน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แบบสอบถามที่ใช้จะเก็บไว้เป็นความลับ โดย
ไม่มีชื่อนักเรียนปรากฏในแบบสอบถาม และจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้โปรแกรมสร้าง
เสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเสนอผลการศึกษาเชิงบรรยาย ระยะเวลาการด าเนินการ 
จ านวน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ผลการวิจัยประกอบการบรรยายดังนี้ 
 1.  ข้อมูลทั่วไป 
 2.  การรับรู้ความสามารถตนเอง 
 3.  ความคาดหวังในผลลัพธ์ 
 4.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ข้อมูลทั่วไป 
 นักเรียนที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 

คนเท่ากัน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองเป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 16 ปี พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ได้รับ
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 1,001-2,000 บาท มีจ านวนใกล้เคียงกันกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ แต่
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างราบร่ืน ท ากิจกรรมยามว่างดู
หนัง,ฟังเพลง มีเพื่อนในกลุ่มดื่ม มีเพื่อนในกลุ่มที่ดื่มเคยชวนให้ดื่ม และเคยดื่ม มากกว่านักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีคนในครอบครัวดื่ม น้อยกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคนในครอบครัวที่ดื่มเคยชวนให้ดื่ม เท่ากัน 
ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
ข้อมูลทั่วไป                 กลุ่มทดลอง                        กลุ่มเปรียบเทียบ 
      จ านวน  ร้อยละ   จ านวน  ร้อยละ 
รวม       30   100.0   30  100.0 
เพศ 
   ชาย       15     50.0   16    53.4 
   หญิง       15     50.0   14    46.6 
อายุ 
   15 ปี           4     13.3      1      3.3 
   16 ปี         24     80.0    22    93.3 
   17 ปี           2       6.7      7    23.4 
พักอาศัยอยู่กับ 
   บิดามารดา      25     83.3    24    80.0 
   มารดา           2       6.7      2      6.7  
   บิดา           1       3.3      3    10.0  
   ญาต ิ           2       6.7      1      3.3 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
   อยู่ด้วยกันอย่างราบรื่น  29     96.7    18    60.0   
   ทะเลาะกันบ้างครั้งแต่ไม่บ่อย    1       3.3    12    40.0 
ได้รับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 
   500-1,000 บาท        7     23.4      6    20.0 
   1,001-2,000 บาท    10     33.3    12    40.0 
   2,001-3,000 บาท       9     30.0      8    26.7 
   3,001-4,000 บาท       4     13.3      4    13.3 
 น้อยที่สุด, มากที่สุด   500, 3500   1000, 3100 
 X̄ , SD.    2146.7, 816.9     2483.9, 493.5   
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 
ข้อมูลทั่วไป           กลุ่มทดลอง          กลุ่มเปรียบเทียบ 
      จ านวน  ร้อยละ   จ านวน  ร้อยละ   
การท ากิจกรรมเวลาว่าง 
   เล่นกีฬา       10   33.3      9  30.0 
   เล่นดนตรี          4   13.3      5  16.7 
   ดูหนัง, ฟังเพลง     15   50.1    12  40.0 
   อ่านหนังสือ         1      3.3     4  13.3 
คนในครอบครัวดื่ม 
   มี          9   30.0    13  43.3 
   ไม่มี       21   70.0    17  56.7 
คนในครอบครัวที่ด่ืมเคยชวน 
   เคย         5   16.7      5  16.7 
   ไม่เคย         4   13.3   12  40.0 
   คนในครอบครัวไม่ดื่ม   21   70.0   13  43.3 
เพื่อนในกลุ่มดื่ม 
   ดื่ม       14   46.7      8  26.7  
   ไม่ดื่ม       16   53.3   22  73.3 
เพื่อนในกลุ่มที่ดื่มเคยชวนด่ืม 
   เคย           9   30.0      5  16.7 
   ไม่เคย          5   16.7      3  10.0 
   เพือ่นสนิทไม่ดื่ม    16   53.3   22  73.3 
ตนเองเคยดื่ม 
   เคย       13   43.3      5  16.7 
   ไม่เคย       17    56.7   25  83.3 
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การรับรู้ความสามารถตนเอง 
 1.  การรับรู้ความสามารถตนเองรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองระหว่าง 2.33-3.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย 3.42-3.97 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นหลัง
การทดลองทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 11.07 คะแนน แต่นักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองระหว่าง 2.63-3.27 
คะแนน หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 3.05-3.63 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 2.57 
คะแนน ซึ่งพบว่ามี 1 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ A4 เมื่อสอบเสร็จปิดภาคเรียน ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 5  
 
ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองรายข้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อ ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

+/ - ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

+/ - 

A1  ตื่นเต้นกระวน
กระวายใจ 

3.00 3.97 + 0.97 3.27 3.63 +0.36 

A2  ฉลองกีฬาชนะ 2.83 3.93 + 1.10 3.00 3.70 +0.70 

A3  แฟนชวน 2.93 3.90 +1.03 3.20 3.55 +0.35 

A4  เมื่อสอบเสร็จปิดภาค
เรียน 

3.43 3.87 +0.44 3.53 3.47 -0.06 

A5  เครียด 2.63 3.83 +1.20 2.77 3.53 +1.76 

A6  โมโห 2.60 3.83 +1.23 2.90 3.50 +0.60 

A7  เสียใจ 2.47 3.83 +1.36 2.63 3.47 +0.74 

A8  หลังเลิกเรียน 2.47 3.80 +1.33 2.73 3.03 +0.30 

A9  งานเลี้ยงสังสรรค์ 2.40 3.73 +1.33 2.63 3.08 +0.45 

A10  เพื่อนสนิทชวน 2.33 3.42 +1.09 2.63 3.05 +0.42 
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ภาพที่ 5  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองรายข้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
              จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 จากภาพที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองใกล้เคียงกัน โดยนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเล็กน้อย แต่หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง แต่นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง 
27.10 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 38.17 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย 
t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธก์ัน (Paired sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วนนักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง 29.30 คะแนน หลัง
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 31.87 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่ม 
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ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

หลังการทดลองกลุ่มทดลอง หลังการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ย 

ข้อ 
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สัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองของนักเรียน 
 ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
       X̄     SD.  D̄    Sd   t    p 
กลุ่มทดลอง 
   ก่อนการทดลอง  27.10   3.02  
   หลังการทดลง   38.17   2.26    
กลุ่มเปรียบเทียบ    
   ก่อนการทดลอง  29.30   4.90 
   หลังการทดลอง  31.87   5.68 
  
 3.  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง 27.10 คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ย 29.30 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน 
(Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองของนักเรียน 
 ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ   
 
         X̄    SD.  t   p 
  กลุ่มทดลอง     27.10  3.02    
  กลุ่มเปรียบเทียบ   29.30  4.90   
  
 4.  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเองที่เพิ่มขึ้น หลังการทดลอง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 11.07 
คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 2.57 

2.09 0.410 

  11.07    4.11 5.62  0.000 

  2.57      7.20   1.32      0.730 
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คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) 
ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองของนักเรียน  
 หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ   
 
      X̄    SD.       D̄      Sd  t  p 
กลุ่มทดลอง    38.17   2.26   11.07   4.11     
กลุ่มเปรียบเทียบ   31.87   5.68   2.57   7.20   

 
ความคาดหวังในผลลัพธ์  
 1.  ความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ระหว่าง 3.10-4.03 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
1.07-4.80 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 
โดยคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 9.87 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 3 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ B8 
เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ B9 เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม และB10 เกิดทะเลาะวิวาทใน
ครอบครัว  แต่นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์
ระหว่าง 3.03-4.47 คะแนน หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 2.30-4.20 คะแนน แสดงว่า นักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์
เพิ่มขึ้น 2.50 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 5 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ B5 เป็นตัวอย่างที่ดี B7 ได้รับค ายกย่องชมเชย 
B8 เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ B9 เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม และB10 เกิดทะเลาะวิวาทใน
ครอบครัว ดังตารางที่ 7 และภาพที่ 6  
 
 
 
 
 
 
 

5.62 0.000 
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ตารางที่ 7  คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อ กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
 ก่อนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

+/ - ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

+/ - 

B1 ไม่เป็นโรค 3.83 4.80 +0.97 4.00 4.07 +0.07 
B2 พ่อแม่ภูมิใจ 3.57 4.73 +1.16 3.90 4.20 +0.30 

B3 มีบุคลิกภาพที่ดี 3.53 4.67 +1.14 3.83 3.90 +0.07 

B4 จะไม่เป็นคนก้าวราว 3.33 4.60 +1.27 3.67 3.87 +0.20 

B5 เป็นตัวอย่างที่ดี 3.83 4.57 +0.74 4.03 3.83 -0.20 

B6 ไม่ส้ินเปลืองคา่ใช้จ่าย 3.37 4.57 +1.20 3.70 4.03 +0.33 

B7 ไดรั้บค ายกย่องชมเชย 4.03 4.30 +0.27 4.47 3.87 -0.60 

B8 เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ 3.23 1.12 -2.11 3.30 2.30 -1.00 

B9 เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม 3.43 1.07 -2.36 3.27 2.47 -0.80 

B10 เกิดทะเลาะวิวาทในครอบครัว 3.10 1.93 -1.17 3.03 2.40 -0.63 
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ภาพที่ 6  คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
               จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 จากภาพที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ใกล้เคียงกัน โดยนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ มี
คะแนนเฉลี่ยมากกว่าเล็กน้อย แต่หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง แต่นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 
มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 35.33 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 45.01 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสอง
กลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 37.43 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

1.00
1.20
1.40
1.60
1.80
2.00
2.20
2.40
2.60
2.80
3.00
3.20
3.40
3.60
3.80
4.00
4.20
4.40
4.60
4.80
5.00

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

หลังการทดลองกลุ่มทดลอง หลังการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อ 

คะแนนเฉลี่ย 
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เพิ่มเป็น 38.93 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) 
พบว่าไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของนักเรียน 
 ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
       X̄     SD.    D̄    Sd   t    p 
กลุ่มทดลอง 
   ก่อนการทดลอง   35.33  3.17   
   หลังการทดลอง   45.01  3.22 
กลุ่มเปรียบเทียบ    
   ก่อนการทดลอง   37.43  5.08  
   หลังการทดลอง   38.93  6.08 
  
 3.  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ ก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 35.33 คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 
37.43 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample  
t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ของนักเรียน ก่อนการทดลอง 
 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ  
 
       X̄    SD.  t    p 
กลุ่มทดลอง     35.33  3.17     
กลุ่มเปรียบเทียบ    37.43  5.08   
  
 4.  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เพิ่มขึ้น หลังการทดลอง พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 9.87 คะแนน ส่วน

2.10 0.412 

9.87  4.50   12.01  0.000 

2.50  6.35   1.06  0.653 
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นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 2.50 คะแนน เมื่อทดสอบ
ทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญที่ 0.001 ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
    กลุ่มเปรียบเทียบ    
 
    X̄      SD.    D̄     Sd  t  p 
กลุ่มทดลอง   45.00   3.22   9.87  4.50     
กลุ่มเปรียบเทียบ  34.93   6.08   2.50  7.35   

 
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 1.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง 2.17-2.50 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.14-3.70 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 11.27 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 5 ข้อไม่เพิ่มขึ้น
คือ C11 ดื่มเพียงเล็กน้อยเมื่อมีคนชวน C12 ใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มความสนุกสนาน  
C13 มีการสังสรรค์ด้วยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ C14 ปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือฟังเพลง 
และC15 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บ้างบางโอกาส แต่นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง 2.30-3.07 คะแนน หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 2.13-3.10 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
หลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 3.27 
คะแนน ซึ่งพบว่ามี 6 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ C1 ไม่เคยรวมกลุ่มกับเพื่อน C3 อยู่ในงานเลี้ยงฉลอง
นักเรียนจะไม่ดื่ม C4 ปฏิเสธทุกคร้ังเมื่อคนชวน C6 อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ดื่มจะไม่ดื่ม C10 ฉลองวัน
พิเศษ ต่าง ๆ กับครอบครัว และC14 ปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือฟังเพลง ดังตารางที่ 11  
และภาพที่ 7  
 
 

7.86 
 

0.000 
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ตารางที่ 11  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ ของนักเรียน 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
   ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ข้อ กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

 ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

+/ - ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

+/ - 

C1 ไม่เคยรวมกลุ่มกับเพื่อน 2.37 3.70 +1.33 2.43 2.13 -0.30 
C2 มีปัญหา เครียด หรือไม่สบายใจ
จะปรึกษาพ่อแม ่

2.33 3.60 +1.27 2.63 3.27 +0.64 

C3 อยู่ในงานเลี้ยงฉลองนักเรียน
จะไม่ดื่ม 

2.37 3.57 +1.20 2.57 2.41 -0.16 

C4 ปฏิเสธทุกครั้งเมื่อคนชวน 2.37 3.50 +1.13 2.73 2.66 -0.07 

C5 เพื่อนสนิทของชวนดื่มจะไม่ดื่ม 2.24 3.40 +1.16 2.67 2.73 +0.06 

C6 อยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีดื่มจะไมด่ื่ม 2.57 3.40 +0.83 3.00 2.57 -0.43 
C7 ใช้เวลาว่างอยู่กับ พ่อแม่ 2.50 3.37 +0.87 2.57 2.97 +0.40 
C8 ต้องการให้เพื่อนยอมรับ 2.17 3.23 +1.06 2.37 3.03 +0.66 

C9 คอยตักเตือนและแนะน าเพื่อน 2.27 3.23 +0.96 2.80 2.80 0 

C10 ฉลองวันพิเศษ ต่าง ๆ กับ
ครอบครัว 

2.50 3.07 +0.57 2.97 2.50 -0.47 

C11 ดื่มเพยีงเล็กน้อยเมื่อมีคนชวน 2.50 2.30 -0.20 2.90 2.97 +0.07 

C12 ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพิ่มความสนุกสนาน  

2.43 2.13 -0.30 2.30 2.67 +0.37 

C13 มีการสังสรรค์ด้วยเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

2.47 1.44 -1.03 2.43 3.10 +0.67 

C14 ปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือ
ฟังเพลง 

2.70 1.27 -1.43 3.07 2.57 -0.50 

C15 ดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์บ้าง
บางโอกาส 

2.37 1.14 -1.23 2.47 2.63 +0.16 
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ภาพที่ 7  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ ของนักเรียน 
              ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตาม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
              ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ  
 
 จากภาพที่ 7 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกัน โดย
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าเล็กน้อย แต่หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น มากกว่าก่อนการทดลอง แต่นักเรียนกลุ่มทดลอง  
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 25.30 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 
34.80 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) 
ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 25.17 คะแนน หลังการทดลองมี

1.00
1.20
1.40
1.60
1.80
2.00
2.20
2.40
2.60
2.80
3.00
3.20
3.40
3.60
3.80
4.00

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15

ก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

หลังการทดลองกลุ่มทดลอง หลังการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ย 

ข้อ 



68 

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 28.43 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 
(Paired sample t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
   ของนักเรียน ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและ 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 
 
       X̄     SD.   D̄      Sd  t  p 
กลุ่มทดลอง 
   ก่อนการทดลอง  23.53    2.66 
   หลังการทดลง   34.80    2.14 
กลุ่มเปรียบเทียบ    
   ก่อนการทดลอง  25.17    5.05 
   หลังการทดลอง  28.43    5.54 
  
 3.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนการทดลอง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 25.53 
คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 25.17 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test 
แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน 
ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
   ของนักเรียน ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
          X̄   SD.   t     p 
กลุ่มทดลอง      23.53  2.66      
กลุ่มเปรียบเทียบ      25.17  5.05   
  

1.57 0.124 

11.27   3.22  1.92  0.000 

 3.27   7.47  2.39  0.079 
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 4.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มขึ้น หลังการ
ทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้น 11.27 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 3.27 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย  
t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญที่ 0.001 ดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หลังการทดลอง 
   ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ   
  
      X̄  SD.   D̄     Sd   t   p 
กลุ่มทดลอง     34.80  2.14     11.27   3.22    
กลุ่มเปรียบเทียบ    28.43   5.54     3.27   7.47   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.39 
 

0.000 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อสุขภาพซึ่งจะออกฤทธิ์กดระบบประสาท
ส่วนกลาง ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ เมื่อสมองส่วนนี้ถูกกดจะท าให้ผู้ดื่มไม่มีความยั้งคิด 
เน่ืองจากเสียระบบการควบคุมตนเองท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท หรือเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย รวมไปถึง
ท าให้เกิดโรค ผลการเรียนตกต่ า ไม่มีสมาธิ อารมณ์รุนแรงอีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันวัยรุ่นไทยส่วน
ใหญ่ยังคงมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กันเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ทั้งจ านวนคนดื่มที่เพิ่มขึ้น จ านวน
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการผลิตมากขึ้น รวมไปถึงความถี่ในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพราะว่า
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อดื่มเข้าไปแล้วนั้นจะรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน กล้าแสดงออก สามารถท า
ในสิ่งที่ไม่เคยท ามาก่อนได้ ซึ่งสาเหตุหลักที่วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากสังคมไทยมี 
การจัดงานเลี้ยงสังสรรค์รวมไปถึงงานประเพณีที่มีการละเล่นต่าง ๆ ที่ท าให้ใช้เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นตัวเพิ่มความสนุกสนาน รวมไปถึงบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่วัยรุ่นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนัก
ว่าวัยรุ่นที่จะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เยาวชนต้องเรียนรู้วิธีและทักษะในการหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จึงสร้างโปรแกรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น โดยใช้
แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ ของแบนดูร่า (Bandura) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เข้าร่วมโปรแกรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) วัดก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นสองกลุ่ม ๆ ละ 30 คน ซึ่งกลุ่มทดลองเป็น
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ประกอบด้วยกิจกรรมให้
ความรู้เรื่องโทษและความร้ายแรงของสุรา วิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทักษะการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ใน
การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยการบรรยายด้วยวีดีทัศน์ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และการใช้บุคคลต้นแบบ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเป็นกลุ่มที่มีการด าเนินชีวิตตามปกติ 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองก่อนการทดลองจากกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมลูทั่วไป การรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืม
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และได้น าไปทดลองใช้กับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 จ านวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94, 0.89 และ 0.85 ตามล าดับ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อมูลทั่วไป หาค่าจ านวนและร้อยละ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองรายข้อ ความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หาค่าเฉลี่ย (Mean) ของแต่ละข้อท ากราฟน าเสนอ เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ใช้สถิติ Paired sample t-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Independent sample t-test และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติ Independent sample t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้  
 1.  ข้อมูลทั่วไป นักเรียนที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ เท่า ๆ กันกลุ่มละ 30 คน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองเป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 16 
ปี พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ได้รับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 1,001-2,000 บาท มีจ านวนใกล้เคียงกัน
กับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ด้วยกัน
อย่างราบร่ืน ท ากิจกรรมยามว่างดูหนัง,ฟังเพลง มีเพื่อนในกลุ่มดื่ม มีเพื่อนในกลุ่มที่ดื่มเคยชวนให้
ดื่ม และเคยดื่ม มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีคนในครอบครัวดื่ม น้อย
กว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคนใน
ครอบครัวที่ดื่มเคยชวนให้ดื่ม 
 2.  การรับรู้ความสามารถตนเอง ดังนี ้
  2.1  การรับรู้ความสามารถตนเองรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองระหว่าง 2.33-3.00 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ย 3.42-3.97 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นหลัง
การทดลองทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 11.07 คะแนน แต่นักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองระหว่าง 2.63-3.27 
คะแนน หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 3.05-3.63 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 2.57 
คะแนน ซึ่งพบว่ามี 1ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ A4 เมื่อสอบเสร็จปิดภาคเรียน  
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  2.2  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง
การทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง 27.10 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 38.17 คะแนน เมื่อทดสอบทาง
สถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วน
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง 29.30 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 31.87 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบ
สองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน  
  2.3  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเอง ก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง 27.10 คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ย 29.30 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน 
(Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองไม่แตกต่างกัน 
  2.4  การเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถตนเองที่เพิ่มขึ้น หลังการทดลอง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 11.07 
คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น 2.57 
คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) 
ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้น มากกว่ากลุ่ม
นักเรียนเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001  
 3.  ความคาดหวังในผลลัพธ์ ดังนี้ 
  3.1  ความคาดหวังในผลลัพธ์รายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ระหว่าง 3.10-4.03 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
1.07-4.80 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 
โดยคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 9.87 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 3 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ B8 
เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ B9 เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม และB10 เกิดทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
แต่นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ระหว่าง  
3.03-4.47 คะแนน หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 2.30-4.20 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 
2.50 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 5 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ B5 เป็นตัวอย่างที่ดี B7 ไดรั้บค ายกย่องชมเชยB8 เกิดการ
ล่วงละเมิดทางเพศ B9 เกิดอุบัติเหตุและอาชญากรรม และB10 เกิดทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
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  3.2  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 35.33 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 45.01 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test 
แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วนนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 37.43 คะแนน หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 38.93 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์
กัน (Paired sample t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน  
  3.3  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ ก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์ 35.33 คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ย 37.43 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent 
sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความ
คาดหวังในผลลัพธ์ไม่แตกต่างกัน 
  3.4  การเปรียบเทียบความคาดหวังในผลลัพธ์ที่เพิ่มขึ้น หลังการทดลอง พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 9.87 คะแนน 
ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น 2.50 คะแนน เมื่อ
ทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลลัพธ์เพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001  
 4.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังนี้ 
  4.1  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง 
2.17-2.50 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1.14-3.70 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 11.27 คะแนน ซึ่งพบว่ามี 5 ข้อไม่เพิ่มขึ้น
คือ C11 ดื่มเพียงเล็กน้อยเมื่อมีคนชวน C12 ใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มความสนุกสนาน  
C13 มีการสังสรรค์ด้วยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ C14 ปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือฟังเพลง 
และ C15 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บ้างบางโอกาส แต่นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง 2.30-3.07 คะแนน หลังการ
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 2.13-3.10 คะแนน แสดงว่า นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
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หลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 3.27 
คะแนน ซึ่งพบว่ามี 6 ข้อไม่เพิ่มขึ้น คือ C1 ไม่เคยรวมกลุ่มกับเพื่อน C3 อยู่ในงานเลี้ยงฉลอง
นักเรียนจะไม่ดื่ม C4 ปฏิเสธทุกคร้ังเมื่อคนชวน C6 อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ดื่มจะไม่ดื่ม C10 ฉลองวัน
พิเศษ ต่าง ๆ กับครอบครัว และC14 ปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือฟังเพลง  
  4.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างก่อน
การทดลองกับหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 25.30 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นเป็น 34.80 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired sample 
t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001 ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 25.17 คะแนน หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 28.43 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย t-test แบบสองกลุ่มสัมพันธ์
กัน (Paired sample t-test) พบว่าไม่แตกต่างกัน  
  4.3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนการ
ทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
25.33 คะแนน นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 25.17 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย  
t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน 
  4.4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มขึ้น หลัง
การทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้น 11.27 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 3.27 คะแนน เมื่อทดสอบทางสถิติด้วย  
t-test แบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน (Independent sample t-test) ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น มากกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.001  

 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  การรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จาก
การศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตนปลาย กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
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โปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น
มากกว่าก่อนการทดลอง(p<0.001) และเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ (p<0.001)  
ซึ่ง พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองเพิ่มมากขึ้นสามารถอธิบายได้ว่า 
โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตน สอดคล้องกับแนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง ของ
แบนดูร่า (Bandura) ซึ่งผลที่เกิดจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม โดยการศึกษาคร้ังนี้
ได้จัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถตนเอง โดยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองที่ผ่านมา พร้อม
น าเสนอให้เพื่อน ๆ ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน นักเรียนได้เห็นประสบการณ์จาก
เพื่อนนักเรียนด้วยกัน ที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถประสบความส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งการน าบุคคลต้นแบบ หรือตัวแบบมาบอกเล่าประสบการณ์ในการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และหลังจากเลิกแล้วสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ส าหรับ
จะท าให้นักเรียนได้เห็นความแตกต่างของผลที่เกิดขึ้นกับตัวแบบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
จุฑาวดี กมลพรมงคล (2555) ที่ศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาชาย จ านวน 30 คน ที่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ และทักษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อสิ้นสุดการเข้าโปรแกรมพบว่า 
นักเรียนชายที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ดีกว่านักเรียนชายที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม และพบว่าจากการศึกษาของ  
ประสิทธิ์ ไกยราช (2553) ที่ศึกษาในนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  
50 คน ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์และความตั้งใจต่อการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของวัยรุ่นชายตอนต้น 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากการศึกษา
พบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง (p<0.001) และเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ (p<0.001) สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ
จึงสามารถตัดสินใจที่จะท าการกระท านั้นโดยมีการไตร่ตรองและตัดสินใจแล้วว่า การกระท านั้นจะ
น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ตนเองต้องการ โดยจะมองเห็นถึงผลดีที่ตนเองได้กระท าเช่นเมื่ออยู่ในงานเลี้ยง
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สังสรรค์นักเรียนจะรับรู้ว่าตนเองมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ นักเรียนจึงตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยการดื่มเคร่ืองดื่ม
อย่างอื่นแทน เนื่องจากนักเรียนเห็นถึงผลดีของการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซึ่ง
นักเรียนส่วนใหญ่มีความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้จะท า
ให้เกิดผลดีกับตนเอง เช่น ไม่เป็นคนก้าวร้าว ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย และยังท าให้พ่อแม่ภูมิใจ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ รัชนี แก้วไสล (2552) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายที่มี
ความหนักระดับปานกลางต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการออกก าลัง
กาย พฤติกรรมการออกก าลังกายและระดับ CD4 ในผู้ติดเชื้อ เอชไอวี ระยะไม่มีอาการ กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 15 ราย พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการออกก าลังกายที่มีความหนักในระดับปานกลาง มีความคาดหวังในผลดี ของการออก
ก าลังกายที่มีความหนักในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการออกก าลังกายที่มีความหนักใน
ระดับปานกลางเพิ่มขึ้นหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงผลการศึกษาของ วลัยภรณ์ อารีรักษ์ 
(2554) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มต่อการรับรู้
ความสามารถตนเองความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติและพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้มในชุมชน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน พบว่าหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม และระยะติดตามผล ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการ หกล้ม ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้ม และพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม สูงกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรม 
 3.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่าหลังการทดลอง 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ
ทดลอง (p<0.001) และเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ (p<0.001) โดยการเข้าร่วม
โปรแกรมนั้นท าให้นักเรียนมีทักษะกาหลีกเลี่ยง โดยสามารถหลีกเลี่ยงได้โดยไม่ให้บุคคลรอบข้าง
เสียหน้า หรือท าให้เสียเพื่อน ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิเสธที่ถูกต้อง นักเรียนสามารถหาทางออกได้เมื่อ
อยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เมื่อนักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธที่ถูกต้องก็จะท าให้เกิดความมั่นใจในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ดียิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนมีการรับรู้ความสามารถตนเอง และความ
คาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะน าไปสู่ให้นักเรียนมีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์จริง โดย
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อิสรีย์ สิงห์สถิต (2555) ที่ศึกษาจากกลุ่มบุคลากรทีมสหวิชาชีพ และ
กลุ่มผู้ที่ เป็นโรคติดสุราใน โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าหลังสิ้นสุดโปรแกรม และ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C7%C5%D1%C2%C0%C3%B3%EC%20%CD%D2%C3%D5%C3%D1%A1%C9%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ระยะติดตาม ผู้ที่เป็นโรคติดสุราสามารถเลิกดื่มสุราได้ และมีพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลงหลังจาก
เข้าร่วมโปรแกรม และผลการศึกษาของ กาญจนา แก้วสุวรรณ (2550) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม
สร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน พบว่าการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ลดลง และยังสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Masterman & Kelly (2003) ได้รวบรวมศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการป้องกัน
ตนเองในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะเร่ิมต้นของเด็กวัยรุ่นเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เข้า
ร่วมโปรแกรมและไม่เข้าร่วมโปรแกรมจากโครงการต่าง ๆ ในยุโรปและอเมริกา พบว่าการดึง
ศักยภาพของวัยรุ่นมาใช้ การพัฒนาทักษะการปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพเมื่อเพื่อนชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสม เป็นแนวทางที่ดีที่สุดในการพัฒนา
โปรแกรมต่าง ๆ โดยอาศัยกลวิธีร่วมที่หลากหลายให้เหมาะสมแต่ละคน จากการศึกษาครั้งน้ีจึงสรุป
ได้ว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีการรับรู้ความสามารถตนเอง มีความคาดหวังในผลลัพธ์ และมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และ
เพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  การจัดกิจกรรมการได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อ่ืน การสาธิตและ 
ฝึกทักษะโดยสถานการณ์สมมติให้นักเรียนได้ร่วมการฝึกทักษะในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กนักเรียน มีความรู้ความเข้าใจ มีความตั้งใจ และมีทักษะที่
สามารถปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุขควรน ากิจกรรมดังกล่าวไปใช้ในการจัดกิจกรรมหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
  1.2  ผู้บริหารควรสนับสนุน และส่งเสริมการจัดอบรมโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตนให้กับบุคลกรในหน่วยงานเพื่อให้มีทักษะในการเป็นวิทยากรในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับวัยรุ่นเพื่อที่จะท าให้สามารถน าโปรแกรมไปใช้กันอย่างแพร่หลาย 
  1.3  ควรน าแนวทางการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากการศึกษาครั้งนี้ไป
ใช้ในโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อให้วัยรุ่นได้รับการพัฒนาทักษะการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ลดปัญหาการมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวงกว้างเพิ่มขึ้น โดยอาศัยความร่วมมือจาก
หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง ซึ่งตามบริบทวิถีชีวิตของวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายซึ่งใช้ชีวิตในช่วง
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กลางวันที่โรงเรียน และในตารางเรียนของกลุ่มเป้าหมายมีรายวิชาที่เกี่ยวข้องที่สอดคล้องที่ได้กล่าว
ข้างต้น และมีชั่วโมงที่เป็นชั่วโมงกิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งสามารถบูรณาการเข้ากับแผนการสอนในวิชาที่
มีในชั้นเรียนหรือในชั่วโมงกิจกรรม 
  1.4  ควรเร่ิมสอนการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในวัยรุ่นให้เร็วกว่านี้และ
มีความต่อเน่ือง เพราะวัยรุ่นนี้เป็นวัยที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก และมีการชักชวนกันใน
กลุ่มเพื่อน รุ่นพี่ และมีความถี่ในการด่ืมเพิ่มขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนสามารถน าไปประยุกต์ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้ และมีการติดตามผลต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 6 เดือน เพื่อความ
สมบูรณ์ของโปรแกรม 
  2.2  พัฒนาโปรแกรมให้ครูและนักเรียนสามารถท ากิจกรรม และมีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อให้ได้กิจกรรมที่มีความเหมะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี 
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ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี 
 

 โปรแกรมที่สร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนฯ จัดกิจกรรมจ านวน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง ๆ 
ละ 50 นาที ซึ่งประกอบด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การได้เห็นบุคคลต้นแบบที่ประสบ
ความส าเร็จในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การสร้างแรงจูงใจโดยการใช้ค าพูดชักจูง 
รวมถึงการจัดการด้านอารมณ์ เพื่อท าให้นักเรียน เกิดความมั่นใจ และมีความเชื่อมั่นในตนเองใน
การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีทักษะในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ที่สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ กิจกรรมมีดังนี้ 
 -  สัปดาห์ที่ 1 หลีกสุรา พาสขุใจ  
 -  สัปดาห์ที่ 2 รู้เขาด้วย ให้ช่วยกัน  
 -  สัปดาห์ที่ 3 ดูตัวแบบ แนบชิดไว้  
 -  สัปดาห์ที่ 4 เราท าได้ ให้มั่นใจ 
 -  สัปดาห์ที่ 5 ชีวิตเรา มั่นรักษา 
 -  สัปดาห์ที่ 6 ปลอดสุรา พาสุขสันต์  
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สัปดาห์ท่ี 1 หลีกสุรา พาสุขใจ 
 

1.  ชื่อแผนการสอน การเรียนรู้ประสบการณ์ เร่ืองโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองโทษของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และสามารถ
น าประสบการณ์ที่ได้รับไปปรับใช้ในสถานการณ์ที่ต้องหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
3.  สาระส าคัญ 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลต่อร่างกาย มี 2 ปัจจัย ได้แก่ ความเข้มข้นของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และปริมาณการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่สามารถท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ร่างกาย และเกิดผลกระทบตามมาจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
4.  ระยะเวลาที่ด าเนินการ  50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน สื่อการสอน 
1.  แนะน าทีมวิทยากร โปรแกรม และการเข้าร่วมกิจกรรม 
2.  ท าแบบสอบถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  กล่าวทักทายผู้เข้าร่วมวิจัย ท ากิจกรรมละลายพฤติกรรม ด้วยการ
จับมือกันเป็นวงกลม แล้วเดินทักทายเพื่อนให้รอบวงกลม เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้ากิจกรรม 
4.  น าเข้าสู่บทเรียน ด้วยค าถาม “ท าไมวัยรุ่นคบเพื่อนที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ต้องดื่มตามเพื่อนด้วย” 
5.  ให้นักเรียนตอบค าถาม และผู้วิจัยเพิ่มเติมสิ่งที่นักเรียนได้ตอบ 
5.  ให้นักเรียนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ที่เคยเห็น หรือที่เคยเรียนรู้มา 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
6.  ให้นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ ไต่ตรอง แยกหรือจ าแนกเป็น
ประเภทหรือลักษณะของโทษและความร้ายแรง พร้อมตัวแทน
น าเสนอ 
7.  วิทยากรสรุปเร่ืองโทษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

- แบบสอบถาม 

6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการช่วยกันคิดวิเคราะห์ 
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สัปดาห์ท่ี 2 รู้เขาด้วย ให้ช่วยกัน 
 

1.  ชื่อแผนการสอน การเรียนรู้ประสบการณ์ การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 นักเรียนมีความเข้าใจ และวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
3.  สาระส าคัญ ‘ 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีสิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกิดการดื่ม อยู่ 2 สาเหตุ ได้แก่ สิ่งเร้า
ภายในและสิ่งเร้าภายนอก สาเหตุเหล่านี้เมื่อมนุษย์ได้ประสบ หรือได้เผชิญปัญหาและหาทางออก
ไม่ได้ เมื่อไม่มีทางแก้ปัญหามนุษย์จึงต้องพึ่งพาสิ่งที่ท าให้สามารถลืมเร่ืองราวต่าง ๆ โดยการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นทางออกของการแก้ปัญหา 
4.  ระยะเวลาท่ีด าเนินการ  50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
1.  กล่าวทักทาย ท ากิจกรรมละลายพฤติกรรม “กุ้งเปลี่ยนเสื้อ” เตรียม
ความพร้อมก่อนท ากิจกรรม และให้นักเรียน เรียนรู้การกระท าสิ่งไม่ดี
ที่ผ่านมา เพื่อที่อนาคตจะยอมรับสิ่งใหม่และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองที่เพิ่มขึ้น 
2.  ผู้วิจัยได้กล่าวน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยค าถาม “จริงไหมที่คนไม่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะไม่มีเพื่อนสมาคมด้วย”  
3.  ให้นักเรียนช่วยกันหาวิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น ท าใบงานที่ 1 จากใบความรู้เรื่องการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
4.  วิทยากรสรุปวิธีการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ใบงานที่ 1 วิธีการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
ใบความรู้ที่ 1 ความรู้เรื่อง
การหลีกเลี่ยงและปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 

 
6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการช่วยกันคิดวิเคราะห์ตามใบงาน
ที่ได้ให้นักเรียนร่วมกันท า 
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ใบความรู้ท่ี 1  
“เร่ืองการหลีกเลี่ยงและการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” 

 
 ในสังคมไทยการปฏิเสธดูเป็นเร่ืองด้านลบ ส่วนในด้านวัฒนธรรมก็จะดูขัดกับความเป็น
ผู้มีอัธยาศัยที่ดี แต่การปฏิเสธถือเป็นวิธีการสื่อสารอย่างหนึ่งในการผัดผ่อนต่อรองค าชักชวนของ
เพื่อนที่ชักจูง หากวัยรุ่นสามารถปฏิเสธค าชักชวนของเพื่อนได้อย่างนิ่มนวลและไม่เสียสัมพันธภาพ 
วัยรุ่นก็จะรอดพ้นจากสิ่งไม่ดีต่าง ๆ ซึ่งหลักส าคัญที่ช่วยให้หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธได้ส าเร็จ มีดังนี้ 
 1.  ต้องมีจิตใจแน่วแน่ว่าจะต้องปฏิเสธจริง ๆ  
 2.  พูดปฏิเสธด้วยน้ าเสียงและท่าทางจริงจัง 
 3.  เมื่อปฏิเสธจบแล้วต้องรีบเดินออกจากเหตุการณ์ 
 4.  เมื่อถูกสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวหรือตอบโต้ ให้รีบเดินหนีออกไปทันที 
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ใบงานท่ี 1  
“วิธีที่ช่วยในการหลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ประสบผลส าเร็จ” 

 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนช่วยกันหาวิธีที่สามารถช่วยกันหลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 
1.  วิธีการหลีกเลี่ยงหรือการปฏิเสธที่ประสบความส าเร็จ พร้อมบอกเหตุผล 
วิธีที่ 1...................................................................... เหตุผลเพราะ 
              1............................................................... 
         2............................................................... 
         3............................................................... 
วิธีที่ 2....................................................................... เหตุผลเพราะ 
              1............................................................... 
         2............................................................... 
         3............................................................... 
วิธีที่ 3.......................................................................เหตุผลเพราะ 
              1............................................................... 
         2............................................................... 
         3............................................................... 
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สัปดาห์ท่ี 3 ดูตัวแบบ แนบชิดไว้ 
 

1.  ชื่อแผนการสอน ทักษะการปฏิเสธ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนมีทักษะในการหลีกเลี่ยง/ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้เมื่ออยู่ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริงที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน 
3.  สาระส าคัญ 
 ทักษะการหลีกเลี่ยง/ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นทักษะที่สามารถน ามาใช้ใน
การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น งานเลี้ยงสังสรรค์ เพื่อนชวน 
เป็นต้น ทักษะนี้จะสามารถท าให้นักเรียนปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างสุภาพและยัง
สามารถนั่งเสวนาหรือร่วมกลุ่มกับผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
4.  ระยะเวลาที่ด าเนินการ 50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
1.  วิทยากรน าบุคคลต้นแบบ เล่าประสบการณ์ ให้นักเรียนฟัง และ
ซักถามข้อสงสัย  
2.  ทีมวิทยากรบรรยายเร่ือง ทักษะการหลีกเลี่ยงและการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
3.  ให้นักเรียนช่วยกันสรุป และวิทยากรเพิ่มเติมข้อเสนอแนะ  
4.  ให้นักเรียนทุกคนจับกลุ่มฝึกทักษะการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ จาก ใบงานที่ 2 “สถานการณ์สมมติ” ที่ผู้วิจัยก าหนด 
พร้อมออกมาแสดงให้เพื่อนชมการฝึกทักษะการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
5.  ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรม และแนะน าแนวทางที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในการหลีกเลี่ยง/ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์  

-  ใบงานที่ 2 
“สถานการณ์สมมติ” 
 

6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการช่วยกันคิดวิเคราะห์ตามใบงาน
ที่ได้ให้นักเรียนร่วมกันท า 
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ใบงานท่ี 2 สถานการณ์สมมติ  
“การหลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” 

 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธ และร่วมกันอภิปรายตามสถานการณ์สมมติ 
 สถานการณ์สมมติ : ในงานเลี้ยงฉลองหลังจากได้รับรางวัลชนะเลิศในการแข่งขันกีฬา 
“ฟุตบอล” มีเด็กหนุ่ม 2 คนก าลังสนทนากัน ถ้าหากนักเรียนเป็นพรชัยนักเรียนจะปฏิเสธอย่างไร 

 วันชัย : วันน้ีเป็นไงบ้าง “พรชัย” ลองดื่มนี้หน่อยเป็นไง สนุกดีนะลองดื่มดูซิ 
 พรชัย : ......................................................................................................... 
 วันชัย : ก็ลองดื่มดูซิ แล้วจะรู้ว่าสนุกยังไง (หัวเราะ) 
 พรชัย : ......................................................................................................... 
 วันชัย : แต่ถ้าดื่มเคร่ืองดื่มนี้ จะท าให้สนุกมากกว่าเคร่ืองดื่มอื่น ๆ เลยนะ เพราะมันจะท า
ให้เราท าในสิ่งที่เราไม่กล้าท าเลยนะ ลองดูหน่อยก็แล้วกัน  
 พรชัย : ......................................................................................................... 
 วันชัย : ไม่ติดหรอก เรายังไม่ติดเลย 
 พรชัย : .......................................................................................................... 
 
ค าถาม : นักเรียนคิดว่าการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของพรชัยเป็นอย่างไรบ้าง และมีข้อดี
ข้อเสียในการปฏิเสธการดื่มเมื่อเพื่อนชวนอย่างไร
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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สัปดาห์ท่ี 4 เราท าได้ ให้มั่นใจ 
 

1.  ชื่อแผนการสอน การจัดการอารมณ์ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 นักเรียนเข้าใจแนวทางแก้ไขปัญหาในการจัดการอารมณ์และสามารถน าไปใช้จัดการ
อารมณ์เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
3.  สาระส าคัญ 
 การจัดการอารมณ์ เป็นการเรียนรู้ถึงอารมณ์ ผลกระทบที่เกิดจากอารมณ์ การที่จะ
ควบคุมอารมณ์ และขั้นตอนวิธีการจัดการอารมณ์ เมื่อตกอยู่ในอารมณ์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถปรับ
อารมณ์และหลีกเลี่ยงสาเหตุพฤติกรรมที่น าไปสู่การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
4.  ระยะเวลาท่ีด าเนินการ 50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
1.  ให้นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ สิ่งที่ท าให้
นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้และให้นักเรียนช่วยกัน
แสดงความคิดเห็น  
2.  ให้นักเรียนช่วยกันท าใบงานที่ 3 จากใบ
ความรู้ที่ 2 เร่ืองการจัดการอารมณ์  
3.  วิทยากรกล่าวสรุปกิจกรรม และแนะน า
แนวทางที่เหมาะสมกับการจัดการอารมณ์เมื่อ
ต้องพบเจอสถานการณ์ต่าง ๆ และนักเรียนมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองต่อการ
กระท าที่หลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ให้ประสบผลส าเร็จ 
 

-  ใบงานที่ 3 สถานการณ์สมมติ “เร่ืองอารมณ์”  
-  ใบงานที่ 4 วิเคราะห์และแนวทางการจัดการ 
“เร่ืองอารมณ์”  
-  ใบความรู้ที่ 2 เร่ืองการจัดการอารมณ์ 
 

6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม และการช่วยกันคิดวิเคราะห์ตามใบงาน
ที่ได้ให้นักเรียนร่วมกันท า 
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ใบงานท่ี 3 
 สถานการณ์สมมติ “เร่ืองอารมณ์” 

 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนดูภาพประกอบและตอบค าถาม ดังนี้  

ค าถาม : ให้นักเรียนดูภาพประกอบและเรียงล าดับสภาวะอารมณ์ที่มีโอกาสน าพาไปสู่การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากมากไปหาน้อย 
1........................................................................... 
2........................................................................... 
3........................................................................... 
4........................................................................... 
5........................................................................... 

             
ภาพที่ 1 ร่าเริงสดใส      ภาพที่ 2 อารมณ์ผิดหวัง 

            
 ภาพที่ 3 อารมณ์ดีใจ     ภาพที่ 4 อารมณ์ประสบความส าเร็จ 

 
ภาพที่ 5 อารมณ์โกรธ 
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ใบงานท่ี 4 วิเคราะห์และแนวทางการจัดการ “เร่ืองอารมณ์” (ต่อ) 
 

ให้นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ และแนวทางการจัดการอารมณ์ที่ถูกต้อง (จากรูปภาพประกอบ) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 2  
“เร่ืองการจัดการอารมณ์” 

 

 อารมณ์ เป็นพลังที่ทรงอ านาจอย่างหนึ่งของมนุษย์ อารมณ์อาจเป็นต้นเหตุของสงคราม 
อาชญากรรม ความขัดแย้งเร่ืองเชื้อชาติ ละความขัดแย้ง อ่ืน ๆ อีกหลายชนิดระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 
ในทางตรงกันข้าม อารมณ์เป็นน้ าทิพย์ของชีวิต ท าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง สวยสดงดงามและน่าอภิรมย์ 
ความรัก ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความพอใจ หรือความตลกขบขัน ล้วนแต่ท าให้ชีวิต  
มีคุณค่า และความหมายทั้งสิ้น 
 อารมณ์มีความส าคัญเช่นเดียวกับการจูงใจดังได้กล่าวแล้ว อารมณ์คืออะไร?อารมณ์คือ 
หลายสิ่งหลายอย่าง ในทัศนะหนึ่ง อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายซึ่งถูกยั่วยุ จนเกิดมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง เช่น ใจสั่น, ชีพจรเต้นเร็ว, การหายใจเร็วและแรงขึ้น, หน้า
แดง เป็นต้น ในอีกทัศนะหนึ่ง อารมณ์ คือความรู้สึกซึ่งเกิดขึ้นเพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกาย
ที่ถูกยั่วยุ อาจเป็นความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจก็ได้ อารมณ์ยังเป็นสิ่งที่คนเราแสดงออกมาด้วย
น้ าเสียง ค าพูด สีหน้า หรือท่าทาง ประการสุดท้ายอารมณ์เป็นได้ทั้ง แรงจูงใจ หรือเป้าประสงค์ 
ดังนั้นอารมณ์คือการแสดงออกของภาวะจิตใจผ่านทางร่างกายค าพูดและความรู้สึก 
 การจัดการอารมณ์ วิธีควบคุมอารมณ์ของเราอาจท าได้หลายวิธี ได้แก่ 
 1.  ให้มีสติอยู่เสมอเพื่อควบคุมอารมณ์ที่รุนแรงให้คลายลง การใช้อารมณ์ของคน หากใช้
เพียงเล็กน้อยแล้วพยายามควบคุมมันให้ได้โดยใช้ "สติ" หรือหลักธรรมะเข้ามาช่วยในการเผชิญกับ
เหตุการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ ก็จะท าให้เหตุการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ นั้นเป็นไปในทางที่ดีขึ้นได้ 
ในทางตรงกันข้ามหากผู้ใดใช้อารมณ์มากหรือรุนแรงเกินไป ก็อาจจะท าให้เหตุการณ์หรือปัญหา
ต่าง ๆ ที่เผชิญอยู่กลับเลวร้ายลงไปได้เช่นกัน 
   2.  ใช้ค าพูดแสดงความรู้สึกแทนการกระท า (เทคนิคการแสดงออกที่เหมาะสม) เช่น 
โกรธเพื่อนที่ผิดนัด ไม่ควรแสดงออกโดย การต าหนิดุด่า แต่ควรใช้ค าพูดแทนว่า "ฉันโกรธมากที่
เธอผิดนัดเมื่อวาน" หรือ ถูกเพื่อนต าหนิบางเร่ืองที่ท าให้โกรธ ก็ไม่ควรแสดงออกโดย การทะเลาะ
กับเพื่อน แต่ควรใช้ค าพูดแทนว่า "ค าพูดของเธอท าให้ฉันรู้สึกโกรธมากและมันจะท าลายความเป็น
เพื่อนของเราด้วย" เป็นต้น 
   3.  ให้ยืดเวลาออกไปก่อนที่จะตัดสินใจท าอะไรลงไป หรือพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่ก่อให้เกิดอารมณ์รุนแรงหรืออารมณ์เสีย บางคนอาจใช้วิธีการนับหนึ่งถึงสิบ หรือถึงร้อยในใจเพื่อ
ยึดเวลาให้อารมณ์ที่รุนแรงลดลง จะช่วยให้การแสดงออกที่รุนแรงลดลงไปได้ หรืออาจจะใช้วิธี
ออกจากเหตุการณ์ตรงนั้นไปก่อน รอให้อารมณ์ลดความรุนแรงลงแล้วจึงกลับมาเผชิญเหตุการณ์ 
นั้นอีกคร้ัง ก็จะท าให้เรามีสติมากขึ้นในการตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ ลงไป 
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ใบความรู้ท่ี 2 (ต่อ) 
“เร่ืองการจัดการอารมณ์” 

 
 4.  ใช้การข่มใจ การให้อภัยและมองโลกในแง่ดี ให้คิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นถ้าเราแสดงอะไร
ออกไปด้วยอารมณ์ที่รุนแรง รู้จักให้อภัยและ พยายามฝึกมองสิ่งที่เกิดขึ้นต่าง ๆ ในด้านดีเสมอถ้าท า
ได้ จะท าให้เรามีอารมณ์ที่เป็นสุขมากยิ่งขึ้น หรือถ้าข่มใจไม่อยู่จริง ๆ ก็อาจใช้วิธีระบายออกโดย
การเลี่ยงไปแสดงออกกับสิ่งอ่ืน ๆ แทนก็ได้ เช่น เขียนระบายอารมณ์ ในกระดาษ แอบร้องไห้
ปลดปล่อยอารมณ์ หรือต่อยตีกระสอบทราย (อาจใช้ตุ๊กตาแทน) แต่อย่าให้กลายเป็นการท าร้าย
ตนเองหรือผู้อ่ืน 
   5.  เมื่อมีเร่ืองทุกข์ใจหรือเครียดควรปรึกษาเพื่อนสนิทที่ไว้ใจได้หรือผู้ใหญ่ที่เราให้ความ
เคารพนับถือ การที่คนเรามีความทุกข์หรือความเครียดแล้วเก็บกดไว้ในใจตนเองอยู่เสมอ 
เปรียบเสมือนลูกโป่งที่ถูกอัดอากาศเข้าไปเร่ือย ๆ หากไม่มีการปลดปล่อยลมออกมาเสียบ้าง ไม่
นานลูกโป่งก็จะแตก เช่นเดียวกันหากคนเรามีแต่ความทุกข์เก็บสะสมไว้มากเกินไป สกัวันหนึ่งก็
อาจจะกลายเป็นโรคประสาท หรือโรคจิตต่อไปได้ จึงควรปลดปล่อยความทุกข์ที่มีอยู่ออกไปเสีย
บ้าง 
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สัปดาห์ท่ี 5 ชีวิตเรา มั่นรักษา 
 

1.  ชื่อแผนการสอน การสร้างแรงจูงในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 สร้างแรงจูงใจ และสร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ประสบผลส าเร็จ 
3.  สาระส าคัญ 
 การใช้ค าพูดชักจูง และการสร้างแรงจูงใจ เป็นการสร้างความเชื่อมั่น ความตั้งใจในการที่
จะหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีทักษะในการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ต่าง ๆ  
4.  ระยะเวลาท่ีด าเนินการ 50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
1.  ให้นักเรียนทุกคนบอกเป้าหมายที่ตั้งไว้ในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนนักเรียนทุกคนช่วยกันแสดง
ความคิดเห็น  
2.  ให้นักเรียน และพูดให้ก าลังใจ และสร้างแรงจูงใจให้เพื่อนนักเรียน
ปฏิบัติตาม 
3.  นักเรียนทุกคนบอกความเชื่อมั่น และความมั่นใจในตนเองที่
สามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ ต่อหน้าเพื่อน ๆ  
ทุกคน  
4.  วิทยากล่าวสรุปและพูดให้ก าลังใจกับนักเรียนทุกคนเพื่อเป็นขวัญ 
และก าลังใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

- 

 
6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่ม  
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สัปดาห์ท่ี 6 ปลอดสุรา พาสุขสันต์ 
 

1.  ชื่อแผนการสอน การสร้างความมั่นใจและความเชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 สร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ประสบ
ผลส าเร็จ 
3.  สาระส าคัญ 
 การให้ค ามั่นสัญญาว่าจะหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นสิ่งที่คอยเตือนให้
นึกถึงสิ่งที่ได้ต้ังใจที่จะท าให้ประสบความส าเร็จ 
4.  ระยะเวลาท่ีด าเนินการ 50 นาที 
5.  ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
1.  ผู้วิจัยกล่าวสรุปการท ากิจกรรมตั้งแต่ สัปดาห์ที่ 1-5  
2.  ให้นักเรียนช่วยกันคิดค ามั่นสัญญาเพื่อใช้ในการเตือนตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้ส าเร็จ 
3.  นักเรียนทุกคนกล่าวค ามั่นสัญญาโดยพร้อมเพรียงกัน 
4.  ให้นักเรียนท าแบบสอบถามหลังท ากิจกรรม 5 สัปดาห์ 
5.  ทีมวิทยากรกล่าวขอบคุณ คุณครู และนักเรียนที่ให้ความร่วมมือใน
การเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยเป็นอย่างดี 

- แบบสอบถาม 

 
6.  การประเมินผล 
 สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง 

ผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง  
ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี 
ค าชี้แจง 
1.  แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยเน้ือหา 2 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
2.  โปรดอ่านให้ละเอียดก่อนการตอบค าถามแต่ละส่วน 
3.  ข้อมูลนักเรียนจะถือเป็นความลับ และน ามาใช้เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้นจึงไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อการเรียน และการด าเนินชีวิตของนักเรียน จึงขอความกรุณานักเรียนตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเองตามความเป็นจริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขที่แบบสอบถาม........... 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
1.  เพศ � (0) ชาย      
 � (1) หญิง 
2.  อายุ.........................ปี 
3.  พักอาศัยอยู่กับ   
 � (1) บิดามารดา    
 � (2) มารดา      
 � (3) บิดา        
 � (4) ญาติ   
 � (5) อยู่คนเดียว      
 � (6) อ่ืน ๆ .......... 
4.  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียนเป็นอย่างไร 
 � (1) อยู่ร่วมกันราบร่ืน รักใคร่ ช่วยเหลือกันดี   
 � (2) ทะเลาะกันบางคร้ัง แต่ไม่บ่อย 
 � (3) ไม่ราบร่ืน ทะเลาะกันบ่อยครั้ง   
 � (4) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………. 
5.  นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยประมาณเดือนละ................บาท 
6.  การท ากิจกรรมเวลาว่างของนักเรียน 
 � (1) เล่นกีฬา เช่น ฟุตบอล, วิ่ง, ว่ายน้ า เป็นต้น 
 � (2) เล่นดนตรี 
 � (3) ดูหนัง, ฟังเพลง 
 � (4) อ่านหนังสือ 
 � (5) ปลูกต้นไม้ 
 � (6) อ่ืน ๆ .................. 
7.  คนในครอบครัวของนักเรียน มีใครดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 � (1) ไม่มี 
 � (2) มี   
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8.  คนในครอบครัวที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เคยชักชวน นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 � (1) เคย   
 � (2) ไม่เคย  
 � (3) คนในครอบครัวไม่ดื่ม 
9.  เพื่อนในกลุ่มของนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 � (1) ดื่ม   
 � (2) ไม่ดื่ม 
10.  เพื่อนในกลุ่มที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เคยชักชวน นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 � (1) เคย   
 � (2) ไม่เคย   
 � (3) เพื่อนสนิทไม่ดื่ม 
11.  ที่ผ่านมานักเรียนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม่ 
 � (1) ไม่เคยดื่ม  
 � (2) เคยดื่ม 
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ส่วนที่ 2  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก ่
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 ค าชี้แจง แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความมั่นใจ และความเชื่อของบุคคล 
ในความสามารถของตนเองต่อการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 กรุณาตัดสินใจและท าเคร่ืองหมาย (/) ในช่องว่างตรงตามความรู้สึกมั่นใจของนักเรียน
ตามความเป็นจริงมากที่สุด 
 

ข้อความ 
มั่นใจ
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง
มั่นใจ 

ค่อนข้างไม่
มั่นใจ 

ไม่มั่นใจ
เลย 

นักเรียนมั่นใจว่าจะหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ในสถานการณ์และ
โอกาสดังนี้ 

    

1.  เมื่อเพื่อนสนิทชวนให้ดื่ม     
2.  เมื่อแฟนชวนให้ดื่ม     
3.  เมื่อรู้สึกเครียด     
4.  เมื่อรู้สึกโมโห     
5.  เมื่อรู้สึกเสียใจ     
6.  เมื่อรู้สึกตื่นเต้นกระวนกระวายใจ     
7.  เมื่อไปงานเลี้ยงสังสรรค์     
8.  หลังเลิกเรียนระหว่างเดินทางกลับบ้าน     
9.  เมื่อเลี้ยงฉลองกีฬาชนะ     
10.  เมื่อเลี้ยงฉลองเมื่อสอบเสร็จปิดภาค
เรียน 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ในการหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 ค าชี้แจง แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในผลดี ผลเสีย ตามความนึก
คิดในการตัดสินใจของนักเรียนที่จะจ าแนกผลที่เกิดจากพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 กรุณาตัดสินใจและท าเคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนตาม
ความเป็นจริงมากที่สุด 
 

ข้อความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่มี
เลย 

นักเรียนเชื่อมั่นว่าเมื่อนักเรียนหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว... 

     

1.  จะได้รับค ายกย่องชมเชย      
2.  เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เพื่อนและน้อง      
3.  จะเป็นคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี และมีสมาธิใน 
การเรียน 

     

4.  จะไม่เป็นคนที่มีอารมณ์ก้าวราว      
5.  จะท าให้พ่อแม่ภูมิใจ      
6.  จะไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง โรคตับแข็ง      
7.  จะท าให้เกิดทะเลาะวิวาทในครอบครัว      
8.  จะท าให้ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย      
9.  จะท าให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ      
10.  จะท าให้เกิดอุบัติเหตุและคดีอาชญากรรม      
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 ค าชี้แจง แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
 กรุณาตัดสินใจว่านักเรียนปฏิบัติมากน้อยเพียงใดกับ ข้อความข้างล่างนี้ โดยการท า
เคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องที่ตรงกับความตั้งใจของท่านตามความเป็นจริงมากที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 

ปฏ
ิบัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 
ปฏ

ิบัต
ิบ่อ

ยค
รั้ง

 

ปฏ
ิบัต

ินา
น 
ๆ ค

รั้ง
 

ไม
่ปฏ

ิบัต
ิเลย

 

1 หากมีการสังสรรค์ด้วยการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพื่อนสนิท 
นักเรียนจะไม่ต้องการไปร่วมด้วย 

    

2 นักเรียนจะคอยตักเตือนและแนะน าเพื่อนให้เลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

    

3 เมื่อนักเรียนรู้สึกมีปัญหา เครียด หรือไม่สบายใจ จะปรึกษา พ่อแม่ 
หรือ คุณครู 

    

4 เมื่อนักเรียนต้องการให้เพื่อนยอมรับนักเรียนจะชักชวนเพื่อนให้มา
เล่นกีฬาด้วยกัน 

    

5 เพื่อนสนิทของนักเรียนชวนนักเรียนดื่มนักเรียนจะไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

    

6 นักเรียนไม่เคยรวมกลุ่มกับเพื่อน เพื่อดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์     
7 เมื่ออยู่ในงานเลี้ยงฉลองนักเรียนไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์     
8 นักเรียนปฏิเสธทุกคร้ังเมื่อมีเพื่อน หรือญาติผู้ใหญ่ชวนให้ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
    

9 เมื่อต้องอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นักเรียนจะดื่ม
เคร่ืองดื่มอย่างอ่ืนแทนการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

    

10 นักเรียนจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพียงเล็กน้อยเมื่อเพื่อนสนิท
ชักชวน 

    

11 นักเรียนจะใช้เวลาว่างอยู่กับ พ่อแม่ มากกว่าเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ข้อ ข้อความ 

ปฏ
ิบัต

ิเป
็นป

ระ
จ า

 
ปฏ

ิบัต
ิบ่อ

ยค
รั้ง

 

ปฏ
ิบัต

ินา
น 
ๆ ค

รั้ง
 

ไม
่ปฏ

ิบัต
ิเลย

 

12 นักเรียนเลือกที่จะฉลองวันพิเศษ ต่าง ๆ กับครอบครัว เพื่อหลีกเลี่ยง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

    

13 นักเรียนจะใช้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อช่วยเพิ่มความสนุกสนานและ
ความสามัคคีในการสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน 

    

14 นักเรียนจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บ้างบางโอกาสเพราะคิดว่าไม่ท า
ให้ใครเดือดร้อน 

    

15 นักเรียนมักจะปลูกต้นไม้ อ่านหนังสือ หรือฟังเพลงอยู่กับบ้าน
มากกว่าที่จะออกไปหาเพื่อนนอบ้าน เพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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Reliability 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

 

 1.   B1      ข้อ1 การรับรู้ความสามารถตนเอง 

 2.   B2      ข้อ2 

 3.   B3      ข้อ3 

 4.   B4      ข้อ4 

 5.   B5      ข้อ5 

 6.   B6      ข้อ6 

 7.   B7      ข้อ7 

 8.   B8      ข้อ8 

 9.   B9      ข้อ9 

 10.   B10     ข้อ10 

 

               Mean    Std Dev    Cases 

 

 1.   B1        4.3667     1.1290    30.0 

 2.   B2        4.3333     1.0613    30.0 

 3.   B3        4.5667     .7739    30.0 

 4.   B4        4.3333     1.2130    30.0 

 5.   B5        4.6667     .8841    30.0 

 6.   B6        4.6333     .7184    30.0 

 7.   B7        4.4667     1.1059    30.0 

 8.   B8        4.4333     1.1351    30.0 

 9.   B9        4.5333     .6814    30.0 

 10.   B10        4.6333     1.0334    30.0 
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R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

 

    N of Cases =    30.0 

Item-total Statistics 

        Scale     Scale   Corrected 

        Mean     Variance    Item-     Squared     Alpha 

       if Item    if Item    Total     Multiple    if Item 

       Deleted    Deleted  Correlation  Correlation    Deleted 

 

B1      40.6000    50.7310    .7435     .8744      .9357 

B2      40.6333    52.7230    .6563     .6965      .9397 

B3      40.4000    54.6621    .7606     .7421      .9354 

B4      40.6333    48.6540    .8178     .9598      .9321 

B5      40.3000    52.2862    .8523     .9300      .9307 

B6      40.3333    55.4713    .7454     .8452      .9365 

B7      40.5000    48.5345    .9220     .9735      .9259 

B8      40.5333    49.4989    .8250     .8433      .9313 

B9      40.4333    56.4609    .6874     .6624      .9387 

B10      40.3333    52.5057    .6939     .9640      .9376 

 

 

Reliability Coefficients  10 items 

 

Alpha =  .9407      Standardized item alpha =  .9447 
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Reliability 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

 

 1.   C1      ข้อ1ความคาดหวังในผลลัพธ์ 

 2.   C2      ข้อ2 

 3.   C3      ข้อ3 

 4.   C4      ข้อ4 

 5.   C5      ข้อ5 

 6.   C6      ข้อ6 

 7.   C7      ข้อ7 

 8.   C8      ข้อ8 

 9.   C9      ข้อ9 

 10.   C10     ข้อ10 

 

               Mean    Std Dev    Cases 

 

 1.   C1        4.6333     .6149    30.0 

 2.   C2        4.6000     .7701    30.0 

 3.   C3        4.7333     .5208    30.0 

 4.   C4        4.5667     .7739    30.0 

 5.   C5        4.4667     .8996    30.0 

 6.   C6        4.8000     .6103    30.0 

 7.   C7        4.7000     .7944    30.0 

 8.   C8        4.7667     .6261    30.0 

 9.   C9        4.5667     1.0400    30.0 

 10.   C10        3.4333     .8976    30.0 
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R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

 

    N of Cases =    30.0 

Item-total Statistics 

        Scale     Scale   Corrected 

        Mean     Variance    Item-     Squared     Alpha 

       if Item    if Item    Total     Multiple    if Item 

       Deleted    Deleted  Correlation  Correlation    Deleted 

 

C1      40.6333    28.2402    .3479     .3453      .9037 

C2      40.6667    23.8851    .8520     .9688      .8735 

C3      40.5333    26.1195    .8455     .9652      .8811 

C4      40.7000    24.1483    .8079     .8568      .8765 

C5      40.8000    24.2345    .6603     .7233      .8871 

C6      40.4667    25.2230    .8641     .9740      .8770 

C7      40.5667    23.0816    .9406     .9737      .8666 

C8      40.5000    25.0172    .8755     .9054      .8758 

C9      40.7000    23.8034    .5919     .4973      .8957 

C10      41.8333    29.3161    .7921     .6762      .9282 

 

 

Reliability Coefficients  10 items 

 

Alpha =  .8977      Standardized item alpha =  .9139 
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Reliability 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

 R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

 

 1.   D1        ขอ้1พฤตกิรรมการหลกีเลีย่ง 

 2.   D2        ขอ้2 

 3.   D3        ขอ้3 

 4.   D4        ขอ้4 

 5.   D5        ขอ้5 

 6.   D6        ขอ้6 

 7.   D7        ขอ้7 

 8.   D8        ขอ้8 

 9.   D9        ขอ้9 

 10.   D10        ขอ้10 

 11.   D11        ขอ้11 

 12.   D12        ขอ้12 

 13.   D13        ขอ้13 

 14.   D14        ขอ้14 

 15.   D15        ขอ้15 

              Mean    Std Dev    Cases 

 1.   D1        3.3667     .8899    30.0 

 2.   D2        2.9667     .8899    30.0 

 3.   D3        3.5667     .7739    30.0 

 4.   D4        3.2000     .7144    30.0 

 5.   D5        3.2333     .9714    30.0 

 6.   D6        3.2000     1.1567    30.0 

 7.   D7        3.4333     .8976    30.0 

 8.   D8        3.5333     .6814    30.0 

 9.   D9        3.5667     .6789    30.0 
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 10.   D10        2.8667     1.2243    30.0 

 11.   D11        3.5667     .6789    30.0 

 12.   D12        3.5333     .6814    30.0 

 13.   D13        3.0667     1.0807    30.0 

 14.   D14        3.0667     1.0807    30.0 

 15.   D15        3.7000     .5350    30.0 

R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E  (A L P H A) 

Item-total Statistics 

        Scale     Scale   Corrected 

        Mean     Variance    Item-      Alpha 

       if Item    if Item    Total      if Item 

       Deleted    Deleted  Correlation    Deleted 

D1      46.5000    52.5345    .3876      .8523 

D2      46.9000    51.4724    .4747      .8476 

D3      46.3000    50.7690    .6310      .8403 

D4      46.6667    54.1609    .3476      .8534 

D5      46.6333    50.8609    .4707      .8481 

D6      46.6667    48.2989    .5405      .8447 

D7      46.4333    47.7713    .7857      .8302 

D8      46.3333    50.3678    .7748      .8356 

D9      46.3000    50.4931    .7641      .8361 

D10      47.0000    51.0345    .3312      .8606 

D11      46.3000    52.7690    .5167      .8465 

D12      46.3333    51.8161    .6163      .8423 

D13      46.8000    52.1655    .3199      .8584 

D14      46.8000    51.1310    .3900      .8540 

D15      46.1667    54.3506    .4677      .8497 

Reliability Coefficients 

N of Cases =   30.0          N of Items = 15 

Alpha =  .8556 


