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 วตัถุประสงค์ของการวิจยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และ
สร้างสมการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนจากเพศ อาย ุการเคยคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้ ทศันคติ การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ และ
การเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นตวัแปรอิสระและพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นตวัแปรตาม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 424 คน ในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้และตอนปลาย สุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร ท าการเก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายโดยวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 59.4 อายเุฉล่ีย 15.6 + 1.9 ปี ไม่เคย
มีการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (ร้อยละ 55.7) คะแนนเฉล่ียความรู้ 9.8 + 2.8 คะแนน มีความรู้
อยูใ่นระดบัปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 42.5 คะแนนเฉล่ียทศันคติ 58.5 + 8.7 คะแนน ส่วนใหญ่มี
ทศันคติอยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 67.0 คะแนนเฉล่ียการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ 
4.0 + 1.4 คะแนน ส่วนใหญ่มีการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการอยูใ่นระดบัดีมาก 
ร้อยละ 71.7 คะแนนเฉล่ียการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 7.2 + 2.7 คะแนน ส่วนใหญ่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
อยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 63.4 และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการคดัแยกมลูฝอยรีไซเคิล 18.9 + 5.2 คะแนน 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลอยูใ่นระดบัดีปานกลาง ร้อยละ 61.8 โดยการเคย
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ทศันคติ ความรู้ เพศ และการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ
มีความสมัพนัธ์ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนไดร้้อยละ 16.5 
(Adjust R2 = 0.165, p<0.001) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีสมการท านายพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน ดงัน้ี  
 Z' BEH = 0.240 Z’IN + 0.252 Z’AT – 0.151 Z’KN - 0.121 Z’SEX + 0.126 Z’PR
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 The purposes of this cross-sectional descriptive research were to examine relationship 
construct a predictive equation for recycling behaviors of students from gender, age, ever used to 
separating the recyclable waste at home, knowledge, attitude, perceived availability of facilities and 
projects and being received information about recycling behaviors. The sample consisted of 424 
high school students. They were voluntary selected and collected data by a self -administered 
questionnaire and then were analyzed by stepwise multiple regression.  

 Results of the study revealed that 59.4 percent of the students were female with the 
average age of 15.6 + 1.9 years. They never used to separating the recyclable waste at home (55.7 
percent). They had moderate level of knowledge (42.5 percent) with the mean knowledge score of 
9.8 + 2.8. Majority of them (67.0 percent) had a very good attitude level with the mean attitude score 
of 58.5 + 8.7. Their mean perception score of the availability of facilities and projects was 4.0 + 1.4 
that 71.7 percent of them had the perception score at the very good level. They had the mean score of 
used to receiving the information of 7.2 + 2.7 that was in a very good level which were 63.4 percent of 
the samples. And 61.8 percent of the samples had the moderate level of recyclable waste separation 
behaviors with the mean score of 18.9 + 5.2. The used to receiving information, attitude, knowledge, 
gender, and perceived availability of facilities and projects factors had significantly related to the 
recyclable waste separation behaviors and 16.5 percent of the variance of the behaviors could be 
significantly predicted by the factors (Adj. R2 = 0.165, p<0.001). The prediction equation was: 

Z’ BEH = 0.240 Z’IN + 0.252 Z’AT – 0.151 Z’KN - 0.121 Z’SEX + 0.126 Z’PR 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัญหามูลฝอยเป็นปัญหาส าคญัท่ีอยูคู่่กบัสังคมไทยมายาวนาน และนบัวนัยิ่งมีแนวโนม้
ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน สาเหตุเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณมูลฝอยทุกปีตามอตัราการเพิ่มข้ึน
ของจ านวนประชากร การขยายตวัทางเศรษฐกิจ และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภค
บริโภคของประชาชน (ปิยชาติ ศิลปสุวรรณ, 2557, หนา้ 1) จากขอ้มูลรายงานสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม
ประเทศไทย พ.ศ. 2556 พบวา่ ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ปี พ.ศ. 2556 จ านวน 26.77 ลา้นตนั เพิ่มข้ึน
จากปี พ.ศ. 2551 จ านวน 2.84 ลา้นตนั และพบวา่ ในปี 2556 จงัหวดัจนัทบุรีมีปริมาณมูลฝอยสะสม 
80,115 ตนั และมีอตัราการสะสมมูลฝอย 153.89 กิโลกรัมต่อคน (กรมควบคุมมลพิษ, 2557)        
อ  าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี นบัว่ามีประชากรและมีการเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม
มากท่ีสุดในจงัหวดั ขอ้มูลจากส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 13 ชลบุรี ปีงบประมาณ 2554 ปริมาณ    
มูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีมีประมาณ 15,360.1 ตนั และปีงบประมาณ 2555         
มีปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน (ตุลาคม 2554 – กรกฎาคม 2555) ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 13,231.28 ตนั 
(ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 13 ชลบุรี, 2555) 

 จากปัญหามูลฝอยสะสมตกคา้งไม่สามารถก าจดัไดห้มด ก่อใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
และส่งผลกระทบต่อสุขอนามยัของประชาชน (ปิยชาติ ศิลปสุวรรณ, 2557, หนา้ 1) การจดัการมูลฝอย       
มีหลายขั้นตอน ประกอบดว้ยการคดัแยก การเก็บรวบรวม การขนส่ง การน าไปใช้ประโยชน์      
และการก าจดั ซ่ึงการคดัแยกมูลฝอยเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะช่วยลดปริมาณมูลฝอยท่ีจะตอ้งน าไปก าจดั 
โดยการคดัแยกมูลฝอยควรด าเนินการตั้งแต่แหล่งก าเนิด ซ่ึงสามารถท าไดง่้าย ไม่ส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 
และควรปลูกฝังตั้งแต่เด็ก ซ่ึงช่วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ีชีวิตมีการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม    
และสติปัญญาเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ตอ้งปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ รวมทั้งการปรับพฤติกรรม
การแสดงออกจากการเป็นเด็กเขา้สู่การเรียนรู้บทบาทของการเป็นผูใ้หญ่ และเป็นกลุ่มส าคญัท่ีจะ
เติบโตเป็นก าลงัส าคญัของประเทศในอนาคต ดงันั้นโรงเรียนร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน   
ในจงัหวดัจนัทบุรีจึงได้จดัตั้งชมรมเพื่อด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน โดยแบ่งประเภทมูลฝอยรีไซเคิลออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ กระดาษ 
พลาสติก และแก้ว นอกจากน้ียงัมีการอบรมเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลอย่างถูกวิธี          
และการเพิ่มมูลค่าจากองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกในการคดัแยก
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มูลฝอยรีไซเคิลใหแ้ก่เยาวชน ทั้งน้ีทางโรงเรียนไดมี้การจดัตั้งคณะท างานตามโครงการรับผิดชอบ
การด าเนินกิจกรรมโดยท าการคดัเลือกจากนกัเรียนท่ีอยูใ่นชมรม ประกอบดว้ย ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ เหรัญญิก และกรรมการ ซ่ึงจะมีการเปล่ียนคณะท างานใหม่ทุกปี จากการสอบถาม     
และส ารวจติดตามสภาพปัญหา พบว่า นกัเรียนยงัมีพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอยลงในภาชนะรองรับ       
มูลฝอยรีไซเคิลผดิประเภท 
 ทั้งน้ีจากการศึกษาหลาย ๆ  งานวจิยั พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย ไดแ้ก่
เพศ อาย ุความรู้ ทศันคติ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ฯลฯ โดยเพศและอายมีุความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอย (พีรนาฏ คิดดี และคณะ, 2550; ชยัพร แพภิรมยรั์ตน์, 2552; ธนเทพ หงษส์ายพิน, 2552;
ปณิตา นิสสัยสุข, 2552; ชุติมา ตุน๊าราง, 2553; เอกนรินทร์ กล่ินหอม, 2553; นนัทิยา ทองวฒันวงศ,์ 2554;
ส าเนา อุดมเจริญ, 2554; มาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม, 2555; ชิดชัย บุญพิทกัษ์, 2557 และสุพรรษา 
รัตนประทุมและคณะ, 2559) ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย 
(วษิณุ สถานนทช์ยั, 2550; ศราพร ตนัจริง, 2550; รุ่งนภา วฒิุพิมลวทิยา, 2552; ชชัชยั ฉนัทรัตนโชค, 2553; 
ชุติมา ตุน๊าราง, 2553; นนัทิยา ทองวฒันวงศ,์ 2554; มาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม, 2555 และชิดชยั บุญพิทกัษ,์ 
2557) การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย (กลัยาณี ภุมมาลี
, 2550; ปาจรีย ์หละต า, 2550; พีรนาฏ คิดดี และคณะ, 2550;ศิวพร เอกผกันาก, 2550; นันทิยา 
ทองวฒันวงศ์, 2554 และส าเนา อุดมเจริญ, 2554) และจากงานวิจยัของกลัยาณี ภุมมาลี, 2550 
ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะวา่ ควรมีการศึกษาในกลุ่มพื้นท่ีอ่ืน ๆ เน่ืองจากสภาพทอ้งถ่ิน สังคม ประเพณี 
และวฒันธรรมในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนั และควรท าการศึกษาถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย 

ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีจึงเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ และอ านาจการท านายพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติ
เก่ียวกบัการคดัแยกมลูฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลกบัพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงผลการวจิยัท่ีได้
เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน และเป็นการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ซ่ึงสามารถน าไปขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
 
 
 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
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  1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัจนัทบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของเพศ อายุ การเคยคดัแยก  
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 เพศ อาย ุการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบั  
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์และสามารถท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรีได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
           ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม  

  

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 1. สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อหาแนวทางในการวางแผนการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ของนกัเรียนในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2. สามารถน าขอ้มูลมาใชเ้พื่อพฒันาโครงการหรือกิจกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ของโรงเรียน  
 3. สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมหรือเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจ     
ในการศึกษาวจิยัต่อไป 
 4. เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีของนกัเรียนในเร่ืองพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 
 
 
 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน 
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ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงศึกษากบันกัเรียนในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 17  
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวย
ความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
  ความรู้ ศึกษาเก่ียวกบัความหมาย ประเภท สัญลกัษณ์ ประโยชน์ และขอ้ควรปฏิบติั
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
  ทศันคติ ศึกษาเก่ียวกบัประโยชน์ และขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
  การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ ศึกษาเก่ียวกบัภาชนะรองรับ สถานท่ีตั้ง 
จุดรวมมูลฝอยรีไซเคิล การด าเนินโครงการหรือกิจกรรม และแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 
  การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ศึกษาเก่ียวกบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลในรูปการประชาสัมพนัธ์จากแหล่งต่าง ๆ 
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ศึกษาเก่ียวกบัการแยกทิ้ง
มูลฝอยรีไซเคิล และการแนะน าผูอ่ื้นเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 3. ระยะเวลาในการศึกษา กรกฎาคม 2557 – ธนัวาคม 2559 
 

ข้อจ ากดัของการวจิัย 
 การสุ่มตวัอย่างคร้ังน้ีใช้วิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร (Voluntary Selection) 
เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากสมาชิกท่ีอาสาเขา้มามีส่วนร่วมเป็นหน่วยตวัอยา่งดว้ยความเตม็ใจ 
ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมีความคล้ายคลึงกบัประชากรค่อนขา้งมาก ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ีจึงใช้วิธีการ
สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึง 6 อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 17 
 มูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง บรรจุภณัฑ์ หรือวสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ โดยผ่านกระบวนการผลิตที่ใช้เทคโนโลยีเพื่อให้เป็นวสัดุ หรือสินคา้ใหม่
โดยแบ่งประเภทเป็นกระดาษ พลาสติก และแกว้ 
 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง การกระท าต่อกระบวนการหรือกิจกรรม
จดัแบ่งหรือแยกมูลฝอยรีไซเคิลออกจากมูลฝอยประเภทต่าง ๆ เพื่อเก็บไวจ้  าหน่ายของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปรพฤติกรรมเป็นแบบประเมินค่า 3 ระดบั 
คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่ปฏิบติัเลย 
 การเคยคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลทีบ้่าน หมายถึง การจดัแบ่งหรือแยกมูลฝอยรีไซเคิลออกจาก
มูลฝอยประเภทต่าง ๆ ตามลกัษณะองค์ประกอบเพื่อเก็บไวจ้  าหน่าย ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
เฉพาะท่ีบา้น ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
โดยวดัตวัแปรเป็นแบบเลือกตอบ 2 ระดบั คือ เคยและไม่เคย 
 ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง ความรู้ ความจ าในเร่ืองความหมาย
ของการคดัแยกมูลฝอย ประเภทมูลฝอย สัญลกัษณ์รีไซเคิล ประโยชน์ และขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปร
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
 ทศันคติเกี่ยวกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง ความเช่ือซ่ึงมีความรู้สึกเชิงประเมิน 
ความเห็นเก่ียวกับประโยชน์ และข้อควรปฏิบติัในการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปรเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั คือ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
หมายถึง ความรู้สึกรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบัภาชนะรองรับ สถานท่ีตั้ง จุดรวมมูลฝอยรีไซเคิล 
ผูรั้บผดิชอบและการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปรเป็นแบบเลือกตอบ 2 ระดบั คือ รับรู้
และไม่รับรู้ 
 การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง การได้รับ  
ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในรูปการประชาสัมพนัธ์จากครูหรืออาจารย์
ตวัแทนผูรั้บผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม เพื่อน ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหน้าเสาธง ประชุมรวม
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ของนกัเรียน เสียงตามสายของโรงเรียน บอร์ด ป้ายประชาสัมพนัธ์ การจดันิทรรศการหรือกิจกรรม 
และการอบรมใหค้วามรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปร
เป็นแบบเลือกตอบ 2 ระดบั คือ เคยและไม่เคย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัได้ค้นควา้เอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  

1. การคดัแยกมูลฝอย 
2. แนวคิดทฤษฎี  PRECEDE – PROCEED Model 

 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
 4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 
 5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ 
 6. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรม 
 7. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  

 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

การคดัแยกมูลฝอย 
 1. ความหมายของมูลฝอย ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 917) ให้ความหมายของมูลฝอย 
ไวว้า่ เศษส่ิงของท่ีทิ้งแลว้ หยากเยือ่ 
 ราชกิจจานุเบกษา (2550, หนา้ 1) ใหค้วามหมายของมูลฝอย หมายความวา่ เศษกระดาษ 
เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์ซากสัตว ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ี
เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว ์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็น
พิษหรืออนัตรายจากชุมชน 
 กรมควบคุมมลพิษ (2553, หนา้ 2) ใหค้วามหมายของมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ 
เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์ซากสัตว ์หรือส่ิงอ่ืนใด 
ท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็น
พิษ หรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน 
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 2. ความหมายของมูลฝอยรีไซเคิล กรมควบคุมมลพิษ (2551, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมาย
ของมูลฝอยรีไซเคิล หมายความว่า ของเสียบรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ได ้
 กรมควบคุมมลพิษ (2553, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามหมายของมูลฝอยรีไซเคิล หมายความวา่ 
การน ามูลฝอยรีไซเคิล ของเสียบรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใชม้าแปรรูปเป็นวตัถุดิบในกระบวนการผลิต
หรือเพื่อผลิตเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 
 จากความหมายของมูลฝอยรีไซเคิล ดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ มูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง 
บรรจุภณัฑ ์หรือวสัดุเหลือใช ้ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้โดยผา่นกระบวนการผลิต
ท่ีใชเ้ทคโนโลยเีพื่อให้เป็นวสัดุ หรือสินคา้ใหม่ โดยแบ่งประเภทเป็นกระดาษ พลาสติก และแกว้ 
 3. แหล่งก าเนิดมูลฝอย มูลฝอยเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั มูลฝอยท่ีเกิดข้ึน
จะมีลกัษณะแตกต่างกนัตามแหล่งก าเนิด โดยแหล่งก าเนิดท่ีส าคญั (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, หนา้ 3) 
มีดงัน้ี 
  3.1 มูลฝอยจากอาคาร บา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยั มูลฝอยจากแหล่งน้ีมีลกัษณะหลากหลาย 
เช่น เศษอาหาร เศษวสัดุต่าง ๆ ทั้งท่ีอนัตรายและไม่อนัตราย 
  3.2 มูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม เช่น เศษวสัดุ สารประกอบต่าง ๆ 
จากการประกอบกิจการ และมูลฝอยท่ีไม่เป็นอนัตราย 
  3.3 มูลฝอยจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม เช่น ภาชนะบรรจุสารป้องกนั และก าจดัศตัรูพืช 
และแมลง เศษซากพืช ซากสตัว ์เป็นตน้ 
 4. ประเภทของมูลฝอย แบ่งตามลกัษณะทางกายภาพเป็น 4 ประเภท (กรมควบคุมมลพิษ, 
2553, หนา้ 4 - 6) ดงัน้ี  
  4.1 มูลฝอยยอ่ยสลาย (Compostable Waste) คือ มูลฝอยท่ีเน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็ว 
สามารถน ามาท าปุ๋ยได ้เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์เป็นตน้ แต่จะไม่รวมถึง
ซากหรือเศษของพืช ผกั ผลไม ้หรือสัตวท่ี์เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบติัการ โดยท่ีมูลฝอยยอ่ยสลาย
เป็นมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด คือ พบมากถึงร้อยละ 64 ของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด 
  4.2 มูลฝอยอนัตราย (Hazardous Waste) คือ มูลฝอยท่ีมีองคป์ระกอบหรือปนเป้ือน
วตัถุอนัตรายชนิดต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี วตัถุระเบิดได ้วตัถุไวไฟ วตัถุออกไซดแ์ละวตัถุเปอร์ออกไซด ์
วตัถุมีพิษ วตัถุท่ีท าให้เกิดโรค วตัถุกมัมนัตรังสี วตัถุท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม 
วตัถุกัดกร่อน วตัถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและวตัถุอย่างอ่ืนท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มหรืออาจท าใหเ้กิดอนัตรายแก่บุคคล สัตว ์พืช ทรัพยสิ์นหรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอร่ีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช 
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กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้ มูลฝอยอนัตรายน้ีเป็นมูลฝอยท่ีมีปริมาณน้อยท่ีสุด 
กล่าวคือ พบประมาณเพียงร้อยละ 3 ของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด 
  4.3 มูลฝอยทัว่ไป (General Waste) คือ มูลฝอยประเภทอ่ืนนอกเหนือจากมลูฝอยยอ่ยสลาย 
มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอนัตราย มีลกัษณะท่ียอ่ยสลายยากและไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม  
ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยลเ์ป้ือนอาหาร เป็นตน้ 
ส าหรับมูลฝอยทัว่ไปน้ีเป็นมูลฝอยท่ีมีปริมาณใกลเ้คียงกบัมูลฝอยอนัตราย กล่าวคือ จะพบประมาณ
ร้อยละ 3 ของปริมาณมูลฝอยทั้งหมดในกองมูลฝอย 
  4.4 มูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable Waste) หรือมูลฝอยท่ียงัใชไ้ด ้คือ ของเสียบรรจุภณัฑ์ 
หรือวสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได ้เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก 
กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ เหล็ก อะลูมิเนียม ยางรถยนตใ์ชแ้ลว้ เป็นตน้ ส าหรับมูลฝอยรีไซเคิลน้ี
เป็นมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากเป็นอนัดบัท่ี 2 ในกองมูลฝอยกล่าวคือ พบประมาณร้อยละ 30 ของปริมาณ
มูลฝอยทั้งหมด 
 5. ประเภทของมูลฝอยรีไซเคิล การรีไซเคิลหรือการแปรรูปใชใ้หม่ คือ การน ามูลฝอย 
ของเสีย บรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใช้มาแปรรูปเป็นวตัถุดิบในกระบวนการผลิตหรือเพื่อเป็น
ผลิตภณัฑใ์หม่ โดยกรรมวธีิต่าง  ๆซ่ึงทุกคนสามารถท าไดโ้ดยการคดัแยกมลูฝอยแต่ละประเภททั้งท่ีบา้น 
โรงเรียน และส านักงาน เพื่อเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิล กรมควบคุมมลพิษแบ่งประเภทของ
มูลฝอยรีไซเคิลเป็น 5 ประเภท (กรมควบคุมมลพิษ, 2551, หนา้ 20 - 27) ดงัน้ี  
  5.1 แกว้ แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   5.1.1 ขวดแก้วดี จะถูกน ามาคดัแยกชนิด สี และประเภทท่ีบรรจุสินคา้ ได้แก่ 
ขวดแม่โขง ขวดน ้าปลา ขวดเบียร์ ขวดซอส ขวดโซดา ขวดเคร่ืองด่ืมชูก าลงั ขวดยา ขวดน ้าอดัลม ฯลฯ 
การจดัการขวดแกว้เหล่าน้ีหากไม่แตกบ่ินเสียหาย จะถูกน ากลบัเขา้โรงงาน เพื่อน าไปลา้งใหส้ะอาด
และน ากลบัมาใชใ้หม่อีกคร้ังเรียกวา่ การใชซ้ ้ า (Reuse) 
   5.1.2 ขวดแกว้แตก ขวดแกว้ท่ีแตกหกับ่ินช ารุดเสียหายจะถูกน ามาคดัแยกสี ไดแ้ก่ 
ขวดแกว้ใส ชวดแกว้สีชา และขวดแกว้สีเขียว จากนั้นน าเศษแกว้นั้นมาผ่านกระบวนการรีไซเคิล 
โดยแยกเศษแกว้ออกมาตามสี น าฝาจุกท่ีติดมากบัปากขวดออกแลว้บดให้ละเอียด ใส่น ้ายากดัสี 
เพื่อกดัสีท่ีติดมากบัขวดแกว้ ลา้งใหส้ะอาด แลว้น าส่งโรงงานผลิตขวดแกว้เพื่อน าไปหลอมใหม่ 
  5.2 กระดาษ เป็นวสัดุท่ียอ่ยง่ายท่ีสุด เพราะผลิตจากเยื่อไมธ้รรมชาติ โดยปกติกระดาษ
จะมีระยะเวลายอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ ประมาณ 2-5 เดือน แต่ถา้ทบัถมอยูใ่นกองมูลฝอยจนแน่น 
ไม่มีแสงแดด อากาศ และความช้ืน ส าหรับจุลินทรียใ์นการย่อยสลายอาจต้องใช้เวลาถึง 50 ปี
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ในการย่อยสลาย ดงันั้นควรแยกมูลฝอยท่ีเป็นเศษกระดาษเหล่าน้ีออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืน ๆ 
เพื่อความสะดวกในการจดัเก็บและน าไปรีไซเคิลเป็นกระดาษน ากลบัมาใชใ้หมใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
  5.3 พลาสติก แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   5.3.1 พลาสติกท่ีคงรูปถาวรหรือเทอร์โมเซตติงพลาสติก (Thermosetting Plastic) 
เป็นพลาสติกท่ีมีคุณสมบติัพิเศษ คือ ทนต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิและทนปฏิกิริยาเคมีไดดี้ 
เกิดคราบและรอยเป้ือนไดย้าก หลงัการผา่นความร้อนหรือแรงดนัเพียงคร้ังเดียวจะคงรูป และเม่ือเยน็ลง
จะแขง็ตวัแลว้จะมีความคงรูปสูงมาก ทนต่อความร้อนและความดนั ไม่อ่อนตวั และไม่เปล่ียนรูปร่าง 
แต่ถา้อุณหภูมิสูงจะแตกและไหมเ้ป็นข้ีเถา้สีด า พลาสติกประเภทน้ีโมเลกุล จะเช่ือมโยงกนัเป็นร่างแห
จบักนัแน่น แรงยดึเหน่ียวระหวา่งโมเลกุลแขง็แรงมาก ดงันั้นหลงัจากพลาสติกเยน็จนแขง็ตวัแลว้
จะไม่สามารถท าให้อ่อนได้อีกโดยใช้ความร้อนจึงไม่สามารถน ามาหลอมเหลวได้ พลาสติก 
ในกลุ่มน้ีจึงจดัเป็นผลิตภณัฑ์พลาสติกประเภทรีไซเคิลไม่ได ้ตวัอยา่งของเทอร์โมเซตติงพลาสติก 
เช่น เมลามีน ฟอร์มาลดีไฮด์ (Melamine Formaldehyde) มีคุณสมบติัทางเคมีทนแรงดนัได้  
7,000 – 135,000 ปอนดต่์อตารางน้ิว ทนแรงอดัได ้25,000 – 50,000 ปอนด ์ ต่อตารางน้ิว ทนแรงกระแทก
ได ้0.25 – 0.35 ทนทานต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ ทนความร้อนไดถึ้ง 140 องศาเซลเซียส และ
ทนปฏิกิริยาเคมีไดดี้ เกิดคราบและรอยเป้ือนยาก เมลามีนใชท้  าภาชนะบรรจุอาหารหลายชนิดและ
นิยมกนัมาก ขอ้เสีย คือ น ้าส้มสายชูจะซึมเขา้เน้ือพลาสติกไดง่้าย ท าใหเ้กิดรอยด่าง แต่ไม่มีพิษภยั
เพราะไม่มีปฏิกิริยากบัพลาสติก 
   5.3.2 พลาสติกท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดห้รือเทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) 
เป็นพลาสติกท่ีหลอมตวัดว้ยความร้อนและกลบัแขง็ตวัเม่ืออุณหภูมิลดต ่าลง โครงสร้างโมเลกุลเป็น
โซ่ตรงยาว มีการเช่ือมระหวา่งพอลิเมอร์นอ้ยมาก จึงสามารถหลอมเหลวหรือเม่ือผา่นการอดัแรงมาก
จะไม่ท าลายโครงสร้างเดิม พลาสติกชนิดน้ีจดัเป็นวสัดุประเภทรีไซเคิลได ้เพื่อใหง่้ายต่อการแยกชนิด
บรรจุภณัฑ์พลาสติกเพื่อน ากลบัมาแปรรูปใชใ้หม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไดมี้การน าสัญลกัษณ์
มาใชบ้นบรรจุภณัฑ ์ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สัญลกัษณ์ ชนิดพลาสติก ลกัษณะ ตวัอยา่ง และการน ามารีไซเคิล 
 
สัญลกัษณ์ ชนิดพลาสติก ลกัษณะ ตัวอย่าง การน ามารีไซเคิล 

 

Polyethylene 
Terephthalate 

(PET หรือ PETE) 

ไอน ้าซึมผา่นได้
เล็กนอ้ย แต่อากาศ
ผา่นเขา้ออกได ้ขุ่น 
ทนความร้อนได้
พอควร 

ขวดเคร่ืองด่ืมท่ี
ไม่ใช่แอลกอฮอล์
ขวดบรรจุน ้าด่ืม 
ขวดน ้ามนัพืช 

น ามาเป็นเส้นใย 
ส าหรับท าเส้ือกนั
หนาว พรม และ 
ใยสังเคราะห์ 

 

High Density 
Polyethylene 

(HDPE) 

ความหนาแน่นสูง 
อยูใ่นช่วงตั้งแต่ 
0.95 ถึง 0.97 กรัม
ต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร 
แขง็แรงกวา่และ
โปร่งแสงนอ้ยกวา่ 
Polyethylene 

ขวดนม ขวดน ้า 
และบรรจุภณัฑ์
ส าหรับน ้ายาท า
ความสะอาด  
ยาสระผม 

น ามาเป็น 
ขวดน ้ามนัเคร่ือง 
ท่อ ลงัพลาสติก  
ไมเ้ทียม 

 

Polyvinylchloride 
(PVC) 

ไอน ้าและอากาศ
ซึมผา่นไดพ้อควร
แต่ป้องกนัไขมนั
ไดดี้ ลกัษณะใส  

ท่อน ้าประปา 
สายยางใส 
แผน่ฟิลม์ส าหรับ
ห่ออาหาร  
แผน่พลาสติก
ส าหรับท าประตู 
หนา้ต่าง  
และหนงัเทียม 

น ามาเป็น 
ท่อน ้าประปา  
รางน ้าส าหรับ
การเกษตร  
กรวยจราจร 
เฟอร์นิเจอร์  
มา้นัง่พลาสติก 
ตลบัเทป  
เคเบิล 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
สัญลกัษณ์ ชนิดพลาสติก ลกัษณะ ตัวอย่าง การน ามารีไซเคิล 

 

Low Density 
Polyethylene 

(LDPE) 

ความหนาแน่นต ่า 
อยูใ่นช่วงตั้งแต่ 
0.91 ถึง 0.93 กรัม
ต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร 
ยดืหยุน่ได ้
ทนทานมาก และ
ทนต่อสารเคมี 

ฟิลม์ห่ออาหาร
และห่อของ  
ถุงใส่ขนมปัง 
ถุงเยน็ส าหรับ
บรรจุอาหาร 

น ามาเป็น 
ถุงด าส าหรับใส่ขยะ 
ถุงหูห้ิว  
ถงัขยะ  
กระเบ้ืองปูพื้น 
เฟอร์นิเจอร์ 
 แท่งไมเ้ทียม 
 

 

Polypropylene 
(PP) 

ไอน ้าซึมผา่นได้
เล็กนอ้ย แขง็กวา่ 
Polyethylene ทน
ต่อสารไขมนัและ
ความร้อนสูง 

ภาชนะบรรจุ
อาหาร เช่น กล่อง 
ชาม จาน ถงั 
ตะกร้า ขวดซอส 
กระบอกใส่น ้า 
แช่เยน็  
แกว้โยเกิร์ต  
ขวดบรรจุยา 

น ามาเป็นช้ินส่วน
รถยนต ์ 
กรวยส าหรับน ้ามนั 
ไฟทา้ย แปรง 
ไมก้วาดพลาสติก  

 

Polystyrene 
(PS) 

โปร่งใส เปราะ 
ทนต่อกรดและ
ด่าง ไอน ้าและ
อากาศซึมผา่นได้
พอควร 

กล่องใส่ CD 
กล่องอาหาร
สะดวกซ้ือ 
รวมทั้งกล่องโฟม 
ถว้ยน ้า  
จานอาหาร 
ภาชนะบรรจุไข่ 

น ามาเป็น 
ไมแ้ขวนเส้ือ  
กล่องวดีิโอ  
ไมบ้รรทดั  
แผงสวติช์ไฟ 
ฉนวนความร้อน 
ถาดใส่ไข่  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
สัญลกัษณ์ ชนิดพลาสติก ลกัษณะ ตัวอย่าง การน ามารีไซเคิล 

 

พลาสติกอ่ืน ๆ เป็นพลาสติกอ่ืน ๆ 
ท่ีน ามาหลอมใหม่
ไดน้อกเหนือจาก 
พลาสติกทั้ง 
 6 ประเภท 
 พบหลายรูปแบบ 

ส้นรองเทา้ 
ปากกา 

ท่อนไมพ้ลาสติก 
ผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ 

แหล่งท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2551, หนา้ 24 – 25) 
 
  5.4. โลหะ ท่ีสามารถน ามารีไซเคิลใหม่ได ้มีดงัน้ี 
   5.4.1 เหล็ก ใช้กนัมากท่ีสุดในงานอุตสาหกรรมก่อสร้าง ผลิตอุปกรณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งเคร่ืองใชใ้นบา้น อุตสาหกรรม 
   5.4.2 ทองเหลือง เป็นโลหะท่ีใหร้าคาดี สามารถน ากลบัมาหลอมใชใ้หม่ไดโ้ดย
น ามาหลอมท าเป็นพระ ระฆงั อุปกรณ์สุขภณัฑ์ต่าง ๆ และใบพดัเรือเดินทะเล   
   5.4.3 ทองแดง สามารถน ากลบัมาหลอมใหม่เพื่อท าสายไฟ 
   5.4.4 สแตนเลส น ากลบัมาหลอมท าชอ้นส้อม กระทะ หมอ้ 
   5.4.5 ตะกัว่ น ากลบัมาหลอมใหม่ท าฟิวส์ไฟฟ้าและส่วนประกอบของอุปกรณ์ 
  5.5 อลูมิเนียม สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   5.5.1 อลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เคร่ืองยนต ์ลูกสูบ 
   5.5.2 อลูมิเนียมบาง เช่น กะละมงัซกัผา้ กระป๋องน ้าอดัลม กระป๋องเบียร์ 
 6. การเก็บรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิล การเก็บรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิลอยา่งถูกตอ้งและ
เพิ่มมูลค่า (กรมควบคุมมลพิษ, 2553, หน้า 21 - 37)  

6.1 แกว้ 
   6.1.1 น าฝาหรือจุกออกจากบรรจุภณัฑ ์เพราะไม่สามารถรีไซเคิลรวมกบัแกว้ได ้

(หากเป็นอะลูมิเนียมใหแ้ยกไวต่้างหาก) 
   6.1.2 หลงัจากบริโภคผลิตภณัฑแ์ลว้ ลา้งขวดแกว้หรือบรรจุภณัฑ์แกว้ดว้ยน ้าเล็กนอ้ย 
(ไม่ตอ้งลา้งสบู่หรือผงซกัฟอก) เพื่อป้องกนัแมลงหรือสัตวอ่ื์น ๆ  มากินเศษอาหารในบรรจุภณัฑแ์กว้นั้น ๆ  



15 

   6.1.3 เก็บรวมรวมไวใ้นกล่องกระดาษหรือลงัพลาสติก ไม่ใหแ้ตก หรือไม่วางไว้
ในท่ีง่ายต่อการแตกหกัเสียหาย 
   6.1.4 ไม่ควรทิ้งเศษวสัดุ หรือกน้บุหร่ี หรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดแกว้ 
   6.1.5 แยกสีของแก้ว จะช่วยให้ขายได้ราคาดี และง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล 
โดยทัว่ไปจะมีการแยกแกว้เป็นแกว้สีชา (สีน ้าตาล) สีเขียว และแกว้ใส 
   6.1.6 ขวดแกว้ท่ีเป็นใบ เช่น ขวดเบียร์ ขวดสุรา ควรแยกใส่กล่องเดิม จะขายไดร้าคาดี 
   6.1.7 เศษแกว้สามารถรวบรวมน าไปรีไซเคิล แต่ควรใส่ภาชนะเพื่อป้องกนัอนัตราย
จากเศษแกว้ 
  6.2 กระดาษ 
   6.2.1 แยกประเภทกระดาษ ไดแ้ก่ กระดาษคุณภาพสูง หนงัสือพิมพ ์กระดาษรวม 
กระดาษนิตยสาร แลว้มดัแยกประเภทกนัไว ้
   6.2.2 กระดาษคุณภาพสูง เช่น กระดาษส านกังาน ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ โดย 
    6.2.2.1 ดึงกระดาษบนัทึก (Post-it) หรือสต๊ิกเกอร์ออกก่อน เพราะมีกาวเหนียว 
น าไปรีไซเคิลรวมไม่ได ้
    6.2.2.2 ดึงคลิปหนีบ หรือลวดเยบ็กระดาษออก 
    6.2.2.3 ซองจดหมายสีขาวสามารถรีไซเคิลรวมกบักระดาษเหล่าน้ีได ้แต่ควรดึง
พลาสติกหนา้ซอง หรือสต๊ิกเกอร์ต่าง ๆ ออกก่อน 
   6.2.3 กล่องกระดาษลูกฟูก กล่องกระดาษ ควรคดัแยกไวต่้างหาก โดย 
    6.2.3.1 ดึงสต๊ิกเกอร์ ฉลากต่าง ๆ หรือเทปกาวออกก่อน และน าเศษส่ิงของ 
ออกจากกล่อง เช่น โฟมกนักระแทก พลาสติก 
    6.2.3.2 คล่ีกล่องกระดาษออก และท าใหแ้บน มดัรวมกนัไวเ้ป็นมดั ๆ 
   6.2.4 กระดาษรวม ไดแ้ก่ 
    6.2.4.1 กล่องกระดาษขนมขบเค้ียว ใหแ้ยกพลาสติกหุม้ออกก่อน 
    6.2.4.2 กระดาษห่อของ ใหแ้ยกเทปกาว ริบบิ้น ฟอลย์ พลาสติกออก 
    6.2.4.3 ซองจดหมาย ใหแ้ยกพลาสติก สต๊ิกเกอร์ออกก่อน 
    6.2.4.4 กระดาษรวมบางชนิดไม่สามารถน ามารีไซเคิลได ้เช่น กระดาษเคลือบ 
กระดาษทิชชู่ กระดาษช าระ กระดาษแกว้กาแฟ  หรือจานกระดาษเคลือบไข 
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  6.3 พลาสติก 
   6.3.1 แยกพลาสติกแต่ละประเภทออกจากกนั โดยสังเกตจากสัญลกัษณ์  โดย
ขวดพลาสติกใสประเภท PET และ PE จะมีราคาสูงกวา่พลาสติกประเภทอ่ืน ๆ รวมทั้งควรแยกขวดใส 
และขวดสีออกจากกนั 
   6.3.2 ลา้งขวดดว้ยน ้าเล็กน้อย (ไม่ตอ้งลา้งสบู่หรือผงซักฟอก) เพื่อป้องกนัแมลง
หรือสัตวอ่ื์น ๆ มากินเศษอาหารในบรรจุภณัฑพ์ลาสติกนั้น ๆ 
   6.3.3 ส่วนใหญ่ขวด ฉลาก และฝาขวดเป็นพลาสติกต่างชนิดกนั ดงันั้นจึงควรแยกฝา 
ฉลากและขวดไว ้
   6.3.4 ไม่ควรเข่ียบุหร่ี หรือทิ้งเศษส่ิงสกปรกไวใ้นขวด 
   6.3.5 ขวดพลาสติกท่ีสะอาด และคดัแยกไวแ้ลว้จะมีราคาสูงกวา่ขวดพลาสติกท่ีรวมกนั 
   6.3.6 ส าหรับขวดพลาสติกควรเหยยีบใหแ้บน เพื่อประหยดัพื้นท่ีในการจดัเก็บ 
  6.4 โลหะหรืออลูมิเนียม 
   6.4.1 ลา้งดว้ยน ้าเล็กนอ้ย เพื่อป้องกนักล่ินและแมลง 
   6.4.2 แยกประเภทโลหะหรืออลูมิเนียม 
   6.4.3 ส าหรับกระป๋องควรเหยยีบใหแ้บน เพื่อประหยดัพื้นท่ีในการจดัเก็บ 
 7. ข้อก าหนดด้านการคัดแยกมูลฝอย การคดัแยกมูลฝอย มีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการคดัแยกไว ้
ดงัน้ี 
  7.1 การคดัแยกมูลฝอยในแหล่งท่ีพกัอาศยั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบ
ดา้นการจดัการมูลฝอยควรส่งเสริมให้บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ในบา้นเรือน อาคารท่ีพกัอาศยั อาคาร
ส านกังาน สถาบนัการศึกษา หา้งสรรพสินคา้ โรงแรม สถานประกอบการ และสถานท่ีอยูอ่าศยัอ่ืน ๆ 
ด าเนินการคดัแยกและเก็บกกัมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ, 2548, หนา้ 19 - 20) ดงัต่อไปน้ี 
   7.1.1 คดัแยกมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้หรือมูลฝอยรีไซเคิล
ออกจากมูลฝอยยอ่ยสลาย มูลฝอยอนัตราย และมูลฝอยทัว่ไป 
   7.1.2 เก็บกักมูลฝอยที่คดัแยกแล้วในบ้านเรือน โดยรวบรวมไวใ้นถุงหรือ  
ถงัรองรับมูลฝอยแบบแยกประเภทท่ีหน่วยราชการจดัเตรียมไว ้
   7.1.3 เก็บกกัมูลฝอยท่ีคดัแยกแลว้ โดยรวบรวมไวใ้นบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวก มีแสงสวา่งท่ีเพียงพอ ไม่วางกีดขวางทางเดิน อยูห่่างจากสถานท่ีในการประกอบอาหาร  
ท่ีรับประทานอาหาร และแหล่งน ้าด่ืม 
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   7.1.4 จดัเก็บมูลฝอยอนัตราย หรือภาชนะบรรจุท่ีไม่ทราบแน่ชดั แยกเป็นสัดส่วน
ออกจากมูลฝอยอ่ืน ๆ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของสารพิษ หรือการระเบิด แลว้ใหน้ าไปรวบรวม
ไวใ้นภาชนะหรือสถานท่ีรวบรวมมูลฝอยอนัตรายชุมชน 
   7.1.5 ห้ามจดัเก็บมูลฝอยอนัตรายไวร้วมกัน โดยให้แยกเก็บเป็นประเภท ๆ  
หากเป็นของเหลวใหใ้ส่ถงัหรือภาชนะบรรจุท่ีมิดชิดไม่ร่ัวไหล หากเป็นของแขง็หรือส่ิงของแขง็  
ใหเ้ก็บใส่ถงัหรือภาชนะท่ีแข็งแรง 
   7.1.6 หลีกเล่ียงการเก็บกกัมูลฝอยท่ีคดัแยกแล้ว และมีคุณสมบติัที่เหมาะแก่       
การเพาะพนัธ์ุของพาหะน าโรค หรือท่ีอาจเกิดการร่ัวไหลของสารพิษไวเ้ป็นเวลานาน 
   7.1.7 หากมีการใชน้ ้าท าความสะอาดวสัดุคดัแยกแลว้ หรือวสัดุเหลือใชท่ี้มีไขมนั 
หรือตะกอนน ้ามนัปนเป้ือน จะตอ้งระบายน ้าเสียนั้นผ่านตะแกรงและบ่อดกัไขมนัก่อนระบายสู่   
ท่อน ้าสาธารณะ 
   7.1.8 ห้ามเผา หลอม สกดั หรือด าเนินกิจกรรมอ่ืนใด เพื่อการคดัแยก การสกดั
โลหะมีค่าหรือการท าลายมูลฝอยในบริเวณท่ีพกัอาศยั หรือพื้นท่ีท่ีไม่มีระบบป้องกนัและควบคุม
ของเสียท่ีจะเกิดข้ึน 
  7.2 การคดัแยกมูลฝอยในชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินที่รับผิดชอบด้าน
การจดัการมูลฝอยจะจดัหาภาชนะส าหรับเก็บกกัและคดัแยกมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน (กรมควบคุม
มลพิษ, 2548, หนา้ 20 - 22) มีขอ้พิจารณา ดงัน้ี 
   7.2.1 จดัวางภาชนะรองรับมูลฝอยในบริเวณพื้นท่ีท่ีมีประชากรอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น 
เช่น ตลาด ท่ีพกัอาศยั สถาบนัการศึกษา ชุมชน อุตสาหกรรม หรืออ่ืน ๆ 
    7.2.1.1 จดัวางภาชนะรองรับมูลฝอยแบบแยกประเภทในอตัรา ไม่น้อยกว่า   
500 ลิตร ต่อ 1 จุด ต่อ 50-80 หลงัคาเรือน หรือต่อประชากร 350 คน หรือตามความเหมาะสมของชุมชน 
    7.2.1.2 จัดให้มีภาชนะหรือสถานท่ีท่ีใช้ส าหรับเก็บกักแยกประเภท  
ณ จุดรวบรวมมูลฝอยของชุมชนเพื่อรอการเก็บขนไปก าจดัหรือด าเนินการอยา่งอ่ืน โดยใหมี้ความจุ 
ไม่นอ้ยกวา่ 3 เท่าของปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั หรือตามความเหมาะสมของสถานท่ี 
   7.2.2 การจดัหาภาชนะรองรับมูลฝอย หรือสถานท่ีเก็บกกัมูลฝอยรวมของชุมชน 
โดยตอ้งพิจารณาตามลกัษณะของมูลฝอยท่ีจะท าการคดัแยก ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ คือ 
    7.2.2.1 จดัหาภาชนะหรือสถานท่ีเก็บกกัมูลฝอยรีไซเคิลและมูลฝอยยอ่ยสลาย 
    7.2.2.2 จดัหาภาชนะหรือสถานท่ีเก็บกกัมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยยอ่ยสลาย และ
มูลฝอยทัว่ไป 
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    7.2.2.3 จดัหาภาชนะหรือสถานท่ีเก็บกกัมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลาย  
มูลฝอยทัว่ไป และมูลฝอยอนัตราย 
   7.2.3 ภาชนะรองรับมูลฝอย หรือสถานท่ีเก็บกกัมูลฝอยรวมของชุมชน จะตอ้งตั้งอยู่
ในท่ีท่ีไม่กีดขวางทางจราจร และการสัญจรของประชาชน 
   7.2.4 มูลฝอยจะตอ้งถูกเก็บรวบรวมไวใ้นภาชะรองรับแบบแยกประเภทตามท่ีได้
ระบุไวบ้นภาชนะหรือสถานท่ีเก็บมูลฝอย ซ่ึงไดเ้ตรียมไวส้ าหรับชุมชนนั้น 
   7.2.5 จดัใหมี้ศูนยรั์บซ้ือมูลฝอยรีไซเคิลส าหรับชุมชน พร้อมทั้งเคร่ืองมืออุปกรณ์
ประกอบการด าเนินงานเท่าท่ีจ  าเป็น เช่น เคร่ืองอดั และเคร่ืองตดั เป็นตน้ 
   7.2.6 จดัใหมี้กิจกรรมท่ีจะสร้างกลไกการคดัแยกและใชป้ระโยชน์มูลฝอยในชุมชน 
เช่น การจดัตั้งธนาคารมูลฝอย กิจกรรมมูลฝอยแลกไข่ ผา้ป่ารีไซเคิล ตลาดนดัรีไซเคิล การหมกัปุ๋ย 
เป็นตน้ 
   7.2.7 จดัใหมี้การอบรมเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยท่ีถูกสุขลกัษณะใหแ้ก่ผูค้ดัแยก
มูลฝอย เพื่อลดปัญหาความเส่ียงต่อสุขภาพและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มจากการด าเนินการคดัแยก
ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
  7.3 การคดัแยกมูลฝอยในสถานศึกษา วรางคณา วิเศษมณี ลี (2554, หน้า 13 - 17) 
ไดอ้ธิบายถึงการคดัแยกมูลฝอยวา่ในสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตมูลฝอยอีกแหล่งหน่ึง ประกอบกบั
สถานศึกษาไดช่ื้อวา่เป็นองคก์รท่ีเป็นแหล่งความรู้และแหล่งพฒันาศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ใหก้บัสังคม 
ไม่วา่จะเป็นการผลิตบุคลากร การบริการงานวชิาการ และการวจิยั ซ่ึงการจดัการมูลฝอยเป็นอีกภารกิจหน่ึง
ท่ีจะท าให้สถานศึกษาเป็นตน้แบบให้กบัชุมชนโดยรอบได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจดัการมูลฝอย
จะส าเร็จไดค้วรเร่ิมตน้จากกระบวนการคดัแยกมูลฝอยอยา่งเป็นระบบ แนวทางในการคดัแยกมูลฝอย
ในสถานศึกษา มีรายละเอียดดงัน้ี 
   7.3.1 ควรมุ่งเนน้การใชป้ระโยชน์จากมูลฝอยในรูปแบบต่าง ๆ โดยประเภทของ
มูลฝอยท่ีตอ้งการจะคดัแยกควรแบ่งตามปริมาณและประเภทของมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจริง จึงตอ้งมี    
การส ารวจปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนอยา่งนอ้ยเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยท าการแยกมูลฝอยอยา่งละเอียด
ทุกประเภท และหาปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในทุกประเภทท่ีแยกได ้เพื่อน าไปสู่การวางแผน  
การออกแบบถงัมูลฝอยท่ีเหมาะสมและพอเพียง 
   7.3.2 การออกแบบถงัมูลฝอยใหเ้หมาะสมและพอเพียง 
    7.3.2.1 ออกแบบความจุมูลฝอยใหส้อดคลอ้งกบัปริมาณท่ีเกิดข้ึนจริง โดยควร
มีขนาดไม่เล็กและไม่ใหญ่จนเกินไป และไม่จ  าเป็นตอ้งใชถ้งัมูลฝอยท่ีมีปริมาตรเท่ากนัในทุกประเภท 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปริมาณมูลฝอย และความเหมาะสมในการจดัการ 
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    7.3.2.2 รูปแบบมูลฝอยท่ีคดัแยกควรมีความเหมาะสม เช่น รูปแบบถงัมูลฝอย
แบบทึบควรใชก้บัมูลฝอยประเภทเศษอาหาร และมูลฝอยทัว่ไปท่ีตอ้งส่งก าจดั เพื่อปกปิดสายตาต่อ
สภาพท่ีน่ารังเกียจ ส าหรับมูลฝอยท่ีตอ้งการน ามารีไซเคิลโดยกระบวนการส่งต่อเพื่อน าไปจ าหน่าย
ยงัแหล่งรับซ้ือต่าง ๆ ควรมีรูปทรงท่ีโปร่ง สามารถมองเห็นมูลฝอยท่ีคดัแยกภายในถงัได ้จะท าให้
เกิดแรงจูงใจและช้ีน าใหมู้ลฝอยถูกคดัแยกไดถู้กประเภทมากข้ึน 
    7.3.2.3 ลดประเภทถงัมูลฝอยลง ใหเ้หลือเฉพาะมูลฝอยท่ีมีปริมาณและประเภท
ท่ีต้องการแยก ซ่ึงไม่ควรมีความหลากหลายจนเกินความจ าเป็น จะท าให้สับสนในการแยกทิ้ง     
และควรใช้รูปภาพในการส่ือประเภทของมูลฝอย รวมทั้งการใช้ค  าในการเรียกประเภทมูลฝอย
ประจ าถงัอยา่งตรงไปตรงมา เพื่อลดความสับสนและการตีความท่ีผดิ และเป็นการสร้างแรงจูงใจใน
การคดัแยกมูลฝอยจากวธีิการคดัแยกท่ีไม่ซบัซอ้นจนเกินไป 
    7.3.2.4 เพิ่มเติมประเภทถงัมูลฝอยจากการสร้างแรงจูงใจโดยใชห้ลกัการใช ้
มูลฝอยท าความดี เช่น การน าฝากระป๋องอลูมิเนียมส าหรับท าขาเทียม การใชก้ล่องนมส าหรับ 
ท ากระดานด าในโรงเรียน เป็นตน้ ซ่ึงแนวคิดเหล่าน้ีสามารถน ามาใชใ้นการแยกประเภทมูลฝอย   
ใหมี้ความละเอียดมากข้ึนเพื่อน าไปสู่การคดัแยกมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ 
   7.3.3 การจดัให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา และบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ 
โดยจดักิจกรรมระดมสมอง และเชิญกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยร่วมกนัในการอภิปราย 
และเสนอความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอย เช่น ประเภทมูลฝอย 
ท่ีควรแยก ลกัษณะของถงัมูลฝอยท่ีอยากได ้จุดวางถงัมูลฝอยท่ีตอ้งการ ท าอยา่งไรการคดัแยกมูลฝอย
จะย ัง่ยืน ซ่ึงผลจากกิจกรรมการระดมสมองจะท าให้เกิดการต่ืนตวั เกิดการประชาสัมพนัธ์ และ
ร่วมกนัเป็นเจา้ของความคิดในการคดัแยกมูลฝอย รวมทั้งไดรั้บฟังปัญหา และขอ้แกไ้ขท่ีเป็นไปได้
ในทางปฏิบติัจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
   7.3.4 มีหน่วยงานหลกัในการรับผิดชอบทั้งระบบการคดัแยกมูลฝอย โดยมอบหมาย
ใหมี้หน่วยงานท่ีมีศกัยภาพในการด าเนินการคดัแยกมูลฝอย และการส่งต่อเพื่อก าจดั หรือการน ามูลฝอย
ไปใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ โดยใหค้วามส าคญักบับุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกระดบัเป็นตวัแทน  
   7.3.5 การจดัใหมี้การจดัการความรู้ภายหลงัการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง โดยจดั 
ใหมี้การจดัการความรู้ เชิญผูท่ี้เก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยใหค้รอบคลุมทุกส่วนร่วมเสนอ
ประเด็นเพื่อการแลกเปล่ียนปัญหา อุปสรรคในการคดัแยกมูลฝอย ขอ้เสนอเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
ซ่ึงการจดัการความรู้จะน าไปสู่การแลกเปล่ียนประสบการณ์จริง และน าไปสู่การปรับเปล่ียนวธีิการ
ต่าง ๆ ในการคดัแยกมูลฝอยท่ีดีท่ีสุดในทางปฏิบติั และเป็นการกระตุน้ใหทุ้กส่วนมีส่วนร่วม และ



20 

ต่ืนตวั โดยสามารถจดัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีผูรั้บผดิชอบตรงในการคดัแยกมูลฝอย
ประเมินวา่กระบวนการคดัแยกมูลฝอยไม่ไดรั้บความร่วมมือหรือประสบปัญหา 
 8. ประโยชน์จากการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล กรมควบคุมมลพิษ (2553, หน้า 11 - 12) 
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์จากการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ดงัน้ี 
  8.1 ประหยดังบประมาณในการจดัการมูลฝอย 
  8.2 ประหยดัพื้นท่ีรองรับและก าจดัมูลฝอย การคดัแยกมูลฝอยและน ามูลฝอยกลบัมา
แปรรูปใชใ้หม่ ใชซ้ ้ า สามารถลดปริมาณมูลฝอยท่ีตอ้งก าจดั ซ่ึงจะช่วยลดพื้นท่ีในการฝังกลบมูลฝอย 
  8.3 ประหยดัพลงังานและทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตเม่ือเปรียบเทียบกบั
การใชว้ตัถุดิบใหม่ 
  8.4 ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เม่ือเปรียบเทียบกบัการน ามูลฝอย
ไปฝังกลบ หรือเผาในระบบเตาเผา  
 จากการศึกษาคร้ังน้ี โรงเรียนท่ีท าการศึกษามีการแยกประเภทของมูลฝอยในโรงเรียนเป็น  
4 ประเภท คือ มูลฝอยเปียก มูลฝอยแห้ง มูลฝอยอนัตราย และมูลฝอยรีไซเคิล นอกจากน้ียงัมีการจดัตั้ง
ชมรมเพื่อด าเนินกิจกรรมโครงการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ซ่ึงประกอบดว้ย กระดาษ พลาสติก และแกว้ 

9. การด าเนินโครงการหรือกจิกรรมทีเ่กี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิลของโรงเรียนใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จงัหวดัจนัทบุรีมีโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 17 ทั้งหมด 23 แห่ง มีโรงเรียนท่ีมีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 16 แห่ง ซ่ึงในเขตอ าเภอเมืองมีโรงเรียนทั้งหมด 4 แห่ง มีโรงเรียนท่ีมี
การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 3 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ โรงเรียนศรียานุสรณ์ และโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ 
 โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี เร่ิมด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลตั้งแต่ปี 2552 โดยมีการจดัตั้งชมรมเพื่อด าเนินโครงการหรือกิจกรรม      
ท่ีเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน ซ่ึงในแต่ละโรงเรียนจะมีการแบ่งประเภทของ       
มูลฝอยรีไซเคิลเป็น 3 ชนิด คือ กระดาษ พลาสติก และแกว้ ในการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมน้ี 
ทางโรงเรียนแต่ละแห่งจะให้นกัเรียนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการหรือกิจกรรม โดยมี
การจดัตั้งคณะท างานเพื่อดูแลรับผดิชอบ และมีครูหรืออาจารยใ์หค้  าปรึกษาและคอยควบคุมก ากบั
กิจกรรม หากตรงกบัช่วงท่ีมีนักศึกษามาฝึกงานจะมอบหมายให้นกัศึกษาเป็นผูป้ฏิบติังานแทน
อาจารยท่ี์รับผดิชอบหลกั 

การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมที่เก่ียวกับการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน      
ทางโรงเรียนจะคอยดูแลและสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการด าเนินงาน เช่น ภาชนะรองรับ  
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มูลฝอยรีไซเคิลประเภทต่าง ๆ จุดรวมมูลฝอยรีไซเคิลแต่ละประเภท นอกจากน้ีทางโรงเรียนร่วมกบั
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดมี้การอบรมเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลอย่างถูกวิธี และ 
การเพิ่มมูลค่าใหก้บันกัเรียนเป็นประจ าทุกปี ในส่วนของคณะท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหรั้บผิดชอบ
ด าเนินกิจกรรมท าการคดัเลือกจากนกัเรียนท่ีอยู่ในชมรม ประกอบดว้ย ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ เหรัญญิก และกรรมการ จะมีการเปล่ียนคณะท างานใหม่ทุกปี การด าเนินงานของ
คณะท างานจะมีหนา้ท่ีในการประชาสัมพนัธ์โครงการหรือกิจกรรมผา่นตามส่ือต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียน 
ในโรงเรียนไดรั้บทราบและเขา้ร่วมกิจกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล เช่น เสียงตามสาย บอร์ด 
ป้ายประชาสัมพนัธ์ การจดันิทรรศการ ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหนา้เสาธง การประชุมรวมของนกัเรียน 
เป็นตน้ จากการสอบถามและส ารวจติดตามสภาพปัญหา พบวา่ นกัเรียนยงัมีการทิ้งมูลฝอยลงใน
ภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลผิดประเภท ส าหรับขั้นตอนในการจ าหน่ายมูลฝอยรีไซเคิล โดยจะ 
มีจุดส าหรับรวบรวมมูลฝอยแต่ละประเภท มีการติดต่อใหร้้านรับซ้ือของเก่าเขา้มารับซ้ือเดือนละ  
1 คร้ัง และมีการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่าย ในส่วนของรายไดจ้ากการจ าหน่ายมูลฝอยรีไซเคิล
ทั้งหมดจะมอบใหก้บัโรงเรียนเพื่อน าไปพฒันาโรงเรียนต่อไป 
 

แนวคิดทฤษฎี PRECEDE – PROCEED Model  
 แนวคิดทฤษฎี PRECEDE – PROCEED Model ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1
ระยะของการวินิจฉัยปัญหา (Diagnostic Phase) เรียกว่า PRECEDE ย่อมาจากค าว่า ปัจจยัน า 
(Predisposing) ปัจจยัเสริมแรง (Reinforcing) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling) การวนิิจฉยัการศึกษา (Educational 
Diagnosis) และการประเมิน (Evaluation) และส่วนท่ี 2 ระยะของการพฒันาแผน ซ่ึงตอ้งท าส่วนท่ี 1 
ให้เสร็จก่อนจึงจะวางแผนและน าไปสู่การด าเนินงานและประเมินผล ส่วนน้ีเรียกวา่ PROCEED 
ยอ่มาจากค าวา่ นโยบาย (Policy) กฎระเบียบ (Regulatory) การจดัองคก์ร (Organizational Constructs) 
และการพฒันาการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม (Educational and Environmental Development) ซ่ึงเป็น
กระบวนการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนด าเนินงานสุขศึกษา ใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนมาโดยกรีนและ 
ครูเตอร์ (Green and Kreuter, 1991 อา้งในพรสุข หุ่นนิรันดร์, 2545, หน้า 8 - 12) ท่ีมีแนวคิดว่า 
พฤติกรรมบุคคลท่ีมีสาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multiple Factors) ดงันั้นจึงตอ้งมีการวิเคราะห์ปัญหา
ถึงปัจจยัส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนและก าหนดกลวธีิ
ในการด าเนินงานสุขศึกษา เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป กระบวนการวิเคราะห์เป็นการวิเคราะห์
แบบยอ้นกลบั โดยเร่ิมจากผลลพัธ์ (Outcome) ท่ีตอ้งการ หรืออีกนยัหน่ึงคือ คุณภาพชีวติของบุคคล
ท่ีพึงประสงคแ์ลว้พิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรม
ของบุคคล การวิเคราะห์ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ 9 ขั้นตอน ซ่ึงขั้นตอนพื้นฐานในการวางแผน 
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มี 6 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 6 เป็นการด าเนินงานตามแผน และการประเมินผล อาจมีขั้นตอนท่ี 7 ถึง 9 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม ดงัภาพท่ี 2 มีขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 PRECEDE– PROCEED Model 
แหล่งท่ีมา : พรสุข หุ่นนิรันดร์ (2545, หนา้ 343) 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินสังคม (Social Assessment) เป็นการพิจารณาและวิเคราะห์
คุณภาพชีวิต ซ่ึงถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการวิเคราะห์ โดยการประเมินส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง หรือ
ตวัก าหนดคุณภาพชีวติของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น ผูป่้วย นกัเรียน กลุ่มคนวยัท างาน 
ผูใ้ชแ้รงงาน หรือผูบ้ริโภค ส่ิงท่ีประเมินไดจ้ะเป็นเคร่ืองช้ีวดั และเป็นตวัก าหนดระดบัคุณภาพชีวติ
ของประชาชนกลุ่มนั้น 
 ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินวิทยาการระบาด (Epidemiological Assessment) เป็นการวิเคราะห์
วา่มีปัญหาสุขภาพอะไรท่ีส าคญัอะไรบา้ง ซ่ึงปัญหาสุขภาพเหล่าน้ี จะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาสังคม 
หรือไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสังคม ในขณะเดียวกนัปัญหาสุขภาพก็มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวติ

PRECEDE 
ขั้นตอนท่ี 5 
การประเมิน 
การบริหาร 
และนโยบาย 

ขั้นตอนท่ี 4 
การประเมิน 
การศึกษา 

และนิเวศวทิยา 

ขั้นตอนท่ี 3 
การประเมิน 
พฤติกรรมและ 
ส่ิงแวดลอ้ม 

ขั้นตอนท่ี 2 
การประเมิน 
วทิยาการ 
ระบาด 

ขั้นตอนท่ี 1 
การประเมิน 

สังคม 

พฤติกรรมและ 
วถีิการด าเนิน

ชีวติ 

ส่ิงแวดลอ้ม 

คุณภาพ 

ชีวติ 

การส่งเสริม
สุขภาพ  
สุขศึกษา 
 

นโยบาย 
กฎระเบียบ 

ขององคก์ร 

ปัจจยัน า 

ปัจจยัเอ้ือ 

ปัจจยัเสริม 
สุขภาพ 

PROCEED 

ขั้นตอนท่ี 6 
การด าเนินการ 

ขั้นตอนท่ี 7 
ประเมินผล 
กระบวนการ 

ขั้นตอนท่ี 8 
ประเมิน 
ผลกระทบ 

 

ขั้นตอนท่ี 9 
ประเมินผล 
ผลลพัธ์ 
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เช่นกนั ขอ้มูลทางระบาดวทิยาจะช้ีใหเ้ห็นถึงการเจบ็ป่วย การเกิดโรค และภาวะสุขภาพ ตลอดจน
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วย และเกิดการกระจายของโรค การวิเคราะห์ทางระบาดวิทยา  
จะช่วยให้สามารถจดัเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา เพื่อประโยชน์ในการวางแผนด าเนินงาน   
สุขศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Behavioral and Environment 
Assessment) จากปัจจยัปัญหาดา้นสุขภาพอนามยัท่ีไดใ้นขั้นตอนท่ี 1-2 จะน ามาวิเคราะห์เพื่อหา
สาเหตุที่เก่ียวข้อง โดยในระยะน้ีจะมุ่งเน้นที่การระบุบ่งช้ีพฤติกรรมสุขภาพและปัจจยัอ่ืน ๆ 
อย่างเป็นระบบระเบียบ ซ่ึงอาจส่งผลต่อสุขภาพในขั้นตอนท่ี 2 ในขั้นตอนน้ีอาจรวมถึงสาเหตุ 
ท่ีไม่ใช่พฤติกรรมดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงสามารถจะช่วยใหเ้กิดปัญหาสุขภาพได ้
แต่ไม่สามารถควบคุมได ้โดยพฤติกรรมปัจจยัเหล่าน้ีอาจรวมถึงพนัธุกรรม อาย ุเพศ และการเจบ็ป่วยท่ี
เป็นอยู่แลว้ ดินฟ้าอากาศ สถานประกอบการ และความเพียงพอของการบริการสุขภาพ เป็นตน้  
ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงในขั้นตอนน้ี คือ การจดัล าดบัความส าคญัของสาเหตุพฤติกรรม ในประเด็น
พฤติกรรมท่ีส าคญัและความสามารถในการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมนั้น ๆ การวนิิจฉยัพฤติกรรม
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวติ ในแต่ละประเด็นของขั้นตอนท่ี 2 ซ่ึงจะช่วยให้
ผูว้างแผนสามารถเลือกพฤติกรรมเป้าหมายน ามาวางแผนแกไ้ขปัญหาดว้ยการศึกษาได ้โดยสรุป
การวนิิจฉยัดา้นพฤติกรรมเป็นการวนิิจฉยัวา่มีพฤติกรรมอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสุขภาพและ
ปัญหาสังคมที่ได้ระบุบ่งช้ีไวใ้นขั้นตอนท่ี 1-2 การวินิจฉัยส่ิงแวดล้อมเป็นการวิเคราะห์ปัจจยั 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและสังคมควบคู่ไปซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมดว้ย 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินทางการศึกษาและนิเวศวิทยา (Educational and Ecological 
Assessment) ขั้นตอนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อหาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งท่ีเป็น
ปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอกตวับุคคล เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนสุขศึกษา  
โดยในขั้นตอนน้ีจะแบ่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
  4.1 ปัจจยัน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐาน และก่อให้เกิดแรงจูงใจ
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดา้นหน่ึงน้ีจะเป็นความพึงพอใจของบุคคล ซ่ึงไดม้า
จากประสบการณ์ในการเรียนรู้อาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุน หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของบุคคลปัจจยั ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของปัจจยัโน้มนา้ว ไดแ้ก่ ความรู้ 
ทศันคติ การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงเพศ อาย ุซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะมีผลต่อการวางแผนโครงการ
ทางสุขศึกษา 
  4.1.1 ความรู้ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม แต่การเพิ่ม
ความรู้ไม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมค้วามรู้จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
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และความรู้เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม แต่ความรู้อยา่งเดียวไม่เพียงพอท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ้จะตอ้งมีปัจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
  4.1.2 ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีค่อนขา้งจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ  เช่น บุคคล 
วตัถุ การกระท า ความคิด ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวมีทั้งท่ีมีผลดีและผลเสียในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
  4.1.3 การรับรู้ หมายถึง การท่ีร่างกายรับส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีผ่านมาทางประสาทสัมผสั
ส่วนใดส่วนหน่ึง แลว้ตอบสนองเอาส่ิงเร้านั้นออกมา เป็นลกัษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกนั
ระหวา่งพวกประสาทสัมผสัชนิดต่าง ๆ และความคิดร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่การรับรู้เป็น
ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีเช่ือวา่มีผลกระตุน้ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 4.2 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ชุมชน รวมทั้งลกัษณะท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงออกพฤติกรรมนั้น ๆ ไดด้ว้ย และ
ความท่ีจะใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัระยะทาง เวลา นอกจากนั้นส่ิงท่ีส าคญั คือ 
การหาไดง่้าย และความสามารถในการเขา้ถึงไดง่้ายของส่ิงท่ีจ  าเป็นในการแสดงพฤติกรรม หรือ
ช่วยให้การแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ายข้ึน 
 4.3 ปัจจยัเสริมแรง (Reinforcing Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บ หรือคาดวา่จะไดรั้บ
จากบุคคลอ่ืน อนัเป็นผลมาจากการกระท าของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บอาจเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ 
ค าชมเชย การยอมรับ การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบั 
ควบคุมใหบุ้คคลนั้น ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง 
เช่น ญาติ เพื่อน แพทย ์ผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ และอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ น้ีจะแตกต่างกนัไปตาม
พฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์ โดยอาจจะช่วยสนบัสนุน หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  
 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy Assessment) 
เม่ือวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมไดแ้ลว้ ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการเลือกกลยทุธ์ และเทคนิค
ในการด าเนินงานดา้นสุขศึกษามาใช ้ทั้งน้ีโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัผล 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทั้ง 3 ด้านขา้งต้นด้วย เพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพในท่ีสุด นอกจากน้ี การก าหนดกลยุทธ์การด าเนินงานจะต้องค านึงถึงการ
ผสมผสานหลายเทคนิคหลายกลวิธีทางดา้นสุขศึกษาเขา้ดว้ยกนั เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ขั้นตอนท่ี 6 การด าเนินการ (Implementation) ในขั้นตอนน้ีเป็นการวเิคราะห์เพื่อประเมิน
ถึงปัจจยัดา้นการบริหารจดัการท่ีจะมีผลต่อการด าเนินโครงการท่ีไดว้างแผนไว ้โดยปัจจยัดงักล่าว
อาจมีผลทั้งในดา้นบวก คือ ท าให้โครงการบรรลุเป้าหมาย หรือมีผลตรงกนัขา้ม คือ กลายเป็นขอ้จ ากดั
ของโครงการ ปัจจยัเหล่าน้ี ไดแ้ก่ งบประมาณ ระยะเวลา ความสามารถของผูด้  าเนินการ ตลอดจน
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในองค์กร ดงันั้น ในการวางแผนเพื่อด าเนินงานสุขศึกษาจะตอ้งใหค้วามส าคญั
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กบัขั้นตอนน้ีไม่นอ้ยกวา่ขั้นตอนอ่ืน ๆ ตอ้งมีการวเิคราะห์และพิจารณาให้ครอบคลุมทุกดา้นเหมือนกบั
การวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) ขั้นตอนน้ีจะปรากฏ 
ในทุกขั้นตอนของการด าเนินการ โดยตอ้งมีการก าหนดหลกัเกณฑใ์นการประเมินผล และดชันีช้ีวดั
ไวอ้ยา่งชดัเจน การประเมินผลประกอบดว้ยการประเมินใน 3 ระดบั คือ การประเมินโครงการหรือ
โปรแกรมสุขศึกษา การประเมินผลกระทบของโครงการหรือโปรแกรมท่ีมีต่อปัจจยัทั้ง 3 ด้าน 
และการประเมินผลลพัธ์ของโครงการท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของบุคคล ซ่ึงการประเมินในขั้นตอนน้ี
จะเป็นการด าเนินงานในระยะยาว 
 ขั้นตอนท่ี 8 การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) การด าเนินงานการประเมิน  
ผลกระทบ โดยจะมีการก าหนดหลกัเกณฑก์ารประเมินผลกระทบไวใ้นทุก ๆ  ขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนแรก 
 ขั้นตอนท่ี 9 การประเมินผลลพัธ์ (Outcome Evaluation)  
 จากแนวคิดทฤษฎี PRECEDE – PROCEED Model สามารถสรุปไดว้า่ การด าเนินการ  
ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อบุคคล หรือกลุ่มเป้าหมาย โดยจ าแนกปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพไว ้
3 กลุ่ม คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ซ่ึงเม่ือปัจจยัทั้ง 3 ดา้นมีความเหมาะสม และสอดคลอ้งกนั 
จะท าใหเ้กิดพฤติกรรมได ้ 
 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ 
 1. ความหมายของความรู้ ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หน้า 243) ไดใ้ห้ความหมายของ
ความรู้ว่า หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบติั และทกัษะ ส่ิงท่ีได้รับมาจากการได้ยิน ไดฟั้ง การคิด หรือการปฏิบติั  
ความเขา้ใจหรือสารสนเทศน์ท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ 

 ประภาเพญ็ สุวรรณ และสวงิ สุวรรณ (2536, หนา้ 10 - 11) กล่าวถึงความรู้วา่เป็นพฤติกรรม
ท่ีผูเ้รียนเกิดความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รือโดยการมองเห็น ไดย้ิน จ าได ้ไดแ้ก่ ความรู้
เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้าง และวิธีการแกไ้ขปัญหา หรือ
รายละเอียดท่ีไดศึ้กษา คน้ควา้จากประสบการณ์ประกอบการสังเกตและรวบรวมเป็นความจ า แลว้
จึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีระลึกได ้
 จากความหมายของความรู้ดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง ความเช่ือซ่ึงมีความรู้สึกเชิงประเมิน ความเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ และ
ขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดั
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จนัทบุรี โดยวดัตวัแปรเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั คือเห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 2. องค์ประกอบของความรู้ บลูม และคณะ (Bloom et al, 1956 อ้างในปรียาพร 
วงศอ์นุตรโรจน์, 2535, หนา้ 115 - 117) ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้โดยจ าแนกเป็น 3 ดา้น คือ  
  2.1 พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมอง เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบั
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง  ๆอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา 
   2.1.1 ความรู้ ความจ า ความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณ์ต่าง ๆ  
จากการท่ีไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นได ้เม่ือตอ้งการเปรียบเทียบเทปบนัทึกเสียง หรือวีดิทศัน์ท่ี
สามารถเก็บเสียงและภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ 
   2.1.2 ความเขา้ใจเป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ  
   2.1.3 การน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ จึงจะสามารถน าไปใชไ้ด ้
   2.1.4 การวเิคราะห์ ผูเ้รียนสามารถคิด หรือแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง  ๆออกเป็นส่วนยอ่ย 
เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัได้ และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความสามารถ     
ในการวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 
   2.1.5 การสังเคราะห์ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราว
เดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมา
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การก าหนดวางแผนวธีิการด าเนินงานข้ึนใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิดในอนัท่ี
จะสร้างความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 
   2.1.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเก่ียวกบัคุณค่า
ของส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหาสาระ
ในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้
  2.2 จิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง 
ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที ดงันั้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยูต่ลอดเวลา จะท าให้
พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้
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   2.2.1 การรับรู้ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ซ่ึงเป็นไปในลกัษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้นวา่คืออะไร แลว้จะแสดงออกมาในรูปของ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
   2.2.2 การตอบสนอง เป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาในรูปของความเตม็ใจ ยนิยอม 
และพอใจต่อส่ิงเร้านั้น ซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้ 
   2.2.3 การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม การยอมรับ
นบัถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึงเกิดทศันคติ
ท่ีดีในส่ิงนั้น 
   2.2.4. การจดัระบบ การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยั
ความสัมพนัธ์ถา้เขา้กนัไดก้็จะยดึถือต่อไป แต่ถา้ขดักนัอาจไม่ยอมรับ หรืออาจจะยอมรับค่านิยมใหม่
โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 
   2.2.5 บุคลิกภาพ การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยประจ าตวั   
ใหป้ระพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเร่ิมจาก
การได้รับรู้จากส่ิงแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ  
จนกลายเป็นค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นการควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคน คนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้นก็เป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี 
  2.3 ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท พฤติกรรม
ท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรงโดยมีเวลา
และคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะ 
   2.3.1 การรับรู้ เป็นการให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง หรือเป็นการเลือกหา
ตวัแบบท่ีสนใจ 
   2.3.2 กระท าตามแบบ หรือเคร่ืองช้ีแนะ เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนพยายามฝึกตาม
แบบท่ีตนสนใจและพยายามท าซ ้ า เพื่อท่ีจะให้เกิดทกัษะตามแบบท่ีตนสนใจให้ได ้หรือสามารถ
ปฏิบติังานไดต้ามขอ้แนะน า 
   2.3.3 การหาความถูกตอ้ง พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอาศยั
เคร่ืองช้ีแนะ เม่ือไดก้ระท าซ ้ าแลว้ก็พยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั 
   2.3.4 การกระท าอย่างต่อเน่ืองหลงัจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเป็นของตวัเอง 
จะกระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเน่ือง จนปฏิบติังานท่ียุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว ถูกตอ้ง 
คล่องแคล่ว การท่ีผูเ้รียนเกิดทกัษะได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและกระท าอยา่งสม ่าเสมอ 
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   2.3.5 การกระท าไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกอย่างต่อเน่ือง  
จนสามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่ววอ่งไวโดยอตัโนมติั เป็นไปอยา่งธรรมชาติ ซ่ึงถือเป็นความสามารถของ
การปฏิบติัในระดบัสูง 
 ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวดัความรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาเก่ียวกบัความหมาย 
ประเภท สัญลกัษณ์ ประโยชน์ และขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอย ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความจ า 
ความเขา้ใจ และประสบการณ์ต่าง ๆ จึงจะสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการคดัแยกมูลฝอย 
 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัทศันคติ 
 1. ความหมายของทศันคติ ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 562) ไดใ้หค้วามหมายของ
ทศันคติวา่ หมายถึงแนวความคิดเห็น 
 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2541, หนา้ 4) ไดใ้ห้ความหมายของทศันคติว่าเป็นความพร้อม
ในการกระท าของบุคคลต่อส่ิงใด บุคคลใด ความพร้อมดงักล่าวของบุคคล เห็นไดจ้ากพฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงต่อส่ิงนั้นวา่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 
 จากความหมายของทศันคติดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความเช่ือซ่ึงมีความรู้สึกเชิง
ประเมิน ความเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ และขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปรเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั 
คือเห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 2. องค์ประกอบของทัศนคติ ประภาเพญ็ สุวรรณ และสวงิ สุวรรณ (2536, หนา้ 62-63) 
ใหค้วามเห็นวา่ การสร้างทศันคติน้ีจ  าเป็นจะตอ้งพิจารณาถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของทศันคติดว้ยวา่
แต่ละส่วนประกอบนั้นสามารถสร้างข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
  2.1 การเกิดทศันคติทางดา้นการรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) จากส่ิงแวดลอ้ม
ในชีวิตประจ าวนั บุคคลรับ และสัมผสัส่ิงต่าง ๆ เป็นจ านวนนบัไม่ถว้น บุคคลมกัจะแบ่งกลุ่มของ
ส่ิงท่ีผ่านเขา้มาจากภายนอก เพื่อให้เกิดความง่ายในการให้ความหมาย หรือคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
โดยรวมส่ิงท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนั เพราะสมองของบุคคลยอ่มจะเป็นไปไม่ไดท่ี้จะรับส่ิง
และจ าส่ิงต่าง ๆ รอบตวัได้หมดทุกอย่าง ขบวนการแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ การท่ีบุคคลจะมี
ปฏิกิริยาตอบโตส้ถานการณ์ใด ๆ อยา่งไรนั้น บุคคลมกัจะโตต้อบสถานการณ์ท่ีคลา้ย ๆ กนัดว้ย
ปฏิกิริยาท่ีคลา้ยกนั การจดัหมวดหมู่จะช่วยบุคคลในดา้นการรับรู้ (Perception) แต่ในทางตรงกนัขา้ม 
อาจจะท าใหบุ้คคลเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีผดิได ้โดยท่ีบุคคลนั้นสรุปดว้ยตนเองอยา่งปราศจาก
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นส่วนประกอบดา้นความรู้ของทศันคติ 
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  2.2 การเกิดทศันคติทางดา้นความรู้สึก (Affective Component) ไดแ้ก่ ความรู้สึกหรือ
อารมณ์ท่ีเป็นไปในทางบวก (Positive) หรือด้านลบ (Nagative) ในทางสรีรวิทยาแล้ว อารมณ์
จะเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัสถานการณ์ท่ีมาเร้าอารมณ์ หรือความรู้สึกวา่เป็นไปทางบวกหรือลบได ้ 
  2.3 การเกิดทศันคติทางดา้นการมุ่งกระท า (Behavioral Component) บรรทดัฐาน
ทางสังคม (Social Norms) จะมีอิทธิพลต่อการเกิดทศันคติทางดา้นการมุ่งกระท ามาก บรรทดัฐาน
ทางสังคมเป็นความคิดท่ีกลุ่มชนเช่ือวา่ อะไรเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง และเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง บรรทดัฐาน
ทางสังคมน้ีข้ึนอยู่กบัแต่ละประเทศ ซ่ึงจะควบคุมพฤติกรรมการปฏิบติัหรือการแสดงออกของ
แต่ละบุคคล 
 3. ประเภทของทัศนคติ บุคคลสามารถแสดงทศันคติออกได ้3 ประเภท (ธงชยั สันติวงษ,์ 
2539, หนา้ 166 -167) คือ 
  3.1 ทศันคติทางบวก เป็นทศันคติท่ีชกัน าใหบุ้คคลแสดงออก มีความรู้สึก หรืออารมณ์
จากสภาพจิตใจโตต้อบในดา้นดีต่อบุคคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหน่ึง รวมทั้งหน่วยงาน องคก์ร 
สถาบนั และการด าเนินกิจการขององคก์ารอ่ืน ๆ  
  3.2 ทศันคติทางลบ หรือไม่ดี คือ ทศันคติท่ีสร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสีย 
ไม่ได้รับความเช่ือถือ หรือไวว้างใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชงัต่อ   
บุคคลใดบุคคลหน่ึง เร่ืองราว หรือปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือหน่วยงานองค์การ สถาบนั    
และการด าเนินกิจการขององคก์าร  
  3.3 ทศันคติท่ีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปัญหาใดปัญหาหน่ึง  
หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบนั องคก์าร และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 
 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ สามารถสรุปไดว้า่ ทศันคติ เกิดจากความรู้ ความรู้สึก
ทั้งทางบวก และทางลบ แลว้แสดงผลออกมาเป็นพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาทศันคติเก่ียวกบัประโยชน์ และขอ้ควรปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอย 
 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการรับรู้ 
 1. ความหมายของการรับรู้ รัจรี นพเกตุ (2540, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมายของการรับรู้วา่ 
หมายถึง ขบวนการประมวล และตีความขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเราโดยผา่นอวยัวะรับความรู้สึก 
ส่ิงท่ีมีชีวติทุกชนิด จะมีความรู้สึกตอบโตต่้อส่ิงท่ีมากระตุน้ 
 สุชา จนัทน์เอม (2540, หนา้ 119 ) ไดใ้หค้วามหมายของการรับรู้วา่ หมายถึง ขบวนการ 
ท่ีคนเรามีประสบการณ์กบัวตัถุ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยอาศยัอวยัวะรับสัมผสั 
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 จากความหมายของการรับรู้ดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ ความรู้สึกรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบั
ภาชนะรองรับ สถานท่ีตั้ง จุดรวมมูลฝอยรีไซเคิล ผูรั้บผดิชอบและการด าเนินโครงการหรือกิจกรรม
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี  
โดยวดัตวัแปรเป็นแบบเลือกตอบ 2 ระดบั คือ รับรู้และไม่รับรู้ 
 2. กระบวนการของการรับรู้ เป็นกระบวนการคาบเก่ียวระหว่างความเขา้ใจ การคิด  
การรู้สึก (Sensing) ความจ า (Memory) การเรียนรู้ (Learning) การตดัสินใจ (Decision Making)  
การแสดงพฤติกรรม 
 กระบวนการรับสัมผสั (Sensation) เป็นขั้นแรกของการรับรู้ หลงัจากไดรั้บขอ้มูลจาก
อวยัวะรับสัมผสัจะน ามาตีความ (Interpret) ถา้ส่ิงเร้าเบาบางเกินไปจะไม่เกิดการรับสัมผสั และ
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงมีอยูม่ากมายแต่สามารถรับรู้ไดบ้างอยา่งเท่านั้น การท่ีจะรับรู้มีตวัแปรหลายตวัท่ีเป็น
ตวัก าหนด ตวัแปรตวัหน่ึงคือ ขีดจ ากดัของการรับสัมผสั (Sensory Threshold) (สมใจ ลกัษณะ 
อา้งในกนัยา สุวรรณแสง, 2540, หนา้ 128) 
 3. กรรมวธีิ (Process) ของการรับรู้ เม่ือถูกเร้าโดยส่ิงแวดลอ้มจะเกิดความรู้สึกจากการสัมผสั 
(Sensation) โดยอาศยัอวยัวะสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา หู ล้ิน จมูก ผิวหนงั และสัมผสัภายใน 3 อยา่ง คือ 
สัมผสัคีเนสธีสีล (Kinesthesis) ท าใหท้ราบถึงความเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ โดยท่ีไม่ตอ้งมองเห็น 
อาศยัประสาทในกลา้มเน้ือ สัมผสัการทรงตวั (Vestibular Sense) ท าให้ทราบวา่ การทรงตวัอยูใ่น
ลกัษณะใด และสัมผสัออร์แกนิค (Organic Sense) เป็นสัมผสัท่ีเกิดกบัอวยัวะภายใน (กนัยา สุวรรณแสง, 
2540, หนา้ 129) 
 การแปลความหมายของความรู้สึกจากการสัมผสัเรียกวา่ การรับรู้ (Perception) การรับรู้
เป็นผลของความรู้เดิมกบัการรับสัมผสั เม่ืออวยัวะรับสัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้ส่งไปท่ีสมอง เกิดการคิด 
การเขา้ใจ เกิดการรับรู้ สมองจึงส่งค าสั่งไปอวยัวะมอเตอร์ใหแ้สดงปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรม 
โดยอาศยัความคิด ความเขา้ใจ ประสบการณ์ โดยปกติเราสัมผสัส่ิงเร้าต่าง ๆ โดยใชอ้วยัวะรับสัมผสั
จากนั้นจะเกิดความรู้สึกสัมผสั แต่ถา้ไม่เคยเรียนรู้หรือไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนจะบอกไม่ไดว้า่
ส่ิงท่ีรับสัมผสันั้นคืออะไร ซ่ึงไม่ถือวา่เป็นการรับรู้จนกวา่จะสามารถแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีสัมผสั 
ดงัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 : กรรมวธีิของการรับรู้ 
แหล่งท่ีมา : กนัยา สุวรรณแสง (2540, หนา้ 129) 
 
 กระบวนการการรับรู้ถา้พิจารณาในดา้นของพฤติกรรม การรับรู้จะแทรกอยูร่ะหวา่งส่ิงเร้า
กบัการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ดงัภาพท่ี 4 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี 4 : กระบวนการการรับรู้ 
แหล่งท่ีมา : กนัยา สุวรรณแสง (2540, หนา้ 130) 
 
 4. การรับรู้จะเกิดขึ้นต้องประกอบด้วย การรับรู้จะเกิดข้ึนตอ้งประกอบดว้ย มีส่ิงเร้า 
ท่ีจะรับรู้ (Stimulus) ประสาทสัมผสั (Sense Organs) และความรู้สึกสัมผสั ประสบการณ์เดิมหรือ
ความรู้เดิมเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีไดส้ัมผสั และการแปลความหมายจากส่ิงท่ีสัมผสั (กนัยา สุวรรณแสง, 
2540, หนา้ 130) 
 5. ล าดับข้ันของกระบวนการรับรู้  
 การรับรู้จะเกิดข้ึนได ้ตอ้งเป็นไปตามขั้นตอนของกระบวนการ ดงัน้ี (กนัยา สุวรรณแสง, 
2540, หนา้ 131) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ส่ิงเร้ามากระทบอวยัวะสัมผสัของอินทรีย ์ 
ขั้นท่ี 2 กระแสประสาทสัมผสัวิ่งไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง มีศูนยอ์ยู่ท่ีสมอง และขั้นท่ี 3  
สมองแปลความหมายออกมาเป็นความรู้ ความเขา้ใจโดยอาศยัความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม  
ความจ า เจตคติ ความตอ้งการ บุคลิกภาพ เชาวน์ปัญญา 
 

Stimulus 
(ส่ิงเร้า) 

Perception 
(การรับรู้) 

Response 
(การตอบสนอง) 

เคร่ืองเร้ามาเร้าปลายประสาท เกิดอาการสัมผสั (Sensation) 

เกิดมีอาการแปลสัมผสัและมีเจตนา (Conation) ท่ีจะแปลสัมผสันั้น 
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 6. ปัจจัยก าหนดการรับรู้ มอร์แกน (Morgan, 1971 อา้งในกนัยา สุวรรณแสง, 2540, หนา้ 132) 
แบ่งส่ิงท่ีมีอิทธิพลหรือปัจจยัการรับรู้ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
  6.1 ลกัษณะของผูรั้บรู้ 
   6.1.1 ดา้นกายภาค หมายถึง อวยัวะรับสัมผสัและอวยัวะสัมผสัอ่ืน ๆ ปกติหรือ  
ไม่มีความรู้สึกรับสัมผสัสมบูรณ์เพียงใด นอกจากน้ียงัข้ึนกบัขอบเขตความสามารถในการับรู้ คือ
ขอบเขตความสามารถโดยธรรมชาติในการรับรู้ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความสามารถในการรับสัมผสั และ
ความสามารถในการแปลความหมายของส่ิงเร้า  
   6.1.2 ดา้นจิตวทิยา เช่น ความจ า อารมณ์ ความพร้อม สติปัญญา การสังเกตพิจารณา 
ทกัษะ ค่านิยม วฒันธรรม ประสบการณ์เดิม ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้เดิม ไดแ้ก่ ความรู้ ความตอ้งการ 
ความปรารถนาหรือแรงขบั สภาพของจิตใจ ภาวะอารมณ์ เจตคติ อิทธิพลของสังคม ความตั้งใจท่ีจะรับรู้ 
ความสนใจ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แรงจูงใจ คุณค่า ความดึงดูดในทางสังคม เชาวน์ปัญญา 
การสังเกตพิจารณา ความพร้อมหรือการเตรียมพร้อมท่ีจะรับรู้และการคาดหวงั 
  6.2 ลกัษณะของส่ิงเร้า 
   6.2.1 ส่ิงเร้าภายนอกท่ีดึงดูดความสนใจและความตั้งใจ ไดแ้ก่ ขนาดความเขม้หรือ
ความหนกัเบาของส่ิงเร้า ความเปล่ียนแปลง หรือความเคล่ือนไหวของส่ิงเร้า การกระท าซ ้ า ๆ ของส่ิงเร้า 
ขนาดของส่ิงเร้า ความแปลกใหม่ ความคงทน ระยะทาง ลกัษณะการตดักนัของส่ิงเร้าและสี 
   6.2.2 การจดัลกัษณะหมวดหมู่ของวตัถุท่ีเป็นส่ิงเร้า 
    6.2.2.1 กฎแห่งความคลา้ยคลึง (The Law of Similarity) ส่ิงใดก็ตามท่ีมีลกัษณะ
เหมือนกนั หรือมีลกัษณะส าคญัร่วมกนั อาจเป็นรูปร่าง ขนาด หรือสีท่ีเหมือนกนั มกัจะรับรู้รวมกนั
วา่เป็นส่ิงเดียวกนั พวกเดียวกนั กล่าวคือจดัอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  
    6.2.2.2 กฎแห่งความใกลชิ้ด หรืออยูภ่ายในของเขตท่ีใกลเ้คียงกนั (The Law of 
Proximity) วา่ส่ิงท่ีอยูใ่กลก้นัมกัจะรับรู้วา่มีความเก่ียวขอ้งกนัมากกวา่ส่ิงท่ีเหมือนกนัแต่อยูไ่กลกนั
ออกไป คนเรามีแนวโนม้ท่ีจะรับความรู้สึกท่ีใกลก้นัใหเ้ป็นภาพเดียวกนั หรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
พวกเดียวกนั 
    6.2.2.3 กฎแห่งความสมบูรณ์ หรือกฎแห่งความส้ินสุด (The Law of Closure) 
เป็นไปตามแนวคิดของกลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt Psychology) ท่ีวา่ มนุษยเ์รารับรู้เป็นส่วนรวมมากกวา่
ท่ีจะรับรู้เป็นส่วนย่อย ๆ ส่วนรวมมีความส าคญัมากกว่าส่ิงที่ย่อยท่ีมารวมกันและต้องอาศยั
ประสบการณ์เดิม จะรู้สึกผิดปกติเม่ือมองเห็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดขาดตกบกพร่องไปจากส่ิงท่ีเราคิด  
และความคิดจะหลอกใหเ้รารับรู้วา่มนัเตม็สมบูรณ์โดยท่ีเราไม่ไดต้ั้งใจ 



33 

    6.2.2.4 กฎแห่งความต่อเน่ือง (The Law of  Good Continuation) ถา้ไม่มีอะไร
มาขดัขวางแลว้มกัจะรับรู้ในลกัษณะเดียวกนั ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ ความต่อเน่ือง (Continuity) 
เกิดจากส่ิงเร้ามีทิศทางไปทางเดียวกนั  
   6.2.3 การรับรู้เก่ียวกบัระยะทางหรือความลึก (Distance of  Depth Perception) 
ความสามารถในการรับรู้ระยะทาง และความลึกจากภาพเกิดจากการเรียนรู้ ส่ิงท่ีช่วยให้ทราบ
เก่ียวกบัความลึก ประกอบดว้ย ต าแหน่งท่ีเหล่ือมกนั ภาพทิวทศัน์ท่ีเห็นไกล แสง เงา และการเคล่ือนท่ี 
 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ สามารถสรุปไดว้า่ การรับรู้เกิดจากการไดรั้บส่ิงเร้า
โดยอาศยัอวยัวะสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา หู ล้ิน จมูก ผวิหนงั ซ่ึงการรับรู้จะเกิดข้ึนมากน้อยข้ึนอยู่กบั
ปัจจยัในการรับรู้ ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูรั้บรู้ ลกัษณะของส่ิงเร้า ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
การรับรู้เก่ียวกบัภาชนะรองรับ สถานท่ีตั้ง จุดรวมมูลฝอย การด าเนินโครงการหรือกิจกรรม และ
รูปแบบการถ่ายทอดหรือส่ือต่าง ๆ ท่ีเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยของนกัเรียน 
 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรม 
 1. ความหมายของพฤติกรรม ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 816) ไดใ้หค้วามหมายของ
พฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึก 
เพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 
 กนัยา สุวรรณแสง (2540, หนา้ 92) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมวา่ หมายถึง การ
แสดงออกแห่งการตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเลือกแลว้วา่เหมาะสมท่ีสุด 
ในสถานการณ์นั้น ๆ 
 จากความหมายของพฤติกรรมดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง การกระท าต่อกระบวนการหรือกิจกรรมจดัแบ่งหรือแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ออกจากมูลฝอยประเภทต่าง ๆ เพื่อเก็บไวจ้  าหน่ายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัจนัทบุรี โดยวดัตวัแปรพฤติกรรมเป็นแบบประเมินค่า 3 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง 
และไม่ปฏิบติัเลย 
 2. องค์ประกอบของพฤติกรรม ครอนแบช (Cronbach, 1963 อา้งในกนัยา สุวรรณแสง, 
2540, หนา้ 92 - 93) กล่าววา่พฤติกรรมของมนุษยมี์องคป์ระกอบ 7 ประการ  
  2.1 เป้าหมาย หรือความมุ่งหมาย (Goal) คือ วตัถุประสงค์ หรือความต้องการ  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 
  2.2 ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดบัวุฒิภาวะและความสามารถท่ีจ าเป็นใน
การท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 
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  2.3 สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ลู่ทางหรือโอกาส หรือเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้
เลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 
  2.4 การแปลความหมาย  (Interpretation) เป็นการพิจารณาลู่ทาง หรือสถานการณ์  
เพื่อเลือกหาวธีิท่ีคิดวา่จะสนองความตอ้งการเป็นท่ีพอใจมากท่ีสุด 
  2.5 การตอบสนอง (Response) คือ การด าเนินการท ากิจกรรมตามท่ีตดัสินใจเลือกสรรแลว้ 
  2.6 ผลรับท่ีตามมา (Consequence) คือ ผลท่ีเกิดข้ึนจากกรกระท ากิจกรรมนั้น ซ่ึงอาจ
ไดผ้ลตรงกบัท่ีคาดไว ้(Confirm) หรือตรงขา้มกบัท่ีคิดหวงัไว ้(Contradict) 
  2.7 ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction to Thwarting) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือส่ิงท่ี
เกิดข้ึนไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการ จึงตอ้งกลบัไปแปลความหมายใหม่เลือกหาวิธีท่ีจะ
ตอบสนองความตอ้งการได ้แต่ถา้เกินความสามารถก็ตอ้งยอมละเลิกความตอ้งการนั้น 
 3. กระบวนการของพฤติกรรมมนุษย์ นกัจิตวทิยากล่าววา่พฤติกรรมทุกอยา่งยอ่มมีสาเหตุ 
ตน้เหตุแห่งพฤติกรรม เรียกว่าส่ิงเร้า (Stimulus) ทั้ งส่ิงเร้านอกกาย และส่ิงเร้าในกาย ดงันั้น
พฤติกรรมบางอยา่งของคนจึงเป็นพฤติกรรมท่ีคน้หาสาเหตุไดย้าก ส่วนพฤติกรรมซ่ึงกระท าตอบ
ส่ิงเร้าเรียกวา่ ปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) บางอยา่งกระท าตอบส่ิงเร้าไปตรง ๆ บางอยา่งไม่ได้
กระท าตอบส่ิงเร้าตรง ๆ (กนัยา สุวรรณแสง, หนา้ 101 - 102) 
 พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นระบบความเก่ียวเน่ืองระหว่างส่ิงเร้า การประสานสัมพนัธ์ 
(Integration) และปฏิกิริยาตอบสนอง กล่าวคือ คนเรารับส่ิงเร้าได้โดยอาศยัอวยัวะสัมผสั  
ท าการประสานสัมพนัธ์โดยอาศยัระบบประสาทส่วนกลาง และท าปฏิกิริยาตอบสนอง โดยอาศยั
กลา้มเน้ือซ่ึงท างานภายใตก้ารบงัคบัประสาท ดงัภาพท่ี 5 
 
    ส่ิงเร้า(Stimulus)           การประสานสัมพนัธ์ (Integration)           ปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) 
 
ภาพท่ี 5 : กระบวนการของพฤติกรรมมนุษย ์
แหล่งท่ีมา : กนัยา สุวรรณแสง (2540, หนา้ 102) 
 
 4. ประเภทของส่ิงแวดล้อมที่ท าให้แสดงพฤติกรรม กนัยา สุวรรณแสง (2540, หนา้ 102) 
ไดแ้บ่งส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหแ้สดงพฤติกรรมเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  4.1 ส่ิงแวดลอ้มภายนอก (Explicit Environment) ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูน่อกกายของมนุษย ์
ได้แก่ วตัถุ ส่ิงของ คน สัตว ์รวมไปถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงไม่มีตวัตน ได้แก่ หลกัศีลธรรม 
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ขนบธรรมเนียม ประเพณี ส่ิงแวดลอ้มภายนอกเร้าใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมเรียกวา่ ส่ิงเร้าภายนอก 
(External Stimulus) 
  4.2 ส่ิงแวดลอ้มภายใน (Implicit Environment) การกระท าของอวยัวะต่าง ๆ ภายใน
ร่างกายของมนุษยเ์อง ไดแ้ก่ ความหิว กระหาย อยาก ส่ิงแวดลอ้มภายในเร้าใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรม
เรียกวา่ ส่ิงเร้าภายใน (Internal Stimulus) 
 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรม สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมเป็นการกระท า 
การแสดงออก หรือกิจกรรม โดยได้รับส่ิงเร้าผ่านอวยัวะสัมผสัทั้งจากส่ิงแวดล้อมภายนอก 
และส่ิงแวดลอ้มภายในท าใหแ้สดงพฤติกรรมออกมา ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรม
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และการแนะน าผูอ่ื้นเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
 แบนดูร่า (Bandura, 1977 อา้งในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550, หนา้ 58) กล่าววา่ การเรียนรู้
ท่ีเกิดข้ึนไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงพฤติกรรมออกมาทนัที แต่การเรียนรู้เป็นการได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ 
(Acquired New Knowledge) ซ่ึงยงัไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งแสดงออกมา ดงันั้นการเรียนรู้ในแนวทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนภายในโดยไม่จ  าเป็นต้อง
แสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกก็เป็นการยืนยนัว่าเกิดการเรียนรู้ 
การที่แบนดูร่าเช่ือเช่นน้ีเพราะเขาเน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตตวัแบบ หรือ การเรียนรู้
โดยการสังเกต (Observational Learning) เม่ือบุคคลสังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ จะจดจ า
พฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัแบบเอาไว ้แต่มิไดแ้สดงพฤติกรรมตามตวัแบบในทนัทีทนัใด ต่อมาเม่ือ
มีโอกาสจึงไดแ้สดงพฤติกรรมนั้นออกมา เช่น เด็กสังเกตเห็นพฤติกรรมกา้วร้าวของพ่อแม่ท่ีมีต่อกนั 
เด็กก็จะจดจ าเอาไว ้ซ่ึงขั้นตอนน้ีแบนดูร่าถือวา่ไดเ้กิดการเรียนรู้ ต่อมาเม่ือมีโอกาสเหมาะเด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวออกมาทนัที แบนดูร่าเช่ือวา่บุคคลมีความสามารถในการใชส้ัญลกัษณ์ คือ 
เปล่ียนประสบการณ์ชัว่คราวท่ีพบเห็นให้เป็นรูปแบบภายในซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัช้ีแนะการกระท า
ในเวลาต่อมา ดงันั้น พฤติกรรมของบุคคลจึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายในของบุคคลซ่ึงหมายถึง สติปัญญา 
ตวัแปรชีวภาพ และส่ิงอ่ืน ๆ ในตวัคนรวมกับสภาพแวดล้อม การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถ
อธิบายไดใ้นลกัษณะการมีปฏิสัมพนัธ์หรือเป็นตวัก าหนดซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งองคป์ระกอบ 3 ดา้น 
(Triad Reciprocal Determinant) ดงัภาพท่ี 6 
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            ตวับุคคล 
 
 

พฤติกรรม                      สภาพแวดลอ้ม 
 

ภาพท่ี 6 : การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบตวับุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม 
แหล่งท่ีมา : สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2550, หนา้ 58) 
 
 1. ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวับุคคลและพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความคิด ความคาดหวงั ความเช่ือ 
ความรู้สึกการรับรู้ตนเอง  เป้าหมาย ความตั้งใจ ปัจจยัดงักล่าวก าหนดว่าจะแสดงพฤติกรรม 
ไปในทิศทางใด ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมก็เป็นตวัก าหนดปัจจยัภายในตวับุคคลด้วย คือ 
ตอบสนองความรู้สึก เช่น บุคคลคิดว่าการดูทีวีรายการเกมโชวใ์ห้ความบนัเทิงแก่ตน และรู้สึก 
อยากดูรายการดงักล่าว จึงเปิดรายการเกมโชว ์การเปิดทีวจึีงเป็นการสนองอารมณ์และความรู้สึกดว้ย 
 2. ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มและตวับุคคล ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงอาจจะเป็นส่ือ ขอ้ความ 
หรือตวัแบบจะกระตุน้ความคิด ความคาดหวงั ความรู้สึก การรับรู้ตนเองและลกัษณะอ่ืน ๆ ของบุคคล 
โดยผ่านตวัแบบการอบรม สั่งสอน หรือการชกัจูงทางสังคม ในขณะเดียวกนับุคคลจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองภายในต่อส่ิงแวดล้อมด้วย เช่น รายการทีวีจะกระตุน้ให้บุคคลรับรู้ว่ามีประโยชน์ 
และท าให้เกิดความอยากดู เกิดการวางแผนท่ีจะดูและเลือกรายการทีวี แมว้่ารายการทีวีต่าง ๆ  
มีใหค้นดูเหมือนกนัหมดแต่บุคคลก็จะเลือกดูทีวเีม่ือไร โปรแกรมไหนก็ได ้การเลือกรายการทีวกี็จะ
จดัสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัความชอบตน 
 3. ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม นัน่คือ พฤติกรรมจะเปล่ียนเง่ือนไข
สภาพแวดลอ้ม และสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปจะเปล่ียนพฤติกรรมดว้ย  เช่น จากตวัอย่างขา้งตน้ 
บุคคลจะเปล่ียนรายการทีวี (ส่ิงแวดลอ้ม) ตามความชอบ เม่ือส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนก็จะท าใหพ้ฤติกรรม
เปล่ียนไปดว้ยการอธิบายปัจจยั 3 ดา้น ซ่ึงเป็นตวัก าหนดซ่ึงกนัและกนัแต่ละตวัมีอิทธิพลไม่เท่ากนั 
และอาจจะเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั 
 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) สามารถสรุปไดว้า่ 
การเรียนรู้เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ องคป์ระกอบตวับุคคลส่ิงแวดลอ้ม 
และพฤติกรรม ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกนัและกนั  
 
 



37 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549) ศึกษาพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอย 
ของประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศ อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การคดัแยกมูลฝอย ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 
ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 กลัยาณี ภุมมาลี (2550) ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย อ าเภอหนองสูง จงัหวดัมุกดาหาร พบวา่ ความรู้ และทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอย  
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.000 และ 
0.001 ตามล าดบั ส่วนปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนัมีพฤติกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั 
 ปาจรีย์ หละต า (2550) ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัว  
ริมทะเลสาบสงขลา เทศบาลต าบลสิงหนคร จงัหวดัสงขลา พบวา่ เพศ และความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 อายุมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนการรับรู้ข่าวสารไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม  
 พชัรี ไกรแกว้ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บา้น 
กรณีศึกษาแม่บา้นเขตเทศบาลต าบลบางปู อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ ความรู้ การรับรู้
ข่าวสารมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนอายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
 พีรนาฏ คิดดี และคณะ (2550) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอย
ของประชาชนในอ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง พบว่า เพศ อายุ และการได้รับข่าวสารไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
 วษิณุ สถานนทช์ยั (2550) ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกประเภทขยะมูลฝอย 
พบว่า เพศ มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกประเภทขยะมูลฝอย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกประเภทขยะมูลฝอย 
มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกประเภทขยะมลูฝอย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ส่วนอายุ และการไดรั้บความสนบัสนุนดา้นต่าง ๆ จากภาครัฐไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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 ศราพร ตนัจริง (2550) ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของนักเรียนเก่ียวกบั 
ธนาคารมูลฝอยรีไซเคิล โรงเรียนอนุกลูนารี อ าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ ทศันคติแตกต่างกนั
มีส่วนร่วมกบัธนาคารมูลฝอยรีไซเคิลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนเพศ 
และความรู้ท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมกบัธนาคารมูลฝอยรีไซเคิลไม่แตกต่างกนั 
 ศิวพร เอกผกันาก (2550) ได้ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีส่วนร่วม 
ของประชาชนในการจดัการขยะ กรณีศึกษาเทศบาลต าบลเมืองแกนพฒันา  อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และการติดต่อส่ือสารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนเพศ ความรู้ความเขา้ใจ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กบั   
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะ 
 วลยัพร สกุลพอง (2551) ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน  
ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จงัหวดัระยอง พบว่า เพศ และอายุท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม 
การจดัการขยะมูลฝอยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 ชยัพร แพภิรมยรั์ตน์ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการคดัแยกขยะ และแนวทางการส่งเสริม
การคดัแยกขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนบา้นชากแงว้ เทศบาลต าบลหว้ยใหญ่ อ าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ เพศต่างกนัมีพฤติกรรมการคดัแยกขยะไม่แตกต่างกนั ส่วนช่วงอายุท่ีแตกต่างกนั
มีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ธนเทพ หงษส์ายพิน (2552) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข จงัหวดัชลบุรี พบว่า เพศ อายุ และความรู้ท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม 
การคดัแยกมูลฝอยไม่แตกต่างกนั 
 ปณิตา นิสสัยสุข (2552) ศึกษาความรู้ และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยของประชาชน
ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองบา้นสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี พบว่า เพศ และอายุต่างกัน 
มีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยไม่แตกต่างกนั ในส่วนประชาชนท่ีมีความรู้ในเร่ืองการคดัแยก
มูลฝอยแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 รุ่งนภา วุฒิพิมลวิทยา (2552) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคดัแยกขยะ 
ในเขตเทศบาลเมืองบางกรวย พบวา่ ความรู้ ทศันคติ การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกขยะ
แตกต่างกนัจะมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะแตกต่างกนัจะมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะไม่แตกต่างกนั 
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 ศกัด์ิชาย มุกดาเสถียร (2552) ศึกษาความรู้ และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยของนิสิต 
มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี พบวา่ เพศ และอายแุตกต่างกนัมีพฤติกรรมในการคดัแยกมูลฝอย
ไม่แตกต่างกนั นิสิตท่ีมีความรู้ในการคดัแยกมูลฝอยแตกต่างกนั มีพฤติกรรมในการคดัแยกมูลฝอย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ชชัชยั ฉนัทรัตนโชค (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการก าจดัมูลฝอยของประชาชน 
ต าบลบา้นปรก อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ความรู้ เจตคติ และการรับรู้ประโยชน์ของ
การก าจดัมูลฝอย และการรับรู้โทษของการไม่ก าจดัมูลฝอย มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก าจดั
มูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ชุติมา ตุ๊นาราง (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
มูลฝอยชุมชนในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัการมีส่วนร่วมในการจดัการมูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนเพศ อาย ุ
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจดัการมูลฝอย 
 เอกนรินทร์ กล่ินหอม (2553) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลจนัจวา้ อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย พบวา่ เพศ อายุท่ีแตกต่างกนั
มีพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั ส่วนความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 นันทิยา ทองวฒันวงศ์  (2554) ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย 
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบว่า อายุ การรับรู้ข่าวสาร มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนเพศ ทศันคติ ความรู้ 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย 
 ส าเนา อุดมเจริญ (2554) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแจะ อ าเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ 
เพศ อาย ุความรู้ ความตระหนกัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย ส่วนการไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 มาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม (2555) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลท่าจีน อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร พบวา่ เพศ 
อายุ และความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย ส่วนเจตคติ และการได้รับ
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 
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 ชิดชยั บุญพิทกัษ์ (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะ 
ของบุคลากรองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดัลพบุรี พบวา่ เพศ ความรู้แตกต่างกนัมีพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนอายุ และทศันคติ 
การจดัการขยะแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการจดัการขยะไม่แตกต่างกนั 
 สุพรรณษา รัตนประทุม และคณะ (2559) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การลดปริมาณขวดน ้าพลาสติกของนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พบวา่ เพศ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมลดปริมาณขวดน ้าพลาสติกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางลบ และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมลดปริมาณขวดน ้าพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัน้ีใช้รูปแบบเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในลกัษณะของการศึกษา  
ณ จุดเวลา (Cross-sectional Study) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับมธัยมศึกษาท่ีก าลังศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1ถึง 6 อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 17 ประกอบดว้ย 3 โรงเรียน ท่ีมีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล รวมนกัเรียนทั้งส้ิน 8,250 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 17, 2557) 
 2. ขนาดและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีไม่อยูส่ถานะพกัการเรียน 
ลาออก หรือพน้สภาพจากการเป็นนักเรียน มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ ยินดีให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใช้สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1973 อา้งใน 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 11) ดงัน้ี 

 สูตร   2)(1 eN

N
n


    

  
 เม่ือ  n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
    N = จ านวนสมาชิกประชากร 
    e =  ความคลาดเคล่ือนจากประชากร ปกติก าหนดร้อยละ 5 
    
 แทนค่าในสูตร n  
         

        n 381.5 

8,250 
1 + 8,250 (0.052) 
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 จากการแทนค่าสูตรจะไดข้นาดตวัอยา่ง จ  านวน 381.5 คน หมายความวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีน้อยท่ีสุดในการวิจยัน้ีคือ 382 คน แต่เพื่อป้องกนัการสูญหายของการเก็บขอ้มูล จึงค านวณเผื่อ 
การสูญหายอีกร้อยละ 10 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 421 คน 
 ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วนของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด
เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล รายละเอียดดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 2 รายช่ือโรงเรียนและจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

โรงเรียน ประชากร (คน) สัดส่วน กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 3,019 0.37 156 
โรงเรียนศรียานุสรณ์ 3,212 0.39 164 
โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ 2,019 0.24 101 

รวม 8,250 1.00 421 

 
 สุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร (Voluntary Selection) โดยผูว้ิจยัช้ีแจง

นกัเรียนหนา้เสาธง หลงัจากนั้นครูหรืออาจารยป์ระชาสัมพนัธ์ผา่นเสียงตามสายเพื่อขออาสาสมคัร     
ในการเขา้ร่วมวจิยั โดยมีการก าหนดวนัและเวลาในการรับสมคัร และใหน้กัเรียนแจง้ความประสงค์
ในการเขา้ร่วมการวิจยัท่ีครูหรืออาจารย ์จนครบตามจ านวนท่ีค านวณได ้
  

เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ชนิดและลักษณะของเคร่ืองมือ การวิจยัน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ       
เก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น มีลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบเปิดและปิด จ านวน 3 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก โดยมีลกัษณะการตอบค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียว จ านวน 15 ขอ้โดยก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี ตอบถูกใหค้ะแนน 1 คะแนนและตอบผดิใหค้ะแนน 0 คะแนน 
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 คะแนนเตม็ 15 คะแนน แบ่งคะแนนความรู้เป็น 3 ระดบั ตามเกณฑข์องบลูม (Bloom, 
1968 อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 208) ดงัน้ี 

ระดับ เกณฑ์ คะแนน 
ระดบัดี ตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป ระหวา่ง 12 - 15 คะแนน 
ระดบัปานกลาง ระหวา่งร้อยละ 60 - 79 ระหวา่ง 9 - 11 คะแนน 
ระดบันอ้ย นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ระหวา่ง 0 - 8 คะแนน 

  
 ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมิน
ค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย      
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค  าถามเป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ จ านวน 15 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑ์ 
การใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ค าตอบ คะแนนเชิงบวก คะแนนเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 1 คะแนน 
เห็นดว้ย                                           4 คะแนน 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ                                          3 คะแนน 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย                                      2 คะแนน 4 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่                          1 คะแนน 5 คะแนน 

 คะแนนเต็ม 75 คะแนน แบ่งคะแนนทศันคติเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์ของเบสท ์(Best, 
1977 อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, หนา้ 139) โดยใชค้ะแนนสูงสุด 75 คะแนน ลบดว้ย
คะแนนต ่าสุด 15 คะแนน และน ามาหารดว้ยจ านวนระดบั ดงัน้ี   

ระดับ เกณฑ์ 
ระดบัดีมาก ระหวา่ง 56 - 75 คะแนน 
ระดบัดีปานกลาง ระหวา่ง 36 - 55 คะแนน 
ระดบัดีนอ้ย ระหวา่ง 15 - 35 คะแนน 
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 ส่วนที่ 4 การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 2 ระดบั ไดแ้ก่ รับรู้และไม่รับรู้ จ  านวน  
5 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ค าตอบ คะแนน 
รับรู้ 1 คะแนน 
ไม่รับรู้ 0 คะแนน 

 คะแนนเตม็ 5 คะแนน แบ่งคะแนนการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเป็น 
3 ระดบั ตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977 อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, หน้า 139) 
โดยใชค้ะแนนสูงสุด 5คะแนน ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และน ามาหารดว้ยจ านวนระดบั 
แปลผลตามระดบัของคะแนน ดงัน้ี   

ระดับ เกณฑ์ 
ระดบัมาก ระหวา่ง 4 - 5 คะแนน 
ระดบัปานกลาง ระหวา่ง 2 - 3 คะแนน 
ระดบันอ้ย ระหวา่ง 0 - 1 คะแนน 

  
 ส่วนท่ี 5 การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะค าถาม
เป็นแบบใหเ้ลือกตอบได ้2 ระดบั ไดแ้ก่ เคยและไม่เคย จ านวน 10 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์าร        
ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ค าตอบ คะแนน 
เคย 1 คะแนน 
ไม่เคย 0 คะแนน 

 คะแนนเตม็ 10 คะแนน แบ่งคะแนนการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์
ของเบสท ์(Best, 1977 อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, หน้า 139) โดยใชค้ะแนนสูงสุด 
10 คะแนน ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และน ามาหารดว้ยจ านวนระดบั แปลผลตามระดบัของ
คะแนน ดงัน้ี 

ระดับ เกณฑ์ 
ระดบัมาก ระหวา่ง 7 - 10 คะแนน 
ระดบัปานกลาง ระหวา่ง 4 - 6 คะแนน 
ระดบันอ้ย ระหวา่ง 0 - 3 คะแนน 
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 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่ปฏิบติัเลย  จ  านวน 15 ข้อ           
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ค าตอบ คะแนน 
ปฏิบติัทุกคร้ัง 2 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง 1 คะแนน 
ไม่ปฏิบติัเลย 0 คะแนน 

  คะแนนเตม็ 30 คะแนน แบ่งคะแนนพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็น 3 ระดบั 
ตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977 อา้งในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, หน้า 139) โดยใช้
คะแนนสูงสุด 30 คะแนน ลบดว้ยคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และน ามาหารดว้ยจ านวนระดบั แปลผล
ตามระดบัของคะแนน ดงัน้ี   

ระดับ เกณฑ์ 
ระดบัดีมาก ระหวา่ง 21 - 30 คะแนน 
ระดบัดีปานกลาง ระหวา่ง 10 - 20 คะแนน 
ระดบัดีนอ้ย ระหวา่ง 0 - 9 คะแนน 

 
 2. การสร้างเคร่ืองมือ แบบสอบถามสร้างข้ึนจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด คู่มือการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนขอค าแนะน าจากคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์
จนเห็นดว้ย 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน พร้อมโครงร่าง  
งานวิทยานิพนธ์ และแบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถามส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน (ตามช่ือ
ในภาคผนวก หนา้ 93) 
  3.1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นในแบบประเมินคุณภาพของแบบสอบถามวา่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
และไม่เห็นดว้ย จากนั้นน าผลจากการลงความเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญมาใหค้ะแนน แลว้น าไปค านวณหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item – Objective Congruency) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี (บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, หนา้ 151) 
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 สูตร      
           
 เม่ือ IOC =  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
    R =  คะแนนท่ีผูเ้ชียวชาญแต่ละท่านให้ โดยท่ี 
      ค่า +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
      ค่า 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       ค่า -1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
     N   =  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
ผลค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
 ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีค่า IOC ระหวา่ง 0.33 – 0.67 ทศันคติเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีค่า IOC เท่ากบั 0.67 การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมีค่า IOC ระหวา่ง 0.67 – 1.00 การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีค่า IOC 
ระหวา่ง 0.33 – 1.00 (ปรากฏตามภาคผนวก หนา้ 97) 
 ผูว้จิยัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC มากกวา่ 0.33 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551, หนา้ 151) 
มาเป็นขอ้ค าถาม ซ่ึงไดต้รวจสอบแบบสอบถามแลว้เห็นวา่แบบสอบถามท่ีคดัเลือกทุกขอ้มีความตรง
ตามเน้ือหา ครอบคลุมในแต่ละดา้น ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยมีการน าไปปรับแก้
ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ ภายใตค้  าแนะน าของกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 
 4. การทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แกไ้ขแลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึง 6 โรงเรียนคิชฌกฏูวทิยา 
อ าเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 30 คน ระหวา่งวนัท่ี 7 – 14 กนัยายน 2558 โดยใหค้รูหรืออาจารย์
ท่ีดูแลรับผดิชอบโครงการหรือกิจกรรมคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นผูแ้จกและรวบรวมแบบสอบถาม 
  4.1 ความยากง่าย (Difficulty) น าแบบสอบถามส่วนท่ีวดัความรู้ไปหาความยากง่ายรายขอ้ 
ได้ค่าความยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.53 – 0.70 (ปรากฏตามภาคผนวก หน้า 107) ขอ้ค าถามท่ีมีค่า
ความยากง่าย 0.2 – 0.8 เป็นขอ้ค าถามท่ีน าไปใชไ้ด ้(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551, หนา้ 110) 
  4.2 การทดสอบหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) น าแบบสอบถามส่วนท่ีวดัความรู้ 
ทศันคติ การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ไปทดสอบหาอ านาจจ าแนก (Corrected Item Total Correation) ความรู้

IOC  = 
∑R 

N 
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ไดค้่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหวา่ง 0.22 – 0.49 ทศันคติไดค้่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหวา่ง 0.23 – 0.73 
การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการไดค่้าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.56 – 0.84 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารไดค้่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหวา่ง 0.29 – 0.81 และพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลได้ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.36 – 0.81 (ปรากฏตามภาคผนวก หน้า 107) 
ขอ้ค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 ข้ึนไป เป็นข้อค าถามท่ีน าไปใช้ได้ (บุญธรรม    
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551, หนา้ 111) 
  4.3 การทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) น าแบบสอบถามส่วนท่ีวดัความรู้ 
ทศันคติ การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบกัส์ (Cronbach’ Alpha 
Coefficient) ความรู้ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.74 ทศันคติไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 การรับรู้
ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.91 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาท่ีค านวณไดมี้ค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1ในกรณีท่ีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
มีค่าเขา้ใกล ้1.00 แสดงวา่แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่สูง ถา้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามีค่าเขา้ใกล ้0.50  
แสดงวา่แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่ปานกลาง ขอ้ค าถามท่ีมีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป
เป็นขอ้ค าถามท่ีน าไปใชไ้ด ้(สิน พนัธ์ุพินิจ, 2547, หนา้ 185) 
  4.4 การทดสอบซ ้ า (Test-retest Method) น าแบบสอบถามส่วนท่ีวดัการรับรู้ด้าน
ส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารไปทดสอบซ ้ า การรับรู้ดา้น
ส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการมีค่าเท่ากบั 0.87 และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมีค่าเท่ากบั 0.85 
โดยใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามซ่ึงมีการใหร้หสัชุดแบบสอบถามและรายช่ือใหต้รงกนั จากนั้น
เวน้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ น าแบบสอบถามฉบบัเดียวกนัไปใหน้กัเรียนกลุ่มเดิมตอบแบบสอบถาม
โดยให้รหสัชุดแบบสอบถามและรายช่ือตรงกนั แลว้น าผลการทดสอบทั้ง 2 คร้ัง มาหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนการสอบทั้ง 2 คร้ัง โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
Pearson's Product Moment Correlation  ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 0.70 ข้ึนไป 
แสดงวา่แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่ระดบัมาก (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2550, หนา้ 75 - 77)  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้จิยัประสานงานต่อผูบ้ริหารของสถานศึกษา เพื่อขอความร่วมมือ  

 2. ผูว้ิจยันัดประชุมช้ีแจงผูช่้วยวิจยัเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั ข้อค าถามใน
แบบสอบถาม และการเก็บแบบสอบถาม 
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 3. ผูว้ิจยัช้ีแจงนักเรียนหน้าเสาธงเก่ียวกับวตัถุประสงค์ของการวิจยั แบบสอบถาม       
การเก็บแบบสอบถาม 
 4. ประชาสัมพนัธ์เพื่อขออาสาสมคัรในการเขา้ร่วมวิจยั โดยแจง้ความประสงคใ์นการเขา้ร่วม
การวจิยัท่ีผูว้จิยั หรือผูช่้วยวจิยั แลว้รับใบค าช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั แบบสอบถาม
การวจิยั และใบค าช้ีแจงผูป้กครองของนกัเรียน เพื่อขออนุญาตผูป้กครองในการอนุญาตใหน้กัเรียน
ตอบแบบสอบถามการวิจยั นักเรียนน ากลบัไปให้ผูป้กครองลงลายมือช่ืออนุญาต ในส่วนของ
แบบสอบถามใหน้กัเรียนเป็นผูบ้นัทึกขอ้มูลลงแบบสอบถามดว้ยตนเอง แลว้นดัหมายวนัเวลาใน
การส่งแบบสอบถาม  
 5. นักเรียนส่งใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั และแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั หรือผูช่้วยวิจยั 
โดยมีการแยกเก็บระหว่างใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั และแบบสอบถามออกจากกนั พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความครบถว้นถูกตอ้งของแบบสอบถาม 
 6. กรณีท่ีนกัเรียนไม่ไดส่้งแบบสอบถามตามเวลาท่ีก าหนดใหผู้ช่้วยวจิยัประชาสัมพนัธ์
เพื่อตามแบบสอบถาม 
 7. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมาประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. เพศ การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
โดยน ามาแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 
 2. อาย ุความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การเคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยน ามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายของตวัแปรเพศ อายุ การเคยคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกับการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลกบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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การพทิกัษ์สิทธิตัวอย่าง 
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามส่วนท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแลว้เสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมวิจยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ได้รับการรับรอบจริยธรรมการวิจยั  
เม่ือวนัท่ี 11 พฤศจิกายน 2558 (ดงัหนงัสืออนุมติั ภาคผนวก หนา้ 95) โดยผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ส่วนประกอบของแบบสอบถาม ประโยชน์ของการวจิยัแก่นกัเรียนและขอความสมคัรใจ โดยท าหนงัสือ
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงเรียน ค าช้ีแจงผูป้กครองของนกัเรียน 
ค าช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และใบยินยอมเข้าร่วมการวิจยั ทั้ งน้ีนักเรียนสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วม
ในการวจิยัคร้ังน้ีไดโ้ดยไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีน ามาวเิคราะห์
แบบรวม ไม่มีการแยกรายบุคคล แบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือ ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูล และไม่มี
ผลกระทบต่อผูใ้หข้อ้มูลแต่อยา่งใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน   
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงหวัขอ้ท่ีน าเสนอผลในการวจิยัมีดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป 
 2. ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 3. ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 4. การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 5. การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 6. พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 7. ความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
  

ข้อมูลทัว่ไป 
 จากนกัเรียนท่ีศึกษา พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 59.4 อายเุฉล่ีย 15.6 ปี 
นกัเรียนท่ีอาย ุ18 ปี มีจ  านวนมากท่ีสุด ร้อยละ 23.4 และอาย ุ12 ปี มีจ  านวนนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 0.7 
นกัเรียนไม่เคยและเคยมีการคดัแยกมูลฝอยท่ีบา้นมีจ านวนใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 55.7 และร้อยละ 44.3 
ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  
 

  

ความรู้เกีย่วกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ 

 ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนจ าแนกรายขอ้ พบวา่ ขอ้ความรู้ท่ี
นกัเรียนตอบถูกมากกวา่ร้อยละ 80 คือ กระป๋องสเปรยไ์ม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ร้อยละ 85.1 
ขวดแกว้สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ร้อยละ 81.4 และสัญลกัษณ์มูลฝอยท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลได ้
ร้อยละ 80.9 ส่วนขอ้ท่ีตอบถูกนอ้ยกวา่ร้อยละ 50 คือ เศษแกว้แตกสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ร้อยละ 36.1 
การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยกมูลฝอย ณ จุดก าเนิด ร้อยละ 33.7 และสัญลกัษณ์
ภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล ร้อยละ32.6 ดงัตารางท่ี 4 
 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
          หญิง 252 59.4 
          ชาย 172 40.6 
อาย ุ   
         12 ปี  3 0.7 
         13 ปี 71 16.7 
         14 ปี 59 13.9 
         15 ปี 82 19.3 
         16 ปี 56 13.2 
         17 ปี 44 10.4 
         18 ปี 99 23.4 
         19 ปี 10 2.4 
         (อายเุฉล่ีย = 15.6, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =1.9, สูงสุด = 19, ต ่าสุด = 12 ) 
การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น   
          ไม่เคยมีการคดัแยกมูลฝอยท่ีบา้น 236 55.7 
          เคยมีการคดัแยกมูลฝอยท่ีบา้น 188 44.3 
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ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีตอบถูกเก่ียวกบัความรู้เร่ืองการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  
 จ าแนกรายขอ้  
 

ความรู้ 
ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
1. กระป๋องสเปรยไ์ม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 361 85.1 
2. ขวดแกว้สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 345 81.4 
3. สัญลกัษณ์มูลฝอยท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ 343 80.9 
4. การคดัแยกมูลฝอยหมายถึงการจ าแนกมูลฝอยออกเป็นชนิด         

ก่อนท่ีจะทิ้งสู่ภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท 
336 79.2 

5. สัญลกัษณ์ผลิตภณัฑท์ าจากวสัดุรีไซเคิล 311 73.3 
6. ควรเก็บรวบรวมกระดาษโดยแยกเป็นประเภท 311 73.3 
7. ไม่ควรทิ้งเศษวสัดุหรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดแกว้ 309 72.9 
8. กระดาษห่อของขวญัเคลือบมนัไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 307 72.4 
9. กระป๋องอลูมิเนียมสามารถน าไปขายได ้ทั้งสภาพปกติและท าใหแ้บน 303 71.5 
10. ไม่ควรคาฝาจุกติดไวก้บับรรจุภณัฑพ์ลาสติกก่อนน าไปขาย 295 69.6 
11. กระจกเงาไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 254 59.9 
12. ควรแยกขวด ฉลาก และฝาขวดท่ีเป็นพลาสติกออกจากกนั  242 57.1 
13. เศษแกว้แตกสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ 153 36.1 
14. การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยกมูลฝอย ณ จุดก าเนิด 143 33.7 
15. สัญลกัษณ์ภาชนะรองรับส าหรับรวบรวมวสัดุรีไซเคิล 138 32.6 
  
 นักเรียนมีคะแนนความรู้เฉล่ียระดบัปานกลาง เท่ากบั 9.8 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
15 คะแนน และเม่ือน าคะแนนความรู้มาจดัระดบั พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ระดบัปานกลางมากท่ีสุด  
ร้อยละ 42.5 มีความรู้ระดบัมากและระดบัน้อยพอ ๆ กนั (ร้อยละ 29.2 และ 28.3 ตามล าดบั) 
ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามระดบัความรู้ 
  

ระดบัความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ดี (ระหวา่ง 12 - 15 คะแนน) 124 29.2 
ปานกลาง (ระหวา่ง 9 - 11 คะแนน) 180 42.5 
นอ้ย (ระหวา่ง 0 - 8 คะแนน) 120 28.3 

รวม 424 100.0 
คะแนนเฉล่ีย = 9.8, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.8, สูงสุด = 15, ต ่าสุด = 2, เตม็ = 15 
 

ทศันคติเกีย่วกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ 
 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลแบ่งระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ  าแนกรายขอ้ พบว่า
ขอ้ค าถามท่ีนกัเรียนเห็นดว้ย (เห็นดว้ยอยา่งยิ่งและเห็นดว้ย) มากกว่าร้อยละ 90 คือ การคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิลเป็นหน้าท่ีของทุกคน ร้อยละ 97.4 การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าให้สะดวก    
ต่อการน าไปก าจดั ร้อยละ 91.8 และการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าให้เกิดความเป็นระเบียบ   
มากข้ึน ร้อยละ 91.3 และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คือ ควรคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีโรงเรียนถึงแมไ้ม่ได้
เป็นกฎระเบียบ ร้อยละ 46.4 ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 จ  านวน (ร้อยละ) ของนกัเรียนเก่ียวกบัความคิดเห็นเร่ืองการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 จ าแนกรายขอ้  
 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นดว้ย 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่    
เห็นดว้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล           
เป็นหนา้ท่ีของทุกคน 

281 
(66.3) 

132 
(31.1) 

11 
(2.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าให้
สะดวกต่อการน าไปก าจดั 

219 
(51.7) 

170 
(40.1) 

30 
(7.1) 

4 
(0.9) 

1 
(0.2) 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นดว้ย 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่    
เห็นดว้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าให้
เกิดความเป็นระเบียบมากข้ึน 

216 
(51.0) 

 171 
(40.3) 

31 
(7.3) 

6 
(1.4) 

0 
(0.0) 

4. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
สามารถเพิ่มรายได ้

197 
(46.5) 

183 
(43.2) 

43 
(10.1) 

1 
(0.2) 

0 
(0.0) 

5. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล          
ใหผ้ลดีมากกวา่ผลเสีย 

173 
(40.8) 

197 
(46.5) 

471 
(11.1) 

4 
(0.9) 

 3 
 (0.7) 

6. การปลูกฝังการคดัแยก                   
มูลฝอยรีไซเคิลควรเร่ิม          
ตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก 

220 
(51.9) 

148 
(34.9) 

49 
(11.5) 

5 
(1.2) 

2 
(0.5) 

7. ไม่น่าอายถา้จะน ามูลฝอยรีไซเคิล
หรือของเหลือใชไ้ปขาย 

153 
(36.1) 

176 
(41.5) 

46 
(10.9) 

34 
 (8.0) 

15 
(3.5) 

8. การรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิล        
ไม่ท าใหเ้ปลืองพื้นท่ี  

59  
(13.9) 

204 
(48.1) 

107 
(25.3) 

37 
(8.7) 

17 
(4.0) 

9. มูลฝอยรีไซเคิลขายไดร้าคาต ่า         
แต่คุม้ค่า  

75 
(17.7) 

186 
(43.9) 

113 
(26.6) 

34 
(8.0) 

16 
(3.8) 

10. ควรทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลลงใน        
ถงัรองรับมูลฝอยแยกประเภท 

113 
(26.6) 

141 
(33.3) 

83 
(19.6) 

62 
(14.6) 

25 
(5.9) 

11. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล       
ไม่ท าใหเ้สียเวลา 

61 
(14.4) 

193 
(45.5) 

115 
(27.1) 

40 
(9.5) 

15 
(3.5) 

12. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล     
เป็นเร่ือง ไม่ยุง่ยาก 

61 
(14.4) 

180 
(42.5) 

126 
(29.7) 

42 
(9.9) 

15 
(3.5) 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นดว้ย 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่    
เห็นดว้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

13. การจดัหาภาชนะรองรับ               
มูลฝอยรีไซเคิลเป็นหลายประเภท
ไม่ท าใหส้ิ้นเปลืองเงิน 

53 
(12.5) 

188 
(44.3) 

106 
(25.0) 

146 
(10.9) 

31 
(7.3) 

14. การจดัหาภาชนะรองรับ              
มูลฝอยรีไซเคิลเป็นหลายประเภท
ไม่ท าใหส้ิ้นเปลืองพื้นท่ี  

61 
(14.4) 

177 
(41.8) 

104 
(24.5) 

65 
(15.3) 

17 
(4.0) 

15. ควรคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล        
ท่ีโรงเรียนถึงแมไ้ม่ไดเ้ป็น
กฎระเบียบ 

59 
(13.9) 

138 
(32.5) 

88 
(20.8) 

87 
(20.5) 

52 
(12.3) 

 
 นักเรียนมีคะแนนทศันคติเฉล่ียระดบัดีมาก เท่ากบั 58.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
75 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัทศันคติ พบวา่ นกัเรียนมีระดบัทศันคติระดบัดีมาก ร้อยละ 67.0 
และระดบัดีปานกลาง ร้อยละ 33.0 ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามระดบัทศันคติ 
  

ระดบัทศันคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ดีมาก (ระหวา่ง 56 - 75 คะแนน) 284 67.0 
ดีปานกลาง (ระหวา่ง 36 - 55 คะแนน) 140 33.0 
ดีนอ้ย (ระหวา่ง 15 - 35 คะแนน) 0 0.0 

รวม 424 100.0 
คะแนนเฉล่ีย = 58.5, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.7, สูงสุด = 75, ต ่าสุด = 36, เตม็ = 75 
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การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเกีย่วกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ 
 การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของ
นกัเรียนจ าแนกรายขอ้ พบวา่ ขอ้ค าถามท่ีนกัเรียนมีการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวย   ความสะดวกและโครงการ
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มากกวา่ร้อยละ 80 ข้ึนไป คือ มีภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล
แยกประเภท ร้อยละ 88.2 มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ในโรงเรียน ร้อยละ 82.5 และมีสถานท่ีตั้งท่ีแน่นอนส าหรับภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท 
ร้อยละ 80.0 ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียนเก่ียวกบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ  
 จ าแนกรายขอ้ 
 

การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ 
รับรู้ 

จ านวน ร้อยละ 
1. มีภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท 374 88.2 
2. มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก   

มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 
350 82.5 

3. มีสถานท่ีตั้งท่ีแน่นอนส าหรับภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล  
แยกประเภท 

339 80.0 

4. มีผูรั้บผดิชอบโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 

325 76.7 

5. มีจุดรวมมูลฝอยรีไซเคิลแต่ละประเภทเพื่อรอการจ าหน่าย       
ในโรงเรียน 

306 72.2 

 
 นักเรียนมีคะแนนการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเฉล่ียระดบัมาก 
เท่ากบั 4.0 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวย
ความสะดวกและโครงการ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและ
โครงการระดบัมาก ร้อยละ 71.7 รองลงมามีการรับรู้ระดบัปานกลางและนอ้ย ร้อยละ 20.3 และ 8.0 
ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 
 และโครงการ 
   
ระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (ระหวา่ง 4 - 5 คะแนน) 304 71.7 
ปานกลาง (ระหวา่ง 2 - 3 คะแนน) 86 20.3 
นอ้ย (ระหวา่ง 0 - 1 คะแนน) 34 8.0 

รวม 424 100.0 
คะแนนเฉล่ีย = 4.0, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.4, สูงสุด = 5, ต ่าสุด = 0, เตม็ = 5 

 
การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ 
 การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนจ าแนกรายขอ้ 
พบว่า นักเรียนเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมากท่ีสุดจากครูหรือ
อาจารย ์ร้อยละ 90.8 ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียนเก่ียวกบัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จ าแนกรายขอ้  
 

การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
เคย 

จ านวน ร้อยละ 
1. ครูหรืออาจารย ์ 385 90.8 
2. ตวัแทนผูรั้บผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม 327 77.1 
3. การอบรมใหค้วามรู้ 326 76.9 
4. การจดันิทรรศการหรือกิจกรรม 305 71.9 
5. ป้ายประชาสัมพนัธ์ 298 70.3 
6. ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหนา้เสาธง 288 67.9 
7. บอร์ด 286 67.5 
8. เสียงตามสายของโรงเรียน 285 67.2 
9. เพื่อน 277 65.3 
10. ประชุมรวมของนกัเรียน 273 64.4 
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 นักเรียนมีคะแนนการเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเฉล่ียระดบัมาก เท่ากบั 7.2 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร พบวา่ นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีระดบัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารระดบัมาก ร้อยละ 63.4 รองลงมามีการเคยได้รับ 
ขอ้มูลข่าวสารระดบัปานกลางและนอ้ย ร้อยละ 26.7 และ 9.9 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามระดบัการเคยได้รับข้อมูลข่าวสาร  
 

ระดบัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (ระหวา่ง 7 - 10 คะแนน) 269 63.4 
ปานกลาง (ระหวา่ง 4 - 6 คะแนน) 113 26.7 
นอ้ย (ระหวา่ง 0 - 3 คะแนน) 42 9.9 

รวม 424 100.0 
คะแนนเฉล่ีย = 7.2, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.7, สูงสุด = 10, ต ่าสุด = 0, เตม็ = 10 
 

พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ 
 พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ าแนกรายข้อ  
พบว่า ทุกขอ้นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นบางคร้ังมากท่ีสุด 
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีนกัเรียนไม่ปฏิบติัเลยมากท่ีสุด คือ การดึงเทปกาวท่ีติดกบั
กระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง ร้อยละ 15.8 รองลงมา คือ การท าให้ขวดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง 
ร้อยละ 11.3 และการแยกฝาขวดพลาสติกออกจากขวดแกว้ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล ร้อยละ 10.6 
ใกลเ้คียงกบัการดึงคลิปหนีบกระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง ร้อยละ 10.1 ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12 จ  านวน (ร้อยละ) ของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 จ าแนกรายขอ้  
 

พฤติกรรม 

ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่    
ปฏิบติัเลย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ไม่ใส่ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดพลาสติกหรือ    
ขวดแกว้ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

199 
(46.9) 

201 
(47.4) 

24 
(5.7) 

2. ทิ้งขวดพลาสติกลงในภาชนะรองรับมูลฝอย       
เฉพาะพลาสติก 

179 
(42.2) 

229 
(54.0) 

16 
(3.8) 

3. ดึงคลิปหนีบกระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง 168 
(39.6) 

213 
(50.3) 

43 
(10.1) 

4. เทของเหลวในขวดพลาสติกหรือขวดแกว้              
ออกก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

167 
(39.4) 

231 
(54.5) 

26 
(6.1) 

5. ทิ้งขวดแกว้ลงในภาชนะรองรับมูลฝอย              
เฉพาะขวดแกว้ 

164 
(38.7) 

244 
(57.5) 

16 
(3.8) 

6. ทิ้งกระดาษลงในภาชนะรองรับมูลฝอย               
เฉพาะกระดาษ 

150 
(35.4) 

248 
(58.5) 

26 
(6.1) 

7. น ามูลฝอยท่ีสามารถขายไดทิ้้งลงใน                          
ถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

144 
(34.0) 

256 
(60.4) 

24 
(5.6) 

8. ทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลตามประเภทของภาชนะรองรับ   
มูลฝอย 

136 
(32.1) 

274 
(64.6) 

14 
(3.3) 

9. ไม่ขย  ากระดาษก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 131 
(30.9) 

258 
(60.8) 

35 
(8.3) 

10. แยกฝาขวดพลาสติกออกจากขวดแกว้ก่อนทิ้งใน   
ถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

130 
(30.7) 

249 
(58.7) 

45 
(10.6) 

11. แยกมูลฝอยแต่ละประเภทก่อนน าไปทิ้ง 122 
(28.8) 

285 
(67.2) 

17 
(4.0) 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม 

ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่    
ปฏิบติัเลย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

12. แนะน าผูอ่ื้นใหค้ดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลก่อนน าไปทิ้ง 119 
(28.0) 

267 
(63.0) 

38 
(9.0) 

13. แนะน าผูอ่ื้นถึงประโยชน์ของการคดัแยก               
มูลฝอยรีไซเคิล 

117 
(27.6) 

265 
(62.5) 

42 
(9.9) 

14. ท าใหข้วดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง 110 
(25.9) 

266 
(62.8) 

48 
(11.3) 

15. ดึงเทปกาวท่ีติดกบักระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง 108 
(25.5) 

249 
(58.7) 

67 
(15.8) 

 

 นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเฉล่ียระดบัดีปานกลาง เท่ากบั 
18.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัพฤติกรรม พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่
มีระดบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลระดบัดีปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 61.8 และพฤติกรรม
ระดบัดีนอ้ยเพียง ร้อยละ 2.4 ดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 จ  านวนและร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามระดบัพฤติกรรม 
 

ระดบัพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 
ดีมาก (ระหวา่ง 21 - 30 คะแนน) 152 35.8 
ดีปานกลาง (ระหวา่ง 10 - 20 คะแนน)) 262 61.8 
ดีนอ้ย (ระหวา่ง 0 - 9 คะแนน) 10 2.4 

รวม 424 100.0 
คะแนนเฉล่ีย = 18.9, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.2, สูงสุด = 30, ต ่าสุด = 6, เตม็ = 30 
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ความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิ  
การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Basic Assumption) ของสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

จากการทดสอบค่าความคาดเคล่ือน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ ดงัภาพท่ี 7 ค่าความเป็นอิสระของ
ความคาดเคล่ือนสัมประสิทธ์ิถดถอยเท่ากบั 1.74 และตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนั
เป็นเส้นตรง ดงัภาพท่ี 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 : การทดสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 : การทดสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง 

ค่าเฉล่ีย = 5.23E-16 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.994 
จ านวน = 424 

กราฟแสดงการแจกแจงความถ่ีของตวัแปร 

กราฟแสดงการทดสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง 
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 ส าหรับตวัแปรเพศ และการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น มีระดบัการวดัเป็น
นามบญัญติั (Norminal Scale) ท าเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy Variables) และค่าความแปรปรวนของ
ตวัแปรตามคงที่ส าหรับทุกค่าของตวัแปรอิสระ และจากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง   
ตวัแปรท านาย พบวา่ ไม่มีตวัท านายคู่ใดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงกวา่ 0.85 (Munro, 2001, p.268) 
ดงันั้น ตวัท านายทุกตวัสามารถน าไปวิเคราะห์เพื่อหาอ านาจในการท านายพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรีได ้โดยไม่เกิดปัญหา
ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัสูง (Multicollinearity) ตามขอ้ตกลงของการใชส้ถิติการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน ดงัตารางท่ี 14 และเพื่อความสะดวกในการน าเสนอผลและการสรุป แปลผลการวจิยั 
จึงใชส้ัญลกัษณ์แทนตวัแปรดงัน้ี 
 SEX = เพศ  (ตวัแปรหุ่น หญิง = 1 ชาย = 0) 
 AGE = อาย ุ
 HOME = การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (ตวัแปรหุ่น เคยมีการคดัแยก                
    มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น = 1 ไม่เคยมีการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น = 0) 
 KN = ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 AT = ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 PR = การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก 
   มูลฝอยรีไซเคิล 
 IN = การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 BEH = พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ผลการวเิคราะห์แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 13 พบวา่ 
 เพศ (SEX) มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
(KN) ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและ
โครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (PR) และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล (IN) 
 อายุ (AGE) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญักบัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล (KN) 
 การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น  (HOME) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญักับ
การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (PR) 
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การเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) และพฤติกรรมการคดัแยก    
มูลฝอยรีไซเคิล (BEH) 
 ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญั
กบัอายุ (AGE) และทศันคติเก่ียวกับการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) ความสัมพนัธ์เชิงลบ 
อย่างมีนัยส าคญักบัการเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) และ
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (BEH) และมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัเพศ (SEX)  
 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญั
กบัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN) และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (BEH) 
และมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัเพศ (SEX) 
 การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ (PR) มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
กบัเพศ (SEX) และการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (HOME) มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
อย่างมีนัยส าคญักบัการเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) และ
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (BEH)  
 การเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) มีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญักบัเพศ (SEX) และการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (HOME) มีความสัมพนัธ์ 
เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัการรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล (PR) และพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (BEH) และมีความสัมพนัธ์เชิงลบ
อยา่งมีนยัส าคญักบัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN)  
 พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  (BEH) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญักับ  
การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (HOME) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญักบัทศันคติ
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (PR) และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
(IN) และมีความสัมพนัธ์เชิงลบอยา่งมีนยัส าคญักบัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN)



 
 

ตารางท่ี 14 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ตวัแปร SEX AGE HOME KN AT PR IN BEH mean S.D. 
SEX  .031 .032 .184** .148** .130** .099* -.072 .59 .49 
AGE   -.054 .212** .088 -.050 -.072 -.056 15.64 1.87 
HOME    .020 .093 .182** .164** .160** .44 .50 
KN     .441** -.051 -.144* -.096* 9.79 2.77 
AT      .048 .016 .177** 58.45 8.74 
PR       .512** .253** 4.00 1.41 
IN        .314** 7.19 2.69 
BEH         18.92 5.20 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์และการท านายการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลจากปัจจยัส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ และการเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกับการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก
และโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลกบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล โดยการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ดงัตารางท่ี 15 
 
ตารางท่ี 15 การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณของตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
 ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี  
 

ตวัท านาย B S.E. Beta t Sig. F p 
ขั้นท่ี 1 
ค่าคงท่ี 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (IN) 

 
14.555 
0.607 

 
0.686 
0.089 

 
 

0.314 

 
21.219 
6.797 

 
0.000 
0.000 

46.202 0.0001 

R = 0.314, R2 = 0.099, Adj. R2 = 0.097 
ขั้นท่ี 2 
ค่าคงท่ี 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (IN) 
ทศันคติ (AT) 

 
8.595 
0.602 
0.103 

 
1.712 
0.088 
0.027 

 
 

0.311 
0.172 

 
5.020 
6.843 
3.788 

 
0.000 
0.000 
0.000 

31.005 0.0001 

R = 0.358, R2 = 0.128 , Adj. R2 = 0.124 
ขั้นท่ี 3 
ค่าคงท่ี 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (IN) 
ทศันคติ (AT) 
ความรู้ (KN) 

 
9.401 
0.561 
0.148 
-0.325 

 
1.707 
0.088 
0.030 
0.095 

 
 

0.290 
0.249 
-0.173 

 
5.508 
6.405 
4.960 
-3.425 

 
0.000 
0.000 
0.000 
0.001 

25.109 0.0001 

R = 0.390, R2 = 0.152, Adj. R2 = 0.146 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ตวัท านาย B S.E. Beta t Sig. F p 
ขั้นท่ี 4 
ค่าคงท่ี 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (IN) 
ทศันคติ (AT) 
ความรู้ (KN) 
เพศ (SEX) 

 
9.300 
0.586 
0.153 
-0.291 
-1.175 

 
1.698 
0.088 
0.030 
0.095 
0.486 

 
 

0.303 
0.257 
-0.155 
-0.111 

 
5.478 
6.682 
5.141 
-3.047 
-2.420 

 
0.000 
0.000 
0.000 
0.002 
0.016 

20.514 0.0001 

R = 0.405, R2 = 0.164, Adj. R2 = 0.156 
ขั้นท่ี 5 
ค่าคงท่ี 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (IN) 
ทศันคติ (AT) 
ความรู้ (KN) 
เพศ (SEX) 
การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก
และโครงการ (PR) 

 
8.494 
0.465 
0.150 
-0.284 
-1.282 
0.466 

 
1.720 
0.101 
0.030 
0.095 
0.485 
0.192 

 
 

0.240 
0.252 
-0.151 
-0.121 
0.126 

 
4.937 
4.613 
5.065 
-2.997 
-2.644 
2.424 

 
0.000 
0.000 
0.000 
0.003 
0.008 
0.016 

17.776 0.0001 

R = 0.419, R2 = 0.175, Adj. R2 = 0.165 
Durbin-Watson = 1.739 
 

เม่ือ B   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอย 
  S.E.  หมายถึง ค่าความคาดเคล่ือนมาตรฐาน 
  Beta  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 
  t   หมายถึง ค่าทดสอบนยัส าคญัของ Beta 
  Sig.  หมายถึง ระดบันยัส าคญัของ t 

   F   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยบางส่วน 
  p   หมายถึง ระดบันยัส าคญัของ F 

   R   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
  R2   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผนัพหุคูณ 
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  Adj. R2  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผนัพหุคูณปรับ 
  Durbin-Watson หมายถึง ค่าสถิติทดสอบความเป็นอิสระของความคลาดเคล่ือน

สัมประสิทธ์ิถดถอย 
 

 จากตารางท่ี 15 การวเิคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอนเพื่อหาตวัแปรท่ีมีอ านาจในการท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ไดผ้ลดงัน้ี 
 ตวัแปรท านายท่ีเขา้สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนล าดบัท่ี 1 พบว่า การเคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 9.7 (Adjust R2 = 0.097, F = 46.202, p<0.001) 
 ล าดบัท่ี 2 พบวา่ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) 
และทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาไดร้้อยละ 12.4 (Adjust R2 = 0.124, F = 31.005, p<0.001) 
 ล าดบัท่ี 3 พบวา่ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) 
ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) และความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN) 
สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ไดร้้อยละ 14.6 
(Adjust R2 = 0.146, F = 25.109, p <0.001) 
 ล าดบัท่ี 4 พบว่า การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) 
ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN) 
และเพศ (SEX) สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ไดร้้อยละ 15.6 Adjust R2 = 0.156, F = 20.514, p <0.001) 
 ล าดบัท่ี 5 พบวา่ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (IN) 
ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (AT) ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (KN) 
เพศ (SEX) และการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล (PR) 
สามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ไดร้้อยละ 16.5 
(Adjust R2 = 0.165,  F = 17.776, p <0.001) 
 ดงันั้น การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ความรู้
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล เพศ และการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล เป็นปัจจยัท่ีร่วมกนัท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยทศันคติเก่ียวกับ
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของ
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นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามากท่ีสุด มีค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.252 
รองลงมา คือ การเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ความรู้เก่ียวกบั 
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก 
มูลฝอยรีไซเคิล และเพศ มีค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.240, - 0.151, 
0.126 และ - 0.121 ตามล าดบั โดยตวัแปรทั้ง 5 ตวัน้ี สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการคดัแยก  
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ไดร้้อยละ 16.5 และสามารถ
สร้างสมการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง  
จงัหวดัจนัทบุรี ไดต้ามล าดบัการถดถอยพหุคูณ ดงัน้ี 
  สมการในรูปคะแนนดิบ 

BEH = 8.494 + 0.465 IN + 0.150 AT – 0.284 KN - 1.282 SEX + 0.466 PR 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z’ BEH = 0.240 Z’IN + 0.252 Z’AT – 0.151 Z’KN - 0.121 Z’SEX + 0.126 Z’PR 

 เม่ือ BEH = พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
   IN = การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
   AT = ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
   KN = ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
   SEX = เพศหญิง 

  PR = การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก          
    มูลฝอยรีไซเคิล 

 
 จากสมการพบวา่ นกัเรียนท่ีเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเพิ่มข้ึน 1 หน่วย พฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลจะเพิ่มข้ึน 0.240 หน่วย ถา้ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มข้ึน 1 หน่วย 
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลจะเพิ่มข้ึน 0.252 หน่วย ถา้มีความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอย
รีไซเคิลเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท าให้พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลลดลง 0.151 หน่วย หญิงมี
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลลดลง 0.121 หน่วย และถา้การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก
และโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มข้ึน 1 หน่วย พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
จะเพิ่มข้ึน 0.126 หน่วย 
 

 

 

 

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาในลกัษณะของการศึกษา ณ จุดเวลา มีวตัถุประสงค์
เพื่อหาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของ เพศ  อายุ 
การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล ทศันคติเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล และการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลกบัพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 424 คน 
สุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการคดัเลือกแบบอาสาสมคัร โดยการแจกแบบสอบถามแก่นกัเรียนแต่ละโรงเรียน
ท่ีอาสาเขา้มามีส่วนร่วมในการวจิยัจนครบตามจ านวน และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายโดยวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน    
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดข้อ้สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 59.4 โดยนกัเรียนมีอายเุฉล่ีย 15.6 ปี ไม่เคยมีการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้นและเคยมีการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้นมีจ านวนใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 55.7 
และร้อยละ 44.3)   
 2. ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.8 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน เม่ือน าคะแนนความรู้มาจดัระดบั พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ระดบัปานกลาง
มากท่ีสุด ร้อยละ 42.5 โดยนกัเรียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้งนอ้ย คือ เศษแกว้แตกสามารถน าไปรีไซเคิลได ้
(ร้อยละ 36.1) การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยกมูลฝอย ณ จุดก าเนิด (ร้อยละ 33.7) และ
สัญลกัษณ์ภาชนะรองรับส าหรับรวบรวมวสัดุรีไซเคิล (ร้อยละ 32.6) 
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 3. ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 58.5 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 75 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัทศันคติ พบวา่ มีทศันคติระดบัดีมากมากท่ีสุด 
ร้อยละ 67.0 โดยเห็นดว้ยนอ้ย คือ การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีควรท าถึงแมไ้ม่ได้
เป็นกฎระเบียบ (ร้อยละ 46.4)  
 4. นกัเรียนมีคะแนนการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 4.0 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน เม่ือน าคะแนน
มาจดัระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้
ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการระดับมาก ร้อยละ 71.7 โดยนักเรียนมีการรับรู้ด้าน  
ส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมากเก่ียวกบัการมีภาชนะรองรับ
มูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท (ร้อยละ 88.2) การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน (ร้อยละ 82.5) และสถานที่ตั้งท่ีแน่นอนส าหรับภาชนะรองรับ 
มูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท (ร้อยละ 80.0) 
 5. นกัเรียนมีคะแนนการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 7.2 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัการเคยได้รับข้อมูลข่าวสาร พบว่า  
นกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารระดบัมาก ร้อยละ 63.4โดยนกัเรียนเคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมากท่ีสุดจากครูหรืออาจารย ์(ร้อยละ 90.8)  
 6. นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเฉล่ียระดบัดีปานกลาง เท่ากบั 
18.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เม่ือน าคะแนนมาจดัระดบัพฤติกรรม พบวา่ นกัเรียนมี
ระดบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลระดบัดีปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 61.8 โดยพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีไม่ปฏิบติัเลยมากท่ีสุด คือ ดึงเทปกาวท่ีติดกบักระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง 
(ร้อยละ 15.8) การท าให้ขวดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง (ร้อยละ 11.3) แยกฝาขวดพลาสติก 
ออกจากขวดแกว้ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล (ร้อยละ 10.6) และการดึงคลิปหนีบกระดาษออก
ก่อนน าไปทิ้ง (ร้อยละ 10.1) 
 7. สมการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยการเคยได้รับขอ้มูลข่าวสาร ทศันคติ ความรู้ เพศ และการรับรู้
ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ เป็นปัจจยัท่ีร่วมกนัท านายพฤติกรรมการคดัแยกมลูฝอยรีไซเคิล 
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 ไดร้้อยละ 16.5 ดงัรูปแบบสมการ ดงัน้ี 
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  สมการในรูปคะแนนดิบ 
BEH = 8.494 + 0.465 IN + 0.150 AT – 0.284 KN - 1.282 SEX + 0.466 PR 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z’ BEH = 0.240 Z’IN + 0.252 Z’AT – 0.151 Z’KN - 0.121 Z’SEX + 0.126 Z’PR 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษา เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี อภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1. เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน 
แต่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้โดยการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
ทศันคติ ความรู้ และการรับรู้ส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ ท าให้เพศสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลได ้โดยพิจารณาจากค่า Partial Correlation พบวา่ เม่ือควบคุม
ตวัแปรอ่ืน ๆ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.01 ( r = -0.128 , 
p = 0.008) โดยความเป็นหญิงจะมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลนอ้ยลง เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ เพศหญิงมีความเห็นวา่การทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลลงในถงัรองรับมูลฝอยใบใดก็ไดแ้ลว้แต่ความสะดวก 
การน ามูลฝอยรีไซเคิลไปขายเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย และการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าให้เสียเวลา 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุพรรณษา รัตนประทุมและคณะ (2559) พบวา่ เพศ มีความสัมพนัธ์กบั
การลดปริมาณขวดน ้าพลาสติก ซ่ึงนิสิตชายมีพฤติกรรมการลดปริมาณขวดน ้าพลาสติกมากกวา่
นิสิตหญิง โดยอภิปรายไวว้า่นิสิตหญิงรู้สึกอายต่อการคดัแยกมูลฝอย และชิดชยั บุญพิทกัษ ์(2557) 
พบวา่ บุคลากรองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพศชายมีพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยมากกวา่เพศหญิง 
แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของปาจรีย ์หละต า (2550) พบวา่ หญิงมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย
มากกว่าชาย โดยให้เหตุผลว่าเพศหญิงมีหน้าท่ีเป็นแม่บา้น ซ่ึงจะตอ้งรับผิดชอบงานบา้นต่าง ๆ 
รวมถึงการดูแลความสะอาดภายในบา้นเรือน และไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของฒาลิศา เนียมมณี 
และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549) พีรนาฏ คิดดี และคณะ (2550) ศราพร ตนัจริง (2550) ศิวพร เอกผกันาก (2550) 
ชยัพร แพภิรมยรั์ตน์ (2552) ธนเทพ หงษส์ายพิน (2552) ปณิตา นิสสัยสุข (2552) ชุติมา ตุ๊นาราง (2553) 
เอกนรินทร์ กล่ินหอม (2553) ส าเนา อุดมเจริญ (2554) และมาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม (2555) พบวา่ 
ความเป็นชายและความเป็นหญิงมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยไม่แตกต่างกนั โดยให้เหตุผลว่า
ปัจจุบนัมีการส่งเสริมเร่ืองความเท่าเทียมกนั สิทธิและเสรีภาพไม่ต่างกนั ท าใหก้ารแสดงออกของ
พฤติกรรมไม่แตกต่างกนั 
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 2. อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนักเรียน  
และไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้เน่ืองจากอายขุอง
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วงอาย ุ12 ปี - 19 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุใกลเ้คียงกนั จึงท าใหพ้ฤติกรรมในการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549) 
พชัรี ไกรแกว้ (2550) พีรนาฏ คิดดี และคณะ (2550) วษิณุ สถานนทช์ยั (2550) ธนเทพ หงษส์ายพิน 
(2552) ปณิตา นิสสัยสุข (2552) ชุติมา ตุ๊นาราง (2553) เอกนรินทร์ กล่ินหอม (2553) ส าเนา อุดมเจริญ 
(2554) มาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม (2555) และชิดชยั บุญพิทกัษ์ (2557) พบว่า อายุท่ีแตกต่างกนั 
มีพฤติกรรมคดัแยกมูลฝอยไม่แตกต่างกนั แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษานนัทิยา ทองวฒันวงศ ์
(2554) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีช่วงอายุระหว่าง 20 – 70 ปี และอายุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การคดัแยกมูลฝอย โดยผูท่ี้มีอายมุากจะมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยดีกวา่ผูท่ี้มีอายนุอ้ย โดยให้
เหตุผลวา่ประชาชนท่ีมีอายมุากส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ มีความรับผดิชอบ มีประสบการณ์
การร่วมกิจกรรมทางสังคมมาก จึงมีแนวโนม้ท่ีผูมี้อายมุากจะไดรั้บทราบปัญหามูลฝอยและเล็งเห็น
ประโยชน์ของการคดัแยกมูลฝอยมากกว่าผูท่ี้มีอายุน้อย และไม่สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ 
ชยัพร แพภิรมยรั์ตน์ (2552) ซ่ึงพบวา่ผูท่ี้มีอายนุอ้ยมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยมากกวา่ผูท่ี้มีอายมุาก 
โดยผูท่ี้อายุน้อยจะมีความกระตือรือร้นจึงให้ความสนใจมากกว่า ซ่ึงต่างจากการวิจยัในคร้ังน้ี 
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอายท่ีุใกลเ้คียงกนั  
 3. การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน แต่ไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  
ของนกัเรียนได ้โดยการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ทศันคติ ความรู้ เพศ และการรับรู้ส่ิงอ านวยความสะดวก
และโครงการ ท าใหก้ารเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้นไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลได ้โดยพิจารณาจากค่า Partial Correlation พบวา่ เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืน  ๆการเคยคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม (r = 0.092, p = 0.059) เน่ืองจากการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลท่ีโรงเรียนนกัเรียนจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทน แต่การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น
นกัเรียนจะไดรั้บค่าตอบแทนจากการขายมูลฝอยรีไซเคิลเหล่านั้น ดงันั้นนกัเรียนจึงให้ความสนใจ
ไม่มากนกักบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีโรงเรียน  
 4. ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีความสัมพนัธ์เชิงลบ และสามารถท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้โดยนกัเรียนท่ีมีความรู้นอ้ยจะมีพฤติกรรม 
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมาก เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจะให้ความสนใจและมุ่งเน้น
ทางดา้นการเรียน และใหค้วามส าคญักบัการร่วมกิจกรรมนอ้ย จึงมีพฤติกรรมการเขา้ร่วมโครงการ
หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียนน้อย โดยชวาทซ์ (Schwartz, 
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1975 อา้งในอรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2549) กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ ทศันคติ 
และการปฏิบติัวา่ความรู้และทศันคติต่างท าใหเ้กิดการปฏิบติัได ้โดยท่ีความรู้ และทศันคติ ไม่จ  าเป็นตอ้ง
มีความสัมพนัธ์กนั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของศกัด์ิชาย มุกดาเสถียร (2552) และชิดชยั บุญพิทกัษ ์
(2557) พบวา่ ผูท่ี้มีความรู้มากมีพฤติกรรมนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีความรู้นอ้ย โดยทฤษฎีแบบจ าลอง PRECEDE 
ไดอ้ธิบายวา่ ความรู้ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม แต่การเพิ่มความรู้
ไม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมค้วามรู้จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
และความรู้เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม แต่ความรู้อย่างเดียวไม่เพียงพอ 
ท่ีจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ้จะตอ้งมีปัจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย (กระทรวง
สาธารณสุข กองระบาดวิทยา, 2542) นอกจากน้ีประภาเพญ็ สุวรรณ อา้งในธีรพงศ ์กาญจนวงษ,์ 2545 
ไดใ้หข้อ้คิดวา่ความรู้อยา่งเดียวไม่ไดเ้ป็นขอ้ยนืยนัวา่บุคคลจะปฏิบติัตามความรู้เสมอไป แต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549) ปาจรีย ์หละต า (2550) พชัรี ไกรแกว้ (2550) 
วษิณุ สถานนทช์ยั (2550) ปณิตา นิสสยัสุข (2552) ชชัชยั ฉนัทรัตนโชค (2553) และชุติมา ตุน๊าราง (2553) 
พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย โดยผูท่ี้มีความรู้มากจะมีพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยมาก และไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของศราพร ตนัจริง (2550) ศิวพร เอกผกันาก 
(2550) ธนเทพ หงษส์ายพิน (2552) รุ่งนภา วุฒิพิมลวิทยา (2552) นนัทิยา ทองวฒันวงศ์ (2554) 
ส าเนา อุดมเจริญ (2554) และมาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม (2555) พบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย 
 5. ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีความสัมพนัธ์เชิงบวกและสามารถท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้โดยนกัเรียนท่ีมีทศันคติดีมากจะมีพฤติกรรม
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมาก โดยชวาทซ์ (Schwartz, 1975 อา้งในอรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2549) 
กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั วา่ความรู้ และทศันคติต่างท าใหเ้กิด
การปฏิบติัได ้โดยท่ีความรู้และทศันคติ ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั และตามทฤษฎีแบบจ าลอง 
PRECEDE อธิบายว่า ทศันคติ ซ่ึงเป็นปัจจยัน าท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐาน และก่อให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดา้นหน่ึงน้ีจะเป็นความพึงพอใจของบุคคล ซ่ึงไดม้า
จากประสบการณ์ในการเรียนรู้อาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุน หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของบุคคล (กระทรวงสาธารณสุข กองระบาดวทิยา, 2542) นอกจากน้ี แบนดูร่า 
(Bandura, 1977 อา้งในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) กล่าววา่ ความคิด ความคาดหวงั ความเช่ือ 
ความรู้สึกการรับรู้ตนเอง เป้าหมาย ความตั้งใจ ปัจจยัดงักล่าวสามารถก าหนดวา่จะแสดงพฤติกรรม
ไปในทิศทางใด สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549) กลัยาณี 
ภุมมาลี (2550) วิษณุ สถานนท์ชยั (2550) ศราพร ตนัจริง (2550) รุ่งนภา วุฒิพิมลวิทยา (2552) 
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ชัชชยั ฉันทรัตนโชค (2553) ชุติมา ตุ๊นาราง (2553) และมาฆรัตน์ กลัน่กล่ินหอม (2555) พบว่า 
ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย โดยผูท่ี้มีทศันคติดีมีพฤติกรรมดีมากกวา่
ผูท่ี้มีทศันคติน้อย แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนนัทิยา ทองวฒันวงศ์ (2554) และชิดชยั 
บุญพิทกัษ ์(2557) พบวา่ ทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย  
 6. การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกและสามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้
โดยนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการมากจะมีพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลดีมาก นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่ายงัมีกลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึงไม่รับรู้ 
ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ (คะแนนการรับรู้ต ่าสุดเท่ากบั 0 คะแนน) ดงันั้นโรงเรียน
ควรประชาสัมพนัธ์ใหมี้การรับรู้มากข้ึน ตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ กล่าววา่ การรับรู้เกิดจาก
การไดรั้บส่ิงเร้าโดยอาศยัอวยัวะสัมผสัทั้ง 5 แลว้ส่งไปท่ีสมอง เกิดการคิด การเขา้ใจ การรับรู้ และ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม (กนัยา สุวรรณแสง, 2540) และตามทฤษฎีแบบจ าลอง PRECEDE 
อธิบายวา่ การรับรู้ คือ การท่ีร่างกายรับส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีผา่นมาทางประสาทสัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึง 
แล้วตอบสนองเอาส่ิงเร้านั้นออกมา เป็นลกัษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกันระหว่าง 
พวกประสาทสัมผสัชนิดต่าง ๆ และความคิดร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่การรับรู้เป็นปัจจยัน า
ซ่ึงเป็นตวัแปรทางจิตสังคมท่ีเช่ือวา่มีผลกระตุน้ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล (กระทรวงสาธารณสุข 
กองระบาดวทิยา, 2542) 
 7. การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
และสามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนได ้โดยนกัเรียนท่ีเคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารมากจะมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จากการวิจยัคร้ังน้ีนักเรียนได้รับ 
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมากท่ีสุดจากครูหรืออาจารย ์เน่ืองจากในโรงเรียน
ครูหรืออาจารย ์เป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดกบันักเรียน และสามารถสอดแทรกข้อมูลข่าวสาร       
ในการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน หรือในวชิาเรียนได ้ซ่ึงการไดรั้บ
ข่าวสารบ่อย ๆ ท าให้เกิดการกระตุน้ เกิดการรับรู้ การซึมซาบ และน าไปปฏิบติัเป็นประจ าจนเกิด
ความเคยชินปฏิบติัจนเป็นนิสัย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกลัยาณี ภุมมาลี (2550) พชัรี ไกรแกว้ 
(2550) รุ่งนภา วฒิุพิมลวทิยา (2552) นนัทิยา ทองวฒันวงศ ์(2554) และส าเนา อุดมเจริญ (2554) พบวา่ 
การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย แต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของปาจรีย ์หละต า (2550) พีรนาฏ คิดดี และคณะ (2550) และศิวพร เอกผกันาก (2550) 
พบวา่ การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอย  
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ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1 จากผลวิจยัพบว่า การเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิล และนกัเรียนท่ีเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัมาก โดยร้อยละ 90.8 เคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากครูหรืออาจารย ์ทั้งน้ีครูหรืออาจารยค์วรประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารและ
สอดแทรกในวิชาเรียนซ่ึงนกัเรียนสามารถรับทราบขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งทัว่ถึง และทางโรงเรียน
ควรเพิ่มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือออนไลน์ของโรงเรียน เช่น เวปไซด ์Facebook เพื่อเป็น
การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีง่าย รวดเร็วและสะดวกมากข้ึน 
 1.2 จากผลวจิยัพบวา่ ทศันคติมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และนกัเรียน
ส่วนใหญ่มีทศันคติอยู่ในระดบัดีมาก ดังนั้นโรงเรียนควรส่งเสริมทศันคติ โดยมุ่งเน้นทศันคติ
เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นส่ิงท่ีควรท าถึงแมจ้ะไม่ได้เป็นกฎระเบียบของโรงเรียน 
ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีดีและน าไปสู่พฤติกรรมท่ีดีเพิ่มมากข้ึน 
 1.3 จากผลวิจยัพบว่า ความเป็นหญิงมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
โดยนกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลนอ้ย ดงันั้นโรงเรียนควรมีการจดักิจกรรม 
อบรมหรือพฒันาให้กบันักเรียนโดยมุ่งเน้นนกัเรียนหญิงเขา้มามีส่วนร่วม เพื่อเป็นการกระตุน้
ให้มีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มข้ึน ปรับเปล่ียนทศันคติเพื่อลดความรู้สึกเก่ียวกบั
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลใหเ้ป็นเร่ืองท่ีไม่น่าอาย และไม่ท าใหเ้สียเวลา   
 1.4 จากผลวิจยัพบว่า การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการมีผลต่อ
พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล และนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและ
โครงการอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึงยงัไม่รับรู้ 
ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ ดงันั้นทางโรงเรียนควรจดัท าป้ายระบุประเภทของ 
ภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลใหมี้ความชดัเจน รวมถึงบริเวณจุดท่ีตั้งภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล 
ซ่ึงจะต้องตั้งในต าแหน่งท่ีเห็นได้ชัดและเขา้ถึงได้สะดวก ซ่ึงจะเอ้ือต่อการรับรู้ท าให้นักเรียน 
มีพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลมากข้ึน  
 1.5 จากปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ การเพิ่มแรงจูงใจเป็นปัจจยัเสริมท่ีจะช่วยสนบัสนุน
ใหเ้กิดพฤติกรรม ดงันั้นโรงเรียนควรพฒันากิจกรรมหรือโครงการการคดัแยกมูลฝอยให้เป็นรูปธรรม 
โดยการจดัตั้งธนาคารขยะรีไซเคิล เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนน ามูลฝอยรีไซเคิลมาขาย
และไดรั้บค่าตอบแทน ส่งผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มมากข้ึน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะในกลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัจนัทบุรี เท่านั้น ควรมีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนพื้นท่ีอ่ืน ๆ ด้วย ซ่ึงอาจแตกต่างไป 
ตามสภาพทอ้งถ่ิน สังคมในแต่ละพื้นท่ี 
  2.2 ควรมีการสร้างและพฒันารูปแบบการจดัการมูลฝอยรีไซเคิลโดยกระบวน  
การมีส่วนร่วมของนกัเรียน และมุ่งเนน้การปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลประเภทต่าง ๆ 
เพิ่มมากข้ึน 
  2.3 ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัประโยชน์จากการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
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แบบสอบถาม 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 

อ าเภอเมอืง จังหวดัจันทบุรี 
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยก
มูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีวตัถุประสงค์    
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และอ านาจการท านายพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา  ซ่ึงใช้เวลาในการท าแบบสอบถาม 15 นาที ส าหรับขอ้มูลท่ีได้รับจากท่าน        
จะน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ในการหาแนวทางในการวางแผนการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียน
ในอ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรีและพื้นท่ีใกล้เคียง และใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติม          
หรือเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจในการศึกษาวิจยัต่อไป ทั้งน้ีนกัเรียนสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วม    
ในการวจิยัคร้ังน้ีไดโ้ดยไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะน ามาวเิคราะห์แบบรวม 
ไม่มีการแยกรายบุคคล แบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือ ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลและการตอบแบบสอบถาม
จะไม่มีผลกระทบต่อผูใ้หข้อ้มูลแต่อยา่งใด 
 
แบบสอบถามน้ี ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน   3 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จ านวน 15 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จ านวน 15 ขอ้ 

ส่วนท่ี 4 การรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบั 
              การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จ านวน   5 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 5 การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จ านวน 10 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล จ านวน 15 ขอ้ 
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แบบสอบถาม 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคลิของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  
อ าเภอเมอืง จังหวดัจันทบุรี 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านหรือ 
              เติมขอ้ความในช่องวา่ง 
1. เพศ  
 (   ) 1. ชาย     (   ) 2. หญิง 
2. อาย…ุ……..…..ปี (เศษของปีมากกวา่ 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
3. การเคยคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท่ีบา้น (ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา) 
 (   ) 1. เคยมีการคดัแยกมูลฝอยท่ีบา้น (   ) 2. ไม่เคยมีการคดัแยกมูลฝอยท่ีบา้น 
 
ส่วนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ท่ีท่านตอ้งการเพียงค าตอบเดียว 
1. การคดัแยกมูลฝอยหมายถึงขอ้ใด  
 (   ) 1. การรวบรวมมูลฝอยไวด้ว้ยกนัก่อนท่ีจะทิ้งสู่ภาชนะรองรับมูลฝอย 

(   ) 2. การจ าแนกมูลฝอยออกเป็นชนิดก่อนท่ีจะทิ้งสู่ภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท 
 (   ) 3. การน ามูลฝอยทิ้งสู่ภาชนะรองรับ 
 (   ) 4. การน ามูลฝอยไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยกบริเวณใดจึงจะดีท่ีสุด  
 (   ) 1. คดัแยก  ณ ท่ีพกัมูลฝอย   (   ) 2. คดัแยก ณ ท่ีก าจดัมูลฝอย 
 (   ) 3. คดัแยก ณ จุดก าเนิด    (   ) 4. คดัแยกเม่ือรถมาเก็บขน 

 

3. สัญลกัษณ์น้ี             ท่ีติดอยูบ่นภาชนะรองรับมูลฝอย หมายถึงขอ้ใด  
 (   ) 1. ภาชนะรองรับท าจากวสัดุรีไซเคิล  
 (   ) 2. ภาชนะรองรับสามารถน าไปรีไซเคิลได ้
 (   ) 3. ภาชนะรองรับส าหรับรวบรวมวสัดุรีไซเคิล   
 (   ) 4. ภาชนะรองรับไม่ไดท้  าจากวสัดุรีไซเคิล 
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4. สัญลกัษณ์ใดต่อไปน้ีท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑแ์สดงวา่ผลิตภณัฑน์ั้นสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ 
 (   ) 1.     (   ) 2. 
 
 
 (   ) 3.     (   ) 4.  
 
5. สัญลกัษณ์ใดต่อไปน้ีท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑแ์สดงวา่ผลิตภณัฑน์ั้นท าจากวสัดุรีไซเคิล  
 (   ) 1.     (   ) 2. 
 
 
 (   ) 3.     (   ) 4.  
 
6. มูลฝอยชนิดใดสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
 (   ) 1. ขวดแกว้    (   ) 2. ขวดยาฆ่าแมลง 
 (   ) 3. หลอดไฟ    (   ) 4. ถ่านไฟฉาย 
 
7. มูลฝอยชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
 (   ) 1. กระดาษหนงัสือพิมพ ์   (   ) 2. กระป๋องเสปรย ์
 (   ) 3. ขวดน ้าด่ืม    (   ) 4. หูกระป๋องเคร่ืองด่ืม 
 
8. กระดาษประเภทใดไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
 (   ) 1. กระดาษห่อของขวญัเคลือบมนั  (   ) 2. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
 (   ) 3. กระดาษกล่องน ้าตาล   (   ) 4. กระดาษขาวส านกังาน 
 
9. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนทิ้งกระดาษ  
 (   ) 1. ดึงสต๊ิกเกอร์ท่ีติดมากบักระดาษออก   
 (   ) 2. ดึงกระดาษบนัทึก (Post-it) ออก  
 (   ) 3. ดึงลวดเยบ็กระดาษออก     
 (   ) 4. รวบรวมกระดาษไวด้ว้ยกนัโดยไม่ตอ้งแยกเป็นประเภท 
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10. แกว้ชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
 (   ) 1. กระจกเงา    (   ) 2. กระจกตู ้
 (   ) 3. ขวดโซดา    (   ) 4. ขวดน ้าปลา 
 
11. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งขวดแกว้  
 (   ) 1. แยกสีของขวดแกว้ 
 (   ) 2. ท าความสะอาดขวดแกว้ 
 (   ) 3. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในออก     
 (   ) 4. ทิ้งเศษวสัดุหรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดแกว้ 
 
12. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง  
 (   ) 1. การแยกสีของแกว้ช่วยใหข้ายไดร้าคาดีและง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล 

(   ) 2. ขวดแกว้ท่ีเป็นใบ เช่น ขวดเบียร์ ขวดสุรา ควรแยกใส่กล่องเดิมจะขายไดร้าคาดี 
(   ) 3. เศษแกว้แตกไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได ้
(   ) 4. ควรถอดฝาขวดแกว้ก่อนการแยกทิ้งเพราะไม่สามารถรีไซเคิลรวมกบัแกว้ได ้

 
13. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งพลาสติก  

(   ) 1. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในขวดพลาสติกออก  
(   ) 2. ท าความสะอาดพลาสติก 
(   ) 3. คาฝาจุกติดไวก้บับรรจุภณัฑพ์ลาสติก    
(   ) 4. แยกประเภทพลาสติก 

 
14. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง  

(   ) 1. ขวดพลาสติกท่ีสะอาด และคดัแยกไวแ้ลว้จะมีราคาสูงกวา่ขวดพลาสติกท่ีรวมกนั 
(   ) 2. ไม่ควรเข่ียบุหร่ี หรือทิ้งเศษส่ิงสกปรกไวใ้นขวดพลาสติก 
(   ) 3. ลา้งขวดดว้ยน ้าเล็กนอ้ย เพื่อป้องกนัแมลงหรือสัตวอ่ื์น ๆ มากินเศษอาหารในขวด 
(   ) 4. ขวด ฉลาก และฝาขวดเป็นพลาสติกเหมือนกนั ดงันั้นจึงไม่ตอ้งแยกออกจากกนั 
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15. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งอลูมิเนียม  
(   ) 1.ไม่ท ากระป๋องอลูมิเนียมใหแ้บนเพราะจะท าใหข้ายไม่ได ้  
(   ) 2. ท าความสะอาดกระป๋องอลูมิเนียม 
(   ) 3. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในกระป๋องอลูมิเนียมออก 
(   ) 4. แยกประเภทโลหะ/อลูมิเนียม 

 
ส่วนที ่3 ทศันคติเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน เพียงค าตอบเดียว  

เห็นดว้ยอยา่งยิง่         หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
เห็นดว้ย          หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมาก 
ไม่แน่ใจ         หมายถึง  ท่านไม่มีความเห็นใด ๆ ต่อขอ้ความนั้น 
ไม่เห็นดว้ย         หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านเลย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่     หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่าน        

         มากท่ีสุด 
 

ท่านคิดวา่ 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

1. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นหนา้ท่ี        
    ของทุกคน 

     

2. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นเร่ืองยุง่ยาก      
3. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าใหเ้สียเวลา      
4. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลควรท า 
    ท่ีโรงเรียนเพราะเป็นกฎระเบียบ 

     

5. การแยกถงัมูลฝอยรีไซเคิลเป็น 
    หลายประเภทท าใหส้ิ้นเปลืองเงิน 
    ในการจดัหาภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล 

     

6. การแยกถงัมูลฝอยรีไซเคิลเป็น 
    หลายประเภทท าใหส้ิ้นเปลืองพื้นท่ี  
    ส าหรับจดัวางภาชนะรองรับมูลฝอย 

     

7. การทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลสามารถน าไปทิ้ง       
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ท่านคิดวา่ 
เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

    ลงในถงัรองรับมูลฝอยใบใดก็ได ้แลว้แต่ 
    ความสะดวก 
8. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าให ้
    เกิดความเป็นระเบียบมากข้ึน 

     

9. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าใหเ้ปลือง 
    พื้นท่ีในการรวบรวม 

     

10. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าให ้
     สะดวกต่อการน าไปก าจดั 

     

11. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลสามารถ 
     เพิ่มรายได ้

     

12. การน ามูลฝอยรีไซเคิลหรือของเหลือใช้ 
     ไปขายเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย 

     

13. มูลฝอยรีไซเคิลท่ีสามารถน าไปขายได ้
     ใหร้าคาต ่า ท าใหไ้ม่คุม้ค่า 

     

14. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลใหผ้ลดี  
     มากกวา่ผลเสีย 

     

15. การปลูกฝังการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
     ควรเร่ิมตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก 
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ส่วนที ่4  การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงค าตอบเดียว  
 

ท่านรับรู้หรือไม่วา่โรงเรียนของท่าน รับรู้ ไม่รับรู้ 
1. มีภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท   
2. มีสถานท่ีตั้งท่ีแน่นอนส าหรับภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิล 
    แยกประเภท 

  

3. มีจุดรวมมูลฝอยรีไซเคิลแต่ละประเภทเพื่อรอการจ าหน่าย 
    ในโรงเรียน 

  

4. มีผูรั้บผดิชอบโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก     
    มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 

  

5. มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยก        
    มูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 

  

 
ส่วนที ่5 การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเพียงค าตอบเดียว  
 

ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งใดบา้ง เคย ไม่เคย 
1. ครู/อาจารย ์   
2. ตวัแทนผูรั้บผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม   
3. เพื่อน   
4. ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหนา้เสาธง   
5. ประชุมรวมของนกัเรียน   
6. เสียงตามสายของโรงเรียน   
7. บอร์ด   
8. ป้ายประชาสัมพนัธ์   
9. การจดันิทรรศการหรือกิจกรรม   
10. การอบรมใหค้วามรู้   
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล    
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบัพฤติกรรมของท่านเพียงค าตอบเดียว 
 ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง ท่านกระท าทุกคร้ังหรือกระท าเป็นประจ า 

ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ท่านกระท าเป็นบางคร้ังหรือกระท านาน ๆ คร้ัง 
ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ท่านไม่เคยกระท าเลย 
 

ขอ้ความ 
ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั
เลย 

1. ท่านแยกมูลฝอยแต่ละประเภทก่อนน าไปทิ้ง    
2. ท่านทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลตามประเภทของภาชนะรองรับมูลฝอย    
3.ท่านน ามูลฝอยท่ีสามารถขายไดทิ้้งลงในถงัมูลฝอยรีไซเคิล    
4. ท่านทิ้งกระดาษลงในภาชนะรองรับมูลฝอยเฉพาะกระดาษ    
5. ท่านดึงคลิปหนีบกระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง    
6. ท่านดึงเทปกาวท่ีติดกบักระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง .   
7. ท่านไม่ขย  ากระดาษก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล    
8. ท่านทิ้งขวดพลาสติกลงในภาชนะรองรับมูลฝอยเฉพาะ 
    พลาสติก 

   

9. ท่านท าใหข้วดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง    
10. ท่านเทของเหลวในขวดพลาสติกหรือขวดแกว้ออกก่อนทิ้ง 
      ในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

   

11. ท่านไม่ใส่ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดพลาสติกหรือขวดแกว้  
      ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

   

12. ท่านแยกฝาขวดพลาสติกออกจากขวดแกว้ก่อนทิ้งใน 
      ถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

   

13. ท่านทิ้งขวดแกว้ลงในภาชนะรองรับมูลฝอยเฉพาะขวดแกว้    
14. ท่านแนะน าผูอ่ื้นใหค้ดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลก่อนน าไปทิ้ง    
15. ท่านแนะน าผูอ่ื้นถึงประโยชน์ของการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล    
 



 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

 
 1. ดร.วลัลภ ใจดี  
     คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 2. นายองอาจ เอ่ียมส าอางค ์ 
     นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  
     หวัหนา้กลุ่มงานอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี 
 3. นายสุรพล เมฆวณิชย ์ 
     หวัหนา้ภาควชิาสาธารณสุขศาสตร์ วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
ผลวเิคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม 
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ผลวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม (IOC) 
 (Index of Item - Objective Congruency) 
 

เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

FACTORS AFFECTING THE BEHAVIOR IN RECYCLABLE WASTE SEPARATION OF 
HIGH SCHOOL STUDENTS IN MUANG DISTRICT, CHANTHABURI  PROVINCE 

 

รายการขอความคิดเห็น 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ส่วนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
การคดัแยกมูลฝอยหมายถึงขอ้ใด 
      1. การรวบรวมมูลฝอยไวด้ว้ยกนัก่อนท่ีจะทิ้ง
สู่ภาชนะรองรับมูลฝอย 
      2. การจ าแนกมูลฝอยออกเป็นชนิดก่อนท่ีจะ
ทิ้งสู่ภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท 
      3. การน ามูลฝอยทิ้งสู่ภาชนะรองรับ 
      4. การน ามูลฝอยไปใชป้ระโยชน์ 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

2. การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยก
บริเวณใดจึงจะดีท่ีสุด 
      1. คดัแยก  ณ ท่ีพกัมูลฝอย  
      2. คดัแยก ณ ท่ีก าจดัมูลฝอย 
      3. คดัแยก ณ จุดก าเนิด   

      4. คดัแยกบริเวณใดก็ได ้

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ

เพิม่เติม เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

 
3. สัญลกัษณ์น้ี              ท่ีติดอยูบ่นภาชนะรองรับ
มูลฝอยหมายถึงขอ้ใด 
      1. ท าจากวสัดุรีไซเคิล  
      2. น าไปรีไซเคิลได ้
      3. ภาชนะรองรับวสัดุรีไซเคิล  
      4. ไม่ใช่วสัดุรีไซเคิล 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

 
4. สัญลกัษณ์น้ี            ท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑ ์
หมายถึงขอ้ใด 
      1. ท าจากวสัดุรีไซเคิล  
      2. น าไปรีไซเคิลได ้
      3. ภาชนะรองรับวสัดุรีไซเคิล  
      4. ไม่ใช่วสัดุรีไซเคิล 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

 
5. สัญลกัษณ์น้ี                    ท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑ ์
หมายถึงขอ้ใด 
      1. ท าจากวสัดุรีไซเคิล  
      2. น าไปรีไซเคิลได ้
      3. ภาชนะรองรับวสัดุรีไซเคิล 
      4. ไม่ใช่วสัดุรีไซเคิล 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

6. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากการคดัแยกมูลฝอย 
      1. เพิ่มรายได ้  
      2. ลดปริมาณมูลฝอย 
      3. ลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
      4. ลดปัญหาอาชญากรรม 

//  / 1/3 = 0.33
ปรับ 

ตวัเลือก 
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รายการขอความคิดเห็น 
ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

7. มูลฝอยชนิดใดสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้
      1. ขวดแกว้    
      2. ขวดยาฆ่าแมลง 
      3. แบตเตอร่ี    

      4. ถ่านไฟฉาย 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

8. มูลฝอยชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้
      1. กระดาษหนงัสือพิมพ ์  
      2. กระป๋องสเปรย ์
      3. ขวดน ้าด่ืม    

      4. หูกระป๋องเคร่ืองด่ืม 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

9. กระดาษประเภทใดไม่สามารถน ากลบัมา 
รีไซเคิลได ้
      1. กระดาษห่อของขวญั  
      2. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
      3. กระดาษแขง็กล่องน ้าตาล  

    4. กระดาษสมุดนกัเรียน 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

10. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งก่อนแยกทิ้งกระดาษ 
      1. ดึงสต๊ิกเกอร์ท่ีติดมากบักระดาษออก 
      2. ดึงกระดาษบนัทึก (Post-it) ออก 
      3. ดึงลวดเยบ็กระดาษออก 
      4. รวบรวมกระดาษไวด้ว้ยกนัโดยไม่ตอ้งแยก
เป็นประเภท 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

11. พลาสติกชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมา 
รีไซเคิลได ้
      1. ขวดน ้าด่ืม    
      2. จานเมลามิน 
      3. ถุงพลาสติก   
      4. ขวดยาสระผม 

//  / 1/3 = 0.33
ปรับ 

ตวัเลือก 

12. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งก่อนแยกทิ้งพลาสติก 
      1. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในออก  
      2. ท าความสะอาดพลาสติก 
      3. คาฝาจุกบรรจุภณัฑไ์ว ้  
      4. แยกประเภทพลาสติก 

//  / 1/3 = 0.33
ปรับ 

ตวัเลือก 

13. แกว้ชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้
      1. หลอดไฟ    
      2. ขวดซอส 
      3. ขวดโซดา    
      4. ขวดน ้าปลา 

//  / 1/3 = 0.33
ปรับ 

ตวัเลือก 

14. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งก่อนแยกทิ้งขวดแกว้ 
      1. แยกสีของขวดแกว้ 
      2. ท าความสะอาดขวดแกว้ 
      3. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในออก 
      4. ทิ้งเศษวสัดุหรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงใน
ขวดแกว้ 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

15. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
      1. การแยกสีของแกว้ช่วยใหข้ายไดร้าคาดี
และง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล 
      2. ขวดแกว้ท่ีเป็นใบ เช่น ขวดเบียร์ ขวดสุรา 
ควรแยกใส่กล่องเดิมจะขายไดร้าคาดี 
      3. เศษแกว้แตกไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได ้
      4. ควรถอดฝาขวดแกว้ก่อนการแยกทิ้ง 
เพราะไม่สามารถรีไซเคิลรวมกบัแกว้ได ้

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

ส่วนที ่3 ทศันคติเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. การคดัแยกมูลฝอยเป็นหนา้ท่ีของทุกคน // /  2/3 = 0.67

สอดคลอ้ง 
2. การคดัแยกมูลฝอยเป็นการยุง่ยาก // /  2/3 = 0.67

สอดคลอ้ง 
3. การคดัแยกมูลฝอยท าใหเ้สียเวลา // /  2/3 = 0.67

สอดคลอ้ง 
4. การคดัแยกมูลฝอยควรท าท่ีโรงเรียน 
    เพราะเป็นกฎระเบียบ 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

5. การแยกถงัมูลฝอยเป็นหลายประเภท 
    ท  าใหส้ิ้นเปลืองเงินในการจดัหาภาชนะรองรับ   
     มูลฝอย 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

6. การแยกถงัมูลฝอยเป็นหลายประเภท 
    ท  าใหส้ิ้นเปลืองเน้ือท่ีส าหรับจดัวางภาชนะ 
    รองรับมูลฝอย 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

7. การทิ้งมูลฝอยสามารถน าไปทิ้งลงในถงั 
    รองรับมูลฝอยใบใดก็ไดแ้ลว้แต่ความสะดวก 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

8. การคดัแยกมูลฝอยช่วยท าใหเ้กิดความเป็น    
    ระเบียบมากข้ึน 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

9. การคดัแยกมูลฝอยท าใหเ้ปลืองพื้นท่ี 
    ในการรวบรวม 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

10. การคดัแยกมูลฝอยช่วยท าใหส้ะดวก 
      ต่อการน าไปก าจดั 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

11. การคดัแยกมูลฝอยสามารถเพิ่มรายได ้ // /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

12. การน ามูลฝอยหรือของเหลือใชไ้ปขาย 
      เป็นเร่ืองท่ีน่าอาย 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

13. มูลฝอยท่ีสามารถน าไปขายไดใ้หร้าคาต ่า  
      ท  าใหไ้ม่คุม้ค่า 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

14. การคดัแยกมูลฝอยใหผ้ลดีมากกวา่ผลเสีย // /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

15. การปลูกฝังการคดัแยกมูลฝอยเร่ิมตั้งแต่ 
      ยงัเป็นเด็ก 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

ส่วนที ่4  การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการ 
1. มีภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท // /  2/3 = 0.67

สอดคลอ้ง 
2. มีสถานท่ีตั้งภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท // /  2/3 = 0.67

สอดคลอ้ง 
3. มีจุดรวมมูลฝอยแต่ละประเภทเพื่อ 
    รอการจ าหน่ายในโรงเรียน 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

4. มีผูรั้บผดิชอบโครงการหรือกิจกรรม 
    ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดัแยกมูลฝอยในโรงเรียน 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

5. มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการคดัแยกมูลฝอยในโรงเรียน 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

ส่วนที ่5 การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารในการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. ครู/อาจารย ์ ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
2. ตวัแทนผูรั้บผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
3. เพื่อน ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
4. ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหนา้เสาธง ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
5. ประชุมรวมของนกัเรียน ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
6. เสียงตามสายของโรงเรียน ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
7. บอร์ด ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
8. ป้ายประชาสัมพนัธ์ ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
9. การจดันิทรรศการหรือกิจกรรม ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
10. การอบรมใหค้วามรู้ ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

ส่วนที ่6 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล     
1. ท่านแยกมูลฝอยแต่ละประเภทก่อนน าไปทิ้ง ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
2. ท่านทิ้งมูลฝอยตามประเภทของภาชนะรองรับ   
    มูลฝอย 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

3. ท่านน ามูลฝอยท่ีสามารถขายไดทิ้้งลงใน 
    ถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

4. ท่านทิ้งกระดาษลงในภาชนะรองรับมูลฝอย   
    เฉพาะกระดาษ 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

5. ท่านแยกกระดาษหนา้เดียวออกจากกระดาษ 
    ท่ีใชแ้ลว้ทั้ง 2 หนา้ 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

ปรับ 
ขอ้ค าถาม 

6. ท่านน ากระดาษท่ีใชห้นา้เดียวกลบัมาใชใ้หม่ //  / 1/3 = 0.33
ปรับ 

ขอ้ค าถาม 
7. ท่านดึงคลิปหนีบกระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง ///   3/3 = 1.00

สอดคลอ้ง 
8. ท่านทิ้งขวดพลาสติกลงในภาชนะรองรับ 
    มูลฝอยเฉพาะพลาสติก 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

9. ท่านท าใหข้วดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง ///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

10. ท่านเทของเหลวในขวดพลาสติกออก 
      ก่อนน าไปทิ้ง 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

ปรับ 
ขอ้ค าถาม 
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รายการขอความคิดเห็น 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

11. ท่านไม่ใส่ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงใน 
      ขวดพลาสติก 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

ปรับ 
ขอ้ค าถาม 

12. ท่านทิ้งขวดแกว้ลงในภาชนะรองรับมูลฝอย   
      เฉพาะขวดแกว้ 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

13. ท่านเทของเหลวในขวดแกว้ออก 
      ก่อนน าไปทิ้ง 

// /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

ปรับ 
ขอ้ค าถาม 

14. ท่านไม่ใส่ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดแกว้ // /  2/3 = 0.67
สอดคลอ้ง 

ปรับ 
ขอ้ค าถาม 

15. ท่านแนะน าผูอ่ื้นใหค้ดัแยกมูลฝอย 
      ก่อนน าไปทิ้ง 

///   3/3 = 1.00
สอดคลอ้ง 

 
 

 



 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื (Try out) 
วเิคราะห์ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

FACTORS AFFECTING THE BEHAVIOR IN RECYCLABLE WASTE SEPARATION OF 
HIGH SCHOOL STUDENTS IN MUANG DISTRICT, CHANTHABURI  PROVINCE 

 

ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

ส่วนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. การคดัแยกมูลฝอยหมายถึงขอ้ใด  
      1. การรวบรวมมูลฝอยไวด้ว้ยกนัก่อนท่ีจะทิ้ง
สู่ภาชนะรองรับมูลฝอย 
      2. การจ าแนกมูลฝอยออกเป็นชนิดก่อนท่ีจะ
ทิ้งสู่ภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภท 
      3. การน ามูลฝอยทิ้งสู่ภาชนะรองรับ 
      4. การน ามูลฝอยไปใชป้ระโยชน์ 

0.53 0.34 0.73 ใชไ้ด ้

2. การคดัแยกมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ควรคดัแยก
บริเวณใดจึงจะดีท่ีสุด  
      1. คดัแยก  ณ ท่ีพกัมูลฝอย   
      2. คดัแยก ณ ท่ีก าจดัมูลฝอย 
      3. คดัแยก ณ จุดก าเนิด    
      4. คดัแยกเม่ือรถมาเก็บขน 

0.63 0.46 0.71 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

 

3. สัญลกัษณ์น้ี                 ท่ีติดอยูบ่นภาชนะ

รองรับมูลฝอย หมายถึงขอ้ใด  

      1. ภาชนะรองรับท าจากวสัดุรีไซเคิล  
      2. ภาชนะรองรับสามารถน าไปรีไซเคิลได ้
      3. ภาชนะรองรับส าหรับรวบรวมวสั 
รีไซเคิล  
      4. ภาชนะรองรับไม่ไดท้  าจากวสัดุรีไซเคิล 

0.63 0.39 0.72 ใชไ้ด ้

4. สัญลกัษณ์ใดต่อไปน้ีท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑ์
แสดงวา่ผลิตภณัฑน์ั้นสามารถน าไปรีไซเคิลได ้ 
 
      1.      
 
      2. 
 
      3.      
 
      4.  
 

0.70 0.34 0.73 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

5. สัญลกัษณ์ใดต่อไปน้ีท่ีติดอยูบ่นผลิตภณัฑ์
แสดงวา่ผลิตภณัฑน์ั้นท าจากวสัดุรีไซเคิล  
 
      1.      
 
      2. 
 
      3.      
 
      4 
 

0.57 0.25 0.73 ใชไ้ด ้

6. มูลฝอยชนิดใดสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
      1. ขวดแกว้     
      2. ขวดยาฆ่าแมลง 
      3. หลอดไฟ     
      4. ถ่านไฟฉาย 

0.67 0.38 0.72 ใชไ้ด ้

7. มูลฝอยชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมา 
รีไซเคิลได ้ 
      1. กระดาษหนงัสือพิมพ ์   
      2. กระป๋องเสปรย ์
      3. ขวดน ้าด่ืม     
      4. หูกระป๋องเคร่ืองด่ืม 

0.70 0.31 0.73 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

8. กระดาษประเภทใดไม่สามารถน ากลบัมา 
รีไซเคิลได ้ 
      1. กระดาษห่อของขวญัเคลือบมนั  
      2. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
      3. กระดาษกล่องน ้าตาล   
      4. กระดาษขาวส านกังาน 

0.60 0.34 0.73 ใชไ้ด ้

9. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งก่อนทิ้งกระดาษ  
      1. ดึงสต๊ิกเกอร์ท่ีติดมากบักระดาษออก  
      2. ดึงกระดาษบนัทึก (Post-it) ออก  
      3. ดึงลวดเยบ็กระดาษออก   
      4. รวบรวมกระดาษไวด้ว้ยกนัโดยไม่ตอ้งแยก
เป็นประเภท 

0.63 0.44 0.72 ใชไ้ด ้

10. แกว้ชนิดใดไม่สามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 
      1. กระจกเงา     
      2. กระจกตู ้
      3. ขวดโซดา     
      4. ขวดน ้าปลา 

0.63 0.22 0.73 ใชไ้ด ้

11. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งขวดแกว้  
      1. แยกสีของขวดแกว้ 
      2. ท าความสะอาดขวดแกว้ 
      3. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายในออก  
      4. ทิ้งเศษวสัดุหรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงใน
ขวดแกว้ 

0.63 0.30 0.72 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

12. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง  
      1. การแยกสีของแกว้ช่วยใหข้ายไดร้าคาดี
และง่ายต่อการน าไปรีไซเคิล 
      2. ขวดแกว้ท่ีเป็นใบ เช่น ขวดเบียร์ ขวดสุรา 
ควรแยกใส่กล่องเดิมจะขายไดร้าคาดี 
      3. เศษแกว้แตกไม่สามารถน าไปรีไซเคิลได ้
      4. ควรถอดฝาขวดแกว้ก่อนการแยกทิ้งเพราะ
ไม่สามารถรีไซเคิลรวมกบัแกว้ได ้

0.60 0.39 0.71 ใชไ้ด ้

13. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งพลาสติก  
      1. ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายใน 
ขวดพลาสติกออก 
      2. ท าความสะอาดพลาสติก 
      3. คาฝาจุกติดไวก้บับรรจุภณัฑพ์ลาสติก 
      4. แยกประเภทพลาสติก 

0.57 0.27 0.72 ใชไ้ด ้

14. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง  
      1. ขวดพลาสติกท่ีสะอาด และคดัแยกไวแ้ลว้
จะมีราคาสูงกวา่ขวดพลาสติกท่ีรวมกนั 
      2. ไม่ควรเข่ียบุหร่ี หรือทิ้งเศษส่ิงสกปรกไว้
ในขวดพลาสติก 
      3. ลา้งขวดดว้ยน ้าเล็กนอ้ย เพื่อป้องกนัแมลง
หรือสัตวอ่ื์น ๆ มากินเศษอาหารในขวด 
      4. ขวด ฉลาก และฝาขวดเป็นพลาสติก
เหมือนกนั ดงันั้นจึงไม่ตอ้งแยกออกจากกนั 

0.53 0.28 0.73 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 
ความ 
ยากง่าย 
(Mean) 

อ านาจ
จ าแนก 

(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความ
ใช้ได้
ของ
ค าถาม 

15. ขอ้ใดปฏิบติัไม่ถูกต้องก่อนแยกทิ้งอลูมิเนียม  
      1.ไม่ท ากระป๋องอลูมิเนียมใหแ้บน 
เพราะจะท าใหข้ายไม่ได ้  
      2. ท าความสะอาดกระป๋องอลูมิเนียม 
      3.ริน/เท ของเหลวท่ีบรรจุภายใน 
กระป๋องอลูมิเนียมออก 
      4. แยกประเภทโลหะ/อลูมิเนียม 

0.70 0.49 0.72 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเท่ากบั 0.74 
 

ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

ส่วนที ่3 ทศันคติเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นหนา้ท่ีของทุกคน 0.38 0.84 ใชไ้ด ้
2. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเป็นเร่ืองยุง่ยาก 0.68 0.82 ใชไ้ด ้
3. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าใหเ้สียเวลา 0.67 0.82 ใชไ้ด ้
4. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลควรท าท่ีโรงเรียน 
    เพราะเป็นกฎระเบียบ 

0.63 0.82 ใชไ้ด ้

5. การแยกถงัมูลฝอยรีไซเคิลเป็นหลายประเภท 
    ท  าใหส้ิ้นเปลืองเงินในการจดัหาภาชนะรองรับ 
     มูลฝอยรีไซเคิล 

0.72 0.82 ใชไ้ด ้

6. การแยกถงัมูลฝอยรีไซเคิลเป็นหลายประเภทท าให ้  
    ส้ินเปลืองเน้ือท่ีส าหรับจดัวางภาชนะรองรับมูลฝอย 

0.73 0.81 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

7. การทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลสามารถน าไปทิ้งลงใน 
    ถงัรองรับมูลฝอยใบใดก็ได ้แลว้แต่ความสะดวก 

0.58 0.82 ใชไ้ด ้

8. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าใหเ้กิด 
    ความเป็นระเบียบมากข้ึน 

0.23 0.72 ใชไ้ด ้

9. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลท าใหเ้ปลืองพื้นท่ี 
    ในการรวบรวม 

0.70 0.81 ใชไ้ด ้

10. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลช่วยท าใหส้ะดวก 
      ต่อการน าไปก าจดั 

0.27 0.74 ใชไ้ด ้

11. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลสามารถเพิ่มรายได ้ 0.23 0.73 ใชไ้ด ้

12. การน ามูลฝอยรีไซเคิลหรือของเหลือใชไ้ปขาย 
      เป็นเร่ืองท่ีน่าอาย 

0.47 0.70 ใชไ้ด ้

13. มูลฝอยรีไซเคิลท่ีสามารถน าไปขายไดใ้หร้าคาต ่า  
      ท  าใหไ้ม่คุม้ค่า 

0.44 0.76 ใชไ้ด ้

14. การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลใหผ้ลดีมากกวา่ผลเสีย 0.26 0.78 ใชไ้ด ้

15. การปลูกฝังการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลควรเร่ิมตั้งแต่ 
      ยงัเป็นเด็ก 

0.32 0.76 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเท่ากบั 0.84 
 
 
 
 
 
 
 



114 
 

ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

ค่าความ
เช่ือมั่น 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

ส่วนที ่4  การรับรู้ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. มีภาชนะรองรับมูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท 0.66 0.86 ใชไ้ด ้

2. มีสถานท่ีตั้งท่ีแน่นอนส าหรับภาชนะรองรับ 
    มูลฝอยรีไซเคิลแยกประเภท 

0.56 0.88 ใชไ้ด ้

3. มีจุดรวมมูลฝอยรีไซเคิลแต่ละประเภทเพื่อ 
    รอการจ าหน่ายในโรงเรียน 

0.82 0.81 ใชไ้ด ้

4. มีผูรั้บผดิชอบโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั    
    การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 

0.84 0.81 ใชไ้ด ้

5. มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
    การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลในโรงเรียน 

0.69 0.85 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบั 
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเท่ากบั 0.87 
การทดสอบซ ้ าของแบบสอบถามวดัการรับรู้ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงการเก่ียวกบั 
การคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเท่ากบั 0.87 
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ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

ส่วนที ่5 การเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. ครู/อาจารย ์ 0.45 0.87 ใชไ้ด ้

2. ตวัแทนผูรั้บผิดชอบโครงการหรือกิจกรรม 0.48 0.87 ใชไ้ด ้

3. เพื่อน 0.66 0.86 ใชไ้ด ้

4. ตวัแทนเม่ือเขา้แถวหนา้เสาธง 0.40 0.88 ใชไ้ด ้

5. ประชุมรวมของนกัเรียน 0.70 0.85 ใชไ้ด ้

6. เสียงตามสายของโรงเรียน 0.70 0.85 ใชไ้ด ้

7. บอร์ด 0.66 0.86 ใชไ้ด ้

8. ป้ายประชาสัมพนัธ์ 0.29 0.88 ใชไ้ด ้

9. การจดันิทรรศการหรือกิจกรรม 0.77 0.85 ใชไ้ด ้

10. การอบรมใหค้วามรู้ 0.81 0.84 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
เท่ากบั 0.87 
การทดสอบซ ้ าของแบบสอบถามวดัการเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล
เท่ากบั 0.85 
 
 
 
 
 



116 
 

ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

ส่วนที ่6 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
1. ท่านแยกมูลฝอยแต่ละประเภทก่อนน าไปทิ้ง 0.36 0.91 ใชไ้ด ้

2. ท่านทิ้งมูลฝอยรีไซเคิลตามประเภทของ 
    ภาชนะรองรับมูลฝอย 

0.43 0.91 ใชไ้ด ้

3. ท่านน ามูลฝอยท่ีสามารถขายไดทิ้้งลงใน 
   ถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

0.54 0.91 ใชไ้ด ้

4. ท่านทิ้งกระดาษลงในภาชนะรองรับมูลฝอย 
    เฉพาะกระดาษ 

0.74 0.90 ใชไ้ด ้

5. ท่านดึงคลิปหนีบกระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง 0.53 0.91 ใชไ้ด ้

6. ท่านดึงเทปกาวท่ีติดกบักระดาษออกก่อนน าไปทิ้ง 0.72 0.90 ใชไ้ด ้

7. ท่านไม่ขย  ากระดาษก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 0.49 0.91 ใชไ้ด ้

8. ท่านทิ้งขวดพลาสติกลงในภาชนะรองรับมูลฝอย 
    เฉพาะพลาสติก 

0.74 0.90 ใชไ้ด ้

9. ท่านท าใหข้วดพลาสติกแบนก่อนน าไปทิ้ง 0.69 0.90 ใชไ้ด ้

10. ท่านเทของเหลวในขวดพลาสติกหรือขวดแกว้ออก 
      ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

0.72 0.90 ใชไ้ด ้

11. ท่านไม่ใส่ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ลงในขวดพลาสติกหรือ 
      ขวดแกว้ก่อนทิ้งในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

0.81 0.90 ใชไ้ด ้

12. ท่านแยกฝาขวดพลาสติกออกจากขวดแกว้ก่อนทิ้ง 
      ในถงัมูลฝอยรีไซเคิล 

0.53 0.91 ใชไ้ด ้

13. ท่านทิ้งขวดแกว้ลงในภาชนะรองรับมูลฝอย 
      เฉพาะขวดแกว้ 

0.74 0.90 ใชไ้ด ้

14. ท่านแนะน าผูอ่ื้นใหค้ดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล 
      ก่อนน าไปทิ้ง 

0.62 0.90 ใชไ้ด ้
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ข้อค าถาม 

อ านาจจ าแนก 
(Corrected 
Item-Total 

Correlation) 

Reliability 
(Cronbach’s 

Alpha if 
Item 

Deleted) 

ความใช้ได้
ของค าถาม 

15. ท่านแนะน าผูอ่ื้นถึงประโยชน์ของการคดัแยก 
      มูลฝอยรีไซเคิล 

0.65 0.90 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามวดัพฤติกรรมการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิลเท่ากบั 0.91 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


