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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายและ 
กระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง โดยใชก้ารวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological approach)  ของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์  (Martin Heidegger) กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเป็น             
ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  มีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี แต่งงานกบัชาวตะวนัตกเป็นเวลา    
ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี โดยการจดทะเบียนสมรสหรือไม่กไ็ด ้และมีทะเบียนบา้นอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี  
ผูว้ิจยัใชก้ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงและแบบลกูโซ่ จาํนวน 13 คน วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยวิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 
 ผลการวิจยัพบวา่ การใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของ
ภรรยาฝร่ัง  เกิดมาจากวงจรการตีความท่ีสาํคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ 1. ความเขา้ใจเดิม หรือช่วงก่อน
เป็นภรรยาฝร่ังท่ีส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดทศันคติและการรับรู้ในเชิงบวกเก่ียวกบัการแต่งงานกบั
ชาวตะวนัตก  ซ่ึงไดแ้ก่ 1.1 ปูมหลงัชีวิต  ท่ีทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีทศันคติในเชิงลบต่อรูปลกัษณ์และ
คุณสมบติัของตนเอง และ 1.2 ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง  ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความปรารถนาใน
ทรัพยสิ์นเงินทองจากสามีชาวตะวนัตก  และภาพลกัษณ์ท่ีแตกต่างจากผูช้ายไทย  2. ความเขา้ใจ
ใหม่ หรือช่วงอยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง  เป็นผลท่ีไดม้าจากการตีความประสบการณ์ชีวิตหลงัจากแต่งงาน
กบัสามีชาวตะวนัตก ซ่ึงประกอบดว้ย 2.1 การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นการปรับ
อารมณ์ การสร้างภาพลกัษณ์ภายนอก และการสร้างทกัษะหรือความสามารถพิเศษ 2.2 ภรรยาฝร่ัง
ตอ้งอดทนจากการถูกสงัคมตีตรา การเป็นบ่อเงินบ่อทองของเครือญาติและเพ่ือนฝงู  และการต่อสู้
กบัความแตกต่างทางวฒันธรรมกบัสามีชาวตะวนัตก  2.3 ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ังท่ีเป็นทั้ง
ความสมหวงัและความผดิหวงัของภรรยาฝร่ังในชีวิตการแต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตก  และ        
2.4 พ้ืนท่ีของภรรยาฝร่ัง ซ่ึงเป็นการแสดงตวัตนและความพยายามสร้างโลกของภรรยาฝร่ัง โดยใช้
พ้ืนท่ีสองประเภท  ไดแ้ก่ ลูกคร่ึง ใชเ้ป็นพ้ืนท่ีสาํหรับการสร้างอาํนาจการต่อรอง ใบเบิกทางใน
สงัคม  และเป็นโซ่ทองคลอ้งใจในครอบครัว และพื้นท่ีครัวใชเ้ป็นพื้นท่ีสาํหรับสร้างความสมัพนัธ์
ในครอบครัวและสร้างตวัตนของการเป็น “แม่ศรีเรือน”  



จ 

55810273: THAI  STUDIES: Ph.D.  (THAI  STUDIES) 
KEYWORDS: BEING/ SOCIAL  SPACE/ FOREIGNER’S WIVES/ CROSS-CULTURAL  
 FAMILY 
 SRIHATHAI  WELLS: BEING AND SOCIAL SPACE OF FOREIGNER’S WIVES 
IN THE CROSS-CULTURAL FAMILY CONTEXT.ADVISOR  COMMITEES :  PREDEE 
PHISPHUMVIDHI, Ph.D.,  JINJUTHA  CHAISENA  DALLAS, Ph.D.  157  P. 2016. 
 
 This research aims to study and to understand the meaning of being and social space 
process of foreigner’s wives. This research is a qualitative  research  using the phenomenological 
Approach of Martin Heidegger. The informants are married to westerners, aged between 20-60 
years, have been married with or without a marriage certification at least 2 years  and Chon Buri 
census registration is required.  The samples of the research, which were purposively and snow 
ball selected, included 13 Thai female informants, data  analysis was thematic analysis.   
 The findings show that the meaning of being and social space process of foreigner’s  
wives were resulted from their Hermeneutic circles. First, the pre-understanding process or before 
being westerner’s wives, their positive attitudes and perceptions about a cross-cultural marriage 
were the two main results; firstly  from the background of their negative viewpoints on the 
appearance and qualification; secondly  from the dreams of the financial supporting from a 
foreigner and the different images of  the westerners when compares to Thai men.  Second, the 
new-understanding process or after being foreigner’s wives, their marriage life experiences were 
four significant outcomes. First, the suituatedness of the westerner’s wives, including the 
emotional adjustment, the appearance creation and the skill enhancement. Second, the tolerance 
from social stigma, being a gold treasure for relatives and friends, and a different  culture 
struggle. Third, every coin has two sides including the fulfillment and the unfulfillment parts of 
the marriage life.  Fourth,  the social space of the westerner’s wives, the spaces were used to 
present their being and their worlds; firstly, a mixed race child is a meaningful part of negotiation, 
a ticket to success and also a bond of love; secondly,  a kitchen is for a family relationship and for 
being a perfect housewife or “Mae Sri  Reuan”   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 การแต่งงานถือเป็นประเพณีนิยมท่ีปฏิบติักนัมาตั้งแต่โบราณ เพราะการแต่งงานเป็น                 
การแสดงถึงการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนัในระบบครอบครัวและเครือญาติ  และเป็นการประกาศให้
บุคคลภายนอกไดรั้บทราบถึงสถานภาพทางสังคมของบุคคลทั้งสองอยา่งถูกตอ้งตามหลกัจารีต
ประเพณี  คู่แต่งงานจะมีชีวิตคูท่ี่ราบร่ืนและผาสุกไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัทศันคติของหญิงและชายท่ีตอ้ง
ปรับตวัเขา้หากนั  หากเป็นคนท่ีมาจากวฒันธรรมเดียวกนัมกัจะมีแบบแผนการปรับตวัท่ีไม่ซบัซอ้น      
แต่ถา้หากเป็นคู่แต่งงานท่ีเป็นคนต่างวฒันธรรมกนั มกัจะนาํไปสู่การปรับตวัท่ียุง่ยากและซบัซอ้น 
จึงจะสามารถประคองชีวิตคู่ไดอ้ยา่งราบร่ืน 
 การแต่งงานอาจเกิดข้ึนไดใ้นสงัคมเดียวกนัหรือบางคร้ังในสงัคมต่างวฒันธรรม  การ
แต่งงานต่างวฒันธรรมในสังคมไทยมีมานานแลว้ตั้งแต่พทุธศตวรรษท่ี 21 เม่ือคร้ังท่ีชาวโปรตุเกส
ไดเ้ดินทางเขา้มาในเอเชียและประเทศสยาม เพ่ือการหาดินแดนและหาซ้ือเคร่ืองเทศในปี พ.ศ. 2054                      
(ปรีดี พิศภูมิวิถี, 2553) ในสมยันั้นการแต่งงานต่างวฒันธรรมของคนไทยไม่ไดมี้การยอมรับจาก
สงัคมมากนกั เพราะถือวา่การแต่งงานกบัชาวต่างชาติอาจส่งผลต่อความมัน่คงของประเทศชาติ 
(สุภาภรณ์  งามวนั,  2548, หนา้ 88) นอกจากน้ียงัเกิดการไม่ยอมรับเดก็ลูกคร่ึงท่ีเกิดจากการแต่งงาน
ระหว่างคนไทยกบัชาวตะวนัตกอีกดว้ย  ในช่วงการปรับปรุงประเทศเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์กบั
ต่างประเทศในรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พบวา่มีการแต่งงานต่าง
วฒันธรรมเกิดข้ึนทั้งในต่างประเทศและภายในประเทศ  การแต่งงานท่ีเกิดข้ึนในต่างประเทศ คร้ัง
แรกเกิดข้ึนในหมู่ชนชั้นนาํท่ีไดเ้ดินทางไปศึกษาต่อยงัต่างประเทศ ท่ีรู้จกักนัทัว่ไปคือ การเสก
สมรสของสมเดจ็ฯ  เจา้ฟ้าจกัรพงษ ์ภูวนาถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ กบัหม่อมคธัริน 
(Catherine Desnitski)  สตรีชาวรัสเซีย และสมเดจ็ฯ  กรมพระยาชยันาทนเรนทร ท่ีทรงขอ
พระราชทานพระบรมราชานุญาตสมรสกบัหม่อมเอลิซาเบท  ชาร์นแบร์เกอร์ (Elisabeth 
Scharnberger) สตรีชาวเยอรมนั ต่อมาการแต่งงานต่างวฒันธรรมของชาวสยามจะพบมากข้ึน
โดยเฉพาะในช่วงรัชกาลท่ี 6 เป็นตน้มา  ดงัปรากฏในเอกสารท่ีนกัเรียนเหล่านั้นส่งมายงัรัฐบาลไทย
เพ่ือขออนุญาตแต่งงาน เช่น นายเรียม  ทรรทรานนท ์นกัเรียนกระทรวงธรรมการขออนุญาต
แต่งงานกบัหญิงฝร่ังเศส (พ.ศ. 2461) นายบุญเหลือ ติรัณ นกัเรียนผูช่้วยทูตกรุงโคเปนเฮเกน 
แต่งงานกบัผูห้ญิงเยอรมนั (พ.ศ. 2463) นายวงศ ์ โชติกเสถียร ผูช่้วยทูตชั้น 2 สถานทูตสยามกรุง
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ลอนดอน กบั Jane Pages (พ.ศ. 2465)  และนายวรกิจบรรหาร นกัเรียนกระทรวงพาณิชย ์แต่งงาน
กบัหญิงอเมริกนัก่อนไดรั้บอนุญาต (พ.ศ. 2467)  เป็นตน้ (ดารารัตน ์เมตตาริกานนท,์ 2549,        
หนา้ 81) 
 ในระหวา่งปี พ.ศ. 2493-2503  ทศันคติของคนในสงัคมท่ีมองความสมัพนัธ์ระหว่าง              
ผูห้ญิงไทยกบัชาวต่างชาติไดเ้ปล่ียนไปจากเดิม   เพราะในเวลาดงักล่าวเป็นช่วงของการตั้งฐานทพั
อเมริกนัในประเทศไทยในสงครามเวียดนามในช่วงปี พ.ศ. 2508-2518  นอกจากน้ียงัมีการส่งเสริม      
การท่องเท่ียวของรัฐเพ่ือนาํรายไดเ้ขา้สู่ประเทศ อนัส่งผลใหเ้กิดการเติบโตทางเศรษฐกิจภาคบริการ
และการท่องเท่ียวมากข้ึน ส่งผลใหผู้ห้ญิงในชนบทท่ีตั้งบา้นเรือนอยูใ่กลก้บัฐานทพัอเมริกนัทาํงาน
อาชีพใหบ้ริการต่าง ๆ เช่น ทาํผม ตดัเส้ือ นวดแผนไทย แม่บา้น เป็นตน้ รวมทั้งการทาํงานในแหล่ง
บนัเทิงใหก้บัทหารอเมริกนัท่ีตอ้งการพกัผอ่นระหว่างพกัรบ อาชีพในภาคบริการดงักล่าวกลายเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างหญิงไทยกบัชาวตะวนัตก ในขณะเดียวกนัมีผูห้ญิงจาํนวน
หน่ึงทาํหนา้ท่ีใหบ้ริการทางเพศแบบชัว่คราวหรือท่ีเรียกกนัวา่ “เมียเช่า” ใหก้บัทหารอเมริกนั จาก
ปรากฏการณ์ในยคุแรก ๆ ทาํใหมี้ผูห้ญิงไทยและชาวอเมริกนัหลายคู่ไดพ้ฒันาความสัมพนัธ์แบบ
ชัว่คราวไปสู่การแต่งงานและสร้างครอบครัวต่างวฒันธรรมท่ีประสบความสาํเร็จ  (พชัรินทร์              
ลาภานนัท,์ ดารารัตน ์เมตตาริกานนท ์ และเยาวลกัษณ์ อภิชาติวลัลภ, 2549, หนา้ 98) 
 ในปัจจุบนั สภาพสงัคมไทยไดเ้ปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั ผูห้ญิงไทยแต่งงานกบั           
ชาวต่างชาติเพิม่ข้ึน และยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูใ่นประเทศไทยมากข้ึนตามลาํดบั (อรพรรณ                      
จนัทรวงศไ์พศาล, 2554, หนา้ 21) โดยใชชี้วิตคู่สามีภรรยาซ่ึงจดทะเบียนสมรสอยา่งถูกตอ้งตาม
กฎหมาย และมีบุตรดว้ยกนั  ท่ีสาํคญัคือการแต่งงานของผูห้ญิงไทยกบัชาวต่างชาติไดรั้บการ
ยอมรับจากสงัคมและเครือญาติมากข้ึน ขอ้มูลจากกรมการกงสุล กระทรวงการต่างประเทศในปี 
พ.ศ. 2554  ระบุวา่คนไทยทั้งชายและหญิง ท่ีมีคู่สมรสเป็นชาวต่างชาติมีมากกวา่ 630,000 คู่ ทั้งท่ียงั
ใชชี้วิตอยูใ่นประเทศและยา้ยไปตั้งถ่ินฐานในต่างประเทศ โดยสถิติคู่สมรสเป็นชายชาวเยอรมนัมี
จาํนวนสูงสุด คือ มีมากถึง 50,000 คู่ รองลงมาเป็นชายชาวฝร่ังเศส และชายชาวอเมริกนั มีจาํนวน 
30,000 คู่เท่ากนั  ในระหว่างปี พ.ศ. 2545 – 2551  มีหญิงไทยแต่งงานกบัชาวต่างชาติ รวม 4,208 คน 
ในขณะท่ีขอ้มูลของสาํนกังานทะเบียนราษฎร์ กระทรวงมหาดไทย ท่ีบนัทึกไวใ้นช่วงเร่ิมตน้เม่ือปี 
พ.ศ. 2548 วา่ มีหญิงไทย จดทะเบียนสมรสกบัชาวต่างชาติราว 2 หม่ืนคน และคาดวา่น่าจะมีจาํนวน
ท่ีไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสมากกวา่หลายเท่าตวั (กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ
มนุษย,์ 2551) 
 จากปรากฏการณ์ดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ความสมัพนัธ์ต่างวฒันธรรมในรูปแบบของการ
แต่งงานและลูกคร่ึงของครอบครัวต่างวฒันธรรมกลายเป็นเร่ืองยอมรับไดข้องสงัคมปัจจุบนั การท่ีมี
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ชาวต่างชาติเขา้มาในประเทศไทย และแต่งงานกบัคนไทยจาํนวนมากเช่นน้ี ส่งผลใหเ้กิดภาพผู ้
หญิงไทยเดินกบัชาวต่างชาติตามสถานท่ีต่าง ๆ มากข้ึน  มีนกัเรียนลูกคร่ึงจาํนวนมากท่ีเขา้รับ
การศึกษาทั้งในโรงเรียนท่ีเปิดหลกัสูตรสองภาษา และโรงเรียนนานาชาติ  แมแ้ต่ในวงการบนัเทิงก็
มีนกัแสดงลูกคร่ึงท่ีมีช่ือเสียงเป็นจาํนวนมาก ปรากฏการณ์ดงักล่าวแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนกบัยคุ
สมยัสงครามเวียดนาม  ท่ีสภาพความเป็นอยูข่องบรรดาผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวอเมริกนั และ
เดก็ลูกคร่ึงในสมยันั้น  ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสงัคม มกัถูกลอ้เลียน และถูกมองในแง่ลบ เพราะ
คนทัว่ไปเห็นวา่ผูห้ญิงเหล่านั้นเป็นเมียเช่าและโสเภณี  ในขณะเดียวกนัเดก็ลูกคร่ึงไดก้ลายเป็นกลุ่ม
เดก็ดอ้ยโอกาส  มีปมดอ้ย และในท่ีสุดไดก้ลายเป็นปัญหาของสงัคม   ปรากฏการณ์ดงักล่าวสะทอ้น
ใหเ้ห็นชดัเจนในวรรณกรรมเร่ือง “ผูห้ญิงคนนั้นช่ือบุญรอด”  ประพนัธ์โดยโบตัน๋  และ “ขา้วนอก
นา” โดยสีฟ้า     
 ผูว้ิจยัเช่ือวา่ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานต่างวฒันธรรมกบัผูช้ายท่ีต่างภาษาและต่างวฒันธรรม
นั้นเป็นกลุ่มคนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตท่ีน่าสนใจ  จากการสาํรวจงานวิจยัเบ้ืองตน้ พบวา่ การศึกษาท่ี
ประยกุตใ์ชแ้นวคิดดา้นไทยศึกษา (Thai studies)  ท่ีเนน้ศึกษาเก่ียวกบัผูห้ญิงสงัคม  และวฒันธรรม
ไทย  เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมนั้น มีงานศึกษาจาํนวนนอ้ยท่ีแสดงใหเ้ห็น
ถึงการเช่ือมโยงระหวา่งผูห้ญิงไทยท่ีมีการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมไทยกบัตะวนัตก  
ยกตวัอยา่งเช่น การศึกษาของรัตนา  บุญมธัยะ (2548)   เร่ือง ผูห้ญิงอีสานกบัการแต่งงานขา้ม
วฒันธรรม   ผลการวิจยัพบประเดน็ท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของสงัคม
ชนบทอีสาน เร่ืองการปฏิสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมตะวนัตกของผูห้ญิงอีสานท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ
นั้นไม่ไดสู้ญหายไป  แต่วฒันธรรมชุมชนบางดา้นกลบัถูกเนน้ย ํ้าใหเ้ด่นชดัข้ึน โดยท่ีผูห้ญิง ยงัรู้สึก
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนบา้นเกิด มีความรับผดิชอบ และผกูพนักบัครอบครัวเดิมของตนแม ้ตอ้ง
อพยพไปใชชี้วิตในต่างแดนกต็าม นอกจากน้ีพวกเขายงัไดรั้บอิทธิพลดา้นความคิดและค่านิยม  
ใหม่ ๆ จากวฒันธรรมตะวนัตกในเร่ือง เพศสภาพ  เพศวิถี  และการแต่งงาน  ซ่ึงทาํใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิด  จินตนาการหรือเกิดพื้นท่ีทางสังคม ท่ีทาํใหผู้ห้ญิงมีอาํนาจต่อรองและ  
เกิดความคิดเชิงวิพากษม์ากข้ึน 
 การศึกษาของอรพรรณ  ฟตูระกลู  (Orapan  Footrakon, 1999) เร่ือง ประสบการณ์ชีวิต
ของภรรยาไทยในยคุสงครามเวียดนาม (Thai War Brides) ท่ีแต่งงานกบัทหารอเมริกนั (G.I) และ
อาศยัอยูใ่นสหรัฐอเมริกา  โดยใชก้ารวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยาแนวอถรรถปริวรรตหรือการ
ตีความ (Hermeneutic phenomenology) ผลการวิจยัพบว่า ปรากฏการณ์ของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบั             
ชาวอเมริกนันั้น เป็นเร่ืองของการต่อสู้เพ่ือความอยูร่อดท่ามกลางความยากลาํบาก เพือ่ความอยูร่อด
ทางเศรษฐกิจ เพ่ือเติมเตม็ความฝันใหก้บัตนเองและเพ่ือมีชีวิตอยูห่ลงัความลม้เหลว นอกจากน้ี
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ผูว้ิจยัยงัไดค้น้พบแก่นเร่ืองสาํคญั (Themes) ท่ีมาจากประสบการณ์ชีวิตของผูห้ญิงในงานวิจยั  ดงัน้ี 
การกลายเป็นภรรยาของชาวอเมริกนั  การต่อสู้กบัการสร้างครอบครัวและสร้างพ้ืนท่ี  และการต่อสู้
กบัการดาํเนินชีวิต 
 นอกจากน้ีมีการศึกษาของปณิธี  สุขสมบูรณ์ (2554)  เร่ือง เพศภาวะและเพศวิถีขา้ม
วฒันธรรม กรณีศึกษาการยา้ยถ่ิน  และการแต่งงานขา้มวฒันธรรมของผูห้ญิงไทยกบัสามี
ชาวตะวนัตกในสงัคมปัจจุบนั  ผลการวิจยัพบวา่ นอกจากแรงจูงใจสาํหรับการแต่งงานกบั
ชาวตะวนัตกแลว้ ภาพเหมารวมเชิงเพศสภาพ (Gender stereotypes) ของความเป็นผูห้ญิงเอเชีย วิธี
คิดเก่ียวกบัความเป็นผูห้ญิงท่ีดี และความคิดเชิงวฒันธรรมเก่ียวกบั “ความเป็นชาย”  ท่ีแตกต่างกนั
ระหว่างสังคมไทยและสังคมดตัช ์(Dutch) เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการเอ้ือหรือจาํกดัการ
แต่งงานขา้มวฒันธรรม  นอกจากน้ียงัพบวา่ เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ไม่ไดเ้ป็น
เพียงพื้นท่ีส่วนตวัของคู่สมรสเท่านั้น แต่ยงัเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีถกูแทรกแซงและควบคุมโดยรัฐ 
และยงัถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือของรัฐในการคุม้ครองหรือกีดกนัสถานภาพของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวตะวนัตกอีกดว้ย 
 จงัหวดัชลบุรี เป็นแหล่งรวมของประชากรหลายเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรม  
ทั้งน้ีการเติบโตของนิคมอุตสาหกรรมในภูมิภาคตะวนัออกส่งผลใหมี้ชาวต่างชาติจาํนวนมากเขา้มา
ทาํงาน และเขา้มาอยูอ่าศยัในชลบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง  ก่อใหเ้กิดความหลายหลากทางเช้ือชาติ 
กลุ่มคนเหล่านั้นนาํความเช่ือ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา และเทคโนโลยใีนการ
ประกอบอาชีพ และวิธีการดาํเนินชีวิตติดตวัเขา้มาดว้ย   ดงันั้นจงัหวดัชลบุรีจึงเป็นท่ีรวมของ
ทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพหลากหลาย และเอ้ือต่อการพฒันา จากปัจจยัดงักล่าว ไดพ้ฒันาไปสู่
ปรากฏการณ์ของครอบครัวต่างวฒันธรรมท่ีเขา้มาพกัอาศยัในหมู่บา้นจดัสรรต่าง ๆ อาทิ การมี
โรงเรียนสองภาษา โรงเรียนนานาชาติท่ีมีการจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษเพ่ือรองรับ
นกัเรียนลูกคร่ึงหรือนกัเรียนชาวต่างประเทศอีกดว้ย  เช่น การศึกษานานาชาติขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา โรงเรียนนานาชาติอิสเทิร์นซีบอร์ด ตาํบลบ่อวิน อาํเภอศรี
ราชา โรงเรียนนานาชาติ ISP พทัยา ตาํบลหนองปรือ โรงเรียนนานาชาติเดอะรีเจน้ท ์ตาํบลนาเกลือ 
อาํเภอบางละมุง  เป็นตน้  จะเห็นไดว้่าจงัหวดัชลบุรีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นปรากฏการณ์ของการ
แต่งงานต่างวฒันธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน   
 ชลบุรียงัเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีผูห้ญิงไทยจาํนวนมากแต่งงานกบัชาวต่างชาติ และเป็นพ้ืนท่ี
เป้าหมายของหน่วยงานรัฐบาลในการพฒันาและเตรียม ความพร้อมใหก้บัภรรยาฝร่ัง (พนัธ์ทิพย ์           
คุณารัตนกลุ, 2554) ดว้ยวิธีการฝึกอบรมใหค้วามรู้เพ่ือเป็นแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา                               
การดาํรงชีวิตในครอบครัวต่างวฒันธรรมได ้ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากกิจกรรมต่าง ๆ ของสาํนกังานอยัการ
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พิเศษ ฝ่ายคุม้ครองสิทธิประชาชนระหว่างประเทศ สาํนกังานอยัการสูงสุด หน่วยงานหลกัท่ีทาํ
หนา้ท่ีคุม้ครองสิทธิและใหค้วามช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติทั้งท่ี
พกัอาศยัอยูใ่นประเทศไทยและในต่างประเทศ  จากการดาํเนินงานท่ีผา่นมาสาํนกังานอยัการพิเศษฯ 
ไดรั้บเร่ืองร้องเรียนจากผูห้ญิงไทยจาํนวนมากวา่ถกูสามีทาํร้ายร่างกาย กดข่ีข่มเหงทารุณทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ ไม่อุปการะเล้ียงดูภรรยาและบุตร เป็นตน้  ดงันั้น การใหค้วามรู้เก่ียวกบัสิทธิ 
หนา้ท่ีของตนตามกฎหมาย ภาษา วฒันธรรม ชีวิต ความเป็นอยู ่ เพ่ือเตรียมความพร้อมและสร้าง
ทศันคติและค่านิยมท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับการใชชี้วิตในครอบครัวต่างวฒันธรรม  สาํหรับ
แนวทางการดาํเนินของสาํนกังานอยัการพิเศษ ฯ มีดงัน้ี 1. การพฒันาระบบการใหบ้ริการปรึกษา
ปัญหากฎหมายและใหค้วามรู้ทางกฎหมายผา่นเวบ็ไซต ์www.humanrights.ago.go.th   2. การจดั
โครงการอยัการอาสาเคล่ือนท่ีไปตามจงัหวดัต่าง ๆ และในประเทศท่ีมีคนไทยแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติอยูเ่ป็นจาํนวนมาก และการส่งเสริมใหภ้รรยาฝร่ังไดร้วมกลุ่มเพ่ือสร้างเครือข่ายให้
ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 2554 สาํนกังานอยัการพเิศษฝ่ายคุม้ครองสิทธิ
ประชาชนระหวา่งประเทศ ร่วมกบักองสวสัดิการเมืองพทัยา จดัสมัมนาเชิงปฏิบติัการเร่ือง การ
คุม้ครองสิทธิสตรีท่ีมีคู่สมรสเป็นชาวต่างชาติ โดยมีประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัญหาของสตรีท่ี
สมรสกบัชาวต่างชาติ การคุม้ครองสิทธิและกฎหมายท่ีควรรู้  การเตรียมความพร้อมก่อนการสมรส
กบัชาวต่างชาติ และ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตของภรรยาฝร่ังท่ีมีทั้งเร่ืองผดิหวงัและ
สมหวงัในชีวิต การสมัมนาดงักล่าว ไดรั้บความสนใจจากภรรยาฝร่ังในจงัหวดัชลบุรีเป็นอยา่งมาก 
โดยมีผูส้นใจเขา้ร่วมการสมัมนาจาํนวนมากกวา่ 200 คน  
 นอกจากน้ี ยงัมีหน่วยงานของภาครัฐท่ีเขา้มามีบทบาทสาํคญัในการพฒันาความรู้ของ
ภรรยาฝร่ัง คือ กรมพฒันาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ไดจ้ดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง การ
ดาํรงชีวิตร่วมกนัอยา่งผาสุขของหญิงไทยและคู่สมรสชาวต่างชาติ เม่ือวนัท่ีวนัท่ี 12-13 กรกฎาคม 
2555 โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นการช่วยเหลือหญิงไทยในดา้นการปรับตวัในการใชชี้วิตคู่ร่วมกนั
อยา่งมีความสุข  และเพ่ือส่งเสริมภาพลกัษณ์ท่ีดีของประเทศไทยและชาวต่างชาติ มีผูห้ญิงไทยเขา้
ร่วมโครงการดงักล่าวจาํนวน 350 คน ในส่วนรูปแบบของกิจกรรมนั้นคลา้ยกบัการดาํเนินงานของ
สาํนกังานอยัการพเิศษ  ฝ่ายคุม้ครองสิทธิประชาชนระหวา่งประเทศ  และมีการจดัอบรมเคล่ือนท่ี
ไปตามจงัหวดัต่าง ๆ ท่ีมีภรรยาฝร่ังพกัอาศยัอยูจ่าํนวนมาก  ถึงแมจ้ะมีการจดักิจกรรมช่วยเหลือ
ภรรยาฝร่ังในระดบัหน่ึง แต่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งยงัพบเร่ืองร้องเรียนและช่วยเหลือภรรยาฝร่ังใน
การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวต่างวฒันธรรมอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด   
 จากปรากฏการณ์การพฒันาและการช่วยเหลือของภาครัฐท่ีมีใหก้บัภรรยาฝร่ังในจงัหวดั
ชลบุรีดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้  ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมาย
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และกระบวนการสร้างตวัตนและพื้นท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังโดยผา่นมุมมองของแนวคิด
ปรากฏการณ์วิทยาการตีความ และผูท่ี้จะอธิบายประสบการณ์ชีวิตของภรรยาฝร่ังในวิถีครอบครัว
ต่างวฒันธรรมไดดี้นั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้อยูใ่นปรากฏการณ์เดียวกนั  ยิง่ไปกวา่นั้น ประสบการณ์ชีวิต 
(Lived experiences)  ของผูห้ญิงเหล่านั้นมีคุณค่าต่อการทาํความเขา้ใจใหม่  (New-understanding)  
ของคนในสงัคมซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ละลุ่มลึก  โดยท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งยงั
สามารถใชฐ้านความรู้จากงานวิจยัเป็นยทุธศาสตร์ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการดาํรงชีวิตของ
ผูห้ญิงไทยและคู่สมรสต่างวฒันธรรมใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน  รวมไปถึงการ
เคารพในความเป็นมนุษยแ์ละการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุขในสงัคมดว้ย   

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและ
พ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เพ่ือเปิดพ้ืนท่ีใหส้งัคมไดเ้ขา้ใจถึงตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 
 2.  เพ่ือเป็นขอ้มูลพื้นฐานของรัฐในการดาํเนินนโยบายและพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์หก้บั
ผูห้ญิงไทย เดก็ลูกคร่ึง และชาวต่างชาติท่ีแต่งงานกบัผูห้ญิงไทย  

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ขอบเขตในดา้นพ้ืนท่ีการศึกษาวิจยั 
 อาํเภอเมืองชลบุรี อาํเภอศรีราชา อาํเภอสตัหีบ และอาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เป็น
พ้ืนท่ีท่ีมีลกัษณะเชิงพหุวฒันธรรมหรือสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม  ท่ีเป็นเขต
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ หรือมีการลงทุนทางธุรกิจของชาวต่างประเทศท่ีมีความแตกต่างทางภาษา 
วฒันธรรม วิถีชีวิต และความเป็นอยู ่นอกจากน้ี ชลบุรียงัเป็นจงัหวดัท่ีมีผูห้ญิงไทยจาํนวนมาก
แต่งงานกบัชาวต่างชาติ และเป็นพ้ืนท่ีเป้าหมายของหน่วยงานรัฐบาลในการพฒันาและเตรียมความ
พร้อมใหก้บัภรรยาฝร่ังเพือ่สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นครอบครัวต่างวฒันธรรมไดอ้ยา่งราบร่ืน        
 ขอบเขตในดา้นกลุ่มประชากรท่ีศึกษาวิจยั 
 ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  หรือมีการจดทะเบียนสมรสหรือไม่กไ็ดเ้ช่นกนั  
และอาศยัอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี  
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 ขอบเขตในดา้นเน้ือหาการวิจยั 
 การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาเน้ือหาในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางวฒันธรรม  
ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในประเทศไทย วิถีการดาํเนินชีวิตของครอบครัวต่าง
วฒันธรรม  การสร้างตวัตนและการสร้างพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ภรรยาฝร่ัง หมายถึง ผูห้ญิงไทยท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตกท่ีมา
จากประเทศในทวีปยโุรปและอเมริกา  โดยมีการจดทะเบียนสมรสหรือไม่กไ็ดเ้ช่นกนั 
 การแต่งงานต่างวฒันธรรม หมายถึง การแต่งงานระหวา่งผูห้ญิงไทยกบัชาวตะวนัตก 
และมีการจดทะเบียนสมรสหรือไม่กไ็ดเ้ช่นกนั 
 ตวัตน หมายถึง แสดงออกหรือแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นตวัของตนเองท่ีเป็นผลมาจาก        
การใหค้วามหมายของประสบการณ์การเป็นอยูห่รือการดาํรงอยูใ่นวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรมของ
ภรรยาฝร่ัง โดยผา่นวงจรของการตีความตามแนวคิด ความเป็นตวัตน (Being)  ของมาร์ติน ไฮเดก
เกอร์ 
 พ้ืนท่ีทางสงัคม หมายถึง การแสดงออกถึงการมีตวัตน หรือการปฏิบติักิจกรรมใน
ชีวิตประจาํวนัของภรรยาฝร่ังทั้งในท่ีส่วนบุคคลและท่ีสาธารณะ  
 วิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม หมายถึง  ภูมิหลงัครอบครัว รูปแบบครอบครัวและบทบาท
หนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวของหญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  
 



บทท่ี  2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 

 
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้ทั้งเอกสารชั้นตน้ เอกสารชั้นรอง งานวิจยั วิทยานิพนธ์         
ดุษฎีนิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั ตวัตนและพื้นท่ีทางสังคมของ “ภรรยาฝร่ัง” ในบริบทวิถีครอบครัวต่าง
วฒันธรรมสามารถจดัหมวดหมู่ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  โลกาภิวตันก์บัปฎิสมัพนัธ์ขา้มพรมแดน   
 2.  การแต่งงานในวฒันธรรมไทย 
 3.  ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในสงัคมไทย   
 4.  การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
 5.  ตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคม     

 
โลกาภวิตัน์กบัปฎสัิมพนัธ์ข้ามพรมแดน   
 โลกาภิวตัน ์(Globalization) เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัของหลาย ๆ ส่ิง เช่น    
การเกิดเทคโนโลยใีหม่ ๆ ความสะดวกรวดเร็วในการเขา้ถึงขอ้มูล สารสนเทศ  การลดลงของ
ตน้ทุนการผลิต  การเกิดองคก์รระหว่างประเทศ  เป็นตน้ (สมรักษ ์รักษาทรัพย,์ 2550, หนา้ 14) 
นอกจากน้ีแลว้  โลกาภิวตันย์งัส่งผลต่อการสร้างปฎิสมัพนัธ์ของผูค้นขา้มเขตพรมแดน  การ
เคล่ือนยา้ยวฒันธรรมและการยา้ยถ่ินของกลุ่มคน ตวัอยา่งเช่น การติดต่อส่ือสารของผูค้นทัว่โลก
ผา่นเครือข่ายเฟสบุ๊ค (Facebook) รวมไปถึงการยา้ยถ่ินขา้มชาติของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติ  หรือการใชชี้วิตบั้นปลายของชาวต่างชาติสูงอายท่ีุอาศยัอยูใ่นประเทศไทย  เป็นตน้  
 ปรากฏการณ์โลกาภิวตันใ์นแนวคิดของนกัมานุษยวิทยาชาวอินเดีย อรชุน อปัปาดูราย  
(Arjun Appadurai, 1996, pp. 296-300) ท่ีมองโลกาภิวตันว์า่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีไม่สมํ่าเสมอ 
(Disjuncture) โดยมีปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อโลกาภิวตัน ์ ดงัน้ี 
 1. การเคล่ือนยา้ยของกลุ่มคน  (Ethnoscapes)  เป็นพ้ืนท่ีท่ีกลุ่มคนยา้ยถ่ินขา้มชาติหรือ       
ขา้มพรมแดน และมีความเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  เช่น นกัท่องเท่ียว  แรงงาน
ต่างชาติ ผูอ้พยพ  การยา้ยถ่ินตามคู่สมรส  เป็นตน้ 
 2. เทคโนโลย ี(Technoscapes)  เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยท่ีี
ก่อใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยเคร่ืองจกัร โรงงาน สินคา้และบริการ ท่ีเป็นของบริษทัขา้มชาติ และ
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องคก์ารหรือหน่วยงานของรัฐ  ยกตวัอยา่งเช่น  การคิดคน้ส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ (Innovation) การใช้
เคร่ืองจกัรกลทาํงานแทนแรงงานมนุษย ์ เป็นตน้ 
 3. การเงิน (Finanscapes) เป็นพ้ืนท่ีท่ีการไหลเวียนของเงินตราเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ทั้ง
ในตลาดการเงิน ตลาดหุน้  และการลงทุนขา้มชาติ  ยกตวัอยา่งเช่น  การก่อตั้งกองทุนการเงิน
ระหว่างประเทศ  องคก์ารการคา้โลก (World Trade Organization: WTO)  เป็นตน้ 
 4. ส่ือมวลชน  (Mediascapes) เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการไหลเวียนของขอ้มูลสารสนเทศ  รวมไป
ถึงการนาํเสนอภาพลกัษณ์ต่าง ๆ ผา่นส่ือมวลชนในรูปแบบต่าง ๆ ยกตวัอยา่งเช่น การถ่ายทอดสด
ผา่นสญัญาณดาวเทียมพิธีเปิดกีฬาโอลิมปิกไปยงัประเทศต่าง ๆ  การประยกุต ์e-Learning ในระบบ
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั  เป็นตน้ 
 5. อุดมการณ์ (Ideoscapes) เป็นพ้ืนท่ีท่ีสร้างกระแสนิยมของแนวคิดและอุดมการณ์
พ้ืนฐานของความเป็นมนุษย ์ท่ีสร้างใหเ้กิดแสงสวา่งแห่งปัญญา (Enlightenment) และโลกทศัน ์
(Worldview) ยกตวัอยา่งเช่น ประชาธิปไตย เสรีภาพ ความเสมอภาค สวสัดิการสังคม                
สิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  เป็นตน้   
 ท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ  ภายใตว้ฒันธรรมโลกาภิวตันข์า้มพรมแดนท่ีมีอิทธิพลต่องผูค้นส่วน
ใหญ่ของโลกนั้น ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ีและเวลา  (Space and Time) ก่อใหเ้กิดพ้ืนท่ี
ทางเศรษฐกิจท่ีมีระดบัการพฒันาท่ีไม่เท่าเทียมกนั  ส่งผลใหชี้วิตของผูค้นในโลกสมยัใหม่มีการ
เดินทาง อพยพโยกยา้ย  และเคล่ือนท่ีไดร้วดเร็วกวา่ในสมยัก่อน  โดยท่ีเหตุผลของการเดินทางขา้ม
พรมแดนมีทั้งวตัถุประสงคเ์พ่ือการประกอบอาชีพการงาน  การศึกษา  และการแสวงหาโอกาสเพ่ือ
การแต่งงาน ต่างวฒันธรรม ผลกระทบท่ีสาํคญัประการหน่ึงของโลกาภิวตัน์ คือ จินตนาการขา้ม
พรมแดนซ่ึงเป็นเง่ือนไขท่ีสนบัสนุนและกระตุน้ใหเ้กิดปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรม  
(รัตนา  บุญมธัยะ, 2548, หนา้ 3) 
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัโลกาภิวตัน์กบัผูห้ญิงไทยนั้น  พบงานวิจยัของร่มเยน็  
โกไศยกานนท ์ (2550)  ศึกษา โลกาภิวตันแ์ละปรากฏการณ์ธุรกิจเมียสัง่ทางอินเทอร์เน็ต: ภาพ
สะทอ้นของความไม่เท่าเทียมในความสมัพนัธ์หญิงชาย  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัปรากฏการณ์เมียสัง่
ทางอินเทอร์เน็ต (Internet mail order brides) 
 จากการศึกษาพบว่า ผูว้ิจยัสามารถอธิบายปรากฏการณ์ การเกิดธุรกิจเพ่ิมข้ึน และการ
ดาํรงอยูข่องธุรกิจน้ีไดเ้พียงบางส่วน และไม่สามารถครอบคลุม การอธิบายไดอ้ยา่งครบถว้น      
ดว้ยองคป์ระกอบของธุรกิจ วิธีการดาํเนินธุรกรรม และขั้นตอนการใชบ้ริการท่ีมีความสลบัซบัซอ้น 
ทาํใหเ้ห็นวา่เป็นความคลุมเครือท่ีจะสามารถช้ีชดัลงไปไดว้า่ธุรกิจเมียสัง่ทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงกลไก
ตลาดเป็นผูค้า้มนุษยห์รือผูเ้ปิดพ้ืนท่ีใหก้บัผูห้ญิงอยา่งชดัเจน นอกจากนั้นยงัอาจสรุปไดว้า่ธุรกิจ
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ดงักล่าวดาํเนินการไดเ้พราะอาศยัความไม่เท่าเทียม 2 ประการ คือ ความไม่เท่าเทียมกนัทาง
เศรษฐกิจระหวา่งประเทศท่ีพฒันาแลว้และประเทศท่ีดอ้ยพฒันา และความไม่เท่าเทียมกนัระหว่าง
ชายและหญิง และธุรกิจเมียสัง่ทางอินเทอร์เน็ตมีส่วนและบทบาทสาํคญัท่ีทาํใหค้วามไม่เท่าเทียม
กนัยงัคงอยูต่่อไปอยา่งไม่ส้ินสุดในยคุโลกาภิวตันน้ี์ 
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัปรากฏการณ์โลกาภิวตันใ์นปัจจุบนั  ผูว้ิจยัไดน้าํ
ประเดน็น้ีมาปรับใชเ้ป็นแนวคิดการวิจยั  เพราะเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริม สนบัสนุน 
และกระตุน้ใหเ้กิดปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในสังคมไทยมากยิง่ข้ึน  ปัจจยัเหล่านั้น  
ไดแ้ก่ 
 1. การเคล่ือนยา้ยขา้มพรมแดนของกลุ่มคน ทั้งท่ีเป็นกลุ่มนกัท่องเท่ียว แรงงานต่างชาติ           
ทาํใหก้ลุ่มคนไดมี้โอกาสสร้างสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงไทย และก่อใหเ้กิดการยา้ยถ่ินตามคู่สมรสในท่ีสุด   
 2. ความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้และ             
การติดต่อส่ือสารขา้มพรมแดนไดส้ะดวกและรวดเร็วมากข้ึน โดยไร้ขอ้จาํกดัของเวลาและสถานท่ี 
 3. ส่ือมวลชน ทั้งในรูปแบบของส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือในรูปแบบอ่ืน ๆ ทาํใหเ้กิดการ
ไหลเวียนของขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และยงัช่วยส่งเสริมใหเ้กิดภาพลกัษณ์ทั้งเชิงบวกและเชิง
บวก ค่านิยม  รวมไปถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรมมากขึ้น   

 
การแต่งงานในวฒันธรรมไทย 
 การแต่งงานเป็นการประกาศใหสั้งคมไดรั้บรู้และเห็นชอบกบัการใชชี้วิตร่วมกนัของ
สามีภรรยา  ในแต่ละสงัคมการแต่งงานอาจมีรูปแบบและพธีิการท่ีแตกต่างกนัออกไป บางสงัคม                           
การแต่งงานเป็นเร่ืองของความสมคัรใจและเป็นความรักของหนุ่มสาว  แต่ในบางสงัคม  การ
แต่งงานอาจมาจากการตดัสินใจของคนในครอบครัวและวงศต์ระกลู  ซ่ึงเป็นการนาํไปสู่การสร้าง
พนัธมิตร หรือการคา้ขายกนัในอนาคต  ในสังคมหลาย ๆ แห่ง  การแต่งงานถือเป็นการแลกเปล่ียน
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจโดยตรง  เช่น  การเรียกค่าสินสอดทองหมั้น เป็นตน้  นอกจากน้ีแลว้ การ
แต่งงานยงัถกู กาํหนดดว้ยกฎเกณฑท์างสงัคมอีกหลายประการอีกดว้ย (ยศ  สันตสมบติั, 2540) เช่น 
การหา้มแต่งงานกบัคนท่ีสายเลือดเดียวกนั  การนบัระบบเครือญาติ  การสืบทอดมรดก  เป็นตน้  
กฎเกณฑด์งักล่าวลว้น ส่งผลใหชี้วิตเป็นไปอยา่งมีระเบียบและมีความหมาย และยิง่สงัคมท่ีมีความ
สลบัซบัซอ้นมาก มีประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนกย็ิง่ตอ้งการกฎเกณฑต่์าง ๆ มากข้ึนตามไปดว้ยหาก
บริบททางสงัคมเปล่ียนแปลงไป ไม่วา่จะเป็นทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง คู่สมรส
จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงและปรับตนเองใหเ้ขา้กบัส่ิงอ่ืน ๆ หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ดว้ย    
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 แนวโนม้ของสังคมยคุปัจจุบนั มกัเรียกร้องใหค้นแต่งงานกนัโดยเฉพาะคนในครอบครัว
และเครือญาติท่ีมกัห่วงใยหญิงสาวท่ียงัไม่มีคู่รักหรือยงัไม่แต่งงานหรือแมแ้ต่ผูช้ายท่ีอายมุากและยงั   
ไม่แต่งงาน นอกจากน้ีปรากฏการณ์การหยา่ร้างท่ีเกิดข้ึนในสังคมยงัส่งผลต่อทศันคติในการการ
แต่งงานของผูค้นอีกดว้ย อยา่งไรกต็าม อตัราการแต่งงานของคนในสังคมยงัคงเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ แมว้า่
จะมีอตัราการหยา่ร้างเพิม่ข้ึนกต็าม  ดงันั้น การแต่งงานอาจมีความหมายมากไปกวา่กฎเกณฑห์รือ
แรงผลกัดนัทางสังคมและเร่ืองของขนบธรรมเนียมของแต่ละวฒันธรรม (โอเนลล ์และโอเนลล,์ 
2543, หนา้ 14-15) 
 ชีวิตการแต่งงานจะประสบความสาํเร็จหรือลม้เหลวนั้นข้ึนอยูก่บัคู่สมรสเป็นสาํคญั  
โดยเฉพาะในเร่ืองการปรับพฤติกรรมและการปรับเปล่ียนบทบาทของคนทั้งคู่  เน่ืองจากการ
แต่งงานก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสองประการ คือ การเปล่ียนแปลงสถานภาพ  คู่สมรสตอ้ง
เก่ียวขอ้งผกูพนักนั มีสิทธิทั้งทางดา้นกฎหมายและประเพณีนิยมบางอยา่งร่วมกนั มีความ
รับผดิชอบร่วมกนั เป็นหุน้ส่วนชีวิตกนั  และการเปล่ียนแปลงบทบาท  คู่สมรสจะมีบทบาทใหม่
เกิดข้ึนตามสถานภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป (ณิชกมล  วานิชชงั, 2550, หนา้ 19) ดงันั้น ทั้งคู่จึงตอ้งปรับ
บทบาทใหส้อดคลอ้งทั้งกบัการสามีภรรยาในครอบครัว และการเป็นสมาชิกของสงัคม  
 ครอบครัวและเครือญาติ 
 ในสถาบนัครอบครัว มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ไดแ้ก่ เครือญาติ (Kinship) 
ครอบครัว (Family) และ การแต่งงาน (Marriage) องคป์ระกอบดงักล่าวมีความสาํคญัในสถาบนั
ครอบครัว เน่ืองจากสมาชิกตอ้งช่วยกนัสร้างกฎเกณฑข์อ้บงัคบัต่าง ๆ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของ
คนในครอบครัว  อบรมเล้ียงดูบุตร แบ่งบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัว  และเร่ืองอ่ืน ๆ ซ่ึงแต่ละสังคม/
วฒันธรรมจะมีกฎเกณฑแ์ละลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัไป  (งามพิศ  สตัยส์งวน, 2545, หนา้ 13) 
 เครือญาติ หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความสมัพนัธ์กนัทางเครือญาติ เพราะมีบรรพบุรุษทาง
สายเลือดร่วมกนัตั้งแต่ในอดีต กลุ่มคนเหล่าน้ีอาจอยูอ่าศยัร่วมกนัหรือแยกกนัอยูเ่ป็นกลุ่มคนท่ีมี
ความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดและมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งถาวรพอเพียงท่ีจะเกิดความผกูพนักนั กลุ่มเครือ
ญาติบางกลุ่มจะติดต่อสมัพนัธ์กนัยาวนาน มีประเพณีต่าง ๆ ของครอบครัวเครือญาติร่วมกนัการ
ระลึกวา่เป็นญาติกนั ก่อใหเ้กิดสิทธิและหนา้ท่ีเฉพาะข้ึนมา  
 ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการเป็นเครือญาติกนั เป็นหน่วยของ                                 
ความร่วมมือกนั เพ่ือทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือความอยูร่อดร่วมกนั กลุ่มคนดงักล่าว จะใชชี้วิตประจาํวนั
ร่วมกนั คือ กินอยูห่ลบันอนดว้ยกนั ครอบครัวมีหนา้ท่ีสาํคญัในการผลิตประชากรใหส้งัคม 
 การแต่งงาน หมายถึง การท่ีสงัคมยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นทางการและ
ค่อนขา้งถาวร ระหวา่งชายหน่ึงหญิงหน่ึง (Monogamy) หรือระหวา่งชายหน่ึงหญิงหลายคน 
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(Polygyny) หรือหญิงหน่ึงกบัชายหลายคน (Polyandry) ความสมัพนัธ์ดงักล่าวอยูภ่ายในขอบเขต
ของสิทธิและหนา้ท่ีท่ีไดรั้บจากสงัคมหรือชุมชน ความสมัพนัธ์ของชายและหญิงท่ีเป็นภรรยาสามี
กนัเป็นเร่ืองสาํคญั ทาํใหส้งัคมตอ้งเขา้มาจดัการควบคุมโดยวิธีการแต่งงาน (งามพิศ สตัยส์งวน, 
2545, หนา้ 13-14) 
 โดยทัว่ไปหนา้ท่ีหลกัของสถาบนัครอบครัว มีดงัต่อไปน้ี 1. เพ่ิมสมาชิกใหม่ใหส้งัคม            
2. เล้ียงดู อบรม สัง่สอนใหส้มาชิกครอบครัวเป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสงัคม รวมทั้งเล้ียงดูสมาชิก                    
อ่ืน ๆ ในครอบครัว 3. ทาํหนา้ท่ีทางเศรษฐกิจเพ่ือตอบสนองความตอ้งการท่ีจาํเป็นใหแ้ก่สมาชิกใน
ครอบครัว 4. ทาํหนา้ท่ีทางจิตวิทยา เพือ่ใหค้วามอบอุ่นทางดา้นจิตใจ 5. ใหส้ถานภาพทางสงัคม 
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัภรรยาฝร่ังกบัสัมพนัธภาพในครอบครัวและญาตินั้น 
พบว่า ผลงานวิจยัของบวัพนัธ์ พรหมพกัพิง และคณะ (2548) สรุปไดว้า่ ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติมีความผกูพนักบัครอบครัวและชุมชนของตนค่อนขา้งสูง ถึงแมว้า่ผูห้ญิงเหล่าน้ีจะ
แต่งงานแยกครอบครัวออกไปแลว้ แต่ทุกคนยงัคงดูแลใหค้วามช่วยเหลือเครือญาติของตน         
และส่งเสริมใหค้นในครอบครัวมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทางดา้นสงัคมและวฒันธรรม ผูห้ญิงไดรั้บ      
การยกยอ่ง การนบัหนา้ถือตาจากคนในชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีวา่ หญิงไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติยงัคงมีความเป็นทอ้งถ่ินดาํรงอยูใ่นวิถีชีวิตควบคู่ไปกบัวฒันธรรมโลกาภิวตัน์ของสามี 
ความสาํนึกของการเป็นลูกกตญัญู การเป็นแม่ท่ีดี และความผกูพนักบัชุมชนทอ้งถ่ินไม่ไดถู้ก
วฒันธรรมตะวนัตกกลืนอยา่งส้ินเชิง ในทางตรงกนัขา้มประสบการณ์ท่ีเรียนรู้จากสังคมตะวนัตก 
กลบัทาํใหผู้ห้ญิงกลา้ท่ีจะต่อรอง หรือตั้งคาํถามกบัค่านิยม และประเพณีปฏิบติับางเร่ืองใน
สงัคมไทย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการแต่งงาน เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี 
(Sexuality)  (รัตนา  บุญมธัยะ, 2548) 
 ยวุดี เมฆบุษยา (2547, หนา้ 109-110) ศึกษาการปรับตวัของสตรีส่งผลกระทบต่อ
ครอบครัวและเครือญาติ ผลการวิจยัพบวา่ ภรรยาฝร่ังจะช่วยเหลือครอบครัวโดยการปลดภาระ
หน้ีสินของครอบครัวใหห้มดไปหรือใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุดเสียก่อน จากนั้นจึงช่วยเหลือในดา้นท่ีอยู่
อาศยั และส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ครอบครัว แต่เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าผูห้ญิงท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่จะอาศยัอยูก่บัสามีท่ีต่างประเทศทาํใหไ้ม่ไดใ้กลชิ้ดกบัครอบครัวเหมือนเดิม 
ในรอบ 1 ปี จะกลบัมาเยีย่มบา้นประมาณ 3-4 คร้ังเท่านั้น แต่ถึงกระนั้นยงัไดรั้บความรักความ
อบอุ่นจากครอบครัวและญาติเป็นอยา่งดีเหมือนเดิม นอกจากน้ียงัเกิดผลกระทบท่ีเกิดกบับุตรท่ีเกิด
จากสามีคนไทย ดงัน้ี  
 1. บุตรท่ีมีอายรุะหวา่ง 7-12 ปี เห็นดว้ยท่ีมารดาแต่งงานกบัชาวต่างชาติ เพราะทาํใหมี้    
ความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  
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 2. บุตรท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี ไม่เห็นดว้ย เพราะอายเพ่ือน และสงสารบิดาคนไทย  
 3. บุตรท่ีมีอายตุั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป ไม่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติของมารดา โดยเห็นวา่เป็นเร่ืองของผูใ้หญ่  
 งานวิจยัของพทัยา เรือนแกว้ (2552, หนา้ 136-139) เร่ือง การแต่งงานต่างวฒันธรรมกบั                       
การยา้ยถ่ินขา้มชาติ  สะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาครอบครัวของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานต่างวฒันธรรม ดงัน้ี  
 1. ปัญหากบัพ่อแม่พ่ีนอ้งของสามี ซ่ึงมกัจะมีปัญหาเร่ืองการไม่ยอมรับสะใภไ้ทยในกรณี
ประเทศญ่ีปุ่น คือ การคาดหวงัใหท้าํหนา้ท่ีสะใภญ่ี้ปุ่น ท่ีจะรับช่วงหนา้ท่ีจากแม่สามีหรือการถูก
ควบคุมโดยพ่อแม่สามีจนไม่มีอิสระ 
 2. ปัญหากบัสามี เร่ิมตั้งแต่ความไม่รับผดิชอบ ปัญหาความรุนแรง สามีทุบตี  ด่าทอ สามี
บงัคบัใหท้าํงานคา้บริการทางเพศ  
 3. ปัญหาสิทธิการดูแลบุตร สามีชาวต่างชาติมกัเอาปัญหาดา้นภาษาของภรรยามาอา้งเพ่ือ
จะเอาลูกไวก้บัตน ส่วนหน่ึงกเ็พราะไม่ตอ้งการจ่ายค่าเล้ียงดูแก่ภรรยา 
 4. ปัญหากบับุตรท่ีเกิดจากสามีชาวต่างชาติ เน่ืองจากแม่มกัไม่ค่อยพดูภาษาไทยกบัลูก 
ในขณะเดียวกนัตนเองกไ็ม่มีความรู้ภาษาของสามี ทาํใหก้ารส่ือสารระหว่างแม่กบัลูกไม่ดีเท่าท่ีควร                     
ทาํใหเ้กิดช่องวา่ง ลูกขาดความเคารพต่อแม่ และมีไม่นอ้ยท่ีลูกดูถูกแม่และวฒันธรรมของแม่ 
 นอกจากน้ียงัเกิดปัญหาท่ีเก่ียวกบัลูกท่ีเกิดจากสามีคนไทย ดงัน้ี 
 1. การนาํลูกไปอยูด่ว้ยกนัท่ีต่างประเทศ ผูห้ญิงไทยไม่มีความรู้ในดา้นน้ี ทาํใหเ้กิดปัญหา
ความยุง่ยากตามมา เช่น การขอวีซ่าผดิประเภท เป็นตน้ 
 2. เพ่ือใหเ้ดก็สามารถอยูใ่นต่างประเทศได ้ผูห้ญิงไทยมกัใหส้ามีรับลูกเป็นบุตรบุญธรรม 
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากและใชเ้วลานาน และผูห้ญิงหลายคน ไม่สามารถส่ือสารใหส้ามีเขา้ใจถึงเหตุผล
ท่ีแทจ้ริงได ้
 3. ปัญหาเร่ืองการศึกษาของลูก เน่ืองจากแม่ไม่มีความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ไม่สามารถท่ีจะ
ช่วยเหลือลูกในเร่ืองการเรียนได ้รวมทั้งไม่สามารถแนะแนวเร่ืองการศึกษาแก่เดก็ได ้ทาํใหเ้ดก็
จาํนวนไม่นอ้ยไม่ไดเ้รียนต่อในชั้นสูง พลาดโอกาสในการแสวงหาความกา้วหนา้ 
 4. เม่ือเดก็ยา่งเขา้วยัรุ่น ปัญหาจะเร่ิมมากข้ึน หากแม่ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งแก่เดก็ได ้และ
เดก็ไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี กอ็าจกลายเป็นปัญหาสงัคมได ้  
 นอกจากน้ี ปัญหาท่ีเกิดจากการแต่งงานต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทยท่ียา้ยถ่ินไปอยู่
ต่างประเทศกบัสามีนั้น มีหลายปัญหาดว้ยกนั อาทิ ปัญหาครอบครัว ปัญหาเก่ียวกบัการละเมิดสิทธิ
ขอหยา่ร้าง ปัญหาเก่ียวกบัสิทธิเล้ียงดูบุตร ปัญหาเช่ือมโยงกบัการคา้มนุษย ์(ดุษฎี อายวุฒัน,์ ฟ้ารุ่ง  
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มีอุดร และวิภาวี กฤษณะภูติ, 2554, หนา้ 23-24) และปัญหาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางสังคม  ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ปัญหาครอบครัว สาํหรับปัญหาครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสมรสขา้มวฒันธรรม
ของหญิงไทย เช่น ความลาํบากและความกดดนัในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสมาชิก
ในครอบครัว เห็นไดจ้ากงานวิจยัของสุภางค ์จนัทรวณิช (2542) ท่ีพบวา่ ความแตกต่างของ
วฒันธรรมส่งผลต่อวิถีชีวิตของทั้งสามีและภรรยา แมว้า่ชายเยอรมนัจะพอใจกบัคุณสมบติับาง
ประการของผูห้ญิงไทย เช่น ความเป็นแม่บา้นแม่เรือน และความเคารพสามี และแมว้า่ภรรยาจะมี
อาํนาจในการตดัสินใจในครอบครัวระดบัหน่ึง แต่หญิงไทยไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรม
เยอรมนีและการดาํเนินชีวิตร่วมกบัสามีชาวเยอรมนัไดอ้ยา่งกลมกลืน ยิง่ไปกวา่นั้น ความแตกต่าง
ระหว่างวฒันธรรมอีสานท่ีพ่อแม่คาดหวงัใหบุ้ตรตอ้งกตญัญูต่อพอ่แม่ และการแสดงออกประการ
หน่ึง คือ ผูห้ญิงตอ้งแบกภาระสนบัสนุนการเงินแก่ครอบครัวในประเทศไทย แต่สามีชาวเยอรมนั
ไม่เขา้ใจเพราะวฒันธรรมดงักล่าวไม่มีในประเทศแถบตะวนัตก ดงันั้นผูห้ญิงไทยไม่สามารถท่ีจะ
ส่ือสารกบัสามีในเร่ืองดงักล่าว หรือหากมีการส่ือสารใหส้ามีไดรั้บรู้ แต่สามีไม่เห็นดว้ย เร่ือง
ดงักล่าวมกัเป็นสาเหตุท่ีสร้างความกดดนัใหก้บัผูห้ญิงไทยท่ีตอ้งส่งรายไดส่้วนหน่ึงไปจุนเจือ
ครอบครัวท่ีประเทศไทย ทาํใหผู้ห้ญิงบางรายตอ้งตดัสินใจหางานทาํเพ่ือมีรายไดเ้พียงพอ บางราย
อาจจะเลือกตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการพร้อม ๆ กบัการอยูกิ่นกบัสามีชาวต่างชาติไปดว้ย   
 2. ปัญหาการกระทาํความรุนแรง เป็นปัญหาครอบครัวอีกประการหน่ึง ท่ีมีการรายงาน                 
การติดตามช่วยเหลือผูห้ญิงไทยในต่างประเทศ ท่ีระบุวา่ มีผูห้ญิงไทยจาํนวนมากถูกบงัคบัจากสามี
ใหอ้อกไปหางานทาํนอกบา้น บงัคบัใหข้ายบริการทางเพศ หากไม่ยนิยอมกจ็ะถูกทาํร้ายร่างกาย                                   
ยิง่ไปกวา่นั้น ผูห้ญิงไทยบางรายถูกเอารัดเอาเปรียบจากสามี และตกเป็นเคร่ืองมือแสวงหา
ผลประโยชน์ต่าง ๆ บางรายเม่ือสามีเบ่ือหน่าย กจ็ะถูกทอดท้ิงอยา่งน่าเวทนา  
 3. ปัญหาเก่ียวกบัการละเมิดสิทธิขอสิทธิหยา่ร้าง จากความไม่รู้และความไม่เขา้ใจ
เก่ียวกบัสิทธิขอสิทธิหยา่ร้างของผูห้ญิงไทย ทาํใหเ้สียสิทธิในการหยา่ร้างและสิทธิในการเล้ียงดู
บุตร ทาํใหผู้ห้ญิงไทยบางรายตอ้งกลบัประเทศไทย และท้ิงลูกไวก้บัสามี หรือบางรายตอ้งนาํลูก
กลบับา้นมาใหพ่้อแม่เล้ียงโดยไม่ไดรั้บการดูแลจากสามีแต่อยา่งใด 
 บทบาทชายหญิงในครอบครัว   
 บทบาทชายหญิง (Gender) เป็นความไม่เท่าเทียมกนัเร่ืองบทบาทชายหญิง มกัเกิดข้ึน          
ในสังคมผูช้ายเป็นใหญ่ ซ่ึงในสงัคมนั้น ๆ ผูช้ายมกัมีบทบาทมากกวา่ผูห้ญิง เพราะผูช้ายเป็นฝ่าย
กาํหนดกฎเกณฑต่์าง ๆ ของสงัคม ยกตวัอยา่งในสงัคมไทย ผูช้ายมกัมีอาํนาจเหนือผูห้ญิง ซ่ึงตาม
ประเพณีนิยม ผูเ้ป็นพอ่จะมีหนา้ท่ีหาเล้ียงครอบครัว และเป็นผูมี้อาํนาจสิทธิขาดในบา้น ในขณะท่ี 
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ผูเ้ป็นแม่มกัรับผดิชอบดูแลงานบา้น และเอาใจใส่ดูแลคนในครอบครัว นอกจากน้ียงัมีหนา้ท่ีเป็น   
ผูค้อยประสานใหส้มาชิกในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งราบร่ืน แต่ในสงัคมปัจจุบนับทบาทของชาย
หญิงในครอบครัวไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก โดยท่ีทั้งสามีและภรรยาตอ้งช่วยกนัทาํงานเพ่ือ     
เล้ียงดูครอบครัว และในขณะท่ีฝ่ายหญิงดูเหมือนจะตอ้งแบกรับภาระและความรับผดิชอบเก่ียวกบั
กิจวตัรประจาํวนัในครอบครัวมากกวา่ผูช้าย แต่อยา่งไรกต็ามผูช้ายจาํนวนไม่นอ้ยท่ีตอ้งรับบทบาท
ในการเล้ียงลูกและช่วยภรรยาทาํงานบา้นมากข้ึน จะสังเกตไดว้า่ สงัคมไทยกาํลงัเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะในประเดน็เร่ืองระบบเครือญาติท่ีเป็นคนรุ่นปู่ยา่ตายายท่ีเคยมีอิทธิพลต่อ
ครอบครัวของลูกหลาน แต่ในปัจจุบนัผูท่ี้เป็นลูกหลานตอ้งรับผดิชอบและตดัสินใจท่ีจะดาํเนินชีวิต
ตามแบบแผนครอบครัวของตนเอง  นอกจากน้ีแลว้ครอบครัวในยคุสมยัใหม่ดูยงัตอ้งใชเ้วลาในการ
ปรับตวัเพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในบริบท
ของครอบครัวมากข้ึนอีกดว้ย (คอนน่ิง, 2557)  แนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัจนัทร์ไชยล้ือ               
ป่ายจีั้วลือมนั (2556, หนา้ 43) ท่ีกล่าวไวว้า่ เม่ือสภาพสงัคมเปล่ียนแปลงไป ระบบโครงสร้างแบบ
ผูช้ายเป็นใหญ่เร่ิมถูกลดทอนลง  เน่ืองจากผูห้ญิงเร่ิมมีความรู้ความสามารถและไม่ไดติ้ดอยูก่บัพ้ืนท่ี    
เดิม ๆ เหมือนในอดีตอีกต่อไป  
 นอกจากน้ียงัคลา้ยคลึงกบัทศันะของจอร์จ โอเนลล ์และนีน่า โอเนลล ์ ผูเ้ขียนหนงัสือ 
“Open Marriage” ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยช่ือ “การแต่งงานในทศันะใหม่” ท่ีพบวา่ ปรากฎการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในสงัคมสมยัใหม่คือ ผูช้ายไดห้นัมาช่วยทาํงานบา้นมากข้ึน ขณะท่ีผูห้ญิงออกไปทาํงาน
นอกบา้นท่ีเคยสงวนไวส้าํหรับผูช้ายมากข้ึน ปรากฎการณ์เช่นน้ีอาจทาํใหก้ลุ่มคนหวัอนุรักษนิ์ยม
หรือคนหวัเก่าเร่ิมกงัวลว่าเสน่ห์เพศตรงขา้มจะไร้ความหมายในท่ีสุด แต่ความจริงแลว้เสน่ห์เพศ
ตรงขา้มหรือความสนใจของแต่ละเพศนั้นเป็นแรงจูงใจธรรมชาติท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบับทบาท
ชายหญิงแต่อยา่งใด การท่ีสงัคมไดข้ดัเกลาใหผู้ช้ายตอ้งแขง็กร้าว และสอนใหผู้ห้ญิงอ่อนนอ้มถ่อม
ตนและยอมจาํนนนั้น อาจไม่ไดส่้งผลต่อบทบาททางเพศในครอบครัว  ดงันั้นสามีภรรยายอ่ม
แลกเปล่ียนบทบาทกนัไดใ้นเวลาหรือในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม  ต่างฝ่ายต่างเขา้ใจกนัและมีชีวิตอยู่
ดว้ยกนัอยา่งสอดคลอ้งและกลมกลืนกนัได ้ (โอเนลล ์และโอเนลล,์ 2543, หนา้ 163-164)   
 จากการทบทวนผลงานวิจยัเก่ียวกบับทบาทชายหญิงในครอบครัว ผูว้ิจยัเนน้ไปท่ีบทบาท
ของผูห้ญิงเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบับริบทของความเป็นหญิงไทยของภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี ใน
ประเดน็น้ีขอนาํเสนองานวิจยัของวนัทนีย ์วาสิกะสิน (2545) เร่ือง สงัคมไทยคาดหวงัอยา่งไรกบั
ผูห้ญิง ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ สังคมไทยโดยรวมยงัคงมีค่านิยมความไม่เสมอภาคอยู ่ สาํหรับ
ค่านิยมบางประเดน็ท่ีมีแนวโนม้ไปในทางดีข้ึน คือ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยกบั
ประเดน็ท่ีวา่ ผูห้ญิงท่ีเสียความบริสุทธ์แลว้จะไม่มีคุณค่าอะไรเลย ซ่ึงแสดงวา่ พรหมจรรยข์อง
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ผูห้ญิงไม่ใช่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด แต่ผูห้ญิงยงัคงมีคุณค่าในเร่ืองอ่ืน ๆ แต่กไ็ม่ไดส่้งเสริมใหผู้ห้ญิงไม่รัก
นวลสงวนตวั  สาํหรับในเร่ืองการเลือกคู่ครองนั้น ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่ 
สงัคมปัจจุบนัผูห้ญิงมีโอกาสเลือกผูช้ายมาเป็นคู่ครองมากข้ึนกวา่สมยัก่อน ส่วนในประเดน็ของการ
อบรมเล้ียงดู พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยกบัการไม่ใหลู้กสาวมีโอกาสทาง
การศึกษาเทียมเท่าลูกชาย  และไม่เห็นดว้ยในประเดน็การเล้ียงลูกแบบไม่เสมอภาคเพราะลูกผูห้ญิง
สืบสกุลไม่ได ้และประเดน็ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของผูห้ญิง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่ไดด้ว้ยวา่ ภรรยาไม่ควรแสดงออกในเร่ืองความปราถนาทางเพศแมแ้ต่กบัสามี แต่สงัคมจะ
ประณามผูห้ญิงท่ีถูกข่มขืนว่าไม่ระมดัระวงัตนเองหรือเป็นความผดิของผูห้ญิง ส่วนในบทบาทของ
ความเป็นลูกสาวท่ีตอ้งทดแทนบุญคุณพ่อแม่ดว้ยการขายตวันั้น ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่      
ไม่เห็นดว้ย ประเดน็บทบาทความเป็นภรรยา ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยวา่ ภรรยา 
ไม่สามารถมีบุตรใหส้ามีได ้ถือว่ามีขอ้บกพร่อง ในประเดน็บทบาทของความเป็นแม่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีวา่ บทบาทของผูช้ายไม่ตอ้งรับผิดชอบต่อการ
ตั้งครรภน์อกสมรสของผูห้ญิง และสามีไม่จาํเป็นตอ้งรับผดิชอบงานบา้น (วนัทนีย ์ วาสิกะสิน และ
สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ, 2545, หนา้ 83-84) 
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัการแต่งงานในวฒันธรรมไทย ผูว้ิจยัไดน้าํประเดน็
ต่อไปน้ีมาปรับใชเ้ป็นแนวคิดการวิจยั  
 1. วฒันธรรมไทยเก่ียวกบัระบบครอบครัวและเครือญาติ ซ่ึงเป็นวฒันธรรมครอบครัวท่ี
แตกต่างจากวฒันธรรมตะวนัตก อาจส่งผลต่อการสร้างตวัตนของผูห้ญิงไทยในการดาํเนินชีวิตกบั
สามีชาวตะวนัตก โดยเฉพาะในเร่ืองของการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อผูใ้หก้าํเนิด ทั้งในเร่ืองของ                           
การเล้ียงดูและสนบัสนุนค่าใชจ่้ายใหก้บัครอบครัวเดิม การอบรมเล้ียงดูบุตร และค่านิยมอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยท่ีผูห้ญิงหลายคนตอ้งรู้สึกกดดนั และเกบ็กดความเครียดในกรณีเร่ืองการส่งเงิน
ค่าใชจ่้ายใหพ่้อแม่ เพราะตอ้งปิดบงัความจริงกบัสามี โดยท่ีตนเองสามารถทาํหนา้ท่ีของความเป็น
ลูกสาวท่ีดีกบัความเป็นภรรยาท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัสถานการณ์ท่ีตนเองไม่สามารถเลือกกระทาํ    
อยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้
 2. บทบาททางเพศหรือเพศสภาพ (Gender) ท่ีส่งผลต่อทศันคติ การดาํรงชีวิต และ
บทบาทของผูห้ญิงไทยท่ามกลางการเติบโตมากบัสงัคมผูช้ายเป็นใหญ่ ซ่ึงมีแบบแผนท่ีแตกต่างจาก
วฒันธรรมตะวนัตก และอาจส่งผลต่อวิธีคิดและการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงไทยในครอบครัว ต่าง
วฒันธรรม  ยกตวัอยา่งเช่น ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ทาํใหไ้ม่กลา้ตดัสินใจหรือแสดงความคิดเห็น 
การผา่นชีวิต   การแต่งงานหรือการหยา่ร้างทาํใหต้นเองรู้สึกไม่มีคุณค่าและไม่เป็นท่ีตอ้งการของ
ผูช้าย เป็นตน้ 
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ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในประเทศไทย 
 การแต่งงานต่างวฒันธรรมมีมาตั้งแต่สมยัอยธุยาในช่วงการเปิดประเทศติดต่อกบั
ตะวนัตกและมีคู่แต่งงานเพ่ิมมากข้ึนในช่วงสนธิสญัญาเบาริง (ตั้งแต่ พ.ศ. 2339 - ปัจจุบนั) ผลของ
การแต่งงานต่างวฒันธรรมทาํใหร้าชสาํนกัไดเ้ขา้มาจดัการควบคุมโดยเฉพาะในช่วงรัชกาลท่ี 6 อีก
ทั้งยงัก่อใหเ้กิดการจาํแนกคนอ่ืนบนพ้ืนฐานของความแตกต่างทางเช้ือชาติและก่อใหเ้กิดการกีดกนั
จากการเป็นไพร่ฟ้าขา้แผน่ดินของสยาม (พชัรินทร์ ลาภานนัท,์ ดารารัตน ์เมตตาริกานนท ์และ  
เยาวลกัษณ์ อภิชาติวลัลภ, 2549) นอกจากน้ีพฒันาการทางประวติัศาสตร์ในบางยคุสมยักย็งัมี       
ผลสาํคญัต่อปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในสังคมไทย ในสมยัก่อนในกลุ่มของชนชั้น
ผูป้กครองหรือชนชั้นสูงของสยามมีแนวคิดวา่ การแต่งงานกบัชาวต่างชาติเป็นอนัตรายต่อ         
ความมัน่คงของประเทศ จึงมีการควบคุมกนัอยา่งเคร่งครัด อยา่งไรกต็ามชนชั้นผูป้กครองไดใ้ช้
ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมใหเ้อ้ือประโยชน์สาํหรับการรักษาดุลอาํนาจระหวา่ง
ผูป้กครองต่างกลุ่มชาติพนัธ์ุ ต่อมาในสมยัรัตนโกสินทร์ สยามมีการติดต่อและคา้ขายกบั
ต่างประเทศมากข้ึน ส่งผลใหก้ารสร้างดุลของความสมัพนัธ์เชิงอาํนาจท่ีเกิดข้ึนจากการแต่งงาน     
ต่างวฒันธรรมไดล้ดบทบาทลงอยา่งมาก  
 ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในประเทศไทย สามารถสรุปไดด้งัน้ี   
 ยคุแรก ในช่วงสงครามเวียดนามระหวา่งปี พ.ศ. 2508-2518 รัฐบาลไทยอนุญาตให้
สหรัฐอเมริกาเขา้มาตั้งฐานทพัตามจุดยทุธศาสตร์สาํคญัของไทย ไดแ้ก่ จงัหวดันครราชสีมา 
นครพนม อุบลราชธานี อุดรธานี ขอนแก่น นครสวรรค ์และชลบุรี การเขา้มาของทหารอเมริกนั     
ทาํใหก้ารท่องเท่ียวและงานบริการเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะการเกิดสถานบนัเทิงประเภท 
ไนทค์ลบั บาร์อะโกโก ้เพือ่ใหท้หารอเมริกนัใชเ้ป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ จากปรากฏการณ์
ดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิงไทยจาํนวนหน่ึงประกอบอาชีพท่ีสงัคมในสมยันั้นเรียกว่า เมียเช่า อาชีพ
ดงักล่าวทาํใหท้ศันคติของผูห้ญิงไทยบางกลุ่มเปล่ียนแปลงไป โดยเลง็เห็นวา่การเป็นเมียเช่าทาํให้
ความเป็นอยูส่ะดวกสบายข้ึน มีรายไดท่ี้ดี และสามารถช่วยเหลือจุนเจือครอบครัวได ้ เม่ือสงคราม
ส้ินสุดเมียเช่ากก็ลายมาเป็นปัญหาสังคมในเวลาต่อมา เน่ืองจากผูห้ญิงบางส่วนไดเ้ขา้สู่การขาย
บริการอยา่งถาวร และอีกหลายคนไดต้ั้งครรภแ์ละมีบุตรลูกคร่ึงท่ีเกิดจากทหารอเมริกนัท่ีเรียกวา่ 
อเมอราเซียนหรืออเมริกนั – อาเซียน (Amerasian - American + Asian) เดก็เหล่านั้นไม่ไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม และกลายเป็นเดก็กาํพร้าบิดา ยิง่กวา่นั้น เดก็ลูกคร่ึงเหล่านั้นมกัถูกลอ้เลียน และ
ถูกมองในแง่ลบเพราะคนทัว่ไปเห็นวา่เป็นเดก็ท่ีเกิดจากผูห้ญิงไม่ดีท่ีเป็นเมียเช่าหรือโสเภณี 
อยา่งไรกต็ามไดมี้มูลนิธิเพิร์ล เอส บคั (Pearl S. Buck)  เกิดข้ึนมาเพ่ือช่วยเหลือเดก็ลูกคร่ึงท่ีถูก
ทอดท้ิง สาขาของมูลนิธิดงักล่าวได ้ก่อตั้งข้ึนในจงัหวดัท่ีเคยเป็นท่ีตั้งของฐานทพัอเมริกนั ซ่ึงทาํให้
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เดก็ลูกคร่ึงท่ีอยูใ่นความดูแลของมูลนิธิมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน และไดส้ร้างโอกาสทางสงัคมให้
พวกเขามากข้ึน (ศิริรัตน ์แอดสกลุ, 2549) 
 ยคุท่ีสอง หลงัจากสงครามเวยีดนาม ในระหวา่งปี พ.ศ. 2519-2540 เกิดการอพยพของ
แรงงานไทยไปทาํงานต่างประเทศ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นแรงงานชาย โดยมีประเทศแถบตะวนัออกกลาง 
เป็นประเทศปลายทาง ต่อมาภายหลงัมีการอพยพทั้งแรงงานชายและหญิง และประเทศปลายทาง 
มกั เป็นประเทศแถบยโุรปท่ีประสบผลสาํเร็จในการพฒันาเศรษฐกิจ ซ่ึงผูห้ญิงไทยน่าจะเป็นกลุ่ม      
ผูบุ้กเบิกการยา้ยถ่ินขา้มชาติมายงัยโุรป โดยเขา้มาทาํงานบา้นคา้บริการทางเพศ นอกจากน้ียงัมีกลุ่ม
ผูห้ญิงไทยท่ีเดินทางไปยโุรปอยา่งนกัท่องเท่ียว แต่แอบทาํงานดว้ย  (หรือท่ีเรียกว่า โรบินฮูด้)           
การเดินทางจะเป็นไปโดยการชกัชวนของเพ่ือน ๆ หรือญาติ ๆ งานท่ีทาํมกัไดแ้ก่งานในร้านอาหาร 
และงานนวดไทย  รวมไปถึงปรากฏการณ์ของธุรกิจการแต่งงานผา่นบริการจดัหาคู่ ซ่ึงเร่ิมระหว่าง
ปี พ.ศ.  2521-2532  ทั้งท่ีเป็นรูปแบบบริษทัจดัหาคู่และท่ีเป็นปัจเจกบุคคล ในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไป
ในรูปแบบของธุรกิจทางอินเทอร์เน็ต โดยเป็นเวบ็ไซตท่ี์ใหบ้ริการจดัหาคู่ (พทัยา เรือนแกว้, 2557, 
หนา้ 7-10) ปรากฏการณ์ดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิงไทยท่ีไปใชแ้รงงานในต่างประเทศไดแ้ต่งงานกบั 
ชาวต่างประเทศ โดยในยคุน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปรากฏการณ์ของผูห้ญิงไทยในฐานะเมียหรือภรรยา
แบบท่ีเป็นทางการ คือ มีการสมรสและจดทะเบียนกนั และแบบไม่เป็นทางการ คือ ใชชี้วิตคู่อยู่
ดว้ยกนัแต่อาจไม่มีการจดทะเบียนสมรส  (จริงใจ ใชฝึ้กฝน, 2555)   
 ยคุปัจจุบนั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นตน้มา รัฐบาลไทยมีนโยบายใหเ้กิดการผลกัดนัและ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเพือ่หารายไดเ้ขา้ประเทศ แต่การส่งเสริมการท่องเท่ียวดงักล่าวก่อใหเ้กิดการ
เดินทางขา้มสู่นานาชาติในหลายรูปแบบ ปรากฏการณ์ของภรรยาฝร่ัง จึงเป็นประเดน็ท่ีผูห้ญิงไทย
หลายคนใฝ่ฝันท่ีจะแต่งงานกบัชาวต่างชาติ ผูห้ญิงหลายคนไดอ้าศยัช่องทางในอินเทอร์เน็ตเป็น
ช่องทางสาํหรับการติดต่อส่ือสารกบัชาวต่างชาติ โดยผา่นเวบ็ไซตห์าคู่จาํนวนมาก ในยคุน้ีบริบท
ของผูห้ญิงไทยในฐานะภรรยาฝร่ัง  มีรูปแบบการสมรสท่ีเป็นทางการมากโดยมีการแต่งงานและ     
จดทะเบียนสมรสกนัมากข้ึนกวา่ในยคุท่ีผา่นมา (สาวิตตา บุญนาํบารมี, 2556, หนา้ 7-8)   
 จากปรากฏการณ์ดงักล่าว จะเห็นไดว้่าสงัคมไทยในปัจจุบนัไดเ้ปิดรับการแต่งงานต่าง 
วฒันธรรมมากข้ึน อีกทั้งลูกคร่ึงไทย-ต่างชาติ ไดรั้บการยอมรับจากสงัคมไทยเป็นอยา่งมาก 
ตวัอยา่งเช่น นกัแสดงและนกัร้องลูกคร่ึงในวงการบนัเทิงท่ีมีโครงสร้างทางกายภาพท่ีแตกต่างไป
จากความเป็นไทย นอกจากน้ีแลว้ในแวดวงของการศึกษาท่ีก่อใหเ้กิดโรงเรียนท่ีเปิดหลกัสูตรสอง
ภาษา และโรงเรียนนานาชาติเพ่ือรองรับนกัเรียนลูกคร่ึงอีกดว้ย   
 จากการทบทวนผลงานวิจยัเก่ียวกบัปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมใน               
ประเทศไทย  ไดพ้บประเดน็การแต่งงานขา้มวฒันธรรมในสังคมไทยท่ีสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกบั
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แนวคิดสาํคญั ๆ ดงัน้ี  การผสมกลมกลืนทางเช้ือชาติและวฒันธรรม (Ethnic/ Cultural assimilation) 
การแต่งงานขา้มวฒันธรรมกบัการขยายตวัทางเศรษฐกิจภาคบริการและการท่องเท่ียว การยา้ยถ่ิน
ขา้มชาติ และการวิเคราะห์ภายใตก้รอบแนวคิดเร่ืองทรัพยากร (Resource profile approach) โดยให้
ความสาํคญักบัความเช่ือมโยงระหวา่งโลกาภิวตันก์บัทอ้งถ่ิน (Global - local linkage) 
 การปรับตวัในความแตกต่างทางวฒันธรรม 
 วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพ่ือเป็นบรรทดัฐานของการอยูร่่วมกนัในสงัคม ไม่ว่า
จะเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา ความประพฤติ และค่านิยม การใชชี้วิตร่วมกนัของบุคคล
ท่ีมาจากวฒันธรรมท่ีต่างกนัยอ่มก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และปรับตวัเพ่ือใหต้นเองสามารถรู้จกัเลือกรับ
วฒันธรรมใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมเดิมของตน และตอ้งไม่ขดักบัวฒันธรรมของสังคมนั้น
อีกดว้ย การปรับตวั (Adjustment) ในความหมายเชิงจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใช ้
ความพยายามในการตนเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพปัญหาความอึดอดัใจ ความคบัขอ้งใจ 
ความเครียด ความทุกข ์ความวิตกกงัวลต่าง ๆ เพ่ือใหก้ารดาํรงชีวิตอยูใ่นภาวะปกติ ก่อใหเ้กิด
ความสุขและอยูร่อด โดยท่ีกายและจิตใจไม่ทุกข ์(วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ, 2545, หนา้ 3) นอกจากน้ี 
ส่ิงแวดลอ้มยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงแวดลอ้มใหม่จะ
เป็นตวักระตุน้หรือเร้าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือปรับพฤติกรรมหรือปรับตวัใหเ้หมาะสม ส่ิงเร้า
เหล่านั้น ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) เป็นส่ิงเร้าภายนอกและภายในท่ีบุคคลกาํลงัเผชิญอยูใ่น
ขณะนั้น ส่ิงเร้าร่วม (Contextual stimuli) เป็นส่ิงเร้าอ่ืนท่ีมีอยูใ่นขณะนั้นทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึง
อยูน่อกเหนือจากส่ิงเร้าตรง อาจจะเป็นรายได ้เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ ฯลฯ และส่ิงเร้าแฝง 
(Residual stimuli) หมายถึง ปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกระบบบุคคลเป็นลกัษณะ
เฉพาะตวัของมนุษย ์ไดแ้ก่ ลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพ ทศันคติ ความเช่ือ และค่านิยม เป็นตน้             
(พวงเพชร  วชัรอยู,่ 2547, หนา้ 12) 
 สาเหตุของการปรับตวัมีหลายประการ (ลกัขณา สริวฒัน์, 2544, หนา้ 109) ดงัน้ี 
 1. ความคบัขอ้งใจ (Frustration) หมายถึง สภาพจิตใจและความรู้สึก ความปราถนาท่ีพบ
กบัอุปสรรคและถกูขดัขวาง ทาํใหบุ้คคลไม่สามารถบรรจุจุดมุ่งหมายได ้ทาํใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ 
ซ่ึงสาเหตุเหล่านั้นอาจมาจากตวับุคคลเอง ส่ิงแวดลอ้ม ความขาดแคลน ความสูญเสีย ความพา่ยแพ ้      
และความขดัแยง้ 
 2. ความขดัแยง้ในใจ (Conflicts) สภาวะท่ีทาํใหบุ้คคลเกิดความขดัแยง้ในตนเอง 
เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น ความตอ้งการทางสังคมขดักนั ความขดัแยง้ท่ีตอ้งการหลีกหนี หรือไม่
กลา้เผชิญความจริง ความขดัแยง้ท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเราไม่ประสงคจ์ะเก่ียวขอ้งดว้ย ความ
ขดัแยง้เน่ืองจากความปรารถนาทางเพศซ่ึงเป็นส่ิงตอ้งหา้ม เป็นตน้ 



20 

 3. ความวิตกกงัวล (Anxiety) เป็นความไม่สบายใจท่ีแสดงออกมาในรูปของความกลวั 
(Fear) ท่ีเกิดจากส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกจิตใจ เช่น ความเช่ือ สภาพเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม 
เป็นตน้ 
 4.  ความเครียด (Stress) เป็นลกัษณะภาวะของจิตใจท่ีไดรั้บความกระทบกระเทือน
เน่ืองจากอุปสรรคมาขดัขวาง ทาํใหไ้ม่ไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ ธรรมชาติสร้างความเครียดใหเ้กิดข้ึนเพ่ือ
ความอยูร่อดในการปรับตวั 
 กลไกในการปรับตวั 
 กลไกในการปรับตวั เป็นกลไกท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล กลไก
ในการปรับตวันั้น สามารถสรุปไดด้งัน้ี (เจนจิรา ผลดี, 2554, หนา้ 59-60) 
 1. การไม่ยอมรับความจริง (Denial of reality) เป็นวิธีการท่ีบุคคลไม่ยอมรับรู้ ไม่ยอม
เขา้ใจ ไม่ยอมเผชิญกบัสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง หรือบางคร้ังใชวิ้ธีการเกบ็กดความ
ตอ้งการ เพราะก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จ  
 2. การหาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเอง (Rationalization) เป็นการป้องกนัตนเองท่ีคลา้ยกบัการ          
แกต้วั โดยท่ีบุคคลจะพยายามหาเหตุผลหรืออา้งขอ้มูลต่าง ๆ มาสนบัสนุนการกระทาํของตนเพ่ือลด
ความเครียด ความกงัวลหรือเพือ่รักษาหนา้และเกียรติยศ ศกัด์ิศรีของตนไว ้  
 3. การโยนความผดิหรือการกล่าวโทษใหก้บัผูอ่ื้น (Projection) เป็นการยา้ยหรือโยน
ความผิดใหผู้อ่ื้นรับผิดจากการกระทาํของตน  
 4. การแสดงความกา้วร้าว (Aggression) เป็นพฤติกรรมของบุคคลเม่ือถูกขดัขวางความ
ตอ้งการ จึงแสดงการต่อสู้เพื่อทาํร้ายผูอ่ื้น โดยการทาํร้ายฝ่ายตรงขา้มใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ทาํใหเ้ขารู้สึก
ทอ้แทแ้ละหมดกาํลงัใจ 
 5. การถดถอย (Regression) เป็นการแสดงพฤติกรรมถดถอย เป็นการหนีกลบัไปอยูใ่น
สภาพอดีตท่ีเคยมีความสุข 
 6. การแสดงปฏิกิริยาตรงกนัขา้มกบัความปราถนาอยา่งแทจ้ริง (Reaction formation)  
เป็นกลไกป้องกนัตน โดยการทุ่มเทในการแสดงพฤติกรรมตรงขา้มกบัความรู้สึกของตนเองในส่ิงท่ี
สงัคมไม่ยอมรับ 
 7. การฝันกลางวนัหรือสร้างวิมานในอากาศ (Day dream and fantasy) เป็นกลไกการ
สร้างจินตนาการ วาดฝัน สร้างมโนภาพ 
 8. การแยกตวั (Isolation) เป็นการแยกออกมาใหพ้น้จากสถานการณ์ท่ีทาํใหเ้กิดความคบั  
ขอ้งใจ อยูต่ามลาํพงัหรือการถอยหนี (Withdrawal)  
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 9. การหาส่ิงมาทดแทน (Displacement) เป็นการระบายอารมณ์โกรธและความคบัขอ้งใจ 
โดยการทาํส่ิงหน่ึงเพ่ือหวงัผลให้กระทบถึงอีกส่ิงหน่ึง  
 10. การเลียนแบบ (Identification) เป็นการปรับตวัโดยอาศยัความสาํเร็จของหมู่คณะ เช่น  
เขา้ไปสงักดัสมาคม ชมรมต่าง ๆ และการเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ื้นโดยการสร้างใหมี้ความรู้สึก
ร่วมกบัผูท่ี้เลียนแบบในความสาํเร็จหรือความลม้เหลวจากบุคคลท่ีตนนิยมยกยอ่ง 
 11. การเกบ็กด (Repression) เป็นการปรับตวัโดยการเกบ็กดความรู้สึกผิดหวงั ความคบั
ขอ้งใจไวใ้นจิตใตส้าํนึก หากเกบ็ไวม้ากอาจจะส่งผลใหเ้กิดความเครียดและความวิตกกงัวลจน
กลายเป็นโรคประสาทได ้
 12. การชดเชย (Compensation) เป็นการปรับตวัเพือ่ใหส้ามารถจดัการกบัส่ิงท่ีไม่
สามารถยอมรับได ้โดยสร้างส่ิงอ่ืนเพ่ือใหค้นอ่ืนยอมรับ และมองเห็นคุณค่าเพ่ือลบลา้งปมดอ้ย หรือ
จุดอ่อนของบุคคล 
 13. การทดเทิด (Sublimation) เป็นการนาํความรู้ท่ีไม่ดี พฤติกรรมต่าง ๆ ทางดา้นลบท่ี
สงัคมไม่ยอมรับไปแสดงออกในทิศทางท่ีเหมาะสมแทน  
 14. การเพิกเฉย (Undoing) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลเลือกปฏิบติัไดโ้ดยไม่สนใจต่อ
พฤติกรรมใดทั้งส้ิน เพียงแต่รับฟังแลว้น่ิงเฉย 
 15. การช่ืนชมตนเอง (Autism) เป็นการปรับตวัแบบสร้างจินตนาการในความสาํเร็จท่ี
สามารถจะเกิดข้ึนไดใ้นความเป็นจริง และยงัเป็นการป้องกนัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-
extreme) เพ่ือต่อสู้กบัความรู้สึกท่ียงัไม่เพียงพอ และไม่ประสบความสาํเร็จ 
 16. จิตกายาพาธ (Psychosomatic disorder) เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม โดย
แสร้งวา่เจบ็ป่วย แต่ในท่ีสุดกป่็วยจริงเพราะความไม่สบายใจ ตึงเครียด และวิตกกงัวล 
 17. การใชส้ติปัญญา (Intellectualization) เป็นการใชส้ติปัญญาในการคิดวิเคราะห์เพ่ือ
แกไ้ขปัญหาหรือจดัการต่อสู้กบัสถานการณ์ท่ีเลวร้าย 
 การแต่งงานต่างวฒันธรรมระหว่างคนท่ีมีภูมิหลงัทางภาษา ศาสนา วฒันธรรม ตลอดจน
ทศันคติและค่านิยมท่ีแตกต่างกนั จึงเป็นเร่ืองยากสาํหรับคู่สมรสท่ีตอ้งปรับตวัเขา้หากนัเพื่อ
ประคบัประคองชีวิตคู่ใหอ้ยูก่นัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 จากการทบทวนผลงานวิจยัเก่ียวกบัการปรับตวัและการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงไทยใน
ครอบครัวต่างวฒันธรรม ของสุภางค ์จนัทวานิช และคณะ (2542) พบวา่ ความแตกต่างทาง
วฒันธรรมของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวเยอรมนันั้น ส่งต่อวิถีชีวิตของทั้งสามีและภรรยา แมว้า่
ชายชาวเยอรมนัจะพอใจกบัคุณสมบติับางประการของหญิงไทย เช่น ความเป็นแม่บา้นแม่เรือน 
และความเคารพสามี และแมภ้รรยาไทยจะมีอาํนาจในการตดัสินใจในครอบครัวระดบัหน่ึง แต่
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หญิงไทยไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมเยอรมนัและการดาํเนินชีวิตร่วมกบัสามีชาว
เยอรมนัไดอ้ยา่งกลมกลืน  ภายใตส้ถานการณ์ดงักล่าว ผูห้ญิงส่วนหน่ึงแยกตวัจากสงัคม แต่กลบั  
ยิง่ส่งผลต่อการยอมรับและสถานะทางสงัคมของผูห้ญิงมากข้ึน ทาํใหมี้สภาพทางสงัคมท่ีแยล่ง  
สถานการณ์น้ีสอดคลอ้งกบังานของอรทยั  เพียยรุะ (Orathai Piayura, 2012) ท่ีพบวา่ หญิงไทย         
ทุกคนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัท่ีแต่งงานกบัชาวองักฤษในลอนดอน ประสบกบัปัญหาการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมและสังคมท่ีแตกต่าง โดยเฉพาะในเร่ืองการช่วยเหลือค่าใชจ่้ายใหก้บั
ครอบครัวของผูห้ญิงในประเทศไทย ซ่ึงสามีไม่เห็นดว้ยในเร่ืองดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิงไทยตอ้ง
ทาํงานอยา่งหนกัเพ่ือส่งเงินกลบัมาใหค้รอบครัว และตอ้งปิดบงัสามีในเร่ืองดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิง
เกิดภาวะกดดนั เครียด และส่งผลกบัชีวิตการแต่งงาน   
 ส่วนปัญหาการปรับตวัของผูห้ญิงไทยจากการศึกษาของ วิลาศ ดวงกาํเนิด (2552) พบวา่ 
วฒันธรรมของชาวอีสานสอนใหลู้กสาวตอ้งกตญัญูต่อบิดามารดาและผูมี้พระคุณ ดงันั้นวิธีการหน่ึง    
ท่ีจะแสดงความกตญัญู คือ การตอบแทนบุคคลสาํคญัเหล่านั้นดว้ยการส่งเงินกลบัมาใหแ้ก่
ครอบครัว แต่สามีชาวต่างชาติไม่เห็นดว้ย จึงทาํใหผู้ห้ญิงบางรายตอ้งทาํงานหนกั นอกจากน้ี ยงัมี
ปัญหาเก่ียวกบัค่านิยมของคนไทยเก่ียวกบัการแข่งขนัดา้นวตัถุของชาวชนบท เพ่ือแข่งขนัความ
ร่ํารวยกนัและตอ้งการแสดงออกเพ่ือใหไ้ดรั้บการยอมรับในหมู่บา้น ทาํใหผู้ห้ญิงตอ้งกดดนัและ
ทาํงานหนกัมากยิง่ข้ึนเพ่ือส่งเงินกลบัประเทศไทย อยา่งไรกต็าม งานวจิยัของเกษมสันต ์องักระโทก 
(2550) ไดผ้ลการวิจยัท่ีแตกต่าง กล่าวคือ ไม่ไดพ้บปัญหาดงักล่าว แต่ถา้มีปัญหาขดัแยง้กนัใน
ครอบครัว ผูห้ญิงไทยจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีการพดูคุยดว้ยเหตุผล และเป็นการไดเ้ปรียบของฝ่ายหญิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ภาษาและวฒันธรรมของสามีมากข้ึน ผลการวิจยัของยวุดี เมฆบุษยา (2547, หนา้ 109-
110) การปรับตวัของสตรีส่งผลกระทบต่อค่านิยม และวิถีการดาํเนินชิวิต ดงัน้ี 
 1. ผลกระทบต่อค่านิยม ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร การแต่งกาย การสร้างท่ีอยูอ่าศยั และ                   
การจดัการส่ิงอาํนวยความสะดวก พบว่า มีการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมอาหารค่อนขา้งมาก เพราะ                  
การไปอาศยัอยูก่บัสามีท่ีต่างประเทศทาํใหรั้บเอาวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาตินั้น ๆ ดา้น                     
การแต่งกายสตรีท่ีอาศยัอยูต่่างประเทศกบัสามีในกลุ่มน้ีมีวฒันธรรมการแต่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไป
มาก โดยจะแต่งกายแบบวฒันธรรมตะวนัตก ส่วนสตรีท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทยกบัครอบครัวเดิม
จะไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลงทางการแต่งกายมากนกั การสร้างท่ีอยูอ่าศยัจะพบมาก มีการสร้างท่ีอยู่
อาศยัใหม่  การเปล่ียนแปลงดา้นการจดัหาส่ิงอาํนวยความสะดวก 
 2. ผลกระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิต แบ่งออกเป็น 2 กรณี คือ ผลกระทบต่อวิถีชีวิตทาง
กายภาพและผลกระทบต่อวิถีชีวิตทางจิตใจ ผลกระทบทางกายภาพ คือ ส่ิงท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
ข้ึนจากการสงัเกตเห็นไดภ้ายนอก ในเร่ืองเศรษฐกิจและการดาํเนินชีวิต พบวา่ มีความสุขสบาย          
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มากข้ึน  มีอสังหาริมทรัพยท่ี์ไดจ้ากการซ้ือหา ส่วนผลกระทบต่อวิถีชีวิตทางจิตใจ พบว่า ถึงแม ้
ส่วนใหญ่จะมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน แต่ทางดา้นจิตใจพบวา่มี 2 ลกัษณะ คือการปรับตวัไดดี้จึงทาํให้
อยูอ่ยา่งมีความสุข และการปรับตวัไดค้่อนขา้งยากทาํใหผู้ห้ญิงตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นครอบครัวอยา่ง
อดทน  
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัการแต่งงานในวฒันธรรมไทย ผูว้ิจยัไดน้าํประเดน็                                 
การปรับตวัมาปรับใชเ้ป็นแนวคิดการวิจยั เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการปรับตวัของภรรยาฝร่ัง ซ่ึงเป็น
ผลมากจากการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญหรือแกปั้ญหาใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัวิถี
ชีวิตและความเป็นอยูข่องบุคคล ผูว้ิจยัเช่ือว่า ผูห้ญิงท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ จึงจาํเป็นตอ้งมีการ
ปรับตวั ท่ีเหมาะสมและถกูกาลเทศะ เพ่ือความอยูร่อดและมีชีวิตท่ีดีข้ึนใหต้นเองสามารถดาํเนิน
ชีวิตอยูไ่ดท่้ามกลางความแตกต่างทางวฒันธรรม 

 
การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วทิยา 
 การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา  (Phenomenology) เป็นรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพท่ี
อาศยั แนวความคิดและโลกทศันจ์ากปรัชญาของโลกตะวนัตก ปรากฏการณ์วิทยาเป็นเคร่ืองมือ
สาํหรับศึกษาท่ีมุ่งทาํความเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ชีวิตของบุคคลท่ีเขาไดป้ระสบมา 
โดยการบรรยาย  และคน้หาสาระสาํคญัของประสบการณ์ชีวิต รวมทั้งส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจใน
ประสบการณ์ของกลุ่มคนเป็นสาํคญั  (ชาย โพธ์ิสิตา, 2552, หนา้ 189-191) 
 ความหมายและความสาํคญัของปรากฏการณ์วิทยา 
 ปรากฏการณ์วิทยาหรือปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) เป็นคาํท่ีมาจากภาษากรีก 
คือ Phainominon และ Logos  ซ่ึง Phainominon ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษวา่ Appearance หมายถึง                      
การปรากฏตวั  ส่ิงท่ีปรากฏ ลกัษณะท่าทาง และรูปลกัษณ์ภายนอก ส่วน Logos  ตรงกบัคาํใน
ภาษาองักฤษวา่ Reason หมายถึง เหตุผล มูลเหตุ สติสมัปชญัญะ ความสาํนึก การพิจารณาท่ีดี                    
การคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ตามสภาพการณ์จริง  และตามการรับรู้ของผูท่ี้
อาศยัอยูใ่นสถานการณ์นั้น ๆ (รุสมีนา  นิมะ, 2556, หนา้ 30) 
 จุดเนน้ของการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา คือ ประสบการณ์การมีชีวิตอยู ่ (Lived 
experience)  ในโลกของการดาํรงชีวิตประจาํวนั (World of everyday life) ซ่ึงหมายถึงประสบการณ์
ของบุคคลท่ีเกิดข้ึนภายใตข้อบเขตของแต่ละคน แต่ละสถานการณ์ในชีวติ และเช่ือวา่พฤติกรรม
ของคนเป็นผลท่ีมาจากการตีความหรือการใหค้วามหมายต่อโลกของ ดงันั้น นกัปรากฏการณ์นิยม
จึงใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลท่ีมาจากความรู้สึกนึกคิด และจากการใหคุ้ณค่าของมนุษย ์โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ความหมายท่ีมนุษยมี์ใหต่้อสรรพส่ิงรอบตวั  และเนน้การเขา้ไปสมัผสักบัปรากฏการณ์
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โดยตรง  (สุภางค ์จนัทวานิช, 2540) นอกจากน้ี นกัปรากฏการณ์นิยมยงัเช่ือวา่มนุษยแ์ต่ละคนนั้น   
มีความเป็นเอกภาพทั้งในแง่ของการกระทาํและความคิด  ดงันั้นการศึกษาพฤติกรรมของคนหรือ
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน นกัวิจยัตอ้งศึกษาทั้งในแง่ตวับุคคล และประสบการณ์ชีวิตของเขาไปพร้อม 
ๆ กบับริบททางสงัคม วฒันธรรม และความคิดซ่ึงซ่อนอยูภ่ายใตพ้ฤติกรรมของเขาดว้ย (ศรีเพญ็  
ศุภพิทยากลุ, 2532, หนา้ 12) 
 ความเป็นมาของการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา   
 เอด็มนั ฮุสเซิร์ล (Edmund Husserl) คือ นกัปรัชญาคนแรกท่ีสร้างแนวคิดปรากฏการณ์
วิทยา ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานมาจากศาสตร์สาขาปรัชญาท่ีมีการผสมผสานความรู้จากสาขาวิชา
ท่ีหลากหลาย เช่น ปรัชญา มนุษยวิทยา สงัคมวิทยา และจิตวิทยา ปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษา       
การดาํรงอยู ่(Existence) ของมนุษย ์เป็นวิธีการเพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ในชีวิตท่ีบุคคลไดป้ระสบมา 
การศึกษาของฮุลเซิร์ลเนน้กระบวนการการตดัทอน (Reduction) ขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหไ้ด้
ความหมายของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งแทจ้ริง แนวคิดปรากฏการณ์วิทยามีววิฒันาการอยา่ง
ต่อเน่ืองตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 และมีนกัคิดหลายคนไดพ้ฒันาและขยายขอบเขตการศึกษาเร่ือง
ดงักล่าวไปจากแนวคิดเดิมของฮุลเซิร์ล ในงานวิจยัเร่ืองตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังน้ี 
ผูว้ิจยัเลือกใชแ้นวคิดของ มาร์ติน ไฮเดกเกอร์ (Martin Heidegger)  ผูเ้ป็นศิษยข์องฮุลเซิร์ล ไฮเดก
เกอร์มีบทบาทสาํคญัและไดรั้บการยกยอ่งมากเป็นบิดาแห่งการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา โดยได้
นาํแนวคิดของ  ฮุลเซิร์ล มาพฒันาต่อยอดเป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์
หรือการตีความ  (Hermeneutic phenomenology) หรือท่ีเรียกว่า ญาณวิทยา (Epistemology) เป็น
การศึกษาส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นโลก และศึกษาความหมายของการเป็นอยูข่องบุคคล (ชาย โพธิสิตา,           
2552ข, หนา้ 69)  
 แนวคิดของปรากฏการณ์วิทยาแบบแบบเฮอร์เมนิวติกซ์หรือการตีความ  
 ในงานวิจยัน้ี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือคน้หาการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชว้ิธีการศึกษาปรากฏการณ์วิทยาการตีความของไฮเดกเกอร์ โดยไฮเดกเกอร์มีความ
เช่ือวา่ มนุษย ์คือดาซีน (Human as Dasein) หมายความวา่ ความเป็นมนุษย ์คือ ภาวะการดาํรงอยู ่
โดยท่ีมนุษยส์ามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งอิสระ โดยเลือกท่ีจะเป็น เลือกท่ีจะทาํ มนุษยเ์ป็นผูใ้ห้
ความหมายต่อความคิด ความรู้สึกของตนตามประสบการณ์และความจริงท่ีบุคคลนั้นประสบ     
การเรียนรู้เพ่ือการดาํรงอยูด่งักล่าว มนุษยเ์รียนรู้ไดจ้ากการใหค้วามหมายของการปฎิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั เพ่ือท่ีจะคน้หาความหมายของประสบการณ์การเป็นอยูห่รือการดาํรงอยู ่
ในโลก โดยผา่นกระบวนการตีความของแต่ละคนท่ีเรียกวา่ วงจรของการตีความ (Hermeneutic 
circle) (Heidegger, 1962, p. 61)  ดงัภาพท่ี 1 
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-  ภาษา 
-  วฒันธรรม 
-  วิถีการดาํเนินชีวิต 
 

-  เช่ือมโยงความคิด 
-  เกิดความคิดรวบยอด 
-  สามารถปรับตวัให ้
    อยูไ่ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  วงจรของการตีความ  

 
 วงจรของการตีความ มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่  
 1. ภูมิหลงั (Background or person’ s history) เป็นประวติัหรือพ้ืนฐานส่วนบุคคล ซ่ึง
ไดรั้บเป็นวฒันธรรมมาตั้งแต่กาํเนิด โดยท่ีพ้ืนฐานทางวฒันธรรมนั้นช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจโลกและ
ปรับตวัตามประสบการณ์ท่ีตนไดรั้บ ดงันั้น ภูมิหลงัทางครอบครัวของคู่สมรสต่างวฒันธรรมจะมี
อิทธิผลต่อความสมัพนัธ์ของคู่แต่งงานต่างวฒันธรรม เน่ืองจากภูมิหลงัของแต่ละวฒันธรรมส่งผล
ต่อการมองโลกการปรับตวั และการตีความประสบการณ์ของแต่ละคน 
 2. ความเขา้ใจเดิม (Pre-understanding) รวมถึงการใชภ้าษา วฒันธรรม และการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ หรือวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เป็นการทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็นอยูจ่ริง

-  ประวติัส่วนบุคคล 
-  ภูมิหลงัครอบครัว 

-  เผชิญกบัปัญหา/อุปสรรค 
-  หาวิธีการปรับตวั 
-  ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ 

ความเขา้ใจเดิม 
(Pre-understanding) 

ภูมิหลงั 
(Background) 

การถูกโยนเขา้สู่โลกใหม่ 
(Thrownness) 

ความเขา้ใจใหม่ 
(New-understanding) 
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ในโลก บุคคลมีความเขา้ใจเดิมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในอดีต ดงันั้น การดาํรงชีวิตและการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จะมีผลต่อการใหค้วามหมาย การตดัสินใจ หรือการ
ตอบสนองของบุคคล  
 3. การทาํความเขา้ใจบุคคลและส่ิงแวดลอ้มของบุคคลนั้น (Co-constitution) การดาํรงอยู่
ในโลก (Being-in-the-world) ของบุคคลจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลถูกโยน (Thrownness) มาอยูใ่นโลก
หรือส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม บุคคลอาจเผชิญกบัปัญหา อุปสรรค 
หรือสถานการณ์แบบใหม่ท่ีทาํใหเ้กิดความเครียด ความกงัวล จนตอ้งพยายามคิดหาวิธีปรับตวั
เพ่ือใหต้นเองสามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นสังคม  (Situatedness) ซ่ึงในวิถีปฏิบติัดงักล่าวบุคคลจะเก่ียวขอ้ง
และสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคมท่ีมีส่วนร่วมสร้างความเขา้ใจต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ย 
 4. การตีความ (Interpretation) บุคคลตีความสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไดรั้บอิทธิพลมา
จาก ภูมิหลงั ภาษา วฒันธรรม ค่านิยม และความเขา้ใจเดิม และเช่ือมโยงความเขา้ใจเดิมกบั
สถานการณ์ท่ีตนเผชิญ แลว้พิจารณาตดัสินใจเพ่ือหาแนวทางสาํหรับการจดัการตนเองหรือการ
ปรับตวั จนกระทัง่เกิดเป็นความคิดรวบยอดต่อสถานการณ์นั้น และกลายเป็นความเขา้ใจใหม่ 
(New-understanding) สาํหรับการดาํเนินชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข (Kock, 1995 อา้งถึงใน 
รุ่งทิพย ์ดารายนตร์, 2551, หนา้ 31-32) 
 นอกจากน้ีการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์เช่ือวา่บุคคลมีความสาํคญั   
ต่อการศึกษา  โดยแต่ละคนจะมีความรู้สึกนึกคิดต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง และเป็นการให้
ความหมายตามวิธีคิดของแต่ละคนซ่ึงอาจแตกต่างไปจากคนอ่ืน ตามแนวคิดของการเป็นบุคคล  
ดงัต่อไปน้ี  (Leonard, 1989, pp. 40-45) 
 1. บุคคลเป็นผูท่ี้มีโลกเป็นของตวัเอง  (The person as  having  a shared world) โลก 
(World)  ในความหมายของไฮเดกเกอร์ แตกต่างจากความหมายของโลกท่ีคนรับรู้กนัโดยทัว่ไป       
แต่โลกในท่ีน้ี หมายถึง การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ปูมหลงัชีวิต สังคม วฒันธรรม ประสบการณ์
ชีวิต (Practices) และภาษา (Languages) ของเขา รวมไปถึงการใหค้วามหมายกบัโลกและบริบท 
ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัของเขาอีกดว้ย 
 2. บุคคลเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีใหค้วามสาํคญัและใหมู้ลค่ากบัส่ิงต่าง ๆ (The person as a being 
for whom things have significance and value) การใหค้วามสาํคญัและใหมู้ลค่ากบัส่ิงต่าง ๆ นั้น 
บุคคล จะอิงอยูบ่นพ้ืนฐานของวฒันธรรม ภาษา และสถานการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล เพ่ือทาํความ
เขา้ใจและใหค้วามหมายเร่ืองต่าง ๆ ในบริบทท่ีตนเองเป็นอยู ่อีกทั้งยงัเช่ือมโยงประสบการณ์ชีวิต
ทั้งในอดีต ปัจจุบนั และส่งต่อความคิดในอนาคตอีกดว้ย 
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 3. บุคคลไดใ้หค้วามหมายต่อสรรพส่ิงดว้ยตวัเขาเอง (The person as self-interpreting) 
การใหค้วามหมายของบุคคลเกิดมาจากจิตสาํนึกท่ีผกูโยงกนักบัปูมหลงัชีวิต ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี สงัคม และวฒันธรรมของบุคคลนั้น  
 4. บุคคลเป็นการฝังรวมเขา้ดว้ยกนั (The person as embodied) บุคคลจะรวมเอา
ความรู้สึก นึกคิด การกระทาํ หรือประสบการณ์ชีวิตเขา้ไวด้ว้ยกนั (Embodied) และจะใหค้วาม
สนใจกบัโลกท่ีมีความหมายต่อเขา  
 5. บุคคลมีมิติของเวลา (The person in time) การศึกษาปรากฏการณ์วิทยาตอ้งคาํนึงถึง
บุคคลท่ีเป็นอยูใ่นเวลานั้น (Being in time) เน่ืองจากมิติของเวลาเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการมี
ชีวิต และมิติของเวลาจะถูกกาํหนดมาจากประสบการณ์ในอดีตหรือปูมหลงัชีวิตท่ีส่งผลต่อ
ความรู้สึกนึกคิดในปัจจุบนัและในอนาคต 
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาผูว้ิจยัไดน้าํวงจรของ
การตีความตามแนวคิดของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ มาศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการให้
ความหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพื้นท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง (รายละเอียดอยูใ่น
หวัขอ้กรอบแนวคิดการวิจยั)   
 

ตัวตนและพืน้ที่ทางสังคม  
 ตวัตน 
 แนวคิดความเป็นตวัตน (Being) ในเชิงปรากฎการณ์วิทยาของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์นั้น  
เขาเรียกมนุษยว์า่ “ดาไซน์”  (Dasein) ท่ีมีอยูใ่นโลก (Being-in-the-world) ท่ีมนุษยมี์ต่อโลกและโลก
มีต่อมนุษย ์ โดยไฮเดกเกอร์เลือกท่ีจะมองมนุษยใ์นแบบดาไซน์ กล่าวคือ เป็นมนุษยท่ี์ดาํรงตนอยู่
ในโลกท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงและเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั มนุษยแ์บบดาไซน์นั้นตอ้ง
พิจารณาผา่นกรอบเวลาและโลกท่ีห่อหุม้มนุษยอ์ยูด่ว้ย มนุษยผ์ูซ่ึ้งเป็นคนท่ีไดผ้า่นโลก
ประสบการณ์ และผา่นภาษา สามารถดาํรงอยูใ่นโลกหรืออยูต่รงนั้น (Being-here) ไดเ้ป็นอยา่งดี 
นอกจากน้ีดาไซนย์งัไดรั้บรู้ว่าโลก ท่ีห่อหุม้ตวัเองผา่นการตีความตามเง่ือนไขท่ีโลกไดม้อบใหแ้ก่
ดาไซน ์ในขณะเดียวกนัมนุษยเ์องกถู็กวางเง่ือนไขจากภาษา สัญลกัษณ์ และเร่ืองเล่าท่ีรายลอ้ม
ตนเองอยูด่ว้ย (Heidegger, 1962  อา้งถึงใน  ปกรณ์ สิงห์สุริยา, คงกฤช ไตรยวงศ ์และรชฎ 
สาตราวุธ, 2556, หนา้ 33-34)    
 ตวัตนเป็นมโนทศัน ์ (Perception) ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัวิชาทางสงัคมศาสตร์   
หลายแขนงทั้งสังคมวิทยา มนุษยวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา นอกจากน้ีแลว้ตวัตนยงัมีความหมาย
ใกลเ้คียงหรือเก่ียวขอ้งกบัคาํภาษาองักฤษเหล่าน้ี Agency, Individualism, Personality, Self, Subject, 
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Subjective, Subjectivism, ในส่วนของคาํภาษาไทยนั้น ตวัตนมีความหมายใกลเ้คียงกบัอตัลกัษณ์     
และคุณลกัษณะเฉพาะตวั ส่วนคาํนิยามของตวัตนนั้น ตวัตน หมายถึง  ความเป็นปัจเจกท่ีสมัพนัธ์
และเช่ือมต่อกบัสงัคม โดยท่ีสงัคมเป็นผูก้าํหนดบทบาทหนา้ท่ีและระบบคุณค่าท่ีติดตวับุคคลมา  
เช่น  ความเป็นลูกสาว ความเป็นแม่ ความเป็นภรรยา เป็นตน้ นอกจากน้ี ตวัตนยงัเป็นการแสดงออก
ทางสญัลกัษณ์ (Symbolic aspect) และเก่ียวขอ้งกบัภายในท่ีเป็นตวัเรา อนัไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิด 
อารมณ์ รสนิยม เป็นตน้ เพราะมนุษยจ์ะใหค้วามหมายหรือเปล่ียนแปลงส่ิงใด ๆ นั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บั
ความสมัพนัธ์กบัโลกภายนอกของตนเอง ดงันั้น ตวัตนจึงเป็นกระบวนการท่ีซอ้นทบักนัระหวา่ง
ความเป็นตวัเองกบัโลก อีกทั้งยงัเป็นการจดัวางรูปแบบของพฤติกรรม การแสดงออกทางสงัคมของ
มนุษย ์ต่อสังคมในรูปแบบท่ีแตกต่าง เพ่ือใหเ้กิดการยอมรับในตวัตนของอีกฝ่าย โดยท่ีพวกเขาตอ้ง
ตอ้งแสดงออกถึงตวัตนตามสถานการณ์ต่าง ๆ และยงัตอ้งปรับเปล่ียนตวัตนไปตามผูท่ี้เขาเขา้ไปปฎิ
สมัพนัธ์ดว้ย และยงัช่วยทาํใหก้ารปฎิสงัสรรคท์างสงัคม (Social interaction) ของกลุ่มคนเป็นไปได้
อยา่งราบร่ืนมากยิง่ข้ึน 
 นอกจากบริบททางสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างตวัตนของกลุ่มคนแลว้ บริบททาง
วฒันธรรมยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลตวัตนอีกดว้ย เน่ืองจากตวัตนไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติแต่เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการสร้างของวฒันธรรมและวฒันธรรมกเ็ป็นส่ิงท่ีก่อเกิดมาจากสังคม  
ยิง่ไปกวา่นั้น วฒันธรรมยงัไดก้ลายเป็นส่ิงท่ีไม่หยดุน่ิงหรือไม่มีความตายตวั หากแต่มีรูปแบบท่ี
เก่ียวพนัเป็นวงจรท่ีเรียกว่า วงจรวฒันธรรม (Circuit of culture)  (ฉลาดชาย รมิตานนท,์ 2550) 
ดงันั้นตวัตนของกลุ่มคนทั้งหลายจึงมีกระบวนการท่ีถกูผลิตใหเ้กิดข้ึนมาในสงัคมและวฒันธรรม 
และยงัถูกควบคุม ถูกจดัการ และถูกสร้างความหมายต่าง ๆ ภายในวฒันธรรมเหล่านั้นอีกดว้ย   
 การสร้างตวัตนของบุคคลนั้น ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข 3 ประการ (ปาริชาติ หาญไชยนะ, 2549, 
หนา้ 13-14)  ต่อไปน้ี 
 1. บริบท (Context) ท่ีแวดลอ้มบุคคล ไม่ว่าจะเป็นสงัคม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ             
การกาํหนดความเป็นตวัตนของบุคคล 
 2. ความไม่แน่นอนของสถานการณ์ (Contingency) ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงทาํให ้                     
ความเป็นตวัตนไม่หยดุน่ิง บุคคลจาํเป็นตอ้งสร้างและปรับตามสถานการณ์เหล่านั้น 
 3. การดาํรงอยูไ่ดใ้นสถานการณ์เฉพาะหนา้ (Situatedness) ท่ีส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลท่ีทาํใหเ้ขาเลือกและใหค้วามหมาย “พ้ืนท่ี” ของตนเองจากภูมิหลงัหรือประสบการณ์ชีวิต 
นอกจากน้ี ยงัมีแนวคิดเก่ียวกบัตวัตนของความเป็นผูช้ายและผูห้ญิง ท่ีเรียกว่า ตวัตนทางเพศ 
(Gender identity)  คือ การกาํหนดบทบาทใหก้บัตวัเองตามเพศชายหรือหญิง ทาํใหเ้กิดแนวทางใน
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การดาํเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงจะส่งผลกระทบสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิต ความสมัพนัธ์ระหว่างชาย
หญิง และความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเรา (นนัดา วีรวิทยานุกลู, 2544, หนา้ 282) 
  ตวัตนทางเพศมิไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือไม่ไดติ้ดตวัมาตั้งแต่เกิด แต่เกิดข้ึนจาก
กระบวนการทางสงัคมและวฒันธรรม ดงันั้น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดตวัตนทางเพศ สามารถ
จาํแนกไดด้งัน้ี (นนัดา วีรวิทยานุกลู, 2544, หนา้ 283-321)   
 1. ปัจจยัทางดา้นระบบเศรษฐกิจและโครงสร้าง 
 ระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมในปัจจุบนัเนน้การแบ่งงานกนัทาํ ซ่ึงเป็นส่ิงกดดนัให้
เกิดการสร้างตวัตนทางเพศข้ึนเพื่อรองรับระบบการแบ่งงานกนัทาํ บุคลิกภาพแบบผูห้ญิงและ       
แบบผูช้ายถูกแบ่งแยกออกจากกนั โดยมีความเช่ือเร่ืองความแตกต่างทางชีวภาพและจิตวิทยามา 
เป็นพ้ืนฐาน นอกจากน้ียงัทาํใหเ้กิดการแบ่งบทบาทและลกัษณะงานท่ีแตกต่างกนัของผูห้ญิงและ
ผูช้าย ผลท่ีตามมาคือ การอบรมบ่มเพาะใหเ้ดก็ผูช้ายและเดก็ผูช้ายมีบุคลิกภาพและบทบาทท่ี 
ตรงกนัขา้มกนั  
 2. ปัจจยัดา้นการเล้ียงดูของครอบครัว 
 การเล้ียงดูเดก็ของครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดตวัตนทางเพศ
เป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากประสบการณ์ในชีวิตเร่ิมตน้ของเดก็ ๆ จะมาจากครอบครัว โดยท่ีพอ่แม่
จะถ่ายทอดความคิดและสร้างบุคลิกภาพเหล่านั้นใหก้บัเดก็ นอกจากน้ี เดก็จะเรียนรู้วิธีการต่าง ๆ 
ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ และการเรียนรู้ดงักล่าวกจ็ะนาํไปสู่กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ข้ึน  
 3. อิทธิพลจากการใชชี้วิตวยัเดก็   
 การใชชี้วิตในโรงเรียนและกลุ่มเพ่ือนท่ีโรงเรียน มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตวัตนทาง
เพศของเดก็ในหลายลกัษณะดว้ยกนั ไดแ้ก่ บรรยากาศการเรียน การตอกย ํ้าตวัตนทางเพศจากครู 
บรรยากาศการเล่นกบักลุ่มเพ่ือน  
 4. อิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ 
 ส่ือเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นคุณค่าและอุดมคติเก่ียวกบัเพศ สะทอ้นใหเ้ห็นภาพของผูช้ายและ
ผูห้ญิง ตลอดจนความสมัพนัธ์ของเพศทั้งสอง และทาํใหผู้รั้บสารไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การรับรู้
ตนเอง และภาพลกัษณ์ของผูช้ายและผูห้ญิง  ส่ือมีหลายประเภท เช่น หนงัสือ โทรทศัน ์เพลง                
เป็นตน้  
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัตวัตน ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดความเป็นตวัตน (Being) 
ของ มาร์ติน ไฮเดกเกอร์มาปรับใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ท่ีเขาเช่ือวา่ แสดงออกหรือแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเป็นตวัของบุคคลนั้น เป็นผลมาจากการใหค้วามหมายของประสบการณ์การเป็นอยูห่รือการ
ดาํรงอยูท่ี่มาจากภูมิหลงัและประสบการณ์ชีวิตทั้งในอดีตและปัจจุบนั นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัศึกษาถึง
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เง่ือนไขของการสร้างตวัตนของภรรยาฝร่ัง โดยใชแ้นวคิดต่อไปน้ี  1. ปูมหลงั/ ประสบการณ์ชีวิต  
2. บริบททางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 3.  ตวัตนทางเพศหรือเพศสภาพ  4. การดาํรงอยูไ่ดใ้น
สถานการณ์เฉพาะหนา้ 
 พ้ืนท่ีทางสงัคม      
 มนุษยมี์ชีวิตอยูท่่ามกลางพ้ืนท่ี (Space) และเวลา (Time)  ฉะนั้นในทุกวฒันธรรมมนุษย์
จะมีความคิดวา่พ้ืนท่ีคืออะไรและเวลาคืออะไร แต่ละวฒันธรรมต่างมีคติเก่ียวเร่ืองทั้งสองน้ีไม่
เหมือนกนั ดงันั้น  มนุษยใ์นแต่ละวฒันธรรมมองเห็นความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ไม่เหมือนกนั 
เพราะต่างมีคติเก่ียวกบัพ้ืนท่ีและเวลาไม่เหมือนกนั มนุษยใ์นแต่ละวฒันธรรมจึงใหค้วามหมายของ
ส่ิงต่าง ๆ ไม่ตรงกนั หรือเรียกอีกอยา่งวา่มีโลกทศันท่ี์แตกต่างกนันัน่เอง (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2538, 
หนา้ 131-132)  การทาํความเขา้ใจความหมายท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี คือ ความพยายามท่ีจะเขา้ใจมนุษยท่ี์
สร้างความสัมพนัธ์เชิงนามธรรมและรูปธรรมกบัพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ทั้งในมิติทางสงัคมและ
วฒันธรรม ความหมายท่ีปรากฎใหเ้ห็นบนพ้ืนท่ีเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างความเขา้ใจต่อความคิดของคนใน
การเลือกดาํรงชีวิต เลือกใชแ้บบแผนชีวิต และเลือกใชร้ะบบคุณค่าหรือค่านิยมทางพื้นท่ีใดพ้ืนท่ี
หน่ึง รวมทั้งสร้างความเขา้ใจต่อชุมชนอีกดว้ย เพราะพ้ืนท่ีเป็นท่ีของการปลดปล่อยทางความคิด 
ความรู้สึก จินตนาการเพ่ือแสวงหาคุณค่า และตวัตนใหก้บัชีวิต (พิเชฐ  สายพนัธ์ุ, 2544, หนา้ 88) 
 แนวคิดเก่ียวกบัพ้ืนท่ีทางสงัคม (Social space) เป็นแนวคิดของนกัคิดสายสกลุสมยัใหม่  
(Postmodernism) ท่ีมองพ้ืนท่ีในฐานะเป็นส่ิงประดิษฐท์างวฒันธรรมท่ีเตม็ไปดว้ยความหมาย 
(Code space)  โดยท่ีพ้ืนท่ีทางกายภาพต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นป่า ทะเล สวนสาธารณะ บา้นเรือน ลว้น
ไม่ไดเ้ป็นแค่เพียงพ้ืนท่ีว่าง ๆ หรือเป็นสภาพแวดลอ้มเท่านั้น แต่แนวคิดการจดัการพื้นท่ีเหล่านั้น 
ไดส้ะทอ้นวิถีคิด ของคนท่ีมีต่อพ้ืนท่ีนั้น ๆ  โดยท่ีวิธีคิด และความรู้สึกนึกคิดจึงเป็นพ้ืนท่ีในมิติ
นามธรรม  (อภิญญา  เฟ่ืองฟสูกุล, 2543, หนา้ 66) และท่ีสาํคญัวิถีชีวติท่ีแตกต่างกนัของกลุ่มคน       
จะก่อใหเ้กิดสาํนึกต่อ พ้ืนท่ีเฉพาะหรือวิถีชีวิตเฉพาะพ้ืนท่ีนั้น ๆ อีกดว้ย ดงันั้น ความเป็นเฉพาะ
พ้ืนท่ีไดน้าํไปสู่ความรู้สึกท่ีผกูพนักบัความรู้สึกร่วมหรือความเป็นเจา้ของ โดยท่ีความรู้สึกดงักล่าว
ไดพ้ฒันามาจากปูมหลงัชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะเป็นตวับ่งช้ีถึงการใหค้วามหมายต่อสถานท่ี และ
กลายมาเป็นการสร้างตวัตน (Identity) ใหก้บับุคคลในท่ีสุด อาจกล่าวไดว้า่ ความเป็นตวัตนกบัพ้ืนท่ี
ทางสงัคมนั้นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัและไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้โดยมีปัจจยัสาํคญัท่ี
ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ดงักล่าว ไดแ้ก่ ความอยูร่อดของชีวิต การตีความทางวฒันธรรม และการ
ครอบงาํทางสังคม (สิริพร สมบูรณ์บูรณะ, 2542, หนา้ 200-201)   
 นอกจากน้ี กาญจนา แกว้เทพ  (2543, หนา้ 75)  ยงัใหแ้นวคิดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพื้นท่ีทาง
สงัคมในบริบทของวฒันธรรมทัว่โลกไวว้า่ การจดัสรรพ้ืนท่ีทางสงัคมใหก้บักลุ่มคนในแต่ละเพศ
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นั้น มีรูปแบบท่ีค่อนขา้งเป็นสากล คือ พื้นท่ีของผูห้ญิงคือท่ีบา้น และพื้นท่ีของผูช้ายคือท่ีสาธารณะ 
นอกจากน้ีการกาํหนดพ้ืนท่ีแต่ละแห่งข้ึนมาในแต่ละวฒันธรรมยอ่ยนั้น ทาํใหพ้ื้นท่ีแห่งนั้นมีหนา้ท่ี  
ทางสงัคมบางประการ และยงัมีกระบวนการกาํหนดความหมายและการใหคุ้ณค่ากบัพ้ืนท่ีแต่ละ
แห่งอีกดว้ย นอกจากน้ีในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีกฎท่ีตอ้งปฎิบติัไม่เหมือนกนั เม่ือมนุษยล่์วงพน้จากพ้ืนท่ี
หน่ึงไปยงัอีกพ้ืนท่ีหน่ึง มนุษยต์อ้งปฎิบติัตามกฎอีกอยา่งหน่ึงเพ่ือความอยูร่อด  นอกจากน้ีมนุษยย์งั
สามารถขา้มจากพ้ืนท่ีหน่ึงไปยงัอีกพ้ืนท่ีหน่ึง  แต่การขา้มไปสู่อีกพ้ืนท่ีนั้นมนุษยต์อ้งเปล่ียนตวัเอง
เพ่ือใหก้บับริบทของพ้ืนท่ี จะมีการเปล่ียนแปลงมากนอ้ยเพียงใดกข้ึ็นอยูก่บัความสามารถของแต่ละ
บุคคล หลกัการสาํคญัของการเขา้สู่พื้นท่ีอ่ืน คือการเปล่ียนตวัเอง เพราะพ้ืนท่ีแต่ละส่วนมีลกัษณะ
เฉพาะตวัคน ท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีหน่ึงจะเขา้ไปสู่อีกพื้นท่ีอ่ืนโดยไม่เปล่ียนสถานะหรือสภาพของตนเอง  
จึงทาํไม่ได ้อาจก่อใหเ้กิดภยัพิบติั ความไม่เป็นมงคล ตลอดจนอาจถึงแก่ชีวิตได ้แต่ดงัท่ีกล่าวแลว้
วา่ ทุกคนมีความสามารถเขา้สู่พ้ืนท่ีต่าง ๆ ไดไ้ม่เท่ากนั เพราะแต่ละคนยอ่มมีความสามารถจะเขา้สู่
พ้ืนท่ีต่าง ๆ ไดไ้ม่เท่ากนั เพราะแต่ละคนยอ่มมีความสามารถเปล่ียนตวัเองไดจ้าํกดั บางอยา่งกไ็ม่รู้
วิธีเปล่ียน บางอยา่งกสุ็ดปัญญาท่ีจะเปล่ียน (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2538, หนา้ 135, 141) 
 การเขา้สู่พ้ืนท่ีอ่ืนจะตอ้งเปล่ียนตวัเองตามกฎของพ้ืนท่ีนั้นวิธีการเปล่ียนทาํได ้4 ลกัษณะ 
(นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2538, หนา้ 146-147) ไดแ้ก่   
 1. เปล่ียนรูปลกัษณ์ภายนอก โดยเนน้เร่ืองแต่งกายเป็นสาํคญั 
 2. เปล่ียนพฤติกรรม โดยเนน้การสร้างบุคลิกภาพท่ีแตกต่างออกไป 
 3. เปล่ียนตวัเองโดยอาศยัพิธีกรรมของกลุ่มสงัคมท่ีตนเองไดเ้ขา้ไปอยู ่
 4. เปล่ียนตวัเอง โดยเนน้การกระทาํและพฤติกรรมท่ีถูกกาลเทศะ 
 นอกจากน้ี  ยงัมีแนวคิดเก่ียวกบัพ้ืนท่ีตามทศันะของอองรี เลอเฟบ  (Henri Lefebvre)         
นกัสงัคมวิทยาชาวฝร่ังเศส ไดน้าํเสนอแนวคิดเร่ืองการผลิตพ้ืนท่ี (The production of space) ซ่ึงเขา   
ไดแ้บ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 3 ประเภท  (Lefebvre, 1991, pp. 11-12)  ไดแ้ก่ 
 1.  พ้ืนท่ีกายภาพ (First space - physical space) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีสมัผสัรับรู้ดว้ยการ
มองเห็นและกายสัมผสั  พ้ืนท่ีกายภาพมีความหมายรวมถึงปรากฏการณ์ทางวตัถุกายภาพอ่ืน ๆ 
รวมทั้งชีวิตมนุษย ์ เช่น  ส่ิงก่อสร้าง บา้น ท่ีทาํงาน อนุเสาวรีย ์เป็นตน้ ซ่ึงพ้ืนท่ีเหล่านั้นต่างลว้นมี
ความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและ 
 2.  พ้ืนท่ีทางความคิด (Second space – mental space) เป็นพ้ืนท่ีในจินตนาการ หรือเป็น
พ้ืนท่ีท่ีสร้างข้ึนในใจหรือความรู้สึกนึกคิด  ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีผา่นการรับรู้ทางจิตใจ  เช่น ความรู้สึกรัก
และผกูพนักบัพ้ืนท่ี ความรู้ไม่สบายใจ อึดอดัใจ เป็นตน้  ยกตวัอยา่งเช่น บา้นเป็นสถานท่ีสาํหรับ
ความรัก ความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว  เป็นตน้ 
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 3.  พ้ืนท่ีทางสังคม (Third space - social space) เป็นพ้ืนท่ีท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่าง
คนกบัคน ทั้งในมิติของจินตนาการหรือพ้ืนท่ีกายภาพกไ็ด ้ หรืออาจเป็นพื้นท่ีท่ีถูกสร้างข้ึนดว้ย
กิจกรรมการปฏิบติัการต่าง ๆ ทางสงัคมซ่ึงเตม็ไปดว้ยความคิด อุดมการณ์  ปรากฏการณ์  
นอกจากน้ีความหมายของพ้ืนท่ีนั้น ๆ ยงัสามารถปรับเปล่ียนไดต้ลอดเวลา   
 ในส่วนของพ้ืนท่ีท่ีสามหรือพ้ืนท่ีทางสงัคมนั้น เลอเฟบไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมวา่ เป็นพ้ืนท่ีท่ี
เกิดมาจากปฏิสัมพนัธ์ของพ้ืนท่ี  2 ประเภท คือ พ้ืนท่ีทางความคิด ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดมาจากการตีความ
หรือการใหค้วามหมายพื้นท่ีทางกายภาพท่ีเรามองเห็นได ้ จากนั้นนาํไปสู่การสร้างพ้ืนท่ีทางสงัคมท่ี
มีส่วนทั้งท่ีเป็นความจริงและท่ีเป็นจินตนาการท่ีซบัซอ้น  ดงันั้น พ้ืนท่ีจึงเป็นส่ิงท่ีมีมิติและ
ความหมายท่ีหลากหลาย  พ้ืนท่ีไม่ใช่ส่ิงของ ไม่ใช่บริเวณหรืออาณาเขต และไม่ใช่สถานท่ี แต่เป็น
ส่ิงสร้างท่ีเกิดจากการปฎิสมัพนัธ์ทางสงัคมนัน่เอง   
 ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดป้รับใชแ้นวคิดเก่ียวกบัพ้ืนท่ีท่ีสามตามทศันะของอองรี เลอเฟบ        
เป็นแนวคิดหลกัในการศึกษาตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังในบริบทวิถีครอบครัวต่าง
วฒันธรรม  ซ่ึงทาํใหส้ามารถเขา้ใจการใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทาง
สงัคมของภรรยาฝร่ัง   นอกจากน้ี  แนวคิดเก่ียวกบัพ้ืนท่ีท่ีสามยงัไดเ้ช่ือมโยงกบัพ้ืนท่ีลูกผสม ตาม
แนวคิดของสัณฐิตา กาญจนพนัธ์ุ  (2552, หนา้ 8-9)  ซ่ึงไดก้ล่าววา่ พ้ืนท่ีท่ีสามเป็นท่ีท่ีรวมเอา
ลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงขา้มมาไวด้ว้ยกนั ซ่ึงไม่ใช่ทั้งพ้ืนท่ีท่ีหน่ึงซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีกายภาพ และไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ี
สองซ่ึงเป็นจินตนาการหรือภาพตวัแทน  แต่เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นลูกผสม ท่ีคนในพื้นท่ีนั้น ๆ 
ไดพ้ยายามสร้างความหมายหรือนิยาม และสร้างตวัตนข้ึนมาใหม่  นอกจากน้ีภายใตค้วามขดัแยง้
ทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง  พ้ืนท่ีท่ีสามจะเป็นช่องทางหน่ึงในการนาํมาใชแ้กปั้ญหา
ความขดัแยง้นั้น ๆ ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะนาํพ้ืนท่ีลูกผสม มาเป็นกรอบแนวคิดหน่ึงเพ่ือ
ศึกษาการใหค้วามหมายและสร้างตวัตนข้ึนมาใหม่ของภรรยาฝร่ังเพ่ือแกปั้ญหาความขดัแยง้ใน
ความต่างวฒันธรรมดว้ย 
 เลอเฟบยงักล่าวเพ่ิมเติมวา่ พ้ืนท่ีทางสงัคมเป็นสถานท่ีรวมของส่ิงสร้าง และ
ความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั ดงันั้นพ้ืนท่ีทางสงัคมจึงเป็นพื้นท่ีท่ีเกิดการปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างการผลิตทางสงัคม (Social production) และการสืบทอดทางสงัคม (Social reproduction) 
กระบวนการสร้างพื้นท่ีทางสงัคม  (Lefebvre, 1991, p. 33; สุรศกัด์ิ  บุญรอด, 2557, หนา้ 32;              
จารุวรรณ  ขาํเพชร, 2555, หนา้ 166)  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. การสร้างความหมายหรือรหสัของพ้ืนท่ี (Spatial code) กระบวนการน้ีไดส้ร้าง
ความหมายท่ีมากกว่าการสร้างสถานท่ี โดยท่ีคนในพ้ืนท่ีไดส้ร้างความหมายหรือรหสัข้ึนมาเพ่ือ
กาํหนดรูปแบบของการใชป้ระโยชนแ์ละสร้างสมัพนัธ์จากพ้ืนท่ี โดยท่ีความสมัพนัธ์ดงักล่าวจะเป็น
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ท่ียดึเหน่ียวของสมาชิกในพื้นท่ีนั้น ๆ นอกจากน้ีการปฏิบติัการทางสงัคม การสร้างกฏระเบียบหรือ
แนวปฏิบติัต่าง ๆ   กจ็ะถูกกาํหนดอยูใ่นพื้นท่ีเหล่านั้นดว้ย ในกระบวนการน้ีจะสะทอ้นใหเ้ห็น
ความสมัพนัธ์ของคนเก่ียวกบัการใชชี้วิตประจาํวนัต่อพ้ืนท่ี และยงัแสดงออกใหถึ้งพฤติกรรมของ
มนุษยต่์อพ้ืนท่ีนั้นดว้ย  ตวัอยา่งเช่น พื้นท่ีของการทาํงานกบัพ้ืนท่ีของเวลาวา่ง ซ่ึงอาจแตกต่างกนั
ตามลกัษณะทางสงัคมของบุคคล  เช่น บา้นอาจเป็นพ้ืนท่ีสาํหรับกิจกรรมยามวา่งสาํหรับผูช้าย แต่
สาํหรับผูห้ญิงแลว้ บา้นอาจเป็นพ้ืนท่ีสาํหรับกิจกรรมการทาํงาน เป็นตน้   
 2. ภาพตวัแทนของพ้ืนท่ี (Representations of space) เป็นพ้ืนท่ีมโนทศัน์ 
(Conceptualized  space) ท่ีเป็นผลผลิตของศาสตร์ ความเป็นเหตุเป็นผล เป็นรหสั สญัลกัษณ์ หรือ
ความรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการคิด ความทรงจาํ และความผกูพนัของคนกบัพ้ืนท่ี นอกจากน้ี ยงัเป็น
พ้ืนท่ีท่ีตอ้งใหค้วามหมายและตอ้งมีการตีความ (Meaning & Interpretation) โดยท่ีการตีความ
เหล่านั้นจะแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ความคิดของแต่ละคน เน่ืองจากพ้ืนท่ีเดียวกนัแต่มี
ความหมาย  จุดมุ่งหมาย  และการใชป้ระโยชนท่ี์ไม่เหมือนกนั ยกตวัอยา่งเช่น  เมืองพทัยา เป็นภาพ
ตวัแทนของสถานเริงรมยใ์นยามวิกาลของนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ เป็นพ้ืนท่ีหารายไดข้องหญิง/ 
ชาย/ กลุ่มคนเพศท่ีสามท่ีขายบริการทางเพศ  หรือเป็นพ้ืนท่ีกบดานของผูก่้อการร้ายขา้มชาติ จะเห็น
ไดว้่าเม่ือเมืองพทัยา ถูกสร้าง ผา่นการใชภ้าพตวัแทน เมืองพทัยาจึงถูกใหค้วามหมายกบัการลงรหสั 
(Encode) วา่เป็นแหล่งท่องเท่ียวกลางคืนท่ีมีหญิงขายบริการ ภาพตวัแทนดงักล่าวทาํใหพ้ทัยา
กลายเป็นสภาวะของการถูกควบคุมและถกูครอบงาํโดยเฉพาะต่อกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีนั้น 
 3. พ้ืนท่ีเชิงภาพตวัแทน  (Representational space) เป็นพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนจากความคิด 
ความรู้สึก  ประสบการณ์ และความทรงจาํเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการเล่ือนไหลไม่ตายตวัท่ีทาํใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงได ้หรืออีกนยัหน่ึง ตามแนวคิดของจารุวรรณ  ขาํเพชร (2555, หนา้ 166)  ท่ีกล่าววา่ 
พ้ืนท่ีเชิงภาพตวัแทน คือ พ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนจากชีวิตของปัจเจกชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นการ
กระทาํ (Action) ในสภาวะอตัวิสัย (Objective) ในผลผลิตแบบภาพตวัแทน เมืองพทัยาจึงมี
ความหมายท่ีเกิดจากการใชภ้าพตวัแทนท่ีผนวกกบัความหมายโดยนยัยะเชิงลบ ซ่ึงการให้
ความหมายน้ีไม่ไดเ้กิดจากคนท่ีอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีสร้างใหเ้กิดภาพตวัแทน จากตวัอยา่งขา้งตน้ท่ี
เป็นพ้ืนท่ีเมืองพทัยา ผูห้ญิงท่ีนัน่ถูกสร้างใหอ้ยูใ่นฐานะผูถู้กกระทาํ (Object) ส่วนนกัท่องเท่ียวถูก
สร้างใหอ้ยูใ่นฐานะผูก้ระทาํ (Subject) 
 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างตวัตนของผูห้ญิงไทยกบัการแต่งงานต่าง
วฒันธรรมนั้น  เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่มีงานวิจยัเพียงเลก็นอ้ยท่ีนกัวิจยัพยายามประยกุตใ์ชแ้นวคิดเร่ือง
ตวัตนและพื้นท่ีทางสังคมเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรม เช่น งานวิจยัทาง
มานุษยวิทยาของโสภิดา  วีรกลุเทวญั (2546) ท่ีประยกุตแ์นวคิดเก่ียวกบัความเป็นตวัตนในการ
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คา้ประเวณี และแนวคิดในเร่ืองการจดัการภาพลกัษณ์ เพ่ือทาํความเขา้ใจวิธีคิด การแสดงออก และ
การปรับความสมัพนัธ์ของผูห้ญิงกบัลูกคา้ชาวต่างชาติในสถานบริการ ผลการศึกษา พบวา่ การ
นาํเสนอตวัตนของผูห้ญิงบาร์เบียร์มีลกัษณะเป็นพลวตั โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบั
ปรับเปล่ียนไปตามประสบการณ์ในการปฏิสมัพนัธ์กบัลูกคา้ ระดบัแรก ผูห้ญิงท่ีเพิง่เขา้สู่การทาํงาน
ในบาร์เบียร์ ตอ้งสร้างตวัตนใหม่ในการทาํงานกลางคืน ไดแ้ก่ การปรุงแต่งการแต่งกาย การจดัวาง
กิริยาท่าทาง ตลอดจนการปรับความคิดในเร่ืองการขายบริการทางเพศ ในขั้นตอนน้ี ผูห้ญิงจะตก
เป็นฝ่ายตั้งรับของลูกคา้ เน่ืองจากขอ้จาํกดัในทกัษะพ้ืนฐาน โดยเฉพาะการประเมินลกูคา้และการใช้
ภาษาต่างประเทศ ผูห้ญิงไดน้าํความเป็นหญิงในแง่ของการดูแลเอาใจใส่มาเป็นเคร่ืองมือในการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัลูกคา้ ระดบัท่ีสอง ผูห้ญิงท่ีเร่ิมมีประสบการณ์การทาํงาน จะพยายามฝึกฝนทกัษะ
เพ่ือนาํมาใชใ้นการปฏิสมัพนัธ์กบัลูกคา้มากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองภาษา และการรู้จกัประเมิน
ลูกคา้เพ่ือเป็นตน้ทุนในการทาํงานอีกดว้ย  ในช่วงเวลาน้ี ผูห้ญิงจะสร้างภาพลกัษณ์ใหม่เป็น 2 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความพยายามในการต่อรองกบัลูกคา้ตามประสบการณ์และคลงัความรู้ท่ีสะสมมาก
ข้ึน โดยการสร้างกฎเกณฑใ์นการทาํงานและรักษาผลประโยชน์ของตนใหม้ากท่ีสุด แต่ใน
ขณะเดียวกนั ภาพลกัษณ์ท่ีซอ้นทบัในผูห้ญิงระดบัน้ีคือ การมีความผกูพนัและมีอารมณ์ต่อลูกคา้
เป็นพิเศษ พร้อมกบัคาดหวงัวา่ ลูกคา้ชาวต่างประเทศเป็นความหวงัและความมัน่คงในอนาคต 
ระดบัท่ีสาม เป็นระดบัของผูห้ญิงท่ีผา่นประสบการณ์การใชชี้วิตคู่โดยฝ่ายชายเปล่ียนสถานภาพ 
จากลกูคา้มาเป็นแฟน ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงกลุ่มน้ีแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะตามเง่ือนไขของ
ความสมัพนัธ์ ลกัษณะแรกคือ ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงท่ีอิงอยูก่บัผูช้ายฝร่ัง และลกัษณะท่ีสองคือ 
ภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงท่ีเป็นเจา้ของเซ็กส์ของตน ท่ีเกิดข้ึนบนเง่ือนไขท่ีผูห้ญิงและผูช้ายฝร่ัง ไม่อาจ
พฒันาความสมัพนัธ์ของการใชชี้วิตคู่ต่อไปได ้ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะกลบัเขา้สู่การคา้ประเวณีอีกคร้ัง
จากงานวิจยัน้ีสงัเกตไดว้่า ผูห้ญิงไทยท่ีถูกสังคมลดทอนความเป็นมนุษยโ์ดยการขายร่างกายของ
ตนเองนั้น ผูห้ญิงไดส้ร้างความเป็นตวัตนใหม่ ในขณะเดียวกนักย็งัสามารถรักษาตวัตนของตนเอง
ผา่นการตีความและการใหคุ้ณค่าในบทบาทดา้นอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งน่าสนใจ 
 นอกจากน้ีงานวิจยัของรัตนา บุญมธัยะ (2548) ท่ีศึกษาปรากฏการณ์การแต่งงาน               
ต่างวฒันธรรม มีผลการวิจยัท่ีสะทอ้นมุมมองของตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง ดงัน้ี                  
1. ภรรยาฝร่ังมีการธาํรงรักษาวฒัธรรมไทยในเร่ืองความกตญัญู โดยส่งเงินเล้ียงครอบครัวของ       
พ่อแม่และพ่ีนอ้ง และยงัมีวิธีสนบัสนุนใหพ้อ่แม่และพีน่อ้งของตนใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 2. 
ภรรยาฝร่ังท่ีเคยมีลูกกบัสามีคนไทย ไดท้าํหนา้ท่ีเป็นแม่ท่ีดีโดยจะแสวงหาโอกาสท่ีดีใหแ้ก่ลูก       
ในดา้นการศึกษา ทาํใหเ้ยาวชนไทยหลายคนไดรั้บการศึกษาระดบัสูงในต่างประเทศ  3. ภรรยาฝร่ัง
เหล่านั้น ยงัมีส่วนช่วยเหลือและพฒันาชุมชน/ ทอ้งถ่ิน ทั้งในดา้นการทาํนุบาํรุงกิจกรรมทางศาสนา 
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และการสนบัสนุนทุนการศึกษาแก่เดก็ยากจนในหมู่บา้น 4. ในช่วงท่ีภรรยาฝร่ังใชชี้วิตอยูใ่น
ต่างประเทศ พวกเขามีการร่วมกลุ่มและสร้างปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในแบบวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน 
โดยการใชว้ดัไทยเป็นพ้ืนท่ีในการแสดงตวัตนทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ การจดังานบุญประเพณี 
พิธีกรรม ขบวนแห่ การละเล่นต่าง ๆ ตามเทศกาล อาหาร วงดนตรี การแต่งกาย การใชภ้าษาถ่ิน 
รวมทั้งการสร้างหอ้งสมุดท่ีมีส่ือสารสนเทศเป็นภาษาไทย  5. ในขณะเดียวกนัภรรยาฝร่ังไดส้ร้าง
ตวัตนบนพ้ืนท่ีของวฒันธรรมตะวนัตกดว้ย โดยการเลือกปรับวฒันธรรมบางเร่ืองเขา้มาอยูใ่นความ
เป็นไทยของตน เช่น การเปล่ียนแปลงทศันคติเร่ืองการแต่งงาน  ทาํใหภ้รรยาฝร่ังไดเ้รียนรู้และเปิด
โลกทศันเ์ก่ียวกบัการต่อรองเร่ืองเพศวิถี บทบาทความสัมพนัธ์หญิงไทย บทบาทผูน้าํครอบครัว 
เป็นตน้ 
 งานวิจยัเร่ือง ตวัตนของเมียฝร่ังในสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบทอีสาน: กรณีศึกษา เมียฝร่ัง        
ในชุมชนเทศบาลหนองหาน ตาํบลหนองหาน จงัหวดัอุดรธานี ของประภสัสร สุขสวสัด์ิ (2550) 
การศึกษาพบวา่  1. มุมมองของสังคมท่ีมีต่อเมียฝร่ัง มี 3 แบบ คือ พวกเกินงาม พวกอยากโชว ์           
พวกน่าอิจฉา และพวกไม่ดีไม่เลว 2. แรงกดดนัของสงัคม ทาํใหเ้มียฝร่ังผูจ้ดัจา้นเลือกท่ีจะโตต้อบ
กบัสงัคมในรูปแบบท่ีมีความจดัจา้น หรือไม่ไดส้นใจสงัคม ในขณะท่ีเมียฝร่ังผูส้งบเสง่ียม เลือกท่ี
จะหลีกเล่ียงหรือไม่พยายามแสดงออกว่าตนเองคือเมียฝร่ัง 
 นอกจากน้ี งานวิจยัท่ีเช่ือมโยงประเดน็ของเร่ืองเพศสภาวะและเพศวิถีกบัการแต่งงาน
ต่างวฒันธรรม ประเดน็ดงักล่าวจะสะทอ้นเร่ืองการสร้างความหมายในระดบัปัจเจกบุคคลและ      
ในระดบัสังคม เช่น  ปณิธี  สุขสมบูรณ์ (2554) ท่ีเนน้วิเคราะห์การแต่งงานขา้มวฒันธรรมของ        
ผูห้ญิงไทยกบัสามีชาวดชัตห์รือเนเธอแลนด ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือง
เพศสภาวะและเพศวิถีของสองสงัคม เพ่ือช้ีใหเ้ห็นวา่ นอกเหนือไปจากแรงจูงใจเชิงเศรษฐกิจแลว้ 
ภาพเหมารวมเชิงเพศสภาวะของความเป็นผูห้ญิงเอเชีย วิธีคิดเก่ียวกบัความเป็นผูห้ญิงท่ีดี และวิธีคิด
เชิงวฒันธรรมเก่ียวกบั ความเป็นชายท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสงัคมไทยและสงัคมดชัตล์ว้นเป็นปัจจยั
ท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการเอ้ือหรือเป็นขอ้จาํกดัสาํหรับการแต่งงานต่างวฒันธรรม  การศึกษา
พบว่า ภาพเหมารวมเชิงเพศสภาพของความเป็นผูห้ญิงเอเชีย  มีอิทธิพลต่อความคาดหวงัของผูช้าย
ดชัตว์า่ภรรยาไทยตอ้งมีคุณลกัษณะของความอ่อนหวาน น่ิมนวล ปกครองง่าย และน่าต่ืนตาต่ืนใจ
ทางเพศ ซ่ึงเป็นท่ีดึงดูดใจสาํหรับการแต่งงาน โดยเฉพาะกลุ่มผูช้ายดชัตท่ี์เคยประสบความลม้เหลว
ในชีวิตการแต่งงานกบัผูห้ญิงดชัตม์าก่อน วิธีคิดเก่ียวกบัความเป็นผูห้ญิงท่ีดี  และวธีิคิดเชิง
วฒันธรรมเก่ียวกบัความเป็นชาย ในสงัคมไทยนั้น ผูห้ญิงท่ีเคยหยา่ร้างนั้นดอ้ยคุณค่า และปิด
โอกาสของผูห้ญิงท่ีจะแต่งงานใหม่อีกคร้ังกบัผูช้ายไทย การแต่งงานกบัสามีชาวดชัตจึ์งเป็นโอกาส
ในการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่สาํหรับผูห้ญิงกลุ่มน้ี นอกจากน้ีมโนทศันเ์ก่ียวกบัความเป็นชายในสงัคมไทย
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เปิดโอกาสใหผู้ช้ายไทยท่ีแต่งงานแลว้สามารถหาความสุขทางเพศกบัหญิงบริการหรือมีเมียนอ้ยได ้
ในขณะท่ีความเป็นชายในสงัคมดชัตน์ั้นเช่ือมโยงกบัความเป็นสามีและพอ่ท่ีมีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ดงันั้นผูห้ญิงไทยมีความคิดเห็นวา่การแต่งงานกบัสามีดชัตเ์ป็นทางเลือกท่ีดีกว่า  
 จินดา  ศรีรัตนบุญ  (2553)  ศึกษาและวิเคราะห์การนาํเสนอภาพแทนผูห้ญิงไทยในงาน
เขียนเยอรมนัร่วมสมยัประเภทเร่ืองแต่งและก่ึงเร่ืองแต่งท่ีพิมพต์ั้งแต่ทศวรรษท่ี 70 เป็นตน้มาจนถึง 
ค.ศ. 2008  ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงไทยมีภาพลกัษณ์ท่ีเป็นวตัถุแห่งความปรารถนาหรือความ
งดงามทางกายภาพ  และผูห้ญิงไทยยงัมีบุคลิกภาพท่ีอ่อนหวาน ร่าเริงแจ่มใส  ไม่เดือดร้อนกบัการ
อยูใ่นสถานภาพท่ีดอ้ยกวา่ผูช้าย  การปรนนิบติัรับใชท้ั้งในการใชชี้วิตประจาํวนัและการตอบสนอง
ทางเพศ นอกจากหญิงไทยถูกประกอบสร้างใหเ้ป็นวตัถุแห่งความปรารถนาซ่ึงเตม็ไปดว้ยเสน่ห์
แห่งตะวนัออก แต่ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงไทยกถู็กนาํเสนอวา่เป็นผูห้ญิงท่ีมีความชัว่ร้าย ไม่น่า
ไวว้างใจและเป็นอนัตรายต่อชาวตะวนัตก   
 นอกจากน้ีนกัเขียนเยอรมนัใชใ้นการประกอบสร้างภาพเหมารวมของหญิงในแบบต่าง ๆ 
เพ่ือตอบสนองความปรารถนาท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้นของตะวนัตก  การผลิตซํ้าประกอบสร้างและ
นาํเสนอภาพแทนหญิงแทนหญิงไทยจากสายตาของคนเยอรมนัแสดงใหเ้ห็นถึงการวิพากษแ์ละการ
ตอบโตข้องไทยต่ออาํนาจดงักล่าว 
 งานวิจยัของจารุวรรณ  ขาํเพชร  (2555)  เร่ือง พ้ืนท่ีเมืองและชีวิตของคนในซอยคาวบอย    
ท่ีไดส้ะทอ้นภาพของผูห้ญิงท่ีทาํงานในซอยคาวบอยวา่ เปรียบเป็นคนตํ่าชั้น  เพราะไม่มีท่ียืนใน
สงัคม แต่พ้ืนท่ีของผูห้ญิงเหล่านั้นสามารถปรับเปล่ียนความหมายได ้เช่น การถกูซ้ือชาวต่างชาติซ้ือ
ตวัออกไปดว้ยอาํนาจเงิน พวกเธอกจ็ะเปล่ียนพ้ืนท่ีจากหญิงบาร์สู่ตาํแหน่งมาดาม  ท่ีมีส่ิงปรุงแต่ง
ร่างกายและจิตใจท่ีเปล่ียนไป  ภาพสร้างของพวกเธอกจ็ะเปล่ียนไปดว้ย แต่เม่ือยงัอยูใ่นพ้ืนท่ีเดิม
ผูห้ญิงเหล่านั้น  มีตวัตน และมีเสียง (Voice) แต่ไม่มีโอกาสไดส้ะทอ้นเสียงออกมาดว้ยความไร้
อาํนาจในตนเอง  นอกจากน้ีจารุวรรณ ยงัไดส้ะทอ้นภาพของพ้ืนท่ีคาวบอยเพิม่เติมไวว้า่ ในมุมมอง
ของเจา้หนา้ท่ีสาํนกังานเขตวฒันา  คือ พ้ืนท่ีหาเงินของหญิงขายบริการ แต่ในมุมมองของคนสญัจร 
คือ พ้ืนท่ีหาเงินของหญิงขายบริการและพ้ืนท่ีท่ีผูห้ญิงมาจบัฝร่ัง 
 งานวิจยัของจารุวรรณ ขาํเพชรสะทอ้นใหเ้ห็นว่าวิธีคิดหรือวิธีอ่านของแต่ละคนนั้น
แตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ท่ีตนเองไดไ้ปเก่ียวขอ้งกบัซอยคาวบอย นอกจากน้ีการให้
ความหมายของพื้นท่ีกย็งัข้ึนอยูก่บัการปฏิสมัพนัธ์ท่ีตนเองเขา้ไปเก่ียวขอ้ง รวมไปถึงการใชอ้าํนาจท่ี
ตนสามารถแสดงออกในพ้ืนท่ีนั้น ๆ อีกดว้ย 
 แมว้า่งานวิจยัของรัตนา บุญมธัยะ ประภสัสร สุขสวสัด์ิ  ปณิธี สุขสมบูรณ์  และจินดา              
ศรีรัตนบุญ  จะมีความแตกต่างกนัในดา้นบริบทของผูห้ญิงไทยกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรม แต่ 
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ผลงานวิจยัไดส้ะทอ้นภาพท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ ความเป็นตวัตนของผูห้ญิงไทยมีลกัษณะเป็นพลวตั  
(Dynamic) ท่ีไม่หยดุน่ิง มีการเคล่ือนไหว  ปรับเปล่ียน และสร้างอาํนาจการต่อรองอยูต่ลอดเวลา                               
ซ่ึงประเด็นเหล่านั้นจะข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขต่าง ๆ ในวิถีการดาํเนินชีวิต รวมไปถึงสถานการณ์ต่าง ๆ         
ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม เม่ือใดกต็ามท่ีผูห้ญิงเหล่านั้นเม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีกดดนั พวกเธอจะ
พยายาม  ด้ินรนและต่อสู้เพ่ือความอยูร่อด โดยใชต้วัตนของความเป็นหญิงไทย มาใชใ้นการต่อรอง  
การสร้าง ความสมัพนัธ์กบัสามีชาวต่างชาติและกบัสงัคมรอบขา้ง  และยงัสร้างสถานภาพใหม่
ใหก้บัตนเองอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดอีกดว้ย 
 จากการสาํรวจองคค์วามรู้เก่ียวกบัตวัตน  ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิด พ้ืนท่ีทางสงัคมหรือพ้ืนท่ี        
ท่ีสามของอองรี  เลอเฟบมาปรับใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีเกิดจากการปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างภรรยาฝร่ังกบัสามี ลกู และเครือญาติ  รวมทั้งการเช่ือมโยงความคิดในเชิงอุดมการณ์และ
วฒันธรรม   และการใหค้วามหมายต่าง ๆ ใหก้บัพ้ืนท่ีของตนเอง   

 
กรอบแนวคดิการวจัิย 
 ในการศึกษาตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง ผูว้ิจยัสรุปเป็นกรอบแนวคิดการ
วิจยั  ดงัภาพท่ี 2   
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-  ปูมหลงัชีวิต  
-  ทศันคติและการรับรู้เก่ียวกบั 
ภรรยาฝร่ัง   
-  บริบททางสงัคมและวฒันธรรม 
ท่ีส่งผลต่อการเขา้สู่โลกของภรรยาฝร่ัง 
 

-  ทาํความเขา้ใจโลกใหม่ 
-  หาวิธีเพ่ือใหด้าํรงอยูไ่ด ้
    (Situatedness)   
 

-  ความสามารถในการดาํรงอยูใ่นวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม 
-  การใหค้วามหมายของการเป็นภรรยาฝร่ัง 
-  การใหค้วามหมายและคุณค่าของพ้ืนท่ีทางสงัคม 

การตีความ การตีความ 

การตีความ 

 
 
 
 
 
 

              
              
              
    
 
 
 
 
           
 
           
 
 
 
ภาพท่ี  2  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 จากกรอบแนวคิดการวิจยั  สามารถอธิบายไดด้งัน้ี  
 1. ความเขา้ใจเดิม  (Pre-understanding)  คือ การศึกษาเก่ียวกบัทศันคติและการรับรู้ของ
ผูใ้ห ้ขอ้มูลเก่ียวกบัการเป็นภรรยาฝร่ัง ในช่วงก่อนการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก รวมทั้งการศึกษา
ปูมชีวิตหรือประสบการณ์ชีวิตท่ีผา่นมา เช่น  ชีวิตในวยัเดก็ การศึกษา หนา้ท่ีการงาน ชีวิตการ
แต่งงานท่ีผา่นมา  เป็นตน้ และสถานการณ์ในบริบททางสงัคมและวฒันธรรมของสงัคมไทย ไม่วา่
เป็นเร่ืองบทบาททางเพศหรือเพศสภาพ แรงผลกัดนัทางเศรษฐกิจ ระบบครอบครัวและเครือญาติ 

การถูกโยนเขา้สู่โลกใหม่  
(Thrownness)   

ความเขา้ใจเดิม           
(Pre-understanding) 

ความเขา้ใจใหม่         
(New-understanding) 
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เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลจะมีทศันคติ การรับรู้ และการใหค้วามหมายหรือคุณค่าแต่ละเร่ืองไม่เหมือนกนั 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปูมหลงัชีวิตหรือประสบการณ์ชีวิตท่ีตนไดเ้คยประสบมา 
 2. การถูกโยนเขา้สู่โลกใหม่ (Thrownness) คือ การศึกษาเก่ียวกบัการทาํความเขา้ใจโลก
ใหม่หรือการเขา้สู่สภาพแวดลอ้มใหม่หลงัการแต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตก  การทาํความเขา้ใจ
ดงักล่าวมีวตัถุประสงคห์ลกัเพือ่ หาวิธีเพ่ือใหด้าํรงอยูไ่ด ้(Situatedness)  และอาจตอ้งเปล่ียนแปลง
ตนเองใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ใหม่และอาจแตกต่างไปจากทศันคติ  การรับรู้  และวิถีชีวิต
แบบเดิม ๆ   
 3. ความเขา้ใจใหม่ (New-understanding) คือ การศึกษาเก่ียวกบัการเช่ือมโยงความเขา้ใจ
เดิมผนวกกบัการทาํความเขา้ใจโลกใหม่ของผูใ้หข้อ้มูล ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสามารถในการ
ดาํรงอยู ่การใหค้วามหมายของการเป็นภรรยาฝร่ัง  รวมไปถึงการใหค้วามหมายและคุณค่าของพ้ืนท่ี
ทางสงัคมใหก้บัตนเองในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม       
 
 
 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 
 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological approach)  
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการแบบเฮอร์เมนิวติกซ์หรือการตีความ (Hermeneutic phenomenology) โดยยดึแนวคิด
ของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์  (Martin Heidegger) เป็นหลกั และใชว้งจรของการตีความ (Hermeneutic 
circle) เป็นวิธีการในการศึกษา เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายและ
กระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 

 
พืน้ทีก่ารศึกษาวจัิย   
 พ้ืนท่ีการศึกษาวิจยัน้ีครอบคลุมท่ีอยูอ่าศยัของภรรยาฝร่ังในอาํเภอเมืองชลบุรี อาํเภอ                        
ศรีราชา อาํเภอสัตหีบ และอาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี นอกจากน้ี ชลบุรียงัเป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ี
เคยเกิดปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมระหวา่งผูห้ญิงไทยกบัชายชาวอเมริกนัในยคุ
สงครามเวียดนาม    

 
ผู้ให้ข้อมูลและวธีิเลอืกผู้ให้ข้อมูล  
 ผูใ้หข้อ้มูลในงานวิจยัน้ี เป็นผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก โดยท่ีผูวิ้จยัใชก้าร
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive sampling) เพ่ือใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั และแบบลกูโซ่ (Snowball) เพือ่ศึกษาเครือข่ายทางสงัคมของผูห้ญิง โดยใหผู้ห้ญิงแนะนาํ
ญาติ พ่ีนอ้ง เพ่ือน หรือคนรู้จกัท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก คุณสมบติัของผูใ้หข้อ้มูล มีดงัน้ี 
 1.  เป็นผูห้ญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตกเป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 2 
ปี โดยการจดทะเบียนสมรสหรือไม่กไ็ด ้และมีทะเบียนบา้นอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี 
 2. ไม่กาํหนดเง่ือนไขเก่ียวกบั ภูมิหลงัครอบครัว การศึกษา อาชีพการงาน ภมิูหลงัและ
ระยะเวลาของการแต่งงาน ทศันคติ เป็นตน้ เพ่ือใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของกลุ่ม
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3. เป็นผูท่ี้สมคัรใจและยินยอมใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลสาํหรับงานวิจยัน้ี   
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วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพระหวา่งเดือนมีนาคม 2557 ถึง กนัยายน 2559 การ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลมีรายละเอียด  ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 
 1. การเตรียมตวัของผูว้ิจยั ผูวิ้จยัไดเ้ตรียมตวัเพ่ือศึกษาองคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1 การศึกษาความรู้ในเชิงวิชาการเอกสาร งานวิจยั วิทยานิพนธ์ ขอ้มูลส่ิงพิมพ ์
บทความวารสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรม การสร้างตวัตน และพื้นท่ีทางสงัคม 
รวมทั้งแนวคิดวิธีการศึกษาปรากฏการณ์การตีความของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ เพ่ือนาํความรู้ไปใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างคาํถามต่าง ๆ เพ่ือใหมี้ความครอบคลุมในประเดน็ท่ีจะศึกษาใหม้ากท่ีสุด 
  1.2  เตรียมความรู้เก่ียวกบัระเบียบวิธีวจิยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา โดยการประมวล
เอกสารงานวิจยั  ตาํรา เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง กระบวนการวิจยั  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล                              
การวิเคราะห์ขอ้มูล และการนาํเสนอขอ้มูล เพ่ือใหก้ารวิจยัดาํเนินไปตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งและ
ครอบคลุมปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 
  1.3 เตรียมความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการเกบ็รวมรวมขอ้มูล การเตรียมตวัทาํงาน
ภาคสนาม  การสงัเกต  การสัมภาษณ์  ตลอดจนเทคนิคการตรวจสอบและวเิคราะห์ขอ้มูล รวมทั้ง
การนาํเสนอ ผลการวิจยัท่ีครอบคลุมและลุ่มลึก 
 2. การเตรียมแนวคาํถามสาํหรับการสมัภาษณ์เชิงลึก โดยพฒันามาจากแนวคิดเชิงทฤษฎี
ในขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม และผา่นการตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ 
โดยมีกรอบคาํถามท่ีจะนาํไปสู่การตอบคาํถามการวิจยั ดงัน้ี 
  2.1 พ้ืนฐานของผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ ฐานะครอบครัวในปัจจุบนั จาํนวนปีท่ี
แต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตก และจาํนวนบุตร    
  กรอบคาํถามน้ีจะนาํไปสู่การคน้หาความหมายตามวงจรของการตีความ ในวงจรของ
ความเขา้ใจเดิม (Pre-understanding) เพ่ือศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูลเพ่ือนาํไปใช้
ประกอบการวิเคราะห์ในประเดน็อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.2 ภูมิหลงัของผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ความเป็นอยูใ่นวยัเดก็ ความสมัพนัธ์กบัคนใน
ครอบครัวและประสบการณ์ชีวิตอ่ืน ๆ 
  กรอบคาํถามน้ีจะนาํไปสู่การคน้หาความหมายตามวงจรของความเขา้ใจเดิม เพ่ือ
ศึกษาและทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายเก่ียวกบัตวัตนเดิมของผูใ้หข้อ้มูลก่อนการแต่งงานกบั
ชาวตะวนัตก โดยผูว้ิจยัตอ้งคน้หาความหมายจากขอ้มูลการสัมภาษณ์ท่ีเป็นปูมหลงั ประสบการณ์
ชีวิต และ ความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัวและเครือญาติ                     
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  2.3 ช่วงชีวิตก่อนแต่งงานกบัชาวตะวนัตก ไดแ้ก่ ประสบการณ์ความรักท่ีผา่นมา 
ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินชีวิตคู่ สาเหตุท่ีทาํใหรู้้จกักบัสามีชาวตะวนัตก เหตุผลท่ีตดัสินใจ
แต่งงาน  และทศันคติของผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัฝร่ัง 
  กรอบคาํถามเหล่าน้ีจะนาํไปสู่การคน้หาความหมายตามวงจรของความเขา้ใจเดิม         
เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายเก่ียวกบัการแต่งงาน การหยา่ร้าง การเป็นภรรยาฝร่ัง  
ตามทศันคติและการรับรู้ โดยการหาความหมายจากขอ้มูลการสมัภาษณ์ท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิต       
การแต่งงาน และปัญหาและอุปสรรคของการแต่งงาน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตดัสินแต่งงานคร้ังใหม่
กบัชาวตะวนัตก นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะไดใ้ชข้อ้มูลเหล่านั้นมาประกอบการวิเคราะห์ประเดน็ ปูมหลงั         
การสร้างตวัตนใหม่ของผูใ้หข้อ้มูลอีกดว้ย   
  2.4  ช่วงชีวิตหลงัจากตดัสินใจแต่งงานกบัชาวตะวนัตก ไดแ้ก่ ความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากการแต่งงาน ปัญหาและอุปสรรคท่ี์เกิดข้ึนและจดัการกบัปัญหา  การปรับตวัในความ
แตกต่างทางวฒันธรรมและจดัการกบัปัญหา  และทศันคติเก่ียวกบัการแต่งงานกบัฝร่ัง 
  กรอบคาํถามน้ีจะนาํไปสู่การคน้หาความหมายตามวงจรการถูกโยนเขา้สู่โลกใหม่ 
(Thrownness) เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจการใหค้วามหมายเก่ียวกบัการรับมือ การเปล่ียนแปลง
ตนเองของผูใ้หข้อ้มูลภายหลงัการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก โดยการหาความหมายจากขอ้มูล การ
สมัภาษณ์ท่ีเป็นความพยายามในการการปรับตวั ปรับทศันคติใหส้อดรับและเหมาะสมกบั
สถานการณ์ใหม่และแตกต่างไปจากวฒันธรรมเดิม ๆ นอกจากน้ีแลว้ยงันาํไปสู่การคน้หา
ความหมายตามวงจรความเขา้ใจใหม่ (New-understanding) ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นการเช่ือมโยงความ
เขา้ใจเดิมผนวกกบัการทาํความเขา้ใจโลกใหม่ วิธีการปรับตวั การใหค้วามหมายใหม่ของการเป็น
ภรรยาฝร่ัง การสร้างตวัตนใหม่ และการใหค้วามหมายและคุณค่าของพ้ืนท่ีทางสงัคมเพ่ือแสดงออก
หรือการใหคุ้ณค่าตามประสบการณ์ตรงของผูใ้หข้อ้มูล  แต่อยา่งไรกต็ามขอ้คาํถามสามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ข้ึนอยูก่บัการคน้พบใหม่ในภาคสนาม  สถานการณ์ และความพร้อมของผูใ้หข้อ้มูล 
 ขั้นดาํเนินการ 
 1. การสร้างสมัพนัธภาพ ผูว้ิจยัไดส้ร้างสมัพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูล โดยการแนะนาํตวั
ผูว้ิจยั การพดูคุยดว้ยบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง และการเปิดโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
รวมไปถึงการเลือกสถานท่ีสัมภาษณ์ท่ีค่อนขา้งเป็นส่วนตวั เพือ่สร้างบรรยากาศใหผู้ใ้หข้อ้มูล
สามารถพดูคุยเก่ียวกบัความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 2. การแจง้รายละเอียดการสัมภาษณ์แก่ผูใ้หข้อ้มูล เม่ือผูใ้หข้อ้มูลยนิยอมเขา้ร่วมใน
งานวิจยั ผูว้จิยัไดค้าํนึงถึงจรรยาบรรณและจริยธรรมของนกัวิจยั และการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล 
โดยแจง้ วตัถุประสงคข์องการวจิยั เกณฑก์ารเลือกกลุ่มตวัอยา่ง วิธีการเกบ็ขอ้มูล รวมไปถึงการขอ
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อนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ ในการสมัภาษณ์แต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มูลได้
นดัหมายวนั เวลา สถานท่ี ตามท่ีผูใ้หข้อ้มูลสะดวกและพึงพอใจ ในกรณีท่ีไดข้อ้มูลไม่เพียงพอใน
คร้ังแรก ผูว้ิจยัจะนดัหมายต่อเน่ืองจนกระทัง่ไดข้อ้มูลท่ีอ่ิมตวั และผูใ้หข้อ้มูลสามารถปฏิเสธหรือ
ออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคต่าง ๆ 4 วิธี  
ดงัน้ี 
  3.1 การสมัภาษณ์ (Interview) ผูว้จิยัใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายของ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในประเดน็ท่ีจะศึกษาตามความเหมาะสมของระยะเวลาในการสัมภาษณ์  และ 
ความพร้อมของผูใ้หข้อ้มูล การสมัภาษณ์ใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) ร่วมกบั      
การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยใชค้าํถามปลายเปิดใหผู้ใ้หข้อ้มูลเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตและ
ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น รู้สึกอยา่งไรท่ีเคยผา่นการแต่งงานและมีลูกติดมาดว้ย และไดถ้ามเจาะลึกใน
ประเดน็ท่ีผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าวถึงความรู้สึก เช่น ความรู้สึกของการเป็นภรรยาฝร่ังก่อนและหลงั           
การแต่งงานเหมือนหรือแตกต่างอยา่งไร เป็นตน้ 
 ภายหลงัการสัมภาษณ์คร้ังแรก ผูว้ิจยัขอนดัผูใ้หข้อ้มูลเพ่ือขอสมัภาษณ์เพ่ิมเติมในกรณีท่ี
เกิดเหตุการณ์ท่ีขดัจงัหวะของการสัมภาษณ์ เช่น ผูใ้หข้อ้มูลบางรายร้องไหอ้ยา่งหนกัเม่ือเล่าถึง
เหตุการณ์ท่ีถูกสามีเก่าทาํร้ายร่างกาย ทาํใหผู้ว้ิจยัตอ้งเปล่ียนประเดน็คาํถามเพ่ือหยดุอารมณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลบางรายตอ้งคา้ขายไปดว้ยระหวา่งการสมัภาษณ์ ทาํใหก้ารสัมภาษณ์ไม่ต่อเน่ือง ผูว้ิจยั
ตอ้งนดัเวลาใหม่ในช่วงท่ีลูกคา้มีนอ้ย เป็นตน้ แต่อยา่งไรกต็าม การนดัหมายในแต่ละคร้ังข้ึนอยูก่บั
ความสมคัรใจและ ความยนิยอมของผูใ้หข้อ้มูล รวมทั้งความยนิยอมจากสามีชาวตะวนัตกดว้ย 
สาํหรับระยะเวลาการสมัภาษณ์นั้นข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และความพร้อมของผูใ้หข้อ้มูล โดยใชเ้วลา
ประมาณ 60 นาที ถึง 90  นาที ส่วนจาํนวนคร้ังนั้นข้ึนอยูก่บัความอ่ิมตวัของขอ้มูล 
  3.2 การสงัเกต (Observation) ผูว้ิจยัใชก้ารสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ซ่ึงทาํควบคู่ไป
กบัการสมัภาษณ์ โดยสงัเกตพฤติกรรม บุคลิกภาพ ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ การดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั รวมถึงนยัยะท่ีส่งผา่นวจันภาษาและอวจันภาษา ทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถสอบถาม
เพ่ิมเติมจากประเดน็ท่ีน่าสนใจเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลมากยิง่ข้ึน เช่น เม่ือผูว้ิจยัสงัเกตเห็นผูใ้หข้อ้มูลใช้
นํ้าเสียงดงั สั่น และเป็นภาษาหยาบคายเม่ือพดูถึงการด่ืมเหลา้หรือความเจา้ชูข้องสามีชาวตะวนัตก
หรือผูใ้หข้อ้มูลมีรอยยิม้ และมีความสุขเม่ือพดูถึงความสาํเร็จของลูกสาวลูกคร่ึง ผูวิ้จยัจะนาํขอ้มูล
เหล่าน้ีไปถามเจาะลึก เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลมาวิเคราะห์ใหลุ่้มลึกต่อไป 
  3.3 การจดับนัทึกภาคสนาม (Field notes) ทาํควบคู่ไปกบัการสมัภาษณ์ โดยสังเกต
พฤติกรรมของผูใ้หข้อ้มูล สถานการณ์ สภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศในการสัมภาษณ์ เช่น ผูใ้ห้
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ขอ้มูลเกิดอาการเศร้าใจ นอ้ยใจ และร้องไหอ้ยา่งหนกัเม่ือเล่าถึงความเจา้ชูข้องสามีชาวตะวนัตก        
ทาํใหผู้ว้จิยัไม่ไดข้อ้มูลตามท่ีตอ้งการ ผูวิ้จยัจะบนัทึกสรุปสั้น ๆ เพราะนาํขอ้มูลบนัทึกภาคสนาม
เหล่านั้นมาใชใ้นการวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลการสมัภาษณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
  3.4  การแปลผลขอ้มูลรายวนั ภายหลงัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในแต่ละวนั ผูว้ิจยันาํ
ขอ้มูลท่ีบนัทึกเทปมาถอดเป็นขอ้มูลเชิงบรรยาย โดยอ่านขอ้ความท่ีไดจ้ากการถอดเทปหลายคร้ัง
พร้อมกบั  จดบนัทึกนํ้าเสียงของคาํพดูพร้อมกบัการอ่านบนัทึกจากการสงัเกตและบนัทึกภาคสนาม 
เพ่ือทาํความเขา้ใจขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละราย หลงัจากนั้นอ่านขอ้ความจากการถอดเทป เพ่ือ
เลือกขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก การใหค้วามหมายของประเดน็ต่าง ๆ ท่ีไดก้าํหนด
ไว ้ ส่วนการส้ินสุดการเกบ็ขอ้มูลนั้น จะหยดุเม่ือขอ้มูลมีความอ่ิมตวั (Saturation of data) โดย
พิจารณาจากความซํ้ าของขอ้มูล และการไม่สามารถคน้หาเพิม่เติมจากท่ีมีอยูไ่ดอี้ก  
 4. การสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บังานวิจยั  การวิจยัคร้ังน้ีสามารถตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือไดด้ว้ยวิธีการ  ดงัน้ี 
  4.1  การใชเ้วลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูลโดยใชร้ะยะเวลา
พอสมควรจนกระทัง่ผูวิ้จยัสามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูลเพื่อใหม้ัน่ใจวา่จะไดข้อ้มูลท่ี
เป็นความจริง  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมีนาคม 2557  ถึง  กรกฏาคม  
2559 โดยการสมัภาษณ์เจาะลึกผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 13 ราย มีผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 5 ท่ีผูว้ิจยัไดสั้มภาษณ์  
4 คร้ัง ผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 4 ราย ไดส้มัภาษณ์ 3 คร้ัง  และอีกจาํนวน 4 ราย ไดสั้มภาษณ์   2 คร้ัง  จน
ขอ้มูลอ่ิมตวั 
  4.2 การแลกเปล่ียนแนวคิดและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา
ดุษฎีนิพนธ์ (Peer debriefing) เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในการตีความขอ้ความ ปรึกษาหารือ
เก่ียวกบัแนวทางการวิจยั รวมทั้งช่วยกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในการวิจยั 
  4.3 การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) คือ การตรวจสอบแหล่งท่ีมาต่าง ๆ ของ
ขอ้มูล ซ่ึงในการศึกษาน้ี ประกอบดว้ยการตรวจสอบ ดงัต่อไปน้ี ดา้นขอ้มูล คือ การมีขอ้มูลท่ี
หลากหลายจากผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 13 ราย ดา้นระเบียบวิธีวิจยั ซ่ึงเกบ็ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์
เจาะลึก การสงัเกต และการจดบนัทึกภาคสนาม ดา้นทฤษฎี ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้าํความเขา้ใจขอ้มูลท่ีได ้มา
ตรวจสอบกบัการทบทวนองคค์วามรู้จากแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4.4 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือระหวา่งผูวิ้จยักบัผูใ้หข้อ้มูล (Member checking) 
โดยการตรวจสอบขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยันาํขอ้มูลท่ีเป็นขอ้สรุปเบ้ืองตน้ 
หรือแปลความเบ้ืองตน้ กลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลแต่ละรายอ่านและตรวจสอบอีกคร้ัง 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นการประยกุตแ์นวคิดเร่ือง วงจรของความเขา้ใจท่ีมาจากการ
ตีความ (Hermeneutic circle of understanding) ของวิธีการวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยาการตีความ
ของไฮเดกเกอร์ วงจรดงักล่าวเป็นการคน้หาเพ่ือตีความของการมีชีวิตหรือการเป็นอยูใ่น
ปรากฏการณ์นั้น ๆ  ของบุคคล จากนั้นนาํมาสงัเคราะห์ เช่ือมโยง จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ นาํเสนอ
แบบพรรณนาวิเคราะห์  โดยใชก้ารวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) จดัการกบัขอ้มูลท่ีไดม้า
จากการสัมภาษณ์  ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี  (Diekelmann, 1992) 
 ขั้นตอนท่ี 1 ถอดเทปบทสมัภาษณ์อยา่งละเอียดแบบคาํต่อคาํ และเรียบเรียงขอ้มูลอยา่ง
เป็นระบบ โดยจดัขอ้มูลเป็นรายบุคคล อ่านและทาํความเขา้ใจบทสนทนาหลาย ๆ รอบ   
 ขั้นตอนท่ี 2 คน้หาความหมายจากขอ้มูลหรือเร่ืองราวในแต่ละส่วน เพ่ือกาํหนดหน่วย
ความหมาย  (Themes) โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการวิเคราะห์  ดงัน้ี 
 1. การกาํหนดประเดน็ความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองขอ้มูลแต่ละยอ่หนา้ 
(Sententious approach) แลว้คน้หาความหมายจากเร่ืองเลา่นั้น ๆ ใหส้มัพนัธ์กบัตวัตนและพ้ืนท่ี        
ทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 
 2. การกาํหนดประเดน็ความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองขอ้มูลในแต่ละส่วน 
(Highlighting approach) แลว้คน้หาประโยค คาํพดูท่ีใชแ้ทนความหมายของประเดน็ท่ีตอ้งการศึกษา 
 3. การกาํหนดประเดน็ความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองขอ้มูลแต่ละประโยค (Line-
by-line approach) แลว้คน้หาการใหค้วามหมายท่ีเก่ียวกบัประเดน็ท่ีตอ้งการศึกษา ตวัอยา่งการ
วิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  1  ตวัอยา่งการกาํหนดหน่วยความหมายจากขอ้มูลการสมัภาษณ์ 
 

Method Quotation Themes Category 
Sententious 
Approach 

หนูเพิ่งเลิกกบัแฟนมาไง แฟนเป็นตาํรวจ 
ท่ีเจา้ชูม้าก หนูเลยไม่สนใจเร่ืองผูช้ายมา
ตั้งนานแลว้  

ผดิหวงัใน ความ
รักกบัชายไทย 
 

ปูมหลงั 

 พ่ี ๆ หนูไม่ชอบแฟนหนูนะ เขาบอกวา่
ไม่ Sport ไม่เคยควกัเงินท่ีจ่ายเองสกัเร่ือง 
พ่ี ๆ เขาไม่ชอบ  เขาเคยบอกใหห้นูหยา่
กนัเสียที แลว้จะรับเล้ียงลูกหนูเอง   

ผูอุ้ปถมัภค์ ํ้าจุน
ครอบครัวและ
เครือญาติ     

เราคือบ่อเงิน        
บ่อทอง 

Highlighting  
Approach 

มีคนวา่หนูเยอะนะวา่หนูมาจากพทัยา
เหรอ                 
 
 
 ฝร่ังทาํใหเ้รารู้สึกเป็นคนพิเศษ 

ชีวิตท่ีถกูตีตรา 
 
 
ความปรารถนาท่ี
จะแต่งงานกบั
เทพบุตร 

ภรรยาฝร่ัง 
ตอ้งอดทน 
 
ภาพในฝันของ
ภรรยาฝร่ัง 
 

Line by Line  
Approach 

กทูาํทุกอยา่ง กเูหน่ือย กขูออยูค่นเดียวได้
ไหม 
 
เขาซอ้มพ่ีแทบปางตายหลายคร้ัง 

คนในอยากออก    
คนนอกอยากเขา้ 
 
ผดิหวงัในความ
รักกบัผูช้ายไทย 
 

เหรียญสองดา้น
ของผูช้ายฝร่ัง 
 
ปูมหลงัชีวิต 

 
 ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบหน่วยความหมายใหส้ามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการ
ศึกษาใหม้ากท่ีสุด และหน่วยความหมายต่าง ๆ ตอ้งเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัเพ่ือใหไ้ดแ้ก่นแทข้อง
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
 ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของผลการวิจยักบัอาจารยท่ี์ปรึกษาดุษฎี
นิพนธ์เพือ่ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของกระบวนการตีความ  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ
ครบถว้นของขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูล  และการทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดและวิธีวิทยาของผูวิ้จยั 
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 ขั้นตอนท่ี 5 การนาํเสนอการพรรณนาปรากฏการณ์แบบเฮอร์เมนิวติกซ์หรือการตีความ   
โดยแปลความหมายของขอ้คน้พบโดยหลีกเล่ียงการด่วนสรุป  และนาํขอ้คน้พบจากแหล่งขอ้มูล 
อ่ืน ๆ ทั้งเพ่ือมาสนบัสนุนหรือคดัคา้นผลการวิจยั        

 
จรรยาบรรณของนักวจัิย 
 การพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล และจรรยาบรรณของการวิจยั ผูวิ้จยัแนะนาํตวั และแจง้
ผูใ้หท้ราบถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยั และเหตุผลของการเลือกผูใ้หข้อ้มูล อธิบายวิธีดาํเนินการวิจยั 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การนาํเสนอผลการวิจยั ในส่วนของการพิทกัษสิ์ทธิผูใ้ห้
ขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัขออนุญาตสาํหรับการบนัทึกเทปขณะสนทนา โดยช้ีแจง้ใหท้ราบวา่การเกบ็ขอ้มูล
นั้นเป็นความลบั การใชน้ามสมมุติแทนช่ือจริง และใชเ้พ่ือการศึกษาเท่านั้น เพือ่ไม่ก่อใหเ้กิดความ
เสียหายใด ๆ ต่อผูใ้หข้อ้มูลและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  
 



บทที่ 4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาน้ี ผูว้ิจยัใชแ้นวทางการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์หรือ 
การตีความของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ (Martin heidegger) เพ่ือทาํความเขา้ใจชีวิตของการเป็นภรรยา
ฝร่ัง โดยใชว้งจรของการตีความ (Hermeneutic circle) เป็นวิธีการในการศึกษา วงจรของการตีความ
ในทฤษฎีน้ีมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ไดแ้ก่  
 1. ความเขา้ใจเดิม (Pre-understanding) เป็นปูมหลงัชีวิต ประวติัหรือพื้นฐานส่วนบุคคล 
วฒันธรรม และวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ซ่ึงส่งผลใหภ้รรยาฝร่ังมีความเขา้ใจเดิมต่อสถานการณ์
หรือประสบการณ์ในอดีต และความเขา้ใจเดิมเหล่านั้นยอ่มก่อใหเ้กิดทศันคติและการรับรู้เก่ียวกบั 
การแต่งงานกบัชายชาวตะวนัตกของผูห้ญิง ผลการวิจยัน้ี พบว่า ความเขา้ใจเดิมของผูห้ญิงไทยก่อน
การแต่งงานกบัชาวตะวนัตก มีดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ปูมหลงัชีวิต ไดแ้ก่ รูปลกัษณ์และคุณสมบติัท่ีไม่พึงประสงคส์าํหรับผูช้ายไทย   
  1.2 ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง ไดแ้ก่ ความปรารถนาในทรัพยสิ์นเงินทอง                  
ความปรารถนาจะแต่งงานกบัเทพบุตร และเส้นทางการเป็นภรรยาฝร่ัง 
 2. การถกูโยนเขา้สู่โลกใหม่ (Thrownness)  เป็นการพยายามเขา้ใจความหมาย
สถานการณ์ และประสบการณ์ของวิถีชีวิตของภรรยาฝร่ัง ซ่ึงการตีความไดรั้บอิทธิพลมาจาก       
ภูมิหลงั  วฒันธรรม ค่านิยม และความเขา้ใจเดิม และเช่ือมโยงการสร้างความเขา้ใจกบัสถานการณ์
ท่ีตนเองไดเ้ผชิญ แลว้พิจารณาตดัสินใจเพ่ือหาแนวทางสาํหรับการปรับตวัหรือการจดัการตนเอง
และสามารถดาํรงอยูไ่ด ้ (Situatedness)   
 3. ความเขา้ใจใหม่ (New-understanding) เป็นผลท่ีไดม้าจากการตีความหลงัจากท่ีถูกโยน
เขา้สู่โลกใหม่  โดยท่ีภรรยาฝร่ังไดท้าํความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเอง  สามี วฒันธรรม ระบบคิด หรือ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งเม่ือตนเองไดเ้ขา้ไปสู่การแต่งงานกบัชาวตะวนัตก หรือท่ีไฮเดกเกอร์เรียกวา่ 
การถูกโยนมาอยูใ่นโลกส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จากการท่ีภรรยาฝร่ัง
ตอ้งประสบกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมเดิม ทาํใหอ้าจเผชิญกบัปัญหา 
อุปสรรค และความกงัวลหรือความเครียด จนทาํใหต้อ้งหาวิธีการปรับตวัเพือ่ใหด้าํรงอยูไ่ดใ้นวิถี
ครอบครัวต่างวฒันธรรม ซ่ึงในวิถีปฏิบติัดงักล่าว ภรรยาฝร่ังจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืนในสังคมอีกดว้ย เพ่ือสร้างความเขา้ใจใหก้บัตนเองและคนอ่ืน ๆ ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
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ดว้ย  ผลการวจิยัน้ี พบว่า ความเขา้ใจใหม่ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใหส้ามารถดาํรงตนอยูไ่ดข้องผูห้ญิงไทย
ภายหลงัการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก มีดงัต่อไปน้ี    
  3.1 ภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน ไดแ้ก่ ชีวิตท่ีถูกตีตรา  เราคือบ่อเงินบ่อทอง และการต่อสู้
กบัความแตกต่าง 
  3.2 การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้ไดแ้ก่ การปรุงแต่งจิต การปรุงแต่งกาย และการยกระดบั
ชีวิต 
  3.3 ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ัง ไดแ้ก่ ไดส้ามีดีเหมือนถูกรางวลัท่ีหน่ึง และ              
คนในอยากออก คนนอกอยากเขา้ 
  3.4 พ้ืนท่ีของภรรยาฝร่ัง ไดแ้ก่ ลูกคร่ึง: ขา้วนอกนา ท่ีความหมายเปล่ียนไป และครัว
คือพ้ืนท่ีสานสัมพนัธ์ 
 วงจรของการตีความของภรรยาฝร่ัง ตามกรอบทฤษฎีของ มาร์ติน ไฮเดกเกอร์ ของ
งานวิจยัน้ี ดงัภาพท่ี 3  
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การตีความ 

การตีความ การตีความ 

-  ทาํความเขา้ใจใหม่ 
-  เผชิญกบัปัญหา อุปสรรค / ความกงัวล    
    ความเครียด 
 -  หาวิธีเพ่ือใหด้าํรงอยูไ่ด ้(Situatedness)   
 

ช่วงอยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง 
    -  การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้
    -  ภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน 
   -   ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ัง 
    -  พ้ืนท่ีของภรรยาฝร่ัง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        
 
 

ภาพท่ี  3  วงจรของการตีความของภรรยาฝร่ัง โดยใชก้รอบทฤษฎีของ มาร์ติน ไฮเดกเกอร์ 
 

ข้อมูลทัว่ไปของภรรยาฝร่ัง 
 ในส่วนน้ีผูว้ิจยันาํเสนอขอ้มูลทัว่ไปของภรรยาฝร่ังท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัใน
งานวิจยั จาํนวน 13 คน โดยใชน้ามสมมุติ และการนาํเสนอภาพชีวิตแบบยอ่ของผูห้ญิงเหล่านั้น   
ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงกบับริบทของความเป็นภรรยาฝร่ัง  ดงัต่อไปน้ี 

 
 
 

การถูกโยนเขา้สู่โลกใหม่ 
(Thrownness)   

ความเขา้ใจเดิม 
 (Pre-understanding) 

ความเขา้ใจใหม่ 

(New-understanding) 

ช่วงก่อนเป็นภรรยาฝร่ัง 
   -  ปูมหลงัชีวิต 
   -  ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง 
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 ลาํดวน: 12 ปี กบัการร่วมทุกขร่์วมสุขกบัสามีท่ีจูจ้ี้และข้ีเหนียว 
 ลาํดวน อาย ุ57 ปี เป็นชาวลพบุรี รูปร่างสูง ทว้ม โครงหนา้รูปวงกลม ผมสั้นและมี             
ผิวคลํ้า อาชีพขายของมือสอง แต่งงานกบัชาวเยอรมนัมาเป็นเวลา 12 ปี ไม่มีบุตรดว้ยกนั ลาํดวนมี
บุตรกบัสามีเก่าคนไทยจาํนวน 2 คน  ลาํดวนเติบโตมาในครอบครัวขา้ราชการท่ีมีฐานะดี ครอบครัว
ของลาํดวนเป็นครอบครัวใหญ่ มีพี่นอ้ง ทั้งหมด 6 คน เป็นผูช้าย 4 คน ผูห้ญิง 2 คน ลูกทุกคนยงั
ไดรั้บการสนุนดา้นการศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาการศึกษาชั้นตน้ (ปกศ. ตน้) หลงัจากท่ี
ลาํดวนเรียนจบ พ่อไม่อนุญาตใหอ้อกไปทาํงานไกลบา้น เน่ืองจากหวงลูกสาวมาก ลาํดวนจึงตอ้ง
อยูก่บับา้นและประกอบอาชีพคา้ขาย ลาํดวนแต่งงานเม่ืออาย ุ21 ปีกบัผูช้ายไทยท่ีเคยเป็นเพือ่นใน
สมยัเรียน และไดแ้ยกครอบครัวออกมาจากพ่อแม่แต่ยงัคงอาศยัอยูใ่นละแวกเดียวกนั ต่อมาไดย้า้ย
มาอยูท่ี่จงัหวดัชลบุรี มาขายอาหารตามสัง่บริเวณหนา้มหาวิทยาลยับูรพา ในปี พ.ศ. 2544 สามีคน
ไทยไดเ้สียชีวิตลง ลาํดวนเล่าวา่ตนเองไม่เคยคิดท่ีจะมีสามีต่างชาติ เพราะคิดวา่ตนเองแก่แลว้       
แต่หลงัจากท่ีสามีเสียไป 5 ปี ลาํดวนไดเ้จอกบัลูกคา้ชาวเยอรมนัท่ีมานัง่ด่ืมเบียร์และสัง่อาหารจน
กลายเป็นแขกประจาํ ในเวลาต่อมากก็ลายมาเป็นคนใกลชิ้ดและตดัสินใจอยูกิ่นฉนัสามีภรรยากนั  
สมญานามท่ีลาํดวนตั้งใหส้ามีชาวเยอรมนั คือ ลุงท่ีจูจ้ี้และข้ีเหนียว เพราะสามีมกัแอบซ่อนเงินของ
ตนเอง โดยท่ีไม่ใหล้าํดวนรู้แหล่งเกบ็เงินหรือรู้จาํนวนเงิน นอกจากน้ีแลว้สามีไม่ไดใ้หเ้งินลาํดวน 
หรือใหค้วามช่วยเหลือดา้นการเงินแก่ครอบครัวของเธอ นัน่คือท่ีวา่ของสมญานามดงักล่าว  
 บุหงา: เจา้ของวลี “ชีวิตพ่ีเหมือนตายแลว้เกิดใหม่” 
 บุหงา อาย ุ56 ปี  เป็นชาวฉะเชิงเทรา  รูปร่างสูง  ทว้ม โครงหนา้รูปส่ีเหล่ียม ผมยาวและ
มีผวิขาว แต่งงานกบัชาวองักฤษมาเป็นเวลา 23 ปี มีบุตรสาวดว้ยกนัหน่ึงคน อาย ุ18 ปี กาํลงัศึกษา
ในระดบัปริญญาตรี บุหงาเกิดในครอบครัวยากจน มีพ่ีนอ้งทั้งหมด 3 คน พอ่แม่มีอาชีพรับจา้งทาํ
สวนและมีฐานะยากจน บุหงาเรียนจบในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) หลงัจากนั้นก็
ยา้ยเขา้ไปทาํงานในกรุงเทพฯ โดยรับจา้งทาํงานทุกอยา่งแบบปากกดัตีนถีบ เพือ่ใหส้ามารถหาเงิน
ดูแลครอบครัว  ต่อมาบุหงาเจอกบัผูช้ายไทยในบริษทัแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ ท่ีบุหงาเป็นพนกังาน
บญัชีในขณะนั้น ทั้งคู่คบหากนัประมาณหน่ึงปีก่อนท่ีจะแต่งงานกนั ชีวิตคู่ในระยะแรกราบร่ืนไป
ดว้ยดี หลงัจากท่ีมีลูกคนท่ีสอง สามีเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เร่ิมด่ืมเหลา้และมีผูห้ญิงมาติดพนั ทั้งคู่มกั
ทะเลาะกนัและบุหงาเคยโดนสามีทาํร้ายร่างกาย จึงทาํใหเ้ธอตดัสินใจหยา่กบัสามีและรับเล้ียงดูลูก
เองโดยท่ีไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากสามีเลย หลงัจากท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียว ตลอด
ระยะเวลา 5 ปี และตอ้งทาํงานอยา่งหนกัเพ่ือเล้ียงดูลูก ๆ  ต่อมาบุหงาไดเ้จอกบัวิศวกรบริษทันํ้ามนั
ชาวองักฤษ ตอนท่ีทาํงานเป็นพนกังานเกบ็เงินท่ีร้านอาหารไทยแห่งหน่ึง หลงัจากท่ีคบหากนัไม่    
ก่ีเดือน เธอตดัสินใจแต่งงานกบัชาวองักฤษคนนั้น เขาเป็นผูช้ายท่ีพดูจาสุภาพ ไพเราะ มีมารยาท  
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และมีความเป็นสุภาพบุรุษท่ีบุหงาไม่เคยพบเจอมาก่อน บุหงาเล่าใหฟั้งว่า ชีวิตช่วงนั้นมีความสุข
มาก เธอพาลูกทั้งสามคน (ลูกกบัสามีคนไทย) เขา้มาอยูใ่นบา้นร่วมกบัสามีชาวองักฤษดว้ย เขา
ไม่ไดรั้งเกียจลูก ๆ ของเธอ ตั้งแต่นั้นมาความเป็นอยูข่องเธอและลูก ๆ ดีข้ึน มีทรัพยสิ์นและมีเงิน 
ใหใ้ชจ่้ายจาํนวนมาก บุหงาไดส้ะทอ้นภาพชีวิตของเธอหลงัแต่งงานกบัสามีชาว องักฤษว่า เขาเป็น
เหมือนอศัวินท่ีมาช่วยชุบชีวิตของพ่ี ทาํใหพ่ี้รู้สึกว่าตายแลว้ไดเ้กิดใหม่  
 ผกากรอง: หญิงแกร่งท่ีผา่นการแต่งงานมาแลว้ถึงสามคร้ัง  
 ผกากรอง อาย ุ58 ปี  เป็นชาวกาญจนบุรี รูปร่างเต้ีย ผอม โครงหนา้รูปวงรี ผมยาว และ
ผิวคลํ้า อาชีพแม่บา้น แต่งงานกบัชาวองักฤษเป็นเวลา 10 ปี ไม่มีบุตรดว้ยกนั ผกากรองเกิดมาจาก
ครอบครัวท่ียากจน ท่ีตอ้งทาํงานหนกัมาตั้งแต่เดก็ หลงัจากท่ีเรียนจบประถมศึกษาปีท่ี 6 เธอไดเ้ขา้
ไปทาํงานใชแ้รงงานในกรุงเทพฯ และไดแ้ต่งงานกบัผูช้ายไทย มีลูกดว้ยกนัสองคน หลงัแต่งงาน
กนัไดส้องปี สามีเธอเร่ิมด่ืมเหลา้ ติดผูห้ญิง และทาํร้ายร่างกายเธอ ผกากรองจึงตดัสินใจหยา่กบัสามี  
หลงัจากนั้น เธอตอ้งทาํงานหนกัเพ่ือเล้ียงดูลูกตามลาํพงั ต่อมาญาติท่ีมีสามีต่างชาติไดช้วนเธอไปทาํ
ร้านบาร์เบียร์ในกรุงเทพฯ ท่ีสามีของญาติคนนั้นเป็นคนลงทุนให ้ผกากรองตดัสินใจไปทาํงานเป็น 
สาวเชียร์เบียร์ โดยมีเหตุผลสาํคญัคือ อยากมีสามีต่างชาติท่ีรวย ท่ีสามารถเล้ียงดูเธอกบัลูก ๆ ได ้
หลงัจากท่ีเป็นสาวเชียร์เบียร์ไดเ้พียงไม่ก่ีเดือน ผกากรองไดเ้จอกบัผูช้ายชาวองักฤษ และกลายมา
เป็นสามีคนท่ีสองภายหลงัท่ีรู้จกักนัไดเ้พียงหน่ึงเดือน ในเวลาต่อมาเธอยา้ยตามสามีไปอยูท่ี่ประเทศ
องักฤษ โดยไม่ไดเ้ตรียมความพร้อมทั้งทางดา้นภาษาหรือขอ้มูลสาํคญัเก่ียวกบัการแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติแต่อยา่งใด ผกากรองอยูก่บัสามีคนท่ีสองไดไ้ม่นาน เธอกรู้็ตวัเองวา่โดนหลอกใหม้า
ทาํงานเป็นแม่บา้นหรือคนรับใชใ้หก้บัสามีและครอบครัวของเขาท่ีทาํธุรกิจรับจา้งเยบ็ผา้ ท่ีมีคนงาน
นบัสิบคนในบา้นนั้น  ผกากรองตอ้งทนทุกขท์รมานอยูก่บัสามีคนท่ีสองนานเกือบปี จากนั้นก็
ตดัสินใจหนีออกจากบา้นโดยไดรั้บช่วยเหลือจากคนไทยท่ีอาศยัท่ีนัน่ จากนั้นเธอยา้ยไปอาศยัอีก
เมือง และไดง้านทาํในตาํแหน่งแม่บา้นรับทาํงานบา้น ต่อมาเธอไดเ้จอกบัสามีคนท่ีสาม คนท่ีเป็น
เจา้ของบา้นท่ีเธอไปทาํความสะอาดให ้หลงัจากการแต่งงานในคร้ังน้ี ชีวิตความเป็นอยูข่องเธอดีข้ึน 
ไดรั้บตาํแหน่งใหเ้ป็นหวัหนา้แม่บา้น ทาํใหมี้หนา้ท่ีการงานและสถานะการเงินท่ีมัน่คงข้ึน ภายหลงั
สามีไดเ้กษียณอาย ุเขาตดัสินใจมาใชชี้วิตท่ีประเทศไทยร่วมกบัผกากรอง เธอตดัสินใจเลือกสตัหีบ
เป็นบา้นหลงัสุดทา้ยของเธอและสามี 
 สร้อยฟ้า: ผูใ้หค้วามหมายชีวิตของตนเองว่า “กทูาํทุกอยา่ง กเูหน่ือย กขูออยูค่นเดียวไดไ้หม” 
 สร้อยฟ้า อาย ุ42 ปี เป็นชาวพิจิตร รูปร่างเต้ีย  ผอม โครงหนา้รูปวงรี  ผมสั้น  ผิวคลํ้า  
และมีรอยสักท่ีไหล่และหลงั อาชีพขายมะม่วงนํ้าปลาหวาน แต่งงานกบัชาวองักฤษ เป็นเวลา 5 ปี           
มีลูกสาวดว้ยกนัหน่ึงคน สร้อยฟ้าเกิดในครอบครัวท่ีแม่เป็นขา้ราชการ พอ่เป็นคนคุมบ่อนการพนนั 
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เธอเกิดในครอบครัวใหญ่ท่ีมีพีน่อ้งหลายคน สร้อยฟ้าเรียนจบในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) หลงัเรียนจบไดเ้ขา้มาทาํงานในบ่อนการพนนัร่วมกบัพ่อ ตอนนั้นเธอเร่ิมหดัเล่นการพนนั   
ต่อมาไดแ้ต่งงานกบัผูช้ายไทยมีลูกดว้ยกนัสามคน สามีคนไทยของสร้อยฟ้าเป็นคนหนา้ตาดี และ
เจา้ชูท้าํใหเ้ธอทนไม่ไหวจึงตดัสินใจหยา่ ต่อมาสร้อยฟ้ายา้ยมาคา้ขายท่ีชลบุรี และไดรู้้จกักบัผูช้าย
ชาวองักฤษในฐานะนกัท่องเท่ียว เขาเจอกบัเธอท่ีตึกคอม ศรีราชา รู้สึกพึงพอใจสร้อยฟ้า และซ้ือ
มะม่วงนํ้าปลาหวานของเธอทั้งหมด ทั้งคู่ไดติ้ดต่อกนัทางโทรศพัทห์ลงัจากท่ีชาวองักฤษตอ้ง
เดินทางกลบัประเทศ  ต่อมาเธอตดัสินใจแต่งงานกบัเขาหลงัจากท่ีรู้จกักนัเพียงหน่ึงเดือนโดยการ
ส่งเสริมจากนอ้งสาวของเธอท่ีมีสามีเป็นชาวต่างชาติ นอ้งสาวไดบ้อกกบัเธอว่า หากอยากมีเงิน 
อยากสบาย อยากมีชีวิตท่ีดีกใ็หแ้ต่งงานกบัฝร่ังและนอกจากน้ีสร้อยฟ้าไดใ้หเ้หตุผลของการ
ตดัสินใจแต่งงานอยา่งรวดเร็วของตนเองวา่ เธออยากไดเ้งินสินสอดไปแบ่งกบัแม่ ในส่วนท่ีเป็น
ของเธอนั้น เธอเอาไปใชห้น้ีการพนนั หลงัจากการแต่งงานผา่นไปเพียงสามเดือน สร้อยฟ้ากบัสามี
ชาวองักฤษเร่ิมมีเร่ืองบาดหมางกนัในเร่ืองการทาํธุรกิจและเร่ืองการเงิน และยิง่ไปกวา่นั้น สามีไดรู้้
ความจริงวา่เธอเล่นการพนนัและเป็นหน้ีจาํนวนมากทาํใหเ้ขาไม่พอใจ ไม่ไวว้างใจภรรยา และเกิด
ความบาดหมางในชีวิตคู่ข้ึน นอกจากน้ีสร้อยฟ้าบอกว่า สามีของเธอเป็นคนท่ีด่ืมสุราจดั และจะ
กลายเป็นคนท่ีหยาบคาย อารมณ์รุนแรง และมกัทาํร้ายร่างกายเธอ แต่หลงัจากท่ีสร้อยฟ้ามีลูกกบั
สามี เขาเลิกด่ืมและขยนัทาํงานมากข้ึน แต่สร้อยฟ้ากย็งัไม่พงึพอใจ เน่ืองจากสามียงัไม่เช่ือใจเธอ
เร่ืองเล่นการพนนั เขามกัแอบคน้กระเป๋าเงินของเธอ แอบซ่อนเงินและทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ ของเขา และ
ไม่เคยใหเ้งินเธออีกเลย ทาํใหเ้ธอรู้สึกวา่เธอตอ้งทาํงานหนกัข้ึนทุกวนัเพ่ือตวัเองและลูก ในขณะท่ี
สามีท่ีข้ีเหนียว  เกบ็ทรัพยส์มบติัของตวัเองไวอ้ยา่งมิดชิด โดยท่ีเธอไม่มีโอกาสไดรั้บรู้หรือใชเ้งิน
เหล่านั้น  ประเดน็น้ีเองท่ีทาํใหส้ร้อยฟ้าคิดวา่ ตนเองไม่จาํเป็นตอ้งมีสามีฝร่ังกไ็ด ้เพราะอยูต่วัคน
เดียวได ้และทาํมาหากินตวัคนเดียวได ้ดงัประโยคสาํคญัท่ีวา่ “กทูาํทุกอยา่ง กเูหน่ือย กขูออยู ่            
คนเดียวไดไ้หม”  
 จามจุรี: ชีวิตท่ีเคยอยูแ่ต่ในกะลา 
 จามจุรี อาย ุ37 ปี เป็นชาวชยัภูมิ รูปร่างเต้ีย ผอม โครงหนา้รูปส่ีเหล่ียม ผมยาว และ                
ผิวคลํ้า อาชีพคา้ขาย แต่งงานกบัชาวองักฤษ เป็นเวลา 10 ปี มีลกูสาวดว้ยกนัหน่ึงคน จามจุรีเคย
แต่งงานกบัสามีคนไทย จามจุรีเกิดในครอบครัวท่ีแม่มีอาชีพคา้ขาย และพ่อเป็นพนกังานขบัรถของ
บริษทัแห่งหน่ึง เธอเล่าวา่ตอนเป็นเดก็ เธอข้ีกลวั ไม่มัน่ใจในตวัเอง ไม่ค่อยมีเพ่ือน และเรียน
หนงัสือไม่เก่ง หลงัจากท่ีเรียนจบระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 จามจุรีแต่งงานกบัผูช้ายไทยอาชีพ
ก่อสร้าง มีลูกสาวดว้ยกนัหน่ึงคน แต่อยูด่ว้ยกนัไม่ถึงปีกต็อ้งหยา่ร้างกนัเพราะเธอทนไม่ไหวกบั
ความเจา้ชู ้ ไม่รับผิดชอบ ด่ืมเหลา้จดั และทาํร้ายร่างกายเธอ หลงัจากท่ีหยา่กบัสามีคนไทย จามจุรี
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ตดัสินใจไปทาํงานเป็นหมอนวดท่ีเกาะสมุยกบัป้าของเธอ โดยท้ิงลูกสาวใหพ้อ่กบัแม่ช่วยเล้ียงดูท่ี
ชยัภูมิ จามจุรีเล่าวา่ การผนัตวัเองจากคนข้ีอายและไม่มัน่ใจใหก้ลายเป็นหมอนวดนั้น ได้
เปล่ียนแปลงชีวิตใหก้ลายเป็นคนท่ีกลา้ และออกไปสู่โลกกวา้งมากยิง่ข้ึน และท่ีสาํคญัไปกวา่นั้นคือ 
ไดเ้จอกบัผูช้ายชาวองักฤษท่ีมาชอบพอกบัเธอ และขอร้องใหเ้ธอเลิกอาชีพหมอนวด แลว้เขาสัญญา
วา่จะกลบัมาแต่งงานและใชชี้วิตร่วมกบัเธอท่ีชยัภูมิ ต่อมาเส้นทางชีวิตของจามจุรีเปล่ียนไปจากเดิม
มาก  หลงัจากท่ีสามีชาวองักฤษยา้ยมาอยูป่ระเทศไทย พวกเขาเร่ิมสร้างครอบครัว ลงทุนขายกาแฟ
สดดว้ยกนั สามีรับลูกสาวท่ีเป็นลูกติดจากสามีคนไทยมาเล้ียงดูเป็นอยา่งดีพวกเขาร่วมกนัสร้างและ
พฒันาธุรกิจครอบครัวโดยเร่ิมจากการขายกาแฟในรถ Vokswaken ท่ีชยัภูมิ ต่อมาเศรษฐกิจไม่ค่อยดี 
ทาํใหต้อ้งยา้ยมาอยูท่ี่บางแสน ชลบุรี เน่ืองจากจามจุรีและสามีคิดวา่ตลาดถนนคนเดิน (Walking 
street) ท่ีบางแสนน่าจะเหมาะกบัการคา้ขายมากกวา่ท่ีชยัภูมิ ในปัจจุบนัเธอกบัสามีไดเ้ปิดร้านขาย
ในรถ Vokswaken ขายของเล่นเดก็ ตวัต่อเลโก ้โฮมเมดวาฟเฟิล และของจิปาถะอ่ืน ๆ และสามารถ
สร้างรายไดไ้ดดี้เป็นท่ีน่าพึงพอใจของครอบครัว 
 พุดซอ้น: เป็นเมียฝร่ังตอ้งอดทน 
 พุดซอ้น อาย ุ38 ปี เป็นชาวลาํปาง รูปร่างสูง  ผอม  โครงหนา้รูปวงรี  ผมยาว  และผวิขาว  
อาชีพอาจารยม์หาวิทยาลยั แต่งงานกบัชาวสกอตแลนดเ์ป็นเวลา 10 ปี ก่อนหนา้น้ีพุดซอ้นมีทศันคติ
ในเชิงลบต่อผูช้ายฝร่ัง เพราะเธอรู้สึกวา่คนเหล่านั้นสกปรก และไม่สุภาพ  เธอรู้จกักบัสามีในฐานะ
เพ่ือนร่วมงาน ต่อมาสนิทกนั และกลายมาเป็นคู่ชีวิตหลงัจากท่ีศึกษาดูใจกนัมาเป็นเวลา 3 ปี              
พุดซอ้นเล่าวา่ ชีวิตในวยัเดก็ของเธอกบัสามีนั้นแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง  เธอเติบโตมาในครอบครัวท่ี
อตัคดัขดัสน  ตอ้งหารายไดเ้ล้ียงชีพตั้งแต่เดก็จนกระทัง่เรียนจบในระดบัปริญญาตรี  ในขณะท่ีสามี
ถูกเล้ียงดูมาอยา่งผูดี้องักฤษ ไม่เคยมีชีวิตท่ีลาํบาก และเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะดี  พดุซอ้นเป็น
คนชอบทาํกิจกรรมเพ่ือสงัคมและส่วนรวม ชอบทาํบุญทาํกศุล และชอบการแสดงศิลปวฒันธรรม
แบบลา้นนา  ส่วนสามีนั้นเป็นนกัดนตรี และมีอารมณ์แบบศิลปิน พุดซอ้นเล่าใหฟั้งวา่ เธอสามารถ
ทาํอะไรไดทุ้กอยา่งแมก้ระทัง่ปีนตน้มะพร้าว แต่สามีของเธอนั้นตรงขา้มกบัเธอ  ดงันั้น เธอเป็นคน
จดัการทุกอยา่งในชีวิตการแต่งงาน และมีความสามารถในการปรับตวัในวิถีครอบครัวต่าง
วฒันธรรมค่อนขา้งสูง โดยสะทอ้นจากคติประจาํใจท่ีวา่ “เป็นเมียฝร่ังตอ้งอดทน เราไม่ตายหรอก 
เราเป็นพวกก้ิงก่าเปล่ียนสี เปล่ียนไปตามสภาพแวดลอ้ม”   
 มะลิลา: เจอฝร่ังในฝันจากส่ือรักออนไลน์ 
 มะลิลา อาย ุ42 ปี  เป็นคนสงขลา รูปร่างสูง  ทว้ม โครงหนา้รูปวงกลม ผมสั้น และ       
ผิวคลํ้า  อาชีพพนกังานบริษทั แต่งงานกบัชาวอเมริกนัมาเป็นเวลา 5 ปี  มะลิลาเกิดมาในครอบครัว
ท่ีทาํสวนยางพาราและสวนผลไมชี้วิตตอนเดก็ค่อนขา้งลาํบากและยากจน แต่มะลิลามีความมานะ
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บากบัน่จนเรียนจบในระดบัปริญญาโท หลงัเรียนจบไดย้า้ยมาหางานทาํท่ีชลบุรี  เธอไดง้าน
ตาํแหน่งพนกังานบริษทั ในสมยัเป็นเดก็ มะลิลาเคยวาดฝันท่ีจะแต่งงานกบัฝร่ัง เพราะประทบัใจ 
ในภาพลกัษณ์ท่ีดีของชาวต่างชาติ  เม่ืออยูใ่นวยัทาํงาน เธอไดพ้ยายามหาแฟนฝร่ังโดยใชโ้ปรแกรม 
Yahoo Messenger ในเวลานั้นเธอไดคุ้ยกบัผูช้ายชาวตะวนัตกประมาณ 4-5 คน และไดมี้โอกาสพบ
เจอกนัในช่วงท่ีชาวต่างชาติเหล่านั้นมาเท่ียวประเทศไทย แต่เธอตอ้ง พบกบัความผดิหวงัหลายคร้ัง   
แต่ในท่ีสุดเธอกไ็ดเ้จอกบัชายอเมริกนัท่ีเคยทาํธุรกิจส่วนตวั และเกษียณอายแุลว้ พวกเขาใช้
เวลานานเป็นปีกวา่จะพบเจอกนั คร้ังแรกท่ีมะลิลาไดเ้จอกบัชายอเมริกนัคนนั้น เธอบอกวา่นัน่คือ 
รักแรกพบของเธอ เขาเป็นผูช้ายท่ีสุภาพ อ่อนโยน และดูจริงจงั ทั้งคู่ไดศึ้กษาดูใจกนัสองปี แลว้
ตดัสินใจแต่งงานกนั โดยท่ีชาวอเมริกนัไดย้า้ยมาอยูท่ี่ไทยอยา่งถาวร ชีวิตประจาํวนัของสามี  คือ 
การอ่านหนงัสือ การเป็นพ่อบา้นท่ีดี และเป็นคนขบัรถรับส่งเธอไปทาํงาน มะลิลาบอกว่า ผูช้ายคน
น้ีคือคนท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของเธอ  
 กรรณิการ์: ชีวติคือการเรียนรู้โลกกวา้ง 
 กรรณิการ์ อาย ุ36 ปี เป็นชาวนครราชสีมา รูปร่างสูง ผอม โครงหนา้รูปวงกลม ผมยาว 
และผิวคลํ้า อาชีพพนกังานมหาวิทยาลยั แต่งงานกบัชาวอเมริกนั เป็นเวลา 9 ปี กรรณิการ์เติบโตมา
กบัครอบครัวขนาดใหญ่และมีฐานะปานกลาง ชีวิตในเดก็จึงไม่ค่อยลาํบากมากนกั เธอเรียนจบใน
ระดบัปริญญาโท กรรณิการ์เคยผา่นชีวิตการแต่งงานกบัผูช้ายไทยมาก่อน ดว้ยปัญหาของทศันคติ
ไม่ตรงกนัและพ้ืนฐานทางครอบครัวไม่เหมือนกนั ทาํใหเ้ธอตอ้งหยา่ร้างกบัสามีคนไทย และ
หลงัจากนั้นไดเ้จอกบัผูช้ายชาวอเมริกนัทางอินเทอร์เน็ต หลงัจากท่ีไดม้าเจอกนัท่ีประเทศไทย            
พวกเขากไ็ดต้ดัสินใจแต่งงานกนัภายในเวลาอนัรวดเร็ว หลงัจากแต่งงานกรรณิการ์ไดย้า้ยถ่ินตาม
สามีไปสหรัฐอเมริกา กรรณิการ์ไดเ้รียนรู้ชีวิตใหม่ในอเมริกา โดยเจอกบัความกดดนัและ             
ความอดทนหลายรูปแบบ เช่น การขอบตัรประจาํตวัผูมี้ถ่ินท่ีอยูถ่าวรอยา่งถูกกฎหมายในสหรัฐ 
(Green card) ความยากลาํบากในการหางานทาํ และปัญหาสาํเนียงภาษาองักฤษแบบชาวเอเชียของ
เธอท่ีมีผลกบัการสมคัรงาน หลงัจากไดก้รีนการ์ด เธอไดส้มคัรเรียนในโรงเรียนทหาร และเรียนจบ
จนไดย้ศสิบโท จากนั้นเธอตั้งทอ้ง ทาํใหต้อ้งลาออกจากการเป็นทหาร เพ่ือออกมาเล้ียงลูกและอยู่
กนับา้นนานเป็นเวลา 18 เดือน กรรณิการ์กบัสามีไดว้างแผนท่ีจะยา้ยมาอยูป่ระเทศไทยเม่ือลูกอายุ
ถึงเกณฑเ์ขา้โรงเรียน และมีแนวโนม้ว่าจะกลบัไปอเมริกาอีกคร้ังเพ่ือใหลู้กไดเ้ขา้เรียนในระดบั             
ไฮสคูลท่ีนัน่ 
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 บวัสวรรค:์ ภรรยาสาวกบัสามีฝร่ังสูงอาย ุ
 บวัสรรค ์อาย ุ28 ปี เป็นชาวชลบุรี รูปร่างเต้ีย ผอม โครงหนา้รูปวงรี ผมยาว และผวิขาว  
เคยมีอาชีพเป็นพนกังานบริษทั แต่งงานกบัชาวอเมริกนั อาย ุ60 ปี เป็นเวลาสองปี ชีวิตในวยัเดก็ของ
บวัสรรคเ์ติบโตมาใหบ้า้นเดก็กาํพร้าท่ีอยูใ่นการดูแลของมิชชนันารีชาวแคนาดา หลงัเรียนจบ
ปริญญาตรีไดเ้ขา้ทาํงานเป็นพนกังานบริษทั และมีโอกาสไดเ้จอกบัสามีชาวอเมริกนัท่ีมาเป็นท่ี
ปรึกษาใหก้บับริษทัสาขายอ่ยในประเทศไทย ไดศึ้กษาและเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนันานเป็นปี 
บวัสวรรคเ์ล่าวา่ เธออยากไดแ้ฟนท่ีเก่งและแก่กวา่เธอ ส่วนเหตุผลของการเลือกสามีสูงอายนุั้น           
บวัสรรคบ์อกวา่ เขาจะมีความมัง่คงทางการเงิน และมีความมัน่คงทางจิตใจสูงเพราะเคยผา่นร้อน
ผา่นหนาวมาก่อน การท่ีมีสามีเป็นคนสูงอาย ุทาํใหบ้วัสวรรคป์ระสบกบัการถูกตีตราจากคนสงัคม 
แต่เธอไม่ไดเ้อามาใส่ใจ เธอคิดว่าการแต่งงานคือเร่ืองของคนสองคน อายไุม่ไดเ้ป็นปัจจยัสาํคญั   
แต่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในชีวิตการแต่งงานคือการเปิดใจพดูคุยกนั หลงัจากแต่งงาน บวัสรรคไ์ดย้า้ยตาม
สามีไปอยูท่ี่สหรัฐอเมริกา เธอไดเ้ตรียมความพร้อมก่อนการยา้ยถ่ินเป็นอยา่งดี โดยการศึกษาขอ้มูล
การขอวีซ่า สิทธิท่ีผูห้ญิงพึงไดห้ลงัการแต่งงานต่างวฒันธรรม เธอมีคติประจาํใจว่า “เราตอ้งหา
ขอ้มูลใหพ้ร้อมมากท่ีสุด อยา่ไปตายเอาดาบหนา้” 
 พวงชมพ:ู เกษตรกรไทย เจอกบั เกษตรกรฝร่ัง 
 พวงชมพ ูอาย ุ38 ปี เป็นชาวขอนแก่น รูปร่างสูง  ผอม  โครงหนา้รูปส่ีเหล่ียม  ผมยาว  
และมีผวิคลํ้า  แต่งงานกบัชาวฝร่ังเศส เป็นเวลา 6 ปี  พวงชมพเูติบโตมากบัครอบครัวชาวนา ชีวิต
ในวยัเดก็กาํพร้าพอ่  เรียนจบประถมศึกษาปีท่ี 6 และไม่สามารถเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนเพราะ 
ความยากจนในวยัเด็ก พวงชมพไูดมี้โอกาสเรียนรู้ชีวิตของเกษตรกรจากภูมิปัญญาของครอบครัว  
หลงัจากเรียนจบเธอไดไ้ปหางานทาํท่ีกรุงเทพฯ เธอทาํงานทุกอยา่งท่ีใชแ้รงงาน ตั้งแต่งานก่อสร้าง 
ลา้งจานในร้านอาหาร พบัถุงกระดาษใส่กลว้ยทอด และขายผลไมร้ถเขน็ เธอมีคติประจาํใจวา่  
“ชีวติน้ีจะไม่มีวนัเป็นหมาจนตรอกหากเราขยนั”  พวงชมพเูจอกบัสามีชาวฝร่ังเศสท่ีเป็นครูสอน
ภาษาในโรงเรียนมธัยมประจาํจงัหวดัตอนกลบัไปเยีย่มญาติท่ีขอนแก่น จากนั้นกส็านความสมัพนัธ์
กนัเร่ือยมาจนไดแ้ต่งงานกนั  หลงัแต่งงานไม่นาน ทั้งคู่ตดัสินใจยา้ยมาอยูท่ี่ชลบุรี โดยมีเหตุผล
สาํคญัของการยา้ยถ่ิน คือ การหนีจากญาติของพวงชมพูท่ีเขา้มาวุ่นวายในชีวิตครอบครัวของพวก
เขา  ชีวิตเกษตรกรของผูห้ญิงไทยกบัสามีชาวฝร่ังเศสไดเ้ร่ิมตน้ท่ีชลบุรี พวกเขาไดซ้ื้อท่ีดินและ
เรียนรู้การทาํเกษตรโดยใชแ้นวคิด “ธรรมชาติเก้ือกลูธรรมชาติดว้ยกนั”  ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ี
ผสมผสานกนัระหวา่งภูมิปัญญาไทยและฝร่ัง ไดแ้ก่ การปลกูพืชผกัสวนครัวโดยไม่ใช่สารเคมี         
การทาํปุ๋ยจากธรรมชาติ  การทาํนํ้าชีวภาพ  การทาํปุ๋ยมูลไส้เดือน การทาํนํ้ายาลา้งจานจากผลไม ้        
รสเปร้ียว  และการเล้ียงไก่และเป็ดแบบพ้ืนบา้น       
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 ชบา: แมต้วัจะไกลกนัคนละโลก แต่หวัใจของเธอกนัสามีนั้น คล๊ิกกนัอยูต่ลอดเวลา 
 ชบาอาย ุ30 ปี เป็นชาวอ่างทอง อาชีพเป็นพนกังานนวด รูปร่างเต้ีย  ผอม  โครงหนา้รูป
วงรี ผมยาว และผวิคลํ้า แต่งงานกบัชาวอเมริกนัอาย ุ64 ปี แต่งกนัมาแลว้ 3 ปี ยงัไม่มีบุตรดว้ยกนั  
ชบามาจากครอบครัวฐานะปานกลาง มีพีน่อ้งทั้งหมด 2 คน ชบาเป็นคนโต  จบการศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ชีวิตในวยัเรียน ชบาไม่ไดต้ั้งใจ และมกัเป็นเดก็นกัเรียนท่ีเกเร ไม่เขา้ชั้นเรียน    
ทาํใหต้อ้งหยดุพกัการเรียนบ่อย และไดต้ั้งครรภใ์นวยัเรียน หลงัจากท่ีคลอดลูกได ้3 เดือน ชบา     
ไดฝ้ากลูกเอาไวก้บัพ่อแม่ของเธอ และเร่ิมหางานทาํเพ่ือส่งเสียลูก ชบาไดเ้ขา้ทาํงานในร้านนวด
แผนไทยท่ีมีญาติผูใ้หญ่เป็นเจา้ของ โดยเร่ิมเป็นพนกังานทาํความสะอาดอยูป่ระมาณ 1 ปี และใน
ระหว่างนั้นกไ็ดเ้รียนรู้และฝึกฝนการนวด ต่อมาญาติไดม้าเปิดร้านนวดท่ีชลบุรี ชบาไดข้อตามมา
ทาํงานดว้ยในฐานะพนกังานนวด ในระหว่างท่ีวา่งจากการนวด ชบาไดใ้ชเ้วลาวา่งกบัการหาแฟน
ต่างชาติในเวบ็ไซตห์าคู่ โดยเขา้สมคัรเป็นสมาชิกหลายเวบ็ไซตด์ว้ยกนั ในช่วงนั้นชบาไดน้ดัเจอกบั
ชาวต่างชาติหลายคนและไม่สมหวงักบัการหาคู่กบัชาวต่างชาติ แต่เม่ือไดพ้ดูคุยกบัชาวอเมริกนัท่ี
ชบาเรียกว่า “คุณลุง KFC ใจดี”  (เพราะหนา้ตาเหมือนผูพ้นัแซนเดอส์ ร้านไก่ทอดเคเอฟซี)  คุยกนั
ไดป้ระมาณ 8 เดือน กไ็ดเ้จอกนัท่ีบางแสน หลงัจากนั้นกส็านสมัพนัธ์กนันานเป็นปี จนกระทัง่
ตดัสินใจแต่งงานกนัแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส และสามีชาวอเมริกนัไดเ้ดินทางมาเยีย่มเธอปีละ 2-3 
คร้ัง  ทุกคร้ังกจ็ะพากนัไปเท่ียวทัว่ประเทศไทย  ชบาบอกว่าเธอมีความสุขกบัชีวิตแบบน้ีแมว้า่
ตอนน้ีจะไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั เธอบอกวา่ “แมต้วัจะไกลกนัคนละโลก แต่หวัใจของเธอกนัสามีนั้น  
คล๊ิก (Click) กนัอยูต่ลอดเวลา”  และคุณลุง KFC เป็นทุกอยา่งในชีวิตของเธอ  และกจ็ะเป็นแบบน้ี
ตลอดไป   
 ชอ้งนาง :  ความผดิพลาดคือบทเรียนสอนใจ 
 ชอ้งนางอาย ุ35 ปี เป็นชาวชลบุรี  อาชีพพนกังานขายประจาํหา้งสรรพสินคา้  รูปร่างเต้ีย  
ผอม  โครงหนา้รูปวงรี  ผมยาว  และผวิคลํ้า  แต่งงานกบัชาวเดนมาร์กอาย ุ45 ปี  อาชีพนกัออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์แต่งงานกนัมาเป็นเวลา 12  ปี  มีลูกดว้ยกนั 1 คนเป็นผูห้ญิงอาย ุ10 ขวบ ชอ้งนางเติบโต
มาในครอบครัวท่ีมีฐานะดี เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว หลงัจากจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี  
เธอยา้ยเขา้ไปทาํงานในกรุงเทพฯ และไดค้บหากบัเพ่ือนผูช้ายจนทอ้งได ้3 เดือนแลว้รู้ว่าผูช้ายคน
นั้นมีครอบครัวแลว้  ชอ้งนางตดัสินใจเลิกกบัผูช้าย  เธอเสียใจมากและรู้สึกวา่ตนเองไดท้าํลาย
ภาพลกัษณ์ดี ๆ ของวงศต์ระกูล  เธอไดท้าํงานต่อท่ีกรุงเทพฯ และคลอดลูกท่ีนัน่ หลงัจากคลอดลูก  
เธอตดัสินใจยา้ยกลบัมาอยูก่บัพอ่แม่ท่ีชลบุรี  หา้เดือนต่อมาเธอตดัสินใจไปทาํงานท่ีประเทศ
เดนมาร์กตามคาํชวนของเพ่ือนสนิท  โดยใหพ้อ่แม่เธอช่วยรับภาระเล้ียงลูกให ้ เธอบอกวา่อยากไป
สร้างตวัตนและจิตวิญญาณใหม่ ๆ ท่ีเมืองนอก เพราะเธออยูท่ี่บา้นเกิดแลว้เป็นทุกขใ์จเพราะ             
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คาํนินทาและสายตาดูถูกเธอของเพื่อนบา้น ขณะท่ีทาํงานเป็นแม่บา้นและพ่ีเล้ียงเดก็ใหก้บั
ครอบครัวของชาวเดนนิช  ชอ้งนางไดมี้โอกาสเจอกบัชาวเดนนิชผา่นโปรแกรม ICQ ในอีกไม่       
ก่ีเดือนถดัไปก็ไดมี้โอกาสนดัเจอกนัและคบหากนัเป็นเวลาเกือบ 2 ปี  เธอบอกว่าเธอเขด็หลาบกบั
การคบหากบัผูช้ายแลว้ทอ้งก่อนแต่งมาก เธอตอ้งมัน่ใจว่าผูช้ายท่ีเธอคบดว้ยนั้นตอ้งมีสถานภาพ
โสดร้อยเปอร์เซนต ์ ต่อมาเธอยา้ยมาอยูท่ี่ประเทศไทยกบัสามีพร้อมดว้ยลูกสาวลูกคร่ึง  และไดรั้บ
ลูกสาวจากสามีชาวไทยมาอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขท่ีบางแสน เธอบอกว่าเธอมีชีวิตท่ีดีกวา่เดิมใน
เวลาน้ี เพราะเธอไดผ้า่นบทเรียนท่ีเลวร้ายมาแลว้ก่อนหนา้น้ี 
 ทองกวาว:  เป็นเมียฝร่ังใครวา่สบาย 
 ทองกวาวอาย ุ 47 ปี เป็นชาวสมุทรสงคราม รูปร่างสูง  ผอม โครงหนา้รูปส่ีเหล่ียม       
ผมยาว และผวิคลํ้า  อาชีพอาจารยม์หาวิทยาลยั ทองกวาวเติบโตมาในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเธอ
ไม่รู้ว่าใครคือพอ่แทจ้ริง ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ทองกวาวมีพีน่อ้งทั้งสองสองคน เธอเป็น        
คนโต  เรียนจบในระดบัปริญญาโท  และไดท้าํงานเป็นอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัตั้งแต่เรียนจบ  
ทองกวาวเคยผา่นการแต่งงานมาแลว้กบัชาวอเมริกนัอาย ุ58 ปี ท่ีรู้จกักนัผา่นโปรแกรม MSN  
ในขณะท่ีไปศึกษาอยูต่่างประเทศ ทั้งคู่ไดค้บหากนัเกือบปี และแต่งงานกนัหลงัจากท่ีทองกวาว 
เรียนจบแลว้ยา้ยมาอยูท่ี่ชลบุรีดว้ยกนั  เธอเล่าวา่ชีวิตหลงัแต่งงานนั้น  ภาพลกัษณ์ดี ๆ ของสามีเร่ิม
เปล่ียนแปลงไปในทางลบมากข้ึน เขาเร่ิมด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีจดั เกิดภาวะเครียดเพราะไม่สามารถ    
หางานทาํท่ีมีเงินเดือนสูง ๆ ในประเทศไทยเน่ืองจากสามีไม่ไดจ้บการศึกษาระดบัปริญญาตรี ทั้งคู่
เร่ิมทะเลาะกนัโดยเร่ืองค่าใชจ่้ายและปัญหาการด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีของสามีท่ีส่งผลใหสุ้ขภาพของเขา
แยล่งทุกวนั ปีถดัมาสามีขอยา้ยกลบัไปสหรัฐอเมริกาตามลาํพงั แต่ยงัไม่ไดห้ยา่ร้างกนั แต่ทั้งคู่ยงัคง
ติดต่อกนัทางโทรศพัทแ์ละอีเมล ์สองปีต่อมาทองกวาวไดเ้จอกบัชายอเมริกนั อาย ุ65 ปี ท่ีมาเป็น
อาจารยพิ์เศษในมหาวทิยาลยั ทั้งสองไดค้บหากนัเป็นเวลาหกเดือน ทองกวาวรู้สึกวา่ผูช้ายคนน้ีคือ
คนพิเศษท่ีสามารถเยยีวยาชีวิตและอดีตของเธอได ้  เธอจึงตดัสินใจขอหยา่กบัสามีเก่า แลว้มาอยูกิ่น
กบัชาวอเมริกนัคนน้ี โดยไม่ไดแ้ต่งงานและจดทะเบียนแต่อยา่งใด ปัจจุบนัทองกวาวอยูกิ่นกบัสามี
ใหม่เป็นเวลาสองปี  เธอเล่าใหฟั้งวา่  ทุกวนัน้ีเธอตอ้งรับผดิชอบภาระผอ่นบา้น ผอ่นรถ ในขณะท่ี
สามีวยัเกษียณอายตุอ้งรับจา้งสอนพเิศษ และรับแปลเอกสารเพือ่ช่วยเธอหาเล้ียงชีพ  มิหนาํซํ้าสามี
ตอ้งมาป่วยดว้ยโรคมะเร็งอีก สาํหรับค่าใชจ่้ายสาํหรับการรักษานั้น จาํนวนเงินเยอะมากใน           
แต่ละคร้ัง  เธอเล่าวา่เธอทอ้แทก้บัชีวิตและรู้สึกว่าตนเองไม่ไดโ้ชคดีเม่ือเทียบกบัเมียฝร่ังคนอ่ืน ๆ  
ท่ีมีพร้อมทั้งทรัพยสิ์นและเงินทอง  หากเธอดาํเนินชีวิตคนเดียวและเป็นโสด  ชีวิตเธอน่าจะดีข้ึน  
เธอพดูย ํ้าอยูต่ลอดเวลาวา่ “เป็นเมียฝร่ังใครว่าสบาย” 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยันาํมาสรุปไวใ้นตาราง   ไดด้งัน้ี 
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ตารางที่  2  ขอ้มูลทัว่ไปของภรรยาฝรั่ง 
 

ลาํดบั ชื่อสมมติ 
ภูมิลาํเนาเดิม/

อาย ุ
การศึกษา อาชีพ 

ประวตัิการแต่งงานและ
จาํนวนบุตรกบัสามีคน

เก่า 

สญัชาติของสามี/ 
อาย ุ

ระยะเวลาการ
แต่งงานและจาํนวน
บุตรกบั  สามีต่างชาติ 

คติประจาํใจ 

1 ลาํดวน ลพบุรี 
57 ปี 

ปกศ. ตน้ ธุรกิจส่วนตวั สามีชาวไทยเสียชีวิต 
มีบุตรชาย 2 คน 

เยอรมนั อาย ุ63 ปี 12 ปี 
ไม่มีบุตร 

ฝรั่งเยอรมนัขี้เหนียวทุก
คน 

2 บุหงา ฉะเชิงเทรา 
56 ปี 

ปวช. แม่บา้น หยา่ร้างกบัสามีชาวไทย 
มีบุตรสาวและชาย  2  คน  

องักฤษ อาย ุ65 ปี 23 ปี 
มีบุตรสาว 1 คน 

สามีฝรั่งคืออศัวิน                  
ขี่มา้ขาว 

3 ผกากรอง กาญจนบุรี 
58  ปี 

ป. 6 แม่บา้น 1. หยา่ร้างกบัสามี         
ชาวไทย มีบุตรชาย 2 คน 
2. หยา่ร้างกบัสามีชาว
องักฤษ 

องักฤษ อาย ุ62 ปี 10 ปี 
ไม่มีบุตร 

ผูห้ญิงไทยไม่เคย                  
ทอดทิ้งครอบครัว 

4 สร้อยฟ้า พิจิตร 
42  ปี 

ปวช. ธุรกิจส่วนตวั หยา่ร้างกบัสามีชาวไทย 
มีบุตรสาว 2 คน            
ชาย 1 คน 

องักฤษ อาย ุ45 ปี 4  ปี 
มีบุตรสาว 1 คน 

อยูค่นเดียวได ้                       
ไม่จาํเป็นตอ้งมีสามีฝรั่ง 

5 จามจุรี ชยัภูมิ 
37  ปี 

ป. 6 ธุรกิจส่วนตวั หยา่ร้างกบัสามีชาวไทย 
มีบุตรสาว 1 คน 

องักฤษ อาย ุ50 ปี 10 ปี 
มีบุตรสาว 1 คน 

สามีฝรั่งทาํใหเ้ราดูดีขึ้น 

6 พดุซอ้น ลาํปาง 
38  ปี 

ปริญญาโท อาจารย ์ ไม่เคยผา่นการแต่งงาน องักฤษ อาย ุ45 ปี 13  ปี  ไม่มีบุตร   เมียฝรั่งตอ้งอดทน 
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ตารางที่  2  (ต่อ) 
 

ลาํดบั ชื่อสมมติ 
ภูมิลาํเนาเดิม/

อาย ุ
การศึกษา อาชีพ 

ประวตัิการแต่งงานและ
จาํนวนบุตรกบัสามีคน

เก่า 

สญัชาติของสามี/ 
อาย ุ

ระยะเวลาการ
แต่งงานและจาํนวน
บุตรกบั  สามีต่างชาติ 

คติประจาํใจ 

7 มะลิลา สงขลา 
42  ปี 

ปริญญาโท พนกังาน
บริษทั 

ไม่เคยผา่นการแต่งงาน อเมริกนั อาย ุ55 ปี 5  ปี  ไม่มีบุตร 
 

เขาคือผูช้ายในฝัน 

8 กรรณิการ์ นครราชสีมา 
36  ปี 

ปริญญาโท พนกังาน
มหาวิทยาลยั 

หยา่ร้างกบัสามีชาวไทย 
ไม่มีบุตร 

อเมริกนั อาย ุ50 ปี 9 ปี 
มีบุตรสาว  1 คน 

ชีวิตคือการเรียนรู้และการ
เดินทาง 

9 บวัสวรรค ์ ชลบุรี 
28  ปี 

ปริญญาตรี แม่บา้น ไม่เคยผา่นการแต่งงาน อเมริกนั อาย ุ60 ปี 2 ปี 
ไม่มีบุตร 

เราตอ้งมีขอ้มูลสาํคญัเพื่อ
ช่วยการตดัสินใจ  

10 พวงชมพ ู ขอนแก่น 
38  ปี 

ป. 6 เกษตรกร ไม่เคยผา่นการแต่งงาน ฝรั่งเศส อาย ุ48 ปี 6 ปี 
มีบุตรสาว 1 คน 

เมียฝรั่งไม่ไดเ้ป็น                  
หนูตกถงัขา้วสาร 

11 ชบา อ่างทอง 
30  ปี 

มธัยมศึกษา
ปีที่  5 

พนกังานนวด เคยตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
มีบุตรชาย  1  คน 

อเมริกนั อาย ุ64 ปี 3  ปี 
ไม่มีบุตร 

แมต้วัจะห่างไกล   แต่ใจ
เรานั้นใกลก้นั 

12 ชอ้งนาง ชลบุรี 
35  ปี 

ปริญญาตรี พนกังานขาย เคยตั้งครรภก์บัผูช้ายไทย
ที่มีครอบครัวแลว้ 
มีบุตรสาว  1  คน 

เดนนิช อาย ุ45 ปี 12  ปี 
มีบุตรสาว  1  คน 

ความผดิพลาดคือบทเรียน
สอนใจ 

13 ทองกวาว สมุทรสงคราม 
47  ปี 

ปริญญาโท อาจารย ์ หยา่ร้างกบัสามีชาว
อเมริกนั  ไม่มีบุตร 

อเมริกนั อายุ 65 ปี 2  ปี 
ไม่มีบุตร 

เป็นเมียฝรั่ง               
ใครวา่สบาย 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผูห้ญิงท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบั
ประถมศึกษาชั้นท่ี 6 – ระดบัประกาศนียบตัรชั้นตน้ (ปกศ. ตน้) อีกส่วนหน่ึงจบการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรีและโท ดงัภาพท่ี 4  จากการสาํรวจองคค์วามรู้จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัภรรยาฝร่ังนั้น              
มีผลงานวิจยัจาํนวนหน่ึงไดน้าํเสนอระดบัการศึกษาของภรรยาฝร่ัง  ไวว้า่ การดอ้ยการศึกษาของ             
ผูห้ญิงไทย ทาํใหพ้วกเขาไม่ไดรั้บโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง และเป็นปัจจยัท่ีสาํคญั
ท่ีผลกัดนัใหผู้ห้ญิงเหล่านั้นตดัสินใจแต่งงานกบัชาวต่างชาติ อยา่งไรกต็ามประเดน็ดงักล่าว มุ่งให้
ความสาํคญัในเชิงเศรษฐกิจมากกว่าประเดน็ทางสงัคมและวฒันธรรม (สุภางค ์จนัทวานิช  และ
คณะ, 2542; โสภิดา วีรกลุเทวญั, 2546; ศิริรัตน ์แอดสกลุ, 2549; บวัพนัธ์ พรหมพกัพิง และคณะ, 
2551; พระอธิการสนอง ปภสฺสโร (คณะพรหม), 2555)  ดงันั้น  งานวิจยัคร้ังน้ีอาจช้ีใหเ้ห็นวา่
นอกจากปัญหาความยากจนแลว้ ยงัมีปัญหาทางครอบครัวท่ีตอ้งรับภาระเล้ียงดูลูกตามลาํพงั ปัญหา
การศึกษานอ้ยท่ีทาํใหป้ระกอบอาชีพเป็นผูใ้ชแ้รงงาน  และสถานภาพของการเป็นหญิงหมา้ย ลว้น
ส่งผลใหผู้ห้ญิงไทยตดัสินใจแต่งงานกบัชาวตะวนัตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  4  ระดบัการศึกษาของผูใ้หข้อ้มูล 
 
 ก่อนท่ีผูห้ญิงจะเขา้สู่การแต่งงานต่างวฒันธรรม พบว่า จาํนวนผูห้ญิงท่ีไม่เคยแต่งงาน            
มาก่อน มีทั้งหมด 4 คน  ผูห้ญิงท่ีเคยแต่งงาน หรือเคยลม้เหลวในการแต่งงาน มีจาํนวน 9 คน 
สาํหรับอายเุร่ิมแรกของการแต่งงาน พบวา่ มีอาย ุ26 ปี  สาํหรับอายสูุงสุดในขณะท่ีแต่งงานกบั
ชาวตะวนัตก คือ อาย ุ47 ปี  นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่มผูห้ญิงท่ีผา่นการแต่งงานมาก่อน ส่วนใหญ่                   
อยูใ่นวยักลางคนท่ีมีช่วงอาย ุ 40-50 ปี  นอกจากน้ียงัมีผูห้ญิง 2  คน ท่ีมีประสบการณ์หรือผา่น                     
การแต่งงานมาแลว้ 2 คร้ัง กบัคนไทยและชาวตะวนัตก  ดงัภาพท่ี 5 

ระดบัการศึกษาของผูใ้ห้ขอ้มูล

ป.1-6

ปวช.-ปวส.

มัธยมศึกษา

ป.ตรี

ป.โท
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ภาพท่ี  5  ประสบการณ์การแต่งงานของผูใ้หข้อ้มูล       
 
 ในประเดน็ของการประกอบอาชีพ พบวา่ ผูห้ญิงจาํนวน 4 คนประกอบธุรกิจส่วนตวั 
ไดแ้ก่ การคา้ขายและเกษตรกร  มีผูห้ญิงจาํนวน 3 คน ท่ีเป็นแม่บา้น และอีก  6 คน ทาํงานใน
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  ดงัภาพท่ี 6   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  6  อาชีพของผูใ้หข้อ้มูล       
 
 โดยสรุป ปูมหลงัชีวิตท่ีเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจของผูใ้หข้อ้มูลในงานวิจยัน้ี คือ 
ประสบการณ์การแต่งงาน โดยส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงท่ีผา่นการแต่งงานมาแลว้หรือเคยอยูกิ่นกบัผูช้าย
ไทยมาก่อนซ่ึงหากพิจารณาถึงระดบัการศึกษานั้น พบว่า ไม่ไดเ้นน้ไปท่ีกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยมีทั้ง
คนท่ีสาํเร็จการศึกษาทั้งในระดบัประถมศึกษา ปริญญาตรี และปริญญาโท นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดพ้บ 
ประเดน็ร่วมของผูใ้หข้อ้มูลท่ีผา่นการแต่งงานมาแลว้วา่ สาเหตุของการหยา่ร้างกบัสามีคนไทย  
ไดแ้ก่  เจา้ชู ้ ด่ืมสุรา เล่นการพนนั และทาํร้ายร่างกายภรรยา   

อาชีพของผู้ให้ข้อมูล

ธุรกจิส่วนตวั
แม่บา้น
อาจารย์
พนักงานภาครฐั
พนักงานภาคเอกชน

ประสบการณ์การแต่งงานของผู้ให้ข้อมูล

เคย

ไม่เคย
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 การวิเคราะห์ขอ้มูลของงานวิจยัน้ี  นาํเสนอตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั  คือ การให้
ความหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพื้นท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง โดยการศึกษา               
ความเขา้ใจเดิมก่อนการแต่งงาน และความเขา้ใจใหม่หลงัการแต่งงานของการเป็นภรรยาฝร่ัง         
ท่ีส่งผลต่อตวัตนและพื้นท่ีทางสังคมของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ในงานวิจยัน้ีไดน้าํเสนอผลการศึกษา โดย
แบ่งออกเป็นสองช่วง ไดแ้ก่ ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง และช่วงอยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง ดงัภาพท่ี 7   
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ภาพท่ี  7  การใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 
 

การให้ความหมายตัวตน

และกระบวนการสร้าง

พืน้ทีท่างสังคมของ

ภรรยาฝร่ัง 

 

ช่วงอยู่อย่างภรรยาฝร่ัง 

สร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ดโ้ดยการปรุงแต่งจิต  
        ปรุงแต่งกาย และยกระดบัชีวิต 
 
เป็นภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน  ทั้งในเร่ืองของการถกู 
       สังคมตีตรา  ภาพลกัษณ์การเป็นบ่อเงิน  
       บ่อทอง  และการต่อสู้กบัความแตกต่าง 
       ทางวฒันธรรม 
 
เผชิญกบัความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ังหลงั
การแต่งงาน  ผหูญิงบางส่วนไดส้ามีดีเหมือนถูก
รางวลัท่ีหน่ึง และบางส่วนเขา้ข่ายคนในอยาก
ออก คนนอกอยากเขา้ 
 
สร้างพ้ืนท่ีสาํหรับตนเอง โดยใชล้กูคร่ึงเป็น
อาํนาจในการต่อรอง  และพ้ืนท่ีท่ีเป็นครัว 
สาํหรับสร้างสมัพนัธ์ในครอบครัว 
 

 

ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง 

รับรู้วา่รูปลกัษณ์และคุณสมบติัของ

ตนเองไม่พึงประสงคส์าํหรับผู ้

ชายไทย  ไดแ้ก่ ไม่สวย  ผอม แก่  

ดาํ   ยากจน  เรียนนอ้ย 

มีประสบการณ์ชีวิตครอบครัวท่ี

ลม้เหลวกบัผูช้ายไทย 

มีทศันคติในเชิงลบกบัผูช้ายไทย 

สูญเสียคุณค่าความเป็นผูห้ญิงท่ีดี         

ภาพลกัษณ์ของผูช้ายตะวนัตกท่ี

ดีกวา่และแตกต่างจากผูช้ายไทย           

ผูช้ายตะวนัตก คือ คนรวย ท่ีจะ            

ทาํใหชี้วิตผูห้ญิงไทยดีข้ึน                   

รูปลกัษณ์ท่ี ขาว สูง หล่อ เป็นท่ี

ดึงดูดใจ และหากมีลกูคร่ึงดว้ยกนั

จะทาํใหชี้วิตดีข้ึน                   
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ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง   
 ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง  เป็นการนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัหรือปูมหลงัชีวิตของ
ภรรยาฝร่ัง ขอ้มูลดงักล่าวมีความสาํคญัสาํหรับบุคคล เน่ืองจากตามแนวคิดเชิงปรากฎการณ์วิทยา
แบบตีความ เช่ือวา่ปูมหลงัชีวิตของบุคคลส่งผลต่อทศันคติ วิธีคิด และยงัเป็นพ้ืนฐานทางวฒันธรรม
ของบุคคลนั้นดว้ย นอกจากน้ียงัมีส่วนช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจโลกและปรับตวัตามประสบการณ์ท่ีตน
ไดเ้คยรับรู้  ดงันั้นปูมหลงัทางครอบครัวของคู่สมรสต่างวฒันธรรมจะมีอิทธิผลต่อความสัมพนัธ์
ของพวกเขา เพราะส่งผลต่อความเขา้ใจเดิม (Pre-understanding) โดยผา่นมุมมองของการมองโลก  
การปรับตวั และการตีความของแต่ละคน ความเขา้ใจเดิมในท่ีน้ี รวมไปถึง ภาษา ทศันคติ  วิธีคิด 
วฒันธรรม และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในวิถีชีวิตประจาํวนั  ดงันั้น การดาํรงชีวิตและการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จะมีผลต่อการใหค้วามหมายการตดัสินใจ หรือการ
ตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มของภรรยาฝร่ังนัน่เอง ความเขา้ใจเดิมของผูห้ญิงไทยก่อนการเป็น
ภรรยาฝร่ัง ประกอบดว้ยประเดน็ต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 8   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  ความเขา้ใจเดิมของผูห้ญิงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง 

ปูมหลงัชีวิต ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง 

รูปลกัษณ์และคุณสมบติัท่ี 
ไม่พึงประสงคส์าํหรับผูช้ายไทย 

ผดิหวงัในความรักกบั 
ผูช้ายไทย 

ความปรารถนาในทรัพยเ์งินทอง 

 

ความปรารถนาท่ีจะแต่งงานกบั 
 “เทพบุตร” 

ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง 

เสน้ทางการเป็นภรรยาฝร่ัง 
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 1. ปูมหลงัชีวิต  
 การศึกษาน้ีไม่ไดมุ่้งศึกษาเฉพาะตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังแต่เพียง            
อยา่งเดียว แต่ยงัใหค้วามสาํคญัถึงบริบทเบ้ืองหลงัก่อนท่ีจะเขา้สู่การเป็นภรรยาฝร่ัง ปูมหลงัชีวิต
ของผูห้ญิงจึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นเส้นทางชีวิต การรับรู้เร่ืองการแต่งงานต่างวฒันธรรม และ
แรงจูงใจท่ีมีก่อนการตดัสินใจเขา้สู่ชีวิตการแต่งงานต่างวฒันธรรม โดยผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ
รายละเอียดในแต่ละประเดน็ ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 รูปลกัษณ์และคุณสมบติัท่ีไม่พึงประสงคส์าํหรับผูช้ายไทย   
  ในทศันคติของคนไทยมกัจะมองผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตกว่าเป็นผูห้ญิง
ท่ีมาจากชนบทมีผวิดาํคลํ้า รูปร่างผอม เลก็ ไม่สูง จะไม่เป็นท่ีดึงดูดใจสาํหรับผูช้ายเช้ือชาติเดียวกนั 
แต่จะเป็นท่ีหมายตาของผูช้ายชาวตะวนัตก นอกจากน้ีแลว้ยงัมีผลงานวิจยัท่ีพบวา่ ผูห้ญิงเหล่านั้น
มกัเรียนไม่สูง และยากจน ทาํใหพ้วกเธอตอ้งด้ินรนหาสามีต่างชาติเพ่ือสร้างฐานะทางการเงินและ
ความเป็นอยูท่ี่สะดวกสบายข้ึน ประเดน็ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นความคิดท่ีคลา้ยคลึงกนัของภรรยา
ฝร่ังอยูเ่ป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัในงานวิจยัน้ี ดงัน้ี   
  “เรานะหนา้ตากไ็ม่ใช่ดิบใช่ดีอะไร ไม่ใช่เพรียว ไม่ใช่สวยอะไร แลว้ยงัแก่และดาํดว้ย
ถามจริง ๆ เหอะจะมีผูช้ายคนนั้นมามองเรา” (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9 มิถุนายน 2557) 
  “ชีวติวยัเดก็ค่อนขา้งไม่มีเงิน ครอบครัวมีอาชีพรับจา้งทาํสวน เรียนหนงัสือกนัไม่สูง  
ทาํงานทุกอยา่ง เหน่ือยมาก ปากกดัตีนถีบ คิดว่าหากมีผวัฝร่ังรวย ๆ เราจะไดส้บายข้ึน  พอมีลูกเรา 
กส็อนลูกใหห้าผวัรวย ๆ”  (บุหงา, สัมภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 
  “ชีวติตอนเดก็ ๆ ลาํบากเพราะครอบครัวยากจนค่ะ พอ่แม่มีลูก 5 คน พ่ีเป็นลูกสาว  
คนโต ไม่ไดเ้รียนสูง จบแค่ ป. 6 เพราะตอ้งทาํงานหนกัช่วยพอ่แม่หาเล้ียงนอ้ง พอเลิกกบัผวั กต็อ้ง
ทาํงานหนกัหาเงินมาเล้ียงลกูทั้ง 2 คน นึกอยากจะมีผวัฝร่ังรวย ๆ เพ่ือเราและลูกจะไดไ้ม่ตอ้ง
ลาํบาก” (ผกากรอง, สมัภาษณ์, 20 เมษายน 2558) 
  “หนูเกิดมาจากครอบครัวชาวนาค่ะ  เรียนจบแค่ ป. 6 เพราะแม่ไม่มีเงินส่งใหเ้รียน        
สูง ๆ ต่อมาเจอมรสุมชีวิตทาํใหท่ี้นาโดนยดึ หนูเลยตอ้งเขา้ไปหางานทาํในกรุงเทพฯ ทาํงานหนกั
ทุกอยา่งท่ีทาํไดแ้ละไดเ้งิน เคยคิดเล่น ๆ ว่าจะหาแฟนฝร่ัง สูง ๆ ขาว ๆ หล่อ ๆ รวย ๆ เพราะเคยได้
ยนิมาวา่ ฝร่ังชอบคนดาํ ๆ ผอม ๆ เราน่ีสเปคเขาเลยล่ะ คิดว่าหากมีแฟนฝร่ังแลว้จะสบาย” 
(พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3 ตุลาคม 2558) 
  จากขอ้มูลการสมัภาษณ์ จะเห็นไดว้่าหญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตกยงัเนน้ย ํ้าใน
ความคิดเดิมของ ตนเอง เช่น ผอม แก่ ดาํ ยากจน เป็นตน้ ซ่ึงเป็นรูปลกัษณ์และคุณสมบติัในดา้นลบ
ท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหก้ลุ่มผูห้ญิงเหล่าน้ีหาทางออกใหก้บัตนเองดว้ยการแต่งงานกบัผูช้าย
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ชาวตะวนัตกท่ีช่ืนชอบเอกลกัษณ์ของผูห้ญิงไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ณรงค ์นิติจนัทร์ 
(2547, หนา้ 25) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ เอกลกัษณ์พิเศษของผูห้ญิงไทย คือ มีรูปร่างผอม สนัทดั มีผวิสีคลํ้า 
เนียน ไม่มีรอยด่างดาํหรือ ตกกระ จึงทาํใหห้ญิงไทยกลายเป็นผูห้ญิงท่ีผูช้ายทัว่โลกปราถนา และ  
ยงัสอดคลอ้งกบัผลวิจยัของฐิตาภรณ์ การรักษา (2553) และสภาภรณ์ งามวนั (2548) ท่ีกล่าวถึง
ลกัษณะเฉพาะและความมีเสน่ห์ของหญิงไทย นอกจากน้ีแลว้ งานวิจยัของปณิธี  สุขสมบูรณ์ 
(2554) ไดส้ะทอ้นภาพของผูห้ญิงไทยท่ีต่างจากงานวิจยัอ่ืน ๆ โดยผูวิ้จยัไดน้าํเสนอภาพของ                      
ผูห้ญิงไทยผา่นทศันคติของผูช้ายชาวดตัช ์(Dutch) ไวด้งัน้ี ส่ือต่าง ๆ ในประเทศเนเธอร์แลนด ์เช่น 
โทรทศัน ์อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ไดน้าํเสนอภาพเหมารวมของผูห้ญิงไทยในลกัษณะของผูห้ญิงท่ีมี
เสน่ห์ของเพศท่ีล้ีลบั น่าต่ืนตาต่ืนใจแก่การล้ิมลอง นอกจากน้ีแลว้ ผูห้ญิงไทยยงัเป็นสินคา้ท่ีชาย 
ชาวดตัชส์ามารถเลือกหาไดท้างเวบ็ไซตห์าคู่  และผูห้ญิงเหล่านั้นยงัเป็นเหยือ่ของความยากจนและ
ดอ้ยพฒันาอีกดว้ย  (ปณิธี  สุขสมบูรณ์, 2554) เน่ืองจากปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีเป็นผลมาจากความ
ยากจนของประชาชนในประเทศดอ้ยพฒันาหรือกาํลงัพฒันานั้น เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัให้
ผูห้ญิงตอ้งด้ินรนเพ่ือหาเงินเล้ียงชีพหรือหาผูอุ้ปการะชีวิตพวกเธอท่ีมาจากประเทศท่ีพฒันาแลว้   
แต่อยา่งไรกต็าม ความยากจนเพียงอยา่งเดียวนั้นไม่ไดเ้ป็นเง่ือนไขท่ีทาํใหผู้ห้ญิงในประเทศท่ีดอ้ย
พฒันาตอ้งด้ินรนต่อสู้กบัความอยูร่อด  แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามมาอีกดว้ย  เช่น  การขาด
โอกาสทางการศึกษา  การไม่ไดรั้บสวสัดิการจากภาครัฐ การขาดทกัษะในชีวิตต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ความไม่เท่าทนัในการดาํเนินชีวิต   การมีนิสัยใฝ่รู้ซ่ึงจะนาํมาซ่ึงการถูกหลอกลวงและการถกูเอา
เปรียบจากกลุ่มคนอ่ืน ๆ (สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดันนทบุรี, 2559)  
  นอกจากน้ีแลว้ ยงัมีมุมมองนกัวิชาการท่ีเป็นแนวคิดหลงัอาณานิคมนิยม 
(Postcolonialism) ตวัอยา่งเช่นหนงัสือท่ีตีพมิพใ์นปี 1978 เร่ือง Orientalism ของ เอด็วาร์ด ซาอิด 
(Edward  Said) ท่ีไดน้าํเสนอมุมมองของโลกตะวนัออก  (The orients) จากโลกทศันแ์บบยโุรปนิยม  
(Eurocentrism)  ท่ีวา่ความเป็นตะวนัออกนิยมนั้นมีแนวคิดท่ีตั้งบนฐานคิดแบบคู่ตรงขา้ม (Binary)  
ระหว่างความเป็นตะวนัออก/ ความเป็นตะวนัตกหรือในมุมมองของอาณานิคม/ เจา้อาณานิคม   
โดยท่ีตะวนัตกท่ีมุ่งแสวงหาความโรแมนติกช่างฝัน (Romantic) ความพิศดารแปลกใหม่  (Exotic)  
จากดินแดนตะวนัออกอนัไกลโพน้  และกลายเป็นความรู้ท่ีอยูใ่นความทรงจาํของสังคมตลอดไป  
(Said, 1978, pp. 1-2) ขอ้สังเกตอีกประการหน่ึง คือ ซาอิดพยายามนาํเสนอองคค์วามรู้เก่ียวกบัโลก
ตะวนัออกท่ีผา่น เร่ืองเล่า ในรูปแบบของบนัทึกการเดินทาง (Travel writing) และบนัทึกความจาํ  
(Memoir) ของกลุ่มนกัสาํรวจ  นกัเดินทาง  และพ่อคา้  รวมทั้งงานวิชาการของชาวตะวนัตกท่ีวา่
ดว้ยเร่ืองเก่ียวกบัตะวนัออก โดยท่ีคนเหล่านั้นมกัเล่าถึงโลกตะวนัออกในลกัษณะท่ีเป็นดินแดนท่ี
เตม็ไปดว้ยอดีตกาล เร่ืองประหลาดพิศดาร  และยงัเป็นสวรรคส์าํหรับการสร้างความสาํราญใหก้บั
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ชาวตะวนัตก นอกจากน้ีเร่ืองเล่าหรือบนัทึกเหล่านั้นไดส้ร้างใหเ้กิดภาพฝัน (Fantasy) ท่ี
ชาวตะวนัตกมุ่งแสวงหาจากตะวนัออกอีกดว้ย  (Said, 1978, pp. 38-39) 
  นอกจากน้ีแลว้ ซาอิดยงัไดเ้สนออีกวา่ ภาพแทนของตะวนัออกท่ีสร้างข้ึนจากโลก
ตะวนัตกนั้น  ยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดภาพตวัแทน (Sterotypes) ของตะวนัตกในลกัษณะ                   
คู่ตรงขา้ม ดงัน้ี (Said, 1978, pp. 38-39) 
  หากตะวนัออกคือความลา้หลงั ป่าเถ่ือน  ตญัหาราคะ  และความเกียจคร้าน ตะวนัตก
คือความมีอารยธรรม  ศีลธรรม  และความขยนัมัน่เพียร 
  หากตะวนัออกคือโลกท่ีหยดุน่ิง  ตะวนัตกคือพฒันาการหรือความเจริญกา้วหนา้ 
  และหากตะวนัออกคือ เพศหญิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของความอ่อนแอ  ตะวนัตกคือ     
เพศชายท่ีเป็นลญัลกัษณ์ของความแขง็แรง    
  นอกจากน้ียงัมีงานเขียนท่ีตีพิมพใ์นปี 2000 เร่ือง Beginning Postcolonialism ของ
นกัวิชาการชาวองักฤษช่ือ จอห์น แมคลอยด ์(John Mcleod) ไดก้ล่าวถึงภาพแทนของตะวนัออกใน
มุมมองของตะวนัตกท่ีสอดคลอ้งและตอกย ํ้ากบัแนวคิดของซาอิด  ไวว้า่ ตะวนัออกเป็นของแปลก 
ท่ีแตกต่างจากตะวนัตก  ซ่ึงมีทั้งความไม่ปกติ  (Unusual)  ความน่าอศัจรรย ์ (Fantastic)  และความ
แปลกประหลาด (Bizarre) ท่ีทาํใหช้าวตะวนัตกเกิดความประหลาดใจและเกิดขอ้สงสัย  อีกทั้ง             
ส่ิงเหล่านั้นไดก้ลายเป็นจุดดอ้ยของตะวนัออก  (Mcleod, 2000, pp. 44)   
  จะเห็นไดว้า่แนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ มีส่วนทาํใหผู้ช้ายชาวตะวนัตกมีมุมมองต่อ           
ผูห้ญิงไทยในฐานะท่ีเป็นแรงดึงดูดใจจากความแตกต่าง นอกเหนือประเดน็รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีเป็น
ภาพแทนของผูห้ญิงไทยแลว้  ยงัมีพฤติกรรมโดยทัว่ไปของผูห้ญิงไทยท่ีสร้างความแตกต่างกบั
ผูห้ญิงตะวนัตก  ดงัน้ี (โทบ้ี, 2550, หนา้ 65-73)   
  1. การด่ืมเหลา้ เป็นเร่ืองปกติทัว่ไปสาํหรับผูห้ญิงตะวนัตกท่ีมกัด่ืมกนัจนเมามายและ
หา้มรุ่งหา้มคํ่า  แต่ในทางกลบักนั ผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่ไม่ด่ืมเหลา้ หากมีบา้งกด่ื็มเพียงเลก็นอ้ย 
  2. การสูบบุหร่ี จาํนวนผูห้ญิงไทยท่ีสูบบุหร่ีมีนอ้ยเม่ือเปรียบเทียบกบัผูห้ญิงตะวนัตก 
และไม่ไดสู้บกนัอยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ 
  3. บุคลิกลกัษณะ ผูห้ญิงตะวนัตกมีความแขง็และกา้วร้าว มกัพดูจาเสียงดงั หยาบคาย 
และหยอกลอ้เร่ืองเซ็กส์กนัอยา่งสนุกสนานซ่ึงแตกต่างจากผูห้ญิงไทยโดยส้ินเชิง 
  4. พฤติกรรมทางเพศ ผูห้ญิงตะวนัตกมกัแต่งตวัล่อแหลมและเปิดเผยเน้ือตวัมากกวา่ 
ผูห้ญิงไทย 
  ในประเดน็ของการด่ืมเหลา้และการสูบบุหร่ีท่ีทาํใหผู้ห้ญิงไทยแตกต่างกบัผูห้ญิง
ตะวนัตกในมุมมองของผูช้ายตะวนัตกนั้น  ผลวิจยัของโสภิดา วีรกลุเทวญั (2546, หนา้ 207-208)  
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สะทอ้นใหเ้ห็นสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโทบ้ีขา้งตน้วา่  เง่ือนไขประการหน่ึงของการสร้างตวัตน
ของผูห้ญิงบาร์เบียร์  คือ การสร้างตวัตนตามเกณฑห์รือกติกาใหม่ในการทาํงานบริการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเซ็กส์ โดยผูห้ญิงบางส่วนเลือกท่ีจะวางตวัในฐานะของผูห้ญิงดีท่ีไม่ด่ืมเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี และ
ทาํงานเพ่ือลูก ซ่ึงเป็นภาพลกัษณ์ท่ีลูกคา้รู้จกัและยงัเป็นการจดัวางความสมัพนัธ์กบัลูกคา้ หรือกล่าว
อีกนยัหน่ึง  การสร้างตวัตนของการเป็นผูห้ญิงดีดงักล่าว  อาจเป็นการรักษาความเป็นมนุษยข์อง
ผูห้ญิงบาร์เบียร์ในฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีด้ินรนต่อสู้กบัพ้ืนท่ีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงผูห้ญิงถูกลดทอดความเป็น
มนุษยโ์ดยเป็นเพียงวตัถุทางเพศเพ่ือแลกกบัเงิน 
  นอกจากน้ีแลว้  ผูว้ิจยัยงัไดพ้ดูคุยกบัสามีชาวเยอรมนัของลาํดวน  สามีชาวองักฤษ
ของจามจุรี  และสามีชาวอเมริกนัของมะลิลา  เก่ียวกบัประเดน็พฤติกรรมของผูห้ญิงไทยขา้งตน้  
พบว่า  ผูช้ายต่างชาติทั้งสามคนรู้สึกภาคภูมิใจท่ีภรรยาของพวกเขาไม่ด่ืมเหลา้และสูบบุหร่ี  ซ่ึงเป็น
ผลดีต่อสุขภาพอนามยัของเธอและคนรอบขา้ง  และท่ีสาํคญัภรรยาไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีกบัลูก ๆ 
และเป็นแรงผลกัดนัใหส้ามีของจามจุรีและมะลิลาไดเ้ลิกบุหร่ีและเหลา้โดยส้ินเชิงดว้ยความ
เกรงอกเกรงใจภรรยา 
  1.2 ผดิหวงัในความรักกบัชายไทย  
  ผูห้ญิงจาํนวน 9 ใน 13 คน เคยผา่นการแต่งงานมาแลว้ จาํนวน 8 คน เคยแต่งงานหรือ
อยูกิ่นกบัสามีชาวไทย และมีเพียงหน่ึงคนท่ีเคยผา่นการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  ผูห้ญิงเหล่านั้น 
ไดส้ะทอ้นประสบการณ์  ท่ีทาํใหต้นเองตดัสินใจเลิกและหยา่ร้างกบัสามีเก่า เพราะสามีเป็นคนเจา้ชู ้
เล่นการพนนั ติดสุรา เท่ียวผูห้ญิง มีเมียนอ้ย และไม่มีความรับผดิชอบต่อครอบครัว  หลงัจากการ
หยา่ร้าง ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายท่ีรับเล้ียงและดูแลลูก ดงัคาํบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์
ชีวิตครอบครัวท่ีเคยลม้เหลวกบัผูช้ายไทย ต่อไปน้ี 
  “หลงัจากมีลูกคนเลก็ แฟนพ่ีดูจะเปล่ียนไป เร่ิมกลบับา้นดึก  เร่ิมกินเหลา้ และเร่ิมมี
อะไรแปลก ๆ เร่ิมมีกล่ินนํ้าหอมแปลก ๆ เร่ิมมีความลบั  เราทะเลาะกนับ่อยข้ึนแลว้มีถึงขั้นตบตีกนั 
เป็นแบบน้ีอยูเ่กือบปี พ่ีทนไม่ไดเ้ลยตอ้งหอบลูกทั้งสองคนหนีไปอยูท่ี่อ่ืน หลงัจากนั้นเรากห็ยา่กนั 
พ่ีรับเล้ียงลูกทั้งหมด พอ่เขาไม่เคยส่งเงินค่าเล้ียงดูมาใหส้ักบาท” (บุหงา, สัมภาษณ์, 9  กนัยายน 
2558) 
  “สามีเก่าเป็นคนท่ีไม่สนใจครอบครัว ชอบด่ืม เล่นไพ ่ตีไก่ ด่ืมน้ีหนกันะ งาน
สงกรานตน์ะ เราเล้ียงลูกอ่อน เขาไปอยา่งคนนะ แต่กลบัมาเหมือนหมาวดั เส้ือน่ีขาดประมาณวา่พอ
เหลา้เขา้ปากกจ็ะเปล่ียนไปอีกคนนึง นานอยูเ่หมือนกนันะ กวา่จะเลิกได ้ทะเลาะกนัตีกนั หนูตีเขา
กบัขวดนะ ไม่รู้ฟิวขาดยงัไง ตอนนั้นหนูกเ็ล้ียงลูกอ่อนนะ เขากลบัมาบา้น เขากเ็มามา เราทาํกบัขา้ว 
เขากลบัมาเท่ียงคืน หนูยงัไม่นอนเลยนะ รอกินขา้วกบัเขา แลว้ท่ีน้ีเขากลบัมากตี็กนั  มาด่าแบบไม่มี
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เหตุผล ดว้ยคาํหยาบคาย แลว้ท่ีน้ีหนูกน็บัหน่ึงถึงสิบ ขวดแม่โขงนัน่นะ หนูใส่นํ้าร้อนเอาไวช้งนม
ใหลู้ก  กไ็ม่คิดนะวา่ตวัเองทาํยงังั้นไดไ้ง มนัมาช้ีหนา้ จ้ิมหนา้ผาก  แลว้กต็บ หนูกตี็เขาไปท่ีทดัหูกบั
ขวดแม่โขงนัน่ แลว้กว็ิ่งสุดชีวิต จาํไดว้า่เลือดมนัออกเยอะมาก นานแค่ไหนหนูกย็งัจาํมนัได ้ลบไม่
หาย บางทีกฝั็นร้ายเหมือนกนันะ”  (จามจุรี, สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม  2558) 
  “สามีเก่ามาจากครอบครัวคนจีน พอ่แม่เขาไม่ชอบครอบครัวเรา ชอบดูถูกพี่สาวท่ี
แต่งงานกบัฝร่ังวา่เป็นผูห้ญิงอยา่งวา่  ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ สามีเก่าชอบแสดงอาการเยน็ชา ไม่สนใจเรา”  
(กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  เมษายน 2558) 
  ในกรณีของบุหงา และจามจุรีนั้นเคยโดนสามีคนไทยทาํร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง และมกั
เกิดข้ึนในช่วงท่ีสามีด่ืมเหลา้ ความรุนแรงในครอบครัว  ผูวิ้จยัสงัเกตว่ามกัจะเกิดข้ึนกบักลุ่มผูห้ญิง
ท่ีมีการศึกษานอ้ยและแต่งงานตอนอายยุงันอ้ย ทาํใหก้ารย ั้งคิดและการควบคุมอารมณ์มีนอ้ย เม่ือ
เทียบกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีการศึกษาสูงกวา่และแต่งงานเม่ือมีระดบัวุฒิภาวะท่ีสูงข้ึน  ยกตวัอยา่ง
กรณีของกรรณิการ์  สามีคนไทยท่ีมีอาชีพเป็นอาจารยม์หาวิทยาลยัไม่เคยทาํร้ายร่างกายหรือใช้
ภาษาท่ีหยาบคายกบัเธอแต่อยา่งใด  ดงันั้นพวกเขาจึงเลิกรากนัไปดว้ยดีดว้ยเหตุผลของทศันคติท่ีไม่
ตรงกนั   
  ส่วนกรณีของผกากรองกบัทองกวาวนั้น เคยผา่นการแต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตกมา
ก่อน  ทั้งคู่ไดแ้สดงทศันคติท่ีเหมือนกนัว่า ไม่วา่ผูช้ายชาติไหนลว้นเหมือนกนัทั้งนั้น ไม่วา่จะเป็น
เร่ือง การด่ืมเหลา้แลว้ด่าทอภรรยาดว้ยภาษาหยาบคาย แต่ทั้งคู่ไม่เคยโดนทาํร้ายร่างกาย รวมไปถึง 
การนอกใจภรรยาดว้ย  แต่อยา่งไรกต็ามทั้งผกากรองและชอ้งนางต่างกย็นืยนัวา่หากพวกเธอตอ้ง
หยา่ร้างกบัสามีคนปัจจุบนั  เธอกจ็ะแสวงหาผูช้ายชาวตะวนัตกมาเป็นคู่ชีวิตตลอดไป  เพราะผูช้าย
ต่างชาติเหล่านั้น “ดีกวา่”  ผูช้ายไทย   
  ในกรณีของบวัสวรรค ์ท่ีไม่เคยผา่นการแต่งงานมาก่อน แต่เธอไดส้ะทอ้นภาพของ
แฟนเก่าคนไทย ไวด้งัน้ี 
  “ผูช้ายไทยไม่เคยปลูกฝังใหเ้ป็นสุภาพบุรุษเลย แฟนคนไทยเนอะ บางคร้ังญาติโยมก็
เยอะไปนะ ปวดหวั ชอบถามวา่ เรียนอะไร จบอะไร เงินเดือนเท่าไหร่ เพ่ือท่ีจะแต่งงานปุ๊บกจ็ะมา
ขอเงินใช่ไหม เป็นอะไรท่ีไม่ชอบ แฟนเก่าหนูนะนอกจากไม่ไดเ้ร่ืองแลว้ยงัเจา้ชูอี้ก ก่อนน้ีหนูกท็น
นะ คิดวา่สกัวนัเขาจะเปล่ียนได ้2 ปีค่ะ ถึงจุดตนั อดทนไม่ไหว ไม่เอาดีกว่า เพราะรู้วา่เขาไม่มีวนั
เปล่ียนตวัเอง”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557) 
  นอกจากน้ี ขอ้มูลการสมัภาษณ์ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ปูมหลงัเร่ืองการหยา่ร้างของ
ผูห้ญิง ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อชีวิตคู่ในครอบครัวต่างวฒันธรรม  การท่ีผูช้ายต่างชาติยอมรับในตวั
ของผูห้ญิงไทยโดยไม่สนใจกบัปูมหลงัหรืออดีตท่ีเคยลม้เหลวของพวกเขานั้น ทาํใหผู้ห้ญิงเกิด
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ความมัน่ใจมากยิง่ข้ึน และไม่จาํเป็นตอ้งปิดบงัปูมหลงัของตนเองอีกต่อไป  ในกรอบของประเพณี
ไทยผูห้ญิงไม่สามารถแต่งงานไดห้ลายคร้ัง เน่ืองดว้ยค่านิยม (Value)  และบรรทดัฐานทางสังคม  
(Norm)  ท่ีสงัคมไทยไดใ้หคุ้ณค่ากบัเร่ืองพรหมจรรยข์องผูห้ญิง  จึงทาํใหผู้ห้ญิงท่ีหยา่ร้างไม่วา่ใน
กรณีใด ๆ มีโอกาสนอ้ยสาํหรับการแต่งงานใหม่  ซ่ึงวฒันธรรมในเร่ืองน้ีแตกต่างจากวฒันธรรม
ตะวนัตก  โดยดูไดจ้ากสุภาษิตท่ีวา่ หญิงสามผวัหรือหญิงสํ่าสาม เป็นผูห้ญิงไม่ดี และถือวา่เป็น
หญิงแพศยา ไม่ควรท่ีใครจะคบหาสมาคมดว้ย   ผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่จึงมีสามีเพียงคนเดียว ไม่นิยม
การหยา่ร้างกนัในสงัคม แมว้า่จะไม่มีความสุขและตอ้งทนทุกขก์บัสามีกต็าม (บุญยงค ์เกศเทศ, 
2532, หนา้ 298)  ผลการวิจยัของปานทิพย ์ พอดี (2546) ไดน้าํเสนอความรู้สึกของความเป็นผูห้ญิง
ไม่ดีของผูห้ญิงขายบริการไวว้า่ พวกเธอรู้สึกตํ่าตอ้ย ดอ้ยศกัด์ิศรี ทอ้แท ้แต่ในขณะท่ีอีกภาคหน่ึง
ของชีวิตนั้น ผูห้ญิงเหล่านั้นเป็นแม่ของลูก และส่วนใหญ่เป็นหมา้ย หยา่ร้างกบัสามี ทาํใหข้าดผูน้าํ
ครอบครัว    
  จะเห็นไดว้า่ ผูห้ญิงไทยตอ้งทาํหนา้ท่ีเล้ียงดูครอบครัวโดยลาํพงั และอาจตอ้งเผชิญ 
กบัปัญหาชีวิตอีกมากมาย นอกจากน้ีแลว้ยงัมีวลีท่ีสร้างข้ึนมาเป็นภาพแทนของผูห้ญิงเหล่านั้นว่า 
“จนสินทรัพย ์จนโอกาส จนอาํนาจ และจนศกัด์ิศรี” ในงานวิจยัน้ี  ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มท่ีเป็นผูห้ญิง
หมา้ยและหยา่ร้างกบัสามีทั้งท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่าและสูง ลว้นไม่เห็นดว้ยกบัวลีดงักล่าว  พวกเขา
ยงัไดโ้ตแ้ยง้วา่ ก่อนการแต่งงานกบัผูช้ายตะวนัตกพวกเธอตอ้งทาํงานหาเล้ียงชีพใหก้บัตนเอง ลูก ๆ 
พ่อแม่และญาติพ่ีนอ้ง  ถึงแมจ้ะเป็นแค่งานคา้ขาย หรือเป็นพนกังานของรัฐและเอกชน  แต่พวกเขา
กภ็ูมิใจและสามารถยนืยดัดว้ยขาของตวัเองไดไ้ม่ดอ้ยไปกวา่กลุ่มผูห้ญิงอ่ืน ๆ ในสงัคม  ซ่ึงพวกเธอ
ไดแ้สดงทศันะและสร้างตวัตนท่ีตรงกนัขา้มกบัภาพแทน “จนสินทรัพย ์จนโอกาส จนอาํนาจ และ
จนศกัด์ิศรี”  ท่ีสงัคมไทยยดัเยยีดให ้โดยท่ีทองกวาวเลือกหนทางใหต้นเองไดรั้บเกียรติและศกัด์ิศรี
จากความกา้วหนา้ทางวิชาการ  ส่วนชอ้งนางไดส้ร้างภาพลกัษณ์ของความสาํเร็จจากอาชีพการงาน
ในต่างประเทศ  ดงัคาํบอกเล่า  ต่อไปน้ี  
  “หลงัจากท่ีเลิกกบัสามีชาวอเมริกนัคนแรก พ่ีกรู้็สึกไม่มัน่ใจในตวัเองนะ เดินไปไหน
มาไหนกไ็ม่ค่อยกลา้สู้หนา้ใคร เพราะกลวัเขามองเราว่า “ทาํตวัไม่ดีจนผวัทนไม่ได”้  แต่มนัไม่ได้
ทาํใหพ่ี้หมดโอกาสในเร่ืองอ่ืน ๆ ในชีวิตนะ  พ่ียงัมีหนา้ท่ีการงานท่ีดี  (เป็นอาจารย)์  และพีก่มี็
ศกัด์ิศรีอยูใ่นตวัเอง ช่วงนั้นพ่ีมุ่งทาํงานวิชาการอยา่งเดียวเพือ่สร้างศกัด์ิศรีใหเ้พ่ิมมากข้ึน จนได้
ตาํแหน่ง ผศ. มา  พ่ีวา่มนัไม่แฟร์นะท่ีสงัคมไทยเรามองผูห้ญิงท่ีเลิกกบัผวัหรือถูกผวัท้ิงแบบนั้น   
ไร้ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยสุ์ด ๆ เลย” (ทองกวาว, สมัภาษณ์, 16 กุมภาพนัธ์ 2559) 
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  “หนูเป็นผูห้ญิงท่ีทอ้งกบัผูช้ายท่ีมีครอบครัวแลว้  หนูรู้วา่พ่อแม่เสียใจมาก  ชาวบา้นก็
จอ้งแต่จะนินทาว่าร้าย และหาวา่หนูเป็นหญิงไม่ดี ไปยุง่กบัผวัคนอ่ืน  แต่หนูไม่ยอมอยูเ่ฉย ๆ แลว้
เฉาตามปากคนอ่ืนหรอกนะ  หนูตดัสินใจไปทาํงานต่างประเทศเพ่ือหาเงินส่งมาใหพ้อ่แม่เล้ียงดูลูก
ของหนูท่ีเมืองไทย  แลว้หนูกส็าบานกบัตวัเองไวว้า่หากไม่ไดดี้หนูกจ็ะไม่กลบัมา  แลว้หนูก็
กลบัมาในสามปีต่อมา”  (ชอ้งนาง, สมัภาษณ์, 3 เมษายน 2559) 
  จากคาํบอกเล่าของภรรยาฝร่ังท่ีผา่นความผิดหวงัในความรักกบัชายไทยจนถึงขั้นหยา่
ร้างกนั และสะทอ้นภาพทศันคติของตนเองเก่ียวกบัความเป็นผูห้ญิงไม่ดีก่อนการแต่งงานต่าง
วฒันธรรม นอกจากน้ีแลว้ ผูว้ิจยัยงัมองวา่ การแต่งงานกบัชาวตะวนัตก อาจส่งผลใหผู้ห้ญิงเหล่านั้น
ไดห้ยดุพน้จากมายาคติเก่ียวกบั “ผูห้ญิงไม่ดี”  ซ่ึงในท่ีน้ีผูว้ิจยัหมายถึงผูห้ญิงท่ีเคยมีอาชีพบริการ
เป็นหมอนวดและสาวเชียร์เบียร์  และรวมถึงผูห้ญิงท่ีเคยผา่นการแต่งงานหรือไปยุง่เก่ียวกบัผูช้ายท่ี
มีภรรยาแลว้  ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  “ผูห้ญิงเราเนอะ หากแต่งงานแลว้ แถมยงัมีลูกติดมาอีก จะมีผูช้ายไทยคนไหนมนัจะ
มาเอาเราอีก พ่ีคิดวา่ ผูช้ายไทยเขาอยากมีเมียซิง ๆ ท่ีไม่เป็นมือสอง สาม ส่ี จากใคร พ่ีกคิ็ดนะว่าหาก
ไม่ใช่ฝร่ังแลว้ จะมีใครอยากมารับเล้ียงพ่ีและลูก ๆ ทั้งสอง ฝร่ังจึงเป็นทางเลือกสุดทา้ยท่ีพี่มี” 
(ผกากรอง, สัมภาษณ์, 20  เมษายน 2558) 
  “หลงัจากแต่งงานกนั พ่ีเอาลูกพ่ี 2 คน ไปอยูใ่นบา้นเดียวกนัดว้ย แฟนพ่ีไม่เคยรังเกียจ
พ่ีท่ีเคยแต่งงานมาแลว้ หรือรังเกียจลูกติดจากสามีเก่าของพ่ีเลย แถมยงัรักเดก็ ๆ ดว้ย เขาส่งเรียนให้
ทุกคนเรียน จนตอนน้ีลูกพีก่มี็งานทาํดี ๆ กนัหมด  ทาํใหพ่ี้รู้สึกว่า พ่ีเป็นแม่ท่ีดีท่ีทาํใหลู้ก ๆ ภูมิใจ”  
(บุหงา,  สมัภาษณ์, 9 กนัยายน 2558) 
  “หนูเปรียบเหมือนสินคา้มือสองหรือสินคา้ท่ีมีตาํหนิ สงัคมบา้นนอกมองวา่เราเป็น
ผูห้ญิงท่ีไม่ดี ผวัหยา่แถมยงัมีลูกติดอีก  ป้าเคยบอกว่า ใหไ้ปทาํงานทางใต ้หากวาสนาดีกจ็ะฝร่ังใจ
บุญท่ีเห็นความดีของเรา และรับเล้ียงเรากบัลูก หนูรู้สึกดีท่ีมีเขา และทาํใหค้นอ่ืน ๆ มองเราในภาพ 
ดี ๆ ดว้ย  และท่ีสาํคญัเราเคยเป็นหมอนวดมาก่อน จะมีผูช้ายไทยคนไหนจะเอาเราไปเป็นแม่ของ 
ลูกเขา”  (จามจุรี, สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม  2558) 
  “ชีวติท่ีผา่นมาคือบทเรียนจากความผดิพลาด  ผูห้ญิงท่ีไปยุง่กบัผูช้ายท่ีมีเมียแลว้ไม่ใช่
วา่จะเป็นหญิงชัว่เสมอไป แต่หากเราตีตวัออกมาได ้รับผดิชอบต่อลูกท่ีเกิดมา และมีสร้าง
ความสาํเร็จไดใ้นต่างแดนนั้น  กค็วรจะช่ืนชมเขาท่ีไดส้ร้างความสาํเร็จจากปมท่ีผดิพลาด”  
(ชอ้งนาง, สัมภาษณ์, 3 เมษายน  2559) 
  ในวฒันธรรมไทย วิธีคิดเชิงวฒันธรรมเก่ียวกบัความเป็นชายนั้น  ไดเ้ปิดโอกาสให้
ผูช้ายไทยท่ีแต่งงานแลว้มีอิสระท่ีจะพบปะและสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อนได ้และยงัสามารถแสวงหา
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ความสุขกบัผูห้ญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาของตนเองได ้ ในทางกลบักนั ผูห้ญิงเม่ือแต่งงานแลว้ตอ้ง
ปฎิบติัตวัใหเ้ป็น “ผูห้ญิงไทยท่ีดี” ท่ีตอ้งรักนวล สงวนตวั และตอ้งมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัสามี
ของตนเพียงคนเดียว และหา้มไปมีความสมัพนัธ์กบัชายอ่ืน (นิตยา มาศะวิสุทธ์, ร่ืนฤทยั  สัจจพนัธ์ุ 
และธาวิต  สุขพานิช, 2557, หนา้ 397) ในกรณีท่ีผูห้ญิงเคยผา่นประสบการณ์การแต่งงาน หรือเคย
หยา่ร้างมาแลว้ รวมทั้งการมีลูกติดมาจากสามีเก่า มกัถูกคนในสงัคมมองวา่ “เป็นผูห้ญิงท่ีไม่ดี”  
ในทางกลบักนัผูช้ายชาวตะวนัตกไม่ไดมี้แนวคิดว่า การหยา่ร้าง การมีลูกติด เป็นส่ิงท่ีทาํใหผู้ห้ญิง
ดอ้ยคุณค่าและไม่เป็นท่ีพงึปราถนา เพราะผูช้ายเหล่านั้นคิดว่าคุณค่าของผูห้ญิง ไม่ไดสู้ญเสียไปจาก
การหยา่ร้างหรือการเป็นหมา้ย ดงันั้น ผูห้ญิงกลุ่มน้ีจึงมองวา่ การแต่งงานต่างวฒันธรรมเป็น
ทางออกท่ีดีท่ีสุดและเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงไดเ้ร่ิมตน้ชีวิตใหม่อีกคร้ัง ประเดน็ดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัหลายเล่ม (รัตนา บุญมธัยะ, 2548; สุภาภรณ์ งามวนั, 2548; ณิชกมล วานิชชงั, 2550; ปณิธี  
สุขสมบูรณ์, 2554; ณฐัชยา แสตนตนั, 2557) ท่ีไดส้ะทอ้นองคค์วามรู้ท่ีวา่ สงัคมไทยขาด
หลกัประกนัใหก้บักลุ่มผูห้ญิงท่ีสามีเสียชีวิตหรือหยา่ร้างกบัสามี และตอ้งรับภาระเล้ียงดูบุตรแต่
เพียงลาํพงั เม่ือเกิดการหยา่ร้างไม่วา่โดยนิตินยัหรือพฤตินยั นอกจากน้ี ผูห้ญิงกลุ่มน้ีตอ้งการ
แต่งงานกบัชาวต่างชาติเพ่ือชดเชยส่ิงท่ีขาดหายไปท่ีพวกเขาไม่เคยไดรั้บจากสงัคมและวฒันธรรม
ไทย  เช่น การเล่ือนฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม  สวสัดิการสงัคม  ความมัน่คงของครอบครัว  
(พงษร์พี  บูรณสมภพ, 2543)   
  นอกจากน้ีในงานวิจยัของนริศรา ทวีเก้ือกลูกิจ (Narissara Taweekuakulkit, 2005)       
ท่ีศึกษาเร่ืองการแต่งงานต่างวฒันธรรมระหวา่งผูห้ญิงไทยกบัผูช้ายชาวอเมริกนั ท่ีพบวา่ ผูห้ญิงไทย
ส่วนใหญ่ทั้งในกลุ่มท่ีมีการศึกษานอ้ยและการศึกษาสูงไดใ้หเ้หตุผลของการแต่งงานใหม่กบัผูช้าย
อเมริกนัวา่พวกเธอ “ตอ้งการมีชีวิตท่ีดีข้ึน”  หลงัจากท่ีตอ้งประสบกบัความลม้เหลวกบัการใชชี้วิตคู่
กบัสามีคนไทยท่ีมีลกัษณะนิสัยคลา้ยคลึงกบังานวิจยัเร่ืองอ่ืน ๆ และยงัมีงานวิจยัของดิเรก หงษท์อง  
(2556)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผูห้ญิงเขมรถ่ินไทยท่ีเลือกมีสามีฝร่ัง  ผลการวิจยัพบวา่ ผูห้ญิงเขมรเหล่านั้น
ตอ้งการหลุดพน้จากความยากลาํบากในชีวิต ความตอ้งการมีชีวิตครอบครัวใหม่ท่ีมีความสุขและมี
สถานะทางสงัคมท่ีสูงข้ึน รวมถึงความตอ้งการการยอมรับจากสงัคม เพราะในอดีตของผูห้ญิง
เหล่านั้นมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ยากลาํบาก เป็นทุกข ์ไร้อาํนาจ และไร้ตวัตน   
 2.  ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง  
 ภาพในฝันเก่ียวกบัผูช้ายตะวนัตกของผูใ้หข้อ้มูลเกิดข้ึนจากประสบการณ์และการรับรู้
เร่ืองราวของความสาํเร็จนาํมาสู่ความคาดหวงัใหม่ ๆ หรือภาพในฝันของผูห้ญิงไทย  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ความคาดหวงัว่า “ผูช้ายฝร่ังไม่เหมือนผูช้ายไทย” (โสภิดา วีรกลุเทวญั, 2546, หนา้ 214)  
การวาดฝันหรือจินตนาการเก่ียวกบัการแต่งงงานและการสร้างครอบครัวต่างวฒันธรรมนั้น       
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ส่วนใหญ่เป็นเร่ือง ความคาดหวงัท่ีจะมีสามีท่ีดี ดูแลเอาใจใส่ภรรยา ซ่ือสัตย ์มีหนา้ท่ี  การงานท่ีดี 
รวมทั้งการมีบา้นท่ีเป็นหลกัเป็นฐาน มีความสะดวกสบาย และมีชีวิตท่ีดีข้ึน จากขอ้มูล                
การสมัภาษณ์ภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี สะทอ้นใหเ้ห็นภาพฝันของผูห้ญิงก่อนการแต่งงาน  ดงัภาพ           
ท่ี 9    
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  9  ภาพในฝันของภรรยาฝร่ังก่อนการแต่งงาน   
 
  2.1 ความปราถนาในทรัพยสิ์นเงินทอง 
  ในสงัคมไทยความเช่ือท่ีวา่ ฝร่ังผวิขาวคือสญัลกัษณ์ของความรํ่ารวย ซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีทาํใหผู้ห้ญิงไทยตดัสินใจเลือกแต่งงานกบัชาวต่างชาติ เพราะเช่ือวา่ ชาวต่างชาติสามารถช่วย
แบ่งเบาภาระรายจ่ายและตอบสนองความตอ้งการเชิงวตัถุนิยมได ้โดยสะทอ้นไดจ้ากคาํบอกเล่า
ของผูใ้หข้อ้มูลตามท่ีผูวิ้จยัไดแ้บ่งเป็นกลุ่ม ๆ ไวด้งัน้ี 
  คาํบอกเล่าของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีปูมหลงัชีวิตท่ีไม่เคยสัมผสัหรือไม่เคยมี
ประสบการณ์ชีวิตกบัผูช้ายตะวนัตก ดงัตวัอยา่งเช่น 
   “ความมีเงินมีทองน่ีหนูกคิ็ดนะ วา่หากเราแต่งงานกบัฝร่ังแลว้เราคงจะสบายข้ึน       
มีบา้นสวย ๆ มีรถหรู ๆ ขบัค่ะ”  (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  สิงหาคม  2557) 
  “คิดวา่อยูก่บัฝร่ัง แลว้ฝร่ังมีเงิน สร้างบา้น ใหญ่ ๆ ใหอ้ยู ่ใหเ้งินใชเ้ดือนเป็นหม่ืน ๆ” 
(ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 
 

ภาพฝันของภรรยาฝร่ัง 

ความปรารถนาในทรัพยสิ์นเงินทอง ความปรารถนาท่ีจะแต่งงานกบั “เทพบุตร” 

ช่วยแบ่งเบาภาระรายจ่าย 

 

ตอบสนองความตอ้งการเชิงวตัถุนิยม 

คุณสมบติัท่ีแตกต่างจากผูช้ายไทย 

  

                 ความงามในรูปลกัษณ์ 
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   “อยากมีรถ อยากมีบา้น อยากมีคนมารับเล้ียงลูก ๆ ทั้ง 2 คน และอยากมีเงินใชเ้ดือน
เป็นแสน ๆ อยากสบาย ไม่อยากตอ้งทาํงานแบบปากกดัตีนถีบอีกต่อไปแลว้ ท่ีพดูมาน่ี คือ อยากมี
ผวัฝร่ังรวย ๆ นัน่เองค่ะ”  (ผกากรอง, สมัภาษณ์, 20  เมษายน 2558)  
  คาํบอกเล่าของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีปูมหลงัชีวิตท่ีเคยสมัผสัหรือมีประสบการณ์ชีวิตกบั
ผูช้ายตะวนัตก 
  “พอเรามาถึงจุดท่ีมีหนา้ท่ีการงานและมีเงินเดือนท่ีมัน่คงแลว้ บางทีเรากไ็ม่อยากมี
สามีรวย ๆ นะ ยิง่รวยมากเท่าไหร่กย็ิง่เครียด ไม่รู้วา่เขาจะไปผูห้ญิงอ่ืนมากนอ้ยแค่ไหน เพราะคน  
มีเงิน จะทาํอะไรกไ็ด ้พ่ีเวลาหาแฟนฝร่ังจะคิดเร่ืองความเป็นสุภาพบุรุษนาํ ส่วนเร่ืองเงินนั้น ฝร่ัง          
มาอยูบ่า้นเราเขาหากินไดส้บายมาก แค่ทาํงานแปลเอกสารกร็ายไดเ้ยอะแลว้ ยิง่เราอยูใ่น
สถาบนัการศึกษานะ ยิง่ง่ายไปใหญ่”  (ทองกวาว, สมัภาษณ์,  16  กุมภาพนัธ์  2559) 
  “ผูห้ญิงไทยหากเคยไปอยูต่่างประเทศ  เขาจะรู้วา่เงินของต่างประเทศเวลาท่ีอยูใ่น
ประเทศนั้น ๆ ไม่ไดมี้ค่ามากมายเหมือนเม่ือเทียบกบัการมาอยูเ่มืองไทย  หนูอยูท่ี่โน่นหนูได้
เงินเดือนสามหม่ืนกว่าโครน  พอมาอยูเ่มืองไทยแลว้เปรียบกบัค่าเงินไทยหนูไดเ้ป็นแสน ๆ นะ            
ค่าของเงินมนัต่างกนั  อยูท่ี่โน่นไม่มีใครรวยหรอก  คนไทยคิดว่าเป็นฝร่ังแลว้รวยกนัหมด  ซ่ึงเป็น
เร่ืองไม่จริงเลย”  (ชอ้งนาง, สมัภาษณ์, 3  เมษายน  2559)   
  จะเห็นไดว้า่ปูมหลงัชีวิตท่ีแตกต่างกนัของผูใ้หข้อ้มูลส่งผลต่อการรับรู้ภาพลกัษณ์ของ
ผูช้ายตะวนัตก  ผูใ้หข้อ้มูลท่ีไม่เคยมีโอกาสไดส้มัผสัหรือไม่เคยมีประสบการณ์ชีวิตกบัผูช้าย
ตะวนัตก  อาจมองวา่เขาเหล่านั้นคือคนท่ีมีฐานะร่ํารวยและมีอาํนาจการจบัจ่ายใชส้อย  แต่ในขณะท่ี
กลุ่มผูห้ญิงท่ีเคยไดรู้้จกักบัชาวตะวนัตก ไดเ้กิดการรับรู้และตระหนกัวา่ค่าเงินของแต่ประเทศนั้น
แตกต่างกนั  ชาวตะวนัตกไม่ไดเ้ป็นคนรวย และประเด็นสาํคญัคือ สามีภรรยาตอ้งช่วยกนัทาํมาหา
กิน 
  จากการพดูคุยกบัสามีชาวเยอรมนัของลาํดวนในประเดน็เก่ียวกบัภาพลกัษณ์ความ
ร่ํารวยของฝร่ังผวิขาวในมุมมองของสงัคมไทยนั้น  เขาเล่าใหฟั้งว่า  มีผูห้ญิงไทยจาํนวนมากมาร้อง
ขอใหเ้ขาแนะนาํผูช้ายเยอรมนัใหก้บัพวกเธอ  คุณสมบติัเพียงอยา่งเดียวท่ีผูห้ญิงเหล่านั้นตอ้งการ  
คือ  “ขอใหมี้เงินเยอะเป็นลา้น ๆ”  โดยท่ีพวกเธอไม่สนใจคุณสมบติัอยา่งอ่ืน  และในมุมมองของ
สามีชาวฝร่ังเศสของพวงชมพท่ีูเล่าใหผู้ว้ิจยัฟังวา่ “ผูห้ญิงไทยสนใจแค่ฝร่ัง ยิง่อายเุยอะกย็ิง่ดี  เพราะ
คิดว่าเป็นคนท่ีมีเงินบาํนาญเยอะ” 
  แนวคิดของคนทัว่ไปหรือในหมู่นกัวิชาการมกัแสดงทรรศนะว่า การแต่งงานต่าง
วฒันธรรมเป็นผลท่ีมาจากความดอ้ยโอกาสของผูห้ญิงในประเทศโลกท่ีสาม ท่ีมีชีวิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ 
เพราะเพศหญิงท่ีมกัถูกคุกคามทางเพศ และอยูใ่นประเทศท่ียากจน การศึกษานอ้ย หวัโบราณ 
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(โมฮนัตี, 2547, หนา้ 32)  ดว้ยเหตุน้ีทาํใหผู้ช้ายชาวต่างชาติท่ีมาจากประเทศท่ีรํ่ ารวยและพฒันาแลว้
จะเป็นท่ีดึงดูดใจของผูห้ญิงกลุ่มน้ี ดงันั้น การแต่งงานกบัชาวต่างชาติจึงเป็นหนทางท่ีเอ้ือใหผู้ห้ญิง
เหล่านั้นไดรั้บโอกาสในการเล่ือนชั้นทางเศรษฐกิจและสงัคม (ปณิธี สุขสมบูรณ์, 2554, หนา้ 13)  
และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของยวุดี  เมฆบุษยา (2547); สุดารัตน ์ ศรีจนัทร์ (2549); ศุภวฒันากร   
วงศธ์นวสุ และคณะ (2549)  ท่ีไดน้าํเสนอผลงานวิจยัท่ีคลา้ยคลึงกนั สรุปไดว้า่ การแต่งงาน                                
ต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทยจะส่งผลใหฐ้านะทางเศรษฐกิจและความเป็นอยูข่องตนเองดีข้ึน  
นอกจากน้ีแลว้งานวิจยับางเล่มไดส้ะทอ้นทศันคติของผูห้ญิงไทยท่ีวา่ สาเหตุของการแต่งงานกบั 
ชาวตะวนัตกนั้นอิงอยูบ่นเหตุผลทางเศรษฐกิจเหนือกว่าปัจจยัอ่ืน ๆ  
  นอกจากน้ี ยงัมีแนวคิดของแกว้ตา จนัทรานุสรณ์ (2553, หนา้ 11) ท่ีไดส้ะทอ้นให้
เห็น ทศันคติของสังคมไทยในประเดน็ ฝร่ังคือสญัลกัษณ์ความรํ่ารวย  ซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันา
และความตอ้งการท่ีจะยกฐานะทางเศรษฐกิจ ท่ีทาํใหค้นพนัธ์ุหรือเขยฝร่ัง  กลายเป็นผบุีญตนใหม่
ของคนอีสาน ท่ีอาจดลบนัดาลความมัง่คัง่และทรัพยสิ์นใหก้บัผูห้ญิงไทยและครอบครัว ซ่ึง                
ส่ิงเหล่าน้ีเองไดก้ลายเป็นเคร่ืองหมายแสดงความสาํเร็จในชีวิตสงัคมทุนนิยมในปัจจุบนั            
   2.2  ความปรารถนาท่ีจะแต่งงานกบั “เทพบุตร” 
  ภาพเหมารวมของชายชาวตะวนัตกท่ีสะทอ้นผา่นทศันคติของผูห้ญิงไทยนั้น ไม่วา่จะ
เป็นเร่ือง การเป็นคนเอาใจใส่ดูแลครอบครัว ซ่ือสัตย ์มีความรับผิดชอบสูง และจริงจงักบัชีวิต อนั
เป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์แตกต่างจากวฒันธรรมของครอบครัวไทย เทพบุตรในความหมาย
ของผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัไป  ในกรณีของพวงชมพ ูเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความงามใน
รูปลกัษณ์ของฝร่ังในสงัคมไทยท่ีนิยามกนัวา่ ขาว สูง รูปหล่อ  เป็นท่ีดึงดูดใจ  เน่ืองจากรูปลกัษณ์
ของฝร่ังดงักล่าวเป็นภาพตรงกนัขา้มกบัรูปลกัษณ์ของพวงชมพ ู เธอเคยเล่าใหฟั้งวา่ สมยัตอนเป็น
เดก็เธอโดนลอ้เลียนว่าเป็นถ่านดาํ  เป็นไมเ้สียบผ ีเป็นอีเขียวข้ีเหร่ ซ่ึงทาํใหเ้ธอรู้สึกมีปมดอ้ยและ 
ไม่มัน่ใจในตวัเอง  และหากไดแ้ต่งงานกบัชาวต่างชาวผวิขาวจะทาํใหลู้กของเธอมีหนา้ตาสวยงาม
และมีผวิขาวเหมือนพอ่  สะทอ้นไดจ้ากคาํบอกเล่า ดงัน้ี 
  “แต่ก่อนนะ หนูชอบฝร่ังเพราะเขาขาว สูง และหล่อมาก หากมีลูกกบัเขาน่ี ลูกคง
ออกมาสวย หล่อ และขาวเหมือนพ่อ”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม  2558) 
  จากประเดน็ของพวงชมพขูา้งตน้ สอดคลอ้งกบังานศึกษาเชิงจิตวิเคราะห์เร่ือง  Black 
Skin, White Masks ของฟรานซ์  ฟานอง  (Franz  Fanon)  นกัคิดหลงัอาณานิคมยคุแรกท่ีใหแ้นวคิด
ไวว้า่  “ความเป็นตะวนัตกผวิขาวกลายมาเป็นวตัถุแห่งความปราถนาของผูห้ญิงผวิสีนํ้าตาลและ     
สีคลํ้า”  (Fanon, 1986, pp. 84-85)  และยงัไดก้ล่าวเพ่ิมเติมวา่  “ความปรารถนาของหญิงผวิคลํ้าต่อ
การแต่งงานกบัชาวผิวขาว  คือกลไกทางจิตวิทยาท่ีสะทอ้นถึงความตอ้งการในการชาํระลา้งสีผิว
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ของตนเพ่ือใหก้ลายเป็นผวิขาวข้ึน”  (Fanon, 1986, p. 29)  แต่ในมุมมองของผูว้ิจยันั้นเห็นตรงกนั
ขา้มกบัฟานอน เน่ืองจากรูปลกัษณ์ของชาวตะวนัตกท่ีเป็นความปรารถนาของผูห้ญิงไทยนั้น  
สะทอ้นถึงภาพลกัษณ์ของความสวยงามท่ีแตกต่างรูปร่างหนา้ตาของความเป็นไทย เช่น รูปร่างเลก็ 
ผิวสีคลํ้า  จมูกแบน เป็นตน้  ซ่ึงอาจทาํใหผู้ห้ญิงไทยรู้สึกวา่เป็นปมดอ้ย และปรารถนาท่ีจะได้
รูปลกัษณ์สูง ขาว จมูกโด่งเหมือนเช่นชาวตะวนัตกมาปกปิดปมดอ้ยดงักล่าวของตน  อีกประเดน็
หน่ึงอาจเป็นเพราะคา่นิยมของคนไทยว่าการมีผวิขาว เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจ  อีกทั้งยงัมีปัจจยัทางสังคม
และวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีทาํใหเ้ช่ือวา่ผิวขาวยอ่มไดเ้ปรียบกวา่ผวิคลํ้า  และการมีผวิขาวยงัไดถู้ก
ส่งผา่นค่านิยมผา่นทางส่ือมวลชน โฆษณา และการบนัเทิงดว้ย ในทางกลบักนัมุมมองของ
ชาวตะวนัตกท่ีมีต่อคนผวิสีนํ้าตาลหรือสีแทนนั้น เป็นสญัลกัษณ์ของความแปลกท่ีแตกต่าง  ความมี
เสน่ห์ และยงับ่งบอกถึงการมีสุขภาพท่ีดี    
  นอกจากน้ีคาํบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึง  ไดส้ะทอ้นถึงการใหค้วามหมาย               
ของเทพบุตร ท่ีเป็นเร่ืองของความเป็นคนสุขมุ รอบคอบ รักครอบครัว ซ่ือสตัย ์ฉลาด และมี             
ความรับผดิชอบสูง   ดงัน้ี 
  “ส่ิงท่ีพ่ีเคยคิดไวก่้อนท่ีจะมีผวัฝร่ังนะ  วา่ผูช้ายฝร่ังจะจริงใจ พดูแบบปากกบัใจ
ตรงกนั สุขมุ ดูใจดี และดูมีเงินดว้ย  พ่ีนะอยากมีลูกคร่ึงกบัฝร่ังสักคนนะ อยากไดลู้กสาวสวย ๆ พ่ี
จะดนัใหเ้ป็นดาราดงัเลย”  (ผกากรอง, สมัภาษณ์, 20  เมษายน 2558)  
  “หนูเคยคิดนะวา่ฝร่ังเป็นคนท่ีรอบคอบ รักครอบครัว ขยนัทาํมาหากิน จริงใจ ไม่
โกหกพกลม ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือเขาซีเรียสในชีวิตทุก ๆ เร่ืองเลยค่ะ ไม่เหมือนผูช้ายไทย”  (จามจุรี,  
สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม 2558) 
   “หนูเคยคิดไวว้า่ฝร่ังมนัจะดีนะ เทคแคร์ ดูแล เราและครอบครัวของเราตลอดไปนะ”    
(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม  2558) 
  “หนูวาดฝันไวว้า่อยากไดแ้ฟนท่ีเก่งกวา่ และแก่กวา่ดว้ย หนูเคยไดย้นิมาว่า ฝร่ังเขา
แฟร์ ๆ ค่ะ หากเกิดอะไรข้ึนมากบัชีวิตคู ่ๆ กฎหมายเขาค่อนขา้งเดด็ขาด เราจะไม่เสียเปรียบ  เขา
ปลูกฝังคนเขาดีนะคะ ใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงคือเพศท่ีอ่อนแอกวา่ หากต่อไปคุณไม่รักผูห้ญิงคนน้ีแลว้ แต่
ลูกกย็งัเป็นลูกของคุณอยู ่เขากย็งัช่วยส่งค่าเล่าเรียน ค่าเล้ียงดูไปจนลูกโต”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 
30  พฤษภาคม  2557) 
  “หนูเคยคิดวา่ ฝร่ังคือชนชั้นท่ีฉลาด รักครอบครัว ซ่ือสัตยต่์อเมีย มีความรับผดิชอบ
สูง” (มะลิลา, สัมภาษณ์, 16  สิงหาคม 2557) 
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  เห็นไดว้่า ภาพลกัษณ์ของผูช้ายชาวตะวนัตกนั้นไดถู้กเช่ือมโยงกบัการมีความ
รับผดิชอบต่อครอบครัวของตนเอง และมีวิธีคิดในเร่ืองของการแต่งงานแบบผวัเดียวเมียเดียว 
(Monogamous marriage) กล่าวคือ หลงัการแต่งงาน ผูช้ายถูกคาดหวงัวา่จะตอ้งแสดงบทบาทของ
การเป็นสามีท่ีดีของภรรยา และการเป็นพ่อท่ีดีของลูก โดยตอ้งใหค้วามรัก และใหก้ารดูแลทาง
การเงินแก่ภรรยาและลกูตอ้งควบคุมตนเองในเร่ืองการใชเ้งิน ตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัครอบครัว  
นอกจากน้ีการท่ีสามีไปมีความสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนนั้น ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีผดิศีลธรรมและแสดงให้
เห็นถึงความไม่ซ่ือสตัยต่์อภรรยา  (ปณิธี สุขสมบูรณ์, 2554, หนา้ 125)  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Patcharin Lapanun (2012)  ท่ีวา่ ผูห้ญิงไทยไดว้าดภาพผูช้ายชาวต่างชาติไวว้า่ เป็นคนท่ีช่วยเหลือ
ภรรยา  รักครอบครัว  ช่างเอาอกเอาใจผูห้ญิง  ไม่เจา้ชู ้และมกัจะเป็นผูใ้ห ้ ในงานวิจยัของปิญชาน ์ 
บวัขวญั  และจุรีรัตน ์ บวัแกว้  (2558)  มีผลการศึกษาท่ีสนบัสนุนงานวิจยัท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ท่ีวา่  
ผูห้ญิงไทยไดรั้บรู้ภาพของชายตะวนัตกเก่ียวกบัการใหเ้กียรติผูห้ญิง  ความรับผิดชอบต่อครอบครัว  
และการไม่ใส่ใจในกรณีท่ีผูห้ญิงผา่นการมีครอบครัวมาแลว้  จากการรับรู้ดงักล่าวจึงเป็นจุดประกาย
ของการมีสามีชาวตะวนัตก แต่เหตุผลท่ีสาํคญัคือ การถูกเหยยีดหยามจากบุคคลรอบขา้ง  โดยเฉพาะ
ชายไทยท่ีตีตราคาํวา่ แม่หมา้ยผวัเลิก และผูห้ญิงเหล่านั้นยงัหมดความอดทนกบัพฤติกรรมดา้นลบ
ของผูช้ายไทย ซ่ึงไดแ้ก่  ติดการพนนั  ติดสุรา นอกใจภรรยา  ทาํร้ายร่างกาย และไม่ช่วยเหลือ
ครอบครัว     
  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของโสภิดา  วีรกลุเทวญั  ศึกษาการนาํเสนอความเป็นตวัตน
ของหญิงบาร์เบียร์  ผลการวจิยัไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงจินตนาการของผูห้ญิงบาร์เบียร์ท่ีส่ือใหเ้ห็นถึง                     
ความคาดหวงัของพวกเธอท่ีมีต่อลูกคา้หรือผูช้ายตะวนัตก  ดงัน้ี  (โสภิดา  วีรกลุเทวญั, 2546,  หนา้ 
214-217) 
  1.  ผูช้ายตะวนัตกสามารถช่วยเหลือทางเศรษฐกิจและสร้างความมัน่คง  ผูห้ญิงส่วน
ใหญ่ท่ีทาํงานในบาร์เบียร์ตอ้งทาํงานเพ่ือความอยูร่อดทางเศรษฐกิจทั้งของตวัผูห้ญิงเอง  และยงัตอ้ง
จุนเจือครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวขยาย  ท่ีประกอบไปดว้ย  ลกูของตวัเอง  พอ่แม่  และญาติพ่ีนอ้ง   
อยา่งไรกต็าม  ความคาดหวงัของผูห้ญิงไม่ไดอ้ยูท่ี่เร่ืองเงินเพียงอยา่งเดียว  แต่หมายถึงความมัน่คง
ในระยะยาวดว้ย  เพราะผูห้ญิงตระหนกัดีวา่ไม่สามารถขายบริการไดต้ลอดไปเน่ืองดว้ยขอ้จาํกดั
ของอาย ุ ดงันั้น ผูช้ายฝร่ังจึงสามารถสร้างความมัน่คงกบัพวกเธอได ้ผูห้ญิงบางคนเนน้เลือกลูกคา้ 
ท่ีเป็นผูช้ายสูงอาย ุ เน่ืองจากพวกเธอรับรู้มาวา่  ผูช้ายฝร่ังท่ีอายมุาก เม่ือเกษียณอาย ุจะมีรายไดท่ี้
มัน่คงและสมํ่าเสมอจากสวสัดิการของรัฐ  อีกทั้งความแก่ของเขาไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคใ์นการใชชี้วติคู่  
เพราะผูห้ญิงไดใ้หค้วามหมายของการใชชี้วิตคู่วา่เป็นการแสวงหาความมัน่คงในระยะยาว  โดยมี
ฝร่ังเป็นคนจุนเจือครอบครัวของเธอนัน่เอง 
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  2. ปูมหลงัและพฤติกรรมทางเพศไม่เป็นอุปสรรคในการยอมรับผูห้ญิง ผูห้ญิงบาร์
เบียร์ หลายคนท่ีประสบความสาํเร็จในชีวิตการแต่งงานกบัชาวตะวนัตกไดก้ล่าวย ํ้าวา่  ปูมหลงัของ
ผูห้ญิงไม่ว่าจะเป็นฐานะ  สถานภาพสมรส  ตลอดจนการมีเพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายหลายคนและผา่น
การขายบริการทางเพศมานั้น ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่กบัผูช้ายตะวนัตก ซ่ึงทาํให้
ผูห้ญิงเกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ึนท่ีไดรั้บการยอมรับจากผูช้ายและเครือญาติของเขา  ผูห้ญิง
เหล่านั้นไม่จาํเป็นตอ้งปิดปังปูมหลงัของตนเองอีกต่อไป   
  3. ความคาดหวงัต่อผูช้ายตะวนัตกในดา้นตรงขา้มกบัผูช้ายไทย  ผูห้ญิงบาร์เบียร์  
ส่วนใหญ่ผา่นประสบการณ์ดา้นลบกบัการใชชี้วิตคู่กบัผูช้ายไทย  แลว้การทาํงานในบาร์เบียร์ทาํให้
ไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัผูช้ายตะวนัตก และยิง่ทาํใหเ้กิดภาพลบของผูช้ายไทยเพ่ิมมากข้ึน   
ความคาดหวงัดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิงบาร์เบียร์จาํนวนหน่ึงไดส้ร้างความสมัพนัธ์กบัผูช้ายตะวนัตก 
และไดพ้ฒันาเขา้สู่การใชชี้วติร่วมกนัอีกดว้ย 
  จากแนวคิดดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัใน
งานวิจยัน้ีปรารถนาท่ีจะมีสามีท่ีเป็นสุภาพบุรุษ  เป็นคนรับผดิชอบต่อครอบครัว ซ่ือสตัย ์ขยนัทาํมา
หากิน และฉลาด ซ่ึงคุณสมบติัเหล่านั้นไดส้ร้างภาพลกัษณ์ “ผูช้ายฝร่ังไม่เหมือนผูช้ายไทย”   ดงันั้น 
ภาพในฝันเก่ียวกบัผูช้ายฝร่ังท่ีเกิดจากการรับรู้เก่ียวกบัความสาํเร็จของชีวิตคู่ของผูห้ญิงกบัผูช้าย
ชาวตะวนัตก นาํไปสู่ความคาดหวงัหรือภาพในฝันของผูห้ญิงไทย โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มผูห้ญิงท่ี
เคยมีชีวิตคู่ท่ีลม้เหลวกบัผูช้ายไทยมาก่อน 
 3.  เส้นทางการเป็นภรรยาฝร่ัง 
 ผูห้ญิงท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัน้ี ไดมี้โอกาสรับรู้และเกิดแรงบนัดาลใจสาํหรับ                     
การคบหากบัชาวตะวนัตกดว้ยช่องทาง  3 ประเภท  คือ กรณีเจอกนัในสถานท่ีทาํงาน  การใชส่ื้อ
อินเทอร์เน็ตท่ีเป็นเวบ็ไซตป์ระเภทส่ือรักออนไลน ์และจากตวัแบบภรรยาฝร่ังในชีวิตจริง                                           
โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
  3.1  กรณีเจอกนัในสถานท่ีทาํงาน 
  ผูห้ญิงส่วนใหญ่ไดพ้บเจอกบัสามีในสถานท่ีทาํงาน จากนั้นกพ็ฒันาความสัมพนัธ์
จนถึงขั้นแต่งงานกนั   ดงัคาํบอกเล่าดงัต่อไปน้ี 
  “รู้จกักนัในฐานะเพ่ือนร่วมงาน กส็นิทกนัเร่ือยมา ตอนนั้นเขากเ็ร่ิมมาจีบเป็นเร่ืองเป็น
ราว ปีต่อมาเขากพ็าไปพบพอ่กบัแม่เขา ไปประกาศงานหมั้นท่ีร้านอาหารในสกอตแลนด ์จากนั้น
กลบัมาไทยกแ็พลนจะแต่งงานกนัปี เรากอ็ยูก่นัเร่ือยมา อยูก่นันานมาราธอนเลย”  (พดุซอ้น, 
สมัภาษณ์, 10  ธนัวาคม 2557) 
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  “พ่ีเจอกบัลุงตอนท่ีทาํร้านอาหารตามสั่ง เขามานัง่สัง่เบียร์ด่ืมทุกวนัตอนเยน็ ๆ นัง่ไป
จนกระทัง่ร้านปิด ลุงทาํแบบน้ีเป็นเดือน ๆ เลยนะ เฝ้าจีบเราจนเราใจอ่อน” (ลาํดวน, สัมภาษณ์,                
9 มิถุนายน 2557) 
  “พ่ีกเ็จอกบัแฟน ตอนท่ีทาํงานอยูร้่านอาหาร  เขาแวะมาหาอะไรทานเกือบทุกวนั เรา
ไดคุ้ยกนัแลว้สนิทกนั”  (บุหงา, สมัภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 
  “ตอนนั้นหนูไปทาํงานกบัป้าท่ีสมุย ไปเรียนนวด ไปอยูไ่ดไ้ม่ถึงปีเลยกไ็ปเจอกบั
แฟน” (จามจุรี, สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม 2558) 
  “ตอนนั้นหนูทาํงานบริษทั  แลว้เขากม็าเป็นท่ีปรึกษาของ เรากไ็ดรู้้จกักนั”  
(บวัสวรรค,์ สัมภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557) 
  “ตอนนั้นหนูขายมะม่วงท่ีตึกคอมศรีราชา  แลว้เจอกบัเขา แกกใ็หค้นมาเหมามะม่วง
ของหนู”  (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
  “พ่ีเจอกบัแฟนท่ีองักฤษ ตอนนั้นมีอาชีพเป็นแม่บา้น พ่ีกไ็ปทาํความสะอาดบา้นให ้
เขานะ ไปคร้ังแรกเขากป็ระทบัใจการทาํงานของเรา จากนั้นมากเ็รียกใชบ้ริการตลอด”  (ผกากรอง, 
สมัภาษณ์, 20  เมษายน 2558)  
  สรุปไดว้า่ สถานท่ีทาํงานเป็นพ้ืนท่ีเฉพาะพิเศษ ท่ีทาํใหค้นท่ีมีความเห็นเดียวกนั       
มีความชอบเหมือนกนัมาพบปะและพดูคุยกนั ดงันั้นสถานท่ีทาํงานทาํใหผู้ห้ญิงและชาวต่างชาติ         
ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์และอ่ืน ๆ จนพฒันาเป็นความรักต่างวฒันธรรม โดยไม่มีอะไรมา
ขดัขวางได ้
  3.2  ส่ือรักออนไลน์ 
  ในยคุปัจจุบนัท่ีความกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศช่วยลดขอ้จาํกดัของระยะ
ทางการส่ือสารส่วนบุคคล ทาํใหผู้ค้นไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากส่ือเหล่าน้ีในการสร้างความรู้จกั พบปะ 
และพดูคุยกนั ผูห้ญิงไทยจาํนวนหน่ึงไดใ้ชช่้องทางการสนทนาออนไลน ์เวบ็ไซตห์าคู่ และ                     
นิตยสารเป็นตวักลางสาํหรับการศึกษาและเรียนรู้ชายต่างชาติสาํหรับผูห้ญิงไทย  นอกจากน้ี ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์ไม่ว่าจะเป็นบทความในหนงัสือพิมพห์รือนิตยสารในสงัคมไทยยงัมีส่วนช่วยใหเ้กิด                        
“การเปิดรับ” และเสริมสร้าง “ทศันคติท่ีดี” ต่อผูช้ายชาวตะวนัตกไดดี้อีกดว้ย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  “เม่ือปี 2548 หนูเล่น Yahoo Messenger ค่ะ คุยกบัเพ่ือนต่างชาติหลายคนเลย เพราะ
เหตุผลสองอยา่งคือ หาแฟนและฝึกภาษา แต่จะมุ่งหาแฟนฝร่ังเสียมากกว่า หนูเจอฝร่ังหลายคน 
หลายเช้ือชาติ หลายรูปแบบ หลายสไตล ์เขามาเท่ียวเมืองไทยมาเจอหนู” (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  
สิงหาคม 2557) 
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   “มนักเ็หมือนนิยายไง เราเจอกนัทางส่ือรักออนไลน์ thailovelink นะ คุยไปคุยมากถู็ก
คอกนั คุยกนัไดส้ัก 2 เดือนมั้งคะกไ็ดเ้จอกนั เจอกนัปุ๊บกแ็ต่งงานกบัป๊ับเลย” (กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 
21  เมษายน 2558) 
   “หนูชอบอ่านหนงัสือคู่สร้างคู่สมค่ะ ทั้งท่ีเป็นเวบ็ไซตแ์ละตวัเล่มนิตยสาร คู่สร้าง           
คู่สม มีคอลมันผ์ูห้ญิงไทยกบัสามีฝร่ังเยอะ แลว้เห็นว่าชีวิต กจ็ะสบาย ไดไ้ปเท่ียวต่างประเทศดว้ย                              
กอ็ยากจะมีแฟนฝร่ังเหมือนเขากนับา้ง”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
  “พ่ีเจอกนัแฟนคนแรกดว้ยโปรแกรม ICQ  และนดัเจอกนัท่ีอเมริกา  ส่วนคนปัจจุบนั
น้ีเจอกนัเฟสบุ๊คแต่เจอกนัท่ีบางแสนน่ีแหละ” (ทองกวาว, สมัภาษณ์, 16  กุมภาพนัธ์) 
  “หนูเจอกบัแฟนผา่น Skype ค่ะ  ตอนน้ีโปรแกรมตวัน้ีกาํลงัมาแรง เพราะสามารถโทร
คุยและเห็นหนา้กนัทางออนไลน์ได”้  (ชอ้งนาง, สมัภาษณ์, 3  เมษายน 2559) 
  จะเห็นไดว้า่ ผูห้ญิงจาํนวนหน่ึงไดเ้จอกบัสามีผา่นส่ือออนไลน ์ เน่ืองจากผูห้ญิง
เหล่านั้นมีความรู้ความสามารถทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ และมีทกัษะทางภาษาองักฤษ  อีกทั้ง
เวบ็ไซตเ์หล่านั้นยงัไดน้าํเสนอคู่ผูห้ญิงไทยกบัชาวตะวนัตกท่ีประสบความสาํเร็จ   ซ่ึงเป็นปัจจยั
สาํคญัท่ีสร้างแรงจูงใจใหผู้ห้ญิงไดส้ร้างปฏิสัมพนัธ์กบัชายชาวตะวนัตก  ผูห้ลายบางคนไดใ้ชส่ื้อ
ออนไลนห์ลายหลากรูปแบบสาํหรับการส่ือสารกบัชายต่างชาติ  เช่นกรณีของกรรณิการ์ และ
ทองกวาว ท่ีใชท้ั้ง thailovelink, thaicupid,  MSN  และ ICQ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  10  เวบ็ไซตห์าคู่  www.thailovelink.com 
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  การส่ือสารท่ีมีอินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลาง เป็นคุณสมบติัพิเศษท่ีสามารถส่ือสารได ้ 
คร้ังละจาํนวนมาก ยิง่ไปกว่านั้น การสนทนายงัเป็นไปอยา่งอิสระทาํใหคู่้สนทนาไม่รู้สึกประหม่า 
และสามารถทาํความรู้จกักนัไดโ้ดยไม่ตอ้งเห็นกนัหรือรู้จกักนัมาก่อน ทาํใหไ้ม่มีประเดน็เก่ียวกบั
รูปลกัษณ์ของบุคคลเขา้มาเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดจินตนาการรูปร่างหนา้ตาของอีกฝ่าย และสร้าง
มัน่ใจสาํหรับการสนทนาอีกดว้ย ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีทาํใหผู้ห้ญิงมีบทบาท
และมีค่านิยมในการเลือกคู่ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากวฒันธรรมเดิม (โกสินทร์ รัตนคร, 2552, หนา้ 220) 
ดงันั้น ส่ือรักออนไลน ์น่าจะเป็นทางเลือกใหม่ของการหาคู่ครองของคนในปัจจุบนั  เวบ็ไซตห์ลาย
เวบ็ไซตใ์นสังคมไทย ยกตวัอยา่งเช่น เวบ็ไซต ์www.thailovelinks.com, www.thaimeeting.com, 
www.sweetsingles.com เป็นตน้ ไดท้าํหนา้ท่ีเป็นแม่ส่ือ (Matchmaker) ใหผู้ห้ญิงไทยจาํนวนหน่ึง
ไดแ้ต่งงานกบัชาวต่างชาติ โดยท่ีทางเวบ็ไซตไ์ดน้าํเสนอตวัอยา่งของคู่ท่ีสมหวงั และยิง่ส่งผลให้
เกิดการรับรู้และสร้างแรงจูงใจใหก้บัผูห้ญิงไทยสาํหรับการแสวงหาสามีชาวต่างชาติมากยิง่ข้ึน 
  ในส่วนของนิตยสารคู่สร้างคู่สมนั้น เป็นส่ือส่ิงพิมพไ์ดรั้บความนิยมจากผูอ่้านท่ีเป็น
กลุ่มผูห้ญิงวยัผูใ้หญ่ ท่ีสามารถนาํเน้ือหาในคอลมันไ์ปใชป้ระโยชน์ทั้งในดา้นความรู้ การพดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และการไดรั้บประสบการณ์และแง่คิดสาํหรับการใชชี้วิตโดยเฉพาะชีวิต
การแต่งงาน (ทศันีย ์แกว้ดุลดุก, 2551)  นอกจากน้ีแลว้ คู่สร้างคู่สมยงัทาํหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางระหวา่ง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ยกตวัอยา่งเช่นคอลมันส์ามีฝร่ัง ท่ีใหผู้ห้ญิงไทยในฐานะท่ีเป็นผูอ่้านไดมี้โอกาส 
เป็นผูเ้ขียนให้กบันิตยสารอีกดว้ย  คอลมันด์งักล่าว ผูห้ญิงไดเ้ล่าเร่ืองราวเปิดเผยชีวิตจริงของผู ้
หญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ ไม่วา่จะเป็นประวติัชีวิต เส้นทางการพบรัก การประกอบอาชีพ  
และชีวิตจริงทั้งในดา้นท่ีเป็นความสุขและความทุกขข์องคู่สมรสท่ีสร้างความน่าสนใจใหก้บัผูอ่้าน 
กล่าวไดว้า่ นิตยสารคู่สร้างคู่สม อาจมีส่วนช่วยสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัผูห้ญิงไทยตอ้งการ
แต่งงานกบัชาวต่างชาติ 
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ภาพท่ี  11  นิตยสารคู่สร้างคู่สมและคอลมันเ์ก่ียวกบัภรรยาฝร่ัง 
 
  นอกจากน้ีแลว้ ยงัมีหนงัสือพิมพ ์ท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพท่ี์สามารถเขา้ถึงกลุ่มคนจาํนวน
มาก ยงัไดน้าํเสนอชีวิตของภรรยาฝร่ังท่ีคลา้ยคลึงกบัการนาํเสนอเร่ืองราวในนิตยสารคู่สร้างคู่สม 
ไม่วา่จะเป็นคอลมันม์าลยัเส่ียงรักในหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ  เขยฝร่ังสะใภอิ้นเตอร์ในหนงัสือพิมพ ์ 
คม ชดั ลึก ในท่ีน้ีขอยกตวัอยา่ง คอลมันวิ์ถีชีวิต หนา้ 21 ของหนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัอาทิตย ์
ท่ี 13  มีนาคม 2559  ท่ีนาํเสนอเร่ืองราวของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวเนเธอร์แลนด ์โดยมีเน้ือหา
เตม็หนา้กระดาษหนงัสือพิมพ ์ จะเห็นไดว้่า ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมในสงัคมไทย 
ไดรั้บความสนใจจากสงัคมเป็นอยา่งมาก ยิง่ไปกวา่นั้นส่ือหนงัสือพิมพอ์าจทาํหนา้ท่ีสาํหรับสร้าง 
แรงจูงใจ สร้างค่านิยม   ส่งเสริมและสร้างภาพฝันของผูห้ญิงไทยท่ีตอ้งการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก
ไดเ้ป็นอยา่งดี             
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ภาพท่ี  12  คอลมันว์ิถีชีวิต  หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉบบัวนัอาทิตย ์ท่ี 13  มีนาคม 2559 
 
  3.3  ตวัแบบภรรยาฝร่ังในชีวิตจริง 
  ผูห้ญิงจาํนวนหน่ึงไดมี้มุมมองเก่ียวกบัการแต่งงานกบัชาวต่างชาติผา่นประสบการณ์
ของคนในครอบครัว หรือคนรู้จกัหรือคนใกลชิ้ด และเลือกเอาเขามาเป็นแบบอยา่งในการแต่งงาน
กบัชาวต่างชาติ  ตวัแบบของภรรยาฝร่ังท่ีประสบความสาํเร็จในชีวิตคู่  อาจเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํให้
ผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ตดัสินใจแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
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  กรณีของคนในครอบครัวมีสามีชาวต่างชาติ 
  “พ่ีสาว 3 คน แต่งงานกบัฝร่ัง และยา้ยถ่ินไปอยูป่ระเทศของสามีทุกคนเลย เขามี
ความสุขกนัมาก มีลกู ๆ น่ารักทุกคนเลย”  (กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  เมษายน 2558) 
  “นอ้งสาวหนูเขาไดผ้วัฝร่ัง เขาเป็นคนใจดีนะ ฝร่ังเขาเอาทั้งเมีย และครอบครัวของ
เมีย” (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
  “พ่ีสาว ลูกของป้านะ เขาเคยทาํงานเป็นสาวเชียร์เบียร์ แลว้กก็ลายเป็นเจา้ของร้าน
หลงัจากท่ีแต่งงานกบัผวัฝร่ังรวย และลงทุนทาํร้านเบียร์ใหพ้ี่สาว เขาบอกวา่เงินดีมาก หากเรา
บริการแขกดี ๆ ใหเ้ขาประทบัใจ เราอาจจะไดผ้วัฝร่ังรวย ๆ กไ็ด”้  (ผกากรอง, สัมภาษณ์, 20  
เมษายน 2558) 
  กรณีของคนท่ีรู้จกัมีสามีชาวต่างชาติ 
  “หนูมาจากบา้นเด็กกาํพร้าท่ีอยูใ่นความดูแลของมิชชัน่นารีชาวแคนาดา  พีน่อ้งเดก็
กาํพร้าท่ีเติบโตมาดว้ยกนั แต่งงานกบัชาวต่างชาติเยอะค่ะ ทั้งแคนาดา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ์และ
อเมริกนัค่ะ  ชีวิตของพวกเขากดี็นะคะ มีคู่ท่ีหยา่ร้างกนัแค่คู่เดียว”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 30  
พฤษภาคม 2557) 
  “หนูอยากมีผวัฝร่ังเพราะลกูสาวคนขา้งบา้นท่ีบา้นเกิดค่ะ  ชีวิตของพ่ีเขามีความสุข
มาก ไปต่างประเทศทุกปี มีลูกสาวท่ีสวยมากและเป็นนางแบบอยูท่ี่เมืองนอกดว้ย”  (มะลิลา, 
สมัภาษณ์, 16  สิงหาคม 2557) 
  จะเห็นไดว้า่ ตวัแบบของภรรยาฝร่ังท่ีประสบความสาํเร็จในชีวิตคู่ ส่งผลใหผู้ห้ญิงได้
เห็นตวัอยา่งของความสาํเร็จของการแต่งงานต่างวฒันธรรม ทาํใหผู้ช้ายฝร่ังคือความใฝ่ฝันของ
ผูห้ญิง เหล่านั้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ดุษฏี อายวุฒัน์, ฟ้ารุ่ง มีอุดร และวิภาวี กฤษณะภูติ 
(2554) ท่ีพบวา่ ผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่ ตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวติการแต่งงานต่างวฒันธรรม 
โดยท่ีผูห้ญิงอีสานในชุมชนไดเ้ลง็เห็นว่า ผูห้ญิงท่ีมีสามีชาวตะวนัตกนั้น มกัมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
และมีชีวิตท่ีมัน่คง ปัจจยัดงักล่าว ส่งผลใหผู้ห้ญิงคนอ่ืน ๆ ตอ้งการยกฐานะทั้งทางเศรษฐกิจและ
สงัคมของตนเองใหดี้ข้ึนเหมือนกบัภรรยาฝร่ังคนอ่ืน ๆ ในชุมชน และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ พทัยา เรือนแกว้ (2552)  ท่ีพบว่า ความคุน้เคยกบัการแต่งงานและยา้ยถ่ินขา้มชาติในบา้นเกิด
และในหมู่บา้นใกลเ้คียง ท่ีมีผูห้ญิงเดินทางไปแต่งงานกบัชาวต่างชาติแลว้กลบัมาเยีย่มบา้นดว้ย
ภาพลกัษณ์ของความร่ํารวย  คือ  ตวัอยา่งของความสาํเร็จของภรรยาฝร่ัง กอปรกบัคาํชกัชวน หรือ
แนะนาํจากเพ่ือนหรือญาติ ความน่าเช่ือถือของคนแนะนาํเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งเสริมและสนบัสนุน
การตดัสินใจแต่งงานกบัผูช้ายชาวตะวนัตก 
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  จะเห็นไดว้า่ ผูใ้หข้อ้มูลในงานวิจยัน้ีมีประสบการณ์การเลือกใชเ้ส้นทางการเป็น
ภรรยาฝร่ังท่ีแตกต่างกนั  ในบางกรณีไดเ้ลือกใชม้ากกวา่หน่ึงเส้นสาํหรับการรับรู้  การเกิดแรง
บนัดาลใจ และการคบหากบัชาวตะวนัตก  เช่นกรณีของกรรณิการ์  ท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบั     
การแต่งงานต่างวฒันธรรมท่ีเกิดกบัคนในครอบครัวของเธอ โดยท่ีพ่ีสาวทั้งสามคนไดแ้ต่งงานและ
ประสบความสาํเร็จกบัการสร้างครอบครัวต่างวฒันธรรมในต่างประเทศกบัสามีชาวตะวนัตก  
หลงัจากท่ีกรรณิการ์หยา่กบัสามีคนไทย เธอเร่ิมใชส่ื้อออนไลนส์าํหรับสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัชาย
ตะวนัตก  นอกจากน้ีเธอยงัมีโอกาสไปใชชี้วิตในต่างประเทศกบัพีส่าวและครอบครัวอีกดว้ย ยิง่        
ทาํใหเ้ธอไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัเร่ืองการเป็นภรรยาฝร่ังไดเ้ป็นอยา่งดี   
  ในประเดน็เส้นทางการเป็นภรรยาฝร่ัง  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มภรรยาฝร่ังออกเป็นสองกลุ่ม 
ไดแ้ก่  1. กลุ่มท่ีมีความตั้งใจท่ีจะมีสามีเป็น ชาวตะวนัตก  เป็นกลุ่มท่ีใชเ้หตุผลของปูมหลงัชีวิตท่ี
ผิดหวงัหรือลม้เหลวกบัสามีคนไทย เช่นกรณีบุหงา  ผกากรอง  จามจุรี โดยท่ีผูห้ญิงเหล่าน้ีจะมี
วิธีการหาผูช้ายตะวนัตกท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น การประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริการ  (พนกังาน
แคชเชียร์ พนกังานนวด สาวเชียร์เบียร์) ท่ีทาํใหมี้โอกาสไดส้านสัมพนัธ์กบัผูช้ายตะวนัตก  และ
ผูห้ญิงบางคนมีความนิยมชมชอบผูช้ายตะวนัตกเป็นการส่วนตวั และมุ่งแสวงผูช้ายชาวตะวนัตก
โดยท่ีไม่เคยมีปูมหลงัการแต่งงานมาก่อน  เช่นกรณี มะลิลา กรรณิการ์ ในกลุ่มผูห้ญิงท่ีมีการศึกษา
ในระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ไดมี้การวางแผนเตรียมความพร้อมในเร่ืองกฎหมายและสิทธิท่ีผู ้
หญิงไทยควรรู้เก่ียวกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรม  การยา้ยถ่ินตามสามี  และการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ขอ้มูลกบักลุ่มภรรยาฝร่ังคนอ่ืน ๆ  และรวมไปถึงการสร้างความมัน่ใจใหก้บัตนเองสาํหรับการ
แต่งงานกบัผูช้ายตะวนัตก เช่นกรณีพดุซอ้น  มะลิลา  บวัสวรรค ์ ชอ้งนาง  และทองกวาว   ซ่ึง
แตกต่างจากกลุ่มของผูห้ญิงท่ีมีการศึกษานอ้ยท่ีไม่ไดเ้ตรียมความพร้อมในการเขา้สู่โลกของการเป็น
ภรรยาฝร่ัง  อีกทั้งยงัใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ สาํหรับการศึกษาดูใจ  และก่อใหเ้กิดปัญหาครอบครัวใน
เวลาต่อมา  และ  2. กลุ่มท่ีไม่มีความตั้งใจท่ีจะมีสามีเป็นชาวตะวนัตกตั้งแต่แรก  เป็นกลุ่มท่ีคนรู้จกั
หรือเครือญาติชกันาํใหรู้้จกักบัชาวตะวนัตก  และรวมไปถึงการสานสมัพนัธ์จากเพ่ือนร่วมงานให้
กลายเป็นสามี  ผูห้ญิงในกลุ่มน้ีจะมีการศึกษาดูใจกนัมากกวา่กลุ่มแรก  มีผูห้ญิงหลายคนท่ีทดลอง
อยูด่ว้ยกนัก่อนการแต่งงานเพ่ือสร้างความมัน่ใจใหก้บัชีวิต  เช่นกรณีพดุซอ้น  มะลิลา  บวัสวรรค ์ 
ชอ้งนาง  และทองกวาว  และผูว้ิจยัไดส้งัเกตวา่กลุ่มผูห้ญิงท่ีใชเ้วลาศึกษาดูใจผูช้ายตะวนัตกเป็น
เวลาไม่ตํ่ากวา่หน่ึงปีนั้น มีชีวิตคู่ท่ีประสบความสาํเร็จมากกวา่กลุ่มท่ีใชเ้วลาศึกษาดูใจนอ้ย  
โดยเฉพาะกลุ่มท่ีใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัเพียง 2-3 เดือนแลว้ตดัสินใจแต่งงานกนั ไดป้ระสบกบัปัญหา
ชีวิตครอบครัวมากกวา่ผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ เช่นกรณี  ผกากรอง  สร้อยฟ้า และกรรณิการ์  
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ช่วงอยู่อย่างภรรยาฝร่ัง 
 เม่ือผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตกถูกโยนหรือเขา้มาอยูใ่นครอบครัวสอง
วฒันธรรมทั้งวฒันธรรมไทยและตะวนัตก ทาํใหว้ิถีชีวิตของพวกเขาเปล่ียนแปลงไป หลายคนอาจ
เผชิญกบัสถานการณ์ อุปสรรค หรือปัญหาท่ีแตกต่างไปจากประสบการณ์เดิม ๆ และก่อใหเ้กิด
ความวิตกกงัวลจนตอ้งหาวิธีการจดัการตนเองหรือการปรับตวั  เพ่ือใหต้นเองสามารถดาํรงอยูใ่น
สงัคมหรือวฒันธรรมใหม่ใหไ้ด ้หลงัจากนั้นผูห้ญิงเหล่านั้นเกิดความคิดรวบยอดต่อสถานการณ์
ต่าง ๆ และเกิดความเขา้ใจใหม่ สาํหรับการดาํเนินชีวิตเพ่ือใหส้ามารถปรับตวัใหอ้ยูไ่ดใ้นวิถี
ครอบครัวต่างวฒันธรรม  ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ตามประเดน็ยอ่ยไวด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13  อยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง 
 
 1. การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้
 ความเป็นตวัเรา หรือความเป็นตวัตน (Identity) หมายถึง การแสดงออกหรือการแสดงให้
เห็นถึงลกัษณะเฉพาะตวั ท่ีเป็นผลมาจากการเรียนรู้ การหล่อหลอมจากประสบการณ์ทางสงัคมและ

อยู่อย่างภรรยาฝร่ัง 

การสร้างตวัตน

ใหอ้ยูไ่ด ้

ภรรยาฝร่ัง

ตอ้งอดทน 

ความจริงสองดา้น

ของผูช้ายฝร่ัง 

พื้นท่ีของ

ภรรยาฝร่ัง 

การปรุงแต่งจิต 

การปรุงแต่งกาย 

การยกระดบัชีวิต 

ชีวิตท่ีถกูตีตรา 

เราคือบ่อเงินบ่อทอง 

การต่อสู้กบั                        

ความแตกต่าง 

ไดส้ามีดีเหมือนถูก
รางวลัท่ีหน่ึง 
 
คนในอยากออก  
คนนอกอยากเขา้ 

ลูกคร่ึง: “ขา้ว
นอกนา”    

ท่ีความหมาย
เปล่ียนไป 

 
   ครัว คือ พื้นท่ี   
   สานสัมพนัธ์ 
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วฒันธรรมของภรรยาฝร่ัง เช่น ความเป็นผูห้ญิงท่ีดี  ความเป็นกลุสตรีไทย ความเป็นภรรยาท่ีดี                         
เป็นตน้  จากผลการวิจยัน้ี  ไดพ้บการสร้างตวัตนของภรรยาฝร่ัง  ดงัภาพท่ี 14   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  14  การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้
 
  1.1 การปรุงแต่งจิต 
  การจดัการหรือการปรับอารมณ์ ความรู้สึกของผูห้ญิงเป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นสาํหรับ           
การดาํรงชีวิต และก่อใหเ้กิดตวัตนท่ีหลากหลาย โดยท่ีตวัตนเหล่านั้นมีความหมายและเป็นตวัตน
จริงท่ีเหมาะสมตามกาละเทศะของแต่ละคน ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  ในกรณีของพดุซอ้นและกรรณิการ์ ผูห้ญิงทั้งสองคนไดใ้ชค้วามอดทนสาํหรับ        
การดาํเนินชีวิตในประเทศของสามี  
 

การปรุงแต่งกาย 

การปรุงแต่งจิต การยกระดบัชีวิต 

การปรับอารมณ์  

 

 ความคิด      

  

ความอดทน 

การแต่งตวัเรียบร้อยและเหมาะสม    

 

การวางตวัแบบ “ผูดี้” 

การเสริมสร้างทกัษะทางภาษา 

    

ความสาํเร็จในอาชีพ 

การสร้างตัวตนให้อยู่ได้ 
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  “เราทาํไดห้มดทุกอยา่งแหละค่ะ เป็นเมียฝร่ังตอ้งอดทน อยูท่ี่โน่นนะคือมนัเหงาน่ะ 
มนัแบบวา่ไม่เหมือนเมืองไทยนะ คือถา้เราไป ญาติพ่ีนอ้งเรากไ็ม่มี เหมือนฝร่ังท่ีอยูบ่า้นเรากน่็า
สงสารเขานะ เรากเ็หมือนญาติคนเดียวของเขาเลยนะ แต่เขากบ็อกเรานะวา่อยูท่ี่องักฤษคนเดียวเรา 
กไ็ม่ตายหรอกนะ เราไปไดเ้ร่ือยตามนํ้า เหมือนกบัว่าเป็นพวกก่ิงก่า เปล่ียนสีไปไดต้าม
สภาพแวดลอ้ม เหมือนแมวเกา้ชีวิตไง ตอ้งอดทน”  (พดุซอ้น, สมัภาษณ์, 10  ธนัวาคม 2557) 
  “ตอนไปอยูอ่เมริกาใหม่ ๆ นะร้องไหทุ้กวนัเลย ทุกขใ์จมาก คิดวา่ตะก่อนเราเคยทาํ
อะไรไดทุ้กอยา่ง  แต่ตอนน้ีเราทาํอะไรไม่ไดเ้หมือนเด็กทารกเลย จะไปไหนมาไปกต็อ้งสามี ซ่ึง
ชีวิตคนเรา ตั้งแต่โต มา ไม่เคยตอ้งงอมืองอเทา้ ไปซ้ืออาหารเองกไ็ม่ได ้ตอ้งรอสามีอยา่งเดียว ใช้
วิธีการคือใหส้ามีพาไปร้านเอเชียแลว้ซ้ือของมาไวใ้นตูเ้ยน็ เรากอ็ยูต่รงนั้นได ้ดว้ยความท่ีสามี
ทาํงานใกลบ้า้น  เชา้ เท่ียง เยน็ กก็ลบัมาตลอด บางทีกก็ลบัมากินขา้วบา้น  เครียดตรงไปสมคัรงาน
ท่ีไหนกไ็ม่ไดส้กัที จากนั้นเขา้เดือนท่ี 8 ไดก้รีนการ์ดมากท็าํใบขบัข่ีแลว้กข็บัรถเลย”  (กรรณิการ์, 
สมัภาษณ์, 21  เมษายน 2558)  
  หลงัจากท่ีผูใ้หเ้ขา้มูลไดมี้ประสบการณ์ชีวติในโลกใหม่ซ่ึงเป็นโลกของการเป็น
ภรรยาฝร่ังนั้น  พวกเธอจึงมีวิธีการสร้างตวัตนใหส้อดรับกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ เพ่ือใหอ้ยูร่อดหรือ
ดาํรงอยูไ่ดใ้นวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม  ทั้งน้ีการจดัการตวัเองของผูห้ญิงแต่ละคนนั้นจะอิงตาม
ปูมหลงัชีวิต  ประสบการเดิม และความรู้ท่ีตนมีอยู ่กรณีตวัอยา่งของพดุซอ้นและกรรณิการ์ตอ้ง
ประสบกบัความเครียด ท่ีตอ้งอาศยัอยูต่่างประเทศท่ีเตม็ไปดว้ยความแตกต่างทั้งทางดา้นสงัคม 
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม พดุซอ้นสร้างตวัตนใหชุ้มชนชาวองักฤษเห็นคุณค่าในความเป็นไทย
ของเธอ ทั้งในเร่ืองการทาํอาหารไทยในงานเล้ียงของเครือญาติฝ่ายสามี และการฟ้อนรําไทยแบบ
ลา้นนาโบราณ หากยอ้นกลบัไปศึกษาปูมหลงัชีวิตของพุดซอ้นจะไดว้า่ เธอเติบโตมาครอบครัวท่ี
พ่อแม่เป็นคนดูแลบ่อนการพนนั และการปากกดัตีนถีบเล้ียงตวัเองและนอ้ง ๆ มาตั้งแต่เดก็ อีกทั้ง
พุดซอ้นมีความรู้ความสามารถทางภาษาองักฤษเป็นอยา่งดี ยิง่ส่งผลใหเ้ธอสามารถปรับตวั
ท่ามกลางสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     
  ในขณะท่ีกรรณิการ์สร้างตวัตนโดยใชก้ลไกการเกบ็กด ภายใตค้วามคบัขอ้งใจต่าง ๆ  
จากปูมหลงัชีวิตของกรรณิการ์ท่ีเติบโตมาในครอบครัวขนาดใหญ่ ท่ีมีพีน่อ้งจาํนวนมากและมีฐานะ
ปานกลาง  ดงันั้น ชีวิตในวยัเดก็จึงไดรั้บการดูแลเป็นอยา่งดีจากพอ่แม่และพ่ี ๆ ซ่ึงอาจทาํใหเ้ธอ
เรียนรู้การช่วยตนเองนอ้ยกว่าพดุซอ้น  นอกจากน้ีการใชชี้วิตอยูใ่นต่างประเทศท่ีกรรณิการ์เล่าให้
ฟังวา่เธอมีปัญหาเร่ืองของสาํเนียงภาษาองักฤษและถูกคนในชุมชนลอ้เลียนนั้น  ยิง่อาจทาํใหเ้ธอ
รู้สึกกดดนัและขาดความมัน่ใจเพิ่มมากข้ึน 
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  ในกรณีของจามจุรี ไดใ้ชค้วามคิด และความอดทน ในการอยูร่่วมกนักบัสามีชาว
องักฤษ  ดงัน้ี 
  “ตอนท่ีอยูก่บัเขา หนูไม่เคยคิดอะไรทั้งในแง่บวกหรือแง่ลบ เราเหมือนอยูใ่นกะลาอยู ่         
อยา่งนั้นมาตั้งนาน พอมามีเขามนัตอ้งคิดใหเ้ยอะข้ึน เขม้แขง็ และอดทนต่อแรงกดดนัทั้งหลาย                
ทุกวนัน้ีเรากย็งัทะเลาะกนั เร่ืองงานบา้ง เร่ืองลูกบา้ง แต่ท่ีหลกั ๆ คือ หนูไม่เคยเขา้ใจเขา เขา้ไม่ถึง
ความคิดของเขา อยูก่นัจนปูนน้ีแลว้ เรายงัไม่ค่อยเปิดใจกนั” (จามจุรี, สมัภาษณ์, 12 ตุลาคม 2558) 
  ในบางสถานการณ์ ภรรยาฝร่ังบางคนเลือกใช ้วิธีการเพิกเฉย ท่ีแสดงออกดว้ยการน่ิง
หรือการเงียบ แทนการโตต้อบ วิธีดงักล่าวเป็นการแกไ้ขความขดัแยง้ในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี    
ท่ีไม่ไดแ้สดงออกว่าต่อตา้นหรือยอมรับ ซ่ึงถือวา่เป็นช่องทางท่ีผูห้ญิงใชแ้สดงอาํนาจของตนเอง 
ยทุธวิธีดงักล่าว มกัถกูตีความวา่เป็นการแสดงออก ถึงความเขม้แขง็ของผูห้ญิง  (ปราณี วงษเ์ทศ, 
2549, หนา้ 10)  ดงัรายละเอียดคาํบอกเล่าของลาํดวนต่อไปน้ี   
  “เวลาทะเลาะกนั หรือไม่พอใจกนั พ่ีจะน่ิง และเงียบ ในขณะท่ีลุงกพ็น่ ๆ เป็นไฟเลย  
ตั้งแต่อยูด่ว้ยกนัมา พ่ีเป็นคนท่ีใจเยน็มาก พีไ่ม่อยากจะปร๊ีดแตก ปร๊ีดแลว้มนัทาํลายสุขภาพ จึงยอม
เป็นคนเกบ็กด น่ิง และเงียบ น่ิงแลว้กคิ็ดเงียบ ๆ แลว้กว็นคิดวา่ มนัจะจบลงท่ีไหน”  (ลาํดวน,                             
สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน 2557) 
  ในกรณีของลาํดวนไดส้ร้างตวัตนของเธอโดยใชก้ารเพิกเฉย  เน่ืองจากบุคลิกท่ีเป็น
คนใจเยน็ มีอาชีพเป็นแม่คา้ท่ีตอ้งใชค้วามใจเยน็สูง และผา่นประสบการณ์การแต่งงานมาแลว้เกือบ
ยีสิ่บปีทาํใหเ้ธอกลายเป็นคนท่ีน่ิงมากยิง่ข้ึน  เธอเคยเล่าใหผู้วิ้จยัฟังว่า ช่วงเวลาแต่งงานใหม่ ๆ กบั
สามีชาวเยอรมนั  เธอเคยใชวิ้ธีการโตต้อบและถกเถียงกบัสามี จนถึงขั้นรุนแรงเพราะทาํร้ายร่างกาย  
นบัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา เธอหนัมาใชก้ารน่ิงแทน เพราะไม่อยากใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทกนัอีก  และ
ยงัทาํใหส้ามีลดการบ่นลงไปเช่นกนั  เธอยงับอกว่าวิธีการน้ีไดผ้ลดีเยีย่มหาก  “คนหน่ึงร้อนเป็นไฟ  
อีกคนกค็วรจะเป็นนํ้า” 
  1.2 การปรุงแต่งกาย 
  ผูห้ญิงมกัใส่ใจในเร่ืองการสร้างภาพลกัษณ์ภายนอกของตนเอง ดว้ยการปรุงแต่ง หรือ  
เปล่ียนแปลงตนเองไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการใชเ้คร่ืองสาํอาง เคร่ืองประดบั การแต่งกาย  
เป็นตน้ การแต่งองคท์รงเคร่ืองในท่ีน้ีหมายถึง การเลือกใชเ้ส้ือผา้ รองเทา้ และกระเป๋า จากงานวิจยั
น้ี  พบว่า ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่เลือกแต่งกายท่ีมิดชิด เรียบร้อย และไม่ยดึติดกบัยีห่อ้หรูและแพง    
แต่เนน้ใหต้วัเองดูดี ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี  
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  “ตั้งแต่มีคนมองวา่ เมียฝร่ังคือพวกท่ีชอบเร่ืองเซ็กส์ ตั้งแต่นั้นมาหนูแต่งตวัดีเลิศเลย
ค่ะ กระโปรงคลุมเข่า เส้ือเรียบร้อยไม่เคยเปิดโน่นเปิดน่ี วา่ไปหนูกไ็ม่เคยแต่งตวัโป๊ ๆ นะพ่ี แลว้
หนูกไ็ม่ใส่ทองดว้ย ไม่ชอบเคร่ืองประดบัเลยค่ะ”  (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  สิงหาคม 2557) 
  ในกรณีของมะลิลา  เธอหลีกเล่ียงการใส่ทอง เพ่ือหลีกเล่ียงขอ้กล่าวหาท่ีวา่ “เมียฝร่ัง
คือตูท้องเคล่ือนท่ี” ซ่ึงแตกต่างจากสร้อยฟ้า  ท่ีมีทองเตม็ตวั และใหส้ามีชาวองักฤษใส่สร้อยทอง 
หอ้ยพระเคร่ืองเล่ียมทองอีกดว้ย เพ่ือความเป็นสิริมงคลใหชี้วิต  กรณีของสร้อยฟ้า  ทองอาจถูก
เช่ือมโยงเป็นสญัลกัษณ์ของความรํ่ารวยของผูส้วมใส่ 
  ในกรณีของพดุซอ้น ไดน้าํเสนอตวัตนท่ีมีความเป็นมิตร บุคลิกภาพท่ีสง่างาม และ
การวางตวัท่ีเหมาะสมกบัภาพของ “ความเป็นผูดี้”  จะเห็นไดว้่าพุดซอ้นนั้นมีความแตกต่างจากผูใ้ห้
ขอ้มูลคนอ่ืน ๆ เน่ืองมาเธอเคยถูกดูหม่ินเหยยีดยามจากชาวต่างประเทศวา่ “ผูห้ญิงไทยหาง่าย
เหมือนหาเหรียญบาท”  และ“ผูห้ญิงไทยคือโสเภณี” ทาํใหเ้ธอรังเกียจภาพเหมารวมนั้นมาก และได้
พยายามสร้างตวัตนใหมี้ภาพโตต้อบใหมี้ลกัษณะเป็น “ผูดี้”  ทั้งเร่ืองกิริยามารยาทและการแต่งกาย 
  “ไปไหนใครกต็อ้นรับเพราะเราเป็นคน Friendly  ญาติเขาไงคะ  มีญาติ มีเพ่ือนพอ่ เรา
ไปไหนกมี็แต่คนตอ้นรับ แฟนกช็มว่า เธอน่ีวางตวัดี มีมารยาท คือ วางตวัไดเ้หมาะสม ในสายตา
ของต่างชาติเขากช็มเรานะ วา่แฟนเธอน่ีนะ เก่ง สวย ประมาณนั้นไง แต่เรากเ็ฉย ๆ เพราะเราคิดวา่
เรากไ็ม่ไดอ้ะไรขนาดนั้น และท่ีสาํคญัเราพดูภาษาฝร่ังเศสได ้คนกจ็ะมาจากราชนิกลู ท่ีองักฤษนะ 
ถา้ใครพดูภาษาฝร่ังเศสไดต้อ้งเป็นคนมีการศึกษานะ ตระกูลผูดี้ประมาณนั้นนะ พอเราพดูภาษา
ฝร่ังเศสปุ๊บ โห เขากถ็ามว่า เธอมาจากตระกลูผูดี้เหรอ ยิง่เห็นเราแต่งชุดไทยถ่ายรูป กนึ็กวา่มาจาก
เช้ือพระวงศอ์ะไรทาํนองน้ี เรากบ็อกวา่ ไม่ใช่หรอก ฉนัแต่งราํ แลว้กไ็ปราํใหฝ้ร่ังดู”  (พดุซอ้น , 
สมัภาษณ์, 10  ธนัวาคม 2557) 
  จะเห็นไดว้า่ การปรุงแต่งกาย ของภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี ไม่ไดแ้สดงออกในเชิงลบ
ท่ีส่อใหเ้ห็นถึงความไม่สุภาพ  การแต่งตวัท่ีโป๊เปลือย  การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี หรืออ่ืนใดท่ีขดักบั
จารีตไทย จารีตในท่ีน้ี หมายถึงบุคลิกภาพและความประพฤติของความเป็นไทย  ท่ีเหมาะสมและ 
ไม่ก่อใหเ้กิดภาพในเชิงลบต่อตนเองในสังคมหรือชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่ โดยผูว้ิจยัใชก้ารสงัเกตและ
พดูคุยกบัคนในชุมชนท่ีรู้จกัภรรยาฝร่ังเหล่านั้น  คนส่วนใหญ่ไดส้ะทอ้นทศันคติในเชิงบวกและ               
ช่ืนชมผูห้ญิงเหล่านั้นทั้งในประเดน็ของพฤติกรรม  อุปนิสัยส่วนตวั  และความขยนัขนัแขง็ใน                     
การประกอบอาชีพการงาน อีกทั้งยงัทาํใหคุ้ณค่าของ “ความเป็นหญิงไทย” ของภรรยาฝร่ังยงัคงอยู่
ในตวัตนของพวกเขาตลอดไป  ผลงานวิจยับางเล่ม ไดส้ะทอ้นภาพในเชิงลบของคนในชุมชนต่อ
การแต่งกายของภรรยาฝร่ัง  ยกตวัอยา่งเช่น งานวิจยัของ ประภสัสร สุขสวสัด์ิ (2550) ศึกษาตวัตน
ของเมียฝร่ังในสงัคมก่ึงเมืองท่ีชนบทอีสาน พบวา่ คนในชุมชนมีทศันะต่อเมียฝร่ังท่ีไดส้มญานามวา่ 
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“พวกเกินงาม พวกอยากโชว”์  โดยคนในชุมชนมีความคิดเห็นว่า ผูห้ญิงเหล่านั้นแต่งตวัไม่
เหมาะสม และขดัต่อวฒันธรรมอนัดีงามของไทย  เช่น ใส่เส้ือเอวลอยท่ีเปิดเผยใหเ้ห็นหนา้ทอ้ง                     
ใส่เส้ือผา้รัดรูป ใส่กางเกงขาสั้น ใส่ทองเตม็ตวั  เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บวัพนัธ์ 
พรหมพกัพิง (2548) ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นมุมมองของชาวบา้นในชุมชนต่อภาพของภรรยาฝร่ังวา่ ไม่
ค่อยทาํอะไรเป็นกิจลกัษณะ และแต่งกายหรือปฏิบติัตวัไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ   
  จะเห็นไดว้า่ผลการวิจยัน้ีในประเดน็ของมุมมองของชุมชนต่อภาพลกัษณ์ของภรรยา
ฝร่ังนั้นแตกต่างจากผลงานวิจยัของประภสัสร  สุขสวสัด์ิและบวัพนัธ์  พรหมพกัพงิ  ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งทาํงานนอกบา้นทั้งในหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีตอ้งแสดงออก
ถึงความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ ในขณะเดียวกนักลุ่มผูห้ญิงท่ีทาํธุรกิจส่วนตวั เช่น คา้ขายและ 
ทาํการเกษตร  ไดมุ่้งทาํมาหาเล้ียงชีพอยา่งเดียว โดยพวกเธอใหเ้หตุผลว่า ไม่มีความจาํเป็นตอ้ง
แต่งตวัเปิดเน้ือเปิดตวัท่ามกลางสภาพอากาศท่ีร้อนอบอา้ว และไม่มีเงินมากพอท่ีจะซ้ือทอง 
เคร่ืองประดบัอ่ืน ๆ  หรือหากมีก็ไม่กลา้ใส่เพราะกลวัโดนฉกชิง       
  นอกจากน้ีแลว้ในงานวิจยัน้ี  มีภรรยาฝร่ังจาํนวน  2  คน ท่ีมีรอยสักตามตน้แขนและ
หลงัภายหลงัการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก รายแรก  คือพุดซอ้นสักลวดลายดอกไมไ้วท่ี้ตน้แขนและ
หลงั  ส่วนอีกราย  คือกรรณิการ์สกัช่ือสามีไวท่ี้บั้นเอว  เหตุผลของการสกันั้นผูใ้หข้อ้มูลใหเ้หตุผล
วา่  สามีชอบและมีรอยสกัมาก่อนแต่งงาน รอยสักดงักล่าวไม่ไดส่้งผลต่อความเช่ือตามวิถีไทยแต่                          
อยา่งใด เป็นรสนิยมส่วนบุคคล จากการพดูคุย ภรรยาฝร่ังทั้งสองคนเล่าใหฟั้งวา่ ตนเองไม่เคยมี
ความคิดท่ีจะมีรอยสัก เพราะเคยมีความเช่ือวา่ รอยสกัมีไวเ้ฉพาะผูช้ายไทยเท่านั้น หากผูห้ญิงมีรอย
สกัมกัจะ ถูกมองเป็นผูห้ญิงท่ีมีอาชีพขายบริการ  แต่หลงัจากการแต่งงาน ทศันคติเดิมตามความเช่ือ
เก่ียวกบัรอยสักในคติไทยไดเ้ปล่ียนไป  พุดซอ้นมองวา่รอยสกัของตนนั้นเป็นลวดลายและสีสนัท่ี
สวยงามท่ีบ่งบอกถึงความเป็น “High class” เพราะเป็นลวดลายท่ีชาวตะวนัตกนิยมสักกนั   และ
สร้างจุดเด่นใหเ้ธอ  ในกรณีของกรรณิการ์ท่ีสกัช่ือสามีไวบ้นร่างกายนั้น  ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็น                           
การแสดงความรัก หรือความเป็นเจา้ของ  เน่ืองจากเธอเคยมีปูมหลงัชีวิตการแต่งงานกบัผูช้ายไทย
คนท่ีไม่เคยแสดงถึงความรักและความห่วงใยต่อเธอตลอดเวลา 4 ปีท่ีอยูด่ว้ยกนั  ซ่ึงแตกต่างจาก
สามีชาวอเมริกนัท่ีทาํใหเ้ธอรู้จกัวา่เธอมีคุณค่าและเป็นท่ีรักของเขา  ดงันั้นรอยสักดงักล่าวไดส้ร้าง
ความมัน่ใจใหค้วามชีวิตรักของเธอในช่วงเวลานั้น  แต่ในปัจจุบนัเธอไดล้บรอยสักนั้นออก 
หลงัจากท่ีตดัสินใจขอแยกทางกบัสามีชาวอเมริกนัเม่ือปลายปี พ.ศ.  2558  และเปล่ียนมาสกั “ยนัต์
หนุนดวง” หรือ “ยนัตโ์ภคทรัพย ์5 แถว” แทน เพราะเธอเช่ือวา่ยนัตน้ี์จะช่วยใหเ้ธอมีความมัน่คง
กา้วหนา้  และช่วยเก้ือหนุนชีวิตใหดี้ข้ึนภายหลงัการแต่งงานท่ีลม้เหลวเป็นคร้ังท่ี 2 
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  รอยสักตามคติไทยโบราณ ผูช้ายไทยท่ีตอ้งออกรบนิยมการสกัยนัต ์เพ่ือมีของดีไว ้ 
คุม้กนัและปกป้องตนเอง ยิง่ไปกว่านั้น ผูช้ายไทยยงัตอ้งเสาะแสวงหาพระเกจิอาจารยช่ื์อดงั ท่ีมี  
เวทมนตร์ คาถาอาคมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิมาสกัยนัตใ์ห ้ ความเช่ือและความศรัทธาในเร่ืองการสกัยนัตน์ั้น 
ถือวา่เป็น ส่ิงท่ีมีอาํนาจ สร้างขวญัและกาํลงัใจในการออกรบ การคุม้ครองป้องกนัภยั และใหโ้ชค
ลาภแก่คนท่ีมีรอยสัก  (เป๊ียก จกัรวรรด์ิ, 2548, หนา้ 9-10)  แต่ในยคุปัจจุบนั การสกัยนัตเ์นน้ในเร่ือง
ความสวยงามของศิลปะบนร่างกายเป็นสาํคญั ซ่ึงทาํใหค้วามเช่ือโบราณเก่ียวกบัรอยสกัของคนไทย
เร่ิมเลือนหายไป  จากงานวิจยัของภทัรพล  ภูริดาํรงคก์ลุ (2553)  ศึกษาผูห้ญิงกบัการสกัยนัต ์: 
กระแสแฟชัน่หรือการสร้างอตัลกัษณ์  พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการสกัยนัตข์องผูห้ญิง คือ การสกัเพ่ือ
สร้างความมัน่ใจ หรือเป็นการเปิดพ้ืนท่ีใหแ้ก่ผูห้ญิงมากยิง่ข้ึน  เน่ืองจากในสมยัโบราณการสกัยนัต ์                     
บางประเภททาํไดเ้ฉพาะผูช้ายเท่านั้น  เช่น  ยนัตเ์กา้ยอด  ยนัตก์นัสะกด เป็นตน้  แต่ในปัจจุบนั
ผูห้ญิงสามารถสกัยนัตเ์หล่านั้นไดอ้ยา่งอิสระเสรี นอกจากน้ียงัเป็นค่านิยมสาํหรับการเพ่ิมจุดเด่น
หรือเพ่ิมเสน่ห์ใหก้บัตนเองอีกดว้ย  
  1.3  ยกระดบัชีวิต   
  มนุษยมี์ความปรารถนาใหต้นเองดาํเนินชีวิตไปอยา่งมีความสุข ตามเง่ือนไข หรือ  
เกณฑบ์างอยา่ง ท่ีตอ้งการเพิม่มากข้ึน เช่น มีอาชีพท่ีมัน่คงและกา้วหนา้  ไดรั้บเกียรติ ไดรั้บ                          
การยกยอ่งจากคนอ่ืน ๆ การยกระดบัชีวิตของภรรยาฝร่ังในท่ีน้ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถใน                      
การดาํเนินชีวิตคู่ ความสาํเร็จในอาชีพการงาน การสร้างทกัษะและความสามารถพิเศษ ท่ีส่งผลให้
พวกเขามี ชีวิตท่ีดี  มีความสุข และมีความพึงพอใจในวิถีชีวิตประจาํวนั  จากการวิจยัน้ี พบวา่ 
ภรรยาฝร่ังไดส้ร้างทกัษะและความสามารถของตนเองภายหลงัการแต่งงาน เพ่ือพฒันาทกัษะทาง
ภาษาและการประกอบอาชีพการงาน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
   1.3.1  เสริมสร้างทกัษะทางภาษา 
   ทกัษะทางภาษาทั้งท่ีเป็นภาษาประจาํชาติของสามี และภาษาองักฤษท่ีเป็น
ภาษาสากล ถือว่าเป็นภาษาท่ีสาํคญัสาํหรับภรรยาฝร่ังท่ีตอ้งศึกษาและเรียนรู้เพ่ือการส่ือสารกนัใน
ครอบครัว  เน่ืองจากสามีชาวตะวนัตกส่วนใหญ่ไม่สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้ หลงัจาก
แต่งงาน ผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งปรับตวัอยา่งมากในการเรียนรู้ภาษาของสามี  และตอ้งฝึกทกัษะทาง
ภาษาทั้งในรูปแบบของการเรียนในหลกัสูตรสอนภาษา และการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือออนไลน์
ต่าง ๆ  นอกจากน้ีแลว้ ภาษายงัมีบทบาทสาํคญัสาํหรับผูเ้ป็นแม่สาํหรับการอบรมเล้ียงดูและส่ือสาร
กบัลูกคร่ึงอีกดว้ย  ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี  
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   “ตอนท่ีเขามาไทย หนูกบ่็นกบันอ้งนะ “น่ีกไูม่รู้เร่ืองฝร่ังนะ กเูหน่ือย”  ต่อมาหนู
ลงทุนไปเรียนเลย เพ่ือจะมาเถียงกบัเขานะ หนูไปเรียนท่ีโรงเรียนสอนภาษา ก่ีชัว่โมงจาํไม่ไดแ้ลว้ 
หนูกพ็ดูไดแ้บบงู ๆ ปลา ๆ ค่ะ”  (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   “ลุงจะพดูภาษาองักฤษ แต่พ่ีกพ็ดูภาษาองักฤษไม่แขง็แรงนะ ส่วนภาษาเยอรมนั
นั้นพี่กรู้็บางคาํ ภาษาองักฤษกใ็ชแ้บบคาํต่อคาํไม่เป็นประโยค แต่เวลาพดูอะไรกนักเ็ขา้ใจนะ ลุง
สอนใหพ่ี้ ใช ้Talking Dic นะ ไทยเป็นองักฤษ ไทยเป็นเยอรมนั”  (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน 
2557) 
   “พ่ีใชภ้าษาองักฤษไม่คล่องเลย ทั้งการพดู การฟัง การเขียน แต่เรากย็งัส่ือสารกนั
ได ้แมพ่ี้จะใชป้ระโยคไม่ถูกตอ้ง สาํเนียงไม่เป๊ะเหมือนเมียฝร่ังคนอ่ืน ๆ อีกอยา่งนึง แฟนพ่ีเขาพดู
ภาษาไทยไม่ไดเ้ลย เพราะฉะนั้นเร่ืองหนกัเลยมาตกอยูก่บัพีท่ี่ตอ้งเรียนรู้ภาษาองักฤษเยอะมาก     
ทั้งจา้งคนมาสอนท่ีบา้น ไปลงเรียนฟรีกบัวิทยาลยัสารพดัช่าง และฝึกปฏิบติัดว้ยตวัเอง”  (บุหงา, 
สมัภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 
   ในกรณีของพวงชมพ ู ถึงแมว้า่สามีชาวฝร่ังเศสสามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
แต่พวงชมพยูงัตอ้งไปเรียนภาษาองักฤษเพิม่เติม เพ่ือใหส้ามารถส่ือสารกบัลูกสาวเป็นภาษาองักฤษ
ได ้  
    “หนูดีใจมากท่ีเขาพดูภาษาไทยไดดี้ พดูชดั แลว้กรู้็เร่ืองทุกอยา่ง รู้มากจนน่ากลวั 
แต่หนูก ็สนใจภาษาองักฤษนะคะ ตอนนั้นนะหนูคิดวา่หากเรามีลูกดว้ยกนั ลกูหนูตอ้งพดูไดท้ั้งสอง
ภาษา แลว้หนูกต็อ้งพดูองักฤษไดด้ว้ย หนูลงทุนไปเรียนภาษาค่ะ จา้งครูคนไทยท่ีเก่งภาษาองักฤษ
มาสอน หนูหน่ึงเดือน แลว้หนูกพ็ดูได ้แมไ้ม่มากแต่กคุ็ยกบัเขารู้เร่ือง หนูอ่านไม่ค่อยเก่ง แต่อ่าน
นิทานสาํหรับเดก็ไดน้ะ ท่ีเป็นภาษาองักฤษนะ”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
   กรณีของบวัสวรรค ์ผูห้ญิงท่ีมีทกัษะทางภาษาองักฤษดี ยงัตอ้งตดัสินใจไปเรียน
ภาษาเพิม่เติมหลงัจากท่ียา้ยตามสามีไปอยูท่ี่รัฐเทก็ซสั สหรัฐอเมริกา ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 
   “แมอ้ยูเ่มืองไทยเราจะคิดวา่ภาษาองักฤษเราไม่แพใ้คร แต่พอมาอยูท่ี่อเมริกา กง็ง
เหมือนกนัค่ะ เพราะเทก็ซสัเป็นรัฐท่ีมีคนหลากเช้ือชาติอยูเ่ยอะมากค่ะ ทั้งแอฟริกนัอเมริกา                             
แมก็ซิกนั อินเดีย เวียดนาม จีน แต่ละคนกส็าํเนียงแตกต่างกนัค่ะ ฟังเขา้ใจบา้ง ไม่เขา้ใจบา้ง ยิง่หนู
ดดัฟันกย็ิง่พดูไม่ชดั สามียงังงเลยบางคร้ัง เพราะเขาไม่เขา้ใจ เลยคิดจะเรียนภาษาเพ่ิมค่ะ คงเป็นปี
หนา้ หลงัจากกลบัจากเมืองไทยค่ะ”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557) 
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   กรณีการยา้ยถ่ินตามสามีท่ีคลา้ยคลึงกบักรณีของบวัสวรรคใ์นเร่ืองของสาํเนียง 
โดยท่ีกรรณิการ์เกิดความกดดนัและส่งผลต่อการหางานทาํและการดาํเนินชีวิตในประเทศ
สหรัฐอเมริกาของเธอ  ดงัต่อไปน้ี  
   “หนูมีปัญหาเร่ืองสาํเนียง (Accent) ท่ีไม่เหมือนอเมริกนั ซ่ึงเขามีอตัตาเร่ืองแบบน้ี
มาก ตอนไปใหม่ ๆ นะร้องไหทุ้กวนัเลย ทุกขใ์จมาก เราฟังเขาพดูรู้เร่ืองนะ แต่เวลาเราพดูเขา       
ไม่เขา้ใจ ดว้ยปัญหาเร่ืองสาํเนียงน่ีแหละ  ทาํใหห้นูไม่ไดง้านทาํ”  (กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  
เมษายน 2558)   
   ประเดน็ท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัทกัษะทางภาษา พบวา่ ฝ่ายภรรยาชาวไทยเป็นฝ่ายท่ี
ไดรั้บความกดดนั ตอ้งพยายามศึกษา และใฝ่เรียนรู้ภาษาต่างประเทศของสามีมากกวา่ท่ีฝ่ายสามีจะ
พยายามเรียนรู้ภาษาไทยในการส่ือสารในครอบครัว  แต่อยา่งไรกต็าม ภาษาแมจ้ะเป็นอุปสรรคต่อ
วิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม แต่ไม่ไดเ้ป็นขอ้กาํจดัหรือเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดความลม้เหลวใน
ชีวิตคู่  สงัคมควรยกยอ่งภรรยาฝร่ังเหล่าน้ี ในฐานะท่ีเขาไดส้ร้างแรงจูงใจและผลกัดนัตนเองให้
เรียนรู้ภาษาของอีกฝ่าย เพ่ือสานสัมพนัธ์ของชีวิตคู่  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกษมสันต ์                                  
องักระโทก (2550)  ท่ีระบุว่า  ผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์กบัสามีชาวต่างชาติอยูใ่นระดบัดี 
หากมีปัญหาความขดัแยง้กนั คู่สมรสจะใชวิ้ธีการพดูคุยกนัดว้ยเหตุผลในการปรับความเขา้ใจหรือ
แกปั้ญหา  และผูห้ญิงมีความไดเ้ปรียบตรงท่ีสามารถเรียนรู้ภาษาของสามีได ้ หรือผลการวิจยัของ                             
ณิชกมล วานิชชงั (2550)  ท่ีพบวา่ ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ท่ีมีปัญหาการขาดทกัษะทางภาษา ผูห้ญิง
เหล่านั้นไดส้ร้างทกัษะดว้ยการศึกษาเพ่ิมเติมดว้ยการศึกษาดว้ยตนเองและการเรียนกบัผูเ้ช่ียวชาญ
จากสถาบนัสอนภาษา  
   นอกจากน้ีแลว้  ภาษาในงานวิจยัน้ีหมายรวมถึงภาษาท่ีเช่ือมโยงกบัการสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส การสร้างความเขา้ใจร่วมกนั   การมีอารมณ์ร่วม  และการช่วยสร้าง
สมัพนัธภาพ  เพือ่ใหคู่้สมรสสามารถดาํรงชีวิตใหอ้ยูร่่วมกนัได ้ ดงันั้นภาษาท่ีเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งผูห้ญิงไทยกบัสามีชาวตะวนัตก ไม่ใช่แค่ภาษาองักฤษหรือภาษาต่างชาติอ่ืน ๆ 
ท่ีเป็นทกัษะฟัง พดู อ่าน เขียน เท่านั้น  แต่เป็นการส่ือสารในแง่ของการพบปะพดูคุยหรือ
แลกเปล่ียนทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดหรือการปรึกษาหารือในเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ   การ
ส่ือสารดงักล่าวมีส่วนส่งเสริมใหส้ามีภรรยาเกิดความสนิทสนมและสร้างความเขา้ใจในตวัตนซ่ึง
กนัและกนั  และหากเกิดความขดัแยง้กนั  คู่สมรสจะสามารถแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ซ่ึงจะก่อใหเ้กิด
ความผกูพนัอนัลึกซ้ึงระหวา่งสามีภรรยา และช่วยใหชี้วิตสมรสของสามีภรรยาดาํเนินไปอยา่งปกติ
สุข  ในกรณีพุดซอ้น   มะลิลา  บวัสวรรค ์และทองกวาว ท่ี เป็นกลุ่มคนท่ีมีทกัษะทางภาษาองักฤษ
และภาษาต่างประเทศในระดบัดี  ไดเ้ล่าใหผู้ว้ิจยัฟังวา่แมว้า่ตนเองจะมีความรู้ความสามารถทาง
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ภาษา แต่มีประเดน็จาํนวนมากท่ีพวกเธอไม่สามารถอภิปรายร่วมกบัสามีได ้เพราะพวกเธอ ขาด
ความรอบรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ  สังคมและวฒันธรรมของตะวนัตก  เช่นกรณีของมะลิลา  เธอเล่าวา่
สามีชาวอเมริกนัพดูตอกย ํ้าเธอเสมอวา่ “คนไทยเรียนรู้แต่เร่ืองของตวัเอง  โดยไม่สนใจเร่ืองราว                           
ความเป็นไปของโลก แลว้พวกเธอจะไปคุยกบัใครเขารู้เร่ือง” ส่วนพดุซอ้นนั้น เธอไดท้กัษะรัก        
การอ่านมาจากสามีชาวองักฤษ ในขณะท่ีบวัสวรรคแ์ละทองกวาวไดพ้ฒันาการคิดและการอภิปราย
เชิงโตแ้ยง้กบัสามี  ท่ีทาํใหพ้วกเธอพฒันาตวัเองใหเ้กิดทกัษะการคิดเชิงวิเคราะห์มากข้ึน  ในกลุ่ม
ผูห้ญิงท่ีมีทกัษะทางภาษาองักฤษและภาษาต่างประเทศในระดบันอ้ยนั้น ไดป้ระสบปัญหาการ
ส่ือสารกบัสามีชาวตะวนัตก  เช่นกรณีของจามจุรีและลาํดวนท่ีมกัทะเลาะกบัสามี เพราะความไม่รู้
ของเธอ  ท่ีเป็นทั้งความไม่รู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ และการไม่แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมของเธอ  ท่ีทาํ
ใหเ้ธอรู้สึกกดดนั และรู้สึกโดดเด่ียวท่ีไม่สามารถอภิปรายเร่ืองต่าง ๆ ร่วมกบัสามีและลูก ๆ ใน
ครอบครัวได ้แมว้า่เธอไดพ้ยายามเรียนภาษาองักฤษเพ่ิมเติมแลว้กต็าม ในกรณีของชบา และ
ชอ้งนางมกัทะเลาะหรือโกรธเคืองกบัสามีเน่ืองจากปัญหาเร่ืองความผดิพลาดในเร่ืองการแปลความ
ทางภาษา  และพวกเธอยนืยนัท่ีจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเพ่ิมเติมอยา่งต่อเน่ือง    
   นอกจากน้ี  ผูวิ้จยัมีโอกาสไดพ้ดูคุยกบัสามีชาวอเมริกนัของมะลิลา และสามี    
ชาวองักฤษของจามจุรี  พบวา่  พวกเขาไม่สามารถพดูคุยหรือถกในประเด็นทางวฒันธรรม  
การเมืองหรือเร่ืองทัว่ ๆ ไดอ้ยา่งละเอียดลึกซ้ึงกบัภรรยาคนไทยได ้ เพราะปัญหาเร่ืองภาษากบั   
การส่ือสาร  และปัญหาเร่ืองความไม่รู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ท่ีผูช้ายชาวอเมริกนัไดแ้สดงทศันะไวว้า่  
“We  can communicate for our common everyday life  but we can’t share the world”  ดงันั้น ผูว้ิจยั
จึงมองวา่ ผูห้ญิงไทยยงัมีจุดอ่อนดา้นการเรียนรู้ความเป็นตะวนัตก  และหากพวกเขาไดส้ร้างตวัตน
ใหมี้ทกัษะทางดา้นน้ี  อาจส่งผลใหเ้กิดความสัมพนัธ์ในครอบครัวแน่นแฟ้นมากข้ึน 
   1.3.2  ความสาํเร็จในอาชีพ 
   ภรรยาฝร่ังหลายคน มีกิจการหรือธุรกิจร่วมกบัสามี ท่ีประสบความสาํเร็จท่ี                              
สร้างความภาคภูมิใจใหก้บัตนเองและสร้างการยอมรับจากคนในชุมชน นอกจากน้ีแลว้ ผูห้ญิง
เหล่านั้นยงัตอ้งทาํงานหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว พวกเธอสามารถพ่ึงตนเองและสามารถยนืดว้ย                           
ตวัเองได ้ และท่ีสาํคญัยงัสามารถนาํเงินท่ีไดม้าจากนํ้าพกันํ้าแรงของพวกเธอไปอุปถมัภค์ ํ้าจุน                    
พ่อแม่และเครือญาติของเธอโดยไม่ตอ้งพ่ึงพาเงินของสามี  ความสาํเร็จของกิจการหรือธุรกิจใน
ครอบครัวต่างวฒันธรรมในงานวิจยัน้ี  สะทอ้นเห็นทกัษะการดาํเนินกิจการของคู่สมรส ดงัน้ี 
   1. อตัลกัษณ์ (Brand identity) ของสินคา้หรือผลิตภณัฑ ์ ในกรณีของลาํดวนและ
สามีชาวเยอรมนั ทาํธุรกิจนาํเขา้ของเก่าของนอก ท่ีแตกต่างไปจากของเก่าท่ีมีทัว่ไปตามทอ้งตลาด  
ทาํใหสิ้นคา้ไดรั้บความนิยมและมีราคาสูงข้ึน  ขณะท่ีครอบครัวของพวงชมพใูชค้วามรู้ท่ีมีจาก
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ประสบการณ์และการเรียนรู้การเกษตรแบบภูมิปัญญาไทย มาผนวกกบัความรู้ของเกษตรกรแบบ
ชาวฝร่ังเศสของสามีสร้างตราสินคา้เกษตรแบบฝร่ังคิด ฝร่ังทาํ ไทยใช ้และมีแนวคิดวา่จะจด
สิทธิบตัรใหก้บัผลิตภณัฑข์องครอบครัวในอนาคต ส่วนกรณีของสร้อยฟ้านั้น ใชส้ามีฝร่ังมาช่วย
สร้างความแปลกและแตกต่างใหก้บักิจการ โดยใหส้ามีเป็นคนขายมะม่วงนํ้าปลาหวานท่ีสร้าง     
อตัลกัษณ์ตราสินคา้วา่ “Mister Mango” สามีของสร้อยฟ้าสามารถพูดภาษาไทยไดเ้ลก็นอ้ย  ดว้ย
ประโยคง่าย ๆ เช่น เปร้ียวมาก เปร้ียวนอ้ย นํ้าจ้ิมแบบนํ้าปลาหวาน หรือกะปิหวาน เป็นตน้                 
“ฝร่ังขายมะม่วง” กลายเป็นภาพชินตาของคนในชุมชน และกลายเป็นสโลแกนท่ีคนทัว่ไปเรียกใน 
เวลาต่อมา  นอกจากน้ีแลว้ “ฝร่ังขายมะม่วง” ยงัไดอ้อกรายการโทรทศัน์อีกดว้ย และยงัช่วยเอ้ือ
ประโยชนต่์อการขยายการตลาดและเป็นท่ีรู้จกักนัมากยิง่ข้ึน ดงัคาํบอกเล่าของลาํดวนและพวงชมพ ู
ต่อไปน้ี 
   “เราคา้ขาย เราอยูไ่ดเ้พราะของนาํเขา้ทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นของลุงท่ีขนใส่เรือมาจาก
เยอรมนี และท่ีพ่ีหาเอง พ่ีมีเครือข่ายของนอก ตอนน้ีเร่ิมมีของเยอะข้ึนเร่ือย ๆ รายไดก้ดี็ข้ึน ช่ือเสียง
ของเราก ็เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัสาํหรับนกัเล่นของเก่านะ” (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน 2557)    
   “หนูเอาประสบการณ์จริงท่ีหนูเคยทาํไร่ทาํนาตอนเดก็ ๆ มาใชใ้นธุรกิจของ
ครอบครัวเรา เราลองผดิลองถูกมาเยอะเลยค่ะ ตอ้งอดทนและรอเวลาในทุก ๆ เร่ือง เพราะการทาํ
เกษตรตอ้งอาศยัธรรมชาติมาเป็นตวัช่วยท่ีสาํคญั เราไม่ใชส้ารเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์เลย พอได้
ผลิตภณัฑม์าแลว้ เรากต็อ้งมาทาํการตลาดอีก ตอนแรก ๆ น่ีทอ้มากเลย เพราะคนชาวบา้นไม่ค่อย
รู้จกัเกษตรกรรมธรรมชาติ ตอ้งใชส้ามีฝร่ังมาเป็นตวัขาย โดยคิดสโลแกนวา่ “ฝร่ังคิด  ฝร่ังทาํ ไทย
ใช”้  วา่มีคนเขา้มาซ้ือของเยอะเลยนะ แต่ตอนน้ีสบายแลว้ เด๋ียวน้ีส่ืออินเทอร์เน็ตช่วยไดเ้ยอะ เรา
ลาํบากนอ้ยลง”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม  2558) 
   “หนูขายมะม่วงนํ้าปลาหวาน กะปิหวานมาเป็นสิบ ๆ ปี แลว้นะ สูตรทั้งหมดเป็น
ของหนูเอง ตอนอยูท่ี่กรุงเทพฯ หนูขายไดเ้ดือนนึงส่ีหา้หม่ืนเลย มีลูกนอ้งหลายคน และขายหลายท่ี 
ท่ีไหนมีงานใหญ่ ๆ เรากเ็ดินสายกนัไปขาย  ตอนท่ีหนูกบัแฟนอยูท่ี่พิจิตรเรากข็ายกนัหลายท่ีจนได้
ออกทีวีและหนูกด็งัไปเลย  เม่ือเดือนท่ีแลว้มีรายการทีวีมาถ่ายทาํและสมัภาษณ์แฟนหนูดว้ย แกก็โม้
ใหญ่นะวา่นํ้าปลาหวานนะ แกทาํเอง ทาํทุกอยา่งเอง หนูกแ็อบขาํนะ วา่แกข้ีโมจ้ริง ๆ” (สร้อยฟ้า,                       
สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   2. ความมานะและความอดทด  ในกรณีเกษตรอินทรียข์องครอบครัวพวงชมพ ู   
ใชเ้วลานานหลายปีกวา่จะไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชน  นอกจากน้ีแลว้ยงัตอ้งใชว้ิธีการลอง
ผิดลองถูกใน อีกหลายเร่ือง โดยเฉพาะความผิดพลาดคร้ังแลว้คร้ังเล่าสาํหรับการเพาะพนัธ์ุไส้เดือน  
กรณีของสร้อยฟ้า ตอ้งทาํงานหนกัดว้ยการขนมะม่วงกระสอบใหญ่ท่ีมีนํ้ าหนกัประมาณ 15-20 
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กิโลกรัมทุกวนั   และยงัตอ้งเขน็รถขายมะม่วงไป-กลบับา้นและสถานท่ีขายมะม่วงทุกวนั  ๆ ละ 
ประมาณ  12 กิโลเมตร  ทาํใหเ้ธอป่วยเป็นโรคมดลูกอกัเสบเร้ือรัง   สร้อยฟ้าเคยบอกวา่ การหยดุ
ทาํงานจะทาํใหค้รอบครัวขาดรายได ้นอกจากน้ีแลว้สร้อยฟ้ายงัขายสูตรนํ้าปลาหวาน และกะปิ
หวานอีกดว้ย  และสูตรดงักล่าวของเธอเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ีนิยมของคนทัว่ไปมากข้ึน             
ดงัคาํบอกเล่าดงัน้ี 
   “เร่ิมมีคนสนใจมาซ้ือสูตรนํ้าปลาหวานของหนูแลว้นะ หนูกข็ายใหน้ะ แลว้กส็อน
เขาทาํทุกขั้นตอนเลย  ค่าสูตรน่ีหนูคิด 12,000 บาทนะ  เคลด็ลบัทั้งหลายบอกเขาหมดเลยนะ”  
(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   3. ความไม่หยดุน่ิง ในกรณีของครอบครัวจามจุรี ไดแ้นวคิดการทาํธุรกิจจากสามี
ชาวองักฤษท่ีมีแนวคิดเก่ียวกบั การเรียนรู้และศึกษาความตอ้งการและการบริโภคของผูซ้ื้อ แลว้ตอ้ง
ปรับสินคา้ใหต้าม “เทรนด”์ เหล่านั้น  อีกทั้งยงัมีกลยทุธ์ทางการตลาดท่ีหลายหลากใหก้บัสินคา้ของ
ตน เช่น จดัโปรโมชัน่ซ้ือวาฟเฟิล 3 ช้ิน แถม 1 ช้ิน การเพ่ิมจาํนวนหนา้ขนม (Topping)  ท่ีตรงกบั
รสนิยมของคนไทย เป็นตน้  ในส่วนกิจการครอบครัวของพวงชมพ ูไดเ้ร่ิมพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ 
เช่น การทาํนํ้ายาลา้งจาน และนํ้ายาซกัเส้ือผา้จากนํ้าหมกัผลไม ้เช่น สับปะรด มะเฟือง มะม่วงหาว
มะนาวโห่ เป็นตน้ ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าของจามจุรี ดงัน้ี 
   “ไม่น่าเช่ือวา่คนอยา่งหนูจะคา้ขายได ้ตั้งแต่ขายกาแฟกบัรถ Volkswagen ต่อมาก็
ทาํวาฟเฟิลขายคู่ไปดว้ย ตอนยา้ยมาบางแสนเรากข็ายของเล่นกนัเราเป็นเจา้แรก ๆ ท่ีเร่ิมขาย จากนั้น
กมี็คนขายตาม เรากพ็ยายามไม่หยดุน่ิงนะ จะหาของใหม่ ๆ ท่ียงัไม่มีใครเอามาขาย ตอนน้ีเรากคิ็ด
พฒันาไปเร่ือย ๆ วา่จะสินคา้ตวัไหนดี จะทาํเคก้ขายกมี็คนขายกนัเยอะแลว้ แต่หากจะขายเคก้จริง ๆ 
เคก้ท่ีเราทาํจะตอ้งไม่เหมือนใคร ตอ้งทาํใหแ้ตกต่างจากคนอ่ืนจึงจะอยูไ่ด”้  (จามจุรี, สมัภาษณ์,                   
10  ตุลาคม 2558) 
   จะเห็นไดว้า่ การยกระดบัชีวิตของภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี เป็นแรงปรารถนาท่ีทาํ
ใหชี้วิตของตนเองมีความสุข และมีความสมหวงัตามเง่ือนไขหรือสถานการณ์บางอยา่ง ไม่วา่จะเป็น 
การมีอาชีพท่ีประสบความสาํเร็จ  การสร้างทกัษะหรือความสามารถพิเศษ  รวมไปถึงการไดรั้บ                                  
การยกยอ่งจากคนรอบขา้งนั้น การยกระดบัชีวิตดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดความตอ้งการของ
มนุษยต์ามทฤษฎีของอบัราฮมั  มาสโลว ์ (Maslow, 1970,  pp. 39-47)  ท่ีกล่าววา่ มนุษยแ์ต่ละคนมี
ศกัยภาพในการพฒันาตนเอง มนุษยจ์ะไม่หยดุน่ิงเน่ืองจากตอ้งปรับเปล่ียนตนเองไปตาม
สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เพ่ือใหด้าํรงชีวิตอยูใ่หไ้ด ้ โดยตอ้งพยายามเขา้ใจตนเอง 
เขา้ใจผูอ่ื้น และแสวงหาความตอ้งการใหก้บัตนเอง รวมทั้งการยอมรับตนเองทั้งในส่วนท่ีดี                     
ส่วนบกพร่อง  จุดแขง็  จุดออ่น  และทกัษะหรือความสามารถพเิศษอ่ืน ๆ  มาสโลวย์งัไดอ้ธิบาย



99 

 

ศกัยภาพของตนเอง  (Self-actualization) 

เพ่ิมเติมวา่  หากมนุษยพึ์งพอใจกบัความตอ้งการพ้ืนฐานของตนเองแลว้เขาจะตอ้งการผา่นไปยงั
ความตอ้งการขั้นสูงข้ึนตามลาํดบั  ดงัภาพท่ี 15  แนวคิดความตอ้งการของมนุษยข์องมาส์โลว ์เม่ือ
เปรียบเทียบกบัความตอ้งการของภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความตอ้งการของภรรยาฝร่ัง                                ความตอ้งการของมนุษยต์ามแนวคิดของมาสโลว ์

 
ภาพท่ี  15 แนวคิดความตอ้งการของมนุษยข์องมาส์โลว ์เม่ือเปรียบเทียบกบัความตอ้งการของ 
 ภรรยาฝร่ัง 
 
 

ความตอ้งการทางสรีระ         

(Physiological needs) 

ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั     

(Safety needs) 

ความตอ้งการมีความรัก และความเป็น        

เจา้ของ (Be longingness and love) 

ความตอ้งการมีศกัด์ิศรีและ                     
ความภาคภูมิใจในชีวิต  (Esteem) 

ปัจจยัพ้ืนฐานของการดาํรงชีวิต เช่น อาหารการกิน ท่ีอยูอ่าศยั 
ส่ิงอาํนวยความสะดวก เป็นตน้ 

ความมัน่คงในชีวิตคู่ การมีฐานะทางการเงินท่ีดีข้ึน 
การมีอาชีพการงานท่ีมัน่คง และการมีคนท่ีสามารถ 

พ่ึงพาอาศยัได ้

สมัพนัธภาพกบัครอบครัว เครือญาติ   
และชุมชน 

การไดรั้บการยกยอ่งจาก 
เครือญาติ/สังคม 
การมีช่ือเสียง 

ไม่ปรากฎ 
เด่นชดั 

ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
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   ขั้นแรก ความตอ้งการทางสรีระ (Physiological needs) คือ ปัจจยัพ้ืนฐานของ    
การดาํรงชีวิตของภรรยาฝร่ังทุกคน เพ่ือตอบสนองความตอ้งการทางกายภาพ  เช่น ความตอ้งการ
ดา้นอาหารการกิน  ท่ีอยูอ่าศยั  ส่ิงอาํนวยความสะดวกภายในบา้น ยานพาหนะ  เป็นตน้   
   ขั้นท่ีสอง ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety needs) คือ ความตอ้งการ
ดา้นความมัน่คงในชีวิตการแต่งงานของภรรยาฝร่ัง ซ่ึงหมายรวมถึง ความปลอดภยัส่วนบุคคล       
การมีฐานะทางการเงินและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน การมีอาชีพการงานท่ีมัน่คงท่ีสามารถเล้ียงดูสมาชิก
ในครอบครัวได ้ และการมีคนท่ีสามารถพ่ึงพาอาศยัได ้ในขั้นท่ีสองน้ี  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเคยผิดหวงั
ในชีวิตการแต่งงานกบัผูช้ายไทยเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามสาํคญัในขั้นน้ีมากท่ีสุด เน่ืองจากเหตุผลท่ีวา่ 
สามีเก่าคนไทยไม่เคยทาํใหพ้วกเธอรู้สึกถึงความมัน่คงและปลอดภยัในชีวิตท่ีผา่นมา 
   ขั้นท่ีสาม เม่ือความตอ้งการทางกายภาพและความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนอง
แลว้ ระดบัขั้นท่ีสามของความตอ้งการคือ ความตอ้งการมีความรัก และความเป็นเจา้ของ 
(Belongingness and love) คือ การสร้างสมัพนัธภาพกบัสามี ลูก เครือญาติ และชุมชนของ       
ภรรยาฝร่ัง เน่ืองจากบุคคลตอ้งการความรัก มิตรภาพ ความใกลชิ้ดผกูพนั ตอ้งการสมาคม หรือ
สงัสรรคก์บัผูอ่ื้น และตอ้งการการยอมรับเป็นสมาชิกในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือหลายกลุ่ม ยกตวัอยา่ง
เช่น ภรรยาฝร่ังหลายคนไดเ้รียนรู้การปรุงอาหารไทยใหเ้ขา้กบัรสนิยมของชาวต่างชาติ เพ่ือสร้าง
ความประทบัใจใหก้บัเครือญาติของสามี  รวมไปถึงการแสดงออกของความเป็นผูดี้ และคนมี
การศึกษา เพือ่โตต้อบกบัภาพในเชิงลบเก่ียวกบัโสเภณีไทย 
   ขั้นท่ีส่ี ความตอ้งการมีศกัด์ิศรีและความภาคภูมิใจในชีวิต  (Esteem)  เม่ือความ
ตอ้งการทางสงัคมไดรั้บการตอบสนองแลว้ บุคคลจะตอ้งการสร้างสถานภาพของตวัเองใหสู้งเด่น  
มีความภูมิใจและสร้างการนบัถือตนเอง ช่ืนชมในความสาํเร็จของงานท่ีทาํ ความรู้สึกมัน่ใจใน
ตวัเองและเกียรติยศ จนไดรั้บการยกยอ่งจากเครือญาติ /สงัคม รวมไปถึงการมีช่ือเสียงดว้ย เห็นได้
ชดัจากกลุ่มภรรยาฝร่ังท่ีมีธุรกิจเป็นของตวัเองและสร้างความสาํเร็จในอาชีพท่ีสร้างความภาคภูมิใจ
ใหก้บัตนเองและสร้างการยอมรับจากคนในชุมชน 
   ขั้นท่ีหา้ ศกัยภาพของตนเอง  (Self-actualization) คือ ความตอ้งการระดบัสูงสุด 
เพ่ือเติมเตม็ศกัยภาพของตนเอง ตอ้งการความสาํเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาสูงสุดของตวัเอง  รวมไปถึง
ความเจริญกา้วหนา้จนถึงขั้นพึงพอใจ ในงานวิจยัน้ี ขั้นความตอ้งการสูงสุดน้ียงัไม่ปรากฎเด่นชดัใน
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เน่ืองจากภรรยาฝร่ังจาํนวน 13 คน ไดใ้หค้วามหมายกบัชีวิตของพวกตนว่า ยงัไม่
ประสบความสาํเร็จในทุก ๆ เร่ือง และชีวติยงัคงตอ้งด้ินรนต่อไปทั้งในเร่ืองการงานและชีวิต
ครอบครัว ยกตวัอยา่งเช่น กรรณิการ์กาํลงัฟ้องหยา่สามีและไดย้า้ยไปอยูส่หรัฐอเมริกากบัลูกสาว   
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ต่อสู้กบัความแตกต่าง 

การส่งเงินเล้ียงดูครอบครัวของภรรยา 

การเล้ียงดูลกูแบบไทยกบัตะวนัตก 

การวางแผน 

การตรงต่อเวลา 

การคุยกนัดว้ยเหตุผล 

การมีพื้นท่ีส่วนตวั 

ลาํดวนเร่ิมระหองระแหงกบัสามีเน่ืองมาจากความขดัแยง้กบัเครือญาติของสามี  บุหงากบัทองกวาว
ประสบกบัความเครียดเก่ียวกบัอาการป่วยของสามี   
 2.  ภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน 
 หลงัจากการแต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตก ผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่ตอ้งประสบกบัความ
กดดนัจากสงัคมคนรอบขา้งรวมไปถึงจากเครือญาติ งานวิจยัน้ี ไดค้น้พบวลีสาํคญัของภรรยาฝร่ัง 
คือ เป็นเมียฝร่ังตอ้งอดทน โดยท่ีความอดทนดงักล่าว แยกเป็นประเดน็  ดงัภาพท่ี 16  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 16  ภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน 
 

ชีวิตท่ีถกูตีตรา 

เราคือบ่อเงินบ่อทอง 

ภรรยาฝร่ังต้องอดทน 

ยากจน 

การศึกษานอ้ย 

เคยเป็นหญิงขายบริการ 

เห็นแก่เงิน/ หลอกฝร่ัง 

การถูกสงัคมคาดหวงัวา่รวย 

ผูอ้ปุภมัภค์ ํ้าจุนครอบครัวและ 

เครือญาติ 

 

ผูช้ายไทยขอ “เกาะกินฝร่ัง” ดว้ย 
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  2.1  ชีวิตท่ีถกูตีตรา 
  การตีตรา (Stigmatization) เป็นเร่ืองเก่ียวกบัทศันคติ ความคิด ความเช่ือท่ีมีต่อการ
กระทาํหรือพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคม ทาํใหบุ้คคลท่ีถูกตีตราถูกลดคุณค่า ถูกทาํ
ใหเ้สียช่ือเสียง และถูกทาํใหก้ลายเป็นคนอ่ืน อีกทั้งไดเ้ปล่ียนจากบุคคลท่ีเป็นปกติ ธรรมดา
กลายเป็นบุคคลท่ีไม่ดี และแตกต่างกบัคนอ่ืน ๆ ในสังคม (Goffman, 1963, p. 2) ในงานวิจยัน้ี          
ไดส้ะทอ้นทศันคติของคนในสังคม ท่ีมกัมองผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติวา่เคยเป็นผูห้ญิง
ท่ีทาํอาชีพขายบริการมาก่อน ทาํใหภ้รรยาฝร่ังรู้สึกไม่พอใจกบัการถูกดูถูกและเหยยีดหยาม ดงั
ตวัอยา่งคาํบอกเล่า ต่อไปน้ี 
  “คนท่ีมีผวัฝร่ังนะเขากจ็ะถกูมองนะ แลว้กไ็ม่ค่อยมีใครมาคุยดว้ยเพราะคิดวา่อดีตเรา
เป็น ผูห้ญิงอยา่งวา่  (หญิงขายบริการ)”  (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน 2557) 
   “คนชอบคิดว่าเราเคยเป็นผูห้ญิงหากินมาก่อน ยากจน เรียนนอ้ย  อยูท่ี่ขอนแก่นนะ 
เวลาหนูเขา้ไปในเมืองน่ีคนชอบถามอะไรแปลก ๆ จนเราโกรธ ชอบถามวา่ มาจากพทัยาเหรอ”  
(พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 9  ตุลาคม 2558) 
   “คนเขาจะมองวา่เราเป็นผูห้ญิงอยา่งนั้น ตอ้งทาํงานอยา่งนั้นถึงจะไดผ้วัฝร่ัง แถมยงั
วา่เราไม่มีการศึกษา  ไม่ฉลาด  และจนมาก จึงตอ้งแต่งงานกบัฝร่ังรวย ๆ” (จามจุรี, สมัภาษณ์, 10  
ตุลาคม 2558) 
  จากการถูกสงัคมตีตราดงักล่าว ทาํใหผู้ห้ญิงไดส้ร้างตวัตนข้ึนมาเพ่ือโตต้อบสังคม  
โดยส่วนใหญ่ใชว้ิธีการน่ิง ไม่แสดงการโตต้อบแต่อยา่งใด แต่ในกรณีของสร้อยฟ้า เธอใชว้ิธีการ
โตต้อบแบบจดัจา้น และไม่มีใครกลา้พดูกบัเธอ ในเร่ืองดงักล่าวอีกเลย  
  “เร่ืองท่ีหนูโดนดูถูกนะ คือ มีคนวา่หนูเยอะนะวา่หนูมาจากพทัยาเหรอ แต่หนูกด่็า
แรง ๆ  แรงมาก ด่าดว้ยคาํหยาบคายท่ีเป็นอวยัวะเพศทั้งนั้นเลย ตั้งแต่นั้นมาไม่มีใครกลา้มาพดูกบั
หนูเร่ือง  แบบนั้นอีกเลย แลว้เวลากลบัไปเยีย่มแม่ท่ีบา้นนอก ชาวบา้นชอบพดูว่า พวกเมียฝร่ังน้ีนะ
ขาย …….  (คาํหยาบคายท่ีใชเ้รียกอวยัวะเพศหญิง)  ดูสิมีทองเตม็ตวัเลยนะ หนูกบ็อกวา่จะขาย 
……  แลว้ทาํไม แลว้หนูกบันอ้งน่ีรุมตีมนัเลย เสียไป 1,500 นะ” (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10 ตุลาคม 
2558) 
  ในกรณีท่ีผูห้ญิงแต่งงานกบัชายต่างชาติสูงอาย ุมกัถูกมองวา่หลอกเอาเงินผูช้าย        
เพียงอยา่งเดียว ดงักรณีของบวัสวรรค ์เธอใชว้ิธีการโตต้อบโดยใชส่ื้อท่ีเป็นเครือข่ายทางสงัคม  
(Social medias) เช่น Facebook, Web Block เพ่ือเล่าเร่ืองหรือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของเธอ
กบัภรรยาฝร่ังคนอ่ืน ๆ   
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  “บางคนกบ็อกวา่ กเ็ป็นคู่ท่ีอายตุ่างกนัมากแต่กไ็ปกนัได ้บางคนกม็องว่าเราเป็น
ผูห้ญิงท่ีเกาะผูช้ายเกินหรือเปล่า หลอกเขาหรือเปล่า ทาํไมเราถึงคบผูช้ายท่ีอายมุากกวา่เรา เราไม่คิด
หาสามีท่ีวยัเดียวกนัเหรอ”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557) 
  นอกจากน้ี การถูกตีตราของภรรยาฝร่ัง ไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะในสงัคมไทยเท่านั้น แต่ยงั
เกิดข้ึนในสงัคมตะวนัตกดว้ย  ดงักรณีของพดุซอ้น ซ่ึงเธอเลือกใชว้ิธีโตต้อบแบบจดัจา้น
เช่นเดียวกบัสร้อยฟ้า ดว้ยภาษาองักฤษและภาษาฝร่ังเศส   
  “ท่ีฝร่ังเศสนะเราจะโดนถามวา่เรามาจากไหน พอเราบอกวา่มาจากเมืองไทย เขากถ็าม
เราทนัทีวา่ น่ีนะฉนัชอบมากเลยนะพทัยา พฒัน์พงษน์ะ เธอทาํงานนวดไหม เราเกลียดมากเลยการท่ี
ถูกเหมารวมแบบน้ี เรากเ็ลยตอบไปวา่ฉนัไม่ไดท้าํหรอกนะอาชีพพวกนั้น อาชีพฉนักคื็อช่วยตาํรวจ
ท่องเท่ียวท่ีมาซ้ือเซ็กส์เถ่ือน ไอค้นนั้นมนักห็นา้ซีดไปเลย มนักก็าํหมดัประหน่ึงจะต่อยดิฉัน เราก็
คิดนะวา่จะต่อยเราหรือเปล่าน่ี มนักก็าํหมดัแลว้ว่ิงไปท่ีถนนพร้อมสบทวา่ FUCK YOU เรากพ็ดู
ตอบกลบัไปดว้ยภาษาในระดบัเดียวกนั เรากไ็ม่อยากเป็นคนในระดบัเดียวกบัเขา แต่บางคร้ังเราตอ้ง
ทาํใหเ้ขารู้วา่เราไม่ใช่คนแบบนั้น (พุดซอ้น, สัมภาษณ์, 10  ธนัวาคม 2557) 
  นอกจากน้ีแลว้ การตีตราภรรยาฝร่ังท่ีมาจากทรรศนะเชิงลบของคนในสงัคม ส่งผลให้
ผูห้ญิงในงานวิจยัน้ีเกิดปฏิกริยาตอบสนองต่อสงัคมดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  ไดแ้ก่  1. เล่ียงท่ีจะ
บอกคนในสงัคมว่าตนเองแต่งงานกบัฝร่ัง 2. ปรุงแต่งภาพลกัษณ์ใหม่ดว้ยการแต่งกายท่ีสุภาพ และ
เรียบร้อย  3. วางตวัแบบน่ิงไม่โตต้อบ 4. ใชว้ิธีการโตต้อบแบบรุนแรงดว้ยการใชภ้าษาท่ีหยาบคาย 
ทาํใหค้นอ่ืนเลิกเขา้มายุง่เก่ียว 5. สร้างการยอมรับจากสงัคมหรือชุมชนใกลต้วั เช่น การช่วยเหลือ
สงัคม เช่น กรณีของมะลิลากบัสามีท่ีเกบ็ขยะตามชาดหาด การสร้างมิตรและไมตรีจิตกบัเพ่ือนบา้น
ของพวงชมพ ูเป็นตน้ 6. พ่ึงพาตนเองหรือยนืดว้ยลาํแขง้ของตวัเอง และสามารถหาเล้ียงครอบครัว
ไดเ้หมือนคนทัว่ไป เพ่ือลดขอ้ครหาท่ีสังคมมองวา่ภรรยาฝร่ังเคยเป็นผูห้ญิงอยา่งวา่มาก่อน และ  
มกัแสวงหาสามีรวยและเกาะสามีกินเน่ืองจากไม่มีอาชีพเล้ียงตวัเอง   
  การถูกตีตราของภรรยาฝร่ังอาจมาจากการรับรู้และความทรงจาํของสงัคมไทยเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหวา่งผูห้ญิงไทยในฐานะเมียเช่าของทหารอเมริกนัในยคุสงครามเวียดนาม ทาํให้
คนไทยในสงัคมปัจจุบนัมกัตั้งคาํถามถึงความเป็นมาของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวตะวนัตก       
ไม่เฉพาะชาวอเมริกนัเท่านั้น  (พชัรินทร์ ลาภานนัท,์ ดารารัตน ์ เมตตาริกานนท ์และเยาวลกัษณ์  
อภิชาติวลัลภ, 2549, หนา้ 70) 
  ผลงานวิจยัของสุภาภรณ์  งามวนั  (2548, หนา้ 88)  ไดน้าํเสนอภาพเหมารวมของ          
ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติตั้งแต่สมยัอยธุยา - ปัจจุบนั  สรุปไดว้า่ในสมยัอยธุยานั้นการ
แต่งงานกบัชาวต่างชาติของชาวสยามนั้นเป็นเร่ืองตอ้งหา้ม ผูห้ญิงสยามท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ 
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จะเขา้ข่ายบุคคลท่ีทาํลายชาติ ทาํใหพ้ระพทุธศาสนาหมองมวั  มีส่วนร่วมในการบัน่ทอนความ
มัน่คงของชาติ  และยงัทาํผิดกฎหมายอีกดว้ย ต่อมาในสมยัรัตนโกสินทร์จนถึงช่วงสงครามโลก 
คร้ังท่ีสอง ซ่ึงเป็นยคุท่ีมองว่า ผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติมกัมีใจฝักใฝ่ชาติอ่ืน เป็นคน
ทาํลายชาติ ทาํผดิกฎหมาย เป็นผูมี้อภิสิทธ์ิ เป็นเมียเกบ็ และเป็นหญิงบาํเรอกาม ต่อมาในสมยั
สุดทา้ย คือ ช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสองถึงปัจจุบนั ภาพเหมารวมเก่ียวกบัการทาํลายชาติ การทาํ
ผิดกฎหมาย ไดเ้ลือนหายไป แต่ยงัคงเหลือภาพตวัตนในเชิงลบของผูห้ญิงไทย ไดแ้ก่ จน เห็นแก่เงิน 
ไม่มีการศึกษา เป็นหญิงโสเภณี หญิงขายบริการ เมียเช่า เมียเกบ็ และนางบาํเรอ  ดงัภาพท่ี 17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  17 ภาพเหมารวมของผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติตั้งแต่สมยัอยธุยา – ปัจจุบนั 
 
  นอกจากน้ี ยงัมีผลงานวิจยัของวิลาศ ดวงกาํเนิด (2552) ศึกษาการสมรสกบัคน
ต่างชาติของสตรีไทยในประเทศเยอรมนี ไดส้ะทอ้นภาพการถูกตีตราของผูห้ญิงไทยในเยอรมนี          
วา่ผูห้ญิงเหล่านั้นมีอาชีพขายบริการหรือเคยประกอบอาชีพน้ีมาก่อน นอกจากน้ีแลว้ผูห้ญิงไทย       
บางคนมีอาชีพขายบริการทางเพศในเยอรมนีอยา่งถกูตอ้งตามกฎหมาย พร้อมกบัอยูกิ่นกบัสามี         

 

สมยัอยุธยา 
 

  -  ทาํลายชาติ 
  -  ทาํใหเ้กิดความหมองมวัต่อพระพทุธศาสนา 
  -  มีส่วนร่วมในการบัน่ทอนความมัน่คงของชาติ 
  -  ทาํผดิกฎหมาย 

 

สมยัรัตนโกสินทร์-ช่วงสงครามโลกคร้ังทีส่อง 
 

-  มีใจฝักใฝ่ชาติอ่ืน     -  มีอภิสิทธ์ิ 
-  ทาํลายชาติ               -  เป็นเมียเกบ็ 
 -  ทาํผดิกฎหมาย        -  เป็นผูห้ญิงบาํเรอกาม 

 

ช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังทีส่อง – ปัจจุบัน 
 

    -  คนจน                  -   หญิงขายบริการ 
   -   เห็นแก่เงิน           -   เมียเช่า 
   -  ไม่มีการศึกษา     -   เมียเกบ็ 
   -  โสเภณี                 -   นางบาํเรอ 



105 

 

ชาวเยอรมนัอยา่งปกติอีกดว้ย  ประเดน็ดงักล่าวไดต้อกย ํ้าภาพของการถูกตีตราของผูห้ญิงไทยได้
ชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
  2.2  เราคือบ่อเงินบ่อทอง 
  ภรรยาฝร่ังจะกลายเป็น บ่อเงินบ่อทอง หรือ ภาพลกัษณ์ของคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ท่ีดีนั้น จะเกิดข้ึนหลงัจากการแต่งงานกบัสามีชาวตะวนัตก โดยท่ีสังคมรอบขา้งมกัจะใหภ้รรยาฝร่ัง
เป็นสญัลกัษณ์ของคนรวย  ดงันั้นเครือญาติและคนในสงัคมคาดหวงัต่อภรรยาฝร่ังในฐานะท่ีเป็น
บ่อเงินบ่อทอง  และมกัแสวงหาผลประโยชนจ์ากภรรยาฝร่ัง  ตามประเดน็ต่อไปน้ี 
   2.2.1  การถูกสังคมคาดหวงัวา่รวย   
   ภาพลกัษณ์ของภรรยาฝร่ัง คือ ผูห้ญิงรวย โดยท่ีสงัคมมกัมองวา่ภรรยาฝร่ังมีเงิน   
มีทอง มีรถราคาแพง มีบา้นหลงัใหญ่โตพร้อมท่ีดินหลายร้อยไร่  และทาํใหผู้ห้ญิงเหล่านั้นถูกคนใน
สงัคม อยากรู้ อยากเห็น ชีวิตส่วนตวัของพวกเธอ ทาํใหผู้ห้ญิงเกิดรู้สึกไม่สบายใจ และถูกริดรอน
สิทธิส่วนบุคคล  ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่า ดงัน้ี 
   “มีคนไม่รู้จกัมาถามตลอดวา่ ซ้ือบา้นอยูท่ี่ไหน ใหญ่ไหม มีก่ีไร่ ราคาเท่าไหร่           
เบ่ือมากคาํถามซํ้า ๆ แบบน้ี คนพวกน้ีไร้มารยาทนะ มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของคนอ่ืน” (ลาํดวน, 
สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน 2557) 
   “พอเขารู้วา่เราเป็นเมียฝร่ัง มกัจะมาหลอกเราใหไ้ปเล่นไพต่ลอดเลย เพราะคนเขา
คิดว่าเรารวยและโง่นะ หนูหมดไปหลายแสนเลยนะเพราะเร่ืองการพนนัน่ีแหละ  ท่ีตอ้งตดัสินใจ
ยา้ยมาอยูช่ลบุรีกเ็พราะเร่ืองน้ีดว้ยแหละ”  (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   “หนูไม่เขา้ใจนะ มีคนเขา้มายุง่กบัรถของเราจงั ชอบมาบอกใหซ้ื้อรถใหญ่ ๆ ยีห่อ้
แพง ๆ ขบัรถเลก็ ๆ แบบน้ีมนัไม่สมฐานะเมียฝร่ัง หากคนพดูเป็นเพ่ือนกนั หนูจะตอกกลบัไป        
แรง ๆ วา่ “เร่ืองของก”ู เกลียดมากเลยค่ะเร่ืองแบบน้ีนะ ชีวิตมนัเป็นของเรา เราตดัสินใจของเราเอง 
แต่ทาํไมคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะคนท่ีไม่รู้จกัเขามายุง่ มากา้วก่ายชีวิตเราจงั” (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  
สิงหาคม 2557) 
   “พอรู้ว่าหนูมีผวัฝร่ังนะ ทั้งนายหนา้ขายท่ีดิน ทั้งเจา้ของท่ีดิน มาเสนอขายท่ีให้
เยอะเลย มาซะจนเราไม่ไดท้าํงาน กาํลงัคิดวา่ต่อไปจะติดป้ายประกาศเอาไวแ้ลว้ค่ะ วา่ไม่ตอ้งการ
ซ้ือท่ี ไม่มีเงิน ไม่ไดร้วยลน้ฟ้า”   (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
   งานวิจยัของประภสัสร สุขสวสัด์ิ (2550) ไดน้าํเสนอทศันะของคนในชุมชน
เทศบาลหนองหาน จงัหวดัอุดรธานี ดงัน้ี ชาวบา้นในชุมชนกลุ่มแรกไม่พึงพอใจกบัการแสดงออก
ผา่นพฤติกรรมของภรรยาฝร่ัง ในเร่ืองการอวดรวย โดยการสร้างบา้นเรือนใหญ่โตและผดิไปจาก
คนอ่ืน ๆ ในหมู่บา้น  การใส่ทอง การใส่เส้ือผา้ราคาแพง แต่ในงานวิจยัน้ีแตกต่างจากงาน
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ประภสัสร  สุขสวสัด์ิ  อาจเน่ืองมาจากสามีชาวตะวนัตกส่วนใหญ่ เป็นจาํนวน  9 ใน 13  คนเป็น
กลุ่มคนวยัทาํงานท่ีไม่ไดมี้เงินทองจาํนวนมากเหมือนกบักลุ่มคนวยัเกษียณท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดั
อุดรธานี  ดงันั้นพวกเขาไม่สามารถแสดงออกในเร่ืองความรํ่ ารวยได ้ อีกทั้งผูใ้หข้อ้มูลยงัใหข้อ้มูล
ในเชิงขาํขนัเพ่ิมเติมวา่ ไม่มีความรวยจะมาอวด  เพราะเงินไม่มี    
   2.2.2  ผูอุ้ปถมัภค์ ํ้าจุนครอบครัวและเครือญาติ     
   ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัการอุปถมัภค์ ํ้าจุนครอบครัวและเครือญาติ
ของตนเอง หากลูกหลานในครอบครัวมีความมัง่คงทางเศรษฐกิจ เขามกัช่วยเหลือญาติพ่ีนอ้ง  และ
คนท่ีทาํหนา้ท่ีดงักล่าวยงัไดรั้บการยอมรับและ การยกยอ่งจากคนในครอบครัวอีกดว้ย  นอกจากน้ี 
สงัคมไทยยงัมีความเช่ือท่ีวา่ ฝร่ัง คือ อศัวินมา้ขาว หรือผูช่้วยใหร้อดพน้จากความจน  ซ่ึงทาํให้
ผูห้ญิงสามารถสร้างความหวงัใหม่ใหก้บัชีวิต และสร้างคุณค่าของการเป็นลูกกตญัญูท่ีสามารถ  
เล้ียงดูพอ่แม่ได ้ อาจกล่าวไดว้า่ คุณค่าของสามีชาวต่างชาติ คือ อาํนาจทางเศรษฐกิจ นัน่เอง  
(แกว้ตา  จนัทรานุสรณ์, 2553, หนา้ 11-12)  
   ในงานวิจยัน้ี ภรรยาฝร่ังสะทอ้นใหเ้ห็นทศันคติของเครือญาติของตนเองท่ีเรียก
สามีชาวตะวนัตกวา่เป็น ฝร่ังข้ีงก ฝร่ังข้ีเหนียว หรือฝร่ังเห็นแก่ตวั เน่ืองจากฝร่ังส่วนใหญ่ไม่ให ้                      
ความช่วยเหลือดา้นการเงินแก่ครอบครัวและเครือญาติของภรรยา ในกรณีท่ีผูห้ญิงจาํเป็นตอ้ง
ช่วยเหลือทางดา้นการเงินกบัครอบครัวของตนเอง แต่สามีไม่เห็นดว้ยและไม่พอใจ  ทาํใหส่้งผล  
ต่อความสมัพนัธ์ของทั้งระหว่างสามีกบัภรรยา และสามีกบัเครือญาติ ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
   “ญาติทั้งหลาย มกัคิดว่าเราอยูก่บัฝร่ัง แลว้ฝร่ังมีเงิน พอฝร่ังไม่ใหเ้งินกคิ็ดว่า                 
ฝร่ังข้ีเหนียว”  (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9 มิถุนายน 2557) 
   “พ่ี ๆ หนูไม่ชอบแฟนหนูนะ เขาบอกวา่ไม่ Sport ไม่เคยควกัเงินท่ีจ่ายเองสกัเร่ือง 
พ่ี ๆ เขาไม่ชอบ  เขาเคยบอกใหห้นูหยา่กนัเสียที แลว้จะรับเล้ียงลูกหนูเอง”  (กรรณิการ์,  สมัภาษณ์,                         
21  เมษายน  2558).     
   “ญาติพ่ีนอ้งเรา คนไทยเรามกัคิดวา่ชาวผวิขาวน่ีมีเงิน แลว้ทุกคนก็พร้อมท่ีจะวิ่ง
เขา้มาหาเรา แลว้ผูห้ญิงเรากย็อมทุกอยา่ง แต่ไม่ยอมเสียหนา้ ยอมหนา้ใหญ่เอาไวก่้อน”  (บวัสรรค,์ 
สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557) 
   “ส่ิงท่ีแฟนหนูไม่ชอบมากท่ีสุดคือ พี่ชายชอบมาขอเงินหนู แกบอกวา่ พ่ีชายกมื็อ
เทา้ดี ทาํไมไม่ขยนัทาํมาหากิน ทาํไมตอ้งมาขอเงินเธอ เราไม่ไดร้วยมากมายนะ เราเล้ียงคนทั้ง
ครอบครัวเธอไม่ไดห้รอกนะ ส่วนญาติพ่ีนอ้งฝ่ังแม่น่ีสิยงักบักระสือเนอะ ชอบแวะเวียนมาขอยมื
เงินและขนของท่ีบา้นหนู กลบัไปบา้นเขา เขาเกลียดมาก ๆ เลยค่ะ หนูกไ็ม่ชอบนะ เขาคงคิดวา่ฝร่ัง
รวยมากเพราะเป็นฝร่ัง เลยตอ้งมาขดูรีดพวกเรา”   (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
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   “ญาติ  ๆ ไม่ชอบผวัหนูนะ ทะเลาะกนัอยา่งใหญ่หลวงเลย เร่ืองเงินน่ีแหละแลว้ท่ีน้ี
แกกท็ะเลาะกบันอ้งสาวหนูดว้ย หาวา่นอ้งหลอกเอาเงินแกบา้ง ขายของใหส้ารพดั หนูกไ็ม่รู้จะทาํ
ยงัไงแลว้ หนูทะเลาะกบัแม่ พอ่ นอ้งอีกนะ พี่สาวกบ็อกหนูว่า รักผวัเกิน”  (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  
ตุลาคม 2558) 
   “เร่ืองท่ีเป็นปัญหาท่ีสุด คือ เร่ืองส่งเงินใหท้างบา้น ใหพ่้อใหแ้ม่เรา เขาจะโกรธ
แลว้จะถามทุกคร้ังวา่ ทาํไมตอ้งให ้ในเม่ือพอ่แม่เธอกมี็สวนมีนาเขากห็ากินไดด้ว้ยตวัเอง แลว้น่ี
เวลาพ่อแม่เธอป่วยทาํไมเธอตอ้งรับผดิชอบหมดล่ะ เขาควรมีเงินสาํรองและมีแผนการใชเ้งินท่ี
รอบคอบดว้ย ไม่ใช่อะไรกม็าเอาแต่กบัเธอหรือเขาคิดวา่เธอแต่งงานกบัฝร่ังแลว้จะรวยลน้ บ่นยาว
เลย อธิบายไปเหอะเร่ืองกตญัญูกตเวทีนัน่นะ ไม่เคยไดผ้ล  ตอนน้ีหนูกเ็ลยเฉย ๆ ไม่พดูเร่ืองส่งเงิน
อีกแลว้ แต่จะแอบส่งไม่เคยใหเ้ขารู้  แต่เร่ืองแบบน้ีหนูไม่เคยใหค้รอบครัวหนูรู้เลยนะ  หนูคิดเสมอ
วา่เราจะอยูก่นัอยา่งสนัติสุขหากรับรู้เร่ืองส่วนตวัของอีกฝ่ายใหน้อ้ยลง อะไรท่ีจะโป้ปดไดแ้ลว้ทาํ
ใหชี้วิตคู่และชีวิตครอบครัวญาติพีน่อ้งมนัดีข้ึนหนูกจ็ะทาํทุกวิถีทาง ล่าสุดน่ี หนูตอ้งเสียค่ารักษา
พยายามแม่เพ่ือรักษาเน้ืองอกเป็นหม่ืน ๆ หนูกส่็งแลว้กปิ็ดสามีสนิทเลย กลวัเหมือนกนัวา่สกัวนัเรา
จะหลุดปากออกมา แต่ถึงวนันั้นเราคงมีวิธีการแกต้วัท่ีละมุนละม่อมมากท่ีสุด  ฟังแลว้เหน่ือยเนอะ 
แต่มนักต็อ้งทาํเพื่อความอยูร่อด” (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  สิงหาคม 2557) 
   ประเดน็ของการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวและเครือญาติดา้นการเงินของ 
ภรรยาฝร่ัง สะทอ้นใหเ้ห็นความแตกต่างทางวฒันธรรมระหว่างไทยกบัตะวนัตก  โดยท่ีวฒันธรรม
ครอบครัวของชาวตะวนัตกเนน้เร่ืองของการพึ่งตนเอง และการรับผิดชอบตวัเองเป็นสาํคญั  เม่ือ
แต่งงานมีครอบครัวไปแลว้  คู่สมรสจะรับผดิชอบสร้างครอบครัวดว้ยกนั โดยไม่ตอ้งรับผดิชอบ
หรือส่งเสียเงินใหก้บัพอ่แม่หรือเครือญาติของตนเอง  ซ่ึงแตกต่างจากวฒันธรรมไทย ท่ีเนน้เร่ือง
ความกตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ และการแสดงนํ้าใจในการช่วยเหลือเครือญาติในเวลาท่ีพวกเขา
ประสบกบัปัญหา ประเดน็ดงักล่าวถือวา่เป็นปัญหาใหญ่สาํหรับภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่  ผูห้ญิง    
หลายคนใชว้ิธีการปกปิด เร่ืองเงินท่ีตอ้งช่วยเหลือเครือญาติกบัสามี เพ่ือไม่ใหส้ามีโกรธหรือไม่
พอใจ และเพ่ือรักษาความสมัพนัธ์ในครอบครัวไว ้ นอกจากน้ีแลว้ความกตญัญูกตเวทีต่อผูใ้ห้
กาํเนิดของผูห้ญิงไทยนั้นยงัผกูโยงกบับทบาทชายหญิงหรือเพศสภาพ  (Gender roles)  และความ
เช่ือในพทุธศาสนากบับทบาทความเป็นหญิงดว้ย   
   ในบทบาทบทบาทชายหญิงหรือเพศสภาพในวฒันธรรมไทยนั้น ลูกสาวคือผูท่ี้ถูก
ครอบครัวคาดหวงัใหเ้ป็นผูแ้บกรับความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ ซ่ึงถือเป็นบทบาทตามประเพณี 
นิยมท่ีสืบทอดกนัมา  หากผูห้ญิงเหล่านั้นมีการศึกษานอ้ยหรือไม่มีทกัษะความสามารถใน                       
การประกอบอาชีพทัว่ไป  พวกเธอกต็อ้งเขา้สู่อาชีพการคา้ประเวณี อีกทั้งยงัไดเ้ช่ือมโยงใหเ้ห็น
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ประเดน็ของการคา้ประเวณีท่ีเป็นปัญหาเก่ียวเน่ืองกบัระบบคุณค่าชายเป็นใหญ่และยงัเป็นปัญหา
โยงใยกบัโครงสร้างของเศรษฐกิจและสงัคมไทยดว้ย  (Pasuk Phongpaichit, 1982,  pp. 74-75)     
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของพชัรินทร์ ลาภานนัท,์ ดารารัตน ์  เมตตาริกานนท ์และเยาวลกัษณ์ 
อภิชาติวลัลภ (2549)  ท่ีกล่าววา่ การเป็นลูกสาวท่ีดียงัถูกสงัคมตีกรอบใหผู้ห้ญิงตอ้งตอบแทน
บุญคุณพ่อแม่ โดยการเล้ียงดูเม่ือยามแก่ชรา จะเห็นไดว้่า หนา้ท่ีและความรับผดิชอบเหล่าน้ีไดส้ร้าง
ภาระแก่ผูห้ญิงโดยเฉพาะในเร่ืองเศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก ส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นแรงผลกัดนัให ้                          
ผูห้ญิงไทยหลายคนเลือกแต่งงานกบัชาวตะวนัตก ดว้ยความหวงัท่ีวา่ผูช้ายต่างชาติจะเป็น
หลกัประกนัความมัน่คงใหก้บัตวัเธอเองและครอบครัวได ้
   ในส่วนของความเช่ือในพทุธศาสนากบับทบาทความเป็นหญิงนั้น การบวชลูกชาย
ท่ีผกูโยงกบัคติเร่ืองความกตญัญูต่อบิดามารดานั้น เป็นการสร้างผลบุญอนัยิง่ใหญ่ใหแ้ก่บิดามารดา  
ซ่ึงจะส่งใหบุ้พการีข้ึนสวรรคเ์ม่ือเสียชีวิตไปแลว้ และสอดคลอ้งกบัความเช่ือเร่ืองบุญ-กรรมของ
ชาติน้ีและชาติหนา้ของคนไทยอีกดว้ย ดงันั้น โอกาสท่ีผูช้ายไดบ้วชเพื่อแสดงความกตญัญูกตเวที
นั้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพทุธศาสนานิกายเถรวาทท่ีไดก้าํหนดใหผู้ช้ายมีฐานะทางสังคมสูงกวา่ผูห้ญิง
นัน่เอง (ปรานี วงษเ์ทศ, 2522, หนา้ 283) นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัหลายเล่มท่ีไดอ้ธิบายความสมัพนัธ์
ระหว่างพทุธศาสนาและความเป็นหญิงของสังคมไทย  ยกตวัอยา่งเช่น  งานของข่ิน  ทิสา  (Thisa, 
1980)  ศึกษาเก่ียวกบัการขายบริการทางเพศของผูห้ญิงไทย เร่ือง Providence and prostitution: 
Image and reality for women in Buddhist Thailand ผลการศึกษาพบว่าสงัคมไทยเป็นสงัคมปิตา-      
ธิปไตยท่ีมีชายเป็นใหญ่ อีกทั้งยงัมีพุทธศาสนาท่ีมีส่วนสร้างคุณค่าและเกียรติยศใหแ้ก่ผูช้าย       
โดยการอนุญาตใหเ้ฉพาะผูช้ายท่ีสามารถบวชเป็นพระได ้ ในขณะท่ีผูห้ญิงไม่สามารถบวชเป็น
ภิกษุณีได ้นอกจากน้ี ข่ิน  ทิสา  ยงัใหมุ้มมองวา่อุดมการณ์ในพทุธศาสนาเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนั
ใหเ้กิดการกดข่ีผูห้ญิงในสงัคมไทยใหมี้สถานภาพท่ีไร้อภิสิทธ์ิและไร้เกียรติยศในสังคม  เช่น       
การเป็นโสเภณี  คนทรงเจา้  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีผลวิจยัท่ีสนบัสนุนแนวคิดของข่ิน  คืองานของ
อรพรรณ  ฟตูระกลู  (Orapan  Footrakoon, 1999) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตของผูห้ญิงไทย
ท่ีแต่งงานกบัชาวอเมริกนัในยคุสงครามเวียดนาม  เร่ือง Lived experiences of Thai war brides in 
mixed Thai-American families in the United States. ผลการวิจยัพบวา่ จากการศึกษาปูมหลงัชีวิต
ของผูห้ญิงเหล่านั้น พบวา่ พทุธศาสนามีส่วนสาํคญัท่ีทาํใหพ้อ่แม่ส่งเสริมและสนบัสนุนลูกชายใน
ครอบครัวใหไ้ดรั้บการศึกษาในระดบัสูงและมีหนา้ท่ีการงานท่ีมัน่คงตามลกัษณะของสงัคมชายเป็น
ใหญ่ ในทางตรงกนัขา้มลูกสาวในครอบครัวไม่ไดรั้บโอกาสนั้น  และทาํใหก้ลายเป็นกลุ่มคนท่ี 
ดอ้ยโอกาสทั้งในดา้นการศึกษา  เศรษฐกิจและสงัคม  โดยท่ีผูห้ญิงท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีอาชีพท่ี
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เป็นไดแ้ค่กลุ่มผูใ้ชแ้รงงานและขายบริการ  ดงันั้น  การตดัสินใจแต่งงานและยา้ยถ่ินไปอยูก่บัทหาร
อเมริกนัจึงเป็นทางเลือกท่ีพวกเธอคิดวา่ จะทาํใหชี้วิตดีข้ึนกว่าเดิม 
   ในส่วนของประเดน็ความขดัแยง้ระหวา่งผูห้ญิงไทยกบัสามีชาวตะวนัตกเก่ียวกบั
การส่งเงินเล้ียงดูครอบครัวของภรรยานั้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของวิลาศ ดวงกาํเนิด (2552) 
พบว่า สามีต่างชาติ ส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยกบัการส่งเงินไปใหค้รอบครัวท่ีประเทศไทย ทาํใหภ้รรยา
คนไทยรู้สึกกดดนั และตอ้งทาํงานหนกัประเภทงานรับจา้งหรืองานบริการในประเทศเยอรมนี   
โดยไม่ตอ้งรบกวน รายไดข้องสามี นอกจากน้ีงานวิจยัของพทัยา เรือนแกว้ (2552)  ไดน้าํเสนอ
ประเดน็เพ่ิมเติมเก่ียวกบั การส่งเงินกลบับา้นของผูห้ญิงไทยในประเทศเยอรมนีในแง่มุมของ
ผลกระทบทางสงัคมและวฒันธรรมในเร่ือง ไวว้า่ ครอบครัวของผูห้ญิงในประเทศไทยจะรอรับเงิน
ท่ีส่งมาจากเยอรมนีแต่เพียงอยา่งเดียว  โดยไม่พยายามขวนขวายหาเล้ียงชีพดว้ยตวัเอง อีกทั้งยงัไม่รู้
ความจริงเก่ียวกบัผูห้ญิงเหล่านั้น ทาํใหค้นในประเทศไทยไดรั้บทราบเฉพาะภาพมายาท่ีเป็น
เร่ืองราวของความสาํเร็จและความรวยท่ีไดม้าหลงัจากการยา้ยถ่ินขา้มชาติและการแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติ  ยิง่ไปกวา่นั้น ยงัเป็นการสร้างแรงจูงใจและดึงดูดใจใหผู้ห้ญิงไทยคนอ่ืน ๆ ตอ้งการ
ยา้ยถ่ินและแต่งงานกบัคนต่างชาติในประเทศนั้น ๆ อีกดว้ย 
   นอกจากจากน้ี ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ในงานวิจยัน้ี ไดส้ะทอ้นมุมมอง “ความ
ตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุดจากครอบครัว”  ของพวกเธอไวว้า่  “เป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งดูแลพอ่แม่  ทาํไปแลว้เราก็
จะเจริญรุ่งเรือง”  กรณีของผกากรอง   เธอยงัใหเ้งินสนบัสนุนลูกท่ีโตเป็นหนุ่มอยา่งสมํ่าเสมอ เธอ
เล่าใหฟั้งว่า “คนเป็นแม่นะ  ทนไม่ไดห้รอกท่ีจะเห็นลูกลาํบาก  พี่หมดเงินกบัลูกไปเป็นลา้นแลว้นะ  
ลูกไม่พอกย็งัตอ้งมาเล้ียงหลานอีก  ช่วงท่ีผา่นมาน่ีพ่ีทาํบุญเยอะมากเลยนะ เผ่ือกรรมเก่าทั้งหลายมนั
จะไดล้ดลงไปบา้ง”  (ผกากรอง,  สมัภาษณ์, 22  กนัยายน  2559)   
   กรณีของลาํดวน  เธอเล่าวา่  “เม่ือเดือนท่ีแลว้ แม่พ่ีโทรมาขอเงินเพือ่จะไปซ้ือท่ี
ใกล ้ๆ บา้น แสนนึง  พี่กพ็ดูกบัแม่ไปว่าท่ีนัน่ไม่จาํเป็นหรอก เรามีบา้นอยู ่แมจ้ะมีท่ีนิดเดียวเรากอ็ยู่
ได ้ยิง่แก่ตวัเรากท็าํอะไรไม่ไหวกบัท่ีใหม่ แม่พ่ีกไ็ม่ฟังนะ จะเอาแต่เงินอยา่งเดียวเพราะไปสญัญา
กบัเพ่ือนบา้นไวว้า่พ่ีจะซ้ือ  ผวัฝร่ังอยากได ้ เอาพ่ีและลุงไปอา้ง เพือ่จะรักษาหนา้  เอาหนา้ใหญ่ไว้
ก่อน  ทาํไงไดล่้ะ แม่ของเรานิ กต็อ้งใหไ้ป เด๋ียวจะเป็นบาปติดตวัเราไป”  (ลาํดวน, สมัภาษณ์, 30  
กนัยายน  2559)    
   ส่วนกรณีของสร้อยฟ้านั้น  นอ้งสาวขอยมืเงินเพ่ือเอาไปจ่ายหน้ีการพนนั ดงัคาํ
บอกเล่าต่อไปน้ี  “นอ้งสาวหนูท่ีไดผ้วัฝร่ังรวยนะ มนัเอาเงินท่ีผวัใหไ้ปเล่นไพ่หมดตวัเลย มนักม็า
ขอยมืตงัคห์นูบ่อยนะ หนูกใ็หทุ้กคร้ังนะ แลว้เขากคื็นทุกคร้ัง  บางทีหนูกคิ็ดนะวา่เป็นเวรเป็นกรรม
ของหนูหรือเปล่าท่ีตอ้งมีนอ้งมาคอยลา้งผลาญเงินทองเราแบบน้ี  จะไม่ใหเ้งินกก็ลวัคนท่ีบ่อนจะมา
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ทาํอะไรนอ้งเราบางทีกอ็ยากหนีไปบวชใหไ้กล ๆ ตอนน้ีหนูเลยตอ้งทาํบุญเยอะ ๆ เผือ่ชีวิตมนัจะได้
ดีข้ึน” (สร้อยฟ้า,  สมัภาษณ์,  26  กนัยายน  2559)    
   จะใหไ้ดว้า่ทั้งผกากรอง  ลาํดวนและสร้อยฟ้าไดผ้กูโยงกบัการช่วยเหลือดา้น
การเงินใหก้บัพอ่แม่ และเครือญาติดว้ยความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีสนบัสนุนทั้งแนวคิดของงานวิจยั
ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ไม่ว่าผูห้ญิงมีระดบัการศึกษา หนา้ท่ีการงานหรือฐานะทางเศรษฐกิจท่ีต่างกนั  
ผูห้ญิงเหล่านั้นลว้นมีความเช่ือท่ีเหมือนกนัเก่ียวกบัความกตญัญูกตเวทีต่อบุพการี ซ่ึงวิธีการท่ีจะ
แสดงความกตญัญูของผูห้ญิงนั้นเนน้การส่งเงินกลบัไปใหพ้่อแม่เป็นสาํคญัและจะเป็นแบบน้ี
ตลอดไปตราบชัว่ชีวิต   
   2.2.3  ผูช้ายไทยขอ “เกาะกินฝร่ัง” ดว้ย 
   ในสังคมไทยมีเร่ืองเล่าท่ีหลากหลายเก่ียวกบัผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ 
และยงัมีสามีคนไทยในเวลาเดียวกนัอีกดว้ย จากการสมัภาษณ์ภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี ไดรั้บการ
ยนืยนัวา่เร่ืองเล่าดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริง และกลายเป็นปรากฏการณ์ปกติ สาํหรับภรรยาฝร่ัง
บางกลุ่ม  ดงัคาํบอกเล่า ดงัน้ี 
   “พวกผูช้ายน่ีแหละตวัดี ชอบมายุง่กบัเรา คิดวา่จะเกาะเราเพราะเรามีฝร่ังรวย หนู
ไม่กลวัคนนะ หนูด่า หนูบอกวา่ ถา้กจูะเอานะ คนไทยกเูอาไปนานแลว้ กไูม่ชอบคนไทย กชูอบ
ของฝร่ัง อนัใหญ่ ๆ โน่น มนัดี แลว้มนันะไม่กลา้มาถามอีกเลย  หนูว่า ผูช้ายไทยนะคิดวา่เมียฝร่ังนะ
คงมีผวัคนไทยคอยเกาะกินเงินอีกคน เห็นไดเ้ยอะมากคือผูห้ญิงท่ีพทัยานะพ่ี มีผูช้ายไทยแลว้กมี็ฝร่ัง 
เพ่ือนหนูนะ ไอน้อ้ยนะมนัไดผ้วัรวยจะตาย มนัหลอกผวัองักฤษของมนัได ้ผวัมนัทาํงานท่ีมาเลเซีย
รับเหมาทาํทางรถไฟนะ  รวยมาก ส่งเงินมาอาทิตยล์ะ 3-4 หม่ืนนะ มนัเอาเงินไปเล้ียงผูช้ายไทย
หมด   ขนาดนอ้งหนูนะ หนา้ตาดีมาก ไอน้อ้ยยงัเอาเงินมาเล้ียงนอ้งหนูไดน้ะ นอ้งหนูกเ็อาสิ                          
ใครบา้งไม่เอาเงินนะ ซ้ือรถใหด้ว้ย แต่ใหผู้ช้ายเอาจริง ๆ จงั ๆ นะมนัไม่เอาหรอก พอมนัเบ่ือนะมนั
กห็นี กลบับา้นไป เร่ืองน้ีมนัมีจริง ๆ นะ” (สร้อยฟ้า, สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   ประเดน็ของภรรยาฝร่ังท่ีมีสามีสองคน สองเช้ือชาติในเวลาเดียวกนัตามคาํบอกเล่า
ของสร้อยฟ้าในงานวิจยัน้ี พบวา่ สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ประภสัสร สุขสวสัด์ิ (2550) ท่ีพบวา่        
คนในชุมชนไม่พอใจกบัพฤติกรรมของภรรยาฝร่ังในเร่ืองการหลอกลวงสามีชาวต่างชาติ เน่ืองจาก
ผูห้ญิงบางรายมีทั้งสามีคนไทยและต่างชาติในเวลาเดียวกนั ทาํใหค้วามเป็นหญิงไทยของเมียฝร่ัง
ดอ้ยค่าลง และถกูสงัคมพิพากษาใหอ้ยูใ่นกลุ่ม “ผูห้ญิงไม่ดี”  
  2.3 ต่อสู้กบัความแตกต่าง   
  ความแตกต่างทางวฒันธรรม  เป็นความแตกต่างในวิถีชีวิตของกลุ่มคนท่ีมาจาก
วฒันธรรมท่ีไม่เหมือนกนั ทาํใหก้ลุ่มคนเหล่านั้นมีลกัษณะเฉพาะตามวฒันธรรมของตน ความ
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แตกต่างดงักล่าว ทั้งในเร่ือง ภาษา อุปนิสัย  วิธีคิด และขนบธรรมเนียม จะเป็นตวักาํหนดตวัตนของ
บุคคลนั้น ๆ นอกจากน้ีแลว้ ความแตกต่างทางวฒันธรรมยงัส่งผลต่อการมองโลกและการตีความ
สถานการณ์ต่าง ๆ ของพวกเขาดว้ย  ในกรณีของคู่สมรสต่างวฒันธรรม ความแตกต่าง ของระบบ
คิดในบางประเดน็ อาจนาํไปสู่อุปสรรคต่อความสมัพนัธ์ของพวกเขา และทาํใหเ้กิด                    
การปรับตวัและปรับทศันคติกนัทั้งสองฝ่าย  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
  การส่งเงินเล้ียงดูครอบครัวของภรรยา  “ความเป็นลูกสาวท่ีดี” ในสงัคมไทย คือ     
การแสดงความกตญัญูกตเวทีและตอ้งทดแทนบุญคุณของพอ่แม่ ดว้ยการใหส้นบัสนุนดา้นการเงิน
แก่ครอบครัวและเล้ียงดูพ่อแม่ในยามชราภาพ แต่ในทางตรงกนัขา้ม วฒันธรรมตะวนัตกไม่มีวิถี
ปฎิบติัเร่ือง “กตญัญูกตเวที” หรือ “การทดแทนบุญคุณ”  ยิง่ไปกวา่นั้น สามีชาวตะวนัตกกลบัมองว่า 
การท่ีพอ่แม่ของภรรยาตอ้งการเงินจากลูกนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีน่ารังเกียจ  ประเดน็ดงักล่าว 
กลายเป็นเร่ืองท่ีสร้างความกดดนัใหภ้รรยาฝร่ังเป็นอยา่งมาก (รายละเอียดอยูใ่นหวัขอ้ “ผูอุ้ปถมัภ ์
คํ้าจุนครอบครัวและเครือญาติ ) ดงันั้น  ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ใชว้ิธีการ “ปกปิด” สามีเก่ียวกบัการส่ง
เงินใหพ้่อแม่ เพือ่รักษาสัมพนัธภาพของครอบครัวทั้งกบัสามีและเครือญาติ  ดงักรณีตวัอยา่งของ
ลาํดวน และสร้อยฟ้า   
  “ตอนน้ีพ่ียงัใหเ้งินแม่ ช่วยเร่ืองค่ารักษาทั้งหมด พี่ไม่เคยขอแฟนพ่ีนะ เพราะมนัเป็น
เงินของพี ่พ่ีทาํมาหากินของพ่ีได ้พ่ีมีสิทธิจะใหเ้งินใครกไ็ด ้ เรามีญาติพ่ีนอ้งเรากต็อ้งช่วยเหลือกนั”  
(ลาํดวน, สมัภาษณ์, 9  มิถุนายน  2557) 
  “หนูจะส่งใหลู้กหนู แกกด่็าหนู ทะเลาะกบัหนู  นัน่มนัเงินหนูนะ หนูกมี็เงินของ     
หนูนะพี ่หนูรําคาญหนูเลยบอกว่า ตอนไปน้ีนะ เธอจะขายมะม่วงเธอกเ็กบ็เงินเลยนะ ฉนักจ็ะเกบ็
ของฉนั หนูกบ็อกอยา่งน้ี ตอนแรกเขากไ็ม่พอใจนะ แต่หนูไม่สนนะ ลูกหนู แม่หนูตอ้งกินตอ้งใช”้ 
(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558)  
  การเล้ียงลูกแบบไทยกบัตะวนัตก การเป็นพ่อแม่ในครอบครัวต่างวฒันธรรมนั้น คน
ทั้งคู่ตอ้งพดูคุยกนัอยา่งเปิดเผยและร่วมกนัหาขอ้ตกลงในเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบัการเล้ียงลูก นอกจากน้ี
แลว้ ผูเ้ป็นพอ่แม่ยงัตอ้งพยายามหาทางออกใหม่ ๆ เม่ือประสบกบัปัญหา และตอ้งประนีประนอม
กนัใหไ้ด ้ดงักรณีตวัอยา่งของพวงชมพู ท่ีสามีชาวฝร่ังเศสไดก้ล่าวตาํหนิคนไทยวา่ “เล้ียงลูกไม่
เป็น” เพราะไม่ยอมใหลู้กช่วยเหลือตวัเอง ทาํใหพ้วงชมพตูอ้งปรับวิธีการเล้ียงลูกใหต้รงกบั     
ความตอ้งการของสามี ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  “เร่ืองท่ีหนกัใจอีกเร่ืองของหนู คือ การเล้ียงลูกค่ะ เขาจะชอบวา่วา่ คนไทยนะเล้ียงลูก
ไม่เป็น  เราถูกเล้ียงมายงัไง เรากเ็ล้ียงลูกของเราแบบนั้นนะ ตอนท่ีลกูหนูยงัเดก็ ๆ นะ แฟนหนูจะให้
แยกลูกไปนอนอีกหอ้ง หนูกไ็ม่ยอมนะ หนูรู้สึกวา่ เราจะเห็นแก่ตวั หรือรักความสบายไปไหมท่ีจะ
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ปล่อยใหลู้กนอนคนเดียวในหอ้ง  ส่วนเขากคิ็ดวา่ เราควรไดน้อนหลบัพกัผอ่นและมีเวลาเป็น
ส่วนตวับา้ง และเราตอ้งจดัเวลาใหก้บัลกูและกบัตวัเราเองใหม้นัสมส่วนกนั เขาติดกลอ้งวงจรปิดใน
หอ้งลูก และยงัไดย้นิเสียงลูกเวลาท่ีร้องดว้ย แต่นะหนูกผ็า่นช่วงเวลานั้นมาได ้ยอ้นกลบัมาตอนน้ี
หนูเขา้ใจแลว้ล่ะวา่ การเล้ียงลกูของฝร่ังกบัคนไทยนั้นต่างกนัจริง ๆ”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3 
ตุลาคม  2558) 
  ส่วนกรณีของจามจุรี เกิดความขดัแยง้ทางความคิดกบัสามีชาวองักฤษเก่ียวกบั
การศึกษาของลูก เน่ืองจากเขาไม่เช่ือมัน่ในระบบการเรียนการสอนของโรงเรียนไทย เขาใหลู้ก 
หยดุเรียน แลว้สอนเองดว้ยระบบการจดัการศึกษาดว้ยตนเองท่ีบา้น (Home school)  นอกจากน้ีแลว้ 
สามียงัไม่ยอมใหลู้กไดเ้รียนภาษาไทย เพราะคิดว่าไม่จาํเป็นสาํหรับชีวิตของลูก ในขณะท่ีจามจุรี
อยากใหลู้กมีทกัษะทางภาษาไทย เพราะเธอคิดวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากหากลูกยงัคงอาศยัอยูใ่น
ประเทศไทย การหาทางออกของจามจุรี คือ  เธอเลือกใชวิ้ธีการพดูคุยแบบประนีประนอมดว้ยเหตุ
และผล โดยอธิบายถึงขอ้ดีและขอ้เสียในประเดน็การใชภ้าษาเพือ่การส่ือสารของลูก จนทาํใหส้ามี
ยอมรับการสร้างทกัษะดา้นภาษาไทยของลูกในท่ีสุด 
  “เร่ืองลูกน่ี หนูกเ็ป็นห่วงนะ หนูคิดว่าน่ีเราถูกไหมท่ีเราเอาลูกมาเล้ียงแบบน้ี ท่ีไม่ให้
เขา้โรงเรียนปกติ แต่จะสอนแบบ Home school เอง  แฟนหนูเขาไม่ยอมใหเ้ขา้โรงเรียนปกติ เขาพดู
เสมอคนไทยจะไม่คิดเองจะทาํตาม ๆ เขาไป ไม่มองต่าง อนันั้นคือความคิดของเขา ส่วนเรากบ็อก
เขาวา่ หากลกูไม่ไปโรงเรียนอยา่งนั้น  ไม่ไดเ้รียนภาษาไทย แลว้ลูกจะมีใบรับรองการศึกษาได้
อยา่งไรเวลาไปหางานทาํ เขากห็วัเราะ เขาบอกวา่เธอคิดวา่ หากเธอมีใบนัน่แลว้เธอไปทาํงานท่ี
ต่างประเทศ มนัจะใชไ้ดไ้หม หนูกคิ็ดว่ามนักไ็ม่ถึงขนาดนั้นหรอก เราชกัเร่ิมคิดต่างกนัแลว้”  
(จามจุรี, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
  กรณีของกรรณิการ์ ก่อนการตดัสินยา้ยมาประเทศไทย เธอกบัสามีชาวอเมริกนั  ได้
แบ่งบทบาทความเป็นพ่อ แม่ สาํหรับการสอนวฒันธรรมไทยและอเมริกนัอยา่งชดัเจน  แต่กมี็ 
ความคิดเห็นท่ีขดัแยง้กนั คือ สามีไม่ยอมใหล้กูเรียนรู้ภาษาไทย กรรณิการ์พยายามหาวิธีการสอน
ภาษาไทยลูกจนลูกสามารถส่ือสารได ้โดยใชว้ิธีการดูการ์ตูนภาษาไทย ฟังเพลงไทย อ่านนิทานไทย
ใหฟั้ง  และใหลู้กไดพ้บปะพดูคุยกบัเครือญาติผา่นทางโทรศพัท ์  
  “เร่ืองลูกคร่ึงในสองวฒันธรรมนะ หนูกคุ็ยกบัสามีวา่ เขาจะไปโรงเรียนยงัไง เขาจะ
พดูภาษาอะไร แต่หนูบอกว่าเขาควรจะรู้ทั้งสองภาษานะ วฒันธรรมไทยนะ หนูพยายามพาเขาไป 
วดัไทย เรียนกราบเรียนไหว ้เคารพผูใ้หญ่ พดูภาษาไทยใหถ้กูตอ้ง กพ็ยายามปลูกฝังนะ พาไปวดั 
ทุกอาทิตย ์อาทิตยล์ะวนั เวลาท่ีมีกิจกรรมท่ีวดัเรากพ็าเขาไป กมี็บา้งท่ีเปิด ก ไก่ ใหดู้ มีฝึกพดูกบั
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ญาติท่ีเมืองไทยผา่นอินเทอร์เน็ต เทศกาลกพ็าเขาไปร่วม ส่วนฝ่ังอเมริกนัเขากท็าํอยูแ่ลว้เช่น Thanks 
Giving, Christmas, Easter เยอะไปหมด”  (กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21 เมษายน  2558) 
  การวางแผน ชาวตะวนัตกมกัวางแผนล่วงหนา้ใหก้บัชีวิตในทุกเร่ือง ตั้งแต่เร่ือง
ชีวิตประจาํวนัไปถึงแผนชีวิตในอนาคต โดยเฉพาะเร่ืองการวางแผนทางการเงิน การออมเงิน และ 
การทาํประกนัชีวิต  นอกจากน้ีแลว้ภรรยายงัขาดขอ้มูลสาํคญัสาํหรับการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ      
อีกดว้ย  จากงานวิจยัน้ี พบวา่ ประเดน็เร่ืองการวางแผนเป็นปัญหามากท่ีสุด ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่  
ในงานวิจยัน้ี ไม่เคยมีการวางแผนชีวิตตลอดเวลาท่ีผา่นมา แต่อยา่งไรกต็าม ผูห้ญิงส่วนใหญ่ได ้
เรียนรู้และปรับตวัในเร่ืองดงักล่าวมากข้ึน ดงักรณีตวัอยา่งของพดุซอ้น    
  “เขาเป็นชาติตะวนัตก ทุกอยา่งเขาตอ้งเป๊ะ เช่น เวลาน้ีถึงเวลาน้ีเขาตอ้งทาํอนัน้ี เราก็
งงวา่ทาํไมเธอตอ้งมากะเกณฑฉ์นัละ ตวัฉนักไ็ม่ใช่ว่าเป๊ะ ๆ อยา่งน้ีนะ อยา่มากะเกณฑเ์ร่ืองเวลา
เพราะฉนัอยากจะทาํอะไรฉนักท็าํ ตามหลกัศาสนาพทุธของฉนัคือทุกอยา่งไม่แน่นอน ชีวิตของฉนั
ใชศ้าสนานาํทาง เขาตอ้งถามตลอดวา่ What do you plan for today, for this evening?  เด๋ียวน้ีเราก็
วางแผนกบัชีวิตมากข้ึน ซ่ึงก่อนหนา้น้ีแทบจะไม่มีเลย”  (พดุซอ้น, สัมภาษณ์, 10  ธนัวาคม  2558) 
  การตรงต่อเวลา  ในวฒันธรรมตะวนัตกนั้น มีแนวคิดเก่ียวกบัเวลาวา่ “การตรงต่อ
เวลาเป็นการทาํใหส่ิ้งท่ีจะทาํดาํเนินไปอยา่งเป็นระบบระเบียบ คนท่ีรักษาระเบียบตรงต่อเวลา
เท่านั้นท่ีจะไดรั้บความเช่ือถือไวว้างใจ” ดงันั้น ชาวตะวนัตกมกัตรงต่อเวลา และไปถึงก่อนเวลา
เสมอหากมีการนดัหมายกนั  แต่แตกต่างจากวฒันธรรมไทย ท่ีคนไทยไม่รักษาเวลา มกัมาสาย      
หรือ “ตามเวลา” เสมอ  ดงันั้น ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่มกัมีปัญหากบัเวลาของสามี โดยเฉพาะเร่ือง  
การมาสาย และการไม่จดจาํเวลานดัหมาย  ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าของมะลิลา   
  “เวลาของเขาน่ีมีค่ามากเลยค่ะ แผนทุกอยา่งท่ีวางไวต้อ้งตรงกบัเวลาเป๊ะ ๆ เลย แลว้
หากมีใครผดินดัเขาน่ีเร่ืองใหญ่เลย  ยกตวัอยา่งเวลาเพือ่น ๆ นดัหมายท่ีจะเจอกบัพวกเรา หากพวก
เขาสายไปไม่ก่ีนาทีน่ีเร่ืองใหญ่มากเลยนะ โดยเฉพาะช่วงแรก ๆ ท่ีมาอยูไ่ทย เขาโมโหมากเร่ืองผดิ
เวลาแลว้กว็า่วา่คนไทยทาํไมมีนิสยัเสียแบบน้ี  ตอนเพ่ิงแต่งงานใหม่ ๆ เคยคิดจะเลิกกนัเพราะเร่ือง
ของเวลาน่ีแหละ”  (มะลิลา,  สมัภาษณ์,  16  สิงหาคม  2557) 
  การคุยกนัดว้ยเหตุผลเม่ือมีขอ้ขดัแยง้กนั และการแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมาของ
ชาวตะวนัตก เช่น การโกรธ มกัแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทาง และคาํพดู ดงันั้น ภาพลกัษณ์ของ สามี
ชาวตะวนัตกในมุมมองของภรรยาคนไทย คือ ความไม่สุภาพและความไม่อดทนอดกลั้น ในขณะท่ี
ภรรยาไทยใชว้ิธี ไม่พอใจ แต่ไม่พดู โดยใชก้ารเงียบ และน่ิงเฉยเพือ่หลีกเล่ียงการพดูคุย  หรือปรับ
ความเขา้ใจกนั  ทาํใหคู่้แต่งงานไม่สามารถส่ือสารหรือทาํความเขา้ใจระหวา่งกนัได ้ กรณี ตวัอยา่ง
ท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ จามจุรีกบัสามีชาวองักฤษ ท่ีเธอมกัพดูซํ้ า ๆ กบัผูว้ิจยัวา่ “เราไม่เคยเปิด ใจกนั 
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หนูมีความรู้สึกว่าเรายิง่ห่างไกลออกจากกนัมากข้ึนทุกที หนูไม่เคยเขา้ถึงความคิดของเขา เพราะเรา
ไม่เคยคุยกนัอยา่งมีเหตุ มีผลสกัที”  รวมทั้งกรณีของลาํดวน เธอเลือกใชว้ิธีเงียบ และน่ิง หากเกิด
ประเดน็ท่ีตอ้งปรับความเขา้ใจกนั โดยท่ีลาํดวนใหเ้หตุผลวา่ การน่ิงของเธอทาํใหส้ามีลดความ
วูว่ามลง แลว้ทุกอยา่งกจ็ะดาํเนินไปดว้ยดี การพดูคุยกบัสามีไม่ไดช่้วยใหทุ้กอยา่งดีข้ึนเพราะสามี
เธอมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงมาก  ตวัอยา่งคาํบอกเล่าของจามจุรี 
  “ก่อนหนา้น้ีเราทะเลาะกนับ่อย  ทุกวนัน้ีกย็งัมีทะเลาะกนับา้ง กมี็เร่ืองงานบา้ง เร่ือง
ลูกบา้ง แต่ท่ีหลกั ๆ เลย คือ เร่ืองท่ีหนูเขา้ไม่ถึงเขา อยูก่นัจนปูนน้ีแลว้ แต่เรายงัไม่ค่อยเปิดใจกนั  
เราไม่คุยกนัดว้ยเหตุและผล ทาํใหเ้รามีระยะห่างมากข้ึนไปทุกที”  (จามจุรี, สมัภาษณ์,  10  ตุลาคม  
2558) 
  การมีพ้ืนท่ีส่วนตวั (Privacy/ Space) ชาวตะวนัตกชอบชีวิตอิสระ มีความส่วนตวัใน
บางเร่ือง และไม่กา้วก่ายเร่ืองส่วนตวักนั ต่างกบัคนไทยท่ีไม่ค่อยสร้างกฎเกณฑค์วามส่วนตวักนั 
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  ชอบพบปะสังสรรคก์นัและช่วยเหลือเก้ือกลูกนัระหวา่งเครือญาติ       
และอยากรู้อยากเห็นเร่ืองส่วนตวักนั ทาํใหส้ามีชาวตะวนัตกไม่พึงพอใจในประเดน็ดงักล่าว ทาํให้
เกิดการขดัแยง้กบัภรรยาคนไทย  ดงักรณีตวัอยา่งของ 
  “เขาบอกเราว่า เราตอ้งมี your own space เหมือนกบัเวลาส่วนตวัของเรา โดยเฉพาะ
เวลาเราไปไหนมาไหนดว้ยกนัตลอดเวลา เช่น เขาบอกวา่ พรุ่งน้ีเวลาบ่ายโมงถึงหา้โมงเยน็ฉนัจะไป
กบัเพ่ือนของฉนั ตอนเรายงัไม่แต่งงานมนักโ็อเคนะ แต่พอแต่งงานกนัปุ๊บเรากคิ็ดนะ ว่าหากฉนั
อยากจะชวนเธอไปโน่นน่ีนัน่ละ เขากจ็ะบอกเราก่อนเลย ซ่ึงตรงน้ีนะบางทีเขากไ็ปเล่นดนตรีไป
แจมกบัเพื่อนเขาบ่ายโมงถึงทุ่มยงัง้ี เรากถ็ามนะ มนันานไปหรือเปล่าบ่ายโมงถึงทุ่มนะ เขากบ็อกวา่ 
ไม่นานหรอก”  (พดุซอ้น, สมัภาษณ์, 10  ธนัวาคม  2557) 
  ในกรณีของมะลิลา สามีชาวอเมริกนัรู้สึกไม่สบายใจเก่ียวกบัการมาเยีย่มพวกเขาท่ี
บา้นบ่อยคร้ัง และรู้สึกไม่เป็นส่วนตวัท่ีตอ้งใชพ้ื้นท่ีส่วนตวัในบา้นร่วมกบัเครือญาติของภรรยา  
ประเดน็ดงักล่าวทาํใหม้ะลิลารู้สึกอึดอดัใจเป็นอยา่งมาก แต่เธอแกปั้ญหาดว้ยการอธิบายให ้         
เครือญาติเขา้ใจถึงความแตกต่างทางวฒันธรรมของชาวอเมริกนั  ส่วนกรณีของพวงชมพนูั้น         
เครือญาติมุ่งเขา้หาครอบครัวของเธอเพ่ือผลประโยชน์ทาง เศรษฐกิจเป็นสาํคญั ไม่วา่จะเป็นเร่ือง 
ขอยมืเงิน  หรือหยบิขา้วของเคร่ืองใชโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาตเป็นตน้ ทาํใหพ้วงชมพกูบัสามีตอ้ง           
ยา้ยถ่ินขา้มจงัหวดัเพ่ือหลีกหนีเครือญาติท่ีพวงชมพเูรียกวา่  “พวกกระสือ”     
  จะเห็นไดว้า่การใชชี้วิตคู่ร่วมกนัระหว่างผูห้ญิงไทยกบัชาวตะวนัตกนั้น ความ
แตกต่างทางเช้ือชาติ วฒันธรรม และภาษายอ่มส่งผลต่อชีวิตสมรส ดงันั้นการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
วฒันธรรมท่ีแตกต่าง รวมทั้งการปรับทศันคติ การเรียนรู้ และการเปิดใจยอมรับซ่ึงกนัและกนัเป็น
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เร่ืองสาํคญั  ส่ิงเหล่านั้นจะเอ้ือต่อการดาํเนินชีวิตคู่ไดอ้ยา่งปกติสุขในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม  
งานวิจยัของรัตนา บุญมธัยะ (2548) ไดส้ะทอ้นภาพของภรรยาฝร่ังท่ีมีความพยายามจะท่ีจะเรียนรู้
และปรับตวัเขา้หาวฒันธรรมตะวนัตก เพ่ือสร้างชีวิตครอบครัวท่ีเป็นสุขของพวกเธอ คู่สมรสหลาย
คู่ท่ีประสบความสาํเร็จ โดยท่ีคนเหล่านั้นตอ้งใชค้วามอดทน และความเขา้ใจกนั เพ่ือสร้างจุดท่ีคน
ทั้งสองวฒันธรรมสามารถยอมรับไดแ้ละสามารถใชเ้ป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิตร่วมกนั   
อยา่งไรกต็าม งานวิจยัของ เกษมสันต ์องักระโทก (2550)  ท่ีมีผลวิจยัแตกต่างกบังานวจิยัขา้งตน้           
ท่ีพบวา่ ภรรยาฝร่ังไม่ประสบกบัปัญหาความแตกต่างทางวฒัธรรมกบัสามีชาวต่างชาติแต่อยา่งใด 
กรณีท่ีเกิดปัญหาขดัแยง้กนัในครอบครัว ผูห้ญิงไทยจะแกปั้ญหาดว้ยการพดูคุยแบบมีเหตุมีผล และ
ผูห้ญิงเหล่านั้นมีความไดเ้ปรียบเร่ืองของภาษา และการเรียนรู้วฒันธรรมของสามีมากข้ึน   
 3.  ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ัง 
 ก่อนการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก ผูห้ญิงไทยไดส้ร้างภาพฝันเก่ียวกบัชีวิตการแต่งงาน
ของตนเองไวอ้ยา่งสวยหรู ดงัท่ีผูวิ้จยัไดน้าํเสนอรายละเอียดไวใ้นหวัขอ้ ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง 
ก่อนแต่งงานผูห้ญิงหลายคนคาดหวงัท่ีจะไดส้ามีรวย มีความเป็นสุภาพบุรุษ  ซ่ือสตัย ์และเป็นทั้ง
สามีและพ่อท่ีดีใหก้บัครอบครัว  แต่ภายหลงัการแต่งงาน ผูห้ญิงเหล่านั้น ไดเ้รียนรู้วา่ ความรัก 
ความเขา้ใจ และการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนันั้นเป็นส่ิงท่ีสาํคญักวา่ นอกจากน้ีแลว้ หลงัการแต่งงาน 
ภรรยาฝร่ังไดพ้บกบัความเป็นจริงท่ีวา่ ภาพในฝันท่ีตนเคยวาดไวน้ั้น อาจมีทั้งสมหวงัหรือผิดหวงั
ปะปนกนัไป  งานวิจยัน้ีไดส้ะทอ้นความจริงหลงัการแต่งงานของภรรยาฝร่ัง  ดงัภาพท่ี 18 
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ภาพท่ี  18 ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ัง 
 
  3.1 ไดส้ามีดี เหมือนถูกรางวลัท่ีหน่ึง 
  ในสงัคมไทย ผูห้ญิงท่ีไดส้ามีดี เปรียบเหมือนถูกหวยรางวลัท่ีหน่ึง คงจะส่ือ
ความหมายวา่ ผูช้ายท่ีดีนั้นคงหาไดย้าก จากผลงานวิจยั พบว่า ผูห้ญิงบางส่วนรู้สึกวา่ตนเองโชคดี
และสมหวงักบัสามีชาวตะวนัตก   
  ในกรณีของบุหงา และจามจุรีเป็นภาพสะทอ้นของผูห้ญิงท่ีผา่นการหยา่ร้างและมี       
ลูกติดกบัสามีคนไทย บุหงาเคยเล่าวา่ สามีของเธอเปรียบเสมือน “อศัวนิมา้ขาว” ท่ีมาช่วยชีวิตเธอ
เอาไว ้เพราะผูช้ายไทยส่วนใหญ่รังเกียจผูห้ญิงท่ีผา่นการแต่งงานมาแลว้ เธอคงไม่มีโอกาสท่ีจะ
สร้างชีวิตคู่คร้ังใหม่กบัผูช้ายไทย  ซ่ึงแตกต่างกบัชาวตะวนัตก ท่ีไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัปูมหลงั
หรืออดีตท่ีลม้เหลวของผูห้ญิง  ดงันั้น ผูช้ายต่างชาติน่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีสาํหรับชีวิตของ             
ผูห้ญิงไทย สะทอ้นไดจ้ากคาํบอกเล่าต่อไปน้ี    
  “แฟนพ่ีทาํใหพ่ี้รู้สึกวา่ ชีวิตพ่ีเหมือนตายแลว้เกิดใหม่ พ่ีโชคดีมากท่ีไดม้าเจอกบัเขา 
เขาเป็นผูช้ายท่ีน่ารักและโรแมนติกมาก ชาติน้ีทั้งชาติพีค่งหาผูช้ายดี ๆ แบบน้ีไม่ไดอี้กแลว้” (บุหงา, 
สมัภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 

ไดส้ามีดีเหมือนถูกรางวลัท่ีหน่ึง คนในอยากออก  คนนอกอยากเขา้ 

ความจริงสองด้านของผู้ชายฝร่ัง 

อศัวินมา้ขาว 

เขาเป็นยิง่กวา่เทวดา 

เรารู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง 

เหมือนตายแลว้เกิดใหม่ 

เรารู้สึกเป็นคนพิเศษ 

เกิดระยะห่างกบัสามี 

สามีด่ืมเหลา้ 

สามีเจา้ชู ้

สามีทุบตี 
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  “หนูดีใจมากเลยนะท่ีมีเขา เขาทาํใหห้นูออกนอกกะลา เขาทาํใหห้นูไดเ้รียนรู้อะไร
แปลกใหม่ในชีวิต ไดเ้ป็นคนใหม่ ไดชี้วิตใหม่กเ็พราะเขา หนูรักเขามากเลยนะ” (จามจุรี, สมัภาษณ์, 
12  ตุลาคม 2558) 
  ในกรณีของผูห้ญิงไทยท่ีไม่เคยผา่นการแต่งงานกบัผูช้ายไทยมาก่อน ไดแ้สดง
ทรรศนะ เก่ียวกบัความสมหวงัในชีวิตคู่ของตนเอง ไวด้งัน้ี 
  “หนูโชคดีมากเลยท่ีไดแ้ต่งงานกบัเขา เขาไม่เคยเร่ืองการศึกษาตํ่าของหนูมาเป็น      
ปมดอ้ยใน   ชีวิตเลยนะ  เขาน่ีเป็นยิง่กวา่เทวดาอีกนะ เขารับฟังความคิดเห็นเรา เขาใหเ้กียรติเรา  
เขาเช่ือมัน่ในความสามารถของเราเตม็ท่ีเลย หนูโชคดีมากท่ีไดแ้ต่งงานกบัเขา”  (พวงชมพ,ู 
สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
  “ผูช้ายคนน้ี คือ คนท่ีเป็น “เบอร์หน่ึง” ในชีวิตหนูเลยค่ะ หนูไม่เคยคิดวา่จะไดมี้สามี 
ท่ีแสนดีแบบน้ี ตอ้งขอบคุณใครสกัคนท่ีอยูเ่บ้ืองบน ท่ีทาํใหเ้ราไดพ้บกนั” (มะลิลา, สมัภาษณ์, 16  
สิงหาคม 2557) 
  “หนูดีใจนะท่ีเลือกแต่งงานกบัฝร่ัง เขาใหค้วามใส่ใจแมเ้ร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ แค่น้ีผูห้ญิง
อยา่งเรากดี็ใจแลว้ค่ะ เช่น วนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน วนัท่ีเขาขอเราแต่งงาน ฝร่ังเขามีตรงน้ี ทาํให้
เรารู้สึกเป็นคนพิเศษ และท่ีสาํคญัมาก ๆ คือ ความรัก ท่ีเรามีใหก้นัและกนั”  (บวัสวรรค,์ สมัภาษณ์, 
30  พฤษภาคม 2557) 
  จะเห็นไดว้า่ ผูห้ญิงท่ีมีปูมหลงัการแต่งงานท่ีลม้เหลวหรือมี “ปม” ในชีวิตมาก่อน 
สามีชาวตะวนัตกทาํใหผู้ห้ญิงเหล่านั้นเกิดความรู้สึก “มีคุณค่าในตวัเอง” ท่ีส่งผลวิถีชีวิตของพวก
เขามีความหวงั มีความมุ่งมัน่ เพ่ือจะใหค้รอบครัวมีความสุขสมหวงั  ดงักรณีตวัอยา่ง พวงชมพท่ีูได้
เล่าใหฟั้งถึงแผนการสาํคญัท่ีสะทอ้นถึงความมุ่งมัน่ในอนาคตของเธอวา่   
  “เราทาํงานมาดว้ยกนั สร้างครอบครัว สร้างฐานะมาดว้ยกนั น่ีคือความสุขท่ียิง่ใหญ่
ในชีวิต แลว้ค่ะ เราจะพฒันาสินคา้ของเราไปเร่ือย ๆ และจะจดทะเบียนผลิตภณัฑด์ว้ย เราจะไม่หยดุ
แค่น้ี แฟนหนูเขาคิดไปไกลว่า เขาจะส่งลูกไปเรียนดา้นการเกษตรท่ีฝร่ังเศสค่ะ  แลว้จะใหก้ลบัมา
พฒันา ประเทศไทยของเรา” (พวงชมพ,ู สัมภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
  3.2 คนในอยากออก  คนนอกอยากเขา้  
  หลงัการแต่งงาน ภรรยาฝร่ังส่วนหน่ึงไดเ้รียนรู้การใชชี้วิตคู่กบั ชาวตะวนัตก และ
คน้พบว่า ชีวิตการแต่งงานท่ีเคยวาดฝันไว ้ไม่ไดเ้ป็นไปตามนั้น ในขณะท่ีผูห้ญิงคนอ่ืนยงัคง
คาดหวงัและวาดฝันอนัสวยหรูกบัการแต่งงานกบัชาวต่างชาติ  ซ่ึงเขา้กบัสุภาษิตของไทยท่ีวา่ คนใน
อยากออก คนนอกอยากเขา้ จากงานวิจยั พบวา่ ภรรยาฝร่ังบางส่วนเกิดปัญหาเร่ืองการปรับตวักบั
สามีชาวตะวนัตก ในกรณีของจามจุรี เกิดปัญหาทกัษะทางภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารกบัสามีชาว
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องักฤษ ทาํใหไ้ม่สามารถส่ือสารกบัสามีไดมี้ประสิทธิภาพ ทาํใหจ้ามจุรีคิดวา่การดอ้ยภาษาองักฤษ
ของเธอทาํใหเ้กิด “ระยะห่าง” กบัสามีมากข้ึนเร่ือย ๆ เธอเคยเล่าใหฟั้งว่า เธออยากไปเรียนทกัษะ
การพดูภาษาองักฤษ เพื่อใหส้ามารถส่ือสารกบัสามีและลกูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ปัญหา
ชีวิตคู่ของจามจุรีกบัสามีชาวองักฤษ สะทอ้นไดจ้ากคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  “เราต่างคนต่างอยู ่ เขากห็มกตวัอยูแ่ต่ในหอ้งเขา ลกู ๆ กมี็มุมของเขากนั เราคุยกนั
นอ้ยลง นอ้ยลงทุก ๆ วนั และทาํใหเ้ราไม่เขา้ใจกนัมากข้ึน และห่างกนัไปเร่ือย ๆ มนัทาํใหห้นู
เครียดมากเลย อยูก่นัจนปูนน้ีแลว้ แต่เรายงัไม่ค่อยเปิดใจกนั และหนูเขา้ไม่ถึงเขา” (จามจุรี, 
สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม 2558) 
  ในกรณีของกรรณิการ์มีปัญหากบัสามีในเร่ืองชูส้าว เน่ืองจากสามีมกัเล่นโปรแกรม 
“Chat” ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  กรรณิการ์ไดเ้ช่ือมโยงการมีสามีไม่ดีเขา้กบั “กรรม” ในความเช่ือ
ทางพทุธศาสนา โดยสะทอ้นจากคาํพดูน้ี  “คิดวา่ตวัเองเลือกผวัผิดไหม คิดวา่อะไรท่ีมนัผิดพลาด 
คือ กรรม ช่วงไหนท่ี down กถื็อว่ามี กรรมเยอะ” เธอวางแผนท่ีจะหยา่ขาดกบัสามี และจะขอสิทธิ
รับเล้ียงลูกเอง 
  ในประเดน็เร่ือง “ชูส้าว” ของผูช้ายชาวตะวนั จากการพดูคุยกบัภรรยาฝร่ังในงานวิจยั
น้ีทาํใหผู้ว้ิจยัไดพ้บว่า การชูส้าวดงักล่าวเป็นผลมาจากความใฝ่ฝันของผูห้ญิงไทยจาํนวนหน่ึง
ตอ้งการ มี “แฟนฝร่ังหรือสามีฝร่ัง”  และพวกเธอไดพ้ยายามสร้างสมัพนัธ์กบัผูช้ายต่างชาติ โดยไม่
คาํนึงถึงสถานภาพการสมรสของผูช้าย  ดงันั้น  สามีชาวตะวนัตกของผูห้ญิงไทยส่วนใหญ่ท่ีเป็น
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลคนสาํคญัในงานวิจยัน้ี  ตอ้งประสบกบัปัญหาหรือความขดัแยง้เร่ือง “ผูห้ญิงคนอ่ืน” 
กบัภรรยาของตนเอง  ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  “ตอนน้ีก ็5 ปีมาแลว้นะ ท่ีเขาไม่ไปยุง่กบัสาวคนไหน แต่ก่อนหนา้น้ีกย็งัไปยุง่อยูน่ะ
วา่ไป พี ่กก็ลวันะ แลว้รู้สึกตลอดวา่ มีคนมองลุงอยูเ่สมอ ผูห้ญิงไทยเราอยากจะจบัฝร่ังเพราะคิดวา่
เขารวย และตวัเองจะไดส้บาย ไม่เช่ือกล็องใหผ้วัฝร่ังไปนัง่กินเหลา้ โดยไม่ตอ้งมีเราสิ รับรองมี
ผูห้ญิงเขา้มา เยอะเลย ผูห้ญิงเรานะข้ึนช่ือวา่ผูช้ายฝร่ังนะรวยหมดและอยากไดห้มด” (ลาํดวน, 
สมัภาษณ์, 9 มิถุนายน 2557) 
  “แต่ถา้หากพดูถึงความไวใ้จนะ หนูรู้สึกแยน่ะ เพราะแฟนหนูเขาเป็นคนน่ารัก คนเป็น
คนดีในความรู้สึกนะ  มีผูห้ญิงอยากคุยกบัเขา อยากเขา้หาเขาหลายคนเลยละเท่าท่ีหนูสงัเกตนะ” 
(จามจุรี, สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม 2558) 
  นอกจากน้ีแลว้ ในสงัคมของชาวองักฤษยงัมีภาพเหมารวมของผูห้ญิงไทยกบั             
การจบัฝร่ัง  ดงัคาํบอกเล่าของพดุซอ้น 
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  “ฝร่ังท่ีโน่นนะ เขามี Concept วา่ เม่ือไหร่ผวัฉนัมาเมืองไทย ฉนัตอ้งตามมาดว้ย       
ไม่งั้นผวัมาคนเดียวจะเสียผวันะ น่ีพดูจริงนะ ในมุมมองของฝร่ังแลว้ มาเมืองไทยแลว้ใจแตกทุกราย 
ตอ้งมีเมียมากาํกบัเพราะเมืองเขาไม่มีอะไรเลย 5 โมงเยน็ปิดบา้นเงียบ แสงสีเสียงไม่มี คนไทยน่ี
เท่ียงคืน ตีหน่ึงยงัแวน้มอไซคอ์ยูเ่ลย ฝร่ังหากมาเมืองไทยแลว้ไม่ใจแตกกถื็อว่าเป็นบุญของชีวิตค่ะ 
เคยมีต่างชาติท่ีเป็นเพ่ือนของแฟน พดูแบบปรามาสไวว้า่ ผูห้ญิงไทยนะหาง่ายยิง่กว่าหาเศษเงิน                
อีกนะ”  (พดุซอ้น, สมัภาษณ์, 10  ธนัวาคม 2557) 
  ส่วนกรณีของสร้อยฟ้า เจา้ของวลีท่ีวา่  “กทูาํทุกอยา่ง กเูหน่ือย กขูออยูค่นเดียวได้
ไหม” ตอ้งเจอกบัปัญหาสามีด่ืมสุราแลว้กลายเป็นอนัธพาล และทาํร้ายร่างกายของเธอดว้ย สร้อยฟ้า 
เล่าใหฟั้งถึงเหตุผลของการทนอยูก่บัสามีคนน้ีคือ 1. รู้สึกสงสารเพราะสามีเคยมีบุญคุณตอ้งท่ีเธอ
ตอ้งใชเ้งิน  จาํนวนมากสาํหรับการใชห้น้ีการพนนั  2. คาดหวงัวา่สามีจะเปล่ียนแปลงและปรับปรุง
ตวัหากมีลูกดว้ยกนั และในท่ีสุดสามีกเ็ลิกด่ืมสุรามานานเกือบสองปี 3. เช่ือวา่เธอกบัสามีเป็น “คู่เวร  
คู่กรรมกนั” และตอ้งอยูกิ่นกนัไปตลอดชีวิต  ดงันั้นเธอจึง “ปลง” และหาทางออกใหก้บัชีวิตดว้ย
การ “ทาํบุญ”  เพ่ืออุทิศส่วนกศุลใหก้บัเจา้กรรมนายเวรท่ีส่งผลใหชี้วิตของเธอพบเจอแต่ความ
ยากลาํบาก 
  ปัจจยัสาํคญัประการหน่ึงของความสาํเร็จหรือความลม้เหลวของชีวิตครอบครัว น่าจะ
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัของระยะเวลาสาํหรับการศึกษาหรือเรียนรู้กนั หรือท่ีเรียกว่า “เวลาสาํหรับการดูใจ” 
ท่ีทาํใหคู่้สมรสไม่สามารถเห็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของกนัและกนั ดงักรณีของสร้อยฟ้าและกรรณิการ์ ท่ี
ใชร้ะยะเวลาเพียงแค่หน่ึงเดือนสาํหรับการศึกษากนั 
 4.  พ้ืนท่ีของภรรยาฝร่ัง     
 มนุษยจ์ะตีความหรือใหค้วามหมายของพ้ืนท่ีหน่ึง ๆ ตามวฒันธรรมของตนเป็นสาํคญั 
ดงันั้น กระบวนการคน้หาความหมายของพื้นท่ีนั้น ๆ นกัวิจยัตอ้งใหค้วามสาํคญักบัวิถีชีวิตและ
ประสบการณ์ของคนเหล่านั้น ยิง่ไปกว่านั้น ยงัตอ้งทาํความเขา้ใจพื้นท่ีใหมี้ความหมายทาง
วฒันธรรมอีกดว้ย (Lefebvre, 1991) ในงานวิจยัน้ี พบว่า ภรรยาฝร่ังไดแ้สดงใหเ้ห็นตวัตนและ
พยายามสร้างโลกส่วนตวัข้ึนมา โดยใช ้พื้นท่ีท่ีสาม ตามแนวคิดของเลอเฟบ ท่ีเกิดมาจาก
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตนเอง  สามี/ลูก และบริบททางสงัคมอ่ืน ๆ ผา่นวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  
ในงานวิจยัน้ีจะปรากฏพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังสองประเภท คือ 1. ลูกคร่ึง เดก็สองวฒันธรรม 
ไทย-ตะวนัตก ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีมิติทางจินตนาการท่ีเตม็ไปดว้ยความคิด อุดมการณ์  และความสัมพนัธ์
ของสมาชิกในครอบครัวและสงัคมภายนอก 2. ครัว สถานท่ีในบา้นท่ีใชส้าํหรับการปรุงอาหาร ซ่ึง
เป็นพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีเป็นศูนยร์วมความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  4.1  ลูกคร่ึง : “ขา้วนอกนา” ท่ีความหมายเปล่ียนไป 
  ในช่วงปี พ.ศ.  2503 – 2513  เดก็เช้ือสายอเมอเรเซียน (Amerasian) หรือเดก็ลูกคร่ึง ท่ี
เกิดจากผูห้ญิงไทยกบัทหารชาวอเมริกนัในช่วงสงครามเวียดนาม ไดถู้กสงัคมไทยตราหนา้วา่เป็น 
ตวับ่งบอกถึงความไม่ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม (Sign of illegitimacy) อยูใ่นตวั แต่ในยคุ
ปัจจุบนั ลกูคร่ึงท่ีมีหนา้ตา รูปลกัษณ์ และผวิพรรณท่ีผสมผสานระหวา่งไทยกบัตะวนัตกนั้นกลบั
สร้างมูลค่าเพ่ิมใหก้บัวงการบนัเทิงและโฆษณา โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชียและประเทศ
ตะวนัตก (เรโนลดส์, 2547, หนา้ 274)  
  สงัคมไทยไดใ้หคุ้ณค่าใหม่แก่ลูกคร่ึงมาระยะหน่ึงแลว้ คุณค่าดงักล่าวไม่ไดเ้กิดข้ึนใน
แวดวงบนัเทิงแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ยงัเกิดข้ึนในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรมอีกดว้ย สญัลกัษณ์
ของความเป็นขา้วนอกนาของลูกคร่ึงแทบจะเลือนหายไปแลว้ จากงานวิจยัน้ี พบว่า ภรรยาฝร่ัง        
ไดใ้หค้วามหมายลูกคร่ึงของตนเอง  ไวด้งัน้ี  
   4.1.1  ลูกคร่ึงคืออาํนาจต่อรองกบัสามี 
   อาํนาจต่อรอง หรือการเจรจาต่อรอง (Negotiation) เป็นวิธีการแกปั้ญหาโดยสนัติ
วิธีของบุคคลทั้งสองฝ่าย เพื่อใหเ้กิดการประนีประนอม และหลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงกนั ในวิถี
ชีวิตของการแต่งงาน วิธีการแกปั้ญหาแบบอาํนาจต่อรอง อาจเป็นปัจจยัสาํคญัสาํหรับ การดาํเนิน
ชีวิตคู่ ในงานวิจยัน้ี พบว่า ภรรยาฝร่ังไดใ้ชลู้กคร่ึงในการต่อรองกบัสามีชาวตะวนัตก ดงัต่อไปน้ี 
   ในกรณีของสร้อยฟ้า ใชลู้กคร่ึงเป็นเคร่ืองมือในการต่อรองให้สามีเลิกด่ืมเหลา้ 
เพราะเหลา้จะทาํใหส้ามีเปล่ียนนิสัย กลายเป็นนกัเลง อาละวาด ทาํลายขา้วของ และทาํร้ายร่างกาย
ภรรยาและคนรอบขา้ง  การต่อรองดงักล่าวไดผ้ลดีมาก  เพราะสามีของสร้อยฟ้าสามารถเลิกด่ืม
เหลา้มาเป็นเวลา 4 ปีแลว้ 
   “ตั้งแต่มีลูก แกไม่เคยเมาเลยนะ เวลาแกกินเบียร์นะ หนูกจ็ะขู่วา่จะเอามิเกลกลบั
ไปพิจิตรเลย แกกไ็ม่กิน ร้านคา้แถว ๆ บา้นเคยถามว่า เธอ  ไม่ใหผ้วักินเบียร์เหรอ ไม่เห็นเคยมาซ้ือ
เบียร์เลย  เด๋ียวนะน้ีเวลาทะเลาะกนั หนูเอาลูกมาขู่ตลอด แกกลวันะ กลวัมากดว้ย กลวัวา่หนูจะพา
ลูกหนีแกไป”  (สร้อยฟ้า, สัมภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558) 
   ในกรณีของกรรณิการ์  เธอพยายามใชลู้กเป็นตวั “เหน่ียวร้ัง” เพ่ือไม่ใหส้ามี 
“นอกใจ” กรรณิการ์ใชวิ้ธีการสอนลูกสาวให ้“ฉอเลาะ”  และเอาอกเอาใจสามีชาวอเมริกนั และ
นอกจากน้ียงัใหลู้กเรียกร้องใหพ่้อทาํกิจกรรมร่วมกนัในช่วงวนัหยดุ  เพ่ือสร้างความผกูพนัใหแ้น่น
แฟ้นข้ึนกภายในครอบครัว โดยเธอมีความเช่ือวา่ ลูกสาวสามารถหยดุความเจา้ชูข้องพอ่ได ้
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   4.1.2  ลูกคร่ึงคือใบเบิกทาง 
   ความไดเ้ปรียบของลูกคร่ึงเม่ือเทียบกบัเดก็ไทยทัว่ ๆ แลว้ คงหนีไม่พน้เร่ืองของ
รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีเด่นและแปลกตา ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของผวิพรรณ  โครงสร้างของใบหนา้ ท่ีมี
ลกัษณะเนน้ไปทางตะวนัตก ลูกคร่ึงท่ีมีหนา้ตาสวยงามจาํนวนมากท่ีไดเ้ป็นคนมีช่ือเสียงในวงการ
แฟชัน่ ดารา และนกัร้อง จากงานวิจยัน้ี พบวา่ ภรรยาฝร่ังบางส่วนอยากใหลู้กคร่ึงของตวัเองเขา้สู่
วงการบนัเทิง  ยกตวัอยา่งในกรณีของสร้อยฟ้า มี “แมวมอง” เห็นบุคลิกของเดก็ลูกคร่ึงหนา้ตาน่ารัก 
พดูจาฉะฉาน และกลา้แสดงออก  เขาตอ้งการใหส้ร้อยฟ้าพาลูกไปเขา้รับการคดัเลือกเป็นนกัแสดง 
(Casting) ท่ีกรุงเทพฯ จากการสมัภาษณ์สร้อยฟ้ามีความคิดกบัการใหลู้กเป็น “ดารา” ไวว้า่  
   “กดี็นะพี ่หากลกูไดเ้ป็นดาราดงันะ หนูกช็อบนะ เผือ่จะไดร้วยกบัเขาบา้ง”   
(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558)  
   ในกรณีของบุหงา  มุ่งใหลู้กไดรั้บการศึกษาขั้นสูง และตนเองมีความภาคภูมิใจ        
ในเร่ืองความเป็นลูกคร่ึงทาํใหไ้ดรั้บโอกาสท่ีดีจากสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี   
   “ลูกพีโ่ตข้ึนมาเขากส็ร้างความภาคภูมิใหแ้ม่กบัแด๊ด (Dad) เขาเรียนเก่ง พาไปเขา้
โรงเรียนท่ีไหนเขากรั็บหมดเลยไม่ตอ้งสอบเขา้ เพราะโรงเรียนอยากไดเ้ดก็ลูกคร่ึงเขา้ไปเรียน มนั
จะช่วยสร้างภาพลกัษณ์ใหโ้รงเรียนเขา จสัมินไปสมคัรทุนการศึกษากไ็ดม้า ตอนน้ีเรียนมหาลยั ปี 3 
แลว้ เขาบอกพีว่่า ได ้A เกือบทุกตวั โดยเฉพาะภาษาองักฤษกวาดเอมาหมดเลย  เราภมิูใจกบันอ้ง
มาก”  (บุหงา, สัมภาษณ์, 9  กนัยายน 2558) 
   4.1.3  ลูกคร่ึงคือโซ่ทองคลอ้งใจ 
   ลูกท่ีเกิดมาเพราะความรักของพอ่แม่ท่ีมีต่อกนั  หวัใจสองดวงของพอ่แม่ เหมือน
โซ่ทองของความรักคลอ้งไว ้จากการวิจยั พบวา่ ผูห้ญิงท่ีมีลกูคร่ึงกบัสามีชาวตะวนัตกนั้นส่วนใหญ่
มีความสุขในการเล้ียงลกูดว้ยกนั และลูกช่วยสร้างสัมพนัธภาพใหก้บัชีวิตคู่ ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
   “หลงัจากท่ีแต่งงานกนัไดส้องปี แฟนหนูเขากช็วนใหมี้ลูกกนั  เรากโ็อเค ตาม
ประสาผูห้ญิง เพศแม่ ไดล้องเป็นแม่คนกอื็มดีเหมือนกนั กเ็ลยมีลูกค่ะ มารู้ทีหลงัวา่เขาอยากใหมี้ลูก
เพราะกลวัเราไปมีคนอ่ืน เพราะทาํงานกองทพั หรืออยูป่ระเทศน้ีมีหนุ่ม ๆ หล่อ ๆ การงานดี 
การศึกษาดีมีเยอะ เขากลวัจะเสียเราไป แต่อนัน้ีบอกตอนไปติด การมีลูกทาํใหเ้รามีสติมากข้ึน      
ใชชี้วิตระมดัระวงั รู้จกัการวางแผน แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ทาํใหมี้ความอดทนมากข้ึน ลูกสามารถ 
ยดึคนสองคนไวด้ว้ยกนั ทาํใหเ้วลามีปัญหาชีวิตคู่ จะนึกถึงลูกข้ึนมาก่อนเป็นอนัดบัแรก”  
(กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  เมษายน 2558) 
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   “ลูกคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของหนู หนูมีความสุขมากท่ีมีเขา เราพยายามเล้ียงเขาให้
ดีท่ีสุด  วินาทีแรกท่ีหนูรู้ว่าทอ้ง แฟนหนูดูแลทุกอยา่งเลย ตั้งแต่เร่ืองอาหารการกิน ช่วยเล้ียงลกูทั้ง
วนัทั้งคืนเลย สาํหรับเรา ลูกคือนางฟ้าตวันอ้ย ๆ  ลูกทาํใหเ้ราส่ือสารกนัมากข้ึน เขา้ใจและเห็นใจกนั
มากข้ึน ดว้ยค่ะ”   (พวงชมพ,ู สัมภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558) 
   ในกรณีของจามจุรี ไดใ้ชลู้กคร่ึงสาํหรับ “ผกูมดั” ใหส้ามีชาวองักฤษอยูก่บัตนเอง
ไปนาน ๆ 
   “หนูคิดวา่ ลูกเป็นตวัเช่ือมสาํคญัสาํหรับหนูกบัพอ่เขา ต่อใหเ้ขาเลิกรักหนู หนูก็
มัน่ใจวา่เขาไม่ไปไหนแน่ ๆ เพราะเขารักลูกมาก ทาํทุกอยา่ง ทาํงานหนกักเ็พราะลูก หนูนะรักเขา
มากนะ แต่ตอนน้ีหนูไม่แน่ใจวา่เขาจะรักหนูเหมือนท่ีหนูรักเขาหรือเปล่า”  (จามจุรี, สัมภาษณ์, 12  
ตุลาคม 2558) 
   “ตั้งแต่มีลูกดว้ยกนัน่ี ทาํใหห้นูกบัแฟนไดคุ้ยกนั และช่วยกนัวางแผนชีวติให ้       
กบัลูก แกมีเงินฝากใหลู้กทุกเดือน แลว้ทาํประกนัชีวิตใหล้กู เราช่วยกนัหยอดกระปุกใหลู้กทุกวนั
เลยนะ แกร้อยนึง  หนูร้อยนึง เดือนนึงกเ็อาไปฝากในธนาคารใหลู้ก ทาํแบบน้ีมาเกือบสองปีแลว้”  
(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10  ตุลาคม 2558)   
   นอกเหนือจากประเดน็ท่ีภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ี ไดใ้หคุ้ณค่าของลูกคร่ึงในฐานะ
ท่ีเป็น เคร่ืองมือต่อรองกบัสามี  เป็นใบเบิกทางต่าง ๆ และเป็นเสมือนโซ่ทองคลอ้งใจแลว้  ยงัมี
งานวิจยัของ Patcharin Lapanun (2012, pp. 18-19) ท่ีไดน้าํเสนอประเดน็ท่ีแตกต่างและน่าสนใจ
ของลกูคร่ึงในสังคมไทยไวว้า่ ลูกคร่ึงไทย-ตะวนัตก เป็นแรงจูงใจประการหน่ึงท่ีทาํใหผู้ห้ญิงไทย
ปรารถนาท่ีจะแต่งงานกบัผูช้ายชาวตะวนัตก  เน่ืองจากความคาดหวงัในรูปลกัษณ์ท่ีสวยงามและ         
น่าดึงดูดใจของลูกคร่ึง ไดแ้ก่ จมูกท่ีโด่งเป็นสัน ผิวขาว รูปร่างสูง  เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ “ความ
เป็นลูกคร่ึง” ยงัสะทอ้นถึงความทนัสมยั (Modernity) อีกดว้ย    
   ปรากฏการณ์ความนิยมลูกคร่ึงในสงัคมไทยยคุปัจจุบนัสะทอ้นไดจ้ากความนิยม
ลูกคร่ึงในวงการบนัเทิงไทย  ท่ีเป็นผลสาํรวจของศูนยส์าํรวจความคิดเห็น นิดา้โพล สถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ร่วมกบัไนนเ์อน็เตอร์เทน ไดส้าํรวจความคิดเห็นของประชาชน เร่ือง 
ดาราไทยแทก้บัดาราลูกคร่ึง ในช่วงวนัท่ี 11 - 12 มกราคม 2559 ผลการสาํรวจท่ีเก่ียวกบัลูกคร่ึงแยก
เป็นประเดน็ไวด้งัน้ี  (ศนูยส์าํรวจความคิดเห็น นิดา้โพล, 2559) 
   นกัแสดงลูกคร่ึงท่ีประชาชนช่ืนชอบมากท่ีสุด 10 อนัดบั ไดแ้ก่ ณเดชน์ คูกิมิยะ 
(ร้อยละ 25.67) ญาญ่า อุรัสญา (ร้อยละ 11.88) อารยา เอ ฮาร์เกต็ (ร้อยละ 11.49) ดาวิกา โฮร์เน่และ
แอน ทองประสม (ร้อยละ 9.20)  มาริโอ ้ เมาเร่อ (ร้อยละ 8.05)  คิมเบอร์ล่ี แอน โวลเทมสั          
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เทียมศิริ (ร้อยละ 4.21) ภีรนีย ์คงไทย (ร้อยละ 2.68) ไปรยา สวนดอกไม ้(ร้อยละ 2.30)  ราณี             
แคมเปน (ร้อยละ 1.92)  และแอนดริว  เกร็กสัน (ร้อยละ 1.53)  ตามลาํดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  19 ญาญ่า  อุรัสญาและณเดชน ์คูกิมิยะ นกัแสดงลูกคร่ึงยอดนิยมของสงัคมไทย   
 (www.daradaily.com) 
 
   ในส่วนของผลการสาํรวจความคิดเห็นของประชาชนต่อจุดเด่นของนกัแสดง
ลูกคร่ึงมีดงัน้ี  โครงหนา้แบบชาวต่างชาติท่ีชดัเจน ไดรู้ป ดึงดูดความสนใจไดม้าก (ร้อยละ 42.94)  
โครงสร้างรูปร่างท่ีสูงโปร่ง รูปร่างดีแบบชาวต่างชาติ (ร้อยละ 32.54) นิสัยตรงไปตรงมา                
ไม่ออ้มคอ้ม ชดัเจน มีความเป็นตวัเองสูง (ร้อยละ 11.49)  ความสามารถท่ีหลากหลาย (ร้อยละ 6.23) 
การแสดงท่ีดีกวา่ สามารถแสดงไดห้ลาย บทบาท  (ร้อยละ 5.64)  และผวิพรรณท่ีดี  (ร้อยละ 1.16)  
ตามลาํดบั 
   ผลการสาํรวจดงักล่าว ไดส้ะทอ้นภาพปรากฏการณ์ความนิยมลูกคร่ึงในสงัคมไทย
ยคุปัจจุบนัไดอ้ยา่งชดัเจน  โดยเฉพาะความนิยมทางดา้นรูปลกัษณ์ ท่ีทาํใหธุ้รกิจบนัเทิงไดใ้ช้



124 

 

ประโยชนจ์ากลูกคร่ึงใหเ้ป็นสินคา้ท่ีสามารถสร้างความนิยม  สร้างช่ือเสียงและสร้างรายได ้และ        
ยิง่ไปกวา่นั้น ความนิยมลูกคร่ึงในสงัคมไทย ส่งผลใหก้ลายเป็นภาพฝันอยา่งหน่ึงของผูห้ญิงไทย
บางส่วนท่ีตอ้งการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก เพ่ือใหส้ามารถตอบโจทยค์วามนิยมดงักล่าวได ้
  4.2  ครัว คือ พ้ืนท่ีสานสัมพนัธ์ 
  ความเป็นหญิง  ความเป็นชายเกิด หรือท่ีเรียกว่า เพศสภาพ เกิดข้ึนจากการประกอบ
สร้างทางวฒันธรรมและสงัคม  ดงันั้นการอธิบายความเป็นหญิง/ชาย ในมุมมองของนกัสตรีนิยม
นั้นเป็นการมองในลกัษณะท่ีวา่  ปัจจยัทางวฒันธรรม  สังคม และอ่ืน ๆ สร้างความเป็นหญิง/ ชาย 
และสร้างความเป็นเพศ  ซ่ึงทาํใหส้งัคมเกิดความคาดหวงัต่อความเป็นหญิงและชายในแง่มุมเฉพาะ
ต่าง ๆ และมีส่วนกาํหนดความเช่ือ ทศันคติ มายาคติ  รวมทั้งประเพณีปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีถูกทาํให้
กลายเป็นบรรทดัฐานของสงัคมในเร่ืองของเพศสภาพ  และยงัเป็นตวักาํหนดวิธีปฏิบติัของแต่ละ
เพศ เช่น  ผูห้ญิงในวฒันธรรมไทยตอ้งเป็นคนเรียบร้อย  เช่ือฟังสามี  ใหค้วามสาํคญักบัหนา้ท่ีของ
ความเป็นภรรยาและแม่  ซ่ึงหากผูห้ญิงคนไหนไม่ปฏิบติัตามท่ีสงัคมคาดหวงักอ็าจถกูสงัคมกดดนั  
(Sanction) เช่น  การติฉินนินทา  เยาะเยย้  ถากถาง  เป็นตน้ (ชลิดาภรณ์  ส่งสัมพนัธ์, 2543, หนา้ 
389)   
  ในทศันะของปรานี วงษเ์ทศ  (2559, หนา้ 7-8) นกัวิชาการดา้นมานุษยวิทยา                   
ไดก้ล่าวถึงเพศสภาพไวว้่า  ความเป็นผูห้ญิงและผูช้ายข้ึนอยูก่บัการตีความทางชีววทิยาท่ีสมัพนัธ์
กบัวิถีชีวิตของแต่ละวฒันธรรม  และรวมไปถึงความสามารถในการปรับรูปแบบพฤติกรรมใหม่
ของบุคคลไดเ้ม่ือตอ้งเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มใหม่ ดงันั้น ทั้งชายและหญิงจึงไม่จาํเป็นตอ้งมี
พฤติกรรมท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป  นอกจากน้ีบทบาทของการทาํงานบา้น (Domestic) และ       
งานนอกบา้นหรือของสาธารณะ (Public) ไดก้าํหนดส่ิงท่ีเป็นพ้ืนฐานของกรอบโครงสร้างท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นผูห้ญิง ผูช้าย ทั้งในดา้นจิตวทิยา วฒันธรรม สังคม และเศรษฐกิจ      
ของชีวิตมนุษย ์โดยเฉพาะมูลเหตุท่ีผูห้ญิงตอ้งมาสาละวน อยูก่บักิจกรรมในบา้นกเ็น่ืองมาจาก
บทบาทของความเป็นเมียและเป็นแม่ของผูห้ญิง ซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการทาํความเขา้ใจตวัตน 
ของผูห้ญิง  (ปรานี  วงษเ์ทศ, 2559, หนา้ 11)  
  ระบบคิดการแบ่งหนา้ท่ีของหญิงและชายใหแ้ยกออกจากกนัอยา่งเดด็ขาดเกิดข้ึนใน
สงัคมตะวนัตก เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมาเป็นอุตสาหกรรม การผลิตแบบ
อุตสาหกรรมทาํใหง้านและบา้นถูกแยกออกจากกนัอยา่งเดด็ขาด อุดมการณ์ความเป็นแม่บา้น 
(Ideology of domesticity) ไดถู้กสร้างข้ึนและจาํกดับทบาทผูห้ญิงใหอ้ยูภ่ายในโลกของครอบครัว 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มผูห้ญิงชนชั้นกลางและชนชั้นสูง ระบบคิดดงักล่าวไดแ้บ่งสงัคมออกเป็น 
2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นสาธารณะ (Public)  ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเป็นโลกหรือสังคมของผูช้าย ไดแ้ก่ เร่ือง
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นอกบา้นหรือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  อีกส่วนถือว่าเป็นเร่ืองชีวิตส่วนตวั (Private) 
โดยมองว่าส่วนน้ีเป็นโลกของผูห้ญิง ไดแ้ก่ เร่ืองในบา้น หรือการดูแลบา้นเรือนและสมาชิกภายใน
ครอบครัว (วารุณี ภูริสนสิทธ์ิ, 2545)    
  สงัคมไทยสมยัก่อน กาํหนดใหผู้ห้ญิงมีพ้ืนท่ี อยูแ่ต่ในบา้น มีหนา้ท่ีทาํงานบา้น         
ปรุงอาหาร และปรนนิบติัรับใชส้ามี และลูก  ต่างกบัในยคุปัจจุบนั สงัคมไดเ้ปิดพ้ืนท่ีใหผู้ห้ญิงมี
บทบาทในงานดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย  ทาํใหผู้ห้ญิงไดมี้กิจกรรมนอกบา้น นอกเหนือจากแบกรับหนา้ท่ี
เฉพาะพ้ืนท่ีในบา้น  
  จินตนาถ กลดัวงั  ไดศึ้กษาอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีสะทอ้นมาจากการวิเคราะห์
เน้ือหานิตยสารครัวจาํนวน  16  ฉบบั  นิตยสารแม่บา้น 16  ฉบบั  ผลการศึกษาเก่ียวกบัอุดมการณ์
ทางเพศสภาพในประเดน็ของบทบาท  สถานภาพ  และพื้นท่ีของผูห้ญิงผา่นทางนิตยสารดงักล่าว  
ผลการศึกษาพบวา่  นิตยสารดงักล่าวไดส้ร้างความหมาย “ครัว”  ตามแนวคิดของสงัคมปิตาธิปไตย
หรือสงัคมท่ีผูช้ายเป็นใหญ่มากกวา่แนวคิดของสตรีนิยม  ดงัน้ี (จินตนาถ กลดัวงั, 2545, หนา้ 116-
128) 
  1. เป็นภาระและบทบาทหนา้ท่ีของผูห้ญิง ซ่ึงเป็นงานท่ีผูช้ายไม่ตอ้งการ ดงันั้นจึงผลกั
ภาระใหเ้ป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิง  
  2. เป็นการเพ่ิมคุณค่าความเป็นแม่ศรีเรือนและเป็นกลุสตรีใหก้บัผูห้ญิง การเป็นแม่       
ศรีเรือนของผูห้ญิงไดถู้กสร้างใหเ้ป็นคุณสมบติัขอ้หน่ึงสาํหรับผูห้ญิงดี  การสร้างภาพ หรือให้
คุณค่าแม่ศรีเรือนนั้น เป็นภาพใฝ่ฝันของผูห้ญิงไทยในสมยัก่อน 
  3. “ครัว” เป็นพ้ืนท่ีในบา้นท่ีถูกใหค้วามหมายวา่เป็นพื้นท่ีท่ีมีคุณค่าดอ้ยกว่าพื้นท่ี      
อ่ืน ๆ เน่ืองจากงานในครัวเป็นงานท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้จึงไม่ถูกนบัวา่เป็นงาน และจะใหคุ้ณค่า
ดอ้ยกวา่งานท่ีสามารถสร้างรายไดห้รืองานในท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ  
  กระแสความเสมอภาคระหวา่งเพศและแนวคิดสตรีนิยมในปัจจุบนั ส่งผลใหภ้รรยา
ฝร่ังท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ี  ไดใ้หค้วามหมายของครัวท่ีแตกต่างจากแนวคิดเดิมขา้งตน้  
ดงัน้ี  
  ครัวเป็นพ้ืนท่ีการใหอ้าํนาจผูห้ญิงในการตดัสินใจ และยงัสร้างคุณค่าใหก้บังานใน
บา้นดว้ย นอกจากน้ี การทาํหนา้ท่ีของแม่บา้น คือ ศิลปะแห่งการใชชี้วิตของผูห้ญิงในการบริหาร
จดัการครัว และอาหารของสมาชิกในครอบครัว ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่าของพวงชมพแูละกรรณิการ์ 
ต่อไปน้ี 
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  “ท่ีบา้นชอบอาหารไทยกนัค่ะ ยกเวน้ส้มตาํกบัแกงเผด็ ๆ รสจดั ลูกชอบแกง
เขียวหวานไก่ ไก่ทอดสมุนไพร ปลาทอดนํ้าปลา  ส่วนพ่อเขาชอบ ซ่ีโครงหมูยา่ง ขา้วผดักุง้ ไก่ผดั
เมด็มะม่วง และอีกหลาย ๆ อยา่งค่ะ  หนูตอ้งทาํเองหมดเลย แลว้กต็อ้งทาํใหอ้ร่อยดว้ยค่ะ  เราไม่
ค่อยไปกินอาหารนอกบา้นกนั เพราะบา้นเราบา้นนอก และท่ีสาํคญัคือ แฟนกบัลกูชอบกินอาหาร
ฝีมือหนูค่ะ ไม่อยากจะโม ้ส่วนอาหารฝร่ังกมี็บา้งค่ะ สลบักนัไปอาทิตยล์ะวนัสองวนั มีสลดั สเตก็
เน้ือ พาสตา้ แลว้แต่ลูกอยากจะกิน เขาจะเป็นคนสาํคญัท่ีเลือกเมนูค่ะ เธอคือ the princes ของบา้น 
(พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558)  
  “ปกติจะทาํอาหารทานกนัท่ีบา้นค่ะ เพราะคิดวา่ประหยดักว่า ทาํถูกปากเรามากกวา่ 
และเรารู้ว่าใส่อะไรลงไปบา้ง อาหารตามทอ้งตลาด จะมีผงชูรสเยอะ บา้นน้ีใชค้รัวไดอ้ยา่งคุม้ค่าค่ะ 
ทาํอาหารทุกประเภทเลย ทั้งไทย ฝร่ัง จีน แมกซิกนั ดว้ยความท่่ีลูกเกิดท่ีอเมริกา กจ็ะมีอาหาร          
แมกซิกนัใหกิ้นเยอะหน่อย เรากจ็ะใหเ้คา้ลองทุกอยา่ง ทุกแบบ โชคดีลูกเป็นคนกินง่าย ลูกติด 
อาหารฝีมือแม่ค่ะ หลายอยา่งไม่เคยทาํ กใ็ชก้เูกิล แลว้กล็องทาํดู ซ่ึงกอ็อกมาเป็นท่ีพอใจ การใชชี้วิต
ท่ีอเมริกา อาหารเอเชียหรือฟาสฟู้ ดถา้ซ้ือกแ็พง เปลืองดว้ย ทาํไม่ค่อยเหมือนดว้ย เพราะบางทีพ่อ
ครัวไม่ใช่คนไทย แมแ้ต่คนไทยจริง กแ็ปลงใหถู้กปากคนต่างชาติ แต่ไม่ถูกปากคนไทยอยา่งเรา            
ทาํเองอร่อย ประหยดั คุม้กวา่ค่ะ กพ็ยายามทาํใหลู้กดู สอนไปวา่เวลาโตมา คนเป็นแม่ตอ้งทาํ
อะไรบา้ง หวงัวา่จะไดไ้ปบา้ง ลูกบอกวา่ภูมิใจท่ีเป็นลูกคร่ึงไทย อาหารท่ีแม่ทาํอร่อยท่ีสุดในโลก”  
(กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  เมษายน  2558) 
  ครัว เป็นพ้ืนท่ีของความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว การร่วมรับประทานอาหารกนั
ของคนในครอบครัวจะเป็นการสร้างความรัก ความห่วงใยจากคนท่ีเป็นภรรยา/แม่  นอกจากน้ีแลว้ 
สามีภรรยา พ่อแม่ลูก ยงัสามารถพดูคุยหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัดว้ย  ดงัตวัอยา่งคาํบอกเล่า
ของบวัสรรคแ์ละกรรณิการ์  ดงัต่อไปน้ี 
  “ผูช้ายส่วนใหญ่ชอบให ้ภรรยาดูแลเร่ืองอาหารการกิน เขาจะเหมือนเป็นคนพิเศษ
และผูห้ญิงเรามกัจะห่วงเร่ืองสุขภาพ และอาหารเป็นส่วนสาํคญัต่อสุขภาพมาก ๆ เราจะรู้วา่สามีแพ้
อะไร อะไรท่ีทานแลว้ไม่ดีต่อสุขภาพ ทาํ ใหเ้ขาอยูก่บัเรานาน ๆ แถมเวลาไดท้านอาหารอร่อยท่ีทาํ
โดยคนท่ีเรารัก ยิง่มีความสุขค่ะ”  (บวัสรรค,์ สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557)   
  “ท่ีบา้นลูกชอบอาหารไทยหลายอยา่งค่ะ เช่น ผดัไทย ปอเป๊ียะทอด  เก๊ียวกุง้ทอด  
ขนมจีน  นํ้ายา ขา้วเหนียวไก่ยา่ง ลาบหมู เมนูยาํทั้งหลาย  มีอีกเยอะแยะเลยค่ะ ขนมหวาน และเคก้ก็
ทาํบ่อย มากค่ะ   ตอนน้ีลูกหนูไม่กินขา้วท่ีอ่ืนเลยค่ะ ไปโรงเรียนกต็อ้งเอาขา้วห่อไป บอกวา่อาหาร
ของแม่อร่อยท่ีสุด เราเป็นแม่ กน็ะภูมิใจสุด ๆ ค่ะ”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 30  พฤษภาคม 2557)   
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  “เวลาไม่พอใจกนั หรือเคืองใจกนั หนูกท็าํกบัขา้วใหแ้ฟนกิน เลือกทาํของท่ีเขาชอบ 
เช่น หมูสามชั้นทอดเกลือ ลาบหม ูพะแนงไก่ หนูใชอ้าหารไทยงอ้ฝร่ังน่ะ”  (สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์,                      
10  ตุลาคม  2558) 
  ครัว เป็นพ้ืนท่ีถ่ายทอดความรู้หรือก่อใหเ้กิดความรู้ เพราะการทาํอาหารเป็นภูมิปัญญา
ของครอบครัวหรือตระกลูท่ีถ่ายทอดกนัมาสู่รุ่นต่อรุ่น เช่น เคลด็ลบัในการทาํอาหาร สูตรลบัของ
ครอบครัว เป็นตน้ ในส่วนของการเกิดความรู้นั้น ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ตอ้งเรียนรู้การทาํอาหารทั้ง
ไทยและตะวนัตก ตอ้งลองผดิลองถกู และตอ้งจดจาํเคลด็ลบัต่าง ๆ เพ่ือปรุงอาหารใหอ้ร่อยและ 
เพ่ือใหค้นในครอบครัวมีความสุข  ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
  “สาํหรับแฟนหนู  เวลาท่ีเขาทาํกบัขา้วเขากจ็ะสอนลูกเก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารของ
ฝร่ังไป ดว้ยค่ะ หนูกไ็ดรู้้กบัเขาดว้ย   ตอนน้ีนะบา้นเรากาํลงัเห่อทาํอาหารค่ะ แฟนหนูลงทุนติดตั้ง 
True เพ่ือไดดู้ช่องท่ีทาํอาหารฝร่ังค่ะ”  (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  ตุลาคม 2558)   
   4.2.1  เสน่ห์ปลายจวกัผวัรักจนตาย 
   เสน่ห์ปลายจวกั หมายถึง ฝีมือการปรุงอาหารของผูห้ญิงท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีหลกัจดัหา
และจดัเตรียมอาหารไวป้รนนิบติัสามีและลูก นอกจากน้ียงัถือเป็นคุณสมบติัขอ้หน่ึงของการเป็นแม่
ศรีเรือนท่ีดี ตามคติของคนไทยในสมยัโบราณมกัสอนลูกผูห้ญิงใหห้ดัเขา้ครัวทาํอาหารดว้ยเหตุผล
สาํคญัท่ีวา่ เม่ือออกเรือนหรือแต่งงานไปไม่วา่สามีจะเป็นคนไทยหรือชาวต่างชาติกต็าม  ผูห้ญิง
ยงัคงตอ้งทาํ งานครัว  เพือ่หุงหาอาหารใหส้ามีและลูก  และถือวา่ฝีมือการทาํอาหารของหญิงไทย
นั้นมีเสน่ห์อยา่งหน่ึงท่ีสามารถมดัใจสามี และสามีจะไม่คิดนอกใจไปหาผูห้ญิงอ่ืน และทาํให้
ตนเองเป็นท่ีรักของสามีตลอดไป  
   ในทรรศนะของชาวต่างชาติ  อาหารไทยไดส้ะทอ้นความเป็นเอกลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมท่ีงดงาม มีช่ือเสียง และมีเสน่ห์จนไดรั้บความนิยมกวา้งขวางไปทัว่โลก นอกจากน้ีแลว้
อาหารไทยยงัไดรั้บการจดัใหเ้ป็นหน่ึงในเคร่ืองมือสาํคญัทางการทูตท่ีเรียกวา่ การทูตเชิงวฒันธรรม 
เม่ือปี 2554 เวบ็ไซตซี์เอน็เอน็โก (www.CNNGo.com) ไดจ้ดัอนัดบัอาหารท่ีอร่อยท่ีสุดในโลก        
50 จาน ผลปรากฏวา่ มีอาหารไทยติดอนัดบั โดยมีอาหารท่ีชาวต่างชาติช่ืนชอบ  ไดแ้ก่ มสัมัน่เน้ือ 
ผดัไทย ส้มตาํ ตม้ยาํกุง้ แกงเขียวหวาน ขา้วผดั และนํ้าตกหมู เป็นตน้ (กระทรวงการต่างประเทศ, 
2554, หนา้ 9) 
   ในงานวิจยัน้ี พบว่า ก่อนแต่งงาน ภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ไม่เคยทาํอาหารเอง แต่
หลงัจากนั้น ตอ้งเรียนรู้การทาํอาหารทั้งคาวและหวาน ดว้ยเหตุผล คือ สามีชาวตะวนัตกไดรั้บรู้           
อตัลกัษณ์ของอาหารไทย เป็นอาหารท่ีอร่อยท่ีสุดในโลก  ประเดน็ดงักล่าว กลายเป็นปัจจยัสาํคญั         
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ท่ีทาํใหผู้ห้ญิงตอ้งเรียนรู้การปรุงอาหารการฝึกปรือฝีมือ รวมทั้งการคน้หารสนิยมการกิน และ
รายการอาหารจานโปรดของสามีและลูก  ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 
   สามีหนูเขากินเผด็นะ กินอาหารไทยได ้เขาบอกวา่อาหารไทยอร่อยท่ีสุดในโลก 
ส้มตาํกกิ็นได ้แต่ไม่เผด็ ไม่ใส่ปลาร้า และเขายงักินผดักะเพราเผด็ ๆ ไดด้ว้ย หนูเลยตอ้งหดั
ทาํอาหาร ใหส้ามีทานค่ะ เขาไม่ชอบทานขา้วนอกบา้น เพราะคนเยอะวุ่นวาย และไม่รู้วา่จะสะอาด
แค่ไหน อาหารหลกั ๆ ท่ีหนูทาํมีไม่ก่ีอยา่ง เพราะทาํไดไ้ม่เยอะ ทาํแต่อาหารท่ีตวัเองชอบ เช่น         
ผดักะเพรา แต่ท่ีน่ีหาใบกะเพรายากมาก บางคร้ังตอ้งใส่โหระพาแทน ผกัชีแทน  หนูเลยปลูกตน้
กะเพราเอง และแกงต่าง  ๆ สามีชอบมากเช่นกนั เขาเป็นคนท่ีทานอะไรง่าย ๆ แค่ขอใหเ้ป็น อกไก่ 
ไม่มีหนงัไม่ทานพวกเคร่ืองใน ปีกไก่ ขาไก่  หนูกเ็ขา้ไปแชร์เร่ืองอาหาร ผกั และผลไมใ้นเพจ      
หลาย ๆ เพจค่ะ เม่ือมีใครมาถามเร่ืองน้ีกจ็ะไปตอบให”้  (บวัสวรรค,์ สัมภาษณ์, 30  พฤษภาคม 
2557)   
   “อะไรท่ีไม่เคยทาํตอนเป็นโสด กต็อ้งหดัทาํ เพราะลูกชอบกินอาหารไทยมาก”           
(กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21  เมษายน 2558)   
   “หนูทาํกบัขา้วไม่ค่อยเก่งนะ  แต่เขากช็อบกินแกงเขียวหวาน แกงมสัมัน่ ผดัเมด็
มะม่วงของ  ผดัเปร้ียวหวาน ไข่ยดัไส้ เขาชอบกินอาหารเชา้ท่ีหนูทาํใหน้ะ จากท่ีทาํไม่เป็นเลย ก็
ตอ้งหดัทาํ”  (จามจุรี, สมัภาษณ์, 12  ตุลาคม 2558)   
   จากการพดูคุยกบัสามีชาวองักฤษและลูก ๆ ของจามจุรี  พวกเขาเล่าใหฟั้งวา่ทุกคน
ในครอบครัวชอบรับประทานอาหารไทยมาก  และภูมิใจท่ีมีภรรยาและแม่เป็นคนไทย  สามียงัเล่า
เพ่ิมเติมวา่  ภูมิใจในตวัของภรรยาท่ีทาํหนา้ท่ีทั้งเป็นภรรยาและแม่ท่ีดี  แมจ้ะทาํงานนอกบา้น          
เหน็ดเหน่ือยมาทั้งวนั แต่จามจุรีไม่เคยละท้ิงงานบา้น  งานในครัวแมแ้ต่วนัเดียว 
   สาํหรับแนวคิดเสน่ห์ปลายจวกัในมุมมองของรองศาสตราจารยน์าถฤดี  เด่นดวง
นกัวิชาการดา้นเพศภาวะและเพศสภาพนั้น มองว่าเสน่ห์ปลายจวกัหรือความสามารถพิเศษใน       
การปรุงอาหาร คือ ความเป็นสากล และความจาํเป็นของชีวิต  อาจกล่าวไดว้่าการปรุงอาหาร  เป็น
ตวัแทนของความรัก  ความอบอุ่น  และความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว  
นอกจากน้ีแลว้ การปรุงอาหารท่ีอร่อยทาํใหทุ้กคนมีความสุขในการรับประทาน  และมีเวลาสาํหรับ
การแลกเปล่ียน ความคิดหรือประสบการณ์ท่ีดีกนัในพ้ืนท่ีครัวนัน่เอง  (พริบพนัดาว, 2558,  M8-
M9) 
   ในส่วนมุมมองเก่ียวกบัครัวในฐานะท่ีเป็นพ้ืนท่ีส่วนตวัของผูห้ญิงนั้น จะเห็นไดว้่า
ครัวสามารถสร้างอาํนาจ สาํหรับการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์อารมณ์ของความผกูพนั และ                
ความไวว้างใจใหก้บัคนในบา้น  จากงานวจิยัน้ีสะทอ้นให้เห็น ภรรยาฝร่ังท่ีใชค้รัวเป็นกลยทุธ์
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สาํคญัในการสร้างอาํนาจของตนเองในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นเร่ือง การใชอ้าหารสาํหรับการสาน
สมัพนัธ์ในครอบครัว  การผกูมดัใจสามีชาวตะวนัตกและลกูดว้ยเสน่ห์ปลายจวกั และใชค้รัวเป็น
พ้ืนท่ีสาํหรับแสดงบทบาทท่ีสาํคญัของตนเองต่อครอบครัว ไดแ้ก่ ความเป็นแม่ศรีเรือน ภรรยาท่ีดี 
และแม่ท่ีดี  
   จากแนวคิดของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์  (Heidegger,  1962, pp. 1-2)  ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่  
ความหมายไม่ไดด้าํรงอยูด่ว้ยตนเอง  แต่จะข้ึนอยูก่บัว่าความหมายนั้น ๆ มองมาจากมุมของใคร  
เพราะมนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด และมนุษยม์กัตีความหมายและใหค้วามหมายสรรพส่ิงกนัอยา่งไม่มี
ส้ินสุด  แนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ผลการวจิยัคร้ังน้ี ท่ีพบว่า กระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ี
ทางสงัคมของภรรยาฝร่ังนั้นมีลกัษณะเป็นพลวตั ท่ีมีการปรับเปล่ียนท่ีไม่หยดุน่ิงและไม่มีรูปแบบ
ตายตวั ประเดน็สาํคญัท่ีผูว้ิจยัเห็นในงานวิจยัน้ี คือ ภรรยาฝร่ังเลือกท่ีจะสร้างพ้ืนท่ีของตนเองข้ึน
เพ่ือแสดงออกซ่ึงตวัตนท่ีแทจ้ริง และอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อโตต้อบหรือปฏิเสธสงัคมท่ีใหค้วามหมาย
ของภรรยาฝร่ังท่ีอาจมีความหมายตรงกนัขา้มกบัความหมายท่ีผูห้ญิงเหล่านั้นสร้างใหก้บัตนเอง   
นอกจากน้ีตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมเหล่านั้นยงั สามารถใชเ้ป็นเง่ือนไขหรืออาํนาจการต่อรอง     
ทั้งในวิถีการดาํเนินชีวิตในครอบครัวต่างวฒันธรรมและกบัการอยูร่่วมกบัคนอ่ืน ๆ ในสงัคมอยู่
ตลอดเวลาอีกดว้ย     
   นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัเห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ดข้องภรรยาฝร่ัง  
เพ่ือใหต้นเองสามารถดาํรงอยูไ่ด ้และเพ่ือสร้างตวัตนใหม่ใหก้บัตนเองในวิถีครอบครัวต่าง
วฒันธรรม โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลสามารถเรียนรู้  เลือกใหค้วามหมาย   และปรับเปล่ียนตวัตนใหเ้ขา้กบั
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยผา่นกระบวนการเช่ือมโยงระหวา่งตวัตนส่วนบุคคลและตวัตน
ทางสงัคม ดงัภาพท่ี  20   
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                                                             สาธารณะ  (Public) 
 
 
 
 
ส่วนบุคคล                                                                                                                       ส่วนรวม 
(Individual)                                                                                                                    (Collective) 
 
 
 
                                                          
                                                                 ส่วนตวั  (Private)     
  
 

 
ภาพท่ี  20 กระบวนการเช่ือมโยงระหวา่งตวัตนส่วนบุคคลและตวัตนทางสงัคม (ดดัแปลงมาจาก  
 อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกลุ, 2546, หนา้  104-105) 
 
   จากภาพท่ี  20  แสดงใหเ้ห็นถึง กระบวนการเช่ือมโยงระหว่างตวัตนส่วนบุคคล
และตวัตนทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง  โดยมีกระบวนการสาํคญั 4 กระบวนการ  ดงัน้ี   
   1. กระบวนการท่ีตวัตนถูกขดัเกลา (Appropriation) เป็นกระบวนการท่ีภรรยาฝร่ัง
ไดซึ้บซบัวฒันธรรมตะวนัตกของสามีชาวต่างชาติเขา้มาไวใ้นตนเอง โดยผา่นการขดัเกลาจากวิถี
ชีวิตประจาํวนัในครอบครัวต่างวฒันธรรม  เช่น  ความกลา้ในการแสดงออกทางความคิด หรือ           
กลา้โตแ้ยง้ในกรณีท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างจากสามี ในขณะท่ีวฒันธรรมไทยผูห้ญิงส่วนใหญ่มกั
เป็นฝ่ายท่ีคลอ้ยตาม  น่ิงเงียบ และไม่กลา้โตเ้ถียงกบัสามี 
   2. กระบวนการท่ีตวัตนเกิดการก่อร่างสร้างตวัใหม่ (Transformation) เป็น
กระบวนการท่ีบริบทของโลกภายนอกถูกรวมเขา้มาในโลกส่วนตวัของภรรยาฝร่ัง และก่อใหเ้กิด
ตวัตนใหม่ข้ึนมาเพ่ือใหส้ามารถปรับใหเ้ขา้กบัการดาํเนินชีวิต รวมถึงการนาํมาสร้างเป็นกลยทุธ์เพือ่
การดาํรงอยูแ่ละการใหค้วามหมายใหม่ของตนเองดว้ย  เช่น  การอบรมเล้ียงดูลูกในสองวฒันธรรม  
การพฒันาทกัษะทางภาษา  การเรียนรู้การปรุงอาหารไทยใหถู้กรสนิยมชาวต่างชาติ  เป็นตน้ 

กระบวนการท่ีตวัตนถกูนาํมา

แสดงออกในพื้นท่ีสาธารณะ 

(Publication) 

กระบวนการท่ีตวัตนถกูหล่อหลอม

จากสังคมและวฒันธรรม 

(Conventionalization) 

กระบวนการท่ีตวัตนเกิด

การก่อร่างสร้างตวัใหม่

(Transformation) 

กระบวนการท่ีตวัตน         

ถูกขดัเกลา                 

(Appropriation) 
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   3. กระบวนการท่ีตวัตนถูกนาํมาแสดงออกในพ้ืนท่ีสาธารณะ (Publication) เป็น 
กระบวนการท่ีตวัตนส่วนบุคคลถูกนาํมาแสดงออกในบริบทท่ีเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะ เช่น การนาํเสนอ
ความสาํเร็จของการทาํธุรกิจขายมะม่วงนํ้าปลาหวานของภรรยาฝร่ังกบัสามีในรายการ โทรทศัน ์  
การแลกเปล่ียนแนวปฏิบติัท่ีดี (Best practices) สาํหรับการเล้ียงลูกสองภาษาผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 
   4. กระบวนการท่ีตวัตนถูกหล่อหลอมจากสงัคมและวฒันธรรม 
(Conventionalization) เป็นกระบวนการท่ีภรรยาฝร่ังไดน้าํประสบการณ์ชีวิตในดา้นต่าง ๆ มา
เผยแพร่ใหส้งัคมหรือสาธารณชนไดรั้บรู้ เช่น การเล่าประสบการณ์ชีวิตท่ามกลางความแตกต่าง 
ทางวฒันธรรมผา่นคอลมันนิ์ตยสารหรือหนงัสือ  การเขียนหนงัสือเร่ือง คู่มือครอบครัวต่างต่าง
วฒันธรรม ท่ีมาจากประสบการณ์ของผูห้ญิงไทยในเยอรมนี เป็นตน้ 
   จากกระบวนการเช่ือมโยงระหว่างตวัตนส่วนบุคคลและตวัตนทางสงัคมของ
ภรรยาฝร่ังขา้งตน้  ช่วยทาํใหเ้ราเห็นถึงความซบัซอ้นของตวัตนท่ีสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกบับริบท
ของครอบครัว  สงัคม  และวฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เม่ือภรรยาฝร่ังตอ้งเขา้ไปอยูใ่นวฒันธรรม
ตะวนัตกท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมไทยโดยส้ินเชิงดว้ยแลว้  ยิง่ทาํใหเ้ห็นไดว้า่กระบวนการสร้าง
ตวัตนนั้นมีลกัษณะท่ีเป็นพลวตัและปรับเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา  
 
 



บทท่ี  5   
สรุปผลการวิจัย  และบทสรุปของผู้วจัิย   

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเร่ือง  ตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังในบริบทวิถีชีวิตครอบครัว            
ต่างวฒันธรรม  มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายและ
กระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง  โดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ
แบบปรากฏการณ์วิทยาเฮอร์เมนิวติกซ์หรือการตีความ (Hermeneutic phenomenology) ของมาร์ติน 
ไฮเดกเกอร์  (Martin Heidegger) ผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลจากผูห้ญิงไทย มีอายรุะหว่าง 20-60 ปี  ท่ีแต่งงาน
กบัชาวตะวนัตก และอาศยัอยูใ่นอาํเภอเมืองชลบุรี อาํเภอศรีราชา อาํเภอสัตหีบ และอาํเภอบางละมุง  
จงัหวดัชลบุรี  นอกจากน้ีผูห้ญิงตอ้งใชชี้วิตคู่กบัชาวตะวนัตกมาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี โดยใชว้ิธีการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และแบบลูกโซ่ (Snowball)  จาํนวน 
13 ราย เกบ็ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึก และบนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ จากนั้นนาํขอ้มูล            
การสมัภาษณ์มาวิเคราะห์ตามวงจรของความเขา้ใจท่ีมาจากการตีความ (Hermeneutic circle of 
understanding)  และการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) ตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวิธีการนาํ
ขอ้มูลการสัมภาษณ์ไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้ง (Member checking) และ                        
การแลกเปล่ียนแนวคิดและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลกบักรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์                            
(Peer debriefing)     
 ผลการวิจยั พบวา่ การใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคม
ของภรรยาฝร่ัง  แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 
 1. ช่วงก่อนการเป็นภรรยาฝร่ัง หรือความเขา้ใจเดิม (Pre-understanding) เป็นปูมหลงัชีวิต 
และเป็นภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง ท่ีส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดทศันคติและการรับรู้ในเชิงบวกเก่ียวกบั
การแต่งงานกบัชาวตะวนัตก  ผลการวิจยัในประเดน็น้ี   สรุปไดด้งัน้ี    
  1.1  ปูมหลงัชีวิต ท่ีทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีทศันคติในเชิงลบต่อรูปลกัษณ์และคุณสมบติั
ของตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่ ไม่สวย ผอม แก่ ดาํ ยากจน เรียนนอ้ย และเคยลม้เหลวในชีวิตคู่หรือเคยผา่น                      
การแต่งงานมาแลว้  ปูมหลงัดงักล่าว  ส่งผลใหผู้ห้ญิงรู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ยและไม่เป็นท่ีพึง
ประสงคข์องผูช้ายไทย  ดงันั้นผูช้ายชาวตะวนัตกจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัท่ีทาํใหผู้ห้ญิงเหล่านั้น
ตอ้งการมีชีวิตสมรสคร้ังใหม่    
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  1.2 ภาพในฝันของภรรยาฝร่ัง ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความปรารถนาในทรัพยสิ์นเงิน
ทองจากสามีชาวตะวนัตก เพราะผูใ้หข้อ้มูลคาดหวงัวา่การแต่งงานกบัชาวต่างชาติจะทาํใหฐ้านะ
ทางเศรษฐกิจและความเป็นอยูดี่ข้ึน    
 2. ช่วงอยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง  หรือความเขา้ใจใหม่  (New-understanding) หลงัจากท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลไดเ้ขา้ไปสู่โลกของการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก เป็นการสร้างความเขา้ใจใหม่เพ่ือใหต้นเอง
สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดภ้ายหลงัการแต่งงาน  ความเขา้ใจใหม่ดงักล่าว  ไดแ้ก่ 
  2.1 การสร้างตวัตนใหอ้ยูไ่ด ้เป็นการแสดงออกหรือแสดงความเป็นตวัตนของภรรยา
ฝร่ังท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก โดยเป็นผลมาจากการเรียนรู้ และการหล่อหลอม
ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากวิถีการดาํเนินชีวิตในครอบครัวต่างวฒันธรรม การสร้างตวัตนเหล่านั้น ไดแ้ก่   
  การปรุงแต่งจิต คือ การจดัการหรือการปรับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของผูใ้หข้อ้มูล  
ท่ีก่อใหเ้กิดตวัตนท่ีหลากหลาย มีความหมายในวิถีชีวิต และมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์  ไดแ้ก่  
การสร้างความอดทนสาํหรับการดาํรงชีวิตอยูใ่นประเทศของสามีในกรณีท่ีตอ้งยา้ยถ่ินตามสามีและ
ความอดทนท่ีตอ้งอยูก่บัสามีนกัด่ืม  เจา้อารมณ์ และทาํร้ายร่างกายภรรยา  การน่ิงหรือการเงียบแทน
การโตต้อบแบบรุนแรงในกรณีท่ีมีปากเสียงกนั   
  การปรุงแต่งกาย คือ การสร้างภาพลกัษณ์ภายนอกใหดู้ดีของผูใ้หข้อ้มูล โดยเลือก     
แต่งกายท่ีมิดชิด เรียบร้อย และผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ไม่ยดึติดกบัเคร่ืองแต่งกายท่ีมียีห่อ้หรูหราและ
ราคาแพง  เพ่ือตอบโตก้บัภาพเหมารวมของภรรยาฝร่ังท่ีว่า “เมียฝร่ังคือตูท้องเคล่ือนท่ี”   
  การยกระดบัชีวิต คือ การสร้างทกัษะและความสามารถพิเศษของผูใ้หข้อ้มูล ท่ีส่งผล
ใหมี้ชีวิตท่ีดีข้ึน เกิดความสุขใจ และเกิดความพึงพอใจในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม การยกระดบั
ชีวิตดงักล่าว ไดแ้ก่ การเสริมสร้างทกัษะทางภาษาเพ่ือใหส้ามารถส่ือสารกบัสามีดว้ยภาษาของสามี
และภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาสากล การสร้างความสาํเร็จในอาชีพการงาน โดยร่วมกนัพฒันา
กิจการหรือธุรกิจกบัสามีจนสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
  2.2 ภรรยาฝร่ังตอ้งอดทน เป็นความกดดนัจากสงัคมคนรอบขา้ง รวมไปถึงเครือญาติ
ท่ีทาํใหภ้รรยาฝร่ังสร้างภูมิความอดทนใหก้บัตนเอง ความอดทนดงักล่าว ไดแ้ก่ 
  ชีวิตท่ีถูกตีตรา คือ ทศันคติของคนในสงัคมท่ีมองผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติว่าเคยเป็นผูห้ญิงท่ีทาํอาชีพขายบริการมาก่อน และยงัเป็นกลุ่มผูห้ญิงท่ียากจน การศึกษา
นอ้ย  และเป็นคนเห็นแก่เงิน ซ่ึงตอ้งการแต่งงานกบัชาวตะวนัตกเพ่ือยกฐานะของตนเองใหดี้ข้ึน 
  การกลายเป็นบ่อเงินบ่อทองของเครือญาติและเพ่ือนฝงู  คือ  ภาพลกัษณ์ของคนท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี โดยท่ีสงัคมใหภ้าพของภรรยาฝร่ังคือคนรวย ท่ีส่งผลใหเ้ครือญาติและคน
รอบขา้งเขา้มาแสวงหาผลประโยชน์ทางการเงินจากภรรยาฝร่ัง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการถูกขอยมืเงิน  
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การเป็นผูอุ้ปถมัภค์ ํ้าจุนคนในครอบครัวและเครือญาติ และการถูกผูช้ายไทยมาขอ “เกาะกินฝร่ัง” 
ดว้ย   
  การต่อสู้กบัความแตกต่าง คือ การปรับตวัและการปรับทศันคติต่อความแตกต่างทาง
วฒันธรรมไทย-ตะวนัตก ซ่ึงความแตกต่างในบางประเดน็ อาจส่งผลเชิงลบต่อชีวิตคู่แต่งงานต่าง
วฒันธรรม ซ่ึงไดแ้ก่ การส่งเงินเล้ียงดูครอบครัวของภรรยาชาวไทย การเล้ียงลูกแบบไทยกบั
ตะวนัตก การวางแผนชีวิต การตรงต่อเวลา การคุยกนัดว้ยเหตุผลแทนการน่ิงเงียบ และการมีพ้ืนท่ี
ส่วนตวั  
  2.3  ความจริงสองดา้นของผูช้ายฝร่ัง เป็นภาพความจริงหลงัการแต่งงานท่ีผูใ้หข้อ้มูล
ไดค้น้พบเก่ียวกบัสามีชาวตะวนัตก ผูใ้หข้อ้มูลบางคนพบกบัความสมหวงัหรือความผดิหวงัปะปน
กนัไปในชีวิตการแต่งงาน  ซ่ึงไดแ้ก่ 
  ไดส้ามีดีเหมือนถูกรางวลัท่ีหน่ึง คือ ความรู้สึกวา่ตนเองโชคดีและสมหวงักบัสามีของ
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีเคยผา่นการหยา่ร้างและมีลูกติดกบัสามีเก่าคนไทย ซ่ึงทาํใหผู้ห้ญิงรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองมากข้ึน เพราะผูช้ายไทยส่วนใหญ่มกัรังเกียจผูห้ญิงท่ีเคยผา่นการแต่งงานมาแลว้ ทาํใหผู้ห้ญิง
เหล่านั้นเกิดปมในชีวิต และมีโอกาสนอ้ยท่ีจะสร้างชีวิตคู่ใหม่กบัผูช้ายไทย 
  คนในอยากออก คนนอกอยากเขา้ คือ การไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสามี
ชาวตะวนัตกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลรู้สึกถึงความอึดอดัใจหรือไม่พึงพอใจในชีวติคู่      
ความอึดอดัใจดงักล่าว ไดแ้ก่  การดอ้ยทกัษะทางภาษา ทาํใหไ้ม่สามารถส่ือสารกบัสามีและลูกคร่ึง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ปัญหาการชูส้าวของสามี  และปัญหาการด่ืมสุราของสามีและการทาํร้าย
ร่างกายภรรยา 
  2.4 พ้ืนท่ีของภรรยาฝร่ัง เป็นการแสดงตวัตนและความพยายามสร้างโลกของภรรยา
ฝร่ังข้ึนมา โดยใชส่ิ้งเหล่าน้ีเป็นพ้ืนท่ีแสดงตวัตนของการเป็นภรรยาฝร่ัง ซ่ึงไดแ้ก่   
  ลูกคร่ึง: ขา้วนอกนา ความหมายท่ีเปล่ียนไป คือ การใชลู้กคร่ึงเป็นอาํนาจใน              
การต่อรองกบัสามีชาวตะวนัตก เพ่ือใหส้ามีเลิกพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค ์และการใชลู้กคร่ึงเป็น
โซ่ทองคลอ้งใจ  เพ่ือสร้างสมัพนัธ์ในชีวิตคู่ รวมถึงการใชล้กูคร่ึงเป็นใบเบิกทาง เพือ่เขา้สู่วงการ
บนัเทิงและการไดรั้บโอกาสท่ีดีในแวดวงการศึกษาในสังคมไทย 
  ครัวคือพ้ืนท่ีสานสมัพนัธ์ของคนในครอบครัว คือ การใชค้รัวเป็นพ้ืนท่ีการใหอ้าํนาจ
ผูห้ญิงในการติดสินใจ และสร้างคุณค่าใหก้บังานในบา้น และการทาํหนา้ท่ีเป็นแม่ศรีเรือนท่ีดี    
การใชค้รัวเป็นพ้ืนท่ีของความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว  ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีคนในครอบครัว
สามารถพดูคุยหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได ้ รวมไปถึงการใชค้รัว เป็นพ้ืนท่ีถ่ายทอดความรู้
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หรือก่อใหเ้กิดความรู้  เช่น การเรียนรู้ในการทาํอาหารใหถู้กปากชาวต่างชาติ การลองผดิลองถกูใน
การทาํอาหาร  

 
บทสรุปของผู้วจัิย   
 ขอ้ไดเ้ปรียบของการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
 งานวิจยัน้ีก่อกาํหนดข้ึนมาจากความสนใจของผูว้ิจยัท่ีตอ้งการศึกษาและทาํความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใหค้วามหมายและกระบวนการสร้างตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง 
การศึกษาคน้ควา้ของผูวิ้จยัไดเ้ร่ิมตน้จากการทบทวนความรู้จากบทความวิชาการ/ ก่ึงวิชาการ 
งานวิจยั  หนงัสือ รวมไปถึงรายการโทรทศัน์  วรรณกรรมประเภทนวนิยาย  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั             
การแต่งงานต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทย โดยในขั้นตอนแรกนั้น ผูว้ิจยัยงัไม่ทราบวา่จะประยกุต์
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพใด จนกระทัง่ไดรั้บคาํแนะนาํจากคณาจารยใ์นสาขาวิชาไทยศึกษาให้
ศึกษาวิธีวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา ซ่ึงลกัษณะงานวิจยัเก่ียวกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรมของ        
ผูห้ญิงไทยยงัไม่เคยมีการศึกษาในเชิงปรากฏการณ์วิทยาในประเทศไทยมาก่อน จากประสบการณ์
การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาคร้ังน้ี  ทาํใหผู้ว้ิจยัไดค้น้พบขอ้ไดเ้ปรียบของวิธีวิจยัดงักล่าว  
ดงัต่อไปน้ี   1. ปรากฏการณ์วิทยาแบบเฮอร์เมนิวติกซ์ของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ เป็นการศึกษาเพือ่
อธิบายความสาํคญัของคน (Being) และความสัมพนัธ์ท่ีคนมีต่อโลก (World) นาํเพ่ือไปสู่การไดม้า
ซ่ึงการใหค้วามหมายและการตีความ การดาํรงอยูห่รือการมีชีวิตอยูใ่นโลก (Being-in-the world)  
แนวคิดดงักล่าวของไฮเดกเกอร์ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการหวนกลบัไปหาตวัตนท่ีแทจ้ริงของบุคคลและ
การเขา้ถึงองคร์วมของบุคคลท่ีทาํใหเ้กิดการรับรู้และส่งผลใหเ้กิดการดาํรงอยูอ่ยา่งมีความหมาย  
อีกทั้งองคร์วมนั้นยงัเกิดมาจากความสมัพนัธ์ระหว่างตวัตน การดาํรงอยู ่ โลก (ซ่ึงไดแ้ก่ 
สภาพแวดลอ้ม สงัคม วฒันธรรม) และเวลา ของบุคคลนั้น ๆ (สนัต ์สุวจัฉราภินนัท ์และอภิญญา 
เฟ่ืองฟูสกลุ, 2555, หนา้  39-40) ซ่ึงทาํใหผู้วิ้จยัสามารถสืบคน้ความหมายจากประสบการณ์ของ
ภรรยาฝร่ังท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีสามารถสะทอ้นความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัภรรยาฝร่ัง ความสมัพนัธ์
กบัภรรยาฝร่ังต่อโลก และการใหค้วามหมายชีวิตของพวกเขาเองท่ีไดเ้ช่ือมโยงกบับริบทของโลก
ภรรยาฝร่ัง ทั้งในวฒันธรรมของความเป็นไทย - ความเป็นตะวนัตกไดอ้ยา่งชดัเจน 2. ผูว้ิจยัในฐานะ
ท่ีเป็นคนใน (Insider) ท่ีมีประสบการณ์ชีวิตการแต่งงานกบัชาวตะวนัตกยงัสามารถส่งผลใหเ้กิด
กระบวนการคิดท่ีเก่ียวกบัการใหค้วามหมายและการตีความ ท่ีช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถเขา้ถึงวิถีชีวิต
ของภรรยาฝร่ังไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  3. การไร้สมมติฐานการวจิยัหรือการไร้กรอบแนวคิดทฤษฎีสาํหรับ
การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยานั้น ทาํใหผู้ว้จิยัไดค้น้พบความหมายท่ีแทจ้ริง เพราะสมมติฐานหรือ
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กรอบแนวคิดทฤษฎีอาจทาํใหผู้ว้ิจยัไม่สามารถคิดนอกกรอบและอาจทาํใหไ้ม่เห็นความจริงของ
ชีวิตท่ีอยูใ่นจิตใจเบ้ืองลึกของภรรยาฝร่ังท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งได ้
 ขอ้จาํกดัของงานวิจยัน้ี 
 แต่อยา่งไรกต็ามผูว้จิยัไดค้น้พบขอ้จาํกดัของงานวิจยัน้ีในประเดน็ดงัน้ี คือ ขอ้มูลท่ีไดม้า
จากการวิเคราะห์และคน้หาประสบการณ์จากผูใ้หข้อ้มูลในจงัหวดัชลบุรีท่ีมีจาํนวนเพียง 13 คน 
เน่ืองจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงตอ้งเดินทางไปต่างประเทศกบัสามีบ่อยคร้ัง  ทาํใหก้ารเกบ็ขอ้มูล
การสมัภาษณ์ไม่ต่อเน่ือง นอกจากน้ีผลงานวิจยัอาจไม่สามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ของภรรยา
ฝร่ังกลุ่มใหญ่ในสงัคมไทยได ้เน่ืองจากความแตกต่างในบริบททางสงัคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม
ในแต่ละภูมิภาค  
 การใหค้วามหมายตวัตนและพ้ืนท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ังตามแนวคิดของมาร์ติน          
ไฮเดกเกอร์ 
 เม่ือผูห้ญิงถูกโยน (Thrownness) เขา้สู่โลกของการเป็นภรรยาฝร่ัง พวกเธอไดป้ระสบกบั
อุปสรรคหรือปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีทาํใหเ้กิดความกงัวล กดดนั หรือเกิดความเครียด            
จนทาํใหต้อ้งคิดหาวิธีเพ่ือใหส้ามารถดาํรงอยูใ่นโลกของตนเอง (Being-in-the-world) แนวคิดของ
การเป็นบุคคลตามแนวคิดของไฮเดกเกอร์ หรือการดาํรงอยูใ่นโลกของภรรยาฝร่ังในงานวิจยัน้ีนั้น  
มีดงัน้ี 
 1. ภรรยาฝร่ังเป็นผูท่ี้มีโลกเป็นของตวัเอง (The person as having a shared world) โลก
ของผูห้ญิงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ โลกในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรมท่ีตอ้งดาํรงอยูก่บัสามี
ชาวตะวนัตกและกบัลูกท่ีผูห้ญิงบางคนมีทั้งลูกติดจากสามีเก่าและลูกคร่ึงกบัสามีใหม่ โลกในวิถี
ครอบครัวไทยกบับิดามารดาและเครือญาติของตนเอง และโลกของการดาํเนินชีวิตร่วมกบัคนใน
สงัคมและชุมชน พฤติกรรมและการแสดงออกของภรรยาฝร่ังในแต่ละโลกนั้นจะแตกต่างกนั
ออกไปตามเง่ือนไขส่วนบุคคลและบริบททางสงัคม วฒันธรรม ยกตวัอยา่งกรณีของสร้อยฟ้า ท่ีเธอ
ตอ้งเผชิญกบัภาวะกดดนัและความเครียดกบัความไม่ลงรอยกนัของสามีชาวองักฤษกบัพอ่แม่และ
เครือญาติของเธอ  แต่เธอไดส้ร้างความสาํเร็จในกิจการหรือธุรกิจของครอบครัวจนไดรั้บ              
การยอมรับจากคนในชุมชนและธุรกิจขายมะม่วงนํ้าปลาหวานสูตรดั้งเดิมของครอบครัวไดข้ยาย
สาขาเพ่ิมข้ึน 
 2.  ภรรยาฝร่ังเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีใหค้วามสาํคญัและใหคุ้ณค่ากบัส่ิงต่าง ๆ (The person as a 
being for whom things have significance and value) ผูห้ญิงไดเ้ช่ือมโยงประสบการณ์ชีวิตของ
ตนเองทั้งท่ีเป็นปูมหลงัในอดีตผนวกกบัความเป็นตวัตนในปัจจุบนั เพ่ือใหต้นเองไดท้าํความเขา้ใจ
และใหค้วามหมายเร่ืองต่าง ๆ ในบริบทท่ีตนเองเป็นอยู ่และใหส้ามารถดาํรงอยูไ่ด ้ยกตวัอยา่งกรณี
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ของจามจุรี ท่ีเคยใหค้วามหมายตนเองในอดีตไวว้่าเป็นกบในกะลา เน่ืองจากเป็นคนท่ีขาดความ
มัน่ใจและกลวัท่ีจะเดินเขา้สู่โลกใหม่ แต่ในปัจจุบนัเธอสามารถเล้ียงดูลูกสาวสองคนท่ีเป็นลูกติด
จากสามีเก่าคนไทยและลูกคร่ึงไทย-องักฤษไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ อีกทั้งสามีชาวองักฤษไดท้าํใหเ้ธอได้
เรียนรู้วา่ ผูห้ญิงอยา่งเธอนั้นมีคุณค่าทั้งการเป็นภรรยาท่ีดีของเขาและแม่ท่ีดีของลูก ๆ และท่ีสาํคญั
ท่ีสุดสามีของเธอไดท้าํใหเ้ธอหลุดพน้จากการเป็นกบในกะลา 
 3. ภรรยาฝร่ังไดใ้หค้วามหมายต่อสรรพส่ิงดว้ยตวัเธอเอง (The person as self-
interpreting) ผูห้ญิงไดใ้หค้วามหมายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเธอ โดยใหค้วามหมายมาจาก
จิตสาํนึกท่ีเช่ือมโยงกบัปูมหลงัชีวิต ทศันคติ ค่านิยม สงัคม และวฒันธรรมของพวกเธอ ยกตวัอยา่ง
กรณีของบวัสวรรค ์เดก็สาวอาย ุ28  ปีท่ีแต่งงานกบัผูช้ายสูงวยัอาย ุ60 ปี เธอใหค้วามหมายของ
ผูช้ายสูงวยัไวว้า่ “เป็นคนท่ีมีความมัน่คงทางจิตใจสูง และมีความมัน่คงทางการเงินท่ีจะไม่ทาํให้
ชีวิตของเธอตอ้งลาํบากในภายภาคหนา้” ในขณะท่ีคนในสงัคมมีมุมมองวา่เธอตอ้งการแต่งงานกบั
ผูช้ายแก่เพยีงเพ่ือหลอกเอาเงินจากเขา แต่เธอไม่ไดส้นใจคาํพดูดงักล่าวและไดพ้ยายามสร้างตวัตน
ของการเป็นแม่ศรีเรือนท่ีดีและภรรยาท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่การรับผดิชอบดูแลพอ่แม่ท่ีชราภาพ
ของสามี  ซ่ึงเธอไดใ้หค้วามหมายของหนา้ท่ีดงักล่าววา่ “ปรนนิบติัและดูแลพ่อแม่สามีเหมือนเขา
เป็นพ่อแม่ของเรา  เพราะความกตญัญูกตเวทีจะส่งผลต่อความเจริญในชีวิต” และการใช ้“เสน่ห์
ปลายจวกั” ปรุงอาหารไทยใหถู้กกบัรสชาติของสามีและครอบครัวของสามี  จะเห็นไดว้า่ 
วฒันธรรมของความเป็นไทยยงัอยูใ่นตวัตนของบวัสวรรคแ์มว้า่เธอจะอาศยัอยูใ่นประเทศท่ีมีความ
แตกต่างทางวฒันธรรมกต็าม  นอกจากน้ีแลว้ บวัสวรรคย์งัไดเ้ตรียมความพร้อมก่อนการยา้ยถ่ินตาม
สามีไปประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเธอมีทศันคติต่อ “เอกสารและขอ้มูล”  เก่ียวการเป็น ภรรยาของ
ชาวต่างชาติว่า “เราตอ้งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเพียงพอท่ีจะใชเ้ป็นอาํนาจต่อรองในต่างประเทศได ้
และท่ีสาํคญัหากเกิดอะไรข้ึนระหว่างเรากบัสามี เราตอ้งอยูอ่ยา่งลาํพงัใหไ้ดห้าก เรามีความพร้อม
ในทุก ๆ  เร่ือง” 
 4. ภรรยาฝร่ังเป็นการฝังรวมเขา้ดว้ยกนั (The person as embodied) ผูห้ญิงไดเ้อา
ความรู้สึกนึกคิด การกระทาํหรือประสบการณ์ชีวิตเขา้ไวด้ว้ยกนั และไดใ้หค้วามสาํคญักบัโลกท่ีมี
ความหมายกบัตวัของพวกเธอ ยกตวัอยา่งกรณีความแตกต่างทางวฒันธรรมของผูห้ญิงไทยกบัสามี
ชาวตะวนัตกในประเดน็ “การส่งเงินเล้ียงดูครอบครัวของภรรยา” ท่ีผูห้ญิงไทยยงัคงส่งเงินใหก้บั
ครอบครัวของตนเองเพ่ือแสดงความกตญัญูและทดแทนบุญคุณของพอ่แม่ ในขณะเดียวกนักต็อ้ง
ยอมรับความคิดท่ีแตกต่างของสามีชาวตะวนัตกท่ีไม่เห็นดว้ยกบัการกระทาํดงักล่าว ผูห้ญิงจึง
เลือกใชวิ้ธีการ “ปกปิด” ความจริง  เพ่ือรักษาสัมพนัธภาพทั้งกบัสามีและเครือญาติของตน และเพ่ือ
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ดาํรงตวัตนของ “ความเป็นภรรยาท่ีดี”  กบั “ความเป็นลูกสาวท่ีดี” ในสองโลกท่ีมีความแตกต่างทาง
วฒันธรรมกนัอยา่งส้ินเชิง  
 5. ภรรยาฝร่ังมีมิติของเวลา (The person in time) ผูห้ญิงมีมิติของเวลาเป็นองคป์ระกอบ
สาํคญัของการมีชีวิต นอกจากน้ีมิติของเวลาของเธอจะพฒันามาจากประสบการณ์หรือปูมหลงัชีวิต
ในอดีตท่ีส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดมาถึงปัจจุบนัและยงัคงมีต่อไปในอนาคตดว้ย ยกตวัอยา่งกรณี
ของภรรยาฝร่ังส่วนหน่ึงท่ีไดเ้รียนรู้หลงัชีวิตการแต่งงานกบัชาวตะวนัตกว่า ภาพลกัษณ์ของ
ชาวตะวนัตกท่ีเคยวาดฝันไวอ้ยา่งสวยหรูนั้น  ตรงกนัขา้มกนัโดยส้ินเชิง เพราะพวกเธอยงัตอ้งพบ
เจอกบัความเจา้ชู ้ ความไม่ซ่ือสัตย ์ สามีนกัด่ืม และทาํร้ายร่างกายท่ีเหมือนกบัท่ีเธอเคยมี
ประสบการณ์จากผูช้ายไทย โดยผูห้ญิงเหล่านั้นไดเ้ช่ือมโยงความโชคร้ายของเธอเขา้กบับุญ-กรรม
ในพทุธศาสนา  และกาลเวลาท่ีผา่นมาทาํใหพ้วกเธอไดเ้รียนรู้ว่า “ผูช้ายชาติไหนกเ็หมือนกนัหมด” 
 บทส่งทา้ย: เสียงสะทอ้น (Voice) จากภรรยาฝร่ังสู่สงัคมไทย   
 จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่ผลการวิจยัจะเป็นเสียงสะทอ้น (Voice) จากภรรยา
ฝร่ัง  กลุ่มหน่ึงท่ีตอ้งการใหค้นในสงัคมเขา้ใจถึงตวัตนของภรรยาฝร่ัง และมองเห็นภาพลกัษณ์ท่ี
แทจ้ริงของพวกเธอ  เสียงสะทอ้นดงักล่าว  มีดงัน้ี  
 ภรรยาฝร่ังกบัการ “ปลดแอก” ตนเอง   
 ในทศันะของผูวิ้จยัการปลดแอกของความไม่เท่าเทียมทางเพศจึงเป็นแอกชีวิตท่ีสาํคญั
ท่ีสุดของผูห้ญิงไทย เพราะกรอบของสงัคมและวฒันธรรมไทย ทาํใหผู้ห้ญิงตกอยูใ่นสภาพของ  
การเป็นผูถู้กกดข่ีทั้งจากการเป็นคน การเป็นภรรยา และการเป็นแม่ โดยเฉพาะกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใน
งานวิจยัน้ีท่ีเคยผา่นการแต่งงาน  การหยา่ร้าง หรือเคยผา่นอาชีพบริการ (หมอนวด หญิงเชียร์เบียร์)  
เน่ืองจากผูห้ญิงกลุ่มน้ีถกูสงัคมตีตราวา่ เป็น “ผูห้ญิงไม่ดี”  ทาํใหพ้วกเธอรู้สึก ดอ้ยคุณค่าและไร้
ศกัด์ิศรีของความเป็นคน อีกทั้ง การเป็น “แม่เล้ียงเด่ียว” ท่ีตอ้งรับภาระเล้ียงดูลูกท่ีเกิดจากสามีเก่า
คนไทย ทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลตอ้งเผชิญกบัภาระหนา้ท่ีและความรับผดิชอบตามลาํพงัโดยไม่ไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากสามีเก่าคนไทย  ทาํใหผู้ห้ญิงเหล่านั้นจึงเกิดภาวะ ความกดดนั ความเครียด และ
ความรู้สึกดอ้ยค่า และรู้สึกวา่ตนเองไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาของผูช้ายไทยอีกต่อไป   ดงันั้น  ผูห้ญิง
กลุ่มดงักล่าว ไดเ้กิดแรงขบัท่ีตอ้งการแต่งงานกบั “คนนอก” หรือชาวตะวนัตก  เพ่ือใหต้นเองได้
ปลดแอกหรือการหลุดพน้จาก “การกดข่ี”  จากสงัคมและวฒันธรรมเดิม ๆ หรือจากกรอบของความ
เป็น “ผูห้ญิงไม่ดี” เน่ืองจากวฒันธรรมของชาวตะวนัตก ไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัเก่ียวกบัผูห้ญิงท่ีเคย
ผา่นการหยา่ร้าง หรือเคยผา่นอาชีพบริการ วา่เป็นผูห้ญิงท่ีดอ้ยคุณค่าและน่ารังเกียจ ยิง่ไปกวา่นั้น 
สามีชาวตะวนัตกกลบัทาํใหผู้ใ้หข้อ้มูลเหล่านั้นไดมี้โอกาสหวนกลบัไปสู่ตวัตนของ “ความเป็น
ผูห้ญิงดี” อีกคร้ัง  โดยท่ีการตดัสินใจแต่งงานกบัชาวตะวนัตกส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีชีวิตท่ีดีข้ึน และ
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ดีกวา่เดิม  ผูห้ญิงเหล่านั้นไดใ้หค้วามหมายของสามีต่างชาติ บุคคลสาํคญัท่ีช่วยปลดแอกชีวิตของ
พวกเขา ไวด้งัน้ี “อศัวินข่ีมา้ขาว” “เทพบุตรในฝัน” “เขาคือเทวดาฝร่ัง” “คนท่ีจะฝากผฝีากไขใ้น 
ยามแก่”  นอกจากน้ีแลว้ ผูห้ญิงเหล่านั้น ยงัสร้างอาชีพท่ีสามารถทาํรายไดเ้ล้ียงครอบครัว ซ่ึงเป็น
การแสดงออกถึงการพึ่งพาตนเอง และยงัเตือนตนเองไวเ้สมอว่า “อยา่ฝากชีวิตและความหวงัไว ้       
กบัใคร  แต่จงยนืหยดัดว้ยขาของตวัเอง” เราจะเห็นไดว้า่ นอกเหนือจากสามีต่างชาติท่ีเป็นตวัช่วย
หน่ึงในการปลดแอกชีวิตของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลแลว้ “การสร้างตวัตนใหม่” ของพวกเธอยงัไดมี้ส่วน
ในการกอบกูค้วามเช่ือมัน่คืนกลบัมาใหก้บัตนเอง    
 ในอีกแง่หน่ึงการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก ถือวา่ “เป็นโอกาส”  ท่ีผูห้ญิงไทยไดห้ลุดพน้ 
จากความไม่เท่าเทียมทางเพศท่ีตอ้งเผชิญในสงัคมไทยท่ีผูช้ายเป็นใหญ่ แต่ผูห้ญิงเหล่านั้นยงัคงตอ้ง
เผชิญกบัความกดดนัอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการถูกสังคมตีตราวา่เคยเป็น “เมียเช่า”  หรือ 
“หญิงขายบริการ”  มาก่อนหรือความกดดนัท่ามกลางความแตกต่างทางวฒันธรรม ความกดดนั
เหล่านั้นอาจส่งผลต่อชีวิตของพวกเธอนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัความกดดนัในเร่ืองความไม่เท่าเทียมกนั
ทางเพศท่ีไดก้ล่าวเอาไวข้า้งตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่เร่ืองดงักล่าวเป็นแอกชีวิตท่ีใหญ่ท่ีสุดของผูห้ญิงไทย 
 ภรรยาคนไทย และลูกคร่ึง :  มูลค่าเพ่ิมในความเป็น “เสน่ห์ดึงดูดใจในความต่าง”   
 “ผูห้ญิงไทยมีเสน่ห์ดึงดูดใจจนยากเกินหกัหา้มใจ”  คือ ประโยคหน่ึงในหนงัสือเร่ือง   
“สาวไทยระวงัฝร่ัง” ท่ีเขียนโดยโทบ้ี  บริตแทน ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูช้ายต่างชาติยงัเกิดค่านิยม
สาํหรับการแต่งงานกบัผูห้ญิงไทยดว้ย  เพราะเสน่ห์ดึงดูดใจจากความแตกต่างระหวา่งตะวนัออก - 
ตะวนัตก ในทศันคติของผูช้ายต่างชาตินั้น ผูห้ญิงไทยมีความแตกต่างจากผูห้ญิงตะวนัตก ไม่วา่จะ
เป็นเร่ืองของพฤติกรรมการด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี และพฤติกรรมทางเพศท่ีล่อแหลมท่ีไม่ค่อยพบเจอกบั
ผูห้ญิงไทย  รวมไปถึงการเป็นผูห้ญิงไทยท่ียิม้ง่าย  ช่างเอาอกเอาใจ มีจิตบริการ โอบออ้มอารี รัก
ครอบครัว  กริยามารยาทเรียบร้อย สุภาพ อดทน  อดกลั้น   ซ่ึงถือวา่เป็นบุคลิกภาพท่ีโดดเด่นและ
เป็นภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงไทยในสายตาของสามีชาวตะวนัตกของผูใ้หข้อ้มูลในงานวิจยัน้ี   
 นอกจากน้ี  การสร้างมูลค่าเพ่ิมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรม คือ 
ลูกคร่ึง ในฐานะเดก็ “หนา้ฝร่ัง หวัใจไทย”  ผูใ้หข้อ้มูลทุกคนท่ีมีลูกกบัสามีชาวตะวนัตก ไดส้ะทอ้น
ทศันคติของตนเองวา่ รู้สึกภาคภูมิใจท่ีไดเ้ป็นลูกคร่ึงไทย - ตะวนัตก และส่ิงท่ีภูมิใจมากท่ีสุด คือ 
การสอนลูกคร่ึงใหมี้กริยามารยาทท่ีพึงประสงคต์ามวฒันธรรมไทย เน่ืองจากมีคนชมวา่ลกูคร่ึง
ไดรั้บการอบรมสัง่สอนความเป็นไทยใหลู้กเป็นอยา่งดี ทั้งในเร่ืองของภาษา การเคารพผูใ้หญ่  
กิริยามารยาทแบบไทย และการประพฤติดีท่ีเหมาะสมกบักาลเทศะ ยิง่ไปกวา่นั้น ตวัตนท่ีแสดงออก
ตามวฒันธรรมไทย และรูปลกัษณ์สวยงามและโดดเด่นของความเป็นชาวตะวนัตกของลูกคร่ึงได้
สร้างความภาคภูมิใจใหก้บัผูท่ี้เป็นแม่ และยงัสามารถใชลู้กคร่ึงในฐานะท่ีเป็นอาํนาจของ                      
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การต่อรองกบัสามี และการต่อรองกบัสงัคมไทยท่ี “นิยมลูกคร่ึง”  กนัอยา่งแพร่หลายทั้งในระดบั
ปัจเจกบุคคลและในวงการบนัเทิงในยคุปัจจุบนั 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินนโยบายและพฒันาสตรีไทยท่ีแต่งงานกบั
ชาวต่างชาติ  จาํเป็นตอ้งศึกษาเง่ือนไขของสงัคมและวฒันธรรมแต่ละบริบทอยา่งถ่องแท ้จึงจะ
สามารถพฒันาผูห้ญิงในแต่ละบริบทไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น ความเป็นผูห้ญิงไทยในวฒันธรรมของ
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ยอ่มมีความแตกต่างกนัไปตามสภาพของ
พ้ืนท่ีและขนบธรรมเนียม  ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดปัจจยัและเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนัดว้ย   
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งจดัการองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัการแต่งงานต่างวฒันธรรมของ            
ผูห้ญิงไทย  และจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาอยา่งเป็นระบบสาํหรับการวางแผนนโยบายเชิง           
กลยทุธ์สาํหรับการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและก่อใหเ้กิดผลสาํเร็จต่อไป 
 ขอ้เสนอแนะเชิงพฒันา 
 1. สถาบนัการศึกษาควรมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้ และต่อยอดความรู้ใหม่เก่ียวกบั
ปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทย เพือ่ใหไ้ดค้วามรู้ท่ีครอบคลุมในประเดน็
ต่าง ๆ ตามบริบทของสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป   
 2. ส่ือมวลชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ทั้งอินเทอร์เน็ต โทรทศัน์ ส่ิงพิมพ ์ท่ี เผยแพร่ขอ้มูล
เก่ียวกบัผูห้ญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติ ควรนาํเสนอขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม และตรงกบั
ความเป็นจริง รวมทั้งการนาํเสนอมุมมองของการแต่งงานต่างวฒันธรรมทั้งดา้นบวก และดา้นลบ
ของการแต่งงานต่างวฒันธรรม เพ่ือใหค้นในสงัคมสามารถใชผ้ลงานวิจยัน้ีเป็นประโยชน์สาํหรับ 
การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัภรรยาฝร่ังและครอบครัวต่างวฒันธรรม 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. การวิจยัในเชิงเปรียบเทียบ เช่น การแต่งงานต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทยกบั 
ชาวตะวนัตกท่ีอาศยัอยูใ่นไทยกบัท่ีอาศยัอยูใ่นต่างประเทศหรือตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
หรือคู่สมรสท่ีประสบความสาํเร็จกบัคู่ท่ีไม่ประสบความสาํเร็จ เพ่ือหาปัจจยัท่ีคลา้ยคลึงและ
แตกต่างกนัของการเป็นภรรยาฝร่ัง  
 2. การวิจยัเก่ียวกบัวิถีชีวิตของลูกคร่ึงท่ีเติบโตท่ามกลางความแตกต่างทางวฒันธรรม 
เพ่ือศึกษาถึงกระบวนการปรับตวั การเผชิญกบัปัญหา อุปสรรค การรับรู้ถึงขอ้ดีขอ้เสียของ            
การดาํเนินชีวิตทั้งในสังคมและในครอบครัวต่างวฒันธรรม     
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 3. การวิจยัเก่ียวกบัวิถีชีวิตและการปรับตวัของชาวต่างชาติ สามีของผูห้ญิงไทย ซ่ึงเป็น 
กลุ่มคนท่ีตอ้งยา้ยถ่ินมาอยูป่ระเทศไทย เพ่ือศึกษาถึงการรับรู้ปัญหาและอุปสรรคการใชชี้วิตใน
ประเทศไทย ปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนการปรับตวั  และความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ของสามีชาวต่างชาติ 
 4. การวิจยัเก่ียวกบัค่านิยมของผูห้ญิงไทยกบัความตอ้งการแต่งงานกบัชาวต่างชาติ          
เพ่ือทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ และเตรียมความพร้อมหรือป้องกนัไม่ใหเ้กิดค่านิยมท่ีผิดต่อการ
แต่งงานต่างวฒันธรรมของผูห้ญิงไทย 
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