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และรองศาสตราจารย ์ดร.ทิพยเ์กสร  บุญอ าไพ กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์  ท่ีไดก้รุณาใหแ้นวคิด
ใหค้  าแนะน า  ใหค้  าปรึกษาดว้ยดีตลอดระยะเวลาในการด าเนินการ ผูว้ิจยัปล้ืมปิติเป็นอยา่งยิง่  
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาใหข้อ้เสนอแนะ
ในการปรับปรุงแกไ้ข จนท าใหดุ้ษฎีนิพนธ์น้ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุ 
ทุกท่าน ท่ีปรากฏช่ือในดุษฎีนิพนธ์น้ี ท่ีไดก้รุณาและใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ และประเมินรับรองรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึน และขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีร่วมประชุมวิพากษรู์ปแบบการจดัการเรียนการสอน 
รวมทั้งขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิจยัคร้ังน้ี  
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ
ของบิดามารดา ครูอาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดอ้บรม สัง่สอน ช้ีแนะแนวทางการศึกษา 
ตลอดจนมีส่วนในการวางรากฐานการศึกษาใหก้บัผูว้ิจยั 
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 ด ารัส  อ่อนเฉวียง: การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    
  (A  DEVELOPMENT  OF AN INSTRUCTIONAL MODEL TO ENHANCE 
INFORMATION AND COMUNICATION TECHNOLOGY PORNOGRAPHY 
IMMUNICATION FOR YOUNG PEOPLE  STUDYING IN HIGHER EDUCATION 
CHONBURI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: พงศป์ระเสริฐ  หกสุวรรณ, กศ.ด., 
ทิพยเ์กสร  บุญอ าไพ, ค.ด., 380 หนา้. ปี พ.ศ. 2558.    
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อสร้างและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี   
 วิธีด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเก่ียวกบั 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ดว้ยการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 2) ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
3) ร่างรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ  4) ตรวจสอบร่างรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
สอบถามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group)  
5) พฒันาตน้แบบรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ  6) ทดสอบประสิทธิภาพ และรับรองตน้แบบโดยผูท้รงคุณวฒิุ   
7) เขียนรายงานการทดสอบประสิทธิภาพ และผลการประเมินรับรองตน้แบบรูปแบบ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  1) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชส้ ารวจสภาพ ปัญหาการเรียนการสอน    
และความตอ้งการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ คือ ผูบ้ริหาร อาจารยผ์ูส้อน 
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และเยาวชน ท่ีปฏิบติังานและศึกษาอยูใ่นปี พ.ศ. 2558 จ  านวน 348 คน  2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชส้นทนากลุ่ม
(Focus group)  คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา และดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  จ  านวน 17 คน   
และ 3) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาระดบั  ปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 425433 การใชแ้หล่งทรัพยากรบนเวบ็ 
ในภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2558 และสมคัรใจเขา้ร่วมใหข้อ้มูล จ านวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบนัปัญหาอุปสรรคและความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 2) แบบคดักรองการติดส่ือลามก 3) แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือ
ลามกโดยผูส้อน 4) แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพือ่น 5) แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 6)แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน  
7) แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน  8) แบบประเมินรับรองรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี โดยผูท้รงคุณวฒิุ   
          ผลการวิจยั พบวา่  
 1.  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย  4 ส่วน 
คือ ส่วนท่ี 1) ปัจจยัน าเขา้  (Input)  ส่วนท่ี 2) กระบวนการ (Process) ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย 7 
ขั้นตอน คือ 1) พิจารณาธรรม, 2) ร่วมก าหนดกติกา, 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้, 4) หมู่เพื่อนสมาคม,  
5) บ่มเพาะสญัญาสงัคม, 6) ช่ืนชมแบ่งปัน และ 7) ภูมิคุม้กนัก่อเกิด ส่วนท่ี 3) ผลลพัธ์ (Output)  
และ ส่วนท่ี 4) ส่วนป้อนกลบั (Feedback)  
      2.  ประสิทธิภาพของ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
ตามเกณฑ ์E1/E2  หน่วยท่ี 1 = 87.73/ 88.15, หน่วยท่ี 2 = 88.36/ 88.85,  หน่วยท่ี 3 = 89.48/ 90.17,  
หน่วยท่ี 4 = 91.69/ 92.85 และหน่วยท่ี 5 = 92.68/ 93.86 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 3.  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีไดรั้บการรับรองจาก
ผูท้รงคุณวฒิุอยูใ่นระดบั “เหมาะสมมาก”       
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  The purposes of this research were : 1) To develop of an Instructional model to 
enhance Information and Communication Technology Pornography  Immunization of young 
people studying in Higher Education institutions in Chonburi Province. 2) To validate the 
efficiency of an Instructional model to enhance Information and Communication Technology 
Pornography  Immunization of Young people studying in Higher Education institutions in 
Chonburi Province. 
  The methodology of this research were: 1) Review of literature and research papers, survey   the status, 
the problems, and analyze and synthesize data on pornography  immunization Chonburi to prototype , 2) Study the 
problems and needs for Instructional model to enhance pornography  immunization for young people, 3) Drafted an 
instructional model to enhance pornography immunization, 4) Assess the drafted Instructional model to enhance 
pornography immunization for comments and suggestions from the experts, 5) Develop a prototype model of an 
instructional model to enhance pornography immunization, 6) Test the efficiency and certified the prototype by  
the specialists, 7) Reported the efficiency test and certified the prototype of the developed instructional model by the 
specialists. 
 
  The samples were: 1) The total of 348 executives, lecturers and students who 
worked and studied in 2015 for surveys the status, the problems and the needs. 2) Seventeen 
experts in educational technology and educational psychology for focus group and 3) Thirty-nine 
undergraduate students enrolled for the course 425433 Utilize Learning Resources on Web: in 
academic year 2015 and voluntarily participate and provide data.  
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  The instruments in this research were: 1) The questionnaires about the problems of the current 
problems and suggestions for teaching the immune system for pornography, 2) The screening test of addicted 
pornography, 3) The addicted pornography observation form, 4) The addicted pornography observation form 
by the instructor’s peers. 5) The immunity addicted pornography through information technology test,  
6) The student’s behaviors on using information technology observation form by instructor, 7) The student’s 
behaviors using information technology observation form by peers and 8) The evaluation and certification 
forms. 
  The research results were that: 
 1. The developed instructional model to enhance Information and Communication Technology 
Pornography  Immunization of Young people studying in Higher Education Institition in Chonburi Province 
consisted of four parts; 1) Input, 2) Process, which composed of seven steps: 1) making fairness, 2) joint 
making a rule, 3) valuing the curiosity, 4) associating among friends, 5) cultivating social contract,  
6) appreciate and share and 7) develop immunity, 3) Output and 4) Feedback . 
 2. The result of efficiency validation, it was found that Module 1 was 87.73/ 88.15, Module 2  
was 88.36/ 88.85, Module 3 was  89.48/ 90.17,  Module 4 was  91.69/ 92.85,  and Module 5 was  92.68/ 93.86 
Which were all specified criteria. 
 3. The specialists certified met the instructional model to enhance information and 
communication technology pornography  immunization for Young people studying in Higher Education 
Institition in Chonburi Province at “Highly appropriate”. 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สภำพทีค่ำดหวงั 
  สังคมโลกภายใตพ้ฒันาการของวิทยาการและเทคโนโลยใีนยคุ “โลกาภิวตัน์
(Globalization)” ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง ของประเทศไทย
ไดรั้บผลของกระแสโลกาภิวตัน์ และกระแสของเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
เทคโนโลยสีารสนเทศ ( Information technology หรือ IT) เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
หรือท่ีนิยมเรียกกนัวา่ไอซีที (ICT) มาจากค าวา่ Information and communication technology 
หมายถึงเทคโนโลยสี าหรับการประมวลผลสารสนเทศ ซ่ึงครอบคลุมถึงการรับ-ส่ง การแปลง  
การจดัเกบ็ การประมวลผล และการคน้คืนสารสนเทศ ในการประยกุต ์การบริการ และพื้นฐานทาง
เทคโนโลย ี(วกิิพีเดีย, 2556, หนา้ 232) ซ่ึงมีการพฒันาการอยา่งรวดเร็ว ขณะท่ีอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสารสนเทศราคาถูกลง ส่งผลใหก้ารเขา้ถึงเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นไปไดง่้าย 
สงัคมโลกเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัมากข้ึนก่อใหเ้กิดแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ขนาดใหญ่ มนุษย์
สามารถยอ่โลกอนักวา้งใหญ่ไพศาล และมวลความรู้ทั้งหลายใหม้าอยูใ่นก ามือไดอ้ยา่งง่ายดาย 
เหล่าน้ีคือการเช่ือมโยงถ่ายเทองคค์วามรู้ท่ีมีอยา่งมากมายจากท่ีไกล เรียกไดว้า่สงัคมโลกเปิดกวา้ง
ทางองคค์วามรู้ (อาคม  สุวรรณกนัธา, 2551)  หรือสังคมสารสนเทศ (Information society) อนัเป็น
สงัคมท่ีอุดมไปดว้ยขอ้มูลข่าวสารมีอตัราการผลิตและบริโภคขอ้มูลข่าวสารเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก 
และกลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั (วีรพงษ ์พวงเลก็, 2555) อยา่งไรกต็ามเดก็และเยาวชน
ไทยในยคุปัจจุบนัไดใ้หค้วามสนใจและเลือกใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศมาก ทั้งเพือ่การสืบคน้  
เพื่อการเรียนรู้เ พื่อการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล  ตลอดจน เพื่อการบนัเทิงรูปแบต่าง ๆ โดยขอ้มูล 
สารสนเทศ เน้ือหาสาระหรือกิจกรรมท่ีน าเสนอบนเทคโนโนโลยสีารสนเทศ เผยแพร่อยา่งเสรี  
ขอ้มูลข่าวสารและกิจกรรมต่าง ๆ มีทั้งประโยชน์และโทษ เป็นกระแสขอ้มูลข่าวสารท่ีแพร่กระจาย
อยูใ่นเทคโนโลยสีารสนเทศจากทัว่ทุกมุมโลก ยากท่ีจะคดักรองหรือควบคุม ดงันั้นระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศจึงเปรียบเสมือนดาบสองคมท่ีใหท้ั้งคุณและโทษข้ึนอยูก่บัการเลือกรับส่ือ
ของเยาวชนผูใ้ชง้าน โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาลามก อนัจะส่งผลร้ายต่อเดก็ และเยาวชนไทยได้
อยา่งมหนัตท์ั้งตวับุคคล และสงัคมวฒันธรรม โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีอยากรู้อยากลอง อยากปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ ประกอบกบั 
การมีท่ีพกัคนละท่ีผูป้กครองเพื่อเขา้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาตามหวัเมืองใหญ่ของประเทศ  

 



 2 

จากสภาพการณ์ดงักล่าวหากมีส่ิงย ัว่ยใุด ๆ เขา้มากระตุน้อนัจะท าใหเ้ยาวชนกลุ่มดงักล่าว 
เลือกด าเนินชีวิตในทางท่ีไม่เหมาะสมไดโ้ดยง่าย ดงันั้นเดก็และเยาวชนไทยควรมีภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ กล่าวคือ การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งปลอดภยั และการสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งปลอดภยั และสร้างสรรค ์(วนัวิสา สรีระศาสตร์, 2554) นัน่คือพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศซ่ึงผูใ้หญ่มุ่งหวงัใหเ้กิดภูมิคุม้กนักบัเยวชนไทยในยคุปัจจุบนั 5 ดา้นดงัต่อไปน้ี
นอกจากน้ีเวบ็ไซตปั์ญญาไทย (คลงัปัญญาไทย, 2555) 1) ท่าทีและความสมัพนัธ์ทางเพศ  
รวมถึงความสมัพนัธ์กบัเพื่อน คนแปลกหนา้ท่ีเหมาะสม 2) การพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  
สุภาพออนโยน ลดความกา้วร้าว 3) การการเรียนรู้ชีวิตและพฒันาการท่ีดี 4)การใชเ้วลาวา่ง 
อยา่งมีคุณค่า และ 5) การบริโภคอยา่งสร้างสรรค ์รู้เท่าทนั มีทกัษะการใชชี้วิต และทกัษะ 
การส่ือสารบนโลกออนน์อยา่งรู้เท่าทนั โดยไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคล และหากมีการนดัพบกนัไม่
ควรไปเพยีงคนเดียว  
 สภำพปัจจุบัน 
   ขอ้มูลจากส านกัข่าวรอยเตอร์ส (www.reuters.com) ไดร้ายงานไวใ้นเดือนมิถุนายน 2553 
วา่ทัว่โลกมีเวบ็ไซตล์ามกประมาณ 370 ลา้นเวบ็ และหากคน้หาค าภาษาองักฤษวา่ “SEX” ใน  
“กเูกิล” (www.google.com) จะพบผลการคน้หากวา่ 3,900 ลา้นรายการ และหากคน้หาดว้ยค า
ภาษาไทยวา่ “เซ็กซ์”จะพบกวา่ 1.4 ลา้นรายการ คิดเป็นร้อยละ 25 ของการคน้หาบนอินเตอร์เน็ต
ทั้งหมด (ศรีศกัด์ิ จามรมาน, 2553)  ขณะท่ีการส ารวจจ านวนเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวกบัเวบ็ลามก (ส านกังาน
พฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ, 2555) พบวา่มี จ  านวนผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตในไทย กลุ่มท่ีมีอตัรา
การเติบโตสูงสุดคือ กลุ่มเดก็อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี เป็นท่ีน่าสงัเกตคือขอ้ความหรือช่ือท่ีน่าจะปลอดภยั
ส าหรับเดก็ในการคน้หาดว้ยระบบสืบคน้ (Search engine) กลบัน าไปสู่เวบ็ไซตล์ามก เช่น Disney , 
Action man, Barbie, Pokemon, Alice, My Little Pony เป็นตน้ ทั้งน้ีเยาวชนไทยมากกวา่  
ร้อยละ 80 มีการเปิดรับส่ืออนาจารผา่นอินเตอร์เน็ต ใชช่้องทางการเขา้ถึงจากสมาร์ทโฟน  
ผา่นโปรแกรมต่าง ๆ (ไทยรัฐ, 2556) โดยพบวยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ต  
มีความถ่ีเฉล่ีย 1-3 คร้ังต่อสปัดาห์และมีระยะเวลาในการเปิดรับส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ตแต่ละคร้ัง
เฉล่ียคร้ังละ1 ชัว่โมง รู้จกัเวบ็ไซตล์ามกบนอินเตอร์เน็ตเฉล่ียประมาณ 1-3 เวบ็ไซต ์มีเหตุผลหลกั
คือการอยากรู้อยากลอง ตอ้งการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ และวา่งไม่มีอะไรท าตามล าดบั  
ทั้งน้ีอายเุฉล่ียในการมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก 16-19 ปี และมีความสมัพนัธ์ทางเพศคร้ังแรกกบัแฟน
เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มตวัอยา่งเคยเปล่ียนคู่นอนร้อยละ 15 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคนแปลกหนา้ 
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ร้อยละ 11 เคยมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่ 1 คนร้อยละ 11 และเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีเพิ่งรู้จกักนัผา่น
ทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 7 และส่ิงท่ีน่าตกใจวยัรุ่นส่วนใหญ่ รู้จกัวิธีการสวมถุงยางป้องกนัแต่ไม่ได้
ป้องกนัถึง ร้อยละ 44 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่หากเปิดรับส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ตแลว้มีอารมณ์ทางเพศ 
กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นมากกวา่คร่ึงจะตอ้งระบายออกทางเพศทนัที โดยจะตอ้งส าเร็จความใคร่ 
ดว้ยตนเองร้อยละ 30 และมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนร้อยละ 24 (สมเดช รุ่งศรีสวสัด์ิ, 2553) ในส่วนของ
ความคิดเห็นของเดก็และเยาวชนต่อส่ือส่ิงพิมพก์บัการย ัว่ยทุางเพศ โดยเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวงั
และสร้างสรรคส่ื์อ อญัญาอร พานิชพึ่งรัถ (2554) พบวา่เยาวชนร้อยละ 67.62 พบเห็นการน าเสนอ
ภาพยัว่ยทุางเพศเพิ่มข้ึน โดยกวา่ร้อยละ 88.00 ระบุวา่เคยเห็นการลงโฆษณาใหส่้งขอ้ความสั้น 
(SMS) เพื่อดาวน์โหลดภาพโป๊ คลิปโป๊ และ ร้อยละ 37.9 ระบุวา่เคย ส่งขอ้ความสั้น (SMS)  
ดาวน์โหลดภาพและคลิปโป๊ นอกจากน้ียงัพบวา่ร้อยละ 90.29 เช่ือวา่ การท่ีส่ือส่ิงพิมพน์ าเสนอภาพ
ท่ีส่อถึงการยัว่ยทุางเพศ ส่งผลต่อการส่งขอ้ความสั้น (SMS) ดาวน์โหลดภาพโป๊หรือคลิปโป๊  
ตามท่ีลงโฆษณาไว ้และเยาวชนตวัอยา่ง ร้อยละ 93.52 ระบุวา่ การดาวน์โหลด ภาพโป๊ คลิปโป๊  
มีผลท าใหเ้กิดภยัคุกคามทางเพศสูง นอกจากน้ีจากการวจิยัของเอแบคโพลล ์มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
เร่ือง “ความคิดเห็นต่อส่ือลามก: กรณีศึกษาประชาชนอายรุะหวา่ง 15-60 ปี ในเขต กทม.” 
เม่ือวนัท่ี 3-7 พฤษภาคม 2550 พบวา่ ร้อยละ 47.5 ติดตามส่ือลามกเม่ืออาย ุ15-17 ปี ซ่ึง ร้อยละ 33.8 
บอกวา่ อยากรู้อยากลองเร่ืองเพศ โดย ร้อยละ 92 ระบุวา่ส่ือลามกท าใหเ้ยาวชนมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควร และกวา่ร้อยละ 87.6  บอกวา่ส่ือลามกส่งเสริมการคุกคามหรือล่วงเกินทางเพศ  
ขณะท่ี ร้อยละ 76.5  เห็นภาพหรือการแสดงท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ โดยใชส่ื้ออินเตอร์เน็ต 
 จากขอ้มูลเก่ียวกบัสภาวะปัจจุบนัของส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ แสดงใหเ้ห็น
วา่ อินเตอร์เน็ตช่วยใหเ้ขา้ถึงส่ิงลามกอนาจารทั้งหลายไดง่้าย มีการน าเสนอขอ้มูล สารสนเทศ  
ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัส่ิงลามกใปริมาณท่ีมากและหลากหลายรูปแบบทั้งบนอินเตอร์เน็ต  
หรือผา่นระบบโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ขณะท่ีมีเดก็และเยาวชนไทย ในช่วงอาย ุ14-20 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัเรียน
ระดบั และอุดมศึกษา บางส่วนเลือกรับบริโภคส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และติดส่ือลามก
บนเทคโนโลยสีารสนเทศในอตัราท่ีสูง 
 ปัญหำทีเ่กดิขึน้น ำไปสู่กำรวจัิย 
  จากผลของการเปิดรับส่ือลามก อนาจารบนอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและ
สะดวกทุกเวลา ส่งผลใหเ้ยาวชนไทยตกอยูใ่นสภาวะน่าเป็นห่วง ทั้งต่อตวับุคคล และสงัคม
วฒันธรรมโดยผลกระทบท่ีเกิดต่อตวับุคคลมีดงัต่อไปน้ี 1) ดา้นความจ าท่ีสั้นลง จากการวิจยั 
ของเร่ือง Pornographic picture processing interferes with working memory-performance  
ของ มหาวิทยาลยั ‘ดุยส์บวร์ก เอสเซ็น' (Universität Duisburg-Essen) ประเทศเยอรมนี  
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พบวา่การดูหนงัโป๊ ภาพโป๊ ท าใหค้วามจ าสั้นลงร้อยละ 13 (Laier, Schulte,  & Brand,  2013)   
2) ส่ือลามกส่งผลต่อความอารมณ์ทางเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยการส ารวจของ
เอแบคโพลลพ์บวา่ เดก็วยัรุ่นร้อยละ 19.7 ยอมรับวา่มีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเพราะดูส่ือลามกบน
อินเตอร์เน็ต (ครูหยยุ, 2553, หนา้ 6) ในส่วนของผลกระทบต่อสงัคมและวฒันธรรมมีดงัต่อไปน้ี  
1) ความไม่ปลอดภยัในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ เน่ืองจากมีการคุกคามทางเพศจากคนแปลก
หนา้ผา่นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ถึงร้อยละ  ผลการส ารวจ จากส านกังานส่งเสริมสังคม 
แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) ร่วมกบัสถาบนัวิจยัรามจิตติ  โดยอมรวิชช ์นาครทรรพ 
(2556) 2) ส่ือลามกท าใหเ้กิดความเช่ือผดิ ๆ วา่ พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นในส่ือลามกนั้น 
ไม่ก่อผลเสียหาย (หอ้งสมุดออนไลน์ของวอ็ชเทาเวอร์, 2013) ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ขดักบัปทสัถานของ
สังคม 3) ส่ือลามกน าไปสู่การกระท าผดิทางเพศแลอาชญากรรม ซ่ึงผูเ้สพส่ือเปล่าน้ีส่วนใหญ่ 
เป็นเยาวชน ซ่ึงมกัจะจบลงดว้ยการล่อลวง การมีเพศสมัพนัธ์ ยาเสพติด ความวิตถาร อาชญากรรม
และความรุนแรงในผูอ่ื้น (พงศป์ระเสริฐ  หกสุวรรณ, 2549) สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัเชิงปริมาณ
โดยใชว้ิธีการส ารวจเร่ือง อิทธิพลของส่ือลามกท่ีมีผลต่อการกระท าผดิทางเพศของเดก็และเยาวชน 
ศึกษาเฉพาะกรณี: ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
โดย ยพุาพร ปิวะพงษ ์(2554) เกบ็ขอ้มูลจากเดก็และเยาวชนท่ีถูกศาลพิพากษาตดัสินลงโทษในคดี
เก่ียวกบัเพศฐานความผดิข่มขืนกระท าช าเรา การกระท าอนาจาร การรุมโทรมหญิง  
การคา้ประเวณีฯลฯ ท่ีถูกคุมขงัและอยูใ่นความรับผดิชอบของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวนทั้งส้ิน
ประมาณ 220 คน พบวา่ ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมท่ีเปิดรับส่ือลามกมีผลต่อการกระท าความผดิ
เก่ียวกบัเพศ  เน่ืองจากใหค้วามสนใจกบัส่ือลามกอนาจารมากหรือเป็นประจ า โดยเป็นการเขา้ถึง 
ส่ือลามกอนาจารดว้ยช่องทางเวบ็ไซตต่์าง ๆ หรือทางอินเทอร์เน็ต (ชาติเนต์ิ พธุานานนท,์ 2551)  
4) ส่ือลามกในยคุปัจจุบนัท่ีเกิดจากสงัคมก าลงัเร่งเดก็ไทยใหพ้ฒันาไปในทิศทางท่ีแตกต่างไปจาก
อดีตดว้ยการเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเปล่ียนแปลงทางสงัคม โดยมีองคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงประการหน่ึงคือ ส่ือลามกอนาจารบนระบบอินเตอร์เน็ต ท่ีน าเสนอผา่นช่องทาง
เทคโนโลยเีครือข่าย ช่องทางไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ ช่องทางการสนทนาทางอินเตอร์เน็ต  
เช่น โปรแกรม ICQ, MSN การส่ง VDO Clip รูปแบบของเสียง เช่น Voice Chat หรือ Sexphone  
(สมพงษ ์จิตระดบั สุองัคะวาทิน, 2546)  น ามาซ่ึงผลกระทบทั้งการเปล่ียนแปลง ไปซ่ึงทาง
พฤติกรรม น ามาซ่ึงปัญหาสงัคมหลายประการ ทั้ง การข่มขืน ล่อลวง การเบ่ียงเบนทางวฒันธรรม 
โดยเฉพาะเร่ืองการโชว ์อีกทั้งปัญหาดา้นสาธารณสุข ท่ีติดตามมาภายหลงักิจกรรมทางเพศท่ีไดรั้บ
การโนม้น าจากส่ือลามกเหล่านั้น ทั้งหมด ก าลงับัน่ทอนทรัพยากร มนุษยใ์นสงัคมไทย  
(อิทธิพล ปรีติประสงค,์ 2551) 
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  จากขอ้มูลและสถิติดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่เดก็และเยาวชนไทย “ยงัขาดภูมิคุม้กนัท่ีดี” 
การขาดภูมิคุม้กนั คือ การขาดแนวทางการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ สอดคลอ้งกบัการวจิยัเชิงคุณภาพของ วชิราภรณ์  สงัขท์อง (2554) พบวา่เดก็
และเยาวชน  พบวา่ขาดภูมิคุม้กนัทางสงัคมดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ  ดา้นยาเสพติด ดา้นการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และดา้นบริโภคนิยมจนเกินความจ าเป็น กล่าวคือเดก็และเยาวชนก าลงั
ขาดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ดงันั้นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นท่ีสุดของ 
การจดัการศึกษาของเดก็ไทยในยคุปัจจุบนั คือการจดัการเรียนการสอนท่ีสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ อนัจะน าไปสู่การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีแนวปฏิบติัตนต่อส่ือลามก 
ท่ีมีการน าเสนอผา่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม 

กำรแก้ปัญญำหำที่ผ่ำนมำ 
  เร่ืองของความก าหนดั กามารมณ์ และ เพศสมัพนัธ์ ถือเป็นความรู้สึกตามสญัชาตญาณ
ของมนุษย ์ดงันั้นส่ือเร่ืองเพศมีปรากฏในสงัคมมาเน่ินนาน แต่ถูกจ ากดัใหมี้และใหใ้ชป้ระโยชน์
เฉพาะกลุ่มคนเช่นคู่สามีและภรรยา ทั้งน้ีเป็นท่ียอมรับกนัวา่ผูท่ี้จะสามารถเสพส่ือเหล่าน้ีตอ้งเป็น
ผูใ้หญ่ มีวฒิุภาวะ มีความคิดกลัน่กรองในการบริโภคส่ือเหล่านั้นอยา่งมีวิจารณญาณ แมจ้ะมีปรากฎ
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1   มุ่งพฒันาผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา ฝ กปฏิบติั และประยกุต ใช เก่ียวกบัสุข
ศึกษา พลศึกษา เร่ืองเก่ียวกบัระบบต าง ๆ ของร างกาย เป าหมายชีวิต ป ญหาเก่ียวกบั
เพศศึกษา อาหารและโภชนาการ เสริมสร างสุขภาพ โรคท่ีถ ายทอดทางพนัธุกรรม ปลอดภยั
จากการใช ยา ผลกระทบจากสารเสพติด อนัตรายรอบตวั และทกัษะชีวิตเพื่อสุขภาพจิต เพื่อใช
ประโยชน ในการวางแผนพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว น าไปประยกุต ใช ใน
ชีวิตประจ าวนัในการด าเนินชีวิตของตนเอง และครอบครัวได อย างเหมาะสม ปลอดภยั
อยา่งไรกต็ามในปัจจุบนัดว้ย การเปล่ียนแปลงทางดา้นสภาพสงัคมและวฒันธรรมความ
เจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยแีละการส่ือสาร ท าใหส่ื้อลามก  
มีการพฒันารูปแบบและและช่องทางการน าเสนอสู่เดก็ไทยเพิ่มมากข้ึน ส่ือเหล่าน้ีถูกผลิตออกมา
หลากหลายแพร่กระจายไปทัว่ อยา่งไรกต็ามทั้งหลายภาคส่วนไดเ้สนอแนวคิด และวิธีการเพื่อแกปั้ญญา
เก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ อาทิเช่น นโยบายจากทางภาครัฐในส่วนของกระทรวง
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร โดย มลัลิกา บุญมีตระกลุ (2554) ท่ีปรึกษารัฐมนตรี 
วา่การกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร เปิดเผยภายหลงัการประชุม  
“งานรับมอบนโยบายการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเดก็และเยาวชน
ตั้งครรภไ์ม่พร้อม” วา่ “กระทรวงไอซีที เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีไดรั้บมอบภารกิจคร้ังน้ี  
โดยนายกรัฐมนตรีไดเ้นน้ย  ้าใหก้ระทรวงฯ ปฏิบติัภารกิจในดา้นการป้องกนั เน่ืองจากปัจจุบนั
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ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารท าใหเ้ดก็และเยาวชนไดรั้บการกระตุน้ 
จากส่ือลามกอนาจารทุกรูปแบบไดง่้ายโดยเฉพาะผา่นทางส่ืออินเตอร์เน็ตท่ีเขา้ถึงไดอ้ยา่งไร้
ขีดจ ากดั ซ่ึงภายหลงัรับมอบนโยบายจากนายกรัฐมนตรีแลว้ กจ็ะมีการรายงานต่อรัฐมนตรี 
วา่การกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร เพื่อใชก้ าหนดเป็นนโยบายและมอบใหแ้ก่
หน่วยงานต่าง ๆ ในสงักดักระทรวงไอซีทีน าไปด าเนินการ โดยท่ีผา่นมาไดด้ าเนินโครงการส าคญั
โครงการหน่ึงกคื็อ โครงการความร่วมมือระหวา่งกระทรวงยติุธรรม กระทรวงวฒันธรรมและ
กระทรวงไอซีที ในการป้องกนัและปราบปรามการกระท าความผดิทางเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นการบูร
ณาการความร่วมมือของ 3 กระทรวง ในการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวงั รวมถึงป้องกนัการกระท าผดิฯ 
และแจง้เบาะแสมายงัสายด่วน 1212 เพื่อใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีของกระทรวงฯ ท่ีไดรั้บแต่งตั้งจาก
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงไอซีที ตาม พ.ร.บ.วา่ดว้ยการกระท าความผดิเก่ียวกบัคอมพวิเตอร์  
พ.ศ. 2550 ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของกฎหมาย  ซ่ึงการเฝ้าระวงัและป้องปรามการเผยแพร่   
ส่ือลามกอนาจารนั้น กเ็ป็นหน่ึงในภารกิจส าคญัของโครงการน้ีเช่นกนั” นอกจากน้ี สถาบนัรามจิตติ 
ในโครงการพฒันาเครือข่ายการจดัการเชิงพื้นท่ีเพื่อการวเิคราะห์สภาวการณ์และขบัเคล่ือน 
การพฒันาคุณภาพชีวิตเยาวชนหรือไชลด์วอทช ์โดยอมรวิชช ์นาครทรรพ (2556) ไดเ้สนอแนวปฏิบติั
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเดก็และเยาวชนวา่เดก็กวา่ 1 ใน 3 ท่ียงัตอ้งขาดทกัษะชีวิตทั้งจากครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน ซ่ึงอยากเห็นทุกฝ่ายเขา้ร่วมกนัผลกัดนัการสอนทกัษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
ใหเ้ดก็ตั้งแต่เลก็อยา่งจริงจงั โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีตอ้งหนัมาทบทวนบทบาทความส าคญัของตนใน
การขบัเคล่ือนเร่ืองทกัษะชีวติเดก็ร่วมกบัครอบครัวและชุมชน นอกจากน้ี จากสภาวการณ์ท่ีพบ
ปัจจยัอธิบายปัญหาเดก็มาจากระดบัความส าเร็จในการเรียนของเดก็เอง จึงช้ีถึงความจ าเป็นท่ี
โรงเรียนและชุมชนยงัตอ้งเนน้การเขา้ไปดูแลเด็กดอ้ยโอกาส เดก็เรียนอ่อนเรียนชา้อยา่งจริงจงั 
เป็นระบบ โดยเนน้การสร้าง “แรงบนัดาลใจ” ใหก้บัเดก็ในการเรียนโดยไม่ปล่อยใหป้รากฏการณ์ 
“เดก็หลงัหอ้ง” ท าใหมี้เดก็ “ศกัด์ิศรีบกพร่อง” ถอดใจจากการเรียนและพาตวัเขา้สู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  
มากมาย ทั้งน้ีตนยงัอยากเสนอใหรั้ฐบาลชูวาระครอบครัวเป็นวาระแห่งชาติอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง 
ทุกรัฐบาล เน่ืองจากสภาพครอบครัวท่ีเปล่ียนไปมาก โดยมีครอบครัวกวา่ 7 ลา้นครอบครัว 
ท่ีเป็นครอบครัวพอ่แม่เล้ียงเด่ียวหรือปู่ยา่ตายายเล้ียง ซ่ึงจากการส ารวจพบวา่เป็นปัจจยัอธิบาย
สภาวการณ์และปัญหาเดก็นานบัประการ นอกจากน้ี สุภาวดี พรหมมา และ เสรี วงษม์ณฑา (2551) 
ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการส่ือสารเพื่อลดการเปิดรับส่ือลามกของเยาวชน กรณีศึกษา จงัหวดั
นครศรีธรรมราช พบวา่ ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการแสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ของเยาวชน  
มี 7 ดา้น คือ ลกัษณะส่วนบุคคลของผูที้กระท าผดิทางเพศ ลกัษณะส่วนบุคคลของผูที้ถูกกระท า 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน ส่ือลามก ส่ิงเสพติดและ สภาพแวดลอ้มทาง
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สังคมสามารถสังเคราะห์วิธีการส่ือสาร และไดเ้สนอรูปแบบเพื่อลดการเปิดรับส่ือลามกของเยาวชน
ไดโ้ดยสงัคมจงัหวดันครศรีธรรมราช ตอ้งใชรู้ปแบบการส่ือสาร LOVE Communication Model  
ใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนในจงัหวดันครศรีธรรมราช ไดเ้ห็นถึงวธีิการส่ือสารเพื่อเสริมสร้าง
ความรักใหก้บัเยาวชนเพื่อใหห่้างไกลจากการเขา้ถึงส่ือลามก และลดการเปิดรับส่ือลามก  
และเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมในท่ีสุด  
 แนวทำงแก้ปัญหำในคร้ังนี ้

 ในสภาวะของสงัคมโลกยคุโลกาภิวฒัน์ ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ขณะท่ีกระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคมท่ีเป็นไปตามยคุโลกาภิวฒัน์
นั้นยอ่มมีการน าเสนอขอ้มูลและสารสนเทศ ท่ีมีทั้งความเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อเดก็และ
เยาวชนโดยเฉพาะส่ือลามกอนาจาร  ซ่ึงไม่สามารถสกดัการน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศดงักล่าวได้
ทั้งหมด ท าใหเ้ยาวชนในสงัคมไทยอยูใ่นภาวะท่ีน่าเป็นห่วง อนัเน่ืองมาจากผลของการเปิดรับ 
ส่ือลามกอนาจารผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและสะดวกทุกเวลา ดงันั้น 
การจะใหค้วามรู้ไม่วา่จะเป็นการฝึกอบรม การจดัการเรียนการสอนควรมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัการติด 
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรเนน้กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีข้ึนไดด้ว้ยตนเอง กล่าวคือการสร้างพื้นฐานใหผู้เ้รียนเกิดแนวปฏิบติัตน 
ต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ และมีภูมิคุม้กนัไดใ้นท่ีสุด  จ าเป็นตอ้ง 
มีการออกแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะดงักล่าว เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  บนพื้นฐานการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นส าคญั  ผูว้ิจยัได้
เห็นถึงความส าคญัและความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการออกแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้ง
กบัสภาวะดงักล่าว ดงันั้นแลว้ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรออกแบบและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี เพื่อใชพ้ฒันาผูเ้รียนใหมี้ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในสภาพจริง นัน่คือ การออกแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่ง
สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยผูส้อนออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน ออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ในขณะท่ีผูเ้รียนเป็นผูค้น้หาความรู้ และประมวลความรู้ตามแบบแผนการจดัการเรียน
การสอนท่ีผูส้อนออกแบบไวอ้นัจะน าไปสู่การพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนสถาบนัการศึกษา ประชาชน สังคม 
และประเทศชาติ ทั้งในทางวชิาการและทางปฏิบติัต่อไป 
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วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
  1. เพื่อสร้างและพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
  2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  

  
ควำมส ำคญัของงำนวจิยั 
  1.  ไดร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีท่ีมีประสิทธิภาพ 
  2.  เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัในดา้น
อ่ืนต่อไป 
 

ค ำถำมในกำรวจิยั 
 1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
  2. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีมีประสิทธิภาพเพียงใด 

 
กรอบแนวคดิในกำรวจิยั  
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีมี
กรอบความคิดในการวิจยัดงัน้ี 
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ภาพท่ี  1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
  การวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดขอบเขตไว ้ดงัน้ี 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนการสอนและเน้ือหาสาระ ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
   1.1 ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  
  1.2 หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนการสอนตามระบบการจดัการเรียนการสอน

ภูมิคุม้กนัการการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ของเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษา  
จงัหวดัชลบุรี 

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ของเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัอุมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 

การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอน 

ส่ือลามกบนเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 

ระบบการจดัการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี

ก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา  
จงัหวดัชลบุรี 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เยาวชนไทยใน
สถาบนัอุดมศึกษา 

ภูมิคุม้กนัและการสร้าง
ภูมิคุม้กนั 
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เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
    1.3 เน้ือหาสาระ 5 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือขั้นรูป (Planning of stimulus)  
   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving)  
   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 3 วิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสญัญา (Analyzing 
synthesizing) 
   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 4 ตดัสินความดีงามหรือขั้นสงัขาร (Value  judgement) 
   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 5 ก่อเกิดอุปนิสยัหรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นวิญญาณ   
(Characterization)           
   โดยจดัการเรียนการสอนจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 หน่วยการเรียนรู้  
เวลา 100 นาที 
  2. ระยะเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ  ภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557  
ใชเ้วลา 10 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที  
 3. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ีมี 3 กลุ่ม คือ 
   3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 1 เพื่อส ารวจสภาพ  ปัญหาการเรียนการสอน 
และความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ในสถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
   ประชากร คือ ผูบ้ริหาร  อาจารยผ์ูส้อน  และผูเ้รียนเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
   กลุ่มตวัอยา่ง คือ คือ ผูบ้ริหาร  อาจารยผ์ูส้อน  และผูเ้รียนเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี พ.ศ. 2556 จ านวน 348 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชต้ารางเครซ่ี 
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970)            
  3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของระบบ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
  ประชากร คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือท่ีเก่ียวขอ้ง มีความรู้และ
ประสบการณ์เทคโนโลยกีารศึกษา หรือดา้นการจดัการเรียนการสอนทางไกล หรือดา้นจิตวิทยาการ
เรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม      
   กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือท่ีเก่ียวขอ้ง มีความรู้และ
ประสบการณ์เทคโนโลยกีารศึกษา หรือดา้นการจดัการเรียนการสอนทางไกล หรือดา้นจิตวิทยา 
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การเรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 17 ท่าน 
  3.3 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 3 ส าหรับทดสอบประสิทธิภาพของระบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
   ประชากร คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   
ปีการศึกษา 2557   
   กลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   
ปีการศึกษา 2557  ไดม้าโดยความสมคัรใจ  จ  านวน 39 คน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
  1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
 2. หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนการสอนตามระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
 3. แบบประเมินระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
 4. แนวสนทนากลุ่ม (Focus group) จากผูเ้ช่ียวชาญ   
 5. แบบสอบถามการส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  6. แบบคดักรองการติดส่ือลามก 
  7.  แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
  8.  แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน 
  9.  แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 10. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
     11 แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น    
  12. โปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูปดว้ยคอมพิวเตอร์  (กเูก้ิล ดอกคิวเมนท ์(google 
document))     
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
  1. ระบบการจดัการเรียนการสอน หมายถึง แบบจ าลองของโครงสร้าง ท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบท่ีส าคญั โดยประกอบดว้ยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคญั ในการเรียนการสอน 
รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนท่ีเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  2. เทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ทุก
รูปแบบ 
 3. ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูล เน้ือหาสาระ ภาพถ่าย เสียง  
วีดิทศัน์ หรือเกมส์คอมพิวเตอร์ วตัดุอนัมีลกัษณะท่ีจะยัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้พ้บเห็นมีความรู้สึก 
ทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรม 
ในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณีท่ีน าเสนอผา่นช่องทางการส่ือสารออนไลน์ทุกรูปแบบ 
  4. การติดส่ือลามก หมายถึง ภาวะการควบคุมตนเองไม่ไดข้องบุคคลท่ีใชเ้วลาอยูก่บัส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมากเกินไปในแต่ละวนั และอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนั 
เช่น การรับประทานอาหาร การเขา้นอนผดิเวลา และส่งผลใหเ้ขา้งานสายหรือไปเรียนสาย 
ประสิทธิภาพในการท างานหรือการเรียนลดลง ความสมัพนัธ์กบัคนในสงัคมแยล่ง ตลอดจน 
การสูญเสียค่าใชจ่้ายเป็นจ าานวนมากไปกบักิจกรรมเก่ียวกบัส่ือผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเหล่านั้น  
 5. พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง การใชง้านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ของผูเ้รียนผา่นอุปกรณ์ส่ือสารทุกรูปแบบ 
  6. ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง  แนวทางปฏิบติัตนต่อ
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ อนัน าไปสู่การเลือกสรรหรือปฏิเสธในการรับขอ้มูล เน้ือหา
สาระหรือสารสนเทศท่ีจ่ะส่งผลทางลบทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคม อีกทั้งสามารถนา
ความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 7. การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง การแสวงหาวิธี 
การป้องกนัและฟ้ืนฟูใหผู้เ้รียนมีแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ อนัน าไปสู่ 
การเลือกสรรหรือปฏิเสธในการรับขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือสารสนเทศท่ีจะส่งผลทางลบทั้งต่อชีวิต ครอบครัว 
ชุมชน และสงัคม อีกทั้งสามารถนาความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ   
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  8. เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี หมายถึง บุคคลผูท่ี้มีอายุ
ระหวา่ง 18-20 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 
  9. สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี หมายถึง มหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี 
  10 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ หมายถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 =  
90/90 ซ่ึงเป็นระดบัประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
อยูใ่นระดบัท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้พึงพอใจ โดย 
     E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
     E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
ผูว้ิจยัคน้ควา้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ เอกสารในประเดน็ต่อไปน้ี ดงัน้ี 
 1. การพฒันาระบบ และการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
 2. ภูมิคุม้กนัและการสร้างภูมิคุม้กนั 
 3. ส่ือลามก 
 4. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5. เยาวชนไทยในสถาบนัอุดมศึกษา 
 6. การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 7. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การพฒันาระบบ และการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
  ความหมายของระบบ  
  กู๊ด (Good, 1973, p. 580) กล าวว า “ระบบ หมายถึงการจดัการส วนต าง ๆ 
ทุกส วน  
ให เป นระเบียบ โดยแสดงความสัมพนัธ ซ่ึงกนัและกนัของส วนต าง ๆ และความ
สัมพนัธ ของแต ละ ส วนกบัส วนทั้งหมดอย างชดัเจน”  
  จอห นสัน คาสท  และโรเซนซวิก (Johnson, Kast & Rosenzweig, 1967 cited  
in Klausmeier & Ripple, 1971, หนา้ 9) กล าวไว ว า “ระบบ หมายถึงการจดัล าดบัของส
วนประกอบ  
ต าง ๆ ท่ีออกแบบเพื่อให บรรลุจุดมุ งหมายท่ีวางไว  โดยจะต องมีการออกแบบหรือ
จดัการ  
ส วนประกอบต าง ๆ รวมทั้งวสัดุอุปกรณ  เวลา บุคลากร และข อมูลต าง ๆ”  
  บานาธี (Banathy, 1968, p. 12)  กล าวว า “ระบบ หมายถึงการรวบรวม ส วน
ประกอบ 
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ต าง ๆ ซ่ึงออกแบบและสร างข้ึนโดยมนุษย โดยมีการจดัเรียงส วนต าง ๆ ทั้งหมดเพื่อ
ให  บรรลุวตัถุประสงค ท่ีก าหนดไว”  
  กานเย  และบริกส  (Gagne & Briggs, 1979, p. 19) กล าวว า “ระบบ หมายถึง 
วิธีการจดัให ส่ิงต าง ๆ มีความสัมพนัธ กนั เพื่อให บรรลุวตัถุประสงค ท่ีตั้งไว  ซ่ึงอาจ
เป นวตัถุประสงค   
ของสงัคมทั้งหมด หรือของส วนหน่ึงของสังคมหรือของผูส้อนเพียงคนเดียว”     
  ออสเสนบกัเกน (Ossenbuggen, 1994)  กล่าววา่  ระบบ  คือ  ส่วนต่าง ๆ ท่ีถูกรวบรวม 
เขา้ไวเ้ป็นหน่วยเดียวกนั  เพือ่สนบัสนุนการท างานตามเป้าหมายท่ีก าหนดข้ึน  โดยแสดงออกมา 
ในลกัษณะของระบบและองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกนัในการท างานอยา่งสม ่าเสมอ  ทุกองคป์ระกอบ 
จะถูกปรับใหท้ างานในทิศทางเดียวกนัและสนบัสนุน เพื่อท าใหก้ารปฏิบติัตามแผนท่ีก าหนดไว้
ด าเนินไปอยา่งสะดวก 
  เปร่ือง กมุุท (2518, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่ ระบบ คือ ภาพส่วนรวมของโครงสร้างหรือ
ขบวนการอยา่งหน่ึงท่ีจะจดัระเบียบความสมัพนัธ์กนั เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
  พนัทิพา อุทยัสุข (2523, หนา้ 12) ได ให ความหมายของระบบไว ว า “ระบบเป

นผลรวม  
ของหน วยย อย ซ่ึงท างานเป นอิสระจากกนัแต มีความสัมพนัธ กนัเพื่อให บรรลุวตัถุประ
สงค ท่ีก าหนดไว ”  
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2536) กล่าววา่ ระบบ  เป็นหน่วยบูรณภาพรูปธรรมหรือนามธรรม
ประกอบดว้ยหน่วยยอ่ยท่ีเป็นอิสระแต่มีความสมัพนัธ์กนั  เพื่อใหก้ารด าเนินงานของหน่วยใหญ่
เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย    
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของระบบ สรุปไดว้า่ระบบหมายถึง ภาพรวมของหน่วย
สมบูรณ์ท่ีประกอบดว้ยหน่วยยอ่ยท่ีเป็นอิสระแต่มีความสมัพนัธ์และมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  
เพื่อให บรรลุวตัถุประสงค ท่ีก าหนดไว ้
   การจดัระบบ 
  1. ความหมายของการจดัระบบ 
  การจดัระบบ  คือ การวางแผนการพฒันาระบบใหม่หรือปรับปรุงระบบท่ีมีอยูแ่ลว้ 
ใหดี้ข้ึนดว้ยการก าหนดปรัชญา ปณิธาน จุดมุ่งหมาย องคป์ระกอบ ภาระหนา้ท่ี ความสมัพนัธ์  
ปฏิสมัพนัธ์  ขั้นตอนและปัจจยัเก้ือหนุน และการประเมินควบคุม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การท างานหรือแกปั้ญหาการด าเนินงาน โดยเนน้ขั้นตอนท่ีเหมาะสม “ขั้นตอน” จึงเป็นค าหลกั 
ท่ีส าคญัของการจดัระบบ (เปร่ือง กมุุท และวาสนา ทวีกุลทรัพย,์ 2536, หนา้ 71-73) 
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  จากการศึกษาเก่ียวกบั การจดัระบบ สรุปไดว้า่ การจดัระบบ  คือ การวางแผนการพฒันา
ระบบใหม่หรือพฒันาระบบใหดี้ข้ึนหลงัการวิเคราะห์ระบบแลว้โดยก าหนดขั้นตอนท่ีเหมาะสม
และทุกขั้นตอนตอ้งสมัพนัธ์กนั เพื่อประสิทธิภาพของงานหรือแกปั้ญหา การด าเนินงานท่ีมีคุณภาพ 

 ความส าคญัของการจดัระบบ การจดัระบบมีความส าคญั 
 1.  การจดัระบบ  เป็นเคร่ืองมือวางแผนและพฒันาการท างานใหด้ าเนินตามขั้นตอน 
อยา่งรอบคอบ  เพื่อใหไ้ดร้ะบบท่ีดี 
 2.  การจดัระบบ  เป็นหลกัประกนัความส าเร็จในการด าเนินการและการแกปั้ญหา  
เน่ืองดว้ย 1) มีการก าหนดขั้นตอนการด าเนินการท่ีเหมาะสม  2) มีแบบจ าลองระบบ 
ท่ีเด่นชดั  และ 3) ผา่นการทดสอบระบบในสถานการณ์จ าลองท าใหแ้น่ใจวา่ระบบท่ีพฒันาข้ึนมา
ใหม่มีประสิทธิภาพจริง (เปร่ือง  กมุุท และวาสนา ทวีกลุทรัพย ์ 2536, หนา้ 76-78)   
 จากการศึกษาเก่ียวกบั ความส าคญัของการจดัระบบ สรุปไดว้า่ การจดัระบบช่วยวางแผน  
พฒันาการท างาน และเป็นหลกัประกนัความส าเร็จในการด าเนินการ 
  ขอบข่ายของการจดัระบบ 

ขอบข่ายในการจดัระบบ ครอบคลุมส่วนท่ีเป็นปัจจยัน าเขา้  ส่วนท่ีเป็นกระบวนการ   
ส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์  และส่วนท่ีเป็นผลยอ้นกลบั  การจดัระบบท่ีสมบูรณ์น้ีจะตอ้งมีองคป์ระกอบ
ดงักล่าวครบถว้น (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ 2536, หนา้ 40-42) รายละเอียดดงัน้ี 

1. ส่วนท่ีเป็นปัจจยัน าเขา้ (Input)  หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีน าใส่เขา้ไปเพือ่ใหก้ารด าเนินงาน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ส่วนท่ีเป็นกระบวนการ (Process) หมายถึงการท างานหรือกิจกรรมท่ีกระท าต่อปัจจยั
ป้อนเขา้เพื่อใหไ้ดผ้ลิตผลตามตอ้งการ 
 3. ส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์ (Product/ Output) หมายถึงผลผลิตท่ีไดจ้ากการใส่ตวัป้อนเขา้ไป
ในกระบวนการซ่ึงมีผลผลิตท่ีตอ้งมีจุดมุ่งหมาย ผลพลอยได ้และผลเสีย 
 4. ส่วนท่ีเป็นผลยอ้นกลบั (Feedback)  หมายถึง ส่วนท่ีใชก้ ากบัและควบคุมใหร้ะบบ
ด าเนินไปตามจุดมุ่งหมาย 

 จากการศึกษาเก่ียวกบั ขอบข่ายของการจดัระบบ สรุปไดว้า่ ขอบข่ายในการจดัระบบ 
ครอบคลุมส่วนท่ีเป็นปัจจยัน าเขา้  กระบวนการ ผลลพัธ์  และผลยอ้นกลบั    
 4.  องคป์ระกอบการจดัระบบ  
  นกัการศึกษาได กล าวถึงองค ประกอบของระบบไว ดงัน้ี  
  บานาธี (Banathy, 1968 p. 2) สรุปไว ว า ระบบมีส วนประกอบท่ีส าคญั 3 ส วน 
คือ  
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  1. จุดมุ งหมาย จะเป นตวัก าหนดแนวทางของระบบ ซ่ึงอาจจะได รับแนวทางมา  
จากระบบท่ีใหญ กว า เช น จุดมุ งหมายของการเรียนการสอนอาจได รับมาจากจุดมุ
งหมายของ  
ระบบการศึกษาและจุดมุ งหมายของสังคม  
  2. กระบวนการ เกิดจากปฏิสมัพนัธ ระหว างส วนต าง ๆ ของระบบซ่ึงได
แนวทางมา  
จากจุดมุ งหมายของระบบท่ีจะจดัการและก าหนดหน าท่ีขององค ประกอบต าง ๆ เพื่อให

บรรลุ 
จุดมุ งหมายของระบบ  
  3. เน้ือหา หมายถึง ส วนประกอบต าง ๆ ท่ีประกอบข้ึนเป นระบบ ซ่ึงได มา
จาก 
การก าหนดหน าท่ีของกระบวนการว าควรประกอบด วยองค ประกอบใด เพื่อท่ีจะท าให

บรรลุ  
จุดมุ งหมายของระบบ  
 องคป์ระกอบการจดัระบบน าไปสู่ขั้นตอนการจดัระบบ (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2536,  
หนา้ 46) กล่าววา่ “องคป์ระกอบการจดัระบบ (Components) เป็นส่ิงท่ีรวมกนัเขา้เป็นระบบ  
เพื่อท าใหร้ะบบมีความเป็นหน่วยสมบูรณ์หรือหน่วยบูรณภาพท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง  
องคป์ระกอบท่ีใชใ้นการจดัระบบเกิดข้ึนมาจากส่วนประกอบต่าง ๆ  มีทั้งองคป์ระกอบหลกัและ
องคป์ระกอบรอง”  ความแตกต่างขององคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบรองแสดงได ้ ดงัน้ี 
  1. องคป์ระกอบหลกั (Main-Components) คือ ส่วนของระบบท่ีท าใหร้ะบบทรงสภาพ
ความเป็นหน่วยบูรณภาพท่ีสามารถจะท างานหรือประกอบภารกิจไดต้ามเกณฑข์ั้นต ่าท่ีก าหนด 
  2. องคป์ระกอบรอง (Sub-Components) คือ ส่วนของระบบท่ีมีความเป็นหน่วยบูรณภาพ
และท างานใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบการจดัระบบ สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของระบบ 
มีทั้งองคป์ระกอบหลกั คือ ส่วนท่ีท าใหร้ะบบท างานไดต้ามเกณฑข์ั้นต ่าท่ีก าหนด  
 และองคป์ระกอบรอง คือ ส่วนท่ีท าใหร้ะบบท างานใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 ขั้นตอนการจดัระบบ 
 ขั้นตอนการจดัระบบมี 4 ขั้นตอน (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2537, หนา้ 71-117)  ดงัน้ี 
 1. ขั้นวิเคราะห์ระบบ (Systems analysis)  เป็นการศึกษาระบบท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัให้
ครอบคลุมปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ  และผลลพัธ์  เพื่อใหท้ราบจุดดีจุดเด่นท่ีควรเกบ็ไว ้ และจุดอ่อน 
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ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งแกไ้ขเม่ือไดมี้การพฒันาระบบใหม่ข้ึน  วิธีการวิเคราะห์ระบบ   มีหลายวิธีการ   
ไดแ้ก่  การวเิคราะห์จากการศึกษาเอกสาร  แบบสอบถาม  สัมภาษณ์  สงัเกต และการประชุม   
 2. ขั้นสงัเคราะห์ระบบ (Systems synthesis) เป็นการรวมส่วนยอ่ยท่ีเป็นองคป์ระกอบ
หลกัของระบบท่ีครอบคลุมปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ ผลลพัธ์ และผลยอ้นกลบั จดัเรียงใหอ้ยูใ่น
ขั้นตอนท่ีเหมาะสม แสดงความสมัพนัธ์ ทิศทาง และวิถีอยา่งเด่นชดั 

 3. ขั้นสร้างแบบจ าลองระบบ (Systems modeling) เป็นการน าองคป์ระกอบขั้นตอน 
ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ระบบมาจดัท าเป็นแบบจ าลองระบบ ในรูปสัญลกัษณ์ (Symbolic 
models) รูปภาพ (Iconic models) แบบจ าลองเปรียบเทียบ (Analog models) หรือแบบจ าลองความคิด 
(Conceptual models) เพื่อใหส่ื้อสารไดร้วดเร็ว  

4.  การทดสอบระบบ (Testing  systems) เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบ
ก่อนน าไปใชจ้ริง การทดสอบระบบจะตอ้งทดสอบในสถานการณ์จ าลองและทดสอบใน
สถานการณ์ท่ีเป็นจริงแบบยน่ยอ่ แนวทางการทดสอบระบบมีหลายแนวทาง เช่น การทดสอบระบบ
โดยผูท้รงคุณวฒิุ และการทดสอบระบบในสถานการณ์จ าลอง 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัขั้นตอนการจดัระบบ สรุปไดว้า่ ขั้นตอนของการจดัระบบ 
มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวิเคราะห์ระบบ  ขั้นสงัเคราะห์ระบบ ขั้นสร้างแบบจ าลองระบบ  
และขั้นทดสอบระบบ 
  การพฒันาระบบการเรียนการสอน  
   ความหมายของระบบการเรียนการสอน  
  จากความหมายของค าว า ระบบ เม่ือได น ามาประยกุต ใช ในวงการศึกษา ได

มีผู ให ความหมายของระบบการเรียนการสอนไว  ได แก   
  สงดั อุทรานนัท  (2532, หนา้ 6)  กล าวว า "ระบบการเรียนการสอน คือการจดัองค
ประกอบของการเรียนการสอนให มีความสมัพนัธ กนั เพื่อสะดวกต อการน าไปสู จุดหมาย
ปลายทางของการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว "  
  กานเย  บริกส และเวเกอร  (Gagne, Briggs, & Wager, 1988, p. 20) ได กล
าวว า  
“ระบบการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการทรัพยากรและกระบวนการต าง ๆ เพื่อส งเสริม
ให เกิด การเรียนรู”"  
  บานาธี (Banathy, 1968, p. 26) ได กล าวถึงระบบการเรียนการสอนว า “ระบบ
การ  
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เรียนการสอนจะจดัให สนองต อส่ิงแวดล อมของผู เรียนในทุกด านท่ีเป นผลท าให
บรรลุวตัถุประสงค ท่ีต องการและการเรียนการสอนจะต องสอดคล องกบัการเรียนรู
”  

  สุมาลี ชยัเจริญ และคณะ (2547) กล่าววา่ การออกแบบการสอน (Instructional design)  
หมายถึง กระบวนการของวิธีระบบใน การพฒันาการสอน 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของระบบการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ระบบการเรียน
การสอน หมายถึง การน าองค ประกอบหรือหน วยย อย ๆ ของการเรียนการสอนท่ีท างาน
อิสระ 
จากกนั มาจดั  เป นหน วยรวมท าหน าท่ีอย างสัมพนัธ กนั เพื่อให  บรรลุวตัถุประ
สงค ท่ีก าหนดไว  
  รูปแบบการเรียนการสอน 
  ความหมายของรูปแบบการสอน มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัต่อน้ี 
  Saylor and others (1981 p. 271) กล่าววา่ รูปแบบการสอน (Teaching model)  
หมายถึง แบบ (Pattern) ของการสอนท่ีมีการจดักระท าพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึงท่ีมีความแตกต่างกนั  
เพื่อจุดหมายหรือจุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  Joyce and Well (1992, pp. 1-4) กล่าววา่ รูปแบบการสอน คือ แผน (Plan) หรือแบบ 
(Pattern) ท่ีเราสามารถใชเ้พื่อการสอนโดยตรงในหอ้งเรียนหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย  
หรือเพื่อจดัส่ือการเรียนการสอนซ่ึงรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและหลกัสูตรรายวิชา ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะใหแ้นวทางในการออกแบบ 
การเรียนการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคต่์าง ๆ กนั รูปแบบการสอนคือ การบรรยาย
ส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน รูปแบบการสอนกคื็อ รูปแบบของการเรียนท่ีช่วยผูเ้รียนใหไ้ดรั้บ
สารสนเทศ ความคิด ทกัษะคุณค่า แนวทางของการคิด และแนวทางในการแสดงออก 
ของผูเ้รียน 
  ทิศนา แขมมณี (2550, หนา้ 3-4) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะ 
ของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้มาช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ ดงันั้น คุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการ
สอนจึงตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
  1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลกัการหรือแนวคิดหรือความเช่ือ ท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็น
หลกัการของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
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  2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 
  3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสมัพนัธ์ ขององคป์ระกอบของ
ระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ ทดลอง 
ถึงประสิทธิภาพของระบบนั้น 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ ภาพจ าลอง 
ของการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้มาช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ อนัจะน ามาใชป้ระโยชน์ในการปรับเปล่ียน
ทศันคติ แนวคิด และพฤติกรรม รวมถึงการเพิ่มพนูความรู้ความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รียน  
 กรณีศึกษาการพฒันาระบบการเรียนการสอน 
 การออกแบบการเรียนการสอนใหห้ลกัการแนวทางของระบบ ดงันั้นในการออกแบบ
การเรียนการสอนจึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีสมัพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ได ้ 
และในกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนกจ็ะมีกลไกในการปรับปรุงแกไ้ขตวัเองอนัไดแ้ก่ 
กระบวนการใชข้อ้มูลป้อนกลบั (Feedback) จากการประเมินผลท่ีเรียกวา่ การประเมินผล 
เพื่อการปรับปรุง (Formative evaluation) ทั้งน้ีจากการศึกษาขั้นตอนในการจดัการศึกษาดว้ยวิธี
ทางไกลจากต ารา เอกสารและงานวิจยัของนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านพบวา่ มีขั้นตอนการพฒันา
ระบบการสอนไวห้ลายท่าน โดยขั้นตอนหลกั ๆ ไม่แตกต่างกนั แต่จะมีท่ีแตกต่างกนับา้งใน
รายละเอียดปลีกยอ่ยบา้ง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  1. รูปแบบ ADDIE  ซ่ึงเป็น Generic  ID  Model ท่ีพฒันาข้ึนโดย Seel (1990) 
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบดงัน้ี             
   1.1  การวิเคราะห์ (Analysis) 
    1.2  การออกแบบ (Design)  
   1.3  การพฒันา (Development)   
   1.4  การน าไปใช ้(Implementation)  
   1.5  การประเมินผล (Evaluation)        
 2. ระบบการสอนของกาเย ่ (Gangne, Wager, 1988) มี 9 ขั้น โดยยดึหลกัการน าเสนอ
เน้ือหาและจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์  ดงัภาพประกอบท่ี 2 
 

 
 
 

Reception 1.  Gain Attention 

Expectancy 2.  Specify Objective 

Retrieval 3.  Activate Prior Knowledge 

Selective Perception 4.  Present New Information 
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ภาพท่ี  2 รูปแบบการสอนของกาเย ่ (Gangne,  Wager,1988)  
 
 

 

 3. คิปเลอร์ (Kibler. 1974 p. 44-53) ไดเ้สนอรูปแบบการเรียนการสอนมี องคป์ระกอบ คือ  
  3.1 จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน เป็นผลผลิตทางการเรียนการสอนท่ีมุ่งหวงั 
ใหเ้กิดในผูเ้รียน ซ่ึงมีความครอบคลุมพฤติกรรมทางดา้นสติปัญญา (Cognitive domain) ดา้น    
  3.2 การวดัพฤติกรรมพื้นฐาน เป็นการตรวจสอบความพร้อม ความรู้พื้นฐานและ
ทกัษะเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนก่อนการเรียนการสอนจริง ๆ 
  3.3 การจดักระบวนการเรียนการสอน เป็นการจดักิจกรรม เพื่อพฒันาพฤติกรรม  
ของผูเ้รียนโดยเร่ิมตน้ท่ีพฤติกรรมพื้นฐาน ต่อเน่ืองจนถึงพฤติกรรมปลายทาง 
  3.4 การประเมินผลรวม เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบวา่การเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

จุดมุ่งหมายใน การ
เรียนการสอน 

การวดัพฤติกรรม
พ้ืนฐาน 

กระบวนการเรียน
การสอน 

การวดัและ
ประเมินผล 

ผลยอ้นกลบั 
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ภาพท่ี 3 รูปแบบการสอนคิปเลอร์ (Kibler, 1974 p. 44-53)   
 

  4. เคมป์ (Kemp, 1985) เป็นกาพฒันาการสอนท่ีช้ีแนะ ใหคิ้ดถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ  
10 องคป์ระกอบ ดงัภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 การพฒันาการสอนของเคมป์ (Kemp, 1985) 
 จากภาพท่ี 4  การพฒันาการเรียนการสอน ของเคมป์ประกอบดว้ย 
  1.  วิเคราะห์ความตอ้งการทางการเรียน (Learning need) ก าหนดเป้าหมายการเรียน 
จดัล าดบัความตอ้งการและความจ าเป็น 
  2.  ก าหนดหวัเร่ืองหรือภารกิจ (Topics or job tasks) และจุดมุ่งหมายทัว่ไป (General purposes) 
  3.  ศึกษาลกัษณะผูเ้รียน (Learner characteristics) 
  4.  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาและภารกิจ (Subject content task analyze)  
  5.  ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน (Learner objective) 
  6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching/ learning  activities) 
  7.  ก าหนดแหล่งทรัพยากรการเรียนการสอน (Instructional resources) 
  8.  จดับริการส่ิงสนบัสนุน (Support services) 
  9.  ประเมินผลการเรียน/ ประเมินโปรแกรมการเรียน (Learning evaluation) 
  10.  ทดสอบก่อนเรียน (Presetting) 

Learning Need 
Goals 

Priorities 
Constraints 
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 5. ดิคและคาเรย ์(Dick and Carey) เสนอรูปแบบระบบการสอน สรุปรวมได ้3 
องคป์ระกอบ คือ                   
 1.  ก าหนดผล (จุดมุ่งหมาย) ของการสอน  
  2.  การพฒันาการสอน  
  3.  การประเมินการเรียนการสอน   

 
 

 

 
 
 แบ่งกิจกรรมการจดัระบบการสอนออกเป็น 10 ขั้นดงัน้ี         
 1. การก าหนดความมุ่งหมายการสอน (Identify instructional goals)  
 2. การวิเคราะห์การสอน (Conduct instructional analysis)  
 3. ศึกษาพฤติกรรมเบ้ืองตน้และคุณลกัษณะของผูเ้รียน (Identify entry behaviors and 
characteristics)  
 4. เขียนจุดมุ่งหมายการเรียน (Write performance objectives)  
 5. สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Develop criterion referenced test)  
 6. พฒันายทุธศาสตร์การสอน (Develop instructional strategy) 
 7. เลือกและพฒันาวสัดุการเรียนการสอน (Develop and select instructional materials)  
 8. ออกแบบและจดัการประเมินระหวา่งเรียน (Design and conduct summative 
evaluation)  
 9. ออกแบบและจดัการประเมินหลงัเรียน (Design and conduct summative evaluation)  

ภาพท่ี 5 การพฒันาการสอนของดิคและคาเรย ์(Dick and Carey) 
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 10. แกไ้ขปรับปรุงการสอน (Revise instruction) 

 6.  บานาธี (Banathy, 1968 pp. 26-30) ไดเ้สนอขั้นตอนการออกแบบการสอน 
ไว ้6 ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
ก าหนดวตัถุประสงค ์
(Formulate Objective) 

3 
วิเคราะห์งานการเรียนรู้ 
(Analyze Learning 

Task) 

4 
ออกแบบระบบการสอน 

(Design System) 

2 
พฒันาแบบทดสอบ 
(Develop Test) 

5 
ทดลองใชแ้ละทดสอบผลผลิต 
(Implement and Test Output) 

6 
เปล่ียนแปลงเพื่อปรับปรุง 
(Chang to Improve) 
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ภาพท่ี 6 การพฒันาการสอนของบานาธี (Banathy) 
 
  1.  ก าหนดวตัถุประสงค ์(Formulate objectives)  ท่ีคาดหวงัใหก้บัผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และเจตคติท่ีตอ้งการ มีวตัถุประสงค ์2 ระดบั คือ วตัถุประสงคข์องระบบ (System purpose)  
และวตัถุประสงคเ์ฉพาะ (Specification of objectives)  
  2.  ขั้นพฒันาแบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Develop criterion test) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวดั
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนวา่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และวตัถุประสงคข์องระบบหรือไม่ 
  3.  ขั้นวิเคราะห์และก าหนดงานการเรียนรู้ (Analyze and formulate learning Task)  
เพื่อคน้หาวา่ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้อะไรขา้งจึงสามารถปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  4.  ขั้นออกแบบระบบ (Design system) การออกแบบจะตอ้งตอบค าถามวา่จะสอนอะไร
เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ใครจะเป็นผูส้อนไดเ้หมาะสม สอนเม่ือไหร่ และท่ีไหน 
เป็นขั้นท่ีพิจารณาและระบุส่ิงท่ีตอ้งท าเพื่อใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จตามท่ีคาดหวงัไว ้ 
ซ่ึงประกอบดว้ยการวิเคราะห์หนา้ท่ี (Function analysis) การวิเคราะห์องคป์ระกอบของระบบ 
(Component analysis) การแจกแจงหนา้ท่ีขององคป์ระกอบ (Distribution) ต่าง ๆ  
และการก าหนดเวลา และสถานท่ี 
  5.  ขั้นทดลองใชแ้ละทดสอบผลผลิต (Implement and test output) เป็นการทดสอบระบบ
และทดสอบพฤติกรรมของผูเ้รียนซ่ึงเป็นผลผลิตของระบบ  โดยการน าระบบการสอน 
ไปทดลองใชแ้ละตรวจคุณภาพ 
  6.  ขั้นเปล่ียนแปลงเพื่อปรับปรุง (Chang to improve) ผลการทดลองเป็นขอ้มูลป้อนกลบั
เขา้สู่ระบบ เพือ่ปรับปรุงต่อไป 

  7. ระบบการสอนแผนศึกษาศาสตร์บูรพา “Ed.BUU PLAN” (พงศป์ระเสริฐ   
หกสุวรรณ, 2551) ดงัภาพประกอบท่ี 3 
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ภาพท่ี 7 ระบบการสอนแผนศึกษาศาสตร์บูรพา (พงศป์ระเสริฐ  หกสุวรรณ, 2551)  
 
 
 
 

 ระบบการสอนแผนศึกษาศาสตร์บูรพา “Ed.BUU PLAN” มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. สถานการณ์/ ปัญหา : 

  1.1  อาจารยเ์สนอสถานการณ์หรือกรณีท่ีจะน าสู่เป้าหมายของบทเรียนอาจอยูใ่นรูป 
Power point, VCD หรือ ส่ืออ่ืน ๆ 
  1.2  ใหนิ้สิตวิเคราะห์หรือแกปั้ญหา 
  1.3  มอบหมายกิจกรรม/ ใบงานรายบุคคล 
 2. คน้ควา้ขอ้มูล : 
  2.1  เสนอเน้ือหา/ ส่ือ  
  2.2 ใหนิ้สิตศึกษาเน้ือหาและฝึกปฏิบติัจากชุดการสอนหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
  2.3  บนัทึกความกา้วหนา้หลงัศึกษาดว้ยตนเอง 
 3. เพิ่มพนูความรู้ : 
  3.1  ใหนิ้สิตอภิปรายกลุ่มยอ่ยหรือท ากิจกรรมกลุ่ม 
  3.2  เสนอผลการอภิปรายหรือการท ากิจกรรมของกลุ่มยอ่ยต่อกลุ่มใหญ่ในชั้นรียน 
 4. มุ่งสู่แนวคิด : 
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  4.1  อาจารยแ์ละนิสิตทั้งชั้นสรุปบทเรียนร่วมกนั โดยใหนิ้สิตแต่ละกลุ่มส่งตวัแทน
ออกมารายงานขอ้สรุปของกลุ่ม เม่ือครบทุกกลุ่มแลว้อาจารยแ์ละนิสิตร่วมกนัสรุปในภาพรวม 
  4.2 บนัทึกความกา้วหนา้ในการเรียน 
 5. ปลูกจิตส านึก : เป็นการสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมในทุกขั้นตอนของระบบการสอน 
  จากการศึกษาเก่ียวกบักรณีศึกษาการพฒันาระบบการเรียนการสอน สรุปไดว้า่  
การพฒันาระบบการเรียนการสอน เป็นการสร้างระบบการสอนข้ึนมาใหม่ หรือเป็นการปรับปรุง
การเรียนการสอนเดิมท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นระบบ การจดัระบบเป็นการก าหนดแนวทางการด าเนินงาน 
ท่ีมีคุณภาพ การพฒันาระบบการสอนจะประกอบไปดว้ยกระบวนการท่ีส าคญัคือ การวิเคราะห์
ระบบ การสงัเคราะห์ ระบบการ สร้างแบบจ าลองระบบ และการทดสอบระบบ 
  8. การวิจยัและพฒันาระบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนการวจิยัและพฒันานวตักรรมประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2555) 
ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ศึกษาองคค์วามรู้หรือเน้ือหาสาระเก่ียวกบัตน้แบบช้ินงาน (Study the Body of 
content) โดยวิจยัเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผูรู้้/ ผูท้รงคุณวฒิุและการศึกษาดูงาน  
 
 
 ขั้นท่ี 2 ประเมินความตอ้งการตน้แบบช้ินงาน (Assess needs for the innovative prototypes)  
เพื่อหาองคป์ระกอบ (Components) ปัจจยัน าขา้ กระบวนการ (Procedure) ขั้นตอน (Logical steps)  
และรายละเอียด (Specifications)  
     ขั้นท่ี 3 พฒันากรอบแนวคิดตน้แบบช้ินงาน (Develop conceptual framework) โดยเขียน
กรอบแนวคิดท่ีประกอบดว้ยทฤษฎีและหลกัการ (Theories and principles) องคป์ระกอบ 
(Components) ของนวตักรรม กระบวนการ (Process) การท างานของนวตักรรม ขั้นตอนตามล าดบั 
(Logical steps) และรายละเอียด (Specification) ของนวตักรรม  
   ขั้นท่ี 4: ถามความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ (Seek experts’ opinions) เป็นการน ากรอบแนวคิด
นวตักรรมไปขอความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชว้ิธีส่งแบบสอบสอบถาม (Via questionnaire)  
ใชเ้ทคนิกเดลฟาย (Delphi technique) หรือกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ (Focus group)  
    ขั้นท่ี 5: ร่างตน้แบบช้ินงาน (Draft the innovative prototype) เป็นการพฒันาตน้แบบ
ช้ินงานของนวตักรรมตามล าดบัขั้นคือ การออกแบบช้ินงาน (Design and develop the prototype)  
และเขียนรายละเอียดนวตักรรม (Write the Details of the prototype)  



28 

    ขั้นท่ี 6: รับรองและทดสอบตน้แบบช้ินงาน (Verify or test the prototype) เป็นการน าร่าง
นวตักรรมไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพตาม 2 ขั้นตอน คือ 1) การทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Tryout)  
และทดลองใชจ้ริง (Trial run) ในกรณีท่ีเป็นนวตักรรมขนาดใหญ่ท่ีตอ้งใชเ้วลาพฒันาหรือลงทุนสูง  
กอ็าจใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3-5 คนรับรอง (Verification by experts)  หลงัจากการทดลองใชห้รือรับรอง 
จากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ กต็อ้งเขียนรายงานผลการทดสอบประสิทธิภาพของนวตักรรม  
   ขั้นท่ี 7: ปรับปรุงและเขียนรายงาน (Finalize the Prototype and Write Final Reports)  
เป็นการเขียนรายงานผลการวิจยั 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันาระบบการเรียนการสอนสรุปไดว้า่ การวิจยั 
และพฒันาระบบการเรียนการสอน โดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันาส่ือ 7 ขั้นตอนส าคญั  
คือ ศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัตน้แบบช้ินงาน ประเมินความตอ้งการตน้แบบช้ินงาน พฒันากรอบ 
แนวคิดตน้แบบช้ินงาน ถามความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ ร่างตน้แบบช้ินงาน รับรองและทดสอบตน้แบบ 
ช้ินงาน และปรับปรุงและเขียนรายงาน 
 

ภูมิคุ้มกนัและการสร้างภูมิคุ้มกนั 
  ความหมายของภูมิคุ้มกนั 
  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ไดพ้ระราชทานหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังานคณะปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 2549) ซ่ึงเป็นปรัชญาท่ียดึหลกัทาง
สายกลาง ท่ีใชเ้ป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิต เพื่อใหเ้กิดสมดุลในชีวิต และสามารถ
ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลง และสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบัใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง มีความไม่ประมาท มีความพอเพียง  
และมีความพร้อมท่ีจะจดัการต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
รอบคอบ และระมดัระวงั ในการวางแผนและดาเนินการทุกขั้นตอน โดยท่ีความพอเพียงจะตอ้ง
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ  3 ประการดงัน้ี 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล และ  
3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ประกอบกบัเง่ือนไขความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
ในตวัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนใน
อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล    
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานฉบบัปีพทุธศกัราช 2545 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545 
หนา้ 826) ไดใ้หค้วาหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะ
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เกิดข้ึนในอนาคต ในทางการแพทยภู์มิคุม้กนั หมายถึง สภาพท่ีร่างกายมีแรงต่อตา้นเช้ือโรคท่ีเขา้สู่
ร่างกาย    
 เสาวภา ไพทยวฒัน์ (2546, หนา้ 7) ไดใ้หค้วาหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนั หมายถึง จิตส านึก 
ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ซ่ึงท าใหบุ้คคลน ามาใชใ้นการควบคุมตนเองให ้สามารถด ารงตนอยูใ่นสงัคม 
ได ้โดยไม่เป็นภาระของสงัคม ซ่ึงพลงัดงักล่าวไดรั้บอิทธิพลจากการอบรมขดัเกลาทางสังคม 
(Socialization) ทั้งน้ีไดมี้การน าค าวา่ทกัษะชีวิตมาใชร่้วมกบัค าวา่ ภูมิคุม้กนัดว้ย  
  รุจา ภูไพบูลย ์(2547, หนา้ 23)ภูมิคุม้กนัชีวติวยัรุ่น คือ ความสามารถของวยัรุ่น 
ท่ีจะปกป้องตนเองจากส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญหา อารมณ์ และพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้สามารถปรับตวั 
ใหด้ ารงชีวิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นขณะท่ีชีวิตก าลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงมากมายในช่วงต่อของวยัเดก็
และวยัผูใ้หญ่ รู้จกัการจดัการอารมณ์ตนเอง รับผดิชอบ เขา้กบัผูอ่ื้นได ้รวมทั้งสนใจความรู้สึก 
ของผูอ่ื้น       
  เกรียงศกัด์ิ ช่ืนเล่ือม, ปราณี สุทธิสุคนธ์ และดุษณี คามี (2550, หนา้ 103-108) 
ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนั คือ การสร้างความเขม้แขง็เพื่อเป็นพื้นฐานในการเตรียมตวัพร้อม
รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นบวกและดา้นลบท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา
และสามารถพึ่งตนเองไดใ้น 5 ดา้นคือ 
 
 
  1. ดา้นจิตใจ ท าใหต้นไดเ้ป็นท่ีพึ่งตนเอง มีจิตส านึกท่ีดี ประนีประนอม มีจิตใจเอ้ืออาทร 
และเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  2. ดา้นสงัคม แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เช่ือมโยงกนั เป็นเครือข่ายชุมชน 
ท่ีเขม้แขง็เป็นอิสระ 
  3. ดา้นเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยท่ีีเขา้มาใหม่ 
มีทั้งดีและไม่ดี จึงตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาและเลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้ง 
กบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของตนเอง 
  4. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหใ้ชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดพร้อมทั้ง 
หากทางเพิ่มมูลค่าโดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัของความยัง่ยนื 
  5. ดา้นเศรษฐกิจ จะตอ้งปรับทิศทางใหม่คือ มุ่งลดรายจ่าย และยดึหลกัพออยู ่พอกิน 
พอใจ พอรู้ พอใช ้ 
  งามตา วนินทานนท ์(2550) ไดใ้หค้วาหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนัทางจิต หมายถึง การมีความ
พร้อมทางการรู้คิด แรงจูงใจ และวฒิุภาวะทางอารมณ์สูงพอท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ย ัว่ยหุรือการ
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ถูกปลุกป่ัน โจมตีจากบุคคลอ่ืน (ท่ีมุ่งสร้างใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง ครอบง าความคิด เจตคติ หรือ
พฤติกรรม) ดว้ยจิตใจท่ีแขง็แกร่งและความสามารถในการเตรียมตวัหลายดา้น  
  ดุจเดือน พนัธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท ์(2551) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนั
ตน หมายถึง คุณลกัษณะท่ีส าคญัลกัษณะหน่ึงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุม้กนัตน 
ประกอบดว้ยการมี สติ-สมัปชญัญะ ความชอบเส่ียง ความสามารถในการจดัการกบัปัญหา  
และการมองโลกในแง่ดี  ยกตวัอยา่งเช่น การมีภูมิคุม้กนัทางจิต หมายถึง การท่ีบุคคลมีความพร้อม
ทางการรู้การคิด แรงจูงใจและวฒิุภาวะทางอารมณ์สูงพอท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ย ัว่ยหุรือ 
การปลุกป่ันโจมตีจากบุคคลอ่ืน อีกทั้งสามารถปรับตวัไดเ้ม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
ในชีวิต โดยภูมิคุม้กนัตนมีจิตลกัษณะท่ีเป็นองคป์ระกอบ 4 ประการคือ 
  1. การมีสติสมัปชญัญะ หมายถึง ความสามารถในการระลึกได ้ทั้งก่อนท า ก่อนพดู  
ก่อนคิดเพื่อใหก้ารท า การพดู การคิด เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งไม่หลงคิดผดิจากความจริงไม่หลงลืม 
โดยรับรู้อยา่งมีเหตุผล  
   2. การมองโลกในแง่ดี หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลในการปรับตวั  
เม่ือเผชิญสถานการณ์ท่ีทา้ทายหรือปัญหาในชีวิตกจ็ะพยายามท่ีจะเอาชนะปัญหา และอุปสรรคต่าง 
ๆ โดยมองวา่ปัญหาเป็นส่ิงทา้ทาย มองปัญหาและอุปสรรคเป็นส่ิงท่ีไม่เลวร้าย และสามารถท่ีจะ
พลิกปัญหาใหเ้ป็นโอกาสท่ีดีได ้
  3. ความชอบเส่ียง หมายถึง ปริมาณการรับรู้และความรู้สึกพอใจในการแสดงพฤติกรรม 
3 ลกัษณะคือ 1) เห็นวา่จะเกิดผลดีกบัตนในอนาคตแต่ความจริงไม่เป็นเช่นนั้น 2) ตระหนกัวา่
พฤติกรรมนั้นจะเป็นอนัตรายแก่ตนไดต้ามความเป็นจริง แต่ตอ้งการความต่ืนเตน้ ทา้ทาย สนุก  
หรือ พฤติกรรมนั้นอาจบรรลุเป้าหมายไดย้ากถา้ไม่คิดเส่ียง 3) มีความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
เหล่านั้น เน่ืองจากหวงัในรางวลั ผลประโยชน์ หรือการยอมรับจากผูอ่ื้นหรือเคยท าพฤติกรรม
เหล่านั้น ส าเร็จ หรือเคยเห็นผูอ่ื้นท าส าเร็จมาแลว้ในอดีต 4) ความสามารถในการจดัการแกปั้ญหา
ดว้ยวิธีท่ีเหมาะสม หมายถึง การท่ีบุคคลมีความพร้อมทางดา้นจิตใจในการปรับตวัและจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน 3 ดา้น คือ 1) ความสามารถในการจดัการความเครียด 2) ความสามารถ 
ในการจดัการกบัความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล และ 3) ความสามารถในการแสวงหาการสนบัสนุน
ทางสงัคมจากคนรอบขา้ง 
  ทวีศกัด์ิ  สิริรัตน์เรขา (2552) ไดใ้หค้วาหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนัทางใจ หมายถึง ไดก้ล่าวถึง
ภูมิคุม้กนัทางใจ หรือพลงัสุขภาพจิต (RQ-Resilience Quotient) วา่เป็นส่ิงท่ีท าใหค้นเราสามารถ
ผา่นพน้ภาวะวกิฤตหรือเหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได ้โดยมีการฟ้ืนฟูสภาพอารมณ์และจิตใจไดอ้ยา่ง
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รวดเร็ว ไม่จมอยูก่บัความทุกข ์มีความยดืหยุน่ ปรับตวัไดดี้ สามารถกลบัมาด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติ
สุขอีกคร้ัง 
  อรพินทร์ ชูชม (2555) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ภูมิคุม้กนัทางจิต หมายถึง คุณลกัษณะ 
ทางจิตใจของบุคคลท่ีประกอบดว้ยความสามารถในการพึ่งพาตนเองได ้มีสติสัมปชญัญะ  
มีความหวงั มีความสามารถในการเผชิญปัญหา และมีความยดืหยุน่ในการปรับตวั ภูมิคุม้กนัทางจิต
มี 5 องคป์ระกอบดงัน้ี 
  1. สติสมัปชญัญะ หมายถึง การท่ีบุคคลมีความระลึกได ้และตระหนกัรู้อยา่งใส่ใจ 
ในการคิด พดูและกระท าใหด้ าเนินไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
  2. การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเอง พึ่งพาจุดเด่นและ
ความสามารถของตนเอง ใชค้วามส าเร็จในอดีตท่ีจะสนบัสนุนและก าหนดแนวทางการกระท า 
ของตนเอง 
  3. ความหวงั หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้วา่ชีวิตมีความหมาย มีเป้าหมายมีหนทาง 
ท่ีสามารถบรรลุได ้
  4. การเผชิญปัญหา หมายถึง วิธีการมุ่งแกปั้ญหาท่ีบุคคลใชค้วามพยายามคิดหาหนทาง
แกปั้ญหาท่ีบุคคลเผชิญอยูใ่นชีวิตประจ าวนัหรือความเครียดดว้ยตวัเองหรือแสดงออกถึงความ
ตอ้งการแกปั้ญหาโดยมีการขอค าปรึกษาในตวัปัญหานั้นกบัแหล่งต่าง ๆ ท่ีสามารถใหค้วาม
ช่วยเหลือได ้และหาขอ้มูลข่าวสารประกอบเพื่อช่วยแกปั้ญหา 
  5. ความยดืหยุน่ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัหรือฟ้ืนตวักลบัคืนมา
ไดจ้ากการเผชิญปัญหาอุปสรรค มีจิตใจท่ีเขม้แขง็มัน่คงในการอดทนต่ออุปสรรคและความเครียด 
สามารถจดัการกบั  
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของภูมิคุม้กนัทางปัญญา สรุปไดว้า่ ภูมิคุม้กนั  
หมายถึง แนวทางท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญกบั สถานการณ์ย ัว่ยหุรือการถูกปลุกป่ัน 
โจมตีจากส่ิงใด ๆ 
  หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือพฒันาภูมิคุ้มกนั 
  พระธรรม หมายถึง ความจริง หรือสจัธรรม ท่ีพระพทุธเจา้ไดต้รัสรู้ และน ามาสัง่สอน  
  วคัซีน คือ ภูมิคุม้กนัโรคทางกาย ส่วนวคัซีนธรรมกคื็อ ภูมิคุม้กนัโรคกิเลส อนัเป็น
ตน้เหตุใหเ้กิดความทุกขต่์าง ๆ ท่ีเป็นอุปสรรคหรือมารของความสุขทั้งปวง 
       ธรรม ท่ีควรน ามาฉีดเป็นประจ า เพื่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัโรคทุกขอ์นัเป็นศตัรูของความสุข
นั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) ไดเ้สนอ หลกัธรรมเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั ดงัต่อไปน้ี 
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  1. หลกัธรรมส าหรับการพิจารณาบุคคล จริต คือ คนท่ีประพฤติบางอยา่งจนเคยชินติด
เป็นนิสัย จึงสามารถจ าแนกประเภทนิสัยของคนไดเ้ป็น 6 แบบคือ 
   1.1 ราคจริต พวกรักสวยรักงาน มกัท าอะไรประณีต เรียบร้อย ใจเยน็ คนพวกน้ี 
ชอบท างานท่ีตอ้งใชค้วามละเอียด ประณีต 
   1.2 โทสจริต พวกใจร้อน ชอบความเร็วและมกัหงุดหงิดง่ายถา้ถูกขดัใจคนพวกน้ี 
ชอบท างานท่ีตอ้งใชค้วามรวดเร็ว 
   1.3 โมหจริต พวกเขลาขรึม ขาดความกระตือรือร้น ท างานยดืยาดเฉ่ือยชา ชอบหลบั
ในท่ีท างานเป็นประจ า 
   1.4 สัทธาจริต พวกเช่ือง่ายเวลาท่ีข่าวเร่ืองแปลก แต่จริงพวกน้ีจะเช่ือก่อนใคร  
ถา้คนพวกน้ีชอบใครจะท างานใหเ้ตม็ท่ี 
   1.5 พทุธิจริต พวกใฝ่รู้ เป็นคนช่างสงสยั รักการศึกษาหาความรู้ มกัตอ้งการ
รายละเอียดมากกวา่คนอ่ืน คนพวกน้ีถนดัท างานดา้นวิชาการ 
   1.6 วิตกจริต พวกช่างกงัวล เป็นคนไม่กลา้ตดัสินใจ มกัปล่อยเร่ืองคา้งไวเ้ป็น
เวลานานโดยไม่ยอมลงนามหรือด าเนินการอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  2. วฑุฒิ   คือ ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญ   ปะกอบไปดว้ยธรรม 4 ประการคือ 
   2.1  สัปปุริสสังเสวะ    คบสตับุรุษผูป้ระพฤติชอบดว้ยกาย  วาจา  ใจ 
   2.2  สัทธมัมสัสวนะ    ฟังค าสัง่สอนของท่าน 
   2.3  โยนิโสมนสิการ    ตริตรองใหรู้้จกัส่ิงท่ีดีหรือชัว่  โดยอุบายท่ีชอบ 
   2.4  ธมัมานุธมัมปฏิบติั   ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมท่ีไดต้รองเห็นแลว้  
  3. กาลามสูตร คือ พระสูตรท่ีพระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ เป็นหลกัแห่งความเช่ือ 
ท่ีพระพทุธองคท์รงวางไวใ้หแ้ก่พทุธศาสนิกชน ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใด ๆ อยา่งงมงายโดยไม่ใชปั้ญญา
พิจารณาใหเ้ห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดีก่อนเช่ือ มีอยู ่10 ประการ ไดแ้ก่ 
   3.1 มา อนุสฺสวเนน - อยา่เพิง่เช่ือโดยฟังตามกนัมา 
   3.2 มา ปรมฺปราย - อยา่เพิ่งเช่ือโดยถือวา่เป็นของเก่าเล่าสืบๆ กนัมา 
   3.3 มา อิติกิราย - อยา่เพิ่งเช่ือเพราะข่าวเล่าลือ 
   3.4 มา ปิฏกสมฺปทาเนน - อยา่เพิ่งเช่ือโดยอา้งคมัภีร์หรือต ารา 
   3.5 มา ตกฺกเหตุ - อยา่เพิ่งเช่ือโดยคิดเดาเอาเอง 
   3.6 มา นยเหตุ - อยา่เพิ่งเช่ือโดยคิดคาดคะเนอนุมานเอา 
   3.7 มา อาการปริวิตกฺเกน - อยา่เพิ่งเช่ือโดยตรึกเอาตามอาการท่ีปรากฏ 
   3.8 มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา - อยา่เพิ่งเช่ือเพราะเห็นวา่ตอ้งกบัความเห็นของตน 
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   3.9 มา ภพฺพรูปตา - อยา่เพิ่งเช่ือวา่ผูพ้ดูควรเช่ือได ้
   3.10 มา สมโณ โน ผูส้อนติ - อยา่เพิ่งเช่ือวา่ผูพ้ดูนั้นเป็นผูส้อนของเรา    
  4. โยนิโสมนสิการ ประกอบดว้ยโยนิโสกบั มนสิการโยนิโสมาจากโยนิซ่ึงแปลวา่เหตุ
ตน้เคา้แหล่งเกิดปัญญาอุบายวิธีทางส่วนมนสการ แปลวา่การท าในใจการคิดค านึงใส่ใจ พิจารณา
เม่ือ รวมกนัเป็นโยนิโสมนสิการจึงเรียกวา่การท าในใจโดยแยบคาย 
  โยนิโสมนสิการเป็นหลกัธรรมภาคปฏิบติัท่ีก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อประโยชนสุ์ขแก่ตวัเราเองและผูอ่ื้น เป็นการส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีดีใน 
การฝึกอบรมตนอยา่งมีสติรู้จกัคิดอยา่งถูกคิดอยา่งมีระบบ การคิดวิเคราะห์ การคิดตามเหตผล  
ไม่มองส่ิงต่าง ๆ อยา่งผวิเผนิและท าใหเ้รารู้จกัเลือกรับขอ้มูล หรือเน้ือหาสาระใด ๆ ท่ีมากระทบ
จากภายนอกและคิดใคร่ครวญพิจารณาอารมณ์นั้น ๆ ประกอบไปดว้ยธรรม 10 ประการคือ 
  1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั – เป็นการพิจารณาหนทางในการแกปั้ญหา 
ดว้ยการคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสมัพนธ ั์์กนั 
  2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ – เป็นวิธีคิดแบบวิเคราะห์ 
  3. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ เป็นวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา 
  4. วิธีคิดแบบอริยสจัจ/์ คิดแบบแกปั้ญหา – เป็นวิธีคิดตามเหตุผล 
  5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ เป็นความเขา้ใจในเร่ืองหลกัการและความมุ่งหมายซ่ึง
จะน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
  6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก – เป็นการพิจารณาผลดีและผลเสียไปพร้อม ๆกนั 
  7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท ้– คุณค่าเทียม – สามารถใชใ้นชีวิตประจ าวนัในการบริโภคใช้
สอยปัจจยั 4  
  8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม – เป็นวิธีคิดแบบส่งเสริมชกัน าไปในทางท่ีดีงามและเป็น
ประโยชน ์
  9. วิธีคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั – เป็นวิธีคิดแบบมีปัจจุบนัธรรมเป็นอารมณ์ 
  10. วิธีคิดแบบวิภชัวาท – เป็นการมองความจริงโดยแยกแยะออกใหเ้ห็นแต่ละดา้นครบ
ทุกดา้นหิริ-โอตปัปะ 
  5. ธรรมมีอุปการะมาก มี 2 ประการ ธรรมะพีเดีย (2550 ) คือ 
  สติ ความระลึกได  และสมัปชญัญะ ความรู ตวั รวมหมายถึง ธรรมส าหรับการรู้ตวั
และระลึกได ้ถือเป็นธรรมะส าหรับชีวิตประจ าวนัเป นอุปการธรรม ท าให คนเราท างานตาม
หน าท่ี  
เป นผู ต่ืน ไม มวัเมาประมาท มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 



34 

  สติ หรือ ระลึกได  เกิดข้ึนได อย างไรอาการท่ีจะท าให สติเกิดข้ึนได นั้นมี 6 
อยา่งต่อไปน้ี 
  1. ด วยการเตือน 
  2. ด วยการสังเกต 
  3. ด วยการนบั 
  4. ด วยการจดจ า 
  5. ด วยการท าเคร่ืองหมาย 
  6. ด วยการภาวนา (ท าส่ิงท่ีไม มีให มีข้ึน ไม อยู น่ิงเฉย) ทั้งน้ีสติมี 2 ประเภท 
คือ 
    6.1 ระลึกได ในทางดีเรียกว า สมัมาสติ 
    6.2 ระลึกได ในทางชัว่ เรียกว า มิจฉาสติ 
  สัมปชญัญะมี 4 คือ 
  1. ความรู ตวัในส่ิงท่ีเป นประโยชน  
  2. ความรู ตวัในส่ิงท่ีพอเหมาะ 
  3. ความรู ในส่ิงท่ีควร 

  4. ความรู ว าไม ลุ มหลงไม งมงาย 
 หิริ โอตตปัปะ ธรรมคุม้ครองโลก ประกอบไปดว้ย 
  หิริคือความละอาย ความละอายในท่ีน้ีกคื็อความละอายต่อความชัว่ของเรา  
เป็นความละอายท่ีเรามองเห็นวา่ชีวิตของเราก าลงักา้วไปสู่ความเส่ือม 
  โอตตปัปะ คือ ความเกรงกลวัต่อบาป เป็นความรู้สึกกลวั กลวัวา่เม่ือท าไปแลว้บาป
อาจจะส่งผลเป็นความทุกขท์รมานแก่เรา จึงไม่ยอมท าบาป 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา เพื่อพฒันาภูมิคุม้กนั สรุปไดว้า่ 
วคัซีนธรรม คือ ค าสอนท่ีเป็นแนวปฏิบติั โดยพิจารณาใคร่ครวญก าหนดรู้เหตุ รู้ผล โดยผูป้ฏิบติั
ธรรมเอง 
   3. ทฤษฎีจิตวิทยาท่ีใชพ้ฒันาภูมิคุม้กนั 
  จิตวิทยาคือวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมุ่งศึกษามนุษยทุ์กวยัตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทัง่วาระ
สุดทา้ยของชีวติ ในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นการเจริญเติบโตทางร่างกาย ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก  
เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก สงัคม บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปัญญาของบุคคลในวยัต่างกนั 
เพื่อใหท้ราบถึงลกัษณะพื้นฐาน ความเป็นมา จุดเปล่ียน จุดวกิฤตในแต่ละวยั กล่าวคือช่วยใหท้ราบ
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ถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงของบุคคลในวยัต่าง ๆ กนั ทั้งน้ี การศึกษาจิตวิทยาพฒันาการของ
มนุษยจึ์งมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีช่วยใหผู้ศึ้กษาเกิดความเขา้ใจบุคคลในลกัษณะองคร์วมทั้ง 
ท่ีเป็นส่วนบุคคลและการอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มสงัคม เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมปัญหา 
เขา้ใจถึงระดบัสติปัญญา ลกัษณะอารมณ์ ความตอ้งการของบุคคลแต่ละวยั นอกจากน้ีการเขา้ใจ
ธรรมชาติของบุคคลแต่ละวยัช่วยใหเ้กิดการประสานงานกนัอยา่งราบร่ืน และช่วยใหบุ้คคลปรับตวั
เขา้กนัไดดี้ข้ึน (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2551)   
  ทฤษฎจีิตวทิยากลุ่มการเรียนรู้ทางสังคม 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของเซียร์ส (Sears’ social learning theory) เซียร์ส เช่ือวา่การ
พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากแรงขบัสองประการคือแรงขบัปฐมภูมิ ไดแ้ก่ แรงขบัแต่ก าเนิด ประเภท
ความตอ้งการพื้นฐาน และแรงขบัทุติยภูมิ ไดแ้ก่ แรงขบัท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ทางสงัคม ซ่ึงสาเหตุของ
พฤติกรรมเป็นผลมาจากการเสริมแรง รวมทั้งการเลียนแบบเกิดข้ึนมาจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรม
และแสดงออกเป็นท่ีพอใจ เม่ือผูใ้หญ่เสริมแรง พฤติกรรมนั้นจะคงอยูต่่อไป (Maier, 1969) 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของบนัดูรา (Bandura’s social learning theory) บนัดูรา   
เช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากผลของการตอบสนอง (Learning by response consequences) 
กล่าวคือเม่ือทดลองกระท าส่ิงใดลงไปแลว้ผลของการตอบสนองเป็นบวกกจ็ะคงพฤติกรรมนั้นต่อไป 
และการเลียนแบบ (Learning through modeling) เน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ (Interact)  
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัอยูเ่สมอ บนัดูราอธิบายวา่การเรียนรู้เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน
และส่ิงแวดลอ้มในสงัคม ซ่ึงทั้งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนั (Bandura, 1971) 
  3. แนวคิด  Social Constructivism ปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม มีแนวคิดท่ีส าคญัคือ "ปฏิสัมพธั์
ทางสงัคม มีบทบาทส าคญัในการพฒันาดา้นพทุธิปัญญา"  (ทิศนา  แขมมณี, 2547,  หนา้  90 อา้งถึงใน 
Lev Vygotsky, 1978,) วีกอ็ทสก้ีอธิบายวา่มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่เกิด ซ่ึงนอกจาก
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้กย็งัมีส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมซ่ึงกคื็อวฒันธรรมซ่ึงแต่ละสงัคมสร้างข้ึน 
ดงันั้นสถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่ครอบครัวมีผลต่อการพฒันาเชาวปั์ญญาของแต่ละบุคคล 
รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกบัศกัยภาพในการพฒันาดา้นพทุธิปัญญาท่ีอาจมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัช่วง 
ของการพฒันาท่ีรียกวา่ Zone of Proximal Development ถา้ผูเ้รียนอยูต่  ่ากวา่ Zone of Proximal 
Development จ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการเรียนรู้ ท่ีเรียกวา่ Scaffolding และวกีอ็ทสก้ี 
เช่ือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้โดยผา่นทางการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ เดก็ กบั ผูใ้หญ่ พอ่แม่ 
ผูส้อนและเพือ่น ในขณะท่ีเดก็อยูใ่นบริบทของสงัคมและวฒันธรรม (Sociocultural context )
ส่ิงแวดลอ้มหลกัส าคญั 2 ประการส าหรับการน าทฤษฎีตามแนว Cognitive constructivism  
ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดแ้ก่  
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 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีลงมือปฏิบติั (Learning is active process) ประสบการณ์ตรง 
การลองผดิลองถูกและคน้หาวิธีการแกปั้ญหาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการดูดซึมและการปรับเปล่ียนของ
ขอ้มูล วิธีการท่ีสารสนเทศถูกน าเสนอ เป็นส่ิงส าคญั เม่ือสารสนเทศถูกน าเขา้มาในฐานะเป็นส่ิงท่ีช่วย
แกปั้ญหา อาจท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือมากกวา่จะเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งแทจ้ริง 
        2. การเรียนรู้ควรเป็นองคร์วม เนน้สภาพจริงและส่ิงท่ีเป็นจริง (Learning should be whole, 
authentic, and “real”) 
  ทฤษฎจิีตวทิยากลุ่มการเรียนรู้ทางพฤติกรรม 
  ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของสกินเนอร์ (Theory of behavior modification) สกินเนอร์ 
เช่ือวา่ พฒันาการของพฤติกรรม ก าหนดโดยการเสริมแรง และการจดัสภาพแวดลอ้มใหม้นุษย ์ 
โดยมนุษยน์ัน่เอง (Burrhus frederic Skinner, 1979) สกินเนอร์ไดแ้บ่ง  พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตไว ้ 
2  แบบ  คือ  
  1. Respondent behavior พฤติกรรมหรือการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั  
หรือเป็นปฏิกิริยาสะทอ้น  (Reflex)  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ เช่น การกระพริบตา 
น ้ าลายไหล หรือการเกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ 
  2. Operant behavior พฤติกรรมท่ีเกิดจากส่ิงมีชีวิตเป็นผูก้  าหนด หรือเลือกท่ีจะแสดงออกมา  
ส่วนใหญ่จะเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกในชีวิตประจ าวนั 
  นอกจากน้ีสกินเนอร์ไดเ้สนอทฤษฎีการวางเข่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ 
(Skinner's operant conditioning theory) ดงัน้ี 
  1. การเสริมแรง (Reinforcement)  คือการท าใหอ้ตัราการตอบสนองหรือความถ่ี 
ของการแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึนอนัเป็นผลจากการไดรั้บส่ิงเสริมแรง (Reinforce) ท่ีเหมาะสม  
การเสริมแรงมี  2 ทาง ไดแ้ก่     
  1.1 การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement ) เป็นการใหส่ิ้งเสริมแรงท่ีบุคคล 
พึงพอใจ มีผลท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมถ่ีข้ึน 
   1.2 การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) เป็นการน าเอาส่ิงท่ีบุคคลไม่พึงพอใจ
ออกไป มีผลท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมถ่ีข้ึน 
  2. การลงโทษ  (Punishment) คือ  การท าใหอ้ตัราการตอบสนองหรือความถ่ีของการแสดง
พฤติกรรมลดลง  การลงโทษมี 2 ทาง  ไดแ้ก่ 
   2.1 การลงโทษทางบวก (Positive punishment) เป็นการใหส่ิ้งเร้าท่ีบุคคล 
ท่ีไม่พึงพอใจ  มีผลท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมลดลง 
   2.2 การลงโทษทางลบ (Negative punishment) เป็นการน าส่ิงเร้าท่ีบุคคลพึงพอใจ  
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หรือส่ิงเสริมแรงออกไป มีผลท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมลดลง 
  ทฤษฎจิีตวทิยาพฒันาบุคลกิภาพ 
  1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์(Psychoanalytic theory) (Sigmund Freud, 1920) ฟรอยด ์
เช่ือวา่ พฒันาการของพฤติกรรมของมนุษย ์เกิดจากแรงขบัพื้นฐาน นอกจากน้ี ฟรอยดย์งัช้ีใหเ้ห็นวา่
จริยธรรมคือคุณธรรม (Ethics) ท่ีควบคุมพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใ์หแ้สดงตามกฎเกณฑ ์
และค่านิยมของสงัคมนัน่เอง โดยฟรอยดแ์บ่ง “ตน” ของมนุษยเ์ป็น 3 ระดบั คือ 
   1.1 id คือ ตนภายในจิตใตส้ านึก มาพร้อมก าเนิด เป็นแหล่งก าเนิดแรงขบัพื้นฐาน 
   1.2 ego คือ ตนภายในจิตก่ึงส านึกบางส่วนท่ีอาจรับรู้หรือ ไดรั้บรู้ขณะปัจจุบนั 
   1.3 superego คือ ตนภายในจิตส านึก เป็นตนท่ีไดรั้บขดัเกลาจากกฎเกณฑข์องสงัคมแลว้ 
  2. ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของอีริก อีริกสัน (Erikson’ s theory) (Erikson, 1959) อีริกสัน  
เช่ือวา่ สาเหตุของพฤติกรรมเกิดจากแรงขบัทั้งแรงขบัเบ้ืองตน้ โดยอีริกสนั แบ่ง “ตน”ของมนุษยเ์ป็น 
3 ระดบั เช่นเดียวกบัฟรอยดคื์อ 
   2.1 id คือ ตนภายใตแ้รงขบัพื้นฐานเหมือนสตัว ์
   2.2 ego คือ ตนท่ีคอยประณีประนอมระหวา่งความตอ้งการเบ้ืองตน้ และคุณธรรม 
   2.2 superego คือ เป็นส่ิงท่ีมนุษยพ์ฒันามาจากประสบการณ์ส่วนตวั รวมกบัความคิด 
ค่านิยม ทศันคติ น าเอาประสบการณ์ อดีตและปัจจุบนัมาปะติดปะต่อกนั และตดัสินใจวา่จะท าอยา่งไร 
เพื่อใหค้วามตอ้งการของตนและสงัคมเขา้กนัได ้โดยการปรับตวันัน่เอง  
  อิริคสันมองพฒันาการของบุคคลคนหน่ึงในลกัษณะองคร์วม (Wholeness/ Holistic) ตั้งแต่
แรกเกิดจนกระทัง่ส้ินอายขุยั ซ่ึงโมเดลน้ีแบ่งพฒันาการของบุคคลไว ้8 ขั้น ส าหรับเยาวชนซ่ึงมีอาย ุ
ระหวา่ง 14-25 ปี ถือวา่อยูใ่นขั้นท่ี 5 อีริกสัน เช่ือวา่ เป็นช่วงการรู้เอกลกัษณ์ตนเองหรือการสบัสน
เอกลกัษณ์ตนเอง ในวยัน้ีจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบบุคลลในอุดมคติ หรือบุคคลท่ีเขานิยม  
เพื่อน ามาปรับใหเ้ขา้กบัตวัเองกลายเป็นอกลกัษณ์ประจ าตวั นอกจากน้ีอีริกสนัไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่เดก็วยัน้ี 
จ  าเป็นจะตอ้งใหเ้รียนรู้กฎเกณฑข์องสงัคม จ าเป็นตอ้งไดเ้รียนรู้บทบาทต่าง ๆ ในสงัคมและปรับตวั
ก่อนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ในวยัน้ีการมีเพศสมัพนัธ์ (Sexual relationship) มกัเกิดจากขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ  
หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใชเ้พศสัมพนัธ์เป็นการทดแทน เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นมกัไม่ไดย้ ั้งคิดให้
รอบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ท าตามอารมณ์เพศ หรืออยูภ่ายใตฤ้ทธ์ิของสารเสพติด ท าใหเ้กิดปัญหาการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การตั้งครรภเ์ม่ือยงัไม่พร้อม การท าแทง้ การเล้ียงลูกท่ีไม่ถูกตอ้ง  
ปัญหาครอบครัว และกลายเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด 
  ทฤษฎีจิตวิทยาการยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง 
  1 ทฤษฎีความตอ้งการพื้นฐานของเอบราแฮม มาสโลว ์(Abraham H. Maslow’s Theory of 
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Need Gratification) มาสโลวเ์ช่ือวา่ พฒันาการของพฤติกรรมของมนุษย ์เกิดจากความตอ้งการพื้นฐาน
ของมนุษย ์5 ระดบั นัน่คือ 1) ความตอ้งการทางกาย 2) ความมัน่คงปลอดภยั 3) ความรักความมีเจา้ของ 
4) ความภูมิใจในตน และ 5) ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ทั้งน้ีเม่ือความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยไ์ดรั้บ
การตอบสนอง มนุษยก์จ็ะสามารถพฒันาพฤติกรรมไปสู่ขั้นต่อไปได ้
  2. ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith, 1981) คูเปอร์สมิธ กล่าววา่ การเห็นคุณค่า
ในตนเอง คือขอบเขตท่ีบุคคลมีความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถของเขาวา่ มีความส าคญัและมีคุณค่า 
โดยจ าแนกคุณลกัษณะพื้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองไว ้4 ประการ คือ 
   2.1 ความส าคญั (Significance) เป็นวิถีทางท่ีบุคคลรู้สึกวา่ตนยงัเป็นท่ีรัก ซ่ึงพิสูจน์ได ้
โดยการใหผู้อ่ื้นเห็นความส าคญัของตวัเอง 
   2.2 ความสามารถ (Competence) เป็นวีธีการท่ีจะพิจารณาถึงความส าคญัโดยการกระท า 
   2.3 คุณความดี (Virtue) เป็นการบรรลุซ่ึงมาตรฐานตามศีลธรรมและจริยธรรม 
   2.4 พลงัอ านาจ (Power) เป็นอิทธิพลท่ีบุคคลมีต่อชีวิตตนเองและผูอ่ื้น 
  3. ทฤษฎีการพิจารณาอยา่งมีเหตุผล (Albert Ellis, 1994) เอลลิส เช่ือวา่แนวคิดพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมมีหลกัการพื้นฐานวา่ปัญหาของมนุษยเ์รานั้นไม่ไดเ้กิดจากสถานการณ์
หรือเหตุการณ์ภายนอก แต่เกิดจากการมองหรือความเช่ือของเขาท่ีมีต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น 
นอกจากน้ีเอลลิส ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของความคิดความเช่ือโดยจ าแนกเป็น 4 คู่ 
   3.1 ความชอบ (Preferences) กบัความคิดความเช่ือท่ีวา่จะตอ้งเป็นเช่นนั้น (Musts) 
ความชอบเป็นส่ิงท่ีอาจก่อใหเ้กิดอารมณ์ทางลบท่ีเหมาะสมได ้เม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่เป็นไปตามความชอบ
ของบุคคล อยา่งไรกต็ามจะท าใหบุ้คคลพยายามแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค ์ 
สามารถยอมรับความเป็นจริงถา้บุคคลไม่สามารถเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้
 
   3.2 ความคิดความเช่ือท่ีไม่มองวา่เป็นเร่ืองเลวร้าย (Anti-awfulizing) กบัความคิด 
ความเช่ือท่ีมองวา่เป็นเร่ืองเลวร้าย (Awfulizing) 
   3.3 ความอดทนต่อความคบัขอ้งใจในระดบัสูง (High frustration tolerance)  
กบัความอดทนต่อความคบัขอ้งใจในระดบัต ่า (Low frustration tolerance) 
   3.4 การยอมรับตนเองและผูอ่ื้น (Self/ other acceptance) กบัการดูถูกตนเองและผูอ่ื้น 
(Self/ other look down) 
   เอลลิสเสนอกรอบแนวคิด ABCDE เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่ความคิดเห็นวา่ความคิด 
เป็นตวัก าหนดสร้างอารมณ์ทางลบ และจะจดัการกบัความคิดไดอ้ยา่งไร 
   A คือ Activating Event หมายถึง เหตุการณ์ท่ีกระตุน้เร้า 
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   B คือ Belief หมายถึง ความเช่ือท่ีมีต่อเหตุการณ์ 
   C คือ Emotional and Behavioral Consequence หมายถึง ผลท่ีไดรั้บทางอารมณ์ 
และพฤติกรรมซ่ึงก าหนดโดยความเช่ือ 
   D คือ Disputing Disturbance - Producing Beliefs หมายถึง การโตแ้ยง้ความเช่ือ 
ท่ีส่งผลรบกวนจิตใจ 
   E คือ New and Effective Rational Outlook หมายถึง ทศันะใหม่มีเหตุผล 
และประสิทธิภาพท าใหพ้ฤติกรรมและอารมณ์เปล่ียนไป   
 ทฤษฏีทางจิตวิทยาทีเ่กีย่วข้องกบัจริยธรรม 
  ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget is Theory of lntellectual Development) 
เพียเจต ์(Piaget, 1932, pp. 9-55) เช่ือวา่ ธรรมชาติของมนุษยมี์พื้นฐานติดตวัตั้งแต่ก าเนิด  
2 ชนิด คือ 
  1.  การจดัและรวบรวม (Organization) เป็นการจดัและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายใน 
ใหเ้ป็นระบบระเบียบอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพื่อใหเ้กิดภาวะ
สมดุลยจ์ากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  
  2.  การปรับตวั (Adaptation) เป็นการปรับตวัเพื่อใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุลยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  
ถา้ไดรั้บการเสริมแรงท่ีเหมาะสมพฤติกรรมนั้นจะคงอยูต่่อไป ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการ 2 อยา่งคือ  
   2.1 การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) หมายถึง การท่ีมนุษยมี์การซึมซาบ 
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เขา้สู่โครงสร้างของสติปัญญา (Cognitive structure) หลงัจากมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม  
   2.2 การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accomodation) หมายถึง การปรับเปล่ียน
โครงสร้างของเชาวน์ปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้เพิ่มข้ึน 
  นอกจากน้ีพฒันาการของมนุษยมี์ความต่อเน่ืองและเจริญข้ึนตามวฒิุภาวะ และพฒันาการ
ของมนุษยย์อ่มข้ึนอยูก่บัพฒันาทางสติปัญญาของบุคคลนั้น เพียเจต ์(Piaget) ไดแ้บ่งขั้นตอนของพฒันา
สติปัญญาออกเป็น 4 ขั้นคือ  
  1.  ขั้นรับรู้จากประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor operation) อาย ุ0-2 ปี  
เป็นขั้นพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาท่ีเดก็จะพดูเป็นภาษาได ้การแสดงถึง
ความคิดและสติปัญญาของเดก็วยัน้ีจะเป็นในลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  
ซ่ึงส่วนใหญ่จะข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหว เป็นลกัษณะของปฏิกิริยาสะทอ้นเช่น การดูด การมอง  
การไขวค่วา้ เป็นตน้ 
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  2.  ขั้นเร่ิมคิดดว้ยปัญญา (Pre-operational thinking) อาย ุ2-7 ปี เดก็วยัน้ีเป็นวยัก่อนเขา้
โรงเรียนและวยัอนุบาล ยงัไม่สามารถใชส้ติปัญญากระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ความคิดของเดก็วยัน้ี
ข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใชเ้หตุผล อยา่งลึกซ้ึงได ้วยัน้ีเร่ิมเรียนรู้การใชภ้าษา  
และสามารถใชส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ ได ้พฒันาการวยัน้ีแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นคือ  
   2.1 ขั้นก าหนดความคิดไวล่้วงหนา้ (Preconceptual thought) อาย ุ2-4 ปี ระยะน้ีเดก็จะมี
พฒันาดา้นการใชภ้าษา รู้จกัใชค้  าสมัพนัธ์กบัส่ิงของ มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ต่ยงัไม่
สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตวัเอง อยูใ่นโลกแห่งจินตนาการ ชอบเล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการของตนเอง  
   2.2 ขั้นคิดเอาเอง (Intuitive thought) อาย ุ4-7 ปี ระยะน้ีเดก็สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลข้ึน  
แต่การคิดยงัเป็นลกัษณะการรับรู้มากกวา่ความเขา้ใจ จะมีพฒันาการรับรู้อยา่งรวดเร็ว สามารถเขา้ใจ 
ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นหมวดหมู่ ทั้งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงและแตกต่างกนั ลกัษณะพิเศษของวยัน้ีคือ  
เช่ือตวัเองโดยไม่ยอมเปล่ียนความคิด หรือเช่ือในเร่ืองการทรงภาวะเดิมของวตัถุ 
  3.  ขั้นคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete operational thinking) อาย ุ7-11 ปี ระยะน้ีเดก็จะมี
พฒันาการทางความคิดและสติปัญญาอยา่งรวดเร็ว สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล แบ่งแยกส่ิงแวดลอ้ม
ออกเป็นหมวดหมู่ ล าดบัขั้น จดัเรียงขนาดส่ิงของ และเร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคงสภาพเดิม สามารถน าความรู้
หรือประสบการณ์ในอดีตมาแกปั้ญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได ้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of 
learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส่วนปัญหา 
ท่ีเป็นนามธรรมนั้นเดก็ยงัไม่สามารถแกไ้ด ้
  4. ขั้นคิดตามแบบแผนของตรรกวิทยา (Formal prepositional thinking or formal operational 
thinking) ขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) อาย ุ11-15 ปี ขั้นน้ี
เป็นขั้นสูงสุดของพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด ความคิดแบบเดก็ ๆ จะส้ินสุดลง จะเร่ิมคิดแบบ
ผูใ้หญ่ สามารถคิดแกปั้ญหาท่ีเป็นนามธรรมดว้ยวิธีการหลากหลาย รู้จกัคิดอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ 
สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใชเ้หตุผล และท างานท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาอยา่งสลบัซบัซอ้นได ้

  2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral development)  
โคลเบอร์กไดส้ร้างระดบัจรรยาวิพากษณ์ไว ้3 ระดบัประกอบดว้ย  
  1. ระดบัก่อนจริยธรรมอยา่งมีเหตุผล   
   1.1. ขั้นหลบหลีกการลงโทษ เพราะกลวัความเจบ็ปวดท่ีไดรั้บ ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่เดก็แรกเกิด
จนถึงอายปุระมาณ 7 ปี เป็นระดบัจริยธรรมของผูอ่ื้น กล่าวคือ การตดัสินวา่พฤติกรรมใดถูก หรือ ผดิ 
ข้ึนอยูก่บัผูมี้อ  านาจเหนือเขาก าหนด 
   1.2. ขั้นการแสวงหารางวลั สมัพนัธ์กบัส่ิงของ เลือกกระท าในส่ิงท่ีจะน าความพอใจ 
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มาใหก้บัตนเองเท่านั้น การกระท าความถูกตอ้งถา้ตอบสนองความตอ้งการส่วนตวั หรือเป็นการแลกเปล่ียน 
ท่ีทดัเทียมกนั การอยูใ่นกฎท าใหไ้ดรั้บประโยชน์ อาย ุ7-10 ปี ผลประโยชน์ของตนเป็นใหญ่ ในขั้นน้ี 
มนุษยมี์พฤติกรรมท่ีดีงามนั้นข้ึนอยูก่บัรางวลั 
  2. ระดบัจริยธรรมอยา่งมีกฎเกณฑ ์ 
   2.1. ขั้นการท าตามเพื่อน เป็นเดก็ดี อาย ุ10-13 ปี ขั้นน้ีเดก็ยา่งเขา้สู่วยัรุ่น  
จะใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มเพือ่นมาก ตอ้งการใหก้ลุ่มยอมรับจึงท าตามบุคคลท่ีตนเองเห็นวา่ดีงาม  
มุ่งการยอมรับของกลุ่ม ในขั้นน้ี มนุษยจ์ะเช่ือวา่พฤติกรรมท่ีดี ท่ีเหมาะสมคือการยอมรับของกลุ่ม 
หรือหมู่เพื่อน 
   2.2. ขั้นการท าตามหนา้ท่ี หรือกฎระเบียบ  อาย ุ13-16 ปี เดก็วยัน้ีจะเร่ิมเรียนรู้และ 
มีประสบการณ์แลว้วา่แต่ละสงัคมจะมีระเบียบ กฎเกณฑ ์และขอ้บงัคบัต่าง ๆ ใหส้มาชิกถือปฏิบติั
รวมทั้งแต่ละคนจะมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อสงัคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู ่ในขั้นน้ี พฤติกรรมท่ีดี ท่ีถูก  
ท่ีควร ข้ึนอยูก่บักฎ ระเบียบ ของสงัคม 
  3. ระดบัจริยธรรมอยา่งมีวิจารณญาณ      
   3.1. ขั้นท าตามสญัญา ( Social contract orientation ) หรือสัญญาสงัคม 
ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ16 ปีข้ึนไป เป็นขั้นท่ีจะเนน้มาตรฐานทางจริยธรรมท่ีคนส่วนใหญ่ของสงัคมยอมรับ
และปฏิบติัตน โดยค านึงถึงประโยชนแ์ละสิทธิของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั ในขั้นน้ี มนุษยจ์ะเช่ือวา่
พฤติกรรมท่ีดี ท่ีเหมาะสม ท่ีถูก ท่ีควร คือพฤติกรรมท่ีเสียงส่วนมากในสงัคมยอมรับ 
   3.2. ขั้นอุดมคติสากล  ( Universal  ethical principle orientation ) 
ขั้นน้ีจะอยูใ่นช่วงตั้งแต่วยัผูใ้หญ่เป็นตน้ไป เป็นขั้นท่ีบุคคลจะสร้างอุดมคติและคุณธรรมประจ าใจของ
ตนเองข้ึนมา เช่น ยดึหลกัมนุษยธรรม  เมตตาธรรม และยติุธรรม มีความตอ้งการท่ีจะเสียสละเพือ่สงัคม
โดยส่วนรวมขั้นอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นความถูกความผดิของบุคคลในขั้นน้ีจะตดัสินใจจากมโนธรรมท่ีมี
ความเป็นสากลของแต่ละคน ในขั้นน้ี มนุษยจ์ะเช่ือวา่พฤติกรรมท่ีดี ท่ีเหมาะสม ท่ีถูก ท่ีควร โคลเบอร์ก
เช่ือวา่จะเป็นความถูกตอ้งท่ีเป็นสากล นัน่คือ ความถูกตอ้งท่ีไดรั้บการยอมรับจากทัว่ทุกมุมโลก  
และทุกสงัคม เช่น การไม่จารกรรมทางวรรณกรรมเป็นส่ิงดี ไม่วา่จะอยูท่ี่ใด สถานการณ์ใดกต็าม  
คูณธรรมขอ้น้ีจะหล่อหลอมในจิตใจมนุษยต์ลอดเวลา 
  3. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเจมส์ อาร์ เรส (Jame R. Rest’s Moral Development) 
เรสไดแ้บ่งเหตุผลทางจริยธรรมเป็น 6 ขั้น ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ตรงกบั  
ขั้นท่ี 4  นัน่คือ เยาวชนในวยัน้ีมีพฒันาการทางพฤติกรรมข้ึนอยูก่บัความสมดุลของสงัคม  
โดยสนบัสนุนผูป้ฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคม และพร้อมปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมเช่นกนั  
 4. ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2526, 2528, 2538) ไดเ้สนอ ทฤษฎีน้ี 



42 

ถูกน าเสนออยูใ่นรูปของตน้ไม ้ท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วน (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2544) ไดแ้ก่  
ส่วนท่ีเป็นราก ส่วนท่ีเป็นล าตน้ และส่วนท่ีเป็นดอกและผลของผลไม ้ดงัน้ี 
  ส่วนราก ประกอบดว้ยรากหลกั 3 ราก ซ่ึงแทนจิตลกัษณะพื้นฐานส าคญั 3 ประการ  
ไดแ้ก่ 1) สุขภาพจิต  2) ความเฉลียวฉลาด 3)ประสบการณ์ทางสงัคม  

 ส่วนล าตน้ ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ประการ ซ่ึงแทนดว้ยกระบวนการคิดเชิงจริยธรรม 
ไดแ้ก่ 1) ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรม 2) เหตุผลเชิงจริยธรรม 3) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  
4) ความเช่ืออ านาจในตน 5) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
  ส่วนส่วนของดอกและผล เป็นส่วนของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ประกอบดว้ยสิงส่วนคือ  
  ขอ้หน่ึง พฤติกรรมของคนดี ประกอบดว้ย พฤติกรรมไม่เบียดเบียนตนเอง และพฤติกรรม
ไม่เบียเบียนคนอ่ืน 
  ขอ้สอง พฤติกรรมของคนดีและเก่ง ประกอบดว้ยพฤติกรรมรับผดิชอบ และพฤติกรรมพฒันา  
  จากการศึกษาเก่ียวกบัจิตวิทยาท่ีใชพ้ฒันาภูมิคุม้กนัส าหรับเยาวชนสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  พฒันาการทางจริยธรรม คือการท่ีเยาวชนพฒันาพฤติกรรมและความรู้สึกให้
สอดคลอ้งกบักฏเกณฑท่ี์สงัคมก าหนดวา่ดีงาม หรือถูกตอ้ง 
  2.  ตวัเสริมแรงหรือแรงจูงใจท่ีท าใหเ้กิดพฒันาการทางจริยธรรม มีพื้นฐานมาจาก 

ความตอ้งการทางสรีระ หรือทางดา้นจิตใจของมนุษยท่ี์จะไดรั้บการยอมรับหรือรางวลัจากสังคม 
  3.  ปทสัถาน (Norm) ของจริยธรรมเป็นมาตรฐานของจริยธรรมไดม้าจากการเรียนรู้ 

จากวฒันธรรมของสงัคม 
  4.  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจริยธรรม ไดแ้ก่ ตวัเสริมแรงทางบวกและทางลบ  
และตวัแบบท่ีมีอิทธิพล เช่น บิดา มารดา หรือบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อสงัคมนั้น ๆ 
   5.  การใชก้ระบวนทางจิตวิทยา เพื่อเขา้ถึง และเขา้ใจ บุคคล อนัเป็นพื้นฐานในการวาง
เง่ือนไข และออกสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลตระหนกัรู้ในตนเอง มีเจตคติใน
ดา้นบวก และก่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัในท่ีสุด 

  กรณศึีกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาจริยธรรม  
  1. การจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ (เปร่ือง  กมุุท, 2519 ข) เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ในดา้นจริยธรรมคุณธรรม หรือค่านิยมท่ีดี โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้าง
ความตระหนกัดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้น ดงัน้ี 
   1.1 ขั้นก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of stimulus) ส่ิงเร้าจะตอ้งเป็นส่ิงท่ี
สมัผสัรับรู้แลว้เกิดอารมณ์ความรู้สึกยิง่มากยิง่ดี แต่ถา้สมัผสัรับรู้แลว้เฉย ๆ ถือวา่ใชไ้ม่ไดก้บัวิธีน้ี 
ส่ิงเร้าดงักล่าวนอกจากจะเนน้ใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกแลว้จะตอ้งแฝงลกัษณะความดีและความชัว่ 
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ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะคุณธรรมท่ีผูส้อนตอ้งการจะปลูกฝังใหแ้ก่ผูเ้รียน ส่ิงเร้าท่ีใชอ้าจจะหลาย
ชุด เพื่อเป็นการย  ้าหรือใหค้รอบคลุมลกัษณะคุณธรรมนั้นอยา่งครบถว้น ส่ิงเร้าดงักล่าวน้ี ไดแ้ก่  
ข่าวหนงัสือพมิพ ์หรือโทรทศัน์ การสร้างสถานการณ์ นิทานประกอบภาพ การแสดงบทบาทสมมติ
หรือการแสดงละคร เป็นตน้ 
   1.2 ขั้นรับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving) เป็นขั้นท่ีผูเ้สนอเร่ืองราวของส่ิงเร้าจะตอ้ง
เสนอละเอียดข้ึนและตั้งค  าถามแนะแนวทางการรับรู้ โดยจะตอ้งท าการควบคุมส่ิงเร้าใหผู้เ้รียน
ไดรั้บการสัมผสัและรับรู้เขา้สู่ความรู้สึกอยา่งแทจ้ริง ส่ิงเร้าใดท่ีจ าเป็นจะตอ้งรับรู้ดว้ยประสาท
สมัผสัรับรู้ได ้ผูส้อนจะตอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ผา่นประสาทรับรู้นั้นจริง ๆ เช่น ส่ิงเร้าท่ีจ  าเป็น
จะตอ้งรับรู้ดว้ยการเห็นกจ็ะตอ้งจดัโชวห์รือแสดงใหเ้ห็นจริงถา้ตอ้งการใหรู้้รสกต็อ้งใหชิ้มจะให้
รับรู้ดว้ยการฟังจากการบอกเล่าไม่ได ้หลงัจากนั้น ผูส้อนจะตอ้งใชค้  าถามแนะแนวทางการรับรู้
เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตดว้ยการดู การฟัง การจบัตอ้ง การชิมรส การดมกล่ิน เป็นตน้ ตวัอยา่งค าถาม
แนะแนวทางการรับรู้ เช่น 

                  เร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 

                 มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 

                  ใครเป็นผูก้ระท า ท าอะไร เกิดข้ึนท่ีไหน เกิดข้ึนเม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 

  3. ขั้นวิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสญัญา (Analyzing synthesizing) ในขั้นน้ีจะ
ใชค้  าถามต่อเน่ืองจากขั้นการรับรู้ เป็นการใหผู้เ้รียนไดแ้สดงหรือสรุปความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจของเขาวา่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น เรามีความรู้สึกอยา่งไร เช่นเกลียดหรือกลวั ชอบหรือไม่
ชอบ ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนหรือไม่ตอ้งการใหเ้กิดข้ึน เป็นตน้ รูปแบบค าถามอาจมี  2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 
 
 

    3.1  การถามในลกัษณะวิเคราะห์ เช่น 

   อะไรเป็นเหตุท าใหผ้ลเช่นนั้นเกิดข้ึนในกรณีท่ีรถชนกนัดงักล่าว  
   อาจได ้ค  าตอบวา่ “เพราะคนขบัรถบสัประมาท” 

  ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น ควรจะท าเช่นใด  (เหตุ)  ในกรณีท่ี รถชนกนั  ดงักล่าว  
  อาจไดค้  าตอบวา่  “คนขบัรถบสัไม่ควรขบัแซงในท่ีคบัขนั” 

    3.2  การถามในลกัษณะสงัเคราะห์ เช่นผูเ้รียนฟัง  (อ่าน  ดู  จบั  ชิม)   
   แลว้รู้สึกอยา่งไร 

  4. ขั้นตดัสินความดีงามหรือขั้นสงัขาร (Value  judgement) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูส้อนใชค้  าถาม
เพื่อใหผู้เ้รียนตอบโดยเลือกทางเลือกท่ีอาจเป็นการยอมรับหรือไม่ยอมรับในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
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หรือค่านิยมคุณธรรมท่ีตอ้งการปลูกฝัง โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้สึกวา่รับหรือไม่รับ ภายใน
จิตใจของเขาเอง ค าถามเพื่อใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกทางเดินตามครรลองของส่ิงท่ีดีงาม หรือตาม
คุณธรรมท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีมี 2 ลกัษณะ คือ 

   4.1 เป็นค าถาม ท่ีผูเ้รียนจะตอบโดยมองถึงการยอมรับของสงัคมเป็นหลกัในการตอบ 

   4.2 เป็นค าถาม ท่ีผูเ้รียนจะตอบโดยคิดถึงใจตวัเองเป็นท่ีตั้ง 

การท่ีจะใหผู้เ้รียนวจิารณ์นั้น ผูส้อนจะตอ้งตั้งค  าถามยัว่ยใุหผู้เ้รียนวิจารณ์ ค  าตอบของผูเ้รียนในเชิง
วิจารณ์ ส่วนท่ีไม่ดีกเ็ท่ากบัวา่ ผูเ้รียนมีความดีมาตดัสินส่ิงท่ีเขาได ้

  5. ขั้นก่อเกิดอุปนิสยัหรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นวิญญาณ   (Characterization) ขั้นน้ีเป็น 

ขั้นท่ีผูส้อนใชค้  าถามเพื่อโนม้น าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มาไว้
ในจิตใจของผูเ้รียน  เป็นลกัษณะค าถามท่ีถามใหผู้เ้รียนตอบโดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเอง
เป็นท่ีตั้ง  ตวัอยา่งเช่น“ถา้ผูเ้รียนเป็นคนขบัรถบสั  ผูเ้รียนจะท าเช่นนั้นหรือไม่”  อาจตามดว้ยค าถาม
วา่  “เพราะเหตุใด” “ถา้ผูเ้รียนเป็นคนขบัรถบสั  ผูเ้รียนจะท าอยา่งไร”  อาจตอบดว้ยค าถามวา่   
“เพราะเหตุใด” 

  บุญเล้ียง ทุมทอง (2550) ไดเ้สนอหลกัการจดัจริยศึกษา 4 ประการ คือ  
  1. การอ านวยความสะดวกใหเ้กิดพฒันาการ ดงันั้น หนา้ท่ีของครูผูส้อนคือ  
การเป็นผูช่้วยใหเ้ดก็เกิดการพฒันาการ หากิจกรรมท่ีเช่ือมโยงท่ีดีกบัโลกแห่งความเป็นจริง 
ของผูเ้รียน 
  2. การสร้างความไม่สมดุลในตวัผูเ้รียน โดยไม่ใชว้ิธีการสอนนั้น ๆ โดยตรง 
  3. การก าหนดบทบาทของครูผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้หาเหตุผลในชั้นสูงดว้ยตนเอง 
ครูผูส้อนจะไม่บอดเน้ือหาของส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่รู้โดยตรง แต่จะใชก้ารตั้งค  าถามและการจดั
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสม 
  4. หลกัจริยศาสตร์ท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมซ่ึงไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรม 
ดว้ยความสมคัรใจ สิทธิในการรับค่านิยม หรือความชัว่โดยปราศจากความกลวั 
  และไดเ้สนอ แนวทางในการสอนจริยธรรมในโรงเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมี 6 ขั้น 
คือ 
  ขั้นท่ี 1  จดักลุ่มผูเ้รียน  ใชแ้นวทางในการจดักลุ่ม 3 ประการ คือ  
สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งมีการพฒันาการในขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัผูมี้การพฒันาการในขั้นต่าง ๆ 
ควรมีพอ ๆ กนัขนาดของกลุ่มควรจะเลก็มีสมาชิกประมาณ 8-12 คน 
  ขั้นท่ี 2 เลือกและเตรียมกรณีขดัแยง้ควรจะเลือกเร่ืองท่ีก่อใหเ้กิดความสมดุลทาง
แนวความคิดและจะตอ้งกระตุน้ใหเ้กิดการถกเถียงกนั ซ่ึงมีกรณีการเลือกดงัน้ี 
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  1. จะตอ้งเลือกเร่ืองท่ีตั้งค  าถามได ้เป็นค าถามปลายเปิด มีความชดัเจนท่ีจะเขา้ใจและ
ถกเถียงกนัได ้
  2. จะตอ้งเกิดความขดัแยง้ทางจริยธรรมและผกูเป็นเร่ืองราวมิใช่การถามความเห็นเฉย ๆ 
  3. เลือกกรณีความขดัแยง้ใหเ้หมาะสมกบัระดบัสติปัญญาของผูเ้รียน 
  4. เลือกกรณีความขดัแยง้ท่ีไดฟั้งแลว้ตดัสินใจต่างกนั จะตอ้งมีตวัเลือกมากกวา่ 1 
ตวัเลือกเลือกกรณีท่ีน่าสนใจ คือ เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน, เป็นจริงในปัจจุบนัหรือ เคยเกิดมาแลว้, <li>
สามารถตั้งค  าถามท่ีทา้ทายก่อใหเ้กิดความไม่สมดุลในตวัผูเ้รียนได,้ มีความแปลกใหม่, ก่อใหเ้กิด
ความขดัแยง้ระหวา่งผูเ้รียน 
  ขั้นท่ี 3 จดัวางแผนท่ีเหมาะสมทางจิตวิทยา ซ่ึงผูส้อนควรยดึหลกัส าคญั 4 ประการคือ  
   1. การอธิบายเหตุผลและจุดมุ่งหมายในการเรียน 
   2. การช้ีแจงรูปแบบในการอภิปรายกลุ่ม 
   3. อธิบายบทบาทของผูส้อน 
   4. วางแผนแนวทางในการปฏิบติัการกลุ่ม  
  ขั้นท่ี 4 เร่ิมความเห็นขั้นตน้ (เร่ิมการอภิปราย)  มีเป้าหมายของกิจกรรมเพื่อการถกเถียง
ระหวา่งผูเ้รียนผูแ้สดงเหตุผลต ่าท่ีสุด และผูเ้รียนท่ีไม่เห็นดว้ยท่ีใชเ้หตุผลขั้นถดัไป ซ่ึงใช ้2 
สถานการณ์ คือ  
   1. ผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่างกนั (ตดัสินใจตรงขา้มกนั) 
   2. ใชเ้หตุผลต่าง ๆ กนัเป็นขั้นในการแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 5ด าเนินการอภิปรายมีเป้าหมายในการอภิปรายคือ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน 
ในการฟังเหตุผลในขั้นท่ีเหนือกวา่ตน 1 ขั้น ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนรู้สึกไม่สมดุล และน าไปสู่การพฒันา
ทางจริยธรรม 
  ขั้นท่ี 6  ยติุการอภิปราย  ครูผูส้อนเป็นผูท่ี้ท าหนา้ท่ีแทนผูเ้รียน เพราะจะท าใหเ้ดก็ 
มีความรู้สึกวา่เหตุผลของตนเองไม่เพียงพอ จ าเป็นท่ีตอ้งยอมรับฟังเหตุผลท่ีเหนือกวา่ตนอีก 1 ขั้น  
  จากการศึกษาเก่ียวกบักรณีศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาจริยธรรม 
สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาจริยธรรม ประกอบดว้ยขั้นตอน โดยยดึหลกั 

ของการมีสติ การวิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล การตดัสินโดยการยอมรับของสงัคม การคิดวินิจฉยั
ตดัสินใจและสร้างความตระหนกัดว้ยตนเอง ซ่ึงน าไปสู่การยอมรับตนเอง และการไดรั้บ 
การยอมรับของสงัคมในท่ีสุด 
 ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม  

  ความหมายของพฤติกรรม 



46 

     พชัรีวลัย   ก าเนิดเพช็ร  (2535) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัพฤติกรรมวา่ พฤติกรรม  
(Behavior) หมายถึง การกระท า การแสดงออกของบุคคลท่ีสามารถสงัเกตได   การแสดงออกหรือ
พฤติกรรมต าง ๆ นั้นมีทั้งส่ิงท่ีเราต องการให เกิดข้ึน และไม ต องการให เกิดข้ึน  
พฤติกรรมส วนใหญ เกิดจากการเรียนรู มาตั้งแต วยัทารก  โดยการลองผดิลองถูก จากการ
เลียนแบบ  เม่ือเขาประพฤติส่ิงหน่ึงส่ิงใดคร้ังแรก   ถ ามีผลตามมาเป นรางวลั ประสบการณ
นั้นจะท าให เขาท าส่ิงนั้นอีก  แต ถ าได รับประสบการณ ท่ีเขาไม ชอบ หรือท าให
เขาเจบ็ปวด  กจ็ะไม ประพฤติซ ้าอีก        
     สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต  (2536 หนา้ 3 ) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัพฤติกรรมวา่
พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของบุคคลซ่ึงเป นการแสดงออกในการตอบสนองหรือ โต
ตอบต อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ในสภาพการณ ใด สภาพการณ หน่ึงท่ีสามารถสงัเกตเห็นได   ได

ยนิ นบัได   อีกทั้งวดัได ตรงกนัด วยเคร่ืองมือท่ีเป นวตัถุวิสยัหรือเป นปรนยั ไม ว
าการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดได ทั้งภายในและภายนอกร างกาย  เช น การร
องไห  การคิด การกิน การอ านหนงัสือ การเต นของหวัใจ การกระตุกของกล ามเน้ือ 

เป นต น   
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมสรุปไดว้า่ พฤติกรรม หมายถึง  
การกระท าหรือการแสดงออกท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าของบุคคลท่ีสามารถสงัเกตได ้ทั้งน้ีพฤติกรรม
ของมนุษยมี์  2 ประเภท  คือพฤติกรรมภายนอก  และพฤติกรรมภายใน  โดยพฤติกรรมภายใน 

อนัไดแ้ก่ความคิด  จิตใจ  เป็นตวัควบคุมการกระท าหรือพฤติกรรมภายนอก  ดงันั้น ในการพฒันา
พฤติกรรมของบุคคล  จึงตอ้งมุ่งพฒันาจิตหรือความคิด  เพื่อใหเ้กิดการกระท าท่ีพึ่งปรารถนา  ดงัมี
ค  ากล่าวท่ีวา่ “จิตเป็นนาย  กายเป็นบ่าว”  หากจิตคิดดี  คิดบวก  กย็อ่มเกิดการกระท าท่ีดีตามมา  
ดงันั้นในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใด ๆ รวมทั้งพฤติกรรมของตนเอง  จึงตอ้งมุ่งพฒันาจิตและ
ความคิดเป็นอนัดบัแรก 
 

  ความหมายการปรับพฤติกรรม 

  เคกเฮดและคาดิน (Craighead & Kazdin, 1981) กล่าวถึง ประวติัความเป็นมาของการ
ปรับพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมมีประวติัความเป็นมาพร้อมกบัประวติัของมวลมนุษยชาติเม่ือ
มนุษยเ์ร่ิมอยูร่วมกนัเป็นสงัคม มนุษยก์เ็ร่ิมปรับพฤติกรรมซ่ึงกนัและกนั ไม่วา่จะเป็นสามีปรับ
พฤติกรรมภรรยา แม่ปรับพฤติกรรมลูก เป็นตน้ เพยีงแต่วา่วิธีการทั้งหลายท่ีใชใ้นการปรับ
พฤติกรรมนั้นไม่มีการแยกแยะ ไดมี้การศึกษาวจิยัและใหค้วามหมายของการปรับพฤติกรรม 
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ไวห้ลายทศันะดงัน้ี 
  โบเวอร์ และฮิลการ์ด (Bower & Hilgard, 1981, p. 172) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับ
พฤติกรรมไว ้วา่ การปรับพฤติกรรมเป็นเทคนิคท่ีไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไข 

แบบการกระท า (Operant conditioning) ซ่ึงแนวคิดน้ีมีความเช่ือวา่พฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดข้ึน 
เน่ืองจากส่ิงเร้าในสภาพแวดลอ้มและพฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ีจะคงอยูห่รือหายไปกข้ึ็นอยูก่บั
เง่ือนไขผลกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัพฤติกรรมนั้น 
  มาร์ติน และเพียร์ (Martin & Pear, 1983, pp. 66-68) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับ
พฤติกรรมไวว้า่ เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนเพือ่ใชใ้นการสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละก าจดั
หรือลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์  

  อาภา จนัทรสกลุ และ อญัชนั เกียรติบุตร (2531, หนา้ 2) ใหค้วามหมายของการปรับ
พฤติกรรมไวว้า่ การปรับพฤติกรรม เป็นกระบวนการทางคลินิกท่ีใชห้ลกัการจากทฤษฎีการเรียนรู้
ผนวกกบัระเบียบวิธีการทางดา้นจิตวิทยาการทดลองมาผสมผสานกนั เพื่อใชใ้นการศึกษา
พฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมรวมทั้งแกไ้ขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

  ผดุง  อารยะวิญญู (2533 หนา้107) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับพฤติกรรม   
หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากพฤติกรรมท่ีไม พึงประสงค   
เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ตลอดจนการสร างพฤติกรรมใหม ท่ีพึงประสงค  

  วิณี ชิดเชิดวงศ ์(2537, หนา้ 223) ใหค้วามหมายของการปรับพฤติกรรมไวว้า่  
การปรับพฤติกรรมเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยแกพ้ฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์หรือพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคโ์ดยใชห้ลกัของการเรียนรู้ วิธีในการปรับพฤติกรรมมีหลายวิธีแต่ส่ิง
ส าคญัท่ีถูกในการปรับพฤติกรรมท่ีอาศยัหลกัการเรียนรู้คือการใชก้ารเสริมแรง  
  สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) ไวว้า่ การน าเทคนิคของ Operant conditioning มาใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
เป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งการ การไม่ใหค้วามสนใจกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ละใหค้วามสนใจกบั
การแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  

  จากการศึกษาเก่ียวกบัการปรับพฤติกรรมสรุปไดว้า่ การปรับพฤติกรรมเป็นการน าทฤษฎี
การเรียนรู้มาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างกระบวนการท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคแ์ละลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ 
  ทฤษฎีจิตวิทยาที่ใช้ปรับพฤติกรรม   

          ทฤษฎีการเช่ือมโยง (Classical connectionism)  ของธอร์นไดค ์(Thorndike, 1912)   
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มีความเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  
บุคคลจะมีการลองผดิลองถูกปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนอง 

ท่ีสามารถใหผ้ลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด 

        เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้  บุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบและ
จะพยายามใชรู้ปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ  การจดัการเรียนการสอน
ตามทฤษฏีน้ีจึงเนน้ท่ีการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้แบบลองผดิลองถูกบา้ง มีการส ารวจความ
พร้อมของผูเ้รียนซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งกระท าก่อนการสอนบทเรียน  เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้
ผูส้อนควรฝึกใหผู้เ้รียนฝึกการน าการเรียนรู้นั้นไปใชบ่้อย ๆ  การศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือ
รางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  
           ทฤษฎีการวางเง่ือนไข (Conditioning theory)  ประกอบดว้ยทฤษฏี ดงัต่อไปน้ี  
               1. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ (Pavlov’s classical conditioning) 
(Pavlov, I. P. ,1927) เนน้การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข  สรุปแนวคิดตามทฤษฏีน้ีไดว้า่   
การเรียนรู้ของส่ิงมีชีวิตเกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข  
               2.  ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคของวตัสัน (Watson’s Classical Conditioning)  

(Watson, John B. , 1913) เนน้การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเช่นกนั สรุปแนวคิดตามทฤษฏี
น้ีไดว้า่ พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีสามารถควบคุมใหเ้กิดข้ึนได ้โดยการควบคุมส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขให้
สมัพนัธ์กบัส่ิงเร้าตามธรรมชาติ และการเรียนรู้จะคงทนถาวรหากมีการใหส่ิ้งเร้าท่ีสมัพนัธ์กนันั้น
ควบคู่กนัไปอยา่งสม ่าเสมอ และเม่ือสามารถท าใหเ้กิดพฤติกรรมใด ๆ ได ้กส็ามารถลดพฤติกรรม
นั้นใหห้ายไปได ้

               3. ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ (Skinner’s Operant 
Conditioning) (Skinner, B. F., 1979)  เนน้การเสริมแรงหรือใหร้างวลั (Reinforcement)    
และการลงโทษ โดยการลงโทษ  (Punishment) สรุปแนวคิดตามทฤษฏีน้ีไดว้า่  การกระท าใด ๆ  
ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึนอีก  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนท าใหก้ารตอบสนอง
คงทนกวา่การเสริมแรงท่ีตายตวั การจดัการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ีจึงเนน้ท่ีการเสนอส่ิงเร้าใน
การเรียนการสอน  การจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  มีการแสริมแรงหรือใหร้างวลัเพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
ความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ 

           ทฤษฏีการเรียนรู้ของฮลัล ์(Hull’s Systematic Behavior Theory)  มีความเช่ือวา่ถา้ร่างกาย
เม่ือยลา้  การเรียนรู้จะลดลง  การตอบสนองต่อการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดรั้บแรงเสริมใน
เวลาใกลบ้รรลุเป้าหมาย  หลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ีจึงมกัค านึงถึงความพร้อม  
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ความสามารถและเวลาท่ีผูเ้รียนจะเรียนไดดี้ท่ีสุด  การจดัการเรียนการสอนควรใหท้างเลือกท่ี
หลากหลายเพือ่ตอบสนองระดบัความสามารถของผูเ้รียน  กฎการเรียนรู้ในทศันะของฮลัล ์ 
ไดก้ล่าวถึงปรากฏการณ์ท่ีส าคญั คือ 

  1. การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงลกัษณะการใชร้างวลัใหเ้กิดการลดแรงขบั 
การเสริมแรงเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงขบักบัการไดร้างวลั แรงขบัเป็นสภาพความเครียด  
อนัเป็นผลจากความตอ้งการส่วนรางวลัเป็นความพอใจท่ีสามารถสนองความตอ้งการในการลดแรงขบั 
การเสริมแรงของแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
     1.1 การเสริมแรงเบ้ืองตน้ คือการเรียนรู้เพิ่มส่ิงท่ีเกิดต่อเน่ืองและสะสมมากข้ึน
เป็นช่วงตอนท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะพฤติกรรมท่ีตอ้งการแสดงออกเท่านั้น แมใ้นเวลาท่ีไม่มี
พฤติกรรมท่ีสงัเกตไดก้ารเรียนรู้กย็งัสะสมอยู ่จนในท่ีสุดกถึ็งขั้นท่ีมีพฤติกรรมเปล่ียนไป 
     1.2 การเสริมแรงขั้นท่ีสอง เกิดจากการถ่ายโยงการเรียนรู้ ถา้การเรียนรู้ใหม่
คลา้ยคลึงกบัการเรียนรู้เดิม ผูเ้รียนจะสามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ใหม่นั้น เหมือนเดิมหรือ
คลา้ยคลึงกบัเม่ือตอบสนองต่อการเรียนรู้เดิม 
  นอกจากน้ียงัมีองคป์ระกอบอ่ืนท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้คือ 
  ก. ความสามารถ (Capacity) แต่ละบุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกนัข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัหลายอยา่งเช่น เชาวปั์ญญา ความถนดั เป็นตน้ 
  ข. การจูงใจ (Motivation) เป็นการช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้ข้ึนโดยการสร้างแรง
ขบัใหเ้กิดข้ึน 
ในตวัผูเ้รียน 
  ค. ความเขา้ใจ (Understanding) การเรียนรู้โดยสร้างความเขม้ใจในเร่ืองท่ีเรียน  
เม่ือประสบปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนักส็มารถจะท าความเขา้ใจโดยอาศยัประสบการณ์เดิม 
  ง. การลืม อลัลอ์ธิบายการลืมในเร่ืองของการไม่ไดน้ าไปใช ้(Law of Disused)  
เม่ือเวลาผา่นไปผูเ้รียนไม่ไดน้ าส่ิง ท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชก้จ็ะเกิดการลืมข้ึน 
  ทฤษฎีปัญญาสังคมเนน้หลกัการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) 
(Bandura, 1971) บนัดูรามีความเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกต
หรือการเลียนแบบ เน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัอยูเ่สมอผูเ้รียนตอ้ง
สามารถท่ีจะประเมินไดว้า่ตนเลียนแบบไดดี้หรือไม่ดีอยา่งไร และจะตอ้งควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดด้ว้ย บนัดูรา จึงสรุปวา่ การเรียนรู้โดยการสังเกตจึงเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพทุธิ
ปัญญา โดยบนัดูราเสนอขั้นตอนของการเรียนรู้โดยการสงัเกต 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ขั้นใหค้วามสนใจ (Attention phase) ถา้ไม่มีขั้นตอนน้ี การเรียนรู้อาจจะไม่เกิดข้ึน  
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เป็นขั้นตอน ท่ีผูเ้รียนใหค้วามสนใจต่อตวัแบบ (Modeling) ความสามารถ ความมีช่ือเสียง  
และคุณลกัษณะเด่นของตวัแบบจะเป็นส่ิงดึงดูดใหผู้เ้รียนสนใจ 
  2. ขั้นจ า (Retention phase) เม่ือผูเ้รียนสนใจพฤติกรรมของตวัแบบ จะบนัทึกส่ิง 
ท่ีสงัเกตไดไ้วใ้นระบบความจ าของตนเอง ซ่ึงมกัจะจดจ าไวเ้ป็นจินตภาพเก่ียวกบัขั้นตอนการแสดง
พฤติกรรม 

  3. ขั้นปฏิบติั (Reproduction phase) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนลองแสดงพฤติกรรมตามตวั
แบบ ซ่ึงจะส่งผลใหมี้การตรวจสอบการเรียนรู้ท่ีไดจ้ดจ าไว ้

  4. ขั้นจูงใจ (Motivation Phase) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นแสดงผลของการกระท า 
(Consequence) จากการแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ ถา้ผลท่ีตวัแบบเคยไดรั้บ (Vicarious 
Consequence) เป็นไปในทางบวก (Vicarious reinforcement) กจ็ะจูงใจใหผู้เ้รียนอยากแสดง
พฤติกรรมตามแบบ ถา้เป็นไปในทางลบ (Vicarious punishment) ผูเ้รียนกม็กัจะงดเวน้การแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ   
  จากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีจิตวิทยาท่ีใชป้รับพฤติกรรมสรุปไดด้งัน้ี  
   1.  การปรับพฤติกรรมคือ  การน าเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชอ้ยา่ง 

เป็นระบบ  เพือ่ช่วยเพิ่มศกัยภาพ  ความสามารถ  ความเป็นตวัของตวัเองและเพิ่มความสามารถ 

ในการควบคุมตนเองของบุคคล  การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถท าได ้2 ทางคือ  บุคคลปรับ
พฤติกรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอ่ื้นปรับพฤติกรรมทั้ง 2 วิธีน้ีใชห้ลกัและกระบวนการเดียวกนั  
เพียงแต่วา่วิธีการแรกนั้นบุคคลจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนดว้ยตนเองทั้งหมด ในขณะท่ีวิธีการท่ีสอง  
บุคคลอ่ืนจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนการปรับพฤติกรรมให ้แต่ถา้กรณีท่ีบุคคลยงัไม่สามารถ
ด าเนินการปรับพฤติกรรมไดด้ว้ยตนเองนั้น  อาจจะมีบุคคลภายนอกมาช่วยได ้จนกระทัง่เขา
สามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง 

  2.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์มาเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยใชห้ลกัการเสริมแรงและการลงโทษ ตามหลกัของ
ทฤษฎีการวางเง่ือนไข  
 
   3.  การแต่งพฤติกรรม (Shaping Behavior ) เป็นการเสริมสร้างใหเ้กิดพฤติกรรมใหม่  
โดยใชว้ิธีการเสริมแรงกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมทีละเลก็ทีละนอ้ย จนกระทัง่เกิดพฤติกรรมตาม
ตอ้งการ 
  4.  สภาพแวดลอ้มของสงัคมสามารถส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเ้ขา้กบั
สังคมได ้
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  5.  แรงจูงใจ หรือการใหค้วามสนใจลว้นมีผลต่อกระบวนการปรับพฤติกรรมของบุคคล
 หลกัในการปรับพฤติกรรม 

  1. แบนดูรา (Bandura, 1969, p. 101) ไดเ้สนอหลกัการปรับพฤติกรรม โดยเรียงล าดบั
ขั้นตอนไวด้งัน้ี 

   1.1 ตั้งวตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังนั้น ๆ ใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการจะลดพฤติกรรมใด
และตอ้งการจะเพิ่มพฤติกรรมใด 

    1.2 การเลือกการเสริมแรง เม่ือไรจะใชก้ารเสริมแรงทางบวก (Positive 
reinforcement) 
หรือเม่ือไรจะใช ้การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) หรือเม่ือไรไม่ใหก้ารเสริมแรง 
    1.3 สงัเกตและบนัทึกวา่ เม่ือไรจะใชแ้รงเสริมกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์และ
เม่ือไรจะไม่เอาใจใส่กบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หรือบางทีเกิดการเรียกร้องความสนใจเราควรท าเฉย 

   1.4 ติดตามผล ตรวจสอบผลท่ีไดจ้ากการทดลอง ถา้ความถ่ีของพฤติกรรมท่ีศึกษา
ลดลงหรือเพิ่มข้ึนตามวตัถุประสงค ์แสดงวา่วิธีนั้นมีประสิทธิภาพ แต่ถา้ปรากฏวา่ผลไม่ไดต้รงกบั
วตัถุประสงค ์กต็อ้งท าการศึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

  2. ผดุง  อารยะวิญ ์ู ( 2542, หนา้ 104) เสนอหลกัการปรับพฤติกรรมเพื่อเป็นตวัอยา่ง
เพียง 10 วิธี ดงัต่อไปน้ี 

   1. แรงเสริมเชิงบวก (Positive reinforcement) 
   แรงเสริมเชิงบวก หมายถึง ขบวนการท่ีส่งเสริมพฤติกรรมของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็แสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประงสงคซ์ ้ าอีก เม่ือไดรั้บค าชมเชย หรือรางวลั เช่นเม่ือท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดส าเร็จ 
ผูส้อนควรพดูวา่เก่ง ดี วิเศษ เยีย่ม เป็นตน้ อุปกรณ์เสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของอาจไดแ้ก่ อาหารหรือขนม 
ของเล่น การใหเ้สริมแรงควรใหส้ม ่าเสมอในตอนแรกเม่ือพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว้ควรลดเสริมแรง
ลงและใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราวเท่านั้นเม่ือพฤติกรรมคงท่ีแลว้ 
 
 
 

  2. แรงเสริมเชิงลบ (Negative reinfocement) 
  แรงเสริมเชิงลบ หมายถึง ขบวนการท่ีส่งเสริมพฤติกรรมของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็แสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซ์ ้ าอีก เดก็แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พื่อตอ้งการหลีกเล่ียงสภาวะ 
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ท่ีเดก็ไม่พึงพอใจ ตวัอยา่งเช่น ผูส้อนบอกผูเ้รียนวา่ “แบบฝึกหดัคณิตศาสตร์มี 2 ตอน หากใครท า
ตอนแรกถูกหมด กไ็ม่ตอ้งท าแบบฝึกหดัตอนท่ี 2” ผูเ้รียนจึงตั้งใจท าแบบฝึกหดัตอนแรกถูกหมด 
และท าอยา่งดีใหค้  าตอบถูกหมด เพื่อหลีกเล่ียงการท าแบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ดงันั้น แบบฝึกหดั 

ตอนท่ี 2 เป็นแรงเสริมเชิงลบเพราะเป็นส่ิงท่ีเดก็หลีกเล่ียง แต่แบบฝึกหดัตอนท่ี 2 น้ี ท าใหเ้ดก็แสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

  3. การหยดุย ั้ง (Extinction) 
  เป็นการงดใหร้างวลั งดใหค้วามสนใจต่อพฤติกรรมของเดก็ ซ่ึงเป็นพฤติกรรม 

ท่ีไม่พึงประสงค ์ผูส้อนควรใหแ้รงเสริมแก่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคค์วบคู่ไปดว้ย เช่นเม่ือเดก็ลุก 

จากท่ีนัง่ ผูส้อนแสดงอาการไม่สนใจ แต่เม่ือเดก็นัง่เรียบร้อยผูส้อนจะชม เป็นตน้ การเพิกเฉย 

ของผูส้อน หรือผูป้กครองเหมาะส าหรับพฤติกรรมท่ีไม่รุนแรงเท่านั้น วิธีน้ีไม่เมหาะส าหรับ
พฤติกรรมท่ีรุนแรง เช่นการชกต่อย ซ่ึงผูส้อนหรือผูป้กครองควรหยดุพฤติกรรมนั้นทนัที 

  4. เหรียญรางวลั (Token economy) 
  เหรียญรางวลั เป็นการสะสมเหรียญหรือคะแนนเพื่อใหเ้ดก็มีสิทธ์ิไดรั้บรางวลัอยา่งใด
อยา่งหน่ึง หรือท ากิจกรรมท่ีเดก็ชอบ โดยผูส้อนก าหนดคะแนนหรือเหรียญเป็นระดบัต่าง ๆ  
แต่ละระดบัมีรางวลัแตกต่างกนั เช่น ผูส้อนจะให ้1 คะแนนแก่เดก็ทุกคร้ังท่ีท างานเสร็จภายในเวลา
ท่ีก าหนดให ้และใหอี้ก 1 คะแนนหากเดก็ไม่ลุกออกจากท่ีนัง่ในเวลาท่ีก าหนดไว ้ถา้ใครสะสม
คะแนนได ้10 คะแนนผูส้อนจะมีรางวลัใหเ้ป็นรูปลอก 1 แผน่ สะสมได ้20 คะแนน ไดส้มุด 1 เล่ม 
เป็นตน้ การใหร้างวลัควรจดัตามระดบัความส าคญัของรางวลั การใหค้ะแนนควรใหส้ าหรับ
พฤติกรรมท่ีเดก็สามารถท าได ้

  5. Overcorrection 
  เป็นการแกไ้ขผลการกระท าของเดก็และแกไ้ขในปริมาณท่ีมากกวา่เดิม เช่นเดก็คนหน่ึง
คว ่าโต๊ะเรียนในหอ้งเรียน จนโต๊ะระเกะระกะเตม็ไปหมด ผูส้อนจึงสัง่ใหเ้ดก็จดัโตะ๊ใหเ้ป็นระเบียบ
เหมือนเดิม ยิง่ไปกวา่นั้น ผูส้อนยงัใหผู้เ้รียนคนน้ี ท าความสะอาดโตะ๊ทุกตวัดว้ย จะเห็นวา่เทคนิค
การปรับพฤติกรรมน้ีมี 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกคือ เดก็จะตอ้งแกไ้ขผลการกระท าของตนเสียก่อน 
ส่วนขั้นท่ี 2 เป็นการใหเ้ดก็ท าส่ิงท่ีดีแต่เดก็ไม่ชอบ การใหเ้ดก็ท าเช่นน้ีเป็นการลงโทษสถานเบา 
 
 

  6. Timeout 
  เป็นการงดใหร้างวลัในช่วงเวลาจ ากดั เช่นผูเ้รียนท่ีคุยกนัจะถูกตดัสิทธ์ิไม่ใหเ้ล่นเกม
คอมพิวเตอร์ในชัว่โมงคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ เดก็ท่ีร้องใหไ้ม่หยดุอาจถูกส่งเขา้ไปกกัขงัไวใ้น



53 

หอ้งนอนเป็นเวลา 5 นาที หรือจนกวา่เดก็จะหยดุร้องให ้เป็นตน้ การงดใหร้างวลัควรท าให้
เหมาะสม ควรงดในส่ิงท่ีเดก็ชอบและไม่งดนานจนเกินไป 

  7. การท าสญัญากบัเดก็ (Behavioral contract) 
  เป็นการเซ็นสญัญาระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ในลกัษณะท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร  
เช่น ผูเ้รียนสญัญากบัผูส้อนวา่จะไม่ขโมยของเพื่อนอีก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน เป็นตน้ ส่ิงท่ีจะให้
เดก็ท าสญัญาควรเป็นส่ิงท่ีเดก็สามารถท าได ้ระยะเวลาในสญัญาไม่ควรนานเกินกวา่ท่ีเดก็จะท าไดมี้
การตรวจสอบตลอดเวลาวา่เดก็ปฏิบติัตามสญัญาหรือไม่หากผดิสญัญาควรมีการลงโทษ หากปฏิบติั
ตามสญัาครบถว้น ควรใหร้างวลัแก่เดก็ 

  8. การลงโทษ (Punishment) 
  เป็นกระบวนการในการจดักิจกรรมท่ีไม่พงึประสงคท่ี์เดก็แสดงออกและไม่ใหเ้ดก็แสดง
พฤติกรรมเช่นน้ีอีกในอนาคต การลงโทษอาจเป็นการลงโทษดว้ยวาจา เช่น การต าหนิ  
หรือการลงโทษทางกาย เช่นการตี ผูส้อนควรพึงระวงัวา่การลงโทษคือการหยดุพฤติกรรมไม่ใช่ 

เป็นการเสริมพฤติกรรม หากลงโทษแลว้เดก็ยงัแสดงพฤติกรรมดงัเดิมอีกแสดงวา่การลงโทษ 

เป็นการปรับพฤติกรรมท่ีไม่มีประสิทธิภาพส าหรับเดก็คนนั้น 

  9. การหล่อหลอมพฤติกรรม (Shaping) 
  เป็นการเลือกใหแ้รงเสริมเฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์ท่านั้น เช่น ในหอ้งเรียนผูส้อน
ชมเดก็ท่ีตั้งใจฟังผูส้อนส่วนเดก็ท่ีคุยกนันั้น ผูส้อนไม่ต าหนิ แต่ผูส้อนจะแสดงอาการไม่สนใจ  
การเลือกชมเฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์จะช่วยใหเ้ดก็แสดงพฤติกรรมนั้นซ ้าอีก 

  10. การเป็นแบบอยา่งท่ีดี (Modeling) 
 ผูส้อนควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เดก็ เดก็อาจยดึผูส้อนเป็นแบบอยา่งในหลายดา้น 

ในการปรับพฤติกรรมหากผูส้อนไม่สามารถเป็นแบบอยา่งได ้อาจใชผู้เ้รียนเป็นแบบอยา่งกไ็ด ้ 
เช่น ตวัอยา่งของการพดูจาไพเราะ การมีสมัมาคารวะต่อผูส้อน  การขยนัหมัน่เพียร   
การรับผดิดชอบส่ิงท่ีผูส้อนมอบหมายให ้เป็นตน้ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัหลกัการปรับพฤติกรรมสรุปไดว้า่ จากหลกัการดงักล่าวขา้งตน้ 
การปรับพฤติกรรมตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน การเสริมแรงท่ีเหมาะสม การสังเกต
พฤติกรรม และการติดตามพฤติกรรมเพื่อน าขอ้บกพร่องการกระบวนการมาปรับปรุงใหเ้หมาะสม   
 

  ขั้นตอนการปรับพฤติกรรม  

  ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2527, หนา้ 209) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูท่ี้จะท าการปรับพฤติกรรมของ
บุคคลใดบุคลหน่ึง หรือของกลุ่มใดกลุ่มนั้นจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไข 
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ผลกรรม และขั้นตอนการปรับพฤติกรรม จึงจะสามารถท าการปรับพฤติกรรมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ พร้อมทั้งไดร้วบรวมขั้นตอนการปรับพฤติกรรมไวเ้ป็นล าดบัต่อไปน้ีคือ 

  1. ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
  2. การเลือกพฤติกรรมเป้าหมาย 
  3. ก าหนดทิศทางของการปรับพฤติกรรม 
  4. ก าหนดสถานท่ีท่ีจะด าเนินการปรับพฤติกรรม 
  5. การรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
  6. การเลือกเทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรม 
  7. การเลือกเคร่ืองมือและวสัดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใช ้
  8. การทดลอง 
  9. ทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
  10. การถอดถอนแรงเสริม 
  11. การติดตามผล 
  12. การรักษาพฤติกรรมท่ีปรับแลว้ใหค้งอยูต่่อไป 
  13. การเสนอผลการปรับพฤติกรรม 
  บงัอร เอ่ียมรอด (2524, หนา้ 36) เสนอล าดบัขั้นตอนในการปรับพฤติกรรมเชิงปฏิบติัการไวว้า่ 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการปรับพฤติกรรมคร้ังหน่ึง ๆ วา่ตอ้งการลดความถ่ีของ
พฤติกรรมใด และตอ้งการจะเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรมใด 
  2. เลือกโอกาสในการเสริมแรงวา่ โอกาสใดควรใหโ้อกาสเสริมแรงทางบวกโอกาสใด
ควรใหโ้อกาสเสริมแรงทางลบ และตอ้งค านึงผลท่ีเกิดจากการใหแ้รงเสริมดว้ย 
  3. ศึกษาวิธีสังเกต วิธีบนัทึกพฤติกรรม และแบบแผนของการทดลองของการปรับ
พฤติกรรมอยา่งละเอียด 
  4. สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมท่ีตอ้งการเปล่ียนในระยะก่อนใชว้ิธีการปรับหรือระยะ
ก่อนใหก้ารเสริมแรง 
  5. ท าการปรับพฤติกรรมหรือแกนิ้สยัโดยการใหแ้รงเสริมท่ีเลือกไว ้
  6. บนัทึกพฤติกรรมท่ีไดรั้บแรงเสริมเพื่อน ามาเปรียบเทียบกบัความถ่ีของพฤติกรรมก่อน
การใหแ้รงเสริมเพื่อใหท้ราบวา่ไดผ้ลหรือไม่ ถา้ความถ่ีของพฤติกรรมท่ีตอ้งแกล้ดลงแสดงวา่วิธีน้ี
ไดผ้ลหรือมีประสิทธิภาพแต่ถา้ปรากฏวา่ผลไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์กต็อ้งท าการศึกษาเพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
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  สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2526, หนา้ 64) ไดเ้สนอขั้นตอนการปรับพฤติกรรมทั้งหมดไว ้
11 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
  2. เลือกพฤติกรรมเป้าหมาย 
  3. ก าหนดสถานท่ีท่ีจะด าเนินการ 
  4. รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของพฤติกรรมเป้าหมาย 
  5. เลือกเทคนิคของการปรับพฤติกรรม 
  6. เลือกตวัเสริมแรงทางบวก 
  7. การน าเอาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมไปใชใ้นสภาพการณ์จริง 
  8. สงัเกตและบนัทึกผลท่ีเกิดจากการใชโ้ปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
  9. ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
  10. การถอดถอนตวัเสริมแรง 
  11. การติดตามผล 
  ผดุง อารยะวิญญู (2542, หนา้ 50) ไดเ้สนอขั้นตอนการปรับพฤติกรรมไวท้ั้งหมด 
10 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

  1. เลือกพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะปรับ 
  2. ก าหนดวิธีการสงัเกตพฤติกรรม 
  3. เตรียมบนัทึกความกา้วหนา้ 
  4. เลือกวิธีการท่ีจะน ามาใชใ้นการปรับพฤติกรรม 
  5. วางแผนล่วงหนา้ในการปรับพฤติกรรม 
  6. ก าหนดระยะเวลาใหแ้น่นอน 
  7. ก าหนดรายละเอียดในการปรับพฤติกรรม 
  8. ลงมือปฏิบติังาน 
  9. บนัทึกผลการปฏิบติังาน 
  10. ติดตามผล 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัขั้นตอนการปรับพฤติกรรม สรุปไดว้า่ การปรับพฤติกรรม 

ของบุคคล ตอ้งก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีชดัเจน สงัเกตเห็นและวดัได ้รวบรวมวิเคราะห์ขอ้มูล
พื้นฐาน ท าการปรับพฤติกรรมโดยกระบวนการท่ีเหมาะสมท่ีเลือกไว ้และมีการบนัทึก 

การเปรียบเทียบ 3 ระยะคือระยะ 1) ก่อนการทดลอง 2) ระยะทดลอง 3) ระยะติดตามผล   
  รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกนั 
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  สุภาวดี พรหมมา และ เสรี วงษม์ณฑา (2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการส่ือสารเพื่อลดการ
เปิดรับส่ือลามกของเยาวชน กรณีศึกษา จงัหวดันครศรีธรรมราช และเสนอรูปแบบการส่ือสาร 
LOVE Communication Model เพื่อลดการเปิดรับส่ือลามกของเยาวชน ดงัภาพ 
 

 
ภาพท่ี 8 แสดงรูปแบบการส่ือสาร LOVE Communication Model เพื่อลดการเปิดรับส่ือลามก 
 
  จากภาพอธิบายไดว้า่ 
  กลุ่มอกัษร L  
  L = Learning หมายถึง การส่ือสารเพื่อจดัการศึกษาเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเยาวชน 
ทั้ง ในระบบและนอกระบบ 
  L = Local Culture หมายถึง การส่ือสารโดยอาศยัวฒันธรรมทอ้งถ่ินในการสร้าง 
เพื่อเสริมสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมใหก้บัเยาวชน 
  L = Law Enforcement หมายถึง การส่ือสารเพื่อใหเ้ยาวชนมีความรู้เก่ียวกบักฎหมาย 
ต่าง ๆ รวมไปถึงใหเ้ยาวชนยดึมัน่ในจารีตประเพณี หรือกฎกติกาของสงัคม และท าอยา่งไร 
ใหก้ฎหมายมีอ านาจอยา่งแทจ้ริง 
  กลุ่มอกัษร O 
  O = Open Heart หมายถึง การส่ือสารโดยยดึหลกัใหทุ้กฝ่ายเปิดใจร่วมกนั มีความรัก 
ท่ีจะหาทางแกปั้ญหาช่วยเหลือเยาวชน 
  O = Organization หมายถึง การส่ือสารเพื่อใหอ้งคก์รต่าง ๆ ท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัการดูแลเดก็และเยาวชนตอ้งท าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ความสามารถ และจริงจงั โดยค านึงถึงใหทุ้ก
องคก์รมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ  
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  O = Opportunity หมายถึง การส่ือสารเพื่อเปิดโอกาส หรือใหโ้อกาสแก่เยาวชนไดมี้พื้นท่ี
ท่ีเขาจะไดแ้สดงออกตามความสนใจของเยาวชน ใหโ้อกาสสนบัสนุนใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสเรียนรู้ 
และคน้หาศกัยภาพตนเอง 
  กลุ่มอกัษร V 
  V = Vision หมายถึง การส่ือสารโดยมีวิสยัทศัน์ร่วมกนั หาเป้าหมายร่วมกนัมองไป 
ในทิศทางเดียวกนัเพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  V = Vaccination หมายถึง การสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเยาวชนโดยอยูบ่นพื้นฐาน 
ของการเขา้ใจพฒันาการของเดก็ และต่อยอดพฒันาการ ใหค้วามรู้ ใหก้ารศึกษา ร่วมกนัสร้าง
ภูมิคุม้กนัใหเ้ยาวชน 
  V = Values หมายถึง การเสริมสร้างค่านิยมของสงัคมไทยท่ีเหมาะสมอยา่งมีเป้าหมาย  
 กลุ่มอกัษร E 
  E = Editorial หมายถึง การส่ือสารเพื่อสร้างส่ือสีขาว การส่งเสริมส่ือดี เพิ่มน ้ าดีในน ้าเสีย 
น าเสนอข่าวสารท่ีสร้างสรรคข์องเยาวชน ข่าวส่ิงแวดลอ้มท่ีดีของจงัหวดั 
  E = Ethics หมายถึง การส่ือสารเพื่อเสริมสร้างจริยธรรม คุณธรรมท่ีเหมาะสมใหก้บั
เยาวชน และส าหรับส่ือมวลชนกค็วรมีจริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ มีความรักต่อทอ้งถ่ิน  
มุ่งช่วยเหลือทอ้งถ่ิน โดยการส่ือสารเพื่อท าหนา้ท่ีใหค้วามรู้ และยกระดบัจิตใจเยาวชนมากกวา่การ
รายงานข่าวเยาวชนเฉพาะเชิงลบดา้นเดียว 
  E = Environment หมายถึง การส่ือสารโดยค านึงถึงวา่สภาพแวดลอ้มมีส่วนส าคญั 
ต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม จึงควรเสริมสร้างส่ิงแวดลอ้มของเมืองใหเ้หมาะสมกบัเยาวชน 
 อรพินทร์ ชูชม, สุภาพร ธนะชานนัท ์และ ทศันา ทองภกัดี (2555) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง
ปัจจยัเชิงเหตุและผลของภูมิคุม้กนัทางจิตของเยาวชน และเสนอรูปแบบภูมิคุม้กนัทางจิตดงัภาพ  
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ภาพท่ี 9 แสดงรูปแบบภูมิคุม้กนัทางจิต 

 

 วนัวิสา สรีระศาสตร์ (2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองปัจจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ 
ทางสงัคม และการมีภูมิคุม้กนัทางจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรค์
และปลอดภยัของผูเ้รียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมโครงการ
ส่งเสริมการใชอิ้นเทอร์เน็ต อยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั และเสนอรูปแบบภูมิคุม้กนัทางจิตดงัภาพ  
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ภาพท่ี 10 แสดงปัจจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมีภูมิคุม้กนัทางจิต 
 
 จากภาพอธิบายไดด้งัน้ี อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์มากมายถา้เลือกรับและเลือกใช้
ขอ้มูลท่ีเหมาะสม แต่ถา้เยาวชนรับขอ้มูลข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมผา่นทางอินเทอร์เน็ตน้ีและน าไปใช้
ในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง กจ็ะเกิดโทษต่อตนเองและเป็นภยัต่อสงัคมส่วนรวมไดเ้ช่นกนัพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั สามารถแบ่งศึกษาเป็นดา้นยอ่ย 3 ประเดน็คือ 
  1. พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ หมายถึงการใชอิ้นเทอร์เน็ต 
อยา่งสร้างสรรคใ์นดา้นการศึกษาหาความรู้เพื่อการศึกษา ดา้นบนัเทิง และการติดต่อส่ือสาร 
ในชีวิตประจ าวนั  
  2. พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งปลอดภยั หมายถึง การใชอิ้นเทอร์เน็ตตามหลกั
และวิธีการท่ีนกัวิชาการและนกัพฒันาแนะน า เพื่อความปลอดภยักบัผูใ้ช ้
  3. พฤติกรรมสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั  
หมายถึง การกระท าท่ีเป็นการส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อนดา้นก าลงัใจและดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
ท่ีเหมาะสมเป็นหลกั เพื่อใหเ้พื่อนสามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั 
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  ลกัษณะสถานการณ์กบัพฤตกิรรมการใช้อนิเทอร์เน็ต อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย 
  1. ลกัษณะสถานการณ์ หมายถึง สภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีบุคคลเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั  
ซ่ึงอาจเอ้ืออ านวยหรือเป็นอุปสรรคต่อการแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงในส่วนน้ี  
เป็นการประมวลเอกสารความเก่ียวขอ้งระหวา่งตวัแปรดา้นสถานการณ์ท่ีส าคญั ตวัอยา่งเช่น  
การควบคุมการใชอิ้นเทอร์เน็ตจากผูป้กครอง และการรับรู้ประโยชนจ์ากการฝึกอบรมการใช้
อินเทอร์เน็ตจากโรงเรียนกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
    1.1 การควบคมการใชอิ้นเทอร์เน็ตจากผูป้กครองมีความหมายครอบคลุม 4 ดา้น คือ  
1) การควบคุมเวลาและการตั้งกฎกติกาในครอบครัว 2) การควบคุมการใชโ้ปรแกรมต่าง ๆ  
3) การควบคุมการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และ 4) การพดูคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลการกระท าบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีผลการวิจยัในอดีตท่ีแสดงความเก่ียวขอ้งระหวา่งการควบคุมการใช้
ส่ือมวลชน (โทรทศัน์ วิทย ุส่ิงพิมพ)์ ท่ีมีประโยชน์ของผูเ้รียนวยัรุ่นไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัในวยัรุ่นชาวสิงคโปร์ (Lien et al., 2005) ท่ีพบวา่ การวางกฎกติกาในการใชอิ้นเทอร์เน็ต
ของผูป้กครอง (เช่น ไม่อนุญาตใหพ้ดูคุยกบัคนแปลกหนา้ในหอ้งสนทนา) ช่วยลดพฤติกรรมเส่ียง
ในการใชอิ้นเทอร์เน็ตของวยัรุ่นได ้
   1.2 การรับรู้ประโยชน์จากการฝึกอบรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในโรงเรียน มีการก าหนด
ความหมายและการวดัเป็น 2 ส่วน คือ 1) ปริมาณท่ีผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต
อยา่งเหมาะสมในโรงเรียนและ 2) ปริมาณการเห็นประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรม  
มีผลงานวิจยัในอดีตท่ีพบวา่ประสบการณ์ในศูนยฝึ์กอบรมท่ีมีประโยชน์เก่ียวขอ้งกบัความพร้อม 
ท่ีจะปรับตวัเป็นคนดีของเยาวชนกระท าผดิในบา้นกาญจนาภิเษก (ทองพลู บวัศรี, 2550) 
จากผลงานวิจยัดงักล่าว ท าใหค้าดไดว้า่ ผูเ้รียนท่ีรับรู้ประโยชนจ์ากการฝึกอบรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต
ในโรงเรียนมาก เป็นผูมี้พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งเหมาะสมมากกวา่ผูเ้รียนท่ีรับรู้
ประโยชน์ฯ นอ้ย 
   1.3 การมีเพื่อนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชอิ้นเตอร์เน็ต  
  2. จิตลกัษณะเดิมกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั   
  จิตลกัษณะเดิม หมายถึง ลกัษณะจิตใจของบุคคลท่ีเกิดข้ึนและสะสมมาตั้งแต่แรกเกิดใน
ครอบครัวและโรงเรียน มีลกัษณะคงท่ี เปล่ียนแปลงไดย้าก ประกอบดว้ย 
   2.1 ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน หมายถึง 1) ความสามารถของบุคคล 
ในการคาดการณ์ไกลวา่จะมีส่ิงใดหรืออะไรจะเกิดในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 2) ความเช่ือวา่ส่ิง 
ท่ีจะเกิดในอนาคตนั้นอาจจะเกิดกบัตนไดเ้ช่นเดียวกบัท่ีจะเกิดกบัผูอ่ื้น และ 3) ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน 
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ในอนาคตนั้น มีคุณค่าหรือความส าคญัท่ีไม่ลดลง ส าหรับการควบคุมตน เป็นความสามารถ 
ในการอดไดร้อได ้(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2544) 
   2.2 การมีภูมิคุม้กนัทางจิต การมีภูมิคุม้กนัทางจิตสูง เป็นตวัท านายส าคญั 
ล าดบัท่ี 1 ของพฤติกรรมป้องกนัเพื่อนจากส่ิงไม่ดี จากการประมวลผลวิจยัดงักล่าว ท าใหค้าดวา่ 
ผูเ้รียนท่ีมีภูมคุม้กนัทางจิตสูงเท่าใด กย็อ่มมีพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละ
ปลอดภยัมาก 
  3. จิตลกัษณะตามสถานการณ์กบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละ
ปลอดภยั จิตลกัษณะตามสถานการณ์ หมายถึง ลกัษณะทางจิตท่ีไวต่อการเปล่ียนแปลง  
มกัแปรเปล่ียนไปตามสถานการณ์ท่ีบุคคลเผชิญอยูโ่ดยง่าย ตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
ท่ีส าคญัในงานวิจยัน้ี เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั 
ซ่ึงหมายถึง จิตลกัษณะท่ีมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรู้การคิดเชิงประเมินค่าถึงประโยชน์
หรือโทษของการกระท าอยา่งหน่ึงอยา่งใด 2) ความรู้สึก พอใจ หรือไม่พอใจ และ 3) ความพร้อมท่ี
จะกระท าในเร่ืองสนบัสนุนหรือคดัคา้นซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัทิศทางของ 
องคป์ระกอบ 1 และ 2 
 วชิราภรณ์  สังขท์อง (2554) ไกท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ส าหรับ
เครือข่ายทางสงัคมเพื่อสร้างเสริม ภูมิคุม้กนัทางสงัคมส าหรับเดก็และเยาวชน และเสนอรูปแบบ 
การเรียนรู้ส าหรับเครือข่ายทางสงัคมมีช่ือวา่ “SPIDER LEARNING MODEL” ประกอบดว้ย 4 ส่วน 
ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบของรูปแบบ 2) ขั้นตอนการเรียนรู้ 3) กิจกรรมสนบัสนุนการเรียนรู้  
4) การจดัการเรียนการสอนผา่นเครือข่ายทางสงัคม ดงัภาพ 
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ภาพท่ี 11 แสดง SPIDER LEARNING MODEL 
 
  แนวทางการน ารูปแบบการเรียนรู้สาหรับเครือข่ายทางสังคมฯ ไปใช้ 
  การน ารูปแบบการเรียนรู้สาหรับเครือข่ายทางสงัคมฯ ไปใชใ้นกรณีพื้นท่ีท่ีขาดความ
ตระหนกัต่อปัญหาขาดภูมิคุม้กนัทางสงัคมของเดก็และเยาวชน และขาดการร่วมตวัเป็นเครือข่าย
ทางสงัคมท่ีเขม้แขง็ ควรด าเนินการดงัน้ี 
  1. ส ารวจสภาพปัญหาขาดภูมิคุม้กนัทางสงัคม ก าหนดอาย ุการศึกษาและท าความเขา้ใจ
กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของเดก็และเยาวชนท่ีจะนารูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปใช ้
  2. วิเคราะห์ สาเหตุ ปัญหา ปัจจยั การจดัการเรียนการสอน 
  3. จดัท าผงัเครือข่ายทางสงัคม (Social mapping) เพื่อก าหนดบทบาทหนา้ท่ีท่ีชดัเจนวา่ 
ใครท าอะไร อยูท่ี่ใหน ท าอะไรไดบ้า้ง และมีใครบา้ง 

 4. สร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกบัปัญหาเดก็และเยาวชน ดว้ยการสร้างกระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน ประสานความคิด ประสานงาน และประสานแรงใจ 
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  5. แสวงหา Nodes ในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์เพื่อการจดัการเรียนการสอนส าหรับ
เครือข่ายทางสงัคมเชิงพื้นทีและออนไลน์ ซ่ึง Nodes ท่ีดีประกอบดว้ย 5 ท คือ ทีม ทุน ทดลอง ท่าที 
และทิศทาง 
 6. สร้างและความสมัพนัธ์ท่ีเหนียวแน่นภายใตเ้ง่ือนไข 3 C ดงัน้ี 
   6.1 Clear คือ มีความเขา้ใจ ชดัเจน เก่ียวกบั เป้าหมายของการสร้างและรักษา
ความสัมพนัธ ์
   6.2 Consistency of theme คือ มีการสร้างและรักษาความสมัพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ  
และท าความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัอยา่งต่อเน่ือง 
   6.3 Creative คือ มีความคิดสร้างสรรค ์ต่อองคค์วามรู้เพื่อการก่อตวัเป็นเอกลกัษณ์ 
ท่ีเกิดคุณค่าต่อการพฒันา การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 
  7. ด าเนินการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน 
  8. กระบวนการทางสงัคม เป็นตวัแปรส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ส าหรับเครือข่าย
ทางสงัคมท่ีย ัง่ยนื ซ่ึงไดแ้ก่ ความเช่ือถือ ความไวว้างใจ ความผกูพนั กระบวนการเรียนรู้ และการมี
ระบบการส่ือสารท่ีดีเป็นกลไกท่ีสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์สมาชิกเครือข่ายทางสงัคมทั้งสอง
รูปแบบ ตลอดจนภาคีเครือข่ายทางสงัคมนอกพื้นท่ี 
  9. วฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรมของแต่ละพื้นท่ี เป็นส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจใหค้นในแต่
ละพื้นท่ี มีจิตสานึกร่วม ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจะเป็นพลงัส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอน
ตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน ดงันั้นเพื่อการน ารูปแบบการเรียนรู้ไปใช ้ควรน าเอากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
วิถีชีวิตวฒันธรรม และประเพณี เป็นฐานในการจดัการเรียนการสอน เพื่อรักษาความสมดุลในการ
เรียนรู้ของแต่ละพื้นท่ีใหค้งอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื 
 สมพร ช่วยอารีย ์(2555) ไดเ้สนอโมเดลภูมิคุม้กนัเดก็ไทย ดงัเสนอตามภาพ  
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 ภาพท่ี 12 แสดงโมเดลภูมิคุม้กนัเดก็ไทย 
 
  จากภาพ อธิบายไดว้า่ หวัลูกศรสีแดง มีปลายศรทั้งสองขา้งแทนการเก้ือกลู สนบัสนุน
กนั ส่งผา่นถ่ายเท พึ่งพา ระหวา่งกนั โดยมีเดก็ หรืออนาคตของชาติ หรือเยาวชน อยูต่รงกลาง  
นัน่คือ  
  โรงเรียน หมายถึง สถาบนัการศึกษา หรือแหล่งการเรียนรู้  
  ชุมชน  หมายถึงกลุ่มคน หรือเครือข่ายของสงัคม 
  ครอบครัว หมายถึง สงัคมขั้นปฐามภูมิ ท่ีประกอบไปดว้ย พอ่ แม่ ผูป้กครอง ท่ีถือเป็น
แหล่งรวมจิตใจของเดก็และเยาวชน 
  จากการศึกษารูปแบบการสร้างภูมิคุม้กนั สรุปไดว้า่ รูปแบบของการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบทั้งท่ีเป็นเชิงโครงสร้าง และเชิงกระบวนการ  
ทีมีความสมัพนัธ์กนั และเก้ือหนุนกนัอนัจะน าพาผูเ้รียนไปสู่การมีภูมิคุม้กนัภายในตนเอง 
 

ส่ือลามก 
  ความหมาย    
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานใหค้  านิยามค าวา่ “ลามก” หมายถึง หยาบชา้ เลว 
ทราม สกปรก อนัเป็นท่ีน่ารังเกียจแก่ผูอ่ื้นในดา้นความดีงาม  
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  พล.ต.ต.อรุณ เนตรบุตร อดีต ผบก.อก.บชน.กองบญัชาการต ารวจนครบาลไดใ้ห้
ความหมายส่ือลามก (Pornography) ไว ้คือ วตัถุอนัมีลกัษณะท่ีท าใหผู้พ้บเห็นมีความรู้สึก 
ทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีลกัษณะใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรม 
ในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี (เวบ็ลามก, 2553, 1 กนัยายน) 
  ธนะชยั ผดุงธิติ (2545) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัส่ือลามกไวว้า่ ส่ือลามกอนาจาร 
หมายถึง ส่ิงท่ีผูพ้บเห็นแลว้มีความรู้สึกน่าอุจาดบดัสี น่าอบัอายเป็นส่ือท่ีแสดงออกในรูปของภาพ
เปลือยมนุษย ์ภาพอวยัวะเพศทั้งหญิงและชาย หรือภาพการร่วมเพศ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อใหผู้พ้บ
เห็นเกิดความใคร่ทางกามารมณ์ ไม่วา่จะเป็นภาพเขียน ภาพพิมพภ์าพระบายสี ส่ิงพมิพ ์รูปภาพ 
ภาพโฆษณา เคร่ืองหมาย รูปถ่าย ภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง แถบบนัทึกภาพ หรือส่ิงอ่ืนใดกต็าม 
หากมีลกัษณะและจุดประสงคด์งักล่าว ลว้นเป็นส่ือลามกทั้งส้ิน   
  ชยัยทุธ เลิศหทยัดี (2556, หนา้ 38) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัส่ือลามกไวว้า่ “ส่ิงลามก” 
หมายถึง ส่ิงของหรือวตัถุใด ๆ กต็ามท่ีผูก้ระท ามีวตัถุประสงค ์ในการนอ้มน าจิตใจของบุคคลทัว่ไป
ท่ีไดพ้บเห็นใหมี้ความรู้สึกไปในทางอุจจาดบดัสี น่ารังเกียจ เกิดก าหนดัหรือยัว่ยกุามารมณ์  
มีลกัษณะเพื่อกระตุน้ความรู้สึกในทางเพศ โดยมิไดมุ่้งหวงัคุณค่าทางศิลปะ ความงามหรือวิทยาการ
ความรู้ในแขนงใด 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของค าวา่ส่ือลามกสรุปไดว้า่ ส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูล เน้ือหาสาระ ภาพถ่าย เสียง วดิีทศัน์ หรือเกมส์คอมพิวเตอร์  
อนัมีลกัษณะท่ีจะยัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้พ้บเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั  
โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี 
  รูปแบบของส่ือลามกทีน่ าเสนอผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1. ส่ือสารผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นแบบเทก็โหมด (Text mode) กล่าวคือ ส่ือสาร
กนัดว้ยตวัอกัษร หรือขอ้ความ หรือการสนทนา (Chat) นัน่เอง ทั้งน้ีในอดีตเป็นการสนทนาผา่น
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต จนปัจจุบนัถูกพฒันามาเป็นการสนทนาผา่น
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ทโฟน (Smart phone) ท่ีเช่ือมต่อเขา้กบัระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  2. ส่ือลามกในเวบ็ไซตท่ี์มีการน ้าเสนอภาพหรือโพสน์ขอ้ความท่ีมีเน้ือหายัว่ยกุามารมณ์ 
ขณะท่ีมีกรณีเวบ็ไซดล์ามกบริการทั้งท่ีมีค่าใชจ่้าย และแบบเขา้ถึงอยา่งอิสระ เวบ็ไซดล์ามกแตกต่าง
กบัเวบ็ไซดเ์พือ่ความบนัเทิงทัว่ไป ท่ีขอ้ความ บทความ เร่ืองเล่าทางเพศ แกลอร่ีภาพ การ์ตูนลามก 
เสียง วีดิทศัน์ ท่ีสามารถเขา้ชม และดาวนโ์หลดไดโ้ดยง่าย ตลอดจนการปฏิสมัพนัธ์กนัเช่น  
เวบ็บอร์ด บอร์ดโพสตรู์ป การสนทนาผา่นเวบ็ไซต ์การเขียนเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศและ
โฆษณาผา่นช่องทางดงักล่าว โดยออกแบบใหค้ลา้ยกบัเวบ็ไซตท์ัว่ไปแต่เม่ือเขา้ไปดูรายละเอียด
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ของแต่ละส่วน กพ็บวา่บางเวบ็ไซดก์ย็งัมีความเหล่ือม ความเหล่ือมท่ีวา่น้ี หมายถึง ภาพโป๊ ไม่ได้
โป๊ทุกภาพ แต่จะแทรกอยูใ่นเน้ือหานั้น 
  3. การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศและการคา้มนุษยใ์นอินเตอร์เน็ต  เร่ืองเพศสัมพนัธ์
หรือเซ็กซ์ของผูห้ญิงหรือเร่ืองต่าง ๆ ของผูห้ญิงเก่ียวกบัเร่ืองเพศวิถี ถูกน าเสนอในพื้นท่ีสาธารณะ
มากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจาก ผูห้ญิงท่ีตอ้งพึ่งเง่ือนไขทางเศรษฐกิจจากผูช้าย อนัน าไปสู่การขายบริการทาง
เพศผา่นเครือข่ายเทคโนดลยสีารสนเทศนัน่เอง 
  4. คลิบวีดิทศัน์ (Video clip) การใหบ้ริการส่ือภาพเคล่ือนไหวหรือ คลิบวีดิทศัน์ (Video 
clip)  ภายใตแ้นวคิด “เวบ็ 2.0” ซ่ึงเปิดกวา้งใหพ้ลเมืองเน็ตร่วมแบ่งปัน และแกไ้ขเน้ือหาในเวบ็ 
ดว้ยตวัเองทั้งตวัโปรแกรมประเภทน้ียงัออกแบบใหมี้การ “ท าซ ้ า” หรือ เผยแพร่คลิป 
ไปตามเวบ็ไซตอ่ื์น ๆ ไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดั ดงันั้นส่ือลามกจึงถูกน าเสนอผา่นช่องทางส่ือสงัคม
ออนไลน์  ตลอดจนการดาวน์โหลดคลิปลามกอยา่งง่ายดาย 
  5. การสนทนาผา่นกลอ้งเวบ็แคม (Web cam) ปัจจุบนัการสนทนานอกจากจะเป็น 
การสนทนาทางกระดาน บนอีเมลล ์รวมไปถึงการสนทนาโดยผา่นกลอ้งเวบ็แคม ซ่ึงเป็นประเดน็
ร้อนอยูใ่นปัจจุบนัวา่การสนทนาดงักล่าวขยายวงกวา้งจนท าใหมี้กลุ่มท่ีแอบน าเทคโนโลยดีงักล่าวน้ี
มาใชใ้นทางท่ีไม่เหมาะสมในรูปแบบ การขายบริการบนเวบ็แคม  ทั้งน้ีในอดีตเป็นการสนทนาผา่น
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต จนปัจจุบนัถูกพฒันามาเป็นการสนทนา 
ผา่นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีแบบสมาร์ทโฟน (Smart phone) ท่ีเช่ือมต่อเขา้กบัระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ เช่นเดียวกนักบัการสนทนาดว้ยขอ้ความ (Text ) 
  6. ส่ือสังคมออนไลน์ (Social network) กลุ่มมุ่งความสมัพนัธ์ทางเพศ (Sexual 
encounters) ไดใ้ชจุ้ดเด่น “เวบ็ 2.0” อาทิเฟซบุค๊ (www.facebook.com), ทวิสเตอร์ 
(www.twitter.com) เพื่อสร้างหนา้โฮมเพจ แกไ้ขเน้ือหาในเวบ็ดว้ยตวัเอง ร่วมแบ่งปัน และรวมกลุ่มกนั 
และท่ีส าคญัเป็นเคร่ืองมือพบปะกนัเพื่อน าไปสู่กิจกรรมในชีวจิตริง ยกตวัอยา่งเช่นกลุ่ม “สวิงก้ิง” 
กลุ่ม “สมาคมนิยม sex” เป็นตน้ 
  7. เกมลามก (Porn game) เน่ืองจากวิวฒันาการของเกมจะกา้วหนา้ไปพร้อม ๆ  
กบัการพฒันาของเทคโนโลย ีและส่งผลใหปั้ญหาเร่ืองเดก็ติดเกมจะเพิ่มมากข้ึนแน่นอน  
แต่ท่ีน่าห่วงคือพฒันาการของเกมท่ีจะท าใหมี้ความสมจริงมากข้ึน โดยตนเพิ่งไดรั้บขอ้มูลจาก
โปรดิวซ์เซอร์รายการโทรทศัน์รายหน่ึง น าขอ้มูลและตวัอยา่งเกมชนิดหน่ึงมาใหต้นดู พบวา่เกม
ดงักล่าวมีลกัษณะเป็นเกมการร่วมเพศ และท่ีส าคญัการเล่นเกมจะมีความสมจริงมากมีเน้ือหาท่ีไป 
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ในทางลามกสอนใหผู้เ้ล่นมีพฤติกรรมท่ีหยาบคาย กระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศ 
รวมถึงเกมท่ีฝึกทกัษะในการลวนลาม (อิทธิพล ปรีติประสงค ์และ พนัธ์ุทิพย ์สายสุนทร, 2556) 
ยกตวัอยา่งเช่น เกม 3 Feel เกมลามก ใหจ้บัคู่ผา่นเน็ต เมคเลิฟ (บณัฑิต ศรไพศาล, 2551)  
มีลกัษณะเป็นเกมออนไลน์ ท่ีใหผู้เ้ล่นเลือกตวัละครวา่จะเป็นชายหรือหญิง และในขณะท่ีเล่นเกม
พอไปเจอผูเ้ล่นท่ีเป็นเพศตรงกนัขา้ม กส็ามารถท่ีจะมีเซ็กส์กนัได ้โดยผูเ้ล่นจะสามารถบงัคบัใหต้วั
ละครของเรามีเซ็กส์ในท่าต่าง ๆ ได ้ส่วนสถานท่ีในการมีเซ็กส์กย็งัมีใหเ้ลือกดว้ยเช่น ในหอ้งนอน 
ใน สวนสาธารณะ ในรถไฟใตดิ้น เป็นตน้ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบของส่ือลามกท่ีน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
สรุปไดว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศเปรียบเสมือนดาบสองคม ท่ีน าถูกเสนอบริการท่ีไม่สร้างสรรค์
อยา่งส่ือลามกบนท่ีน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศในท่ีปัจจุบนัมีอยูห่ลากหลายรูปแบบดว้ยกนั 
เช่น การสนทนาออนไลน์ เวบ็ไซตล์ามก การติดต่อส่ือสารในสงัคมออนไลน์ (Social network)  
การดาวน์โหลดคลิปลามกและภาพลามก การอ่านการ์ตูนลามก และการอ่านเร่ืองเล่าทางเพศ 
  สภาวะของส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1. ปริมาณส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ขอ้มูลจากส านกัข่าว
รอยเตอร์ส (www.reuters.com) ไดร้ายงานไวใ้นเดือนมิถุนายน 2553 วา่ทัว่โลกมีเวบ็ไซตล์ามก
ประมาณ 370 ลา้นเวบ็ และหากคน้หาค าภาษาองักฤษ วา่ “SEX” ใน “กเูกิล” (www.google.com)  
จะพบผลการคน้หากวา่ 3,900 ลา้นรายการ และหากคน้หาดว้ยค าภาษาไทยวา่ “เซ็กซ์” จะพบกวา่  
1.4 ลา้นรายการ คิดเป็นร้อยละ 25 ของการคน้หาบนอินเตอร์เน็ตทั้งหมด (ศรีศกัด์ิ จามรมาน, 2553)  
ขณะท่ีการส ารวจจ านวนเวบ็ไซดท่ี์เก่ียวกบัเวบ็ลามก (ส านกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ, 
2555) พบวา่มี จ  านวนผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตในไทย กลุ่มท่ีมีอตัราการเติบโตสูงสุดคือ กลุ่มเดก็อายตุ  ่ากวา่ 
20 ปี เป็นท่ีน่าสงัเกตคือขอ้ความหรือช่ือท่ีน่าจะปลอดภยัส าหรับเดก็ในการคน้หาดว้ยระบบสืบคน้ 
(Search engine) กลบัน าไปสู่เวบ็ไซตล์ามก เช่น Disney , Action man , Barbie , Pokemon , Alice , 
My Little Pony เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีกลุ่มเวบ็ท่ีจดัตั้งข้ึนโดยมีวตุัประสงคท่ี์ชดัเจนส าหรับกลุ่ม
สนใจเร่ืองเพศต่าง ๆ อีกอาทิเช่น ค าวา่ “แอบถ่ายนกัศึกษา” มีผลจากการคน้หาทั้งหมด 1,130 
รายการหรือใชค้  าวา่ “Thai sex” มีผลจากการคน้หาทั้งหมดประมาณ 1,570.000 รายการ หากสืบคน้
ในกเูกิล โดยค าวา่ “สวิงก้ิง”จะพบ ผลการคน้หาประมาณ 4,650,000 รายการ หากใชค้  าเดียวกนั
สืบคน้ในเฟซบุค๊ (www.facebook.com) ผลการคน้หาประมาณ 102 รายการ หากใชค้  าวา่ “สมาคม
นิยม sex” สืบคน้ในเฟซบุค๊ จะพบผลการคน้หาประมาณ 108 รายการ เป็นตน้  
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 2. วฒันธรรมการใชชี้วิตของเดก็และเยาวชนเร่ืองชีวิตไซเบอร์ โดยส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง
เดก็และเยาวชนทงั ส้ิน 3,360 คน ครอบคลุมตั้ง แต่ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา อาชีวศึกษาและ
อุดมศึกษา ใน 7 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนล่าง ภาคกลาง ภาคตะวนัออก  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้กรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 14 จงัหวดั พบวา่เดก็ใชเ้วลา 
1 ใน 3 ของชีวติกบัส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เช่น ดูหนงัจากซีดี วีซีดี วดีิโอ 2 ชัว่โมง เล่นเกม
คอมพิวเตอร์ 2 ชัว่โมงเดก็ไทยเผชิญกบัส่ือประเภทหนงั ละครไทยท่ีมีฉากยวัยทุางเพศหรือฉาก
รุนแรง 3 ฉาก ทุก 1 ชัว่โมง และเดก็ร้อยละ 30 เสพสืjอลามก (การ์ตูน วีซีดี เวบ็โป๊ ภาพโป๊ทางมือ
ถือ) เป็นประจ าส่วนเดก็อาชีวะเป็นกลุ่มท่ีเขา้ไปดูเวบ็โป๊ อตัราส่วนมากท่ีสุด คือร้อยละ 37.7 ตามมา
ดว้ยเดก็มหาวทิยาลยั ร้อยละ 31.6 นอกจากนั้นเดก็ร้อยละ 41.4 กล่าววา่ใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตดา้นความ
บนัเทิงมากกวา่ความรู้ (ไทยโพสต,์ 11 มกราคม 2550, หนา้ 1-3) นอกจากน้ียงัพบวา่เยาวชนไทย
มากกวา่ ร้อยละ 80 มีการเปิดรับส่ืออนาจารผา่นอินเตอร์เน็ต โดยดูจากสมาร์ทโฟน ผา่นโปรแกรม
ต่าง ๆ (ไทยรัฐ, 2556) โดยพบวยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ต มีความถ่ีเฉล่ีย 1-3 
คร้ังต่อสปัดาห์และมีระยะเวลาในการเปิดรับส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ตแต่ละคร้ังเฉล่ียคร้ังละ1 
ชัว่โมง โดยรู้จกัเวบ็ไซตล์ามกบนอินเตอร์เน็ตเฉล่ียประมาณ 1-3 เวบ็ไซต ์โดยมีเหตุผลหลกั 
คือการอยากรู้อยากลอง ตอ้งการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ และวา่งไม่มีอะไรท าตามล าดบั   
  3. การรับส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เม่ือเทคโนโลยสีารสนเทศไดถู้กพฒันา
และเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนดว้ยอินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยเีวบ็ 2.0 (web 2.0) อนัเป็นอีกกา้วส าคญัของ
สงัคมออนไลน์ท่ีผูใ้ชท้ัว่ไปสามารถสร้างหนา้เพจ หรือบล๊อก (Blog) ไดโ้ดยง่าย บทความ เน้ือหา
สาระ หรือคลิปวีดิทศัน์ สามารถน าเสนอไดโ้ดยผูใ้ชเ้องจากปฏิสมัพนัธ์ดงักล่าวส่งผลให้
อินเตอร์เน็ตกลายเป็นท่ีนิยมของเยาวชนในยคุปัจจุบนั ทั้งน้ี จากการศึกษาพบวา่พฤติกรรม 
การใชอิ้นเตอร์เน็ตมีความสมัพนัธ์กบัการเขา้ถึงส่ือลามกของเด็กและเยาวชนไทย (ไซนิล สมบูรณ์ 
และ พรพรหม ชมงาม, 2555) ขณะท่ีอินเตอร์เน็ตไดก้ลายเป็นแหล่งรวมส่ือลามกอนาจารจากส่ือทุก
ประเภทเขา้ไวด้ว้ยกนั ดว้ยความสะดวกในการเช่ือมต่อ กอปรระบบมลัติมีเดียบนอินเตอร์เน็ต  
ช่วยกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคนิยมเสพส่ือลามกอนาจารผา่นอินเตอร์เน็ตมากข้ึน ส่ือลามกทั้งตวัอกัษร 
บทความ ภาพ เสียงจึงถูกน าเสนอผา่นอินเตอร์เน็ตโดยง่าย ทั้งในส่วนท่ีมาจากผูดู้แลเวบ็ไซตเ์อง 
และจากผูใ้ชบ้ริการอินเตอร์เน็ตทัว่ไป ดงันั้นการเขา้ถึงเวบ็ไซดล์ามกในฐานะท่ีเป็นส่ือท่ีก่อใหเ้กิด
ผลกระทบทางสังคมตามมาหลายประเดน็ตามมา 
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  จากการศึกษาเก่ียวกบัสภาวะของส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศสรุปไดว้า่  
การพฒันาการของเทคโนโลยสีารสนเทศ กอปรมีกลุ่มคนท่ีมุ่งผลประโยชน์จากส่ือลามกการใช้
เทคโนโลยใีนทางท่ีผดิ กล่าวคือผลกัดนัหรือสร้างเทคโนโลยมีาใหส้อดรับกบัพฤติกรรมของตน
ส่งผลใหป้ริมาณส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีปริมาณสูง ในขณะท่ีเยาวชน 
ซ่ึงเป็นวยัอยากรู้อยากลอง โดยเฉพาะเยาวชนในสถาบนัอุดมศึกษาท่ีพกัอาศยัคนละท่ีกบัผูป้กครอง 
มีวฒันธรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ต และเลือกรับส่ือลามกในท่ีสุด 
  ผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  ผลกระทบต่อตัวบุคคล 
  1. ส่ือลามกส่งผลต่อดา้นความจ าท่ีสั้นลง จากการวจิยัของเร่ือง Pornographic picture 
processing interferes with working memory-performance ของ มหาวิทยาลยั ‘ดุยส์บวร์ก เอสเซ็น' 
(Universität duisburg-essen) ประเทศเยอรมนี พบวา่การดูหนงัโป๊ ภาพโป๊ ท าใหค้วามจ าสั้นลง 
ร้อยละ 13 (Laier, Schulte,  & Brand, 2013)  
   2. ส่ือลามกส่งผลต่อความอารมณ์ทางเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทั้งน้ีอนั
เน่ืองมาจาก ส่ือลามกเพิ่มความอยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยากลองใหก้บัเดก็และเยาวชน (ธนะชยั 
ผดุงธิติ, 2545) และการส ารวจของเอแบคโพลลพ์บวา่ เดก็วยัรุ่นร้อยละ 19.7 ยอมรับวา่มี
เพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเพราะดูส่ือลามกบนอินเตอร์เน็ต (ผูส้อนหยยุ “เยาวชน ทอ้ง แทง้ ท้ิง”, 2553 
หนา้ 6) 
  3. ส่ือลามกส่งผลต่อปัญหาทางจิตกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง ซ่ึงส่วนใหญ่ผูท่ี้ตกเป็นเหยือ่ 
ของส่ือลามก อยา่งไม่ไดต้ั้งใจนั้นจะมีสภาวะจิตท่ีย  า่แย ่ท าใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาเช่น เป็นโรค
ซึมเศร้า เกบ็ตวั เกิดความอบัอาย หรือบางรายอาจคิดสั้น และยงัมีผลกระทบทางจิตกบัผูรั้บชมส่ือ
เช่น เม่ือเดก็หรือบุคคลท่ีมีสภาวะทางจิตบกพร่องไดรั้บส่ือลามกเป็นระยะเวลาหน่ึงหรือมีจ านวน
มาก อาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเลียนแบบอนัเน่ืองมากจากการรับส่ือจนเป็นโรคติดส่ือลามกดงักล่าว
(ชยัยทุธ เลิศหทยัดี, 2556)   
  4. ส่ือลามกส่งผลต่อการถูกหลอกลวงของเดก็และเยาวชน เน่ืองจากการอบรมสัง่สอน
กนัมากลบักลายเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม กบัส่ิงท่ีเรียกวา่ “ธรรมชาติ” ของเดก็วยัรุ่นท่ีพยายามจะพา
ตวัเองใหห้ลุดพน้จากความเป็นเดก็ ความอยากรู้อยากเห็นรับรู้วฒันธรรมนอกบา้น นอกโรงเรียน
มากข้ึนตอ้งการมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนมากข้ึน อยากรู้จกัความรัก ความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ความรู้สึก เปล่ียนไปเร็วจนผูป้กครองตามไม่ทนั และความอยากรู้ อยากลอง อยากเอา
ตวัเขา้ไปท าความรู้จกักบัโลกภายนอก เหล่าน้ีส่งผลใหเ้ยาวชนดขา้สู่พื้นท่ีของอินเตอร์เน็ตเพื่อการมี
ตวัตนอยา่งท่ีตนเองอยากจะเป็นและเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืนในอินเตอร์เน็ต ซ่ึงในโลกออนไลน์
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ดงักล่าวหลายคนมีสงัคม มีตวัตน มีคนรู้จกั มีคนยอมรับ มีแฟน มีคนรักในพื้นท่ีของอินเตอร์เน็ต
และในอินเตอร์เน็ตกมี็พื้นท่ีท่ีเรียกวา่ มุมมืด ท่ีมีเร่ืองราวทางเพศ มีภาพ ขอ้ความ มีความเป็นจริง  
มีความเกินจริง ท่ีดึงดูดความสนใจของเดก็และเยาวชนรวมทั้งผูท่ี้สนใจส่ิงเหล่าน้ี 
  ผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรม 
  1. ส่ือลามกท าลายครอบครัว ความสมัพนัธท์างเพศ (Sexual encounters) ในภาพยนตร์
และหนงัสือท่ีมีเน้ือหาลามก เกือบทั้งหมดจะแสดงออกในคนท่ียงัไม่แต่งงาน หรือเป็นเร่ืองราวของ
บุคคลท่ีมีคู่หรือแต่งงานอยูแ่ลว้ ดงันั้นส่ือลามกไดท้ าใหค้วามสมัพนัธ์ในครอบครัวมีความส าคญั
ลดลง  
  2. ส่ือลามกท าลายความเป็นมนุษย ์ส่ือลามกอนาจารถูกครอบง าโดยความสัมพนัธ์ทาง
เพศ ราวกบัวา่มนัเป็นรูปแบบท่ีส าคญัของชีวิต มนัลดคุณค่าของมนุษยล์งโดยการมองดูเพียงร่างกาย
เท่านั้นผูห้ญิงถูกมองและตดัสินโดยผา่นร่างกายไม่ใช่อุปนิสยั เร่ืองราวต่าง ๆ ขาดเคา้โครงเร่ืองของ
อุปนิสยั รูปภาพต่าง ๆ กเ็ป็นเพียงลกัษณะทางกายวิภาคมากกวา่หนา้ตา 
  3. ส่ือลามกเป็นตวัสร างให เดก็เกิดความเคยชินต อการล วงละเมิดสิทธิผู อ่ืน 
และอาจกระตุ นให เดก็ และเยาวชนอยากรู อยากเห็นเพิ่มมากข้ึนอีก (ธนะชยั ผดุงธิติ, 2545)  
และส่ือลามกเหล่าน้ีสอนใหเ้ดก็ ๆ ซึมซบั การยอมรับในส่ิงท่ีผดิศีลธรรม เช่น ความส าส่อนทางเพศ 
  4. ส่ือลามกท าลายสงัคม เน่ืองจาก ในสงัคมท่ีพบเห็นส่ือลามกอนาจารไดง่้ายจ านวนของ
การท าผดิทางเพศท่ีรุนแรง เช่น การข่มขืนเพิ่มข้ึนอยา่งมาก ความสมัพนัธ์ของชายและหญิง
โดยทัว่ไปถูกแทรกแซงดว้ยความกลวัและความระแวง ส่ือลามกเก่ียวพนักบัคดีอาชญากรรมทัว่ไป 
และการกระท าผดิเก่ียวกบัเพศ (ชาติเนต์ิ พธุานานนท,์ 2551) จากการเขา้ถึงส่ือลามกอนาจารดว้ย
วิธีการหรือในลกัษณะของการทราบจากทางเวบ็ไซต่างๆ ทางอินเตอร์เน็ต ส่งใหผ้ลการกระท า
ความผดิเก่ียวกบัเพศ (ยพุาพร ปิวะพงษ,์ 2554); (ชาติเนต์ิ พธุานานนท,์ 2551) 
  5. การใชเ้ทคโนโลยใีนทางท่ีผดิ อยา่งท่ีกล่าวมาขา้งตน้วา่ กลุ่มคนท่ีมุ่งผลประโยชน์จาก
ส่ือลามกจะเป็นตวัผลกัดนัหรือสร้างเทคโนโลยมีาใหส้อดรับกบัพฤติกรรมของตน ท าใหปั้ญหาส่ือ
ลามกมีปริมาณสูง และน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศหลากหลายรูปแบบทั้ง ขอ้ความ ภาพน่ิง 
หรือ คลิบวีดิทศัน์ (Video clip) และเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน 
  6. ปัญหาส าคญัอีกประการ คือ ความรู้ไม่เท่าทนัของปัญหาสงัคม ครอบครัว
สถาบนัการศึกษาตามปัญหาไม่ทนัเช่นกนัและท่ีส าคญัปัญหาเก่ียวกบัพิษภยัทางอินเตอร์เน็ต  
จะมีการแสดงความเห็นและเป็นเพยีงการแกปั้ญหาแบบปลายเหตุ หลายคร้ังท่ีมีประกาศสัง่ปิดเวบ็
ไซดล์ามก แต่เวบ็ไซดเ์หล่านั้นกจ็ะมีวิธีการต่าง ๆ ท่ีจะเปิดตวัเวบ็ไซดข์องตวัเองข้ึนมาอีก ส่ิงเหล่าน้ี
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สะทอ้นใหเ้ห็นถึงมาตรการความรับผดิท่ีตอ้งแกไ้ขปัญหาอยา่งเร่งด่วนและต่อเน่ือง กลไกของรัฐ
ตอ้งตระหนกัและมีวิธีจดัการกบัสถานการณ์เหล่าน้ี พร้อมทั้งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลลพัธ์ 
ในการจดัการของผูเ้สพส่ือ คือการเจริญเติบโตของธุรกิจประเภทน้ี และขยายขอบเขตของปัญหา
การคุกคามทางเพศ และการละเมิดสิทธิมนุษยชนใหแ้ผข่ยายออกไปตามกระแสโลกาภิวฒัน์อยา่ง
ไม่มีขอบเขตและไม่มีแนวโนม้วา่จะลดลง 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศสรุป
ไดว้า่ ส่ือลามกมีผลกระทบต่อเดก็และเยาวชนทั้งต่อตวับุคคลและต่อสงัคมและวฒันธรรม เยาวชน
ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการและมีความสนใจในเร่ืองเพศตามพฒันาการในการเรียนรู้ หากไม่
ระมดัระวงักอ็าจน าภยัอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ และทรัพยสิ์นสู่ผูใ้ชแ้ละครอบครัวได ้ทั้งในทางท่ี
ตั้งใจและพลดัหลงเขา้ไปใช ้
  

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
  ความหมายของเทคโนโลยสีารสนเทศ 

  ค าวา่เทคโนโลยสีารสนเทศ (Information technology) นั้นไดมี้ผูใ้หค้  านิยามความหมาย
ไวด้งัน้ี 
  เอลลิงตนั และ แฮร์ร่ี (Ellington & Harris, 1986, p. 1) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยี
สารสนเทศ หมายถึงเป็นการรับการประมวลผล และการแจกจ่ายสารสนเทศในรูปแบบเสียง  
ภาพ เน้ือหาท่ีเป็นขอ้ความตวัเลข โดยระบบพื้นฐานหลกัการไมโครอิเลก็ทรอนิกส์ร่วมกบั
คอมพิวเตอร์ และระบบโทรคมนาคม 
  Stoke (1986, p. 127) อา้งอิงค าจ าดความขององคก์ารยเูนสโก (UNESCO) ไดใ้ห้
ความหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศเป็นการผสมผสานของหลกัการทางดา้นวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีวิศวกรรม ศาสตร์และกลยทุธ์ในการบริหาร เพื่อใชใ้นการส่ือสาร ประมวลผล
สารสนเทศเทคโนโลย ีดงักล่าวประกอบดว้ยคอมพวิเตอร์และการเช่ือมโยงกิจกรรมระหวา่ง
เคร่ืองจกัรกบัมนุษย ์สงัคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม 
  ครรชิต มาลยัวงศ ์(2538) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศมีความหมายใน
สองแบบดงัน้ีคือ ใน  
  ความหมายแคบ หมายถึง ตวัเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงไดแ้ก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
เคร่ืองใชส้ านกังาน และอุปกรณ์โทรคมนาคม โดยใชร้ะบบคอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย 
ในการเกบ็และบนัทึกขอ้มูล และใชร้ะบบโทรคมนาคมเป็นส่ือในการจดัส่งสารสนเทศนั้นไปยงัผูรั้บ  
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 ความหมายในแบบกวา้ง หมายถึง การประยกุตเ์คร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึง
ขา้งตน้ ในหน่วยงานหรือในธุรกิจต่าง ๆ มุ่งไปท่ีการคิดคน้วิธีการจดัเกบ็ขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล 
การจดัท ารายงาน และการจดัท าระบบต่าง ๆ เพื่อช่วยสนบัสนุนการบริหารจดัการจนถึงการ
สนบัสนุนการจดัท ากลยทุธ์ธุรกิจ 
  สุเมธ วงศพ์านิชเลิศ (2538) ไดใ้หค้วามหมายไวใ้นวารสารเทคโนโลยเีจอร์นลัวา่ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ คือ เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการเสาะแสวงและรวบรวมข่าวสารขอ้มูล 
(Acquisition) ใชใ้น การประมวลวิเคราะห์ (Processing) ในการจดัเกบ็และสะสม (Storage)  
ในการส่งแพร่กระจาย (Dissemination) และการน าสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งเสียง รูปภาพ
และตวัอกัษร ดว้ยกระบวนการทางอิเลค็ทรอนิคส์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ (Application) เทคโนโลยี
สารสนเทศจึงไดแ้ก่การรวมตวัของเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์และเทคโนโลยโีทรคมนาคมเป็นหลกั 
  ตามระเบียบส านกันายกรัฐมนตรี วา่ดว้ยการส่งเสริมการพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศ 
พ.ศ. 2535  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง ความรู้ในผลิตภณัฑห์รือใน
กระบวนการด าเนินงานใด ๆ ท่ีอาศยัเทคโนโลยทีางดา้นคอมพิวเตอร์ซอฟทแ์วร์คอมพิวเตอร์ ฮารด์
แวร์ การติดต่อส่ือสาร การรวบรวมและการน าขอ้มูลมาใชอ้ยา่งทนัการ  
เพื่อก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพทั้งทางดา้นเทคนิค การบริการ การบริหารและการด าเนินงานรวมทั้ง 
เพื่อการศึกษาและการเรียนรู้ ซ่ึงจะส่งผลตามความไดเ้ปรียบทางดา้นเศรษฐกิจ การคา้และ 
การพฒันาคุณภาพชีวิตและคุณภาพของประชาชนในสงัคม 
  ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเลคทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (2539, หนา้ 22) ไดใ้ห้
ความหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศวา่ หมายถึง เทคโนโลยจี  านวนหน่ึงท่ีถูกมาใชเ้พื่อการ
รวบรวม ประมวลผล การจดัเกบ็และจดัการการเผยแพร่และการใชส้ารสนเทศ (ครอบคลุมตั้งแต่
ข่าวสารและขอ้มูลดิบ จนถึงความรู้วิชาการ) ใหเ้กิดประโยชน์ในรูปแบบของส่ือต่าง ๆ ทั้งเสียง 
ภาพ และตวัอกัษร ดว้ยวิธีทางอิเลค็ทรอนิคส์ 
  ชยัพจน์ รักงาม (2540,  หนา้ 42) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศ  
หมายถึง การน าคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการประมวลขอ้มูล และสามารถติดต่อส่ือสารกบัเครือข่ายใน
การแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งกนั 
  สุชาดา กีระนนัท ์(2542,  หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง 
เทคโนโลยทุีกดา้นท่ีเขา้มาร่วมกนัในกระบวนการจดัเกบ็ สร้างและส่ือสารสนเทศ ซ่ึงเป็นทั้ง
เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ ระบบฐานขอ้มูล ระบบประยกุตส์ารสนเทศต่าง ๆ การส่ือสารโทรคมนาคม
และระบบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การสร้างสารสนเทศและการน า
สารสนเทศไปใชใ้นงาน 
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  วาสนา สุขกระสานติ (2541,  หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศ 
หมายถึง กระบวนการต่าง ๆ และระบบงานท่ีช่วยใหไ้ดส้ารสนเทศท่ีตอ้งการ โดยรวมถึงเคร่ืองมือ
และอุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงส่วนมากจะหมายถึง เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองใชส้ านกังาน อุปกรณ์
โทรคมนาคมต่าง ๆ รวมทั้งซอร์แวร์แบบส าเร็จรูปและแบบพฒันาข้ึนเพื่อใชใ้นงานเฉพาะดา้น 
นอกจากน้ียงัรวมถึงกระบวนการในการน าอุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ มาใชง้านเพื่อรวบรวม จดัเกบ็ 
ประมวลผลและแสดงผลลพัธ์เป็นสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสามารถนาไปใชป้ระโยชน์ได ้
  โกสันต ์เทพสิทธิทราภรณ์ (2546,  หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยี
สารสนเทศ (Information technology) หรือเรียกยอ่ ๆ วา่ ไอที (IT) เกิดจากการน าเทคโนโลย ี
สองสาขามาใชป้ระโยชน์ร่วมกนัไดแ้ก่ เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยกีารส่ือสารและ
โทรคมนาคม เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ช่วยในการเกบ็บนัทึกขอ้มูล ประมวลผลขอ้มูล ตลอดจน 
การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองหน่ึงไปยงัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีอยูห่่างไกลไดอ้ยา่งรวดเร็วประหยดัทั้งเวลาและค่าใชจ่้าย 
  อรรณพ ธนญัชนะ (2550, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ หมายถึงเทคโนโลยสี าหรับ 
การประมวลผลสารสนเทศกซ่ึงครอบคลุมถึงการรับกส่ง แปลงกจดัเกบ็ ประมวลผลกและคน้  
คืน สารสนเทศ ซ่ึงในปัจจุบนัการท างาน หรือกิจกรรมใด ๆ ในทุกสาขาต่างไดน้ าเอาเทคโนโลยี
สารสนเทศเขา้มาใชง้าน เพื่อช่วยใหป้ระสิทธิภาพในการท างานเพิ่มมากข้ึน 
  สุชาดา กีระนนัทน ์(2543, หนา้ 23) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยสีารสนเทศ 
หมายถึง เทคโนโลยทุีกดา้นท่ีเขา้มาร่วมกนัในกระบวนการจดัเกบ็ สร้าง และส่ือสาร ดงันั้น 
จึงครอบคลุมถึงเทคโนโลยต่ีาง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดัเกบ็ ประมวลผล คน้ คืน ส่ง รับ
ขอ้มูลกซ่ึงรวมถึงเคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกระบวนการขา้งตน้ เช่น คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์
จดัเกบ็ขอ้มูล บนัทึกและคน้คืน เครือข่ายส่ือสารขอ้มูล อุปกรณ์ส่ือสารและโทรคมนาคม เป็นตน้ 
รวมทั้งระบบท่ีควบคุมการท างานของอุปกรณ์เหล่าน้ี เช่น ระบบปฏิบติัคอมพิวเตอร์ และ
ระบบส่ือสาร เป็นตน้กหากจดัประเภทเทคโนโลยเีพื่อความสะดวกในการพิจารณากอาจแยกการ
พิจารณาออกเป็นเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์กระบบการจดัการขอ้มูลกและระบบเครือข่ายส่ือสาร
ขอ้มูล 
  ทกัษิณา สวนานนท ์และฐานิศรา เกียรติบารมี (2546) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยี
สารสนเทศ (Information technology: IT) หรือเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (Information 
and communication technologies: ICTs) กคื็อ เทคโนโลยสีองดา้นหลกั ๆ ท่ีประกอบดว้ย
เทคโนโลยรีะบบคอมพิวเตอร์ และ เทคโนโลยส่ืีอสารโทรคมนาคมท่ีผนวกเขา้ดว้ยกนั เพื่อใชใ้น
กระบวนการจดัหา จดัเกบ็ สร้าง และเผยแพร่สารสนเทศในรูปต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นเสียง ภาพ 
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ภาพเคล่ือนไหวขอ้ความหรือตวัอกัษร และตวัเลข เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ ความถูกตอ้ง ความแม่นย  า 
และความรวดเร็วใหท้นัต่อการน าไปใชป้ระโยชน ์
  เวบ็ไซตว์กิิพีเดีย (http://th.wikipedia.org, 2556) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลยี
สารสนเทศ หมายถึงเทคโนโลยสี าหรับการประมวลผลสารสนเทศ ซ่ึงครอบคลุมถึงการรับ-ส่ง  
การแปลง การจดัเกบ็ การประมวลผล และการคน้คืนสารสนเทศ ในการประยกุต ์การบริการ  
และพื้นฐานทางเทคโนโลย ีสามารถแบ่งกลุ่มยอ่ยเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์, การส่ือสาร  
และขอ้มูลแบบมลัติมีเดีย ซ่ึงในแต่ละกลุ่มน้ียงัแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ไดอี้กมากมาย องคป์ระกอบ 
ทั้ง 3 ส่วนน้ี ยงัตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนั ยกตวัอยา่งเช่น เซิร์ฟเวอร์ (คอมพิวเตอร์)  
เป็นองคป์ระกอบส าคญัของระบบเครือข่าย (การส่ือสาร) โดยมีการส่งขอ้มูลต่าง ๆ ไปยงัเคร่ืองลูก 
(ขอ้มูลแบบมลัติมีเดีย)ในบางคร้ังจะมีการใชช่ื้อวา่ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
(Information and communications technology ยอ่วา่ ICT    
  จากการศึกษาเก่ียวกบัเทคโนโลยสีารสนเทศ สรุปไดว้า่ การประมวลผลสารสนเทศ  
ซ่ึงครอบคลุมถึงการรับ-ส่ง การแปลง การจดัเกบ็ การประมวลผล การคน้คืนสารสนเทศ  
และน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศ ท่ีประกอบดว้ยเทคโนโลยรีะบบคอมพิวเตอร์ และ เทคโนโลยี
ส่ือสารโทรคมนาคมท่ีผนวกเขา้ดว้ยกนั ทั้งน้ีจ  าเป็นตอ้งมีการการประยกุตเ์คร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
มาใชใ้นกระบวนการดงักล่าวอยา่งเหมาะสม 
  เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
  เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ตามศพัทานุกรมแผนแม่บทไอซีที พ.ศ. 2545-
2549 (พรพรหม อธีตนนัท,์ 2547, หนา้ 5)  ใหค้วามหมายไวว้า่ เทคโนโลย ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัข่าวสาร
ขอ้มูล และการส่ือสาร นบัตั้งแต่การสร้าง การน ามาวิเคราะห์กหรือ ประมวลผลการรับและส่ง
ขอ้มูลกการจดัเกบ็ และการน าไปใชง้านใหม่ เทคโนโลยเีหล่าน้ี มกัจะหมายถึงคอมพิวเตอร์  
ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนอุปกรณ์ก (Hardware) ส่วนค าสัง่ (Software) ส่วนขอ้มูล (Data) และระบบ 
การส่ือสารต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นโทรศพัทร์ะบบส่ือสารขอ้มูล ดาวเทียม หรือเคร่ืองมือส่ือสารใด ๆ  
ทั้งมีสายและไร้สายเม่ือรวมความตามกล่าวขา้งตน้ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
เพื่อการศึกษา จึงหมายถึง การน าเอาเทคโนโลยสีารสนเทศกซ่ึงประกอบดว้ยเทคโนโลยทีาง
คอมพิวเตอร์และเครือข่ายโทรคมนาคมท่ีเช่ือมต่อกนั ส าหรับใชใ้นการส่งและรับขอ้มูล  
และมลัติมีเดียเก่ียวกบัความรู้ โดยผา่นกระบวนการประมวลหรือจดัท าใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีมี
ความหมายและความสะดวกมาใชป้ระโยชน์ส าหรับการศึกษาในระบบกการศึกษานอกระบบ  
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และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อใหค้นไทยสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
(พิเชฐ ดุรงคเวโรจน์ และคณะ, 2543, หนา้ 4) ทั้งน้ีอิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์ก (globalization) 
ไดส่้งผลต่อการพฒันาประเทศอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะการการศึกษา ถือวา่ส่งผลใหเ้กิดความรู้ 
ไม่มีพรมแดน (Knowledge knows no boundaries) ปีเตอร์ ดรัคเกอร์ (Peter drucker) โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่บทบาทของระบบอินเทอร์เน็ตวา่เป็นการปฏิวติัอุตสาหกรรมคร้ังท่ีสอง ในส่วนของการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการศึกษา บิลล ์เกตส์ (Bill gates อา้งถึงใน รุ่ง แกว้แดง, 2543, หนา้ 14-18)  
ซ่ึงเป็นเจา้ของบริษทัไมโครซอฟตก์ท่ีผลิตซอฟตแ์วร์ส าหรับระบบปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ท่ีใหญ่
ท่ีสุดในโลก ไดเ้ขียนหนงัสือท่ีน่าสนใจและกลายเป็นหนงัสือขายดีมากอีกเล่มหน่ึงช่ือ The Road 
Ahead ในหนงัสือเล่มน้ีกบิลล ์เกตส์ ไดใ้หค้วามส าคญักบัการศึกษาโดยพดูถึงการน าระบบ
คอมพิวเตอร์เขา้มาใชก้บัการศึกษากดงัน้ี 
  1. การเรียนมิไดมี้เฉพาะในหอ้งเรียน การเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในหอ้งเรียนและ
อยูภ่ายใตก้ารควบคุมก ากบัของผูส้อนเท่านั้น ในโลกยคุปัจจุบนัคนสามารถท่ี จะเรียนไดจ้ากแหล่ง
ความรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะทางด่วนขอ้มูล (Information superhighway)  ซ่ึงก าลงัจะมีบทบาท
และมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการจดัการศึกษาของมนุษย ์
  2. ผูเ้รียนมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล เดก็แต่ละคนมีความแตกต่างกนั จึงจ าเป็นจะตอ้ง
จดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะเดก็แต่ละคนมีความรู้
ความเขา้ใจ ประสบการณ์กและการมองโลกแตกต่างกนัออกไป เทคโนโลยสีารสนเทศสามารถ
ตอบสนองการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคลดงักล่าวไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3. การเรียนท่ีตอบสนองความตอ้งการรายคนกบัการจดัการศึกษาท่ีสอนเดก็จ านวนมาก 
(Mass production education) โดยรูปแบบท่ีจดัเป็นรายชั้นเรียนในปัจจุบนัไม่สามารถท่ีจะ
ตอบสนองความตอ้งการของเดก็เป็นรายคนได ้แต่ดว้ยพลงัอ านาจและประสิทธิภาพของเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์กการเรียนตามความตอ้งการของแต่ละคน (Tailor made education) สามารถจะเป็นจริงได ้
โดยมีผูส้อนคอยใหก้ารดูแลช่วยเหลือและแนะน า 
  4. การเรียนโดยใชส่ื้อประสม ในอนาคตหอ้งเรียนทุกหอ้งจะมีส่ือประสม (Multimedia) 
จากเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีเดก็สามารถเลือกเรียนเร่ืองต่าง ๆ ไดต้ามความตอ้งการ ซ่ึงในปัจจุบนัได้
มีบริษทัธุรกิจต่าง ๆ ผลิตส่ือประสมไวม้ากมายหลายรูปแบบ และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเรียน 
ส่ือประสมจะเขา้มาในรูปของซีดีรอม (Cd-rom) บนทางด่วนขอ้มูลโดยต่อเช่ือมโยงเขา้กบั
อินเทอร์เน็ต (Internet) ท่ีเป็นระบบเวิลดไ์วดเ์วบ็ (World wide web) ช่วยใหเ้ดก็สามารถเห็นภาพ  
ฟังเสียงกดูการเคล่ือนไหว ฯลฯ และมีสถานการณ์สมมติต่าง ๆ ท่ีช่วยใหเ้ดก็เรียนรู้การแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองได ้
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  5. บทบาทของทางด่วนขอ้มูลกบัการสอนของผูส้อน ปัจจุบนัผูส้อนตอ้งท างานหนกั  
เพื่อเตรียมการสอนตลอดเวลา แต่ดว้ยระบบเครือข่ายทางด่วนขอ้มูลจะท าใหไ้ดผู้ส้อนท่ีสอนเก่งจาก
ท่ีต่าง ๆ มากมายมาเป็นตน้แบบกและส่ิงท่ีผูส้อนสอนนั้นแทนท่ีจะใชก้บัเดก็เพียงกลุ่มเดียว 
กส็ามารถสร้างเวบ็ไซต ์(Website) ของตนหรือของโรงเรียนข้ึนมาเพื่อเผยแพร่ออกไปใหโ้รงเรียน
อ่ืนไดใ้ชด้ว้ย ทางด่วนขอ้มูลท่ีท าใหส่ื้อสารระหวา่งกนัได ้(Interactive network) จะช่วยปฏิวติั 
เร่ืองการเรียนการสอนไดม้าก 
  6. บทบาทของผูส้อนท่ีเปล่ียนไปกผูส้อนจะมีหลายบทบาทหนา้ท่ีคือ บทบาทท่ีหน่ึง  
ท าหนา้ท่ีเหมือนกบัผูฝึ้ก (Coach) ของนกัศึกษากคอยช่วยเหลือใหค้  าแนะน า บทบาทท่ีสอง  
เป็นเพื่อน (Partner) ของผูเ้รียน บทบาทท่ีสาม เป็นทางออกท่ีสร้างสรรค ์(Creativeกoutlet) ใหก้บั
เดก็ และบทบาทท่ีส่ี เป็นสะพานการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงระหวา่งเดก็กบัโลก ซ่ึงอนัน้ีกคื็อบทบาท 
ท่ียิง่ใหญ่ของผูส้อน ถา้ผูส้อนท าบทบาทอยา่งน้ีได ้การเรียนการสอนจะมีความสนุกสนานข้ึน 
อยา่งมาก 
  7. คอมพิวเตอร์กบัความเป็นมนุษย ์ในการน าระบบคอมพิวเตอร์เขา้มาใชน้ั้น ผูส้อนและ
ผูเ้รียนสามารถอยูก่บัคอมพวิเตอร์ไดโ้ดยไม่ท าลายศกัด์ิศรีหรือความเป็นมนุษย ์เพราะบทบาทของ
ผูส้อนกย็งัคงอยู ่และจะมีความส าคญัยิง่ข้ึนถา้เราสามารถปรับบทบาทของผูส้อนใหเ้ขา้ใจในเร่ืองน้ีได ้ 
  8. ความสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน ผูส้อน และผูป้กครอง ระบบทางด่วนขอ้มูล คอมพิวเตอร์
จะช่วยเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน ผูส้อน และผูป้กครอง เช่น การส่งจดหมาย
อิเลก็ทรอนิกส์ (E-mail) จากผูส้อนไปถึงผูป้กครองเพื่อรายงานผลการเรียนของผูเ้รียน ซ่ึงแต่เดิม
เป็นเร่ืองท่ียากจะตอ้งส่งเป็นจดหมายหรือตอ้งพบกนั แต่ในระบบใหม่จะสามารถส่งจดหมาย
อิเลก็ทรอนิกส์ ถึงกนัไดก้ท าใหส้ามารถคุยหรือส่ือสารกนัไดท้ั้ง สามฝ่าย คือกผูส้อน ผูเ้รียน และ
ผูป้กครอง ดว้ยความสามารถของคอมพิวเตอร์จะช่วยใหก้ารจดัการศึกษาของเดก็ง่ายและสะดวกก
และมีความสมัพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อการศึกษา สรุปไดว้า่
เทคโนโลยสีารสนเทศช่วยแกปั้ญหาการกระจายการศึกษาใหเ้ขา้ถึงประชาชน ไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
เปิดกวา้งดา้นการเรียนรู้ โดยตอบสนองผูเ้รียนมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล และมีประสิทธิภาพ
เท่าเทียมกนั โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยูห่่างไกล สามารถรับรู้ข่าวสารและวิชาการเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองใหดี้ข้ึน ดว้ยเทคโนโลยกีารส่ือสารขอ้มูล 
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   การน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้จัดการเรียนการสอนและการพฒันาภูมิคุ้มกนัการติด
ส่ือลามก 
  การน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้จัดการเรียนการสอน 
  1. คอมพิวเตอร์ใชเ้พื่อสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) โปรแกรมประเภทน้ี  
เป็นโปรแกรมท่ีใชจ้  าลองสถานการณ์ใหใ้กลเ้คียงกบัสถานการณ์ในชีวติจริงของผูเ้รียนโดยมี
เหตุการณ์สมมติต่าง ๆ อยูใ่นโปรแกรมและผูเ้รียนสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือจดักระท าได้
สามารถมีการโตต้อบและมีวตัแปรหรือทางเลือกหลาย ๆ ทาง การสร้างสถานการณ์จ าลองข้ึน
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เม่ือสถานการณ์จริงไม่สามารถท าได ้เช่น การเคล่ือนท่ีของลูกปืน การเดินทาง
ของแสงการหกัเหของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าหรือการท าปฏิกิริยาทางเคมีท่ีอาจเกิดการระเบิดข้ึนหรือ
การเจริญเติบโตน้ีใชเ้วลานานหลายวนั การใชค้อมพิวเตอร์สร้างสถานการณ์จ าลองจึงมีความจ าเป็น
อยา่งมาก 
  2. คอมพิวเตอร์ใชเ้พื่อเป็นเกมในการเรียนการสอน โปรแกรมประเภทน้ีนบัเป็นแบบ
พิเศษของแบบจ าลองสถานการณ์โดยมีการแข่งขนัเป็นหลกั สามารถเล่นไดค้นเดียวหรือหลายคน 
ก่อใหเ้กิดการแข่งขนัและร่วมมือกนัก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดม้ากโดยการเพิ่มคุณค่าทางการศึกษา 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหาและกระบวนการท่ีเหมาะสม 
  3. คอมพิวเตอร์ใชเ้พื่อการทดสอบ (Testing) เป็นโปรแกรมท่ีใชร้วมแบบทดสอบไวแ้ละ
สุ่มขอ้สอบตามจ านวนท่ีตอ้งการ โดยท่ีขอ้สอบเหล่านั้น ผา่นการสร้างมาอยา่งดีมีความเช่ือถือไดใ้น
การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โปรแกรมมีการตรวจขอ้สอบใหค้ะแนน วิเคราะห์และประเมินผล
ใหผู้ส้อบไดท้ราบทนัที 
  4. การเรียนการสอนโดยใชเ้วบ็เป็นหลกั เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยใช เวบ็เป
นหลกัเป นการประยกุต ใช ยทุธวธีิการสอนด านพทุธพิสยั (Cognitive) ภายใต สภาพ
แวดล อม 
ทางการเรียนท่ีผู เรียนเป นผู สร างองค ความรู  และการเรียนแบบร วมมือกนั 
(Collaborative learning) เน่ืองจากการเรียนแบบน้ีผู เรียนเป นผู ควบคุมการเรียนด วย
ตนเอง เน นผู เรียนเป นส าคญั (Child center) และเรียนด วยการมีปฏิสัมพนัธ กบัผู
อ่ืน (Learner interaction) การจดัการเรียนการสอน 
โดยใชเ้วบ็เป็นหลกัเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียแต่ละคน  
โดยอาศยัศกัยภาพและความสามารถของเครือข่ายอินเตอร์เน็ตซ่ึงเป็นการน าเอาส่ือการเรียนการสอน 
เป็นเทคโนโลยสีารสนเทศในลกัษณะออนไลน์ มาช่วยสนบัสนุนการเรียนการสอนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
จากการสืบคน้ขอ้มูลและเช่ือมโยงเครือข่ายท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนไดทุ้กสถานท่ีและทุกเวลา  
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การจดัการเรียนการสอนลกัษณะน้ีมีช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแ้ก่ การเรียนการสอนผา่นเวบ็ (Web-based 
Instruction) การฝึกอบรมผา่นเวบ็ (Web-based Training) การเรียนการสอนผา่นเวิลด์ไวดเ์วบ็  
(Web based Instruction) การฝึกอบรมผา่นเวิลด์ไวดเ์วบ็ (Web based Training) เป็นตน้ การเรียนรู้
ผา่นระบบดงักล่าวถือวา่เป็น การเรียนรู้จริงภายใตโ้ลกเสมือนจริง (Virtual) มีกิจกรรมเสมือนจริง 
(Virtual activities) และนบัวนัจะมีความแพร่หลายมากข้ึน ทั้งน้ีเทคโนโลยกีารเรียนการสอนโดยใช้
เวบ็เป็นหลกัจะมีขอ้ไดเ้ปรียบในเร่ืองความประหยดัค่าใชจ่้าย ในเร่ืองความไร้พรมแดน ตลอดจน
มวลความรู้จากหลายแหล่งท่ีน าเสนอผา่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศซ่ึงเขา้ถึงโดยการใชเ้วบ็เบราเซอร์    
 5. ระบบการเรียนการสอนทางไกล ระบบการเรียนการสอนทางไกล หมายถึงระบบ 
ท่ีผูเ้รียนและผูส้อนไม่อยูท่ี่เดียวกนั ในการศึกษาเนน้ระบบการกระจายการศึกษา การเรียนการสอน
ทางไกลเป็นช่องทางหน่ึงท่ีใชเ้พื่อกระจายการศึกษา ระบบการกระจายการศึกษาท่ีไดผ้ล อาทิเช่น
วิทยเุพื่อการศึกษา และโทรทศัน์เพื่อการศึกษา ซ่ึงถือวา่เป็นการส่ือสารทางเดียว (One-way) ท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บข่าวสารขอ้มูลเสียงดา้นเดียวไม่สามารถซกัถามปัญหาต่าง ๆ ไดจึ้งมีระบบกระจาย
สัญญาณในรูปของสาย (Cable) โดยใชเ้สน้ใยแกว้น าแสง (Fiber Optic) ในการส่ือสารเหมือน
สายโทรศพัท ์แต่มีความเร็วในการส่ือสารขอ้มูลไดม้ากกวา่สายโทรศพัทธ์รรมดา และส่งกระจาย
สญัญาณไปตามบา้นเรือนต่าง ๆ ก่อใหเ้กิดระบบวิดีโอเทเลคอนเฟอเรนซ์ (Videoteleconference) 
ข้ึน ระบบดงักล่าวน้ีเป็นระบบโตต้อบสองทาง (Two-way) กล่าวคือทางฝ่ายผูเ้รียนสามารถเห็น
ผูส้อนและผูส้อนกเ็ห็นผูเ้รียนถึงแมจ้ะอยูห่่างไกลกนั ทั้งสองฝ่ายสามารถเจรจาตอบโตก้นัเห็นภาพ
กนัเสมือนนัง่อยูใ่นหอ้งเดียวกนั ระบบวดีิโอเทเลคอนเฟอเรนซ์จึงเป็นระบบหน่ึงท่ีมีประโยชน์ต่อ
การศึกษาทางไกลเป็นอยา่งมาก  ขณะท่ีผูผ้ลิตซอฟแวร์คอมพิวเตอร์ไดผ้ลิตโปรแกรมส าหรับ
ประชุมทางไกลเพื่อตอบสนองต่อการส่ือในยคุปัจจุบนั เช่น สไกพ ์(Skype), แทงโก (Tango)   
หรืแมแ้ต่ เฟซบุค๊แชท (Facebook chat) เป็นตน้ 
  6. ระบบวิดีโอออนดีมานด ์(Video on demand) เป็นระบบใหม่ท่ีก าลงัไดรั้บความนิยม
น ามาใชใ้นหลายประเทศ เช่น ญ่ีปุ่นและสหรัฐอเมริกาโดยอาศยัเครือข่ายคอมพิวเตอร์ความ เร็วสูง
ท าใหผู้ช้มตามบา้นเรือนต่าง ๆ สามารถเลือกรายการวีดิทศัน์ท่ีตนเองตอ้งการชมไดโ้ดยเลือกตาม
รายการ (Menu) และเลือกชมไดต้ลอดเวลาวิดีโอออนดีมานด ์(Video on demand) เป็นระบบท่ีมี
ศูนยก์ลางการเกบ็ขอ้มูล วีดิทศัน์ไวจ้านวนมาก โดยจดัเกบ็ในรูปแหล่งขอ้มูลขนาดใหญ่ (Video 
server) เม่ือผูใ้ชต้อ้งการเลือกชมรายการใดกเ็ลือกไดจ้ากฐานขอ้มูลท่ีตอ้งการ ระบบวิดีโอออนดีมานด ์ 
จึงเป็นระบบท่ีจะนามาใชใ้นเร่ืองการเรียนการสอนทางไกลไดโ้ดยไม่มีขอ้จากดัดา้นเวลา  
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ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนหรือสนใจไดก้อปรพฒันาการของเทคโนโลยี
ในปัจจุบนั  ประกอบกบัแนวคิดส่ือสงัคมออนไลน์ (Social media) ยทิูวป์ 
(http://www.youtube.com) จึงถือก าเนิดข้ึนเพื่อการแลกเปล่ียนภาพและเสียงผา่นคลิปวิดีโอ  
ในเดือนกมุภาพนัธ์ 2548  และเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย จากการใหบ้ริการวิดีโอแบบไม่มี
ค่าใชจ่้าย จนกลายเป็นสถานีโทรทศัน์ออนไลน์สาธารณะและระบบวิดีโอออนดีมานด ์ออนไลน์ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบั การน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชจ้ดัการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ 
เทคโนโลยสีารสนเทศมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน และการจดัการเรียนการสอน  
ในบริบทของสงัคมในปัจจุบนั ทั้งในแง่ของขอ้มูลสารสนเทศ เน้ือหาสาระ หลกัและทฤษีการเรียนรู้ 
ตลอดจนช่องทางการน าเสนอขอ้มูลหลายรูปแบบท่ีตอบสนองต่อผูเ้รียนทุกคน (Any one)   
สามารถเรียนไดทุ้กท่ี (Any where) ทุกเวลา (Any time) และดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย (Any style)  
(นิคม  ทาแดง, 2546) โดยจดัระบบเพื่อน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัจุดประสงค์
ของการจดัการเรียนการสอน 
  การพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  อิทธิพล ปรีติประสงค ์(2551) ไดเ้สนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  
อยา่งเป็นระบบ 7 ขอ้ ดงัน้ี 
  1. การจดัการเน้ือหาของส่ือ : การจดัการล าดบัเน้ือหาของส่ือเนน้การมีส่วนร่วมของ  
ประชาชน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับพอ่ แม่ ผูป้กครองใชส้อนลูก  
และเป็นเคร่ืองมือส าหรับความปลอดภยั 
  2. การจดัการผูรั้บส่ือ:  สร้างความเขม้แขง็ใหก้บัเดก็ เยาวชน และครอบครัว เร่งสร้าง
ภูมิคุม้กนัในการรู้เท่าทนัระวงัส่ือ ความตระหนกัรู้ถึงโทษ และพษิภยัของส่ือท่ีไม่ปลอดภยั  
รู้ช่องทางการเขา้ถึงส่ือท่ีไม่ปลอดภยั รู้จกัทางป้องกนั และเสริมสร้างการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
ในฐานะผูผ้ลิตอยา่งสร้างสรรค ์  
  3. ส่งเสริมใหเ้กิดการสร้างส่ือสร้างสรรคแ์ละปลอดภยั:  การสร้างกองทุนส่ือสร้างสรรค์
ส าหรับเดก็ เยาวชน และครอบครัว 
  4. ส่งเสริมใหเ้กิดพื้นท่ีบริโภคส่ือท่ีปลอดภยัและสร้างสรรค:์ การส่งเสริมร้านเกมส์คาเฟ่ 
หรืออินเตอร์เน็ตคาเฟ่ท่ีปลอดภยัและสร้างสรรค ์โดยมีคณะกรรมการชุมชนมีส่วนร่วม 
ในการบริหารจดัการ 
  5. การเพิ่มประสิธิภาพในการจดัการส่ือท่ีเป็นภยัต่อสงัคมไทย: การด าเนินการ
ปราบปราม และควบคุมส่ือท่ีไม่ปลอดภยั 
  6. การสร้างองคก์รณ์เจา้ภาพ: องคก์รเจา้ภาพมีบทบาในการควบคุม และปราบปราม 
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ส่ือร้าย ขยายส่ือสร้างสรรค ์และสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเดก็ เยาวชน และครอบครัว 
 
 7. การปฏิรูปกฎหมายและนโยบาย: เนน้โครงสร้างพื้นฐาน ปราบปรามส่ือ และก ากบั
ดูแลเน้ือหาของส่ือเป็นหลกั 
  ปริมา อภิโชติกร (2551) ไดเ้สนอแนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก  
โดยการเผยแพร่ส่ือทางเพศท่ีเหมาะสม และรณรงคใ์นการก าจดัส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ต 
ท่ีไม่เหมาะสม พร้อมกบัใหค้วามรู้ในเร่ืองส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ตท่ีไม่เหมาะสมใหก้บัเดก็และ
เยาวชนไดต้ระหนกัและเขา้ใจ นอกจากน้ีส่ือมวลชนตอ้งมีพื้นท่ีในการใหข้อ้มูลข่าวสาร 
ในการรู้เท่าทนัส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ตแก่เดก็และเยาวชน เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัใหเ้ดก็และเยาวชน 
มีความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมตต่อไป 
  ไพจิต  ภูแช่มโชติ และ วิลาวณัย ์ ชมนิรัตน์ (2555) ไดเ้สนอแนวทางป้องกนัการดู 
ส่ือลามก ดงัน้ี  
  1. การเรียนรู้ ทกัษะชีวิต โดยใชกรณีตวัอยา่งจากวดิีทศันใ์นประเดน็การตระหนกัรู้ในตน 
เพื่อใหว้ยัรุ่นเขา้ใจตนเองมากข้ึน เรียนรู้ วา่อะไรดี/ไมดี ส่ิงควรท า/ ไม่ควรท า  
  2. การใหค้วามรู้ผูป้กครองในการเล้ียงดูและเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงของบุตรหลาน  
และบอกสอนการใชส่ือท่ีเหมาะสม และเม่ือดูส่ือโทรทศัน์ท่ีมีฉากล่อแหลม สามารถใหค าแนะน า 
ท่ีถูกตอ้งได ้รวมทั้งผูป้กครองท าตวัเป็นแบบอยา่งโดยไม่ดูส่ือลามก 
   3. การมีสวนร่วมของชุมชน โดย ก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัในการเป็นหมู่บา้นปลอดส่ือ
ลามกและจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น เพื่อตรวจตรา การซ้ือขาย และเผยแพร่ส่ือลามกในชุมชน 
  จากการศึกษาเก่ียวกบั การพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
สรุปไดว้า่ การพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ สร้างความเขม้แขง็ใหก้บั
เดก็ เยาวชน และครอบครัว เร่งสร้างภูมิคุม้กนัในการรู้เท่าทนัระวงัส่ือ ความตระหนกัรู้ถึงโทษ  
และพิษภยัของส่ือท่ีไม่ปลอดภยั ในขณะท่ีผูป้กครอง ใชส่ื้อเร่ืองเพศศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าหรับ
ความปลอดภยั โดยชุมชน หรือสังคมเป็นส่วนส าคญัในการบริหารจดัการเก่ียวกบัส่ือลามกดงักล่าว 
  จริยธรรมในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
  ยนื ภู่วรวรรณ (2538) ไดก้ล่าวถึงบญัญติั 10 ประการ ซ่ึงเป็นจรรยาบรรณท่ีผูใ้ช้
อินเทอร์เน็ตยดึถือไว ้เสมือนเป็นแม่บทของการปฏิบติั ผูใ้ชพ้ึงระลึกและเตือนความจ าเสมอ 
  1. ตอ้งไม่ใชค้อมพิวเตอร์ท าร้าย หรือละเมิดผูอ่ื้น 
  2. ตอ้งไม่รบกวนการท างานของผูอ่ื้น 
  3. ตอ้งไม่สอดแนม แกไ้ข หรือเปิดดูแฟ้มขอ้มูลของผูอ่ื้น 
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  4. ตอ้งไม่ใชค้อมพิวเตอร์เพือ่การโจรกรรมขอ้มูลข่าวสาร 
  5. ตอ้งไม่ใชค้อมพิวเตอร์สร้างหลกัฐานท่ีเป็นเทจ็ 
  6. ตอ้งไม่คดัลอกโปรแกรมของผูอ่ื้นท่ีมีลิขสิทธ์ิ 
  7. ตอ้งไม่ละเมิดการใชท้รัพยากรคอมพิวเตอร์โดยท่ีตนเองไม่มีสิทธ์ิ 
  8. ตอ้งไม่น าเอาผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
  9. ตอ้งค านึงถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัสงัคมอนัติดตามมาจากการกระท าของท่าน 
  10. ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์โดยเคารพกฏระเบียบ กติกา และมีมารยาท 
  ณฐัพล บวัอุไร (2555) ไดเ้สนอนจริยธรรมและคุณธรรมในการใชค้อมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต 
  1. ความเป็นส่วนตวั (Information privacy) ความเป็นส่วนตวัของขอ้มูลและสารสนเทศ 
โดยทัว่ไปหมายถึงสิทธิท่ีจะอยูต่ามล าพงัและเป็นสิทธิท่ีเจา้ของสามารถท่ีจะควบคุมขอ้มูลของ
ตนเองในการเปิดเผยใหก้บัผูอ่ื้น ปัจจุบนัมีประเดน็เก่ียวกบัการละเมิดความเป็นส่วนตวัท่ีเป็นขอ้
หนา้สงัเกตดงัน้ี 
   1.1 การเขา้ไปดูขอ้ความในจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์และการบนัทึกขอ้มูลในเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ รวมทั้งการบนัทึก-แลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีบุคคลเขา้ไปใชบ้ริการเวบ็ไซตแ์ละกลุ่มข่าวสาร 
   1.2 การใชเ้ทคโนโลยใีนกาติดตามความเคล่ือนไหวหรือพฤติกรรมของบุคคล เช่น 
บริษทัใชค้อมพิวเตอร์ในการตรวจจบัหรือเฝ้าดูการปฏิบติังาน/ การใชบ้ริการของพนกังาน 
   1.3 การใชข้อ้มูลของลูกคา้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อผลประโยชน์ในการขยายตลาด 
  1.4 การรวบรวมหมายเลขโทรศพัท ์ท่ีอยูอี่เมล ์หมายเลขบตัรเครดิต และขอ้มูล
ส่วนตวัอ่ืน ๆ เพื่อน าไปสร้างฐานขอ้มูลประวติัลูกคา้ใหม่ข้ึนมาแลว้น าไปขายใหก้บับริษทัอ่ืน 
  2. ความถูกตอ้ง (Information accuracy) ในการใชค้อมพิวเตอร์เพื่อการรวบรวม จดัเกบ็ 
และเรียกใชข้อ้มูลนั้น คุณลกัษณะท่ีส าคญัประการหน่ึงคือความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูล ทั้งน้ี ขอ้มูล
จะมีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพยีงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัความถูกตอ้งในการบนัทึกขอ้มูลดว้ย ประเดน็
ดา้นจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัความถูกตอ้งของขอ้มูล โดยทัว่ไปจะพจิารณาวา่ใครจะเป็นผูรั้บผดิชอบต่อ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีจดัเกบ็และเผยแพร่ 
  3. ความเป็นเจา้ของ (Information property) ในสงัคมของเทคโนโลยสีารสนเทศ 
มกัจะกล่าวถึงการละเมิดลิขสิทธ์ิซอฟตแ์วร์ เม่ือท่านซ้ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีมีการจดลิขสิทธ์ิ 
นัน่หมายความวา่ท่านจ่ายค่าลิขสิทธ์ิในการใชซ้อฟตแ์วร์นั้น ซ่ึงลิขสิทธ์ิในการใชจ้ะแตกต่างกนัไป
ในแต่ละสินคา้และบริษทั บางโปรแกรมอนุญาตใหติ้ดตั้งไดเ้พียงเคร่ืองเดียว ในขณะท่ีบางโปรแกรม
อนุญาตใหใ้ชไ้ดห้ลายเคร่ือง ตราบใดท่ีท่านยงัเป็นบุคคลท่ีมีสิทธิในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีซ้ือมา 
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การคดัลอกโปรแกรมใหก้บับุคคลอ่ืน เป็นการกระท าท่ีตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบก่อนวา่ท่านมีสิทธิ
ในโปรแกรมนั้นในระดบัใด 
      4. การเขา้ถึงขอ้มูล (Data accessibility) คือการป้องกนัการเขา้ไปด าเนินการกบัขอ้มูล
ของผูใ้ชท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง และเป็นการรักษาความลบัของขอ้มูล ตวัอยา่งสิทธิในการใชง้าน
ระบบเช่น การบนัทึก การแกไ้ข/ปรับปรุง และการลบ เป็นตน้ ดงันั้น ในการพฒันาระบบ
คอมพิวเตอร์จึงไดมี้การออกแบบระบบรักษาความปลอดภยัในการเขา้ถึงขอ้มูลของผูใ้ช ้ 
และการเขา้ถึงขอ้มูลของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บความยนิยอมนั้น ถือวา่เป็นการผดิจริยธรรมเช่นเดียวกบั
การละเมิดขอ้มูลส่วนตวั ในการใชง้านคอมพิวเตอร์และเครือข่ายร่วมกนั หากผูใ้ชร่้วมใจกนัปฏิบติั
ตามระเบียบและขอ้บงัคบัของแต่ละหน่วยงานอยา่งเคร่งครัดแลว้ การผดิจริยธรรมตามประเดน็ 
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้กค็งจะไม่เกิดข้ึน 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศสรุปไดว้า่ จริยธรรม 
การการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ถือเป็นหลกัปฏิบติัตนในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  
เพื่อความเป็นส่วนตวั เคารพสิทธ์ิคนอ่ืน ตลอดจน เพื่อป้งกนัภยัอนัท่ีจะเกิดขั้นตามมา 
 

เยาวชนไทยในสถาบันอุดมศึกษา 
  ความหมายของเยาวชน   
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้หค้วามหมายวา่ เยาวชน หมายถึง 
บุคคลท่ีมีอายเุกิน 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ และไม่ใช่ผูบ้รรลุนิติภาวะแลว้จากการจด
ทะเบียนสมรส ในทางกฎหมายกถื็อวา่บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่งน้ีเป็นเยาวชนและหากตอ้งระวางโทษ 
กจ็ะพิจารณาโทษแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
  สหประชาชาติ ไดใ้หค้วามหมายวา่ เยาวชน หมายถึง คนในวยัหนุ่มสาว คือ ผูมี้อายุ
ระหวา่ง 15-25 ปี หรือเป็นช่วงวยัหนุ่มสาว เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัตอกระหวา่งการเป็นเดก็และผูใ้หญ่. 
เป็นช่วงท่ีกงัวลเก่ียวกบัรูปลกัษณ์และส่ิงรอบตวัมากเป็นพิเศษ (วิกิพีเดีย, 2556) 
  คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาติ ไดใ้หค้วามหมายวา่ เยาวชน 
หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายตุั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ถึง 25 ปีบริบูรณ์  
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของค าวา่เยาวชน สรุปไดว้า่ บุคคลซ่ึงมีอายตุั้งแต่ 18 ปี
บริบูรณ์ถึง 25 ปีบริบูรณ์ 
  ลกัษณะของเยาวชนที่ดี ่
  เยาวชนท่ีดีควรจะเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม กล่าวคือ จะตอ้งมีธรรมะในการด าเนิน
ชีวิต (ไพศาล ภู่ไพบูลย,์ องัคณา ตติรัตน์ และปนดัดา มีสมบติังาม, 2551) ไดแ้ก่ 
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       1. การเสียสละต่อส่วนรวม เป็นคุณธรรมท่ีช่วยในการพฒันาประเทศชาติ 
ใหมี้ความเจริญกา้วหนา้ เพราะถา้สมาชิกในสงัคมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และยอมเสียสละ
ผลประโยชน์ส่วนตน จะท าใหส้งัคมพฒันาไปอยา่งรวดเร็วและมัน่คง  
       2. การมีระเบียบวินยัและความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี เป็นคุณธรรมท่ีช่วยใหค้นในสงัคม
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข เพราะถา้สมาชิกในสงัคมยดึมัน่ในระเบียบวินยั รู้และเขา้ใจสิทธิของ
ตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผูอ่ื้น และตั้งใจปฏิบติัหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุด สงัคมนั้นกจ็ะมีแต่ความสุข  
เช่น ขา้ราชการท าหนา้ท่ีบริการประชาชนอยา่งดีท่ีสุด กย็อ่มท าใหเ้ป็นท่ีประทบัใจรักใคร่ของ
ประชาชนผูม้ารับบริการ 
       3. ความซ่ือสตัยสุ์จริต เป็นคุณธรรมท่ีมีความส าคญั เพราะหากสมาชิกในสงัคมยดึมัน่ 
ในความซ่ือสตัยสุ์จริต เช่น ไม่ลกัทรัพย ์ไม่เบียดเบียนทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือของประเทศชาติมา
เป็นของตน รวมทั้งผูน้ าประเทศมีความซ่ือสตัยสุ์จริต กจ็ะท าใหส้งัคมมีแต่ความเจริญ ประชาชน 
มีแต่ความสุข 
      4. ความสามคัคี ความรักใคร่กลมเกลียวปรองดองและร่วมมือกนัท างานเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมจะท าใหส้งัคมเป็นสงัคมท่ีเขม้แขง็ แต่หากคนในสงัคมเกิดความแตกแยกทั้งทางความคิด
และการปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกนั จะท าใหส้งัคมอ่อนแอและล่มสลายในท่ีสุด 
       5. ความละอายและเกรงกลวัในการท าชัว่ ถา้สมาชิกในสงัคมมีหิริโอตปัปะ มีความเกรง
กลวัและละอายในการท าชัว่ สงัคมกจ็ะอยูก่นัอยา่งสงบสุข เช่น นกัารเมืองจะตอ้งมีความซ่ือสตัย์
สุจริตไม่โกงกิน ไม่เห็นแก่ประโยชน์พวกพอ้ง โดยตอ้งเห็นแก่ประโยชน์ของประชาชนเป็นส าคญั 
ประเทศชาติกจ็ะสามารถพฒันาไปไดอ้ยา่งมัน่คง 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะของเยาวชนท่ีด่ี สรุปไดว้า่ เยาวชนท่ีดีควรจะเป็นผูท่ี้มี
คุณธรรม จริยธรรม ในดา้นการเสียสละต่อส่วนรวม การมีระเบียบวินยัและความรับผดิชอบต่อ
หนา้ท่ี ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความสามคัคี และความละอายและเกรงกลวัในการท าชัว่ หรือมีหิริโอตปัปะ 
เป็นตน้ 
  ควมส าคญัของการเป็นเยาวชนทีด่ี 
  การเป็นเยาวชนท่ีดีมีความส าคญัต่อตนเองและประเทศชาติดงัน้ี (ไพศาล ภู่ไพบูลย,์ 
องัคณา ตติรัตน์ และปนดัดา มีสมบติังาม, 2551) 
       1. ความส าคญัต่อตนเอง เยาวชนท่ีดีตอ้งเป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวติ  
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คิดดี ท าดีเพื่อตนเองและเพือ่ส่วนรวม ปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย จะท าใหมี้สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งกนัและกนั เป็นท่ีรักของคนรอบขา้ง 
 
     2. ความส าคญัต่อส่วนรวม เม่ือเยาวชนไดรั้บการปลุกฝังใหเ้ป็นเยาวชนท่ีดีแลว้  
กจ็ะเป็นพลเมืองท่ีดีในอนาคต และถา้ประเทศชาติมีพลเมืองท่ีดี มีความรับผดิชอบปฏิบติัตาม 
กฏระเบียบกติกาของสงัคม และน าหลกัประชาธิปไตยมาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดบทบาท 
และหนา้ท่ีของตน กย็อ่มท าใหก้ารอยูร่่วมกนัรในสงัคมเป็นไปอยา่งสงบสุข 
      3. ความส าคญัต่อประเทศชาติ เม่ือสงัคมมีเยาวชนท่ีดี และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สงัคม ยอ่มเป็นพื้นฐานท าใหเ้กิดพลเมืองดีในอนาคต และเม่ือสงัคมมีพลเมืองท่ีดี ยอ่มน ามา 
ซ่ึงการพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไปอยา่งรวดเร็ว 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัควมส าคญัของการเป็นเยาวชนท่ีดี สรุปไดว้า่ การเป็นเยาวชนท่ีดีมี
ความส าคญัต่อตนเอง ส่วนรวมและประเทศชาติ  
  ธรรมชาติของเยาวชน 
  จากพฒันาการทางจิตสงัคม 8 ขั้น ตามทฤษฎีของแอริคสนั (The Eight Stages of 
psychosocial development in erikson) เยาวชนอยูใ่นช่วงอาย ุ14-25 ปีถือเป็นช่วงวยัคาบเก่ียว
ระหวา่งวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ (Erikson,  1959) นัน่คือขั้นท่ี 5 ความเป็นอตัลกัษณ์ 
กบัความสบัสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion) มีพฒันาการต่อไปน้ี 
  ลกัษณะทางจิต คือการแสวงหาอตัลกัษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้างความรับผดิชอบ
ถือวา่เป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของวยัน้ี ซ่ึงความรับผดิชอบดงักล่าวมีรากฐานมาจากการอบรมของพอ่
แม่ และความรู้สึกไวว้างใจและความมัน่ใจในตนเอง องคป์ระกอบส าคญัของการสร้างความรู้สึก
เป็นอตัลกัษณ์ และผา่นพน้ความรู้สึกสบัสนในตนเอง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในอตัลกัษณ์และ 
การแสวงหาสถานภาพทางสงัคม ความเขา้ใจในอตัลกัษณ์ช่วยใหเ้ดก็วยัรุ่นเกิดความเขา้ใจในปัญหา
ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจวางแผนเร่ืองเก่ียวกบัอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง 
เป็นตน้ ในวยัน้ีเดก็วยัรุ่นจะเกิดความคิดสงสยัในตวัเอง เช่น การคิดถามตนเองวา่ “ฉนัคือใคร?” 
หรือ “ฉนัจะท าอาชีพอะไรดี?” เน่ืองจากระยะวยัรุ่นเป็นระยะ ท่ีมีความรู้สึกสบัสน ขาดความมัน่ใจ 
เพราะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจเพือ่เตรียมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ปัญหาของเดก็วยัน้ี
มกัเป็นไปในท านองท่ีวา่ ฉนัไม่รู้วา่ฉนัควรจะท าอะไร ฉนัไม่รู้วา่ฉนัจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด 
และฉนัไม่รู้วา่ฉนัเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั และความรู้สึกไดรั้บการยอมรับจาก
สังคมแวดลอ้ม ซ่ึงรวมถึงกลุ่มยอ่ยทางวฒันธรรม และศาสนามีผลต่อการปรับตวัของวยัรุ่นอยา่งยิง่ 
เดก็วยัรุ่นจะค่อย ๆ พฒันาความเป็นตวัของตวัเองข้ึน เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego-ideal) 
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และคน้หาอตัลกัษณ์เพื่อปรับตวัใหเ้ขา้กบับทบาทใหม่ในสงัคม เราพบวา่เดก็วยัรุ่นตอนปลาย
จ านวนมากยงัไม่สามารถคน้พบอตัลกัษณ์ของตน เดก็วยัรุ่นท่ีประสบอุปสรรคในพฒันาการขั้นน้ี 
จะขาดทกัษะท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขสถานการณ์ คือเม่ือเผชิญปัญหามกัจะหลบเล่ียงมากกวา่ท่ีจะ
แกไ้ข ในขณะท่ีสถานการณ์ หรือปัญหาหน่ึงยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข เม่ือปัญหาอ่ืน ๆ ประดงัเขา้มา  
กเ็กิดการสัง่สม และซบัซอ้นของปัญหา กล่าวคือเดก็วยัรุ่นยงัไม่มีทกัษะท่ีดีในการแกปั้ญหา 
อยา่งไรกต็ามวยัรุ่นแต่ละคนยอ่มตอ้งการเวลาในการเรียนรู้ และปรับตวัเพื่อการพฒันาไปสู่ความ
เป็นผูใ้หญ่และไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้งในสงัคม      
  ด้านร่างกาย พฒันาการทางดา้นร่างกายประกอบดว้ยการเจริญเติบโต และเปล่ียนแปลง
ของร่างกายอยา่งมาก รวมถึงพฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีชดัเจน ในวยัน้ี ร่างกายของเขามีการผลิต
ฮอร์โมนเพศ (Sex hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อยา่งมากและ
รวดเร็ว ส่งผลใหร่้างกายมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึนก่อนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืน
ประมาณ 2 ปี ในเพศหญิงจะมีไขมนัมากกวา่เพศชาย วยัรุ่นชายจะมีพฒันาการของกลา้มเน้ือ
มากกวา่ ท าใหเ้พศชายดูแขง็แรงกวา่ ระหวา่งวยัรุ่นเพศชายและวยัรุ่นเพศหญิงจะมีการเปล่ียนแปลง
ทางเพศท่ีต่างกนัอยา่งชดัเจน อาทิเช่น วยัรุ่นชายจะเป็นหนุ่มข้ึน เสียงแตก หนวดเคราข้ึน และ 
เร่ิมมีฝันเปียก ส่วนวยัรุ่นหญิงจะเป็นสาวข้ึนคือ เตา้นมมีขนาดโตข้ึน ไขมนัท่ีเพิ่มข้ึนจะท าใหรู้ปร่าง
มีทรวดทรง สะโพกผายออก และเร่ิมมีประจ าเดือน นอกจากน้ีระดบัสติปัญญา ความคิดจะพฒันา
สูงข้ึน คือมีความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากข้ึนกวา่วยัก่อนหนา้น้ี มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ 
และสงัเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึนตามล าดบั จนเม่ือพน้วยัรุ่นแลว้จะมีความสามารถทางสติปัญญา
ไดเ้หมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงวยัรุ่นน้ี เดก็วยัรุ่นอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหนัพลนัแล่น  
ซ่ึงการวิจยัพบวา่พฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงในวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก การเปล่ียนแปลง
ภายในร่างกาย คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งในสมอง และร่างกาย 
ของวยัรุ่น  
  ด้านอารมณ์ ในช่วงวยัน้ีอารมณ์จะป่ันป่วน เปล่ียนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย 
โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุไดง่้าย อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่าน้ีอาจท าใหเ้กิด
พฤติกรรมเกเร กา้วร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวยัรุ่นตอนตน้ การควบคุมอารมณ์
ยงัไม่ค่อยดีนกั บางคร้ังยงัท าอะไรตามอารมณ์ตวัเองอยูบ่า้ง แต่จะค่อย ๆ ดีข้ึนเม่ืออายมุากข้ึน  
ในขั้นน้ีขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (Genital stage) (Sigmund Freud, 1920) อารมณ์เพศวยัน้ีจะมีมาก  
วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อาย ุ12 ปีข้ึนไป เดก็เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น  
มีความตอ้งการทางเพศ ความเห็นแก่ตวัลดลง ตอ้งการเป็นอิสระจากพอ่แม่ เป็นระยะเร่ิมตน้ของวยั
ผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสงัคม และมีการเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ ท าใหมี้ความสนใจ



86 

เร่ืองทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองปกติใน
วยัน้ี แต่พฤติกรรมบางอยา่งอาจเป็นปัญหา เช่น เบ่ียงเบนทางเพศ กามวปิริต หรือการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่น  
  ด้านจริยธรรม วยัน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะ
ความผดิชอบชัว่ดีได ้มีมโนธรรม ตอ้งการใหมี้ความถูกตอ้ง ความชอบธรรมในสงัคม  
ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ตอ้งการเป็นคนดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอดัคบัขอ้งใจ 
กบัความไม่ถูกตอ้งในสงัคม หรือในบา้น ส าหรับเยาวชนท่ีอยูใ่นช่วงวยัน้ีถือเป็นระดบัท่ี 3 ระดบั
จริยธรรมตามหลกัการดว้ยวิจารณญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑส์ังคม (Post-conventional level) 
(Lawrance kolhberg, 1927-1987) พฒันาการทางจริยธรรมกล่าวคือ ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรม 
เพื่อตอ้งการเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะ การช่วยเหลือผูอ่ื้นเพื่อท าใหเ้ขาพอใจ และยกยอ่งชมเชย  
ท าใหบุ้คคลไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง ชอบคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน  
จนน าไปสู่การมีเหตุผลในการเลือกกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มากหรือสัญญาสงัคม 
ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น สามารถควบคุมตนเองได ้เคารพการตดัสินใจท่ีจะกระท าดว้ยตนเอง  
ไม่ถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสงัคม  
ถือวา่กฎเกณฑต่์าง ๆ เปล่ียนแปลงได ้โดยพิจารณาประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลกั 
  ทางสังคม วยัน้ีจะเร่ิมห่างจากทางบา้น ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกบัพอ่แม่พี่นอ้ง
เหมือนเดิม แต่จะสนใจเพื่อนมากกวา่ จะใชเ้วลากบัเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก ไม่อยาก
ไปไหนกบัทางบา้น เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขา้ม สนใจสงัคมส่ิงแวดลอ้ม ปรับตวัเองใหเ้ขา้กบั
กฎเกณฑก์ติกาของกลุ่ม ของสงัคมไดดี้ข้ึน มีทกัษะทางสงัคมมากข้ึน รู้จกัการส่ือสารเจรจา  
การแกปั้ญหาในระยะน้ี เดก็มกัหลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือจากพอ่แม่ ผูส้อนบา-อาจารย ์ 
แต่มกัพยายามหาทางแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดการปรับตวัท่ีดีข้ึนและอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได้
ดว้ยความสบายใจ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้แกปั้ญหาไม่ไดก้จ็ะท าใหอ้ารมณ์ไม่ดี ใจคออ่อนไหวง่าย 
แต่จะพยายามดบัอารมณ์ดว้ยความสุขมุเยอืกเยน็มากยิง่ข้ึน รู้จกัการประนีประนอม การยดืหยุน่โอนอ่อน 
และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น พฒันาการทางสงัคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี  
ความภาคภูมิใจในตนเอง และบุคลิกภาพท่ีดี ถา้บุคคลไม่สามารถปรับตวั หรือพบอุปสรรคใน
พฒันาการขั้นน้ี เขาจะเกิดความรู้สึกรุนแรง ซ่ึงมีผลต่อบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเขา  
การไดพ้ดูหรือไดแ้สดงความคิดเห็นต่อหนา้คนหมู่มากนบัวา่เป็นประโยชน์เป็นการแสวงหาอตัลกัษณ์
ของตวัเองอยา่งหน่ึง นอกจากนั้นวยัรุ่นจะเลือกผูใ้หญ่ท่ีไม่ใช่พอ่แม่ มาเป็นแบบอยา่งท่ีมีความหมาย 
และเป็นท่ีไวว้างใจของเขา วยัรุ่นจะมองคุณค่าของวฒันธรรม ศาสนา และอุดมคติวา่ เป็นส่ิงท่ีดีงาม 
และเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนส่งเสริมพฒันาการและการแสวงหาอตัลกัษณ์ของเขา ถา้เขาประสบ



87 

ความส าเร็จในการแสวงหาตนเอง เขาจะสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เขาไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ และไม่มัน่ใจในอตัลกัษณ์ของตน 
เขาจะเกิดความสบัสนและแสดงบทบาทท่ีไม่เหมาะสม   
  ทางด้านเพศ เยาวชนหรือวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือมระหวา่งการเป็นเดก็กบัการเป็นผูใ้หญ่  
มีอายรุะหวา่ง 14-25 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งปรับพฤติกรรมแบบเดก็ไปสู่พฤติกรรมแบบผูใ้หญ่ท่ีสงัคมนั้น
ยอมรับ (พรพมิล เจียมนาครินทร์, 2539) เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมาก จึงเป็นเหตุน้ีมีอารมณ์
อ่อนไหว และเปราะบางจากส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมากระตุน้ โดยเฉพาะเร่ืองเพศท่ีวยัรุ่นเกิดความตอ้งการ
และสนใจตามพฒันาการ นัน่คือ คือ เดก็วยัรุ่นจะมีความสนใจในเร่ืองเพือ่นต่างเพศ เม่ือวยัรุ่น 
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระอยา่งรวดเร็ว จึงมีผลทท าใหเ้ดก็วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น สนใจเพศตรงขา้ม ตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม ตอ้งการความอิสระ
จากบิดามารดา ซ่ึงเยาวชนในวยัน้ีจะเลิกติดตามบิดา มารดาหรือผูป้กครอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่ม
เยาวชนท่ีมีท่ีพกัอยูค่นละท่ีกบัผูป้กครอง ความสมัพนัธ์และการดูแลเอาใจใส่จะห่างเหินไป ทั้งน้ี
กลุ่มเยาวชนจะยดึติดเพื่อนเป็นหลกั ซ่ึงมกัมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั (สุชา จนัทน์เอม, 
2541) นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีพฤติกรรมในการแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ในส่ิงท่ีเขาตอ้งการ ยิง่ในยคุ
สงัคมท่ีเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีางการส่ือสารในปัจจุบนั ท าใหว้ยัรุ่นมีการแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ 
ท่ีเขาตอ้งการไดง่้ายมากยิง่ข้ึน ซ่ึงยอ่มส่งผลต่อทศันคติและค่านิยมของวยัรุ่น เพราะเดก็วยัรุ่นท่ี
ไดรั้บรู้เร่ืองราวทางเพศ อาจมีโอกาสท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมในส่ิงท่ีรับรู้มาไดอ้ยา่งไม่รู้ตวั 
(จริญญา  นิลแพทย,์ 2541) 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัธรรมชาติของเยาวชนสรุปไดว้า่ เยาวชนมีลกัษณะทางจิต 
คือการแสวงหาอตัลกัษณ์ของตนเอง หากไม่ไดรั้บการยอมรับประกอบกบัการตอ้งการความเป็น
อิสระจากบิดามารดาและใหค้วามส าคญักบัเพื่อน ซ่ึงเป็นเหตุผลจะออกไปสร้างความภาคภูมิใจ
นอกบา้น หรือพื้นท่ีอ่ืนท่ีตนเองจะไดเ้ป็นท่ียอมรับจากสงัคม และน าไปสู่ความภาคภูมิใจในท่ีสุด 
  ประเด็นปัญหาทีพ่บได้บ่อยในเยาวชน  
  ประเดน็ปัญหาท่ีพบไดบ่้อยในเยาวชน ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ หรือบุคคลใน
ครอบครัว การใชส้ารเสพติด ปัญหาเก่ียวกบัประเดน็ทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีขดั
ต่อกฎเกณฑต่์าง ๆ  
  ปัญหาความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ วยัน้ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงความเป็นตวัตนของเขา
ค่อนขา้งมาก การพดูจาไม่ค่อยเรียบร้อยซ่ึงอาจเลียนแบบมาจากกลุ่มเพื่อน อารมณ์แปรปรวน  
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ไม่มีความสม ่าเสมอต่อความรับผดิชอบต่าง ๆ เอาแต่ใจตวัเอง ท าใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง หรือผูส้อน
อาจารยห์งุดหงิดไม่พอใจไดม้ากๆ ถา้บุคคลรอบขา้งไม่เขา้ใจ การแสดงออกเหล่าน้ี และใชว้ิธีการ
จดัการท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น ใชก้ารดุด่าวา่กล่าว บ่นต าหนิ หรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อตา้น  
ซ่ึงไม่ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเหล่านั้น วิธีการจดัการกบัปัญหาพฤติกรรมเหล่าน้ี ท าไดโ้ดย
เร่ิมตน้จากการท าความเขา้ใจความตอ้งการของเขา มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยดืหยุน่  
แต่ยงัคงขอบเขตท่ีเหมาะสม ควรใชก้ารจูงใจ ใหว้ยัรุ่นไดอ้อกความคิด และร่วมมือโดยสมคัรใจ
มากกวา่การบงัคบั หรือการใชค้วามรุนแรง  
  ปัญหาการใชส้ารเสพติด ตามธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก 
การท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบักลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ยอ่มมีความเส่ียงสูงท่ีจะถูกชกัจูงใหใ้ชส้ารเสพติดต่าง ๆ 
วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่กลา้ปฏิเสธเพื่อนเพราะกลวัเพื่อนไม่คบ หรือถูกเพือ่นทา้ทาย หรือบางคนใช้
เพราะอยากใหเ้หมือนเพื่อน ๆ เพื่อใหไ้ดรั้บ การยอมรับ เม่ือลองแลว้เกิดความพอใจ และติดสาร
เสพติดเหล่านั้นไป  
  ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexualism) เป็นพฤติกรรมท่ีจะท าใหเ้กิด
ปัญหาตามมาไดม้าก คนท่ีเป็นรักร่วมเพศมกัจะเจอปัญหาในการด าเนินชีวิตไดม้ากกวา่คนทัว่ไป 
ในบางสงัคมมีการต่อตา้นพฤติกรรมรักร่วมเพศ มีการรังเกียจ ลอ้เลียน ไม่ยอมรับ บางประเทศ 
มีกฎหมายลงโทษผูท่ี้มีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั  
  รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศกบัเพศเดียวกนั อาจมีการแสดงออกภายนอก
ใหเ้ห็นชดัเจนหรือไม่กไ็ด ้พฤติกรรมรักร่วมเพศอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ข้ึนอยูก่บัแต่ละกรณี 
เช่น เดก็ผูช้ายถูกเล้ียงดูมาท่ามกลางญาติพี่นอ้งท่ีมีแต่ผูห้ญิง อาจท าใหอ้ยากมีความเป็นผูห้ญิง
เหมือนกนั และกเ็กิดชอบเพศชายดว้ยกนั เพราะมีความคิดวา่ตนเองเป็นเพศหญิง เป็นตน้  
  การรักษาผูท่ี้เป็นรักร่วมเพศ มกัไม่ไดผ้ล เน่ืองจากผูท่ี้เป็นรักร่วมเพศมกัจะพอใจใน
ลกัษณะแบบน้ีอยูแ่ลว้ การช่วยเหลือท าไดโ้ดยการใหค้  าปรึกษาผูท่ี้เป็นพอ่แม่ และผูป่้วย  
เพื่อใหป้รับตวัได ้ไม่รังเกียจลูกท่ีเป็นแบบน้ี และการพดูคุยเพื่อใหผู้ป่้วยไดเ้ขา้ใจและแสดงออก
อยา่งเหมาะสม ไม่มากเกินไปจนเกิดการรังเกียจ และต่อตา้นจากคนใกลชิ้ด หรือเพื่อนบา้น 
ในชุมชน การป้องกนัภาวะรักร่วมเพศ ท าไดโ้ดยการส่งเสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ 
เพศเดียวกบัเดก็ เพื่อใหมี้การถ่ายทอดแบบอยา่งทางเพศจากพอ่หรือแม่เพศเดียวกบัเดก็  
  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง (Masturbation) ในวยัรุ่นถึอวา่เป็นพฤติกรรมปกติ  
ไม่มีอนัตราย ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ แต่วา่ควรแนะน าใหเ้ดก็ไดเ้ห็นถึงความเหมาะสม 
ของเวลาและสถานท่ี ไม่ควรหมกมุ่นมากจนเป็นปัญหาต่อการใชเ้วลา ท าใหข้าดการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  
ท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่  
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  การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น (Sexual relationship) มกัเกิดจากวยัรุ่นท่ีขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ 
หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใชเ้พศสมัพนัธ์เป็นการทดแทน เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นมกัไม่ไดย้ ั้งคิด
ใหร้อบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ท าตามอารมณ์เพศ หรืออยูภ่ายใตฤ้ทธ์ิของสารเสพติด ท าใหเ้กิด
ปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การตั้งครรภเ์ม่ือยงัไม่พร้อม การท าแทง้ การเล้ียงลูกท่ีไม่
ถูกตอ้ง ปัญหาครอบครัว และกลายเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด  
  ปัญหาบุคลิกภาพ ช่วงวยัรุ่นจะมีพฒันาการทางบุคลิกภาพอยา่งชดัเจน ทั้งนิสยัใจคอ 
ความคิด การกระท า มีรูปแบบท่ีสม ่าเสมอ จนสามารถคาดการณ์ไดว้า่ในเหตุการณ์แบบน้ี  
เขาจะแสดงออกอยา่งไร ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั ประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีผา่นมา จะท าใหว้ยัรุ่น 
มีบุคลิกภาพดีดว้ย แต่ในทางตรงขา้ม การประสบ อุปสรรคต่างๆ เช่น การขาดผูป้กครองคอยดูแล 
สัง่สอน หรือการเรียนรู้แบบผดิ ๆ จะท าใหว้ยัรุ่นมีปัญหาบุคลิกภาพได ้ท าใหเ้ขาปรับตวัเขา้กบัคน
อ่ืนยาก และเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ในกรณีท่ีเป็นปัญหามาก ๆ อาจน าไปสู่อาการผดิปกติทาง
บุคลิกภาพ (Personality disorders)  
  อาการพฤติกรรมเกเร (Conduct disorder) เป็นโรคท่ีมีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มท่ีท าใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน โดยตนเองพอใจ ไดแ้ก่ การละเมิดสิทธิผูอ่ื้น การขโมย ฉอ้โกง ตีชิงวิ่งราว ท าร้ายผูอ่ื้น 
ท าลายขา้วของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑข์องหมู่คณะหรือสงัคม การหนีเรียน ไม่กลบับา้น หนีเท่ียว 
โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใชส้ารเสพติด อาการดงักล่าวน้ีมกัจะเกิดข้ึนต่อเน่ืองมานาน
พอสมควร สมัพนัธ์กบัปัญหาในครอบครัว การเล้ียงดู ปัญหาอารมณ์ การรักษาควรรีบท าใหเ้ร็ว
ท่ีสุด เพราะการปล่อยไวน้าน จะยิง่เร้ือรังรักษายาก และกลายเป็นบุคลิกภาพแบบอนัธพาลและ
ต่อตา้นสงัคม (Antisocial personality disorder) เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัประเดน็ปัญหาท่ีพบไดบ่้อยในเยาวชน สรุปไดว้า่ประเดน็ปัญหา 
ท่ีพบไดบ่้อยในเยาวชน ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ หรือบุคคลในครอบครัว การใชส้ารเสพติด 
ปัญหาเก่ียวกบัประเดน็ทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีขดัต่อกฎเกณฑต่์าง ๆ   

   
การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
  ความหมายของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
  มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2553, หนา้ 157) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั หมายถึง คือส่ิง/ อุปกรณ์  
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา เพื่อรวบรวมขอ้มูล หรือ ใชเ้ป็นส่ิงวดัตวัแปร เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงข้ึนมูล โดยผูว้ิจยั
ควรเลือกใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบัตวัแปรท่ีตอ้งการวดั หรือ ตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
และตอ้งเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ  
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  อดุลเดช ไศลบาท (2555) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั หมายถึง เคร่ืองมือ อุปกรณ์ หรือส่ิงท่ี
ใชเ้ป็นส่ือส าหรับนกัวจิยั ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลตามตวัแปรในการวจิยัท่ีก าหนดไว ้ขอ้มูล
ดงักล่าวอาจเป็นไดท้ั้งขอ้มูลเชิงปริมาณ และขอ้มูลเชิงคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั นบัเป็นส่วนหน่ึง
ของการวิจยัทุกชนิด ไม่วา่จะเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี การวิจยัเชิงส ารวจ การวิจยัเชิงทดลอง 
 มหาวิทยาลยัรามค าแหง (ม.ป.ป.) เคร่ืองมือวิจยั หมายถึงส่ิงท่ีใชส้ าหรับวดัค่าของตวัแปร
การวิจยั หรือใชส้ าหรับเกบ็รวบรวมขอ้มูลของตวัแปรการวิจยัทุกตวัแปรของปัญหาการวิจยัท่ีผูว้ิจยั
ก าลงัท าการวจิยัเพื่อหาค าตอบ เคร่ืองมือวิจยัมีหลายประเภท เช่น แบบทดสอบ แบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต เป็นตน้ 
  จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั สรุปไดว้า่ เคร่ืองมือ 
ในการวิจยั หมายถึง ส่ิงท่ีน ามาใชใ้นการจดักระท าเพื่อพฒันาตวัแปรตาม และเกบ็รวมรวบขอ้มูล 
หรือวดัตวัแปรตามในการวจิยั เพื่อน าไปวเิคราะห์แลว้สรุปผลการวิจยัต่อไป 
  ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเพือ่พฒันาการเรียนการสอน โดยทัว่ไปมี 2 ประเภท คือ  
(วิกร ตนัทวฑุโดม, ม.ป.ป.) 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง (Experimental tool หรือ research tool) ส าหรับการวิจยั 
เพื่อพฒันาการเรียนการสอนเคร่ืองมือประเภทน้ีเป็น “นวตักรรม (Innovation)” ส าหรับพฒันาตวั
แปรตาม หรือเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักระท า (Treatment) เพื่อพฒันาตวัแปรตาม ถือเป็นส่วน 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับแบบการวจิยัและพฒันา และแบบการวิจยัเชิงทดลอง ส่วนแบบการวิจยัเชิงส ารวจ
นั้นไม่จ าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยัโดยทัว่ไปแลว้เคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั  
ถา้เป็นการวิจยัเชิงทดลองจะครอบคลุมอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการทดลอง เช่น ในการทดลองใช ้
ใบมนัส าปะหลงัก าจดัปลาช่อนในการเตรียมบ่อเล้ียงปลาเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยัหรือ
อุปกรณ์ในการทดลองอาจประกอบดว้ย บ่อ ใบมนัส าปะหลงัถงัหมกัใบมนัส าปะหลงั ถาดใส่ปลาช่อน 
กระชอนตกัปลา นาฬิกาจบัเวลา เคร่ืองวดัคุณภาพน ้า เป็นตน้ ในกรณีท่ีแบบการวิจยัและพฒันา 
เคร่ืองมือในการด าเนินการวจิยัหมายถึงช้ินงานหรือส่ิงประดิษฐท่ี์พฒันาข้ึนและยงัครอบคลุม 
ถึงรูปแบบหรือแบบจ าลองท่ีพฒันาข้ึน 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล (Data collection instrument) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการวดัตวัแปรต่าง ๆ ในงานวิจยั เน่ืองจากการวจิยัเป็นกระบวนการศึกษาตวัแปร ดงันั้นงานวิจยั
ทุกรูปแบบจึงจ าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั ซ่ึงเคร่ืองมือเหล่าน้ีไดแ้ก่
แบบทดสอบ แบบวดั แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แบบสังเกต แบบบนัทึกขอ้มูล ฯลฯ งานวิจยั 
ช้ินหน่ึงอาจใชเ้คร่ืองมือ ในการรวบรวมขอ้มูลชนิดเดียวหรือหลายชนิดกไ็ด ้ทั้งน้ีข้ึนกบัตวัแปร 
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ท่ีศึกษาและวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล   
  จากการศึกษาเก่ียวกบัประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั สรุปไดว้า่ ประเภทของ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีสองประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองน ามาใชใ้นการจดักระท า
เพื่อพฒันาตวัแปรตาม และเคร่ืองมือเกบ็รวมรวบขอ้มูลเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัตวัแปรต่าง ๆ 
ในงานวิจยั 
  ข อมูลการวิจยั 
  ในการวิจยัเก่ียวเก่ียวข องกบัการจดัการเรียนการสอนนั้นนั้นย อมต องเกบ็
รวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงข อมูลอาจได มาจากการอ าน การสังเกต การวดั 
การถามค าถาม หรือจากหลาย ๆ วิธีร วมกนั ข อมูลท่ีรวบรวมได มีลกัษณะดงัน้ี (วิกร  
ตนัทวฑุโดม, ม.ป.ป.) 
  1. ข อมูลอาจเป นตวัเลขหรือข อความหรือเป นทั้งสองประเภทร วมกนักไ็ด

 
  2. ข อมูลอาจเป นข อมูลปฐมภูมิหรือข อมูลมือหน่ึงในความหมายคือยงัไม
เคยมีการเกบ็รวบรวมข อมูลน้ีมาก อน ผู วิจยัด าเนนการเกบ็รวบรวมเป นคร้ังแรก หรือ
อาจเป นขอ้มูลทุติยภูมิหรือ 
ข อมูลมือสอง ซ่ึงหมายถึงข อมูลท่ีมีการเกบ็รวบรวมโดยผู อ่ืนมาก อนแล ว แต ผู
วิจยัได น าข อมูลนั้นมาใช ใหม บางคร้ังกเ็ป นการน ามาใช ใหม ในบริบทหรือ
แนวคิดท่ีต างไปจากเดิม 
  3. ข อมูลอาจได มาจากการตอบแบบสอบถามหรือผลการสัมภาษณ หรือการ
บนัทึก  
การสังเกตหรือการทดลอง หรือจากเอกสารและส่ิงพิมพต์ าง ๆ หรือจากหลายวิธร วมกนักไ็ด

 
  คุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  การพฒันาเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือถือเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการวิจยั 
กล่าวคือภายหลงัจากออกแบบการวิจยั จ  าเป็นตอ้งออกแบบเคร่ืองมือ  แลว้สร้างหรือพฒันา
เคร่ืองมือตลอดจนตรวจสอบเคร่ืองมือใหเ้หมาะสม น่าเช่ือถือและเป็นท่ียอมรับแลว้จึงน าเคร่ืองมือ
ไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป  
(วิกร  ตนัทวฑุโดม, ม.ป.ป.) คุณลกัษณะของคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัต่อไปน้ี 
  1. ความเท่ียงตรง (Validity) บางแห่งเรียกวา่ ความตรง เป็นลกัษณะท่ีบ่งช้ีวา่เคร่ืองมือน้ี
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สามารถวดัในส่ิงท่ีประสงคจ์ะวดัคือ สามารถเกบ็รวบรวมขอ้มูลหรือวดัค่าตวัแปรไดต้รงตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั เช่น ตาชัง่ หรือเคร่ืองชัง่ ความเท่ียงตรงมีหลายประเภทไดแ้ก่  
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ความเท่ียงตรงตามสภาพและ 
ความเท่ียงตรงตามพยากรณ์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ควรตรวจสอบความเท่ียงตรงแต่
ไม่จ าเป็นตอ้งตรวจสอบความเท่ียงตรงครบทุกประเภท 
  2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) เม่ือวดัส่ิงเดียวกนัค่าของการวดัแต่ละคร้ังควรคงท่ีสม ่าเสมอ
เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งวดัในส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้ไดผ้ลคงท่ี คงเส้นคงวา จึงเช่ือมัน่ในค่าท่ีไดก้ารทดสอบ
ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท าไดห้ลายวิธี เช่นวิธีการทดสอบซ ้า (ใชเ้คร่ืองมือชุดเดียววดัค่าซ ้ าหลาย ๆ 
คร้ัง) วิธีการทดสอบคู่ขนาน วิธีทดสอบแบบแบ่งคร่ึงเคร่ืองมือและวิธีการหาความสมัพนัธ์ภายใน 
เป็นตน้ 
  3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) บางคร้ังเรียกวา่ความชดัเจน หมายความวา่ขอ้ค าถาม 
ต่าง ๆ ตอ้งชดัเจนวดัประเดน็เดียวไม่มีความล าเอียงความเป็นปรนยัของเคร่ืองมือพิจารณาจาก 
   3.1. ค  าถามตอ้งเป็นค าถามท่ีชดัเจน รัดกมุ ไม่ก ากวม เป็นภาษาท่ีผูต้อบหรือผูใ้ห้
ขอ้มูลเขา้ใจไดต้รงกนัทุกคน เหมาะกบัระดบัความรู้ภาษาและวยั 
   3.2 การตรวจใหค้ะแนนหรือใหค่้าตวัแปรตอ้งเป็นระบบมีเกณฑท่ี์ชดัเจนไม่วา่ใคร 
กต็ามมาตรวจหรือวดัตวัแปรยอ่มไดผ้ลคือค่าของตวัแปรท่ีไม่แตกต่างกนั 
   3.3 การแปรความหมายของค่าตวัแปรตอ้งเป็นระบบท่ีแน่นอนเป็นทิศทางเดียวผูใ้ด 
จะแปลความหมายของค่าตวัแปรท่ีวดัไดย้อ่มใหผ้ลการแปลไม่แตกต่างกนั 
  4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือท่ีจะช้ีใหเ้ห็นถึง
ความแตกต่างหรือความเหมือนกนัของส่ิงท่ีตอ้งการวดัในลกัษณะท่ีเป็นไปตามสภาพจริงเช่น
เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความชอบ หรือเคร่ืองมือท่ีเป็นขอ้สอบวดัความรู้ตอ้งเป็น เคร่ืองมือท่ีมีอ านาจ
จ าแนกท่ีเหมาะสม สามารถแยกคนท่ีชอบและคนท่ีไม่ชอบออกจากกนัเป็นคนละกลุ่มได ้ 
ส่วนขอ้สอบกต็อ้งแยกคนท่ีตอบถูกหรือไดค้ะแนนมากเป็นคนเก่ง ส่วนคนท่ีตอบผดิหรือได้
คะแนนนอ้ยเป็นคนไม่เก่ง เป็นตน้ 
  5. ปฏิบติัไดจ้ริง (Practical) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีดี ควรใชไ้ดอ้ยา่ง 
สะดวก ไม่ยุง่ยาก เหมาะกบังานวิจยัตามสภาพ มีความคล่องตวัและสามารถปรับใหเ้ขา้กบั
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดก้ารน าไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลไดต้ามสภาพจริงนั้น ควรพจิารณาจาก
วตัถุประสงคข์องการวิจยั คือ สามารถเกบ็รวบรวมขอ้มูลในระดบัท่ีสามารถบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั 
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  6. ยติุธรรม (Fairness) เคร่ืองมือท่ีดี ยอ่มตอ้งใหโ้อกาสทุกหน่วยท่ีใหข้อ้มูลเท่าเทียมกนั
โดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีใชก้บัคน ถา้วดัตวัแปรไดอ้ยา่งยติุธรรม ค่าของตวัแปรควรเป็นอิสระจาก
ศาสนา หรือชนชั้นทางสงัคม เป็นตน้ 
  7. ประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเป็นเคร่ืองมือท่ีวดัค่าตวัแปรได้
ตามวตัถุประสงค ์ประหยดัแรงงาน เวลา และค่าใชจ่้ายในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืออยา่ง
นอ้ยท่ีสุดควรตรวจสอบวา่เคร่ืองมือนั้นสามารถวดัตวัแปรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพียงพอท่ีจะท าให้
ผลการวิจยัเป็นท่ียอมรับและใชป้ระโยชน์ได ้
  จากการศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล สรุปไดว้า่ 
คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล มีความส าคญัต่อความน่าเช่ือถือและเป็นท่ียอมรับ
ในการวดัและเกบ็ขอ้มูล ซ่ึงมีคุณลกัษณะส าคญัคือ ความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนยั 
อ านาจจ าแนก ปฏิบติัไดจ้ริง ยติุธรรม และมีประสิทธิภาพ 
   การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบหรือแบบวดัเจตคติ 
  1. ความตรง (Validity) 
  ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) หมายถึง การท่ีเคร่ืองมือวดัมีขอ้ค าถามตรงตาม
เร่ืองท่ีตอ้งการจะวดั บางท่ีเรียกวา่ความตรง เป นลกัษณะท่ีบ งช้ีวา่ เคร่ืองมือน้ีสามารถวดัใน
ส่ิงท่ีประสงค จะวดั หรือสามารถวดัค่าตวัแปรไดต้รงตามวตัถุประสงค ของการวิจยั เช น 
ตาชัง่ หรือเคร่ืองชัง่ วิธีการวิเคราะห์จะด าเนินการหลงัจากไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัแลว้ โดยมีวิธีการ
ดงัน้ี 
   1.1 การเขียนขอ้ความ ใหค้  านึงถึงหลกัตรรกวิทยาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุดวา่
ส่ิงท่ีเราเขียนอยูใ่นความหมายของส่ิงท่ีเราตอ้งการจะวดัหรือไม่ 
   1.2 ใหผู้เ้ช่ียวชาญหรือผูมี้ประสบการณ์ในรายวิชานั้นอยา่งนอ้ย 3 คน ช่วยประเมิน
เป็นรายบุคคลวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้สามารถวดัไดต้รงกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดหรือไม่ โดยให้
คะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   ถา้ขอ้ค าถามวดัไดต้รงจุดประสงค ์              ได ้ +1  คะแนน 
   ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัตรงจุดประสงคห์รือไม่             ได ้  0  คะแนน 
   ถา้ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงจุดประสงค ์               ได ้  -1  คะแนน 
   1.3 น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทุกคนท่ีประเมินมากรอกลงในแบบวิเคราะห์ 
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคเ์พื่อหาค่าเฉล่ีย ส าหรับขอ้ค าถามแต่ละขอ้ใชสู้ตรดงัน้ี 
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      IOC =   
N

R  

 
   IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์    
     (Index of Item – Objective Congruence) 
    R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
   1.4  เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้ค าถาม 
    - ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้
     - ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัท้ิง 
  2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliabity) ในการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
กระท าโดยน าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มหน่ึงซ่ึงมิใช่กลุ่มตวัอยา่งเดียวกบัท่ีจะ
ศึกษาแลว้น าผลหรือขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบอาจกระท าได ้หลายวิธี เช่น 
   2.1 การหาความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิสอบซ ้า (Test-Retest Method) ด าเนินการโดยน า
แบบทดสอบไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 2 คร้ัง โดยใหมี้ระยะห่างระหวา่งคร้ังแรกกบัคร้ังท่ี 2 
ใชเ้วลานานพอท่ีจะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งลืมขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากประสบการณ์จากคร้ังแรก คือประมาณ 
1-2สัปดาห์ (สมคิด พรมจุย้, 2538, หนา้ 33) แลว้น าผลจากคร้ังแรกและคร้ังหลงัมาวิเคราะห์ 
เพื่อหาค่าความคงท่ี โดยอาศยัค่าสหสมัพนัธ์แบบ Pearson-product moment correlation  
ถา้สัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ หรือ r มีค่ามากหรือใกล ้1.00 หมายความวา่ มีความคงท่ีสูงหรือมีความ
เช่ือมัน่สูงแสดงวา่ถา้ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงระหวา่งการทดสอบคร้ังแรกและการทดสอบคร้ังหลงั 
บุคคลท่ีไดค่้าคะแนนเท่าใดในคร้ังแรกมีแนวโนม้ ท่ีจะไดค้ะแนนในการทดสอบคร้ังหลงัไม่ต่างไป
จากคะแนนการทดสอบคร้ังแรก เกณฑก์ารยอมรับมกัถือวา่ควรมีค่าความเช่ือมัน่ไม่นอ้ยกวา่ .85 
(พิตร ทองชั้น, 2544 หนา้ 222) 
   2.2 การหาความเช่ือดว้ยวิธีทดสอบซ ้าแสดงถึงวา่เม่ือเวลาเปล่ียนไปหรือในช่วงเวลา 
ท่ีต่างกนั เคร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่สูงยอ่มวดัส่ิงเดิมไดค่้าไม่แตกต่างไปจากเดิม แต่การหาความเช่ือมัน่
ดว้ยวิธีแบ่งคร่ึงแบบทดสอบเป็นการแสดงวา่ขอ้ค าถาม 2 ชุด ท่ีเกิดจากการแบ่งคร่ึงแบบทดสอบ  
มีแนวโนม้ท่ีจะไปในทิศทางเดียวกนั (Babbie, 1998 page 132) หรือผูท่ี้ไดค้ะแนนจากแบบทดสอบ
คร่ึงชุดแรกกไ็ดค้ะแนนสูงในแบบทดสอบคร่ึงชุดหลงั วิธีแบ่งคร่ึงแบบทดสอบน้ีหาความเช่ือมัน่
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โดยการน าไปทดสอบกบัตวัอยา่งเพียงคร้ังเดียว แลว้แบ่งแบบทดสอบออกเป็นสองส่วนหรือสองชุด 
อาจเป็นขอ้คู่หรือขอ้ค่ี หรือแบ่งเป็นคร่ึงแรกและคร่ึงหลงั แลว้น าขอ้มูลไปค านวณหาค่า Pearson - 
product moment correlation จะไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบคร่ึงฉบบั จากนั้นใชสู้ตรขยาย 
Spearman brown เพื่อใหไ้ดค่้าความเช่ือมัน่เตม็ทั้งฉบบั 
   2.3 การหาความเช่ือมัน่แบบโดยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน  
ไพรัตน์ วงษน์าม,  2543) โดยวิธีน้ีดดัแปลงมาจากสูตร KR-20 เรียกว าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α) 
วิธีน้ีเหมาะกบัการหาความเช่ือมัน่ของข อสอบหรือแบบวดัท่ีมีคะแนนแต ละข อไม เท
ากนั เช น ข อสอบแบบความเรียง แบบสอบถามแบบมาตราส วนประมาณค า เป นต
น หาไดจ้ากสูตร  
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    α   แทน ค าความเช่ือมัน่ 

    n    แทน จ านวนขอ้ในแบบวดั 

  S i

2
  แทน ผลรวมของค่าคะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

  S t

2
   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวดัทั้งฉบบั 

 
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวจิยัท่ีใชม้ากในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากบุคคลโดยเฉพาะ
ความรู้สึกหรือความคิดเห็น (Blaxter, Hughes, & Tight, 1996, p. 159) ลกัษณะส าคญัของ
แบบสอบถามคือไม่มีค าตอบท่ีถือวา่ผดิ มกัสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ฉพาะกรณีหรือเฉพาะเร่ือง  
การตรวจสอบคุณภาพพิจารณาตามความจ าเป็น ท่ีนิยมกนัเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือมัน่การตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยทัว่ไปด าเนินการโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา ขอ้ค าถามครอบคลุมครบถว้นตามทฤษฎีหรือแนวคิด 
และครบถว้นตามวตัถุประสงคห์รือปัญหาของการวิจยั (สมคิด พรมจุย้, 2538, 34) บางกรณี 
อาจมีผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเทคนิคการสร้างแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของรูปแบบ
ค าถามและการจดัขอ้ค าถาม ถา้เป็นไปไดค้วรท าการวิเคราะห์แบบสอบถามเป็นรายขอ้ (ปัญญา  
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ธีระวิทยเลิศ, 2548 หนา้42 -44) ขั้นตอนการสร างแบบสอบถามมีขั้นตอนดงัน้ี (เกียรติสุดา ศรีสุข
, 2546) 
  1. ศึกษาวตัถุประสงค ของการวิจยั 
  2. ก าหนดหวัข อประเดน็ และตวับ งช้ีท่ีต องการถามตามวตัถุประสงค  
  3. รวบรวมข อค าถาม ข อความ หรือพฤติกรรมจากตวับ งช้ีท่ีก าหนดไว ให
มากท่ีสุด 
  4. พิจารณาแต ละข อค าถามว ามีความเป นปรนยัหรือความชดัเจนทางภาษา
เหมาะท่ีจะใช กบักลุ มตวัอย าง/ ผู ให ข อมูลท่ีจะไปสอบถามหรือไม  
  5. ก าหนดสเกล หรือค าตอบ ท่ีเหมาะสม 
  6. น าข อค าถาม/ ข อความ ไปหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของข อค าถามโดย
น าไปให ผู เช่ียวชาญในเร่ืองนั้นตรวจสอบว า ข อค าถาม/ ข อความแต ละข อ วดั
ได ตรงกบัประเดน็/ ตวับ งช้ีท่ีเราต องการศึกษา และข อค าถาม/ ข อความทั้งหมดวดัได

ครอบคลุมส่ิงท่ีต องการศึกษาทั้งหมดหรือยงั 
  7. ปรับข อค าถาม/ ข อความตามท่ีผู เช่ียวชาญแนะน า 
  8. น าแบบสอบถามไปทดลองใช กบักลุ มตวัอย างท่ีมีลกัษณะใกล เคียงกนักบั
กลุ่มตวัอย างในการวิจยัเพือ่หาคุณภาพแบบสอบถาม เช น หาค าความเช่ือมัน่ ค าอ านาจ
จ าแนก 
  9. วิเคราะห ผลการทดลองใช  
  10. ปรับปรุงข อความ และเลือกเฉพาะข อท่ีดีไว  
  11. จดัพิมพ แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ    
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 
  แบบสมัภาษณ์ถา้มีโครงสร้างท่ีชดัเจนจะใกลเ้คียงกบัแบบสอบถามบางประเภท
โดยเฉพาะแบบสอบถามท่ีใชค้  าถามปลายเปิด โดยทัว่ไปแลว้ก่อนท่ีจะน าแบบสัมภาษณ์ไปใช ้
มกัจะมีการตรวจสอบความเท่ียงตรง โดยอาศยัผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ให้
ครอบคลุมเน้ือหาครบถว้น ขอ้ค าถามถูกตอ้งเหมาะสม ตรงตามโครงสร้าง และภาษาท่ีใชเ้หมาะสม
กบัผูใ้หข้อ้มูล (สมคิด พรมจุย้, 2538 หนา้ 34) 
  หลกัการสร างแบบสัมภาษณ  มีดงัน้ี (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2546) 
  1. หวัข อท่ีสัมภาษณ ต องสอดคล องกบัวตัถุประสงค ในการวิจยั 
  2. ถามทีละประเดน็ด วยภาษาท่ีง ายๆเหมาะกบัผู ตอบ 
  3. ค  าถามไม ควรช้ีน าการตอบไปในทางใดทางหน่ึง 
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  4. หลีกเล่ียงค าถามท่ีท าให ผู ตอบหรือผู ให สัมภาษณ รู สึกอึดอดัใจ 
  ขั้นตอนการสร างแบบสัมภาษณ  มีขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ศึกษาวตัถุประสงค ของการวิจยั 
  2. ก าหนดหวัข อประเดน็ท่ีต องการถามตามวตัถุประสงค  
  3. รวบรวมข อค าถามท่ีต องการสมัภาษณ ตามประเดน็ท่ีก าหนดไว  
  4. พิจารณาแต ละข อค าถามว า มีความเป นปรนยัหรือความชดัเจนทางภาษา
เหมาะกบั 
การถามกลุ มตวัอย าง/ ผู ให ข อมูลหรือไม  
  5. พิจารณาข อค าถามโดยรวมว าครอบคลุมทุกประเดน็ท่ีต องการสอบถาม
ทั้งหมด 
หรือไม  หากไม แน ใจ ในขั้นน้ีผู วิจยัอาจน าข อค าถามไปขอให ผู เช่ียวชาญใน
เร่ืองนั้นตรวจสอบ 
ว าข อค าถามแต ละข อวดัได ตรงและครอบคลุมประเดน็ท่ีต องการศึกษาทั้งหมด
หรือยงั 
  6. ปรับปรุงข อค าถามตามค าแนะน าของผู เช่ียวชาญ 
  7. จดัท าแบบสัมภาษณ ฉบบัชัว่คราว 
  8. น าแบบสัมภาษณ ไปทดลองสมัภาษณ กบักลุ มตวัอย างท่ีมีลกัษณะใกล
เคียงกบั 
กลุ มตวัอย างท่ีใช รวบรวมข อมูลจริง ประมาณ 1-2 คน ว ามีความเข าใจตวัค าถาม 
และสามารถตอบค าถามตามท่ีต องการได หรือไม  
  9. ปรับปรุงข อค าถาม 
  10. จดัพิมพ แบบสัมภาษณ ฉบบัสมบูรณ      
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต  
  การสงัเกตมีการใชก้นัมากในการศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ พฤติกรรม และสภาพ
ทางกายภาพท่ีปรากฏ เม่ือผูว้ิจยัท าการสังเกตจึงควรมีแบบสังเกตหรือแบบบนัทึกขอ้มูลจากการ
สังเกต ซ่ึงจดัเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประเภทหน่ึง ในกรณีท่ีพฒันาส่ิงประดิษฐแ์บบ
สังเกต หรือแบบบนัทึกขอ้มูล อาจท าหนา้ท่ีในการบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตหรือวดั  
ซ่ึงอาจมีเคร่ืองมือ อ่ืนใชป้ระกอบกนัโดยเป็นเคร่ืองมือท่ีท าหนา้ท่ีวดัค่าตวัแปรและบนัทึกค่าตวัแปร
ลงในแบบสังเกต หรือแบบบนัทึกขอ้มูลเช่น ถา้ตอ้งการแสดงวา่ส่ิงประดิษฐใ์หม่ท างานไดเ้ร็ว  
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ในแบบสังเกตหรือ แบบบนัทึกขอ้มูล อาจเป็นการบนัทึกระยะเวลาในการท างานของส่ิงประดิษฐ์
ใหม่เม่ือท างาน 1 ช้ิน ส าเร็จ โดยอาจตอ้งบนัทึกขอ้มูลหลายคร้ัง ในการบนัทึกแต่ละคร้ังตอ้งใช้
นาฬิกาจบัเวลาเป็นเคร่ืองมืออีกช้ินหน่ึงใชว้ดัค่าตวัแปรระยะเวลา เป็นตน้ ขั้นตอนการสร างแบบ
สงัเกตในงานวิจยั มีขั้นตอนดงัน้ี (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2546) 
  1. ก าหนดส่ิงท่ีต องการสงัเกตตามวตัถุประสงค และขอบเขตของการวิจยัท่ีก าหนด
ไว  
  2. วิเคราะห ว าส่ิงท่ีต องการสังเกตมีเหตุการณ ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมใดท่ี
สังเกตได บ าง 
  3. น าเหตุการณ ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมท่ีจะสงัเกตมาเรียงล าดบัการเกิดก
อน-หลงั เพื่อให ง ายต อการสงัเกต 
  4. ก าหนดสเกลการสงัเกตให เหมาะสมกบัส่ิงท่ีจะสงัเกต เช น เกิดข้ึนทุกคร้ัง –
บางคร้ัง 
 – ไม เกิดข้ึนเลย หรือปฏิบติัได ดีมาก – ดี – ปานกลาง – ไม ดี – ไม ดีเลย เป นต น 
  5. จดัท าแบบสงัเกตฉบบัชัว่คราว 
  6. น าแบบสงัเกต ไปหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเหตุการณ ปรากฏการณ หรือ
พฤติกรรมท่ีจะสงัเกต โดยน าไปให ผู เช่ียวชาญในเร่ืองนั้นตรวจสอบว า เหตุการณ
ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมท่ีจะสงัเกต แต ละอย างนั้น วดัได ตรงกบัส่ิงท่ีต อง
การศึกษา และวดัได ครอบคลุมส่ิงท่ีต องการศึกษาทั้งหมดหรือยงั 
   7. ปรับปรุงเหตุการณ ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมท่ีจะสงัเกตให เหมาะสม 
  8. น าไปทดลองใช กบักลุ มตวัอย างท่ีมีลกัษณะใกล เคียงกบักลุ มตวัอย าง
จริงเพื่อศึกษาว ารายการของส่ิงท่ีต องการสงัเกตเหล านั้นสามารถสงัเกตได จริง โดยอาจ
มีผู สังเกต 2 คน จากนั้นน าผลการสงัเกตของผูส้งัเกตมาค านวณหาค่าเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของคาร์เวอร์ 
(Carver Method) (อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม. 2543) โดยใชสู้ตร  
 
        rcc  =   
 
       เม่ือ rcc  คือค่าความเช่ือมัน่ 
            a  คือ  กลุ่มท่ีผา่นเกณฑจ์ากการประเมินของครูผูป้ระเมินทั้งสองคน  
       d  คือ  กลุ่มท่ีไม่ผา่นเกณฑจ์ากการประเมินของครูผูป้ระเมินทั้งสองคน 

a +d 

N 
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       N  คือ  จ านวนของหวัขอ้ของการสงัเกตและการประเมิน       
  9. ปรับแบบสังเกตให มีรายการของส่ิงท่ีสงัเกตมีความชดัเจนข้ึน 
  10. จดัท าแบบสังเกตฉบบัสมบูรณ   
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล สรุปได้
วา่ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลเป็นกระบวนการเพื่อท าใหเ้กิดความ
น่าเช่ือถือและเป็นท่ียอมรับในการวดัของการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 
ทั้งน้ีอาจปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ การวดัซ ้ า หรือการสงัเกตต่อส่ิงเดียวกนัโดย ผูส้งัเกตมากกวา่ 1 ท่าน 
เป็นตน้   
   

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง   

  ดา้นส่ือลามก   
  จุฑารัตน   แซ ล้ี และคณะ (2550) ศึกษาเก่ียวกบั ส ารวจความคิดเห็นของวยัรุ นกบัส่ือ
ลามก   
กรณีศึกษาในเขตบางพลดั การวิจยัตลาดคร้ังน้ีวตัถุประสงค เพื่อส ารวจความคิดเห็นของวยัรุ น 
กบัส่ือลามก  กรณีศึกษาในเขตบางพลดัเพื่อทราบถึงประโยชน ของผู ใช อินเตอร เน็ต
ในทางท่ีดี  
เพื่อทราบถึงทศันคติและข อเสนอแนะจากผู ใช บริการ เพื่อทราบถึงระยะเวลาท่ีผู ใช
บริการส วนใหญ  เพื่อทราบถึงความต องการของผู ท่ีสนใจ  เพื่อทราบถึงผลกระทบท่ีมีต

อสังคมประชากรท่ีใช ใน 
การวิจยัคร้ังน้ีได แก กลุ มบุคคลทัว่ไปตั้งแต อาย ุ16 ป ข้ึนไป  ผลการวิจยัพบว า จาก
แบบสอบถาม 
กลุ มวยัรุ นเก่ียวกบัส่ือลามกส วนใหญ มีสถานภาพ โสดและจะเป นผูเ้รียน นกัศึกษาเป

นส วนใหญ  เพราะส่ือทุก ๆ อย างจะอยู ใกล ตวัผูเ้รียน นกัศึกษามากท่ีสุดเพราะการ
คบเพื่อนจะเป นส่ือจะเป นตวั 
ท่ีน าไปหาส่ือลามกมากท่ีสุด เพราะผูเ้รียน นกัศึกษา จะมีการคุยกนัถึงเร่ืองส่ือลามก และการมีเพศ
สัมพนัธ  ในกลุ มเพื่อน และยิง่คนท่ีมีห องส วนตวัจะมีการสมัผสักบักลุ มส่ือลามกมาก
ท่ีสุด  
เพราะในห องส วนตวั จะสามารถเข าถึงส่ือลามก ต างๆ ได ง ายท่ีสุด จึงท าให เกิด
เหตุการณ ท่ีไม ดีเช น การข มขืนการถ าย คลิปลามกเวลาท่ีมีเพศสัมพนัธ กบัแฟน
ตวัเองแล วส งให เพื่อนดู เป นต น 
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  จากงานวิจยั “ ส่ือลามกกบัเดก็ไทย” ของนิสิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลยั โดยเกบ็ข
อมูลจากเดก็ประถมปลาย (4-6) เดก็มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา พบว าเดก็ส วนใหญ เร่ิมเสพ
ส่ือลามก 
ตั้งแต ประถม 6 (ชาย 18.3% หญิง 14.3%) และมีเดก็บางคนเร่ิมตั้งแต อนุบาล 1 (ชาย 0.32%  
หญิง 0.51%) โดยระบุว าดูจากท ายวดีีโอการ ตูนท่ีพ อเป ดให ดูเดก็มากกว า 50% 
รู จกัและเสพส่ือลามกจากเพื่อน เช น ใครมีวีดีโอโป จะเอามาให เพื่อน ๆ เวยีนกนัดู
สถานท่ีท่ีเดก็ส วนใหญ นิยมเสพส่ือลามกท่ีห องส วนตวั รองลงมาคือท่ีบ านเพื่อน และ
โรงเรียน ประเภทของส่ือลามกท่ีเดก็ชายชอบคือวีซีดี หนงัสือและอินเตอร เน็ต ส วนเดก็หญิง
นิยมการ ตูนมากท่ีสุด รองลงมาคือหนงัสือและวีซีดีทั้งน้ีทั้งชายและหญิงเห็นตรงกนัว าวีซีดี
และอินเทอร เน็ตเป นส่ือท่ีเข าถึงง ายท่ีสุด 
  ยพุาพร ปิวะพงษ ์(2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง อิทธิพลของส่ือลามกท่ีมีผลต่อการกระท าผดิ
ทางเพศของเดก็และเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี: ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ ประสบการณ์การกระท าผดิมีการจ าแนกออกตามฐาน
ความผดิต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาปัจจยัทางดา้นครอบครัว ส่วนใหญ่มีความสนิทสนมกนัดี  
ปัจจยัทางดา้นกลุ่มเพื่อนพบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลในการกระท าผดิในการแนะน า เรียนรู้ 
วิธีการมีเพศสมัพนัธ์ ตลอดจนพฤติกรรมรุมโทรมหญิงจากการบอกเล่าของกลุ่มเพื่อน เช่นเดียวกบั
ปัจจยัทางดา้นส่ือลามก ซ่ึงทั้ง 220 คน ลว้นเคยรับชมส่ือลามกทั้งส้ิน จนน าไปสู่การลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศ และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการกระท าผดิทางเพศปัจจุบนัส่ือลามกสามารถ 
เขา้ถึงไดง่้าย เพราะเทคโนโลยมีีความเจริญกา้วหนา้ ขาดแต่เพยีงขอ้จ ากดัในการรับชม  
และปัจจยัทางดา้นการปฎิเสธความรับผดิชอบต่อผูเ้สียหายพบวา่ ตวัเหยือ่เองกเ็ป็นปัจจยัส าคญั  
ไม่วา่จากการท่ีเหยือ่/ ผูเ้สียหายแต่งกายล่อแหลม มีการแสดงกริยารังเกียจในตวัผูก้ระท าผดิ
ตลอดจนการมีความโกรธแคน้ไม่พอใจในตวัเหยือ่/ ผูเ้สียหาย โดยปัจจยัหล่าน้ีมีค่าความสมัพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
  ไซนิล สมบูรณ์  และ พรพรหม ชมงาม (2555) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตกบัการเขา้ถึงส่ือลามกของเดก็และเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ 
พฤติกรรมการการใชอิ้นเทอร์เน็ต มีความสัมพนัธ์ในลกัษณะทิศทางเดียวกนักบัการเขา้ถึงส่ือลามก 
นัน่หมายความวา่ หากมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากกมี็โอกาสท่ีเดก็และเยาวชนจะเขา้ถึงส่ือลามกได้
มากข้ึน ดงันั้น ผูป้กครองจึงควรมีการก ากบัดูแล ตั้งกฎกติกา หรือมีการป้องกนัโดยใชโ้ปรแกรม
ป้องกนัเวบ็ไซตล์ามกเหล่าน้ี เพื่อไม่ใหเ้ดก็และเยาวชนเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย เพราะเดก็และเยาวชนส่วน
ใหญ่มีการเขา้ถึงส่ือลามกคร้ังแรกโดยไม่ตั้งใจ เขา้ถึงคร้ังแรกในช่วงมธัยม 1-2 เพราะเพื่อนเขา้ถึง
จากท่ีบา้น ดว้ยการเขา้ถึงส่ือลามกประเภทอินเทอร์เน็ต และมกัจะเขา้ถึงในช่วงเวลาหวัค ่า (18.01-
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22.00 น.) ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกนักบัท่ีเดก็และเยาวชนมีพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากท่ีสุด 
ผูป้กครองจึงควรมีการก ากบัดูแลและใหค้  าแนะน าบุตรหลานของตนขณะใชอิ้นเทอร์เน็ต 
ท่ีบา้นใหม้ากข้ึน และผลการศึกษาพบวา่ เดก็ส่วนใหญ่จะเขา้ถึงส่ือลามกขณะอยูล่  าพงั ดงันั้น  
มีความเป็นไปไดว้า่เดก็และเยาวชนจะเขา้ถึงส่ือลามกนอ้ยลงเม่ือมีคนอยูด่ว้ยขณะใชอิ้นเทอร์เน็ต 
และผลการศึกษายงัพบวา่ มีการเขา้ถึงส่ือลามก ประเภทอินเทอร์เน็ต โดยเขา้ไปดูหนงัโป๊ญ่ีปุ่น
ออนไลน์มากท่ีสุด รองลงมา คือ เขา้เวบ็ไซตดู์ภาพโป๊ แสดงใหเ้ห็นวา่ ความสามารถในการป้องกนั
เวบ็ไซตล์ามกเหล่าน้ี ทางกระทรวงไอซีทียงัท าไดไ้ม่ครอบคลุมพอ ท าใหเ้ดก็และเยาวชน 
ยงัสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 
  ดา้นการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ   
  ทิพยเ์กสร บุญอ าไพ (2540) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการสอนเสริมทางไกล
ผา่นอินเทอร์เน็ตของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
ระบบการสอนเสริมทางไกลผา่นอินเทอร์เน็ต ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท าการทดลอง
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนจากการสอนเสริมทางไกลผา่นอินเทอร์เน็ต 
กบันกัศึกษาท่ีเรียนจากการสอนเสริม โดยวธีิเผชิญหนา้ และประเมินความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมี
ต่อการสอนเสริมทางไกลผา่นอินเทอร์เน็ต พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบ
การสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ กบันิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบปกติ (เผชิญหนา้) 
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  นคร  ละลอกน ้า (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาการพฒันาระบบการสอนทางไกล
ปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ส าหรับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ผา่น
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ กบันิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบปกติ (เผชิญหนา้) พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์กบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบปกติ (เผชิญหนา้) ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  เกรย ์(Gray, 1996) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งผูเ้รียนในสภาพแวดลอ้ม
ปกติกบัผูเ้รียนท่ีเรียนในสภาพแวดลอ้มทางไกล ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนทางไกลมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบัผูท่ี้เรียนแบบปกติ 
 พีเพิลล ์(Peeples, 1996) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 
ท่ีเรียนทางไกลแบบเสียงสองทางและภาพทางเดียวกบัการเรียนการอนปกติ ผลของการศึกษา พบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนทางไกลแบบเสียงสองทาง และภาพทางเดียวไม่แตกต่างไปจาก
การสอนแบบปกติ 
  ดา้นการสร้างภูมิคุม้กนั  
  สุญาดา สุนทรศารทูล (2552, หนา้ 200-211) ศึกษารูปแบบความร่วมมือ  
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ของบา้น วดัโรงเรียน และชุมชน ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรมแก่เดก็และเยาวชน  
พบวา่ ปัญหาขาดภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรมมีความแปรผนัจากพฤติกรรม ค่านิยม ทศันคติ ของคน 
ในสงัคม และชุมชน อนัมีผลจากความแตกต่างดา้นเช้ือชาติ ชาติพนัธ์ุ ศาสนา ตลอดจน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีโครงสร้างทางภูมิศาสตร์ ยงัมีผลต่อพฤติกรรม
ของคนในชุมชน ทางดา้นวฒันธรรมและการรับเอาวฒันธรรมจากต่างชาติโดยขาดการคดักรอง  
จึงก่อใหเ้กิดปัญหาทางวฒันธรรม ในดา้นปัญหาขาดภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรมในอนาคตพบวา่  
มีปัญหาการใชส่ื้อในทางท่ีผดิ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
ปัญหาการบริโภคนิยม และปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเดก็และเยาวชน โดยจะมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน 
ส าหรับรูปแบบความร่วมมือระหวา่ง บา้น วดั โรงเรียน และชุมชน ในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
วฒันธรรมแก่เดก็และเยาวชน มี 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) ครอบครัวตน้แบบท่ีมีภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรม
ท่ีดีมาเป็นตน้แบบและขยายผลโดยการจดักิจกรรมร่วมกบัครอบครัวท่ีเขา้กบัโครงการ และมีการ
ขยายผลไปสู่ชุมชนใกลเ้คียง 2) สถานศึกษาจดัทาหลกัสูตรการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนเก่ียวกบัหลกั
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง โดยใชค้วามร่วมมือระหวา่ง บา้น วดั โรงเรียน ชุมชน ภาครัฐ รวมถึง
ภาคเอกชน 3) จดัท าพื้นท่ีชุมชนใหมี้มูลค่าเพิ่มทางสงัคม โดยชุมชนจดัตั้งศูนยค์อมพวิเตอร์พร้อม
ทั้งมีผูส้อนอาสาสมคัรในพื้นท่ีคอยดูแลและใหค้  าแนะน า และ 4) ภาครัฐเป็นแกนกลางในการเชิญ
ชวนภาคเอกชนเขา้มาร่วมมีบทบาทในการสนบัสนุนงบประมาณ การจดักิจกรรมความร่วมมือ
ระหวา่งบา้น วดัโรงเรียน และชุมชน พร้อมทั้งจดัทาโครงการเพื่อทาครอบครัวตน้แบบไป
ประชาสมัพนัธ์ และมีการขยายผล โดยพาครอบครัวตน้แบบไปศึกษาดูงานหลกัแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง สาหรับรูปแบบความร่วมมือทั้ง 4 รูปแบบมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ กระบวนการคิด  
การวางแผน การประเมิน การร่วมรับผลประโยชน์ และการบริหารจดัการ 
  อภิศกัด์ิ ธีระวสิิษฐ ์(2553, หนา้ 1-27) ศึกษา การเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมของ
ครัวเรือนอีสานในยคุโลกาภิวตัน์ เปิดเช่ือมหากนัไดห้มดในระดบั ชุมชน ระหวา่งชุมชน  
และระดบัโลก ท าใหข้อบเขตของพื้นท่ีทางสงัคม ทั้งในแง่ของเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม  
และสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ครัวเรือนท่ีอยูใ่กลเ้มืองจะไดรั้บอิทธิพลของความเป็นเมือง
ในลกัษณะท่ีรุนแรงมากกวา่ และครัวเรือนตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงและมีความเปราะบาง 
ในการด ารงชีพของครัวเรือนสูงข้ึน ดงันั้น ครัวเรือนจึงจ าเป็นตอ้งปรับตวัใชก้ลยทุธ์เพื่อสร้าง 
ความอยูร่อด และอิทธิพลของครัวเรือนท่ีห่างไกลจากเมืองไดรั้บผลกระทบในแง่ของการถูกปัจจยั
ผลกัดนัจากพื้นท่ีจึงจ าาเป็นตอ้งอพยพเขา้สู่เมืองเป็นแรงงานราคาถูกในเมือง เพื่อท าใหค้รัวเรือน
สามารถอยูร่อดไดท้างเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกนัความสมัพนัธ์ทางสงัคมและความอบอุ่นใน
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ครอบครัวลดลง โดยท่ีบทบาทผูน้ าและสถาบนัส่งผลต่อแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 
โดยบทบาทของผูน้าการเปล่ียนแปลง และสถาบนัในชุมชนมีความสาคญัต่อการสร้างภูมิคุม้กนั 
ทางสงัคม โดยเฉพาะสถาบนั วดั โรงเรียน ยงัคงท าหนา้ท่ีหล่อหลอมคนใหเ้ป็นคนดี บนพื้นฐาน
ประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงานของแต่ละชุมชน การเปล่ียนแปลงไดส่้งผลกระทบต่อทุกสถานบนัใน
ชุมชนใหเ้กิดการสัน่คลอนการร้ือฟ้ืนความเขม้แขง็ของกลไกเชิงสถาบนั (Institution mechanism) 
และบูรณาการการสร้างกลไกสถาบนัใหม่เพื่อตอบสนองการอยูร่อดของครัวเรือนและชุมชน 
จึงเป็นส่ิงท่ีชุมชนจะตอ้งร่วมกนัคิดสร้างข้ึนมาร่วมกนั และบทบาทของผูน้ าในดา้นต่าง ๆ  
จะเป็นตน้แบบของการเป็นคนดี ใหก้บัคนในชุมชนไดย้ดึถือเป็นแบบอยา่งในการใชชี้วิต 
  ส าหรับทางเลือกในการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัทางสงัคมเพื่อใหเ้กิดความอยูดี่มีสุขของ
ครัวเรือนอีสานในยคุโลกาภิวตัน์ ด าเนินการผา่นวิถีชีวิตและวฒันธรรมชุมชนท่ีสืบทอดกนัมาเป็น
กิจกรรมท่ีสร้างคนใหมี้ภูมิคุม้กนัทางสงัคมมาโดยตลอด แต่ยงัตอ้งการแรงหนุนเสริม และการผลึก
ก าลงัร่วมกนัระหวา่งสถาบนั โดยเฉพาะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีหนา้ท่ีพฒันาทอ้งถ่ินใหอ้ยู่
เยน็เป็นสุขจะตอ้งเป็นกลไกเช่ือมประสาน ภาคีต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชนใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมใน
การด าเนินการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมร่วมกนั โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนท่ีถูกครอบง าจาก
วฒันธรรมเมืองและการเปล่ียนอุดมการณ์ทางความคิดในเร่ืองมูลค่าท่ีมากกวา่คุณค่า ใหค้วามสาคญั
กบัส่ิงต่าง ๆ โดยตีค่าออกมาเป็นมูลค่าหรือส่ิงท่ีจะไดรั้บเป็นตวัเงิน ฉะนั้นตอ้งอาศยัฐานทาง
วฒันธรรมความเช่ือและทุนทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นชุมชนฉุดดึงใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอยา่งมี
ภูมิคุม้กนัเลือกรับปรับเปล่ียนระหวา่งวฒันธรรมอยา่งสมดุล 
  บุญเลิศ ธงสอาด และ สมศกัด์ิ บุญชุบ (2555) ไดท้  าการศึกษา และวจิยักระบวนการ 
มีส่วนร่วมใน การสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งในจงัหวดั
อุบลราชธานี พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน 5 แห่ง พบวา่ ปัจจยัภายในไดแ้ก่ ผูน้ าในครอบครัวเอาใจใส่ในการกระตุน้
แนวคิดสร้างจิตส านึกแก่สมาชิกในครอบครัวใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ครอบครัว ทั้งการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ิน
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และการสืบทอดอาชีพสร้างรายได ้การแบ่งเบาภาระและกิจกรรม
ต่าง ๆ ของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดเ้รียนรู้บทบาทหนา้ท่ีและปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีให้
ดีท่ีสุด ผลประโยชน์ของครอบครัว ปัจจยัภายนอกไดแ้ก่การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ข่าวสารจากผูน้ าในชุมชน ปราชญชุ์มชน ผูรู้้ในชุมชน องคก์รภาครัฐและเอกชน
ส่ือสารมวลชน และแผนงานโครงการท่ีหลากหลายในชุมชน ผลประโยชน์ของชุมชน  
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 ชาญวิทย ์พรนภดล, ศิริสุดา ลดาวลัย ์ณ อยธุยา, ตวงพร สุรพงษพ์ิวฒันะ, ชดาพิมพ ์ศศ
ลกัษณานนท,์ ปาฏิโมกข ์พรหมช่วย (2552) ไดศึ้กษาการศึกษาหาปัจจยัป้องกนัการติดเกมในเดก็
และวยัรุ่น พบวา่ ปัจจยัจากการเล้ียงดูของครอบครัวและปัจจยัจากตวัเดก็มีอิทธิพลอยา่งมากต่อ 
การป้องกนัการติดเกม การลดโอกาสเขา้ถึงเกมของเดก็ การฝึกใหเ้ดก็รับผดิชอบงานบา้น และฝึกให้
เดก็มีวินยั รู้จกัควบคุมตนเองและควบคุมระยะเวลาท่ีใชใ้นการเล่นเกม รวมถึงการใหเ้วลาคุณภาพ
กบัเดก็ดว้ยการใชเ้วลาร่วมกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว ส่งเสริมใหเ้ดก็ท ากิจกรรมท่ี
สร้างสรรคเ์ป็นปัจจยัส าคญัในการป้องกนัการติดเกม ขณะท่ีปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มและเพื่อนเป็น
เสมือนปัจจยัเสริมท่ีสามารถเป็นไดท้ั้งปัจจยัป้องกนัและปัจจยัท่ีชกัน าไปสู่การติดเกม นอกจากน้ี 
แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดเกม (GAPS) ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพในการท านายภูมิคุม้กนั
การติดเกมของเดก็ไดดี้ 
  พิรงรอง รามสูต (2553) ไดท้  าการศึกษาการสร้างภูมิคุม้กนัการติดเกมออนไลน์ ส าหรับ
เยาวชนไทยพบวา่ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล เดก็ติดเกมส่วนใหญ่เป็นเดก็ท่ี
ครอบครัว ขาดความอบอุ่น โดยเดก็แต่ละคนจะมีภาวะเส่ียงไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัลกัษณะ 
ทางจิตวิทยาของตวัเดก็เอง ทั้งน้ีเกมออนไลน์ไดถู้ก ออกแบบใหเ้ดก็รู้สึกมีอ านาจในการควบคุม  
ต่างจากชีวิตจริงท่ีถูกควบคุมจากผูป้กครอง ปัจจยัทางสงัคม การขาดพื้นท่ีทางสงัคมในการ  
ท ากิจกรรมสนัทนาการ เช่น หอ้งสมุด สนามกีฬา ฯลฯ ซ่ึงพื้นท่ีส่วนน้ีลดนอ้ยลงเร่ือย ๆ  
เม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนร้านเกมท่ีเพิ่มข้ึน อยา่งมากมาย การส่งเสริมการตลาดของธุรกิจเกม
ออนไลน์ นโยบายของภาครัฐในการก ากบัดูแลร้านเกมท่ีไม่ชดัเจน และปัจจยัทาง เทคโนโลย ี 
การพฒันาความน่าสนใจของเกมอยูต่ลอดเวลา ส่วนผลกระทบจากการติดเกม อาทิ เดก็มีพฤติกรรม
การแสดงออก ท่ีกา้วร้าวรุนแรง ผลการเรียนตก ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ปวดตา ฯลฯ  
เดก็ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ ส่งผลต่อพฒันาการทางสมอง เป็นตน้ นอกจากน้ีในส่วนของแนวทาง 
ในการสร้างภูมิคุม้กนั  ในดา้นเทคโนโลยอุีตสาหกรรมเกม ตอ้งไม่มุ่งหาประโยชน์จากการท าให้
เดก็ติดเกม และตอ้งมีวิธีการป้องกนัการติดเกมในประเทศ สาธารณรัฐประชาชนจีนมีการออกแบบ
เกมออนไลนใ์หเ้ล่นติดต่อกนัไดไ้ม่เกิน 3 ชัว่โมง หากเกินเวลา กจ็ะตดัออกจากระบบหรือลดค่า 
ไอเทม็ในเกมเพื่อลดแรงจูงใจในการเล่นเกม หรือในประเทศเกาหลี เม่ือเล่นเกมถึงจุดหน่ึง ตวัเกม
จะมีการปล่อยเสียงเขา้ไปกระทบจิตใตส้ านึกของผูเ้ล่น ท าใหค้วาม อยากเล่นลดนอ้ยลง ซ่ึงประเทศ
ไทยกส็ามารถจ ากดัเวลาการเล่นไดเ้ช่นกนั หากผูใ้หบ้ริการ เซิร์ฟเวอร์เกมตอ้งการท าเพื่อแสดง
ความรับผดิชอบต่อสงัคม  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่ส่ือลามกถูกน าเสนอผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศหลายรูปแบบ ทั้งเวบ็ไซต ์ส่ือสงัคมออนไลน์ หรือผา่นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
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เป็นตน้ แนวทางหน่ึงท่ีเป็นไปไดใ้นการป้องกนัและแกไ้ข ผลกระทบจากส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ คือ การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ แก่เยาวชน อนัจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกบนเทคโนโลยสีารสนเทศ  รวมไปถึง 
การน าขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีไดม้าช่วยส่งเสริมทกัษะชีวิตของผูเ้รียนใหมี้ภูมิตา้นทาน อนัน าไปสู่ 
การด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 วิธีการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัน าเสนอขั้นตอนหลกั 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ดว้ยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
  2. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
 3. ร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ    
 4. ตรวจสอบร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
สอบถามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
  5. พฒันาตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   

 6. ทดสอบประสิทธิภาพ และประเมินรับรองตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีโดยผูท้รงคุณวฒิุ   

 7. เขียนรายงานการผลทดสอบประสิทธิภาพและผลการประเมินรับรองตน้แบบระบบ
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  การด าเนินการแต่ละขั้นตอนมีกระบวนการ วิธีด าเนินการ  และผลท่ีไดรั้บของแต่ละ
ขั้นตอน ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงขั้นตอนด าเนินการวิจยั 
 
ขั้นตอนการวจิยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 1. ศึกษาเอกสาร
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เก่ียวกบัการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ ดว้ย
การวเิคราะห์และสังเคราะห์
ขอ้มูลพ้ืนฐาน 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
2. เพ่ือวเิคราะห์แนวคิด และทฤษฏีจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 

กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

   1.1 ศึกษาเอกสาร  หลกัการ 
ทฤษฎี  และงานวจิยั เพื่อให้
ไดอ้งคค์วามรู้ในการก าหนด
องคป์ระกอบของตน้แบบ
ระบบการจดัการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

สังเคราะห์เอกสาร  หลกัการ ทฤษฎี  และ
งานวจิยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนในประเดน็ต่อไปน้ี  
 - การพฒันาระบบ และการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอน 
- ภูมิคุม้กนัและการสร้างภูมิคุม้กนั 
- ส่ือลามก 
- เทคโนโลยสีารสนเทศ 
- เยาวชนไทยในสถาบนัอุดมศึกษา 
- งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
 

ไดห้ลกัการ ทฤษฎี และแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  

   1.2 วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพื่อน ามาพฒันาเป็นแนว
ทางการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

- ตารางการวิเคราะห์แนวคิด และทฤษฏี
จดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชน 
 

แนวทางการจดัการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี
ท่ีมาจากการสังเคราะห์เอกสาร 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการวจิยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 2. ศึกษาปัญหาและ
ความตอ้งการความตอ้งการ
การจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี   

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนในส่วนของปัญหา 
อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
2. เพื่อวิเคราะห์ปัญหา และความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนของ
เยาวชนในระดบัอุดมศึกษาและความตอ้งการ การจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

   2.1 การส ารวจเพื่อศึกษา
สภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค 
ความตอ้งการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจดั 
การเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี กบักลุ่มตวัอยา่ง
ผูบ้ริหาร อาจารย ์เยาวชน 

แบบสอบถามการส ารวจเพื่อศึกษาสภาพ
ปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค ความตอ้งการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

ไดท้ราบปัญหา และความ
ตอ้งการในการจดัการเรียนการ
สอนของเยาวชนใน
ระดบัอุดมศึกษาและ 
ความตอ้งการ การจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

    2.2 วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
แบบสอบถาม เพื่อน ามา
พฒันาแนวทางการจดั 
การเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

ตารางการวิเคราะห์ปัญหา และความตอ้งการ
ในการจดัการเรียนการสอนของเยาวชน 
ในระดบัอุดมศึกษาและความตอ้งการ  
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

แนวทางการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี
ท่ีมาจากการส ารวจ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการวจิยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 3. ร่าง
ระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยี
สารสนเทศ   

1. เพื่อร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
2. เพื่อสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

2.3 น าผล
สังเคราะห์ 
ขั้นตอนท่ี 1 และ
ขั้นตอนท่ี 2 มา
พฒันาแนวทาง การ
จดัการเรียนการ
สอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจาก
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี 

ตารางวิเคราะห์แนวทางการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีทั้งท่ีมาจากการ
สังเคราะห์เอกสาร และท่ีมาจากการส ารวจ 

ไดข้อ้มูลพ้ืนฐาน
เก่ียวกบัแนวทาง
องคป์ระกอบ 
และขั้นตอนของ 
การจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยี
สารสนเทศ
ส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี 

3.1  ร่างระบบการ
จดัการเรียนการ
สอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน 

น าขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบักรอบแนวคิด องคป์ระกอบ และขั้นตอน
ของ การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี จากขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 มา
สร้างเป็นร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

ร่างระบบการ
จดัการเรียนการ
สอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจาก
เทคโนโลยี
สารสนเทศ
ส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการวจิยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 4. สอบถามความ
คิดเห็น และขอ้เสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยวิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus group) 
จากผูเ้ช่ียวชาญ 

1. เพื่อน าเสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี แก่ผูเ้ช่ียวชาญ 
2. เพื่อแกไ้ข ปรับปรุง ตามขอ้เสนอแนะจากคณะผูเ้ช่ียวชาญ 
กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

 สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

3.2  แกไ้ข ปรับปรุง ตาม
ขอ้เสนอของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

- เสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
  การติดส่ือลามกต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
- จดบนัทึกขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

ขอ้เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงร่าง
ระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.3  เสนอร่างระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศต่อ
ผูท้รงคุณวฒิุ 

- เสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีต่อผูท้รงคุณวฒิุจ านวน ๖ ท่าน 
- บนัทึกขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

ขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงร่าง
ระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.4 ปรับปรุงร่างระบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีตามขอ้เสนอแนะของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

ร่างระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ท่ีผา่นการแกไ้ข ปรับปรุง 

4.1  เสนอร่างระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั 

- ศึกษาความคิดเห็นต่อระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรีจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน ๑๗  
คน โดยวิธีวิธีการประชุมวิพากษ ์ (Focus  

ขอ้เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงร่าง
ระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการวจิยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 5.  พฒันาตน้แบบ
ระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

1. เพื่อใหไ้ดต้น้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีพร้อมทดสอบประสิทธิภาพ 
2. เพื่อออกแบบเน้ือหาสาระ และแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
3. เพ่ือสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็บนัทึกขอ้มูล 
กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

ชลบุรี แก่ผูเ้ช่ียวชาญ group)   
- จดบนัทึกขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

จากคณะผูเ้ช่ียวชาญ 

4.2  แกไ้ข ปรับปรุง ตาม
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

ปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีตามขอ้เสนอแนะของคณะผูเ้ช่ียวชาญ 

ไดร่้างรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
หลงัประชุมวิพากษ ์ (Focus group)   

4.3  เสนอผลการปรับปรุงร่าง
ระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีตามขอ้เสนอแนะ 
ต่อผูเ้ช่ียวชาญ 

เสนอผลการปรับปรุงร่างระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรีตามขอ้เสนอแนะต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยส่งทางไปรษณียห์รือ
ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ 

ไดร่้างระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ท่ีผา่นการแกไ้ข ปรับปรุง และ
ผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

5.1 ออกแบบและพฒันา
ตน้แบบระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ออกแบบและพฒันาตน้แบบระบบ 
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ตาม 

ตน้แบบระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการวิจยั วตัถุประสงค ์
ขั้นตอนท่ี 6.  ทดสอบ
ประสิทธิภาพ และรับรอง
ตน้แบบระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรีโดยผูท้รงคุณวฒิุ   

1. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีพฒันาข้ึน 
2. เพื่อรับรองตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

 ขอ้เสนอนะจากผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษา 

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี
ท่ีพร้อมทดสอบประสิทธิภาพ 

5.2 เตรียมเน้ือหา เขียน
แผนการจดัการเรียนการสอน
และออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

เตรียมเน้ือหา เขียนแผนการจดัการเรียน 
การสอนและออกแบบกิจกรรมสอน 
ท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 

ไดแ้ผนการจดัการเรียนการสอน
ท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
 

5.3 สร้างเคร่ืองมือในการเกบ็
ขอ้มูล 

ศึกษาหลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและ
การสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูล เพ่ือวดั
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ไดแ้บบวดัในการเกบ็ขอ้มูล 

6.1 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้  
(Try out) แบบเด่ียว 

น ารูปแบบจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out)
แบบเด่ียว พร้อมผูว้ิจยัไดส้ังเกต พดูคุย
สอบถาม และบนัทึกผลทั้งหมดไว ้

1. ค่าประสิทธิภาพของระบบ
การจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท่ีพฒันาข้ึน 
2. ขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ข (ถา้มี) 
 

6.2 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try 
out) แบบกลุ่ม 

น ารูปแบบจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) 

1. ค่าประสิทธิภาพของระบบ
การจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการวจิยั กระบวนการ/ การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 
 แบบกลุ่ม พร้อมผูว้ิจยัไดส้ังเกต พดูคุย

สอบถาม และบนัทึกผลทั้งหมดไว ้
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ท่ีพฒันาข้ึน 

  2. ขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ข (ถา้มี) 
6.3 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try 
out) แบบภาคสนาม 

น าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียนหรือ 
กบัเยาวชนจ านวน 25 คน พร้อมผูว้ิจยัได้
สังเกต พูดคุยสอบถาม และบนัทึกผล
ทั้งหมดไว ้

1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนจากระบบ
การจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
มีคะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
2. ไดร้ะบบการจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก  าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
จากการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์90/90 

6.4 การทดลองใชจ้ริง 
 (Trial run) 

น าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ  เกบ็รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์
ขอ้มูล และ ปรับปรุง ดว้ยกระบวนการวิจยั
ปฏิบติัการ (Action research)  

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีแสดงถึง
การพฒันาและปรับปรุงระบบ
การจดัการเรียนการสอนเพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
90/90 

6.5 น าระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามก  และผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพเสนอ
เพ่ือรับรองต่อผูท้รงคุณวฒิุ 

น าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก  และผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพเสนอเพ่ือรับรองต่อ
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6 คน 

ไดร้ะบบการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใส
ถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ี
ผา่นการประเมินรับรองจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 

 

ขั้นตอนท่ี 7  เขียนรายงาน 
การผลทดสอบประสิทธิภาพ
และผลการประเมินรับรอง
ตน้แบบระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี 

1. เพ่ือเผยแพร่ระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี 
กระบวนการ/การด าเนินงาน ผลท่ีไดรั้บ 

เผยแพร่ระบบการจดัการเรียน
การสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนั
อุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

เขียนบทความเพ่ือเผยแพร่ระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ท่ีผา่นการประเมินรับรองจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ 
 

บทความวิชาการรายงานการวิจยั
เร่ืองการพฒันาระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามก ผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
 

 
โดยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำเอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้องกบัเกีย่วกบักำรจัดกำรเรียนกำรสอน
เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศ ด้วยกำรวเิครำะห์และ
สังเครำะห์ข้อมูลพืน้ฐำน 
  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในขั้นนีคื้อ 
  1. เพื่อศึกษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน 
  2. เพื่อวิเคราะห์แนวคิด และทฤษฏีจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
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  วธีิด ำเนินกำร 
   1.1 ศึกษาเอกสาร  หลกัการ ทฤษฎี  และงานวิจยั เพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรู้และเป็นกรอบ
แนวคิดในการก าหนดองคป์ระกอบของตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ในประเดน็ต่อไปน้ี  
       1.1.1 การพฒันาระบบ และการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
     1.1.2 ภูมิคุม้กนัและการสร้างภูมิคุม้กนั 
     1.1.3 ส่ือลามก 
    1.1.4 เยาวชนไทยในสถาบนัอุดมศึกษา 
    1.1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
    ผลท่ีไดรั้บ 
    จากการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ ภาพจ าลองของ
การเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้มาช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ อนัจะน ามาใชป้ระโยชน์ในการปรับเปล่ียน
ทศันคติ แนวคิด และพฤติกรรม รวมถึงการเพิ่มพนูความรู้ความเขา้ใจใหก้บัเยาวชน 
    จากการศึกษาเก่ียวกบัภูมิคุม้กนัและการสร้างภูมิคุม้กนั สรุปไดด้งัน้ี 
    1) จิตวิทยาท่ีใชพ้ฒันาภูมิคุม้กนัส าหรับเยาวชนสรุปไดด้งัน้ี 
     -  พฒันาการทางจริยธรรม คือการท่ีเยาวชนพฒันาพฤติกรรมและความรู้สึกให้
สอดคลอ้งกบักฏเกณฑท่ี์สงัคมก าหนดวา่ดีงาม หรือถูกตอ้ง 
     -  ตวัเสริมแรงหรือแรงจูงใจท่ีท าใหเ้กิดพฒันาการทางจริยธรรม มีพื้นฐานมาจาก
ความตอ้งการทางสรีระ หรือทางดา้นจิตใจของมนุษยท่ี์จะไดรั้บการยอมรับหรือรางวลัจากสังคม 
     - ปทสัถาน (norm) ของจริยธรรมเป็นมาตรฐานของจริยธรรมไดม้าจากการเรียนรู้
จากวฒันธรรมของสงัคม 
     -  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจริยธรรม ไดแ้ก่ ตวัเสริมแรงทางบวกและทางลบ 
และตวัแบบท่ีมีอิทธิพล เช่น บิดา มารดา หรือบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อสงัคมนั้นๆ 
      -  การใชก้ระบวนทางจิตวิทยา เพื่อเขา้ถึง และเขา้ใจ บุคคล อนัเป็นพื้นฐาน 
ในการวางเง่ือนไข และออกสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลตระหนกัรู้ในตนเอง 
มีเจตคติในดา้นบวก และก่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัในท่ีสุด 
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 จากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีจิตวิทยาท่ีใชป้รับพฤติกรรม สรุปไดด้งัน้ี  
   การปรับพฤติกรรมคือ  การน าเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชอ้ยา่งเป็น
ระบบ  เพื่อช่วยเพิ่มศกัยภาพ  ความสามารถ  ความเป็นตวัของตวัเองและเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของบุคคล  การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถท าได ้2 ทางคือ  บุคคลปรับพฤติกรรม
ของตนเองและบุคคลถูกผูอ่ื้นปรับพฤติกรรมทั้ง 2 วิธีน้ีใชห้ลกัและกระบวนการเดียวกนั  เพียงแต่วา่
วิธีการแรกนั้นบุคคลจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนดว้ยตนเองทั้งหมด  ในขณะท่ีวิธีการท่ีสอง  
บุคคลอ่ืนจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนการปรับพฤติกรรมให ้แต่ถา้กรณีท่ีบุคคลยงัไม่สามารถ
ด าเนินการปรับพฤติกรรมไดด้ว้ยตนเองนั้น  อาจจะมีบุคคลภายนอกมาช่วยได ้ จนกระทัง่เขา
สามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง 
  การปรับพฤติกรรม (Behavior modification) เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์มาเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยใชห้ลกัการเสริมแรงและการลงโทษ ตามหลกัของ
ทฤษฎีการวางเง่ือนไข  
 3  การแต่งพฤติกรรม (Shaping behavior ) เป็นการเสริมสร้างใหเ้กิดพฤติกรรมใหม่ โดย
ใชว้ิธีการเสริมแรงกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมทีละเลก็ทีละนอ้ย จนกระทัง่เกิดพฤติกรรมตามตอ้งการ 
 4  สภาพแวดลอ้มของสงัคมสามารถส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเ้ขา้กบั
สังคมได ้
 5  แรงจูงใจ หรือการใหค้วามสนใจลว้นมีผลต่อกระบวนการปรับพฤติกรรมของบุคคล 

  จากการศึกษาหลกัการปรับพฤติกรรม สรุปไดด้งัน้ี 
1. แบนดูรา (Bandura, 1969, p.101) ไดเ้สนอหลกัการปรับพฤติกรรม โดยเรียงล าดบั
ขั้นตอนไวด้งัน้ี 

  1.1 ตั้งวตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังนั้น ๆ ใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการจะลดพฤติกรรมใด
และตอ้งการจะเพิ่มพฤติกรรมใด 
    1.2 การเลือกการเสริมแรง เม่ือไรจะใชก้ารเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) 
หรือเม่ือไรจะใช ้การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) หรือเม่ือไรไม่ใหก้ารเสริมแรง 
    1.3 สงัเกตและบนัทึกวา่ เม่ือไรจะใชแ้รงเสริมกบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์และ
เม่ือไรจะไม่เอาใจใส่กบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หรือบางทีเกิดการเรียกร้องความสนใจเราควรท าเฉย 
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  1.4 ติดตามผล ตรวจสอบผลท่ีไดจ้ากการทดลอง ถา้ความถ่ีของพฤติกรรมท่ีศึกษา
ลดลงหรือเพิ่มข้ึนตามวตัถุประสงค ์แสดงวา่วิธีนั้นมีประสิทธิภาพ แต่ถา้ปรากฏวา่ผลไม่ไดต้รงกบั
วตัถุประสงค ์กต็อ้งท าการศึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
  2. ผดุง  อารยะวิญ ูู (2542 หนา้ 104) เสนอหลกัการปรับพฤติกรรมเพื่อเป็นตวัอยา่ง
เพียง 10 วิธี ดงัต่อไปน้ี 
   2.1 แรงเสริมเชิงบวก (Positive reinforcement) 
    2.2 แรงเสริมเชิงลบ (Negative reinfocement)    
   2.3 การหยดุย ั้ง (Extinction) 
   2.4 เหรียญรางวลั (Token economy)      
   2.5 การแกไ้ขผลการกระท าของเดก็และแกไ้ขในปริมาณท่ีมากกวา่เดิม 
(Overcorrection)  
   2.6 การงดใหร้างวลัในช่วงเวลาจ ากดั (Timeout) 
   2.7 การท าสญัญากบัเดก็ (Behavioral contract) 
   2.8 การลงโทษ (Punishment)      
   2.9 การหล่อหลอมพฤติกรรม (Shaping) 
   2.10 การเป็นแบบอยา่งท่ีดี (Modeling)        
  3. จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของค าวา่ส่ือลามกสรุปไดว้า่ ส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ หมายถึง ขอ้มูล เน้ือหาสาระ ภาพถ่าย เสียง วดิีทศัน์ หรือเกมส์คอมพิวเตอร์  
อนัมีลกัษณะท่ีจะยัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้พ้บเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั  
โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี 
  4. จากการศึกษาเก่ียวกบัธรรมชาติของเยาวชนไทยในสถาบนัอุดมศึกษา สรุปไดว้า่บุคคล
ซ่ึงมีอายตุั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ถึง 25 ปีบริบูรณ์ มีลกัษณะทางจิตคือการแสวงหาอตัลกัษณ์ของตนเอง 
หากไม่ไดรั้บการยอมรับประกอบกบัการตอ้งการความเป็นอิสระจากบิดามารดาและใหค้วามส าคญั
กบัเพื่อน ซ่ึงเป็นเหตุผลจะออกไปสร้างความภาคภูมิใจนอกบา้น หรือพื้นท่ีอ่ืนท่ีตนเองจะไดเ้ป็นท่ี
ยอมรับจากสงัคม และน าไปสู่ความภาคภูมิใจในท่ีสุด            
 วเิครำะห์ สังเครำะห์ เพ่ือน ำมำพฒันำเป็นกรอบแนวคิดกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ  
ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี 
  ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์แนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัเก่ียวกบัจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
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ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน โดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) และไดน้ าเสนอตารางการวิเคราะห์แนวคิด และทฤษฏีจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน  
  ผลทีไ่ด้รับ 
  ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการก าหนดกรอบแนวคิดการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
เพื่อน ามาก าหนดองคป์ระกอบของระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ใหเ้หมาะสม รายละเอียดดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะห์ทฤษฎีจิตวทิยาท่ีใชพ้ฒันาภูมิคุม้กนัและงานวจิยัดา้นการสร้างภูมิคุม้กนั 
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ตวัผูเ้รียน               
ครอบครัว               
การเรียนการสอน               
เพื่อน               
สงัคม               
กฎเกณฑ ์               
เหตุผล               

   
  จากตารางการวิเคราะห์องคป์ระกอบการสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในร่าง 
การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศผูว้ิจยัคดัอนัดบั  1-4 และสามารถสรุปตามล าดบัความส าคญั ดงัน้ี 1) ตวัผูเ้รียน 2) เพื่อน  
3) ครอบครัว  4) การจดัการเรียนการสอน 5) กฎเกณฑ ์และ 6) เหตุผล ผูว้ิจยัคดั 3-6 ไวเ้พื่อใช ้
ในการออกแบบกิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อพิจารณาจากแนวคิดการสร้างภูมิคุม้กนัพบวา่หลายทฤษฎี 
มุ่งใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบเก่ียวกบั 1) ผูเ้รียน 2) สังคม และ 3) ครอบครัว ทั้งน้ีเป็นการยาก 
ท่ีจะจดัการเก่ียวกบัองคป์ระกอบครอบครัวหรือผูป้กครองในการจดัการการเรียนการสอน ผูว้ิจยั 
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จึงคดัองคป์ระกอบตวัผูเ้รียน และเพื่อนหรือสังคมเพื่อนเพือ่ใชอ้อกแบบระบบการจดัการเรียนการสอน
ต่อไป และในส่วนของผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดงัต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 3  แสดงการวิเคราะห์ทฤษฎีเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกในดา้นเทคโนโลย ี

 สารสนเทศ 
 
องคป์ระกอบของระบบ แนวคิดและเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกในดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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การร่วมตั้งกติกา                    
ความตอ้งการไดรั้บการ
ยอมรับ 

                   

การยอมรับตนเอง                    
การเลียนแบบ                    
แรงขบั                    
การเสริมแรง                    

การจดัสภาพแวดลอ้มทาง
สังคม 

                   

การรับรู้ส่ิงเร้า                    
การพิจารณาอยา่งมีเหตุผล                    
การปฏิบติัตามกฎเกณฑ์                    
การหยดุย ั้ง                    
การติดตามผล                    

 
  จากตารางการวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในร่าง
การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศในส่วนการจดัการเรียนการสอน จากอนัดบั 1-7  หรือทั้งหมดเน่ืองจากเป็นกิจกรรมทาง
จิตวิทยาท่ีจะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศทั้งหมด  
และสามารถสรุปตามล าดบัความถ่ี ดงัน้ี 1) การเสริมแรง และการจดัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
2) การรับรู้ส่ิงเร้า 3) การพิจารณาอยา่งมีเหตุผล และการยอมรับตนเอง 4) การตอ้งการไกรั้บ 
การยอมรับและการเลียนแบบ 5) การปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์6) แรงขบั การร่วมสร้างกติการ  
และการติดตามผล 7) การหยดุย ั้ง รวมทั้งสิน 12 องคป์ระกอบท่ีส าคญั    
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ขั้นตอนที่ 2 ศึกษำปัญหำและควำมต้องกำรควำมต้องกำรกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนที่ก ำลงัศึกษำ  
ในสถำบันอุดมศึกษำจงัหวดัชลบุรี  
  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในขั้นนีคื้อ 
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนในส่วนของปัญหา อุปสรรคและ
ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

 2. เพื่อวิเคราะห์ปัญหา และความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนของเยาวชน 
ในระดบัอุดมศึกษาและความตอ้งการ การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 วธีิด ำเนินกำร    
  กำรส ำรวจเพ่ือศึกษำสภำพปัจจุบันปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะในกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ  
ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี กบักลุ่มตัวอย่ำงผู้บริหำร อำจำรย์ เยำวชน 
  ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามการส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชน ท่ีศึกษาระดบัปริญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา จ านวน 348 คน 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย   

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในขั้นตอนน้ี คือ แบบสอบถามความคิดเห็นสภาพปัญหา  
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เยาวชนท่ีก าลงั
ศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีและความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีรายละเอียดการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี   
 1.  ผูว้ิจยัศึกษาองคป์ระกอบการเรียนการสอน เพื่อก าหนดขอบข่ายขอ้ค าถามและสร้าง  
ขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมสภาพ ปัญหาการเรียนการสอน และศึกษาเอกสาร หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยั
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อก าหนดขอบข่ายขอ้ค าถามและสร้างขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมความตอ้งการการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  2. สร้างแบบสอบถามตามกรอบปัจจยัท่ีก าหนดในขอ้ 1 โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น  
3 ส่วน ดงัน้ี 
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 ตอนท่ี 1 เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่เพศ, อาย,ุ 
ระดบัการศึกษา และระดบัต าแหน่ง โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิดใหผู้ต้อบเลือกค าตอบไดเ้พยีง
ขอ้เดียว 

 ตอนท่ี 2 สภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค ในการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ชลบุรี โดยมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั  
  ตอนท่ี 3 ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 

 3 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีออกแบบขอ้ค าถามท่ีครอบคลุมทุก
วตัถุประสงคแ์ลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6 ท่าน เพื่อตรวจสอบ โดยมีผูท้รงคุณวฒิุคนจ านวน 6 
ท่าน ดงัรายนามต่อไปน้ี 
  3.1 ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
  3.2 รองศาสตราจารย ์ดร.วชิระ อินทร์อุดม ผูเ้กษียณอายรุายการ สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  3.3 รองศาสตราจารย ์ดร คมเพชร ฉตัรศุภกลุ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวทิยาลยั
เกษมบณัฑิต 
  3.4 รองศาสตราจารย ์ดร.วีระ ไทยพานิช ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษา สาขา
เทคโนโลยกีารศึกษา และอาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
รามค าแหง 
  3.5 รองศาสตราจารย ์เผชิญ กิจระการ อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
  3.6 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล รองคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและกิจการ
พิเศษ และอาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
 การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index of item 
objective congruence : IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

     ก าหนดคะแนนเป็น  +1 มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง   
     ก าหนดคะแนนเป็น  0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  
    ก าหนดคะแนนเป็น  –1 มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง  
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    จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง    
     IOC      =       ∑R/N  

 เม่ือ   IOC หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้ง 
    ∑ R หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 ไดผ้ลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหาดงัน้ี  
 1. แบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดัการเรียนการสอนการพฒันา

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากผูบ้ริหารและคณาจารย ์ 
มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 0.67-1        
  2. แบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดัการเรียนการสอนการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากผูบ้ริหารและคณาจารย ์ 
มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 0.67-1             

 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า อยูร่ะหวา่ง 0.5-1.00  แสดงวา่มีความสอดคลอ้ง ถือวา่อยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ด ้
ไม่ตอ้งท าการปรับปรุง 
  กำรเกบ็รวมรวบข้อมูล                

 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นแบบสอบถามสภาพและปัญหาการเรียนการสอน และ     
ความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
จากผูบ้ริหาร อาจารยผ์ูส้อน และเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีโดยวิธีการส่ง
และเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง     
 วเิครำะห์ สังเครำะห์ แบบสอบถำม เพ่ือน ำมำพฒันำกรอบแนวคดิ แนวทำงกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ  
ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี     

 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพ  ปัญหาการเรียนการสอน  และความตอ้งการการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และวิเคราะห์  สังเคราะห์เอกสาร  หลกัการ ทฤษฎี  และงานวิจยัเก่ียวกบัระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) และตารางการวิเคราะห์ปัญหา และความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนของ
เยาวชนในระดบัอุดมศึกษาและความตอ้งการ การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด 
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ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศแบบสอบถามการส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค 
และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   
  น ำผลสังเครำะห์ ขั้นตอนที ่1 และขั้นตอนที ่2 มำพฒันำกรอบแนวคดิ  
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับ
เยำวชนที่ก ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี 
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์กรอบแนวคิดการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีทั้งท่ีมา
จากการส ารวจ รายละเอียดดงัน้ี    
  ผลทีไ่ด้รับ 
  ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการก าหนดองคป์ระกอบ ขั้นตอนของระบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และปัญหาการเรียนการสอนของ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีและความตอ้งการ การจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีเพื่อน ามาก าหนดองคป์ระกอบของระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ใหเ้หมาะสมกบัเยาวชน 
ท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีรายละเอียดดงัน้ี 
  1. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นสภาพการเรียนการสอน  
   สภาพการเรียนการสอนดา้นเทคนิคและวิธีการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ตามทศันะผูบ้ริหารและผูส้อนท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและ
วตัถุประสงคข์องแต่ละบท ( X = 4.6) ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอน
จากเน้ือหาท่ีง่ายไปยาก ( X = 4.54) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียน 
การสอน ( X = 4.53) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ( X = 4.45) ผูส้อน
สอนโดยบูรณาการความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก ( X = 4.3)   ผูส้อนยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศในทางท่ีผดิ ( X = 3.4)  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัพจิารณาขอ้มูลและ
สารสนเทศท่ีเหมาะสม ( X = 4.2) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูล
และสารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม ( X = 4.12)  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทน
กลุ่มน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในและผลการปฏิบติัการ( X = 4.1)   
ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
( X  = 3.1) ผูส้อนติดตามพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสมเม่ือเก่ียวกบัการเผชิญ
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ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ( X  = 2.8)     
  สภาพการเรียนการสอนดา้นเทคนิคและวิธีการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ตามทศันะของนิสิตท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและวตัถุประสงคข์องแต่
ละบท ( X = 4.94 ) ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอนจากเน้ือหาท่ีง่ายไป
ยาก ( X = 4.53 ) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 4.62) 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ( X = 4.51) ผูส้อนสอนโดยบูรณาการ
ความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก ( X = 4.57)  ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเสนอแนวทางการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในของตนเองภายในกลุ่ม( X = 4.23 ) ผูส้อนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและสารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม ( X = 
4.16 ) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ ตามมติ
ของกลุ่ม ( X = 4.13) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน และผลการปฏิบติัการ ( X = 4.06) ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็น
การบา้นเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ( X = 3.96 ) ผูส้อนติดตาม
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม ( X = 3.83) กิจกรรมการเรียนการสอน  
ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ และสงัเคราห์เก่ียวกบัส่ือลามกอยา่งเหมาะสม ( X = 3.54)  ใชส่ื้อลามก 
เพื่อเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม ( X = 3.53) 
  2. ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นต่อสภาพแวดลอ้มการเรียนการสอน 
  สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนตามทศันะผูบ้ริหารและผูส้อนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามก ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่  สอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั ( X  = 4.75)  
มีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ังเป็นอยา่งดี ( X = 4.63) มีการใชส่ื้อประกอบการสอน 
อยา่งเหมาะสม ( X = 4.6) มีความเป็นกนัเองกบันิสิต ( X = 4.59) มีความกระตือรือร้น ความตั้งใจ
ในการสอน ( X = 4.55) ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ เขา้สอนตรงและสอนเตม็เวลา ( X = 4.51)  มีการปรับปรุง
การสอนอยา่งสม ่าเสมอ ( X = 4.53) มีการยกตวัอยา่งท่ีสมัพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็นรูปธรรม ( X = 
4.54) พบแบนเนอร์ (Banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ ( X  = 4.51) ไม่มีการ
สกดั หรือ (Blog) ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ( X = 4.44)  เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะ
มีภาพส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ปรากฎบนหนา้เวบ็ไซต ์( X = 4.38 ) ผูส้อนมอบหมาย
งานใหนิ้สิตศึกษาดว้ยตนเองและใหผ้ลยอ้นกลบัทนัที  ท่ีส่งงานทุกคร้ัง ( X = 4.2 ) ควบคุม 
เสริมแรงและลงโทษในชั้นเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม ( X = 4.1 ) ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ ผูส้อนมอบหมาย
งานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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( X = 4.26) ผูส้อนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม ( X  = 3.44) 
และและผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน ( X  = 3.14) 
 สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนตามทศันะของนิสิตท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ผูส้อนสอน
โดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั ( X = 4.8) ผูส้อนมีการใชส่ื้อประกอบการสอนอยา่งเหมาะสม  
( X = 4.7) ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบันิสิต ( X = 4.561) ผูส้อนมีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ัง
เป็นอยา่งดี ( X = 4.56) ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ ผูส้อนมีการยกตวัอยา่งท่ีสมัพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็น
รูปธรรม ( X = 4.5) ผูส้อนมีความกระตือรือร้น ความตั้งใจในการสอน ( X = 4.4) พบแบนเนอร์ 
(Banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ ( X = 4.48) ไม่มีการสกดั หรือ(blog)  
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ( X = 4.45)   เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะมีภาพส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ ปรากฎบนหนา้เวบ็ไซต ์( X  = 4.44) เพื่อนชวนเขา้ถึงส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศขณะเรียน ( X = 4.2) ผูส้อนมอบหมายงานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และ
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ( X = 4.13) ผูส้อนเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม ( X = 4) ผูส้อนควบคุม เสริมแรงและลงโทษในชั้น
เรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม ( X = 3.76) และผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศของผูเ้รียน ( X  = 3.2) 
  ผลการวิเคราะห์ระดบัความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 

 สภาพการเรียนการสอนดา้นส่ือและเทคโนโลยกีารสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามก ตามทศันะผูบ้ริหารและผูส้อน  ท่ีพบมาก ไดแ้ก่ มีวิธีการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบั
การติดส่ือลามก เช่นมิติของผูเ้รียน มิติของสงัคม และมิติของผูส้อน ( X = 4.37) ใชส่ื้อลามก 
เพื่อเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม ( X = 4.3) ใชส่ื้อไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา กิจกรรม ผูเ้รียน  
วิธีการสอน ( X = 4.21) ( X = 4.1) มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลน์ใหผู้เ้รียนและ
คณาจารย ์( x = 3.54) มีระบบการจดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกออนไลน์ 
( X = 3.53)  

 มีระบบการติดตาม พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ( X = 3.4) การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ( X = 3.33) มีการแกไ้ข ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนให้
ทนัสมยั ( X  = 3.29) ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยสีารสนเทศ และรู้ทนัช่องทางหลบ
หลีกของผูเ้รียน( X  = 3.28) 
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 สภาพการเรียนการสอนดา้นส่ือและเทคโนโลยกีารสอนตามทศันะของนิสิตท่ีพบมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ มีส่ือการสอนเพียงพอ ( X = 4.6) เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา ( X = 4.57) เลือกส่ือ
ไดเ้หมาะสมกบัวิธีการสอนและกิจกรรม ( X = 4.53) ความคิดเห็นระดบัเห็นดว้ยมาก  
มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลน์ใหผู้เ้รียน และคณาจารย ์( X = 4.5) มีระบบการ
จดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกออนไลน์ ( X = 4.36)  มีระบบการติดตาม 
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ( X = 4.26) มีวิธีการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบั
การติดส่ือลามก เช่นมิติของผูเ้รียน มิติของสงัคม และมิติของผูส้อน ( X = 4.2) ผูส้อนตอ้งติดตาม 
ประเมินผล และใหค้  าแนะน ากบัผูเ้รียน ในดา้นต่างๆ สม ่าเสมอ ผา่นเคร่ืองมือท่ีก าหนดไวอ้ยา่งนอ้ย
สปัดาห์ละ 2 คร้ัง  ( X = 4.14) มีการแกไ้ข ปรับปรุงส่ืออยา่งสม ่าเสมอ ( X = 4.13) มีการแกไ้ข 
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใหท้นัสมยั ( X = 4.08) ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยี
สารสนเทศ และรู้ทนัช่องทางหลบหลีกของผูเ้รียน ( X = 4.18)  

   องคป์ระกอบของเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีตามทศันะผูบ้ริหาร  ผูส้อน และนิสิต   
 ดา้นปรัชญา วสิยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย  
  ดา้นปรัชญา สร้างสงัคมใหมี้การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
(คิดเป็นร้อยละ 94) น าระบบเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใช้
จดัการเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกดว้ยตนเอง (คิดเป็นร้อยละ 
90) และส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกตลอดชีวิต เรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลา  
(คิดเป็นร้อยละ 90)  

 ดา้นวิสยัทศัน์ สร้างสงัคมการเรียนรู้ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศไดต่้อเน่ืองตลอดชีวิต (คิดเป็นร้อยละ 90) ขยายโอกาสการเรียนรู้ผา่นรูปแบบ 
การเผชิญหนา้ และเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อสร้างสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศโดยไม่จ ากดัจ านวน เวลา และสถานท่ี  (คิดเป็นร้อยละ 90) และเสริมการสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศสู่ผูเ้รียนหลากหลายรูปแบบโดยใชเ้ทคโนโลยหีลายดา้น 
(คิดเป็นร้อยละ 85) 
  ดา้นพนัธกิจ พฒันาระบบการถ่ายอดความรู้ประสบการณ์ และมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเอ้ือต่อการศึกษาใหเ้กิดแก่ตวัผูเ้รียนดว้ยตนเองโดยน า
เทคโนโลยดีา้นต่างๆ มาใช ้(คิดเป็นร้อยละ 90) มุ่งสร้างสงัคมการเรียนรู้ ส่งเสริมสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยน า เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใช ้ 
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(คิดเป็นร้อยละ 90) มุ่งเพิ่มพนูความรู้ ประสบการณ์และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 85) ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว  
ตรงตามความตอ้งการ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง 
(คิดเป็นร้อยละ 80) 

  ดา้นเป้าหมาย ปลูกฝังภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ีโดยสอดแทรกใน
กิจกรรมการสอนในรายวิชาทัว่ไป (คิดเป็นร้อยละ 95) ควรจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพ (คิดเป็นร้อยละ 90) มีช่องทาง 
การเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกท่ีเหมาะสม (คิดเป็นร้อยละ 90) 
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เก่ียวกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 90) 
สร้างแนวทางป้องกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน (คิดเป็นร้อยละ 85)  

 ดา้นความตอ้งการของสถาบนัอุดมศึกษา 
  วิเคราะห์สภาพ ปัญหาการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา (คิดเป็นร้อยละ 90) วิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (คิดเป็นร้อยละ 85) วิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของสังคม 
(คิดเป็นร้อยละ 80) วิเคราะห์องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลย ี(คิดเป็นร้อยละ 80) 

 ดา้นองคป์ระกอบพื้นฐาน  
  มีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นแนวทางทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 98) ทรัพยากร  มีการฝึกอบรมและบริการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัแนว
ทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 95) มีศูนยบ์ริการผลิตและ
พฒันาส่ือและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 95) มีการร่วมสร้างกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง
เหมาะสม (คิดเป็นร้อยละ 90)  
  ดา้นบุคลากร 
  ผูใ้หค้  าปรึกษาในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 96) มีผูช่้วยบริหารจดัการรายวชิา (คิดเป็นร้อยละ 95) 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัส่ือลามก และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 90) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 90)  
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 ดา้นเคร่ืองมือสนบัสนุนการเรียนการสอน 
  การฝึกอบรมคณาจารยเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ

ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คิดเป็นร้อยละ 95) การพฒันาระบบงานคอมพิวเตอร์ 
เพื่อการบริหารงานของคณะฯ เช่น ระบบงานการบริการการศึกษา ระบบงานการประกาศผลสอบ
ผา่นทางเวบ็ ระบบบริการเอกสารการเรียนรูปแบบต่าง ๆ (คิดเป็นร้อยละ 92) ระบบการจดัการ
เครือข่ายภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศออนไลน์ โดยใชแ้อพพลิเคชัน่ 
(Application) ท่ีสนบัสนุนการใชง้านระบบปฏิบติัการหลายระบบ (คิดเป็นร้อยละ 90) ระบบ
เครือข่ายทอ้งถ่ิน (Local Area Network : LAN) ใชใ้นการติดต่อกนัระหวา่งหน่วยงาน เช่น  
มีการแจง้ข่าว การลงทะเบียนเรียน การจดัตารางสอน การใชท้รัพยากรร่วมกนัในคณะฯ 
และหน่วยงานอ่ืน (คิดเป็นร้อยละ 88) 
  ดา้นการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ 
  มีการเผยแพร่เอกสารเพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ใน
ช่องทางหลายรูปแบบ เช่น Microsoft Office, Web Page, PDF หรือ Image  (คิดเป็นร้อยละ 94) 
มีระบบติดต่อส่ือสาร ระหวา่งนกัเรียน เพือ่นร่วมชั้น และผูส้อน เช่น Chat หรือ Webboard นกัเรียน
ฝากค าถาม ผูส้อนท้ิงค าถามไว ้ผูส้อนนดัสนทนาแบบออนไลน์ ผูส้อนนดัสอนเสริม หรือแจก
เอกสารใหอ่้านก่อนเขา้เรียน และเขา้มาไดต้ลอดเวลา (คิดเป็นร้อยละ 91) มีการน าเสนอเน้ือหาอยา่ง
เป็นขั้นตอนชดัเจนและน าเสนอไวห้ลายรูปแบบ เช่น เอกสาร เอกสารประการบยาย  ส่ือเสียง   
ส่ือภาพประกอบเสียง เป็นตน้ (คิดเป็นร้อยละ 90) มีระบบแบบทดสอบ รับการบา้น กิจกรรม  
โดยก าหนดวนัส่ง, ใหค้ะแนน, ส่งการบา้นออนไลน์ และผูส้อนสามารถใหค้  าแนะน า ขอ้เสนอแนะ
ส าหรับการบา้นแต่ละช้ิน  (คิดเป็นร้อยละ 90) มีบนัทึกความกา้วหนา้ของระดบัภูมิคุม้กนัของผูเ้รียน 
ท าใหผู้ส้อนไดดู้พฒันาการดา้นภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง (คิดเป็นร้อยละ 90) 

 ดา้นการประเมิน 
  มีการประเมินผลระบบเพื่อปรับปรุงการสอนของผูส้อน (คิดเป็นร้อยละ 95)    

มีการประเมินภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยขีองผูเ้รียน (คิดเป็นร้อยละ 90)  
มีการประเมินหลายมิติ (คิดเป็นร้อยละ 90) มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท าเพื่อใหผู้เ้รียนไดอ้ยา่งทราบ
พฒันาการของภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกต่อเน่ือง (คิดเป็นร้อยละ 90)    
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ขั้นตอนที่ 3 ร่ำงระบบกำรจดักำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือลำมกจำก
เทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอดุมศึกษำจงัหวดัชลบุรี  
  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในขั้นนีคื้อ 
  1. เพื่อร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

 2. เพื่อสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 วธีิด ำเนินกำร 

      1.  ร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  น าขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบักรอบแนวคิด องคป์ระกอบ และขั้นตอนของ การจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ดงัน้ี 
  สร้างร่างรูปแบบการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนจากขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 รวมทั้งสิน 11 องคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ 
1) การเสริมแรง 2) การจดัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 3) การพิจารณาอยา่งมีเหตุผล 4) การยอมรับ
ตนเอง 5) การตอ้งการไกรั้บการยอมรับ 6) การเลียนแบบ 7) การปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์8) แรงขบั  
9) การร่วมสร้างกติการ 10) การติดตามผล และ 11) การหยดุย ั้ง มาสร้างเป็นร่างระบบการจดั 
การเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี มีรายละเดียดดงัต่อไปน้ี   
  
ตารางท่ี 4 แสดงการวิเคราะห์ทฤษฎีในองคป์ระกอบของระบบการจดัการเรียนการสอน 
 เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศในการจดักิจกรรมการเรียน 
 การสอน 
 
องค์ประกอบ แนวคดิและทฤษฎสีนับสนุน 
สร้างสติ  
(การจดัสภาพแวดลอ้ม 
ทางสังคม) 

- Social Constructivism (Lev Vygotsky, 1978) 
- กฎแห่งความพร้อม (Thondike) 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ แนวคดิและทฤษฎสีนับสนุน 
สร้างกติกา 
(ร่วมสร้างกติกา) 

-ทฤษีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory 
-ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development) 
-ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเจมส์ อาร์ เรส (Jame R. Rest’s Moral Development) 
-ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2544) 
 

สร้างแรงขบัอยากเรียนรู้ 
(แรงขบั) 
(การเสริมแรง) 

-ทฤษฎีการเรียนรู้สร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism)  
(Jean Piaget, 1972) 
-ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์(Psychoanalytic Theory) (Sigmund Freud,) 
-ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของอีริก อีริกสัน (Erikson’ s Theory) (Erikson’ s Theory) 
-ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของสกินเนอร์ (Theory of Behavior Modification) 
 

สร้างวิญญาณ  
(การรับรู้ส่ิงเร้า) 

- สติ (พระพทุธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551)) 
- การรับรู้หรือวญิญาณ (Perceiving) การจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ (เปร่ือง กมุุท, 
๒๕๑๙)) 
- ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอร์แรนตข์องสกินเนอร์ (Skinner’s Operant 
Conditioning)( Skinner, B. F., 1979.) 
- ทฤษฎีปัญญาสังคมเนน้หลกัการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 
(Bandura, 1971) 

สร้างคุณค่าในตน 
(การยอมรับตนเอง) 

-ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith. 1981) 
-ทฤษฎีความตอ้งการพ้ืนฐานของเอบราแฮม มาสโลว ์(Abraham H. Maslow’s  
Theory of Need Gratification) 

สร้างเพื่อนสมาคม 
(การเลียนแบบ) 

- Social Constructivism (Lev Vygotsky, 1978) 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูลา (Bondura’s Social Learning Theory) 
- ทฤษีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory) 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
องค์ประกอบ แนวคดิและทฤษฎสีนับสนุน 
สร้างปัญญาพิจารณาอยา่งมี
เหตุผล 
(การพิจารณาอยา่งมี
เหตุผล) 

-ทฤษฎีการพิจารณาอยา่งมีเหตุผล (Albert Ellis, 1994) 
-วฑุฒิ 4 ประการ (พระพุทธศาสนา(พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551)) 
- การวิเคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้หรือเวทนา (Analyzing Synthesizing) 
 (การจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ (เปร่ือง กมุุท, 2519)) 
 

สร้างสัญญาสังคม 
(การตอ้งการไกรั้บการ
ยอมรับ) 
(การหยดุย ั้ง) 

- ทฤษีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory) 
- ทฤษฎีความตอ้งการพ้ืนฐานของเอบราแฮม มาสโลว ์(Abraham H. Maslow’s  
Theory of Need Gratification)  
- การตดัสินความดีงามหรือสัญญา (Value Judgement) (การจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ 
 (เปร่ือง กมุุท, 2519)) 
- ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development) 
- ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเจมส์ อาร์ เรส (Jame R. Rest’s Moral Development) 
- หลกักาปรับพฤติกรรม (ผดุง   อารยะวิญ ญู, 2542) 
 

สร้างความมัน่ใจผลการ
เรียนรู้ 
(การเลียนแบบ, การปฏิบติั
ตามกฎเกณฑ)์ 

- Social Constructivism (Lev Vygotsky, 1978) 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูลา (Bondura’s Social Learning Theory) 
- ทฤษีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory) 
- ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development) 
       

  สร้างตนตามกติกา 
(การปฏิบติัตามกฎเกณฑ)์ 

- ทฤษีการเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory) 
- ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development)       
- ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเจมส์ อาร์ เรส (Jame R. Rest’s Moral Development) 
- ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์(Psychoanalytic Theory) (Sigmund Freud,) 
- ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของอีริก อีริกสัน (Erikson’ s Theory) (Erikson’ s Theory) 
 

สร้างนิสัยภูมิคุม้กนั 
(การติดตามผล) 

- ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของสกินเนอร์ (Theory of Behavior Modification) 
- วชิราภรณ์  สังขท์อง, (2555) 
- หลกักาปรับพฤติกรรม (ผดุง   อารยะวิญ ญู, 2542) 
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  จากตารางการวิเคราะห์ทฤษฎีสนบัสนุนในแต่ละองคป์ระกอบ สามารถสรุปองคป์ระกอบ
เพื่อเป็นกรอบในการพฒันาร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกได้
รวม 9 องคป์ระกอบ และไดส้ังเคราะห์ร่างรูปแบบการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

เพื่อพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 



๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13 แสดงร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
               ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

ปัจจัยน ำเข้ำ 

(Input) 

-วัตถุประสงค์

เพื่อสร้ำง

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำก

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ

ส ำหรับ

เยำวชน 

-เน้ือหำสำระ 

และแผนกำร

สอน 

- ผู้สอน 

- เยำวชน 

- เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ 

และระบบ

เครอืข่ำย 

 

ผลลัพธ์ 

(Output) 

- กำรปฏิบัติตน

ต่ออย่ำง

เหมำะสมของ

เยำวชนต่อสื่อ

ลำมกผ่ำน

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

- คะแนนเฉลี่ย

ที่เยำวชนท ำได้

โดยวดัจำก

แบบวัด

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศผ่ำน

เกณฑ์  

- จ ำนวน

เยำวชนที่มี

คะแนนจำก 

แบบวัด

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศผ่ำน

เกณฑ์ 

 

 

ผลป้อนกลับ (Feedback)เพื่อน ำไปปรับปรุง 

- ผลกำรปฏบิัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ

ของเยำวชน 

- ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 

- ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 

กระบวนกำร(Process)  

1. สร้ำง

สติ 
2. สร้ำง

กติกำ 
3. สร้ำงแรงขับอยำก

เรียนรู้ 
4. สร้ำง

วิญญำณ 
5. สร้ำงคุณค่ำ

ในตน 
6. สร้ำงเพื่อน

สมำคม 
7. สร้ำงปัญญำพิจำรณำอย่ำง

มีเหตุผล 
8. สร้ำงสัญญำ

สังคม 
9. สร้ำงควำมมั่นใจผลกำร

เรียนรู้ 

10. สร้ำงตนตำมกติกำ 

 11. สร้ำงนิสัยภูมิคุ้มกัน 

เยำวชนนั่งนิ่ง สงบจิต และ ฟังนิทำนธรรม 

สนทนำประเด็นควำมเสียหำยจำกสื่อลำมก และร่วม

ก ำหนดกติกำกำรเรียนกำรสอน 
สนทนำประเด็นกำรประสบผลส ำเร็จจำกกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสม 
กำรรับรูแ้ละตระหนักเกี่ยวกับสือลำมกจำกกำรท ำ

กิจกรรมตำมใบงำนที่ผู้สอนเสนอ ผู้สอนใช้ค ำถำมให้เกิดกำรสะท้อน กำรเชื่อมโยง กำร

ปรับประยุกต ์และผู้สอนเชื่อมโยงเรื่องวุฑฒิ 4 เพื่อ

กระตุ้นกำรสร้ำงคุณค่ำในตนเอง เยำวชนรวมกลุ่ม  เสนอแนวทำงใช้เทคโนโลยี

สำรสนเทศ และอภิปรำยเกณฑ์กำรประเมินข้อมูล

สำรสนเทศ ร่วมกันพิจำรณำข้อมูลสำรสนเทศอย่ำงเหมำะสม 

ร่วมกันก ำหนดแนวทำงแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสม และคัดกรอง เลือกสรรข้อมูล

สำรสนเทศ 

เลือกแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสมตำม

มติของกลุ่ม (เขียนลงใบงำน) 

แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน ำเสนอแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสมต่อชั้นเรียน 

ฝึกปฏิบัติตำมใบงำนนอกห้องเรียน สร้ำงนิสัยภูมิคุ้มกัน 

โดยผู้สอนตดิตำมผล  
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๑๐๓ 

ตารางท่ี 5 แสดงร่างกระบวนการการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
 
ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของผูเ้รียน 
1 สร้างสติ  -ก าหนดใหผู้เ้รียนนัง่สมาธิ 

-เล่านิทานธรรม 
-เยาวชนนัง่น่ิงสงบจิต 
-ฟังนิทานธรรม  

2 สร้างกติกา -ครูยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศในทางท่ีผิด 
-ร่วมก าหนดกติกาการเรียนการสอน 
โดยใชเ้ทคโนโลยารสนเทศ 

- สนทนาประเดน็ความเสียหายจากส่ือ
ลามก  
- ร่วมก าหนดกติกาการเรียนการสอน
โดยใชเ้ทคโนโลยารสนเทศ 

3 สร้างแรงขบั
อยากเรียนรู้ 

-ก าหนดเร่ืองการใชเ้ทคโนโลยเีป็น
ประเดน็สนทนา 
-เสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบ
ผลส าเร็จ จากการใชเ้ทคโนโลยี 
สารสนเทศ 

-สนทนาประเดน็การประสบผลส าเร็จ
จากการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
-ร่วมช่ืนชมบุคคลท่ีใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีเหมาะสม 

4  สร้างวิญญาณ - แจกใบงาน 
- น าเสนอส่ิงเร้า 
- ใชค้  าถามแนะแนวทางการรับรู้ส่ิงเร้า 

- รับใบงาน 
- รับรู้และตระหนกัเก่ียวกบัสือลามก
จากการท ากิจกรรมตามใบงานท่ีผูส้อน
เสนอ 
- ตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อน
เสนอ 

5 สร้างคุณค่าใน
ตน 

- ค  าถามใหเ้กิด 
1)การสะทอ้น (Reflect)ความรู้สึกและ
ความคิดท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรม  
2)การเช่ือมโยง (Connect) ระหวา่งความรู้
ในหอ้งเรียนกบัประสบการณ์ในชีวิตท่ี
ผา่นมาหรือท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
3)การปรับประยกุตค์วามคิดและน าไปใช ้
(Apply) 
-ครูอธิบายเร่ืองวฒิุ ๔ 
-กระตุน้เร่ืองการสร้างคุณค่าในตน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

-ใหค้  ามัน่การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งเหมาะสมและเป็นไปตามกติกา
ของสังคม 
-ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
ดว้ยตนเอง 
-คน้ควา้ขอ้มูลดว้ยนเอง 
-เลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและ
สารสนเทศดว้ยตนเอง 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

 

ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของผูเ้รียน 
6 สร้างเพื่อน

สมาคม 
-ใหผู้เ้รียนกลุ่ม 3 คน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงผูเ้รียน 
 

-ผูเ้รียนกลุ่ม 3 คน 
-น าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
ของตนเองภายในกลุ่ม 
-อภิปรายกลุ่มเก่ียวกบัเกณฑ ์
ประเมินขอ้มูลและสารสนเทศ 

7 สร้างปัญญา
พิจารณาอยา่ง 
มีเหตุผล 

-กระตุน้เร่ืองการสร้างคุณค่าในตน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ-เสริมแรงผูเ้รียน 

-ร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและสาร 
สนเทศท่ีเหมาะสม 

8 สร้างสัญญา
สังคม 

-เนน้ย  ้าเร่ืองสัญญากติกาการใชก้ารใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
ในคร้ังน้ี 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงผูเ้รียน 

-ร่วมกนัลงความเห็นเลือกแนวทาง
ปฏิบติัในแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
-เลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและ
สารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 

9 สร้างความมัน่ใจ
ผลการเรียนรู้ 

-ก าหนดใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพ่ือการเรียนรู้ในคร้ังน้ี และผลการปฏิบติัการ 
- สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ-เสริมแรงผูเ้รียน 

-ส่งตวัแทนน าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน
คร้ังน้ี และผลการปฏิบติัการ 
-ร่วมเป็นผูฟั้งท่ีดีและปรบมือให้
ก าลงัใจเพ่ือน 

10 สร้างตนตาม
กติกา 

-ก าหนดใหผู้เ้รียนกลุ่มท่ีลงความเห็น
ร่วมกนัแลว้ ใหป้ฏิบติัการตามใบงานต่อไป 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงผูเ้รียน 

- เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี 
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
โดยผูเ้รียนเองซ่ึงเป็นไปตามกติกาของ
กลุ่มใหญ่ 
- ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศปฏิบติัการ
ตามใบงาน 

11 สร้างนิสัย
ภูมิคุม้กนั 

-มอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อ 
สร้างนิสัยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อ
การเรียนรู้โดยยดึกติกา สัญญาสังคม และ
เห็นคุณค่าและยอมรับตนเอง 

-ปฏิบติัตามใบงานนอกหอ้งเรียน สร้าง
นิสัยภูมิคุม้กนั 
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-ติดตามพฤติกรรม 

   สนอร่ำงระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำก
เทคโนโลยสีำรสนเทศต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ 
  1. เสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีต่ออาจารย ์
ท่ีปรึกษา เม่ือวนัท่ี 29 มิถุนายน 2557  
  2. ขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   2.1 ประเดน็การวิเคราะห์องคป์ระกอบใหช้ดัเจน 
   2.2 ประเดน็การเรียงล าดบัความส าคญัของขั้นตอน 
   2.3 พิจารณา เร่ืองการคิดใหน้ ้ าหนกัการติดสินใจ เก่ียวกบัสญัชาตญาณ  
และความเหมาะสม 
   เสนอร่ำงระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำก
เทคโนโลยสีำรสนเทศต่อผู้เช่ียวชำญ  
  ก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวฒิุ 
  1. มีคุณวฒิุไม่ต ่ากวา่ปริญญาเอก ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือสาขาหรือสาขาจิตวิทยา 
สาขาจิตวิทยาการเรียนรู้ 

 2.  มีต าแหน่งทางวิชาการระดบัผูช่้วยศาสตราจารยข้ึ์นไป    
 3. มีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเทคโนโลยสีารสนเทศ

และการส่ือสาร หรือเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ 
อยา่งนอ้ย 3 ปี หรือมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารศึกษา เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน
ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ 
ท่ีไม่เหมาะสม       
  4. เสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีต่อผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6 ท่าน 
ประกอบดว้ย 
   4.1 ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ อาจารยป์ระจ าภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

  4.2 รองศาสตราจารย ์ดร.วชิระ อินทร์อุดม ผูเ้กษียณอายรุายการ สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
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  4.3 รองศาสตราจารย ์ดร คมเพชร ฉตัรศุภกลุ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลยั
เกษมบณัฑิต 

  4.4 รองศาสตราจารย ์ดร.วีระ ไทยพานิช ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษา ดา้นเทคโนโลยี
การศึกษา และอาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

  4.5 รองศาสตราจารย ์เผชิญ กิจระการ อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

  4.6 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล รองคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและ 
กิจการพิเศษ และอาจารยป์ระจ าภาควิชาวจิยัและจิตวิทยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 ผลการตรวจสอบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีต่อผูท้รงคุณวฒิุ
และไดรั้บขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  1. ผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 1 
   1.1 ควรปรับภาษา และองคป์ระกอบของหลกัสูตรบางเร่ือง ใหเ้หมาะสมกบัวยัของ
เยาวชนท่ีจะน ามาใช ้        

   1.2 ควรเพิ่มเติมรูปแบบกิจกรรม ใหเ้หมาะสมกบัวยั และผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 2. ผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 2  

   2.1 ควรเพิ่ม เคร่ืองมือวดั วธีิการ และเกณฑก์ารวดัและประเมินปล ในปัจจยัน าเขา้ (Input) 
ของรูปแบบ 
   2.2 เม่ือพิจารณาจากร่างรูปแบบ เคา้โครง และนิยามศพัท ์พบวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพของ
รูปแบบ 90/90     

 90 ตวัแรกน่าจะหมายถึง คะแนนผลลพัธ์ นัน่คือ E1=90      
  90 ตวัหลงัน่าจะหมายถึง จ านวนเยาวชนท่ีมีคะแนนจากแบบวดัทั้ง 3 แบบ และมาหาค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 90  ข้ึนไป (คิดเป็นคะแนนของแต่ละคน) ซ่ึงคะแนนเป็นเกณฑ ์จึงควรปรับ เพิ่มเติมส าหรับ
เกณฑผ์ลลพัธ์ แนะใหใ้ช ้E1/E2 
  ผูท้รงคุณวฒิุท่านท่ี 3  
  1. ขั้นกระบวนการ (หนา้5) สร้างสติ  เยาวชนนัง่น่ิง สงบจิต และฟังนิทานธรรม ดูแลว้ 
ไม่น่าจะใช่         
  2. ไม่รู้วา่มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง ไม่ชดัเจน (ควรเพิ่ม Definition ดว้ย)   
 3. ไม่ระบุชดัเจนวา่ไดจ้ากอะไร 11 ขั้นกม็าก แต่ไม่แน่ใจวา่ ok หรือไม่ ควรมีแนวคิด            
ท่ีชดัเจนกวา่นน้ีจะไดต้รวจสอบได ้         
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  4. ควรก าหนดเร่ืองท่ีสอน เน้ือหา วิธีสอน เวลาท่ีสอน ดว้ย     
 5. ไม่ชดัเจน 
  ปรับปรุงร่ำงระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำก
เทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรีตำมข้อเสนอแนะ
ของอำจำรย์ทีป่รึกษำ 
  ปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีตามขอ้เสนอแนะ
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา และไดร่้างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ผา่นการแกไ้ข 
ปรับปรุง จากอาจารยท่ี์ปรึกษา มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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ปัจจัยน ำเข้ำ 

(Input) 

-วัตถุประสงค์

เพื่อสร้ำง

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำก

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ

ส ำหรับ

เยำวชน 

-เน้ือหำสำระ 

และแผนกำร

สอน 

- ผู้สอน 

- เยำวชน 

- เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ 

และระบบ

เครือข่ำย 

 

ผลลัพธ์ 

(Output) 

- กำรปฏิบัติตน

ต่ออย่ำง

เหมำะสมของ

เยำวชนต่อสื่อ

ลำมกผ่ำน

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

- คะแนนเฉลี่ย

ที่เยำวชนท ำได้

โดยวดัจำก

แบบวัด

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศผ่ำน

เกณฑ์  

- จ ำนวน

เยำวชนที่มี

คะแนนจำก 

แบบวัด

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศผ่ำน

เกณฑ์ 

 

 

ส่วนป้อนกลับ (Feedback)เพื่อน ำไปปรับปรุง 

- ผลกำรปฏบิัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ

ของเยำวชน 

- ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 

- ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 

กระบวนกำร(Process)  

1. สร้ำง

สติ 
2. สร้ำง

กติกำ 
3. สร้ำงแรงขับอยำก

เรียนรู้ 
4. สร้ำง

วิญญำณ 
5. สร้ำงคุณค่ำ

ในตน 
6. สร้ำงเพื่อน

สมำคม 
7. สร้ำงปัญญำพิจำรณำอย่ำง

มีเหตุผล 
8. สร้ำงสัญญำ

สังคม 
9. สร้ำงควำมมั่นใจผลกำร

เรียนรู้ 
11. สร้ำงตนตำมกติกำ 

 12. สร้ำงนิสัยภูมิคุ้มกัน 

เยำวชนนั่งนิ่ง สงบจิต และ ฟังนิทำนธรรม 

สนทนำประเด็นควำมเสียหำยจำกสื่อลำมก และร่วม

ก ำหนดกติกำกำรเรียนกำรสอน 
สนทนำประเด็นกำรประสบผลส ำเร็จจำกกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสม 
กำรรับรูแ้ละตระหนักเกี่ยวกับสือลำมกจำกกำรท ำ

กิจกรรมตำมใบงำนที่ผู้สอนเสนอ ผู้สอนใช้ค ำถำมให้เกิดกำรสะท้อน กำรเชื่อมโยง กำร

ปรับประยุกต ์และผู้สอนเชื่อมโยงเรื่องวุฑฒิ 4 เพื่อ

กระตุ้นกำรสร้ำงคุณค่ำในตนเอง เยำวชนรวมกลุ่ม  เสนอแนวทำงใช้เทคโนโลยี

สำรสนเทศ และอภิปรำยเกณฑ์กำรประเมินข้อมูล

สำรสนเทศ ร่วมกันพิจำรณำข้อมูลสำรสนเทศอย่ำงเหมำะสม 

ร่วมกันก ำหนดแนวทำงแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสม และคัดกรอง เลือกสรรข้อมูล

สำรสนเทศ 

เลือกแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสมตำม

มติของกลุ่ม (เขียนลงใบงำน) 

แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน ำเสนอแนวปฏิบัติตนต่อกำรใช้

เทคโนโลยีที่เหมำะสมต่อชั้นเรียน 

ฝึกปฏิบัติตำมใบงำนนอกห้องเรียน สร้ำงนิสัยภูมิคุ้มกัน 

โดยผู้สอนตดิตำมผล  

 



 

 

ภาพท่ี 14  แสดงร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
  ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ปรับปรุงคร้ังท่ี 1 
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  ร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนท่ีจดัข้ึน
อยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้  หลกัการ แนวคิด หรือ
ความเช่ือต่าง ๆ เพื่อสร้างสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
มี 11 ขั้นตอน โดยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. ปัจจยัน าเขา้ (Input) ประกอบดว้ย 
   1.1วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชน 
   การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชน เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม อนัน าไปสู่การเลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือสารสนเทศท่ีจะส่งจะ
ผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคม   
   1.2 เน้ือหาสาระ 
    เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนหรือเยาวชน จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
   ส่วนแรกคือเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคก์ารเรียน โดยแบ่งเน้ือหาเป็นตอน
ยอ่ย ๆ เรียงล าดบัก่อน-หลงัชดัเจน น าเสนอจากง่ายไปยากเม่ือจบ   แต่ละหวัเร่ือง ตอ้งมีบทสรุป 
ทา้ยบท โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู้ใน
ดา้นจริยธรรมคุณธรรม หรือค่านิยมท่ีดี โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้างความตระหนกัดว้ย
ตนเองซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่1 ก ำหนดและเสนอส่ิงเร้ำหรือรูป  (Planing of Stimulus)  
เป็นการน าเสนอขอ้มูล และขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการด ารงอยู ่และรูปแบบการน าเสนอของส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่2 รับรู้หรือขั้นเวทนำ (Perceiving) เป็นควบคุมส่ิงเร้าใหเ้ยาวชน
ไดรั้บการสมัผสัและรับรู้เขา้สู่ความรู้สึกต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง
แทจ้ริง โดยผูส้อน ก าหนดประเดน็ค าถาม แนะแนวทางการรับรู้ ดงัต่อไปน้ี 
   - ช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นอยา่งไร 
   - ท่านจุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศคืออะไร                 
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   -  มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง 
                     -  ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 
    -  ผลกระทบจากการรับส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
                     -  การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศดงักล่าวกลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่3 วเิครำะห์และสังเครำะห์กำรรับรู้หรือขั้นสัญญำ (Analyzing 
synthesizing) เป็นการใชค้  าถามต่อเน่ืองจากขั้นการรับรู้  เป็นการใหเ้ยาวชนไดแ้สดงหรือสรุป
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจรูปแบบค าถามมี  2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 
  1.  การถามในลกัษณะวิเคราะห์ เช่น 
    - อะไรเป็นเหตุท าใหมี้การด ารงอยูข่องส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   - รูปแบบการน าเสนอส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
   - การเปิดรับส่ือลามกส่งจะผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
   - ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น ควรเยาวชนจะท าเช่นใด 
 2.  การถามในลกัษณะสงัเคราะห์ เช่น 
   - เยาวชนไดเ้ขา้ถึง และเปิดรับส่ือลามก แลว้รู้สึกอยา่งไร 
   - ในเหตุการณ์เร่ืองเร่ืองผลกระทบจากส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านรู้สึก
อยา่งไร 
   - เยาวชนมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่4 ตัดสินควำมดีงำมหรือขั้นสังขำร (Value  Judgement)  เยาวชน
เลือกทางเลือก และมีปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเม่ือตอ้งส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่5 ก่อเกดิอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม หรือขั้นวญิญำณ   
(Characterization) เป็นการนอ้มน าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มา
ไวใ้นจิตใจของเยาวชน  เพื่อใหเ้ยาวชนเลือกปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
อยา่งเหมาะสมโดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นท่ีตั้ง ภายไตส้ญัญาสงัคมตามช่วงวยั 
ของเยาวชน ตลอดจนกระบวนการติดตามผล 
  ส่วนที่สองคือเน้ือหาท่ีก าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้รายบุคคลเพิ่มเติม การติดตามผล 
การเรียนรู้ของเยาวชนภายหลงัจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นโปรแกรมเอด็โมดู
(Edmodo)  ทั้งช่องทางกระดานเสวนา (Web board) และการสนทนาขอ้ความสั้น (Chat) 
  1. ผูส้อน 
  ผูส้อน เป็นผูช้ี้แนะ กระตุน้ สร้างแรงจูงใจใหเ้ยาวชนเขา้เรียนและท ากิจกรรมตาม
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ขั้นตอนท่ีออกแบบไว ้และเขา้ร่วมสนทนา ถาม-ตอบกบัเยาวชนตามเวลานดัหมายพร้อมทั้งสรุป
เน้ือหาใหเ้ยาวชนหลงัท ากิจกรรม  ตรวจผลงาน เสริมแรง ใหข้อ้เสนอแนะพร้อมทั้งติดตาม
พฤติกรรมการเรียนและใหค้  าปรึกษาเยาวชนผา่นช่องทางการส่ือสารท่ีก าหนด และบทบาทท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่  
  1.1 ผูส้อนตอ้งด าเนินกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งตามรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ๑๑ ขั้นตอน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี   
    1.1.1 ก าหนดใหเ้ยาวชนนัง่สงบจิต และเล่านิทานธรรมหรือนิทานชาดก ในแต่ละ
หน่อยการเรียนรู้ต่อไปน้ี  
     1.1.1.1 กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ 10 อยา่ง 
     1.1.1.2 กรุุงคมิคชาดกวา่ดว้ยการรู้เท่าทนัเล่ห์เหล่ียมคน “กวางกรุุงคะกบัพราน
เจา้เล่ห์” 
     1.1.1.3 นฬปานชาดก วา่ดว้ยการใชปั้ญญาพิจารณา “พญาวานรผจญผเีส้ือน ้า” 
     1.1.1.4 ปุณณปาติกชาดก วา่ดว้ยความฉลาดทนัคน “เศรษฐีกบันกัเลงเหลา้ ” 
     1.1.1.5 เทวธรรมชาดก วา่ดว้ยความเป็นผูมี้หิริโอตตปัปะ “เจา้ชายผูท้รงเทวธรรม” 
    1.1.2 สนทนาประเดน็ความเสียหายจากส่ือลามก และร่วมก าหนดกติกา 
การเรียนการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยารสนเทศ 
    1.1.3 สนทนาประเดน็การประสบผลส าเร็จจากการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม และ
เสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จ จากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 
    1.1.4 แจกใบงาน  น าเสนอส่ิงเร้า ใชค้  าถามแนะแนวทางการรับรู้ส่ิงเร้า เช่น  
ท่านพบเห็นอะไร, ในหนา้เวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัการดาวน์โหลดเอกสารมีปุ่มเช่ือมโยงเก่ียวกบัอะไรบา้ง, 
เวบ็ไซตท่ี์น าเสนอส่ิงลามกนิยมใชรู้ปอะไรเป็นแบนเนอร์เวบ็ เหล่าน้ีเป็นตน้ 
    1.1.5 ใชค้  าถามใหกิดการสะทอ้น การเช่ือมโยง การปรับประยกุต ์และผูส้อน
เช่ือมโยงเร่ืองวฒิุ 4 เพื่อกระตุน้การสร้างคุณค่าในตนเอง 
    1.1.6 ก าหนดใหเ้ยาวชนจบักลุ่ม ๓ คน สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ และเสริมแรงเยาวชน 
    1.1.7 ใชค้  าถามกระตุน้เร่ืองการสร้างคุณค่าในตนเช่น  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และเสริมแรงเยาวชน 
    1.1.8 ก าหนดใหแ้ต่ล่ะกลุ่มร่วมกนัลงความเห็นเลือกแนวทางปฏิบติัในแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ โดยเนน้ย  ้าเร่ืองสญัญากติกาการใช ้
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การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
    1.1.9 ก าหนดใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ี และผลการปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม 
    1.1.10 กระตุน้ใหเ้ยวชนเลือกแนวปฏิบติัตนต่อการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
ตามมติ หรือขอ้คิดเห็นของกลุ่ม (เขียนลงใบงาน) 
    1.1.11 ฝึกปฏิบติัตามใบงานเพื่อสร้างนิสัยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้โดยยดึกติกา สญัญาสงัคม และเห็นคุณค่าและยอมรับตนเอง ทั้งน้ีมีติดต่อส่ือสารกบั
ผูส้อนผา่น Edmodo 
  1.2 ผูส้อนตอ้งเป็นผูค้วบคุมเน้ือหาท่ีใชใ้นการสอนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม   
ท่ีมอบหมาย และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเยาวชนในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ังในภาพรวมอยา่งสม ่าเสมอ 
เพื่อใหเ้ยาวชนไดน้ าไปปรับปรุงแกไ้ขผลงานตนเอง 
  1.3 ผูส้อนสร้างกลุ่มการเรียนรู้ดว้ยโปรแกรมเอด็โมดู (Edmodo) เพื่อน าเสนอเน้ือหา 
ท่ีก าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้รายบุคคลเพิ่มเติม การมอบหมายงาน โมดูลการบา้น (Assignment)  
การติดตามผลการเรียนรู้เยาวชนภายหลงัจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นระบบกระดาน
เสวนา (Web board) ทั้งน้ีผูส้อนการติดตามตรวจสอบพฤติกรรมการเขา้เรียน การท ากิจกรรมของ
เยาวชนในระบบโปรแกรมเอด็โมดู  ของแต่ละคน เช่น ความถ่ีในการเขา้เรียน  เวลาในการศึกษาแต่
ละคร้ัง  คุณภาพการท าใบงาน  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ัง  คุณภาพสรุปมติ
กลุ่มตามกิจกรรมท่ีมอบหมายอยา่งต่อเน่ือง   
  1.4 แจง้ผลการท ากิจกรรมหรือจากการท าการบา้นทุกคร้ัง และใหข้อ้เสนอแนะทุก
คร้ังผา่นทางโมดูลการบา้น (Assignment) กระดานเสวนา (Web board) 
  1.5 ติดตามช่องข่าวสารทางกระดานเสวนา (Web board) ขอ้ความผา่นโทรศพัทมื์อถือ
สม ่าเสมอ เพื่อใหท้ราบข่าสารจากเยาวชน และปัญหาท่ีเยาวชนเผชิญอยู ่โดยตอ้งติดต่อกลบัเพื่อ
ตอบขอ้สงสยั ใหค้  าปรึกษาและใหก้ าลงัใจเยาวชนอยา่งเร่งด่วน 
   1.6 เป็นแบบอยา่งท่ีดีเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
 2. เยาวชน 
  เยาวชน เป็นผูท่ี้ตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง และร่วมสร้างกติกาของกลุ่มต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ คน้หาแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ท ากิจกรรมตามท่ีก าหนด โดยมีบทบาทท่ีส าคญัของเยาวชนดแ้ก่  
  2.1  มีความตั้งใจสูงและมีความรับผดิชอบในตนเอง มีวนิยั ในการร่วมกิจกรรม 
การเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
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ท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 11 ขั้นตอน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
    2.1.1 นัง่น่ิง สงบจิต และ ฟังนิทานธรรม       
    2.1.2 สนทนาประเดน็ความเสียหายจากส่ือลามก และร่วมก าหนดกติกาการเรียน
การสอนโดยใชเ้ทคโนโลยารสนเทศ 
    2.1.3 ร่วมสนทนาประเดน็การประสบผลส าเร็จจากการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
และเสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จ จากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 
    2.1.4 รับใบงาน  รับรู้ส่ิงเร้าตามใบงานเช่น  และตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้า  
    2.15 คิดสะทอ้น เช่ือมโยง และปรับประยกุต ์ตั้งเกณฑว์ิเคราะห์ขอ้มูลและ
สารสนเทศดว้ยตนเอง ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ี  
คน้ควา้ขอ้มูลดว้ยนเอง และเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและสารสนเทศดว้ยตนเอง 
    2.1.6 เยาวชนรวมกลุ่ม ๓ คน น าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีของตนเองภายในกลุ่ม อภิปรายกลุ่มเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินขอ้มูลและ
สารสนเทศ 
    2.1.7 ประเมินขอ้มูลและสารสนเทศ และร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและสารสนเทศท่ี
เหมาะสม 
    2.1.8 ร่วมกนัลงความเห็นเลือกแนวทางปฏิบติัในแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ และเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลสารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนั 
ภายในกลุ่ม       
    2.1.9 ส่งตวัแทนน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้  
ในคร้ังน้ี และร่วมเป็นผูฟั้งท่ีดีและปรบมือใหก้ าลงัใจเพือ่น 
    2.1.10  เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ี ตามมติ
หรือแนวคิดโดยภาพรวมของกลุ่มใหญ่(เขียนลงใบงาน) และใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศปฏิบติัการ
ตามใบงานอยา่งเหมาะสม 
    2.1.11 มอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อสร้างนิสัยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้โดยยดึกติกา สญัญาสงัคม และเห็นคุณค่าและยอมรับตนเอง ทั้งน้ีมีการติดตาม
พฤติกรรมโดยเพื่อนและติดต่อส่ือสารกบัผูส้อนผา่นเอด็โมดู (Edmodo) 
  2.2 เยาวชนตอ้งร่วมท ากิจกรรมโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีก าหนดไวใ้นบทเรียนอยา่ง
สม ่าเสมอ ไดแ้ก่ กระดานเสวนา (Web board) โมดูลการบา้น (Assignment) ในกลุ่มเอด็โมดู
(Edmodo) 
   2.3 เยาวชนสามารถสงัเคราะห์องคค์วามรู้จากการเสวนาไปสู่การปฏิบติัท่ีเหมาะสม
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ต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศไดใ้นท่ีสุด 
  2.4 เยาวชนตอ้งติดตาม และแสดงความคิดเห็นผา่นหอ้งสนทนา (Chat room)  
หรือ กระดานเสวนา (Web board) สม ่าเสมอ และส่งผูส้อนผา่นโมดูลการบา้น (Assignment)  
ในกลุ่มเอด็โมดู (Edmodo) ทุกคร้ัง 
  2.5 ตรวจดูผลการท ากิจกรรมต่างๆ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน
ทางกระดานเสวนา (Web board) และโมดูลการบา้น (Assignment) ในกลุ่มเอด็โมดู (Edmodo)  
อยา่งสม ่าเสมอ 
    2.6 ติดตามข่าวสารการเรียนบนกระดานข่าวอยา่งต่อเน่ือง เม่ือมีขอ้สงสัย  หรือปัญหา
ติดต่อผูส้อนหรือผูช่้วยสอนผา่นช่องทางจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ (e-mail) หรือกระดานเสวนา (Web 
board) ทนัที  
  3. เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่าย ภาควิชา  คณะหรือสถาบนัท่ีจะจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
พฒันาข้ึนตอ้งสนบัสนุนใหมี้ความพร้อมดา้นคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์  บริการระบบเครือข่าย
ความเร็วสูง  ระบบเครือข่ายไร้สาย  การเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถเขา้
เรียนไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ทั้งคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล แทบ็เลต็ (Tablet computer)  
และโทรศพัทมื์อถืออจัริยะ (smart phone) รวมทั้งบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ช่างเทคนิค  นกัวิชาการ
คอมพิวเตอร์เพื่อใหบ้ริการและแกปั้ญหาใหร้ะบบอินเทอร์เน็ตสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา 
 ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

ตารางท่ี 6 แสดงร่างกระบวนการการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก  
                ปรับปรุงคร้ังท่ี 1 
 

ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
1 สร้างสติ  -ก าหนดใหเ้ยาวชนนัง่สงบจิต 

-เล่านิทานธรรมหรือนิทานชาดก  
1. กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ 10 อยา่ง 
2. กรุุงคมิคชาดกวา่ดว้ยการรู้เท่าทนั
เล่ห์เหล่ียมคน “กวางกรุุงคะกบัพราน
เจา้เล่ห์” 
3. นฬปานชาดก วา่ดว้ยการใชปั้ญญา
พิจารณา “พญาวานรผจญผเีส้ือน ้า” 

-นัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วม
กิจกรรม 
-ฟังนิทานธรรม  
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ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
  4. ปุณณปาติกชาดก วา่ดว้ยความฉลาด

ทนัคน “เศรษฐีกบันกัเลงเหลา้ ” 
5.เทวธรรมชาดก วา่ดว้ยความเป็นผูมี้
หิริโอตตปัปะ “เจา้ชายผูท้รงเทวธรรม” 

 

2 สร้างกติกา -เปิดประเด็นความเสียหายจากส่ือลามก 
-ร่วมก าหนดกติกาการเรียนการสอน 
โดยใชเ้ทคโนโลยารสนเทศ 

- ร่วมสนทนา 
- ร่วมก าหนดกติกาการเรียน
การสอนโดยใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 

3 สร้างแรงขบั
อยากเรียนรู้ 

- สนทนาประเดน็การประสบผลส าเร็จ
จากการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
- เสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบ
ผลส าเร็จ จากการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศท่ีเหมาะสม 

-ร่วมสนทนาประเดน็การ
ประสบผลส าเร็จจากการใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
-รับฟัง 

4  สร้างวิญญาณ - แจกใบงาน 
- น าเสนอส่ิงเร้า 
- ใชค้  าถามแนะแนวทางการรับรู้ส่ิงเร้า 

- รับใบงาน 
- รับรู้ส่ิงเร้าตามใบงาน 
- ตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ี
ผูส้อนเสนอ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
5 สร้างคุณค่า

ในตน 

- ค  าถามใหเ้กิด 
1)การสะทอ้น (Reflect)ความรู้สึกและ
ความคิดท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั
กิจกรรม  
2)การเช่ือมโยง (Connect) ระหวา่ง
ความรู้ในหอ้งเรียนกบัประสบการณ์
ในชีวิตท่ีผา่นมาหรือท่ีตนเองได ้

-คิดสะทอ้น เช่ือมโยง และ
ปรับประยกุต ์
-ตั้งเกณฑว์ิเคราะห์ขอ้มูลและ
สารสนเทศดว้ยตนเอง 
-ก าหนดแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
  เรียนรู้มาแลว้ 

3)การปรับประยกุตค์วามคิดและ
น าไปใช ้(Apply) 
-ผูส้อนอธิบายเร่ืองวฒิุ ๔ 
-กระตุน้เร่ืองการสร้างคุณค่าในตน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ดว้ยตนเอง 
-คน้ควา้ขอ้มูลดว้ยนเอง 
-เลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูล
และสารสนเทศดว้ยตนเอง 

6 สร้างเพื่อน
สมาคม 

-ใหเ้ยาวชนกลุ่ม 3 คน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงเยาวชน 
 

-เยาวชนรวมกลุ่ม 3 คน 
-น าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลย ี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน
คร้ังน้ี 
ของตนเองภายในกลุ่ม 
-อภิปรายกลุ่มเก่ียวกบัเกณฑ ์
ประเมินขอ้มูลและ
สารสนเทศ 

7 สร้างปัญญา
พิจารณา
อยา่ง 

-กระตุน้เร่ืองการสร้างคุณค่าในตน 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

-ประเมินขอ้มูลและ
สารสนเทศ 
-ร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและสาร 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 

ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
 มีเหตุผล -เสริมแรงเยาวชน สนเทศท่ีเหมาะสม 
8 สร้างสัญญา

สังคม 
- ก าหนดใหแ้ต่ล่ะกลุ่มร่วมกนัลง
ความเห็นเลือกแนวทางปฏิบติัใน
แนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ 
-เนน้ย  ้าเร่ืองสญัญากติกาการใชก้าร
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการ
เรียนรู้ 

-ร่วมกนัลงความเห็นเลือก
แนวทางปฏิบติัในแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลย ี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน
คร้ังน้ี 
-เลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูล
และสารสนเทศอยา่ง 

  ในคร้ังน้ี 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงเยาวชน 

เหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม 

9 สร้างความ
มัน่ใจผลการ
เรียนรู้ 

-ก าหนดใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ี และผลการ
ปฏิบติัการ 
- สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงเยาวชน 

-ส่งตวัแทนน าเสนอแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน
คร้ังน้ี และผลการปฏิบติัการ 
-ร่วมเป็นผูฟั้งท่ีดีและปรบมือ
ใหก้ าลงัใจเพื่อน 

10 สร้างตนตาม
กติกา 

-กระตุน้ใหเ้ยวชนเลือกแนวปฏิบติั
ตนต่อการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม
ตามมติ หรือขอ้คิดเห็นของกลุ่ม 
(เขียนลงใบงาน) 
-สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
-เสริมแรงเยาวชน 

- เลือกแนวทางการใช้
เทคโนโลย ี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน
คร้ังน้ี 
ตามมติหรือแนวคิดโดย
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่(เขียน
ลงใบงาน) 
- ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
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ปฏิบติัการตามใบงาน 



๑๑๘ 

 

ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 

ขั้นตอน องคป์ระกอบ กิจกรรมของผูส้อน กิจกรรมของเยาวชน 
11 สร้างนิสยั

ภูมิคุม้กนั 
-มอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อ 
สร้างนิสยัใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อ
การเรียนรู้โดยยดึกติกา สัญญาสงัคม 
และเห็นคุณค่าและยอมรับตนเอง 
-ผูส้อนติดตามพฤติกรรม 

- ฝึกปฏิบติัการตามใบงาน 
- และติดต่อกบัผูส้อนผา่น 
โปรแกรม Edmodo 

 
 ผลลพัธ์ (Output) 
 1. แนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเยาวชน 
หลงัจากด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแลว้สามารถปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม อนัน าไปสู่การเลือกรับหรือปฏิเสธขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือ
สารสนเทศท่ีจะส่งจะผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคม อีกทั้งสามารถนาความรู้มา
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติในปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 2. คุณภาพของเยาวชนท่ีมีคะแนนแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศผา่นเกณฑ ์หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนหลงัเรียนของเยาวชนทุกคน
ในกลุ่มท่ีจากทั้งแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 3 แบบวดั (ประกอบด้วย 1)  แบบสังเกตพฤติกรรม
การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศจากเยาวชนโดยผู้สอน 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชนโดยเพ่ือนเยาวชน และ 3)แบบวัดภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ สารสนเทศ)  
 ผลป้อนกลบั (Feedback) 
 1. ผลการติดตามผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  
  คะแนนจากทั้งแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 3 แบบวดั (ประกอบดว้ย 1) แบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยผูส้อน 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพือ่นเยาวชน และ 3) แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
        2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  หมายถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูใ่นระดบัท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
พึงพอใจ โดย 
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            E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 
3 แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
      E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 
3 แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
       3. ประเมิน และวิเคราะห์ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง  
  น าผลการติดตาม ผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและจ านวนของเยาวชน
ท่ีผา่นเกณฑ ์มาใชป้ระเมินรูปแบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีท่ี
พฒันาข้ึน หากผลการประเมินไม่เป็นท่ีน่าพอใจ จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์หาจุดบกพร่องของระบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน เพื่อ
ปรับปรุงใหเ้หมาะสม ก่อนการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
    3.4 ผลทีไ่ด้รับ 
   ไดร่้างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีผา่นการ
แกไ้ข ปรับปรุง ประกอบดว้ย  4 ส่วนส าคญัคือ ส่วนน าเขา้ ส่วนกระบวนการ ส่วนผลลพัธฺ และผล
ป้อนกลบั โดยในส่วนกระบวนการประกอบดว้ย 11 ขั้นตอนคือ 1)สร้างสติ 2)สร้างกติกา 3)สร้าง
แรงขบัอยากเรียนรู้ 4)สร้างวิญญาณ 5)สร้างคุณค่าในตน 6)สร้างเพื่อนสมาคม 7)สร้างปัญญา
พิจารณาอยา่งมีเหตุผล 8)สร้างสัญญาสงัคม 9)สร้างความมัน่ใจผลการเรียนรู้ 10)สร้างตนตามกติกา 
และ 11)สร้างนิสยัภูมิคุม้กนั 
 

ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบร่ำงระบบกำรจดักำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือ
ลำมก สอบถำมควำมคดิเห็น และข้อเสนอแนะจำกผู้เช่ียวชำญ ด้วยวธีิกำรสนทนำกลุ่ม 
(Focus Group)  
  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในขั้นนีคื้อ 
  1. เพื่อน าเสนอร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี แก่ผูเ้ช่ียวชาญ 

  2. เพื่อแกไ้ข ปรับปรุง ตามขอ้เสนอแนะจากคณะผูเ้ช่ียวชาญ 
  วธีิด ำเนินกำร   
   เสนอร่ำงระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำก
เทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี แก่
ผู้เช่ียวชำญ 
  ศึกษาความคิดเห็นต่อระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีจากผูเ้ช่ียวชาญ 
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จ านวน 11  คน โดยวิธีวิธีการประชุมวิพากษ ์ (Focus group)  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในขั้นตอนน้ี คือ ร่างระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อระดมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 17 ท่าน  โดยวิธีวิธีการประชุมวิพากษ ์ (Focus group) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (Key informant) โดยก าหนดคุณสมบติั
ผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 
   1.1 ระดบัการศึกษาไม่ต ่ากวา่ปริญญาเอก 

   1.2 ปฏิบติังานสอนในดา้นวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเทคโนโลยสีารสนเทศและ 
การส่ือสาร หรือเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือดา้นจิตวิทยา 
การเรียนรู้ อยา่งนอ้ย 3 ปี หรือมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเก่ียว 
กบัการจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
  ทั้งน้ีผูว้ิจยัใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) 
จ านวน 17 ท่าน    
 2. จดัวิธีการประชุมวิพากษ ์โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินรายการสนทนา โดยใชค้  าถามแบบ
ปลายเปิด และการถามน า ดงัน้ี 

  2.1  แนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึนมีความสมเหตุสมผลเพียงใด 
   2.2 องคป์ระกอบรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึนเหมาะสมเพียงใดควรตดั/

เพิ่มองคป์ระกอบใด 
   2.3  การจดัล าดบัขั้นตอน และความสมัพนัธ์ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

มีความเหมาะสมเพียงใด 
   2.4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ีเหมาะสมเพยีงใด 
   2.5 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีสามารถตอบสนองความตอ้งการผูเ้รียน และ

สามารถเพิ่มโอกาสทางการศึกษาไดเ้พียงใด 
   2.6 จุดแขง็ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีหรือไม่และเป็นอยา่งไร 
   2.7 จุดอ่อนของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีหรือไม่ และเป็นอยา่งไร 
   2.8 ขอ้เสนออ่ืน ๆ ท่ีจะท าใหรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. ผูว้ิจยัจดบนัทึกการสนทนากลุ่ม  (Focus group)   
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 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 ประชากร คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือท่ีเก่ียวขอ้ง มีความรู้และ

ประสบการณ์เทคโนโลยกีารศึกษา หรือดา้นจิตวิทยา หรือดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือท่ีเก่ียวขอ้ง มีความรู้และ
ประสบการณ์เทคโนโลยกีารศึกษา หรือดา้นจิตวิทยา หรือดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน 17 ท่าน   

 ก าหนดคุณสมบติัผูเ้ช่ียวชาญ มีดงัน้ี 
  1.  มีคุณวฒิุไม่ต ่ากวา่ปริญญาเอก ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือสาขาหรือสาขาจิตวิทยา 

สาขาจิตวิทยาการเรียนรู้ 
  2.  มีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเทคโนโลยสีารสนเทศ

และการส่ือสาร หรือดา้นจิตวิทยา ดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ อยา่งนอ้ย 3 ปี หรือมีผลงานทางวิชาการ
เก่ียวกบัเทคโนโลยกีารศึกษา เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือดา้น
จิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม   
    3. รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ  

   3.1 Prof. Dr. lu sheng  
   3.2 ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุทธิพงศ ์ หกสุวรรณ 
   3.3 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพโรจน์  เบาใจ 
   3.4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประวิทย ์ สิมมาทนั 
   3.5 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปัญญา  นาแพงหม่ืน 
   3.6 ดร.ธ.ธง  พวงสุวรรณ 
   3.7 ดร.ภูเบศ เล่ือมใส 
   3.8  ดร.เอกวิทย ์โทปุรินทร์ 
  3.9  ดร.ดวงพร  ธรรมะ 
   3.10  ดร.นคร  ละลอกน ้า 
   3.11  ดร.ฐิติชยั  รักษบ์ ารุง 
   3.12  ดร.วีระพนัธ์  พานิชย ์
   3.13  ดร.อาจณรงค ์ มโนสุทธิฤทธ์ิ 
   3.14  ดร.สุขมิตร กอมณี 
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   3.15 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรีพร อนุศาสนนนัท ์
   3.16 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล 
   3.17 ดร.วชิราภรณ์ สังขท์อง 

 การเกบ็รวมรวบขอ้มูล                
 ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูล จากวิธีการประชุมวิพากษ ์  (Focus  group) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 

17 ท่าน  และเพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดครบถว้นไม่ผดิพลาด ผูว้ิจยัไดท้  าการบนัทึกเสียงขณะการสทนากลุ่ม
ของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น ามาถอดเทปดว้ยตนเองเพื่อน าไปประกอบการสรุปประเดน็ท่ีไดส้นทนาคร้ังน้ี  

  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าผลการถอดเทปมาสรุปประเดน็ตามวตัถุประสงคข์องการพฒันา

ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ตามโครงสร้างค าถามท่ีก าหนดไวใ้นวิธีการประชุมวิพากษ ์ ซ่ึงผลการวิพากษ ์“ระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  โดยวิธีวิธีการประชุมวิพากษ ์ (Focus group)  สรุปผล ดงัน้ี 

  1. ประเดน็ท่ี  1  แนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึน 
มีความสมเหตุสมผลเพียงใด  

   “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีจุดมุ่งหมายชดัเจน หากแต่การประเมิน
เยาวชนวา่มีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกอยูใ่นระดบัใด ทั้งน้ีแบบคดักรองท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  
ควรน าประเดน็ท่ีเก่ียวกบัความละเอียดอ่อนพิจารณาดว้ย” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 1, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีการสร้างแรงขบัใหเ้ยาวชน  
ใชเ้วลาพอสมควร ตลอดจนการสร้างสัญญาสงัคม ซ่ึงอาจจะใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีการสร้างแรงขบัใหเ้ยาวชน อาจ  

ใชเ้วลาพอสมควร ตลอดจนการสร้างสัญญาสงัคม ซ่ึงอาจจะใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง” 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีขาดความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ  

ของส่วนน าเขา้ กระบวนการ(ท่ีถือวา่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน) และส่วนผลลพัธ์ ซ่ึงท าให้
มองเห็นภาพท่ียงัไม่ชดัเจน” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
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  “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบ ของส่วนน าเขา้ กระบวนการ
(ท่ีถือวา่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน)  11 ขั้นตอน ซ่ึงถือวา่มากเกินไป ในขณะท่ีการสอนจริงๆ
นั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอน จะเป็นการบูรณาการในตวัมนัเอง ทั้งน้ีจุดเด่นของรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน เป็นการสอนใหเ้ยาวชนไดฉุ้กคิดดีได ้เกิดความดีไดโ้ดยการมีเหต มีผล 
และยอมรับกติกาของสงัคม” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
   “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบ ของส่วนผลลพัธ์ ผูว้ิจยั  

มีจุดประสงคเ์พื่อใหไ้ดอ้ะไร ควรจะสอดคลอ้งกนักบัองคป์ระกอบในกระบวนการ และชดัเจน  
และควรลงรายละเอียดของการวดัเพื่อนไปสู่การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียน 
การสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 6, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
   “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีความจ าเป็นท่ีจะสร้างรายวิชาใหม่  

หรือหลกัสูตรใหม่ในระดบัใด เป็นไปไดไ้หมท่ีจะน าไปแทรกในรายวชิาในระดบัปริญญาตรีท่ีมึอยู”่ 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 7, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
    “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีความจ าเป็นท่ีจะสร้างรายวิชาใหม่  

หรือหลกัสูตรใหม่ในระดบัใด เป็นไปไดไ้หมท่ีจะน าไปแทรกในรายวชิาในระดบัปริญญาตรีท่ีมึอยู”่ 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 8, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
    “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยัใชค้  าหรูแทน

องคป์ระกอบ แต่ละอยา่งท าไดจ้ริงหรือ ” 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 9, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557)     
    “ใหก้ าลงัใจผูว้ิจยั เน่ืองจากปัญหาชดัเจน ความมุ่งหมายในการแกปั้ญหาชดัเจน  

อยา่งไรกต็าม ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 11 ขั้นตอน ถือวา่ มากเกินไป  
ควรปรับใหง่้าย กระทดัรัด เนน้ความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบในแต่ละขั้นตอน ” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 10, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  2. ประเดน็ท่ี  2  องคป์ระกอบรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึนเหมาะสมเพียงใด  
   องคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัตั้งค  าใหม่ 

เพื่อใหดู้หรู เขา้ใจเช่นนั้น หากแต่บางค า ท่ีน ามาใชแ้ทนนั้น มีความหมายม่ตรงตามองคป์ระกอบท่ีผูว้ิจยั
วิเคราะห์ไว ้

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สมัภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  องคป์ระกอบท่ีน ามาใชไ้ม่ได ้Focus ท่ีส่ือลามก และค าทีสร้างข้ึนใหม่ ควรเป็นค าใหม่ 
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ท่ีมีความงานวิจยัรอรับ 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 3, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 

  องคป์ระกอบประกอบดว้ยอะไรบา้ง Input ประกอบดว้ยอะไรบา้ง Process ประกอบดว้ย
อะไรบา้ง Output แต่ละองคป์ระกอบมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร เหตุผลในการจดัล าดบัความสมัพนัธ์
ขององคป์ระกอบไปสู่ขั้นตอนเป็นอยา่งไร 
        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 4, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 

  องคป์ระกอบประกอบท่ีผูว้จิยัจดัความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบไปเป็นขั้นตอน หรือ
กระบวนการน้ี ในแต่ละขั้นตอน ตลอดจนโดยภาพรวมส่งผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัของเยาวชนใน
ระดบัไหน อยา่งไร  

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  “องคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนั 

การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา 
จงัหวดัชลบุรีนั้น ไม่ใช่ทฤษฎีการสร้างภูมิคุม้กนั ควรวเิคราะห์องคป์ระกอบใหม่” 

       (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 8, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  3. ประเดน็ท่ี  3  การจดัล าดบัขั้นตอน และความสมัพนัธ์ของรูปแบบการจดัการเรียน 

การสอนมีความเหมาะสมเพยีงใด   
  องคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัจดัล าดบั

ความสมัพนัธ์อะไรก่อนหลงัใหเ้หมาะสม นอกจากน้ี ควรค านึงถึงเร่ืองเวลา อาจจะเป็นการออกแบบ
กิจกรรมเป็นคร้ังละ 3 ขั้นตอน หรือยบุรวมในแต่ละขั้นตอนใหเ้หมาะสม 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  4. ประเดน็ท่ี  4  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแนวคิดน้ีเหมาะสมเพยีงใด  
  การจดัล าดบัความสมัพนัธ์อะไรก่อนหลงัใหเ้หมาะสม นอกจากน้ี ในส่วนของกิจกรรม  

ตอ้งชดัเจนวา่เยาวชนหรือผูเ้รียนตามท่ีระบุไวใ้นกลุ่มตวัอยา่งนั้น ไดท้  าอะไรไป  
และจากการท ากิจกรรมดงักล่าวไดผ้ลลพัธ์ตามวตัถุประสงคท่ี์เราตั้งไวใ้หช้ดัเจน 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  5. ประเดน็ท่ี  5  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีสามารถสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก

จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีไดเ้พียงใด 
  “รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบ ของส่วนน าเขา้ กระบวนการ

(ท่ีถือวา่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน)  11 ขั้นตอน ซ่ึงถือวา่มากเกินไป ในขณะท่ีการสอนจริงๆ
นั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอน จะเป็นการบูรณาการในตวัมนัเอง ทั้งน้ีจุดเด่นของรูปแบบ 
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๑๒๕ 

 

การจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน เป็นการสอนใหเ้ยาวชนไดฉุ้กคิดดีได ้เกิดความดีไดโ้ดยการมีเหตุ 
มีผล และยอมรับกติกาของสงัคม” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 5, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  6. ประเดน็ท่ี  6  จุดแขง็ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีหรือไม่และเป็นอยา่งไร 
  รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ท่ีพฒันาข้ึนมี การตั้งวตุัประสงคช์ดัเจน และมีเคร่ืองมือวดั

ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริง เช่นมีแบบ คดักรอง และแบบวดั อยา่งไรกต็าม มีขอ้สงัเกตวา่แบบสงัเกตโดย
ผูส้อนท่ีจะไปสงัเกตเยาวชนหรือผูเ้รียนน้ี เร่ืองน้ีอาจจะไม่ไดข้อ้มูลท่ีตรงตามความเป็นจริง กรณีผูส้อน
ไม่รู้จกัผูเ้รียนจริงๆ 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 10, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
  7. ประเดน็ท่ี  7  จุดอ่อนของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีหรือไม่  และเป็นอยา่งไร 

  ผูว้ิจยั ใชท้ฤษฎีหลายทฤษฎี น่าช่ืนชมความพยายาม หากแต่ ควรตดัทฤษฎีท่ีไม่เก่ียวขอ้ง และ
อธิบายไวก้วา้งๆ เช่นทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์เป็นตน้       
      (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 

  องคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี
นั้น ไม่ใช่ทฤษฎีการสร้างภูมิคุม้กนั  ซ่ึงถือเป็นจุดอ่อนท่ีส าคญั ควรวิเคราะห์องคป์ระกอบใหม่” 

        (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 8, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
 
  8. ประเดน็ท่ี  9  ขอ้เสนออ่ืน ๆ  ท่ีจะท าใหรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีประสิทธิภาพ

สูงสุด  
  ควรปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน วิเคราะห์ขั้นตอนใหส้อดคลอ้ง การก าหนดค่า

ตวัเลขส าหรับการวดัท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง        
       (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 2, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 

  ควรปรับปรุงแบบสงัเกตโดยผูส้อนท่ีจะไปสงัเกตเยาวชนหรือผูเ้รียนน้ี  ทั้งน้ีอาจจะไม่ได้
ขอ้มูลท่ีตรงตามความเป็นจริง กรณีผูส้อนไม่รู้จกัผูเ้รียนจริงๆ      
      (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 9, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557)  

  ควรปรับปรุงตวัแปรของแบบในแบบวดั กบัตวัแปรในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนควร
สอดกลอ้งกนั ยกตวัอยา่งเช่น สอนเร่ืองบวกกค็วรเป็นแบบวดัเร่ืองการบวก เป็นตน้     
       (ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 10, สัมภาษณ์ 19 ธนัวาคม  2557) 
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๑๒๖ 

 

 แก้ไข ปรับปรุง ตำมข้อเสนอแนะจำกคณะผู้เช่ียวชำญ 
  ปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีตามขอ้เสนอแนะ
ของคณะผูเ้ช่ียวชาญ รายละเอียดดงัต่อไปน้ี และไดต้น้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี จากวิธีวิธีการประชุมวิพากษ ์ (Focus  group)  ผูว้ิจยัไดน้ ามาพฒันาตน้แบบระบบ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ซ่ึงมีการปรับปรุงและแปล่ียนแปลงระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อใหไ้ด ้ตน้แบบระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 

 ขั้นตอนที ่๕  พฒันำต้นแบบระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือ
ลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี  
  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในขั้นนีคื้อ 
  1. เพื่อใหไ้ดต้น้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีพร้อมทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

  2. เพื่อออกแบบเน้ือหาสาระ และเขียนแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบ
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 

  3. เพื่อสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็บนัทึกขอ้มูล 
 วธีิกำรด ำเนินงำน 
 1. ออกแบบและพฒันาตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ

ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
จากร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และไดต้น้แบบ
ตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
   1.1. ตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีประกอบดว้ย  
4 ส่วน คือ ปัจจยัน าเขา้  (Input) กระบวนการ (Process) และผลลพัธ์ (Output) และ ผลป้อนกลบั 
(Feed back)เพื่อน าไปปรับปรุง  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของระบบ ดงัน้ี 
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๑๒๗ 

 

 ปัจจัยน ำเข้ำ (Input)  
  วตัถุประสงค์ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
  หลกักำร  การปฏิบติัตามสัญญาสงัคม, กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก  
   ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูส้อน , ผูเ้รียน และ สงัคมเพื่อน     
  เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระและแผนการสอน, แบบวดัการติดส่ือลามก, แบบสังเกต, 
เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์    
 กระบวนกำร (Process) 
    ขั้นตอนท่ี 1) พิจารณาธรรม 
   ขั้นตอนท่ี 2) ร่วมก าหนดกติกา 
   ขั้นตอนท่ี 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
  ขั้นตอนท่ี 4) หมู่เพื่อนสมาคม 
   ขั้นตอนท่ี 5) บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
     ขั้นตอนท่ี 6) ช่ืนชมแบ่งปัน 
   ขั้นตอนท่ี 7) รู้ทนัส่ือลามก 
 ผลผลติ (Output) 
เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยมี 
 1 การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม    
 2 การปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ     
  ผลป้อนกลบั (Feed back) เพ่ือน ำไปปรับปรุง 
  1. ผลการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน 
  2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  3. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  จากการสังเคราะห์ องคป์ระกอบทั้ง 4 ขั้นตอนดงักล่าว ผูว้ิจยัเสนอองคป์ระกอบของ
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  เป็นแผนภาพ ดงัต่อไปน้ี
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๑๒๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ปัจจัยน ำเข้ำ (Input) 
วตัถุประสงค์ เพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
หลกักำร  การปฏิบติั
ตามสญัญาสงัคม, 
กระบวนการพฒันา
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามก 
ผู้มส่ีวนเกีย่วข้อง ไดแ้ก่ 
ผูส้อน , ผูเ้รียน และ 
สงัคมเพื่อน   
เคร่ืองมือ  
เน้ือหาสาระและ
แผนการสอน, แบบวดั
การติดส่ือลามก, แบบ
สงัเกต, เทคโนโลยี
สารสนเทศ (เคร่ือง
คอมพิวเตอร์, สมาร์ท
โฟน,ระบบเครือข่าย, 
ฯลฯ)    

 

 

ผลลพัธ์ (Output) 
เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
- การปฏิบติัตนต่อส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่ง
เหมาะสม    
- การปฏิเสธส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 

ผลป้อนกลบั (Feedback)เพ่ือน ำไปปรับปรุง 
- ผลการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน 
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
- ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 

กระบวนกำร(Process)  

1. พิจารณาธรรม 

2. ร่วมก าหนดกติกา 

3. คุณค่าผูอ้ยากรู้ 

4. หมู่เพื่อนสมาคม 

5. บ่มเพาะสญัญาสงัคม 

6. ช่ืนชมแบ่งปัน 

7. รู้ทนัส่ือลามก 

เยาวชนนัง่น่ิง สงบจิต ฟังเร่ืองเล่ากรณีตวัอยา่ง  ร่วมสนทนาคิด วเิคราะห์ประเดน็
ความผลกระทบจากส่ือลามก 

ร่วมก าหนดแนวปฏิบติัตน เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 

สร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองโดยก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ท่ีตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
ด้วยตนเอง 
เสนอแนวทางการเรียนรู้ อภิปราย และแลกเปล่ียนเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่มเพื่อน 
กำรเรียนรู้ในครั้งน้ีของตนเองภำยในกลุ่ม 
ปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และร่วมกนัประเมินผลตนเองภายในกลุ่ม
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
สมาชิกร่วมช่ืนชม  ตวัแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มท่ีเสนอแนวทาง การปฏิบติัตนต่อส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสมต่อกลุ่มใหญ่ และร่วมสรุปเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกัน 
ปฏิบติัตนเม่ือตอ้งใชก้ารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศตามมติหรือแนวคิดโดยภาพรวม
ของกลุ่มใหญ่ซ่ึงอา้งอิงสญัญาสงัคมท่ีร่วมกนัก าหนดตั้งแต่ตน้ จนเกิดภูมิคุม้กนั 

 



๑๒๖ 

 

ภาพท่ี 15 แสดงตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
                        ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 157 



๑๒๖ 

 

  กำรพฒันำเน้ือหำสำระ และกจิกรรมกำรเรียนกำรสอน ที่สอดคล้องกบั ระบบกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชน 
ทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี   
  1. เน้ือหำสำระ และแบบวดัภูมิคุ้มกนักำรตดิส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศ 
   1.1 เน้ือหาสาระ 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนหรือเยาวชน จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
   ส่วนแรกคือเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคก์ารเรียน โดยแบ่งเน้ือหาเป็นตอน
ยอ่ยๆ เรียงล าดบัก่อน-หลงัชดัเจน น าเสนอจากง่ายไปยากเม่ือจบ   แต่ละหวัเร่ือง ตอ้งมีบทสรุปทา้ย
บท โดยใชโ้ดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู้ใน
ดา้นจริยธรรมคุณธรรม หรือค่านิยมท่ีดี โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้างความตระหนกัดว้ย
ตนเองซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่1 ก ำหนดและเสนอส่ิงเร้ำหรือรูป  (Planing of Stimulus)  
เป็นการน าเสนอขอ้มูล และขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการด ารงอยู ่และรูปแบบการน าเสนอของส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที่ 2 รับรู้หรือขั้นเวทนำ (Perceiving) เป็นใหส่ิ้งเร้าใหเ้ยาวชนไดรั้บ
การสมัผสัและรับรู้เขา้สู่ความรู้สึกต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งแทจ้ริง 
โดยผูส้อน ก าหนดประเดน็ค าถาม แนะแนวทางการรับรู้ ดงัต่อไปน้ี 
   - ช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นอยา่งไร 
   - ท่านจุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศคืออะไร                 
   - มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง 
  - ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 
   - ผลกระทบจากการรับส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
  - การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ดงักล่าวกลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่3 วเิครำะห์และสังเครำะห์กำรรับรู้หรือขั้นสัญญำ (Analyzing 
Synthesizing) เป็นการใชค้  าถามต่อเน่ืองจากขั้นการรับรู้  เป็นการใหเ้ยาวชนไดแ้สดงหรือสรุป
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจรูปแบบค าถามมี  2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 

158 



๑๒๗ 

 

   1)  การถามในลกัษณะวิเคราะห์        
   - รูปแบบการน าเสนอส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
                   2)  การถามในลกัษณะสงัเคราะห์  
   - เยาวชนไดเ้ขา้ถึง และเปิดรับส่ือลามก แลว้รู้สึกอยา่งไร 
   - ในเหตุการณ์เร่ืองผลกระทบจากส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านรู้สึก
อยา่งไร 
   - ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่4 ตัดสินควำมดีงำมหรือขั้นสังขำร (Value  ludgement) 
   1) เยาวชนปรุงแต่งความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 
ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศไป
ในทางท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
   - อะไรเป็นเหตุท าใหมี้การด ารงอยูข่องส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   - ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นประโยชน์ในฐานะส่ือการสอนอยา่งไรบา้ง 
   - การประพฤติตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือลามกถือเป็นบาปอยา่งไรบา้ง  
   2) เยาวชนเลือกทางเลือกการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเม่ือตอ้งส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ  
   - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไร 
ต่อส่ือลามกดงักล่าว      
   - การเปิดรับส่ือลามกส่งจะผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
   - ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น ควรเยาวชนจะท าเช่นใด 
   - ท่านมีวิธีปลูกความคิดเพื่อปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
   - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีวิธีปฏิบติัตนอยา่งไร 
ต่อส่ือลามกดงักล่าว 
  หน่วยกำรเรียนรู้ ที ่5 ก่อเกดิอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม หรือขั้นวญิญำณ   
(Characterization) เป็นการนอ้มน าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มา
ไวใ้นจิตใจของเยาวชน  เพื่อใหเ้ยาวชนเลือกปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ อยา่ง
เหมาะสมโดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นท่ีตั้ง ภายไตส้ญัญาสงัคมตามช่วงวยัของเยาวชน 
ตลอดจนกระบวนการติดตามผล 
  ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อสร้างอุปนิสยัภูมิคุม้กนัดงัน้ี 
        - ช่วงก่อนหนา้น้ีเม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีวิธีปฏิบติั
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๑๒๘ 

 

ตนอยา่งไรต่อส่ือลามกดงักล่าว      
   - ท่านเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีโอกาสเผชิญ 
ส่ือลามกอยา่งไร 
   - ท่านจะขอ้แแนะน าเพื่อน เพื่อใหป้ฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งไร 
   - ท่านจะท าอยา่งไรใหส้งัคมของท่านเป็นสงัคมท่ีมีภูมิคุ่มกนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
   ส่วนท่ีสองคือเน้ือหาท่ีก าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้รายบุคคลเพิ่มเติม การติดตามผลการ
เรียนรู้ของเยาวชนภายหลงัจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นเฟซบุค๊ (Facebook)  ทั้งช่องทาง
กระดานเสวนา(web board) และการสนทนาขอ้ความสั้น (chat) 
  แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และแบบสังเกตพฤติกรรม
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 3 ฉบบัคือ 
  1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน      
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น  
  เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ภาควิชา  คณะหรือสถาบนัท่ีจะ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีพฒันาข้ึนตอ้งสนบัสนุนใหมี้ความพร้อมดา้นคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์  บริการระบบเครือข่าย
ความเร็วสูง  ระบบเครือข่ายไร้สาย  การเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถเขา้
เรียนไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ทั้งคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล แทบ็เลต็ (Tablet computer)  
และโทรศพัทมื์อถืออจัริยะ (Smart phone)       
  กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
  ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ผูว้ิจยั เสนอเป็นตาราง ดงัน้ี
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๑๒๙ 

 

ตารางท่ี  7   ขั้นตอนและความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบกระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ี 
                    สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
ขั้นตอนที ่1 
พจิำรณำธรรม 

1. เตรียมความพร้อม   
2. วิเคราะห์ธรรมจากนิทาน 
3. สร้างความตระหนกั
ความเสียหายจากส่ือ
ลามก 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบ
ฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้เรียนนัง่สงบจิต 
เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
2.ผู้สอนเล่าฟังเร่ืองเล่ากรณี
ตวัอยา่งเก่ียวกบัส่ือลามกใน
สังคมปัจจุบนั 
3. สังคมเพ่ือนร่วมวเิคราะห์
เก่ียวกบัส่ือลากมกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เกิดความพร้อม
โดยมีธรรมเป็น
ฐานความคิดท า
ใหต้ระหนกัต่อ
การประพฤติตน
ต่อส่ือลามกอยา่ง
เหมาะสม 

บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
 

ขั้นตอนที ่2 
ร่วมก ำหนด
กติกำ 

1. ใหผู้เ้รียนไดก้ าหนด
กติกายร่วมกนั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบ
ฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้สอนเปิดประเดน็ผลกระทบ
จากส่ือลามก 
2. ผู้เรียนร่วมเสนอกติกาการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. สังคมเพ่ือน ก าหนดกติกา
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ

รับรู้และยอมรับ
กติกา 
เก่ียวกบัส่ือลามก
ร่วมกนั 

บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
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ตารางท่ี  7  (ต่อ) 

 
 

ลามกร่วมกนั 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 

ขั้นตอนที ่3 
คุณค่ำผู้อยำกรู้ 

1.สร้างแรงขบัเกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
2.ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้าง
คุณค่าในตนเอง 
3.ผูเ้รียนสามารถออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอนมอบหมายงานตาม
ใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการ
ท าใบงาน 
2. ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบ
งาน 
3. ผู้เรียนสร้างความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกดว้ยตนเอง 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

1.เกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้ 
2.ความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเอง 
3.ออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้
ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเอง 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการ
ออกแบบแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียนในใบงาน 
 



 

 
ตารางท่ี  7  (ต่อ) 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
ขั้นตอนที่ 4  
หมู่เพ่ือนสมำคม 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
ก าหนดกติกาการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม
ยอ่ย 
2. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และความภาคภูมิใจจากการ
เสนอแนวทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย  

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
จบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั 
การอภิปรายภายในกลุ่ม 
2. ผู้เรียนรวมกลุ่ม ๓ คนเพื่อ
น าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. ผู้เรียนอภิปรายภายในกลุ่ม
เก่ียวกบัแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และ
ความภาคภูมิใจ
จากการเสนอแนว
ทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามก
ต่อกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก
การอภิปรายภายใน
กลุ่มเก่ียวกบัแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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ตารางท่ี  7 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
ขั้นตอนที ่5  
บ่มเพำะสัญญำ
สังคม 

1.ใหผู้เ้รียนร่วมกนัลง
ความเห็นเลือกแนวทาง
ปฏิบติัในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกา
ท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็น
หลกั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายในกลุ่ม และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนปฏิบติัการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัใน
ตอนตน้เป็นหลกั 
3.ผู้เรียนแต่ละกลุ่มบนัทึก
แนวทางปฏิบติัตน และ
ประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน และการ
หยดุหยั้งการเขา้ถึง
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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ตารางท่ี  7 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
ขั้นตอนที ่6  
ช่ืนชมแบ่งปัน 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ร่วมเสนอแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่มใหญ่  
2. ยนืยนัการปฏิบติัตน
ตามสัญญาสังคม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสมัมนา 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายต่อกลุ่มใหญ่ และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนเสนอแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือลามก
โดยกลุ่มใหญ่ 
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วม
น าเสนอแนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
4.ผู้เรียนร่วมสรุปเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
5.สังคมเพ่ือน ร่วมกนัรับฟัง
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกของแต่ละกลุ่ม
อยา่งช่ืนชม และปรบมือให้
ก าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 

ไดแ้นวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกโดย
กลุ่มใหญ่ 
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ตารางท่ี  7 (ต่อ)  

 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
ขั้นตอนที ่7  
รู้ทนัส่ือลำมก 

1. ใหไ้ดแ้นวทางการปฏิบติั
ตน เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
จนเป็นนิสยั 
2. ใหเ้กิดแนวความคิด มุ่ง
ห่างไกลส่ือลามก จนเกิด
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ในท่ีสุด 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัใน
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกอยา่งเหมาะสม 
2. ผู้เรียน เลือกแนวทาง และปฏิบติั
ตนในดารใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกติกาของกลุ่ม
ใหญ่(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผู้เรียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
4. สังคมเพ่ือน สงัเกตเพื่อนและ
ประมาณค่าคะแนน 
ในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
 

1. ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน เม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก จน
เป็นนิสยั 
2. เกิดแนวความคิด 
มุ่งห่างไกลส่ือลามก 
จนเกิดภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกในท่ีสุด 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ในใบงาน 
3) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตระหวา่งเรียน 
4) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตหลงัเรียน 
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ตารางท่ี  7 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐำนควำมส ำเร็จ 
    5. ผู้สอนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า

คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
6. ผู้สอนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและ
ติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
7. ผู้เรียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูส้อนผา่น facbook และ
ปฏิบติัการตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E2) 
9. สังคมเพื่อนสงัเกตเพื่อนและประมาณ
ค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต 
(คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
10. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า
คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E2 ) 
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๑๓๖ 

 

  ผลลพัธ์  
  เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1. การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม เยาวชนสามารถ
ปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2. การปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เยาวชนสามารถคดักรองส่ือ และ
ปฏิเสธส่ือลามกไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  ผลป้อนกลบั  
        1. ผลการติดตามผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  
  คะแนนจากทั้งแบบสงัเกต และแบบวดัรวม ๓ แบบวดั (ประกอบดว้ย ๑) แบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยผูส้อน ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพือ่นเยาวชน และ ๓)แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
       ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
  หมายถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูใ่นระดบัท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียน 
การสอนพึงพอใจ โดย 
   E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
   E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
       ประเมิน และวิเครำะห์ผลกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนเพ่ือปรับปรุง  
  น าผลการติดตาม ผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและจ านวนของเยาวชน
ท่ีผา่นเกณฑ ์มาใชป้ระเมินรูปแบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีพฒันาข้ึน หากผลการประเมินไม่เป็นท่ีน่าพอใจ จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์หาจุดบกพร่องของระบบ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน 
เพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสม ก่อนการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
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  เสนอผลกำรปรับปรุงร่ำงระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือ
ลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี 
ตำมข้อเสนอแนะต่อผู้เช่ียวชำญ 

 เสนอผลการปรับปรุงร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีตาม
ขอ้เสนอแนะต่อผูเ้ช่ียวชาญ โดยส่งทางไปรษณียห์รือไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์  
  ผลทีไ่ด้รับ 
  ไดต้น้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีผา่นการแกไ้ข ปรับปรุง 
จากผูเ้ช่ียวชาญรายละเอียดดงัต่อไปนี 
  1. มีความชดัเจนข้ึน มีความเป็นไปไดท่ี้จะท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนั 
  2. อยากใหผู้ว้จิยัใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั Inside และ Outside 
  3. ควรออกแบบ เน้ือหาสาระและแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีชดัเจน    
  4. ในส่วนของช่องทางการติดต่อกบัผูเ้รียนออนไลน์ แนะน าใหเ้ป็นส่ือท่ีใชง้านง่าย  
และเป็นท่ีนิยม ตวัอยา่งเช่น facebook, google+ เป็นตน้   
  การออกแบบเน้ือหา และแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  
  การสร้างเคร่ืองมือเกบ็บนัทึกขอ้มูล  
  เคร่ืองมือเกบ็บนัทึกขอ้มูลประกอบดว้ย 

 1. แบบคดักรองการติดส่ือลามก 
 2. แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 

  3. แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน  
 4. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 6. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1. วิเคราะห์วตัถุประสงคข์องพฤติกรรมท่ีสังเกตไดอ้นัแสดงถึงกกระบวนการของการสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
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 2. สร้างแบบวดัและแบบสงัเกตใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคก์ารสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามก 
 3. น าแบบสงัเกตท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบเน้ือหา และการใช้
ภาษา 

 4. น าแบบสงัเกตท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
โดยมีผูท้รงคุณวฒิุคนจ านวน 6 ท่าน ดงัรายนามต่อไปน้ี 

  4.1 ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ อาจารยป์ระจ าภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

  4.2 รองศาสตราจารย ์ดร.วชิระ อินทร์อุดม ผูเ้กษียณอายรุายการ สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

  4.3 รองศาสตราจารย ์ดร คมเพชร ฉตัรศุภกลุ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวทิยาลยั
เกษมบณัฑิต 

  4.4 รองศาสตราจารย ์ดร.วีระ ไทยพานิช ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษา สาขา
เทคโนโลยกีารศึกษา และอาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
รามค าแหง 

  4.5  รองศาสตราจารย ์เผชิญ กิจระการ อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
  4.6 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล รองคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและกิจการ
พิเศษ และอาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
   4.7 การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index 
of item objective congruence: IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

     ก าหนดคะแนนเป็น  +1 มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง   
     ก าหนดคะแนนเป็น  0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  
    ก าหนดคะแนนเป็น  –1 มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง  
    จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง    

     IOC      =       ∑R/N  
 เม่ือ   IOC หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้ง 
    ∑ R หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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 ไดผ้ลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหาดงัน้ี  
 1. แบบคดักรองการติดส่ือลามก มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 0.33 - 1  
  2. แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 

0.5 - 1 
  3. แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง  
0.5 - 1 

 4. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยู่
ระหวา่ง 0.5 - 1 
 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน  
มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1 

 6. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น  
มีค่าความสอดคลอ้งรวมอยูร่ะหวา่ง 0.33 - 1 

 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่  0.5  ผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงขอ้ค าถามเพื่อใหค้รอบคลุมทุปวตัถุ
ประสงค ์ส่วขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.5– 1.00  แสดงวา่มีความสอดคลอ้ง ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์
ใชไ้ดไ้ม่ตอ้งท าการปรับปรุง 

 การตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ ผูว้ิจยัด าเนินการสองรูปแบบ ดงัน้ี 
  แบบวดัซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส วนประมาณค า โดยวิธีของ ครอ
นบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม.  2543) หาไดจ้ากสูตร 
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 ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ รายละเอียดดงัน้ี 
  1. แบบคดักรองการติดส่ือลามกมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .99 
  2. แบบวดัการติดส่ือลามกมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .79 
  แบบสังเกต ด าเนินการโดยน าแบบสงัเกตท่ีผา่นตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 4 ชุด ไปทดลองใช กบักลุ มตวัอย าง 
ท่ีมีลกัษณะใกล เคียงกบักลุ มตวัอย างจริงเพื่อศึกษาว ารายการของส่ิงท่ีต องการสงัเกต
เหล านั้นสามารถสงัเกตได จริง โดยมีผู สังเกต 2 คน คือ  
  1. ดร.นคร  ละลอกน ้า อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
  2. ดร.ฐิติชยั รักษบ์ ารุง อาจารยป์ระจ าภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา จากนั้นน าผลการสงัเกตของผูส้งัเกตมาค านวณหาค่าเช่ือมัน่
ดว้ยวิธีของคาร์เวอร์ (Carver method) (อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม,  2543) โดยใชสู้ตร  
 
 
       rcc  =   
 
      เม่ือ rcc  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ 
            a    แทน   กลุ่มท่ีผา่นเกณฑจ์ากการประเมินของครูผูป้ระเมินทั้งสองคน  
       d   แทน   กลุ่มท่ีไม่ผา่นเกณฑจ์ากการประเมินของครูผูป้ระเมินทั้งสองคน 

        N แทน  จ านวนของหวัขอ้ของการสังเกตและการประเมิน     
 

 ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ รายละเอียดดงัน้ี 
  1. ความเช่ือมัน่แบบของแบบสงัเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อนม่ีค่าเท่ากบั 1 

  2. ความเช่ือมัน่แบบของสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อนม่ีค่าเท่ากบั 1 
  3. ความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน 
โดยผูส้อน ม่ีค่าเท่ากบั .82 
  4. ความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน 
โดยเพื่อนม่ีค่าเท่ากบั .88 

 น าแบบสงัเกตไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

a +d 

N 
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 ผลทีไ่ด้รับ 
  1. ไดต้น้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีพร้อมทดสอบ
ประสิทธิภาพ 
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  2. ไดส้ร้างเน้ือหา และแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 

  3. ไดเ้คร่ืองมือเกบ็ขอ้มูลท่ีมีคุณภาพ 
 ขั้นตอนที ่6 ทดสอบประสิทธิภำพ และประเมินรับรองต้นแบบระบบกำรจัดกำรเรียนกำร

สอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยสีำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ใน
สถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี  

 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิยในคร้ังนี ้
 1. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ

ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ี
พฒันาข้ึน 

  2.เพื่อรับรองตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

 วธีิด ำเนินกำร     
 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (try out) แบบเด่ียว ด าเนินการในวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2558  ดงัน้ี 
 1.  สุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 

 2.  จ  าแนกผูเ้รียนตามผลการสอบดว้ยแบบคดักรอง และเลือกตวัแทนเยาวชน 
จ านวน 3 คน (ท่ีมีคะแนนดา้นการติดส่ือลามก สูง กลาง ต ่า) ไปทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียน 
การสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
 3.  น าแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (try out) กบัเยวชนดงักล่าว พร้อมทั้งผูว้ิจยั
ไดส้งัเกต พดูคุยสอบถาม และบนัทึกผลทั้งหมดไว ้สรุปผลได ้ดงัน้ี  ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  
= E1/E2 ท่ีระดบั 91.86 / 93.97 น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดปรากฎวา่
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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 4.  น าผลสรุปทั้งหมดปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา และสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท าการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ สรุปดงัน้ี 
   4.1 ควรปรับปรุงกระบวนการพิจารณาตดัสินใจ และยบัย ัง่ชัง่ใจของเยาวชนใหเ้ขา้สู่
ตวับุคคลอยา่งลึกซ้ึง 
   4.2 ควรใหค้วามส าคญักบัการติดตามผล   

 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try out) แบบกลุ่ม เพือ่ใหม้ัน่ใจไดว้า่   แผนการจดัการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ไม่มีขอ้บกพร่อง ด าเนินการ
ในวนัท่ี 14 พฤษภาคม 2558  ดงัน้ี 

 1.  น าแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บัเยวชนก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี
จ านวน 10 คน พร้อมทั้งผูว้ิจยัไดส้งัเกต พดูคุยสอบถาม และบนัทึกผลทั้งหมดไว ้สรุปผลได ้ดงัน้ี ไดผ้ล
การทดสอบประสิทธิภาพเกณฑ ์E1/E2  ท่ีระดบั 93.85/94.66 ดงัน้ี น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาเทียบกบั
เกณฑท่ี์ก าหนดปรากฎวา่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  

 2. น าผลสรุปทั้งหมดปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา และสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท าการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ สรุปได ้ดงัน้ี          

   2.1 เม่ือกลุ่มใหญ่ข้ึน การด าเนินกิจกรรมการเรียนควรจดัให ้กระชบัเหมาะสมกบัเวลา 
   2.2 ควรใชก้ารปฏิสมัพนัธ์ผา่นระบบเครือข่าย และระบบการติดตามผล มากข้ึน   

 ทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (try out) แบบภาคสนามดงัน้ี 
  1. น าแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันิสิตระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยั
บูรพา ท่ีลงทะเบียนเรียน ในรายวิชา 423312 การจดัการศูนยท์รัพยากรการเรียนรู้ ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
กิจกรรมและใหข้อ้มูล จ านวน 25 คน ระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน – 17 กรกฏาคม 2558  ดงัน้ี ไดผ้ลการ
ทดสอบประสิทธิภาพเกณฑ ์E1/E2  สูงสุดท่ีระดบั 91.14/ 91.88 ผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาเทียบกบั
เกณฑท่ี์ก าหนดพบวา่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดและไดต้น้แบบ พร้อมทั้งผูว้ิจยัไดส้งัเกต พดูคุย
สอบถาม และบนัทึกผลทั้งหมดไว ้สรุปผลไดด้งัน้ี  
   1.1 ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   1.2 ผูเ้รียนรู้สึกปลอดภยักบักิจกรรมการเรียนการสอน และการเรียนรู้ตามกระบวนการ
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จดัการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัออกแบบไว ้อีกทั้งยงัมัน่ใจไดว้า่ภายหลงัจากส้ินสุดกระบวนการแลว้ 
ผูเ้รียนจะมีแนวทางในการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกดงักล่าว 
   1.3 เกณฑก์ารคดักรองการติดส่ือลามก ท่ีสูงเกินไป ในบางคร้ัง เขา้ถึงส่ือลามกคืนเดียว 
กท็ าใหเ้สียการเสียงานแลว้ 
   1.4 เป็นวิธีการสอนใหเ้ยาวชน รู้จกัส่ือลามก และการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกท่ีเหมาะสม 
  2. น าผลสรุปทั้งหมดปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา และสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท าการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ สรุปได ้ดงัน้ี 
   2.1 ควรใหค้วามต่อเน่ืองกบัปฏิสมัพนัธ์และการติดตามผล 
   2.2 ควรคดักรองส่ือท่ีจะใชน้ าเสนอ ทั้งน้ีมีส่ือลามกบางรายการท่ีเน้ือหารุนแรงเกินไป 
อาจจะส่งผลต่อต่อมสญัชาตญาณไดอ้ยา่งยิง่ยวด 
  การทดลองใชจ้ริง (Trial run) น าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ไปทดลองใชจ้ริงในสถานการณ์จริงกบักลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีจ านวน 39 คน ในภาคเรียนฤดูร้อน 2558  เกบ็รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์ขอ้มูล และปรับปรุง ดว้ยกระบวนการวจิยัปฏิบติัการ (Action research)  
  1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ส าหรับทดสอบประสิทธิภาพของระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ไปทดลองใชจ้ริงในสถานการณ์จริงกบักลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

 ประชากร คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  ปีการศึกษา 2558   
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  ปีการศึกษา 2558  
ไดม้าโดยการสมคัรใจของเยาวชน    
  การออกแบบการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา  (Research and development) 
โดยมีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม (One group pretest - posttest design) ใหก้ลุ่มทดลองร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอนดว้ยระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไปทดลองใชจ้ริงในสถานการณ์จริงกบักลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยมีการทดลองดงัน้ี 
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ตารางท่ี 8  แบบแผนการวิจยั 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E S T1 X T2 

 
 เม่ือ  X แทน การจดักระท า (Treatment)  

S แทน การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบโดยการสมคัรใจ 
   E แทน กลุ่มทดลอง (Experiment Group)  
   T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)   
   T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)  
  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
  2. เน้ือหาสาระและแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  
  3. เคร่ืองมือเกบ็บนัทึกขอ้มูล ประกอบดว้ย 
   3.1 แบบคดักรองการติดส่ือลามก 
   3.2 แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
   3.3 แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน 
   3.4 แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
      3.6 แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อนผูเ้รียน 
  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง ทั้งน้ีการวิจยั
เร่ืองการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไปทดลองใชจ้ริงในสถานการณ์จริงกบักลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี  
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 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. ทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑต์ามเกณฑ ์E1/E2 = 90/90 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2520, 

หนา้ 51) น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
            2. วิเคราะห์ผลการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ น าผล
คะแนนจากแบบวดั และแบบสังเกตของเยาวชนท่ีเรียน ดว้ยระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี มาเขียนกราฟเพื่อแสดงพฒันาการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน   
  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน ประกอบดว้ย   ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  
 2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ใชก้ารพิจารณาความสอดคลอ้งของ
แบบจ าลอง ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง, การหาความเช่ือมัน่แบบโดยวิธีของ ครอนบาค (Cronbach, 
1970) และ การค่าเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของคาร์เวอร์ (Carver method) (อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม.  2543)  
 3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน ระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์
พรหมวงศ,์ 2520, 51)  
   E1 หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนจากแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 
3 แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน ตั้งค่าเป้าหมายท่ีร้อยละ 90 
   E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน ตั้งค่าเป้าหมายท่ีร้อยละ 90     
  ผลทีไ่ด้รับ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนจากระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
  ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ  เน้ือหาสาระ แผนการสอน และผลการทดสอบประสิทธิภาพไปใหผู้เ้ช่ียวชาญคน
จ านวน 3 คน ประเมินรับรองในขั้นสุดทา้ย 
  เกณฑก์ารคดัเลือกผูท้รงคุณวฒิุ มีดงัน้ี 
  1. มีคุณวฒิุไม่ต ่ากวา่ปริญญาเอก ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือสาขาหรือสาขาจิตวิทยา 
สาขาจิตวิทยาการเรียนรู้ 
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๑๔๖ 

 

  2.  มีต าแหน่งทางวิชาการระดบัผูช่้วยศาสตราจารยข้ึ์นไป    
  3.  มีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร หรือเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ดา้น
จิตวิทยาการเรียนรู้ อยา่งนอ้ย 3 ปี หรือมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารศึกษา ดา้น
จิตวิทยา หรือดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่เหมาะสม  
 ผูท้รงคุณวฒิุประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1. รศ.ดร.สิทธิชยั  บุตรหมัน่ 
  2. ผศ.ดร.ประวิทย ์  สิมมาทนั 
  3. ผศ.ดร.วิวฒัน์   มีสุวรรณ์      
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั   
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1. น าแบบประเมินรับรองระบบท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบเน้ือหา 
และการใชภ้าษา แลว้น าขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามใหถู้กตอ้ง 
ชดัเจน 
 2. น าแบบประเมินรับรองระบบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 6 คน 
ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index of item objective 
congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาค่า IOC ดงัน้ี  
  2.1 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้  
  2.2 ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.5 ควรพจิารณาปรับปรุงหรือตดัท้ิง   
 3. การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index 
of item objective congruence: IOC) ใชเ้กณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 
  ก าหนดคะแนนเป็น   +1 มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง  
  ก าหนดคะแนนเป็น   0 มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ  
  ก าหนดคะแนนเป็น   –1 มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง  
  จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรหาดชันีความสอดคลอ้ง  
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๑๔๗ 

 

     IOC      =        ∑ R/N  
 เม่ือ    IOC หมายถึง  ดชันีความสอดคลอ้ง 
     ∑ R หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
       N หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ไดผ้ลการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (Index of 
item objective congruence : IOC)  อยูร่ะหวา่ง .86-  1.00  แสดงวา่มีความสอดคลอ้ง ถือวา่อยูใ่น
เกณฑใ์ชไ้ดไ้ม่ตอ้งท าการปรับปรุง 
  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นแบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัระบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ใสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี จากผูท้รงคุณวฒิุดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง  
เป็นผูมี้ต  าแหน่งทางวิชาการระดบัผูช่้วยศาสตราจารยข้ึ์นไป มีความรู้และประสบการณ์  
ดา้นการสอนเทคโนโลยกีารศึกษา หรือเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร หรือเก่ียวกบั 
การจดัการเรียนการสอนดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ  ดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ อยา่งนอ้ย 3 ปี  
หรือมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบัเทคโนโลยกีารศึกษา ดา้นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดา้น
เทคโนโลยสีารสนเทศ หรือดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้  หรือการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือท่ีไม่
เหมาะสม 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
จากผูท้รงคุณวฒิุ ในรูปแบบของมาตรประมาณค่า (Rating scale)  5 ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารแปล
ความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายความวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายความวา่ เหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายความวา่ เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายความวา่ เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายความวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 ผลทีไ่ด้รับ 
  1. ไดร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์90/90 
  2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนจากระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  3. ไดร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีท่ีผา่นการประเมินรับรอง
จากผูท้รงคุณวฒิุ 
 ขั้นตอนที ่7. เขียนรำยงำนกำรผลกำรทดสอบประสิทธิภำพ และผลกำรประเมินรับรอง
ต้นแบบระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกนักำรติดส่ือลำมกจำกเทคโนโลยี
สำรสนเทศส ำหรับเยำวชนทีก่ ำลงัศึกษำ ในสถำบันอุดมศึกษำจังหวดัชลบุรี 
  ผูว้ิจยัเขียนรายการผลการวิจยัและพฒันา ผลการการทดสอบประสิทธิภาพ  
และผลการประเมินรับรองตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
เพื่อขยายผลการวิจยั และตีพิมพท่ี์วารสารท่ีไดรั้บการยอมรับในทางการศึกษาในวารสารวิชาการ 
ท่ีไดรั้บการยอมรับในทางวิชาการ 
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ผูว้ิจยัน าเสนอแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี       
 ตอนท่ี 1  ผลการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ ระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี  
  ตอนท่ี 3 ผลการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
 

ตอนที่ 1 ผลการพฒันากรอบแนวคดิของต้นแบบระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนที่ก าลงั
ศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  ผูว้ิจยัใชแ้นวคิด “ระบบ”  เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี เป็นภาพรวมของการด าเนินงาน ท่ีมีองคป์ระกอบ มีขั้นตอน  
มีการท างานร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัเพื่อใหก้ารแกปั้ญหาของชุมชนประสบความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมาย  ดงันั้นผลสรุปจาการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ จึงประกอบดว้ย  4 ส่วน คือ ปัจจยัน าเขา้  (Input) 
กระบวนการ (Process) และผลลพัธ์ (Output) และ ผลป้อนกลบั (Feedback)เพื่อน าไปปรับปรุง  ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบพ้ืนฐานของระบบ ดงัน้ี 
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  1.1  ปัจจยัน าเขา้ (Input)  
  วตัถุประสงค์ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
  หลกัการ  การปฏิบติัตามสัญญาสงัคม, กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก    
   ผู้มีส่วนเกีย่วข้อง ไดแ้ก่ ผูส้อน , ผูเ้รียน และ สงัคมเพื่อน     
  เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระและแผนการสอน, แบบวดัการติดส่ือลามก, แบบสังเกต, 
เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์    
  1.2 กระบวนการ (Process) 
   ขั้นตอนท่ี 1) พิจารณาธรรม 
   ขั้นตอนท่ี 2) ร่วมก าหนดกติกา 
   ขั้นตอนท่ี 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
  ขั้นตอนท่ี 4) หมู่เพื่อนสมาคม 
   ขั้นตอนท่ี 5) บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
     ขั้นตอนท่ี 6) ช่ืนชมแบ่งปัน 
   ขั้นตอนท่ี 7) รู้ทนัส่ือลามก 
  1.3  ผลผลิต (Output) 
  เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยมี 
   1.3.1 การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม   
   1.3.2 การปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ     
   1.4  ผลป้อนกลบั (Feedback)เพื่อน าไปปรับปรุง 
    1.4.1 ผลการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน 
    1.4.2 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
    1.4.3 ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  จากการสงัเคราะห์ องคป์ระกอบทั้ง 4 ขั้นตอนดงักล่าว ผูว้ิจยัเสนอองคป์ระกอบของ
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  เป็นแผนภาพ ดงัต่อไปน้ี 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 16 แสดงตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
                        ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี

ปจัจยัน ำเขำ้ 

(Input) 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อสร้ำง

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมกจำก

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

หลกักำร  กำร

ปฏิบัติตำม

สัญญำสังคม, 

กระบวนกำรพั

ฒนำภมูิคุ้มกัน

กำรติดสื่อลำมก 

ผูม้สีว่น

เกีย่วขอ้ง ได้แก่ 

ผู้สอน , ผู้เรียน 

และ สังคมเพื่อน   

เครื่องมือ  

เน้ือหำสำระและ

แผนกำรสอน, 

แบบวัดกำรตดิ

สื่อลำมก, แบบ

สังเกต, 

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

(เครื่อง

คอมพิวเตอร์, 

สมำร์ทโฟน,

ระบบเครือข่ำย, 

ผลลพัธ ์

(Output) 

เยำวชนมี

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

- กำรปฏิบัติตน

ต่อสื่อลำมก

ผ่ำนเทคโนโลยี

สำรสนเทศ

อย่ำงเหมำะสม  

  

- กำรปฏิเสธสื่อ

ลำมกผ่ำน

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

 

ผลปอ้นกลบั (Feedback)เพือ่น ำไปปรบัปรงุ 

- ผลกำรปฏบิัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ

ของเยำวชน 

- ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 

- ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 

กระบวนกำร(Process)  

1. พิจำรณำธรรม 

2. ร่วมก ำหนดกติกำ 

3. คุณค่ำผู้อยำกรู้ 

4. หมู่เพื่อนสมำคม 

5. บ่มเพำะสัญญำ

สังคม 

6. ชื่นชมแบง่ปัน 

7. รู้ทันสื่อลำมก 

เยำวชนนั่งนิ่ง สงบจิต ฟังเรื่องเล่ำกรณีตัวอย่ำง  ร่วม

สนทนำคิด วิเครำะห์ประเด็นควำมผลกระทบจำกสื่อ

ลำมก 
ร่วมก ำหนดแนวปฏิบัติตน เม่ือต้องเผชิญสื่อลำมก 

สร้ำงควำมตระหนักถึงคุณค่ำตนเองโดยก ำหนดแนว

ทำงกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ที่ต้อง

เผชิญสื่อลำมกด้วยตนเอง 

ด้วยตนเอง เสนอแนวทำงกำรเรยีนรู้ อภิปรำย และแลกเปลี่ยน

เกี่ยวกับแนวทำงปฏิบัติตนเมื่อต้องต้องเผชิญสื่อลำมกต่อ

กลุ่มเพื่อน 

กำรเรียนรู้ในครั้งน้ีของตนเองภำยในกลุ่ม 
ปฏิบัติกำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ และร่วมกัน

ประเมินผลตนเองภำยในกลุ่มเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนต่อ

สื่อลำมกกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเมื่อต้องเผชิญสื่อ

ลำมก สมำชิกร่วมชื่นชม  ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มที่เสนอ

แนวทำง กำรปฏิบัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยี

สำรสนเทศอย่ำงเหมำะสมต่อกลุ่มใหญ่ และร่วมสรุปเพื่อ

สร้ำงภูมิคุ้มกัน 
ปฏิบัติตนเมื่อต้องใช้กำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศตำม

มติหรือแนวคิดโดยภำพรวมของกลุ่มใหญ่ซึ่งอ้ำงอิง

สัญญำสังคมที่ร่วมกันก ำหนดตั้งแต่ต้น จนเกิดภูมิคุ้มกัน 
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  2. การพฒันาเน้ือหาสาระ และกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีสอดคลอ้งกบั  
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
   2.1. เน้ือหาสาระ และแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   2.1.1 เน้ือหาสาระ 
    เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนหรือเยาวชน จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
     ส่วนแรกคือเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคก์ารเรียน โดยแบ่งเน้ือหา 
เป็นตอนยอ่ย ๆ เรียงล าดบัก่อน-หลงัชดัเจน น าเสนอจากง่ายไปยากเม่ือจบ แต่ละหวัเร่ือง  
ตอ้งมีบทสรุปทา้ยบท โดยใชโ้ดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหเ้ยาวชน
เกิดการเรียนรู้ในดา้นจริยธรรมคุณธรรม หรือค่านิยมท่ีดี โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้าง
ความตระหนกัดว้ยตนเองซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
    หน่วยการเรียนรู้ ที ่1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus)  
เป็นการน าเสนอขอ้มูล และขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการด ารงอยู ่และรูปแบบการน าเสนอของส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
    หน่วยการเรียนรู้ ที ่2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving) เป็นใหส่ิ้งเร้าใหเ้ยาวชน
ไดรั้บการสมัผสัและรับรู้เขา้สู่ความรู้สึกต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง
แทจ้ริง โดยผูส้อน ก าหนดประเดน็ค าถาม แนะแนวทางการรับรู้ ดงัต่อไปน้ี 
      - ช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็น
อยา่งไร 
      - ท่านจุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ี
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศคืออะไร                 
      - มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง 
                     - ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 
     - ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
                     - การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศดงักล่าวกลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน์ 
    หน่วยการเรียนรู้ ที ่3 วเิคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสัญญา (Analyzing 
Synthesizing) เป็นการใชค้  าถามต่อเน่ืองจากขั้นการรับรู้  เป็นการใหเ้ยาวชนไดแ้สดงหรือสรุป
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจรูปแบบค าถามมี  2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 
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     1)  การถามในลกัษณะวิเคราะห์        
     - รูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
                     2)  การถามในลกัษณะสงัเคราะห์  
     - เยาวชนไดเ้ขา้ถึง และเปิดรับส่ือลามก แลว้รู้สึกอยา่งไร 
     - ในเหตุการณ์เร่ืองผลกระทบจากส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ท่านรู้สึกอยา่งไร 
     - ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
    หน่วยการเรียนรู้ ที ่4 ตัดสินความดีงามหรือขั้นสังขาร (Value  Judgement) 
    1) เยาวชนปรุงแต่งความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี
เหมาะสม ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศไปในทางท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
     - อะไรเป็นเหตุท าใหมี้การด ารงอยูข่องส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
     - ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นประโยชน์ในฐานะส่ือการสอน
อยา่งไรบา้ง 
     - การประพฤติตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือลามกถือเป็นบาปอยา่งไรบา้ง  
    2) เยาวชนเลือกทางเลือกการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเม่ือตอ้งส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ  
     - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไร
ต่อส่ือลามกดงักล่าว  
     - การเปิดรับส่ือลามกส่งจะผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
     - ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น ควรเยาวชนจะท าเช่นใด 
     - ท่านมีวิธีปลูกความคิดเพื่อปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
     - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีวิธีปฏิบติัตน
อยา่งไรต่อส่ือลามกดงักล่าว 
    หน่วยการเรียนรู้ ที ่5 ก่อเกดิอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม หรือขั้นวญิญาณ   
(Characterization) เป็นการนอ้มน าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มา
ไวใ้นจิตใจของเยาวชน  เพื่อใหเ้ยาวชนเลือกปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
อยา่งเหมาะสมโดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นท่ีตั้ง ภายไตส้ญัญาสงัคมตามช่วงวยั 
ของเยาวชน ตลอดจนกระบวนการติดตามผลผูส้อนใชค้  าถามเพื่อสร้างอุปนิสยัภูมิคุม้กนัดงัน้ี 
          - ช่วงก่อนหนา้น้ีเม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
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ท่านมีวิธีปฏิบติัตนอยา่งไรต่อส่ือลามกดงักล่าว      
     - ท่านเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีโอกาสเผชิญ
ส่ือลามกอยา่งไร 
     - ท่านจะขอ้แแนะน าเพื่อน เพื่อใหป้ฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
     - ท่านจะท าอยา่งไรใหส้งัคมของท่านเป็นสงัคมท่ีมีภูมิคุ่มกนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
     ส่วนท่ีสองคือเน้ือหาท่ีก าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้รายบุคคลเพิ่มเติม การติดตามผล
การเรียนรู้ของเยาวชนภายหลงัจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นเฟซบุค๊ (Facebook)   
ทั้งช่องทางกระดานเสวนา (Web board) และการสนทนาขอ้ความสั้น (Chat) 
     2.1.2 แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และแบบสงัเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 3 ฉบบัคือ 
     1) แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
     2) แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน     
     3) แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น  
    2.1.3 เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ภาควิชา   
คณะหรือสถาบนัท่ีจะจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีพฒันาข้ึนตอ้งสนบัสนุนใหมี้ความพร้อมดา้นคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์  
บริการระบบเครือข่ายความเร็วสูง  ระบบเครือข่ายไร้สาย  การเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถเขา้เรียนไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ทั้งคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล แทบ็เลต็ 
(Tablet computer) และโทรศพัทมื์อถืออจัริยะ (Smart phone)       
   2.2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ผูว้ิจยั เสนอเป็นตาราง ดงัน้ี
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ตารางท่ี  9   ขั้นตอนและความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบกระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ี 
                    สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มส่ีวนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่1 
พจิารณาธรรม 

1. เตรียมความพร้อม   
2. วิเคราะห์ธรรมจากนิทาน 
3. สร้างความตระหนกั
ความเสียหายจากส่ือลามก 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้เรียนนัง่สงบจิต 
เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
2.ผู้สอนเล่าฟังเร่ืองเล่ากรณี
ตวัอยา่งเก่ียวกบัส่ือลามกใน
สังคมปัจจุบนั 
3. สังคมเพ่ือนร่วมวเิคราะห์
เก่ียวกบัส่ือลากมกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เกิดความพร้อมโดย
มีธรรมเป็นฐาน
ความคิดท าให้
ตระหนกัต่อการ
ประพฤติตนต่อส่ือ
ลามกอยา่ง
เหมาะสม 

บนัทึกการจดัการเรียน
การสอน 
 

ขั้นตอนที ่2 ร่วม
ก าหนดกติกา 

1. ใหผู้เ้รียนไดก้ าหนดกติกาย
ร่วมกนั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้สอนเปิดประเดน็ผลกระทบ
จากส่ือลามก 
2. ผู้เรียนร่วมเสนอกติกาการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. สังคมเพ่ือน ก าหนดกติกา
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 

รับรู้และยอมรับ
กติกา 
เก่ียวกบัส่ือลามก
ร่วมกนั 

บนัทึกการจดัการเรียน
การสอน 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 

 
 
 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่3 คุณค่า
ผู้อยากรู้ 

1.สร้างแรงขบัเกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
2.ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้าง
คุณค่าในตนเอง 
3.ผูเ้รียนสามารถออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอนมอบหมายงานตาม
ใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการ
ท าใบงาน 
2. ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบ
งาน 
3. ผู้เรียนสร้างความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกดว้ยตนเอง 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

1.เกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้ 
2.ความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเอง 
3.ออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้
ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเอง 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการ
ออกแบบแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียนในใบงาน 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 

 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่4  
หมู่เพ่ือนสมาคม 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
ก าหนดกติกาการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม
ยอ่ย 
2. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และความภาคภูมิใจจากการ
เสนอแนวทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย  

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
จบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั 
การอภิปรายภายในกลุ่ม 
2. ผู้เรียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อ
น าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. ผู้เรียนอภิปรายภายในกลุ่ม
เก่ียวกบัแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และ
ความภาคภูมิใจ
จากการเสนอแนว
ทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามก
ต่อกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก
การอภิปรายภายใน
กลุ่มเก่ียวกบัแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่5  
บ่มเพาะสัญญา
สังคม 

1.ใหผู้เ้รียนร่วมกนัลง
ความเห็นเลือกแนวทาง
ปฏิบติัในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกา
ท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็น
หลกั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายในกลุ่ม และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนปฏิบติัการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัใน
ตอนตน้เป็นหลกั 
3.ผู้เรียนแต่ละกลุ่มบนัทึก
แนวทางปฏิบติัตน และ
ประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน และการ
หยดุหยั้งการเขา้ถึง
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 

 



 

 

 
ตารางท่ี  9 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่6  
ช่ืนชมแบ่งปัน 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
เสนอแนวทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม
ใหญ่  
2. ยนืยนัการปฏิบติัตนตาม
สัญญาสังคม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสมัมนา 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายต่อกลุ่มใหญ่ และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนเสนอแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือลามก
โดยกลุ่มใหญ่ 
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วม
น าเสนอแนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
4.ผู้เรียนร่วมสรุปเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
5.สังคมเพ่ือน ร่วมกนัรับฟัง
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกของแต่ละกลุ่ม
อยา่งช่ืนชม และปรบมือให้
ก าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 

ไดแ้นวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกโดย
กลุ่มใหญ่ 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ)  

 
 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่7  
รู้ทนัส่ือลามก 

1. ใหไ้ดแ้นวทางการปฏิบติั
ตน เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
จนเป็นนิสยั 
2. ใหเ้กิดแนวความคิด มุ่ง
ห่างไกลส่ือลามก จนเกิด
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ในท่ีสุด 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัใน
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกอยา่งเหมาะสม 
2. ผู้เรียน เลือกแนวทาง และปฏิบติัตน
ในดารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กติกาของกลุ่มใหญ่(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผู้เรียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
4. สังคมเพ่ือน สงัเกตเพื่อนและ
ประมาณค่าคะแนน 
ในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
 

1. ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน เม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก จน
เป็นนิสยั 
2. เกิดแนวความคิด 
มุ่งห่างไกลส่ือลามก 
จนเกิดภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกในท่ีสุด 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ในใบงาน 
3) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตระหวา่งเรียน 
4) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตหลงัเรียน 
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ตารางท่ี  9 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
    5. ผู้สอนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า

คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
6. ผู้สอนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและ
ติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
7. ผู้เรียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูส้อนผา่น facbook และ
ปฏิบติัการตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E2) 
9. สังคมเพื่อนสงัเกตเพื่อนและประมาณ
ค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต 
(คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
10. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า
คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E2 ) 
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  2.3. ผลลพัธ์ 
  เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
    3.1 การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม เยาวชน
สามารถปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม  
    3.2 การปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เยาวชนสามารถคดักรองส่ือ  
และปฏิเสธส่ือลามกไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2.4. ผลป้อนกลบั 
        1. ผลการติดตามผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  
  คะแนนจากทั้งแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 3 แบบวดั (ประกอบดว้ย 1) แบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยผูส้อน 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพือ่นเยาวชน และ 3)แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
       2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  หมายถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูใ่นระดบัท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
พึงพอใจ โดย 
  E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม  
3 แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
  E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม  
3 แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
       3. ประเมิน และวิเคราะห์ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง  
  น าผลการติดตาม ผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน  ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและจ านวน
ของเยาวชนท่ีผา่นเกณฑ ์มาใชป้ระเมินรูปแบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
จงัหวดัชลบุรีท่ีพฒันาข้ึน หากผลการประเมินไม่เป็นท่ีน่าพอใจ จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์หาจุดบกพร่อง
ของระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท่ีพฒันาข้ึน เพือ่ปรับปรุงใหเ้หมาะสม ก่อนการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
 

1
5
7
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 ตอนที่ 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ ระบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  จากการน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีสร้างข้ึน 
จ านวน 5 หน่วยการสอน ประกอบดว้ย หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  
(Planing of Stimulus), หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving), หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 3 
วิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสญัญา (Analyzing Synthesizing), หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 4 
ตดัสินความดีงามหรือขั้นสงัขาร (Value  Judgement) และหน่วยการเรียนรู้ ท่ี 5 ขั้นก่อเกิดอุปนิสยั
หรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นวิญญาณ (Characterization)  ไปทดลองใชก้บันิสิตระดบั  ปริญญาตรี  
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 425433 การใชแ้หล่งทรัพยากรบนเวบ็ ในภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 117 คน ผูว้ิจยัไดค้ดักรองนิสิตกลุ่มลงทะเบียนทั้งหมดพบวา่ มีนิสิตติดส่ือลามกใน
ระดบัหมกมุ่นจ านวน 28 คน  มีนิสิตติดส่ือลามกในระดบัยอมรับจ านวน 11 คน และไดส้มคัรใจ 
เขา้ร่วมกิจกรรมและใหข้อ้มูล จ านวน 39 คน จดัเป็น 1 หอ้งเรียน แลว้ท าการทดสอบประสิทธิภาพ
ของระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีพฒันาข้ึน ตามเกณฑ ์90/90  
โดยมีการวดัผลก่อนเรียน และหลงัเรียน พร้อมกนัน้ี ผูว้ิจยัสังเกตขอ้บกพร่องและปรับปรุงแกไ้ข
ตามหลกัการ และทฤษฎีท่ีเหมาะสม ภายหลงัจากด าเนินกิจกรรมการเรียนการการสอนในแต่ละคร้ัง 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอดงัน้ี 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนประสิทธิภาพระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง 
  ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ตามประสิทธิภาพตามเกณฑ ์90/90  
  ท่ีไดจ้ากการแบบประเมินการคิดขณะเรียนกบัเกณ์มาตรฐาน 90 ตวัแรก และหลงัเรียน 
  กบัเกณ์มาตรฐาน 90 ตวัหลงั รวมทั้งส้ิน 5 หน่วยการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์
ที่/ 

หน่วย
การ
เรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

จ านวน
ผู้เรียน 

ประสิทธิภาพ
ระหว่างเรียน 

(E1) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ประสิทธิภาพ
หลงัเรียน 
(E2) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

1 275 39 87.73  12.25 88.15 12.46 
2 275 39 88.36  11.40 88.85 10.94 
3 275 39 89.48  11.32 90.17 10.79 
4 275 39 91.69 8.50 92.85 6.29 
5 275 39 92.68 9.32 93.86 7.99 

 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ คะแนนภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ของผูเ้รียนโดยใช ้แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ, แบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน,  แบบสงัเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน จากการจดัการเรียนการสอน 5 หน่วยการเรียนรู้  
ปรากฎผลดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1. หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus)  
คะแนนเตม็ 275 เกณฑก์ารผา่น 247.5 คะแนน จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน  
และมีประสิทธิภาพ 87.73/ 88.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD)  12.46  ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าความคลาดเคล่ือนของสถิติบวก/ลบ 2.5 ถือว่า  
ค่าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด และผูว้ิจยัพบ
ขอ้บกพร่องดงัน้ี 
   1.1  ผูเ้รียนยงัไม่คุน้เคยกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยการเปิดช่องทางการส่ือสารกบั
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ผูเ้รียนโดยใชก้ลุ่ม Facebook นอกจากน้ีผูส้อนช้ีแจงใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนกิจกรรมการเรียนรู้คร้ัง
ต่อไป 
   1.2  มีผูเ้รียนบางคนแอบ บนัทึกปุ่มเช่ือมโยง หรือยอูาร์แอล (URL) ของช่องทางการ
เขา้ถึงส่ือลามก ในช่วงเวลาด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยการส่ือสารผา่น
ช่องทางกลุ่ม Facebook และการเปิดเผยพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยการบนัทึก
หนา้จอ (Print screen) แสดงพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนทางกเูก้ิล ฮิสตอรี 
(https://history.google.com/history/)  เสนอต่อกลุ่มใน facebook  (https://www.facebook.com/ 
groups/1586138455006913/ (กลุ่มสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก ict)) ทั้งน้ีผูส้อน และผูเ้รียน 
ร่วมเสนอขอ้คิดเห็นช่ืนชม ผูท่ี้มีเสนอภาพบนัทึกการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีห่างไกลส่ือลามก 
   1.3   ผูเ้รียนท าใบงาน แสดงกระบวนการคน้ควา้ และสรุป ค าตอบของแนวทางการ
เผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตวัเอง เสร็จไม่ทนัในเวลาเรียน ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยให้
นกัเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากในเวลาเรียน เพื่อเป็นการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
  2.  หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving) คะแนนเตม็ 275 เกณฑก์ารผา่น 
247.5 คะแนน จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน และมีประสิทธิภาพ 88.36/ 88.85 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 10.94 ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่า
ความคลาดเคล่ือนของสถิติบวก/ลบ 2.5 ถือวา่ ค่าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนเป็นไป
ตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด และผูว้จิยัพบขอ้บกพร่อง คือผูเ้รียนไม่กลา้แสดงความคิดเห็น และ
ร่วมกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยใหเ้วลาในขั้นตอนท่ี 2 ร่วมก าหนดกติกา 
และขั้นตอนท่ี 3 คุณค่าผูอ้ยากรู้ เพิ่มมากข้ึน เพื่อใหผู้เ้รียนไดต้ั้งกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
กรณีตอ้งเผชิญส่ือลามก และตั้งปณิธานการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ร่วมกนั 
  3.  หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 3 วิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสญัญา (Analyzing 
Synthesizing) เกณฑก์ารผา่น 247.5 คะแนน จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน  
และมีประสิทธิภาพ 89.48/ 90.17 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 3.68 ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาค่าความคลาดเคล่ือนของสถิติบวก/ลบ 2.5 ถือวา่  
ค่าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด และผูว้ิจยัพบ
ขอ้บกพร่อง และผูว้ิจยัพบขอ้บกพร่อง คือความรับผดิชอบในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งแขง็
ขนัเน่ืองจากมีผูเ้รียนบางคนใชเ้วลานานเกินไปในการพจิารณาส่ือลากมกท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้ห ้ 
ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยใหมี้ตวัแทนกลุ่มท่ีสามารถท าใบงาน และก าหนดกติกากลุ่มยอ่ยไดก่้อนไดน้ าเสนอ
หนา้ชั้นเรียน เพื่อกระตุน้ใหเ้พื่อนในชั้นเรียนเกิดแรงขบัในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งแขง็ขนั 
และเป็นการสรุปทางการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญ ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

https://www.facebook.com/


198 
 

  4.   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 4 ตดัสินความดีงามหรือขั้นสงัขาร (Value  Judgement) เกณฑ์
การผา่น 247.5 คะแนน จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน และมีประสิทธิภาพ 91.69/ 
92.85  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 6.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  
  5.   หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 5 ก่อเกิดอุปนิสยัหรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นวิญญาณ   
(Characterization) เกณฑก์ารผา่น 247.5 คะแนน จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน  
และมีประสิทธิภาพ  92.68/ 93.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 7.99 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด  
  เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้า่ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีพฒันาข้ึน สามารถสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งคงทน ภายหลงัจากส้ินสุดกระบวนการจดัการการเรียนการสอนไปแลว้ 
สองสปัดาห์ ในระหวา่งน้ีผูว้จิยัไดซ่ึ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูส้อน และเพื่อนไดส้งัเกตุผูเ้รียนไปดว้ย และ
ผูว้ิจยัไดว้ดัผลเคร่ืองมือเกบ็ขอ้มูลชุดเดิมพบวา่ จ านวนผูเ้รียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์39 คน  
และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 93.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 11.08  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีก าหนด 
  จากตาราง พบวา่ คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพของระบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี มีคะแนน สรุปไดว้า่ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 จากตารางท่ี 10 ผูว้ิจยัน าค่าสถิติมาเขียนกราฟแสดงพฒันาการของภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศของ ผูเ้รียนหลงัจาก ใชร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
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ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี แสดงไดด้งัน้ี
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ภาพท่ี 17 แสดงพฒันาการพฒันาการของภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
                ของผูเ้รียน 
  จากราฟ พบวา่คะแนนภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนมี
พฒันาการเพิ่มข้ึน ภายหลงัจากการปรับปรุงการจดักการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย ตาม
กระบวนการวิจยัและพฒันา และประสิทธิภาพของระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี 
 การประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
เป็นการน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  แผนการสอน  
และผลการทดสอบประสิทธิภาพไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน    3 คน รับรองในขั้นสุดทา้ย  วิเคราะห์
ขอ้มูลการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
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เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ ในรูปแบบของมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยใหค้ะแนนการตอบแบบ
ประเมิน แลว้หาค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑก์ารแปรความหมายของค่าเฉล่ียแต่ละขอ้ ดงัน้ี   
 ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายความวา่  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด     
 ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายความวา่  มีความเหมาะสมนอ้ย     
 ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายความวา่  มีความเหมาะสมปานกลาง     
 ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายความวา่  มีความเหมาะสมมาก     
 ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายความวา่  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด     
ผลการประเมินแสดงไวใ้นตารางท่ี 11  
 
ตารางท่ี 11 แสดงผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีต่อระบบการจดัการเรียน 
  การสอนเพื่อ สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
  ท่ีก าลงัศึกษา ใน  สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
 

ประเด็นความคดิเห็น X SD 
1.ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศมีความเหมาะสมในการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามก และตรงตามความตอ้งการของสังคมเพียงใด 

 
4.33 

 
0.57 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมีความเหมาะสมเพียงใด 

4.67 0.57 

3. หลกัการ การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีก าหนดข้ึนมีความ
สมเหตุสมผล และมีองคป์ระกอบระบบเหมาะสมเพียงใด 

 
4.33 

 
1.15 

4. การจดัล าดบัขั้นตอนและความสมัพนัธ์ของรูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนมีความเหมาะสมเพียงใด  

4.33 0.57 

5. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เหมาะสม
เพียงใด 

 
4.33 

 
1.15 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ประเด็นความคดิเห็น X SD 
6.เน้ือหาสาระและแผนการสอนสอดคลอ้งกบั 
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศเพียงใด  

 
4.33 

 
1.15 

7.เน้ือหาท่ีใชส้อนในแต่ละคร้ังมาก/ นอ้ย ระบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศเพยีงใด 

 
4 

 
1 

8.ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถสนทนา  
ถาม-ตอบ อภิปราย และร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูก้บัผูส้อนหรือ
ผูเ้รียนดว้ยกนั เพื่อสร้างกติกาของสงัคมเพียงใด 

 
4.33 

 
0.57 

9.ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ  ท าใหเ้กิดแนวทางการปฏิบติัตนเต่อส่ือลามกท่ี
เหมาะสมต่อผูเ้รียนเพยีงใด 

 
4.33 

 
0.57 

10.ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ  ท าใหภู้มิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศต่อผูเ้รียนเพยีงใด  

 
4.33 

 
1.15 

11.ผลการทดสอบประสิทธิภาพมีความเหมาะสมเพียงใด 4.33 1.15 
12.บทเรียนท่ีพฒันาข้ึนเป็นไปตามองคป์ระกอบ และขั้นตอนระบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศเพียงใด  

 
4.67 

 
1.09 

13.ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศเพียงใด มีความเหมาะสมกบัสภาพสังคมปัจจุบนัเพียงใด 

 
4.33 

 
0.57 

รวมเฉล่ีย 4.35 0.74 
 
 จากตาราง พบวา่ คะแนนความเหมาะสมตามความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนเพื่อ  สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีรวมทุกขอ้พบวา่มีค่าเฉล่ียรวม 4.35  
ถือวา่อยูใ่นเกณฑ ์“เหมาะสมมาก” 



บทที ่5  
ต้นแบบช้ินงาน 

 
  การวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
ไดต้น้แบบช้ินงาน ผูว้ิจยัน าเสนอแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี       
 ตอนท่ี 1  ระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  ตอนท่ี 2 เง่ือนไขการใชร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
  ผลการพฒันากรอบแนวคิดของตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   
 
ตอนที่ 1 ระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอดุมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  ผูว้ิจยัใชแ้นวคิด “ระบบ”  เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี เป็นภาพรวมของการด าเนินงาน ท่ีมีองคป์ระกอบ มีขั้นตอน  
มีการท างานร่วมกนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัเพื่อใหก้ารแกปั้ญหาของชุมชนประสบความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมาย  ดงันั้นผลสรุปจาการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ จึงประกอบดว้ย  4 ส่วน คือ ปัจจยัน าเขา้  
(Input) กระบวนการ (Process) และผลลพัธ์ (Output) และ ผลป้อนกลบั (Feedback) เพื่อน าไป
ปรับปรุง  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของระบบ ดงัน้ี 
 ปัจจัยน าเข้า (Input)  
  วตัถุประสงค์ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
  หลกัการ  การปฏิบติัตามสญัญาสังคม, กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก    
   ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูส้อน , ผูเ้รียน และ สงัคมเพื่อน     
  เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ หลกัสูตร เน้ือหาสาระและแผนการสอน, แบบวดัการติดส่ือลามก,  
แบบสังเกต, เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์    
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 กระบวนการ (Process) 
   ขั้นตอนท่ี 1) พิจารณาธรรม 
   ขั้นตอนท่ี 2) ร่วมก าหนดกติกา 
   ขั้นตอนท่ี 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
  ขั้นตอนท่ี 4) หมู่เพื่อนสมาคม 
   ขั้นตอนท่ี 5) บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
     ขั้นตอนท่ี 6) ช่ืนชมแบ่งปัน 
   ขั้นตอนท่ี 7) รู้ทนัส่ือลามก 
 ผลผลติ (Output) 
เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยมี 
 1. การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม    
 2. การปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ     
  ผลป้อนกลบั (Feedback)เพ่ือน าไปปรับปรุง 
  1. ผลการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน 
  2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  3. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  จากการสงัเคราะห์ องคป์ระกอบทั้ง 4 ขั้นตอนดงักล่าว ผูว้ิจยัเสนอองคป์ระกอบของ
ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  เป็นแผนภาพ ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 18 แสดงตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
                ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี

 

ปจัจยัน ำเขำ้ 

(Input) 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อสร้ำง

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

หลกักำร  กำร

ปฏิบัติตำม

สัญญำสังคม, 

กระบวนกำรพั

ฒนำภูมิคุ้มกัน

กำรติดสื่อลำมก 

ผูม้สีว่น

เกีย่วขอ้ง 

ได้แก่ ผู้สอน , 

ผู้เรียน และ 

สังคมเพื่อน   

เครื่องมือ  

หลักสูตร 

เน้ือหำสำระ

และแผนกำร

สอน, แบบวดั

กำรติดสื่อลำมก

, แบบสังเกต, 

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

(เครื่อง

คอมพิวเตอร์, 

ผลลพัธ ์

(Output) 

เยำวชนมี

ภูมิคุ้มกันกำร

ติดสื่อลำมก

จำกเทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

- กำรปฏิบัติตน

ต่อสื่อลำมก

ผ่ำน

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ

อย่ำงเหมำะสม  

  

- กำรปฏิเสธสื่อ

ลำมกผ่ำน

เทคโนโลยี

สำรสนเทศ 

 

ผลปอ้นกลบั (Feedback)เพือ่น ำไปปรบัปรงุ 

- ผลกำรปฏบิัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยี

สำรสนเทศของเยำวชน 

- ประสิทธิภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 

- ผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

 

กระบวนกำร(Process)  

๑. พิจำรณำธรรม 

๒. ร่วมก ำหนดกติกำ 

๓. คุณค่ำผู้อยำกรู้ 

๔. หมู่เพื่อนสมำคม 

๕. บ่มเพำะสัญญำ

สังคม 

๖. ชื่นชมแบง่ปัน 

๗. รู้ทันสื่อลำมก 

เยำวชนนั่งนิ่ง สงบจิต ฟังเรื่องเล่ำกรณีตัวอย่ำง  ร่วม

สนทนำคิด วิเครำะห์ประเด็นควำมผลกระทบจำกสื่อ

ลำมก 
ร่วมก ำหนดแนวปฏิบัติตน เม่ือต้องเผชิญสื่อลำมก 

สร้ำงควำมตระหนักถึงคุณค่ำตนเองโดยก ำหนดแนว

ทำงกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ที่ต้อง

เผชิญสื่อลำมกด้วยตนเอง 

ด้วยตนเอง 
เสนอแนวทำงกำรเรียนรู้ อภิปรำย และแลกเปลี่ยน

เกี่ยวกับแนวทำงปฏิบัติตนเมื่อต้องต้องเผชิญสื่อลำมก

ต่อกลุ่มเพื่อน 

กำรเรียนรู้ในครั้งน้ีของตนเองภำยในกลุ่ม 
ปฏิบัติกำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ และร่วมกัน

ประเมินผลตนเองภำยในกลุ่มเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนต่อ

สื่อลำมกกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเมื่อต้องเผชิญ

สื่อลำมก สมำชิกร่วมชื่นชม  ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มที่เสนอ

แนวทำง กำรปฏิบัติตนต่อสื่อลำมกผ่ำนเทคโนโลยี

สำรสนเทศอย่ำงเหมำะสมต่อกลุ่มใหญ่ และร่วมสรุป

เพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกัน 
ปฏิบัติตนเมื่อต้องใช้กำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศตำม

มติหรือแนวคิดโดยภำพรวมของกลุ่มใหญ่ซึ่งอ้ำงอิง

สัญญำสังคมที่ร่วมกันก ำหนดตั้งแต่ต้น จนเกิด

ภูมิคุ้มกัน 
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  การออกแบบเน้ือหาสาระ และกจิกรรมการเรียนการสอน ที่สอดคล้องกบั ระบบการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนที่
ก าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัชลบุรี   
  1. เน้ือหาสาระ และแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1.1 เน้ือหาสาระ 
   เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนหรือเยาวชน จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
   ส่วนแรกคือเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคก์ารเรียน โดยแบ่งเน้ือหาเป็นตอน
ยอ่ย ๆ เรียงล าดบัก่อน-หลงัชดัเจน น าเสนอจากง่ายไปยากเม่ือจบ แต่ละหวัเร่ือง ตอ้งมีบทสรุป 
ทา้ยบท โดยใชโ้ดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเบญจขนัธ์ เป็นวิธีสอนท่ีเนน้ใหเ้ยาวชนเกิดการเรียนรู้
ในดา้นจริยธรรมคุณธรรม หรือค่านิยมท่ีดี โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้างความตระหนกั 
ดว้ยตนเองซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   หน่วยการเรียนรู้ ที ่1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus)  
เป็นการน าเสนอขอ้มูล และขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการด ารงอยู ่และรูปแบบการน าเสนอของส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   หน่วยการเรียนรู้ ที ่2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving) เป็นใหส่ิ้งเร้าใหเ้ยาวชน 
ไดรั้บการสมัผสัและรับรู้เขา้สู่ความรู้สึกต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
อยา่งแทจ้ริง โดยผูส้อน ก าหนดประเดน็ค าถาม แนะแนวทางการรับรู้ ดงัต่อไปน้ี 
    - ช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
เป็นอยา่งไร 
   - ท่านจุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศคืออะไร                 
   -  มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง 
                   -  ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 
   -  ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
                   -  การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ดงักล่าวกลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์
   หน่วยการเรียนรู้ ที ่3 วเิคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสัญญา (Analyzing 
Synthesizing) เป็นการใชค้  าถามต่อเน่ืองจากขั้นการรับรู้  เป็นการใหเ้ยาวชนไดแ้สดงหรือสรุป
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจรูปแบบค าถามมี  2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 
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  1.  การถามในลกัษณะวิเคราะห์        
   - รูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง 
 2.  การถามในลกัษณะสงัเคราะห์  
   - เยาวชนไดเ้ขา้ถึง และเปิดรับส่ือลามก แลว้รู้สึกอยา่งไร 
   - ในเหตุการณ์เร่ืองผลกระทบจากส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านรู้สึกอยา่งไร 
   - ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  หน่วยการเรียนรู้ ที ่4 ตัดสินความดีงามหรือขั้นสังขาร (Value  Judgement) 
  1. เยาวชนปรุงแต่งความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม 
ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาความคิดเก่ียวกบัส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศไป
ในทางท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
   - อะไรเป็นเหตุท าใหมี้การด ารงอยูข่องส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
   - ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นประโยชน์ในฐานะส่ือการสอนอยา่งไรบา้ง 
   - การประพฤติตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือลามกถือเป็นบาปอยา่งไรบา้ง  
  2. เยาวชนเลือกทางเลือกการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเม่ือตอ้งส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ  
   - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรต่อส่ือ
ลามกดงักล่าว  
   - การเปิดรับส่ือลามกส่งจะผลทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสงัคมอยา่งไร 
   - ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น ควรเยาวชนจะท าเช่นใด 
   - ท่านมีวิธีปลูกความคิดเพื่อปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
   - เม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีวิธีปฏิบติัตนอยา่งไรต่อ
ส่ือลามกดงักล่าว 
  หน่วยการเรียนรู้ ที ่5 ก่อเกดิอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม หรือขั้นวญิญาณ   
(Characterization) เป็นการนอ้มน าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มา
ไวใ้นจิตใจของเยาวชน  เพื่อใหเ้ยาวชนเลือกปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
อยา่งเหมาะสมโดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นท่ีตั้ง ภายไตส้ญัญาสงัคมตามช่วงวยั 
ของเยาวชน ตลอดจนกระบวนการติดตามผล 
  ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อสร้างอุปนิสยัภูมิคุม้กนัดงัน้ี 
        - ช่วงก่อนหนา้น้ีเม่ือท่านพบเห็นส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่านมีวิธีปฏิบติั
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ตนอยา่งไรต่อส่ือลามกดงักล่าว      
   - ท่านเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีโอกาสเผชิญ 
ส่ือลามกอยา่งไร 
   - ท่านจะขอ้แแนะน าเพื่อน เพื่อใหป้ฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งไร 
   - ท่านจะท าอยา่งไรใหส้งัคมของท่านเป็นสงัคมท่ีมีภูมิคุ่มกนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
   ส่วนท่ีสองคือเน้ือหาท่ีก าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้รายบุคคลเพิ่มเติม การติดตามผลการ
เรียนรู้ของเยาวชนภายหลงัจากเสร็จกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นเฟซบุค๊ (facebook)   
ทั้งช่องทางกระดานเสวนา (Web board) และการสนทนาขอ้ความสั้น (Chat) 
  แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ และแบบสงัเกตพฤติกรรม
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 3 ฉบบัคือ 
  1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน      
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น  
  เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ภาควิชา  คณะหรือสถาบนัท่ีจะ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
ท่ีพฒันาข้ึนตอ้งสนบัสนุนใหมี้ความพร้อมดา้นคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์  บริการระบบเครือข่าย
ความเร็วสูง  ระบบเครือข่ายไร้สาย  การเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถเขา้
เรียนไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ทั้งคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล แทบ็เลต็ (Tablet computer)  
และโทรศพัทมื์อถืออจัริยะ (Smart phone)       
  กจิกรรมการเรียนการสอน  
  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ผูว้ิจยั เสนอเป็นตาราง ดงัน้ี
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ตารางท่ี  12  ขั้นตอนและความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบกระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ี 
                     สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มส่ีวนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่1 
พจิารณาธรรม 

1. เตรียมความพร้อม   
2. วิเคราะห์ธรรมจากนิทาน 
3. สร้างความตระหนกั
ความเสียหายจากส่ือลามก 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้เรียนนัง่สงบจิต 
เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
2.ผู้สอนเล่าฟังเร่ืองเล่ากรณี
ตวัอยา่งเก่ียวกบัส่ือลามกใน
สังคมปัจจุบนั 
3. สังคมเพ่ือนร่วมวเิคราะห์
เก่ียวกบัส่ือลากมกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

เกิดความพร้อมโดย
มีธรรมเป็นฐาน
ความคิดท าให้
ตระหนกัต่อการ
ประพฤติตนต่อส่ือ
ลามกอยา่ง
เหมาะสม 

บนัทึกการจดัการเรียน
การสอน 
 

ขั้นตอนที ่2 ร่วม
ก าหนดกติกา 

1. ใหผู้เ้รียนไดก้ าหนดกติกาย
ร่วมกนั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสัมมนา  

1. ผู้สอนเปิดประเดน็ผลกระทบ
จากส่ือลามก 
2. ผู้เรียนร่วมเสนอกติกาการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. สังคมเพ่ือน ก าหนดกติกา
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 

รับรู้และยอมรับ
กติกา 
เก่ียวกบัส่ือลามก
ร่วมกนั 

บนัทึกการจดัการเรียน
การสอน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 

 
 
 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่3 คุณค่า
ผู้อยากรู้ 

1.สร้างแรงขบัเกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
2.ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้าง
คุณค่าในตนเอง 
3.ผูเ้รียนสามารถออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอนมอบหมายงานตาม
ใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการ
ท าใบงาน 
2. ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบ
งาน 
3. ผู้เรียนสร้างความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกดว้ยตนเอง 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

1.เกิดความอยากท่ี
จะเรียนรู้ 
2.ความตระหนกั
ถึงคุณค่าตนเอง 
3.ออกแบบ
แนวทางการเรียนรู้
ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเอง 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการ
ออกแบบแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียนในใบงาน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 

 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่4  
หมู่เพ่ือนสมาคม 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
ก าหนดกติกาการเรียนการ
สอนโดยใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม
ยอ่ย 
2. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
และความภาคภูมิใจจากการ
เสนอแนวทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามกต่อกลุ่ม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สงัคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย  

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
จบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั 
การอภิปรายภายในกลุ่ม 
2. ผู้เรียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อ
น าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
3. ผู้เรียนอภิปรายภายในกลุ่ม
เก่ียวกบัแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และ
ความภาคภูมิใจ
จากการเสนอแนว
ทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามก
ต่อกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก
การอภิปรายภายใน
กลุ่มเก่ียวกบัแนว
ทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ)  

 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่5  
บ่มเพาะสัญญา
สังคม 

1.ใหผู้เ้รียนร่วมกนัลง
ความเห็นเลือกแนวทาง
ปฏิบติัในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกา
ท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็น
หลกั 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.การอภิปราย
กลุ่มยอ่ย 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายในกลุ่ม และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนปฏิบติัการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัใน
ตอนตน้เป็นหลกั 
3.ผู้เรียนแต่ละกลุ่มบนัทึก
แนวทางปฏิบติัตน และ
ประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามก 
4. สังคมเพ่ือน ร่วมกนั
ควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
สงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 

ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน และการ
หยดุหยั้งการเขา้ถึง
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกโดยกลุ่ม 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่6  
ช่ืนชมแบ่งปัน 

1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วม
เสนอแนวทางการเรียนรู้ซ่ึง
ตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม
ใหญ่  
2. ยนืยนัการปฏิบติัตนตาม
สัญญาสังคม 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. การสมัมนา 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
อภิปรายภายต่อกลุ่มใหญ่ และ
เสริมแรง 
2. ผู้เรียนเสนอแนวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้งเผชิญส่ือลามก
โดยกลุ่มใหญ่ 
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วม
น าเสนอแนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
4.ผู้เรียนร่วมสรุปเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
5.สังคมเพ่ือน ร่วมกนัรับฟัง
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกของแต่ละกลุ่ม
อยา่งช่ืนชม และปรบมือให้
ก าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 

ไดแ้นวทางการ
เรียนรู้ซ่ึงตอ้ง
เผชิญส่ือลามกโดย
กลุ่มใหญ่ 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ)  

 
 

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นตอนที ่7  
รู้ทนัส่ือลามก 

1. ใหไ้ดแ้นวทางการปฏิบติั
ตน เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
จนเป็นนิสยั 
2. ใหเ้กิดแนวความคิด มุ่ง
ห่างไกลส่ือลามก จนเกิด
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ในท่ีสุด 

1. ผูส้อน 
2. ผูเ้รียน 
3. สังคมเพื่อน 

1.เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์
และระบบฉาย 
2. ใบงาน
เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกดว้ย
ตนเอง 

1. ผู้สอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัใน
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกอยา่งเหมาะสม 
2. ผู้เรียน เลือกแนวทาง และปฏิบติัตน
ในดารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ีสอดคลอ้ง
กติกาของกลุ่มใหญ่(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผู้เรียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
4. สังคมเพ่ือน สงัเกตเพื่อนและ
ประมาณค่าคะแนน 
ในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
 

1. ไดแ้นวทางการ
ปฏิบติัตน เม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก จน
เป็นนิสยั 
2. เกิดแนวความคิด 
มุ่งห่างไกลส่ือลามก 
จนเกิดภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกในท่ีสุด 

1)บนัทึกการจดัการ
เรียนการสอน 
2) ร่องรอยการบนัทึก 
แนวทางปฏิบติัในใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ในใบงาน 
3) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตระหวา่งเรียน 
4) คะแนนจากแบบวดั 
และคะแนนจากแบบ
สงัเกตหลงัเรียน 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ)  

ขั้นตอน วตัถุประสงค์ (เพ่ือ) ผู้มีส่วนร่วม เคร่ืองมือ กจิกรรม ผลลพัธ์ หลกัฐานความส าเร็จ 
    5. ผู้สอนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า

คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1 ) 
6. ผู้สอนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและ
ติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
7. ผู้เรียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ติดต่อกบัผูส้อนผา่น facbook และ
ปฏิบติัการตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
(คะแนนใชค้  านวณ E2) 
9. สังคมเพื่อนสงัเกตเพื่อนและประมาณ
ค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต 
(คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
10. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประมาณค่า
คะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใช้
ค  านวณ E2 ) 
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  ผลลพัธ์ (Output) 
  เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  1. การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม เยาวชนสามารถ
ปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2. การปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เยาวชนสามารถคดักรองส่ือ และ
ปฏิเสธส่ือลามกไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  ผลป้อนกลบั (Feedback) 
        1. ผลการติดตามผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศของเยาวชน  
  คะแนนจากทั้งแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 3 แบบวดั (ประกอบดว้ย 1) แบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยผูส้อน 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพือ่นเยาวชน และ 3)แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
       2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  หมายถึงเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูใ่นระดบัท่ีผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนพึงพอใจ โดย 
  E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
  E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของผูเ้รียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน 
       3. ประเมิน และวิเคราะห์ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง  
  น าผลการติดตาม ผลการเรียนรู้เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน  ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนและจ านวน
ของเยาวชนท่ีผา่นเกณฑ ์มาใชป้ระเมินรูปแบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
จงัหวดัชลบุรีท่ีพฒันาข้ึน หากผลการประเมินไม่เป็นท่ีน่าพอใจ จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์หาจุดบกพร่อง
ของระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท่ีพฒันาข้ึน เพือ่ปรับปรุงใหเ้หมาะสม ก่อนการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 
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  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ที่สอดคล้องกบั ระบบการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจังหวดัชลบุรี 

แผนการจัดการการเรียนการสอน 
ภาควชิานวตักรรมแลเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  ระดับปริญญาตรี 
ช่ือรายวิชา การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แผนการจดัการการเรียนการสอนท่ี          1            หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus)     จ านวนช่ัวโมง  2 ชัว่โมง/สปัดาห์ 
___________________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัความหมายส่ือลามก ตลอดจนการด ารงอยูข่องส่ือลามก  
โดยมีช่องทางการน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ และตระหนกัถึงผลกระทบจากการเปิดรับส่ือ
ดงักล่าว 
 
เน้ือหาสาระ 

  สือลามก หมายถึง ส่ือหรือวตัดุอนัมีลกัษณะท่ีท าใหผู้พ้บเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์
และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมในกามารมณ์หรือการ
ร่วมประเวณี  มีการน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ รูปแบบของส่ือลามกท่ีน าเสนอผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ หลายรูปแบบเช่น 1) แบบเทก็โหมด (Text Mode) 2) ภาพหรือยัว่ยกุามารมณ์ 
3) การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศและการคา้มนุษยใ์นอินเตอร์เน็ต 4) คลิบวีดิทศัน ์(Video clip) 
5) การสนทนาผา่นกลอ้งเวบ็แคม (Web cam) 6)ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Network) และ7)เกม
ลามก (Porn game) ทั้งน้ีส่ือลามกดงักล่าวมีปัจจยัท่ีส่งผลใหย้งัคงด ารงอยูไ่ดห้ลายประการคือ  
1) การแสวงหาประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชยผ์า่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ 2) การบริโภคนิยม
ของเยาวชน 3) ความไม่ชดัเจนระหวา่งศิลปะ หรือลามกของเยาวชน 4) สญัชาตญาณ และความอยากรู้
อยากลอง และ5) เพศศึกษา ทั้งน้ีเดก็และเยาวชนถือวา่ขาดมีวฒิุภาวะ และขาดความรู้เก่ียวกบั 
การพิจารนาส่ืออยา่งรู้เท่าทนั ประกอบกบัสญัชาตญาณของมนุษย ์จึงเป็นเร่ืองยากท่ีเยาวชน 
จะท าความเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็น “ศิลปะ” หรือ “ลามก” ตลอดจนยากท่ีเยาวชนจะท าความเขา้ใจ 
วา่ส่ิงนั้นเป็น “ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต” หรือ “โทษต่อการด ารงชีวติ” ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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 จุดประสงค์การเรียนรู้   
  1. ผูเ้รียนบอกความหมายของส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้
  2. ผูเ้รียนอธิบายเก่ียวกบัการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้
  3. ผูเ้รียนสามารถบอกเหตุผลเก่ียวกบัการด ารงอยูข่องส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศได ้
 กจิกรรม/กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 พิจารณาธรรม  
 1.  ผูเ้รียนนัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
  2. ผูส้อนเล่า เร่ือง “คนไขส้าวเผยแพร่ส่ือลามกฯ”   
  เร่ืองของความก าหนดั กามารมณ์ และ เพศสมัพนัธ์ ถือเป็นความรู้สึกตามสญัชาตญาณ
ของมนุษย ์ดงันั้นส่ือเร่ืองเพศมีปรากฏในสงัคมมาเน่ินนานดงัปรากฏเป็นรูปป้ันแกะสลกัการร่วม
เพศท่ีวดัขชูราโฮ (Khajuraho temples) 
  - หนงัสือโป้เล่มแรกของไทยคือ พระต าหรับโยนี พิมพข้ึ์นใน ร.ศ.126 เพียง 200 ฉบบั 
และมีไวส้ าหรับชนชั้นสูงในเวลานั้น 
  - หนงัสือโป้ท่ีพิมพจ์  าหน่ายในประเทศไทยยคุแรกในช่วงยคุ 90 ท่ีรู้จกักนัดี เช่น  
นวลนาง เพญ็พกัตร ไทยเพลยบ์อย เปิดบริสุทธ์ิเป็นตน้  
  - พ.ศ.2519  เป็นการเปิดศกัราชปฏินใหม่ โดยมี นางแบบสาวศรีขวญั นนัทศิริ 
เป็นนางแบบนู๊ด ใหก้บัปฏิทินเหลา้ยีห่อ้ไก่แดง  
  - ส่ือลามกการคา้ประเวณีกนัมาก และมีการ พฒันามาเป็นการคา้มนุษยพ์ฒันาโดยใช้
เทคโนโลยหีรือท่ีเรียกกนัวา่ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์จากเดิมเป็น การเขียนใหป้รากฏตวัอกัษรแต่ปัจจุบนัมี
เทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) เป็นตวัเช่ือมโยง กรณีตวัอยา่งในยคุปัจจุบนั  
  กรณีหญิงสาวรายหน่ึงใชเ้ฟซบุก๊อา้งช่ือตวัเองวา่ “นอ้งโบ” ปล่อยภาพตวัอยา่งของคลิป
ลามกอนาจาร  ขณะก าลงัมีเพศสมัพนัธ์กบัชายหนุ่มในหอ้งน ้าของโรงพยาบาลแห่งหน่ึงใน  
จ.สมุทรสงคราม โดยท่ีขอ้มือของหญิงสาวรายน้ีมีสายน ้าเกลืออยูท่ี่มือซา้ย อีกทั้งยงัมีขอ้ความ
ประกอบภาพวา่ “สนใจดูคลิปโบแสดงเองใน Vip ทกัแชทเลยค่ะ คลิปใหม่ลงกลุ่มแลว้จดัเตม็ 
พร้อมสายน ้าเกลือ โบจิง ไม่ไดห้ลอก หนุ่มๆๆๆ ท่านใดสนใจดู รูปของโบแบบเตม็ตา+คลิปโบ
แสดงเองทกัแชทเลยค่ะ Vip จดัเตม็ มีจิงแสดงจิงไม่โกหกค่ะ” ภายหลงัจากโพสตไ์ดป้ระมาณ 1 
ชัว่โมง ปรากฎวา่มีชายหนุ่มมากหนา้หลายตา เขา้มาโพสตข์อ้ความเชิงชูส้าว ต่อทา้ยเป็นจ านวนมาก 
และมีชาวเน็ตแชร์โพสตด์งักล่าวกนัอยา่งแพร่หลายล่าสุดบ่ายวนัน้ี (19 ส.ค.57) นายแพทยสุ์ทธิพงษ ์
ศิริมยั ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้ จ.สมุทรสงคราม ไดเ้ดินทางเขา้พบ พ.ต.อ.
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โยธิน เธียรสุขสนัต ์พนกังานสอบสวนผูท้รงคุณวฒิุ สภ.เมือง จ.สมุทรสงคราม เพื่อแจง้ความกบั
เจา้ของเฟซบุก๊คนดงักล่าว 
  อยา่งไรกต็ามผูส่ื้อข่าวรายงานวา่หญิงสาววยัรุ่นผูน้ี้ใชช่ื้อเพทวา่ “เอลซ่า” ซ่ึงขณะน้ีไดถู้ก
ปิดไปแลว้ นอกจากน้ีหญิงสาวรายน้ียงัมีอีกหลายคนท่ีสร้างเวบ็ไซตใ์นลกัษณะเดียวกนัน้ี ซ่ึงเป็น
แบบปิดสมาชิกท่ีไดรั้บการอนุมติัจากเจา้ของกลุ่มเท่านั้นท่ีจะเขา้ดูได ้โดยเน้ือหาเป็นการโชว ์
เรือนร่างเพื่อแลกกบับตัรเติมเงิน 
  แสดงใหเ้ห็นวา่ในยคุปัจจุบนัการน าเสนอส่ือลามกเขา้สู่ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ 
สามารถท าไดโ้ดยง่ายทุกคน ทุกท่ี ทุกเวลา    
 สงัคมเพื่อนร่วมวิเคราะห์เก่ียวกบัการน าเสนอ การเขา้ถึง และการด ารงอยู ่
ของส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ร่วมก าหนดกติกา 
 1. ผูส้อนเปิดประเดน็ความเสียหายจากส่ือลามก และขอแนวความคิดเพือ่ป้องกนัความ
เสียหายดงักล่าว 
 2 .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมเสนอกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. สงัคมเพื่อน ก าหนดกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 
 คุณค่าผู้อยากรู้ 
 1. ผูส้อนมอบหมายงานตามใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการท าใบงาน 
 2. ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบงาน 
 3. ผูเ้รียนสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองโดยก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 หมู่เพ่ือนสมาคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั การอภิปรายภายในกลุ่ม 
 2. ผูเ้รียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. ผูเ้รียนอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 บ่มเพาะสัญญาสังคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายภายในกลุ่ม และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม 
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3 .ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการความประพฤติของกลุ่ม และประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. ผูเ้รียนร่วมกนัลงความเห็นก าหนดแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ 
ส่ือลามก 
 6. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 
 ผู้สอนช่ืนชมแบ่งปัน 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนร่วมน าเสนอแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
 3. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัรับฟังแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกของแต่ละกลุ่มอยา่งช่ืนชม และปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 
 รู้ทนัส่ือลามก 
 1. ผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง (เขียนลงใบงาน) 
 2. ผูเ้รียน ปฏิบติัตนในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ีอยา่ง
เหมาะสม (เขียนลงใบงาน) 
 3. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศฉบบับเยาวชน
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
 4. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต  
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
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 5. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประเมินพฤติกรรมสมาชิกและบนัทึกค่าลงในแบบสงัเกต 
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
 6. ผูส้อนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยเป็นการสร้างกลุ่มเฉพาะทาง Facebook  
ติดต่อกบัผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
 7. ผูเ้รียน ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศติดต่อกบัผูส้อนผา่น facbook และปฏิบติัการ 
ตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
 8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
(คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 9. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนนอกหอ้งเรียนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพื่อนเยาวชน (คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
 10. ผูส้อนสงัเกตจากการน าเสนอการจบัภาพหนา้จอต่อกลุ่มใน Facebook   
การร่วมอภิปราย และประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
 ส่ือ 
 1. คอมพิวเตอร์และระบบอินเตอร์เน็ต 
 2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
 3. ใบงาน 
 การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
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ใบงานที่ 1 ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus) 
เลขประจ าตวัผูใ้หข้อ้มูล_________________________________________________________ 
1) ในทศันะของท่านส่ือลามกคืออะไร_______________________________________________ 
2) เร่ืองเล่าในวนัน้ีมีประโยชน์ต่อท่านในเร่ืองใดบา้ง_____________________________________ 
3) กติการในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีของสงัคมในหอ้งเรียนมีวา่อยา่งไรบา้ง________ 
4) ท่านก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีวา่อยา่งไรบา้ง__________________ 
5) ใหท่้านบอกช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 3 ช่องทาง 
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
6) อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
  มีการน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ รูปแบบของส่ือลามกท่ีน าเสนอผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ หลายรูปแบบ โดยปัจจยัท่ีส่งผลใหย้งัคงด ารงอยูไ่ดห้ลายประการคือ 1) การแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศเชิงพาณิชยผ์า่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ 2) การบริโภคนิยมของเยาวชน  
3) ความไม่ชดัเจนระหวา่งศิลปะ หรือลามกของเยาวชน 4) สัญชาตญาณ และความอยากรู้อยากลอง 
และ5) เพศศึกษา ทั้งน้ีเดก็และเยาวชนถือวา่ขาดวฒิุภาวะ และขาดความรู้เก่ียวกบัการพิจารณาส่ือ
อยา่งรู้เท่าทนั ประกอบกบัสญัชาตญาณของมนุษย ์จึงเป็นเร่ืองยากท่ีเยาวชนจะท าความเขา้ใจวา่ 
ส่ิงนั้นเป็น “ศิลปะ” หรือ “ลามก” ตลอดจนยากท่ีเยาวชนจะท าความเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็น “ประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิต” หรือ “โทษต่อการด ารงชีวิต” ไดอ้ยา่งเหมาะสม   
(คิดสะทอ้น)ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอะไรบา้ง_____________________________________________ 
(เช่ือมโยง)  ท่านคิดวา่ผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกมีอะไรบา้ง_________________________ 
(ประยกุต)์ ท่านคิดวา่ท่านจะปฏิบติัตนต่อส่ือลามกอยา่งอะไรบา้ง___________________________ 
7) นิสิตจบักลุ่มสามคน ประกอบดว้ย (ช่ือสมมุติ) 1)__________2)___________3)____________ 
8) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์https://www.zeed5.com/   พิจารณาวา่พบเห็นอะไรบา้ง        
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี 
___________________________________________________________________________ 
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9) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์https://www.facebook.com/gintub18  พิจารณาวา่พบเห็นอะไรบา้ง        
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี 
___________________________________________________________________________ 
10) เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีตามมติหรือแนวคิดโดย 
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่__________________________________________________________ 
11) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________ 
 
ประเด็นอภิปรายผ่านช่องทาง กลุ่ม facebook 
1) ส่ือลามกถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยใคร อยา่งไร 
2) ปัจจยัอะไรท่ีท าใหส่ื้อลามกด ารงอยูใ่นเทคโนโลยสีารสนเทศไดจ้นถึงปัจจุบนั 
3) ค  ากล่าว “เยาวชนไทยถูกลอ้มดว้ยส่ือลามกหลายรูปแบบ” ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร 
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แผนการจัดการการเรียนการสอน 
ภาควชิานวตักรรมแลเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  ระดับปริญญาตรี 
ช่ือรายวิชา การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แผนการจดัการการเรียนการสอนท่ี          2            หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving)         จ านวนช่ัวโมง  2 ชัว่โมง/ สัปดาห์ 
___________________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  ผูเ้รียนไดรั้บรู้ขอ้มูลและเกิดความรู้สึกต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งแทจ้ริง  
 

เน้ือหาสาระ 

  การน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ สามารถท าไดโ้ดยง่ายในปัจจุบนั อีกทั้ง
ผลของการแพร่และการกระจายของส่ือดงักล่าวเป็นไปในวงกวา้ง และเขา้ถึงไดง่้ายเช่นกนั ทั้งน้ีมี
รูปแบบการน าเสนอหลากหลาย  โดยเฉพาะส่ือลามกในเวบ็ไซตท่ี์มีการน าเสนอภาพหรือโพสต์
ขอ้ความท่ีมีเน้ือหายัว่ยกุามารมณ์ ขณะท่ีมีกรณีเวบ็ไซตล์ามกบริการทั้งท่ีมีค่าใชจ่้าย และแบบเขา้ถึง
อยา่งอิสระ เวบ็ไซตล์ามกแตกต่างกบัเวบ็ไซตเ์พื่อความบนัเทิงทัว่ไป ท่ีขอ้ความ บทความ เร่ืองเล่า
ทางเพศ แกลอร่ีภาพ การ์ตูนลามก เสียง วดิีทศัน์ ท่ีสามารถเขา้ชม และดาวน์โหลดไดโ้ดยง่าย 
ตลอดจนการปฏิสัมพนัธ์กนัเช่น เวบ็บอร์ด บอร์ดโพสตรู์ป การสนทนาผา่นเวบ็ไซต ์การเขียน
เร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศและโฆษณาผา่นช่องทางดงักล่าว โดยออกแบบใหค้ลา้ยกบัเวบ็ไซต์
ทัว่ไปแต่เม่ือเขา้ไปดูรายละเอียดของแต่ละส่วน กพ็บวา่บางเวบ็ไซตก์ย็งัมีความเหล่ือม ความเหล่ือม
ท่ีวา่น้ี หมายถึง ภาพโป๊ ไม่ไดโ้ป๊ทุกภาพ แต่จะแทรกอยูใ่นเน้ือหานั้น  ทั้งน้ีขณะเสพส่ือลามกจะ
ส่งผลต่อผูเ้สพในระยะสั้นคือการปลดปล่อยความตอ้งการของตวัเอง หรือส าเร็จความใคร่ดว้ย
ตนเอง หรือการอยากลองมีเพศสัมพนัธ์โดยมีคู่บุคคลอ่ืนร่วมกิจกรรมดงักล่าว 
  1. ผูเ้รียนบอกช่องทางการเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

  2. ผูเ้รียนบอกบริการหลายรูปแบบท่ีมากบัส่ือลามากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้
  3. ผูเ้รียนบอกความรู้สึกขณะพบส่ือลามากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้
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กจิกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 1. พิจารณาธรรม  
 2. ผูเ้รียนนัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
 3. ผูส้อนเปิดวดิีทศัน์ เก่ียวกบัส่ือลามก (ช่ือไฟล ์2การติดส่ือลามก .mp4) 
 4. ผูส้อนเล่าประสบการณ์ตรงจากการอ่านกระทูใ้นเวบ็บอร์ดพนัธ์ุทิพย ์
(http://pantip.com) ประเดน็   
“การดูส่ือลามก ถือวา่บาปไหมครับ และ การใหอ้ภยัเป็นทาน มีอานิสงส์อยา่งไรครับ” 
ทั้งน้ีมีสมาชิกของเวบ็บอร์ดดงักล่าว หลายท่าน อาทิเช่น 
ความคิดเห็นท่ี 1 
  การดูส่ือลามก มนัเป็นทางอกศุลกรรม ทางแห่งความเส่ือม จะบาปไม่บาปอยูว่า่หลงัจาก
ท่ีคุณดูแลว้คุณมีจิตเป็นอยา่งไร คิดอยา่งไร ถา้คุณคิดท่ีเสพกามนั้นเป็นแนวทางการคิดลงมือท ามนั 
กบ็าปครับ 
ความคิดเห็นท่ี 2 
  ขณะท่ีผูเ้ปิดรับส่ือดงักล่าวกเ็กิดความก าหนดั พระท่านวา่ กามวิตก ยอ่มมีเหตุใหเ้กิด 
ไม่ใช่ไม่มีเหตุใหเ้กิด กามธาตุ 
กามธาตุ เป็นเหตุเป็นปัจจยัแห่งการเกิดข้ึนของ กามสญัญา 
เพราะอาศยักามสญัญา ยอ่มมีกามสงักปัปะ 
เพราะอาศยักามสงักปัปะ ยอ่มมีกามฉนัทะ  
  กล่าวคือ เม่ือไดดู้ไดช้มส่ือลามกแลว้ ยอ่มท าใหเ้กิดความก าหนดั กระตุน้ใหอ้ยากมี
เพศสมัพนัธ์ตามมานัน่เอง 
ความคิดเห็นท่ี 3 
  การดูส่ือลามก ถือวา่บาปไหม ตอ้งแยกใหอ้อกระหวา่งบาป กบัผลของกรรม 
บาป หมายถึง ส่ิงท่ีท าใหจิ้ตใจเสีย คือมีคุณภาพต ่าลง ไม่วา่จะเสียในแง่ใดลว้นเรียกวา่บาปทั้งส้ิน 
เพราะฉะนั้น การดูส่ือลามกถือวา่บาป เพราะท าใหจิ้ตเศร้าหมอง มีกิเลสเพิ่มข้ึน 
ผลกรรมท่ีไดรั้บคือเหน่ือย จิตใจร้อนรุ่มครับ  
ความคิดเห็นท่ี 4 
  มนัเป็นเร่ืองของสญัชาตญาณ ในการด ารงคเ์ผา่พนัธ์ุของส่ิงมีชีวิต 
ศีล 5 ส าหรับปุถุชนคนธรรมดาทัว่ไป ไม่มีขอ้บงัคบัใหค้นเราตอ้งท าตอ้งท าอะไรฝืนธรรมชาติ 
การตอบสนองต่อสญัชาตญาณ พระพทุธเจา้ไม่เคยหา้ม แต่ใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีจะไม่ไปละเมิด 
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ลูกเขาเมียใครเท่านั้น แต่ถา้อยูใ่นขอบเขตของตนเองและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น กไ็ม่ถือวา่บาป 
 ความคิดเห็นท่ี 5 
  ความอยากดูส่ือลามกจดัเป็นกิเลส เป็นราคะ เป็นความติดใจพอใจท่ีเกิดจากการบริโภคกาม 
เสพกามจากช่องทางรับรู้ทางอายตนะทั้ง 6 อกศุลท าใหเ้กิดความเส่ือมต่อจิต ท าใหจิ้ตไหลลงต ่า  
ท าใหจิ้ตหมองยิง่ถา้หมกมุ่นติดใคร่กเ็ป็นการหลงติดอยูก่บัอกศุลนั้น อกศุลจึงเกิดข้ึนทั้งก่อน  
ในระหวา่ง และหลงัการดูส่ือลามก ทั้งหมดน้ียงัไม่พดูกวา้งไปถึงวา่ดูแลว้ไปกระท ากบัผูอ่ื้นท่ีเคา้ไม่
ยนิยอมพร้อมใจหรือเป็นการละเมิดในศีลดว้ยแลว้ยิง่ไปกนัใหญ่ครับ 
ความคิดเห็นท่ี 6 
  เสียงคน (เคย) ผดิรับ "ผมข่มขืนเพราะส่ือลามก" 
http://www.artsmen.net/content/show.php?Category=newsboard&No=3793 
 4. ผูเ้รียนร่วมวเิคราะห์เก่ียวกบัการติดส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ร่วมก าหนดกติกา 
 1. ผูส้อนเปิดประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามก และขอแนวความคิดเพื่อป้องกนั 
ความเสียหายดงักล่าว 
 2 .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมเสนอกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. สงัคมเพื่อน ก าหนดกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 
 คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
 1. ผูส้อนมอบหมายงานตามใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการท าใบงาน 
 2. ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบงาน 
 3. ผูเ้รียนสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยโีดย
ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 หมู่เพื่อนสมาคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั การอภิปรายภายในกลุ่ม 
 2. ผูเ้รียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
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 3. ผูเ้รียนอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายภายในกลุ่ม และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม 
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3 .ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการความประพฤติของกลุ่ม และประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 2. ผูเ้รียนร่วมกนัลงความเห็นก าหนดแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 
 ช่ืนชมแบ่งปัน 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมน าเสนอแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
 3. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัรับฟังแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกของแต่ละกลุ่มอยา่งช่ืนชม และปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 
 รู้ทนัส่ือลามก 
 1. ผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง(เขียนลงใบงาน) 
 2. ผูเ้รียน ปฏิบติัตนในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ี 
อยา่งเหมาะสม(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศฉบบับเยาวชน
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
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 4. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1) 
 5. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประเมินพฤติกรรมสมาชิกและบนัทึกค่าลงในแบบสงัเกต 
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
 6. ผูส้อนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยเป็นการสร้างกลุ่มเฉพาะทาง Facebook ติดต่อกบั
ผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
 7. ผูเ้รียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศติดต่อกบัผูส้อนผา่น Facbook และปฏิบติัการ 
ตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
 8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คะแนนใช้
ค  านวณ E2) 
 9. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนนอกหอ้งเรียนและประมาณค่าคะแนนในแบบสังเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพื่อนเยาวชน (คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
 10. ผูส้อนสงัเกตจากการน าเสนอการจบัภาพหนา้จอต่อกลุ่มใน Facebook   
การร่วมอภิปราย และประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
 ส่ือ 
 1. คอมพิวเตอร์และระบบอินเตอร์เน็ต 
 2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
 3. วีดิทศัน์ เก่ียวกบัส่ือลามก (ช่ือไฟล ์2การติดส่ือลามก.mp4) 
 การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
 

ใบงานที่ 2 รับรู้หรือขั้นเวทนา (Perceiving) 
เลขประจ าตวัผูใ้หข้อ้มูล_________________________________________________________ 
1) ในทศันะของท่านส่ือลามกส่งผลอะไรต่อท่าน________________________________________ 
2) นิทานธรรมในวนัน้ีมีประโยชน์ต่อท่านในเร่ืองใดบา้ง_________________________________ 
3) กติการในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีของสงัคมในหอ้งเรียนมีวา่อยา่งไรบา้ง________ 
4) ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีวา่อยา่งไรบา้ง______________________ 
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5) ใหท่้านบอกรูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 3 ช่องทาง 
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
6) อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
  การน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ สามารถท าไดโ้ดยง่ายในปัจจุบนั  
อีกทั้งท าใหเ้ป็นผลของการแพร่และการกระจายของส่ือดงักล่าวเป็นไปในวงกวา้ง และเขา้ถึงไดง่้าย
เช่นกนั ทั้งน้ีมีรูปแบบการน าเสนอหลากหลาย  โดยเฉพาะส่ือลามกในเวบ็ไซตท่ี์มีการน ้าเสนอภาพ
หรือโพสน์ขอ้ความท่ีมีเน้ือหายัว่ยกุามารมณ์ ขณะท่ีมีกรณีเวบ็ไซตล์ามกบริการทั้งท่ีมีค่าใชจ่้าย  
และแบบเขา้ถึงอยา่งอิสระ เวบ็ไซตล์ามกแตกต่างกบัเวบ็ไซตเ์พื่อความบนัเทิงทัว่ไป ท่ีขอ้ความ 
บทความ เร่ืองเล่าทางเพศ แกลอร่ีภาพ การ์ตูนลามก เสียง วีดิทศัน์ ท่ีสามารถเขา้ชม และดาวน์โหลด
ไดโ้ดยง่าย ตลอดจนการปฏิสมัพนัธ์กนัเช่น เวบ็บอร์ด บอร์ดโพสตรู์ป การสนทนาผา่นเวบ็ไซต ์
การเขียนเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศและโฆษณาผา่นช่องทางดงักล่าว โดยออกแบบใหค้ลา้ยกบั
เวบ็ไซตท์ัว่ไปแต่เม่ือเขา้ไปดูรายละเอียดของแต่ละส่วน กพ็บวา่บางเวบ็ไซตก์ย็งัมีความเหล่ือม 
ความเหล่ือมท่ีวา่น้ี หมายถึง ภาพโป๊ ไม่ไดโ้ป๊ทุกภาพ แต่จะแทรกอยูใ่นเน้ือหานั้น  ทั้งน้ีขณะเสพ
ส่ือลามกจะส่งผลต่อผูเ้สพในระยะสั้นคือการปลดปล่อยความตอ้งการของตวัเอง หรือกคื็อส าเร็จ
ความใคร่ดว้ยตนเอง หรือการอยากลองโดยมีคู่กิจกรรม  
(คิดสะทอ้น)ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอะไรบา้ง_____________________________________________ 
(เช่ือมโยง)  ท่านคิดวา่ผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกมีอะไรบา้ง_________________________ 
(ประยกุต)์ ท่านคิดวา่ท่าจะปฏิบติัตนต่อส่ือลามกมีอะไรบา้ง_______________________________ 
7) นิสิตจบักลุ่มสามคน ประกอบดว้ย (ช่ือสมมุติ) 1)__________2)___________3)____________ 
8) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์http://www.nesrecords.com/  แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง  
(การบริการ หรือกิจกรรมต่างๆภานในเวบ็ไซต)์_________________________________________ 
   3 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   4 การเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยช่องทางใด_________________ 
   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศคืออะไรบา้ง _______________________________________________________        
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   6 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
    7 ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง___________________ 
    8 กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี 
___________________________________________________________________________ 
9) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์
http://www.gameunseen.com/category/2/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B9%
82%E0%B8%9B%E0%B9%89_18+/10.html แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง  
(การบริการ หรือกิจกรรมต่างๆภานในเวบ็ไซต)์_________________________________________ 
   3 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   4 การเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยช่องทางใด_________________ 
   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศคืออะไรบา้ง _______________________________________________________        
   6 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
    7 ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง___________________ 
    8 กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี 
___________________________________________________________________________ 
10) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์http://xn--42cn1aug7dc0hrhc1gd.com/forum.php   
แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง  
(การบริการ หรือกิจกรรมต่างๆภานในเวบ็ไซต)์_________________________________________ 
   3 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   4 การเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยช่องทางใด_________________ 
   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศคืออะไรบา้ง _______________________________________________________        
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   6 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
    7 ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง___________________ 
    8 กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ยๆกนัน้ี 
___________________________________________________________________________ 
11) เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีตามมติหรือแนวคิดโดย 
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่__________________________________________________________ 
12) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________ 
 
ประเด็นอภิปรายผ่านช่องทาง กลุ่ม facebook 
 1) ผลจากการเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ในระยะสั้นเป็นอยา่งไร 
 2) กิจกรรมลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเวบ็ไซตมี์อะไรบา้ง  
 3) กิจกรรมลามกใดส่งผลกระทบต่อผูเ้ขา้ถึงส่ือดงัมากท่ีสุด เพราะอะไร  
 4) ใครไดป้ระโยชน์จากการน าเสนอส่ือลามกผา่นทคโนโลยสีารสนเทศ เพราะอะไรถึง
ไดป้ระโยชน ์
 
กจิกรรมน าเสนอพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศผ่านช่องทาง กลุ่ม facebook 
 1) แสดงภาพหนา้จอบนัทึกการใชง้านอินเตอร์เน็ต วนัละ 1 คร้ัง 
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แผนการจัดการการเรียนการสอน 
ภาควชิานวตักรรมแลเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  ระดับปริญญาตรี 
ช่ือรายวิชา การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แผนการจดัการการเรียนการสอนท่ี          3            หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง วิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสญัญา (Analyzing Synthesizing)   
       จ านวนช่ัวโมง  2 ชัว่โมง/ สัปดาห์ 
___________________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์และสงัเคราะห์การรับรู้ส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศโดยการพิจารณาผลกระทบในหลายๆดา้น เช่น ตวับุคคล สงัคมวฒันธรรม เป็นตน้  
 

เน้ือหาสาระ 

  ส่ือลามกมีผลกระทบต่อเดก็และเยาวชนทั้งต่อตวับุคคลและต่อสงัคมและวฒันธรรม 
เยาวชนซ่ึงเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการและมีความสนใจในเร่ืองเพศตามพฒันาการในการเรียนรู้ หาก
ไม่ระมดัระวงักอ็าจน าภยัอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ และทรัพยสิ์นสู่ผูใ้ชแ้ละครอบครัวได ้ทั้งในทาง
ท่ีตั้งใจและพลดัหลงเขา้ไปใด ้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
  1. ผูเ้รียนบอกผลกระทบส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้
  2. ผูเ้รียนบอกแนวทางการปฏิบติัตนขณะเขา้ถึงลามากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได้
อยา่งเหมาะสม 
 
กจิกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 พิจารณาธรรม  
 1. ผูเ้รียนนัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
     2. ผูส้อนเล่าข่าว เร่ืองหนุ่ม 18 ไปหาสาวตามนดั ท่ีแทน้กต่อลวงเผาทั้งเป็น  
“เม่ือเวลาประมาณ 16.00 น. ของวนัท่ี  27 ธ.ค. 2557 เจา้หนา้ท่ีต ารวจ สภ.กระทุ่มแบน  
จ.สมุทรสาคร ไดรั้บแจง้เหตุมีผูถู้กไฟเผาร่าง ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั บริเวณศาลารอรถประจ าทาง  
ริมถนนเศรษฐกิจ หมู่ 3 ต.คลองมะเด่ือ อ.กระทุ่มแบน 
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  ตรวจสอบท่ีเกิดเหตุพบ นายณขจร กิจฤกษไ์ทย อาย ุ18 ปี ผูเ้คราะห์ร้าย มีบาดแผล 
ถูกไฟลวกพพุองตามผวิหนงัตั้งแต่ศีรษะจนถึงล าตวั และหลุดลอกออกมาเป็นแผน่ ๆ โดยมีพลเมืองดี
บริเวณนั้นเขา้ช่วยเหลือไวไ้ดท้นั และยงัพบรถจกัรยานยนต ์ฮอนดา้ สกู๊ปป้ีไอ สีแดง ลม้คว  ่าอยู ่
รวมถึงพบขวดน ้าพลาสติกท่ีคนร้ายใส่น ้ามนัมาก่อเหตุ มีรอยถูกไฟไหมต้กอยูด่ว้ย จึงไดเ้กบ็
รวบรวมไวเ้ป็นหลกัฐาน 
 ทั้งน้ี นายณขจร ท่ียงัมีสติลุกข้ึนเดินและใหป้ากค าได ้ไดเ้ล่าวา่ ก่อนเกิดเหตุมีผูห้ญิงช่ือจอย 
บา้นอยูแ่ถวสะแกงาม โทรศพัทเ์รียกใหเ้ขาออกมาพบ เม่ือมาถึงกไ็ดน้ัง่พดูคุยกนัสกัพกั แลว้กมี็
ผูช้ายคนหน่ึงช่ือกสั โผล่ออกมาจากดงหญา้ขา้งทางเขา้มาลอ็กคอเขาไว ้ก่อนใชน้ ้ ามนัในขวด
พลาสติกราดลงท่ีศีรษะของเขาแลว้จุดไฟเผาทนัที จากนั้นทั้ง 2 คน กไ็ดห้ลบหนีไป 
  ดา้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ไดน้ าโทรศพัทข์องนายณขจร กิจฤกษไ์ทย ไปตรวจสอบเบอร์ 
ท่ีโทรเขา้มาล่าสุด เพื่อเร่งติดตามตวัผูก่้อเหตุมาด าเนินคดีตามกฎหมาย เพราะการกระท าดงักล่าว 
เขา้ข่ายลกัษณะวางแผนลวงมาฆ่า ส่วนสาเหตุนั้นตอ้งรอการสอบสวนผูบ้าดเจบ็ต่อไป เบ้ืองตน้ 
คาดวา่อาจมาจากเร่ืองชูส้าว หรือคู่อริใหน้างนกต่อลวงมาลา้งแคน้” 
 3. ผูเ้รียนร่วมวเิคราะห์เก่ียวกบัการการล่อลวง และกบัดกัของมิจฉาชีพโดยใชส่ื้อลากมก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นเคร่ืองมือ  
 ร่วมก าหนดกติกา 
 1. ผูส้อนเปิดประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามก และขอแนวความคิดเพื่อป้องกนัความ
เสียหายดงักล่าว 
 2 .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมเสนอกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. สงัคมเพื่อน ก าหนดกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 
 คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
 1. ผูส้อนมอบหมายงานตามใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการท าใบงาน 
 2. ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบงาน 
 3. ผูเ้รียนสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
โดยก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
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 หมู่เพื่อนสมาคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั การอภิปรายภายในกลุ่ม 
 2. ผูเ้รียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. ผูเ้รียนอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายภายในกลุ่ม และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึ
กติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3 .ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการความประพฤติของกลุ่ม และประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. ผูเ้รียนร่วมกนัลงความเห็นก าหนดแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ 
ส่ือลามก 
 6. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 
 ช่ืนชมแบ่งปัน 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมน าเสนอแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
 3. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัรับฟังแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกของแต่ละกลุ่มอยา่งช่ืนชม และปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 
 รู้ทนัส่ือลามก 
  1. ผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง (เขียนลงใบงาน) 
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 2. ผูเ้รียน ปฏิบติัตนในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ี 
อยา่งเหมาะสม (เขียนลงใบงาน) 
 3. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศฉบบับเยาวชน
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
 4. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1) 
 5. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประเมินพฤติกรรมสมาชิกและบนัทึกค่าลงในแบบสงัเกต 
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
 6. ผูส้อนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยเป็นการสร้างกลุ่มเฉพาะทาง Facebook ติดต่อกบั
ผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
 7. ผูเ้รียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศติดต่อกบัผูส้อนผา่น Facbook และปฏิบติัการตามใบ
งานนอกหอ้งเรียน  
 8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คะแนนใช้
ค  านวณ E2) 
 9. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนนอกหอ้งเรียนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพื่อนเยาวชน (คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 10. ผูส้อนสงัเกตจากการน าเสนอการจบัภาพหนา้จอต่อกลุ่มใน Facebook   
การร่วมอภิปราย และประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 ส่ือ 
 1. คอมพิวเตอร์และระบบอินเตอร์เน็ต 
 2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
 3. วีดิทศัน์ เก่ียวกบัส่ือลามก (ช่ือไฟล ์3 ส่ือลามกอนาจาร 8. mp4) 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
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ใบงานที่ 3 วเิคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้หรือขั้นสัญญา (Analyzing Synthesizing) 
เลขประจ าตวัผูใ้หข้อ้มูล_________________________________________________________ 
1) ในทศันะของท่านส่ือลามกส่งผลอะไรต่อท่าน________________________________________ 
2) นิทานธรรมในวนัน้ีมีประโยชน์ต่อท่านในเร่ืองใดบา้ง_________________________________ 
3) กติการในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีของสงัคมในหอ้งเรียนมีวา่อยา่งไรบา้ง________ 
4) ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีวา่อยา่งไรบา้ง______________________ 
5) ใหท่้านบอกรูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 3 ช่องทาง 
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
6) อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
  ส่ือลามกมีผลกระทบต่อเดก็และเยาวชนทั้งต่อตวับุคคลและต่อสงัคมและวฒันธรรม 
เยาวชนซ่ึงเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการและมีความสนใจในเร่ืองเพศตามพฒันาการในการเรียนรู้  
หากไม่ระมดัระวงักอ็าจน าภยัอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ และทรัพยสิ์นสู่ผูใ้ชแ้ละครอบครัวได ้ 
ทั้งในทางท่ีตั้งใจและพลดัหลงเขา้ไปใด ้ 
(คิดสะทอ้น)ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอะไรบา้ง_____________________________________________ 
(เช่ือมโยง)  ท่านคิดวา่ผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกมีอะไรบา้ง_________________________ 
(ประยกุต)์ ท่านคิดวา่ท่าจะปฏิบติัตนต่อส่ือลามกมีอะไรบา้ง_______________________________ 
7) นิสิตเขา้เวบ็ไซต ์https://www.youtube.com/watch?v=DmUs1lLlQKs 
หวัเร่ือง ไม่ตกขบวน ช่วงท่ี2 คลิปนกัศึกษาเล่นเซ็กส์ไลน์ในหอ้งเรียนวอ่นไม่แคร์คนขา้งๆ 
แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 บุคคลผูติ้ดส่ือลามกท ากิจกรรมอะไรบา้งบา้ง_____การกระท าดงักล่าวเหมาะสมหรือไม่___
เพราะอะไร___ 
   3 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   4 การเขา้ถึงส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยช่องทางใด______________ 
   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศคืออะไรบา้ง _______________________________________________________    
   6 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
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    7 จากการกระท าน้ีมีผลกระทบจากส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอะไรบา้ง_____________ 
    8. ท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี ___________ 
    9. กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี ____ 
8) นิสิตเขา้เวบ็ไซต ์http://news.sanook.com/1804299/ แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือลามกดงักล่าวมีการวิพากษ ์(Comment ) อะไรบา้ง_________________ 
   3 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   4 ลกัษณะของส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นอยา่งไร______________ 
   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศคืออะไรบา้ง _______________________________________________________  
   6 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
    7 ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าวมีอะไรบา้ง______________ 
    8. ท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ย ๆ กนัน้ี ___________ 
    9. กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรเม่ือเจอกบัเวบ็ไซตใ์นลกัษณะคลา้ยๆกนัน้ี _____ 
9) นิสิตเขา้เวบ็ไซต ์http://news.sanook.com/1802530/ แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ในขณะท่ีท่านเขา้ถึงส่ือดงักล่าวท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง_________________________________ 
   3 ท่านคิดวา่ช่องทางการน าเสนอส่ือลามกท่ีสร้างความอบัอายใหก้บัผูสู้ญเสียเป็นอยา่งไร_______ 
   4 ตามข่าวท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศคืออะไรบา้ง __________________________________________________ 
   5 การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีถือเป็นส่ิงลามกท่ีผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว
กลุ่มเป้าหมายคือใคร และใครไดป้ระโยชน ์_________________________________________ 
    6 ผลกระทบจากการรับส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมีอะไรบา้ง___________________ 
    7 ท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น____________________ 
    8. กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเช่นนั้น_____________ 
10) เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีตามมติหรือแนวคิดโดย 
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่__________________________________________________________ 
11) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ___ 
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ประเด็นอภิปรายผ่านช่องทาง กลุ่ม Facebook 
 1) ผูน้ าเสนอมีจุดประสงคอ์ะไรบา้งในการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
 2) การน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลกระทบต่อตวัผูน้ าเสนอ
อยา่งไรบา้ง 
 3) เม่ือท่านทราบข่าวเหตุการณ์เร่ืองผลกระทบจากส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ท่านรู้สึกอยา่งไร 
 
กิจกรรมน าเสนอพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศผ่านช่องทาง กลุ่ม Facebook 
1) แสดงภาพหนา้จอบนัทึกการใชง้านอินเตอร์เน็ต วนัละ 1 คร้ัง 
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แผนการจัดการการเรียนการสอน 
ภาควชิานวตักรรมแลเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  ระดับปริญญาตรี 
ช่ือรายวิชา การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แผนการจดัการการเรียนการสอนท่ี          4            หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง ตดัสินความดีงามหรือขั้นสงัขาร (Value  Judgement) จ านวนช่ัวโมง  2 ชัว่โมง/ สัปดาห์ 
___________________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  ผูเ้รียนเลือกทางเลือก และมีปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเม่ือตอ้งส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยการคิดวินิจฉยัตดัสินใจและสร้างความตระหนกัดว้ยตนเอง 
 

เน้ือหาสาระ 

  กระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคมท่ีเป็นไปตามยคุโลกาภิวฒัน์นั้นยอ่มมีการน าเสนอ
ขอ้มูลและสารสนเทศ ท่ีมีทั้งความเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อเดก็และเยาวชนโดยเฉพาะส่ือ
ลามกอนาจาร  ซ่ึงไม่สามารถสกดัการน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศดงักล่าวไดท้ั้งหมด ท าใหเ้ยาวชน
ในสงัคมไทยอยูใ่นภาวะท่ีน่าเป็นห่วง อนัเน่ืองมาจากผลของการเปิดรับส่ือลามกอนาจารผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและสะดวกทุกเวลา ดงันั้นกระบวนการพฒันา
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีข้ึนไดด้ว้ยตนเอง กล่าวคือการสร้างพื้นฐาน
ใหเ้ยาวชนเกิดแนวปฏิบติัตนต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ และมีภูมิคุม้กนั
ไดใ้นท่ีสุด  จ  าเป็นตอ้งมีการออกแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะดงักล่าว เพื่อพฒันา
เยาวชนใหมี้ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  บนพื้นฐานการเรียนรู้ตลอดชีวติ
เป็นส าคญั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้   
  1. ผูเ้รียนบอกกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณาญาณเพื่อตดัสินใจและสร้างความตระหนกั
ต่อส่ือลามกดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2. ผูเ้รียนบอกแนวทางการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเชิญส่ือลามากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได้
อยา่งเหมาะสม 
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กจิกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 พิจารณาธรรม  
 1. ผูเ้รียนนัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
     2. ผูส้อนเล่า เร่ือง  สลด เดก็หญิง 12 ขวบ ฆ่าตวัตาย หลงัถูกจบัไดว้า่ดูหนงัโป๊ 
 เม่ือวนัท่ี 29 มกราคม 2558 เวบ็ไซตเ์มโทรขององักฤษ  รายงานวา่ เดก็หญิงวยั 12 ขวบ 
ชาวรัสเซีย ก่อเหตุฆ่าตวัตายดว้ยการกระโดดลงมาจากตึกชั้น 14 หลงัจากถูกครอบครัวจบัไดว้า่ดู
หนงัโป๊ และเกิดการต าหนิต่อวา่เธอจนลุกลามกลายเป็นการทะเลาะ 
 เดก็หญิงรายน้ีถูกระบุช่ือสั้น ๆ วา่ ดาชา จากนครเซนตปี์เตอร์สเบิร์กของรัสเซีย เธอถูก
ครอบครัวจบัไดว้า่ดูหนงัโป๊ โดยมีหนงัและภาพโป๊อยูภ่ายในคอมพวิเตอร์ส่วนตวัของตวัเองจ านวนหน่ึง 
ซ่ึงหลงัจากท่ีครอบครัวมาเห็นส่ือลามกดงักล่าว กไ็ดต่้อวา่ต่อขานเธอ จนกลายเป็นเร่ืองทะเลาะกนั
ดุเดือด  
  หลงัจากเกิดเร่ืองทะเลาะกนัดงักล่าว ดาชากไ็ดก้ระโดดจากแฟลตชั้น 14 ท่ีเธออาศยัอยู ่
ลงมาเบ้ืองล่างเสียชีวิต 
  ทั้งน้ีเม่ือปี 2555 รัสเซียเคยมีการยืน่เร่ืองเสนอ เพื่อออกกฏหมาย ปกป้องผูเ้ยาวจ์ากการ
เสพส่ือลามกอนาจาร โดยการปิดกั้นผูเ้ยาวอ์อกจากส่ือดงักล่าว ซ่ึงถือวา่เป็นอนัตรายส าหรับเยาวชน 
ท่ีมา : http://news.mthai.com/hot-news/world-news/416545.html 
 3. ผูเ้รียนร่วมวเิคราะห์เก่ียวกบั ผลกระทบต่อบุคคลจากส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ  
 ร่วมก าหนดกติกา 
 1. ผูส้อนเปิดประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามก และขอแนวความคิดเพื่อป้องกนั 
ความเสียหายดงักล่าว 
 2 .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมเสนอกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  
โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. สงัคมเพื่อน ก าหนดกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 
 คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
 1. ผูส้อนมอบหมายงานตามใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการท าใบงาน 
 2. ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบงาน 
 3. ผูเ้รียนสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
โดยก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
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 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 หมู่เพื่อนสมาคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั การอภิปรายภายในกลุ่ม 
 2. ผูเ้รียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. ผูเ้รียนอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายภายในกลุ่ม และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม 
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3 .ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการความประพฤติของกลุ่ม และประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 2. ผูเ้รียนร่วมกนัลงความเห็นก าหนดแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 3. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ 
ส่ือลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 
 ช่ืนชมแบ่งปัน 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมน าเสนอแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
 3. สังคมเพื่อน ร่วมกนัรับฟังแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกของแต่ละกลุ่มอยา่งช่ืนชม และปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 
 รู้ทนัส่ือลามก 
  1. ผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
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เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง(เขียนลงใบงาน) 
 2. ผูเ้รียน ปฏิบติัตนในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ี 
อยา่งเหมาะสม(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศฉบบับเยาวชน
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
 4. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนและประมาณค่าคะแนนในแบบสังเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1) 
 5. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประเมินพฤติกรรมสมาชิกและบนัทึกค่าลงในแบบสงัเกต 
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
 6. ผูส้อนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยเป็นการสร้างกลุ่มเฉพาะทาง Facebook ติดต่อกบั
ผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
 7. ผูเ้รียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศติดต่อกบัผูส้อนผา่น Facbook และปฏิบติัการ 
ตามใบงานนอกหอ้งเรียน  
 8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คะแนนใช้
ค  านวณ E2) 
 9. สงัคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนนอกหอ้งเรียนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพื่อนเยาวชน (คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 10. ผูส้อนสงัเกตจากการน าเสนอการจบัภาพหนา้จอต่อกลุ่มใน Facebook   
การร่วมอภิปราย และประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 ส่ือ 
 1. คอมพิวเตอร์และระบบอินเตอร์เน็ต 
 2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
 3. วีดิทศัน์ เก่ียวกบัส่ือลามก (ช่ือไฟล ์4 เซ็กส์กบัส่ือออนไลน์ 14 กมุภาพนัธ์ 56 1-
2.mp4) 
 การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
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ใบงานที่ 4 ตัดสินความดีงามหรือขั้นสังขาร (Value  Judgement) 
เลขประจ าตวัผูใ้หข้อ้มูล_________________________________________________________ 
1) ในทศันะของท่านส่ือลามกส่งผลอะไรต่อท่านอยา่งไรบา้ง______________________________ 
2) นิทานธรรมในวนัน้ีมีประโยชน์ต่อท่านในเร่ืองใดบา้ง_________________________________ 
3) กติการในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีของสงัคมในหอ้งเรียนมีวา่อยา่งไรบา้ง________ 
4) ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีวา่อยา่งไรบา้ง______________________ 
5) ใหท่้านบอกรูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 3 ช่องทาง 
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
6) อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
  กระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคมท่ีเป็นไปตามยคุโลกาภิวฒัน์นั้นยอ่มมีการน าเสนอ
ขอ้มูลและสารสนเทศ ท่ีมีทั้งความเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อเดก็และเยาวชนโดยเฉพาะส่ือ
ลามกอนาจาร  ซ่ึงไม่สามารถสกดัการน าเสนอขอ้มูลสารสนเทศดงักล่าวไดท้ั้งหมด ท าใหเ้ยาวชน
ในสงัคมไทยอยูใ่นภาวะท่ีน่าเป็นห่วง อนัเน่ืองมาจากผลของการเปิดรับส่ือลามกอนาจารผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและสะดวกทุกเวลา ดงันั้นกระบวนการพฒันา
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีข้ึนไดด้ว้ยตนเอง กล่าวคือการสร้างพื้นฐาน
ใหเ้ยาวชนเกิดแนวปฏิบติัตนต่อส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ และมีภูมิคุม้กนั
ไดใ้นท่ีสุด  จ  าเป็นตอ้งมีการออกแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะดงักล่าว เพื่อพฒันา
เยาวชนใหมี้ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  บนพื้นฐานการเรียนรู้ตลอดชีวติ
เป็นส าคญั 
(คิดสะทอ้น)ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอะไรบา้ง_____________________________________________ 
(เช่ือมโยง)  ท่านคิดวา่ผลกระทบจากการเปิดรับส่ือลามกมีอะไรบา้ง_________________________ 
(ประยกุต)์ ท่านคิดวา่ท่าจะปฏิบติัตนต่อส่ือลามกมีอะไรบา้ง_______________________________ 
7) ภาพหนา้จอเวบ็ไซต ์http://thaipublica.org/2014/08/porn-availability-and-sex-crime-rate/ 
แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 มีการน าเสนอขอ้มูลอะไรบา้ง__________________________________________________ 
   2 ขณะเขา้ถึงส่ือลามกท่านรู้สึกอยา่งไรบา้ง__________________________________________ 
   3 การเขา้ส่ือลามกถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยช่องทางใด____________________ 
   4 พฤติกรรมของบุคคลท่ีติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นอยา่งไร_________________ 
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   5 ท่านคิดวา่จุดประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลน้ีมีอะไรบา้ง______________________________    
8) เปรียบเทียบขอ้ดี และขอ้เสียของส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ขอ้ดี _______________________________________________________________________ 
ขอ้เสีย _____________________________________________________________________ 
9) การเปิดรับส่ือลามก จนถึงระดบัติดส่ือลามก จะส่งผลเสียอะไรบา้ง _______________________ 
10) นิสิตมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลเสียตามขอ้  9 ________________  
11) ถา้มีส่ือลากมกในปริมาณมากจะเกิดผลอยา่งไรบา้ง _________________________________ 
12) ถา้เดก็และเยาวชนติดส่ือลามกมากข้ึนจะเกิดผลอยา่งไรบา้ง  __________________________ 
13) การเปิดรับส่ือลามก ซ่ึงจะเป็นตน้เหตุใหเ้กิดการติดส่ือลามกดีหรือไม่ดี ______เพราะอะไร___ 
14) ท่านคิดวา่ผูท่ี้น าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นคนดี หรือไม่ดี___เพราะอะไร__ 
15) ท่านคิดวา่ผูท่ี้ติดส่ือลามกเป็นคนดีหรือไม่ดี _______________เพราะอะไร________________ 
16) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________    
17) กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรบา้งต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________ 
18) เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีตามมติหรือแนวคิดโดย 
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่__________________________________________________________ 
19) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ___ 
ประเด็นอภิปรายผ่านช่องทาง กลุ่ม Facebook 
1) ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลผลดี หรือผลเสียต่อตวัท่านและสงัคมอยา่งไรบา้ง 
2) เม่ือใชค้วามคิดอยา่งวจิารญาณ (คิดเปรียบเทียบ) แลว้ ท่านตดัสินส่ือลามกวา่ดี หรือไม่ดี อยา่งไร 
3) ท่านมีวิธีปลูกความคิดเพือ่ปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
4) เพื่อไม่ใหเ้กิดผลเสียจากการรับส่ือลามก และติดส่ือลามก ท่านมีวิธีปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งไร 
5) ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นประโยชน์ในฐานะส่ือการสอนอยา่งไรบา้ง 
กจิกรรมน าเสนอพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศผ่านช่องทาง กลุ่ม facebook 
1) แสดงภาพหนา้จอบนัทึกการใชง้านอินเตอร์เน็ต วนัละ 1 คร้ัง 
2) เล่าประสบการณ์การปฏิบติัตนของท่าน เม่ือเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 1 กรณี 
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แผนการจัดการการเรียนการสอน 
ภาควชิานวตักรรมแลเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  ระดับปริญญาตรี 
ช่ือรายวิชา การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
แผนการจดัการการเรียนการสอนท่ี          5            หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง ก่อเกิดอุปนิสยัหรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นวิญญาณ   (Characterization) 
       จ านวนช่ัวโมง  2 ชัว่โมง/ สัปดาห์ 
___________________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
  ผูเ้รียนนอ้มน าเอาความถูกตอ้ง ความดีงาม ความรู้สึกท่ีดีหรือคุณธรรมเขา้มาไวใ้นจิตใจ
ของเยาวชน  เพื่อใหเ้ยาวชนเลือกปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ อยา่งเหมาะสม
โดยคิดถึงความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นท่ีตั้ง ภายไตส้ญัญาสงัคมตามช่วงวยัของเยาวชน ตลอดจน
กระบวนการติดตามผลท่ีเหมาะสม 
 

เน้ือหาสาระ 

  กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี เป็นกระบวน
ท่ีผูเ้รียนรับรู้ ตระหนกั พิจารณา ตดัสินยอมรับแนวทางดา้นดี และเกิดนิสยัข้ึนไดด้ว้ยตนเอง รู้ทนั
ส่ือลามกการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  บนพื้นฐานการเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นส าคญั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
  1. ผูเ้รียนบอกแนวทางการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2. ผูเ้รียนบอกเล่าประสบการณ์การปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามากผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
กจิกรรม/ กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 พิจารณาธรรม  
 1. ผูเ้รียนนัง่สงบจิต เตรียมพร้อมร่วมกิจกรรม 
 2. ผูส้อนเล่าข่าว “กระทรวงยติุธรรมบูรณาการหน่วยงานเปิดเวทีหารือแนวทางสร้าง
ภูมิคุม้กนัการป้องกนัยาเสพติดในสถานศึกษา”  
  พลเอก ไพบูลย ์คุม้ฉายา รัฐมนตรีวา่การกระทรวงยติุธรรม มอบนโยบายดา้นการป้องกนั
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และปราบปรามยาเสพติด เนน้การด าเนินงานเชิงรุกสร้างภูมิคุม้กนัแก่เดก็และเยาวชนใน
สถานศึกษา  
 เม่ือวนัศุกร์ท่ี 15 พฤษภาคม 2558 เวลา 10.00 น. พลเอก ไพบูลย ์คุม้ฉายา รัฐมนตรี 
วา่การกระทรวงยติุธรรม ในฐานะผูอ้  านวยการศูนยอ์  านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด
แห่งชาติ เป็นประธานการประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการต ารวจประสานโรงเรียน  
(1 ต ารวจ 1 โรงเรียน) ทัว่ประเทศ ผา่นระบบวีดิทศัน์ทางไกล (Video conference) เพื่อมอบนโยบาย
ในการสร้างภูมิคุม้กนัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ใหแ้ก่หวัหนา้ส่วน
ราชการและผูป้ฏิบติังานในโครงการฯ ทัว่ประเทศ จ านวน 6,000 คน โดยมีผูแ้ทนจากจากส านกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ส านกังานต ารวจแห่งชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกรุงเทพมหานคร ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ร่วมการ
ประชุมฯ ณ หอ้งประชุม ศปก.ตร. ชั้น 20 ส านกังานต ารวจแห่งชาติ เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงยติุธรรม กล่าววา่ ปัญหายาเสพติดเป็นภยัคุกคามของประเทศท่ี
รัฐบาลก าหนดใหเ้ป็นปัญหาระดบัชาติท่ีตอ้งแกไ้ขใหห้มดไป แต่ในการแกไ้ขปัญหานั้นไม่สามารถ
กระท าไดเ้พียงหน่วยงานเดียว จ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มา
บูรณาการร่วมกนั จึงจะท าใหก้ารท างานง่ายข้ึนและประสบผลส าเร็จ จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนักลุ่มผูเ้ขา้
ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดมีแนวโนม้เป็นกลุ่มเดก็และเยาวชนมากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเดก็ใน
สถานศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ดงันั้นจึงเป็นโอกาสดีท่ีทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดม้าร่วมกนั
ด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อยา่งไรกต็ามการป้องกนัในเดก็และเยาวชนตั้งแต่
ปฐมวยัโดยการปลูกฝังใหเ้กิดจิตส านึกในการต่อตา้นยาเสพติด เสริมสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดและ
รู้จกัปฏิเสธยาเสพติดตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจึงถือเป็นเร่ืองส าคญั ฉะนั้นโครงการต ารวจประสาน
โรงเรียนจึงเป็นโครงการท่ีจะเขา้ไปช่วยป้องปรามแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชน 
ท่ีเป็นอนาคตของชาติห่างไกลจากวงจรยาเสพติดอยา่งย ัง่ยนื 
 ส าหรับโครงการต ารวจประสานโรงเรียน (1 ต ารวจ 1 โรงเรียน) เป็นโครงการท่ีจดัข้ึน 
เพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด การพนัน ส่ือลามกอนาจาร การทะเลาะววิาท ร้านเกมส์ สถานบันเทิง 
และปัจจัยเส่ียงต่างๆ ท่ีตั้งทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ช่วยเสริมสร้างกลไกเฝ้าระวงั  
เนน้การคน้หา คดักรองนกัเรียน เพื่อส่งเสริม และแกไ้ขปัญหาเป็นรายบุคคล โดยคาดหวงัให้
นกัเรียนปลอดภยัจากยาเสพติดและอบายมุขต่าง ๆ และเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัโรงเรียน 
ในการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนสีขาวภายใตค้วามร่วมมือระหวา่งส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ส านกังานต ารวจแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย กรุงเทพมหานคร ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีโครงการดงักล่าว  
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มีรูปแบบการด าเนินงาน คือ ต ารวจ 1 คนและ ครู 3 คน บูรณาการท างานร่วมกนัโดยครูจะเป็นผูค้ดั
กรองท่ีมา : http://www.moj.go.th/th/         
 3. ผูเ้รียนร่วมวเิคราะห์เก่ียวกบัแนวปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลากมกผา่นเทคโนโลย ี
 สารสนเทศ ร่วมก าหนดกติกา 
 1. ผูส้อนเปิดประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามก และขอแนวความคิดเพื่อป้องกนัความ
เสียหายดงักล่าว 
 2 .ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมเสนอกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. สงัคมเพื่อน ก าหนดกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือ
ลามกร่วมกนั 
 คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
 1. ผูส้อนมอบหมายงานตามใบงาน และช้ีแจงเก่ียวกบัการท าใบงาน 
 2. ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงเร้าท่ีผูส้อนเสนอจากใบงาน 
 3. ผูเ้รียนสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าตนเองก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยโีดย
ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศดเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 หมู่เพื่อนสมาคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนจบักลุ่ม และช้ีแจงเก่ียวกบั การอภิปรายภายในกลุ่ม 
 2. ผูเ้รียนรวมกลุ่ม 3 คนเพื่อน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 3. ผูเ้รียนอภิปรายภายในกลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศโดยเฉพาะ
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายภายในกลุ่ม และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกโดยกลุ่ม 
โดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
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 3 .ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการความประพฤติของกลุ่ม และประเมินพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก 
 4. ผูเ้รียนร่วมกนัลงความเห็นก าหนดแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้ง
เผชิญส่ือลามกโดยกลุ่มโดยยดึกติกาท่ีตกลงกนัในตอนตน้เป็นหลกั 
 5. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มบนัทึกแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ 
ส่ือลามก 
 6. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสงัคมใหใ้ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งมีภูมิคุม้กนั และเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อกนั 
 ช่ืนชมแบ่งปัน 
 1. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอภิปรายต่อกลุ่มใหญ่ และเสริมแรง 
 2. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมน าเสนอแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก ต่อกลุ่มใหญ่ 
 3. สงัคมเพื่อน ร่วมกนัรับฟังแนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกของแต่ละกลุ่มอยา่งช่ืนชม และปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ือมีความประทบัใจ 
 รู้ทนัส่ือลามก 
  1. ผูส้อน กระตุน้ใหผู้เ้รียนสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
เม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกดว้ยตนเอง (เขียนลงใบงาน) 
 2. ผูเ้รียน ปฏิบติัตนในใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกในคร้ังน้ี 
อยา่งเหมาะสม(เขียนลงใบงาน) 
 3. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศฉบบับเยาวชน
(คะแนนใชค้  านวณ E1 ) 
 4. สังคมเพื่อน สงัเกตเพื่อนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกตวดัการต (คะแนนใช้
ค  านวณ E1) 
 5. ผูส้อนสงัเกตผูเ้รียนและประเมินพฤติกรรมสมาชิกและบนัทึกค่าลงในแบบสงัเกต 
(คะแนนใชค้  านวณ E1) 
 6. ผูส้อนใช ้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยเป็นการสร้างกลุ่มเฉพาะทาง Facebook ติดต่อกบั
ผูเ้รียนเพื่อมอบหมายงานและติดตามผล นอกหอ้งเรียน 
 7. ผูเ้รียน ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศติดต่อกบัผูส้อนผา่น Facbook และปฏิบติัการตาม 
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ใบงานนอกหอ้งเรียน  
 8. ผูเ้รียนท าแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (คะแนนใช้
ค  านวณ E2) 
 9. สังคมเพื่อน สังเกตเพื่อนนอกหอ้งเรียนและประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต
พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชนโดยเพื่อนเยาวชน (คะแนนใชค้  านวณ E2) 
 10. ผูส้อนสงัเกตจากการน าเสนอการจบัภาพหนา้จอต่อกลุ่มใน Facebook   
การร่วมอภิปราย และประมาณค่าคะแนนในแบบสงัเกต (คะแนนใชค้  านวณ E2 ) 
 ส่ือ 
 1. คอมพิวเตอร์และระบบอินเตอร์เน็ต 
 2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
 3. วีดิทศัน์ เก่ียวกบัส่ือลามก (ช่ือไฟล ์4 เซ็กส์กบัส่ือออนไลน์ 14 กมุภาพนัธ์ 2556  
1-2.mp4) 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น 
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ใบงานที่ 5 ก่อเกดิอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม หรือขั้นวญิญาณ   (Characterization) 
เลขประจ าตวัผูใ้หข้อ้มูล_________________________________________________________ 
1) ในทศันะของท่านส่ือลามกส่งผลอะไรต่อท่านอยา่งไรบา้ง______________________________ 
2) นิทานธรรมในวนัน้ีมีประโยชน์ต่อท่านในเร่ืองใดบา้ง_________________________________ 
3) กติการในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีของสงัคมในหอ้งเรียนมีวา่อยา่งไรบา้ง________ 
4) ก าหนดแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในคร้ังน้ีวา่อยา่งไรบา้ง______________________ 
5) ใหท่้านบอกรูปแบบการน าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 3 ช่องทาง 
   1________________________________________________________________________ 
   2________________________________________________________________________ 
   3________________________________________________________________________ 
6) อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
  กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี เป็นกระบวน
ท่ีผูเ้รียนรับรู้ ตระหนกั พิจารณา ตดัสินยอมรับแนวทางดา้นดี และเกิดนิสยัข้ึนไดด้ว้ยตนเอง รู้ทนั
ส่ือลามกการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  บนพื้นฐานการเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นส าคญั 
(คิดสะทอ้น)ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดอะไรบา้ง_____________________________________________ 
(เช่ือมโยง)  ท่านคิดวา่ท่านมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกมีอะไรบา้ง___________________________ 
(ประยกุต)์ ท่านคิดวา่ท่าจะปฏิบติัตนต่อส่ือลามกมีอะไรบา้ง_______________________________ 
7) นิสิตเขา้เวบ็ไซต ์https://www.gotoknow.org/posts/429103 
แลว้ตอบค าถามในประเดน็ต่อไปน้ี        
   1 ผูน้เสนอใชช่้องทางใดในการการน าเสนอ_________________________________________ 
   2 องคก์รใดบา้งท่ีจะเขา้มาช่วยใหเ้ยาวชนปลอดภยัจากส่ือลามก__________________________ 
   3 การด าเนินการเก่ียวกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีไม่ประสบผลส าเร็จเกิดจากปัญหา
ขอ้ใดบา้ง______________________________________________________________________ 
   4 ท่านมีขอ้เสนอเก่ียวกบัการแกปั้ญหาส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอะไรบา้ง_________ 
8) ใหนิ้สิตเขา้ถึงเวบ็ไซตท่ี์น าเสนองส่ือลามก ช่ือเวบ็ไซต_์________________________________ 
    1. ลกัษณะของการน าเสนอขอ้มูล________________________________________________ 
    2. การปฏิบติัตนของท่านเม่ือเขา้ถึงส่ือลามกล่าว_____________________________________ 
    3. ท่านใชเ้วลาเขา้เยีย่มชมส่ือดงักล่าวนานเท่าได_____________________________________ 
    4. บอกประเดน็พิจารณความไม่เหมาะสมของการน าเสนอขอ้มูลแลว้พบวา่มีอะไรบา้ง________ 
    5. บอกเหตุผลท่ีท่านจะไม่เขา้เยีย่มชมเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอขอ้มูลดงักล่าว_____________________ 
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9) ใหนิ้สิตเขา้ถึงเป็นเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอเกมส์ลามก___________________________________ 
    1. ลกัษณะของการน าเสนอขอ้มูล________________________________________________ 
    2. การปฏิบติัตนของท่านเม่ือเขา้ถึงส่ือลามกล่าว_____________________________________ 
    3. ท่านใชเ้วลาเขา้เยีย่มชมส่ือดงักล่าวนานเท่าได_____________________________________ 
    4. บอกประเดน็พจิารณความไม่เหมาะสมของการน าเสนอขอ้มูลแลว้พบวา่มีอะไรบา้ง________ 
    5. บอกเหตุผลท่ีท่านจะไม่เขา้เยีย่มชมเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอขอ้มูลดงักล่าว_____________________ 
10) ใหนิ้สิตเขา้ถึงเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอคลิปวีดิทศัน์ลามกเวบ็ไซต_์___________________________ 
    1. ลกัษณะของการน าเสนอขอ้มูล________________________________________________ 
    2. การปฏิบติัตนของท่านเม่ือเขา้ถึงส่ือลามกล่าว_____________________________________ 
    3. ท่านใชเ้วลาเขา้เยีย่มชมส่ือดงักล่าวนานเท่าได_____________________________________ 
    4. บอกประเดน็พจิารณความไม่เหมาะสมของการน าเสนอขอ้มูลแลว้พบวา่มีอะไรบา้ง________ 
    5. บอกเหตุผลท่ีท่านจะไม่เขา้เยีย่มชมเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอขอ้มูลดงักล่าว_____________________ 
11) ใหนิ้สิตเขา้ถึงเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอกิจขอ้มูลเก่ียวกบักรรมทางเพศ การหาเพื่อน อนัน าไปสู่การ
ขายบริการทางเพศ_______________________________________________________________ 
    1. ลกัษณะของการน าเสนอขอ้มูล________________________________________________ 
    2. การปฏิบติัตนของท่านเม่ือเขา้ถึงส่ือลามกล่าว_____________________________________ 
    3. ท่านใชเ้วลาเขา้เยีย่มชมส่ือดงักล่าวนานเท่าได_____________________________________ 
    4. บอกประเดน็พจิารณความไม่เหมาะสมของการน าเสนอขอ้มูลแลว้พบวา่มีอะไรบา้ง________ 
    5. บอกเหตุผลท่ีท่านจะไม่เขา้เยีย่มชมเวบ็ไซตท่ี์น าเสนอขอ้มูลดงักล่าว_____________________ 
12) เล่าประสบการณ์การปฏิบติัตนของท่าน เม่ือเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เม่ืออยู่
นอกหอ้งเรียน มา 1 กรณี__________________________________________________________ 
13) การเปิดรับส่ือลามก ซ่ึงจะเป็นตน้เหตุใหเ้กิดการติดส่ือลามกดีหรือไม่ดี ______เพราะอะไร___ 
14) ท่านคิดวา่ผูท่ี้น าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นคนดี หรือไม่ดี___เพราะอะไร__ 
15) ท่านคิดวา่ผูท่ี้ติดส่ือลามกเป็นคนดีหรือไม่ดี _______________เพราะอะไร________________ 
16) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________    
17) กลุ่มของท่านมีแนวทางการปฏิบติัตนอยา่งไรบา้งต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
___________________________________________________________________________ 
18) เลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ในคร้ังน้ีตามมติหรือแนวคิดโดย 
ภาพรวมของกลุ่มใหญ่__________________________________________________________ 
19) ก าหนดแนวทางปฏิบติัตนของท่านเองเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ___ 
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ประเด็นอภิปรายผ่านช่องทาง กลุ่ม facebook 
1) ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลผลดี หรือผลเสียต่อตวัท่านและสงัคมอยา่งไรบา้ง 
2) เพื่อไม่ใหเ้กิดผลเสียจากการติดส่ือลามก ท่านมีวิธีปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งไร 
3) บอกเหตุผลท่ีท่านจะไม่เปิดรับส่ือลามก ซ่ึงจะเป็นตน้เหตุไปสู่การติดส่ือลามกได ้
4) ท่านเตรียมตวัใหพ้ร้อมส าหรับการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีโอกาสเผชิญส่ือลามกอยา่งไร 
5) ท่านจะขอ้แแนะน าเพื่อน เพื่อใหป้ฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
อยา่งไร 
6) ท่านจะท าอยา่งไรใหส้งัคมของท่านเป็นสงัคมท่ีมีภูมิคุ่มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศอยา่งไร 
 
กจิกรรมน าเสนอพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศผ่านช่องทาง กลุ่ม Facebook 
1) แสดงภาพหนา้จอบนัทึกการใชง้านอินเตอร์เน็ต วนัละ 1 คร้ัง 
2) เล่าประสบการณ์การปฏิบติัตนของท่าน เม่ือเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ มา 1 กรณี 
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ตอนที่ 2 เง่ือนไขการใช้ระบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี 
  การน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีไปใชค้วรพิจารณา
เง่ือนไขการน าไปใช ้ดงัน้ี 
  1.  คณะหรือสถาบนัท่ีน าไปใช ้ ควรเป็นคณะหรือสถาบนัการศึกษาท่ีมีนโยบายส่งเสริม
การจดัการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน  
และพฒันาการศึกษาต่อเน่ือง  การจดัการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  การน าระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน   
  2.  โครงสร้างพื้นฐานส าหรับระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
รวมถึงเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเช่ือมต่อเขา้สู่ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เพื่อใชใ้น
กิจกรรมการเรียนการสอนและติดตามผลผูเ้รียนนอกหอ้งเรียน  ควรมีระบบเครือข่ายความเร็วสูง 
ADSL ไม่นอ้ยกวา่ 1 Gbps เพื่อสมรรถนะ    ในการรับส่งขอ้มูล และท ากิจกรรมในบทเรียน  
เช่น การชมคลิปวีดิทศัน์ การถาม-ตอบ สนทนา อภิปราย   ดาวน์โหลด (Download) ขอ้มูล  ระบบ
ตอ้งมีความเสถียร เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการรอระหวา่งดาวน์โหลด (Download) ขอ้มูล  
หรือการเขา้มาท ากิจกรรมกลุ่ม การถาม-ตอบในช่วงเวลานดัหมายแบบประสานเวลา  
(Synchronous) 
  3.  ผูส้อน ควรมีพื้นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ การใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ (เฟซบุค๊ 
(facebook)) ตลอดจนจิตวิทยาการเรียนรู้ ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน  การติดต่อส่ือสาร 
และตอ้งท าความเขา้ใจการสอนผา่นระบบการสอนทางไกล  ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการออกแบบ
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีปฏิสมัพนัธ์  และการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง ผูส้อนตอ้งเตรียม
ประเดน็ในกระดานข่าวอนัจะเป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหต้ระหนกัถึงผลกระทบของส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ  พิจารณาแนวทางการประพฤติตนท่ีเหมาะสม และเกิดภูมิคุม้กนัในท่ีสุด 
นอกจากตอ้งตรวจสอบกิจกรรมของผูเ้รียนแต่ละคนโดยใชก้เูก้ิลฮิสตอรี (https://history.google. 
com/history/)   อยา่งนอ้ยวนัละ 1 ช่วงเวลา ผูส้อนตอ้งใหค้วามส าคญักบัการติดตามผลโดยนดั
หมายช่วเวลาสนทนาผา่นระบบเครือข่ายวนัละ 1 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยเฉพาะช่วงเวลา 22.00 - 
23.00 น. และใหผ้ลยอ้นกลบัหลงัผูเ้รียนท ากิจกรรมท่ีมอบหมายทนัที  โดยผูส้อนตอ้งใหค้  าปรึกษา
และใหก้ าลงัใจผูเ้รียนสม ่าเสมอ 
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  4.  ผูเ้รียน ควรมีพื้นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (เฟซบุค๊ 
(Facebook))  และใชเ้วบ็เบราเซอร์เป็น กเูก้ิลโครม (google chrome web browser) การสร้าง
ภูมิคุม้กนัตอ้งเกิดจากผูเ้รียนเป็นส าคญั  ในการเขา้เรียนผูเ้รียนตอ้งสมคัรสมาชิกดว้ยตวันกัเรียนเอง  
มีวินยัใหต้นเองในการเขา้เรียน และ   ท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองตามท่ีผูส้อนก าหนด  ตอ้งศึกษา
เน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน เอกสารการสอน บทเรียนบนเวบ็ ตามท่ีผูส้อนก าหนดอยา่งเคร่งคดั
และตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีก าหนดไวใ้นโปรแกรม เช่น หอ้งสนทนา (Chat room) 
กระดานสนทนา (Web board)   ผูเ้รียนตอ้งเขา้พบผูส้อนในหอ้งสนทนา (Chat room) ท่ีส่ือสารได้
ทั้งภาพและเสียงตามท่ีผูส้อนไดก้ าหนดวนัและเวลาไว ้อยา่งสม ่าเสมอทุกสปัดาห์ หากผูเ้รียนไม่
สะดวกในวนัและเวลาท่ีผูส้อนก าหนด ผูเ้รียนอาจติดต่อผูส้อนทางกล่องขอ้ความเฟซบุค๊  กระดาน
เสวนา (Web board)  หรือโทรศพัท ์และตอ้งตามงานในภายหลงั  ผูเ้รียนตอ้งดูผลการท ากิจกรรม
ต่างๆ และแกไ้ขงานตามขอ้เสนอแนะของผูส้อนทนัที  และท่ีส าคญัผูเ้รียนตอ้งมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์
รวมทั้งเคร่ืองมือในการเช่ือมต่อและสามารถเช่ือมต่อกบัอินเทอร์เน็ตเป็นของตนเอง หรือมีสถานท่ี
ใหบ้ริการ ซ่ึงสะดวกในการใชง้านดงักล่าว 
  5. ผูส้อนตอ้งช้ีแนะผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด แนวทางการพจิารณา เก่ียวกบัการรับรู้  
พิจารณา คดักรอง ใหคุ้ณค่าและประเมินส่ือลามก และปฺฏิบติัตนต่อส่ือลามก ในแนวทางท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามกซ่ึงกระตุน้ผูเ้รียนตามสญัชาตญาณไดเ้ป็นอยา่ง
ดี เพื่อใหท้ศันคติท่ีดีต่อการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  6. การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ง 5 หน่วยเป็นรูปแบบด าเนินการเช่นเดียวกนั 
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 13 แสดงการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ง 5 หน่วย 
 
 หน่วยทึ ่1 หน่วยทึ ่2 หน่วยทึ ่3 หน่วยทึ ่4 หน่วยทึ ่5 

ขั้นตอนท่ี 1) พิจารณาธรรม  พิจารณาธรรม พิจารณาธรรม พิจารณาธรรม พิจารณาธรรม พิจารณาธรรม 

ขั้นตอนท่ี 2) ร่วมก าหนด 
                     กติกา 

ร่วมก าหนด
กติกา 

ร่วมก าหนด
กติกา 

ร่วมก าหนด
กติกา 

ร่วมก าหนด
กติกา 

ร่วมก าหนด
กติกา 

ขั้นตอนท่ี 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้ คุณค่าผูอ้ยากรู้ คุณค่าผูอ้ยากรู้ คุณค่าผูอ้ยากรู้ คุณค่าผูอ้ยากรู้ คุณค่าผูอ้ยากรู้ 

ขั้นตอนท่ี 4) หมู่เพือ่นสมาคม หมู่เพื่อนสมาคม หมู่เพื่อนสมาคม หมู่เพื่อนสมาคม หมู่เพื่อนสมาคม หมู่เพื่อนสมาคม 

ขั้นตอนท่ี 5) บ่มเพาะสญัญา 
                    สงัคม 

บ่มเพาะสญัญา
สงัคม 

บ่มเพาะสญัญา
สงัคม 

บ่มเพาะสญัญา
สงัคม 

บ่มเพาะสญัญา
สงัคม 

บ่มเพาะสญัญา
สงัคม 

ขั้นตอนท่ี 6) ช่ืนชมแบ่งปัน ช่ืนชมแบ่งปัน ช่ืนชมแบ่งปัน ช่ืนชมแบ่งปัน ช่ืนชมแบ่งปัน ช่ืนชมแบ่งปัน 

ขั้นตอนท่ี 7) รู้ทนัส่ือลามก รู้ทนัส่ือลามก รู้ทนัส่ือลามก รู้ทนัส่ือลามก รู้ทนัส่ือลามก รู้ทนัส่ือลามก 

 



บทที ่6  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
          การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  
โดยทดสอบจากประสิทธิภาพของหลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนการสอน  ตามเกณฑ ์91/91   
มีขั้นตอนในการด าเนินการและสรุปผลได ้ดงัน้ี   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

  1. เพื่อสร้างและพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
  2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด 
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
 

วธีิด าเนินการวจิยั   
   
 วิธีการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัน าเสนอขั้นตอนหลกั 7 ขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
ดว้ยการวเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน  
  2. ศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบัระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
  3. ร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  
  4. ตรวจสอบร่างระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
สอบถามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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  5. พฒันาตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   
 6. ทดสอบประสิทธิภาพ และประเมินรับรองตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
ท่ีปรับปรุงหลงัจากระดมความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญไปผลิตชุดการสอนแลว้ทดสอบประสิทธิภาพ 
2  ขั้นตอน คือ 1) การทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (try out) เป็นการน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ไปทดลองใชก้บัเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา ในภาคเรียนท่ี 2/2558 คือ ทดลองแบบเด่ียว  
แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม 2) การทดลองใชจ้ริง (Trial run) น าระบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ไปทดลองใชจ้ริงในสถานการณ์จริง
กบักลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี  ในภาคเรียนฤดูร้อน 2558    
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 425433 การใชแ้หล่งทรัพยากรบนเวบ็ ในภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 39 คน ประเมินเพื่อรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
เป็นการน าระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี  หลกัสูตร แผนการ
จดัการเรียนการสอน และผลการทดสอบประสิทธิภาพไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 คน รับรองใน
ขั้นสุดทา้ย  โดยวเิคราะห์ขอ้มูลการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี ผูท้รงคุณวฒิุ ในรูปแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
  7. เขียนรายงานการทดสอบประสิทธิภาพและประเมินรับรองตน้แบบระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงั
ศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

  1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
 2. หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัระบบการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา
ในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
 3. แบบประเมินระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรีโดย
ทรงคุณวฒิุ  
 4. แนวสนทนากลุ่ม (Focus group) จากผูเ้ช่ียวชาญ    
  5. แบบสอบถามการส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
  6. แบบคดักรองการติดส่ือลามก   
  7.  แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
  8.  แบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูเ้พื่อน 
  9.  แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 11. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
     11 แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพือ่น    
  12. โปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูปดว้ยคอมพิวเตอร์  (กเูก้ิล ดอกคิวเมนท ์(google 
document))  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1 สถิติพื้นฐาน ประกอบดว้ย   ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)   
  2 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ใชก้ารพิจารณาความสอดคลอ้งของ
แบบจ าลอง ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง     
  3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน รูปแบบการจดัการเรียนรู้
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เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหม
วงศ ์2521, 51) โดย 
 E1  หมายถึง   คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนจากแบบสงัเกต และแบบวดัรวม 3 
แบบวดั ระหวา่งกระบวนการ การจดัการเรียนการสอน ตั้งค่าเป้าหมายท่ีร้อยละ 91 
 E2 หมายถึง  คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนจากแบบสังเกต และแบบวดัรวม 3 แบบ
วดั หลงักระบวนการ การจดัการเรียนการสอน ตั้งค่าเป้าหมายท่ีร้อยละ 91 
 4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินเพื่อรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี จากผูท้รงคุณวฒิุ ในรูปแบบของมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดบั โดยใชค่้าเฉล่ีย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แปลผลเทียบกบั
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 

สรุปผลการวจิยั 
    1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย 
ประกอบดว้ย  4 ส่วน คือ ปัจจยัน าเขา้  (Input) กระบวนการ (Process) ผลลพัธ์ (Output) และ  
ผลป้อนกลบั (Feed back) รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  ปัจจยัน าเขา้ (Input)  
  วตัถุประสงค ์เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
  หลกัการ  การปฏิบติัตามสัญญาสงัคม, กระบวนการพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก    
   ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูส้อน , ผูเ้รียน และ สังคมเพื่อน     
  เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ หลกัสูตร เน้ือหาสาระและแผนการสอน, แบบวดัการติดส่ือลามก, แบบ
สังเกต, เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
 กระบวนการ (Process) 
   ขั้นตอนท่ี 1) พิจารณาธรรม 
   ขั้นตอนท่ี 2) ร่วมก าหนดกติกา 
   ขั้นตอนท่ี 3) คุณค่าผูอ้ยากรู้ 
  ขั้นตอนท่ี 4) หมู่เพื่อนสมาคม 
   ขั้นตอนท่ี 5) บ่มเพาะสญัญาสงัคม 
     ขั้นตอนท่ี 6) ช่ืนชมแบ่งปัน 
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   ขั้นตอนท่ี 7) รู้ทนัส่ือลามก 
 ผลผลิต (Output) 
เยาวชนมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยมี 
 1 การปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม           
 2 การปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ     
  ผลป้อนกลบั (Feedback)เพื่อน าไปปรับปรุง 
  1 ผลการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศของเยาวชน 
  2 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  3 ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน    
      ผลการทดสอบประสิทธิภาพ E1/E2 ดงัน้ี  หน่วยท่ี 1 = 87.73/ 88.15, หน่วยท่ี  
2 = 88.36/ 88.85,  หน่วยท่ี 3 = 89.48/ 90.17,  หน่วยท่ี 4 = 91.69/ 92.85 และหน่วยท่ี 5 = 92.68/ 93.86 
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 ผลการการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัชลบุรี จาก
ผูท้รงคุณวฒิุอยูใ่นเกณฑ ์“เหมาะสมมาก”       

 
อภปิรายผล  
 ประสิทธิภาพของระบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
  เน่ืองจากระบบการจดัการเรียนการสอนเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีพฒันาข้ึนจากหลกั และทฤษฎีท่ีส าคญั โดยเฉพาะ ซ่ึงมีเจด็ขั้นตอน 
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี  
  ผูเ้รียนไดเ้ตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่เน้ือหา ในขั้นตอนพิจารณาธรรม โดยผูส้อนจดั
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม และน าเสนอเร่ืองเล่า หรือข่าวเก่ียวกบัส่ือลามกในยคุปัจจุบนั  สอดคลอ้ง
กบั กฎแห่งความพร้อม (Thondike)  และไดรั้บอิทธิพลสภาพแวดลอ้มทางสงัคม สอดคลอ้งกบัขอ้
คน้พบของ สุญาดา สุนทรศารทูล (2552, 200-211) ศึกษารูปแบบความร่วมมือของบา้น วดั 
โรงเรียน และชุมชน ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรมแก่เดก็และเยาวชน พบวา่ ปัญหาขาด
ภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรมมีความแปรผนัจากพฤติกรรม ค่านิยม ทศันคติ ของคนในสงัคม และชุมชน 
อนัมีผลจากความแตกต่างดา้นเช้ือชาติ ชาติพนัธ์ุ ศาสนา ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิตกบั
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ส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นผูส้อนจึงจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมตามแนวคิด  Social Constructivism 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม ของ (Lev Vygotsky 1978) มีแนวคิดท่ีส าคญัคือ "ปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม มี
บทบาทส าคญัในการพฒันาดา้นพทุธิปัญญา"  นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัไดฟั้งตั้งสติ และขดัเกลาจิตใจ
ดว้ยหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551)หิริ โอตตปัปะ ธรรมคุม้ครองโลก 
ประกอบไปดว้ย หิริคือความละอาย ความละอายในท่ีน้ีกคื็อความละอายต่อความชัว่ของเรา เป็น
ความละอายท่ีเรามองเห็นวา่ชีวิตของเราก าลงักา้วไปสู่ความเส่ือม และ โอตตปัปะ คือ ความเกรง
กลวัต่อบาป เป็นความรู้สึกกลวั กลวัวา่เม่ือท าไปแลว้บาปอาจจะส่งผลเป็นความทุกขท์รมานแก่เรา 
จึงไม่ยอมท าบาป  ภายหลงัจากอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาจิตใจแลว้ 
ผูเ้รียนถือเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม มีสิทธิท่ีจะเสนอกติกาการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ และมีความยนิดีท่ีจะยอมรับและปฏิบติัตามกติกาท่ีตนเองมีส่วนในการก าหนด ใน
ขั้นตอนร่วมก าหนดกติกา เป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเจมส์ อาร์ เรส (Jame R. 
Rest’s Moral Development) ( Rest, James R, 1986) ผูเ้รียนสนบัสนุนผูป้ฏิบติัตามกฎเกณฑข์อง
สงัคม และพร้อมปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมเช่นกนั เม่ือผูเ้รียนแสดงออกเป็นพฤติกรรมต่อส่ือ
ลามกอยา่งเหมาะสม จะไดรั้บการยอมรับจากสงัคม และเป็นการเสริมแรงเป็นอยา่งดีในการปฏิตน
เม่ืออยูใ่นสงัคม อนัจะท าใหผู้เ้รียนอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุขสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory (Maier, 1969), ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอร์ก (Kohlberg’s Moral Development)ระดบัจริยธรรมอยา่งมีวิจารณญาณ ในขั้นท าตาม
สัญญา (Social contract orientation) หรือสัญญาสงัคม เป็นขั้นท่ีจะเนน้มาตรฐานทางจริยธรรมท่ี
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ของสงัคมยอมรับและปฏิบติัตน โดยค านึงถึงประโยชน์และสิทธิของแต่ละบุคคล
เป็นส าคญั โดยผูเ้รียนเช่ือวา่การพฤติกรรมท่ีดี ท่ีเหมาะสม ท่ีถูก ท่ีควรเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ คือพฤติกรรมท่ีเสียงส่วนมากในสงัคมยอมรับ  ผูเ้รียนจะเกิดความคิดสร้าง
คุณค่าใหก้บัตนเองในขั้นตอนคุณค่าผูอ้ยากรู้  ผูเ้รียนไดย้ดึกติกาการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศของสังคม ผนวกกบั แรงขบัการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม  
การก าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมเตรียมตวัไวก่้อนท่ีเผชิญส่ือลามกท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสามารถประพฤติตตนตามแนวทางนั้นได ้เป็นการใหคุ้ณค่ากบั
ตนเอง สอดคลอ้งกบั ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith, 1981) เม่ือผูเ้รียนเขา้กลุ่ม 3 - 5 
คน เพื่อร่วมท ากิจกรรมตามใบงานผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสไดป้รึกษา หาค าตอบของปัญหาร่วมกนั  
ในขั้นตอนหมู่เพื่อนสมาคม ทั้งน้ีสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มกมี็อิทธิพลและปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและกนั 
กล่าวคือสมาชิกในกลุ่มทุกคนจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศของสมาชิกแต่ละคน สอดคลอ้งกบั
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ทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของอีริก อีริกสัน (Erikson’ s Theory) (Erikson, 1959)  ในช่วงวยัน้ีผูเ้รียน
มุ่งเขา้สงัคม และอยากใหส้งัคมยอมรับตน เม่ือพบเห็นสมาชิกกระท าในส่ิงท่ีสงัคมยอมรับ ผูเ้รียนก็
จะเลียนแบบและปฏิบติัตามประพฤติตนและแสดงออกในส่ิงท่ีสงัคมยอมรับ สอดคลอ้งกบั ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูรา (Bandura’s Social Learning Theory) (Bandura, 1971) และ ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมของเซียร์ส (Sears’ Social Learning Theory) (Maier, 1969) วา่แรงขบัท่ีได้
จากการเรียนรู้ทางสงัคม ซ่ึงสาเหตุของพฤติกรรมเป็นผลมาจากการเสริมแรง รวมทั้งการเลียนแบบ 
เกิดข้ึนมาจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรม(learning through modeling)เน่ืองจากมนุษยมี์
ปฏิสัมพนัธ์ (Interact) กบัส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม และแสดงออกเป็นท่ีพอใจ เม่ือผูใ้หญ่เสริมแรง 
พฤติกรรมนั้นจะคงอยูต่่อไป ผูเ้รียนในสงัคมกลุ่มยอ่ยร่วมกนั เสนอและรับฟังความคิดเห็นต่อสงัคม
เพื่อประเมินประเดน็คุณค่า และผลกระทบจากส่ือลามก ท่ีเผชิญตามใบงานอยา่งมีเหตุผล ทั้งน้ีเป็น
การพิจารณาตริตรองใหรู้้จกัส่ิงท่ีดีหรือชัว่  โดยอุบายท่ีชอบ เพื่อเป็นแนวทางประพฤติตนอยา่ง
เหมาะสมต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศตามท่ีไดต้รองเห็นแลว้ ในขั้นตอนบ่มเพาะสญัญา
สังคม ตามหลกัธรรวมทางพระพทุธศาสนา วฑุฒิ 4 ประการ (พระพทุธศาสนา (พระพรหมคุณา
ภรณ์ , 2551)) และสอดคลอ้งกบัและทฤษฎีการพิจารณาอยา่งมีเหตุผล (Albert Ellis, 1994) ก่อนจะ
สรุปขอ้ประเมินส่ือลามกและเสนอแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ และ
สอดคลอ้งตามกติกาการใชส่ื้อเทคโนโลยสีารสนเทศของกลุ่มใหญ่ ท่ีร่วมกนัก าหนดไวใ้นตอนตน้
ซ่ึงถือวา่เป็นสญัญาสงัคมหลกัในกิจกรรมการเรียนการสอน ก่อนจะส่งตวัแทนผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่เก่ียวกบัประเดน็คุณค่า ผลกระทบจากส่ือลามก เสนอแนวทางปฏิบติัตน ต่อ
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ตามท่ีกลุ่มของตนเองไดด้ าเนินการมา ในขั้นตอนช่ืนชม
แบ่งปัน เน่ืองจากขอ้มูลท่ีน าเสนอเป็นผลมาจากการปฏิบติัการและการระดมสมอง จนตกผลึก
ความรู้ของแต่ละกลุ่มจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเช่ือ
เก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนวา่ มีความส าคญัและมีคุณค่า โดยเช่ือมัน่วา่ตนเองความสามารถ 
(Competence) มีความส าคญัโดยการกระท าและปฏิบติัการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลากมกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดงักล่าว (Coopersmith. 1981) และเม่ือตวัแทนผูเ้รียนแต่ละ
กลุ่มน าเสนอ และแบ่งปันแนวทางการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกท่ีหลากหลายรูปแบบหลายวิธีการ อนั
จะท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศต่อตวัผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิด
การยอมรับ และช่ืนชมกลุ่มอ่ืน หรือตวัแทนกลุ่ม ท่ีเป็นตวัแบบคุณความดี (Virtue) เป็นการบรรลุ
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ซ่ึงผูเ้รียนเลือกท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมการ
ปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสงัคมยอมรับ เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของบนัดูรา (Bandura’s Social Learning Theory, Bandura, 1971) และผูเ้รียนจะรู้ทนัส่ือลามก
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และเกิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก อยา่งเขม้ขน้จนเป็นนิสยัในชีวิตประจ าวนั อนัเน่ืองมาจากเป็น
กระบวนการสร้างนิสยัภูมิคุม้กนั รู้ทนัส่ือลามก นอกหอ้งเรียนดว้ยสัญญาสงัคมโดยเพือ่นสนิทเป็น
ผูก้ระตุน้ แนะแนวทางการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ การติดต่อกบัผูส้อนและร่วมเสนอ ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือลามก ผา่น
ช่องทางส่ือสงัคมออนไลน ์ขณะท่ีผูเ้รียนเองไดร้ายงานพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของ
ตนเองต่อกลุ่มสังคมออนไลน์ ผูเ้รียนเกิดการซึบซมัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ประกอบการตอ้งการ
ยอมรับจากสงัคมผูเ้รียนจะเกิดแนวความคิดมุ่งประพฤติตนอยา่งเหมาะสมต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ ส่งผลใหผู้เ้รียนเลียนแบบพฤติกรรมการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีสังคมยอมรับ เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบนัดูรา 
(Bandura’s Social Learning Theory, Bandura, 1971) กระบวนการน้ีจะท าใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากขา้งในจิตใจของผูเ้รียน เกิดกระบวนทศัน์ทาง “จิตวิญญาณ” ซ่ึงพระพทุธองคก์ล่าววา่ 
“จิตวิญญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง”  หรือกล่าวโดยยอ่วา่ “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
(พระพทุธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2551))  โดยจิตวิญญาณจะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมทาง
กายของมนุษยคื์อกายกรรมและวจีกรรม เพือ่สนองตอบต่ออารมณ์ภายในจิตใจ ดงันั้นแลว้เม่ือ
ผูเ้รียนพิจารณาผลกระทบจากส่ือลามก ประกอบกบัสงัคมยอมรับแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม
แลว้ จิตของผูเ้รียนกส็ามรถติดสินไดว้า่ส่ิงไหนควร หรือส่ิงไหนไม่ควรนอ้มน ามาสู่จิตใจและการ
ปฏิบติั กล่าวคือผูเ้รียนจะตระหนกัรู้หนา้ท่ี และส่ิงควรปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ ดว้ยตนเองนัน่เองสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ บุญเลิศ ธงสอาด และ 
สมศกัด์ิ บุญชุบ (2555) ไดท้  าการศึกษา และวจิยักระบวนการมีส่วนร่วมใน การสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งในจงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่ง พบวา่ ปัจจยั
ภายในไดแ้ก่ ผูน้ าในครอบครัวเอาใจใส่ในการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตส านึกแก่สมาชิกในครอบครัว
ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัว ทั้งการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้ม
ครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินขนบธรรมเนียมทั้งน้ีผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็น
ผูน้ าในสงัคมออนไลน์เพื่อกล่อมเกลา และกระตุน้สร้างจิตส านึกท่ีเหมาะสม และเป็นไปตามการ
ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของสกินเนอร์ (Theory of Behavior Modification) ( Skinner, B. F., 
1989) การสร้างภูมิคุม้กนั (วชิราภรณ์  สงัขท์อง, 2555) และปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเม่ืออยู่
นอกหอ้งเรียน ตลอดจนในชีวิตประจ าวนั (ผดุง  อารยะวิญ ูู,  2542) โดยส่ิงส าคญัคือการยบัย ั้ง 
การเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ การติดตามพฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อ
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
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อยา่งเหนียวแน่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขแ้คน้พบของ ชาญวทิย ์พรนภดล, ศิริสุดา ลดาวลัย ์ณ อยธุยา, 
ตวงพร สุรพงษพ์ิวฒันะ, ชดาพิมพ ์ศศลกัษณานนท,์ ปาฏิโมกข ์พรหมช่วย (2552) ซ่ึงไดศึ้กษา
การศึกษาหาปัจจยัป้องกนัการติดเกมในเดก็และวยัรุ่น พบวา่ ปัจจยัจากการเล้ียงดูของครอบครัวและ
ปัจจยัจากตวัเดก็มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการป้องกนัการติดเกม การลดโอกาสเขา้ถึงเกมของเดก็ การ
ฝึกใหเ้ดก็รับผดิชอบงานบา้น และฝึกใหเ้ดก็มีวินยั รู้จกัควบคุมตนเองและควบคุมระยะเวลาท่ีใชใ้น
การเล่นเกม รวมถึงการใหเ้วลาคุณภาพกบัเดก็ดว้ยการใชเ้วลาร่วมกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ครอบครัว 
 จุดเด่นของระบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศที่พฒันาขึน้ คือ  
  กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ี
พฒันาข้ึน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดขอ้คน้พบดว้ยดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนตอ้งลงมือกระท า การก าหนดกิตกา 
การด าเนินกิจกรรมพิจารณา การศึกษาผลกระทบ การประเมินส่ือ การก าหนดแนวทางปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสม ตลอดจนสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ความรู้มากกวา่เป็นผูรั้บ
การถ่ายทอดความรู้จากผูส้อน ซ่ึงผูเ้รียนไดศึ้กษาสถานการณ์ หรือปัญหาท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้หเ้ตรียมไว้
ในรูปแบบส่ือต่างๆ ดว้ยตนเอง กล่าวคือ การรับรู้ส่ิงใหม่ของผูเ้รียนซ่ึงยงัเคยเรียนรู้มาก่อน หรือยงัไม่
ชดัเจนในความรู้นั้น ผูเ้รียนจะเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา เกิดกระบวนการการเช่ือมโยงโครงสร้าง 
ทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่  ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นซ่ึงเป็น
แรงผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมส ารวจสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนการคน้ควา้หาความรู้ใหม่ และเกิดการ
เรียนรู้โดยการ  คน้พบข้ึน สอดคลอ้งกบับรูนเนอร์  (Bruner, 1966) จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถปรับ
โครงสร้างทางปัญญาเขา้สู่สภาพสมดุล หรือสามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได ้หรือเกิดการเรียนรู้  
และเพียเจต ์(Piaget, 1974) กล่าววา่ พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียนมีการปรับตวั    
โดยกระบวนการซึมซาบ หรือวิธีดูดซึม  (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) ซ่ึงพฒันาการจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนรับและดูดซึมขอ้มูลใหม่เขา้ไปสมัพนัธ์กบัความรู้
เดิม หากไม่สามารถสมัพนัธ์กนัได ้ จะท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) ผูเ้รียน      
กจ็ะพยายามปรับสภาวะใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) 
  การติดต่อผูส้อนและสงัคมเพื่อนดว้ยระบบสงัคมออนไลน์ ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถสนทนา
แลกเปล่ียนสาระท่ีศึกษาท่ีไดจ้ากการศึกษาดว้ยตนเองภายในกลุ่มไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงแต่ละคนไดท้ า
หนา้ท่ีหลายบทบาททั้งเป็นผูเ้สนอความคิด และเป็นผูรั้บฟังขอ้เสนอของสมาชิกภายในกลุ่ม ทุกคน
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัสม ่าเสมอ เสมือนการพบผูส้อนในหอ้งเรียน สอดคลอ้งกบั
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ผลการวิจยัของทิพยเ์กสร บุญอ าไพ (2541) และ ไดเ้ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเ้รียน
ทางไกลดว้ยอินเทอร์เน็ต กบัผูเ้รียนระบบปกติ และนคร  ละลอกน ้า (2553) ศึกษาการพฒันาการพฒันา
ระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ส าหรับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบการสอนทางไกลปฏิสัมพนัธ์
ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ กบันิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบปกติ (เผชิญหนา้) พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบการสอนทางไกลปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนิสิตท่ีเรียนดว้ยระบบปกติ (เผชิญหนา้) ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .15  ดงันั้นการ
ก าหนดกิจกรรมปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ โดยการน าเสนอประเดน็เก่ียวกบัการสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ไวบ้นกระดานเสวนา (Web board) สมาชิกท่าน
อ่ืนๆ สามารถเขา้ถึง สามรถน าเสนอแนวความคิด และแนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกอีก
ทางหน่ึง โดยสมาชิกทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็น ผา่นกระดานเสวนา (web board) เพิ่มเติมได ้
กระบวนการทั้งหมดน้ีจะท าใหผู้เ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีความกระตือรือร้นในการน าเสนอ
แนวคิด ขอ้คน้พบ และแนวทางการประฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศมากยิง่ข้ึน 
  รูปแบบการสอนและส่ือ จะตอ้งมีรูปแบบการสอนเป็นขั้นตอนเพราะผูเ้รียนกบัผูส้อนไม่
เผชิญหนา้กนั ดงันั้นจ าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนผูส้อนตอ้งท าอะไรบา้งในแต่ละขั้นของบทเรียน ในการวจิยั
คร้ังน้ีจึงไดส้ร้างบทเรียนบนเวบ็โดยอิงรูปแบบการสอนตามแผนศึกษาศาสตร์บูรพา (Ed.BUU PLAN) 
ของพงศป์ระเสริฐ  หกสุวรรณ (2551) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) สถานการณ์/ ปัญหา 2) คน้ควา้
ขอ้มูล  3) เพิ่มพนูความรู้ 4) มุ่งสู่แนวคิด และ5) ปลูกจิตส านึก   จะเห็นวา่รูปแบบการสอนดงักล่าวมี
ขั้นตอนท่ีชดัเจนใหค้วามส าคญัทั้งผูเ้รียนและผูส้อน โดยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีสถานการณ์/
ปัญหากระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด  เรียนแบบมีส่วนร่วมทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่  เรียนแบบมัน่ใจโดยผูส้อน
สรุปเน้ือหาและตอบขอ้สงสยัหลงัผูเ้รียนท ากิจกรรมท่ีมอบหมาย  ทั้งน้ี ระบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศบท่ีพฒันาข้ึน มีลกัษณะเป็นขั้นตอนท่ี
ชดัเจน  ใหค้วามส าคญัทั้งผูเ้รียนและผูส้อน โดยผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีสถานการณ์/ปัญหา
กระตุน้ ใหคิ้ดพิจารณาผลกระทบของส่ือลามก ประเมินส่ือลามาอยากมีสติ และก าหนดแนวทางปฏิบติั
ตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งมีภูมิคุม้กนั 
 จุดอ่อนหรือจุดทีต้่องระมัดระวงัของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้ คือ  
 ส าหรับกิจกรรมผา่นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ผูส้อนและผูช่้วยสอนตอ้งเขา้ตรวจสอบ
การท าใบงานและติดตามพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่มของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง และคอยกระตุน้
ผูเ้รียนเกิดความคิดท่ีเหมาะสมต่อการปฏิบติัตนเพื่อตอ้งเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัผูเ้รียนทุกคร้ังเม่ือผูเ้รียนส่งงานหรือมีขอ้สงสยั ถา้ผูส้อนและผูช่้วยสอนไม่
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ตรวจสอบ ติดตาม และกระตุน้ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง จะท าใหผู้เ้รียนมีระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกท่ีต ่าลง และไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มีก าลงัใจ เพราะไม่รู้วา่ตนเองอยูจุ่ดไหน
ของบทเรียน ไม่รู้วา่งานท่ีท าส่งผดิหรือถูก และจะลม้เลิกการพฒันาการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ในท่ีสุด 
 ในการเรียนระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ  ผูส้อนตอ้งช้ีแนะแนวทางการพจิารณา ใหคุ้ณค่าและประเมินส่ือลามก ใน
แนวทางท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะประเด็นผลกระทบจากส่ือลามกซ่ึงกระตุน้ผูเ้รียนตามสญัชาตญาณ
ไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อใหท้ศันคติท่ีดีต่อการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 การประเมินรับรองระบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 ผลการวิจยัพบวา่ ผลการประเมินรับรองระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ จากผูท้รงคุณวฒิุอยูใ่นเกณฑ ์“เหมาะสมมาก” 
แสดงวา่ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ท่ีพฒันาข้ึนสามารถท่ีจะน ามาใชใ้นการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ส าหรับเยาวชน ในจงัหวดัชลบุรีได ้ 

 
ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ สามารถใชส้อดแทรกในการจดัการเรียนการสอนส าหรับรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือใชเ้สริม
ส าหรับผูเ้รียน  ในกิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพฒันาภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ได ้
 2. ระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ เหมาะส าหรับรายวิชาท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการวิคราะห์ และประเมินส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยลกัษณะกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นลกัษณะวิชาบรรยาย วิชาทฤษฎี  
 3. การจดัการเรียนการสอนตามระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ตอ้งมีความพร้อมดา้นโครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการ
สอนผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ไดแ้ก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  
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 4.  ผูเ้รียน/ ผูส้อน ควรมีพื้นฐานการใชค้อมพิวเตอร์ การใชเ้คร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร 
เช่น จดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ (E-mail)  กระดานเสวนา (Web board)  หอ้งสนทนา (Chat room)  
หรือ สนทนาโดยใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพือ่ติดต่อส่ือสารกบัผูเ้รียนนอกหอ้งเรียน  

 5. ขอ้ควรระวงัในใชร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ผูส้อนตอ้งช้ีแนะแนว และควบคุมทางการพิจารณา ใหคุ้ณค่าและ
ประเมินส่ือลามก ในแนวทางท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะประเดน็ผลกระทบจากส่ือลามกซ่ึงกระตุน้
ผูเ้รียนตามสญัชาตญาณไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อใหท้ศันคติท่ีดีต่อการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 6 ผูบ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งมีการส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้ส้อนน าระบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ไปใชส้อดแทรก 
ในรายวิชาท่ีตนเองรับผดิชอบอยา่งเหมาะสม 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาระบบสนบัสนุนการใชร้ะบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ เพราะในการ   วจิยัคร้ังน้ีองคป์ระกอบดา้นฝ่าย
สนบัสนุนมีส่วนส าคญัมากท่ีจะท าใหก้ารเรียนทางไกลประสบความส าเร็จทั้งผูช่้วยสอน ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นส่ือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จะมีส่วนในการช่วยเหลือ   ผูส้อนเป็นอยา่งมากทั้งช่วยติดตาม
พฤติกรรม  ยบัย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  คอยกระตุน้ผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดแนวคิดท่ีสร้างภูมิคุม้กนั 
การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือใหค้  าปรึกษาส าหรับผูท่ี้ติดส่ือลามกในขั้นหมกมุ่น
อยา่งรุนแรง หรือเกิดปัญหาอยา่งรุนแรงอนัเน่ืองมาจากการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ช่วยผลิตส่ือหลายรูปแบบเพือ่เป็นแหล่งขอ้มูลใหผู้เ้รียน  ช่วยวิเคราะห์คดักรองเน้ือหาเพื่อน ามาเสนอ
เน้ือหาใหผู้เ้รียนรูปแบบต่างๆ ทั้งหมดน้ีเป็นส่วนส าคญัมากในการใชร้ะบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 2. ควรมีการศึกษาคุณลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนกบัผูส้อนท่ีเหมาะสมส าหรับระบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 3. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ส าหรับวยัรุ่นตอนตน้ หรือระดบัมธัยยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงถือวา่เป็น
ช่วงวยัเร่ิมตน้ของการพฒันาการสู่ความเป็นผูใ้หญ่ และมีความอยากรู้อยากลองในระดบัสูง 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒ ิ
  ผูท้รงคุณวฒิุร่วมตรวจสอบระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีต่อ
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 6 ท่าน ประกอบดว้ย 
  1) ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ อาจารยป์ระจ าภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
  2) รองศาสตราจารย ์ดร.วชิระ อินทร์อุดม ผูเ้กษียณอายรุายการ สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  3) รองศาสตราจารย ์ดร คมเพชร ฉตัรศุภกลุ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลยั
เกษมบณัฑิต 
  4) รองศาสตราจารย ์ดร.วีระ ไทยพานิช ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษา สาขา
เทคโนโลยกีารศึกษา และอาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
  5) รองศาสตราจารย ์เผชิญ กิจระการ อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
  6) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล รองคณบดีฝ่ายบริการวิชาการและกิจการ
พิเศษ และอาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 ผูท้รงคุณวุฒิร่วมประชุมวิพากษรู์ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลากผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
  1) Prof. Dr. lu sheng  
  2) ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร. สุทธิพงศ ์ หกสุวรรณ 
  3) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ไพโรจน์  เบาใจ 
  4) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประวิทย ์ สิมมาทนั 
  5) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปัญญา  นาแพงหม่ืน 
  6) อาจารย ์ดร. ธ.ธง  พวงสุวรรณ 
  7) อาจารย ์ดร.ภูเบศ เล่ือมใส 
  8) อาจารย ์ดร.เอกวิทย ์โทปุรินทร์ 
 9) อาจารย ์ดร. ดวงพร  ธรรมะ 
  10) อาจารย ์ดร. นคร  ละลอกน ้า 
  11) อาจารย ์ดร. ฐิติชยั  รักษบ์ ารุง 
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  12) อาจารย ์ดร. วีระพนัธ์  พานิชย ์
  13) อาจารย ์ดร.อาจณรงค ์ มโนสุทธิฤทธ์ิ 
  14) อาจารย ์ดร.สุขมิตร กอมณี 
  15) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรีพร อนุศาสนนนัท ์
  16) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กลุนภาดล 
  17) อาจารย ์ดร.วชิราภรณ์ สงัขท์อง 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ 6621/1243 
 
 
 

        30 มิถุนายน  2557 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เรียน   ..................................................................... 
 

 ดว้ยนายด ารัส  อ่อนเฉวียง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรปรัชญาดุษฏีบณัฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวิทยานิพนธ์เร่ือง การ
พฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี   ในการควบคุมดูแลของรอง
ศาสตราจารย ์ดร.พงศป์ระเสริฐ   หกสุวรรณ ประธานกรรมการ ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ได้
พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ในการความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัในคร้ังน้ี 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
        ขอแสดงความนบัถือ 
      (ลงช่ือ)    วิมลรัตน์ จตุรานนท ์
      (ผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.วิมลรัตน์ จตุรานนท)์ 
           รองคณบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฎิบติัราชการเทน 
       ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 
 

ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา 
โทรศพัท ์0-3810-2056 
ผูว้ิจยั     092-515-5451 

 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ 6621/2540 
 
 
 

        2  ธนัวาคม  2557 
 

เร่ือง    ขอเชิญเขา้ร่วมประชุมวิพากษต่์อร่างการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง 
            ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ใน  
            สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี         
เรียน   ..................................................................... 
 

 ดว้ยนายด ารัส  อ่อนเฉวียง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรปรัชญาดุษฏีบณัฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวิทยานิพนธ์เร่ือง  
“การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี”  ในการควบคุมดูแล
ของรองศาสตราจารย ์ดร.พงศป์ระเสริฐ  หกสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั  ในการน้ีคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา มีความประสงคข์อเชิญท่านเขา้ร่วมประชุมวิพากษต่์อร่าง 
การพฒันารูปแบบ ในวนัศุกร์ท่ี 19 ธนัวาคม 2557 เวลา 13.00 – 16.00 น. ณ หอ้งประชุม QS1-203  
อาคาร 60 พรรษามหาราชินี 1 อน่ึงผูว้ิจยัจะเป็นผูรั้บผดิชอบค่าใชจ่้ายในการเดินทางของท่านผูท้รง
วฒิุทุกท่าน 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
      (ลงช่ือ)     ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
          (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตร ปฎิบติัราชการเทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฎิบติัราชการเทน 
        อธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 

ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา 
โทรศพัท ์ 0-3810-2056 
ผูว้ิจยั  092-515-5451 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ 6621/... 
 
 
 

                 2  ธนัวาคม  2557 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ในเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั 
เรียน  หวัหนา้ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา 
 

 ดว้ยนายด ารัส  อ่อนเฉวียง นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวิทยานิพนธ์เร่ือง การ
พฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ในการควบคุมดูแลของรอง
ศาสตราจารย ์ดร.พงศป์ระเสริฐ     หกสุวรรณ ประธานกรรมการ มีความประสงคข์อความ
อนุเคราะห์เพือ่อ  านวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มูลจากนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 425433 
การใชแ้หล่งทรัพยากรบนเวบ็ ในภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2558 และสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม
และใหข้อ้มูล  โดยผูว้ิจยัขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี 2 –  30 มิถุนายน 2558 อน่ึง 
โครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพฒันาทางจริยธรรมการวิจยัของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา เรียบร้อยแลว้ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

      (ลงช่ือ)     ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
          (ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตร ปฎิบติัราชการเทน 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฎิบติัราชการเทน 
        อธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 
 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 

ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา 
โทรศพัท ์ 0-3810-2056 
ผูว้ิจยั  092-515-5451 



 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

 
1. แบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดัการเรียนการสอน 

การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

2. แบบประเมินรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
 ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

3. แบบคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
4. แบบสังเกตเพือ่คดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผูส้อน 
5. แบบสังเกตเพือ่คดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพื่อน 
6. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
7. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 
8. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 
เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก 
   ผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา  

ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี         
 
ค าช้ีแจง ขอใหผู้เ้รียนตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีผูเ้รียน
ตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีจะน าไปเสนอผลในภาพรวม เพื่อประโยชนต่์อการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    ขอรับรองวา่จะไม่มีผลกระทบต่อผูเ้รียนท่ีตอบ
แบบสอบถาม 
 
   ขอขอบคุณผูเ้รียนทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
                                                                                               ผูว้ิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้เรียน 
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ตอนที ่1  สภาพการจัดการเรียนการสอน 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด  
 

 
ประเดน็ค าถาม 

 

สภาพการจัดการเรียนการสอน 

มาก 
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

สภาพการเรียนการสอนด้านเทคนิคและวธีิการสอนเพ่ือสร้างภูมคุ้ิมกนัการตดิส่ือ
ลามก 

     

1.ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและวตัถุประสงคข์องแต่ละบท      
2.ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอนจากเน้ือหาท่ีง่ายไปยาก      
3.ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน      
4.ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน      
5.ผูส้อนสอนโดยบูรณาการความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก      
6.ผูส้อนยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในทางท่ีผดิ      
7.ผูส้อนและผูเ้รียนนร่วมก าหนดกติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
   โดยใชเ้ทคโนโลยสีารรสนเทศ 

     

8.ผูส้อนมีเสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จ จากการใชเ้ทคโนโลย ี
   สารสนเทศ 

     

9. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการ    
    เรียนรู้ในของตนเองภายในกลุ่ม 

     

10. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและสารสนเทศท่ีเหมาะสม      
11. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและสารสนเทศ    
     อยา่งเหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม 

     

12. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
     เพื่อการเรียนรู้ ตามมติของกลุ่ม 

     

13. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
      สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน และผลการปฏิบติัการ 

     

14. ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่น   
     เทคโนโลยสีารสนเทศ  

     

15. ผูส้อนติดตามพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสมเม่ือเก่ียวกบั 
     การเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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ประเดน็ค าถาม 

 

สภาพการจัดการเรียนการสอน 

มาก 
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนตามทศันะของนิสิต      
16.ผูส้อนสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั      
17.อาจารยมี์การใชส่ื้อประกอบการสอนอยา่งเหมาะสม      
18.ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน      
19.ผูส้อนมีการยกตวัอยา่งท่ีสมัพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็นรูปธรรม      
20.อาจารยมี์ความกระตือรือร้น ความตั้งใจในการสอน      
21. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ังเป็นอยา่งดี      
22. พบแบนเนอร์(banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกจากส่ือสงัคมออนไลน์       
23. ไม่มีการสกดั (blog) หรือส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
24. เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะมีภาพส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ปรากฎบนหนา้เวบ็ไซต ์

     

24. เพื่อนชวนเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศขณะเรียน      
26. ผูส้อนมอบหมายงานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และเพือ่สร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

27. ผูส้อนควบคุม เสริมแรงและลงโทษในชั้นเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม      
28. ผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน      
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ตอนที ่2   ความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวดัชลบุรีค าช้ีแจง 
โปรดอ่านขอ้ความและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากท่ีสุด  
 

 
ประเดน็ค าถาม 

 

ความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สร้างภูมคุ้ิมกนัการติดส่ือลามก 

มาก 
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อยทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก      
1. มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลน์ใหผู้เ้รียน และคณาจารย ์      
2. มีส่ือการสอนเพียงพอ      
3. เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา      
4.. เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัวธีิการสอนและกิจกรรม      
5. มีระบบการจดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกออนไลน์      
6. มีวธีิการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบัการติดส่ือลามก เช่นมิติของผูเ้รียน  
    มิติของสงัคม และมิติของผูส้อน 

     

7. ผูส้อนตอ้งติดตาม ประเมินผล และใหค้  าแนะน ากบัผูเ้รียน ในดา้นต่าง ๆ  
   สม ่าเสมอ ผา่นเคร่ืองมือท่ีก าหนดไวอ้ยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 2 คร้ัง   

     

8. มีการแกไ้ข ปรับปรุงส่ืออยา่งสม ่าเสมอ      
9. มีการแกไ้ข ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใหท้นัสมยั      
10.  ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยสีารสนเทศ และรู้ทนัช่องทางหลบ 
       หลีกของผูเ้รียน 
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ความต้องการและข้อเสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัชลบุรี 

 
1) ดา้นปรัชญา วิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย 
   1.1 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ส าหรับคณะศึกษาศาสตร์ ควรมีปรัชญา อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 กระจายการเรียนรู้ สู่การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกอยา่งทัว่ถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 
 ส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกตลอดชีวิต เรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
 สร้างสังคมใหมี้การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
 น าระบบเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใชจ้ดัการเรียนรู้ ส่งเสริม

การเรียนรู้ และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกดว้ยตนเอง 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 

 
  1.2 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ควรมีวสิัยทศัน์ อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 ขยายโอกาสการเรียนรู้ผา่นรูปแบบการเผชิญหนา้ และเทคโนโลยสีารสนเทศ เพ่ือสร้างสร้าง

ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยไม่จ ากดัจ านวน เวลา และสถานท่ี 
 เสริมสร้างสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศสู่ผูเ้รียนหลากหลายรูปแบบโดย

ใชเ้ทคโนโลยหีลายดา้น  
 สร้างสังคมการเรียนรู้ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศไดต่้อเน่ือง

ตลอดชีวิต  
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

 
1.3 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ

ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ควรมีพนัธกิจ อยา่งไร 
 มี   ไมมี 
 ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว ตรงตามความตอ้งการ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ

ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง 
 มุ่งเพ่ิมพนูความรู้ ประสบการณ์และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 มุ่งสร้างสังคมการเรียนรู้ ส่งเสริมสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยน า 

เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใช ้ 
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  พฒันาระบบการถ่ายอดความรู้ประสบการณ์ และมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเอ้ือต่อการศึกษาใหเ้กิดแก่ตวัผูเ้รียนดว้ยตนเองโดยน าเทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ มาใช ้
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 
 

1.4 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    ควรมีเป้าหมาย อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 สร้างแนวทางป้องกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
 ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เก่ียวกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี

มีประสิทธิภาพ 
 มีช่องทางการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลสามกท่ีเหมาะสม 
 ปลูกฝังภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ีโดยสอดแทรกในกิจกรรมการสอนในรายวชิา

ทัว่ไป 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

2) ดา้นองคป์ระกอบพื้นฐาน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ  ควรมีการวิเคราะห์ความตอ้งการของหน่วยงานท่าน อยา่งไร 
 มี   ไมมี 
 วิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของสังคม 
 วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 วิเคราะห์สภาพ ปัญหาการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา 
 วิเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
3) ดา้นองคป์ระกอบพื้นฐาน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ควรมีโครงสร้างพื้นฐาน อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการร่วมสร้างกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม 
 ทรัพยากรในการจดัการเรียนการสอนเพียงพอ เช่น หอ้งสมุด หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
 มีการบริการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายไร้สายทัว่มหาวทิยาลยั 
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 มีการฝึกอบรมและบริการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัแนวทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นแนวทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 มีบริการใหค้  าปรึกษากรใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่างๆ ในการเรียนการสอน 
 มีศูนยบ์ริการผลิตและพฒันาส่ือและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอน 

เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................................................................................... 
 
4) ดา้นบุคลากร 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควร
มีบุคลากร อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีผูช่้วยบริหารจดัการรายวิชา 
 ผูใ้หค้  าปรึกษาในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัส่ือลามก และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ช่างเทคนิค 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
4) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ควรมีวสัดุอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีบริการระบบเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการสอน

ใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการ 
 ระบบเครือข่ายทอ้งถ่ิน (Local Area Network : LAN) ใชใ้นการติดต่อกนัระหวา่ง

หน่วยงาน เช่น มีการแจง้ข่าว การลงทะเบียนเรียน การจดัตารางสอน การใชท้รัพยากรร่วมกนัใน
คณะฯและหน่วยงานอ่ืน  



296 
 

 ระบบการจดัการเครือข่ายภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศออนไลน์ 
โดยใชแ้อพพลิเคชัน่ (Application) ท่ีสนบัสนุนการใชง้านระบบปฏิบติัการหลายระบบ 

 การฝึกอบรมคณาจารยเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 การพฒันาระบบงานคอมพิวเตอร์เพื่อการบริหารงานของคณะฯ เช่น ระบบงานการบริการ
การศึกษา ระบบงานการประกาศผลสอบผา่นทางเวบ็ ระบบบริการเอกสารการเรียนรูปแบบต่างๆ 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
5) ดา้นการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ควรมีการถ่ายทอดเน้ือหาสาระใหแ้ก่เยาวชน อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการเผยแพร่เอกสารเพือ่ใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ใน

ช่องทางหลายรูปแบบ เช่น Microsoft Office, Web Page, PDF หรือ Image  
 มีระบบติดต่อส่ือสาร ระหวา่งนกัเรียน เพื่อนร่วมชั้น และผูส้อน เช่น chat หรือ 

webboard นกัเรียนฝากค าถาม ผูส้อนท้ิงค าถามไว ้ผูส้อนนดัสนทนาแบบออนไลน์ ผูส้อนนดัสอน
เสริม หรือแจกเอกสารใหอ่้านก่อนเขา้เรียน และเขา้มาไดต้ลอดเวลา 

 มีระบบแบบทดสอบ รับการบา้น กิจกรรม โดยก าหนดวนัส่ง, ใหค้ะแนน, ส่งการบา้น
ออนไลน์ และผูส้อนสามารถใหค้  าแนะน า ขอ้เสนอแนะส าหรับการบา้นแต่ละช้ิน   

 มีการน าเสนอเน้ือหาอยา่งเป็นขั้นตอนชดัเจนและน าเสนอไวห้ลายรูปแบบ เช่น 
เอกสาร เอกสารประการบยาย  ส่ือเสียง  ส่ือภาพประกอบเสียง เป็นตน้ 

 มีบนัทึกความกา้วหนา้ (Journal) ช่วยในการส่ือสารระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ท าให้
ผูส้อนไดดู้พฒันาการในการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
6) ดา้นการประเมิน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ควรมีการประเมินผลและปรับปรุง อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการประเมินผลระบบ   
 มีการประเมินภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยขีองผูเ้รียน 
 มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั    
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 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 
7). ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศในประเดน็อ่ืน ๆ ……....……….....………....……............……………....… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
8) ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



298 
 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 
เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก 
ผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพ ปัญหาการจดัการเรียนการสอน และ
ความตอ้งการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรีขอ้มูลท่ี
ไดใ้นคร้ังน้ีจะน าไปเสนอผลในภาพรวม เพื่อประโยชนต์อการการพฒันารูปแบบการจดัการเรียน
การสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ส าหรับคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
 
   ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
ผูว้ิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับผู้บริหารและผู้สอน 
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ตอนที ่1  สภาพการจัดการเรียนการสอน 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด  
 

 
ประเดน็ค าถาม 

 

สภาพการจัดการเรียนการสอน 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

สภาพการเรียนการสอนด้านเทคนิคและวิธีการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก      

1.ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและวตัถุประสงคข์องแต่ละบท      
2.ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอนจากเน้ือหาท่ีง่ายไปยาก      
3.ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน      
4.ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน      
5.ผูส้อนสอนโดยบูรณาการความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก      
6.ผูส้อนยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในทางท่ีผิด      
7.ผูส้อนและผูเ้รียนนร่วมก าหนดกติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  โดยใชเ้ทคโนโลยสีารรสนเทศ 

     

8.ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้   
   ในของตนเองภายในกลุ่ม 

     

9. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและสารสนเทศท่ีเหมาะสม      
10. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูลและสารสนเทศอยา่ง 
     เหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม 

     

11. กิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ และสังเคราห์เก่ียวกบัส่ือลามก 
     อยา่งเหมาะสม 

     

12. ใชส่ื้อลามกเพื่อเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม      
13. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลย ี
     สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน และผลการปฏิบติัการ 

     

14. ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่น 
     เทคโนโลยสีารสนเทศ  

     

15. ผูส้อนติดตามพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสมเม่ือเก่ียวกบั 
     การเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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ประเดน็ค าถาม 

 

สภาพการจัดการเรียนการสอน 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

สภาพแวดล้อมการเรียนการสอน      

16.ผูส้อนสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั      
17.อาจารยมี์การใชส่ื้อประกอบการสอนอยา่งเหมาะสม      
18.ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน      
19.ผูส้อนมีการยกตวัอยา่งท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็นรูปธรรม      
20.อาจารยมี์ความกระตือรือร้น ความตั้งใจในการสอน      
21. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ังเป็นอยา่งดี      
22. มีการปรับปรุงการสอนอยา่งสม ่าเสมอ      
23. ผูส้อนมอบหมายงานใหนิ้สิตศึกษาดว้ยตนเองและใหผ้ลยอ้นกลบัทนัที  ท่ีส่งงานทุกคร้ัง      
24. พบแบนเนอร์(banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกจากส่ือสังคมออนไลน์       
25. ไม่มีการสกดั (blog) หรือส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
26. เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะมีภาพส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ปรากฏบน 
     หนา้เวบ็ไซต ์

     

27. ผูส้อนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม      
28. ผูส้อนมอบหมายงานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามก 
      ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

29. ผูส้อนควบคุม เสริมแรงและลงโทษในชั้นเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม      
30. ผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน      
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ตอนที ่2   ความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จังหวดัชลบุรีค าช้ีแจง 
โปรดอ่านขอ้ความและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนมากท่ีสุด  
 

 
ประเดน็ค าถาม 

 

ความต้องการรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามก 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

ความต้องการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก      

1. มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลน์ใหผู้เ้รียน และคณาจารย ์      
2. ใชส่ื้อลามกเพื่อเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม      
3. เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา      
4.. เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัวิธีการสอนและกิจกรรม      
5. มีระบบการจดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกออนไลน์      
6. มีวิธีการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบัการติดส่ือลามก เช่นมิติของผูเ้รียน มิติของ 
   สังคม และมิติของผูส้อน 

     

7. ระบบการติดตาม พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และมีการแกไ้ข ปรับปรุงส่ือ 
    อยา่งสม ่าเสมอ 

     

8. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม      
9. มีการแกไ้ข ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใหท้นัสมยั      
10.  ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยสีารสนเทศ และรู้ทนัช่องทางหลบหลีกของ 
      ผูเ้รียน 
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ความต้องการและข้อเสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัชลบุรี 

 
1) ดา้นปรัชญา วิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย 
   1.1 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ส าหรับคณะศึกษาศาสตร์ ควรมีปรัชญา อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 กระจายการเรียนรู้ สู่การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกอยา่งทัว่ถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 
 ส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกตลอดชีวติ เรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลา 
 สร้างสังคมใหมี้การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหเ้กิดภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
 น าระบบเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใชจ้ดัการเรียนรู้ ส่งเสริม

การเรียนรู้ และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกดว้ยตนเอง 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 

 
  1.2 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ควรมีวสิัยทศัน์ อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 ขยายโอกาสการเรียนรู้ผา่นรูปแบบการเผชิญหนา้ และเทคโนโลยสีารสนเทศ เพ่ือสร้างสร้าง

ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยไม่จ ากดัจ านวน เวลา และสถานท่ี 
 เสริมสร้างสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศสู่ผูเ้รียนหลากหลายรูปแบบโดย

ใชเ้ทคโนโลยหีลายดา้น  
 สร้างสังคมการเรียนรู้ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศไดต่้อเน่ือง

ตลอดชีวิต  
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

 
1.3 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ

ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ควรมีพนัธกิจ อยา่งไร 
 มี   ไมมี 
 ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว ตรงตามความตอ้งการ และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ

ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง 
 มุ่งเพ่ิมพนูความรู้ ประสบการณ์และสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 มุ่งสร้างสังคมการเรียนรู้ ส่งเสริมสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยน า 

เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมาใช ้ 
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 พฒันาระบบการถ่ายอดความรู้ประสบการณ์ และมุ่งสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเอ้ือต่อการศึกษาใหเ้กิดแก่ตวัผูเ้รียนดว้ยตนเองโดยน าเทคโนโลยดีา้นต่างๆ มาใช ้
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 

 
1.4 ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ

ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    ควรมีเป้าหมาย อยา่งไร 
 มี   ไมมี 
 สร้างแนวทางป้องกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชน 
 ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เก่ียวกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศท่ี

มีประสิทธิภาพ 
 มีช่องทางการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลสามกท่ีเหมาะสม 
 ปลูกฝังภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ีโดยสอดแทรกในกิจกรรมการสอนในรายวชิา

ทัว่ไป 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

2) ดา้นองคป์ระกอบพื้นฐาน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ  ควรมีการวิเคราะห์ความตอ้งการของหน่วยงานท่าน อยา่งไร 
 มี   ไมมี 
 วิเคราะห์สถานการณ์และความตอ้งการของสังคม 
 วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 วิเคราะห์สภาพ ปัญหาการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา 
 วิเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
3) ดา้นองคป์ระกอบพื้นฐาน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ควรมีโครงสร้างพื้นฐาน อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการร่วมสร้างกติกาการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสม 
 ทรัพยากรในการจดัการเรียนการสอนเพียงพอ เช่น หอ้งสมุด หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
 มีการบริการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายไร้สายทัว่มหาวทิยาลยั 
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 มีการฝึกอบรมและบริการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัแนวทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นแนวทางการปฏืบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 มีบริการใหค้  าปรึกษากรใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่างๆ ในการเรียนการสอน 
 มีศูนยบ์ริการผลิตและพฒันาส่ือและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัส่ือการเรียนการสอนเพื่อ

สร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
 
4) ดา้นบุคลากร 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควร
มีบุคลากร อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีผูช่้วยบริหารจดัการรายวิชา 
 ผูใ้หค้  าปรึกษาในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัส่ือลามก และการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ช่างเทคนิค 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
4) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ควรมีวสัดุอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีบริการระบบเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) และเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการสอน

ใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการ 
 ระบบเครือข่ายทอ้งถ่ิน (Local Area Network : LAN) ใชใ้นการติดต่อกนัระหวา่ง

หน่วยงาน เช่น มีการแจง้ข่าว การลงทะเบียนเรียน การจดัตารางสอน การใชท้รัพยากรร่วมกนัใน
คณะฯและหน่วยงานอ่ืน  
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 ระบบการจดัการเครือข่ายภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศออนไลน์ 
โดยใชแ้อพพลิเคชัน่ (Application) ท่ีสนบัสนุนการใชง้านระบบปฏิบติัการหลายระบบ 

 การฝึกอบรมคณาจารยเ์ก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 การพฒันาระบบงานคอมพิวเตอร์เพื่อการบริหารงานของคณะฯ เช่น ระบบงานการบริการ
การศึกษา ระบบงานการประกาศผลสอบผา่นทางเวบ็ ระบบบริการเอกสารการเรียนรูปแบบต่างๆ 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
5) ดา้นการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ควรมีการถ่ายทอดเน้ือหาสาระใหแ้ก่เยาวชน อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการเผยแพร่เอกสารเพือ่ใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ใน

ช่องทางหลายรูปแบบ เช่น Microsoft Office, Web Page, PDF หรือ Image  
 มีระบบติดต่อส่ือสาร ระหวา่งนกัเรียน เพื่อนร่วมชั้น และผูส้อน เช่น chat หรือ 

webboard นกัเรียนฝากค าถาม ผูส้อนท้ิงค าถามไว ้ผูส้อนนดัสนทนาแบบออนไลน์ ผูส้อนนดัสอน
เสริม หรือแจกเอกสารใหอ่้านก่อนเขา้เรียน และเขา้มาไดต้ลอดเวลา 

 มีระบบแบบทดสอบ รับการบา้น กิจกรรม โดยก าหนดวนัส่ง, ใหค้ะแนน, ส่งการบา้น
ออนไลน์ และผูส้อนสามารถใหค้  าแนะน า ขอ้เสนอแนะส าหรับการบา้นแต่ละช้ิน   

 มีการน าเสนอเน้ือหาอยา่งเป็นขั้นตอนชดัเจนและน าเสนอไวห้ลายรูปแบบ เช่น 
เอกสาร เอกสารประการบยาย  ส่ือเสียง  ส่ือภาพประกอบเสียง เป็นตน้ 

 มีบนัทึกความกา้วหนา้ (Journal) ช่วยในการส่ือสารระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ท าให้
ผูส้อนไดดู้พฒันาการในการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 
6) ดา้นการประเมิน 
ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ควรมีการประเมินผลและปรับปรุง อยา่งไร 

 มี   ไมมี 
 มีการประเมินผลระบบ   
 มีการประเมินภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยขีองผูเ้รียน 
 มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั    
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 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 
7). ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศในประเดน็อ่ืน ๆ …………………………............……………… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
8). ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
………………………………………………………………………………………............……… 
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แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก 
 ผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา  

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัชลบุรี 
 

ช่ือเร่ือง  การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัการตดิส่ือลามก 
   ผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนทีก่ าลงัศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา 
   จังหวดัชลบุรี                            
Title      A Development of an Instructional model to enhance  
   Information and Communication Technology Pornography  
   Immunization for Young people studying in    
   Higher Education Chonburi Province 
ค าช้ีแจงในการประเมิน 
  1.   แบบประเมินรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ฉบบัน้ี ผูว้จิยัไดพ้ฒันา และปรับปรุงตาม
หลกัและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง และอยูใ่นการดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษามาโดยตลอด ในการน้ีผูว้จิยัใคร่ขอความร่วมมือ
ใหท่้านช่วยประเมินความถูกตอ้งและเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน 
  2.   ในฐานะท่ีท่านเป็นทรงคุณวฒิุในดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาหรือดา้นจิตวทิยาการสร้างภูมิคุม้กนั 
ผูว้จิยัใคร่ขอความกรุณาจากท่านช่วยประเมินรูปแบบการเรียนรู้เป็นรายขอ้ หากมีขอ้เสนอใดๆเพ่ิมเติมขอไดโ้ปรด
เขียนขอ้เสนอแนะเป็นรายขอ้ของแบบประเมินไวด้ว้ย จกัขอบพระคุณยิง่  
  3.   ขอ้มูลท่ีไดใ้นคร้ังน้ีผูว้จิยัจะน าไปเสนอผลในภาพรวม เพ่ือประโยชน์ต่อการการพฒันา รูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนน้ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  4.  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแบบวดัและแบบสังเกต เพื่อใชว้ดัผลการจดัการเรียนการสอนส าหรับรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี จ านวน 6 ชุด ใคร่ขอรบกวนท่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวดั
ดงักล่าวดว้ย 
  5. ผูว้จิยัใคร่ขอความกรุณาจากท่านช่วยลงนามตอบรับในแบบตอบรับ(เอกสารส าเนา)  
ท่ีแนบมาดว้ยน้ี      
              ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี    
        นายด ารัส  อ่อนเฉวยีง 
                               ผูว้ิจยั 
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ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน  
 

เกณฑก์ารประเมิน ระดบัความคิดเห็น 
ใชไ้ด ้

 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ควรปรับปรุง 
(-1) 

1.   แนวคิดของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึนมีความมเหตุสมผล    
2.   รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน มีองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นครบถว้น    
3.   องคป์ระกอบรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดข้ึนเหมาะสม    
4.   จ  านวนขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม    
5.   การจดัล าดบัขั้นตอน และความสัมพนัธ์ของขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน ในรูปแบบ 
      การจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 

   

6.   ความเหมาะสมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน    
7.   รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน เหมาะกบัวยัผูเ้รียนซ่ึงเป็นเยาวชน    
8.   รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
     การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

   

9.  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีสามารถตอบสนองความตอ้งการผูเ้รียน และสามารถสร้าง 
    ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

   

10. ความเหมาะสมโดยรวมของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน    
11. องคป์ระกอบของหลกัสูตรแต่ละหน่วยมีความเหมาะสม    
12. หลกัสูตร และเน้ือหาสาระสามารถตอบสนองความตอ้งการผูเ้รียน และสามารถสร้างภูมิคุม้กนั 
      การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

   

 
ตอนท่ี 2 ประเดน็เสนอแนะเพื่อปรบปรุงจากตอนท่ี 1 
1.________________________________________________________________________ 
2.________________________________________________________________________ 
3.________________________________________________________________________ 
4.________________________________________________________________________ 
5.________________________________________________________________________ 
6.________________________________________________________________________ 
7.________________________________________________________________________ 
8.________________________________________________________________________ 
9.________________________________________________________________________ 
10.______________________________________________________________________ 
11.______________________________________________________________________ 
12.______________________________________________________________________ 
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ตอนท่ี 3 ขอ้เสนออ่ืน ๆ  ท่ีจะท าใหรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนน้ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ..................................................................ผูป้ระเมิน 
      (.................................................................) 

วนัท่ี........./........................./............. 
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แบบคดักรองเยาวชนทีต่ิดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบคดักรองการตดิส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
 1. แบบคดักรองการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ฉบบัน้ีพฒันาข้ึน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้
คน้หาและคดักรองส าหรับเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือหมกมุ่นกบัส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ มากจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมใน
กามารมณ์หรือการร่วมประเวณี  
 3. การติดส่ือลามก คือ ภาวะการควบคุมตนเองไม่ไดข้องบุคคลท่ีใชเ้วลาอยูก่บัส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศมากเกินไปในแต่ละวนั และอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนั อยา่งเช่น รับประทาน
อาหาร การเขา้นอนผดิเวลา และส่งผลใหเ้ขา้งานสายหรือไปเรียนสาย ประสิทธิภาพในการท างานหรือการเรียน
ลดลง ความสัมพนัธ์กบัสังคมแยล่ง ตลอดจนการสูญเสียค่าใชจ่้ายเป็นจ าานวนมากไปกบักิจกรรมเก่ียวกบัส่ือผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศเหล่านั้น    
 4. แบบคดักรองน้ีมีสองตอน โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 20 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2  
เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน 
 5. ผูต้อบแบบคดักรองการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ คือเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือ
ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได  ้
 7. แนวการตอบแบบทดคดักรอง ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 
 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจต่อพฤติกรรม 
0  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้นเลย 
1 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 0 - 1.5 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 25  
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 1.5 – 3.0 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 50 
3 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 3.0 - 4.5 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 75 
4 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองมีพฤติกรรมเช่นนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัมากกวา่ 

4.5  ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 
100 ในกรณีท่ีเป็นสมาชิก หรือมีไฟลเ์อกสารอยูแ่ลว้ใหถื้อวา่อยูใ่นระดบัน้ี 
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 1. ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ของฉนั กรุณาอ่านโดยละเอียด และพิจารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของตวัท่านมาก
ท่ีสุด โดยค าตอบ 0, 1, 2, 3 และ 4 ลงในช่องวา่ง 
 2. แบบคดักรองน้ีน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ป
แปลผลเพื่ออธิบายระดบัการติดส่ือลามกของฉนัตามตารางใน ตอนท่ี 2 

แบบคดักรองการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
    ตอนท่ี 1  ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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คะแนนรวมทั้งหมด    = 

       ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/20)    = 

ข้อค าถาม 0 1 2 3 4 

1.   ฉนัสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลงมากนอกจากเขา้ถึงส่ือ 
      ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

2. เม่ือฉนัไดเ้ขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ฉนัรู้สึกเพลิดเพลินไปกบัส่ือดงักล่าว      
3. ฉนัมกัเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ จนลืมงานท่ีไดรั้บมอบหมายจากพอ่แม่  
    หรือจนส่งผลต่อชีวติประจ าวนั  

    

4. ฉนัเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ จนท างานส่งอาจารยป์ระจ าวชิาไม่ทนัเวลา      
5. ฉนัเคยเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดึกมาก จนท าใหต่ื้นไปเรียนไม่ไหว      
6. ฉนัใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่ไปกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
7. ฉนัมีความสนใจเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยูเ่สมอ แมก้ระทัง่ในหอ้งเรียน      
8. ฉนัรตอ้งการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศในเวลามากข้ึน เพื่อตอบสนอง 
    ความพอใจ  

    

9. การเรียนของฉนัแยล่งกวา่เดิมมากจากการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
10. ฉนัเขา้ถึงส่ือลามกในท่ีสาธารณะอยูบ่่อยคร้ัง      
11. เร่ืองท่ีฉนัคุยกบัเพื่อนๆ มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
12. กลุ่มเพือ่นท่ีฉนัคบดว้ย ชอบส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศเหมือนกบัฉนั      
13. ฉนัสนใจท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศจากปุ่ มเช่ือมโยง(Link) ท่ีแฝงมากบั 
      เวบ็ไซต ์  

    

14. ฉนัไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองเพื่อไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      ไดส้ าเร็จ  

    

15. เงินของฉนัส่วนหน่ึงหมดไปกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ (เช่น สมคัรสมาชิก 
     เวบ็ไซตล์ามก, ซ้ือบตัรชัว่โมง, การดาวน์โหลดคลิปวดิีทศัน์ลามก, ซ้ือเกมลามก ฯลฯ)  

    

16. ฉนัสะสมไฟลเ์อกสารเก่ียวกบัส่ือลามกในปริมาณท่ีมากพอ      
17. ฉนัติดตามผูท่ี้น าเสนอส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
18. ฉนัเป็นสมาชิกเวบ็ไซตห์รือแอพพลิเคชัน่เก่ียวกยัส่ือลามก      
19. ความสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัคนสงัคมแยล่งจากการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศ  

    

20. ฉนัมกัโกหกหรือปกปิดครอบครัว เพื่อนหรือบุคคลรอบขา้งเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช ้
      เทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

รวมคะแนน      
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ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่  
 

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดับความรุนแรงของปัญหา 
0.00 – 1.49 ปกติ ไม่มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
1.50 – 2.49 เร่ิมเปิดรับ เร่ิมมีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
2.50 – 3.49 ยอมรับ มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
3.50 – 4.00 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยี

สารสนเทศอยา่งรุนแรง 
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แบบสังเกตเพ่ือคดักรองเยาวชนที่ติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผู้สอน 
ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสังเกตเพ่ือคดักรองเยาวชนทีต่ิดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผู้สอน 
 1. แบบสังเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผูส้อนฉบบัน้ี 
พฒันาข้ึนโดย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใชค้น้หาและคดักรองดว้ยวธีิการสังเกตส าหรับเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ หรือหมกมุ่นกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ มากจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ 
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมใน
กามารมณ์หรือการร่วมประเวณี  
 3. การติดส่ือลามก คือ ภาวะการควบคุมตนเองไม่ไดข้องบุคคลท่ีใชเ้วลาอยูก่บัส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศมากเกินไปในแต่ละวนั และอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนั อยา่งเช่น รับประทาน
อาหาร การเขา้นอนผดิเวลา และส่งผลใหเ้ขา้งานสายหรือไปเรียนสาย ประสิทธิภาพในการท างานหรือการเรียน
ลดลง ความสัมพนัธ์กบัสังคมแยล่ง ตลอดจนการสูญเสียค่าใชจ่้ายเป็นจ าานวนมากไปกบักิจกรรมเก่ียวกบัส่ือผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศเหล่านั้น 
 4. แบบสังเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผูส้อนฉบบัน้ีมีสอง
ตอน โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 13 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2 เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน 
 5. ผูต้อบแบบสังเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพื่อนคือเพื่อนท่ี
สนิทของเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได  ้
 7. แนวการตอบแบบสังเกต ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 
 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจต่อพฤติกรรม 
0  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้นเลย 
1 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 0 - 1.5 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 25  
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 1.5 – 3.0 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 50 
3 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 3.0 - 4.5 

ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 75 
4 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองมีพฤติกรรมเช่นนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัมากกวา่ 

4.5  ชัว่โมง หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 
100 ในกรณีท่ีเป็นสมาชิก หรือมีไฟลเ์อกสารอยูแ่ลว้ใหถื้อวา่อยูใ่นระดบัน้ี 
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 1. ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ กรุณาอ่านโดยละเอียด และพิจารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมขอผูเ้รียนของท่านมากท่ีสุด 
โดยค าตอบ 0, 1, 2, 3 และ 4 ลงในช่องวา่ง 
 2. แบบสังเกตน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ป
แปลผลเพ่ืออธิบายระดบัการติดส่ือลามกของท่านตามตารางใน ตอนท่ี 2 

 
แบบสังเกตเพ่ือคดักรองเยาวชนทีต่ิดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผู้สอน 
ตอนท่ี 1  อาการของบุคคลเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
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     คะแนนรวมทั้งหมด     = 
    ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/13 )   = 
  
 
 
 
 

ข้อค าถาม 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1.   ลูกศิษยข์องท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลงมาก  
      นอกจากเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

2. ลูกศิษยข์องท่านมกัเล่น หรือเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศจนลืมเวลา      
3. ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศจนท าให ้ท างานส่งอาจารย ์
     ประจ าวชิาไม่ทนัเวลา  

    

4. จากการสอบถามท าใหท้ราบวา่เห็นลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
     สารสนเทศดึกมาก จนท าใหต่ื้นไปเรียนแทบไม่ไหว  

    

5. เม่ือมีโอกาสรายงานหนา้ชั้นเรียน ลูกศิษยข์องท่านมกัพูดเก่ียวกบัส่ือลามกแบบสองแง่ 
    สองง่าม หรือเร่ืองลามกตามกระแสนิยมของสังคมออนไลน์อยูเ่สมอ เช่นพดูถึงนางเอก 
    สาวเอวี, นางแบบชาวต่างชาติกินตบั เหล่าน้ีเป็นตน้  

    

6. ลูกศิษยข์องท่านมกัคุยกบัเพ่ือนๆเร่ืองเก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
7. ลูกศิษยข์องท่านเป็นสมาชิกเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัส่ือลามก      
8. ลูกศิษยข์องท่านชอบสะสมส่ือลามกเช่นวดิีทศัน์ (Video Clip) , ภาพลามก, เร่ืองเล่า 
     ลามก หรือ เกมลามก เป็นตน้  

    

9. ลูกศิษยข์องท่านเปิดส่ือลากมกใหท่้านเห็นบ่อยคร้ัง      
10. ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกในสถานสาธารณะ เช่น ในหา้งสรรพสินคา้ รถ 
      โดยสาร หรือร้านอาหาร  

    

11. ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกขณะเรียนหนงัสือในหอ้งเรียน      
12. ท่านทราบวา่บ่อยคร้ังท่ีลูกศิษยข์องท่านส่งไฟลเ์อกสารหรือปุ่มเช่ือมโยง (Link)  
      ส่ือลามกมาใหค้นอ่ืนผา่นช่องทางเทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

13. จากการเขา้ถึงส่ือลามกท าใหลู้กศิษยข์องท่านมีความสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนอ้ยลง      
รวมคะแนน      
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ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่ 
  

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดบัความรุนแรงของปัญหา 
0.00 – 1.49 ปกติ ไม่มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.50 – 2.49 เร่ิมเปิดรับ เร่ิมมีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
2.50 – 3.49 ยอมรับ มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
3.50 – 4.00 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง

รุนแรง 
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แบบสังเกตเพ่ือคดักรองเยาวชนทีต่ิดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพ่ือน 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบคดักรองการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
 1. แบบสงัเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพื่อนฉบบัน้ี พฒันาข้ึนโดย  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อใชค้น้หาและคดักรองดว้ยวธีิการสงัเกตส าหรับเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
หรือหมกมุ่นกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ มากจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้พ้บเห็นมี
ความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรมในกามารมณ์หรือการร่วม
ประเวณี  
 3. การติดส่ือลามก คือ ภาวะการควบคุมตนเองไม่ไดข้องบุคคลท่ีใชเ้วลาอยูก่บัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศมาก
เกินไปในแต่ละวนั และอาจส่งผลกระทบต่อชีวติประจ าวนั อยา่งเช่น รับประทานอาหาร การเขา้นอนผดิเวลา และส่งผลใหเ้ขา้งาน
สายหรือไปเรียนสาย ประสิทธิภาพในการท างานหรือการเรียนลดลง ความสมัพนัธ์กบัสงัคมแยล่ง ตลอดจนการสูญเสียค่าใชจ่้าย
เป็นจ าานวนมากไปกบักิจกรรมเก่ียวกบัส่ือผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศเหล่านั้น 
 4. แบบคดักรองน้ีมีสองตอน โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 13 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2 เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของ
คะแนน 
 5. ผูต้อบแบบสงัเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพื่อนคือเพื่อนท่ีสนิทของ
เยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได ้
 7. แนวการตอบแบบสงัเกต ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจต่อพฤติกรรม 
0  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้นเลย 
1 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 0 - 1.5 ชัว่โมง หรือ

ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 25  
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 1.5 – 3.0 ชัว่โมง หรือ

ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 50 
3 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัอยูใ่นช่วง 3.0 - 4.5 ชัว่โมง หรือ

ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 75 
4 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ตนเองมีพฤติกรรมเช่นนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียต่อวนัมากกวา่ 4.5  ชัว่โมง 

หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 100 ในกรณีท่ีเป็นสมาชิก 
หรือมีไฟลเ์อกสารอยูแ่ลว้ใหถื้อวา่อยูใ่นระดบัน้ี 

 1. ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ กรุณาอ่าน
โดยละเอียด และพจิารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของเพื่อนของท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบ 0, 1, 2, 3 และ 4  
ลงในช่องวา่ง 
 2. แบบสงัเกตน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปแปลผลเพื่ออธิบาย
ระดบัการติดส่ือลามกของท่านตามตารางใน ตอนท่ี 2 
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แบบสังเกตเพ่ือคดักรองเยาวชนทีต่ิดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพ่ือน  
ตอนท่ี 1  อาการของบุคคลเก่ียวขอ้งกบัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

      คะแนนรวมทั้งหม= 
    ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/13   ) =  

ข้อค าถาม 0 1 2 3 4 

1.   เพ่ือนของท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลงมาก  
      นอกจากเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

2. เพ่ือนของท่านมกัเล่น หรือเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศจนลืมเวลา 
    เขา้เรียน  

    

3. เพ่ือนของท่านหรือเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศจนท าให ้ท างานส่ง 
    อาจารยป์ระจ าวิชาไม่ทนัเวลา  

    

4. เพ่ือนของท่านเล่าใหฟั้งวา่เขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดึกมาก  
    จนท าใหต่ื้นไปเรียนแทบไม่ไหว  

    

5. เม่ือมีโอกาสรายงานหนา้ชั้นเรียน เพ่ือนของท่านมกัพดูเก่ียวกบัส่ือลามกแบบสองแง่ 
    สองง่าม หรือเร่ืองลามกตามกระแสนิยมของสังคมออนไลน์อยูเ่สมอ เช่นพดูถึง 
    นางเอกสาวเอว,ี นางแบบชาวต่างชาติกินตบั เหล่าน้ีเป็นตน้  

    

6. เพ่ือนของท่านมกัคุยกบัเพ่ือนๆเร่ืองเก่ียวกบัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
7. เพ่ือนของท่านเป็นสมาชิกเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัส่ือลามก      
8. เพ่ือนของท่านชอบสะสมส่ือลามกเช่นวดิีทศัน์ (Video Clip) , ภาพลามก, เร่ืองเล่า 
    ลามก หรือ เกมลามก เป็นตน้  

    

9. เพ่ือนของท่านเปิดส่ือลากมกใหท่้านดูบ่อยคร้ัง      
10. เพ่ือนของท่านเขา้ถึงส่ือลามกในสถานสาธารณะ เช่น ในหา้งสรรพสินคา้ รถ 
      โดยสาร หรือร้านอาหาร  

    

11. เพ่ือนของท่านเขา้ถึงส่ือลามกขณะเรียนหนงัสือในหอ้งเรียน      
12. บ่อยคร้ังท่ีเพ่ือนของท่านส่งไฟลเ์อกสารหรือปุ่มเช่ือมโยง(Link) ส่ือลามก 
       มาใหท่้าน หรือบุคคลอ่ืนผา่นช่องทางเทคโนโลยสีารสนเทศให ้  

    

13. เพ่ือนของท่านมีความสัมพนัธ์กบัคนในสังคมแยล่งจากการเขา้ถึงส่ือลามกจาก 
      เทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

รวมคะแนน      

 

 



320 
 

 
 
ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่  

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดบัความรุนแรงของปัญหา 
0.00 – 1.49 ปกติ ไม่มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.50 – 2.49 เร่ิมเปิดรับ เร่ิมมีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
2.50 – 3.49 ยอมรับ มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
3.50 – 4.00 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง

รุนแรง 
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แบบวดัภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบวดัภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  
 1. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ส าหรับเยาวชนฉบบัน้ีพฒันาข้ึน  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใชว้ดัระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของเยาวชน  
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรม 
ในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี  
 3. ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง  แนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ อนัน าไปสู่การเลือกสรรหรือปฏิเสธในการรับขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือสารสนเทศส่งจะผล
ทางลบทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม อีกทั้งสามารถนาความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติใน
ปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 4. แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ส าหรับเยาวชนฉบบัน้ีมีสองตอน  
โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 16 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2 เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน 
 5. ผูต้อบแบบวดัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ คือเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได  ้
 7. แนวการตอบแบบวดั ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 
 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจต่อพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้
1  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่ส่ิงนั้นเกิดข้ึนกบัท่านนอ้ยมาก หรืออาจจะไม่เกิดเลย 
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจส่ิงนั้นเกิดข้ึนกบัท่านในบางคร้ัง หรืออาจคิดเป็นร้อยละ 

25 
3 ผูต้อบมีความมัน่ใจส่ิงนั้นเกิดข้ึนกบัท่านบา้ง หรืออาจคิดเป็นร้อยละ 50 
4 ผูต้อบมีความมัน่ใจส่ิงนั้นเกิดข้ึนกบัท่านอยูเ่สมอหรืออาจคิดเป็นร้อยละ 75 
4 ผูต้อบมีความมัน่ใจส่ิงนั้นเกิดข้ึนกบัท่านตลอดเวลาหรืออาจคิดเป็น 

ร้อยละ 100 
 
 1. ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงแนวทาง และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิคุม้กนั การติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ ของท่าน กรุณาอ่านโดยละเอียด และพิจารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรม
ของตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบ 1, 2, 3, 4 และ 5 ลงในช่องวา่ง 
 2. แบบวดัน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ป
แปลผลเพ่ืออธิบายระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของท่านตามตารางใน ตอนท่ี 2 
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แบบวดัภูมิคุ้มกนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ส าหรับเยาวชน 
ตอนท่ี 1 วดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

ข้อค าถาม 1 2 3 4 5 

แนวปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
1. ฉนัรู้จกัส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      

2. ฉนัทราบดีวา่ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส่งผลกระทบต่อตวับุคคล 
    ผูรั้บส่ือดงักล่าว รวมทั้งตวัฉนัดว้ย  

    

3. ฉนัทราบดีวา่ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส่งผลกระทบต่อสงัคมและ 
    วฒันธรรม  

    

4. ฉนัทราบวา่การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศขดัต่อกติกาของสงัคม      

5. เพื่อนในกลุ่มร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      

6. เม่ือทราบข่าวของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จจากการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศแลว้  
   ท าใหฉ้นัอยากใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศใหป้ระสบผลส าเร็จในลกัษณะคลา้ย ๆ กนั  

    

7. ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถ วิเคราะห์ และแยกแยะขอ้มูล ข่าวสารท่ีไม่ 
    เหมาะสมท่ีถูกน าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้  

    

8. ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถเลือกรับเฉพาะขอ้มูล ข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมท่ีถูก 
    น าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้  

    

9. เร่ืองท่ีฉนัคุยกบัเพื่อน ๆ มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจาก 
     เทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

10. ฉนัใชเ้วลาพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัคุณ และโทษจากส่ือลามก 
      จากเทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

11. เม่ือตอ้งเผชิญเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ฉนัมีกติกาของสงัคม 
      เป็นแนวทางการตดัสินใจ  

    

12. ฉนัสามารถควบคุมตนเองในการเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศได ้      

13. ฉนัใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศนอ้ยลงเร่ือยๆ      

14. ฉนัไดเ้ตรียมพร้อมอยา่งดีส าหรับการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อส่ือลามกจาก 
      เทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

15. ฉนัสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง      

16. ฉนัมีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      

17. ความสมัพนัธ์ของฉนักบัคนในสงัคมมากข้ึน เม่ือลดการเขา้ถึงส่ือลามกจาก 
      เทคโนโลยสีารสนเทศ  

    

รวมคะแนน      
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คะแนนรวมทั้งหมด   = 
          ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/17 )    = 

ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่ 
  

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดบัภูมคุ้ิมกนั 
1.00 – 1.49 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.50 – 2.49 ตระหนกั เร่ิมมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
2.50 – 3.49 สร้างภูมิคุม้กนั มีการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
3.50 – 4.49 พฒันาภูมิคุม้กนั มีพฒันาการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
4.49 – 5.00 มีภูมิคุม้กนั มีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศตามเกณฑ์

ร้อยละ 90 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยผู้สอน 
ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยผู้สอน 

 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อนฉบบัน้ี พฒันาข้ึน  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใชส้ังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของเยาวชน  
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรม 
ในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี  
 3. ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง  แนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ อนัน าไปสู่การเลือกสรรหรือปฏิเสธในการรับขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือสารสนเทศส่งจะผล
ทางลบทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม อีกทั้งสามารถนาความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติใน
ปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อนฉบบัน้ี ฉบบัน้ีมีสองตอน 
โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 19 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2 เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน 
 5. ผูต้อบแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน คือผูส้อนท่ีจดัการ
เรียนการสอนส าหรับเยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได  ้
 7. แนวการตอบแบบทดสอบ ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 
 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจ 
1  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนนอ้ยมาก 
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 2 วนัต่อสัปดาห์ 

หรือ เฉล่ียประมาณ 42 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 25  

3 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 4 วนัต่อสัปดาห์ 
เฉล่ียประมาณ 84 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้น
เกิดข้ึนประมาณร้อยละ 50 

4 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 6 วนัต่อสัปดาห์ 
เฉล่ียประมาณ 126 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรม
นั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 75 

5 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนทุกวนั  หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 100 
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 1. ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงแนวทาง และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิคุม้กนั การติดส่ือลามก
จากเทคโนโลยสีารสนเทศ กรุณาอ่านโดยละเอียด และพิจารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน
ของท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบ 1, 2, 3, 4 และ 5 ลงในช่องวา่ 
 2. แบบสังเกตน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ป
แปลผลเพ่ืออธิบายระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของท่านตามตารางใน ตอนท่ี 2 
 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยผู้สอน 
ตอนที ่1 สังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียน 
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ข้อค าถาม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1. ผูเ้รียนปฏิบติัตามกติกาในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ      
2. ผูเ้รียนสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน นอกเหนือจากเขา้ถึงส่ือลามก 
    จากเทคโนโลยสีารสนเทศเพิ่มข้ึน 

     

3. ผูเ้รียนร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลย ี
    สารสนเทศ และการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

4. ผูเ้รียนร่วมอภิปรายการสะทอ้น (Reflect) ความรู้สึกและความคิด 
    เก่ียวกบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

     

5. ผูเ้รียนไม่มีอาการง่วง เหงา หาวนอน ขณะร่วมกิจกรรมการเรียน 
    การสอน 

     

6. ผูเ้รียนลดความพยายามท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ      
7. ผูเ้รียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศใหป้ระสบ 
    ผลส าเร็จในการเรียน อาชีพ และชีวิต 

     

8. ผูเ้รียนน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    เพื่อความปลอดภยัจากส่ือลามกต่อเพื่อน และชั้นเรียน 

     

9. ในช่วงเวลาวา่งผูเ้รียนไม่เขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี      
10. เม่ือผูเ้รียนเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ผูเ้รียนตดัสินใจ 
     ปฏิเสธไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

11. เวลาท่ีท่านหา้มผูเ้รียนในการดูแลของท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามก 
      ลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ผูเ้รียนในการดูแลของท่านมกั 
      ปฏิบติัตาม 

     

12. ผูเ้รียนสามารถควบคุมตนเองเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศได ้

     

13. ผูเ้รียนใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      นอ้ยลงเร่ือย ๆ 

     

14. ผูเ้รียนสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศดว้ยตนเอง 
15. ผูเ้รียนมีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศ 
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ข้อค าถาม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

16. จากการติดตามผลผูเ้รียนในการดูแลของท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามก 
      จากเทคโนโลยสีารสนเทศพบวา่ ลดการเขา้ส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศลงเร่ือย ๆ      

     

17. ความสมัพนัธ์ของผูเ้รียนคนดงักล่าวกบัคนในสงัคม 
      ดีข้ึน เม่ือลดการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

รวมคะแนน      

 
คะแนนรวมทั้งหมด    = 

          ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/19)    = 
 

ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่ 
  

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดบัภูมคุ้ิมกนั 
1.00 – 1.49 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.50 – 2.49 ตระหนกั เร่ิมมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
2.50 – 3.49 สร้างภูมิคุม้กนั มีการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
3.50 – 4.49 พฒันาภูมิคุม้กนั มีพฒันาการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
4.49 – 5.00 มีภูมิคุม้กนั มีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศตามเกณฑร้์อยละ 90 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยเพ่ือน 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยเพ่ือน 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพ่ือนฉบบัน้ี พฒันาข้ึน  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใชส้ังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของเยาวชน  
 2. ความหมายของส่ือลามก  ค  าวา่ส่ือลามก หมายถึง ส่ือหรือวสัดุอนัมีลกัษณะท่ีย ัว่ย ุหรือกระตุน้ใหผู้ ้
พบเห็นมีความรู้สึกทางกามารมณ์และความก าหนดั โดยมีน าเสนอใหเ้ห็นภาพอวยัวะลบับางอยา่งหรือกิจกรรม 
ในกามารมณ์หรือการร่วมประเวณี  
 3. ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ หมายถึง  แนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ อนัน าไปสู่การเลือกสรรหรือปฏิเสธในการรับขอ้มูล เน้ือหาสาระหรือสารสนเทศส่งจะผล
ทางลบทั้งต่อชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม อีกทั้งสามารถนาความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติใน
ปัจจุบนัและในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพ่ือน ส าหรับเยาวชนฉบบัน้ี 
มีสองตอน โดยตอนท่ี 1 ประกอบไปดว้ย 19 ขอ้ค าถาม และในตอนท่ี 2 เป็นการแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน 
 5. ผูต้อบแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน คือเพื่อนท่ีสนิทของ
เยาวชนท่ีอาจมีปัญหาติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ   
 6. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์  และน าไปประมวลผลได  ้
 7. แนวการตอบแบบสังเกต ในแต่ละขอ้ค าถามมี 5 ค  าตอบซ่ึงเป็นระดบัดงัต่อไปน้ี 
 

ค าตอบ ระดบัของความมัน่ใจ 
1  ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนนอ้ยมาก 
2 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 2 วนัต่อสัปดาห์ 

หรือ เฉล่ียประมาณ 42 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 25  

3 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 4 วนัต่อสัปดาห์ 
เฉล่ียประมาณ 84 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้น
เกิดข้ึนประมาณร้อยละ 50 

4 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนเฉล่ียประมาณ 6 วนัต่อสัปดาห์ 
เฉล่ียประมาณ 126 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรม
นั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 75 

5 ผูต้อบมีความมัน่ใจวา่พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนทุกวนั  หรือผูต้อบมีความมัน่ใจวา่
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนประมาณร้อยละ 100 
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 1.  ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั การติดส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ กรุณาอ่านโดยละเอียด และพิจารณาเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของเพ่ือนของท่านมากท่ีสุด 
โดยค าตอบ 1, 2, 3, 4 และ 5 ลงในช่องวา่ง 
 2. แบบสังเกตน้ี ใชเ้กบ็ขอ้มูล 1 ชุดต่อผูเ้รียน 1 ท่าน 
 3. ท่านสามารถหาค่าเฉล่ียไดโ้ดยรวมคะแนนทุกช่อง หารดว้ยจ านวนขอ้ จากนั้นน าค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ป
แปลผลเพ่ืออธิบายระดบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกของท่านตามตารางใน ตอนท่ี 2 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของผู้เรียนโดยเพ่ือน 
ตอนที ่1 สังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศของเพ่ือน 
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ข้อค าถาม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1. เพ่ือนของท่านปฏิบติัตามกติกาในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ      
2. เพ่ือนของท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน นอกเหนือจากเขา้ถึงส่ือลามก 
    จากเทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ิมข้ึน 

     

3. เพ่ือนของท่านร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงต่อการเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
    สารสนเทศ 

     

4. เพ่ือนของท่านร่วมอภิปรายการสะทอ้น (Reflect) ความรู้สึกและความคิด 
    เก่ียวกบัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

     

5. เพ่ือนของท่านมกัมีอาการง่วง เหงา หาวนอน ขณะร่วมกิจกรรมการเรียน 
    การสอน 

     

6. เพ่ือนของท่านลดความพยายามท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
     สารสนเทศ 

     

7. เพ่ือนของท่านมีความมุ่งมัน่ท่ีจะใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศใหป้ระสบ 
    ผลส าเร็จในการเรียน อาชีพ และชีวิต 

     

8. การพดูคุยกบัเพ่ือนๆของเพ่ือนของท่าน มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติั 
    ตนต่อส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

9. เพ่ือนของท่านน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    เพ่ือความปลอดภยัจากส่ือลามกต่อเพ่ือน และชั้นเรียน 

     

10. ในช่วงเวลาวา่งเพ่ือนของท่านไม่เขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี      
11. เพ่ือนของท่านตดัสินใจปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม      

12. กลุ่มเพ่ือนของเพ่ือนของท่านในหอ้ง ร่วมปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศ 

     

13. เวลาท่ีท่านหา้มเพ่ือนท่ีอยูใ่นการดูแลของท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกลามก 
      จากเทคโนโลยสีารสนเทศ เพ่ือนท่ีอยูใ่นการดูแลของท่านมกัปฏิบติัตาม 

     

14. เพ่ือนของท่านสามารถควบคุมตนเองเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศได ้

     

15. เพ่ือนของท่านใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
      นอ้ยลงเร่ือย ๆ 
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คะแนนรวมทั้งหมด  = 

          ค่าเฉลีย่ (คะแนนรวมทั้งหมด/19  )  = 
 

ตอนที ่2 การแปลผลคะแนนเฉลีย่ 
  

คะแนนเฉล่ีย กลุ่ม ระดบัภูมคุ้ิมกนั 
1.00 – 1.49 หมกหมุ่น มีปัญหาในการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 
1.50 – 2.49 ตระหนกั เร่ิมมีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
2.50 – 3.49 สร้างภูมิคุม้กนั มีการสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
3.50 – 4.49 พฒันาภูมิคุม้กนั มีพฒันาการภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
4.49 – 5.00 มีภูมิคุม้กนั มีภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศตามเกณฑร้์อยละ 90 

 
 
 
 
 
 

ข้อค าถาม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

16. เพื่อนของท่านสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลย ี
      สารสนเทศดว้ยตนเอง 

     

17. เพื่อนของท่านมีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามกจาก 
      เทคโนโลยสีารสนเทศ 

     

18. จากการติดตามผลเพื่อนของท่านในการดูแลของท่านไม่ใหเ้ขา้ถึง 
      ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ พบวา่ลดการเขา้ส่ือลามกจาก 
      เทคโนโลยสีารสนเทศลงเร่ือย ๆ 

     

19. ความสมัพนัธ์ของเพื่อนของท่านคนดงักล่าวกบัคนในสงัคม 
      มีมากข้ึน เม่ือลดการเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
 

    

 รวมคะแนน      
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ภาคผนวก  ค 
 

 1. ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดั 
การเรียนการสอนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากผูบ้ริหารและคณาจารย ์
 2. ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดั 
การเรียนการสอนการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก  
จากนิสิต 
 3. ความสอดคลอ้งของแบบคดักรองการติดส่ือลามก 
 4. ความสอดคลอ้งของแบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
 5. ความสอดคลอ้งของแบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูเ้พื่อน 
 6. ความสอดคลอ้งของแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 7. ความสอดคลอ้งของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน
โดยผูส้อน 
 8. แสดงค่าความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
ของผูเ้รียนโดยเพื่อน 
 9.  ความเช่ือมัน่ของแบบคดักรองการติดส่ือลามก 
 10.  ความเช่ือมัน่ของแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 
 11.  ความเช่ือมัน่ของแบบสงัเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
 12.  ความเช่ือมัน่ของแบบสงัเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน 
 13.  ความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน 
โดยผูส้อน 
 14.  ความเช่ือมัน่แบบของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน
โดยเพื่อน 
 15.   ผลการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั การติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี         
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ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดัการเรียนการสอน
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากนิสิต 

    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  สภาพการเรียนการสอน                 

1 ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและวตัถุประสงคข์องแต่ละบท 1 1 1 1 0 1 5 0.833 

2 
ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอนจาก
เน้ือหาท่ีง่ายไปยาก 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 1 1 1 1 0 1 5 0.833 

5 
ผูส้อนสอนโดยบูรณาการความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก 1 1 1 1 1 1 6 1 

6 
.ผูส้อนยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ในทางท่ีผดิ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 
.ผูส้อนและผูเ้รียนนร่วมก าหนดกติกาในการร่วมโดยใช้
เทคโนโลยสีารรสนเทศกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในของตนเองภายในกลุ่ม 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

9 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและ
สารสนเทศท่ีเหมาะสม 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

10 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูล
และสารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม 

1 1 1 1 1 1 6 1 

11 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลต่อการคิดวเิคราะห์ และสัง
เคราห์เก่ียวกบัส่ือลามกอยา่งเหมาะสม 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

12  ใชส่ื้อลามกเพ่ือเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 0 1 5 0.833 

13 

 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน และผลการ
ปฏิบติัการ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

14 
ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

15 

ผูส้อนติดตามพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ี
เหมาะสมเม่ือเก่ียวกบัการเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  สภาพแวดล้อม                 

16 ผูส้อนสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั 1 1 1 1 1 1 6 1 

17 อาจารยมี์การใชส่ื้อประกอบการสอนอยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 6 1 

18 ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 1 1 6 1 

19 ผูส้อนมีการยกตวัอยา่งท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็นรูปธรรม 1 1 1 1 1 1 6 1 

20 อาจารยมี์ความกระตือรือร้น ความตั้งใจในการสอน 1 1 1 1 1 1 6 1 

21 ผูส้อนมีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ังเป็นอยา่งดี 1 1 1 1 1 1 6 1 

22 มีการปรับปรุงการสอนอยา่งสม ่าเสมอ 1 1 1 1 1 1 6 1 

23 
ผูส้อนมอบหมายงานใหนิ้สิตศึกษาดว้ยตนเองและใหผ้ล
ยอ้นกลบัทนัที  ท่ีส่งงานทุกคร้ัง 

1 1 1 1 1 1 6 1 

24 
พบแบนเนอร์(banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกจากส่ือสังคม
ออนไลน์  

1 1 1 0 0 1 4 0.667 

25 ไม่มีการสกดั (blog) หรือส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 1 1 0 0 1 4 0.667 

26 
เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะมีภาพส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ ปรากฎบนหนา้เวบ็ไซต ์

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

27 
ผูส้อนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่ง
เหมาะสม 

1 1 1 0 0 1 4 0.667 

28 

ผูส้อนมอบหมายงานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 1 1 1 1 1 6 1 

29 
ผูส้อนควบคุม เสริมแรงและลงโทษในชั้นเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1 6 1 

30 
ผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศของผูเ้รียน 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 
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    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  ความต้องการ                 

31 
มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลนใ์ห้
ผูเ้รียน และคณาจารย ์

1 1 1 1 1 1 6 1 

32 ใชส่ื้อลามกเพื่อเป็นส่ือปลอดภยัอยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 6 1 

33 เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 1 1 6 1 

34 เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัวิธีการสอนและกิจกรรม 1 1 1 1 1 1 6 1 

35 

มีระบบการจดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือ
ลามกออนไลน ์ 1 1 1 1 1 1 6 1 

36 

มีวิธีการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบัการติดส่ือ
ลามก เช่นมิติของผูเ้รียน มิติของสงัคม และมิติของผูส้อน 1 1 1 1 1 1 6 1 

37 

ระบบการติดตาม พฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และมีการแกไ้ข ปรับปรุงส่ืออยา่งสม ่าเสมอ 1 1 1 1 1 1 6 1 

38 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 6 1 

39 
 มีการแกไ้ข ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนใหท้นัสมยั 1 1 1 1 1 1 6 1 

40 

 ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยสีารสนเทศ 
และรู้ทนัช่องทางหลบหลีกของผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 



 
335 

ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
จากผูบ้ริหารและคณาจารย ์

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 ดา้นปรัชญา วิสัยทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย                 

1.1 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงั
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ส าหรับคณะ
ศึกษาศาสตร์ ควรมีปรัชญา อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.2 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ควรมีวสิัยทศัน์ อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.3 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ควรมีพนัธกิจ อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.4 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    
ควรมีเป้าหมาย อยา่งไร 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

2 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
การวเิคราะห์ความตอ้งการของหน่วยงานท่าน อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
โครงสร้างพ้ืนฐาน อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควรมี
บุคลากร อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

5 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควรมี
วสัดุอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

6 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
การประเมินผลและปรับปรุง อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 

ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศใน
ประเดน็อ่ืน ๆ  

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 1 1 1 1 1 1 6 1 
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ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามส ารวจสภาพ ปัญหาการ และความตอ้งการจดัการเรียนการสอน
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากนิสิต 

    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  สภาพการเรียนการสอน                 

1 ผูส้อนแจง้รายละเอียดการสอนและวตัถุประสงคข์องแต่ละบท 1 1 1 1 0 1 5 0.83 

2 
ผูส้อนใชข้ั้นตอนการสอนท่ีเหมาะสมและจดัล าดบัขั้นตอนจาก
เน้ือหาท่ีง่ายไปยาก 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมตั้ง กติกาในการร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 1 1 1 1 0 1 5 0.83 

5 
ผูส้อนสอนโดยบูรณาการความรู้ก่ียวกบัส่ือลามก 1 1 1 1 1 1 6 1 

6 
ผูส้อนยกตวัอยา่งโทษของการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในทาง
ท่ีผดิ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 
ผูส้อนและผูเ้รียนนร่วมก าหนดกติกาในการร่วมโดยใช้
เทคโนโลยสีารรสนเทศ  

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 
ผูส้อนมีเสนอผลงานของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จ จากการใช้
เทคโนโลย ี

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

9 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ในของตนเองภายในกลุ่ม 

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

10 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัพิจารณาขอ้มูลและ
สารสนเทศท่ีเหมาะสม 

1 1 1 1 1 1 6 1 

11 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกสรร กลัน่กลองขอ้มูล
และสารสนเทศอยา่งเหมาะสมร่วมกนัภายในกลุ่ม 

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

12 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ ตามมติของกลุ่ม 

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

13 

ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอแนวทางการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ใน และผลการ
ปฏิบติัการ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

14 
ผูส้อนมอบหมายใบงานเป็นการบา้นเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ืองามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ  

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

15 

ผูส้อนติดตามพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ี
เหมาะสมเม่ือเก่ียวกบัการเผชิญส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  สภาพแวดล้อม                 

16 ผูส้อนสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นหลกั 1 1 1 1 1 1 6 1 

17 อาจารยมี์การใชส่ื้อประกอบการสอนอยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 6 1 

18 ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 1 1 6 1 

19 

ผูส้อนมีการยกตวัอยา่งท่ีสมัพนัธ์กบัเน้ือหาและเป็น
รูปธรรม 

1 1 1 1 1 1 6 1 

20 อาจารยมี์ความกระตือรือร้น ความตั้งใจในการสอน 1 1 1 1 1 1 6 1 

21 ผูส้อนมีการเตรียมการสอนสอนทุกคร้ังเป็นอยา่งดี 1 1 1 1 1 1 6 1 

22 

พบแบนเนอร์(banner) โฆษณาท่ีมีเน้ือหาลามกจากส่ือ
สังคมออนไลน์  

1 1 1 1 1 1 6 1 

23 

ไม่มีการสกดั (blog) หรือส่ือลามกจากเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

24 

เม่ือมีการดาวน์โหลดเอกสาร จะมีภาพส่ือลามกจาก
เทคโนโลยสีารสนเทศ ปรากฎบนหนา้เวบ็ไซต ์

1 1 1 1 1 1 6 1 

25 

เพื่อนชวนเขา้ถึงส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ
ขณะเรียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

26 

ผูส้อนมอบหมายงานใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และ
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ืองามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

27 

ผูส้อนควบคุม เสริมแรงและลงโทษในชั้นเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

1 1 1 1 0 1 5 0.83 

28 

ผูส้อนมีช่องทางติดตามพฤติกรรมการการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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    ผู้เช่ียวชาญคนที่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

  ความต้องการ                 

29 มีการฝึกอบรมเก่ียวกบัการเรียนการสอนออนไลน์ให้
ผูเ้รียน และคณาจารย ์

1 1 1 1 1 1 6 1 

30 มีส่ือการสอนเพียงพอ และเหมาะสม 1 1 1 1 1 1 6 1 

31 เลือกใชส่ื้อไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 1 1 6 1 

32 เลือกส่ือไดเ้หมาะสมกบัวิธีการสอนและกิจกรรม 1 1 1 1 1 1 6 1 

33 มีระบบการจดัการความรู้เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตน
ต่อส่ือลามกออนไลน ์

1 1 1 1 1 1 6 1 

34 มีวิธีการวดัและประเมินผลหลายมิติเก่ียวกบัการติดส่ือ
ลามก เช่นมิติของผูเ้รียน มิติของสงัคม และมิติของ
ผูส้อน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

35 ผูส้อนตอ้งติดตาม ประเมินผล และใหค้  าแนะน ากบั
ผูเ้รียน ในดา้นต่างๆ สม ่าเสมอ ผา่นเคร่ืองมือท่ีก าหนด
ไวอ้ยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 2 คร้ัง   

1 1 1 1 1 1 6 1 

36  มีการแกไ้ข ปรับปรุงส่ืออยา่งสม ่าเสมอ 1 1 1 1 1 1 6 1 

37 มีการแกไ้ข ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนให้
ทนัสมยั 

1 1 1 1 1 1 6 1 

38 ผูส้อนตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัเทคโนโลยสีารสนเทศ 
และรู้ทนัช่องทางหลบหลีกของผูเ้รียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากนิสิต  

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 ดา้นปรัชญา วิสัยทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมาย                 

1.1 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงั
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี ส าหรับคณะ
ศึกษาศาสตร์ ควรมีปรัชญา อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.2 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ควรมีวสิัยทศัน์ อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.3 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
ควรมีพนัธกิจ อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

1.4 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับ
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี    
ควรมีเป้าหมาย อยา่งไร 

1 1 1 1 0 1 5 0.833 

2 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
การวเิคราะห์ความตอ้งการของหน่วยงานท่าน อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
โครงสร้างพ้ืนฐาน อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควรมี
บุคลากร อยา่งไร 
 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

5 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ ควรมี
วสัดุอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

6 

ท่านคิดวา่รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศ  ควรมี
การประเมินผลและปรับปรุง อยา่งไร 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 

ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกจากเทคโนโลยสีารสนเทศใน
ประเดน็อ่ืน ๆ  

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 1 1 1 1 1 1 6 1 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบคดักรองการติดส่ือลามก ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ี
ก าลงัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 

 ฉนัสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลงมาก
นอกจากเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

2 
เม่ือฉนัไดเ้ขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ จนรู้สึกเพลิดเพลินไปกบัส่ือลามก 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 

ฉนัมกัเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
จนลืมงานท่ีไดรั้บมอบหมายจากพอ่แม่ หรือ
อาจารยป์ระจ าวชิา 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 
ฉนัมกัเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
จนส่งผลต่อชีวติประจ าวนั 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

5 
ฉนัเคยเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ดึกมาก จนท าใหต่ื้นไปเรียนไม่ไหว 

1 1 1 1 1 1 6 1 

6 
ฉนัใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่ไปกบัส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 
ฉนัมีความสนใจเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศอยูเ่สมอ แมก้ระทัง่ในหอ้งเรียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 

ฉนัรู้สึกตอ้งการเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศในเวลามากข้ึน เพื่อตอบสนองความ
พอใจ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

9 การเรียนของฉนัแยล่งกวา่เดิมมากเพราะส่ือลามก 1 -1 1 1 1 -1 2 0.33 

10 ฉนัเขา้ถึงส่ือลามกในท่ีสาธารณะอยูบ่่อยคร้ัง 1 1 1 1 1 1 6 1 

11 
เร่ืองท่ีฉนัคุยกบัเพือ่นๆ มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

12 
กลุ่มเพื่อนท่ีฉนัคบดว้ย ชอบส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศเหมือนกบัฉนั 

1 1 1 1 1 1 6 1 

13 

ฉนัสนใจท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศจากปุ่มเช่ือมโยง(Link) ท่ีแฝงมากบั
เวบ็ไซต ์

1 0 1 1 1 1 5 0.83 

14 
ฉนัไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองเพื่อไม่ให้
เขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศไดส้ าเร็จ 

1 1 1 1 1 1 6 1 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

15 

เงินของฉนัส่วนหน่ึงหมดไปกบัส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ (เช่น สมคัรสมาชิก
เวบ็ไซตล์ามก, ซ้ือบตัรชัว่โมง, การดาวน์
โหลดคลิปวดิีทศัน์ลามก, ซ้ือเกมลามก ฯลฯ) 1 1 1 1 1 1 6 1 

16 
ฉนัสะสมไฟลเ์อกสารเก่ียวกบัส่ือลามกใน
ปริมาณท่ีมากพอ 1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

17 
ฉนัติดตามผูท่ี้น าเสนอส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 1 1 1 1 1 1 6 1 

18 
ฉนัเป็นสมาชิกเวบ็ไซตห์รือแอพพลิเคชัน่
เก่ียวกบัส่ือลามก 1 1 1 1 1 1 6 1 

19 ความสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัคนสงัคมนอ้ยลง 1 -1 1 1 1 -1 2 0.33 

20 

ฉนัมกัโกหกหรือปกปิดครอบครัว เพื่อนหรือ
บุคคลรอบขา้งเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 1 1 1 1 1 1 6 1 

   รวม 20 15 20 20 20 10 105 0.87 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศโดยผูส้อน 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 ลูกศิษยข์องท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลง
มากนอกจากเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 1 1 1 1 1 6 1 

2 ลูกศิษยข์องท่านมกัเล่น หรือเขา้ถึงส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศจนลืมเวลา 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศจนท าให ้ท างานส่งอาจารยป์ระจ าวิชาไม่
ทนัเวลา 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 จากการสอบถามพบวา่เห็นลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยีสารสนเทศดึกมาก จนท าใหต่ื้น
ไปเรียนแทบไม่ไหว 

1 0 1 1 1 -1 1 0.5 

5 เม่ือมีโอกาสรายงานหนา้ชั้นเรียน ลูกศิษยข์องท่านมกั
พดูเก่ียวกบัส่ือลามกแบบสองแง่สองง่าม หรือเร่ือง
ลามกตามกระแสนิยมของสังคมออนไลน์อยูเ่สมอ เช่น
พดูถึงนางเอกสาวเอวี, นางแบบชาวต่างชาติกินตบั 
เหล่าน้ีเป็นตน้ 

1 0 0 1 1 1 4 0.67 

6 ลูกศิษยข์องท่านมกัคุยกบัเพื่อนๆเร่ืองเก่ียวกบัส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7 ลูกศิษยข์องท่านเป็นสมาชิกเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัส่ือลามก 1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

8 ลูกศิษยข์องท่านชอบสะสมส่ือลามกเช่นวีดิทศัน์ 
(Video Clip) , ภาพลามก, เร่ืองเล่าลามก หรือ เกมลามก 
เป็นตน้ 

1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

9 ท่าสังเหตเห็นลูกศิษยข์องท่านแอบเปิดส่ือลากมกบ่อยคร้ัง 1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

10 ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกในสถานสาธารณะ เช่น 
ในหา้งสรรพสินคา้ รถโดยสาร หรือร้านอาหาร 

1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

11 ลูกศิษยข์องท่านเขา้ถึงส่ือลามกขณะเรียนหนงัสือใน
หอ้งเรียน 

1 1 1 1 -1 1 4 0.67 

12 ท่านทราบวา่บ่อยคร้ังท่ีลูกศิษยข์องท่านส่งไฟลเ์อกสาร
หรือปุ่มเช่ือมโยง(Link) ส่ือลามกมาใหค้นอ่ืนผา่น
ช่องทางเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

13 จากการเขา้ถึงส่ือลามกท าใหลู้กศิษยข์องท่านมี
ความสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนอ้ยลง 

1 1 1 1 1 1 6 1 

 รวม 13 11 4 13 9 11 61 0.80 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบสังเกตเพื่อคดักรองเยาวชนท่ีติดส่ือลามก 
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเพื่อน 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 

 เพื่อนของท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลง
มากนอกจากเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

2 
เพื่อนของท่านมกัเล่น หรือเขา้ถึงส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศจนลืมเวลาเขา้รียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 

เพื่อนของท่านหรือเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศจนท าให ้ท างานส่งอาจารยป์ระจ าวิชาไม่
ทนัเวลา 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 

เพื่อนของท่าน เล่าใหฟั้งวา่เขา้ถึงส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศดึกมาก จนท าใหต่ื้นไปเรียน
แทบไม่ไหว 

1 0 1 1 1 -1 3 0.5 

5 

เม่ือมีโอกาสรายงานหนา้ชั้นเรียน เพื่อนของท่านมกัพดู
เก่ียวกบัส่ือลามกแบบสองแง่สองง่าม หรือเร่ืองลามก
ตามกระแสนิยมของสังคมออนไลน์อยูเ่สมอ เช่นพดูถึง
นางเอกสาวเอวี, นางแบบชาวต่างชาติกินตบั เหล่าน้ี
เป็นตน้ 

1 0 0 1 1 1 4 0.6667 

6 
 เพื่อนของท่านมกัคุยกบัเพื่อนๆเร่ืองเก่ียวกบัส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

7  เพื่อนของท่านเป็นสมาชิกเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัส่ือลามก 1 1 -1 1 1 1 4 0.6667 

8 

เพื่อนของท่านชอบสะสมส่ือลามกเช่นวีดิทศัน์ (Video 
Clip) , ภาพลามก, เร่ืองเล่าลามก หรือ เกมลามก เป็นตน้ 

1 1 -1 1 1 1 4 0.6667 

9 เพื่อนของท่านเปิดส่ือลากมกใหท่้านดูบ่อยคร้ัง 1 1 -1 1 1 1 4 0.6667 

10 
เพื่อนของท่านเขา้ถึงส่ือลามกในสถานสาธารณะ เช่น 
ในหา้งสรรพสินคา้ รถโดยสาร หรือร้านอาหาร 

1 1 -1 1 1 1 4 0.6667 

11 
เพื่อนของท่านเขา้ถึงส่ือลามกขณะเรียนหนงัสือใน
หอ้งเรียน 

1 1 1 1 1 1 6 1 

12 

บ่อยคร้ังท่ีเพื่อนของท่านส่งไฟลเ์อกสารหรือปุ่ม
เช่ือมโยง(Link) ส่ือลามกมาใหท่้าน หรือบุคคลอ่ืนผา่น
ช่องทางเทคโนโลยสีารสนเทศให ้

1 1 1 1 1 1 6 
 

13 
 จากการเขา้ถึงส่ือลามกท าใหเ้พื่อนของท่านมี
ความสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนอ้ยลง  

1 1 1 1 1 -1 4 
 

 รวม 1 1 1 1 1 1 6 1 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 ฉนัรู้จกัส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 1 1 0 1 1 1 5 0.83 

2 ฉนัทราบดีวา่ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส่งผลกระทบต่อตวับุคคลผูรั้บส่ือดงักล่าว รวม
ทั้งตวัฉนัดว้ย 

1 1 1 1 1 1 6 1 

3 ฉนัทราบดีวา่ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ส่งผลกระทบต่อสงัคมและวฒันธรรม 

1 1 1 1 1 1 6 1 

4 ฉนัทราบวา่การติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศขดัต่อกติกาของสงัคม 

1 1 0 1 1 1 5 0.83 

5 เพื่อนในกลุ่มร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัต่อส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

6 เม่ือทราบข่าวของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จจากการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศแลว้ ท าใหฉ้นัอยากใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศใหป้ระสบผลส าเร็จใน
ลกัษณะคลา้ยๆกนั 

1 1 1 1 -1 1 4 0.67 

7 ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถ วเิคราะห์ และ
แยกแยะขอ้มูล ข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมท่ีถูก
น าเสนอผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

1 1 1 1 1 1 6 1 

8 ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถเลือกรับเฉพาะ
ขอ้มูล ข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมท่ีถูกน าเสนอผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศได ้

1 1 1 1 1 1 6 1 

9 เร่ืองท่ีฉนัคุยกบัเพือ่นๆ มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
แนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

10 ฉนัใชเ้วลาพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ
เก่ียวกบัคุณ และโทษจากส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

11 เม่ือฉนัเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยปกติฉนัมีกติกาของสงัคมเป็นแนวทางการ
ตดัสินใจ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

12 ฉนัสามารถควบคุมตนเองเม่ือตอ้งเผชิญส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

13 ฉนัใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศนอ้ยลงเร่ือยๆ 

1 1 0 1 1 -1 3 0.5 

14 ประสบการณ์ในอดีตของฉนั ไดเ้ตรียมพร้อม
อยา่งดีส าหรับการปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 0 1 1 -1 3 0.5 

15 ฉนัสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 6 1 

16 ฉนัมีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1 

17 ความสมัพนัธ์ของฉนักบัคนในสงัคมมากข้ึน 
เม่ือลดการเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

   รวม 17 17 13 17 15 3 82 0.80 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 
ผูเ้รียนปฏิบติัตามกติกาในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

2 

ผูเ้รียนสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน 
นอกเหนือจากเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศเพิ่มข้ึน 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

3 
ผูเ้รียนร่วมกนัสร้างสญัญาสงัคมต่อส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

4 

ผูเ้รียนร่วมอภิปรายการสะทอ้น (Reflect) 
ความรู้สึกและความคิดเก่ียวกบัภูมิคุม้กนัการ
ติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

5 

จากการสมัภาษณ์พบวา่ผูเ้รียนในการดูแลของ
ท่านไม่เคยเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศดึกมาก จนท าใหต่ื้นไปเรียนไม่
ไหว 

1 0 0 1 1 1 4 0.67 

6 
 ผูเ้รียนลดความพยายามท่ีจะเขา้ถึงส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

7 

ผูเ้รียนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียน 
อาชีพ และชีวติ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

8 

การพดูคุยกบัเพือ่นๆของผูเ้รียน มกัเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 0 1 1 1 1 5 0.83 

9 

ผูเ้รียนน าเสนอแนวทางการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อความปลอดภยัจากส่ือลามกต่อ
เพื่อน และชั้นเรียน 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

10 
ในช่วงเวลาวา่งผูเ้รียนไม่เขา้ถึงส่ือลามกผา่น
เทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

11 

เม่ือผูเ้รียนเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ ผูเ้รียนตดัสินใจปฏิเสธไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

12 
กลุ่มเพื่อนของผูเ้รียนในหอ้ง ร่วมปฏิเสธส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

13 

เวลาท่ีท่านหา้มผูเ้รียนในการดูแลของท่าน
ไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ ผูเ้รียนในการดูแลของท่านมกั
ปฏิบติัตาม 

1 0 1 1 1 1 5 0.83 

14 
ผูเ้รียนสามารถควบคุมตนเองเม่ือตอ้งเผชิญ
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศได ้

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

15 
ผูเ้รียนใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศนอ้ยลงเร่ือยๆ 

1 0 0 1 1 1 4 0.67 

16 
ผูเ้รียนสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก
ผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ยตนเอง 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

17 
ผูเ้รียนมีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อ
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

18 

จากการติดตามผลผูเ้รียนในการดูแลของ
ท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

19 
ความสมัพนัธ์ของผูเ้รียนคนดงักล่าวกบัคน
ในสงัคม 

1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

   รวม 19 15 15 19 19 19 106 0.93 
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ค่าความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูเ้พื่อน 

    ผู้เช่ียวชาญคนที ่     

ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

1 เพื่อนของท่านปฏิบติัตามกติกาในการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

2 เพื่อนของท่านสนใจหรือท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน 
นอกเหนือจากเขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศเพิ่มข้ึน 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

3 เพื่อนของท่านร่วมกนัสร้างสญัญาสงัคมต่อส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

4 เพื่อนของท่านร่วมอภิปรายการสะทอ้น 
(Reflect) ความรู้สึกและความคิดเก่ียวกบั
ภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามกผา่นเทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

5 จากการพดูคุยกนัพบวา่เพื่อนของท่านเคย
เขา้ถึงส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดึก
มาก จนท าใหต่ื้นไปเรียนไม่ไหว 

1 0 0 1 1 -1 2 0.33 

6 เพื่อนของท่านลดความพยายามท่ีจะเขา้ถึงส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

7 เพื่อนของท่านมีความมุ่งมัน่ท่ีจะใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียน 
อาชีพ และชีวติ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

8 การพดูคุยกบัเพือ่นๆของเพื่อนของท่าน มกั
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนต่อส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 0 1 1 1 1 5 0.83 

9 เพื่อนของท่านน าเสนอแนวทางการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่ความปลอดภยัจาก
ส่ือลามกต่อเพือ่น และชั้นเรียน 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

10 ในช่วงเวลาวา่งเพื่อนของท่านไม่เขา้ถึงส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลย ี

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

11 เพื่อนของท่านตดัสินใจปฏิเสธส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

12 กลุ่มเพื่อนของเพือ่นของท่านในหอ้ง ร่วม
ปฏิเสธส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 
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ขอ้ ขอ้ค าถาม 1 2 3 4 5 6 ΣR ioc 

13 

เวลาท่ีท่านหา้มเพือ่นท่ีอยูใ่นการดูแลของ
ท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อนท่ีอยู ่
ในการดูแลของท่านมกัปฏิบติัตาม 

1 0 1 1 1 1 5 0.83 

14 

เพื่อนของท่านสามารถควบคุมตนเองเม่ือ
ตอ้งเผชิญส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศได ้

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

15 

เพื่อนของท่านใชเ้วลาในการปฏิเสธส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศนอ้ยลง
เร่ือยๆ 

1 1 0 1 1 1 5 0.83 

16 

เพื่อนของท่านสร้างนิสยัภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศดว้ย
ตนเอง 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

17 

เพื่อนของท่านมีแนวทางปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสมต่อส่ือลามกผา่นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 1 1 1 1 1 6 1.00 

18 

จากการติดตามผลเพื่อนของท่านในการ
ดูแลของท่านไม่ใหเ้ขา้ถึงส่ือลามกผา่น
เทคโนโลยสีารสนเทศ พบวา่ลดการเขา้ส่ือ
ลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศลงเร่ือยๆ 

1 1 -1 1 1 1 4 0.67 

19 
ความสมัพนัธ์ของเพื่อนของท่านคน
ดงักล่าวกบัคนในสงัคมมีมากข้ึน 

1 1 1 1 1 -1 4 0.67 

   รวม 19 16 15 19 19 13 101 0.89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเช่ือมัน่ของแบบคดักรองการติดส่ือลามก 

 
 

  
  

การหาค่าความเช่ือมัน่แบบคดักรองการติดส่ือลามก   
  

  
  ขอ้ท่ี 

คนท่ีใหข้อ้มูล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2 
1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 70 4900 
2 1 1 0 0 0 1 4 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 13 169 
3 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 49 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 76 5776 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 
7 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 64 
8 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 81 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 76 5776 
10 4 4 4 0 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 69 4761 
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
12 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 46 2116 
13 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 50 2500 
14 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 71 5041 
15 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 71 5041 
16 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 68 4624 
17 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 74 5476 

3
5
2
 



 
๒๘๔ 

 

  
  

การหาค่าความเช่ือมัน่แบบคดักรองการติดส่ือลามก   
  

  
  ขอ้ท่ี 

คนท่ีใหข้อ้มูล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2 
18 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 74 5476 
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
21 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 73 5329 
22 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 73 5329 
23 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 70 4900 
24 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 70 4900 
25 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 70 4900 
26 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 70 4900 
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
29 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 71 5041 
30 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 71 5041 
เฉล่ีย 2.88 3.33 3.07 2.73 2.90 2.87 3.10 3.13 2.93 3.07 2.93 3.07 3.07 2.90 2.80 3.00 2.97 3.20 3.13 2.83 1810 122990 
S.D. 0.84 0.80 1.11 1.34 1.40 0.97 1.21 1.11 1.31 1.26 1.26 1.20 1.28 1.27 1.16 1.31 1.38 1.13 1.28 1.53     
S2 0.70 0.64 1.24 1.79 1.96 0.95 1.47 1.22 1.72 1.58 1.58 1.44 1.65 1.61 1.34 1.72 1.90 1.27 1.64 2.35 29.77  
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                          α = 99 3
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3
 



 
๒๘๕ 

ความเช่ือมัน่ของแบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก 

 
  

การหาค่าความเช่ือมัน่แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก   
  

  
  ขอ้ท่ี 

คนท่ีใหข้อ้มูล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 X X2 
1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 70 4900 
2 1 1 0 0 0 1 4 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 13 169 
3 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 49 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 5776 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400 
7 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 64 
8 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 9 81 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 5776 

10 4 4 4 0 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 69 4761 
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
12 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 2116 
13 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 50 2500 
14 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 71 5041 
15 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 71 5041 
16 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 68 4624 
17 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 74 5476 

                    
                    
                    
                    
                    

3
5
4
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การหาค่าความเช่ือมัน่แบบวดัภูมิคุม้กนัการติดส่ือลามก   
  

  
  ขอ้ท่ี 

คนท่ีใหข้อ้มูล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 X X2 
18 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 74 5476 
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
21 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 73 5329 
22 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 73 5329 
23 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 70 4900 
24 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 70 4900 
25 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 70 4900 
26 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 70 4900 
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3600 
29 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 71 5041 
30 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 71 5041 
เฉล่ีย 2.88 3.33 3.07 2.73 2.90 2.87 3.10 3.13 2.93 3.07 2.93 3.07 3.07 2.90 2.80 3.00 2.97 1810 122990 
S.D. 0.84 0.80 1.11 1.34 1.40 0.97 1.21 1.11 1.31 1.26 1.26 1.20 1.28 1.27 1.16 1.31 1.38     
S2 0.70 0.64 1.24 1.79 1.96 0.95 1.47 1.22 1.72 1.58 1.58 1.44 1.65 1.61 1.34 1.72 1.90 29.77   
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ความเช่ือมัน่แบบของแบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน 
 

  ประเดน็สังเกต 
ผลการปรเมิน 

ผูป้ระเมินคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
เกณฑผ์า่น  

<= 1.49 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ผา่น 
ไม่
ผา่น 

1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 0 13 
2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 0 13 

                                

 
 

    
ผูป้ระเมิน
คนท่ี 1 

จ านวนขอ้ 
ท่ีผา่น 

จ านวนขอ้ 
ท่ีไม่ผา่น     

ผูป้ระเมินคนท่ี 2 
    

  
 

  rcc= a+d 

จ านวนขอ้ท่ีผา่น 
 

a = 0   b = 13   
 

N 

จ านวนขอ้ไม่ท่ีผา่น   c= 13   d= 13   rcc = 1 
 

ความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยผูส้อน = 1 
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ความเช่ือมัน่แบบของแบบสังเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน 
 

  ประเดน็สังเกต 
ผลการปรเมิน 

ผูป้ระเมินคนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
เกณฑผ์า่น  

<= 1.49 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ผา่น 
ไม่
ผา่น 

1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 0 13 
2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 0 13 

                                

 
 

    
ผูป้ระเมิน
คนท่ี 1 

จ านวนขอ้ 
ท่ีผา่น 

จ านวนขอ้ 
ท่ีไม่ผา่น     

ผูป้ระเมินคนท่ี 2 
    

  
 

  rcc= a+d 

จ านวนขอ้ท่ีผา่น 
 

a = 0   b = 13   
 

N 

จ านวนขอ้ไม่ท่ีผา่น   c= 13   d= 13   rcc = 1 
 

ความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตเพื่อคดักรองการติดส่ือลามกโดยเพื่อน = 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
358 

ความเช่ือมัน่แบบของแบบสังเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน 

 
 

    
ผูป้ระเมิน
คนท่ี 1 

จ านวนขอ้ 
ท่ีผา่น 

จ านวนขอ้ 
ท่ีไม่ผา่น     

ผูป้ระเมินคนท่ี 2 
    

  
 

  rcc= a+d 

จ านวนขอ้ท่ีผา่น 
 

a = 10 
 

b = 0   
 

N 

จ านวนขอ้ไม่ท่ีผา่น   c= 2 
 

d= 4   rcc = 0.82 
 
ค่าความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยผูส้อน = .82 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ประเดน็สังเกต 
ผลการปรเมิน 

ผูป้ระเมิน
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
เกณฑ์

ผา่น >=4.49 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ผา่น 
ไม่
ผา่น 

1 5 5 5 5 3 5 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 12 5 

2 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 10 7 
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ความเช่ือมัน่แบบของแบบสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน 

 
 

    
ผูป้ระเมิน
คนท่ี 1 

จ านวนขอ้ 
ท่ีผา่น 

จ านวนขอ้ 
ท่ีไม่ผา่น     

ผูป้ระเมินคนท่ี 2 
    

  
 

  rcc= a+d 

จ านวนขอ้ท่ีผา่น 
 

a = 10  b = 5   
 

N 

จ านวนขอ้ไม่ท่ีผา่น   c= 2  d= 5   rcc = 0.88 
 
ค่าความเช่ือมัน่แบบของสงัเกตพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของผูเ้รียนโดยเพื่อน = .88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ประเดน็สังเกต 
ผลการปรเมิน 

ผูป้ระเมิน
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
เกณฑ์

ผา่น >=4.49 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ผา่น 
ไม่
ผา่น 

1 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 12 5 

2 5 5 5 5 3 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 11 6 
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คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      
การทดสอบแบบเด่ียว 1 - 3     

หน่วยท่ี 1 เร่ือง ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus) 
 

ล าดับ 
คนที ่

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบ
วดั 

แบบ
สังเกต
โดย
ผู้สอน 

แบบ
สังเกต
โดย
เพ่ือน 

แบบ
วดั 

แบบ
สังเกต
โดย
ผู้สอน 

แบบ
สังเกต
โดย
เพ่ือน 

แบบ
วดั 

แบบ
สังเกต
โดย
ผู้สอน 

แบบ
สังเกต
โดย
เพ่ือน 

1 65 63 67 81 79 88 82 81 90 

2 64 68 62 79 76 86 81 78 88 

3 69 66 65 77 79 85 78 80 89 

รวม 65 63 67 237 234 259 241 239 267 

S.D. 4.16 1.26 1.11 
ค่าเฉลีย่รวม 65.44 81.11 83 
ร้อยละ 72.71 91.86 93.97 

 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 91.86 / 93.97 
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คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา  

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      
การทดสอบแบบกลุ่ม 1 – 10     

หน่วยท่ี 1 เร่ือง ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus) 

 
 
 

 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 
แบบวดั แบบ

สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบ
สังเกต
โดย
เพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต

โดยผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต

โดยผูส้อน 

แบบ
สังเกต
โดย
เพื่อน 

1 65 64 67 80 73 83 80 75 84 

2 64 68 65 83 79 88 82 80 90 

3 70 66 68 80 82 91 84 83 93 

4 65 65 67 81 80 88 84 80 91 

5 64 68 62 82 75 83 82 75 85 

6 69 66 68 80 81 90 83 81 91 

7 65 65 67 81 82 91 83 82 92 

8 63 68 64 82 82 90 82 82 91 

9 70 66 68 81 81 91 80 81 91 

10 64 67 66 83 77 86 78 77 86 

รวม 659 663 662 237 234 259 241 239 267 

S.D. 4.35 2.01 2.16 
ค่าเฉล่ียรวม 66.13 82.86 83.6 
ร้อยละ 73.48 93.85 94.66 
 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 93.85/ 94.66 



 
362 

คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การทดสอบภาคสนาม 1-25    
หน่วยท่ี 1 เร่ือง ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 
แบบวดั แบบสังเกต

โดยผูส้อน 
แบบ

สังเกตโดย
เพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบ
สังเกตโดย
เพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกต
โดยผูส้อน 

แบบ
สังเกตโดย
เพื่อน 

1 65 68 72 76 75 84 77 75 83 
2 72 64 66 85 81 95 81 82 90 
3 61 68 67 85 85 95 85 85 95 
4 65 68 72 80 83 91 85 84 93 
5 70 64 66 77 85 93 84 85 95 
6 61 68 67 81 84 91 84 84 94 
7 65 68 72 74 80 87 84 81 89 
8 68 64 66 76 78 95 75 79 88 
9 61 68 67 72 85 80 76 85 95 

10 65 68 72 79 80 80 79 80 94 
11 72 66 66 80 82 94 83 83 94 
12 61 68 67 81 83 91 81 83 95 
13 65 68 71 80 71 92 75 71 92 
14 72 64 66 82 83 91 80 83 92 
15 61 68 67 83 81 92 81 81 93 
16 65 68 72 80 79 90 82 81 95 
17 72 65 66 82 84 88 80 83 94 
18 61 68 67 82 78 91 82 80 89 
19 65 68 72 82 83 92 79 83 87 
20 72 64 66 82 83 93 73 83 95 
21 61 68 67 80 78 92 83 79 90 
22 65 68 73 84 85 91 83 85 90 
23 72 64 66 78 85 88 83 85 92 
24 61 68 67 79 78 94 81 79 76 
25 72 64 66 76 75 84 77 78 83 
รวม 1650 1667 1706 1920 1949 2170 1936 1962 2190 

S.D. 2.75 2.75 2.65 
ค่าเฉลีย่
รวม 

66.97 
83.65 84.30 

ร้อยละ 74.41 91.14 91.88 
 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 91.14/ 91.88 
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คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง    
หน่วยท่ี 1 เร่ือง ก าหนดและเสนอส่ิงเร้าหรือรูป  (Planing of Stimulus) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

1 48 51 58 77 75 84 77 76 84 
2 47 51 58 70 79 85 70 79 85 
3 33 51 57 79 70 81 79 75 84 
4 63 49 56 73 74 83 73 74 83 
5 37 50 57 77 77 85 77 77 85 
6 55 52 59 76 70 82 76 75 84 
7 51 51 58 70 81 89 70 81 89 
8 45 51 58 84 78 88 84 78 88 
9 38 52 59 82 78 86 82 78 86 

10 39 48 55 72 83 80 72 83 80 
11 30 49 56 79 77 84 79 77 84 
12 45 54 61 77 78 87 77 78 87 
13 70 54 61 75 85 91 75 85 91 
14 45 53 60 72 72 78 72 72 78 
15 28 52 59 76 74 81 76 75 82 
16 42 51 55 75 69 81 75 72 81 
17 42 52 56 85 85 86 85 85 86 
18 44 54 58 80 74 82 80 74 82 
19 27 53 57 79 76 84 79 76 84 
20 67 55 59 81 72 79 81 72 79 
21 45 55 59 71 69 79 71 74 83 
22 46 50 56 80 84 93 80 84 93 
23 83 48 54 77 68 76 77 68 76 
24 51 54 61 70 68 76 70 68 76 
25 23 53 61 78 80 88 78 80 88 
26 17 51 58 66 70 79 66 70 79 
27 17 51 59 85 77 86 85 77 86 
28 34 51 58 77 85 95 77 85 95 
29 21 51 59 69 72 78 69 74 81 
30 66 50 58 84 79 88 84 78 88 
31 44 50 57 82 78 87 83 77 87 
32 39 55 63 80 85 94 80 84 94 
33 68 55 64 71 74 81 74 74 81 
34 19 55 61 80 74 83 80 78 86 
35 17 52 58 77 80 89 77 80 89 
36 64 47 59 70 72 79 70 72 79 
37 67 46 57 78 78 86 78 78 86 
38 45 47 57 66 75 90 66 75 90 
39 46 46 56 85 73 82 85 74 83 
รวม 475 503 590 2985 2968 3285 2989 2992 3302 
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S.D. 16.41 12.25 11.46 
ค่าเฉลีย่
รวม 

51.11 
78.95 79.34 

ร้อยละ 56.79 87.73 88.15 
 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 87.73/ 88.15 

คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง    
หน่วยท่ี 2 เร่ือง รับรู้หรือวิญญาณ (Perceiving) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกต
โดยผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

1 79 76 84 78 77 84 78 79 87 
2 81 72 79 71 79 86 71 81 89 
3 71 74 83 79 76 84 80 76 85 
4 80 84 93 73 74 84 74 74 85 
5 77 68 76 77 78 85 77 78 85 
6 70 68 76 77 76 84 77 76 84 
7 78 80 88 71 81 89 72 81 89 
8 66 70 79 84 79 88 84 79 88 
9 85 77 86 82 79 86 82 79 86 

10 77 85 95 72 83 80 72 83 80 
11 69 74 81 79 77 84 79 77 85 
12 84 78 88 77 78 87 77 78 89 
13 75 85 91 75 85 91 75 85 92 
14 72 72 78 73 72 78 76 72 79 
15 76 75 82 77 75 82 77 75 83 
16 75 72 81 76 73 82 79 73 83 
17 85 85 86 85 85 87 85 85 88 
18 80 74 82 80 74 83 80 75 84 
19 79 76 84 79 76 85 80 77 85 
20 81 72 79 81 72 79 81 73 80 
21 71 74 83 71 74 83 71 74 84 
22 80 84 93 80 84 93 80 84 93 
23 77 68 76 77 68 76 78 68 76 
24 70 68 76 70 68 76 71 68 76 
25 78 80 88 78 80 88 78 80 88 
26 66 70 79 66 70 79 66 70 79 
27 85 77 86 85 77 86 85 77 86 
28 77 85 95 77 85 95 77 85 95 
29 69 74 81 69 74 81 69 75 81 
30 84 78 88 84 78 88 84 79 88 
31 83 77 87 83 77 87 83 77 87 
32 80 84 94 80 84 94 80 84 94 
33 74 74 81 74 74 81 74 75 82 
34 80 78 86 80 78 86 80 79 86 
35 77 80 89 77 80 89 78 80 89 
36 70 72 79 70 72 79 71 73 80 
37 78 78 86 78 78 86 78 78 86 
38 66 75 90 67 75 90 70 75 91 
39 85 74 83 85 75 83 85 75 83 
รวม 2990 2967 3291 2997 3000 3308 3014 3012 3330 

S.D. 13.94 11.40 10.94 
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ค่าเฉลีย่รวม 79.04 79.52 79.96 

ร้อยละ 87.82 88.36 88.85 

 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 88.36/ 88.85 

 
 
 

คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง    
หน่วยท่ี 3 วิเคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้หรือขั้นเวทนา  (Analyzing Synthesizing) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

1 77 85 95 84 85 76 84 85 86 
2 69 75 81 83 83 93 83 82 91 
3 84 79 88 80 79 89 80 74 82 
4 83 77 87 82 79 88 82 81 91 
5 80 84 94 85 83 93 85 82 92 
6 74 75 82 81 81 91 81 76 85 
7 80 79 86 82 76 86 82 75 85 
8 78 80 89 81 82 91 81 77 86 
9 71 73 80 80 81 91 80 77 86 

10 78 78 86 83 82 92 83 71 80 
11 70 75 91 81 82 91 82 68 76 
12 77 78 89 76 82 91 77 71 80 
13 75 85 92 82 81 91 83 82 92 
14 76 72 79 84 75 85 84 74 84 
15 77 75 83 82 81 90 82 76 86 
16 79 73 83 81 79 89 81 81 90 
17 85 85 88 62 81 91 74 75 83 
18 80 75 84 51 70 78 85 84 94 
19 80 77 85 85 80 90 85 82 92 
20 81 73 80 81 51 57 81 77 87 
21 71 74 84 76 68 76 76 71 79 
22 80 84 93 83 83 93 83 82 92 
23 78 68 76 79 79 88 79 74 82 
24 71 68 76 68 73 83 69 81 91 
25 78 80 88 68 82 92 69 82 92 
26 66 70 79 84 81 91 85 76 85 
27 85 77 86 72 68 76 73 75 85 
28 77 85 95 72 83 92 73 77 86 
29 69 75 81 69 73 81 69 77 86 
30 84 79 88 81 75 84 81 71 80 
31 83 77 87 82 53 59 82 68 76 
32 80 84 94 81 81 91 81 71 80 
33 74 75 82 80 75 85 80 82 92 
34 80 79 86 83 81 90 83 74 84 
35 78 80 89 81 79 89 81 76 86 
36 71 73 80 76 81 91 76 81 90 
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37 78 78 86 82 70 78 82 75 83 
38 70 75 91 84 80 90 84 84 94 
39 85 75 83 82 68 76 82 82 92 
รวม 3012 3009 3346 3069 3006 3348 3123 3009 3363 

S.D. 12.26 11.32 10.79 
ค่าเฉลีย่รวม 80.05 80.53 81.15 

ร้อยละ 88.95 89.48 90.17 

 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 89.48/ 90.17 

 
 
 

คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง    
หน่วยท่ี 4 ตดัสินความดีงาม หรือขั้นสญัญา  (Value  Judgement) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

1 76 71 79 72 84 90 79 82 92 

2 83 82 92 82 78 88 83 82 91 

3 79 74 82 77 81 90 81 83 93 

4 69 81 91 81 84 94 82 79 89 

5 69 82 92 83 77 87 83 81 91 

6 85 76 85 80 76 84 81 81 91 

7 73 75 85 79 78 86 81 82 91 

8 73 77 86 83 84 94 83 82 90 

9 69 77 86 70 76 85 78 82 92 

10 81 71 80 72 82 92 83 83 93 

11 82 68 76 76 78 87 82 79 88 

12 81 71 80 81 82 92 82 81 90 

13 83 82 92 80 81 91 78 81 91 

14 84 74 84 82 80 90 82 79 88 

15 82 76 86 80 82 92 79 76 85 

16 81 81 90 84 83 93 77 83 93 

17 74 75 83 82 74 82 73 77 85 

18 85 84 94 83 81 90 80 75 83 

19 85 82 92 71 83 92 85 79 89 

20 81 77 87 81 83 93 84 84 94 

21 76 71 79 82 83 93 79 83 93 

22 83 82 92 79 77 85 77 82 92 

23 79 74 82 82 81 91 83 83 93 

24 69 81 91 80 73 81 82 76 84 

25 69 82 92 68 85 95 71 81 90 

26 85 76 85 83 80 90 79 82 90 

27 73 75 85 76 79 88 83 82 92 

28 73 77 86 80 80 90 80 83 93 
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29 69 77 86 80 71 79 81 80 89 

30 81 71 80 68 78 88 82 81 90 

31 82 68 76 83 81 90 81 81 91 

32 81 71 80 70 84 94 78 79 88 

33 80 82 92 72 77 87 83 76 85 

34 83 74 84 76 76 84 77 83 93 

35 81 76 86 81 78 86 81 77 85 

36 76 81 90 80 84 94 82 75 83 

37 82 75 83 82 76 85 80 79 89 

38 84 84 94 80 82 92 74 84 94 

39 82 82 92 84 82 92 82 83 93 

รวม 3063 2995 3357 3065 3114 3476 3131 3141 3506 

S.D. 10.72 8.50 6.29 
ค่าเฉลีย่รวม 80.47 82.52 83.57 

ร้อยละ 89.41 91.69 92.85 

 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 91.69/ 92.85 

 

คะแนนการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัการติด
ส่ือลามกผา่นเทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัชลบุรี      

การน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง    
หน่วยท่ี 5 ก่อเกิดอุปนิสัยหรือรู้แจง้คุณธรรม หรือขั้นสังขาร  (Characterization) 

ล าดบั 
คนท่ี 

ก่อนเรียน กระบวนการ หลงัเรียน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบ
สังเกต
โดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

แบบวดั แบบสังเกตโดย
ผูส้อน 

แบบสังเกต
โดยเพื่อน 

1 79 82 90 76 75 84 78 75 86 

2 83 82 92 85 85 95 80 81 90 

3 79 74 82 85 85 95 81 85 95 

4 69 81 91 80 81 91 82 83 93 

5 69 82 92 77 83 93 80 85 95 

6 85 76 85 82 81 91 84 84 94 

7 73 75 85 75 78 87 81 80 89 

8 73 77 86 77 85 95 75 78 88 

9 77 83 93 70 72 80 85 85 95 

10 81 77 85 79 72 80 85 80 90 

11 82 79 88 81 84 94 85 82 90 

12 82 81 90 83 81 91 82 83 92 

13 78 81 91 80 82 92 79 71 76 

14 82 79 88 83 82 91 78 83 92 

15 79 76 85 83 82 92 77 81 90 

16 77 83 93 81 82 90 76 79 89 

17 73 77 85 82 80 88 83 84 93 

18 80 75 83 83 82 91 85 78 88 

19 85 79 89 80 82 92 78 83 93 

20 84 84 94 82 83 93 80 83 92 

21 79 83 93 79 83 92 84 78 88 

22 77 82 92 84 82 91 81 85 95 

23 83 83 93 79 78 88 75 85 95 
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24 82 76 84 80 84 94 85 78 86 

25 71 81 90 82 75 84 85 75 84 

26 79 82 90 79 79 88 85 85 94 

27 83 82 92 78 83 93 82 85 94 

28 80 83 93 74 81 90 80 85 95 

29 81 80 89 79 80 89 81 82 92 

30 82 81 90 83 78 86 82 82 92 

31 81 81 91 80 79 88 81 83 93 

32 78 79 88 83 81 91 78 85 95 

33 83 76 85 83 78 87 83 84 94 

34 77 83 93 81 85 95 77 80 89 

35 81 77 85 82 72 80 81 77 87 

36 82 75 83 83 72 80 82 85 95 

37 80 79 89 74 84 94 80 80 90 

38 74 84 94 82 81 91 74 82 90 

39 82 83 93 79 82 92 82 83 92 

รวม 3085 3113 3474 3128 3134 3498 3152 3182 3550 

S.D. 7.39 9.32 7.99 
ค่าเฉลีย่รวม 82.66 83.41 84.47 

ร้อยละ 91.85 92.68 93.86 

 ประสิทธิภาพ E 1 / E 2 = 92.68/ 93.86 
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1. ภาพบนัทึกการประชุมวิพากษ ์ 
2. ผลงานผูเ้รียน  
3. บนัทึกกิจกรรมการเรียนการสอน         
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ภาพบันทกึการประชุมวพิากษ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



371 
 
 

ผลงานผูเ้รียน 
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บนัทึกกิจกรรมการเรียนการสอน         
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