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 งานวิจยันีศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา จาํนวน ๑๐ 

เรือง เสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า ดา้นสถานภาพและบทบาทใน

ครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพและบทบาทภรรยา พบภรรยาโดยนิตินัย และภรรยาโดยพฤตินัยก่อน

การสมรส มีบทบาทดูแลใหเ้กียรติสามี ดูแลค่าใชจ่้ายภายในบา้น วางแผนครอบครัว เลียงดูลูกและ

ทาํงานไปดว้ย สถานภาพและบทบาทลกูสาวเป็นลกูสาวสมยัใหม่กลา้คิดกลา้ตดัสินใจ เป็นหัวหน้า

ครอบครัว เป็นผูสื้บทอดกิจการ กตญั ูเคารพพ่อแม่ สถานภาพและบทบาทแม่ เป็นแม่สมยัใหม่

เลียงดูลกูแบบตะวนัตก สนบัสนุนลกู และพบบทบาทของแม่เลียงเดียวมากขึน ดา้นสถานภาพและ

บทบาทในสังคม พบว่าตัวละครหญิงส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก จบ

การศึกษาทงัในและต่างประเทศ และการศึกษาเฉพาะทาง ใชอ้งักฤษไดใ้นระดบัดี ประกอบอาชีพที

ใชค้วามรู้ความสามารถ และทกัษะในการทาํงาน ได้แก่ เลขานุการ ผูบ้ริหาร นักประชาสัมพนัธ ์

นักจิตวิทยา อาจารยม์หาวิทยาลยั นางแบบ พยาบาล บรรณาธิการ แพทยท์างอายุรกรรมทาง

ประสาท สถาปนิก และตาํรวจ นอกจากนีมกัเดินทางทาํงานทงัในและต่างประเทศ  แสดงให้เห็นถึง

บทบาททางสังคมของผูห้ญิงทีมีมากขึน ดา้นกลวิธีการสร้างตวัละคร พบว่า ตัวละครผูห้ญิงใน     

นวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีบุคลิกลกัษณะภายนอกและภายในทีแสดงถึงความมนัใจ

ในตวัเอง ดาํเนินชีวิตดว้ยการอุปโภคบริโภคในสงัคมเมือง มีการกินการดืมตามแบบตะวนัตกมาก

ขึน และผูห้ญิงสมยัใหม่ออกไปใชชี้วิตในพืนทีสาธารณะมากขึน มีความสะดวกสบายยิงขึนดว้ย 

ดา้นเพศวิถีทีนาํเสนอผา่นตวัละคร ๓ ดา้น คือ ดา้นการนาํเสนอร่างกาย มีการนาํเสนอเรือนร่างของ

ผูห้ญิงและผูช้าย การนาํเสนอความสัมพนัธ์หญิงและชาย ความสัมพนัธ์ของคู่รักทีเลือกดว้ยความ

เหมาะสมและความชอบส่วนตัว ความสัมพันธ์ของสามีภรรยาแบบหนึงหญิงหนึงชาย และ         

การนําเสนอการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์ นําเสนอความปรารถนาและความสุขทางเพศรส 

พฤติกรรมทางเพศทีมีการป้องกนัการตังครรภ์ หญิงและชายมีการป้องกนัการตงัครรภ์ในการมี

เพศสมัพนัธ ์ 
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 The research was to analyze the female characters’ status and role in 10 Nara’s Novels 

by descriptive analysis. For the legal or de facto wives’ role, they showed respect and looked after 

their husband, managed home expenses, did family planning, and worked outside while raising 

their children. To the daughters’ role, they were modern and decisive girls. They acted as the 

family’s head and were expected to be the family business successor and were grateful to their 

parents. To the mother’s role, they were modern mothers who raised and supported their children 

in Western style. The findings revealed that the number of single mothers was increasing. For the 

status and role in the society, most female characters had a university degree (bachelor, master or 

doctoral degree) either in their home country or abroad. They were specialized in specific fields 

of studies. Most could speak English well, had noble professions requiring high skills and ability. 

For example, they were secretaries, administrators, public relations officers, psychologists, 

university professors, models, nurses, editors, doctors of neurological medicine, architects, or 

police officers. Moreover, they had to travel a lot both in the country and foreign countries. All 

showed that women had more important roles. Regarding the strategies for creating characters, it 

was found that female characters in Nara’s novels portrayed themselves as modern women with 

self-confidence showing from both inner self and physical appearance.  They led their lives in 

urban consumerism with western eating and drinking styles.  Also, these female characters were 

more likely to present themselves comfortably in public.  Considering sexuality, it was presented 

through characters in three aspects. This included physical presentations of men and women and 

relationship between men and women.  The second aspect was the relationship between lovers 

which were chosen based on social appropriateness and personal preference, showing the 

relationship of monogamous spouses.  The final aspect was the presentation of sexual relationship 

which demonstrated sexual desire and pleasure, sexual behavior with pregnancy prevention.  

Male and female characters had pregnancy precaution when having sexual relationship. 
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บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ทศวรรษที ๒๕๓๐ เป็นระยะเวลาแห่งการเปลียนแปลงทีสําคัญของสังคมไทย            

การเติบโตของระบบทุนนิยมจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัที ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๔) 

เกิดการขยายตวัของเศรษฐกิจไทย (เกรียงศกัดิ เจริญวงศศ์กัดิ, ๒๕๕๕, หน้า ๖๓) และการเขา้เป็น

ส่วนหนึงของระบบโลก ทีเรียกว่า โลกาภิวตัน์ (Globalization) ดว้ยระบบเทคโนโลย ีการสือสารไร้

พรมแดนและการคมนาคมทีสะดวกรวดเร็วยิงขึน (กาํจร หลุยยะพงศ์ และดวงมน จิตร์จาํนง, 

๒๕๕๐, หนา้ ๗) รวมทงัการพฒันาประเทศดว้ยการศึกษาแบบตะวนัตก การเปลียนแปลงทางสงัคม

และเศรษฐกิจจึงมีผลต่อการเปลียนแปลงโครงสร้างสังคม และไดส่้งผลให้สถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงพฒันามากขึนเป็นลาํดบั สังคมเริมเห็นตัวตนและบทบาทของผูห้ญิงมากขึนเช่นกัน      

ในภาครัฐมีการแต่งตงัผูห้ญิงให้ดาํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูง ปฏิบติัหน้าทีต่าง ๆ เช่น ราชทูต

ประจาํในต่างประเทศ ผูพิ้พากษา อธิบดี นักการเมือง รัฐมนตรี เป็นตน้ ในภาคเอกชนก็มีผูห้ญิงที

โดดเด่น เป็นเจา้ของกิจการ เป็นผูบ้ริหารสูงสุด (CEO) ของภาคธุรกิจ การเงินการธนาคาร สงัคมเริม

ยกระดับความเข้าใจจากการพัฒนาสตรี มาสู่การพัฒนาความเสมอภาคทางเพศ โดยส่งเสริม

โครงการความเสมอภาคหญิงชายเป็นกระแสหลกัของการพฒันา (Gender mainstreaming) (กมลพร 

กลัยาณมิตร, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๖) 

 การเติบโตทางเศรษฐกิจแบบกา้วกระโดดนีไดผ้ลกัดนัผูห้ญิงจาํนวนมหาศาลออกจาก

พืนทีครัวเรือนมาสู่พืนทีการงานนอกบา้น และส่งเสริมใหผู้ห้ญิงส่วนหนึงเขา้สู่ตาํแหน่งหน้าทีและ

สถานภาพทีเคยสงวนไวใ้หผู้ช้าย  เกิดอุดมคติ “ผูห้ญิงเก่ง” ไดเ้ขา้มาเบียดบงัอุดมคติ “แม่ศรีเรือน” 

ดงัเดิมไป เป็นปรากฏการณ์กระแส “ผูห้ญิงกา้วหนา้” ปรากฏในสือสาธารณะต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 

เพือเน้นยาํต่อสังคมว่า ผูห้ญิงมีความสามารถทัดเทียมกับผูช้าย ผูค้นเริมชินตากับภาพผูห้ญิง

นกัการเมือง นกัธุรกิจ นกับริหารระดบัสูง นกับิน ตาํรวจ ทหาร แพทย ์เป็นตน้ ซึงเป็นอาชีพทีผูช้าย

เคยผกูขาดไว ้(นพพร ประชากุล, ๒๕๔๘, หนา้ ๘ – ๑๖) 

  กระแสดังกล่าวทาํให้ผูห้ญิงมีสถานภาพ บทบาทและเสรีภาพมากขึนจริง หรือความ

คาดหวงัของสงัคมไทยทีมีต่อผูห้ญิงไดเ้ปลียนแปลงไปแลว้ (นพพร ประชากุล, ๒๕๔๘, หน้า ๘ – 

๑๖)  การขยายตวัของ “ผูห้ญิง” ทงัในระดบัสากลและสงัคมไทย เกิดกระแสความคิดเรืองหญิงชาย



๒ 

อยา่งรวดเร็ว เกิดโครงการสตรีศึกษาขึนในหลายหน่วยงาน เช่น โครงการสตรีศึกษามหาวิทยาลยั 

เชียงใหม่ และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๔ และ ๘)  

 แมก้ารขยายตวัของกระแสการศึกษาผูห้ญิงจะส่งผลต่อสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง

อยา่งมาก (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๗) แต่ในบริบทของสงัคมไทย ผูห้ญิงก็ยงัมีขอ้จาํกดัจาก

วฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม ความเชือทีปลูกฝังมายาวนาน ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงในเมืองก็รับ

อิทธิพลแนวคิดตะวนัตกจากการศึกษาเล่าเรียนและจากสือมวลชนมากขึน ผูห้ญิงเกิดการตระหนัก

ในความสามารถ มีความเชือมนั และการเรียกร้องสิทธิของตน ทีมกัจะถูกละเลยหรือเอาเปรียบจาก

ฝ่ายชาย (นิตยา มาศะวิสุทธิ, รืนฤทยั สัจจพนัธุ์ และธาริต สุขพานิช, ๒๕๕๕, หน้า ๓๙๘) ทาํให้

ผูห้ญิงบางส่วนต้องสับสนในพฤติกรรมของตนกับค่านิยมทีไดรั้บการสั งสอนมาตงัแต่เด็ก เช่น 

ค่านิยมเรือง “กุลสตรี” และ “พรหมจรรย”์ (อรอนงค ์สวสัดิบุรี, ๒๕๓๓, หนา้ ๑๖๕)  

 นอกจากนีสงัคมปัจจุบนัยงัเปิดโอกาสและยอมรับให้ผูช้ายและผูห้ญิงคบคา้สมาคมกนั

อยา่งเปิดเผย ไม่ตอ้งอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ด การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสมีมาก

ขึน วฒันธรรมการปล่อยเนือปล่อยตวัและปล่อยใจของผูห้ญิงสมยัใหม่กาํลงัมีบทบาทในสังคมไทย

อยา่งเห็นไดช้ดั และทศันะทีมีต่อการแต่งงานสาํหรับหนุ่มสาวในปัจจุบนัต่างไปจากสมยัก่อน ที

บิดามารดาเลือกให้ หนุ่มสาวจะเลือกคู่ครองทีสามารถเอือประโยชน์ และโอกาสแก่ตน โดยใช้

เหตุผล “ความเหมาะสม” มากขึน (นิตยา มาศะวิสุทธิ, รืนฤทยั สัจจพนัธุ์ และธาริต สุขพานิช, 

๒๕๕๕, หนา้ ๓๙๘)  

 ตงัแต่ทศวรรษ ๒๕๓๐ เป็นต้นมา นักเขียนนวนิยายหญิงนิยมนาํประเด็นทางสังคม

เกียวกับสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงทีเปลียนแปลงไป โดยประพนัธ์ให้ตัวละครหญิงมี    

ความโดดเด่นเท่าเทียมกบัตวัละครชาย เช่น ตวัละครหญิงบางตวัมีหน้าทีการงานทีดี เป็นผูบ้ริหาร

องค์กร และเป็นผูมี้บทบาทสําคัญในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในเรืองให้คลีคลายลงได้  เป็นต้น

การศึกษาสถานภาพและบทบาทจากนวนิยายโดยผ่านตัวละครซึงมิใช่จะเป็นเพียงบุคคลใน

จินตนาการเท่านัน แต่มีเคา้ความจริงผสมกบัจินตนาการดว้ย จึงถือว่าตวัละครเป็นภาพแทนของ

บุคคลทีมีอยูใ่นสงัคมไดเ้ช่นกนั เนืองจากนกัเขียนสร้างตวัละครโดยนาํมาจากคนทีมีอยู่ในสังคม มี

วิถีชีวิตทีสอดคลอ้งกบัคนทีพบไดใ้นสงัคม แลว้นกัเขียนนาํมาแต่งเติมเพิมทศันะต่าง ๆ ของตนเอง

ลงไป (ปินหลา้ ศิลาบุตร,๒๕๕๑, หนา้ ๓) 

 นักเขียนนวนิยายหญิงทีมีชือเสียง สร้างสรรค์ผลงานทีมีคุณภาพ และไดรั้บความนิยม

มากมีหลายท่าน  เช่น ว.วินิจฉยักุล กฤษณา อโศกสิน วิมล ศิริไพบูลย ์กิงฉตัร เป็นตน้ นอกจากนียงั

มีนกัเขียนรุ่นใหม่ทีน่าสนใจนนัคือ ณารา หรือ ณิชา ตนัติเฉลิมสิน นวนิยายหลายเรืองไดรั้บความ

นิยมนําไปดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์เผยแพร่ต่อสาธารณชนอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ         



๓ 

“ธาราหิมาลยั” หนึงในละครชุดโทรทศัน์ “สีหัวใจแห่งขุนเขา” ทีสร้างปรากฏการณ์ใหม่ ไดรั้บ

ความสนใจจากผูช้มอยา่งมาก ส่งผลให้นวนิยายชุดนีมียอดจาํหน่ายสูงมากโดยเฉพาะช่วงทีละคร

ออกอากาศ  นอกจากนีนวนิยายเรืองธาราหิมาลยั ยงัไดรั้บการจดัพิมพซ์าํระหว่าง  พ.ศ. ๒๕๕๒ – 

๒๕๕๔ ถึง ๑๓ ครัง จนมีผูช้มสนใจและติดตามงานเขียนของณารามากขึนอย่างต่อเนือง ทงัเรืองที

ไดรั้บการดดัแปลงเป็นบทละครโทรทศัน์ และเรืองทีตีพิมพเ์รืองอืน ๆ ความนิยมในผลงานของ   

ณาราไม่ได้มีแต่ทีเป็นนวนิยายทีเป็นรูปเล่มหรือดัดแปลงเป็นละครโทรทศัน์เท่านัน ผูอ่้านและ

สมาชิกทีชืนชอบยงัสามารถติดตามผลงานความเคลือนไหวของณาราผ่านสือออนไลน์เว็บไซต ์                           

http://www.naralovestory.com หน้าเพจเฟซบุ๊กชือ ณารา และหน้าเพจเฟซบุ๊กสํานักพิมพ ์      

สถาพรบุ๊กไดด้ว้ย 

 นวนิยายของณาราส่วนใหญ่เป็นนวนิยายรักโรแมนติก เช่น ธาราหิมาลยั ปลาไหลป้ายแดง 

สม้หวานนาํตาลเปรียว นวนิยายชุด The Sixth Sense สือรักสัมผสัหัวใจ เรือง ญาณสือรัก นวนิยาย

ชุดสุภาพบุรุษจุฑาเทพ เรืองคุณชายธราธร  นวนิยายชุด Rising Sun เรืองรอยรักหักเหลียมตะวนั 

และรอยฝันตะวนัเดือด เป็นต้น ลกัษณะเด่นของนวนิยายทีณาราประพนัธ์มีหลายประการ เช่น        

มีการใชก้ลวิธีทีหลากหลายในการประพนัธ ์มีการดาํเนินเรืองทีน่าสนใจ การสร้างตวัละครซึงเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัในการดาํเนินเนือเรือง โดยเฉพาะตวัละครเอกหญิงมีลกัษณะสมจริง โดดเด่น 

เป็นผูห้ญิงทีมีความเขม้แข็ง ประกอบอาชีพ เลียงดูตนเอง มีอาํนาจการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิต

ดว้ยตนเอง เป็นตวัละครทีสะทอ้นถึงบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงปัจจุบนั  

 ตัวละครเป็นองค์ประกอบสําคัญส่วนหนึงของนวนิยาย ทีช่วยทําให้เรืองราวหรือ

เหตุการณ์ในเรืองดาํเนินต่อไป ตวัละครคือ ผูที้ทาํให้เหตุการณ์ในเรืองหรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ในเรือง เพราะถา้ไม่มีตัวละครแลว้ เรืองราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็ย่อมจะเกิดขึนไม่ได้        

(สายทิพย ์นุกลูกิจ, ๒๕๓๙, หนา้ ๑๘๓) ตวัละครจึงเป็นเสน่ห์อยา่งหนึงของนวนิยาย ซึงมีความยาว

มากพอทีผูเ้ขียนจะพรรณนาบุคลิกลกัษณะและนิสัยใจคอของตวัละครไดล้ะเอียด ผูอ่้านจะรู้สึก

เหมือนตวัละครสมจริงเสมือนมีตวัตน หรือไม่ก็ทาํให้นึกถึงคนทีเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรือง 

เราจดจาํตวัละครไดดี้กว่าองค์ประกอบอืน ๆ เพราะนักเขียนทาํให้เรารู้สึกชืนชม หมนัไส้ สมเพช 

ฯลฯ ตัวละครนันได้อย่างน่าอศัจรรย ์(อิราวดี ไตลงัคะ, ๒๕๔๓, หน้า ๔๙) แสดงให้เห็นถึง

ความสําคัญของตัวละครทีมีต่อนวนิยายและ มีอิทธิพลต่อผูอ่้านคือสามารถทาํให้ผูอ่้านเกิด

ความรู้สึกร่วมไปกบัเนือเรืองได ้ตวัละครจึงเป็นส่วนสาํคญัทีทาํใหน้วนิยายเป็นวรรณกรรมทีจดจาํ

ของผูอ่้านมาโดยตลอด 

 ตวัละครผูห้ญิงในนวนิยายของณารามีลกัษณะโดดเด่น เป็นผูห้ญิงยุคใหม่ทีมีการศึกษา

สูง มีความรู้ความคิด มีความเข้มแข็ง ประกอบอาชีพ เลียงดูตนเอง มีความมนัคงในสถานะทาง



๔ 

เศรษฐกิจ สามารถพึงพาตนเองไดท้ดัเทียมกบัผูช้าย มีศกัดิศรีในตนเอง มีอาํนาจการตดัสินใจใน 

การดําเนินชีวิตด้วยตนเอง เป็นผูห้ญิงไทยสมยัใหม่ทีรับวัฒนธรรมตะวันตกมาเป็นแบบใน         

การดาํเนินชีวิตอย่างเต็มตวั มีความเป็นปัจเจก ผูห้ญิงเป็นผูต้ดัสินใจเลือกทีจะมีความสัมพนัธ์กบั

ผูช้าย เลือกคู่ครอง แต่งงาน และจดทะเบียนสมรสกบัผูช้ายทีเลือกดว้ยตนเอง การมีความสัมพนัธ์

ทางกายฉนัหญิงชายเป็นเรืองธรรมชาติ พรหมจรรยไ์ม่ใช่เรืองทีทาํให้ผูห้ญิงดอ้ยคุณค่าในตวัลงไป 

แมจ้ะสูญเสียพรหมจรรยใ์หช้ายคนรักไปก่อนการสมรส และผูห้ญิงบางคนตงัครรภ์ก่อนการสมรส 

ผูห้ญิงก็เขม้แข็ง และรับผดิชอบต่อเหตุการณ์ โดยไม่รําร้องใหผู้ช้ายตอ้งมารับผดิชอบเพียงฝ่ายเดียว 

ตวัละครเอกหญิงของณาราจึงเป็นตวัละครทีสะทอ้นถึงบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงปัจจุบนัได้

อีกทางหนึง 

 ณาราเป็นนกัเขียนสตรีทีกลา้แสดงทศันะ นาํเสนอเรืองเพศวิถี การมีความสัมพนัธ์ลึกซึง

ของหญิงชายในสังคมไทย เสรีภาพการมีเพศสัมพนัธ์นันผูห้ญิงโดนจาํกัดสิทธิมากทีสุด ทังที

สังคมไทยไดเ้ปลียนแปลงไปมาก ผูห้ญิงเขา้ไปมีบทบาทอย่างทัดเทียมผูช้ายในแทบทุกเรือง แต่

สังคมไทยยงัไม่ให้การยอมรับในเรืองนี นักเขียนสตรีก็ควรมีสิทธิในการแสดงทัศนคติหรือ

ถ่ายทอดเรืองราว เพศวิถีสู่สงัคมเช่นเดียวกนักบันกัเขียนผูช้าย แต่นกัเขียนผูห้ญิงกลบัถูกวิจารณ์ไป

ในทางไม่ดีและไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม  นวนิยายของณาราจึงเป็นอีกหนึงทางทีบันทึก

เรืองราวทางพฤตินยัของผูห้ญิงไวอ้ยา่งละเอียด ทีจะสะทอ้นภาพใหเ้ห็นสถานภาพและบทบาทของ

ผูห้ญิงดา้นต่าง ๆ ในสงัคมไทยปัจจุบนัได ้ 

 การเปลียนแปลงและความเคลือนไหวเกียวกับสถานภาพและบทบาทผูห้ญิง ได้ถูก

บนัทึกและสะทอ้นให้เห็นหลากหลายรูปแบบ เช่น งานวิจยั กฎหมาย วรรณกรรม มหรสพ กีฬา 

ฯลฯ แต่สิงทีบนัทึกความเป็นอยูข่องคนในสงัคมไวไ้ดอ้ยา่งละเอียดและสะทอ้นใหเ้ห็นอย่างชดัเจน 

คือ วรรณกรรม โดยเฉพาะอยา่งยิงนวนิยายซึงเป็นผลผลิตรูปแบบหนึงของมนุษยใ์นสังคม ย่อมมี

เนือหาและความคิดทีเป็นผลสืบเนืองมาจากการมีชีวิตอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม นาํสิงทีพบเห็นมา

จาํลองเป็นภาพชีวิตในนวนิยาย โดยใชต้วัอกัษรเป็นสือกลาง (สุจิตรา สุดเดียวไกร, ๒๕๑๘, หน้า 

๔๐ – ๔๕) หากตอ้งการทราบสภาพความเป็นไปของบุคคลในสมยัใด ก็อาจศึกษาจากนวนิยายที

เกิดขึนในสมยันัน โดยวิธีนีจะทาํให้ผูศึ้กษาทราบขอ้เท็จจริง คือ การศึกษาความคิด จินตนาการ 

ความรู้สึก อารมณ์ และประสบการณ์ของมนุษยซึ์งบนัทึกไวด้ว้ยภาษา นบัเป็นการศึกษาวฒันธรรม

อยา่งหนึง (วิภา กงกะนนัท,์ ๒๕๓๓, หน้า ๗๗) การศึกษาสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงทีถูก

บนัทึกไวอ้ยา่งละเอียดจึงศึกษาไดจ้ากนวนิยายอีกทางหนึง 

 การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารานี จะเป็นเสมือนภาพ

สะทอ้นสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในสังคมปัจจุบนั ผูว้ิจยัมีความสนใจถึงปรากฏการณ์ทาง



๕ 

สังคมและวฒันธรรมไทยทีเกิดขึนในปัจจุบันทีมีความแตกต่างจากอดีตค่อนข้างมาก ผ่านสือ

สะทอ้นสงัคมประเภทนวนิยายของณารา ซึงเป็นนกัเขียนหนา้ใหม่คนหนึงทีไดรั้บความนิยมมากใน

ขณะนี ณาราไดน้าํเสนอความคิด ทศันคติดา้นต่าง ๆ รูปแบบการใชชี้วิต สถานภาพ บทบาท และ

เพศวิถีของผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัไวอ้ยา่งไร สร้างสรรคส์งัคมในมุมมองของผูเ้ขียนอยา่งไร จึงเป็น

ประเด็นให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษา เพือจะทาํให้เห็นถึงสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงไทยสมยัใหม่ที

เปลียนแปลงไปในสงัคมไทย 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 

 ๑. เพือศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

  ๒. เพือศึกษากลวิธีการสร้างตวัละครผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

 

ประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้า 

๑. ทาํใหเ้ห็นภาพสะทอ้นและเขา้ใจสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

๒. ทาํใหเ้ขา้ใจและยอมรับความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง

ในสงัคมปัจจุบนั   

 ๓. ทาํใหเ้ขา้ใจและทราบรายละเอียดเกียวกบักลวิธีการสร้างตวัละครในนวนิยายของณารา  

 ๔.  เพือเป็นแนวทางและประโยชน์ต่อการศึกษาวรรณกรรมไทยเรืองอืนต่อไป 

  

ข้อตกลงเบืองต้น 

 การอา้งอิงระบบนาม – ปี ซึงจะเกียวขอ้งกบัการยกตวัอยา่งตวับทจากนวนิยายของณารา 

ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีเขียนชือเรือง ปีทีพิมพ ์และหนา้หนงัสือทีอา้งถึง ตามลาํดบั โดยจะวางไวใ้ตข้อ้ความ

ทีอา้งถึง ดงัตวัอยา่ง 

 

   “และเท่าทีผ่านมาหลายวนั ผมยอมรับว่าประทบัใจในตวัคุณมากเลย ทีไม่ร้องไห้

พรําบ่นทงัทีตอ้งเจอเหตุการณ์ร้ายมากมาย ไหนจะตกเหว ไหนจะลุย คุยกนัไดง่้าย”  

             (ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๙) 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและสถานภาพผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีขอบเขต

การศึกษา ดงันี 



๖ 

 ๑. ขอบเขตดา้นขอ้มลู 

 ศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราทีตีพิมพเ์ป็นรูปเล่ม 

และณาราเป็นผูป้ระพนัธ์คนเดียวทังเรือง โดยคดัเลือกเรืองทีมีตวัละครหญิงทีมีเชือชาติไทย มี

บทบาทสาํคญัในการดาํเนินเรืองทีชดัเจน เป็นผูห้ญิงดาํเนินเรืองส่วนใหญ่อยูใ่นฉากของสังคมไทย 

ปรากฏว่ามีนวนิยายทีเป็นไปตามเกณฑที์กาํหนด จาํนวน ๑๐ เรือง ไดแ้ก่ 

 ๑. รักร้าย   ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๒. คุณแจ๋วอินเตอร์  ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๓. สม้หวานนาํตาลเปรียว ฉบบัพิมพค์รังทีสอง  พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๔. ปลาไหลป้ายแดง  ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๑ 

 ๕. ธาราหิมาลยั   ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๖. ไฟรักเกมร้อน  พิมพค์รังทีสาม  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๗. ทะเลไฟ   ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 ๘. โซ่เวรี   ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 ๙. บ่วงวิมาลา   ฉบบัพิมพค์รังทีสอง  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 ๑๐. แปดเล่ห์สิบสองรัก ฉบบัพิมพค์รังแรก  พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 ๒. ขอบเขตดา้นเนือหา 

 การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณาราครังนี จะศึกษาวิเคราะห์ใน

ประเด็นต่อไปนี 

  ๒.๑ สถานภาพและบทบาทในครอบครัวและในสงัคม 

   ๒.๑.๑ สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

    สถานภาพและบทบาทของลกูสาว 

    สถานภาพและบทบาทของแม่ 

    สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

    สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ 

   ๒.๑.๒ สถานภาพและบทบาทในสงัคม 

    สถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษา 

    สถานภาพและบทบาทดา้นการประกอบอาชีพ 

  ๒.๒ กลวิธีการสร้างตวัละคร  

   ๒.๒.๑ การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

    การนาํเสนอผา่นบุคลิกลกัษณะ 



๗ 

    การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

    การนาํเสนอผา่นพืนที 

   ๒.๒.๒  การสร้างตวัละครผา่นเพศวิถี 

    การนาํเสนอเรือนร่าง 

    การนาํเสนอความสมัพนัธห์ญิงชาย  

    การนาํเสนอการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ 

     

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผูห้ญิง หมายถึง ตวัละครทีเป็นผูห้ญิงทีมีเชือชาติไทย ทีแสดงสถานภาพและบทบาท

สาํคญั และมีลกัษณะต่าง ๆ แสดงออกเป็นตวัดาํเนินเรืองราวต่าง ๆ ในฉากสังคมไทย ในนวนิยาย

ของณารา 

 สถานภาพ หมายถึง ฐานะ สถานะ ตาํแหน่ง หน้าทีของบุคคลทีถูกกาํหนดขึนทางสังคม 

เพือบ่งบอกบทบาท และความรับผดิชอบทีจะตอ้งปฏิบติั 

 บทบาท หมายถึง การกระทาํ การปฏิบติั หรือพฤติกรรมทีแสดงออกมาในบริบท   ต่าง ๆ 

ตามความรับผิดชอบจากสํานึกในหน้าทีทังกาย ใจ ซึงเป็นไปตามสถานภาพตามทีปรากฏใน

บทบาทดา้นครอบครัว การศึกษา อาชีพ และสงัคม ตามแต่ละสถานภาพทีบุคคลดาํรงในแต่ละขณะ 

 เพศสภาวะ หมายถึง บทบาททางเพศของหญิงชาย ทีกาํหนดโดยเงือนไขทางสังคม ให้

แสดงบทบาทหญิงหรือชายทีเปลียนแปลงไดต้ามสภาวะและเงือนไขทีเปลียนแปลงไป มีสังคมเป็น

ส่วนหนึงในการหล่อหลอมกระบวนการเรียนรู้บทบาททางเพศ ใหเ้กิดความเป็นหญิง และเป็นชาย 

 เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความปรารถนาทางเพศ กามารมณ์ การแสดงออกใน

มิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้นร่างกาย ความประพฤติ กิริยา มารยาท มีการดาํเนิน

ความสัมพนัธ์ของหญิงและชายดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ ซึงมีการเปลียนแปลงไปตามยุคสมยั และ

ขึนอยูก่บับรรทดัฐานของสงัคมทีบุคคลอาศยัอยู ่

 

วธีิการศึกษาค้นคว้า 

 การวิจยัเรือง การศึกษาสถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา เป็นการวิจยั

เอกสาร (Documentary research) โดยดาํเนินการตามขนัตอนดงันี 

๑. ขนัศึกษาและรวบรวมขอ้มลู 

  ๑.๑ ศึกษานวนิยายของณารา ทีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ – พ.ศ. ๒๕๕๘ รวบรวม   

ไดท้งัหมด จาํนวน ๔๒ เรือง  



๘ 

  ๑.๒ ศึกษาและรวบรวบเอกสารทีเกียวขอ้งกบัผลงานของณารา 

  ๑.๓ ศึกษาและรวบรวบเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้อง ไดแ้ก่ บทความ งานวิจัย    

ต่าง ๆ ทีใหค้วามรู้ดา้นวรรณกรรม สงัคมวิทยา มานุษยวิทยา ฯลฯ ทีเกียวขอ้งกบัสถานภาพบทบาท 

สิทธิ และหนา้ทีของผูห้ญิงไทยในอดีตจนถึงปัจจุบนั และกลวิธีการสร้างตวัละคร ทงันีเพือนาํมาใช้

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 

  ๑.๔ คดัเลือกนวนิยายทีตรงกบัขอบเขตขอ้มลูไดจ้าํนวน ๑๐ เรือง 

๒. ขนัวิเคราะห์ขอ้มลู 

  ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มลูตามขอบเขตดา้นเนือหาทีกาํหนดไว ้

๓. ขนัสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

  นาํขอ้มลูมาเรียบเรียง เพือการนาํไปเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ 

๔. ขนันาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ 

  เสนอผลการศึกษาคน้ควา้ดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 

 



 บทที ๒ 

เอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 

เอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง 

 การศึกษาคน้ควา้แบ่งเป็น ๔ ส่วน มีเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง ดงันี 

 ๑. เอกสารทีเกียวขอ้งกบับทบาทและสถานภาพของผูห้ญิง  

 ๒. เอกสารทีเกียวขอ้งกบักลวิธีการสร้างตวัละคร 

 ๓. เอกสารทีเกียวขอ้งกบัเพศสภาวะและเพศวิถี 

 ๔. งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

 

เอกสารทีเกียวข้องกับสถานภาพและบทบาทของผู้หญิง  

 จากการทบทวนวรรณกรรม มีผูใ้หนิ้ยาม “สถานภาพและบทบาท” ไว ้ดงันี 

 ไพบูลย ์ช่างเรียน (๒๕๑๖, หน้า ๒๖ – ๓๑) ไดใ้ห้ความหมายว่า สถานภาพ หมายถึง 

ฐานะทีเป็นผลจากเกียรติภูมิ สิทธิ อาํนาจ และหน้าทีของบุคคลในระบบสังคมใดสังคมหนึง 

สถานภาพจึงเป็นทีรวมแห่งสิทธิและหน้าทีทีมีอยู่ จึงก่อให้เกิดบทบาทของการปฏิบัติตาม

สถานภาพ บทบาทของบุคคลจึงแตกต่างไปตามลกัษณะของสถานภาพ อุปนิสัย ความคิด ความรู้ 

ความสามารถ มูลเหตุจูงใจ การอบรมขดัเกลา ความพอใจ ซึงบทบาทมีอยู่ในทุกสถานภาพของ

สังคม ถูกกาํหนดโดยวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม การทีบุคคลจะทราบ

สถานภาพและบทบาทไดจ้ะตอ้งมีการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) และบทบาทจริงทีบุคคล

แสดงนนัไม่แน่นอนเสมอไปว่าจะเหมือนกบับทบาททีควรจะเป็นไปตามปทสัถานของสงัคม เพราะ

บทบาททีบุคคลนันแสดงจริง ๆ เป็นผลของปฏิกิริยาแห่งบุคลิกภาพของบุคคลทีครองสถานภาพ 

รวมกับบุคลิกภาพของบุคคลอืนมาร่วมในพฤติกรรม และเป็นเครืองกระตุ้นให้เกิดการแสดง

บทบาท 

 พทัยา สายหู (๒๕๔๐, หนา้ ๔๗-๔๘) ไดใ้หค้วามหมายว่า สถานภาพ คือ ฐานะ ตาํแหน่งที

บุคคลไดจ้ากปฏิบติัตามบทบาทนนั เมือเทียบกนักบัฐานะตาํแหน่งของผูอื้นตามบทบาทอืน บทบาท

จึงหมายถึงขอบเขตอาํนาจหนา้ที และสิทธิในการกระทาํตามบทของแต่ละงานทีเรามีต่อผูอื้น  

 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หน้า ๑๑๕๘-๑๑๕๙) 

ไดใ้หค้วามหมายของ สถานภาพ คือ ฐานะ ตาํแหน่งหนา้ที หรือเกียรติของบุคคลทีปรากฏในสังคม 

สิทธิหนา้ทีตามบทบาทของบุคคล และบทบาท (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หน้า๖๔๘-๖๔๙) คือ 

ฐานะ การทาํตามหนา้ทีทีกาํหนดไว ้เช่น บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของครู เป็นตน้  



 ๑๐

 สุพตัรา สุภาพ (๒๕๔๒, หนา้ ๒๖) กล่าวว่า สถานภาพเป็นสิงเฉพาะบุคคล ทาํให้บุคคล

นนัแตกต่างจากบุคคลอืน โดยสถานภาพแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑. สถานภาพโดยกาํเนิด เป็นสถานภาพทางสังคมทีสมาชิกไดรั้บโดยกาํเนิด ไดแ้ก่ เชือ

ชาติ สญัชาติ เพศ อาย ุและสถานภาพอนัเกิดจากการเป็นสมาชิกครอบครัวโดยกาํเนิดทงัสิน ในบาง

สงัคมมีการจดัลาํดบัช่วงชนัของสมาชิกในสงัคม โดยพิจารณาจากสถานภาพโดยกาํเนิดเป็นเกณฑ์

สาํคญั 

 ๒. สถานภาพโดยความสามารถของบุคคล เป็นสถานภาพทางสังคมทีเกิดจากการ

กาํหนดคุณสมบติัของผูที้จะไดรั้บสถานภาพโดยยดึถือความสามารถตามเกณฑที์สงัคมกาํหนด เช่น 

การไดรั้บปริญญากิตติมศกัดิของบุคคลทีมีความสามารถพิเศษ เป็นตน้ 

 บทบาทจึงหมายถึงการปฏิบติัตามสิทธิและหน้าทีของสถานภาพ หรือตาํแหน่งทีไดจ้าก

การเป็นสมาชิกของกลุ่ม เป็นสิทธิและหน้าทีทังหมดทีบุคคลมีอยู่เกียวข้องกับผูอื้น และสังคม

ส่วนรวม สถานภาพกาํหนดว่าบุคคลนันจะตอ้งมีหน้าทีปฏิบติัต่อผูอื้นอย่างไร มีหน้าทีรับผิดชอบ

อยา่งไรในสงัคม 

 Pietila and Vickers (๑๙๙๖ อา้งถึงใน วรรณภา โพธิน้อย, ๒๕๔๕, หน้า ๖๒) กล่าวว่า 

สถานภาพ (Status) โดยทวัไปหมายถึง ตาํแหน่งซึงบุคคลไดรั้บตามโครงสร้างทางสังคม การศึกษา 

อาชีพ ระบบการเมือง และในครอบครัว บุคคลอาจมีหลายตาํแหน่งในขณะเดียวกนั เนืองจากเป็น

สมาชิกของกลุ่มทางสงัคมหลายกลุ่ม ซึงตาํแหน่งเหล่านีมีอาํนาจ สิทธิพิเศษ และศกัดิศรีในระดบัที

แตกต่างกนั ดงันนั แนวคิดเกียวกบัสถานภาพแสดงนยัสาํคญัของการจดัลาํดบัขนัของตาํแหน่ง ซึง

แต่ละตาํแหน่งมีสิทธิและหน้าทีทีผูไ้ด้รับตําแหน่งนันถูกคาดหวงัให้ทาํ  และบทบาท (Role) 

หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมและหน้าทีความรับผิดชอบของคนตามสถานภาพหรือตาํแหน่งของ

บุคคลนัน ๆ ทังนีสถานภาพอาจเปลียนแปลงไปตามระดบัการศึกษาและสถานะทางเศรษฐกิจที

เปลียนแปลงไป  

 ปินหลา้ ศิลาบุตร (๒๕๕๑, หน้า ๑๔) กล่าวว่า สถานภาพ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

สถานภาพโดยกาํเนิด เป็นสถานภาพทีบุคคลไดรั้บโดยไม่มีสิทธิเลือกเป็นอย่างอืน เช่น สถานภาพ

บุตร สถานภาพความเป็นผูห้ญิงผูช้าย เป็นต้น และสถานภาพทีได้มาภายหลังหรือได้โดย

ความสามารถ เป็นสถานภาพทีไดม้าภายหลงัดว้ยความสาํเร็จของบุคคลนนัเอง เช่น การสมรสทาํให้

มีสถานภาพภรรยา-สามี มารดา-บิดา หรือสถานภาพเป็นครู แพทย ์เป็นตน้ และบทบาท หมายถึง 

การปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ทีของสถานภาพ ซึงก็คือตาํแหน่งหรือฐานะ บทบาทจะช่วยให้บุคคล

ปฏิบติัตามสถานภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะบทบาทกาํหนดความรับผิดชอบของงานต่าง ๆ ที

ปฏิบติั  



 ๑๑

 จากการศึกษาความหมายขา้งตน้ สถานภาพและบทบาทของแต่ละบุคคลนนั แตกต่างกนั

ตามตาํแหน่งในสังคม แต่ละคนมีสถานภาพโดยกาํเนิดทีถูกกาํหนดไวแ้ต่แรก และสถานภาพที

ไดม้าภายหลงัจากความสามารถ ซึงจะทาํให้ตอ้งมีบทบาท ความรับผิดชอบ การปฏิบติัตามสิทธิ 

หนา้ทีตามแต่ละสถานภาพของบุคคล เช่น สถานภาพและบทบาทแม่ มีหน้าทีการอบรมเลียงดูลูก 

เป็นตน้ 

 การทบทวนวรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบัผูห้ญิง มีผูศึ้กษาไว ้ดงันี 

 พรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์ (๒๕๕๕, หน้า ๑ – ๙)  ไดเ้สนอบทความเรือง ภาพตวัแทนของ

ผูห้ญิงสมยัใหม่ในสือบนัเทิงไทย : บทวิเคราะห์จากภาพยนตร์เรือง "รถไฟฟ้ามาหานะเธอ" และละคร

โทรทศัน์เรือง "สูตรเสน่หา" มีจุดมุ่งหมายเพืออธิบายภาพตวัแทนผูห้ญิงสมยัใหม่ในลกัษณะต่าง ๆ ซึง

มีความหมายต่อการนิยามตนเองของผูห้ญิงบางกลุ่มในปัจจุบัน โดยเฉพาะประเด็นความสัมพนัธ์

ระหว่างเพศในชีวิตประจาํวนั และวิเคราะห์ว่าภาพตวัแทนของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีปรากฏขึนในสือ

บนัเทิงมีความเกียวเนืองกบัปรากฏการณ์ทางสงัคมวฒันธรรมอย่างไร โดยสรุปไดว้่า เรืองราวของทงั

สองนาํมาสู่ความสนใจเกียวกบัความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีนิยามอยู่ในกรอบของความทนัสมยัหรือ

ความเป็นสมยัใหม่ (Modernity) ซึงบ่งบอกถึงสภาพการณ์ความเปลียนแปลงภายใตแ้นวโนม้ของระบบ

ทุนนิยมเสรี ครอบคลุมทังดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ซึงพบว่ามีลกัษณะหลกั

ร่วมกนัอยู ่๕ ประเด็น ไดแ้ก่ พืนทีเมือง ชนชนั หน้าทีการงาน เวลาว่าง และความคาดหวงัต่อตนเอง 

ทงัสองคนมีความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ลกัษณะสาํคญัคือเป็นตวัของตวัเอง สามารถทีจะพึงพาตนเอง

และใชชี้วิตในแบบทีตอ้งการไม่จาํเป็นตอ้งให้ผูช้ายมาเลียงดู มีโอกาสพฒันาตนเองหลาย ๆ ดา้นไม่

แตกต่างจากผูช้าย รักในศกัดิศรีตนเอง เชือมนัในการตดัสินใจและกลา้แสดงออก สังเกตไดจ้ากการ

ดาํเนินความสมัพนัธร์ะหว่างเพศ เช่น การจีบผูช้ายก่อน ภาพตวัแทนผูห้ญิงสมยัใหม่ในสือบนัเทิงนัน 

เป็นตวัอยา่งความหมายของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีไม่ตายตวัในลกัษณะใดลกัษณะหนึง แต่เป็นคุณลกัษณะ

ต่าง ๆ ทีประกอบกันขึนในกระบวนการนําเสนอภาพแทนความจริงของสือภาพยนตร์และละคร 

ความหมายทีผ่านการสอดแทรกและตีความในภาพตัวแทนผูห้ญิงสมยัใหม่นัน เชือมโยงกับการ

ประกอบสร้างความจริงทางสังคม ซึงสะทอ้นให้เห็นอุดมการณ์และแบบแผนทางวฒันธรรมในดา้น

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) วฒันธรรมการบริโภค (Consumerism) เป็นตน้  

 ทกัษ ์เฉลิมเตียรณ (๒๕๕๘, หน้า ๓๕) ไดเ้สนอบทความวิจยั ความไม่พยาบาทของครู

เหลียมกับวิบากความทันสมัยของไทย แปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยโดย พงษ์เลิศ            

พงษ์วนานต์ สรุปไดว้่า นิยามความสําเร็จของหญิงไทยสมยัใหม่ดาํเนินไปตามพล็อตเรืองแนว

สุขนาฏกรรม “ทีบางครังก็ชนะ บางครังต้องประนีประนอมกับพลงัต่าง ๆ ในสังคมและโลก

ธรรมชาติ” เพือทีจะบรรลุความสาํเร็จในฐานะผูบ้งการชีวิตตนเอง ทีไม่ถกูบงการโดยกฎเกณฑ์และ



 ๑๒

จารีตแบบแผนของสงัคม ขณะทีนักธุรกิจชายอิงแอบความสาํเร็จของตนโดยผูโ้ยงพวกเขาเขา้กบั

ความเป็นไทยภายใตคุ้ณธรรมจริยธรรมความเป็นจีน ผูห้ญิงไทยเหล่านีกลบัเลือกทีจะนิยามตวัเอง

กบั “อุดมคติพืนฐาน ‘มาตรฐานสากลของความงาม’ ซึงขา้มพนัชนชันและเชือชาติ” จะพบว่า

วิธีการรับมือกบัค่านิยมและจารีตประเพณีชายเป็นใหญ่ในสังคมไทย หญิงไทยจะตอ้งนิยามตวัเอง

ใหเ้ขา้กบั “ความเป็นสากล” หรืออีกนยัหนึงคือ “ความเป็นตะวนัตก” ซึงทาํหนา้ทีเป็นเสมือนเกราะ

ป้องกนัพวกเธอจากการถกูจองจาํของประเพณี ขณะเดียวกนัก็เป็นใบเบิกทางให้พวกเธอสามารถ

เข้าไปสมาคมกับบรรดาผูช้าย เพราะอาศยัรัศมีของความเป็นสากลและความเป็นตะวันตกที

สงัคมไทยและเหล่าชายยาํเกรง 

 การทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีมีการศึกษา

สูงขึน ไดอ้อกมาใชชี้วิตในพืนทีสาธารณะในเมืองใหญ่ และรับอิทธิพลจากแนวคิดตะวนัตก ผูห้ญิง

สมยัใหม่จึงเป็นผูห้ญิงทีทาํงานนอกบา้นมากขึน มีความเชือมนัในตนเอง มีอิสรเสรีในการดาํเนิน

ชีวิต กลา้ตดัสินใจทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยความมนัใจ และรักศกัดิศรีของตน 

 

เอกสารทีเกียวข้องกับกลวธีิการสร้างตวัละคร 

 ๑. ตวัละคร 

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “ตวัละคร” ไว ้ดงันี 

 สมพร มนัตะสูตร (๒๕๒๕, หนา้ ๙๖ – ๙๘) ไดใ้หค้วามหมายของ ตวัละคร คือ ผูก้ระทาํ

พฤติกรรม ต่าง ๆ ในเรือง หรือเป็นผูที้ได้รับผลจากเหตุการณ์ทีเกิดขึนตามโครงเรือง โดยปกติ        

ตวัละครมี ๒ ประเภท คือ ตัวละครทีไม่เปลียนแปลง (Flat character) คือ ตัวละครทีมีลกัษณะ

เฉพาะตวัไม่มีการเปลียนแปลงพฤติกรรม ลกัษณะนิสัย ไม่ว่าเหตุการณ์จะผนัแปรไปอย่างไร มี

ลกัษณะจาํง่าย ๆ คือ อาจเป็นคนดีหรือเลวอย่างใดอย่างหนึง และตวัละครทีเปลียนแปลง (Round  

character) คือ ตวัละครทีเปลียนพฤติกรรมและอุปนิสยัไปตามสภาพแวดลอ้มและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ไม่

คงที ตวัละครประเภทนีบางครังเรียกว่า “Dynamic C” ซึงเป็นตวัละครสาํคญัในเรือง 

 สายทิพย ์นุกลูกิจ (๒๕๓๙, หน้า ๒๐๖ – ๒๑๑) ไดใ้ห้ความหมายของ ตวัละคร คือ ผูที้

ทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ในเรือง หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรือง ตวัละครนีเป็นองค์ประกอบ

สาํคญัส่วนหนึงของนวนิยาย เพราะถา้ไม่มีตวัละครแลว้ เรืองราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็ย่อมจะเกิดมี

ขึนไม่ได ้ตวัละครในนวนิยายยอ่มมีไดไ้ม่จาํกดัทงัในส่วนทีเป็นตวัละครเอกและตวัละครประกอบ 

ตวัละครเอกของเรือง คือ ตวัละครทีเป็นศูนยก์ลางของเรือง อาจมีทงัฝ่ายชายฝ่ายหญิง หรืออาจมี

เพียงฝ่ายเดียวก็ได ้ตวัละครประกอบมีส่วนช่วยเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรืองดาํเนินไปดว้ยดี 



 ๑๓

 อิราวดี ไตลงัคะ (๒๕๔๓, หน้า ๔๙) ไดก้ล่าวถึงตวัละครว่าเป็นเสน่ห์อย่างหนึงของ

บันเทิงคดี โดยเฉพาะอย่างยิ งในนวนิยายทีมีขนาดความยาวมากพอทีผู ้เขียนจะพรรณนา

บุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอของตวัละครไดล้ะเอียด ผูอ่้านจะรู้สึกเหมือนตัวละครสมจริงเสมือนมี

ตวัตน หรือไม่ก็ทาํให้เรานึกถึงคนทีเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรืองเราจะจดจาํตวัละครไดดี้กว่า

องคป์ระกอบอืน ๆ เพราะผูเ้ขียนทาํใหเ้รารู้สึกชืนชม หมนัไส ้สมเพช ฯลฯ ตวัละครนัน ๆ ไดอ้ย่าง

น่าอศัจรรย ์อย่างไรก็ตาม ในโลกอนัน่าพิศวงของบนัเทิงคดี ตัวละครไม่เพียงแต่เป็นมนุษยไ์ด้

เท่านัน อาจเป็นสัตว์ เป็นวิญญาณ อมนุษย ์หรือแมแ้ต่สิงของก็ได้ แต่สิงเหล่านีจะมีอารมณ์

ความรู้สึกหรือความนึกคิดแบบมนุษย ์

 มีนกัวิชาการไดศึ้กษา แบ่งประเภทของตวัละครไว ้ดงันี 

 ชนิกานต ์กูเ้กียรติ (๒๕๔๖, หนา้ ๔๕) ไดแ้บ่งประเภทตวัละครไว ้๒ แบบ คือ 

 ๑. ตวัละครแบบแบน หรือตวัละครน้อยลกัษณะนิสัย เป็นตวัละครทีมีลกัษณะเรียบง่าย 

ไม่มีความซบัซอ้นในดา้นบุคลิกภาพและสภาพจิตใจ มีลกัษณะคงทีไม่ค่อยเปลียนแปลงลกัษณะ

ของตวัละครแบบแบน ประกอบดว้ย 

  ๑.๑ มกัจะมีลกัษณะคลา้ยกันทุกตวัจนสามารถสรุปเป็นแบบทีแน่นอนได ้และไม่

ค่อยสร้างความประทบัใจให้แก่คนอ่าน เช่น นางเอกตอ้งรูปร่างหน้าตาสวยงาม มีความประพฤติ

เรียบร้อย จิตใจดี มีเมตตา 

  ๑.๒ มีลกัษณะไม่สมจริง ไม่เหมือนคนจริง ๆ  

  ๑.๓ การแนะนาํตวัละครทาํไดง่้ายกว่า 

  ๑.๔ มีลกัษณะคงทีตลอดทงัเรือง 

ตวัละครแบบนีมกัจะพบในนวนิยายยอดนิยม เช่น เรืองประเภทรักริษยา บู๊โลดโผน ตืนเตน้ ผจญภยั 

 ๒. ตัวละครแบบกลม หรือตัวละครทีมีหลายลักษณะ เป็นตัวละครทีสร้างความ

ประทบัใจใหแ้ก่ผูอ่้านไดม้าก เพราะมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความเป็นมนุษยม์ากกว่าแบบแรก ผูเ้ขียน

สร้างตวัละครมาจากแง่มุมหลากหลายของมนุษย ์มีบุคลิกภาพและนิสยัซบัซอ้นแตกต่างกนัไปตาม

สภาพอารมณ์ สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มเหมือนมนุษยจ์ริง ลกัษณะเด่นของตวัละครแบบกลม 

ประกอบดว้ย 

  ๒.๑ มีลกัษณะนิสัย อารมณ์ ความรู้สึกหลากหลาย และเปลียนแปลงพฒันาไปตาม

สภาพแวดลอ้ม 

  ๒.๒ ลกัษณะคลา้ยชีวิตจริงมาก 

  ๒.๓ ตวัละครปรากฎในเรืองแต่ละครังดว้ยลกัษณะทีแตกต่างไปจากเดิม 

  ๒.๔ การนาํเสนอตวัละครทาํไดย้ากและซบัซอ้นกว่า 



 ๑๔

 อรรคภาค เลา้จินตนาศรี (๒๕๔๘ หนา้ ๕๘) แบ่งตวัละครตามความสาํคญั ตามบทบาท

ของตวัละคร ไวด้งันี 

 ๑. ตวัละครหลกั เป็นตวัละครทีมีบทบาทมากทีสุดในนวนิยายแต่ละเรือง 

 ๒. ตวัละครรอง เป็นตวัละครทีมีบทบาทรองจากตวัละครหลกั เป็นตวัละครทีมีบทบาท

เป็นคู่เทียบหรือขดัแยง้กบัตวัละครหลกั 

 ๓. ตวัละครประกอบ เป็นตวัละครอืน ๆทีผูเ้ขียนสร้างขึน เพือเสริมสร้างความสมจริง 

สร้างบรรยากาศ หรือมีส่วนเสริมใหเ้รืองในช่วงเหตุการณ์นนัดาํเนินต่อไปได ้

 นอกจากนียงัมีนกัวิชาการไดใ้หเ้กณฑก์ารสร้างตวัละครไว ้ดงันี 

 กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๓๘, หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔) ให้เกณฑ์การสร้างตัวละครใน

วรรณกรรม สรุปไดด้งันี 

 ๑. ลกัษณะนิสยัตวัละคร (Trail) นักเขียนทีไม่สันทดั จะสร้างตวัละครทีมีลกัษณะนิสัย

ประจาํเป็นประเภท ๆ ไป ไดแ้ก่ ประเภทร่าเริงสดใส ประเภทหงอยเหงาเฉือยชา ประเภทขีโกรธ 

และประเภทเศร้าเหียวแหง้ ตวัละครจึงมีลกัษณะนิสยัอยา่งเดียว หรือนอ้ยอยา่ง (Flat character) หาก

นกัเขียนมีฝีมือจะสร้างตวัละครทีมีนิสยัหลายอยา่ง หรือหลากหลาย (Round character) 

 ๒. ผูแ้ต่งทีเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์จะใชค้วามตอ้งการ ความจาํเป็นของมนุษยเ์ป็น

แนวทางในการสร้างตวัละครในเรือง โดยตวัละครทีมีลกัษณะสมจริงจะมีความคิดความตอ้งการ

อยา่งมนุษย ์เช่น ตอ้งการความรัก ตอ้งการเพือนทีเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง เป็นบุคคลทีก่อใหเ้กิด

ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย ์เกิดความหยงัเห็น (Insight) หรือให้ความคิดตระหนัก เป็น

ความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษยท์วัไป  

 ๓. ผูแ้ต่งสร้างตวัละคร ให้มีลกัษณะคงทีไว ้การเปลียนแปลงนิสัยจะตอ้งเป็นไปอย่าง

สมเหตุสมผล คือ ตวัละครตอ้งมีประสบการณ์เรืองราวต่าง ๆ ทีมีอิทธิพลพอทีจะเปลียนแปลงนิสัย 

บุคลิกภาพของตวัละครนนั มิใช่ผูแ้ต่งจะเปลียนตามความพอใจของตน ทงันีตวัละครมีทงัประเภท

สถิต (Static character) คือ ไม่เปลียนแปลง และประเภทพลวตั (Dynamic character) คือ เปลียน 

แปลงไปตามเหตุการณ์ 

 ตวัละครจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญของนวนิยายในการดาํเนินเรือง ทีผูแ้ต่งสร้างขึน

เพือใหต้วัละครเป็นผูท้าํใหเ้กิดเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรือง ตวัละครมี

ทงัตวัละครหลกั ตวัละครรองและตวัประกอบ ตามความสาํคญั ตามบทบาท มีทงัแบบหลายมิติทีมี

ลกัษณะเหมือนมนุษย ์และมิติเดียวไม่ลกัษณะคงทีไม่เปลียนแปลง ตวัละครทุกแบบมีความสาํคญั 

เพราะหากขาดตวัละครแบบใดไป ก็จะทาํใหเ้รืองราวไม่สมบูรณ์ ผูเ้ขียนสร้างตวัละครแต่แบบเพือ

สือสารบางประการนั นเอง โดยตัวละครทีมีความสมจริง ผูแ้ต่งตอ้งสร้างตวัละครทีมีความเป็น



 ๑๕

มนุษยม์ากทีสุด ทงัลกัษณะนิสัย ธรรมชาติของมนุษย ์อย่างสมเหตุสมผลในความเป็นมนุษย ์มี   

การเปลียนแปลงนิสัยไปอย่างสมเหตุสมผล ตามเหตุการณ์ทีประสบ ผูอ่้านจะจดจาํตวัละครที

ประทบัใจไดดี้กว่าองค์ประกอบอืน ๆ เมือผูอ่้านจดจาํตวัละครจนเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปกบั  

นวนิยาย เกิดความรู้สึกร่วมต่าง ๆ ทงัรัก ชงั ชอบ เป็นตน้ 

 ๒. กลวิธีการสร้างตวัละคร 

 ธวชั ปุญโณทก (๒๕๒๗, หน้า ๙๔ – ๙๕) ไดใ้ห้ความหมายคาํว่า การสร้างตวัละครที

นิยมมี ๕ แบบ ดงันี 

 ๑. การสร้างตัวละครแบบพิมพ์เดียว เป็นตัวละครทีเป็นแบบตัวเอกของเรืองทีมี

พฤติกรรมเป็นมาตรฐานถอดมาจากชีวิตจริง เป็นภาพคนจริง ๆ ในสงัคมนนั ๆ ผูอ่้านจะมีความรู้สึก

ว่าเป็นบุคลิกของคนในสงัคม ซึงเป็นบุคลิกทีเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพ ของตวัละครนัน การสร้าง

ตวัละครแบบนีผูเ้ขียนมีความมุ่งหมายทีจะแสดงภาพผิวเผินเห็นไดง่้ายจากภายนอก ไม่มีลกัษณะ

เงือนงาํซบัซอ้น ฉะนนัโดยบทบาทของตวัละครจึงไม่ค่อยเด่นมากนกั เป็นเพียงแต่แสดงพฤติกรรม

บทบาทเท่านนั  

 ๒. การสร้างตวัละครแบบธรรมเนียมนิยม มีลกัษณะสร้างแบบอุดมการณ์ซึงอาจจะ

เลียนแบบมาจากวีรบุรุษ หรือตวัละครในวรรณคดีโบราณ ทีตวัเอกมีความเก่งกาจ สามารถ รัก

เกียรติ เสียสละ เป็นตัวอย่างทีดีแก่บุคคลทวัไป บุคลิกลกัษณะของตวัละครเป็นแบบจิตนิยม คือ 

ไกลจากสงัคมปัจจุบนัมาก 

 ๓. การสร้างตวัละครแบบนิทานเปรียบเทียบหรือสัญลกัษณ์ การสร้างตวัละครแบบนี

มกัจะพบในวรรณกรรมประเภท Modernize (คือ นวนิยายทีมิไดมี้แนวคิดเป็นไปตามทีเคยมีอยู ่แต่มี

รูปแบบและแนวคิดทีแปลกใหม่ออกไป หรืออาจจะมีรูปแบบเก่าหลาย ๆ  แบบคละปะปนกนัไป โดย

ไม่มีลกัษณะใดเด่นกว่า คือ มีทงัส่วนทีเป็นคลาสสิก และโรแมนติกปะปนกนั เป็นตน้) การสร้างตวั

ละครแบบนีผูเ้ขียนจะกาํหนดใหต้วัละครในเรืองเชือมโยงกบับุคคลจริง ๆ เช่น สร้างอศัวินให้เป็น

คนดีมีศีลธรรม สร้างพระมหาจกัรพรรดิขึนมาเป็นผูแ้ทนของความยงิใหญ่สง่างาม 

 ๔. การสร้างตวัละครแบบมิติสมบูรณ์ คือ ตวัละครทีมีลกัษณะอุปนิสัยทีพฒันาไปตาม

เหตุการณ์และกาลเวลา ทงันีเรืองราวของตวัละครตอ้งมีมากมาย คือ เป็นเรืองราวทีแสดงพฤติกรรม

หนึงช่วงชีวิตของตวัละครซึงผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายทีจะเสนอแนวคิดโดยผา่นพฤติกรรมของตวัละคร

ทุกแง่มุม โดยสร้างสถานการณ์แวดลอ้มของตัวละครให้แตกต่างไปจากเดิม เพือแสดงให้เห็น

พฤติกรรมและความคิดของตวัละครในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าของตวั

ละครเหล่านนั เพือใหผู้อ่้านติดตามเรืองราวไตร่ตรองพินิจพิจารณา และเป็นการสร้างประสบการณ์



 ๑๖

ชีวิตจาํลองให้แก่ผูอ่้านอีกดว้ย พอเรืองราวจบลงผูอ่้านจะไดรั้บความรู้สึกทีครบถว้นสมบูรณ์ทุก

แง่มุม ทุกมิติอยา่งลึกซึงและกวา้งไกล 

 ๕. การสร้างตวัละครแบบคงทีตลอดกาล ตวัละครประเภทนียอ่มมีลกัษณะฝืนธรรมชาติ

เพราะคงทีไม่เปลียนแปลง ถึงแมว้่ากาลเวลาจะล่วงเลยไปนานเพียงไร ตวัละครนนัก็ยงัมีนิสยั ความ

ประพฤติ การพดูจาและบุคลิกอืน ๆ คงที ผูเ้ขียนจะเขียนนวนิยายเรืองใหม่ แต่ให้ตวัละครเดิมเป็น

ตวัแสดงพฤติกรรม คือ เปลียนฉาก เปลียนเนือเรือง แต่ยงัใชต้วัละครเดิม มีบุคลิกภาพเดิม ส่วนใหญ่

มกัจะเป็นบุคลิกของตวัละครทีคุน้เคยกบัผูอ่้าน การสร้างบุคลิกของตวัละครแบบคงทีนัน ผูเ้ขียน

มกัจะสร้างบุคลิกประจาํตัวของตัวละครเหล่านันอย่างคงทีถึงจะเปลียนเรืองและให้ตัวละคร

เหล่านนัแสดงพฤติกรรม ก็จะพบว่าทุกตวัจะมีบุคลิกภาพทีไม่เปลียนแปลง คือ คงทีตลอด เป็นตวั

ละครทีไม่ตาย 

 เถกิง พนัธุเ์ถกิงอมร (๒๕๔๑, หนา้ ๖๕๔ – ๗๓๔) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการสร้างตวัละครไว้

ว่า นกัเขียนทีดีตอ้งพยายามสร้างตวัละครใหเ้หมาะสมกบัเนือเรือง แบ่งออกเป็น ๕ แนว ดงันี 

 ๑. การสร้างตัวละครแนวสมจริง หมายถึง การทาํให้ตัวละครนัน ๆ มีบุคลิกลกัษณะ 

ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

คลา้ยคลึงกบัคนจริง ตามปุถุชนวิสยัจะเป็นไปได ้คือ มีทงัดา้นดีและดา้นเลว 

 ๒. การสร้างตวัละครแนวอุดมคติ หมายถึง การทีนักเขียนมีความมุ่งหมายทีจะแสดงให้

เห็นถึงบุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอของตัวละครตามทีมีอยู่ในความคิดฝันหรือในอุดมคติของตัว

นกัเขียนเอง ตวัละครแนวนีจึงขาดความสมจริง คือ อาจดีเกินคนธรรมดา 

 ๓. การสร้างตวัละครแนวแบบฉบบั หมายถึง ตวัละครทีมีลกัษณะคงที มีอุปนิสัย ใจคอ

และพฤติกรรมไม่เปลียนแปลง มีบุคลิกภาพแบบตวัละครมิติเดียว คือ บุคลิกเรียบง่ายไม่ซบัซอ้น

มองเห็นบุคลิกภาพเพียงดา้นเดียว หรือแง่มุมเดียว เช่น ศรีธนญชยั ทีเป็นแบบฉบบัของคนเจา้เล่ห์

กะล่อน และฉลาดแกมโกง เป็นตน้ 

 ๔. การสร้างตัวละครแนวเหนือจริง คือ ตวัละครทีมีพฤติกรรมผิดปกติธรรมดาของ

มนุษยท์วัไป เช่น มีอิทธิฤทธิ หายตวัได ้เป็นตน้ 

 ๕. การสร้างตวัละครแนวบุคลาธิษฐาน หมายถึง ตวัละครทีไม่ใช่คน ทีถูกกาํหนดให้มี

ลกัษณะเลียนแบบมนุษย ์คิด พูด และทาํแทนมนุษย ์หรือกล่าวอีกนัยคือ ทาํหน้าทีแทนผูเ้ขียน

นนัเอง ซึงส่วนมากจะเป็นสตัว ์โดยเฉพาะจะพบมากในบรรดานิทานและนิยายต่าง ๆ 

 ไพรถ เลิศพิริยกมล (๒๕๔๒, หนา้ ๗๔) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการสร้างตวัละครไว ้ดงันี 

 ๑. การสร้างตวัละครทีเป็นแบบพิมพเ์ดียวกนั หมายถึง ตวัละครทีเป็นแบบมาตรฐานทีได้

แบบอยา่งมาจากชีวิตจริง อ่านแลว้จะรู้สึกว่าเหมือนชีวิตจริงทีพบเห็นจริง ๆ ในสงัคมนนั 
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 ๒. การสร้างตวัละครแบบธรรมเนียมนิยม คือ สร้างนิสัยตวัละครจากแบบฉบับ เช่น 

สร้างให้เป็นผูดี้ทุกกระเบียดนิ วแบบนางในวรรณคดี ซึงในชีวิตจริงจะไม่ค่อยพบ เพราะเป็น

ลกัษณะนิสยัแบบอุดมคติ 

 ๓. การสร้างตัวละครแบบมิติสมบูรณ์ คือ สร้างนิสัยตัวละครมีวิวฒันาการไปตาม

ลกัษณะเหตุการณ์ทีเปลียนแปลงตามกาลเวลา ตามประสบการณ์ทีเขา้มากระทบซึงจะตอ้งเกียวพนั

กบัทุกสภาพการณ์ ทุกแง่ทุกมุม และตอ้งสมเหตุสมผลดว้ย 

 ๔. การสร้างตวัละครแบบเปรียบเทียบหรือสญัลกัษณ์ หมายถึง ตวัละครทีเป็นสัญลกัษณ์

ทีสมบูรณ์ของความดี ความชวั ทีเพียบพร้อมในทุกแง่ทุกมุม เช่น มหาเวสสนัดร เป็นสญัลกัษณ์ดา้น

ความดี ดา้นคุณธรรม เป็นตน้ 

 ๕. การสร้างตวัละครแบบคงทีตลอดกาล คือ เมือสร้างตวัละครใหมี้ลกัษณะอยา่งไร ก็คง

ตวัอยา่งนนัตลอดไป ไม่มีการเปลียนแปลง เช่น รวยก็รวยตลอด เจา้สาํราญก็เจา้สาํราญตลอด กลวัก็

กลวัตลอด เป็นตน้ 

 จากการศึกษาสามารถสรุปกลวิธีการสร้างตวัละคร ไดด้งันี 

 ๑. ตวัละครแบบสมจริง เป็นตวัละครทีมีหลายมิติในตวัเอง ตวัละครจะมีลกัษณะอุปนิสัย

ทีพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีแสดงออกทงัดา้นดีและไม่ดี  

 ๒. ตวัละครแบบมาตรฐาน เป็นตวัละครทีไดแ้บบอยา่งมาจากชีวิตคนทวั ๆ ไป ทีพบเห็น

ในสงัคม เป็นบุคลิกทีเห็นจากสถานภาพและบทบาทในสงัคม ตามฐานะ อาชีพ ทีแสดงใหเ้ห็นเพียง

ผวิเผนิ บทบาทของตวัละครจึงไม่ค่อยเด่นมากนกั  

 ๓. ตัวละครแบบธรรมเนียมนิยม เป็นตวัละครทีสร้างมาจากแบบฉบับ สร้างนิสัยตัว

ละครจากวีรบุรุษ หรือตวัละครในวรรณคดี เป็นตวัละครแบบอุดมคติ หรือจิตนิยม  

 ๔. ตวัละครแบบสญัลกัษณ์ เป็นการสร้างตวัละครทีมีความสมบูรณ์ของความดี ความเก่ง 

ความยงิใหญ่ ความชวัร้าย เป็นตน้ โดยสร้างตวัละครเปรียบเทียบแทนสัญลกัษณ์ความดี ความชวั 

ความยิงใหญ่ เช่น มหาเวสสันดร เป็นสัญลกัษณ์ดา้นความดี มหาจกัรพรรดิเป็นตัวแทนความ

ยงิใหญ่ เป็นตน้ 

 ๕. ตวัละครแบบคงที หรือตวัละครมิติเดียว เป็นตวัละครทีไม่มีการเปลียนแปลงใด ๆ  

ตงัแต่เริมตน้จนจบเรือง  

 ๖. ตวัละครแบบเหนือจริง เป็นตวัละครทีมีพฤติกรรมผิดปกติธรรมของมนุษย ์เช่น หาย

ตวัได ้มีพลงัวิเศษต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ๗. ตัวละครแบบเสมือนมนุษย ์แนวบุคลาธิษฐาน เป็นตัวละครทีไม่ใช่มนุษย ์แต่มี

ลกัษณะเลียนแบบมนุษย ์คิด พดู และทาํสิงต่าง ๆ เป็นมนุษย ์เช่น ตวัละครสตัวใ์นนิทานต่าง  ๆ



 ๑๘

 นวนิยายแต่ละเรืองผูเ้ขียนจะใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครแต่ละแบบตามความเหมาะสม

ของเรือง ตามการสร้างสรรค ์จินตนาการ แรงบนัดาลใจของผูแ้ต่ง ในนวนิยายของณาราผูเ้ขียนใช้

กลวิธีการสร้างตวัละครแบบสมจริง เป็นตวัละครทีมีหลายมิติในตวัเอง มีพฤติกรรมทีแสดงออก มี

อารมณ์ความรู้สึกทงัดา้นดีและไม่ดี และมีอุปนิสยัทีพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา ซึงผูว้จิยัจะ

ไดศึ้กษาต่อไป 

 

เอกสารทีเกียวข้องกับเพศสภาวะและเพศวถิ ี

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทหญิงชายนัน จ ําเป็นต้องมีความเข้าใจชัดเจนเกียวกับ

ความหมายและแนวคิดพืนฐานของคาํว่า “เพศ” โดย กฤตยา อาชวนิจกุล (๒๕๕๔, หนา้ ๔๔) กล่าว

ว่า “เพศ” มีความหมาย ๓ นยัยะ คือ  

 ๑. เพศสรีระ (Sex) หมายถึง สรีระร่างกาย หรือกล่าวใหต้รงก็คือ อวยัวะทีบ่งบอกว่าเป็น

เพศอะไร 

 ๒. เพศสภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะแห่งเพศทีถกูประกอบสร้างทางสังคม เพศภาวะ

ทีเราคุน้เคยและถกูขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา คือ ความเป็นหญิง เป็นชาย ดงันันอีกแง่มุมหนึง เพศ

สภาวะจึงเป็นเรืองของบทบาทในเรืองต่าง ๆ ทีสงัคมกาํหนดใหก้บัสถานะทางเพศ ซึงมกัดูจากเพศ

สรีระ คือ หญิง ชาย หากสังคมเกิดเปลียนการกาํหนดสถานะทางเพศว่า อาจมาจากองค์ประกอบ  

อืน ๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็อาจมีเพศทางเลือกเพิมมากขึน อนัจะนําไปสู่      

การกาํหนดบทบาทเพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 

 ๓. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีทางเพศทีถกูหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และ

ระบบวิธีคิด วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกียวกบัคู่รัก 

คู่ ชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ ซึงเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมทีมีความหมายทางสังคม 

สมัพนัธก์บัมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมทีกาํหนดและสร้างความหมายให้แก่

เรืองเพศในหลากหลายมุม 

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “เพศสภาวะ” ไว ้ดงันี 

 เยน็จิตร ถินขาม (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เพศสภาพ (Gender) ของชายหญิงเป็นเรืองทีถูกสร้าง

ขึนมา ทงัจากวฒันธรรม และอาํนาจ ในการทีจะรักษาสภาพความแตกต่างนัน ซึงนั นหมายถึงว่า 

เพศสภาพดังทีเป็นอยู่ก็มิไดเ้ป็นสิงทีสถิต ไม่เปลียนแปลง และเป็นธรรมชาติ ดังนันชายหญิงก็

อาจจะมีเพศสภาพทีเปลียนแปลงไปได ้ความเป็นเพศชายและความเป็นเพศหญิงจะเป็นวาทกรรมที

ถกูรือถอนและสร้างขึนใหม่ไดต้ลอดเวลา นอกจากนนัวาทกรรมนียงัเลือนไหลตามพืนที และเวลา

ทีต่างกนัออกไป ขึนอยูก่บัว่าผูห้ญิงในศตวรรษที ๒๑ จะเขา้ใจถึงความแตกต่างอนัเกิดมาจากการ
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สร้างทางสังคม และสร้างความหมายใหม่ของตัวเธอภายใต้สถานการณ์แห่งความเป็นจริงได้

เพียงใด 

 ภสัสร ลิมานนท ์(๒๕๔๒, หนา้ ๑) กล่าวว่า Gender หรือบทบาทเพศทีสงัคมกาํหนด นนั 

หมายถึง เพศทีถกูกาํหนดโดยเงือนไขทางสงัคม หรือวฒันธรรม ใหแ้สดงบทบาทหญิงหรือบทบาท

ชาย ดังนันเพศทีถูกกาํหนดโดยสังคมนีจึงอาจเปลียนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเงือนไขของ

สงัคมทีเปลียนไป เช่น สตรีตอ้งเขา้มารับภาระต่าง ๆ ซึงเคยเป็นงานของชาย และชายอาจตอ้งรับ

บทบาทการดูแลบา้นเรือน เลียงบุตร ซึงเคยเป็นหนา้ทีของสตรี 

 สุชาดา ทวีสิทธิ (๒๕๔๗, หน้า ๖) กล่าวว่า เพศสภาวะ เพศสภาพหรือเพศสถานะ 

หมายถึง ภาวะทีแตกต่างกนัของผูห้ญิงและผูช้ายทีสงัคมหนึง ๆ เป็นผูก้าํหนด และแตกต่างไปตาม

บริบททางวฒันธรรมและเงือนไขทางประวติัศาสตร์ คาํนีเกิดขึนเพือแยกใหเ้ห็นความแตกต่างกบัคาํ 

“เพศ” (Sex) ซึงเป็นสภาวะทีเป็นไปตามธรรมชาติ  

 นอกจากนี เพศสภาวะก็ถูกกาํหนดด้วยบทบาททางเพศ (Gender role) โดย ฐิติวฒัน์    

สมิตินนัทน์ (๒๕๕๓, หนา้ ๒๖ – ๒๗) กล่าวไวโ้ดยสรุป คือ บทบาททางเพศนันเป็นสิงทีถูกสร้าง

ขึนดว้ยกระบวนการการเรียนรู้ทางสงัคม (Socialization) กล่าวคือ กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมจะ

สามารถอธิบายถึงกลไกในพฒันาการของบทบาททางเพศด้วยวิธีเดียวกบัการอธิบายกลไกใน     

การเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยน์นัเอง จึงจะบ่งบอกเด็กแรกเกิดนนัเป็นเด็กผูห้ญิง เด็กผูช้าย 

แต่เด็กแรกเกิดเหล่านันก็จะยงัคงไม่มีสิงทีเรียกว่าบทบาททางเพศในทนัที จนกระทงัพวกเขาได้

เจริญเติบโตขึน สังคมจะค่อย ๆ หล่อหลอมพฤติกรรม (Model of behavior) ให้เหมาะสมกบัเพศ

ของพวกเขา ผา่นสถาบนัต่างๆ ของสงัคม ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา รวมไป

ถึงสถาบนัสือสารมวลชนดว้ย  

 มีผูใ้หนิ้ยาม ความหมายของ “เพศวิถี” ไว ้ดงันี 

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๖, หน้า ๒๑๖) กล่าวว่า เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง แนว

ประพฤติของบุคคลทีเกียวขอ้งกบักามารมณ์ รวมไปถึงแรงปรารถนาจากส่วนลึก การแสดงออก 

และความคาดหวงัของบุคคลนัน ๆ ในเรืองดงักล่าว เพศวิถีเป็นสิงทีถูกกาํหนดขึนดว้ยแรงขบัดนั

จากร่างสรีระ และในขณะเดียวกนัก็ถกูกาํกบัดว้ยกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคมและวฒันธรรม 

หากพิจารณาเพศวิถีในแง่ความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ก็ปรากฏให้เห็นชดัว่า กามารมณ์มกัมี

ลกัษณะเป็นเรืองตอ้งหา้มสาํหรับผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย สงัคมแบบปิตาธิปไตยไดส้ร้างวิธีการต่าง ๆ 

นานาทีจะสกดักนัการแสดงออกทางอารมณ์เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิง

ถึงภายในของตวัตนเสมอมา 



 ๒๐

 พริศรา แซ่ก๊วย (๒๕๔๗, หนา้ ๑๔) กล่าวว่า เพศวิถี หมายถึง วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความ

ปรารถนาทางเพศ หรือทีเรียกไวใ้นกฎหมายลา้นนาดงัเดิมว่า “ตณัหาอาลยั” ในแต่ละระบบสังคม

นนัความปรารถนาทางเพศของปัจเจกบุคคลเป็นมากกว่าพฤติกรรมตามธรรมชาติ ว่าใครนอนกบั

ใคร ทีไหน อยา่งไร แต่หมายรวมความปรารถนาทีดี ทีเหมาะสม การเกียวพาราสี    มโนนึกเกียวกบั

นางและชายในอุดมคติ ฯลฯ  

 วิลาสินี พิพิธกุล (๒๕๔๗, หนา้ ๔๔) กล่าวว่า เพศวิถี คือ ระบบความคิด ความเชือเรือง

เพศ เป็นกระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมทีกาํหนดจัดการ กาํกับ ควบคุม รวมทังการ

แสดงออกเกียวกับรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเรืองเพศ การแสดงท่าที

เกียวกบัเรืองเพศ การแต่งกาย เป้าหมายในความสนใจทางเพศ และการสร้างจินตนาการทีเกียวกบั

เรืองเพศ ไปจนถึงการออกกฎเกณฑ์ ระเบียบกฎหมายต่างๆ ทีมาควบคุมหรือกาํกบัดูแลเรืองเพศ

ของคนในสังคม โดยทั วไปสังคมจะมีการสร้างบรรทัดฐานชุดหนึงทียอมรับหรือให้ความชอบ

ธรรมกบัเพศวิถีทีกาํหนดขึนเท่านนั  

 ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพนัธ ์(๒๕๕๑, หนา้ ๔๔ – ๔๕) ไดใ้หร้ายละเอียดเกียวกบัมุมมองของ

เพศวิถี ไว ้๖ มิติ ดงันี 

 ๑. มิติความปรารถนา การประพฤติ การปฏิบติั และอตัลกัษณ์ (Erotic desires, Practices 

and identity) เป็นการเชือมโยงความเชือและความหมายเรืองเพศ ซึงอาจจะขดัแยง้หรือสอดคลอ้ง

กนัก็ได ้เช่น เพศวิถีทีเกียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ คือ การนิยามตวัเองในทางเพศเชือมโยงกบัเพศ

ภาวะ แต่อตัลกัษณ์ไม่ไดขึ้นอยูก่บัการทีนิยามตวัเองเพียงอยา่งเดียว ยงัขึนอยู่กบั การทีคนอืนนิยาม

หรือมองว่าเราเป็นอยา่งไรในทางเพศดว้ย 

 ๒. มิติการนาํเสนอร่างกาย (Appearances and display) เราอยากให้คนอืนเห็นเราเป็น

อยา่งไร เราก็นาํเสนอตวัเองอย่างนัน เช่น ผูห้ญิงทีมีรูปร่างผิวพรรณอย่างไร ทรงผม หรือสวมใส่

เสือผา้แบบไหน เพือนําเสนอความเป็นเพศหญิง ส่วนเพศชายหรือเพศทางเลือกอืน ๆ ก็จะหาวิธี

นาํเสนอตวัเองเพือใหบุ้คคลอืนรับรู้ การนาํเสนอร่างกายจึงส่งผลใหเ้กิดอตัลกัษณ์ทางเพศ 

 ๓. มิติพฤติกรรมและกิริยามารยาท (Behaviors and manners) เป็นสิงทีเกียวขอ้งกบัภูมิ

หลงัทางสังคมและอตัลกัษณ์ทางเพศ การกระทาํแบบเดียวกนัในแต่ละสังคมอาจถูกตีความไม่

เหมือนกนัขึนอยูก่บับริบท ความพึงพอใจ หรือความรู้สึกทีเรามีต่อคนคนนนัเป็นความรู้สึกส่วนตวั 

 ๔. มิติการดึงดูดทางเพศ (Attraction) เป็นสิงทีกาํหนดจากสงัคม เช่น ความสวยความงาม 

ความมีคุณค่า ความรัก เช่น สงัคมจะวางกฎของความรักให้รักเฉพาะเพือนต่างเพศเท่านัน แต่คนที

รักเพศเดียวกนัก็ไม่ไดห้ลุดออกจากกติกาของการรักต่างเพศ ซึงถา้หลุดจากกรอบนีคือ สามารถ



 ๒๑

สนใจหรือดึงดูดกบัคนไดทุ้กคน ทุกเพศ ทุกวยั นอกจากนีความรักยงัเกียวขอ้งกบัเชือชาติ ชนชนั 

และอืน ๆ อีกดว้ย 

 ๕. ดา้นความสัมพนัธ์ (Relationship) กฎกติกาว่าดว้ยการดาํเนินความสัมพนัธ์ระหว่าง

ชายหญิง เปลียนแปลงไปตามยคุสมยั และวฒันธรรม บางสงัคมไม่มีกติกาของการจบความสมัพนัธ ์

 ๖. มิติเพศสมัพนัธ ์(Having sex) เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ ทาํอย่างไรจึง

เรียกว่า การร่วมเพศ และการร่วมเพศทีถกูตอ้งเป็นอยา่งไร และทีผดิปกติเป็นอยา่งไร 

 จากการศึกษาความหมายของคาํว่า Gender ในทีนีผูศึ้กษาใชค้าํภาษาไทยว่า “เพศสภาวะ” 

ซึงหมายถึง บทบาททางเพศของหญิงชาย ทีกาํหนดโดยเงือนไขทางสังคม ให้แสดงบทบาทหญิง

หรือชายทีเปลียนแปลงได้ตามสภาวะและเงือนไขทีเปลียนแปลงไป มีสังคมเป็นส่วนหนึงใน      

การหล่อหลอมกระบวนการเรียนรู้บทบาททางเพศ ใหเ้กิดความเป็นหญิง และเป็นชายนนัเอง 

  ความหมายของคาํว่า เพศวิถี โดยสรุปคือ วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความปรารถนาทางเพศ 

กามารมณ์ การแสดงออกในมิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้นร่างกาย ความประพฤติ 

กิริยา มารยาท มีการดาํเนินความสัมพันธ์ของหญิงและชายด้วยการมีเพศสัมพันธ์ ซึงมีการ

เปลียนแปลงไปตามยคุสมยั และขึนอยูก่บับรรทดัฐานของสังคมทีบุคคลอาศยัอยู ่ในการวิเคราะห์

เพศวิถีในทีนีจะวิเคราะห์ในกรอบของ ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (๒๕๕๑, หน้า ๔๔ – ๔๕) ใน       

นวนิยายของณาราจะมีเนือหาทีปรากฏ สามารถวิเคราะห์ใน ๓ มิติ คือ การนาํเสนอดา้นร่างกาย  

การนาํเสนอดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างหญิงชาย และการนาํเสนอดา้นเพศสมัพนัธ ์

 วรรณกรรมทีเกียวขอ้งกบัเพศวิถี มีผูศึ้กษาไว ้ดงันี 

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๘) เสนอบทความวิจยัเรือง “เพศวิถีของผูห้ญิงในวรรณกรรมยุค

ฟองสบู่” สรุปไดว้่า ในทศวรรษ ๒๕๓๐ พบงานวรรณกรรมทีนาํเสนอความตอ้งการทางเพศของ

ผูห้ญิงในแง่ลบอยา่งรุนแรง นนัคือ ตวัละครหญิงทีปลดปล่อยอารมณ์พิศวาสของตนโดยเสรีจะถูก

จดัให้อยู่ในกระบวนทศัน์ “ผูป่้วยทางจิต” หากพิจารณาในแง่ความแตกต่างระหว่างหญิงชาย ก็

ปรากฏให้เห็นชัดว่า กามารมณ์มกัมีลกัษณะเป็นเรืองตอ้งห้ามสําหรับผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายสังคม

แบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) ไดส้ร้างกลวิธีการต่าง ๆ นานา ทีจะสกดักนัการแสดงออกทางอารมณ์

เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิงถึงภายในตวัตนเสมอมา และยงัเป็นช่วงเวลา

ซึงพฤติกรรมทางเพศของผูห้ญิงถูกนําเสนอออกมาในแง่มุมทีแตกต่างจากในอดีต ไม่ว่าจะเป็น

ความสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนั ซึงการเลือกทีจะมีความสมัพนัธก์บัเพศเดียวกนั ยอ่มตอ้งถูกประณาม

จากผูค้นในสงัคมทีเชือว่า ความสมัพนัธแ์บบต่างเพศ คือ สิงทีสอดคลอ้งกบัหลกัการตามธรรมชาติ 

แต่เพศวิถีแบบหญิงรักหญิงก็เป็นหนทางหนึงทีผูห้ญิงสามารถใชต่้อกรกับผูช้าย หรือประกาศ

อิสรภาพทางเพศจากผูช้าย  



 ๒๒

 เมือพิจารณางานเขียนแนวพิศวาสหรือ “อีโรติก” ซึงถกูยดึครองดว้ยนักเขียนชายมาเป็น

เวลานาน แต่ปรากฏงานของสุจินดา ขนัตยาลงกต ทีบรรยายฉากพิศวาสอยา่งโจ่งแจง้ และจดัวางให้

ตวัละครหญิงมีความเป็นอตับุคคลทางเพศอย่างเต็มที เป็นนักเขียนหญิงคนหนึงทีพยายามปฏิวติั

เรืองราวทางเพศของผูห้ญิง แมจ้ะมีประเด็นหลกัคือการปลดปล่อยทางเพศเพียงหนึงเดียวก็ตาม ไม่

ว่าจะนาํเสนอเพศวิถีของผูห้ญิงว่าเป็นสิงอนัพึงปิดกนั หรือเป็น “ขอ้เท็จจริง” อนัพึงสังวร หรือเป็น

แรงปรารถนาทีดินรนแสวงหาการปลดปล่อย  

 วรรณกรรมไทยในทศวรรษ ๒๕๓๐ ก็ไดดึ้งเอาสิงทีถือกนัว่า “ลึกเร้น” ทีสุดในความเป็น

ผูห้ญิง เพือให้ผูอ่้านไดพิ้นิจพิจารณา ความหลากหลายของทศันะเกียวกบัเพศวิถีทีปรากฏออกมา

ผา่นตวับทเหล่านี บ่งชีใหเ้ห็นว่าสงัคมไทยมีค่านิยมทางเพศสาํหรับผูห้ญิงหลายระดบัทีซอ้นทบักนั

อยู ่โดยทีคติเรืองความสงบเสงียมและรักนวลสงวนตวัแบบกุลสตรียงัคงเป็นแนวหลกั ขณะเดียวกนั

ก็มีกระแสทีตงัคาํถามต่อคติดงักล่าวในแง่ทีถือว่าเป็นเครืองจองจาํผูห้ญิง ส่วนในอีกดา้นหนึงก็พบ

ความพยายามแสวงหาเสรีภาพทางเพศใหแ้ก่ผูห้ญิงอยา่งเปิดเผยและทา้ทาย ทงันีการปลดปล่อยทาง

เพศก็มิใช่ภารกิจอนัง่ายดาย สมดงัขอ้เสนอในบทกวีของอญัชนัทีว่า เพศวิถีทีสมยอมเป็นผูต้ามหรือ

ผูถ้กูกระทาํไดแ้ฝงฝังอยูใ่นตวัเพศหญิงอยา่งแนบแน่น และมนัคือแม่บทอนัสาํคญั ซึงนาํมาสู่ชีวิตที

สยบยอมต่อเพศชายในอีกหลายแง่มุมดว้ยกนั 

 พริศรา แซ่ก๊วย (๒๕๔๗) เสนอบทความ เรือง “สัน ๆ เกียวกบัเพศวิถีจากมุมมองสตรี

นิยม” โดยสรุป ได้ว่า การควบคุมเพศวิถีปรับเปลียนไปตามกาละและเทศะสังคมไทยสมัย

สมบูรณาญาสิทธิราชย ์“รักต่างเพศ” ทีเหมาะสม คือ การมีเมียหลายคนของผูช้าย หลงั พ.ศ. ๒๔๗๘ 

“รักต่างเพศ” ทีเหมาะสม คือ การมีผวัเดียวเมียเดียวของหญิงไทย แต่ในทางปฏิบติั เพศวิถีของหญิง

และชายอดีตจนปัจจุบนัก็ไม่ไดจ้าํกดัอยู่ทีการหลบันอนกบัผูช้ายหรือผูห้ญิงคนเดียว ในบางวาระ  

ผวั – เมีย กลายเป็นสถานะทีรัฐรับรอง มากกว่าทีจะเป็นสถานะในทางพฤตินัย สังคมไทยปัจจุบนั

ยอมรับกรอบการสมรสตามกฎหมาย คือ ชายหนึงคนต่อหญิงหนึงคน หรือแบบผวัเดียวเมียเดียว 

ส่วนความสัมพนัธ์ทีมีและเกิดขึนในสังคมไทยนอกเหนือกรอบการสมรสตามกฎหมาย เช่น ชาย

หนึงคนต่อหญิงหลายคน หรือแบบผวัเดียวหลายเมีย และแบบหญิงหนึงคนต่อชายหลายคน หรือ

แบบเมียเดียวหลายผวันัน ถือว่าเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศทีเกิดขึนในสังคมเท่านัน 

กฎหมายไม่รับรองว่าถูกตอ้ง แต่ค่านิยมเก่า ๆ ทีฝ่ายชายเป็นใหญ่ในสังคมไทยและเป็นผูก้าํหนด

กฏเกณฑก์ารปฏิบติัในสงัคมยงัมีความเหนียวแน่นและมีอิทธิพลต่อจิตใจ ต่อความประพฤติของฝ่าย

ชายอยู่มาก การแสดงออกซึงอาํนาจ บารมียงัแสดงออกให้เห็นในปัจจุบัน คือ ฝ่ายชายยงันิยมมี

ผูห้ญิงอืนเกียวขอ้งเชิงชูส้าวนอกเหนือจากภรรยาทีถูกตอ้งตามกฎหมาย อยู่ในฐานะ เมียน้อย เมีย

เก็บ แฟนเก็บ ชูห้รือกิก หรือแมน้ฝ่ายหญิงก็ยงัปรากฏค่านิยมดงักล่าวด้วยเช่นกนั ความสัมพนัธ์
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เหล่านีอาจจะเปิดเผยหรือไม่เปิดเผยต่อสังคม แต่สังคมก็ไม่ยอมรับ ซึงยงัปรากฏให้เห็นและถูก

ถ่ายทอดออกมาในรูปของวรรณกรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึง เพศวิถีในสงัคมไทย ผูห้ญิงยงัถกูปิด

กนัในเรืองนีตลอดมา ดว้ยการปลูกฝังความเป็นกุลสตรีไทยผ่านขนบวฒันธรรม ประเพณีของ

สงัคมไทยมาอยา่งยาวนาน ในสงัคมไทยปัจจุบนัเรืองของเพศวิถีดา้นความสัมพนัธ์ของหญิงชายมี

รูปแบบต่าง ๆ มากมาย อาจจะเปิดเผยหรือไม่เปิดเผย แต่รูปแบบความสัมพนัธ์หลายอย่างก็ถูก

ถ่ายทอดไวใ้นวรรณกรรมสงัคม ซึงสงัคมไทยยอมรับเพียงความสมัพนัธข์องหญิงชายทีมีการสมรส

และจดทะเบียนถกูตอ้งตามกฎหมายเท่านนั 

 

งานวจิยัทีเกียวข้อง 

 งานวิจยัสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง มีผูศึ้กษาไว ้ดงันี 

 คณะอนุกรรมการพฒันากิจกรรมและบทบาทสตรี สํานักงานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (๒๕๒๓) ไดน้าํเสนอการวิจยัเรือง สถานภาพปัจจุบนัของสตรีไทย มี

วตัถุประสงค์เพือศึกษาสถานภาพปัจจุบนัของสตรี โดยแบ่งเป็น ภาค ๑ สภาพประชากร ภาค ๒ 

สตรีกบัเศรษฐกิจ ภาค ๓ สตรีกบัการศึกษา ภาค ๔ สตรีกบัการสาธารณสุข ภาค ๕ สตรีกบัสังคม 

วฒันธรรม และภาค ๖ สตรีกับการเมืองการปกครอง ผลการศึกษาพบว่า ในทุกส่วนสตรียงัมี

บทบาทน้อยกว่าบุรุษ ยกเวน้ด้านการศึกษาสตรีและบุรุษมีความเท่าเทียมกนัทุกประการในการ

ไดรั้บการศึกษาตามกฎหมาย แต่สตรีก็ยงัมีโอกาสน้อยกว่าเพราะองค์ประกอบอืน ๆ เช่น ค่านิยม 

ทศันคติ และสภาพของสังคม เป็นตน้ การเปลียนแปลงสถานภาพและบทบาทของสตรีนันจะ

เกิดขึนในสงัคมเมืองมากกว่า การเปลียนแปลงทีสาํคญัและเห็นไดช้ดัคือ การทีสตรีโสดและแม่บา้น

ตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้น แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงกลา้ทีจะกา้วไปสู่โลกภายนอก เพือจะเป็นผูท้าํ

หนา้ทีเลียงดูสมาชิกในครอบครัว และการกา้วไปสู่โลกภายนอกนีทาํใหผู้ห้ญิงพบเห็นสิงใหม่ ๆ ทงั

จากการศึกษา จากประสบการณ์ของตนเอง ทาํให้เกิดการปรับตวัให้เข้ากับยุคสมยั และสภาพ

เศรษฐกิจ ทาํใหส้ถานภาพและบทบาทสตรีไทยเปลียนแปลไปจากเดิม 

 ภสัสร ลิมานนท ์(๒๕๒๙) ไดเ้สนอโครงการวิจยัเรือง การศึกษาทศันคติและค่านิยมของ

สตรีไทยเกียวกบัการสมรส พบว่า ประชากรสตรีทีอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ มีอายุแรกสมรสเพิมขึน 

เป็นโสดมากขึน และมีอตัราการหย่าร้างเพิมขึน ประเมินผลไดว้่า ผูต้อบคาํถามจาํนวนไม่น้อยมี

ความคิดว่า ผูห้ญิงสมยันีไม่จาํเป็นตอ้งแต่งงานก็ได ้และมองเห็นว่าสถานการณ์ชีวิตคู่ปัจจุบนั ทาํให้

คาํว่า “แต่งงาน” สูญเสียความหมายทีแท้จริง ปัจจัยสําคัญในการเปลียนแปลงรูปแบบและ

พฤติกรรมการสมรสของสตรียคุใหม่ในเขตเมืองมีตวัแปรสาํคญัทีมีอิทธิพลต่อความคิดของผูต้อบ 



 ๒๔

คือ ระดบัการศึกษาทีต่างกนั กลุ่มทีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จะมีทศันคติยึดเอาประเพณีนิยม

เกียวกบัการสมรสและครอบครัวแบบเก่าค่อนขา้งมาก ในขณะทีผูต้อบทีมีการศึกษาระดบัปริญญา

โทและเอก มีทศันคติทีค่อนขา้งเปิดกวา้งและยอมรับการเปลียนแปลงทีเกิดขึนในประเพณีนิยม

มากกว่า ความแตกต่างทางความคิดของผูที้มีระดบัการศึกษาต่างกนั ยิงเห็นไดช้ดัเจนมากเกียวกบั

ทศันคติต่อบทบาททางเพศและสถานภาพสตรี คือ ผูจ้บการศึกษาระดบัตาํมีแนวโน้มทีจะยอมรับ

บทบาทของชายและหญิงทีสงัคมแบบเก่ากาํหนดให ้เช่น ชายไม่ตอ้งรับผดิชอบงานบา้นเพราะเป็น

หนา้ทีภรรยา ชายมีอิสระเทียวนอกบา้นอย่างเสรี เป็นตน้ แต่ค่านิยมนีไม่เป็นทียอมรับในกลุ่มทีมี

การศึกษาสูงกว่า ซึงค่านิยมและทัศนคติทีต่างออกไปนี เชือว่าส่วนหนึงมาจากอิทธิพลของ

การศึกษาระดบัสูงทีทาํใหผู้ต้อบคาํถามมองฐานะตนเองในสงัคมดีกว่า และเห็นศกัยภาพของตนเอง

ในการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ และสงัคมมากกว่าทีสงัคมในอดีตเคยเปิดโอกาสใหส้ตรี 

 สุธีรา ทอมสัน และเมทินี พงษ์เวช (๒๕๓๘) ได้เสนองานวิจัยเรือง ผูห้ญิงไทย : 

สถานภาพและบทบาททีเปลียนแปลง ผลการวิจยัส่วนหนึงพบว่า มีบางประเด็นทีสะทอ้นให้เห็นถึง

สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงไทยในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๘ อย่างน่าสนใจ คือ             

การแต่งงานในยุคปัจจุบันไม่ได้เป็นการแต่งงานทีครอบครัวจัดการให้ แต่จะเป็นการเลือกด้วย

ตนเองมากขึนเรือย ๆ สถานภาพของผูห้ญิงในครอบครัวเปลียนแปลงไปจากทีเคยรับผดิชอบทาํงาน

บา้น มาเป็นผูท้าํงานนอกบา้น ทงัโดยสมคัรใจและไม่สมคัรใจ นอกจากนียงัมีการหย่าร้างเพิมมาก

ขึน ส่วนหนึงอาจเนืองมาจากผูห้ญิงมีอาชีพ หรือหาเงินไดเ้องมากขึน ไม่ตอ้งพึงพาผูช้ายอย่างใน

สมยัก่อน ในดา้นเศรษฐกิจผูห้ญิงมีบทบาทมากกว่าผูช้ายก็จริง แต่ก็เป็นชนชันแรงงานเท่านัน 

ค่าตอบแทนจึงน้อยกว่าชาย ซึงทาํงานในตาํแหน่งทีสูงกว่า ส่วนในดา้นการเมืองทงัในระดบัชาติ

และระดบัทอ้งถิน ผูห้ญิงก็ยงัคงมีส่วนร่วมนอ้ยมากเช่นกนั 

 เพ็ญแข งามดวงใจ (๒๕๔๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง ผูห้ญิงในนวนิยายของวิมล             

ศิริไพบูลย ์ผลการศึกษาพบว่า บทบาทในฐานะบุตรสาวทีดีจะต้องประพฤติตนอยู่ในกรอบของ

ประเพณีและค่านิยมของสังคม บทบาทภรรยาทีดีจะต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือน ซือสัตยต่์อสามี 

บทบาทในฐานะมารดาจะตอ้งมีความเสียสละเพือครอบครัว ส่วนบทบาทในการประกอบอาชีพ

ผูห้ญิงสามารถประกอบอาชีพเลียงตนเอง และเป็นทีพึงของครอบครัวได ้ส่วนบทบาทดา้นการเมือง 

ผูห้ญิงสามารถเป็นหวัคะแนน เสรีไทย นายกรัฐมนตรี และพระราชินีปกครองประเทศได ้

 กาญจนา แกว้เทพ และสายสุรี จุติกุล (๒๕๔๒, หนา้ ๔๗-๔๘) ไดว้ิจยัเรือง การวิเคราะห์

รายการโทรทศัน์โดยใชแ้นวคิดเรืองบทบาทหญิง-ชาย ผลการวิจยัส่วนหนึงมีขอ้คน้พบทีน่าสนใจ 

ดงันี นวนิยายทีเขียนโดยนกัเขียนสตรียงัคงเป็นเรืองราวของชีวิตและปัญหาทีผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้ง

เผชิญอยู่ แต่ทว่าภาพสะทอ้นของสตรีทีเป็นตวัละครก็แสดงให้เห็นว่า ผูห้ญิงจะเป็นแบบเดิม ๆ 
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ไม่ไดแ้ลว้ แต่จะตอ้งกา้วออกมาเป็นผูห้ญิงรุ่นใหม่ในแต่ละช่วงเวลา ในแง่นีตอ้งนับว่า นวนิยายที

เขียนโดยนักเขียนสตรีเหล่านีได้ทาํหน้าทีอบรมบ่มเพาะทางออ้ม (Gender socialization) ให้แก่

ผูอ่้านสตรีทีสาํคญัอยา่งยงิ และนวนิยายบางเรืองก็ยงัพาผูห้ญิงออกจากโลกภายในบา้นไปสู่โลกทาง

เศรษฐกิจและการเมืองภายนอก สาํหรับงานศึกษานวนิยายทีเขียนโดยนักเขียนชายนัน มีอยู่ 2 ท่าน

คือ งานศึกษาคําพูน บุญทวี และเสนีย ์เสาวพงศ์ ซึงมีลักษณะสะท้อนทังปัญหาผูห้ญิงไทย

โดยเฉพาะผูห้ญิงในชนบทกาํลงัประสบอยู่ และในเวลาเดียวกนัก็นาํเสนอภาพผูห้ญิงแบบใหม่ที

จะตอ้งกลา้หาญ เป็นอิสระและมีส่วนร่วมในสงัคมระดบักวา้งมากขึน 

 เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๖) เสนอวิทยานิพนธเ์รือง ศึกษาภาพเสนอผูห้ญิงในวรรณกรรม

ไทยช่วงทศวรรษ ๒๕๓๐: วิเคราะห์ความโยงใยกบัประเด็นทางสังคม ผลการศึกษาสรุปได้ว่า       

นวนิยายในช่วงตน้ทศวรรษที ๒๕๓๐ ไดเ้สนอภาพของผูห้ญิงในวรรณกรรมในประเด็นต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ หนา้ทีการงาน วงการนกัเลง พืนทีการเมือง ชาติพนัธุ ์ร่างกาย และเพศวิถี ทงัหมดนีทาํใหเ้ห็น

ภาพการนําเสนอบทบาทของผูห้ญิงซึงมีลักษณะขัดแย ้งระหว่างความเป็นผูห้ญิงสมัยใหม่            

หวักา้วหนา้ กบัความเป็นกุลสตรีและความเป็นภรรยาและมารดาทีดี ซึงนาํหนักบทบาทของผูห้ญิง

ทีพบจะโอนเอียงมาดา้นการเป็นกุลสตรี เป็นภรรยาและมารดาทีดีมากกว่าความเป็นผูห้ญิงกา้วหน้า 

ทาํให้ผูห้ญิงต้องปฏิบัติหน้าทีทังสองทาง อันเป็นการกล่อมเกลาจากระบอบปิตาธิปไตยใน

สงัคมไทย 

 ตวงทิพย ์คุมมณี (๒๕๔๖) เสนอวิทยานิพนธเ์รือง สถานภาพและบทบาทตวัละครหญิง

ในนวนิยาย: กรณีศึกษานวนิยายของกิงฉัตร ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๔๔ ผลการศึกษาพบว่า 

สถานภาพและบทบาทของตวัละครในนวนิยายทงัในครอบครัวและสังคม สะทอ้นภาพชีวิตของ

ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนั มีทงัความสอดคลอ้งกบัแนวคิดสิทธิสตรีในปัจจุบนั ส่วนปัญหาทีตวัละคร

หญิงยงัตอ้งประสบเป็นปัญหาเรืองการถกูล่วงละเมิดทางเพศ และความคาดหวงัจากสังคมเกียวกบั

ความเป็นผูห้ญิง โดยเฉพาะคุณลกัษณะของผูห้ญิงร่วมสมยั และการศึกษาทัศนคติของผูเ้ขียน

เกียวกบัสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในปัจจุบนัพบว่า ผูห้ญิงควรมีความเป็นผูห้ญิงร่วมสมยั 

ไม่ว่าจะมีความรู้ความสามารถและพึงพาตนเองอย่างไรก็ควรคงความเป็นผูห้ญิงไทยไว ้และหาก

ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงตอ้งการทีจะอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขตอ้งเคารพสิทธิซึงกนัและกนั 

 สรัญญา เอกธรรมสุทธิ (๒๕๔๙) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง การวิเคราะห์ค่านิยมเกียวกบั

บทบาทหญิงชายในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย ในช่วงชันที ๑ และ ช่วงชนัที ๒ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔  ผลการศึกษาพบว่า มีค่านิยม ๓ ดา้น คือ ๑. ค่านิยมเกียวกับ

บทบาทการใหก้าํเนิดและการเลียงดูลูก เน้นทีผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงทีมกัใกลชิ้ดกบัเด็ก ๆ ในครอบครัว  

บทบาทของฝ่ายหญิงทีปรากฏในทุกครัวเรือน ไดแ้ก่ การจดัอาหารให้สมาชิกในครอบครัว การ
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ทาํงานบ้าน การดูแลเด็ก การถ่ายทอดค่านิยมทางศีลธรรม จริยธรรม โดยใช้วิธีการเล่านิทาน 

ตลอดจนเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัเป็นตวัอยา่งในเรืองการทาํบุญ การเขา้วดัฟังเทศน์ ส่วนบทบาทของ

ชาย ไดแ้ก่ เล่าเรือง เล่านิทาน หรือเป็นผูร้อบรู้ในการตอบคาํถามทีฝ่ายหญิงไม่สามารถตอบได ้    

๒. ค่านิยมเกียวกบับทบาทการผลิตในกาํลงัแรงงาน คือ การประกอบอาชีพ ซึงตวัละครเพศชายมี

อาชีพทีหลายหลาย ไดแ้ก่ คนขายหนงัสือเร่ ชาวประมง ตาํรวจ ทหาร นักกีฬา นักบิน นักมายากล 

ครู ผูป้ระกาศข่าว พ่อคา้ ฯลฯ ส่วนอาชีพเพศหญิงมีจาํนวนน้อยมากเมือเทียบกบัอาชีพของผูช้าย 

ไดแ้ก่ ครู นักร้อง แม่เพลง บรรณารักษ์ แม่คา้ ๓. ค่านิยมเกียวกบับทบาทหญิงชายในการจดัการ

ชุมชน ไม่มีความแตกต่างกนั เนืองจากต่างก็มีส่วนร่วมช่วยพฒันาชุมชนและดา้นอนุรักษ์ธรรมชาติ 

สิงแวดลอ้ม  

 ปินหลา้ ศิลาบุตร (๒๕๕๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง สถานภาพและบทบาทของตวัละคร

หญิงในนวนิยายของปิยะพร ศกัดิเกษม ผลการศึกษาตวัละครหญิงมีสถานภาพและบทบาท ๒ ดา้น 

คือ ดา้นแรกสถานภาพและบทบาทในครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพของลกูสาว  ภรรยา แม่ และญาติ

ผูใ้หญ่ ผูเ้ขียนแสดงใหเ้ห็นว่าตวัละครหญิงมีบทบาทตามสถานภาพแตกต่างกนั การแสดงบทบาท

ขดัแยง้กบัสถานภาพส่งผลใหต้วัละครไม่ประสบความสาํเร็จในชีวิต และดา้นทีสองสถานภาพและ

บทบาทในสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ การศึกษาของตวัละครหญิงมีผลทาํ

ใหต้วัละครมีสถานภาพเป็นทียอมรับในสงัคมและสร้างความภาคภูมิใจให้ครอบครัว การศึกษาสูง

ยงัทาํใหผู้ห้ญิงมีความมนัใจในตนเองและมีความคิดทีกวา้งไกล ยกระดบัสถานภาพของผูห้ญิงใน

สังคมให้ดีขึนดว้ย ดา้นการประกอบอาชีพผูห้ญิงมีหน้าทีการงานเป็นทียอมรับของสังคม มีสิทธิ

เลือกประกอบอาชีพตามใจรัก และประสบความสาํเร็จในอาชีพของตนเอง  

 กนกวรรณ คนัสินธ ์(๒๕๕๒) เสนอวิทยานิพนธเ์รือง การวิเคราะห์บุคลิกภาพตวัละคร

เอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของกิงฉตัร ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๐ ผลการศึกษาพบว่า ตวัละครฝ่าย

หญิงทงั ๗ เรืองทีศึกษา มีบุคลิกภาพภายนอกทีสอดคลอ้งกนัโดยภาพรวม คือ บุคลิกภาพภายนอก

ดา้นลกัษณะทางกาย ส่วนใหญ่มีความงามตามแบบหญิงไทย มีตวัละครบางคนทีมีรูปร่างลกัษณะ

ความงามแบบสมยัใหม่ คือ มีรูปร่างสูง และมีผิวคลาํ ซึงไม่ใช่ความงามตามค่านิยมหญิงไทย และ

ไม่ใช่ความงามตามค่านิยมของหญิงไทย ดา้นอากปักิริยาของตวัละครเอกฝ่ายหญิงเหล่านี เริมมี

ภาพลกัษณ์ของสตรีสมยัใหม่มากกว่าครึง คือ มีท่าทีแข็งกระดา้ง ตรงไปตรงมาและเด็ดเดียว ไม่ยอม

แพใ้คร และมีความมนัใจในตนเอง แต่ก็ยงัคงลกัษณะตวัละครเอกแบบฉบบัไว ้บุคลิกภาพภายใน

ดา้นสติปัญญาค่อนข้างเป็นภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงสมยัใหม่ คือ ตวัละครเอกฝ่ายหญิงทังหมดมี

สติปัญญาดี เฉลียวฉลาด มีเหตุผล และปรากฏตวัละครในภาพลกัษณ์ทีเป็นตวัละครแบบฉบบั ส่วน

บุคลิกภาพภายในด้านอุปนิสัยทีแตกต่างออกไป คือ เอาจริงเอาจัง มีทัศนคติไม่ดีต่อเพศชาย 
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บุคลิกภาพภายในของตวัละครเอกฝ่ายหญิงส่วนใหญ่จึงยงัคงเป็นภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงไทยทีเป็น

แบบฉบบัเดียวกนั 

 เกตุวลี บวัตมู (๒๕๕๔) เสนอวิทยานิพนธเ์รือง วิถีชีวิตผูห้ญิงสงัคมเมืองในนวนิยายไทย

ร่วมสมยั ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๕๒ โดยการศึกษานวนิยายร่วมสมยัของไทย จาํนวน ๑๐ 

เรือง ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายร่วมสมยัของไทย ทงั ๑๐ เรือง สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงความ

เป็นศนูยก์ลางความเจริญในทุกๆ ดา้นของเมือง ทีเป็นปัจจยัหลกัดึงดูดให้คนจาํนวนมหาศาลเขา้มา

อยู่รวมกันในเมือง ก่อให้เกิดเป็นความหลากหลายทางวฒันธรรม ความสัมพนัธ์แบบคนเมืองที

ซบัซอ้น ค่านิยมและวิถีชีวิตในแบบเมือง ลว้นแต่ส่งผลกระทบต่อตวัละครหญิงทีอาศยัอยู่ในเมือง 

ภาพของตวัละครหญิงในนวนิยายร่วมสมยัของไทยจึงมีลกัษณะเป็นผูห้ญิงยุคใหม่ทีทนัสมยั มี

บทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคม รับรู้และเข้าใจในคุณค่าของตัวเอง มีความตังใจในการ

ประสบความสําเร็จในชีวิต ได้รับอิทธิพลจากสังคมบริโภคนิยม และค่อนข้างเสรีจากกรอบ

ประเพณี ผูป้ระพนัธ์จึงนาํเสนอภาพนางเอกแห่งยุคสมยัทีไม่ได้ให้ความสาํคญัในเรืองการรักษา

พรหมจรรย ์และมีค่านิยมในการอยูก่่อนแต่ง สังคมเมืองซึงเป็นภูมิหลงัของเรืองจึงเป็นพืนทีสร้าง

โอกาสใหชี้วิตหรือทาํลายชีวิตของตวัละครไดท้งัสองแบบ  

 โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (๒๕๕๔) ไดเ้สนอรายงาน

การศึกษาฉบบัสมบูรณ์เรือง การสงัเคราะห์งานวิจยัทีเกียวขอ้งกบับทบาท สถานภาพสตรี และความ

เสมอภาคระหว่างผูห้ญิงผูช้าย ผลการสงัเคราะห์งานวิจยัในประเด็นการฝึกอบรมของสตรี ในดา้น

บทบาทผูห้ญิงผูช้ายกบัระบบการศึกษา พบว่าการหลอมทศันคติเกียวกบับทบาทผูห้ญิงผูช้ายผ่าน

ระบบการศึกษามี ๒ รูปแบบ คือ ผ่านทางแบบเรียน และผ่านระบบการศึกษาโรงเรียนสตรี โดย

บทบาทผูห้ญิงผูช้ายทีปรากฏในหนังสือแบบเรียนภาษาไทยในช่วงชนัที ๑ และ ๒ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ปรากฏว่า ในทงั ๒ ช่วงชนั เพศชายจะไดรั้บบทบาทเด่นกว่าเพศ

หญิงในทุก ๆ  ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการปรากฏตวัในภาพประกอบ หรือจาํนวนความถีของการปรากฏตวั

ของผูห้ญิงผูช้ายในขอ้ความ  

 ผลจากการศึกษางานวิจยัทีเกียวขอ้งกบับทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงทีกล่าวมาแสดง

ใหเ้ห็นถึง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานนอกบา้นมากขึน แต่ก็ยงัตอ้งรับผดิชอบหน้าทีการดูแลบา้นควบคู่

ไปดว้ย ปัจจยัทีทาํใหผู้ห้ญิงเก่ง คือ มีการศึกษาทีสูงขึน มีอาชีพรายไดเ้ลียงดูตนเอง ทาํให้มีบทบาท

ในสังคมมากขึน เมือผูห้ญิงใชเ้วลากับการศึกษามากขึน มีหน้าทีการงานพึงพาตนเองไดใ้นทาง

เศรษฐกิจ การแต่งงานก็ชา้ลง เป็นโสดมากขึน และมีอตัราการหย่าร้างสูงขึน แต่สังคมไทยก็ยงั

หลอมความเป็นผูห้ญิงไทยทีดีผา่นแบบเรียน การศึกษาในระบบ การอบรมสั งสอนของครอบครัว 

วฒันธรรม ประเพณี และค่านิยม ตอ้งเป็นผูห้ญิงทีดี ลูกสาวทีดี และแม่ทีดี แต่เมือผูห้ญิงได้รับ
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อิทธิพลจากตะวนัตกมากขึน ทงัการศึกษาต่อต่างประเทศ การรับขอ้มูลข่าวสาร ผูห้ญิงสมยัใหม่จึง

ตอ้งการความเสมอภาคทีเท่าเทียมกบัผูช้ายในสงัคมไทย นนัทาํใหส้ถานภาพและบทบาทของผูห้ญิง

สมยัใหม่ในสังคมไทยยงัยอ้นแยง้กัน โดยเฉพาะด้านเพศวิถีซึงเป็นเรืองทีผูห้ญิงไทยถูกปิดกัน 

ผูห้ญิงทีดีตอ้งรักษาพรหมจรรย ์เก็บงาํความตอ้งการความรู้สึกรักชงัชอบไว ้ไม่ว่าผูห้ญิงไทยจะเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่กา้วหนา้ไปดว้ยการศึกษา มีสถานภาพและบทบาทในสงัคมสูงขึน แต่กย็งัตอ้งตกอยู่

ภายใตว้าทกรรมผูห้ญิงทีดีของสงัคมไทยทีชายมีอาํนาจเป็นใหญ่เช่นเดิม 

 งานวิจยัเกียวกบักลวิธีการสร้างตวัละคร มีผูศึ้กษาไว ้ดงันี 

 นันทา พฤกษพงษ์ (๒๕๔๑) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง วิเคราะห์ตัวละครเอกฝ่ายชายใน   

นวนิยายของ ว.วินิจฉัยกุล ผลการศึกษาพบว่า การสร้างตวัละครเอกฝ่ายชาย ว.วินิจฉัยกุล จะให้

ความสาํคญักบัภูมิหลงัในดา้นการอบรมเลียงดูเป็นหลกั แสดงให้เห็นว่าชาติตระกูลและการอบรม

เลียงดูมีผลต่อบุคลิกของตวัละคร ผูเ้ขียนให้ความสาํคญักบับุคลิกภาพภายใน ซึงแสดงความเป็น

ตวัตนทีแทจ้ริงของตวัละครมากกว่าบุคลิกภายนอก นอกจากนีสิงทีจะทาํให้ตวัละครแตกต่างกนัก็

ตรงดา้นการศึกษาในหลายระดบั ตวัละครของ ว.วินิจฉยักุลจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากทีสุด 

และการศึกษามีส่วนสาํคญัต่อความคิด อุดมการณ์ของตวัละคร ดา้นสังคมผูเ้ขียนให้ความสาํคญั

ดา้นครอบครัวทาํให้เห็นว่า การให้ความรักการเลียงดูของบิดามารดาและการใชชี้วิตคู่ ขึนอยู่กบั

ความรัก ความเข้าใจมากกว่าวตัถุเงินทอง ด้านอาชีพตัวละครจะมีการประกอบอาชีพต่างกัน         

ตวัละครมีอาชีพนักธุรกิจมากทีสุด รองลงมาเป็นอาชีพรับราชการ ทีเหลือเป็นพนักงานธนาคาร 

นกัข่าวและไม่มีอาชีพเป็นหลกัแหล่ง ส่วนทีสาํคญัในการสร้างตวัละคร คือ แนวคิดในการดาํเนิน

ชีวิต ความแตกต่างในดา้นนีของตวัละครอาจเนืองมาจากภูมิหลงับุคลิกภาพ การศึกษา แนวคิดทีมี

ในตัวละครทีพบมากทีสุดคือ ตอ้งการไดก้ารยอมรับในสังคม รองลงมาคือมีจุดมุ่งหมายในการ

ดาํเนินชีวิต นอกจากนันตอ้งการมีการศึกษา ต้องการมีครอบครัวทีมนัคง และตอ้งการมีฐานะดี 

ดงันนัตวัละครจะน่าสนใจหรือไม่ขึนอยูก่บักลวิธีการแนะนาํตวัละครและการสร้างตวัละครนนัเอง 

 วิจิกา ไชยสินธุ์ (๒๕๔๗) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง อตัลกัษณ์ผูห้ญิงเก่งในนิตยสารสตรี 

ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๕ ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างผูห้ญิงเก่งจะใชภ้าษาแบบ

ภาพพจน์ในการบรรยายลักษณะเฉพาะของผูห้ญิงเก่ง คือ ผูห้ญิงทีมีความรู้ความสามารถ มี

วิสัยทัศน์ความเป็นผูน้ ํา มีชือเสียง สังคมยอมรับและมีความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย 

บทบาทของผูห้ญิงในการทาํงานเท่าเทียมกบับทบาทในครอบครัว ส่วนอตัลกัษณ์ของผูห้ญิงเก่ง 

ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์ในการทาํงาน อตัลกัษณ์ในการสร้างตวัตนสู่ความสาํเร็จ อตัลกัษณ์ดา้นการแต่งกาย 

 พิราวรรณ สังขจันทร์ (๒๕๕๐) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง ศึกษาศิลปะการใชภ้าษา และ

กลวิธีการสร้างตวัละครในเรืองสนัอีโรติกของสุจินดา ขนัตยาลงกต ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้ขียนใช้
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กลวิธีการนําเสนออย่างแยบยลใช้ศิลปะการใช้ภาษา ๓ ประการ คือ การเลือกใชค้าํ การใชภ้าษา 

และภาษาภาพพจน์ ทาํใหเ้รืองมีเสน่ห์ชวนอ่าน ไม่หยาบโลน ตวัละครทีสร้างมีลกัษณะนิสัยอย่าง

เดียว (Flat character) และตวัละครทีมีลกัษณะนิสัยหลายอย่าง (Round character) ผูแ้ต่งสร้างตวั

ละครทุกตวัอยา่งสมจริง มีความคิดความตอ้งการเหมือนมนุษยป์ถุชนทวัไป ทีมีความตอ้งการดา้น

จิตใจ ตอ้งการความรัก ตอ้งการคนทีเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง ตอ้งการเสรีภาพ ตอ้งการไดรั้บ

ความสนใจจากผูอื้น และรวมไปถึงความตอ้งการทางร่างกาย ทีมาตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกทาง

เพศ โดยตวัละครหญิงซึงเป็นตวัละครในการดาํเนินเรือง ผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าผูห้ญิงสามารถ

พึงตวัเองได ้มีสิทธิเสรีภาพในการเลือกคบชาย และภาพของตวัละครผูห้ญิงนนัจะมีความมนัใจและ

มีเสน่ห์ทางเพศ ซึงบางครังก็เพิมคุณค่าใหต้วัผูห้ญิง แต่บางครังก็ลดคุณค่าตวัเอง เพราะเมือผูห้ญิงมี

เสรีภาพทางเพศ ผูช้ายมกัจะใชโ้อกาสเอาเปรียบผูห้ญิงมากขึน และผูห้ญิงก็ยินยอมโดยยึดเอาความ

ตอ้งการอารมณ์ตนเป็นหลกั และตกเป็นวตัถุทางเพศโดยไม่รู้ตวั งานเขียนนีไม่มีแต่เฉพาะเรือง

อารมณ์รักความใคร่และเรืองเพศเท่านนั แต่ผูแ้ต่งยงัสอดแทรกความเป็นสตรีนิยมไวด้ว้ย  

 วิรัลพัชร จรัสเพชร (๒๕๕๕) เสนอวิทยานิพนธ์เรือง กลวิธีการสร้างตัวละครใน          

นวนิยายของกิ งฉัตร ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายทีใช้วิเคราะห์ประพันธ์ขึน ระหว่าง พ.ศ.            

๒๕๓๕ – ๒๕๕๓ ตีพิมพเ์ป็นเล่ม จาํนวน ๓๓ เรือง กิงฉตัรมีกลวิธีการสร้างตวัละครทีตอบสนอง

ตามลกัษณะโครงเรือง โดยสามารถจาํแนกกลวิธีการสร้างตวัละคร ได ้๕ ประเภท ไดแ้ก่ การสร้าง

ตวัละครตามแนวพาฝัน ตามแนวพาฝันผสมผสานแนวสืบสวนสอบสวน แนวพาฝันผสมผสานแนว

เหนือธรรมชาติ การสร้างตวัละครจากคู่เทียบ และการสร้างตวัละครต่อเนือง ผลการวิเคราะห์ตวั

ละครพบว่า ในนวนิยายของกิงฉัตรมีกลวิธีการสร้างตวัละครทีมีความหลากหลายและตอบสนอง

ตามลกัษณะโครงเรือง การสร้างตวัละครมุ่งเน้นให้ตวัละครเป็นเสมือนตวัแทนความดี ความชั ว 

และมีความสมจริงสะท้อนภาพของคนในสังคม นอกจากนียงัมีการนําความรู้ ความคิด และ     

ความเชือมาสร้างเป็นตวัละครเพือสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้ ความคิด และความเชือทีอยูคู่่สังคมไทย

มานานและยงัคงอยูถึ่งปัจจุบนั 

 ผลจากการศึกษางานวิจยัเกียวกบักลวิธีการสร้างตวัละคร แสดงให้เห็นว่าตวัละครเป็น

องคป์ระกอบหนึงทีมีความสาํคญั เป็นตวัดาํเนินเรืองราว เหตุการณ์ ตวัละครทุกตวัมีความสาํคัญ 

ผูเ้ขียนทีมีความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษยก์็จะสามารถสร้างตวัละครทีใกลเ้คียงมนุษยที์มีตวัตนจริง

ในสงัคมไดม้ากทีสุด ตวัละครทีมีความสมจริงจึงตอ้งมีลกัษณะนิสยั ความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการ

ต่าง ๆ คล้ายมนุษย์ในสังคมมากทีสุด กลวิ ธีการสร้างตัวละครของผู ้เขียนแต่ละคนก็จะมี

ลกัษณะเฉพาะตามทีผูเ้ขียนแต่ละคนสร้างสรรคต์ามแบบของตน เช่น มีการให้ภูมิหลงัตวัละครไว้

อยา่งชดัเจน กลวิธีการสร้างใหต้วัละครอย่างสมจริง มีความคิดความตอ้งการเหมือนมนุษยป์ถุชน
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ทวัไป การใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครทีหลากหลายและตอบสนองตามลกัษณะโครงเรือง เป็นตน้ 

ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครสมจริง เป็นตวัละครทีมีความเป็นมนุษยท์วัไปทีเรา

สามารถพบเจอไดใ้นสงัคมปัจจุบนั โดยเฉพาะตวัละครหญิงของณาราเป็นตวัละครทีสะทอ้นใหเ้ห็น

ถึงผูห้ญิงในสงัคมไทยปัจจุบนั เป็นผูห้ญิงทีมีการศึกษา มีหนา้ทีการงาน พึงพาตนเองได ้เป็นตน้   

 มีงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัเพศสภาวะและเพศวิถี มีผูศึ้กษาไว ้ดงันี 

 ปถรส บุญศรีโรจน์ (๒๕๓๙) เสนอวิทยานิพนธเ์รือง การวิเคราะห์ทศันคติของนกัเขียนที

ปรากฏในงานเขียนเกียวกบัเรืองเพศ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนตวัมีอิทธิพลต่อทศันคติทางเพศ

ของนักเขียนสตรีทัง ๓ คน บางปัจจัยมีส่วนสนับสนุนและบางปัจจยัเป็นอุปสรรคในการผลิต

วรรณกรรมทางเพศ โดยทีปัจจยัเหล่านีทาํให้ทศันคติของนักเขียนแต่ละคนแตกต่างกนั ดงันี ม.ล.

เบญจมาศ ชุมสาย ตอ้งการขยายสิทธิในการรับรู้เรืองเพศแก่ผูอ่้านและให้ความรู้เรืองเพศศึกษา แต่

ยงัยดึถือ ค่านิยมและความเชือดงัเดิมของไทยเกียวกบัสิทธิสตรี กิงฟ้า เสนียว์งศ ์ณ อยุธยา ตอ้งการ

ขยายสิทธิในการแสวงหาประสบการณ์เรืองเพศ สุจินดา ขนัตยาลงกต ตอ้งการเปลียนแปลงสงัคมที

เพศชายมีความสาํคญัเหนือเพศหญิง ผูอ่้านทีสาํรวจมีปฏิกิริยาต่องานเขียนของนักเขียนแต่ละคน

แตกต่างกนัตามความเขม้ขน้ของการแสดงทศันคติดา้นเพศในงานเขียน 

 วิลาสินี พิพิธกุล (๒๕๔๗) วิเคราะห์วาทกรรมทางเพศจากหนงัสือพิมพ ์โดยสรุปว่าเรือง

เพศ ประกอบด้วยความรู้ ๓ ส่วน คือ เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี และเป็นเรืองเพศเป็น        

การประกอบสร้างความหมายผา่นรูปแบบปฏิบติัการวาทกรรม ทีเป็นอุดมการณ์หลกัเรืองเพศ คือ 

วาทกรรมเพศสรีระและความงาม วาทกรรมเพศแบบดงัเดิม นอกจากนีผลการวิเคราะห์ยงัสะทอ้น

ใหเ้ห็นสภาพปัญหาการสือสารเรืองเพศในสงัคมไทยคือ การสร้างความเป็นจริงผ่านวาทกรรมเรือง

เพศของภาพรัฐ สือมวลชน องค์กรเอกชนและวงวิชาการ ควรมีคุณธรรมมากขึน โดยเน้นให้เกิด

การบูรณาการความรู้ ความเขา้ใจเรืองเพศในหลากหลายมิติ 

 ผลจากการศึกษางานวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การศึกษาดา้นเพศวิถี เป็นเรืองทีสังคมไทยให้

ความสาํคญัมากขึน แมปั้จจุบนัผูห้ญิงและผูช้ายจะมีความเสมอภาคกนัในหลาย ๆ เรือง แต่ในดา้น

เพศวิถีผูห้ญิงไทยก็ยงัตอ้งอยู่ในกรอบประเพณีของสังคมทีชายเป็นใหญ่ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถ

แสดงออกและเปิดเผยเรืองเพศวิถีได้มากขึน แต่ผูห้ญิงไทยก็ยงัต้องประพฤติตนในกรอบของ       

กุลสตรี การศึกษานวนิยายของณาราจะเผยให้เห็นเพศวีถีของผูห้ญิงสมยัใหม่ภายใตก้รอบของ

สงัคมไทยอีกทางหนึง  

 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการศึกษาสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงผา่นนวนิยายของนกัเขียนหลาย ๆ ท่าน สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงในสงัคมไทย แมจ้ะมีสถานภาพและบทบาททีเปลียนไป แต่ผูห้ญิงก็ยงัตกอยู่ใน
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กรอบของกุลสตรีในสงัคมแบบปิตาธิปไตย และจะเห็นไดว้่ายงัไม่มีผูใ้ดศึกษาวิจยัสถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา การศึกษานีจะสะทอ้นให้เห็นถึงสถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัอีกทางหนึง นอกจากนีตวัละครผูห้ญิงของณาราเป็นผูห้ญิงทีมีการศึกษา 

มีหน้าทีการงาน พึงพาตนเอง เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ การศึกษากลวิธีการสร้างตัวละครผูห้ญิงของ    

ณาราจะทาํใหเ้ห็นภาพรวมของตวัละครทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ในเรืองเพศสภาวะและเพศวิถี ณารา

ได้นําเสนอเรืองนีไวใ้นมิติต่าง ๆ การศึกษาครังนีจะแสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ในสังคม

ปัจจุบนัไดอี้กทางหนึง และขอ้มลูทงัขา้งตน้จะไดไ้ปใชศึ้กษาวิเคราะห์ในบทต่อไป 



บทที ๓ 

สถานภาพและบทบาทในครอบครัวและสังคม 
 

 ในสังคมบุคคลแต่ละคนจะมีสถานภาพต่าง ๆ ในขณะเดียวกันบุคคลไม่ได้กาํหนด

สถานภาพตวัเขาเอง แต่เป็นส่วนหนึงของโครงสร้างในสังคม เป็นสิงทีสังคมกาํหนดไวแ้ลว้ใน

สังคมทีเขาเป็นสมาชิก สถานภาพต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์เกียวโยงกนั เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่าง

บิดามารดาและบุตร สามีกบัภรรยา เป็นตน้ แต่ละคนจะมีสถานภาพติดตวัมาไม่โดยทางตรงก็โดย

ทางออ้ม บุคคลจะมีสถานภาพและการกระทาํอยู่ในขอบเขตของสถานภาพและบทบาท จึงเป็น

ลกัษณะทีเปลียนแปลงได ้หรือเป็นไปตามพฤติกรรมของสถานภาพของแต่ละบุคคล โดยทีบทบาท 

ก็คือการปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ทีของสถานภาพนนัเอง (สุภตัรา สุภาพ, ๒๕๔๑, หนา้ ๒๖ – ๒๗) 

 ตวัละครเป็นองค์ประกอบสําคญัของนวนิยายซึงเป็นเสน่ห์ทีทาํให้นวนิยายนันดาํเนิน

เรืองราวไป การศึกษาบทบาทและสถานภาพของผูห้ญิงในนวนิยายของณาราจึงจาํเป็นตอ้งศึกษา

ผา่นตวัละคร ซึงการแสดงออกตามแต่ละสถานภาพ ก็จะมีบทบาทต่างกนัออกไป เช่น บทบาทใน

สถานภาพการเป็นแม่แต่ละคนก็มีนิสัย ความคิด ความสามารถ ฐานะทางเศรษฐกิจ ชาติตระกูล 

ฯลฯ ไม่เหมือนกนั บทบาทในสถานภาพแม่ก็ต่างกนั  

 ผูว้ิจยัจึงศึกษาลกัษณะตวัละครหญิงในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงทีนาํมาวิเคราะห์

ในครังนี ได้เลือกตวัละครสาํคญัทีมีบทบาทในการดาํเนินเรืองในนวนิยายจาํนวน ๑๐ เรือง โดย

ศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของตวัละคร ในประเด็น ดงันี 

๑. สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

   สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

   สถานภาพและบทบาทของลกูสาว 

   สถานภาพและบทบาทของแม่ 

   สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ 

๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคม 

   ดา้นการศึกษา 

   ดา้นการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 



 ๓๓ 

สถานภาพและบทบาทในครอบครัว 

 ครอบครัว เป็นสถาบันทีสําคัญทีสุดและเป็นพืนฐานของสังคม สถาบันครอบครัว

ก่อใหเ้กิดสถานภาพบทบาท และสร้างความรับผิดชอบร่วมกนัระหว่างมนุษย ์๒ เพศ ทงับทบาท

ระหว่างสามีและภรรยา และบทบาทร่วมกันในการเป็นบิดามารดา ครอบครัวจะเป็นสุขหรือ

ลม้เหลวก็อยู่ทีความรับผิดชอบร่วมกัน ยอมรับและเขา้ใจบทบาทหน้าทีของกนัและกนั (นิตยา 

มาศะวิสุทธิ  รืนฤทยั สจัจพนัธุ ์และธาริต สุขพานิช, ๒๕๓๓, หนา้ ๔๐๒)  

 สถานภาพและบทบาทในครอบครัว เริมตน้เมือหญิงและชายมีความสัมพนัธ์ และมี

จุดมุ่งหมายเพือสร้างครอบครัว มีบุตรสืบสกุล หญิงและชายต่างถกูกาํหนดบทบาทหน้าทีทีมีต่อกนั

และกัน หน้าทีของหญิงและชายในครอบครัวมีทังหน้าทีตามธรรมชาติ และหน้าทีตามสังคม

กาํหนด หนา้ทีตามธรรมชาติ เช่น หญิงเป็นผูใ้หก้าํเนิดบุตร เลียงดูบุตร หนา้ทีทางสงัคม เช่น ภรรยา

ดูแลปรนนิบติัสามี  

 การวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา ได้นําเสนอผล          

การวิเคราะห์จากประเด็นทีปรากฏของตวัละครเอกมากทีสุดไปสู่ประเด็นทีสําคญัน้อยทีสุด คือ 

สถานภาพและบทบาทภรรยา ลกูสาว แม่ และญาติผูใ้หญ่  

 ๑. สถานภาพและบทบาทของภรรยา 

 ผูห้ญิงทีมีสถานภาพเป็นภรรยาในสังคมเมืองยงัคงมีบทบาทเป็นแม่บา้น ทาํหน้าทีดูแล

บา้น เลียงลูก และหารายได้มาจุนเจือครอบครัว ภรรยาในสังคมเมืองจาํนวนมากตอ้งทาํงานหา

รายไดด้ว้ยเหตุผลทางสงัคม และเศรษฐกิจ ทาํให้มีอาํนาจในการตดัสินใจมากขึน มีส่วนสาํคญัใน

การตดัสินใจเรืองค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว การตดัสินใจจาํนวนบุตรทีตอ้งการ และสามารถออก

งานสงัคมเคียงขา้งสามี (จุไรรัตน์ จนัทร์ธาํรง, ๒๕๓๐) 

 ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ อยู่ในชนชนักลางถึงสูง มีการศึกษาดี มีหน้าทีการงานที

ทดัเทียมสามี และมีความรับผิดชอบงานในหน้าทีของตน ในขณะเดียวกนัก็รับผิดชอบงานบา้น 

ดูแลปรนนิบัติสามี และเลียงดูบุตรไปด้วย ภรรยาสมัยใหม่เป็นผู ้หญิงทีมีความมันใจใน

ความสามารถของตน มีความมนัคงทางเศรษฐกิจ และกลา้ตดัสินใจ 

  ๑.๑. สถานภาพภรรยา 

  การทีชายหญิงคบหากนัฉนัคนรัก และมีความสัมพนัธ์ทางกายโดยความสมคัรใจทงั

สองฝ่าย แต่ไม่มีการสญัญาว่าจะแต่งงานกนัในอนาคต และไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสกนั เพียงแต่คบ

กนัในฐานะคนรัก ไปมาหาสู่กนั นอนดว้ยกนัเป็นบางครัง แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัถาวรแบบครอบครัว

ทวัไป  กรณีนีจะถือว่าบุคคลทงัสองเป็นสามีภรรยากนัตามพฤตินยั โดยนิตินยัไม่ไดเ้ป็นสามีภรรยา



 ๓๔ 

กนั ซึงโดยพฤตินยันนัเมือตงัใจจะเป็นคนรักกนั ก็ยงัไม่ถึงขนัจะเป็นสามีภรรยากนั แมจ้ะหลบันอน

กนัเป็นครังคราวตามความสมคัรใจก็ตาม (มีชยั ฤชุพนัธุ,์ ๒๕๔๙)  

  ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราแบ่งได ้๓ กลุ่ม คือ ภรรยาโดยพฤตินัยก่อนการ

สมรส ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส และภรรยาทีสมรสอยา่งถกูตอ้ง ดงันี 

   ๑.๑.๑ ภรรยาโดยพฤตินยัก่อนการสมรส 

   เมือฝ่ายหญิงไดรู้้จกัฝ่ายชาย ทงัคู่ดาํเนินความสมัพนัธก์ารคบหากนั สนิทสนม ชิด

ใกล ้จนถึงขนัมีเพศสัมพนัธ์ ไดต้กลงคบหาเป็นคนรัก และจะมีอนาคตร่วมกัน สถานภาพของ

ผูห้ญิงก็ไม่ต่างจากการเป็นภรรยาโดยพฤตินัยของผูช้าย แต่สังคมไทยไม่ให้การยอมรับ หากมี    

การจดังานแต่งงาน การจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย จึงจะไดรั้บการยอมรับทางสงัคม  

   ในนวนิยายของณาราพบตัวละครหญิงทีเป็นภรรยาโดยพฤตินัยก่อนการสมรส 

ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้า

แดง ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน พศิกา จากเรืองทะเลไฟปารมิ

ตา จากเรืองโซ่เวรี และวิลามา จากเรืองบ่วงวิมาลา  

   ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอยอมเป็นภรรยาโดยพฤตินัยของชายคนรัก เพราะมนัใจ

ในความรักของเธอและชายคนรัก  

 

“...เมือทงัสองเฝ้าบ่มความรักจนสุกงอมหอมหวาน และกาํลังรอคอยวัน

วิวาห์อยา่งใจจดใจจ่อ เธอจึงยินยอมมอบตวัมอบใจให้เขาดว้ยความเต็มอกเต็มใจใน

คืนสุดทา้ยก่อนเดินทางกลบัเมืองไทย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๐) 

  

   นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว เธอกบันาคินทร์ไดห้ลงป่าไปดว้ยกนัสองค

และได้มีความสัมพนัธ์ทางกายฉันหญิงชาย และต่อมาก็ยงัยอมมีเพศสัมพนัธ์กับเขาทังทียงัไม่

แต่งงาน เธอก็ถือเป็นความผดิพลาดของเธอ 

 

“เมือเหตุการณ์ล่วงเลยมาถึงเพียงนีแลว้ เธอเป็นผูห้ญิงก็ไดแ้ต่มานังเสียอก

เสียใจกบัความใจง่ายของตน จะพูดจาผูกมดัเขาเธอกท็าํไม่ได ้เพราะไดคุ้ยกนัแลว้ เมือ

วันก่อนว่าจะค่อยๆ ให้เวลาศึกษาหัวใจโดยไม่เ ร่งรัด และเ มือทังสองได้มี

ความสัมพนัธ์ลึกซึง กถ็ือเป็นความผิดพลาดของเธอเอง จะไปบงัคบัให้เขารับผิดชอบ

ไม่ได”้  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๕)  



 ๓๕ 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เมือเธอไดมี้ความสัมพนัธ์ฉันหญิงชายกบัเจา้ชาย

ภูวเนศแลว้ เธอก็เสียใจและสํานึกได้ว่าเธอไม่สามารถรักษาพรหมจรรยใ์ห้ถึงวนัแต่งงานตาม

ขนบประเพณีไทยได ้

 

  “มนัเป็นความผิดของฉันเอง ฉันไม่ควรปล่อยให้ทุกอย่างมนัล่วงเลย

มากถึงขนาดนี...เป็นไปตามครรลองของความรักทีมนัผิดจารีตประเพณีของคนไทย 

ผูห้ญิงทีดีจะตอ้งมอบความบริสุทธิใหส้ามีในวนัแต่งงาน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๑)  

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอตังครรภ์กับกันยก่์อนการจัดงานแต่งงานและ     

การจดทะเบียนสมรส 

 

  “เธอกบัครอบครัวก็วุ่นวายเรืองแต่งงาน แมเ้ธอกบักนัยต์กลงกนัว่าจะ

ไม่จดังานใหญ่ แต่จะทาํตามประเพณีทุกอย่าง แต่ก็ทาํให้ชีวิตวุ่นวายไม่น้อย ทงัเลือก

บตัรเชิญ แจกการ์ด ของชาํร่วย ตดัชุดแต่งงาน ภายในอาทิตยเ์ดียวก็ทาํให้ วิมาลาแทบ

จะหมดเรียวแรง โดยเฉพาะอยา่งยงิ เธอกาํลงัเขา้สู่ช่วงสุดทา้ยของการตงัครรภ์ ซึงทาํ

ใหเ้หนือยง่ายกว่าปกติ” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๑๕) 

 

   จากตวัอยา่งจะเห็นไดว้่า ภรรยาผูห้ญิงสมยัใหม่กลุ่มนีไม่ไดย้ึดติดกบัพรหมจรรย ์ 

แมจ้ะเสียความบริสุทธิใหก้บัชายคนรักไปแลว้ แต่นนัก็ไม่ไดห้มายความว่าเธอไดเ้สียคุณค่าทงัหมด

ของตวัเธอไป ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัสามารถมีชีวิตและดาํเนินชีวิตได ้แมจ้ะตอ้งเจ็บปวดหรือเสียใจใน

เหตุการณ์ทีเกิดขึน การสูญเสียพรหมจรรยเ์มือเสียแลว้ก็แกไ้ขอะไรไม่ได ้และไม่โทษฝ่ายชาย หาก

ตอ้งทบทวนตนเองว่า จริง ๆ แลว้ สิงทีเกิดขึนผูห้ญิงเองก็เป็นส่วนหนึงทีทาํให้เกิดเหตุการณ์ดว้ย 

ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงกลา้ยอมรับความจริงทีเกิดขึน แต่ก็ยงัมีความวิตกกังวลอยู่บ้าง เมือเกิดเรือง

ผดิพลาดผูห้ญิงตอ้งตงัครรภโ์ดยทีผูช้ายไม่สามารถรับผิดชอบได ้ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เขม้แข็งอดทน

และเลียงดูลูกอย่างดี ดว้ยตวัเธอเอง และเมือเรืองคลีคลายจึงจดังานแต่งงานตามประเพณี และจด

ทะเบียนสมรสตามกฎหมายภายหลงั แมจ้ะเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัตอ้งการมีครอบครัวทีอบอุ่น

ตามทีผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูก้าํหนดและเลือกดว้ยตนเอง 

 

 



 ๓๖ 

   ๑.๑.๒ ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส  

   การทีชายหญิงคบหากนัฉนัคนรัก แต่เกิดไดเ้สียกนัโดยความสมคัรใจทงัสองฝ่าย 

แต่ไม่มีการสญัญาว่าจะแต่งงานและจดทะเบียนสมรส เพียงแต่คบกนัในฐานะคนรัก ไปมาหาสู่กนั 

นอนดว้ยกนัเป็นบางครัง แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัถาวรแบบครอบครัวทวัไป กรณีนีจะถือว่าบุคคลทงั

สองเป็นสามีภรรยากนัตามพฤตินยั (มีชยั ฤชุพนัธุ,์ ๒๕๔๙)  

   ในนวนิยายของณารามีตวัละครทีมีบทบาทและสถานภาพของภรรยาโดย พฤตินัย

ไม่ไดส้มรส ไดแ้ก่ ภาวิตา และอมรา จากเรืองรักร้าย ดงันี 

   ภาวิตา จากเรืองรักร้าย เธอคบหากับนาธานเป็นคู่ รักตังแต่อยู่ต่างประเทศ มี

ความสมัพนัธฉ์นัชายหญิงทีมีการป้องกนัการตงัครรภ ์เพราะนาธานยงัไม่พร้อมจะสร้างครอบครัว 

เขาไม่พูดเรืองอนาคต และไม่แต่งงานกบัภาวิตา ทงัสองคบหากนัช่วงระยะเวลาหนึงก็เลิกรากัน 

 

     “เขาจึงกลายเป็นนาธานของเธอ...สองปีหลงัจากนนั นาธานกย็า้ยมาทาํงาน

ทีเมืองเดียวกนั แต่ช่างน่าขดัใจยิงนัก แมเ้ธอกบัเขาจะเป็นคู่รักกนัมาหลายปี แต่เขาก็

ไม่เคยยอมยา้ยเขา้มาอยูด่ว้ยกนัเสียที มิหนาํซํายงัไม่มีท่ามีว่าจะขอเธอแต่งงาน ทงัทีค

กนัมานานมากแลว้กต็าม เธอพยายามพูดจาเปิดทางให้เขารู้เป็นนัย แต่ดูเหมือนเขาจะ

ไม่สนใจความนยันนั ยงัคงคบกบัเธอแบบเสมอตน้เสมอปลาย...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๕๙) 

 

   อมรา จากเรืองรักร้าย เธอเป็นหญิงสาวคู่ควงของภานุวตัน์ ซึงเธอไม่รู้ว่าเขามี

คู่หมนัแลว้ เธอกบัเขามีเพศสมัพนัธก์นัฉนัสามีภรรยา แต่สุดทา้ยต่างก็ตอ้งเลิกรากนั 

        

     “อมรานอนมองแผ่นหลงัขาว ๆ ของภานุวตัน์ดว้ยความอดัอนัตนัใจ เธอตก

เป็นของภานุวตัน์มาเกือบสองเดือนแลว้ และดูเหมือนว่าความสัมพนัธ์ของทงัสองยงั

ไม่คืบหน้าไปไหน ตอนแรกเธอดีอกดีใจทีเขาพาเธอไปร่วมงานเลียงสังสรรค์กลุ่ม

เพือน ๆ คลา้ยกบัจะแนะนาํเธอให้เพือนของเขาไดรู้้จัก จากนันทงัสองก็มาจบทีเตียง

ในโรงแรมม่านรูด และเป็นอยา่งนีซาํแลว้ซาํเล่า เขาไม่เคยแสดงท่าทีว่าจะพาเธอไปรู้จ

ครอบครัวของเขาเลยสักนิด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๖๖ – ๖๗) 

 

   จากตวัอย่างจะเห็นไดว้่าผูห้ญิงทียอมตกเป็นภรรยาโดยพฤตินัยก่อน ย่อมมีแต่

ความทุกขร์ะทมใจ เพราะไม่สามารถเชือมนัชายคนรักไดว้่า เขาคิดจริงจงัหรือรักตนจริง เมือฝ่าย

ชายไม่รับผดิชอบ เบือหน่าย มีปัญหา ก็ยอ่มเลิกรากนัง่ายดาย 



 ๓๗ 

   ๑.๑.๓ ภรรยาทีสมรสอยา่งถกูตอ้ง 

   ในสังคมไทย การเป็นภรรยาทีถูกต้องตามประเพณี ต้องจัดงานแต่งงาน และ       

จดทะเบียนสมรสก่อน จึงจะมีความสมัพนัธฉ์นัหญิงชายภายหลงัการสมรส  

   ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงทีสมรสอยา่งถกูตอ้ง ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีคบหาดูใจ

กบัคนรัก ภายใตส้ายตาและการรับรู้ของญาติผูใ้หญ่ จนมนัใจในกนัและกนั จึงจดัการแต่งงาน และ

จดทะเบียนสมรสถูกตอ้งตามกฎหมาย ไดแ้ก่ ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ และ   

ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก 

   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอคบหากบัภวินท ์โดยทีแม่ของเธอรับรู้ และได้

รู้จกักบัผูช้ายทีเธอคบหา การคบหากนักอ็ยูใ่นสายตาของผูใ้หญ่ เมือทงัคู่มนัใจกนั และมีความพร้อม 

จึงจดัพิธีหมนั และแต่งงานถกูตอ้งตามประเพณี 

 

 “คุณหญิงปรางค์...จาํไดขึ้นมาว่า ผูช้ายคนนีเอง...เธอลอบยิมน้อย ๆ และ

แอบพินิจพิจารณา ก่อนจะสรุปว่าหน่วยกา้นใชไ้ด ้แต่ถา้จะให้ดี ตอ้งเชิญมากินขา้ว

กลางวนัสักมือถึงจะไดศ้ึกษาผูรั้บสมคัรเป็นลูกเขยใหล้ะเอียดขึน”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๕) 

 “...ผมกบัคุณวิตกลงจะหมนักนัไวก้่อน แลว้ค่อยหาฤกษ์แต่งงานประมาณ

ปลายปี ตอนนีพ่อกบัแม่ผมกาํลงัจะเชิญผูใ้หญ่ไปสู่ขอคุณวิเร็ว ๆ นี”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๑๒) 

 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธออยูก่บัปู่และยา่มาตงัแต่เด็กจนโต เธอจึงรัก

เคารพ เชือฟัง และอยู่ในโอวาทของท่านทังสองตลอดมา เมือเธอมีคนรัก เธอก็คบหากบัคนรัก

ดาํเนินความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ของทงัสองฝ่าย ผูช้ายก็เขา้ตามตรอกออกตามประตู เมือ

ทงัสองคนมีความมนัใจ จึงตกลงแต่งงานกนั ผูใ้หญ่ก็เป็นผูไ้ปหาฤกษ์แต่งงาน จดัพิธีแต่งงานตาม

ประเพณี ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

 

“...เหมือนแสดงความจริงใจ อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่ ค่อย ๆ ปลูกตน้รัก รดนาํ พรว

ดิน ช่วยกนัฟูมฟักจนความรักสุกงอม แต่ปัญหาคือ...อายไุม่นอ้ยแลว้ ขืนรอนานไปจะ

หง่อมพอดี เอาเป็นว่าเราขอใหผู้ใ้หญ่ไปหาฤกษแ์ต่งงานใหเ้ราดีไหม...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๔) 

“...อีกสามวนัเท่านนั เรากจ็ะไดเ้ป็นสามีภรรยากนัอย่างสมบูรณ์...ก่อนพีใจจะ

ขาดตายไปเสียก่อน”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๖๘) 



 ๓๘ 

   จากตัวอย่าง การเป็นภรรยาทีสมรสอย่างถูกต้อง หญิงและชายจะดําเนิน

ความสัมพนัธ์ไปตามขนัตอน เริมต้นรู้จกัพึงพอใจ ตกลงคบหา แนะนําให้ผูใ้หญ่ไดรู้้จัก ดาํเนิน

ความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม เมือมีความมนัใจและความพร้อมจึงจดัการ

สมรสตามประเพณี ผูห้ญิงก็เป็นภรรยาทีสมรสอยา่งถกูตอ้งไดรั้บการยอมรับจากสงัคม ครอบครัวก็

ภูมิใจทีลกูสาวไดแ้ต่งงานถกูตอ้งตามประเพณี  

   สถานภาพภรรยาทีปรากฏในนวนิยาของณารา จึงแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ ๑. ภรรยา

โดยพฤตินยั ก่อนการสมรส เป็นภรรยาสมยัใหม่ทีไม่ไดผ้กูมดัตวัเองกบัพรหมจรรย ์เมือตอ้งสูญเสีย

ไป ผูห้ญิงก็ยอมรับและไม่ไดฟ้มูฟายเสียอกเสียใจจนเกินไป การสูญเสียพรหมจรรยไ์ม่ไดห้มายรวม

ว่าเธอจะสูญเสียอาชีพ สูญเสียอนาคต แค่สูญเสียบางอยา่งทีสาํคญัในชีวิตไป แต่ก็ยงัมีอีกหลายอย่าง

ทีสาํคญัในชีวิตทียงัตอ้งดาํเนินต่อไป ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงกา้วขา้มผา่นการสูญเสียนีไป แมผู้ห้ญิงบาง

คนอาจจะตังครรภ์ก่อน จนเป็นทีครหาจากสังคม แต่นันเพราะเธอตังใจทีจะเก็บลูกไว ้ไม่หา

ทางออกโดยการทําลายเด็ก ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีความเข้มแข็งเพือรับผิดชอบในฐานะแม่ จน

ครอบครัวรับรู้ ไดจ้ดังานแต่งงาน และจดทะเบียนสมรส และเป็นภรรยาทีมีสถานภาพสมรสตาม

กฎหมายอยา่งถกูตอ้ง ๒. ภรรยาทางพฤตินยั เป็นผูห้ญิงทีคบหากบัผูช้าย และมีเพศสัมพนัธ์กนัฉัน

สามีภรรยา โดยไม่ไดส้มรส ผูช้ายวางสถานภาพผูห้ญิงเป็นเพียงคู่รัก คู่ควง หรือคู่นอนเท่านัน ทาํ

ใหผู้ห้ญิงมีสถานภาพเป็นภรรยาทางพฤตินยัเท่านนั ไม่ว่าอยา่งไรผูช้ายก็ไม่ยอมรับเธอในสถานภาพ

ภรรยาทีถกูตอ้งตามกฎหมาย และ ๓. ภรรยาทีสมรสอยา่งถกูตอ้ง เป็นผูห้ญิงทีประพฤติตน คบหาดู

ใจกบัชายคนรักตามขนบประเพณีไทย คือ แนะนาํฝ่ายชายใหผู้ใ้หญ่รู้จกัรับรู้การคบหากนัของทงัคู่ 

ดาํเนินความสมัพนัธใ์นสายตาของผูใ้หญ่ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม เมือพร้อมก็จดัพิธีสมรสทีถูกตอ้งตาม

ประเพณี  

  ๑.๒ บทบาทของภรรยา 

  ภรรยาในนวนิยายของณารายงัคงมีบทบาทในการทําหน้าทีเป็นแม่บ้าน ดูแล

ปรนนิบติัสามี ภรรยายุคใหม่มีหน้าทีการงานทีตอ้งรับผิดชอบควบคู่ไปดว้ย ทาํให้มีอาํนาจและมี

ส่วนสาํคญัในการตดัสินใจมากขึน สามารถทาํงานเคียงขา้งเป็นคู่คิดสามี 

  บทบาทของภรรยาของณารานันแบ่งเป็น ภรรยาทีดีงาม ภรรยาผูค้วบคุมการเงิน 

ภรรยาทีภาคภูมิใจ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว  และภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี ดงันี 

   ๑.๒.๑ ภรรยาทีดีงาม เป็นภรรยาทีปรนนิบติัดูแลสามีอยา่งดี ใหเ้กียรติสามี 

   ภรรยายงัคงปรนนิบติัดูแลเอาใจใส่เรืองอาหารการกิน การดูแลสามียามป่วยไข ้ 

และใหเ้กียรติสามี เช่น การพดูคุยใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาของครอบครัว ไม่ด่วนตดัสินใจเอง ไม่

เอาแต่ความคิดของตวัเองเป็นทีตงัแต่ฝ่ายเดียว ใหเ้กียรติสามีในการตดัสินใจทาํสิงต่าง ๆ ดงันี 



 ๓๙ 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาทีดีงาม ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง 

พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ดงันี 

   ปัณณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง มีหน้าทีรับผิดชอบงานในตาํแหน่งรอง

ผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด นอกจากงานทีสาํนกังาแลว้ เธอยงัตอ้งเดินทางไปติดต่อประสานงานดา้น

การตลาดในต่างประเทศดว้ย แต่เธอก็ยงัทาํหน้าทีภรรยาปรนนิบติัดูแลสามีอย่างดี ดูแลการบา้น  

การเรือน ทาํอาหารสรรหาเมนูแปลก ๆ เพือเอาใจสามี  

 

 “ปกติปัณฑารียม์กัจะแสดงฝีมือทาํอาหารใหส้ามีไดรั้บประทานเป็นประจาํ 

เธอมกัสรรหาเมนูแปลกใหม่มาทดลองทาํเสมอ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘๕)   

 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ทาํงานตาํแหน่งรองประธานกรรมการบริหาร ของบริษทั

ในเครืออนัดามนักรุ๊ป ซึงดูแลงานโรงแรมในเครือทงัทีภูเก็ต กระบี และเกาะไข่มุก แต่ก็ยงัดูแล

ปรนนิบติัสามี เป็นแม่บา้นสมยัใหม่ทีไม่ไดท้าํอาหารเอง เมือตอ้งเลือกระหว่างหนา้ทีการทาํงานกบั

การดูแลสามี เธอก็เลือกทีจะดูแลสามีโดยเฉพาะในยามทีเขาป่วยไข ้ให้ความสาํคญักบัครอบครัว

มากกว่าการงาน 

 

 “ทาํใจใหส้บายนะคะ เดียวพนัซ์จะเตรียมอาหารเยน็ใหคุ้ณก่อน ทอ้งอิม

กค็งจะหายโมโหไปบา้ง...เธอบอก เพราะแม่บา้นของโรงแรมไดเ้ตรียมอาหารไว้

ใหใ้นตูเ้ยน็แลว้ เพียงแต่อุ่นกรั็บประทานได”้  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๑๓) 

 “เมือเตชินยงัออกจากโรงพยาบาลไม่ได ้พศิกาก็ตดัสินใจเลือนกาํหนด

ตรวจงานของเจ้าหน้าทีต่างชาติออกไปอีกหนึงสัปดาห์จนกว่าสามีจะออกจาก

โรงพยาบาลเสียก่อน...ตอนเย็นก็กลบัมาดูแลเตชินตามเดิม ดาํเนินไปเช่นนีจน

บาดแผลของเขาแหง้ดีแลว้ในวนัทีหา้ หมอจึงปล่อยตวักลบับา้น”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๔๙) 

      

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอให้เกียรติสามี และสนับสนุนสามีเพือ

ความกา้วหนา้ในหนา้ทีการงาน แมเ้ธอจะไม่ชอบใจนกั 

 



 ๔๐ 

 “ปัณฑารียนิ์วหน้า แมไ้ม่อยากให้สามีตอ้งไปสุงสิงกับกลุ่มผูบ้ริหารหรือ

นกัการเมืองทีพีชายว่า แต่กอ็ดยอมรับไม่ไดว้่าการสร้างความสัมพนัธ์แบบนีสามารถ

ช่วยเหลือกิจการของบริษทัมาแลว้หลายครัง”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๑๑)  

 “ไปลองไดร์ฟดูก่อนก็ไดค่้ะ บางทีอาจจะชอบ ก็จะไดเ้ป็นช่องทางให้คุณ

ฤทธิไดเ้ขา้ถึงลูกคา้ไดล้ึกซึงอยา่งทีเฮียเป่าบอก เพราะเดียวนีการคา้สมยัใหม่เขาไปตก

ลงทีสนามกอลฟ์กนัทงันนั”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๑๓) 

 

   นอกจากนี เมือปัณฑารียมี์ปัญหากับ ดร.พริษฐ์ ทาํให้เธอจะขอหย่า แต่เมือได้

พูดคุยกบัน้าสาว แลว้ทบทวน เธอจึงพูดคุยกับ ดร.พริษฐ์ เพือรับฟังเหตุผลของเขาไม่ใช่เอาแต่

ความคิดและอารมณ์ของเธอฝ่ายเดียว ซึงการใหเ้กียรติกนัอยา่งหนึงก็ตอ้งรับฟังความคิดเห็นกนัและ

กนั 

 

 “ปัณฑารียล์ูบหลงัสามีเบา ๆ พลางทอดถอนใจ โชคดีเหลือเกินทีปิยะมาศ

ไดช่้วยพูดเตือนสติเธอไว ้มิเช่นนนัแลว้ เธออาจจะไม่ยอมฟังเหตุผลของพริษฐ์จนตอ้ง

ลงเอยดว้ยการหยา่อยา่งแน่นอน” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๘) 

 “นนักรู้็เหมือนกนั เพราะถา้ฉันรู้ว่าคุณเคยยุง่เกียวกบัเธอ หรือกบัผูห้ญิงคน

อืนแลว้ละก ็ฉันคงไม่มานังอยู่ตรงนี ไม่เสียเงินไปจ้างนักสืบให้คอยตามคุณ และไม่

เสียเวลาไปถล่มผูห้ญิงคนนันถึงทีห้องพกั เพราะฉันจะไปอาํเภอแลว้ขอหย่าให้จบ

เรืองราวกนัไปเลย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๗๓) 

  

ภรรยาทีดีงามจึงเป็นภรรยาทีดูแลปรนนิบติัสามีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ภรรยา

ในปัจจุบนัยงัตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ย ซึงเธอก็รับผิดชอบหน้าทีต่าง ๆ อย่างเต็มที ให้เกียรติสามี 

แมบ้างเรืองจะไม่เห็นดว้ยแต่คาํนึงถึงความกา้วหนา้และผลประโยชนข์องสามี รวมทงัการพดูคุยกนั 

เพือรับรู้ความคิด ไม่ตดัสินใจเองฝ่ายเดียว รับฟังความคิด ใหเ้กียรติกนัและกนั 

   ๑.๒.๒ ภรรยาผูค้วบคุมการเงิน เป็นภรรยาผูค้วบคุมดูแลการเงิน รายรับ – รายจ่าย 

ของสามี และมีรายไดข้องตนเอง 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูค้วบคุมการเงิน ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืองไฟรัก

เกมร้อน และปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ปุษยา จากเรืองรักร้าย ดงันี 



 ๔๑ 

   พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธอไดรั้บมอบหมายจากปาณัทผูเ้ป็นสามีให้ดูแล

ค่าใช้จ่ายทงัหมดภายในบ้าน รวมถึงรายได้จากการทาํงานของเขาก็ให้พิรญาณ์เป็นผูดู้แลบัญชี

ทงัหมด พิรญาณ์จึงมีอาํนาจทางการเงินภายในครอบครัว ในการเบิกจ่ายเงินทงัหมดเพียงผูเ้ดียว 

 

    “...พิณดูแลเรืองค่าใชจ่้ายภายในบา้นทงัหมด...พิณจดัการ”  

(ไฟรักเกมร้อน, หนา้ ๑๘๗) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอดูแลเรืองค่าใชจ่้ายภายในบ้าน จัดสรร

รายรับรายจ่ายให้สามี เธอถือว่าเป็นเรืองสําคัญของการเป็นภรรยาอย่างยิง เพราะเป็นการ

ควบคุมดูแลการใชจ่้ายต่าง ๆ ของสามี หากมีรายรับรายจ่ายอะไรผิดปกติก็จะสามารถตรวจสอบ

สามีไดอี้กทางหนึง 

 

 “ปัณฑารีย์แสดงความเหนือกว่าเขา อย่างเช่นเรืองการควบคุมค่าใช้จ่าย 

นบัตงัแต่ให้รุ่งนภาโอนเงินเดือนทุกบาททุกสตางค์ของเขาเขา้บญัชีธนาคารของเธอ 

แลว้เธอกจ็ะเป็นผูดู้แลส่งเงินของเขาไปใหม้ารดากบัน้าหญิงทีต่างจังหวดั เงินค่าผ่อน

บา้น ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ภายในบา้นและเงินออม เธอจะเป็นผูจ้ดัการให้ทงัหมด จากนันก็

มอบเงินจาํนวนหนึงใหเ้ขาใชป้ระจาํเดือน เวลาไปเรียนไดร์ฟกอล์ฟเธอก็จะมอบเงิน

จาํนวนนนัจดัใส่ซองใหเ้ขาเรียบร้อยโดยทีเขาไม่จาํเป็นตอ้งมานงัทวง และเขาไม่รู้เลย

ว่าแต่ละเดือนเงินของเขาเหลือเท่าไร”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๔๙) 

 “เรืองนนัไม่ตอ้งห่วง ฉันดูแลเรืองค่าใชจ่้ายของเขาอยู ่ถา้ใชเ้กินไปนิดเดียว

กต็อ้งมาเบิกแลว้ อยา่งนีหนีเทียวไม่ไดแ้น่”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๕๗) 

  

   นอกจากนีบทบาทภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ทาํงานมีรายไดเ้ป็นของตนเอง ถา้

แต่งงานแลว้จะตอ้งเป็นแค่แม่บา้นดูแลบา้นเรือน ก็เป็นเรืองทีผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ชอบใจนัก ดงันัน

ถึงแมจ้ะแต่งงานแลว้ก็ไม่ไดอ้ยากอยู่บา้นดูแลลูกและสามีเพียงแค่นัน ภรรยาก็ยงัตอ้งการทาํงาน 

เพือมีรายไดแ้ละพึงพาตนเอง มีอาํนาจในการใชจ่้ายเงิน ไม่พึงพารายไดข้องสามีเพียงฝ่ายเดียว  

   ปุษยา จากเรืองรักร้าย เมือเธอตกลงแต่งงานกบัภานุวตัน์ เขาก็เสนอให้เธอลาออก

จากงานมาอยูบ่า้น ซึงปุษยายงัอยากทาํงานมีรายไดข้องเธอ เพือช่วยแบ่งเบาภาระ โดยไม่ตอ้งพึงเงิน

จากภานุวตัน์เพียงอยา่งเดียว เป็นการช่วยกนัสร้างฐานะ ทาํใหปุ้ษยามีความภูมิใจในตวัเอง 

 



 ๔๒ 

 “ป่านเสียดายค่ะพีวฒัน์ ทาํงานทีนีก็ดีอยู่แลว้ เงินเดือนก็สูง ป่านอยากจะ

ช่วยแบ่งเบาภาระของพี อีกอยา่งเรากไ็ม่ไดต้อ้งการแม่บา้น เพราะคุณแม่ของพีวฒัน์ก็

คอยดูแลอยูแ่ลว้ ถา้เรามีลูกท่านก็คงจะช่วยดูแลหลานได ้หรือแม่ของป่านท่านก็ช่วย

ดูแลได้อีกแรง อีกอย่างป่านก็จะไดภู้มิใจทีไม่ใช่เป็นภรรยาทีคอยเกาะสามี แต่ยงั

ช่วยกนัสร้างฐานะใหค้รอบครัวของเราไงคะ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๐) 

 

   จากตวัอยา่ง พิรญาณ์ เป็นผูดู้แลการเงินทงัหมด เธอจึงมีอาํนาจในการเบิกจ่ายเงิน

ทงัหมดของครอบครัวเพียงผูเ้ดียว ปัณฑารียด์ูแลเรืองการเงินทงัหมดของครอบครัว เธอจดัการ

การเงินของสามีอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง รู้ความเคลือนไหวในการจบัจ่ายใชส้อยของสามี เป็นการ

ติดตามควบคุมสามีทางออ้ม  และปุษยาก็เป็นภรรยาสมยัใหม่ก็ยงัตอ้งการทาํงานมีรายได ้เพือความ

ภูมิใจทีไดช่้วยกนัสร้างฐานะ ไม่พึงพารายไดจ้ากสามีอยา่งเดียว 

   การดูแลค่าใชจ่้ายในครอบครัวเป็นอีกบทบาทหนึงของภรรยา ภรรยาทีควบคุมการ

ดูแลค่าใชจ่้ายภายในบา้น รวมทงัการดูแลรายรับ – รายจ่ายของสามีทงัหมด ทาํให้รู้ค่าใชจ่้าย ต่าง ๆ 

ของสามี หากสามีมีค่าใชจ่้ายผดิปกติ ภรรยาก็จะทราบ เป็นการติดตามสามีทางออ้ม ควบคุมสามีอีก

ทางหนึง ภรรยาสมยัใหม่ก็พึงพาตัวเอง ทาํงานมีรายได ้มีอาํนาจทางการเงินของตนเอง ไม่ตอ้ง

พึงพาสามีเพียงฝ่ายเดียว เป็นความภูมิใจของภรรยา แสดงถึงความเท่าเทียม อาจรวมถึงอาํนาจการ

ตดัสินใจอืน ๆ ของครอบครัวทีตอ้งตดัสินใจร่วมกนั ไม่ใช่มาจากการตดัสินใจของสามีฝ่ายเดียว 

   ๑.๒.๓ ภรรยาทีภาคภูมิใจ เป็นภรรยาทีทาํงานเคียงขา้งสามี เป็นทีปรึกษาในการ

ทาํงาน ช่วยเชิดหนา้ชูตา 

   ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่จะมีบทบาทการแบ่งเบาภาระหนา้ทีการงาน เป็นคู่คิด 

ทีปรึกษา ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ คอยช่วยเหลือดูแลกนัในการทาํงานเคียงขา้งสามี 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาทีภาคภูมิใจ ไดแ้ก่ พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และ 

ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ดงันี 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ในฐานะทีเธอทาํงานทีบริษัทมาก่อนหลายปี และเมือ       

เตชินต้องมาสืบทอดกิจการ เธอจึงต้องเป็นคนถ่ายทอด และสอนงานทังหมดให้แก่เขา จนทงัคู่

แต่งงานกนั พศิกาก็ยงัคงช่วยแบ่งเบาความรับผิดชอบงานต่าง ๆ พร้อม ๆ กบัสามีเธอ ซึงเมือตอ้ง

ทาํงานร่วมกันกับสามีก็ทาํงานในหน้าทีดว้ยความรับผิดชอบในงานเต็มที บางเวลาเป็นทงัผูใ้ห้

คาํแนะนาํ เป็นทีปรึกษา และอยู่เคียงขา้งสามียามทีเกิดปัญหา ไม่กลวัอนัตราย พร้อมเผชิญปัญหา

เคียงขา้งกนั  

 



 ๔๓ 

 “ไม่ค่ะ...พศิการีบโพล่งขึนทนัที...พนัซ์จะอยู่กบัคุณ เราจะตอ้งช่วยกนัจับ

ตวัคนร้ายให้ได ้พนัซ์จะรีบตรวจสอบระบบบญัชีทงัหมด ให้มนัรู้ไปเลยว่าเป็นฝีมือ

ใคร...พนัซ์จะไม่ยอมทิงคุณเตค่้ะ...เธอบอกเสียงหนักแน่น ก่อนหันไปเตือนความจาํ

สามี...ก่อนแต่งงาน เราสัญญากนัแลว้นะคะว่าจะร่วมทุกขร่์วมสุข แลว้นีอะไร เวลาคุณ

มีอนัตรายจะไล่ใหพ้นัซ์ไปอยูที่อืน พนัซ์ทาํไม่ไดค่้ะ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๓๓) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า พศิกาทาํงานแบ่งเบาภาระสามี และยงัอยู่เคียงขา้งในยามที

เกิดปัญหา ไม่หลบหนี ไม่กลวัอนัตราย แต่ขออยูด่ว้ยกนัช่วยแกปั้ญหา เคียงขา้งสามีของเธอ 

 

 “…เพราะเธอเป็นผูห้ญิงทีผมแสวงหามานาน เป็นเพือน เป็นภรรยาทีฉลาด

และเก่งทดัเทียมกบัผม ไม่ใช่ผูค้อยตามตอ้ย ๆ”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๒๘) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า สามีของพศิกายอมรับและภูมิใจว่าพศิกาเป็นผูห้ญิงทีฉลาด 

เก่งทดัเทียมกบัสามี เป็นภรรยาทีสามารถเดินเคียงขา้งกนั  

   นอกจากนียงัมี ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทีฝ่ายชายเลือกเธอเป็นแฟนและ

แต่งงาน เพราะเห็นว่าเธอเป็นผูห้ญิงทีเคียงขา้งเขาได ้ไม่ใช่ผูห้ญิงทีคอยเดินตามสามี 

 

 “เขาชอบผูห้ญิงทีเป็นเพอืนคู่คิด ไม่ใช่คนทีคอยตามตอ้ย ๆ ”   

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙๐) 

 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า คู่รักของภาวิตรา ตอ้งการผูห้ญิงทีเป็นเพือนเคียงขา้ง ไม่ใช่

ผูห้ญิงทีคอยเดินตามอยูข่า้งหลงั คอยใหส้ามีดูแล 

 

 “เขาเห็นภวิตราตะโกนสังงานเป็นระยะ ดว้ยใบหน้าจริงจัง ดวงหน้าหวาน

ละมุนเปลียนเป็นเข้มงวดเอาการเอางาน...ยิงได้ใกล้ชิดมากขึน เธอก็ก้าวเข้ามา

ครอบครองหวัใจเขาจนหมดสิน ”   

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๖) 

 



 ๔๔ 

   จากตวัอยา่งเห็นไดว้่า คู่รักของภาวิตราเมือเห็นการทาํงานของภาวิตราแลว้ เขาก็รู้

ว่าภาวิตราตงัใจทาํงานอยา่งจริงจงั เอางานเอาการ เป็นผูห้ญิงทีมีความรับผิดชอบ ทาํให้เขารักเธอ

มากขึน เพราะเธอเป็นผูห้ญิงทีจะเป็นเพือนเคียงขา้งเขา ไม่ใช่ผูห้ญิงทีเขาตอ้งมาคอยดูแลตลอดเวลา 

   ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นภรรยาทีเป็นเพือนคู่คิด เป็นภรรยาทีเก่งและ

ฉลาด เป็นผูห้ญิงทีเดินเคียงขา้งทดัเทียมไปพร้อม ๆ กบัสามี และไดรั้บการยอมรับจากสามีว่าเป็น

ภรรยาทีเขาภาคภูมิใจ ไม่ใช่ภรรยาทีคอยเดินตาม การแบ่งเบาภาระหนา้ทีการงานของสามีนันก็เป็น

อีกหนึงบทบาทของภรรยาสมยัใหม่ นอกจากนีสามีก็ยงัภูมิใจกบัภรรยาทีมีหน้าทีการงานทดัเทียม

กนั เป็นผูห้ญิงทีมีหนา้ทีการงาน  มีความรับผดิชอบต่องาน เป็นภรรยาทีทดัเทียมเคียงขา้งสามีได ้

    ๑.๒.๔ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว เป็นภรรยาทีคิดเรืองอนาคตของครอบครัว 

และวางแผนการมีลกู 

   ภรรยาสมยัใหม่มีการวางแผนครอบครัว เป็นคนริเริมคุยเรืองนีกบัสามีก่อน เพราะ

ภรรยาทาํงานทงัในและนอกบา้น จึงตอ้งวางแผนครอบครัว ซึงมีความสาํคญัมาก สามีภรรยาจะได้

เรียนรู้การปรับตวัเขา้หากนั การวางแผนการมีลูก เตรียมฐานะให้มนัคงพร้อมต่อการเลียงดูลูก ที

สาํคญัเพือครอบครัวมีความสุข ไดเ้ตรียมพร้อมต่อการมีลกูและการทาํงานในอนาคตของเธอเอง 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูว้างแผนครอบครัว  ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรือง

ปลาไหลป้ายแดง และพศิกา จากเรืองทะเลไฟ ดงันี 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง มีการวางแผนครอบครัว เริมตงัแต่การสร้าง

บา้นสาํหรับครอบครัว วางอนาคตถึงการมีลกู จึงตอ้งสร้างบา้นให้พอเหมาะพอดีสาํหรับทุกคนใน

อนาคตดว้ย 

 

 “หลงังานแต่งผ่านไป บ่าวสาวกย็า้ยเขา้ไปอยูบ่า้นหลงัใหม่ตามกาํหนดการ 

บา้นหลังนีเป็นบา้นหลังเล็กทีสุดในบรรดาคฤหาสน์ทีปลูกอยู่ในละแวกเดียวกัน 

เพราะบ่าวสาวเลือกแบบบา้นทีเหมาะสมสาํหรับครอบครัว และวางแผนทีจะมีสมาชิก

นอ้ย ๆ อีกสองคน จึงไม่ปลูกใหญ่เกินความจาํเป็น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘๕) 

 

   จากตวัอยา่ง ปัณฑารีย ์เมือแต่งงานสร้างครอบครัว ก็วางแผนตงัแต่การเลือกแบบ

สร้างบา้นทีเหมาะสม สาํหรับลกูสองคนในอนาคตดว้ย 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เมือแต่งงานแลว้ เธอก็ยงัตอ้งทาํงานและมีงานใหญ่ทีตอ้ง

รับผดิชอบใหส้าํเร็จลุล่วง เธอจึงตอ้งวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีลกู เพราะเธอตอ้งการดูแล

ลกูดว้ยตนเอง หากตอ้งทาํงานดว้ยดูแลลูกไปพร้อมกนัโดยไม่มีการเตรียมตวัวางแผน เธออาจจะ



 ๔๕ 

ดูแลไม่ดีพอ ดงันันการวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีลูกจึงเป็นเรืองสาํคญั ผูห้ญิงสมยัใหม่

อยา่งพศิกาจึงตอ้งเป็นฝ่ายเริมตน้คุยเรืองการวางแผนครอบครัวกบัสามี 

 

 “เธอพยกัหนา้รับ ก่อนปรึกษา...พอคุณพูดถึงเรืองลูก...พนัซ์คิดว่าเรารอสัก

พกัดีไหมคะ...เปล่าค่ะ เพียงแต่คุณบอกว่าจะจัดงานเลียงหลงัแต่งงานปีหน้า พนัซ์ไม่

อยากจะใส่ชุดแต่งงานตอนทอ้งหรอกนะคะ นันเป็นเหตุผลแรก เหตุผลทีสองคืองาน

ตอนนีแยะเหลือเกินค่ะ ถา้เราผ่านพน้ขนัตอนการยกระดบัโรงแรมเขา้สู่มาตรฐานห้า

ดาวแลว้ ตอนนนัค่อยมาคุยกนัอีกทีดีไหมคะ งานรับผิดชอบของพนัซ์จะลดลงเยอะเลย 

คงจะมีเวลาใหลู้กได ้ถา้ทอ้งตอนนี บอก ตรง ๆ ว่าพนัซ์ห่วงงานค่ะ...ขอบคุณมากค่ะที

เขา้ใจ...เธอยมิหวานตอบ...เพราะพนัซ์อยากมีเวลาใหลู้กมาก ๆ อยากใหแ้กไดรั้บความ

อบอุ่นจากทงัพ่อและแม่ ไม่อยากใหโ้ตมาเพราะพีเลียงเลยค่ะ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๖๗) 

    

   จากตวัอยา่ง พศิกาเป็นภรรยาสมยัใหม่มีหน้าทีการงานทีตอ้งรับผิดชอบ หากเธอ

ตอ้งตงัครรภ ์เลียงดลูกู ซึงอาจจะทาํใหเ้กิดผลต่อความรับผดิชอบในหนา้ทีการงาน เธอจึงตอ้งมีการ

วางแผนครอบครัว ในเรืองการมีลกู เมือพร้อม 

   ภรรยาสมยัใหม่ตอ้งทาํงานนอกบา้นดว้ย การวางแผนครอบครัว เช่น การสร้าง

บา้น การมีลกู และเรืองอืน ๆ ในครอบครัว ภรรยาสมยัใหม่เป็นผูเ้ริมตน้คุยกบัสามีวางแผนอนาคต 

โดยเฉพาะการมีลกู เพราะผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายตงัครรภ์อุม้ทอ้งถึง ๙ เดือน และเลียงดูลูกหลงัคลอด

และใหน้มลกูอีกอยา่งน้อย ๓ เดือน การวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะการมีลูกจึงเป็นเรืองสาํคญั

สาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ เพือไม่ใหก้ระทบกบังาน และการมีเวลาเลียงดูแลลกูไดอ้ยา่งเต็มที 

   ๑.๒.๕ ภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี เป็นภรรยาทีหาวิธีการแปลกใหม่ในการมี        

เพศสมัพนัธก์บัสามี 

    เมือหญิงชายมีความรักใคร่ต่อกนัจนสุกงอม มีความเห็นอกเห็นใจกนัและพร้อมที

จะดาํเนินชีวิตร่วมกนัเป็นครอบครัวอยา่งสามีภรรยา จึงแต่งงานกนั หรือบางทีอาจจะกล่าวไดว้า่การ

แต่งงานนนัเพือหญิงชายไดมี้ความสัมพนัธท์างเพศกบัคู่ของตนอย่างถูกตอ้ง เป็นไปตามประเพณี

ของสงัคมไทย มีผูใ้หญ่ทงัสองฝ่ายยอมรับและสงัคมตอ้งรับรู้ ในรูปของการสมรส (สุพตัรา สุภาพ, 

๒๕๔๒, หนา้ ๕๘) 

   การตอบสนองความตอ้งการของสามีนัน ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงยุคใหม่ ก็ทาํหน้าที

ภรรยาไดเ้ป็นอยา่งดี และมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองนีพอสมควร พวกเธอตอบสนองความตอ้งการ

ของสามีตามทีเขาตอ้งการโดยไม่เกียงงอน ทาํให้สามีไดป้ลดปล่อยอารมณ์ของตน ไม่เกิดปัญหา



 ๔๖ 

การมีหญิงอืน ภรรยาสมยัใหม่ไม่เหนียมอายต่อเรืองเพศวิถีกบัสามีตน แต่สนใจและเรียนรู้เพิม เพือ

นาํไปใชเ้พิมชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงาน 

   ในนวนิยายของณารา พบภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี ได้แก่ ปัณฑารีย ์จากเรือง    

ปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และวิมาลา จากเรือง  

บ่วงวิมาลา  ดงันี 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง นอกจากการปรนนิบติัดูแลสามีเรืองการกิน

การอยูที่ไม่ขาดตกบกพร่องแลว้ ในเรืองการตอบสนอความตอ้งการทางเพศใหส้ามี เธอก็ปรนนิบติั

ดูแลอย่างดีเช่นกัน เพือเพิมความมีชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงาน ทังการได้รับการสังสอนจากแม่ 

การศึกษาหาขอ้มลูจากหนงัสือ นาํมาใชใ้นชีวิตของเธอและสามี  

 

 “รู้ไวก้็ไม่เสียหาย ก็เมืออยากจะเอาอกเอาใจเขาแลว้นี ก็ตอ้งพยายามทุก

อยา่ง...ก่อนปัณฑารียจ์ะรีบเกบ็หนงัสือใส่กระเป๋าถือ ตงัใจว่าจะตอ้งอ่านเพือเพิมความ

มีชีวิตชีวาในชีวิตแต่งงานใหไ้ด ้หากโชคดีอาจไดลู้กน้อยมาเชยชมสักคน หลงัจากรอ

คอยมาหลายเดือนแลว้กย็งัไม่มีวีแววสักที ดงันนัหากขยนัทาํการบา้นบ่อยขึน ก็หวงัว่า

เธอกบัพริษฐ์คงจะมีลูกนอ้ยมาเป็นโซ่ทองคลอ้งใจในเร็ววนั” 

 (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๕๘ – ๑๕๙) 

 

   ปัณฑารียป์รนนิบติัดูแลสามีในเรืองต่าง ๆ อย่างดี รวมทงัการตอบสนองความ

ตอ้งการทางเพศต่อสามี เธอก็หาวิธีการต่าง ๆ เพือปรนนิบติัสามีดว้ย เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีการ

เรียนรู้เรืองต่าง ๆ แมแ้ต่เรืองเพศวิถีดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ และนาํมาใชใ้นชีวิตคู่ของครอบครัวเธอ

อยา่งชาญฉลาด ไม่ใช่เพราะความชอบส่วนตวั 

 

“...เมือกลบัถึงบา้นกพ็บภรรยาสาวเตรียมตอ้นรับขบัสู้อยา่งอ่อนหวาน และ

แทบทุกครังพวกเขากไ็ปลงเอยทีเตียงอยา่งเร่าร้อน เมือปัณฑารียส์รรหาหลากหลายวิธี

สร้างอารมณ์ โรแมนติกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ” 

 (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๖๑) 

 

   ปัณฑารียก์็ฉลาดทีใชก้ารมีสัมพนัธ์ทางกายกบัสามีดว้ยวิธีแตกต่างไปจากปกติที

ไดเ้รียนรู้มาจากการอ่านหนงัสือ และใชเ้ป็นเครืองมือสร้างความตืนเตน้ เพือแกเ้ผด็สามีของเธอ 

 

 “...ดวงตาของเธอเตน้ระริกดว้ยความขบขนัเมือเห็นใบหน้าหวาดกลวัของ

สามี...นีแหละ ทีเขาเรียกว่าเกลือจิมเกลือ เขาวิงหนีออกจากบา้นเพือไปเสาะแสวงหา



 ๔๗ 

ความตืนเตน้กบัผูห้ญิงอืน...ดงันนัเธอกจ็ะมอบความตืนเตน้ทีว่าใหเ้ขาเอง แต่เธอจะไม่

มีวนัคอยเอาอกเอาใจเขาเหมือนพวกผูห้ญิงเหล่านนั เพราะไม่ใช่วิสัยตน ดงันันเธอจึง

คิดหาวิธีสร้างความตืนเตน้แกมแกแ้คน้ตามแบบฉบบัของเธอ...แลว้เขาจะตอ้งจดจาํ

มนัไปตลอดชีวิต”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๑๙) 

 

   นอกจากนีปัณฑารียย์งัใชก้ารมีสมัพนัธท์างกายกบัสามีดว้ยวิธีแตกต่างไปจากปกติ

นนั มาพดูคุยกบัสามีใหเ้ขา้ใจความรู้สึกของภรรยาทีถกูสามีนอกใจดว้ย 

 

 “เพ่ยรู้ว่าทาํให้คุณกลวั…ปัณฑารีย์พึมพาํงัวเงียแนบอกของเขา...แต่เพ่ย 

อยากใหคุ้ณรู้จริง ๆ ว่าผูห้ญิงทุกคนรู้สึกอยา่งไรเมือสามีของพวกเธอปันใจไปให้หญิง

อืน เพ่ยเองกไ็ม่ชอบ คงไม่ต่างจากคุณฤทธิทีถูกมดัมือมดัเทา้ ถูกทรมาน และทาํอะไร

ไม่ไดเ้ลย ขณะทีคุณฤทธิแอบไปสนุกกบัผูห้ญิงอืนนอกบา้น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๓) 

 

   ปัณฑารีย ์เป็นภรรยาสมยัใหม่ทีเปิดใจรับเรืองเพศวิถี เธอเรียนรู้การมีเพศสัมพนัธ์

แบบต่าง ๆ และรู้จกันาํมาใชก้บัสามีอยา่งชาญฉลาด เพือเพิมชีวิตชีวาครอบครัว ในขณะเดียวกนัเธอ

ก็นาํวิธีการมีเพศสมัพนัธแ์บบไม่ปกติบางอยา่ง เช่น มีการมดัมือมดัเทา้ เป็นตน้ มาใชก้บัสามี และ

ใชเ้ป็นเครืองมือสือสารใหส้ามีเขา้ใจถึงความรู้สึกของภรรยาอีกทางหนึง 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั ในเรืองนีเธอรู้และเขา้ใจไดท้นัทีเมือสามีมีความ

ตอ้งการ เธอก็ตอบสนองเขาอยา่งเต็มใจ เอาอกเอาใจเขาไม่ปฏิเสธเหนียมอาย  

 

 “และแค่มองสายตาของเขา ทิพยธ์าราก็พอจะรู้แล้วว่าเขาประสงค์สิงใด 

หลงัจากตอ้งอดทนเกบ็ไมเ้กบ็มือใหห่้างจากเธอมานานเต็มทีหลงัคลอดบุตร วนันีเขา

คงไม่รออีกต่อไป เพราะแพทยไ์ดอ้นุญาตแลว้ เธอเงยหนา้ขึนยมิใหเ้ขาอยา่งยวัยวน ริม

ฝีปากคลีออกเลก็นอ้ย รอคอยจุมพิตทีค่อย ๆ ลดตาํลงมา...”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๘๘) 

 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ก็ทาํหน้าทีของภรรยาดูแลสามียามทีเขาเจ็บป่วยไม่

สามารถดูแลตวัเองได ้และเมือเขาเกิดความตอ้งการเธอก็เขา้ใจ ไม่เกียงงอนทีจะปรนนิบติัเขาตามที

เขาตอ้งการ พศิการู้ถึงปฏิกิริยาความตอ้งการของสามี จากสายตาทีเขาจอ้งมองเธอ เธอจึงแสดง



 ๔๘ 

อาการยวัยวนเขา แสดงให้เห็นว่าภรรยาสมยัใหม่เมือแต่งงานมีประสบการณ์แลว้ ก็จะกลา้ทีจะ

แสดงออกในเรืองเพศวิถีมากขึน 

 

 “พศิกาทาํปากยนืนอ้ย ๆ ยงัตะขิดตะขวงใจทีตอ้งเปลือยกายเช็ดตวัให้เขา... 

พลีส...เขากระซิบ...และยงัมองเธอดว้ยสายตามุ่งมนั...เธอจึงไดแ้ต่ถอนกายใจเบา ๆ 

ก่อนจะเอือมมือปลดตะขอชนัใน...เห็นสายตาทีเขามองนันร้อนแรงขึนเรือย ๆ ...

แทนทีเธอจะถอดยกทรงทิงไปกลบัยกมือประคองทรวงอก และปล่อยสายเล็ก ๆ ให้

ตกลงบนบ่าชา้ ๆ พร้อมกบัส่งสายตาและรอยยมิยวัยวน” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๕) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา แม้เธอจะตังครรภ์ได้หกเดือนแล้ว แต่ก็ย ังมี

เพศสมัพนัธ ์เพือตอบสนองความตอ้งการของสามี และเป็นเรืองทีวิมาลาก็ดีใจทีแมเ้ธอจะมีรูปร่าง

เปลียนไปแต่สามีก็ยงัมีความปรารถนาในตวัเธออยู่ สามีของวิมาลาไดป้รึกษาแพทยแ์ลว้ว่าไม่มี

อนัตรายหากจะมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาในขณะตงัครรภ ์ 

 

 “เมือคืนหมอกระซิบบอกว่าเด็กจะปลอดภยัจนกว่าราวอีกหนึงเดือนใกล้

คลอด... เขากระซิบแนบริมฝีปาก...และผมก็ตอ้งการคุณจนอดทนรอต่อไปไม่ไหว

แลว้…วิมาลาเขินจนพูดไม่ออก ไดแ้ต่ทอดถอนใจ เมือมือร้อน ๆ ลูบไลไ้ปทวัเรือนกาย

...บอกผมสิว่าคุณอนุญาต ใหผ้มรักคุณนะ…เธออายจนตอ้งซุกหนา้เขา้กบัแผ่นอกของ

เขาอีกครัง ก่อนจะพยกัหนา้นอ้ย ๆ เพราะเมือมาถึงขึนนีแลว้ เธอก็ไม่คิดจะเปลียนใจ 

ออกจะดีใจดว้ยซาํทีเขาแสดงความตอ้งการเธอมากถึงเพียงนี” 

 (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๙ – ๓๕๐) 

     

   อีกหนึงบทบาทหนา้ทีของภรรยาคือ การตอบสนองความตอ้งการของสามี ภรรยา

สมยัใหม่ก็ทาํหนา้ทีนีไดดี้ อาจจะเหนียมอายบา้ง แต่ก็เอาอกเอาใจ ตอบสนองสามีดว้ยความเต็มใจ 

ภรรยาบางคนก็ศึกษาหาหนงัสือเรืองนีมาอ่าน ภรรยาบางคนก็เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง 

นาํวิธีการต่าง ๆ มาใชเ้พิมชีวิตชีวาในครอบครัว และก็ฉลาดพอทีนาํเรืองนีไปใชก้บัสามี ภรรยา

สมยัใหม่จึงเอาอกเอาใจตอบสนองความตอ้งการของสามีดว้ยความเต็มใจ  

  ผูห้ญิงซึงเป็นภรรยา แมจ้ะมีบทบาทนอกบา้น แต่ก็ยงัคงทาํหน้าทีภรรยา ดูแลเอาใจ

ใส่ ใหเ้กียรติ และมีความเชือมนัในตวัสามี ภรรยาสมยัใหม่จึงมีความรับผิดชอบมากกว่าภรรยาใน

อดีตทีรับผดิชอบเพียงงานบา้นเพียงอย่างเดียว แต่ก็เป็นสิงทีผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกการดาํเนินชีวิต

ของตนเอง เพือการมีรายได้พึงพาตัวเอง ไม่ต้องพึงการเงินของสามีเพียงฝ่ายเดียว ซึงการ



 ๔๙ 

ควบคุมดูแลการเงินของครอบครัวเป็นเรืองสาํคัญ นอกจากการดูแล และรับรู้ถึงค่าใชจ่้ายต่าง ๆ 

ภายในครอบครัวแลว้ ยงัรู้ถึงการใชจ่้ายของสามีดว้ย เป็นการตรวจสอบการใชจ่้ายของสามีไดอี้ก

ทางหนึง ภรรยาสมยัใหม่เป็นภรรยาทีทดัเทียมและเคียงขา้งสามี เป็นทีปรึกษา ช่วยเหลือดูแลกนั

และกนั มีหน้าทีการงานเสมอทดัเทียมสามี ไม่คอยแต่ให้สามีมาดูแล ไม่ใช่ชา้งเทา้หลงัอีกต่อไป 

ภรรยาสมยัใหม่ทีเป็นผูห้ญิงทาํงาน จึงตอ้งมีการวางแผนครอบครัว การมีบุตรเป็นเรืองสาํคญัมาก 

เพราะผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายเสียสละเวลาเพือการมีลูก และดูแลลูกหลงัคลอดดว้ย แมจ้ะเป็นผูห้ญิง

ทาํงานเก่ง แต่เธอก็อยากเป็นแม่ทีดี เลียงดูบุตรดว้ยตนเองดว้ย และรับผิดชอบการงานในหน้าที  

ต่าง ๆ ใหดี้ควบคู่กนั ในดา้นบทบาทการตอบสนองความตอ้งการของสามี ภรรยาสมยัใหม่ก็กลา้

แสดงออกทางเพศวิถีมากขึน เอาอกเอาใจสามีดว้ยความเต็มใจ ภรรยาบางคนก็เป็นฝ่ายเรียนรู้เรือง

การมีสมัพนัธท์างเพศต่าง ๆ จากการหาหนงัสือมาอ่าน จากประสบการณ์ เพือเพิมชีวิตชีวาในชีวิตคู่ 

 ๒. สถานภาพและบทบาทลกูสาว 

 ลกูสาวเป็นสถานภาพทีไดรั้บมาตงัแต่เกิด มีความสมัพนัธเ์กียวขอ้งกบัสถานภาพของพ่อ

แม่ การเป็นลกูทีดีจะตอ้งมีความรัก เคารพ และมีความกตญั ตู่อพ่อแม่ ช่วยทาํให้ความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัวมนัคง ไม่ดือดึงหรือพดูเท็จ ประสบความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํงาน ไม่ฟุ่มเฟือย

สุรุ่ยสุร่าย สร้างบรรยากาศทีดีในครอบครัว เห็นความสาํคญัของพ่อแม่ และช่วยงานในบา้นตาม

ความสามารถ นอกจากนีก็ควรมีกิริยามารยาทเรียบร้อยและรักนวลสงวนตวัอีกดว้ย สถานภาพและ

บทบาทของลกูสาวของผูห้ญิงสมยัใหม่ ไม่ไดถ้กูเลียงดูอบรมสังสอนให้เป็นแค่แม่บา้นแม่เรือนอยู่

กบัเหยา้เฝ้ากบัเรือนเพียงเท่านนั (สุพตัรา สุภาพ, ๒๕๔๒, หนา้ ๖๒ – ๖๓)  

 ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงทีเป็นลกูสาวนนัเป็นตวัละครหลกัของเรืองตวัละคร

อยู่ในวยัหนุ่มสาว ทีกาํลงัทาํงาน และเริมตน้การมีครอบครัว บทบาทของลูกสาว ได้แก่ ลูกสาว      

ผูก้ตญั ู ลกูสาวผูน้าํครอบครัว ลกูสาวผูสื้บสกุล ลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดี 

  ๒.๑ ลูกสาวผูก้ตัญ ู เป็นลูกสาวทีรู้สํานึกในบุญคุณ ความเคารพ เชือฟัง ดูแล

ปรนนิบติั ช่วยเหลืองานต่าง ๆ ของครอบครัว 

  ลูกสาวทีดีจะอยู่ในโอวาทคาํสังสอนของพ่อแม่ และปฏิบัติตนต่อพ่อแม่ด้วยความ

เคารพ รัก และมีความกตญั ู เอาใจใส่ ปรนนิบติัดูแลการกินอยู่ท่านทงัในยามดี และยามป่วยไข ้

เป็นสถานภาพและบทบาทของลกูสาวทีดีตลอดมา  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวผูก้ตญั ู ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ดงันี 

  พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ไดท้าํหน้าทีลูกสาวอย่างเต็มที ดูแลเอาใส่ใจแม่ซึง

ป่วยเป็นโรคทางจิตทีเรียกว่าอาการหวาดกลวัสังคม (Social phobia) จากความผิดหวงัอย่างรุนแรง 

เธอเอาใจใส่แม่ โดยเฉพาะเรืองการดูแลอาหารการกินของท่าน 



 ๕๐ 

 

    “คุณแม่ทานอาหารใหม้าก ๆ นะคะ ดูสิคะ ผอมจะแย่อยู่แลว้...ถา้งนัให้น้า

สมใจยกมะละกอมาเลยกแ็ลว้กนันะคะ ทานผลไมห้น่อย... พิรญาณ์บอก ไม่คาดหวงั

จะได้ยินคาํตอบจากมารดา แต่หันไปพยกัหน้าให้แม่บ้าน...หญิงสาวใช้ส้อมจิม

มะละกอชินพอคาํมาจ่อทีริมฝีปากของมทันา...เพียงคาํสองคาํกส่็ายหนา้ปฏิเสธ” 

 (ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๒๔) 

  

  นอกจากนี พิรญาณ์ ยงัดูแลแม่ของเธอในเรืองต่าง ๆ ดว้ย เช่น การอ่านหนังสือนว

นิยายทีแม่ของเธอชอบใหท่้านฟัง เพือคลายเหงา ไดผ้อ่นคลาย ไดน้อนหลบัสบาย 

 

    “นอ้งดาบอกว่าคุณแม่ชอบนิยายเรืองใหม่ พรุ่งนีพิณจะไปซือมาอีกสักสอง

สามเล่มนะคะ จะไดใ้หน้อ้งดาอ่านใหฟั้งคลายเหงา... พิณกอ็่านให้ท่านฟังก่อนนอนดี

ไหมจ๊ะ คุณแม่จะไดห้ลบัสบาย...งนัเริมตน้ตงัแต่คืนนีเลยดีไหมคะคุณแม่  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๕๑) 

 

  จากตวัอย่างพิรญาณ์ดูแลแม่อย่างดี แมจ้ะมีคนช่วยดูแลอยู่แลว้ แต่เธอก็ยงัเอาใจใส่

ดูแลดว้ยตวัเองดว้ย ในทุก ๆ เรือง ไม่ปล่อยใหเ้ป็นหนา้ทีของผูดู้แลอยา่งเดียว 

  ในสถานภาพและบทบาทของลกูสาวลกูสาวผูก้ตญั ูนอกจากทีกล่าวมาแลว้ ในดา้น

ความรู้สึกนึกคิด ลกูสาวก็ยงัเอาใจใส่ความรู้สึกดา้นจิตใจของพ่อแม่ ห่วงใยความรู้สึกของท่าน เพือ

ไม่ให้พ่อแม่ตอ้งกงัวลใจในเรืองต่าง ๆ อนัเป็นอีกบทบาทหนึงทีลูกสาวทีดีพึงมี ซึงลูกทีดีก็ควร

เขา้ใจดว้ยว่าพ่อแม่ก็ตอ้งการใหล้กูตระหนกัในความรักความเขา้ใจทีพ่อแม่มีต่อลกูดว้ยเช่นกนั เป็น

ลกูสาวทีเชือฟังพ่อแม่ โดยเฉพาะการแต่งงานของลูกสาว ก็ตอ้งไดรั้บการยอมรับ และยินยอมใน

การแต่งงานจากพ่อแม่ดว้ย  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวทีเชือฟังพ่อแม่ในการแต่งงาน ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จาก

เรืองปลาไหลป้ายแดง และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงันี 

  ในการเลือกคู่ครองของลูกสาวสมยัใหม่นัน เมือเริมคบหาดูใจกบัคู่รักไม่ตอ้งอยู่ใน

สายตาของพ่อแม่ แต่ก็จะระลึกถึงคาํสงัสอนของพ่อแม่ตลอดเวลา ลกูสาวจะขออนุญาตแต่งงาน เมือ

มนัใจ และพร้อมทีจะแต่งงาน จะเชือฟังจนกว่าพ่อแม่อนุญาตเห็นดว้ย จึงจะจดังานแต่งงานขึน เชือ

ฟังท่านตามทีพ่อแม่เห็นควร 

  ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ตกลงตดัสินใจแต่งงานกบั ดร.พริษฐ์แลว้ จึงนาํ

เรืองไปปรึกษาบิดา และครอบครัว เพือขออนุญาตแต่งงาน เป็นการใหเ้กียรติเคารพเชือฟังพ่อแม่  



 ๕๑ 

  

“...ปัณฑารีย์ก็นําข่าวดีของเธอไปปรึกษาบิดา คาํคืนนันเจา้สัวปิติกเ็รีย

ประชุมสมาชิกภายในครอบครัวเป็นการฉุกเฉิน เมือความเห็นถูกแบ่งออกเป็นสองฝ่าย

ชดัเจนคือ ฝ่ายหนึงเห็นดว้ยกบัการแต่งงาน...คือกลุ่มฝ่ายหญิง ซึงมีโสภาเป็นตวัตงัตวั

ตี ขณะทีอีกฝ่ายคดัคา้นการแต่งงานอย่างหัวชนฝา ซึงนาํโดยเจ้าสัวปิติและบิดาของ    

ผูอ้ยากเป็นเจา้สาว”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๔๓) 

 

  ปัณฑารีย ์ก็ได้รับอนุญาตแต่งงานจากครอบครัว โดยเฉพาะจากปู่ของเธอ ซึงเป็น

ผูใ้หญ่คนสาํคญัในตระกลูก็ยนิยอมอนุญาตใหเ้ธอแต่งงาน ทาํให้เธอรู้สึกดีใจ ทีครอบครัวยินดีกบั

การแต่งงานครังนี 

 

 “ขอบคุณอากงมากเลยค่ะ” ปัณฑารียคุ์กเข่าลงเบืองหนา้คุณปู่ และกม้กราบ

ลงไปบนตกัท่าน “เพ่ยจะไม่มีวนัสบายใจถา้อากงไม่ชอบใจเรืองการแต่งงาน”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๔๗) 

 

  จากตวัอย่าง ปัณฑารียต์กลงแต่งงานกบัพริษฐ์ ปัณฑารียจึ์งมาขออนุญาตทุกคนใน

ครอบครัวก่อนทีจะจดังานแต่งงาน เมือไดรั้บการยนิยอมจากครอบครัว โดยเฉพาะปู่ ผูซึ้งทุกคนใน

บา้นใหค้วามรักเคารพก็ยอมรับ และยนิยอมใหท้งัคู่แต่งงานเช่นกนั  

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอรักลูกชายของคู่อริของครอบครัว แมรู้้ดีว่าเป็นเรืองไม่

ควร แต่เธอก็ตกลงแต่งงานกบัปรินทร์ และจะฝ่าฝันปัญหาอุปสรรค เพือใหพ่้อของเธอยอมรับในตวั

คนรัก ไม่ด่วนตัดสินใจแต่งงานทันที แต่รอให้พ่อแม่ยอมรับ และยินยอมให้แต่งงานก่อน  

 

 “แลว้...มิตาขอถอดแหวนนีออกก่อน...เพราะไม่รู้จริง ๆ ว่าพวกท่านจะมี

ปฏิกิริยาตอบโตย้งัไง แต่มิตาไม่ลืมสัญญาของตวัเองหรอกค่ะ เราจะสู้ร่วมกนั แต่ตอ้ง

อยา่งประนีประนอม ไม่หกัหาญนาํใจพวกท่านนะคะ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๘๐) 

  

  จากตวัอยา่ง ลกูสาวก็ยงัเชือฟังพ่อแม่ แมล้กูสาวสมยัใหม่จะตดัสินใจเลือกคู่ครองดว้ย

ตนเอง แต่ก็ไม่แต่งงานโดยพลการ จะแต่งงานก็ต่อเมือไดรั้บการยอมรับ และยนิยอมจากครอบครัว

ก่อน  



 ๕๒ 

  ๒.๒ ลกูสาวผูน้าํครอบครัว เป็นลกูสาวทีรับผดิชอบกิจการของครอบครัว และภาระ

ต่าง ๆ  

  ลกูสาวก็สามารถทาํหนา้ทีช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ เป็นผูแ้บกรับดูแลรับผิดชอบ

ภาระทางเศรษฐกิจ ภาระค่าใชจ่้ายของครอบครัว ถือเป็นการตอบแทนคุณ ลูกสาวจึงมีสถานภาพ

และบทบาทในฐานะหวัหนา้ครอบครัว 

  ในนวนิยายของณารา พบลูกสาวผูน้าํครอบครัว ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกม

ร้อน ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ปุษยา จากเรืองรักร้าย  และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

  พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ทาํหน้าทีลูกสาวช่วยแบ่งเบาภาระของแม่ ทังการ

ตงัใจศึกษาเล่าเรียนจนจบ ฝึกงานเพือเตรียมตวัมาสืบทอดกิจการของแม่ แต่เธอก็ตอ้งเขา้มาทาํงาน

แทนแม่อย่างกระทนัหัน ขาดประสบการณ์ และผูใ้ห้คาํปรึกษา หลายครังทีบริษทัประสบปัญหา

หนกัหนาสาหสั แต่ในฐานะผูน้าํครอบครัว เธอกอ็ดทน พยายาม ทาํใหส้ามารถฝ่าฝันผา่นพน้ปัญหา

อุปสรรคได ้

 

    “พิรญาณ์กา้วเขา้ไปบริหารงานในบริษทัมณีมทันาแทนมารดาอย่างเต็มตวั 

เมือผูเ้ป็นมารดาไม่สามารถกลบัเขา้มาทาํงานได ้ภาระทุกอย่างภายในบา้นตกลงมาสู่

บ่าของเธออยา่งหลีกเลียงไม่ได ้... งานทงัหมดทีมทันาเคยดูแล พิรญาณ์ตอ้งมาสะสาง

งานดว้ยความลาํบาก ลูกคา้หลายคนถูกคู่แข่งฉกตวัไป เมือนักธุรกิจสาวอ่อนหัดไม่

สามารถสู้ราคาอญัมณีลอตใหม่ได ้เพราะจาํนวนสังน้อยเกินไป ราคาจึงสูงกว่าคู่แข่ง 

แต่พิรญาณ์กพ็ยายามสู้ราคาในครังต่อ ๆ ไป ถึงกบัทุ่มเงินจาํนวนมากมายซือพลอยเพือ

ตดัราคากนัชนิดแทบเขา้เนือตวัเอง”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๒) 

     “แม่ขา เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิด

การประมูลเมือกีนีเอง และชุดเล็กสองชุดนัน เขาก็ให้ราคาหกสิบลา้นทังสองชุด...

เสียงของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หวัใจ เงินจาํนวนเกือบสองร้อยลา้น

ทีไดม้า มากพอทีจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครัง” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ลกูสาวคนเดียวของครอบครัวก็ถูกคาดหวงัเรืองความสาํเร็จ

ในการทาํงาน โดยทีบิดาเธอหวงัให้สืบทอดกิจการของครอบครัว เธอก็อดทน พยายาม เพือเป็น   

การตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ 

 



 ๕๓ 

    “คราวนีพ่อตังความหวังไว้มากนะลูก...พ่อเสียหน้ามาเยอะแล้วเพราะ      

สิริมนัตราชิงตดัหนา้โครงการไปไดห้มด พอลูกกลบัมาช่วยงาน พ่อก็หวงัเหลือเกินว่า

ลูกจะนาํความสาํเร็จมาใหพ้่อ อยา่งนอ้ยโครงการแรก...พ่อกอ็ยากใหลู้กสร้างผลงาน... 

และอีกมากมาย...กว่าปารมิตาจะไดว้างโทรศพัทจ์ากบิดาได”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๗๘) 

 

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย  เธออยู่กบัแม่เพียงสองคนมาตงัแต่เด็กจนโต และเมือเธอตอ้ง

เป็นแม่เลียงเดียว ปุษยาทาํหนา้ทีเป็นหัวหน้าครอบครัว ทาํงานหารายได ้ดูแลรับผิดชอบค่าใชจ่้าย

ทงัหมดของครอบครัว โดยมีแม่ของเธอเป็นผูดู้แลบา้น และช่วยเลียงลกูชายของเธอ  

 

    “งนัเดียวป่านจะเตรียมใส่ซองใหแ้ม่ไวเ้ลยนะคะ วนันีเบิกเงินเดือนมาแลว้

... เธอบอก เงินเดือนของเธอนนั เธอจะเบิกมาให้แม่เกือบหมดทุกเดือน เหลือไวเ้พียง

สิบเปอร์เซ็นต์สําหรับเป็นเงินออมส่วนตัวและลูก ส่วนค่าใชจ่้ายต่าง ๆ เธอยกให้

มารดาเป็นคนดูแลทงัหมด รวมไปถึงค่าเล่าเรียนกุญชก์รินทร์” 

 (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓) 

 

  วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เป็นลูกสาวของภรรยาน้อย แม่เธอยอมเขา้ไปทาํงานใน

บริษทัคู่แข่งของบิดาเพือขโมยขอ้มลูทางธุรกิจ จนโดนจบัได ้และถกูดาํเนินคดี จาํคุกอยูห่ลายปี เมือ

พน้โทษออกมาก็ติดโรคร้ายมาดว้ย ในระยะหลงับิดาเธอก็ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือไดด้งัเดิม 

ดว้ยภรรยาทีถกูตอ้งตามกฎหมายรู้เรือง จึงควบคุมการเงินของท่าน ทาํใหภ้าระทงัหมดในครอบครัว

และหนีสินต่าง ๆ ตกเป็นภาระหนา้ทีของเธอเพียงผูเ้ดียว  

 

    “เวลานีท่านตอ้งพกัผ่อนอยูที่บา้น โดยมีเดก็รับใชค้อยช่วยดูแล แต่ละวนัที

ผ่านไป วิมาลาตอ้งนอนก่ายหนา้ผาก คิดถึงจาํนวนเงินทีตอ้งใชจ่้ายในแต่ละเดือน เงิน

หามาไม่ทนักบัทีตอ้งใช ้ในวยัยสิีบสาม...ภาระทงัหมดตกลงสู่บ่า ในวยัแค่นี เธอควร

ออกไปสังสรรค ์ออกไปเฮฮากบัเพือน ๆ ในวยัเดียวกนั ไม่ใช่วยัทีตอ้งมารับผิดชอบ

หนกัหนาถึงเพียงนี”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๒) 

 

  วิมาลาใชจ่้ายอยา่งประหยดั เพือเก็บเงินส่งใหค้รอบครัว ไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายต่าง ๆ  และ

ค่าใชจ่้ายอืน ๆ เช่น การซ่อมหอ้งครัว เป็นตน้   

 



 ๕๔ 

    “...นา้ช่วยบอกแม่แทนนาํผึงกไ็ดน้ะคะ นาํผึงจะโอนเงินใหม้ากกว่าเดิมอ

หน่อย นา้จะไดเ้อาไปซ่อมหอ้งครัว ตูม้นัผุมากแลว้ ... ทีนีมีอาหารกินสามมือ เสือผา้

ขา้วของเครืองใชอ้ะไรกมี็ครบ ไม่ตอ้งใชอ้ะไรมากหรอกค่ะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๒) 

 

  นอกจากนีครอบครัวของวิมาลาก็มีหนีสินนอกระบบ วิมาลาตอ้งหาเงินมาใชห้นีกอ้น

นี เธอจึงรับทาํงานเพือใหไ้ดเ้งินมาจ่ายหนี และยงัพอมีเงินเหลือรักษาโรคร้ายของแม่   

 

    “แม่ของฉันติดหนีสินนอกระบบมาก ถา้ฉันทาํงานนีแล้ว ฉันจะจ่ายหนี

กอ้นนีหมด และยงัมีเงินเหลืออีกกอ้นใหญ่ใหแ้ม่รักษาตวั”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๑) 

     

  จากตัวอย่าง เห็นได้ว่าลูกสาวก็ทาํหน้าทีเป็นผูน้าํ ดูแลรับภาระหน้าทีทุกอย่างของ

ครอบครัว พิรญาณ์ตอ้งเขา้มารับภาระดูแลบริษทัแทนแม่ของเธอ ปารมิตาก็ถูคาดหวงัให้สืบทอด

กิจการ ปุษยาทาํงานหารายได้เลียงดูครอบครัว และวิมาลาต้องดูแลรับผิดชอบภาระค่าใช้จ่าย

ทงัหมด แมจ้ะยากลาํบาก มีปัญหาอุปสรรค แต่พวกเธอก็อดทน พยายาม แกไ้ขปัญหานนัอยา่งเต็มที 

แสดงใหเ้ห็นว่าลกูสาวก็สามารถเป็นหวัหนา้ครอบครัวไดไ้ม่ต่างจากลูกชาย ลูกสาวก็ทาํหน้าทีเป็น

หวัหนา้ครอบครัวไดเ้ช่นกนั 

  ๒.๓ ลูกสาวผูสื้บสกุล เป็นลูกสาวทีแต่งงานมีครอบครัว ทีสามีและลูกใชน้ามสกุล

ของภรรยา 

  ผูห้ญิงเมือจดทะเบียนสมรสแลว้ กฎหมายไม่บงัคบัว่าจะตอ้งใชน้ามสกุลของฝ่ายชาย 

หากแต่ยงัสามารถใช้นามสกุลเดิม หรือใช้สองนามสกุลคู่กัน และแมแ้ต่ฝ่ายชายเปลียนมาใช้

นามสกุลผูห้ญิง โดยศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยให้ฝ่ายหญิงทีแต่งงานจดทะเบียนสมรสมีอิสระใน    

การเลือกใชน้ามสกุลไดต้ามทีตอ้งการ (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๖, หน้า ๒๗๗) ผูห้ญิงจึงมีสิทธิใน

การเลือกใชน้ามสกุลของตนเองได ้แมจ้ะจดทะเบียนสมรสแลว้ก็ตาม นอกจากนีเมือจดทะเบียน

สมรสแลว้ฝ่ายชายยินดีเปลียนมาใชน้ามสกุลของฝ่ายหญิง นันแสดงว่าลูกสาวก็สามารถสืบสกุล

ของตระกลูตนเองไดเ้ช่นเดียวกบัลกูชาย 

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวผูสื้บสกุล ไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงันี 

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ถึงแมจ้ะเป็นลูกสาว แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สามารถสืบสกุล

ของพ่อแม่ไดเ้ช่นเดียวกบัลกูชาย เมือเธอแต่งงาน และจดทะเบียนสมรสกบัปรินทร์แลว้ ซึงปรินทร์

เป็นลูกชายของบริษทัคู่แข่ง เขาจึงยอมเปลียนมาใชน้ามสกุลของปารมิตา เพือให้ครอบครัวของ  



 ๕๕ 

ปารมิตามนัใจว่าเขาจะไม่มาโกงหรือทาํลายบริษัทของครอบครัวปารมิตาอย่างแน่นอน ทาํให ้   

ปารมิตาเป็นผูสื้บสกุลของครอบครัว รวมทงัลูก ๆ ของเธอก็ใชน้ามสกุลของเธอดว้ย ตระกูลฝ่าย

ปารมิตาจึงมีผูสื้บทอดสกุลในรุ่นต่อไป 

  

 “ปารมิตาเล่าอีกว่า ทีเขาเอาชนะใจบิดาของเธอไดเ้พราะเขายอมเปลียน

นามสกุลมาเป็นของท่าน จะไดท้งัเขยทีมีฝีมือ ไดท้งัลูกหลานอิศเรศสืบทอดตระกูล”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๓) 

 

  จากตวัอยา่ง ปารมิตา เธอเป็นลกูสาวคนเดียวของตระกลูใหญ่ พ่อแม่ของเธอตอ้งการ

ใหสื้บทอดบริษทั เธอแต่งงาน สามีเธอยอมเปลียนมาใชน้ามสกุลของครอบครัวเธอ ปารมิตาจึงเป็น

ลกูสาวทีสืบสกุลดว้ย ถึงแมจ้ะเป็นลกูสาวแต่ก็สืบทอดสกุลของครอบครัวได ้ลกูสาวหรือลูกชายจึง

เป็นผูสื้บสกุลของพ่อแม่ไดไ้ม่ต่างกนั 

  ๒.๔ ลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดี เป็นลกูสาวประพฤติตนไม่ดี สร้างความลาํบากใจ

ใหแ้ก่พ่อแม่ 

  ลกูสาวบางคนก็สร้างความลาํบากใจใหพ่้อแม่ ลกูสาวมีความประพฤติดี หรือไม่ดีนัน 

ส่วนหนึงมาจากการอบรมเลียงดขูองพ่อแม่นนัเอง  

  ในนวนิยายของณารา พบลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดี ไดแ้ก่ ภาวิตา จากเรืองรักร้าย 

และพลอยพิมาน จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ดงันี 

  ภาวิตา จากเรืองรักร้าย เธอหลงรักกรินทร์ทงั ๆ ทีรู้ว่าเขาเป็นคนรักและจะแต่งงานกบั

ปุษยาเพือนของเธอ ภาวิตาวางแผนเพือไม่ให้กรินทร์และปุษยาเจอกนั ทงัทีเธอรู้ว่าปุษยามีลูกกบั

กรินทร์แลว้ แต่เธอกว็างแผนใหก้รินทร์เขา้ใจผดิ เมือเหตุการณ์ทงัหมดถกูเปิดเผยต่อหนา้พ่อแม่ของ

ภาวิตา เธอก็ยงัไม่ยอมรับผิด จนพ่อแม่เธอรู้สึกอบัอาย และเสียใจทีมีลูกสาวแบบนี แต่พ่อแม่ก็

ยอมรับว่าเป็นผลมาจากการเลียงดอูยา่งตามใจของท่านนนัเอง 

 

 “ยายแพท!” ภูมิตะคอกอย่างเหลืออด ขนาดมีหลักฐานมัดตัวแน่นหนา

ขนาดนี ภาวิตายงัไม่ยอมรับผิด เขารู้สึกอบัอายจนหน้าชาทีมีลูกสาวแบบนี ความรัก

และความหลงในความขีออ้นของลูกสาวคนเลก็หดหาย เขาเลียงภาวิตามาดว้ยความรัก

และตามใจทุกอยา่ง เพราะเห็นว่าเป็นลูกสาวหลงทอ้ง ห่างจากพี ๆ หลายปี จึงทงัรักทงั

หลงลูกสาวคนนีมาโดยตลอด และไม่คิดเลยว่าภาวิตาจะกลายเป็นผูห้ญิงแบบนี ไม่มี

ศีลธรรม กลา้แยง่สามีคนอืน แถมยงัทาํร้ายเดก็ทีไม่รู้อีโหน่อีเหน่ไดล้งคอ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๗) 



 ๕๖ 

  พ่อของภาวิตา รู้สึกเสียใจและยอมรับว่าสอนภาวิตาไม่ดี ทาํให้ภาวิตาเห็นแก่ตวัมาก

เกินไป สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ครอบครัวของกรินทร์  

 

 “ผมเสียใจ” ภูมิพึมพาํออกมา... “ผมไม่เคยนึกว่าลูกสาวของผมจะเห็นแก่ตวั

แบบนี ผมสอนลูกมาไม่ดีเอง ผมเสียใจจริง ๆ ทีคุณกบัครอบครัวตอ้งมารับกรรม”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๗) 

    

  จากตวัอยา่ง ภาวติาถกูพ่อแม่เลียงดูมาอยา่งตามใจตงัแต่เด็กจนโต ซึงทาํให้ภาวิตาเอา

แต่ใจตวัมากเกินไป จนไม่รู้จกัความรับผดิชอบชวัดี อยากไดอ้ะไรก็ตอ้งได ้ไม่สนใจความเดือดร้อน

ของคนอืน ๆ ซึงพ่อแม่ของภาวิตาก็ยอมรับว่าเป็นผลมาจากการเลียงดูอยา่งตามใจของท่าน 

  พลอยพิมาน จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอเคยเป็นแฟนกบักรวีร์ ทงัคู่ไดเ้ลิกกนัไป

นานแลว้ แต่พลอยพิมานกลบัมาขอคืนดีและตามตือ กรวีร์ไม่ยอมรับ พลอยพิมานกลนัแกลง้และ

ข่มขู่ผูห้ญิงทุกคนทีใกลชิ้ดกรวีร์ ดว้ยอิทธิพลของพ่อ ยามิกาซึงรับจา้งเป็นแฟนกรวีร์ก็ถูกพลอย

พิมานข่มขู่และทาํร้าย จนยามิกาทนไม่ไดจึ้งตอ้งไปเจรจา แต่ไดเ้จอพ่อของพลอยพิมาน เมือเขารู้

เรืองทงัหมดก็สังห้ามพลอยพิมานอย่างเด็ดขาด เขาก็เสียใจทีเลียงดูลูกสาวอย่างตามใจจนทาํให้

พลอยพิมานเอาแต่ใจมากเกินไป 

  

 “...แกหดัมีสติ มีสมองคิดหน่อยสิว่าสิงทีแกทาํมนัไม่ถูกตอ้ง ไปทาํร้ายเขา

อยา่งหมาลอบกดั เขาถึงไดม้าด่า ทงัทีคนอยา่งแกหาผูช้ายดี ๆ ไดอ้ีกตงัเยอะ ทาํไมตอ้ง

เอาอนาคตไปแลกกบัเขา ถา้นงันนัตาย แกคิดเหรอว่าเขาจะกลบัมาเลือกแกอีก ในเมือ

แกทาํกบัเขาไวข้นาดนนั”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๐๙) 

    

  พ่อของพลอยพิมานรู้สึกเสียใจทีเลียงดูลูกสาวคนเดียวอย่างตามใจมาก จนพลอย

พิมานมีนิสยัใจคอ และความประพฤติไม่ดี ต่างจากหนา้ตาภายนอกทีดูสวยงาม  

 

 “ชูชยัมองบุตรสาวอย่างผิดหวัง...เป็นอีกครังทีรู้สึกเสียใจกบัการเลียงดู

บุตรสาวคนเดียวมาอยา่งตามใจ ภายนอกพลอยพิมานสวยเหมือนนางฟ้า หากภายใน

จิตใจกลบัดาํมืดราวกบัเทพธิดาจากโลกนัตร์”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๐๙) 

 



 ๕๗ 

  จากตวัอยา่ง ลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดีนนั ส่วนหนึงก็มาจากการเลียงดูของพ่อแม่

ตงัเด็กนนัเอง ดงันนัเมือมีเรืองไม่ดีเกิดขึน พ่อแม่ก็ตอ้งยอมรับว่า ส่วนหนึงมาจากการเลียงดูทีไม่ดี

ตามใจลกูมากจนเกินไปของพ่อแม่ ทีหล่อหลอมลกูสาวใหเ้ป็นเช่นนี 

  สถานภาพและบทบาทลกูสาวทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารานนั ก็ยงัคงบทบาทตอบ

แทนบุญคุณพ่อแม่ และบทบาทในการเคารพเชือฟังคาํสังสอนของพ่อแม่ ลูกสาวทีดีก็ยงัปรนนิบติั

ดูแลเอาใจใส่พ่อแม่ไม่แตกต่างจากอดีต ทงัการกิน การอยู่ ดูแลยามเจ็บป่วย หากแต่ลูกสาวทีเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนัมีสถานภาพและบทบาทในสงัคมมากขึน เป็นหวัหนา้ครอบครัวดูแลและ

หารายได้เลียงครอบครัว เป็นหลกัของครอบครัวได้ โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ จน

ประสบความสาํเร็จ และเป็นผูสื้บทอดกิจการของครอบครัวไดเ้หมือนพิรญาณ์ และปารมิตา ลกูสาว

ทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษามีความรู้ความคิดตดัสินใจเลือกคู่ครองดว้ยตนเอง แต่ก็ไม่แต่งงาน

โดยพลการ แต่ให้พ่อแม่และครอบครัวเห็นดว้ยกบัการคบหาดูใจจนถึงการแต่งงาน ทงัปัณฑารีย ์

ปารมิตา และถึงแมจ้ะเป็นลูกสาวแต่ก็ยงัสามารถสืบสกุลของครอบครัวดว้ยการแต่งงานทีลูกเขย

เปลียนมาใชน้ามสกุลของฝ่ายหญิง ส่วนลกูสาวทีไม่ดีนนัก็เป็นผลจากการเลียงดูอบรมสังสอนจาก

พ่อแม่นนัเอง เพราะรักตามใจมากจนลกูเอาแต่ใจตนเองมากเกิน จนขาดคุณธรรมศีลธรรมในใจ 

 ๓. สถานภาพและบทบาทของแม่ 

 แม่ทีดียงัคงบทบาทการดูแลเลียงดู ให้การอบรมสังสอนลูก ในสังคมไทยให้การยกย่อง

สถานภาพและบทบาทของแม่มากทีสุด เพราะเป็นผูใ้ห้กาํเนิด เลียงดูให้นํานมจากอก จึงมีควา

ผกูพนักบัลกูอยา่งลึกซึง สงัคมคาดหวงับทบาทของแม่ทีจะตอ้งกระทาํ ไดแ้ก่ การดูแลอบรมลกูใหมี้

เหตุผล โดยไม่ใชอ้ารมณ์ เมือลกูทาํความดีก็ควรชมเชยเป็นกาํลงัใจให้ทาํความดีต่อไป และเป็นที

พึงของลกู (สุพตัรา สุภาพ,๒๕๔๒, หนา้ ๖๑)  

 จากการศึกษานวนิยายของณารา สถานภาพและบทบาทของแม่ ในการดูแล ใหก้ารอบรม

สังสอน เป็นแม่ทีดี  พบแม่สมยัใหม่เลียงดูลูกตามหนังสือ ตาํรา และคาํแนะนําของแพทย ์ใน        

นวนิยาย  ของณารา ไดแ้ก่ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา แม่ผูส้ังสอน แม่ผูส้นับสนุน แม่เลียงเดียว แม่ผูใ้ส่ใจ

ดูแล แม่ผูรู้้ผดิชอบ และแม่ผูว้ิปลาส ดงันี 

  ๓.๑ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา ผูห้ญิงสมยัใหม่จะอ่านหนังสือคู่มือ ตาํราต่าง ๆ และปฏิบัติ

ตามคาํแนะนาํของแพทยแ์ผนตะวนัตก  

  แม่สมยัใหม่ใชว้ิธีเลียงดูลกู สงัสอน อบรมลกูตงัแต่เลก็ ๆ เช่น การให้นมลูกดว้ยนาํน

แม่มากกว่าการใหน้มจากนมผงสาํเร็จรูป การแยกหอ้งนอน การใหเ้ด็กเลก็รู้จกัทาํสิงต่าง ๆ ในชีวิต

ประจาํดว้ยตวัเอง การใหร้างวลัและการลงโทษดว้ยการสะสมแตม้ เป็นตน้ ซึงเป็นวิธี      การดูแล 

อบรม สงัสอนแบบตะวนัตก 



 ๕๘ 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูเ้ดินตามตาํรา ไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ทิพยธ์ารา 

จากเรืองธาราหิมาลยั วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา และปุษยา จากเรืองรักร้าย ดงันี 

  ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั ก็เลียงลูกด้วยนํานมแม่ และดูแลสุขลกัษณะตา

หลกัการแพทยต์ะวนัตก เมือใหน้มลกูแลว้ ก็เช็ดทาํความสะอาดฟันทารก 

 

     “ทิพยธ์าราสดใสเปล่งปลงัยิงขึนหลงัคลอด เธอให้นมโอรสเอง...เจ้าชาย 

พริมาลอา้พระโอษฐ์ยอมใหพ้ระมารดาเชด็พระทนัตมงัสาดว้ยผา้ขาวสะอาดชุบนาํ” 

 (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) 

  

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอใหน้มบุตรดว้ยตนเอง แต่เวลาทีเธอตอ้งไปเรียนก็พาลูก

ไปฝากเลียงทีสถานรับเลียงเด็ก เมือได้ไปรับลูกกลบัมาดูแลเองในเวลากลางคืนก็วางเครืองส่ง

สญัญาณเพือส่งเสียงเตือนเวลาลกูตืนกลางดึกดว้ย เป็นวิธีการเลียงดูทารกของตะวนัตก  

 

    “มารดาไม่ลืมทีจะวางเครืองส่งสัญญาณเสียงทารกน้อยขา้งเตียง เพือตอน

กลางดึกจะไดตื้นขึนมาให้นมบุตรทังสองอีกครัง ปารมิตามองบุตรชายหญิงทีกาํลัง

หลบัปุ๋ยอยูบ่นเตียงของตนดว้ยสายตารักใคร่ เธอรับบุตรนอ้ยทงัสองจากสถานรับเลียง

เดก็ในตอนเยน็ และนาํไปฝากอีกครังในตอนเชา้ก่อนจะไปเรียน”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๙ – ๕๐) 

  

  ปารมิตายงัใชว้ิธีการเลียงดูลกูดว้ยการอ่านหนงัสือนิทานภาษาองักฤษก่อนนอนใหล้กู

ฟัง ใหล้กูช่วยเหลือดูแลตวัเองตงัแต่เป็นเด็กเลก็ ดว้ยการแยกหอ้งนอน  

 

 “เอาละถึงเวลานอนแล้วจ้ะ...ปารมิตาปิดหนังสือนิทานก่อนนอนฉบับ

ภาษาองักฤษ และบอกเด็กน้อยทงัสองทีนังขนาบซ้ายและขวา เด็กชายกอดเอวบาง 

เพือยนืปากไปแตะแกม้นวล...เธอกา้วออกจากหอ้งและปิดไฟลง”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๘) 

    

  นอกจากนีปารมิตายงัฝึกลูก โดยให้พวกเขาอาบนํา แต่งตัวใส่เสือผา้ และนัง

รับประทานอาหารดว้ยตนเอง เป็นการฝึกความรับผดิชอบของเด็กตงัแต่เลก็ 

 

 “เชา้วนัเสาร์เด็ก ๆ ตืนกนัแต่เชา้เหมือนเช่นเคย รีบอาบนาํแต่งตวัโดยมีพี

เลียงคอยควบคุมเท่านนั เพราะปารมิตาตอ้งการให้เด็ก ๆ รู้จักช่วยตวัเองทีสุดเท่าทีจะ



 ๕๙ 

ทาํได ้ไม่ยอมใหพ้ีเลียงทาํใหทุ้กอย่าง ดว้ยมีประสบการณ์จากการใชชี้วิตอยู่ต่างแดน 

เดก็ ๆ จะตอ้งหดัทาํทุกอยา่งเองตงัแต่ยงัตวัเล็ก ๆ แมแ้ต่นังกินขา้วพ่อแม่ก็จับล็อกไว้

กับเก้าอีสูงและให้ละเลงอาหารเต็มที สําหรับเธอทีต้องเลียงเด็กแฝด ก็ต้องทํา

เช่นเดียวกนั ไม่อยา่งนนัจะไม่มีเวลาสาํหรับทาํงานอยา่งอืนแน่ จึงกลายเป็นนิสัยติดตวั

มา เด็ก ๆ ก็ไดรั้บการฝึกมาเรียบร้อย มาถึงทีนี พีเลียงก็มีหน้าทีแค่ตระเตรียมเสือผา้ 

ดูแลอาหารการกินใหเ้ท่านนั” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๑๓) 

 

  วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอกําลังตังครรภ์ และอ่านหนังสือคู่ มือสําหรับคน

ตงัครรภ์ และดูแลทารกในครรภ์ตามคาํแนะนาํ เช่น การเปิดเพลงให้ทารกในครรภ์ฟัง และเรือง   

การดูแลสุขภาพอนามยัต่าง ๆ ของแม่ดว้ย  

 

 “...ไปซือหนงัสือคู่มือสาํหรับคนทอ้งมาอ่าน คุณจะไดป้ฏิบติัตวัให้ถูกตอ้ง 

เขาบอกว่าคนท้องต้องไม่เครียด ต้องฟังเพลงโมซาร์ต จะทาํให้เด็กฉลาด ต้องกิน

อาหารสุขภาพ และตอ้งออกกาํลงักายมากๆ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๑) 

 

  วิมาลาเปิดเพลง และอ่านนิทานใหลู้กในครรภ์ฟัง และจะพูดคุยดว้ยภาษาองักฤษกบั

ลกูในครรภด์ว้ย 

 

  “วนันีเปิดเพลงใหลู้กฟังหรือยงัจ๊ะ...เปิดแลว้ค่ะตอนบ่าย และอ่านนิทานให้

ฟังด้วย  นําผึงว ่าอ ่านนิทาน ภาษาองักฤษดว้ยด ีไหมคะ เห ็นบางครอบครัวพู

ภาษาองักฤษกบัลูกตงัแต่เดก็ ตอนหลงัเดก็กพ็ูดไดส้องภาษา”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๘๘) 

    

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย ใช้วิธีการเลียงดูลูกแบบตะวนัตกด้วยการอ่านนิทาน และ

หนงัสือภาษาองักฤษใหล้กูฟังก่อนนอนทุกคืน ทาํใหล้กูของเธอรู้ศพัทภ์าษาองักฤษมากขึน “กุนแก

รู้ศพัทภ์าษาองักฤษเยอะ เพราะป่านอ่านหนังสือภาษาองักฤษให้แกฟังตอนกลางคืนบ่อย ๆ คงซึม

ซบัไปเอง” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๑๔๖ – ๑๔๗) ปุษยาเล่าเรืองพ่อให้ลูกรับรู้ เพือให้รู้ว่าเขามีพ่อ

เช่นเดียวกับเด็กคนอืน เพียงแต่พ่อเขาเสียชีวิตไปแลว้ เธอไม่ปิดบังลูกเรืองพ่อ บอกความเล่า

เรืองราวใหล้กูรู้ แมเ้ขาจะยงัเป็นเด็กเลก็ก็ตาม  

 



 ๖๐ 

 “เธอเล่าเรืองราวความกลา้หาญของกรินทร์ให้ลูกชายฟังตงัแต่ยงัแบเบาะ 

เล่าเรืองราวทุกอยา่งของเขาใหลู้กฟัง เพือแกจะไดรู้้จักและภาคภูมิใจในตวัพ่อทีแกไม่

เคยไดเ้จอนอกจากรูปภาพ”  

(รักร้าย, หนา้ ๒๗) 

 

  ปุษยาเลียงดูลกูชายตามคาํแนะนาํของแพทย ์เช่น ไม่ควรตีเด็ก เพราะเด็กยงัอายุน้อย 

ยงัไม่รู้จกัเหตุผล แต่ควรดูแลใกลชิ้ด เป็นตน้ 

 

  “แต่หมอประจาํตวัของกุนบอกว่าไม่ควรตีลูกนะคะ...แต่เด็กอายุน้อยขนาด

นี แกไม่ค่อยมีเหตุมีผลหรอกค่ะ ตอ้งคอยควบคุมใกลชิ้ดมากกว่าการทาํโทษหลงัทาํ

ความผิด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๗) 

 

  ปุษยายงัใชว้ิธีการเลียงดูลูกโดยมีการให้รางวลัสะสมแต้มตามเงือนไขทีตังไว ้เมือ

สะสมแตม้ครบไวจ้ะไดร้างวลัทีลกูตอ้งการ เช่น การไปเทียวสวนสนุก เป็นตน้ 

 

    “ผูเ้ป็นแม่อมยมิ ขาํความช่างต่อรองของลูกชาย เพราะเธอตงักฎเอาไวว้่าถา้

ลูกชายสะสมดาวไดค้รบหนึงร้อยดวงเมือไรจะพาไปเทียวสวนสนุก ซึงกุญช์กรินทร์

สะสมอยา่งตงัอกตงัใจ”  

(รักร้าย, หนา้ ๑๔๘)  

      

  จากตัวอย่าง ปารมิตา นันเลียงดูบุตรตามแบบตะวนัตก โดยการให้เด็กเล็กดูแล

รับผดิชอบตวัเองตงัแต่เด็ก ๆ ไม่มีการป้อนขา้ว อาบนาํแต่งตวัให ้เหมือนกบัการเลียงดูของไทย แล

ปุษยาก็เลียงดูลกูแบบตะวนัตก อ่านหนงัสือนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟังก่อนนอน ใชจิ้ตวิทยาการ

ใหร้างวลั ดว้ยการสะสมแตม้ เป็นตน้ แม่สมยัใหม่เลียงลกูตามวิถีตะวนัตกมากขึน ทงัจากอ่านตาํรา

คู่มือ การปรึกษาแพทยแ์ผนตะวนัตก และการอ่านนิทานโดยเฉพาะนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟัง

ก่อนนอน แตกต่างการเลียงดูลกูแบบไทย ทีคอยดูแลประคบประหงม ตอ้งป้อนขา้วป้อนนาํ ดูแลทํ

ทุกอยา่งใหล้กู 

  ๓.๒ แม่ผูส้งัสอน เป็นแม่ใหค้าํสงัสอน เตือนสติลกู  

  แมล้กูจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ มีหนา้ทีการงานทีดี หากบางครังบางเรืองยามทีลูกประสบ

ปัญหาในชีวิต แม่ก็ยงัตอ้งใหค้าํตกัเตือน อบรม สงัสอน เพือเตือนสติกบัลกู 



 ๖๑ 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูส้ังสอน ได้แก่ ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืองรักร้าย      

มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน และราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง 

ดงันี 

  ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอห่วงใยเรืองทีปุษยาจะแต่งงานกบัภานุวตัน์ ดว้ย

ความเกรงใจ ซึงแม่ของภานุวตัน์ก็ไม่เห็นดว้ยเช่นกนั เพราะรังเกียจทีปุษยาเป็นแม่ม่ายลูกติด หาก

ปุษยาแต่งงานไปกอ็าจจะเกิดปัญหาในอนาคตได ้ปาลีจึงเตือนสติ ใหปุ้ษยาคิดทบทวนใหดี้  

 

 “ปาลีเดินตามมานังเกา้อีตรงขา้มลูกสาว ใบหน้ากลดักลุ ้มใจ...ป่านแน่ใจ

แลว้เหรอลูกเรืองแต่งงานน่ะ เปลียนใจตอนนียงัทนันะ...หล่อนถาม สําหรับตวัหล่อน

เองนันไม่เห็นด้วยกับการแต่งงานสักนิด แม้จะพออกพอใจว่าทีลูกเขยทีให้ความ

ช่วยเหลือมาตลอด แต่ว่าทีแม่สามีนนังกเหลือเกิน...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔) 

  

  นอกจากนีปาลียงัเตือนสติปุษยาใหคิ้ดไตร่ตรอง ใหดี้ก่อน ทีจะคบหากบัผูช้ายคนใหม่ 

 

 “แม่ว่าป่านลองให้เวลาศึกษานิสัยเขาก่อน แล้วค่อยมาตัดสินใจดีไหม 

เพราะเรืองราวทุกอยา่งมนัช่างรวดเร็วเหลือเกิน ถา้ป่านคบกบัคุณคนนีทนัที ดีไม่ดีคุณ

วฒัน์จะคิดไปไดว้่าป่านเลิกกบัเขาเพราะป่านมีผูช้ายคนใหม่...ใช่จะ้ ถา้เขามีใจให้ป่าน

จริง เขากต็อ้งรอ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๗) 

  

  ปาลีแม่ของปุษยา จากเรืองรักร้าย ยงัเตือนสติกรินทร์ เมือเขาเขา้ใจเรืองราวทุกอย่างดี

แลว้ หากแกแ้คน้กนัเรืองก็คงไม่มีวนัจบสิน  

 

 “แม่รู้ว่ากริชรู้สึกยงัไง รู้ว่าแพททาํไม่ถูก แต่ถา้จองเวรจองกรรมกนัไป มนั

กจ็ะไม่รู้จกัจบสิน เกิดมาชาติหนา้กต็อ้งมาชดใชก้รรมกนัอีก…ปาลีเตือน” 

 (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๗๒) 

  

  มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน กล่าวเตือนสติใหพิ้รญาณ์คิดไตร่ตรอง

การตดัสินใจทีจะเลิกกบัสามีทงัทีเธอกาํลงัตงัครรภ์ มทันาเตือนให้พิรญาณ์คิดถึงลูกทีกาํลงัจะเกิด 

เด็กไม่ควรมารับปัญหาของพ่อแม่ดว้ย  

 



 ๖๒ 

 “เรืองพิณกบันนทอ์าจจบ แต่เรืองหลานไม่จบ...ผูเ้ป็นมารดาขดัขึนก่อนที

บุตรสาวจะพูดจบประโยค...พิณจะเลียงลูกคนเดียวไดย้งัไง เด็กทีเกิดมาจากความรัก

ของพ่อและแม่ ตอ้งมากาํพร้าเพราะปัญหาของผูใ้หญ่ แม่ว่า...มนัไม่ยุติธรรมสําหรับ

แกเลย”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๑) 

  

  มทันาเห็นความดีมีนําใจของสามีของพิรญาณ์ จึงเตือนให้พิรญาณ์คิดทบทวนถึง 

ความดีของสามีของเธอ ยามทีเขาคอยช่วยเหลือดูแลยามทีพิรญาณ์ลาํบาก  

 

 “แม่อยากให้พิณลองถามใจตวัเองดูอีกครัง อยากให้ลูกลืมความแคน้ของ

พ่อและแม่ไปเสีย แลว้ลองถามตวัเองว่า พิณรักนนทม์ากพอทีจะใหอ้ภยัความผิดพลาด

ของพ่อกับแม่ของเขาได้หรือไม่ อย่าลืมว่าเมือเราลาํบาก...ก็ได้เขายืนมือเข้ามา

ช่วยเหลือโดยไม่ตอ้งการสิงใด ๆ ตอบแทนเลย นาํใจของเขา แม่ไม่อาจมองขา้มไปได

ง่าย ๆ เช่นกนั...และทีสาํคญัเวลานีพิณกาํลงัตงัทอ้งลูกของเขา พิณจะใจดาํปล่อยให้ลูก

เกิดมาไม่มีพ่ออยา่งงนัรึ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๕) 

  

  นอกจากนีมทันายงัเตือนให้พิรญาณ์แยกแยะปัญหา ใชว้ิจารณญาณ ไม่เอาปัญหา    

ทุกอย่างมารวมกนั ซึงมทันาเองก็ไดท้าํเช่นนัน ทาํให้เธอยอมรับเรืองทีเกิดขึน ไดใ้ชชี้วิตอย่างมี

ความสุข มทันาจึงเตือนใหพิ้รญาณ์คิด เพราะอยากใหพิ้รญาณ์มีความสุข มีครอบครัวพร้อมหน้าพ่อ 

แม่ และลกู 

 

 “และแม่เชือว่าความรักระหว่างพิณกบันนท์จะมากพอทีจะช่วยประสาน

รอยร้าวในครังนีได ้อยา่เอาปัญหาของผูใ้หญ่เขา้มาเกียวขอ้ง แม่ยอมรับเขาได ้แมจ้ะ

ไม่ชอบในสิงทีแม่ของเขาทาํ แต่เรากไ็ม่จาํเป็นทีจะตอ้งเจอกนั แม่เชือว่านนท์จะเขา้ใจ 

ไม่มีอะไรทีจะสมบูรณ์ไปหมดทุกอย่าง แต่เราก็สามารถทีจะเลือกใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุขกบัสิงทีเราพอจะทาํได ้โดยไม่กา้วก่ายซึงกนัและกนัไม่ใช่หรือ...ทาํไมแม่จะ

ทาํไม่ได ้เพือหลานของแม่ และพิณลองถามตวัเองว่าพิณจะทาํเพือลูกไดห้รือไม่”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๖) 

 

  ราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ให้คาํปรึกษาเรืองการครองตนใน

ครอบครัวแก่ปัณฑารีย ์ราณีให้คาํสอนเรืองการดูแลสามี และการประคบัประคองครอบครัวจาก



 ๖๓ 

ประสบการณ์ของเธอ ทังสามีภรรยาต่างก็ตอ้งยอมรับซึงกันและกนั เพราะทุกคนต่างมีทังข้อดี

ขอ้บกพร่อง หากยอมรับกนัไม่ไดก้็ควรจะเลิกกนัไป 

 

 “จริงอยูที่แม่ตอ้งไล่ตามป๊า เพราะตอ้งปกป้องกนัไม่ให้เกิดเรืองทีจะส่งผล

กระทบต่อครอบครัวของเราได ้แม่พยายามทีจะประคบัประคองครอบครัวของเราไป

ใหต้ลอดรอดฝัง อีกทงัเมือตดัสินใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกบัป๊าแลว้ หนักนิดเบาหน่อยก็

ตอ้งรู้จกัใหอ้ภยักนั” ราณีสอนบุตรสาว 

 “เมือเรารู้สามีของเราเป็นคนแบบไหน...แมเ้ป็นสิงทีเราอาจจะไม่ชอบนัก 

แต่ถา้สามารถมองขา้มไปได ้ทาํเป็นไม่รู้ไม่ชีเสียบา้งไดก้็ดี ป๊าก็เป็นผูช้ายคนหนึงไม่

จาํเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบทุกอยา่ง แต่ไดค้ะแนนแปดจากสิบก็ถือว่าน่าพอใจแลว้ ไม่มี

ใครไดเ้ต็มสิบหรอกลูก แมแ้ต่ตวัเราเองก็เหมือนกนั อย่าคิดว่าเราดีทุกอย่าง ไม่มีขอ้

ตาํหนิอะไรเลย เราไม่รู้หรอกว่าผูช้ายมองเห็นขอ้บกพร่องของเราตรงไหนบา้ง เขาก็

อาจจะใหค้ะแนนเราในมุมมองของเขา แลว้สองฝ่ายก็ตอ้งมาดูว่า ยอมรับขอ้บกพร่อง

ของกนัและกนัไดห้รือไม่ ถา้รับไดค้รอบครัวกจ็ะคงอยูต่่อไป แต่ถา้รับไม่ไดจ้ริง ๆ ...”  

 “กค็วรหยา่ใช่ไหมคะ” ปัณฑารียต่์อให ้

 “จะ้ลูก...ถา้ต่างฝ่ายต่างไม่สามารถยอมรับจุดบกพร่องของอีกฝ่ายไดแ้ลว้ 

แม่กไ็ม่เห็นประโยชน์ทีจะทนอยูด่ว้ยกนัอีก”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๕๕ – ๒๕๖) 

     

  จากตวัอยา่ง แม่มีบทบาทในการอบรม สังสอน ให้คาํปรึกษากบัลูก แมลู้กจะโตเป็น

ผูใ้หญ่มีหน้าทีการงาน หากลูกทาํตวัไม่ถูก แม่ก็ตอ้งให้การอบรมสังสอน ปาลีให้คาํตกัเตือนกับ  

ปุษยาลกูสาวของเธอ และกรินทร์ลกูเขย มทันาใหค้าํสงัสอนตกัเตือนพิรญาณ์ในเรืองครอบครัวของ

เธอ และราณีใหค้าํแนะนาํ สงัสอนปัณฑารียใ์นเรืองการครองเรือน  

  ๓.๓ แม่ผูส้นบัสนุน เป็นผูช่้วยเหลือ สนบัสนุนใหล้กูมีความสุข 

  แม่เป็นผูส้นับสนุนลูกในเรืองต่าง ๆ แมบ้างเรืองเป็นการยากทีจะยอมรับ แต่ก็ให ้  

การสนับสนุน เพือให้ลูกมีความสุขในชีวิต และยอมรับในการตัดสินใจของลูกอย่างเข้าใจ 

โดยเฉพาะเรืองการเลือกคู่ครอง การเลือกทางเดินชีวิตของลูกดว้ยการตดัสินใจของลูกเอง แมจ้ะ

ห่วงกังวล แต่ก็ไม่ปริปากบ่น ต่อว่าให้ลูกเสียใจ แม่ยอมรับการตัดสินใจของลูกไดเ้สมอไม่ว่า

อยา่งไรก็ตาม 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูส้นบัสนุน ไดแ้ก่ สุพรรษา แม่ของทิพยธ์ารา จากเรือง

ธาราหิมาลยั วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ประภาพร แม่ของปรินทร์ จากเรีองโซ่เวรี 

และราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรือง ปลาไหลป้ายแดง ดงันี 



 ๖๔ 

  สุพรรษา แม่ของทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เมือรู้ว่าทิพยธ์าราตงัครรภ์กลบัมา

บา้น และทิพยธ์าราตดัสินใจเก็บลกูไว ้โดยไม่มีการแต่งงาน และไม่มีพ่อเด็ก สุพรรษาก็พยายามทาํ

ใจยอมรับแมจ้ะไม่ง่าย และไม่ต่อว่าทิพยธ์าราใหเ้สียใจ ดว้ยเขา้ใจในเหตุการณ์ทีเกิดขึน และจะเลียง

ดูหลานใหดี้ 

 

     “ทุกคนในบ้านทราบเรืองการตงัครรภ์ของทิพย์ธารา...สุพรรษายอมรับ

ความจริงไดไ้ม่ง่ายนกั แต่กเ็ขา้ใจว่าทิพยธ์าราและภูวเนศนนัรักกนัจากใจจริง หากตอ้ง

ตัดสินใจแยกกันเดินคนละทางเพราะความจําเป็น จึงมิได้ต ําหนิการกระทาํของ

บุตรสาว ดว้ยเกรงว่าเธอจะเสียใจมากกว่านี จึงตงัใจจะเลียงดูหลานในทอ้งดว้ยความ

ยนิดี”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๖๐) 

  

  วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เมือวิมาลาตดัสินใจจะแต่งงานทีเกิดจาก

ความรักเท่านนั วิมาลาจึงตอ้งพดูคุยกบัแม่ของเธอใหเ้ขา้ใจ และยอมรับในการกระทาํและความคิด

ของเธอ แมแ้ม่ของเธอจะไม่เห็นดว้ยนกั แต่ทีสุดแลว้ก็ยอมรับในการตดัสินใจของวิมาลา และยอม

ใหว้ิมาลาทาํตามตอ้งการ  

 

 “ถา้นาํผึงจะแต่งงาน นาํผึงอยากจะแต่งเพราะความรัก โดยไม่มีเรืองเงิน

เกียวขอ้ง แม่จะเห็นดว้ยกบันาํผึงไหมคะ...ตามใจ ชีวิตของแม่โชคร้ายมาตลอด จึงไม่

เคยเห็นว่าความรักมนัจะทาํใหอ้ิมตรงไหน แต่ถา้ลูกตงัใจอย่างนัน แม่ก็ขออวยพรให้

ลูกโชคดี...วิมาลานาํตาซึม ทีท่านเขา้ใจเธอในทีสุด” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๐) 

  

  นอกจากนีวาสนา แม่ของวิมาลา ก็เขา้ใจถึงสิงทีวิมาลาตอ้งการ เธอไม่เห็นดว้ยกับ     

วิมาลาเท่าใดนกั แต่ก็ทาํใจยอมรับในสิงทีวิมาลาตอ้งการ 

 

 “แม่คะ...อะไร?...วาสนากม้มองคนทอ้ง ทีกาํลงัลุกขึนนังกลางเตียง หล่อน

มองเขา้ไปในดวงตาออ้นวอนของบุตรสาว ก็เขา้ใจสิงทีเธอถ่ายทอดออกมา...นาํผึงข

เถอะนะคะ...ก.็..หล่อนอึกอกั ก่อนจะสะบดัหนา้ไปทางอืน...วาสนาตอบอย่างไม่ใคร่

พอใจนกั แต่เมือเห็นสายตาของวิมาลา จึงพูดต่ออยา่งปลง ๆ...ไหน ๆ กท็อ้งโตขนาดนี 

แค่จดังานจดัการพอเป็นพิธีเสียหน่อยกพ็อแลว้”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๓๐) 



 ๖๕ 

  ราณี แม่ของปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เมือรู้ว่าปัณฑารียต์ดัสินใจหย่ากบั 

พริษฐท์งัทีตงัครรภ ์ราณีก็เขา้ใจว่าปัณฑารียรู้์สึกอยา่งไร ยอมรับในการตดัสินใจ พร้อมทงัช่วยเหลือ

ดูแลทุกอยา่งตามทีปัณฑารียต์อ้งการ สนบัสนุนการตดัสินใจของปัณฑารีย ์แมว้่าหลงัการหย่าแลว้ 

ปัณฑารียจ์ะตอ้งเป็นม่ายลกูติด ราณีก็ยอมตามทีปัณฑารียต์อ้งการ 

 

 “ราณีพยกัหนา้เขา้ใจบุตรสาวเป็นอยา่งดี เพราะเพิงคุยกนัเรืองนีไม่นาน จึง

เคารพการตดัสินใจของเธอทีไม่อยากตอ้งไล่ตามสามีไปตลอดชีวิตเหมือนหล่อน”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๙๗) 

 

  ประภาพร แม่ของปรินทร์ จากเรืองโซ่เวรี เมือลกูชายของเธอตอ้งการแต่งงาน และขอ

อนุญาตเปลียนนามสกุล ไปใชน้ามสกุลของภรรยา เธอก็ยอมตามการตดัสินใจของลูกอนุญาต และ

สนบัสนุนเขา เพือความสุขของลกูชาย และหลาน ๆ  

 

 “ผมปรึกษาแม่แลว้ และท่านก็อนุญาตให้ผมแต่งงานเขา้บา้นคุณอา ผมจะ

เปลียนไปใชน้ามสกุลของคุณอา ลูก ๆ ของผมกจ็ะใชน้ามสกุลอิศเรศ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๕๒) 

 

  จากตวัอยา่ง เห็นไดว้่า แมแ้ม่จะไม่เห็นดว้ยกบัลกูในหลาย ๆ เรือง แต่กย็งัยอมรับและ

สนบัสนุนการตดัสินใจและการกระทาํของลูก โดยไม่สนใจว่าสังคมจะครหาหรือไม่ ไม่ว่าเรืองที

ลกูสาวตงัครรภแ์ลว้ แต่ไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะไม่เห็นดว้ยอย่างไร ก็ยงัยอมรับ ไม่ตาํหนิ แมจ้ะเป็น

การการะทาํทีผดิประเพณี ทาํใหเ้สือมเสียชือเสียงของครอบครัวก็ตาม แม่ทียอมรับการตดัสินใจให้

ลกูสาวหยา่ และจะมีสถานภาพเป็นแม่ม่าย ซึงในสงัคมไทยยงัมีทศัคติทีไม่ดีต่อผูห้ญิงทีเป็นแม่ม่าย 

แต่แม่ก็ยนิยอมพร้อมทงัสนบัสนุนลูกตามทีลูกตดัสินใจ และเรืองการเปลียนนามสกุลของลูกชาย

ไปใชน้ามสกุลของผูห้ญิงหลงัการแต่งงาน ในสังคมไทยแบบปิตาธิปไตยทีชายเป็นใหญ่นัน เมือ

แต่งงานแลว้ผูห้ญิงจะตอ้งเปลียนไปใชน้ามสกุลของผูช้าย ลกูชายตอ้งสืบสกุลไม่ใช่ลกูสาว ปัจจุบนั

มีกฎหมายทีทาํใหผู้ห้ญิงและผูช้ายเสมอภาคกนัในการสืบสกุลของแต่ละฝ่าย อยูที่การตกลงยินยอม

กนัทงัสองฝ่าย ว่าจะเลือกใชน้ามสกุลหลงัการจดทะเบียนสมรสอยา่งไร การมีลกูชายไวสื้บสกุลนัน

จึงผอ่นคลายไป ลกูผูห้ญิงก็สืบสกุลไดเ้ช่นกนั 

  ๓.๔ แม่เลียงเดียว เป็นแม่ทีดูแลลกูลาํพงัเพียงลาํพงัดว้ยตนเอง 

  แม่มีบทบาทในการเลียงดูลูก ปัจจุบันมีแม่เลียงเดียวทังทีเปิดเผยและไม่เปิดเผย

สถานะดว้ยเหตุผลจาํเป็น แต่ในความเป็นแม่แลว้ แม่ทุกคนรักลกูของตนเสมอ ต่างก็อดทน เขม้แข็ง 



 ๖๖ 

กลา้แกร่งทีเลียงดูลกูดว้ยตนเองเพียงลาํพงั ไม่มีพ่อเด็กมาช่วยรับผดิชอบดูแล ในขณะเดียวกนัแมจ้ะ

มีครอบครัวทีสมบูรณ์ มีพ่อ แม่ ลกู แต่สถานภาพและบทบาทของแม่ในปัจจุบนันันตอ้งทาํงานทงั

ในบา้นและนอกบา้น จึงตอ้งเลียงดูบุตรพร้อมกบัรับผิดชอบการทาํงานไปพร้อมกนัดว้ย เป็นแม่ที

เขม้แข็งรับผดิชอบดูแลทุกอยา่ง 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่เลียงเดียวไดแ้ก่ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี และปุษยา จาก

เรืองรักร้าย ดงันี 

  ปารมิตา  จากเรืองโซ่เวรี เมือเห็นหนา้ลกู ก็เกิดความรักลกูทนัทีดว้ยสญัชาตญาณของ

ความเป็นแม่   

    

 “ปารมิตามองตาม...นันหรือคือลูกของเธอ...เด็กตวัเล็กกระจิวหลิวมีเลือด

เกาะเตม็ตวั ร้องไหร้าวกบัจะขาดใจ...ปารมิตามองใบหน้ายบัย่นสีแดงกาํทีมีผมดกดํ

เตม็ศีรษะแลว้ไม่เห็นความหล่อสวยอยา่งทีหมอบอกเลย แต่ไม่ว่าเดก็จะขีเหร่อยา่งไร...

ความรู้สึกหนึงกท่็วมทน้เตม็หวัใจ...คือความเป็นเจ้าของทีผุดขึนมาอย่างห้ามไม่อยู่...

ลูกแม่...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๕) 

 

  ปารมิตา แมเ้ธอจะไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใคร และเธอก็เกลียดผูช้ายคนนัน แต่เมือไดอุ้ม้

สมัผสัตวัลกู เธอก็เกิดความรักต่อลกูของเธอ 

    

 “แมคิ้ดว่าตนเกลียดแสนเกลียดสายเลือดของผูช้ายคนนัน หากพอไดโ้อบ

อุม้เลือดเนือเชือไข...ทีเป็นของเธอกึงหนึง ความรัก ความห่วงหาอาทรก็ค่อย ๆ ก่อ

เกิดขึนอยา่งไม่รู้เนือรู้ตวั มือทีประคบัประคองโอบอุม้ลูกไวแ้นบอกดว้ยความห่วงใย”   

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๗) 

 

  ปารมิตาเลียงดูลกูฝาแฝดในฐานะน้องบุญธรรม โดยไม่กลา้บอกความจริงกบัพ่อแม่

ของเธอ เธอจึงไม่เปิดเผยสถานภาพแม่ของเธอต่อคนอืน ๆ แต่ปารมิตาก็ยงัไดรั้บความชืนชมจาก 

ปรินทร์ว่าเธอเป็นผูห้ญิงทีกลา้และแกร่ง สามารถเลียงดูลกูไดดี้ 

    

 “...พร้อมกบันึกชมว่าปารมิตาเก่ง สามารถเลียงลูกดี แมต้อ้งเหนือยยากเลียง

ทงัสองมาตามลาํพงักต็าม...แค่รู้ว่าเธอไม่ทาํลายลูกในทอ้งทิง ทงัยงัอดทนอดกลนัฝ่า

ฟันอุปสรรคต่าง ๆ มาจนบดันีได ้เขากชื็นชมเธอหนักหนาว่าเป็นผูห้ญิงทีมีหัวใจกลา้

แกร่ง และรักเธอมากขึนไปอีก” 

 (โซ่เวรี, หนา้ ๒๙๘)  



 ๖๗ 

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย เปิดเผยการตงัครรภ ์เลียงดูบุตรในฐานะแม่เลียงเดียว เมือคู่รัก

ของเธอไดห้ายสาบสูญไป ปุษยาก็เลียงดูลกูโดยลาํพงั ไม่ปิดบงัสถานภาพว่าเธอมีลูกแลว้ต่อใคร ๆ 

เป็นผูห้ญิงทีกลา้หาญ เขม้แข็ง เพือการเลียงดูลกูชายของผูช้ายทีเธอรักมาก 

 

“เมือกรินทร์หายสาบสูญไประหว่างการปฏิบติัการลบัสุดยอด และปุษยา

กลบัมาเมืองไทยพร้อมอุม้ทอ้งลูกกรินทร์ แลว้ลูกสาวเธอกใ็จเดด็เมือตดัสินใจใหก้าํเนิด

กุญชก์รินทร์ โดยไม่สนใจว่าคนรอบขา้งจะครหาว่ากระไร”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๓) 

 

  จากตวัอย่าง สถานภาพและบทบาทของแม่ มีสถานภาพแม่เลียงเดียวมากขึน มีทัง

เปิดเผยและไม่เปิดเผยสถานะของตน และบางคนไม่เปิดเผยว่าพ่อเด็กเป็นใคร ยอมรับสถานะแม่

เลียงเดียวเลียงดูลูกโดยลาํพงั ซึงก็มีปรากฏให้เห็นในสังคมปัจจุบนั มีดาราทีมีชือเสียงบางคนที

ตงัครรภเ์ป็นแม่เลียงเดียวอยา่งเปิดเผยสถานะ เลียงดูลกูเพียงลาํพงัโดยไม่เปิดเผยชือพ่อของเด็ก เธอ

จึงเป็นผูห้ญิงทีกลา้หาญและเขม้แข็ง ในการดาํเนินชีวิตในสังคมยอมรับคาํครหานินทา สถานภาพ

และบทบาทแม่ของผูห้ญิงสมยัใหม่อีกด้านหนึง ผูห้ญิงจึงตอ้งเข้มแข็ง มีความรับผิดชอบสูงขึน 

นอกจากนียงัมีผูห้ญิงสมยัใหม่ทีตดัสินใจจะอยู่ในสถานะแม่เลียงเดียวดว้ยตนเอง เช่น ทิพยธ์ารา 

เมือเธอไม่สามารถแต่งงานกบัคนรักได ้แมเ้ธอจะตงัครรภแ์ลว้ เธอก็ตดัสินใจทีจะเป็นแม่เลียงเดียว

ดูแลลกูดว้ยตนเอง และปัณฑารีย ์เมือเธอพบว่าสามีไปนอนกบัผูห้ญิงอืนเป็นการนอกใจกนั เธอก็

ตดัสินใจขอหยา่ทนัที ทงั ๆ ทีเธอตงัครรภ์ไดสี้เดือนแลว้ เธอก็ไม่บอกสามี ตงัใจจะดูแลเลียงดูลูก

ดว้ยตนเอง เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความมนัใจในตวัเอง กลา้ตดัสินใจ พึงพาตวัเองได ้

  ๓.๕ แม่ผูใ้ส่ใจดูแล เป็นแม่ทีใส่ใจลกูในทุก ๆ เรือง  

  บทบาทหนา้ทีการดูแลลกูของแม่นนัมีมากมาย และไม่เคยสินสุด แมล้กูจะเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ สถานภาพและบทบาทของแม่ก็ไม่เคยเปลียนไปโดยเฉพาะแม่ในสังคมไทย จะดูแลตงัแต่

เรืองอาหารการกิน จนถึงความรู้สึกต่าง ๆ ของลกู เฝ้าห่วงใยดูแล รับรู้ทุกขสุ์ขของลกูตลอดเวลา  

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูใ้ส่ใจดูแล ไดแ้ก่ ปาลี แม่ของปุษยาจากเรืองรักร้าย  

ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี บวัตอง แม่ของนายิกาจากเรืองส้มหวานนาํตาลเปรียว และวาสนา แม่ของ 

วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

   ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืองรักร้าย ใส่ใจคอยดูแลลกูสาว ในเรืองการคบหาผูช้าย ปาลี

ใหค้วามไวว้างใจ เชือใจ รับรู้เรืองความสมัพนัธข์องปุษยากบักรินทร์ เห็นทงัคู่มาตงัแต่เด็ก ฝ่ายชาย

ก็แสดงความจริงใจในการคบหา เธอจึงยอมใหปุ้ษยาคบหากบักรินทร์ 

 



 ๖๘ 

“ปาลีมองเห็นความเปลียนแปลง แต่ก็ไม่เข้าไปขัดขวาง เพราะเห็นว่าทัง

สองนันรักและผูกพันกันมาแต่เด็ก อีกทังยงัอยู่ห่างไกลกัน หล่อนจึงไม่ห่วงเรือง

ความสัมพนัธ์เกินเลยก่อนวยัอนัควร ก่อนกรินทร์กลบัอเมริกาในปีนัน เขาเขา้มาคุย

เปิดเผยความรู้สึกทีมีต่อปุษยา ปาลีโล่งใจทีกรินทร์บอกจะรอลูกสาวหล่อน จึงทาํให้

หล่อนสบายใจเมือปุษยาไดทุ้นนกัเรียนแลกเปลียนไปอเมริกา”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๒) 

 

  นอกจากนี ปาลี แม่ของปุษยา จากเรืองรักร้าย แมปุ้ษยาจะโตและมีลกูแลว้ก็ตาม เธอก็

ยงัดูแลปุษยาอยูเ่สมอ ไม่ว่าอยา่งไรก็ยงัคงทาํหนา้ทีแม่อยูท่งัชีวิต   

 

     “...แม่ตกัอาหารขึนไวแ้ลว้ รอป่านมาถึงก็อุ่นกินไดท้นัที...ไม่เป็นไร กิน

มาแลว้กแ็ลว้ไป เดียวแม่จะไปเกบ็สาํหรับเอาไวก้ินพรุ่งนีกแ็ลว้กนั”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๘๒ – ๘๓)  

 

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดูแล เอาใจใส่ลกู เธอจดัเตรียมขนมไวใ้นกระเป๋า เพือเวลาที

ลกูหิว ก็จะมีขนมไวใ้หล้กูไดกิ้นรองทอ้งก่อน 

 

     “ปารมิตาไม่ขดั...ส่วนมือกส็าละวนคน้หาคุกกีชอ็กโกแลตชิปของโปรดเด็ก

นอ้ยออกมายนืใหค้นละอนั”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๔) 

 

  นอกจากนีปารมิตา ในความเป็นแม่นันจะคอยดูแลห่วงใยลูก ๆ ตลอดเวลา ไม่ว่าลูก

จะทาํสิงใดอยู ่แม่ก็จะจบัตามองตลอดเวลา ดว้ยความห่วงใย 

 

     “ปารมิตาไม่คดัคา้น...ตามลงไปเล่นนาํกบัเดก็ทงัสอง จนเหนือยจึงปล่อยให

เดก็ ๆ ขุดทรายเล่นกนัตามลาํพงักบัพีเลียง...หากสายตาของเธอคอยจับจ้องไปยงัเด็ก

นอ้ยทงัสองทีวิงตึกตกัไปมาไม่อยูนิ่งดว้ยความสุขใจ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๗๑) 

 

  นอกจากนี ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ตดัสินใจเลียงดูลูกในฐานะน้อง แมจ้ะดูแลเอาใจ

ใส่อยา่งดี แต่ในดา้นจิตใจ เด็ก ๆ ก็ยงัตอ้งการมีพ่อแม่เหมือนคนอืน ๆ ทาํใหเ้ธอตอ้งกลบัมาทบทวน

ความคิด แมทุ้กอย่างทีเธอทาํดว้ยความรักและห่วงใย แต่ก็เป็นเพียงความคิดเธอฝ่ายเดียว เมือลูก



 ๖๙ 

เรียกร้อง เธอจึงไดรั้บรู้ และเอาใจใส่ความรู้สึกของลูกดว้ย แม่นอกจากดูแลดา้นร่างกายแลว้ ดา้น

จิตใจก็ตอ้งเอาใจใส่ดว้ยเช่นกนั 

 

 “...วนันี...พีมิตาเป็นแม่พวกเรา แลว้พ่อปรินทร์เป็นพ่อของพวกเรานะคะ...

ยงัไงนิกก็ดีใจทีมีพ่อกับเขาเหมือนกนั...เธอพยกัหน้ารับ หลงัจากรู้ว่าความตอ้งการ

ของบิดาและมารดาไม่ไดเ้ป็นปัจจยัเดียวทีจะตอ้งคาํนึงถึง ความรู้สึกของลูก ๆ เธอดว้ย

เช่นกนัทีจะตอ้งนาํมาประกอบในการตดัสินใจของเธอดว้ย”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๔๔ – ๓๔๖) 

     

  บวัตอง แม่ของนายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว รับรู้ถึงความทุกขใ์จของนายกิา

แมน้ายกิาจะไม่เคยพดูใหฟั้ง พยายามไม่แสดงใหเ้ห็น แต่บวัตองก็ยงัสังเกต และรู้ถึงความรู้สึกของ

ลกูดว้ยความห่วงใย 

 

“บวัตองซึงเดินลงมาสมทบหนุ่มสาวเป็นคนสุดทา้ย มองชายหนุ่มทีโอบเอว

ของบุตรสาวเอาไว ้แลว้ก็ยกมือไหวด้ว้ยดวงตาเป็นประกายเต็มไปดว้ยความสุข...พ่อ

หนุ่มคนนีสินะทีทาํใหน้ายนาํตาตกมาตงัหลายเดือน…บวัตองเอ่ยขึน...แม่รู้ดว้ยหรือคะ

...นายกิาหนา้เสีย เธอพยายามซุกซ่อนความหมองเศร้าไม่ใหม้ารดารู้ แต่ท่านก็ทราบจน

ได.้..มีหรือทีลูกไม่สบายใจแลว้คนเป็นแม่จะไม่รู้...บวัตองตอบบุตรสาวยมิ ๆ” 

 (ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๕๗) 

  

  วาสนา แม่ของวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เมือรู้ว่าวิมาลาส่งเงินเดือนทีเธอได้รับ

ทงัหมดมาใหท้างบา้น ก็ห่วงใยวิมาลาจะเอาเงินทีไหนจบัจ่ายใชส้อย และจ่ายค่ากินอยู่ แมจ้ะตอ้ง

การเงินและความสุขสบายมากแค่ไหน แต่ความห่วงใยลกูสาวก็มีมากกว่าความสุขสบายทงัหมด  

 

 “...นียาบอกว่าลูกส่งเงินเดือนมาให้หมดเลยรึ แลว้จะเอาทีไหนกิน ตอนนี

ครัวก็ซ่อมเสร็จแลว้ เก็บไว้ใชบ้า้งก็ได ้เอาแค่ค่ายา ค่าใชจ่้ายในบา้นนิดหน่อยก็พอ 

เป็นสาวเป็นแส้ หดัหาซือเสือผา้สวย ๆ งาม ๆ ใส่บา้งสิ...” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๑๘) 

     

  จากตวัอยา่ง แม่ก็ยงัห่วงใยดูแลลูกทงัดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นร่างกายคอยห่วงใย

ดูแลให้ลูกกิน ปลอดภยั เช่น การดูแลของปาลีต่อปุษยา และปารมิตาต่อลูกแฝดของเธอ การดูแล

ดา้นจิตใจ แม่ก็ตอ้งเอาใจใส่ลูก ไม่ตดัสินใจโดยใชค้วามคิดของแม่ฝ่ายเดียว ลูกก็มีความคิดความ



 ๗๐ 

ตอ้งการของเขา เช่น ปารมิตาทีตดัสินใจเลียงลกูโดยไม่มีพ่อ แต่ลูกก็ยงัตอ้งการมีพ่อแม่เหมือนเด็ก

คนอืน ๆ ทวัไปนนัเอง นอกจากนี บวัตอง แม่ของนายกิา ก็ห่วงใยนายกิา คอยสงัเกตดูอาการ แต่ไม่

เอ่ยถามให้นายิกาลาํบากใจ เพราะห่วงใยความรู้สึกของนายิกาทีกาํลงัทุกข์ และวาสนา แม่ของ        

วิมาลา แมเ้ธอจะชอบความสุขสบายมีเงินใชจ่้ายไม่ขาดมือมากแค่ไหน เธอก็ห่วงใยลูกมากกว่า ไม่

ว่าลกูจะเป็นอยา่งไร จะเติบโตไปมากแค่ไหน แม่รักและห่วงใยลกูทงัชีวิต 

  ๓.๖ แม่ผูรู้้ผดิชอบ เป็นแม่ทีเรียนรู้ชีวิต รู้ขอ้ผดิพลาดของตน และปรับปรุงแกไ้ข 

  การเป็นแม่ทีดีนัน ใช่ว่าทุกคนจะสามารถเป็นไดดี้สมบูรณ์แบบ การเป็นแม่ก็ตอ้ง

เรียนรู้ทงัถกูผดิ เมือรู้ว่าทาํผดิ ก็ยอมรับ และแกไ้ขขอ้ผดิพลาดนนั ลกูก็จะตอ้งเขา้ใจแม่ เรียนรู้ไปที

ละนิดว่าแม่ไดท้าํให้ลูกในทุก ๆ สิง ไม่เพียงแต่ความคาดหวงัทีจะให้แม่เขา้ใจลูกเท่านัน แต่ลูกก็

ควรเขา้ใจดว้ยว่าแม่เองก็ตอ้งการใหล้กูไดต้ระหนกัในความรักความเขา้ใจทีแม่มีต่อลูกดว้ยเช่นกนั  

แม่ก็สามารถทาํผดิได ้แต่เมือรู้ว่าผดิ ก็ยอมรับ รับผิดชอบ และหาวิธีแกไ้ขความผิดนันให้คลีคลาย 

ให้ปัญหาลุล่วงไป (คณะอนุกรรมการการศึกษาอาชีพและวฒันธรรม สํานักนายกรัฐมนตรี, 

๒๕๓๕, หนา้ ๒๓) 

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูรู้้ผิดชอบ ไดแ้ก่ มทันา แม่ของพิรญาณ์ และเปรมสุดา 

แม่ของปาณัท จากเรืองไฟรักเกมร้อน และนลินี แม่ของเตชิน จากเรืองทะเลไฟ ดงันี 

  มทันา แม่ของพิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เมือรู้ว่าปัญหาของพิรญาณ์เกิดจากเรือง

ของเธอกบัสามีเป็นตน้เหตุ เธอจึงตอ้งแกไ้ขเรืองทงัหมด ก่อนทีปัญหาจะบานปลายจนเกินแกไ้ข 

เธอยอมรับความผดิพลาดทีเกิดขึน ทบทวน และใชส้ติ จนสามารถแกปั้ญหาใหผ้า่นไปไดด้ว้ยดี 

 

 “แม่เสียใจ...ทีแม่เห็นแก่ตวั...ทาํใหลู้กใหห้ลานตอ้งมารับกรรม..มทันานาํต

ไหลรินตามบุตรสาว ซึงหนัมามองดว้ยความตกใจทีไดย้นิเสียงพูดเจือสะอืน... ทงัหมด

เป็นความผิดของแม่เอง ทียอมรับความจริงไม่ได้จนถึงกับล้มป่วย ถ้าแม่เข้มแข็ง 

ปัญหาทุกอยา่งก็จะไม่บานปลายถึงเพียงนี บริษทัของเราก็ไม่ตอ้งอยู่ในภาวะลาํบาก 

ลูกไม่ตอ้งมาแบกรับภาระทงัหมด และพนัซ์กค็งจะไม่หนีไป แต่นี...แม่อ่อนแอเกินไป 

เมือก่อนแม่รักพ่อของหนูเกินกว่าจะยอมรับความจริงนนัได”้  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๑ – ๓๓๒) 

 “ดงันนัปัญหาของลูกกบันนท ์กต็อ้งโทษความอ่อนแอของแม่ดว้ยเช่นกนัที

ผลกัดนัใหลู้กเกิดความรู้สึกเคียดแคน้ชิงชงั...”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๐) 

  



 ๗๑ 

  เปรมสุดา แม่ของปาณัท จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธอยอมรับว่าปัญหาทงัหมดทีเกิดขึน

เกิดจากเธอทีอ่อนแอ ต้องการหาทีพึงและคนดูแล จนยอมเป็นภรรยาน้อย และเป็นเหตุให้เกิด

เรืองราวร้าย ๆ ขึน เธอก็ยอมรับความผดิพลาดทีเกิดขึน และรับผิดชอบ ดว้ยการยอมเสียผูใ้หญ่ไป

ขอร้องออ้นวอนลกูสาวของสามีเพือยกโทษให ้

 

 “ใหอ้ภยันนทเ์ถอะนะคะคุณพิณ เขารักคุณพิณมาก เขากบัคุณยงัมีอนาคต

ดว้ยกนัอีกไกล...อย่าลงโทษเขาอีกเลยนะคะ ขอให้คิดถึงความรักทีเขามีต่อคุณพิณ 

ขอใหคิ้ดถึงลูก ถา้คุณพิณพอจะละวางความเกลียดชงัทีมีต่อน้าลงไดบ้้าง คุณพิณก็จะ

ไดรั้บครอบครัวทีอบอุ่น มีสามี และมีลูก ๆ ทีน่ารัก อย่าให้ความโกรธทาํลายชีวิตคุณ

พิณอีกเลยค่ะ นา้จะเป็นฝ่ายไปเอง คุณพิณจะไม่ตอ้งเห็นนา้อีก”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๖) 

  

  เปรมสุดา ขอร้องออ้นวอนพิรญาณ์ใหย้กโทษใหล้กูชายของเธอ และยอมรับความผิด

ทงัหมดเพียงคนเดียว 

 

 “เปรมสุดาขยบัเขา้มาชิดเตียง ออ้นวอนหญิงสาวดว้ยสายตา..ไดโ้ปรดเถอะ

ค่ะคุณพิณ...ใหค้นผิดคนนีไดรั้บโทษเพียงคนเดียว อยา่โกรธอยา่เกลียดนนท์เลยนะคะ 

เพืออนาคตอีกยาวไกลของคุณ ของนนท์ และลูกในทอ้งของคุณพิณจะไดมี้พ่อ เป็น

ครอบครัวทีอบอุ่น อยา่ใหอ้ีกหนึงครอบครัวตอ้งมาแตกแยกเพราะนา้เลย”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๘) 

  

  นอกจากนีเปรมสุดาก็ยอมรับเหตุการณ์ทุกอยา่งทีเกิดขึน แมอ้าจจะทาํให้เธอมีปัญหา

กบัสามีก็ตาม แต่เธอก็เลือกทีจะแกไ้ขความผดิพลาด และรับผดิชอบกบัสิงทีจะเกิดขึน 

 

 “แลว้ท่านจะเขา้ใจจ๊ะ..เปรมสุดาบอก...อนาคตของลูกกบัคุณพิณสําคญักว่า

ความตอ้งการทีเห็นแก่ตวัของแม่ ดงันนัแม่คิดว่าถึงเวลาแลว้ทีแม่ควรจะแกไ้ขสิงทีผิด

นีเสียที”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๘) 

  

  นลินี แม่ของเตชิน จากเรืองทะเลไฟ เธอจมอยู่กบัความเคียดแคน้สามี ทีเขามีภรรยา

นอ้ย และเธอก็เกลียดผูห้ญิงทุกคนทีชิดใกลส้ามี และลกูชายเธอ โดยเฉพาะพศิกา แต่เมือลกูชายของ

เธอบอกเล่าการกระทาํของคนสนิทของเธอ อีกทงัสามีเธอก็ยงัพูดตรงกนักบัลูกชาย เธอจึงฉุกคิด 



 ๗๒ 

เห็นตวัเองทงัความคิดและการปฏิบติัตวั เธอจึงยอมรับว่าเธอนันผิดพลาด และปรับปรุงตัวเอง ซึง

อาจจะตอ้งใชเ้วลาดว้ย  

 

 “หลังจากเกิดปัญหา หล่อนก็หมกมุ่นอยู่กับความคับแค้นใจและชิงชัง   

สุดารัตน์บอกเล่าแต่สิงทีทาํใหห้ล่อนแคน้เคืองและโกรธอนุพงศม์าตลอดหลายปี...สิง

เหล่านี...สามีของหล่อนเห็น บุตรชายก็เพิงเห็น...เป็นหล่อนเองทีดกัดานอยู่แต่ในตม 

คิดแต่ว่าไดรั้บความซือสัตยแ์ละจริงใจจากสุดารัตน์ตลอดมา...นลินีหยิบกระดาษทิชชู

เชด็นาํตา ก่อนจะพยกัหนา้ชา้ ๆ และกระซิบตอบ...แม่จะพยายามลูก...ขอเวลาให้แม่

หน่อยกแ็ลว้กนั”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๒๙ – ๔๓๐) 

 

  แม่ทุกคนลว้นตอ้งการเป็นแม่ทีดี แต่การเป็นแม่ทีดีนนัไม่ใช่สิงทีทุกคนเกิดมาแลว้จะ

ทาํไดเ้ลย แต่ตอ้งค่อย ๆ เรียนรู้ถกูผดิ มีความรับผดิชอบ  ดูแลปรับปรุงตวัเอง ให้ดีขึน แม่ก็เป็นคน

ปกติธรรมดาคนหนึง จึงทาํผิดพลาดได้ แต่ตอ้งยอมรับตัวเองให้ได้ว่าผิดพลาดเรืองอะไร และ

ปรับปรุงแกไ้ข เป็นประสบการณ์บทเรียนในชีวิต ไม่ใหผ้ดิพลาดซาํ เป็นตวัอยา่ง นาํประสบการณ์นั

เป็นบทเรียน ไปอบรมสงัสอนลกูได ้  

  ๓.๗ แม่ผูว้ิปลาส เป็นแม่ทีไม่ทาํหนา้ทีของแม่ทีดี  

  แม่บางคนก็ไม่สามารถทาํหน้าทีแม่ทีดีได ้เพราะแม่ทีมีปัญหาทางจิต เป็นผลมาจาก

การเลียงดูจากครอบครัวของแม่ดว้ย การทาํหนา้ทีแม่ไม่ดีกผ็ลกระทบต่อลกู  

  ในนวนิยายของณารา พบแม่ผูว้ิปลาส ไดแ้ก่ อรปรียา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

  อรปรียา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอมีอารมณ์รุนแรงแปรปรวน เพราะตงัแต่วยัเด็ก พ่อ

ของเธอชอบใชค้วามรุนแรง เขาเป็นคนเกรียวกราด อารมณ์ร้าย โมโหก็ทุบตีเมียกบัลูกเป็นประจาํ 

ทาํใหอ้รปรียามีอาการผดิปกติทางจิต ส่งผลใหเ้ธอมีอารมณ์ฉุนเฉียว เกรียวกราด ไม่สามารถระงบั

อารมณ์ได ้เธอจึงทุบตีลกูสาว จนลกูสาวกลายเป็นเด็กขีกลวัหวาดผวา แมอ้รปรียารักษาอาการทาง

จิตอยูน่าน แต่ก็ไม่หายขาด อรปรียายงัแอบไปมีสัมพนัธ์กบัผูช้ายคนอืน และร่วมกันโกงเงินของ

สามี สุดทา้ยอรปรียาก็ตอ้งโทษ ถกูดาํเนินคดีลงโทษตามกฎหมาย 

 

 “...แต่หลงั ๆ ผมเริมมองเห็นอารมณ์เกรียวกราด ฉุนเฉียวทีระงบัไม่ไดข้อง

เธอบ่อย ๆ บางครังลับหลังผมก็ทุบตีน้องพิมพ์ ทาํเอาน้องพิมพ์กลายเป็นเด็กขีกลัว

หวาดผวามาตงัแต่เดก็เพราะถูกแม่แท ้ๆ ทาํร้าย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๒๕) 



 ๗๓ 

 

  ผูห้ญิงทีจะเป็นแม่จึงต้องมีความพร้อมด้วย หากเป็นแม่ในสภาวะทีไม่พร้อม มี    

ความผิดปกติ โดยเฉพาะการผิดปกติทางจิต ก็จะส่งผลต่อลูกอย่างแน่นอน เป็นปัญหาสาํคญัอีก

ประการหนึงของสงัคมไทย มีแม่หลายคนทียงัไม่พร้อมสาํหรับการเป็นแม่ ทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ตามมา เกิดผลกระทบต่อสงัคมหลายประการ 

  สถานภาพและบทบาทของแม่ในนวนิยายของณารา ก็ยงัเป็นแม่ทีดี มีความรัก ห่วงใย 

ดูแล เอาใจใส่ลกูในทุก ๆ เรือง ไม่ว่าจะทุกขห์รือสุข แมลู้กจะไม่บอกให้รู้แต่แม่ก็รับรู้ได ้แม่ทีเป็น

ผูห้ญิงสมยัใหม่จะเลียงดูลกูตามแบบตะวนัตก เริมตงัแต่การอ่านตาํราคู่มือสาํหรับผูต้งัครรภ์ ตาํรา

การเลียงดูทารก ลกูดืมนาํนมจากอกแม่ ไม่ใชน้มผงสาํเร็จรูปเลียงดูทารก การดูแลสุขอนามยัทารก 

และการรับคาํแนะนาํจากแพทยแ์ผนตะวนัตก การอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ฟังก่อนนอน การฝึก

ใหเ้ด็กเลก็รู้จกัดูแลและทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง เช่น การรับประทานอาหาร การแต่งตวั การนอนใน

หอ้งของตน การเก็บขา้วของของตนใหเ้ป็นทีเป็นทาง เป็นตน้ เมือลกูเติบโตเป็นผูใ้หญ่ มีหน้าทีการ

งานมนัคงแลว้ แม่ก็ยอมรับในความคิด และการตดัสินใจของลูกโดยเฉพาะการเลือกคู่ครอง เลือก

การดาํเนินชีวิตของลกูดว้ยตนเอง เช่น ปาลียอมรับทีปุษยาทีเลือกจะเป็นแม่เลียงเดียว ไม่ยอมทาํแทง้ 

ราณีสนบัสนุนปัณฑารียใ์นการทีเธอจะหยา่กบัสามี หรือแมแ้ต่แม่ทียอมให้ลูกชายเปลียนนามสกุล

เพือไปสืบสกุลของภรรยา เป็นตน้ แต่ในขณะเดียวกนัแม่ก็มีเรืองผิดพลาดได ้และหวงัให้ลูกเขา้ใจ 

และรู้ว่าทุกอยา่งทีทาํไปก็เพราะรักลูก แมบ้างครังอาจจะทาํในสิงทีผิด เมือตระหนักรู้แม่ก็ยอมรับ

ผดิ พร้อมทีจะแกไ้ข เพือใหปั้ญหาคลีคลายไป และแม่สมยัใหม่ก็ทงัทาํงานและเลียงดูบุตรไปพร้อม

กนั รวมทงัการเป็นแม่เลียงเดียวทีตอ้งรับผดิชอบดูแลทุกอยา่งเพียงคนเดียว สถานภาพและบทบาท

แม่ของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแบกรับภาระทางเศรษฐกิจประกอบอาชีพการงาน และดูแลครอบครัว 

อบรม เลียงดูบุตรไปพร้อมกัน เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความเข้มแข็ง กล้าแกร่ง และมีความ

รับผดิชอบสูง 

 ๔. สถานภาพและบทบาทญาติผูใ้หญ่ 

 สงัคมไทย ญาติผูใ้หญ่ถือว่ามีบทบาทสาํคญัในครอบครัว เนืองจากในอดีตสงัคมไทยเป็น

ครอบครัวขยาย คือ มีปู่ยา่ ตายาย ลุงป้านา้อา พ่อแม่และลกู อยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนั หรืออยูบ่า้นใกล้

เรือนเคียงกนั ในอาณาเขตบริเวณเดียวกนั อาํนาจเด็ดขาดภายในครอบครัวก็จะเป็นของผูอ้าวุโส ที

ไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นผูน้าํครอบครัว  ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบนั เป็นครอบครัวเดียว ซึงมี

เพียงพ่อแม่ และลกู ต่างจากในอดีต แต่บางครอบครัวก็ยงัมีญาติผูใ้หญ่อาศยัอยู่ดว้ย หากครอบครัว

ใดมีปัญหาญาติผูใ้หญ่ก็จะเป็นผูดู้แลบุตรหลาน ญาติผูใ้หญ่จึงยงัมีความสําคญั และมีบทบาทใน

ครอบครัว (ปินหลา้ ศิลาบุตร, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๐๑) 



 ๗๔ 

 นวนิยายของณารา มีตวัละครหญิงทีมีสถานภาพเป็นญาติผูใ้หญ่ คือ ยาย อาและน้าสาว  

มีบทบาทในครอบครัว ไดแ้ก่ ญาติผูใ้หญ่ให้คาํปรึกษา สังสอน และญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ 

ดงันี 

  ๔.๑ ญาติผูใ้หญ่ใหค้าํปรึกษา สงัสอน 

  ญาติผูใ้หญ่ ในสังคมไทยถือว่าเป็นผูอ้าวุโสกว่า ต้องให้ความเคารพยาํเกรง เชือฟัง 

โดยเฉพาะคาํสงัสอนอบรม ญาติผูใ้หญ่เป็นอีกบุคคลหนึงทีช่วยอบรมบ่มนิสัยของเด็ก และเป็นผูที้

สงัสอน ใหค้าํปรึกษาแก่ลกู ๆ หลาน ๆ ในครอบครัวรองจากพ่อแม่ เพราะเป็นผูที้มีประสบการณ์ มี

ฐานะทีสูงกว่า ทีสามารถช่วยเหลือ ดูแล แทนพ่อแม่ได ้ 

  ในนวนิยายของณารา พบตวัละครหญิงทีเป็นญาติผูใ้หญ่ให้คาํปรึกษา สังสอน ไดแ้ก่ 

คุณหญิงปรางค ์คุณยายของภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปิยะมาศ อาของปัณฑารีย ์จากเรือง

ปลาไหลป้ายแดง วาสินี น้าสาวของปาริตา จากเรืองโซ่เวรี และนาตยาน้าสาววิมาลา จากเรือง     

บ่วงวิมาลา ดงันี 

  คุณหญิงปรางค์ คุณยายของภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เมือรู้ว่าลูกสาวและ

หลานสาวร่วมมือกนัวางแผนใหภ้ณัฑิลาปลอมตวัเขา้ไปเป็นพีเลียงเด็ก เพือช่วยปรับปรุงพฤติกรรม

ของเด็กขา้งบา้นภวิตรา ทาํใหภ้ณัฑิลาไดโ้อกาสใกลชิ้ดนภนัต ์เจา้ของบา้นและบิดาของเด็กชายสอง

ทีเธอเป็นพีเลียงนนัเอง และเพือศึกษาดูใจเขาทางออ้ม คุณหญิงปรางค์ก็หนักใจ ไม่เห็นดว้ยกบัการ

กระทาํนี แต่ก็ไม่กลา้ออกปากให้เลิกในทนัที แต่สอบถามพูดคุย เพราะไม่อยากทาํลายความตงัใจ

ของหลาน แต่ก็ไม่สามารถละเลยได ้จึงเป็นไปทาํนองให้คาํสังสอน และทกัทว้งในสิงทีไม่เหมาะ

ไม่ควร ใหเ้กียรติหลาน เพราะเธอก็เป็นคนมีความรู้มีการศึกษา จึงใหภ้ณัฑิลาไดท้าํในสิงทีเธอตงัใจ

ภายในระยะเวลาหนึง เพือป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์บานปลาย 

 

 “แลว้เธอควรจะทาํอย่างไรดี...หากตามใจภัณฑิลา แลว้วันหลังบิดาและ

มารดาของหญิงสาวรู้เขา้ เธอมิโดนถอนหงอกดอกหรือ ทีมีส่วนรู้เห็นเป็นใจไปกับ 

เด็ก ๆ แต่ถา้สังห้ามล่ะ...เธออาจจะเขา้ไปทาํลายความฝันของหลานสาวก็เป็นได้...

คุณหญิงปรางคถ์อนใจยาวเหยยีด ขณะมือลูบไลศ้ีรษะหลานสาวบนตกั”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๕) 

 “ตกลงจ๊ะ ยายให้เวลาหนูหนึงเดือน หลังจากนันขอให้ยุติเรืองพิเรนทร์ 

ทงัหมดนีเสียที!” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๗) 

 



 ๗๕ 

  ปิยะมาศ อาของปัณฑารีย ์ จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เมือปัณฑารียมี์เรืองทะเลาะ 

เขา้ใจผดิกบัสามี เธอจึงแยกหอ้งนอนและมาอาศยันอนกบัอาสาวของเธอ และไดพู้ดคุยปรึกษา ซึง

อาของเธอก็พดูใหเ้ธอไดคิ้ด มีสติ เป็นทีปรึกษาใหเ้ธอ 

 

 “โกวคิดว่าสามีภรรยากนั ก็ควรจะหันหน้าเขาปรึกษาพูดคุยกนั ไมใช่ใช้

อารมณ์แบบนี บางทีดอกเตอร์มหาเขาอาจจะตกกระไดพลอยโจนก็ได ้อย่าลืมว่าพวก

ผูช้ายบา้นเราเป็นยงัไง ผูช้ายดี ๆ อยา่งดอกเตอร์มหามีรึจะทนัเล่ห์เหลียมพวกเขาได”้  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๐) 

 

  ปิยะมาศ ยงัพดูเตือนสติปัณฑารีย ์ใหม้นัใจในตวัสามีของเธอ เพราะปัณฑารียเ์ป็นคน

เดียวทีรู้จกันิสยัของสามีเธอดี เป็นสามีภรรยากนัก็ควรไวว้างใจเชือถือกนั 

 

 “ของแบบนี ตอ้งขึนอยูก่บัความไวเ้นือเชือใจซึงกนัและกนั โกวบอกตรง ๆ 

ว่า ถา้เป็นกง หรือเฮียปิง เฮียปอพูด ตอ้งเอาสิบหาร หรืออาจจะไม่มีความจริงเลยสัก

นิดก็เป็นได ้นันก็เป็นเพราะนิสัยประจาํตวัของพวกเขา เพ่ยเองก็รู้ดี...ปิยะมาศทอด

ถอนใจ ก่อนอธิบายต่อ...แต่สามีของเพ่ยเป็นคนอย่างไร เพ่ยเองก็น่าจะรู้ดีกว่าคนอืน 

แต่ถา้ความไวว้างใจซึงกนัและกนัหมดไปเสียแลว้ ต่อใหเ้ขาพูดอย่างไร เพ่ยก็คงจะไม่

สนใจรับฟัง”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

 

  ปิยะมาศก็ เ ตือนให้ปัณฑารีย์ใช้สติ  ไม่ใช้ทิฐิในการแก้ปัญหา และควรให้             

ความยติุธรรมกบัสามีของเธอดว้ย 

 

 “แต่ในฐานะทีโกวเป็นผู ้อาวุโสและเห็นโลกมามากกว่า โกวก็อยากให้

ความยติุธรรมกบัทงัสองฝ่าย เพ่ยเองกค็วรจะให้ความยุติธรรมกบัสามีตวัเองบา้ง อย่า

ทิฐิเขา้ใส่กนัจนหลงลืมเหตุและผล เพราะมนัจะไม่เป็นผลดีต่อใครเลย” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

 

  นอกจากนีปิยะมาศ ยงัสอนให้ปัณฑารียใ์ห้อภยักบัความผิดครังแรกของสามี แต่ถา้

สามีของปัณฑารียย์งัทาํผดิซาํแลว้ซาํอีก ปิยะมาศก็เห็นดว้ยทีปัณฑารียจ์ะแยกทางกบัสามี 

 



 ๗๖ 

  “สามีทําผิดครังแรกก็ควรจะให้อภัย เพราะอาจจะเกิดจากความ

พลังเผลอพลาดพลัง หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ถ้าทาํผิดซําแลว้ซําอีก อนันีต้

เรียกว่าอยูใ่นกมลสันดาน โกวกไ็ม่สนบัสนุนใหท้นอยูก่นัต่อไปเหมือนกนั”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๐๑) 

   

  วาสินี นา้สาวของปาริตา จากเรืองโซ่เวรี ก็เป็นผูใ้หก้าํลงัใจ ใหข้อ้คิด ใหค้าํสงัสอนใน

เวลาทีปารมิตาประสบปัญหาใหญ่ในชีวิตเธอ คือการตงัครรภ์โดยไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใคร วาสินีให้

สติ ช่วยหาทางออก และวิธีการแกปั้ญหาใหป้ารมิตา จนหาทางออกทีดีไดใ้นทีสุด  

 

 “...จนวาสินีตดัสินใจถามในวนัทีเธอเกือบตดัสินใจทีจะเลือกทาํลายเด็กใน

ทอ้ง... ปารมิตาร้องห่มร้องไห ้เล่าความจริงทงัหมดใหผู้เ้ป็นน้าฟัง ท่านเสียใจกบัสิงที

เกิดขึน...ขอร้องใหเ้กบ็ชีวิตนอ้ย ๆ เอาไว.้..ส่วนครอบครัวของเธอไม่จาํเป็นตอ้งรู้ ท่าน

สัญญาจะช่วยปิดบงัความลบันีเอาไวเ้พียงแค่สองคน”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒) 

 

  วาสินีเตือนสติไม่ใหป้ารมิตาคิดมาก และคิดอาฆาตจองเวรกบัผูช้ายทีทาํให้ปารมิตา

ตงัครรภ ์ 

 

 “ไม่เอาน่ามิตา...เราพูดกนัเรืองนีหลายครังแลว้นะ หนูตอ้งทาํใจให้สบาย 

อยา่จองเวรจองกรรม ไม่มีประโยชน์อะไรเลย เขาไม่รู้ดว้ยซาํว่าหนูทอ้ง”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๓) 

 

  วาสินีเชือมนัในตวัปารมิตาว่าเธอเป็นเด็กดี ไม่ใช่เด็กใจแตก เรืองทีเกิดขึนจึงเป็นเรือง

สุดวิสยั เมือเกิดปัญหาแลว้ก็แกปั้ญหา ไม่ตาํหนิต่อว่าใหป้ารมิตาเสียใจมากขึนไปอีก 

 

  “เพราะนา้รู้ดีว่ามิตาเป็นเดก็ดี ความผิดพลาดในครังนนัไม่ไดเ้กิดจากความ

ตงัใจของมิตา นา้จึงใหอ้ภยั และคิดว่าพอมิตาเห็นลูก มิตาก็จะรักและดีใจทีไม่ทาํลาย

พวกแก”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๓) 

  



 ๗๗ 

  นอกจากนีวาสินียงัใหค้าํปรึกษา ใหค้วามช่วยเหลือดูแล อยู่เคียงขา้ง ช่วยหาทางออก

ในยามทีปารมิตาเกิดปัญหา ช่วยเลียงดูหลาน ๆ ทีเกิดขึนมาอย่างเต็มใจ และรับเป็นแม่บุญธรรม

ใหก้บัลกู ๆ ของปารมิตาอีกดว้ย  

 

 “ก็รับเป็นแม่บุญธรรมในนามเท่านัน น้ารู้ว่ามิตาไม่ทิงลูกไวก้บัน้าหรอก 

แค่ทาํเรืองยกพวกแกใหเ้ป็นลูกบุญธรรมของนา้ตามขนัตอนทีนีเสีย ในใบเกิดก็แจ้งว่า

มารดาของเดก็ และนา้ตอ้งการปิดบงัชือของกนัและกนัเป็นความลบัเพราะไม่ตอ้งการ

ใหมี้การติดตามกนัในอนาคต ใหท้นายความของนา้จดัการให ้พอเสร็จขนัตอนของทีนี 

ค่อยพาแกไปแจง้เกิดทีกงสุลไทย วนัหลงักลบัเมืองไปไทย เขา้โรงเรียนทีไหน ก็จะมี

ชือนา้เป็นแม่ นา้จะมอบอาํนาจใหมิ้ตาเป็นผูป้กครอง คิดว่าคงจะแกปั้ญหาไปจนพวก

แกโต แต่เรืองการเลียงดู คงตอ้งขึนอยู่กบัมิตาแลว้ละว่าจะดูแลพวกแกไดดี้แค่ไหน 

แลว้สามีในอนาคตของมิตาจะไม่รังเกียจเดก็ทงัสอง”   

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๕๒ – ๕๓) 

 

  นาตยานา้สาววิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เมือวิมาลามีปัญหาทีแกไ้ม่ได ้นาตยาเป็นคน

เดียวทีวิมาลาจะปรึกษาหารือ ซึงนาตยาก็ใหค้าํปรึกษา และอบรมสงัสอนเธอ  

  

 “นา้คิดว่าเขาจะตอ้งโกรธมาก ๆ แต่เราก็พยายามอธิบายให้เขาเขา้ใจ และ

นา้คิดว่าเขาจะตอ้งรักนาํผึง ไม่อยา่งนนัคงไม่ใกลช้ิดจนเกิดเรืองเกินเลยแบบนีแน่ แล

นา้กคิ็ดว่านาํผึงเองกต็อ้งรักเขาเหมือนกนั ถึงไดก้ลบัมาซึมกะทือไปหลายเดือน ทาํไม

เราไม่ลองหาโอกาสปรับความเขา้ใจกนัดู ลองกลบัไปคิดใหดี้ ๆ นะนาํผึง เพือตวัเราเอง

เพือลูก และเพือความรัก บอกตรง ๆ ว่านา้อยากใหน้าํผึงสมหวงั คนดี ๆ อยา่งหลานคว

จะไดพ้บผูช้ายดี ๆ เพียงแค่ครังนีเราเริมตน้ผิดพลาดไป แต่น้าเชือว่า ความรักจะช่วย

แกไ้ขปัญหานนัได”้ 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๕) 

 

  นอกจากนีนาตยายงัเตือนสติวิมาลา และช่วยหาทางออก เพือไม่ให้วิมาลาทาํแทง้ลูก

ในครรภ ์ 

  

  “...แต่น้ายาช่วยเตือนสติของฉัน และช่วยหาทางออกให้แกเรา ฉัน

หมายถึงฉันกบัลูกน่ะค่ะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๒) 

  



 ๗๘ 

  สถานภาพของญาติผูใ้หญ่จึงเป็นผูที้มีความสาํคญัในครอบครัว เพราะเป็นทีรักเคารพ

ของลูกหลาน รองจากพ่อแม่ อีกทงัเป็นผูที้มีประสบการณ์ ผ่านโลกผ่านชีวิตมามากกว่า จึงเป็น       

ผูม้องเห็นสิงต่าง ๆ มามากกว่า เป็นผูรั้บฟัง ปรึกษา ให้คาํสังสอน อบรม เขา้ใจเหตุการณ์ และช่วย

แกไ้ขปัญหา ทงัคุณหญิงปรางคที์ห่วงใยภณัฑิลา วาสินีทีรักและเขา้ใจปารมิตา เป็นตน้ ญาติผูใ้หญ่

ในครอบครัวไทยจึงยงัคงบทบาทสาํคญัในครอบครัว รองจากพ่อแม่ เพือดูแลลกูหลานใหท้าํในสิงที

ถกูตอ้ง ดาํเนินชีวิตตามครรลองทีดี  

  ๔.๒ ญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ เป็นผูดู้แล เลียงดหูลานตงัแต่เด็กจนโต 

  ญาติผูใ้หญ่ทีมีความใกลชิ้ดและสามารถทาํหน้าทีแทนแม่ไดดี้อีกคนหนึงคือน้าสาว 

เมือแม่ไม่สามารถดูแลลกูได ้นา้สาวจึงเป็นญาติผูใ้หญ่ทีช่วยทาํหน้าทีดูแลแทน และทาํหน้าทีไดดี้

ไม่ต่างจากแม่ ใหก้ารเลียงดู ใหค้วามรักเอาใจใส่ เป็นผูอ้ยู่ร่วมแกไ้ขปัญหา ดูแลหลานทงัยามทุกข์

สุข  

  ในนวนิยายของณารา พบน้าสาวผูเ้ป็นเสมือนแม่ คือ นาตยา น้าสาวของวิมาลา จาก

เรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

  นาตยานา้สาวของวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา มีบทบาทเสมือนเป็นแม่คนทีสองของ  

วิมาลา เธอเป็นคนเลียงดูวิมาลามาตงัแต่เด็ก ๆ เพราะแม่ของวิมาลาตอ้งทาํงาน นาตยาจึงรักหลาน

เหมือนลกูของเธอ  

 

 “...แมจ้ะเป็นสายเลือดของวาสนาแต่นิสัยของเธอค่อนไปทางเหมือนนาตยา 

ทีแมไ้ม่ไดร้ําเรียนสูงเพราะไม่ไดเ้รียนดีจนไดทุ้นอยา่งพีสาว แต่กข็ยนัทาํงาน พอพีสา

ไดเ้ป็นบา้นเลก็ของชชัชยั หล่อนกถ็ูกชกัชวนให้มาดูแลบา้น เลียงหลานสาวตงัแต่แบ

เบาะ ขณะทีวาสนาทาํแต่งานงก ๆ นา้กบัหลานจึงรักและสนิทสนมกนัยิงนัก...เมือคิด

ว่าจะไม่มีลูกของตนเอง กทุ่็มเทความรักทงัหมดใหแ้ก่หลาน”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 

 

  นาตยาน้าสาวของวิมาลาสังสอน ดูแล และใกลชิ้ดสนิทสนมกบัวิมาลา จนทาํให ้       

วิมาลามีนิสยัใจคอเหมือนนาตยามากกว่าแม่แท ้ๆ ของเธอ  

 

 “คนซืออยา่งนาตยาสังสอนหลานแต่สิงทีดี ๆ สอนใหเ้ป็นกุลสตรีเรียบร้อย

ราวกบัผา้พบัไว ้เมือหล่อนเองกต็ดัสินใจเป็นสาวแก่ เมือคิดว่าจะไม่มีลูกของตนเอง ก็

ทุ่มเทความรักทงัหมดใหแ้ก่หลาน...”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 



 ๗๙ 

  นาตยายงัอบรสงัสอนวิมาลาใหท้าํความดี รู้จกัประหยดัอดออม ไม่เป็นหนีสินใคร  

 

 “จ๊ะลูก แต่จาํคาํของน้าไวน้ะ ว่าความดีเอาชนะทุกสิงได ้เชือน้า แมจ้ะไม่

เห็นผลในวนันี กจ็ะเห็นกนัในวนัหนา้ ขอใหน้าํผึงมุ่งมนัทาํแต่สิงทีดี สิงใดทีชวัอยา่ทาํ

...และถา้ทาํไม่ได ้กก็ลบัมาซะ ถึงจะอยูที่นี ลาํบากหน่อย รู้จักจนรู้จักเขียม เงินทองที

ไดม้าแต่ละเดือนกพ็อกินพอใช ้ไม่เห็นจะตอ้งไปกูห้นียมืสินใคร”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๕) 

 

  นอกจากนีนาตยาก็ดูแลวิมาลา เมือเกิดปัญหา นาตยาก็เป็นคนเดียวทีสังเกตเห็น ดูแล 

วิมาลา และรู้สึกทุกขร้์อนไปพร้อม ๆ กนั 

 

 “นาตยาถือชามสองใบเขา้ห้อง เป็นอาหารของตนและหลานสาว...แต่เมือ

นึกขึนไดว้่าจะออกไปซือชุดตรวจครรภ์...แลว้เดินเขา้ห้องไปหมกตวัอยู่กบัหลานที

บดันีนอนตะแคงหนัหลงัซุกอยูใ่นมุมหอ้ง ก๋วยเตียวราดหน้ากินไปไม่กีคาํก็วางทิงไว้

ตรงนนั หล่อนเห็นแลว้ก็ไดแ้ต่สะทอ้นใจ ว่าคนเป็นแม่ช่างนาํความทุกข์มาให้ลูกได้

โดยไม่รู้สึกสาํนึกใด ๆ ทงัสิน...แลว้นอนกอดหลานจนหลบัไปดว้ยกนั”   

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๙) 

 

  เมือนาตยารู้ว่าวิมาลาตงัครรภแ์น่นอน ก็ห่วงใยถึงลกูในทอ้งของวิมาลา และพยายาม

หาทางออก เพือจะใหห้ลานไดเ้กิดมา มากกว่าใหว้ิมาลาทาํลายเด็ก พยายามหาทางออก ห่วงใยดูแล

วิมาลในทุก ๆ เรือง 

 

 “อย่าพูดแบบนัน มันบาป นีนะ น้าว่าอย่าเพิงตีตนไปก่อนไข ้นาํผึงอาจจ

แค่เครียด เอาละนา้ว่าใจเยน็ก่อนดีกว่า ทานขา้วทานปลาเสีย เดียวน้าจะออกไปซือชุด

ตรวจครรภใ์ห ้พรุ่งนีเชา้จะไดต้รวจ เคา้ว่ากนัฮอร์โมนจะเยอะช่วงนนั”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๘) 

 

  นาตยารู้สึกทุกข์ สงสาร อยู่เคียงขา้ง ช่วยเหลือ และดูแลวิมาลา ในยามทีเกิดปัญหา 

เหมือนเป็นแม่ทีคอยห่วงใยทุกขสุ์ข ดูแลลกูตลอดเวลา 

 

 “โธ่...หลานน้า...นีแม่ของหนูจะรู้ไหมเนียว่าทาํอะไรลงไป..หล่อนกอด

หลานสาวไวแ้นบอก นาํตาคลอไปกบัความสูญเสียของวิมาลา นานกว่าหลานจะคลา



 ๘๐ 

เสียงสะอืน เธอจึงคลายออ้มกอด..แลว้นีนาํผึงคิดจะทาํยงัไงต่อไป นา้ว่าก่อนอืนเราตอ้

ตรวจใหม้นัใจเสียก่อนว่าเป็นจริงอยา่งทีเราคิด แลว้ค่อยมาตดัสินใจกนั ดีไหม”  

(บ่วงวมิาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๘๗) 

 

  นาตยาช่วยหาทางออกใหก้บัวิมาลา เมือวิมาลาตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อ และตดัสินใจเก็บ

ลกูในครรภไ์ว ้นาตยาก็แนะนาํ หาทางออก และจะคอยช่วยเหลือวิมาลา หาพ่อแม่บุญธรรมให้ลูก   

ของวิมาลาดว้ย 

 

 “เอาอยา่งนีดีไหม นาํผึงไปหางานทาํทีต่างจงัหวดั พอคลอดลูกแลว้ เรากย็

ใหบ้า้นเดก็กาํพร้า ใหค้นทีเขาตอ้งการลูกมาขอไปเลียง พอกลบัมานาํผึงกไ็ม่ตอ้งบอ

ใครเรืองเดก็ ใหเ้ราสองคนรู้กนัเอง...นา้กจ็ะช่วยดว้ยอีกแรง ช่วยดูซิว่าบางทีเราอาจจะ

หาคนดี ๆ ทีนา้รู้จกัแลว้อยากไดลู้กบุญธรรมไปเลียง นาํผึงจะไดส้บายใจ”  

(บ่วงวมิาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๙๐ – ๑๙๑) 

 

  นาตยาจึงเป็นเสมือนแม่คนทีสองของวิมาลา เป็นญาติผูใ้หญ่มีบทบาทในการอบรม

เลียงดูหลาน เป็นบทบาททีสาํคญัเทียบเท่าพ่อแม่ โดยทาํหน้าทีแทนพ่อแม่แทบทุกอย่าง ตงัแต่การ

เลียงดูตงัแต่เด็กจนโต การอบรมสงัสอนกิริยา มารยาท การปกป้อง ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาในชีวิต

ของลกูหลาน ใหลุ้ล่วงไปดว้ยดี ไม่ต่างจากพ่อแม่  

  สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ในนวนิยายของณารา มีบทบาทให้การอบรม

สังสอน ให้ค ําปรึกษา และการเลียงดู ซึงจะรับฟังเรืองราว ให้ค ําสอน ให้คิด ไตร่ตรอง ช่วย

แก้ปัญหา หาทางออก ไม่ใช่ผูต้ ัดสินหรือออกคาํสังให้ทําตาม แต่จะให้ความช่วยเหลือ ร่วม

แกปั้ญหาไปดว้ยกนั และยอมรับความคิดเห็นของหลานไปพร้อมกนัดว้ย นอกจากนีญาติผูใ้หญ่ เช่น 

นา้สาวก็มีบทบาทไม่ต่างจากแม่ เป็นผูเ้ลียงดูหลานมาตงัแต่เด็กจนโตแทนแม่ทีทาํหน้าทีไม่ได ้และ

ก็รักหลานไม่ต่างจากการเป็นแม่แท ้ๆ เป็นเหมือนแม่คนทีสอง ญาติผูใ้หญ่จึงยงัมีบทบาทสาํคญัใน

ครอบครัวในฐานะผูดู้แล ใหก้ารสงัสอน อบรม ใหค้าํปรึกษาลกูหลาน แทนพ่อแม่  

  สถานภาพและบทบาทในครอบครัวของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา ยงัคงบทบาท

ภรรยา ลกูสาว แม่ และญาติผูใ้หญ่ทีดีในสังคมไทย สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงนอกจากจะ

รับผิดชอบงานในครอบครัวแล้ว ยงัทํางานนอกบ้านควบคู่ไปด้วย ผู ้หญิงจึงต้องแข็งแกร่ง

รับผิดชอบภาระทีมากขึน ทงัการบริหารจดัการงานต่าง ๆ ให้สามารถดาํเนินไปไดด้ว้ยดี ทงังาน

หนา้ที งานบา้น งานดูแลสามี งานดูแลเลียงลูก แมจ้ะเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่จะมีการศึกษาดี มีหน้าที

การงานรับผิดชอบ พึงพาตัวเองไดท้างเศรษฐกิจ แต่ผูห้ญิงไทยก็ยงัคงอยู่ในขนบประเพณีไทยที



 ๘๑ 

คาดหวงัให้ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั ควรมีคู่ครองแต่งงาน ดูแลบ้าน เคารพสามี ส่งเสริมสามี 

เลียงดูบุตร และมีทังรูปสมบัติและคุณสมบัติทีดี ความเชือเหล่านีลว้นอา้งอิงจากผูช้ายทังสิน 

(กาญจนา แกว้เทพ, ๒๕๓๕, หนา้ ๙๑) ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้งแบกรับภาระทีหนักขึน รวมทงัการ

คาดหวงัในการดาํเนินชีวิตทีเลือกดว้ยตวัเอง และความคาดหวงัจากสงัคม 

 

สถานภาพและบทบาทในสังคม 

 สถานภาพและบทบาทในสังคมของผูห้ญิงเปลียนแปลงไป ในอดีตผูห้ญิงมีสถานภาพ

และบทบาทเฉพาะในครอบครัว งานของผูห้ญิงจึงเป็นงานในครอบครัวเป็นหลกั ในขณะทีผูช้ายมี

บทบาททาํงานนอกบา้นเป็นหลกั เมือสังคมเริมพฒันาโดยเฉพาะด้านการศึกษา และเศรษฐกิจ 

ผูห้ญิงไดรั้บการศึกษาสูงขึน และมีโอกาสทาํงานนอกบา้น  

 ปัจจุบนัผูห้ญิงมีสถานภาพและบทบาทในสงัคมมากกว่าในอดีต ผูห้ญิงมีการศึกษาสูงขึน 

มีความรู้ความสามารถประกอบหนา้ทีการงานต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย การศึกษาทีสูงขึนของผูห้ญิงมี

ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัสุขภาพ อาํนาจทางเศรษฐกิจ และการเมือง เพราะการศึกษามีส่วนสาํคญั

ในการกาํหนดโอกาสการไดรั้บจา้งงาน รายได ้สุขภาพ การควบคุมเกียวกบัอนามยัเจริญพนัธุ์ และ

การกาํหนดขนาดของครอบครัว นอกจากนีการศึกษายงัช่วยให้ผูห้ญิงสามารถเอาชนะความมีอคติ

ทางสงัคม สามารถควบคุมชีวิตตนเอง และสามารถเปลียนแปลงสถานภาพและบทบาทของตนให้ดี

ขึนกว่าเมือแรกเกิด ทาํใหผู้ห้ญิงสามารถมีส่วนร่วมใชชี้วิตในพืนทีสาธารณะในชุมชนไดเ้ต็มที เปิด

โอกาสใหม่ ๆ ใหผู้ห้ญิง และทาํให้ผูห้ญิงมีทางเลือกในชีวิตมากยิงขึน และทีสาํคญัการศึกษาเป็น

อาวุธสาํคญัในการต่อสูก้บัความเชือดงัเดิมเกียวกบับทบาทชายหญิง และทศัคติการเลือกปฏิบติัต่อ

ผูห้ญิงอีกดว้ย (วรรณภา โพธินอ้ย, ๒๕๔๕, หนา้ ๔๓ – ๔๔) 

 สถานภาพและบทบาทการศึกษาและอาชีพ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัทีทาํใหผู้ห้ญิงไดก้า้วเขา้สู่

สังคม และได้ใช้ชีวิตในพืนทีสาธารณะมากขึน ดังนันสถานภาพและบทบาททางสังคมด้าน

การศึกษาและอาชีพ จึงเป็นปัจจยัสาํคญัทีสร้างตวัตนผูห้ญิงในสงัคมใหเ้ห็นศกัยภาพของผูห้ญิงทีไม่

แตกต่างไปจากชาย ใหผู้ห้ญิงไดเ้สมอภาคเท่าผูช้าย 

 ๑. สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษา 

 ผูห้ญิงมีโอกาสได้รับการศึกษาดีขึนและเปิดกว้างขึน โดยเฉพาะอย่างยิงในระดับ

การศึกษาขนัพืนฐาน และจาํนวนผูห้ญิงทีไม่รู้หนังสือลดลง การศึกษาในระดบัอุดมศึกษา พบว่า 

เยาวชนหญิงเขา้ศึกษาในสาขาศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และคหกรรมศาสตร์ ขณะที

เยาวชนชายจะมีจาํนวนมากกว่าในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเครืองยนต์ (ภสัสร 

ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๔๓) การศึกษาของผูห้ญิงเป็นหนึงในหลายองค์ประกอบสาํคญัทีช่วยให้



 ๘๒ 

ผูห้ญิงสามารถพฒันาศกัยภาพตนเองเพิมขึนอีกในหลาย ๆ เรือง เช่น การเขา้สู่ตลาดแรงงาน การมี

ความสามารถพึงตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สามารถตัดสินใจเรืองต่าง ๆ ได้ดว้ยตนเองระดบัหนึง 

(ภสัสร ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๑๗๓) 

 สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษา เป็นรากฐานสาํคญัหนึงของผูห้ญิง ทาํให้

มีความรู้ ไดน้าํความรู้นนัไปประกอบอาชีพ และใชใ้นการดาํเนินชีวิต การศึกษาจึงเป็นส่วนสาํคญั

มากทีทาํใหผู้ห้ญิงไดก้า้วออกมาสู่สงัคม มีอาชีพ สร้างรายได ้ทีสามารถเลียงดูตนเองและครอบครัว

ได ้สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีการศึกษาระดบั

ขนัสูงสุด และสาขาการศึกษา ดงันี 

  ๑.๑ การศึกษาระดบัขนัสูงสุด  

  การศึกษาในระดบัสูงขึนมีอิทธิพลต่อทศันคติทีมีต่อบทบาทของเพศ และสถานภาพ

สตรี ผูห้ญิงทีมีการศึกษาระดบัปริญญาโทขึนไป มีค่านิยมแบบใหม่ทีถือว่า ผูห้ญิงควรมีสิทธิทีจะทาํ

อะไรไดท้ดัเทียมผูช้าย เท่าทีสังคมและวฒันธรรมแบบใหม่จะเปิดโอกาสให้ มีทศันคติทีค่อนขา้ง

เปิดกวา้งและยอมรับการเปลียนแปลงทีเกิดขึนในประเพณีนิยมไดม้ากกว่าผูห้ญิงทีมีการศึกษาระดบั

ตาํกว่า การศึกษาระดบัสูงทาํใหผู้ห้ญิงมองฐานะตนเองในสงัคมดีขึน และเห็นศกัยภาพของตนเองที

มีส่วนร่วมในทางเศรษฐกิจ และสังคมมากขึน (ภัสสร ลิมานนท์, ๒๕๒๙, หน้า ง และ ๑๓๗) 

นอกจากนีพ่อแม่และผูใ้หญ่ในครอบครัวทีมีฐานะดีส่วนมากมกัมีการศึกษาสูงซึงเอืออาํนวยต่อการ

มีทศันคติทีเปิดกวา้ง พ่อแม่จะพยายามให้โอกาสแก่ลูกสาวและลูกชายไดเ้ท่าเทียมกนั อย่างน้อยก็

ในดา้นการศึกษาซึงจะมีผลโดยตรงต่อโลกทศัน์ และอาชีพการงานของลกูต่อไป (คณะอนุกรรมการ

การศึกษา อาชีพ และวฒันธรรม สาํนกันายกรัฐมนตรี, ๒๕๓๕, หนา้ ๓๕) 

  ในนวนิยายของณารา ตัวละครหญิงมีการศึกษาขันสูงสุด ตังแต่ระดับปริญญาเอก 

ปริญญาโท ระดบัปริญญาตรี และการศึกษาสาขาเฉพาะทาง สถานภาพและบทบาทในสังคมดา้น

การศึกษาของตวัละครหลกัและตัวละครรองในนวนิยายของณารา พบทังหมด ๑๔ ตวัละคร มี

การศึกษาขนัสูงสุดตามลาํดบั ดงันี 

   ๑.๑.๑ การศึกษาระดบัปริญญาเอกจากต่างประเทศ ๒ ตวัละคร คือ ดร.นายิกา จาก

เรืองส้มหวานนําตาลเปรียว ไม่ระบุสาขา และดร. อนงค์รดี จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ จบด้าน

สถาปัตยกรรม และกาํลงัรอศึกษาต่อปริญญาเอก ๑ ตวัละคร ไดแ้ก่ จิราย ุจากเรืองทะเลไฟ กาํลงัรอ

ศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในต่างประเทศ ดา้นจิตวิทยา  

    ดร. นายิกา จากเรืองส้มหวานนําตาลเปรียว เธอจบการศึกษาระดบัปริญญาเอก

ผูป้ระพนัธ์ไม่ไดร้ะบุสาขาวิชาทีศึกษา แต่บอกภูมิหลงัว่าเมือจบการศึกษา ได้กลบัมาใชทุ้นเป็น

อาจารย ์ทีภาควิชาภาษาไทย ในมหาวิทยาลยัมีชือในจงัหวดัเชียงใหม่ พ่อของนายกิาเสียชีวิตตอนเธ



 ๘๓ 

อายสิุบหา้ แม่จึงเลียงดูเธอและน้องชายมาเพียงลาํพงั ทาํให้เธอตอ้งตงัใจเรียน จนสามารถสอบชิง

ทุนไปเรียนต่อในต่างประเทศได ้ซึงนายกิาไดทุ้นศึกษาต่อในระดบัปริญญาเอก ใชเ้วลาศึกษา ๕ ปี 

จนสาํเร็จการศึกษา และกลบัมาใชทุ้นเป็นอาจารย ์“ฉันไปเรียนปริญญาเอกทีโอไฮโอยนิูเวอร์ซิตี

เกือบหา้ปี...กลบัมาก็ทาํงานใชทุ้น” (สม้หวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๓) แสดงว่าเธอเป็น

คนเรียนเก่ง มีความขยนั ตงัใจสูง มีความสามารถ สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก กลบัมาใชทุ้น 

ทาํงานเป็นอาจารยน์าํความรู้ทีไดร้ําเรียนมาสอนแก่นกัศึกษา ช่วยพฒันาสงัคมอีกทางหนึง 

  

 “...อาจารยแ์ทบจะไม่ค่อยมีเวลาสนใจเรืองของตวัเองสักเท่าไร ตอนเด็ก ๆ 

กเ็อาแต่เรียน เพราะสงสารแม่ทีตอ้งเลียงอาจารยก์บันอ้งชายมาตามลาํพงั เพราะคุณพ่อ

เสียไปตงัแต่อาจารยอ์ายไุดสิ้บหา้ปี เรียนจบกข็อทุนเรียนต่อ จบมากใ็ชทุ้นอยา่งทีเห็น”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒)  

 

   ดร.อนงค์รดี จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ อาจารยค์นใหม่ของคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จบการศึกษาจากประเทศองักฤษ นอกจากการสอนหนังสือในมหาวิทยาลยัแลว้ เธอยงัใช้

ความรู้ความสามารถทีมีเปิดบริษทัรับเหมาออกแบบก่อสร้างอีกดว้ย  

 

  “...ดร.อนงคร์ดี อาจารยห์ญิงคนใหม่ของคณะเพิงเรียนจบจากองักฤษ 

เธอมีความคิดทีจะเปิดบริษทัของตวัเอง จึงชกัชวน...ใหเ้ขา้หุน้”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕) 

 

   อนงคร์ดี เป็นคนเฉลียวฉลาดสอบเขา้เรียนในมหาวิทยาลยัอนัดบัหนึงของประเทศ

ได ้เธอจึงมีบทบาทฐานะทางสงัคมดีขึนจากการศึกษาสูงของเธอนันเอง การศึกษาทีดีทาํให้เธอได้

ทาํงานทีดีมีเกียรติ ยกฐานะทางสงัคม สามารถสร้างฐานะตวัเอง และมีโอกาสมากขึน จนไดร่้วมทุน

กบัหุน้ส่วนเปิดบริษทัออกแบบรับเหมาก่อสร้าง ทาํใหเ้ธอมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมดีขึน 

 

  “...อนงค์รดีเป็นผูห้ญิงแกร่งคนนึงในยุคโลกาภิวตัน์ เธอเฉลียวฉลาด 

และสร้างฐานะมาดว้ยลาํแขง้และแรงกายของตวัเอง ครอบครัวของเธอนันเป็นชาวไร่

ชาวสวนอยู่ทางภาคอีสาน แต่ดว้ยมนัสมองอนัชาญฉลาดจึงทาํให้สามารถสอบเข้า

มหาวิทยาลยัอนัดบัหนึงของประเทศได ้ทงัยงัไดทุ้นไปเรียนต่อต่างประเทศทนัทีที

สาํเร็จการศึกษา”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐) 

 



 ๘๔ 

   จิราย ุจากเรืองทะเลไฟ ลูกสาวอดีตรัฐมนตรี ฐานะทางบา้นดี เธอจบปริญญาโท

ดา้นจิตวิทยาจากต่างประเทศ “ยายจิลเพิงจบโท” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐) จิรายกุ็นาํวิชาความรู้

ดา้นจิตวิทยาทีเรียนมาวิเคราะห์บุคคลอืนใชใ้นชีวิตประจาํวนั ทาํให้คุณป้าของเธอไดรู้้ถึงความรู้

ความสามารถของเธอมากขึน แสดงใหเ้ห็นว่าจิรายเุป็นผูห้ญิงทีมีความรู้ความคิด 

 

  “...อยา่ลืมว่าจิลเรียนจิตวิทยานะคะ...จากทีคิดว่าเดก็สาวอายุยีสิบห้าไม่

ประสีประสาเรืองผูช้าย แต่กลบัเขา้ใจท่าทางและจิตใจของมนุษยไ์ดล้ึกซึงยิงกว่าคน

สูงวยั...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๖ - ๑๗๗) 

 

   จิรายอุยูใ่นระหว่างรอตอบรับเขา้ศึกษาต่อดา้นจิตวิทยาในระดบัปริญญาเอก เธอ

เลือกเรียนในมหาวิทยาลยัชนันาํ แสดงใหเ้ห็นว่าเธอเป็นคนเรียนเก่ง มีโอกาสเลือกเรียนในสถาบนั

ทีมีชือเสียงหลายแห่ง จิรายตุดัสินใจเลือกมหาวิทยาลยัทีเหมาะสมสาํหรับเธอ คือไม่ไกลจากเมือง

ใหญ่ สามารถขนยา้ยขา้วของไดส้ะดวก เธอไดคิ้ดพิจารณาเลือกมหาวิทยาลยัจากความหมาะสม

ไม่ไดเ้ลือกจากชือเสียงของมหาวิทยาลยัเพียงอย่างเดียว และเธอก็จะนาํความรู้ทีเรียนกลบัมาทาํ

ประโยชน์ต่อประเทศด้วย เป็นอีกหนึงบทบาทของผูห้ญิงทีนําความรู้ความสามารถมาช่วยทาํ

ประโยชน์ต่อประเทศชาติบา้นเมืองไดเ้ช่นกนั 

 

  “ทีจริงจิลอยากเรียนสแตนฟอร์ดหรือเยล อนัดบัหนึงกบัสามแต่มนัไกล 

มิชิแกนอนัดบัสองกดี็ใกลม้าหน่อย แต่ใกลที้สุดกย็ไูอยซีู เมืองแชมเปญห่างจากชิคาโก

ไปไม่ไกล ยา้ยขา้วของก็ไม่ลาํบาก...เรียนจบมา อีกหน่อยก็กลบัมาทาํประโยชน์ให้

บา้นเกิดเมืองนอน”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๙) 

 

   จากตวัอยา่งทีกล่าวมาในขา้งตน้จะเห็นไดว้่าตวัละครทีมีสถานภาพและบทบาทใน

สงัคมดา้นการศึกษาสาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาเอก ซึงเป็นการศึกษาระดบัสูงสุด พวกเธอจบ

การศึกษาดว้ยความสามารถของตนเอง ตอ้งมีความขยนัขนัแข็งในการใฝ่รู้ใฝ่เรียน การไปศึกษาต่อ

ดว้ยการสอบชิงทุนของนายิกา และอนงค์รดี ซึงมีฐานะไม่รํารวย ก็แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นผูห้ญิงทีม

ความรู้ความสามารถสูง ซึงการศึกษาก็ช่วยยกระดบัฐานะทางสงัคมใหสู้งขึนดว้ย ทุนทีไดอ้ยูใ่นสาย

อาชีพของการเป็นอาจารย ์แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงกเ็ก่ง อุตสาหะ มีความสามารถ มีการศึกษาสูงขึน

ทดัเทียมผูช้าย การศึกษาสูงขึนทาํให้ผูห้ญิงมีความมนัใจมากขึน จิรายุ มีฐานะทางบา้นดี เธอก็ยงั



 ๘๕ 

เป็นผูห้ญิงทีใฝ่รู้ใฝ่เรียนจนถึงระดบัปริญญาเอก ตงัใจจะนาํความรู้จากการศึกษานนัมาใชป้ระโยชน์

ต่อประเทศชาติอีกดว้ย การศึกษาจึงทาํใหผู้ห้ญิงไดมี้บทบาทมากขึนในสงัคมอีกทางหนึง 

   ๑.๑.๒ การศึกษาระดับปริญญาโท ๕ ตัวละคร ได้แก่ ภาวิตา จากเรืองรักร้าย  

ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกม

ร้อน และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี และจบเฉพาะทาง ๒ ตัวละคร คือ   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋ว

อินเตอร์ และทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั ดงันี 

   ภาวิตา จากเรืองรักร้าย ไปศึกษาต่อปริญญาโทดา้นการตลาด ทีแคนซสัซิตี อเมริกา 

ดว้ยทุนส่วนตวั ฐานะทางบา้นของเธอรํารวย เธอจึงไดศึ้กษาต่อในต่างประเทศ 

    

 “...หลงัจากมหาวิทยาลยัในตวัเมืองแคนซัสซิตีส่งจดหมายตอบรับภาวิตา

ใหเ้ขา้เรียนต่อระดบัปริญญาโทในสาขาการตลาด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๑๕) 

 

   ภาวิตา เมือจบการศึกษาเธอก็มีโอกาสไดเ้ขา้ทาํงานในบริษทัเครืองสาํอางชือดงั

ระดบัโลกทีอเมริกา เป็นหวัหนา้ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ ไดรั้บค่าตอบแทนทีสูงมาก เป็นเพราะเธอได้

ไปศึกษาต่อต่างประเทศนนัเอง 

    

 “ภาวิตานันถือว่าโชคดีทีไดท้าํงานในตาํแหน่งประชาสัมพนัธ์ของบริษัท

ผลิตเครืองสาํอางยหีอ้ดงัของอเมริกา...จนปัจจุบนัเป็นถึงหวัหนา้ฝ่าย และมีหน้าทีตอ้ง

รับผิดชอบมากมาย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๔) 

 “อืม ไดย้นิข่าวว่าเงินเดือนเกือบสองแสน แต่เขากใ็ชง้านคุม้”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๓) 

 

   ภัณฑิลาจากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ จบการศึกษาปริญาตรีและปริญญาโทจาก

อเมริกา ดว้ยทุนส่วนตวั เธอจบดา้นจิตวิทยาเด็ก ฐานะทางบา้นรํารวย แสดงว่าเธอเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน

และมีความสนใจ ตงัใจ เรียนจนจบในสาขาจิตวิทยาในระดบัปริญญาโท 

 

  “...เรียนมหาวิทยาลยัเธอกเ็ลือกเรียนทีอเมริกา จนกระทงัจบปริญญาโท

ในสาขาจิตวิทยาเดก็”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗) 

 



 ๘๖ 

   ภัณฑิลาทาํงานทีอเมริกา และมีข้อเสนอให้มาทาํงานทีประเทศไทย ในฐานะ

นกัจิตวิทยาผูเ้ชียวชาญดา้นพฤติกรรมเด็ก การศึกษาของเธอทาํให้มีโอกาสเปิดกวา้ง ไดท้าํงานใน

สายงานทีเกียวขอ้งไดม้ากยงิขึน และไดไ้ปทาํงานในสถานทีต่าง ๆ  

 

  “. . . เ ธ อ จึ ง เ ดิ น ท า งก ลับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ พื อ ไ ป ร่ ว มป ร ะ ชุมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเดก็ทีกาํลงัจะก่อตงัขึนในฐานะนักจิตวิทยาผูเ้ชียวชาญดา้น

พฤติกรรมเดก็”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เมือจบการศึกษาปริญญาตรีแลว้ จึงไปศึกษา

ต่ออเมริกาพร้อมเพือนสนิทของเธอ ดว้ยทุนส่วนตวั  

 

  “...กบัเพือนสนิททีเรียนจบมหาวิทยาลยัทีเมืองไทย และไปเรียนต่อ

ต่างประเทศดว้ยกนั...เมือไปเรียนทีอเมริกา”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๗) 

 

   ปัณฑารียส์าํเร็จการศึกษากลบัมาประเทศไทย มาทาํงานในบริษทัของครอบครัว  

ตาํแหน่งรองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด การศึกษาของเธอทาํให้เธอมีความรู้ความสามารถทีจะ

กลบัมาบริหารงานบริษทัของครอบครัวใหพ้ฒันายงิขึน ซึงบริษทัอยู่ในช่วงขยายตลาดไปยงัยุโรป 

การศึกษาของเธอจึงเป็นการศึกษาทีเลือกเรียนเพือใหส้อดคลอ้งกบัการทาํงานในครอบครัว 

 

  “...บริษทัไทย แลงชรี จาํกดั...เพือจะไดข้ยายตลาดชุดชนัในออกไปขาย

ยงัแถบประเทศยโุรป”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๐) 

 

   พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน จบการศึกษาระดับปริญญาโท และหลกัสูตร

ออกแบบเครืองประดบั เธอไปศึกษาดว้ยทุนส่วนตวั เพือกลบัมาพฒันาบริษทัส่งออกอญัมณีของแม่

ในอนาคต การศึกษาของพิรญาณ์จึงเป็นการศึกษาทีเตรียมสาํหรับการทาํงานในบริษทัของแม่เธอ

นนัเอง 

 



 ๘๗ 

  “หลงัเรียนจบ หญิงสาวไดช่้วยงานมทันา มารดาของเธอไดส้ามปี และ

ตอ้งการเรียนต่อระดบัปริญญาโท พร้อมหลกัสูตรออกแบบเครืองประดบัระยะสัน เพือ

นาํไปพฒันาบริษทัส่งออกอญัมณีของมารดาในอนาคต”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๔) 

    

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี จบการศึกษาดา้นบริหารธุรกิจในประเทศไทย แลว้ไป

ศึกษาต่อทีนิวยอร์ก อเมริกา เพือนาํความรู้กลบัมาทาํงานในบริษทัของครอบครัว 

 

 “เธอ...เลือกเรียนบริหารธุรกิจ เพือจะไดท้าํงานของครอบครัวในอนาคต 

พอเรียนจบ บิดามารดาจึงยอมปล่อยใหเ้ธอไปเผชิญกบัโลกภายนอก แต่ยงัมีเงือนไขว่า 

เธอจะตอ้งไปอาศยัอยูก่บัวาสินี น้าสาว...อยู่นิวยอร์ก...เธอจึงเลือกส่งใบสมคัรไปยงั

มหาวิทยาลยัชือดงัซึอยูไ่ม่ไกลจากบา้นของนา้สาว...ไม่นาน มหาวิทยาลยักต็อบรับมา”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๘) 

 

   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ หลงัเรียนจบดา้นอกัษรศาสตร์ในประเทศไทย ก็

ไปเรียนต่อด้านแฟชันจากปารีส ด้วยทุนส่วนตัว กลบัมาทาํงานตาํแหน่งบรรณาธิการบริหาร 

นิตยสารสาํหรับผูห้ญิง ซึงเป็นนิตยสารฉบบัหนึงในบริษทัของครอบครัว  

 

 “...หลงัเรียนจบอกัษรศาสตร์จากมหาวิทยาลยัในเมืองไทย ก็เดินทางไป

เรียนต่อทางดา้นแฟชนัจากปารีส แลว้กลบัมารับตาํแหน่งบรรณาธิการบริหาร ‘เลดี

เพิร์ล’ นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิงทาํงาน พร้อมกบัควบตาํแหน่งบรรณาธิการฝ่าย

แฟชนัและความงามซึงตนถนดัอีกตาํแหน่งหนึง”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๒ – ๑๓) 

 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั จบแพทย ์เมือเธอทาํงานใชทุ้นเรียบร้อยแลว้ จึงไป

ศึกษาต่อแพทยเ์ฉพาะทางดา้นอายรุกรรมประสาท ทีอเมริกา เพือให้มีความเชียวชาญเฉพาะทางใน

การรักษาคนไขต่้อไป 

 

 “เธอเดินทางไปเรียนต่อเฉพาะทางอายุรกรรมประสาท ทีมหาวิทยาลัย

เทกซัสเอแอนดเ์อม็ ประเทศสหรัฐอเมริกา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๐) 

 



 ๘๘ 

   การศึกษาในระดับปริญญาโทของผูห้ญิงก็เป็นส่วนหนึงทีทําให้ภาวิตาและ    

ภณัฑิลามีโอกาสมากขึนในการประกอบอาชีพทังในและต่างประเทศ อีกส่วนหนึงคือ ปัณฑารีย์

พิรญาณ์ และปารมิตา เป็นการศึกษาเพือกลบัมาทาํงานในบริษทัของครอบครัว และการศึกษาเฉพาะ

ทางของภวิตราและทิทยธ์ารา ก็เพือนาํมาเสริมความรู้ความสามารถให้มีความเชียวชาญในการ

ทาํงาน การศึกษาในระดบันีส่วนใหญ่เป็นการไปศึกษาต่อต่างประเทศดว้ยทุนส่วนตวั แสดงให้เห็น

ว่าครอบครัวทีมีฐานะ มกัจะส่งลูกหลานไปศึกษาต่อต่างประเทศ ส่วนหนึงเพือนาํความรู้กลบัมา

พฒันางานของครอบครัว การศึกษาต่อต่างประเทศจึงเป็นอีกช่องทางหนึงทีเปิโอกาสให้ผูห้ญิงได้

ออกสู่สังคมทีกว้างขึน ส่งผลให้ผูห้ญิงสมยัใหม่มีบทบาทหน้าทีในการทํางานทีสูงขึน และ

ครอบครัวใหก้ารรยอมรับมากขึน 

   ๑.๑.๓ การศึกษาระดบัปริญญาตรี พบ ๓ ตวัละคร ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย วิ

มาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา และยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก และไม่ระบุระดบัการศึกษา ๑ ตวั

ละคร คือ พศิกา จากเรืองทะเลไฟ การศึกษาระดบันีเป็นการศึกษาขนัตาํสุดของตวัละครในนวนิยา

ของณารา ดงันี 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย แต่ไม่มี

เนือหาทีระบุไวอ้ย่างชดัเจน แต่มีการกล่าวถึง นอกจากนีปุษยาเคยศึกษาต่อต่างประเทศในระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายสอบ เธอสามารถสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลียนไปเรียนทีมิชิแกนหนึงปี 

และทาํงานภาคฤดูร้อนทีต่างประเทศดว้ย ทาํใหเ้ธอสามารถสือสารภาษาองักฤษไดดี้ ไดท้าํงานใน

บริษทัต่างชาติ ไดรั้บเงินเดือนสูง สามารถเลียงดูครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี  

 

 “ผมสังเกตว่าภาษาองักฤษของคุณนนัเป็นสาํเนียงของอเมริกนั ไม่ออกเสียง

แขง็ ๆ เหมือคนไทยทวัไป...ดิฉันไม่ไดเ้รียนจบวุฒิไหนจากอเมริกา...ตอนเรียนมธัยม

ปลายเคยไดรั้บทุนนักเรียนแลกเปลียนไปอยู่ทีมิชิแกนหนึงปี แล้วหลงัจากนันก็ไป

ทาํงานภาคฤดูทีแคนซัสซิตีอีกตลอดสีปีทีเรียนมหาวิทยาลยั”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๗) 

 

    ปุษยาอยากศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท แต่ดว้ยฐานะทางบา้นไม่ดี แสดงให้เห็น

ว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่นันให้ความสําคัญกบัการศึกษามากขึน พยายามศึกษาในระดบัสูงขึน เมือมี

โอกาส 

 



 ๘๙ 

 “เธอ...ไม่มีเงินจะเรียนต่ออย่างเพือนสาว...รอให้ยา้ยครอบครัวมาอยู่ที

อเมริกาเรียบร้อยแลว้ เธอจึงจะสมคัรเรียนต่อระดบัปริญญาโทบา้ง เนืองจากค่าเล่า

เรียนสาํหรับคนอเมริกนันนัถูกกว่าของต่างชาติเกือบสิบเท่า”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๑๕) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา จบการศึกษาปริญญาตรี แต่ในนวนิยายไม่ได้ให้

รายละเอียดอืน ๆ เธอไปเรียนต่างประเทศตงัแต่เด็ก ดว้ยทุนของบิดา    

  

  “ในวยัสิบหา้ เธอถูกบิดาส่งตวัไปเรียนทีออสเตรเลีย...ตลอดระยะเวลา

แปดปีทีออสเตรเลีย...จนกระทงัเรียนจบมหาวิทยาลยั ก.็..กลบัเมืองไทย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๑) 

 

   วิมาลาเรียนอยูอ่อสเตรเลียแปดปี ทาํให้สามารถสือสารภาษาองักฤษไดดี้ และติด

สาํเนียงของคนออสเตรเลียมาดว้ย ทาํใหเ้ธอสามารถทาํงานทีตอ้งใชท้กัษะดา้นภาษาองักฤษไดด้ว้ย 

เช่น การดูแลเอกสารสญัญาของต่างประเทศ การไปโปรโมตโรงแรมในต่างประเทศ เป็นตน้ 

      

  “ออกเสียงสูงตาํใกลเ้คียงเจา้ของภาษา และแน่นอนว่าเจือสําเนียงขอ

ชาวออสซีออกมาดว้ย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๕) 

 

   ยา มิกา จากเ รืองแปดเล่ห์สิบสองรัก  จบการศึกษาในสาขารัฐศาสตร์ มี

ความสามารถดา้นกีฬา จึงสามารถสอบเป็นตาํรวจได ้ยามิกาตงัใจเลือกเรียนสาขานี เพราะตงัใจจะ

เป็นตาํรวจเหมือนพ่อ ซึงเป็นตาํรวจและเสียชีวิตในหน้าทีตงัแต่เธอเป็นเด็ก ปัจจุบนัการศึกษาเปิด

กวา้งขึน ผูห้ญิงก็สามารถสอบเขา้เรียนในโรงเรียนนายร้อยตาํรวจได ้หากตอ้งการประกอบอาชีพนี 

 

  “เราก็จบจากโรงเรียนเดิมนันแหละ แลว้ก็เรียนรัฐศาสตร์ พอจบทาง

ตาํรวจประกาศรับสมคัร เรากไ็ปสอบ โชคดีทีเราเป็นนกักีฬาอยูแ่ลว้ ฟิตร่างกายอีกนิด

หน่อย ฝึกยงิปืนอีกนิด สอบผ่านขอ้เขียน”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๘) 

      

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ในเนือหาไม่ไดร้ะบุไวช้ดัเจนว่าจบการศึกษาระดบัใด แต่

เธอมาเกาะไข่มุกเมืออาย ุ๑๘ อยูไ่ด ้๒ ปี จึงไปศึกษาต่อ “พศิกาก็เดินทางไปศึกษาต่อทีนิวยอร์ก”  



 ๙๐ 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หน้า ๑๔) อายุระดับนีเป็นช่วงอายุของการศึกษาในระดับปริญญาตรี เป็น

การศึกษาต่อเพือกลบัมาทาํงานบริหารงานโรงแรมให้กบัอนุพงศ ์ซึงเป็นผูที้สนับสนุน และให้ทุน

เธอไปเรียนนนัเอง ตอ้งไปศึกษาต่อต่างประเทศ เพราะโรงแรมทีเธอทาํงานอยู่ตอ้งพบปะติดต่อกบั

ชาวต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ดว้ย  

  

 “เธอตงัใจเรียนใหจ้บโดยไม่ยอมกลบัเมืองไทย...เธอไม่เคยขอเงินทางบา้น

เลย...ปิดเทอมยงัทาํงานพิเศษดว้ยการไปเป็นแม่บ้านของโรงแรมระดับห้าดาวใน

นิวยอร์ก เพือจะไดน้าํความรู้ทีไดม้าพฒันารีสอร์ตในอนาคตอีกดว้ย”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

 

   ตวัละครทีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีนี เป็นตวัละครทีมีฐานะปานกลาง ไดแ้ก่ 

ปุษยา และยามิกา จึงทาํใหเ้ธอจบการศึกษาสูงสุดในระดบัปริญญาตรี แต่ปุษยาก็ยงัอยากศึกษาต่อ

ปริญญาโทเมือมีโอกาส ปุษยาเคยเป็นนกัเรียนแลกเปลียนทีต่างประเทศหนึงปี และทาํงานภาคฤดู

ร้อน เธอจึงสามารถสือสารภาษาองักฤษไดดี้ ทาํใหเ้ธอไดท้าํงานในบริษทัต่างชาติ ซึงให้เงินเดือนที

สูงมาก ในขณะทีวิมาลา พ่อของเธอส่งไปเรียนออสเตรเลียตงัแต่เด็ก จนจบระดบัปริญญาตรี วิมาลา

สือสารภาษาองักฤษไดดี้ โดยติดสาํเนียงของชาวออสซีมาดว้ย และพศิกาเรียนต่อทีนิวยอร์กดว้ยทุน

ของอนุพงศ ์โดยไม่ขอเงินทางบา้น ทาํใหฐ้านะของเธอตอนนันก็ไม่ไดมี้เงินมากนัก เธอไดฝึ้กงาน

แม่บา้นทีนิวยอร์กดว้ย เพือเตรียมตวักลบัมาทาํงานดา้นนีนันเอง ตวัละครหญิงกลุ่มนีมีการศึกษา

ระดบัปริญญาตรี เพราะฐาะทางการเงินทีทาํให้สามารถศึกษาต่อไดใ้นระดบันี ซึงถา้มีโอกาสก็จะ

ศึกษาในระดบัทีสูงขึน 

   จากผลการศึกษาเห็นไดว้่า ผูห้ญิงก็จบการศึกษาระดบัสูงถึงปริญญาเอก ผูห้ญิงทีมี

ฐานะปานกลาง แต่ผูห้ญิงก็เก่ง สามารถสอบชิงทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศได้ การศึกษาใน

ระดับสูงก็ช่วยยกระดับฐานะเธอให้ดีขึน และเปิดโอกาสทางสังคมให้เธอมากขึนดว้ย เช่น ดร.

นายิกา และ  ดร.อนงค์รดี เป็นตน้ ผูห้ญิงทีมีฐานะดี แต่ก็มีความใฝ่เรียน เช่น จิรายุ เมือเรียนจบ

ระดับปริญญาเอกแล้ว เธอหวงัว่าจะนําความรู้กลบัมาทาํประโยชน์ต่อประเทศชาติ ตัวละคร      

ส่วนใหญ่ของณาราเป็นผูห้ญิงทีจบการศึกษาในระดบัปริญญาโท จากต่างประเทศ เป็นการศึกษา

เพือกลับมาพัฒนางานในบริษัทของครอบครัว เช่น ภาวิตา ปัณฑารีย์ พิรญาณ์ และปารมิตา 

นอกจากนีผูห้ญิงบางคนก็เลือกเรียนในสาขาทีเธอตอ้งการ เช่น ภณัฑิลา นอกจากนีก็ยงัมีการศึกษา

ต่อเฉพาะทาง เพือเพิมความรู้ความสามารถ และความเชียวชาญ ในการทาํงานให้สูงขึน เช่น ภาวิ

ตรา และทิพยธ์ารา และการศึกษาขนัตาํสุดทีปรากฏ คือ การศึกษาในระดบัปริญญาตรี จบการศึกษา

ทงัในและต่างประเทศ ซึงหากมีโอกาสผูห้ญิงบางคนก็ตอ้งการศึกษาต่อ นอกจากนีแมผู้ห้ญิงบางคน



 ๙๑ 

จะไม่ไดจ้บการศึกษาระดบัปริญญาตรีในต่างประเทศ แต่ก็มีโอกาสไปศึกษาในระดบัมธัยม และไป

ทาํงานภาคฤดูร้อน ทาํให้สามารถสือสารภาษาองักฤษไดดี้ เช่น ปุษยา และผูห้ญิงทีจบการศึกษา

ระดบัปริญญาตรีในไทย ก็เป็นการศึกษาเพืออาชีพทีเธอตอ้งการ เช่น ยามิกา ทีตอ้งการเป็นตาํรวจ

เช่นเดียวกบัพ่อขอเธอ ผูห้ญิงเลือกศึกษาต่อดว้ยตวัเอง ในสาขาทีเธอตอ้งการ และมีความสามารถ

ศึกต่อในระดบัสูงสุดตามความสามารถ และฐานะ ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความใฝ่รู้ ใหเ้รียน มีความตงัใจ 

ทีจะศึกษาในระดบัสูงสุดเท่าทีมีโอกาสอีกดว้ย 

  ๑.๒ สาขาทีจบการศึกษา 

  ผูห้ญิงมีโอกาสเล่าเรียนในระดับสูง และเลือกเรียนสาขาวิชาต่าง ๆ ได้อย่างไม่มี

ขอ้จาํกดัเช่นเดียวกบัฝ่ายชาย แมแ้ต่การศึกษาวิชาทหาร (รด.) ก็เปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงเขา้เรียนในเวลา

ไม่นานมานี ผูห้ญิงจึงมีโอกาสเข้าสู่ตลาดแรงงานในวิชาชีพต่าง ๆ ทังภาครัฐบาลและเอกชน

สถานภาพทางสังคมของผูห้ญิงไทยจึงดีกว่าแต่เดิมมาก ก่อให้เกิดความเชือมนัในศกัยภาพของ

ตนเอง และอิทธิพลจากแนวคิดของตะวนัตกทาํใหผู้ห้ญิงมีความเชือมนั และพร้อมจะเรียกร้องสิทธิ

ของผูห้ญิงทีถูกละเลยหรือเอาเปรียบจากฝ่ายชาย แนวคิดนีปรากฏอยู่ในหมู่ของผูห้ญิงทีได้รับ

การศึกษามากกว่าผูห้ญิงทีด้อยการศึกษา (นิตยา มาศะวิสุทธิ, รืนฤทัย สัจจพันธุ์ และธาริต            

สุขพานิช, ๒๕๓๓, หน้า ๓๙๒ – ๓๙๓) ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกเรียนในสาขาทีตนต้องการอย่าง

ชดัเจน การศึกษาขยายกวา้งจากสาขาศิลปศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และคหกรรมศาสตร์ 

มาศึกษาในกลุ่มสาขาการบริหารธุรกิจ และวิทยาศาสตร์ มากขึน  

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครหญิงจบการศึกษาในสาขาต่าง ๆ ทีมีการระบุไว้

ชดัเจนได ้ไดแ้ก่ สาขาอกัษรศาสตร์ แฟชนั รัฐศาสตร์ บริหารธุรกิจ สถาปัตยกรรม จิตวิทยา และ

แพทย ์ ซึงตวัละครหญิงเลือกเรียนดว้ยตนเอง มีความรู้ความสามารถ ศึกษาจนจบการศึกษาในสาขา

นนั ๆ เห็นไดว้่าผูห้ญิงหนัมาสนใจศึกษาในสาขาบริหารธุรกิจ และวิทยาศาสตร์มากขึน ในปัจจุบนั

การศึกษาในสาขาบริหารธุรกิจ เป็นสาขาทีไดรั้บความนิยมมากสาขาหนึง ผูห้ญิงหนัมาศึกษาต่อใน

สาขานีมากขึน ภาคธุรกิจของประเทศมีการขยายตวัอยา่งกวา้งขวาง ผูห้ญิงจึงไดอ้อกมาทาํงานนอก

บา้นสูงขึน ดงัตวัอยา่ง 

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอตงัใจเลือกเรียนสาขาบริหารธุรกิจ เพือมาสืบทอดกิจการ

ของครอบครัวตงัแต่แรก ซึงเป็นอีกบทบาทหนึงของผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีเลือกเรียนสาขานี เพือนาํไป

ทาํงานในกิจการของครอบครัว เป็นอีกหนึงบทบาททีเด่นชดัในสงัคมปัจจุบนัทีแตกต่างจากในอดีต 

      

 “เธอ...เลือกเรียนบริหารธุรกิจ เพือจะไดท้าํงานของครอบครัวในอนาคต”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๘) 



 ๙๒ 

  ปารมิตา ศึกษาต่อระดบัปริญญาโท และฝึกงานในต่างประเทศ  เพือให้ไดค้วามรู้และ

ประสบการณ์ และนาํกลบัมาใชใ้นการทาํงานในบริษทัของครอบครัว 

 

 “ปารมิตาตดัสินใจเรียนต่อจนกระทงัจบปริญญาโท และฝึกงานทีโรงแรม

ต่างประเทศครบหนึงปี จึงตดัสินใจกลบับา้น”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๒) 

 

  นอกจากนี ปารมิตา ขณะทีกาํลงัศึกษาอยูต่่างประเทศ เธอก็ติดตามข่าวสาร และศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลต่าง ๆ เพือเตรียมตัวกลบัมาทาํงาน แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็พฒันาศกัยภาพความรู้ 

เพือใหต้นเองมีความสามารถอยูต่ลอดเวลาดว้ยเช่นกนั 

      

 “ตลอดเวลาทีรําเรียนอยูต่่างประเทศ ปารมิตาสนใจติดตามข่าวคราวขอ

บริษทัคู่แข่งเสมอ พร้อมกบัคอยศึกษากลยทุธ์ของบริษทัอืน ๆ ว่าแต่ละปีแต่ละฤดูกาล

จะงดัเทคนิคไหนมาใชบ้้าง เพราะรู้ว่าวันหนึง เธอก็จะตอ้งกลบัไปบริหารงานของ

บริษทั และถึงเวลานนั จะไดพ้ร้อมลุโดยไม่ตอ้งเสียเวลาเรียนรู้งานอีก”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๒) 

 

  จากตวัอย่าง เห็นไดว้่า ผูห้ญิงสมยัใหม่นัน เลือกเรียนสาขาบริหารธุรกิจ ดว้ยความ

ตงัใจ เพือทีจะนําความรู้มาใช้พฒันางาน โดยเฉพาะงานกิจการในครอบครัว จึงมีผูห้ญิงเขา้มา

ทาํงานในภาคธุรกิจมากขึน  ปัจจุบนัในสงัคมไทยมีจึงมีนกับริหารธุรกิจหญิงทีประสบความสาํเร็จ

ในระดบัสูงหลายคน 

  ดงันนั ในดา้นการศึกษาในสาขาต่าง ๆ นัน ผูห้ญิงก็ศึกษาต่อได้ทดัเทียมชาย และมี

ความสามารถในการศึกษาจนสาํเร็จการศึกษาดว้ย ปัจจุบนัการกีดกนัไม่ใหผู้ห้ญิงเขา้ศึกษาในสาขา

ต่าง ๆ ก็แทบไม่ปรากฏ ผูห้ญิงสามารถเลือกศึกษาสาขาทีตนตอ้งการไดต้ามความรู้ความสามารถที

มี ปัจจุบนัผูห้ญิงจึงมีความเท่าเทียมผูช้ายในดา้นการศึกษา 

  สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของตวัละครหญิงในนวนิยายของณารา 

เป็นผูห้ญิงทีมีการศึกษาสูงตงัแต่ระดบัปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ซึงการศึกษาทีสูงนี ทาํใหผู้ห้ญิง

มีบทบาทในสงัคม และครอบครัวมากขึน อีกทงัการศึกษาทีดีก็ช่วยให้สามารถประกอบอาชีพได้

กวา้งขึน การจบการศึกษาจากต่างประเทศ ก็ทาํให้สามารถประกอบอาชีพในต่างประเทศได ้เปิด

โอกาสให้ผูห้ญิงได้มีพืนทีการทํางานทีขยายกวา้งออกไป นอกจากนีก็ทาํให้สามารถสือสาร

ภาษาองักฤษไดดี้ นาํความรู้มาใชใ้นการทาํงานทีตอ้งติดประสานงานกบัต่างชาติได ้และไดท้าํงาน



 ๙๓ 

ในบริษทัต่างชาติทีมีค่าตอบแทนสูง ผูห้ญิงสามารถพึงพาตวัเองในทางเศรฐกิจได้มากขึน และ

สาขาวิชาทีผูห้ญิงเลือกเรียนนนั ก็ไม่ไดจ้าํกดัวงแคบ ผูห้ญิงสามารถเลือกศึกษาในสาขาต่าง ๆ ได้

เหมือนผูช้าย ตามความรู้ความสามารถของตน แต่มีหลายตัวละครทีผูป้ระพนัธ์ไม่ระบุสาขา

การศึกษา ทาํใหก้ารวิเคราะห์เนือหาไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจน 



๙๔
 

ตารางที ๓ – ๑ สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการศึกษาของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

  

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
เรือง ตวัละคร 

สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ 
หมายเหตุ 

ปุษยา ไม่ระบุ ไทย - - - - มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นนกัเรียนแลกเปลียนไปมิชิแกน ๑ ปี 

และขณะทีเรียนมหาวิทยาลยัไปทาํงานภาคฤดูร้อนต่างประเทศ

ทุกปี  รักร้าย 

ภาวิตา ไม่ระบุ ไทย การตลาด แคนซัส

อเมริกา 

- -  

ภณัฑิลา ไม่ระบุ อเมริกา จิตวิทยา

เดก็ 

อเมริกา - - เติบโตและใชชี้วิตในต่างประเทศ 

ภวิตรา อกัษร-ศาสตร์ ไทย - - - - ศึกษาต่อดา้นแฟชนั ทีปารีส 

คุณแจ๋ว

อินเตอร์ 

ดร.อนงคร์ดี ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ สถาปัตย ์ องักฤษ  

ส้มหวาน

นาํตาลเปรียว 

นายกิา ไม่ระบุ ไทย ไม่ระบุ อเมริกา ไม่ระบุ  โอไฮโอ

อเมริกา 

กลบัมาใชทุ้น ในภาควิชาภาษาไทย 

ปลาไหลป้าย

แดง 

ปัณฑารีย ์ ไม่ระบุ ไทย ไมระบุ อเมริกา - -  

ธาราหิมาลยั ทิพยธ์ารา แพทย ์ ไทย - - - - ศึกษาต่อเฉพาะทางอายรุกรรมดา้นระบบประสาท อเมริกา 



๙๕
 

ตารางที ๓ – ๑ (ต่อ) 

  

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
เรือง ตวัละคร 

สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ สาขาวิชา ประเทศ 
หมายเหตุ 

ไฟรักเกม

ร้อน 

พิรญาณ์ ไม่ระบุ ไทย บริหาร 

ธุรกิจ 

อเมริกา    

พศิกา ไม่ระบุ นิวยอร์ก

อเมริกา 

 

    ในนวนิยายไม่ไดร้ะบุระดบัการศึกษา แต่พศิกามาอยูเ่กาะไขมุ่ก

อาย ุ๑๘ หลงัจากนนั ๒ ปีไปศึกษาต่อ ๔ ปี จึงกลบัมาทาํงาน 

ขณะนีพศิกาอาย ุ๒๕ ปี 
ทะเลไฟ 

จิราย ุ ไม่ระบุ ไม่ระบุ จิตวิทยา อเมริกา จิตวิทยา อเมริกา อยูใ่นระหว่างรอศึกษาต่อปริญญาเอก 

โซ่เวรี ปารมิตา บริหาร ธุรกิจ ไทย ไม่ระบุ อเมริกา    

บ่วงวิมาลา วิมาลา ไม่ระบุ ออส- 

เตรเลีย 

    ไปเรียนออสเตรเลียตงัแต่อาย ุ๑๕ จนจบปริญญาตรี 

แปดเลห์สิบ

สองรัก 

ยามิกา รัฐศาสตร์ ไทย     สอบเขา้รับราชการตาํรวจ 



 ๙๖ 

 ๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการประกอบอาชีพ 

 ปัจจุบนัผูห้ญิงประกอบอาชีพทาํงานนอกบา้นมากขึน ผูห้ญิงมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม

เชิงเศรษฐกิจมากขึนกว่าเดิม โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจตามแผนของรัฐบาล ภาคเศรฐกิจ

ขยายตวั เกิดความตอ้งการบุคลากรเพิมขึน ทงัในส่วนภาครัฐและเอกชน สังคมไดเ้ปิดโอกาสให้

ผูห้ญิงไดท้าํงานมากขึน ผูห้ญิงมีความเสมอภาคเท่าชายในหลาย ๆ เรือง โดยเฉพาะอย่างยิงในการ

ประกอบหนา้ทีการงาน นนัหมายความว่า ผูห้ญิงสามารถพึงพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้อาชีพบาง

สาขาทีเคยสงวนไว้ให้ผูช้าย ก็เปิดโอกาสให้ผูห้ญิงได้เข้ามาแสดงความสามารถ เช่น ตาํรวจ 

สถาปนิก เป็นตน้ เพือทีจะยนืยนัว่าผูห้ญิงมีความสามารถทดัเทียมผูช้ายในทุก ๆ เรือง การประกอบ

อาชีพการงาน เป็นกุญแจทีจะเปิดทางไปสู่ความเท่าเทียมกบัผูช้าย และกา้วหน้าตามผูช้ายในทุก ๆ

เรืองเช่นกนั (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๖, หนา้ ๗๒ – ๗๓) 

 ตวัละครผูห้ญิงทีมีบทบาทสาํคญัในนวนิยายของณาราทุกคนลว้นประกอบอาชีพการงาน 

เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทียึดมนัในจริยธรรมการทาํงาน มีความรับผิดชอบ มีความสามารถ ทาํให้มี

รายไดพึ้งพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้สังคมเปิดโอกาสกวา้งให้ผูห้ญิงไดท้าํงานในอาชีพต่าง ๆ 

มากขึน ผลการศึกษาอาชีพตวัของละครหญิงในนวนิยายของณารา ไดด้งันี 

 อาชีพเลขานุการ พบมากทีสุด ทีมีบทบาทปรากฏ จาํนวน ๘ ตัวละครได้แก่ ปุษยา        

ดารัตน์ และสาริณี จากเรืองรักร้าย  รุ่งนภา จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เปรมสุดา จากเรืองไฟรักเกม

ร้อน วิมาลา ผานิต และสาธิกา จากเรืองบ่วงวิมาลา งานเลขานุการเป็นงานทีดูแลเรืองต่าง ๆ ของ

เจา้นาย อาจรวมถึงเรืองอืน ๆ ในชีวิตประจาํวนัดว้ย เช่น เรืองอาหารการกิน เป็นตน้ เป็นงานทีมี

รายละเอียดต่าง ๆ จึงเป็นงานทีเหมาะกบัผูห้ญิงทีใส่ใจรายละเอียดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไดดี้กว่าผูช้าย 

 อาชีพทีพบรองลงมา คือ นกัธุรกิจ จาํนวน ๗ ตวัละคร ไดแ้ก่ ดร.อนงค์รดี นักธุรกิจดา้น

การก่อสร้าง จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์นกัธุรกิจดา้นการตลาด และปิยะมาศ นกัธุรกิจดา้น

การเงิน จากเรืองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ และมทันา นกัธุรกิจดา้นเครืองประดบัส่งออก จากเรือง

ไฟรักเกมร้อน พศิกา นักธุรกิจดา้นการโรงแรม จากเรืองทะเลไฟ และปารมิตา นักธุรกิจดา้นการ

โรงแรม จากเรืองโซ่เวรี การทาํงานของนกัธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารงานนนั เป็นงานทีตอ้งมีหนา้ที

รับผดิชอบสูง และมีงานทีตอ้งดูแลมาก ผูห้ญิงทีเป็นนกัธุรกิจทาํงานในระดบัผูบ้ริหารในแต่ละส่วน

งาน ตอ้งรับผดิชอบงานต่าง ๆ และการดูแลองคก์ร/กิจการ ไปพร้อม ๆ กนั แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็

มีความสามารถในการทาํงานบริหารได ้เริมมีบทบาทการบริหารงานในองค์กรมากขึน ปัจจุบนัมี

ผูห้ญิงเป็นนกัธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูงมากขึนดว้ย 

 

 



 ๙๗ 

 อาชีพกลุ่มต่อมา พบกลุ่มละ ๒ คน ไดแ้ก่  

 นกัประชาสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ ภาวิตา จากเรืองรักร้าย ทาํงานเป็นหัวหน้าฝ่ายประชาสัมพนัธ ์

ในบริษทัเครืองสาํอางระดบัโลกทีอเมริกา และวาสิตา จากเรืองไฟรักเกมร้อน เป็นผูอ้าํนวยการฝ่าย

ประชาสมัพนัธข์องโรงพยาบาลเอกชนมีชือแห่งหนึง 

 นกัจิตวิทยา ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นนกัจิตวิทยาพฤติกรรมเด็ก และ

จิรายุ ทีอยู่ในระหว่างรอศึกษาต่อระดับปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา ซึงเธอจบสาขานีในระดับ

ปริญญาโทดว้ย 

 อาจารยม์หาวิทยาลยั ไดแ้ก่ ดร.นายิกา จากเรืองส้มหวานนําตาลเปรียว เป็นอาจารย ์ 

ภาควิชาภาษาไทย และ ดร.อนงคร์ดี จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นอาจารย ์คณะสถาปัตยกรรม และ

มีบริษทัออกแบบและรับเหมาก่อสร้าง 

 นางแบบ ดารา ไดแ้ก่ นภาสิริ จากเรืองโซ่เวรี และกุสุมา จากเรืองปลาไหลป้ายแดง 

 พยาบาล ไดแ้ก่ ปรียานุช จากเรืองธาราหิมาลยั และวาสินี จากเรืองโซ่เวรี  

 การประกอบอาชีพอืน ๆ ทีปรากฏมีอาชีพต่าง ๆ ดงันี ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ 

เป็นบรรณาธิการบริหารนิตยสารเลดีเพิร์ล และทาํงานบริหารในบริษทัของครอบครัว ทิพยธ์ารา 

จากเรืองธาราหิมาลยั แพทยเ์ฉพาะทางสาขาอายรุกรรมประสาท ทีโรงพยาบาลประจาํจงัหวดั พีรดา 

จากเรืองทะเลไฟ สถาปนิก ผูอ้อกแบบวิวล่าทีเกาะไข่มุก รตท.ยามิกา รองสารวตัร กองกาํกบัการ

ฝ่ายสืบสวนฯ และพลอยพิมาน อาชีพพนกังานตอ้นรับบนเครืองบิน จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่า ในนวนิยายของณาราทีนาํมาศึกษา ผูห้ญิงส่วนใหญ่ก็ยงั

ประกอบอาชีพทีเป็นอาชีพทวั ๆ ไปของผูห้ญิง โดยเฉพาะอาชีพเลขานุการ ซึงเป็นอาชีพทีตอ้งใช้

ความละเอียดอ่อน ความรับผิดชอบดูแลเรืองต่าง ๆ ซึงเหมาะกบัผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย แต่อาชีพ

รองลงมา ไดแ้ก่ อาชีพนักธุรกิจเป็นผูบ้ริหารองค์กร ซึงเป็นหน้าทีการงานทีมีความรับผิดชอบสูง 

ซึงนกับริหารส่วนใหญ่ในสังคมมกัเป็นผูช้าย สะทอ้นให้เห็นว่า มีผูห้ญิงทีเป็นนักบริหารมากขึน 

ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํธุรกิจในตาํแหน่งผูบ้ริหารไดเ้ช่นกนั อาชีพนักจิตวิทยา ซึงก็เป็นอาชีพที

เริมมีจาํนวนเพิมมากขึนในสงัคมไทย  อาชีพสถาปนิก มีทงันักสถาปนิก และอาจารย ์เป็นอีกหนึง

สาขาอาชีพทีผูห้ญิงเริมเขา้ไปมีบทบาทมากขึน และอาชีพตาํรวจ ฝ่ายสืบสวน เป็นอาชีพหลกัของ

ผูช้าย เพราะต้องทาํงานเสียงอนัตราย แต่ผูห้ญิงทีมีความสามารถ ก็สามารถประกอบอาชีพนีได้

เช่นกนั แสดงใหเ้ห็นว่าเมือสงัคมเปิดโอกาสและยอมรับ ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็มีความรู้ความสามารถใน

ประกอบอาชีพต่าง ๆ ตามความต้องการของผูห้ญิงเอง ผูห้ญิงก็มีความรู้ความสามารถประกอบ

อาชีพต่าง ๆ ไดท้ดัเทียมผูช้าย 



 ๙๘ 

 ตวัละครในนวนิยายของณารา มีการประกอบอาชีพแตกต่างกนั ขึนอยูก่บัการศึกษา และ

ความสามารถของแต่ละคน มีอาชีพทีมีการใหร้ายละเอียดเนือหาในการวิเคราะห์ ดงันี 

  ๒.๑ เลขานุการ  

  งานเลขานุการหน้าทีความรับผิดชอบ คือ การทาํงานทีไดรั้บมอบหมายจากเจา้นาย

โดยตรง และงานอืน ๆ ทีเกียวขอ้ง รวมถึงการดูแลเรืองต่าง ๆ ของเจา้นาย เช่น อาหารการกิน เป็น

ตน้ เลขานุการตอ้งมีความละเอียดรอบคอบในงาน ทงังานเอกสารต่าง ๆ และงานประชุมทีสาํคญั 

อีกทงัการติดตามเจา้นายไปทาํงานยงัสถานทีต่าง ๆ ทงัในและนอกประเทศดว้ย 

  ในนวนิยายของณารา อาชีพเลขานุการทีมีรายละเอียดของการทาํงาน คือ ปุษยาจาก

เรืองรักร้าย และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย เลขานุการผูบ้ริหาร บริษัทในเครือของบริษัทผลิตรถยนต ์

บริษทัใหญ่ระดบัโลก เจา้นายคือ มิสเตอร์จอห์น ซึงภาษาทีใชสื้อสารในบริษทัใชภ้าษาองักฤษเป็น

หลกั การทาํงานของปุษยาเป็นทีพอใจของเจ้านายอย่างมาก เมือมีทีมวิศวกรต่างชาติมาทาํงาน

โครงการใหม่กบับริษทั ปุษยาก็ไดรั้บมอบหมายให้เป็นผูดู้แลเรืองต่าง ๆ ให้ทีมวิศวกรกลุ่มนีดว้ย 

นอกจากงานประจาํทีต้องรับผิดชอบแลว้ ยงัตอ้งติดตามเจ้านายไปทาํงานยงัทีต่าง ๆ ด้วย เช่น 

เดินทางไปโรงงานทีจงัหวดัระยองดว้ย “คณะเดินทางของปุษยาเดินทางมาถึงโรงงานผลิตรถยนต์ที

จงัหวดัระยอง” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๒๐๖) ไปประเทศสิงคโปร์ “วนัพุธป่านจะตอ้งตามเขาไป

สิงคโปร์ แลว้มีงานตอ้งเตรียมเยอะแยะ” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๐) 

  ปุษยาต้องใช้ภาษาองักฤษในการสือสาร เพราะงานของเธอต้องติดต่อธุรกิจกับ

ต่างประเทศ งานเลขานุการของเธอไม่ไดติ้ดต่อประสานงานอยูแ่ต่ในประเทศไทยเท่านัน ยงัตอ้ง

ติดต่อประสานงานกบัต่างประเทศอีกดว้ย 

 

 “...ช่วงนีงานค่อนขา้งยุง่ เพราะจะตอ้งส่งรถยนต์ไปทีจีนและประเทศแถบ

อาเซียนเป็นจํานวนมาก เพือจะได้รอรับการเปิดจองในงานมอร์เตอร์โชว์ทีจีนและ

สิงคโปร์ มิสเตอร์จอห์นกเ็ลยตอ้งไปบ่อย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๑) 

 

  วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอทาํงานตาํแหน่งเลขานุการผูบ้ริหาร เจา้ของบริษทัมี

โรงแรมในเครือ ๒ แห่ง และกาํลงัก่อสร้างห้องพกัโซนใหม่อีกหนึงแห่ง ทังหมดอยู่ในจงัหวดั

กระบี เลขานุการจึงตอ้งมีทกัษะการสือสารภาษาองักฤษทีดีดว้ย เพราะตอ้งไปติดต่อประสานงาน

กบัชาวต่างประเทศ เช่น การติดตามเจา้นายไปโปรโมตโรงแรมในต่างประเทศ เป็นตน้ 

 



 ๙๙ 

 “งานทีนีไม่หนักมากหรอก ช่วงนีค่อนขา้งยุ่งแต่ก็เป็นปลายฤดูท่องเทียว

แลว้ แต่ฤดูฝนจนถึงตน้ฤดูหนาวจะเงียบ เราตอ้งเดินทางไปต่างประเทศเพือโปรโมต 

บริษทัของเรากบับริษทัทวัร์ ทีไหนมีจดันิทรรศการกต็อ้งไป เราตอ้งสร้างคอนเนกชนั

ทีดีเขา้ไว ้เพราะแต่ละปีมีนักท่องเทียวจากสแกนดิเนเวีย ยุโรป มาพกัทีรีสอร์ตปีละ

จาํนวนมาก”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๒) 

 

  วิมาลาไดรั้บมอบหมายงานดูแลเอกสารต่าง ๆ และสัญญาติดต่อกบัต่างประเทศดว้ย 

“ต่อไปสญัญากบัต่างประเทศคุณจะตอ้งดูแล” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หน้า ๕๓) นอกจากนีวิมาลา 

ยงัช่วยเจา้นายวางแผนงานของโรงแรมล่วงหน้าปีต่อปี “แลว้โครงการของปีหน้า คุณกนัยจ์ะให้

ดิฉนัเริมจดเลยไหมคะ” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๗) ซึงเลขานุการก็ตอ้งมีความรอบรู้ต่าง ๆ 

และทกัษะในการคน้หาขอ้มลูความรู้ โดยเฉพาะในเรืองทีเกียวขอ้งกบังานของหน่วยงานดว้ย เพือ

ช่วยนาํเสนอความคิดใหเ้จา้นายอีกทางหนึง “ถา้งนั นาํผงึจะเสิร์ชหาทางอินเตอร์เน็ตช่วยดูดว้ยนะค

ว่ารีสอร์ตดงั ๆ ระดบั เขามีกิจกรรมอะไรบา้ง” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๓) 

  วิมาลาติดตามเจา้นายไปทาํงานในต่างประเทศ การทาํงานในต่างประเทศนันเป็นงาน

ทีตอ้งเป็นไปตามตารางทีวางไว ้เพราะค่าใชจ่้ายในการเดินทาง และค่าใชจ่้ายอืน ๆ ในต่างประเทศ

นนัสูงมาก จึงตอ้งทาํงานแข่งกบัเวลา เป็นงานทีตอ้งมีความรับผิดชอบสูงมาก จาํเป็นตอ้งสือสาร

ภาษาองักฤษไดดี้ดว้ย รวมทงัการจดัเก็บเอกสารต่าง ๆ ก็ตอ้งมีความละเอียดรอบคอบดว้ย 

 

  “การเดินทางมาทาํงานกบักนัยไ์ม่ไดส้นุกอย่างทีวิมาลาคาดไว้จริง ๆ 

เพราะจากตารางทาํงานตงัแต่เชา้จดเยน็แลว้ เธอกบัเขาก็เรียกว่ามีเวลาว่างแค่ถอนใจ

เฮือกใหญ่ ก่อนจะต้องนังอยู่บนรถเพือไปพบกับเอเจนซีบริษัทถดัไป ทงัหมดสาม

ประเทศในเวลาสิบวนั ทุกคืนกนัยจ์ะตอ้งไปนังดืมต่อกบับริษทัคู่คา้ทีมีสัมพนัธ์อนัดี

ต่อกนัมานาน ซึงเขาจะอนุญาตใหเ้ธอกลบัมาพกัผ่อนไดก้่อน ขณะทีเขากลบัห้องพกักี

โมงกียามเธอกไ็ม่มีทางรู้ได ้พอเชา้วนัใหม่เขาก็จะลงมาทีห้องอาหารตามเวลาเพือรีบ

กินอาหารเชา้และทาํงานกนัต่อไป...จบวนัทีสิบของการทาํงานทงัสองก็หมดแรง แต่

เป็นการเหน็ดเหนือยทีคุม้ค่า เพราะกนัยไ์ดลู้กคา้เพิมขึนอีกมากมายจากบริษทัคู่คา้ทีมี

ลูกคา้กลุ่มใหญ่ และพอใจทีไดคุ้ยเงือนไขกบักนัยโ์ดยตรง ทงัตกลงราคาทียอมรับกนั

ไดท้งัสองฝ่าย”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๙) 

  



 ๑๐๐ 

  งานเลขานุการของปุษยาและวิมาลานนั เป็นการทาํงานทีทงัทาํงานกบัเจา้นายต่างชาติ

โดยตรง และการติดต่องานกบัชาวต่างชาติ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้งมีทกัษะการสือสารภาษาองักฤษที

ดีดว้ย การทาํงานเลขานุการมีพืนทีการทาํงานทีขยายพืนทีออกในต่างประเทศ  ภาระงานจึงสูงขึน 

ทงังานเอกสารทีเป็นภาษาองักฤษ การสือสารทีถกูตอ้งในการทาํสัญญากบัต่างประเทศ บทบาทใน

งานเลขานุการของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเป็นงานทีตอ้งมีความสามารถสูงใน ทุก ๆ ดา้น และตอ้งมี

ความรอบรู้เกียวขอ้งกบับริษทัอีกดว้ย ฉะนนัการรับข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ จึงเป็นอีกทางหนึงทีผูห้ญิง

ทาํงานยคุใหม่ไดมี้โลกทศัน์ทีกวา้งขึน ปัจจุบนังานเลขานุการของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่ใช่แค่การ

ดูแลเรืองงาน และเรืองส่วนตวัในงานของเจา้นายเท่านัน แต่เป็นงานทีตอ้งมีทกัษะในการสือสาร

ภาษาองักฤษทีดี และมีความรู้เกียวกบัองคก์รเพือช่วยพฒันาองคก์รอีกทางหนึงดว้ย 

  ๒.๒. นกัธุรกิจ 

  บทบาทการทาํงานของนกัธุรกิจ ตอ้งมีความรับผิดชอบต่องานสูง บริหารจดัการงาน

ขององค์กรให้กา้วหน้าไป ในฐานะของผูห้ญิงสมยัใหม่กบังานบริหารนัน ก็เป็นทีจบัตามองของ

สังคม เมือผูห้ญิงก้าวมาสู่ตาํแหน่งเดียวกับทีผูช้ายยึดครองตลอดมาในสังคม ออกจากบ้านมาสู่

สงัคมการทาํงาน สถานภาพของนกัธุรกิจหญิงเป็นบทบาททีมีความสาํคญัมากขึนในสงัคม  

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีมีบทบาทชดั ไดแ้ก่ พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน 

พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงันี 

  พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เข้าไปทํางานแทนแม่ทีป่วย เธอจึงต้องมาเป็น        

นกัธุรกิจดา้นเครืองประดบั และบริหารงาน ตอ้งดูแลงานทุกอย่าง เช่น การจดัซือเพชรพลอยจาก

แหล่งต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ เพือนาํมาทาํเครืองประดบัตามทีนักออกแบบไดอ้อกแบบไว ้

และนาํไปขายยงัตลาดในอเมริกา ญีปุ่น และตลาดอืน ๆ ทีมีการสงัซือมา 

  

 “คุณพิณกลบัก่อนเถอะค่ะ ทางนีพีจะทาํลิสตร์าคาบุษราคมักบัพลอยทีส่งมา

ใหคุ้ณพิณอง พรุ่งนีจะไดม้าดูง่าย ๆ หน่อย...วนัก่อนพลอยทีคุณจิตติเอามาให้ดูนาํไม

ค่อยงามเท่าไหร่ พิณไม่อยากรีบตดัสินใจ จะเทียบกบับ่อของทางแอฟริกาก่อนน่ะค่ะ 

ถึงไดล้องเทียบราคาทีเสนอมา...พิรญาณ์บอกความตงัใจ...แลว้แบบทีคุณกุง้ว่าจะส่งมา

ใหว้นันีล่ะคะ พีภาไดห้รือยงั”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๓) 

 “นกัธุรกิจสาวมือใหม่ถอนใจ จดัเกบ็เอกสารลงแฟ้มเพือจะเอางานกลบัไป

ทาํต่อทีบ้าน งานเธอไม่มีวันได้หยุดพัก ไม่ขบัรถไปดูพลอยทีจันทบุรี ตราด หรือ

เชียงราย ก็ต้องวิงมาดูพลอยทีนาํเขา้จากแอฟริกา มาดากสัการ์ เพือมาเจียระไนทาํ

เครืองประดบัเสนอขายตลาดในอเมริกา ญีปุ่น และตลาดในประเทศตามแต่คาํสังซือ



 ๑๐๑ 

ของลูกคา้ โดยมีแบบทีจดลิขสิทธิถูกตอ้งตามกฎหมายของบริษทั ซึงหลายปีทีผ่านมา 

มทันาได้สร้างชือเสียงเอาไวม้ากมายกับกรกฎนักออกแบบคู่บุญ...ซึงเธอก็รอคอย

กรกฎใหส่้งภาพร่างมา ก่อนจะนาํเสนอใหลู้กคา้ต่อไป”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๔) 

 

  พิรญาณ์ ก็ตอ้งดูแลเรืองงานบุคคลดว้ย โดยเฉพาะนักออกแบบทีเก่งของบริษทั เพือ

ไม่ใหถ้กูดึงตวัไปทาํงานในบริษทัอืน 

  

 “ต้องดึง ๆ ไว้หน่อยนะคะ เห็นรํา ๆ จะโดนฉกตวัไปหลายครังแลว้ ” 

พิรญาณ์ทาํหนา้หนกัใจ เมือกรกฎ นกัออกแบบเครืองประดบัของบริษทัทีมทันาเลียงดู

อุม้ชูมานาน... เริมถูกบริษทัอืนเกียวใหไ้ปทาํงานดว้ยเงินเดือนแพงลิว  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๓) 

 

  พิรญาณ์ดูแลงานสามารถเสนอขายเครืองประดบัของบริษทัไดใ้นราคาทีสูงมาก ทาํให้

มีเงินมากพอทีจะทําให้สถานการณ์ของบริษัทกลับมาดีขึน แสดงให้เห็นถึงความเก่ง และ         

ความรับผดิชอบต่องานทีสูงมากของเธอ  

 

  “...เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิด

การประมูลเมือกีนีเอง และชุดเลก็สองชุดนนั เขากใ็หร้าคาหกสิบลา้นทงัสองชุด...เสียง

ของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หัวใจ เงินจาํนวนเกือบสองร้อยลา้นที

ไดม้า มากพอจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครัง” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

  

  พศิกา จากเรืองทะเลไฟ นักธุรกิจการโรงแรม รองประธานกรรมการบริหาร ของ

บริษทัในเครืออนัดามนักรุ๊ป มีหน้าทีรับผิดชอบงานเทียบเท่าประธานกรรมการบริหาร สามารถ

ตดัสินใจงานทุกอย่างไดเ้ท่าประธานกรรมการบริหาร ซึงเป็นงานทีตอ้งรับผิดชอบทุกเรืองของ

โรงแรม ต้องกลา้ตัดสินใจในการแก้ปัญหา คิดวางกลยุทธ์ต่าง ๆ และพฒันาโรงแรมให้เข้าสู่

มาตรฐานสากล การทาํงานในฐานะนักธุรกิจด้านการโรงแรมในตาํแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูงของ

พศิกาจึงเป็นงานทีตอ้งมีความรับผิดชอบสูงมาก เป็นผูห้ญิงทีตอ้งมีความสามารถ เก่งในหลาย ๆ 

ดา้น เพือทาํงานใหลุ้ล่วงไป เช่น การดูแลห้องอาหารของโรงแรม เมือลูกคา้ต่อว่า พศิกาก็ตอ้งเป็น  

ผูล้งมาจดัการดูแลเรืองนีดว้ย 

  



 ๑๐๒ 

 “พอดีอ่านรายงานของห้องอาหารทีนี เห็นว่ามีคอมเพลนเกียวกบัรสชาติ

อาหารทีแยแ่ละคุณภาพไม่ดีหลายครัง งานจดัเลียงแต่งงานยกเลิกไปสามงาน พนัซ์กว็่า

จะเรียกผูจ้ดัการกบัเชฟมาสอบถาม...” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๑) 

 

  พศิกา ดูแลเรืองหอ้งอาหาร ตอ้งแกไ้ขปัญหาทีเกิดขึนไปทีละขนั เป็นปัญหาเลก็นอ้ยที

ไม่สามารถละเลยได ้พศิกาตอ้งระมดัระวงัการบริหารงานด้วย เพราะตอ้งทาํงานร่วมกบัคนทีมี

อาวุโสกว่า และการทาํงานในแต่ละวนัก็ไม่มีเวลาเลิกงานทีแน่นอน  

 

 “พศิกากลบัมานังทาํงานต่อ แลว้จึงติดต่อโทร.เรียกผู ้จัดการห้องอาหาร

ขึนมาคุยเป็นคนแรกจากนนักค่็อยเรียกพ่อครัวเป็นรายต่อไป...หลงัไดรั้บขอ้มูลจากทงั

สองฝ่ายแลว้ เธอกคุ็ยกบัผูจ้ดัการโรงแรม จึงไดท้ราบถึงปัญหาว่าผูจ้ัดการห้องอาหาร 

ผูเ้ย่อหยิงยโสไม่ยอมฟังความคิดเห็นขอเชฟหรือใคร ๆ นิสัยเช่นนีได้สร้างความ

แตกแยกในกลุ่มพนักงาน และแบ่งกันเป็นฝักเป็นฝ่าย ซํายงัมีการกลนัแกลง้กนัว่

อาหารบูดเน่า ทงัทีเชฟกรั็บรองว่าอาหารทีออกจากครัวไปรับรองความสดใหม่ ไม่เคย

นาํอาหารบูดหรือเนือทีเสียมาทาํอาหารเลย ปัญหาจุกจิกสร้างความปวดหัวให้เธอเป็น

อย่างยิง หากการทาํงานกบัคนจาํนวนมาก ก็หลีกเลียงไม่ไดที้จะตอ้งคอยตามแกไ้ข

ปัญหาไร้สาระเหล่านี โดยเฉพาะเธอมีอาวุโสน้อยกว่าทงัผูจ้ัดการและเชฟ ดงันันการ

จะตกัเตือนหรือตาํหนิอะไรไป ย่อมจะสร้างความไม่พอใจยิงขึน จึงตดัสินใจให้เวลา

ผูจ้ัดการโรงแรมแกไ้ขปัญหานีให้จบสิน แล้วค่อยนาํไปหารือกับอนุพงศ์ และหาก

ผูจ้ดัการยงัทาํไม่สาํเร็จ กค่็อยหาทางแกไ้ขกนัต่อไปภายหลงั นาฬิกาบอกเวลาเกือบหก

โมงแลว้ งานของเธอเพิงเสร็จ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๒ – ๓๓) 

 

  การทาํงานบริหารของพศิกา บริหารงานโรงแรม ซึงมีโรงแรม รีสอร์ตในเครือทีตอ้ง

ดูแลหลายแห่ง งานหนา้ทีความรับผดิชอบจึงมีมาก ทงังานการบริหารงานสาํนกังาน บุคคล สถานที 

หอ้งอาหาร การเงิน การบญัชี เป็นตน้ การบริหารงานตอ้งใชค้วามรับผิดชอบสูง ทุ่มเทให้กบัการ

ทาํงานอยา่งเต็มที เพือใหไ้ดรั้บการยอมรับการผูร่้วมงาน โดยเฉพาะผูร่้วมงานทีมีอาวุโสกว่า ซึงถือ

ว่าเป็นบทบาททีทา้ทายความสามารถของผูห้ญิงสมยัใหม่  

  ปารมิตา จากเรือโซ่เวรี นักธุรกิจดา้นการโรงแรม ตาํแหน่งผูอ้าํนวยการสายพฒันา

และบริหารโครงการในเครือโรงแรมดิเอ็มเพอเรอร์กรุ๊ป ในฐานะผูอ้าํนวยการฯ ภาระงานหลกัจึง

เป็นไปในการขยายกิจการของบริษทั การควบรวมกิจการโรงแรมต่าง ๆ ให้อยู่ในเครือของบริษทั

นนัเอง แมจ้ะเพิงมาทาํงานไดไ้ม่กีเดือน แต่เธอก็กระตือรืนลน้ในการทาํงาน สังเกตระบบงานว่ายงั



 ๑๐๓ 

ตามหลงัคู่แข่งอยู่  แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็มีความสามารถ ความตังใจ และกระตือรืนลน้ใน        

การทาํงาน เพือใหป้ระสบความสาํเร็จ 

 

“เธอทาํงานอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ ดร.ไตรทศทีช่วยสอนงานไดเ้ป็นอย่างดี... 

หากเธอกลบัรู้สึกว่า โครงการต่าง ๆ ของบริษทั แมจ้ะดาํเนินไปไม่ติดขดั แต่ก็เหมือน

กา้วตามหลงัสิริมนัตรากรุ๊ปอยูห่นึงกา้วทุกครังไป...และนบัจากนีไป เธอจะตอ้งหาทาง

ดาํเนินการทุกวิถีทางเพือจะเอาชนะ...ใหไ้ด”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๕) 

 

  ปารมิตาไดรั้บมอบหมายงานใหไ้ปควบรวมกิจการบริษทัสตาร์ไลต ์ซึงเธอตอ้งศึกษา

ขอ้มลูต่าง ๆ หาวิธีกลยทุธ ์เพือใหไ้ดค้วบรวมกิจการนี  

 

 “โครงการเขา้ไปร่วมทุนกบับริษทัสตาร์ไลต์... ผูถ้ือหุ้นใหญ่ดูเหมือนจะเป็น

ตระกูลดาริกา นายกนัยป์ระธานกรรมการ มีโรงแรมสองแห่งทางภาคใต ้ทีนีเป็นทีที

สาม แต่เปิดตวัใหญ่เกินไป งบบานปลาย หมุนเงินไม่ทนั พ่อก็อยากจะเข้าไปเทกโอ

เวอร์ถา้เป็นไปได ้ถา้ไม่ได ้ก็ตอ้งหาทุกวิถีทางทีจะเขา้ไปเป็นหุ้นส่วน หรือบริหาร

ภายใตชื้อโรงแรมของเรา”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๐๙) 

 

  ปารมิตาในฐานะผูอ้าํนวยการสายพฒันาและบริหารโครงการ แมข้าดประสบการณ์

การทาํงานดา้นนี แต่เธอพยายามเรียนรู้งาน ทุ่มเทในการทาํงาน เพือทาํงานให้ประสบความสาํเร็จ 

สร้างผลงานสร้างชือใหก้บัตวัเธอ 

  สถานภาพและบทบาทหนา้ทีในฐานะนกัธุรกิจหญิง ในฐานะผูบ้ริหารก็สามารถทาํได้

ไม่แพผู้ช้าย หากไดเ้รียนรู้ ฝึกฝน และเพิมพนูประสบการณ์ในการทาํงาน ผูห้ญิงก็บริหารงานต่าง ๆ 

ของบริษทัไดไ้ม่แตกต่างจากผูช้าย มีความรับผดิชอบในงานสูง ทุ่มเท ตงัใจทาํงาน เพือให้ประสบ

ผลสาํเร็จ 

  ๒.๓ บรรณาธิการนิตยสาร 

  งานบรรณาธการนิตยสาร เป็นงานทีตอ้งดูแลการผลิตนิตยสารในทุกขนัตอน ตงัแต่

การออกแบบหนา้ปก การจดัวางรูปแบบ และเนือหาในเล่ม ตอ้งนาํเสนอขอ้มูลใหม่ ๆ เพือนาํเสนอ

ใหแ้ก่ผูอ่้าน เป็นงานทีตอ้งใชค้วามรับผดิชอบสูงมากเช่นกนั 



 ๑๐๔ 

  ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ บรรณาธิการบริหาร นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิง

ทาํงาน และรับผดิชอบในตาํแหน่งบรรณาธิการฝ่ายแฟชนัและความงามดว้ย การทาํงานก็จะอยู่ใน

แวดวงความสวยความงาม เป็นงานทีตอ้งติดตามขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ ทวัโลก โดยเฉพาะดา้นแฟชนั 

เป็นงานทีตอ้งใชค้วามรู้ ความคิด และขอ้มลูข่าวสารทีทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงรับ

ขอ้มลูข่าวสารใหม่ ๆ จากทวัโลกตลอดเวลา มีทศันคติทีเปิดกวา้ง สามารถทาํงานจากสถานทีต่าง ๆ 

ไดต้ลอดเวลา ไม่จาํเป็นตอ้งทาํงานอยูแ่ต่ในสาํนกังาน 

 

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แล็ปท็อปกลบัไปนังทีเตียง ไหน ๆ ก็

นอนไม่หลบัแลว้...ตงัหนา้ตงัตาดูภาพถ่ายแฟชนัล่าสุดของนิตยสารชือดงัหลายแห่งที

สมคัรสมาชิกออนไลน์เอาไว ้ภาพไหนทีน่าสนใจ ภวิตราจะจดลงสมุดบนัทึกส่วนตวั 

เพือจะได้นําไอเ ดีย เข้า ทีประชุมของนิตยสารแฟชันและความงามทีเธอเ ป็น

บรรณาธิการ เพือให้ทุกคนรับรู้เทรนด์แฟชันใหม่ในตลาดสากล ก่อนจะนํามา

ประยกุตใ์หเ้ขา้กบัแบบแฟชนัของตลาดในประเทศไทยและนิตยสารของเธอ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

  ภวิตรา ตอ้งแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ทีเกิดขึน เนืองจากนางแบบป่วยกระทนัหัน เธอตอ้ง

แกปั้ญหาหานางแบบคนใหม่มาถ่ายขึนปกนิตยสาร และต้องเป็นนางแบบทีสามารถเรียกความ

สนใจจากผูอ่้านได้ดว้ย เป็นผูห้ญิงทีมีความคิดกวา้งไกลมองปัญหา แก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่าง

รอบคอบ มีความรับผดิชอบต่องานสูง 

 

 “ภวิตรานิวหน้า ไม่ชอบใจ แต่เธอก็ใช่ว่าจะมีทางเลือกมากนัก แหม่ม    

สวย ๆ กอ็าจจะพอแกข้ดัไดใ้นสถานการณ์แบบนี แต่ปกติแลว้ แฟชนัสาํหรับนางแบบ

โนเนมจะอยู่ทีด้านใน ไม่มีใครนาํมาขึนปกหน้ากนัหรอก เธอคลึงขมบัแรง ๆ รู้สึก

ปวดหวัจีดขึนมา ถา้อยากใหค้นกรีดกร๊าดกนัสันเมือง เธอควรจะหาหญิงสาวทีทุกคน

อยากรู้จัก อยากเห็นรูปร่างของเจ้าหล่อนในชุดว่ายนํา อาจจะไม่จาํเป็นตอ้งหุ่นดีเลิ

เหมือนนางแบบ เพราะคอมพิวเตอร์ช่วยตกแต่งรีทชัได ้อาศยัแค่เชือเสียงกพ็อ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖๘) 

 

  การทาํงานของภวิตานนัพืนทีการทาํงานมีทงัในและนอกสาํนกังาน เช่น การเดินทาง

ไปถ่ายแบบเพือลงในนิตยสาร ตามสถานทีทีไดก้าํหนดไวใ้นหวัขอ้ประเด็นหลกัของงานแต่ละครัง 

บทบาทการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนัสามารถทาํงานไดทุ้กทีทุกเวลา ผูห้ญิงรักในงาน

ของตวัเอง ทุ่มเท ตงัใจ รับผิดชอบงานทุกอย่างอย่างเต็มที เต็มกาํลงัความสามารถทีมี เพือให้ได้

ผลงานทีดี 



 ๑๐๕ 

  ๒.๔ แพทย ์ 

  แพทยมี์หน้าทีดูแล รักษาคนไข้ แมจ้ะเป็นแพทยเ์ฉพาะทาง แพทยก์็ยงัคงทาํหน้าที

ดูแล รักษาผูป่้วย นอกสาขาเฉพาะดว้ยตามหลกัจรรยาบรรณของแพทย ์

  ทิพย์ธารา จากเรืองธาราหิมาลัย แพทยเ์ฉพาะทางสาขาอายุรกรรมประสาท ที

โรงพยาบาลประจาํจังหวดั ดูแลรักษาคนไขต้ามหน้าทีในโรงพยาบาลทงัเวลาราชการปกติและ

คลินิคนอกเวลา และทาํหนา้ทีแพทยน์อกสถานทีเมือจาํเป็น เช่น การไปทาํคลอดนอกสถานทีให้กบั

ชาวบา้น แมจ้ะมีปัญหาสภาพอากาศเลวร้ายและการเดินทางทียากลาํบากเสียงอนัตราย ทิพยธ์าราก็

ทาํหนา้ทีแพทยอ์ยา่งเต็มใจ 

   

“ผมพานายอินทร์มาหาหมอนําครับ กระถิน เมียของเขาจะคลอดลูก แต่พ

โรงพยาบาลไม่ไดเ้พราะถนนขา้งหนา้ถูกนาํป่าตดัขาด...ไม่นานทิพยธ์าราก็ถือร่มเดิน

ลงมา...ในมือถือกระเป๋ายาใบใหญ่ซึงมกัจะพกติดบา้นไวเ้ป็นประจาํเนืองดว้ยในฟาร์ม

มีคนงานเยอะ เมือเกิดเหตุฉุกเฉิน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๐) 

“...เดิมทีทิพยธ์าราตงัใจจะพาเมียของนายอินทร์ไปคลอดทีโรงพยาบาล หาก

พอคิดถึงเส้นทางทีเพิงผ่านมา กคิ็ดว่าไม่เหมาะทีจะเดินทางในสภาพแบบนีแน่ ดงันัน

เธอจึงจาํเป็นตอ้งคนทาํคลอดเอง” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๓) 

 

  นอกจากนี ทิพยธ์ารา แมจ้ะแต่งงานไม่ไดท้าํหน้าทีแพทยรั์กษาคนไข ้แต่เธอก็ยงัใช้

ความรู้ความสามารถมาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาดา้นสาธารณสุข แสดงให้เห็นถึงบทบาทของ

ผูห้ญิงทียดึมนัในจรรยาบรรณ์ของอาชีพ  

   

“หลงัพิธีอภิเษก..เธอกเ็ริมตน้ทาํงานในดา้นทีตนถนัด ดว้ยการสอบถามขอ้มูล

เกียวกบัระบบการแพทยข์องทีนี...ช่วยกนัริเริมสร้างเครือข่ายการแพทยที์กระจายไป

อยา่งทวัถึง และเปิดสอนสตรีในทอ้งถินใหรู้้จกัการปฐมพยาบาลเบืองตน้ก่อนนาํผูป่้วย

ส่งโรงพยาบาล รวมทงัให้ความรู้กบัสตรีทีไม่ไดร้ําเรียนหนงัสือใหอ้่านออกเขียนได้

เรียกว่าเป็นการเปลียนแปลงครังใหญ่ในปารวตัร ทีเริมใหค้วามสาํคญัแก่สตรี หลงัจาก

ตอ้งอยูบ่า้นเลียงลูกและเป็นชา้งเทา้หลงัมาตลอดให้เรียนรู้สิทธิทีสตรีพึงไดรั้บอย่าง

เหมาะสม”   

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) 

 



 ๑๐๖ 

  แพทยห์ญิง ก็มีบทบาทไม่ต่างจากแพทยช์ายต่างมีหน้าทีดูแล รักษา รับผิดชอบชีวิต

คนไขใ้หห้ายเป็นปกติ บทบาทการทาํงานของแพทยห์ญิงก็ทาํการรักษาในทุก ๆ สถานทีทีตอ้งทาํ

การรักษา ไม่ว่าทีใดก็ตาม แพทยห์ญิงก็ทาํหน้าทีไดดี้ไม่ต่างจากแพทยช์าย และผูห้ญิงก็ยึดมนัใน

จรรยาบรรณอาชีพ นาํความรู้ไปช่วยพฒันาสงัคม 

  ๒.๕ สถาปนิก  

  สถาปนิกเป็นผูอ้อกแบบอาคารต่าง ๆ ตอ้งมีทักษะทงัการคิดคาํนวณ และศิลปะใน  

การออกแบบควบคู่กนัไป ผูห้ญิงก็สามารถทาํงานดา้นนีไดเ้ช่นกนั ทาํงานออกแบบ คิด คาํนวณ

อาคารใหเ้หมาะกบัสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และถกูใจเจา้ของงาน 

  พีรดา/คุณขวญั จากเรืองทะเลไฟ สถาปนิกผูอ้อกแบบวิวล่าทีเกาะไข่มุก เธอตงัใจ

ทาํงานอย่างเต็มที เพือให้ได้งานทีดีทีสุด การออกแบบวิวล่าทีพกัให้สวยงามและกลมกลืนกับ

สถานที เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศ พีรดาต้องทุ่มเทในการทาํงาน เช่น การ

สาํรวจพืนที การเก็บขอ้มูล การสังเกตสภาพภูมิอากาศ เป็นตน้ เพือให้ไดแ้บบอาคารทีเหมาะสม 

และถกูใจเจา้ของ 

   

 “...เธอเก่งมาก...เธอมาถึงนีใหม่ ๆ เดินท่อม ๆ ขึนเขาลงเขาวนัหนึงไม่รู้กีสิบ

รอบ พร้อมกบัสมุดสเกตซ์ภาพและกลอ้งส่องทางไกลคลอ้งคอ นาน ๆ ก็ลงไปทีหน้า

หาดตอนนาํลด แลว้ส่องกลอ้งขึนมาขา้งบน ก่อนจะไดภ้าพลอตแรกออกมา...ลุงพงศ์ก็

ชอบใจใหญ่ว่าเธอออกแบบไดล้งตวั เขา้กบัพืนทีของเรา”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๐๒ – ๑๐๓) 

   

  พีรดาออกสาํรวจ เก็บขอ้มลู ดูพืนทีจริง จนสามารถออกแบบวิวล่าทีพกัให้เหมาะสม

กบัสภาพภูมิประเทศ สวยงาม และกลมกลืนกบัสถานที จนเจา้ของงานชืนชอบและพอใจ 

 

“คุณขวญัเป็นสถาปนิกทีออกแบบบา้นชุดนีค่ะ...เธอเป็นคนเลือกโลเกชนั และ

จดัสัดส่วนจนใชเ้นือทีไดม้ากทีสุด สังเกตว่าแถวบีและซี ซึงเป็นบา้นระดบัทีสองและ

สาม ไม่ติดชายหาด แต่เธอก็ออกแบบให้มีเส้นทางส่วนตวัลงหาดจากหน้าบา้นได ้

ยกเวน้แถวดีทีจะตอ้งเดินไปตามทางนนั”   

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๐๒ – ๑๐๓) 

 

  การทาํงานของสถาปนิกจึงเป็นงานทีละเอียดอ่อนและหนกัมาก ตอ้งออกสาํรวจพืนที 

ใชก้ารคิดคาํนวณ ควบคู่ไปกับการออกแบบทางศิลปะ ให้กลมกลืนทงัศาสตร์และศิลป์ เพือการ



 ๑๐๗ 

ออกแบบ จดัวางอาคารใหส้วยงาม เหมาะสมกบัสถานทีนัน ๆ ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํงานเป็น

สถาปนิกไดดี้เช่นกนั 

  ๒.๖ ตาํรวจ 

  บทบาทหนา้ทีของตาํรวจเป็นงานทีเสียงอนัตรายสูงมาก ผูห้ญิงทีเป็นตาํรวจมกัจะอยู่

ในสายงานธุรการหรือบญัชี แต่ก็มีผูห้ญิงทีทาํงานในสายสอบสวนสืบสวนทีตอ้งออกไปจบัคนร้าย 

เสียงอนัตรายไดไ้ม่แพผู้ช้าย 

  รตท.ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก รองสารวตัร กองกาํกบัการฝ่ายสืบสวนฯ 

ไดรั้บมอบหมายให้ทาํคดีการเสียชีวิตของเศรษฐีส่งออกเสือผา้ งานของฝ่ายสืบสวนฯ เป็นงานที

ค่อนขา้งอนัตรายและเสียงชีวิต แต่ผูห้ญิงก็มีความสามารถในการต่อสู้ การใชอ้าวุธปืนเพือต่อสู้กบั

คนร้าย ผูห้ญิงก็เก่ง แข็งแรง มีความสามารถทีจะเป็นตาํรวจอนัตรายเสียงชีวิตจบัผูร้้ายได ้ 

 

“ยามิกายงิออกไปไล่หลงัรอยและคนของเขาซึงวิงหนีไปทางหาดทรายมืดมิด 

ทงัสองหันกลบัมายิงสวน เธอตอ้งหลบไปทีหลังพุ่มไม ้พอพวกเขาออกวิง เธอก็วิง

ตามอีกหน” 

 (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๖) 

  รตท.ยามิกา ออกไล่ล่าจบัรอยผูบ้งการฆ่าเสียวิเชียร เกิดการยิงต่อสู้กนั ยามิกาก็ไม่

หวนักลวัอนัตราย แต่พยายามจบัคนร้าย ทงัสองฝ่ายต่างยิงปืนเขา้หากนั ยามิกามีฝีมือในการยิงปืน

แม่น เธอยงิคนร้ายในจุดทีไม่สาํคญั เพือจบัเป็น แสดงใหเ้ห็นว่าแมใ้นเวลาคบัขนั ผูห้ญิงก็ยิงปืนได้

แม่น มีสติ สามารถยงิปืนจบัคนร้ายได ้

 

 “เธอยงิไปอีกครัง ครานีเล็งไปทีขาของรอย และกระสุนนัดนันก็แม่นราวกบั

จบัวาง เพราะพุ่งเขา้กระแทกปลีน่องขา้งหนึงของรอยจนหนา้คะมาํ ลงไปกองบนหาด

ทราย แต่เขายงัไม่หมดฤทธิ พยายามกะเผลกลุกหนี เธอจึงยงิไปทีน่องอีกขา้งหนึงของ

เขา รอยเข่าทรุด คราวนีหมดฤทธิวิง แต่ยงัเลง็ปืนยงิพวดเธออีก...รอยกดัฟันกรอด มอง

กรวีร์และยามิกาดว้ยความแค้น เมือแผนทงัหมดของเขาต้องมาพงัพินาศเพราะเธอ

เพียงคนเดียว”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๗) 

 

  การทาํงานของตาํรวจฝ่ายสืบสวนฯ คือ การสืบหา จบัคนร้ายทีกระทาํความผิดมารับ

โทษ แมจ้ะเป็นตาํรวจหญิงก็มีบทบาทการทาํงานไม่ต่างจากตาํรวจชาย ก็ทาํงานเสียงอนัตราย

เช่นกัน เป็นอีกหนึงสถานภาพของผูห้ญิงทีมีความสามารถไม่แตกต่างจากผูช้าย และผูห้ญิงก็มี



 ๑๐๘ 

ความสามารถทาํไดเ้ช่นกนั แมจ้ะยงัมีอคติในสงัคมไทยว่า ผูห้ญิงทีเป็นตาํรวจตอ้งเป็นตาํรวจในสาย

ธุรการ นังทาํงานในสาํนักงานเท่านัน แต่การเป็นตาํรวจหญิงในปัจจุบนั อยู่ในสายงานอืน ๆ ทัง 

นิติเวช สืบสวน เป็นตน้ ตาํรวจหญิงก็ตอ้งลงพืนที ใชค้วามสามารถ ต่อสู ้เสียงชีวิต เพือจบัผูร้้ายได้

ไม่ต่างจากตาํรวจผูช้าย 

 



 

 

๑๐๙ 

ตารางที ๓ – ๒ สถานภาพและบทบาทในสงัคมดา้นการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา 

 

เรือง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปุษยา 
ปริญญาตรี ไม่ระบุสาขา ไทย 

(เคยไปทาํงานภาคฤดูร้อนต่างประเทศ) 
เลขานุการผูบ้ริหาร 

บริษทัในเครือบริษทัผลิตรถยนตย์กัษใ์หญ่ของโลก 

ตงัอยูใ่นประเทศไทย 
รักร้าย 

ภาวิตา ปริญญาโท สาขาการตลาด อเมริกา หวัหนา้ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ 
บริษทัผลิตเครืองสาํอางยหีอ้ดงัของอเมริกา ทีประเทศ

อเมริกา 

ภณัฑิลา 
ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาพฤติกรรม

เดก็ อเมริกา 
นกัจิตวิทยา 

 - เป็นนกัจิตวิทยาทีอเมริกา 

 - เจา้หนา้ประสานงานมูลนิธิฯ ประจาํประเทศไทย 

ภวิตรา ปริญญาตรี และการศึกษาเฉพาะ

ทางดา้นแฟชนั ฝรังเศส 

- บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 

- บรรณาธิการฝ่ายแฟชนัและความงาม 

- ผูรั้บผิดชอบประสานงานโครงการ

ก่อสร้างสาํนกังานใหม่ของบริษทั 

- บริษทัพีระเดช พบัลิชชิง เจา้ของนิตยสารบา้นแสนรัก 

และนิตยสารอีกหลายฉบบั 

- นิตยสารเลดีเพิร์ล นิตยสารรายปักษส์าํหรับผูห้ญิง

ทาํงาน 

คุณแจ๋วอินเตอร์ 

ดร.อนงคร์ดี ปริญญาเอก สาขาสถาปัตยกรรม 

องักฤษ 

- อาจารยค์ณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

- หุน้ส่วนและผูบ้ริหาร  

- บริษทั เอเอน็พ ีคอนสตรัคชนั 

ส้มหวานนาํตา

เปรียว 

นายกิา ปริญญาเอก ไม่ระบุสาขา อเมริกา อาจารยม์หาวิทยาลยั ภาควิชา

ภาษาไทย 

มหาวิทยาลยัมีชือเสียงในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 



 

 

๑๑๐ 

ตารางที ๓ – ๒ (ต่อ) 

 

เรือง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปัณฑารีย ์ ปริญญาโท ไม่ระบุสาขา อเมริกา นกัธุรกิจ/รองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด 

ปิยะมาศ ไม่ระบุ นกัธุรกิจ/ผูอ้าํนวยการฝ่ายบญัชีและการเงิน 

บริษทั ไทย แลงชรี จาํกดั (Thai Lingerie Co.,Ltd. – 

TLC) ผลิตชุดชนัในขายในเอเชีย และยโุรป 

รุ่งนภา ไม่ระบุ เลขาส่วนตวั (คอนซัลแทนต)์ บริษทั บีซีที 

ป ล า ไ ห ล ป้ า ย

แดง 

กุสุมา ไม่ระบุ นางแบบ พริตตี สังกดัโมเดลลิง (นางแบบทดสอบชุดชนัใน บ. TLC) 

ทิพยธ์ารา 
ปริ ญญา ตรี แพ ท ยศ า ส ตร์  แล ะ จ บ

เฉพาะทางดา้นระบบประสาท อเมริกา 
แพทยอ์ายรุกรรมระบบประสาท 

ธาราหิมาลยั 

ปรียานุช ไม่ระบุ พยาบาล 
โรงพยาบาลประจาํจงัหวดัสระบุรี 

พิรญาณ์ ปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ อเมริกา นกัธุรกิจดา้นเครืองประดบั 

มทันา ไม่ระบุ นกัธุรกิจและเจา้ของบริษทั 

 บริษทัมณีมทันา  

(คา้ขายเครืองประดบัระดบัโลก) 

วาสิตา ไม่ระบุ ผูอ้าํนวยการฝ่ายประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลประชาราษฎร์  

(โรงพยาบาลเอกชนชือดงั) 

ไฟรักเกมร้อน 

เปรมสุดา ไม่ระบุ เลขานุการปลดักระทรวงฯ  กระทรวง (ไม่ระบุชือ) 

พศิกา ไม่ระบุระดบัการศึกษา  อเมริกา นกัธุรกิจ/รองประธานกรรมการบริหาร 

(Personal Assistant – PA) 

บริษทัในเครืออนัดามนักรุ๊ป 

(โรงแรมทีภูเกต็ พงังา กระบี และเกาะไข่มุก) 

จิราย ุ (รอศึกษาต่อ) ปริญญาเอก อเมริกา กาํลงัรอศึกษาต่อปริญญาเอก ดา้นจิตวิทยา มหาวิทยาลยัยไูอยซีู อเมริกา ทะเลไฟ 

พรีดา  ไม่ระบุ อเมริกา สถาปนิก ไม่ระบุ (ออกแบบวิลล่าทีพักของ รีสอร์ตทีเกาะ

ไข่มุก) 



 

 

๑๑๑ 

ตารางที ๓ – ๒ (ต่อ) 

 

เรือง ตวัละคร การศึกษา อาชีพ/ตาํแหน่งงาน หน่วยงาน 

ปารมิตา ปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ อเมริกา นกัธุรกิจ/ผูอ้าํนวยการพฒันาและ

บริหารโครงการ 

โรงแรมในเครือบริษทั ดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ป  

นภาสิริ ปริญญาตรี สาขาบริหารธุรกิจ ไทย ดารา นางแบบโฆษณา ไม่มีสังกดั 
โซ่เวรี 

วาสินิ ไม่ระบุ พยาบาล โรงพยาบาลทีนิวยอร์ก อเมริกา 

วิมาลา ปริญญาตรี ไม่ระบุสาขา ออสเตรเลีย 

ผานิต ไม่ระบุ 

สาธิกา ไม่ระบุ 

เลขานุการผูบ้ริหารระดบัสูง 
โรงแรมในเครือของบริษทั ๓ แห่ง คือ โรงแรมสตาร์

ไลต ์โรงแรมทไวไลต ์และกาํลงัก่อนสร้างอีกหนึงแห่ง บ่วงวิมาลา 

นาตยา ไม่ระบุ พนกังานขายในหา้งสรรพสินคา้ ไม่ระบุ 

ยามิกา ปริญญาตรี สาขารัฐศาสตร์ ไทย ตาํรวจ  กองกาํกบัการสืบสวนฯ แปดเล่ห์สิบสอง

รัก พลอยพิมาน ไม่ระบุ พนกังานตอ้นรับบนเครืองบิน ไม่ระบุ 

 

 



 
 

 
 

๑๑๒ 

 สถานภาพและบทบาทในด้านการประกอบอาชีพการทาํงานของตัวละครผูห้ญิงใน     

นวนิยายของณาราก็ไม่แตกต่างจากผูช้าย สถานทีการทาํงานไม่ไดจ้าํกัดตอ้งอยู่แต่ในสํานักงาน

เท่านนั ผูห้ญิงเดินทางและทาํงาตามสถานทีต่าง ๆ ทงัในแลต่างประเทศ ทาํให้ผูห้ญิงมีบทบาทใน

พืนทีสาธารณะมากขึน เช่น พิรญาณ์ทีตอ้งเดินทางไปดูไบเพือขายอญัมณีและพบปะลูกคา้ งาน

เลขานุการอยา่งปุษยาก็ตอ้งติดตามเจา้นายไปประชุมทีสิงคโปร์ และวิมาลาก็ตอ้งติดตามเจา้นายเพือ

ไปติดต่องานในสามประเทศแถบยโุรป บทบาทการทาํงานของผูห้ญิงจึงปรากฏชดัมากขึนในสงัคม 

นอกจากนีในอาชีพทีตอ้งใชค้วามชาํนาญความเชียวชาญ และทกัษะสูง อย่างแพทย ์และสถาปนิก 

ผูห้ญิงก็สามารถปฏิบติังานมีความรับผดิชอบสูงไม่แตกต่างจากผูช้ายแต่อย่างใด แมแ้ต่ในอาชีพที

ตอ้งใชท้กัษะการป้องกนัตวัและความเชียวชาญในการใชอ้าวุธ และเสียงอนัตรายสูง เช่น ตาํรวจ

หญิงในสายสืบสวนสอบสวน ผูห้ญิงก็สามารถทาํหน้าทีตาํรวจเสียงชีวิตจบัผูร้้ายมาลงโทษได้

เช่นกนั ปัจจุบนัผูห้ญิงสามารถทาํงานไดจ้ากทุกทีทุกเวลา และผูห้ญิงบางคนก็มีหลายสถานภาพ

และบทบาทในการทาํงานพร้อมกนัไม่ต่างจากผูช้าย  

 สถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษา และดา้นการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยาย

ของณารา แสดงใหเ้ห็นถึงสถานภาพและบทบาทดา้นการศึกษาของผูห้ญิงทีสูงขึน จบการศึกษาจาก

ต่างประเทศ มีความรู้ดี สือสารภาษาองักฤษไดดี้ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเก่งขึน ในดา้นการประกอบ

อาชีพก็เลือกประกอบอาชีพตามความชอบ ความสามารถ และความตอ้งการของตนเอง มีความ

รับผิดชอบในการทาํงาน มีภาระงานหนักไม่แตกต่างจากผูช้ายในทุก ๆ อาชีพ ไม่ว่าจะในฐานะ     

นกัธุรกิจ แพทย ์สถาปนิกและตาํรวจ ทุกอาชีพลว้นใชค้วามรู้ ความสามารถ และธรรมาภิบาลใน           

การทาํงานทงัสิน ผูห้ญิงจึงมีความมนัใจมากขึน มีบทบาททางเศรษฐกิจทงัในครอบครัวและสังคม 

การศึกษามีอิทธิพลต่อค่านิยมและทศันคติ ระดบัการศึกษาทีต่างกนัยิงเห็นไดช้ดัเจนมากเกียวกบั

ทศันคติต่อบทบาททางเพศและสถานภาพสตรี ผูจ้บการศึกษาระดบัตาํมีแนวโนม้ทีจะยอมรับบทบา

ของชายและหญิงทีสงัคมแบบเก่ากาํหนดให้ เช่น ชายไม่ตอ้งรับผิดชอบงานบา้นเพราะเป็นหน้าที

ภรรยา ชายมีอิสระเทียวนอกบ้านอย่างเสรี เป็นต้น แต่ค่านิยมนีไม่เป็นทียอมรับในกลุ่มทีมี

การศึกษาสูงกว่า ซึงค่านิยมและทศันคติทีต่างกนันี เชือว่าส่วนหนึงมาจากอิทธิพลของการศึกษา

ระดบัสูงทีทาํใหผู้ห้ญิงมองฐานะตนเองในสงัคมดีกว่า และเห็นศกัยภาพของตนเอง สถานภาพและ

บทบาทการศึกษาและการประกอบอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณาราแสดงให้เห็นผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีมีบทบาททางเศรษฐกิจ และสังคมทีสูงขึน แต่ผูห้ญิงก็ยงัตอ้งแบกรับภาระงานทงันอก

และในบา้น และเมือถึงภาวะทีตอ้งเลือกระหว่างผูห้ญิงเก่ง กบัผูห้ญิงดี นนัแปลว่าผูห้ญิงก็ตอ้งเลือก

เสียสละสิงใดสิงหนึง หากเลือกทีตอ้งรับผิดชอบทงัสองอย่าง ผูห้ญิงก็ตอ้งแบกรับสถานภาพและ

บทบาทผูห้ญิงเก่งและดีไวบ้นบ่าอยา่งหนกัอึงในสงัคมไทย 



บทที ๔ 

กลวิธีการสร้างตัวละคร 
 

 การสร้างตวัละครของนักเขียนแต่ละคนมีกลวิธีการสร้างตวัละครแตกต่างกนัไป ตาม

รูปแบบ ความถนดัของตน ตวัละครของนกัเขียนแต่ละคนจึงมีลกัษณะเฉพาะตวัของตนเอง 

 ตวัละครเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของนวนิยายในการดาํเนินเรือง ทีผูเ้ขียนสร้างขึนเพือให้

เป็นผูท้าํให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในเรือง ตวัละครมีทงัตวัละคร

หลกั ตวัละครรองและตวัประกอบ มีทงัแบบมิติเดียวและหลายมิติ ตวัละครจึงเป็นเสน่ห์อย่างหนึง

ของนวนิยาย ทีผูเ้ขียนจะพรรณนาบุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอให้ละเอียด จนผูอ่้านรู้สึกเหมือนตัว

ละครเป็นมนุษยที์มีตวัตนจริง หรือไม่ก็ทาํให้เรานึกถึงคนทีเราเคยรู้จกั ในนวนิยายบางเรืองเราจะ

จดจาํตวัละครไดดี้กว่าองคป์ระกอบอืน ๆ เพราะผูเ้ขียนทาํให้เรารู้สึกชืนชม หมนัไส้ สมเพช ฯลฯ 

ตวัละครนนั ๆ ไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์(อิราวดี ไตลงัคะ, ๒๕๔๓, หนา้ ๔๙) เมือผูอ่้านจดจาํตวัละครที

ประทบัใจได ้จะเกิดความรู้สึกร่วมต่าง ๆ และคลอ้ยตามไปกบันวนิยาย ก็จะเกิดความรู้สึกทงัรัก ชงั 

ชอบในตวัละครเหล่านนั  

 กุหลาบ มลัลิกะมาส (๒๕๒๑, หนา้ ๑๑๑) กล่าวว่า ตวัละครในเรืองจะตอ้งเหมือนมนุษย์

หรือใกลเ้คียงมากทีสุด แต่จะต้องไม่ใช่มนุษยค์นใดคนหนึง มิฉะนันจะกลายเป็นบุคคลจริงใน

จดหมายเหตุ หรือในพงศาวดาร ผูแ้ต่งจึงตอ้งสร้างตวัละครทีมีความเป็นมนุษยม์ากทีสุด ทงัลกัษณะ

นิสัย ธรรมชาติของมนุษย ์อย่างสมเหตุสมผลในความเป็นมนุษย ์มีการเปลียนแปลงนิสัยไปตาม

เหตุผล ตามเหตุการณ์ทีประสบ ทีจะทาํใหต้วัละครเกิดการเปลียนแปลง จึงจะเป็นตวัละครทีมีความ

ใกลเ้คียงความเป็นมนุษยม์ากทีสุด 

 กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๓๘, หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔) ให้เกณฑ์การสร้างตัวละครใน

วรรณกรรม สรุปไดด้งันี 

 ๑. ลกัษณะนิสยัตวัละคร (Trail) นักเขียนทีไม่สันทดั จะสร้างตวัละครทีมีลกัษณะนิสัย

ประจาํเป็นประเภท ๆ ไป ไดแ้ก่ ประเภทร่างเริงสดใส ประเภทหงอยเหงาเฉือยชา ประเภทขีโกรธ 

และประเภทเศร้าเหียวแหง้ ตวัละครจึงมีลกัษณะนิสยัอยา่งเดียว หรือน้อยอย่าง หากนักเขียนมีฝีมือ

จะสร้างตวัละครทีมีนิสยัหลายอยา่ง หรือหลากหลาย  

 ๒. ผูแ้ต่งทีเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์จะใชค้วามตอ้งการ ความจาํเป็นของมนุษยเ์ป็น

แนวทางในการสร้างตวัละครในเรือง โดยตวัละครทีมีลกัษณะสมจริงจะมีความคิดความตอ้งการ

อยา่งมนุษย ์เช่น ตอ้งการความรัก ตอ้งการเพือนทีเขา้ใจ ตอ้งการความบนัเทิง เป็นบุคคลทีก่อใหเ้กิด



 ๑๑๔ 

ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย ์เกิดความหยงัเห็น (Insight) หรือให้ความคิดตระหนัก เป็น

ความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษยท์วัไป  

 ๓. ผูแ้ต่งสร้างตวัละคร ให้มีลกัษณะคงทีไว ้การเปลียนแปลงนิสัยจะตอ้งเป็นไปอย่าง

สมเหตุสมผล คือ ตวัละครตอ้งมีประสบการณ์เรืองราวต่าง ๆ ทีมีอิทธิพลพอทีจะเปลียนแปลงนิสัย 

บุคลิกภาพของตวัละครนนั มิใช่ผูแ้ต่งจะเปลียนตามความพอใจของตน ทงันีตวัละครมีทงัประเภท

สถิต คือ ไม่เปลียนแปลง และประเภทพลวตั คือ เปลียน แปลงไปตามเหตุการณ์ 

 นวนิยายแต่ละเรืองผูเ้ขียนจะใชก้ลวิธีการสร้างตวัละครตามความเหมาะสมของเรือง ตาม

การสร้างสรรค ์จินตนาการ แรงบนัดาลใจของผูเ้ขียน ในนวนิยายของณาราผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการสร้าง

ตวัละครทีมีความสมจริงของมนุษยท์ัว ๆ ไป เป็นตัวละครทีมีหลายมิติในตวัเอง ตัวละครจะมี

ลกัษณะอุปนิสยัทีพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีแสดงออกทงัดา้นดีและไม่ดี 

 ณาราสร้างตัวละครโดยใช้ความเป็นจริงของคนในสังคมมาสร้างตัวละครให้มี

บุคคลิกลกัษณะ และนิสยัใจคอเหมือนคนจริง ๆ ในสังคม มีลกัษณะนิสัยทงัดา้นดีและไม่ดี มีการ

เปลียนแปลงความรู้สึกนึกคิดไปตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เป็นตวัละครประเภทพลวตั คือ เปลียนแปลง

ไปตามเหตุการณ์ (กุหลาบ มลัลิกะมาส, ๒๕๓๘, หนา้ ๑๑๔)  

 ในนวนิยายของณาราไดส้ร้างตวัละครเอกหญิงให้เป็นตวัละครทีมีหลายมิติในตนเอง        

ตวัละครมีลกัษณะอุปนิสยัทีพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีแสดงออกทงัดา้นดี

และไม่ดี เป็นตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีการศึกษาดี มีหน้าทีการงาน เลือกการดาํเนินชีวิตดว้ย

ตนเอง ไม่ยึดติดกบัสิงต่าง ๆ และแสดงออกทางเพศวิถีในดา้นต่าง ๆ มากขึน ใชชี้วิตอยู่ในสังคม

บริโภคนิยมสมยัใหม่ในพืนทีสาธารณะมากขึน  

 ผูว้ิจยัจึงศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา และการสร้าง

ตวัละครผา่นเพศวิถี ในนวนิยายของณารา ดงันี 

 ๑. การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

  ๑.๑  การนาํเสนอผา่นบุคลิกลกัษณะ 

  ๑.๒ การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

  ๑.๓ การนาํเสนอผา่นพืนที 

 ๒. การสร้างตวัละครผา่นเพศวิถี 

  ๒.๑ การนาํเสนอผา่นเรือนร่าง  

  ๒.๒ การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงชาย 

  ๒.๓ การนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ 
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การสร้างตวัละครผ้หญิงสมัยใหม่ของณาราู  

 ผูห้ญิงสมยัใหม่อยู่ในความทนัสมยัหรือความเป็นสมยัใหม่ (Modernity) นัน แสดงให้

เห็นถึงสภาพการณ์ทีเปลียนแปลงภายใตแ้นวโนม้ของระบบทุนนิยมเสรี ครอบคลุมทงัดา้นการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ในประเทศไทย ภาวะความทนัสมยัเกิดขึนในยุคทีมีการเปลียน 

แปลงจากสงัคมแบบเก่า (Tradition society) ซึงเป็นสงัคมเกษตรกรรม มาสู่สงัคมสมยัใหม่ (Modern 

society) ทีมุ่งเนน้การพฒันาอุตสาหกรรม (กนกพรรณ วิบูลยศริน, ๒๕๔๔, หนา้ ๓๗) เมือพิจารณา

ผา่นกรอบลกัษณะของความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีลกัษณะร่วม คือ พืนทีเมือง ชนชนั หน้าทีการ

งาน เวลาว่าง ความคาดหวงัต่อตนเอง และความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ (พรพรรณ  กาญจนาธิวฒัน์, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๒ – ๑๒๖) ผูห้ญิงสมยัใหม่มีลกัษณะ ดงันี  

 ๑. ผูห้ญิงสมัยใหม่มักอาศัยอยู่ในพืนทีเมืองทีเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ            

การคมนาคมทีสะดวกรวดเร็ว สามารถเดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวั เครืองบิน หรือพาหนะอืน ๆ ได้

อยา่งสะดวกรวดเร็ว ซึงก็มีผลต่อขีดจาํกดัในการอดทนและรอคอย แมจ้ะพบปะผูค้นมากกมาย แต่

แทบจะไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืนทีไม่ใช่คนในครอบครัวหรือเพือนสนิทอย่างลึกซึง จึงทาํให้

การเป็นคนเมืองนนัตระหนกัถึงแต่ตวัเอง จึงมีความเป็นตนเองและความเป็นส่วนตวัสูง 

 ๒. ผูห้ญิงสมยัใหม่รับเอาค่านิยมและวฒันธรรมชนชนักลางมาเป็นแบบแผนการดาํเนิน

ชีวิตในสังคมแห่งการบริโภค โดยสร้างอตัลกัษณ์ของตนให้แตกต่างจากชนชนัอืนผ่านรสนิยม   

การบริโภค และวิถีชีวิตตามสมยันิยม อาทิ การเลือกเครืองแต่งกายและใช้สินค้าแบรนด์เนม        

การรับประทานอาหารสําเร็จรูปหรืออาหารในภัตตาคาร การเดินทางท่องเทียวหรือเรียนต่อ

ต่างประเทศ และจะตอ้งรักษาหรือต่อยอดตน้ทุนทางเศรษฐกิจทีมีอยู่ไว ้เพือจะสามารถเข้าถึง

ทรัพยากรและเติมเต็มความตอ้งการทงัหลายได ้

 ๓. ผูห้ญิงสมยัใหม่ยดึมนัในจริยธรรมการทาํงานและสะสมความมงัคงัตามแนวทางของ

ระบบทุนนิยม อนัเป็นการแสดงถึงความสามารถและการพึงพาตนเองในทางเศรษฐกิจได ้โอกาสใน

ดา้นการงานผูห้ญิงเปิดกวา้งมากขึน แต่บางอาชีพก็ยงัไม่เป็นทียอมรับหรือถกูมองอยา่งมีอคติ แมจ้ะ

เป็นอาชีพเดียวกนักบัทีผูช้ายทาํ เช่น ตาํรวจ ทหาร นักการเมือง คนทาํอาหาร และทาํให้ผูห้ญิงไม่

ประสบความสาํเร็จเท่าทีควร ในขณะทีผูช้ายจะดาํรงตาํแหน่งหนา้ทีในระดบัสูงและประกอบอาชีพ

ทีมีความชาํนาญเฉพาะทาง อยา่งการเป็นหวัหนา้งาน วิศวกร ทนาย ฯลฯ สาํหรับอาชีพของผูห้ญิงที

โดดเด่น คือ นกัแสดง เพราะสร้างชือเสียง เงินทองและเป็นทีรู้จกัสนใจของคนทวัไป 

 ๔. ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชเ้วลาว่าง และบางส่วนอาจนับรวมไปกบังานบา้น มกัสัมพนัธ์กบั

การบริโภควฒันธรรมประชานิยม (Popular culture) ไม่ว่าจะเป็น การจบัจ่ายใชส้อยสินคา้ Window 
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shopping การอ่านหนงัสือ นิตยสาร หรือการติดตามชมสือบนัเทิงต่าง ๆ อนัเป็นจงัหวะทีเปิดโอกาส

ใหผู้ห้ญิงสร้างตวัตนทีสมบูรณ์ และจดัสรรเวลาความสุขใหก้บัตนเอง  

 ๕. ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคาดหวงัต่อตนเอง ซึงเป็นความคาดหวงัทีไม่ไดเ้ป็นสิงทีเกิด

จากความตอ้งการโดยธรรมชาติอย่างแทจ้ริง แต่ประกอบสร้างขึนจากความคาดหวงัของสังคมที

หล่อหลอมอุดมคติของผูห้ญิงไว ้เพือจะเป็นผูห้ญิงทีสมบูรณ์หรือใกลเ้คียงกบัมาตรฐานของสังคม 

อาจกล่าวไดว้่าผูห้ญิงสมยัใหม่ปรารถนาการดาํเนินชีวิตตามสูตรสาํเร็จ มีงาน เงินและอิสระในการ

ใชชี้วิต  

 ๖. ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความสัมพนัธ์ระหว่างเพศทีเปลียนแปลงไป สถานภาพของผูห้ญิง

สมยัใหม่จากการเป็นโสดสู่การมีคู่ครองซึงเป็นคนทีตนรัก มีบางครังทีผูห้ญิงเป็นฝ่ายเริมตน้ เช่น 

การจีบ การขอแต่งงาน และตามมาดว้ยการขอความเห็นจากคนในครอบครัว แต่สิงทีผูห้ญิงสามารถ

ทาํไดใ้นความสมัพนัธน์นัก็มีขอบเขตของสิงดีทีผูห้ญิงควรทาํตามค่านิยม วฒันธรรม และประเพณี

ไทย สาํหรับผูห้ญิงในความสัมพนัธ์ทีลึกซึงก็ไม่พน้แม่/เมีย และในบางครังยงัคงตอ้งทาํหน้าที

แม่บา้นเพือทาํให้สถาบันครอบครัวสมบูรณ์และธาํรงอยู่ต่อไป อย่างไรก็ตามผูห้ญิงสมยัใหม่มี

อาํนาจกระทาํการและเลือกจะต่อรองกบัความสมัพนัธ/์อุดมการณ์ทางเพศในบางสถานการณ์ดว้ย  

 นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัสามารถแสดงออกทางเพศวิถีมากขึน ผูห้ญิงก็สามารถ

แสดงออกไดม้ากขึน แมย้งัจะมีขอ้จาํกดัของค่านิยม วฒันธรรม และประเพณีของสังคมไทยกาํกบั

อยู่ ก็ได้ผ่อนคลายลงไปมากในปัจจุบัน แต่ก็ไม่ถึงว่าจะมีเสรีภาพเต็มที โดย เสนาะ เจริญพร 

(๒๕๔๖, หนา้ ๒๑๖) กล่าวว่า เพศวิถี หมายถึง แนวประพฤติของบุคคลทีเกียวขอ้งกบักามารมณ์ 

รวมไปถึงแรงปรารถนาจากส่วนลึก การแสดงออก และความคาดหวงัของบุคคลนัน ๆ ในเรือง

ดงักล่าว เพศวิถีเป็นสิงทีถกูกาํหนดขึนดว้ยแรงขบัดนัจากร่างสรีระ และในขณะเดียวกนัก็ถูกกาํกบั

ดว้ยกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและวฒันธรรม หากพิจารณาเพศวิถีในแง่ความแตกต่าง

ระหว่างหญิงชาย ก็ปรากฏให้เห็นชดัว่า กามารมณ์มกัมีลกัษณะเป็นเรืองต้องห้ามสาํหรับผูห้ญิง

มากกว่าผูช้าย สังคมแบบปิตาธิปไตยไดส้ร้างวิธีการต่าง ๆ นานาทีจะสกดักนัการแสดงออกทาง

อารมณ์เพศของผูห้ญิง และเขา้ไปหล่อหลอมเพศวิถีของผูห้ญิงถึงภายในของตวัตนเสมอมา ซึง

ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัอยูใ่นเพศวิถีในกรอบสงัคมไทย ในนวนิยายของณาราไดมี้การกล่าวถึงเพศวิถี

ของหญิงและชาย ซึงตัวละครหญิงส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพนัธ์ขณะคบกับคู่ รัก ผูห้ญิงก็สามารถ

เรียนรู้เรืองเพศรสได ้แต่ก็ยงัถกูจาํกดัขอบเขตภายใตข้นบของสงัคมไทย 

 ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครทีมีลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านวิถี

การดาํเนินชีวิตของตวัละครทีอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่  มีรสนิยมการบริโภคตามสมยันิยม การใชเ้วลา

ว่างทีสมัพนัธก์นัดว้ย และมีการนาํเสนอตวัละครผา่นเพศวิถี ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษาวิเคราะห์ต่อไป 



 ๑๑๗ 

 การวิ เคราะห์การสร้างตัวละครผู ้หญิงสมัยใหม่ของณารา สร้างตัวละครผ่าน

บุคลิกลกัษณะ มีตวัละครทีนาํมาวิเคราะห์ ๑๐ เรือง ๑๑ ตวัละคร โดยพบว่าการสร้างตวัละครผูห้ญิง

สมยัใหม่ของณารา มีการนาํเสนอ ตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ การอุปโภคบริโภค และพืนที ดงันี 

 ๑. การนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๕๔, หน้า ๖๗๖) ให้

ความหมาย บุคลิกลกัษณะ ว่า ลกัษณะจาํเพาะตัวของแต่ละคน เป็นบุคลิก หรือบุคลิกภาพของ

บุคคล 

 จากความหมายข้างต้น บุคลิกลักษณะ จึงหมายถึง บุคลิกภาพของบุคคล ซึงมีผูใ้ห้

ความหมายไวต่้าง ๆ ดงันี 

 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (๒๕๕๑, หน้า ๗) กล่าวว่า บุคลิกภาพ คือ ลกัษณะเฉพาะตวัของ

บุคคลในดา้นต่าง ๆ มี ๒ ส่วน คือ ส่วนภายนอก คือ ส่วนทีมองเห็นชดัเจน เช่น รูปร่าง หน้าตา 

กิริยามารยาท การแต่งตวั วิธีพดูจา การนงั การยนื ฯลฯ และส่วนภายใน คือ ส่วนทีมองเห็นไดย้าก 

แต่อาจทราบไดโ้ดยการอนุมาน เช่น สติปัญญา ความถนัด ลกัษณะอารมณ์ประจาํตวั ความใฝ่ฝัน

ปรารถนา ปรัชญาชีวิต ค่านิยม ความสนใจ ฯลฯ 

 อทิติ วลญัชเ์พียร (๒๕๕๕, หนา้ ๒ – ๓) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะรูปแบบ

พฤติกรรมของแต่ละบุคคลทีมีการแสดงออก โดยพฤติกรรมเหล่านันมาจากสภาวะภายใตจิ้ตใจ 

ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก นิสัย สติปัญญา และความคาดหวงั ซึงมีการแสดงออกมาจนเป็น

ลกัษณะนิสัยประจาํตวัของแต่ละบุคคล และมีการปรับตวัให้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มทีเกิดขึน 

อนัมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผูพ้บเห็น 

 ชลลดา ทวีคูณ (๒๕๕๖, หนา้ ๗) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะโดยส่วนรวมของ

บุคคลทีประกอบดว้ยลกัษณะทีปรากฏภายนอกและภายในของบุคคลมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะบุคคลทีทาํใหแ้ต่ละคนแตกต่างกนัไป ลกัษณะของบุคคลทีปรากฏภายนอกทงัหมดประกอบ

ไปดว้ยรูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ ลกัษณะ กิริยาท่าทางต่าง ๆ และลกัษณะทีปรากฏภายใน ไดแ้ก่  

เจตคติ ความคิด ความเชือ ค่านิยม ความมีคุณธรรมจริยธรรม ความสามารถ อารมณ์ แรงจูงใจ การ

รับรู้ การเรียนรู้ ฯลฯ  

 ดงันนั บุคลิกลกัษณะ หรือบุคลิกภาพ คือ ลกัษณะเฉพาะตวัทีเป็นบุคลิกภาพของบุคคล มี

ลกัษณะเฉพาะตวัทีปรากฏภายนอก ไดแ้ก่ ผิวพรรณ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย กิริยาท่าทางที

แสดงออก ฯลฯ และลกัษณะเฉพาะตวัทีอยูภ่ายใน ไดแ้ก่ อุปนิสัย อารมณ์ความรู้สึก ทศันคติ ฯลฯ 

แต่ละบุคคลจึงมีบุคลิกลกัษณะแตกต่างกนั ซึงในการศึกษาครังนี ใชค้าํว่า บุคลิกลกัษณะ 



 ๑๑๘ 

 การนําเสนอตัวละครด้วยบุคลิกลักษณะในนวนิยายของณารา ผู ้วิจัยวิ เคราะห์

บุคลิกลกัษณะภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย และกิริยาท่าทางการแสดงออก และ

บุคลิกลกัษณะภายใน ไดแ้ก่ อุปนิสยั สติปัญญา ความสามารถ ดงันี 

  ๑.๑ บุคลิกลกัษณะภายนอก 

  บุคลิกลกัษณะภายนอกเป็นสิงทีมองเห็นไดจ้ากลกัษณะภายนอกทางกาย ทีคนทวัไป

สามารถมองเห็นชดัเจนของแต่ละบุคคล เป็นปัจจยัทีประกอบขึนเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลนนั  

  ในนวนิยายของณารา ศึกษาวิเคราะห์บุคลิกลกัษณะภายนอก ของตัวละครหญิง  

ไดแ้ก่ รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย และอากปักิริยาทีแสดงออก ดงันี 

   ๑.๑.๑ รูปร่างหนา้ตา 

   รูปร่างหนา้ตาเป็นลกัษณะภายนอกทางกายทีปรากฏแก่คนทวัไปพบเห็นลกัษณะ

ของร่างกาย ตงัแต่ เคา้โครงรูปหนา้ ผวิพรรณ รูปร่าง ทรวดทรง ลกัษณะบุคลิก เป็นตน้  

   ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอรูปร่างหน้าตาตวัละครเอกหญิง เป็นผูห้ญิงสวย 

ผวิพรรณดี ส่วนใหญ่ผวิขาวนวล มีบางตวัละครทีผวิสีนาํผงึอ่อนดูเนียนละเอียด มีรูปร่างสมส่วนทั

สูงโปร่งบาง และรูปร่างอวบอิมมีทรวดทรง ส่วนเวา้ส่วนโคง้สวยงาม และมีการแต่งหน้า ทาํผม 

เพือให้ดูสวยงามขึน แสดงให้เห็นถึงการใช้สินคา้และบริการพวกความสวยความงามเพือเสริม

เสน่ห์ทางเพศดว้ย รายละเอียดของรูปร่างหน้าตาตวัละครหญิงของณาราแสดงไว ้ดงัตารางที ๔-๑ 

รูปร่างหนา้ตาตวัละครเอกหญิงของณารา 

    



 
๑๑๙ 

ตารางที ๔ – ๑ รูปร่างหนา้ตาตวัละครเอกหญิงของณารา 

 

เรือง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

รักร้าย ปุษยา ไม่ระบุ ไม่ระบุ - ใบหนา้หวานหยดยอ้ย (หนา้ ๑๕๑) ไม่ระบุ - ร่างบาง (หนา้ ๑๕๑) 

ภณัฑิลา ๒๖ ปี 

(หนา้ ๔๘) 

- ผิวพรรณละเอียด

นวลเนียน (หนา้ ๕) 

- ผิวขาวผ่องอมชมพ ู

(หนา้ ๑๗) 

- ใบหนา้งามเด่น ไม่มีริวรอยไฝฝ้า  

- แกม้กลมป่องอมชมพ ู ริมฝีปากอวบอิม 

- จมูกโด่ง (หนา้ ๕) 

- ผมดาํขลบัราวกบัขนกานาํ ยาวสลวย 

(หนา้ ๑๐๒) 

- ใชแ้ป้งฝุ่ นเนือดีฉาบบาง ๆ  

- แตะแตม้ดว้ยเครืองสาํอางอย่างประณีต  

- ริมฝีปากอวบอิมเคลือบดว้ยลิปสติกสีชมพเูขม้ 

- คิวหนาแปรงปัดจนโกง่สวยเขา้รูป  

- ดวงตายาวรีลากเป็นเส้นบาง ๆ ดว้ยอายไลเนอร์ 

(หนา้ ๕) 

- เรือนร่างระหงดึงดูดสายตา 

(หนา้ ๕) 

- เรือนร่างอรชรแต่อวบอิม

สมบูรณ ์ (หนา้ ๑๗) 

คุณแจ๋ว

อินเตอร์ 

ภวิตรา นาํหนา้

ดว้ยเลข ๓ 

(หนา้ ๗) 

ไม่ระบุ - ดวงตากลมโต 

- จมูกเชิดนิด ๆ บ่งบอกถึงความเป็นผูห้ญิง

ทีมุ่งมนั และรันหวัชนฝา (หนา้ ๘๙) 

- วงหนา้ดูอ่อนละมุน 

- แกม้ใสเหมือนสาววยัยีสิบ 

- ริมฝีปากอวบอิม(หนา้ ๙๐)  

- ทาอายแชโดวสี์อ่อน  

- ปัดขนตายาวดว้ยมาสคาร่าสีเขม้ขบัเนน้ดวงตา

เธอลึกลาํเปล่งประกาย (หนา้ ๘๙) 

 

 

- รูปร่างเล็ก (หนา้ ๘๙) 

ปลาไหลป้าย

แดง 

ปัณฑารีย ์ จะ ๓๐ ปี 

(หนา้ ๔๗) 

- ผิวขาวเนียนละเอียด 

(หนา้ ๘) 

 

 

- ใบหนา้รูปไข่ไดรู้ปงดงาม (หนา้ ๘) 

- ดวงตาไม่โต (หนา้ ๘) 

- ใบหนา้รูปไข่ลอ้มกรอบดว้ยผมดดัสัน 

(หนา้ ๘) 

- ผมของเธอดดัสันเป็นลอนใหญ่  (หนา้ ๘) - รูปร่างเธอไม่ไดบ้อบบาง แต่

กไ็ม่อว้นฉุ มีทรวดทรงองคเ์อว

ชดัเจน อกขนาด ๓๕นิว เอว 

๒๕ และสะโพก ๓๖ (หนา้ 

๖๓) 



 
๑๒

๐ 

ตารางที ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรือง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

ส้มหวาน

นาํตาลเปรียว 

นายิกา ๓๕ ปี 

(หนา้ ๕) 

ไม่ระบุ - ดวงตาโต ขนตางอน 

- ใบหนา้รูปไข่ ซอยผมสันลอ้มกรอบหนา้ 

(หนา้ ๑๘) 

 

 

- จากทรงผมบ็อบประบ่าเป็นผมซอยไล่กนัจนถึง

บ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอลัมอนด ์แล

เคลือบไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จนเปรียวสุดใจ  (หนา้ ๖) 

- แว่นตากรอบหนาถูกเปลียนมาใส่คอนแทคเลนส์  

(หนา้ ๖) 

- มีช่างแต่งหนา้มาสอนวิธีแต่งหนา้ (หนา้ ๗) 

- ใบหนา้นวลแต่งเติมเครืองสาํอางพองาม ไม่ได้

พอกหนาจดั (หนา้ ๑๘) 

- เรือนร่างอรชรออ้นแอน้ ขา

เรียวยาวสวย (หนา้ ๑๙) 

- ตวัสูงและรูปร่างดี (หนา้ 

๓๒) 

 

ธาราหิมาลยั ทิพยธ์ารา ๒๙ ปี 

(หนา้๓๓) 

ไม่ระบุ - ใบหนา้หวาน งดงาม ปากนิด จมูกหน่อยน่า

เอ็นดู (หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

- ดวงตาสวยโดดเด่นทีสุดบนใบหนา้ กลมโต

และหางตาตวดัขึนราวกบัดวงตาของกวาง

สาว ขนตาดกเป็นแพหนา (หนา้ ๑๙ – ๒๐) 

- ใบหนา้จิมลิม (หนา้ ๗๔) 

-  หนา้ผากมนและใบหนา้รูปไข่เกลียงเกลา 

(หนา้ ๗๔) 

- จมูกเล็กไม่โด่งจนแหลม พอเหมาะพอดีกบั

ใบหนา้ ปลายเชิดขึนเล็กนอ้ยบอกถึงความดือ

ดึงแลถือดี (หนา้ ๗๔) 

- ผมตดัสันของเธอดดัเป็นลอนใหญ่ ๆ มว้นแนบ

ลาํคอ ตรึงผมดา้นหนา้ไวด้ว้ยกบิติดผม 

- คิวกนัไดรู้ปสวยรับกบัดวงตาโต (หนา้ ๗๔) 

- โหนกแกม้ปัดดว้ยบลชัออนสีชมพรูะเรือ (หนา้ 

๗๔) 

- รูปร่างเล็กบาง สูง ๑๖๐

เซนติเมตร (หนา้ ๑๐) 

- ร่างบางทีมีสัดส่วนเยา้ยวน

อารมณ์ ไม่สูงอย่างนางแบบ 

แต่กมี็รูปร่างทีงดงาม ทรวงอก

อวบ เอวบางคอด สะโพกผาย 

(หนา้ ๒๘๗) 



 
๑๒

๑ 

ตารางที ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรือง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

ไฟรักเกม

ร้อน 

พิรญาณ์ ๒๘ ปี 

(หนา้ ๒๑๗) 

ไม่ระบุ - ผมของเธอซอยสันตามสมยันิยม (หนา้ ๘) 

- ใบหนา้รูปไข่นวลเนียนราวกบัไข่ปอกไร้สิว

ฝ้า (หนา้ ๘) 

- จมูกเล็กทีปลายเชิดรันนิด ๆ (หนา้ ๘) 

- ริมฝีปากอิมแดงระเรือไดรู้ปงามราวกระจบั 

(หนา้ ๘) 

- ดวงตากลมโตสดใส เครืองหนา้ทุกชิน

งดงามสมบูรณ์แบบ (หนา้ ๑๘๐) 

- คิวโกง่กนัไดรู้ป และดวงตาสุกสกาวปัดมาสคาร่า

เขม้ เนน้ขนตาใหดู้หนาเพิมเสน่หด์วงตาคู่สวย

ยิงขึน (หนา้ ๘) 

 

- รูปร่างสูงเพรียว อวบอิม

สมวยั  

(หนา้ ๘) 

ทะเลไฟ พศิกา ๒๙ ปี 

(หนา้ ๕๓ ) 

ไม่ระบุ - ดูสวย คิวกนัไดรู้ปโกง่รับกบัดวงตาโดยไม่

จาํเป็นตอ้งอาศยัดินสอ (หนา้ ๓๖) 

- ขนตางอนยาวช่วยใหด้วงตาดูกลมโต  

- ปากเต็มอิมสีชมพรูะเรือ (หนา้ ๓๖) 

- จมูกทีเชิดขึนกบ็อกใหเ้ขารู้ว่าเธอหวัรัน และ

ไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ (หนา้ ๓๖) 

- ใบหนา้ตกแต่งบาง ๆ เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีดี 

(หนา้ ๔๖) 

- ผมยาวทีถกัเปีย (หนา้ ๑๑๘) 

ไม่ระบุ 

โซ่เวรี ปารมิตา ๒๘  ปี 

(หนา้ ๑๗ ) 

- ผิวขาวนวลเนียน 

(หนา้ ๗๔) 

- ริมฝีปากแดงระเรือฉีกยิมอย่างร่าเริง  

- ผมยาว  (หนา้ ๑๖) 

- บรรจงแต่งหนา้อ่อน ๆ (หนา้ ๗๙) - ร่างระหง แมจ้ะมีบุตรแลว้ถึง

สองคน แต่ยงัมีเรือนร่างโปร่ง

บางราวกบัสาวแรกรุ่น (หนา้ 

๗๔) 



 
๑๒

๒
 

ตารางที ๔ – ๑ (ต่อ) 

 

เรือง ตวัละคร อายุ ผิวพรรณ หนา้ตา การแต่งหนา้ทาํผม รูปร่าง 

บ่วงวิมาลา วิมาลา ๒๓ ปี  

(หนา้ ๘) 

- ผิวของเธอเป็นสี

นาํผึงอ่อน ดูเนีย

ละเอียดราวกบัเด็ก

ทารก (หนา้ ๓๔) 

- ผมยาวสีดาํสนิท ผมยาวถึงกลางหลงั 

- ใบหนา้ทีหวานละมุน คิวโกง่เหนือดวง

ตาโตเปล่งประกาย จมูกโด่งรับกบัเครืองหนา้

ไดเ้หมาะเจาะ ไม่ว่าจะเป็นเรียวปากทีไดรู้ป 

ริมฝีปากหยกังดงามราวกบัวาด (หนา้ ๓๔) 

- ใบหนา้ทีปราศจากเครืองสาํอาง คิว คาง 

จมูก สวยรับกนัไปหมด (หนา้ ๓๔๓) 

- ผมยาวสีดาํสนิทถกัเปียเล็ก ๆ ดา้นหนา้และขา้ง

ขมบั เปียทงัสองเส้นหายไปทางดา้นหลงัรวมไป

กบัผมยาวถึงกลางหลงั 

- รูปร่างงดงาม ทงัส่วนโคง้ส่วน

เวา้พอเหมาะพอดีไปทุกสัดส่วน  

(หนา้ ๑๕) 

แปดเล่หสิ์บ

สองรัก 

ยามิกา ใกล ้๓๐ ปี 

(หนา้ ๑๐ ) 

- ผิวละเอียดใส 

(หนา้ ๔๘) 

- ผมของเธอตดัส่ง ๆ ไป มนัยาวประบ่า ไม่

ค่อยไดไ้ดร์หรือจดัใหเ้ขา้รูปมากนกัหรอก 

(หนา้ ๔๘) 

- ดวงตาสองชนัสวยเหมือนตาเนือทราย 

- จมูกแมจ้ะไม่โด่งมาก แต่กเ็ป็นสันแข็งแรง 

จนดูแกร่งเกอืบเป็นจมูกของผูช้าย  

- ปากหนาเกนิกว่าจะเรียกว่าอวบอิม แถมยงั

กวา้งเหมือนดาราฮอลลีวดูทีเขาว่าเซ็กซี

นกัหนา (หนา้ ๔๘) 

- ตดัผมทรงใหม่ล่าสุดตามแบบเจนนิเฟอร์ 

ลอวเ์รนซ์ (หนา้ ๖๒) 

- ตดัผมทรงใหม่กด็ูเก๋ เขา้กบัหนา้กบัหุ่น ไม่สวย

บาดตาหวานบาดใจ (หนา้ ๑๑๖)  

- รูปร่างดี แข็งแรงเหมือน

นกักฬีา (หนา้ ๑๑๖) 

- หุ่นดีมาก สูงโปร่งเหมือน

นางแบบ แต่มีกลา้มเนือ ดู

แข็งแรงกว่าพวกนางแบบ

(หนา้ ๑๔๐) 

 



 ๑๒๓ 

   จากตารางแสดงรายละเอียดขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงรูปร่างหน้าตาของตัวละคร

หญิงของณารา ไดด้งันี 

   ตวัละครหญิงของณารา อยู่ในช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี ซึงเป็นช่วงวยัของผูห้ญิง

ทาํงาน เป็นวยัผูใ้หญ่  มีหนา้ทีการงาน ความรับผดิชอบ เป็นวยัทีมีบุคลิกลกัษณะของตวัเองชดัเจน 

   ผิวพรรณของตวัละครเอกหญิงส่วนใหญ่ของณารา มีผิวพรรณขาวนวลเนียน มี

เพียง วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลาทีผวิสีนาํผงึอ่อน   

 

“ผิวของเธอเป็นสีนาํผึงอ่อน ดูเนียนละเอียดราวกบัเดก็ทารก...หากจะเทียบเธอ

กบันางฟ้าบนภาพวาดลายไทยคงไม่ผิด” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔) 

 

   ตวัละครหญิงสมยัใหม่ของณารา จึงไม่ใช่เพียงผูห้ญิงทีมีผิวขาวเท่านัน ผูห้ญิง

สมยัใหม่บางคนมีผวิสีนาํผงึ แต่ละคนมีสีผวิต่างกนั มีความสวยต่างกนั ผูห้ญิงแต่ละคนต่างมีความ

สวยในแบบของตนเอง ไม่ใช่เฉพาะทีสีผิวพรรณเท่านัน แต่เพราะสังคมบริโภคของคนสมยัใหม่

เชือมสิงทีซือกับเอกลกัษณ์และวิถีชีวิตของตนเอง ทาํให้เราเชือมนัว่าผูห้ญิงขาวสวย (นพมาศ       

อุง้พระ (ธีรเวคิน), ๒๕๕๓, หนา้ ๔๔๔) ซึงในความเป็นจริงแลว้ผูห้ญิงแต่ละคนมีความสวยไม่ใช่

เพียงแค่ สีผวิเท่านนั ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะสีผิวสวยตามสากล สวยทงัผิวขาวนวล 

ผวิสีนาํผงึและผวิสีอืน ๆ 

   หนา้ตาของตวัละครหญิงส่วนใหญ่มีหนา้ตาทีสวยงาม หนา้รูปไข่ ดวงตาสุกใสรับ

กบัคิวทีไดรู้ป ขนตางอนยาว มีริมฝีปากทีสวยงาม จมกูไดรู้ปกบัใบหน้า มีบางตวัละครทีมีจมูกเชิด

ปลาย แสดงถึงความหวัรัน ดือดึง ๔ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทิพยธ์ารา จาก

เรืองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน และพศิกา จากเรืองทะเลไฟ  

 

“หากจมูกทีเชิดขึนก็บอกให้เขารู้ว่าเธอหัวรัน และไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ 

เช่นกนั” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๖) 

 

   บุคลิกลกัษณะหนา้ตาของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีลกัษณะบางอยา่ง เช่น จมกูทีมีปลาย

เชิด เป็นลกัษณะทางกายทีบ่งบอกว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีไม่เชือ หรือไม่ทาํตามผูอื้น ผูห้ญิง

สมยัใหม่มีความคิด และเชือมนัในความคิดของตนเอง 



 ๑๒๔ 

   นอกจากนีตวัละครหญิงส่วนใหญ่ไวผ้มสัน มีทงัดดัเป็นลอน และซอยสัน ๕ ตวั

ละคร ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์ารา

จากเรืองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน และยามิกา จากเรืองแปดเลห์สิบสองรัก  

   มีตวัละครทีผมยาว ๔ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปารมิตา 

จากเรืองโซ่เวรี วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา และพศิกา จากเรืองทะเลไฟ และไม่ระบุ ๒ ตวัละคร คือ 

ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ และปุษยา จากเรืองรักร้าย  

   ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราส่วนใหญ่มีการตกแต่งทาํผม ทงัการดดั ซอย ทาํ

สีผม และนิยมผมสัน ยงัปรากฏการตกแต่งใบหน้าด้วยเครืองสําอางทีเหมาะกับใบหน้า ให้ดู

สวยงาม ดงัตวัอยา่ง 

   นายิกา จากเรืองส้มหวานนาํตาลเปรียว เธอทาํผม ทาํสี ไฮไลทผ์ม และแต่งหน้า 

ทาํใหเ้ธอดูสวยแปลกตายงิขึน 

 

“...ทรงผมบ็อบประบ่าทีอยู่บนศีรษะของเธอมาตลอดชีวิต ให้เป็นผมซอยไล่

กนัจนถึงบ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอลัมอนด ์และเคลือบไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จ

เปรียวสุดใจ...ใบหนา้ซีดถูกช่างแต่งหนา้จบัแต่งเสียจนดูต่างไปเป็นคนละคน” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 

    

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ตกแต่งทรงผม แต่งหนา้ใหเ้หมาะกบัหน้าตา บุคลิกภาพ และนิยม

ไวผ้มสัน การดูแลรักษาง่าย ไม่ต้องห่วงกังวลมากกบัจัดแต่งทรงผมในการชีวิตประจาํวนั ให ้  

ความคล่องแคล่วสะดวกสบาย เหมาะสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีตอ้งทาํงานทงัในและนอกบา้นไป

พร้อมกนั  

   รูปร่างของตัวละครหญิงของณารา มีรูปร่างทีสวยงามสมส่วน โดยมีลกัษณะ

รูปร่าง ๓ แบบ คือ รูปร่างอวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ทีชวนมอง ๕ ตวัละคร ไดแ้ก่ ภณัฑิลา จากเรือง

คุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จาก

เรืองไฟรักเกมร้อน วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา  

   รูปร่างสูงโปร่ง  ๓ ตัวละคร ได้แก่ นายิกา จากเรืองส้มหวานนําตาลเปรียว         

ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี และยามิกา จากเรืองแปดเลห์สิบสองรัก และรูปร่างเล็กบาง ๒ ตวัละคร 

ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย และ ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ไม่ระบุ ๑ ตวัละคร คือ พศิกา 

จากเรืองทะเลไฟ 



 ๑๒๕ 

   ลกัษณะรูปร่างของตวัละครหญิงของณาราส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีมีลกัษณะรูปร่าง

อวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ รูปร่างงาม คือ มีทรวงอกอวบอิม เอวคอดบาง สะโพกผาย เป็นลกัษณะ

รูปร่างทีมีสดัส่วนทีชวนมอง ไม่ใช่ผูห้ญิงผอม บอบบาง เหมือนนางแบบ ดงัตวัอยา่ง  

   ปัณฑารีย์ จากเรืองปลาไหลป้ายแดง มีลักษณะรูปร่างทีไม่บอบบางเหมือน

นางแบบ แต่กไ็ม่อว้น ขนาดรูปร่างมีสดัส่วนทีชดัเจน 

 

 “รูปร่างเธอไม่ไดบ้อบบางเช่นนางแบบบนเวทีแคตวอล์ก แต่ก็ไม่อว้นฉุ มี

ทรวดทรงองคเ์อวชดัเจน...อกขนาดสามสิบหา้นิว เอวยสิีบหา้ และสะโพกสามสิบหก” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๓) 

 

   ลกัษณะรูปร่างของปัณฑารีย์ จากเรืองปลาไหลป้ายแดง มีรูปร่างอวบอิม มี

ทรวดทรงองคเ์องชดัเจน เมือใครพบเห็น ก็จดจาํรูปร่างชวนมองนีได ้

 

 “เรียวขาสวย...เมือเจา้ตวันงัไขว่หา้งผิวขาวเนียนละเอียด ร่างในชุดสูทสีดาํ

ตดัเยบ็ประณีตมิไดโ้ปร่งบางนกั หากกไ็ม่เรียกว่าอว้น เรียกว่าอวบอิมมีทรวดทรงองค์

เอวพอเหมาะพอเจาะมากกว่า”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๘) 

 “ใบหนา้รูปไข่ลอ้มกรอบดว้ยผมดดัสัน ขาว สวย หมวย เอกซ์ อย่างนีใช่ว่า

จะลืมกนัไดง่้าย ๆ” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๒) 

 

   ลกัษณะรูปร่างของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีมีรูปร่างสม

ส่วน มีทรวดทรงชดัเจนในทุกสดัส่วน นอกจากนีก็มีตวัละครทีมีลกัษณะรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี และ

ผูห้ญิงลกัษณะรูปร่างเล็กบาง ตามลาํดบั ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะรูปร่างดีและสวย

ตามแต่ละลกัษณะทีแตกต่างกนัไปของแต่ละคน ทีเราสามารถพบเห็นไดจ้ริงในสงัคม ผูห้ญิงรูปร่าง

ดีของณาราจึงไม่ไดห้มายถึง ผูห้ญิงผอม สูง บอบบาง เหมือนนางงาม นางแบบเท่านนั  

   ๑.๑.๒ การแต่งกาย 

   การแต่งกาย หมายถึง การใช้เสือผา้และเครืองประกอบการแต่งกาย รวมทัง

เครืองประดบัตกแต่งร่างกายตงัแต่ศรีษะจรดเทา้ รวมไปถึงทรงผม เสือผา้ ตลอดจนรองเทา้ กระเป๋า

ถือ ฯลฯ (กรรณีย ์ถาวสุข และกรพนัธุ ์ฤทธิบุตร, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๓๗) 



 ๑๒๖ 

   การแต่งกายของตวัละครเอกหญิงนนั เป็นการแต่งกายทีสามารถบ่งบอกให้เห็นถึง

ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร การแต่งกายของบุคคลนันสวมใส่ชุดต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับ 

กาลเทศะ เช่น การแต่งชุดทาํงาน แต่งกายชุดลาํลอง เป็นตน้  

   ในนวนิยายของณารา ส่วนใหญ่ปรากฏการแต่งกายชุดว่ายนาํ ชุดทาํงาน และชุดอืน

ๆ ดงันี 

    ๑.๑.๒.๑ การแต่งกายชุดว่ายนาํ 

    วฒันธรรมการแต่งกายของไทย ผูห้ญิงควรแต่งกายใหมิ้ดชิด ไม่แต่งกายเปิดเผย

ใหเ้ห็นส่วนของร่างกายทีควรสงวน แต่เมือวฒันธรรมตะวนัตกเริมเขา้มาในประเทศ การแต่งกาย

ของตะวนัตกก็เขา้มามีอิทธิพล ผูห้ญิงเริมแต่งกายดว้ยเสือผา้ทีเปิดเผยเนือตวัมากขึน เช่น การสวม

ใส่ชุดว่ายนาํสาํหรับการลงเล่นนาํ ปัจจุบนัมีการสวมใส่ชุดว่ายนําทีมีลกัษณะทีเปิดเผยเนือตวัเรือนร

มากขึน     

    ตวัละครเอกหญิง รวมทงัตวัละครอืน ๆ ของณาราส่วนใหญ่จบการศึกษาจาก

ต่างประเทศ ยอ่มไดรั้บอิทธิพลดา้นความรู้ ทศันคติ ค่านิยมบางอย่างของสังคมเมืองนันมาปรับใช้

ในชีวิตอีกทางหนึง เช่น ค่านิยมการแต่งกายทีเปิดเผยเนือตัวมากขึนทังในทีรโหฐานและที

สาธารณะ โดยเฉพาะการสวมใส่ชุดว่ายนาํเพืออวดเรือนร่างสรีระในทีสาธารณะ จนกลายเป็นเรือง

ปกติของสงัคม  

    ในนวนิยายของณารา ตวัละครเอกหญิงมีการสวมใส่ชุดว่ายนาํ ไดแ้ก่ ภณัฑิลา

จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และ วิมาลา จากเรืองบ่วง

วิมาลา ดงัตวัอยา่ง 

    ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอตอ้งมารับถ่ายแบบชุดว่ายนาํแทนนางแบ

ทีป่วยกะทันหัน เป็นชุดว่ายนําแบบกีฬา ทีไม่หวือหวามากนกั แต่เธอก็กลา้เปิดเผยเรือนร่างต่

สาธารณชน เพราะเป็นการถ่ายแบบชุดว่ายนาํลงนิตยสาร ทีวางจาํหน่ายในทอ้งตลาด ถึงแมว้่าชุดว่า

นาํทีภณัฑิลาสวมจะไม่หวือหวา แต่ก็เปิดเผยใหเ้ห็นสดัส่วนเนือตวัของเธออยา่งชดัเจน   

  

 “ภณัฑิลาโล่งใจขึนมานิดหนึง เมือเห็นว่าเป็นชุดว่ายนาํทีไม่หวือหวานกั ชิ

บนเป็นสายคลอ้งใหญ่ปิดเตม็หนา้อก ส่วนกางเกงเป็นแบบเตม็ตวัคลา้ยกางเกงกีฬา”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๗๔) 

 “...เธอกน่็ารัก น่าดูไปเสียหมด...อยูใ่นชุดว่ายนาํเปิดเผยเนือตวัเช่นนี”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๗๘) 

 



 ๑๒๗ 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอสวมชุดว่ายนาํแบบสองชิน ซึงเปิดเผยเนือตวัมาก

เมือยงัไม่ไดล้งเล่นนาํเธอก็สวมกางเกงขาสนัและเสือยดืคุมทบัไว ้ 

  

 “...เขาหยบิเอาผา้สองชินเลก็ ๆ ขึนมาโบก...เราไปทีหาดส่วนตวั เอาตวันี

แหละ โป๊ไปนิด แต่ผมไม่ถือ...กไ็ดค่้ะ เธอไม่ขดั...จึงหยบิชุดจากมือของเขาเขา้ไป

เปลียนในหอ้งนาํ พร้อมกบัสวมกางเกงขาสันทบัเอาไว ้ท่อนบนกส็วมเสือยดืคุม...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒๙) 

 

    วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา แมเ้ธอกาํลงัตงัครรภไ์ดห้กเดือนก็สวมชุดว่ายนาํแบ

สองชินหรือบิกินีลงว่ายนํา เพือออกกาํลงักาย เป็นชุดทีเปิดเผยเรือนร่าง โดยเฉพาะช่วงทอ้งที

ตงัครรภน์นัก็นูนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

“...วิมาลาจึงกลา้ตดัสินใจหยิบชุดว่ายนาํ...ขึนมาสวม ... พอเห็นรูปร่าง

ตนเองในกระจกแลว้...จะดูดีหน่อยหากปิดส่วนทอ้งเอาไว ้อย่างน้อยตรงทรวงอก ก็ดู

เต่งตึงขยายขึนกว่าเดิม คงเพราะเตรียมสาํหรับอาหารให้แก่ลูกน้อย ผิวสีนาํผึงดูซีดจา

ลงไปและถูกขยายจนมองเห็นเส้นเลือดบาง ๆ ใตผ้ิวหนงัรอบทรวงอกทีถูกโอบดว้ยผา้

สามเหลียม...ชุดทีโป๊ขาดใจ...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๔) 

“...ทอ้งของเธอนูนออกมากจ็ริง แต่ไม่ไดท้าํให้รูปร่างของเธอน่าเกลียดแต่

อยา่งใด...เพราะเธอโผล่ตรงขา้งสระว่ายนาํ ทงัเนือทงัตวัมีเพียงบิกินีสีส้มชินเลก็ ๆ ...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๕) 

 

    ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงสวมใส่ชุดว่ายนาํทีเปิดเผยเนือตวัเป็นเรือ

ปกติ แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะเปิดเผยสัดส่วนเนือตวัมากขึน และไม่อายทีจะอวด

เรือนร่าง เช่น ภัณฑิลา ทีทาํงานถ่ายแบบชุดว่ายนําลงนิตยสาร เปิดเผยเรือนร่างต่อสาธารณชน     

ปารมิตาสวมใส่ชุดว่ายนาํทีเปิดเผยเนือตวัมาก เมือยงัไม่ลงเล่นนาํก็สวมกางเกงและเสือคุมไว ้และ  

วิมาลาก็สวมชุดว่ายนาํทีเปิดเผยใหเ้ห็นครรภที์นูนใหญ่ แต่เธอก็สวมใส่ชุดว่ายนาํในพืนทีชายห

ส่วนตวั การสวมใส่ชุดว่ายนาํจึงเป็นเรืองปกติของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่เป็นไปเพือความเหมาะสมกั

กิจกรรม สถานที ไม่ไดเ้ป็นไปเพือทีจะอวดเรือนร่างตลอดเวลา 

    ๑.๑.๒.๒ การแต่งกายชุดทาํงาน 

    การแต่งกายชุดทาํงานเป็นเครืองแต่งกายทีสวมใส่แลว้ สามารถบ่งบอกไดว้่าเรา

มีตาํแหน่งหนา้ทีการงานอยูใ่นระดบัใด เป็นคนมีรสนิยมดีมากนอ้ยเพียงไร และยงัแสดงถึง



 ๑๒๘ 

สติปัญญาในการพิจารณาถึงความถกูตอ้งเหมาะสมอีกดว้ย (กรรณีย ์ถาวสุข และกรพนัธุ ์ฤทธิบุตร, 

๒๕๕๑, หนา้ ๒๔๖) 

    ในนวนิยายของณาราตวัละครหญิงลว้นเป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน มีการสวมใส่ชุด

ทาํงานแบบต่าง ๆ รวมทังการสวมใส่เครืองประดับอืน ๆ ประกอบการแต่งกายด้วย เพือให้มี

บุคลิกภาพทีดี สวยงามยงิขึน ไดแ้ก่ ปุษยา และภาวิตา จากเรืองรักร้าย และพศิกา จากเรืองทะเลไฟ 

ดงันี 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอทาํงานเป็นเลขานุการของผูบ้ริหารระดับสูง ใน

บริษทัต่างชาติ การแต่งกายชุดทาํงานมีลกัษณะแบบทางการ สวมชุดสูทแบบทนัสมยั ตดัเยบ็อย่าง

ปราณีตเหมาะกบัรูปร่างของปุษยา มีบุคลิกภาพทีดีจนเป็นทีสนใจได ้

 

 “สาวสวย ใบหนา้หวานหยดยอ้ย ร่างบางสวมชุดสูทแบบเรียบร้อยตดัเยบ็

อยา่งปราณีตและทนัสมยั ซึงเมืออยูบ่นร่างของหญิงสาวคนนนักท็าํใหเ้ธอดูหรูมีระดบั

ราวกบัผูบ้ริหารสาว...แต่ผูห้ญิงคนนนั มีใบหนา้หวานหยดยอ้ย และแมจ้ะอยู่ในชุดสูท

เรียบร้อย กส็ามารถใหผู้ช้ายมองจนเหลียวหลงัโดยไม่ตอ้งพยายามแมแ้ต่นิดเดียว” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๑) 

 

    ภาวิตา จากเรืองรักร้าย เธอทาํงานตาํแหน่งหวัหนา้งานประชาสมัพนัธใ์นบริษทั

เครืองสาํอางชือดงัในอเมริกา การแต่งกายชุดทาํงานจึงตอ้งทนัสมยัดว้ยกระโปรงสันแค่กึงกลาง

หนา้ขา เสือสูทสีเหลืองสด รัดรูป และตกแต่งดว้ยเข็มขดัเพือเนน้สรีระช่วงเอวใหช้วนมอง  

 

 “ภาวิตายมิกวา้งมองสะทอ้นกระจก...แลว้ก็หมุนตวัสํารวจความเรียบร้อย

ของชุดทาํงาน กระโปรงของเธอสันแค่กึงกลางหนา้ขา อวดขาเรียวสวย และเสือสูทสี

เหลืองสดรัดรูป ทีมีเขม็ขดัอนัโตสีเดียวกบัชุดรัดรอบเอวคอดกิว”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๗) 

 

    พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอทาํงานตาํแหน่งรองประธานกรรมการบริหาร    

การแต่งกายชุดทาํงานจึงตอ้งดูภูมิฐานเหมาะสมกบัตาํแหน่งผูบ้ริหาร นอกจากเครืองแต่งกายแลว้ 

การแต่งหนา้ และทรงผม ก็เป็นส่วนหนึงทีทาํใหมี้บุคลิกภาพทีดีดว้ย นอกจากนีชุดทีพศิกาสวมใส่ก็

เป็นชุดจากร้านดงัจากต่างประเทศดว้ย 

 



 ๑๒๙ 

 “ก่อนออกจากห้องเธออดทีจะเดินเข้าไปสํารวจตัวเองในห้องนําอีกครั

ไม่ได้ เมือเห็นว่าผมได้รวบเป็นมวยหลวม ๆ ได้สวยดีแล้ว ใบหน้าตกแต่งบาง ๆ 

เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีดี เขา้กบัชุดสวยจากร้านดงัในนิวยอร์ก กเ็พิมความมนัใจให้

เธอมากขึนอีกหลายเท่า”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๖) 

 

    การแต่งกายชุดทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่นอกจากการแต่งกายดว้ยชุดทีตดัเยบ็

อย่างประณีต รูปแบบทันสมยั ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูเหมาะสมหรือดูดีขึนแล้ว  ผูห้ญิง

สมยัใหม่มกัเลือกสวมใส่เสือผา้ และเครืองประดบัตกแต่ง นอกจากนียงัสวมใส่เสือผา้จากร้านชือดงั 

และมีตราสินคา้ดงัหรือแบรนดเ์นมจากต่างประเทศอีกดว้ย 

    ๑.๑.๒.๓ การแต่งกายชุดอืน ๆ 

    การแต่งกายของผูห้ญิงมีการสวมใส่ชุดต่าง ๆ ทงัชุดทาํงาน ชุดลาํลอง ชุดว่ายนาํ

เป็นตน้ ผูห้ญิงจะเลือกแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ ตามวาระโอกาส และความตอ้งการ 

    ในนวนิยายของณารานอกจากการแต่งกายดว้ยชุดว่ายนาํ และชุดทาํงานของตั

ละครหญิงแลว้ ยงัปรากฏการแต่งกายดว้ยชุดอืน ๆ อีก เช่น ชุดไปงานเลียง ชุดชนัในแบบเยา้ยวนใจ 

การแต่งกายดว้ยชุดอืน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีปรากฏ ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง 

ปุษยา จากเรืองรักร้าย และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

    ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอสวมชุดชนัในทีเปิดเผยให้เห็นเนือตวั

ทงัหมดใหค้นรักเห็น “ชุดนอนทีเธอเลือกนนัเปิดมากกว่าปิด เมือมนัโปร่งบางราวกบักระจก... มนั

ช่างดูเยา้ยวนจนน่ากลวั” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หน้า ๖๓) เพราะตอ้งการยวัยวนเขา เพือ

พิสูจน์ว่าเขาเป็นผูช้ายแทห้รือไม่ หวงักระตุน้ใหเ้ขาเกิดอารมณ์ความตอ้งการของชายหนุ่ม  

  

 “...เห็นสะโพกกลมกลึงทีไม่มีสิงใดปิดบงั นอกจากผา้ชินเล็ก ๆ เป็นรูปตวั

ทีทีปิดอยูเ่พียงนิดเดียวเท่านัน และดา้นหลงัก็เป็นสายเส้นเล็ก ๆ ผูกคลอ้งคอและมดั

ดา้นหลงั เนือผา้ยกทรงและกางเกงชนัในทาํจากเนือผา้เดียวกนั คือผา้ลูกไมบ้างสีขาวที

แทบไม่ปกปิดสิงทีอยู่ข้างใต้อย่างทีเขาคิดไว้ไม่ผิดเพียน...และเมือมันอยู่บนร่าง

ของปัณฑารีย ์กส็วยกว่าทีเขาจินตนาการดว้ยซาํ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๔) 

 

    ปัณฑารียส์วมใส่ชุดชันในแบบยวัยวน แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ กลา้

เปิดเผยเรือนร่างกบัคนรักแมย้งัไม่ไดแ้ต่งงานกนั กลา้เปิดเผยเนือตวั ตงัใจยวัยวนคนรัก กระตุน้ให้



 ๑๓๐ 

เขาเกิดอารมณ์ทางเพศ แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้สวมใส่ชุดทีแสดงออกในดา้นเพศวีถี

ดา้นการนาํเสนอผา่นเรือนร่างมากขึน 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอไดต้อบรับการไปงานเลียงอาหารคาํกบันาธาน ปุษยา

จึงตอ้งสวมชุดราตรี เพือเป็นการใหเ้กียรติกบัเจา้ของงานและเหมาะสมกบังานทีไป ซึงชุดทีปุษยา

สวมใส่เป็นชุดทีเนน้สรีระ เนินช่วงทรวงอก แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้สวมใส่ชุดประเภท

เนน้สรีระ ส่วนสดัของร่างกาย ต่อหนา้ผูค้นทวัไปมากขึน 

  

“ชุดสีดาํ...ตดัดว้ยผา้เนือนิม...มีลวดลายดินเงินระยิบระยบั...เป็นชุดราตรี

สันแค่หัวเข่า คอเสือคว้านกว้างเป็นรูปสีเหลียมคางหมู และเนือผ้าท่อนบนโอบ

ประคองทรวงอกไดอ้ยา่งพอดิบพอดี และมีแถบสีเงินรัดใตฐ้านอก เน้นให้เห็นเนินอก

เด่นชดัขึน ส่วนกระโปรงกแ็นบไปตามรูปร่างแบบบาง ผา้นิม ๆ พลิวไปตามเรือนร่าง

ทุกการขยบัตวั...ชุดราคาแพงลิบ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๗) 

 

    ปุษยาสวมชุดราตรีสันแบบพอดีตวัเน้นสัดส่วน และทรวงอก เป็นชุดทีเน้น

ความเซ็กซีของผูห้ญิง แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่สวมใส่ชุดทีเนน้สดัส่วน เพือเผยใหเ้ห็นความ

งามของรูปร่าง ไม่อายทีจะอวดรูปร่างต่อหนา้สาธารณชน 

    การแต่งกายดว้ยชุดอืน ๆ เป็นไปตามกาลเทศะ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกแต่งกาย

ตามความเหมาะสมกบัโอกาส สถานที และกิจกรรม แมว้่าบางชุดจะเป็นชุดทีเปิดเผยเรือนร่าง 

ทรวดทรง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ มากขึน ทงัชุดชนัในแบบ

ยวัยวน ชุดราตรีแบบเซ็กซี เป็นตน้  

    การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีการแต่งกายตามความเหมาะสมกบั

กาลเทศะ เมือไปพกัผ่อนชายทะเล ไปออกกาํลงักายว่ายนาํ ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํ ซึงเป็นชุดทีเปิดเ

เนือตวัสรีระ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เป็นเรืองปกติ ไม่เขินอาย แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์ทอ้ง

ใหญ่นูนจนเห็นไดช้ดัแลว้อย่างวิมาลา เธอก็ยงัสวมใส่ชุดว่ายนาํอวดเรือนร่างได ้ในขณะทีทาํงาน

ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เสือผา้ทีเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพการงาน สวมใส่เสือผา้ทีดูเรียบร้อย ตดั

เยบ็ปราณีต แบบเรียบดูดี และมีรสนิยม เลือกสวมใส่เสือผา้ เครืองประดบัจากการร้านคา้ชือดงั และ

แบรนดด์งัจากต่างประเทศ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกสวมใส่เสือผา้ชุดอืน ๆ ตามโอกาส เช่น   

ปัณฑารียส์วมชุดชนัในแบบเซ็กซี เมืออยูก่บัคนรักสองต่อสองในทีรโหฐาน และปุษยาสวมในชุด

ราตรีสนัทีเนน้สรีระช่วงทรวงอก ไปงานสงัสรรค์ การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแต่งกายตาม

กาลเทศะ และไม่ขดัเขินต่อการสวมใส่เสือผา้ทีเปิดเผยสรีระ ทรวดทรง เป็นเหมือนการสวมใส่



 ๑๓๑ 

เสือผา้ชุดอืน ๆ ทวัไปในชีวิตประจาํวนั แต่สวมใส่ให้เหมาะสมกบัแต่ละกิจกรรม โอกาส สถานที 

การแต่งกายทีคาํนึงกาลเทศะเป็นการแสดงออกถึงความละเอียด ปราณีต การใหเ้กียรติ การใหคุ้ณค่า

แก่ตนเอง แก่บุคคลอืน เป็นเสน่ห์ดึงดูด และสร้างประทบัใจแก่ผูพ้บเห็นดว้ย 

   ๑.๑.๓ อากปักิริยาทีแสดงออก 

   อากปักิริยา คือ กิริยาท่าทางทีแสดงออกของบุคคล อากปักิริยาของแต่ละคนจะมี

ท่าทางแสดงออกต่างกนั เช่น สุภาพอ่อนน้อม เรียบร้อยอ่อนหวาน คล่องแคล่ว มีความมนัใจใน

ตวัเอง เป็นตน้  

   ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีอากปักิริยาต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีความมนัใจใน

ตวัเอง อ่อนหวานและเก่ง และเปรียวทนัสมยั ดงันี 

    ๑.๑.๓.๑ มีความมนัใจในตวัเอง   

    อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพทีมี

ความมนัใจในตวัเอง เป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน มีความมุ่งมนัตงัใจในการทาํงาน และมีความรับผดิชอบ  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีบุคลิกภาพมนัใจในตัวเอง ได้แก่ 

ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกม

ร้อน พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี และยามิกา จากเรืองแปดเลห์สิบสองรัก ดงั

ตวัอยา่ง 

    พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอทาํงานเป็นผูบ้ริหาร และมีบุคลิกภาพทีมีความ

มนัใจ มาดมนั ทาํใหต้วัเธอมีบุคลิกภาพของผูบ้ริหารในตวัเอง เป็นธรรมชาติ  

 

 “แมเ้ธอจะอายเุพียงยสิีบหา้ปี แต่บุคลิกก็ดูมาดมนัสมกบัเป็นผูบ้ริหารอย่าง

เป็นธรรมชาติ เหมือนคนทีชินกบัการออกคาํสังมาตลอดชีวิต” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๕๓) 

 

    นอกจากนีการรู้จกัการตกแต่งใบหน้า ทรงผม และการแต่งกายทีดี ก็ช่วยเพิม

ความมันใจให้กับพศิกาในฐานะผูบ้ริหารได้มากอีกขึนด้วย และทําให้พศิกามีความมันใจใน       

การปรากฏตวัต่อผูที้ไดพ้บเห็น 

 

 “เมือเห็นว่าผมไดร้วบเป็นมวยหลวม ๆ ไดส้วยดีแลว้ ใบหน้าตกแต่งบาง ๆ 

เหมาะกบับุคลิกผูบ้ริหารทีดี เขา้กบัชุดสวย...ก็เพิมความมนัใจให้เธอมากขึนอีกหลาย

เท่า” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๖) 



 ๑๓๒ 

    ตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความมนัใจในตวัเอง ดว้ยบุคลิกภาพทีมีความมนัใจ

ปรากฏต่อสายตาบุคคลอืน ทงับุคลิกภาพ การแต่งตวั ดว้ยเครืองแต่งกายทีเหมาะสม การแต่งหน้า

และทาํผม เป็นอีกบุคลิกลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

    ๑.๑.๓.๒ อ่อนหวานและเก่ง 

    อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงอ่อนหวานและเก่งในนวนิยายของณารานัน 

เป็นผูห้ญิงทีมีความอ่อนหวาน อ่อนโยนไม่ได้เป็นผูห้ญิงทีอ่อนแอ ผูห้ญิงอ่อนหวานก็เก่ง มี

ความสามารถทาํสิงต่าง ๆ ได ้ 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีอ่อนหวานและเก่ง ไดแ้ก่ ปุษยา จาก

เรืองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงัตวัอยา่ง  

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอเป็นผูห้ญิงสวย อ่อนหวาน ทาํงานเก่งทงังานในบา้น

และงานนอกบา้น แสดงใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงอ่อนหวาน ไม่ไดเ้ป็นผูห้ญิงทีตอ้งอ่อนแอ ทาํอะไรไม่ได ้

แต่เป็นผูห้ญิงทีสวย และเก่ง  

 

 “เขาไม่ไดติ้ดใจปุษยาเพียงรูปร่างหน้าตา นอกจากจะสวยแลว้เธอยงัเป็น

ผูห้ญิงคล่องแคล่ว เก่งทังงานในบ้านและนอกบา้น ทงัยงัอ่อนหวาน ใจเยน็ และมี

เหตุผล” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔) 

 

    ผูห้ญิงอ่อนหวานและเก่งของณารา จึงไม่ใช่ผูห้ญิงทีสวยหวานอ่อนแอ ความ

สวยหวานเป็นหนึงลกัษณะของผูห้ญิง แต่ไม่ไดห้มายความว่าผูห้ญิงสวยอ่อนหวานจะตอ้งอ่อนแอ 

ตอ้งใหผู้ช้ายมาคอยดูแล แต่ผูห้ญิงสวยอ่อนหวานก็เก่งพอทีดูแลตนเองได ้มีความสามารถในการ

ทาํงานทงัในบา้นและนอกบา้น 

    ๑.๑.๓.๓ เปรียว ทนัสมยั 

    อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว ทันสมยัของณารา เป็นผูห้ญิงทีรู้จัก

การแต่งตวั ตกแต่งหนา้ตา ทรงผม ใหท้นัสมยั และเหมาะสมกบัตวัเอง จนดูสวยสะดุดตาชวนมอง 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีเปรียว ทนัสมยั ไดแ้ก่ ภวติรา จากเรือง

คุณแจ๋วอินเตอร์ และนายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว ดงัตวัอยา่ง 

    นายิกา จากเรืองส้มหวานนําตาลเปรียว เธอเปลียนแปลงตวัเองจนกลายเป็

ผูห้ญิงเปรียว ทนัสมยั แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงมีความสวยในตวัเอง เมือไดแ้ต่งหน้า ทาํผมให้เหมาะ

กบัตวัเอง และกลา้แต่งตวัดว้ยเสือผา้ทีทนัสมยั สะดุดตา ผูห้ญิงก็จะเผยความสวยของตวัเองออกมา



 ๑๓๓ 

ให้เห็น การเป็นผูห้ญิงเปรียว ทันสมยัของนายิกานัน เป็นไปเพือการปรับปรุงบุคลิก ลกัษณะ

ภายนอก 

 

  “คิดดูสิ เมือไม่กีเดือนมาก่อนแกยงัแต่งตวัเหมือครูไหวใจร้าย แลว้จู่ ๆ 

กลับสลัดชุดครูไหวออกแลว้ลุกขึนมาทาํไฮไลท์ผม แต่งหน้า ถอดแว่นตา แต่งตัว

เหมือนเดก็วยัรุ่นไม่มีผิด แลว้ใครจะไปจาํได”้  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖) 

 “เขาคิดว่าเธอสวย...เสือสีส้มเขา้รูปของเธอเด่นสะดุดมาแต่ไกล เรือนร่าง

ของเธออรชรออ้นแอน้ กางเกงยนีแนบไปกบัขาเรียวยาวคู่...ผูห้ญิงทีเขาคิดว่าน่ารักคน

นนักคื็ออาจารยน์ายของนิดานุชนนัเอง”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๙) 

      

    อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว ทนัสมยัของณารา จึงเป็นผูห้ญิงเปรียว

จากบุคลิกลกัษณะภายนอก จากการแต่งตวั ทรงผม การแต่งหนา้ ใหดู้ดีสะดุดตา  

    อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีมีความมนัใจในตวัเอง 

เพราะส่วนหนึงผูห้ญิงสมยัใหม่มีความสามารถในการดูแลตัวเองไดใ้นดา้นเศรษฐกิจ มีอาชีพมี

รายไดเ้ลียงตวัเอง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่เก่ง แมจ้ะเป็นผูห้ญิงอ่อนหวาน เช่น ปุษยา แต่เธอ

ก็คล่องแคล่วทาํงานเก่งทังงานในและนอกบ้าน ส่วนหนึงก็ต้องมีความมนัใจในตัวเองด้วย จึง

สามารถทาํงานต่าง ๆ ไดเ้ก่ง และอากปักิริยาเปรียว ทนัสมยั ดว้ยการแต่งกายทีทนัสมยั สีสันสะดุด

ตา ก็แสดงใหเ้ห็นว่าตอ้งมีความมนัใจดว้ย จึงจะกลา้แต่งกายปรากฏต่อหนา้ผูค้น  

    บุคลิกลกัษณะภายนอกของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นผูห้ญิงทีมีความสวยตาม

ลกัษณะของแต่ละคน ผูห้ญิงไม่ว่ารูปร่างหน้าตาแบบไหนก็มีความสวยในแบบของตน ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นผูห้ญิงผวิขาว แลว้จึงจะไดก้ารยอมรับว่าสวย ในความเป็นจริงแลว้ เราจะเห็นไดว้า่ มี

นางแบบผวิสี นางงามผวิสี และผูห้ญิงผิวสีคนอืน ๆ ทีไดรั้บการยอมรับว่าสวยเช่นกนั นอกจากนี

การรู้จกัการแต่งกายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะก็ช่วยเสริมสร้างบุคลิภาพทีดี ทาํให้ผูห้ญิงดูสวยงาม

ขึนดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็กลา้สวมใส่เสือผา้ทีเปิดเผยเนือตวั สรีระมากขึน อากปักิริยาหลายอย่าง

ส่วนหนึงมาจากความมนัใจในตวัเอง เช่น ผูห้ญิงทีสวยสวยอากปักิริยาอ่อนหวาน แต่ก็เป็นผูห้ญิง

เก่ง หรือจะเปรียว ทนัสมยั ก็เกิดจากความมนัใจทีทาํใหก้ลา้แสดงออก ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึง

เป็นผูห้ญิงทีมีลกัษณะภายนอกต่าง ๆ ทีแสดงถึงความมนัในตวัเอง 

 

 



 ๑๓๔ 

  ๑.๒ บุคลิกลกัษณะภายใน  

  บุคลิกลกัษณะภายในเป็นส่วนมองเห็นไดย้าก แต่อาจทราบไดโ้ดยการอนุมานไดจ้าก

อุปนิสัย สติปัญญา ความสามารถ และอืน ๆ ของแต่ละบุคคล บุคลิกภาพภายในเป็นสิงสาํคัญ 

บุคลิกภาพภายในทีแสดงออกจะบ่งบอกถึงความเป็นตวัตนและบุคลิกภาพทีแทจ้ริงของบุคคลนนั ๆ 

  ในนวนิยายของณารา ศึกษาวิเคราะห์บุคลิกลกัษณะภายในของตวัละครหญิง  ไดแ้ก่ 

อุปนิสยั และสติปัญญาความสามารถ ดงันี 

   ๑.๒.๑ อุปนิสยั 

   อุปนิสัย เป็นความประพฤติทีเคยชินจนเป็นนิสัยถาวรของแต่ละบุคคล ซึงเป็น

บุคลิกภาพภายในสะทอ้นออกมาผ่านพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทางตลอดจนอารมณ์ทีแสดง

ออกมา  

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิง มีลกัษณะอุปนิสยั ไดแ้ก่ มีความเป็นกุลสตรี มี

ความเขม้แข็งอดทน มีความเชือมนัในตวัเอง และมีความภาคภูมิใจในตวัเอง ดงันี 

    ๑.๒.๑.๑ มีความเป็นกุลสตรี  

    ความเป็นกุลสตรี เป็นผูห้ญิงทีมีความประพฤติดี มีมารยาท ซึงเป็นผลมาจาก

การพฒันาตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองให้อยู่ในสิงทีถูกตอ้งและเป็นทียอมรับ

โดยทวัไป และถกูฝึกฝน ปลกูฝัง อบรม สงัสอนมาตงัแต่เยาวว์ยั หล่อมหลอมจนมีความเป็นกุลสตรี 

มีมารยาทดี จิตใจดี   

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความเป็นกุลสตรี จะมีความเคารพ 

นบนอบ มีมารยาท รู้จกัการวางตวัให้เหมาะสม ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรือง

ธาราหิมาลยั และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงัตวัอยา่ง 

    วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอถูกอบรมสังสอนให้เป็นกุลสตรี จนกลายเป็น

อุปนิสยั เช่น การมีมารยาทเคารพผูอ้าวุโสกว่า มีการไหวแ้สดงขอบคุณ และแสดงความเคารพ ดว้ย

กิริยาอ่อนชอ้ย ดว้ยความรู้สึกซาบซึงใจ ทงักบักนัยที์เป็นเจา้นาย และผูอ้าวุโสกว่า 

 

“ขอบพระคุณคุณกนัยม์ากค่ะทีเอือเฟือ...เธอยกมือไหวอ้ยา่งอ่อนชอ้ยดว้ย

ความซาบซึงทีเขาช่วยดูแลเธอตงัแต่ทีสนามบิน”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๖) 

“เธอรีบทาํความเคารพผูอ้าวุโสกว่า...วิมาลาเดินไปนงัดว้ยท่าทางออ่นชอ้ย 

ซึงเป็นลกัษณะประจาํตวัมาแต่ไหนแต่ไร...สวยและเรียบร้อยแบบนีนีเอง”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๙) 

 



 ๑๓๕ 

    นอกจากนีวิมาลา ยงัมีกิริยามารยาทงดงาม พดูจาไพเราะ แสดงให้เห็นถึงความ

เป็นกุลสตรี 

 

“นาํผึงนะเป็นคนดี ทาํงานเรียบร้อยมีระเบียบ พูดจาไพเราะ มารยาทก

งดงาม”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๘๗) 

 

    วิมาลายงัรู้จกัการวางตวั ระมดัระวงัการอยูก่บัผูช้ายสองต่อสอง แมจ้ะเป็น   

การทาํงานก็ตาม 

 

“...คุณกรู้็ว่ามนัไม่ใคร่เหมาะ พนักงานคนอืนเห็น จะว่านาํผึงได ้นาํผึงเป

ผูห้ญิงนะคะ ยงัไงกเ็ป็นฝ่ายเสียหาย...เธอทว้ง”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๔๑) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี มีมารยาท เคารพนบนอบต่อผูอ้าวุโส 

และรู้จกัการวางตวั ประพฤติตนใหดี้ สงัคมไทยยงัปลกูฝัง อบรม สังสอนความเป็นกุลสตรีไทยอยู่

ตลอดมา ภายใตบ้ริบทสงัคมแบบปิตาธิปไตย ผูห้ญิงไทยก็ยงัคงดาํรงความเป็นกุลสตรี 

    ๑.๒.๑.๒ มีความเขม้แข็งอดทน 

    พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน,๒๕๕๔, หน้า ๒๐๗) 

ให้ความหมาย เขม้แข็ง ว่า ความแข็งแรงในการงาน ขยนัขนัแข็ง ไม่ย่อทอ้หวนัไหว และอดทน 

(หนา้ ๑๓๖๕)หมายความว่า ยอมรับสภาพความลาํบาก ความเขม้แข็งอดทน จึงหมายถึง การมีจิตใจ

เขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้หวนัไหว ยอมรับสภาพความลาํบาก สามารถเผชิญต่ออุปสรรคต่าง ๆ ได ้ 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความเขม้แข็งอดทน ไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์

จากเรืองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และปารมิตา 

จากเรืองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    พิรญาณ์  จาก เ รืองไฟรัก เกมร้อน เธอเข้ามาทํางานแทนแม่โดยไม่มี

ประสบการณ์ ตอ้งเจอกบัปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ เช่น การแข่งขนัทางการคา้ การจดัซือวตัถุดิบ เป็น

ตน้ 

 

 “พิรญาณ์กา้วเขา้ไปบริหารงานในบริษทัมณีมทันาแทนมารดาอย่างเต็มตวั 

เมือผูเ้ป็นมารดาไม่สามารถกลบัเขา้มาทาํงานได ้ภาระทุกอย่างภายในบา้นตกลงมาสู่



 ๑๓๖ 

บ่าของเธอ...งานทงัหมดทีมทันาเคยดูแล พิรญาณ์ตอ้งมาสะสางงานดว้ยความลาํบาก 

ลูกคา้หลายคนถูกคู่แข่งฉกตวัไป เมือนักธุรกิจสาวอ่อนหัดไม่สามารถสู้ราคาอญัมณี

ลอตใหม่ได ้เพราะจาํนวนสังนอ้ยเกินไป ราคาจึงสูงกว่าคู่แข่ง แต่พิรญาณ์ก็พยายามสู้

ราคาในครังต่อ ๆ ไป ถึงกบัทุ่มเงินจาํนวนมากมายซือพลอยเพือตดัราคากนัชนิดแทบ

เขา้เนือตวัเอง”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๒) 

 

    พิรญาณ์พยายามประคบัประคองรักษาบริษทัไว ้เมือประสบปัญหาขาดสภาพ

คล่องทางการเงิน จึงตอ้งลดจาํนวนพนกังาน และรับงานทุกอยา่งแมจ้ะเป็นงานเล็ก ๆ เพือความอยู่

รอดของบริษทั เธอตอ้งเขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้ เผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ 

 

 “เธอพยายามทุกวิถีทางแลว้ทีจะประคบัประคองบริษทัมณีมทันาให้ดาํเนิน

กิจการต่อไปหลงัเหวินเฉียงเลิกซือเครืองประดบัจากเธอเมือสองเดือนก่อน บริษทัขาด

สภาพคล่องอยา่งหนกั เธอจาํเป็นตอ้งลดจาํนวนพนกังานลงให้เหลือเท่าทีจาํเป็นเพียง

ไม่กีคน และช่างฝีมือเก่าแก่ทีต้องรักษาเอาไว้ พร้อมกับหันมารับงานเล็ก ๆ ทีดู

กระจอกงอกง่อยเหลือเกินในสายตาของคนรอบขา้ง แต่เธอก็จาํเป็นตอ้งทาํ เพือความ

อยูร่อด”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๑๓) 

 

    พิรญาณ์ ตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ อีกมาก ทงัเรืองขาดสภาพคล่องทางการเงิน

เป็นระยะเวลานาน ทาํใหเ้ธอตอ้งหาวิธีหาเงินมาใชจ่้ายในบริษทั เธอจึงขายเครืองประดบัของตวัเอง

และของแม่มาขาย และกู้เงินธนาคารมา เป็นตน้ พิรญาณ์อดทนเผชิญปัญหา อย่างเข้มแข็งเพือ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ทีถาโถมเขา้มาใหไ้ด ้

 

 “ทว่ารายไดที้เขา้มา กย็งัไม่มากเท่ากบัค่าใชจ่้ายรายเดือน มิหนาํซําเจา้หนีที

เธอซือเพชรและพลอยเมือหลายเดือนก่อนต่างส่งบิลมาเก็บเป็นทิวแถว เธอพยายาม

ขายลดราคาเครืองประดบัในสต๊อกจนแทบจะเท่าทุน เพือนาํเงินมาใชห้นี แถมยงัตอ้ง

เอาเครืองประดบัของตวัเองและมารดามาขายทอดตลาด พยายามหมุนเงินเขา้มาเพิม

สภาพคล่องทียาํแยข่องบริษทั แต่นันกย็งัไม่เพียงพอกบัหนีสินทีท่วมหวั การกูเ้งินจา

ธนาคาร จึงเป็นหนทางสุดทา้ยทีจะนาํเงินเขา้บริษทัอีกครัง เป็นการต่อลมหายใจของ

เธอใหย้ดืยาวออกไปไดอ้ีกระยะหนึง...ดว้ยหวงัว่าเงินจาํนวนนีคงจะช่วยให้เธอกอบกู ้

ธุรกิจทียาํแยใ่หก้ลบัมารุ่งโรจน์อีกครังได”้  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๑๓) 



 ๑๓๗ 

    พิรญาณ์ก็สามารถฝ่าฝันปัญหาต่าง ๆ ได ้เธอสามารถขายเครืองเพชรไดร้าคาสูง 

ไดเ้งินจาํนวนมาก มาเป็นทุนของบริษทัต่อไปได ้เพราะความเขม้แข็งอดทน จึงทาํให้เธอประสบ

ความสาํเร็จ 

 

 “...เสียงของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หัวใจ เงินจาํนวน

เกือบสองร้อยลา้นทีไดม้า มากพอจะทาํใหบ้ริษทัของมารดาพลิกฟืนขึนมาอีกครัง”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีความเขม้แข็งอดทน เช่น พิรญาณ์มีความเขม้แข็งอดทนใน

การทาํงาน แมจ้ะประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย แต่เธอก็เขม้แข็ง ไม่ย่อทอ้ในการทาํงาน 

อดทนความยากลาํบากต่าง ๆ จนเธอประสบความสาํเร็จในการทาํงาน 

    ๑.๒.๑.๓ มีความเชือมนัในตวัเอง 

    ความเชือมนัในตวัเอง คือ การเชือว่าตนเองสามารถทาํสิงใดสิงหนึงได ้กลา้

ตดัสินใจทาํสิงนันดว้ยความมนัใจ กลา้แสดงออก สามารถทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง พึงพาตนเอง 

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ได ้(นิติธร ปิลวาสน,์ ๒๕๕๘) 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความเชือมนัในตวัเองไดแ้ก่ ปุษยา 

จากเรืองรักร้าย ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน พศิกา จาก

เรืองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอตดัสินใจทีจะมีความสมัพนัธ์ฉันชายหญิงกบัชายคน

รักด้วยตัวเอง แมจ้ะผิดต่อประเพณีของไทยทีผูห้ญิงไม่ควรมีความสัมพนัธ์กบัชายคนรักก่อน

แต่งงาน แต่เธอก็ไม่คิดว่าการตดัสินใจนันผิดพลาด เธอไดคิ้ดพิจารณาแลว้ มนัใจในการตดัสินใจ

ของตนเอง 

 

 “เธอไม่เคยคิดว่าตวัเองตดัสินใจผิดพลาดทียอมปล่อยตัวปล่อยใจไปกับ

กรินทร์...เธอจึงยนิยอมมอบตวัมอบใจใหเ้ขาดว้ยความเตม็อกเตม็ใจในคืนสุดทา้ยก่อน

เดินทางกลบัเมืองไทย” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๐)  

 

    ปุษยาตงัครรภล์กูของชายคนรัก ในขณะทีเขาหายสาบสูญไป แต่ปุษยาเก็บลูก

ในครรภไ์ว ้กลา้ทีจะเป็นแม่เลียงเดียว ตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อเด็ก แสดงใหเ้ห็นว่าเธอมนัใจทีจะเลียงดู

ลกูโดยลาํพงั 



 ๑๓๘ 

 “ปุษยากลบัมาเมืองไทยพร้อมอุม้ทอ้งลูกกรินทร์ เมือกรินทร์หายสาบสูญ

ไป แลว้เธอกใ็จเดด็เมือตดัสินใจใหก้าํเนิดกุญชก์รินทร์ โดยไม่สนใจว่าคนรอบขา้งจะ

ครหาว่ากระไร มีเพียงความรักทีมีต่อพ่อของลูกในทอ้งเป็นทียดึเหนียวจิตใจ” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๓) 

 

    ปุษยายงัสามารถทาํสิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง พึงพาตนเอง เลียงดูลกูชาย และมารดา

ได ้นอกจากนีเมือเธอตงัครรภล์กูโดยไม่มีพ่ออีกครัง เธอกก็ลา้ยอมรับสถานการณ์นีได ้เธอมนัใจที

จะอุม้ทอ้งลกูไม่มีพ่ออีกคน 

 

 “เธอมองแถบเครืองมือตรวจครรภอ์ีกครัง หยบิขา้งกล่องขึนมาเทียบ...แลว้

กป็ล่อยลมหายใจออกมายาวเหยยีด เธอหวงัว่าแม่คงจะยอมรับได ้หากเธอจะอุม้ทอ้ง

ลูกไม่มีพ่ออีกคน!” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๙๘) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเชือมนัในตนเอง กลา้ตดัสินใจทาํสิงนนัดว้ยความมนัใจ

ของตวัเอง พึงพาตนเองได ้และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่มวัทุกข์ทอ้ แต่มุ่งแกปั้ญหา 

หาทางออก และเผชิญหนา้กบัปัญหานนัดว้ยตนเอง 

    ๑.๒.๑.๔ มีความภาคภูมิใจในตวัเอง 

    ความภาคภูมิใจในตวัเอง พจนานุกรมศพัท์จิตวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๗๐) ใหค้วามหมายว่าคือ การยอมรับตนเอง ประเมินตนเองวา่

มีคุณค่า การนับถือตนเอง โดยเฉพาะในเรืองค่านิยม ลกัษณะนิสัย และศกัดิศรีของตน ดังนัน

ความรู้สึกทีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า จะนาํไปสู่ความเชือมนัในตนเอง และการยอมรับนับถือ

ตนเอง รับผดิชอบต่อการกระทาํของตน ความภาคภูมิใจในตวัเองเป็นเรืองเฉพาะบุคคลดว้ย  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความภาคภูมิใจในตวัเอง ไดแ้ก่ ปุษยา 

จากเรืองรักร้าย นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว ทิพยธ์ารา จากธาราหิมาลยั และปารมิตา จา

เรืองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอยึดมนัในค่านิยมเรืองการครองชีวิตคู่แบบ

หนึงชายหนึงหญิง หรือแบบผวัเดียวเมียเดียว จากทีเธอไดเ้ห็นตวัอย่างจากพ่อแม่ของเธอ ทาํให้เธอ

ปฏิเสธการแต่งงานกบัคนรัก เพราะประเพณีของประเทศเขา ผูช้ายสามารถมีภรรยาไดห้ลายคน  

 



 ๑๓๙ 

 “ฉันเติบโตมาในสังคมทีแตกต่างจากคุณอย่างสินเชิง พ่อกบัแม่ของฉันรัก

และแต่งงานกนัเป็นผวัเดียวเมียเดียวมาตลอดหลายสิบปีทีผ่านมา…”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๖) 

“...ถึงจะรักกนัแค่ไหน ฉันก็แต่งงานกบัคุณไม่ได้ เธอหันมามองเขาดว้ย

สายตาแน่วแน่ ฉันมีเลือดเนือและมีหัวใจ จะไม่ขอทนให้สามีไปนอนกบัใครต่อใคร

เพือประเทศชาติบา้นเมือง ดงันนัเมือทนไม่ได ้ฉันกไ็ม่ขอแต่งงาน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๒) 

 

    ทิพยธ์ารา เมือเธอไดสู้ญเสียพรหมจรรยใ์หช้ายคนรัก ทงัทียงัไม่ไดแ้ต่งงานกนั 

เธอรับผดิชอบต่อการกระทาํของตวัเอง ยอมรับว่าเธอผิดทีไม่รู้จกัยบัยงัชงัใจตวัเอง และไม่ขอให้

ฝ่ายชายมารับผดิชอบในเรืองทีเกิดขึนดว้ย ใหต่้างคนต่างลืมเรืองนีไป  

 

 “เมือคืนฉันผิดเองทีไม่รู้จักยบัยงัชงัใจตวัเอง และมนัจะไม่เกิดขึนอีก พอ

คุณกลบัประเทศไปแล้วก็ลืมฉันเสีย ลืมเรืองทุกอย่างให้หมด...คุณเองก็เหมือนกัน 

กลบัปารวตัรไปเสีย ไม่จาํเป็นตอ้งมารับผิดชอบอะไรทงัสิน”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๒) 

 

    นอกจากนี ทิพยธ์าราทราบดีว่าการไม่กินยาคุมกาํเนิด อาจทาํใหต้งัครรภไ์ด ้แต่

เธอก็เลือกทีจะไม่กินยาคุมฯ และหากเก็บลกูไว ้ตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อ เธอและครอบครัวก็จะไดรั้บ

ความอบัอายนีดว้ย เธอจึงตอ้งเลือก และรับผดิชอบปัญหาทีจะตามมาดว้ย 

 

 “เธอกบัภูวเนศไม่ไดป้้องกนัอะไรทงัสิน และเธอจะตอ้งรีบกินยาคุมกาํเนิด

ชนิดหลงัมีเพศสัมพนัธ์ใหเ้ร็วทีสุด ก่อนทีทุกอย่างจะสายเกินแก.้...หากบงัเอิญเขาได้

ถือกาํเนิดมาแลว้ตงัแต่เมือคืนก่อนเล่า...ซึงถา้นับวันของรอบเดือนเธอแลว้ ก็พบว่า

กาํลงัอยู่ในช่วงอนัตราย และพวกเธอไม่ไดป้้องกนัถึงสองครังสองครา โอกาสทีจะ

ตงัครรภจึ์งมีสูงมาก...ทิพยธ์ารากาํมือ...ความคิดแบ่งเป็นสองฝักสองฝ่าย...ฝ่ายหนึง

ยอมแพต่้อความรัก และอยากเกบ็ลูกของเขาเอาไวเ้ป็นสิงแทนตวัหลงัเขาจากไป อยาก

เลียงลูกใหเ้ติบโต...หากอีกฝ่ายหนึงกเ็ป็นศกัดิศรีทีคาํคอ...ถา้เธอตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อ

ของลูก ใครต่อใครคงไดชี้หนา้ประจานใหอ้บัอายกนัไปทวัเมือง เท่านันยงัไม่พอ บิดา

และมารดา รวมไปถึงพี ๆ ของเธอก็จะตอ้งแบกรับความอบัอายจากพฤติกรรมเสือม

เสียของเธอไวบ้นบ่า”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๓, ๓๐๙) 

 



 ๑๔๐ 

    ทิพยธ์ารา ตัดสินใจไม่กินยาคุมกาํเนิด เธอจึงตังครรภ์โดยไม่มีพ่อ แต่เธอก็

ยอมรับในสิงทีเกิดขึน รับผิดชอบต่อเรืองทีเกิดขึนดว้ยความกลา้หาญ แสดงให้เห็นว่าเธอมีความ

ภาคภูมิใจในตวัเองทีจะเป็นแม่ใหก้าํเนิดลกู ซึงเกิดจากชายทีเธอรัก กลา้ตดัสินใจดว้ยความมนัใจ 

 

 “เธอตอ้งกลา้หาญมากทียอมแบกรับความอบัอาย เมือตอ้งตงัทอ้งโดยไม่มี

พ่อ เธอรักพระองคม์ากจนตอ้งการจะรักษาลูกในทอ้งเอาไว”้  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๕๓) 

   

    ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความภาคภูมิใจในตวัเอง มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของ

ตวัเอง มีความภูมิใจในตวัเอง มีความมุ่งมนัทีจะแกปั้ญหาและรับผดิชอบปัญหาทีจะเกิดตามมา เช่น 

ผูห้ญิงยอมตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อ และเป็นฝ่ายปฏิเสธการแต่งงานทีมีเงือนไขทียอมรับไม่ได ้เป็น ซึง

ในบริบทของสงัคมไทยนนั การทาํเช่นนีผูห้ญิงจะเป็นฝ่ายถกูครหา นินทา จากสงัคม 

   ๑.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถ 

   สติปัญญา พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔, 

หนา้ ๑๑๕๗) ใหค้วามหมายว่า ปัญญารอบคอบ ปัญญารู้คิด ดงันัน การมีสติปัญญา ความสามารถ 

จึงหมายถึง ความรอบรู้ ความฉลาดในการเรียนรู้ และการคิด สามารถทาํสิงต่าง ๆ ไดส้าํเร็จ 

   ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน 

และในครอบครัว ดงันี 

    ๑.๒.๒.๑ สติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน 

    การทาํงานให้ประสบความสําเร็จได้นันจะต้องพบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 

คนทาํงานจึงต้องมีสติปัญญา ความสามารถ มีความรอบรู้ ความฉลาดในการทาํงาน และแก้ไข    

ปัญต่าง ๆ ใหลุ้ล่วง จนประสบผล 

    ในนวนิยายของณารา ผู ้หญิงสมัยใหม่ทีมีสติปัญญา ความสามารถใน           

การทาํงานไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน   

พศิกา จากเรืองทะเลไฟ และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงัตวัอยา่ง 

    พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เมือเธอเขา้มาบริหารงานของแม่ไดร้ะยะหนึง 

เธอจึงได้เรียนรู้งานต่าง  ๆ และด้วยสติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน ทาํให้เธอรู้ว่าควร

นําเสนอเครืองประดับให้ได้ราคาสูงมากทีสุด เธอได้ตรวจสอบประวติัผูซื้อ และกลา้ทีจะนํา

เครืองประดบัตวัจริง ซึงมีมลูค่าสูงไปใหล้กูคา้ดู ทาํใหล้กูคา้สนใจสินคา้มากขึน 

 



 ๑๔๑ 

 “ไม่เพียงแต่พิรญาณ์จะนาํภาพถ่ายเครืองประดบัไปให้อาซิส...เธอยงัหอบ

เครืองเพชรทีเพิงเสร็จหมาด ๆ ไปให้ทงัสองดูทีห้องส่วนตัว...เพราะก่อนเธอมาได้

ตรวจเช็กขอ้มูลของชีคมูฮัมหมดัและฟารีสอย่างละเอียดแลว้...เธอจึงกลา้ถือเครือง

เพชรมาอวดใหเ้ขาดูแทนภาพถ่ายเพียงอย่างเดียว... ชุดกลางเป็นพลอยเม็ดใหญ่ทีสุด 

หนกัสิบหา้กะรัต กลีบดอกไมเ้ป็นเพชรนาํงามสีใสแจ๋ว...พิรญาณ์อธิบายละเอียดยิบ 

ส่วนอีกสองชุดเป็นพลอยจากบ่อเดียวกนัแต่ขนาดเลก็ลงมาหนกัสิบกะรัตค่ะ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๑) 

 

    เมือลกูคา้ตกลงใจซือ เสนอราคา และจะโอนเงินให้พิรญาณ์ทนัที แต่เธอก็ไม่

รีบร้อนขาย และยงัไม่เสนอราคาใหเ้ขา เพราะท่าทีของลกูคา้ทีแสดงความสนใจสินคา้นัน แสดงให้

เหน้ว่าเขาตอ้งการซือเครืองประดบัชุดนี ทาํใหพิ้รญาณ์ไม่รีบร้อนทีจะขายให้เขา เพราะเธอรู้ว่าเธอ

อาจเรียกราคาเครืองประดบัชุดนีไดสู้งกว่านี 

 

 “ผมว่าชุดใหญ่นนัคงไดส้ักสีสิบลา้น...ถา้ตกลง...ผมจะโอนเงินเขา้บญัชีให้

คุณทนัที…พิรญาณ์ยมิบาง ๆ เธอเรียนรู้มานานแลว้ว่าไม่ควรรีบบอกราคาทีตอ้งการ

ออกไป เมือเห็นท่าทางของลูกค้าทีแสดงความสนใจสินค้าถึงเพียงนี ...ดิฉันต้อง

ขอขอบคุณมากนะคะคุณฟารีส ทีใหค้วามสนใจเครืองเพชร...แต่คงน่าเสียดายทีสร้อย

พวกนีจะไม่ไดน้าํไปโชวใ์นงานใหค้นอืนไดชื้นชมบา้ง...ดงันนัฉันขอโทษดว้ยนะคะที

รับราคาของคุณไม่ได”้ 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๒ – ๓๐๓) 

 

    พิรญาณ์ตอ้งการนาํเครืองประดบัมาทดลองตลาด ทดสอบราคาเท่านนั พิรญาณ์

ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการขายเครืองประดบัของเธออยา่งชาญฉลาด  

 

  “...เรียกว่าเป็นการทดลองตลาด ทดสอบราคาครังแรก...รับรองเขา

จะตอ้งติดต่อมาอีก เพราะพลอยเม็ดใหญ่ ๆ แบบนีทงังาน รับรองมีของพิณแค่บริษทั

เดียว”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๔) 

 

    นอกจากนี พิรญาณ์ ยงันําเครืองประดับเข้าสู่บริษัททีมีการค้าระบบการค้า

สากลทีรู้จกักนัในวงกวา้งทวัโลก คือ บริษคัริสตี บริษทัประมลูสินคา้ชนันาํของโลก เพือใหไ้ดร้าคา

ประมลูทีสูง 



 ๑๔๒ 

 

 “ฉันเพิงทาํเสร็จหมาด ๆ งานนีฉันเหนือยมาก ทงัแบบทงัหาพลอยเม็ดใหญ่ 

ฉันยงัไม่ไดต้งัราคา คิดว่าจะนาํไปเสนอบริษคัริสตีใหน้าํเขา้ประมูลในงานโชว์ทีดูไบ 

เชือว่าคงจะไดร้าคาทีสมนาํสมเนือ....เธอหมายถึงบริษทัประมูลยกัษใ์หญ่...เครืองเพชร 

นาํไปประมูลในเกือบทุกงานโชวร์ะดบัโลก”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๑) 

 

    พิรญาณ์ สามารถของเครืองประดบัผ่านการประมูลโดยบริษคัริสตี ดว้ยราคา

ประมลูทีสูงมาก 

 

 “แม่ขา เราขายสร้อยชุดใหญ่ไดต้งัแปดสิบห้าลา้นบาทแน่ะค่ะ เขาเพิงปิด

การประมูลเมือกีนีเอง และชุดเล็กสองชุดนัน เขาก็ให้ราคาหกสิบลา้นทังสองชุด...

เสียงของพิรญาณ์สันเครือดว้ยความตืนตนัท่วมทน้หวัใจ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๙) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทาํงาน ในการทาํงานตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา และ

ความสามารถ ในการทาํงาน แมป้ระสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ แต่ก็ใช้ สติปัญญา ความสามารถ

ทาํงานงานจนประสบความสาํเร็จได ้

    ๑.๒.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว 

    ครอบครัวประกอบดว้ยคู่สามีภรรยาทีตกลงแต่งงานกนั ร่วมกนัสร้างครอบครัว 

ครอบครัวทีดี อบอุ่น และมนัคงนนั คนในครอบครัวตอ้งมีความเขา้ใจ ห่วงใย ดูแลกนัและกนั เมือ

เกิดปัญหาในครอบครัวก็ตอ้งช่วยกนัคิด มีความรอบรู้เพือแกปั้ญหาของครอบครัวให้ผ่านพน้ไป 

เพือเป็นครอบครัวทีอบอุ่นพร้อมหนา้กนัทงัพ่อ แม่ และลกู 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีสติปัญญา ความสามารถในการดูแล

ครอบครัวไดแ้ก่ ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง และพศิกา จากเรืองทะเลไฟ ดงัตวัอยา่ง 

    ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธออาศยัอยู่ในครอบครัวใหญ่ ฝ่ายชาย

ของบา้นตงัแต่อากง พ่อ และญาติ ๆ ฝ่ายชายลว้นเจา้ชู้ รวมกลุ่มกนัเทียวเสมอ ๆ ทาํให้ปัณฑารีย์

เกลียดผูช้ายเจา้ชูม้าก เมือเธอแต่งงาน เธอกลวัสามีจะรวมกลุ่มกบัฝ่ายชายของครอบครัว เธอจึงตอ้ง

หาวิธีต่าง ๆ เพือป้องกนัไม่ใหส้ามีรวมกลุ่ม และกลายเป็นคนเจา้ชู ้เธอใชส้ติ ปัญญา ความสามารถ 

ดูแลสามีไม่ให้นอกลู่นอกทาง สร้างปัญหาในครอบครัว เช่น การอ่านหนังสือเกียวกบัความเจา้ชู้

ของผูช้าย เป็นตน้ 

  



 ๑๔๓ 

“ฉันเคยซือหนงัสือมาอ่าน เขาว่าคนเจ้าชูน่้ะมีหลายสาเหตุ...ส่วนคุณฤทธิ

น่ะ เป็นพวกหวัอ่อน ประสบการณ์นอ้ยจึงถูกชกัชวน ชกัจูงไดง่้าย...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๔๐) 

 

    เมือปัณฑารียเ์คยพบสามีนอนกึงเปลือย และมียกทรงของผูห้ญิงวางทิงอยูข่า้ง ๆ 

ตวั เธอจึงหาวิธีทีจะบอกความรู้สึกของเธอกบัสามี ดว้ยวิธีการเดียวกบัทีเขาเคยทาํ แบบเกลือจิม

เกลือ เพือใหส้ามีเขา้ใจถึงจิตใจของภรรยาไดลึ้กซึงยิงขึน ปัณฑารียเ์ป็นผูห้ญิงทีฉลาด มีปัญญา ใน

การจดัการปัญหาทีเกิดขึน 

  

“...ดวงตาของเธอเตน้ระริกดว้ยความขบขนัเมือเห็นใบหน้าหวาดกลวัของ

สามี...นีแหละ ทีเขาเรียกว่าเกลือจิมเกลือ เขาวิงหนีออกจากบา้นเพือไปเสาะแสวงหา

ความตืนเตน้กบัผูห้ญิงอืน...ดงันนัเธอกจ็ะมอบความตืนเตน้ทีว่าใหเ้ขาเอง แต่เธอจะไม่

มีวนัคอยเอาอกเอาใจเขาเหมือนพวกผูห้ญิงเหล่านนั เพราะไม่ใช่วิสัยตน ดงันันเธอจึง

คิดหาวิธีสร้างความตืนเตน้แกมแกแ้คน้ตามแบบฉบบัของเธอ...แลว้เขาจะตอ้งจดจาํ

มนัไปตลอดชีวิต”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๑๙) 

 

    ปัณฑารียพ์ดูคุยกบัสามี เธอบอกเขาให้รู้ถึงสิงทีเธอกระทาํ เพือให้เขาเขา้ใจถึง

ความรู้สึกของเธออีกทางหนึง ใชส้ติปัญญาอยา่งชาญฉลาดเพือใหส้ามีไดเ้ขา้ใจ 

  

 “...เพ่ยรู้ว่าทาํให้คุณกลวั...ปัณฑารียพ์ึมพาํงัวเงียแนบอกของเขา แต่เพ่ย 

อยากใหคุ้ณรู้จริง ๆ ว่าผูห้ญิงทุกคนรู้สึกอยา่งไรเมือสามีของพวกเธอปันใจไปให้หญิง

อืน เพ่ยเองกไ็ม่ชอบ คงไม่ต่างจากคุณฤทธิทีถูกมดัมือมดัเทา้ ถูกทรมาน และทาํอะไร

ไม่ไดเ้ลย ขณะทีคุณฤทธิแอบไปสนุกกบัผูห้ญิงอืนนอกบา้น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๒๓) 

 

    นอกจากนีปัณฑารียย์งัพยายามทีจะจดัการปัญหา ทีมีผูห้ญิงมาขอ้งแวะกับสามี

ของเธอ ดว้ยเขาเป็นคนเชือคนง่าย จึงทาํให้เขาเขา้ใจผิดหลงเชือ และยอมช่วยเหลือผูห้ญิงคนนัน 

เขาไม่ทนัเล่ห์เหลียมของผูห้ญิงทีตอ้งการเขา้มาหลอก ปัณฑารียจึ์งหาวิธีการทาํให้สามีของเธอรู้

ความจริงอยา่งกระจ่างแจง้ และเขา้ใจทุกอย่างดว้ยตวัเขาเอง เป็นการแกปั้ญหาทีตน้เหตุ แสดงให้

เห็นว่าปัณฑารียใ์ชส้ติ ปัญญาการแกปั้ญหาในครอบครัว 

 



 ๑๔๔ 

“...หากภายในใจนนันึกแคน้เคืองนางแบบผูน้นัเหลือเกินทีเขา้มาวุ่นวายใน

ชีวิตพริษฐ์ จนทาํให้ครอบครัวของเธอต้องระสําระสาย...เธอก็จะบุกเข้าไปลุยให้

แตกหกักนัไปขา้งหนึง และเอาหลกัฐานต่าง ๆ ทีผูห้ญิงคนนันโป้ปดไวก้บัพริษฐ์ฟาด

หวัใหย้ายนนัรู้สึกสาํนึกเสียบา้งว่าเล่นอยูก่บัใคร...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๐) 

 

    ปัณฑารียน์าํหลกัฐานภาพถ่าย มายืนยนัต่อหน้าสามี และผูห้ญิงคนนัน ทาํให้

สามีเขา้ใจเรืองราวทุกอยา่งอยา่งกระจ่างแจ่มแจง้ดว้ยตวัเขาเอง 

 

“เธอดึงภาพออกจากซอง และยนืใหพ้ริษฐ์ ภาพทีอยูบ่นสุดนันเป็นภาพถ่าย

ของกุสุมากบัคนส่งพิซซ่าทีส่งเงินธนบตัรใบละหนึงพนับาท แต่ไม่รับพิซซ่าจากมือ

ของคนส่ง อีกภาพเป็นภาพจากกลอ้งวงจรปิดของชายส่งพิซซ่าทีวางกล่องไวห้น้าห้อง

พร้อมแปะกระดาษบนบานประตู...จากนนัเป็นภาพล่าสุดทีกุสุมาดึงกระดาษ...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๘) 

 

    นอกจากนีปัณฑารียย์งัเปิดเทปวิดีโอจากกลอ้งวงจรปิด เป็นหลกัฐานวตัถุสาํคญั

อีกหนึงอยา่งทียนืยนัความผดิของผูห้ญิงคนนนัต่อหนา้สามีของเธอ 

 

 “เธอดึงรีโมตขนาดเลก็ออกจากกระเป๋ากางเกง...ปรับเป็นช่องวิดีโอ...ถอย

เทปกลบัไปตงัแต่กุสุมากา้วเขา้มาในหอ้ง แลว้ราดซอสมะเขือเทศลงไปเต็มหน้าพิซซ่า

และดึงลิปสติกออกจากกระเป๋า ก่อนจะละเลงไปบนผนังอย่างสนุกมือ...พริษฐ์มอง

นางแบบสาวดว้ยสายตาแคน้เคือง ทีเสียรู้ผูห้ญิงทีไดชื้อว่าเป็นครูของเขา หลงัจากเห็น

หลกัฐานทีมดัตวักุสุมาแน่นหนาขนาดนี...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๒๖๙) 

 

    ปัณฑารียมี์เหตุเขา้ใจผิดกบัสามี จนเธอขอหย่ากบัเขา สามีของเธอจึงพยายาม

หาหลกัฐานต่าง ๆ มายนืยนัความบริสุทธิของเขา เมือปัณฑารียเ์ห็นหลกัฐานต่าง ๆ เธอจึงยกโทษ

อภยัใหเ้ขา ทงัคู่จึงไดก้ลบัมาเป็นครอบครัวทีไดอ้ยู่กนัพร้อมหน้าดงัเดิม ปัณฑารียแ์มจ้ะโกรธสามี 

แต่เธอก็ไม่ใช่อารมณ์ในการตดัสินปัญหา เธอใชส้ติปัญญาคิด และพิจารณาดูหลกัฐาน และเหตุผล 

จนทาํใหปั้ญหาคลีคลายไปได ้

 



 ๑๔๕ 

“ปัณฑารียม์องภาพถ่ายหลายใบในมือนิงงนั...จนกระทงัมาเห็นในภาพกบั

ตา....เธอพยกัหนา้เบา ๆ ...คุณเพ่ยยกโทษใหผ้มแลว้”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ หนา้ ๓๓๑, ๓๓๓) 

     

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว การประคบั 

ประคองชีวิตคู่ใหอ้ยูก่นัตลอดรอดฝัง ผูห้ญิงตอ้งใชส้ติปัญญา พิจารณาเหตุผลให้อยู่เหนืออารมณ์ 

ใชค้วามสามารถในดา้นต่าง ๆ ในการดูแลรับผดิชอบ เพือทาํใหค้รอบครัวมีความสุข 

 ๒. การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค 

 การอุปโภคบริโภค พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า อุปโภค 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๖, หน้า ๑๔๒๗) หมายถึง การเอามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และบริโภค 

(ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๕๖, หนา้ ๖๕๘) หมายถึง กินหรือใชส้อย การอุปโภคบริโภค คือ การใช้

สอยสิงต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ โดยทวัไปการบริโภคจะเนน้เรืองของการกิน ส่วนอุปโภคจะเนน้ใน

เรืองการใชส้อย ดงันนัการอุปโภคบริโภค จึงครอบคลุมถึงเรือง    การกิน การใชส้อย สินคา้ และ

บริการต่าง ๆ 

 ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านการอุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ 

การอุปโภคสินคา้และบริการ และการบริโภคสินคา้และบริการ ดงันี 

  ๒.๑ การอุปโภคสินคา้และบริการ การอุปโภคเป็นการใชส้อยสินคา้และบริการใหเ้กิด

ประโยชน์ เช่น การใชสิ้นคา้ต่าง ๆ การใชบ้ริการสถานเสริมความงาม การซือสินคา้ในร้านสะดวก

ซือหรือหา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้  

  ผูห้ญิงสมยัใหม่อยู่ในสังคมบริโภคนิยม ในสังคมเมืองใหญ่ ทีมีสิงอาํนวยความ

สะดวกสบายต่าง ๆ ทงัสินคา้และบริการ ใหจ้บัจ่ายใชส้อย การอุปโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิง

สมยัใหม่ของณารา ได้แก่ การใช้สินค้าแบรนด์เนม การจับจ่ายใช้สอยในร้านสะดวกซือหรือ

หา้งสรรพสินคา้ และการใชบ้ริการสถานเสริมความงาม ดงันี 

   ๒.๑.๑ การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม 

   สินคา้แบรนดเ์นมเป็นสินคา้ทีตราสินคา้เป็นทีรู้จกัทวัโลก เป็นสินคา้ทีมีมาตรฐาน

การผลิต และมีราคาสูง โดยส่วนใหญ่เป็นสินค้าวางจาํหน่ายเฉพาะเมืองใหญ่ ๆ ทัวโลก เช่น 

ลอนดอน นิวยอร์ก ปารีส โตเกียว กรุงเทพฯ เป็นตน้ สินคา้แบรนดเ์นมส่วนใหญ่เป็นสินคา้อุปโภค 

เช่น เสือผา้ รองเทา้ กระเป๋า เครืองประดบั และอืน ๆ  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ชนชนักลางถึงชนชนัสูงมกัใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม ดว้ยการออกแบบ 

วสัดุ และการผลิตทีมีคุณภาพ เป็นสินคา้ทีรับประกนัคุณภาพและบริการ สินคา้แบรนด์เนมจึงเป็น



 ๑๔๖ 

สินคา้ทีมีคุณภาพและราคาสูง การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมของผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัแสดงให้เห็นรสนิยม

ตามกระแสสงัคมบริโภคนิยมอีกดว้ย  

   ผูห้ญิงสมัยใหม่ของณารา มีการใช้สินค้าแบรนด์เนมต่าง ๆ ได้แก่  เสือผ ้า 

เครืองประดบั กระเป๋า ดงัตวัอยา่ง 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ทีสวมใส่นาฬิกาแทกฮอยเออร์ลอ้มเพชร 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๘) เช่นเดียวกบัปุษยา จากเรืองรักร้าย ทีไดรั้บชุดสวย “...แบรนด์

ดงัของอิตาลีบนกล่องสีขาว...เห็นชุดสวยนอนนิงอยู่ขา้งใน” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า ๒๓๖) พร้อม

ดว้ย “...สร้อยคอซึงเป็นพลอยหลากสี รูปดอกไมจ้ดัเป็นช่อเป็นพวงระยา้ยหีอ้คาร์เทียร์... ” (รักร้าย, 

๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๘) 

   ส่วนภาวิตา จากเรืองรักร้าย ซึงทาํงานทีบริษทัเครืองสาํอางชือดงัในอเมริกา ก็ใส่

เสือผา้แบรนดฝ์รังเศส (รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๑๒) และเธอใชแ้ปรงปัดแกม้ทาํจากขนกระรอก ซึง

มีราคาแพง และกระเป๋าถือแบรนดเ์นมชือดงัของฝรังเศส ภาวิตาไดรั้บเงินเดือนทีสูงมาก จึงมีกาํลงั

ในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แบรนดเ์นม  

  

 “ภาวิตายิมกว้างมองสะท้อนกระจก ปัดแก้มให้ดูเปล่งปลงัดว้ยแปรงขน

กระรอกราคาแพงลิบ...เธอเดินไปหยบิกระเป๋าถือยหีอ้ดงัของฝรังเศส”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๐๗) 

 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอสวมใส่เสือผา้แบรนดเ์นมจากร้านดงัของนิวยอร์ก “...

ชุดสวยจากร้านดงัในนิวยอร์ก ก็เพิมความมนัใจให้เธอมากขึนอีกหลายเท่า” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, 

หนา้ ๔๖) และยงัสวมสร้อยคอ “ร้านคริสตลัชือดงัระดบัโลก” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๙๐) 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอรับจา้งเป็นแฟนตวัปลอมให้กรวีร์ โดยมี

ค่าจา้งเมือเสร็จงาน เป็นรถยนต ์และนาฬิกาแบรนดเ์นม 

  

 “ฉันไม่ชอบซีอาร์วี ขอเป็นมาสดา้ CX หา้ ไดไ้หม โรเลก็ซ์ฉันกไ็ม่ชอบ ไม่

เหมาะกบัฉัน ขอเป็นแทคฮอยเออร์ มนัทนทาน สมบุกสมบนัดี แลว้จะเลือกรุ่นเอง”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๐๖) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา เป็นผูห้ญิงทีใช้สินคา้ทีมีตราสินค้าชือดัง และสินค้า   

แบรนดเ์นมจากต่างชาติในชีวิตประจาํวนั และในโอกาสพิเศษดว้ย เพราะเป็นสินคา้ทีมีตราสินคา้

เป็นทีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายและเป็นทีนิยม มีราคาสูง คุณภาพสูง มีการออกแบบทีสวยงาม มีการ



 ๑๔๗ 

รับประกนัคุณภาพสินคา้ และบริการหลงัการขาย แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่มีรายได ้และมี

ฐานะทางเศรษฐกิจทีดี มีกาํลงัในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้แบรนด์เนมซึงมีราคาสูงได ้การใชสิ้นคา้

แบรนดเ์นมยงัเป็นการพยายามรักษา ส่งเสริม หรือเพิมภาพลกัษณ์ของบุคคลดว้ย (ลลิตา คุตตะเทพ, 

๒๕๔๓, หนา้ ๕๒) ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกใชสิ้นคา้แบรดเ์นมทีเสริมสร้างและเขา้กบัภาพลกัษณ์ของ

ตนเอง ไม่ได้เลือกเพราะสินค้านันเป็นแบรนด์เนม แต่เลือกเพราะตรงกับความต้องการ และ

สอดคลอ้งกบับุคลิกาภาพ  

   ๒.๑.๒ การจบัจ่ายใชส้อยในร้านสะดวกซือ หรือหา้งสรรพสินคา้ 

   ในสงัคมเมืองใหญ่มีร้านสะดวกซือ ศนูยก์ารคา้ และห้างสรรพสินคา้ เพือให้ผูค้น

ไดจ้บัจ่ายใชส้อยไดส้ะดวกสบาย เอือต่อชีวิตทีเร่งรีบของคนในสงัคมเมือง  

   ผู ้หญิงในนวนิยายของณารา  ส่วนใหญ่จับจ่ายใช้สอยในร้านสะดวกซือ         

ซูเปอร์มาร์เกต ศนูยก์ารคา้ และหา้งสรรพสินคา้ ดงัตวัอยา่ง 

   นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว จบัจ่ายสินคา้จากร้านสะดวกซือ 

 

 “ขอบคุณค่ะ บงัเอิญฉันแวะเซเว่นอีเลฟเว่นมาแลว้ ซือมาสารพดัยา...”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๕) 

 

   ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอกบันภนัต์ ไปจบัจ่ายของใชต่้าง ๆ ภายใน

บา้นทีซูเปอร์มาร์เกต  

 

 “เขาพาลูกชายกบัพรออกมาทีซูเปอร์มาร์เกต เพือมาจับจ่ายเดือนละครัง 

โดยซือของใชภ้ายในบา้นตามรายการทีสายพิณจดให้ ส่วนใหญ่เป็นของใชใ้นครัว 

ผลิตภณัฑท์าํความสะอาด รวมไปถึงขา้วของส่วนตวั...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๖) 

 

   นอกจากนี ภณัฑิลา ยงัมาซือหนงัสือนิทานทีร้านหนังสือในห้างสรรพสินคา้ เพือ

นาํไปใหล้กูชายของนภนัตไ์ดอ่้านดว้ย   

 

 “...ภัณฑิลาแยกเข้าไปในส่วนของห้างสรรพสินคา้...เธอตังใจจะหาซือ

หนังสือนิทานภาษาไทยแบบง่าย ๆ มาอ่านให้นรภทัรฟังก่อนนอน...เธอเดินไปดู...

พยายามจาํว่าร้านหนงัสืออยูช่นัไหน จากนนักห็มุนตวั เดินขึนบนัไดเลือน”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๐ – ๑๖๑) 



 ๑๔๘ 

   นอกจากนี ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี วางแผนไปจบัจ่ายสินคา้ และนัดพบเพือนที

ห้างสรรพสินค้าชือดงัอย่างสยามพารากอนดว้ย และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอมาทาํงานที

กระบี เมือมาถึงตอ้งซือของใชส่้วนตัวต่าง ๆ ทีห้างใหญ่ในตวัเมือง ก่อนทีจะเขา้ไปทีทาํงานซึง

ห่างไกลตวัเมือง เป็นตน้ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในเมืองใหญ่ การจบัจ่ายใชส้อยซือสินคา้จึงไป

ตามร้านสะดวกซือ ซูเปอร์มาร์เกต ศนูยก์ารคา้ และห้างสรรพสินคา้ มากกว่าการไปตลาดสด หรือ

ร้านคา้เลก็ ๆ เพราะความสะดวกสบาย ความสะอาด สามารถเลือกสินคา้ต่าง ๆ ไดต้ามใจ ตามเวลา

ทีสะดวก เป็นศนูยร์วมของสรรพสิงทีหลากหลาย เป็นศนูยร์วมแฟชนั สินคา้ และบริการ 

   ๒.๑.๓ การใชบ้ริการสถานเสริมความงาม 

   การเสริมความงาม เป็นการปรุงแต่ง เสริมแต่ง ตกแต่งรูปร่างหนา้ตาใหดู้สวยงามดู

ดีขึน การเสริมความงามจึงป็นการทาํให้ทุกคนดูงดงามมากขึน และทาํให้ทุกคนมนัใจในตวัเอง 

โดยเฉพาะเวลาทีตอ้งออกไปพบปะผูค้นนอกบา้นหรือทีสาธารณะ การเสริมความงามนนัไม่ไดมี้แต่

การทาํผม หรือแต่งหนา้ แต่รวมถึงการตกแต่ง การดูแลรักษา เสริมแต่งส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ดู

สวยงาม อ่อนเยาว ์และดูดีสวยงามมากขึน 

   การเสริมความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่นอกจากการดูแลด้วยตนเองแลว้ ใน

ปัจจุบันมีสถานบริการเสริมความงามต่าง ๆ มากมาย ทังการแต่งหน้า การทาํผม การทาํสปา        

การบาํรุงรักษาผวิพรรณ เป็นตน้ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถดูแลตวัเองใหมี้บุคลิกภาพทีดูดีขึนได ้หาก

รู้จกัเลือกการเสริมความงามทีมีใหบ้ริการอยูอ่ยา่งมากมาย  

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่มีการใชบ้ริการสถานเสริมความ

งาม ดงันี 

   นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว เธอถกูปรับปรุง เสริมแต่ง ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย จากนอ้งสะใภแ้ละนา้สาวของนอ้งสะใภซึ้งเป็นผูเ้ชียวชาญดา้นความสวยความงาม นายิกา

จึงไดเ้ปลียนตวัเองจากสาวแสนเชย มาเป็นสาวเปรียวทนัสมยั ดว้ยทาํผม การแต่งหน้า การเปลียน

แว่นตา การแต่งตวั ทาํใหทุ้ก ๆ ทีพบเห็นลว้นกล่าวคาํชืนชม 

 

 “ร้านเสริมสวยชือกอ้งจดัการเนรมิตทรงผมบอ็บประบ่าทีอยูบ่นศีรษะของ

เธอมาตลอดชีวิต ใหเ้ป็นผมซอยไล่กนัจนถึงบ่า ผมสีดาํสนิทถูกยอ้มเป็นสีนาํตาลอั

มอนด ์และเคลือบไฮไลตเ์ป็นช่อ ๆ จนเปรียวสุดใจ ... ใบหนา้ซีด...ถูกช่างแต่งหนา้จบั

แต่งเสียจนดูต่างไปเป็นคนละคน ทีสาํคญัแว่นตากรอบหนาของเธอถูกโยนทิงไป 

เปลียนมาใส่คอนแทคเลนส์ทนัที...ช่างแต่งหนา้มาสอนวิธีแต่งหนา้ใหเ้ธอ และสอนวิธี

เลือกเสือผา้ใหเ้หมาะสมกบัเรือนร่างผอมเพรียวของเธออยา่งเชียวชาญ พอเธอกลบัมา



 ๑๔๙ 

ทีมหาวิทยาลยั ... ความงามทีเธอไม่เคยคิดว่ามีถูกผูช้าํนาญงานจบันาํออกมาขดัสี

ฉวีวรรณ ประทินโฉมจนดูเด่นสะดุดตาไปทนัที”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๖ – ๗) 

 

   นอกจากนี นายิกา ยงัได้ไปใชบ้ริการสถานเสริมความงาม เพือให้ใบหน้าดูใส     

อ่อนเยาวอี์กดว้ย  

 

 “เขา้คอร์สยกกระชบัหน้า และเลเซอร์กระตุน้คอลลาเจนติดกนัหลายครัง 

พร้อมทงัไดข้ดัผลดัเซลลผ์ิวเก่าออกไป จนทาํใหห้นา้ใสเดง้ไดแ้บบนี”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖) 

 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เมือเธอไดเ้จอกบัอธิวตัน์ ชายหนุ่มทีเธอแอบ

ชอบมาตงัแต่เด็ก เขาอาสาพาเธอมาตดัผมทรงใหม่ ใหดู้ดีเขา้กบับุคลิกของเธอ  

  

 “เธอก็มานังหน้ากระจกร้านตัดผมชือดงั ชนิดทีปกติเธอไม่กลา้...เพราะ

ราคาทีติดกา้นดา้นแพงกว่าร้านปกติ...ครึงชม. ต่อมา ทรงผมใหม่ล่าสุดอนัเป็นทรง

ของดาราสาวทีเพิงไดรั้บออสการ์ไป กม็าอยูบ่นศีรษะเธอ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๕๒ – ๕๓) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีบุคลิกภาพทีดูดี สวยงามขึน ส่วนหนึงมาจากการใช้

บริการสถานเสริมความงามต่าง ๆ ในปัจจุบนันอกจากสถานเสริมความงามแลว้ ยงัมีการให้บริการ

อืน ๆ อีกมาก เช่น การทาํเล็บ การบาํรุงรักษาความเยาวว์ยัของผิว การศลัยกรรมต่าง ๆ เป็นต้น    

การเสริมความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํใหผู้ห้ญิงสวยขึน เสริมสร้างความมนัใจในตวัเองมากขึน 

  ๒.๒ การบริโภคสินคา้และบริการ  

  การบริโภคเป็นการกินอาหารและใชบ้ริการดา้นอาหารใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การกิน

อาหารจานด่วน การกินอาหารตามร้านอาหารต่าง ๆ เป็นตน้ ในสงัคมเมืองมีร้านอาหารหลากหลาย

แบบ และมีการบริการอาหารต่าง ๆ ให้เลือกตามตอ้งการ ตามรูปแบบการดาํเนินชีวิตของแต่ละ

บุคคลดว้ย 

  ผูห้ญิงสมยัใหม่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ ทาํงานนอกบา้น จึงตอ้งกินอาหารนอกบา้นตาม

สถานทีต่าง ๆ ใชบ้ริการการสงัอาหารจานด่วน ส่งตรงถึงบา้น หรือสาํนกังาน และไปกินอาหารจาน

ด่วนตามร้าน เพราะภาระหนา้ทีการงานต่าง ๆ และสงัคมเมืองใหญ่มีร้านอาหาร บริการ และอาํนวย



 ๑๕๐ 

ความสะดวกสบายอย่างหลากหลาย การบริโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

ไดแ้ก่ การกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ และการดืมเครืองดืมต่าง ๆ ดงันี 

   ๒.๒.๑ การกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ 

   ในปัจจุบนัมีร้านอาหารบริการมากมาย และบริการอาหารหลายประเภท ทงัอาหาร

ไทย จีน ญีปุ่น อิตาเลียน เป็นตน้ นอกจากนียงัเปิดให้บริการตลอดเวลา มีร้านอาหารให้เลือกตาม

ความชอบ รสนิยม และราคา ตามทีผูบ้ริโภคตอ้งการ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงนิยมออกมากินอาหารตาม

สถานทีต่าง ๆ กนัมากขึน เพราะความสะดวกสบาย และไดเ้ลือกกินอาหารตามทีตอ้งการอีกดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทาํงาน ทาํให้ไม่มีเวลาใน

การปรุงอาหารกินเองมากนกั จึงมกักินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ เพราะสะดวก รวดเร็ว และไดเ้ลือก

ทานอาหารทีตอ้งการโดยไม่ตอ้งเสียเวลากบัการทาํอาหารกินเอง การกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ 

ในนวนิยายของณารา ได้แก่ การกินอาหารทีโรงแรม การกินอาหารทีห้างสรรพสินค้า หรือ

ศนูยก์ารคา้ การกินอาหารทีร้านอาหาร และการกินอาหารอืน ๆ ดงันี 

   ปัจจุบนัผูค้นเดินทางกนัมากขึน ทงัเพือไปทาํงาน ไปติดต่องาน ท่องเทียว เป็นตน้ 

จึงตอ้งพกัคา้งคืนตามโรงแรมต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่ก็จะตอ้งกินอาหารทีโรงแรมดว้ย นอกจากนีตาม

โรงแรมก็จะมีร้านอาหาร ภตัตาคารของโรงแรมไวเ้พือบริการลกูคา้ ทงัลกูคา้ทีมาพกั และลกูคา้ทีมา

ใชบ้ริการอืน ๆ และลกูคา้ทีมาเพือกินอาหารโดยเฉพาะดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีโรงแรม ดงันี 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอกับปรินทร์พกัคา้งคืนดว้ยกนัทีโรงแรมต่างจงัหวดั  

ปรินทร์เอาใจเธอดว้ยสงัอาหารเชา้แบบอเมริกนัมาบริการ ปัจจุบนัคนไทยนิยมรับประทานอาหาร

เชา้แบบอเมริกนัมากขึน โดยเฉพาะเมือไปพกัทีโรงแรมต่าง ๆ ทางโรงแรมก็จะจดัอาหารเชา้แบบ

อเมริกนัไวบ้ริการ แสดงใหเ้ห็นการกินอาหารเชา้ของคนไทยทีเปลียนแปลงไปดว้ย ดงัตวัอยา่ง 

 

  “กินอาหารเชา้...เขารินกาแฟจากเหยือกลงในถว้ย...อาหารเช้าแบบ

อเมริกนัจานใหญ่...เหยาะเกลือและพริกไทยลงในไข่คนหอมกรุ่น”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๒๘) 

 

   นอกจากนี ปารมิตายงักินอาหารมือกลางวนักบัเพือน ทงัคู่กินอาหารทีโรงแรมใน

เครือบริษทัของปารมิตา โดยเลือกกินอาหารสุขภาพ เป็นอาหารแบบผสมผสานวตัถุดิบกบั     การ

ปรุงของไทยเข้าด้วยกัน เช่น ยาํปลาทูน่าสลดั และมีการใช้อาหารนําเข้าจากต่างประเทศ คือ 

ปลาแซลมอน แสดงให้เห็นถึงการกินอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีคุน้เคยกบัการกินอาหารนาํเขา้

จากต่างประเทศดว้ย 



 ๑๕๑ 

 

  “สองสาวกน็ดัหมายรับประทานอาหารกลางวนัดว้ยกนัทีหอ้งอาหาร

โรงแรมนนัเอง...เลือกเมนูเพือสุขภาพ...เครืองดืมผกัผลไม ้ตามดว้ยยาํปลาทูน่ารสจดั

และสลดัปลาแซลมอน เมนูแนะนาํประจาํวนัของโรงแรม”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๐๘) 

 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอทาํงานเป็นผูบ้ริหารและพกัอาศยัทีโรงแรม โดยมี      

เตชินเป็นเจา้ของโรงแรม เขาสงัอาหารเยน็มือพิเศษจากครัวของโรงแรมมากินกบัพศิกา อาหารมือ

พิเศษเป็นกุง้ลอ็บเตอร์ ซึงเป็นอาหารทีมีราคาสูงมาก และไม่ไดมี้ขายตามร้านอาหารทวั ๆ ไปดว้ย 

 

  “วนันีทีครัวมีลอ็บเตอร์...เลยสังมาเป็นพิเศษ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๒๐) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอติดตามกนัยม์าตรวจงานโรงแรมอีกแห่งหนึง และ

ไดกิ้นอาหารเยน็ทีนีดว้ยกนั ซึงโรงแรมมีร้านอาหารไวบ้ริการดว้ย มีพ่อครัวคนเก่าแก่ทีมีฝีมือใน

การทาํอาหาร มีแขกทงัทีมาพกั และแขกประจาํทีติดใจในรสชาติอาหาร 

 

  “คุณลุงพ่อครัวทาํงานทีนีมานานแล้วหรือคะ...นานแลว้ เป็นชาวใต้

ขนานแท้ ฝีมือทาํอาหารไม่ต้องพูดถึง...ทีนีนอกจากแขกทีมาพกัแล้ว เรายงัมีแขก

ประจาํแวะมาทานอาหารบ่อย ๆ ศุกร์เสาร์นีโต๊ะเตม็ตลอด”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารทีโรงแรมในมือต่าง ๆ นอกจากการกินอาหารตาม

ร้านอาหารแลว้ โรงแรมต่าง ๆ ก็มีร้านอาหารและภตัตาคารมีชือไวค้อยบริการ และคดัสรรอาหาร

พิเศษชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอาหารนาํเขา้จากต่างประเทศ และอาหารทีหายากราคาสูงมาบริการดว้ย 

การไปโรงแรมจึงเป็นเรืองปกติ นอกเหนือจากการเขา้พกัแลว้ โรงแรมก็มีการบริการส่วนอืน ๆ คน

ทวั ๆ ไปจึงไปใชบ้ริการ เช่น การไปอบรมสมัมนา การไปกินขา้ว การไปใชบ้ริการห้องออกกาํลงั

กาย เป็นตน้ เป็นอีกรูปแบบการบริโภคสินคา้และบริการ ในการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

   ปัจจุบนัผูค้นออกไปใชจ้บัจ่ายใชส้อยสินคา้ตามห้างสรรพสินคา้กนัมากขึน ตาม

ห้างสรรพสินคา้ก็มีร้านค้า ร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการมากมาย ผูค้นจึงนิยมการกินอาหารตาม

หา้งสรรพสินคา้กนัมากขึน เพราะมีความสะดวกสบายหลายอยา่งทีเอืออาํนวยให ้



 ๑๕๒ 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีหา้งสรรพสินคา้ ดงันี 

   ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอและคนในครอบครัวของนภนัต์ออกมา

หา้งสรรพสินคา้ ซึงนภนัตต์งัใจพาทุกคนมากินขา้วทีนีดว้ย เพือความสะดวกสบาย แม่บา้นทีบา้นก็

จะไม่ตอ้งวุ่นวายในการจดัเตรียมอาหารดว้ย 

 

  “นภนัตจึ์งตดัสินใจขบัรถมุ่งหนา้ไปยงัหา้งสรรพสินคา้ทีภวิตราพาลูกชาย

ทงัสองไปเทียว...ชวนเธอ พร แอว้า และเด็ก ๆ กินอาหารเยน็ทีนันเลย สายพิณจะได้

ไม่ตอ้งวุ่นวายอีก”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๑) 

 

   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาลูกชายของนภันต์มาเทียวเล่นที

ห้างสรรพสินค้า โดยมีภวินต์มาช่วยดูแลเด็ก ๆ ด้วย เขาจึงชวนเธอและเด็ก ๆ ทานอาหารที

หา้งสรรพสินคา้ โดยใหภ้วิตราเลือกร้านอาหารญีปุ่น เธอสงัสลดัอโวคาโดและซูชิชุดพิเศษเป็นเนือ

ปลานาํเขา้จากประเทศญีปุ่น เป็นอาหารจากต่างประเทศ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้ชินกบัการกินอาหาร

นาํเขา้จากต่างประเทศ 

 

  “...เดก็ ๆ คงหิวทอ้งกิวแลว้...แลว้หนัมาถาม คุณชอบทานอะไรเป็นพิเศษ

หรือเปล่า ไทย จีน ญีปุ่น...เขา้ไปในร้านอาหารญีปุ่น...เธอสังสลดัอโวคาโดและซูชิชุด

พิเศษ ซึงราคาแพงกว่าแบบธรรมดา เพราะเป็นปลานาํเขา้จากประเทศญึปุ่น รสชาติ

อร่อยกว่าปลาในประเทศ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๖๕ – ๑๖๗) 

 

   รุ่งนภา จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เลขานุการของพริษฐอ์อกมากินขา้วกลางวนักบั

พนักงานคนอืนทีห้างสรรพสินคา้ซึงเป็นส่วนหนึงของอาคารสาํนักงาน พวกเธอเลือกกินอาหาร

ญีปุ่นเป็นมือกลางวนั ต้องมีการจองคิว แสดงให้เห็นถึงคนสมยัใหม่นิยมการกินมือกลางวนัใน

หา้งสรรพสินคา้เช่นกนั 

 

  “สุกีอีกแลว้ คราวก่อนกสุ็กี” สุทธิดาบ่นงึมงาํ “ไปกินอย่างอืนบา้งไดไ้หม

พวกแหนมเนือง หรืออาหารญีปุ่นก็ได ้อยากกินซูชิ...ทงัสีเดินไปถึงหน้าร้านอาหาร

ญีปุ่นชือดงัและลงชือจองคิว...เพราะช่วงพกัเทียงร้านจะเตม็แน่น”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๓๐) 

 



 ๑๕๓ 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอพาเด็กแฝดมาห้างสรรพสินคา้ พามากินมือกลางวนั

บ่อย ๆ  

 

  “งนัไปกินซูชิก่อน...พีเลียงสาวทีเคยพาเด็ก ๆ ออกมากินอาหารนอกบา้น

หลายครัง กค็ล่องแคล่วรีบพาเดก็มุ่งหนา้ไปยงัร้านทีเคยกินซึงต่อแถวไม่ยานกั”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๒๒) 

 

   การกินอาหารทีห้างสรรพสินคา้ในปัจจุบนัเป็นเรืองปกติของคนในสังคมไทย 

เพราะในหา้งสรรพสินคา้มีร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการทุกที ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีตอ้งทาํงานนอกบา้น

จึงนิยมการกินอาหารตามหา้งสรรพสินคา้ เพราะมีร้านอาหารต่าง ๆ ให้เลือกมากมาย อาํนวยความ

สะดวก และเหมาะสมกบัรูปแบบการใชชี้วิตในปัจจุบนัของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีตอ้งทาํงานทงันอก

และในบา้นอีกดว้ย 

   การกินอาหารของผูค้นในสังคมปัจจุบันออกไปกินอาหารนอกบ้านมากขึน มี

ร้านอาหารทงัอาหารไทย จีน ญีปุ่น เกาหลี อิตาเลียน เป็นตน้ ให้ไดเ้ลือกมากมาย บางครอบครัวมี

ร้านอาหารอร่อยทีถูกปากเป็นร้านประจาํของครอบครัว เพือเป็นการเปลียนบรรยาการการกิน

อาหารของครอบครัว และลดความยุง่ยากในการจดัเตรียมอาหารของแม่บา้นในบางโอกาสอีกดว้ย  

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารทีร้านอาหาร ดงันี 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอไปทาํบุญกบัพริษฐ์ และไปกินมือเยน็ที

ร้านอาหารริมสะพานปลากนั เป็นร้านอาหารทีมีบรรยากาศดี 

 

  “ก่อนจะเลียวเขา้ถนนทีมุ่งสู่ชายหาด ไปยงัร้านอาหารทีตงัเรียงรายอยู่ริม

สะพานปลา และเลือกร้านทีเขาชอบใจรสชาติมากทีสุด...การทาํบุญในวนันันจบลง

ดว้ยอาหารทะเลริมสะพานปลา”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๓) 

 

   ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอมีนดัทานอาหารคาํกบันภนัต ์เขาพาเธอไปกิ

อาหารทีร้านหรู บรรยากาศดี เพือสานสมัพนัธใ์นการคบหากนั เขาจึงเลือกร้านอาหารทีมีบรรยากาศ

ดี อาหารอร่อย 

 

  “หนุ่มสาวเดินทางมาถึงร้านอาการหรูบนถนนอักษะ ซึงตกแต่งสไตล์

ยโุรป และจดัโต๊ะไวต้ามสวนรอบสระนาํงามหรู...เหมือนนงัรับประทานอาหารอยู่ใน



 ๑๕๔ 

รีสอร์ตต่างประเทศ...เลือกนังโต๊ะริมนําสําหรับชืนชมบรรยากาศยามเยน็ ขณะ       

พระอาทิตยย์ามเยน็กาํลงัจะลาลบัขอบฟ้า...อาการรสเลิศถูกนาํมาเสิร์ฟเตม็โต๊ะ”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐๓) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอและกนัยอ์อกไปกินอาหารนอกบา้น แมก้นัยส์ามี

ของวิมาลาจะเป็นเจา้ของโรงแรม มีอาหารอร่อยให้เลือกกิน แต่เขากบัวิมาลาก็ยงัไปกินอาหารขา้ง

นอก เพราะอาหารแต่ละทีก็มีรสชาติ ความอร่อยเฉพาะของแต่ละร้าน 

 

  “ทังสองกลับมาถึงบ้านเมือเวลาล่วงเข้าไปเกือบสีทุ่ม เพราะโอ้เอ้

รับประทานอาหารร้านอร่อยกบัไอศกรีมกะทิสดราดดว้ยลูกตาลสูตรดงัเดิมของร้าน”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๐) 

 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอตอบรับไปกินขา้วมือเยน็กบัปรินทร์ เขาพาเธอไปกิน

ขา้วทีพทัยา เลือกร้านทีมีวิวสวย บรรยากาศดี เพือสานสมัพนัธที์ทงัสองไดก้ลบัมาเจอกนัอีกครัง 

 

  “ปรินทร์ขับรถไปจนถึงพทัยา และเลือกร้านอาหารทีอยู่บนเขามองเห็น

ทอ้งทะเลกวา้งไกลสุดลูกหูลูกตา...มุมระเบียงทีดีทีสุดของร้าน”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๔๓) 

 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ยามิกาและกรวีร์ได้เจอพลอยพิมานโดย

บงัเอิญ กรวีร์ไม่ตอ้งการพบพลอยพิมานอีก เขาจึงพายามิกาหลบมา และพาเธอมากินอาหารเยน็ที

ร้านอาหารทีครอบครัวเขาชอบ  

 

  “ร้านนีอร่อย ครอบครัวผมชอบร้านนีทีสุดในละแวกนี...หญิงสาวพยกั

หนา้รับ” 

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๑๓) 

   การกินอาหารทีร้านอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนหนึงเป็นการกิน

อาหารนอกบา้นกบัคนรัก โดยฝ่ายชายเป็นผูเ้ลือกร้านอาหารให้ เป็นร้านอาหารทีมีรสชาติอร่อย 

และร้านอาหารทีมีบรรยากาศดี เพือการสานความสัมพนัธ์ของคู่รัก เป็นการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีออกไปกินขา้ว โดยเฉพาะมือเยน็กบัคนรัก มีร้านอาหารหลายประเภททีตอบสนองความ

ตอ้งการตามอารมณ์ เวลา และโอกาส 



 ๑๕๕ 

   การกินอาหารในปัจจุบนันอกเหนือจากการปรุงอาหารกินเอง การกินอาหารตาม

สถานทีต่าง ๆ แลว้ การกินอาหารในเวลาทีหิว มีเวลาจาํกดั และสถานทีไม่อาํนวยในการประกอบ

อาหาร การกินอาหารขา้งทาง และอาหารจานด่วนก็เป็นทางเลือกในการกินทีสะดวก หากินง่าย ใน

เวลาทีจาํกดัอีกดว้ย นอกจากนียงัมีการกินของหวานดืมชาตามวฒันธรรมตะวนัตกอีกดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีการนาํเสนอการกินอาหารอืน ๆ ดงันี 

   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ หลังจากทีเธอออกกาํลงัเสร็จ เธออยากกิน

แฮมเบอร์เกอร์ และเพือความสะดวกสบาย ไม่ตอ้งยุง่ยาก อาหารจานด่วนจึงเป็นอาหารทางเลือกอีก

ประเภทหนึงทีผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้เคย 

 

  “วีวีซือแมคฟิซมาแลว้ กลางวนันีไม่อยากทานขา้วนีคะ...เพราะหลงัจาก

ว่ายนาํเสร็จ กนึ็กอยากกินแฮมเบอร์เกอร์เป็นกาํลงั”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๗) 

 

   กุสุมา จากเรืองปลาไหลป้ายแดง นางแบบสาวในสังกดับริษทัของปัณฑารีย ์เธอ

อาศยัอยูค่อนโด และไม่ทาํอาหาร เธอจึงสงัพิซซ่า อาหารจานด่วนซึงมีบริการส่งถึงสถานที ทงัง่าย

และสะดวก มีอาหารมาส่งโดยไม่ตอ้งเสียเวลาออกไปขา้งนอก 

 

  “...บริษทัพิซซ่าซึงโทรสังไป กว่าสิบนาทีทีผา่นมา และบอกจุดนดัพบ

เรียบร้อย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๖๐) 

 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ยามิกาและกรวีร์ไปงานศพนายวิเชียร เมือ

เสร็จงานทงัคู่จึงออกมาหาอาหารกินก่อนกลบับา้น กรวีร์พายามิกากินขา้วตม้ปลาร้านอร่อยริมถนน 

ซึงเป็นร้านประจาํทียามิกามากินเช่นกนั 

 

  “เขาชวนเธอแวะกินขา้วตม้ปลาร้านอร่อยริมถนน...เพราะร้านนีเป็นร้าน

ประจาํของเธอทีซือมาตงัแต่เจา้ของผมดก จนกระทงัผมร่วงจนเกือบหมดศีรษะ”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๕๑ – ๑๕๒) 

 



 ๑๕๖ 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอกินอาหารคาํและของหวานกบักนัย ์ทีบา้นพกัขอ

เขา ซึงอยูใ่นบริเวณโรงแรมทีกนัยเ์ป็นเจา้ของ ของหวานคือ สตรอวเ์บอร์รีพนันาคอตตา พร้อมกบั

ดืมชา เป็นการกินของหวานแบบตะวนัตก  

 

“สตรอวเ์บอร์รีพนันาคอตตา พอดีไดส้ตอวเ์บอร์รีสดมา...กินกบัชาฝรัง 

หรือกาแฟ...อร่อยมาก”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๔๒) 

 

   การกินอาหารอืน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่ในนวนิยายของณารา มีการกินอาหารจาน

ด่วนต่าง ๆ เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า เป็นอาหารจานด่วนทีไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั และนบัเป็น

อาหารอีกประเภททีคนไทยคุ้นชินในการบริโภค นอกจากนีประเทศไทยยงัมีอาหารข้างทางที

สามารถหากินไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ทีมีผูค้นมากมายอาศยัอยู ่จะมีร้านอาหารขา้ง

ทางหลากหลายใหไ้ดเ้ลือกกิน และการกินอาหารมือคาํและของหวานตามตะวนัตก ผูห้ญิงสมยัใหม

ของณารามีการกินอาหารทีหลากหลาย โดยเลือกกินตามทีตอ้งการ และเหมาะสมกบัสถานที และ

เวลาทีเอืออาํนวย ตามสถานการณ์ การดาํเนินชีวิตในการกินของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่จาํเป็นตอ้งอยู่

ในครัวทีบา้นอีกต่อไป  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีอาศยัในสงัคมเมืองของณารามกัจะกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ 

เช่น ร้านอาหารในโรงแรม หรือห้างสรรพสินค้า และตามร้านอาหารต่าง ๆ นอกจากนีผูห้ญิง

สมยัใหม่ยงัคุน้ชินกบัการกินอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ อีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

นิยมกินอาหารทีนาํเขา้จากต่างประเทศ เช่น ปลาแซลมอน เป็นตน้ ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีอาศยัในเมือง

ไม่ค่อยประกอบอาหารกินเอง เพราะในสงัคมเมืองมีร้านอาหารต่าง ๆ ทีตอบสนองความตอ้งการได้

อยา่งครบถว้น 

   ๒.๒.๒ การดืมเครืองดืมต่าง  ๆ

   ในสงัคมไทยปัจจุบนันอกจากการบริโภคการกินอาหารมือหลกั ๆ แลว้ ยงัมีการ

บริโภคเครืองดืมต่าง ๆ จนกลายเป็นการบริโภคดืมกินเป็นอาหารหลกั เช่น การดืมกาแฟ โดยเฉพาะ

กลุ่มคนวยัทาํงาน ทีไดรั้บอิทธิพลการดืมกาแฟจากตะวนัตก จนเป็นทีนิยมแพร่หลายในสังคมไทย 

จนมีร้านกาแฟเกิดขึนจาํนวนมาก โดยเฉพาะกาแฟชือดงัจากต่างประเทศ ก็เปิดสาขามากมายทวั

ประเทศไทย นอกจากนียงัมีการดืมเครืองดืมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ เช่น ไวน์ แชมเปญ เป็นตน้ 

เครืองดืมเหล่านีลว้นเขา้มาเป็นเครืองดืมปกติในชีวิตประจาํวนัของคนไทย 



 ๑๕๗ 

   ในนวนิยายของณารามีการบริโภคเครืองดืมต่าง ๆ ได้แก่ การดืมเครืองดืม            

แอกอฮอล ์และการดืมกาแฟ ดงันี 

    ๒.๒.๒.๑ การดืมเครืองดืมแอลกอฮอล ์

    การดืมเครืองดืมแอลกอฮอลใ์นสังคมไทย ส่วนใหญ่เป็นการดืมเพือสังสรรค์

ของผูช้าย ผูห้ญิงทีดีหรือกุลสตรีไม่ควรดืมเครืองดืมแอลกอฮอลป์ระเภทเหลา้ บรันดี วิสกี แต่ดืม

พนัซ ์และค็อกเทล เป็นนาํผลไมผ้สมแอลกอฮอลใ์นปริมาณนอ้ย แต่ปัจจุบนัวฒันธรรมการดืมไวน

ไดรั้บความนิยมดืมกนัมากขึน มีร้านทีจาํหน่ายไวน์โดยเฉพาะมากขึน และในประเทศไทยก็มีแหล่ง

ผลิตไวนจ์าํหน่ายมากขึนเช่นกนั นอกจากนีเครืองดืมแอลกอฮอลอื์น ๆ กไ็ดรั้บความนิยมดืมมากขึน 

    ผูห้ญิงในสงัคมเมืองมีการดืมกินอาหารแบบตะวนัตก เช่น การไปดินเนอร์กิน

อาหารคาํ ก็มกัจะมีการดืมไวน์ในมืออาหารนนั นอกจากนียงัมีงานเลียง การพบปะสงัสรรคต่์าง ๆ ก

มีเครืองดืมต่าง ๆ ไวบ้ริการ รวมทังเครืองดืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ ด้วย ในขณะเดียวกันผูห้ญิง

สมยัใหม่กไ็ปผอ่นคลายอารมณ์ยามคาํคืนตามสถานทีเทียวกลางคืน หรือร้านอาหารต่าง ๆ ทีมีกา

แสดงดนตรีดว้ย ผูห้ญิงจึงมีโอกาสไดดื้มเครืองดืมแอลกอฮอลต่์าง ๆ มากขึน ปัจจุบนัสังคมก็ไม่ปิด

กนัการดืมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงมากเท่าอดีต ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกดืมแอลกอฮอลต์ามรสนิยม และ

ความชอบ  

    ในนวนิยายของณารา มีการดืมเครืองดืมแอลกอฮอล ์ดงันี 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราดืมเครืองดืมแอลกอฮอล ์เช่น การดืมไวน์ แชมเปญ 

เหลา้ และเบียร์ ดงัตวัอยา่ง 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอกับกรินทร์ไปงานเลียงสังสรรค์ของบริษัท ซึง

กรินทร์ตงัใจจะใหปุ้ษยาดืมมาก ๆ เพือเธอจะไดเ้มา และยอมตามเขาไดง่้ายขึน ปุษยาตอ้งดืมตาม

มารยาท แต่เธอดืมในขณะทอ้งว่าง และดืมเครืองดืมแอลกอฮอลห์ลายชนิดปนกนั ทาํให้เธอมึนเมา

ไดม้ากขึน  

 

 “ปุษยาเดินตามเขา...เธอดืมพนัซ์จนหมดแกว้ แลว้กเ็ปลียนเป็นไวน์แดง...ที

ร้ายทีสุดเห็นจะเป็นการชนแกว้ระหว่างกลุ่มวิศวกรทงัหลาย ทีชนแลว้ยกดืมหมดแกว้ 

แบบทีเรียกว่า ‘บอตทอมอปั’ กนับ่อยเหลือเกินจนปุษยาชกัมึน เพราะดืมมากไปขณะ

ทอ้งว่าง”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๐) 

 



 ๑๕๘ 

    ปุษยายงัดืมแชมเปญกบักรินทร์ เนืองในโอกาสพิเศษทีเธอและกรินทร์ตกลง

คบหาดูใจกนั “ชายหนุ่มก็หมนัเติมแชมเปญใหห้ญิงสาว...ชนิดแกว้ต่อแกว้” (รักร้าย, ๒๕๕๐, หน้า 

๒๒๕)  

    ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอชวนพริษฐ์ไปทาํบุญ และพกัผ่อน

ต่างจงัหวดั และกินมือเยน็ทีร้านอาหาร เธอสงัอาหารและเบียร์ แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่ดืม

เบียร์ และเป็นผูส้ังเครืองดืมเอง เป็นเรืองปกติในสังคมปัจจุบัน การสังเบียร์มาดืมไม่ใช่เรือง          

น่าอบัอาย และไม่ไดห้มายความว่าเป็นผูห้ญิงไม่ดี แต่เป็นเรืองปกติทวั ๆ ไป ของการกินการดืมของ

ผูค้นสมยันี  

  

“เธอสังเบียร์สดมาหนึงเหยือก...ถ้าคุณฤทธิปล่อยให้เพ่ยดืมคนเดียวทัง

เหยอืก เพ่ยคงเมาตาย”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๑) 

 

    พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอดืมไวน์ เมือเตชินเอ่ยชวน และเป็นเวลาการกินมือ

เยน็ดว้ย พศิกาก็ไม่ปฏิเสธ นอกจากนีพศิกายงัรู้จกัการชิมไวน์ และรู้ว่าไวน์รสชาติดี มีราคาแพง 

เป็นเพราะเธอเป็นนักธุรกิจการโรงแรม ซึงตอ้งมีความรู้ในเรืองต่าง ๆ รวมทงัการกินการดืมดว้ย 

นอกจากนีพศิกาในฐานะผูบ้ริหารซึงต้องพบปะสังสรรค์กับผูค้นมากมาย โดยเฉพาะผูบ้ริหาร

ระดบัสูงดว้ยกนั จึงควรมีความรู้ในเรืองการดืมไวน์ดว้ย และพศิกาก็ยงัดืมไวน์ในหลาย ๆ โอกาส

อีกดว้ย 

 

  “ไวน์สักหน่อยไหม...แลว้ยกแกว้ไวน์ขึนจิบ ไม่ลืมกลวัปากเพือกระตุน้

ต่อมรับรู้รสในปาก...กรู้็ว่าไวน์รสชาติกลมกล่อมขวดนีคงมีราคาไม่น้อยเลยทีเดียว...

แต่ละขวดไม่ตาํกว่าหมืนทงัสิน”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๒๐) 

 

    นอกจากการดืมแลว้พศิกายงัรู้จกัเครืองดืมแอลกอฮอล์ชนิดอืน ๆ และรู้วิธี   

การบริการ เห็นไดจ้ากการทีเธอเตรียมวิสกีใหเ้ตชิน  

 

  “วิสกีออนเดอะร็อกไหมคะ...หยบินาํแขง็ใส่ลงไปในแกว้บางใส ก่อนจ

รินวิสกีทีบ่มมาเป็นเวลานาน...สองออนซ์ลงบนนาํแขง็และยกมาบริการ”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๙๒ – ๑๘๓) 



 ๑๕๙ 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอไปสงัสรรคเ์นืองในโอกาสจบการศึกษาปริญญาตรี 

และไปศึกษาระดบัปริญญาโททีต่างประเทศกบัเพือน ๆ เธอไปเทียวคลบั ดืมและเตน้รํากบัเพือน ๆ  

“ปารมิตาทิงตวัลงบนทีนอนดว้ยความมึนจดั...โอย๊ ทาํไมกินเหลา้แค่นีมนัถึงไดร้้อนจงั...หัวก็หนัก

เหลือเกิน” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๔) ปารมิตายงัดืมไวน์เป็นเพือนปรินทร์ เธอตอ้งการรู้ขอ้มลูทาง

ธุรกิจจากเขา เธอจึงใช้การดืมเป็นเครืองช่วยให้เขาพูดคุยไดม้ากขึน ในขณะทีเธอระมดัระวงัใน  

การดืม “ปารมิตาคอยถามเป็นระยะ ๆ ไวน์ในแก้วของเธอแทบไม่พร่องลงไปเลย” (โซ่เวรี, 

๒๕๕๔, หนา้ ๘๔)  นอกจากนีปารมิตาก็ดืมเหลา้ประเภทค็อกเทล และวิสกี เธอดืมแอลกอฮอลเ์ป็น

ตวักระตุน้ใหเ้ธอไม่เขินอาย เมือตอ้งอยูส่องต่อสองกบัปรินทร์ เพราะเธอตอ้งการรู้ขอ้มูลความลบั

ทางธุรกิจทีปรินทร์พดูคุยกบัลกูคา้คนสาํคญั เธอตอ้งการไดข้อ้มลูนี เพือนาํขอ้มลูไปประมลูงาน  

 

  “แปลก...วนันีคุณกลบัเรียกหาเครืองดืมแรง ๆ...ไวน์ แชมเปญ เบียร์ หรือ

จะแรงกว่านันก็สก็อต หรือจะดืมค็อกเทลง่าย ๆ...ค็อกเทลก็ได้ค่ะ...เขาผสมเตกิลา    

ซันไรส์ใหแ้ก่หญิงสาว...จิบนาํส้มผสมเตกิลากลบรสขมของเหลา้ไปเกือบหมด”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๖๘) 

  “คราวนีกลายเป็นเธอทีตอ้งลุกไปเติมเหลา้ชนิดเดียวกบัเขาให้ตวัเอง เหลา้

เยน็จดัหากพอถูกกลืนลงไปกร้็อนผ่าว”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๕) 

 

    ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอกบักรวีร์ ออกไปสืบหาคนร้านทีผบั

แห่งหนึง ทงัคู่จึงสงัเบียร์มาดืม ยามิกาดืมเพียงสองแกว้ เพราะรู้ขอบเขตของตวัเอง และเธอตอ้งเป็น

คนขบัรถ เธอจึงระมดัระวงัการดืมของตวัเอง 

 

  “ทาํใหเ้บียร์หมดเหยอืกไปโดยไม่รู้ตวั พอสังเหยอืกทีสอง ยามิกาก็ปฏิเสธ

หนกัแน่น สองแกว้ก็ถือว่ามากเกินไปสําหรับเธอ และหญิงสาวตอ้งขบัรถกลบับา้น

แทนกรวีร์ดว้ย”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๘๗) 

 

    ยามิกายงัดืมไวน์กบัอนุวตัน์ เมือทงัสองไปพกัผอ่นทีระยองดว้ยกนั แต่ยามิกาก็

ดืมอยา่งระมดัระวงั เพราะรู้ตวัว่าอยูแ่ลว้ว่าเป็นคนดืมไม่เก่ง  “คนคอไม่แข็งอย่างยามิกาก็เริมระวงั

ตวัและจิบแค่เลก็นอ้ยเท่านนั” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๗๕) 



 ๑๖๐ 

    ในนวนิยายของณารายงัมีตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีดืมเครืองดืมแอลกอฮอลอี์ก 

ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว “นายกิาเกรงเขาจะนอ้ยใจ จึงจิบไวน์ทีเหลือกน้แกว้” 

(สม้หวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๓) ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั “เธอจิบไวน์รสชาติ

ดีเพียงเลก็นอ้ยเท่านนั” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หน้า ๓๗๑) พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน และ   

วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา “เขารินไวน์เติมใหห้ญิงสาว...วิมาลายงัยิมเมือลดแกว้ลง” (บ่วงวิมาลา, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๕) และพิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ดืมแชมเปญฉลองการแต่งงานกบัปาณัท 

ในคืนวนัแต่งงานของทงัสอง “พิรญาณ์คอ้นยิมอย่างน่าเอ็นดู...ยิงดืมแชมเปญเขา้ไป” (ไฟรักเกม

ร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๙) ผูห้ญิงสมยัใหม่ต่างก็ดืมไวน์ในมืออาหาร และดืมแชมเปญฉลองในงานต่าง 

ๆ เป็นปกติดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงคุน้เคยกบัการดืมเครืองดืมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ เป็นอยา่งดี  

    การดืมเครืองดืมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีการดืมแอลกอฮอล์

หลายประเภท ไดแ้ก่ ไวน์ แชมเปญ เหลา้ และเบียร์ ตามลาํดบั การดืมไวน์เป็นการดืมในมืออาหาร

เยน็และอาหารคาํ การดืมแชมเปญเป็นการดืมฉลองในโอกาสต่าง ๆ และการดืมเหลา้และเบียร์เป็

การดืมตามวตัถุประสงค์บางอย่าง เช่น การดืมในงานเลียงสังสรรค์ของปุษยา การดืมเบียร์เพือ

ประกอบการทาํงานของยามิกา ในขณะทีปารมิตาดืมแอลกอฮอลจ์ากเครืองดืมประเภทค็อกเทล 

แลว้เปลียนเป็นวิสกี ผูห้ญิงสมยัใหม่รู้จกัการดืมแอลกอฮอล ์และรู้ระดบัปริมาณในการดืม มีความ

ระมดัระวงัตวัในการดืมด้วย เช่น ยามิกา ทีดืมอย่างระมดัระวงั ไม่ให้เกิดอาการมึนเมาจนไม่

สามารถควบคุมตนเองได ้นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัรู้จกัแอลกอฮอลช์นิด  ต่าง ๆ เช่น พศิกา เธอ

รู้วิธีการชิมรสไวน์ ว่าเป็นไวน์ราคาสูง และรู้วิธีการบริการวิสกีออนเดอะร็อกอีกดว้ย  

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็นผูห้ญิงทีรู้จกัการดืมแอลกอฮอลป์ระเภทต่าง ๆ 

เลือกดืมตามวาระโอกาส เช่น การไปกินอาหารคาํ ไปงานสงัสรรค ์การดืมฉลองในโอกาสพิเศษ เป็

ตน้ เป็นการดืมเพือเขา้สงัคม เพือการสงัสรรค ์ไม่ใช่การดืมโดยความชืนชอบส่วนตวั 

    ๒.๒.๒.๒ การดืมกาแฟ 

    การดืมกาแฟในปัจจุบนัเป็นการดืมกาแฟสดจากเครืองทาํกาแฟ เช่น อเมริกาโน่     

เอสเพรสโซ คาปูชิโน เป็นตน้ มีร้านกาแฟใหเ้ลือกตามความชอบอยู่มากมาย ทงัร้านกาแฟแบรนด์

ดงัจากต่างประเทศ ของประเทศไทย และร้านกาแฟอืน ๆ โดยเฉพาะในสงัคมเมืองใหญ่ นอกจากนี

กาแฟยงัแสดงรสนิยม ความชอบ และวฒันธรรมของเครืองดืมทีขม ๆ ร้อน ๆ ส่งกลินหอม และรส

เนียนนุ่มใหผู้ค้นไดดื้มสุนทรียะดว้ย (อนุรันต ์วฒันาวงศส์ว่าง, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราดืมกาแฟตามร้านกาแฟ และที

ทาํงาน ในชีวิตประจาํวนั ดงันี  



 ๑๖๑ 

    ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอชอบดืมกาแฟทีมีวิปครีม กรินทร์จึงสังกาแฟทีเธอ

ชอบมาให้ ซึงกาแฟแบบนีบางร้านมีราคาสูงมาก ในชีวิตประจาํวนัปุษยาก็ไม่ดืมกาแฟราคาแพง

เช่นนี 

 

 “...มองแกว้กาแฟของตน เธอชอบกินวิปครีมและฮ็อตฟัดจ์บนโกโกร้้อน ๆ 

มาก...ไม่เลือกมานงัร้านวิลิศมาหราแบบนี เพราะราคากาแฟนนัสูง...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๑๕)  

 

    ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอมีประชุมคุยงานกบัพริษฐที์บริษทัของ

ครอบครัว ในการประชุมมีการบริการกาแฟ และอาหารว่าง ปัจจุบนัจะเห็นการบริการอาหารว่างใน

การประชุมมกัมีกาแฟไวค้อยบริการดว้ย 

 

  การประชุมของบริษทั...กย็กพายไก่ชินเลก็ ๆ...มาวางเบืองหนา้ พร้อมกบั

กาแฟ”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๖๐) 

 

    ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาลูก ๆ ของนภันต์มาเทียวเล่นที

หา้งสรรพสินคา้ โดยมีภวินต์ตามมาดูแลดว้ย เขาจึงไปซือกาแฟมาให้เธอดืม ระหว่างทีภวิตรานัง

ทาํงานรอเด็ก ๆ แสดงใหเ้ห็นว่ากาแฟเป็นเครืองดืมอีกประเภททีเลือกซือฝากเป็นปกติ 

 

 “เลยเดินไปซือกาแฟตรงร้านขา้ง ๆ...ดืมกาแฟก่อน บลูเมาน์เทน รสชาติ

เขม้ขน้ดี...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๙) 

 

    ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ดืมกาแฟเป็นเครืองดืมประจาํวนัในที

ทาํงานอีกดว้ย 

 

 “ยามิกา...เดินไปรอทีโต๊ะทาํงาน เธอชงกาแฟกลบัมานงัจิบไปไดอ้ึกเดียว”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๗๒)  

“แต่เธอกย็งัทาํงานไม่ไดจ้นกว่าจะไดก้าแฟสักแกว้” 

 (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๕๙)  

 



 ๑๖๒ 

    นอกจากนี ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี คนรักของเธอนาํกาแฟมาใหเ้ธอในตอนเชา้ 

“กาแฟของคุณ...เขารินกาแฟ...ควนัลอยกรุ่นขึนมาพร้อมกลินหอมของกาแฟควับดใหม่ ๆ ก่อนตกั

นาํตาลและเติมครีมอยา่งทีเคยเห็นเธอปรุงกาแฟใหต้วัเอง” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๒๒๘) และ       

วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอก็ดืมกาแฟในตอนเชา้ “อาหารเชา้แบบอเมริกนัสองชุด...ชุดเล็ก 

เพราะเห็นทานนอ้ย...วิมาลาดืมกาแฟหมด” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หน้า ๑๓๑) ทงัคู่ดืมกาแฟ เป็น

เครืองดืมคู่กบัการกินอาหารเชา้แบบอเมริกนั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธฮดืมกาแฟ เพือรอ

ปาณัทตามทีนดัไว ้“เธอสงักาแฟมาดืมระหว่างนงัรอ แลว้ก็เปิดหนงัสือทีซือมาอ่านอย่างอารมณ์ดี” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หน้า ๒๕๕) ผูห้ญิงสมยัใหม่ดืมกาแฟจนกลายเป็นเครืองดืมปกติใน

ชีวิตประจาํวนั 

    การดืมกาแฟของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงการดืมกาแฟเป็นปกติในชีวิตประจํา 

โดยเฉพาะในเวลาเช้า การดืมกาแฟยงัเป็นส่วนหนึงเพือการพบปะสังสรรค์ พูดคุยธุระ และการ

ประชุมงานดว้ย กาแฟจึงเป็นอีกหนึงเครืองดืมประจาํทีคุน้เคยของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

 ๓. การนาํเสนอผา่นพืนที 

 พืนทีกิจกรรมของหญิงชายถูกกาํหนดด้วยปัจจยัทางวฒันธรรมและบรรทดัฐานทาง

สังคม ในอดีตผูห้ญิงมีแวดวงชีวิตทีแคบกว่าผูช้าย ผูห้ญิงจะถูกผนวกเขา้กบักลุ่มเครือญาติและ

ครอบครัว ในขณะทีผูช้ายจะขยายแวดวงชีวิตไปในแต่ละสังคม ซึงมีการจดักิจกรรมทีบ่งบอกถึง 

“พืนที” หรืออาณาเขตทีหญิงชายจะเขา้ไปมีส่วนร่วมได ้กิจกรรมของหญิงชายจึงแตกต่างกนั ผูห้ญิง

มกัจะมีพืนทีกิจกรรมอยู่ในครอบครัว อาณาเขตเพือนบา้นและชุมชน ผูช้ายจะมีพืนทีกวา้งจาก

ชุมชน ไปสู่พืนทีทางเศรษฐกิจ ศาสนา และการเมือง (บุญเสริม หุตะแพทย,์ ๒๕๔๕, หน้า ๒๕ – 

๒๗) แต่ปัจจุบนัผูห้ญิงเขา้มีบทบาทในสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงออกมาใช้

ชีวิตในพืนทีสาธารณะมากขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีอาณาเขตพืนทีกิจกรรมกวา้งขึนไม่ต่างจากผูช้าย 

 ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านพืนที ได้แก่ พืนทีการ

ทาํงาน พืนทีการใชเ้วลาว่าง และพืนทีการสือสารไร้พรมแดน และการคมนาคม ดงันี 

  ๓.๑ พืนทีการทาํงาน 

  ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัมีหนา้ทีการงาน ประกอบอาชีพต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย ผูห้ญิงจึง

มีพืนทีการทาํงานมากขึน ผูห้ญิงประกอบอาชีพหลายอาชีพทีเคยเป็นอาชีพ เช่น ตาํรวจสายสืบสวน

สอบสวนทีตอ้งออกสืบหาคนร้าย เสียงอนัตราย เป็นตน้ นอกจากนีพืนทีการทาํงานของผูห้ญิงยงั

ออกสู่พืนทีสากลในประเทศต่าง ๆ อีกดว้ย  

  ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีพืนทีการทาํงานต่าง ๆ ดงันี 



 ๑๖๓ 

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย ขณะเรียนมหาวิทยาลยั เธอไปทาํงานภาคฤดูร้อนทีอเมริกา  เธอ

เริมการทาํงานเก็บประสบการณ์ไดข้ยายพืนทีจากประเทศไทยไปต่างประเทศ  เมือปุษยาทาํงานเป็น

เลขานุการ เธอทาํงานในบริษทัของต่างชาติ เป็นบริษทัผลิตรถยนต์ พืนทีการทาํงานของเธอไม่ได้

อยูเ่ฉพาะในสาํนกังานทีกรุงเทพฯเท่านัน แต่เธอตอ้งเดินทางติดตามเจา้นายไปทาํงานทีโรงงานที

ระยองอีกดว้ย พืนทีการทาํงานไดข้ยายออกมายงัเมืองอุตสาหกรรมทีส่วนใหญ่เป็นพืนทีของผูช้าย

อีกดว้ย  

 

 “คณะเดินทางของปุษยาเดินทางมาถึงโรงงานผลิตรถยนต์ทีจังหวดัระยอง 

ตงัแต่ยงัไม่แปดโมงเชา้ดว้ยรถตูข้องบริษทั...วนัแรกทีไปถึง ปุษยาเขา้ร่วมประชุมกบั

คณะกรรมการและทีมวิศวกร เพือสรุปโครงการและแจกแจงงานทีตอ้งรับผิดชอบ”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๖, ๒๐๘) 

 

  นอกจากนี ปุษยายงัตอ้งเดินทางติดตามเจา้นายไปทาํงานทีต่างประเทศ เช่น จีน และ

สิงคโปร์ พืนทีการทาํงานของปุษยาจึงขยายกวา้งขึน ไม่ไดอ้ยูแ่ค่ในประเทศไทยเท่านนั 

 

 “...ช่วงนีงานค่อนขา้งยุง่ เพราะจะตอ้งส่งรถยนตไ์ปทีจีนและประเทศแถบ

อาเซียนเป็นจํานวนมาก เพือจะได้รอรับการเปิดจองในงานมอร์เตอร์โชว์ทีจีนและ

สิงคโปร์ มิสเตอร์จอห์นกเ็ลยตอ้งไปบ่อย”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๔๐) 

 

  การทาํงานเป็นเลขานุการของปุษยาจึงไม่ไดมี้พืนทีการทาํงานในสาํนกังานเท่านนั แต่

พืนทีการทาํงานของเธอขยายกวา้งออกไปทวัโลก ทาํใหปุ้ษยาไดเ้ห็นโลกทีกวา้งขึน ไดมี้โลกทศัน์ที

กวา้งออกไป 

  ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอเป็นนกัจิตวิทยาอยูอ่เมริกา และไดรั้บงานทีตอ้ง

มาทาํงานทีประเทศไทย พืนทีการทาํงานขยายออกมาจากเมืองใหญ่ของโลกมาสู่เมืองหลวงของ

ประเทศไทย  

  

 “วัน นี  เ ธ อ จึ ง เ ดิ น ท า งก ลับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ พื อ ไ ป ร่ ว มป ร ะ ชุมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเดก็ทีกาํลงัจะก่อตงัขึนในฐานะนักจิตวิทยาผูเ้ชียวชาญดา้น

พฤติกรรมเดก็...กระเป๋าเดินทางและตวัเครืองบินถูกจัดการเสร็จสรรพภายในเวลาไม่

ถึงหา้นาที...มานงัรอขึนเครืองตามหมายเลขประตูบนบตัรโดยสาร”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๖) 



 ๑๖๔ 

  ภัณฑิลา ยงัต้องเดินทางไปทํางานในพืนทีต่าง ๆ ทัวโลกหลายประเทศ พืนที          

การทาํงานของเธอจึงกวา้ง การเดินทางเป็นการสะสมประสบการณ์ชีวิต ยิงเดินทางมากผูห้ญิงก็ได้

สะสมประสบการณ์ชีวิตทีมากขึน ก็สร้างความมนัใจในตวัเองของผูห้ญิงใหสู้งขึน “พอลล่าย ังต้อง

บินไปมาอีกหลายประเทศ จึงไม่สะดวก” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗๘) น อ ก จ า ก นี     

ภัณฑิลา เ มือทํางานทีประเทศไทย มีการเปิดตัวมูลนิ ธิที เธอรับผิดชอบอยู่  ซึงจัดงานที

หา้งสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ เป็นการทาํงานในพืนทีสาธารณะ พืนทีการทาํงานของเธอไม่ไดจ้าํกดั

เฉพาะทีใดทีหนึงเท่านนั 

  

 “งานเปิดตัวของมูลนิธิบ้านเพือนเด็กจัดขึนทีบริเวณลานจัดงานกลาง

หา้งสรรพสินคา้ขนาดใหญ่บนถนนบางนา – ตราด ภณัฑิลาเดินทางไปถึงบริเวณงาน

ตงัแต่เชา้”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๕๕) 

 

  การทาํงานของภณัฑิลามีพืนทีทีกวา้งมาก และไดท้าํงานกบัผูค้นหลากหลายฐานะ 

การทาํงานในพืนทีต่าง ๆ ทีมีความแตกต่างทางวฒันธรรมและสังคม ไดเ้รียนรู้สิงต่าง ๆ ไดฝึ้กฝน

ตวัเอง ทาํใหผู้ห้ญิงไดเ้รียนรู้ สะสมประสบการณ์ และเก่งขึน 

  ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอทาํงานเป็นบรรณาธิการนิตยสารสาํหรับผูห้ญิง

วยัทาํงาน พืนทีและเวลาในการทาํงานของภวิตราไม่ใช่แค่การทาํงานแต่ในสํานักงาน ภวิตรา

สามารถทาํงานไดทุ้กที ทุกเวลา แมเ้วลากลางคืนทีบา้นเธอก็ยงัคงทาํงาน 

  

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แล็ปท๊อปกลบัไปนังทีเตียง ไหน ๆ ก็

นอนไม่หลบัแลว้ เปิดดูงานถ่ายแบบแฟชนัจากต่างประเทศเสียหน่อย”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

 

  ภวิตรายงัใช้พืนทีสาธารณะในการทาํงานอีกด้วย แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงสามารถ

ทาํงานไดใ้นหลาย ๆ พืนที  

  

 “ภวิตราตอ้งกา้วยาว ๆ ตามเดก็ชาย...หา้งสรรพสินคา้...เหลียวซ้ายแลขวา 

พบเกา้อียาว...เธอจึงนงัลงอยา่งดีใจ ก่อนหยบิสมุดโนต้ออกมาจากกระเป๋าถือและไล่

สายตาไปตามรายชือ...เธอจะตอ้งเลือก...มาเป็นแบบถ่ายแฟชนั...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๘) 



 ๑๖๕ 

  ภวิตรายงัมีการทาํงานทีตอ้งออกไปยงัพืนทีอืน ๆ เช่น การไปตรวจไซด์งานก่อสร้าง

ของบริษัท พืนทีการทาํงานก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นพืนทีการทาํงานของผูช้าย แต่ผูห้ญิงก็เขา้ไป

ทาํงานไดเ้ช่นกนั แสดงให้เห็นว่าเมือมีโอกาสผูห้ญิงสามารถทาํงานในพืนทีของผูช้ายได้ และ      

ภวิตราก็ยงัมีงานต่าง ๆ ทีตอ้งรับผดิชอบ  

  

 “จะใหฉ้ันไปทีไซดง์านวนัไหน...ก่อนจะเปิดพอ็กเกตพีซีเพือตรวจดูตาราง

งานทีบนัทึก...ขืนเอาเวลางานไปตรวจไซดก์่อสร้าง คงเสียการเสียงานแน่ ถา้แบ่งเวลา

วนัหยดุไปดูได ้กค่็อยยงัชวั”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๗ – ๒๒๘) 

 

  นอกจากนีภวิตรา มีพืนทีการทาํงานในพืนทีสาธารณะอย่างสถานทีท่องเทียวเกาะ 

นางยวน ซึงเป็นพืนทีทีผูค้นทวัโลกต่างมาเทียวพกัผ่อน พืนทีการทาํงานของเธอจึงเป็นการทาํงาน

ในพืนทีสาธารณะทีคนทวัโลกมาเยอืนอีกดว้ย “ฉันไม่ว่างเพราะจะต้องไปคุมกองถ่ายแบบทีเกาะ

นางยวนสามวนั” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๘) 

  พืนทีการทาํงานของภวิตรามีพืนทีการทาํงานทีกวา้งมาก เธอไดเ้ขา้ไปทาํงานในพืนที

ของผูช้าย และพืนทีสาธารณะ พืนทีการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่อยา่งภวิตราสามารถทาํงานได้

ทุกทีทุกเวลา ผูห้ญิงจึงไม่มีขอ้จาํกดัเรืองพืนทีและเวลาในการทาํงานอีกต่อไป 

  ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอทาํงานรองผูอ้าํนวยการฝ่ายการตลาด เธอ

ตอ้งมีการพบปะผูค้นมากมาย เช่น การอบรมพนกังานขายในเขตภาคกลาง พืนทีการทาํงานแมจ้ะอยู่

ในสาํนกังาน แต่เป็นพืนทีทีรวมผูค้นจากหลายทีมารวมกนั จึงเป็นพืนทีการทาํงานทีแคบแต่มีมิติที

กวา้งของผูค้นทีมาจากหลายที 

 

 “วนันีทีบริษทัจัดประชุมเพือให้พนักงานขายในเขตภาคกลางมาอบรม...

ปัณฑารียเ์อ่ยชวนและเดินนาํเขาเขา้ไปในหอ้งสัมมนา...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒ – ๒๓) 

 

  ปัณฑารีย ์ยงัตอ้งเดินทางไปติดต่างานต่างประเทศ พืนทีการทาํงานของเธอจึงขยาย

ออกไป ไดพ้บปะผูค้นหลายหลากในต่างพืนทีอีกดว้ย “ปัณฑารียเ์ดินทางไปติดต่องานทียุโรป” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๓๘) นอกจากนี เมือปัณฑารีย์มีปัญหาครอบครัว เธอจึงมา

ทาํงานทีโรงแรมทีต่างจงัหวดัชายทะเลของญาติอีกดว้ย เธอจึงมีพืนทีการทาํงานทีต่างไปจากพืนที

การทาํงานเดิม เธอก็ยงัสามารถทาํงานไดดี้ จากประสบการณ์การทาํงานในพืนทีต่าง ๆ  



 ๑๖๖ 

“...เมือปัณฑารียน์นักาํลงัวุ่นวายอยูก่บัการจดัเตรียมสถานทีขอแต่งงานของ

แขกทีชายทะเล...เธอตรวจดูสถานทีอีกครังจนมนัใจ...เป็นส่วนหนึงของรีสอร์ต” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๒๘) 

 

  พืนทีการทาํงานของปัณฑารีย ์มีพืนทีการทาํงานทีกวา้งทงัในและต่างประเทศ แมจ้ะ

ทาํงานทีตอ้งเปลียนพืนที แต่เธอก็ยงัสามารถทาํงานไดดี้ ดว้ยการสงัสมประสบการณ์จากทาํงานใน

พืนทีต่าง ๆ นนัเอง 

  ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอเป็นคุณหมอดา้นอายุรกรรม เมือเรียนจบก็ไดไ้ป

ทาํงานงานต่างอาํเภอ เธอไดรู้้จกัพืนทีการทาํงานทีกวา้งจากเดิม และจากนันก็ไปศึกษาต่อเฉพาะ

ทางทีอเมริกา ก็ทาํใหข้ยายพืนทีการทาํงานเพือการเรียนรู้ เพิมความเชียวชาญเฉพาะทางใหเ้ธอ 

 

 “ทิพยธ์าราเรียนจบและตอ้งไปทาํงานใชทุ้นทีต่างอาํเภอ...จนกระทงัเธอ

เดินทางไปเรียนเฉพาะทางอายุรกรรมทางระบบประสาททีมหาวิทยาลัยเทกซัส         

เอแอนดเ์อม็ ประเทศสหรัฐอเมริกา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๐) 

 

  ทิพยธ์ารา เดินทางไปสัมมนาทีเชียงใหม่ เป็นการเดินทางทีขยายพืนทีทีทาํให้เธอมี

ความรู้ความสามารถมากขึนในอาชีพแพทยข์องเธอ “อาทิตยห์นา้โรงพยาบาลจะส่งนาํไปสมัมนาที

เชียงใหม่” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๒) ทิพยธ์าราไปทาํคลอดนอกสถานที ซึงการเดินทาง

ยากลาํบากและอันตรายมาก แสดงให้เห็นว่าพืนทีการทํางานของแพทย์ไม่ได้อยู่เฉพาะใน

โรงพยาบาลทีมีสิงอาํนวยความสะดวกพร้อม แต่พืนทีการทาํงานของแพทยอ์ยู่ทุกทีทีมีผูป่้วยให้

รักษา แมจ้ะเป็นแพทยห์ญิงก็ไม่เป็นอุปสรรคในการทาํงานนอกพืนทีทีมีเดินทางยากลาํบาก เสียง

อนัตราย 

 

 “...กระถินเมียของเขาจะคลอดลูก แต่พาไปโรงพยาบาลไม่ไดเ้พราะถนน

ขา้งหนา้ถูกนาํป่าตดัขาด...ลงมาตามหมอนาํ...เมือเกิดเหตุฉุกเฉินเธอก็สามารถทาํแผล

หรือปฐมพยาบาลเบืองตน้ก่อนจะนาํส่งโรงพยาบาล...หลงัจากผ่านพน้กระแสนาํเชีย

กรากไปได.้..กมุ่็งหนา้ขึนไปยงัหมู่บา้น...ทิพยธ์ารากา้วยาว ๆ ตามเขา้ไป...เห็นกระถิน

หญิงสาวทีอายไุม่น่าจะถึงยสิีบปีดี นอนอยูบ่นแคร่..”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๖๐ – ๒๖๓) 

 



 ๑๖๗ 

  ทิพยธ์ารา เมือไดท้าํคลอดเรียบร้อยแลว้ เธอก็ยงัไปตรวจสุขภาพชาวบา้นทีหมู่บา้น

นนัดว้ย พืนทีการทาํงานของแพทยจึ์งมีทุกหนทุกแห่งไม่ไดจ้าํกดัพืนทีเฉพาะในโรงพยาบาลเท่านนั 

เพราะแพทยมี์หนา้ทีดูแลรักษาสุขภาพของทุกคน 

 

 “...นาํจะลงไปตรวจสุขภาพชาวบา้นหน่อยแลว้กนั...ไม่นานก็มีชาวบา้นทงั

เดก็และผูใ้หญ่หลายคนมาเขา้แถวใหเ้ธอตรวจสุขภาพ”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๐ – ๓๐๑) 

 

  นอกจากเมือทิพย์ธาราแต่งงานไปอยู่กับสามีทีต่างประเทศ เธอก็ยงันําความรู้

ความสามารถดา้นการแพทยที์มีไปใชท้าํงานดว้ย แสดงใหเ้ห็นว่าพืนทีไม่ใช่ขอ้จาํกดัในการทาํงาน

ของผูห้ญิง ไม่ว่าอยูที่ใดผูห้ญิงก็ทาํงานดว้ยความรู้ความสามารถทีมีได ้“ทิพย์ธารา.. . เ ร่งสานงาน

ดา้นสาธารณสุขในระดบัทอ้งถินอยา่งต่อเนือง” (ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๖) การทาํงานของ

แพทยห์ญิงทิพยธ์าราจึงไม่มีการจาํกดัพืนที ทุกสถานทีทีมีผูค้นทีตอ้งดูแลรักษา ทีนนัก็เป็นพืนทีการ

ทาํงานของแพทย ์แมบ้างพืนทีจะมีการเดินทางทียากลาํบากก็ตาม แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงก็ทาํงานได้

ในทุกพืนทีไม่ต่างจากพืนทีการทาํงานของผูช้าย 

  พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธอเริมตน้การทาํงานดว้ยการฝึกงานในต่างประเทศ 

เป็นพืนทีการทาํงานในระดบัสากล เธอจึงไดส้ะสมพืนทีและประสบการณ์ทาํงานไวส่้วนหนึง เพือ

การเตรียมตวักลบัไปทาํงานทีบริษทัซึงตอ้งติดต่องานกบัต่างชาติดว้ย พืนทีการทาํงานทีประเทศ

ไทยของพิรญาณ์ก็ไม่ได้จาํกดัอยู่ในสาํนักงาน เธอยงัตอ้งเดินทางไปต่างจังหวดั เพือจดัซือเพชร

พลอยมาทาํเครืองประดบัอีกดว้ย ดงันนังานของเธอจึงเป็นงานทีไม่จาํกดัพืนทีการทาํงาน 

 

 “นกัธุรกิจสาวมือใหม่ถอนใจ จดัเกบ็เอกสารลงแฟ้มเพือจะเอางานกลบัไป

ทาํต่อทีบ้าน งานเธอไม่มีวันได้หยุดพัก ไม่ขบัรถไปดูพลอยทีจันทบุรี ตราด หรือ

เชียงราย ก็ต้องวิงมาดูพลอยทีนาํเขา้จากแอฟริกา มาดากสัการ์ เพือมาเจียระไนทาํ

เครืองประดบัเสนอขายตลาดในอเมริกา ญีปุ่น และตลาดในประเทศตามแต่คาํสังซือ

ของลูกคา้”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๖๔) 

 

  พิรญาณ์ยงัไปทาํงานในพืนทีสาธารณะอย่างร้านอาหาร เพือสานสัมพนัธ์ทางธุรกิจ 

ไม่ว่าพืนทีใดก็เป็นพืนทีการทาํงานไดท้งัสิน 

 



 ๑๖๘ 

“ชายชาวอินเดียผูนี้เป็นลูกคา้คนใหม่ทีเขา้มาติดต่อบริษทั...รามานก็แสดง

ความสนใจ...ชวนเธอออกมารับประทานอาหารเยน็ดว้ยกนั พิรญาณ์จึงจาํใจตอ้งมา

ตามคาํเชิญ แต่กเ็พือหวงัผลประโยชน์ทางดา้นการคา้มากกว่าอยา่งอืน...คงจะทาํให้เขา

ซือสินคา้ของเธอ” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๓๖) 

 

  นอกจากนี พิรญาณ์ยงันาํสร้อยเพชรของบริษทัไปประมลูขายทีดูไบ พืนทีการทาํงาน

ของเธอจึงไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในประเทศไทย สินคา้ของบริษทัเธอไดข้ายไปยงัประเทศต่าง ๆ พืนที  

การทาํงานของพิรญาณ์จึงในพืนทีต่าง ๆ ทวัโลกเช่นกนั  

 

 “สองวนัต่อมา บริษทัคริสตีกโ็ทรมาติดต่อพิรญาณ์เพือนัดดูสร้อยเพชรทงั

สามชุด...ไม่กีวนัหลงัจากนนัพิรญาณ์กจ็ดักระเป๋าเดินทางไปดูไบ”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๐๕) 

 

  พิรญาณ์ทาํธุรกิจคา้ขายอญัมณี และส่งออกขายไปต่างประเทศดว้ย เธอไดเ้ตรียมตวั

ฝึกงานจากต่างประเทศ เป็นการสร้างพืนทีทาํงานก่อนกลบัมาประเทศไทย เมือมาทาํงานทีบริษทัที

ประเทศไทยแลว้ เธอก็ไม่ไดท้าํงานอยูแ่ต่ในสาํนกังาน เธอตอ้งออกไปยงัพืนทีต่าง ๆ ของประเทศ 

เพือไปหาเพชรพลอยมาทาํเครืองประดบั เมือทาํเครืองประดบัเสร็จสวยงาม ก็นาํออกไปขายยงั

ต่างประเทศ นอกจากนีเพือการสานสัมพนัธ์ธุรกิจ พืนทีสาธารณะอย่างร้านอาหารก็เป็นอีกพืนที

การทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ดว้ย 

  พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอฝึกงานโรงแรมในพืนทีของเมืองใหญ่ระดบัโลก เพือเก็บ

เกียวประสบการณ์ แสดงใหเ้ห็นว่าเมือมีโอกาสไดไ้ปยงัพืนทีเมืองใหญ่ระดบัโลกผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

เก็บเกียว เรียนรู้ หาประสบการณ์ให้ตนเองด้วย พศิกาเรียนจบ และกลบัมาประเทศไทย เธอก็

กลบัมาทาํงานทีเกาะไข่มุกทนัที “พศิกา...ใจร้อนอยากจะกลบัเกาะไข่มุก อยากเห็นว่าการขยายงาน

ของบริษทัเป็นอยา่งทีเธอวาดฝันไวห้รือไม่” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หน้า ๑๘) แมเ้กาะไข่มุกไม่ไดอ้ยู่

ในเมืองใหญ่ แต่เป็นพืนทีทีมีเครืองอาํนวยความสะดวกครบครันไม่ต่างจากการอยู่ในเมืองใหญ่ 

เพราะเป็นโรงแรมทีกาํลงัปรับมาตรฐานเขา้สู่การเป็นโรงแรมระดบัหา้ดาว  

  นอกจากรีสอร์ตทีเกาะไข่มุกแลว้ พศิกายงัตอ้งเดินทางมาทาํงานในพืนทีโรงแรมที

ภูเก็ต พงังา และกระบี ซึงเป็นโรงแรมในเครือทงัหมด พศิกาตอ้งเดินทางไปทาํงานตามพืนทีในสาม

จงัหวดั หนึงเกาะ ตลอดเวลา เธอเป็นรองประธานกรรมการบริหาร จึงตอ้งดูแลโรงแรมในเครือของ

บริษทัทงัหมด พืนทีทาํงานของเธอจึงไม่ไดเ้ฉพาะอยู่ทีใดทีหนึงตลอดเวลา เช่น วนัแรกทาํงานที



 ๑๖๙ 

โรงแรมในภูเก็ต  “เชา้วนัสาํคญั...ทุกคนต่างก็ไปรวมตวักนัทีโรงแรมในจงัหวดัภูเก็ต...พศิกาเปิด

ประตูเขา้มา” (ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หน้า ๕๖) แลว้ตอ้งไปทาํงานต่อทีกระบี และไปทาํงานทีเกาะ

ไข่มุก “เธอใชห้อ้งประชุมเป็นทีทาํงาน...ตงัแต่กระบี พงังา ภูเก็ต จนไปจบทีเกาะไข่มุก” (ทะเลไฟ, 

๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๑) เป็นตน้ 

  นอกจากนี เมือมีโอกาสไดไ้ปโรงแรมหรูกลางหมู่เกาะแคริบเบียน พศิกาก็ยงัใชเ้ป็น

พืนทีของการทาํงาน เธอพยายามเรียนรู้ เก็บขอ้มลูรายละเอียดต่าง ๆ เพือนาํกลบัมาใชพ้ฒันาทีเกาะ

ไข่มุกด้วย ดงันันพืนทีการทาํงานของพศิกาจึงมีพืนทีอยู่ทวัโลกให้เธอได้ทาํงานเก็บขอ้มูล เพือ

นาํมาใชใ้นการทาํงานของเธอไดต้ลอดเวลา 

 

  “จึงต่อดว้ยการบินไป...ทีเกาะกลางทะเลแคริบเบียน นบัเป็นความตงัใจ

...ทีตอ้งการจะไปดูงานทีรีสอร์ตหรูบนเกาะชือดงั...เพือจะไดน้าํกลบัมาพฒันาทีเกาะ

ไข่มุกต่อไป”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๕๑๕) 

 

  พืนทีการทาํงานของพศิกา จึงมีพืนทีกวา้งระดบัสากล เพราะบริษทัของเธอมีโรงแรม

ในเครืออยูใ่นจงัหวดัสาํคญัมีทะเลทีสวยงาม เป็นสถานทีท่องเทียวมีชือเสียงระดบัโลก เช่น ภูเก็ต 

พงังา กระบี และเกาะสวยกลางทะเล เธอตอ้งพบปะผูค้นนักท่องเทียวจากทวัโลก พืนทีการทาํงาน

ของเธอจึงเป็นพืนทีการทาํงานทีกวา้ง และมีพืนทีการทาํงานไดท้วัโลกในระดบัสากลอีกดว้ย 

  ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เมือเรียนจบก่อนกลับประเทศไทย เธอได้ฝึกงานใน

ต่างประเทศหนึงปี เธอจึงได้ประสบการณ์การทาํงานในพืนทีต่างประเทศด้วย เมือปารมิตามา

ทาํงาน เธอก็ตอ้งไปเดินทางไปจงัหวดัตรัง เพือไปสาํรวจสถานที เป็นอีกหนึงพืนทีในการทาํงาน

ของเธอดว้ย 

 

  “มิสเตอร์ลีทีเป็นเจ้าของทีดินและโรงแรมริมทะเลจังหวัดตรัง...เขาส่ง

จดหมายเชิญพวกเราไปคุย...ควรไปสาํรวจสถานทีเสียก่อน...ตกลงผมจะใหเ้ลขาฯ จอง

หอ้งพกัและตวัเครืองบินใหพ้ร้อม เราจะออกเดินทางวนัศุกร์ตอนบ่าย”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๖๖ – ๖๗) 

 

  ปารมิตา ยงัเดินทางไปกระบี เพือไปเจรจาธุรกิจอีกด้วย “บ่ายวนัอาทิตย ์ปารมิตา

ตดัสินใจบินไปกระบี...ปารมิตาไม่ชอบคุยธุรกิจทีโต๊ะอาหารเลย” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๑๘๓) 



 ๑๗๐ 

นอกจากนีบริษทัของเธอยงัมีโครงการทีประเทศเวียดนามอีกดว้ย  “เกียวข้องกบัเรืองการประมูลที

เวียดนาม” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๕๑) ซึงก็เป็นพืนทีหนึงทีอยูใ่นงานของเธอ  

  ปารมิตาจึงมีพืนทีการทาํงานทีไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในสํานักงาน หากงานของเธอต้อง

เดินทางไปยงัสถานทีต่าง ๆ เพือสาํรวจ และประมูลงาน สถานทีต่าง ๆ เหล่านันจึงเป็นพืนทีใน   

การทาํงานของเธอ ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเดินทางไปยงัสถานทีต่าง ๆ เพือการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่

ไม่ไดแ้ต่นงัทาํงานอยูเ่ฉพาะในสาํนกังานเท่านนั 

  วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอมาทาํงานเป็นเลขานุการของกันยที์กระบี กันยมี์

โรงแรมในเครือสองแห่ง คือ ทไวไลต์ กบัสตาร์ไลต์พืนทีการทาํงานของวิมาลาจึงตอ้งทาํงานทงั

สองแห่งเช่นกนั 

 

 “รีสอร์ตสองแห่งคือ ทไวไลตก์บัสตาร์ไลต.์..เราจะเดินทางไปทไวไลตที์อยู่

ห่างจากทีนีไปราวสีสิบหา้นาทีตอนเชา้วนัจนัทร์ และอยูที่นนัจนถึงเยน็วนัองัคาร แลว้

กก็ลบัมาทีนี ทาํงานต่ออีกสามวนั...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๕๒) 

 

  การทาํงานทียโุรปเป็นการทาํงานนอกสถานที ตอ้งมีการเตรียมงานให้ดีก่อนมา เป็น

พืนทีการทาํงานทีตอ้งทาํงานแข่งกบัเวลา การทาํงานในพืนทีทีต่างไปจากปกตินันจะช่วยฝึกฝน  

การทาํงาน และไดรั้บประสบการณ์ในการทาํงานใหเ้ก่งขึน 

 

 “การเดินทางมาทาํงานกบักนัยไ์ม่ไดส้นุกอยา่งทีวิมาลาคาดไวจ้ริง ๆ เพราะ

จากตารางทาํงานตงัแต่เชา้จดเยน็แลว้ เธอกบัเขาก็เรียกว่ามีเวลาว่างแค่ถอนใจเฮือก

ใหญ่ ก่อนจะตอ้งนงัอยูบ่นรถเพือไปบพบกบัเอเจนซีบริษทัถดัไป ทงัหมดสามประเทศ

ในเวลาสิบวนั ทุกคืนกนัยจ์ะตอ้งไปนังดืมต่อกบับริษทัคู่คา้ทีมีสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัมา

นาน ซึงเขาจะอนุญาตใหเ้ธอกลบัมาพกัผ่อนไดก้่อน ขณะทีเขากลบัหอ้งพกักีโมงกียาม

เธอกไ็ม่มีทางรู้ได ้พอเชา้วนัใหม่เขากจ็ะลงมาทีหอ้งอาหารตามเวลาเพือรีบกินอาหาร

เชา้และทาํงานกนัต่อไป”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๒๙) 

 

  การทาํงานเลขานุการของวิมาลานนั เป็นการทาํงานทีมีพืนทีหลายที โรงแรมในเครือ

บริษทัสองแห่ง นอกจากนียงัตอ้งไปทาํงานทียุโรป สามประเทศในเวลาสิบวนั พืนทีการทาํงานที

ขยายกวา้งออกไป การทาํงานก็หนกัมากขึนดว้ย เช่น การจดัเตรียมเอกสาร และสิงต่าง ๆ เพือไปใช้

ในการทาํงาน ตอ้งจดัเตรียมใหพ้ร้อม เพราะไม่สามารถยอ้นกลบัมาไดง่้าย ๆ จึงตอ้งมีความละเอียด



 ๑๗๑ 

รอบคอบ การทาํงานนอกสถานทีต่างพืนทีจึงเป็นการฝึกฝนการทาํงานให้เก่งขึนดว้ย โดยเฉพาะ 

การไปทาํงานในพืนทีต่างประเทศ ต่างวฒันธรรม การดาํเนินชีวิตทีต่างกนั ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงตอ้ง

รู้จกัการปรับตวัในการทาํงานในพืนทีต่าง ๆ ดว้ย 

  ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอเป็นทาํงานเป็นตาํรวจ ยศร้อยตาํรวจโท     

รองสารวัต กองกํากับการสืบสวนฯ ได้รับมอบหมายให้ทําคดีเสียวิเชียรทีเสียชีวิต เธอต้อง

สอบปากคาํ ผูต้อ้งสงสยัในสาํนกังาน และตอ้งออกพืนทีสืบหาขอ้มูล เช่น ไปสืบหาขอ้มูลทีบริษทั

ของนายวิเชียร “จากนนัเธอก็ขบัรถไปยงับริษทัของวิเชียร เพือเขา้ไปดูสภาพบา้นช่องและโรงงาน

ของเขา เผอืจะไดข้อ้มลูเพิมเติมบา้ง” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หน้า ๑๒๔) และไปเก็บขอ้มูล

รายละเอียดเพิมเติม ทีโรงแรมทีนายวิเชียรเสียชีวิต “เขา้ไปสาํรวจทีโรงแรมกบัดาบสมานอีกครัง”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๗๖) 

  ยามิกาไปสืบหาขอ้มูลผูต้อ้งสงสัยทีโรงแรมแห่งหนึง ซึงเจา้ของเป็นหนึงในผูต้อ้ง

สงสยัทีมีส่วนเกียวขอ้งกบัการเสียชีวิตของนายวิเชียรดว้ย เป็นการไปทาํงานนอกสถานที ซึงเป็น

พืนทีการทาํงานทียามิกาไม่สามารถเลือกได ้

 

  “ดาบมากดี็แลว้ เมือคืนคุณกรพาหยไีปโรงแรมของนายรอยนันมา หยีเห็น

ฝรังสองคนทีพกัโรงแรมเดียวกบัคุณวิเชียรนงัคุยกบัเขาดว้ย”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๐๖) 

 

  ยามิกาตอ้งเดินทางไประยอง เพือไปดูตวัผูต้อ้งสงสัย เธอตอ้งขบัรถเดินทางไปทนัที 

ตอ้งเดินทางออกนอกพืนทีทงัพืนทีการทาํงาน และพืนทีต่างจงัหวดั โดยทียามิกาไม่ไดรู้้ล่วงหน้า 

ไม่มีโอกาสเลือก หรือเตรียมตวั “ผูก้องขจรทีทาํคดีลอบทาํร้ายหมวดทีระยองโทร.มา บอกว่าจบั     

ผูต้อ้งสงสยัได ้อยากใหห้มวดไปชีตวั” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๘) ยามิกา ติดตา ม     

ผูต้อ้งสงสยัจนถึงจุดหมายปลายทางทีบางแสน “ในทีสุดเธอก็ตามมาถึงจุดหมายปลายทางจนได ้มนั

เป็นบงักะโลเลก็ ๆ เก่า ๆ แห่งหนึงริมหาดบางแสน” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๕๑) 

  การทาํงานของยามิกา ซึงเป็นตาํรวจฝ่ายสืบสวนฯ ทุกแห่งเป็นพืนทีการทาํงาน เพือ

ติดตามผูต้อ้งสงสยั สืบหาตวัคนร้าย จบัตวัมาดาํเนินคดีลงโทษตามกฎหมาย เป็นการทาํงานทีไดไ้ป

ทาํงานในพืนที และสถานทีต่าง ๆ ทีไม่สามารถเลือกได ้และเป็นพืนทีทีเสียงอนัตรายถึงชีวิตดว้ย 

ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงทาํงานไดใ้นทุกพืนที แมจ้ะเสียงอนัตรายก็ตาม 

  พืนทีการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ขยายกวา้งเข้าไปในพืนทีการทาํงานของผูช้าย 

พืนทีการทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่มีความแตกต่างจากผูช้ายอีกต่อไป และยงัขยายพืนทีการทาํงานไป



 ๑๗๒ 

ยงัต่างประเทศอีกดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้ังทาํงานแต่ในสาํนักงานเพียงอย่างเดียว เช่น งานเลขานุการ

ของปุษยา และวิมาลา พืนทีการทาํงานก็ขยายกวา้งออกไปตามทีต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ และ

พืนทีการทาํงานทีต้องเดินทางเสียงอนัตราย เช่น ทิพยธ์ารา แมก้ารเดินทางจะยากลาํบากเสียง

อนัตราย เธอก็ไม่ยน่ยอ่ เดินทางไปทาํคลอดใหค้นไขจ้นปลอดภยั และพืนทีการทาํงานของยามิกาที

ต้องเสียงชีวิต ไม่สามารถเลือกพืนทีการทํางานได้ ทุกพืนทีจึงเป็นพืนทีทํางานได้ทังหมด            

การทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่ถกูจาํกดัพืนทีอีกต่อไป  

  ๓.๒ พืนทีการใชเ้วลาว่าง 

  การใชเ้วลาว่างของผูค้นในสงัคมมีการใชเ้วลาว่างแตกต่างกนั บางคนใชเ้วลาในการ

ผอ่นคลาย พกัผอ่น หรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ บางคนออกท่องเทียว จึงมีการใชพื้นทีการใชเ้วลาว่างใน

พืนทีต่าง ๆ เช่น พืนทีหา้งสรรพสินคา้ สถานทีท่องเทียวต่าง ๆ เป็นตน้ 

  ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราใชพื้นทีการใชเ้วลาว่าง ไดแ้ก่ พืนทีของการพกัผอ่นหยอ่น

ใจ และพืนทีการท่องเทียว ดงันี 

   ๓.๒.๑ พืนทีการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

   ปัจจุบนัคนในสงัคมมีการผอ่นคลายพกัผอ่นตามพืนทีต่าง ๆ มากขึน ผูค้นออกมา

ใชพื้นทีนอกบา้นเพือการผอ่นคลายอิริยาบถ พกัผอ่น และนดัพบปะสงัสรรค ์เช่น หา้งสรรพสินคา้ 

โรงภาพยนตร์ ร้านกาแฟ เป็นตน้  

   ใน น ว นิ ย า ย ข อ ง ณ า ร า มี ก า ร ใช้พื น ที ข อ ง ก า ร พัก ผ่อ น ห ย่อ น ใจ  ไ ด้แ ก่ 

หา้งสรรพสินคา้ ร้านกาแฟ และสถานทีอืน ๆ ดงันี 

    ๓.๒.๑.๑ หา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้ 

    หา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้เป็นพืนทีในการพกัผ่อนหย่อนนอกบา้นของ

คนทวัไปในสงัคม เป็นสถานทีทีมีพืนทีในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รวมไวพ้ร้อมสรรพ เช่น พืนทีของ 

การกิน พืนทีของการจบัจ่ายใชส้อย พืนทีเครืองเล่นสาํหรับเด็ก ๆ โรงภาพยนตร์ เป็นตน้  

    ในนวนิยายของณารามีการใชพื้นทีหา้งสรรพสินคา้ หรือศนูยก์ารคา้ ดงัตวัอยา่ง 

    ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอนดัพบภวิตราในหา้งสรรพสินคา้ ผูห้ญิง

สมยัใหม่มกัใชพื้นทีของหา้งสรรพสินคา้ เพือทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การนัดหมายต่าง ๆ มกัจะใช้

พืนทีของหา้สรรพสินคา้เป็นสถานทีนดัพบ เพราะมีความสะดวกสบาย “ภณัฑิลาแยกเขา้ไปในส่วน

ของหา้งสรรพสินคา้” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๖๐) 

    ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอพาเด็ก ๆ มาพกัผอ่นเทียวเล่นเครืองเล่น

ในพืนทีของหา้งสรรพสินคา้ ซึงเด็ก ๆ ก็คุน้เคยกบัการมาหา้งสรรพสินคา้แห่งนีเช่นกนั 

 



 ๑๗๓ 

  “ภวิตาตอ้งกา้วยาว ๆ ตามเด็กชายสองคนทีวิงลงจากรถทนัทีทีเธอขบั

รถมาจอดในบริเวณทีจอดรถของหา้งสรรพสินคา้ดงับนถนนพระรามสอง เด็กชายทงั

สองคุน้เคยกบัสถานทีแห่งนีเป็นอยา่งดี สังเกตจากการทีพวกเขาวิงนาํหน้าเธอ และมุ่ง

ตรงไปยงัชนัสีซึงเป็นจุดทีตงัเครืองเลน่มากมาย...”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๕๘) 

 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เมือมีเวลาเธอจะพาเด็ก ๆ ไปเทียวดูสัตวน์าํทีมีการจั

แสดงไวใ้นหา้งสรรพสินคา้ “พารากอน...จะไดพ้ารีน่ากบันิกไปเทียวสยามโอเชียนเวิลต์แลว้ดูหนัง

เสียหน่อย” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๑) นอกจากนี ปารมิตายงัชมภาพยนตร์ทีโรงภาพยนตร์

ภายในหา้งดว้ย “ปารมิตายืนอยู่ในแถวรอซือตวัหนังจากเครืองอตัโนมติั” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า 

๑๒๓) 

    ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอออกไปห้างสรรพสินคา้ เพือพบปะกบั

เพือน เป็นอีกหนึงพืนทีทวัไปทีผูห้ญิงสมยัใหม่ออกมาใชเ้วลาในการพกัผอ่น 

 

 “หลงัจากคุยไดส้องสามคาํ หญิงสาวกรู้็ว่าเขาอยูที่หา้งสรรพสินคา้ใน

กรุงเทพฯ นีเอง พอเธอบอกว่าเบือ เขากช็วนเธอไปพบ...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๕๒) 

 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีการพกัผ่อนหย่อนใจทีห้างสรรพสินคา้/ศูนยก์ารค้า 

เพราะเป็นสถานทีทีมีการบริการต่าง ๆ รวมไว ้นอกจากการไปพกัผอ่นหยอ่นใจแลว้ ยงัเป็นสถานที

พบปะสังสรรค์อีกด้วย ในสังคมบริโภคนิยมห้างสรรพสินค้า/ศูนย์การค้า เป็นศูนย์กลางของ       

การบริโภคทงัสินคา้และบริการ จึงเป็นสถานทีทีผูค้นออกไปใชพื้นที  เป็นเสมือนพืนทีพิเศษ ซึง

ผูค้นเลือกซือสินคา้ และบริการทีหลากหลาย มีให้เสพทงัรูป รส กลิน เสียง และสัมผสั (สิระยา        

สมัมาวาจ, ๒๕๔๖, หนา้ ๘๒) 

    ๓.๒.๑.๒ ร้านกาแฟ 

    ปัจจุบนัมีร้านกาแฟสมยัใหม่แบบต่าง ๆ อยูท่วัไป โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ จะ

มีร้านกาแฟต่าง ๆ ทงัร้านกาแฟชือดงัจากต่างประเทศ ร้านกาแฟทอ้งถิน ร้านกาแฟกึงร้านอาหาร 

เป็นตน้ ร้านกาแฟจึงไม่ใช่เพียงพืนทีของการดืมกาแฟเท่านัน แต่ยงัเป็นพืนทีของการทาํกิจกรรม

ต่าง ๆ ของผูค้นดว้ย เช่น การพดูคุยงาน การพบปะสงัสรรค ์เป็นตน้ 

    ในนวนิยายของณารา พืนทีของร้านกาแฟ เป็นอีกหนึงพืนทีของผูห้ญิง

สมยัใหม่ ดงัตวัอยา่ง 



 ๑๗๔ 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอมานังรอเด็ก ๆ ไปกินไอศกรีมกับพีเลียง ทีร้าน

กาแฟ เธอเพียงแต่สงักาแฟ แต่ไม่ไดต้งัใจมาดืม ร้านกาแฟจึงเป็นอีกพืนทีทีผูห้ญิงสมยัใหม่มกัมาใช้

เป็นสถานทีรอเวลาในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  “กาแฟทีวางตรงหนา้เยน็ชืด เพราะคนสังไม่มีอารมณ์

จะดืม” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๒๑) นอกจากนีปารมิตายงัพาลูกคา้ไปใชพื้นทีของร้านกาแฟ เพือ

พดูคุยธุระกบัลกูคา้อีกดว้ย “ถา้งนั...ฉนัขอเลียงกาแฟคุณสกัแกว้ไดไ้หมคะ” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หน้า 

๑๕๔) 

    นอกจากนี ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ก็นดัพบกบัเพือนทีไม่ไดเ้จอกนั

มานานทีร้านกาแฟ “เดียวพอให้ปากคาํเสร็จ...ไปดืมกาแฟดว้ยกนัไหม คิดถึงลูกหยีจงั อยากคุย 

ดว้ย” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๒) พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ในขณะทีรอปาณทั 

เธอก็สงักาแฟมาดืม และอ่านหนงัสือไปดว้ย “เธอสังกาแฟมาดืมระหว่างนังรอ” (ไฟรักเกมร้อน, 

๒๕๕๒, หนา้ ๒๕๕) และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอจบัจ่ายของใชที้จาํเป็นจนเรียบร้อย หากมี

เวลาเหลือ เธอก็จะใชร้้านกาแฟเป็นพืนทีในการรอกันยม์ารับ “ก็ตงัใจว่าจะหาร้านกาแฟนังดืม

ระหว่างรอ” (บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๘) ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีของร้านกาแฟเพือการพบปะ

สงัสรรค ์

    ร้านกาแฟจึงไม่ใช่เพียงสถานทีเขา้ไปดืมกิน แต่ยงัเป็นทีนัดพบ ปะสังสรรค ์

เป็นทีสอนพิเศษ ทีนดัประชุมนอกสาํนกังาน เป็นทีทาํงานของคนรุ่นใหม่ เป็นแหล่งหย่อนใจของ

ผูค้นในละแวกนนั ๆ ร้านกาแฟสมยัใหม่เหล่านีแทรกตวัอยู่ทุกมุมเมือง ไม่เพียงเสิร์ฟกลินและรส

ของกาแฟแท้ แต่ยงัเสิร์ฟรสนิยมความชอบ และวัฒนธรรมการดืมกาแฟอีกด้วย (อนุรัตน์         

วฒันาวงศส์ว่าง, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐๘) ร้านกาแฟจึงเป็นอีกหนึงพืนทีของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

    ๓.๒.๑.๓ สถานทีอืน ๆ  

     การพกัผอ่นหย่อนใจ นอกจากการใชพื้นทีในห้างสรรพสินคา้ โรงภาพยนตร์ 

ร้านกาแฟแลว้ ยงัมีพืนทีการพกัผอ่นหยอ่นใจอืน ๆ อีกมาก 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการใช้พืนทีอืน ๆ เพือการพกัผ่อน

หยอ่นใจ ดงัตวัอยา่ง 

    ภวิตรา และภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ พวกเธอพาเด็ก ๆ มาว่ายนาํทีสร

ว่ายนําในสโมสรของหมู่บา้น พืนทีนีเป็นพืนทีเพือคนทีมาว่ายนาํ แต่ปัจจุบนัพืนทีสระว่ายนาํเ

พืนทีของการพกัผ่อนหย่อนใจ สระว่ายนําตามสถานทีต่าง ๆ มกัมีส่วนของการบริการอาหา

เครืองดืมไวด้ว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ใชส้ระว่ายนาํเพือการพกัผอ่นและออกกาํลงักายดว้ย 

 



 ๑๗๕ 

  “...พรพาเดก็ ๆ ออกไปทีสระว่ายนาํแลว้...หญิงสาวสองคนกบัเด็กสอง

พีนอ้งทีสระว่ายนาํสาํหรับเดก็ ทงัหมดกาํลงัเล่นโยนบอลกนัอยา่งสนุกสนาน”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๔๓) 

 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอกบัเพือนมาเทียวพกัผอ่นหลงัสาํเร็จการศึกษา เมือ

กินอาหารมือคาํแลว้ พวกเธอออกมาเทียวกลางคืนทีคลบัของโรงแรมทีพกั ผูห้ญิงสมยัใหม่พกัผอ่

หยอ่นใจดว้ยการออกเทียวกลางคืนกนัมากขึน สถานบนัเทิงกลางคืนจึงเป็นอีกพืนทีหนึงทีผูห้ญิง

สมยัใหม่เลือกมาพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 

“...หลงัจากกลุ่มสาว ๆ ทงัหกรับประทานอาหารมือคาํสุดหรูแลว้ กช็วนกั

ไปส่งทา้ยคาํคืนในคลบัหรู”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๙)  

 

     ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอออกกาํลงักายทียิม การใช้พลัง

แรงกายส่วนใหญ่เป็นพืนทีของผูช้าย รวมทงัการออกกาํลงักายจึงมกัเป็นกิจกรรมของผูช้าย ผูห้ญิง

สมยัใหม่ปัจจุบนัออกกาํลงักายกนัมากขึน พืนทีของสถานทีออกกาํลงักายเป็นอีกพืนทีหนึงทีผูห้ญิง

สมยัใหม่ไดเ้ขา้ไปใชพื้นทีไม่แตกต่างจากพืนทีอืน ๆ  

 

“...ไปยมิกบัเรา ตอนนีเราเขา้คลาสทีอาร์เอกซ์ กนัโทนแอนตฟิ์ต มนัช่วย

เรืองกลา้มเนือ ความแขง็แกร่ง...”  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๑๔๑) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีของการพกัผอ่นหยอ่นใจอืน ๆ  เช่น สระว่ายนาํ สถานทีกา

ออกกาํลงักาย และการพกัผอ่นหยอ่นใจเวลากลางคืนคือการเทียวคลบั เพือการสังสรรค์ดืมกินกบั

เพือน ๆ ผูห้ญิงออกมาใชพื้นทีสาธารณะต่าง ๆ เพือการพกัผอ่นหยอ่นใจ การออกกาํลงั เป็นตน้ 

   ๓.๒.๒ พืนทีการท่องเทียว 

   คนในสงัคมปัจจุบนัมีการเดินทางท่องเทียว เพือการพกัผ่อนหย่อนใจในวนัหยุด

ต่าง ๆ พืนทีของสถานทีท่องเทียวต่าง ๆ เป็นพืนทีสาธารณะทัวไปทีทุกคนไปใชส้ถานทีร่วมกัน 

นอกจากพืนทีการท่องเทียวในประเทศไทยแลว้ ยงัมีการพืนทีการท่องเทียวทีในต่างประเทศอีกดว้ย 

การคมนาคมทีสะดวก ราคาไม่แพง ผูค้นจึงออกเดินทางท่องเทียวไปยงัทีต่าง ๆ มากขึน  



 ๑๗๖ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงาน ตอ้งรับผดิชอบหลายอย่าง เกิดความเหนือยลา้ร่างกายและ

จิตใจ จึงพกัผอ่นดว้ยการท่องเทียว เพือเปลียนบรรยากาศ และสิงแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนั  

   ในนวนิยายของณารา ผู ้หญิงสมัยใหม่ใช้พืนทีการท่องเทียว ได้แก่  พืนที           

การท่องเทียวในประเทศไทย และพืนทีการท่องเทียวต่างประเทศ ดงันี 

    ๓.๒.๒.๑ พืนทีการท่องเทียวในประเทศไทย 

    ประเทศไทยมีสถานทีท่องเทียวทีสวยงามติดอนัดบัโลก ทงัโบราณสถาน ป่า

เขา และทะเล สถานทีท่องเทียวต่าง ๆ จึงมีผูค้นทงัคนไทยและต่างชาติมาเทียวชม  

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกไปใชพื้นทีการท่องเทียวในประเทศ

ไทย ดงัตวัอยา่ง 

    นายิกา จากเรืองส้มหวานนาํตาลเปรียว เธอตอบรับคาํเชิญชวนของนิดานุช 

เพือไปไร่สม้ของครอบครัวนิดานุชและไปเทียวดอยอ่างขาง พร้อมลกูศิษยก์ลุ่มใหญ่   

 

“...วนัหนึง ลูกศิษยส์าวกเ็ดินเขา้มาชกัชวนให้ไปเทียวไร่ส้มของครอบครัว

ทีตงัอยูใ่นเขตอาํเภอใหญ่ติดชายแดนพม่า พร้อมกบักลุ่มเพือน ๆ นับสิบ...มาเทียวชม

สวนส้มและเดินป่าดอยอ่างขางในปิดเทอมกลางภาคในครังนี”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๖ – ๗) 

 

    นอกจากนีปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอชวนพริษฐม์าทาํบุญทีชุมพร 

และถือโอกาสเทียวพกัผอ่นไปดว้ย “งนัพกัทีหาดทุ่งววัแล่นก็แลว้กนั เพ่ยเคยมาพกัและชอบทีนัน

มาก มนัสงบดี” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๖๐) และพิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธอไป

พกัผอ่นต่างจงัหวดักบัปาณัท “พิรญาณ์เดินทางไปพกัผ่อนทีรีสอร์ตใกลเ้ขาใหญ่” (ไฟรักเกมร้อน, 

๒๕๕๒, หนา้ ๑๘๔) เป็นตน้ 

    ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทียวสถานทีต่าง ๆ ทวัทุกภาคในประเทศ เพือการ

พกัผอ่นหยอ่นใจตามสถานทีท่องเทียวต่าง ๆ เช่น ดอยอ่างข่าง หาดทุ่งววัแล่น เขาใหญ่ เป็นตน้ 

    ๓.๒.๒.๒ พืนทีการท่องเทียวต่างประเทศ 

    สถานทีท่องเทียวนันมีอยู่ทวัโลกไม่เพียงเฉพาะในประเทศใดประเทศหนึง

เท่านัน แต่ละประเทศมีโบราณสถานและวตัถุ สถานทีท่องเทียวตามธรรมชาติ สิงก่อสร้าง สวน

สนุก ศิลปะและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ ทีดึงดูดผูค้นใหไ้ปคน้หา เยยีมชม ไดชื้นชมความงาม 

    ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกเดินทางไปยงัพืนทีการท่องเทียว

ต่างประเทศ ดงัตวัอยา่ง 



 ๑๗๗ 

    ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอพาเด็ก ๆ ไปเทียวดิสนียแ์ลนด์ทีฮ่องกง เป็นพืนที

สวนสนุกชือดงัของโลกทีผูค้นมากมายจากทวัโลกต่างมาเยอืน  

    

 “...ต้องให้น้าเป็นคนดูแลเรืองเช็คอินทีสนามบิน และพาเด็ก ๆ มานัง

รับประทานอาหารเช้ารอคอยวาสินี...จากนันคณะเดินทางกลุ่มเล็ก ๆ ก็พร้อมจะ

เดินทางไปฮ่องกง เพือพาเดก็ ๆ ไปเทียวดิสนียแ์ลนดอ์ยา่งทีเธอเคยรับปากไว”้  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๓๒๙) 

 

    นายกิา จากเรืองส้มหวานนาํตาลเปรียว ถึงแมเ้ธอตงัครรภ์ไดสี้เดือน แต่เธอก็

ยงัคงเตรียมไปเทียวเนเธอร์แลนดก์บัสามี การเดินทางท่องเทียวของผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ไดเ้ดินทาง

ท่องเทียวเฉพาะในประเทศไทยแลว้ ผูห้ญิงสมยัออกเดินทางท่องเทียวไปประเทศต่าง ๆ ทวัโลก  

 

“...จะเดือนทีสีแลว้ ไม่ตอ้งห่วงหรอกค่ะ คุณหมอบอกว่าฉันแข็งแรงดี อีก

อย่างเราก็ไม่ไดไ้ปเทียวสมบุกสมบันสักหน่อย แลว้คุณเรียกไปเทียวเนเธอร์แลนด์

ประเทศเดียวว่าทวัร์ยโุรปหรือคะ”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๖๒) 

  

    วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอติดตามกนัยไ์ปทาํงานทียุโรป และไดพ้กัผ่อน

ท่องเทียวเมืองอมัสเตอร์ดมัหลงัทาํงานเสร็จดว้ย  

 

  “ผมจะพาเทียวอมัสเตอร์ดม้...เดินเทียวรอบเมืองก่อน แลว้ค่อยนังเรือ

ชมเมืองตอนบ่าย...ถนนเรดไลตใ์ช่ไหมคะ”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๓๐ – ๑๓๑, ๑๓๓) 

 

    จะเห็นไดว้่าผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทียวต่างประเทศ ทงัทีใกลป้ระเทศ

ไทย เช่น ฮ่องกง และประเทศไกลออกไปในแถบยโุรป เช่น เนเธอร์แลนด ์เป็นตน้ แมผู้ห้ญิงบางคน

จะตงัครรภ ์แต่ก็สามารถเดินทางท่องเทียวไดเ้ช่นกนั 

    พืนทีการท่องเทียวของผูห้ญิงสมยัใหม่มีทงัการเดินทางท่องเทียวทงัในประเทศ

และต่างประเทศ ไม่มีขอ้จาํกดัในเรืองเพศสรีระใด ๆ แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์ แสดงให้เห็นถึง

พืนทีการใชชี้วิต และการท่องเทียวของผูห้ญิงทีกวา้งขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่ชนชนักลางถึงชนชนัสูง

นิยมเดินทางท่องเทียวไปต่างประเทศ เพือการเปิดโลกทศัน์ และแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใน



 ๑๗๘ 

การดาํเนินชีวิตของตนเองดว้ย การเดินทางไปท่องเทียวต่างประเทศยงัเป็นการยกระดบัสถานทาง

สงัคมของผูห้ญิงสมยัใหม่อีกทางหนึงดว้ย 

  ๓.๓ พืนทีการสือสารไร้พรมแดน และการคมนาคม 

  ปัจจุบนัเป็นสงัคมการสือสารไร้พรมแดน ผูค้นสามารถติดต่อสือสาร โลกทงัโลกถูก

เชือมต่อดว้ยโครงข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นสงัคมสมยัใหม่ทีโลกทงัโลกถกูยอ่ใหแ้คบลง ผุค้นสามารถรู้

ขอ้มลูข่าวสารทวัโลกไดท้นัท่วงที และสามารถเดินทางไปถึงแต่ละพืนทีของโลกในระยะเวลาทีสัน

ลงไม่ว่าระยะทางจะไกลแค่ไหน ไปมาหาสู่กนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว สะดวกสบาย การคมนาคมทีสะดวก

รวดเร็ว ทาํใหก้ารเดินทางสะดวกสบายในระยะเวลาทีสนัลง 

  ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอพืนทีของการสือสารไร้พรมแดน และการคมนาคม 

ดงันี 

   ๓.๓.๑ พืนทีของการสือสารไร้พรมแดน 

   ปัจจุบันการสือสารไร้พรมแดน โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทใน        

การดําเนินชีวิตของคนในสังคมมากขึน ทังในการทํางาน และการใช้ชีวิตประจําว ัน เพือ              

การติดต่อสือสาร การพดูคุย และการบริการต่าง ๆ ก็ลว้นสะดวกสบาย  

   ในการทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ใชก้ารสือสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ต ทงั

การค้นหาข้อมูล การติดต่อสือสาร และส่งไฟล์งานเอกสารต่าง ๆ ช่วยให้การทาํงานสะดวก 

ประหยดั และรวดเร็วยงิขึนดว้ย ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงมีพืนทีการสือสารไร้พรมแดนผ่าน

อินเทอร์เน็ตในการทาํงาน ดงัตวัอยา่ง 

   ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เธอทาํงานคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต 

แมจ้ะเป็นเวลากลางคืนก็สามารถท่องโลกผา่นเครือข่ายการสือสารไร้พรหมแดนได ้

  

 “หญิงสาวเดินไปควา้คอมพิวเตอร์แลป็ท๊อปกลบัไปนงัทีเตียง...แลว้จึงตงั

หนา้ตงัตาดูภาพถ่ายแฟชนั...นิตยสารชือดงั...ทีสมคัรสมาชิกออนไลน์ไว”้ 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๙) 

 

   พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน เธอใชค้อมพิวเตอร์เพือศึกษาขอ้มูลตลาดอญัมณี

ต่างประเทศ ซึงก็ตอ้งเขา้ดูขอ้มลูผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนนัเอง 

 

 “...พิณจะขอยมืคอมฯ พีใช.้..ช่วงนีตอ้งศึกษาตลาดของคู่แข่งหน่อย อยากดู

ว่าพวกเมืองนอกเขาออกแบบมายงัไงบา้ง” 

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๑) 



 ๑๗๙ 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอรายงานผลการทาํงานต่าง ๆ ผ่านอีเมลให้เตชินที

ประเทศองักฤษ เพือบอกเล่าความเคลือนไหว และงานต่าง ๆ ของโรงแรม ทีเขาจะต้องกลบัมา

บริหารงานต่อ 

 

  “...เตชินเดินทางกลบัประเทศองักฤษ...ทุกวน้เวน้วนัเธอจะตอ้งไดรั้บ   

อีเมลจากเขา...ความเป็นไปของบริษทั รวมถึงปัญหาต่าง ๆ ทีเขาควรจะทราบ...ทุกเชา้

ทีเปิดคอมพิวเตอร์ขึนมา จะตอ้งเขา้กล่องจดหมายเขา้เป็นอนัดบัแรก...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๘๐) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอช่วยกนัยห์าขอ้มูลเรืองงานจากอินเทอร์เน็ต และ

ทาํงานอืน ๆ ใหเ้ขาดว้ย “ถา้งัน นาํผึงจะเสิร์ชหาทางอินเทอร์เน็ตช่วยดูดว้ยนะคะ” (บ่วงวิมาลา, 

๒๕๕๕, หนา้ ๑๑๓) นอกจากนีเมือวิมาลาไม่สามารถใชค้อมพิวเตอร์ติดต่อสือสารผา่นอินเทอร์เน็ต

ได ้เธอจึงไม่สามารถติดต่อสือสาร หรือรับข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ ทาํใหเ้ธอรู้สึกว่าถูกตดัขาดจากโลก

ภายนอก 

 

  “...นงัพิมพ์งาน เธอรู้ว่าบา้นหลงันีมีสัญญาณอินเทอร์เน็ต แต่ปัญหาก็

คือคอมพิวเตอร์ของเธอถูกกนัยย์ึดเอาไว้ จึงไม่สามารถติดต่อใครได้เลย อยู่ทีนีจึง

เหมือนถูกตดัขาดจากโลกภายนอกโดยสินเชิง” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๒๘๐) 

    

   ในชีวิตประจาํวนันอกจากการพูดคุยสือสารผ่านโทรศทัพแ์ลว้ ยงัมีการสือสาร

อินเทอร์เน็ต เช่น การส่งอีเมล การส่งขอ้ความผ่านไลน์ ซึงตอ้งเชือมต่ออินเทอร์เน็ตในการใชง้าน 

เป็นตน้ ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีการสือสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ตใน

ชีวิตประจาํวนั ดงัตวัอยา่ง 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอให้เจ้าชายภูวเนศใช้คอมพิวเตอร์ส่วนตัว

ภายในห้องนอนของเธอ ส่งอีเมลติดต่อกบัเพือนของเขาทีปารวตัร แสดงให้เห็นว่าทิพยธ์าราใช ้ 

การติดต่อสือสารไร้พรมแดนผ่านอินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัด้วย ในห้องนอนของเธอจึงมี

คอมพิวเตอร์และสญัญาณอินเทอร์เน็ตไวพ้ร้อมใชง้าน 

 



 ๑๘๐ 

 “เดินไปเปิดคอมพิวเตอร์ทีโต๊ะทาํงาน...รีบทาํงานเถอะค่ะ...ถา้มีใครเห็น

ภูวเนศอยูใ่นหอ้งนอนของเธอ...และเปิดอินเทอร์เน็ตเพือส่งขอ้ความลบัไปถึงราจีฟ...

ไม่ถึงครึงชวัโมง เขากเ็ปิดบลอ็กส่วนตวั...เป็นจุดสือสารกบัเพือนของเขา”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๑๙๒) 

 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เมือเธอและปรินทร์ตอ้งจากกนั ปรินทร์จึงให้อีเมลของ

เขาไว ้ให้ปารมิตาติตต่อ เพราะเขาอาจจะไปอยู่ต่างประเทศ ปารมิตาจึงใชก้ารติดต่อสือสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตติดต่อกบัปรินทร์อีกทางหนึงดว้ย “...อยา่งนอ้ยไดอี้เมลของเขาไวก้็ยงัดี...ติดต่อเขาไดที้

ไหนทีอเมริกา” (โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๓๗) 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอไดเ้จออธิวฒัน์เพือนชายทีเธอแอบชอบ

สมยัเรียนประถม เขาจึงนัดพบเธอนอกเวลางาน เพือพบปะพูดคุยกัน ทงัคู่จึงขอเบอร์โทรศพัท ์

และไลน์ไวติ้ดต่อกนั 

  

 “ไดเ้ลย...ถา้เธอไม่ว่าอะไร เราจะโทร. มานดันะ ก่อนอืนเราขอเบอร์

โทรศพัทเ์ธอก่อน ต่อไปจะไดไ้ลน์ หรือโทร.หากนัได”้  

(แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๙) 

    

   การสือสารในชีวิตประจาํวนันอกจากการสือสารโดยใชโ้ทรศพัท์ส่วนตวัแลว้   

การสือสารผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น อีเมล ไลน์ เป็นการสือสารอีกช่องทางหนึงทีผูค้นใน

ปัจจุบันนิยมใช้กันมาก ผูห้ญิงสมัยใหม่จึงมีพืนทีการสือสารได้หลายช่องทางผ่านเครือข่าย

อินเทอร์เน็ต 

   พืนทีของการสือสารไร้พรมแดนของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบนั เป็นทงัพืนทีใน

การทาํงาน และในการดาํรงชีวิตประจาํวนั การสือสารไร้พรมแดนเป็นสิงจาํเป็น และสิงสาํคญัอีก

อยา่งหนึงในชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

   ๓.๓.๒ พืนทีของการคมนาคม 

   สังคมเมืองเป็นสังคมทีมีพืนทีของการคมนาคมทีสะดวก รวดเร็ว และมี            

การเดินทางใหเ้ลือกหลายประเภท เช่น รถยนต์ส่วนตวั รถไฟฟ้า เครืองบิน รถไฟ เป็นตน้ ช่วยให้

การเดินทางไกลไดง่้าย สะดวก รวดเร็วยงิขึน แมร้ะยะทางไกลแต่ใชเ้วลาในการเดินทางนอ้ยลง 

   การคมนาคมด้วยรถยนต์ส่วนตัว เป็นการเดินทางทีคนในสังคมนิยมมาก 

นอกจากนียงัมีรถยนต์ประเภทต่าง ๆ ทีผลิตออกมา เพือให้เลือกใชต้ามความเหมาะสม ตามราคา 

ตามความตอ้งการของผูใ้ชอี้กดว้ย ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงสมยัใหม่ขับรถยนต์เป็น และใช้
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รถยนตใ์น การเดินทางเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ ภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ทิพยธ์ารา 

จากเรืองธาราหิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี วิมาลา จากเรืองบ่วง

วิมาลา และยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก ดงัตวัอยา่ง 

   ยามิกา จากเรืองแปดเล่ห์สิบสองรัก เธอขบัรถยนตไ์ป – กลบัทาํงานดว้ยตวัเองเป็น

ประจาํทุกวนั “ยามิกาขบัรถถึงบา้นในเวลาเกือบหกโมงเยน็” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หน้า 

๔๐) นอกจากนีบางครังยามิกาก็ขบัรถยนตใ์หค้นรักดว้ย เมือเขาและเธอออกไปดืมดว้ยกนั เธอจึงรับ

หนา้ทีขบัรถแทนเขา และเชา้ก็ขบัรถยนตม์ารับเขาไปทาํงานอีกดว้ย “หยจีะมารับแลว้ ผมไปก่อนละ

...ยามิกาเป็นคนขบัแล่นเขา้มา” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๒๐๔) 

   ยามิกายงัขบัรถยนตใ์นการทาํงานดว้ย เพือติดตามผูต้อ้งสงสัย ในการสืบสวนคดี

ต่าง ๆ “สมานกบัยามิกาขบัรถออกจากกรุงเทพฯ ทนัที” (แปดเล่ห์สิบสองรัก, ๒๕๕๗, หนา้ ๓๒๘) 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยรถยนต์ส่วนตวัจน

เป็นส่วนหนึงในชีวิตประจาํวนั ใช้รถยนต์ส่วนตวัในการเดินทางไม่ต่างจากผูช้าย ทาํให้ผูห้ญิง

สมยัใหม่สามารถเดินทางไดส้ะดวก เดินทางไปทุกทีไดต้ามทีตอ้งการ ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถขบั

รถยนตส่์วนตวัไปตามทีต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ผูห้ญิงจึงสามารถเขา้ถึงในหลาย ๆ พืนทีไดม้ากขึน 

   การคมนาคมดว้ยเครืองบินเป็นการเดินทางทีรวดเร็ว ในปัจจุบนัการเดินทางดว้ย

เครืองบินก็มีราคาไม่แพง มีสายการบินราคาประหยดับริการหลายสายการบิน ทาํให้ผูค้นหันมา

เดินทางดว้ยสายการบินกนัมากขึน ในนวนิยายของณารา ในชีวิตประจาํวนัของผูห้ญิงสมยัใหม่   

คุน้ชินกบัการเดินทางดว้ยเครืองบิน ไปทาํงาน ติดต่อธุรกิจ ท่องเทียวทงัในและต่างประเทศ เช่น 

ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ เป็นตน้ และในการทาํงาน เช่น   ปารมิตา จากเรืองโซ่

เวรี วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ปุษยา จากเรืองรักร้าย เป็นตน้ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่

ของณาราก็จบการศึกษาจากต่างประเทศ ซึงตอ้งเดินทางโดยเครืองบินไป – กลบัระหว่างประเทศ

อีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีพืนทีของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยเครืองบิน ดงัตวัอยา่ง 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี  เมือปรินทร์ถูกลอบยิงได้รับบาดเจ็บสาหัสอยู่ที

โรงพยาบาลในจงัหวดักระบี ปารมิตา พร้อมพ่อแม่ของเธอจึงรีบบินจากกรุงเทพฯ เพือไปดูอาการ

ของปรินทร์ “คนขบัรถมุ่งหน้าไปยงัสนามบินให้เร็วทีสุด ระหว่างทางปารมิตาจองตวัเครืองบิน”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๒๓) นอกจากนีเมือปารมิตาไดม้าเยียมปรินทร์แลว้ ลูก ๆ ของเธอซึงอยู่

บา้นทีกรุงเทพฯ ก็ร้องไห้จะตามมาดว้ย เธอจึงบอกให้เด็ก ๆ เข้านอน แลว้ค่อยเดินทางมาโดย

เครืองบินในวนัพรุ่งนี เพือจะไดไ้ม่เสียเวลา 
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 “...ไม่เอา พ่อปรินซ์ไม่สบาย รีน่าอยากจะไปหาพ่อปรินซ์ดว้ย...งนันิกกบัรี

น่าตอ้งนอนนะจ๊ะ...ตอนนีพีอยูไ่กลมากจ๊ะ ขบัรถทงัคืนกว่าจะถึง ถา้นังเครืองบินมาก็

แค่ชวัโมงเดียวเอง ดีไหมเอ่ย”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๔๓๐) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงมีพืนทีของการคมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยเครืองบิน จนเป็น

การเดินทางในชีวิตประจาํวนั เพราะเดินทางสะดวก รวดเร็วมากขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเดินทางไป

สถานทีต่าง ๆ ดว้ยเครืองบินในชีวิตประจาํวนัมากขึน 

   นอกจากการคมนาคมนอกจากใช้ยานพาหนะรถยนต์ เครืองบินแลว้ ยงัมีการ

เดินทางดว้ยยานพาหนะอืน ๆ อีก เช่น รถไฟ รถไฟฟ้าลอยฟ้า รถไฟฟ้าใตดิ้น และการเดินทางทางนํ

ดว้ยเรือ ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่นอกเหนือจากการขับรถยนต์ และเดินทางด้วย

เครืองบิน ยงัมีการเดินทางโดยเรือ เช่น ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์เดินทางดว้ย

เรือเร็วไปเกาะนางยวน พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ตอ้งเดินทางดว้ยเรือไปทาํงานทีเกาะไข่มุก เพือ

ทาํงาน และวิมาลากบักนัยต์อ้งเดินทางดว้ยเรือจากบา้นพกัเพือไปกินอาหารบนฝัง ซึงการเดินทาง

ดว้ยเรือจะใกลก้ว่าการขบัรถยนตไ์ป ดงัตวัอยา่ง 

   ภณัฑิลา และภวิตรา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ภวิตราตอ้งไปคุมงานถ่ายแบบปก

นิตยสารของเธอทีเกาะนางยวน ภวินท ์นภนัต ์และภณัฑิลา ก็มาพกัผอ่นทีเกาะนางยวนดว้ยเช่นกนั 

ทงัหมดนงัเครืองบินมาจากกรุงเทพฯ แลว้มาขึนเรือเพือเดินทางมายงัเกาะนางยวน 

 

 “ภวินท์นังรอเรือของรีสอร์ตเทียบท่าอย่างใจจดใจจ่อ ทนัทีทีเห็นเรือลาํ

ใหญ่แล่นเขา้มา....คณะถ่ายแบบแฟชนัของภวิตรา เดินตามลงมาเป็นกลุ่มสุดทา้ย”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๓๘) 

 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางดว้ยเรือไปยงัเกาะต่าง ๆ เป็นอีกหนึงการเดินทางทีผูห้ญิง

สมยัใหม่ก็คุน้ชิน ปัจจุบนัมีการเดินทางไปตามเกาะต่าง ๆ โดยเฉพาะในประเทศไทยก็มีเกาะที

สวยงาม เช่น เกาะนางยวน เป็นตน้ 

    พืนทีของการคมนาคมทาํใหผู้ห้ญิงสามารถเดินทางไปยงัสถานทีต่าง ๆ ไดส้ะดวก 

รวดเร็วยงิขึน มีทงัการใชร้ถยนต์ส่วนตวั เครืองบิน และ เรือ ผูห้ญิงออกเดินทางทงัในการทาํงาน 

การพกัผ่อน การท่องเทียว ซึงมีการคมนาคมทีสะดวกสบาย และรวดเร็ว ทาํให้ผูห้ญิงสามารถ

เดินทางไปยงัพืนทีต่าง ๆ ได้ง่ายขึน ผูห้ญิงจึงไม่มีข้อจ ํากัดเรืองพืนที ด้วยการคมนาคมที

สะดวกสบาย นอกจากนีในนวนิยายของณารา ยงัมีการกล่าวถึงเดินทางดว้ยรถไฟฟ้าใตดิ้นไวอี้ก
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ดว้ย แสดงใหเ้ห็นผูห้ญิงยคุใหม่ทีอยูใ่นเมืองมีการเดินทางทีสะดวกรวดเร็ว มีการดาํเนินชีวิตทีตอ้ง

เร่งรีบมากขึน ตอ้งอาศยัการเดินทางทีสะดวกรวดเร็วยงิขึน 

   การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีบุคลิกลกัษณะ เป็นผูห้ญิงวยัทาํงาน 

มีช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี เป็นวัยผูใ้หญ่ตอนต้น  มีหน้าทีการงาน ความรับผิดชอบ เป็นวัยทีมี

บุคลิกภาพของตวัเองชดัเจนโดยส่วนใหญ่มีผวิขาวนวลสวย แต่ก็มีบางตวัละครทีมีผวิสีนาํผึงใบหน้

รูปไข่ ส่วนใหญ่ปลายจมูกเชิด เป็นลกัษณะของผูห้ญิงทีไม่เชือฟังใครง่าย ๆ แต่เป็นคนเชือมนัใน

ความคิดของตนเอง ทรงผมส่วนใหญ่มกัไวผ้มสันทงัผมดดั และซอยสัน และไวผ้มยาวดาํสลวย 

รูปร่างส่วนใหญ่มีลกัษณะสมส่วน มีทรวดทรงอก เอว สะโพก รูปร่างอวบอิมมีส่วนเวา้ส่วนโคง้ที

ชวนมอง และรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารายงัคงเป็นผูห้ญิงสวย แต่ผูห้ญิงแต่ละ

คนมีความสวยแตกต่างกนัไป ทงัผวิพรรณ หนา้ตา ทรงผม และรูปร่าง การแต่งกายมีการแต่งกายชุด

ต่าง ๆ ตามกาลเทศะ เช่น ชุดทาํงาน ชุดว่ายนํา และชุดอืน ๆ แต่งกายตามวาระโอกาส ผูห้ญิ

สมยัใหม่ไม่เขินอายต่อการสวมชุดต่าง ๆ ทีตอ้งเปิดเผยเนือตวั เลือกใชเ้สือผา้ เครืองประดบัตาม

รสนิยมความชอบ นอกจากนียงัเลือกใช้เสือผา้แบรนด์เนมจากต่างประเทศด้วย อากัปกิริยาที

แสดงออก ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีมีความมนัใจในตนเอง ทงัการเป็นผูห้ญิงทีเรียบร้อยอ่อนหวานแต่

ก็มีความสามารถทาํงานเก่ง และสาวเปรียว ทนัสมยั ส่วนหนึงเกิดจากความมนัใจในตวัเอง 

   บุคลิกลกัษณะภายในในด้านอุปนิสัย ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี 

อ่อนหวาน มีมารยาทดี มีความเข้มแข็งอดทน เชือมนั และภาคภูมิใจในตัวเอง ด้านสติปัญญา 

ความสามารถ ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถแก้ปัญหา ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ทงัใน 

การทาํงาน และในการดูแลครอบครัว  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ดาํรงชีวิตในสงัคมเมือง แบบบริโภคนิยม มีการอุปโภคสินคา้ และ

บริการต่าง ๆ มีการใชสิ้นคา้แบรนดเ์นมทงัเสือผา้ และเครืองประดบัต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงรสนิยม

ตามระบบสงัคมบริโภคนิยม ฐานะทางเศรษฐกิจของผูห้ญิงสมยัใหม่ทีสูงขึน การจบัจ่ายสินคา้ตาม

ร้านสะดวกซือ หา้งสรรพสินคา้ การใชบ้ริการสถานเสริมความงามต่าง ๆ การบริโภคสินคา้ และ

บริการต่าง ๆ มีการกินอาหารนอกบา้น ทงัทีโรงแรม ตามหา้งสรรพสินคา้ ร้านอาหาร การกินอาหาร

จานด่วน โดยใชบ้ริการจากร้านอาหารดว้ย เช่น การสงัพิซซ่ามาส่งทีบา้น เป็นตน้ นอกจากนีผูห้ญิง

สมยัใหม่รู้จักเครืองดืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ และดืมทังไวน์ แชมเปญ เบียร์ และเหลา้ แต่รู้ระดับ

ปริมาณในการดืมของตวัเอง ส่วนใหญ่เป็นการดืมเพือสังสรรค์ เฉลิมฉลองในโอกาสต่าง ๆ ไม่ได้

ชืนชอบการดืมเป็นการส่วนตวั และมีการดืมกาแฟเป็นเครืองดืมปกติในชีวิตประจาํวนั 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีในการดาํเนินชีวิตในพืนทีสาธารณะต่าง ๆ มากขึน และ

ขยายพืนทีออกจากครอบครัว ไปสู่พืนทีการทาํงานมากขึน ยงัขยายพืนทีการทาํงานไปในพืนที   



 ๑๘๔ 

การทาํงานของผูช้ายมากขึนอีกดว้ย เช่น ภวิตรา ทีเขา้ไปตรวจไซด์งานก่อสร้าง ยามิกา เป็นตาํรวจ

สอบสวน เป็นตน้ พืนทีการทาํงานของผูห้ญิงก็กวา้งออกไปยงัทีต่าง ๆ ทงัในและนอกประเทศ และ

ในระดบัสากลดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้งัทาํงานแต่ในสาํนกังานเท่านนั นอกจากนีพืนทีการทาํงานก็ขยาย

กวา้งออกไปด้วยอินเทอร์เน็ตทีทาํให้สามารถทาํงานจากพืนทีใดก็ได ้พืนทีการใช้เวลาว่างของ

ผูห้ญิงสมยัใหม่ ในการพกัผ่อนหย่อนใจ ผูห้ญิงสมยัใหม่ออกมาใช้พืนทีห้างสรรพสินคา้ ซึงทีมี

พืนทีในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รวมไวพ้ร้อมสรรพ เช่น พืนทีของการกิน พืนทีของการจบัจ่ายใช้

สอย พืนทีเครืองเล่นสาํหรับเด็ก ๆ โรงภาพยนตร์ เป็นตน้ พืนทีของร้านกาแฟเพือการนดัพบ พบปะ

สงัสรรค ์นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัมีพืนทีการออกกาํลงักายไปว่ายนาํ ไปสถานทีออกกาํลงั แล

การไปเทียวกลางคืนตามคลบัอีกดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัมีพืนทีการเดินทางท่องเทียวทงัในประเทศ

และต่างประเทศ ผูห้ญิงสมัยใหม่ยงัมีพืนทีการสือสารไร้พรมแดนทังในการทาํงาน ในชีวิต 

ประจาํวนั และพืนทีการคมนาคม ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชร้ถยนต์ส่วนตวัในการเดินทางไปทาํงาน ไป

สถานทีต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ใชก้ารคมนาคมไปสถานทีไกล ๆ ดว้ยเครืองบินไปทีสะดวก และรวดเร็ว 

นอกจากนียงัเดินทางไปเกาะต่าง ๆ ดว้ยเรืออยา่งสะดวกสบาย และการเดินทางอืน ๆ อีกดว้ย 

 

การสร้างตวัละครผ่านเพศวถิ ี

 การศึกษาวิเคราะห์บทบาทหญิงชายนัน จ ําเป็นต้องมีความเข้าใจชัดเจนเกียวกับ

ความหมายและแนวคิดพืนฐานของคาํว่า “เพศ” โดยกฤตยา อาชวนิจกุล (๒๕๕๔, หนา้ ๔๔) กล่าว

ว่า “เพศ” มีความหมาย ๓ นยัยะ คือ  

 ๑. เพศสรีระ หมายถึง สรีระร่างกาย หรือกล่าวให้ตรงก็คือ อวยัวะทีบ่งบอกว่าเป็นเพศ

อะไร 

 ๒. เพศสภาวะ หมายถึง ภาวะแห่งเพศทีถูกประกอบสร้างทางสังคม เพศภาวะทีเรา

คุน้เคยและถูกขัดเกลาหลอมสร้างกนัมา คือ ความเป็นหญิง เป็นชาย ดังนันอีกแง่มุมหนึง เพศ

สภาวะจึงเป็นเรืองของบทบาทในเรืองต่าง ๆ ทีสงัคมกาํหนดใหก้บัสถานะทางเพศ ซึงมกัดูจากเพศ

สรีระ คือ หญิง ชาย หากสงัคมเกิดเปลียนการกาํหนดสถานะทางเพศว่า อาจมาจากองคป์ระกอบอืน 

ๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็อาจมีเพิมมากขึน เช่น เกย ์กะเทย ทอม ดี ฯลฯ อนัจะ

นาํไปสู่การกาํหนดบทบาทเพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 

 ๓. เพศวิถี หมายถึง วิถีทางเพศทีถกูหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบวิธีคิด 

วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกียวกบัคู่รัก คู่ชีวิตในอุดม

คติ และกามกิจ ซึงเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมทีมีความหมายทางสังคม สัมพนัธ์กบัมิติทาง



 ๑๘๕ 

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทีกําหนดและสร้างความหมายให้แก่เรืองเพศใน

หลากหลายมุม 

 และจากการศึกษาค้นคว้าโดยสรุปได้ว่า เพศวิ ถี  หมายถึง วิ ธีปฏิบัติที เกียวกับ            

ความปรารถนาทางเพศ กามารมณ์ การแสดงออกในมิติต่าง เช่น ความปรารถนา การแสดงออกดา้น

การแต่งกาย ความประพฤติ กิริยา มารยาท มีการดาํเนินความสัมพนัธ์ของหญิงและชายดว้ยการมี

เพศสมัพนัธ ์มีการเปลียนแปลงไปตามยคุสมยั และขึนอยูก่บับรรทดัฐานของสงัคมอยู ่ 

 ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอในเรืองเพศวิถี โดยจะศึกษาวิเคราะห์เพศวิถีในกรอบ

ของ ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (๒๕๕๑, หน้า ๔๔ – ๔๕) ใน ๓ ดา้น คือ การนาํเสนอผ่านเรือนร่าง        

การนาํเสนอความสมัพนัธห์ญิงและชาย และการนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์ดงันี 

 ๑. การนาํเสนอผา่นเรือนร่าง  

 สรีระร่างกายของบุคคลจะมีเสน่ห์ น่าประทบัใจแตกต่างกนัไป ในนวนิยายของณารามี

การนาํเสนอเพศวิถีในมิติการนาํเสนอผา่นเรือนร่างของตวัละครทงัหญิงและชาย ในทีนีจะวิเคราะห์      

การนําเสนอผ่านเรือนร่าง ของตัวละครชายผ่านสายตาการมองของฝ่ายหญิง ทีปรากฏให้เห็น

ลกัษณะภายนอกในด้านบุคลิกภาพภายนอก เรือนร่างสรีระเพศชาย และอารมณ์ความรู้สึกของ

ผูห้ญิงต่อสรีระร่างกายของผูช้าย  

 ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอผ่านเรือนร่างสรีระของตวัละครชายผ่านสายตาการ

มองของฝ่ายหญิง ไดแ้ก่ นาคินทร์ จาก สม้หวานนาํตาลเปรียว ปาณัท จากเรืองไฟรักเกมร้อน เตชิน

จากเรืองทะเลไฟ และภูวเนศ จากเรืองธาราหิมาลยั ดงันี 

 นาคินทร์ จากสม้หวานนาํตาลเปรียว ชายหนุ่มจบปริญญาเอก เจา้ของสวนสม้ส่งออก ที

นายกิารู้จกัเขาจากตวัหนงัสือในจินตนาการ เมือไดม้าเจอตวัจริง นาคินทร์มีลกัษณะคือ   

 

 “นายกิารีบยกมือกุมหนา้อก กนัหวัใจไม่ใหก้ระเดน็กระดอนหล่นลงพืนไป

เสียก่อน เธอไม่เคยนึกไม่เคยฝันเลยว่าหนุ่มชาวไร่จะมีใบหน้าคมสันได้ปานนี...

นาคินทร์มีผิวคลาํอยา่งทีเธอจินตนาการ เขามีโครงหนา้แกร่ง คางเหลียม บึกบึน จมู

โด่งของเขาแขง็แรงปลายจมูกมีเนือเต็ม บอกให้รู้ว่าเขาเป็นคนใจกวา้ง ริมฝีปากของ

เขาเรียวบางแต่ยงัไดรู้ปสวย และทีโดดเด่นนันคงเป็นดวงตาของเขาทีคมกริบราวกบั

พญาอินทรีฉายแววดุดนั ใตโ้หนกคิวหน้าซึงตวดัเฉียงขึนสูง ดูท่าทางเป็นพวกทีกลา้

ลุยเต็มที และสามารถรับมือได้กับทุกสถานการณ์ เรือนร่างสูงกาํยาํของเขาอยู่ใน

เสือเชิตสีนาํเงินเขม้ กางเกงยนีสีซีดพอดีตวัทีกระชบัตน้ขาแน่นปัง เตม็ไปดว้ยมดักลา้ม

โอ๊ย...หวัใจของเธอละลายไปแลว้...”  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๓) 



 ๑๘๖ 

 นายกิาเมือไดม้าเจอนาคินทร์ตวัจริงแลว้ ลกัษณะภายนอกทีปรากฏของเขาผ่านสายตา

เธอนนั มีลกัษณะทีดึงดูดทางเพศ “กางเกงยีนสีซีดพอดีตวัทีกระชบัตน้ขาแน่นปัง เต็มไปดว้ยมดั

กลา้ม” บุคลิกภาพของนาคินทร์จึงดึงดูดใจนายกิา  

 ปาณัท จากเรืองไฟรักเกมร้อน ศลัยแพทยห์ัวใจหนุ่ม อนาคตไกล สามีของพิรญาณ์ มี

ลกัษณะคือ   

 

 “เธอจาํไดว้่า....เมือโตเป็นหนุ่มยงิหล่อเหลา ดวงตาสีดาํดุจนิลของเขาอบอุ่น

ใตคิ้วหนาเป็นปืน โหนกแกม้สูง และจมูกโด่งเป็นสันสวย ร่องจมูกหยกัลึก โดยเฉพาะ

อยา่งยงิ ริมฝีปากของเขาไดรู้ปสวย เซ็กซีเหลือร้าย และความหล่อเหลาแบบไทยแท้

เช่นนี ทาํให้หญิงสาวตานําขาวถึงกบัตอ้งเหลียวหลงั บวกกบัเรือนร่างสูงกาํยาํได

มาตรฐานชาวอเมริกนั แค่นีกท็าํใหส้าว ๆ หวัใจละลายไปหมดแลว้”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๗ – ๘) 

  

 ปาณัทในสายตาของพิรญาณ์ ก็มีลกัษณะดึงดูดทางเพศ “โดยเฉพาะอยา่งยงิ ริมฝีปากของ

เขาไดรู้ปสวย เซ็กซีเหลือร้าย” และ “เรือนร่างสูงกาํยาํ” เป็นความรู้สึกทีพิรญาณ์หลงใหล ดึงดูดใจ

ไปในทางเพศดว้ย 

 เตชิน จากเรืองทะเลไฟ ชายหนุ่มลกูชายเจา้ของธุรกิจโรงแรมเครืออนัดามนักรุ๊ป ฐานะ

รํารวย จบปริญญาโทจากต่างประเทศ เขาเขา้มารับช่วงกิจการต่อจากพ่อทีหายสาปสูญไป ลกัษณ

ของเขาในสายตาของแฟนสาว คือ   

 

 “เตชินทีเดินตามมา ไม่พูดพรําทาํเพลงกถ็อดเสือโปโลออก...พศิกาพยายาม

อย่างยิงทีจะไม่สนใจ แต่สายตาก็คอยจะแลไปทางเขาบ่อยครัง แลว้สังเกตว่าผิวเขา

ไม่ไดข้าวอยา่งคนเชือสายจีนเหมือนอนุพงศ์ ซึงคงเป็นเพราะไดรั้บผิวสีแทนจากทาง

นลินี แต่ไม่ไดค้ลาํมากเพราะไปอยูเ่มืองนอกมานาน ทว่าสิงหนึงทีเธอไม่คิดไม่ฝันม

ก่อนคือ ภายใต้เสือเชิตและกางเกงผา้เนือดีทีเขาสวมใส่ เป็นเรือนกายทีเต็มไปดว้ย

กลา้มเนือแขง็แรงอยา่งคนออกกาํลงักายเป็นประจาํ หน้าทอ้งไม่มีไขมนั หากมีกลา้ม

เป็นลอน ๆ จนถึงขอบกางเกงเอวตาํเหมือนนายแบบ...เธอไม่รู้เลยว่ารูปร่างของผูช้าย

จะมีเสน่ห์ดึงดูดใจได ้เพราะตงัแต่เติบโตจนเป็นสาว เพิงรู้สึกใจสันหวิว ๆ ทีไดเ้ห็นก็

ครังนี แลว้แค่เห็น จู่ ๆ ลาํคอของเธอกแ็หง้ผากกะทนัหนัจนตอ้งรีบเฉไฉหยิบนาํดืม...

มาดืมอึกใหญ่”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๓๕) 



 ๑๘๗ 

 เรือนกายของเตชิในสายตาของพศิกามีลกัษณะดึงดดูทางเพศอยา่งมาก “เรือนกายทีเต็ม

ไปดว้ยกลา้มเนือแขง็แรงอยา่งคนออกกาํลงักายเป็นประจาํ หนา้ทอ้งไม่มีไขมนั หากมีกลา้มเป็น

ลอน ๆ จนถึงขอบกางเกงเอวตาํเหมือนนายแบบ” ทาํใหพ้ศิกาเกิดอารมณ์ทางเพศ เพียงแค่มองเรือน

กายของเตชิน “แค่เห็น จู่ ๆ ลาํคอของเธอก็แหง้ผากกะทนัหนั” ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึกต่อ

รูปร่างของผูช้ายไดเ้ช่นเดียวกบัทีผูช้ายเกิดอารมณ์ทางเพศยามทีเห็นรูปร่างผูห้ญิง 

 ภูวเนศ จากเรืองธาราหิมาลยั เจา้ชายหนุ่มแห่งปารวตัร โดนลอบทาํร้ายขณะเสด็จเยือน

ประเทศไทย ไดรั้บการรักษาและช่วยเหลือจากทิพยธ์ารา จนเกิดความรักซึงกนัและกนั และไดมี้

เพศสมัพนัธก์นั ทิพยธ์าราจึงไดเ้ห็นเรือนกายเปล่าเปลือยของเจา้ชายภูวเนศ เธอจอ้งมองเรือนกาย

นนัอยา่งหลงใหลใน 

 

 “เธอไม่ปฏิเสธว่าเรือนร่างของเขานันเซ็กซีชวนมองเป็นทีสุด ผมสันของ

เขายุ่งเหยิง แก้มและคางมีเคราทีหนาขึน ริมฝีปากคลียิมบางๆ...เธออดมองตาํลงม

ไม่ได ้และกไ็ดค้าํตอบใหก้บัตวัเองว่าไรขนตรงหน้าอกของเขาทีสอบลงไปถึงสะดือ

แลว้มนัไปสินสุดทีตรงไหน ยงิมองตาํ หวัใจกท็าํท่าจะหยดุเตน้เสียดือๆ เมือเจา้สิงทีน

สงบนิงเพราะเพิงไดรั้บการปรนเปรอไปเมือสักครู่เริมมีปฏิกิริยาต่อสายตาของเธอและ

ขยบัขยายอยา่งน่ากลวั”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๐) 

 

 ทิพยธ์ารายงัลอบจอ้งมองเรือนกายของเจา้ชายภูวเนศ จนเขารู้สึกตวัถกูจอ้งมองอยู ่ 

 

 “ไม่เพียงแต่เธอเท่านนัทีถูกปลุกเร้าจากสายตาเขม้ทีมองราวจะกลืนกินเธอ

...เมือเธอค่อยๆ ลอบมองร่างกายของเขาอย่างเอียงอาย ก็เห็นว่าเขาเองก็ถูกปลุกเร้า

อยา่งรุนแรงทดัเทียมกนั แกม้ของเธอร้อนผ่าวเมือชอ้นตาขึนสบสายตากรุ้มกริมของ

เขาเพราะเห็นว่าเธอกาํลงัจอ้งอยูที่ตรงไหน” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๖) 

 

 เมือทิพยธ์าราเขินอายทีถกูจบัไดว้่าจอ้งมองเจา้ชายภูวเนศในขณะทีเขาแต่งตวั และตวัเธอ

เองก็อยูใ่นสภาพเปลือยกายเช่นกนั 

 

 “เธอก็รีบลุกขึนควานหาผา้ขนหนูมาปิดบงัร่างกาย แก้มร้อนผ่าวๆ ด้วย

ความอายทีเผลอมองเขาแต่งตวัเพลินจนลืมไปสนิทว่าตนนนัเปลือยกายอยู”่ 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๗) 



 ๑๘๘ 

 เมือทิพยธ์าราลอบมองหนา้เจา้ชายภูวเนศในขณะหลบั เธอจอ้งมองริมฝีปากของเขาดว้ย

ความหลงใหล 

 

 “เธอค่อยๆ ขยบัห่างออกมานิดเพือจะไดล้อบมองใบหน้ายามหลบัของเขา

ใหช้ดัๆ...ปากล่างอิม...น่าจูบเป็นทีสุด” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๘๐) 

  

 ทิพยธ์าราถกูดึงดูดดว้ยเรือนกายทีเยา้ยวนของภูวเนศ เธอเอียงอายทีจะมองเรือนกายเปล่า

เปลือยนนั ไดแ้ต่แอบมอง “ขนตรงหนา้อกของเขาทีสอบลงไปถึงสะดือแลว้มนัไปสินสุดทีตรงไหน 

ยงิมองตาํ หวัใจก็ทาํท่าจะหยดุเตน้เสียดือๆ” ทิพยธ์าราก็มีความรู้สึก เกิดอารมณ์ทางเพศทีมีต่อเรือน

กายของผูช้ายทีเธอรัก “เธอ...ถกูปลุกเร้าจากสายตาเขม้ทีมองราวจะกลืนกินเธอ” ผูห้ญิงก็เป็นมนุษย์

ปุถุชนทีมีสญัชาตญาณไม่แตกต่างจากชาย ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการทางเพศไดไ้ม่

แตกต่างจากชาย 

 ณาราได้นําเสนอเพศวิถีในมิติของการนําเสนอผ่านเรือนร่างผูช้ายผ่านสายตาผูห้ญิง 

ไม่ใช่แค่การนาํเสนอบุคลิกภายนอกของชายทีดึงดูดใจ แต่ยงันาํเสนอเรือนกายเปล่าเปลือยของผูช้าย

ทีทาํใหผู้ห้ญิงรู้สึกเยา้ยวนใจ มีอารมณ์ความรู้สึกหลงใหลทางเพศอีกดว้ย แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงก็มี

อารมณ์ความรู้สึกต่อเพศตรงขา้ม แต่ไม่สามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก หรือแสดงท่าทีกิริยา

อาการอยา่งเปิดเผยได ้ภายใตก้รอบของกุลสตรีในระบบปิตาธิปไตยของสงัคมไทย 

 นอกจากนีณารายงันาํเสนอผา่นเรือนร่างสรีระของตวัละครหญิงผา่นสายตาการมองของ

ฝ่ายชาย ไดแ้ก่ ปุษยา จากเรืองรักร้าย ดงันี 

 ปุษยา จากเรืองรักร้าย แมปุ้ษยาจะมีลูกชายสีขวบแลว้ แต่รูปร่างหน้าตาก็ยงัคงสวยงาม 

ทุกคนทีพบเห็นต่างก็ยอมรับในความสวยของเธอ แมแ้ต่นาธานเมือได้เห็นร่างเปลือยเปล่าของ    

ปุษยา เขาก็หลงใหลในความงามของเรือนร่างนนั เรือนร่างของปุษยา มีลกัษณะคือ 

 

 “...ผิวของเธอขาวผุดผาด เนียนละเอียดลออ ทรวงอกพุ่งเต่งตึง เอวเล็กบาง

จนไม่อยากจะเชือว่าเธอจะมีลูกอายถุึงสีขวบแลว้ ผิวตรงหนา้ทอ้งยงัเนียนเรียบราวกบั

สาวแรกรุ่น รวมไปถึงสะโพกผายรับกบัขาเรียวยาว ทงัเรือนร่างไร้ไฝฝ้าและตาํหนิให้

ระคาย...” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๔) 

 



 ๑๘๙ 

 นาธานหลงใหลร่างเปล่าเปลือยของปุษยา ถึงแมเ้ธอจะมีลูกแลว้ แต่ร่างกายเธอก็ยงัสวย 

ชวนมองไม่แพร่้างกายของสาวแรกรุ่น ซึงณาราไดพ้รรณนาถึงร่างกายของผูห้ญิง แมจ้ะมีลูกแลว้ 

แต่ความสวยงามของผูห้ญิงก็ยงัคงสวยงามไม่ต่างจากสาวแรกรุ่น   

 นอกจากนีมีการพรรณนาถึงเรือนร่างตัวละครหญิง เช่น ภัณฑิลา จากเรืองคุณแจ๋ว

อินเตอร์ “เธอสวมเสือกลา้มแบบผูช้ายสีขาว และสวมกางเกงขาสนัสีเขียว...เรือนร่างทีถกูปิดดว้ยผา้

ชินนอ้ยประกาศแก่สายตาว่า เธอเป็นผูห้ญิงทีมีรูปร่างสวย” (คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หน้า ๑๗)

ปัณฑารีย ์จากปลาไหลป้ายแดง “ผวิของปัณฑารียเ์นียนละเอียดลออ ขาวผ่องเป็นยองใยทงัตวั...อก

กลมกลึงนนัมีปลายยอดสีชมพอู่อนละมุน” (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หน้า ๗๑) และวิมาลา จาก

บ่วงวิมาลา “วิมาลากาํลงัอาบนําตรงฝักบวั...สายตาของเขาค่อย ๆ เลือนลงมา ทรวงอกในผา้

สามเหลียมผนืจอ้ยดูน่าจะขยายใหญ่กว่าทีเขาจาํได.้..ทอ้งนูนออกมาเพียงเลก็นอ้ย ทาํใหส่้วนเวา้ช่วง

นันหายไป...สะโพกทีขยายออก และเรียวขาคู่งาม ก็ยงัส่งผลต่อร่างกายของเขาไม่เปลียนแปลง” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๐๕) 

 ณารานาํเสนอเพศวิถีผา่นการพรรณนาเรือนร่างทงัชายและหญิง ผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะ

พดูถึงเรือนร่างของผูช้ายทียวัยวนอารมณ์ทางเพศของผูห้ญิง ผูช้ายก็ยงัคงหลงใหลในรูปร่างเรือน

กายของผูห้ญิง นอกจากนีณารายงัพรรณนาถึงสรีระและเรือนร่างเปล่าเปลือยผูห้ญิงควรสงวนซ่อน

เร้นไว ้โดยพรรณนาเรือนร่างจากรูปร่างภายนอกก่อนแลว้ค่อยไปสู่เรือนกายภายในอีกครังขณะมี

เพศสมัพนัธข์องตวัละคร ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็กลา้ทีจะเปิดเผยเพศวิถีผา่นการนาํเสนอเรือนร่างมากขึน 

 ๒. การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงชาย  

 สงัคมไทยปัจจุบนั มีเพศวิถีในมิติของความสมัพนัธที์หลากหลาย ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพศในการศึกษานีจะศึกษาการนําเสนอผ่านความสัมพันธ์หญิงชาย  ซึงเป็นสถานะของ

ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศทีสงัคมใหก้ารยอมรับ คือ การเป็นคู่รักหรือแฟน และการเป็นสามีภรรยา  

 ในนวนิยายของณารา ไดแ้สดงถึงความสมัพนัธข์องคู่รัก และสามีภรรยา ไวด้งันี 

  ๒.๑ ความสมัพนัธข์องคู่รัก 

  การคบหากนัของหญิงชายจะเลือกคู่รักทีเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ทงัรูปร่างหน้าตา 

ฐานะ ระดบัการศึกษา และหนา้ทีการงาน ในอดีตหญิงสาวทีคู่ควรเลือกมาเป็นคู่รักก็ตอ้งเป็นหญิง

สาวบริสุทธิ ชายหนุ่มทีคู่ควรก็ตอ้งเป็นผูช้ายทียงัไม่ผา่นการสมรสมาก่อน นอกจากการเลือกคู่รักที

มีความเหมาะสมแลว้ ยงัมีการเลือกคู่รักดว้ยความชอบ ความตอ้งการส่วนตวัไม่ใชก้ฏเกณฑ์ของ

สงัคมมาเป็นตวักาํหนด เป็นการเลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง 

  การเลือกคู่รักของหญิงและชายนนั ความคิดเรืองกดักอ้นเกลือกิน เริมหมดไปแลว้ใน

ปัจจุบัน ความเติบโตของสังคมทาํให้เกิดค่านิยมทางวตัถุ ผูค้นพอใจความสะดวกสบายทาง



 ๑๙๐ 

เศรษฐกิจทีไดม้าโดยรวดเร็วมากกว่าการค่อย ๆ ก่อร่างสร้างตวั หญิงและชายก็จะเลือกคู่รักโดยใช้

เหตุผล “ความเหมาะสม” มากขึน หญิงชายสมยันีต่างตอ้งการอยูใ่น “สงัคมระดบัสูง” เพือมีโอกาส

คบหาสมาคมกบับุคคลทีมีความมนัคงทางเศรษฐกิจและมีสถานภาพทางสังคม ผูห้ญิงอาศยัความ

งามเพือมีโอกาสแต่งงานดี ๆ ก็มีอยู่ไม่น้อย ผูห้ญิงชะลอการแต่งงานเพือมีโอกาสพบผูช้ายที 

“สาํเร็จรูป” คือ มีฐานะ มีอาชีพมนัคง มีความก้าวหน้า (นิตยา มาศะวิสุทธิ, รืนฤทยั สัจจพนัธุ ์

และธาริต สุขพานิช, ๒๕๓๓, หนา้๓๙๘) นอกจากนีการเลือกคู่รัก เพือมาเป็นคู่ครอง แต่งงาน สร้าง

ครอบครัวนนั ความเหมาะสมก็มีผลต่อความสมัพนัธใ์นดา้นต่าง ๆ จึงตอ้งเลือกคู่ทีมีความเหมาะสม

กนั ไม่เช่นนนัก็จะมีปัญหาตามมาในอนาคตได ้การเลือกคู่รักจึงตอ้งดูความเหมาะสมในทุก ๆ อยา่ง 

ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีเลือกคู่รักทีความเหมาะสม ดงัตวัอยา่ง 

  จิราย ุจากเรืองทะเลไฟ หญิงสาวสวย ฐานะ การศึกษาสูง ไดเ้จอชายทีถกูใจ แต่เธอก็

ไม่สามารถเลือกเขาเป็นคู่ครองได ้เพราะฐานะเขาดอ้ยกว่าเธอมาก เป็นเพียงแค่คนงานในเกาะ เธอ

และเขามีฐานะทีต่างกนัเกินไป 

 

  “ทว่าพฒัน.์..เป็นเพียงแค่คนงานของเกาะ...และเธอเป็นถึง...ฉันผิดเอง 

เราไม่ควรทาํแบบนี เพราะอีกไม่นานฉันกจ็ะตอ้งกลบัไปเรียนแลว้ เราคงไม่ไดเ้จอกนั

อีก ฉันอยากให้คุณลืมมนัเสีย...มนัเป็นฉากหน้าทีงดงาม แต่เบืองหลงัฉาก เธอกลับ

รู้สึกปวดใจทีตอ้งตดัรอน เมือไม่สามารถจะปล่อยความสัมพนัธ์ดาํเนินต่อไปได”้ 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๗๒ – ๒๗๓) 

 

  เมือจิรายรูุ้ความจริงว่าผูช้ายทีเธอชอบ เขาก็จะเขา้ศึกษาต่อปริญญาเอกทีเดียวกนัเธอ 

ทาํใหเ้ธอยนิดี และตกลงใจคบเขาในฐานะคู่รัก 

 

  “...เธอรู้ตวัเองว่าตกหลุมรักเขาเสียแลว้ แต่มนัเป็นความรักทีเป็นไป

ไม่ได ้และเธอกต็อ้งตดัใจ...ยงิไดย้นิว่าเขาเป็นนักศึกษาปริญญาเอกทีมหาวิทยาลยัชือ

ดงัของอเมริกา เธอกแ็ทบอยากจะร้องไหอ้อกมาดว้ยความโล่งอกโล่งใจเป็นลน้พน้ ว่า

ไม่ตอ้งมากลดักลุม้ถึงปัญหาหัวใจของตนอีกต่อไป...ก็อยากจะกอด จูบคุณสักนิด...

เมือผมไม่ใช่นายพฒัน์ช่างซ่อมบาํรุงทีนี คุณคงจะเปิดรับใบสมคัรของผมใช่ไหม” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๙๙ – ๓๐๐) 

 

  จิรายจึุงเลือกคู่รักทีเหมาะสมกบัเธอในทุก ๆ ดา้น เมือไดรู้้จกักนัก็ชอบนิสยัใจคอทีเขา้

กนัได ้แต่ก็ติดทีฐานะเขาเป็นแค่คนงานในเกาะ ฐานะต่างกนั เธอจึงไม่ควรเลือกเขา แต่เมือรู้ความ



 ๑๙๑ 

จริงว่าเขาก็มีการศึกษา และกาํลงัจะเขา้เรียนต่อปริญญาเอกทีเดียวกบัเธอ จิรายุจึงเปิดใจรับเขาเป็น

คู่รัก 

  ความสัมพนัธ์ในการเป็นคู่ รักนัน คุณสมบัติสําคัญของการคบหาคือต้องมีความ

เหมาะสมกนัในหลาย ๆ ดา้น ทงัพืนฐานทางสงัคม ฐานะ การศึกษา ซึงจะทาํให้ไม่เกิดปัญหาความ

เหลือมลาํทางสงัคม หากมีคุณสมบตัิทีเหมาะสมกนัการคบหาเป็นคู่รักก็จะไดร้ับการยอมรับจา

ครอบครัว และสงัคมอีกดว้ย 

  ผูห้ญิงและผูช้ายทีมีฐานะทางสงัคมสูง มกัจะถกูคาดหวงัให้เลือกคนรักหรือคู่ครองที

มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนั ผูห้ญิงสาวสวยทีมีฐานะทางสังคมสูง ในสังคมไทยจะคาดหวงัให้ผูห้ญิง

เลือกผูช้ายโสดทีมีฐานะทางสังคมทัดเทียมกัน หรือมีฐานะทางสังคมทีสูงกว่า จึงเป็นคู่ รักที

เหมาะสม ไม่ควรเลือกผูช้ายทีฐานะดอ้ยกว่า หรือเป็นพ่อม่าย แต่ในนวนิยายของณารามีผูห้ญิงที

เลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง โดยคาํนึงถึงคุณงาม ความดี และคุณค่าทีมีอยู่ในตวับุคคลนัน 

ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีเลือกคู่รักดว้ยความชอบของตนเอง ดงัตวัอยา่ง 

  ภณัฑิลา จากเรืองคุณแจ๋วอินเตอร์ ลูกสาวท่านทูต ตระกูลฝ่ายแม่รํารวยมีธุรกิจโร

พิมพใ์หญ่มาตงัแต่สมยัทวด คุณแม่และคุณยายของเธอมีตาํแหน่งทางสังคมเป็นคุณหญิง เธอจบ

ปริญญาโทจากต่างประเทศ เป็นสาวสวย มนัใจในตนเอง มีผูช้ายหลายคนมาชอบ แต่ภณัฑิลาเลือก 

ดร.นภันต์ พ่อม่ายลูกติดสองคน ฐานะไม่รํารวยเท่าครอบครัวของเธอ ในทางสงัคมฐานะของ   

ดร.นภนัตจึ์งดอ้ยกว่าภณัฑิลามาก ภณัฑิลายงัมีโอกาสทีจะไดเ้จอผูช้ายคนอืนทีมีคุณสมบติัดีกว่านี

ได ้

 

  “แต่ผูช้ายทีภณัฑิลาชอบนีสิ เป็นพ่อม่ายเรือพ่วงถึงสองลาํ ถึงแมว้่าเขา

จะเป็นชายหนุ่มหน้าตาหมดจด ดูเป็นคนดีและมีหลักการ แต่เธอก็อดรู้สึกเสียดาย

หลานสาวไม่ได้. ..ตามประสาของผู ้เป็นยาย ย่อมอยากให้หลานได้คู่ครองทีดี 

สมนาํสมเนือกนั ไม่ใช่ผูช้ายทีมีตาํหนิแบบนี” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๐) 

 

  แต่ภณัฑิลาเลือกดร.นภนัต ์พ่อม่ายลกูติดสองคนดว้ยความชอบส่วนตวั เพราะเขาเป็น

คนดี มีคุณสมบติัตรงกบัทีเธอตอ้งการ ไม่ไดเ้ลือกเขาจากความเหมาะสมทางฐานะ  

 

  “ประการหลงันีเองทีทาํให้เธอประทบัใจในตวันภนัต์ เธออ่านสายตา

ของเขาไดไ้ม่ผิดหรอก เขาทึงและสนใจในตวัพร เธอรู้สึกยนิดีนกัทีในทีสุด เธออาจจะ

ไดพ้บผูช้ายทีสามารถมองขา้มเปลือกนอกอนัไม่โสภานักของหญิงสาวคนหนึง แลว้



 ๑๙๒ 

มองลึกเขา้ไปในเนือแทข้องเธอแทน...ผูช้ายแบบนีสิ ถึงจะสมควรทีจะใชชี้วิตร่วม

ทุกขร่์วมสุขกนัไปตลอดชีวิต...เพราะเมือสังขารโรยรา ยอ่มเหลือเพียงความรักบริสุทธิ

อนัเกิดจากความเขา้อกเขา้ใจระหว่างสามีภรรยาเท่านนัทีจะประคบัประคองใหท้งัสอง

อยู่เคียงขา้งกนัไปจนกว่าความตายจะมาพรากจาก...เธอหวงัเหลือเกินว่า เธอจะพบ

คู่ชีวิตแบบนนั ผูที้จะครองรักกนัไปดว้ยความเขา้อกเขา้ใจกนัไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่” 

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๓๙)  

 

  ภณัฑิลาชอบนิสัยของนภันต์ เขาอ่อนโอน และรักลูกมาด ภณัฑิลาจึงต้องใช้เวลา

ศึกษาดูใจเขาก่อน ทีจะตดัสินใจแต่งงาน   

 

  “พอลล่าเองกม่็ายรู้จาตอบคูน้ยายยงัไงดีคา้...ภณัฑิลาสารภาพ...คูน้นัท

เป็นคนดี สุภาพและอ่อนโยน พอลล่าชอบทีแกร้ากลูก ๆ มาก ม่ายว่าจะทาํอารายก็จะ

คิดถึงลูก ๆ ก่อนซาเหมอ พอลล่าม่ายเคยพบผูช้ายแบบนีมาก่อน จึงอยากจะลองศึกษา

เขาดูสักพกั แลว้ค่อยตดัสินจายคา้”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔) 

 

  ภัณฑิลาจึงแต่งงานกับนภันต์ ด้วยความรักความชอบเขา ไม่ได้ค ํานึงถึงความ

เหมาะสมทางสงัคม 

 

  “ทาํไมคุณนัทถึงดูถูกตวัเองแบบนันล่ะคะ พอลล่าไม่ไดเ้ลือกคบคนที

ฐานะ แต่เลือกทีจิตใจค่ะ คุณนัทเป็นคนดี เป็นพ่อทีรักลูก และมีจิตใจอ่อนโยนกว่า

ผูช้ายคนไหน ๆ ทีพอลล่าเคยรู้จัก แค่นีก็เพียงพอแลว้สําหรับการตดัสินใจคบหาใคร

สักคน”  

(คุณแจ๋วอินเตอร์, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๐๕) 

 

  ๒.๒ ความสมัพนัธข์องสามีภรรยา  

  ความสมัพนัธแ์บบรักต่างเพศของสามีภรรยา ในรูปแบบควมสัมพนัธ์แบบ “ผวัเดียว

เมียเดียว” หากความสมัพนัธไ์ม่เป็นไปตามนี ถา้สามีทีดาํเนินความสมัพนัธแ์บบมีภรรยาหลายคน ก็

จะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมา และทีสุดก็ทาํให้ครอบครัวแตกแยก หรือเกิดความรู้สึกไม่พอใจไม่

ไวว้างใจกนัในครอบครัวนันเอง ในปัจจุบนัหากสามีดาํเนินความสัมพนัธ์แบบมีภรรยาหลายคน 

ภรรยาสมยัใหม่ก็จะเป็นฝ่ายขอหยา่ และยติุความสมัพนัธ ์



 ๑๙๓ 

  ในนวนิยายของณาราตวัละครเอกหญิงทีไม่ยอมรับความสมัพนัธแ์บบชายหนึงคนต่อ

หญิงหลายคน แต่ยึดมนัในความสัมพนัธ์แบบ “ผวัเดียวเมียเดียว” ไดแ้ก่ ทิพยธ์ารา จากเรืองธารา

หิมาลยั และปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง ดงันี 

  ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอไม่สามารถทาํใจยอมรับธรรมเนียมของปารวตัรที

กษตัริยส์ามารถมีสนมหลายคนได ้เพราะเธอเติบโตมาในครอบครัวทีพ่อมีแม่เป็นภรรยาเพียงคน

เดียว และยดึมนัในระบบครอบครัวแบบนี เธอจึงไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะตงัครรภ์แลว้ก็ตาม เธอไม่

สามารถทาํใจยอมรับใหส้ามีไปยุง่เกียวกบัผูห้ญิงอืนได ้จึงเลือกไม่แต่งงาน เพือจะไดไ้ม่เจ็บปวดใจ

เรืองนีในอนาคต เป็นผูห้ญิงทีมีจิตใจมนัคง ยดึมนั และเชือมนัในความคิดของตนเอง 

 

 “ฉันเติบโตมาในสังคมทีแตกต่างจากคุณอย่างสินเชิง พ่อกบัแม่ของฉันรัก

และแต่งงานกนัเป็นผวัเดียวเมียเดียวมาตลอดหลายสิบปีทีผ่านมา ฟังแลว้อาจเหมือน

ใจแคบ แต่ประเพณีของคุณคงไม่เคยคิดถึงความรู้สึกของผูห้ญิงทีเป็นเมีย เป็นแม่ของ

ลูก ถึงจะมีตาํแหน่งสูงส่งแลว้จะมีประโยชน์อะไรเมือสามีของตวัองตอ้งไปนอนกบั

ผูห้ญิงอืนมากหน้าหลายตาเพือความมนัคงของบลัลงัก์ ช่างเป็นประเพณีทีล้าสมัย

เหลือเกิน ในประเทศของคุณคงไม่เคยมีผูห้ญิงคนไหนลุกขึนเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ

ของสตรีเลยสินะ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๗๖) 

 

  ทิพยธ์าราจึงไม่ยอมแต่งงาน แมจ้ะตงัครรภแ์ลว้ก็ตาม เธอไม่สามารถทาํใจยอมรับให้

สามีไปยุง่เกียวกบัผูห้ญิงอืนได ้จึงเลือกไม่แต่งงาน เพือจะไดไ้ม่เจ็บปวดใจเรืองนีในอนาคต เป็น

ผูห้ญิงทีมีจิตใจมนัคง ยดึมนั และเชือมนัในความคิดของตนเอง 

 

 “เขาขอนําแต่งงาน...นําไม่อยากแต่งกบัเขาค่ะ...ประเพณีของเขากบัเรา

แตกต่างกนัเหลือเกิน ...มนัเป็นประเพณีของประเทศเขา และเขาก็เป็นครอบครัวทีมี

ตระกูล ดงันันเขาตอ้งทาํตามทีพ่อแม่สัง เราเป็นใคร จะบงัคบัเขาให้ทาํโน่นทาํนีได้

ยงัไงล่ะ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๑๕) 

  

  ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เธอไดเ้ห็นสามีอยูก่บัผูห้ญิงคนหนึดว้ยกนัหลาย

ครัง ปัณฑารียไ์ดใ้ชเ้หตุผลในการตดัสินใจแลว้ เธอจึงตดัสินใจหยา่กบัสามี แมเ้ธอกาํลงัตงัครรภ์อยู่

ก็ตาม แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่ทียดึความสมัพนัธ์ของสามีภรรยาแบบผวัเดียวเมียเดียว เป็น

ผูห้ญิงทีมีจิตใจเด็ดเดียว เชือมนัในตนเอง 
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 “จบสินกนัเสียที และนบัแต่วินาทีนีเป็นตน้ไป เราสองคนขาดกนั” 

  (ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๐๗) 

 “พริษฐ์ยงัดือดึงไม่ยอมเซ็นใบหยา่เสียที เธอจึงจาํตอ้งซุกตวัอยูที่นี...ไม่อยาก

ใหเ้ขารู้ว่าเธอกาํลงัอุม้ทอ้งลูกของเขาอยู ่มิเช่นนันแลว้ปัญหาจะตามมาอย่างไม่รู้จักจบ

สิน อยากใหแ้ยกยา้ยกนัไป โดยทีเขาไม่ตอ้งรับรู้เรืองลูกเป็นดีทีสุด” 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๓๒๒) 

 

  เพศวถีิในความสมัพนัธข์องสามีภรรยาในนวนิยายาของณาราจึงยงัเป็นความสัมพนัธ์

แบบผวัเดียวเมียเดียว ผูห้ญิงสมยัใหม่ยึดความสัมพนัธ์ของสามีภรรยาแบบนีอย่างมนัคง เมือไม่

สามารถดําเนินความสัมพันธ์แบบผวัเดียวเมียเดียวได้ ผู ้หญิงสมัยใหม่ก็ตัดสินใจทีจะยุติ

ความสมัพนัธก์บัผูช้าย ถึงแมเ้ธอจะตอ้งตงัครรภ์ไม่มีพ่อก็ตาม ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกทีจะเป็นแม่

เลียงเดียว มากกว่าการเป็นภรรยาหลวง 

 ๓. การนาํเสนอผา่นการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์

 การนําเสนอผ่านการแสดงออกทางเพศสัมพันธ์นันเกียวข้องกับเรืองต่าง ๆ การมี

เพศสัมพนัธ์ไม่ใช่เพือการเจริญพนัธุ์เท่านัน แต่มีความเชือมโยงกนัตงัแต่การจินตนาการทางเพศ 

การร่วมเพศ การถึงจุดสุดยอด ความแตกต่างทางสรีระ บทบาทและความสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชาย 

และการจดัองคก์รทางสังคมของความเป็นหญิงและชาย ซึงองค์ประกอบของเพศสัมพนัธ์มีความ

ซับซ้อนประกอบด้วยการให้ความหมายในเรืองเพศ รสนิยมในเรืองเพศ ความปรารถนาและ

ความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ซึงถกูกาํหนดขึนภายใตบ้ริบทสังคม ตลอดจนถึงบทบาททาง

เพศ ปัจจยัทางชีววิทยา และความสมัพนัธเ์ชิงอาํนาจ (พิมพวลัย ์บุญมงคล, ม.ป.ป., หนา้ ๓๐) 

 การมีเพศสัมพันธ์ในสังคมไทยนันมีบรรทัดฐานอยู่หลายประการ แต่เป็นเรืองที

สงัคมไทยไม่เคยทาํสร้างความเขา้ใจใหช้ดัเจนแก่คนในสังคม เรืองของความตอ้งการทางเพศของ

ผูห้ญิงและผูช้ายในสังคมไทยนัน ถูกเชือมโยงดว้ยบรรทดัฐานทีเกียวขอ้งกบัเพศ อายุ และความ

รับผิดชอบต่อความสัมพนัธ์ รวมทงัการแสดงออก หรือการควบคุมตนในเรืองเพศ ซึงผูห้ญิงใน

สงัคมไทยจะถกูควบคุมการแสดงออกทางเพศมากกว่าผูช้าย ผูห้ญิงทีดีจะมีเพศสมัพนัธเ์มือแต่งงาน

แลว้ ในขณะทีผูช้ายควรเรียนรู้และมีประสบการณ์ในเรืองนี ผูช้ายเมือแต่งงานแลว้ยงัมีผูห้ญิงอืนได ้

แต่ผูห้ญิงไม่สามารถทาํได ้และเมือผูห้ญิงมีฐานะเป็นภรรยาก็ถูกกาํหนดว่าไม่ควรแสดงออกกับ

สามีเมือมีความตอ้งการทางเพศ และเรียนรู้วิธีการมีเพศสัมพนัธ์นันก็เป็นเรืองของผูช้ายเท่านัน 

นอกจากนีรสนิยมในเรืองเพศ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ เรืองทีไม่

ควรพดูถึง เป็นเรืองทีปกปิดในสงัคมไทย  



 ๑๙๕ 

 นอกจากนีเรืองเพศวิถีการแสดงออกทางเพศสมัพนัธ ์การมีเพศสัมพนัธ์ทีเหมาะสมนันก็

ควรมีเพศสมัพนัธเ์มือผูห้ญิงและผูช้ายมีความพร้อม มีความรับผดิชอบต่อความสมัพนัธ ์และผลของ

ความสัมพนัธ์ทีจะเกิดขึนดว้ย สังคมจาํเป็นตอ้งมีวิธีการเพือจูงใจให้ผูช้ายและผูห้ญิงปรับเปลียน

ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ เนน้ความรับผดิชอบของทงัสองเพศทีควรมีต่อกนัเมือมีเพศสัมพนัธ ์

การเน้นให้ผูห้ญิงเป็นผูรั้บผิดชอบเพียงฝ่ายเดียว ผลสําเร็จอาจเกิดขึนได้ยากหากฝ่ายชายไม่

ปรับเปลียนพฤติกรรม เช่น การมีเพศสมัพนัธ์ทีขาดความรับผิดชอบ การมีคู่นอนหลายคน การไม่

นิยมใชถุ้งยางอนามยัเมือใชบ้ริการทางเพศ หรือการไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามยักบัภรรยาของตน 

เป็นตน้ (ภสัสร ลิมานนท,์ ๒๕๔๒, หนา้ ๑๒๗ – ๑๒๘) การมีเพศสมัพนัธจึ์งตอ้งมีความรับผดิชอบ 

ผูห้ญิงและผูช้ายก็ตอ้งรู้การจกัการป้องกนั เพือไม่ให้เกิดการตงัครรภ์ในภาวะทียงัไม่พร้อม ดงันัน

การมีเพศสมัพนัธค์วรมีในวยัทีเหมาะสม และมีความรับผดิชอบ เป็นความรักทีปลอดภยั 

 เพศวิถีในการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์สําหรับผูห้ญิงในสังคมไทยแลว้ ยงัถูกปิดกัน 

เพราะสงัคมไทยใหคุ้ณค่า “ผูห้ญิงไทยทีดี” ตอ้งรักนวล สงวนตวั ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์กบัชายใด

ก่อนแต่งงาน ตอ้งควบคุมร่างกายและความปรารถนาทางเพศของตนเอง (กฤตยา อาชวนิจกุล และ 

พริศรา แซ่ก๊วย, ๒๕๕๑, หนา้ ๕๘) ในสงัคมสมยัใหม่ผูห้ญิงมีเสรีภาพมากขึน และมีโอกาสแสดง

ความสามารถมากขึน ความพยายามปิดกนัและควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์เพศของผูห้ญิงโดย

จารีตประเพณีของสังคม ผูห้ญิงจึงเรียกร้องให้ปลดปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากพนัธนาการของ

ระบบสงัคมแบบปิตาธิปไตย (เสนาะ เจริญพร, ๒๕๔๘, หนา้ ๒๑๗)  

 นอกจากนีณาราย ังได้นําเสนอทัศนคติของการมีเพศสัมพันธ์ที เหมาะสม การมี

เพศสมัพนัธที์มีความรับผดิชอบ หญิงและชายมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเรืองธรรมชาติของมนุษย ์แต่ตอ้งมี

ความรับผิดชอบ ต้องมีการป้องกนั หากยงัไม่พร้อมทีจะมีบุตร และนําเสนอรสนิยมทางเพศที

ผดิปกติไวอี้กดว้ย 

 ในนวนิยายของณาได้นาํเสนอเพศวิถีมิติของเพศสัมพนัธ์ ได้แก่ ความปรารถนาและ

ความสุขทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และรสนิยมทางเพศ ดงันี 

  ๓.๑ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ 

  ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ โดยนาํเสนอการปลด 

ปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากแบบแผนของการควบคุมโดยปิตาธิปไตย ในสังคมไทยนันผูห้ญิงทีดี 

ไม่ควรแสดงออกถึงความตอ้งการ ผูห้ญิงจึงไดแ้ต่เอียงอาย เก็บความอารมณ์ความรู้สึก และความ

ตอ้งการไว ้แต่ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึก มีความตอ้งการเหมือนผูช้าย ผูห้ญิงก็ควรแสดงออกได้

เช่นกนั  



 ๑๙๖ 

  ณาราไดน้าํเสนอบทอศัจรรยอ์นัเร่าร้อน ระหว่างตวัละครเอกหญิงกบัตวัละครเอกชาย 

ซึงตวัละครเอกหญิงทุกตวัของณาราทีนาํมาศึกษาลว้นเป็นสาวบริสุทธิไม่เคยมีแฟน และไดม้าพบ

รักกบัตวัเอกฝ่ายชายซึงก็ลว้นแต่มีประสบกาณ์การมีเพศสมัพนัธม์าแลว้ ฝ่ายชายจะใชป้ระสบการณ์

ทีเหนือกว่ากบัฝ่ายหญิง โดยจะเริมจากการกอด จูบ ลูบคลาํ การปลุกเร้า จนเมือถึงทีสุดผูห้ญิงสาว

บริสุทธิทีไม่เคยมีประสบการณ์ก็ไม่สามารถจะตา้นทานอารมณ์พิศวาส และความตอ้งการตาม

ธรรมชาติของสญัชาติณาญของมนุษยไ์ด ้จึงไดมี้เพศสมัพนัธก์บัฝ่ายชาย เสมือนผูห้ญิงทีตกอยูใ่นกาํ

มือชาย แต่เมือเธอเรียนรู้แลว้ ผูห้ญิงก็แสวงหาอาํนาจนันได ้แต่ทีสุดแลว้การมีเพศสัมพนัธ์ก็เป็น

ส่วนหนึงของการบอกรักกันและกันผ่านร่างกาย เมือผู ้หญิงสุขสมในความรัก และการมี

เพศสมัพนัธจ์ากคนรัก จึงเป็นเพศสมัพนัธที์สร้างความรักความผกูพนัมากขึนนนัเอง  

  ในนวนิยายของณารา ได้นาํเสนอมิติของเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย 

ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ และผูห้ญิงสุขสมในความรัก ดงันี 

   ๓.๑.๑ ผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย เป็นผูห้ญิงสาวทียอมโอนอ่อนตามผูช้ายทีเธอรัก 

   ผูช้ายทีมีประสบการณ์เรืองการมีเพศสมัพนัธน์นั จะมีวิธีการทีจะทาํให้ผูห้ญิงโอน

อ่อนตาม ผูช้ายจะใช้วิธีการต่าง ๆ เพือให้ได้มีเพศสัมพนัธ์กับผูห้ญิงทีเขารัก ผูห้ญิงทีไม่เคยมี

ประสบการณ์จึงเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ตอ้งตกอยูใ่นกาํมือของชายคนรัก เมือผูห้ญิงถูกปลุกเร้าอารมณ์

อยา่งถึงทีสุดแลว้ ก็ไม่สามารถตา้นทานอารมณ์ความรู้สึกทีเกิดขึนได ้ก็ตอ้งยอมมีความสัมพนัธ์กบั

ชายคนรัก ผูช้ายจะใชว้ิธีการต่าง ๆ เพือการมีเพศสมัพนัธก์บัคนรักดว้ย 

   ในนวนิยายของณารา มีหญิงสาวทีตอ้งยอมตามคนรัก เป็นผูห้ญิงในกาํมือผูช้าย 

ไดแ้ก่ นายกิา จากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว ปุษยา จากเรืองรักร้าย พศิกา จากเรืองทะเลไฟ      ปา

มิตา จากเรืองโซ่เวรี และทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั ดงันี 

   นายกิาจากเรืองสม้หวานนาํตาลเปรียว เธฮมีเพศสมัพนัธก์บันาคินทร์โดยทียงั

ไม่ไดแ้ต่งงานกนั เธอรู้ตวัเองว่าทาํเรืองทีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะเธอเป็นอาจารยที์ตอ้งเป็น

แบบอยา่ง แต่เธอกลบัประพฤติตนเสียเอง แต่เธอก็ไม่สามารถตา้นทานอารมณ์ทีเกิดขึนได ้

 

  “นายิกายกมือขึนแตะริมฝีปากทียงัร้อนผ่าว ๆ และเห่อซําจากจุมพิตเร่

ร้อน แลว้กต็อ้งตกใจในความอาจหาญของตนทีไม่ยอมยบัยงัเขาไว ้กลบัปล่อยตวัปล่อย

ใจใหอ้ารมรณ์ดิบเถือนเขา้ครอบงาํจิตใจ หากเขาไม่หยดุแค่จูบ เธอกไ็ม่รู้ว่าจะมีเรียวแรง

ตา้นทานเขาไดห้รือไม่ ใบหนา้เธอร้อนผ่าว รู้สึกละอายใจอย่างบอกไม่ถูก ดว้ยตนเป็น

ถึงอาจารย ์อายอุานามก็ไม่ใช่น้อย ทุกวนัปากก็พรําสอนสังศิษยใ์นเรืองการวางตวัให

เหมาะสม แต่เธอกลบัมาทาํสิงทีเรียกว่าไม่เหมาะสมเสียเอง แลว้อย่างนีเธอจะมีหน้าไป



 ๑๙๗ 

สอนสังใครไดอ้ีก นีแหละหนาทีเขาเรียกว่าอารมณ์ดิบของตณัหาราคะทีไม่เขา้ใครออก

ใคร หากใครตกเป็นเหยอืของมนักไ็ร้เรียวแรงทีจะขดัขืน ยอ่มพ่ายแพแ้ก่มนัจนหมดสิน  

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๑๒๓ – ๑๒๔) 

 

   นายกิาตงัใจจะไม่ยอมตามใจคนรัก แต่เธอก็ไม่สามารถปฏิเสธการปลุกเร้าจากชาย

คนรักได ้เพราะดอ้ยประสบการณ์ในเรืองนี ไม่สามารถหาวิธีทีจะตา้นทานได ้

 

  “เธอจะไม่มีวันตามใจเขาอย่างเด็ดขาด แต่พอไดอ้ยู่ด้วยกนัตามลาํพัง

เมือไร ความตงัใจแน่วแน่ของเธอกมี็อนัถูกเขาทาํลายลงอยา่งราบคาบ” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔ – ๒๒๕) 

  “นายิกาหมดเรียวแรงต่อต้าน เมือเสือของเธอถูกปลดออกจากร่างกาย 

ตามดว้ยชนัใน...เธออยากขยบัหนี แต่เมือมองเขา้ไปในสายตาเร่าร้อนของนาคินทร์ ร่าง

ของเธอกอ็่อนปวกเปียก” 

(ส้มหวานนาํตาลเปรียว, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๒๔) 

  

   นายิกา เมือได้มีเพศสัมพนัธ์กับนาคินทร์แลว้ ในครังต่อ ๆ มา เมือนาคินทร์

ตอ้งการ เขาก็หาวิธีการหว่านลอ้ม นายกิาก็ตอ้งยอมใจอ่อนตามเขา แมจ้ะรู้ตวัว่าไม่ควรก็ตาม 

   ปุษยา จากเรืองรักร้าย แมปุ้ษยาจะมีสติและพยายามขดัขืน เพราะเป็นการกระทาํที

ไม่ถกูทาํนองคลองธรรม แต่เมือถกูนาธานปลุกเร้าอารมณ์อยา่งเต็มทีแลว้ เธอก็ไม่สามารถตา้นทาน

อารมณ์พิศวาส และความตอ้งการทางธรรมชาติของมนุษยไ์ด ้ 

  

 “ร่างกายทุกส่วนของเธอนันรู้สึกซาบซ่านไปหมด...ร่างกายของเธอก็แกร็ง

ขึนมาโดยอตัโนมติั...คุณนาธาน! ปุษยาตกใจแทบสินสติ เมือรับรู้ว่าผูช้ายคนนนัคือใคร 

แถมยงัอยูใ่นท่วงท่าทีแนบชิดสนิทสนมทีสุดแบบนี...ความยบัยงัชงัใจโบยบินไปเมือ

สัญชาตญาณดิบของมนุษย์เขา้ครอบงาํ และเขาก็ไม่ใช่ใครอืน เป็นชายหนุ่มทีเธอพึง

พอใจ จิตใจยอมจาํนน ร่างกายก็สินไร้เรียวแรงประทว้ง และปล่อยตวัให้เพริดไปกบั

การขยบัตวัแต่ละครังของเขา” 

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๔๘ - ๒๔๙) 

 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอถกูเตชินปลุกเร้าอารมณ์จนถึงทีสุด จนเกิดอารมณ์

ความรู้สึก ควบคุมตนเองไม่ได ้และไม่สามารถยบัยงัตา้นทานความตอ้งการทางเพศทีเกิดขึนได ้

 



 ๑๙๘ 

 “...เธอสะอืนฮกั ศีรษะสะบดัไปบนเตียงทียบัยน...หากทุกสัมผสัจากมือและ

ปากทีเขาแตะตอ้งบนร่างกาย กลบัปลุกกิเลสตณัหาใหลุ้กโพลงไดอ้ยา่งง่ายดาย ร่างกาย

เธอสันสะทา้น ไม่ใช่จากความหวาดกลวัต่อไป หากเป็นความตอ้งการทางกายระหว่าง

หนุ่มสาวทีเธอไม่เคยรู้สึกมาก่อน” 

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๒๘๔) 

 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอเคยมีความสมัพนัธก์บัปรินทร์มาก่อน แต่เป็น

เหตุการณ์ทีเธอทาํใหเ้ธอรู้สึกว่าร่างกายมีมลทินตลอดมา แต่เมือไดใ้กลชิ้ดสนิทสนมกบัเขาอีกครัง 

เธอก็มีความรู้สึก เกิดอารมณ์ความตอ้งการเขา เป็นไปอารมณ์ความรู้สึกทีเกิดขึน  

 

 “ความทรงจาํในคาํคืนนนัคอยตามหลอกหลอนเธอมาตลอดสีปี แมจ้ะบอ

ตวัเองมาตลอดว่ารังเกียจสิงทีเขาทาํกบัเธอ แต่พอไดอ้ยูใ่นออ้มกอดของเขา เธอกห็ลอก

ตวัเองไม่ไดอ้ีกแลว้ว่าเธอคือมนุษยปุ์ถุชน และเขาคือชายเพียงคนเดียงทีเธอตอ้งการ” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗)  

 

   จากการทีปารมิตาเคยมีประสบการณ์กบัเขามาก่อนแลว้นันเอง เป็นไปความรู้สึก

ตามธรรมชาติของมนุษย ์แมแ้ต่ในสถาการณ์ทีเธอไม่พร้อมใจ เธอไม่สามารถสู้แรงพลงัของผูช้าย

ได ้แต่ร่างกายก็ยนิยอมไปตามเขาโดยธรรมชาติของมนุษย ์

 

 “มือของเขาลูบไลแ้สดงความเป็นเจา้ของ...ปรินทร์ควา้ขอ้มือทงัสองขา้งของ

เธอตรึงไวเ้หนือศีรษะ ก่อนจะจูบปิดกนัเสียง...พร้อมบุกทะยาน...ดวงตาเธอเบิกกวา้ง

ดว้ยความตกใจ...แลว้เขาก็เริมขยบัสะโพก...เมือร่างกายทีคิดว่ายงัไม่พร้อม จู่ ๆ กลบั

เตม็ใจทีจะตอ้งรับเขาขึนมาเฉย ๆ...ร่างกายทีตกเป็นทาสของเขามาก่อนก็ไม่สามารถ

ตา้นทานเขาไวไ้ด.้..” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๒๐๑ - ๒๐๒) 

 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอปฏิเสธการแต่งงานกบัภูวเนศ เพราะมี

ประเพณีทีต่างกนั ทิพยธ์าราจึงไม่ยอมมีเพศสมัพนัธก์บัภูวเนศอีก แต่เขาก็ฉวยโอกาสในเวลาทีทิพย์

ธาราอ่อนแอ ปลุกเร้าร่างกายจนทิพยธ์ารายอมตามเขา เพราะความดอ้ยประสบการณ์ของเธอ ผูห้ญิง

ทีไม่เคยมีประสบการณ์กจ็ะเสียเปรียบผูช้ายเสมอ 

 



 ๑๙๙ 

“แต่มีสิงหนึงทีเขาอดรู้สึกผิดไม่ได้...เขายอมรับว่าฉวยโอกาสจากเธอ...จาก

ช่วงเวลาทีเธอกาํลงัอ่อนแอ หญิงทีดอ้ยประสบการณ์ไม่มีทางตา้นทานเขาไดอ้ยู่แล้ว 

เมือตืนขึนมาเพราะถูกเขาปลุกเร้า ทงัหมดนีเพราะเขารู้สึกหวาดหวนักลวัทีจะถูกเธอ

ต่อตา้น เพราะเขาเห็นแลว้ว่าเธอมีความมุ่งมนัทีจะเปลียนใจเขาเพียงไร แต่เขายงัไม่

พร้อมทีจะตดัสินใจตอนนี” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๗๒) 

  

   ในสงัคมไทยผูห้ญิงถกูจาํกดัในเรืองการมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย ผูห้ญิงทีดีตอ้งมอบ

พรหมจรรยใ์ห้กับชายทีแต่งงานด้วย และเป็นภรรยาของชายผูน้ันตลอดไป ในขณะทีผูช้ายมี

เสรีภาพมากกว่า ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะโสด มีคู่รัก แต่งงานแลว้ ผูช้ายก็สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้

ตลอดเวลา ขึนอยูก่บัความตอ้งการ และความรับผดิชอบของผูช้าย ผูห้ญิงทีอยู่ในกรอบของกุลสตรี

ทีตอ้งรักนวล สงวนตวั เมือไดรู้้จกัประสบการณ์การร่วมรักกบัผูช้ายทีเธอรักแลว้ ก็ตกอยู่ในบ่วง

แห่งกามรสทีไดรู้้จกัจากชายคนรัก ไม่ว่าอย่างไรก็ไม่สามารถตา้นทานการปลุกเร้าร่างกายและ

อารมณ์จากชายคนรักได ้เพราะร่างกายทีอ่อนแอกว่า และการดอ้ยประสบการณ์ จึงตกอยู่ในกาํมือ

ของผูช้ายคนรัก และไม่ว่าอย่างไรสังคมไทยก็ไม่ยอมรับ และตาํหนิติเตียน หากหญิงสาวทียงัไม่

แต่งงานจะเรียนรู้เพือหาประสบการณ์ในเรืองเพศสมัพนัธ ์ถือเป็นเรืองทีไม่ดีงามสาํหรับผูห้ญิงทีดี 

   ๓.๑.๒ ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ เป็นผูห้ญิงทีมีความตอ้งการอาํนาจวบคุม 

   ผูห้ญิงมีอารมณ์ความรู้สึก เมือโดนปลุกเร้าร่างกายก็ตอบสนองต่อความตอ้งการ

ทางเพศเช่นเดียวกบัชาย เมือผูห้ญิงไดเ้รียนรู้ และมีประสบการณ์เรืองเพศรสแลว้ เธอก็นาํมาใช ้เช่น 

ใชเ้ป็นเครืองมือต่อรอง เพือใหไ้ดสิ้งทีเธอปรารถนา หรือเป็นใชค้วบคุม เพือจะมีอาํนาจเหนือผูช้าย

ไดเ้ช่นกนั นอกจากนีบทอศัจรรยที์ณารานาํเสนอนัน มีท่าทีตวัเอกหญิงขึนคร่อมเหนือร่างฝ่ายชาย  

การขึนอยูข่า้งบนของฝ่ายหญิงคือการพยายามแสดงสถานะทีเหนือกว่าของเพศหญิง การสังวาสที

เกิดขึนนันได้เคลือนยา้ยความมีอาํนาจเหนือกว่าจากเพศชายมาสู่เพศหญิง (เสนาะ เจริญพร, 

๒๕๔๘, หนา้ ๒๔๐ – ๒๔๑) 

   ในนวนิยายของณารา มีผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ เพือให้ได้สิงทีต้องการ และเพือ

ควบคุมผูช้าย ไดแ้ก่ ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ปัณฑารีย ์จากเรือง 

ปลาไหลป้ายแดง และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงันี 

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอรู้ว่าในช่วงเวลาแห่งรักนนั เป็นเวลาทีสามีเธอ

จะยอมตามใจเธอไดง่้ายขึน เธอจึงใชเ้วลานีในการขอร้องสิงสาํคญัจากเขา แสดงถึงการมีอาํนาจใน

การต่อรอง 

   



 ๒๐๐ 

 “เธอเงยขึนยมิใหเ้ขาอยา่งยวัยวน ริมฝีปากคลีออกเล็กน้อย รอคอยจุมพิตที

ค่อย ๆ ลดตาํลงมา...หากมีสิงหนึงทีเธอตอ้งการ และควรจะรีบขอในเวลานี...คราว

หนา้เวลาคุยกบัคุณ จะตอ้งคุยทีหอ้งทาํงาน หา้มคุยบนเตียงเด็ดขาด ไม่อย่างนันผมไม่

มีวันปฏิเสธคุณได้แน่. .ทิพย์ธาราหัวเราะในลําคอ เขาก็รู้ทันแผนการของเธอ

เหมือนกนั”  

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๗๗ - ๔๗๘) 

  

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เธอไดเ้รียนรู้ประสบการณ์การร่วมรักจากสามีแลว้ ก็ทาํ

ใหเ้ธอรู้เธอตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะไดรั้บความสุขสม และรู้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือสามีได ้ 

 

 “พศิกาอยากหวัเราะ...เป็นครังแรกทีตนรู้สึกถึงอาํนาจทีมีอยูเ่หนือสามี และ

รู้ว่าควรจะตอ้งทาํอยา่งไร ถึงจะใหค้วามสุขกบัเขาไปพร้อม ๆ กบัตนเอง...”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๘) 

 

   พศิการู้ถึงอิทธิพลของเธอทีมีต่อสามี ทาํใหเ้ธอรุ้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือเขา  

 

 “...แลว้เธอก็รู้ถึงอิทธิพลของตนเองทีมีต่อสามี...เขาตวดัแขนรอบเองบาง

และดึงมาใตต้วั หากเธอกลบัยมิ ส่ายหนา้นอ้ยๆ  และผลกัเขาลงไปนอนหงายตามเดิม 

แลว้ร่างเยน็ๆ กท็าบทบัลงมา...เมือทุกครังเคยแต่เป็นผูค้วบคุม หากครังนีตอ้งปล่อยให้

เธอเป็นผูน้าํ ดว้ยเธอแสดงออกชดัเจนว่าตอ้งการเช่นนนั...ภาพพศิกาโนม้กายเหนือร่าง   

เตชิน”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๔๕๕ - ๔๕๘) 

 

   ปัณฑารีย ์จากเรืองปลาไหลป้ายแดง เมือแต่งงานแลว้ปัณฑารีย ์ก็ศึกษาเรียนรู้การ

มีเพศสมัพนัธจ์ากหนงัสือ และนาํมาใชก้บัสามี เธอฉวยโอกาสใชก้ารมีเซ็กซที์แตกต่างจากปกติ มา

เป็นสิงทีช่วยอธิบายความรู้สึกของภรรยาทีถกูนอกใจ ปัณฑารียเ์ป็นควบคุม และมีอาํนาจเหนือกว่า

สามี เธอใชก้ารมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเครืองมือใหมี้อาํนาจช่วยอีกทางหนึง 

 

 “นีแค่สังสอนเบาะๆ เพ่ยอยากใหคุ้ณฤทธิรู้ว่า เมือภรรยาถูกสามีหักหลงันัน 

มนัเจ็บปวดยิงกว่าถูกเทียนหยด มนัปวดแสบปวดร้อนยิงกว่าถูกโบย และถูกธูปจีไป

ตามตวั ไม่มีความเจ็บปวดใดยงิใหญ่ไปกว่าการถูกคนทีเรารักทรยศหัักหลงัอีกแลว้ เพ่

ยอยากใหด้อกเตอร์คิดถึงหวัอกเพ่ยบา้งว่าเพ่ยรู้สึกอยา่งไร และถา้คุณฤทธิรักเพ่ยอย่างที

พูดจริงๆ กจ็ะตอ้งไม่ทาํรายจิตใจซึงกนัและกนั” 



 ๒๐๑ 

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๑) 

 

   นอกจากนีปัณฑารียก์็ยงัเป็นผูค้วบคุมการมีสมัพนัธก์บัสามีอีกดว้ย ทาํใหเ้ธอเป็นผู ้

มีอาํนาจควบคุมทุกอยา่งในการมีความสมัพนัธค์รังนี 

 

 “..และกา้วขึนรับเขาเขา้สู่ร่าง แรงพิศวาสแปลกใหม่ดาํเนินไปอย่างบา้คลงั 

โดยมีปัณฑารีย์เป็นผูม้อบความทรมานให้พริษฐ์ ขณะทีเขาขยบัไดเ้พียงน้อยนิด ได้

เพียงแต่มองเรือนร่าง...เคลือนไหวเหนือร่างกาย ...”  

(ปลาไหลป้ายแดง, ๒๕๕๑, หนา้ ๒๒๒ - ๒๒๓) 

 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เธอเคยมีความสมัพนัธก์บัปรินทร์แลว้ เธอไดเ้รียนรู้จาก

เขา และในครังต่อมาเธอก็ตอ้งการเป็นผูน้าํเขา 

 

 “ปรินทร์จาํไดดี้ว่าผูห้ญิงของเขาเร่าร้อนขนาดไหน เธอไม่ตอ้งการเป็นเพียง

ผูต้าม แต่ตอ้งการเป็นผูน้าํดว้ยเช่นกนั เมือพลิกร่างขึนคร่อมเหนือสะโพกของเขา และ

เป็นฝ่ายควบคุมการเคลือนไหวเสียเอง” 

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗)  

 

   ผูห้ญิงภายใตร้ะบบปิตาธิปไตยของสังคมไทย การแสดงออกทางเพศสัมพนัธ ์  

การเรียนรู้การมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งถกูตอ้ง ไม่ใช่เรืองทีผูห้ญิงทีดีควรรู้ควรปฏิบติั ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็

ยงัคงยึดถือแนวคิดนี แต่ในทางปฏิบติัแลว้ ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษา ได้รับข่าวสารขอ้มูลจาก

สงัคมทีกวา้งขึน เมือผูห้ญิงไดเ้รียนรู้การมีเพศสมัพนัธก์บัสามี และจากหนงัสือคู่มือต่าง ๆ แลว้ นัน

ก็ทาํใหผู้ห้ญิงไดรู้้ถึงการมีเพศสมัพนัธ ์และไดรู้้ว่าเธอสามารถใชเ้ป็นเครืองมือต่อรอง และเครืองมือ

ควบคมอาํนาจเหนือผูช้ายไดอี้กทางหนึง หากเธอมีความสามารถทีจะใชม้นัเป็น 

   ๓.๑.๓ ผูห้ญิงสุขสมในความรัก เป็นผูห้ญิงทีไดรั้บความสุขสมจากผูช้ายทีเธอรัก 

   ผูห้ญิงในสงัคมไทยถกูจาํกดัเรืองเพศวิถีในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยเรือง

เหล่านี ก็เป็นเรืองไม่เหมาะไม่ควร การชมการฟังเรืองเพศก็ยงัเป็นเรืองไม่สมควร โดยเฉพาะการมี

เพศสัมพันธ์กับผูช้ายมากหน้าหลายตาก็ยิงเป็นเรืองต้องห้ามของผูห้ญิง ผู ้หญิงทีดีก็ควรมี

เพศสมัพนัธก์บัสามีคนเดียวเท่านนั ดงันนัการทีผูห้ญิงสาวจะมีความสุขสมไดก้็ตอ้งขึนอยู่กบัผูช้าย

ทีเป็นสามีดว้ย สามีทีดีมีประสบการณ์ก็ตอ้งใหค้วามสุขสมกบัภรรยาของตนได ้



 ๒๐๒ 

   ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอเรืองเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ของการร่วม

รักเกียวกบัความรู้สึกสุขสม การทีผูห้ญิงไดผู้ช้ายทีดีทีรักมาเป็นสามี ผูห้ญิงก็จะมีสุขสมในการมี

เพศสมัพนัธ ์ผูห้ญิงทีดีก็จะไดเ้รียนรู้เพศรสจากผูช้ายของตน ผูช้ายทีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความรักกบั

ผูห้ญิงทีเขารักนัน เขาจะให้ความสุขสมกบัผูห้ญิงของเขาพร้อมกบัเขาทีไดรั้บความรู้สึกนันไป

พร้อม ๆ กนั ซึงความรู้สึกในจิตใจกบัร่างกายทีรู้สึกนนัแยกออกจากกนั การร่วมรักของคนทีรัก กบั

คนทีเพียงคบดว้ยนนั ร่างกายไดรั้บความสุขสม แต่ความรู้สึกสุขของการไดร่้วมรักกบัคนทีรักนัน

ต่างกนั การมีเพศสัมพนัธ์ของคนทีมีความรักกนัจึงไม่ใช่เรืองของการสมยอมทีเป็นเหมือนผูต้าม

หรือผูร้องรับ หากแต่เป็นความเต็มใจพึงพอใจซึงกนัและกนั 

   ณาราไดน้าํเสนอบทอศัจรรยที์เกิดจากความรัก หญิงและชายจะเกิดความรู้สึกสุข

สมด้วยกัน ผูช้ายทีมีประสบการณ์จะต้องทาํให้ผูห้ญิงทีรักมีความสุขในการร่วมรักกับเขา ซึง

แตกต่างจากการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงทวัไป เช่น นาธาน จากเรืองรักร้าย  เ มือ ร่วม รัก กับปุ ษย า 

ผูห้ญิงทีเขารักมาตลอด เขาและเธอมีอารมณ์ความรู้สึกถึงความสุขสมนันไปด้วยกัน ร่างกายก็

ตอบสนองอารมณ์อยา่งถึงทีสุด  

 

 “ปุษยาตอบสนองเขาอย่างไร้แง่งอน...ดว้ยความรักท่วมทน้หัวใจ...ปล่อย

เสียงหวีดร้องออกมาอย่างสุดกลนัทงัร่างผวาเฮือก...นาธานกดัฟัด เร่งขยบัตวัเร็วขึน

ทนัทีทีรู้ว่าเธอไดพ้บพานความสุขสมไปเรียบร้อยแลว้ จึงปล่อยตวัปล่อยใจถาโถมตาม

เธอไปติด ๆ นาธานไลผ้ม...ดว้ยความอิมเอมใจ เมือไดต้วัเธอดว้ยความเต็มใจ ก็ยิงทวี

ความสุขสมจนแทบไม่สามารถกลนัออกมาเป็นคาํพูดได.้..เมือทงัสองไดรั้บความสุข

สมท่วมทน้...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๘๐) 

 

   เมือนาธานคบกบัภาวิตา แมเ้ขาจะไดรั้บความสุขสมในการมีเพศสัมพนัธ์กบัเธอ 

เขาแต่ไม่มีความรู้สึกถึงความสุขร่วมไปกบัเธอเลย เขาตอบสนองเธอเพียงร่างกายเท่านัน อารมณ์

และความรู้สึกแตกต่างจากทีเขามีความสมัพนัธก์บัปูษยา 

 

 “นาธานถอนใจ...ปล่อยร่างกายให้เพริดตามการปลุกเร้าของเธอ พอปิดตา

ลงกเ็ห็นใบหนา้ของปุษยาลอยเด่น....ร่างกายของเขาพร้อมแลว้ เธอขยบัตวัขึนทาบทบั 

พร้อมกบักม้ลงจุมพิตเขาอยา่งดูดดืม นาธานจ้องเขา้ไปในดวงตาของภาวิตา พยายาม

นึกถึงแต่ใบหนา้สวยของเธอไว ้ไม่ยอมปล่อยให้ภาพใบหน้าของปุษยาผุดขึนมาจาก

จิตไร้สาํนึกของเขาไดอ้ีก แลว้ปล่อยตวัปล่อยใจไปกบัการขยบัตวัของภาวิตา”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒๑) 



 ๒๐๓ 

   เพศวิถีในการแสดงออกทางเพศสัมพนั์ในนวนิยายของณาราทีแสดงถึงการมี

เพศสัมพนัธ์ด้วยความรักนัน ผูช้ายทีมีประสบการณ์จะตอ้งทาํให้ผูห้ญิงทีเขารักรู้สึกสุขสมใน     

การร่วมรักทุกครัง เขาจะตอ้งทาํใหเ้ธอรู้สึกถึงความสุขสมนนัจากประสบการณ์ของเขา ผูห้ญิงก็จะ

เรียนรู้ความรู้สึกนนัจากสิงทีผูช้ายทีเธอรักมอบให ้

    ในนวนิยายของณารา มีหญิงสาวสุขสมในความรักจากคนรัก ไดแ้ก่ ปุษยา จาก

เรืองรักร้าย ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั  พศิกา จากเรืองทะเลไฟ ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี และ  

วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

   ปุษยา จากเรืองรักร้าย เมือปุษยาและนาธานไดป้รับความเขา้ใจกนัดีแลว้ เขาจึง

ถ่ายทอดความรักของเขาใหก้บัปุษยา เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมก่อน และใหเ้ธอไดรั้บความสุข

สมพร้อม ๆ กนัอีกครังกบัเขาดว้ย เป็นความรักทีเขาถ่ายถอดใหเ้ธอผา่นทางร่างกาย 

 

 “เขาค่อยๆ ขยบัขาปุษยาออกห่าง แล้วแทรกตัวเข้ามาจุมพิตตรงจุดลีลับ

อยา่งเร่าร้อน...ปุษยาถึงกบักรีดร้องออกมาอยา่งลืมตวัเมือเขาส่งใหเ้ธอทะยานถึงจุดสุด

ยอดไปตามลาํพงั ร่างบางยงัไม่คลายอาการสะทา้น เมือเขาขยบัตวัขึนมาทาบทบัและ

สอดแทรก...ร่างกายร้อนเร่าไปดว้ยเพลิงอารมณ์...เมือเขาและเธอต่างก็ทนไม่ไหวอีก

ต่อไป เขากป็ล่อยตวัปล่อยใจไปครรลองของตามธรรมชาติ...สุดทีปุษยาจะทนไหว...

เสียงกรีดร้องทีหลุดลอดออกมาจากลาํคอโดยทีเจ้าตวัไม่รู้สึกดว้ยซํา...นาธานฝากฝัง

แนบแน่น...จากนนักป็ล่อยทาํนบอารมณ์ ระเบิดสายธารร้อนในกายของปุษยาจนหมด

เรียวแรง แลว้จึงทรุดฮวบลงกอดร่างบางทียงัคงสันสะทา้น”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๔๗) 

  

   ทิพยธ์ารา จากเรืองธาราหิมาลยั เธอถกูภูวเนศปลุกเร้าจนเกิดอารมณ์ เธอก็โอน

อ่อนยอมเขา ภูวเนศร่วมรักกบัเธอ เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมอยา่งทีสุด ซึงตวัเขาเองก็รู้สึกถึง

ความสุขสมนนั ซึงมนัแตกต่างจากผูห้ญิงคนอืน ๆ ทีเขาเคยมีเพศสมัพนัธด์ว้ย เพราะเกิดจากความ

รักทีเขามีต่อเธอ 

 

 “สายตาเขาประสานเขา้กบัเธอแน่วแน่ ใบหน้าของเขาแดงกาํและลมหายใ

หอบกระชนั ราวกบัพยายามควบคุมตวัเองเตม็ทีเพือพาเธอใหถ้ึงฝังฝัน...และแลว้ มนัก้

มาถึง...ร่างเลก็ ๆ ระเบิดโพลง...หวีดร้องและปล่อยความเครียดทงัมวลออกไปแทบจะ

พร้อม ๆ กบัเขา...ไม่เคยมีผูห้ญิงคนไหนทีใหค้วามรู้สึกดีเช่นนี หรือว่ามนัคือความรัก

...ทีทาํใหทุ้กครังทีไดค้รอบครองเธอ มนัเหมือนไดล้่องลอยอยูบ่นสวรรคช์นัฟ้า” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๖๙) 



 ๒๐๔ 

   พศิกา จากเรืองทะเลไฟ เมือพศิกาและเตชินตกลงเป็นคู่รักทีจะแต่งงานกนัแลว้   

เตชินไดป้ลุกเร้าพศิกา และทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสมจากเขา จนพศิกาไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ 

 

 “...ตามมาดว้ยเสียงกรีดร้องทีสะกดกลนัไวต่้อไปไม่ไหวเมือเธอสันสะทา้น

ไปทงัร่างดว้ยแรงฤทธิพิศวาสทีถูกปรนเปรอ...ความเสียวซ่านยงัไม่ทนัจางหาย เนือ

หนังทียงัไม่คลายตวัจากความหฤหรรษ์เมือครู่แทบจะทานทนต่อสัมผสัร้อนราวกบั

ลาวาทีสอดแทรกเขา้มาไม่ไหว...แลว้เธอกไ็ดย้นิเสียงครางกระเส่าริมใบหู...ผสมผสาน

ไปกบัเสียงกรีดร้องของเธอ...เตชินรับรู้ถึงร่างกายสันสะทา้นจากความสุขสมทีเขาเป็น

ผูม้อบให้ถึงสองครังสองครา...ดูเป็นผู ้ใหญ่และควบคุมอารมณ์ไดดี้ขณะอยู่ในห้อง

ทาํงาน แต่เมืออยูบ่นเตียงกบัเขา...เธอกก็ลายเป็นผูห้ญิงทีร้อนแรง”  

(ทะเลไฟ, ๒๕๕๓, หนา้ ๓๕๒)  

 

   ปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี เมือปารมิตาถูกวางยาปลุกเซ็กซ์ และได้มีค ําค ืนกบั        

ปรินทร์ ซึงเมือเขารู้ว่าเธอโดนวางยา เขาจึงจะหยุดความสัมพนัธ์ แต่เพราะฤทธิของยาปลุกเซ็กซ์

ปารมิตาจึงไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เธอจึงเรียกร้องให้ปรินทร์มีเพศสัมพนัธ์กบัเธอ เขาก็ยอม

ตาม เมือได้ร่วมรักกันแลว้ ปรินทร์ก็ให้ความสุขสมให้ปารมิตา ในขณะทีตัวเขาเองก็รู้สึกถึง

ความสุขสมทีได้รับนัน เป็นสิงทีไม่เคยได้จากใครมาก่อนเช่นกัน เป็นความรู้สึกทีแตกต่างจาก

ผูห้ญิงอืน ๆ  

 

 “...ปลอบโยนดว้ยการเติมเต็มเธอครังแลว้ครังเล่า จนกระทังเธอสะบัด

ศีรษะหนีเพือหอบหายใจ ก่อนจะปล่อยเสียงกรีดร้องยาวนาน พร้อมกับร่างกายที

เครียดขมึง...ปรินทร์ยิมดว้ยความพอใจ ...หากยงัไม่ยอมหยุดจนกระทงัจับจูงเธอให้

ทะยานสู่ฟากฟ้าอีกครัง...รู้ว่าร่างกายเธออ่อนแรงอยู่ใตร่้าง เขาจึงยอมปล่อยตวัเองให้

ตามติดเธอไปดว้ยความสุขสม กระทงัตวัเองแปลกใจว่าไม่เคยมีครังไหนทีเขาพานพบ

ความสุขอยา่งรุนแรงจนร่างกายระเบิดออกเป็นเสียง ๆ”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๙) 

 

   วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เธอปัณฑารีย ์เป็นหญิงสาวทีถกูใจกนัยต์งัแต่แรกเจอ 

เขาหลงรักเธอ เมือไดมี้ความสมัพนัธก์นั เขาทาํใหเ้ธอไดรั้บความสุขสม แลว้เขาก็รับความรู้สึกนนั

เช่นเดียวกบัเธอดว้ย  

 



 ๒๐๕ 

“แต่เป็นความเจ็บปวดทีเขาตืนตนัเป็นทีสุด เมือรู้ว่าเธอไดโ้บยบินไปแตะตอ้ง

กอ้นเมฆบนวิมานชนัฟ้าแลว้ และเขากโ็จนทะยานตามเธอไปในเวลาแค่เสียววินาที...”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๗ - ๑๘) 

 

   เพศวถีิในมิติเพศสมัพนัธข์องณาราในการมีเพศสมัพนัธก์นัของตวัละครนัน ณารา

ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า การร่วมรักของคู่รักนันจะมีอารมณ์ความรู้สึกแตกต่างจากการร่วมรักกบัคนที

เพียงแค่คบหากนั และหากเป็นผูช้ายทีมีประสบการณ์และรักผูห้ญิงคนนันจริงก็ตอ้งทาํให้เธอรู้สึก

สุขสมและมีความสุขทุกครังทีไดร่้วมรักกนัดว้ย การไดรั้บความสุขสมทีผูห้ญิงไดรั้บนันจะทาํให้

เธอมีความสุขจนไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้และทงัเขาและเธอต่างก็มีความสุขสมดว้ยกนัทุกครัง 

ไดผ้กูพนักนัทางกายมากยงิขึน เป็นการถ่ายทอดความรักผา่นทางกายของคู่รัก 

  ๓.๒ พฤติกรรมทางเพศ 

  ในนวนิยายของณารายงัมีการนาํเสนอพฤติกรรมทางเพศ “รักทีปลอดภยั” (Save sex)  

คือ การป้องกนัการตงัครรภใ์นภาวะทียงัไม่พร้อม การคุมกาํเนิดดว้ยการกินยาคุมของผูห้ญิง และ

ดว้ยการใชถุ้งยางอนามยัของผูช้ายไวด้ว้ย การมีเพศสมัพนัธข์องคนทีมีวุฒิภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ 

ทีมีการศึกษา มีหน้าทีการงานแล้ว คือต้องมีความรับผิดชอบต่อการกระทาํ โดยเฉพาะเรือง

เพศสมัพนัธก์็ควรมีความรับผดิชอบ เรียนรู้การมีเพศสัมพนัธ์ทีถูกทีควร และมีความรับผิดชอบต่อ

ความสมัพนัธที์ดาํเนินไปดว้ย ผูห้ญิงก็ตอ้งเรียนรู้การป้องกนัการตงัครรภ์ และผูช้ายก็ตอ้งปฏิบติั

ไม่ใหเ้กิดการตงัครรภไ์วใ้หเ้ป็นนิสยัดว้ย เป็นความรับผดิชอบในความสมัพนัธ์ของหนุ่มสาวทีควร

เรียนรู้ และปฏิบติัดว้ย  

  ในนวนิยายของณารามีพฤติกรรมทางเพศทีมีการป้องกนัการตงัครรภ์ ทงัในตวัละคร

เอกหญิงและตัวละครเอกชาย และพฤติกรรมทางเพศในการมีเพศสัมพนัธ์ขณะทีผูห้ญิงตงัครรภ ์

ดงันี 

  การป้องกันการตังครรภ์ ในตัวละครเอกหญิงใช้วิธีการป้องกันการตังครรภ์ด้วย     

การกินยาคุมกาํเนิด มีทงัการกินยาคุมกาํเนิดแบบหลงัมีเพศสัมพนัธ์ และการกินยาคุมกาํเนิดชนิด

ฮอร์โมนทีตอ้งกินประจาํทุกวนั และการเรียกร้องใหฝ่้ายชายป้องกนัดว้ย ในนวนิยายของณาราตัว

ละครเอกหญิงทีพฤติกรรมทางเพศทีมีการป้องกันการตงัครรภ์ ได้แก่ ทิพยธ์ารา จากเรืองธารา

หิมาลยั พิรญาณ์ จากเรืองไฟรักเกมร้อน และปารมิตา จากเรืองโซ่เวรี ดงันี 

  ทิพยธ์ารารู้ดีว่าเมือไดมี้ความสมัพนัธก์บัภูวเนศแลว้ เธอมีโอกาสเสียงทีจะตงัครรภสู์ง

มาก เธอจึงตอ้งป้องกนัดว้ยยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน 

 



 ๒๐๖ 

 “เธอกบัภูวเนศไม่ไดป้้องกนัอะไรทงัสิน และเธอจะตอ้งรีบกินยาคุมกาํเนิด

ชนิดหลงัมีเพศสัมพนัธ์ใหเ้ร็วทีสุด ก่อนทีทุกอยา่งจะสายเกินแก”้ 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๒๙๓) 

     

  พิรญาณ์ไม่ตอ้งการมีลกูกบัปาณัท เธอก็กินยาคุมกาํเนิดเพือป้องกนัการตงัครรภ์ เมือ

เธอก็ลืม เธอก็ปรึกษาแพทย ์เพือเริมตน้การคุมกาํเนิดใหม่อีกครัง 

 

 “เธอก่นด่าความประมาทของตวัเองทีลืมกินยาคุมกาํเนิดระหว่างเดินทางไป

ทาํงานทีดูไบ เมือกลบัมากถ็ูกปาณัทรับขวญัดว้ยความคิดถึงโดยไม่ทนัตงัตวั จากนัน

เธอก็ต้องทิงยาคุมทีเหลือไปเพราะหลังโทรไปปรึกษาแพทยป์ระจําตัว ก็บอกให้

คุมกาํเนิดดว้ยวิธีใชถุ้งยางอนามยัจนกว่ารอบเดือนจะมาจึงค่อยเริมกินยาคุมอีกครัง”  

(ไฟรักเกมร้อน, ๒๕๕๒, หนา้ ๓๓๐) 

     

  ปารมิตาจากเรืองโซ่เวรี เมือเธอเตรียมตวัเตรียมใจเพือจะมีเพศสมัพนัธก์บัปรินทร์แลว้ 

เธอไม่อยากตงัครรภ ์เธอก็เป็นฝ่ายเรียกร้องใหเ้ขาป้องกนั 

 

 “... ‘ฉันไม่อยากทอ้ง’ เธออุทานออกมาทนัทีทีกางเกงชนัในถูกรูดลงไป...

เขายดืตวัเปิดลินชกัหวัเตียง ไม่นานกก็ลบัมาพร้อมทีจะสานต่อ...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๗๗) 

 

  การป้องกนัการตงัครรภ ์ในตวัละครเอกชายใชว้ิธีการใชถุ้งยางอนามยั ซึงตวัละครเอก

ชายมีการเตรียมถุงยางอนามยัไวเ้สมอ ในนวนิยายของณาราตวัละครเอกชายทีพฤติกรรมทางเพศรัก

ทีปลอดภยัไดแ้ก่ ภูวเนศ จากเรืองธาราหิมาลยั ปรินทร์ จากเรืองโซ่เวรี กนัย ์จากเรืองบ่วงวิมาลา 

และภานุวตัน์ และนาธาน จากเรืองรักร้าย ดงันี 

  ภูวเนศ จากเรืองธาราหิมาลยั เขามีการป้องกนัการตงัครรภ์ ในภาวะทียงัไม่พร้อมต่อ

การสร้างครอบครัว เขาจึงเตรียมพร้อมป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั 

 

 “เขาผละจากไปเพือควานหน้าซองคุมกาํเนิดเพียงเสียววินาที เมือกลับมา

ร่างของเขากเ็ลือนขึนทาบ” 

(ธาราหิมาลยั, ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑๗) 

 



 ๒๐๗ 

  ปรินทร์ จากเรืองโซ่เวรี เขารู้ว่าจะมีเพศสมัพนัธก์บัปารมิตา เขาก็เตรียมถุงยางอนามยั

ไวเ้พือป้องกนัการตงัครรภที์ยงัไม่พร้อม 

 

 “...ปรินทร์ตืนเตน้อยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน...เขาทนัแค่สวมอุปกรณ์ป้องกนั

การตงัครรภ ์เพียงเสียววินาทีเขากพ็ร้อม...”  

(โซ่เวรี, ๒๕๕๔, หนา้ ๑๘) 

 

  กนัย ์จากเรืองบ่วงวิมาลา เมือเขาต้องการมีเพศสัมพนัธ์กบัวิมาลา เขาก็ป้องกันโดย

การใชถุ้งยางอนามยั เพราะเขาและวิมาลายงัไม่ไดต้กลงเรืองอนาคต ดงันนัจึงตอ้งป้องกนัการมีบุตร

ในภาวะทียงัไม่พร้อมเช่นกนั 

 

 “ค่อยๆ ปลุกเร้าเธอทีละนิด..ทีละนิด จนกว่าเธอจะตืนขึนมา...กนัยป้์องกนั

ตนเองอยา่งรวดเร็ว ก่อนจะขยบักายแทรกลงระหว่างเรียวขาคู่งาม”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๑๖) 

  ภานุวตัน์ จากเรืองรักร้าย เขาจะหมนักบัปุษยาแลว้ แต่เขาก็ยงัแอบคบกบัผูห้ญิงอืน ซึง

เขาไม่ตอ้งการมีบุตรกบัผูห้ญิงคนนนั เขาจึงป้องกนัการตงัครรภอ์ยา่งดีทุกครัง 

 

 “เธอรู้ว่าไม่มีทางตังทอ้งลูกของภานุวตัน์ไดอ้ย่างทีตอ้งการหรอก เพราะ       

ภานุวตัน์นนัไดป้้องกนัทุกครังทีหลบันอนกบัเธอ แมจ้ะเมามากแค่ไหนก็ไม่เคยลืม แม้

เธอจะภาวนาใหเ้กิดความผิดพลาด หวงัจะตงัทอ้งลูกของเขาเพือจะไดจ้บัเขาให้มนั แต่

เธอกไ็ม่เคยโชคดีขนาดนนั”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๔) 

 

  นาธาน จากเรืองรักร้าย เขาคบกบัภาวิตาแต่ไม่ไดคิ้ดจะแต่งงานดว้ย ไม่

คิดจะสร้างครอบครัวกบัเธอ ดงันันเขาจึงป้องกนัตวัเองทุกครัง เพราะเขาไม่ตอ้งการ

ใหเ้กิดการตงัครรภ ์ 

 

  “ภาวิตาหวนคิดถึงบทรักเมือครู่ทีผานมา...ตลอดสีปีทีคบกนัมาเขาไม่เคยทาํ

ใหเ้ธอผิดหวงัในเรืองเซ็กซ์...มีเพียงอยา่งเดียวทีเธอขดัใจคือ เขาจะระมดัระวงัตวั และ

ป้องกนัทุกครังทีร่วมรักกบัเธอ ไม่ว่าจะเคลิบเคลิมสักเพียงไร เขากไ็ม่เคยลืม”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๓๒๑) 

  



 ๒๐๘ 

  การมีเพศสมัพนัธข์องหนุ่มสาวในภาวะทีมีความเป็นผูใ้หญ่ จบการศึกษา มีหนา้ทีการ

งาน มีความรับผิดชอบแลว้ นันก็หมายถึงก็ควรมีความรับผิดชอบในทุก ๆ เรือง โดยเฉพาะเรือง

เพศสมัพนัธ ์ซึงเป็นเรืองทีควรมีความรับผดิชอบอยา่งมาก หากพลาดตงัครรภใ์นภาวะทียงัไม่พร้อม

ต่อการมีบุตร ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายทีตงัครรภ ์ซึงผูช้ายเองก็ตอ้งรับผดิชอบลูกของตนดว้ย ดงันันหาก

ยงัไม่พร้อมทีจะสร้างครอบครัว หรือไม่มนัใจต่อกัน การป้องกนัการตังครรภ์ผูช้ายควรมีความ

รับผดิชอบใหม้ากดว้ย โดยเฉพาะการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงทีไม่คิดจะจริงจงัแต่งงานดว้ย 

  นอกจากนีณารายงันําเสนอพฤติกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ในขณะทีผูห้ญิง

ตงัครรภ์ ในทางการแพทยก์ารมีเพศสัมพนัธ์ในขณะทีตังครรภ์นัน มีระยะอนัตราย และระยะ

ปลอดภยั ซึงก็ขึนอยู่กบัปัจจยัอืน ๆ ดว้ย เช่น ความแข็งแรงของมารดา และทารกในครรภ์ การมี

เพศสมัพนัธใ์นขณะทีภรรยาตงัครรภน์ัน สามีจะตอ้งเลือกท่าทางทีเหมาะสมกบัสรีระร่างกายของ

ผูห้ญิงทีตงัครรภ ์

  ในนวนิยายของณารา มีตวัละครทีมีเพศสัมพนัธ์ในขณะตงัครรภ์ ไดแ้ก่ ปุษยา จาก

เรืองรักร้าย และวิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา ดงันี 

  ปุษยา จากเรืองรักร้าย เธอและกรินทร์มีเพศสัมพนัธ์กนัในขณะทีเธอตงัครรภ์ไดห้ก

สัปดาห์ แต่ไม่มีอนัตรายต่อทารกในครรภ์ เพราะแม่มีสุขภาพร่างกายทีแข็งแรง และร่างกายของ

ผูห้ญิงทีตงัครรภจ์ะมีระบบป้องกนัตามธรรมชาติดว้ย 

 

  “อีกคนพีตงัใจจะทาํใหเ้หมือนป่าน เห็นไหมว่าพีมองป่านตลอดเวลาเลย นี

กพ็ิมพเ์ขา้ทอ้งไปเรียบร้อยแลว้...ชา้ไปแลว้ค่ะ เพราะว่าแกเขา้ทอ้งไปตงัแต่หกอาทิตย์

ก่อนแลว้ และป่านจาํไม่ไดด้ว้ยสิว่าตอนนนัพีมองป่านอยูห่รือเปล่า...”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๔๙) 

 “ไม่ตอ้งห่วงหรอกค่ะพีกริช หมอเคยบอกป่านตอนทีทอ้งตากุน ร่างกายมี

ระบบป้องกนัธรรมชาติ ถ้าแม่ร่างกายแข็งแรง และไม่ถูกกระแทกตรงๆ ก็ไม่เป็น

อนัตรายต่อเด็กง่าย ๆ หรอกค่ะ...นาธานปล่อยลมหายใจ...เขาตืนเตน้หวาดกลวัไป

หมด”  

(รักร้าย, ๒๕๕๐, หนา้ ๔๕๐) 

 

  วิมาลา จากเรืองบ่วงวิมาลา เมือวิมาลากลบัมาอยูก่บักนัยข์ณะทีเธอตงัครรภไ์ดห้ก

เดือน กนัยเ์กิดอารมณ์และ ความตอ้งการมีเพศสมัพนัธ ์เพราะไดเ้ห็นวิมาลาในชุดว่ายนาํทีอวดสรีร

ร่างกายของเธอ เขาไดรั้บคาํยนืยนัจากแพทยแ์ลว้ว่าไม่มีอนัตรายใด ๆ นอกจากนีทงัสองจึงร่วมรัก



 ๒๐๙ 

กนัเสมอ ตลอดช่วงระยะปลอดภยัก่อนการคลอด แสดงใหเ้ห็นการมีเพศสมัพนัธใ์นขณะตงัครรภ์

เป็นทีทาํได ้แต่ควรตอ้งปรึกษาจากแพทยด์ว้ย เพือความปลอดภยั 

 

 “ภาพของวิมาลาในชุดว่ายนาํชินเลก็กผ็ุดขึนมาในหวั แมเ้ธอจะทอ้งโตแบ

นี แต่ความเยา้ยวนใจยงัไม่ลดตามลงไปเลย” 

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๒๓) 

 “เมือคืนหมอกระซิบบอกว่าเด็กจะปลอดภยัจนกว่าอีกราวหนึงเดือนใกล้

คลอด...และผมตอ้งการคุณจนอดทนรอต่อไปไม่ไหวแลว้”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๓๔๙) 

 

  การมีเพศสมัพนัธข์องสามีภรรยาเป็นเรืองทีถกูศีลธรรมในความสมัพนัธ์แบบผวัเดียว

เมียเดียว ในช่วงทีภรรยาตงัครรภ์นัน สามีก็ยงัมีเพศสัมพนัธ์กับภรรยาได ้แต่จาํเป็นตอ้งปรึกษา

แพทยเ์พือความปลอดภยัของแม่และเด็ก แต่ในสงัคมไทยผูช้ายมกัอา้งว่ามีความตอ้งการ ช่วงภรรยา

ทอ้ง ผูช้ายจึงมกัใชเ้ป็นขอ้อา้งทีจะไปมีผูห้ญิงอืน หรือไปใชบ้ริการกบัผูห้ญิงบริการ การแพทยที์

เจริญกา้วหนา้ การเรียนรู้ การปฏิบติัในเรืองเพศสมัพนัธน์นั ก็ตอ้งมีการศึกษาขอ้มูลให้มากขึน เพือ

สร้างความเขา้ใจทีถกูตอ้ง เป็นการสร้างความสมัพนัธอ์นัมนัคงในครอบครัวอีกทางหนึง 

  ๓.๓ รสนิยมทางเพศ 

  รสนิยมทางเพศเป็นไปตามรสนิยมส่วนตวัของผูห้ญิงและผูช้าย ซึงในสังคมไทยนัน 

เรืองนีเป็นเรืองทีตอ้งปกปิด  

  ในนวนิยายของณาราก็มีการกล่าวถึง รสนิยมทางเพศ คือ การมีเพศสัมพนัธ์ทีผิดปกติ 

ไดแ้ก่ การมีเพศสมัพนัธที์ผดิปกติ 

  การมีเพศสัมพนัธ์ทีผิดปกตินัน เป็นการมีเพศสัมพนัธ์ทีคนทวั ๆ ไป ไม่นิยมปฏิบติั 

ซึงมีเพศสมัพนัธที์ปกตินนัก็อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายและชีวิตได ้

  ในนวนิยายของณาราไดน้าํเสนอผา่นตวัละคร คือ อรปรียา จากเรืองบ่วงวิมาลา 

  อรปรียามีปัญหาทางจิต เป็นผลมาจากครอบครัวเธอ พ่อของเธอเป็นคนอารมณ์ร้าย 

และมกัจะใชค้วามรุนแรงกบัแม่ และลกู ๆ ซึงเธอก็ไดรั้บผลกระทบนนัมาตงัแต่เด็กจนโต ทาํให้เธอ

มีอารมณ์รุนแรง โดยเฉพาะเธอชืนชอบความรุนแรงในขณะมีเพศสมัพนัธ ์เป็นรสนิยมทางเพศทีไม่

ปกติ และทาํใหร่้างกายไดรั้บบาดเจ็บ 

 

  “เขาฟาดมือใหญ่ลงไปอีกครัง ก่อนจะก้มลงกดัผิวบางทีเนือนวลบน

หน้าอก ทิงรอยฟันและรอยครูดเป็นทาง...อรปรียาเปล่งเสียงครางจากปากทีมี



 ๒๑๐ 

เลือดออก อารมณ์ใคร่พุ่งปราดไปทวัร่าง อเล็กซ์รู้ว่าหล่อนตอ้งการอะไร...ออกแรง

ข่วน และตบตีอเลก็ซ์เมือความสุขพุ่งทะยานจนควบคุมไม่ได ้มือใหญ่ของเขาบีบรอบ

ลาํคอของหล่อน ทาํใหล้มหายใจสะดุด อากาศแทบจะหมดปอด หล่อนสะบดัหลุดจาก

มือทีบีบ รัดรอบลาํคอ และกรีดร้องลนัห้อง ความสุขสมระเบิดพร่างพรายชนิดทีไม่

เคยพบพานมานานนบัตงัแต่อเลก็ซ์จากไปเมือหลายปีก่อน”  

(บ่วงวิมาลา, ๒๕๕๕, หนา้ ๔๒๙- ๔๓๐) 

     

  ณาราไดน้าํเสนอเรืองเพศวิถีในมิติของเพศสมัพนัธไ์วใ้นหลาย ๆ ประเด็น ซึงลว้นแต่

เป็นเรืองทีเกิดขึนในสงัคมไทยปัจจุบนั และหลายเรืองสงัคมยงัปิดกนั เมินเฉยต่อสิงทีเกิดขึน หลาย

เรืองกลายเป็นปัญหาต่าง ๆ เช่น การไม่ใหค้วามรู้ในเรืองเพศวิถีทีถกูตอ้ง การตงัครรภ์ในภาวะทีไม่

พร้อม เพราะการไม่ป้องกนั เพราะไม่รู้ถึงวิธีการป้องกนัทีถูกตอ้ง การปลูกฝังทัศนคติเรืองเพศ

สภาวะและเพศวถีิแบบเดิมในสภาพสงัคมทีเปลียนแปลงไป  

  จากการศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตวัละครแนวสมจริง ณาราให้รายละเอียดถึงที

ไปทีมาของตัวละครไวอ้ย่างละเอียด ตวัละครเอกของณาราแสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ตาม

เหตุการณ์ ทงัอารมณ์รัก โกรธ เกลียด ดีใจ เสียใจ คละเคลา้กนัไป เป็นเหมือนปุถุชนคนธรรมดา

ทวัไป ตวัละครของณาราจึงมีลกัษณะสมจริง เปลียนแปลงไปตามเหตุการณ์ 

  ดา้นเพศวิถี ในนวนิยายของณารา มีมิติการนาํเสนอผา่นเรือนร่าง ซึงณาราไดน้าํเสนอ

ภาพเรือนกายของผูช้าย และความรู้สึกของผูห้ญิงเมือไดเ้ห็นเรือนกายนนั แสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงก็มี

อารมณ์ความรู้สึกไม่ต่างจากชายเช่นกนั แต่ผูห้ญิงถกูอบรมใหเ้ก็บความรู้สึกไม่ใหแ้สดงออก ในมิติ

ของความสมัพนัธ ์การคบหากนัเป็นคู่รักนันผูห้ญิงตดัสินใจเลือกดว้ยตนเองตามวิจารณญาณของ

ตน ผูห้ญิงบางคนเลือกทีความเหมาะสม เพราะเธอก็รักศกัดิศรีในตนเอง ผูห้ญิงบางคนเลือกตาม

ความรักความชอบ เพราะเธอมนัใจในความในควารู้สึกของตนเอง ซึงผูห้ญิงก็รับผิดชอบต่อการ

เลือกของเธออย่างเต็มทีและเต็มใจ แมจ้ะเป็นไปหรือไม่เป็นไปตามทีหวังก็ตาม และมิติของ

เพศสมัพนัธ ์ณาราไดน้าํเสนอเพศสมัพนัธข์องหญิงชายนนัเป็นเรืองธรรมชาติ เป็นเรืองธรรมดาของ

มนุษยปุ์ถุชน เมือเกิดอารมณ์ความรู้จนถึงทีสุดแลว้ มนุษยก์็ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ดิบนนัได ้แต่

การมีความเพศสมัพนัธข์องคู่รักนนั การร่วมรักนันผูห้ญิงจะตอ้งไดรั้บความรู้สึกสุขสมไปกบัการ

ร่วมรักนนั และผูช้ายเองก็ไดรั้บความรู้สึกสุขสมไม่ต่างกนั ซึงเป็นความรู้สึกทีเกิดทงัร่างกายและ

จิตใจไปพร้อม ๆ กนั ต่างจากการร่วมประเวณีของหญิงและชายทีไม่ไดมี้ความรักกนั หญิงและชาย

จะไดรั้บเพียงความสุขสมทางกายเท่านัน และการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัทีมีความพร้อมแลว้นัน ตอ้ง

เป็นเพศสมัพนัธที์มีความรับผดิชอบดว้ย หากยงัไม่พร้อมทีจะสร้างครอบครัว ผูช้ายก็ตอ้งใชถุ้งยาง

อนามยัป้องกัน ผูห้ญิงก็ต้องกินยาคุมกาํเนิดเพือป้องกันการตังครรภ์เช่นกัน จึงจะเป็นการมี



 ๒๑๑ 

เพศสมัพนัธที์เหมาะสม นอกจากนีการมีเพศสมัพนัธที์นอกเหนือจากปกติ คือ การมีเพศสัมพนัธ์ใน

ขณะทีผูห้ญิงตงัครรภ์นันสามารถมีได ้แต่ก็ตอ้งปรึกษาแพทย ์เพือความปลอดภยัของแม่และเด็ก 

และการมีเพศสมัพนัธที์ผดิปกติ ทีปรากฏก็เป็นความรู้ทีทาํใหไ้ดรู้้จกัเพศวิถีอีกดา้นหนึง 

 



บทที ๕ 

สรปและอภิปรายผลุ  

 

 งานวิจยันีมุ่งศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทผูห้ญิงในนวนิยายของณารา จาํนวน 

๑๐ เรือง ศึกษาจากนวนิยายของณาราทีตีพิมพใ์นปี พ.ศ. ๒๕๔๙ – มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ ไดแ้ก่  

รักร้าย คุณแจ๋วอินเตอร์ สม้หวานนาํตาลเปรียว ปลาไหลป้ายแดง ธาราหิมาลยั ไฟรักเกมร้อน ทะเล

ไฟ โซ่เวรี บ่วงวิมาลา และแปดเล่ห์สิบสองรัก ซึงเป็นนวนิยายทีนาํเสนอสถานภาพและบทบาทของ

ผูห้ญิงอยา่งเด่นชดั เสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจยั สรุปไดด้งันี 

 ณารา เป็นนักเขียนหน้าใหม่ทีมีผลงานทีได้รับความนิยมมาก และผลงานก็ถูกนําไป

ดดัแปลงเป็นละครโทรทศัน์หลายเรือง ทาํให้ผลงานเผยแพร่ในวงกวา้งขีน ทังนีเพราะตวัละคร

ผูห้ญิงของณารามีความโดดเด่นเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ไม่ยึดคุณค่าผูห้ญิงทีดีแค่พรหมจรรย ์เลือก

ดาํเนินชีวิตในแบบทีตนเองตอ้งการ มีการศึกษาดี มีหน้าทีการงาน มีความมนัคงทางเศรษฐกิจ 

พึงพาตนเองไดท้ดัเทียมกบัผูช้าย และมีศกัดิศรีในตนเอง  

 

การศึกษาด้านสถานภาพและบทบาทของผ้หญิงู   

 ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ ทียงัคงเป็นสมาชิกในครอบครัวอนัเป็น

สถาบนัหลกัของสงัคม แมผู้ห้ญิงจะมีการศึกษา มีหน้าทีการงาน ซึงทาํให้มีสถานภาพและบทบาท

ในสงัคมมากขึน แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีสถานภาพและบทบาททงัในครอบครัวและในสงัคมไป

พร้อมกนั 

 ๑. สถานภาพและบทบาทในครอบครัว  

 นวนิยายของณาราใหค้วามสาํคญักบัสถานภาพและบทบาทของภรรยา ลูกสาว แม่ และ

ญาติผูใ้หญ่ ดงันี 

  ๑.๑ สถานภาพและบทบาทภรรยา ภรรยายงัคงทาํหน้าทีแม่บา้น ดูแลปรนนิบติัสามี 

ภรรยาสมยัใหม่มีหนา้ทีการงานทีตอ้งรับผิดชอบควบคู่ไปดว้ย ทาํให้มีอาํนาจและมีส่วนสาํคญัใน 

การตัดสินใจในครอบครัวมากขึน ทาํงานเคียงขา้งเป็นคู่คิดสามี สถานภาพและบทบาทภรรยา

ของณารา พบดงันี 

   ๑.๑.๑ สถานภาพภรรยา มี ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ภรรยาโดยพฤตินยัก่อนการสมรส 

เป็นหญิงสาวทีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายคนรักในระหว่างทีตกลงคบหาดูใจกนั แลว้จึงไดแ้ต่งงานจด



 ๒๑๓ 

ทะเบียนสมรสถกูตอ้งตามกฎหมาย และมีภรรยาบางคนทีตงัครรภ์ก่อนการจดังานแต่งงาน กลุ่มที

สอง ภรรยาโดยพฤตินยัไม่ไดส้มรส เป็นหญิงสาวทีมีเพศสมัพนัธก์บัชายคนรัก ในช่วงระยะเวลาที

คบหากนั และไดเ้ลิกรากนัไป ไม่ไดแ้ต่งงาน และกลุ่มทีสาม ภรรยาทีสมรสอย่างถูกตอ้ง เป็นหญิง

สาวทีคบหากบัชายคนรัก อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่ แต่งงาน จดทะเบียนสมรสตามประเพณี 

   สถานภาพของภรรยาในสังคมไทยปัจจุบันนัน ผูห้ญิงไม่จ ําเป็นต้องรักษา

พรหมจรรย์จนถึงว ันแต่งงาน หญิงและชายคบกันในฐานะคู่ รักก็มีเพศสัมพันธ์อันเป็นเรือง

ธรรมชาติ เป็นแนวคิดของตะวนัตกทีเขา้มาและเริมมีความชดัเจนในสังคมไทยมากขึน โดยเฉพาะ

การตงัครรภก่์อนการแต่งงาน เป็นเรืองทีเปิดเผยต่อสงัคม สาธารณชนรับรู้เรืองนีในวงกวา้งขึน  

   ๑.๑.๒ บทบาทของภรรยา ของณารานนัแบ่งเป็น ๕ กลุ่ม พบดงันี 

    ๑.๑.๒.๑ ภรรยาทีดีงาม เป็นภรรยาทียงัคงดูแลเอาใจใส่ ปรนนิบติัดูแลสามีใน

เรืองต่าง ๆ ให้เกียรติสามี ภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานนอกบา้นควบคู่ไปกบัการทาํหน้าที

ดูแลเอาใจใส่สามี      

    ๑.๑.๒.๒ ภรรยาควบคุมการเงิน เป็นภรรยาทีควบคุมการดูแลค่าใชจ่้ายภายใน

บา้น รวมทงัการดูแลรายรับ – รายจ่ายของสามีทงัหมด หากมีค่าใชจ่้ายผิดปกติ ภรรยาก็จะทราบ 

เป็นการติดตามสามีทางออ้ม มีอาํนาจควบคุมสามีอีกทางหนึง ภรรยาสมยัใหม่ตอ้งการทาํงานมี

รายไดข้องตนเอง เป็นความภาคภูมิใจทีไดร่้วมสร้างฐานะไปดว้ยกนั 

    ๑.๑.๑.๓ ภรรยาทีภาคภูมิใจ เป็นภรรยาทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีบทบาทการแบ่ง

เบาภาระหน้าทีการงาน เป็นคู่ คิด ทีปรึกษา ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ รวมทงัถ่ายทอดสอนงาน เป็น

ภรรยาทีสามีว่าภาคภูมิใจ ฉลาด เก่ง ทดัเทียมเดินเคียงขา้งเขาได ้ไม่ใช่ภรรยาทีคอยเดินตามเป็นชา้ง

เทา้หลงั 

    ๑.๑.๑.๔ ภรรยาผูว้างแผนครอบครัว เป็นภรรยาสมัยใหม่มีการวางแผน

ครอบครัว เป็นคนริเริมคุยเรืองนีกับสามีก่อน เพราะภรรยาก็ทาํงานทงัในและนอกบา้น จึงตอ้ง

วางแผนครอบครัว เพือเตรียมพร้อมต่อการมีบุตรและการทาํงานในอนาคตของเธอเอง เพราะภรรยา

ตอ้งอุม้ทอ้งตงัครรภแ์ละเลียงดูใหน้มบุตรหลงัคลอดอีกดว้ย 

    ๑.๑.๑.๕ ภรรยาผูเ้อาอกเอาใจสามี เป็นภรรยาทีตอบสนองความตอ้งการของ

สามี ภรรยาสมยัใหม่ก็เรียนรู้ เป็นฝ่ายคน้หาวิธีต่าง ๆ เพือเอาใจสามีในเรืองนี นอกจากนีภรรยา

สมยัใหม่ก็ตอบสนองความตอ้งการของสามีดว้ยความยนิดี เมือมีประสบการณ์ก็รู้ถึงความตอ้งการ

และตอบสนองสามีไดท้นัที  

    สถานภาพและบทบาทภรรยาของณารา เป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงานทงัในและ

นอกบ้าน ปรนนิบัติดูแลสามีไม่ขาดตกบกพร่อง และเป็นภรรยาทีมีการศึกษา รู้จักการจัด            



 ๒๑๔ 

การการเงินของครอบครัว การวางแผนครอบครัว นอกจากนีก็รู้วิธีการตอบสนองความตอ้งการของ

สามีอย่างเต็มใจดว้ย แสดงให้เห็นว่าภรรยาสมยัใหม่เก่งขึน มีความรู้ความสามารถ รู้จักการนํา

ความรู้มาใชใ้นครอบครัว แมภ้รรยาสมยัใหม่จะเก่ง มีความรู้ดีเพียงใด ก็ยงัอยูใ่นกรอบของภรรยาที

ดีของสงัคมไทย ไม่ว่าอยา่งไรภรรยาก็ตอ้งเป็นผูป้รนนิบติัดูแลสามี และครอบครัว 

  ๑.๒ สถานภาพและบทบาทลูกสาว ลูกทีดีตอ้งมีความรัก กตญั ูต่อพ่อแม่ ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํงาน มีกิริยามารยาทเรียบร้อย และรักนวลสงวนตวั บทบาทของ

ลกูสาวในนวนิยายของณารา แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม พบดงันี 

   ๑.๒.๑ ลูกสาวผูก้ตญั ู เป็นลูกสาวทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัคงปรนนิบติัดูแลพ่อ

แม่ โดยเฉพาะในยามทีท่านเจ็บป่วย ให้ความเคารพเชือฟัง ลูกสาวสมยัใหม่คบหาดูใจเลือกคนรัก

ดว้ยตนเอง แต่เมือจะแต่งงานก็ให้เกียรติเคารพขออนุญาตพ่อแม่ เพือจดังานสมรสทีถูกตอ้งตาม

ประเพณี 

   ๑.๒.๒ ลกูสาวผูน้าํครอบครัว ลกูสาวทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่มีการศึกษาดีส่วนหนึง 

เพือการสืบทอดกิจการของครอบครัว และถูกคาดหวงัในการทาํงานไม่ต่างจากลูกชาย ลูกสาว

สมยัใหม่หลายคนก็ทาํงานหารายได ้เป็นหวัหนา้ และเลียงดูครอบครัว 

   ๑.๒.๓ ลูกสาวผูสื้บสกุล เป็นลูกสาวทีแต่งงานมีครอบครัว ทีสามีและลูกใช้

นามสกุลของภรรยา เมือแต่งงานแล้วสามียอมเปลียนมาใช้นามสกุลของฝ่ายหญิง ลูก ๆ ก็ใช้

นามสกุลของฝ่ายหญิงดว้ย ลกูสาวสมยัใหม่จึงเป็นผูสื้บสกุลของตระกลูต่อไปได ้

   ๑.๒.๔ ลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดี เป็นลูกสาวทีประพฤติตนไม่ดี สร้างความ

ลาํบากใจใหก้บัพ่อแม่ แต่นนัก็เป็นผลมาจากการอบรมเลียงดูอยา่งตามใจของพ่อแม่นนัเอง 

   สถานภาพและบทบาทของลกูสาว ยงัคงมีความกตญั ู ดูแลปรนนิบติัดูแลพ่อแม่

ทงัยามดีและยามป่วยไข ้นอกจากนีลูกสาวสมยัใหม่ก็ทาํหน้าทีไดไ้ม่ต่างจากลูกชาย ทงัการเป็น

หวัหนา้ครอบครัว ทาํงานหารายได ้เลียงดูครอบครัว และเป็นผูสื้บสกุลของวงศต์ระกูลดว้ย และมี

ลกูสาวทีมีความประพฤติไม่ดี เป็นผลมาจากการเลียงดูอยา่งตามใจของพ่อแม่นนัเอง 

  ๑.๓ สถานภาพและบทบาทแม่ ยงัคงบทบาทการดูแลเลียงดู ให้การอบรมสังสอน 

ในนวนิยายของณารา พบสถานภาพและบทบาทแม่ ๗ กลุ่ม พบดงันี 

   ๑.๓.๑ แม่ผูเ้ดินตามตาํรา ผูห้ญิงสมยัใหม่เลียงดูลูกตามแบบตะวนัตกมากขึน 

ตงัแต่การอ่านหนงัสือตาํราเกียวกบัการตงัครรภ ์การเตรียมตวัเป็นพ่อแม่มือใหม่ การปรึกษาแพทย์

เพือการดูแล แกไ้ขพฤติกรรม และพฒันาการต่าง ๆ ของเดก็ มีการอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟัง

ก่อนนอน  



 ๒๑๕ 

   ๑.๓.๒ แม่ผูส้ังสอน ให้คาํแนะนาํตกัเตือน แมลู้กจะโตเป็นผูใ้หญ่ แม่ก็ยงัคงให้

คาํปรึกษา แนะนาํ สังสอนลูกในเรืองต่าง ๆ บางเรืองทีแม่เห็นว่าลูกทาํไม่ถูกตอ้งก็ให้คาํตกัเตือน 

เตือนสติลกู เพือไม่ใหล้กูทาํผดิ และเกิดความทุกข ์

   ๑.๓.๓ แม่ผูส้นับสนุน ให้การสนับสนุนลูกในทุก ๆ เรืองทีลูกตดัสินใจ แมบ้าง

เรืองแม่จะไม่เห็นดว้ย แต่เพือความสุขของลกู แม่ก็พร้อมทีจะสนบัสนุน ใหก้าํลงัใจ และอยูเ่คียงขา้ง

ลกู แมจ้ะทาํใจยอมรับไดย้าก แม่ก็ยนิยอมและยอมรับในสิงทีลกูตอ้งการ  

   ๑.๓.๔ แม่เลียงเดียว เป็นแม่ทีดูแลลกูลาํพงัเพียงลาํพงัดว้ยตนเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

ความเด็ดเดียวตงัครรภโ์ดยไม่มีพ่อของเด็ก อดทนต่อสายตาคาํครหาจากสังคม เขม้แข็งทีจะเลียงดู

ลกูเพียงลาํพงั ในสงัคมปัจจุบนัก็ยอมรับสถานภาพแม่เลียงเดียวมากขึน 

   ๑.๓.๕ แม่ผูใ้ส่ใจดูแล เป็นแม่ทีใส่ใจลูกในทุก ๆ เรือง ทงัเรืองการกินการอยู่ของ

ลกู แมล้กูจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ก็ตาม แม่รับรู้ถึงทุกข์ของลูกทุกอย่าง แมบ้างเรืองลูกจะไม่เคย

บอก แต่แม่ก็รับรู้ได ้ 

   ๑.๓.๖ แม่ผูรู้้ผดิชอบ เป็นแม่ทีเรียนรู้ชีวิต แม่กเ็ป็นปุถุชน ทียงัตอ้งเรียนรู้ชีวิต และ

อาจทาํผดิพลาดได ้เมือรู้ก็แกไ้ข ปรับปรุง และแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ไดบ้ทเรียนเป็นประสบการณ์

ชีวิต 

   ๑.๓.๗ แม่ผูว้ิปลาส แม่บางคนมีความผดิปกติทางจิต เป็นสาเหตุให้ไม่สามารถทาํ

หนา้ทีแม่ทีดีได ้เพราะมีความวิปลาสจิตผดิปกตินนัเอง 

   สถานภาพและบทบาทของแม่ ยงัคงบทบาทการดูแล อบรบ สงัสอน เลียงดูลูก แต่

แม่ทีเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่เลียงดูลกูตามแบบตะวนัตกมากขึน การอ่านนิทานภาษาองักฤษให้ลูกฟัง

ก่อนนอน ใหเ้ด็กเลก็รับผดิชอบดูแลตวัเอง และการทาํตามคาํแนะนาํของแพทยเ์กียวกบัพฒันาการ

ของเด็ก แม่ยงัสนบัสนุนยอมรับการตดัสินใจของลูก แมบ้างเรืองจะขดัธรรมเนียมประเพณีไทยก็

ตาม และมีสถานภาพและบทบาทของแม่เลียงเดียวมากขึน นอกจากนีแม่ก็ยอมรับว่าตนเองทาํผดิได ้

ซึงแม่ก็แกไ้ขผดิพลาดของตนเอง และแม่บางคนก็ยงัไม่มีความพร้อมในการเป็นแม่ทีดี เพราะความ

ผดิปกติทางจิตของแม่ 

  ๑.๔ สถานภาพและบทบาทของญาติผูใ้หญ่ ยงัคงมีบทบาทในการช่วยดูแลเลียงดู ให้

การอบรมสงัสอน แทนพ่อแม่ มีบทบาทในครอบครัว ในนวนิยายของณารามี ๒ กลุ่ม พบดงันี 

   ๑.๔.๑ ญาติผูใ้หญ่ผู ้ใหค้าํปรึกษา เป็นบุคคลหนึงทีมีสถานภาพและบทบาทสาํคญั

ในครอบครัวไทย เมือลกูหลานมีปัญหาก็จะใหค้าํปรึกษา แนะนาํ เตือนสติ และช่วยแกปั้ญหา 

   ๑.๔.๒ ญาติผูใ้หญ่ผูเ้ป็นเหมือนแม่ เป็นผูท้าํหนา้ทีแทนแม่ ทีไม่สามารถทาํหน้าที

ของตนได ้นา้สาวจึงดูแล อบรม สงัสอน เลียงด ูใหค้วามรักหลาน เหมือนเป็นแม่คนทีสอง  



 ๒๑๖ 

   ญาติผูใ้หญ่มีสถานภาพและบทบาทในครอบครัวรองมาจากพ่อแม่ ยงัคงให ้     

การอบรม สงัสอน ใหค้าํปรึกษาตกัเตือน ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัลกูหลาน  

๒. สถานภาพและบทบาทในสงัคม ผูห้ญิงไทยจาํนวนมากเขา้สู่พืนทีสังคม มีสถานภาพ

ทางการศึกษาทีเพิมมากขีน และหนา้ทีการงานทีเปลียนแปลงไป ทาํให้ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสถานภาพ

และบทบาทในสงัคมสูงมากขึน  

  ๒.๑ สถานภาพแลบทบาทในสังคมด้านการศึกษา ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีมี

การศึกษาดี ในนวนิยายของณารา มีการศึกษาระดบัขนัสูงสุด และสาขาการศึกษา พบดงันี 

   ๒.๑.๑ การศึกษาระดับขนัสูงสุด ตัวละครผูห้ญิงส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาโท และการศึกษาเฉพาะทางจากต่างประเทศ รองลงมาคือ จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

จบการศึกษาทงัในและต่างประเทศ ซึงเป็นการศึกษาระดบัตาํสุดของตวัละคร และจบการศึกษาระดั

ปริญญาเอกจากต่างประเทศ และอยูใ่นระหว่างรอศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในต่างประเทศ 

   ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีมีการศึกษาดี และไดไ้ปศึกษาต่างประเทศ การศึกษาที

ดีเป็นส่วนหนึงทีทาํใหผู้ห้ญิงมีบทบาทในสงัคมเพิมขึน และช่วยยกระดบัฐานะทางสงัคมใหสู้งขึน 

   ๒.๑.๒ การศึกษาสาขาต่าง ๆ มีทังสาขาด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

มนุษยศาสตร์ สาขาทีจบการศึกษามีดา้นสถาปัตยกรรม จิตวิทยา แพทย ์บริหารธุรกิจ รัฐศาสตร์และ

แฟชนั แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงก็มีความรู้ความสามารถศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์ ทีส่วนใหญ่มกัเป็น

สาขาทีผูช้ายเรียน ผูห้ญิงก็เริมศึกษาในดา้นวิทยาศาสตร์มากขึน  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ส่วนใหญ่จบการศึกษาสาขาบริหารธุรกิจ จากต่างประเทศ เพือนาํ

ความรู้กลบัมาเพือทาํงานสืบทอดกิจการในครอบครัว ส่วนในสาขาอืน ๆ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกเรียน

ในสาขาทีตนเองตอ้งการ เป็นผูเ้ลือกเรียนดว้ยตนเอง เป็นสาขาเฉพาะทางทีตอ้งเกิดจากความสนใจ 

ไม่ใช่สาขาวิชาทีรู้จกั หรือทุกคนจะเขา้เรียนได ้ตอ้งเกิดจากความตงัใจสนใจทีจะเรียนในสาขานนั  

   ผูห้ญิงสมยัใหม่ในนวนิยายของณารา มีการศึกษาดี จบการศึกษาตําสุดคือระดั

ปริญญาตรี และระดบัสูงสุดระดบัปริญญาเอก ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาโท และไป

ศึกษาต่อต่างประเทศทาํใหผู้ห้ญิงสมยัใหม่สามารถสือสารภาษาองักฤษไดดี้ เขา้ถึงขอ้มูลในระดบั

สากลไดม้ากขึน ไดแ้ลกเปลียนความคิดเห็นจากคนต่างวฒันธรรมต่างภาษา เหล่านีลว้นส่งผลให้

ผูห้ญิงสมยัใหม่มีวิถีคิด ค่านิยม การดาํเนินชีวิตประจาํวนัทีแตกต่างออกไป และเปลียนแปลงไปจาก

อดีต การศึกษาทีดีจึงเป็นคุณสมบติัสาํคญัสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือก

ศึกษาในสาขาต่าง ๆ ด้วยตนเอง เลือกจากความเหมาะสม และความสนใจของตนเอง ผูห้ญิง

สมยัใหม่เลือกเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์มากขึน  



 ๒๑๗ 

  ๒.๒ ด้านการประกอบอาชีพ ผูห้ญิงก็มีสิทธิทีจะเลือกประกอบอาชีพตามทีตน

ตอ้งการ ในนวนิยายของณาราพบการประกอบอาชีพต่าง ๆ ดงันี 

   ๒.๒.๑ เลขานุการ เป็นอาชีพทีพบมากทีสุด มีการทาํงานทีขยายพืนทีออกไป โดย

การติดตามเจา้นายไปทาํงานยงัทีต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ ไม่ไดท้าํงานแต่ในอาคารสาํนักงาน

เท่านนั ซึงตอ้งสือสารภาษาองักฤษทงัการฟัง พดู อ่าน และเขียนดี 

   ๒.๒.๒ นกัธุรกิจ เป็นอาชีพทีพบรองลงมา นกัธุรกิจ ตาํแหน่างผูบ้ริหารส่วนใหญ่

เป็นตาํแหน่งของผูช้าย แต่ผูห้ญิงก็มีความสามารถทาํงานเป็นนกัธุรกิจบริหารงานได ้นักธุรกิจหญิง

ก็รับผดิชอบงานสูง ทาํงานหนกัไม่ต่างจากผูช้าย ผูห้ญิงจึงเขา้มามีบทบาทในดา้นธุรกิจมากขึน 

   ๒.๒.๓ อาชีพอืน ๆ ไดแ้ก่ นกัประชาสัมพนัธ์ ซึงมีทงัการทาํงานเป็นหัวหน้าฝ่าย

ประชาสัมพนัธ์ในบริษทัเครืองสาํอางระดบัโลกทีอเมริกา และผูอ้าํนวยการฝ่ายประชาสัมพนัธ์

โรงพยาบาลเอกชนทีมีชือ นกัจิตวิทยาพฤติกรรมเด็ก และกาํลงัรอศึกษาต่อระดบัปริญญาเอกในดา้น

นี อาจารยม์หาวิทยาลยัดา้นภาษาศาสตร์ และอาจารยด์า้นสถาปัตยกรรม ดารานางแบบ พยาบาล

ทาํงานอยูใ่นและต่างประเทศ เจา้ของบริษทัออกแบบก่อสร้าง บรรณาธิการบริหารนิตยสารซึงการ

ทาํงานตอ้งเดินทางไปในสถานทีต่าง ๆ ตามหัวขอ้งานทีถูกกาํหนดไว ้และตอ้งติดตามข่าวสารทงั

ในและต่างประเทศตลอดเวลา แพทยเ์ฉพาะทางอายรุกรรมประสาท สถาปนิก พนักงานตอ้นรับบน

สายการบิน และตาํรวจหญิง ตาํแหน่งร้อยตาํรวจโท ฝ่ายสืบสวนสอบสวน ซึงผูห้ญิงก็มีร่างกายที

แข็งแรง และยงิปืนแม่น ทาํงานเสียงอนัตรายในสายงานสืบสวนสอบสวนไดไ้ม่แตกต่างจากตาํรวจ

ชาย ไม่ใช่เพียงแค่ตาํรวจหญิงทาํงานธุรการในสาํนกั งานเท่านนั 

   สถานภาพและบทบาทด้านอาชีพของผูห้ญิงในนวนิยายของณารา มีพืนทีการ

ทาํงานทีกวา้งออกไป ไม่ใช่เพียงผูห้ญิงทีนังทาํงานในสาํนักงานเท่านัน แต่เป็นการทาํงานทีมีการ

เดินทางไปยงัทีต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ อีกทงัใชภ้าษาองักฤษสือสารในการทาํงานดว้ย ผูห้ญิง

ไดเ้ห็นโลกกวา้ง ไดพ้บปะผูค้นหลากหลาย เปิดโลกทศัน์ของผูห้ญิงใหไ้กลออกไป ไม่ใช่แค่ผูห้ญิง

สามารถประกอบอาชีพต่าง ๆ ไดท้ดัเทียมชายเท่านนั แต่เป็นการเผยศกัยภาพและความสามารถของ

ผูห้ญิงใหส้งัคมไดรั้บรู้มากขึน เปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงไดเ้ขา้ไปทาํงานเสมอภาคกบัผูช้าย สังคมจึงให้

การยอมรับศกัยภาพของผูห้ญิงมากขึน 

 

การศึกษาด้านกลวธีิการสร้างตวัละครผ้หญิง ู  

 ในนวนิยายของณาราได้สร้างตัวละครเอกหญิงเป็นตัวละครทีมีหลายมิติในตนเอง        

ตวัละครมีลกัษณะอุปนิสยัทีพฒันาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา มีพฤติกรรมทีแสดงออกทงัดา้นดี

และไม่ดี เป็นตัวละครผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีการศึกษาดี มีหน้าทีการงาน เลือกการดาํเนินชีวิตดว้ย



 ๒๑๘ 

ตนเอง ไม่ยึดติดกบัสิงต่าง ๆ และแสดงออกทางเพศวิถีในดา้นต่าง ๆ มากขึน ใชชี้วิตอยู่ในสังคม

บริโภคนิยมสมยัใหม่ในพืนทีสาธารณะมากขึน  

  ๑ การสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา 

  ในนวนิยายของณารามีกลวิธีการสร้างตวัละครทีมีลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ผา่นวิถี

การดาํเนินชีวิตของตวัละครทีอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ มีรสนิยมการบริโภคตามสมยันิยม การใชเ้วลา

ว่างทีสมัพนัธก์นัดว้ย มีการนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ การอุปโภคบริโภค และพืนที พบ

ดงันี 

   ๑.๑ การนาํเสนอตวัละครผา่นบุคลิกลกัษณะ ในนวนิยายของณารามีบุคลิกลกัษณะ 

๒ ลกัษณะ คือ บุคลิกลกัษณะภายนอก และบุคลิกลกัษณะภายใน พบดงันี 

    ๑.๑.๑ บุคลิกลกัษณะภายนอก ในนวนิยายของณารา ศึกษา ๓ ลกัษณะ พบดงันี 

     ๑.๑.๑.๑ รูปร่างหนา้ตา ตวัละครหญิงของณารา อยูใ่นช่วงอายุ ๒๓ – ๓๕ ปี 

ซึงเป็นช่วงวัยของผูห้ญิงทาํงาน เป็นวัยผูใ้หญ่ มีหน้าทีการงาน ความรับผิดชอบ เป็นวยัทีมี

บุคลิกลกัษณะของตวัเองชดัเจน  

     ตัวละครหญิงสมยัใหม่ของณารา ไม่ใช่ผูห้ญิงทีมีผิวขาวเท่านัน ผูห้ญิง

สมยัใหม่บางคนมีผิวสีนาํผึง ผูห้ญิงแต่ละคนต่างมีความสวยในแบบของตนเอง ไม่ใช่เฉพาะทีส

ผวิพรรณเท่านนั 

     หน้าตาของตวัละครหญิงส่วนใหญ่มีหน้าตาทีสวยงาม หน้ารูปไข่ ดวงตา

สุกใสรับกบัคิวทีไดรู้ป ขนตางอนยาว มีริมฝีปากทีสวยงาม จมูกไดรู้ปกบัใบหน้า บุคลิกลกัษณะ

หนา้ตาของผูห้ญิงสมยัใหม่มีลกัษณะบางอยา่ง เช่น จมกูทีมีปลายเชิด เป็นลกัษณะทางกายทีบ่งบอก

ว่า ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็นผูห้ญิงทีไม่เชือ หรือไม่ทาํตามผูอื้น ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคิด และเชือมนัใน

ความคิดของตนเอง 

     ผูห้ญิงสมยัใหม่ตกแต่งทรงผม แต่งหน้าให้เหมาะกับหน้าตา บุคลิกภาพ 

และนิยมไวผ้มสนั การดูแลรักษาง่าย ไม่ตอ้งห่วงกงัวลมากกบัจดัแต่งทรงผมในการชีวิตประจาํวนั 

ใหค้วามคล่องแคล่วสะดวกสบาย เหมาะสาํหรับผูห้ญิงสมยัใหม่ ทีตอ้งทาํงานทงัในและนอกบา้น

ไปพร้อมกนั 

     ลกัษณะรูปร่างของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงทีมีรูปร่าง

สมส่วน มีทรวดทรงชดัเจนในทุกสดัส่วน นอกจากนีก็มีตวัละครทีมีลกัษณะรูปร่างสูงโปร่ง หุ่นดี 

และผูห้ญิงลกัษณะรูปร่างเลก็บาง ตามลาํดบั ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงมีลกัษณะรูปร่างดีและสวย

ตามแต่ละลกัษณะทีแตกต่างกนัไปของแต่ละคน ทีเราสามารถพบเห็นไดจ้ริงในสงัคม ผูห้ญิงรูปร่าง

ดีของณาราจึงไม่ไดห้มายถึง ผูห้ญิงผอม สูง บอบบาง เหมือนนางงาม นางแบบเท่านนั 



 ๒๑๙ 

     ๑.๑.๑.๒ การแต่งกาย ในนวนิยายของณารา ปรากฏการแต่งกาย ๓ แบบ พบ

ดงันี  

     การแต่งกายชุดว่ายนาํ ตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราสวมใส่ชุดว่ายนาํที

เปิดเผยเนือตวัเป็นเรืองปกติ แสดงใหเ้ห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะเปิดเผยสดัส่วนเนือตวัมากขึน 

และไม่อายทีจะอวดเรือนร่าง แมผู้ห้ญิงบางคนจะตงัครรภ์ มีทอ้งทีนูนใหญ่ แต่ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํ

การสวมใส่ชุดว่ายนาํจึงเป็นเรืองปกติของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่เป็นไปเพือความเหมาะสมกบักิจกรรม

สถานที ไม่ใช่เพือการอวดเรือนร่าง 

     การแต่งกายชุดทาํงานของผูห้ญิงสมยัใหม่ แต่งกายดว้ยชุดทีตดัเยบ็อย่าง

ประณีต รูปแบบทนัสมยั ทีช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้มีภาพลกัษณ์ดูดีขึนแลว้ ผูห้ญิงสมยัใหม่ยงั

สวมใส่เสือผา้ และเครืองประดับตกแต่ง นอกจากนียงัสวมใส่เสือผา้จากร้านชือดัง และใชข้อง     

แบรนดเ์นมจากต่างประเทศอีกดว้ย  

     การแต่งกายชุดอืน ๆ เป็นการแต่งกายตามกาลเทศะ ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือก

แต่งกายตามความเหมาะสมกบัโอกาส สถานที และกิจกรรม แมว้่าบางชุดจะเป็นชุดทีเปิดเผยเรือน

ร่าง ทรวดทรง แสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะแต่งตวัดว้ยชุดต่าง ๆ มากขึน ทงัชุดชนัใน

แบบยวัยวน ชุดราตรีแบบเซ็กซี เป็นตน้  

     การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา มีการแต่งกายตามความเหมาะสม

กบักาลเทศะ การสวมใส่ชุดว่ายนาํ ซึงเป็นชุดทีเปิดเผยเนือตวัสรีระ แต่ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เป็

เรืองปกติ ไม่เขินอาย แมจ้ะอยูใ่นขณะตงัครรภท์อ้งใหญ่นูนจนเห็นไดช้ดัแลว้ก็สวมใส่ชุดว่ายนาํเพื

ลงว่ายนาํ ในขณะทาํงานผูห้ญิงสมยัใหม่ก็สวมใส่เสือผา้ทีเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพการงาน สวมใส

เสือผา้ทีดูเรียบร้อย ตดัเยบ็ปราณีต แบบเรียบดูดี มีรสนิยม และสวมใส่เสือผา้ เครืองประดบัจากการ

ร้านคา้ชือดงั และแบรนดด์งัจากต่างประเทศดว้ย นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกสวมใส่เสือผา้ชุด

อืน ๆ ตามโอกาส การแต่งกายของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงแต่งกายตามกาลเทศะ และไม่ขดัเขินต่อการ

สวมใส่เสือผ ้าทีเปิดเผยสรีระ ทรวดทรง เป็นเหมือนการสวมใส่เสือผา้ชุดอืน ๆ ทัวไปใน

ชีวิตประจาํวนั แต่สวมใส่ให้เหมาะสมกับแต่ละกิจกรรม โอกาส สถานที การแต่งกายทีคาํนึง

กาลเทศะเป็นการแสดงออกถึงความละเอียด ปราณีต การใหเ้กียรติ การใหคุ้ณค่าแก่ตนเอง แก่บุคคล

อืน เป็นเสน่ห์ดึงดูด และสร้างประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น 

     ๑.๑.๑.๓ อากัปกิริยาทีแสดงออก คือ กิริยาท่าทางทีแสดงออกของบุคคล 

อากปักิริยาของแต่ละคนจะมีท่าทางแสดงออกต่างกัน ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

อากปักิริยาต่าง ๆ ๓ กลุ่ม พบดงันี 



 ๒๒๐ 

      ๑.๑.๑.๓.๑ มีความมนัใจในตัวเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีมีความมนัใจใน

ตวัเอง ด้วยบุคลิกภาพทีมีความมนัใจปรากฏต่อสายตาบุคคลอืน ทงับุคลิกภาพ การแต่งตวั ดว้ย

เครืองแต่งกายทีเหมาะสม การแต่งหนา้และทาํผม เป็นอีกบุคลิกลกัษณะของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

      ๑.๑.๑.๓.๒ อ่อนหวานและเก่ง เป็นผูห้ญิงทีสวย อ่อนหวาน และเก่ง 

ไม่ใช่ผูห้ญิงอ่อนหวาน ทีอ่อนแอทาํอะไรไม่เป็นไม่ไดเ้รือง แต่เป็นผูห้ญิงอ่อนหวานทีมีทงัความรู้

ความสามารถดูแลตนเองได ้ทาํงานเก่งทงัในบา้นและนอกบา้น 

      ๑.๑.๑.๓.๓ เปรียว ทันสมยั อากัปกิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงเปรียว 

ทนัสมยัเป็นผูห้ญิงเปรียวจากบุคลิกลกัษณะภายนอก จากการแต่งตวั ทรงผม การแต่งหน้า ให้ดูดี

สะดุดตา กลา้สวมใส่เครืองแต่งกายทีมีสีสนั และแบบนาํสมยัดว้ยความมนัใจในตวัเอง 

      อากปักิริยาทีแสดงออกของผูห้ญิงสมยัใหม่ เป็นผูห้ญิงทีมีความมนัใจใน

ตวัเอง เพราะผูห้ญิงสมยัใหม่ความสามารถดูแลตวัเองไดใ้นดา้นเศรษฐกิจ มีอาชีพมีรายไดเ้ลียง

ตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเป็นผูห้ญิงเก่ง แมจ้ะดูเป็นผูห้ญิงอ่อนหวาน แต่ไม่อ่อนแอ เป็นผูห้ญิง

อ่อนหวาน เก่ง คล่องแคล่ว ทาํงานเก่งทังงานในและนอกบ้าน มีความมนัใจในตัวเอง และ

อากปักิริยาเปรียว ทนัสมยั ดว้ยการแต่งกายทีทนัสมยั สีสันสะดุดตา แสดงให้เห็นว่ามีความมนัใจ

กลา้ทีจะแต่งกายปรากฏต่อหนา้ผูค้น  

      บุคลิกลกัษณะภายนอกของผูห้ญิงสมยัใหม่ จึงเป็นผูห้ญิงทีมีความสวย

ตามลกัษณะของแต่ละคน ผูห้ญิงไม่ว่ารูปร่างหน้าตาแบบไหนก็มีความสวยในแบบของตน ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นผูห้ญิงผวิขาว แลว้จึงจะไดก้ารยอมรับว่าสวย ในความเป็นจริงแลว้ เราจะเห็นไดว้่า มี

นางแบบผิวสี นางงามผิวสี และผูห้ญิงผิวสีคนอืน ๆ ทีได้รับการยอมรับว่าสวยเช่นกัน ผูห้ญิง

สมยัใหม่จะมีบุคลิกลกัษณะภายนอกทีแสดงถึงความนัใจในตนเอง เชือมนัในความคิดของตนดว้ย 

นอกจากนีการรู้จกัการแต่งกายใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะก็ช่วยเสริมสร้างบุคลิภาพทีดี ทาํใหผู้ห้ญิงดู

สวยงามขึนดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็กลา้สวมใส่เสือผา้ทีเปิดเผยเนือตวั สรีระมากขึน อากปักิริยาหลาย

อยา่งส่วนหนึงมาจากความมนัใจในตวัเองทีทาํให้กลา้แสดงออก ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็น

ผูห้ญิงทีมีลกัษณะภายนอกต่าง ๆ ทีทาํให้มีความมนัในตัวเองทังหน้าตา รูปร่าง การแต่งกาย 

อากปักิริยา ผูห้ญิงแต่ละคนมีความสวยต่างกนัไปตามลกัษณะของแต่ละคน 

    ๑.๑.๒ บุคลิกลกัษณะภายใน ทีแสดงออกจะบ่งบอกถึงความเป็นตวัตนและ

บุคลิกภาพทีแทจ้ริงของบุคคลนนั ๆ ในนวนิยายของณารา บุคลิกลกัษณะภายในของตวัละครหญิง

ศึกษา ๒ ลกัษณะ พบดงันี 



 ๒๒๑ 

     ๑.๑.๒.๑ อุปนิสัย เป็นความประพฤติทีเคยชินจนเป็นนิสัยถาวรของแต่ละ

บุคคล ซึงเป็นบุคลิกภาพภายในสะทอ้นออกมาผ่านพฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทางตลอดจน

อารมณ์ทีแสดงออกมา  ในนวนิยายของณารา ตวัละครหญิงมีลกัษณะอุปนิสยั พบ ๔ แบบ พบดงันี 

      ๑.๑.๒.๑.๑ มีความเป็นกุลสตรี ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ยงัคงมีความเป็นกุลสตรี 

มีมารยาท เคารพนบนอบต่อผูอ้าวุโส และรู้จกัการวางตวั ประพฤติตนให้ดี สังคมไทยยงัปลูกฝัง 

อบรม สงัสอนความเป็นกุลสตรีไทยอยูต่ลอดมา ภายใตบ้ริบทสังคมแบบปิตาธิปไตย ผูห้ญิงไทยก็

ยงัคงดาํรงความเป็นกุลสตรี 

      ๑.๑.๒.๑.๒ มีความเขม้แข็งอดทน ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเขม้แข็งอดทน

ในการทาํงาน แมจ้ะประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มากมาย แต่เธอก็เขม้แข็ง ไม่ยอ่ทอ้ในการทาํงาน 

อดทนความยากลาํบากต่าง ๆ จนเธอประสบความสาํเร็จในการทาํงาน 

      ๑.๑.๒.๑.๓ มีความเชือมนัในตัวเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความเชือมนัใน

ตนเอง กลา้ตดัสินใจทาํสิงนันดว้ยความมนัใจของตวัเอง พึงพาตนเองได ้และปรับตวัให้เข้ากับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่มวัทุกข์ท้อ แต่มุ่งแก้ปัญหา หาทางออก และเผชิญหน้ากับปัญหานันด้วย

ตนเอง 

      ๑.๑.๒.๑.๔ มีความภาคภูมิใจในตวัเอง ผูห้ญิงสมยัใหม่มีความภาคภูมิใจ

ในตวัเอง มีความรับผิดชอบต่อการกระทาํของตวัเอง มีความมุ่งมนัทีจะแกปั้ญหาและรับผิดชอบ

ปัญหาทีจะเกิดตามมา  

     ๑.๑.๒.๒ สติปัญญา คือ ความสามารถ ความรอบรู้ ความฉลาดในการเรียนรู้ 

และการคิด สามารถทาํสิงต่าง ๆ ได้สําเร็จ ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่มีสติปัญญา 

ความสามารถในการทาํงาน และในครอบครัว พบดงันี 

      ๑.๑.๒.๒.๑ สติปัญญา ความสามารถในการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่เป็น

ผูห้ญิงทาํงาน ในการทาํงานตอ้งใชค้วามรู้ สติปัญญา และความสามารถ ในการทาํงาน แมป้ระสบ

ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ แต่ก็ใช ้สติปัญญา ความสามารถทาํงานงานจนประสบความสาํเร็จได ้

      ๑.๑.๒.๒.๒ สติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว ผูห้ญิง

สมยัใหม่ใชส้ติปัญญา ความสามารถในการดูแลครอบครัว การประคบั ประคองชีวิตคู่ให้อยู่ก ัน

ตลอดรอดฝัง ผูห้ญิงตอ้งใชส้ติปัญญา พิจารณาเหตุผลให้อยู่เหนืออารมณ์ ใชค้วามสามารถในดา้น

ต่าง ๆ ในการดูแลรับผดิชอบ เพือทาํใหค้รอบครัวมีความสุข 

   ๑.๒ การนาํเสนอผา่นการอุปโภคบริโภค หมายถึง การกิน การใชส้อย สินคา้ และ

บริการต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน ์ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผ่านการ

อุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ การอุปโภคสินคา้และบริการ และการบริโภคสินคา้และบริการ พบดงันี 



 ๒๒๒ 

    ๑.๒.๑ การอุปโภคสินคา้และบริการ เป็นการใชส้อยสินคา้และบริการให้เกิด

ประโยชน์ การอุปโภคสินคา้และบริการของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา พบดงันี 

     ๑.๒.๑.๑ การใชสิ้นคา้แบรนดเ์นม ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราเป็นผูห้ญิงทีใช้

สินคา้ทีมีตราสินคา้ชือดงั และสินคา้แบรนดเ์นมจากต่างชาติในชีวิตประจาํวนั และในโอกาสพิเศษ

ด้วย เพราะเป็นสินค้าทีมีตราสินค้าเป็นทีรู้จักกันอย่างแพร่หลายและเป็นทีนิยม มีราคาสูง 

คุณภาพสูง มีการออกแบบทีสวยงาม มีการรับประกนัคุณภาพสินคา้ และบริการหลงัการขาย แสดง

ใหเ้ห็นว่าผูห้ญิงสมยัใหม่มีรายได ้และมีฐานะทางเศรษฐกิจทีดี มีกาํลงัในการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้

แบรนด์เนมซึงมีราคาสูงได้ การใช้สินคา้แบรนด์เนมยงัเป็นการพยายามรักษา ส่งเสริม หรือเพิม

ภาพลกัษณ์ดว้ย ผูห้ญิงสมยัใหม่เลือกใชสิ้นคา้แบรด์เนมทีเสริมสร้างและเข้ากบัภาพลกัษณ์ของ

ตนเอง ไม่ไดเ้ลือกเพราะสินคา้นนัเป็นแบรนดเ์นมเท่านนั แต่เลือกเพราะตรงกบัความตอ้งการ และ

สอดคลอ้งกบับุคลิกาภาพของตนดว้ย 

     ๑.๒.๑.๒ การจบัจ่ายใชส้อยในร้านสะดวกซือ/ศูนยก์ารคา้ ผูห้ญิงสมยัใหม่

ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ การจบัจ่ายใชส้อยซือสินคา้จึงไปตามร้านสะดวกซือ ซูเปอร์มาร์เกต 

ศูนย์การค้า และห้างสรรพสินค้า มากกว่าการไปตลาดสด หรือร้านค้าเล็ก ๆ เพราะความ

สะดวกสบาย ความสะอาด สามารถเลือกสินคา้ต่าง ๆ ไดต้ามใจ ตามเวลาทีสะดวก เป็นศูนยร์วม

ของสรรพสิงทีหลากหลาย เป็นศนูยร์วมแฟชนั สินคา้ และบริการ 

     ๑.๒.๑.๓ การใชบ้ริการการเสริมความงามต่าง ๆ ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา

มีบุคลิกภาพทีดูดี สวยงามขึน ส่วนหนึงมาจากการใชบ้ริการเสริมความงามจากสถานบริการต่าง ๆ 

ในปัจจุบนันอกจากสถานเสริมความสวยความงามแลว้ ยงัมีการให้บริการอืน ๆ อีกมาก การเสริม

ความงามของผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํใหผู้ห้ญิงดูสวยขึน เสริมสร้างความมนัใจในตวัเองมากขึน 

    ๑.๒.๒ การบริโภคสินคา้และบริการ เป็นการกินและใชบ้ริการดา้นอาหารให้

เกิดประโยชน์ ผูห้ญิงสมยัใหม่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ ทาํงานนอกบา้น จึงตอ้งกินอาหารนอกบา้นตาม

สถานทีต่าง ๆ พบดงันี 

     ๑.๒.๒.๑ การกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ ในปัจจุบนัมีร้านอาหารบริการ

มากมายหลายประเภท การกินอาหารตามสถานทีต่าง ๆ ในนวนิยายของณารา พบดงันี  

     การกินอาหารทีโรงแรม ผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารในมือต่าง ๆ เพราะ

ในโรงแรมมีร้านอาหารและภัตตาคารมีชือไวค้อยบริการ และคัดสรรอาหารพิเศษชนิดต่าง ๆ 

โดยเฉพาะอาหารนาํเขา้จากต่างประเทศ และอาหารทีหายากราคาสูงมาบริการดว้ย  

     การกินอาหารทีห้างสรรพสินค้า ซึงมีร้านอาหารต่าง ๆ ไวบ้ริการ ผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีตอ้งทาํงานนอกบา้นจึงนิยมการกินอาหารตามหา้งสรรพสินคา้ เพราะมีร้านอาหารต่าง ๆ 



 ๒๒๓ 

ใหเ้ลือกมากมาย อาํนวยความสะดวก และเหมาะสมกบัรูปแบบการใชชี้วิตในปัจจุบนัของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีตอ้งทาํงานทงันอกและในบา้นอีกดว้ย  

     การกินอาหารทีร้านอาหารของผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารา ส่วนหนึงเป็นการ

กินอาหารนอกบา้นกบัคนรัก โดยฝ่ายชายเป็นผูเ้ลือกร้านอาหารให ้เป็นร้านอาหารทีมีรสชาติอร่อย 

และร้านอาหารทีมีบรรยากาศดี เพือการสานความสัมพนัธ์ของคู่รัก เป็นการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิง

สมยัใหม่ทีออกไปกินขา้ว โดยเฉพาะมือเยน็กบัคนรัก มีร้านอาหารหลายประเภททีตอบสนองความ

ตอ้งการตามอารมณ์ เวลา และโอกาส  

     และการกินอาหารอืน ๆ ของผูห้ญิงสมยัใหม่มีการกินอาหารจานด่วนต่าง ๆ 

เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า ไดรั้บความนิยมมากขึนในปัจจุบนั และเป็นอาหารอีกประเภททีคนไทย

คุน้ชิน นอกจากนียงัมีอาหารขา้งทางทีสามารถหากินไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ ทีมี

ผูค้นมากมายอาศยัอยู ่จะมีร้านอาหารขา้งทางหลากหลายใหไ้ดเ้ลือกกิน และการกินอาหารมือคาํแล

ของหวานตามตะวนัตก  

     ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามีการกินอาหารทีหลากหลาย โดยเลือกกินตามที

ตอ้งการ และเหมาะสมกบัสถานที และเวลาทีเอืออาํนวย ตามสถานการณ์ การดาํเนินชีวิตในการกิน

ของผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่จาํเป็นตอ้งอยูใ่นครัวทีบา้นอีกต่อไป  

     ๑.๒.๒.๒ การดืมเครืองดืมต่าง ๆ มีการบริโภคเครืองดืมต่าง ๆ จนกลายเป็น

การบริโภคดืมกินเป็นอาหารหลกั ในนวนิยายของณารามีการบริโภคเครืองดืมต่าง ๆ พบดงันี 

      ๑.๒.๒.๒.๑ การดืมเครืองดืมแอลกอฮอลข์องผูห้ญิงสมยัใหม่ของณารามี

การดืมแอลกอฮอลห์ลายประเภท การดืมไวน์เป็นการดืมในมืออาหารเยน็และอาหารคาํ การดืมแช

เปญเป็นการดืมฉลองในโอกาสต่าง ๆ และการดืมเหลา้และเบียร์เป็นการดืมตามวตัถุประสงค์

บางอยา่ง ผูห้ญิงสมยัใหม่รู้จกัการดืมแอลกอฮอล ์และรู้ระดบัปริมาณในการดืม มีความระมดัระวงั

ตวัในการดืมดว้ย นอกจากนีผูห้ญิงสมยัใหม่ยงัรู้จกัแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ และรู้วิธีการบริการ

เครืองดืมดว้ย 

      ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราจึงเป็นผูห้ญิงทีรู้จกัการดืมแอลกอฮอลป์ระเภท

ต่าง ๆ เลือกดืมตามวาระ เป็นการดืมเพือเขา้สงัคม เพือการสงัสรรค ์ไม่ใช่การดืมโดยความชืนชอบ

ส่วนตวั 

      ๑.๒.๒.๒.๒ การดืมกาแฟ ผูห้ญิงสมยัใหม่ดืมกาแฟเป็นปกติในชีวิต

ประจาํ โดยเฉพาะในเวลาเชา้ การดืมกาแฟยงัเป็นส่วนหนึงเพือการพบปะสังสรรค์ พูดคุยธุระ และ

การประชุมงานดว้ย กาแฟจึงเป็นอีกหนึงเครืองดืมประจาํทีคุน้เคยของผูห้ญิงสมยัใหม่ 



 ๒๒๔ 

   ๑.๓ การนาํเสนอผ่านพืนที ปัจจุบนัผูห้ญิงเขา้มีบทบาทในสังคม เศรษฐกิจ และ

การเมือง ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงออกมาใชชี้วิตในพืนทีสาธารณะมากจึงมีอาณาเขตพืนทีกิจกรรมกวา้ง

ขึนไม่ต่างจากผูช้าย ในนวนิยายของณารา มีการสร้างตวัละครผูห้ญิงสมยัใหม่ผา่นพืนที พบดงันี 

    ๑.๓.๑ พืนทีการทาํงาน ผูห้ญิงในสงัคมปัจจุบนัมีหนา้ทีการงาน ประกอบอาชีพ

ต่าง ๆ ทดัเทียมผูช้าย พืนทีการทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่มีความแตกต่างจากผูช้ายอีกต่อไป และยงั

ขยายพืนทีการทาํงานไปยงัต่างประเทศอีกดว้ย ผูห้ญิงไม่ไดน้ังทาํงานแต่ในสาํนักงานเพียงอย่าง

เดียว พืนที การทาํงานไดข้ยายกวา้งออกไปตามทีต่าง ๆ ทงัในและต่างประเทศ แมพื้นทีการทาํงาน

ทีตอ้งเดินทางเสียงอนัตราย เสียงชีวิตผูห้ญิงก็เขา้ไปทาํงานได ้ทุกพืนทีจึงเป็นพืนทีทาํงานของ

ผูห้ญิงไดท้งัหมด การทาํงานของผูห้ญิงจึงไม่ถกูจาํกดัพืนทีอีกต่อไป  

    ๑.๓.๒ พืนทีการใชเ้วลาว่าง ปัจจุบนัคนในสังคมมีการผ่อนคลายพกัผ่อนตาม

พืนทีต่าง ๆ มากขึน ผูค้นออกมาใชพื้นทีนอกบ้านเพือการผ่อนคลายอิริยาบถ พกัผ่อน และนัด

พบปะสงัสรรค ์ผูห้ญิงสมยัใหม่ของณาราใชพื้นทีการใชเ้วลาว่าง พบดงันี 

     ๑.๓.๒.๑ พืนทีการพกัผอ่นหยอ่นใจ ในนวนิยายของณารามีการใชพื้นทีของ

การพกัผ่อนหย่อนใจ พบดังนี ผูห้ญิงสมยัใหม่ใช้พืนทีการพกัผ่อนหย่อนใจทีห้างสรรพสินค้า 

เพราะเป็นสถานทีทีมีการบริการต่าง ๆ รวมไว ้นอกจากการไปพกัผอ่นหยอ่นใจแลว้ ยงัเป็นสถานที

พบปะสงัสรรคอี์กดว้ย ร้านกาแฟก็เป็นสถานทีนดัพบ พกัผอ่น เช่นกนั นอกจากนียงัมีพืนทีของการ

พกัผอ่นหยอ่ยใจทีสระว่ายนาํ สถานทีการออกกาํลงักาย และการพกัผอ่นหยอ่ยใจเวลากลางคืนดว้

การเทียวคลบั เพือการสังสรรค์ดืมกินกบัเพือน ๆ ผูห้ญิงออกมาใชพื้นทีสาธารณะต่าง ๆ เพือการ

พกัผอ่นหยอ่นใจ การออกกาํลงั ไม่ต่างจากผูช้าย 

     ๑.๓.๒.๒ พืนทีการท่องเทียว เป็นพืนทีสาธารณะทัวไปทีทุกคนไปใช้

สถานทีร่วมกนั ผูห้ญิงสมยัใหม่ทาํงาน ตอ้งรับผิดชอบหลายอย่าง เกิดความเหนือยลา้ร่างกายและ

จิตใจ จึงพกัผ่อนดว้ยการท่องเทียว ในนวนิยายของณารา ผูห้ญิงสมยัใหม่ใชพื้นทีการท่องเทียว 

ไดแ้ก่ พืนทีการท่องเทียวในประเทศไทย ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทียวสถานทีต่าง ๆ ทวัทุกภาค

ในประเทศ เพือการพักผ่อนหย่อนใจตามสถานทีท่องเทียวต่าง ๆ และพืนทีการท่องเทียว

ต่างประเทศ ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางท่องเทียวต่างประเทศ แมผู้ห้ญิงบางคนจะตังครรภ์ แต่ก็

สามารถเดินทางท่องเทียวไดเ้ช่นกนั แสดงใหเ้ห็นถึงรสนิยม และระดบัฐานะทางสงัคมอีกทางหนึง 

     พืนทีการท่องเทียวของผูห้ญิงสมยัใหม่มีทังการเดินทางท่องเทียวทังใน

ประเทศและต่างประเทศ ไม่มีขอ้จาํกดัในเรืองเพศสรีระใด ๆ แมจ้ะอยู่ในขณะตงัครรภ์ก็สามารถ

เดินทางท่องเทียวได้ หากไม่เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ พืนทีท่องเทียวเป็นพืนทีสาธารณะที



 ๒๒๕ 

ผูค้นต่าง ๆ จากทวัโลกมาท่องเทียว เป็นพืนทีสากล ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงไม่มีขอ้จาํกดัเรืองของพืนที

ท่องเทียวของอีกต่อไป  

    ๑.๓.๓ พืนทีการสือสารไร้พรมแดน และการคมนาคม สงัคมสมยัใหม่ทีโลกทงั

โลกถกูยอ่ใหแ้คบลง ผูค้นสามารถติดต่อสือสาร และสามารถเดินทางไปถึงแต่ละพืนทีของโลกใน

ระยะเวลาทีสนัลงไม่ว่าระยะทางจะไกลแค่ไหน การคมนาคมทีสะดวกรวดเร็ว ทาํให้การเดินทาง

สะดวกสบายในระยะเวลาทีสันลง ในนวนิยายของณารา ได้นาํเสนอพืนทีของการสือสารไร้

พรมแดน และการคมนาคม พบดงันี  

     ๑.๓.๓.๑ พืนทีของการสือสารไร้พรมแดน ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามี

บทบาทในการดาํเนินชีวิตของคนในสงัคมมากขึน ทงัในการทาํงาน และการใชชี้วิตประจาํวนั เพือ              

การติดต่อสือสาร ในนวนิยายของณารา มีพืนทีของการสือสารไร้พรมแดน ไดแ้ก่ พืนทีของการ

สือสารไร้พรมแดนในการทาํงาน ผูห้ญิงสมยัใหม่สามารถทาํงาน สืบค้นข้อมูลข่าวสารไดง่้าย 

สะดวก รวดเร็วยิงขึน อีกทงัยงัเป็นพืนทีทีผูห้ญิงสมยัใหม่คุน้ชิน อินเตอร์เป็นสิงสาํคญัส่วนหนึง

ของการทาํงานประจาํวนั และพืนทีของการสือสารไร้พรมแดนในชีวิตประจาํวนั ผูห้ญิงสมยัใหม่มี

พืนทีการสือสารไดห้ลายช่องทางผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ทงัไลน์ และโซเซียลมีเดียต่าง ๆ เป็น

การสือสารทีผูค้นในปัจจุบนันิยมใชก้นัมาก  

     พืนทีของการสือสารไร้พรมแดนของผูห้ญิงสมยัใหม่ในปัจจุบัน เป็นทัง

พืนทีในการทาํงาน และในการดาํรงชีวิตประจาํวนั การสือสารไร้พรมแดนเป็นสิงจาํเป็น และสิง

สาํคญัอีกอยา่งหนึงในชีวิตของผูห้ญิงสมยัใหม่ 

     ๑.๓.๓.๒ พืนทีของการคมนาคม สังคมเมืองเป็นสังคมทีมีพืนทีของการ

คมนาคมทีสะดวก รวดเร็ว และมีการเดินทางใหเ้ลือกหลายประเภท ในนวนิยายของณาราผูห้ญิงมี

พืนทีของการคมนาคม ได้แก่ การเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว ผูห้ญิงสมยัใหม่มีพืนทีของการ

คมนาคมดว้ยการเดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวัจนเป็นส่วนหนึงในชีวิตประจาํวนั ใชร้ถยนต์ส่วนตวั

ในการเดินทางไม่ต่างจากผูช้าย ทาํใหผู้ห้ญิงสมยัใหม่สามารถเดินทางไดส้ะดวก เดินทางไปทุกทีได้

ตามทีตอ้งการ ผูห้ญิงจึงสามารถเขา้ถึงในหลาย ๆ พืนทีไดม้ากขึน การเดินทางดว้ยเครืองบิน ผูห้ญิง

สมัยใหม่จึงมีพืนทีของการคมนาคมด้วยการเดินทางด้วยเครืองบิน จนเป็นการเดินทางใน

ชีวิตประจาํวนั เพราะเดินทางสะดวก รวดเร็วมากขึน ผูห้ญิงสมยัใหม่จึงเดินทางไปสถานทีต่าง ๆ 

ดว้ยเครืองบินในชีวิตประจาํวนัมากขึน และการเดินทางดว้ยเรือ ผูห้ญิงสมยัใหม่เดินทางดว้ยเรือไป

ยงัเกาะต่าง ๆ เป็นอีกหนึงการเดินทางทีผูห้ญิงสมยัใหม่ก็คุน้ชิน  

     พืนทีของการคมนาคมทาํใหผู้ห้ญิงสามารถเดินทางไปยงัสถานทีต่าง ๆ ได้

สะดวก รวดเร็วยิงขึน มีทงัการใชร้ถยนต์ส่วนตัว เครืองบิน และ เรือ ผูห้ญิงออกเดินทางทังใน    



 ๒๒๖ 

การทาํงาน การพกัผอ่น การท่องเทียว ซึงมีการคมนาคมทีสะดวกสบาย และรวดเร็ว ทาํให้ผูห้ญิง

สามารถเดินทางไปยงัพืนทีต่าง ๆ ได้ง่ายขึน จึงไม่มีข้อจาํกัดเรืองพืนที นอกจากนีในนวนิยาย

ของณารา ยงัมีการกล่าวถึงเดินทางดว้ยรถไฟฟ้าใตดิ้นไวอี้กดว้ย 

  ๒. เพศวิถีทีนาํเสนอผา่นตวัละคร 

  ในนวนิยายของณารามีการนาํเสนอเรืองเพศวิถี ผลการศึกษาวิเคราะห์เพศวิถีในใน

กรอบของ ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพนัธ ์(๒๕๕๑, หนา้ ๔๔ – ๔๕) พบ ๓ ดา้น พบดงันี 

   ๒.๑ การนําเสนอผ่านเรือนร่าง ณาราไดน้ําเสนอเพศวิถีในมิติของการนาํเสนอ

ร่างกายผูช้ายผ่านสายตาผูห้ญิง ไม่ใช่แค่การนําเสนอบุคลิกภายนอกของชายทีดึงดูดใจ แต่ยงั

นาํเสนอเรือนกายเปล่าเปลือยของผูช้ายทีทาํให้ผูห้ญิงรู้สึกเยา้ยวนใจ มีอารมณ์ความรู้สึกหลงใหล

ทางเพศอีกด้วย  และการนาํเสนอร่างกายผูห้ญิงผ่านสายตาผูช้าย เริมจากการนาํเสนอร่างกาย

ภายนอกทีสวยถกูตาตอ้งใจ จนถึงการพรรณนาเรือนกายภายในทีควรปกปิดซ่อนเร้น แต่ณาราได้

พรรณนาเปิดเผยเรือนกายของผูห้ญิงเปล่าเปลือย แสดงให้เห็นถึงผูห้ญิงสมยัใหม่กลา้ทีจะเปิดเผย 

และแสดงออกทางเพศวิถีโดยผา่นสรีระเรือนกาย 

   ๒.๒ การนาํเสนอผา่นความสมัพนัธห์ญิงและชาย การนาํเสนอความสัมพนัธ์หญิง

ชาย มีสถานะของความสมัพนัธร์ะหว่างเพศทีสงัคมให้การยอมรับ คือ การเป็นคู่รักหรือแฟน และ

การเป็นสามีภรรยา ในนวนิยายของณารา พบดงันี 

    ๒.๒.๑ ความสัมพนัธ์ของคู่ รัก การคบหากันของหญิงชายจะเลือกคู่ รักที

เหมาะสม หรือเลือกคู่รักดว้ยความชอบ ความตอ้งการส่วนตวั ในนวนิยายของณารา พบการเลือก

คู่รักทงัจากความเหมาะสมในดา้นฐานะทางสงัคม ระดบัการศึกษา รูปร่างหนา้ตา และการเลือกคู่รัก

จากความชอบ ความคิดเห็นของตวัเอง  

    ๒.๒.๒ ความสมัพนัธข์องสามีภรรยา เพศวิถีในความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา

ในนวนิยายาของณาราจึงย ังเป็นความสัมพันธ์แบบผัวเดียวเมียเดียว ผู ้หญิงสมัยใหม่ยึด

ความสมัพนัธข์องสามีภรรยาแบบนีอยา่งมนัคง เมือไม่สามารถดาํเนินความสมัพนัธแ์บบผวัเดียวเมีย

เดียวได ้ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็ตดัสินใจทีจะยติุความสมัพนัธก์บัผูช้าย ถึงแมเ้ธอจะตอ้งตงัครรภไ์ม่มีพ่อก็

ตาม ผูห้ญิงสมยัใหม่ก็เลือกทีจะเป็นแม่เลียงเดียว มากกว่าการเป็นภรรยาหลวง 

   ๒.๓ การนาํเสนอผ่านการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์ ในนวนิยายของณาราได้

นาํเสนอเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ มีการนําเสนอการปลดปล่อยเพศวิถีของผูห้ญิงจากแบบ

แผนการควบคุมโดยปิตาธิปไตย ผูห้ญิงก็มีอารมณ์ความรู้สึก มีความตอ้งการเหมือนผูช้าย แต่ไม่

สามารถแสดงออกไดอ้ย่างเสรีเหมือนผูช้าย จึงได้แต่เอียงอาย เก็บความอารมณ์ความรู้สึก และ

ตอ้งการไว ้ในนวนิยายของณาไดน้าํเสนอเพศวิถีมิติของเพศสมัพนัธ ์พบดงันี 



 ๒๒๗ 

    ๒.๓.๑ ความปรารถนาและความสุขทางเพศ ณารานาํเสนอบทอศัจรรยอ์นัเร่า

ร้อน ระหว่างตัวละครเอกหญิงกบัตัวละครเอกชาย ซึงตวัละครเอกหญิงทุกตวัของณาราทีนาํมา

ศึกษาลว้นเป็นสาวบริสุทธิไม่เคยมีแฟน และไดม้าพบรักกับตัวละครเอกฝ่ายชายซึงก็ลว้นแต่มี

ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ฝ่ายชายจะใชป้ระสบการณ์ทีเหนือกว่ากบัฝ่ายหญิง ทาํให้

ฝ่ายหญิงมีเพศสมัพนัธด์ว้ย เมือผูห้ญิงเรียนรู้แลว้ เธอก็รู้ว่าเธอก็สามารถมีอาํนาจเหนือสามีได ้การมี

เพศสมัพนัธเ์ป็นส่วนหนึงของการบอกรักของหญิงชายผา่นร่างกาย เป็นเพศสมัพนัธที์สร้างความรัก

ความผกูพนัใหม้ากขึน  ในนวนิยายของณารา ไดน้าํเสนอมิติของเพศสมัพนัธ ์พบดงันี 

     ๒.๓.๑.๑ ผูห้ญิงในกาํมือ หญิงสาวทียอมโอนอ่อนตามชายคนรัก ใน

สงัคมไทยผูห้ญิงถกูจาํกดัในเรืองการมีเพศสมัพนัธก์บัชาย เมือไดรู้้จกัประสบการณ์การร่วมรักกบั

ผูช้ายทีเธอรักแลว้ ก็ตกอยู่ในบ่วงแห่งกามรสทีไดรู้้จกัจากชายคนรัก ไม่ว่าอย่างไรก็ไม่สามารถ

ตา้นทานการปลุกเร้าร่างกายและอารมณ์จากชายคนรักได ้เป็นผูห้ญิงทีตกอยูใ่นกาํมือของชายคนรัก

นนัเอง  

     ๒.๓.๑.๒ ผูห้ญิงแสวงหาอาํนาจ หญิงก็มีความต้องการ และมีอาํนาจ

ควบคุม ผูห้ญิงมีอารมณ์ความรู้สึก เมือโดนปลุกเร้าร่างกายก็ตอบสนองต่อความตอ้งการทางเพศ

เช่นเดียวกบัชาย เมือผูห้ญิงไดเ้รียนรู้เรืองการร่วมรักแลว้ เธอก็สามารถใชเ้ป็นเครืองมือต่อรอง หรือ

เป็นสิงทีควบคุมมีอาํนาจเหนือผูช้ายไดเ้ช่นกนั  

     ๒.๓.๑.๓ ผูห้ญิงสุขสมในความรัก เป็นผูห้ญิงทีไดรั้บความสุขทุกครังไป 

ในนวนิยายของณารา ได้นําเสนอเรืองเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ของการร่วมรักเกียวกับ

ความรู้สึกสุขสม ผูช้ายทีมีเพศสมัพนัธด์ว้ยความรักกบัผูห้ญิงทีเขารักนัน เขาจะให้ความสุขสมกบั

ผูห้ญิงของเขาพร้อมกบัเขาทีไดรั้บความรู้สึกนนัไปพร้อม ๆ กนั ซึงความรู้สึกในจิตใจกบัร่างกายที

รู้สึกนนัแยกออกจากกนั การร่วมรักของคนทีรัก กบัคนทีเพียงคบดว้ยนนั ร่างกายไดรั้บความสุขสม 

แต่ความรู้สึกสุขของการไดร่้วมรักกบัคนทีรักนนัต่างกนั  

    ๒.๓.๒ พฤติกรรมทางเพศ ในนวนิยายของณารายงัมีการนาํเสนอพฤติกรรม

ทางเพศทีมีการป้องกนัการตงัครรภ ์เป็นพฤติกรรม “รักทีปลอดภยั” (Save sex) คือ การป้องกนัการ

ตงัครรภ์ในภาวะทียงัไม่พร้อม การมีเพศสัมพนัธ์ของคนทีมีวุฒิภาวะของความเป็นผูใ้หญ่ ทีมี

การศึกษา มีหนา้ทีการงานแลว้ คือตอ้งมีความรับผดิชอบต่อการกระทาํ โดยเฉพาะเรืองเพศสัมพนัธ์

ก็ควรมีความรับผดิชอบ เรียนรู้การมีเพศสมัพนัธที์ถกูตอ้งเหมาะสมดว้ย 

    ในนวนิยายของณารามีพฤติกรรมทางเพศทีมีการป้องกนัการตงัครรภ์ พบดงันี 

ในตวัละครเอกหญิงใชว้ิธีการป้องกนัการตงัครรภด์ว้ยการกินยาคุมกาํเนิด มีทงัการกินยาคุมกาํเนิด

แบบหลงัมีเพศสัมพนัธ์ และการกินยาคุมกาํเนิดชนิดฮอร์โมนทีต้องกินประจาํทุกวนั และการ



 ๒๒๘ 

เรียกร้องใหฝ่้ายชายป้องกนัการตงัครรภด์ว้ย และในตวัละครเอกชาย ใชว้ิธีการป้องกนัการตงัครรภ์

ดว้ยการใชถุ้งยางอนามยั ซึงตัวละครเอกชายมีการเตรียมถุงยางอนามยัไวเ้สมอ นอกจากนียงัมี

เพศสมัพนัธใ์นขณะทีผูห้ญิงตงัครรภ ์ซึงการมีเพศสมัพนัธข์องสามีภรรยาเป็นเรืองทีถูกศีลธรรมใน

ความสมัพนัธแ์บบผวัเดียวเมียเดียว ในช่วงทีภรรยาตงัครรภน์นั สามีก็ยงัมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาได ้

แต่จาํเป็นตอ้งปรึกษาแพทยเ์พือความปลอดภยัของแม่และเด็ก แต่ในสังคมไทยผูช้ายมกัอา้งว่ามี

ความตอ้งการ ช่วงภรรยาทอ้ง ผูช้ายจึงมกัใชเ้ป็นขอ้อา้งทีจะไปมีผูห้ญิงอืน หรือไปใชบ้ริการกับ

ผูห้ญิงบริการ การแพทยที์เจริญกา้วหน้า การเรียนรู้ การปฏิบติัในเรืองเพศสัมพนัธ์นัน ก็ตอ้งมี

การศึกษาขอ้มลูใหม้ากขึน เพือสร้างความเขา้ใจทีถูกตอ้ง เป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัมนัคงใน

ครอบครัวอีกทางหนึง 

    ๒.๓.๓ รสนิยมทางเพศ เป็นไปตามรสนิยมส่วนตวัของผูห้ญิงและผูช้าย ซึงใน

สงัคมไทยนนั เรืองนีเป็นเรืองทีตอ้งปกปิด ในนวนิยายของณาราก็มีการกล่าวถึง รสนิยมทางเพศ คือ 

การมีเพศสมัพนัธที์ผดิปกติ การใชค้วามรุนแรงทาํร้ายร่างกายใหเ้กิดความเจ็บปวดโดยฝ่ายหญิงเป็น

ผูเ้รียกร้องให้ฝ่ายชายกระทาํต่อตน การมีเพศสัมพนัธ์ทีผิดปกตินันก็อาจทาํให้เกิดอนัตรายต่อ

ร่างกายและชีวิตได ้

    ณาราไดน้าํเสนอเรืองเพศวิถีในมิติของเพศสัมพนัธ์ไวใ้นหลาย ๆ ประเด็น ซึง

ลว้นแต่เป็นเรืองทีเกิดขึนในสังคมไทยปัจจุบนั และหลายเรืองสังคมยงัปิดกัน เมินเฉยต่อสิงที

เกิดขึน หลายเรืองกลายเป็นปัญหาต่าง ๆ เช่น การไม่ใหค้วามรู้ในเรืองเพศวิถีทีถกูตอ้ง การตงัครรภ์

ในภาวะทีไม่พร้อม เพราะการไม่ป้องกนั เพราะไม่รู้ถึงวิธีการป้องกนัทีถูกตอ้ง การปลูกฝังทศันคติ

เรืองเพศสภาวะและเพศวิถีแบบเดิมในสภาพสงัคมทีเปลียนแปลงไป 

 

อภปิรายผล 

 ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ มีการศึกษาดี ไปศึกษาต่อต่างประเทศ 

ใชภ้าษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นผูห้ญิงในวยัทาํงาน มีวุฒิภาวะทางความคิด เป็นผูใ้หญ่ทีมีความ

รับผดิชอบต่อตนเอง มีการดาํเนินชีวิต เลือกคู่ครอง และเพศวิถีทีเลือกเอง ซึงสอดคลอ้งกบัผูห้ญิง

สมยัใหม่ ของพรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์ (๒๕๕๕) คือเป็นตวัของตวัเอง พึงพาตนเอง และใชชี้วิต

ในแบบทีตอ้งการ เชือมนัในการตดัสินใจและกลา้แสดงออกดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ เช่น 

การจีบผูช้ายก่อน โดยผูห้ญิงมีสถานภาพและบทบาทในครอบครัว และสงัคม 

 ดา้นสถานภาพและบทบาทในครอบครัว มีผูห้ญิงดาํเนินสถานภาพลูกสาวทีไม่เป็นไป

ตามบทบาทของสงัคม คือ การเป็นคู่รักแต่มีความสมัพนัธไ์ม่ต่างจากสามีภรรยา มีเพศวิถีตามปัจเจก

ของผูห้ญิงเอง ตงัครรภแ์ลว้จึงแต่งงาน จดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย เป็นภรรยาตามนิตินัย แต่ก็
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ยงัเป็นลูกสาวทีพ่อแม่ภูมิใจ และดาํเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความสุข เป็นสิงทีเกิดขึนในสังคม

ปัจจุบนั เพราะผูห้ญิงสมยัใหม่มีความคาดหวงัต่อตนเอง การไม่เป็นสาวบริสุทธิ ไม่ไดแ้ปลว่าเป็น

ผูห้ญิงไม่มีค่า แต่คุณค่าอยูที่ตวัของผูห้ญิงในหนา้ทีการงาน ในครอบครัว ไม่ใช่แค่ในสังคมเท่านัน 

ความผดิพลาดเพียงครังหนึงทาํใหบ้างอยา่งในชีวิตเปลียนไป แต่ไม่ไดห้มายความว่าชีวิตจะตอ้งจบ

สินลง ในสงัคมไทยปัจจุบนัจึงมีผูห้ญิงหลาย ๆ คนจึงเปิดเผยต่อสังคมว่าตนตงัครรภ์โดยยงัไม่ได้

แต่งงาน ยอมอยู่ในสถานภาพแม่เลียงเดียวโดยไม่เปิดเผยชือผูช้ายว่าเป็นใคร เป็นสิงทีสังคมตอ้ง

ทบทวนในการใหคุ้ณค่าต่อผูห้ญิง ดงัที ทิพยนิภา สมะลาภา (๒๕๔๗, หน้า ๑๕๓) กล่าวว่า สังคม

ลงโทษผูห้ญิงทีมีลกูโดยไม่แต่งงานว่าเป็นผูห้ญิงทีไม่รักนวลสงวนตวั แต่ในขณะเดียวกนัก็ปลูกฝัง

สาํนึกให้กบัผูห้ญิงว่าการเป็นแม่นันเป็นหน้าทีทีศกัดิสิทธิของผูห้ญิง สังคมไทยเป็นสังคมแบบ

ปิตาธิปไตยไม่เคยกล่าวโทษผูช้ายแต่อยา่งใด เมือผูห้ญิงตงัครรภ์โดยไม่มีพ่อ สังคมไม่เคยกล่าวหา 

ตงัคาํถามถึงความรับผดิชอบของผูช้าย ฉะนนัไม่ว่าสถานภาพบทบาทผูห้ญิงจะกา้วหน้าไปเพียงใด 

แต่สงัคมไทยยงัไม่พฒันาตาม สถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงก็ยงัเป็นผูห้ญิงทีอยู่ภายใตส้ังคม

ปิตาธิปไตยแบบเดิม 

 นอกจากนีสถานภาพและบทบาทของแม่เลียงเดียวทีพบ แมผู้ห้ญิงจะเก่ง ดูแลตวัเองและ

ลกูไดใ้นทางเศรษฐกิจ แต่สุดทา้ยการมีครอบครัวพร้อมหนา้ พ่อ แม่ ลูก ก็ยงัเป็นสิงทีผูห้ญิงทุกคน

ตอ้งการ เป็นครอบครัวในอุดมคติทีทุกคนอยากมี การเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ให้เก่งเพียงใดก็ยงัคง

ตอ้งการมีคนรัก มีครอบครัว ไม่ต่างจากผูห้ญิงทวัไป เพราะธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม 

ดงันนัไม่ว่าจะเป็นผูห้ญิงสมยัใดก็ตาม ก็ยงัตอ้งการมีคนรัก ห่วงใย ดูแล มีสามี ลูก และครอบครัว

อบอุ่นไม่แตกต่างกนั  

 แทจ้ริงแลว้ ความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ไม่ใช่การอยูค่นเดียว ทาํงานเก่ง มีรายไดสู้ง ผูห้ญิง

สมยัใหม่ก็ตอ้งการมีคนรัก แต่งงาน มีสามี และครอบครัวทีอบอุ่น แต่ในเมือผูห้ญิงสมยัใหม่พึงพา

ตนเองได ้การเลือกคนทีจะมาร่วมชีวิต จึงตอ้งเลือกคนทีตรงตามตอ้งการทีปรารถนาไว ้ซึงก็ไม่ใช่

เรืองง่ายทีจะไดพ้บเจอผูช้ายทีถกูใจ เมือยงัไม่พบผูช้ายทีตรงใจ จึงเลือกทีจะอยู่เป็นโสด ดีกว่าการ

เลิกรากนัภายหลงั และถึงแมจ้ะแต่งงานไปแลว้ หากตอ้งทนทุกข์กบัปัญหาครอบครัวทีแกไ้ม่ตก 

การเลิกราก็เป็นทางออกทีดีสาํหรับผูห้ญิง เพือทีจะไม่ตอ้งทนทุกข ์เพราะผูห้ญิงสามารถดูแลตวัเอง

ได ้แต่ทีสุดแลว้ถา้ตอ้งเลือกระหว่างงานกบัครอบครัว ผูห้ญิงสมยัใหม่ทีดีก็ยงัคงเลือกครอบครัว

มากกว่างาน 

 ผูห้ญิงสมยัใหม่แมจ้ะมีบทบาทในพืนทีสาธารณะ แต่ยงัคงมีบทบาทสาํคญัในครอบครัว 

ภายใตส้งัคมแบบปิตาธิปไตยยงัคงปลกูฝังทศันคติของกลุสตรีต่อผูห้ญิงไวอ้ยา่งหนักแน่น สังคมยงั

ถ่ายทอดทศันคติกุลสตรีผา่นการศึกษาในโรงเรียน แบบเรียน และจากครอบครัว ผูห้ญิงมีบทบาท
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ในครอบครัวก็มีความสาํคญัไม่ต่างจากบทบาทในพืนทีสาธารณะ ผูห้ญิงทีไดรั้บการยอมรับให้มี

บทบาทสาํคญัในครอบครัว ก็มีความภาคภูมิใจ รับผิดชอบต่อหน้าทีภรรยา แม่ และลูกสาวอย่างดี

ทีสุด การมีบทบาทสาํคญัในครอบครัว ก็ส่งผลใหผู้ห้ญิงมีความมนัใจในตนเองต่อบทบาทในพืนที

สาธารณะดว้ย  

 สถานภาพและบทบาทในสงัคม ดา้นการศึกษา ผูห้ญิงในนวนิยายของณาราเกือบทงัหมด

ไดไ้ปศึกษาต่างประเทศ ซึง ทกัษ์ เฉลิมเตียรณ (๒๕๕๘) ไดใ้ห้ทศันะว่า นิยามความสาํเร็จของ

หญิงไทยสมยัใหม่จะนิยามตวัเองกบัความเป็นสากล หรือความเป็นตะวนัตก เพือรับมือกบัค่านิยม

และจารีตประเพณีชายเป็นใหญ่ในสงัคมไทย และก็เป็นใบเบิกทางให้ผูห้ญิงสามารถเขา้ไปสมาคม

กบับรรดาผูช้าย เพราะอาศยัรัศมีของความเป็นสากลและความเป็นตะวนัตกทีสังคมไทยและเหล่า

ชายยาํเกรง หากเป็นเช่นนันการศึกษาทีไดรั้บจากตะวนัหรือจากต่างประเทศก็จะทาํให้ผูห้ญิง

สามารถกระทาํสิงต่าง ๆ ตามแบบตะวนัตกไดต้ามปัจเจก ซึงอาจจะขดัต่อวฒันธรรม ประเพณีไทย 

เช่น ดา้นเพศวิธี แลว้สงัคมไทยจะเป็นไปในทิศทางใด ซึงมีหลายอยา่งทีในสงัคมไดเ้ปลียนแปลงไป 

แต่สงัคมไทยก็ยงัคงเพิกเฉยต่อเหตุการณ์ทีเกิดขึน  และสอดคลอ้งกบัการวิจยัของปินหลา้ ศิลาบุตร 

(๒๕๕๑) การศึกษาทีดีของผูห้ญิงช่วยยกระดบัสถานภาพในสงัคมใหดี้ขึน การมีหนา้ทีการงานทีดีก็

ทาํให้ผูห้ญิงเป็นทียอมรับในสังคม และการศึกษาทีสูงขึนยงัทาํให้ผูห้ญิงมีความมนัใจในตนเอง 

และมีความคิดทีกวา้งไกลมากขึนดว้ย 

 ในดา้นเพศวิถีในนวนิยายของณารา เป็นไปเพือให้การให้ความสุขไปกบัการอ่าน จาก

การบรรยายลกัษณะทางกายภาพของชายหนุ่ม หญิงสาว และลีลาการมีเพศสัมพนัธ์ การตอบสนอง

ความตอ้งการทางธรรมชาติของมนุษย ์แต่ตอ้งมีการป้องกนัการตงัครรภใ์นภาวะทียงัไม่พร้อม และ

เซ็กซ์ทีผิดปกติ ก็เป็นไปในทางการให้ความรู้เรืองเพศสัมพนัธ์ แต่ก็ยงัยึดค่านิยมแบบผวัเดียว      

เมียเดียว ผูห้ญิงทีดีก็ควรมีเพศสมัพนัธก์บัผูช้ายทีรักทีจะแต่งงานดว้ยเพียงคนเดียวเท่านัน ต่างจาก

ชายเคยทีมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน สอดคลอ้งกับ กฤตยา อาชวนิจกุล และพริศรา แซ่ก๊วย 

(๒๕๕๑) โดยสรุปกล่าวว่า โดยมโนทศัน์กระแสหลกัเกียวกับเพศวิถีของชายและหญิงไทยนัน 

สร้างมายาคติทีว่า ผูช้ายมีพลงัผลกัดนัทางเพศ ทีตอ้งปลดปล่อย ชายไทยแทต้อ้งมีทกัษะ ความรู้และ

ประสบการณ์ทางเพศ และหลงัจากแต่งงานแลว้ ก็สามารถแสวงหาประสบการณ์ทางเพศนอก

ความสัมพนัธ์ของการแต่งงานได้เป็นครังคราว ในทางกลบักัน “ผูห้ญิงไทยทีดี” ต้องรักนวล    

สงวนตวั ไม่ควรมีเพศสมัพนัธก์บัชายใดก่อนการแต่งงาน ตอ้งควบคุมร่างกายและความปรารถนา

ทางเพศของตนเอง เมือแต่งงานแลว้ตอ้งมีความสมัพนัธท์างเพศกบัสามีเพียงคนเดียว และไม่ควรมี

ความสัมพนัธ์กบัชายอืน โดย นพพร ประชากุล (๒๕๔๔) กล่าวว่า ถึงแมจ้ะมีวรรณกรรมทีเป็น

ผลงานของผูห้ญิง แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นการเขียนในแบบปิตาธิปไตย หล่อหลอมใหผู้ห้ญิงเขียน ดงันัน
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ไม่ว่าอย่างไร ภาพของผูห้ญิงทีปรากฏในวรรณกรรม จึงเลียงไม่พน้ทีจะสอดรับกับคตินิยมของ

สังคมทีชายเป็นใหญ่ ณาราเป็นนักเขียนหญิงคนหนึงทีกล้าออกมาเปิดเผยเพศวิ ถีในมิติ

ความสมัพนัธท์างเพศ ซึงถือว่าเป็นเรืองส่วนตวั ทีเพศหญิงไม่ควรคิดหรือแสดงออก เป็นเรืองทีควร

ปกปิดในสังคมไทย เพศวิ ถี ทีปรากฏในนวนิยายของณารานัน  ผู ้หญิงก็ย ังอยู่ ในกรอบ

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยของการเป็นกุลสตรี  

 ณาราเป็นนกัเขียนหญิงคนหนึงทีเปิดเผยเพศวิถีทีเคยเป็นพืนทีของนักเขียนชายมาตลอด         

การพรรณนาถึงบทอศัจรรย ์การร่วมรักกนัของหญิงชาย ซึงเป็นเรืองธรรมชาติทงัของผูห้ญิงและ

ผูช้าย การมีอารมณ์ทางเพศไม่ไดเ้กิดเฉพาะผูช้ายฝ่ายเดียว ผูห้ญิงก็เป็นมนุษยมี์ฮอร์โมนเพศ มี

อารมณ์ ความรู้สึกในฐานะปุถุชนไดเ้ช่นกนั ณาราก็ไดน้าํเสนอถึงเพศรสความรู้สึกความตอ้งการ

ของผูห้ญิงไว ้ดงั เสนาะ เจริญพร (๒๕๔๘) ไดก้ล่าวว่า ไม่ว่าการนาํเสนอเพศวิถีของผูห้ญิงทีเป็น

สิงทีพึงปิดกนั หรือเป็น “ขอ้เท็จจริง” อนัพึงสังวร หรือเป็นแรงปรารถนาทีดินรนแสวงหาการ

ปลดปล่อย นกัเขียนหญิงกไ็ดดึ้งเอาสิงทีถือกนัว่า “ลึกเร้น” ทีสุดในความเป็นผูห้ญิง เพือใหผู้อ่้านได้

พินิจพิจารณาความหลากหลายของทศันะเกียวกบัเพศวิถีทีปรากฏออกมาผ่านตวับท บ่งชีให้เห็นว่า

สงัคมไทยมีค่านิยมทางเพศสาํหรับผูห้ญิงหลายระดบัทีซอ้นทบักนัอยู ่คติเรืองความสงบเสงียมและ

รักนวลสงวนตวัแบบกุลสตรียงัคงเป็นแนวหลกั ขณะเดียวกนัก็มีกระแสทีตงัคาํถามต่ออคติดงักล่าว

ในแง่ทีถือว่าเป็นเครืองจองจาํผูห้ญิง ในอีกดา้นหนึงก็พบความพยายามแสวงหาเสรีภาพทางเพศ

ใหแ้ก่ผูห้ญิงอยา่งเปิดเผยและทา้ทาย ทงันีการปลดปล่อยทางเพศก็มิใช่ภารกิจอนัง่ายดาย 

 แมว้่าประเทศชาติจะพฒันาไปสู่ความทนัสมยั สถานภาพของผูห้ญิงอาจจะเปลียนไปบา้ง 

แต่กเ็ป็นไปอยา่งผวิเผนิ เพราะในระดบัจิตสาํนึกและวฒันธรรมทีฝังรากหยงัลึกนันยากทีจะเปลียน 

การพฒันาแบบใหม่กลบัทาํใหผู้ห้ญิงรับภาระหนกัมากขึน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษางานของณารา แสดงใหเ้ห็นถึงการเปลียนแปลงของสถานภาพและบทบาท

ตวัละครผูห้ญิงในสงัคมไทยปัจจุบนั ซึงสงัคมไทยควรตระหนกั และพฒันาโครงสร้างสังคมให้ทนั

ต่อการเปลียนแปลง ไม่ใหเ้กิดปัญหาสงัคมต่าง ๆ ตามมา มีประเด็นซึงเห็นว่าควรศึกษาเพิมเติม คือ  

 ๑. การศึกษาสถานภาพและบทบาทของผูห้ญิงในดา้นอืน ๆ เช่น สถานภาพและบทบาท

ของผูห้ญิงในสงัคม ดา้นการเมืองการปกครอง  

 ๒. การศึกษานวนิยายของณาราในประเด็นอืน ๆ เช่น กลวิธีการประพนัธ์ของณารา 

สถานภาพและบทบาทตวัละครชาย เป็นตน้ 

 ๓. การศึกษาเพศวิถีในนวนิยายของนกัเขียนท่านอืน ๆ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานกรมุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานกรมุ  

 

กนกพรรณ วิบูลยศริน. (๒๕๔๔). การเปรียบเทียบภาพตัวแทนของผู้หญิงสมัยใหม่และหลัง

สมัยใหม่ ในภาพยนตร์ไทยและภาพยนตร์อเมริกัน .  วิทยานิพนธ์นิ เทศศาสตร 

มหาบณัฑิต, สาขาวิชาการสือสารมวลชน, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กนกวรรณ คนัสินธ.์ (๒๕๕๒). การศึกษาวิเคราะห์บุคลิกภาพตัวละครเอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของ

กิงฉัตร ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๐. การศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองศิลปศาสตร 

มหาบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยันเรศวร. 

กมลพร กัลยาณมิตร. (๒๕๕๔). บทบาทสตรีไทยกับการบริหารภาครัฐในอนาคต. วารสาร     

จันทรเกษมสาร, ๑๗ (๓๓, กรกฎาคม – ธนัวาคม), ๑๑ – ๑๘.  

กรรณีย ์ถาวสุข และกรพนัธุ์ ฤทธิบุตร. (๒๕๕๑). การพฒันาบุคลิกภาพในการแต่งกาย. ใน ศิลปะ   

การดําเนินชีวิต  (พิมพ์ครังที ๙) (หน้า ๒๓๗). กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์. 

กรวิภา บุญซือ. (๒๕๔๕). สถานภาพและบทบาทชายหญิงในสังคมไทย. ในประมวลสาระชุดวิชา

การศึกษาบทบาทชายหญิง หน่วยที ๑ – ๕. (หน้า ๑๐๘-๑๕๑). นนทบุรี: มหาวิทยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช. 

กฤตยา อาชวนิจกุล และพริศรา แซ่ก๊วย. (๒๕๕๑). ฤา ปฏิบติัการของสังคมไทยในกระแสจารีต

เรืองเพศจะอ่อนกาํลงัลง?. ใน รายงานการประชุมประจาํปีเพศวิถีศึกษาในสังคมไทยครัง

ที ๑. (หนา้ ๕๗ – ๗๒). นครปฐม: โครงการจดัตงัสาํนกังานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ 

คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. 

กฤตยา อาชวนิจกุล. (๒๕๕๔). เพศวิถีทีกาํลงัเปลียนไปในสังคมไทย ในจุดเปลียนประชากรจุด

เปลียนสังคมไทย. (หนา้ ๔๓ – ๖๖).  นครปฐม: ประชากรและสงัคม.  

กอบแกว้ มุคทอง. (๒๕๓๑). การศึกษาสถานภาพและค่านิยมของสตรีทีปรากฏในหนังสือพิมพ์สตรี

ช่วงปี พ.ศ. ๒๔๓๑ - พ.ศ.๒๔๗๖. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชา

ภาษาไทย, ภาษาไทย,  บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

กาญจนา แกว้เทพ. (๒๕๓๔). ความเรียงว่าด้วยสตรีกับสือมวลชน กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาวิทยาลยั

 ธรรมศาสตร์. 

กาญจนา แกว้เทพ. (๒๕๓๙). สือส่องวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: มลูนิธิภูมิปัญญา. 



 ๒๓๔ 

กาญจนา แกว้เทพ และสายสุรี จุติกุล. (๒๕๔๒). การวิเคราะห์รายการโทรทัศน์โดยใช้แนวคิด  

เรืองบทบาทหญิง-ชาย. กรุงเทพฯ: คณะอนุกรรมการการศึกษา อาชีพ และวฒันธรรม 

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.). 

กาญจนา แกว้เทพ และพริศรา แซ่กว้ย. (๒๕๔๗). เพศวิถี วันวาน วันนี และวันพรุงนีทีจะไม่เหมือน 

เดิม. เชียงใหม่: ศนูยส์ตรีศึกษา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

กาํจร หลุยยะพงศ ์และดวงมน จิตร์จาํนงค.์ (๒๕๕๐). สงัคมไทยในพุทธศกัราช ๒๕๒๐ – ๒๕๔๗ 

โดยสังเขป. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตาน, ๓ (๑), ๗๓ – ๙๕.  

เกตุวลี บวัตูม. (๒๕๕๔). วิถีชีวิตผู้หญิงสังคมเมืองในนวนิยายไทยร่วมสมยั ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๕ 

–๒๕๕๒. วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ, บณัฑิต

วิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เกรียงศกัดิ เจริญวงศ์ศกัดิ. (๒๕๕๕). สังคมไทยในกระแสโลกาภิวตัน์ (หน่วยที ๒). ในประมวล

สาระชุดวิชาไทยกับสังคมโลกหน่วยที ๑ – ๗ (หน้า ๖๓). (พิมพค์รังที ๑๘). นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ขจร ฤทธิ  รั กษา .  ( ๒๕ ๕๔) .  เพศ และ กา มาร มณ์ ในว รรณ กร รมไ ทย .  เ ข้า ถึ งไ ด้จา ก  : 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=384455  

โคทม อารียา. (๒๕๒๗). แนวคิดในการพฒันาสตรี. ในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ เรือง      

กา ร พั ฒน า สถา น ภ าพ สต รีไ ท ย :งา น วิ จั ยแ ละ นโ ย บ าย .  ก รุ ง เ ทพ ฯ :  สถา บัน

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา. (๒๕๓๓). รายงานการศึกษาวิจัยองค์ความรู้เกียวกับสตรีไทย. 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

จารุภา พานิชภกัดิ. (๒๕๔๙). ภาพตวัแทนผูห้ญิงในละครโทรทศัน์เรือง "ตม" "หลงทางรัก" และ 

"กลลวงรัก" พืนทีการต่อสู้ทางอุดมการณ์เพศสภาพ. วารสารนิเทศศาสตร์, ๒๔(๒),     

๑๙ – ๓๗. 

เจตนา นาควชัระ. (๒๕๔๒). ทฤษฎีเบืองต้นแห่งวรรณคดี (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: ศยาม. 

ชนิกานต ์กูเ้กียรติ. (๒๕๔๕). เอกสารประกอบการสอนวรรณกรรมปัจจุบัน. ชลบุรี: มหาวิทยาลยั 

บูรพา. 

ชลธิรา สตัยาวฒันา. (๒๕๒๒). เบิกฟ้าวรรณกรรม. กรุงเทพฯ: สารศึกษาการพิมพ.์ 

ชลลดา ทวีคูณ. (๒๕๕๖). เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 



 ๒๓๕ 

ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์. (๒๕๔๗). ภาษาเพศ: อาํนาจ เรืองทางเพศกับพหุจริยศาสตร์. เชียงใหม่: 

ศนูยส์ตรีศึกษา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

ณารา. (๒๕๕๐). คุณแจ๋วอินเตอร์. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา. (๒๕๕๐). รัก...ร้าย. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา. (๒๕๕๐). ส้มหวานนาํตาลเปรียว (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา. (๒๕๕๑). ปลาไหลป้ายแดง (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา. (๒๕๕๒). กลรักลวงใจ (พิมพค์รังที ๕). กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๒). ธาราหิมาลยั. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๒). ไฟรัก...เกมร้อน (พิมพค์รังที ๓). กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๓). ทะเลไฟ. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๔). โซ่เวรี. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๕). บ่วงวิมาลา (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณารา.  (๒๕๕๗). แปดเล่ห์สิบสองรัก. กรุงเทพฯ: พิมพค์าํ. 

ณิชา ตนัติเฉลิมสิน (ณารา). (๒๕๕๘). ณารา. เขา้ถึงไดจ้าก http://th.wikipedia.org/wiki/ณิชา_ตนัติ

เฉลิมสิน 

ตรีศิลป์  บุญขจร. (๒๕๒๓). นวนิยายกับสังคมไทย (๒๔๗๕ – ๒๕๐๐). กรุงเทพฯ: บางกอก     

การพิมพ.์ 

ตวงทิพย ์คุมมณี. (๒๕๔๖). สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยาย: กรณีศึกษา       

นวนิยายของกิงฉัตร ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๔๔. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 

สาขาวิชาไทยศึกษา, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัรามคาํแหง. 

เถกิง พนัธุเ์ถกิงอมร. (๒๕๔๑). นวนิยายและเรืองสัน: การศึกษาเชิงวิเคราะห์และวิจารณ์.  สงขลา :          

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏัสงขลา. 

ทกัษ ์เฉลิมเตียรณ. (๒๕๕๘). อ่านจนแตก: วรรณกรรม ความทันสมยั และความเป็นไทย. (พงษเ์ลิศ       

พงษว์นานต,์ แปล). กรุงเทพฯ: อ่าน. 

ทศันีย ์บุวรัตน์. (๒๕๒๙).  การศึกษาทัศนะและบทบาทในครอบครัวของบุรุษทีมีผลต่อการพัฒนา

สตรี. วิทยานิพนธส์งัคมสงเคราะหศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาสงัคมสงเคราะห์, 

บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ทิษฏยา โพธิอยู่. (๒๕๓๖). วิเคราะห์แนวความคิดเกียวกับบทบาทสตรีในนวนิยายของดวงใจ. 

วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั

นเรศวร.  



 ๒๓๖ 

ธวชั ปุญโณทก. (๒๕๒๗). แนวทางศึกษาวรรณกรรมปัจจุบัน.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 

ธญัญา สงัขพนัธานนท.์ (๒๕๓๙). วรรณกรรมวิจารณ์. ปทุมธานี: นาคร. 

นพพร ประชากุล. (๒๕๔๒). สญัศาสตร์กบัวฒันธรรม. สารคดี, ๑๗(๑๗๔), ๑๕๑ – ๑๕๓. 

นพพร ประชากุล. (๒๕๔๔). แนวคิดสกุลสตรีนิยม. สารคดี, ๑๗(๑๙๕), ๑๑๔ – ๑๑๙. 

นพพร ประชากุล. (๒๕๔๘). คาํนาํเสนอใน ผู้หญิงกบัสังคมในวรรณกรรมไทยยคุฟองสบู่ (หน้า ๘ 

– ๑๖). กรุงเทพฯ : มติชน. 

นพมาศ อุง้พระ (ธีรเวคิน). (๒๕๕๓). จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์. 

นนัทา พฤกษพงษ.์ (๒๕๔๑). วิเคราะห์ตัวละครเอกฝ่ายชายในนวนิยายของ ว.วินิจฉัยกุล. 

วิทยานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวิชาเอกภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั, 

มหาวิทยาลยั ทกัษิณ 

นิตยา มาศะวิสุทธิ  รืนฤทยั สจัจพนัธุ ์และธาริต สุขพานิช. (๒๕๓๓). ชายกบัหญิง. ในประมวลสาระ

ชุดวิชาแนวคิดไทย หน่วยที ๗-๑๑  (หน้า ๓๙๘). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย             

ธรรมาธิราช. 

นิติธร ปิลวาสน.์ (๒๕๕๘). เชือมนัในตนเอง (Self Confidence). เขา้ถึงไดจ้าก http://taamkru.com/ 

th/เชือมนัในตนเอง. 

บวร ประพฤติดี. (๒๕๒๐). สตรีไทย: บทบาทในการเป็นผู้นําทางการบริหาร. กรุงเทพฯ: คณะ

รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง. 

บุญศิริ ภิญญาธินนัท.์ (๒๕๒๗). การศึกษาเชิงวิเคราะห์นวนิยายของ ก.สุรางคนางค์ . วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาภาษาไทย,  บัณฑิตวิทยาลัย ,  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

บุญเสริม หุตะแพทย.์ (๒๕๔๕). การกาํหนดบทบาทเพศและความสัมพนัธ์ระหว่างชายและหญิง. 

ในประมวลสาระชุดวิชาการศึกษาบทบาทชายหญิง หน่วยที ๑ – ๕ (หน้า ๒๕ – ๒๗). 

นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ปถรส บุญศรีโรจน์. (๒๕๓๙). วิเคราะห์นักเขียนสตรีกับงานเขียนเรืองทางเพศ. วิทยานิพนธ์

นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการสือสารมวลชน, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

ปณิธี สุขสมบูรณ์. (๒๕๕๔). เพศภาวะ และเพศวิถี ข้ามวฒันธรรม กรณีศึกษาการยา้ยถิน และ   

การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผูห้ญิงไทย กับสามีชาวตะวนัตกในสังคมปัจจุบัน . 

วารสารเพศวิถีศึกษา, ๑(๑), ๑๑๑ – ๑๓๔. 



 ๒๓๗ 

ประเสรฐิ แยม้กลินฟุ้ง. (๒๕๔๔). สังคมและวฒันธรรม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ปินหลา้ ศิลาบุตร. (๒๕๕๑). สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยายของปิยะพร    

ศักดิเกษม. วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั, 

มหาวิทยาลยัศิลปากร. 

เปรมกมล มาศขาว. (๒๕๔๗). นวนิยายอีโรติก: การศึกษาเชิงวิเคราะห์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย (กลุ่มวรรณคดี), บัณฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม. 

พชร บุตตะโยธี. (๒๕๕๗). เครืองประดับปรับมุมมอง สะท้อนมิติทีลืนไหลของเพศในสังคม.   

ศิลปนิพนธ์, สาขาวิชาการออกแบบเครืองประดับ, คณะมณัฑนศิลป์, มหาวิทยาลัย

ศิลปากร.  

พรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์. (๒๕๕๕). ภาพตัวแทนของผูห้ญิงสมยัใหม่ในสือบันเทิงไทย: บท

วิเคราะห์จากภาพยนตร์ เรือง "รถไฟฟ้ามาหานะเธอ" และ ละครโทรทศัน์เรือง "สูตร

เสน่หา". วารสารเพศวิถีศึกษา, ๒ เขา้ถึงไดจ้าก http://www.ssa.ipsr.mahidol.ac.th 

/Sexuality/index.php?option=com_content&view=article&id=83:ssj-vol2&catid 

=41:cat-journal&Itemid=63  

พรสวรรค ์สุวรรณธาดา. (๒๕๕๒). มโนทศัน์สตรีนิยม : ความเสมอภาคหญิงชายในนวนิยายไทย. 

มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๖(๓), ๒๙ – ๕๒. 

พรสวรรค์ สุวรรณธาดา. (๒๕๕๒). นักเขียนนวนิยายสตรีกับการนาํเสนอมโนทัศน์สตรีนิยมใน  

นวนิยายไทยร่วมสมยั. ดุษฎีนิพนธป์รัชญาดุษฎีบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย, คณะมนุษย์

ศาสตร์และสงัคมศาสตร์, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

พทัยา สายหู. (๒๕๔๐). กลไกของสังคม (พิมพ์ครังที ๙ ฉบับแก้ไขปรับปรุง). กรุงเทพฯ: 

สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พิเชฐ แสงทอง. (๒๕๕๐). วาทกรรมวรรณกรรม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

พิมพวลัย ์บุญมงคล. (ม.ป.ป.). แนวคิด ทฤษฎี และวิธีวิทยาในการศึกษาเพศวิถี. รายงานการประชุม

ประจาํปีเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย ครังที ๑. ม.ป.ท. 

เพ็ญแข งามดวงใจ. (๒๕๔๑) ผู้หญิงในนวนิยายของวิมล ศิริไพบูลย์. ปริญญานิพนธ์การศึกษา

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, บัณฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 



 ๒๓๘ 

เพญ็ศรี จุลกาญจน์. (๒๕๔๑). การผลิตซาํอุดมการณ์เกียวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงแล

ชาย. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, บัณฑิต

วิทยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

ไพบูลย ์ช่างเรียน. (๒๕๑๖). สารานุกรมศัพท์ทางสังคมวิทยา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพผ์ดุง. 

ไพรถ เลิศพิริยกมล. (๒๕๔๒). วรรณกรรมปัจจุบัน (ปรับปรุงครังที ๓). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์   

ไทยวฒันาพานิช. 

ภพ สวสัดี. (๒๕๕๐). ลกัษณะเด่นในนวนิยายของปิยะพร ศักดิเกษม. วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหา

บณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, คณะอกัษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ภัทรพร หงษ์ทอง. (๒๕๓๘). การศึกษาแนวคิดสตรีนิยมในนวนิยายของทมยันตีระหว่าง

พุทธศักราช ๒๕๐๖ – ๒๕๓๔. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

วรรณคดีเปรียบเทียบ, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ภัสสร ลิมานนท์. (๒๕๒๙). การศึกษา ทัศนคติ และค่านิยมของสตรีไทยเกียวกับการสมรส. 

กรุงเทพฯ: สถาบนัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ภสัสร ลิมานนท์. (๒๕๔๒). บทบาทเพศ สถานภาพสตรี กับการพัฒนา. กรุงเทพฯ: วิทยาลยั

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

มยรุา พรมอว้น. (๒๕๔๒).  แนวคิดเกียวกับสตรีในนวนิยายของนันทนา วีระชน ช่วง พ.ศ. ๒๕๑๗ 

– ๒๕๒๘. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาภาษาไทย (วรรณคดี), บณัฑิต

วิทยาลยั, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

มาโนชญ์ มูลทรัพย์. (๒๕๕๕). การเปลียนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทยในรัชสมัย

พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. ๒๔๑๑ – ๒๔๕๓). สารนิพนธก์ารศึกษา

มหาบณัฑิต, สาขาวิชาประวติัศาสตร์, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

มีชยั ฤชุพนัธุ.์ (๒๕๔๙). ภรรยา. เขา้ถึงไดจ้าก www.library.msu.ac.th/meechaihome/index.php  

เยน็จิตร ถินขาม. (ม.ป.ป.). ความเป็นเพศหญิง ความเป็นเพศชาย บทบาทหญิงชาย. เขา้ถึงไดจ้าก 

https://www.gotoknow.org/posts/357826  

รัญชนีย ์ศรีสมาน. (๒๕๕๖). แหวนดอกไม:้ ตวัละครสวมบทบาทเพศตรงขา้มภายใต ้‘ความโสด’ 

และ ‘ครอบครัว’ ในสังคมสมยัใหม่. วารสารมนุษยศาสตร์, ๒๐ (ฉบบัพิเศษ), ๑๑๐ – 

๑๓๓. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (๒๕๕๓). พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา. กรุงเทพฯ: ไอเดีย สแควร์. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (๒๕๕๖). พจนานุกรม. ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพฯ:  

ราชบณัฑิตยสถาน. 



 ๒๓๙ 

โรลอ็งด ์บาร์ต. (๒๕๔๔). มายาคติ: สรรนิพนธ์ จาก Mythodologies ของ Roland Barthes. (วรรณ

พิมล องัคศิริสรรพ, แปล). กรุงเทพฯ: โครงการจดัพิมพค์บไฟ. 

ลิขิต ธีรเวคิน. (๒๕๕๖). การปรับตวัในยคุโลกาภิวตัน์และการเตรียมตวัเขา้เป็นสมาชิกประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย. ใน  ฉตัรทิพย ์นาถสุภา. (บรรณาธิการ), ด้วยรัก เล่ม 

๖ (หนา้ ๓๐๕). กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ.์ 

วนิดา บาํรุงไทย. (๒๕๔๔). ศาสตร์และศิลป์แห่งนวนิยาย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 

วรรณภา โพธิน้อย. (๒๕๔๕). มิติชายหญิงดา้นการศึกษา. ในประมวลสาระชุดวิชาการศึกษา

บทบาทชายหญิง หน่วยที ๖ – ๑๐. (หน้า ๔๓ – ๔๔). นนทบุรี: มหาวิทยาลัย          

สุโขทยัธรรมาธิราช. 

วรรณภา โพธินอ้ย. (๒๕๔๕). สถานภาพและบทบาทชายหญิงในสังคมโลก. ในประมวลสาระชุด

วิชาการศึกษาบทบาทชายหญิง หน่วยที ๑-๕. (หนา้ ๖๑ – ๑๐๘). นนทบุรี: มหาวิทยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช. 

วราภรณ์ ตระกลูสฤษดิ. (๒๕๔๕). จิตวิทยาการปรับตัว (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: ศูนยห์นังสือ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วศินี สุทธิวิภากร. (๒๕๕๒). วาทกรรมของมิเชล ฟูโกต์ต่อสถานภาพและบทบาทสตรีไทยตามที

นาํเสนอในนวนิยายของคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 

สาขาวิชาปรัชญา, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

วนัทนีย ์ วาสิกะสิน และสุนีย ์ เหมะประสิทธิ. (๒๕๔๕).  สังคมไทยคาดหวังอย่างไรกับผู้หญิง  

(พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: ดอกหญา้. 

วาณี ฐาปนวงศศ์านติ. (๒๕๓๙). กรณีศึกษาคอลมัน์ทีบ่งชีแนวสตรีนิยม ในนิตยสารสตรี. วารสาร

มหาวิทยาลยับูรพา, ๑(๒), ๖๔ – ๗๐. 

วารุณี ภูริสินสิทธิ. (๒๕๔๕). สตรีนิยม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งศตวรรษที ๒๐. 

กรุงเทพฯ: โครงการจดัพิมพค์บไฟ. 

วิทย ์ ศิวะศริยานนท.์ (๒๕๔๑). วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ์ (พิมพค์รังที ๕). กรุงเทพฯ: ธรรมชาติ. 

วิภา กงกะนนัท.์ (๒๕๓๓). วรรณคดีศึกษา (พิมพค์รังที ๒). กรุงเทพฯ: โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช. 

วิภา  เสนานาญ  กงกะนนัท.์ (๒๕๔๐). กาํเนิดนวนิยายในประเทศไทย.  กรุงเทพฯ: ดอกหญา้. 

วีรวรรณ สําราญสุข. (๒๔๓๔). สถานภาพสตรีไทยในนวนิยายของ กฤษณา อโศกสิน (พ.ศ. 

๒๔๙๗ – ๒๕๓๐). ดุษฎีนิพนธ์อกัษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาวรรณคดีและ

วรรณคดีเปรียบเทียบ, คณะอกัษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



 ๒๔๐ 

วีรวฒัน์ อินทรพร. (๒๕๕๘). นวนิยายแนวเสน้ทางนักประพนัธ์ : การเผยตวัตนของนักเขียนสตรี

ไทย. วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๓๗(๑), ๗๘ – ๑๑๘. 

ศรีจันทร์ พนัธุ์พานิช. (๒๕๓๔). การวิเคราะห์ตัวละครผู้หญิงในนวนิยายของ ว.วินิจฉัยกุล. 

ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, วิชาเอกภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยั    

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (๒๕๕๑). ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (พิมพค์รังที ๑๕). กรุงเทพฯ: หมอชาวบา้น. 

ศศิธร จนัทโรทยั. (๒๕๔๗). สตรีนิยม (Feminism) คืออะไร ในมโนทศัน์ของคนไทย.  วารสาร

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, ๑(๒), ๑๑๑ – ๑๑๖. 

ศิริรัตน์ แอดสกุล. (๒๕๕๖). สถานการณ์ครอบครัวไทย: กรณีศึกษาครอบครัวพ่อแม่เลียงเดียวใน

เขตพืนทีกรุงเทพมหานคร. วารสารการเมือง การบริหาร และกฎหมาย , ๕ (๑) ,             

๑๗ – ๔๕. 

สถาบันวิจัยและให้คาํปรึกษาแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. (๒๕๕๔). รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ์ การสังเคราะห์

งานวิจัยทีเกียวข้องกับบทบาท สถานภาพสตรี และความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย. 

กรุงเทพฯ: สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงพฒันาสงัคมและความ

มนัคงของมนุษย ์

สภาสตรีแห่งชาติในพระบรมราชูปถมัภ์. (๒๕๑๘). สตรีไทย สภาสตรีแห่งชาติ. กรุงเทพฯ:        

สภาสตรีแห่งชาติ. 

สมปราชญ ์วุฒิจนัทร์, จรูญ ตนัสูงเนิน และมนตรี มีเนียม. (๒๕๕๐). วิเคราะห์นวนิยายของนกัเขียน

สตรีไทยทีมีตวัละครเอกเป็นโสเภณี. วารสารสงขลานครินทร์ ฉบับสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์, ๑๓(๓), ๓๕๕ – ๓๖๕. 

สมพร มนัตะสูตร. (๒๕๒๕). วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมายแห่งประเทศไทย. (๒๕๓๕). เครืองหมายแห่งความรุ่งเรือง คือ 

สภาพแห่งสัตรี. กรุงเทพฯ: สมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายแห่งประเทศไทย. 

สรัญญา เอกธรรมสุทธิ. (๒๕๔๙). การวิเคราะห์บทบาทหญิงชายในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย 

ในช่วงชันที ๑ และ ช่วงชันที ๒ ตามหลักสูตรการศึกษาขันพืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔. 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาสตรีศึกษา, สํานักบัณฑิตอาสาสมคัร, 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 



 ๒๔๑ 

สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ. (๒๕๕๑). "สุภาพบุรุษ" ในพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกล้าเจ้าอยู่หัวกับวรรณกรรมศรีบูรพา. ดุษฎีนิพนธ์อกัษรศาสตรดุษฎีบณัฑิต, สาขาวิชา

วรรณคดีและวรรณคดีเปรียบเทียบ, คณะอกัษรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

สายชล สตัยานุรักษ.์ (๒๕๕๖). ครอบครัว เครือญาติ และความสมัพนัธร์ะหว่างเพศในสงัคมอยธุยา. 

ในฉตัรทิพย ์นาถสุภา. (บรรณาธิการ), ด้วยรัก เล่ม ๓ (หน้า ๘๔). กรุงเทพฯ: ด่านสุทธา 

การพิมพ.์ 

สายทิพย ์นุกลูกิจ. (๒๕๓๙). วรรณกรรมไทยปัจจุบัน (พิมพค์รังที ๓). กรุงเทพฯ: เอส. อาร์.พรินติง 

แมสโปรดกัส์. 

สายสมร เฉยตรองการ. (๒๕๒๙). สถานภาพทางสังคมของผู้หญิงไทย (ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๗๕ - 

๒๔๙๓) ในนวนิยายของ ดอกไม้สด และ ก. สุรางคนางค์. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร- 

มหาบณัฑิต, สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ. (๒๕๓๕). บทบาทสตรีในการ

พัฒนา: การสาํรวจระดับโลก ปี พ.ศ. ๒๕๓๒. ม.ป.ท. 

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (๒๕๒๓). สถานภาพปัจจุบันของ

สตรีไทย. กรุงเทพฯ: คณะอนุกรรมการพฒันากิจกรรมและบทบาทสตรี. 

สุจิตรา สุดเดียวไกร. (๒๕๑๘). “นวนิยายกบัสงัคม” อักษรศาสตร์พิจารณ์, ๕(๖), ๔๐-๔๕.  

สุชาดา ทวีสิทธิ. (๒๕๔๗). เพศสภาวะ: การท้าทายร่าง การค้นหาตัวตน. เชียงใหม่: ศนูยส์ตรีศึกษา 

คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

สุธีรา ทอมสนั และเมทินี พงษเ์วช. (๒๕๓๘). ผู้หญิงไทย: สถานภาพและบทบาททีเปลียนแปลง.  

กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยับทบาทหญิงชายและการพฒันา. 

สุพรรณี วราทร. (๒๕๑๙). ประวัติการประพันธ์นวนิยายไทยตังแต่สมยัเริมแรกจนถึง พ.ศ. ๒๔๗๕. 

กรุงเทพฯ: มลูนิธิโครงการตาํราสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์. 

สุพชัริณทร์ นาคคงคาํ. (๒๕๕๖). ภาพแทนสตรีไทยในนวนิยายอีโรติกของนักเขียนชายไทย. 

วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 

เชียงใหม่. 

สุพตัรา สุภาพ. (๒๕๔๑). สังคมวิทยา (พิมพค์รังที ๒๐). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 

สุพัตรา สุภาพ. (๒๕๔๒). สังคมและวัฒนธรรมไทย: ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี        

(พิมพค์รังที ๑๐). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 



 ๒๔๒ 

สุรีย ์สุวรรณภาค. (๒๕๒๙). บทบาทของสตรีไทยในด้านสิทธิทางเพศ: ศึกษาจากนวนิยายไทย

ในช่วง พ.ศ. ๒๔๔๔ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๑. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวิชา

ภาษาไทย, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

เสนาะ เจริญพร. (๒๕๔๖). ภาพเสนอผู้หญิงในวรรณกรรมไทยช่วงทศวรรษ ๒๕๓๐: วิเคราะห์

ความโยงใยกับประเด็นทางสังคม. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการ

พฒันาสงัคม, บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

หทยัวรรณ ไชยะกุล. (๒๕๔๔). วรรณกรรมศึกษา. เชียงใหม่: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

อทิติ วลญัชเ์พียร (๒๕๕๕). การพัฒนาบุคลิกภาพ. พะเยา: จี ก๊อปปี เซ็นเตอร์. 

อรอนงค์ สวสัดิบุรี. (๒๕๓๓). คอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตในนิตยสารในการสะท้อนบทบาท และ

สถานภาพของสตรีไทย .  ป ริญญานิพนธ์นิ เทศศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชา                     

การสือสารมวลชน, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อาทิตยา จารุจินดา. (๒๕๕๕). การสร้างภาพความเป็นหญิงในนวนิยายไทย สมัยจอมพล                

ป. พิบูลสงคราม. ดุษฏีนิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฏีบณัฑิต, สาขาวิชาศิลปวฒันธรรมวิจยั, 

บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

อิราวดี ไตลงัคะ. (๒๕๔๓). ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่าเรือง. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเกษตร 

ศาสตร์. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

เรืองยอ่นวนิยาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๔๕ 

รัก...ร้าย 

 

 ปุษยาและกรินทร์ผกูพนัธก์นัมาตงัแต่เด็ก ปาลีแม่ของปุษยาไดม้าเช่าบา้นของแสงเดือน

แม่ของกรินทร์ ทาํให้ทงัสองครอบครัวสนิทสนมกันมาก ต่อมาพ่อแม่ของกรินทร์เสียชีวิตด้วย

อุบติัเหตุเครืองบินตก ในขณะทีกรินทร์อายุ ๑๗ ปี เขาจึงต้องไปอยู่กบัอาชาวอเมริกนัทีอเมริกา 

ในขณะทีปุษยาเรียนอยูม่ธัยมศึกษาตอนปลาย เธอสอบชิงทุนแลกเปลียนไปอเมริกา ๑ ปี เมือปุษยา

เรียนมหาวิทยาลยัก็ไดไ้ปทาํงานภาคฤดูร้อนกบัภาวิตาเพือนสาวทีอเมริกา ทงักรินทร์และปุษยาจึง

ยงัไดพ้บกนัอยูเ่สมอ ๆ เมือปุษยาทาํงานภาคฤดูร้อนปีสุดทา้ยก่อนจะกลบัประเทศไทย ทงัคู่ไดต้กลง

กนัถึงเรืองอนาคต ปุษยาจึงยอมมอบตวัใหก้รินทร์ แต่หลงัจากนนักรินทร์ก็หายตวัไปในการรบ จน

ทุกคนต่างคิดว่าเขาตายแลว้ ปุษยาตงัครรภล์กูของกรินทร์ เธอไม่ยอมทาํแทง้ ภานุวตัน์ญาติผูพี้ของ

ภาวิตา ซึงหลงรักปุษยามาตงัแต่เรียนมหาวิทยาลยัช่วยเหลือ ปุษยาและแม่จึงยา้ยมาอยู่กรุงเทพฯ ใน

บา้นหลงัเลก็ในบริเวณเดียวกบับา้นหลงัใหญ่ของภานุวตัน์ ปุษยาใจอ่อนและเห็นใจภานุวตัน์ เพราะ

ความเอือเฟือทีอยูแ่ละฝากงานใหเ้ธอในตอนทีตงัครรภ ์เขาไม่รังเกียจทีเธอมีลกูติด ปุษยาจึงรับหมนั 

และรอการแต่งงานตามฤกษที์แม่ของภานุวตัน์หาไว ้ปัจจุบนัปุษยาทาํงานเป็นเลขานุการในบริษทั

บริษทัรถยนตข์องต่างชาติ ปุษยาจึงไดเ้งินเดือนสูงมากพอเลียงดูแม่และลูกชายวยั ๔ ขวบ บริษทัมี

โครงการจะเปิดตัวรถยนต์รุ่นล่าสุดในปีนี มีทีมวิศวกรจากต่างชาติมาดูแลเรืองเทคโนโลยีและ    

การผลิต นาธานหรือกรินทร์เขาเป็นหนึงในทีมทีมา เขากลบัมาแกแ้คน้ปุษยา เพราะเขา้ใจผิดจาก

แผนการของภาวิตา ทีแอบชอบกรินทร์มานานแลว้ ภาวิตาเรียนต่อปริญญาโท และทาํงานทีอเมริกา 

เธอรู้ข่าวว่ากรินทร์ยงัไม่ตาย ภาวิตาจึงวางแผนเพือให้ไดเ้ป็นแฟนกบักรินทร์ โดยบอกว่าปุษยา

แต่งงานใหม่และมีลกูชายกบัสามีใหม่แลว้ กรินทร์จึงเปลียนตวัเองเป็นนาธานกลบัมาแกแ้คน้ปุษยา

ทีทิงเขาไปอยา่งไม่มีเยอืใย กรินทร์คบกบัภวิตาเพือสืบข่าวของปุษยา จนรู้ทีอยูข่องปุษยา เขากลบัมา

ทาํใหปุ้ษยารักแลว้ก็ทิงเธอไปจนสาํเร็จ ก่อนหนา้นีปุษยาก็ไดย้กเลิกการแต่งงานกบัภานุวตัน์ เพราะ

เขามีผูห้ญิงอืน ภาวิตากลบัมาประเทศไทยเพือมาหากรินทร์ วนัหนึงปุษยาตอ้งตามเจา้นายไปทาํงาน

ทีสิงคโปร์แต่ลกูเธอไม่สบาย ปุษยาจึงไดฝ้ากดารัตน์เพือนทีทาํงานให้ช่วยดูแลแทนเธอ ดารัตน์ไป

ต่อว่ากรินทร์จนทาํใหเ้ขาไดรู้้ว่าเด็กชายกุลเป็นลกูของเขา ปาลีแม่ของปุษยาเล่าเรืองทงัหมดให้เขารู้ 

เขาโกรธภาวิตาและขอตดัขาดกบัภาวิตาต่อหนา้พ่อแม่ของเธอ ภาวิตาโกหกปุษยาว่าเธอตงัครรภก์บั

กรินทร์ ขอใหปุ้ษยาเลิกกบักรินทร์ ซึงปุษยาเองก็กาํลงัตงัครรภ์เช่นกนั แต่เธอยอมเลิกกบักรินทร์ 

ปุษยาพาครอบครัวหนีกรินทร์ ดารัตน์ช่วยหาทางออกจนกรินทร์ตามปุษยาเจอ ทงัคู่ไดป้รับความ

เขา้ใจกนั และแต่งงานกนั กรินทร์พาปุษยา และครอบครัว ยา้ยกลบัไปอยูอ่เมริกา 



 ๒๔๖ 

คณแจ๋วอินเตอร์ุ  

 

 ภณัฑิลานกัจิตวิทยาผูเ้ชียวชาญดา้นพฤติกรรมเด็ก เธอเกิดและเติบโตทีต่างประเทศ พ่อ

เป็นนักการทูต แม่มีตาํแหน่งคุณหญิงท่านทูตติดตามพ่ออยู่ต่างประเทศ ตระกูลฝังมารดาเป็น

ครอบครัวขุนนางเก่ามีกิจการสาํนกัพิมพ ์ภณัฑิลาสนิทกบัภวิตรานา้สาวมาก นา้ของเธอเป็นลกูหลง 

อายใุกลเ้คียงกนัจึงสนิทกนัเหมือนเป็นเพือน ภณัฑิลามีปัญหากบัแฟนต่างชาติ เขาตอ้งการให้เธอ

ยา้ยไปอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งซึงเธอไม่ยอม จึงมีความคิดเห็นไม่ตรงกนั และห่างกนัไป ภณัฑิลารับงาน

เป็นผูดู้แลประสานงานร่วมกบัคณะกรรมการมูลนิธิสิทธิเด็กทีกาํลงัจะก่อตังขึนในประเทศไทย 

ภณัฑิลาจึงเดินทางมาประเทศไทย และพกัอาศยักบัภวิตราทียา้ยออกจากบา้นของพ่อแม่มาใชชี้วิต

อิสระลาํพงั แต่ภวิตราก็ประสบปัญหาอย่างหนัก เพราะลูกผูช้าย ๒ คนของเพือนบา้นสร้างปัญหา

ต่าง ๆ  แต่ ดร.นภนัต ์คุณพ่อของเด็กชายทงัสอง ซึงเป็นอาจารยแ์ละเจา้ของบริษทัรับเหมาก่อสร้าง 

มาขอโทษและแสดงความรับผิดชอบ ภวิตราวางแผนให้ภณัฑิลาปลอมตวัเป็นสาวใชช้าวพม่าไป

ดูแลและแกไ้ขพฤติกรรมเด็กชายทงัสอง ภณัฑิลาก็สนใจอยากช่วยเด็กทงัสองเพราะเป็นงานของ

เธอเช่นกนั นอกจากนีภวิตราเสนอเงือนไขว่าหากภณัฑิลาทาํสาํเร็จจะบริจาคเงินหนึงลา้นบาทให้

มลูนิธิที  ภณัฑิลาทาํงานอยูด่ว้ย  นภนัตไ์ดพ้บและรู้จกัภณัฑิลาครังแรกทีหน้าบา้นของภวิตราก็ติด

ตาตอ้งใจทนัที เมือภณัฑิลาปลอมตวัเป็นพรพีเลียงเด็กก็ค่อย ๆ ทาํใหพ้ฤติกรรมของเด็กชายทงัสอง

ดีขึน นภนัตป์ระทบัใจในตวัพรมาก ในขณะเดียวกนัภวินท์เพือนสนิทของนภนัต์ ซึงเคยเป็นรุ่นพี

ของ    ภวิตราสมยัเรียนมหาวิทยาลยั ทงัสองเคยประทบัใจกนั แต่มีเรืองทาํให้เขา้ใจผิดมาจนบดันี 

เมือได้มาเจอกันภวินท์จึงจีบภวิตราอีกครัง ขณะเดียวกันนภันต์ก็มีโอกาสได้เจอและสาน

ความสัมพันธ์กับภัณฑิลาด้วย โดยทีนภันต์ไม่รู้เรืองว่าภัณฑิลาและพรเป็นคนเดียวกัน เกิด

เหตุการณ์คนงานชายชาวพม่าลกัพาตวัลกูสาวเจา้ของบา้นไปเรียกค่าไถ่ ภณัฑิลาซึงขณะนันปลอม

ตวัเป็นพรเขา้ไปช่วย จึงติดร่างแหไปดว้ย เหตุการณ์คลีคลายไปดว้ยดี เหตุการณ์นีทาํให้นภนัต์รู้ใจ

ตวัเองว่าหลงรักพรพีเลียงสาวชาวพม่า และเขาก็ได้แอบรู้ความจริงว่า พรและภณัฑิลาเป็นคน

เดียวกนั ทาํใหเ้ขาซอ้นแผน เพือให้ภณัฑิลาเปิดเผยตวั และในทีสุดภณัฑิลาก็เปิดเผยความจริงทุก

อยา่งใหน้ภนัตรู้์ ทงัคู่จึงเขา้ใจกนัและตกลงแต่งงานกนั ในขณะทีภวิตราและภวินท์ก็เขา้ใจและตก

ลงแต่งงานกนั  



 ๒๔๗ 

ส้มหวานนําตาลเปรียว 

 

 ดร.นายิกา วยั ๓๕ ปี จบปริญญาเอกจากอเมริกา กลบัมาใช้ทุนเป็นอาจารยที์ภาควิชา

ภาษาไทย ในมหาวิทยาลยัชือดงัแห่งหนึงในเชียงใหม่ ยงัไม่แต่งงาน สอนวิชาการประพนัธ์เรืองสัน

และนวนิยาย มีนกัศึกษาชือนิดานุชเขียนเรือง ‘โลกของคนเหงา’ เป็นเรืองทีบรรยายเรืองความเศร้า 

ความเหงาและความอา้งวา้งของตวัละครเอกคือนาคินทร์ ผลงานของเธอถกูคดัเลือกใหเ้ขา้ชิงรางวลั 

นายิกาจึงไดพ้บพูดคุยกับนิดานุช และได้รู้ว่านาคินทร์คืออาของนิดานุช เมือกลบัจากกรุงเทพฯ 

นายกิาถกูเปลียนโฉมจากนอ้งสะใภแ้ละญาติของน้องสะใภซึ้งเป็นบรรณาธิการความงามนิตยสาร

ชือดงัของเมืองไทย จากมาดอาจารยแ์สนเชยมาเป็นสาวสวยเปรียวน่ารัก นายกิาและลกูศิษยเ์พือน ๆ 

ของนิดานุชไปเทียวไร่ของครอบครัวนิดานุช นายิกาไดเ้จอกบันาคินทร์ แต่เขาจาํเธอไม่ได ้เพราะ

เปลียนไปจากเดิมมาก แต่เขาก็ประทบัใจนายิกาคนใหม่นีมาก นิดานุชวางแผนจบัคู่นาคินทร์และ

นายิกาให้ทังคู่หลงป่าไปด้วยกัน ทําให้ก ํานันดําได้โอกาสลอบฆ่านาคินทร์ เพราะต้องการ

ครอบครองทีดินแหล่งตานาํของครอบครัวนาคินทร์ เมือหลายปีทีแลว้กาํนนัดาํก็วางแผนฆ่ามาหลา

ครัง ทาํใหพี้ชายและพีสะใภข้องนาคินทร์ซึงเป็นบิดามารดาของนิดานุช รวมทงัภรรยาและลูกของ

นาคินทร์ต่างประสบอุติเหตุเสียชีวิต เหลือแต่นาคินทร์ทีรอดชีวิตมาได ้กาํนันดาํไม่เคยทิงหลกัฐาน

ใด ๆ ทีจะสืบมาถึงตวัเขาได ้ครังนีเป็นโอกาสดีทีเขาจะไดฆ่้านาคินทร์เพือครอบครองไร่นี คนงานที

ไปจุดประทดักลบัมาบอกนิดานุชว่าไดย้นิเสียงปืน ทาํให้นิดานุชและคนงานเก่าแก่ของไร่เร่งออก

ติดตามทงัคู่ นาคินทร์และนายกิาหนีการถกูลอบยงิ เจอปัญหาอุปสรรคในป่า ทงัสองหลงป่าอยู่สอง

สามวนั ทาํใหต่้างไดรู้้จกัไดเ้ห็นตวัตนทีแทจ้ริงกนัมากขึน และต่างก็มีความพึงพอใจกนั ดว้ยความ

ใกลชิ้ดและการกินเห็ดเมาจนไม่มีสติ ทาํใหท้งัคู่มีคาํคืนความสมัพนัธแ์นบชิดทางกายกนั ทงัคู่คุยแล

ตกลงในเรืองทีเกิดขึนว่าจะค่อยเป็นค่อยไปในความสัมพนัธ์ นายิการู้ว่านาคินทร์ยงัไม่ลืมภรรยา

และลกูทีเสียชีวิตไป จึงใหเ้วลากบันาคินทร์ ทงัคู่ออกจากป่ามาพกัทีหมู่บา้นชาวเขา ไดเ้จอกบันิดา

นุช จึงเดินทางกลบั กาํนันดาํแอบมาซุ่มยิง เกิดการต่อสู้ จนกาํนันดาํพลาดตกเขาเสียชีวิต ทุกคน

กลบัถึงไร่อยา่งปลอดภยั นายกิากลบัไปทาํงานตามปกติ นาคินทร์ก็ทาํงานทีไร่ตามเดิม เขาไม่ติดต่อ

ไปหานายกิาเลย ทาํใหนิ้ดานุชวางแผนทีทาํใหน้าคินทร์รู้ใจตวัเอง และไดข้อนายกิาแต่งงานในทีสุด 



 ๒๔๘ 

ปลาไหลป้ายแดง 

 

 ปัณฑารีย์ รองผูอ้าํรวยการฝ่ายการตลาด บริษัทผลิตชุดชันในสตรีของครอบครัว 

กาํลงัขยายตลาดส่งออกไปยุโรป จึงต้องปรับปรุงบริษัทให้ไดม้าตรฐานสากล โดยมี ดร.พริษฐ ์

คอนซลัแทนตห์นุ่มมาดูแลงานการปรับปรุงให ้ปัณฑารียเ์ติบโตมาในครอบครัวคนจีนขนาดใหญ่ที

มีทงัอากง อาม่า พ่อแม่ อาศยัอยูด่ว้ยกนั และมีครอบครัวพีชายและพีสะใภอี้ก 2 ครอบครัว ทีมีบา้น

อยูใ่นอาณาเขตเดียวกนั ฝ่ายชายทุกคนในครอบครัวลว้นเจา้ชู ้ร่วมมือกนัวางแผนออกเทียวดืมกิน 

และมีสมัพนัธก์บัผูห้ญิงอืนบ่อย ๆ ฝ่ายหญิงของบา้นตอ้งคอยติดตามจบัผิดตลอดเวลา ปัณฑารียจึ์ง

เกลียดผูช้ายเจา้ชูม้าก ทาํให้เธอยงัไม่มีแฟน แต่เมือมาเจอกับพริษฐ์ ผูช้ายทีไดฉ้ายาว่า ท่านมหา 

เพราะเคยบวชเรียนและสนใจธรรมะตังแต่เด็กจนบัดนีอายุเกือบสามสิบห้าแล้ว เพือนสาว

ของปัณฑารียบ์อกว่านีคือผูช้ายทีปัณฑารียต์ามหา พริษฐไ์ม่เคยจีบผูห้ญิงมาก่อนความสมัพนัธจึ์งไม่

คืบหนา้ ปัณฑารียจึ์งเป็นฝ่ายจีบโดยเปิดโอกาสใหพ้ริษฐไ์ดเ้ขา้มารู้จกัสนิทสนมมากขึน จนปัณฑา

รียม์นัใจในตวัพริษฐว์่าเป็นผูช้ายอยา่งทีตนตอ้งการ พริษฐเ์องก็สนใจปัณฑารียต์งัแต่แรกพบ ทงัคู่จึง

ไดค้บหาดูใจกนั เมือทงัสองตกลงใจกนัได ้จึงไปขออนุญาตแต่งงาน ครอบครัวปัณฑารียก์็ยินยอม 

จนใกลถึ้งวนัแต่งงานพริษฐไ์ม่เคยล่วงเกินปัณฑารีย ์มากกว่าการจบัมือถือแขน ทาํให้ปัณฑารียเ์กิด

ความไม่มนัใจว่าพริษฐเ์ป็นชายจริงแทห้รือไม่ จึงไดว้างแผนเพือมีความสัมพนัธ์ทางกายกบัพริษฐ์

ก่อนแต่งงาน ซึงก็ทําให้ปัณฑารีย์รู้ว่าพริษฐ์เป็นผูช้ายอย่างแท้จริง เมือแต่งงานแล้วพริษฐ์

และปัณฑารียไ์ด้เข้าไปอยู่บ้านของทังคู่ทีสร้างอยู่ในอาณาเขตพืนทีของครอบครัวปัณฑารีย์

เช่นเดียวกบัญาติคนอืน ๆ พริษฐ์ถูกดึงเขา้กลุ่มฝ่ายชายของบา้นเป็นพ่อปลาไหลป้ายแดงอย่างตก

กระไดพลอยโจน กลุ่มฝ่ายชายพยายามทุกวิถีทางทีจะได้ออกไปเทียวกินหลบันอนกบัผูห้ญิงที

พอใจ รวมทังจัดหาผูห้ญิงมาให้พริษฐ์ด้วย พริษฐ์ตกอยู่ในสถานการณ์พาไป จนเกิดเรืองทํา

ให้ปัณฑารียเ์ขา้ใจผิดและขอเลิกกบัพริษฐ์ ทงั ๆ ทีปัณฑารียต์งัครรภ์แลว้แต่ไม่บอกให้ พริษฐ์รู้ 

เพราะไม่ตอ้งการใหพ้ริษฐม์ายุง่วุ่นวายเรืองลกูหลงัหยา่ขาดจากกนั พริษฐพ์ยายามทุกวิถีทางทีจะทาํ

ใหปั้ณฑารียเ์ขา้ใจถึงเหตุการณ์ทีเกิดขึนว่าปัณฑารียเ์ขา้ใจผดิ จนทาํให้ฝ่ายชายในครอบครัวปัณฑา

รียรู้์สึกสาํนึกผดิทีทาํใหค้รอบครัวปัณฑารียต์อ้งแตกแยกเพราะพวกตน จึงพยายามช่วยพริษฐ์ดว้ย 

เมือปัณฑารียเ์ห็นหลกัฐานทงัหมดจึงเขา้ใจและยอมยกโทษ โดยให้พริษฐ์สัญญาว่าจะไม่ทาํเรือง

เหล่านี ซึงพริษฐก์็ใหส้ญัญาอยา่งหนกัแน่น ครอบครัวจึงไดก้ลบัมาอยู่พร้อมหน้า ฝ่ายชายของบา้น

ทงัอากง พ่อ ลุง อา และพีชายของปัณฑารียก์็เลิกเทียวเหลือเพียงความเจา้ชูม้องผูห้ญิงสวยแต่ไม่เกิน

เลยไปกว่านี ฝ่ายหญิงของบา้นไม่ตอ้งคอยตามคอยระวงัอีกต่อไป ครอบครัวใหญ่จึงมีความสงบสุข 



 ๒๔๙ 

ธาราหิมาลัย 

 

 ทิพยธ์ารา แพทยอ์ายุรกรรมทางประสาท ได้รักษาคนไขห้นุ่มนิรนามบาดเจ็บสาหัส 

สมองกระทบกระเทือน เขาพูดภาษาไทยไม่ได้ แต่สือสารภาษาองักฤษเข้าใจ เมือตอ้งออกจาก

โรงพยาบาล ทิพยธ์าราจึงช่วยฝากงานให้ทีฟาร์มของพีชายฝาแฝดของเธอ และตงัชือเขาว่า ปูเป็น 

ทิพยธ์ารามีพีชายฝาแฝดอีกสามคน มารดาเธอมีบุตรยากตอ้งอาศยัเทคโนโลยทีางการแพทยเ์พือการ

มีบุตร จึงได้ลูกแฝดสีคน คือ ปฐวี อคันี วายุภัค และทิพยธ์ารา พีชายฝาแฝดทงัสามจะคอยพลดั

เปลียนดูแลทิพยธ์าราไม่เคยห่าง จนเธออายุจะสามสิบแลว้ก็ยงัไม่เคยมีแฟน วนัหนึงปูเป็นบอกว่า

เขาคือเจา้ชายเจา้ชายภูวเนศ องครั์ชทายาทแห่งประเทศปารวตัรทีมาเยอืนประเทศไทย แต่ถกูลอบทาํ

ร้าย มีคนช่วยชีวิตและพาส่งโรงพยาบาล ทิพยธ์าราตรวจสอบรูปพรรณสัณฐานจนมนัใจว่าคือ

เจา้ชายภูวเนศตวัจริง ทิพยธ์าราจึงใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือใหเ้ขาไดก้ลบัประเทศ โดยพีชายทงัสาม

ไม่เคยคิดระแวง ทิพยธ์าราหลงเสน่ห์และรักเจ้าชายภูวเนศเพราะความใกลชิ้ดกนั จนทงัคู่ได้มี

สมัพนัธท์างกาย วายภุคัพีชายคนรองสงัเกตเห็นความผดิปกติ และรู้เรืองทงัหมดจากทิพยธ์ารา เขา

จึงเขา้มาช่วยเหลือปูเป็น เจา้ชายภูวเนศและทิพยธ์าราแอบปลอมตวัเป็นคู่สามีภรรยา ตบตาผูที้คิดทาํ

ร้ายกลบัประเทศปารวตัร โดยทีเธอไม่ไดบ้อกใคร เมือถึงประเทศปารวตัรมีองครักษ์ทีจงรักภกัดี

ของเจา้ชาวภูวเนศ มาคอยใหค้วามช่วยเหลืออยา่งลบั ๆ ครอบครัวของทิพยธ์าราเมือรู้ว่าเธอหายตวั

ไป พีชายทงัสามจึงรีบสืบหาจนรู้ และออกติดตามทิพยธ์ารามาทีปารวตัร เกิดการปะทะต่อสู้กนัจน

ฝ่ายกบฏฝ่ายแพ ้ทิพยธ์าราเอาตวัเองเขา้บงักระสุนแทนเจา้ชายภูวเนศจนไดรั้บบาดเจ็บสาหัส เขา้

รักษาตวัทีโรงพยาบาลในปารวตัร นายกรัฐมนตรีแอบมาพบทิพยธ์าราเพือขอร้องให้เธอยอมรับ

ตาํแหน่งพระสนมไม่ใช่ตาํแหน่งพระชายา ทิพยธ์าราเคยพูดเรืองนีกบัเจา้ชายภูวเนศแลว้ว่าเธอไม่

สามารถยอมรับประเพณีการมีพระสนมของประเทศปารวตัรได ้เธอจึงไม่สามารถแต่งงานหรืออยู่

กินฉันสามีภรรยากับเจา้ชายภูวเนศได้ ทิพยธ์าราเดินทางกลบัประเทศไทยพร้อมพีชายของเธอ 

หลงัจากนนัเจา้ชายภูวเนศก็ทุ่มเททาํงานจนเหมือนคนไร้ชีวิตจิตใจ วนัหนึงองครักษ์ไดน้าํผลตรวจ

ของทิพยธ์ารามา และบอกว่ามีค่าฮอร์โมนทีแสดงว่าทิพยธ์ารากาํลงัตงัภรรค ์ทาํใหเ้จา้ชายภูวเนศขอ

ลาออกจากฐานันดร และไดม้อบหมายงานให้พระอนุชามารับตาํแหน่งหน้าทีแทน ภูวเนศจึงได้

แต่งงานกบัทิพยธ์ารา แต่พระราชบิดาและพระราชมารดาของเจา้ชายภูวเนศเสด็จมาในวนัแต่งงาน 

และบอกว่าประเทศมีการเปลียนกฏมณเฑียรบาลให้พระราชามีพระมเหสีได้เพียงพระองค์เดียว 

เจา้ชายภูวเนศจึงอภิเษกสมรสกบัทิพยธ์ารา ทิพยธ์าราไดรั้บการแต่งตงัเป็นเจา้หญิง และไดช่้วยดูแล

บริหารดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขของประเทศปารวตัรดว้ย  



 ๒๕๐ 

ไฟรักเกมร้อน 

 

 ปาณัทหลงรักพิรญาณ์มาตงัแต่เด็ก จนพิรญาณ์ไดม้าเรียนอเมริกาทีเดียวกบัเขา ในทีสุด

ทงัคู่ก็ไดแ้ต่งงานกนัทีโบสถ์ในเมืองลาสเวกัส พศิกาน้องสาวของพิรญาณ์บังเอิญรู้เรืองว่าพศิน

นอ้งชายของปาณัทนนัเป็นลกูชายของพ่อเธอ พศิกาจึงโทรศพัทห์าแม่ของเธอ เมือแม่ของเธอไดฟั้ง

เรืองราวก็ช็อคหมดสติ พิรญาณ์โกรธปาณัททีปิดบงัเรืองราวทงัหมด ทงั ๆ ทีเขารู้ว่าเปรมสุดาแม่เขา

เป็นภรรยานอ้ยพ่อของเธอ และมีลูกชายดว้ยกนัอีกคน พิรญาณ์จึงตดัสัมพนัธ์ปาณัท และรีบกลบั

ประเทศไทยพร้อมพศิกา เมือกลบัมาถึงแม่เธอก็ป่วยทางจิต พิรญาณ์ตอ้งเขา้มาดูแลบริษทัส่งออก

อญัมณีแทนแม่ทีป่วย พศิกาก็หนีหายออกจากบา้นไป พ่อของเธอก็ยา้ยออกไปอยู่กบัเปรมสุดาแม่

ของปาณัท พิรญาณ์ไม่มีประสบการณ์ในการทาํงาน ทาํให้ตอ้งประสบปัญหาในการบริหารงาน

อย่างมาก ขาดเงินทุนหมุนเวียน ต้องขายสมบัติต่าง ๆ เพือนําเงินมาใช้หมุนเวียนในบริษัท เมือ

ปาณัทกลับมาประเทศไทยทํางานใช้ทุนทีโรงพยาบาลของรัฐ และเป็นแพทย์บางเวลาใน

โรงพยาบาลเอกชนมีชือแห่งหนึง มีข่าวสังคมว่าวาสิตาลูกสาวเจา้ของโรงพยาบาลจะแต่งงานกบั

นายแพทยป์าณัท พิรญาณ์โกรธทีครอบครัวของปาณัทมีความสุข ในขณะทีครอบครัวของเธอมี

ความทุกข์ พิรญาณ์จึงวางแผนแก้แคน้ครอบครัวของหาปาณัท ในวนัหมนัของปาณัทกบัวาสิตา 

พิรญาณ์ไดอ้อกไปประกาศว่าเธอเป็นภรรยาของปาณัท ปาณัทยอมรับและออกจากงานมาพร้อม

พิรญาณ์ ทาํใหว้าสิตาเสียใจอยา่งมาก พิรญาณ์พูดเรืองปัญหาของบริษทัทีพ่อเธอไม่เคยรับรู้เรืองนี

เลย พิรญาณ์ตอ้งการเงินสิบลา้นเพือมาหมุนเวยีนค่าใชจ่้ายในบริษทั พ่อของเธอจึงเอาบา้นหลงัทีอยู่

กบัเปรมสุดาไปจาํนองนาํเงินมาให้เธอ ในขณะทีปาณัทก็ขายเรือนหอเอาเงินทีไดม้าให้พิรญาณ์

เช่นกนั พิรญาณ์พาปาณัทยา้ยเขา้มาอยูที่เรือนหลงัเล็กในอาณาเขตบา้นเธอ ปาณัทก็ช่วยดูแลรักษา

แม่ของพิรญาณ์ดว้ย แรก ๆ แม่ของพิรญาณ์ก็ไม่ยอมรับปาณัท เพราะเขาเป็นลูกติดของเปรมสุดา 

พิรญาณ์ดาํเนินไปตามแผนทีเธอวางไวที้ละขนั จนในทีสุดพิรญาณ์ก็ทาํสาํเร็จตามแผน เธอทาํให้

ปาณัทโดนสอบสวนเรืองขอ้มลูคนไขถ้กูเผยแพร่ไป จนเขาโดนยดึใบประกอบโรคศิลป์ ไม่สามารถ

ประกอบอาชีพแพทยไ์ด ้เปรมสุดาแม่ของปาณัทตอ้งลาออกจากงาน และพ่อของเธอโดนตรวจสอบ

วินยัเรืองชูส้าวในทีทาํงาน ปาณัทรู้เรืองทีพิรญาณ์หลอกเขาเพือแกแ้คน้ จึงไปอยู่ภาคใตก้บัเพือนที

เป็นแพทยด์ว้ยกนั ในขณะทีบริษทัของพิรญาณ์ดีขึนสามารถขายเครืองประดบัไดเ้งินหลายสิบลา้น 

ปาณัทถกูยงิบาดเจ็บสาหสั พิรญาณ์จึงรู้ตวัว่าเธอรักปาณัท และสิงทีเขาทาํให้ครอบครัวเธอนันได้

พิสูจน์แลว้ว่าเขารักเธอจริง แม่ของเธอก็ใหอ้ภยัเปรมสุดาและยอมรับปาณัท พิรญาณ์จึงแต่งงานกบั

ปาณัทในขณะทีเธอกาํลงัตงัครรภ ์สร้างครอบครัวทีสมบูรณ์ 



 ๒๕๑ 

ทะเลไฟ 

 

 พศิกาหนีออกจากบ้านเพราะปัญหาครอบครัว ไปจังหวดักระบี สามีภรรยาเจ้าของ          

รีสอร์ทเป็นห่วงเธอมาก เพราะเห็นว่าเป็นผูห้ญิงตวัคนเดียวมาพกัเป็นเวลาหลายวนั เมืออนุพงศ์

เจา้ของโรงแรมใหญ่ทงัในภูเก็ต พงังา กระบี และเกาะไข่มุกมาพบ เขายืนขอ้เสนอให้เธอไปทาํงาน

เป็นเลขาของเขา พศิกาจึงไปทาํงานกบัอนุพงศ ์คนงานต่างเล่าลือว่าพศิกาเป็นภรรยาน้อยคนใหม่ 

แต่พศิกาไม่ใส่ใจเรืองพวกนี อนุพงศใ์หพ้ศิกาไปเรียนต่อต่างประเทศ โดยเธอขอกลบัมาทาํงานใช้

หนี เมือเรียนจบจึงกลบัมาทาํงานกบัอนุพงศ ์นลินีภรรยาเก่าแต่หย่าขาดจากอนุพงศแ์ลว้ ยงัติดตาม

ความเคลือนไหวของอนุพงศ์จากคนของเธอทียงัทาํงานอยู่ในโรงแรม แมเ้ธอและลูกชายจะอยู่

ต่างประเทศก็ตาม อนุพงศป์ระสบอุบติัเหตุหายสาบสูญไป ญาติพีนอ้งจึงจดังานศพ นลินีและเตชิน

กลบัมาเมืองไทย เพือร่วมงานศพและเรืองพินยักรรม ในพินยักรรมระบุว่าพศิกาจะตอ้งทาํงานต่ออีก 

๒ ปี โดยไม่มีใครมีสิทธิไล่เธอออกได ้นอกจากเธอจะลาออกเอง และตอ้งไดรั้บความยินยอมจาก  

เตชินซึงเป็นประธานคนใหม่ด้วย พศิกาอยู่ท ํางานเพือตอบแทนบุญคุณอนุพงศ์ และเพือช่วย

ถ่ายทอดงานใหเ้ตชิน บรรดาญาติต่างก็เห็นดว้ยทีให้พศิกาทาํงานต่อ มีเพียงนลินีคนเดียวทีไม่เห็น

ดว้ย เตชินและพศิกาไดท้าํงานร่วมกนั รู้จกักนัมากขึน จนทงัคู่รักกนั แมจ้ะรู้ว่านลินีไม่ชอบใจกต็าม 

พศิกาประสบอุบติัเหตุเรือระเบิดกลางทะเล ไดรั้บบาดเจ็บ ครอบครัวของพศิกาจึงมาดูแลเธอ เตชิน

จึงได้รู้ว่าพศิกามีพ่อเป็นอดีตปลดักระทรวงฯ และแม่เป็นเจ้าของบริษัทอญัมณีส่งออกระดับ 

ประเทศ ฐานะทางบ้านเธอดีมากไม่จาํเป็นต้องเป็นภรรยาน้อยพ่อของเขา พศิกากลบัมาทาํงาน 

พร้อมกบัคนงานชายคนใหม่ นลินียุงยงจนเตชินเขา้ใจผิดคิดว่าพศิกาพาแฟนเก่ามาดว้ย เขาโกรธ

และหึงมาก ใชก้าํลงัปลุกปลาํพศิกา ทาํใหรู้้ว่าเขาเป็นผูช้ายคนแรกของเธอ คนงานนันคือพศิน พีชา

ต่างมารดาของพศิกา ครอบครัวใหเ้ขามาช่วยดูแลพศิกา นลินีชวนจิราย ุลกูสาวอดีตรัฐมนตรีและป้า

ของเธอมาเทียว เพือใหรู้้จกักบัเตชิน จิรายรูุ้ว่าพศิกาและเตชินมีใจใหก้นั เธอจึงไม่คิดอะไรกบัเตชิน 

นลินีวางแผนมอมยาเตชินและใหผู้ห้ญิงมานอนขา้งกนั เพือใหพ้ศิกาเสียใจไปจากทีนี แต่เตชินรู้ทนั

จึงซอ้นแผนโดยใหพ้ศิกามาแทน เมือนลินีมาพบก็กลายเป็นพศิกาและเตชินนอนเปลือยกายขา้งกนั 

เตชินจึงจดทะเบียนสมรสกบัพศิกา แมน้ลินีจะไม่เห็นดว้ยก็ตาม ทงัจิรายุ พศิน พศิกาและเตชิน

ช่วยกนัสืบหาตวัคนร้าย จนเกิดอุบติัเหตุเตชินไดรั้บบาดเจ็บ อนุพงศจึ์งปรากฏตวั เขาซ่อนตวัเพือ

สืบหาตวัคนร้าย นลินีเขา้ใจและยอมรับความจริงต่าง ๆ ในทีสุดก็จบัตวัคนร้ายได ้เป็นเจา้หน้าที

บญัชีของโรงแรมทีตกแต่งบญัชี แต่ก็พลาดจนถกูจบัได ้พร้อมหลกัฐานใบเสร็จและบญัชีทีโกงไป 

เมือเรืองทงัหมดคลีคลายพศิกาและเตชินจึงไดจ้ดังานแต่งงานท่ามกลางครอบครัวทีพร้อมหน้ากนั

ทงัสองฝ่าย 



 ๒๕๒ 

โซ่เวรี 

 

 ปารมิตาหญิงสาวทายาทหัวแกว้หัวแหวนคนเดียวของปรมินทร์ ผูบ้ริหารและผูถื้อหุ้น

ใหญ่สุดของโรงแรมในเครือของบริษทัดิเอ็มเพอเรอร์กรุ๊ป มาฉลองเรียนจบกบัเพือนทีโรงแรมใน

เครือของบิดาก่อนไปเรียนต่อปริญญาโททีนิวยอร์ก ซึงบิดาและมารดายอมใหไ้ปเพราะมีเงือนไขว่า

ตอ้งไปพกัอาศยัอยูก่บัวาสินีนา้สาวแท ้ๆ ทีเป็นพยาบาลอยูที่นนั ระหว่างทีเตน้รํากบัเพือนปารมิตาก็

รู้ตัวว่ามีคนจอ้งมอง ซึงก็คือปรินทร์ชายหนุ่มทีเพิงกลบัมาจากต่างประเทศ และได้มาเทียวทีนี    

นภาสิรินางแบบสาวซึงเป็นเพือนของปารมิตาสนใจปรินทร์ แต่เขาไม่สนใจเธอ ทาํให้นภาสิริอิจฉา

ริษยาปารมิตา นภาสิริจึงวางแผนแกลง้ใส่ยาปลุกเซ็กซใ์หป้ารมิตากิน และหลอกขายปารมิตาให้กบั

ปรินทร์ ทาํใหป้ารมิตาสูญเสียพรหมจรรยข์องเธอใหป้รินทร์ในคืนนนัเอง เมือปารมิตารู้สึกตวัเธอก็

ตอ้งรีบไปเรียนต่อทีนิวยอร์ก เธอจึงไม่มีเวลามาจบัตน้ชนปลายในเรืองทีเกิดขึนได ้เมือปารมิตาไป 

อยูนิ่วยอร์กไดส้ามเดือนเธอก็ตงัครรภโ์ดยไม่รู้ว่าพ่อเด็กเป็นใคร นา้สาวเธอขอร้องไม่ใหเ้ธอทาํแทง้

จนเธอใจอ่อน และในทีสุดก็คลอดลูกเป็นแฝดชายหญิง น้าสาวของปารมิตารับเด็กแฝดเป็น

ลูกบุญธรรม และมอบอาํนาจให้ปารมิตาเป็นผูดู้แล ทาํให้ปารมิตาดูแลลูกแฝดในฐานะน้องบุญ

ธรรม  ส่วนปรินทร์ เขาเป็นลกูชายนอกสมรสของชชัชยั ผูบ้ริหารบริษทัสิริมนัตรากรุ๊ปทีเป็นศตัรู

คู่แข่งกบัดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ปตงัแต่รุ่นปู่ นันทิมาภรรยาหลวงของชชัชยัคือผูถื้อหุ้นใหญ่ของสิริมนั

ตรากรุ๊ป ทงัคู่มีลูกคนเดียวคือชนาธิปทีไม่เอาถ่าน และชนาธิปก็เป็นแฟนกบันภาสิริ ปรินทร์เกิด

และเติบโตทีนิวยอร์ก เขาอยู่กบัแม่เพียงสองคนโดยชัชชยัพ่อของเขาก็เคยไปเยียมบา้ง ปรินทร์

ทาํงานเก่งเป็นผูบ้ริหารสนามกอลฟ์และรีสอร์ทในฟลอริดา ชชัชยัพ่อของเขาจึงขอให้ช่วยงานของ

บริษทัทีประเทศไทย ตาํแหน่งรองประธานฝ่ายการตลาดของบริษทัสิริมนัตรากรุ๊ป และห้ามไม่ให้

ปรินทร์บอกใครว่าเขาเป็นลูกของชัชชัย เมือปรินทร์เดินทางมาถึงไทยไดไ้ปลองใชบ้ริการของ

โรงแรมในเครือของบริษทัดิเอม็เพอเรอร์กรุ๊ปทีเป็นบริษทัคู่แข่ง และเป็นวนัแรกทีเขาจดจาํมาตลอด

เขาพยายามหาตวัหญิงสาวในคืนนันมาตลอดแต่ไม่พบ เพราะเขาไม่รู้จกัชือและไม่มีขอ้มูลใด ๆ 

เกียวกบัหญิงสาวคนนนั  สีปีต่อมาปารมิตาเรียนจบปริญญาโทพร้อมกบัฝึกงานเรียบร้อย จึงเดินทาง

กลบัประเทศไทยมาพร้อมกบัลกูแฝดทีอยูใ่นฐานะนอ้งบุญธรรม และนา้สาว ปารมิตาเขา้ทาํงานใน

ตาํแหน่งผูอ้าํนวยการสายพฒันาและบริหารโครงการของดิเอม็เพอเรอร์ทีกาํลงัลาํบาก เพราะคู่แข่ง

คือสิริมนัตราประมลูงานตดัหนา้ไปไดเ้กือบทุกงานจากฝีมือของปรินทร์ จนตอ้งจา้ง ดร.ไตรทศ มา

ช่วยงานแต่ก็ยงัสู้ไม่ค่อยได ้ งานแรกทีปารมิตาไดรั้บ คือการเจรจาควบรวมกิจการกบัมิสเตอร์ลี

เจา้ของทีดินและโรงแรมริมทะเลทีตรัง และทาํให้ปารมิตาไดพ้บกบัปรินทร์ ซึงเขาดีใจมากเพราะ

ตามหาเธอมานาน แต่เขาไม่รู้ว่าปารมิตาเป็นใคร ปาริตาจึงหลอกถามข้อมูลจากปรินทร์ ทาํให้     



 ๒๕๓ 

ปารมิตาสามารถเซ็นสัญญางานนีตดัหน้าได ้ความผิดพลาดนีทาํให้ชนาธิปใชเ้ป็นเหตุหาเรือง       

ปรินทร์ใหล้าออก แต่ผูบ้ริหารอืนๆ ไม่เห็นดว้ย จนถึงงานต่อไปการเจรจารวบกิจการทีกระบีกบั

กนัยพ่์อม่ายลูกติด ปารมิตาตอ้งกลบัไปปรินทร์อีกครังเพือหลอกเอาขอ้มูลงาน เมือปรินทร์รู้ว่า    

ปารมิตาเป็นใคร และเป็นคนทีขโมยขอ้มูลไป แต่ดว้ยความรักของเขาทีมีต่อปารมิตา เขาจึงยอม

ลาออกจากบริษทัของพ่อเขา และกลบัไปนิวยอร์ก แต่ปรินทร์ไดรู้้ความจริงว่าปารมิตาเป็นแม่ของ

เด็กแฝด ทีมาคลอดลูกทีนิวยอร์กเมือสีปีก่อน ซึงแม่ของเขายืนยนัว่าปารมิตาเป็นแม่ของเด็กแฝด

ไม่ใช่พีสาว เขาจึงกลบัมาหาปารมิตา เพือสร้างครอบครัว แต่พ่อของปารมิตาไม่ยอม เพราะปรินทร์

เป็นลูกชายของชัชชัยซึงเป็นคู่แข่งฝ่ายตรงข้าม ปรินทร์และปารมิตาปรับความเข้าใจกัน และ

ตอ้งการสร้างครอบครัวเพือลกู จึงตกลงใจจะแต่งงานกนั แต่จะรอใหค้รอบครัวของปารมิตาอนุญาต

ก่อนจึงจะจดังานแต่งงาน ปรินทร์ตกลงใจจะสร้างสนามกอลฟ์และรีสอร์ทเล็ก ๆ ทีกระบีดว้ยเงิน

ของเขา และเงินจากการขายบา้นทีนิวยอร์กของแม่ของเขาอีกส่วนหนึง เขาอยากให้แม่ของเขา

กลบัมาอยูเ่มืองไทยดว้ยกนั นนัทิมาและชานาธิปรู้ความจริงว่าปรินทร์เป็นลูกชายอีกคนของชชัชยั 

เพราะปรินทร์ถกูลอบยงิ ชชัชยัถกูกล่าวหาว่าเป็นผูจ้า้งวานฆ่า แต่ปรินทร์ให้การว่าชชัชยัเป็นพ่อจึง

ไม่ใช่ผูจ้า้งวานฆ่าเขาอยา่งแน่นอน ผูบ้งการคือ  นภาสิริกาํลงัจะแต่งงานกบัชานาธิป เธอกลวัปารมิ

ตาและปรินทร์จะเอาเธอทีเธอวางยาและหลอกขายปารมิตาใหก้บัปรินทร์ เธอจึงใหผู้มี้อิทธิพลทีเธอ

ใกลชิ้ดส่งคนไปลอบฆ่าปรินทร์ เพราะเธอไม่อยากให้เรืองถึงตัว แต่ในทีสุดเมือเรืองทังหมดถูก

เปิดเผย ชานาธิปรู้ความจริงทงัหมด เขาจึงขอถอนหมนัและยกเลิกการแต่งงานกบันภาสิริ ปรินทร์

ไดย้นืขอ้เสนอกบัพ่อของปารมิตาว่า เขาและลกู ๆจะเปลียนไปใชน้ามสกุลของปารมิตา เพือไม่ให้มี

ความแคลงใจ ใหค้รอบครัวของปาริมตามนัใจว่าเขาจะไม่ทรยศต่อครอบครัวปารมิตาแน่นอน และ

เขาจะไม่เขา้ไปยุง่กบับริษทัหากพ่อของปารมิตาไม่อนุญาต ชชัชยัพ่อของปรินทร์แมจ้ะโกรธทีถึง 

ปรินทร์และแม่ของเขาตดัเยอืใย แต่ก็ทาํอะไรไม่ได ้ปารมิตากบัปรินทร์จึงไดแ้ต่งงานกนัในขณะที

ปารมิตากาํลงัตงัครรภล์กูของเขาอีกคน 



 ๒๕๔ 

บ่วงวมิาลา 

 

 วิมาลาหญิงสาวทีเติบโตมาดว้ยการเลียงดูจากนิตยาผูเ้ป็นน้าสาว เพราะแม่ของเธอไป

โจรกรรมขอ้มลูความลบัทางธุรกิจให้กบัพ่อของเธอ จนถูกจาํคุกหลายปี ชชัชยัพ่อของวิมาลาช่วย

ดูแลเรืองค่าใชจ่้ายในบา้น และส่งวิมาลาไปเรียนทีออสเตรเลียจนจบปริญญาตรีกลบัมาประเทศไทย 

แต่ระยะหลงัชชัชยัแทบจะไม่ช่วยค่าใชจ่้ายอะไรเลย เพราะนันทิมาภรรยาตามกฎหมายของชชัชยั

เขา้มาควบคุมดูแลการเงิน วาสนาแม่ของวิมาลาเมือพน้โทษก็มีอาการป่วยเรือรัง ตอ้งจ่ายค่ารักษา

และค่ายาทีสูงมาก จนทาํใหค้รอบครัววิมาลาเป็นหนีนอกระบบ รายไดข้องวิมาลาเพียงพอแค่เลียง

ปากทอ้งสาํหรับห้าชีวิตในครอบครัว ไม่มีเงินเหลือใชห้นีได ้วาสนาจึงเกลียกล่อมให้รับงานจาก  

อรปรียา ไปขโมยเอกสารจากกนัยส์ามีของอรปรียา ซึงทังคู่อยู่ในระหว่างการฟ้องหย่า วิมาลา

ยอมรับงาน และไดเ้งินค่าจา้งงวดแรกทงัหมดไปใชห้นี วิมาลาไปสมคัรงานทีรีสอร์ทของกนัต์ที

กระบี เพือสืบหาและขโมยเอกสารทีอรปรียาตอ้งการ มีนิภาคนงานเก่าของอรปรียาคอยช่วยดูแล 

เมือพบกันครังแรกกนัต์ก็ประทบัใจความสวยหวานของวิมาลา เมือวิมาลาได้ทาํงานทีรีสอร์ทก็

พยายามคน้หาเอกสารทีอรปรียาสงัมา เมือสบโอกาสวิมาลาใส่ยานอนหลบัในกาแฟให้กนัต์ดืมจน

หลบัไป นิภาคนของอรปรียาซอ้นแผนวางยานอนหลบัวิมาลาดว้ย แลว้เอาเอกสารไปให้อรปรียา 

และจดัฉากให้วิมาลานอนเปลือยกายกบักันต์ถ่ายรูปเก็บไว ้และทาํให้วิมาลาต้องสูญเสียความ

บริสุทธิใหก้นัยด์ว้ย เมือวิมาลารู้สึกตวัก็ไม่พบเอกสาร เธอไม่มีเวลาคิดสิงใด ตอ้งรีบหนีก่อนทีกนัต์

จะตืนขึนมา เมือเธอกลบัมาบา้นทีกรุงเทพฯ เมือไม่มีเอกสารกลบัมา อรปรียาจึงไม่ยอมจ่ายค่าจา้งที

เหลือใหว้ิมาลาตอ้งออกหางานทาํใหม่ จนสามเดือนผา่นไปวิมาลาจึงรู้ตวัว่าตงัครรภ ์เธอคิดจะไปทาํ

แทง้ แต่นิตยาหา้มไว ้โดยหาทางออกใหว้ิมาลาไปทาํทีต่างจงัหวดัคลอดลกูแลว้จึงกลบัมาบา้น เรือง

นีจะรู้กนัแค่สองคนนา้หลาน ปรินทร์พีชายต่างมารดาของวิมาลาเสนองานให้ไปทาํงานทีโรงแรม

ของเขาทีกระบี วิมาลาจาํใจตอ้งไปเพราะเธอตอ้งมีรายไดเ้ลียงครอบครัว เมืออายุครรภ์มากขึนทอ้ง

ใหญ่จนเห็นชดัเจน ทุกคนจึงรู้ว่าเธอตงัครรภ์ ปรินทร์เป็นห่วงมากแต่วิมาลาก็ไม่ยอมบอกว่าใคร

เป็นพ่อเด็กในทอ้ง ปรินทร์ไปกินขา้วกบักนัต์ซึงเป็นเพือนสนิท ไดป้รับทุกข์เรืองวิมาลา และเป็น

ชือเดียวกบัคนทีก่อเรืองวุ่นวายใหก้บักนัตด์ว้ย กนัตจึ์งใหล้กูนอ้งคนสนิทมาสืบดูจึงรู้เป็นวิมาลาคน

เดียวกนั กนัยจึ์งพาตวัวิมาลามาอยูก่บัเขา และบงัคบัใหว้ิมาลาบอกทุกคนว่าแฟนมาขอคืนดีและพา

ไปอยู่ด้วย ดว้ยเรืองทีวิมาลาเคยทาํไว ้ทาํให้กันยโ์กรธจึงไม่ยอมรับจริงว่าเขารักเธอ เมือได้อยู่

ใกลชิ้ดทงัคู่ก็เปิดใจคุยต่างก็เขา้ใจกนั กนัต์รู้ว่าวิมาลาโดนหลอกมา วิมาลาก็รู้ว่าอรปรียาป่วยเป็น

โรคจิตเพศทีชอบความรุนแรง ซึงกนัต์รับไม่ได้ ทาํให้อรปรียาแอบมีชูแ้ละลกัลอบโกงเงินของรี

สอร์ท ทาํใหป้ระสบปัญหาขาดสภาพคล่องจนตอ้งหาผูร่้วมทุน กนัตรั์กวิมาลาแต่ไม่เคยพูดคาํว่ารัก 



 ๒๕๕ 

ทาํใหว้ิมาลาไม่มนัใจ เพราะกนัตข์อเธอแต่งงานและจดทะเบียนสมรส โดยมีเงือนไขเอกสารสัญญา 

วิมาลาปฏิเสธทงั ๆ ทีครรภ์เธอมีอายุครรภ์หกเดือนแลว้ เพราะคิดว่าการแต่งงานตามหน้าที เพือ

ทรัพยสิ์นเงินทองนันไม่มีความสาํคัญ เธอไดเ้ห็นตวัอย่างจากพ่อแม่มาแลว้ วนัหนึงชูรั้กของอร

ปรียาซึงเป็นอาชญากรขา้มประเทศ กลบัมาตลบหลงัขโมยเอกสารหลกัฐานความผิดของอรปรียาที

ขโมยมาจากกนัต์เพือแลกกบัเงินกอ้นใหญ่ ขณะเดียวกนันิภาโดนกนัต์ไล่ออกเพราะจบัไดว้่าเธอ

เป็นสายใหอ้รปรียา นิภาจึงเอาเอกสารทีสามีเธอทาํสาํเนาไวขู้่เอาเงินจากอรปรียาเช่นกนั อรปรียา

จา้งคนมาฆ่า นิภาเสียชีวิตทันที สามีเสียชีวิตทีโรงพยาบาล ชู้รักของอรปรียาจับวิมาลาเป็นตัว

ประกนัใหก้นัตน์าํเงินสดมาแลกกบัตวัวิมาลา ในสถานการณ์คบัขนันนัเองทีวิมาลาไดย้นิคาํบอกรัก

จากกนัต ์และเขาก็ช่วยวิมาลาและลกูในครรภไ์ดอ้ยา่งปลอดภยั ชูรั้กของอรปรียาโดนตาํรวจจบั อร

ปรียาถูกซัดทอดขอ้หา จากเอกสารทียืนยนัการลอกลอบโกงเงินของเธอ หลงัจากเรืองทุกอย่าง

เรียบร้อยวิมาลาจึงยอมตกลงแต่งงานกบักนัต ์เมืออายคุรรภข์องเธอยา่งเขา้เดือนทีเจ็ด 



 ๒๕๖ 

แปดเล่ห์สิบสองรัก 

 

 ร้อยตาํรวจโทหญิงยามิการองสารวตัรกองกาํกบัการสืบสวนไดรั้บมอบหมายให้ทาํคดี 

ของนายวิเชียรทีเสียชีวิตในสภาพเปลือยมีเชือกรัดคอและขอ้มือ เบืองต้นแพทยส์ันนิษฐานว่าอาจ

เป็นการพยายามสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองโดยวิธีทําให้ตนเองขาดอากาศหายใจ ยามิกาได้

สอบปากคาํอธิวฒัน์เพือนชายในวยัเด็กทีเธอแอบชอบ เขาเป็นหลานของนายวิเชียรผูต้าย และกรวีร์

รุ่นพีโรงเรียนมธัยม เขาเป็นหนึงในผูต้ ้องสงสัยเพราะเป็นคนสุดท้ายทีพบนายวิเชียรก่อนตาย        

ยามิกาดีใจมากทีไดรู้้ว่าอธิวฒัน์ยงัไม่มีแฟน และไดน้ัดพบกนัในครังต่อไป ทาํให้เธอมีความหวงั

มากขึน วนัหนึงกรวีร์ไดช่้วยปู่ของยามิกาซึงเป็นลมไปส่งโรงพยาบาล ทาํให้ปู่ของเธอสนิทกบัปู่

และครอบครัวของกรวีร์ เพราะชืนชอบสโมสรฟุตบอลทีมเดียวกนั ทงัสองครอบครัววางแผนจบัคู่

กรวีร์และยามิกาใหเ้ป็นแฟนกนั พลอยพิมานแฟนเก่าของกรวีร์ เธอทิงเขาไปมีแฟนใหม่เป็นสุลต่าน 

เมือเลิกรากนั พลอยพิมานจึงหวนกลบัมาหากรวีร์ เพราะปัจจุบนักรวีร์มีฐานะรํารวยจากการทาํธุรกิ

เสือผา้ส่งออก เขาจึงไดติ้ดต่อคา้ขายกบันายวิเชียรเจา้ของโรงงานเสือผา้ส่งออกผูต้ายในคดีของยามิ

กานนัเอง พลอยพิมานตามตือกรวีร์ เธอบอกกบัทุกคนว่ากาํลงัจะแต่งงานกนั และตาม      รังควาญ

ผูห้ญิงทุกคนทีมาใกลชิ้ดกรวีร์ จนกรวีร์ก็ไม่รู้จะแกไ้ขอยา่งไร วนัหนึงยามิกาก็ตกกระไดพลอยโจน

ไปกบักรวีร์ เพือหลบพลอยพิมาน กรวีร์จึงจา้งยามิกาให้ปลอมเป็นแฟน โดยมีเงือนไขว่าถา้ยามิกา

ช่วยใหพ้ลอยพิมานเลิกตามรังควาญได ้เธอจะไดร้ถยนตแ์ละนาฬิการุ่นตามทีตอ้งการเป็นค่าจา้ง ยา

มิกาจึงตอบตกลง ยามิกาสอบสวนคดีของนายวิเชียรและรู้ว่าเป็นการฆาตกรรมอาํพราง  กรวีร์ก็ช่วย

สืบหาขอ้มลูดว้ย เพือเขาจะไดห้ลุดจากขอ้กล่าวหา จนสืบรู้นายวิเชียรมีพฤติกรรมเบียงเบนทางเพศ

เป็นเกย ์รอยมาเฟียคา้ยาเสพติดขา้มชาติมาหลอกและลกัลอบเป็นชูก้บัชุติมาภรรยานายวิเชียร ชุติมา

หวงัว่าเมือนายวิเชียรตายจะไดแ้ต่งงานกนั รอยจึงวางแผนฆ่านายวิเชียร เพราะนายวิเชียรรู้เรืองการ

ลกัลอกค้ายาเสพติดของรอย แต่นักฆ่าทาํงานไม่แนบเนียน เป็นเหตุให้ยามิกาสืบสาวเรืองราว

ทงัหมดได ้ในขณะเดียวกนัยามิกาก็บุกไปบา้นพลอยพิมานไดพ้บกบัชูชยัพ่อผูมี้อิทธิพลของพลอย

พิมานและบอกกล่าวเรืองทีพลอยพิมานไปสาดนาํกรด และปาระเบิดใส่บา้น     ยามิกาจะดาํเนินคดี

พลอยพิมานใหถึ้งทีสุด พลอยพิมานกลวัความผดิจึงหลบไปต่างประเทศ และเมือรอยถูกจบัตวั ยามิ

กาสามารถปิดคดีได ้อธิวฒัน์อยูข่บวนการของศาล ชุติมาถูกซดัทอดขอ้หาร่วมมือฆ่าและถูกจบัตวั

ดาํเนินคดี กรวีร์ไดแ้ต่งงานกบัยามิกา เพราะตลอดเวลาทีร่วมกนัสืบหาตวัคนร้ายเขาก็ไดเ้ห็นความ

สวยในแบบยามิกาและรักเธอ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ประวติั และผลงานของ ณารา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๕๘ 

ประวตั ิและผลงานของ ณารา 

 

 นามปากกา ณารา มีชือจริงว่า ณิชา (ศุภมงัมี) ตนัติเฉลิมสิน  เกิดทีอาํเภอฝาง จงัหวดั

เชียงใหม่ หลงัสาํเร็จการศึกษาก็กลบัมาทาํงานทีบริษทัการเงินแห่งหนึงในกรุงเทพฯ จนกระทงัเกิด

ภาวะฟองสบู่แตกจึงออกจากงานมาเป็นแม่บา้น พร้อมกบัช่วยสามีทาํงานทีบริษทั ในตาํแหน่ง

ผูจ้ดัการฝ่ายบุคคล ปัจจุบนัพาํนกัอยูที่ประเทศแคนาดา ทาํงานเป็นนกัเขียนเต็มเวลา 

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน เป็นนกัอ่านมาตงัแต่เดก็ พืนฐานครอบครัว คุณพ่อและคุณแม่ต่าง

เป็นนกัอ่าน เมือครอบครัวเริมมีฐานะ คุณพ่อจะซือนวนิยายกาํลงัภายในจีน เช่น ฤทธิมีดสนั มงักร

หยก เพชรพระอุมา เป็นตน้ คุณแม่ก็เริมซือนวนิยายของทมยนัตี โสภาค สุวรรณ เป็นตน้ คุณพ่อ 

คุณแม่จะหยบิหนงัสือคนละเล่มมานอนอ่านเป็นประจาํ เป็นภาพชินตาทีเห็นทุกวนั ภาพเหล่านีจึง

เป็นการปลกูฝังใหรั้กการอ่าน ขณะทีศึกษาอยูม่ธัยมศึกษาตอนตน้ ณิชาไดคิ้ดพลอ็ตเรืองนวนิยาย

ขึนมาเรืองหนึง และเล่าใหน้อ้งสาวฟัง นอ้งสาวก็สนบัสนุนใหส่้งเรืองไปยงัสาํนกัพิมพ ์แต่ณิชาคิด

ว่าการเป็นนกัเขียนสมยัก่อนนนัยาก มีนกัเขียนทีมีชือเสียงอยูเ่พียงไม่กีท่าน และเป็นเดก็ต่างจงัหวดั

ก็ยงิยากมาก จึงไม่ไดส่้งไป 

 การศึกษา 

 ปริญญาตรี สาขาการเงินการธนาคาร มหาวิทยาลยัพายพั 

 ปริญญาโท สาขาการเงิน มหาวิทยาลยัเซเวียร์ รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน เริมตน้การแปลนิยายภาษาองักฤษใหก้บัสาํนกัพิมพแ์กว้กานต ์ของ

คุณกณัหา แกว้ไทย โดยทีไม่มีความรู้เรืองการเขียนนวนิยาย เป็นการแปลแบบถอดความ ไม่มี

อรรถรสของการเป็นนวนิยาย เพราะเรียนจบมาทางดา้นบริหารธุรกิจ คุณกณัหา แกว้ไทย ไดใ้ห้

ความกรุณาเอามาเรียบเรียงใหม่เป็นภาษาวรรณกรรม และนาํทีแกไ้ขมาใหไ้ดอ่้านวา่การเขียน       

นวนิยายตอ้งเขียนอยา่งไร ใชภ้าษาอยา่งไร เมือแปลนิยายภาษาองักฤษไดส้กัระยะหนึง ณิชา      

ตนัติเฉลิมสิน จึงตดัสินใจลองเขียนนวนิยาย และดว้ยความชอบนวนิยายโรมานซข์องต่างชาติ เมือ

เขียนนวนิยายของตนเอง จึงเลือกเขียนนวนิยายในแบบทีชอบ เรืองแรกทีเขียนคือ ปฏิบติัการล่าตาม

หาหวัใจ ใน พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นเรืองเกียวกบัปฏิบติัการของหน่วยราชการลบัของอเมริกาในประเทศ

ไทย โดยใชน้ามปากกาว่า ณารา มีทีมาจากตวั ณ มาจากชือจริง และตอ้งการตงัชือใหจ้าํง่าย ๆ เวลา

คนอ่านหาซือก็จะเรียกหากนัง่าย เนน้จาํง่าย และเก๋ไก๋ 

 ณิชา ตนัติเฉลิมสิน ปัจจุบนัเป็นนกัเขียนอาชีพผลิตผลงานออกมาทุกปี โดยกาํหนดไวว้่า

ปีหนึงจะตอ้งมีผลงานปีละ ๔ เรือง ตงัแต่ พ.ศ. ๒๕๔๘ – ปัจจุบนั (๒๕๕๘) มีนวนิยายในนามของ 



 ๒๕๙ 

ณารา ทงัหมด ๔๒ เรือง ผลงานของณาราไดรั้บความนิยมอยา่งมาก ถกูนาํไปดดัแปลงเป็นละคร

โทรทศัน์จาํนวน ๑๑ เรือง 

 ผลงาน 

๑. ปฏิบติัการล่า ตามหาหวัใจ 

๒. ภารกิจลบั กบัดกัใจ 

๓. กลรักลวงใจ 

๔. เกมพิฆาตใจ 

๕. รักสุดใจผูช้ายของฉนั Sexy Guy, My Sex Love 

๖. รักร้าย 

๗. ไฟฝันวนัรัก 

๘. มือปราบหวัใจ My Beloved Cop 

๙. คุณแจ๋วอินเตอร์ 

๑๐. นกัรบแห่งมาซิดอน 

๑๑. สม้หวานนาํตาลเปรียว 

๑๒. ขุมทรัพยแ์ห่งมาซิดอน 

๑๓. เพลงรักเพลิงมายา 

๑๔. ทายาทแห่งมาซิดอน 

๑๕. ปลาไหลป้ายแดง 

๑๖. ซ่อนรักไวใ้นลมหนาว 

๑๗. ฤๅสวรรคล์วง 

๑๘. นวนิยายชุด Rising Sun เรืองรอยรัก หกัเหลียมตะวนั 

๑๙. นวนิยายชุดบา้นไร่ปลายฝัน เรือง ธาราหิมาลยั 

๒๐. ไฟรักเกมร้อน 

๒๑. นวนิยายชุด Rising Sun รอยฝัน ตะวนัเดือด 

๒๒. นวนิยายชุด Rising Sun สายเลือดแดนตะวนั 

๒๓. ตราบสินสิเน่หา 

๒๔. นวนิยายชุดThe Sixth Sense สือรักสมัผสัหวัใจ เรือง ญาณสือรัก 

๒๕. ทะเลไฟ 

๒๖. ซ่อนรักไว ้ในลมหนาว 

๒๗. ยทุธการล่า จารกรรมรัก 



 ๒๖๐ 

๒๘. นวนิยายชุดสุภาพบุรุษจุฑาเทพ เรือง คุณชายธราธร 

๒๙. เจา้นาง 

๓๐. โซ่เวรี 

๓๑. แสงตะวนัพระจนัทร์แรม เขียนร่วมกบั ซ่อนกลิน 

๓๒. บ่วงวิมาลา 

๓๓. นวนิยายชุด ดวงดอกไม ้เรือง ธาดากุสุมา 

๓๔. มาเฟียขา้งหวัใจ MAFIA NEXT DOOR 

๓๕. นวนิยายชุด the Cupids บริษทัรักอุตลุด เรือง กามเทพปราบมาร 

๓๖. เงาลวง 

๓๗. เลห์รักบุษบา 

๓๘. 9เล่ห์รักร้าย 

๓๙. นวนิยายชุด เลือดทรนง เรือง เพลิงพยคัฆ ์

๔๐. แปดเล่ห์สิบสองรัก 

๔๑. นวนิยายชุด เลือดทรนง เรือง ไฟรัก..มงักร 

๔๒. ต่างขวัหวัใจเดียว เขียนร่วมกบั ซ่อนกลิน 

ผลงานทีถกูนาํไปดงัแปลงเป็นละครโทรทศัน ์ 

๑. นวนิยายชุดบา้นไร่ปลายฝัน เรือง ธาราหิมาลยั 

๒. สม้หวานนาํตาลเปรียว 

๓. ปลาไหลป้ายแดง 

๔. กลรักลวงใจ 

๕. นวนิยายชุดThe Sixth Sense สือรักสมัผสัหวัใจ เรือง ญาณสือรัก 

๖. นวนิยายชุดสุภาพบุรุษจุฑาเทพ เรือง คุณชายธราธร 

๗. นวนิยายชุด Rising Sun รอยรัก หกัเหลียมตะวนั 

๘. นวนิยายชุด Rising Sun รอยฝัน ตะวนัเดือด 

๙. ไฟรักเกมร้อน 

๑๐. ทะเลไฟ 

๑๑. นวนิยายชุด the Cupids บริษทัรักอุตลุด เรือง กามเทพปราบมาร 
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