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  = 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS) 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  PM  = .444**ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111*ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F   
    + .049 ZIMP_M + .161*ZMD_NEWS 
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 The purposes of this research were: 1) to study the relationship among factors and public mind of 
lower secondary students 2) to construct a predictive equation of public mind of lower secondary students, and 
3) to study the predictability of the variables in predicting the public mind of lower secondary students. The 
sample consisted of 282 lower secondary students of demonstration schools in the eastern region. The research 
instrument was questionnaire asking on students’ demographical data, factors influencing students’ public 
mind, and students’ public mindedness. All sub-scales questions met the requirement of validity and reliability. 
Data were analyzed by descriptive statistic and multiple regression analysis. 
 The results indicated that factors those significantly affected the public mind of lower secondary 
students consisted of 3 variables, they were self-efficacy, strict family rearing and mass media consumption. 
Other variables were not significantly affected the students public mind. All variables could predict the public 
mind of student for 35.60 %. 
 The regression equation of raw scores was 
  = 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS) 
 The regression equation of standard scores was 
 PM  = .444**ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111*ZSTRC 
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161*ZMD_NEWS 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
สงผลใหประเทศไทยตองเรงพัฒนาตนเองเพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถแขงขันกับ
นานาประเทศได  ซ่ึงกระแสการเรงพัฒนาและเศรษฐกิจท่ีบีบรัด ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของ  
คนในสังคมไทยใหเกิดการแขงขัน มีคานยิมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั     
มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองมากกวาสวนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยาง
จริงจังและตอเนื่อง ทําใหเกิดภาวะขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ ดังนัน้ความสํานึกตอสวนรวม 
จึงลดลงทุกวัน ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มข้ึน ทําใหสังคมมีคานิยมใหความสําคัญตอการแสวงหา
เงินทองอํานาจมากกวาใหความสําคัญดานจิตใจ สังคมจึงเส่ือมโทรมลง เกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมจึงควรเกิดข้ึน ดวยเหตุนี้จึงมี     
การกลาวถึงคําวา "จิตสาธารณะ" มากข้ึน เพื่อเปนแนวคิดตอตนเองอันจะสรางประโยชน กอใหเกดิ 
การพัฒนาแกสังคม การปลูกฝงจิตใจใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนการสราง
คุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเกิดจากภายใน จิตสาธารณะเปนคุณธรรมจริยธรรมประการหน่ึง  
ท่ีตองการใหมีหรือเกิดข้ึนในสังคมไทย เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหคนรูจัก
เสียสละรวมแรงรวมใจ มีความรวมมือในการทําประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึน   
ในสังคม ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเกดิประโยชนสุขแกสังคม ดังนัน้จิตสาธารณะ จึงหมายถึง 
การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม ผูท่ีมี          
จิตสาธารณะจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีทําประโยชนเพือ่สวนรวม เสียสละส่ิงของ แรงกายและ
สติปญญาเพ่ือชวยเหลือสังคม (ลัดดาวัลย  เกษมเนตร, ประทีป  จินหง่ี และทัศนา  ทองภักดี, 2547) 
 จิตสาธารณะเปนส่ิงท่ีเกิดจากการฝกอบรมต้ังแตวยัเดก็ และจะพัฒนาไปเร่ือย ๆ       
จนถึงวยัรุน และจนกระท่ังเปนผูใหญ ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําสงเสริม  
ในส่ิงท่ีถูกท่ีควร ช้ีแนะและปลูกฝงจิตสาธารณะใหแกเดก็ นอกจากนี้เด็กยังตองมีระเบียบวนิัย                 
มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดข้ึนไดเอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรูดานวินยัจากวัฒนธรรม 
โดยอาศัยการส่ังสอนฝกฝนจากบุคคล ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันในสังคม  
การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กท้ังรางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสม
ดานพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญ   



 2

ไดมาก เพราะในวยัเดก็จะสามารถเห็นความแตกตางสามารถคิดเปรียบเทียบคิดแยกแยะ เช่ือมโยง
ได เดก็จะเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัวแทนการสนใจตนเอง (ดวงเดอืน  พันธุมนาวิน, 2539,      
หนา 77) ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเปนไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม เม่ือเติบโตข้ึน      
จะทําใหสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและวฒันธรรมตางชาติ อันจะ
สงผลใหสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเปนประชาชนท่ีดี 
ท่ีเหมาะสมของครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไป 
 จะเห็นไดวาการพัฒนาจิตสาธารณะเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงตองปลูกฝงหรือเสริมสรางไว   
ต้ังแตในวยัเดก็ เพื่อใหเขาไดรับประสบการณท่ีเพียงพอเปนพื้นฐานท่ีสามารถนําไปพัฒนาตนเอง         
ในการปลูกฝงนั้น ควรใหเดก็ไดมีความรูความเขาใจตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ
รวมท้ังมีการฝกฝนใหเด็กไดปฏิบัติจริง เพื่อใหเดก็เกดิการกระทําท่ีเกีย่วกับการพฒันาจิตสาธารณะ
อยางแทจริงจนเกิดเปนลักษณะนิสัย และควรทําใหเหมาะสมกับวยั เพือ่ใหเกดิการเรียนรู                 
ท่ีเหมาะสมตามวัยและเกดิการพัฒนาตามลําดับ ซ่ึงในการฝกอบรม ปลูกฝงหรือพัฒนา                 
จิตสาธารณะใหแกเด็กนั้น ควรมีครูหรือผูใหญคอยดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอง เด็กจะไดยึดเปน             
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเดก็และเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 (2551, หนา 3)  
ไดกําหนดใหเด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจในความเปนไทยและรูจักเคารพสิทธ์ิของผูอ่ืนรวมท้ัง
กฎเกณฑและกติกาในสังคมใหมีศักดิ์ศรีและความภาคภมิูใจในการทํางานสุจริต รูจักชวยเหลือผูอ่ืน
โดยมีจิตสํานกึในการใหและการอาสาสมัคร และรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ 
ซ่ึงแนวทางท่ีจะใหนักเรียนพฒันาตนและมีจิตสํานึกตอสวนรวมไดนัน้ จะตองปลูกฝงโดย 
การพัฒนาความคิดของนักเรียนใหเหน็ถึงความสําคัญและประโยชนของการมีจิตสาธารณะและ
เพื่อใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวเกดิข้ึนกับผูเรียน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2546) ไดกําหนดมาตรฐานและตัวบงช้ีไว 3 มาตรฐาน 11 ตัวบงช้ี โดยตัวบงช้ีจิตสาธารณะอยูใน
มาตรฐานท่ี 1 คุณลักษณะของคนไทยท่ีพงึประสงคท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทย
ตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงช้ีคือกําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะ      
ท่ีจําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว  
ทักษะทางสังคมคุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุง
ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตาง ๆ ใหกบัผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและ
ของประเทศชาติ ซ่ึงตอมากระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ     
โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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กําหนด “จิตสาธารณะ” ไวเปน 1 ใน 8 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนท่ีสถานศึกษาตองเนน 
นอกจากนี้ยังใหสถานศึกษาตองมีช่ัวโมงใหเด็กทํากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน   
รวม 165 ช่ัวโมง โดยในประถมศึกษาปท่ี 1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ช่ัวโมง มัธยมศึกษาตอนตน   
45 ช่ัวโมง และมัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ช่ัวโมง โดยหวังใหนกัเรียนไดซึมซับส่ิงดี ๆ  
จากการทํากจิกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนท่ีมีจิตสาธารณะมาก ๆ  
มีความเหน็อก เห็นใจกนั จะทําใหอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 จากการศึกษาสถานภาพคุณธรรมของเยาวชนไทย โดยสํานักงานเลขาธิการสภา               
การศึกษา (สกศ.) รวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหวางวันท่ี 10-18 มีนาคม พ.ศ. 2550  
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ครูอาจารย ผูปกครอง นักศึกษา และนักเรียน ท่ัวประเทศ 
จํานวน 2,788 คน พบวา คุณธรรมของเยาวชนไทยท่ีควรเรงปลูกฝง 10 อันดับแรก ไดแก          
ความมีระเบียบวินยั ความซ่ือสัตย ความขยันหม่ันเพยีร ความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความสุภาพ/ 
ความมีสัมมาคารวะ ความกตัญู การมีจิตสํานึกท่ีด ีความสามัคคี ความมีเหตุผล และการเหน็แก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน และกลุมคนท่ีควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาดาน   
คุณธรรมและจริยธรรมมากท่ีสุดคือ กลุมนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงบุคคลและสถาบันท่ีมีอิทธิพลและ
เปนแรงจูงใจใหเยาวชนเปนคนดีมีคุณธรรมมากท่ีสุด ไดแก พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย ส่ือตาง ๆ 
และสถานศึกษา (สุขุม  เฉลยสุข, 2550) นอกจากนีย้ังพบวา ปญหาการพัฒนาคุณลักษณะ             
อันพึงประสงคของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับนอยทุกดาน ซ่ึงจติสาธารณะ
เปน 1 ใน 8 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนท่ีสถานศึกษาจะตองเรงพัฒนา (สุธิรา  เภาสระคู, 
2557)  
 จากรายงานการศึกษาขางตนใหขอคนพบวา กลุมคนท่ีควรไดรับการสงเสริมและ    
พัฒนาดานคุณธรรมและจริยธรรมมากท่ีสุดคือ กลุมนักเรียนนักศึกษา และเพื่อใหสอดคลองกับ             
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซ่ึงให
ความสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา  
ท่ีเนนในเร่ืองจิตสาธารณะ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวามีปจจยัใดบางท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียน จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) 
กลาววา ปจจยัดานบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจัยดานพฤติกรรมมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันในลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกันและกัน ดังนี ้
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลกับพฤติกรรม กลาววา ความคิด ความรูสึก
ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ เปนตัวกําหนดพฤติกรรม 
ในขณะท่ีพฤตกิรรมก็เปนตัวกําหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ 
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 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับบุคคล กลาววา ความคาดหวัง
ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของบุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพล
ทางสังคม ท่ีเปนตัวใหขอมูล และกระตุนการสนองตอบทางอารมณโดยการผานตัวแบบ การสอน
และการชักจูงทางสังคม ซ่ึงแตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันตามสภาพแวดลอม    
ทางสังคม และลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ ขนาดของรางกาย เช้ือชาติ เพศ ความนาสนใจ       
ของรางกาย และบทบาทและสภาพทางสังคม 
 3.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม กลาวคือ พฤติกรรมเปล่ียน
เง่ือนไขตามสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําให
พฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura) และจากการศึกษา
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหจนพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน  
มีดังนี้ ปจจยัดานนักเรียน ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดาน            
ครอบครัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากพอแม และการอบรมเล้ียงดูปจจัยดานโรงเรียน/ ครู    
ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู และสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครูปจจัยดานเพ่ือน ไดแก         
ความเปนแบบอยางจากเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  ปจจัยดานสังคม ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน (เจษฎา  หนรุูน, 2551;  
ชนะศึก  นิชานนท, 2544; พรพรหม  พรรคพวก, 2550; ปฏิมากร  ศิริเตชะ, 2549; สุภัทรา          
ภูษิตรัตนาวลี, 2547)โดยประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สาเหตุ
เพราะจากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนนกัศึกษาเปนกลุมท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุด (ศูนยคุณธรรม, 
2550) ประกอบกับมีงานวจิัยท่ีทําการศึกษากับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนนอยมาก ทําให         
ยังขาดองคความรูเกี่ยวกับกลุมนี้ นอกจากนั้นนักเรียนในกลุมโรงเรียนสาธิตยังเปนกลุมท่ีนาสนใจ 
เนื่องจากจุดมุงหมายของการเปนโรงเรียนสาธิต เพื่อเปนแหลงฝกปฏิบัติ ทดลอง คนควาศาสตร
ทางการสอนท้ังดานทฤษฎีและการปฏิบัติเพื่อพัฒนานวัตกรรม เปนตนแบบผูนําทางวชิาการ ดังนั้น
โรงเรียนสาธิตจึงเปนโรงเรียนท่ีมีความพรอมในทุก ๆ ดาน สามารถพัฒนานักเรียนใหเปนเด็กท่ีเกง
และกลาแสดงออก มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
ซ่ึงส่ิงเหลานี้นาจะเปนปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
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 โดยผูวิจยัศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะดวยการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน
ระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) ซ่ึงมีจุดเดนคือ มีการจาํแนกกลุมของตัวแปร
อิสระออกเปนกลุม ๆ แลวศึกษาวเิคราะหวา แตละกลุมมีผลตอตัวแปรตามหรือไม เม่ือมีตัวแปร   
อีกกลุมหนึ่งเพิ่มเขามา ในการวิเคราะหสมการถดถอยที่ไดจากการวิเคราะหดวยวิธีนี ้จะได     
สมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎีและมีความสัมพันธกบักรอบแนวคิดการวจิัยท่ีวางไว แลวจึง               
ทําการวิเคราะหเชิงคุณภาพเพิ่มเติมโดยการสัมภาษณอาจารยท่ีเกีย่วของกับนักเรียนท่ีเปน          
กลุมตัวอยาง เพื่อยืนยันผลที่ไดจากการวิเคราะหเชิงปริมาณ ผูวิจยัหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัย    
จะเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน          
และเปนแนวทางใหสถานศึกษาและครอบครัวไดรวมกันใหคําปรึกษา แนะนํา แกไข และชวยเหลือ
ดูแลในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหนกัเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน 
 2.  เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
กรอบแนวคดิการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977, 1986) ท่ีกลาววา 
ปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจยัดานพฤติกรรมมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  
ในลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกนัและกนั ดังนี ้
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลกับพฤติกรรม กลาววา ความคิด ความรูสึก
ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ เปนตัวกําหนดพฤติกรรม 
ในขณะท่ีพฤตกิรรมก็เปนตัวกําหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ 
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 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอมกับบุคคล กลาววา ความคาดหวัง
ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางปญญาของบุคคลจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพล
ทางสังคม ท่ีเปนตัวใหขอมูล และกระตุนการสนองตอบทางอารมณโดยการผานตัวแบบ การสอน
และการชักจูงทางสังคม ซ่ึงแตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันตามสภาพแวดลอม    
ทางสังคม และลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ ขนาดของรางกาย เช้ือชาติ เพศ ความนาสนใจ       
ของรางกาย และบทบาทและสภาพทางสังคม 
 3.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม กลาวคือ พฤติกรรมเปล่ียน
เง่ือนไขตามสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําให
พฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย 
 การเรียนรูพฤติกรรมและการเกิดพฤติกรรม เกิดข้ึนไดโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจาก
ตัวแบบที่อาจจะเปนไดท้ังตัวบุคคลจริง เชน ครู เพื่อน ผูปกครอง และจากตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ
ไดแก วิทย ุโทรทัศน ส่ือส่ิงพมิพ ซ่ึงการเรียนรูโดยการสังเกตประกอบดวย 2 ข้ัน คือ ข้ันการรับมา 
ซ่ึงการเรียนรูทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได และข้ันการกระทํา ซ่ึงจะกระทําหรือไมกระทําก็ได
ดังนั้นจะเห็นวาตัวแบบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลมีท้ังตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบ 
ท่ีเปนสัญลักษณ เพราะฉะน้ันบุคคลในครอบครัว โรงเรียน สถาบันการศึกษา ผูนําในสังคม ศิลปน
ดารา บุคคลสาธารณะ ควรตระหนักในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพราะมีผลตอพฤติกรรมของ
เยาวชนในสังคมน้ัน ๆ นอกจากนั้นการกํากับตนเองและการรับรูความสามารถของตนเอง               
ก็มีอิทธิพลตอการแสดงพฤตกิรรมของบุคคลดวย (จิราภา  เต็งไตรรัตน, 2543; พรรณทิพย                    
ศิริวรรณบุศย, 2549; สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2544; สิทธิโชค  วรานุสันติ, 2546; สุรางค             
โควตระกูล, 2544) 
 จากการศึกษานิยามความหมายและองคประกอบจิตสาธารณะของ ชาย  โพธิสิตา (2540) 
และลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2546) ซ่ึงแบงเปน 3 องคประกอบ ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม      
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัย   
ท่ีตนสามารถทําได 
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช
ของสวนรวมนั้น 
 ดังนั้นผูวจิัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนเชิงวิชาการ 
 1.  จากการศึกษาเกีย่วกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อาจเปนขอมูลเบ้ืองตนหรือแนวทางในการรวมแกปญหาการขาดจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2.  ผลการวิจัยยังเปนประโยชนตอนักวิชาการหรือผูสนใจเกี่ยวกบัสมการทํานาย       
ความเปนผูมีจติสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในการทําวิจยัตอไป 
 ประโยชนเชิงปฏิบัติ 
 1.  เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริม 
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2.  เปนขอมูลใหผูบริหารสถานศึกษา บิดามารดา ผูปกครอง และนักเรียนไดตระหนกัถึง
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ เพื่อนําไปใชในการดาํเนินชีวิต 
 

1. ปจจัยดานนักเรียน
1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง
1.2 ลักษณะมุงอนาคต

5. ปจจัยดานสังคม
5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ
5.2  การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

4. ปจจัยดานเพ่ือน
4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน
4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

3. ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู
3.1 ความเปนแบบอยางจากครู
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

2. ปจจัยดานครอบครัว
2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม
2.2  การอบรมเล้ียงดู

จิตสาธารณะ 
ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี

1.  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทํา
ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม

2. การถือเปนหนาท่ีที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน

3. การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยมีขอบเขตการวจิัยดังนี ้
 ประชากร 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2          
ปการศึกษา 2558 จํานวน 949 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก  
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงแบงเปน 3 องคประกอบ (ชาย  โพธิสิตา, 
2540; ลัดดาวลัย  เกษมเนตร และคณะ, 2546) ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัย   
ท่ีตนสามารถทําได 
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน 5 ดาน ดังนี้ 
 1.  ปจจัยดานนักเรียน วดัจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ การรับรูความสามารถ           
ของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากพอแม 
และการอบรมเล้ียงด ู
 3.  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู วดัจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากครู 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 4.  ปจจัยดานเพื่อน วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน   
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 5.  ปจจัยดานสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 2 ตัว คือ ความเปนแบบอยางจาก         
บุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
    
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใช
ประโยชนรวมกันของกลุม ซ่ึงพิจารณาจากลักษณะ 3 องคประกอบดังนี้ 
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  1.1  การหลีกเล่ียงการใช หรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม หมายถึง การกระทําของนักเรียนในการรักษาทรัพยสิน 
การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสินท่ีเปนสาธารณสมบัติในโรงเรียน ท้ังในหอง 
เรียน เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ช้ันวางหนังสือ ถังขยะ ไมกวาด และนอกหองเรียน เชน โรงอาหาร 
หองสุขา หองปฏิบัติการตาง ๆ หองสมุด สวนหยอมในบริเวณโรงเรียน สนามเด็กเลน                
โดยวดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ  
   1.1.1  การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือนกัเรียนใชแลวมีการเก็บ
รักษา ใชแลวเก็บเขาท่ีเดิม การไมท้ิงขยะในหองเรียนและบริเวณโรงเรียน การไมขีดเขียนหรือ
ทําลายวัสดุและอุปกรณในหองเรียนและนอกหองเรียน เพื่อใหของสวนรวมอยูในสภาพดี เชน   
การใชไมกวาดแลวเก็บเขาท่ีเดิม การใชหนังสือหองสมุดแลวเก็บเขาท่ี การใชอุปกรณกีฬาแลว 
นําสงคืน การใชเคร่ืองคอมพิวเตอรแลวปดเคร่ืองและจัดเก็บเขาท่ีเดิม 
   1.1.2  ลักษณะการใชของสวนรวมในโรงเรียน คือ การใชของสวนรวมใน
โรงเรียนอยางประหยดั ทะนถุนอม และใชอยางระมัดระวัง เพื่อใหของสวนรวมมีความคงทน      
อยูในสภาพดแีละใชไดนาน เชน การเปดอานหนังสือเบา ๆ การใชแกวน้ํารองน้ําดื่ม การปดไฟ  
และพัดลมกอนออกจากหอง การใชแปนเคร่ืองคอมพิวเตอรเบา ๆ 
  1.2  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน       
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแล
รักษาของสวนรวมในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนในวสัิยท่ีตนสามารถทําได  
โดยวดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ 
   1.2.1  การปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาของสวนรวมและเคารพ
กฎระเบียบท่ีกาํหนด คือ การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของ
โรงเรียน เชน การทําหนาท่ีเวรทําความสะอาดหองเรียน การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน       
การดูแลหองสมุด และการดแูลหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย  
   1.2.2  การอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยางเพื่อดแูลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน    
คือ การชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การอาสา      
นําขยะไปท้ิง การอาสาชวยเก็บส่ิงของ การอาสากวาดหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
  1.3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันและไมยดึครองของสวนรวมนั้น    
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มาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนั้น โดยวัดไดจาก         
2 ตัวช้ีวดั คือ 
   1.3.1  การไมยดึครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนของตนเอง คือ การไมนํา
ของโรงเรียนมาเก็บไวท่ีตน เชน การไมนาํสีของโรงเรียนไประบายภาพที่บาน การไมนําอุปกรณ
กีฬาไปเลนท่ีบาน 
   1.3.2  การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน     
คือ การแบงปนส่ิงของสวนรวมกับผูอ่ืน เชน การไมนําหนังสือหองสมุดมาเก็บไวท่ีตนหลาย ๆ เลม   
การเปล่ียนใหเพื่อนใชคอมพวิเตอรเม่ือตนใชเสร็จ 
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 
 3.  โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก หมายถึง โรงเรียนสาธิตท่ีเปดสอนระดับมัธยมศึกษา 
สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซ่ึงมีจํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสาธิต     
“พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา และโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร           
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 4.  ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรม 
ของบุคคลท่ีแสดงออกแลวสงผลตอการมีจิตสาธารณะ สามารถจําแนกไดเปน 
  4.1  ปจจัยดานนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะ ความรูความสามารถ ความคิด 
ความรูสึก การรับรูเกี่ยวกับตนเองของนักเรียนแตละบุคคล ท่ีเกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ วัดจาก  
ตัวแปรสังเกตได คือ การรับรูความสามารถของตนเองและลักษณะมุงอนาคต 
   4.1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การทีน่ักเรียนรับรู และตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงจิตสาธารณะตอผูอ่ืนและสังคม วานักเรียนจะสามารถ
ดําเนินการใหสําเร็จตามความต้ังใจและเปาหมายทีว่างไว และมีความม่ันใจมากนอยเพยีงใด  
   4.1.2  ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลจาก        
การกระทําเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผนดานการเรียนของตนเองในอนาคตได 
และมองเหน็ผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มีความเพียรพยายามปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว   
และสามารถอดทนได รอได ในผลการปฏิบัตินั้น 
  4.2  ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมของบิดามารดาท่ี      
แสดงออกตอนักเรียน ตอสังคมหรือสาธารณะ รวมท้ังการสนับสนุนการใหคําแนะนาํ                
และการอบรมเล้ียงดูของพอแม วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากพอแมและ 
การอบรมเล้ียงดู    
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   4.2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรม     
ท่ีมีสวนในการชวยเหลือ การเสียสละ และความมุงม่ันเพือ่ผูอ่ืนและสังคมจากพอแม 
   4.2.2  การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการทีบิ่ดามารดา หรือผูปกครองปฏิบัติ         
ตอนักเรียนท้ังทางวาจาและการกระทํา 
    4.2.2.1  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การทีบิ่ดามารดา ใหคําอธิบาย
แกนกัเรียนประกอบการสนบัสนุนท่ีจะใหนักเรียนทําส่ิงท่ีเปนประโยชนเพื่อผูอ่ืนและสังคม หรือ
หามมิใหนักเรียนทําส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสม ตลอดจนมีความสม่ําเสมอในการใหคําช้ีแจงและให
เหตุผลทุกคร้ัง เม่ือมีการลงโทษหรือใหรางวัล 
    4.2.2.2  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง การที่บิดามารดากาว
กายเร่ืองสวนตัวของนักเรียน ยับยั้งการกาวราวทําใหนกัเรียนรูสึกผิดเม่ือแสดงพฤตกิรรมท่ี          
ไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบิดามารดาใชคําพูดท่ีทําให
นักเรียนรูสึกอับอาย 
    4.2.2.3  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การที่นักเรียนรูสึกวา
ตนเองไดรับการตามใจ และไมไดรับการเอาใจใสหรือใหคําแนะนําชวยเหลือจากบิดามารดา
เทาท่ีควร 
 4.3  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู หมายถึง คุณลักษณะของครู การอบรมส่ังสอน การปลูกฝง
ตลอดจนความสัมพันธท่ีเกดิข้ึนระหวางนักเรียนกับครูท่ีมีความเกีย่วของกับจิตสาธารณะของ
นักเรียน วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือความเปนแบบอยางจากและสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  4.3.1  ความเปนแบบอยางจากครู หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมและ      
การปฏิบัติตนในดานการใหความชวยเหลือ การเสียสละ และการใหความสนใจผูอ่ืนและสวนรวม
ของครู 
  4.3.2  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออก 
ของครูกับนักเรียนท่ีกอใหเกดิความสัมพันธท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนใหความเคารพและปฏิบัติตาม
คําแนะนําของครู และครูคอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ ใหความรัก ความเอาใจใส และเปนท่ีพึ่ง
ไดเม่ือนกัเรียนตองการ 
 4.4  ปจจัยดานเพื่อน หมายถึง ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน คุณลักษณะและ   
การแสดงพฤตกิรรมดานจิตสาธารณะของเพ่ือน ท่ีมีความเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของนักเรียน   
วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
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  4.4.1  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการถายทอด
ความรูสึกอารมณ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือ การเสียสละ การเอาใจใส  
ในการพัฒนาสังคมและสวนรวมจากเพ่ือนสนิท หรือเพือ่นในกลุม  
  4.4.2  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน หมายถึง ความผูกพัน ความรูสึกท่ีดี  
การแสดงออกและการทํากจิกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสังคม ท่ีเกิดข้ึนระหวางนกัเรียน         
กับเพื่อน 
 4.5  ปจจัยดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความชวยเหลือ การเสียสละและการเอาใจใสในการพัฒนาสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 
คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
  4.5.1  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ หมายถึง การที่นักเรียนไดเห็นพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีบทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือ
เสียสละตอผูอ่ืนและสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหาของสังคม 
  4.5.2  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน หมายถึง พฤติกรรมเลียนแบบจาก 
การรับขาวสารจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ และส่ิงพิมพตาง ๆ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      
 ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: 
กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
กับการวจิัยในคร้ังนี้ ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 2 งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 3 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 ตอนท่ี 4 การวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ 
   

ตอนท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ  
 1.  ความหมายของจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซ่ึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีสังคมสนับสนุนเห็นชอบและตองการใหสมาชิกในสังคม
แสดงออกจากการสังเคราะหเอกสารพบวา มีการเรียกคําวา “จิตสาธารณะ” ท่ีแตกตางกนัออกไป 
เชน จิตสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกตอสวนรวม จิตอาสา จิตสํานึกทางสังคม ความสํานึกทางสังคม      
รวมไปถึงคําท่ีเกี่ยวของ เชน การเหน็ตอประโยชนสวนรวม การมีจิตสํานึกรวมกันใน 
สาธารณะสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม เปนตน ซ่ึงคําเหลานี้มีความหมายใกลเคียงกัน ดังนี ้
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ใหความหมายของคําวา จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ คือการใช        
สาธารณะสมบัติอยางมีความรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ  
 มัลลิกา  มัติโก (2541) ไดใหความหมายของคําวา จิตสํานึกสาธารณะ วาเปนคําเดยีวกบั 
คําวา จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืน 
ท่ีรวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน ซ่ึงสอดคลองกับ ซูซาน (Susan, 1997, pp. 223-230) 
จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง ความตระหนกั ความคิด ความรูสึก และการกระทําตอสังคม 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทว ี(2541) กลาววา การมีจิตสํานึกสาธารณะ คือ มีจิตใจท่ีคํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานึงความสําคัญของส่ิงอันเปนของท่ีตองใช หรือมีผลกระทบรวมกัน    
ในชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 
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 สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (2542) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ 
หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอชาติ 
 ส่ือพลัง (2542) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชา ระบุวา จิตสาธารณะ 
(Public consciousness) คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กิจสมบัติ ส่ิงของ สถานท่ีท่ีมิไดเปนของ 
ปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายรวมถึงความเปนสวนรวมและสังคมไดอีกดวย จิตสาธารณะ           
มีความหมาย ในแงความเปนพลเมืองผูต่ืนรู ตระหนกัในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสรางสรรค
สังคมสวนรวม ของคนสามัญ พลเมืองท่ีรุกเรียกรองการมีสวนรวมและตองการที่จะจัดการดแูล
กําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
 ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี (2543) เสนอใหใชคําวา จิตวิญญาณสาธารณะซ่ึง หมายถึง       
ความรับผิดชอบตอสาธารณะหรือตอสังคมท่ีบุคคลดํารงอยู  
 เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ ์(2543) ไดใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิด 
ท่ีไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม พยายามหา
โอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 
 สุดจิต นิมิตกุล (2544) ใหความหมาย จติสํานึกสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึก 
ของความเปนพลเมือง  
 สุชาดา  จักรพสุิทธ์ิ (2544) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือขอเรียกรอง 
สําหรับสวนรวม ในสภาพการณท่ีเกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองในการกระทําเพื่อ 
บานเมือง 
 วิรัตน คําศรีจันทร (2544) ใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรัก
และรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการที่จะทําประโยชนมากกวาท่ีจะรับจากสาธารณะ  
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ใหความหมายของ จติสํานึกสาธารณะไววา หมายถึง              
ความตระหนกัของบุคคลถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ
สังคม ตองการเขาไปแกไขโดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลัง
ของตนวาสามารถรวมแกไขปญหาได และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ 
โดยการเรียนรู และแกไขปญหารวมกับคนในสังคมนั้น  
 อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544) ใหความหมายของ จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง สภาวะ   
ความรูตัวถึงความคิดและความรูสึกตอบุคคลและสภาพแวดลอม ท่ีเกดิจากการคิดคํานึงถึงสวนรวม 
รวมกัน  
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 พระไพศาล  วิสาโล (2544) ใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง ความสํานึก 
ใสใจและพรอมจะมีสวนรวมในกจิการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติ
สวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบขางหรือชุมชนละแวกบานเทานัน้ หากคลุม 
ไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจักไมเคยพบ แตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด  
 ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2547) ใหความหมาย จติสาธารณะ หมายถึง  
การรูจัก เอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม 
 พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิด 
และลักษณะของบุคคลท่ีรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชน
รวมกันของกลุม รวมท้ังคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมความสัมพนัธเปนกลุมเดยีวกับตน 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ใหความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ลักษณะของนักเรียน 
ท่ีรูจักดูแลเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม 
 วิทยพัฒนท  สีหา (2551) ใหความหมาย จติสาธารณะ หมายถึง การทีน่ิสิตแสดง
ความรูสึกและการปฏิบัติท่ีเกีย่วกับการกระทําตามหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง การชวยเหลือดูแล
รักษาส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงของสาธารณะสมบัติของหนวยงาน องคกร และสังคม การแสดง 
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละทรัพยสินหรือแรงงานของตนตอสวนรวม และการเขารวม 
ในการทํางานท่ีเปนสวนรวมของหนวยงาน องคกร และสังคมโดยการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทน 
ตอตนเอง แตกระทําเพื่อประโยชนตอสวนรวม 
 เนลสัน นอธ และคารฮารท (Nailson, Knoth, & Carhart, 1957) ไดใหความหมาย 
ของสาธารณะไวหลายประการ ดังนี ้1) เร่ืองท่ีประชาชนมีความเกีย่วของสัมพันธโดยรูสึก 
เปนเจาของหวงแหนชาติหรือสังคมสวนรวม 2) ส่ิงท่ีเปดใหใชหรือใหบุคคลท่ัวไปมีสวนรวม 
โดยไมควบคุมการใชหรือควบคุมบางสวน เชน สวนสาธารณะ 3) การเปดโอกาสใหบุคคลท่ัวไป
ไดรับรูหรือเหน็การกระทําโดยท่ัวกัน 4) การเขารวมหรือความเสียสละในการทํากจิกรรม 5) ผูท่ีมี
ความเปนพลเมืองเปนขาราชการที่ทํางานเพ่ือสวนรวมหรือเปนบุคคลท่ีเปนตัวแทนของประชาชน 
6) ความเปนสากล 
 ซิลส (Sills, 1972) กลาววา สาธารณะเปนความรูสึกท่ีเกีย่วกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล  
 ออสลาน เบลกเกอร และเชสโนลากา (Oslan, Bleckher, & Chesnolaca, 2000) กลาววา 
“จิตสํานึกสาธารณะ” คือส่ิงท่ีเกิดจาก จิตสํานึกของแตละบุคคล กอใหเกิดการรวมแรงรวมใจ       
ในการกระทําโดยใชประสบการณและพยายามผลักดันใหเกิดผลที่กอใหเกิดประโยชน 
ของสวนรวม  



 16

 จากการสังเคราะหเอกสารพบวา แนวคิดเกีย่วกับจิตสาธารณะแมจะมีการใชคําท่ี
หลากหลายแตก็เปนคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน หมายถึงความตระหนักของบุคคลถึงปญหา       
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมทําใหเกดิความรูสึกปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ
โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีและความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถรวมแกไข
ปญหาได และลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ โดยการเรียนรูและแกไข
ปญหารวมกันกับคนในสังคมการกระทําท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ      
ดวยการเอาใจใสดูแลเปนธุระและเขารวมในเร่ืองสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกนัของกลุม              
โดยพิจารณาจากการท่ีบุคคลหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย 
ตอของสวนรวม การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล การเคารพสิทธิในการใช 
สาธารณะสมบัติของผูอ่ืน มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทํา 
ตามหนาท่ีท่ีกาํหนดการดูแลความสงบเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน                  
มีสวนรวมในการหาแนวทางปองกันแกไขและติดตามประเมินผล รวมไปถึงการรับอาสาทํา
บางอยางเพื่อสวนรวม เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของสวนรวม ไมปดกั้นในการใชของบุคคลอ่ืน             
มีการแบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม ไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
 จากความหมายท่ีมีผูใหไวตาง ๆ กันนั้น จะเห็นไดวามีองคประกอบหลักท่ีเหมือนกัน  
แตสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ขอใชคําวา “จิตสาธารณะ” ซ่ึงหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและ 
เขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม  
 2.  องคประกอบของจิตสาธารณะ 
 องคประกอบของจิตสาธารณะ ไดมีการแบงองคประกอบท่ีแตกตางกนัไป 
ตามกลุมตัวอยางท่ีศึกษา ซ่ึงแบงองคประกอบของจิตสาธารณะไวดังนี ้
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ไดศึกษาเร่ืองจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางหลายกลุม คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจหรือ
ทํางานสํานักงาน กลุมท่ีทํางานรับจาง งานคาขาย และธุรกิจสวนตัว กลุมนักศึกษาท่ีสูงกวามัธยม 
และผูทรงคุณวุฒิ โดยไดจดัองคประกอบของจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติไวดังนี ้1) การรับผิดชอบ
ตอสาธารณะสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําท่ีจะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ    
สาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติ     
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน เพราะ 
สาธารณะสมบัติคือ ของท่ีคนท่ัวไปมีสิทธ์ิในการเขาถึงและสามารถใชประโยชนได ดังนั้น 
ตองคํานึงถึงวา คนอ่ืนก็มีสิทธ์ิในการใชเชนเดียวกนั โดยจะตองไมยดึสาธารณะสมบัตินั้น 
ไวเปนของสวนตัวและไมปดกั้นโอกาสในการใชประโยชนของผูอ่ืน  
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 อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทสกุล (2540) ไดกลาวถึงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ซ่ึงเรียกอีกคําหนึ่งวาจิตสํานกึเพื่อสวนรวม วาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและมีความหมายอยางยิ่ง    
ในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคมคือเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึงชุมชนแหงสํานึก 
(Consciousness community) ท่ีสมาชิกของชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมท่ีมี       
ความสัมพันธกันอยางแนบแนน ซ่ึงมีองคประกอบ ดังนี้ 1) มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตอง 
มองอนาคตรวมกัน เรียนรูและทําความเขาใจรวมกันโดยอาศัยการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหเห็น 
ถึงสถานการณ แนวโนมความเปล่ียนแปลงพรอมควบคูไปกับการปฏิบัติ 2) ประชาชนสํานึกถึงพลัง
ของตนวาจะสามารถรวมแกไขเปล่ียนแปลงสังคมได คือการทําใหเกิดกลุมท่ีใหความสนใจตอ 
สาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิดความเขมแข็งเปนพลังทางสังคมไมรอคอยใหผูอ่ืนแกปญหาใหกับ 
ตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตนตองใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูรวมกนั 
ของสังคม 3) ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลายจึง     
จําเปนตองสรางข้ึนบนฐานแหงความรักความเมตตาความเอ้ืออาทรและความสามัคคี ความแตกตาง
ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซ่ึงความแตกตางนี้เปนส่ิงดแีละไมจําเปนตองนําไปสู ความแตกแยก
เสมอไป ดังนัน้เง่ือนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปนสวนเช่ือมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 
4) การเรียนรูท่ีมีการปฏิบัติรวมกัน สํานึกสาธารณะน้ันเปนนามธรรมท่ีไมสามารถบังคับใหเกดิได 
ดังนั้นตองสรางเง่ือนไขหรือกิจกรรมรวมกนัท่ีจะกอใหเกดิการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการพัฒนา
ใหเกิดความตอเนื่อง 5) การมีเครือขายและการติดตอส่ือสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู ส่ือสารและ
เครือขายเปนสวนท่ีทําใหเกดิกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนทางนําใหเกดิจิตสาธารณะ 
 วิรัตน  คําศรีจันทร (2544) ทําการศึกษาจติสํานึกสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย 
เปนการวจิัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท พบวา 
คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย 1) ความรัก ความเอ้ืออาทร 2) ความเช่ือใจ 3) 
การเรียนรูรวมกันอยางตอเนือ่ง 4) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5) การมีปฏิสัมพันธกัน
โดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม 
 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2547) ไดกลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะ 
จะตองพจิารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดังนี ้1) การหลีกเล่ียง
การใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนั   
ของกลุม และการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถ
ทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกนัของกลุม โดยไมยดึครอง  
ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกัน้โอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชของสวนรวมนัน้ 
ซ่ึงแบงนิยามออกเปน 3 องคประกอบและ 6 ตัวช้ีวดั ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  องคประกอบและตัวช้ีวัดพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจติสาธารณะ 
 
 องคประกอบ    ตัวชี้วัด 
  1. การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําให 1.1 การดูแลรักษา 
       เกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม   1.2 ลักษณะของการใช  
  2. การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล  2.1 การทําตามหนาท่ีท่ีถูกกาํหนด 
        2.2 การรับอาสาท่ีจะทําบางส่ิงบางอยาง 
              เพื่อสวนรวม 
3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
        3.2 แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใช 
              ของสวนรวม 
หมายเหตุ ท่ีมา: ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ, 2547 
 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ไดกลาวถึงองคประกอบของจิตสาธารณะจะตองพิจารณาจาก 
ความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน ดังนี ้1) การใช หมายถึง ลักษณะ 
พฤติกรรมของนักเรียนในการใชของสวนรวม การรักษาทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด    
การไมทําลายทรัพยสินท่ีเปนสาธารณะสมบัติในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิด 
ความชํารุดเสียหาย โดยแสดงออก ดังนี้ 1.1) ดูแลรักษาส่ิงของ เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยู
ในสภาพด ี1.2) ลักษณะของการใช ใชของสวนรวมอยางประหยดัและทะนุถนอม 2) การถือเปน
หนาท่ี หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนในวิสัยท่ีตนสามารถทําได โดยแสดงออก ดังนี ้   
2.1) ทําตามหนาท่ีและเคารพกฎระเบียบท่ีกําหนด 2.2) รับอาสาท่ีจะทําบางส่ิงบางอยางเพื่อสวนรวม 
คอยสอดสองดูแลสาธารณะสมบัติของสวนรวม 3) การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม การไมยึดครองของ
สวนรวมมาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลท่ีจะใชของสวนรวมนัน้โดยแสดงออก
ดังนี ้3.1) ไมนาํของสวนรวมมาเปนของตนเอง 3.2) แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของ
สวนรวม 
 ออมใจ  วงษมณฑา (2553) กลาวถึงองคประกอบของการมีจิตสาธารณะไวดังนี ้           
1) องคประกอบดานความคิด เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับความคิดท่ีเปนสวนของการรูหรือเกิด       
ความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู ความทรงจํา ความมีเหตุผลและการใชปญญา    
เปนตน 2) องคประกอบดานความรูสึกเปนสวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงจะเปนส่ิง
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กระตุนความคิดอีกตอหนึ่งเปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึกท่ีรวมเอา ความรูสึกของ
บุคคล  ในดานบวกหรือดานลบ 3) องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior)  
เปนองคประกอบท่ีกอใหเกิดแนวโนมทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีส่ิงเรา 
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงนั้นเปนพืน้ฐาน 
 จากการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะจากเอกสารและงานวจิัยตาง ๆ พบวา          
มีการศึกษาจติสาธารณะในองคประกอบท่ีแตกตางกันไป ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชองคประกอบ
ของการมีจิตสาธารณะจากนยิามความหมายของ ชาย  โพธิสิตา (2540) และลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
และคณะ (2547) ซ่ึงพิจารณาจาก 3 องคประกอบ ดังนี ้
 1.  การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม 
ในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม วัดไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ  
  1.1  การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษา               
ใชแลวเก็บเขาท่ีเดิม  
  1.2  ลักษณะการใชของสวนรวมในโรงเรียน คือ การใชของสวนรวมในโรงเรียน
อยางประหยัด ทะนุถนอม และใชอยางระมัดระวัง เพื่อใหของสวนรวมมีความคงทน อยูในสภาพดี
และใชไดนาน 
 2.  การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน              
ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได วดัไดจาก 2 ตัวช้ีวัด คือ 
  2.1  การปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดในการดูแลรักษาของสวนรวมและเคารพ
กฎระเบียบท่ีกาํหนด คือ การทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของ
โรงเรียน  
  2.2  การอาสาปฏิบัติหนาท่ีบางอยางเพื่อดแูลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน            
คือ     การชวยทําหนาท่ีอ่ืนท่ีไมใชหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทําได  
 3.  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม   
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช
ของสวนรวมนั้น วดัไดจาก 2 ตัวช้ีวดั คือ 
  3.1  การไมยึดครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนของตนเอง คือ การไมนําของ
โรงเรียนมาเกบ็ไวท่ีตน 
  3.2  แบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน                    
คือ การแบงปนส่ิงของกับผูอ่ืน 
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 3.  ความสําคญัของการมีจิตสาธารณะ 
 การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบพึ่งพากัน คนใน
สังคมซ่ึงมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจาก 
จะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตอชุมชน
ระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี ้(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 22-29) 
 ผลกระทบระดบับุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  สรางความเดือดรอนใหกบัตนเอง 
 2.  สรางความเดือดรอนใหกบัคนอ่ืน 
 ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  ความสามัคคีในครอบครัวลดลง 
 2.  การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว 
 ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
 2.  ความเหน็แกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 
 3.  การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 
 4.  องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
 ผลกระทบระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  ชุมชนออนแอ ขาดการพฒันา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนมีสภาพเชนไรก็ยงัคง
เปนเชนนัน้ ไมเกิดการพฒันาและยิ่งนานไปก็มีแตเส่ือมทรุดลง 
 2.  อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดบัสูง 
 3.  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําท่ีนําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหาของ
ตัวเองเปนเร่ืองใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือกลัวเปน
ท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน 
 ผลกระทบระดับชาติ ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  วิกฤตการณภายในประเทศบอยคร้ังและแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียนทําลาย
ทรัพยากรและสมบัติท่ีเปนของสวนรวม 
 2.  ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผูนําประเทศ
นํามาตรการใดออกมาใชก็จะไมไดผล เพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
 3.  เกิดการแบงพรรคแบงพวก แกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของตนและ     
พวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน 
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 ผลกระทบระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง
ประเทศ ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซ่ึงกันและกัน     
กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงตองมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครองเพ่ือ
ขมขูประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนกมั็กมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานภุาพ
ทางสงครามในการตัดสินปญหา 
 2.  เกิดการกล่ันแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศพยายามทุกวิถีทาง
เพื่อใหเกิดการไดเปรียบทางการคา ทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 
 3.  เกิดการรังเกียจเหยยีดหยามคนตางเช้ือชาติ ตางเผาพันธุหรือตางทองถ่ิน มองชนชาติ
อ่ืนเผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิศ์รีดอยกวาเช้ือชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูกหรือเปน
ปฏิปกษตอชาติอ่ืน  
 จากความสําคัญของการมีจิตสาธารณะถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาใหเดก็มี
จิตสํานึกดานสาธารณะดวยวิธีการตาง ๆ จะทําใหเดก็มีจิตใจท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม ไมเห็นแก
ประโยชนสวนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชสมบัติของสวนรวมอยางเหน็คุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
ปญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตาง ๆ จะลดลง            
การเห็นแกประโยชนสวนตนและประโยชนพวกพองกจ็ะลดนอยลง และจะนํามาสูชุมชน 
และสังคมท่ีเขมแข็ง  
 4.  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีจิตสาธารณะและคุณลักษณะท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 การมีจิตสาธารณะเปนส่ิงท่ีเกิดตามธรรมชาติไมสามารถบังคับใหเกดิได แตสภาพ 
แวดลอมตาง ๆ ในสังคมยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงปจจัยท่ีกอใหเกิด  
จิตสาธารณะประกอบดวย 
  4.1  สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม เปนส่ิงท่ีสงผลตอจิตสํานึก 
ของบุคคล (กาญจนา  แกวเทพ, 2527, หนา 14) 
  4.2  กระบวนการเรียนรูท่ีเปนการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน (ชัยวัฒน  ถิระพันธุ, 2542,      
หนา 27; วิภาพันธ  กอเกยีรติขจร, 2541, หนา 108; สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ, 2544, หนา 23; อนุชาติ  
พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทกุล, 2540, หนา 17) กระบวนการศึกษา กระบวนการทางสังคมและ
การมีสวนรวมในกจิกรรม (วรัิตน  คําศรีจันทร, 2544, หนา 101) พลเมืองจึงตองมีองคความรูและ
ความสามารถในการแสวงหาความรู ตองใชกระบวนการเรียนรูส่ังสมผูคนในสังคมอยางรอบดาน
และตอเนื่อง โดยมีข้ันตอนคือ การรับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง การสรางสํานึกจึงตองอาศัยศาสตร
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และศิลปในการประยุกตใหเหมาะสมกับสภาวการณ เง่ือนไขและข้ันตอนตาง ๆ จินตนาการ       
เปนพลังของมนุษยท่ีจะดํารงอยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรี แตจินตนาการอยางเดยีวอาจไมเพียงพอ 
ตองอาศัยสติปญญาความรูในการแกปญหาและกําหนดทิศทางขางหนา ดังนั้นผูท่ีมีความสามารถ 
ในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน จึงสามารถไตรตรองหาเหตุผลและทําความเขาใจ         
เม่ือเขาใจแลวก็จะเห็นความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตอไปและอาจนําไปสัมพันธกับเร่ืองอ่ืน ๆ     
เชน อาจนํามาสัมพันธกับชีวติของตนเองกบัสังคมและส่ิงแวดลอมเปนการใชความรู 
ใหเปนประโยชนดวยไมใชเรียนรูไวเพียงอยางเดยีว (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2539, หนา 20) 
  4.3  การที่บุคคลในสังคมเหน็วิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมท่ีสลับซับซอน
ยากแกการแกไข มีวัตถุประสงครวมกันซ่ึงนําไปสูการกอจิตสํานึกรวมกัน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, 
หนา 6) 
 นอกจากนี ้ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี (2543) ซ่ึงใชคําวา จิตวญิญาณสาธารณะ กลาววา 
จิตสํานึกสาธารณะเปนส่ิงท่ีตองใชเวลาในการสรางและตองมีการกระทําอยางสมํ่าเสมอจนเปน
กิจวัตร จากการอภิปรายกลุมยอยในการสัมมนาเก่ียวกับสํานึกของพลเมือง ณ มหาวิทยาลัยมหดิล 
ไดสรุปปจจัยท่ีเปนรูปธรรม อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณสาธารณะ คือ 1) การสรางองคกร 
ผูนํา ส่ือ วัฒนธรรมใหม การสรางประโยชนรวมกนั 2) การทําใหเกิดกลุม ท้ังท่ีเปนทางการและ   
ไมเปนทางการ มีการเขารวมกับกลุม มีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง 3) มีทุน
ประชาคม ไดแก ความรู ภูมิปญญา ทรัพยากร 4) การไดรับขอมูลขาวสาร ความรูตาง ๆ ท้ังในระบบ
และนอกระบบการศึกษา 5) การสรางเครือขายทุกเพศทุกวยั 6) การปรับเปล่ียนโครงสรางโดยเร่ิม
จากตนเองใหมีระบบคิดท่ีจะยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืนมีการแยกแยะ มีอิทธิบาทส่ี 7) การสราง
กฎระเบียบรวมกัน สรางความตระหนัก มีการปลูกฝงต้ังแตผูเรียน สรางใหเกิดวฒันธรรมใหม       
8) ความรูสึกเปนเจาของในฐานะพลเมืองไทย การสรางจิตสํานึกในความเปนเจาของรวมกัน      
การมีสิทธิท้ังสวนบุคคลและสวนรวม 9) การมีสวนรวมในดานตาง ๆ มีการเปดโอกาสให
แสดงออก มีประเดน็ท่ีจะเคล่ือนไหวรวมกัน มีการเสียสละทุมเทและกระทําอยางตอเนื่อง            
ไมติดรูปแบบ มีการสรางเครือขาย และมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 10) ทุนทางวฒันธรรม  
ไดแก ศาสนา ประเพณ ีความเช่ือ จริยธรรมความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความเอ้ืออาทรตอกัน เร่ิมจาก
สถาบันครอบครัวโดยการใหการศึกษาและส่ือจะมีสวนรวมสรางใหเกดิความคิดหลากหลายท่ี
ช้ีใหเห็นคุณโทษตาง ๆ รวมทั้งการเรียนรูอยางมีสวนรวม มีชุมชนแหงการเรียนรู 11) การมีผูนํา
หรือบุคคลสาธารณะท่ีเปนแบบอยาง มีจิตสํานึกตอสังคมมีคุณธรรม และสามารถสรางระบบ    
ผูนํารวมได 
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 จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ หรือสํานึกของสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัย
แวดลอมท้ังภายในและภายนอก (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 13) ดังนี้     
1) ปจจยัภายนอก เปนปจจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม เปนภาวะที่
ลึกซ้ึงกวาภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูในสวน
ของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกดิสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทางสังคมนี้เร่ิม
ต้ังแตพอแม พีน่อง ญาติ เพื่อน ผูสอน ส่ือมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคกร วัฒนธรรม
ประเพณ ีความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานส่ือสารมวลชนและสวนท่ีกํากบั
สํานึกของบุคคลคือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไปสถานศึกษา
ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมืองขับรถฝาการจราจรที่แออัด  2) ปจจัย 
ภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปจจยัภายในหมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลในการพิจารณาตัดสิน
คุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติทาง
จิตใจเพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหน่ึง โดยเกดิจากการรับรู จากการเรียนรู การมองเห็น
การคิด แลวนาํมาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใดก็จะมีการฝกฝนและสรางสม
สํานึกเหลานัน้ การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอก
เพียงอยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกท่ีมาจากภายนอก
เปนการเขามาโดยธรรมชาติกระทบตอความรูสึกของบุคคลแลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาติ
และมักไมรูตัว แตสํานึกท่ีเกดิจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเอง 
เปนอยางด ีเปนสํานึกท่ีสรางข้ึนเอง ระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกเปนปฏิสัมพันธ 
ท่ีมีความตอเนือ่งกัน การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปท้ังปจจัยภายในและภายนอก 
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมของพลเมือง (อนุชาติ  พวงสําลี, 2543, หนา 14) การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เนื่องจากทฤษฎี
เหลานี้เปนการกําหนดคุณลักษณะของบุคคลในดานความเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม               
คุณธรรมจริยธรรมตามชวงอาย ุและสามารถอธิบายไดตามหลักพระพุทธศาสนา ทฤษฎีจิตวิทยา              
พัฒนาการ ท่ีไดรับการยอมรับและนําไปใชอยางแพรหลายคือ ทฤษฎีพฒันาการการรูคิดของ       
เพียเจต (Piaget) เช่ือวาพัฒนาการทางการรูคิดจะพัฒนาอยางเปนลําดับจากการคิดข้ันตํ่าไปสูข้ันสูง    
และคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูกบัพัฒนาการทางสติปญญาไดแบงข้ันจริยธรรมเปน 4 ข้ัน 
คือ ข้ันการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว ข้ันการคิดกอนการปฏิบัติ ข้ันการคิดแบบ
รูปธรรม และข้ันการคิดแบบนามธรรมตามลําดับ (สุรพงษ  ชูเดช, 2534, หนา 6) การมีจิตสาธารณะ
จึงเปนจริยธรรมในข้ันท่ี 4 เนื่องจากพัฒนาการในข้ันดังกลาว ทําใหบุคคลมีความคิดกวางขวางและ
ลึกซ้ึง วิเคราะหผลดีและผลเสียจากการกระทําตาง ๆ ได ตอมาโคลเบอรก (Kohlberg) เสนอทฤษฎี
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การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมซ่ึงมีรากฐานจากทฤษฎีของเพียเจท (Piaget) แตเช่ือวาพัฒนาการ        
ทางจริยธรรมมีความละเอียดอีกหลายข้ันตอน และแบงพัฒนาการเปน 6 ข้ัน ผูท่ีอยูในชวงวัยรุน 
และหลังวยัรุนจะอยูในข้ันท่ี 5 และ 6 คือ หลักการทําตามคําสัญญา (อาย ุ16 ปข้ึนไป)                  
เปนการใหความสําคัญตอคนหมูมากไมทําใหขัดตอสิทธิของบุคคลอ่ืน สามารถควบคุมบังคับใจ
ตนเองได  และข้ันท่ี 6 หลักการยึดอุดมคตสิากล (วัยผูใหญ) ซ่ึงเปนข้ันสูงท่ีสุดแสดงถึง               
การมีความรูสึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตนและมีความยืดหยุนทางจริยธรรม           
เพื่อจุดมุงหมายในชีวิตอันเปนอุดมคติอันยิง่ใหญ การมีจิตสาธารณะจึงเปนคุณธรรมจริยธรรม     
ในระดบัข้ันท่ี 5 และ 6 สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหิริโอตตัปปะหรือ       
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอการกระทําความช่ัวท้ังปวง รวมท้ังทิศ 6 ศีล 5 และพรหมวิหาร 4 
(พระไพศาล วสิาโล, 2544, หนา 16) สวนทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539, 
หนา 3) กลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงวาพฤติกรรมเหลานี้เกดิจากสาเหตุ      
ทางจิตใจ เช่ือวาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลตองประกอบ ดวยสติปญญา ประสบการณ           
และสุขภาพจติซ่ึงเปนสวนรากแกวของตนไม บุคคลจะตองมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจท้ัง 3 ดาน 
ในปริมาณท่ีสูงเหมาะสมกับอายุจึงจะมีความพรอมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ในสวนของ  
ลําตนคือ จิตลักษณะ 5 ดาน ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ือ
อํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติ คุณธรรมและคานิยม ซ่ึงแสดงออกทางดอกและผลของ
ตนไม คือ พฤติกรรมการทําความด ีละเวนความช่ัว การทํางานเพ่ือสวนรวม พฤติกรรมของ 
พลเมืองดีพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางแข็งขัน 
 5.  ลักษณะท่ัวไปของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
 ยุทธนา  วรุณปติ (2542, หนา 181-183) ระบุบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะวาตองมีคุณลักษณะ 
ดังนี้ 1) การทุมเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะตองสอดคลองกับความรับผิดชอบตอสังคม 
บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน         
เพื่อพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและ
ประโยชนของประชาชน ประชาชนก็ตองใหความใสใจและติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตร
เลือกต้ังเทานัน้ ตองเสียสละเวลาในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับทองถ่ินและในสถาบัน
ตาง ๆ 2) เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนยิมสงผลใหคนในสังคม          
มีลักษณะปดกัน้ตนเองไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมท่ีมีความเหมือนกัน ไมสนใจการเมือง 
ทําใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชนของสวนรวม เกิดขอขัดแยง การยุติ      
ขอขัดแยง โดยการฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนั้นผูมีจิตสาธารณะ     
ตองเปนพลเมืองในฐานะท่ีเปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความอดทน ตระหนักวา 
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การมีสวนรวมไมทําใหไดอยางท่ีตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตาง 
ท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยงโดยการแสวงหาทางออกรวมกนั การจําแนก 
ประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพูดแลกเปล่ียน     
ความคิดเหน็ระหวางกันใหมากท่ีสุด เพื่อหาขอยุติ สรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง 
เพื่อใหเกิด การยอมรับจากทุกฝาย 3) คํานึงถึงผลประโยชนสวนตนและสวนรวม คนในสังคม    
ตองคิดถึงการเมืองในฐานะกจิการเพ่ือสวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 4) การลงมือกระทํา     
การวิพากษวิจารณปญหาท่ีเกิดข้ึนเพยีงอยางเดียวไมสามารถทําใหสถานการณดีข้ึนตองลงมือ
กระทํา โดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางพืน้ฐานใหการอบรมดานจริยธรรมของพลเมือง โรงเรียน
ไมเพียงเปนสถานท่ีฝกทักษะและใหความรูตองรับชวงตอในการสรางคานิยมท่ีเหมาะสมตอจาก
ครอบครัว รวมท้ังเครือขายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวางเพื่อนบาน ท่ีทํางาน สโมสร สมาคมตาง ๆ 
เช่ือมโยงบุคคลท่ีสนใจเร่ืองของตนเขาเปนกลุมท่ีใสใจผูอ่ืนชวยดาํรงรักษาประชาคมสังคม        
และกฎจริยธรรม รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงตอสังคม คือสถาบันศาสนาและส่ือมวลชน 
นับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 
 วิรัตน  คําศรีจนัทร (2544) ทําการศึกษาจติสํานึกสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย 
เปนการวจิัยเชิงพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท พบวา
คุณลักษณะของการมีจิตสํานึกสาธารณะประกอบดวย 1) ความรัก ความเอ้ืออาทร 2) ความเช่ือใจ 
3) การเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 4) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5) การมีปฏิสัมพันธ
กันโดยใชความสามารถ เครือขายและการมีสวนรวม 
 กลาวโดยสรุป บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะการทํางานอยางทุมเทและเสียสละ 
อุทิศตนเพื่อสวนรวม มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน เช่ือใจและเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางมี
ความสุขในสังคมและไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
 6.  แนวคิดปจจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหสังคมเขมแข็งมีศักยภาพในการแกไขปญหา 
เนื่องจากการท่ีบุคคลตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือสังคม 
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองและการรวมกลุมปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตามแนวทางท่ี
ไดกําหนดไว จะทําใหเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพรับรูสิทธิควบคูไปกับหนาท่ีของพลเมือง ซ่ึงสามารถ
อธิบายโดยใชทฤษฎีประชาสังคม ประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมของบุคคลเชิงจิตวิทยา
พัฒนาการและแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 การมีจิตสาธารณะเกิดจากปจจัยสวนบุคคลและปจจยัในชุมชน (วิรัตน  คําศรีจันทร, 
2544, หนา 99) บุคคลยอมมีลักษณะเฉพาะบุคคลซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการอบรมของครอบครัว 
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สถานศึกษา และกระบวนการทางสังคมจากบริเวณท่ีอยูอาศัย เม่ือเขาศึกษาในโรงเรียน วัฒนธรรม
ของสถาบันการศึกษา การมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน อาจารย จึงมีผลตอการรับรู ความเช่ือ เจตคติ 
คานิยม และพฤติกรรมของนักเรียนโดยแสดงออกทางรูปแบบการดําเนินชีวิต เม่ือนกัเรียนอยูในช้ัน
ท่ีสูงข้ึน นอกจากนั้นคุณธรรมของบุคคลจะสูงข้ึนตามพฒันาการทางพทุธิปญญา ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเปนตัวบงช้ีระดบัความรูความสามารถของผูเรียนและแสดงถึงความสามารถทางพุทธิ
ปญญา ดังการศึกษาของ Greenberger (จันทรจิรา  มูลเมือง, 2535, หนา 25) พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับความรับผิดชอบตอสังคมโครงสรางของมหาวิทยาลัยในแตละแหง
แตกตางกันตามปรัชญา วัตถุประสงค วิสัยทัศน พันธกิจ ลักษณะการจดัการเรียนการสอน 
สภาพแวดลอมและนโยบายขององคการ มหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดเล็กรูปแบบการดําเนนิชีวิตจะมี
ความแตกตางกันนอยแตมีความซับซอนมาก มหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญจะมีความแตกตางระหวาง
รูปแบบการดําเนินชีวิตมากแตมีความซับซอนในแตละรูปแบบนอย มหาวิทยาลัยท่ีนกัศึกษามี     
เจตคติความสนใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมรวมกันและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาก สังกัดของ
มหาวิทยาลัยจงึเปนปจจยัท่ีมีผลตอเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล (สุวิมล  วองวาณชิ               
และนงลักษณ  วิรัชชัย, 2543, หนา 128) ศึกษาปจจยัและกระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนา   
คุณธรรมระดบับุคคลเพ่ือมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา สังกัด     
ของมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับคุณธรรมระดับบุคคล และสงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต         
จากการรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบตัว 
 นอกจากนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตยังไดรับอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดู ประเพณ ี 
วัฒนธรรมจากถ่ินท่ีอยูอาศัยหรือภูมิลําเนา ซ่ึงมีสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีแตกตางกัน เนื่องจาก 
การมีจิตสาธารณะเกิดจากการท่ีบุคคลรับรูภาวะวกิฤตทางสังคม (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, หนา 29)     
ในแตละพื้นท่ีมีกระบวนการทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอการรับรูและการมีจิตสาธารณะ 
ของบุคคล ในเขตท่ีมีความซับซอนของกระบวนการทางสังคมสูง เชน กรุงเทพมหานครซ่ึงเปน
เมืองหลวงของประเทศไทย เปนศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง วิถีชีวิต
ของคนเมืองจงึมีลักษณะท่ีเรงรีบแขงขันเกดิความแกงแยงและเหน็แกตัว สงผลกระทบตอจิตสํานึก
ของบุคคลไดโดยไมรูตัว (ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา 13) จิตสาธารณะ
เกิดจากกระบวนการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอ่ืน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2539, หนา 22) ความรูสึกตองการ 
ชวยเหลือเพียงประการเดียวจงึไมสามารถแกไขปญหาได กระบวนการเรียนรูจึงมีความสําคัญ 
ตอการแกไขปญหา บุคคลในสังคมตองมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหาความรู 
(อนุชาติ  พวงสําลี  และวีรบูรณ  วิสารทกลุ, 2540, หนา 17) ผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรู      
ดวยตนเองจะสนใจคนควาหาความรูดวยตนเองอยางอิสระจากแหลงความรูตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
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วัตถุประสงคในการเรียนรู ทําใหมีคุณสมบัติเปนผูนํา นักคิด นักวิเคราะหวิจารณ (นฤมล  เถ่ือนมา, 
2539, หนา 7) ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน จึงเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอ         
การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงเปนปจจัยภายในของบุคคลในการผลักดันใหเกดิพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุป แนวคิดท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะน้ัน มีหลากหลายแนวคิดซ่ึงแตละ
แนวคิดสอนใหเปนคนมีเหตุผล มีความรูและคุณธรรมประกอบกันในการดํารงชีวติและ               
ทําประโยชนเพื่อสวนรวม มีความรักตอเพือ่นมนุษยมากกวารักตนเองและรักความสันติ 
 7.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 การพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน ตองประยุกตใชทฤษฎี แนวคิด และกระบวนการพัฒนาที่
หลากหลายมาชวยพัฒนาจิตสาธารณะ ซ่ึงการพัฒนาจิตสาธารณะตองดําเนินการอยางเปนข้ันตอน
โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหาของสังคมมาขบคิด แลกเปล่ียนความคิดเหน็
และวพิากษวิจารณอยางตอเนื่อง ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ ใหเห็นตัวแบบในสังคมท่ีดี ๆ ในการวจิัย
คร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและอธิบายจติสาธารณะของนักเรียน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู
ทางปญญาเชิงสังคม (Social cognitive theory) ของ แบนดูรา (Bandura, 1977) โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม (Social cognitive theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม จัดไดวาเปนทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยางมาก 
ตอการพัฒนา เทคนิคการปรับพฤติกรรมในปจจุบัน ทฤษฎีนี้พัฒนาโดย อัลเบิรต แบนดูรา (Albert 
Bandura) ตามแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ อัลเบิรต 
แบนดูรา (Albert Bandura) นั้น เช่ือวาพฤติกรรมของคนเราไมไดเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไป
เนื่องจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดยีว หากแตมีปจจัยสวนบุคคลรวมกันในลักษณะและ        
สภาพแวดลอม ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และปจจยัสวนบุคคล (P) 
               ท่ีมีผลตอการเรียนรูและการกระทํา (ท่ีมา: สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2544) 
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 จากภาพท่ี 2 จะเหน็วาพฤตกิรรมของมนุษย องคประกอบภายในมนษุยและส่ิงแวดลอม 
มีอิทธิพลตอกันและกนั 
 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2544, หนา 49) ไดอธิบายปจจัยท่ีกําหนดซ่ึงกันและกันทีละคู 
ดังนี้ คูแรกระหวาง P       B แสดงใหเห็นถึงการปฏิสัมพันธระหวางความคิด ความรูสึกและ        
การกระทํา การคาดหวัง ความเช่ือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมายและความต้ังใจ ซ่ึงปจจัย
ดังกลาวกาํหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลเช่ือหรือมีความรูสึกสามารถกําหนด
วาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด 
 การกําหนดซ่ึงกันและกันของ E       P เปนการปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของบุคคล
และสภาพแวดลอม ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณและความสามารถทางปญญาของบุคคลนั้น   
จะพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพลของสังคม 
 สําหรับคูของ B       E เปนการปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสภาพแวดลอม         
ในชีวิตประจําวันของคนเรา พฤติกรรมเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดลอม ในขณะเดยีวกนัเง่ือนไข    
ของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ทําใหพฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดวย สภาพแวดลอมจะไมมี
อิทธิพลใด ๆ ตอบุคคล จนกวาจะมีพฤติกรรมบางอยางเกดิข้ึน 
 พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงนั้นตองข้ึนอยูกับองคประกอบภายใน
ของมนุษยและส่ิงแวดลอมท่ีจะตองมีอิทธิพลตอกันและกัน โดยกระบวนการเรียนรูเปนกระบวน 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการเรียนรูสวนใหญของคนเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงสามารถ
ถายทอดความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และตัวแบบจะทําหนาท่ี 3 ลักษณะ คือ 
 1.  สงเสริมการเกิดพฤติกรรม 
 2.  ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม 
 3.  ชวยใหพฤติกรรมนั้นคงอยู 
 แบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 40-51) ไดแบงแมแบบไวเปน 2 ชนิด คือ แมแบบจาก 
ตัวจริงกับแมแบบท่ีเปนสัญลักษณ ซ่ึงอาจเปนคําพูด เอกสาร วิทยุ โทรทัศน สไลด หรือ วิดีทัศน  
เปนตน และไดสรุปอิทธิพลของแมแบบท่ีมีผูสังเกต ดังนี้ 
 1.  การสรางพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของแมแบบซ่ึงเปนการกระทํา
ท่ีผูสังเกตไมเคยพบเหน็มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมขอมูลของการกระทําใหมนี้ในรูปของ
สัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 
 2.  การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม จะเกดิข้ึนในสภาพท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของ
แมแบบในลักษณะตาง ๆ เชน การตัดสินใจ รูปแบบทางภาษา เปนตน จากนั้นผูสังเกตจะทดสอบ
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การกระทําตามแมแบบลักษณะตาง ๆ และถาการตอบสนองสงผลทางบวก ผูสังเกตจะรวบรวม
รูปแบบลักษณะของแมแบบในรูปแบบตาง ๆ แลวนํามาสรางเปนกฎเกณฑใหมหรือหลักการใหม 
 3.  การสอนความคิดและพฤติกรรมการสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนนุ     
การพัฒนาเชิงสรางสรรค เพราะเม่ือมนุษยเห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง มนษุย
อาจใชประสบการณตาง ๆ ท่ีมีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิดหรือ
พฤติกรรมใหมข้ึนมา 
 4.  การยับยั้งการกระทําและลดความหวั่นเกรง ท่ีจะกระทําการท่ีไดเหน็แมแบบถูก
ลงโทษ ผูสังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําตามแมแบบนัน้และในทํานองเดียวกันถาไดเห็นแมแบบ
ทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปราม แลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนม 
ท่ีจะกระทําตามแมแบบ 
 5.  การสงเสริมการกระทํา การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําท้ังท่ีเปน
ทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤตกิรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกตมี
แนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบท่ีแสดงความกาวราว
และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงดี ผูสังเกตกมี็แนวโนมกระทําตามมากข้ึน ดังนั้นการเสนอแมแบบ 
ในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพ่ิมพฤติกรรมทางลบได 
 6.  ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลวยงัมีผลตออารมณ
ของผูสังเกตใหรุนแรงเพ่ิมข้ึนและกระตุนใหเกดิอารมณคลอยตามไปดวย 
 7.  การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ การกระทําท่ีใหคนเหน็คุณคาและ         
มีความช่ืนชอบอยูเสมอ การกระทําของแมแบบนั้นก็จะทําใหผูสังเกตทําไดโดยรวดเร็วและกระทํา 
ไดงาย นอกจากนี้เม่ือคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็วจะทําใหเกดิการแผขยายจากสังคมหนึง่
ไดรวดเร็วดวย 
 ทิศนา แขมมณี (2541, หนา 20-21) ไดสรุปแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม      
โดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี ้
 1.  การกระตุนใหผูเรียนเกิดความเอาใจใสและต้ังใจสังเกตตัวแบบ 
 2.  การเสนอตัวแบบ ตัวแบบจะตองเดนชัด ไมสลับซับซอนจนเกินไป เปนตัวแบบ        
ท่ีมีคุณคา มีประโยชนสามารถดึงดูดจิตใจและทําใหผูสังเกตพอใจ 
 3.  การชวยใหผูเรียนเก็บจําตัวแบบนัน้ โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การทําเปนรหัสการจํา 
การซักซอมลักษณะตัวแบบในความคิดและดวยการกระทํา 
 4.  การจูงใจใหผูเรียนปฏิบัติ โดยการชวยใหผูเรียนไดรับรู เห็นคุณคา รับรูความสามารถ
ของตนเอง เรียนรูวิธีการกํากับตนเอง และเหน็ผลที่นาพึงพอใจของการปฏิบัติ 
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 5.  การลงมือกระทําหรือปฏิบัติ โดยชวยใหผูเรียนไดลงมือทํา สังเกตการณกระทํา 
ของตนเอง โดยใหผูเรียนไดขอมูลปอนกลับและใหผูเรียนไดเทียบเคียงการกระทําของตน 
กับภาพตัวแบบในความคิด 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977) เปนทฤษฎี             
ท่ีอธิบายวิธีการและกระบวนการท่ีบุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม โดยมีปจจัยดานบุคคล ปจจัย     
ดานสภาพแวดลอมและปจจัยดานพฤติกรรม มีความสัมพันธกัน ซ่ึงการเรียนรูพฤติกรรมและ 
การเกิดพฤตกิรรมดานบวกและลบ เกิดข้ึนไดโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบ                  
ท่ีเปนบุคคลจริงและจากตัวแบบสัญลักษณ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development theory) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ โคลเบอรก (Kolhberg) แบงพัฒนาการทางจริยธรรม
ออกเปน 3 ระดับ แตละระดบัแบงเปน 2 ข้ัน รวมเปน 6 ข้ัน ดังนี้ (ทิศนา  แขมมณี, 2541,           
หนา 11-13) 
 ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรมหรือระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre-conventional level) 
ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี” “ไมด”ี จากผูมีอํานาจเหนือตน    
เชน บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามท่ีจะนํารางวัลหรือการลงโทษ  
 พฤติกรรม “ดี” คือพฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรางวัล  
 พฤติกรรม “ไมดี” คือพฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรับโทษ 
 โดยบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑซ่ึงผูมีอํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดข้ึน         
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤตกิรรมท่ีเปนหลักตอตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน จะพบในเด็ก 2-10 ป 
แบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 1 การถูกลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and obedience orientation)            
เด็กจะยอมทําตามคําส่ังผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไขเพ่ือไมใหตนถูกลงโทษ ข้ันนี ้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด ยอมทําตามผูใหญ 
เพราะมีอํานาจทางกายเหนือตน เขาอธิบายวาในข้ันนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเคร่ืองช้ีวา
พฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา “ผิด” และ    
จะพยายามหลีกเล่ียงไมทําส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดวยรางวัลหรือคําชมเด็กกจ็ะคิดวา    
ส่ิงท่ีตนทํา “ถูก” และจะทําซํ้าอีกเพื่อหวงัรางวัล 
 ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental relativist orientation) 
ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปล่ียน บุคคลจะเลือกทําตามความพอใจของตนเอง        
โดยใหความสําคัญของการไดรับรางวัลตอบแทน ท้ังรางวัลท่ีเปนวตัถุหรือการตอบแทนทางกาย 
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วาจา และใจ โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการผลประโยชน     
ส่ิงตอบแทน รางวัลและส่ิงแลกเปล่ียนเปนส่ิงตอบแทน เขาอธิบายวาในข้ันนี้เด็กจะสนใจทําตาม 
กฎขอบังคับเพื่อประโยชนหรือความพอใจของตนเอง หรือทําดีเพราะอยากไดของตอบแทนหรือ
รางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้ทําเพื่อสนองความตองการของตนเอง แตมักจะเปนการแลกเปล่ียน      
กับคนอ่ืน เชน ประโยค “ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะให.......” 
 ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional level) พฒันาการ 
จริยธรรมระดบันี้ ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมท่ีตน          
เปนสมาชิก เปนส่ิงท่ีควรจะทําหรือทําความผิดเพราะกลัววาตนจะไมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน ผูแสดง
พฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเอง ถือวาความซ่ือสัตย ความจงรักภกัดีเปนส่ิง
สําคัญ ทุกคนมีหนาท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  
ท่ีตนเองอยูตามความคาดหวงัของครอบครัวและสังคม โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนขณะน้ัน   
หรือภายหลังกต็าม จะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมโดยคํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน จะพบในวยัรุน 
อายุ 10-16 ป แบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับ “เด็กด”ี (Interpersonal 
concordance of “Good boy, nice girl” orientation) บุคคลจะใชหลักทําตามท่ีผูอ่ืนเหน็ชอบ            
ใชเหตุผลเลือกทําในส่ิงท่ีกลุมยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพื่อเปนท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพ่ือน     
ไมเปนตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืนเพื่อตองการรักษาสัมพันธภาพท่ีด ีพบในวัยรุน
อายุ 10-15 ป ข้ันนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการเปนท่ียอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อทํา
ใหเขาพอใจและยกยองชมเชย ทําใหบุคคลไมมีความเปนตัวของตัวเอง ชอบคลอยตามการชักจูง
ของผูอ่ืนโดยเฉพาะกลุมเพื่อน เขาอธิบายวาพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” 
ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือเพื่อนวัยเดยีวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง
พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรับ หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาบิดามารดาจะเสียใจ 
 ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ (“Law-and-order” orientation) จะใชหลักทําตามหนาท่ีของ
สังคมโดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด เรียนรูการเปนหนวยหนึ่งของสังคม ปฏิบัติ
ตามหนาท่ีของสังคมเพื่อดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอาย ุ13-16 ป ข้ันนี้แสดงพฤติกรรม
เพื่อทําตามหนาท่ีของสังคม โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาท่ีของเขาในฐานะเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมนั้น จึงมีหนาท่ีทําตามกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดใหหรือคาดหมายไว เขาอธิบายวา
เหตุผลทางจริยธรรมในข้ันนี้ ถือวาสังคมจะอยูดวยความมีระเบียบเรียบรอยตองมีกฎหมายและ
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ขอบังคับ คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตองคือคนท่ีปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับหรือกฎหมาย     
ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยและความเปนระเบียบของสังคม 
 ระดับท่ี 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณหรือระดับเหนือกฎเกณฑสังคม
(Post-conventional level) พฒันาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปนหลักจริยธรรมของผูมีอายุ 20 ป    
ข้ึนไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามท่ีจะตีความหมายของหลักการและมาตรฐานทาง
จริยธรรมดวยวิจารณญาณ กอนท่ีจะยึดถือเปนหลักของความประพฤตท่ีิจะปฏิบัติตามการตัดสินใจ 
“ถูก” “ผิด” “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมีอํานาจหรือกลุมท่ีตน
เปนสมาชิก กฎเกณฑ-กฎหมาย ควรจะต้ังบนหลักความยุติธรรมและเปนท่ียอมรับของสมาชิกของ
สังคมท่ีตนเปนสมาชิก ทําใหบุคคลตัดสินขอขัดแยงของตนเองโดยใชความคิดไตรตรองอาศัย
คานิยมท่ีตนเช่ือและยดึถือเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจจะปฏิบัติตามส่ิงท่ีสําคัญมากกวา โดยมี
กฎเกณฑของตนเองซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑของสังคมเปนจริยธรรมท่ีเปนท่ียอมรับท่ัวไป       
โคลเบอรก (Kolhberg) แบงพัฒนาการทางจริยธรรมระดบันี้ เปน 2 ข้ัน คือ 
 ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคาํม่ันสัญญา (Social contract orientation)
บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนของคนหมูมาก ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน
สามารถควบคุมตนเองได เคารพการตัดสินใจท่ีจะกระทําดวยตนเอง ไมถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน    
มีพฤติกรรมท่ีถูกตองตามคานิยมของตนและมาตรฐานของสังคมถือวากฎเกณฑตาง ๆ เปล่ียนแปลง
ได โดยพิจารณาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก พบไดในวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ ข้ันนี้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือทําตามมาตรฐานของสังคม เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน   
สวนตน โดยบุคคลเห็นความสําคัญของคนหมูมากจึงไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีไดของผูอ่ืน
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองไดพฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองเปนไปตามคานิยมสวนตัวผสมผสาน
กับมาตรฐานซ่ึงไดรับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม เขาอธิบายวาข้ันนี้เนนถึงความสําคัญ
ของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูก สมควรท่ีจะ
ปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนและสิทธิของบุคคลกอนท่ีจะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม
ไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิงไหนผิดและส่ิงไหนถูก ในข้ันนี้การ “ถูก” และ “ผิด”
ข้ึนอยูกับคานยิมและความคิดเห็นของบุคคลแตละบุคคล แมวาจะเหน็ความสําคัญของสัญญาหรือ
ขอตกลงระหวางบุคคล แตเปดใหมีการแกไข โดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมใน
ขณะน้ัน 
 ขั้นท่ี 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal ethical principle orientation) เปนข้ันท่ีเลือก
ตัดสินใจท่ีจะกระทําโดยยอมรับความคิดท่ีเปนสากลของผูเจริญแลว ข้ันนี้แสดงพฤติกรรม เพื่อทํา
ตามหลักการคุณธรรมสากล โดยคํานึงความถูกตองยุติธรรมยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษย  
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มีอุดมคติและคุณธรรมประจําใจ มีความยดืหยุนและยึดหลักจริยธรรมของตนอยางมีสติ               
ดวยความยุติธรรมและคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเปนมนษุยของแตละบุคคล         
ละอายและเกรงกลัวตอบาป พบในวัยผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญา เขาอธิบายวาข้ันนี้        
เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เปนหลักการเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาคในสิทธิ
มนุษยชนและเพื่อความยุติธรรมของมนุษยทุกคน ในข้ันนี้ส่ิงท่ี “ถูก” และ “ผิด” เปนส่ิงท่ีข้ึนกับ
มโนธรรมของแตละบุคคลท่ีเลือกยึดถือ 
 จากทฤษฎีขางตนสรุปไดวา แตละบุคคลจะมีพัฒนาการจริยธรรมเร็วชาตางกัน 
โดยสามารถพิจารณาไดจากเหตุผลเชิงจริยธรรม และเราสามารถจะสงเสริมใหมีการพัฒนาระดับ
จริยธรรมใหสูงข้ึนกวาเดิมได โดยการเปดโอกาสใหบุคคลเรียนรูจากการตัดสินใจทางจริยธรรม
และอภิปรายรวมกับผูอ่ืน การไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรวมกับผูอ่ืน จะทําใหบุคคล 
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงข้ึนได 
 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning theory)     
ของสกินเนอร สรุปไดดังนี้ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552, หนา 20-21) 
 1.  การกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมเกดิข้ึนอีก สวนการกระทําท่ีไมมี
การเสริมแรงแนวโนมท่ีความถ่ีของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 
 2.  การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทําใหเกิดการตอบสนองกวาการเสริมแรงท่ีตายตัว 
 3.  การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว 
 4.  การใหแรงเสริมหรือใหรางวัลเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตองการสามารถชวยปรับ
หรือปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได 
 ดังนั้นในการนําทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําไปประยุกตใช 
ในการพัฒนาจิตสาธารณะน้ันอาจทําไดดงันี้ 
 1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) เม่ือมีการแสดงออก ซ่ึงพฤติกรรม
จิตสาธารณะซ่ึงอาจใชตัวเสริมแรงได 4 ประเภท คือ 
  1.1  ตัวเสริมแรงท่ีเปนส่ิงของ (Material reinforcer) เปนตัวเสริมแรงท่ีประกอบ      
ไปดวยอาหาร ของท่ีเลนได และส่ิงของตาง ๆ เชน ขนม ของเลน เส้ือผา น้ําหอม รถยนต เปนตน 
  1.2  ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcer) ตัวเสริมแรงทางสังคม เปนตัวเสริมแรง
ท่ีไมตองลงทุนซ้ือหามีอยูกบัตัวเราและคอนขางจะมีประสิทธิภาพสูงในการปรับพฤติกรรม 
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ คําพดู ไดแก คําชมเชย เชน ดีมาก นาสนใจมาก ชอบมากเลย ใชเลย      
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ฉลาดจริง ๆ เปนความคิดท่ีดี เปนตน และการแสดงออกทางทาทาง เชน ยิ้ม มองอยางสนใจ        
การแตะตัว จบัมือ เปนตน 
  1.3  ตัวเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม (Activity reinforcer) เปนการใชกจิกรรมหรือ
พฤติกรรมท่ีชอบไปเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไมชอบ 
  1.4  ตัวเสริมแรงท่ีเปนเบ้ียอรรถกร (Token reinforcer) โดยการนําเบ้ียอรรถกรไปแลก
เปนตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ เชน ดาว คูปอง โบนัส เงิน คะแนน เปนตน 
 2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement)  
 เปนการทําใหความถ่ีของพฤติกรรมคงท่ีหรือเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการเสริมแรงทางลบผูสอน 
ควรปฏิบัติ คือ ทําทันทีหรือเร็วท่ีสุดเม่ือพฤติกรรมท่ีไมตองการเกิดข้ึน ควรใหมีความรุนแรง
พอเหมาะไมมากหรือนอยเกนิไป ควรใหผูถูกลงโทษรูวาพฤติกรรมใดท่ีถูกลงโทษเพราะเหตุใด 
ควรใชเหตุผลไมใชอารมณ ควรใชการลงโทษควบคูกับการเสริมแรงทางบวก ผูลงโทษตองเปน 
ตัวแบบทีด่ีในทุก ๆ ดาน และการลงโทษควรเปนวิธีสุดทาย ถาไมจําเปนไมควรใชการลงโทษ 
 กระบวนการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม (Bloom) 
 บลูม (Bloom, 1956) ไดสรุปกระบวนการพัฒนาจิตพิสัย (Affective domain) ของคน   
ไวดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการรับรู (Perceiving or receiving) เปนการสรางความสนใจใหบุคคลไดรับรู
และใสใจในส่ิงเราท่ีนํามากระตุน เพื่อใหบุคคลมีความรูสึกท่ีจะยอมรับส่ิงเรานั้น และเลือกท่ีจะ
สนใจส่ิงเรานัน้ ๆ เชน การใหเห็นตัวแบบ การจัดกจิกรรมบริการสังคมดี ๆ การบริจาคเส้ือผา
ชวยเหลือผูอ่ืนในฤดูหนาว เปนตน 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันการตอบสนอง (Responding) เม่ือบุคคลสนใจแบบอยางท่ีดใีนข้ันท่ี 1        
แลวจะเกดิทัศนคติตอส่ิงเรานั้นแลวจะตอบสนองซ่ึงไดแก การยอมรับส่ิงเรานั้น เกดิความรูสึก 
อยากตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น ดงันั้นในการสอน                 
จึงตองใหบุคคลไดมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงเรานั้นและเกดิความรูสึกพึงพอใจ ซ่ึงจะชวยพัฒนา
ความสนใจท่ีมีอยูใหมากข้ึน 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันการเห็นคุณคา (Valuing) เม่ือบุคคลไดตอบสนองและไดรับความพึงพอใจ 
บุคคลนั้นจะมีทัศนคติท่ีดีและเหน็คุณคาของส่ิงนั้น เกิดความช่ืนชอบและผูกพันตอส่ิงนั้น 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันการจัดระบบ (Organizing) เม่ือบุคคลเห็นคุณคาของส่ิงนั้นแลว เขาจะนําไป
เปนแนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเช่ือถือในการปฏิบัติตอไป 
 ข้ันท่ี 5 ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการปฏิบัติจนเปนกจินิสัย
อยางสมํ่าเสมอ จนพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของตนเอง 
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 ดังนั้นในการพัฒนาคนใหมีจิตพิสัยท่ีดหีรือมีจิตสาธารณะจึงตองเร่ิมจากการจัดส่ิงเรา
เพื่อสรางความสนใจใหแกคน โดยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหคนไดสนใจ พอใจ แลวจึงจดักิจกรรม      
ใหคนไดตอบสนอง เพื่อใหเกิดทัศนคติท่ีด ีช่ืนชอบ พอใจ ตอส่ิงนั้น บุคคลก็จะนําไปเปนแนวทาง
ปฏิบัติตนและปฏิบัติจนเปนนิสัยในชีวิตประจําวนัในท่ีสุด 
 การพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน อาจตองประยุกตใชทฤษฎี แนวคิด และกระบวนการพัฒนา 
ท่ีหลากหลายมาชวยพัฒนาจิตสาธารณะใหคนในชาติ ซ่ึงการพัฒนาจิตสาธารณะตองดําเนินการ
อยางเปนข้ันตอน โดยการใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหาของสังคมมาขบคิด 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวิพากษวจิารณอยางตอเนื่อง ใหแรงเสริม ใหกําลังใจ ใหเห็นตัวแบบ 
ในสังคมท่ีดี ซ่ึงจะเปนการคอย ๆ ปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนทีละนอยอยางเปนธรรมชาติและ
ยั่งยืน ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของแบนดูรา  
ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีอธิบายวิธีการและกระบวนการท่ีบุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม โดยมีปจจัยดาน
บุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และปจจยัดานพฤติกรรมมาสัมพันธกัน ในการเรียนรูพฤติกรรม
และการเกิดพฤติกรรมโดยการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบที่เปนบุคคลจริงและจากตัวแบบ
สัญลักษณ  
 
ตอนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ จิตสํานกึ จิตสํานึก
สาธารณะ จิตสํานึกตอสังคม และพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคม ดังรายละเอียดตอไปนี ้
งานวิจัยในประเทศ 
 ชาย  โพธิสิตา (2540) ศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษากรณีศึกษา
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครจากประชากรหลัก  
3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจหรืองานสํานักงาน กลุมท่ีทํางานรับจาง งานคาขาย
เล็ก ๆ นอย ๆ สวนตัวและกลุมนักศึกษาท่ีสูงกวาระดับมัธยม ผลการศึกษาพบวา ในดานความเขาใจ 
เกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกีย่วกับจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ        
แบงเปนสองระดับ ระดับหนึ่งเปนจิตสํานกึแบบท่ีบุคคลไมตองทําอะไรมากเพียงแตไมทําใหเกิด
ความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณะสมบัติท่ีตนใชกพ็อ อีกระดับหนึง่เปนจิตสํานกึแบบบุคคล 
ลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบท่ีดีตอสาธารณะสมบัติ ไมวาจะใช
หรือไมใชมันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาสาธารณะสมบัติท่ีชํารุดเสียหาย  
การรวมมือกับหนวยงานท่ีเกีย่วของในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ ในดานภาพสะทอนจิตสํานึก
ตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาคนกรุงเทพฯ สวนใหญใชสาธารณะสมบัติ 



 36

ดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบเลย ผูตอบสวนใหญมักมีแนวโนม             
ท่ีแสดงใหเหน็วาตนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ไมไดเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม        
ในดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางเห็นวาการศึกษานอกระบบ
สถานศึกษาโดยสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษาในระบบสถานศึกษา 
มีความสําคัญนอย การรณรงคทางส่ือควรจะตองดําเนินการอยางตอเนือ่งและมีกลุมเปาหมาย         
ท่ีเจาะจง มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวด และถามีโทษจะตองลงโทษอยางรุนแรง  
สวนดานนโยบายและการบริหารจัดการ กลุมตัวอยางเหน็วามีความสําคัญนอย 
 มัลลิกา  มัติโก (2541) ศึกษาเรื่อง จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยระดับปริญญาโท ช้ันปท่ี 1
มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 43 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา
จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีมีตอตนเองและสังคม     
มีท้ังดานบวกและดานลบ กลาวคือ นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานึกท่ีดีตอการใหคุณคาของสถาบัน
ทางสังคมวัฒนธรรมไทย ท่ีมีศาสนาพุทธเปนแกนหลักคํ้าจุนสังคม โดยมีสถาบันครอบครัว 
โรงเรียน และวัดเปนตัวกําเนิดจิตสํานกึใหกับบุคคล ในทางตรงกันขามนกัศึกษามีความเหน็         
ตอเศรษฐกิจและการเมืองเปนไปในทางลบ เชน มีความเห็นวาการกอตัวของรัฐเกดิข้ึนจาก
โครงสรางอํานาจท่ีไมเทาเทียมกัน ลักษณะการบริหารเปนระบบอุปถัมภ การตอบแทนบุญคุณ 
และอภิสิทธ์ิดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม เปนผลพวงท่ีเกิดจากปจจยัดานสังคม วัฒนธรรมและ
ปจจัยทางเศรษฐกิจการเมืองเปนตัวกําหนดท่ีสําคัญ อยางไรก็ตามนักศึกษาสวนใหญเห็นดวย 
กับการเปล่ียนแปลงของสถาบันตาง ๆ เชน ระบบการคัดเลือกใหเปนไปในรูปแบบของ 
ความยุติธรรม มีโอกาสเขาเรียนอยางเทาเทียมกัน ท้ังภาครัฐและภาคประชาชน ตองมีจิตสํานึก
รวมกันในการพัฒนาประเทศอยางจริงใจ ซ่ึงอาจใชหลักคําสอนของศาสนา ประเพณโีบราณของ
การพึ่งพาอาศัย มาเปนแนวทางการดําเนนิงานชวยใหสมาชิกในสังคมรุนตอ ๆ ไป มีจิตสํานึกท่ีดี
และเปนพลังในการพัฒนาประเทศใหยั่งยนืตอไป 
 สุนันท  ปรีชาชัยสุรัตน (2542) ศึกษาเร่ือง การใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมทางสังคมของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) 
ศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการไดรับเทคนิคแมแบบและลักษณะมุงอนาคตท่ีมีตอการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 2) ศึกษาผลของเทคนิค
แมแบบในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม และ 3) เพื่อศึกษาลักษณะพัฒนาการของ 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของเด็กท่ีมีลักษณะมุงอนาคตตางกัน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ัน 
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ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดโพธ์ิแจง จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 64 คน แบงเปน กลุมท่ีมุง
อนาคตสูงและตํ่า ไดกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ  
แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม แบบวัดลักษณะมุงอนาคต และเทคนิคแมแบบ  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติทดสอบ t และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบ   
สองทาง ผลการวิจยัพบวา 1) มีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับเทคนิคแมแบบและลักษณะมุงอนาคต
ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมดานความซ่ือสัตย ความเสมอภาคหรือความยุติธรรม  
ความเมตตาการเห็นแกประโยชนสวนรวมและความกตัญูกตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีไดรับเทคนิคแมแบบมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตสูงมีพฤติกรรม     
เชิงจริยธรรมทางสังคมสูงกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และมีคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมสูงสุด อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุวิมล  วองวาณิช และนงลักษณ  วิรัชชัย (2543) ศึกษาปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอ
การพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพ่ือมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยใชวิธีการ
เก็บขอมูลหลายวิธี (Multi-Methods) ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไดจากการสํารวจดวย
แบบสอบถาม การศึกษากรณตัีวอยาง การจดัประชุมระดมความคิดโดยใชเทคนิคกลุมสมมตินัย   
ในการศึกษาวธีิเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ช้ันปท่ี 4 
สังกัดรัฐบาลและเอกชนจํานวน 3,011 คน และอาจารยมหาวิทยาลัยสังกัดรัฐบาลและเอกชน 
จํานวน 933 คน การศึกษาจากกรณีตัวอยางไดทําการศึกษากับนิสิตนักศึกษาจํานวน 27 คน         
เปนนิสิตนักศึกษาท่ีมีคุณธรรมอยูในกลุมสูง 10 คน กลุมปานกลาง 14 คน และกลุมตํ่า 3 คน 
การศึกษากับกลุมผูทรงคุณวุฒิโดยการประชุมสัมมนา ประกอบดวยกลุมอาจารยท่ีมีประสบการณ
ในการสอนและมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมแกนิสิตนกัศึกษาจํานวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช                 
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีประกอบดวยแบบวดัคุณธรรม ผลการวจิัยพบวา ระดับคุณธรรม 
จากการรายงานตนเองของนักศึกษาไมคอยสอดคลองกับความคิดเหน็ของกลุมอาจารย ภูมิลําเนา 
ในกรุงเทพมหานครและสังกดัทบวงมหาวทิยาลัยมีแนวโนมจะมีคุณธรรมตํ่า คุณธรรมดาน 
ความรับผิดชอบและความไมเห็นแกตัว นักศึกษาสาขาวทิยาศาสตรการแพทยมีนอยท่ีสุด ตัวแปร 
ท่ีสัมพันธทางบวกกับการมคุีณธรรมคือ การพัฒนาปรับปรุงตนเอง การบําเพ็ญประโยชน การไดรับ
การอบรมเอาใจใสจากผูสอน ความอบอุนของครอบครัว การฟงธรรมะ การไดรับการอบรม    
ความเปนคนดจีากพอแม การมีเพื่อนท่ีด ีการทําบุญทําทาน การเขาวดัฟงธรรม เพศ เกรดเฉล่ีย
สะสม และจํานวนพี่นอง และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางลบคือ ภูมิลําเนา สาขาวิชาท่ีศึกษา   
สังกัดของมหาวิทยาลัย และสถานภาพของครอบครัว 
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 ชนะศึก  นิชานนท (2544) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา 
ของชายและหญิงไทยตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร  
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง และพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ 
ของคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย รวมท้ังตรวจสอบขอมูลเชิงประจักษ โดยใช
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม กลุมตัวอยางคือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 540 คน ตัวแปรท่ีใช 
ในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรแฝง 4 ตัว ซ่ึงวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 11 ตัว คือ คุณลักษณะ 
ท่ีพึงปรารถนา (3 ตัวแปร) รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู(3 ตัวแปร) กระบวนการขัดเกลาในโรงเรียน  
(2 ตัวแปร) และกระบวนการหลอหลอมทางส่ือมวลชน (3 ตัวแปร) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม และวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.01 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะ 
ท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย ตามการรับรูของนักเรียน มีท้ังส้ิน 45 คุณลักษณะ 
ประกอบดวยคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชาย 9 คุณลักษณะ คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของหญิง 
9 คุณลักษณะ และคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนารวมกนัของชายและหญิง 27 คุณลักษณะ 2) โมเดล    
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ผลการตรวจสอบความตรงมีคาไค-สแควร เทากับ 43.68;     
p = .082; df = 32; GFI = .987; AGFI = .972; RMR = .029 โดยโมเดลสามารถอธิบาย               
ความแปรปรวนคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาไดรอยละ 25 ซ่ึงปจจัยดานกระบวนการขัดเกลา           
ในโรงเรียน (การประพฤติเปนแบบอยางของครู ลักษณะการคบเพื่อน) รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู    
(การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย) และกระบวนการหลอหลอม
จากส่ือมวลชน(ระดับความชอบชมรายการโทรทัศนท่ีมีประโยชน ระดับความชอบฟงรายการวิทยุ
ท่ีมีประโยชน ระดับความชอบอานส่ือส่ิงพิมพท่ีมีประโยชน) มีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย  
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา
รูปแบบการดําเนินชีวติ และความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตและ
ความสามารถในการเรียนรูดวยตัวเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และปจจยั
ท่ีสามารถพยากรณการมีจติสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
พยาบาลช้ันปท่ี 1-4 สถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต ความสามารถ        
ในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานกึสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห



 39

ขอมูลโดยใชสถิตบรรยายและสถิติอนุมาน โดยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ 
เพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนเฉล่ียการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 76.90 2) ภาวะผูนํา รูปแบบการดาํเนินชีวิตกลุมวิชาการ           
กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการมีจิตสาธารณะ ภูมิลําเนาและรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัวมีความสัมพันธ 
ทางลบกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ตัวแปร
ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนนิชีวิตกลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรู     
ดวยตนเอง สามารถรวมกันพยากรณการมจีิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 45.60 
 อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544) ศึกษาเร่ือง จิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
ตอการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคม กลุมตัวอยาง คือนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน
ท้ังส้ิน 344 คน ผลการศึกษาพบวา 1) ความรักท่ีมีตอผูอ่ืน เปนปจจัยผลักดันใหเกดิจติสํานึก         
ในการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคมมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปจจัยผลักดนัจากเพื่อนและสภาวะ
แวดลอม และปจจัยผลักดนัจากสถานการณทางสังคม 2) ตัวแปรเพศและคะแนนเฉล่ียสะสม      
คร้ังสุดทายมีความสัมพันธกบัความตองการแรงเสริมในการดําเนนิกิจกรรมเพ่ือสังคมของนักศึกษา 
3) คณะท่ีศึกษามีความสัมพนัธกับกิจกรรมท่ีทําเพื่อสังคม เหตุผลในการรวมกลุมและปจจยัผลักดนั
ใหเกิดจิตสํานกึในการรวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคม 4) ตําแหนงท่ีไดรับแตงต้ังในการเขารวม
กิจกรรมเพ่ือสังคมมีความสัมพันธกับหนาท่ีท่ีปฏิบัติในกลุมกิจกรรม 
 คมนา  วัชรธานินทร (2546) ศึกษาเร่ือง ปจจัยเชิงเหตุและผลท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
อาสาสมัครพัฒนาของนกัศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 360 คน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1) นักศึกษาท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หรือ
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมมาก หรือมีแบบอยางการอาสา เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม
อาสา และพฤติกรรมอาสามาก 2) นักศึกษาท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีความเช่ือในอํานาจ          
ในตนมาก มีลักษณะอีโกมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอาสา และพฤติกรรมอาสามาก 3)
นักศึกษาท่ีมีปริมาณการเรียนสังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตรมาก เปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม
อาสา และพฤติกรรมอาสา มีทัศนคติท่ีดีตองานพัฒนาสังคม และมีความต้ังใจท่ีจะทํางานอาสา     
ในอนาคต 4) นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกนัมีทัศนคติและความต้ังใจท่ีจะทํางานอาสาในอนาคต
แตกตางกัน 
 นันทวัฒน  ชุนชี (2546) ศึกษาเร่ือง การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรม เพื่อพัฒนาจติสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม
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กับเพศของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะและเพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับกลุมท่ี
ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนวดัประยูรวงศาวาส จํานวน 60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน แบงเปนเพศชาย 15 คน และเพศหญิง  
15 คน ไดกลุมตัวอยาง 4 กลุม แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยการวิเคราะห         
ความแปรปรวนรวมแบบ 2 ×2 factor design สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะห     
ความแปรปรวนรวมแบบสองทาง ผลการวิจัยพบวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบ
สัญลักษณ ผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกบัเพศท่ีมีตอจติสาธารณะของนกัเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นกัเรียนท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียน 
เลมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือ 
หนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนเพศหญิง 
มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 โกศล  มีความดี (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการมีจิตสาธารณะ
ของขาราชการตํารวจโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจท่ีมีปจจยัทางจิตสังคมตางกัน 2) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจยัดานจิตลักษณะและ
สภาพแวดลอมทางสังคม ท่ีมีผลตอจิตลักษณะของขาราชการตํารวจ 3) ศึกษาปจจยัดานจิตลักษณะ
ท่ีสามารถทํานายจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ กลุมตัวอยางคือ ขาราชการตํารวจ ผูเขารับ 
การฝกเพื่อพิจารณาบรรจุแตงต้ังเปนขาราชการตํารวจสัญญาบัตร ระหวางเดือนกุมภาพันธ  
ถึง พฤษภาคม 2547 จํานวน 187 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) การวเิคราะห
ความแปรปรวนสองทาง และการวเิคราะหถดถอยพห ุผลการศึกษาพบวา 1) ขาราชการตํารวจท่ีมี
ลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีจิตสาธารณะไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05            
2) ขาราชการตาํรวจท่ีมีจิตลักษณะแตกตางกันมีจิตสาธารณะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 3) ขาราชการตํารวจท่ีมีสภาพแวดลอมทางสังคมแตกตางกนัมีจิตสาธารณะแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนและการสนับสนุนจาก
ประชาชน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะและรวมกันทํานายจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจไดรอยละ 55.9 
 ธรรมนันทิกา  แจงสวาง (2547) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนกัเรียนช้ันประถมศึกษา
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ปท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ
ตัวแบบ และเพศ ของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา จํานวน 68 คน โดยแบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน เปนเพศชาย 17 คน เพศหญิง 17 คน แบบแผน 
ในการวิจัยเปนการวจิัยกึ่งทดลองแบบ 2 ×2 factor design วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนสองทางโดยใชคะแนนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ มีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 มุทิตา  หวังคิด (2547) ทําการศึกษาเร่ือง การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผาน
ส่ือคอมพิวเตอร เพื่อพัฒนาจติสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการฝกทักษะการแกปญหา
และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะการแกปญหากับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
ท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 72 คน แบงเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 36 คน แบงเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 12 คน ปานกลาง 
12 คน และตํ่า 12 คน โดยใชแผนการทดลอง factor design แบบ 3×2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ การวิเคราะห 2-way Ancova ผลการวิจยัพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะ 
การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอร มีจิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 2) นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน         
ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 3)         
ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอร       
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนกัเรียนท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษาระยะยาว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลการใช
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 2) ศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีใช
รูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะเร่ิมมีจิตสาธารณะมากข้ึน
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กวาเดิมถึงระดับปานกลางในระยะครบรอบการทดลองท่ี 3 และเพิ่มถึงระดับมากในระยะครบรอบ
การทดลองท่ี 5 และลดลงบางในระยะการทดลองท่ี 6 2) นักเรียนท่ีใชรูปแบบการพัฒนา 
จิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานทิานจะมีจิตสาธารณะมากกวานักเรียนท่ีไมใชรูปแบบ
พัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05              
3) นักเรียนท่ีใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะมีความคงทน    
ของจิตสาธารณะมากกวากลุมท่ีไมไดใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผาน        
การเลานิทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
จิตสํานึกตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับจิตสํานึก 
ตอสังคมและวิเคราะหปจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นสิิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      
ในปการศึกษา 2547 จํานวนท้ังส้ิน 342 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตบรรยายและสถิติอนุมาน ดวยการวเิคราะหหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวเิคราะหการถดถอยพหุ และการศึกษาเชิงคุณภาพ
จากกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน ท่ีมีคะแนนจิตสํานึกตอสังคมในระดับสูงและระดับตํ่าอยางละ 4 คน
ผลการวจิัยพบวา 1) นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยมีจิตสํานึกตอสังคมในระดับสูง 2) ตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัจติสํานึกตอสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 คือ กระบวนการ 
ท่ีเอ้ือตอการพฒันาจากครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน ส่ือมวลชน ความสนใจในการทํากิจกรรม  
ความสม่ําเสมอในการเขารวมกิจกรรม แบบอยางจากบุคคลสําคัญ เวลาท่ีใชในการติดตามขาวสาร
ภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่ือวิทย ุ3) ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพฒันาจิตสํานึก
ตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีจํานวน 9 ตัวแปร ไดแก กระบวนการทีเ่อ้ือ 
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากเพ่ือน ความสม่ําเสมอในการทํากจิกรรม กระบวนการที่เอ้ือ 
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากครอบครัว กระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
จากส่ือมวลชน ความสนใจในการทํากจิกรรม บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการคิดทําประโยชนตอสังคม 
(บุคคลในสังคม) บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการคิดทําประโยชนตอสังคม (บิดา) สถานภาพของ
ครอบครัว (พอแมอยูดวยกนั) และภูมิลําเนา (ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื) โดยตัวแปรทั้ง 9 สามารถ
ทํานายระดับจติสํานึกตอสังคมของนิสิตไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดรอยละ 51.2   
ผลการศึกษาเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางนิสิตจํานวน 8 คน ท่ีมีคะแนนจิตสํานึกตอสังคมระดับสูง
จํานวน 4 คน และระดับตํ่า 4 คน ผลการศึกษาพบวา กระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึก 
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ตอสังคมของนิสิตคือ ครอบครัว กลุมเพือ่น ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและการเขารวม
กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 
 
 บุญทัน  ภูบาล (2549) ไดศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนา 
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
ท่ีไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย
โดยรวม กอนการใชวดีิทัศน ระหวางการใชวีดิทัศนและหลังการใชวดีทัิศนละครหุนเชิดเปน        
ตัวแบบในแตละชวงสัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนน           
จิตสาธารณะเฉล่ียโดยรวมมแีนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการใชวดีิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนน
จิตสาธารณะเฉล่ียโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบ กอนการใช      
วีดิทัศน ระหวางการใชวดีิทัศน และหลังการใชวีดิทัศนในแตละชวงสัปดาหแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียท้ัง 3 องคประกอบมีแนวโนม
เพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 
 ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ศึกษาปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทาง          
ชีวสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมท่ีเอ้ือสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
ท่ีไดมาดวยการสุมแบบหลายข้ันตอน รวม 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพห ุผลการวิจัยพบวา การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  
การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเล้ียงดูตามแนวพทุธ ปรีชาเชิงอารมณ 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคม ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
ท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อรพินทร ชูชม, อัจฉรา สุขารมณ และอุษา ศรีจินดารัตน (2549) ศึกษาเร่ืองการวิเคราะห
ปจจัยทางจิตสังคมท่ีสัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย โดยมี 
จุดมุงหมายเพือ่เสนอและตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญา     
ของเยาวชนวยัรุน กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2547           
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาข้ันพืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร        
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบวัด ผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางจิตสังคม ไดแก     
การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณ 
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จากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพือ่น และการควบคุมตนเอง 
รวมกันพยากรณจิตสํานกึทางปญญาไดรอยละ 69 การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวยัรุนมากท่ีสุด ปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานกึ
ทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถ    
ในการแกปญหาได รอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวัยรุนไดรอยละ 69 แสดงวาวยัรุนหญิง
มีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวาวัยรุนชาย 
 ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ท่ีกําลังศึกษาอยู  
ในปการศึกษา 2549 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุ  
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางจิตไดแก เอกลักษณแหงตน ลักษณะมุงอนาคต และปจจยัทางสังคม
ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และสัมพนัธภาพ    
ระหวางเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับจติสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 พรพรหม  พรรคพวก (2550) ศึกษาเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ     
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปร การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรบเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
กับจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน
มัธยมวัดหนองจอก ในสหวทิยาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 412 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวย
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอดพหุ ผลการวิจยัพบวา การรับรูความสามารถ
ของตน และสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ         
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรการรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะไดรอยละ 48.20 
 เจษฎา  หนูรุน (2551) ศึกษาเร่ืองปจจัยจิตลักษณะของนกัเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
ในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยจิตลักษณะ ไดแก เหตุผล
เชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คานิยมความเปนไทย 
สติปญญา ประสบการณทางสังคม และสุขภาพจิต ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน โดยแบง 
เปน 3 ดาน ไดแก ดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี และดานการเคารพสิทธิ กลุมตัวอยางท่ีใช   
เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2551 
จํานวน 405 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วเิคราะหขอมูลโดยใชการถดถอยพหุคูณ 
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แบบตัวแปรตามพหุนาม (MMR) และตัวแปรตามเอกนาม (MR) ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธ์ิ     
การถดถอยระหวางปจจัยจิตลักษณะรายดานกับจิตสาธารณะโดยรวมมีคาเทากับ .572 สามารถ
อธิบายรวมกันได 32.7% โดยปจจยัจิตลักษณะท่ีสงผลทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ไดแก ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต คานิยมความเปนไทยและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีคาน้ําหนกั
ความสําคัญเทากับ .213, .203, .178 และ .148 ตามลําดับ สวนสติปญญาและความเช่ืออํานาจในตน 
สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคาน้ําหนกัความสําคัญเทากับ .108 และ .107 
เม่ือพิจารณาจติสาธารณะรายดาน พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยระหวางปจจัยจิตลักษณะกับ  
จิตสาธารณะ 3 ดาน มีคาวิลคสแลมปดา () เทากับ .609 และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจยั
จิตลักษณะรายดานกับจิตสาธารณะดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี และดานการเคารพสิทธิ 
มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากบั .478, .504 และ .540 ตามลําดับ ซ่ึงทุกดานมีนัยสําคัญ                      
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ออมใจ  วงษมณฑา (2553) ศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยภาพรวมและจําแนกตามปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ี
แตกตางกัน ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาและศึกษาแนว
ทางการเสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนกัศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นกัศึกษาช้ันปท่ี 1-4 ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ปการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน  
400 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวจิัยพบวา ระดบัจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก       
ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา ท่ีเปนตัวพยากรณไดดีคือ            
ดานการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน รอยละ 26.40 และสามารถรวมเปนตัวพยากรณ
รวมกับการสนับสนุนจากครอบครัวไดรอยละ 30.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
สวนแนวทางเสริมสรางจิตสาธารณะ ไดแก มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตร ดวยการเพิ่ม
รายวิชาการเมืองการปกครอง โดยเนนเนื้อหาเกีย่วกับสิทธิและหนาท่ีพลเมือง ควรมีกจิกรรม 
การรณรงคเพือ่สรางจิตสํานึกสาธารณะ ควรจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนท่ีสงเสริมใหนักศึกษา 
ท้ังไทยพุทธและไทยมุสลิมไดมีกิจกรรมรวมกัน ควรเนนการเรียนการสอนท่ีเปนลักษณะของ 
กิจกรรมมากข้ึน จัดใหมีการเรียนการสอนแบบรวมมือ 
 ขณิดา  นนัทะวัน (2554) ศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถ
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ของตน ลักษณะมุงอนาคต เหตุผลเชิงจริยธรรม คานิยมความเปนไทย ความเช่ืออํานาจในตน       
อัตมโนทัศน คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  
การคลอยตามผูอ่ืนกับจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางท่ีใชคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ  
คณะครุศาสตร ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จํานวน 
291 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) ผลการศึกษา พบวา ลักษณะมุงอนาคต เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน คานิยมบุคคล
ทางครอบครัว มีความสัมพันธกับจิตสาธารณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปร 
คานิยมบุคคลทางครอบครัว ลักษณะมุงอนาคต คานิยมความเปนไทย อัตมโนทัศน สามารถรวมกัน
ทํานายจิตสาธารณะไดรอยละ 41.7 
งานวิจัยตางประเทศ 
 Ma, Shek, Cheung and Lam (2000) ศึกษาอิทธิพลจากครู เพื่อน และพอแม ท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนจีนในฮองกง เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและการสัมภาษณ 
จากกลุมตัวอยางช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-4 ท่ีสมัครใจใหขอมูล จํานวน 71 คน ผลการศึกษาพบวา 1) 
นักเรียนชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า มีการกระทําผิดมากกวากลุมเกงแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความแตกตางในนกัเรียนหญิง 2) การแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี  
ในนกัเรียนชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดรับอิทธิพลจากพอแมมากกวากลุมตํ่า แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีเล็กนอยในกลุมผูหญิง 3) กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงแตกตางจากกลุมตํ่า อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ แตไมมีความแตกตางในกลุมนกัเรียนชาย 4) นักเรียนหญิงในกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนตํ่า พอแมมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมทางสังคมมากกวาเพื่อนนกัเรียน 5)  
การไดรับอิทธิพลท่ีดีจากพอแมการมีความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมกบันักเรียน มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมเอ้ือสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ.05 ตามลําดับ 6)  
การมีสัมพันธภาพในทางลบกับเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทําผิดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียนในทิศทางบวกมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมเอ้ือ
สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 7) นักเรียนท่ีอยูในกลุมกระจายตัวมีแนวโนมท่ีจะ 
มีปญหาทางสังคมและจิตใจมากกวากลุมอ่ืน 
 Ma (2003) ศึกษาความสัมพนัธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคมของครอบครัว อิทธิพล 
จากเพื่อน และความสัมพันธในกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมเอื้อสังคมของนักเรียนชาวจนี เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จาํนวน 232 คน 
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ผลการศึกษาพบวา 1) คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเอ้ือสังคมในนักเรียนหญิงมีคาสูงกวานกัเรียน
ชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 2) พฤติกรรมเอื้อสังคมมีความสัมพันธทางตรงใน 
ทิศทางบวกกบัส่ิงแวดลอมทางสังคมของครอบครัว 3) พฤติกรรมเอ้ือสังคมมีความสัมพันธทางตรง
กับอิทธิพลทางบวกจากเพื่อน และมีความสัมพันธตรงขามกับอิทธิพลทางลบจากเพ่ือน  
4) พฤติกรรมเอื้อสังคมมีความสัมพันธทางตรงกับการไดรับพฤติกรรมเอ้ือสังคมจากเพ่ือนสนิทและ
พฤติกรรมเหน็แกประโยชนสวนตน ก็ไดรับจากพฤติกรรมเห็นแกตัวของเพ่ือนสนิทเชนกนัและ  
5) ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี อิทธิพลทางบวกจากเพื่อน ความสัมพันธท่ีดีในกลุมเพื่อนมีแนวโนม   
เพิ่มพฤติกรรมเอ้ือสังคมในนักเรียน 
 Keer (2003) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธของครอบครัวกับพฤติกรรมท่ีเอ้ือสังคมและ
พฤติกรรมเหน็แกตัวในวยัรุนลาติโน โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางปจจยัดาน
ครอบครัวกบัพฤติกรรมของวัยรุน กลุมตัวอยางคือ วัยรุนลาติโน จํานวนท้ังส้ิน 446 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพห ุผลการศึกษาพบวา 1) การถูกควบคุมจากพอแมในระดับมากและ
ความเกีย่วของในครอบครัวมีความสัมพันธในทางลบกบัพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 2) วัฒนธรรม
สังคม การสนับสนุนชวยเหลือของครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมเอ้ือสังคมในระดับมาก 
โดยสรุป สภาพแวดลอมของครอบครัวเปนตัวปองกนัพฤติกรรมปญหา และสนับสนนุพฤติกรรม
เอ้ือสังคมในวยัรุนลาติโน 
 จากการศึกษางานวิจยัขางตน พบวา สวนใหญเปนการศึกษากับกลุมตัวอยางนกัเรียน
ระดับประถมศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา รูปแบบการศึกษาสวนใหญเปนการหา
ความสัมพันธของตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังพบวา งานวิจยัท่ีศึกษากับกลุม
ตัวอยางท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีนอยมาก ทําใหขาดองคความรูกับนกัเรียนในกลุม
นี้ จากความเปนมาขางตนผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนตน ประกอบกับมีขอมูลของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรจติสาธารณะอยูพอสมควร 
ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อท่ีจะไดนําไปพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหดีข้ึนตอไป 
 

ตอนท่ี 3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของ เจษฎา  หนูรุน (2551) ชนะศึก       
นิชานนท (2544) พรพรหม  พรรคพวก (2550) ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) สุภัทรา  ภูษติรัตนาวลี 
(2547) ซ่ึงทําการศึกษาปจจยัท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะดานตาง ๆ ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน 
พบวา ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน มีผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังนัน้
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) และจาก
การศึกษางานวิจัยท่ีเกีย่วของผูวิจัยไดทําการสังเคราะหจนพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนมีดังนี ้ปจจัยดานนกัเรียน ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง และลักษณะมุงอนาคต 
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากพอแม และการอบรมเล้ียงดู ปจจยัดาน 
โรงเรียน/ ครู ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู และสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู ปจจัยดาน
เพื่อน ไดแก ความเปน แบบอยางจากเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น ปจจยัดาน
สังคม ไดแก ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
 1.  ปจจัยดานนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะ ความรูความสามารถ ความคิด ความรูสึก  
การรับรูเกี่ยวกบัตนเองของนกัเรียนแตละบุคคล ท่ีเกีย่วของกับจิตสาธารณะ วัดจากตัวแปรสังเกต
ได คือ การรับรูความสามารถของตนและลักษณะมุงอนาคต 
  1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง 
  การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกบั
ความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการและดาํเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว
ในสถานการณท่ีบางคร้ังอาจมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหมท่ีไมสามารถทํานายส่ิงท่ี
เกิดข้ึนไดซ่ึงสภาพการณเหลานี้มักจะทําใหบุคคลเกิดความเครียดได การรับรูความสามารถ         
ของตนเองนี้มิไดอยูกบัทักษะท่ีบุคคลมีอยูในขณะน้ันเทานั้น หากแตยงัข้ึนอยูกับการตัดสินใจ     
ของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะท่ีมีอยู (ประทีป จินง่ี, 2540, หนา 5) 
  การรับรูความสามารถของตนเอง มาจากทฤษฎีปญญาสังคม (Social cognitive 
theory) ของ แบนดูรา (Bandura) ซ่ึงไดผสมผสานการเรียนรูทางสังคมเขากับพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความรูความเขาใจ (Cognitive behavior) กลาวคือ บุคคลจะเรียนรูวาอะไรคือส่ิงท่ีสนับสนุน     
อะไรคือส่ิงท่ีขัดขวางหรือสรางแรงกดดนัตอตนเอง ซ่ึงมีผลใหบุคคลเลือกแสดงพฤตกิรรม           
ใหเหมาะสมกบัตนเอง การเกิดพฤติกรรมของบุคคลจึงประกอบดวยปจจัย 3 ประการ ไดแก  
  1) ปจจยัภายในตัวบุคคล (Internal factor)  
  2) เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition) 
  3) เง่ือนไขเชิงสภาพแวดลอม (Environmental condition) 
  โดยพฤติกรรมของบุคคลจะเกดิข้ึนในลักษณะเปนเหตุปจจัยซ่ึงกนัและกัน 
(Reciprocal determinism) กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมและ
ปจจัยภายในบุคคล เชน การรับรู ความเช่ือ ขณะเดียวกนัปจจัยภายในตัวบุคคลก็ไดรับอิทธิพลจาก
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกและเง่ือนไขของสภาพแวดลอม (วัลภา สบายยิ่ง, 2542, หนา 35)      
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ซ่ึงปจจัยท้ัง 3 ประการดังกลาวเกีย่วของเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน ดังนั้นจึงสามารถสรุป         
การแสดงพฤตกิรรมของบุคคลวาเกิดจากการรับรูความสามารถของตนเอง 2 ดาน คือ 
  1) ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy expectancy) หมายถึง ความม่ันใจของ
บุคคลวาจะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือเผชิญกับสถานการณใดสถานการณหนึง่ไดมากนอย
เพียงใด 
  2) ความคาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome expectancy) หมายถึง ความม่ันใจ
ของบุคคลตอการกระทําหรือพฤติกรรมของตนวาการกระทํานั้น จะนาํไปสูผลลัพธสุดทายท่ีตนเอง
คาดหวังไวมากนอยเพียงใด (ภัสรา จารุสุสินธ, 2542, หนา 18-19) 
  นอกจากนี้ Bandura เช่ือวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสําคัญและมีผล 
ตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน
การคิดปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล และยังเหน็วาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว 
หากยดืหยุนตามสถานการณ ดังนัน้ส่ิงท่ีจะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงข้ึนอยูกับ 
การรับรูความสามารถของตนเองในสภาวการณนัน้ ๆ (ประทีป จินง่ี, 2540, หนา 5) 
  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  ขนิษฐา สุวรรณนิตย (2533) กลาววา ปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของ
ตนเอง มีดังนี ้
  1.  ประสบการณท่ีบุคคลไดรับ กลาวคือ เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมแลวประสบ
ความสําเร็จจะทําใหบุคคลมีการรับรูวาตนมีความสามารถและพัฒนาความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเพ่ิมข้ึน 
  2.  การท่ีบุคคลเห็นผูอ่ืนเปนตัวแบบ กลาวคือ บุคคลประเมินความสามารถของตนเอง
สวนหนึ่งภายใตอิทธิพลจากการไดเห็นความสําเร็จของผูอ่ืน และผูท่ีรับรูความสามารถของตนเอง
อยางถูกตองจะใชสติปญญาในการพจิารณาความสามารถของตนในการท่ีจะกระทําส่ิงตาง ๆ 
มากกวาท่ีจะทําตามตัวแบบ 
  3.  ระดับของการอนุมานสาเหตุของผลกระทํา กลาวคือ เม่ือบุคคลทํางานแลวประสบ
ความสําเร็จและบุคคลเช่ือวาความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนนัน้มาจากความสามารถของตนเองจะทําใหบุคคล
รับรูวาตนเองมีความสามารถ และมีความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตนเพ่ิมข้ึน 
  4.  การพูดชักจูงจากผูอ่ืน เปนการท่ีบุคคลพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
โดยไดรับอิทธิพลจากการพดูชักจูงของบุคคลอ่ืน ซ่ึงบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอเขา ทําใหบุคคล
พัฒนาความม่ันใจในความสามารถของตนเองและเปนแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
ตามท่ีตนเองรับรู 
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  5.  ความวิตกกงัวล กลาวคือ ผูท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะไมมีความม่ันใจวาจะสามารถ
ควบคุมสถานการณได เกิดเปนความทอแท เบ่ือหนาย ไมพยายามท่ีจะพัฒนาความสามารถ        
ของตนเองและจะคาดหวังความสามารถของตนตํ่าในท่ีสุด 
  6.  การตั้งเปาหมาย กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการตั้งเปาหมายจะทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมและพยายามใหบรรลุเปาหมายท่ีไดต้ังเอาไว 
  7.  ทักษะ กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงในเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่ง บุคคลก็จะมีทักษะหรือความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อยางมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จในเร่ืองนั้น ๆ สูงเชนกัน 
  ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะมี
วิธีการกระทําอยางไร มีความพยายามเพียงใด อดทนตออุปสรรคและความลมเหลวไดมากนอย
เพียงใด มีแบบแผนการคิดท่ีจะขัดขวางหรือใหกําลังใจตนเอง มีความเครียดเพยีงใดในการจดัการ
กับเหตุการณท่ียากลําบาก เปนตน 
  อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม  
  อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม            
(วิลาศลักษณ  ชัววัลลี, 2542, หนา 31-32) มีดังตอไปนี ้
  1.  กระบวนการรูคิด (Cognitive process) การรับรูความสามารถของตนมีผลกระทบ
ตอแบบแผนการคิดท่ีสามารถสงเสริมหรือบ่ันทอนผลการปฏิบัติงาน บุคคลจะตีความสถานการณ
และคาดการณในอนาคตความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง คนท่ีเช่ือวาตนเองมีความสามารถ
สูงจะมองสถานการณท่ีพบวาเปนโอกาสและมองภาพความสําเร็จเปนส่ิงท่ีนากระทํา 
  2.  กระบวนการจูงใจ (Motivation process) ความสามารถท่ีจะจูงใจตนเองและกระทํา
ตามท่ีต้ังเปาหมายมีพื้นฐานมาจากกระบวนการคิดและความเช่ือในความสามารถของตนก็จะมี
บทบาทสําคัญในการคิดท่ีเปนพื้นฐานของแรงจูงใจบุคคลท่ีรับรูความสามารถของตนเองและต้ังเปา
ไวสูงจะมีแรงจูงใจในการกระทําและจะปฏิบัติงานไดดกีวาคนท่ีสงสัยในความสามารถของตน 
  3.  กระบวนการดานความรูสึก (Affective process) การรับรูความสามารถของตน     
มีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคุมตนทางดานการคิด การกระทําและ
ความรูสึกในดานการคิด ความเช่ือในความสามารถของตนมีอิทธิพลตอความสนใจและการตีความ
เหตุการณในชีวิตท่ีอาจใหความรูสึกในทางบวกหรือทางลบ และมีผลตอการรับรูวาตนมี
ความสามารถท่ีจะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดข้ึนไดหรือไมดวย ดานการกระทํา การรับรู
ความสามารถของตนจะจัดการกับสภาวะทางอารมณโดยการสงเสริมการกระทําท่ีมีประสิทธิผล
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เพื่อเปล่ียนส่ิงแวดลอมในลักษณะท่ีจะเกดิการเปล่ียนแปลงทางอารมณได สวนความรูสึก             
จะเกี่ยวของกบัการรับรูวาตนสามารถทําใหสภาวะทางอารมณของตนที่ไมดีใหดีข้ึนไดหรือไม 
  4.  กระบวนการเลือก (Selection process) บุคคลมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงกิจกรรม
และสภาพการณท่ีเขาเช่ือวายากเกินความสามารถของตนและบุคคลจะกระทํากจิกรรมและเลือก
ส่ิงแวดลอมท่ีเขาแนใจวามีความสามารถที่จะจดัการได ผูท่ียิ่งมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
จะเลือกกิจกรรมท่ียิ่งมีความทาทาย 
  ท้ังนี้และท้ังนัน้กระบวนการท้ัง 4 ท่ีไดกลาวมาขางตนจะทํางานรวมกนั                    
ในการดําเนินการกํากับพฤตกิรรม 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ทําการศึกษาปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา       
การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพนัธทางบวกกบัจิตสาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (β = .633) 
  โกศล  มีความดี (2547) ทําการศึกษาปจจยัทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ                       
การมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ ผลการศึกษา พบวา การรับรูความสามารถของตน             
มีความสัมพันธทางบวกกับจติสาธารณะของขาราชการตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และการรับรูความสามารถของตนน้ีเปนตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการทํานาย             
การมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ (β = .663) 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของ การรับรูความสามารถของตนเอง 
หมายถึง การท่ีนักเรียนรับรู และตัดสินเกีย่วกับความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงจติสาธารณะ   
ตอผูอ่ืนและสังคม วานักเรียนจะสามารถดาํเนินการใหสําเร็จตามความต้ังใจและเปาหมายทีว่างไว 
และมีความม่ันใจมากนอยเพียงใด 
  1.2  ลักษณะมุงอนาคต 
  ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 
  ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไวดังนี ้
  เคย (Kay, 1975) เช่ือวา บอเกิดของลักษณะมุงอนาคตนัน้อยูท่ีลักษณะความม่ันคง  
ของสังคม ของบุคคล บุคคลจะตองเคยไดรับประสบการณวาส่ิงท่ีตนรอคอยน้ัน ตนไดรับจริง ๆ         
ในท่ีสุด สวนการฝกเด็กใหอดไดรอไดนัน้เปนส่ิงท่ีกระทํากันในครอบครัวโดยท่ัวไปไมวาฐานะ
เชนไร แตการที่เด็กจะเรียนรูวาควรอดใจรอนั้น สวนมากจะเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง
และฐานะสูงเทานั้น เพราะครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนยอมไมสามารถจะหาส่ิงของใหเด็กตามสัญญา
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ไดมากนักทําใหเด็กหมดความเช่ือถือเกี่ยวกบัอนาคต และจะเปนการเพาะลักษณะมุงปจจุบันแทน 
นอกจากนี้การเคยประสบกับความสําเร็จตาง ๆ ในชีวิตก็เปนส่ิงท่ีเคยเช่ือวาจะชวยใหบุคคล            
มีลักษณะมุงอนาคตสูง ทําใหบุคคลเกิดความมานะพยายามในการท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ เพราะมี
ความหวังวาจะทําไดสําเร็จ ดังท่ีเคยประสบมาแลว ฉะนัน้ลักษณะมุงอนาคตจึงเกดิจากการเรียนรู
ทางสังคมนั่นเอง 
  เซกจิเนอรและฮาลาบิ (Seginer & Halabi, 1991) ไดใหความหมาย การมุงอนาคตวา
เปนการทํานายอนาคตซ่ึงประกอบข้ึนดวยการวางแผน ความปรารถนา ความหวัง และความกลัว    
ท่ีเกี่ยวของกับความนาจะเปนของเหตุการณ และประสบการณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับเนื้อหาท่ีมี    
สาระ สําคัญรวมท้ังจินตนาการสวนตัวของแตละบุคคลท่ีไดมาจากสถานการณความตองการ     
และคานยิมของเขา และสามารถทํานายลวงหนาเกีย่วกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกและบอกได          
ท้ังการจูงใจดานอารมณ และคุณสมบัติดานสติปญญา 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520) ไดใหความหมาย 
ลักษณะมุงอนาคต คือ ความมีพลังจิตท่ีกลาแข็ง มีความสามารถในการคาดการณไกล และ       
ความอดไดรอไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ เปนลักษณะท่ีมีนอยในอาชญากร และยวุอาชญากร 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524, หนา 24) ใหความหมายของ ลักษณะมุงอนาคต 
(Future orientation) วาหมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซ่ึงแสดงออกเปน
พฤติกรรมของการอดไดรอไดในสถานการณตาง ๆ เชน การรอรับรางวัลท่ีใหญกวาในอนาคตแทน
รางวัลเล็กนอยซ่ึงไดรับในทันที หรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตนเพราะเล็งเหน็
ผลรายท่ีจะเกดิตามมา หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายท่ียิ่งใหญในอนาคต ลักษณะ
มุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน และอาจถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 
  สมดุล  ชาญนุวงศ (2533, หนา 51) ไดใหความหมายลักษณมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง         
คือ 1) สามารถวางแผนลวงหนาได โดยคาดการณถึงผลดแีละผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได        
2) สามารถอดไดรอได 3) มีความเช่ือม่ันในผลของการกระทําวา ทําดียอมไดผลดีตอบแทน 4) เปน
บุคคลท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณตาง ๆ อยางสมเหตุสมผล 5) สามารถงดเวนจากการกระทํา 
บางชนิดท่ีสังคมไมยอมรับ หรือเปนผลเสียตอสุขภาพได 
  จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง
ความสามารถในการคาดการณไกลจากการกระทําเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผน
ดานการเรียนของตนเองในอนาคตได และมองเหน็ผลดีผลเสียท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต มีความเพียร
พยายาม ปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว และสามารถอดทนไดรอไดในผลการปฏิบัตินั้น 
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  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 
  มิสเชล (Mischel, 1966; 1974) ไดทําการทดลองวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตมี
ความสัมพันธกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลอีกมาก เชน ความรับผิดชอบทางสังคม การมุงสัมฤทธ์ิผล 
การปรับตน ความฉลาด และสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตจะมี
เพิ่มมากข้ึนตามอาย ุและลักษณะน้ีถึงแมจะสัมพันธกับสติปญญา แตไมสัมพันธกับความสามารถ
ทางวาจา 
  ไรท (Wright, 1975, p. 298) ใหความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา ผูท่ีมีลักษณะนี้
สูงจะเปนผูท่ีจะสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและ
กฎหมายและเปนผูมีจริยธรรมสูง 
  ไพโรจน  โตเทศ (2531, หนา 21-22) ใหความสําคัญวาลักษณะมุงอนาคตปลูกฝงให
นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ฝกใหผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเขาถึงการเปล่ียนแปลงในสังคม
ตลอดจนเนนใหผูเรียนเขาใจเหตุการณตาง ๆ ท้ังอดีต ปจจุบันและอนาคต และใหรูจกัวางแผน
ลวงหนาได 
  ปจจัยท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคต 
  พรรณี ชูชัย เจนจิต (2522, หนา 21-23) ไดกลาวถึงปจจยัท่ีชวยสงเสริมลักษณะ         
มุงอนาคตดังนี้ 
  1.  เด็กตองไดรับแรงเสริมในทางบวกจากครู คือ ครูจะตองเปนผูช้ีแนะนําชองทาง  
ใหเดก็รูจักต้ังเปาหมายหาแนวทางเลือกสําหรับชีวิตจริง ๆ มิใชเพอฝน 
  2.  ในการเรียนการสอน ครูตองกระตุนใหกําลังใจและสงเสริมใหเดก็คิด คือครูตองมี
กิจกรรมการสอนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต เด็กจึงจะมีลักษณะมุงอนาคตดวย 
  3.  เด็กจะตองไดรับการยอมรับความคิดเหน็ คือ ในการแสดงความคิดเห็นในลักษณะ   
มุงอนาคต ซ่ึงแฝงไวดวยคานิยม การประเมินผลของครูจะตองเปดโอกาสใหนกัเรียน 
ไดมีความม่ันใจในความคิด และแสดงออกในรูปพฤติกรรมใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน ส่ิงเหลานี้
เปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองเอาใจใสดแูล โดยใชหลักจิตวทิยาเขามาเกีย่วของ 
  4.  ครูควรจะจัดส่ิงแวดลอมภายในการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหเดก็มีความม่ันใจ     
กลาตัดสินใจ ใหโอกาสเดก็คิดแกปญหา ทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองและอยูภายในบรรยากาศท่ีอบอุน
ซ่ึงจะเปนแนวทางท่ีสงเสริมลักษณะมุงอนาคตของเด็กไดด ี
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ขณิดา  นนัทะวัน (2554) ทําการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตเปนตัวแปรพยากรณ           
ท่ีดีท่ีสุด ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 
  เจษฎา  หนูรุน (2551) ทําการศึกษาปจจยัจติลักษณะท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา 
ลักษณะมุง อนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของนกัเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของ ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง     
ความสามารถในการคาดการณไกลจากการกระทําเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียน สามารถวางแผน
ดานการเรียนของตนเองในอนาคตได และมองเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต มีความเพียร
พยายามปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว และสามารถอดทนได รอได ในผลการปฏิบัตินั้น 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะหรือพฤติกรรมของบิดามารดาท่ีแสดงออก  
ตอนักเรียน ตอสังคมหรือสาธารณะ รวมท้ังการสนับสนุน การใหคําแนะนํา และการอบรมเล้ียงดู
ของพอแม วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากพอแมและการอบรมเล้ียงด ู
  2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม 
  แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง ๆ (Live model) คือ        
ตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธโดยตรงทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู เชน พอ แม 
ผูปกครอง 
  สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535) ไดกลาวถึงแบบอยางจากพอแม หมายถึง ปริมาณ        
การไดรับการถายทอดพฤตกิรรมท่ีเอ้ือตอสังคม โดยการอบรมส่ังสอนหรือการท่ีพอแมประพฤตติน
เปนแบบอยาง 
  สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาจิตสํานกึจากพอแม 
หมายถึง การประพฤติเปนแบบอยางในการมีสวนชวยใหผูคนในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง         
ในทิศทางท่ีดข้ึีน 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใหความหมายของ ความเปนแบบอยางจากพอแม หมายถึง 
การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมท่ีมีสวนในการชวยเหลือ การเสียสละ และความมุงม่ันเพื่อผูอ่ืน 
และสังคมจากพอแม 
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  2.2  การอบรมเล้ียงด ู
  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู
  การอบรมเล้ียงดูมีความสําคัญตอมนุษยมากเนื่องจากมนษุยมีชวงเวลาที่เปนทารก
ยาวนาน ทําใหพอและแมตองคอยอบรมเล้ียงดู โดยนักจิตวิทยาพัฒนาการเช่ือวาประสบการณ 
ท่ีเด็กไดรับจากวิธีอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ คานิยม ทัศนคติของเด็กและ
ความเช่ือ โดยพอแมมีสวนสําคัญในการปลูกฝงบุคลิกภาพใหแกเดก็ เพราะเปนผูอบรมใหเดก็รูจัก
แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมตามส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ดังท่ี ฮอรตันและฮันต 
(Horton & Hunt, 1980, pp. 196-199) ไดอธิบายหนาท่ีของครอบครัวดังนี้ 
  1.  หนาท่ีควบคุมบําบัดความตองการทางเพศ 
  2.  หนาท่ีสรางสรรคสมาชิกใหม 
  3.  หนาท่ีอบรมส่ังสอนระเบียบของสังคมในดานคานยิม ปทัสถาน วัฒนธรรม  
และพัฒนาบุคลิกภาพ 
  4.  หนาท่ีใหความรักความอบอุน 
  5.  หนาท่ีกําหนดสถานภาพ 
  6.  หนาท่ีปกปองคุมครองหรือดูแลผูเยาว 
  7.  หนาท่ีทางเศรษฐกิจ 
  เลวิน (Levin, 1983, p. 413) ไดกลาวถึงหนาท่ีของพอแมท่ีมีตอบุตรดังนี้ 
  1.  รักษาสุขภาพและทําใหลูกอยูรอด 
  2.  ชวยเหลือทางดานการเงิน 
  3.  สอนคานิยม วัฒนธรรม ศีลธรรม ศาสนา ความพอใจในตนเองและใหเด็ก 
รูจักตนเอง 
  ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ (2520) ไดกลาวถึงการอบรม
เล้ียงดูวา การท่ีบิดา มารดาหรือผูดูแลเด็กปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนในทํานองตาง ๆ ดังนั้น          
การอบรมเล้ียงดูก็คือ การทีผู่เล้ียงดูกับเดก็มีการติดตอเกีย่วของกนั อันเปนทางใหผูเล้ียงดูสามารถ
ใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตาง ๆ ทําใหเดก็ไดเลียนแบบผูเล้ียงด ู
  นันทา  แทนธานี (2534) ใหความหมายวา การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การท่ีผูปกครอง
ปฏิบัติตอเด็กเพื่อสนองความตองการที่จําเปนของเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจเพื่อใหเด็กมี     
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี นอกจากนีย้งัมีการใหคําแนะนําส่ังสอน อบรมใหเดก็มีพฤติกรรม    
ท่ีเหมาะสม 
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  ดังนั้นอาจกลาวไดวา เดก็จะมีพฤติกรรมอยางไรการอบรมเล้ียงดูเปนส่ิงสําคัญ       
เด็กแตละคนมีพฤติกรรมแตกตางกันจะมีการอบรมเล้ียงดูตางกัน 
  ประเภทและลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524) ไดกลาวถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูไว 5 แบบ คือ  
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตนตอบุตร
ดวยความรักใครเอาใจใสในทุกขสุขของบุตร นอกจากนีย้ังเกีย่วของกบัความสนิทสนม              
การสนับสนุนชวยเหลือและการใหความสําคัญแกบุตร 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาไดอธิบายเหตุผล     
ใหแกบุตร ในขณะท่ีมีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร นอกจากนั้น
บิดา มารดาท่ีใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวา
จะปฏิบัติตามอารมณของตนเอง 
  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การลงโทษท่ี      
บิดา มารดา ปฏิบัติตอเด็กโดยการดุดา การริบวัตถุส่ิงของ การงดแสดงความรักใคร เมตตา                 
และการตัดสิทธิตาง ๆ มากกวาจะลงโทษโดยการเฆ่ียนตี 
  4.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การออกคําส่ังใหเดก็ทําตามแลวผูใหญ  
คอยตรวจตราใกลชิดวาเด็กคอยทําตามหรือไม ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษ สวนการควบคุม 
หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักตัดสินใจเองวาควรทํา หรือไมทําส่ิงใด และเปดโอกาสใหเดก็ 
เปนตัวของตัวเองบอยคร้ังโดยไมเขาไปยุงกับเด็กมากนกั ผูใหญมักสับสนเกี่ยวกับการควบคุมเด็ก
และการทําตนใกลชิดเดก็ 2 วิธีตางกัน ระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวา 
ทางกายกับวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 
  5.  การอบรมเล้ียงดูแบบใหพึ่งตนเอง หมายถึง การเปดโอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวนัดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและการฝกฝนจากบิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู 
อ่ืน ๆ ซ่ึงจะทําใหเดก็ชวยตัวเองไดรวดเร็ว และไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมากและนานจนเกินไป 
  กวินทร  ธรรมนุต (2522, หนา 27-30) แบงการอบรมเล้ียงดูเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีพอแมรวมกัน
รับผิดชอบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การตดัสินใจใด ๆ ภายในครอบครัวเกดิข้ึนจากการเห็นชอบ 
ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว โดยถือเอาความสุขของสวนรวมเปนใหญ ลูกมีโอกาสใช
ความสามารถเต็มท่ีและรับผิดชอบตอกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว มีโอกาสหัดคิดริเร่ิมและ
ตัดสินใจจากส่ิงเล็กไปสูงานใหญพอแมสนองความตองการพื้นฐานของลูก ใหความรักความเอาใจ
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ใสและใหโอกาสท่ีจะคบหาสมาคมกับเพื่อน เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนทุกคนมีสวนออกเสียงและ          
ใหความเห็น ถาเกิดการขัดแยงกนัข้ึนกเ็ปดโอกาสใหทุกคนไดใชเหตุผลในการโตแยง 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด สวนใหญพอจะเปนหวัหนาครอบครัวเปนผูหาเล้ียง
ครอบครัว มีอํานาจเดด็ขาดในครอบครัว ต้ังกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติตามสิทธิหนาท่ี จะจัดการกับ
สมาชิกในครอบครัวตามท่ีตนเองปรารถนา การตัดสินใจใด ๆ ของครอบครัวลูกไมมีสิทธิออกเสียง
ดวยความตองการของลูกไมไดรับการตอบสนองเสมอไป พอแมไมแสดงความรักใครตอลูก     
ความเอาใจใสตอกันมีนอย ทุกคนปฏิบัติภารกิจของครอบครัวตามหนาท่ี ลูกไมไดรับอนุญาต      
ใหออกไปไหนไกลบาน ผลการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ลูกมักขาดความสัมพันธอยางใกลชิดกับพอแม    
ทําใหขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ข้ีอาย ไมเปนตัวของตัวเอง           
ขาดความอบอุน ไมม่ันคงปลอดภัย ไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองในบางเร่ืองเพราะไมเคยไดรับ
การตัดสินใจดวยตัวเองมากอน 
  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูลักษณะน้ี พอแม 
มีความคิดเหน็ไปคนละทางตามความเหน็ชอบของตน พอแมไมสนใจซ่ึงกันและกนั 
และไมสนใจลูกเทาท่ีควร มักจะเช่ือวาเด็กจะดีก็ดีเองจะชั่วก็ช่ัวเอง ทําใหไมคอยสนใจรับผิดชอบ
ในการอบรมส่ังสอนลูกเกี่ยวกับความประพฤติ เม่ือเกิดปญหาเฉพาะหนาข้ึนกับลูกกไ็มชวยเหลือ
แนะนํา พอแมมักจะใชอํานาจรุนแรงกับลูก ทําโทษโดยใชอารมณปราศจากเหตุผล เด็กท่ีเกดิมา 
ในบรรยากาศเชนนี้จะรูสึกขาดความอบอุนจากพอแม มองโลกในแงราย ไมไววางใจผูอ่ืน  
ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือฝกฝนใหมีคุณธรรม ขาดความมีระเบียบวินยั และความซ่ือสัตย  
มีการเรียนรูกฎเกณฑจากผูใหญมากข้ึน เดก็จะยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง ดื้อดึง และชางปฏิเสธ 
  เฮอรลอค (Hurlock, 1978, pp. 402-403 อางถึงใน สมพิศ แซเฮง, 2546, หนา 8-9) 
ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเปน 3 แบบ ดังนี ้
  1.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Autocratic rearing) หมายถึง การอบรม 
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเร่ืองสวนตัวของตน ยับยั้งการกาวราวทําใหตนเองรูสึกผิด
เม่ือแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบิดามารดา
ใชคําพูดท่ีทําใหตนเองรูสึกอับอาย 
  2.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic rearing) หมายถึง การอบรม 
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนอยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทน ไมตามใจ
จนเกนิไปและไมเขมงวดกวดขันจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเหน็ของบุตร         
ใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร 
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  3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย (Permissive rearing) หมายถึง การอบรม
เล้ียงดูท่ีบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจ และไมไดรับการเอาใจใสคําแนะนําชวยเหลือจากบิดา
มารดาเทาท่ีควร 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  สุมาลี  จันทรชลอ (2541) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนรัฐบาล เอกชน และโรงเรียนสาธิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ      
และทบวงมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2539 ท้ังในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวน 1,517 คน  
ผลการศึกษาพบวา การเล้ียงดูแบบทอดท้ิง หรือแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟอ และความสามารถในการคิดหาเหตุผล สวนการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบ  
  วิวาหวนั  มูลสถาน (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูและ   
ความมีวนิัยในตนเอง ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน
และแบบปลอยปละละเลย สามารถรวมกันพยากรณความมีวินยัในตนเองได และมีอํานาจ            
ในการพยากรณรอยละ 14.95   
  ชมพูนุท  ศรีเสาวลักษณ (2530) ไดศึกษาการอบรมเล้ียงดูกับการใหเหตุผล              
เชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางท่ี 11/7 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวก       
กับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในนกัเรียนท่ีมีอายุ 12 และ 14 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แตในอายุ 16 ป ไมพบวามีความสัมพันธกนั 
  มาริสา  รัฐปตย (2532) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธ์ิ ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ              
มีความสัมพันธกันทางบวก แตการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบรักและตามใจ              
และแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธทางลบกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการอบรมเล้ียงดู พบวาการอบรม
เล้ียงดูมีความสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ไดแก พฤติกรรมของนักเรียน ความมีวินยัในตนเอง            
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดใหความหมาย
ของการอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการที่บิดามารดา หรือผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียนท้ังทางวาจาและ
การกระทํา 
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 3.  ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู หมายถึง คุณลักษณะของครู การอบรมส่ังสอน การปลูกฝง
ตลอดจนความสัมพันธท่ีเกดิข้ึนระหวางนักเรียนกับครูท่ีมีความเกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน วดัจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากครูและสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู 
  3.1  ความเปนแบบอยางจากครู 
  โรงเรียนเปนตัวแทนทางสังคมท่ีจัดใหมีการศึกษาอยางเปนทางการ มีแบบแผนและ
จดุมุงหมายเพ่ือใหนกัเรียนไดเรียนรู รวมท้ังถายทอดความเช่ือ คานิยม ทัศนคติ และเพิ่มพูน
ประสบการณดานตาง ๆ เพื่อพัฒนานักเรียนไปสูความสําเร็จในดานอารมณ สังคม และสติปญญา
นอกจากนี้ยังมุงเนนท่ีการสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพฒันาจิตใจท่ีเปนรากฐานของความเปน
มนุษย มีจิตสํานึกตอสังคมสวนรวม ซ่ึงสามารถปลูกฝงจาก การอบรมส่ังสอน การประพฤติเปน
แบบอยางของครู ตลอดจนมีการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง (กรมวิชาการ, 
2539; ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน  ทรายแกว, 2546) 
  แนวทางในการจัดสภาพการณเพื่อพัฒนา และปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีใหกับนักเรียน 
สามารถทําไดดังนี ้
  1.  การจัดส่ิงแวดลอมท่ีสะอาด สงบและสวยงาม เพื่อใหนักเรียนรับไปเปนสวนหน่ึง
ของชีวิตและนําไปจัดเปนสภาพแวดลอมของตนเองและครอบครัว 
  2.  ครูแสดงแบบอยางท่ีดีอยูเปนประจํา ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนเกดิความศรัทธาและ  
เห็นส่ิงท่ีดีอยูตลอดเวลาและนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
  3.  ในการสอนควรสรางสถานการณจําลองใหเดก็ไดฝกการตัดสินใจ ตลอดจน       
ไดตระหนักถึงความด ีความช่ัว และจริยธรรมท่ีพึงประสงคดวยตัวเอง 
  4.  การสอนโดยใชเทคนิคกลุมสัมพันธ เพื่อใหนกัเรียนเกิดความตระหนักวา           
ในชีวิตจริงนัน้ คนเราตองพึ่งพาอาศัยกนั ตองยอมรับฟงความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน และเรียนรู
วิถีทางของการอยูรวมกันและชวยเหลือกนั 
  5.  ครูควรเปนผูใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีปฏิบัติดี ท้ังนี้เพือ่ใหนกัเรียนมีกําลังใจ 
ท่ีจะทําดีตอไป และเกดิความม่ันใจวาส่ิงท่ีทํานั้นเปนส่ิงท่ีดีและถูกตอง  
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)              
ใหความหมาย ของคําวา แบบอยาง หมายถึง ตัวอยางท่ีจะอางเปนบรรทัดฐานได  
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย ตัวแบบของครูดานสังคหวตัถุ 4 หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของนักเรียนในการเปนแบบอยางของครูดานสังคหวตัถุ 4 และแสดงออก            
ใหนกัเรียนไดเห็นการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากนอยเพียงใด 
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  อรพินทร  ชูชม และคณะ (2549) ใหความหมาย การประพฤติเปนแบบอยางของครู 
หมายถึง การท่ีครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมท่ีเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ชนะศึก  นิชานนท (2544) ทําการศึกษาคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง 
ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา การปฏิบัติตัวของครู 
ตามจรรยาบรรณครู มีความสัมพันธกับคุณลักษณะท่ีพงึปรารถนาของชายและหญิง โดยไดให
ความหมายของการประพฤตตัิวของครูตามจรรยาบรรณครู หมายถึง ความประพฤติ การกระทํา 
หรือพฤติกรรมของครูตามจรรยาบรรณครู พ.ศ.2539 ของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัใหความหมายของ การประพฤติเปนแบบอยางของครู 
หมายถึง การท่ีนักเรียนไดเห็นพฤติกรรมและการปฏิบัติตนในดานการใหความชวยเหลือ            
การเสียสละ และการใหความสนใจผูอ่ืนและสวนรวมของครู 
  3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเปนพฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียน              
และนักเรียนปฏิบัติตอครู ท้ังในและนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  นริศรา  ริชารดสัน (2546) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
หมายถึง การท่ีครูและนักเรียนปฏิบัติตอกนัท้ังในและนอกหองเรียน เพื่อทําใหเกิดความสัมพันธ    
ท่ีดีตอกัน ไดแก การที่ครูใหความสนใจ มีความสัมพันธท่ีดี ทําใหนักเรียนเกดิความรูสึกเปนกันเอง 
และสรางบรรยากาศแหงความอบอุน โดยที่นักเรียนใหความเคารพ เช่ือฟงคําส่ังสอนของครู          
มีการซักถามเกี่ยวกับปญหา การเรียน ปญหาสวนตัว 
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
หมายถึง การปฏิบัติตนหรือการแสดงออกตอกันของครูกับนักเรียนในลักษณะท่ีเปนมิตร 
โดยใหการสนบัสนุนชวยเหลือ สรางความเขาใจท่ีดีตอกนั มีความใกลชิดสนิทสนม โดยท่ีครู
สามารถใหความชวยเหลือและเปนท่ีพึ่งไดเม่ือนักเรียนตองการ 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
หมายถึง พฤตกิรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนและพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครู ท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียนเพื่อกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดตีอกัน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  1.  พฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน ไดแก ใหความสนใจ 
ตอนักเรียน ใหความเปนกนัเอง ใหความรัก ความเอาใจใส ใหคําปรึกษา และขอช้ีแนะแกนักเรียน
ท้ังในดานการเรียนการสอน และดานสวนตัวท่ีนักเรียนมาขอคําปรึกษา 
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  2.  พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอครูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ไดแก          
ใหความเคารพเช่ือฟงในครูผูสอน ต้ังใจและสนใจกระทําในส่ิงท่ีครูอบรมส่ังสอน และซักถามครู
เม่ือมีขอสงสัยดานการเรียนและดานสวนตัว 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538, หนา 129) กลาววา ครูเปนผูมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของนักเรียน ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตส่ิงดี ๆ นกัเรียนกจ็ะเปนคนดี มีคานิยม
ทางดีอยูกับตัว ท้ังนี้เพราะผลจากครูปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียน 
  อัจฉรา  สุขารมณ (2541, หนา 45) กลาววา ครูท่ีจะทําหนาท่ีอบรมเด็กใหไดผลดี   
ควรเปนครูท่ีรักและหวังดีตอเด็ก และเดก็ตองมีความรักใครและศรัทธาในตัวครูดวย ครูจึงจะ
สามารถปลูกฝงและสงเสริมส่ิงดี ๆ ใหแกเด็กและเปนการปองกันปญหาทางจิตใจท่ีอาจจะ           
เกิดกับเด็กดวย โดยส่ิงท่ีครูปฏิบัติตอนักเรียนจะสงผลตอจิตใจของนกัเรียนในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  1.  ดานการใหรางวัล 
  2.  ดานการลงโทษ 
  3.  ดานการเปนตัวแบบของครู 
  4.  ดานการควบคุมเด็กใหมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา 
  5.  ดานการตามใจเด็ก 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ไดศึกษาปจจยับางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก ผลการศึกษาพบวา สัมพนัธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะดานการหลีกเล่ียงการใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ .01 
  วิสัย  วิมลรัตน (2534) ไดศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมในการทํานายความรับผิดชอบ   
ในการศึกษาเลาเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา องคประกอบความมีวนิัย
ทางสังคม แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มโนภาพแหงตน บรรยากาศและสภาพแวดลอมในโรงเรียน และ
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับครูดี จะมีสวนชวยใหเด็กเรียนไดดีและมีความสามารถปรับตัวไดสูง สงเสริมใหเด็กมีความคิด 
ท่ีอิสระ กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น กระตุนใหเด็กเกิดความกระตือรือรนและเกิด       
ความสนใจในการทํางาน สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของ สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของครูกับนักเรียนท่ีกอใหเกิดความสัมพันธ 
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ท่ีดีตอกัน โดยท่ีนักเรียนใหความเคารพและปฏิบัติตามคําแนะนําของครู และครูคอยให              
การสนับสนุน ชวยเหลือ ใหความรัก ความเอาใจใส และเปนท่ีพึ่งไดเม่ือนักเรียนตองการ 
 4.  ปจจัยดานเพื่อน หมายถึง ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน คุณลักษณะและ
การแสดงพฤตกิรรมดานจิตสาธารณะของเพ่ือน ท่ีมีความเกี่ยวของกับจิตสาธารณะของนักเรียน   
วัดจากตัวแปรสังเกตไดคือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  4.1  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
  กลุมเพื่อนประกอบดวยบุคคลท่ีมีอายุและฐานะทางวัฒนธรรมทางสังคมทัดเทียมกนั 
เปนกลุมท่ีบงบอกถึงความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมเพื่อนมีอิทธิพลทางออมในการขัดเกลา 
ทางสังคมของบุคคลในดานกฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ ตลอดจนมีมีอิทธิพลในดานอารมณ
ความคิด ทัศนคติท่ีบุคคลจําเปนตองทําเพื่อใหเพื่อนยอมรับ การประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี        
ของเพื่อน การผลักดันจากกลุมเพื่อนจะทําใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูและปฏิบัติตามได          
(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; สุพจน  ทรายแกว, 2546) 
  เพื่อนมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและคานิยมของเด็กวยัเรียน           
เพื่อนจะเปนท้ังผูท่ีใหแรงเสริมและในขณะเดยีวกันจะเปนผูประเมินพฤติกรรมดวยการติชม    
ดังนั้นปฏิสัมพนัธระหวางเพ่ือนจึงมีความสําคัญกับเด็กในวัยนี ้กลุมเพื่อนนับเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล        
ในการชี้นําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ เนื่องจากกลุมเพื่อนเปนกลุมบุคคล ท่ีกลุมวัยรุน
ของสังคมมีความเช่ือม่ันมากกวากลุมบุคคลอ่ืน ๆ (สุรางค โควตระกลู, 2544; อัจฉรา โฉมแฉลม, 
2544) 
  อรพินทร ชูชม และคณะ (2549) ไดใหความหมาย ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
หมายถึง การแสดงอารมณ ความรูสึก และพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมของเพื่อนในเร่ืองตาง ๆ ท่ีนักเรียน
สังเกตเห็นได และสามารถซึมซับ เรียนรูและทําตามได 
  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดใหความหมายของ ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
หมายถึง การที่นักเรียนไดรับการถายทอดความรูสึกอารมณ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ           
การใหความชวยเหลือ การเสียสละ การเอาใจใสในการพัฒนาสังคมและสวนรวมจากเพื่อนสนิท
หรือเพื่อนในกลุม 
  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอเพื่อน 
ท้ังในและนอกหองเรียน ในการอยูรวมกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกนั การใหความชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยกนั ท้ังดานวิชาการและดานท่ัว ๆ ไป 
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  ฟรานซี และหลุยส (Frances & Louise, 1955, p. 249) กลาววา เพื่อนท่ีแวดลอม     
ของเด็กจะสงผลตอเด็กในดานพฤติกรรม คานิยม และดานเจตคติของเด็ก 
  ฮอฟแมน (Hoffman, 1966, pp. 225-226) กลาววา โครงสรางสังคมภายในหองเรียน 
ทําใหเด็กเรียนรูถึงคานิยมของสังคม เจตคติตอส่ิงตาง ๆ และเลียนแบบบุคลิกภาพของเพื่อน         
ซ่ึงจะไดรับเพยีงใดข้ึนอยูกับสัมพันธภาพกบัเพื่อน 
  เฮอรล็อค (Hurlock, 1978, p. 441) กลาววา เพ่ือนมีอิทธิพลตอเด็กโดยเดก็จะยอมรับ
เอาคานิยมและความสนใจของกลุมเพื่อนมาเปนของตนเอง 
  สุพัตรา สุภาพ (2545, หนา 18) ไดกลาวถึงเพื่อนวา เพื่อนมีความสําคัญตอวัยรุนมาก 
เปนวยัท่ีอยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนัน้จึงพยายามทําตามเพ่ือน แมบางคร้ังจะขัดตอความรูสึก
สวนตัวก็ตาม โดยกลุมเพื่อนมีความสําคัญดังนี ้
  1.  สอนอํานาจท่ีไมใชของใครโดยเฉพาะ โดยเปนการเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ         
จากการมีสวนรวมดวย 
  2.  กลุมเพื่อนชวยไมใหวัยรุนไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญถายทอด
ระเบียบวิธีและคุณคาตาง ๆ ท่ีสนับสนุน 
  งามตา  วนินทานนท (2534, หนา 168-170) ไดกลาวถึงกลุมเพื่อนวาเพือ่นจะมี
อิทธิพลสูงสุดในชวงวยัรุนโดยมีลักษณะเปนการถายทอดทางสังคมและการชักจูงท่ีอาศัย         
ความสมัครใจในการยอมรับ โดยสมาชิกจะตองยอมรับและปฏิบัติตามคานิยมของกลุม  
นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังเปนทางออกของเด็กท่ีตองการความเปนอิสระจากการควบคุม กลุมเพื่อน
สอนประสบการณในเร่ืองความสัมพันธท่ีเทาเทียมกนั กลุมเพื่อนใหความรูท่ีครอบครัวไมสามารถ
ใหได กลุมเพือ่นทําใหเด็กไดสัมผัสกับคานิยมและประสบการณของครอบครัวอ่ืน และกลุมเพื่อน
เปนแบบอยางแกเดก็ 
  สุมน  อมรวิวฒัน (2540, หนา 149-151) กลาววา การคบเพื่อนเปนเร่ืองท่ีจําเปน
สําหรับวัยรุน ซ่ึงทําใหวยัรุนพยายามทําตนใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน ทําตามแบบเพ่ือน      
และไดกลาวถึงความสําคัญของการคบเพื่อนไวดังนี ้
  1.  การแบงกลุมเพื่อน 
  2.  การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ โดยวัยรุนจะเขากลุมท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง 
  3.  การหาภาพพจนตนเอง โดยวยัรุนจะเขากลุมท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง 
  4.  ใชเปนท่ีพกัพิง โดยวัยรุนมักจะผอนคลายความผูกพนักับพอแมลงไป ทําใหวัยรุน
ใชเพื่อนเปนท่ีปลอบใจ ใหความชวยเหลือ และมักตองการความยอมรับของเพ่ือน ทําใหวยัรุน
ยอมรับเอาคานิยม พฤติกรรมตาง ๆ ของกลุมมาเปนของตน เพื่อใหเปนไปตามเอกลักษณ       
ประจํากลุม 
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  สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543, หนา 225) กลาวถึงสาเหตุท่ีวยัรุนรวมกลุม เพราะกลุม
เพื่อนมักจะมีความสนใจรวมกัน มีเจตคติและคานิยมคลายคลึงกันจึงไปดวยกันได 
  นริศรา  ริชารดสัน (2546) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง การปฏิบัติท่ีนักเรียนและเพื่อน ปฏิบัติตอกันท้ังในและนอกหองเรียนเพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ความหวงใยซ่ึงกันและกัน 
การแสดงความไววางใจซ่ึงกันและกัน และการทํากจิกรรมรวมกันดวยความเต็มใจ เพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  ปฏิมากร  ศิริเตชะ (2549) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมโตตอบกันระหวางนักเรียนกับเพื่อน ในการใหความชวยเหลือ 
และสนับสนนุเพื่อนเม่ือเพือ่นตองการ โดยการเอาใจใสแสดงความหวงใยเม่ือเพื่อนมีความทุกข    
รวมท้ังมีการแบงปนกัน 
  ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
หมายถึง ความผูกพันเกีย่วของกันระหวางบุคคลตอบุคคล หรือบุคคลตอกลุม มีความรูสึกท่ีดี     
และแสดงออกตอกันในทางท่ีดี เปนความเขาใจซ่ึงกันและกันท้ังทางตรงและทางออม                
และทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกนั 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ใหความหมาย สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
หมายถึง ความสัมพันธท่ีนักเรียนและเพ่ือนปฏิบัติตอกนัท้ังในและนอกหองเรียน ในการอยูรวมกบั
เพื่อนนักเรียนดวยกัน มีความหวงใยซ่ึงกนัและกัน ใหกําลังใจ แลกเปล่ียนความคิดเหน็ในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน การใหความชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันท้ังดานวิชาการและดานท่ัว ๆ ไป 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ธนิดา  ทองมีเหลือ และคณะ (2550) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางจิตไดแก เอกลักษณแหงตน 
ลักษณะมุงอนาคต และปจจยัทางสังคมไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดู
แบบใชเหตุผล และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  พรพรหม  พรรคพวก (2550) ศึกษาเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร พบวา ตัวแปร         
การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะ
ไดรอยละ 48.20 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียน 
กับเพื่อน พบวา การที่นักเรียนไดคบหาบุคคล และทําใหนักเรียนประพฤติตนตามการกระทํา 
ของเพื่อน การยอมรับและปฏิบัติตามพฤติกรรมของกลุมท้ังในดานดีและไมดี รวมท้ังรับเอาคานิยม 
ความเช่ือ และเจตคติของกลุมมาเปนของตนเอง และเนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก สําหรับ 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน หมายถึง 
ความผูกพัน ความรูสึก ท่ีด ีการแสดงออกและการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืนและสังคม  
ท่ีเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 5.  ปจจัยดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความชวยเหลือ การเสียสละและการเอาใจใสในการพัฒนาสังคม วัดจากตัวแปรสังเกตได 
คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
  5.1  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
  บุคคลในสังคมเปนปจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน
สังคมและชุมชนมีสวนในการสรางจิตสํานึกท่ีดีตอสังคมของนักเรียน โดยการเปนแบบอยางท่ีดี  
ใหการสนับสนุนผูท่ีมีคุณธรรม สรางกฎหมายเอ้ือตอคุณธรรม เพื่อพัฒนาเปนสังคมที่เขมแข็ง
ตลอดจนรวมกันรับผิดชอบและชวยเหลือบุคคลในสังคม (ไพบูลย วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร, 
2543; กรมวิชาการ, 2539) 
  แบนดูรา (Bandura, 1977; 1986) มีความเช่ือวาอิทธิพลท่ีมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล คือ การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนอันเปนตัวแบบของสังคม ไดแก      
ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา และบุคคลสาธารณะ 
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)              
ใหความหมาย บุคคล หมายถึง คน สวนคําวา สําคัญ หมายถึง เปนพิเศษกวาธรรมดา ดังนั้นคําวา
บุคคลสําคัญนาจะหมายถึง คนท่ีมีลักษณะพิเศษมากกวาบุคคลท่ัวไป 
  ปรารถนา  กระแสสินธุ (2544) ใหความหมาย บุคคลสําคัญทางสังคม หมายถึง  
บุคคลท่ีเด็กนกึถึงและใหความสําคัญเปนลําดับแรกเม่ือเกดิเหตุการณข้ึนกับเดก็ 
  สวนา  พรพัฒนกุล (2525, หนา 2-7) กลาววา บุคคลท่ีเดก็จะเลียนแบบนั้นเร่ิมตนจาก
คนใกลชิดท่ีสุดแลวคอย ๆ หางออกไปจากตัวเดก็ตามพัฒนาการทางสังคม ซ่ึงสามารถแบงออก 
ไดดังนี ้
  1.  เลียนแบบจากพอแมและครู ในชวงท่ีเดก็เร่ิมเลียนแบบได เดก็จะเลียนแบบบุคคล
ใกลชิดท่ีสุด คือ พอ แม ซ่ึงมีความหมายถึงผูปกครองและผูท่ีเล้ียงดูเด็กแทนพอแมดวย เม่ือเด็ก
เติบโตข้ึน เด็กไปโรงเรียนใชเวลาคร่ึงหนึ่งของชีวิตในแตละวันอยูกับครู ดังนั้นความสําคัญของครู
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ในการเปนตัวแบบจึงพอ ๆ กับพอแม ผูปกครองและครูจึงควรเปนตัวแบบท่ีดี แตตองไมแสรงแสดง
บทบาทของตัวแบบใหแกเดก็ 
  2.  เลียนแบบจากตัวแบบท่ีเดก็ชอบ จะตองเปนตัวแบบท่ีกอใหเกดิความพอใจแกเดก็
อาจเปนเพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีแวดลอมเขาอยู 
  3.  เลียนแบบจากตัวแบบท่ีตรงกับความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดข้ึนเม่ือตัวแบบนัน้
ตรงความสนใจ 
  4.  เลียนแบบจากผูกลาหาญ ไมวาจะเปนเดก็หญิงหรือเดก็ชายยอมจะมีผูกลาหาญ 
ท่ีตนยกยอง และพอใจจะเลียนแบบตาม ตัวแบบอาจมาจากเร่ืองจริงหรือไมจริงก็ได 
  5.  เลียนแบบจากตัวละคร ซ่ึงเปนตัวละครในนิยาย ภาพยนตร และในโทรทัศน  
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญพบวา        
การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีบทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา 
บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือ เสียสละตอผูอ่ืนและสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหา
ของสังคม มีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สําหรับการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดใหความหมายของ    
ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ หมายถึง การที่นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
บทบาทในสังคม เชน ผูนําประเทศ ศิลปน ดารา บุคคลสาธารณะ ใหการชวยเหลือเสียสละตอผูอ่ืน
และสังคม ตลอดจนการมุงม่ันในการแกปญหาของสังคม 
  5.2  การรับขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชน 
  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือกลางท่ีนําขาวสาร สาร และเนื้อหาสาระทุกประเภทไปสูมวลชน            
เชน หนังสือพิมพ วิทย ุโทรทัศน และภาพยนตร 
  ส่ือมวลชน เปนเคร่ืองมือสําคัญและมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดานตาง ๆ 
ไดแก คุณคา ความเช่ือ แบบอยางความประพฤติ จิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม นอกจากนี้
ส่ือมวลชนยังมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมโดยการชวยสอนในดานตาง ๆ เชน บทบาทการอยูใน
สังคม การสรางคานิยม ทัศนคติ และกําหนดบรรทัดฐานของพฤติกรรม (ไพบูลย  วฒันศิริธรรม 
และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน ทรายแกว, 2546)  
  แบนดูรา (Bandura, 1986) มีความเช่ือวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้น เกิดข้ึน
จากตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ท่ีนาํเสนอผานส่ือตาง ๆ เชน วิทย ุโทรทัศน 
การตูนหรือหนังสือนวนิยายนั้น นับวนัจะมีอิทธิพลตอมนุษยมากข้ึน มนุษยทุกวยัเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
มากมายท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมผานส่ือเหลานี้ ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม ไดแก ทรงผมหรือกิริยา
อาการที่แปลกใหม และท่ีเปนนามธรรม ไดแก เจตคติ และคานิยมตาง ๆ ซ่ึงตัวแบบเหลานี้ทําหนาท่ี 
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ในการสรางพฤติกรรมใหม หรือเสริมสรางพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดข้ึีน และทําหนาท่ียับยั้ง 
การเกิดพฤตกิรรมในกรณีท่ีผูสังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการรับขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนพบวา       
การรับขาวสารของนักเรียนท่ีแตกตางกันทําใหเกิดการเลียนแบบ สงผลใหมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกนั
ไป  ในการรับขาวสาร เก็บจาํขาวสาร กระทําและการจูงใจ การมีตัวแบบภาพผานส่ือตาง ๆ คือ วิทยุ 
โทรทัศน วีดิทัศน หนังสือ นัน้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดให
ความหมายของ การรับขาวสารจากส่ือมวลชน หมายถึง พฤติกรรมเลียนแบบจากการรับขาวสาร
จากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนงัสือพิมพ และส่ิงพิมพตาง ๆ 
 กลาวโดยสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอจิตสาธารณะมีดังนี้ ปจจัยดานนกัเรียน ปจจัยดาน
ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม/ชุมชน โดยปจจัยท้ัง 5 ดาน 
มีความสัมพันธตอกันท่ีจะหลอหลอมบุคคลใหเกดิจิตสาธารณะซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสังคมตองการ
ตอไป  
 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีกลาววา 
พฤติกรรมของบุคคลมีความเกี่ยวของสัมพนัธกันระหวางปจจัยดานบุคคล และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม โดยเช่ือวาปจจัยท้ัง 3 มีลักษณะรวมกําหนดซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทิศทางของการแสดง
พฤติกรรมข้ึนอยูกับความคิด ความเช่ือ ความรูสึก เปาหมาย ความต้ังใจ และการรับรูตนเอง 
ของบุคคล นอกจากนี้ยังพบวา ความคาดหวงั ความเช่ือ อารมณ และความสามารถทางสติปญญา
ของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลง และพัฒนาตามอิทธิพลทางสังคมท่ีใหขอมูลผานตัวแบบ การสอน    
และการชักจูงทางสังคม โดยตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลและพฤติกรรมของบุคคล สามารถจําแนก
ไดเปน ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว ปจจยัดานโรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพ่ือน และปจจัย
ดานสังคม/ ชุมชน ซ่ึงแตละคนจะตอบสนองตอส่ิงเราตางกันตามสภาพแวดลอมทางสังคม ลักษณะ  
ทางกายภาพของบุคคล นอกจากนีก้ารกํากบัตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองก็มีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล แตแบนดูราไดใหแนวคิดเพิ่มเติมวาปจจยัดานบุคคล ปจจยัดานส่ิงแวดลอม
และพฤติกรรมมีความสัมพนัธกันกจ็ริง แตก็ไมไดหมายความวาท้ังสามปจจัยจะมีอิทธิพล 
ในการกําหนดซ่ึงกันและกันอยางเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย  
และอิทธิพลของปจจัยท้ังสามนั้น ไมไดเกดิข้ึนพรอม ๆ กัน ตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใด 
ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังกลาวขางตน สามารถนํามา
วิเคราะหปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะไดคือ ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน
โรงเรียน/ ครู ปจจัยดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ 

 
 
 

นักวิชาการ/ นักวิจัย 

ปจจัยดาน
นักเรียน 

ปจจัยดาน
ครอบครัว 

ปจจัยดาน
โรงเรียน/ ครู 

ปจจัยดาน 
เพ่ือน 

ปจจัยดาน
สังคม 

การ
รับ

รูค
วาม

สาม
ารถ

ขอ
งต
นเอ
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ลัก
ษณ

ะม
ุงอน

าคต
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แบ
บอ

ยาง
จาก

พอ
แม

 

การ
อบ

รม
เลี้ย

งด
 ู

คว
าม
เปน

แบ
บอ

ยาง
จาก

ครู
 

สัม
พนั

ธภ
าพ

ระห
วาง

นัก
เรีย

นก
ับ

ครู
 

คว
าม
เปน
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บอ

ยาง
จาก

เพื่อ
น 

สัม
พนั

ธภ
าพ

ระห
วาง

นัก
เรีย

นก
ับ

เพื่อ
น 

คว
าม
เปน

แบ
บอ

ยาง
จาก

บุค
คล

สําค
ัญ 

การ
รับ

ขาว
สาร

จาก
สื่อ

มว
ลช

น 

ชาย โพธิสิตา (2540)           
มัลลิกา มัติโก (2541)           
สุนันท ปรีชาชัยสุรัตน (2542)           
ไพบูลย วัฒนศิริธรรม  
และสังคม สัญจร (2543) 

         

สุวิมล วองวาณิช  
และนงลักษณ วิรัชชัย (2543) 

          

ชนะศึก นิชานนท (2544)          

หฤทัย อาจปรุ (2544)           
อัจฉรา โฉมแฉลม (2544)           
คมนา วัชรธานินทร (2546)           
โกศล มีความดี (2547)           
สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547)           
ปฏิมากร ศิริเตชะ (2549)           
อรพินทร ชูชม และคณะ (2549)           
ธนิดา ทองมีเหลือ และคณะ (2550)           
พรพรหม พรรคพวก (2550)           
เจษฎา หนูรุน (2551)           
ขณิดา นันทะวัน (2554)           
Ma et al. (2000)           
Ma (2003)           
Keer (2003)           

รวม 3 4 5 8 6 2 3 3 2 2 
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 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1986) และงานวิจยั        
ท่ีเกี่ยวของ ผูวจิัยไดนํามาใชในการกําหนดเปนปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะโดยเลือกใชตัวแปร 
ท่ีมีนักวิชาการและนักวิจยัไดกลาวไวต้ังแต 2 คนข้ึนไปนํามาสรุปเปนตัวแปรปจจยัท่ีสงผลตอ           
จิตสาธารณะ ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต ความเปนแบบอยาง     
จากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน การอบรมเล้ียงด ู
แบบปลอยปละละเลย ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ความเปน
แบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
และการรับขาวสารจากสื่อมวลชน และสามารถเขียนเปนโมเดลไดดังภาพที่ 3 
 

 
 
ภาพท่ี 3 โมเดลปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะท่ีไดจากการทบทวนเอกสาร 

 

ตอนท่ี 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ใน
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระหรือตัวแปรตน

1. ปจจัยดานนักเรียน
1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง
1.2 ลักษณะมุงอนาคต

5. ปจจัยดานสังคม
5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ
5.2  การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

4. ปจจัยดานเพ่ือน
4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน
4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

3. ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู
3.1 ความเปนแบบอยางจากครู
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

2. ปจจัยดานครอบครัว
2.1  ความเปนแบบอยางจากพอแม
2.2  การอบรมเล้ียงดู

จิตสาธารณะ 
ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี

1.  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทํา
ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม

2. การถือเปนหนาท่ีที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในโรงเรียน

3. การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
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ท่ีทําหนาท่ีพยากรณต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป กับตัวแปรตาม 1 ตัว ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณนั้น
จะตองหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) เพื่อใหทราบถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนกับตัวแปรตามวามีความสัมพันธกนัเชนใด 
สําหรับการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ จะตองหาสมการถดถอยเพ่ือใชในการพยากรณของ         
ตัวแปรตาม (Y) และหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน รวมท้ังคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธเชิงเสนตรงท่ีเปนไปไดสูงสุดระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน
กับตัวแปรตาม (นงลักษณ วิรัชชัย, 2553) 
 จุดมุงหมายของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ การสรางสมการเชิงเสน 
(เสนตรง) เพื่อพยากรณตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) โดยใชกลุมตัวอยางพยากรณ (ตัวแปรตน) 
รวมท้ังมีการหาตัวแปรพยากรณท่ีสามารถพยากรณตัวแปรเกณฑท่ีดีท่ีสุด 
 ลักษณะของขอมูล 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบงเปน 2 ประเภท คือ ตัวแปรพยากรณ 
(ตัวแปรตน) ต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป และตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) จํานวน 1 ตัวแปร ลักษณะของ
ขอมูลของตัวแปรพยากรณจะวัดในระดับมาตราอันตรภาคข้ึนไป หรือตัวทวี (0, 1) หรือตัวแปรหุน 
(Dummy variable) สวนตัวแปรเกณฑหรือตัวแปรตามวดัในระดับมาตรอันตรภาคข้ึนไป
เชนเดยีวกัน 
 หลักเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีความแตกตางจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย 
โดยจะมีตัวแปรตนมากกวา 1 ตัวข้ึนไป ท้ังนี้เพราะในโลกของความเปนจริง จะมีตัวแปรท่ีสามารถ
ทํานายหรือพยากรณตัวแปรอื่น ๆ ไดมากกวาหนึ่งตัวแปร จึงทําใหการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
สามารถวิเคราะหขอมูลไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากกวา ซ่ึงการวเิคราะหแบบนีน้อกจาก        
จะพิจารณาวาตัวแปรตนหลายตัวนาจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามแลวยังพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตนท่ีมีตอกันดวย ในทางคณิตศาสตรการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีสมการดังนี ้

 
 

 เม่ือ Y෡  แทน   คะแนนของตัวแปรเกณฑท่ีไดจากการพยากรณโดยตัวพยากรณ 
      X1,X2,X3,…,Xk 
   bi  แทน   สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี i 

 Y෡ =  a+b1X1+b2X2+ b3X3+…+bkXk 
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   Xi  แทน   คะแนนของตัวพยากรณท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลตัวท่ี i   
   a   แทน   คาคงท่ี (Y-intercept)  
 นอกจากนั้นจะตองทดสอบนัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ ทดสอบ
นัยสําคัญของสัมประสิทธ์ิการถดถอย และทดสอบนัยสําคัญของตัวแปรท่ีเพิ่มเขามาในสมการ
ถดถอย 
 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ส่ิงท่ีตองการหา คือ 
 1.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
 2.  สมการถดถอยพหุคูณ 
 3.  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 
 1.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) 
 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple correlation coefficient) เปนสถิติท่ีใช      
ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป กับตัวแปรตาม 1 ตัว เขียนแทนดวย
สัญลักษณ คือ R หรือ RY…12…k มีความหมายวา เปนคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางกลุม         
ตัวแปรตาม Y กับกลุมตัวแปรตน ต้ังแตตัวท่ี 1 ถึงตัวท่ี k ดังนั้น คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ
จึงชวยใหทราบถึงความสัมพันธเชิงเสนตรงท่ีเปนไปไดสูง ระหวางกลุมตัวแปรตนหลายตัวกับ    
ตัวแปรตาม 1 ตัว  
 ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ 
 ขอตกลงเบ้ืองตนในการวเิคราะหสหสัมพนัธพหุคูณ มี 3 ประการท่ีสําคัญ คือ 
 1.  คะแนน Y มีการแจกแจงเปนโคงปกติทุกคาของ X ไมวา X จะกระจายเปนโคงปกติ
หรือไมก็ตาม เพราะเกีย่วกับการทดสอบนยัสําคัญท่ีตองใชการทดสอบ F หรือ t 
 2.  คะแนน Y มีความแปรปรวนเทากันท่ีแตละจุด X 
 3.  ความคลาดเคล่ือนจากการทํานาย (e) มีการแจกแจงเปนแบบปกติ และเปน 
ความคลาดเคล่ือนแบบสุม (Random) และมีความแปรปรวนเทากันทุกจดุของ X 
 การหาคาสหสัมพันธพหุคูณ 
 การคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณในกรณีท่ีมีตัวพยากรณต้ังแต 2 ตัวข้ึนไป 
ไดแก 

 

 
 

Ry..12..k  =  ඥβଵr୷ଵ + βଶr୷ଶ+. . . +β୩r୷୩ 
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 เม่ือ Ry..12..k  แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวาง 
                                     ตัวแปรเกณฑ (Y) กับตัวพยากรณตัวท่ี 1 ถึง k ตามลําดับ 
   βଵ, βଶ,…, β୩  แทน  สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี 1 ถึง k  
                  ตามลําดับ 
   r୷ଵ, r୷ଶ,…, r୷୩ แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงายระหวาง                    
                  ตัวแปรเกณฑ (Y) กับตัวพยากรณท่ี 1 ถึง k ตามลําดับ 
 การทดสอบนยัสําคัญของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
 ภายหลังจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแลว จะตองมีการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติเพื่อตรวจสอบวา ตัวพยากรณทุกตัวรวมกันมีความสัมพันธกับตัวแปรเกณฑ   
อยางเช่ือม่ันหรือไม สถิติท่ีใชในการทดสอบนัยสําคัญคือ สถิติทดสอบเอฟ (F-test) มีสูตร ดังนี้ 

 

 
                                                                                  

 เม่ือ F  แทน  คาสถิติท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
   R  แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 
   n  แทน  จํานวนขอมูล (คู) 
   k  แทน  จํานวนตัวพยากรณ 
 2.  สมการถดถอยพหุคูณ 
 เม่ือทําการศึกษาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณแลวมีผลปรากฏวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธพหุคูณมีนยัสําคัญทางสถิติ นั่นหมายความวา ตัวพยากรณทุกตัวรวมกันมีความสัมพันธ
กับตัวแปรเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีความสัมพันธกันจริง ซ่ึงสามารถนําไปสราง
สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression equation) หรือสมการพยากรณไดดังนี ้
  2.1  สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบหรือสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณจะทําใหไดสมการพยากรณเชิงเสน (เสนตรง)         
ในรูปคะแนนดิบ ดังนี ้

 

 
 
 

 Y෡ =  a+b1X1+b2X2+ b3X3+…+bkXk 

F =  
୬ି୩ିଵ୩  RమଵିRమ df1 = k , df2 = n-k-1   
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 เม่ือ Y෡  แทน คะแนนของตัวแปรเกณฑท่ีไดจากการพยากรณโดยตัวพยากรณ 
       X1,X2,X3,…,Xk 
   bi  แทน   สัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวพยากรณท่ี i 
   Xi  แทน  คะแนนของตัวพยากรณท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลตัวท่ี i   
   a  แทน  คาคงท่ี (Y-intercept) 
  2.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  ถาคะแนนพยากรณทุกตัวเปล่ียนเปนรูปคะแนนมาตรฐานและตองการจะพยากรณ  
ในรูปของคะแนนมาตรฐานแลวสมการพยากรณจะเขียนไดดังนี ้
 

 
 

 เม่ือ Z෠        แทน  คะแนนพยากรณในรูปของคะแนนมาตรฐานของ 
                 ตัวแปรเกณฑ (ตัวแปรตาม) 
   β1 , β2,…,βk  แทน  คาน้ําหนักเบตา หรือสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปของ 
                 คะแนนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณ ตัวท่ี 1 ถึงตัวท่ี k 
                 ตามลําดับ 
   Z1 , Z2 ,…,Zk   แทน  คะแนนมาตรฐานของตัวพยากรณ (ตัวแปรตน)  
                 ตัวท่ี 1 ถึง  ตัวท่ี k ตามลําดับ 
   k               แทน  จํานวนของตัวพยากรณ  
 
 จากสูตรนี้ตองคํานวณหาคา βi ทุกตัว βi คานี้สามารถคํานวณไดจากสูตร 

 

 
 
 เม่ือ βi แทน  คา Beta weight 
   Si แทน  คา Standard deviation ของตัวพยากรณ 
   bi แทน  คาน้ําหนักของคะแนนดิบ 
   Sy  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรเกณฑ (Y) 

βi = 
S౟S౯ bi 

 Z෠ = βଵZଵ + βଶZଶ + βଷZଷ+. . . +β୩Z୩  
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  คาน้ําหนกัเบตา มีหนวยเปนคะแนนมาตรฐาน คา β จะเปนคาคงท่ีแสดงวา             
เม่ือตัวพยากรณ (X) ตัวนัน้เปล่ียนไป 1 หนวยคะแนนมาตรฐาน จะทําใหคาตัวแปรเกณฑ            
(ตัวแปรตาม) เปล่ียนไป β หนวยคะแนนมาตรฐาน 
 3.  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ (Standard error of estimate) 
 การคํานวณเพ่ือหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานการพยากรณ เขียนแทนดวยสัญลักษณ 
SEest เปนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสวนท่ีเหลือ (Residual) หรือคา di ซ่ึงคํานวณไดจากสูตร 
     

di = Y – Y෡ 
 
 เม่ือ Y แทน  คะแนนจริงของตัวแปรเกณฑ 
   Y෡ แทน  คะแนนพยากรณของตัวแปรเกณฑ 
 ถาหาก Y และคา Y෡ ไมเทากัน แสดงวามีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึน และถาหาก Y และคา Y෡ มีคาแตกตางกันมาก หมายความวา ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณก็จะมีคามาก 
และถาใกลเคียงกัน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณก็จะมีคานอย สูตรในการคํานวณ 
เปนดังนี ้

 
 

 เม่ือ SEest แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 
   SSres แทน  ผลรวมของกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (∑ di

2) 
   n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
   k  แทน  จํานวนตัวพยากรณหรือตัวแปรตน 
 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย เขียนแทนดวยสัญลักษณ 
 SEbi สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
 

 
 

 เม่ือ SEbi แทน  ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของของสัมประสิทธ์ิการถดถอยของ bi 

   SSୣୱ୲ଶ
 แทน  กําลังสองของความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ 

SEbi = ට SS౛౩౪మSS౮౟(ଵିR౟మ) 

SEest = ට SS౨౛౩୬ି୩ିଵ 
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   SS୶୧ แทน  ผลรวมกําลังสองของความเบ่ียงเบนของตัวแปรพยากรณตัวท่ี i 
   R୧ଶ  แทน  กําลังสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวพยากรณ 
               ตัวท่ี i ซ่ึงจะใชเปนตัวแปรตามกับตัวแปรพยากรณอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ 
 การคัดเลือกตัวแปรเพื่อการพยากรณ 
 วิธีคัดเลือกตัวแปรพยากรณเขาสูสมการถดถอยมีอยูหลายวิธี เชน 
 1. การวิเคราะหการถดถอยแบบปกติ (Enter regression) 
 2. การวิเคราะหการถดถอยแบบคัดเลือกออก (Remove regression) 
 3. การวิเคราะหการถดถอยแบบเดินหนา (Forward regression) 
 4. การวิเคราะหการถดถอยแบบถอยหลัง (Backward regression) 
 5. การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันบันได (Stepwise regression) 
 6. การวิเคราะหการถดถอยแบบมาตรฐาน (Simultaneous regression) 
 7. การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise 
regression) 
 การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดบัลดหล่ัน (Hierarchical stepwise 
regression) 
 การวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ันเปนการใชกรอบแนวคิดสําหรับ    
การวิจยัเปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปร โดยอาศัยการวิเคราะหแบบนาํเขา (Enter selection)        
ในการคัดเลือกตัวแปรตามลําดับกอนหลัง ซ่ึงการจะดําเนนิการแบบนีไ้ดนักวิจยัจะตองมีการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของมาเปนอยางดี เพื่อสรางกรอบแนวคิดท่ีมีหลักฐานสนับสนุน   
สมการถดถอยท่ีไดจากการวิเคราะหดวยวิธีการนี้ จะทําใหไดสมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎี 
และมีความสัมพันธกับกรอบแนวคิดการวจิัยท่ีวางไว เนือ่งจากวิธีการวิเคราะหนี้กําหนดใหนกัวจิยั
สามารถนําตัวแปรเขาสูสมการทํานายไดทีละข้ัน ทําใหนกัวิจยัเห็นปรากฏการณท่ีแทจริงของ       
ตัวแปรตามกรอบแนวคิด โดยวิธีการคือจะมีตัวแปรอิสระจํานวนหน่ึงท่ีแบงออกเปนชุด ๆ แตละชุด
อาจมีจํานวนตัวแปรไมเทากนัได ตัวแปรในแตละชุดเปนตัวแปรในเร่ืองเดียวกัน ในข้ันตอมาตอง
ตัดสินใจวาตองการจะเอาตัวแปรอิสระชุดใดเขาไปกอน ชุดใดเขาไปเปนชุดท่ีสองรวมกับชุดแรก 
และชุดใดเปนชุดสุดทายท่ีจะเขาไปรวมกบัชุดอ่ืน ๆ ท่ีไดเขาไปแลว ในการเรียงอันดับการเพ่ิมตัว
แปรอิสระทีละชุดข้ึนอยูกับแนวคิดและความตองการของผูวิจัย 
 เงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยแบบขัน้ตอนระดับลดหล่ัน 
 ก. ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงปริมาณ คือ มีการวัดระดับชวงหรืออัตราสวน 
 ข. ตัวแปรอิสระเปนตัวแปรเชิงปริมาณ และมีการวดัระดับชวงหรืออัตราสวน  
หรือมีคาเปน 1, 0 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ัน (Hierarchical 
stepwise regression) ซ่ึงเปนเทคนิคการวิเคราะหหลายตัวแปรเทคนิคหนึ่งท่ีนิยมใชกนัมาก เพราะ  
มีการจําแนกกลุมของตัวแปรอิสระเปนกลุม ๆ ตามท่ีนักวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ
แลวจึงคัดเลือกตัวแปรใสเขาในสมการตามลําดับกอนหลังของตัวแปรตามกรอบแนวคิดสําหรับ 
การวิจยั ซ่ึงสงผลใหการวิเคราะหขอมูลมีความตรงสูง ไดสมการถดถอยท่ีถูกตองตามทฤษฎี และมี
โมเดลการวิจยักับโมเดลการวิเคราะหเปนแบบเดียวกันเม่ือเทียบกับการวิเคราะหถดถอยปกติ และ
การวิเคราะหถดถอยแบบข้ันตอนโดยใหโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนตัวคัดเลือก (วยัวุฑฒ อยูในศิล, 
2556, หนา 28-38) ประกอบกับการวจิัยคร้ังนี้ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปลูกฝงพฤติกรรม
จิตสาธารณะของนักเรียน พบวาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนกัเรียนนั้นมีหลายปจจัย 
และแตละปจจยัมีความสัมพนัธกัน ผูวิจยัไดคัดเลือกตัวแปรอิสระจากการศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวของ     
ได 12 ตัวแปร และจําแนกเปนกลุม ๆ ไดท้ังหมด 5 ดาน คือ ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจยัดานเพื่อน และปจจัยดานสังคม แลวจึงคัดเลือกตัวแปรแตละดาน     
ใสเขาในสมการตามลําดับ ตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดยนําปจจัยดานนักเรียนเขาเปนลําดับท่ี 1  
ปจจัยดานครอบครัว เปนลําดับท่ี 2 ปจจยัดานโรงเรียน/ ครู และปจจยัดานเพื่อน เปนลําดับท่ี 3  
และปจจยัดานสังคม เปนลําดับสุดทาย จากน้ันจึงทําการวิเคราะหสมการถดถอย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) ใชวิธีดําเนนิการวจิัยท้ัง  
เชิงปริมาณและคุณภาพ เปนการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
ปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมี         
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถ
ทํานายความเปนผูมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน วิธีดําเนินการวิจยัแยกเปน           
2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การวจิัยเชิงปริมาณ และตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอน                      
ในการดําเนินการวิจยัดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 3. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 โรงเรียน มีประชากรทั้งส้ิน 949 คน จําแนก
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 296 คน (10 หองเรียน) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน  
326 คน (11 หองเรียน) และนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 327 คน (11 หองเรียน) รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  จํานวนประชากรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตในภาคตะวนัออก 
 

ชื่อโรงเรียน 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3 รวม 

(คน)จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

จํานวน
หอง 

จํานวน
นักเรียน

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”   
มหาวิทยาลัยบูรพา 7 204 7 219 7 218 641 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย    
เกษตรศาสตร โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

3 92 4 107 4 109 308 

รวมท้ังหมด 10 296 11 326 11 327 949 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 282 คน จําแนกเปน นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 92 คน (4 หองเรียน) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 98 คน (4 หองเรียน) และนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 92 คน (4 หองเรียน)  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ข้ันท่ี 1 สํารวจขอมูลประชากรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาค
ตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling frame) ดังตารางท่ี 3 
 ข้ันท่ี 2 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช
วิธีการของ Cohen ดวยโปรแกรม G*Power vesion 3.1.6 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .05, Effect size          
f2 = 0.15, power (1-β) = 0.95 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 184 คน แตจากการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยพจิารณาจากวัตถุประสงคของการวิจยัตามแนวคิดของบอลเลน (Bollen, 1989          
อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) เสนอวา ขนาดของกลุมตัวอยางควรพิจารณาควบคูไปกับ
จํานวนพารามิเตอรอิสระท่ีตองการประมาณคา ถามีจํานวนมากควรจะตองมีขนาดของกลุมตัวอยาง
เพิ่มมากข้ึนดวย และแนวคิดของ ชูเมคเกอรและโลแมกซ แฮร แบล็ค บาบิน และแอนเดอรสัน 
(Schumacker & Lomax, 1996; Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542) ไดเสนอแนะกฎแหงความชัดเจน (Rule of thumb) ท่ีนักสถิติวิเคราะหตัวแปรพหุใชกันอยาง
แพรหลาย คือ ใชขนาดกลุมตัวอยาง 10-20 คน ตอตัวแปรในการวจิัยหนึ่งตัวแปร ซ่ึงการวิจยัคร้ังนี้
ใชตัวแปรอิสระจํานวน 12 ตัวแปร ดังนั้นจงึไดกลุมตัวอยางข้ันตํ่าจํานวน 240 คน 
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 ข้ันท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนแตละระดับช้ัน ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling unit) 
 จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิจยั 
คร้ังนี้ จํานวน 240 คน แตเนือ่งจากผูวิจยัใชหองเรียนเปนหนวยการสุม และเพื่อความถูกตอง 
ของขอมูลยิ่งข้ึนจึงเก็บขอมูลจริงจากนกัเรียน 360 คน และไดแบบสอบถามกลับมาและสมบูรณ  
จํานวน 282 ฉบับ คิดเปนรอยละ 78.33 ซ่ึงยังถือวาสูงกวากลุมตัวอยางข้ันตํ่า 
 
ตารางท่ี 4  จํานวนกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
 

ชื่อโรงเรียน ระดับชั้น/
หองเรียน

จํานวนนักเรียน
แตละหอง 

จํานวนแบบสอบถาม
ท่ีสมบูรณ 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”       
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ม.1/1 34 20 
ม.1/4 32 27 
ม.1/5 27 18 
ม.2/2 36 31 
ม.2/3 33 24 
ม.2/7 25 20 
ม.3/1 36 29 
ม.3/6 24 16 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยวิจัยและ 
พัฒนาการศึกษา 

ม.1/1 31 27 
ม.2/2 28 23 
ม.3/1 26 24 
ม.3/4 28 23 

รวม 12 หอง 360 คน 282 ฉบับ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 1 ชุด 
ประกอบดวย 3 ตอน ดังนี ้
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 3 ขอ  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน  
โดยผูวิจยัพัฒนามาจากแบบสอบถามของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง  
การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ซ่ึงสรางแบบสอบถามโดยใชทฤษฎีการเรียนรูของ 
แบนดูรา (Bandura, 1977) เปนกรอบในการสราง มีคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามอยูระหวาง 
.70-.92 ผูวิจัยทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยามศัพทเฉพาะ  
แลวปรับแกขอความใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ
ปจจัยดานนกัเรียน ปจจยัดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน/ ครู ปจจยัดานเพื่อน และปจจยั 
ดานสังคม มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยในแตละระดับมีความหมายและเกณฑ 
การใหคะแนนแบงเปน 2 กรณี ดังนี ้
 กรณีท่ี 1 ประเภทขอความท่ีเปนเชิงบวก มีความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 5 หมายถึง  จริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง  คอนขางจริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 3 หมายถึง  ไมแนใจ นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะ 
      เห็นดวยและไมเห็นดวยเทากัน  
 2 หมายถึง  คอนขางไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 1 หมายถึง  ไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 กรณีท่ี 2 ประเภทขอความท่ีเปนเชิงลบ มีความหมายและเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 1 หมายถึง  จริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 2 หมายถึง  คอนขางจริง นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 3 หมายถึง  ไมแนใจ นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะ 
       เห็นดวยและไมเห็นดวยเทากัน  
 4 หมายถึง  คอนขางไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
 5 หมายถึง  ไมจริง นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 สําหรับเกณฑการแปลความหมาย คะแนนเฉล่ียอยูระหวาง 1.00-5.00 คะแนน  
แปลโดยใชเกณฑดังตอไปนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 100) 
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 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
 4.50-5.00      มีความเหน็ดวยในระดับสูงมาก 
 3.50-4.49  มีความเหน็ดวยในระดับสูง 
 2.50-3.49  มีความเหน็ดวยในระดับปานกลาง 
 1.50-2.49  มีความเหน็ดวยในระดับตํ่า 
 1.00-1.49  มีความเหน็ดวยในระดับตํ่าท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
โดย ผูวิจยัพัฒนามาจากแบบสอบถามของ พรพรหม พรรคพวก (2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัย
บางประการทีส่งผลตอจติสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวนัออก 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสรางแบบสอบถามโดยใชองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะจาก 
คํานิยามความหมายของ ชาย โพธิสิตา (2540) เปนกรอบในการสราง มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
อยูระหวาง .227-.704 และคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามอยูระหวาง .835-.860  ผูวิจัย 
ทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุมกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวปรับแก
ขอความใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ขอ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ  
โดยในแตละระดับมีความหมายและเกณฑในการใหคะแนนแบงเปน 2 กรณี ดังนี ้
 กรณีท่ี 1 ประเภทขอความท่ีเปนพฤติกรรมทางบวก มีความหมายและเกณฑ                
การใหคะแนน ดังนี ้
 5 หมายถึง มีการปฏิบัติทุกคร้ัง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัติบอยคร้ัง นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น  
 3 หมายถึง มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้นเทา ๆ กัน 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น 
 1 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย  
 กรณีท่ี 2 ประเภทขอความท่ีเปนพฤติกรรมทางลบ มีความหมายและเกณฑ 
การใหคะแนน ดังนี ้
 1 หมายถึง มีการปฏิบัติทุกคร้ัง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
 2 หมายถึง มีการปฏิบัติบอยคร้ัง นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น  
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 3 หมายถึง มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้นเทา ๆ กัน 
 4 หมายถึง มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตาม 
       ขอความนั้น 
 5 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย
 สําหรับเกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมจิตสาธารณะ คะแนนเฉล่ียอยูระหวาง    
1.00-5.00 คะแนน แปลโดยใชเกณฑดังตอไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 100) 
 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
 4.50-5.00      มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูงมาก 
 3.50-4.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูง 
 2.50-3.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัปานกลาง 
 1.50-2.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัตํ่า 
 1.00-1.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัตํ่ามาก 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย เพื่อกําหนดกรอบ
แนวคิดและโครงสรางของตัวแปรท่ีตองการวัด 
 ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดโครงสรางของแบบสอบถามในแตละมิติ ดังตารางท่ี 4 ผูวิจัยพัฒนา
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน จากแบบสอบถามของ ณัฐณิชากร 
ศรีบริบูรณ (2550) และแบบสอบถามเก่ียวกับจิตสาธารณะ พัฒนามาจากแบบสอบถามของ          
พรพรหม พรรคพวก (2550) โดยทําการคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความสอดคลองและครอบคลุม 
กับนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับขอความใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนท่ี 3 นาํแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
ความครอบคลุมของขอคําถาม ความเหมาะสมของปริมาณขอคําถาม ความชัดเจนของภาษา  
และรูปแบบของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุง 
 ขั้นตอนท่ี 4 นาํแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยแบงเปน
ผูเช่ียวชาญดานการวดัและประเมินผล ดานจิตวิทยา และผูท่ีมีความเกีย่วของกับนักเรียนและการจดั
กิจกรรมสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ตรวจสอบองคประกอบและตัวช้ีวัดจิตสาธารณะและ
คุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาในเร่ืองความครอบคลุมของโครงสราง
ของเนื้อหา ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดมุงหมายท่ีตองการวัดตรงตามนยิามศัพทเฉพาะ 
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ตารางท่ี 5  โครงสรางของแบบสอบถามท่ีตองการวัดในแตละมิติ 
 

เน้ือหา ประเด็นหลัก จํานวน
ขอ ประเด็นยอย จํานวน

ขอ ขอท่ี 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ 3 1.1 สถานภาพทั่วไป 3 1-3 
ตอนที่ 2 ปจจัยดานนักเรียน 10 2.1 การรับรูความสามารถของตนเอง 

2.2 ลักษณะมุงอนาคต 
5 
5 

1-5 
6-10 

 ปจจัยดานครอบครัว 20 3.1 ความเปนแบบอยางจากพอแม 
3.2 การอบรมเล้ียงดู 

5 
15 

11-15 
16-30 

 ปจจัยดานโรงเรียน/ครู 10 4.1 ความเปนแบบอยางจากครู 
4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

5 
5 

31-35 
36-40 

 ปจจัยดานเพ่ือน 10 5.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน 
5.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

5 
5 

41-45 
46-50 

 ปจจัยดานสังคม 10 6.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
6.2 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

5 
5 

51-55 
56-60 

ตอนที่ 3 จิตสาธารณะของ
นักเรียน 

30 2.1 การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่               
จะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม     
ในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

10 1-10 

   2.2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมใน             
การดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน 

2.3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน 
     โรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดย 

ไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 

10 
 

10 
 
 

11-20 
 

21-30 
 
 

 รวมท้ังฉบับ   90  
 
 ขั้นตอนท่ี 5 ปรับปรุงขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ภาษาท่ีใชใน
แบบสอบถามไมชัดเจน มีขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ ขอคําถามท่ียาวเกินไป ขอคําถามท่ีไมตรงกับ
นิยามศัพทเฉพาะ และขอคําถามท่ีมีความซํ้าซอน จากนัน้คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC มากกวา .50 
ข้ึนไป โดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กําหนดวาเกณฑท่ีใชตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาคาท่ีคํานวณ
ไดตองมากกวา .50 ข้ึนไป จงึจะถือไดวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับขอความท่ีจะวัด ไดคา IOC  
อยูระหวาง .60-1.00 (ภาคผนวก ค) 
 ขั้นตอนท่ี 6 นาํแบบสอบถามเสนออาจารยท่ีปรึกษาอีกคร้ัง ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” 
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มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากน้ันนาํขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาคา
อํานาจจําแนกรายขอ ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบั      
คะแนนรวม (Item total correlation) และคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ดวยวิธีการประมาณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  
พบวา แบบสอบถามมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .23-.77 และคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
ท้ังฉบับ มีคา .90 
 
ตารางท่ี 6  คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจําแนกตามคุณลักษณะท่ีมุงวัด 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย จํานวน
ขอ 

อํานาจ    
จําแนก 

ความ
เชื่อม่ัน 

1. ปจจัยดานนักเรียน 
 

1.1 การรับรูความสามารถของตนเอง 
1.2 ลักษณะมุงอนาคต 

5 
5 

.38-.65 

.36-.67 
.66 
.81 

2. ปจจัยดานครอบครัว 2.1 ความเปนแบบอยางจากพอแม 
2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
2.3 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
2.4 การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 

5 
5 
5 
5 

.23-.57 

.29-.65 

.37-.74 

.38-.64 

.70 

.82 

.67 

.70 
3. ปจจัยดานโรงเรียน/ 
    ครู 

3.1 ความเปนแบบอยางจากครู 
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

5 
5 

.32-.77 

.24-.45 
.75 
.84 

4. ปจจัยดานเพื่อน 4.1 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน 
4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

5 
5 

.27-.57 

.42-.70 
.59 
.70 

5. ปจจัยดานสังคม 5.1 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
5.2 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

5 
5 

.48-.62 

.38-.73 
.84 
.81 

6. พฤติกรรมจิต 
    สาธารณะ 

6.1 การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําที่จะ 
      ทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม            

ในโรงเรียนที่ใชประโยชน รวมกันของกลุม 

10 .44-.64 .56 

 6.2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล
รักษาของสวนรวมในโรงเรียน 

10 .42-.75 .72 

 6.3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมใน
โรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุมโดย
ไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง

10 .32-.73 .70 

รวมท้ังฉบับ  90  .90 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ติดตอขอความรวมมือจากโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยมีจดหมายนําจากภาควิชาการวจิัยและจิตวิทยา
ประยุกต มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2.  จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหพรอมและเพียงพอกับจํานวน
นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตั้งแตวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึงวันท่ี        
16 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
 4.  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จแลว นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ
ในการตอบ ไดแบบสอบถามจํานวน 282 ฉบับ คิดเปนรอยละ 78.33 นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาลง
รหัส เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป  

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยแบงการวิเคราะห ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใชในการวจิัย โดยการหาคาเฉล่ีย 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s correlation 
coefficient) 
 3.  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน เพื่อพยากรณปจจยั 
ท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน
ระดับลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) 
  
ตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก อาจารยท่ีรูจักและเกี่ยวของกับนักเรียนกรณีศึกษา คัดเลือกอาจารย 
ท่ีจะสัมภาษณแบบเจาะจง จาํนวน 4 คน ไดแก อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยแนะแนว และอาจารย 
ท่ีเกี่ยวของกับการทํากิจกรรมของนักเรียน เปนผูตอบแบบสัมภาษณ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยัเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณอาจารย
อยางไมเปนทางการ (Informal interview) โดยการต้ังคําถามตามประเด็นท่ีไดจากการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ โดยมีประเด็นคําถามดังนี ้ 
 1.  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า สามารถรับรูความสามารถของตนเองไดดีเพยีงใด 
มีความม่ันใจในตนเอง กลาคิดกลาตัดสินใจเพียงใด แตกตางกันอยางไร 
 2.  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า พอแม/ ผูปกครอง เล้ียงดูนกัเรียนอยางไร  
แตกตางกันหรือไม พอแมไดเขามามีบทบาทในโรงเรียนหรือไม มีฐานะครอบครัวเปนอยางไร  
สวนใหญใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมหรือไม อยางไร 
 3.  อาจารยคิดอยางไรกับบทบาทของส่ือมวลชนในปจจบัุน มีผลตอการแสดงพฤติกรรม
จิตสาธารณะหรือไม นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและตํ่า มีการรับขาวสารเปนอยางไร แตกตางกนั
หรือไม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal 
interview) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  
แลวนําเสนอโดยวิธีบรรยาย 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับ               
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจติสาธารณะ  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานายความเปน   
ผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 1. จาํนวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 2. คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ 
และความโดงของตัวแปร 
 ตอนท่ี 2 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรในการทํานายความเปนผูมี            
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผล        
ตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการทําความเขาใจผลการวิเคราะหขอมูลตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและ
ความหมายท่ีใชแทนคาสถิติและตัวแปรตาง ๆ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
          สัญลักษณหรืออักษร  ความหมาย 
 Mean     คาเฉล่ีย 
 Max     คาสูงสุด 
 Min     คาตํ่าสุด 
 SD     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 CV     สัมประสิทธ์ิการกระจาย 
 Sk      คาความเบ 
 Ku      คาความโดง 
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          สัญลักษณหรืออักษร  ความหมาย  
 p      คาความนาจะเปนทางสถิติ  
 B      สัมประสิทธ์ิการถดถอย 
           β      สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
 R      สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ 
 R2      คาสัมประสิทธ์ิการทํานาย 
 SE B     คาความคลาดเคล่ือนของการประมาณคาตัวแปร 
 F     คาสถิติทดสอบ F ท่ีใชทดสอบนัยสําคัญของ R2 
 PM෢      คาของตัวแปรตามที่ไดจากการทํานาย 
 Z෠      คะแนนมาตรฐานของตัวแปรตามท่ีไดจากการทํานาย 
 SELF     การรับรูความสามารถของตนเอง 

FUTR    ลักษณะมุงอนาคต 
PAR_M    ความเปนแบบอยางจากพอแม 
REAS    การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
STRC     การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
NEGL    การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
TEA_M    ความเปนแบบอยางจากครู 
REL_T    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
FRI_M    ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 
REL_F    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
IMP_M    ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 
MD_NEWS   การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
PM     จิตสาธารณะของนักเรียน 

 
ตอนท่ี 1 คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร 
 1.  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจิตสาธารณะของนกัเรียน 
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ตารางท่ี 7  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีจติสาธารณะของนักเรียน 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ Mean SD
1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง   

131 
151

46.50 
53.50

 
3.80 
4.03 

 
0.41 
0.39

2. เกรดเฉล่ียสะสม 
    0.00-1.99 
    2.00-2.99 
    3.00-4.00 

 
21 
96 
165 

 
  7.50 
34.00 
58.50 

 
3.72 
3.84 
4.00 

 
0.36 
0.43 
0.39 

3. ระดับช้ันเรียน 
    มัธยมศึกษาปท่ี 1 
    มัธยมศึกษาปท่ี 2 
    มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
92 
98 
92 

 
32.60 
34.80 
32.60 

 
3.91 
4.01 
3.84 

 
0.44 
0.39 
0.39 

 
 จากตารางท่ี 7 จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 282 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาตอนตน เพศชายจํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 46.50 และเพศหญิงจํานวน 151 คน คิดเปน
รอยละ 53.50 มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 0.00-1.99 จํานวน 21 คน 2.00-2.99 จํานวน 96 คน และ 
3.00-4.00 จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 7.50, 34.00 และ 58.50 ตามลําดับ จําแนกเปนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 92 คน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 98 คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 32.60, 34.80 และ 32.60 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา นกัเรียนหญิงมี               
จิตสาธารณะสูงกวานกัเรียนชาย โดยมีคาเทากับ 4.03 และ 3.80 ตามลําดับ นักเรียนท่ีมีผลการเรียน
เฉล่ียสะสม 3.00-4.00 มีคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
2.00-2.99 และ 0.00-1.99 ตามลําดับ โดยมีคาเฉล่ียการมีจติสาธารณะเทากับ 4.00, 3.84 และ 3.72 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาจากระดับช้ันท่ีนักเรียนเรียนอยู พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2             
มีจิตสาธารณะสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีคาเทากับ  
4.01, 3.91 และ 3.84 ตามลําดับ 
 2.  คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ 
และความโดงของตัวแปร 
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ตารางท่ี 8  คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิการกระจาย คาความเบ
 และความโดงของตัวแปร 
 

ตัวแปร Max Min Mean SD CV Sk Ku 
ตัวแปรทํานาย        

1.  การรับรูความสามารถของตนเอง 5.00 2.20   3.93 0.52 0.13 -0.37 -0.52 
2.  ลักษณะมุงอนาคต 5.00 1.40 4.04 0.61 0.15 -0.72 0.92 
3.  ความเปนแบบอยางจากพอแม 5.00 2.00 3.73 0.60 0.16 -0.43 0.05 
4.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 5.00 1.40 4.20 0.70 0.17 -1.11 1.33 
5.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 4.60 1.00 2.44 0.87 0.36 0.27 -0.73 
6.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 5.00 1.00 1.72 0.77 0.45 1.42 2.32 
7.  ความเปนแบบอยางจากครู 5.00 1.20 4.00 0.71 0.18 -0.62 0.19 
8.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 5.00 1.60 3.55 0.71 0.20 -0.27 -0.30 
9.  ความเปนแบบอยางจากเพื่อน 5.00 1.00 3.27 0.71 0.22 -0.10 -0.09 
10.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 5.00 1.00 3.94 0.71 0.18 -0.87 1.14 
11.  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 5.00 1.40 3.60 0.81 0.23 -0.34 -0.24 
12.  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 5.20 1.40 3.86 0.68 0.18 -0.59 0.83 
ตัวแปรตาม        
จิตสาธารณะของนักเรียน 4.83 2.77 3.92 0.41 0.10 -0.12 -0.42 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงคาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิ          
การกระจาย คาความเบและความโดงของตัวแปร ดังนี ้
 ในจํานวน 12 ตัวแปร พบวา ตัวแปรท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล   
มีคา 4.20 และตัวแปรท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 1.72 
 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาต้ังแต 0.52 ถึง 0.87 ตัวแปรท่ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
สูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีคา 0.87 และตัวแปรท่ีมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
นอยท่ีสุดคือ การรับรูความสามารถของตนเอง มีคา 0.52 
 คาสัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปร พบวา ตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย
สูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย เทากบั 0.45        
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และตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจายตํ่าสุด คือ การรับรูความสามารถของตนเอง                    
มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย เทากับ 0.13 
 สําหรับการแจกแจงของตวัแปร เม่ือพิจารณาความเบของตัวแปร พบวา สวนใหญ          
มีการแจกแจงในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาคะแนนของขอมูลสวนใหญ      
สูงกวาคะแนนเฉล่ีย ตัวแปรท่ีมีความเบสูงสุด คือ การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 1.42 
และตัวแปรท่ีมีความเบตํ่าสุด คือ ความเปนแบบอยางจากเพื่อน มีคา -0.10 และเม่ือพิจารณาจากคา  
ความโดงของตัวแปร พบวา สวนใหญมีความโดงมากกวาโคงปกติ (ความโดงมีคาเปนบวก)    
แสดงวาตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของขอมูลคอนขางนอย ตัวแปรที่มีความโดงสูงสุด คือ    
การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีคา 2.32 และตัวแปรท่ีมีความโดงตํ่าสุด คือ ความเปน
แบบอยางจากพอแม มีคา .05 ถามีคาความเบมากกวา 2.00 และมีคาความโดงมากกวา 7.00 แสดงวา 
ลักษณะการแจกแจงของขอมูลไมเปนแบบปกติ (West, Finch, & Curan, 1995) สรุปไดวา  
การวิจยัในคร้ังนี้มีลักษณะการแจกแจงขอมูลแบบปกติ 
 

ตอนท่ี 2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในการทํานายจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายจิตสาธารณะของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 12 ตัวแปร ปรากฏดังตารางท่ี 9   
 
ตารางท่ี 9  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 
ตัวแปร SELF FUTR PAR_M REAS STRC NEGL TEA_M REL_T FRI_M REL_F IMP_M MD_NEWS PM
SELF 1.000      
FUTR .406** 1.000     
PAR_M .382** .237** 1.000    
REAS .204** .222** .401** 1.000   
STRC .015 -.009 -.041 -.397** 1.000   
NEGL -.022 .021 -.286** -.399** .274** 1.000   
TEA_M .211** .137* .238** .274** -.046 -.161** 1.000   
REL_T .251** .206** .285** .273** .031 -.114* .615** 1.000   
FRI_M .358** .179** .365** .229** -.141** -.103* .190** .232** 1.000   
REL_F .370** .271** .333** .338** -.200** -.154** .156** .260** .429** 1.000   
IMP_M .353** .316** .334** .223** -.014 -.118* .210** .294** .367** .338** 1.000  
MD_NEWS .429** .318** .463** .301** -.137* -.182** .218** .234** .430** .439** .466** 1.000  
PM .536** .250** .284** .171** -.107* -.101* .254** .219** .298** .205** .295** .394** 1.000
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 
ตัวแปร SELF FUTR PAR_M REAS STRC NEGL TEA_M REL_T FRI_M REL_F IMP_M MD_NEWS PM
Mean  3.934 4.041 3.735 4.199 2.443 1.718 3.996 3.547 3.265 3.935 3.595 3.855 3.923
SD 0.5210 0.614 0.602 0.705 0.868 0.766 0.712 0.710 0.713 0.711 0.811 0.675 0.413
**p < .01,  *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 9 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร ท้ัง 12 ตัวแปร 
พบวา ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืนมากท่ีสุด สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบ           
เขมงวดกวดขันเปนตัวแปรที่มีความสัมพนัธกับตัวแปรอ่ืนนอยท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายดวยกันเอง พบวา ตัวแปร
ท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรความเปนแบบอยางจากครูกับตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    
มีคาเทากับ .615 สวนตัวแปรท่ีมีคาตํ่าสุด คือ ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตกับตัวแปรการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขัน มีคาเทากับ -.009 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรจิตสาธารณะ 
พบวา ตัวแปรทํานายทุกตัวมีความสัมพันธกับตัวแปรจติสาธารณะในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเวน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเล้ียงดูแบบ
ปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผล       
ตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด พบวา ไมมีความสัมพันธคูใดมีคามากกวา .80 
เม่ือพิจารณาจากคา Tolerance พบวา มีคาระหวาง .56-.77 และคา VIF มีคาระหวาง 1.29 - 1.79
แสดงวาการวิเคราะหคร้ังนี้ไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) ดังนั้น จึงทํา 
การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดวยการวิเคราะห
การถดถอยแบบข้ันตอนระดบัลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) โดยผูวจิัยคัดเลือกตัวแปร
ใสเขาในสมการตามลําดับกอนหลังตามกรอบแนวคิดการวิจัย โดยนําตัวแปรปจจัยดานนักเรียน  
เขาสมการเปนชุดท่ี 1 เนื่องจากเปนปจจัยภายใน เปนสํานกึท่ีเกิดจากภายในของแตละบุคคล         
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นําตัวแปรปจจยัดานครอบครัวเขาสมการเปนชุดท่ี 2 เนื่องจากครอบครัวเปนส่ิงท่ีใกลชิดกับ
นักเรียนมากท่ีสุดและมีอิทธิพลตอตัวนักเรียน นําตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน/ ครูและปจจัย         
ดานเพื่อนเขาสมการเปนชุดท่ี 3 เนื่องจากเปนปจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลรองลงมาจากครอบครัว 
และตัวแปรปจจัยดานสังคม นําเขาสมการเปนชุดสุดทาย เนื่องจากเปนส่ิงแวดลอมภายนอก           
ท่ีเปนตัวแบบสัญลักษณซ่ึงมีอิทธิพลรองลงมาจากตัวแบบท่ีเปนบุคคลท่ีใกลชิด ซ่ึงจากข้ันตอน      
ท่ีกลาวมาขางตน ไดผลการวิเคราะหขอมูล ดังตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยและคาสถิติท่ีไดจากการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน 
    ระดับลดหล่ันของปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

ตัวแปร r 
Step I สัดสวน

การ 
เพ่ิม/ลด

Step II สัดสวน
การ 

เพ่ิม/ลด

Step III สัดสวน 
การ 

เพ่ิม/ลด 

Step IV สัดสวน
การ 

เพ่ิม/ลดB SE B β B SE B β B SE B β B SE B β 

SELF .536 .413 .044 .520** -0.030 .396 .046 .498** -0.042 .377 .048 .475** -0.046 .353 .048 .444** -0.065
FUTR .250 .026 .037 .039 -0.844 .025 .038 .037 -0.051 .027 .038 .041 0.108 .009 .038 .014 -0.659
PAR_M .284     .054 .041 .079 -0.722 .037 .042 .053 -0.329 .008 .043 .012 -0.774
REAS .171     -.021 .037 -.036 -1.211 -.032 .038 -.055 -0.528 -.033 .037 -.056 -0.018
STRC -.107     -.053 .027 -.111* -0.037 -.056 .027 -.117* -0.054 -.053 .027 -.111* 0.051
NEGL -.101     -.028 .031 -.051 0.495 -.025 .030 -.046 0.098 -.019 .030 -.036 0.217
TEA_M .254     .073 .037 .125 -0.508 .067 .037 .116 -0.072
REL_T .219     .006 .038 .010 -0.954 .004 .038 .007 -0.300
FRI_M .298     .057 .034 .099 -0.668 .036 .034 .061 -0.384
REL_F .205     -.044 .035 -.076 -1.371 -.064 .035 -.110 -0.447
IMP_M .295      .025 .030 .049 -0.834
MD_NEWS .394      .099 .039 .161* -0.591

R .537 .557 .579 .596 
R2 .289 .310 .335 .356 

Adjust R2 .283 .295 .311 .327 
R2change .289 .021 .025 .020 

F 56.591 2.136 2.594 4.227 
Constant 2.192 2.327 2.184 2.150 

Durbin-Watson 1.919
**p < .01,  *p < .05   
เคร่ืองหมายลบ (-) แสดงทิศทางของปริมาณของอิทธิพล 
 
 จากตารางท่ี 10 ตัวแปรเกี่ยวกับปจจยัดานนักเรียน ท่ีนําเขาไปในโมเดลเปนชุดแรก 
มีจํานวน 2 ตัว ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองและลักษณะมุงอนาคต พบวา 
คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท้ัง 2 ตัวมีคาลดลง โดยมีคาลดลงจากคาสัมประสิทธ์ิ 
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สหสัมพันธระหวางตัวแปรท้ัง 2 กับการมีจติสาธารณะของนักเรียน มีสัดสวนลดลงประมาณ 0.030 
และ 0.844 ตามลําดับ ท้ังนี้ตัวแปรท้ัง 2 ตัวรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนไดรอยละ 28.90 โดยตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง อธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนตัวแปรอ่ืนท่ีเหลือไมสามารถ 
อธิบายได 
 เม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานครอบครัว เขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 2 จํานวน 4 ตัว ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
และการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย พบวา การนําตัวแปรดังกลาวเขาไปในโมเดลทําให
สัมประสิทธ์ิการถดถอยของการรับรูความสามารถของตนเองมีคาลดลงจากข้ันตอนแรกประมาณ 
0.042 เทาของคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรนีใ้นการวิเคราะหข้ันตอนแรก สวนตัวแปร
ลักษณะมุงอนาคต มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลง 0.051 เทา 
 สําหรับตัวแปรชุดท่ี 2 ท่ีนําเขาไปในโมเดล พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย
มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัคาเดิม โดยมีคาเพิ่มข้ึนประมาณ 0.495 เทา สวนตัวแปร
อ่ืน ๆ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ความเปนแบบอยางจากพอแมและการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขัน มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงประมาณ 1.211, 0.722 และ 0.037 เทา 
ตามลําดับ 
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ัง 6 ตัว เขาโมเดลในข้ันตอนนี้ พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 31.00 เพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 2.10 เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและการอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวดกวดขันอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ สวนตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือไมสามารถ
อธิบายได 
 เม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานโรงเรียน/ ครู และปจจยัดานสังคม เขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 
3 จํานวน 4 ตัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ความเปน 
แบบ อยางจากเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพื่อน พบวา ตัวแปรท่ีอยูในโมเดลข้ันท่ี 1 
และ 2 มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยสูงข้ึนจํานวน 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคตและการอบรม 
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเพ่ิมข้ึน คิดเปนสัดสวนกับคาเดิม 
ประมาณ 0.108 และ 0.098 เทา ตามลําดับ สวนตัวแปร การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ความเปน
แบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับรูความสามารถของตนเอง  
มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงคิดเปนสัดสวนกับคาเดมิ ประมาณ 0.528, 0.329, 0.054 และ 
 0.046 เทา ตามลําดับ 
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 สําหรับตัวแปรชุดท่ี 3 ท่ีนําเขาไปในโมเดล พบวา ตัวแปรทุกตัวท่ีนําเขาไปมีสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยลดลงเม่ือเทียบกบัคาเดิม โดยตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อนลดลง 
มากท่ีสุดคิดเปนสัดสวนจากคาเดิม ประมาณ 1.371 เทา รองลงไปเปนสัมพันธภาพระหวางนกัเรียน
กับครู ความเปนแบบอยางจากเพื่อน และความเปนแบบอยางจากครู มีคาประมาณ 0.954, 0.668 
และ 0.508 ตามลําดับ 
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ัง 10 ตัว เขาโมเดลในข้ันตอนนี ้พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 33.50 เพิ่มข้ึน
จากเดิมรอยละ 2.50 เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบวา การรับรูความสามารถของตนเองและการอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน อธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 
 ในข้ันตอนสุดทายเม่ือนํากลุมตัวแปรปจจยัดานสังคมเขาไปในโมเดลเปนชุดท่ี 4 จํานวน 
2 ตัว ไดแก ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน ผลการวิเคราะห
พบวา ตัวแปรที่อยูในโมเดลข้ันท่ี 1, 2 และ 3 มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงจํานวน 8 ตัว ไดแก 
ความเปนแบบอยางจากพอแม ลักษณะมุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น ความเปน
แบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู ความเปนแบบอยางจากครู การรับรู
ความสามารถของตนเอง และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล ซ่ึงมีสัดสวนการลดลงของคา
สัมประสิทธ์ิเทากับ 0.774, 0.659, 0.447, 0.384, 0.300, 0.072, 0.065 และ 0.018 เทา ตามลําดับ 
สวนตัวแปรท่ีมีสัมประสิทธ์ิเพิ่มข้ึนมีจํานวน 2 ตัว ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  
และการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน โดยมีสัดสวนการเพิ่มข้ึน เทากับ 0.217 และ 0.051 เทา 
ตามลําดับ โดยตัวแปรกลุมนี้มีตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงท้ัง 4 ข้ันตอน ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนเอง แตไมมีตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิเพิ่มข้ึนท้ัง 4 ข้ันตอน 
 ดานตัวแปรท่ีนําเขาไปใหมในชุดท่ี 4 พบวา ตัวแปรท้ังสองตัว ไดแก ความเปนแบบอยาง
จากบุคคลสําคัญและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีสัมประสิทธ์ิการถดถอยลดลงโดยคิดเปน
สัดสวนจากคาเดิม ประมาณ 0.834 และ 0.591 เทา ตามลําดับ  
 ผลการนําตัวแปรอิสระท้ังสองตัวเขาโมเดลในข้ันตอนนี ้พบวา รวมกนัอธิบาย 
ความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 35.60  
เพิ่มจากเดิม รอยละ 2.00 โดยมีตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของการมีจิตสาธารณะ   
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวน 2 ตัว ไดแก การอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากสื่อมวลชน สวนตัวแปรท่ีสามารถอธิบายได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีจํานวน 1 ตัว ไดแก การรับรูความสามารถของตนเอง  
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 เม่ือพิจารณาโดยรวมทั้งหมดแลว ตัวแปรที่นําเขาไปในโมเดลการวิเคราะหแตละชุด    
สามารถอธิบายความแปรปรวนการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดตามภาพท่ี 4 
 

 
**p < .01, *p < .05 
 
ภาพท่ี 4  โมเดลแสดงอิทธิพลทางตรงของตัวแปรอิสระตอการมีจิตสาธารณะ 
                ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 จากตารางท่ี 10 และภาพท่ี 4 ผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปรไดแก      
ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสาร
จากส่ือมวลชน ตัวแปรท่ีไมสงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน มีจํานวน 9 ตัวแปร 
ไดแก ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต ความเปนแบบอยางจากพอแม การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล  
การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ความเปนแบบอยางจากครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบั
ครู ความเปนแบบอยางจากเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน และความเปนแบบอยาง
จากบุคคลสําคัญ 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา ตัวแปรท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรู
ความสามารถของตนเอง มีคาเทากับ .444 ซ่ึงสงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน นั่นคือ ถานักเรียนสามารถรับรูความสามารถของตนเองไดมากกจ็ะมีพฤติกรรม              
จิตสาธารณะสูง ตัวแปรท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยรองลงมา คือ ตัวแปรการอบรมเล้ียงด ู

พฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะ

การรับรูความสามารถของตนเอง

ลักษณะมุงอนาคต

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล

ความเปนแบบอยางจากพอแม

การรับขาวสารจากสื่อมวลชน

ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน

ความเปนแบบอยางจากครู

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

-.056

.012

.014

.444**

-.036

-.111*

.116

.007

.061

-.110

.049

.161*
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แบบเขมงวดกวดขัน มีคาเทากับ -.111 ซ่ึงสงผลทางลบตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ นั่นคือ             
ถานักเรียนถูกอบรมเล้ียงดูมาแบบเขมงวดกวดขันสูง ก็จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตํ่า และตัวแปร
สุดทาย คือ ตัวแปรการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย เทากับ .161            
ซ่ึงสงผลทางบวกตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ นั่นคือ ถานักเรียนรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ ท่ี
นําเสนอเกีย่วกับพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะมากก็จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง 
 จากการวิจัยพบวา ตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายตัวแปรพฤติกรรมการมี         
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดรอยละ 35.60 และสามารถสรางสมการถดถอย
พหุคูณเพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดดังนี ้
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
෢ܯܲ   = 2.150 + .353** (SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053* (STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099* (MD_NEWS) 

 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  መܼPM  = .444** ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111* ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161* ZMD_NEWS 
 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปร 
 จากผลการวิจยัเชิงปริมาณ พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรู 
ความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
ดังนั้น จึงไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เนื่องจากตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและ
ตัวแปรการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจติสาธารณะของนักเรียน 
สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ของนักเรียน ดังนั้นผูวจิัยจึงทําการสัมภาษณเชิงลึกอาจารยท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน 2 กลุม คือ กลุมท่ี
มีจิตสาธารณะสูงและกลุมท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า จํานวน 4 ทาน ไดผลการวิจัยดังนี ้
 การรับรูความสามารถของตนเอง 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูง จะมีความม่ันใจในตนเอง กลาแสดงออก 
และคิดในเชิงบวก สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่าจะไมชอบแสดงความคิดเห็น ไมชอบการมี 
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สวนรวมในสังคมขาดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ตัวอยางเชน นักเรียนท่ีเปนกรรมการนักเรียนจะมี 
การรับรูความสามารถของตนเองไดมาก และจะแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูง 
 
  “นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูง ๆ มักเปนคนที่คิดในเชงิบวก กลาแสดงออกในท่ีสาธารณะ 
และมักเปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ บางคนก็ชอบสอนการบานเพื่อน และมักจะเรียกเพ่ือน ๆ มาติวกอน
สอบ สวนคนท่ีไมคอยมีจิตสาธารณะ จะไมชอบแสดงความคิดเหน็ ไมชอบมีสวนรวม อยูเฉย ๆ   
จะประหมาเม่ืออยูตอหนาสาธารณะ”  

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง นักเรียนเหลานี้เทาท่ีพบสวนใหญจะเปนคนท่ีมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ กลาคิด กลาแสดงออก ชอบมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสวนรวม       
เด็กเหลานี้สวนใหญเม่ือข้ึนมัธยมปลายมักจะเปนพวกกรรมการนักเรียนนะ สวนพวกท่ีมี              
จิตสาธารณะตํ่า ๆ สวนใหญมีพฤติกรรมไมเห็นความสําคัญหรือประโยชนของสวนรวม มักเปนคน
ไมรับผิดชอบ เฉยเมยตอส่ิงแวดลอมรอบตัว แมเห็นขยะท่ีตกอยูตรงหนาก็ทําเพกิเฉยนะ เด็กพวกนี้
มักจะมีพฤติกรรมแบบนี้” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง จะเปนคนท่ีชอบทําประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม         
จะไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีมนุษยสัมพันธท่ีด ีเม่ือเห็นเพื่อนทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมก็จะ
สามารถตักเตอืนใหคําแนะนําในส่ิงท่ีถูกตองได เด็กพวกนี้จะปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี สวนพวกท่ีมี
จิตสาธารณะตํ่า มักจะนิ่งเฉยไมสนใจใยดตีอส่ิงรอบตัว ไมคอยใหความรวมมือกับกจิกรรม
สวนรวม ไมกลาเปนผูนําหรือไมกลาแสดงออก ขาดวินยัและความรับผิดชอบตอตนเองและ
สวนรวม” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง จะเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบในการทํางานและ                
มีความสามารถในการวางแผนการทํางานไดอยางเปนระบบระเบียบ ตลอดจนการคิดและตัดสินใจ
ในการแกไขปญหาไดคอนขางดีเยีย่ม สวนเด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า มักแสดงความกาวราวฉุนเฉียว 
กลัวการเสียผลประโยชนท่ีตนเองพึงได และมุงรักษาผลประโยชนของตนมากกวาการเสียสละ 
มักจะมีปญหาในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน” 

อาจารยทานท่ี 4 
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 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีอบอุน  
มีการเล้ียงดแูบบมีเหตุมีผล เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ สวนนกัเรียนท่ีมี 
จิตสาธารณะตํ่า มักจะถูกบังคับจิตใจใหปฏิบัติตามคําส่ังเทานั้น ถูกบิดามารดากําหนดกรอบ
ความคิด ไมเปนตัวของตัวเอง จะถูกเล้ียงดแูบบเขมงวดกวดขัน ไมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเหน็ 
ตัวอยางเชน นกัเรียนท่ีมักจะเปนลูกคนเดยีว หรือครอบครัวท่ีพอเปนหวัหนาครอบครัว พอแม
คาดหวังไวมาก มักถูกเล้ียงดอูยางเขมงวดกวดขันสูง จึงแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไดนอย 
 
 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง พอแมมักใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
นักเรียนเหลานี้จะเปนคนท่ีรักษาเวลามีความรับผิดชอบตอตนเองและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของครู 
สวนคนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า มักจะถูกบงัคบัจิตใจ ใหปฏบัิติตามคําส่ังเทานั้น ไมถูกฝกใหใชเหตุผล
เทาใดนกั และมักจะไมคอยชอบเขารวมทํากิจกรรมตาง ๆ เด็กเหลานี้ถามองแลวนาสงสารนะ” 

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “พอแมหรือผูปกครองของเด็กท่ีมีจิตสาธารณะสูง มักเปนคนท่ีมีเหตุผล ดังนั้น 
เด็กเหลานี้มักถูกสอนมาใหรูจักสิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบ สวนใหญมาจากครอบครัว 
ท่ีอบอุน สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า พอแมจะเล้ียงลูกแบบใหเปนบุคคลท่ีเห็นแกตัว  
เห็นประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม เห็นความสําคัญของตนเองเทานั้น คนรอบขางไมสนใจ 
บางทีพอแมก็เขามามีบทบาทวุนวายในโรงเรียนมากเกินไป ช้ีนําลูกใหเห็นแกตัว เอาประโยชน     
ใสตนเองใหมากท่ีสุด ซ่ึงเดก็บางคนก็มาจากครอบครัวท่ีแตกแยกนะ” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “พวกท่ีมีจิตสาธารณะสูงนักเรียนเหลานี้พอแมจะเปนตัวอยางท่ีดี ปลูกฝงอบรมฝกใหลูก
มีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบ จะเล้ียงลูกแบบมีเหตุผล สวนเด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า  
จะมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงลูกตึงเกินไปหรือหยอนเกินไป จนทําใหลูกขาดความเปนตัวของตัวเอง   
ขาดการฝกฝนใหลูกรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง พอแมจะเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมี
สวนรวมในการตัดสินใจ โดยสวนใหญแลวพอแมมักทํากิจกรรมรวมกบันักเรียน ใหคําแนะนํา   
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ตาง ๆ โดยไมปดกั้นความคิดและใหนกัเรียนไดมีโอกาสลองผิดลองถูกในการทําส่ิงตาง ๆ สวนเด็ก
ท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า จะถูกบิดามารดากําหนดกรอบความคิด และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  
ของนักเรียน ไมคอยมีเวลาเล้ียงดู เอาใจใสเทาท่ีควร” 

อาจารยทานท่ี 4 
 

 การรับขาวสารจากส่ือมวลชน 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงจะสามารถแยกแยะความถูกตองจาก 
การรับส่ือตาง ๆ จะเหน็คุณคาของตนเองและผูอ่ืนจากการรับขาวสารจากส่ือเหลานั้น รูจักเหน็อก
เห็นใจผูอ่ืน พรอมท่ีจะแบงปนใหความชวยเหลือ สวนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การรับขาวสาร
ขอมูลตาง ๆ จะมองในดานลบ เห็นเร่ืองของคนอ่ืนไมใชเร่ืองของตัวเอง และใชส่ือตาง ๆ  
ในทางท่ีผิด ตัวอยางเชน นักเรียนท่ีติดเกม จะมีการรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ท่ีนําเสนอเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไดนอย การแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจึงตํ่า 
 
 “ในยุคไอที Social network การใชขอมูลหรือรับขาวสารจากการทองอินเทอรเน็ตเปนส่ิง
ท่ีหลีกเล่ียงยากนะ ฉะนั้นการปลูกฝงดานสํานึกท่ีดี เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืนจากการชม
ขาวสารนัน้ นกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงมักจะแยกแยะความถูกตองไดจากส่ือเหลานี้ สวนนักเรียนท่ี
มีจิตสาธารณะตํ่า มักจะปดบังผูปกครองในการใชส่ือ มักใชในดานบันเทิง ไมยอมรับความเปนจริง
และเขาขางตนเอง” 

อาจารยทานท่ี 1 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูง มักเปนผูบริโภคขาวสารอยางมีเหตุผล มีการคิดวิเคราะห
กอนเช่ือขาวสารขอมูล และการท่ีเด็กไดเหน็ตัวอยางผูท่ีมีจิตสาธารณะก็ชวยกระตุนใหนักเรียนเหน็
ความสําคัญและอยากปฏิบัติตาม สวนนกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การรับขาวสารขอมูลตาง ๆ ก็จะ
มองในดานลบ  ถามีบุคคลขอความชวยเหลือ จะมองในดานลบตลอด ปญหาของคนอ่ืนไมสนใจ 
แตถาเปนผลประโยชนของตนเองจะสนใจตลอดเวลา” 

อาจารยทานท่ี 2 
 

 “นักเรียนท่ีมีจติสาธารณะสูงการรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ จะรับอยางมีเหตุมีผล           
รูจัก  เห็นอกเห็นใจผูไดรับความเดือดรอนพรอมท่ีจะแบงปนใหความชวยเหลือ สวนเด็กท่ีมี          
จิตสาธารณะตํ่า จะบริโภคขาวสารแตนิ่งเฉยตอส่ิงตาง ๆ ไมไดมีความรูสึกเห็นใจหรือ              
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อยากชวยเหลือ อาจเปนเพราะนักเรียนยังขาดการตระหนักรูและการอยูรวมกนั การรับรูขาวสาร          
ทางส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับการแกงแยงแขงขัน การแบงพรรคแบงพวก หรือการไมเคารพสิทธิผูอ่ืน     
ทําใหซึมซาบส่ิงท่ีไมดี” 

อาจารยทานท่ี 3 
 

 “เด็กท่ีมีจิตสาธารณะสูง จะเปนผูท่ีคิดในเชิงบวก เม่ือไดรับขาวสารมาก็จะคิดไตรตรอง 
และยกยองผูท่ีทําคุณประโยชนแกสังคม เด็กท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า การบริโภคขาวสารจะรับมาแต 
ทางท่ีผิด ๆ ไมมีการพิจารณาใครครวญ มีพฤติกรรมเลียนแบบ แตเปนในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
ท้ังตอตนเองและสวนรวม” 

อาจารยทานท่ี 4 
 

 จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพผูวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมี 
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถ
ของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการรับขาวสารจากส่ือมวลชน มีผลการวิจัย   
ท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงทําใหยืนยันไดวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและตัวแปรการรับ
ขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน สวนตัวแปร
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับ              
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อสรางสมการทํานายความเปนผูมีจติสาธารณะ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและเพื่อศึกษาปรากฏการณเชิงตัวแปรท่ีสามารถทํานาย           
ความเปนผูมีจติสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศกึษา 2558 ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) จํานวนท้ังส้ิน 282 คน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีทําการสัมภาษณเพิ่มเติมเปนอาจารยจํานวน 
4 คน ซ่ึงเกี่ยวของกับนักเรียนกลุมท่ีมีจิตสาธารณะสูงและกลุมท่ีมีจิตสาธารณะตํ่า ไดมาดวยวิธี 
การคัดเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการมี           
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบงเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป      
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ในการวิจยัเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
(Informal interview) โดยกําหนดประเด็นสัมภาษณใหสอดคลองกับแบบสอบถามและผลท่ีได   
จากการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS ในการหาคาสถิติพื้นฐาน คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation) และการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอนระดับ
ลดหล่ัน (Hierarchical stepwise regression) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายกับตัวแปรจิตสาธารณะ พบวา      
ตัวแปรทํานายทุกตัวมีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางบวก อยางมีนยัสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเวน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเล้ียงดู         
แบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับตัวแปรจิตสาธารณะในทิศทางลบ อยางมีนยัสําคัญ       
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 2.  ตัวแปรทํานายท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 
สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลตอ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับตัวแปรอ่ืนท่ีเหลือ        
ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายตัวแปรพฤติกรรม                  
การมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 35.60 และสามารถสราง            
สมการถดถอยพหุคูณ เพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   
ไดดังนี ้
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 
  = 2.150 + .353** (SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS) 
    – .053* (STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T)  
    + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099* (MD_NEWS) 
 
 สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  PM  = .444** ZSELF + .014 ZFUTR + .012 ZPAR_M – .056 ZREAS – .111* ZSTRC  
    – .036 ZNEGL + .116 ZTEA_M + .007 ZREL_T + .061 ZFRI_M – .110 ZREL_F  
    + .049 ZIMP_M + .161* ZMD_NEWS 
 
 3. ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ท้ัง 3 ตัวแปร 
ไดแก ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวก 
ตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ สวนตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบ  
ตอการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัขางตน ผูวจิัยมีประเด็นท่ีจะอภิปรายดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการมีจติสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันและการรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลตอพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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 การรับรูความสามารถของตนเอง สงผลทางบวกตอจติสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของ แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา       
การรับรูความสามารถของตนเองในแตละบุคคลมีผลตอการกระทําของบุคคล กลาวคือถาบุคคล     
มีการรับรูถึงความสามารถของตนเองสูงกมี็แนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมสูง และสอดคลองกับ
งานวิจยัของ โกศล  มีความด ี(2547) ณัฐณชิากร  ศรีบริบูรณ (2550) และพรพรหม  พรรคพวก 
(2550) พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นัน่คือ เม่ือบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงก็จะมี 
จิตสาธารณะสูงข้ึนดวย 
 การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากครอบครัวเปนหนวยสังคมกลุมแรกท่ีทําหนาท่ีในการอบรมส่ังสอน 
ปลูกฝงและกลอมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของ
สังคม ความรัก ความอบอุน ความใกลชิดระหวางพอ แม ลูก จึงถือเปนจุดเร่ิมตนท่ีชวยใหบุคคล 
เกิดจิตสาธารณะตอสังคมสวนรวม (กรมวชิาการ, 2539; ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 
2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน ทรายแกว, 2546) นอกจากนีก้ารอบรมเล้ียงดูยังเปนกระบวนการ
ตอเนื่องตลอดวัยเด็ก ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบันและศักยภาพการกระทําในอนาคต 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลสวนหนึง่จึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการเล้ียงดูของพอแม ดวยเหตุนี้
การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ก็เนื่องมาจากการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   
มาต้ังแตในวยัเด็ก (อัญชลี  หนักแนน, 2537) ท้ังนี้หากนักเรียนไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขัน ก็จะทําใหนกัเรียนมีโอกาสที่จะทํางานเพ่ือสังคมไดนอย ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจและ  
ไมม่ันใจในตนเองจึงทําใหมีจิตสาธารณะคอนขางตํ่า สอดคลองกับงานวิจยัของ มาริสา รัฐปตย 
(2532) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ผลการศึกษาพบวา 
การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธทางลบกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ดังนั้น          
หากตองการพฒันานักเรียนใหมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน นอกจากจะพัฒนาการรับรูความสามารถ   
ของตนเองแลว พอแมผูปกครองก็ควรอบรมเล้ียงดูลูกใหพอเหมาะยึดทางสายกลางไมตึงหรือ 
หยอนจนเกินไป ก็จะทําใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองใหสูงข้ึนได 
 การรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอจิตสาธารณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 เนือ่งจากส่ือเปนตัวแบบสัญลักษณท่ีทําหนาท่ีในการสรางพฤติกรรมใหม หรือ
เสริมสรางพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน และทําหนาท่ียบัยั้งการเกดิพฤติกรรมในกรณีท่ีผูสังเกต 
เห็นพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค (Bandura, 1986) และยังเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีมีสวนในการขัดเกลา
ความเช่ือ แบบอยางความประพฤติ เจตคติ คานิยม และจิตสํานึกท่ีถูกตองใหแกคนในสังคม 
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(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543; ส่ือพลัง, 2542; สุพจน  ทรายแกว, 2546)              
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ ชนะศึก  นิชานนท (2544) และสุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547) ท่ีพบวา 
กระบวนการหลอหลอมจากส่ือมวลชน มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา   
ของชายและหญิงไทย ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และกระบวนการท่ีเอ้ือ      
ตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมจากส่ือมวลชน มีอิทธิพลตอระดับจิตสํานึกตอสังคมของนิสิต       
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้ท่ีพบวา การรับขาวสาร   
จากส่ือมวลชนสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะ นัน่คือ หากนักเรียนไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ         
จิตสาธารณะจากส่ือตาง ๆ ในระดับสูงกจ็ะสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูง ดังนัน้หาก    
ตองการใหนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน ทุกฝายท่ีเกีย่วของก็ควรนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ         
จิตสาธารณะท่ีนําเสนอทางส่ือตาง ๆ มาใหนักเรียนไดเรียนรู เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรม   
จิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน 
 2.  ในการวิจัยคร้ังนี้พบวา รอยละ 75.89 เปนนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะอยูในระดับสูง 
(ภาคผนวก ง) ท้ังนี้อาจเนื่องจาก กลุมประชากรเปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตในเขตภาคตะวันออก  
ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวท่ีอบอุน พอแมมีเวลาเพียงพอในการอบรมส่ังสอนลูก ๆ   
และมีความพรอมในการสงเสริมลูกในดานตาง ๆ (ผกาพันธ  อินตะแกว, 2552) 
 3. ในการสรางสมการถดถอยพหุคูณเพื่อทํานายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนนั้น สามารถอธิบายไดเพยีงรอยละ 35.60 ท้ังนี้อาจเนื่องจาก การต้ังนิยามไมชัดเจนทําให
การตั้งคําถามไมตรงประเดน็ ขอคําถามบางขอเปนขอคําถามเชิงลบซ่ึงอาจทําใหนักเรียนสับสน   
ในการตอบแบบสอบถาม และกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงมีความอดทนนอย     
ทําใหเกิดความเบ่ือหนายในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากขอคําถามมีจํานวนมาก  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การรับรูความสามารถของตนเอง สงผลทางบวกตอการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังนัน้ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการรับรูความสามารถ
ของตนเอง เนือ่งจากการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในการเลือก
ทํากิจกรรม การใชความพยายาม และความอดทนในการทํางาน 
  1.2  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน สงผลทางลบตอการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียน ดังนัน้พอแมผูปกครองควรปรับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรใหเหมาะสม ไมเขมงวดกวดขัน
จนเกนิไป เนื่องจากนกัเรียนจะเติบโตไปเปนสมาชิกท่ีดขีองสังคม ไมเห็นแกประโยชนสวนตน 
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 ครอบครัวถือวาเปนสถาบันแรกท่ีมีสวนปลูกฝงความคิดเหลานี ้
  1.3  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน สงผลทางบวกตอการมีจิตสาธารณะ                  
ของนักเรียน ดังนั้นผูท่ีเกีย่วของในการนําเสนอขอมูล ควรเพิ่มหรือแทรกประเด็นท่ีเกีย่วกับ 
การปลูกฝงการมีจิตสาธารณะท้ังทางตรงและทางออมใหมากข้ึนและกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อให
เกิดความซึมซับ ควรมีการควบคุมระยะเวลาในการเปดรับส่ือดานตาง ๆ ใหเหมาะสมและคอยให
คําแนะนําเกีย่วกับส่ือท่ีไมเหมาะสม นอกจากนีห้นวยงานของรัฐควรเขามามีบทบาทในการควบคุม
เนื้อหาท่ีนําเสนอทางส่ือตาง ๆ อาจมีการออกกฎหมายและลงโทษอยางจริงจัง 
  1.4  โรงเรียนควรจัดรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการพฒันา              
จิตสาธารณะของนักเรียน อาจเนนการเรียนการสอนท่ีเปนลักษณะของกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
ปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับนกัเรียน 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะแตกตางจากการศึกษาคร้ังนี้ เชน 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา หรือโรงเรียนท่ีอยูในสังกดัอ่ืน ๆ     
เปนตน 
  2.2  เนื่องจากตัวแปรปจจัยท่ีนํามาศึกษาในคร้ังนี้ทํานายไดคอนขางนอย ดังนัน้        
จึงนาจะไดมีการศึกษาวจิัยเพิม่เติม เพื่อคนหาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน           
โดยเฉพาะตัวแปรปจจยัดานโรงเรียน/ ครู ซ่ึงเปนตัวแปรที่สามารถจัดกระทําไดในทางปฏิบัติ     
ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูหรือจดักิจกรรม เพือ่ประโยชนในการนํา
ผลการวิจัยไปใชเพื่อกระตุนหรือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตอไป  
  2.3  ควรศึกษาตัวแปรปจจัยตาง ๆ ในรูปโมเดลความสัมพนัธเชิงสาเหตุ                
(Path analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออมท่ีสงผลตอ      
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  



บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ. (2539). คูมือการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน       
พุทธศักราช 2527. (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2536). กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
องคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

กวินทร  ธรรมนุต. (2522). การเปรียบเทียบพัฒนาการทางคิดโดยยดึตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก  
ท่ีมีความแตกตางในการอบรมเล้ียงดูและการยอมรับจากกลุมเพื่อน. วทิยานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑติวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

กาญจนา  แกวเทพ. (2527). จิตสํานึกของชาวนา: ทฤษฎีและแนวการวิเคราะหแบบเศรษฐศาสตร
การเมือง. กรุงเทพฯ: เจาพระยา. 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. (2543). โรงเรียนสรางคนมีจิตสาธารณะ. วารสารการศึกษา 2000,   
65(3), 17. 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. (2546). ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยท่ีประสงค. กรุงเทพฯ: 
สํานักพัฒนาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. (2539). อัตตสิกขา: ศาสตรแหงการรูจักตัวเอง. กรุงเทพฯ: ทีพีพร้ินท. 
โกวิทย  พวงงาม. (2550). การพัฒนาสังคมไทยวนันีก้ับคุณธรรมท่ีหายไป. วารสารสยามรัฐสัปดาห

วิจารณ, 54(เมษายน), 29. 
โกศล  มีความดี. (2547). ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกบัการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ. 

วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ขณิดา  นนัทะวัน. (2554). ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี             
คณะครุศาสตร. วิทยานพินธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาวจิัยและประเมินผล
การศึกษา, คณะครุศาสตร, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ขนิษฐา  สุวรรณนิตย. (2533). ปจจัยคัดสรรท่ีมีอิทธิพลตอความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถ   
ของตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,   
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา, คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 108

คมนา  วัชรธานินทร. (2546). ปจจัยเชิงเหตุและผลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนา    
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนาสังคม, 
บัณฑิตวิทยาลัย, สถาบันพัฒนบริหารศาสตร. 

งามตา  วนินทานนท. (2534). จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

จันทรจิรา  มูลเมือง. (2535). การเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิตนักศึกษา   
ตางสาขาวิชา. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวชิาจิตวิทยาการศึกษา,                
คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

จิราภา  เต็งไตรรัตน. (2543). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
เจษฎา  หนูรุน. (2551). ปจจยัจิตลักษณะท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวจิัยและสถิติทางการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย                        
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

ชนะศึก  นิชานนท. (2544). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและ
หญิงไทย ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัยการศึกษา, คณะครุศาสตร,   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชมพูนุท  ศรีเสาวลักษณ. (2530). การอบรมเล้ียงดูกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางท่ี 11/7 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน. (2552). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ. กรุงเทพฯ:      
แดเนก็ซ อินเตอรคอรปอเรช่ัน. 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน. (2555). สอนเด็กใหมีจติสาธารณะ (พิมพคร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: วี พรินท (1991). 
ชัยวัฒน  ถิระพันธุ. (2542). Chaos theory กับจุดเปล่ียนสังคมไทย. ส่ือพลัง, 7(3), 21-33. 
ชาย  โพธิสิตา. (2540). รายงานการศึกษาวจิัยเร่ือง จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษากรณี

กรุงเทพมหานคร. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชูชัย  ศุภวงศ. (2539). ประชาสังคม: ทรรศนะนกัคิดในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มติชน.  
ชูชัย  ศุภวงศ และยวุดี  คาดการณไกล. (2540). ประชาสังคมกับการพฒันาสุขภาพ: บทวิเคราะห

ทางวิชาการ. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยัระบบสาธารณสุข. 



 109

ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ. (2550). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. วิทยานิพนธ
ครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาวจิัยการศึกษา, คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ. (2520). รายงานการวิจัยเร่ือง จริยธรรมของ
เยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย                           
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2524). ความสัมพันธภายในครอบครัวกับสุขภาพจิตและจริยธรรมของ
นักเรียนวยัรุนไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย                           
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2539). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจยัและการพัฒนาบุคคล               
(พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทิศนา  แขมมณ.ี (2541). การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานยิม: จากทฤษฎีสูปฏิบัติ. วารสาร
ราชบัณฑิตยสถาน, 2(3), 52. 

ธนิดา  ทองมีเหลือ, ณิธีย  หลอเลิศวิทย, ระพีวัฒน  เลิศวฒิุสกุล, ภัคธร  วิศิษฎวิริยะชัย,                   
กริส  จุฑานันท และเรวดี  ทรงเท่ียง. (2550). ปจจยัทางจติสังคมท่ีสงผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารพฤติกรรมศาสตร, 13(1), 91-102. 

ธรรมนันทิกา  แจงสวาง. (2547). ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติ 
กับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

นงลักษณ  วิรัชชัย. (2542). โมเดลลิสเรล: สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจยั (พิมพคร้ังท่ี 3) กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นริศรา  ริชารดสัน. (2546). ปจจัยท่ีสงผลตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความเสียสละของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัธาตุทอง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวชิาจิตวิทยาการศึกษา, บัณฑติวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นฤมล  เถ่ือนมา. (2539). ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล และสภาพแวดลอมในวิทยาลัย กับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา                   
การพยาบาลศกึษา, คณะพยาบาลศาสตร, จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 110

นันทวัฒน  ชุนชี. (2546). การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2. วิทยานิพนธ                           
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นันทา  แทนธานี. (2534). การศึกษาตัวแปรบางประการท่ีมีความสัมพนัธกับการเล้ียงดูและ
พัฒนาการของเด็กกอนวยัเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑติ, สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย                      
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจยัเบ้ืองตน (พิมพคร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
บุญทัน  ภูบาล. (2549). การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน. วิทยานิพนธการศกึษามหาบัณฑติ, สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา,         
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปฏิมากร  ศิริเตชะ. (2549). ปจจัยทางจิตสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

ประทีป  จินง่ี. (2540). การวิเคราะหพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม ใน เอกสารประกอบการ
สอนวิชาการวเิคราะหพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยั
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ประเวศ  วะสี. (2542). ยุทธศาสตรแกวกิฤตชาติ. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถ่ินพฒันา. 
ปรารถนา  กระแสสินธุ. (2544). การแสดงออกทางอารมณของเด็กวยัเรียน เม่ือมีบุคคลสําคัญทาง

สังคมของตนอยูรวมในสถานการณ. วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ, คณะจิตวิทยา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ผกาพันธ  อินตะแกว. (2552). รูปแบบการจัดการความรูของกลุมโรงเรียนสาธิต ธรรมชาติและ
พัฒนาการของผูเรียนในแตละชวง. ดษุฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุย, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

พรพรหม  พรรคพวก. (2550). ปจจยับางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4
ในสหวทิยาเขตกรุงเทพตะวนัออก กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



 111

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. (2549). ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรรณี  ชูชัย เจนจิต. (2522). จิตวิทยาการสอน. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

พระไพศาล  วิสาโล. (2544). วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพฯ:        
เรือนแกวการพิมพ. 

พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเดก็และเยาวชนแหงชาติพุทธศักราช 2550. (2551, 14 มกราคม). 
ราชกจิจานุเบกษา. หนา 3. 

ไพฑูรย  สินลารัตน. (2526). พูดเร่ืองอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ: เจาพระยา. 
ไพฑูรย  สินลารัตน. (2526). รายงานการวจิัย รูปแบบการใชชีวิตของนสิิตจุฬา. คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ไพฑูรย  สินลารัตน. (2530). การอุดมศึกษากับสังคมไทย. กรุงเทพฯ: ภาควิชาอุดมศึกษา             

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร. (2543). สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา. กรุงเทพฯ: เดือนตุลา. 
ไพโรจน  โตเทศ. (2531). อนาคตกลุมประสบการณท่ีควรมีในหลักสูตรประถมศึกษา.          

วารสารการศึกษา, 6(1), 18-21. 
ภัสรา  จารุสุสินธ. (2542). ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล สภาพแวดลอมในการทํางาน 

และการไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจในงานของหัวหนากลุมงานการพยาบาล        
กับการรับรูความสามารถดานการจัดการของหัวหนาหอผูปวย โรงพยาบาลศูนย     
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ,                
สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล, คณะพยาบาลศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มัลลิกา  มัติโก. (2541). จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มาริสา  รัฐปตย. (2532). ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธ์ิ. วิทยานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

มุทิตา  หวังคิด. (2547). การฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอร
เพื่อพัฒนาจติสาธารณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานพินธ                     
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



 112

ยุทธนา  วรุณปติกุล. (2542). สํานึกพลเมือง: ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทางประชาคม.
กรุงเทพฯ: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาสังคม. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ:                   
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน. 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. (2538). เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา (พิมพคร้ังท่ี 4).     
กรุงเทพฯ: สุริยาสาสน. 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. (2543). การวัดดานจิตพิสัย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
ลัดดาวัลย  เกษมเนตร, ประทีป  จินง่ี และทัศนา  ทองภกัด.ี (2547). รูปแบบการพัฒนานักเรียน

ระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษาระยะยาว. ใน วันสถาปนาสถาบันวจิัย
พฤติกรรมศาสตรครบรอบ 49 ป (หนา 1-16). กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วันดี  ละอองทิพรส. (2540). ความสัมพันธของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีเอ้ือตอสังคมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคม ของเด็กประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

วัยวุฑฒ  อยูในศิล. (2556). การถดถอยแบบข้ันตอนระดบัลดหล่ัน. วารสารวิจัยและพัฒนา 
หลักสูตร, 3(1), 28-38. 

วัลภา  สบายยิง่. (2542). ปจจัยดานการต้ังเปาหมายการรับรูความสามารถของตนเอง และบุคลิกภาพ
ท่ีสงผลตอการปฏิบัติงานของผูจําหนายตรง. ดุษฎีนิพนธวิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย                  
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

วิทยพัฒนท  สีหา. (2551). ปจจัยท่ีสัมพนัธกับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี. วิทยานพินธ
การศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการวจิัยการศึกษา, บัณฑติวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

วิภาพนัธ  กอเกียรติขจร. (2541). สรุปสถานการณสังคมไทย 2539: มุมมองและขอเสนอจาก
เครือขายองคกรพัฒนาเอกชน. กรุงเทพฯ: คณะกรรมการเผยแพรและสงเสริมการพัฒนา. 

วิรัตน  คําศรีจันทร (2544). จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. ดุษฎีนิพนธ                     
การศึกษาดษุฎีบัณฑิต, สาขาวิชาประชาการศึกษา, บัณฑติวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 



 113

วิลาศลักษณ  ชัววัลลี. (2542). ผลของรางวัลภายนอกและการรับรูความสามารถของตนท่ีมีตอ
แรงจูงใจภายในของนักเรียน. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

วิวาหวนั  มูลสถาน. (2523). ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูและความมีวินยัในตนเอง. 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวชิาการแนะแนว, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

วิสัย  วิมลรัตน. (2534). รูปแบบท่ีเหมาะสมในการทํานายความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1. วารสารวิจัยสนเทศ, 11(125), 14-19. 

ศรีประภา  เพช็รมีศรี. (2543). จิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาสังคม (Public consciousness      
a path to civil society). ส่ือพลัง, 7(3), 3-19. 

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี. (2541). บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพื่อความเปนประชาสังคม. 
ASAHIL THAILAND JOURNAL, 1(1), 52-69. 

ศิริชัย  กาญจนวาสี. (2544). ทฤษฏีการทดสอบแบบดั้งเดิม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ศูนยคุณธรรม. (2550). คุณธรรม. วารสารคุณธรรม, 2(7), 14-17. 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. (2543). ทฤษฎีและการปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ:             

อักษรบัณฑติ. 
สมดุล  ชาญนุวงศ. (2533). การศึกษาคุณลักษณะทางจติใจของประชากรไทยท่ีอาศัยอยูในหมูบาน 

ท่ีมีระดับการพัฒนาตางกนั. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา                  
การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สมพิศ  แซเฮง. (2546). การศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนสาขาชางอุตสาหกรรม โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวชิา
การวิจยัและสถิติทางการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. (2544). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม (พิมพคร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สวนดุสิตโพล. คุณธรรมของเยาวชนไทยท่ีควรเรงสราง/ ปลูกฝง. เขาถึงไดจาก       
http://www.ryt9. com/s/sdp/118726 



 114

สวนา  พรพัฒนกุล. (2525). อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอการพัฒนาทางดานความคิดและการเรียนรู
ทางสังคมของเด็กไทย. กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ. 

สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. (2542). วาระการวิจยัแหงชาติในภาวะวกิฤติเพื่อฟนฟู. 
กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. (2550). การขับเคล่ือนนโยบายของ สพฐ. กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2549). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบ พ.ศ. 2550-2554 . กรุงเทพฯ: ว.ี เจ.พร้ินต้ิง. 

สิทธิโชค  วรานุสันติ. (2546). จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: เม็ดทรายพร้ินต้ิง. 
ส่ือพลัง. (2542). จิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาสังคม. วารสารส่ือพลัง, 7(3), 9-12. 
สุกานดา  นิ่มทองคํา. (2535). ตัวแปรเชิงจติสังคมและชีวพื้นฐานท่ีเกีย่วของกับพฤตกิรรมท่ีเอ้ือตอ

สังคม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ     
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุขุม  เฉลยสุข. (2550). วิกฤตคุณธรรม เยาวชนไทยไรคุณธรรม ใครชวยแก. วารสารวิทยาจารย,    
106(13), 70-71. 

สุชาดา จักรพสุิทธ์ิ. (2544). จิตสํานึกสาธารณะ. วารสารศิลปวัฒนธรรม, 22(9), 22-23. 
สุดจิต  นิมิตกลุ. (2544). แนวคิดเร่ืองประชาสังคม. วารสารดํารงราชานุภาพ 1(1), 53-59. 
สุธิรา  เภาสระคู. (2557). การพัฒนาระบบการบริหารงานการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ

อันพึงประสงคของนักเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน. วารสารการศึกษาและ           
การพฒันาสังคม, 10(1), 203-204.  

สุธีตา  หงษาชาติ. (2539). ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในสถาบัน บุคลิกภาพ และ           
พฤติกรรมการรับขาวสารกับความรูและการตอบสนองตอภาวะวกิฤตทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา            
การพยาบาลศกึษา, คณะพยาบาลศาสตร, จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 115

สุนันท  ปรีชาชัยสุรัตน. (2542). การใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทาง
สังคมของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตแตกตางกัน. วิทยานิพนธการศกึษามหาบัณฑติ, 
สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุพจน  ทรายแกว. (2546, มกราคม-มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ: การกอรูปและกระบวนการ
เสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ, 4(1), 45-57. 

สุพัตรา  สุภาพ. (2538). สังคมวทิยา. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุพัตรา  สุภาพ. (2545). ปญหาสังคม (พมิพคร้ังท่ี 18). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.  
สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี. (2547). ปจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม       

ของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา               
วิจัยการศึกษา, คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมน  อมรวิวฒัน. (2540). การพัฒนาครอบครัว. กรุงเทพฯ: สํานักงานปลัดนายกรัฐมนตรี. 
สุมาลี  จันทรชลอ. (2541). การศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมนักเรียน. 

วารสารวิชาการ, 1(3), 59. 
สุรพงษ  ชูเดช. (2534). ความสัมพันธระหวางประสบการณในมหาวิทยาลัยกับจิตลักษณะท่ีสําคัญ

ของนิสิต. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวชิาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุรางค  โควตระกูล. (2537). จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

สุรางค  โควตระกูล. (2544). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: ดานสุทธาการพิมพ. 
สุวิมล  วองวาณิช และนงลักษณ  วิรัชชัย. (2543). ปจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนา

คุณธรรมระดบับุคคล เพื่อมุงความสําเร็จของสวนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย. 
รายงานการวิจยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

แสงทอง  ภูศรี. (2545). แนวคิดและการปฏิบัติดานความเปนหุนสวนระหวางครอบครัวและ
โรงเรียนในการจัดการศึกษา: การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา. 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวชิาวิจัยการศึกษา, คณะครุศาสตร,    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

หฤทัย  อาจปรุ. (2544). ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต
และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา     
การพยาบาลศกึษา, คณะพยาบาลศาสตร, จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 116

อนุชาติ  พวงสําลี และวีรบูรณ  วิสารทสกุล. (2540). ประชาสังคม: คํา ความคิดและความหมาย.
กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. 

อนุชาติ  พวงสําลี. (2543). พลเมืองไทย ณ จุดเปล่ียนศตวรรษ. กรุงเทพฯ: สถาบันการเรียนรูและ
พัฒนาประชาสังคม. 

อนุศักดิ์  จนิดา. (2548). ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม    
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวชิา   
การวิจยัและสถิติทางการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อโณทัย  ผาสุข. (2556). การวิเคราะหพหรุะดับปจจยัท่ีสงผลตอจิตสํานึกสาธารณะของพยาบาล   
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาวจิัย วัดผล
และสถิติการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา. 

อรพินทร  ชูชม, อัจฉรา  สุขารมณ และอุษา  ศรีจินดารัตน. (2549). รายงานการวิจยั                    
เร่ืองการวิเคราะหปจจัยทางจติสังคมท่ีสัมพันธกับจิตสํานกึทางปญญาและคุณภาพชีวติ     
ของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร                      
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ออมใจ  วงษมณฑา. (2553). ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย                
สงขลานครินทร. ปตตานี: สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี. 

อัจฉรา  โฉมแฉลม. (2544). จิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตอการรวมกลุม
กิจกรรมเพ่ือสังคม. วิทยานพินธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชา           
การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม, คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

อัจฉรา  สุขารมณ. (2541). อิทธิพลของครูและโรงเรียนท่ีมีตอสุขภาพจิตเด็ก. วารสารการปฐมวัย, 
2(1), 45. 

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall.  
Bandura, A. (1986). Social foundation of thought and action: A social cognitive theory.         

Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall.  
Bloom, B. S. (1956). Taxonomy of educational objectives. New York: David McKay. 
Bollen, K. A. (1989). Structure equations with latent variables. New York: John Wiley & Sons. 
Cohen, J., & Cohen, P. (1983). Applied multiple regression/ Correlation analysis for the 

behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum. 
Frances, L., & Louise, B. A. (1955). Child behavior. New Youk: Harper. 



 117

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data analysis        
(7th ed.). Upper Saddle River, New Jersey: Pearson Education. 

Hoffman, M. L. (1966). Review of child development research. New York: Rusell Sage 
Foundation. 

Horton, P. B., & Hunt, C. L. (1980). Sociology. New York: McGraw-Hill. 
Hurlock, E. B. (1978). Child development (6th ed.). New York: McGraw-Hill. 
Kay, W. (1975). Moral education. London: George Allen and Unwin. 
Keer, M. H. (2003). Family involvement, problem and prosocial behavior outcomes of latino 

youth. Am J Health Behavior, 27(1), 55-65. 
Kohlberg, L. (1964). Development of moral character and moral deology. Review of Child 

Development Research, 5(1), 382-432. 
Kohlberg, L. (1984). Kohlberg’s original study of moral development. New York: Harper. 
Levin, G. R. (1983). Child psychology. Montery, CA: Brooks/ Cole. 
Ma, H. K. (2003). The Relationship of family social environment peer influences and peer 

relationship to altruistic orientation in Chinese children. The Journal of Genetic 
Psychology, 164(3), 267-274. 

Ma, H. K., Shek, D. T. L., Cheung, P. C., & Lam, C. O. B. (2000). Parental peer and teacher 
influences on the social behavior of Hong Kong Chinese adolescents. The Journal of 
Genetic Psychology, 161(1), 65-78. 

Mischel, W. (1966). Theory and research on the antecedents of self-imposed delay of reward.     
In B. A. Maher (ed.), Progress in Experimental Personality Research (pp. 85-132). 
New York: Academic Press. 

Mischel, W. (1974). Processes in delay of gratification. In L. Berkowitz (ed.), Advances in 
Experimental Social Psychology (pp. 249-293). New York: Academic Press. 

Nailson, W. A., Knoth, T. A., & Carhart, P. W. (1957). Webster’s new international dictionary of 
the english language. Springfield: G & C Merriam. 

Oslan, A., Bleckher, L., & Chesnolaca, V. (2000). Distant Communication Project.  Retrieved 
from http://www.russ.ru/ds/english.html 

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (1996). A beginner’s guide to structural equation modeling. 
Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates. 



 118

Seginer, R. & Halabi, H. (1991). Cross-Cultural variations of adolescents future orientation: The 
case of israeli druze versus israeli arab and jewish male. Journal of Cross Cultural 
Psychology, 22(2), 224-237. 

Sills, D. L. (1972). Leadership. International encyclopedia of the social sciences. New York:   
The Macmillan & the free press. 

Susan, M. S. (1997). The social worker as moral citizen: Ethics in action. Social Work, 42(3), 
223-224. 

Throne, S. (1997). Leadership and empowerment. Journal of nursing education, 36(9), 437-441. 
West, S. G., Finch, J. F., & Curan, P. J. (1995). Structural equation models with non-normal 

variables: Problems and remedies. In R. H. Hoyle (Ed.), Structural Equation 
Modeling: Concept, Issues, and Applications (pp. 56-75). Thousand Oaks, CA: SAGE. 

Wright, D. (1975). The psychology of moral behavior. Middleses, England: Penquin Book. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 1. ดร.ดลดาว  ปูรณานนท  อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวทิยาการปรึกษา  
        คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. ดร.อโณทัย  ผาสุข   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
        โรงพยาบาลบางละมุง 
 3. อาจารยบัลลังก  ตาลทอง  หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนสาธิต 
        “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. อาจารยปยะธิดา  วรญาโนปกรณ อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
        โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”  
        มหาวิทยาลัยบูรพา 
 5. นางสาวพรพิมล  คงวิวัฒนากลุ หัวหนางานอนามัย โรงเรียนสาธิต  
        “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
 
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 123

      

 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ตามความเปนจริงของนักเรียน 
1. เพศ 
  1) ชาย     2) หญิง 
2. เกรดเฉล่ียสะสม 
  1) 0.00 – 1.99   2) 2.00 – 2.99   3) 3.00 – 4.00 
 
3. กําลังศึกษาระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปท่ี.........../............   เลขท่ี (ลําดับท่ีในหองเรียน) .................... 
   
 

คําชี้แจง 
1.   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยชุดนี้มี 3 ตอน 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป   
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 2.  ขอความรวมมือนักเรียนทุกคนในการตอบแบบสอบถามน้ีทุกขอ ตามความ
คิดเห็นของนกัเรียน ซ่ึงขอมูลจากแบบสอบถามนี้จะนาํไปวิเคราะหโดยภาพรวมเทานั้น          
จะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

3.  ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้         
ซ่ึงผลการวิจัยจะชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกตอง เพื่อการรวมมือกันพัฒนาจิตสาธารณะ          
ของนักเรียนตอไป 

        ดวยความขอบคุณ 
นางอารีวรรณ  คูหเพ็ญแสง 
                 ผูวิจัย              

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน :  

กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตในภาคตะวันออก 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของ

นักเรียน เม่ืออานขอความตอไปนี้แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามือท่ีตรง
กับขอเท็จจริงของนักเรียนหรือใกลเคียงมากท่ีสุด 

จริง หมายถึง  นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
คอนขางจริง  หมายถึง  นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้น 
ไมแนใจ  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นในลักษณะเหน็ดวยและ 
   ไมเห็นดวยเทากัน 
คอนขางไมจริง หมายถึง  นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้น 
ไมจริง หมายถึง  นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
 
ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 การรับรูความสามารถของตนเอง      

1 ขาพเจามั่นใจวาตนเองมีความสามารถ ที่จะทํากิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอื่นและสวนรวมได 

     

2 ขาพเจามั่นใจวา ถาขาพเจาต้ังใจทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ
ชวยเหลือผูอื่นและสังคมแลว ขาพเจาจะทําไดสําเร็จ 

     

3 ขาพเจาจะตักเตือนเพ่ือน เมื่อเห็นเพ่ือนทําหองเรียนสกปรก      

4 
ขาพเจามั่นใจวาสามารถทําหนาที่ในกิจกรรมสําคัญของ
โรงเรียนที่ครูมอบหมายใหได 

    
 

5 เมื่อเก็บของ ๆ ผูอื่นไดขาพเจาจะนําไปสงครูทุกครั้ง      
 ลักษณะมุงอนาคต      

6 
กอนที่ขาพเจาจะตัดสินใจเลือกศึกษาตอสาขาใด ขาพเจาจะ
ศึกษารายละเอียดของสาขาวิชาน้ัน ๆ 

    
 

7 ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตัดสินใจเลือกศึกษาตอ      

8 ขาพเจาวางแผนการทํางานเพื่อใหสามารถสงงานไดตาม
กําหนดเวลา 

     

9 
ขาพเจาเลือกเรียนวิชาที่เก่ียวกับการศึกษาตอ หรือการประกอบ
อาชีพ 

    
 

10 ขาพเจาคิดไวแลววาจะประกอบอาชีพอะไรในอนาคต      
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 ความเปนแบบอยางจากพอแม      

11 
ขาพเจามักเห็นพอแมเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน          
ในชุมชน 

    
 

12 เมื่อพอหรือแมรูวาเพ่ือนบานมีปญหาเดือดรอน ทานจะ
โทรศัพทไปถามขาวหรือไปเยี่ยมถึงบานเพ่ือชวยเหลือ 

     

13 ขาพเจารูสึกพอใจ ที่พอแมของขาพเจาไมเขารวมกิจกรรม     
ของสังคม 

     

14 พอแมของขาพเจาใสใจปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม      

15 ขาพเจามักจะเห็นพอแมทําบุญ บริจาคเงินหรือสิ่งของ            
ใหผูอื่นเสมอ 

     

 การอบรมเล้ียงดู แบบใชเหตุผล      
16 เมื่อขาพเจามีปญหาในการเรียน พอแมจะใหคําปรึกษา      
17 เมื่อขาพเจาทําผิด พอแมจะใหโอกาสขาพเจาช้ีแจงเหตุผลกอน      

18 
เมื่อมีเวลาวางพอแมจะพูดคุยกับขาพเจาและสมาชิก               
ในครอบครัวอยางสนุกสนาน 

    
 

19 พอแมสนใจไตถามเก่ียวกับชีวิตในโรงเรียนของขาพเจา      

20 
พอแมสอนใหขาพเจาใชชีวิตอยางถูกตอง เชน การตรงตอเวลา 
ความรับผิดชอบ 

    
 

 การอบรมเล้ียงดู แบบเขมงวดกวดขัน      

21 เมื่อขาพเจาพยายามช้ีแจงหรือยกเหตุผลใด ๆ ใหพอแมฟง 
ทานจะหาวาขาพเจาเถียง 

     

22 เมื่อขาพเจาทําผิดพอแมจะดุ หรือลงโทษทันทีไมวาจะอยูที่ใด      

23 พอแมไมอนุญาตใหขาพเจาไปทํากิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะไปกับ
โรงเรียนกับเพ่ือน ๆ หรือคนอื่น 

     

24 พอแมไมยอมใหขาพเจาคบเพ่ือนตางเพศเลย      

25 
พอแมชอบบังคับใหขาพเจาทําตามโดยไมถามความรูสึก      
ของขาพเจา 

    
 

 การอบรมเล้ียงดู แบบปลอยปละละเลย      
26 พอแมไมเคยเตือนใหขาพเจาอานหนังสือ หรือทําการบานเลย      
27 พอแมไมเคยถามเรื่องความเปนอยูของขาพเจาเลย      

28 
เมื่อขาพเจาแจงผลการเรียนใหพอแมทราบ ทานจะแสดงอาการ
เฉย ๆ 
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

29 พอแมไมสนใจในการคบเพ่ือนของขาพเจา      
30 พอแมไมสนใจใหคําปรึกษา เมื่อขาพเจาตองการความชวยเหลือ      

 ความเปนแบบอยางจากครู      

31 ครูของขาพเจาไมคอยใสใจกับปญหาหรือเหตุการณตาง ๆ       
ที่เกิดขึ้นและสงผลกระทบตอผูอื่นและสังคม 

     

32 ครูของขาพเจาเปนบุคคลที่มีนํ้าใจ มักชวยเหลือผูที่เดือดรอนเสมอ      

33 
ครูสอนใหขาพเจารูจักเห็นใจและเสียสละแกผูที่ขาดแคลน
โอกาสทางสังคม 

    
 

34 ครูของขาพเจาสงเสริมใหนักเรียนเขารวมหรือจัดกิจกรรมเพื่อ
สังคมสวนรวม 

     

35 
ขาพเจาสามารถยึดการปฏิบัติตนของครู ดานการชวยเหลือผูอื่น
และสังคมมาเปนแบบอยางได 

    
 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู      
36 เมื่อขาพเจากังวลใจ ครูเปนบุคคลหน่ึงที่ปลอบโยนใหรูสึกดีขึ้น      

37 
ครูมีความรัก ความหวงใย และคอยใหความชวยเหลือ           
เมื่อขาพเจาประสบปญหาตาง ๆ 

    
 

38 ครูแสดงความช่ืนชมและใหกําลังใจ เมื่อขาพเจาทําความดีหรือ
ทําประโยชนแกสวนรวม 

     

39 ขาพเจาเช่ือฟงและมักจะปฏิบัติตามคําแนะนําของครูเสมอ      
40 เมื่อขาพเจามีเรื่องไมสบายใจขาพเจาจะปรึกษาครู      

 ความเปนแบบอยางจากเพ่ือน      

41 
ขาพเจาเคยเห็นเพ่ือนสนิททํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือและเปน
ประโยชนตอผูอื่นและสวนรวม 

    
 

42 เพ่ือนในกลุมของขาพเจาไมคอยคิดที่จะใหความชวยเหลือ
เสียสละหรือความใสใจกับปญหาของผูอื่นและสังคม 

     

43 เพ่ือนสนิทของขาพเจามักจะแสดงอาการเบ่ือหนายที่ตองรวม
ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

     

44 
การเขารวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมของขาพเจา 
ไดรับแบบอยางจากเพ่ือน 

    
 

45 
เพ่ือนมักชวนและคอยพูดกระตุนใหขาพเจาเขารวมทํากิจกรรม
เพ่ือสังคม 
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน      

46 
ในการทํางานเปนกลุม ขาพเจาสามารถใหความคิดเห็นกับ
เพ่ือนได 

    
 

47 ขาพเจากับเพ่ือนมักเอื้อเฟอตอกัน เชน การใหยืมหนังสือ      
การแบงขนมใหกัน  

     

48 เมื่อขาพเจาทํางานในสวนที่ขาพเจารับผิดชอบผิดพลาดหรือ
ลมเหลว เพ่ือนจะคอยปลอบใจและใหกําลังใจ 

     

49 ถามีเรื่องไมสบายใจ ขาพเจาสามารถปรับทุกขกับเพ่ือน ๆ ได      

50 เพ่ือนจะคอยวากลาวตักเตือน เมื่อขาพเจาทําสิ่งที่ไมดีหรือทําสิ่ง
ที่ผิดพลาด 

     

 ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ      

51 
ขาพเจาเคยเห็นบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมแสดงความหวงใย 
และใหความชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอนในสังคม 

    
 

52 ขาพเจาทําตามพฤติกรรมที่ดี ดานการใหความชวยเหลือผูอื่น
และสังคม จากบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม 

     

53 
การท่ีบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม เปนแกนนําในการบําเพ็ญ
ประโยชนตอสวนรวม ทําใหขาพเจาเกิดความรูสึกอยากทํา
กิจกรรมเหลาน้ัน 

    
 

54 
ขาพเจานําแนวคิดของบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมท่ีช่ืนชอบ    
มาเปนแนวทางในการทํางาน 

    
 

55 
ขาพเจาเต็มใจและพรอมที่จะปฏิบัติตามบุคคลที่มีช่ือเสียง      
ในสังคม ในการชวยเหลือกิจกรรมสาธารณะ 

    
 

 การรับขาวสารจากสื่อมวลชน      

56 
การนําเสนอขาวสารจากสื่อตาง ๆ มีสวนชวยใหขาพเจาเกิด
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ และอยากใหความชวยเหลือผูอื่น    
มากขึ้น 

    
 

57 
การเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะของขาพเจา สวนหนึ่งเปนผลมา
จากการไดเห็น หรือไดยินขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

    
 

58 
ขาพเจาไดรับขาวสารเก่ียวกับการชวยเหลือผูประสบภัย หรือ
ความเดือดรอนจากสื่อตาง ๆ 
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ขอ
ท่ี ขอความ จริง คอนขาง

จริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง 
ไม
จริง 

59 
การนําเสนอขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่เก่ียวกับผูประสบภัย หรือ
ความเดือดรอนของผูอื่น ไมมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของขาพเจา 

    
 

60 การนําเสนอขาวของสื่อตาง ๆ เก่ียวกับบุคคลที่ทําประโยชน  
ตอสังคม ทําใหขาพเจารูสึกช่ืนชมและอยากปฏิบัติตาม 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกับจิตสาธารณะ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน  
 เม่ืออานขอความตอไปนี้แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองขวามือท่ีตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
มีการปฏิบัติทุกคร้ัง   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นทุกคร้ัง 
มีการปฏิบัติบอยคร้ัง   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติมากกวาไมปฏิบัติตามขอความนั้น 
มีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติและไมปฏิบัติตามขอความนั้นเทา ๆ กัน 
มีการปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  นักเรียนไมปฏิบัติมากกวาปฏิบัติตามขอความนั้น 
ไมเคยมีการปฏิบัติ   หมายถึง  นักเรียนไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
 

ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

 ดานการหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของสวนรวม 

1 
เมื่อนําไมกวาดของหองเรียนไปใชแลว ขาพเจาจะนําไปเก็บ     
ไวที่เดิม 

    
 

2 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ขาพเจาจะนํา จาน ชาม ที่ใชแลว 
ไปวางไวในที่เก็บภาชนะ 

     

3 
เมื่อขาพเจาออกจากหองเรียนเปนคนสุดทาย ขาพเจาจะปดไฟ  
พัดลมหรือแอร กอนออกจากหองเรียน 

    
 

4 
เมื่อขาพเจาจัดบอรดหองเรียนเสร็จแลว ขาพเจานําอุปกรณตาง ๆ  
ไปเก็บเขาที่อยางเรียบรอย 

    
 

5 ขาพเจาใชคอมพิวเตอรของโรงเรียนดวยความระมัดระวัง  
เพราะเกรงวาจะชํารุดเสียหาย 

     

6 ขาพเจาใชหนังสือของหองสมุดดวยความระมัดระวัง  
เพราะเกรงวาจะทําใหหนังสือชํารุด 

     

7 
เมื่ออานหนังสือในหองสมุดแลว กอนออกจากหอง 
ขาพเจาจะวางหนังสือไวโดยไมเก็บเขาที่ 

    
 

8 ขาพเจาเปดอานหนังสือในหองสมุดอยางทะนุถนอม      

9 เมื่อขาพเจาใชโตะเกาอี้ในหองเรียนเสร็จแลว ขาพเจาจะวางไว
ตามเดิมโดยไมเก็บเขาที่ 

     

10 ขาพเจาชอบน่ังโยกเกาอี้ ขณะน่ังเรียนหนังสือ      
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ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

 ดานการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม 
11 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายในการเขารวมกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน      

12 
ถาครูมอบหมายใหทํางานเพ่ือหองเรียน ขาพเจาจะทํา            
ดวยความเต็มใจ 

    
 

13 ถาขาพเจาไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนทํากิจกรรมของโรงเรียน  
ขาพเจาจะต้ังใจทําอยางเต็มความสามารถ 

     

14 
หลังจากรวมกันจัดกิจกรรมในโรงเรียน เชน กีฬาสี การจัด
นิทรรศการ เปนตน ขาพเจาจะชวยเพ่ือน ๆ เก็บของใหเรียบรอย
กอนกลับบาน 

    
 

15 
ในการทํางานเปนกลุม ขาพเจาทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย    
ดวยความต้ังใจ 

    
 

16 
ถาพบอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียนที่ใชชํารุด  
ขาพเจาจะแจงใหครูหรือเจาหนาที่ทราบ 

    
 

17 ขาพเจาชวยเพ่ือน ๆ จัดบอรดของหอง แมจะไมใชหนาที่ของตน      
18 ขาพเจายืมหนังสือกอนออกจากหองสมุด      
19 เมื่อขาพเจาเขาหองสมุด จะไมสงเสียงดังรบกวนผูอื่น      

20 
ขาพเจาอาสาชวยอาจารยถือแบบฝกหัดหรืออุปกรณตาง ๆ       
มาที่หองเรียน 

    
 

ดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 

21 
ขาพเจาจะเบิกอุปกรณของหอง ที่นํามาใชรวมกัน                     
ในการทํากิจกรรมมาก ๆ เพ่ือเก็บไวใชเองในงานตอไป 

    
 

22 เมื่อมีการแจกเอกสารประกอบการเรียน ขาพเจาจะหยิบเอกสาร
มาเกินจํานวนที่กําหนด เพ่ือเก็บไวใชเมื่อมีการทํางานผิดพลาด 

     

23 
ขาพเจาจับจองโตะ-เกาอี้น่ังเลนภายในโรงเรียน เพ่ือเปนที่น่ัง
ประจําของตนเองและกลุมเพ่ือนสนิทเทาน้ัน 

    
 

24 ขาพเจาเขียนช่ือไวที่เกาอี้มาน่ัง จะไดเปนที่น่ังประจํา      

25 เมื่อซื้อของในสหกรณโรงเรียน ขาพเจาจะเขาแถวเพ่ือรอซื้อ
อยางเปนระเบียบ 

     

26 ขาพเจาเคยนําหนังสือหายากหรือหนังสือที่ตนสนใจในหองสมุด 
ไปซอนไวที่ตูหนังสืออื่น เพ่ือเวลาอานจะไดหางาย 
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ขอ
ท่ี ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ
ทุก
ครั้ง 

บอย
ครั้ง 

บาง
ครั้ง 

นาน ๆ
ครั้ง 

ไม
เคย 

27 
ถากําลังเลนกีฬาอยู เมื่อเพ่ือนมาขอเลนดวยขาพเจา                
ยินดีใหเลนดวย 

    
 

28 เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร ขาพเจาจะรีบว่ิงไปรับถาดอาหาร 
โดยไมสนใจคนที่เขาแถวอยูกอน 

     

29 หากเจอสิ่งของที่เปนของ ๆ โรงเรียน ขาพเจาจะนําสงคืนครู      

30 
เมื่อขาพเจารับประทานอาหารที่โตะเรียบรอยแลว  
ขาพเจาจะรีบลุกใหผูอื่นไดใชโตะตอทันที 

    
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 133

ตารางท่ี 11  คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
3   0 +1 +1 +1  +1 4 .80 ใชได 
4 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
9 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
10 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
11 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
12 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
13 +1   0 +1 +1   0 3 .60 ใชได 
14 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
15 +1  -1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
16  -1 +1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
19 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
20 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
24 +1 +1 +1   0   0 3 .60 ใชได 
25 +1 +1   0   0 +1 3 .60 ใชได 
26   0 +1 +1   0 +1 3 .60 ใชได 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)  
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
42 +1 +1   0 +1 +1 4 .80 ใชได 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
44 -1 +1   0 +1 +1 2 .40 ตัดท้ิง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
51   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)  
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
57 +1 +1 +1   0 +1 4 .80 ใชได 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
61 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
62 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
63 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
64 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
65 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
66   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
67 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
68 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
69 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
70   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
71 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
72 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
73 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
74 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
75 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 12  คาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดการมีจติสาธารณะ 
 

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1   0 4 .80 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ตารางท่ี 12  (ตอ) 
  

ขอท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

27 -1 +1 +1 +1 +1 3 .60 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
44   0 +1 +1 +1 +1 4 .80 ใชได 
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เกณฑการใหคะแนนของผูเชีย่วชาญ 
 การกําหนดคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
 +1  หมายถึง แนใจวาสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  -1  หมายถึง แนใจวาไมสอดคลองกัน ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
การหาคาความตรงเชงิเนื้อหา  (IOC) 
 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence หรือ Index of 
Consistency) 
 IOC = ∑RN   
 
 IOC หมายถึง ดัชนคีวามตรงของเน้ือหาระหวางแบบวัดกับวัตถุประสงค 
 ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 N  หมายถึง จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงของเน้ือหาที่ยอมรับไดตองมีคาต้ังแต .50 ข้ึนไป 
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ตารางท่ี 13  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ี 
   สงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 

1 .483 นําไปใช 27 .741 นําไปใช 
2 .640 นําไปใช 28 .467 นําไปใช 
3 .361 ตัดท้ิง 29 .662 นําไปใช 
4 .650 นําไปใช 30 .637 นําไปใช 
5 .599 นําไปใช 31 .432 นําไปใช 
6 .383 นําไปใช 32 .384 นําไปใช 
7 .315 ตัดท้ิง 33 .635 นําไปใช 
8 .523 นําไปใช 34 .601 นําไปใช 
9 .669 นําไปใช 35 .550 นําไปใช 
10 .407 นําไปใช 36 .268 ตัดท้ิง 
11 .068 ตัดท้ิง 37 .324 นําไปใช 
12 .357 นําไปใช 38 .772 นําไปใช 
13 .420 นําไปใช 39 .630 นําไปใช 
14 .231 นําไปใช 40 .388 นําไปใช 
15 .517 นําไปใช 41 .524 นําไปใช 
16 .467 นําไปใช 42 .448 นําไปใช 
17 .567 นําไปใช 43 .413 นําไปใช 
18 .336 นําไปใช 44 .237 นําไปใช 
19 .429 นําไปใช 45 -.144 ตัดท้ิง 
20 .562 นําไปใช 46 .352 นําไปใช 
21 .131 ตัดท้ิง 47 .269 นําไปใช 
22 .649 นําไปใช 48 .364 นําไปใช 
23 .379 นําไปใช 49 .571 นําไปใช 
24 .285 นําไปใช 50 .272 นําไปใช 
25 .098 ตัดท้ิง 51 .342 นําไปใช 
26 .372 นําไปใช 52 .423 นําไปใช 
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ตารางท่ี 13  (ตอ)  
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 
53 .421 ตัดท้ิง 61 .520 นําไปใช 
54 .538 นําไปใช 62 .483 นําไปใช 
55 .697 นําไปใช 63 .638 นําไปใช 
56 .589 นําไปใช 64 .670 นําไปใช 
57 .581 นําไปใช 65 .727 นําไปใช 
58 .615 นําไปใช 66 .410 นําไปใช 
59 .569 นําไปใช 67 .383 นําไปใช 
60 .493 นําไปใช    

 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดปจจยัท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะมีคาเทากับ .875 
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ตารางท่ี 14  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
   วัดจิตสาธารณะ 
 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) สรุป 

1 .635 นําไปใช 20 .508 นําไปใช 
2 .494 นําไปใช 21 .314 ตัดท้ิง 
3 .562 นําไปใช 22 .418 ตัดท้ิง 
4 .552 นําไปใช 23 .450 นําไปใช 
5 .294 ตัดท้ิง 24 .597 นําไปใช 
6 .572 นําไปใช 25 .420 นําไปใช 
7 .497 นําไปใช 26 .598 นําไปใช 
8 .472 นําไปใช 27 .385 นําไปใช 
9 .443 นําไปใช 28 .323 นําไปใช 
10 .527 นําไปใช 29 .455 นําไปใช 
11 .401 ตัดท้ิง 30 .730 นําไปใช 
12 .398 ตัดท้ิง 31 .175 ตัดท้ิง 
13 .446 นําไปใช 32 .689 นําไปใช 
14 .455 นําไปใช 33 .551 นําไปใช 
15 .749 นําไปใช 34 .481 นําไปใช 
16 .351 ตัดท้ิง 35 .553 นําไปใช 
17 .563 นําไปใช 36 .601 นําไปใช 
18 .645 นําไปใช 37 .478 นําไปใช 
19 .559 นําไปใช    

 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะมีคาเทากับ .913 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ มีคาเทากับ .900 
 
การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
 โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวม 
(Corrected item-total correlation) โดยใชเกณฑคา r ตองมีคาไมตํ่ากวา .20 ข้ึนไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
จํานวนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับตาง ๆ 
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ตารางท่ี 15  จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีไดคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ช่ือโรงเรียน ช้ัน 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ รวม 

(คน) 2.50-3.49 3.50-4.49 4.50-5.00 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ”  
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ม.1 13 47 5 65 
ม.2 6 60 9 75 
ม.3 5 37 3 45 

รวม (คน) 24 144 17 185 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร โครงการการศึกษาพหุภาษา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ม.1 7 18 2 27 
ม.2 3 18 2 23 
ม.3 11 34 2 47 

รวม (คน) 21 70 6 97 
รวมท้ังหมด (คน) 45 214 23 282 

 
    คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
  4.50-5.00     มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูงมาก 
  3.50-4.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัสูง 
  2.50-3.49  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดบัปานกลาง 
 

 
 

ภาพท่ี 5  จํานวนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับตาง ๆ 
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