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ต่างกนั  มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ               
ท่ีระดบั .05 
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The purposes of this study were to examine behavior of safe bike riding among riders 

of CBR Club, Chanthaburi and to compare their safe bike riding behavior as classified by age, 
highest level of education, occupation, bike riding experience, bicycle engine size, and regular 
biking distance of riders in CBR Club, Chanthaburi. The subjects participating in this study were 
104 riding members of CBR Club, Chanthaburi who were recruited by a simple random sampling 
technique. The instrument used to collect the data was a questionnaire. The statistical tests used to 
analyze the collected data included percentage, means, and standard deviation. Also, the test of          
t-test was administered to compare the differences between independent variables with two 
groups; and the test of One-way ANOVA was used to compare the differences among 
independent variables more than two groups. In addition, the Least Significant Difference Test 
(LSD) was administered to test the differences between pairs with a preset of a significant level at 
.05. 

The results of the study revealed that the behavior of safe bike riding among riders of 
CBR Club, Chanthaburi was found at a high level. Also, based on the results from the 
comparisons, it was shown that there were no statistically significant differences in behavior of 
safe bike riding among riders of CBR Club, Chanthaburi who had different age and biking 
distance. Finally, statistically significant differences were found in behavior of safe bike riding 
among riders with different educational level, occupation, biking experience, and bicycle engine 
size at a significant level of .05. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ปัจจุบนัประเทศไทยถูกจดัใหเ้ป็นประเทศท่ีมีอนัตรายสูงท่ีสุดในโลกส าหรับรถจกัรยานยนต ์

(ศูนยว์ิชาการความปลอดภยั, 2558) เพราะเกิดจากการท่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่มีอุปกรณ์ทางดา้นการป้องกนั
ความปลอดภยัท่ีเท่าเทียมกบัพาหนะอ่ืน ๆ มีปริมาณเพิม่สูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบจากอุบติัเหตุ              
จากการเดิมทางดว้ยพาหนะอ่ืน ส่วนหน่ึงเกิดจากความประมาท ความคึกคะนอง ความสนุกสนาน 
ต่ืนเตน้ เส่ียงภยั ไม่รู้กฎจราจร สภาพรถจกัรยานยนตไ์ม่พร้อมขบัข่ีหรือมีการดดัแปลงสภาพรถ        
การไม่ใหส้ญัญาณไฟขณะเล้ียวรถ การขบัรถตดัหนา้รถคนัอ่ืน การบรรทุกผูโ้ดยสารมากกวา่ 1 คน 
การไม่สวมหมวกนิรภยั มกัขบัข่ีดว้ยความเร็วสูง ขาดจิตส านึกในดา้นของความปลอดภยั                  
ในกรณีบางรายยงัไม่มีประสบการณ์มากพอในการตดัสินใจต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นสาเหตุหน่ึง    
ท่ีท าใหผู้ข้บัข่ีเกิดอุบติัเหตุได ้แต่ทุกคนรู้วา่การขบัข่ีท่ีปลอดภยัไม่ควรประมาท ควรเคารพกฎจราจร 
ควรเช็คสภาพรถ ควรใหส้ญัญาณขณะเล้ียวรถ แต่ทุกคนคิดวา่ตนเองไม่สามารถปฏิบติัได ้                
โดยใหค้วามเห็นวา่ ถา้จะมีการปฏิบติัในเร่ืองการขบัข่ีท่ีปลอดภยัตอ้งมีเพื่อนหรือสมาชิกในกลุ่ม
ยอมรับการขบัข่ีจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัหรือมีการปฏิบติัใหดู้ก่อนปฏิบติัตาม ถา้ประเทศไทย            
ไม่รีบแกปั้ญหาดงักล่าว จะท าใหเ้กิดปัญหาทางการจราจรเพิ่มมากข้ึน ทั้งทางดา้นปริมาณ                  
และดา้นความรุนแรง ซ่ึงอุบติัเหตุนั้นเป็นสาเหตุการตายของโรคไม่ติดต่อ แต่เกิดจากพฤติกรรม        
การด ารงชีวิตไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงอตัราการเสียชีวิตและบาดเจบ็ของคนไทยท่ีเกิดจากอุบติัเหตุทางบก         
มีจ  านวนเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะท่ีเกิดจากจกัรยานยนต ์

ส าหรับประเทศไทยพบวา่รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะท่ีประชาชนนิยมใช ้จะเห็นไดจ้าก
สถิติจ านวนรถท่ีจดทะเบียนสะสม ณ วนัท่ี 28 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2558 ทัว่ประเทศ ทั้งหมดจ านวน 
20,205,585 คนั (กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก, 2558) จ านวนยานพาหนะท่ีเพิม่ข้ึนนั้น            
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาอุบติัเหตุจราจร โดยเฉพาะปัญหาอุบติัเหตุจราจรท่ีเกิดข้ึนจากรถจกัรยานยนต ์      
ซ่ึงในแต่ละวนัมีผูบ้าดเจบ็กวา่ 3,600 คน สูญเสียทางเศรษฐกิจปีละกวา่ 3 แสนลา้นบาท จากขอ้มูล
การรายงานสถิติรับแจง้ผูป้ระสบภยัจากรถทั้งประเทศ พบวา่ ปี พ.ศ. 2558 มีผูท่ี้ประสบภยัจากรถ      
ทั้งประเทศมีจ านวน 709,566 คน เสียชีวิต 8,302 คน บาดเจบ็ 700,164 คน และทุพพลภาพ 1,100 คน 
และในช่วงเทศกาลสงกรานต ์ปี พ.ศ. 2559 พบวา่ มีผูเ้สียชีวิตรวมทั้งประเทศจ านวน 468 คน            
ซ่ึงเป็นจงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 3 คน (ศูนยข์อ้มูลอุบติัเหตุ เพื่อเสริมสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั
ทางถนน, 2559) ซ่ึงตลอดช่วงทศวรรษแห่งความปลอดภยัทางถนน พ.ศ. 2554-2563 ปัจจยัเส่ียงส าคญั
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ท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุทางถนนในอนัดบัตน้ ๆ 4 ประเดน็ คือ 1) การสวมหมวกนิรภยั 2) การคาดเขม็ขดั
นิรภยั 3) การเมาแลว้ขบั และ 4) การขบัรถเร็วเกินกฎหมายก าหนด (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2558) 

จากขอ้มูลขา้งตน้สาเหตุของการเสียชีวิตและบาดเจบ็ของผูข้บัข่ีจกัรยานยนตม์ากท่ีสุด      
อยูท่ี่สมอง ส าหรับผูท่ี้ใชจ้กัรยานยนตอุ์ปกรณ์ท่ีสามารถช่วยลดความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุ
เบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั ซ่ึงสามารถลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ พิการ และอตัรา                   
ของการเสียชีวิตลงได ้แต่ผูข้บัข่ีและผูท่ี้โดยสารรถจกัยานยนตส่์วนมาก ไม่ตระหนกัถึงการป้องกนั
อุบติัเหตุ ซ่ึงผลจากการเกิดอุบติัเหตุจราจรส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียต่อบุคคล ครอบครัว ประเทศ 
และถือวา่เป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจดว้ย 

กลุ่ม CBR Club Chanthaburi (ยอ่มาจาก Contra Bike Roadster Club Chanthaburi             
ซ่ึงมีความหมายวา่ กลุ่มท่ีเดินทางดว้ยความแตกต่างโดยรถจกัรยานยนต ์เป็นกลุ่มท่ีรวมคนรัก            
การข่ีจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยัในการเดินทางกลุ่มหน่ึงในจนัทบุรี ซ่ึงในจงัหวดัจนัทบุรี                 
และจงัหวดัต่าง ๆ ไดมี้อีกหลายกลุ่มหลายวตัถุประสงค ์และกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                 
ไดมี้การไปใหค้  าแนะน าการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยัอยา่งเช่นท่ีโรงเรียนวดัปากน ้า           
แหลมสิงห์ ซ่ึงถา้หากสมาชิกในกลุ่มน้ีไม่มีพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุกจ็ะเป็นการส่งเสริมอนัตราย
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ด ้ดงันั้น พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ เช่น พฤติกรรมการใช ้             
หมวกนิรภยัจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ซ่ึงจะตอ้งมีการศึกษาวา่พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุนั้น           
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือแรงสนบัสนุนอะไรบา้ง เพื่อใหไ้ดท้ราบและหาแนวทาง แผนหรือมาตรการ        
ในการส่งเสริมใหห้นัมาสนใจในการป้องกนัอุบติัเหตุมากข้ึน ท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตรายกบัตนเอง          
และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 

ในฐานะผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษา การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 
CBR Club Chanthaburi ในดา้นพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั                 
เพื่อน าไปป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุของสมาชิกในกลุ่มใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chantaburi 
2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 

Chantaburi โดยจ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์
ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า 
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สมมติฐานการวจิยั 
1.  ประชากรท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั 
2.  ประชากรท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั

แตกต่างกนั 
3.  ประชากรท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
4.  ประชากรท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
5.  ประชากรท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
6.  ประชากรท่ีมีระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ าต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     

ท่ีปลอดภยัแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
กรอบแนวคิดในการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 

CBR Club Chanthaburi ไดด้งัน้ี 
1.  ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ประกอบดว้ย 
 1.1  อาย ุ
 1.2  ระดบัการศึกษา 
 1.3  อาชีพ 
 1.4  ประสบการณ์ขบัข่ีจกัรยานยนต ์
 1.5  ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์
 1.6  ระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ า 
2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั 

(สุพรรณ จิตรโท, 2542, หนา้ 22-23) 
 2.1  ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 
 2.2  ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์
 2.3  ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 
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กรอบแนวคิดในการวิจยัสามารถแสดงไดด้งัภาพ 
 
  ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ท าใหท้ราบถึงระดบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chanthaburi 
2.  ท าใหท้ราบถึงการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ท่ีปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi โดยจ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณ์ในการขบัข่ี ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนต ์         
เป็นประจ า 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา มุ่งศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 

CBR Club Chantaburi 
2.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ีการวิจยัคร้ังน้ี มีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ สมาชิกกลุ่ม CBR 

Club Chanthaburi 142 คน 

1.  อาย ุ
2.  ระดบัการศึกษา 
3.  อาชีพ 
4.  ประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยานยนต ์
5.  ขนาดเคร่ืองยนต ์
6.  ระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนต ์ 
เป็นประจ า 

พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์
ปลอดภยัแตกต่างกนั  
1.  ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 
2.  ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์
3.  ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 
(สุพรรณ จิตรโท, 2542, หนา้ 22-23) 
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3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ในการท าวจิยัคร้ังน้ีท าการวิจยัและเกบ็ขอ้มูลในช่วงเดือน
พฤษภาคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
CBR Club Chanthaburi หมายถึง กลุ่มคนท่ีรวมตวักนัเพือ่การข่ีจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั

ในการเดินทาง 
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

โดยผูข้บัข่ีไม่ไดค้าดคิดมาก่อน ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดการเสียชีวิต บาดเจบ็ พกิาร และเกิดความเสียหาย
ทางทรัพยสิ์นได ้

กฎหมายจราจร หมายถึง ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีอยูใ่นพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
พระราชบญัญติัรถยนต ์พ.ศ. 2522 รวมทั้งกฎกระทรวง 

พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั หมายถึง การปฏิบติัตามกฎจราจร               
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์การตรวจเช็คสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนและหลงัขบัข่ี 

รถจกัรยานยนต ์หมายถึง รถท่ีเดินดว้ยก าลงัเคร่ืองยนต ์ก าลงัไฟหรือพลงังานอ่ืน               
และมีลอ้ไม่เกิน 2 ลอ้ 

อาย ุหมายถึง อายปีุเตม็นบัตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวนัท่ีตอบแบบสอบถาม 
ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

เป็นคร้ังแรกจนถึงวนัท่ีตอบแบบสอบถาม 
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การแสดงออก          

เพื่อการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
การตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การแสดงออกในการตรวจเช็คอุปกรณ์

ของรถจกัรยานยนต ์เพื่อป้องกนัการาเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
การระมดัระวงัในการขบัข่ี หมายถึง การขบัข่ียานพาหนะ ไม่วา่จะเป็นรถยนต ์รถจกัรยาน 

รถจกัรยานยนต ์รถบรรทุก หรือรถประจ าทางกต็าม ผูข้บัข่ีจะตอ้งปฏิบติัตนเพื่อความปลอดภยั 
การปฏิบติัตามกฎจราจร หมายถึง การท่ีปฏิบติัตามสัญญาณจราจรหรือเคร่ืองหมายจราจร 

เพื่อลดอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชร้ถใชถ้นน ก่อใหเ้กิดความปลอดภยัในชีวิต ร่างกาย                
และทรัพยสิ์นของผูข้บัข่ี ตลอดจนผูโ้ดยสาร ผูร่้วมเดินทาง และผูใ้ชถ้นน 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chanthaburi  โดยผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเดน็ส าคญั  ดงัน้ี 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัการจราจรและการเกิดอุบติัเหตุจากการจราจร 
 1.1  ความหมายของอุบติัเหตุ 
 1.2  ความหมายของอุบติัเหตุจราจร 
 1.3  แนวคิดเก่ียวกบัการจราจร 
 1.4  การเกิดอุบติัเหตุจากการจราจร 
 1.5  ชนิดของอุบติัเหตุ 
 1.6  อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
2.  ความรู้เร่ืองกฎหมายจราจรตามพระราชบญัญติัการจราจรทางบก 
 2.1  ความรู้เร่ืองการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์หป้ลอดภยั 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 3.1  ความเป็นมาของรถจกัรยานยนต ์
 3.2  คุณสมบติัส าคญัของรถจกัรยานยนต ์
4.  แนวคิดเก่ียวกบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
 4.1  แนวคิดของความเช่ือดา้นสุขภาพ 
 4.2  องคป์ระกอบของแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
5.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั 
 5.1  ทฤษฎีทางสงัคม 
  5.1.1  ทฤษฎีภาวะทนัสมยั 
  5.1.2  ทฤษฎีสัญลกัษณ์สัมพนัธ์ 
 5.2  ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
  5.2.1  ทฤษฎีการรับรู้ 
  5.2.2  ทฤษฎีกลุ่มอา้งอิง 
  5.2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  5.2.4  ทฤษฎีความคาดหวงั 
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6.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 6.1  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
 6.2  พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ 
7.  ขอ้มูลกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
8.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการจราจรและการเกดิอุบัตเิหตุจากการจราจร 
ความหมายของอุบัติเหตุ 
อุบติัเหตุ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, 

หนา้ 1385) หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ความบงัเอิญ เป็นตน้ 
ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกลุ (2551, หนา้ 1) อุบติัเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์การร้าย       

ท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดมี้การวางแผนไวล่้วงหนา้ โดยเหตุการณ์ร้ายนั้นส่งผลกระทบต่อร่างกายและทรัพยสิ์น 
ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเคร่ืองจกัรช ารุด แมก้ระทัง่ส่งผลต่อจิตใจ ท าใหข้วญัของผูป้ระสบภยั        
หรือคนรอบขา้งเสียไป 

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2552, หนา้ 1) อุบติัเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน   
โดยไม่ทนัคิด ถือกนัวา่เป็นความบงัเอิญท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดต้ั้งใจและไม่คาดฝันมาก่อน ค าวา่ อุบติัเหตุ 
ตรงกบัค าวา่ Accident ในภาษาองักฤษ ซ่ึงทางการแพทย ์หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดค้าดฝัน 
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเน้ือเยื้อ (Tissue) และทางเมตาโบลิซึมของร่างกายใหป้รากฏ 

World Health Organization (1999, p. 7) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของ Accident วา่ “An 
accident is an unpredicted event resulting in recognizable damage” ซ่ึงแปลความเป็นภาษาไทย    
ไดว้า่ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดความเสียหาย 

จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ อุบติัเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดคิด          
เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยความบงัเอิญ ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดความเสียหาย 

ความหมายของอุบัติเหตุจราจร 
อุบติัเหตุจากการขนส่งหรือการจราจร (Transportation of traffic accidents) หมายถึง         

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการคมนาคมหรือขนส่ง (สาธิต อินตา, 2546, หนา้ 11 อา้งถึงใน               
เสริมสิทธ์ิ สร้อยสอดศรี, 2548, หนา้ 6) 

อุบติัเหตุจราจร หมายถึง การไดรั้บการบาดเจบ็จากการเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด              
จากการเดินทาง หรือพาหนะเดินทาง ทั้งทางบก ทางน ้า และทางอากาศ (เวธกา กล่ินวชิิต, 2544, 
หนา้ 4 อา้งถึงใน เสริมสิทธ์ิ สร้อยสอดศรี, 2548, หนา้ 7) 
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จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ อุบติัเหตุจราจร หมายถึง เหตุการณท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
เป็นการท่ีเกิดข้ึนจากการเดินทางหรือการใชย้านพาหนะ 

แนวคดิเกีย่วกบัการจราจร 
ในแต่ละชุมชนตอ้งมีการจราจรเขา้มาเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์เพื่อใหค้น

สัญจรไปมา ซ่ึงอาจเป็นการเดินเทา้ หรือโดยใชย้วดยานในการสญัจรเพื่อการท ากิจวตัรของตนเอง 
ตลอดจนเพื่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชาติ 

นกัวิชาการทางการแพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีต ารวจไดเ้สนอความหมายเก่ียวกบัการจราจร        
และปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการจราจร ดงัน้ี 

พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 (2537, หนา้ 4) ท่ีไดก้ล่าวถึงการจราจร          
โดยใหค้  าจ ากดัความในพระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 วา่ “การจราจร หมายความวา่ 
การใชท้างของผูข้บัข่ี คนเดินเทา้ท่ีจูง ข่ี หรือไล่ตอ้นสตัว”์ 

การเกดิอุบัติเหตุจากการจราจร 
วิภาดา จูฑพลกลุ (2538, หนา้ 13-17) ไดก้ล่าววา่ สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุ

จราจร จ าแนกได ้2 ประการ คือ 
1.  เกิดจากการกระท าท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe acts) ไดแ้ก่ พฤติกรรมต่าง ๆ อนัก่อใหเ้กิด

อุบติัเหตุข้ึนได ้เช่น การประมาทหรือการเลินเล่อ ความมกัง่าย การฝ่าฝืนกฎจราจร กฎระเบียบท่ีวางไว ้
เป็นตน้ 

2.  จากสภาวะท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe condition) ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มท่ีก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุได ้เช่น ถนนล่ืน แสงสวา่งไม่เพยีงพอ ไฟทา้ยรถเสีย สภาวะท่ีไม่ปลอดภยั เป็นสาเหตุ         
ดา้นกายภาพของอุบติัเหตุท่ีแกไ้ขไดง่้ายกวา่ดา้นพฤติกรรม 

การเกิดอุบติัเหตุการจราจรส่วนมากไม่ใช่ความบงัเอิญ หรือปราศจากสาเหตุ                     
สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ พบวา่ มี 3 ปัจจยัท่ีส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีเกิดจากคน 
ยานพาหนะ ถนนและสภาพแวดลอ้ม 

1.  ปัจจยัท่ีเกิดจากคน (Human factor) 
อุบติัเหตุส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกระท าผดิพลาดของผูท่ี้ใชท้างโดยเฉพาะผูข้บัข่ี

ยานพาหนะ ซ่ึงมีปัจจยัเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.1  เพศ 
 1.2  อาย ุ
 1.3  การไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร ปัจจยัส าคญัน่าจะเกิดจากการขาดความรู้สึกรับผดิชอบ 

การเห็นแก่ตวั ความไม่มีระเบียบวนิยั การระบายอารมณ์โกรธ หงุดหงิด โดยการขบัรถ                     
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เม่ือปฏิบติับ่อย ๆ  เขา้กจ็ะท าใหเ้กิดความเคยชินเป็นนิสัยในการขบัรถผดิกฎจราจรและก่อความเดือดร้อน
ใหผู้อ่ื้น 

 1.4  พฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น การขบัรถใหต่ื้นเตน้ หวาดเส่ียว เป็นการแสดงถึง             
ความเก่งกลา้ของตนเอง 

 1.5  ความช านาญทาง ช่วยเพิม่ความมัน่ใจในการขบัรถ 
 1.6  สภาวะทางร่างกาย ไดแ้ก่ ร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์ การเจบ็ป่วยทางกาย ความผดิปกติ

ทางสายตา เป็นตน้ 
 1.7  สภาพจิตใจท่ีผดิปกติ เช่น อารมณ์เสีย เหม่อลอย หรือหมกมุ่น คิดปัญหายุง่ยาก     

อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้
 1.8  การขบัรถดว้ยความเร็วสูง มีผลท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย และความเสียหาย            

จะรุนแรง โอกาสเกิดอุบติัเหตุจะสูงข้ึน เม่ือใชค้วามเร็วเกิน 100 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ถึงแมจ้ะใช้
ความระมดัระวงัอยา่งเตม็ท่ีแลว้กต็าม เพราะเม่ือเกิดเหตุการณ์ข้ึนอยา่งกะทนัหนัจะไม่สามารถหยดุรถ
ไดท้นัท่วงที 

 1.9  แอลกอฮอลแ์ละยา ยาบางประเภทมีผลต่อร่างกาย ท าใหเ้กิดความสามารถ              
ในการขบัข่ีลดลง เช่น ยากล่อมประสาท ยาแกห้วดั ยาคลายกลา้มเน้ือ ยาเสพติดใหโ้ทษ ส่วนแอลกอฮอล์
เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุทางจราจรท่ีส าคญั 

 ถา้ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูง 30 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะมีอาการสนุกสนานร่าเริง 
 ถา้ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูง 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์(ด่ืมสุรา 6 แกว้ แกว้ละ 30 ซีซี 

หรือ 2 ฝาแม่โขง หรือเบียร์ 8 ดีกรี ปริมาณ 1 กระป๋อง (330 มิลลิลิตร) จะมีระดบัแอลกอฮอล ์           
ในเลือดนอ้ยกวา่ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต)์ จะแสดงอาการสนุกสนาน เมา เดินไม่ตรงทาง 

 1.10  ความช านาญในการขบัรถ ไดแ้ก่ ผูท่ี้ขบัรถเป็นใหม่ ๆ การตดัสินใจยงัไม่ดีพอ 
2.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยานพาหนะ (Vehicular factor) 
อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากความบกพร่องช ารุดของเคร่ืองยนต ์ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอุบติัเหตุ

บนทอ้งถนนนอ้ยมาก เม่ือเทียบกบัสาเหตุอ่ืน ๆ แต่ยานพาหนะท่ีมีสภาพช ารุด บกพร่อง                   
ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษาท่ีดีก่อนออกใชง้าน ตลอดจนยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 
อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุจราจรได ้อาจแยกอธิบายไดด้งัน้ี 

 2.1  ยานพาหนะท่ีสภาพช ารุดบกพร่อง 
 จากการวิเคราะห์อุบติัเหตุ อนัมีสาเหตุมาจากความช ารุดบกพร่องของยานพาหนะ        

พบวา่อุปกรณ์ของรถ ไดแ้ก่ 
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  2.1.1  สภาพของยาง เป็นอนัตรายมาก หากยางแตกหรือระเบิด ยางท่ีไม่มีดอก         
เป็นอนัตรายอยา่งยิง่ และดอกยางจะตอ้งลึกดว้ย 

  2.1.2  ระบบหา้มลอ้ เช่น แบรกแตก คนัชกัส่งหลุด 
  2.1.3  ระบบสญัญาณไฟบกพร่อง หากเสียหายในเวลากลางคืนจะเป็นอนัตรายมาก 
  2.1.4  พวงมาลยั หรือคนับงัคบัรถไม่อยูใ่นสภาพปกติ 
 2.2  ยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามาตรฐานความปลอดภยั ไดแ้ก่ 
  2.2.1  รถท่ีใชเ้คร่ืองยนตใ์นการเกษตรหรือรถอีแต๋น น าออกมาวิ่งในทาง                 

โดยไม่ติดโคมไฟ หรือสร้างข้ึนมาไม่ถูกตอ้งตามท่ีกฎหมายก าหนด 
  2.2.2  รถบรรทุกหรือบรรทุกสูงยืน่ล ้าเกินอตัราท่ีกฎหมายก าหนดไว ้
  2.2.3  ตวัถงับางไม่แขง็แรงเท่าท่ีควร 
  2.2.4  ไม่มีเคร่ืองอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั เช่น เขม็ขดันิรภยั (Seat belt)               

อุปกรณ์ดบัเพลิง เป็นตน้ 
3.  ปัจจยัการเกิดอุบติัเหตุเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม (Road and environment) 

สภาพแวดลอ้ม (Environment) ท่ีเก่ียวกบัการจราจร หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเรา          
อนัเป็นส่วนประกอบท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ซ่ึงสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ จะตอ้งมีผลต่อผูข้บัข่ีดว้ย          
จึงจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ อาจจ าแนกสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุจราจร ไดเ้ป็น 3 ประการ 
คือ 

 3.1  จากอุปกรณ์ความปลอดภยั (Safety device) ไม่สมบูรณ์ส่ิงเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การจราจร 
ซ่ึงมีทั้งป้ายแนะน า ป้ายบงัคบั และป้ายเตือน จ าเป็นตอ้งติดตั้งอยูใ่นท่ีมองเห็นไดช้ดัเจนทั้งกลางวนั
และกลางคืน เขา้ใจง่าย อ่านแลว้ไม่ตอ้งตีความเอง 

 3.2  จากอุปสรรคธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากธรรมชาติ หรือท่ีเรียกวา่               
ทศันวิสยัไม่ดีหรือเลวร้าย เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ หมอกลงจดั หิมะตก ลูกเห็บตก 
ฝนตกหนกั เป็นตน้ 

 3.3  จากการกระท าของคน สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากการกระท าของคนนั้น                   
ท่ีพบในเขตเมืองมากท่ีสุด คือ มลพิษ (Pollution) เช่น การเกิดเสียงดงัรบกวนจากท่อไอเสียของรถ 
(Noise pollution) และการเกิดควนัจากท่อไอเสียของรถ (Air pollution) สภาวะดงักล่าวจะเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพและอนามยัของประชาชน และรบกวนสมาธิในการขบัรถเป็นอนัมาก โดยเฉพาะในกรณี
รถติดขดัจะก่อใหเ้กิดความแปรปรวนทางอารมณ์ อาจท าใหมี้พฤติกรรมเบ่ียงเบนได ้

ปัจจยัท่ีกล่าวน้ีมีผลต่ออุบติัเหตุขา้งตน้และสอดคลอ้งกบัจุฬาภรณ์ โสตะ (2539, หนา้ 23-26) 
ท่ีไดก้ล่าวถึงสาเหตุส าคญัของการเกิดอุบติัเหตุจากการจราจรวา่มี 4 ปัจจยั คือ 
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1.  ปัจจยัดา้นบุคคล (Human factor) 
บุคคลผูใ้ชร้ถ ใชถ้นน มีส่วนส าคญัมากต่อการเกิดอุบติัเหตุทั้งคนขบัรถ คนโดยสาร         

และคนเดินเทา้ ดงัน้ี คือ 
 1.1  คนขบัรถ คนขบัรถก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุไดจ้ากสาเหตุต่อไปน้ี คือ 
  1.1.1  ประมาท ขาดความระมดัระวงัในการขบัข่ี ขบัรถตามหลงัรถคนัหนา้             

อยา่งกระชั้นชิด แซงในท่ีคบัขนั เปล่ียนเสน้ทางโดยไม่ระมดัระวงั ไม่ลดความเร็ว เม่ือถึงทางโคง้ 
  1.1.2  ขบัรถดว้ยความเร็วสูง ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีกฎหมายก าหนดจนไม่สามารถ

บงัคบัรถได ้คาดคะเนความเร็วของรถผดิพลาด ท าใหร้ถเสียหลกั เม่ือรถหยดุกะทนัหนั                     
หลบคน หรือสัตว ์และวตัถุอ่ืน ๆ 

  1.1.3  ไม่ปฏิบติัตามกฎหรือสญัญาณจราจร เช่น ขบัรถฝ่าไฟแดง ขบัรถแซงซา้ย  
บรรทุกเกินอตัราท่ีกฎหมายก าหนด จอดรถบนผวิการจราจรท่ีหา้มจอด ฯลฯ 

  1.1.4  ความผดิปกติทางดา้นร่างกายและจิตใจ เช่น สายตาสั้นหรือยาวเกินไป          
มึนเมาจากการด่ืมสุรา ง่วงนอน เหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย เจบ็ป่วย ไม่สบาย รับประทานสารเสพติด เช่น  
ยาบา้ ตลอดจนจิตใจหรืออารมณ์ไม่ปกติ เช่น กา้วร้าว โกรธ เครียด โมโห สะเพร่า คึกคะนอง            
ชอบเส่ียง ทา้ทาย แข่งขนั 

  1.1.5  ความสามารถและทกัษะในการขบัข่ีรถไม่ดีพอ เช่น ขาดความรู้ ความสามารถ
ในการขบัรถ หดัขบัรถยงัไม่มีทกัษะดีพอ ขาดการตดัสินใจท่ีดี 

  1.1.6  วยัและเพศ พบวา่ วยัท่ีพบอุบติัเหตุบ่อยท่ีสุด คือ วยัรุ่นท่ีเป็นวยัท่ีชอบเส่ียง  
ชอบทดลองจากการพิจารณาอยา่งรอบคอบ และวยัผูสู้งอาย ุซ่ึงมีการรับรู้ชา้ มีความเฉ่ือยชา               
ตกใจง่าย 

  1.1.7  ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั ผูข้บัรถท่ีไม่คาดเขม็ขดันิรภยั                 
และผูท่ี้ขบัรถจกัรยานยนตท่ี์ไม่สวมหมวกนิรภยั นบัเป็นอนัตรายมาก ถา้เกิดอุบติัเหตุข้ึนมา               
อาจไดรั้บความรุนแรงมากข้ึน 

  1.1.8  ผูข้บัรถไม่มีน ้ าใจและมารยาท ขบัรถตดัหนา้รถคนัอ่ืน ไม่ยอมจอดรถ            
ใหค้นขา้มถนนตรงทางมา้ลาย 

 1.2  คนโดยสารและคนเดินเทา้ 
  1.2.1  ข้ึนหรือลงรถโดยไม่ระมดัระวงั ใจร้อน กระโดดข้ึนลง 
  1.2.2  ขา้มถนนไม่ระมดัระวงั ไม่ขา้มตรงทางมา้ลาย หรือสะพานลอย 
  1.2.3  ขา้มถนนโดยออกจากหนา้หรือหลงัรถ 
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  1.2.4  ตกจากรถ โดยเฉพาะคนท่ีชอบหอ้ยโหนรถ หรือข้ึนรถโดยสารบนหลงัคารถ 
นัง่โดยสารปราศจากส่ิงก าบงั 

  1.2.5  ล่ืนลม้ หรือเป็นลมบนถนน หรือรีบร้อนจนเกินไป 
  1.2.6  เดินชิดถนนบริเวณท่ีรถผา่นไปมาก 
  1.2.7  เปิดประตูรถข้ึนลงโดยไม่ระมดัระวงั 
  1.2.8  สภาพร่างกายหรือจิตใจไม่ปกติ เช่น เมา ง่วง อารมณ์ไม่ดี ใจลอย คึกคะนอง 

สนุกสนาน เพลิดเพลินเกินขอบเขต ไม่สบาย 
  1.2.9  ผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนตท่ี์ไม่สวมหมวกนิรภยัหรือผูโ้ดยสารรถยนต ์

โดยเฉพาะคนท่ีนัง่ขา้งหนา้ ถา้ไม่คาดเขม็ขดันิรภยั ถา้เกิดอุบติัเหตุยอ่มไดรั้บอุบติัภยัท่ีรุนแรง 
2.  ปัจจยัดา้นยานพาหนะ (Vehicle factor) 
ยานพาหนะท่ีมีสภาพช ารุด ขาดการตรวจสอบ และบ ารุงรักษาท่ีดีก่อนน าออกใชง้าน  

ตลอดจนยวดยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน นบัเป็นสาเหตุส าคญัของการเกิดอุบติัเหตุ           
จากการจราจรได ้คือ 

 2.1  ยานพาหนะท่ีสภาพช ารุดบกพร่อง เช่น 
  2.1.1  สภาพของยาง ยางไม่มีดอก ไม่เกาะถนน 
  2.1.2  ระบบหา้มลอ้ เช่น เบรกแตก คนัชกัส่งหลุด และพวงมาลยัหลุด 
  2.1.3  ระบบสญัญาณไฟบกพร่อง 
  2.1.4  พวงมาลยั หรือคนับงัคบัรถไม่อยูใ่นสภาพปกติ 
  2.1.5  กระจก กระจกมองหลงั มองขา้ง ช ารุด ร้าว หรือแตก 
 2.2  ยานพาหนะท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั เช่น 
  2.2.1  รถท่ีใชเ้คร่ืองยนตใ์นการเกษตร รถอีแต๋น รถสกายแลป็ รวมทั้งควายเหลก็     

ท่ีน าออกมาวิ่งบนถนนโดยไม่ติดโคมไฟ หรือสร้างข้ึนมาไม่ถูกตอ้งตามท่ีกฎหมายก าหนด 
  2.2.2  รถบรรทุกหนกัหรือบรรทุกสูงยืน่ล ้าเกินอตัราท่ีกฎหมายก าหนดไว ้
  2.2.3  ไม่มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยั ถุงลม หมวกนิรภยั 
  2.2.4  รถจกัรยานยนตไ์ม่มีอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น กระจกมองหลงั ไฟเล้ียว ไฟหนา้      

หรือมีเสียงดงัมากจนเกินไป 
  2.2.5  ฟิลม์กรองแสงท่ีทึบมาก อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการขู่บงัคบั จ้ี ปลน้ 

ลกัพาตวั 
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3.  ปัจจยัดา้นทางหรือถนน (Roadway factor) 
ปัจจยัดา้นทางประกอบดว้ย 
 3.1  โครงสร้าง (Structure) ถนนท่ีมีทางโคง้มาก ๆ หรือตอ้งข้ึนลงเขาบ่อย ๆ                 

หรือถนนท่ีโคก้หกัศอก ท าใหเ้กิดมุมอบั หรือจุดบอดของการเห็นสภาพการจราจรขา้งหนา้ 
 3.2  ผวิถนน (Road surface) พื้นผวิถนนท่ีลาดดว้ยยางแอสฟัลทจ์ะมีความล่ืนมากกวา่

ถนนท่ีท าดว้ยคอนกรีตหรือถนนรุกรัง เม่ือฝนตกเปียกน ้ากจ็ะท าใหเ้กิดโคลนหรือล่ืนไถลไดง่้าย        
ตลอดจนความเป็นหลุมเป็นบ่อ ยอ่มก่อใหเ้กิดอุบติัภยัไดสู้ง 

 3.3  ไหล่ทาง (Sholder) ไหล่ทาง คือ พื้นท่ีต่อจากขอบทางออกไปทางดา้นขา้ง              
ซ่ึงยงัมิไดจ้ดัท าเป็นทางเทา้ หากมีส่ิงกีดขวางถนนหรือตน้ไมก้อ็าจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้โดยเฉพาะ
ไหล่ทางท่ีเป็นทางโคง้ หรือบริเวณสะพาน หรือถนนท่ีก าหนดความเร็วสูง เช่น บนทางด่วนพิเศษ      
ท่ีไม่มีส่ิงกั้นขา้งทาง 

 3.4  แสงสวา่ง (Lighting) พื้นผวิถนนส่วนใหญ่เป็นสีด า ท าใหเ้วลากลางคืนแสงสวา่ง
จากไฟหนา้รถนอ้ยกวา่ท่ีควร และมกัเป็นปัญหาส าหรับผูข้บัข่ีท่ีสายตาไม่ดี 

 3.5  ช่องเดินรถ (Lane) ช่องเดินรถหรือช่องทางเดินรถท่ีจดัแบ่งเป็นช่องส าหรับ           
การเดินรถ โดยท าเคร่ืองหมายเป็นเสน้หรือแนวแบ่งเป็นช่องไว ้ช่องเดินรถท่ีไม่กวา้งพอ คือ ต ่ากวา่ 
6-10 เมตร และมีช่องเดินรถเพียง 2 ช่องทาง มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

 3.6  ถนนไม่มีเคร่ืองหมายเตือน (Road marking) ไม่มีการตีเสน้บนพื้นถนนเป็นสีสะทอ้น 
ตลอดจนค าเตือนดว้ยตวัอกัษรโต ๆ เช่น ใหร้ะวงัเดก็ ฯลฯ 

 3.7  ถนนไม่มีทางเดินและทางรถเป็นสดัส่วน นัน่คือ ไม่มีทางมา้ลาย ไม่มีทางคนเดิน
ถนน ไม่มีสะพานลอย ไม่มีท่ีจอดรถ หรือเบียดบงัถนนเป็นท่ีขายของเป็นท่ีจอดรถ ท าใหถ้นนคบัแคบ 
ก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

4.  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment factor) 
สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจราจรทางบก หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูล่อ้มรอบตวัเรา 

ไดแ้ก่ 
 4.1  สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ หรือทศันะวิสยัไม่ดี เช่น หมอกลงจดั ลูกเห็บตก      

ฝนตกหนกั น ้าท่วม 
 4.2  อุปกรณ์ความปลอดภยัไม่สมบูรณ์ ไดแ้ก่ ป้ายแนะน า ป้ายบงัคบั ป้ายเตือน            

ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก ไม่ส่ือความหมาย แสงสวา่งไม่เพยีงพอ ไม่มีทางเทา้หรือไหล่ทาง ตลอดจน       
ไม่มีทางขา้มในท่ีเหมาะสม 
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 4.3  สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากการกระท าของคน เช่น มลพิษ การเกิดเสียงดงัจากท่อไอเสีย 
ซ่ึงมีผลต่อความแปรปรวนของอารมณ์ การเผาขยะขา้งทาง การเผาหญา้ขา้งทางหลวง ท าใหเ้กิด
หมอกควนัหนาทึบ มองไม่เห็นทางขา้งหนา้ การน าสตัวเ์ล้ียงมาปล่อยไวบ้ริเวณสองขา้งทาง               
ท าใหส้ตัวเ์ดินเกะกะ กีดขวางการเดินรถ ซ่ึงเป็นอนัตรายมาก ส าหรับรถท่ีวิ่งดว้ยความเร็วสูง 
รวมทั้งการประกอบอาชญากรรมของโจรผูร้้าย โดยการขึงลวดดกัรถจกัรยานยนตใ์นเวลากลางคืน 
ตลอดจนการใชน้ ้ ามนัหรือน ้าผสมผงซกัฟอกมาราดบนถนน ท าใหร้ถท่ีแล่นผา่นเสียหลกัพลิกคว ่า 
ไดง่้าย 

นอกจากนั้นศูนยอ์  านวยการความปลอดภยัทางถนน (2546, หนา้ 10 อา้งถึงใน ปภสัษร 
พรวฒันา, 2548, หนา้ 10-13) กล่าววา่ สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุมีองคป์ระกอบหลายประการ 
ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัดา้นคน กลุ่มปัจจยัดา้นพาหนะ กลุ่มปัจจยัดา้นถนน และกลุ่มปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

1.  กลุ่มปัจจยัดา้นคน 
เป็นกลุ่มปัจจยัหลกัท่ีท าเกิดอุบติัเหตุถึงร้อยละ 82 จากรายงานของศูนยข์อ้มูลสนเทศ (ศขส.) 

ส านกังานต ารวจแห่งชาติ ยอ้นหลงัจากปี พ.ศ. 2539-2543 พบวา่ สาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
คือ ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีก าหนด ขบัรถตดัหนา้กระชั้นชิด และแซงรถผดิกฎหมายจราจร ผูท่ี้ไดรั้บ
อุบติัเหตุส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว อายรุะหวา่ง 15-24 ปี เป็นเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง อตัราการสวมหมวกนิรภยัในผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตน์อ้ยมาก มีการด่ืมส่ิงท่ีท าให้
เกิดความมึนเมาโดยเฉพาะเคร่ืองด่ืมมีเป็นแอลกอฮอลถึ์งร้อยละ 40 ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
การบาดเจบ็และเสียชีวิต นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตน์ั้นละเลยต่อกฎระเบียบ 

2.  กลุ่มปัจจยัดา้นยานพาหนะ 
สาเหตุท่ีพบบ่อย คือ รถขาดมาตรฐาน บรรทุกเกินอตัราและอุปกรณ์ช ารุด ยานพาหนะ      

ท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คือ รถจกัรยานยนต ์มีมากถึงร้อยละ 80 รองลงมา คือ รถปิคอพั โดยเฉพาะ    
ท่ีใชบ้รรทุกผูโ้ดยสารเป็นร้อยละ 12 ในปี พ.ศ. 2544 ประเทศไทยมีรถทั้งส้ิน 21.7 ลา้นคนั                 
เป็นรถจกัรยานยนต ์15 ลา้นคนั ปริมาณรถทั้งหมดเพิ่มข้ึนเฉล่ียปีละ 14 ลา้นคนั แต่เป็นรถจกัรยานยนต์
เฉล่ียถึงปีละ 1 ลา้นคนั จากการศึกษาการเกิดอุบติัเหตุของรถจกัรยานยนต ์พบวา่ มีหลายส่ิงท่ีน่าจะ
ปรับปรุงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุ เช่น การลืมเอาขาตั้งข้ึน การดดัแปลงรถ การถอดอุปกรณ์    
ท่ีส าคญั เช่น กระจกรถ ไฟเล้ียวของรถ เป็นตน้ 

3.  กลุ่มปัจจยัดา้นถนน 
จากขอ้มูลกรมทางหลวงปี พ.ศ. 2544 ถนนในประเทศไทยมีความยาวทั้งส้ิน 227,940 

กิโลเมตร โดยแบ่งเป็นถนนทางหลวงท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของกรมทางหลวงและไดรั้บ              
การพฒันาใหเ้ป็นถนนปลอดภยัมาตรฐาน จ านวน 53,436 กิโลเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 23.44           
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และท่ีเหลือเป็นถนนรองหรือถนนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นความรับผดิชอบของกรมทางหลวงร้อยละ 76.56 
ไดแ้ก่ ถนนโครงการเร่งรัดพฒันาชนบท (รพช.) ถนนกรมชลประทาน ถนนเทศบาล ถนนสุขาภิบาล 
การทางพิเศษ ถนนโยธาธิการ ซ่ึงเป็นถนนเช่ือมต่อระหวา่งจงัหวดั อ าเภอ และถนนในเมือง              
จึงเห็นไดว้า่ ประเทศไทยยงัไม่มีการพฒันาเร่ืองความปลอดภยัดา้นถนนเท่าท่ีควรและถนนส่วนใหญ่
มีหลายหน่วยงานท าหนา้ท่ีรับผดิชอบ และเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ ถนนรองดงักล่าวเป็นบริเวณท่ีเกิด
อุบติัเหตุมากท่ีสุด ทั้งน้ีมีสาเหตุหลายประการ เช่น ขาดการบ ารุงรักษาพื้นท่ีผวิจราจร พื้นท่ีผวิจราจร
ท่ีเป็นหลุมเป็นบ่อขนาดเลก็และใหญ่ มกัจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย โดยเฉพาะรถจกัรยานยนต ์
เช่นเดียวกบัสญัญาณไฟท่ีช ารุดในต่างจงัหวดั โดยเฉพาะเวลากลางคืน มกัจะเปิดสัญญาณไฟ             
เป็นเหลืองกระพริบบริเวณทางแยก จึงเป็นสาเหตุใหผู้ข้บัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ยอมทางกนั                  
ทางโคง้กข็าดเคร่ืองหมายเตือนหรือเคร่ืองหมายสะทอ้นขา้งทาง ท าใหร้ถจกัรยานยนตว์ิ่งออกนอก
เสน้ทางไดง่้าย บริเวณทางแยกมกัไม่มีเคร่ืองหมายสญัญาณหยดุ หรือ “ใหท้าง” เตือนผูข้บัข่ี เป็นตน้   
รวมทั้งการออกแบบเกาะกลางถนนท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ พื้นท่ีเกาะกลางถนนมกัจะมีตน้ไม้
สูงกวา่ 1 เมตร  ท าใหปิ้ดกั้นวิสยัทศันของผูข้บัข่ีท่ีตอ้งการจะเล้ียวกบัผูข้บัข่ีท่ีวิ่งตรงมา 

4.  กลุ่มปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มมีส่วนท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดร้้อยละ 16 ปัจจุบนัมีการเอาใจใส่ดา้นน้ี

นอ้ยมาก ทั้งน้ีมีสาเหตุหลายประการ เช่น ส่ิงก่อสร้างท่ีอยูบ่นพื้นผวิจราจร ซ่ึงมกัจะบงัทศันะวิสัย
ของผูข้บัข่ี และขาดเคร่ืองหมายหรือสัญญาณเตือนผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ผา่นไปมา การติดตั้ง         
ตูโ้ทรศพัท ์ไปรษณีย ์เคร่ืองหมายจราจร ป้ายโฆษณา ตลอดจนการปลูกตน้ไมข้นาดใหญ่ท่ีปากซอย
ดา้นขวามือ มกัจะปิดกั้นทศันะวิสยัระหวา่งผูข้บัข่ีท่ีวิ่งตรงมาหรือเล้ียวซา้ยเขา้ซอยกบัผูท่ี้จะขบัออกมา
จากซอย การติดตั้งแผน่เหลก็สะทอ้นแสงขนาดใหญ่ (Raised reflector) บนพื้นผวิจราจรเพื่อใช ้         
ในการแบ่งช่องจราจร มกัเป็นอนัตรายกบัรถขนาดเลก็ โดยเฉพาะกบัรถจกัรยานยนตท่ี์เกิดพลิกคว ่า 
ไดง่้าย เม่ือลอ้รถไปกระแทกกบัแผน่เหลก็ดงักล่าว และจากการศึกษาสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ
จราจรทางบกทั้งในและทางต่างประเทศ พบวา่ “คน” เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุจราจร (Road users) ถึงร้อยละ 95 รองลงมา ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นยานพาหนะ                 
อาจเกิดความบกพร่อง ไม่ไดม้าตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ความปลอดภยัเพยีงพอส าหรับการใชง้าน 
องคป์ระกอบสุดทา้ยท่ีมีส่วนท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจราจร ไดแ้ก่ ถนนและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือ           
และเป็นอุปสรรคต่อการขบัข่ีปลอดภยั อนัไดแ้ก่ ความบกพร่องดา้นวิศวกรรมของถนน สภาพคอขวด 
โคง้อนัตราย ตลอดจนสภาพฝนตก มีหมอกควนั เป็นตน้ 
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ยทุธนา วรุณปิติกลุ และสุพิดา เริงจิต (2550, หนา้ 162-163) ไดส้รุปสาเหตุของการเกิด
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ดงัน้ี 

1.  การด่ืมสุราแลว้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์จากสถิติพบวา่ ร้อยละ 50 ของการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีสาเหตุจากการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หากมีระดบั
แอลกอฮอลใ์นเลือดสูงกวา่ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ฤทธ์ิของแอลกอฮอลจ์ะไปกดการท างานของสมอง 
ใหท้ างานชา้ลง การตดัสินใจชา้ กะระยะผดิพลาด และท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

2.  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือไม่รู้กฎจราจรจึงท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
3.  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ไดรั้บการฝึกการขบัข่ีอยา่งถูกวิธี ส่วนใหญ่จะฝึกหดัขบัข่ีกนัเอง 

ท าใหไ้ม่มีความช านาญในการหลีกเล่ียงอนัตราย ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดบ่้อย และพบวา่ มากกวา่         
ร้อยละ 50 ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี 

4.  จากการตรวจสอบสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เคร่ืองยนตบ์กพร่อง 
ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

จากท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่สาเหตุท่ีเป็นปัจจยัก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุจราจร
ทางบก ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัดา้นคน กลุ่มปัจจยัดา้นยานพาหนะ กลุ่มปัจจยัดา้นถนน กลุ่มปัจจยั             
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเป็นปัจจยัส าคญั คือ กลุ่มปัจจยัดา้นคน ซ่ึงพบวา่สาเหตุส าคญั      
ท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ คือ ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีก าหนด ขบัรถตดัหนา้กระชั้นชิด ผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุ
ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว อายรุะหวา่ง 15-24 ปี เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง 
อีกกลุ่ม คือ ปัจจยัดา้นยานพาหนะ พบวา่ ผูข้บัข่ีขาดการตรวจสอบสภาพรถ และประเภทยานพาหนะ
ท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คือ รถจกัรยานยนต ์

ชนิดของอุบัติเหตุ 
ชนิดของอุบติัเหตุ แบ่งเป็น 4 ชนิด (ประภสัษร พรวฒันา, 2548, หนา้ 9-10) คือ 
1.  อุบติัเหตุภายในบา้น (Home accidents) หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว เกิดข้ึนได้

ทั้งในบา้นและนอกบา้น เช่น ตกบนัได มีดบาด ไฟไหม ้หยบิยาผดิ จมน ้า เป็นตน้ 
2.  อุบติัเหตุจากการประกอบอาชีพ (Occupational accidents) เป็นอุบติัเหตุท่ีเกิดจาก        

การท างานหรืออาชีพ เช่น จากโรงงานอุตสาหกรรมทั้งขนาดเลก็และขนาดใหญ่ จากเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
ในการท างาน 

3.  อุบติัเหตุจากการคมนาคม (Transportation accidents) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด 
 3.1  อุบติัเหตุจราจรทางบก (Road traffic accidents) ซ่ึงเป็นอุบติัเหตุท่ีส าคญั                

และท าใหเ้กิดการสูญเสียชีวติและทรัพยสิ์นจ านวนมาก 
 3.2  อุบติัเหตุจากรถไฟ (Rail accidents) เช่น รถไฟตกราง รถไฟชนกนั เป็นตน้ 
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 3.3  อุบติัเหตุทางน ้า(Water accidents) เช่น อุบติัเหตุจากเรือทั้งมีเคร่ืองยนต ์                 
และไม่มีเคร่ืองยนต ์

 3.4  อุบติัเหตุทางอากาศ (Air accidents) หมายถึง การสัญจรทางอากาศท่ีก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุ เช่น เคร่ืองบินตก เคร่ืองบินระเบิด 

4.  อุบติัเหตุจากธรรมชาติ (Natural disasters) เช่น น ้ าท่วม วาตภยัไฟป่า เป็นตน้ 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชนิดของอุบติัเหตุ แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ อุบติัเหตุ

ภายในบา้น อุบติัเหตุจากการประกอบอาชีพ อุบติัเหตุจากการคมนาคม อุบติัเหตุจากธรรมชาติ          
อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดจ้ากหลายทางในการใชชี้วิตประจ าวนัของคนเรา 

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดความบงัเอิญเป็นเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ 

ตาย และทรัพยสิ์นเสียหาย จึงมีผูใ้หค้วามหมายของการเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนตด์งัน้ี            
(ปาริชาติ ทองเรือง, 2548, หนา้ 21) อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การเกิดเหตุการณ์
ไม่คาดคิด เน่ืองจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่วา่จะเป็นการเฉ่ียว การชนกต็าม ท าใหร่้างกายไดรั้บ
บาดเจบ็และทรัพยสิ์นเสียหาย 

ยทุธนา วรุณปิติกลุ และสุพิดา เริงจิต (2550, หนา้ 150) จากการศึกษาขอ้มูลความถ่ี                  
ของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็ เม่ือเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์               
มีดงัน้ี 

1.  ร่างกายส่วนบน ศีรษะพบไดร้้อยละ 8 ใบหนา้พบไดร้้อยละ 15 คอพบไดร้้อยละ 3 
2.  ร่างกายส่วนกลาง แขนพบไดร้้อยละ 26 ทรวงอกพบไดร้้อยละ 7 ช่วงทอ้งพบได ้        

ร้อยละ 3 กระดูกเชิงกรานและกระดูกสันหลงัพบไดร้้อยละ 2 
3.  ร่างกายช่วงล่าง ขาพบไดร้้อยละ 35 
จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หมายถึง การเกิด

เหตุการณ์ไม่คาดคิด เน่ืองจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ส่งผลใหอ้วยัวะต่าง ๆ ของคนเราไดรั้บบาดเจบ็ 
พบวา่ บริเวณแขน ใบหนา้ และศีรษะ เป็นต าแหน่งท่ีเกิดการบาดเจบ็มากท่ีสุด ตามล าดบั                  
โดยการบาดเจบ็บริเวณขาและแขน หากเกิดกบัขอ้เทา้ หวัเข่า ขอ้มือ ขอ้ศอก อาจท าใหเ้กิดความพิการได ้
 

ความรู้เร่ืองกฎหมายจราจรตามพระราชบัญญตักิารจราจรทางบก 
ความรู้เร่ืองการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้ปลอดภัย 
ส านกังานต ารวจแห่งชาติ (2542, หนา้ 27-30) ไดส้รุปหลกัการปฏิบติัเพื่อการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตใ์หป้ลอดภยัทัว่ไป โดยอา้งตามพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซ่ึงมีดงัน้ี 
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1.  ลกัษณะพื้นฐานของรถจกัรยานยนต ์
 1.1  ขอ้ดีของรถจกัรยานยนต ์
  1.1.1  ทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นราคา ค่าบ ารุงรักษา และค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงถูก              

เหมาะกบัผูมี้รายไดน้อ้ย 
  1.1.2  ใชง้านไดใ้นถนนหลายสภาพ สะดวกในท่ีถนนแคบ ๆ และท่ีจอดรถ 
 1.2  ขอ้ดีของรถจกัรยานยนต ์
  1.2.1  ตวัรถมีขนาดเลก็จึงอยูใ่นมุมอนัตรายของรถยนตท่ี์เกิดจากต าแหน่ง               

ของกระจกขา้ง ซ่ึงผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะตอ้งตระหนกัมุมอนัตรายของรถยนตเ์สมอและควรระวงั
ไม่เขา้ไปใกลมุ้มนั้น 

  1.2.2  ไม่มัน่คง ถา้เสียการทรงตวัจะคว ่าทนัที 
  1.2.3  ร่างกายของผูข้บัข่ีท่ีไม่มีท่ีปกป้อง เม่ือเกิดอุบติัเหตุจะไดรั้บบาดเจบ็สาหสั

ไดง่้าย 
2.  เคร่ืองแต่งกายเพื่อความปลอดภยั 

 2.1  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตต์อ้งเลือกใชเ้คร่ืองแต่งกายท่ีใชแ้ลว้เกิดความคล่องตวั
ส าหรับอิริยาบถต่าง ๆ ในการขบัข่ี เคร่ืองแต่งกาย ควรประกอบดว้ย หมวกนิรภยั เส้ือแขนยาว 
กางเกงขายาว ถุงมือ รองเทา้หุม้ขอ้ 

 2.2  ควรเลือกสีเคร่ืองแต่งกายท่ีมองเห็นไดง่้าย สะดุดตา เพราะอุบติัเหตุ                      
ของรถจกัรยานยนตส่์วนใหญ่ เกิดจากฝ่ายตรงกนัขา้มไม่ค่อยใหค้วามสนใจหรือระมดัระวงัวา่          
มีรถจกัรยานยนตว์ิ่งอยู ่การท่ีจะป้องกนัอุบติัเหตุ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตค์วรเลือกเคร่ืองแต่งกาย        
ท่ีมีสีสะดุดตาโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลากลางคืน เคร่ืองแต่งกายสีด าจะมีระยะเห็นต ่ากวา่เคร่ืองแต่งกาย
สีขาว 1 ใน 2  ส าหรับสีท่ีเห็นง่าย คือ สีขาว สีครีม สีแดง สีเขียว สีเทา และสีด า ตามล าดบั 

3.  การตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนขบัข่ีทุกวนั ก่อนขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์           
ควรตรวจสอบ ดงัน้ี 

 3.1  น ้ามนั ควรตรวจสอบวา่มีน ้ ามนัเพยีงพอส าหรับการเดินทางหรือไม่ 
 3.2  น ้ามนัเคร่ือง ควรตรวจสอบดูวา่อยูใ่นระดบัท่ีก าหนดไวห้รือไม่ และน ้ามนัเคร่ือง 

สะอาดหรือไม่ ควรเปล่ียนไดห้รือยงั 
 3.3  ยาง ตรวจดูยางทั้งสองลอ้วา่ยางอ่อนหรือแขง็เกินไปหรือไม่ มีตะปูหรือเขม็ติดอยู่

ท่ีแกม้ยางบา้งหรือเปล่า ดอกยางยงัใชไ้ดห้รือไม่ และตอ้งตรวจซ่ีลอ้วา่อยูใ่นสภาพดี เติมลมยาง         
ใหเ้หมาะสมกบัรถจกัรยานยนตรุ่์นนั้น ๆ โดยดูจากคู่มือของรถ 
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 3.4  โซ่ ตรวจสอบความตึงของโซ่ใหห้ยอ่นประมาณ 10-20 มิลลิเมตร (ในขณะตั้งรถ
อยูใ่นขาตั้งกลาง) ควรหยอดน ้ามนัเคร่ือง ตรวจสอบและปรับใหเ้หมาะสมทุกคร้ังก่อนออกเดินทาง 

 3.5  เคร่ืองยนต ์ตรวจดูวา่มีรอยร่ัวบา้งไหม และมีน ้ามนัเคร่ืองหล่อล่ืนเพียงพอหรือไม่ 
 3.6  เบรก ตั้งระดบัเบรกใหเ้หมาะสม ถา้ตั้งสูงไวเ้กินไปจะเหมือนกบัเหยยีบเบรกไว้

ตลอดเวลา 
 3.7  คลตัช ์ทดสอบวา่ท างานปกติ โดยการบีบดูและตรวจสายวา่หลุดวา่ขาดหรือไม่ 
 3.8  ไฟ จะตอ้งใชง้านไดทุ้กดวง ตรวจและท าใหส้ัญญาณหยดุติดทนัทีท่ีเหยยีบเบรก 
 3.9  แบตเตอร่ี กระจกมองหลงัและน็อตต่าง ๆ แบตเตอร่ีมีน ้ ากลัน่พอหรือไม่               

กระจกมองหลงัอยูใ่นต าแหน่งท่ีมองเห็นไดช้ดั น็อตโชค้หนา้ โชค้หลงั ตะเกียบหลงั ตรวจสอบวา่
หลุดหรือหลวมบา้งหรือไม่ 

 3.10  ติดเคร่ือง ฟังเสียงเคร่ืองยนตว์า่มีเสียงผดิปกติหรือไม่ 
 3.11  ท่ีวางเทา้ ตรวจดูวา่ท่ีวางเทา้ยืน่ออกมาแลว้บา้งหรือยงั ยางหุม้ขาดหรือไม่           

ถา้ขาดควรเปล่ียนใหม่ เพราะท่ีวางเทา้ไม่ยืน่ออกมาตามต าแหน่งท่ีถูกตอ้งจะท าใหข่ี้รถดว้ยท่าท่ี
ถูกตอ้งไม่ได ้และไม่สะดวกต่อการใชเ้บรกและเปล่ียนเกียร์ 

4.  วิธีขบัข่ีจกัรยานยนตใ์หถู้กตอ้ง 
การท่ีจะขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดค้ล่องแคล่วนั้น จะตอ้งท าใหร่้างกายและรถสมดุล             

โดยการฝึกใหเ้ป็นนิสัย ซ่ึงจุดส าคญั 7 แห่งของร่างกายในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ตอ้งฝึก               
ใหเ้ป็นนิสัย มีดงัน้ี 

 4.1  ตา พยายามแผส่ายตาออกไปใหก้วา้งทั้งสองขา้งเท่า ๆ กนั เพื่อจะไดม้องเห็น         
ส่ิงกีดขวางหรือรถท่ีสวนมาไดท้นัที ขอ้ส าคญั คือ ไม่ปล่อยจิตใจใหเ้หม่อลอยและเหลียวมองขา้ง 
เพราะจะเหมือนกบัข่ีรถแบบตาบอด 

 4.2  บ่า ตอ้งท าใหเ้ป็นธรรมชาติ ไม่ควรเกร็งเพื่อช่วยในการทรงตวัในสภาพถนนต่าง ๆ 
 4.3  ศอก ไม่ควรกางศอกในเวลาขบัข่ีรถ เพราะอาจเกิดอุบติัเหตุจากการกระแทกได้

ทุกขณะ และจะท าใหก้ารทรงตวัเวลาเบรกไม่ดี 
 4.4  มือ การใชมื้อจบัแฮนดร์ถ ควรใชน้ิ้วหวัแม่มือรับส่วนใตข้องคนับิดเร่งเคร่ือง         

และเบรกมือ ส าหรับมุมของขอ้มือ ควรวางในมุมท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีคล่องตวั เม่ือมีการเบรกกะทนัหนั
จะไดมี้การเบรกท่ีทนัถ่วงที 

 4.5  ตะโพก ควรเลือกต าแหน่งท่ีนัง่โดยไม่ท าใหก้ าลงัไปอยูท่ี่แขนหรือบ่ามากเกินไป 
ไม่ควรนัง่ล  ้าขา้งหนา้หรือขา้งหลงั ถา้ต าแหน่งท่ีนัง่ไม่ดี การเคล่ือนไหวทนัทีทนัใดจะท าไดย้าก         
จึงตอ้งระวงั นัง่ใหถู้กต าแหน่งเพื่อความปลอดภยั 
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 4.6  เข่า ควรวางแนบไปกบัถงัน ้ามนั และควรแนบใหก้ระชบัเม่ือสภาพถนนไม่ดี         
หรือในช่วงเล้ียวโคง้ เพื่อในการทรงตวัใหส้มดุล 

 4.7  ปลายเทา้ จะตอ้งช้ีไปทางดา้นหนา้โดยวางบนแท่นเกียร์ ช่วงขาควรท้ิงน ้าหนกั      
ไปท่ีเบรกและใหข้นานไปกบัพื้นถนน เพือ่จะไดเ้หยยีบเบรกหรือเปล่ียนเกียร์ไดท้นัทีและมัน่คง 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์หป้ลอดภยั ผูข้บัข่ีตอ้งเขา้ใจ
ลกัษณะพื้นฐานของรถจกัรยานยนต ์แต่งกายดว้ยเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความปลอดภยั ก่อนการขบัข่ี        
มีการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนตก่์อนขบัข่ีทุกคร้ัง ศึกษาวิธีการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ถูกตอ้ง     
จะท าใหก้ารเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตล์ดลง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์  
ความเป็นมาของรถจักรยานยนต์  
รถจกัรยานยนต ์เป็นยานพาหนะท่ีดดัแปลงพฒันาข้ึนมาจากรถจกัรยานสองลอ้                 

โดยการเพิ่มเคร่ืองจกัรกลในการขบัเคล่ือน รถจกัรยานคนัแรกเขา้ใจกนัวา่สร้างข้ึนโดยคาร์ล เบนซ 
(Karl Benz) ในปี พ.ศ. 2429 ท่ีตั้งแสดงไวใ้นพิพิธภณัฑเ์มืองมิวนิค ประเทศสหพนัธสาธารณะรัฐ
เยอรมนั เป็นรูปรถสามลอ้ท่ีมีเคร่ืองยนตติ์ดตั้งอยูข่า้งทา้ยท่ีนัง่ ต่อมามีการพฒันาใหมี้ความคล่องตวั
มากข้ึน ความเร็วสูง รูปร่างกะทดัรัด ไม่แพย้านพาหนะอ่ืน ๆ ในโลก จึงท าใหร้ถจกัรยานยนต ์          
เป็นท่ีนิยมข้ึนอยา่งแพร่หลาย และมีบทบาทส าคญัมากข้ึนในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม การปกครอง 
ตลอดจนการทหารและการป้องกนัประเทศ รถจกัรยานยนตเ์ขา้มาในประเทศไทยในราวรัชสมยั        
ของพระบาทสมเดจ็พระมหาธีรราชเจา้ รัชกาลท่ี 6 แต่ยงัไม่แพร่หลาย ไดมี้การดดัแปลงเป็นรูปร่าง
ของสามลอ้เคร่ือง เพื่อประโยชน์ในการโดยสารและบรรทุกในระหวา่งสงครามโลก คร้ังท่ี 2            
เม่ือประเทศไดพ้ฒันาในการคมนาคม โดยการก่อสร้างข่ายถนนข้ึนทัว่ประเทศไทย                            
ความนิยมในการใชร้ถจกัรยานยนตก์แ็พร่หลายอยา่งกวา้งขวาง (ณฐัพล พฒันชยักลุ, 2548, หนา้ 18) 

คุณสมบัติส าคญัของรถจักรยานยนต์ 
รถจกัรยานยนตไ์ดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากมีคุณสมบติัท่ีส าคญั ดงัน้ี (อนนัต ์

ตนัมุขยกลุ, 2538, หนา้ 10) 
1.  มีความคล่องตวัสูง สามารถขบัเคล่ือนไปยงัท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไม่จ ากดั ไม่วา่ถนนนั้น     

จะเรียบ ขรุขระ ถนนแคบหรือกวา้ง คดเค้ียวเล้ียวลด ทางลาดหรือชนั หรือไม่มีทางรถกส็ามารถ
ขบัเคล่ือนไปไดต้ามความช านาญของผูข้บัข่ี รถจกัรยานยนตส์ามารถขบัเคล่ือนไปไดใ้นทุกภูมิประเทศ 
ในป่า เขา หรือทอ้งนา คนันา ดงันั้น ทั้งในเมืองและในชนบท จึงนิยมใชร้ถจกัรยานยนตก์นัมาก 
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2.  มีความเร็วท่ีไม่ดอ้ยกวา่รถยนตห์รือรถท่ีใหญ่กวา่ คุณสมบติัขอ้น้ีซ่ึงเป็นท่ีตอ้งใจ          
ของผูท่ี้ชอบความเร็วเป็นทุนอยูแ่ลว้ ความเร็วดงักล่าวสามารถใชไ้ดใ้นทุกสภาวะของภูมิประเทศ      
อีกดว้ย ยิง่เป็นทางราบถนนดี ๆ แลว้ สามารถขบัดว้ยความเร็วสูงสุดตามขนาดของความแรง
รถจกัรยานยนตแ์ต่ละคนั ซ่ึงในปัจจุบนัผูผ้ลิตไดแ้ข่งขนัเพื่อผลิตรถจกัรยานยนตท่ี์มีความเร็วสูงมากข้ึน 
เพื่อตอบสนองผูบ้ริโภคไดเ้ลือกซ้ือตามความชอบ 

3.  ราคาไม่แพงจนเกินไป ในปัจจุบนัน้ีรถท่ีใหม่เอ่ียมสวยหรูพอจะหาซ้ือไดใ้นราคา 
30,000-40,000 บาท หรือรถมือสอง ราคากจ็ะถูกลงตามสภาพการใชง้าน ดงันั้น จึงมีผูนิ้ยมซ้ือหา       
มาใชก้นัมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกมีรายไดน้อ้ยท่ีตอ้งพฒันาตนและครอบครัวใหมี้สวสัดิการ         
และรายไดดี้ข้ึน 

4.  ค่าบ ารุงรักษา ตลอดจนค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงราคาถูก เม่ือเทียบกบัยานพาหนะอ่ืน ๆ          
ท่ีขบัเคล่ือนดว้ยรถยนตพ์อท่ีประชาชนรายไดน้อ้ยจะสามารถครอบครองและใชร้ถจกัรยานยนตไ์ด้
อยา่งไม่เดือดร้อนต่อเศรษฐกิจของครอบครัว 

5.  สามารถขบัเคล่ือนไดโ้ดยง่าย ผูท่ี้เคยขบัข่ีรถจกัรยานสองลอ้มาแลว้ ถา้ไดรั้บการช้ีแจง
ระบบการบงัคบัรถจกัรยานยนตภ์ายใน 10 นาที กส็ามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดโ้ดยง่ายดาย            
แมผู้ท่ี้ไม่เคยขบัข่ีรถจกัรยานสองลอ้มาก่อนกต็ามกส็ามารถฝึกหดัไดไ้ม่ยากนกั ค่าใชจ่้ายในการฝึกหดั
ขบัข่ีกไ็ม่สูงเกินไป 

6.  มีก าลงัพอท่ีจะบรรทุกไดต้ามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวนั ในกลุ่มผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์มีความคล่องตวัดีพอสมควร เม่ือบรรทุกคนหรือส่ิงของกส็ามารถขบัเคล่ือน
รถจกัรยานยนตไ์ดแ้ลว้ จ านวนคนหรือส่ิงของท่ีจะตอ้งบรรทุกกพ็อสมควรแก่อตัภาพของผูใ้ช้
จกัรยานยนต ์ดงันั้น เราจึงพบวา่มีรถจกัรยานยนตบ์รรทุกผูโ้ดยสารตามตรอก ซอย หรือบรรทุก
บุคคลในครอบครัว ในช่วงเวลาเชา้หรือเยน็ และในช่วงระหวา่งท างานกมี็บริษทัหา้งร้านต่าง ๆ         
ใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการติดต่อธุรกิจส่งของ ซ้ือขายสินคา้ 

7.  มีความเป็นอิสระเสรีในอารมณ์ของผูข้บัข่ี เน่ืองจากความเร็วความคล่องตวัและบางคร้ัง
ยงัเป็นจุดเด่นใหผู้อ่ื้นดูชมอีกดว้ย ยิง่ในกลุ่มผูช้อบอวดแสดงแลว้ ความรู้สึกชอบรถจกัรยานยนต ์      
ยิง่สูง เพราะสามารถจูงใจใหค้นมองตาม บางคร้ังตอ้งท าใหเ้ป็นจุดเด่น เช่น ดดัแปลงเสียงท่ีท่อไอเสีย
ใหส้ามารถแผดเสียงดงั เรียกร้องความสนใจจากชาวบา้น บางรายกจ็ดัการตกแต่งอยา่งโกห้รู 
บ ารุงรักษาใหส้วยงาม เป็นท่ีเตะตาของผูพ้บเห็นเป็นอยา่งยิง่ 

ปาริชาต ทองเรือง (2548, หนา้ 21) กล่าววา่ รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะดดัแปลง
พฒันาข้ึนมาจากรถจกัรยานยนตส์องลอ้ โดยการเพิ่มเคร่ืองจกัรกลในการขบัเคล่ือนยานท่ีมีสองลอ้  
รถจกัรยานยนตไ์ดเ้ขา้มาในประเทศไทย ราว ๆ รัชสมยัของพระบาทสมเดจ็ธีรราชเจา้รัชกาลท่ี 6       
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แต่ยงัไม่แพร่หลาย เม่ือไดมี้การพฒันาการคมนาคมมากข้ึน ความนิยมใชร้ถจกัรยานยนตไ์ดมี้
แพร่หลายและเพิ่มข้ึนอยา่งมาก ทั้งในเขตเมืองและชนบท คุณสมบติัท่ีส าคญัของรถจกัรยานยนต ์      
มีหลายประการท่ีเหมาะสมกบันิสยัคนไทยมาก คือ 

1.  มีความคล่องตวัสูง สามารถขบัเคล่ือนไปยงัท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไม่จ ากดั ไม่วา่ถนนเรียบ
ขรุขระ แคบ ๆ กวา้ง หรือคดเค้ียวเล้ียวลด ทางลาดชนั หรือแมแ้ต่ไม่มีทางรถกส็ามารถขบัเคล่ือนไป
ไดทุ้กภูมิประเทศ ป่าเขา ในทอ้งนา คนันา ดงันั้น จึงเป็นท่ีนิยมใชม้าก 

2.  มีความเร็วท่ีไม่ดอ้ยกวา่รถยนตห์รือรถท่ีใหญ่กวา่ จึงเป็นท่ีตอ้งใจของผูท่ี้ชอบความเร็ว 
ซ่ึงรถบางคนัเม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีเหมาะสมสามารถท าความเร็วไดถึ้ง 160 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

3.  ราคาไม่แพงเกินไป 
4.  ค่าบ ารุงรักษา ตลอดจนค่าน ้ามนัเช้ือเพลิงราคาถูกกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัยานพาหนะ 

อ่ืน ๆ พอท่ีประชาชนรายไดน้อ้ยจะสามารถเป็นเจา้ของและใชส้อยไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อนต่อเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

5.  สามารถฝึกหดัขบัเคล่ือนไดง่้าย ค่าใชจ่้ายในการฝึกขบักไ็ม่มาก 
6.  มีก าลงัพอท่ีจะบรรทุกไดต้ามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวนั ดงันั้น จึงพบวา่    

มีรถจกัรยานยนตรั์บจา้งตามตรอกซอยในกรุงเทพฯ ในช่วงระหวา่งท างานกมี็บริษทัหา้งร้าน              
ต่างใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการติดต่อธุรกิจส่งสินคา้ตามทอ้งถนนของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเรียกกนัวา่ 
“หน่วยมา้เร็ว” 

7.  มีความอิสระในอารมณ์ของผูข้บัข่ี เน่ืองจากความเร็ว คล่องตวั และบางคร้ังยงัเป็นจุดเด่น
ใหผู้อ่ื้นดูชมอีกดว้ย โดยเฉพาะในกลุ่มผูช้อบอวดแสดง 

จากคุณสมบติัของรถจกัรยานยนต ์ท าใหร้ถจกัรยานยนตมี์ความเหมาะสมกบันิสยัใจคอ
ของคนไทย ความนิยมใชร้ถจกัรยานยนตจึ์งมีมามายมหาศาล นอกจากน้ีภาวะเศรษฐกิจท่ีก าลงัพฒันา
ในปัจจุบนักมี็แนวโนม้วา่รถจกัรยานยนตจ์ะเป็นพาหนะท่ีเพิ่มจ านวนข้ึนอยา่งรวดเร็ว ส่วนในวยัรุ่น
ท่ีก าลงัเป็นนกัเรียนนกัศึกษากไ็ดน้ ารถจกัรยานยนตม์าใชอ้  านวยความสะดวกในการเดินทางไป
สถานศึกษากนัมากข้ึน ซ่ึงท าใหป้ริมาณรถจกัรยานยนตเ์พิ่มข้ึนมากมายในอนาคต 
 

แนวคดิเกีย่วกบัแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 
ความเช่ือดา้นสุขภาพ ไดรั้บการพฒันาจากทฤษฎีจิตวิทยาสังคม เพื่อใชอ้ธิบายการตดัสินใจ

ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ โดยคร้ังแรกไดน้ ามาใชใ้นการท านายและอธิบายพฤติกรรม
การป้องกนัโรค ต่อมาภายหลงัไดมี้การดดัแปลงไปใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมการเจบ็ป่วย                
และพฤติกรรมของผูป่้วยในการปฏิบติัตวั (กระทรวงสาธารณะสุข, 2542, หนา้ 18) แบบจ าลองน้ี
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เป็นแบบจ าลองท่ีไดร้ะบุเอกลกัษณ์ของแนวคิดรวบยอดท่ีเช่ือมโยง ต่อมาใชส้นบัสนุนการวดัระดบั
บุคคล เพื่อใชใ้นการวางแผนโครงการหรือจดัยทุธวิธี เพื่อลดระดบัความเส่ียงทางสุขภาพของบุคคล 

แนวคดิของความเช่ือด้านสุขภาพ 
ความเช่ือเป็นส่ิงเร้าแฝงท่ีไดจ้ากการรับประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล ความเช่ือท่ีดี

จะส่งผลทางบวกต่อการปรับตวั ในทางตรงกนัขา้ม ความเช่ือดา้นลบจะท าใหบุ้คคลประเมินปัญหา
วา่ไม่มีทางแกไ้ข ส่งผลใหท้อ้แทไ้ม่แสวงหาวิธีการเผชิญปัญหา 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 372) ใหค้วามหมายของความเช่ือวา่ เห็นดว้ย มัน่ใจ ไวใ้จ
และนบัถือ 

องค์ประกอบของแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 
มีผูไ้ดอ้ธิบายแบบแผนขององคป์ระกอบของแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพไวห้ลาย

องคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
จีระศกัด์ิ เจริญพนัธ์ และเฉลิมพล ตนัสกลุ (2543, หนา้ 59-61) ไดก้ล่าววา่องคป์ระกอบ     

ท่ีส าคญัของแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีใชอ้ธิบายและท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรค             
และพฤติกรรมของผูป่้วย มี 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.  การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค (Perceived susceptibility) หมายถึง ความเช่ือ
หรือปัจเจกหรือการรับรู้ของปัจเจกบุคคลเก่ียวกบัโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคท่ีมีโดยตรง                 
ต่อการปฏิบติัค าแนะน าดา้นสุขภาพ ทั้งในสภาวะปกติ ทั้งเจบ็ป่วย ซ่ึงแต่ละคนจะมีความเช่ือ             
หรือการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคในระดบัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอาจข้ึนกบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น  
ระดบัการศึกษา สังคม ศาสนา เป็นตน้ ดงันั้น บุคคลเหล่าน้ีจึงมีหลกัการในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั
และหลีกเล่ียงจากการเป็นโรคไม่เหมือนกนัดว้ย กล่าวคือ ผูท่ี้มีระดบัการรับรู้สูงต่อโอกาสเส่ียง        
ของการเป็นโรค ยอ่มใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีรับรู้หรือมีการรับรู้ในระดบัต ่า     
(Becker, 1974, pp. 409-419) ในแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญั
มากกวา่ปัจจยัอ่ืน ๆ Hochbaum (1958, pp. 1-28) กล่าววา่ การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคนั้น
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัและมีอิทธิพลสูงกวา่ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีจะส่งผลใหบุ้คคลเกิดการปฏิบติัตนเพื่อสุขภาพ 
มีการศึกษาวิจยัหลายเร่ืองพบวา่ การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคกบัการปฏิบติัตนตามค าแนะน า
ของเจา้หนา้ท่ีมีความสัมพนัธ์ในทางบวก (เทิดศกัด์ิ พรหมอารักษ ์และสุวิทย ์พฒัน์มณี, 2544, หนา้ 43) 

2.  การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived seriousness or severity) หมายถึง การรับรู้
ของบุคคลท่ีมีต่อความรุนแรงของโรควา่มีอนัตรายต่อร่างกาย อนัก่อใหเ้กิดความพิการ เสียชีวิต ล าบาก 
และการใชเ้วลา เสียเงินในการรักษา การเกิดโรคแทรกซอ้น และการด าเนินชีวิตประจ าวนั                 
เพราะเช่ือวา่ ถา้บุคคลมีการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดโรค แต่ไม่รับรู้ผลเสียอนัตรายท่ีเกิดข้ึน          



 24 

ต่อร่างกาย จิตใจ และครอบครัวตนเองแลว้ บุคคลนั้นจะไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ี          
ในการปฏิบติัตวัใหถู้กตอ้ง แต่ถา้มีความเช่ือและความวิตกกงัวลต่อความรุนแรงสูงเกินไปกอ็าจท าให้
จ  าขอ้แนะน าไดน้อ้ย และปฏิบติัไม่ถูกตอ้งตามค าแนะน าได ้

3.  การรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกนั (Perceived benefits of preventive action)           
หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ถึงประโยชนห์รือขอ้ดีจากการปฏิบติัใหห้ายจากการเป็นโรคหรือป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดโรค โดยการปฏิบติัตวันั้นตอ้งมีความเช่ือวา่เป็นการกระท าท่ีดี มีประโยชนแ์ละเหมาะสม
ท่ีจะท าใหห้ายหรือไม่เป็นโรคนั้น ๆ ดงันั้น การตดัสินใจท่ีจะไม่ปฏิบติัตามค าแนะน า ข้ึนอยูก่บั        
การเปรียบเทียบถึงขอ้ดีและขอ้เสียของพฤติกรรมนั้น ๆ โดยความไวว้างใจในการดูแลรักษา              
ของเจา้หนา้ท่ี เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัตามค าแนะน า 

4.  การรับรู้อุปสรรค(Perceived barriers) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อปัญหา                
หรืออุปสรรคในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยัของบุคคลหรือการปฏิบติั
ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพท่ีขดัต่อการประกอบอาชีพ หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีท าใหเ้กิด
ความขดัแยง้และหลีกเล่ียงต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ บุคคลจึงตอ้งประเมินระหวา่งประโยชน์
ท่ีไดรั้บกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนก่อนตดัสินใจ ดงันั้น การรับรู้ต่ออุปสรรค จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญั             
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคและพฤติกรรมของผูป่้วยสามารถใชท้ านายพฤติกรรมการใหค้วามร่วมมือ
ในการรักษาได ้

5.  แรงจูงใจดา้นสุขภาพ (Health motivation) หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในตวัผูป่้วยท่ีมีสาเหตุจากการกระตุน้ของส่ิงเร้า ซ่ึงอาจเป็นส่ิงเร้าในตวับุคคลและภายนอก               
ส่ิงเร้าภายใน เช่น ความสนใจต่อสุขภาพทัว่ไป ความพอใจท่ีจะรับค าแนะน า ความร่วมมือ               
และปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในทางบวก ความเช่ือในโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค ความรุนแรง         
ของโรคและผลดีของการปฏิบติั ส่วนส่ิงเร้าภายนอก เช่น ข่าวสาร ค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครัว 
หรือเพื่อนร่วมงาน เป็นตน้ การท่ีผูป่้วยจะปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บั
ระดบัของแรงจูงใจมีมากนอ้ยเพียงใด โดยทัว่ไปแลว้สามารถประเมินแรงจูงใจของผูป่้วย                  
ดว้ยการวดัระดบัความความพึงพอใจ ความตอ้งการความร่วมมือ และความตั้งใจปฏิบติัตามค าแนะน า
ของเจา้หนา้ท่ี 

6.  ปัจจยัร่วม (Modifying factor) หมายถึง ปัจจยัร่วมอ่ืน ๆ นอกจากองคป์ระกอบขา้งตน้
ของแบบความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลนั้นปฏิบติัตามค าแนะน า             
ของเจา้หนา้ท่ี ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้           
ซ่ึงตวัแปรท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัรักษาสุขภาพ ตวัแปรภูมิหลงั เช่น ความรู้เร่ืองโรค 
ทศันคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค ประสบการณ์เก่ียวกบัโรค ตวัแปรดา้นโครงสร้าง เช่น             
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ความซบัซอ้นและผลขา้งเคียงของการรักษา ตวัแปรดา้นปฏิสมัพนัธ์ เช่น ชนิด คุณภาพ ความต่อเน่ือง 
เป็นตน้ ปัจจยัทางดา้นสงัคม พบวา่ เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อความร่วมมือ             
ของผูป่้วยทั้งดา้นการป้องกนัและการรักษาพยาบาล ส่ิงชกัน าใหเ้กิดการปฏิบติั ไดแ้ก่ ส่ิงกระตุน้
น าไปสู่การปฏิบติัท่ีเหมาะสม ตวัแปรเหล่าน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล เช่น อาการไม่สุขสบาย 
เจบ็ปวด อ่อนเพลียท่ีเกิดข้ึนตวับุคคลนัน่เอง หรือเป็นส่ิงท่ีภายนอกมากระตุน้ เช่น การรณรงค ์          
หรือข่าวสารจากส่ือมวลชน ค าแนะน าท่ีไดจ้ากเจา้หนา้ท่ี เพื่อน หรือผูอ่ื้น บตัรนดั การเจบ็ป่วย          
ของสมาชิกในครอบครัว แรงกดดนัหรือแรงสนบัสนุนทางสังคม เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงชกัน าใหเ้กิดการปฏิบติั
หรือตวักระตุน้จะตอ้งสอดคลอ้งเหมาะสมกบัตวัพฤติกรรมระดบัความเขม้ของส่ิงกระตุน้ท่ีจะก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมแตกต่างกนัไปตามระดบัความพร้อมดา้นจิตใจของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรม 

จากความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่มีหลายปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีเหตุผลของบุคคลในการท่ีจะเลือกตดัสินใจ เพือ่ใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกนัโรค 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าความเช่ือทางดา้นสุขภาพมาเป็นปัจจยัหน่ึงในการวิเคราะห์ความเช่ือ 
เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประกอบดว้ย การรับรู้โอกาส
เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ การรับรู้ความรุนแรงของอุบติัเหตุ การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัอุบติัเหตุ 
การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัอุบติัเหตุ และแรงจูงใจในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ 
 

ทฤษฎเีกีย่วข้องกบัพฤติกรรมการขับขีร่ถจกัรยานยนต์ที่ปลอดภยั 
ทฤษฎีทางสังคม 
1.  ทฤษฎีภาวะทนัสมยั 
ทฤษฎีภาวะทนัสมยัอยูบ่นพื้นฐานของแนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจ โดยเนน้การขยายตวั

และการเจริญเติบโตดว้ยการลอกเลียนตวัแบบความส าเร็จของสงัคมอุสาหกรรมตะวนัตก                  
ทฤษฎีภาวะความทนัสมยัเสนอวา่ ปมปัญหาหลกั ๆ ของการพฒันาประเทศโลกท่ีสาม ไดแ้ก่ ปัญหา
ความยากจน ปัญหาประชากร ปัญหาดอ้ยการศึกษา และปัญหาสุขภาพอนามยั วิธีแกอ้าจท าไดด้ว้ย
การวางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ โดยน าเอาระบบเศรษฐกิจสงัคมของประเทศ            
ท่ีพฒันาแลว้มาใชข้ยายการผลิตในภาคเกษตร แลว้น ารายไดจ้ากภาคเกษตรในชนบทสร้างความเจริญ
หรือความพร้อมใหก้บัภาคอุตสาหกรรมในเขตเมือง ประเทศดอ้ยพฒันาตอ้งเร่งคุมก าเนิด                 
เพื่อลดอตัราการเพิ่มของประชากร เร่งขยายการศึกษา และสาธารณะสุขมูลฐานไปในภูมิภาคต่าง ๆ 
ในประเทศ ซ่ึงหลายทศวรรษของการพฒันาตามทฤษฎีภาวะทนัสมยัผา่นพน้ไป ประเทศโลกท่ีสาม
มากมายหลายแห่งกลบัพบวา่ความยากจนมีมากข้ึน ช่องวา่งของการกระจายรายไดมี้มากข้ึน              
การพึ่งพิงทุนและเทคโนโลยจีากภายนอกเพิ่มข้ึน ภาคเกษตรกรรมในชนบทลม้ละลาย เกษตรกรสูญเสีย
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ท่ีดินท ากินและกลายมาเป็นแรงงานรับจา้งราคาถูกในเขตเมือง เกิดปัญหาสงัคมต่าง ๆ มากมาย           
ไม่วา่จะเป็นปรากฏการณ์ เมืองเอก (Primate city) ปัญหาครอบครัวและการหยา่ร้างเพิม่สูงข้ึน 
อาชญากรรม สารเสพติด และโสเภณีมีมากข้ึน เดก็ถูกเอาเปรียบและทอดท้ิง สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ
ถูกใชง้านหนกัจนเส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว (ยศ สันตสมบติั, 2540, หนา้ 250-251)                           
สงัคมไดเ้ปล่ียนแปลงเทคโนโลยใีนการด ารงชีวิตจากแบบง่าย ๆ และแบบดั้งเดิมไปสู่ระบบเทคโนโลยี
กา้วหนา้และทนัสมยั ระบบเกษตรเปล่ียนจากระบบเพื่อยงัชีพไปสู่ระบบเพื่อการคา้ ระบบอุตสาหกรรม
เปล่ียนจากการใชพ้ลงังานของคนและสตัวไ์ปสู่การใชเ้คร่ืองจกัรกลและพลงังานท่ีมิใช่มนุษย ์           
ระบบสงัคมเปล่ียนจากการรวมศูนยไ์วท่ี้หมู่บา้นหรือฟาร์มมาสู่การรวมศูนยไ์วท่ี้เมือง นอกจากน้ี       
โครงสร้างสังคมอ่ืน ๆ อาทิ จารีตประเพณี ลทัธิศาสนา ลดความส าคญัลงมาก ระบบอุดมการณ์ 
ระบบชาตินิยมหรือระบบอ่ืน ๆ มีความส าคญัต่อผูค้นมากกวา่ลทัธิจารีตประเพณีเดิม ชีวิตครอบครัว
เปล่ียนไป เช่น ครอบครัวขยายและระบบเครือญาติเส่ือมลง ลูกหลานมีอิสรภาพโดยไม่ข้ึนต่อพอ่แม่
หรือญาติผูใ้หญ่ในการเลือกคู่และสร้างครอบครัวใหม่ (สุพิศวง ธรรมพนัทา, 2540, หนา้ 105) 

จากทฤษฎีภาวะทนัสมยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีส่งผลกระทบทั้งในลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิด
ประโยชนแ์ละก่อใหเ้กิดปัญหาในส่วนท่ีก่อใหเ้กิดปัญหานั้น น ามาอธิบายปัญหาการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์กล่าวคือ จากผลกระทบของการเปล่ียนแปลงไปสู่ภาวะทนัสมยั 
(Modernization) ประเทศไทยไดซึ้มซบัเอาวฒันธรรมสมยัใหม่ ท าใหแ้บบแผนการด าเนินชีวิต 
ความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของสมาชิกในสังคมเปล่ียนไป มีความตอ้งการดา้นวตัถุสูงข้ึน มีอ านาจ
ในการใชจ่้ายมากข้ึน เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตท่ามกลางกระแสสงัคมและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ส าหรับทฤษฎีภาวะทนัสมยันั้น ผูว้ิจยัน ามาเป็นฐานคิดในการศึกษาและน ามาใชเ้ป็นขอ้มูล
ในการอธิบายผลจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันะธรรมสู่ภาวะทนัสมยัท่ีเนน้การเปล่ียนแปลง
จากกระบวนการการผลิตแบบดั้งเดิมสู่สภาพการผลิตทนัสมยั ความจ าเป็นในการขนส่งเชิงเศรษฐกิจ
ยอ่มหลีกเล่ียงไม่พน้ และนบัวนัจะมีความหนาแน่นในดา้นการขนส่งยิง่ข้ึน จึงส่งผลกระทบ             
ต่อการจราจรและน าซ่ึงปัญหาการจดัการจราจรอีกทางหน่ึงดว้ย และอาจส่งผลใหเ้กิดการเส่ียง           
ต่อการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ด ้

2.  ทฤษฎีสัญลกัษณ์สัมพนัธ์ 
สญัญา สัญญาวิวฒัน์ (2540, หนา้ 167) ไดอ้ธิบายวา่ ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีหลกัทฤษฎีหน่ึง

ของสงัคมวิทยา ซ่ึงอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสงัคม โดยใหค้วามส าคญักบัแนวคิด
เร่ืองการปฏิสัมพนัธ์กนั และมีสมมติฐานส าคญัวา่ มนุษยมี์ปฏิสมัพนัธ์กนัโดยอาศยัสัญลกัษณ์เป็นส่ือ
ท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจ สญัลกัษณ์ต่างจากสญัญาณ (Signal) ซ่ึงมีความหมายอยา่งเดียว เช่น สัญญาณ
ไฟจราจรสีแดง คือ หา้มไป สีเหลือง คือ ระวงั และสีเขียว คือ ไปได ้แต่ละสี แต่ละสญัญาณ               
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มีความหมายเพียงอยา่งเดียว แต่สญัลกัษณ์แต่ละอนัมีความหมายไดห้ลายอยา่ง เช่น สีแดงส าหรับมนุษย์
มีความหมายหลายอยา่ง กล่าวคือ ถา้ใชก้บัการจราจรกแ็ปลวา่ตอ้งหยดุ ปล่อยใหค้นในเสน้ทางอ่ืน
เขาไป หรือถา้อยูใ่นธงไตรรงคข์องเรา หมายถึง ชาติ ซ่ึงมีความหมายต่อไปอีกวา่คนไทยเป็นนกัรบ
สูไ้ม่ยอมถอย เป็นตน้ ในสตัวมี์ความสามารถใชแ้ค่สญัญาณ แต่มนุษยมี์ความสามารถใชท้ั้งสญัญาณ
และสญัลกัษณ์ โดยทัว่ไปสญัลกัษณ์นั้นมีหลายแบบ เช่น ภาษา กิริยา ท่าทางหรือการกระท า ภาษา   
เป็นระบบสัญลกัษณ์ท่ีมีความสลบัซบัซอ้นยากแก่การเขา้ใจ ตอ้งอาศยัการฝึกฝน อบรม เรียนรู้           
เป็นระยะเวลานาน มีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทจึ้งจะใชไ้ด ้แต่การกระท ากย็งัผดิพลาดอยูเ่สมอ              
เพราะตอ้งอาศยัการตีความตามสถานการณ์ (Context) ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ บุคคลในสงัคมไม่ได ้   
มีการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงต่าง ๆ โดยตรง แต่บุคคลตอบสนองต่อความหมายท่ีมีการก าหนด
ไวใ้นส่ิงหรือเหตุการณ์นั้น ๆ ความสัมพนัธ์ทางสงัคมด าเนินไปได ้เน่ืองจากบุคคลมีความเขา้ใจ         
หรือแปลความหมายพฤติกรรมของกนัและกนัไดต้รง 

ดงันั้น จึงสามารถสรุปแนวคิดทฤษฎีสญัลกัษณ์สมัพนัธ์ไดด้งัน้ี คือ ทฤษฎีน้ีอธิบายถึง
การปฏิสมัพนัธ์กนัของกลุ่มบุคคลในสงัคม โดยการใชส้ัญลกัษณ์เป็นการส่ือในการติดต่อกนั            
และความสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากการมีและการใชค้วามหมายร่วมกนั กล่าวคือ                           
การมีความสมัพนัธ์กนันั้น บุคคลจ าเป็นตอ้งปรับบทบาทของตนเอง โดยผา่นการปฏิสมัพนัธ์กนั       
ในสังคม จะเห็นไดว้า่บทบาทท่ีแสดงนั้นจะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงพิจารณาไดจ้ากการท่ีบุคคล
เขา้ใจสญัลกัษณ์ท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมในการเรียนรู้ ตลอดจนมีความเขา้ใจ จึงเกิดความคิด        
จึงกลา้ท่ีจะตดัสินใจในการปฏิสมัพนัธ์กนัในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างจากรูปแบบเดิม            
ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการท่ีบุคคลแสดงบทบาทท่ีเป็นพฤติกรรมของตนเองออกมา 

ทฤษฎีน้ี กล่าวถึงความสมัพนัธ์ของบุคคลในสงัคมวา่ สงัคมมีการสร้างความหมาย           
ของส่ิงต่าง ๆ ในรูปลกัษณะของส่ิงท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งกฎจราจรเป็นเร่ืองของสญัลกัษณ์                
หรือสัญญาณท่ีทุกคน หรือคนส่วนใหญ่ในชุมชน หรือสังคมจะตอ้งเห็นพอ้งตอ้งกนัในเร่ืองของ
ความหมายดงักล่าว ดงันั้น การปฏิบติัตามกฎจราจรจึงข้ึนอยูก่บัความเขา้ใจและการยอมรับความหมาย
ของกฎจราจร ความสามารถในการตีความกฎจราจร ตีความพฤติกรรมและความคาดหวงัของบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทฤษฎีทางจิตวทิยา 
1.  ทฤษฎีการรับรู้ 
การรับรู้ถือวา่เป็นกระบวนการท่ีบุคคลเลือกจดัการและใหค้วามหมายต่อส่ิงเร้าทั้งภายใน

และภายนอก ซ่ึงการรับรู้น้ีข้ึนอยูก่บัการไดรั้บของบุคคล (Selective perception) เป็นตวัก าหนดวา่
ข่าวสารใด บุคคลจะยอมรับหรือไม่ยอมรับ ซ่ึงจะเห็นวา่ประเดน็น้ีมีความส าคญัมาก กระบวนการ
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เรียนรู้จะไม่เร่ิมข้ึนเลย ถา้หากวา่ข่าวสารท่ีส่งไปนั้นไม่ถูกรับรู้จากบุคคลตั้งแต่ระยะแรก                   
ซ่ึงไม่เพียงแต่บุคคลจะมีแนวโนม้ท่ีจะกลัน่กรองข่าวสารหรือไม่ยอมรับข่าวสารท่ีจะท าใหต้น          
ไม่มีความสุขหรือข่าวสารนั้นไม่มีความหมายต่อตนเองเท่านั้น แต่ข่าวสารท่ีบุคคลรับไวอ้าจจะถูก
บิดเบือน (Distorted) เพราะเหตุท่ีวา่บุคคลจะดูเฉพาะส่ิงท่ีเขาตอ้งการดูจะรับรู้เฉพาะข่าวสาร             
หรือส่วนของส่ิงเร้าท่ีตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจ หรือความคาดหวงัของเขา (ประภาเพญ็ 
สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536, หนา้ 41) 

ในส่วนของการรับรู้ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์เก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ  
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ผูว้ิจยัจึงมุ่งใชแ้นวคิดทฤษฎีการรับรู้มาเป็นแนวทางในการอธิบาย
ทฤษฎีการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ การท่ีนกัศึกษาจะมีพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ            
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โดยส่วนหน่ึงอาจเกิดข้ึนจากประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกบัการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตห์รือประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ดงันั้น ผูว้ิจยัใช้
แนวคิดทฤษฎีน้ีเป็นแนวทางก าหนดตวัแปร ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์
เก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และประสบการณ์เก่ียวกบัการฝ่าฝืนกฎจราจร 

2.  ทฤษฎีกลุ่มอา้งอิง กลุ่มอา้งอิงมี 2 ประเภท คือ 
 2.1  กลุ่มอา้งอิงจากบุคคลในครอบครัว 
 2.2  กลุ่มอา้งอิงจากกลุ่มเพื่อน 
 รายละเอียดมีดงัน้ี 
กลุ่มอา้งอิงจากบุคคลในครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการท าหนา้ท่ีอบรมสัง่สอน

บุคคลใหรู้้จกัระเบียบของสงัคม ซ่ึงเป็นการสอนใหรู้้ระเบียบกฎเกณฑต่์าง ๆ ของสังคม การอบรม
เล้ียงดูจดัวา่มีความส าคญัมากในการขดัเกลาและหล่อหลอมใหส้มาชิกใหม่ของสงัคมมีลกัษณะนิสยั
และพฤติกรรมเป็นไปในแนวท่ีสังคมปรารถนา ดงันั้น เดก็จะมีพฤติกรรมเป็นอยา่งไร ยอ่มข้ึนอยูก่บั
อิทธิพลของการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวเป็นส าคญั (สุพตัรา สุภาพ, 2537, หนา้ 59) 

วราภรณ์ รักวิจยั (2535, หนา้ 15) กล่าววา่ พอ่แม่เป็นบุคคลท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบเล้ียงดู 
อบรมสัง่สอนใหเ้ดก็เป็นคนดี ตามหนา้ท่ีของพอ่แม่ท่ีดีนั้น นอกจากการใหก้ารอบรมเล้ียงดูแลว้        
ตอ้งใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ จดัประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีจะช่วยใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้          
และพฒันาทุก ๆ ดา้น เพื่อเขาจะเติบโตและสามารถเผชิญความเปล่ียนแปลงทางสังคม สามารถ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ และอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข รวมทั้งพอ่แม่และผูเ้ล้ียงดูหลกัในครอบครัว        
เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอยา่งมากในการส่งเสริมประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็ เพราะโดยความสัมพนัธ์
จะเป็นผูส้ามารถสนบัสนุนความตอ้งการทุกดา้นของเดก็ไดดี้ท่ีสุด พอ่แม่ตอ้งมีจิตส านึกในภาระหนา้ท่ี
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ในการอบรมเล้ียงดู ตอ้งรู้สึกวา่ตนมีอิทธิพลต่อชีวิตของเดก็ ความสนใจในการรับฟังและการตอบสนอง
ท่ีอ่อนโยนลว้นท าใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตนมีคุณค่า เกิดความมัน่ใจในตนเอง มีแรงจูงใจใฝ่รู้ ซ่ึงส่งผล            
ต่อการพฒันาการทุกดา้น 

ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู 
จากการทบทวนเอกสาร พบวา่ นกัวิชาการท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู                

ไดแ้บ่งการอบรมเล้ียงดูเป็นแบบต่าง ๆ อยู ่2 ทรรศนะ ดงัน้ี 
ทรรศนะแรก แบ่งประเภทของการอบรมเล้ียงดู โดยลกัษณะผสมผสานของวิธีการอบรม

เล้ียงดู 2 มิติ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรัก และการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ซ่ึงพิจารณาจากปริมาณ
นอ้ยไปถึงปริมาณมากในแต่ละมิติ ในทรรศนะน้ี แบ่งการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 ประเภท                  
(สุภาพร วีรดาวิญญู, 2538, หนา้ 7-8) ไดแ้ก่ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย คือ เป็นวิธีการท่ีพอ่แม่ทอดท้ิงลูกไม่ดูแลเอาใจใส่ 
มกัปล่อยใหลู้กท าตามใจชอบ ไม่ค่อยใหค้วามช่วยเหลือ แนะน า มกัต าหนิหรือลงโทษอยา่งรุนแรง 
เม่ือลูกกระท าผดิต่อพอ่แม่มกัใชอ้ารมณ์กบัลูกมากกวา่เหตุผล ลูกจะรู้สึกขาดความรักและมกัมองโลก
ในแง่ร้าย ไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น พอ่แม่มกัไม่ใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน ไม่วา่เร่ืองใด ๆ วิจารณ์ต าหนิ 
ชอบน าไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน ครอบครัวท่ีอบรมเล้ียงลูกในลกัษณะน้ี มกัเป็นครอบครัวท่ีพอ่แม่
ขาดความรักความอบอุ่น ไม่สามารถใหค้วามรักกบัลูกไดด้ว้ยค าพดูและกิริยาท่าทางท่ีจะแสดงถึง
ความรัก ความห่วงใย พอ่แม่ต่างแยกไปคนละทางตามความเห็นชอบของตน ไม่สนใจลูกเท่าท่ีควร  
พอ่แม่เช่ือวา่เดก็จะดีเอง จะชัว่กช็ัว่เอง ท าใหคิ้ดวา่ตนเองไม่ตอ้งรับผดิชอบในการอบรมสัง่สอนลูก  
ใหป้ระพฤติในส่ิงท่ีไม่ควรประพฤติ เวลาเกิดปัญหาเฉพาะหนา้ข้ึนกบัลูกกไ็ม่ช่วยใหลู้กรู้วา่อะไรควรท า 
ไม่ควรท า เพราะเหตุใด เดก็ท่ีเกิดมาในบรรยากาศเช่นน้ี จะรู้สึกวา่ขาดความรักความอบอุ่นจากพอ่แม่ 
มกัมองโลกในแง่ร้าย ขาดระเบียบวินยั และความซ่ือสัตย ์

2.  การอบรมแบบเขม้งวดกวดขนั คือ การท่ีพอ่แม่ไม่ใหอิ้สระแก่ลูก ควบคุมใหลู้ก            
อยูใ่นระเบียบวินยั มกัจะท าโทษเม่ือท าผดิโดยเฉพาะไม่ท าตามกฎหรือระเบียบวินยัท่ีตั้งไว ้               
พอ่แม่มีอ านาจสิทธ์ิขาดในครอบครัว เป็นผูต้ ั้งจุดมุ่งหมายและกฎเกณฑทุ์กอยา่ง ลูกเป็นเพียง            
ผูป้ฏิบติัตาม ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกมีนอ้ยมาก ลูกจะรู้สึกวา่ขาดความอบอุ่น ไม่มัน่คง
ปลอดภยั ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ส่วนครอบครัวท่ีครอบคลุมลูกมากเกินไป ส่วนมากมกัเป็น
ครอบครัวท่ีพอ่แม่ตั้งความหวงัไวสู้ง ตอ้งการความสมบูรณ์แบบของชีวติ มกัเป็นพอ่แม่ท่ีไดรั้บ         
การอบรมเล้ียงดูมาอยา่งเขม้งวด ไม่มีการยดืหยุน่ และเม่ือท าส่ิงใดจะตอ้งท าใหดี้ท่ีสุด ท าใหเ้ดก็เกิด
ความตึงเครียด เจา้อารมณ์ ด้ือร้ัน ขดัค าสัง่ และต่อตา้นพอ่แม่ 
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3.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ การท่ีพอ่แม่ยอมรับฟังความคิดเห็น                  
และการแสดงออกของลูก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีโอกาสเสนอความคิดเห็นการตดัสินใจใด ๆ  
เกิดจากความเห็นชอบของสมาชิกในครอบครัว ใชเ้หตุผลท่ีจะส่งเสริมหรือหา้มกระท าส่ิงต่าง ๆ       
ใหลู้กมีส่วนรับรู้กิจกรรมบางอยา่งในครอบครัว ใชเ้หตุผลท่ีจะส่งเสริมหรือหา้มกระท าส่ิงต่าง ๆ     
ใหลู้กมีส่วนรับรู้กิจกรรมบางอยา่ง และร่วมมือกบัลูกตามโอกาสอนัควร ซ่ึงเดก็ท่ีเล้ียงดู                     
แบบประชาธิปไตยจะพฒันาบุคลิกภาพอยา่งเตม็ท่ี เพราะไดรั้บค าแนะน าต่าง ๆ จากผูใ้หญ่ และรู้จกั
ตดัสินใจวา่อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ท าใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง เกิดความเช่ือมัน่ท่ีจะท าอะไร
ตามความคิด 

ทรรศนะท่ีสอง กล่าวถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีมีลกัษณะผสมผสานของมิติหลายมิติ            
กล่าวคือ นอกจากมิติดา้นความรัก และมิติดา้นการควบคุม เช่นเดียวกบัทรรศนะแรกแลว้ ยงัมีมิติอ่ืน ๆ 
เช่น มิติทางดา้นการลงโทษเดก็ และมิติการใชเ้หตุผลกบัเดก็ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี (งามตา 
วนินทานนท,์ 2537, หนา้ 114-124) 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน หมายถึง การท่ีบิดามารดารายงานวา่ในการปฏิบติั
ต่อลูกหลานของตนไดแ้สดงถึงความรักใคร่ เอาใจใส่ สนใจทุกขสุ์ขบุตรของตนมากนอ้ยเพียงใด 
นอกจากนั้นยงัเก่ียวขอ้งใหค้วามสนิทสนม สนบัสนุนช่วยเหลือ และใหค้วามส าคญัแก่บุตรดว้ย 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล หมายถึง การท่ีบิดามารดาไดอ้ธิบายเหตุผลใหแ้ก่บุตร 
ในขณะท่ีมีการส่งเสริมหรือขดัขวางการกระท าของบุตรหรือลงโทษบุตร นอกจากนั้นบิดามารดา
ยงัใหร้างวลัและลงโทษบุตรอยา่งเหมาะสมกบัการกระท าของบุตรมากกวา่ท่ีจะปฏิบติัต่อบุตร           
ตามอารมณ์ของตน การกระท าของบิดามารดาจะเป็นเคร่ืองช่วยใหบุ้ตรไดเ้รียนรู้และทราบถึง           
ส่ิงท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท า 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวา่ทางกาย หมายถึง การท่ีบิดามารดาลงโทษบุตร 
โดยการใชอ้  านาจบงัคบัลงโทษ ไดแ้ก่ การใชว้าจาดุวา่ การริบวตัถุส่ิงของ การงดแสดงความรักใคร่  
เมตตา และการตดัสิทธิต่าง ๆ เป็นตน้ 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การท่ีบิดามารดาออกค าสัง่ใหเ้ดก็ท าตามแลว้
ผูใ้หญ่ค่อยตรวจตราใกลชิ้ดวา่เดก็ท าตามท่ีตนตอ้งการหรือไม่ ถา้เดก็ไม่ท าตามกจ็ะลงโทษเดก็ 

5.  การอบรมเล้ียงดูแบบใหพ้ึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การท่ีบิดามารดาเปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัดว้ยตนเอง ภายใตก้ารแนะน าและฝึกฝนจากบิดามารดา 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
กลุ่มเพื่อนเป็นตวัแทนทางสงัคมอีกกลุ่มหน่ึงท่ีจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสงัคม           

ของเด็ก โดยทัว่ไปในสงัคมต่าง ๆ จะถือวา่ครอบครัวมีหนา้ท่ีโดยตรงต่อการขดัเกลาทางสงัคม          
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แก่สมาชิกใหม่ ซ่ึงเป็นกระบวนการถ่ายทอดบรรทดัฐานทางสงัคมไปสู่บุคลิกภาพของสมาชิก           
อยา่งฝ่ังแน่นตลอดชีวิตของบุคคล และโดยทัว่ไปกลุ่มเพือ่นจะท าหนา้ท่ีขดัเกลาทางสงัคมโดยออ้ม  
ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลตอ้งการท่ีจะไดรั้บ บุคคลจึงมีปฏิสมัพนัธ์และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ           
กบัสมาชิกของกลุ่ม และเรียนรู้บรรทดัฐานทางสงัคมโดยการถ่ายทอดระหวา่งสมาชิก 

อาจกล่าวไดว้า่ กลุ่มเพื่อนจะท าใหเ้ดก็ไดรั้บประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการคบเพื่อน                
ช่วยใหเ้ดก็สามารถแยกตวัหลุดพน้จากการยดึความคิดของตนเป็นหลกั และเปิดโอกาสใหเ้ขา           
ไดพ้ิจารณาในทรรศนะของผูอ่ื้น เม่ือความสามารถในการสวมบทบาทเกิดข้ึน เดก็กจ็ะเขา้ร่วม          
ในกิจกรรมท่ีมีการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัได ้ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประเภท             
ของกลุ่มท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเป็นแบบอยา่งท่ีเดก็น าพฤติกรรมต่าง ๆ ของเพื่อนมาใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏิบติั 

จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การคบหาสมาคมจากกลุ่มเพื่อน                         
มีผลต่อการพฒันาการทางสงัคมของเดก็หลายดา้นดว้ยกนั และในทางตรงกนัขา้ม กลุ่มเพื่อนกอ็าจ
ชกัจูงเดก็ใหป้ระพฤติไปในทางเส่ือมเสียไดเ้ช่นกนั โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น วยัรุ่นมกัใชพ้ละก าลงั
และเวลาของตนในการร่วมประกอบกิจกรรมต่าง ๆ กบัเพื่อนตามแต่กลุ่มใดจะสนใจกิจกรรมใด       
ผลกคื็อ อิทธิพลของบุคคลวยัเดียวกนัเพิ่มข้ึน ดงัเช่น สาเหตุของการกระท าผดิของวยัรุ่น                    
เป็นผลมาจากความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเพือ่นท่ีกระท าผดิ และวยัรุ่นจะเช่ือความถูกตอ้งจากกฎเกณฑ์
ของกลุ่มมากกวา่ตนเอง กลุ่มเพื่อนจึงกลายเป็นแหล่งบรรทดัฐาน ท่าที และค่านิยมของบุคคล           
ซ่ึงจะน าไปสู่กระบวนการการประเมินตนเองหรือสังคม (งามตา วนินทานนท,์ 2537, หนา้ 159) 

การเขา้ร่วมกลุ่มกบัเพื่อนมีความหมายอยา่งยิง่ต่อการพฒันาการทางสงัคมของเดก็
โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น นอกจากกลุ่มเพื่อนจะช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางจิตใจ เปิดโอกาสใหเ้ดก็
ไดแ้สดงความสามารถเฉพาะตวั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นแลว้ กลุ่มเพื่อนยงัใหป้ระสบการณ์     
ท่ีจ  าเป็นในการเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ เช่น การรู้จกัเคารพต่อกติกากฎเกณฑข์องสงัคม บทบาทของ
ผูรั้บและผูใ้ห ้เป็นตน้ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัคาดวา่อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนน่าจะมีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โดยมีแบบอยา่งและมีการชกัจูงจากกลุ่มเพื่อน        
ใหมี้พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ไม่เหมาะสม เช่น คึกคะนอง ขบัผดิกฎจราจร แข่งขนั          
ในท านองเดียวกนั กลุ่มเพื่อนอาจมีการชกัชวนใหมี้การขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั เช่น 
ชกัชวนใหส้วมหมวกนิรภยัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หา้มปรามเม่ือมีการขบัข่ีผดิกฎจราจร 
ดงันั้น ผูว้จิยัจึงก าหนดตวัแปร อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นตวัแปรหน่ึงในการศึกษาพฤติกรรม            
การป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
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3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ หรือทกัษะโดยผา่นการ      

มีประสบการณ์ หรือจากการไดศึ้กษาส่ิงนั้น ๆ การเรียนรู้อาจจะเกิดจากการมีส่ิงเร้า และการ
ตอบสนอง อาจจะเกิดกระบวนการท่ีซบัซอ้น ซ่ึงจะรวมถึงการใหเ้หตุผล การสร้างจินตนาการ การเกิด
แนวคิดแบบนามธรรมและการแกไ้ขปัญหา (ประภาเพญ็ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536, หนา้ 49) 
ซ่ึงการเรียนรู้จะเกิดจากองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 องคป์ระกอบ คือ ผูเ้รียน ส่ิงท่ีจะเรียน         
กระบวนการ และส่ิงแวดลอ้มของการเรียนรู้ (Coleman, 1969 อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ             
และสวิง สุวรรณ, 2536, หนา้ 49) 

ความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้และผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
จะเป็นผลหรือมีอิทธิพลมาจากส่ิงท่ีผูเ้รียนน าติดตวัมาสู่สภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้นั้น ๆ เพราะวา่
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงต่อไปน้ี (สุฑาทิพย ์สกลุชีพวฒันา, 2536, หนา้ 166-167) 

1.  วฒิุภาวะและความพร้อม วฒิุภาวะ หมายถึงการเจริญเติบโตของเดก็โดยทางธรรมชาติ
ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา วฒิุภาวะและความพร้อมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพนักนั
อยา่งใกลชิ้ด ความพร้อม หมายถึง ระดบัวฒิุภาวะและความสามารถในการท าเป็นในการเรียนรู้          
หรือฝึกฝนกิจกรรมนั้น ๆ เช่น เดก็ท่ีมีความพร้อมในการเรียนการอ่าน ยอ่มหมายถึงระดบัวฒิุภาวะ
ของเขาท่ีสามารถแยกความแตกต่างและความคลา้ยคลึงของตวัอกัษร 

2.  ความสามารถ หมายถึง เชาวปั์ญญาต ่ายอ่มเรียนในเร่ืองท่ีง่ายและไม่สลบัซบัซอ้นได ้
ส่วนคนท่ีมีเชาวปั์ญญาสูง ยอ่มจะเรียนในเร่ืองท่ียากได ้ความสามารถน้ีจะสามารถวดัไดจ้าก
แบบทดสอบเชาวปั์ญญา ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชแ้ละน ามาพจิารณาร่วมกบัวิธีการอ่ืน เพื่อใหไ้ดใ้กลเ้คียง
กบัความสามารถของผูเ้รียน และใชท้ านายความส าเร็จในอนาคต 

3.  การจูงใจ เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายแน่นอน การจูงใจเกิดจาก
เคร่ืองล่อใจต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหเ้กิดความปรารถนาท่ีจะเรียน การมีเจตคติท่ีดี ส่ิงท่ีจะเรียนรู้ยอ่มก่อให ้
เกิดความสนใจอยากเรียน ความตอ้งการ ความสนใจ การใฝ่เรียน ลว้นเป็นแรงจูงใจทั้งส้ิน 

4.  อายขุองผูเ้รียนท่ีพน้วยัผูใ้หญ่ไปแลว้ ยิง่อายมุากข้ึนความสามารถในการเรียนจะยิง่ลดลง 
ความจ าไม่ดีเท่าวยัรุ่น แต่กมี็ส่ิงชดเชย เช่น ประสบการณ์ การใชเ้หตุผลดีข้ึน การควบคุมอารมณ์ดีข้ึน 
โดยทัว่ไปความสามารถในการเรียนรู้ตั้งแต่ยงัเป็นเดก็จนถึงวยัรุ่นจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จากวยัรุ่นสู่วยัผูใ้หญ่
จะคงท่ี และจากวยัผูใ้หญ่ถึงวยัชราจะลดลง (กนัยา สุวรรณแสง, 2532, หนา้ 160) 

5.  ประสบการณ์เดิม มีเรียนมีความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด ถา้เคยรู้มาบา้ง            
หรือเคยมีประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีอาจมีผลต่อการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ซ่ึงกคื็อ ความรู้           
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หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูจ่ะช่วยใหเ้รียนเร่ืองใหส้ะดวกและรวดเร็วข้ึน หรืออาจกล่าวไดว้า่            
ผลของการเรียนรู้จากบทเรียนท่ีเรียนไปแลว้ มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ใหม่นัน่เอง 

6.  ความบกพร่องทางร่างกาย ซ่ึงจะมีผลต่อการเรียนรู้ อวยัวะท่ีช่วยในการแสดงพฤติกรรม
ของคนเรากมี็ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้เช่นกนั หากอวยัวะเหล่านั้นบกพร่องกย็อ่มจะมีผล              
ต่อการเรียนรู้ดว้ย ความบกพร่องทางร่างกายท่ีส าคญัต่าง ๆ เช่น สายตาเอียง สายตาสั้น สายตายาว      
หูตึง หูหนวก ฯลฯ 

7.  อารมณ์ ถา้ปราศจากความวิตกกงัวลกจ็ะเป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีดี
การเรียนรู้นบัวา่เป็นความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยไ์ปในทางท่ีถูกตอ้งและดีกวา่เดิม            
ซ่ึงการเรียนรู้จะสามารถเกิดไดจ้ากเหตุผลต่าง ๆ ดงัน้ี (สุชา จทัร์เอม, 2535, หนา้ 152) 

 7.1  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลเรียนรู้ โดยไดร่้วมกระท า โดยวิธีใดวิธีหน่ึง
หรือไดล้งมือกระท าส่ิงท่ีจะเรียนรู้นั้นจริง 

 7.2  การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงจะมีไดเ้ม่ือผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคห์รือไดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการ 
ดงันั้น อาจกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้จะเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีความสนใจหรือมีความตอ้งการในบางส่ิง
บางอยา่ง ผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมโดยตั้งอกตั้งใจ เพราะมีความสนใจส่ิงนั้นหรือหรือไดรั้บ
ส่ิงท่ีตนตอ้งการ 

 7.3  การเรียนรู้เก่าหรือประสบการณ์ของบุคคลท่ีผา่นมาแลว้ จะกระตุน้ใหเ้กิด              
การเรียนรู้ใหม่ ๆ ข้ึน โดยเฉพาะกบัประสบการณ์ท่ีผา่นมาแลว้นั้น เป็นส่ิงท่ีสมปรารถนาและน่าต่ืนเตน้ 
การเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากประสบการณ์ก่อน ๆ หรือท่ีสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ก่อน ๆ น้ี    
เป็นหลกัส าคญัของการเรียนรู้ทุกชนิด 

 7.4  การเรียนรู้ทกัษะและเจตคติใหม่ ๆ เป็นเร่ืองของบุคคลท่ีจะตอ้งเรียนรู้เอง              
คนเราอาจเรียนรู้เป็นหมู่เป็นกลุ่มได ้แต่การเรียนรู้และเปล่ียนพฤติกรรมความคิดเป็นเร่ืองของ           
แต่ละบุคคล 

 7.5  การสอน เป็นการแนะแนวท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัช่วยตนเอง เป็นการแนะแนวทาง
ใหก้ารเรียนด าเนินไปไดด้ว้ยดี 

ในส่วนท่ีจะเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการป้องกนักนัการเกิดอุบติัเหตุ              
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตน์ั้น ตอ้งไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองกฎหมายจราจร การป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
จากการจราจร ทั้งในระบบการเรียน หรือมีประสบการณ์ดว้ยตนเอง ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้เร่ือง        
การป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะเกิดประสิทธิภาพและไดผ้ล จะตอ้งข้ึนอยูก่บั      
วฒิุภาวะและความพร้อม ความสามารถทางการเรียนรู้ การจูงใจท่ีอยากเรียน และประสบการณ์ท่ีได้
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พบเห็นเก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรท่ีผา่นมา จะท าใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้มาช่วยอธิบายพฤติกรรมการป้องกนั
การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เพราะการท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะตอ้งเกิดจากการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดความรู้ ซ่ึงจะมากนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บั
ประสบการณ์เรียนรู้เดิม เชาวปั์ญญาและวฒิุภาวะ ดงันั้น ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดทฤษฎีน้ีเป็นแนวทาง
ก าหนดตวัแปร เพศ อาย ุประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์เก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

4.  ทฤษฎีความคาดหวงั (The expectancy theory) 
ทฤษฎีความคาดหวงั เป็นทฤษฎีของนกัจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม ซ่ึงมีความเช่ือวา่             

มนุษยเ์ป็นสตัวโ์ลกท่ีใชปั้ญญาในการตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพือ่จะน าไปสู่
เป้าหมายเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง ดว้ยความเช่ือเช่นน้ีจึงเกิดคติฐาน (Assumptions) ดงัน้ี 
(ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร และคณะ, 2542 อา้งถึงใน อาภาพรรณ คงสงค,์ 2543, หนา้ 45) 

 4.1  พฤติกรรมของมนุษยถู์กก าหนดข้ึน โดยผลรวมของแรงผลกัดนัภายในตวัของเขาเอง 
และแรงผลกัดนัจากส่ิงแวดลอ้ม 

 4.2  มนุษยแ์ต่ละคนมีความตอ้งการ ความปรารถนา และเป้าหมายแตกต่างกนั 
 4.3  บุคคลตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม โดยเลือกจากพฤติกรรมหลายอยา่งส่ิง          

ท่ีเป็นขอ้มูลใหเ้ลือก ไดแ้ก่ ความคาดหวงัของผลลพัธ์ท่ีจะได ้ภายหลงัจากการแสดงพฤติกรรมนั้น
ไปแลว้ 

ทฤษฎีความคาดหวงั กล่าววา่ การจูงใจใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมจะมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จ ถา้บุคคลมีความเช่ือวา่พฤติกรรมน าไปสู่ผลกรรม ผลกรรมนั้นมีค่าสูงส าหรับเขา            
และเขาเช่ือวา่ตวัเขามีความสามารถอยูใ่นระดบัท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นได ้ทฤษฎีน้ีมีค  าศพัทท์างวชิาการ
ท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจมี 3 ประการ ดงัน้ี 

1.  การคาดหวงัในการพยายาม การกระท า หมายถึง การท่ีบุคคลคาดหวงัไวล่้วงหนา้         
ถา้หากตนเองแสดงพฤติกรรมอยา่งเตม็ท่ี สุดความสามารถแลว้ จะมีโอกาสหรือความน่าจะเป็น        
สูงมากหรือนอ้ยเพยีงใดท่ีจะกระท าส่ิงนั้นไดส้ าเร็จ นัน่คือ บุคคลจะชัง่ใจวา่พฤติกรรมท่ีจะตอ้งท านั้น 
มนัยากเกินก าลงัความสามารถของตนเองหรือไม่ ก่อนท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นออกไป 

2.  การคาดหวงัในการกระท า ผลกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลคาดหวงัไวล่้วงหนา้              
ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมวา่ ถา้หากเขากระท าพฤติกรรมนั้นแลว้ เขาจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีจะเป็นผลดี         
หรือผลเสียอยา่งไรกบัตวัเขา 
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3.  ค่าของผลกรรม หมายถึง คุณค่าหรือความตั้งใจท่ีใหผ้ลกรรมนั้นมีใหแ้ก่บุคคลท่ีจะตอ้ง
แสดงพฤติกรรมนั้นออกไป เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลกรรมนั้น แต่ละบุคคลมีการรับรู้แตกต่างกนั                
ต่อผลกรรมเดียวกนั เช่น ครูบางคนออกไปเป็นครูชนบทเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับตนเอง เพราะจะได้
ช่วยเหลือประชาชนตามชนบทท่ียากจน และผลกรรมท่ีไดก้คื็อ ความสุขท่ีไดท้  าหนา้ท่ีของตนเอง
ตามอุดมการณ์ ส่วนครูบางคนอาจจะเห็นวา่ ความสุขใจในหนา้ท่ีของการเป็นครูเป็นส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกวา่
ความสุขท่ีจะไดรั้บจากความเป็นอยูท่ี่สุขสบาย ไดจ้บัจ่ายใชส้อยหาความสุขร่ืนเริงในชุมชนเมือง
หรือในเมืองใหญ่ ๆ ดงันั้น ครูประเภทแรกจึงเลือกออกชนบท และปะเภทหลงัจึงเลือกท่ีจะหาโรงเรียน
ในเมืองใหญ่ ๆ 

ดงันั้น บุคคลจะตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือไม่นั้น ส่วนหน่ึง
ข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัต่อความยุง่ยากในการกระท าส่ิงนั้น และอีกส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัความคาดหวงั
เก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงในพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     
จะประเมินความคาดหวงัต่อความยุง่ยาก หรืออุปสรรครวมกบัความคาดหวงัของผลหรือประโยชน์  
ในการปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่าว ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงน าแนวคิดทฤษฎีความคาดหวงั              
มาก าหนดตวัแปร การรับรู้ประโยชนแ์ละอุปสรรคในการปฏิบติัตนในการป้องกนัอุบติัเหตุ               
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัอุบัตเิหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 
แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
1.  ความหมายพฤติกรรม 
การศึกษาพฤติกรรมมนุษยไ์ดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมไว ้ดงัน้ี 
สุรพล พะยอมแยม้ (2545, หนา้ 18) กล่าววา่ พฤติกรรมในทางจิตวิทยา หมายถึง การกระท า

อนัเน่ืองจากการกระตุน้ หรือการจูงใจจากส่ิงเร้าต่าง ๆ การกระท าหรือพฤติกรรมเหล่านั้นเกิดข้ึน
หลงัจากท่ีบุคคลไดใ้ชก้ระบวนการกลัน่กรอง ตั้งใจท่ีจะท าใหเ้กิดข้ึน เพื่อใหบุ้คคลอ่ืนไดส้ัมผสัรับรู้ 
พฤติกรรมของบุคคล เวลา สถานท่ี หรือสถานการณ์เปล่ียนไป เน่ืองจากการกระท าของบุคคลแลว้
ตอ้งผา่นกระบวนการคิดตดัสินใจ อนัประกอบดว้ยอารมณ์และความรู้สึกของผูก้ระท าพฤติกรรมนั้น ๆ 
จึงท าใหพ้ฤติกรรมแต่ละคร้ังแตกต่างกนัไป 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2545, หนา้ 5) ไดส้รุปความหมายของพฤติกรรมมนุษย ์หมายถึง        
การกระท าของมนุษย ์ทั้งดา้นกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรู้ส านึกและไม่รู้ส านึก               
ทั้งท่ีสงัเกตไดแ้ละไม่อาจสงัเกตได ้
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ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 768) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรม หมายถึง การกระท า
หรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด ความรู้สึก เพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 

สิทธิโชค วรานุสันติกลุ (2546, หนา้ 14) ไดใ้หค้วามหมายพฤติกรรม หมายถึง การกระท า
ของอินทรียห์รือส่ิงมีชีวิต รวมทั้งการกระท าท่ีเกิดข้ึนทั้งท่ีผูก้ระท ารู้ตวัและไม่รู้สึกตวั ยงัรวมถึง         
การกระท าท่ีสงัเกตไดแ้ละไม่ได ้

Bloom (1996, pp. 65-67) กล่าววา่ พฤติกรรมเป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท า        
อาจเป็นส่ิงท่ีสงัเกตไดห้รือไม่ได ้

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรม        
ทุกอยา่งของมนุษย ์ทั้งท่ีปรากฏออกมาภายนอกหรืออยูภ่ายร่างกายเพื่อตอบสนองส่ิงต่าง ๆ               
และทั้งท่ีสงัเกตได ้สงัเกตไม่ได ้แต่สามารถวดัไดว้า่มีหรือไม่มี ซ่ึงการกระท านั้นมีพื้นฐานมาจาก
ความรู้และทศันคติของแต่ละบุคคลนั้น ๆ 

พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุ 
ในแต่ละปีมีผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรจ านวนมากท่ีตอ้งเสียชีวิต

และไดรั้บบาดเจบ็ ปัจจุบนัอตัราการเพิ่มของจ านวนรถจกัรยานยนตบ์นถนนมีจ านวนสูงมากข้ึน 
แนวโนม้ของผูข้บัข่ีท่ีฝ่าฝืนกฎจราจรและเกิดอุบติัเหตุจึงมีมากข้ึนเช่นกนั ซ่ึงเป็นสภาพความเป็นจริง
ท่ีน่าเป็นห่วงท่ีควรรีบแกไ้ขใหค้วามปลอดภยัมากกวา่น้ี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูข้บัข่ีควรมีมารยาท                
ในการขบัข่ีท่ีดี มีความเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั ดงันั้น พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุ             
จากการใชร้ถจกัรยานยนต ์มีดงัน้ี (สุพรรณ จิตรโท, 2542, หนา้ 22-23) 

1.  การระมดัระวงัของผูข้บัข่ี 
ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะตอ้งส ารวจตวัเองก่อนเป็นอนัดบัแรกเก่ียวกบัความพร้อม            

ของร่างกายหรือจิตใจ ซ่ึงการเกิดอุบติัเหตุข้ึนไดจ้ากสาเหตุต่อไปน้ี คือ 
 1.1  ความประมาท การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ขาดความระมดัระวงั เช่น การขบัข่ี

ตามหลงัคนัหนา้อยา่งกระชั้นชิด แซงในท่ีคบัขนั เปล่ียนเสน้ทางโดยไม่ระมดัระวงั หรือเม่ือไม่ลด
ความเร็วเม่ือถึงทางโคง้ 

 1.2  การขบัรถดว้ยความเร็วสูง ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีกฎหมายก าหนด จนไม่สามารถ
บงัคบัรถได ้คาดคะเนความเร็วของรถผดิพลาด ท าใหร้ถเสียหลกัเม่ือหยดุกะทนัหนัหลบคนหรือสัตว์
และวตัถุอ่ืน 

 1.3  ความผดิปกติทางดา้นสภาพร่างกายจิตใจ เช่น สายตาสั้นหรือยาวเกินไป การขบัรถ
ขณะมึนเมาจากการด่ืมสุรา เสพยาเสพติด ง่วงนอน เม่ือยลา้ เจบ็ป่วยไม่สบาย ตลอดจนจิตใจหรืออารมณ์
ไม่ปกติ เช่น โกรธ เครียด โมโห สะเพร่า คึกคะนอง ชอบเส่ียง ทา้ทาย และแข่งขนั 



 37 

 1.4  ความสามารถและทกัษะการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ดีพอ เช่น ขาดความรู้ 
ความสามารถในการขบัรถจกัรยานยนต ์หรือขาดการตดัสินใจท่ีดี 

 1.5  การไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั โดยเฉพาะการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์        
ท่ีไม่สวมหมวกนิรภยั หรือสวมแต่ไม่ถูกวิธี หรือใชห้มวกนิรภยัท่ีไม่ไดรั้บมาตรฐาน นบัวา่อนัตรายมาก 
หากเกิดอุบติัเหตุข้ึนมาจะไดรั้บความรุนแรงมากข้ึน 

 1.6  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่มีน ้ าใจและมารยาท เช่น ขบัรถตดัหนา้คนอ่ืน                   
หรือไม่ยอมจอดใหค้นขา้มถนนตรงทางมา้ลาย เป็นตน้ 

2.  สภาพรถจกัรยานยนตท่ี์ใชข้บั 
รถท่ีน ามาใชข้บัในทางเดินรถ เจา้ของรถจะตอ้งด าเนินการจดทะเบียนใหถู้กตอ้ง              

ท่ีส านกังานขนส่งทอ้งท่ีท่ีตนมีภูมิล าเนา ก่อนจดทะเบียนรถจะตอ้งท าประกนัคุม้ครองผูป้ระสบภยั
จากรถและในการจดทะเบียนเจา้ของจะตอ้งมีการเสียภาษีประจ าปีพร้อมกนัดว้ย หลงัจากนั้น            
จะไดรั้บคู่มือจดทะเบียนรถ แผน่ป้ายทะเบียน ป้ายวงกลมแสดงการเสียภาษี และแผน่ป้าย
เคร่ืองหมายดงักล่าวใหติ้ดไวท่ี้รถ เช่น แผน่ป้ายทะเบียนใหติ้ดไวด้า้นทา้ยของรถจกัรยานยนต ์          
ป้ายวงกลมแสดงการเสียภาษี เคร่ืองหมายแสดงการประกนัภยัใหติ้ดไวใ้นท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 
นอกจากนั้นรถจกัรยานยนตท่ี์น ามาใชต้อ้งมีเคร่ืองอุปกรณ์ เช่น กระจกมองหลงั ไฟเล้ียว ไฟหนา้ 
ไฟทา้ย ไฟเบรก เป็นตน้ และใชก้ารไดดี้ดว้ย หา้มดดัแปลงสภาพรถผดิไปจากท่ีไดจ้ดทะเบียนไว ้

3.  การปฏิบติักฎจราจรขณะขบัข่ี 
เพื่อใหเ้กิดความสะดวกและปลอดภยัในการเดินทางของผูข้บัข่ีคนเดินเทา้ท่ีสัญจรไปมา

อยา่งสูงสุด จ าเป็นตอ้งมีกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัเป็นแนวทางการปฏิบติั ซ่ึงผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์
จะตอ้งศึกษาและตอ้งท าความเขา้ใจใหดี้ กฎจราจรจะบอกใหรู้้ถึงลกัษณะของรถท่ีน ามาใช ้               
ในทางเดินรถ การใชไ้ฟหรือสัญญาณของรถ การบรรทุกหรือสัญญาณจราจรและเคร่ืองหมายจราจร 
การขบัรถ การขบัแซง การออกรถ การเล้ียวรถ การกลบัรถ การหยดุรถ การจอดรถ การใชค้วามเร็ว 
และวิธีการปฏิบติัอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อความปลอดภยัของผูข้บัข่ีและผูอ่ื้น ซ่ึงผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์       
จึงจะตอ้งมีพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎจราจรท่ีถูกตอ้ง เพื่อเป็นการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

จากแนวคิดการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์า้งตน้ ผูข้บัข่ีจึงจ าเป็นตอ้ง
มีพฤติกรรม 3 ดา้น คือ พฤติกรรมดา้นการระมดัระวงั พฤติกรรมดา้นการตรวจสอบสภาพ                 
ของรถจกัรยานยนต ์และพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจรขณะขบัข่ี ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงใชแ้นวคิด
ของสุพรรณ จิตรโต ดงักล่าวขา้งตน้ เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบของตวัแปร 3 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 
2.  ดา้นการตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานยนตก่์อนการขบัข่ี 
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3.  ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 
 

ข้อมูลกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
สงัคมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นปัจจุบนัมีการขยายตวัเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงวดัไดจ้าก

จ านวนการจดทะเบียนรถใหม่มีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงการเกิดข้ึนของสงัคมคนท่ีใชร้ถจกัรยานยนต ์         
กท็  าใหเ้กิดกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม โดยมีการใชว้ิถีชีวิตแบบนกัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปฏิบติัตาม           
กฎจราจรท่ีถูกตอ้ง 

สังคมของคนท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดข้ยายตวัมากข้ึน ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการเกิดข้ึน
ของกลุ่มท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตรุ่์นต่าง ๆ ท่ีรวมกลุ่มกนัข้ึนมา เพื่อรวบรวมสมาชิกกลุ่มคนท่ีรัก
รถจกัรยานยนตแ์ละปฏิบติัตามกฎจราจร โดยการรวบรวมกลุ่มกนันั้นมีหลายวตัถุประสงค ์คือ         
การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ฝึกสอนทกัษะการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์นดัแนะการเดินทาง                
และการต่อยอดทางธุรกิจ 

ซ่ึงกลุ่มท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตส่์วนใหญ่มกัรวมตวักนัในเวลาค ่าในจุดท่ีเป็นสถานท่ีส าคญั 
หรือลานกวา้ง แต่บางคร้ังการรวมตวักถู็กต่อตา้น เน่ืองจากบางกลุ่มไม่เคารพกติกาทางสงัคม            
ไม่เคารพกฎจราจร แต่หลายกลุ่มกร็วมตวักนัท าเร่ืองดี ๆ มากมาย 

หน่ึงในกลุ่มท่ีรวมตวัคนท่ีข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์เป็นประโยชน์ คือ กลุ่ม CBR Club 
Chanthaburi (ยอ่มาจาก Contra Bike Roadster Club Chanthaburi) กลุ่มน้ีจะนดัรวมตวับริเวณ
สามเหล่ียมทุ่งนาเชย ตั้งแต่เวลาประมาณ 3 ทุ่ม จนถึงประมาณ 4 ทุ่มทุกวนัองัคาร เพื่อฝึกซอ้ม          
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั โดยมีผูฝึ้กสอนท่ีผา่นการอบรมจากทางฮอนดา้มาสอนใหฟ้รี       
ไม่คิดค่าใชจ่้าย 

ผูก่้อตั้ง คือ คุณเอก-ภทัรพงศ ์สุทธิประภา ครูฝึกสอนขบัข่ีของกลุ่ม เขาเร่ิมก่อตั้งกลุ่ม
CBR Club Chanthaburi มาตั้งแต่เม่ือสองปีก่อน โดยเร่ิมตน้จากการขอเขา้มาใชพ้ื้นท่ีลานสาธารณะ
บริเวณสามเหล่ียมทุ่งนาเชยในการฝึกหดัขบัข่ีท่ีปลอดภยักบัเพื่อน ๆ 
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
ชูศรี ประกอบกลุ (2536) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของการจดัโปรแกรมสุขศึกษาเร่ือง             

การป้องกนัการกระทบกระเทือนทางสมองเม่ือเกิดอุบติัภยัรถจกัรยานยนตโ์ดยการสวมหมวกนิรภยั
แก่นกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคสิงห์บุรี ภายหลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองการป้องกนั
อุบติัภยัจากรถจกัรยานยนต ์ทศันคติต่อการสวมหมวกนิรภยั ความตั้งใจท่ีจะสวมหมวกนิรภยั            
และการปฏิบติัในการป้องกนัอุบติัภยัจากรถจกัรยานยนตสู์งกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ แต่อตัราการสวม
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หมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่เพิ่มข้ึน และสาเหตุของการไม่สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง
ท่ีขบัข่ี เน่ืองจากขบัข่ีในระยะทางท่ีไม่ไกล 

บญัชา มณีค า (2538, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ ์                  
กบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

มณีรัตน์ ธีระวฒัน์ (2538, หนา้ 119-125) ไดศึ้กษาทฤษฎีการประยกุตแ์รงจูงใจ                 
ในการป้องกนัโรคเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชาย                      
ชั้นมธัยมตอนปลาย จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มการทดลองมีการรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตดี์ข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และปัจจยัดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุ          
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตมี์ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั           
ของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อญัชลี หนกัแน่น (2538, หนา้ 57) ศึกษาเร่ือง ท าการเปรียบเทียบมโนภาพแบบตน            
แห่งการเล้ียงดูและสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนระหวา่งนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมผดิวินยัและนกัเรียน    
ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นวินยัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมผดิวินยั           
และนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในวินยัไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนั โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยมีจ านวนมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

นิรามยั ศุภนราพรรค ์(2539, หนา้ 124-129) ศึกษาเร่ือง การประยกุตแ์บบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดัตราด โดยศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษา        
นอกโรงเรียน อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด ในปีการศึกษา 2538 ผลการศึกษา พบวา่ การรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยภาพรวมมีความสมัพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั โดยตวัแปรดงักล่าวน้ีมีความสมัพนัธ์ทางบวก             
และสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัไดร้้อยละ 17.3 

ชยัรพ จุณณวตัต(์2540, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการฝ่าฝืน
กฎจราจรของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง พบวา่ ผูท่ี้ขบัข่ีท่ีมีชั้นการศึกษาสูงจะฝ่าฝืนกฎจราจร        
นอ้ยกวา่ผูท่ี้มีชั้นปีท่ีศึกษาต ่า 

นงรัตน์ เหล่าสุริยงค ์(2540) ศึกษาเร่ือง ประยกุตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกนั               
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัน่าน  
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พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนมีการรับรู้ความรุนแรงของอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์การรับรู้
โอกาสเส่ียงจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนต ์มีความคาดหวงัในความสามรถของตนเอง และความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละมีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ดีข้ึน และถูกตอ้งมากกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ไพรินทร์ สมุทรเสน (2540) ศึกษาเร่ือง การใชก้ระบวนการกลุ่มร่วมกบัแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของนกัศึกษาชาย
วิทยาลยัเทคนิคระยอง ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรุนแรง 
การรับรู้โอกาสเส่ียง มีความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในประสิทธิผล         
การตอบสนอง และมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัดีข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง            
และดีข้ึนกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เรณู คงสนัทดั (2540, หนา้ 75) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติัต่อหมวก                       
นิรภยัและกฎหมายหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตห์ลงัการบงัคบัใชก้ฎหมายหมวกนิรภยั                
ในจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยศึกษาจากกลุ่มผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีขบัรถ
ผา่นด่านตรวจทั้ง 3 แห่ง บนถนนสายหลกัของอ าเภอเมือง อ าเภออมัพวา และอ าเภอบางคณฑี                    
ผลการศึกษาพบวา่ อายมีุผลท าใหผู้ข้บัข่ีรถจกัรยานยนตมี์การปฏิบติัต่อหมวกนิรภยัแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สุมาดา ฬาพานิช (2540, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการฝ่าฝืน
กฎจราจรของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นกรุงเทพมหานคร พบวา่ อายไุม่มีผลต่อพฤติกรรมการฝ่าฝืน
กฎจราจร 

บุปผา ทิมสุนทร (2541, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความปลอดภยัในการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา พบวา่              
นกัศึกษาเพศชายและนกัศึกษาเพศหญิงมีพฤติกรรมความปลอดภยัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ศิริกลุ กลุเรียบ, สุนนัทา ศรีวิวฒัน์ และวรศกัด์ิ สุขพร (2541) ศึกษาเร่ือง การเกิดอุบติัภยั
และพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นนของบุคลากรในสถานศึกษาในเขตอ าเภอเมือง ในจงัหวดัขอนแก่น 
พบวา่ อาจารยแ์ละบุคลากรอ่ืน ๆ นกัศึกษาอาชีวะ นกัเรียนมธัยมศึกษา ไดรั้บอุบติัเหตุจากการจราจร
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.8 และ 43.3 ตามล าดบั รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.9 สภาพถนนขรุขระเป็นสาเหตุของอุบติัเหตุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
27.3 ของผูบ้าดเจบ็ ส่วนใหญ่จะเป็นผูข้บัข่ี ร้อยละ 77.8 ไม่สวมหมวกนิรภยัถึงร้อยละ 83.5                  
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ไม่รัดเขม็ขดันิรภยั ร้อยละ 69.5 บุคลากรในสถานศึกษาท่ีขบัข่ียานพาหนะเป็นประจ าไม่มีใบขบัข่ี 
ร้อยละ 60.9 

ฐิติพร ภู่ประเสริฐ (2542, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง การแข่งขนัรถจกัรยานยนตบ์นทางหลวง  
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลท าใหเ้กิดการแข่งขนัรถจกัรยานยนต ์                   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

นภดล บ ารุงกิจ (2543, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจร            
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องขา้ราชการ ทหารอากาศชั้นประทวน พบวา่ อายมีุผลต่อพฤติกรรม
การป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

วิภสัรา บนัลือ (2543) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัของการเกิดอุบติัเหตุของรถจกัรยานยนต ์              
ของนกัเรียนชายวยัรุ่นในจงัหวดัยโสธร ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอาย ุ15-24 ปี 
รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ มีใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 24.3 และร้อยละ 56.3             
เห็นดว้ยกบัการบงัคบัใชห้มวกนิรภยั สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจาการขาดความระมดัระวงัลม้เอง 
ร้อยละ 44.6 ด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 11.2 ส่วนใหญ่ข้ึนบนถนนลาดบาง ร้อยละ 50.9 มืดไม่มีแสงไฟ 
ร้อยละ 24.7 กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพแบบค านึงถึงเหตุผล ร้อยละ 78.3 

อาภาพรรณ คงสง (2543, หนา้ 112) ศึกษาเร่ือง ปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อการปฏิบติั
ตามกฎจราจรของเยาวชนในสถานศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เพศชาย
ปฏิบติัตามกฎจราจรนอ้ยกวา่เพศหญิง และยงัพบวา่เพศชายเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตาม
กฎจราจรของเยาวชนในสถานศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นไดว้า่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน
พบความสอดคลอ้งและความขดัแยง้ในความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ าทฤษฎีความสามารถของตนเองและทฤษฎีแรงสนบัสนุน           
ทางสงัคมมาประยกุตใ์ชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
งานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club 

Chanthaburi โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั         
ของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ซ่ึงผูว้ิจยัขอน าเสนอวิธีการด าเนินการศึกษาตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
6.  เกณฑก์ารแปลผล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ทั้งหมด

จ านวน 142 คน (สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi, 2559, หนา้ 1-5)  
2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ทั้งหมด

จ านวน 113 คน ซ่ึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yanama โดยก าหนดระดบั            
ความเช่ือมัน่ท่ี 95 ซ่ึงแทนค่าตามสูตรไดด้งัน้ี 

n  =           N 
           1+Ne2 
เม่ือ 
n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N  =  ขนาดของประชากร 
e  =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงก าหนดใหเ้ท่ากบั 0.05 
โดยแทนค่าลงในสูตรดงัน้ี 
n  =               142 
                    1+142(0.05)2 
n =      104 
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ไดจ้  าแนกกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนประชากรทั้งส้ิน 113 คน เม่ือไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ตามท่ีกล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการโดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่ค านึงถึงความน่าจะเป็น 
โดยการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 6 ขอ้ 

ประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                 
ขนาดเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ าโดยประมาณ 
โดยเป็นค าถามปลายปิด (Close ended question) ใหเ้ลือกตอบในช่องท่ีก าหนดและเติมลงในช่องวา่ง 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 
CBR Club Chanthaburi ประกอบดว้ยค าถามปลายปิด (Close ended question) ใหเ้ลือกตอบในช่อง
ท่ีก าหนด จ านวน 33 ขอ้ 

ส าหรับเกณฑก์ าหนดระดบัการปฏิบติัจะใชม้าตราวดัแบบ Ratting scale ซ่ึงแบ่งออกเป็น 
4 ระดบั ดงัน้ี 

ระดบัการปฏิบติัทุกคร้ัง มีค่าคะแนนเท่ากบั    4  คะแนน 
ระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง มีค่าคะแนนเท่ากบั     3  คะแนน 
ระดบัการปฏิบติับางคร้ัง   มีค่าคะแนนเท่ากบั     2  คะแนน 
ระดบัการปฏิบติัไม่เคยปฏิบติัเลย มีค่าคะแนนเท่ากบั     1  คะแนน 

 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ดา้นพฤติกรรม จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 
ก าหนดนิยาม และเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม
CBR Club Chanthaburi และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์
หรือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา                      
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

 3.1  อาจารยพ์รเทพ  นามกร ต าแหน่ง อาจารยว์ิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ 
  มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.2  นายปิติณ  ทิมาภรณ์ ต าแหน่ง ผูอ้บรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
  ท่ีปลอดภยัของบริษทั Honda 
 3.3  นายภทัรพงศ ์ สุทธิประภา ต าแหน่ง ผูอ้บรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
  ท่ีปลอดภยัของบริษทั Honda  
 เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยใหต้รงตามเน้ือหา จากนั้นแกไ้ข

ปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
4.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวน 20 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือค่าความเช่ือถือได ้              
ของแบบสอบถาม (Reliability) ของ Cronbach’alpha ไดค่้าความเช่ือถือของแบบสอบถามเท่ากบั 
0.86 ซ่ึงเช่ือวา่แบบสอบถามน้ีมีความน่าเช่ือถือไดส้ามารถน าไปเกบ็ขอ้มูลคร้ังต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจศูนยจ์นัทบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์

เกบ็รวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
2.  ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็ขอ้มูลจากสมาชิกกลุ่ม CBR Club 

Chanthaburi ซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีจะศึกษา ดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยการจบัสลาก เพื่อเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนมีโอกาสเป็นกลุ่มตวัอยา่ง                       
และน าแบบสอบถามไปใหโ้ดยตรงดว้ยตนเอง พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดและวตัถุประสงค ์              
ของแบบสอบถาม โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดท้ าแบบสอบถามอยา่งอิสระ 

3.  จ านวนแบบสอบถาม 104 ชุด สามารถเกบ็คืนและตรวจสอบความสมบูรณ์ไดท้ั้งหมด 
104 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

4.  ท าการวิเคราะห์ประมวลผลขอ้มูล โดยใชเ้คร่ืองคอมพวิเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
เพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
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ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤษภาคม                     

ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 3 เดือน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ 
เม่ือรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดแลว้ น ามาตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ น าไปวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญั            
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยก าหนดการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ 

ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ขนาดเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทาง            
ท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ าโดยประมาณ สถิติท่ีใช ้คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

2.  ขอ้มูลพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club 
Chanthaburi สถิติท่ีใช ้คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ(Percentage) ความถ่ี (Frequency)  
ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

3.  ทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม                    
ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) ไดแ้ก่ Independent samples t-test ส าหรับเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระ 2 กลุ่ม และใช ้One-way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบ                
ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมี 3 กลุ่มข้ึนไป หากพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั         
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จะท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีการทดสอบของ LSD (Least 
significant difference test) 
 

เกณฑ์การแปลผล 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย อา้งอิงจากคู่มือการท าปัญหาพิเศษ 

ส าหรับนิสิตหลกัสูตรมหาบณัฑิต วิทยาลยับริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา 2551 ใชเ้กณฑก์ารแปลผล
ค่าเฉล่ียแบบอิงเกณฑ ์(Criterion reference) กรณีแบ่งเป็น 4 ระดบั ก าหนดค่าคะแนนของค าตอบไว้
แน่นอน คือ ค่าคะแนนมากท่ีสุด ค่าคะแนนมาก ค่าคะแนนนอ้ย ค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงการหาค่า
ระดบัเกณฑก์ารแปลผล โดยมีวิธีการดงัน้ี 
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ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
             จ  านวนชั้นท่ีตอ้งการ 
    =     4-1 
          4 
     =    0.75 
 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย มีดงัน้ี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.26-4.00 ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง การมีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบัสูงมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51-3.25 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง การมีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบัสูง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.76-2.50 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง การมีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.75 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง การมีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบันอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
จากการศึกษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chanthaburi มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 
CBR Club Chantaburi และเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 
CBR Club Chantaburi โดยจ าแนกตาม อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ระยะเวลาในการขบัข่ี
จกัรยานยนต ์ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า โดยเกบ็ขอ้มูล
จากสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ านวน 142 คน ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขนาดกลุ่ม                         
ใชว้ิธีหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งแบบทราบจ านวนประชากรท่ีชดัเจนแน่นอน โดยการแทนค่าในสูตร        
ของ Taro Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05              
จากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ีไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 104 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผล         
การวิเคราะห์ออกมาเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา 
อาชีพ ระยะเวลาท่ีขบัข่ีจกัรยานยนต ์ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใช้
รถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ า 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั                  
ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์จากสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  อาย ุ   

18-25 ปี 68 65.39 
26-30 ปี 28 26.92 
30-40 ปี 8 7.69 

รวม 104 100.00 
2.  ระดบัการศึกษาสูงสุด   
มธัยมศึกษา/ ปวช. 35 33.65 
ปริญญาตรี/ ปวส. 69 66.35 

รวม 104 100.00 
3.  อาชีพ   
นกัเรียน/ นกัศึกษา 33 31.73 
ธุรกิจส่วนตวั 34 32.69 
รัฐวิสาหกิจ 4 3.85 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ………. 33 31.73 

รวม 104 100.00 
4.  ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์   

1-5 ปี 19 18.27 
6-10 ปี 35 33.65 
10 ปีข้ึนไป 50 48.08 

รวม 104 100.00 
 
 
 
 
 



 49 

ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนตก่ี์ซีซี   
150 ซีซี 45 43.30 
250 ซีซี 12 11.50 
500 ซีซี 23 22.10 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ........... 24 23.10 

รวม 104 100.00 
ระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ า
โดยประมาณ…..กิโลเมตร 

  

ไม่เกิน 50 กิโลเมตร 71 68.30 
51-100 กิโลเมตร 19 18.30 
101-150 กิโลเมตร 4 3.80 
151-200 กิโลเมตร 10 9.60 

รวม 104 100.00 
 

จากตารางท่ี 1 จ านวนและค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 65.38 รองลงมา คือ อายรุะหวา่ง 
26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.92 และอายรุะหวา่ง 30-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.69 ตามล าดบั                      
ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัการศึกษาสูงสุด ระดบัปริญญาตรี/ ปวส. คิดเป็นร้อยละ 66.35 รองลงมา 
ระดบัมธัยมศึกษา/ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 33.65 ผูต้อบแบบสอบถามมีอาชีพธุรกิจส่วนตวัสูงสุด           
คิดเป็นร้อยละ 32.69 รองลงมานกัเรียน/ นกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 31.73 อาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 
31.73 และอาชีพรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 3.85 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่                
มีประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์10 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 48.08 รองลงมามีประสบการณ์
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.65 และมีประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.27 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ี               
มีเคร่ืองยนต ์150 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 43.27 รองลงมารถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนตอ่ื์น ๆ             
คิดเป็นร้อยละ 23.08 รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนต ์500 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 22.12 
รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนต ์250 ซีซี คิดเป็นร้อยละ 11.54 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถาม
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ส่วนใหญ่ใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นระยะทางเป็นประจ าโดยประมาณไม่เกิน 50 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 
68.27 รองลงมาใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นระยะทางเป็นประจ าโดยประมาณ 51-100 กิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 18.27 ใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นระยะทางเป็นประจ าโดยประมาณ 151-200 กิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 9.62 ใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นระยะทางเป็นประจ าโดยประมาณ 101-150 กิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 3.85 ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพฤตกิรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภยั                 
ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
 
ตารางท่ี 2  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 
 

ด้านการปฏิบัตติามกฎจราจร 
ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั ปฏิบตัิ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตัิเลย 

1.  ท่านสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

63 
(60.60) 

30 
(28.80) 

11 
(10.60) 

- 3.50 0.68 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

4 

2.  นอกเขตชุมชนท่านขบัข่ี
รถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็ว                          
ไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

16 
(15.39) 

20 
(19.23) 

54 
(51.92) 

14 
(13.46) 

2.37 0.90 ปฏิบติั
บางคร้ัง 

15 

3.  ท่านขบัข่ีรถจกัยานยนตชิ์ดซา้ย
ในช่องทางเดินรถ 

22 
(21.15) 

23 
(22.12) 

54 
(51.92) 

5 
(4.81) 

2.60 0.88 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

14 

4.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                     
ไม่ฝ่าสญัญาณไฟแดง 

65 
(62.50) 

19 
(18.30) 

10 
(9.60) 

10 
(9.60) 

3.34 1.00 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

8 

5.  ท่านใหส้ญัญาณไฟทุกคร้ัง       
ขณะเปล่ียนช่องทางเดินรถ 

69 
(66.35) 

17 
(16.35) 

18 
(17.30) 

- 3.49 0.78 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

5 

6.  ท่านลดความเร็ว                                
ของรถจกัรยานยนตเ์ม่ือถึงทางแยก 

84 
(80.77) 

19 
(18.27) 

1 
(0.96) 

- 3.80 0.43 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

1 

7.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                      
โดยมีคนซอ้นทา้ยไม่เกิน 1 คน 

61 
(58.65) 

13 
(12.50) 

30 
(28.85) 

- 3.30 0.89 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

9 

8.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                  
แซงขวา 

9 
(8.65) 

87 
(83.65) 

8 
(7.70) 

- 3.01 0.41 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

13 

9.  ท่านไม่แซงรถจกัรยานยนต ์              
ในเขตหา้มแซง 

45 
(43.27) 

33 
(31.73) 

21 
(20.19) 

5 
(4.81) 

3.13 0.90 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

12 

10.  ท่านไม่กลบัรถในเขต                        
หา้มกลบัรถ 

66 
(63.46) 

17 
(16.35) 

21 
(20.19) 

- 3.43 0.81 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

7 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ด้านการปฏิบัตติามกฎจราจร 
ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั ปฏิบตัิ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตัิเลย 

11.  ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ในขณะมึนเมาสุรา 

35 
(33.65) 

49 
(47.12) 

19 
(18.27) 

1 
(0.96) 

3.13 0.74 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

11 

12.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                    
ไม่ตดัหนา้รถคนัอ่ืน 

45 
(43.27) 

45 
(43.27) 

6 
(5.77) 

8 
(7.69) 

3.22 0.87 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

10 

13.  ท่านพกคู่มือการจดทะเบียนรถ
ของรถคนัท่ีขบัข่ี 

62 
(59.62) 

34 
(32.69) 

- 8 
(7.69) 

3.44 0.85 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

6 

14.  ท่านพกใบอนุญาตขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

73 
(70.19) 

20 
(19.23) 

4 
(3.85) 

7 
(6.73) 

3.53 0.86 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

3 

15.  ท่านใหส้ญัญาณไฟ                               
หรือสญัญาณมือขณะเล้ียวรถ 

83 
(79.81) 

12 
(11.54) 

8 
(7.69) 

1 
(0.96) 

3.70 0.65 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

2 

ภาพรวม 3.27 0.40 
ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

 

 
จากตารางท่ี 2 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร พบวา่ สมาชิก
กลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีระดบัการปฏิบติัดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร อยูใ่นระดบัปฏิบติั       
ทุกคร้ัง ( = 3.27, SD = 0.40) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 

สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีการปฏิบติัตามกฎจราจรในเร่ืองลดความเร็ว           
ของรถจกัรยานยนตเ์ม่ือขบัข่ีถึงทางแยก มีการปฏิบติัทุกคร้ัง (  = 3.80, SD = 0.43) โดยมีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบัสูงมากท่ีสุด รองลงมา คือ เร่ืองใหส้ัญญาณไฟ                    
หรือสญัญาณมือขณะเล้ียวรถ มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.70, SD = 0.65) เร่ืองพกใบอนุญาตขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.53, SD = 0.86) เร่ืองสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.50, SD = 0.68) เร่ืองใหส้ัญญาณไฟทุกคร้ังขณะเปล่ียน
ช่องทางเดินรถ มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.49, SD = 0.78) เร่ืองพกคู่มือการจดทะเบียนรถของรถ
คนัท่ีขบัข่ี มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.44, SD = 0.85) เร่ืองไม่กลบัรถในเขตหา้มกลบัรถ                   
มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.43, SD = 0.81) เร่ืองขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ฝ่าสญัญาณไฟแดง               
มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.34, SD = 1.00) เร่ืองขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยมีคนซอ้นทา้ยไม่เกิน 1 คน 
มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.30, SD = 0.89) เร่ืองขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ตดัหนา้รถคนัอ่ืน                  
มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 3.22, SD = 0.87) เร่ืองไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะมึนเมาสุรา              
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มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 3.13, SD = 0.74) เร่ืองไม่แซงรถจกัรยานยนตใ์นเขตหา้มแซง                  
มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 3.13, SD = 0.90) เร่ืองขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ซงขวา มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง 
( = 3.01, SD = 0.41) เร่ืองขบัข่ีรถจกัยานยนตชิ์ดซา้ยในช่องทางเดินรถ มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง        
( = 2.60, SD = 0.88) เร่ืองนอกเขตชุมชนท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร
ต่อชัว่โมง มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 2.37, SD = 0.90) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการตรวจสอบสภาพ
รถจกัรยานยนต ์

 

ด้านการตรวจสอบ 
สภาพรถจกัรยานยนต์ 

ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั ปฏิบตัิ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตัิเลย 

1.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพเบรก 

57 
(54.81) 

41 
(39.42) 

6 
(5.77) 

- 3.42 0.52 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

7 

2.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพเกียร์ 

45 
(43.27) 

47 
(45.19) 

12 
(11.54) 

- 3.32 0.67 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

10 

3.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพยาง 

53 
(50.96) 

43 
(41.35) 

7 
(6.73) 

1 
(0.96) 

3.42 0.66 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

8 

4.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพลอ้รถ 

52 
(50.00) 

40 
(38.46) 

11 
(10.58) 

1 
(0.96) 

3.38 0.71 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

9 

5.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสญัญาณไฟหนา้ 

61 
(58.65) 

36 
(34.62) 

7 
(6.73) 

- 3.52 0.62 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

4 

6.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสญัญาณไฟทา้ย 

67 
(64.42) 

30 
(28.85) 

7 
(6.73) 

- 3.58 0.62 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

3 

7.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสญัญาณไฟเล้ียว 

68 
(65.40) 

29 
(27.90) 

7 
(6.70) 

- 3.59 0.62 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

2 

8.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสญัญาณไฟเบรก 

55 
(52.90) 

42 
(40.40) 

7 
(6.70) 

- 3.46 0.62 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

5 

9.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองปรับกระจกส่องหลงัให้
มองเห็นชดั 

67 
(64.42) 

37 
(35.58) 

- - 3.64 0.48 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

1 

10.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองดูน ้ามนัหล่อล่ืน 

53 
(50.96) 

43 
(41.35) 

8 
(7.69) 

- 3.43 0.63 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

6 

11.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพเคร่ืองยนต ์

47 
(45.19) 

43 
(41.35) 

14 
(13.46) 

- 3.32 0.70 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

11 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ด้านการตรวจสอบ 
สภาพรถจกัรยานยนต์ 

ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั ปฏิบตัิ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตัิเลย 

12.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองแตร 

34 
(32.69) 

36 
(34.62) 

33 
(31.73) 

1 
(0.96) 

2.99 0.83 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

13 

13.  เม่ือรถจกัรยานยนตข์องท่าน       
มีความผดิปกติเลก็นอ้ย                               
จะใหช่้างตรวจสภาพและซ่อมแซม 

48 
(46.15) 

37 
(35.58) 

19 
(18.27) 

- 3.28 0.76 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

12 

ภาพรวม 3.42 0.52 
ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

 

 
จากตารางท่ี 3 จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์พบวา่ 
สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีระดบัการปฏิบติัดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์       
อยูใ่นระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.42, SD = 0.52) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 

สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีการปฏิบติัดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์
ในเร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองปรับกระจกส่องหลงัใหม้องเห็นชดั มีการปฏิบติัทุกคร้ัง        
( = 3.64, SD = 0.48) โดยมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบัสูงมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสัญญาณไฟเล้ียว มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.59, 
SD = 0.62) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสญัญาณไฟทา้ย มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.58, 
SD = 0.62) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสัญญาณไฟหนา้ มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.52, 
SD = 0.62) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสญัญาณไฟเบรก มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.46, 
SD = 0.62)  เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองดูน ้ ามนัหล่อล่ืน  มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.43, 
SD = 0.63) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพเบรก  มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.42,          
SD = 0.52) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพยาง มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.42,              
SD = 0.66) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพลอ้รถ มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.38,           
SD = 0.71) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพเกียร์รถ มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.32,        
SD = 0.67) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพเคร่ืองยนต ์มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.32, 
SD = 0.70) เร่ืองรถจกัรยานยนตข์องท่านมีความผดิปกติเลก็นอ้ย จะใหช่้างตรวจสภาพและซ่อมแซม     
มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.28, SD = 0.76) เร่ืองตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองแตร มีการปฏิบติั
บ่อยคร้ัง ( = 2.99, SD = 0.83) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4  จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     
ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 

 

ด้านการระมดัระวงัในการขบัขี่ 
ระดบัการปฏิบัต ิ

  SD ระดบัปฏิบัติ อนัดบั ปฏิบตัิ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตัิเลย 

1.  ท่านจะไม่เล่นหยอกลอ้                            
กบัเพื่อนในขณะขบัข่ี 

30 
(28.80) 

27 
(26.00) 

37 
(35.60) 

10 
(9.60) 

2.74 0.99 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

2 

2.  เม่ือท่านเป็นไข ้ปวดศีรษะ                 
จะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

21 
(20.20) 

41 
(39.40) 

42 
(40.40) 

- 2.80 0.76 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

4 

3.  ท่านสวมหมวกนิรภยัจะรัดสาย
รัดคาง 

94 
(90.38) 

10 
(9.62) 

- - 3.90 0.48 ปฏิบติั 
ทุกคร้ัง 

1 

4.  ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ในขณะท่ีง่วงนอน 

28 
(26.92) 

45 
(43.27) 

31 
(29.81) 

- 2.97 0.76 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

3 

5.  ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ในขณะท่ีหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี 

14 
(13.46) 

34 
(32.69) 

56 
(53.85) 

- 2.60 0.72 ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

5 

ภาพรวม 3.00 0.48 
ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

 

 
จากตารางท่ี 4 จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี พบวา่                
สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีระดบัการปฏิบติัดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์      
อยูใ่นระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 3.00, SD = 0.48) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 

สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีการปฏิบติัดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ีในเร่ือง
สวมหมวกนิรภยัจะรัดสายรัดคาง มีการปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.90, SD = 0.48) โดยมีพฤติกรรม          
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัระดบัสูงมากท่ีสุด รองลงมา คือ เร่ืองท่านจะไม่เล่นหยอกลอ้        
กบัเพื่อนในขณะขบัข่ี มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 2.74, SD = 0.99) เร่ืองท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ในขณะท่ีง่วงนอน มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 2.97, SD = 0.76) เร่ืองเม่ือท่านเป็นไข ้ปวดศีรษะ        
จะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 2.80, SD = 0.76) เร่ืองท่านจะไม่ขบัข่ี
รถจกัรยานยนตใ์นขณะท่ีหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง ( = 2.60, SD = 0.72)            
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั            
ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi โดยภาพรวมรายดา้น 

 
การปฏิบัติที่ปลอดภัย   SD ระดับปฏิบตั ิ อนัดับ 

ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 3.27 0.40 ปฏิบติัทุกคร้ัง 2 
ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ 3.42 0.52 ปฏิบติัทุกคร้ัง 1 
ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 3.00 0.48 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 3 

รวม 3.23 0.33 ปฏิบติับ่อยคร้ัง  
 

จากตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์    
ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi โดยภาพรวมรายดา้น พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR 
Club Chanthaburi พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติั
บ่อยคร้ัง ( = 3.23, SD = 0.33) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 

สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั        
ในดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ในระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.41, SD = 0.52)               
โดยมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์มากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร         
ในระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง ( = 3.27, SD = 0.40) ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี ในระดบัปฏิบติั
บ่อยคร้ัง ( = 3.00, SD = 0.48) ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 3  การทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐานที ่1  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 6  ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                    
จ  าแนกตามอาย ุ

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 0.627 0.313 3.054 0.05* 
ภายในกลุ่ม 101 10.365 0.103   

รวม 103 10.992    
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 6 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม
อาย ุพบวา่ สมาชิกท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยั                
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่               
ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 7  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั

ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ภาพรวมรายดา้น จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ   18-25 ปี 26-30 ปี 31-40 ปี 
18-25 ปี 3.18 -  -0.28490* 
26-30 ปี 3.26  -  
31-40 ปี 3.47   - 

 
จากตารางท่ี 7 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ

ทดสอบ LSD พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 1 คู่ คือ 

คู่ท่ี 1 อาย ุ18-25 ปี กบั 31-40 ปี สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีอาย ุ18-25 ปี                
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีอาย ุ31-40 ปี 
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สมมติฐานที ่2  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั                
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบระดบัการศึกษาสูงสุดกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยั                             

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
 
ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน   SD t Sig. 
มธัยมศึกษา/ ปวช. 35 3.20 0.47 -0.685 0.50 
ปริญญาตรี/ ปวส. 69 3.24 0.22   

*p ≤ .05 
 

จากตารางท่ี 8 ตารางเปรียบเทียบระดบัการศึกษาสูงสุดกบัพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi พบวา่ ค่า Sig. =  0.50   
แสดงวา่สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานที่ 3  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 9  ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                    
จ าแนกตามอาชีพ 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 4.52 1.51 23.30 0.00 
ภายในกลุ่ม 100 6.47 0.06   

รวม 103 10.99    
*p < .05 
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จากตารางท่ี 9 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม
อาชีพ พบวา่ สมาชิกท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยั          
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี 
LSD ไดผ้ลวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 10  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั

ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ภาพรวมรายดา้น จ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ   นักเรียน/ นักศึกษา ธุรกจิส่วนตวั รัฐวสิาหกจิ อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
นกัเรียน/ นกัศึกษา 3.17 - 0.17879*  -0.32764* 
ธุรกิจส่วนตวั 2.99  - -0.40043* -0.50642* 
รัฐวสิาหกิจ 3.39   -  
อ่ืน ๆ โปรดระบุ 3.50    - 

 
จากตารางท่ี 10 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ

ทดสอบ LSD พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 4 คู่ คือ 

คู่ท่ี 1 อาชีพนกัเรียน/ นกัศึกษากบัอาชีพธุรกิจส่วนตวั สามารถอธิบายไดด้งัน้ี                     
สมาชิกท่ีมีอาชีพนกัเรียน/ นกัศึกษามีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัมากกวา่สมาชิก
ท่ีมีอาชีพธุรกิจส่วนตวั 

คู่ท่ี 2 อาชีพนกัเรียน/ นกัศึกษากบัอาชีพอ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีอาชีพ
นกัเรียน/ นกัศึกษามีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ 

คู่ท่ี 3 อาชีพธุรกิจส่วนตวักบัอาชีพรัฐวิสาหกิจ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีอาชีพ
ธุรกิจส่วนตวัมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีอาชีพรัฐวิสาหกิจ 

คู่ท่ี 4 อาชีพธุรกิจส่วนตวักบัอาชีพอ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีอาชีพธุรกิจ
ส่วนตวัมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ 

สมมติฐานที ่4  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 11  ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                  
จ  าแนกตามประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 0.84 0.42 4.18 0.02 
ภายในกลุ่ม 101 10.15 0.10   

รวม 103 10.99    
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 11 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม
ประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์พบวา่ สมาชิกท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต์
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยั แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั           
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 12  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                 

ท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ภาพรวมรายดา้น จ าแนกตามอาชีพ 
 

ประสบการณ์ในการขับขี่จักรยานยนต์   1-5 ปี 6-10 ปี 10 ปีขึน้ไป 

1-5 ปี 3.16 -   
6-10 ปี 3.13  - -0.18982* 
10 ปีข้ึนไป 3.32   - 

 
จากตารางท่ี 12 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ

ทดสอบ LSD พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต์
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 1 คู่ คือ 

คู่ท่ี 1 ประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์6-10 ปี กบัประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยานยนต ์10 ปีข้ึนไป สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์     
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6-10 ปี มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยานยนต1์0 ปีข้ึนไป 

สมมติฐานที่ 5  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต์
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 13  ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                  
จ  าแนกตามขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 1.79 0.60 6.48 0.00 
ภายในกลุ่ม 100 9.20 0.09   

รวม 103 10.99    
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 13 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม
ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์พบวา่ สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนตต่์างกนั           
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ท่ีระดบั 0.05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 14  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั     

ของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ภาพรวมรายดา้น จ าแนกตามขนาดเคร่ืองยนต์
ของจกัรยานยนต ์

 
ขนาดเคร่ืองยนต์ของจักรยานยนต์   150 ซีซี 250 ซีซี 500 ซีซี อ่ืนๆ 

150 ซีซี 3.11 - -0.41796* -0.17265*  
250 ซีซี 3.53  - 0.24531* 0.27543* 
500 ซีซี 3.28   -  
อ่ืน ๆ 3.25    - 
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จากตารางท่ี 14 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่าง ระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ
ทดสอบ LSD พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต์
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 4 คู่ คือ 

คู่ท่ี 1 ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์150 ซีซี กบัขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์
250 ซีซี สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์150 ซีซี มีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์250 ซีซี 

คู่ท่ี 2 ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์150 ซีซี กบัขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์
500 ซีซี สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์150 ซีซี มีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยันอ้ยกวา่สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์500 ซีซี 

คู่ท่ี 3 ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์250 ซีซี กบัขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์
500 ซีซี สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์250 ซีซี มีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัมากกวา่สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์500 ซีซี 

คู่ท่ี 4 ขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์250 ซีซี กบัขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์
อ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้งัน้ี สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนต ์250 ซีซี มีพฤติกรรม        
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัมากกวา่สมาชิกท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนตอ่ื์น ๆ 

สมมติฐานที ่6  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ าต่างกนั 
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 15  ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพือ่เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                 
จ  าแนกตามระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 0.44 0.15 1.38 0.25 
ภายในกลุ่ม 100 10.55 0.15 1.38  

รวม 103 10.99    
*p < .05 
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จากตารางท่ี 15 ผลวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยัของสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม
ระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า พบวา่ สมาชิกท่ีมีระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ าต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีปลอดภยั ไม่แตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 16  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรม               
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั                  
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

3.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

4.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีขนาดเคร่ืองยนต ์                         
ของจกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

6.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
กรณีศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 

มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 
Chantaburi และเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 
Chantaburi โดยจ าแนกตาม อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ระยะเวลาในการขบัข่ีจกัรยานยนต์
ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า โดยเกบ็ขอ้มูลจากสมาชิก
ในกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขนาดกลุ่มใชว้ิธีหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งแบบทราบ
จ านวนประชากรท่ีชดัเจนแน่นอน โดยการแทนค่าในสูตรของ Taro Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% และก าหนดความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05 จากการค านวณกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ีไดข้นาด                  
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 104 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ                
t-test, One-way ANOVA และท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของ LSD ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ                   
ผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 

1.  สรุปผลการวิจยั 
2.  อภิปรายผล 
3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิยั 

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์         

ท่ีปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ านวน 104 คน ส่วนใหญ่อายรุะหวา่ง 18-25 ปี              
มีระดบัการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี/ ปวส. มีอาชีพธุรกิจส่วนตวั มีประสบการณ์ในการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์10 ปีข้ึนไป รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนต ์150 ซีซี ระยะทางเป็นประจ า
โดยประมาณไม่เกิน 50 กิโลเมตร 
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ส่วนท่ี 2 ผลวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 
Club Chanthaburi 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
โดยภาพรวม พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์         
ท่ีปลอดภยัในระดบัสูง เม่ือจ าแนกตามรายดา้นได ้ดงัน้ี 

ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ อยูใ่นระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง เป็นอนัดบั 1 
ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร  อยูใ่นระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง เป็นอนัดบั 2 
ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี  อยูใ่นระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง เป็นอนัดบั 3 
จากผลการศึกษา ผูว้ิจยัพบวา่พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม 

CBR Club Chanthaburi พบวา่ ในดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี โดยระดบัของการปฏิบติัของกลุ่ม 
CBR Club Chanthaburi ไดรั้บและใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัทา้ย แสดงใหเ้ห็นวา่สมาชิกส่วนใหญ่
คิดวา่ระดบัของการระมดัระวงัในการขบัข่ีเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นไม่มาก ฉะนั้น จึงควรปรับเปล่ียนความคิด
และการปฏิบติัดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ีมากข้ึน 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์พบวา่ สมาชิกของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi                  
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์                
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง เม่ือจ าแนกตามรายขอ้ พบวา่ ท่านลดความเร็วของจกัรยานยนต์
เม่ือขบัข่ีถึงทางแยก มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ท่านใหส้ญัญาณไฟหรือสญัญาณมือขณะเล้ียวรถ 
ท่านพกใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ท่านสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                    
ท่านใหส้ญัญาณไฟทุกคร้ังขณะเปล่ียนช่องทางเดินรถ ท่านพกคู่มือการจดทะเบียนรถของรถคนัท่ี
ขบัข่ี ท่านไม่กลบัรถในเขตหา้มกลบัรถ ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ฝ่าสญัญาณไฟแดง ท่านขบัข่ี
รถจกัรยานยนตโ์ดยมีคนซอ้นทา้ยไม่เกิน 1 คน ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ตดัหนา้รถคนัอ่ืน             
ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะมึนเมาสุรา ท่านไม่แซงรถจกัรยานยนตใ์นเขตหา้มแซง                
ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ซงขวา ท่านขบัข่ีรถจกัยานยนตชิ์ดซา้ยในช่องทางเดินรถ และนอ้ยท่ีสุด 
คือ นอกเขตชุมชนท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร พบวา่ สมาชิกของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติัทุกคร้ัง          
เม่ือจ าแนกตามรายขอ้ พบวา่ ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองปรับกระจกส่องหลงัใหม้องเห็นชดั 
มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสญัญาณไฟเล้ียว ท่านตรวจเช็ค
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รถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสัญญาณไฟทา้ย ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสญัญาณไฟหนา้          
ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสญัญาณไฟเบรก ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง            
ดูน ้ ามนัหล่อล่ืน ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพเบรก ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต ์       
ในเร่ืองสภาพยาง ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพลอ้รถ ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนต์
ในเร่ืองสภาพเคร่ืองยนต ์ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองสภาพเกียร์ เม่ือรถจกัรยานยนต ์         
ของท่านมีความผดิปกติเลก็นอ้ย จะใหช่้างตรวจสภาพและซ่อมแซม และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านตรวจเช็ค
รถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองแตร 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี พบวา่ สมาชิกของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง    
เม่ือจ าแนกตามรายขอ้ พบวา่ ท่านสวมหมวกนิรภยัจะรัดสายรัดคาง มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ     
ท่านจะไม่เล่นหยอกลอ้กบัเพื่อนในขณะขบัข่ี ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะท่ีง่วงนอน          
เม่ือท่านเป็นไข ้ปวดศีรษะ จะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ในขณะท่ีหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี 

ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั

ของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi จ  าแนกตาม อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์           
ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า 
พบวา่ 

1.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ปลอดภยัท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั ไม่แตกต่างกนั 

3.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต์
ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั 0.05 

5.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีขนาดเคร่ืองยนตข์องจกัรยานยนตต่์างกนั        
มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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6.  สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ าต่างกนั มีพฤติกรรม
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ไม่แตกต่างกนั 
 

อภปิรายผลการวจิยั 
จากการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 

Chanthaburi ผูว้ิจยัขออภิปรายผล ดงัน้ี 
1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 

Chanthaburi พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์         
ท่ีปลอดภยัระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิรามยั ศุภนราพรรค ์(2539) ไดศึ้กษาการประยกุต์
แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัตราด โดยศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอเขาสมิง จงัหวดัตราด ในปีการศึกษา 2538 ผลการศึกษาพบวา่       
การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์
ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั โดยตวัแปรดงักล่าวน้ี                   
มีความสัมพนัธ์ทางบวกและสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์      
ท่ีปลอดภยัไดร้้อยละ 17.3 

ในการศึกษาดา้นปฏิบติัตามกฎจราจร ผูว้ิจยัพบวา่ ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ซงขวา         
และท่านขบัข่ีรถจกัยานยนตชิ์ดซา้ยในช่องทางเดินรถ สมาชิกใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัทา้ย 
เพราะวา่ช่องทางซา้ยในช่องเดินรถอาจมีรถจอดอยูห่รือวตัถุอยูบ่นอยูช่่องทางเดินรถ 

ในการศึกษาดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ผูว้ิจยัพบวา่ ท่านตรวจเช็ค
รถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองแตร และเม่ือรถจกัรยานยนตข์องท่านมีความผดิปกติเลก็นอ้ย จะใหช่้าง
ตรวจสภาพและซ่อมแซม สมาชิกใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัทา้ย เพราะวา่แตรเป็นอุปกรณ์ท่ีติดมา
กบัรถท่ีไม่ค่อยไดใ้ชม้ากท่ีสุดและการท่ีไม่ใชช่้างตรวจเม่ือพบความผดิปกติเลก็นอ้ยเพราะเป็นส่ิงท่ี
ไม่ทนัไดส้งัเกตเห็นไดช้ดัเจน 

ในการศึกษาดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี ผูว้ิจยัพบวา่ เม่ือท่านเป็นไข ้ปวดศีรษะ         
จะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ละท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะท่ีหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี 
สมาชิกใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัทา้ย เพราะวา่มีเหตุจ าเป็นในการเดินทาง เช่น เดินทางไปท างาน 
เดินทางกลบับา้น เป็นตน้ 
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2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club 
Chantaburi โดยจ าแนกตาม อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยานยนต ์
ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์และระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า พบวา่ 

 2.1  อาย ุสมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของเรณู คงสนัทดั และคณะ (2540) ไดศึ้กษาความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติัต่อหมวกนิริภยั            
และกฎหมายหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์หลงัการบงัคบัใชก้ฎหมายหมวกนิรภยั              
ในจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยศึกษาจากกลุ่มผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัสมุทรสงครามท่ีขบัรถ
ผา่นด่านตรวจทั้ง 3 แห่ง บนถนนสายหลกัของอ าเภอเมือง อ าเภออมัพวา และอ าเภอบางคณฑี            
ผลการศึกษา พบวา่ อายมีุผลท าใหผู้ข้บัข่ีรถจกัรยานยนตมี์การปฏิบติัต่อหมวกนิรภยัแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนภดล บ ารุงกิจ(2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องขา้ราชการ ทหารอากาศ          
ชั้นประทวน พบวา่ อายมีุผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ สมาชิกท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั แตกต่างกนั 

 2.2  ระดบัการศึกษาสูงสุด สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระดบัการศึกษา
สูงสุดต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจยั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของชยัรพ จุณณวตัต ์(2540, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง                 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการฝ่าฝืนกฎจราจรของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง พบวา่ ผูท่ี้ขบัข่ี
ท่ีมีชั้นการศึกษาสูงจะฝ่าฝืนกฎจราจรนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีชั้นปีท่ีศึกษาต ่า 

 2.3  อาชีพ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ี 
รถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของศิริกลุ กุลเรียบ และคณะ (2541) ไดศึ้กษาการเกิดอุบติัภยัและพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นน            
ของบุคลากรในสถานศึกษาในเขตอ าเภอเมือง ในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ อาจารยแ์ละบุคลากรอ่ืน ๆ 
นกัศึกษาอาชีวะ นกัเรียนมธัยมศึกษา ไดรั้บอุบติัเหตุจากการจราจรมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.8        
และ 43.3 ตามล าดบั รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.9     
สภาพถนนขรุขระเป็นสาเหตุของอุบติัเหตุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.3 ของผูบ้าดเจบ็ส่วนใหญ่         
จะเป็นผูข้บัข่ี ร้อยละ 77.8 ไม่สวมหมวกนิรภยัถึงร้อยละ 83.5 ไม่รัดเขม็ขดันิรภยั ร้อยละ 69.5             
บุคลากรในสถานศึกษาท่ีขบัข่ียานพาหนะเป็นประจ าไม่มีใบขบัข่ี ร้อยละ 60.9 
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 2.4  ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi      
ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐาน
การวิจยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของวิภสัรา บนัลือ (2543) ไดศึ้กษาปัจจยัของการเกิดอุบติัเหตุ
ของรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชายวยัรุ่นในจงัหวดัยโสธร ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก
อาย ุ15-24 ปี รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ มีใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ24.3 และร้อยละ 
56.3 เห็นดว้ยกบัการบงัคบัใชห้มวกนิรภยั สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจาการขาดความระมดัระวงั
ลม้เอง ร้อยละ 44.6 ด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 11.2 ส่วนใหญ่ข้ึนบนถนนลาดบาง ร้อยละ 50.9               
มืดไม่มีแสงไฟ ร้อยละ 24.7 กลุ่มนกัศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพแบบค านึงถึงเหตุผล ร้อยละ 78.3                  
ไม่มีประสบการณ์ในการขบัข่ีเพียงพอ ร้อยละ 46.7 

 2.5  ขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi      
ท่ีมีขนาดของเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนตต่์างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยั   
ท่ีแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของศิริกลุ กลุเรียบ และคณะ 
(2541) ไดศึ้กษาการเกิดอุบติัภยัและพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นนของบุคลากรในสถานศึกษาในเขต
อ าเภอเมือง ในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ อาจารยแ์ละบุคลากรอ่ืน ๆ นกัศึกษาอาชีวะ นกัเรียนมธัยมศึกษา 
ไดรั้บอุบติัเหตุจากการจราจรมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.8 และ 43.3 ตามล าดบั รถจกัรยานยนตเ์ป็น
พาหนะท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.9 ขนาดเคร่ืองยนตข์องรถจกัรยานยนต ์         
คิดเป็นร้อยละ 55.4 สภาพถนนขรุขระเป็นสาเหตุของอุบติัเหตุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.3              
ของผูบ้าดเจบ็ส่วนใหญ่จะเป็นผูข้บัข่ี ร้อยละ 77.8 ไม่สวมหมวกนิรภยัถึงร้อยละ 83.5 ไม่รัดเขม็ขดั
นิรภยั ร้อยละ 69.5 บุคลากรในสถานศึกษาท่ีขบัข่ียานพาหนะเป็นประจ าไม่มีใบขบัข่ี ร้อยละ 60.9 

 2.6  ระยะทางท่ีใชเ้ป็นประจ า สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi ท่ีมีระยะทาง          
ท่ีใชเ้ป็นประจ าไม่ต่างกนั มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ลอดภยัท่ีไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจยั 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chantaburi 

ดงัปรากฏผลการศึกษาท่ีน ามาเสนอสรุปไวแ้ลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่มีประเดน็บางอยา่งท่ีส าคญั                    
จึงมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chantaburi” พบวา่ สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chantaburi มีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์    
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ท่ีปลอดภยั ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร       
ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัการมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์      
ท่ีปลอดภยัระดบัสูง และเป็นท่ีพอใจของกลุ่ม CBR Club Chantaburi ดงันั้น ขอ้เสนอแนะแนวทาง
การปรับปรุงการพฤติกรรม จึงเนน้เร่ืองการรักษามาตรฐานและการพฒันาพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ซ่ึงผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางในการพฒันาเชิงนโยบาย ดงัน้ี 

1.  ควรพฒันาประสิทธิภาพพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั                         
ใหมี้ความปลอดภยัมากยิง่ข้ึน เพื่อท่ีจะไดย้บัย ั้งและลดพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ             
ซ่ึงจะส่งผลใหล้ดการบาดเจบ็และเสียชีวิตจากการจราจร 

2.  ควรมีการวางแผนพฒันาสมาชิกใหมี้ความรู้ความสามารถในป้องกนัอุบติัเหตุ               
เพื่อใหล้ดการบาดเจบ็และเสียชีวิตจากการจราจร 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
จากผลการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chantaburi” พบวา่ ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์ดา้นการปฏิบติั
ตามกฎจราจร ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี พบวา่ ยงัมีจุดบกพร่องเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ทั้ง 3 ดา้น ดงันั้น เพื่อเป็นการแกปั้ญหาเชิงนโยบาย จึงควรมีการปรับปรุง 
ดงัน้ี 

1.  ดา้นการตรวจสอบสภาพรถจกัรยานยนต ์  
 1.1  แนะน าใหต้รวจเช็คแตรท่ีท าใหเ้กิดเสียงดงั เพื่อใชเ้ป็นสัญญาณเตือนผูท่ี้ขบัข่ี

รถยนตค์นัอ่ืน ๆ และผูท่ี้สัญจรไปมาในทอ้งถนน 
 1.2  แนะน าใหพ้ฒันาเก่ียวกบัการตรวจเช็ครถจกัรยานยนตเ์บ้ืองตน้ดว้ยตนเอง 
2.  ดา้นการปฏิบติัตามกฎจราจร 
 2.1  แนะน าวา่ควรขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วไม่เกินท่ีก าหนดของแต่ละพื้นท่ี 
 2.2  แนะน าวา่ควรขบัข่ีรถจกัรยานยนตชิ์ดถนนดา้นซา้ย 
 2.3  แนะน าวา่ควรขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ซงทางดา้นขวา โดยมีระยะห่างพอสมควร 
3.  ดา้นการระมดัระวงัในการขบัข่ี 
 3.1  ควรมีความพร้อมทางร่างกายก่อนท่ีจะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 3.2  ควรมีความพร้อมทางจิตใจก่อนท่ีจะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
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ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
เพื่อใหพ้ฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR Club Chantaburi         

มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น ผูว้ิจยัขอเสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพ ดงัน้ี 
1.  ควรมีการศึกษาปัญหาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของกลุ่ม CBR 

Club Chantaburi ในเชิงคุณภาพ ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อใหท้ราบถึงวิธีการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั ปัญหาอุปสรรคและใหส้มาชิกหาแนวทางการแกไ้ข เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลไป
ใชเ้ป็นแนวทางในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั 

2.  ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยงักลุ่มอ่ืน ๆ ในพื้นท่ีจงัหวดัจนัทบุรี เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั และหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     
ท่ีปลอดภยัใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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สมาชิกกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
1.  นาย ปิติณ  ทิมาภรณ์ 
2.  นายภทัรพงศ ์ สุทธิประภา 
3.  นายปฏิภาณ  รักตะวตัร 
4.  นายวาริช  สร้อยสุวรรณ 
5..นายวิสิฏฐ ์ บวัปัญญา 
6.  นายสุทธิวชั  ทิมพิทกัษ ์
7.  นายสุทธิกร  กากแกว้ 
8.  นายอภิรักษ ์ กาญส าเน็ท 
9.  นายภวตั  เชาวการธนคุณ 
10.  นายภาณุวฒัน์  โอภาชาติ 
11.  นายสุรินทร์  กมุาลา 
12.  นายธราทิพย ์ สุขกอ้น 
13.  นายมนยั  กลา้สร้อย 
14.  นางสาวธนิดา  ด ารงบุญ 
15.  นายธารินทร์  สุดหว้ยแกว้ 
16.  นายทศพล  ตุลยโ์ต 
17.  นายภาคภูมิ  ระงบัทุกข ์
18.  นายอภิรักษ ์ ดุสิตภิรมด ์
19.  นายสรวงศ ์ เวิ่นทอง 
20.  นายภาณุพงษ ์ สราญกิจ 
21.  นายอธิวฒัน์  น ้ านวล 
22.  นายวีระศกัด์ิ  แดงชนกนนัท ์
23.  นางสาวโยธกา  ลพนิกล 
24.  นายสุภรี  ดนยัแตงตระกลู 
25.  นายณรุทธ์พงษ ์ อินกนนัทก์ลู 
26.  นางสาวรัญชนา  ชมพนุูช 
27.  นายปลิรุท  ลาไทย 
28.  นายปันเจน  สานโกบน 
29.  นายพิชยัยทุธ  โสรัตนญาณรงค ์
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30.  นายสุมาตร  ทองม่วง 
31.  นางสาวสุพิชา  ภิสิทธ์ณรงคเ์ดช 
32.  นายเดชา  ชยัองัขาม 
33.  นางสาวชนกทิพย ์ พิมพภู์ 
34.  นายภาณุวฒัน์  ธุประดิษฐ ์
35.  นายวศิน  ชยัระวงศ ์
36.  นายธวิชยั  พิวรุ่ง 
37.  นางสาวรภสักรณ์  บางเก่ง 
38.  นายธีระภพ  จรงศกัด์ิ 
39.  นายนิฤทธ์ิ  ไกลเกศ 
40.  นายรัตชานนท ์ ปินิท 
41.  นายอลงกรณ์  ขรรมธสิทธ ์
42.  นายธกลู  ทิมลี 
43.  นายสมปอง  ผยุพา 
44.  นายกรวิทย ์ รักสันตท์นพงษ ์
45.  นายณฐัพงศ ์ ป่ินสุวรรณ 
46.  นายปฐมพงศ ์ จนัทร์เครือ 
47.  นายจีระวฒัน์  ประยงศ ์
48.  นายธีรพงศ ์ นาคกริน 
49.  นายชานนท ์ กรองแกว้ 
50.  นายบวรกิจ  วชิระปราณีกลุ 
51.  นายอคัราทร  ธนิกกลุ 
52.  นายวรานนท ์ อรนุลา 
53.  นายนทัชานนท ์ ธีชาตามี 
54.  นายสิทธิโชค  เกร็ดแกว้ว 
55.  นายสมภพ  ม่วงแกม 
56.  นายวีระยทุธ  ทิม 
57.  นายพงศกรณ์  กลุณ 
58.  นายธนนนัท ์ ทองช่วง 
59.  นายอษัฎาวธุ  ซาเลง้ 
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60.  นายภาวตั  มุขทอง 
61.  นายจตุรงค ์ มลวิสิทธ์ิ 
62.  นางสาวศิริพร  คมข า 
63.  นายสุดฤทธ์ิ  บางชน 
64.  นายกฤษฎา  รัตนดวง 
65.  นายศุภชยั  สุดเจริญ 
66.  นางสาวปัทมา  กมุทอง 
67.  นางสาวสุวรรณา  พลู 
68.  นายณฑัศกัด์ิ  ภูมินอ้ย 
69.  นายนิวฒัน์  ณรงค ์
70.  นายวรวฒิุ  สุขศรี 
71.  นายอธิเดช  คานที 
72.  นางสาวปรีชญา  กุง้เตน้ 
73.  นายณฐัชยั  เลาหเธียรประทาน 
74.  นายสมิต  จิตรลีมิตร 
75.  นายจตุภูมิ  สุขอ่ิม 
76.  นายวศวฒัต ์ อรนิเอม 
77.  นายธนชยั  กส าสาลีวงศ ์
78.  นางสาวจุฑามาศ  กนัตะภูทิมา 
79.  นายณพชัพงษ ์ วงศเ์ขต 
80.  นายเอกภทัร  ฉิมชรงค ์
81.  นายพงศกร  ตั้งเขาทอง 
82.  นายธนรัตร  บุญท้ิง 
83.  นายคมกฤต  ชนานนท ์
84.  นายวฒิุนนัท ์ จนัทรสิงห์ 
85.  นายธชันนท ์ ขนัทอง 
86.  นายกรกช  ม่วงปราสาท 
87.  นายสราวฒัน์  ตน้กลุ 
88.  นายนภดล  อ่ิมใจ 
89.  นายนฐัพล  อมาศไทย 
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90.  นายณฐัวฒิุ  แกว้ไสว 
91.   นายนฐัวฒั  ปณาพิพฒัน์ 
92.  นายพสุพทัธ ์ ธนะไพศาลวฒันา  
93.  นายโชคตระกลู  ทิพยก์องลาศ 
94.  นายสุธรรม  ศรนนัยา 
95.  นายกาญชน  แกว้สุวรรณ 
96.  นายกิตติพงษ ์ แสงสุข 
97.  นายภทัร  วงศเ์จริญวฒันา 
98.  นายชยัดิษฐ ์ ชามกมุ 
99.  นายเอกพล  อ าพนัทรัพย ์
100.  นางสาวพทัรสุดา  ยงเดช 
101.  นายวีรยทุธ  ฮั้วสุวรรณ 
102.  นายสิทธิพฒัน์  มีปรีชา 
103.  นายฉตัรชยั  ทองจิต 
104.  นายอมรเทพ  แรมเฟือง 
105.  นายประเสริฐ  ปิษดากลุวงษ ์
106.  นายพลากรณ์  จนัทว ี
107.  นางสาวชนนิชา  ออ้นศร 
108.  นายจีระพฒัน์  ภูมิทบัทิม 
109.  นายวีระศกัด์ิ  กาญจนพิมาย 
110.  นายพงษธ์ร  เคนโกศรี 
111.  นายวษิณุกรณ์  มากเก่ง 
112.  นายคุณานนท ์ สวนเสน่ย ์
113.  นายฉตัรชยั  ศิวะพงษส์มบติั 
114.  นายกรณ์พงษ ์ มุ่งโตกลาง 
115.  นายสุทธินนัท ์ ภูระยา 
116.  นายนพรัตน์  พลีลี 
117.  นายสุขสันต ์ จนัทบูร 
118.  นายภาณุมาศ  วงัวน 
119.  นายชินภทัร  ศรีสุกใส 
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120.  นายนฐัพงศ ์ ขามอนงค ์
121.  นายสุราทิพย ์ นาคสิงค ์
122.  นายภูมิ  ทาดา 
123.  นายกนกศกัด์ิ  วงษศ์รี 
124.  นายกิตภูมิ  แสงสุรา 
125.  นายสุภรัตน์  จิมสิก 
126.  นายอิทธิเดช  ทาโสม 
127.  นายเพชร  พิคม 
128.  นายยศกร  วรรณหณาปนิส 
129.  นายกิตนยั  สุวรรณา 
130.  นางสาวนิตนา  หงส์จินดา 
131.  นายกรวทิย ์ นนัทจ์นัทร์ 
132.  นายกิตนยั  สุวรรณา 
133.  นายจีระวฒัน์  พงมุนไว ้
134.  นางสาวนิตยา  หอมจินดา 
135.  นายนนัทวฒิุ  สุระวิทย ์  
136.  นายพิชยั  ศรีมาศ 
137.  นายปริญญา  แสงอรุณ 
138.  นายชยัมงคล  วงคค์  า 
139.  นายรัตชตะ  ชยัดมพิทกัษ ์
140.  นายชชัวาลย ์ มาลีเมาะ 
141.  นายวฒิุพงษ ์ แสนสงค ์
142. นางสาวขวญัใจ  วนิตา 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

เลขท่ีแบบสอบถาม.......... 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 

 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามมี 2  ตอนโปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในหนา้ขอ้ท่ีตรงกบัท่านมาท่ีสุด ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกกลุ่ม ไดแ้ก่ อาย ุ                    

ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และขนาดเคร่ืองยนต ์            
ของรถจกัรยานยนต ์

ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั            
ของกลุ่ม CBR Club Chanthaburi 
 
ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
1.  อาย ุ
 (      )  ต  ่ากวา่ 18 ปี                  (      )  18-25 ปี 
 (      )  26-30 ปี    (      )  30-40 ปี 
 (      )  40 ปีข้ึนไป 
2.  ระดบัการศึกษาสูงสุด 
 (      )  ต  ่ากวา่ประถมศึกษา  (      )  ประถมศึกษา 
 (      )  มธัยมศึกษา/ ปวช.   (      )  ปริญญาตรี/ ปวส. 
 (      )  สูงกวา่ปริญญาตรี 
3.  อาชีพ 
 (      ) นกัเรียน/ นกัศึกษา   (      )  รับราชการ 
 (      )  ธุรกิจส่วนตวั   (       )  รัฐวิสาหกิจ 
 (      )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ………. 
4.  ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 (       )  ต  ่ากวา่ 1 ปี   (       )  1-5 ปี 
 (       )  6-10 ปี    (       )  10 ปีข้ึนไป 
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5.  รถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีมีเคร่ืองยนตก่ี์ซีซี 
 (       )  ต  ่ากวา่ 150 ซีซี (      )  150 ซีซี 
 (       )  250 ซีซี (       )  400 ซีซี 
 (       )  500 ซีซี (       )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........... 
6.  ระยะทางท่ีใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นประจ าโดยประมาณ..............................กิโลเมตร 
 
ตอนที ่2  พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

ระดับการปฏบิัต ิ

ปฏิบัต ิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจร  
1.  ท่านสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     
2.  นอกเขตชุมชนท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์                    
ดว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

    

3.  ท่านขบัข่ีรถจกัยานยนตชิ์ดซา้ยในช่องทาง             
เดินรถ 

    

4.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ฝ่าสญัญาณไฟแดง     
5.  ท่านใหส้ญัญาณไฟทุกคร้ังขณะเปล่ียน                
ช่องทางเดินรถ 

    

6.  ท่านลดความเร็วของจกัรยานยนตเ์ม่ือขบัข่ี             
ถึงทางแยก 

    

7.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยมีคนซอ้นทา้ย               
ไม่เกิน 1 คน 

    

8.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ซงขวา     
9.  ท่านไม่แซงรถจกัรยานยนตใ์นเขตหา้มแซง     
10.  ท่านไม่กลบัรถในเขตหา้มกลบัรถ     
11.  ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะมึนเมา
สุรา 
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พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัย 

ระดับการปฏบิัต ิ

ปฏิบัต ิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

12.  ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่ตดัหนา้รถคนัอ่ืน     
13.  ท่านพกคู่มือการจดทะเบียนรถของรถคนัท่ี
ขบัข่ี 

    

14.  ท่านพกใบอนุญาตขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์     
15.  ท่านใหส้ญัญาณไฟหรือสญัญาณมือ                   
ขณะเล้ียวรถ 

    

ด้านการตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์  
16.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                    
สภาพเบรก 

    

17.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                  
สภาพเกียร์ 

    

18.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                  
สภาพยาง 

    

19.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                
สภาพลอ้รถ 

    

20.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง
สัญญาณไฟหนา้ 

    

21.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง
สัญญาณไฟทา้ย 

    

22.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง
สญัญาณไฟเล้ียว 

    

23.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง
สัญญาณไฟเบรก 

    

24.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                      
ปรับกระจกส่องหลงัใหม้องเห็นชดั 

    

25.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                      
ดูน ้ ามนัหล่อล่ืน 
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ระดับการปฏบิัต ิ

ปฏิบัต ิ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

26.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ือง                          
สภาพเคร่ืองยนต ์

    

27.  ท่านตรวจเช็ครถจกัรยานยนตใ์นเร่ืองแตร     
28.  เม่ือรถจกัรยานยนตข์องท่านมีความผดิปกติ
เลก็นอ้ย จะใหช่้างตรวจสภาพและซ่อมแซม 

    

ด้านการระมัดระวังในการขบัขี่  
29.  ท่านจะไม่เล่นหยอกลอ้กบัเพื่อนในขณะขบัข่ี     

30.  เม่ือท่านเป็นไข ้ปวดศีรษะ จะไม่ขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

    

31.  ท่านสวมหมวกนิรภยัจะรัดสายรัดคาง     
32.  ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะท่ี                   
ง่วงนอน 

    

33.  ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นขณะท่ี
หงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี 

    

 
ขอบคุณท่ีท่านสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




