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 The purpose of this study was to examine the causal relationship model 
affecting in perfectionism and fear of failure on burnout among young Thai tennis 
players. The sample was 350 young tennis player (178 men and 172 women) who 
compete in The Lawn Tennis Association of Thailand, with age ranges of 14, 16 and 18 
years. All participants completed a battery of questionnaires included the Thai version  
of Sport Multidimensional Perfectionism Scale-2 (42 items); Thai Performance Failure 
Appraisal Inventory (25 items); and Athlete Burnout Questionnaire-Thai version (12 
items). The questionnaires were 5-likert scale types. Path analysis was used to analyze 
the data using structural equation model. 
 The result indicates that causal relationship model affecting perfectionism and 
fear of failure on burnout among young Thai tennis players is good fit (X2= 58.22, df = 
43, p-value = .06, RMSEA = .032, NFI = 0.98, NNFI = 0.99, RMR = 0.03, SRMR = .05, 
CFI = 1.00, AGFI = 0.94, PGFI = 0.40 and TLI = .99). In fact, perfectionism negatively 
affects fear of failure (-0.60); but do not directly affect burnout. Fear of failure directly 
affects burnout (0.28). In conclusion, perfectionism does not directly affect burnout but 
indirectly affect through fear of failure. Therefore, it is necessary to encourage 
perfectionism athletes to be positive in order to reduce rate of early burnout. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การแข่งขันกฬีา เปน็กิจกรรมที่สนกุสนาน ตื่นเต้นและสรา้งความท้าทายให้กับเหลา่
นักกีฬา และเป็นโอกาสที่ไดแ้สดงทักษะความสามารถที่ผ่านการฝึกซ้อมอย่างเต็มที ่ในอันที่จะ
ประสบความส าเร็จ แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อหลังการแข่งขนัย่อมเกิดผลการแข่งขัน ที่ไม่อาจคาดเดา
ได้ทั้งแพห้รือชนะ ซึง่ผู้ทีป่ระสบความส าเร็จ จ าเปน็อย่างยิ่งที่ต้องฝึกทั้งทางร่างกาย ทักษะ และ
จิตใจอย่างหนักรวมถึงต้องควบคุมอารมณภ์ายใต้สภาวะที่กดดัน อันที่เกิดจากปัญหาต่าง ๆ เช่น 
ความขัดแย้งระหวา่งบุคคล ความคาดหวงัที่สูงมาก จนบางครั้งเกินความสามารถ ความกลวัคนที่
ใกล้ชิดจะผิดหวงัถ้าหากไมไ่ด้รับชัยชนะ จนเกิดเป็นลักษณะความสมบูรณ์แบบโดยที่ไม่รู้ตัว คือ
ความต้องการที่จะสมบูรณ์แบบในทุก ๆ ดา้น เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาด ท าให้เป็นคนลังเลไม่
กล้าตัดสินใจ ท าให้เกิดการพลัดวันประกันพรุ่ง (Philipson, 2004) 

ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีนิยามความต้องการความสมบูรณ์แบบในทางกีฬาอย่างชัดเจน 
ความต้องการความสมบูรณแ์บบทางกีฬาบ่งบอกถึงความส าเร็จ ความพยายามของบุคคลที่จะ
สร้างมาตรฐาน และเปา้หมายที่สงูมาก ๆ ให้กับตนเอง เพื่อให้ตนเองและผู้อื่นรับรู้ถึงคุณค่าของตน 
Stoeber and Otto (2006) กล่าวไว้ว่า ความสมบูรณ์แบบมีทั้งความสมบูรณ์แบบที่มาจากความ
ตั้งใจมุ่งมั่นเพื่อมีประสิทธิภาพความสามารถที่สูง และความวิตกกงัวลที่จะไปใหถ้ึงมาตรฐานที ่  
สูงเกินหรืออาจเกิดความล้มเหลวก่อนที่จะไปถึงเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ ความสมบูรณ์แบบหลายมิติ
มุ่งเน้นที่การจัดการบุคลิกภาพที่โดดเด่นของแต่ละบุคคลที่จะสร้างและมุ่งมัน่กับความส าเร็จที่
สมบูรณ์แบบในเรื่องของประสิทธิภาพในมาตรฐานที่สูงสดุ (Stoeber, 2011) ซึ่งหากการรับรู้ความ
สมบูรณ์แบบสามารถปรับได้ตามมาตรฐาน หรือเปา้หมายที่สูงของตนต่อสถานการณ์ตามความ
เปน็จริง ผู้ที่รับรู้ความสมบูรณ์แบบก็จะสามารถปรับตัว และมีชีวิตอยูอ่ย่างปกติสุขได้แต่ถ้าหากผูท้ี่
รับรู้ความสมบูรณ์แบบไม่สามารถปรับมาตรฐานหรือเปา้หมายที่สูงของตนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ตามความเปน็จริงก็จะก่อเป็นความรู้สึกถึงความอ่อนไหวตอ่ค าวิพากษ์วจิารณ์ ซึ่ง   
ท าให้เกิดความกังวลต่อความผดิพลาดมากจนท าให้เกิดความลงัเล ผัดวันประกนัพรุ่ง ไม่กล้า
ตัดสินใจ มีความคิดที่ไม่แนน่อน ไม่ยอมท างานให้เสร็จ เพราะกลวัว่าเสร็จแล้วจะพบข้อบกพร่อง 
กลัวการต าหนจิากคนรอบขา้งเชน่พ่อแมห่รือโค้ชรวมถึงผู้ที่เกี่ยว ซึ่งงานวิจยัของ Appleton, Hall 
and Hill (2009) พบว่าความสมบูรณ์แบบที่เป็นตัวก าหนดทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการหมดไฟ
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ของนักกีฬา ความสมบูรณ์แบบในรูปแบบที่ไม่เหมาะสมและอาจน าไปสู่การหมดไฟในนกักีฬา
เยาวชนมืออาชีพ คือเมื่อนักกีฬาได้ตั้งเปา้หมายไว้สูงและท าไม่ได้ตามที่คาดการณ์ ก็จะคิดว่าคือ
การผิดพลาดเกิดความกลัวการต าหนิจากบุคคลรอบข้าง นักกฬีาจะรบัรู้ว่าไม่ได้ท าเพื่อตัวเองแต่
ก าลังท าเพื่อคนรอบข้างท าให้พวกเขาหมดความสนุกหรือความอยากที่จะแข่งขันเพราะคิดว่าผู้คน
เหล่านี้คาดหวงักับตนเองสงูท าให้ผู้ที่ต้องการความสมบูรณ์แบบ เป็นคนที่มีความกังวลเกี่ยวกับผล
ด้านลบ ขาดความไว้วางใจ และเกิดการกลัวความล้มเหลว จงึท าให้ต้องพยายามหลีกเลี่ยง
สถานการณท์ี่ท าให้เกิดความล้มเหลว 

ความกังวลเกี่ยวกับความสมบูรณ์แบบมีความสัมพันธก์ับการกลัวความล้มเหลวใน
นักกฬีา กล่าวคือ การกลัวความล้มเหลวมคีวามสัมพันธก์ับความสมบรูณท์ั้งการพยายามหรือการ
กังวลที่จะสมบูรณ์แบบเพื่อให้ถึงมาตรฐานให้เปน็ไปตามความคาดหวังที่ตนเอง หรือบุคคลอื่นที่
เกี่ยวข้องหวังไว ้ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Stoeber and Becker (2008) พบวา่ การกังวลที่จะ
ท าบูรณ์แบบเพียงอย่างเดียวที่มีความสมัพันธท์างบวกเกี่ยวกับการกลัวความล้มเหลว บุคคลที่มี
ความสมบูรณแ์บบที่มาจากความตั้งใจที่มุง่มั่นเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพความสามารถที่สูง เรียกว่า
ความสมบูรณแ์บบในด้านบวก บุคคลเหล่านี้จะเป็นผู้ทีม่ีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ของ Atkinson กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจที่ส าคัญ 2 แหล่ง คือ ความหวงัที่จะประสบความส าเร็จ 
(Hope for success) และการกลัวความลม้เหลว (Fear of failure) โดยกล่าวว่าเมื่อบุคคลเผชิญ
กับทางเลือก 2 ทางนี ้จะท าให้มีปฏิกิริยาขึ้น เรียกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์(Achievement 
motivation) ซึ่งแรงจูงใจนี้จะสัมพันธ์กับระดับความยากของงานทีจ่ะท า หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ได้ว่า แรงจงูใจที่เกิดขึ้นสมดุลกับความน่าจะเปน็หรือเกินมาตรฐานที่ตนเองม ีผลการวิจัยเกี่ยวกับ
การกลัวความล้มเหลวในชว่งแรก ๆ พบว่า การกลวัความล้มเหลวในการเรียนท าให้เกิดผล
ทางบวก กลา่วคือ เด็กที่กลวัความล้มเหลวสูงจะแสดงให้เหน็ถึงความต้ังใจ กระตือรือร้น และมี
พฤติกรรมใฝ่รู้มากกว่ากลุ่มที่กลัวความลม้เหลวต่ า (Singh, 1992 อ้างถงึใน ลัดดา พนัธ์ก าเนิด 
และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2549) เชน่เดียวกันกับนักกฬีาทีพ่บว่านักกฬีาบางคนใช้การกลัวความ
ล้มเหลวเป็นแรงจูงใจสู่ความส าเร็จระดับสูง (Conroy, Willow & Metzler, 2002; Karabenick, 
S.A., & Meisels, 1972) ในทางกลับกนั  Alderman (1974 cited in NiiLampti, 2000) กล่าวว่า 
“แรงจูงใจที่มาจากการกลัวความล้มเหลวนัน้ จะท าให้บุคคลคิดถึงความล้มเหลวในลักษณะทาง
ลบที่มาพร้อมกับความล้มเหลว จึงพยายามใช้วิธีการหลีกเลี่ยงหรือมพีฤติกรรมหนจีาก
สถานการณ”์ และพบว่าการกลัวความล้มเหลวมีอิทธิพลด้านลบ โดยเฉพาะในส่วนที่เกีย่วข้องกับ
การเล่นกีฬา ท าให้นกักีฬาเกิดความวิตกกังวลและความเครียด เป็นสาเหตุของอาการหมดไฟและ
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ท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป นอกจากนั้น นักกีฬาจะตั้งเปา้หมายต่ ากว่าความเปน็จริง หรือไม่ก็
ตั้งเป้าหมายทีไ่ม่สามารถเป็นไปได้ นักกีฬาที่ต้องการความสมบูรณแ์บบนั้นจะต้องตอ่สู้กับการ
กลัวความล้มเหลว เพราะนกักีฬามักจะกงัวลมากเกินไปเกี่ยวความผดิพลาด ท าให้แสดง
ประสิทธิภาพความสามารถได้ไม่เต็มที่ในเกมการแข่งขนั ซึ่งท าให้เกิดผลกระทบด้านลบ ส่ิงเหล่านี้
ท าให้นักกีฬาไม่มีโอกาสที่จะพัฒนา หรือแสดงความสามารถเชิงกฬีาได้อย่างเต็มศกัยภาพ บุคคล
จึงเริ่มรู้สึกหมดความสนุก หรือความท้าทาย และเลิกเล่นกีฬา เมื่อรู้สึกว่าไม่ประสบความส าเร็จ 
การกลัวความล้มเหลวจึงเปน็อีกส่วนหนึง่ที่ท าให้เยาวชนเลิกเล่นกีฬา (Whitehead, 1993) ซึ่งเป็น
เหตุให้นักกีฬาส่วนใหญ่มีแนวโนม้สูงที่จะหยุดหรือเลิกเลน่กีฬา หรือที่เรียกอีกอยา่งวา่สภาวะการ
หมดไฟ (Burnout)  
 ฉัตรกมล สิงห์น้อย (2553) กล่าวถึง “สภาวะการหมดไฟว่าเป็นสภาวะการรับรู้ของ
นักกฬีาที่มีความรู้สึกวา่ความเหนื่อยล้าในการเล่นกีฬาเกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท้อแท้ 
เหนื่อยหน่ายและไม่รู้สึกดีกับการเล่นกีฬา รวมทั้งรับรู้ว่าตนเองไม่มีคุณค่า และความไม่ประสบ
ผลส าเร็จในสิง่ทีก่ าลังท าอยู”่ (Raedeke & Smith, 2004) แบ่งออกเปน็ 3 ลกัษณะ คือ  
 1.  ความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ (Physical/ psychological exhaustion) 
หมายถึงความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย เมื่อยลา้หรือหมดแรงของนักกีฬา ในอันที่เปน็ผลมาจากฝกึหรือ
การแข่งขันอยา่งหนัก  
 2.  การรับรู้ว่าตนเองมีคา่ลดลง (Sport devaluation) หมายถึง การมองเห็นคุณค่าของ
การเล่นกีฬาของตัวเองลดลง อนัที่ลดระดบัความส าคัญในการเลน่กีฬาของตัวเองลง นอกจากนั้น
ยังลดระดับความเข้มข้นของพฤติกรรมการฝึกซ้อมลง ซึ่งท าให้ความสามารถลดลง  
 3.  การประสบผลส าเร็จลดลง (Reduced accomplishment) หมายถึง การรับรู้ถึง
ความส าเร็จของนักกีฬาที่ได้รับในปัจจุบันนัน้น้อยกว่าหรือลดลงมากกว่าที่เคยท าได้หรือได้รับ  
ซึ่งอัตราการเลกิเล่นกีฬายังมแีนวโน้มเพิ่มขึน้ในนักกีฬาเยาวชน (Bocarro, Kanters, Casper & 
Forrester, 2008) การเลิกเล่นกฬีา เป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนและได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมและจากการประเมินตัวเองของนักกีฬาที่แตกต่าง นอกจากนัน้ ยังมีความเกี่ยวข้องกบั
ทักษะความสามารถของนกักีฬา (Cameron, 1992; Cameron et al., 2001; Deci et al., 2001; 
Cashmore, 2003 อ้างถึงใน พาเรนท์ (Parent), 2553) พบว่านักกฬีาจะเกิดความรู้สึกเบื่อเมื่อต้อง
ตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองในการคาดหวังชยัชนะ ซึ่งความขัดแย้งนีน้ าไปสู่การเพิม่
อัตราการหมดไฟที่สูงขึ้นในกลุ่มของนักเทนนิสระดับเยาวชน พวกเขารู้สกึสูญเสียการควบคุม และ
น าไปสู่การสูญเสียความมัน่ใจ ซึ่งในช่วงแรกพวกเขาจะรับรู้ถึงความสนุกสนาน พึงพอใจใน
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กิจกรรมที่ท า หลังจากเมื่อมแีรงจูงใจภายนอกเข้ามามีบทบาทส าคัญ เช่น การให้รางวัล ก็จะท าให้
ความรู้สึกนั้นเปลี่ยนแปลงไป เล่นได้ไม่เตม็ความสามารถและรวมทั้งไม่ได้แสดงความสามารถที่มี
อยู่ การหมดไฟสามารถที่จะเกิดโดยที่มีปัจจัยที่แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม การหมดไฟนั้น
สามารถที่จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาที่นักกฬีาได้รับความรู้สึกทางลบกบัการเล่นกีฬาโดยเฉพาะกับ
นักกฬีาเยาวชน 
 การเข้าร่วมกิจกรรมการกฬีาเป็นสิ่งที่ดีส าหรับเยาวชนเพราะจะท าให้รา่งกายแข็งแรง
ปราศจากโรค และยังมีเหตุผลที่อยู่บนพืน้ฐานของจิตวิทยา เชน่ การได้รับประสบการณ์
ความส าเร็จ และการรับรู้ถึงความส าเร็จนัน้ การได้รับรู้ถึงความสามารถของตน เป็นต้น และ
เหตุผลบนพื้นฐานทางสังคม เช่น การมีส่วนร่วมและอยากมีเพื่อนใหม่ ๆ เด็กมีความสุขกับการได้
ลงเล่นเป็นสว่นหนึ่งในทมีถึงแม้วา่การแข่งขันอาจจะไมไ่ด้รับชัยชนะ ดีกว่าต้องนัง่เป็นตัวส ารอง  
แต่ในยุคปัจจุบันนีก้ีฬาน ามาซึ่งชื่อเสียงเงนิทองและความภาคภูมิใจ จงึมีพ่อแม่สว่นหนึ่งหันมา
สนับสนุนลูก ๆ เล่นกีฬาอย่างจริงจัง เพื่อหวงัให้เป็นอาชีพในภายภาคหน้า ถึงแม้วา่การผลักดนัจะ
มาจากความรักความหวังดีของพ่อแม่ก็ตาม แต่ ดร.ร็อด ผู้อ านวยการสถาบันการกีฬาประเทศ
อังกฤษ ก็ได้ออกมาแสดงความวิตกกังวลกับพฤติกรรมของพ่อแม่บางส่วนที่เร่งรัดลูกจนเกินขีด
ของความพอดี โดยเขากลา่วว่า ความหวังดีของพ่อแมก่ลุ่มนี้อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพและจิตใจ
ของเด็กได้ในที่สุด ดร.ร็อด กล่าวว่า “มีหลักฐานที่ชี้ให้เห็นว่า ความรักของพ่อแมท่ี่เด็กจะได้รับนั้น
ขึ้นอยู่กับการประสบความส าเร็จในการแข่งขันกฬีาของลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแมท่ี่เป็นโค้ช
ให้กับลูกดว้ยตัวเอง ซึ่งแมพ้่อแม่กลุ่มนี้จะมีไม่มาก แต่ก็เป็นสิ่งที่น่าเปน็หว่ง เพราะการตั้ง
ความหวังของพ่อแม่อาจน าเด็กไปสู่พฤติกรรมการรับประทานอาหารทีไ่ม่เหมาะสม หรือการ
บาดเจ็บเรื้อรังได้” (ผู้จัดการออนไลน,์ 2553) และการตั้งความคาดหวงันั้น ก็จะท าให้เด็ก ๆ กังวล
เกี่ยวกับความผิดพลาดเพราะกลัวว่าจะโดนต าหนิจากผูป้กครองหรือคนที่ตนรัก การหมดไฟได้รับ
ความสนใจเปน็อย่างมากในปัจจุบันจากการศึกษาพบว่าอัตราการเลกิเล่นกีฬาของเยาวชนมี
แนวโน้มสูงขึน้ในเด็กทีม่ีอายุระหวา่ง 10-17 ปี ที่ออกจากโปรแกรมการฝึก พบในออสเตรเลีย และ
แคนนาดาที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน (Webster-Stratton & Reid, 2002) การเลกิเล่นกีฬาใน
ระดับเยาวชนจึงเป็นที่สนใจ 
 กีฬาเทนนิสเปน็อีกกีฬาชนิดหนึง่ที่ได้รับความสนใจและได้รับการยอมรับจากสังคม
ค่อนข้างสงูจึงเป็นเหตุผลทีน่ักกีฬาเยาวชนไทยจะมีความมุ่งมั่นในการเล่นเทนนิส (นฤพนธ์       
วงศ์จตุรภัทร, ชัยรัตน์ ชูสกุล, ธนิดา จุลวนชิย์พงษ์ และอ านวย ตันพานชิย์, 2554) เพราะเรียนรู้ได้
ไม่ยากนัก และสามารถฝึกฝนได้ตั้งแต่วัยเด็ก จึงท าให้มีผู้เล่นมากมาย โดยเฉพาะในเยาวชนไทย 
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จากงานศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวข้องและมีอทิธิพลต่อความคิดเห็น ทัศนคติของนักกีฬา
เป็นอย่างมาก (นพรักษ์ แกสมาน, 2553) และยังพบอีกว่า นักกฬีาจะเกิดความรู้สึกเบื่อเมื่อต้อง
ตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองในการคาดหวังชยัชนะน าไปสู่การหมดไฟของนกักีฬา
เทนนิสเยาวชน (Cashmore, 2003) 
 จากเหตุผลและความส าคัญดงักล่าวข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาอทิธิพลของ
ความสมบูรณแ์บบและการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
โดยใช้สถิติโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) ด้วยการวเิคราะห์
เส้นทางอิทธพิล (Path analysis) วิเคราะห์อิทธพิลของความต้องการความสมบูรณแ์บบกับการ
กลัวความล้มเหลวที่ส่งผลทางตรงต่อสภาวะการหมดไฟของนักกีฬาและส่งผลมากน้อยระดับใด 
ซึ่งผลการศึกษาจะท าให้ผูท้ี่เกี่ยวข้องไดท้ราบถึงลักษณะความสมบรูณ์แบบกับการกลัวความ
ล้มเหลวที่ส่งผลต่อการหยุด หรือเลิกเลน่กีฬาของนักกีฬาเยาวชนไทยพร้อมทั้งเป็นแนวทางการ
ป้องกันการเกิดสภาวะการหมดไฟในนักกฬีาได ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างความต้องการความสมบูรณ์แบบกับการกลัวความ
ล้มเหลว และการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 2.  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของการหมดไฟในกลุ่มนกักีฬา
เทนนิสเยาวชนไทย 
 3.  เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของความต้องการ
ความสมบูรณแ์บบและการกลัวความล้มเหลว ที่มีต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อเป็นแนวทางให้กบับุคคลที่เกี่ยวข้องทางการกฬีา ได้ตระหนกัและน าข้อมูลจาก
ผลการศึกษาครั้งนี้ไปประยกุต์ใช้เพื่อพัฒนากระบวนการสร้างนักกีฬาให้เป็นไปตามทางที่นักกีฬา
จะสามารถพฒันาได้เต็มศกัยภาพ  
 2.  เพื่อป้องกันการเกิดความสมบูรณ์แบบทางกีฬาด้านลบเกิดการกลัวความล้มเหลวซึ่ง
ไม่สามารถท าให้นักกีฬาแสดงออกซึ่งความสามารถได้อย่างแท้จริงเป็นสาเหตนุ าพาไปสู่ภาวะ 
หมดไฟของนักกีฬา  
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 3.  ท าให้ทราบถึงปัจจยัที่สัมพันธ์กับการหมดไฟในนักกีฬาเทนนิสเยาวชนซึ่งผู้ที่
เกี่ยวข้องควรตระหนักถึงความส าคัญของปัจจัยดังกล่าวเพื่อที่จะได้พฒันานักกีฬาให้คงอยู่กับ  
การเล่นหรือแข่งขันได้ยาวนาน 
 
โมเดลสมมติฐานการวิจัย 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยได้น าตวัแปรต่าง ๆ มาสร้างเป็นแบบจ าลอง
สมมติฐาน (Hypothesized model) ซึ่งเป็นแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชงิสาเหตุของ  
การหมดไฟในนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย สามารถแสดงได้ดัง ภาพที่ 1-1 
 
 
                                                 
                           
                   
                                            
 

 
 
ภาพที่ 1-1 แบบจ าลองสมมตุิฐานการวิจยั 
    
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของ
ความสมบูรณแ์บบ การกลวัความล้มเหลวที่มีผลต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ซึง่
มีขอบเขตการศึกษา ดังนี ้
 1.  ขอบเขตด้านประชากร 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้เป็นนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ที่มอีายุ     
14-18 ปี (ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาครั้งนี้เปน็นักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ที่มีอายุ 14-18 ปี 
จ านวน ไม่ต่ ากว่า 350 คน ก าหนดอัตราสว่นของขนาดกลุ่มตัวอย่าง กับจ านวนของพารามิเตอรห์รือ
ตัวแปรสงัเกตไดเ้ท่ากับ 10 ต่อ 1 (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) 
 

perfectionism 

Fear of Failure 

Burnout 
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 2.  ขอบเขตด้านตวัแปร 
  2.1  ตัวแปรสาเหต ุ(Cause variables) ประกอบดว้ย 
   2.1.1  ความสมบูรณ์แบบในกีฬา 
   2.1.2  การกลวัความลม้เหลวในกีฬา 
  2.2  ตัวแปรผล (Effect variables) ได้แก่ การหมดไฟในกีฬา แบ่งเปน็ 3 ด้าน ซึง่
ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได้ดังนี ้
   2.2.1  ความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ 
   2.2.2  การรับรูว้่าตนเองมีคุณค่าลดลง 
   2.2.3  การประสบผลส าเร็จลดลง  
 
นิยามการปฏิบัติการ (Operational definition) 
 1.  ความสมบูรณ์แบบทางการกีฬา หมายถึง ความมุ่งมั่นพยายามของนักกีฬาที่จะ
สร้างมาตรฐาน และเปา้หมายที่สงูสุดใหก้ับตนเอง เพื่อให้ตนเองและผูอ้ื่นรับรู้ถึงคุณค่านักกีฬา 
และหลีกเลีย่งที่จะสร้างความผิดพลาดขึ้นในทุกกรณี สิ่งส าคัญของการรับรู้ความสมบูรณ์แบบทาง
กีฬา คือการรบัรู้ที่จะควบคมุระดับมาตรฐานของตนเองให้เป็นไปตามสถานการณท์ี่เหมาะสม     
ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป (Stoeber, 2011) ความสมบูรณ์แบบแบ่งออกเป็น 2 มิติ 6 ปัจจัย คือ 
  1.1  ความสมบูรณ์แบบดา้นบวก หมายถึง มีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิส์ูง ต้องการ
ประสบความส าเร็จ และมีความพยายามที่จะไปใหถ้ึงมาตรฐานหรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ หรือเรียก
ลักษณะเหล่านี้ว่าความสมบรูณ์แบบที่สามารถปรับตัวได ้
  1.2  ความสมบูรณ์แบบดา้นลบ หมายถึง จะมีความกังวลเกี่ยวกับความผิดพลาด
มากจนท าใหเ้กิดความลังเล ไม่กล้าตัดสินใจ ย้ าคิดย้ าท า หรือเรียกลักษณะเหล่านีว้่าความ
สมบูรณ์แบบที่ไม่สามารถปรับตัวได ้
  1.3  มาตรฐานส่วนบุคคล (Personal standards) หมายถึง การทีน่ักกีฬามีการตั้ง
มาตรฐาน และเป้าหมายในการแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และพยายามที่จะไปให้ถึง
เป้าหมายหรือมาตรฐานที่ตนเองสร้างไว ้
  1.4  ความวิตกกังวลต่อความผิดพลาด (Concern over mistakes) หมายถึง  
การที่นักกีฬาแสดงถึงความไม่พอใจในเรื่องความผิดพลาดและรวมไปถึงการปกปิดความผิดพลาด
ของตนเองมากกว่าบุคคลทัว่ไป เนื่องจากกังวลว่าผู้อืน่จะมองตนเองไม่ดีกลัวว่าผู้อืน่จะไม่ยอมรบั
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ผิดพลาดของตน ท าใหน้ักกฬีาที่มีลักษณะความสมบูรณ์แบบไม่ชอบขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น
ในการแก้ไขความผิดพลาด และพยายามที่จะปิดบังข้อผิดพลาดเหล่านั้น 
  1.5  การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง (Perceived parental pressure) 
หมายถึง ความพยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการเลน่กีฬา การรับรู้ของ
นักกฬีาในเรื่องของความกดดันกลัวว่าจะโดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ทั้งในเรื่อง
ความส าเร็จและความผิดพลาด จึงเป็นไปตามความคาดหวังของผู้ปกครอง เพื่อใหไ้ด้การยอมรับ
จากผู้ปกครอง 
  1.6  การรับรู้ความกดดันจากโค้ช (Perceived coach pressure) หมายถึง ความ
พยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการเล่นกีฬา การรับรู้ของนักกีฬาในเรื่อง
ของความกดดันกลัวว่าจะโดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ทั้งในเรื่องความส าเร็จและ
ความผิดพลาด จึงเป็นไปตามความคาดหวงัของผู้ฝึกสอนหรือโค้ช เพือ่ให้ได้ความพึงพอใจ ชื่นชม 
ได้รับการยอมรับจากผู้ฝึกสอนหรือโค้ช 
  1.7  การรับรู้ข้อสงสัยในการกระท าของตนเอง (Doubts about actions) 
หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกของนักกีฬาทีแ่สดงออกถึงความไม่มัน่ใจว่าตนเองจะแสดง
ความสามารถได้ดีพอหรือไม่ ไม่กล้าตัดสินใจ มีความลังเลในความสามารถตนเอง 
  1.8  ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจดัการ (Organization) หมายถึง การมี
ลักษณะเจา้ระเบียบในทุกเรือ่ง มีความหมกมุ่นอยู่กับการกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ออกมาดีเลิศ ไร้ที่ติ
เพราะกลัวว่าจะไปไม่ถึงมาตรฐานที่สงูทีต่นตั้งไว ้
 2.  การกลัวความล้มเหลว หมายถึง การรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหากผลการกระท าไม่เปน็
ดังที่ตนเองและบุคคลที่ส าคญัหวังไว้ มีความกงัวลถงึสิ่งที่จะเกิดข้ึนเมื่อล้มเหลว โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งภายใต้แรงกดดันที่เข้มขน้ในการแข่งขัน แบ่งออกเปน็ 5 ด้าน คือ 
  2.1  กลัวว่าจะได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ (FSE: Fear of 
Experience Shame & Embarrassment) หมายถึง การเพิ่มความกังวลใจว่าผู้อื่นจะคิดอย่างไร
หากตนเองล้มเหลว 
  2.2  กลัวประเมินคุณค่าตนเองต่ าลง (FDSE: Fear of Devaluing One Self 
Estimate) หมายถึง การต าหนิติเตียนตนเองและการลดการยอมรับตนเอง 
  2.3  กลัวอนาคตจะไม่แนน่อน (FUF: Fear of an Uncertain Future) หมายถึง 
เชื่อว่าแผนอนาคตของตนเองจะเปลีย่นแปลงหากตนเองล้มเหลว 
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  2.4  กลัวจะสูญเสยีความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง (FIOLI: 
Fear of Important Other Losing Interest) หมายถึง เชื่อว่าหากตนเองล้มเหลวบุคคลส าคัญที่
เคยให้ความรกัความสนใจจะรักและสนใจตนเองน้อยลง 
  2.5  กลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO: Fear of 
Upsetting Important Others) หมายถึง ความเชื่อที่วา่หากตนเองล้มเหลวคนที่มีความส าคัญต่อ
ตนเองจะไม่มคีวามสุขและผิดหวัง 
 3.  สภาวะการหมดไฟ หมายถึง สภาวะการรับรู้ของนักกีฬาที่มีความรู้สึกเหนื่อยล้า 
ในการเล่นกฬีาเกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ท้อแท้ เหนื่อยหน่ายและไม่รู้สึกดีกับการเล่น
กีฬา รวมทั้งรบัรู้ว่าตนเองไม่มีคุณค่าและความไม่ประสบผลส าเร็จในสิ่งที่ก าลงัท าอยู่ (Raedeke & 
Smith, 2004 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ ์วงศ์จตุรภัทร, 2552) แบ่งออกเป็น 3 
ลักษณะ คือ 
  3.1  ความเหนื่อยล้าของรา่งกายและจติใจ หมายถึง ความรู้สกึเหน็ดเหนื่อย 
เมื่อยล้าหรือหมดแรงของนักกีฬา ในอันที่เป็นผลมาจากฝึกหรือการแขง่อย่างหนัก 
  3.2  การรับรู้ว่าตนเองมีคณุค่าลดลง หมายถึง การมองเหน็คุณค่าของการเลน่
กีฬาของตัวเองลดลง อนัที่ลดระดับความส าคัญในการเล่นกฬีาของตัวเอง นอกจากนั้น ยังลด
ระดับความเขม้ข้นของพฤตกิรรมการฝึกซอ้มลง ซึ่งท าให้ความสามารถลดลง 
  3.3  การประสบผลส าเรจ็ลดลง หมายถึง การรับรู้ถึงความส าเร็จของนักกีฬาที่
ได้รับในปัจจุบันนัน้น้อยกว่าหรือลดลงมากกว่าที่เคยท าได้หรือได้รับ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาเรื่องโมเดลความสัมพันธ์เชงิสาเหตุของอทิธิพลความต้องการความ
สมบูรณ์แบบและการกลวัความล้มเหลวทีม่ีผลต่อการหมดไฟของนักกีฬา ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการความสมบูรณ์แบบในนักกีฬา 
  1.1  นิยามความสมบูรณ์แบบในกีฬา 
  1.2  ลักษณะของความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
  1.3  แบบวัดความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
 2.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการกลวัความล้มเหลว 
  2.1  ความหมายของการกลวัความล้มเหลว 
  2.2  ลักษณะของการกลวัความล้มเหลว 
  2.3  แบบวัดการกลัวความล้มเหลว 
 3.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับสภาวะการหมดไฟ 
  3.1  นิยามสภาวะการหมดไฟ 
  3.2  ลักษณะของสภาวะการหมดไฟ 
  3.3  แบบวัดสภาวะการหมดไฟ 
 4.  กีฬาเทนนิสระดับเยาวชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการความสมบูรณ์แบบในนักกีฬา 
 การแข่งขันกฬีา เปน็การแสดงทักษะความสามารถที่ผ่านการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ จะต้อง
มีความเข้มขน้ของการฝึกมากกว่าปกติ ในอันที่จะประสบความส าเร็จหรือเพื่อความเป็นเลิศ ผูท้ี่ 
ไม่ต้องการแพห้รือผู้ที่ต้องการให้ตนเองประสบความส าเร็จ จ าเป็นอยา่งยิ่งที่ต้องฝึกทัง้ทางร่างกาย 
จิตใจอย่างหนกัรวมถึงต้องควบคุมอารมณภ์ายใต้สภาวะที่กดดัน ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เชน่  
ความขัดแย้งระหวา่งบุคคล ความคาดหวงัที่สูงมาก จนบางครั้งเกินความสามารถ ความกลวัคนที่
ใกล้ชิดจะผิดหวงัถ้าหากไมไ่ด้รับชัยชนะ จนเกิดเปน็ลักษณะต้องการความสมบรูณแ์บบโดยที่     
ไม่รู้ตัว ความต้องการความสมบูรณ์แบบสามารถส่งผลได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ ดา้นบวกคือ
สามารถส่งผลให้นักกีฬามีความมุง่มั่นเพื่อความเป็นเลิศมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ที่สงูในทางกลับกนั
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สามารถก่อใหเ้กิดความเครียดวิตกกังวลและท าให้นกักีฬาไม่สามารถที่จะแสดงความสามารถ
สูงสุดได้ 
 การศึกษางานที่ผ่านมาพบว่ามีการแปลค าว่า “Perfectionism” ในความหมายต่าง ๆ 
เช่น การยึดตดิความสมบูรณ์แบบ (เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า, 2548) คติสมบูรณ์แบบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2550, หนา้ 293) การนิยมความสมบูรณแ์บบ (กมลกานต์ จนีช้าง, 2553) 
การแสวงหาความสมบูรณ์แบบ (ดลหทัย ทองตะนุนาม, 2556) ก็ได้มีความหมายตา่ง ๆ กัน ตาม
งานที่สอดคลอ้งกับตนเอง แต่ในการศึกษานี้ผูว้ิจัยจะขอใช้ค าว่า “ความต้องการความสมบูรณ์
แบบ” การศึกษาความต้องการความสมบูรณ์แบบเริ่มต้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1978 โดย ไวซ์แมน และ 
เบค (เพียงเพ็ญ เสถียรนพเกา้, 2548) โดยวัดด้านลบของความสมบูรณ์แบบ และทดสอบกับกลุ่ม
คนไข้ที่มีปัญหาทางจิต ในปี ค.ศ.1980 Burns (1980) ได้ปรับปรุงบางส่วน เพื่อให้สามารถวัด
ระดับความหมกมุ่นที่จะไปให้ถึงเป้าหมายที่เป็นไปไม่ได้ รวมไปถึงการวัดระดับความรุนแรงของ
ความเชื่อในเรือ่งการตีคุณค่าความเป็นมนษุย์จากผลงาน และความส าเร็จที่ได้รับ ในปี ค.ศ. 1990 
Frost, Marten, Lahart and Rosenblate (1990) ได้ให้ค านิยามความสมบูรณ์แบบไว้ว่า คือ การ
ตั้งค่ามาตรฐานความสมารถที่สูงมากเกนิไปส าหรับตนเอง โดยมีเรื่องของความล้มเหลวที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งมีความสัมพันธก์ับมาตรฐานที่ตั้งไว้ดว้ย และเชื่อว่าความสมบูรณ์แบบสามารถแบ่งได้ออกเป็น 
2 องค์ประกอบ ที่สะท้อนให้เห็นแง่มุมที่สามารถปรับตัวได้ และแง่มุมที่ไม่สามารปรับตัวได ้
 ดังนั้น สามารถนิยามความหมายของความสมบูรณ์แบบได้ว่า เปน็ลักษณะบุคลิกภาพที่
บุคคลจะมีในเรื่องของมาตรฐานสว่นตวัทีสู่ง ต้องการแสวงหาความเป็นเลิศ และการมุ่งสู่ความ
สมบูรณ์แบบ ส่งผลท าให้นกักีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความวิตกกังวลต่ า มีการฝึกฝน
และพัฒนาอยูต่ลอดเวลา ยอมรับต่อสถานการณ์ตามความเป็นจริง ลักษณะอีกแบบ คือ บุคคล   
ที่กังวลต่อการหาความสมบรูณ์แบบ จะก่อให้เกิดความกังวลเกี่ยวกับความผิดพลาด ความวิตก
กังวล กลัวการถูกประเมินจากบุคคลรอบข้าง กลัวความล้มเหลวจนท าให้หยุดหรอืเลิกเล่นกีฬา   
ในที่สุด 
 ลักษณะของความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
 ลักษณะเด่นของผู้ที่ต้องการความสมบูรณแ์บบ คือ เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มี
ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ เป็นผู้ที่มีความพยายามสูงที่จะไปให้ถึงมาตรฐานที่ตนเอง
ตั้งไว้ เป็นคนมีระเบียบวินัยต่อตนเอง และเคร่งครัดในกฎระเบียบ ละเอียด ประณีต และจริงจัง
มากต่องานทีท่ า และมีอุดมคติที่ชัดเจน จากการส ารวจพบว่า ผู้ที่ประสบความส าเร็จระดับ      
แนวหน้าจ านวนมากในสาขาอาชพีต่าง ๆ เช่น นายธนาคาร นักแสดง ศิลปิน หรือนักกีฬาอาชพี 
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ล้วนมีลกัษณะความต้องการความสมบูรณ์แบบในตัวทั้งสิ้น (BBC: Seeking Perfection, 2004, 
p. 1 อ้างถึงใน เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า, 2548) ลักษณะเด่นของความสมบูรณ์ในกีฬานั้น คือ 
บุคคลที่มีมาตรฐานส่วนตัวสงู การแสวงหาความเป็นเลิศ และการมุ่งสู่ความสมบูรณ์แบบ ส่งผล
ท าให้นกักีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความวิตกกังวลต่ า มีลักษณะเป้าหมายแบบมุ่งเน้นด้านท า
ให้ดีกว่าเดิม มีแรงจูงใจในการมุ่งมั่นดว้ยตนเองที่สูง และอาจส่งผลที่ดีในการแสดงความสามารถ
ทางการกีฬา (ดลหทัย ทองตะนุนาม, 2556) แต่ในลักษณะเด่นอีกด้านของผู้ที่ต้องการความ
สมบูรณ์แบบ คือ มีความอ่อนไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ ท าให้มีความกังวลต่อความผิดพลาดมาก
จนท าให้เกิดความลงัเล ผัดวันประกนัพรุง่ ไม่กล้าตัดสินใจ เป็นคนย้ าคิดย้ าท า ไม่ยอมท างานให้
เสร็จ เพราะกลัวว่าเมื่อเสร็จแล้วจะพบข้อผิดพลาดที่ท าให้งานไม่สมบรูณ์และได้รับค าต าหนิ หรือ
ถูกวิพากษ์วิจารณ์จากข้อผดิพลาดนั้น ท าให้เป็นบุคคลที่มีความวิตกกังวลสงู เคร่งเครียด รู้สึกผิด 
และละอายใจได้ง่าย (Rice & Dellwo, 2002, p. 189 อ้างถึงใน เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า, 2548) 
ในกีฬานั้นการกังวลเกี่ยวกับความผิพลาด การสงสัยเกี่ยวกับการกระท า การตอบสนองที่ไม่ดีต่อ
ความผิดพลาด การต าหนิตนเองเกี่ยวกับความสมบูรณแ์บบ ส่งผลท าให้นักกีฬามีความเชื่อมั่นใน
ตนเองต่ า มีความวิตกกังวลสูง มีลกัษณะเป้าหมายแบบเน้นความสามารถ มีแรงกระตุ้นความ
มุ่งมั่นในด้วยตนเองต่ า และมีความเป็นไปได้ว่าจะส่งผลเสียต่อการแสดงความสามารถทาง      
การกีฬา (ดลหทยั ทองตะนุนาม, 2556) 
 แบบวัดความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
 การศึกษาเรื่องความสมบูรณ์แบบในช่วงแรก ๆ ได้มุ่งเน้นที่จะวัดความสมบูรณ์แบบเป็น
เพียงมิติเดียว (Burn, 1980) คือ วัดด้านลบของความสมบูรณ์แบบ และทดสอบในกลุ่มตัวอย่าง
เฉพาะ เช่น กลุ่มคนไข้ที่มีปญัหาทางจิตเพียงอย่างเดียว ต่อมาภายหลังได้มีนักวิจัยรุ่นใหม่ ๆ ได้มี
ความพยายามที่จะวัดความสมบูรณ์แบบออกเป็นหลายมิติมากขึ้น เพื่อที่จะได้เข้าใจความ
สมบูรณ์แบบในแง่มุมตา่ง ๆ (Ashby & Rice, 2002, p. 197 อ้างถึงใน เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า, 
2548) ความสมบูรณ์แบบเป็นลักษณะนิสยัของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เป็นลักษะนิสัยที่อาจจะพบได้
ทั่ว ๆ ไป ไม่วา่จะเป็นที่ท างาน โรงเรียน และนอกจากนี้ ยังอาจสง่ผลกระทบต่อลักษณะส่วนบุคคล
และความสัมพันธท์างสงัคม (Stoeber & Stoeber, 2009) และเกิดขึ้นกับการแข่งขันในนักกฬีา 
(Dunn, Gotwals, & Causgrove, 2005) ผู้ที่สร้างทฤษฎีใหม ่ๆ ในเร่ืองความสมบูรณ์แบบ และ   
ที่นยิมใช้ในมากที่สุดมีอยู่ 2 ทฤษฎ ีดังนี ้
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 1.  ทฤษฎีความสมบูรณ์แบบหลายมิตขิองฮิววิตและเฟลทท์ (Multidimentional 
Perfectionism Scales Hewitt and Flett) (Hewitt & Flett, 1991) มีพื้นฐานความเชื่อว่าลักษณะ
ความสมบูรณแ์บบ คือ ความล้มเหลวในการปรับตัว โดยได้แบ่งลักษณะความสมบรูณ์แบบ
ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก ่
  1.1  ความสมบูรณ์แบบด้านเข้าหาตนเอง (Self-oriented perfectionism) หมายถึง 
ความล้มเหลวในการปรับตัว โดยมีลักษณะการตั้งมาตรฐานที่สูงเกนิจริงให้ตนเอง และตัดสิน
ตนเองด้วยมาตรฐานเหล่านัน้ 
  1.2  ความสมบูรณ์แบบด้านเข้าหาผู้อื่น (Other-oriented perfectionism) หมายถึง 
ความล้มเหลวในการปรับตัว โดยมีลักษณะการตั้งมาตรฐานที่สูงเกนิจริงให้แก่ผู้อื่น และตัดสินผู้อื่น
ด้วยมาตรฐานเหล่านั้น 
  1.3  ความสมบูรณ์แบบด้านอิทธิพลทางสังคม (Socially prescribed perfectionism) 
หมายถึง ความล้มเหลวในการปรับตัว โดยมีพื้นฐานความเชื่อว่าสังคมเป็นผู้บีบบงัคับ และกดดัน
บุคคลให้ยึดถือมาตรฐานเกนิจริง การพยายามท าตัวให้สมบูรณ์แบบเท่านั้นจึงจะไดร้ับการยอมรับ 
และใช้ชีวิตอยูใ่นสังคมได ้
 แบบวัดนี้เปน็แบบสอบถามให้ผู้ถูกวัดบอกความรู้สึกตนเอง โดยแบ่งเป็นมาตรวัด 7 
ระดับ เริ่มจากระดับที่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอยา่งยิง่ ถึงระดับที่ 7 คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แบบสอบถามนี้
มีข้อค าถาม จ านวน 45 ข้อ 
 2.  ทฤษฎีความสมบูรณ์แบบหลายมิตขิองฟรอสต์ และคณะ (Multidimentional 
Perfectionism Frost et al.) (Frost et al., 1990) ซึ่งพฒันามาจากการวิเคราะห์ข้อค าถามในแบบ
วัดเรื่องทัศนคติที่ผิดปกติ ร่วมกับแบบวัดผูท้ี่มีปัญหาเรื่องการรับประทานอาหารที่ผดิปกติ ซึ่ง
ทฤษฎนีี้เชื่อว่าจะสามารถวดัลักษณะความสมบูรณ์แบบได้จากองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 
  2.1  ความวิตกกังวลต่อความผิดพลาด (Concern Over Mistake: CM) คือ บุคคล
จะไม่พอใจต่อความผิดพลาดของตนเองมากกว่าผู้อืน่ เนื่องจากกังวลว่าผู้อื่นจะมองตนไม่ดี ด้วย
เหตุนี้ บุคคลที่มีความสมบูรณ์แบบจะไม่ชอบข้อความชว่ยเหลือจากบคุคลอื่นในการแก้ไขความ
ผิดพลาด และพยายามปกปดิข้อผิดพลาดเหล่านั้น  
  2.2  การตั้งมาตรฐานส่วนบคุคล (Personal Standards: PS) คือ การที่บุคคลมีการ
ตั้งมาตรฐาน และเป้าหมาย เพื่อที่จะบังคบัตนเองให้ไปถึงมาตรฐานหรือเป้าหมาย ซึ่งเป็นลกัษณะ
พื้นฐานที่เปน็ทั้งข้อดีและข้อเสีย 
  2.3  การรับรู้ความคาดหวงัจากพ่อแม ่(Parent Expectations: PE) คือ ความ
พยายามของบุคคลที่จะใชช้ีวิตให้เป็นไปตามความคาดหวังของพ่อแม่ ซึ่งเป็นลักษณะพื้นฐาน   
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อีกอย่างหนึ่งของความสมบูรณ์แบบ บุคคลเหล่านี้อาจเกดิมาจากครอบครัวที่ให้ความรักแบบมี
เงื่อนไข คือจะได้รับความรักต่อเมื่อบุคคลสามารถท าตามความคาดหวังของพ่อแม่ได้ บุคคล
เหล่านี้จึงพยายามท าทุกสิง่ให้สมบูรณ์เพื่อที่จะได้รับการยอมรับจากพอ่แม ่
  2.4  การรับรู้การต าหนิและการวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่ (Parental Criticism: PC) 
คือ การรับรู้ของบุคคลในเรื่องการต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ การลงโทษ ลักษณะนี้สืบเนื่องมาจาก
ความต้องการที่จะท าให้พ่อแม่พึ่งพอใจ เมื่อยังเป็นเด็กบุคคลเหล่านีอ้าจจะถูกท าโทษอยา่งไม่
สมเหตุสมผลเมื่อกระท าผิดพลาด ผลที่ตามมาคือ พวกเขามีความรู้สึกว่าไม่มีทางที่จะปฏิบัติตาม
มาตรฐานที่สงูส่งของพ่อแม่ได้ส าเร็จ 
  2.5  ความลังเลสงสัยในการกระท าของตนเอง (Doubting of Actions: D) คือ มี
ความรู้สึกไม่มัน่ใจเมื่อท างาน ทบทวนซ้ าไปซ้ ามา เปน็ลักษะพื้นฐานที่พบบ่อยในความสมบูรณ์
แบบ และยังเป็นบุคคลที่โลเล ตัดสินใจไมเ่ด็ดขาด 
  2.6  ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจัดการ (Organization: O) การมีลักษณะเจา้
ระเบียบในทุกเรื่อง มีความหมกมุ่นอยู่กับการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ให้ดีพร้อม เรียบร้อยไร้ที่ติ ลักษณะ
เช่นนี้ไม่ใช่สาเหตุโดยตรงของความสมบูรณ์แบบ แต่เป็นผลสืบเนื่องจากการที่บุคคลพยายามจะ
ไปให้ถึงมาตรฐาน หรือเปา้หมายที่สงูมาก 
 จากทฤษฎขี้างต้น Frost et al. (1990) ได้สร้างแบบวัดความสมบูรณ์แบบ โดยให้ชื่อว่า 
แบบวัดความสมบูรณ์แบบหลายมิติ (Multidimentional perfectionism scale) แบบวัดนี้เปน็
มาตรวัด 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ เริ่มจากระดับที่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอยา่งยิง่ ถึงระดับที่ 5 คือ เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง และต่อมาภายหลัง (Frost, Heimberg, Holt, Mattia & Neubauer, 1993) ได้
วิเคราะห์แบบวัดของ (Frost et al., 1990) ร่วมกับ แบบวัดของ Hewitt and Flett (1991) 
(Suddarth & Slaney, 2001, p. 157 อ้างถึงใน เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า, 2548 ) และแบบทดสอบ
วัดอารมณ์ในด้านบวก และด้านลบ (The Positive Affect-Negative Affect Scale: PANAS) โดย
ใช้กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักศกึษาระดับปริญญาตรี ผลการวิเคราะห์พบว่า องค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน 
สามารถจัดกลุม่ใหม่ได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที ่1 พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณด์้านบวก 
และไม่พบความสัมพนัธ์กับอารมณ์ด้านลบ เรียกว่าลักษณะความสมบูรณ์แบบที่สามารถปรับตัว
ได้ หรือความสมบูรณ์แบบที่เหมาะสม (Adaptive dimension) ประกอบไปด้วยในด้าน การเปน็คน
มีระเบียบชอบจัดการ (Organization) และการตั้งมาตรฐานสว่นบุคคล (Personal standards) 
กลุ่มที่ 2 พบว่า มีความสัมพันธท์างบวกกบัอารมณ์ด้านลบ อาการซึมเศร้า เรียกว่าลักษณะความ
สมบูรณ์แบบที่ไม่สามารถปรับตัวได้ หรือความสมบูรณแ์บบที่ไม่เหมาะสม (Maladaptive 
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dimension) ประกอบด้วยในด้าน ความวติกกังวลต่อความผิดพลาด (Concern over mistake) 
การรับรู้ความคาดหวังจากพ่อแม่ (Parent expectations) การรับรู้การต าหนิและวิพากษ์วิจารณ์
ของพ่อแม่ (Parental criticism) และความลังเลสงสัยในการกระท าของตนเอง (Doubting of 
actions) 
 ถึงอย่างไรก็ตาม การวิจัยตา่ง ๆ แสดงให้เห็นในเชงิประจักษ์ว่าความต้องการความ
สมบูรณ์แบบมีความสัมพนัธ์เกี่ยวข้องกับด้านจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม โดยเฉพาะความ
ต้องการความเป็นเลศิ (Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002) นอกจากนี ้ยงัมีความสมบูรณ์
แบบที่ไม่สามารถปรับตัวได้ที่ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า (Frost et al., 1990) การที่จะท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความคิด พฤติกรรมของความสมบูรณ์แบบนั้น เป็นเรื่องที่นกัวิจัยหลายคนให้ความสนใจ
โดดเฉพาะอย่างยิง่ในแวดวงกีฬาได้มีนกัวิจัยหลายท่านตรวจสอบความสมบูรณ์แบบในการกฬีา
และโต้แย้งกนัว่าควรจะมีเครื่องมือที่วัดเฉพาะส าหรับนักกีฬา (e.g., Anshel & Eom, 2003; 
Dunn, Causgrove, & Syrotuik, 2002; Stoeber, Otto, Pescheck, Becker, & Stoll, 2007)   
การตั้งมาตรฐานที่สมบูรณ์เพื่อให้ได้ความสมารถที่เป็นเลิศ เรียกว่าความต้องการความสมบูรณ์
แบบด้านบวก หรือความสมบูรณ์แบบที่ได้รับอิทธิพลจากคนรอบข้างเพื่อที่จะสมบูรณ์แบบ เรียกว่า
ความต้องการความสมบูรณแ์บบด้านลบ และการแข่งขันกีฬาถือว่าเปน็การตรวจสอบได้ดีที่สุดใน
มิติของความสมบูรณ์แบบ หลังจากนั้นในปี ค.ศ. 2002 Dunn, Causgrove Dunn and Syrotuik 
ได้น าแบบสอบถามมาพัฒนาเพื่อวัดความสมบูรณ์แบบส าหรับนักกฬีาโดยตรงพบว่าลักษณะ
โครงสร้างที่คล้ายกันระหว่าง Frost-MPS and Hewitt-MPS นอกจากนี้ ในวรรณกรรมที่ผ่านมาใน
แวดวงกีฬาที่แสดงให้เห็นว่า ด้านความวิตกกังวลต่อความผิดพลาด ด้านการรับรู้ความคาดหวงั
จากพ่อแม่ ด้านการรับรู้การต าหนิและการวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่ และด้านความลังเลสงสยัใน
การกระท าของตนเอง เป็นปจัจัยของลักษณะความสมบรูณ์แบบด้านลบที่เกีย่วข้องกบัลักษณะ
ความวติกกงัวล (Hall, Kerr & Matthews, 1998) สภาวะการหมดไฟที่เพิม่ขึ้น (Gould, Udry, 
Tuffey & Loehr, 1996) การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง (Gotwals, Dunn & Wayment, 2003) 
และความกดดันที่เพิ่มขึ้นทีจ่ะเอาชนะต่อความผิดพลาด (Frost & Henderson, 1991) ต่อมามี
การปรับปรุงโดย Dunn, Gotwals, Causgrove and Syrotuik (2006) โดยได้พฒันาข้อค าถามใหม่
มีในเรื่องของโค้ชเข้ามาเกี่ยวข้องในบริบทเฉพาะในกีฬาและยังคงเดิมในเรื่องของการรับรู้ข้อสงสัย
ในการกระท าของตนเอง และความเป็นคนมีระเบียบและชอบจัดการไว้เป็นพืน้ฐานเหมือนเดิม โดย
เพิ่มรายการที่เกีย่วข้องกับโคช้เพราะโค้ชมบีทบาทที่ส าคญัในการที่จะประเมินมาตรฐาน



16 

ความสามารถในการแข่งขัน โดยมีการปรับรายข้อคือ เรื่องของมาตรฐานส่วนบุคคล ความกังวล
เกี่ยวกับความผิดพลาด การรับรู้ความกดดนัจากผู้ปกครอง และการรับรู้ความกดดันจากโค้ช  
 Gotwals, Dunn, Causgrove and Gamache (2010) ได้พัฒนาแบบสอบถามขอบเขต
เฉพาะของข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท า (DAASport) และองค์กร (Org-sport) โดยตั้งชื่อ
แบบสอบถามจาก Sport-MPS เป็น Sport-MPS-2 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ที่แสดงถึงความ
สมบูรณ์แบบหลายมิติ ได้แก่องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้  
 1.  มาตรฐานสว่นบุคคล (Personal standards) หมายถึง การที่นกักีฬามีการต้ัง
มาตรฐาน และเป้าหมายในการแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และพยายามที่จะไปให้ถึง
เป้าหมายหรือมาตรฐานที่ตนเองสร้างไว ้
 2.  ความวิตกกังวลต่อความผิดพลาด (Concern over mistakes) หมายถึง การที่
นักกฬีาแสดงถึงความไม่พอใจในเรื่องความผิดพลาดและรวมไปถึงการปกปิดความผิดพลาดของ
ตนเองมากกว่าบุคคลทั่วไป เนื่องจากกังวลว่าผู้อื่นจะมองตนเองไม่ดีกลัวว่าผู้อื่นจะไม่ยอมรับ
ผิดพลาดของตน ท าใหน้ักกฬีาที่มีลักษณะความต้องการความสมบูรณ์แบบไม่ชอบขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นในการแกไ้ขความผิดพลาด และพยายามที่จะปิดบงัข้อผิดพลาดเหล่านั้น 
 3.  การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง (Perceived parental pressure) หมายถึง 
ความพยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการเล่นกีฬา การรบัรู้ของนักกีฬาใน
เรื่องของความกดดันกลัวว่าจะโดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ทั้งในเรื่องความส าเร็จ
และความผิดพลาด จึงเปน็ไปตามความคาดหวงัของผูป้กครอง เพื่อให้ได้การยอมรบัจาก
ผู้ปกครอง 
 4.  การรับรู้ความกดดันจากโค้ช (Perceived coach pressure) หมายถึง ความ
พยายามของนักกีฬาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการเล่นกีฬา การรับรู้ของนักกีฬาในเรื่อง
ของความกดดันกลัวว่าจะโดนต าหนิ วิพากษ์วิจารณ์ กลัวโดนลงโทษ ทั้งในเรื่องความส าเร็จและ
ความผิดพลาด จึงเป็นไปตามความคาดหวงัของผู้ฝึกสอนหรือโค้ช เพือ่ให้ได้ความพึงพอใจ ชื่นชม 
ได้รับการยอมรับจากผู้ฝึกสอนหรือโค้ช 
 5.  การรับรู้ข้อสงสัยในการกระท าของตนเอง (Doubts about actions) หมายถึง การ
รับรู้ความรู้สึกของนักกีฬาทีแ่สดงออกถึงความไม่มัน่ใจว่าตนเองจะแสดงความสามารถได้ดีพอ
หรือไม่ ไม่กลา้ตัดสินใจ มีความลงัเลในความสามารถตนเอง 
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 6.  ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจัดการ (Organization) หมายถึง การมีลักษณะ  
เจ้าระเบียบในทุกเรื่อง มีความหมกมุ่นอยู่กบัการกระท าสิง่ต่าง ๆ ให้ออกมาดีเลิศ ไร้ทีต่ิเพราะ  
กลัวว่าจะไปไม่ถึงมาตรฐานที่สูงที่ตนตัง้ไว ้
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการกลัวความล้มเหลวในกีฬา 
 ความหมายของการกลัวความล้มเหลว 
 การกลัวความล้มเหลวหมายถึงการกลัวว่าสิ่งที่ไม่เป็นผลดีจะเกิดขึ้นเมือ่ตนเองล้มเหลว 
ส่วนความล้มเหลวคือความรูส้ึกไม่ประสบความส าเร็จที่แต่ละคนให้ความหมายแตกต่างกันตาม
เป้าหมายความส าเร็จที่ตัง้ไว้ นักจิตวิทยาจัดการกลัวความล้มเหลวเปน็พฤติกรรมถาวร (Trait) 
หรือการถูกหลอ่หลอมเปน็ลักษณะนิสยัอย่างหนึ่งของบคุคล ที่สัมพนัธ์กับปัญหาของการบรรลุผล
ส าเร็จ ปัญหาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย และเกี่ยวข้องกับการกลวัว่าตนเองจะไร้ความหมาย 
(Birney, Burdick, & Teevan, 1969) เชน่ ไม่ได้รับความสนใจจากคนรอบข้าง เป็นต้น บุคคลทุก
คนจะมีแรงจงูใจเช่น อาจจะเนื่องมาจากความต้องการหรือแรงขับหรือสิ่งเร้า หรืออาจเนื่องมาจาก
การคาดหวังหรือจากการเก็บกดซึ่งจะเหน็ได้ว่าการจงูใจให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่มีกฎเกณฑ์แนน่อน
เนื่องจากพฤตดิรรมของมนุษย์มีความซับซ้อน แรงจงูใจอย่างเดยีวกันท าให้เกิดพฤตกิรรมที่ต่างกัน 
แรงจูงใจต่างกนัอาจเกิดพฤติกรรมที่เหมือนกัน บุคคลจะมีแรงจูงใจดว้ยกัน 2 ด้าน คือ แรงจูงใจที่
มุ่งไปสู่ความส าเร็จ (Achieve success) หรือลักษณะของการมีความภาคภูมิใจต่อความส าเร็จ 
และแรงจูงใจด้านการกลัวความล้มเหลว (Avoid failure) หรือคุณลักษณะของการมคีวามละอาย
ต่อความล้มเหลว นักกฬีาบางคนใช้การกลวัความล้มเหลวเป็นแรงจงูใจสู่ความส าเร็จระดับสูง
(Conroy, Willow & Metzler, 2002) ทางกลับกัน แรงจูงใจที่มาจากการกลัวความล้มเหลวนั้น จะ
ท าให้บุคคลนกึถึงหรือคาดการณ์ถึงความล้มเหลวและลกัษณะทางลบที่มาพร้อมกับความล้มเหลว 
จึงท าให้ใช้วิธกีารหลีกเลี่ยงหรือมีพฤตกิรรมหนีจากสถานการณ์ โดยเฉพาะท าใหน้ักกีฬาตั้ง 
เป้าหมายผลสมัฤทธิ์ต่ ากว่าความเปน็จริงหรือไม่ก็ตั้งเป้าหมายผลสัมฤทธิท์ี่เกินจริงหรืออีกนัยหนึ่ง
เป็นเป้าหมายที่ไม่สามารถสมัฤทธิ์ผลได้เลย หรืออาจตั้งเป้าหมายที่ไมส่ามารถประเมินผลได้ เปน็
อีกสาเหตุหนึ่งที่นักกีฬาจะไม่มีโอกาสได้พฒันาตนเอง หรือแสดงความสามารถของตนเองได้อย่าง
เต็มศักยภาพ (ลัดดา พนัธ์ก าเนิด และนฤพนธ ์วงศ์จตุรภัทร, 2549) 
 ลักษณะของการกลัวความล้มเหลว 
 การกลัวความล้มเหลวเป็นบคุลิกลักษณะหนึง่ของบุคคล ที่เชื่อว่าตนเองจะได้รับความ
อับอายและความล าบากใจหากตนเองนัน้ล้มเหลว (Gill, 1986) ผลการวิจัยช่วงแรก ๆ พบว่า การ
กลัวความล้มเหลวในการเรยีนท าให้เกิดผลทางบวก กล่าวคือ เด็กที่กลัวความล้มเหลวสูงจะแสดง



18 

ให้เห็นถึงความต้ังใจ กระตือรือร้น และมพีฤติกรรมใฝ่รู้มากกว่ากลุ่มที่กลัวความลม้เหลวต่ ากว่า 
(Singh, Morgan, Scott, Walters, & Hardman, 1992) ขณะที่นักกฬีาบางคนใช้การกลัวความ
ล้มเหลวเป็นแรงจูงใจสู่ความส าเร็จระดับสูง (Conroy, Willow, & Metzler, 2002) ในทางกลับกนั 
แรงจูงใจที่มาจากการกลัวความล้มเหลวนัน้ จะท าให้บุคคลนึกถึงหรือคาดการณ์ถึงความล้มเหลว
และลักษณะทางลบที่มาพรอ้มกับความลม้เหลว จึงท าให้ใช้วิธีการหลีกเลี่ยงหรือมพีฤติกรรมหนี
จากสถานการณ ์(Alderman, 1974 cited in NiiLampti, 2000) การกลัวความล้มเหลวนัน้มีความ
เกี่ยวข้องกับการบรรลุผลส าเร็จ เกี่ยวกับปญัหาสุขภาพจติสุขภาพสุขภาพกาย และเกี่ยวข้องกับ
การกลัวว่าตนเองจะไร้ความหมาย เชน่ ไมไ่ด้รับความสนใจจากคนรอบข้าง เปน็ต้น แนวคิด
เกี่ยวกับการกลัวความล้มเหลวในชว่งแรก ๆ ว่าเป็นความต้องการหลกีเลี่ยงความลม้เหลว 
(Conroy, 2004) นักวิจัยทฤษฏีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้ศึกษาอย่างต่อเนื่องด้วยการให้ความหมาย
ของการกลวัความล้มเหลววา่เป็นเหตุจงูใจอย่างหนึ่งเรียกว่า แรงจูงใจที่หลกีเลียงความล้มเหลว 
หมายถึงแนวโน้มทีจ่ะเกิดความรู้สึกละอายและล าบากใจ  
 ทฤษฎีแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Theories of achievement motivation) เป็นทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องน ามาช่วยอธิบายพฤติกรรมใฝ่สมัฤทธิ์ของนักกีฬา (Atkinson, 1974; McCleland, 1961) 
เป็นผู้น าในการน าหลกัการผสมผสานลักษณะส่วนบุคคลและสถานการณ์ในขณะนั้นมาผสมผสาน
เพื่ออธิบายพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์โดยกลา่วถึงว่าความปรารถนาและอยากทีจ่ะท าอะไรให้ได้ส าเร็จ 
จึงมีความพยายามที่จะท าให้เกิดความส าเร็จ ไม่ยอมหยุดหรือละเว้นความพยายามแม้ว่า
สถานการณ์จะไม่ดีหรือล้มเหลว และรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท าได้ส าเรจ็ส าหรับความตอ้งการ
ความส าเร็จในสถานการณ์ทางการกีฬาจะมุ่งเน้นไปในเร่ืองของการเป็นนกัสู้ของตัวเอง และการ
เป็นนกัสู้นั้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมในสถานการณท์ี่มีการประเมินทางสังคม ในสถานการณ์การ
กีฬาคนทีม่ีความต้องการความส าเร็จสูงเลอืกที่จะท าในสิ่งที่ท้าทายชอบการเล่นที่มโีอกาสแพ้ชนะ
ใกล้เคียงกัน และจะเล่นได้ดีเมื่อมีคนดูหรืออยู่ระหว่างการประเมินทางสังคม เช่น เลน่ต่อหน้าคนด ู
ในขณะที่คนทีต่้องการความส าเร็จที่ต่ าจะหลีกเลี่ยงในการเล่นกีฬาที่มีความท้าทาย ไม่รู้ว่าผลจะ
เป็นอย่างไร และจะเล่นได้ไม่ดีเมื่อมีการประเมินทางสังคม เช่น เลน่เมื่อมีคนด ู
 ทฤษฎีความตอ้งการความส าเร็จเป็นหนึ่งทฤษฎีที่กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่จะ
ประสบความส าเร็จ และลักษณะของบุคคลที่จะมีความละอายต่อความล้มเหลว ทฤษฎีความ
ต้องการความส าเร็จ (Need achievement theory) (Atkinson, 1974; McCleland, 1961) เป็น
ทฤษฎทีี่กล่าวถึง การที่จะท านายพฤติกรรมของบุคคลต้องพิจารณาจากมุมมองด้านบุคคลและ
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มุมมองด้านสถานการณ์ ดา้นแนวโนม้ของผลที่จะได้รับ ด้านการตอบสนองของอารมณ์ และด้าน
พฤติกรรมที่เกีย่วข้องกับความส าเร็จ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 1.  ปัจจัยด้านตัวบุคคล (Personality factors) มนุษยท์กุคนจะมีแรงจงูใจ 2 ด้าน คือ 
แรงจูงใจที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จ (Achieve success) หรือคุณลักษณะของการมีความภาคภูมิใจต่อ
ความส าเร็จ กบัแรงจูงใจด้านกลัวความลม้เหลว (Avoid failure) หรือคุณลักษณะของการมีความ
ละอายต่อความล้มเหลว โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากความสมดลุของแรงจูงใจทั้ง 2 ด้าน คน
ที่มีลักษณะของผู้ที่จะประสบความส าเร็จสูง จะแสดงให้เหน็ถึงแรงจงูใจที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จสูง
และมีแรงจูงใจด้านการกลัวความล้มเหลวต่ า และจะมีความสุขกับการได้ประเมินความสามารถ
และไม่หมกมุ่น เกี่ยวกับความคิดของการคิดถึงความลม้เหลว ในขณะที่บุคคลมีลักษณะของผู้ที่จะ
ประสบความความส าเร็จต่ าจะมีลักษณะในทางตรงกันข้าม กล่าวคือ จะมีแรงจูงใจที่มุ่งไปสู่
ความส าเร็จต่ าและมีแรงจูงใจด้านการกลวัความล้มเหลวสูง คนที่มีลักษณะนี้จะเต็มไปด้วย
ความคิดเกีย่วกับความลม้เหลว (Gill, 2000 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สิงหน์้อย, 2556, หน้า 122) 
 2.  ปัจจัยด้านสถานการณ์ (Situational factors) การค านึงถึงข้อมูลของนิสยัเพียง   
ด้านเดียวไม่เพียงพอต่อการที่จะท านายพฤติกรรมของบุคลซึ่งจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาถึง
สถานการณ์ดว้ยเช่นกัน ซึง่ในทีน่ี้มีสถานการณ์ 2 ด้าน ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความเปน็ไปได้ของ
ความส าเร็จ และคุณค่าของความส าเร็จ โดยทั่วไปความเป็นไปได้ของความส าเร็จขึ้นอยู่กับว่าใคร
คือคนที่คุณก าลังแข่งขันดว้ยและความยากง่ายของงานที่ก าลงัท าในขณะนั้น บุคคลที่มีลักษณะ
ของคนที่จะประสบความส าเร็จได้สูง (High achievers) มักที่จะชอบงานที่มีความท้าทาย มีความ
ไม่แน่นอนว่าจะแพ้หรือชนะ ในขณะที่คนทีม่ีลักษณะของบุคคลที่จะประสบความส าเร็จได้ต่ า 
(Low achievers) จะไม่มองว่างานที่มีความไม่แน่นอนว่าจะแพ้หรือชนะเป็นงานทีท่้าทายเพราะ
บุคคลลักษณะนี้จะมองว่าเป็นเรื่องน่าอับอายที่แพ้บุคคลที่มีทักษะใกล้เคียงกับตนเอง 
 3.  ผลที่จะตามมา (Resultant tendencies) จากปัจจัยทางด้านสถานการณ์แสดงให้
เห็นว่าคนที่มลีักษณะของคนที่ประสบความส าเร็จสงู (High achievers) จะเลือกงานที่มีความ   
ท้าทายเพราะมีความสนุกกบัการได้แข่งขันกับคนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับตนเอง จะไม่เลือก
งานที่ง่ายหรือยากเกินไป ในขณะที่คนที่มลีักษณะของบคุคลที่ประสบความส าเร็จต่ า (Low 
achievers) จะหลีกเลีย่งงานที่ท้าทาย แตจ่ะเลือกงานทีส่ามารถประสบความส าเร็จได้ง่าย หรือ
เลือกงานที่ยากมากเกนิความเป็นจริงเพราะรู้สึกว่าไม่มีใครคาดหวังว่าตนเองจะสามารถประสบ
ความส าเร็จหรือชนะคู่แข่งขันได้ คนที่มีลักษณะประสบความส าเร็จต่ าไม่ได้กลัวความล้มเหลวแต่
กลัวการประเมินทางด้านลบของความลม้เหลว สถานการณ์ที่มีความไม่แน่นอนวา่จะแพ้หรือชนะ
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เต็มไปด้วยความไม่แนน่อนระหว่างการแขง่ขัน และเต็มไปด้วยความกังวล เมื่อเปน็เช่นนั้นกย็ังเพิม่
ความเป็นไปได้ที่จะท าให้บุคคลหรือนักกีฬาแสดงความสามารถได้ไม่ดี ถ้าหากคนที่มีลักษณะ
ประสบความส าเร็จต่ า (Low achievers) ไม่สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เต็มไปด้วยความไม่
แน่นอนวา่จะแพ้หรือชนะได้ คนที่มีลักษณะประสบความส าเร็จต่ า (Low achievers) จะเต็มไป
ด้วยความวา้วุ่นใจเพราะต้องการที่จะหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
 4.  การตอบสนองทางอารมณ์ (Emotional reactions) การตอบสนองทางอารมณ์ของ
บุคคลโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ประสบการณ์ของความรู้สึกภาคภูมิใจหรืออับอายในอดีต คนที่มี
ลักษณะของผูป้ระสบความส าเร็จสูงและประสบความส าเร็จต่ าต่างก็ต้องการความภาคภูมิใจและ
หลีกเลี่ยงประสบการณ์ที่จะท าให้ได้รับความอับอายหรือเสียหน้า เช่น นักกีฬาทีม่ีลกัษณะของ     
ผู้ประสบความส าเรจ็สูงจะสนใจที่ความภาคภูมิใจมากกวา่ความอบัอายและความวิตกกงัวล 
 5.  พฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์ ชี้ให้เหน็ว่านักกฬีาที่ประสบความส าเร็จสูงจะเลือกงานที่      
ท้าทายและของงานที่มีความเสี่ยงปานกลางกจ็ะสามารถแสดงความสามารถได้ดีในสถานการณ ์
ที่มีการประเมนิความสามารถในขณะทีน่ักกีฬาที่ประสบความส าเร็จต่ าจะหลีกเลี่ยงงานถา้มีความ
เสี่ยงปานกลางและท้าทาย โดยจะเลือกงานทีย่ากมากทีม่ีโอกาสประสบความล้มเหลวสูงอันที่เป็น
สาเหตุของการอ้างสาเหต ุ(Duncan & Russell, 1987 อ้างถงึใน ฉัตรกมล สงิหน์้อย, 2556, หนา้ 
123) หรือเลือกงานที่ง่ายมากที่ตนเองมีโอกาสประสบความส าเร็จได้อย่างแน่นอน 
 แรงจูงใจที่มีจากการกลัวความล้มเหลวนัน้จะท าให้บุคคลนึกถึงหรือคาดถึงความ
ล้มเหลว และลักษณะทางลบที่มาพร้อมกบัความล้มเหลว จึงท าให้ใชว้ิธีการหลีกเล่ียงหรือมี
พฤติกรรมหนจีากสถานการณ ์เมื่อความรู้สึกจากภายในที่ปรารถนาอยา่งแรงกล้าต่อการประสบ
ผลส าเร็จ และการรับรู้ว่าบุคคลที่มีความส าคัญ คาดหวังต่อความส าเรจ็ตนเอง (Summers & 
Ford, 1995) หรือรบัรู้สิ่งที่ไม่ชอบจะเกิดขึน้หากผลการกระทบไม่เปน็ดังที่ตนเอง และบุคคลอ่ืน 
หวงัไว้ (Quinn, Slater,Brown, & Hayes, 2001, pp. 207-218) เป็นที่มาของความเครียดความ
วิตกกังวลของนักกฬีา องค์ประกอบเหลา่นี ้เป็นเหตุให้การกลัวความล้มเหลวมีอิทธิพลด้านลบ ผล
ด้านลบนี้เอง จึงท าใหน้ักกฬีาไม่มีโอกาสที่จะพัฒนาหรือแสดงความสามารถทางกฬีาได้อย่างเตม็
ศักยภาพ ท าให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไปในทางลบคือตั้งเป้าหมายต่ ากวา่ความเปน็จริง
หรือไม่ก็ตั้งเปา้หมายที่ไม่สามารถเป็นไปได้และเป็นสาเหตุของอาการหมดไฟ  
 แบบวัดการกลัวความล้มเหลว  
 แบบวัดการกลัวความล้มเหลวฉบับภาษาไทย TPFAI (ลัดดา พนัธ์ก าเนิด และนฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร, 2549) จ านวน 25 ข้อ แบ่งเปน็ 5 ดา้น ได้แก่ ด้านการกลวัว่าจะได้รับความอับอาย
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และอึดอัดลาบากใจ (FSE) 7 ข้อ ค าถามที่ 10, 15, 18, 20, 22, 24, 25 ด้านกลัวว่าคุณค่าตน
ต่ าลง (FDSE) 4 ข้อ ค าถามที่ 1, 4, 7, 16 ด้านกลัวอนาคตจะไม่แน่นอน 4 ข้อ ด้านกลัวจะสูญเสยี
ความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง (FIOLI) 5 ข้อ ค าถามที่ 11, 13, 17, 21, 23 และ
ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO) 5 ข้อ ค าถามที่ 3, 6, 9, 14, 
19 รวม 25 ข้อ ผู้ถูกประเมนิจะประมาณค่าความเชื่อนีเ้ป็น 5 ระดับ คือ ไม่เชื่อว่าจะเกิดขึ้นแน่นอน 
(-1) ถึง เชื่อว่าสิ่งเหล่านีจ้ะเกิดขึ้นแนน่อน 100% (+2) 
 1.  กลัวว่าจะได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ (FSE: Fear of Experience 
Shame & Embarrassment) หมายถึง การเพิ่มความกังวลใจว่าผู้อื่นจะคิดอย่างไรหากตนเอง
ล้มเหลว 
 2.  กลัวประเมินคุณค่าตนเองต่ าลง (FDSE: Fear of Devaluing one’ Self Estimate) 
หมายถึง การต าหนิติเตียนตนเองและการลดการยอมรับตนเอง 
  3.  กลัวอนาคตจะไม่แน่นอน (FUF: Fear of an Uncertain Future) หมายถึง เชื่อวา่
แผนอนาคตของตนเองจะเปลี่ยนแปลงหากตนเองล้มเหลว 
 4.  กลัวจะสูญเสียความสนใจจากบุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเอง (FIOLI: Fear of 
Important Other Losing Interest) หมายถึง เชื่อว่าหากตนเองล้มเหลวบุคคลส าคัญที่เคยให้
ความรักความสนใจจะรักและสนใจตนเองน้อยลง 
 5.  กลัวว่าจะท าให้บุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO: Fear of Upsetting 
Important Others) หมายถึง ความเชื่อที่วา่หากตนเองลม้เหลวคนที่มีความส าคัญต่อตนเองจะ  
ไม่มีความสุขและผิดหวัง 
 
แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับสภาวะการหมดไฟ 
 เป็นทีย่อมรับกันดีว่าการเล่นกีฬานั้นมีประโยชน์ต่อกลุม่คนทุกวัย และความส าเร็จเป็น
สิ่งที่นักกีฬาทกุคนไขว่คว้า แต่เมื่อมีการแข่งขันเกิดขึ้นระดับความเข้มข้นของการกีฬาก็เพิ่มมากขึ้น
แตกต่างกนัออกไป ตามเปา้หมายที่ตั้งไว ้โดยเฉพาะการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ บุคลิกภาพและ
แรงจูงใจ การมีปฏิสัมพันธ์ระหวา่งตัวบุคคลและสังคมที่เป็นตวัก าหนดความต้องการความ
สมบูรณ์แบบในกีฬา แต่กว่าจะสมบูรณ์แบบ หรือได้มาซึ่งความส าเร็จนั้นก็มีความแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งความแตกต่างนัน้ก็มีผลต่อการรบัรู้ของบุคคลที่แตกต่างการถูกหล่อหลอมรวมไปถึง  
การมีเป้าหมายที่แตกต่างกัน ซึ่งการเข้าหาเป้าหมายนั้นอาจจะน ามาซึ่งความรู้สึกไมพ่ึงพอใจ เกิด
ความเหนื่อยหน่ายในกีฬา วิตกกังวลต่อความสามารถที่ท าไม่ได้ตามทีค่าดหวังไว้ หรอืท าไม่ได้
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ตามที่บุคคลอืน่รอบ ๆ ข้างคาดหวงัไว ้ดังนั้น นักกีฬาเหล่านัน้จะถูกผลกระทบทางลบของการกีฬา
และท าให้เกิดสภาวะการหมดไฟเกิดข้ึน 
 การเข้าร่วมกิจกรรมของนักกฬีามีเหตุผลที่แตกต่างกันที่มาจากความต้องการพื้นฐาน
ทางด้านจิตวทิยา เช่น การต้องการความสมบูรณ์แบบ การรับรู้ว่าตนเองประสบความส าเร็จ และ
การรับรู้ถงึคุณค่าของตนเอง เป็นต้น นอกจากนั้น ยังรวมถึงความต้องการทางด้านสังคม การ  
หมดไฟสามารถเกิดขึ้นได้กับนักกฬีาขั้นเริ่มต้นจนถึงนักกฬีาที่ฝึกจนช านาญแล้วนั้นขึน้อยู่กับ
ปัจจัยหรือสาเหตุที่ส่งผลตอการหมดไฟของนกักีฬา Gould, Udry, Tuffey and Loehr (1996) ได้
อธิบายเพิม่เตมิเกี่ยวกับการได้รับผลกระทบทางลบจากการกีฬาว่าเปน็เรื่องที่เกี่ยวขอ้งกับสภาวะ
ทางกายประกอบไปด้วย การบาดเจ็บ การฝึกหนักเกิน ความรู้สึกเหนื่อยล้าตลอดเวลา ทักษะไม่
พัฒนา รวมถงึการสูญเสียความส าเร็จที่เคยได้รับ การจดัการเวลาจากการเดนิทางไปแข่งขัน 
ความรู้สึกถูกควบคุม ไม่มีเวลาส่วนตัว ไม่ได้เล่นสนุกสนานกับเพื่อนที่โรงเรียน ดา้นสังคมและ
สัมพันธภาพ เกิดจากความไม่พึงพอใจในการใช้ชีวิตในสงัคม ผู้ปกครองให้การเอาใจใส่น้อยลง 
บรรยากาศในทีมเป็นไปในทางลบ กลโกงของคู่แข่งและการไม่ได้การสนับสนนุทางจติใจ เกี่ยวกับ
ด้านของจิตใจสาเหตุของการหมดไฟร้อยละ 50 นั้นมาจากความไมพ่ึงพอใจหรือการคาดหวังที่ไม่
เหมาะสม ความรู้สึกถงึความสามารถของตนไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร ความกดดันของ
ผู้ปกครองและผู้ฝึกสอนที่มีต่อชัยชนะของตนเอง  
 นิยามสภาวะการหมดไฟ 
 การศึกษางานที่ผ่านมาพบว่ามีการแปลค าว่า “Burnout” ในความหมายต่าง ๆ เชน่ 
ความเหนื่อยหน่าย ความท้อแท้ ความท้อถอย และการหมดไฟ ในที่นี้จะใช้ค าว่าการหมดไฟ 
Maslach and Jackson (1984) ได้นยิามการหมดไฟว่ามสีาเหตุหลายประการโดยแบง่เป็น
ความรู้สึกที่บ่งบอกให้รู้ถงึความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ การรูส้ึกว่าตนเองไม่มีค่าที่จะ
แสดงให้เหน็ถึงทัศนคติในทางลบของตวับุคคล และการประสบความส าเร็จตัวเองลดลงสะท้อนถงึ
การประเมนิตวัเองในทางลบ ซึ่งสาเหตทุั้งสามประการสื่อให้เห็นถงึการมีทัศนคติในทางลบที่
ร่างกายและจติใจรับรู้ได้ ซึ่งในปี ค.ศ. 1993 Maslach (1993) ได้ให้ค านิยามการหมดไฟในการ
กีฬาโดยน าความหมายเดิมรวมกับประเดน็ส าคัญทางการกีฬาว่าเป็นลกัษณะอาการที่เกิดขึ้นจาก
ความเหนื่อยลา้ของร่างกาย และสภาวะการรับรู้ของจิตใจ รู้สึกว่าคุณค่าของกฬีาที่ตนเองเลน่และ
ความส าเร็จทีไ่ด้รับลดลง  
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 Raedeke and Smith (2001) ได้ให้ความหมายวา่ “ความเหนื่อยล้าของร่างกายและ
จิตใจที่ส่งผลมาจากการฝึกและแข่งขัน รบัรู้ความส าเรจ็ลดลง รู้สึกถงึคุณค่าของตนเองและกีฬา
ลดลง ท าให้ตอ้งลดความสามารถในการเล่นลง”  
 สืบสาย บุญวีรบุตร (2542) ได้ให้ความหมายวา่ “การหมดแรง ทั้งแรงใจ อารมณ์ และ
แรงกายที่ต้องการลด ละ เลิกจากกิจกรรมต่าง ๆ หลังจากได้รับความเครียด ความกดดัน และ
ความคับข้องใจที่ท าให้รับรู้วา่ตนไม่มีความส าคัญ และเกิดความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ” 
 ฉัตรกมล สิงห์น้อย (2548) ได้ให้ความหมายว่า “การหมดไฟเป็นสภาวะการตอบสนองที่
เกิดจากการได้รับผลกระทบทางลบของกีฬา ท าให้รู้สกึเหนื่อยลา้ในอนัที่เกิดขึ้นกบัร่างกาย จิตใจ
และอารมณ์นอกจากนั้นยังรวมถึงรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าน้อยลงและความไม่ประสบผลส าเร็จ” 
 ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภทัร (2551) ได้ให้ความหมายว่า “ความรู้สกึที่
เกิดจากกระบวนการรับรู้ของจิตใจอันที่เกีย่วข้องกับความเหนื่อยล้าของอารมณ์ รู้สึกว่าคุณค่าของ
ตนเองลดลง และรู้สึกว่าตนเองไม่ประสบความส าเร็จ โดยได้รับผลกระทบจากปัจจยัด้านตัวบุคคล
และด้านสังคมที่มีบทบาทส าคัญทางการกีฬาที่แสดงให้เหน็ถึงสภาพจิตใจในรูปของความรู้สึก  
เบื่อหน่าย ท้อแท้ ความเหนื่อยล้า ความสามารถลดลง และต้องการ ลด ละ เลิก จากการฝึกซ้อม
และแข่งขัน”  
 สุพัชรินทร์ ปานอุทยั (2553) ได้ให้ความหมายว่า “การหมดไฟเป็นการแสดงถึงภาวะ
ทางจิตใจและความเหนื่อยลา้ที่เกิดขึ้นจากสภาวะทางอารมณ์ ในการศึกษาระยะยาวจะเหน็ได้ว่า 
การเล่นกีฬาดว้ยปัจจัยที่มาจากความจ าเป็นมากกว่าความต้องการที่แท้จริง หรือเพื่อความสนุก 
ในไม่ช้าก็เร็วนกักีฬาจะหยุดเล่นกีฬา ทัง้นี้ขึน้อยู่กับความจ าเป็นและความอดทนของนักกฬีาแต่ละ
บุคคล” โดยแบ่งการหมดไฟในนักกีฬาออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหนื่อยลา้ของร่างกายและ
จิตใจ (Physical/ psychological exhaustion) หมายถึง ความรู้สกึเหนื่อยล้าหรือหมดแรงทั้ง
ร่างกาย และจติใจที่มาจากฝกึซ้อมหรือการแข่งขัน ด้านคณุค่าของกีฬาลดลง (Sport 
devaluation) หมายถึง การมองเหน็คุณคา่ของการเล่นกีฬาลดน้อยลง อนัที่ลดระดบัความเข้มขน้
และความมุ่งมั่นในการฝึกซอ้มในการเล่นกีฬาของตัวเองลดลงอันเป็นผลที่ท าให้ความสามารถ
ลดลง และด้านการประสบผลส าเร็จลดลง (Reduced accomplishment) หมายถึง การรับรู้ถึง
ความส าเร็จของนักกีฬาที่ได้รับในปัจจุบันนัน้น้อยกว่าลดลงมากกวา่ที่เคยท าได้หรอืได้รับและ     
ไม่รู้สึกว่าสิง่ทีท่ านั้นเป็นสิง่ที่ท้าทายอีกต่อไป (ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2556, หน้า 234) 
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 ดังนั้น จงึสมารถนิยามสภาวะการหมดไฟว่า เกิดจากความรู้สึกเหนื่อยล้าทัง้ทางกาย
และใจ ที่เกิดจากหลาย ๆ ปจัจัยที่ส่งผลกระทบทางด้านลบ ท าให้ศูนยเ์สียความเป็นตัวของตัวเอง 
รวมถึงการรับรู้ถึงความส าเรจ็ลดน้อยลง และกลัวว่าจะไม่เป็นที่ยอมรบัจากบุคคลรอบข้าง 
 ลักษณะของสภาวะการหมดไฟ 
 สภาวะการหมดไฟแบ่งออกเป็นสองลักษณะ คือ สภาวะการหมดไฟแบบชั่วคราว 
(Active/ contemporary burnout) เป็นแบบที่ยังคงอยู่ในการกฬีาแต่ลดระดับของการเข้าร่วม
กิจกรรมลง เช่น ความรู้สึกของนักกีฬาที่เปน็แบบบางครั้งอยากเล่นบางครั้งไม่อยากเล่น และ   
แบบที่สองคอื สภาวะการหมดไฟแบบถาวร (Exist/ permanent burnout) หรือที่เรียกว่าการหมด
แบบถาวร (Drop out) ซึ่งเป็นลักษณะของการหยุดหรือเลิกเล่นกีฬาอย่างแท้จริง แบ่งออกได้เป็น  
2 แบบ ดังนี ้
 1.  การหมดไฟแบบชัว่คราว เป็นการแสดงถึงภาวะทางจิตใจและความเหนื่อยล้าที่
เกิดจากสภาวะทางอารมณท์ าให้มีการตอบสนองต่อผู้อืน่ทางลบ เกิดความรู้สึกรับรูค้วามมีคุณค่า
ในตนเองต่ าลง และมีภาวะซึมเศร้าเกิดขึน้ ซึง่หากนักกีฬาได้รับการชว่ยเหลือให้ผา่นพน้ภาวะนี้  
ไปได้จะสามารถกลับมาเล่นกีฬาได้เชน่เดมิ 
 2.  การหมดไฟแบบถาวร จะมีผลท าให้นักกีฬาหยุดหรือเลิกการเข้าร่วมกิจกรรมกฬีา
โดยไม่กลับเขา้สู่การเล่นกฬีาชนิดนั้นอกี แต่ยังมีอีกหลายสาเหตุที่ท าให้นกักีฬายังคงสามารถอยู่
กับกีฬานั้น เช่น เงินรางวัล ความกดดนั และความคาดหวงัจากพ่อแม่หรือผู้ฝึกสอนท าให้ตนเอง
ยังคงต้องอยู่กับกีฬานัน้จะด้วยความจ าเปน็หรือความกดดันก็ตาม ในการศึกษาระยะยาวพบว่า
นักกฬีาที่ต้องอยู่กับการเล่นกีฬาดว้ยปัจจัยที่มาจากความจ าเป็นมากกว่าความต้องการที่แท้จริง
หรือความสนกุ ในไม่ชา้นกักีฬาจะหยุดเลน่กีฬาไม่ชา้ก็เร็วขึ้นอยู่กับความจ าเป็นและความอดทน
ของนักกีฬาแต่ละบุคคล 
 การประเมนิความสามารถโดยกระบวนการรับรู้ โดย Smith (1986) กล่าวว่า สภาวะการ
หมดไฟที่เกิดจากปัจจยัด้านสังคมและตัวตนไม่ได้ถูกสร้างขึ้นมาอย่างทันทีทนัใด แตน่่าจะเกิดขึ้น
โดยผ่านกระบวนการคิด (Cognitive) ที่มีความสัมพันธร์ะหว่างการรับรู้ตัวตน ความคิดเห็น และ
ปัจจัยของสิ่งแวดล้อม การรับรู้เกิดจากระบบประสาทและสมอง เมื่อรา่งกายสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
แล้วส่งข่าวสารที่รับได้นั้นไปที่สมอง เกิดการประมวลข่าวสาร และตอบสนองต่อสิ่งที่ได้รับมานั้น
คือ การคิดและส่งผ่านผลความคิดออกมาเป็นพฤติกรรม ดังนัน้ การรับรู้จึงเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคัญ
ต่อการเล่นกีฬาของมนุษย ์(ฉัตรกมล สิงหน์้อย, 2553) 
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 การเลิกเล่นกฬีา เป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนและได้รับอิทธิพลจากสิง่แวดล้อม
และจากการประเมินตัวเองของนักกีฬาที่แตกต่างกันออกไปแต่ร่วมกันส่งผลต่อนักกีฬา 
นอกจากนั้น ยังมีความเกี่ยวข้องกับทกัษะความสามารถของนักกีฬา เมื่อใดก็ตาม ที่นักกีฬารับรูถ้ึง
ผลลบหรือความรู้สึกที่ไม่ดีจากการกีฬานกักีฬาเหล่านัน้จะเกิดอาการหมดไฟ หรือความไม่อยาก
ด าเนินกิจกรรมนั้นต่อไป ซึง่มันเปน็หนทางทีน่ ามาซึ่งการออกจากการเล่นกฬีาเพื่อมุง่สู่กิจกรรมอืน่
ที่นา่สนใจกวา่ ท้าทาย ในอันที่จะน าพาพวกเขาสู่ความส าเร็จได้มากกว่าการเลน่กีฬา 
 รูปแบบสภาวะการหมดไฟในการกีฬา 
 รูปแบบความเครียดกับการฝกึซ้อม (Training stress model) (Silva, 1990) 
ความเครียดกบัการฝึกซ้อมเป็นเหตุและผลที่เกิดควบคูก่ันในธรรมชาติของการกฬีา ในการฝึกซ้อม
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทกัษะความสามารถ ถ้าการฝึกซ้อมเป็นไปในทางบวกและนักกีฬา
สามารถปรับตัวเข้ากับการฝึกซ้อมได้จะท าให้นกักีฬาได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงในการฝกึซ้อม
ในทางตรงกันข้ามถ้านักกีฬาไม่สามารถปรับตัวและจิตใจให้ยอมรับความเครียดที่เกดิขึ้นจาก   
การฝึกซ้อมไดน้ักกฬีาก็จะเกิดสภาวะหมดไฟ 

 รูปแบบความคิดและพฤติกรรม (Cognitive-affective model of burnout) (Smith, 
1986) กล่าวถงึสภาวะหมดไฟว่าเป็นผลมาจากความเครยีดแบบเร้ือรังที่มาจากกระบวนการคิด
และพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อความเครียดจากการฝึกซอ้ม ความเครียดแบบเร้ือรังสามารถอธิบาย
สภาวะการหมดไฟได้ว่าเป็นความรู้สึกถึงความเหนื่อยล้าของอารมณ์ เบื่อหนา่ย มีความสัมพันธ์
กับความเครียด และมีความต่อเนื่องกันท าให้ไม่สามารถปรับร่างกายและจิตใจได้ ดังนั้น ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธก์ับความเครียดอาจจะถูกเชือ่มโยงกับสภาวะต่าง ๆ ของสภาวะการหมดไฟ 
 รูปแบบปฏิสัมพันธ์ของสังคม (Empowerment model of burnout) (Coakley, 1992) 
กล่าวถึงรูปแบบสภาวะการหมดไฟว่าเกิดจากความสัมพันธ์ระหวา่งตัวบุคคลกับสังคม และมี
ความสัมพันธก์ับความมุ่งมั่นในการเล่นกฬีา กรอบของสังคมถูกสรา้งโดยบุคคลต่าง ๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการกีฬา เชน่ ผูป้กครอง ผู้ฝึกสอน เพื่อนร่วมทีม เป็นตน้  
 จากการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟใน
นักกฬีาเยาวชนภาคตะวนัออกของฉัตรกมล สิงห์น้อย (2553) พบว่ากย็ังมีปัจจัยอื่น ๆ อีกมากมาย
ที่มีความสัมพันธ์กับสภาวะการหมดไฟ การควบคุมจากปัจจัยภายนอกไม่ได้ท าให้สภาวะการ 
หมดไฟในนักกีฬามีมากน้อยแตกต่างกัน ซึ่งทัศนคติของบุคคลรอบข้างที่มีความส าคัญไม่ส่งผล 
ท าให้นกักีฬาเกิดสภาวะการหมดไฟได้โดยตรงแต่มีอิทธิพลผ่านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดย
มุ่งที่ตวัเอง การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยมุ่งที่งาน และความวิตกกังวล นอกจากนั้นการ     
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หล่อหลอมให้มีเป้าหมายทั้ง 2 แบบ ไม่ส่งผลท าให้นักกฬีาเกิดสภาวะการหมดไฟได้โดยตรงแต่มี
อิทธิพลทางอ้อมผ่านความวิตกกังวล กลา่วคือ ปัจจยัสว่นบุคคลถือว่าเป็นสว่นหนึ่งที่ท าให้นักกีฬา
เกิดสภาวะการหมดไฟและยิ่งมีปัจจัยด้านสังคมเข้ามาเสริมมากเทา่ใด สภาวะการหมดไฟยิ่งเพิ่ม
มากขึ้นเท่านัน้ แม้ว่าบางปัจจัยจะไม่ได้ท าให้นักกีฬาหมดไฟได้โดยตรงก็ตาม แต่มีอทิธิพล
ทางอ้อมที่ท าให้นกักีฬาเกิดสภาวะการหมดไฟโดยผ่านปัจจัยอื่น ๆ เชน่กัน สามารถแสดงได้ดัง
ภาพที่ 2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-1 ความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬา (ฉัตรกมล สิงห์น้อย,  
                2553) 
 
 แบบวัดสภาวะการหมดไฟ 
 แบบวัดสภาวะการหมดไฟในการเลน่กีฬา (Athlete Burnout Questionnaire-Thai 
Version: ABQ-T) จ านวน 12 ข้อ ฉบับภาษาไทยโดยฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 
(2552) แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตใจและร่างกาย ได้แก่ข้อที ่2, 4, 8, 10, 12 
ด้านการรับรู้วา่กีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่านอ้ยลง ได้แก่ ขอ้ที่ 6, 9, 11, 15 และด้านความรู้สึกไม่
ประสบผลส าเร็จ ได้แก่ข้อที่ 5, 7, 13 การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ    
(1) ไม่เคยเลย (2) มีบ้างแต่ไม่มากนัก (3) บางครั้ง (4) เกิดขึ้นบ่อย ๆ และ (5) ตลอดเวลา 

ทัศนคติจากบคุคลรอบ
ข้างที่มีความส าคญั 

การควบคุมจาก
ปัจจัยภายนอก 

การหลอ่หลอมให้
มีเป้าหมายมุ่งที่
งาน 

บทบาทที่ขดัแย้ง

กัน 

การหลอ่หลอมให้มี
เป้าหมายมุ่งที่ตวัเอง 

การฝึกหนกัเกนิไป 

ความวิตกกังวลอันเป็น
ลักษณะนสิัย 

การหมดไฟ 
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 1.  ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตและร่างกาย (Physical/ psychological exhaustion: 
PPE) หมายถึง ความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย เมือ่ยล้าหรือหมดแรงของนักกีฬา ในอันที่เปน็ผลมาจากฝกึ
หรือการแข่งขนัอย่างหนกั 
 2.  ด้านการรับรู้ว่ากฬีาที่ตนเองเลน่มีคุณค่าน้อยลง (Sport Devaluation: SD) หมายถึง 
การมองเหน็คุณค่าของการเล่นกีฬาของตวัเองลดลง อันที่ลดระดับความส าคัญในการเล่นกีฬาของ
ตัวเองลงนอกจากนั้นยังลดระดับความเข้มข้นของพฤติกรรมการฝึกซ้อมลง ซึง่ท าให้ความสามารถ
ลดลง  
 3.  ด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (Reduced Sense of Accomplishment: RA) 
หมายถึง การรับรู้ถึงความส าเร็จของนักกฬีาที่ได้รับในปัจจุบันนั้นน้อยกว่าหรือลดลงมากกว่าที่เคย
ท าได้หรือได้รับ 
 
อิทธิพลของความต้องการความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่ส่งผล
ต่อการหมดไฟ 
 นักกฬีาเยาวชนที่มีความสามารถในระดับสูงจะมีความกดดันมากในระหวา่งการแข่งขัน 
เพราะพวกเขามักจะคาดหวงัที่มากเกินไปไม่ว่าจะเป็นจากตัวเอง เพื่อนนกักีฬาด้วยกัน หรือแม้แต่
บุคคลรอบขา้งที่เกี่ยวข้อง และเมือ่พวกเขาไม่สามารถตอบสนองต่อความคาดหวังที่สูง หรือเปน็ไปได้
ยากมาก ก็จะท าให้นกักีฬาเยาวชนเริ่มรูส้กึไม่ปลอดภัย ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง และในที่สุด  
ก็เกิดความลังแลความไม่แนใ่จจนกลายเปน็ความกลวั และสิ่งทีเ่ลวร้ายที่สุด คือนักกีฬาเยาวชน
ตกอยู่ในสถานการณ์เชงิลบ ทัง้ ๆ ที่นกักีฬาเยาวชนมีความสามารถทางร่างกายที่ยอดเยี่ยม แต่
กลับสูญเสียความมัน่ใจในตนเองและมีความวิตกกังวลในการแข่งขนัน าไปสู่การกลวัความ
ล้มเหลวในนักกีฬา Saga and Jowett (2012) ได้ศึกษาผลกระทบการกลัวความล้มเหลวในกฬีา
และในบริบทต่าง ๆ เช่น อายุ เพศ ชนิดกฬีา ระดับของการมีส่วนร่วม พบว่า นักกีฬาประเภททีม
และบุคคลมปีระสบการณ์การกลัวความลม้เหลวที่แตกต่างกัน นอกจากนัน้ ในการศึกษาของ 
Sagar and Stoeber (2009) พบวา่ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบเป็นปัญหาส าคญักับนักกีฬา
เกี่ยวกับการกลัวความอับอายทีจ่ะล้มเหลวและยังมีความสัมพันธ์ระหว่างความสมบรูณ์แบบกับ
การกลัวความล้มเหลว  
 จากที่กล่าวมานั้นจะเหน็ว่าการกังวลเพื่อที่จะสมบูรณ์แบบหรือความสมบูรณ์แบบเชิง
ลบมีความสัมพันธก์ับการกลัวความล้มเหลวในนักกฬีา จากการศึกษาของ Stoeber and Becker 
(2008) พบวา่ ความสมบูรณ์แบบเชิงลบเพียงมิติเดียวทีม่ีความสัมพนัธ์กับการกลัวความล้มเหลว 
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ในขณะที่ความสมบูรณ์แบบเชิงบวก มีความสมพันธท์างบวกกับความหวังในความส าเร็จ งานวิจยั
ของ Sagar and Stoeber (2009) ยังพบอีกว่า ความตอ้งการความสมบูรณ์แบบในด้านมาตรฐาน
ส่วนตัว แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ทางลบกับการกลวัความอับอาย และมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับผลกระทบทางบวกต่อความส าเร็จ ในขณะที่การกังวลถึงความผิดพลาด และการรับรู้การกดดัน
จากผู้ปกครองแสดงให้เหน็ถึงความสัมพนัธ์ทางบวกกับการกลัวความรู้สึกอับอายและตอบสนอง
ทางลบต่อความล้มเหลว (ดลหทัย ทองตะนุนาม, 2556) และการศึกษาของ Sagar and Lavallee 
(2010) ที่ตรวจสอบต้นก าเนิดของการพัฒนาการกลวัความล้มเลวของนักกีฬาเยาวชน พบว่า
ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการกลัวความล้มเหลวในนักกีฬาที่อายุน้อย เพราะกลวัถูกลงโทษถูก
ควบคุมและตั้งความหวังไว้สูงส าหรับความส าเร็จ 
 การหมดไฟนัน้เป็นสภาวะที่บุคคลรู้สึกเชิงลบต่อตนเองและการเลน่กีฬา ท าให้หมด
เรี่ยวแรงและก าลังใจในการเล่นกีฬา ต้องการ ลด ละ เลิกจากกิจกรรมต่าง ๆ โดยสามารถแบ่งได้
เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ ด้านของคุณค่าทางกีฬาลดลง และ
ด้านการประสบผลส าเร็จลดลง มนีักวิจัยหลายทา่นได้ศึกษาลักษณะของบุคลิกภาพที่เปน็ตัว
ท านายในเรื่องของการหมดไฟ หนึ่งในลักษณะนั้นคือ เรือ่งความต้องการความสมบูรณ์แบบ ไม่ว่า
จะเป็นในเรื่องของความสมบูรณ์แบบด้านเข้าหาตนเอง ความสมบูรณแ์บบด้านเข้าหาผู้อื่น และ
ความสมบูรณแ์บบด้านอิทธพิลทางสังคม ความสมบูรณแ์บบที่เกิดขึ้นนั้นมทีั้งมิติที่ดแีละมิติที่เปน็
ลบ และก็ส่งผลต่อนักกฬีาทีแ่ตกต่างกนั จากการศึกษาที่ผ่านมาของ Appleton, Hall and Hill 
(2009) ได้ศึกษาแง่มมุของการหมดไฟในนักกีฬา แสดงให้เห็นว่าความสมบูรณ์แบบด้านลบมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการหมดไฟในนักกีฬา 
 
กีฬาเทนนิสระดับเยาวชน 
 กีฬาเทนนิสเปน็อีกกีฬาชนิดหนึง่ที่ได้รับความสนใจและได้รับการยอมรับจากสังคม
ค่อนข้างสงูจึงเป็นเหตผุลทีน่ักกีฬาเยาวชนไทยจะมีความมุ่งมั่นในการเล่นเทนนิส (นฤพนธ์       
วงศ์จตุรภัทร, ชัยรัตน์ ชูสกุล, ธนิดา จุลวนชิย์พงษ์ และอ านวย ตันพานชิย์, 2554) เพราะเรียนรู้ได้
ไม่ยากนัก และสามารถฝึกฝนได้ตั้งแต่วัยเด็ก จึงท าให้มีผู้เล่นมากมาย โดยเฉพาะในเยาวชนไทย 
เห็นได้จากนักเทนนิสไทย เชน่ ภราดร ศรีชาพนัธ์, ดนัย อุดมโชคม แทมมารีน ธนสุกานต์ หรือ
นพวรรณ เลิศชีวกานต ์ทุกคนที่กล่าวมาตา่งกเ็ป็นนักเทนนิสที่มีความทุ่มเท มุง่มั่นตัง้ใจฝึกฝนและ
แข่งขันเทนนิสมาตั้งแต่เด็ก ดังนั้น ผู้ปกครอง จึงพยายามที่จะสง่เสริมให้ลูกของตนได้เริ่มเล่น
เทนนิสตั้งแต่วยัเด็กกันอย่างจริงจังเพื่อที่จะได้น ามาซึ่งชื่อเสียง รางวัลตอบแทน ต าแหนง่หน้าที่



29 

การงาน กีฬาเทนนิสจึงเป็นอีกหนึ่งชนิดทีม่ีการคาดหวงัจากพ่อแม่ตั้งแต่ยังเด็ก แต่เด็กกว่าร้อยละ 
70 ทิ้งกีฬาไปในตอนอายุ 13 ปี เหตุผลส่วนใหญ่คือไม่สนุกอีกต่อไป และยังพบสาเหตุอื่น ๆ เชน่ 
ผู้ปกครองกระตือรือร้นเกินเหตุ เมื่อเหน็วา่ลูกตัวเองมีความสามารถ พอ่แม่บางรายท าทุกอย่าง
ให้กับการเป็นนักกฬีาอาชพีของลูก ยอมเสียทั้งเงินและเวลาเพราะรู้สกึว่ายิ่งมากยิ่งดี โดยลืมคิด 
ไปว่าการผลักดันอย่างต่อเนื่องมีโอกาสท าให้ลูกของตัวเองตกขอบไปได้ พ่อแม่บางรายมีอาการ
ประสาทเมื่อเห็นเดก็ในวัยเดียวกันท าได้ดีกว่าลูกตัวเอง ท าให้เปลี่ยนโค้ชอยู่เรื่อย ๆ และอัด
โปรแกรมการแข่งขันให้กับเด็กมากขึน้ไปอีก ร้อยละ 70 ของเด็กที่เลิกเล่นเทนนิสคือเด็กที่แข่งขัน
มากตั้งแต่อายุยังน้อย เพราะการแข่งขันทีม่ากตั้งแต่อายุยังน้อยนั้นท าให้ปิดกัน้โอกาสอย่างอื่นที่
เด็กควรจะได้รับ เช่น ทักษะทางด้านกีฬาและการพัฒนาทางด้านเทคนิค เด็กที่เจอกับการฝึกซ้อม
หรือการแข่งขนัอยู่ตลอดเวลา ทั้งความกดดันจากโค้ชทีต่้องการชัยชนะแต่เพียงอย่างเดียวและ
ผู้ปกครอง ท าให้ความสนุกของเด็กลดลงเรื่อย ๆ เด็กมกัจะเริ่มเปรียบเทียบและเหน็วา่ชีวิตของ
เพื่อนในวัยเดยีวกันสมดุลกว่าและสนุกกว่าชีวิตของตนเอง พ่อแม่ที่หวงัสูงเกินเมื่อเหน็เด็กมี
พรสวรรค์และเริ่มแสดงความสามารถให้เห็น ก็ชืน่ชมความสามารถของลูก เดก็ถูกยกยอไปก่อน
เวลาอันควรหรือก่อนที่จะใชค้วามพยายามเพื่อให้ได้มา ที่อเมริกาพ่อแม่ของเด็กอายุไม่ถึง 12 ปี 
เข้ามาคุยกับโค้ชระดับวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยเกีย่วกบัการส่งลูกไปที่นัน่ ความคาดหวังถูกใส่ลง
กับเด็กตั้งแต่วนัที่เดก็เริ่มชนะรายการเล็ก ๆ ที่แย่ไปกว่านี้พ่อแม่บางรายให้ลกูออกจากโรงเรียน
ตั้งแต่อายุยังไม่ถึง 14 ปี เพื่อหวงัให้จริงจงักับการฝึกซ้อมและแข่งขัน แต่การน าลกูออกจาก
โรงเรียนอย่างถาวรให้ผลเสยีมากกว่าผลดี ควรจะสร้างสมดุลและให้ลูกเรียนไปด้วยนานเท่าที่จะ
ท าได้ สว่นใหญ่พบว่าเด็กเหล่านี้เล่นเกมได้ค่อนข้างดี แต่ส่วนมากไม่มีเพื่อน ไม่รู้เรื่องอย่างอื่นเลย 
และขาดทักษะการเขา้สังคม (McCaw, 2014) บ่อย ๆ ครั้งที่เจตนาดขีองพ่อแม่ที่มตี่อเด็กและ
คาดหวังให้เดก็ได้ท าตามความฝัน และเปา้หมาย พ่อแมม่ักจะตัดสินความส าเร็จ หรอืความ
ล้มเหลวของเด็กจากผลงาน ไม่ใช่จากความความสุขสนุกสนานของเด็ก ๆ พวกเขามักจะจับผิด
เกินไป ที่ตะโกนสั่งโน่นสั่งนี่มากเกินไปจากข้างสนาม ลอเรน เด็กวัย 12 ปี นักกีฬาฟุตบอล, 
บาสเกตบอล และเทนนิสในพอร์ตแลนด์ กล่าววา่ “ปัญหาหลักที่กระทบต่อความมัน่ใจ คือ พ่อแม่
ของฉัน การเชียร์กีฬาของพอ่ฉันท าให้ฉนัขายหน้า แค่จังหวะก่อนที่ฉนัจะยงิประตู พ่อจะตะโกน
เสียงดัง ซึ่งนัน่น่าขายหน้าเหลือเกิน” แทนที่จะกระตุน้นกักีฬาโดยการตะโกน หรือวิจารณ์อยู่ข้าง
สนาม พ่อแมค่วรจะถอยออกมา และพยายามท าความเข้าใจว่าท าไมเด็ก ๆ ถึงการเล่นกีฬา เมื่อ
เข้าใจแรงบันดาลใจในการเล่นกีฬาของเดก็ ๆ ควรพยายามสนับสนนุความสนใจตรงจุดนั้น ให้
แน่ใจว่าเด็ก ๆ มีโอกาสที่จะใช้เวลากับเพือ่นร่วมทีม ให้เด็ก ๆ รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึง่ของทีม และให้
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เด็ก ๆ ได้สนุกกับกีฬา (อนันต์ อ่ าเกตุสกุล, 2557) จากการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมสี่วนเกี่ยวข้อง
และมีอิทธพิลต่อความคิดเหน็ ทัศนคติของนักกีฬาเป็นอย่างมาก (นพรกัษ์ แกสมาน, 2553) และ
ยังพบอีกว่า นักกีฬาจะเกิดความรู้สึกเบ่ือเมื่อต้องตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองในการ
คาดหวังชัยชนะน าไปสู่การหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชน (Cashmore, 2003) 
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บทที่ 3 

วิธกีารด าเนินการศึกษาวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชงิส ารวจ (Survey research) นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
อิทธิพลความสมบูรณ์แบบ การกลัวความล้มเหลว ที่ส่งผลต่อการหมดไฟของนักกฬีาเยาวชนไทย 
ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและวิธีด าเนนิการวิจัย ดังนี ้
 1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอยีด ดังนี ้
  
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 กลุ่มประชากรเป็นนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทยที่ขึ้นทะเบียนของลอนเทนนิสสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ที่มีระดบัรุ่นอายุ (14, 16 และ18 ปี) ทั้งเพศชายและเพศหญงิ 
จ านวน 883 คน สืบคน้ข้อมูลวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2558 การเลือกนักกีฬาดังกลา่วเพราะ
นักกฬีาเหล่านี้ได้มีการฝึกซอ้มตั้งแต่ยังเดก็และเป็นกีฬาที่มีความคาดหวงัสูง สามารถแสดงได้ดัง
ตารางที่ 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 กลุ่มประชากรเป็นนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทยที่ขึ้นทะเบียนของลอนเทนนิสสมาคม        
                   แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

รุ่นอายุ (ชาย-หญิง) จ านวนประชากร 
1. รุ่น 14 ปี 279 
2. รุ่น 16 ปี 233 
3. รุ่น 18 ปี 371 
รวม 3 รุ่น 883 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) ที่ใช้ในการวิจัยได้แกน่ักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย
ทั้งเพศชายและหญิง มีอายุระหวา่ง 14-18 ปี จ านวน 276 คน ซึง่ได้มาจากการก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์และก าหนด
ขนาดความคลาดเคลื่อน (e) เท่ากับ 0.05 (Yamane, 1973 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 
2548, หนา้ 9) ใช้สูตรค านวณ ดังนี ้
 

 สูตร  n   =    
2)(1 eN

N


 

 
 เมือ่  n   =   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

    e   =   ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง = 0.05 
    N  =   ขนาดของประชากร 
  

แทนค่า n   =    
      
      =   275.29 คน (276 คน) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เปน็แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามที่มี     
อยู่แล้ว 3 ฉบับ โดยแบ่งข้อค าถามออกเปน็ 2 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง และข้อมูล
เกี่ยวกับแบบสอบถามหลักที่มีแบบสอบถามย่อย 3 ชุด ดังนี ้
 ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ ชนิดกีฬา ประสบการณ์ในการ
แข่งขัน ระยะและความหนกัเวลาของการฝึกซ้อม 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามหลกั 3 ชุด ประกอบด้วย 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิตทิางการกีฬา (Sport-MPS-2) 
ฉบับภาษาไทยโดย เกตน์สิร ีมหาศิริชวรัตน ์และฉัตรกมล สิงห์น้อย (2558) จ านวน 42 ข้อ 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ที่แสดงถึงความสมบูรณ์แบบหลายมิติ ได้แก่องค์ประกอบต่าง ๆ 
ดังนี้ มาตรฐานส่วนบุคคล (Personal standards ข้อค าถามที่ 1, 8, 17, 21, 23, 33, 36) ความ
กังวลเรื่องความผิดพลาด (Concern over mistakes ข้อค าถามที่ 2, 10, 16, 24, 28, 32, 39, 42) 

883                  
1+ (883 x 0.05)2 
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การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง (Perceived parental pressure ข้อค าถามที่ 4, 7, 11, 15, 19, 
25, 29, 38, 40) การรับรู้ความกดดันจากโค้ช (Perceived coach pressure ข้อค าถามที่ 6, 13, 
22, 26, 30, 35) การรับรู้ข้อสงสัยเกี่ยวกับการกระท าของตนเอง (Doubts about actions ข้อ
ค าถามที่ 3, 12, 14, 20, 31, 37) ความเปน็คนมีระเบียบและชอบจัดการ (Organization ข้อ
ค าถามที่ 5, 9, 18, 27, 34, 41) เป็นแบบประเมินตัวเอง ด้วยมาตราสว่นประมาณคา่ 5 อันดับ 
(อันดับ 1 ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึงอนัดับ 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง) โดยมีค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ
เท่ากับ .80 
 
ตารางที่ 3-2 ตัวอย่างแบบสอบถามความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกฬีา (Sport-MPS-2) 
 

ค าถาม ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ทั้ง
สอง
อย่าง 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล 
1. ถ้าฉันไม่ไดต้ั้งมาตรฐานสงูสุดส าหรับตวัเอง           
ในกีฬาฉนัก็มักลงท้ายดว้ยการเป็นอนัดับสอง 

1 2 3 4 5 

ด้านความกังวลเรื่องความผิดพลาด 
2. ถึงแม้ว่าฉันจะผิดพลาดเลก็น้อยในการแข่งขัน
ส าหรับฉนัมันก็เหมือนการลม้เหลวอย่างสมบูรณ ์

1 2 3 4 5 

ด้านความกดดันจากผู้ปกครอง 
4. พ่อแม่ของฉันตั้งมาตรฐานการเลน่ที่สูงมาก 
ส าหรับฉนัในการเล่นกีฬา 

1 2 3 4 5 

ด้านความกดดันจากโค้ช 
6. ฉันเหมือนวา่โค้ชวิจารณ์ฉันหากฉนัท าได้ไม่ 
สมบูรณ์แบบในการแข่งขนั 

1 2 3 4 5 

ด้านข้อสงสัยการกระท าของตนเอง 
3. ฉันมักจะรู้สึกไม่แน่ใจว่าการฝึกซ้อมที่ผ่านมา 
จะมีประสทิธภิาพในการเตรียมตัวส าหรับการ 
แข่งขันหรือไม ่

1 2 3 4 5 

ด้านความเปน็คนมีระเบียบและชอบจดัการ 
5. ในวันแข่งขนัฉันมีขัน้ตอนวิธีการที่ฉัน  
พยายามปฏิบัต ิ

1 2 3 4 5 
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 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการกลัวความล้มเหลว ฉบับภาษาไทย TPFAI (ลัดดา   
พันธก์ าเนิด และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2549) จ านวน 25 ข้อ แบ่งเปน็ 5 ด้าน ได้แก่ กลัวว่าจะ
ได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ (FSE: Fear of Experience Shame & Embarrassment) 
ได้แก่ข้อ 10, 15, 18, 20, 22, 24 และ 25 กลัวว่าคุณค่าตนต่ าลง (FDSE: Fear of Devaluing 
One’ Self Estimate) ได้แก่ ข้อ 1, 4, 7 และ 16 กลัวอนาคตจะไม่แน่นอน (FUF: Fear of an 
Uncertain Future) ได้แก่ ข้อ 2, 5, 8, และ 12 กลัวจะสญูเสียความสนใจจากบุคคลที่มี
ความส าคัญต่อตนเอง (FIOLI: Fear of Important Other Losing Interest) ได้แก่ข้อ 11, 13, 17, 
21 และ 23 และ กลัวว่าจะทาให้บุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO: Fear of 
Upsetting Important Others) ได้แก่ ข้อ 3, 6, 9, 14 และ 19 ให้นักกฬีาระบุความเชื่อว่า สิง่ที่ไม่
พึ่งประสงค์จะเกิดขึ้นเมื่อล้มเหลว มี 5 ระดับ เรียงจาก -2 หมายถึงเชื่อวา่ไม่เกิดขึ้นแนน่อน, 0 
หมายถึง เชื่อว่ามีโอกาสเกิดขึ้น 50 เปอร์เซ็นต ์ +2 หมายถึง เชื่อวา่เกิดข้ึนแน่นอน 100 เปอร์เซ็นต ์
โดยมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบบัเท่ากับ .90 
 
ตารางที่ 3-3 ตัวอย่างแบบสอบถามการกลัวความล้มเหลว ฉบับภาษาไทย TPFAI 
 

-2 
เชื่อว่าไม่เปน็ 
เช่นนั้นแน่นอน 

-1 
เชื่อว่าเป็น    

เช่นนั้นน้อยมาก 

0 
เชื่อว่าโอกาส 

เป็นเช่นนัน้ 50% 

+1 
เชื่อว่าเป็น 
เช่นนั้นมาก 

+2 
เชื่อว่าเป็น 

เช่นนั้น 100% 
ด้านกลัวว่าจะได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ 
..........10. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, คุณค่าของฉนัจะน้อยกว่าเมื่อประสบความส าเร็จ 
ด้านกลัวว่าคุณค่าตนต่ าลง 
..........1. เมื่อฉันล้มเหลว, บ่อยครั้งเกิดจากการที่ฉนัไมเ่ก่งพอที่จะกระทาได้อย่างสมบูรณ์ 
ด้านกลัวอนาคตจะไม่แนน่อน 
..........2. เมื่อฉันล้มเหลว, ดูเหมือนวา่อนาคตของฉันจะไม่แน่นอน 
ด้านกลัวจะสญูเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง 
..........11. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, ผู้คนรอบข้างให้ความสนใจในตัวฉันน้อยลง 
ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ 
..........3. เมื่อฉันล้มเหลว, ท าให้กลุ่มคนที่มีความส าคญัต่อฉันไม่พอใจ 
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 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา (Athlete Burnout 
Questionnaire-Thai Version: ABQ-T) จ านวน 12 ข้อ ฉบับภาษาไทยโดย (ฉัตรกมล สิงห์น้อย 
และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, 2552) แบ่งเปน็ 3 ด้าน คือ ดา้นความเหนื่อยล้าทางจิตและร่างกาย 
(Physical/ Psychological Exhaustion: PPE) ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 8, และ 10 ด้านการรับรู้ว่ากีฬา 
ที่ตนเองเล่นมคีุณค่าน้อยลง (Sport Devaluation: SD) ได้แก่ ข้อ 4, 7, 9 และ 12 และด้าน
ความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (Reduced Sense of Accomplishment: RA) ได้แก่ ข้อ 3, 5 และ 
11 การประเมนิเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 ไม่เคยเลย 2 มีบ้างแต่ไม่มากนัก 3 
บางครั้ง 4 เกิดขึ้นบ่อย ๆ 5 ตลอดเวลา โดยมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .85 
 ตัวอย่างแบบสอบถามองค์กระกอบต่าง ๆ 
 แบบสอบถามนี้สร้างขึน้เพื่อวัดสภาวะการหมดไฟของนักกีฬา ทั้งนี้นักกีฬาควรอ่าน
ข้อความในแตล่ะข้ออย่างละเอียด และพิจารณาการตอบตามความเปน็จริงมากที่สดุ วิธีการตอบ
ให้นักกีฬาท าเครื่องหมาย x ลงใน (  ) ที่ก าหนดเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 
ตารางที่ 3-4 ตัวอย่างแบบสอบถามสภาวะการหมดไฟในการเล่นกฬีา (Athlete Burnout  
                   Questionnaire-Thai Version: ABQ-T) 
 
ด้านความเหนื่อยล้าทางจติและร่างกาย 
2. ฉันรู้สกึเหนื่อยมากจากการฝกึของฉัน ท าให้ฉันไม่มีเรี่ยวแรงพอที่จะท ากจิกรรมอื่น ๆ   

ไม่เคยเลย 
(     ) 

มีบ้างแต่ไม่บอ่ย 
(     ) 

บางครั้ง 
(     ) 

เกิดขึ้นบ่อย ๆ 
(     ) 

ตลอดเวลา 
(     ) 

ด้านการรับรูว้่ากฬีาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง 
6. ฉันไม่สนใจการเล่นกีฬาของฉันเมือ่เทียบกับเมื่อก่อน   

ไม่เคยเลย 
(     ) 

มีบ้างแต่ไม่บอ่ย 
(     ) 

บางครั้ง 
(     ) 

เกิดขึ้นบ่อย ๆ 
(     ) 

ตลอดเวลา 
(     ) 

ด้านความรู้สกึไม่ประสบผลส าเร็จ 
5. ปัจจุบนัฉันไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬามากนัก 

ไม่เคยเลย 
(     ) 

มีบ้างแต่ไม่บอ่ย 
(     ) 

บางครั้ง 
(     ) 

เกิดขึ้นบ่อย ๆ 
(     ) 

ตลอดเวลา 
(     ) 
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การพัฒนาคุณภาพแบบสอบถาม 
 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
 1.  ผู้วิจัยน าขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นดว้ยการ
หาค่าสมัประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ว่าต้อง  
มีค่า .60 ขึ้นไป (สุวิมน ติรกานนัท์, 2550) 
 2.  การหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation: 
ITC) ด้วยวธิีการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนในการวิจยั
ดังนี ้
 1.  ขอรับการประเมินจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยจาก
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยับูรพา 
 2.  ผูว้ิจัยขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกฬีา มหาวิทยาลยับูรพาถึงประธาน
ด าเนินการแข่งขัน เพื่อขออนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวจิัย และเดนิทางไปยื่นหนงัสือด้วยตนเอง 
 3.  ผูว้ิจัยเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้พร้อมและเพียงพอกับจ านวน
ของนักกีฬา พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้งของเครื่องมือก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  แสดงตัวตอ่นักกีฬาและแจ้งวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย พร้อมทัง้ให้นักกีฬาลง
ลายมือชื่อเพื่อแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจยัครั้งนี้ 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูลของนักกีฬาใช้การเก็บก่อนแข่งและหลงัแข่ง เพื่อเกลี่ยความ
คลาดเคล่ือนของข้อมูลซึ่งผู้วจิัยมอบปากกาเป็นของที่ระลึก เพื่อใหน้ักกีฬาสนใจและตั้งใจในการ
ท าแบบวัดมากขึ้นเนื่องจากข้อค าถามมีจ านวนมาก นกักีฬาต้องใช้เวลาตอบแบบสอบถาม
ประมาณคนละ 10-20 นาท ี
 6.  ตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถาม หลังจากที่นกักีฬาสง่แบบวัดคืนและ
ขอบคุณทั้งหมดอีกคร้ัง 
 7.  น าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ เพื่อด าเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทาง
สถิติต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและการด าเนินการทางสถิติ 
 ผู้วิจัยน าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงันี้  
 1.  การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและ    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้นของแบบสอบถามทั้งสามชุด 
 2.  การวิเคราะห์ความสมบูรณ์แบบทางกีฬาการกลัวความล้มเหลว และสภาวะการ
หมดในนักกีฬาเยาวชนไทย โดยมีแบบวัดทั้งหมด 3 ชุด ซึ่งเป็นค าถามให้เลือกตอบ 5 ระดับ และ
เกณฑ์การใหค้ะแนน ดังนี ้ 
 ค่าเฉลี่ยระหวา่ง .00-1.00 หมายถึง ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ ามาก 
 ค่าเฉลี่ยระหวา่ง 1.01-2.00 หมายถึง ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ า 
 ค่าเฉลี่ยระหวา่ง 2.01-3.00 หมายถึง ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหวา่ง 3.01-4.00 หมายถึง ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ยระหวา่ง 4.01-5.00 หมายถึง ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงมาก 
 3.  การวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อลัฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งก าหนดเกณฑ์ว่าต้องมีค่า .60 ขึ้นไป (สุวิมล  
ติรกานันท,์ 2550) 
 4.  การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด (Measurement model) ด้วยวิธี
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั ในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งจะแสดงถึงว่าตัวแปรแฝง หรือ
องค์ประกอบแต่ละตัวสามารถอธิบายคณุลักษณะการวัด หรือความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตได้
หรือตัวชี้วัดได้หรือไม่ โดยผูว้ิจัยด าเนินการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดของตัวแปร
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งเป็นเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
  4.1  องค์ประกอบความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางกฬีา แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน
มาตรฐานส่วนบุคคล ด้านความกงัวลเรื่องความผิดพลาด ด้านความกดดันจากผู้ปกครอง ด้าน
ความกดดนัจากโค้ช ด้านขอ้สงสัยการกระท าของตนเอง และด้านความเปน็คนมีระเบียบและชอบ
จัดการ 
  4.2  องค์ประกอบการกลวัความล้มเหลวในกีฬา แบง่เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านกลัวว่า
จะได้รับความอับอายและอดึอัดล าบากใจ ด้านกลัวว่าคุณค่าตนต่ าลง ด้านกลัวอนาคตจะไม่
แน่นอน ด้านกลัวจะสูญเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง และด้านกลัวว่าจะท า
ให้บุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองไมพ่อใจ 
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  4.3  องค์ประกอบสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความเหนื่อยลา้ทางจิตและรา่งกาย ด้านการรับรู้ว่ากฬีาที่ตนเองเล่นมคีุณค่าน้อยลง และด้าน
ความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ 
 5.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจัยความสมบรูณ์แบบหลายมิติทางกฬีา 
ปัจจัยการกลัวความล้มเหลวในกีฬา และปัจจัยสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ดว้ยการ
ค านวณหาคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
 6.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตัวแปรความสมบูรณ์แบบหลาย
มิติทางกีฬา การกลัวความล้มเหลวในกีฬา ที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา ดว้ยการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Model: SEM)  
  6.1  วิเคราะหห์าค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (λx) ในรูปคะแนนมาตรฐาน ค่า
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλx) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถติิ (t) และค่าความเที่ยงหรือ
ค่าความสัมพนัธ์ของตัวแปรสังเกตได้  
  6.2  วิเคราะหห์าค่าสมัประสิทธิ์เชงิวิถ ี(Path coefficients) อิทธิพลทางตรง (Direct 
effects) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝง
ภายนอกที่สง่อิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายในและอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในที่สง่อิทธิพลต่อ
กันเองและต่อตัวแปรตาม 
  6.3  ทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหต ุ
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) กับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ (Empirical data) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของ
อิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบและการกลวัความล้มเหลวทีม่ีต่อการหมดไฟของนักกฬีา
เทนนิสเยาวชนไทย โดยผู้วจิัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 
 1.  สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่
  2.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2  การวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตวัแปรในการวิจัยในแต่ละองค์ประกอบ 
 3.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 4.  ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด 
 5.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธโ์ครงสร้างเชิงเส้นระหวา่งตัวแปร 
 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์และแปลผล 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชงิสาเหตุของการหมดไฟใน
นักกฬีาเทนนสิเยาวชนไทยมีดังนี ้
 Sport MPS-2 หมายถึง ความต้องการความสมบูรณแ์บบหลายมิติทางกีฬา 
 PS     หมายถึง มาตรฐานส่วนบุคคล 
 COM    หมายถึง ความวิตกกงัวลต่อการผิดพลาด 
 PPP    หมายถึง การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง 
 PCP    หมายถึง การรับรู้ความกดดันจากโค้ช 
 DAA    หมายถึง การรับรู้ข้องสงสัยในการกระท าของตนเอง 
 OG    หมายถึง ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจัดการ 
 TPFAI   หมายถึง การกลัวความล้มเหลว 
 FSE    หมายถึง กลัวว่าจะได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ 
 FDSE    หมายถึง กลัวประเมินคา่ตนเองต่ า 
 FUF    หมายถึง กลัวอนาคตจะไม่แน่นอน 
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 FIOLI    หมายถึง กลัวสูญเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
         ตนเอง 
 FUIO    หมายถึง กลัวว่าท าให้บคุคลที่มีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ 
 ABQ-T   หมายถึง การหมดไฟ 
 PPE    หมายถึง ความเหนื่อยลา้ทางจิตและรา่งกาย 
 SD    หมายถึง การรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเลน่มีคุณค่าน้อยลง 
 RA    หมายถึง ความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ 
 STAND   หมายถึง ใช้มาตรฐานสากลในการประเมิน    
 n     หมายถึง  จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
 X     หมายถึง  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 SD     หมายถึง  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 p      หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน 
        (Probability)  
 i      หมายถึง  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor loading)  
 SE

i       หมายถึง  ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานขององค์ประกอบ  
         (Standard error of factor)  
 2      หมายถึง  ค่าสถิตไิคก าลังสอง (Chi-square)  
 DE    หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอทิธิพลทางตรง (Direct effects) 
 TE     หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอทิธิพลรวม (Total effects) 
 GFI     หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี   
        (Goodness of fit index)  
 AGFI    หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว  
        (Adjusted goodness of fit index)  
 RMR     หมายถึง  ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ  
        (Root mean square residual)  
 SRMR    หมายถึง  ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือในรูป 
        คะแนนมาตรฐาน (Standardized root mean square 
        residual)  
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 RMSEA    หมายถึง  ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
        ค่า (Root mean square error of approximation)  
 PGFI     หมายถึง  ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอดี  
        (Parsimony goodness of fit index)  
 CFI     หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  
        (Comparative fit index)  
 NFI     หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดบัความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ์  
        (Normed fit index)  
 NNFI     หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดบัความเหมาะสมพอดีไม่อิงเกณฑ์  
        (Non-normed fit index) 
  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย สว่นใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 178 คน  
คิดเป็นร้อยละ 50.86 เพศหญิง จ านวน 172 คน คิดเปน็ร้อยละ 49.14 รุ่นอายุของผู้ตอบ
แบบสอบถามมีรุ่นอาย ุ14 ปี และ 18 ป ีมากที่สุด จ านวน 118 คน เท่ากัน  คิดเปน็ร้อยละ 33.71   
รองลงมาคือรุน่อาย ุ16 ปี จ านวน 114 คน คิดเปน็ร้อยละ 32.57 ประสบการณ์ในการแข่งขันของ
ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีประสบการณ์ในการแข่งขัน 1-5 ปี จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ  
59.15 รองลงมามีประสบการณ์ 6-10 ปี จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 37.44 และมีประสบการณ์
มากกว่า 10 ปี จ านวน 12 คน คิดเปน็ร้อยละ 3.44 ระดบัการแข่งขันสงูสุดที่เข้ารว่มของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีจ านวนมากที่สุด คือ ระดับเยาวชนแหง่ชาติ จ านวน 114 คน คิดเปน็ร้อยละ  
32.57 รองลงระดับนานาชาติ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.86 และระดับอาชีพน้อยที่สุด 
จ านวน 20 คน คิดเปน็ร้อยละ 5.71 ขณะตอบแบบสอบถามกลุม่ตัวอย่างสว่นใหญอ่ยู่ระหว่าง  
การฝึกซ้อม จ านวน 112 คน คิดเปน็ร้อยละ 32.00 รองลงมาก าลังแข่งขันไม่แน่ใจผลการแข่งขัน 
จ านวน 90 คน คิดเปน็ร้อยละ  25.71 และมีเพียงจ านวน 4 คน คิดเปน็ร้อยละ 1.14 ที่ก าลังแข่งขนั 
และมีผลการแข่งขันว่าแพ ้ตามล าดับ ดังตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 ค่าความถี่และค่าร้อยละ ของข้อมูลพืน้ฐานของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
      ชาย        178 50.86 
      หญงิ        172 49.14 

อายุ   
       14 ปี        118 33.71 
       16 ปี        114 32.57 
       18 ปี        118 33.71 

ประสบการณ์ในการแข่งขัน   
          1-5 ปี 207 59.15 
          6-10 ปี 131 37.44 
          มากกว่า 10 ปี 12 3.44 

ระดับการแข่งขันสูงสุดทีเ่ข้าร่วม   
          จงัหวัด 57 16.29 

          เยาวชนแห่งชาต ิ 114 32.57 
          อาชีพ 20 5.71 
          กีฬาแหง่ชาต ิ 42 12.00 
          นานาชาต ิ 66 18.86 
          อืน่ ๆ 51 14.57 

ขณะตอบแบบสอบถาม   
          ก าลังแข่งขัน คาดว่า ชนะ 76 21.72 
          ก าลังแข่งขัน คาดว่า แพ้ 4 1.14 
          ก าลังแข่งขัน คาดว่า ไม่แน่ใจ 90 25.71 
          แข่งเสร็จแล้ว ผลการแข่งขัน ชนะ 35 10.00 
          แข่งเสร็จแล้ว ผลการแข่งขัน แพ ้ 33 9.43 
          ฝกึซ้อม 112 32.00 

รวม 350 100.00 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวิจัยในแต่ละองค์ประกอบ  
 โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปรผลคะแนนเฉลีย่
โดยรวมของแต่ละตัวแปรและรายด้าน ซึง่สามารถแสดงผลในแต่ละองค์ประกอบ ได้ดังนี ้ค่าเฉลีย่ 
( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อการหมดไฟของ
นักกฬีาเทนนสิเยาวชนไทย พบว่า  
 1.  ตัวแปรความต้องการความสมบูรณ์แบบ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.66, 
SD = 0.36) เมื่อพิจารณารายด้าน พบวา่ ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล (PS) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  
( X  = 2.80, SD = 0.65) รองลงมา ได้แก่ ด้านความกงัวลเรื่องความผิดพลาด (COM) ( X = 
2.77, SD = 0.68 และด้านความกดดนัจากโค้ช (PCP) ( X = 2.77, SD = 0.78) และด้านความ
เป็นคนมรีะเบยีบและชอบจดัการ (OG) มีค่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด ( X = 2.40, SD = 0.75)  
 2.  ตัวแปรการกลัวความล้มเหลว โดยรวมอยูใ่นระดับนอ้ย ( X = 2.47, SD = 0.63) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบวา่ ดา้นกลัวว่าจะไดร้ับความอบัอายและอึดอัดล าบากใจ (FSE) มี
ค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด ( X = 2.80, SD = 0.65) รองลงมา ได้แก่ ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มี
ความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO) ( X = 2.65, SD = 0.89) และด้านกลัวจะสูญเสยีความ
สนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองมีค่าเฉลีย่น้อยที่สุด ( X = 2.28, SD = 0.82)  
 3.  ตัวแปรการหมดไฟ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย ( X = 2.20, SD = 0.63) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบวา่ ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตและร่างกาย (PPE) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 2.33, 
SD = 0.82) รองลงมา ได้แก่ ด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (RA) ( X = 2.18, SD = 0.68) 
และด้านการรับรู้ว่ากฬีาที่ตนเองเลน่มีคุณค่าน้อยลง (SD) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X  = 2.08, SD = 
0.71) ดังแสดงในตารางที่ 4-2  
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ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ย สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัของความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ  
                   การกลัวความล้มเหลว และการหมดไฟ จ าแนกเป็นรายด้าน (n = 350) 

  
 

รายด้าน X  SD ระดับ 
ความต้องการความสมบูรณ์แบบ    
1. ด้านมาตรฐานสว่นบุคคล (PS) 2.80 0.65 ปานกลาง 
2. ด้านความกังวลเรื่องความผิดพลาด (COM) 
3. ด้านความกดดันจากผู้ปกครอง (PPP) 

2.77 
2.76 

0.68 
0.74 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

4. ด้านความกดดันจากโค้ช (PCP) 2.77 0.78 ปานกลาง 
5. ด้านข้อสงสยัการกระท าของตนเอง (DAA) 2.48 0.80 ปานกลาง 
6. ด้านความเป็นคนมีระเบยีบและชอบจดัการ (OG) 2.40 0.75 ปานกลาง 

รวม 2.66 0.36 ปานกลาง 
การกลัวความล้มเหลว 

 
  1. ด้านกลัวว่าจะได้รับความอับอายและอดึอัดล าบากใจ (FSE) 2.72 0.80 ปานกลาง 

2. ด้านกลัวว่าคุณค่าตนต่ าลง (FPSE) 2.37 0.81 ปานกลาง 
3. ด้านกลัวอนาคตจะไม่แน่นอน (FUF) 2.34 0.75 ปานกลาง 
4. ด้านกลัวจะสูญเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
ตนเอง 

2.28 0.82 ปานกลาง 

5. ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ 
(FUIO) 

2.65 0.89 ปานกลาง 

รวม 2.47 0.63 น้อย 
การหมดไฟ 

   1. ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตและร่างกาย (PPE) 2.33 0.82 ปานกลาง 
2. ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณคา่น้อยลง (SD) 2.08 0.71 ปานกลาง 
3. ด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (RA) 2.18 0.68 ปานกลาง 

รวม 2.20 0.63 น้อย 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตได้ที่ใช้ใน
การศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธพิลความต้องการความสมบูรณ์แบบ
และการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย  
 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s correlation coefficient) ระหว่างความต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความ
ล้มเหลว และการหมดไฟ ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ ดังนี ้
 1.  ความต้องการความสมบูรณ์แบบ มีความสัมพันธท์างบวกกับการกลัวความล้มเหลว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์เทา่กับ 0.485   
 2.  ความต้องการความสมบูรณ์แบบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการหมดไฟ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.543 
 3.  การกลวัความล้มเหลวมีความสัมพันธท์างบวกกับการหมดไฟ อย่างมนีัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.30 สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 4-3 
 
ตารางที ่4-3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการศึกษาโมเดล 
     ความสัมพนัธ์เชงิสาเหตขุองอิทธพิลความต้องการความสมบูรณ์แบบและการ 
     กลวัความลม้เหลวที่มีต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 

ตัวแปร Sport-MPS FF BO 
ความต้องการความสมบูรณแ์บบ 1   
การกลัวความล้มเหลว .485** 1  
การหมดไฟ .543** .301** 1 
**p < .01 
 
 ตอนที่ 4 การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด (Measurement model) 
 ผู้วิจัยท าการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด ด้วยวิธวีิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน ในแต่ละองค์ประกอบ ซึ่งแสดงถงึว่าตัวแปรแฝง หรือองค์ประกอบแต่ละตัวสามารถ
อธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกตไดห้รือตัวชี้วัดได้หรือไม่ สามารถ
แสดงผลในแต่ละองค์ประกอบ ดังต่อไปนี ้
 1.  องค์ประกอบความต้องการความสมบูรณ์แบบ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรสงัเกตได้      
6 ตัว ดังนี้  
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 ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล (PS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.62 แตกต่างจากศูนย์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 (t = 11.89) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทา่กับ 0.03 และมี
ค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.39 
 ด้านความกงัวลเรื่องความผดิพลาด (COM) มีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบเท่ากับ -0.69 
แตกต่างจากศนูย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (t = -13.62) ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน
เท่ากับ 0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.48 
 ด้านความกดดันจากผู้ปกครอง (PPP) มคี่าน้ าหนักองค์ประกอบเทา่กับ -0.74 แตกต่าง
จากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = -14.84) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 
0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.54 
 ด้านความกดดันจากโค้ช (PCP) มีค่าน้ าหนักองคป์ระกอบเท่ากับ -0.82 แตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 (t = -17.01) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 0.04 
และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.67 
 ด้านข้อสงสัยการกระท าของตนเอง (DAA) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.57 
แตกต่างจากศนูย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (t = -10.66) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.32 
 ด้านความเปน็คนมีระเบียบและชอบจัดการ (OG) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 
0.31 แตกต่างจากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 5.31) ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานเทา่กับ 0.04 และมีค่าความเทีย่ง (Square multiple correlations) เท่ากบั 0.10 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวเปน็การแสดงผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยืนยนัของโมเดลการวัดความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา อธิบายได้ว่า การศึกษาตัวแปร
แฝงความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา โดยการวัดด้วยตัวแปรสังเกตได ้6 ตัวแปร ดังนี้ 
มาตรฐานส่วนบุคคล ความวติกกังวลต่อความผิดพลาด การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง การ
รับรู้ความกดดนัจากโค้ช การรับรู้ข้อสงสัยการกระท าของตนเอง ความเป็นคนมีระเบยีบและชอบ
จัดการ ซึง่ทัง้ 6 ตัวแปร มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า 2 = 8.23, df = 7, 

2 /df = 1.18, p-value = .31, RMSEA = .02, CFI = 1.00, TLI = 1.00, SRMR = .02 สามารถ
แสดงผลได้ดังตารางที่ 4-4 และภาพที ่4-1 
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ตารางที ่4-4 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ( i ) ในรูปคะแนนมาตรฐานคา่ความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน (SE i ) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรือ 
     ค่าความสัมพันธข์องตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) ของ 
     ตัวแปร แฝงภายนอก จากเมทริกซ์ LAMBDA-X (n = 350) 
 

(ความต้องการความ
สมบูรณ์แบบทางกีฬา) 

น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

( i ) 

ความคลาด
เคลื่อน 

มาตรฐาน 
(SE i ) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล    
(PS) 

0.62 0.03 11.89** 0.39        

ด้านความกงัวลเรื่องความ
ผิดพลาด (COM) 

-0.69 0.03 -13.62** 0.48 

ด้านความกดดันจาก
ผู้ปกครอง (PPP) 

-0.74 0.04 -14.84** 0.54 

ด้านความกดดันจากโค้ช 
(PCP) 

-0.82 0.04 -17.01** 0.67 

ด้านข้อสงสัยการกระท าของ
ตนเอง (DAA) 

-0.57 0.04 -10.66** 0.32 

ด้านความเปน็คนมีระเบียบ
และชอบจัดการ (OG) 

0.31 0.04 5.31** 0.10 

**p < .01 
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PS              
 

                                  
 

        
               
                        

 
 
 

 
 

2 = 8.23, df = 7, 2 /df = 1.18, p-value = .31, RMSEA = .02, CFI = 1.00, TLI = 1.00, 
SRMR = .02 
 
ภาพที่ 4-1 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยันของตัวแปรแฝงความตอ้งการความสมบูรณ์แบบ
  ทางกฬีา 
 
 2.  องค์ประกอบการกลัวความล้มเหลว ซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ด้วยตัวแปร
สังเกตได ้ดังนี ้ 
 ด้านกลัวว่าจะได้รับความอับอายอึดอัดและล าบากใจ (FSE) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.81 แตกต่างจากศนูย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (t = 16.717) ไม่มคีวาม
คลาดเคล่ือน และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.66 
 ด้านกลวัประเมินคุณค่าตนเองต่ าลง (FPSE) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.58
แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (t = 11.24) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.34 
 ด้านกลัวอนาคตจะไม่แน่นอน (FUF) มีคา่น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.45 แตกต่าง
จากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 8.06) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 
0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.21 

Sport-MPS-2 
ความต้องการ

ความสมบูรณ์แบบ
ทางกีฬา 

COM 

PPP 

PCP 

DAA 

OG 

0.61 

0.52 

0.46 

0.33 
0.68 

0.90 

1.00 

 
-0.47 

0.62 

-0.69 

-0.74 

-0.82 

-0.57 0.31 
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 ด้านกลัวจะสญูเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง (FIOLI) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.81 แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01            
(t = 14.58) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 0.05 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple 
correlations) เท่ากับ 0.65 
 ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ (FUIO) มคี่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.78 แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (t = 14.15) 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 0.05 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) 
เท่ากับ 0.60 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวเปน็การแสดงผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยืนยนัของโมเดลการวัดการกลัวความล้มเหลว อธิบายได้ว่า การศึกษาตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 ตัว 
ดังนี้ กลัวว่าจะได้รับความอับอายและอึดอัดล าบากใจ กลัวการประเมินคุณค่าตนเองต่ าลง กลวั
อนาคตจะไม่แน่นอน กลัวจะสูญเสียความสนใจจากบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเอง กลวัว่าจะ  
ท าให้บุคคลทีม่ีความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ ์โดยมีค่า 

2 = 2.17, df = 3, 2 /df = .72, p-value = .54, RMSEA = .00, CFI = 1.00, TLI = 1.00, 
SRMR = .01 สามารถแสดงผลได้ดังตารางที ่4-5 และภาพที่ 4-2 
 
ตารางที ่4-5 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ( i ) ในรูปคะแนนมาตรฐานคา่ความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน (SE i ) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรือ 
     ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) ของตัวแปร 
     แฝงภายนอก จากเมทริกซ์ LAMBDA-X (n = 350) 
 

(การกลัวความล้มเหลว) 
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
( i ) 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 
(SE i ) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

ด้านกลัวว่าจะได้รับความอับอาย
อึดอัดและล าบากใจ (FSE) 

0.81 - - 0.66 

ด้านกลัวประเมินคุณค่าตนเอง
ต่ าลง (FDSE) 

0.58 0.04 11.24** 0.34 

ด้านกลัวอนาคตจะไม่แน่นอน 
(FUF) 

0.45 0.04 8.06** 0.21 
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ตารางที่ 4-5 (ต่อ) 
 

(การกลัวความล้มเหลว) 

น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

( i ) 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

(SE i ) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

ด้านกลัวจะสูญเสียความสนใจ
จากบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
ตนเอง (FIOLI) 

0.81 0.05 14.58** 0.65 
 

ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มี
ความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ 
(FUIO) 

 
0.78 

 
0.05 

 
14.15** 

 
0.60 

 

**p < .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 = 2.17, df = 3, 2 /df = .72, p-value = .54, RMSEA = .00, CFI = 1.00, TLI = 1.00, 
SRMR = .01 
 
ภาพที่ 4-2 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของตัวแปรแฝงการกลวัความล้มเหลวทางกีฬา 
 
 
 

TPFAI 
การกลัวความ
ล้มเหลว 

PSE 

FDSE 

FUF 

FIOLI 

FUIO 

1.00 

0.81 

0.58 

0.45 

0.81 

0.77 

0.34 

0.66 

0.79 

0.40 

0.35 
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 3.  องค์ประกอบการหมดไฟ ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ด้วยตัวแปรสังเกตได้ ดังนี้
 ด้านความเหนือ่ยล้าทางจิตและร่างกาย (PPE) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.69 
แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ไม่มคีวามคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และมี
ค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.48 
 ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง (SD) มคี่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 
0.81 แตกต่างจากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 12.57) ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานเทา่กับ 0.05 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั 0.65 
 ด้านความรู้สกึไม่ประสบผลส าเร็จ (RA) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.82 แตกต่าง
จากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 12.57) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากับ 
0.04 และมีค่าความเที่ยง (Square multiple correlations) เท่ากับ 0.68 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวเปน็การแสดงผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยืนยนัของโมเดลการวัดการหมดไฟ อธิบายได้ว่า การศึกษาตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร ดังนี้ 
ความเหนื่อยลา้ทางจิตและรา่งกาย การรับรู้ว่ากฬีาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง ความรู้สึกไม่
ประสบผลส าเร็จ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ ์โดยมีค่า 2 = 58.22, df = 43,    

2 /df = 1.36, p-value = .06, RMSEA = .03, CFI = 1.00, TLI = .99, SRMR = .05 สามารถ
แสดงผลได้ดังตารางที ่4-6 และภาพที ่4-3 
 
ตารางที ่4-6 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ( i ) ในรูปคะแนนมาตรฐานคา่ความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน (SE i ) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรือ 
     ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) ของตัวแปร 
        แฝงภายนอก จากเมทริกซ์ LAMBDA-X (n = 350) 
 

(การหมดไฟ) 
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
( i ) 

ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SE i ) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

ด้านความเหนือ่ยล้าทางจิตและ
ร่างกาย (PPE) 

0.69 - - 0.48 

ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่น
มีคุณค่าน้อยลง (SD) 

0.81 0.05 12.51** 0.65 

ด้านความรู้สกึไม่ประสบ
ผลส าเร็จ (RA) 

0.82 0.04 12.57** 0.68 

**p < .01 
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2 = 58.22, df = 43, 2 /df = 1.36, p-value = .06, RMSEA = .03, CFI = 1.00, TLI = .99, 

SRMR = .05 
 
ภาพที่ 4-3 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของตัวแปรแฝงการหมดไฟทางกีฬา 
 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตัวแปรความ
ต้องการความสมบูรณ์แบบ ที่ส่งผลต่อการกลัวความล้มเหลว และการหมดไฟ ด้วยการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation Model: SEM) 
 1.  วิเคราะหห์าค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (i) ในรูปคะแนนมาตรฐาน ค่าความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน (SEi) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรอืค่า
ความสัมพันธข์องตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) 
  1.1  ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภายนอก คือ ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
ซึ่งประกอบไปดว้ยตัวแปรสังเกตได้ 6 ตัว  
  -  ความต้องการความสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย 6 ตัวแปรสังเกตได้ มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง -0.88 ถึง 0.56 ซึง่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทุกค่า และมีคา่ความเที่ยง (Square multiple correlations) มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.07-0.77 สามารถ
กล่าวได้ว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 2 ตัวแปร สามารถรว่มกันอธิบายตัวแปรความต้องการความ
สมบูรณ์แบบทางกีฬาได้ดี   
  1.2  ตัวแปรสังเกตได้ ของตวัแปรแฝงภายใน ซึง่ประกอบด้วย 2 ตัว คอื การกลวั
ความล้มเหลว และการหมดไฟ 
  -  การกลัวความล้มเหลว ประกอบดว้ย 5 ตัวแปรสังเกตได้ มีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบ
อยู่ระหว่าง 0.47-0.87 ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกค่า และ 
มีค่าความเทีย่ง (Square multiple correlations) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.22-0.75 สามารถกล่าวได้วา่
ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 ตัวแปร สามารถรว่มกันอธิบายตัวแปรแฝงการกลัวความล้มเหลวได้ดี   

ABQ-T 
การหมดไฟ 

PPE 

SD 

RA 

1.00 

0.52 

0.35 

0.32 

0.69 

0.81 

0.82 
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  การหมดไฟ ประกอบด้วย 3 ตัวแปรสังเกตได้ มีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.32-0.54 ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทุกค่า และมีคา่ความเที่ยง 
(Square multiple correlations) มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.46-0.68 สามารถกล่าวได้ว่าตวัแปรสังเกตได้
ทั้ง 3 ตัวแปร สามารถร่วมกันอธิบายตัวแปรแฝงการหมดไฟได้ดี สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 4-7 
 
ตารางที ่4-7 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ( x ) ในรูปคะแนนมาตรฐานคา่ความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน (SE

x ) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรือ 
     ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) ของตัวแปร 
     แฝงภายนอก จากเมทริกซ์ LAMBDA-X (n = 500) 
 

ตัวแปรสังเกตได ้
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

(x) 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

(SEx) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
ด้านมาตรฐานส่วนบุคคล    
(PS) 

0.56 0.03 10.91** 0.31 

ด้านความกังวลเรื่องความ
ผิดพลาด (COM) 

-0.88 0.04 -15.69** 0.77 

ด้านความกดดันจากผู้ปกครอง 
(PPP) 

-0.72 0.04 -14.34** 0.52 

ด้านความกดดันจากโค้ช (PCP) -0.86 0.04 -17.49** 0.74 
ด้านข้อสงสัยการกระท าของ
ตนเอง (DAA) 

-0.52 0.04 -10.37** 0.28 

ด้านความเป็นคนมีระเบียบและ
ชอบจัดการ (OG) 

0.27 0.04 5.16** 0.07 

**p < .01 
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ตารางที ่4-8 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ( x ) ในรูปคะแนนมาตรฐานคา่ความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน (SE

x ) ค่าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ (t) และค่าความเที่ยงหรือ 
     ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ (Square multiple correlations) ของตัวแปร 
     แฝงภายใน จากเมทรกิซ์ LAMBDA-Y (n = 500) 
 

ตัวแปรสังเกตได ้
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

(y) 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

(SEy) 

ค่าทดสอบ
นัยส าคัญ 

(t) 

ความ
เที่ยง 

การกลัวความล้มเหลว 
ด้านกลัวว่าจะได้รับความอับอาย
อึดอัดและล าบากใจ (FSE) 

0.87 - - 0.75 

ด้านกลัวประเมินคุณค่าตนเอง
ต่ าลง (FDSE) 

0.63 0.04 12.27** 0.40 

ด้านกลัวอนาคตจะไม่แน่นอน 
(FUF) 

0.47 0.04 8.73** 0.22 

ด้านกลัวจะสูญเสียความสนใจ
จากบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
ตนเอง (FIOLI) 

0.74 0.04 14.07** 0.54 

ด้านกลัวว่าจะท าให้บุคคลที่มี
ความส าคัญต่อตนเองไม่พอใจ 
(FUIO) 

0.74 0.05 14.45** 0.55 

การหมดไฟ     
ด้านความเหนื่อยล้าทางจิตและ
ร่างกาย (PPE) 

0.54 - - 0.46 

ด้านการรับรู้ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมี
คุณค่าน้อยลง (SD) 

0.36 0.05 11.92** 0.64 

ด้านความรู้สึกไม่ประสบ
ผลส าเร็จ (RA) 

0.32 0.05 11.93** 0.68 

**p < .01 
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 2.  วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพล
ทางอ้อม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกที่ส่งอิทธพิล
ต่อตัวแปรแฝงภายใน และอทิธิพลจากตัวแปรแฝงภายในที่ส่งอิทธิพลต่อกันเอง ผลการวิเคราะห ์
พบว่า ความสมัพันธ์โครงสรา้งเชงิเส้นระหว่างความต้องการความสมบรูณ์แบบทางกีฬา หรือ     
ตัวแปรแฝงภายนอกที่มีอทิธิพลต่อปัจจัยความการกลัวความล้มเหลว ปัจจัยการหมดไฟที่เป็น    
ตัวแปรแฝงภายใน ทั้งอิทธพิลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลโดยรวม ตามกรอบแนวคิด
เป็นดังนี ้
 1.  ค่าสมัประสิทธิ์เชิงวิถี (Path coefficients) 
  1.1  ความต้องการความสมบูรณ์แบบทางกีฬา 
   1.1.1  สง่อิทธพิลโดยรวมและทางตรงเชงิลบต่อการกลัวความล้มเหลว ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์เชงิวิถ ี(Path coefficients) เท่ากับ -0.60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
   1.1.2  สง่อิทธพิลทางตรงเชงิลบต่อการหมดไฟ ด้วยคา่สัมประสิทธิ์เชงิวิถ ี(Path 
coefficients) เท่ากับ -0.12 
   1.1.3  สง่อิทธพิลทางอ้อมเชงิบวกโดยอ้อมผ่านการกลวัความล้มเหลว ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์เชงิวิถ ี(Path coefficients) เท่ากับ -0.28 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.2  การกลัวความล้มเหลว 
   1.2.1  ส่งอิทธพิลโดยรวมและทางตรงเชงิบวกต่อการหมดไฟ ด้วยค่าสมัประสิทธิ์
เชิงวถิี (Path coefficients) เท่ากับ 0.26 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 2.  ค่าสมัประสิทธิ์การพยากรณ์ (Coefficient of determination) หรอืค่า Squared 
multiple correlations for structural equations ของตัวแปรแฝงภายใน มีค่าดังนี้  
  2.1  การกลัวความล้มเหลว มีค่าเท่ากับ 0.36 แสดงว่า ความต้องการความสมบูรณ์
แบบ สามารถอธิบายความแปรปรวนของการกลัวความล้มเหลว ได้ร้อยละ 36 
  2.2  การหมดไฟ มีค่าเท่ากับ 0.12 แสดงว่า ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการหมดไฟ ได้ร้อยละ 12 สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 4-7 
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ตารางที่ 4-9 ค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธพิลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect 
     effects) อิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกที่ส่งอิทธพิลต่อ      
     ตัวแปรแฝงภายใน 
 

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect) 

การกลัวความล้มเหลว การหมดไฟ 
TE DE IE TE DE IE 

ความต้องการความสมบูรณ์
แบบทางกีฬา 

-0.60** -0.60** - -0.28** -0.12 -0.16** 

การกลัวความล้มเหลว - - - 0.26** 0.26** - 

Squared multiple correlations 
for structural equations 

 
0.36 

 
0.12 

** p < .01 
 
 3.  ผลการทดสอบความตรง (Validity) ของโครงสร้างของโมเดลความสัมพันธ์เชงิ
สาเหตุ ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) กับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ (Empirical data) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาค่าดัชนีความเหมาะสมพอดี

ของโมเดล ความเหมาะสมพอดีของโมเดลมีค่าสถิติไค-สแควร ์(Chi-square: 2) เท่ากับ 58.22 
ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ(p) เท่ากับ 0.060 ที่จ านวนองศาความเปน็อิสระ (Degree of 

freedom: df) เท่ากับ 43 และมีค่าไค-สแควร์สัมพัทธ ์(Relative Chi-square: 2/df) เท่ากับ 
1.354 ค่า (Goodness of Fit Index: GFI) พบว่ามีคา่เทา่กับ 0.98 ซึง่หมายความวา่โมเดลมีความ
เหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา คือ มคี่ามากกว่า 0.90 ค่าดัชนีวัด
ระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) มีค่าเท่ากับ 
0.94 ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา ซึ่งต้องมีคา่มากกว่า 0.90 อีกทั้ง ค่าดัชนีรากของก าลงัสองเฉลี่ย
ของส่วนที่เหลือ (Root Mean Square Residual: RMR) มีค่าเท่ากับ 0.028 ผ่านเกณฑ์การ
พิจารณา คือมีค่าน้อยกว่า 0.05 และค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลีย่ของส่วนที่เหลือ ในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) มีค่าเท่ากับ 0.049 ที่ผ่าน
เกณฑ์การพิจารณา ซึ่งต้องมีค่าน้อยกว่า 0.05  
 นอกจากนั้น ค่าดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ (Root Mean  
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Square Error of Approximation: RMSEA) มีค่าเท่ากบั 0.032 ที่ผ่านเกณฑ์การพจิารณา ซึ่งต้อง
มีค่าน้อยกวา่ 0.05 และค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit 
Index: CFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.90 นอกจากนี ้ค่า
ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ ์(Normed Fit Index: NFI) มีค่าเท่ากับ 0.98 ที่ผ่านเกณฑ์
การพิจารณา ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.90 และค่าดัชนวีัดระดับความเหมาะสมไม่อิงเกณฑ์ (Non-
Normed Fit Index: NNFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณา ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.90 
จากค่าดัชนีตา่ง ๆ ดังกลา่ว สามารถแปลความหมายได้ว่า โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์ 
 เพื่อให้เหน็ความชัดเจนของโมเดลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) อิทธิพลความ
ต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความล้มเหลวที่สง่ผลต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิส
เยาวชนไทย สามารถแสดงในตารางที ่4-10 และภาพที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-10 ค่าดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) ความสัมพันธ ์
   เชิงสาเหตุระหว่างความต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความล้มเหลวที่ส่งผล
   ต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย (n = 350) 
 
ดัชนีบ่งชี้ความเหมาะสมพอด ี ค่าดัชน ี เกณฑ ์ ผลบ่งชี ้

1. Chi-square (2)  58.22   

2. p-value 0.060 p > .05 เหมาะสมด ี

3. Relative Chi-square (2/df) 1.354 2/df < 2.00 เหมาะสมดี 

4. GFI  0.98 GFI > .90 เหมาะสมด ี
5. AGFI  0.94 AGFI > .90 เหมาะสมด ี
6. RMR  0.028 RMR < .05 เหมาะสมด ี
7. SRMR  0.049 SRMR < .05 เหมาะสมด ี
8. RMSEA  0.032 RMSEA < .05 เหมาะสมด ี
9. CFI  1.00 CFI > .90 เหมาะสมด ี
10. NFI 0.98 NFI > .90 เหมาะสมด ี
11. NNFI 0.99 NNFI > .90 เหมาะสมด ี
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2 = 58.22, df = 43, 2 /df = 1.35, p-value = .06, RMSEA = .032, CFI = 1.00, TLI = .99, 

SRMR = .05 

 
ภาพที่ 4-4 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลความต้องการความสมบูรณแ์บบทางกีฬา     
  การกลวัความล้มเหลวที่สง่ผลต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport-MPS-2 
ความต้องการ
ความสมบูรณ์
แบบทางกีฬา 
 

TPFAI 
การกลัวความ

ล้มเหลว 
 

PS 

COM 

PPP 

PCP 

DAA 

OG 

0.69 

0.23 

0.48 

0.26 

0.72 

0.93 

0.56 

-0.88 

-0.72 

-0.52 

-0.86 

0.27 

ABQ-T 
การหมดไฟ 

 

-0.60 

     -0.13 (ns) 
0.26 

FUIO FIOLI FUF FDSE FSE 

0.45 0.46 0.78 0.60 0.25 

0.87 0.63 0.47 0.74 0.74 

RA SD PPE 

0.82 0.80 0.68 

0.32 0.36 0.54 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชงิส ารวจ ที่มีวตัถุประสงค์ คอื  
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างความต้องการความสมบูรณ์แบบกับการกลัวความ
ล้มเหลว และการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 2.  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของการหมดไฟในกลุ่มนกักีฬา
เทนนิสเยาวชนไทย 
 3.  เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของความต้องการ
ความสมบูรณแ์บบและการกลัวความล้มเหลว ที่มีต่อการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 กลุ่มประชากรเป็นนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทยที่ขึ้นทะเบยีนของลอนเทนนิสสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภท์ี่มีระดบัรุ่นอายุ (14, 16 และ 18 ปี) ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
จ านวน 276 คน ซึ่งได้มาจากการก าหนดขนาดของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์และก าหนดขนาดความคลาดเคลื่อน (e) เท่ากับ 0.05 
(Yamane, 1973 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2548, หน้า 9) แต่วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บได้
จ านวน 350 คน การเลือกนักกีฬาดังกลา่วเพราะนักกีฬาเหลา่นี้ได้มีการฝึกซ้อมตั้งแต่ยังเด็กโดยมี
เป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศทางกีฬา และเป็นกีฬาที่มีความคาดหวังสงู 
  
สรุปผลการวิจัย  
 เรื่องอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความลม้เหลว ที่ส่งผลต่อ      
การหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ความสัมพนัธ์ของตัวแปรทั้ง 3 สรุปได้ดังนี ้
 1.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการหาค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั 
(Pearson’s correlation coefficient) ระหว่างความต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความ
ล้มเหลว และการหมดไฟ ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ์ดังนี ้
  1.1  ความต้องการความสมบูรณ์แบบ มีความสมัพันธท์างบวกกับการกลัวความ
ล้มเหลว โดยมีค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธเ์ท่ากับ 0.485   
  1.2  ความต้องการความสมบูรณ์แบบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการหมดไฟ    
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ิโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.543 
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  1.3  การกลัวความล้มเหลวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการหมดไฟ อย่างมีนัยส าคญั 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เทา่กับ 0.301 
 2.  เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ผ่านการพัฒนามาแล้ว ทั้ง 3 ฉบับ ซึ่งมีค่าความ
เชื่อมั่นด้วยวิธกีารทดสอบความสอดคล้องภายใน โดยใช้เกณฑ์ยอมรับที่ค่ามากกวา่ .60 พบว่า มี
ค่าความเชื่อมัน่ตั้งแต่ .80 จนถึง .90 จึงแสดงให้เห็นว่า แบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ มีความเชื่อมั่น 
อยู่ในเกณฑ์ดี (สุวิมล ติรกานันท์, 2553) นอกจากนี ้จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปร ประกอบด้วย ความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
การกลัวความล้มเหลว และการหมดไฟของนักกีฬา พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของโมเดลการ
วัดทุกตัวแปร มีความสอดคล้องดี แสดงวา่ เครื่องมือวิจยัมีความตรงทั้งเชิงเนื้อหาและความตรง
เชิงโครงสร้าง รวมทั้งความเชื่อมั่นที่ดีตามหลักการวิจัยจงึสามารถน าไปใช้วัดองค์ประกอบใน     
ตัวแปรแฝงของแต่ละตัวแปรได้จริง 
 3.  ผลการศึกษาอิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชงิสาเหตรุะหว่างความต้องการความ
สมบูรณ์แบบ การกลัวความล้มเหลว และการหมดไฟในกลุ่มนกักีฬาเทนนิสเยาวชนไทย ตาม
โมเดลที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้นสมารถสรุปได้ดังนี้  
 ความต้องการความสมบูรณแ์บบไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อการหมดไฟแต่มีอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านการกลัวความล้มเหลว การกลัวความล้มเหลวมีอิทธพิลทางตรงต่อการหมดไฟของ
นักกฬีาเทนนสิเยาวชนไทย เมื่อพิจารณาจากค่าอทิธิพลรวม พบวา่ ความต้องการความสมบูรณ์
แบบมีอิทธพิลต่อตัวแปรการกลัวความล้มเหลว มีค่าอทิธิพลรวมเท่ากับ -0.60 และการหมดไฟ มี
ค่าอิทธิพลรวมเท่ากับ -0.28 ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชน
ไทยนั้น พบว่า การกลวัความล้มเหลวมีอทิธิพลรวมต่อการหมดไฟของนักเทนนิสเยาวชนไทย   
มากที่สุดเท่ากบั 0.26 
 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหวา่งความต้องการ
ความสมบูรณแ์บบ การกลวัความล้มเหลว และการหมดไฟในกลุ่มนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
พบว่า โมเดลมีความเหมาะสมดกีับข้อมูลเชิงประจักษ์  อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ และมีค่าสัมประสิทธิ์
การพยากรณ ์เท่ากับ .13 และ .36 แสดงว่าโมเดลสามารถอธิบายถึงความต้องการความสมบูรณ์แบบ 
การกลัวความล้มเหลวที่สง่ผลต่อการหมดไฟ และสามารถพยากรณ์ถงึการหมดไฟ และการกลัว
ความล้มเหลวได้ร้อยละ 13 และ 36  
 จากการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้วา่ ความต้องการความสมบูรณแ์บบไม่ส่งผลให้นักกีฬา
เทนนิสเยาวชนไทยหมดไฟได้โดยตรง แต่มีอิทธิพลที่สง่ผ่านการกลัวความลม้เหลว 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาอิทธิพลความต้องการความสมบูรณ์แบบ การกลัวความ
ล้มเหลว ที่ส่งผลต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย โดยใช้โมเดลความสัมพันธ์เชงิ
สาเหตุกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ สามารถอภปิรายในประเด็นส าคัญที่จะน าไปใช้เปน็ข้อพิจารณา     
ในการด าเนนิการให้เกิดประโยชน์โดยท าให้ทราบถึงอิทธิที่ส่งผลต่อการหมดไฟ และเป็นข้อมูล
พื้นฐานให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้หาวิธีป้องกันการหมดไฟในนักกีฬาเยาวชน วิจัยครั้งนี้จึงแบ่งการ
อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ดังนี ้
 ความต้องการความสมบูรณ์แบบกับการกลัวความลม้เหลว 
 ความต้องการความสมบูรณแ์บบของนักกีฬาเทนนิสเป็นไปในลักษณะความต้องการ
ความสมบูรณแ์บบทางบวกจึงท าให้ส่งอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการกลัวความล้มเหลว ผลจาก
การวิจัยคร้ังนีพ้บความสัมพนัธ์ดังกล่าวเนือ่งจาก โดยสว่นใหญท่ี่ไปเก็บข้อมูลนักกีฬาอยู่ในช่วง
ก าลังแข่งขนั และส่วนมากผ่านเข้ารอบรอที่จะแข่งขันในรอบต่อไป ท าใหน้ักกฬีานัน้ปรารถนาและ
อยากที่จะแสดงความสามารถและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ 
จึงส่งผลให้นกักีฬามีความเชือ่มั่นที่สงู มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยพยายามยกระดับ
ความสามารถ พยายามฝึกสิ่งที่ยากจนท าได ้โดยมองความพยายามเป็นสิ่งทีต่้องท าให้ประสบ
ความส าเร็จ ดงันัน้ จงึมีความพยายามที่จะท าให้เกิดความส าเร็จ ไม่ยอมหยุดหรือละเว้นความ
พยายามแม้วา่สถานการณ์จะไม่ดีหรือล้มเหลว และรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท าได้ส าเร็จ ส าหรับความ
ต้องการความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาจะมุ่งเน้นไปในเรื่องการเปน็นกัสู้ของตัวเอง จงึส่งผลต่อ
พฤติกรรมในสถานการณ์ที่มกีารประเมินทางสงัคม คนทีม่ีความต้องการความส าเร็จสูงเลือกที่จะ
ท าในสิ่งที่ท้าทาย ชอบการแข่งขันที่มีโอกาสแพ้ชนะใกล้เคียงกัน และจะเล่นได้ดีเมื่อมีคนดู หรือ 
อยู่ระหว่างการประเมินทางสังคม เช่น เลน่ต่อหน้าคนด ูในขณะที่คนที่ต้องการความส าเร็จที่ต่ า  
จะหลีกเลี่ยงในกิจกรรมหรือแข่งขันที่มีความสามารถ ไม่รู้ว่าผลจะเปน็อย่างไร และจะเล่นได้ไม่ดี   
เมื่อมีการประเมินทางสังคม เช่น เลน่เมื่อมคีนดู (ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับบท
สัมภาษณ์ของ “โปรเม” เอรียา จุฑานุกาล โปรกอล์ฟสาวชาวไทยว่า  
 “ผลงานเมื่อปทีี่ผ่านมาของเธอสุดย่ าแย่ แต่ถือเป็นเรื่องที่ดีเยี่ยม เพราะท าให้ได้โอกาส
เรียนรู้จากความล้มเหลวจนน าไปสู่ความส าเร็จด้วยการคว้าแชมป์แอลพีจีเอ ทัวร ์3 รายการ และ
ล่าสุดได้แชมป์ เมเจอร์ ศกึริโกห์ วีเมนส์ บริติช โอเพ่น ย้อนไปเมื่อปทีี่ผ่านมา โปรเม ไม่ผ่าน      
การตัดตัวในการแข่งขันระดับเมเจอร์ของกอล์ฟหญงิ และไม่ผ่านตัดตัวถึง 10 รายการ ติดต่อกัน
ระหว่างเดือนเมษายนถงึสิงหาคมด้วย อย่างไรก็ตาม ในปีนี้ เอรียา ท าผลงานได้ผิดหผูิดตา และ
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กลายเป็นก้านเหล็กสาวไทยคนแรกที่ได้แชมป์เมเจอร์ เอรียา เปิดใจว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างในอดีตเป็น
เรื่องดีส าหรับเม เพราะฉันได้เรียนรู้จากสิ่งเหล่านี้ โดยเฉพาะตอนที่ฉันไม่ผ่านการตัดตัว 10 รายการ
ติดต่อกัน ฉันรูว้่าจะกลับมาได้ยังไง ฉันรู้วา่จะต้องอดทนแค่ไหน ทุก ๆ คนต้องเคยเจอกับช่วงเวลา
ที่เลวร้ายในชวีิตของทุกคน ฉันคิดว่าฉนัได้เจอกับเรื่องเหล่านี้ไปหมดแล้ว ฉันยังอยูใ่นช่วงวัยรุ่น ฉนั
โชคดีมาก ๆ ฉนัมีโอกาสมากมายที่จ าท าผลงานให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ และมีเวลาเยอะมากที่จะได้ท างาน
หนกัต่อไป”  
 เมื่อเดือนเมษายนที่ผ่านมา เอรียา ต้องพบกับเรื่องที่โชคร้ายสุด ๆ ตอนที่เธอมีลุ้นแชมป์
รายการเอเอน็เอ อินสไปเรชัน่ ศึกเมเจอร์แรกของปี ที่รานโช่ มิราจ, แคลิฟอร์เนีย, สหรัฐอเมริกา  
แต่ต้องพลาดคว้าแชมป์ไปอย่างน่าเสียดาย เมื่อได้ขึ้นเป็นผู้น าแล้วแต่เกิดฟอร์มหลุดเสียโบกี้ใน    
3 หลุมสุดท้าย “ฉันได้เรยีนรู้เยอะมากจากเรื่องนี้ เพราะเมื่อฉันรู้สึกประหม่าฉันรู้ว่าจะต้องท าอะไร 
ช่วง 2-3 หลุมสุดท้าย ทนีี่ฉันพยายามอดทน และมีสมาธิในการตี”  
 ส าหรับตอนนี้ เอรียา จะต้องพักเบรกจากการแข่งขันเพื่อเตรยมตัวให้พรอ้มส าหรับลง
เล่นศึกกอลฟ์หญิง ในมหกรรมโอลิมปิก เกมส์ “ริโอเกมส์ 2016 ในนครริโอ เดอ จาเนโร ประเทศ
บราซิล” “ฉันลงเล่น 4 สัปดาห์ติดต่อกัน ดงันั้นฉันต้องพักผ่อน แต่ฉันยังต้องฝึกซ้อมเพราะฉันอยาก
ท าผลงานให้ดทีี่ริโอ” (สยามสปอร์ต (Siamsport), 2559) 
 ดังนั้น นักกฬีาจึงไม่กลัวที่จะล้มเหลวเพราะมีการปรับตัวและถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ 
การเรียนรู้ซึง่สอดคล้องกับการศึกษาของ Bradham (2000) พบว่า ลักษณะของบุคคลที่มีความ
สมบูรณ์แบบทางบวกเป็นบคุคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์ี่สูงและต้องการความส าเร็จ แต่ใน
ลักษณะเดียวกันนักกฬีาก็จะเกิดความรู้สึกที่ต้องท าทุกอย่างเพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
(Hamilton, 2003) และยังสอดคล้องกับ Cox, Enns and Clara (2002) และ Stoeber, Otto, 
Pescheck, Becker and Stoll (2007) พบว่าในมิติของการรับรู้ความคาดหวงัจากผู้ปกครองและ
โค้ช ความวิตกกังวลต่อความผิดพลาดแสดงให้เห็นถึงความสมัพันธท์างบวกกับการวิตกกังวลใน
การแข่งขัน ท าใหน้ักกฬีาเกดิความกลัวการล้มเหลว กลัวว่าจะท าไมไ่ด้ตามมาตรฐานสง่ผลให้เกดิ
การสูญเสียการยอมรับ ความภาคภูมิใจในตนเองลดลงมีแนวโน้มที่จะไม่พอใจกับความสามารถ
ของตนเอง และยังสอดคล้องกับการศกึษาของด ารัส ดาราศักดิ์ (2549 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สงิห์น้อย, 
2553) ที่ท าการศึกษาสาเหตแุละกลยุทธ์ในการจัดการกบัความเครียดของนักเทนนิสเยาวชนทีม
ชาติไทยชี้ให้เห็นว่าพ่อแม่และผู้สนับสนุนทางการเงินมคีวามหมายตอ่นักกีฬา และเป็นสาเหตุที่  
ท าให้เกิดความเครียดต่อนักกีฬามากที่สุด บางครั้งพ่อแมไ่ม่ทราบว่าความคาดหวังหรอืค าพูด  
บางค า ท าใหน้ักกฬีาเกิดความเครียด 
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 การกลัวความล้มเหลวกบัการหมดไฟ 
 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การกลัวความลม้เหลวมอีิทธิพลต่อการหมดไฟ การกลัว
ความล้มเหลวเป็นอีกลักษณะที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล เช่นผลการแข่งขัน การถกูประเมินจาก
ขึ้นรอบข้าง สิง่เหลา่นีจ้ะท าให้นักกีฬารับรู้ได้ถึงความรู้สกึ กงัวล กลัวทีจ่ะผิดหวังถงึความคาดหวงั
ที่นกักีฬาไม่สามารควบคุมได้ ความวิตกกงัวลนั้นมีอิทธพิลต่อตัวนกักีฬา ทัง้ด้านบวกและด้านลบ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับความวิตกกังวล ความวิตกกังวลที่อยู่ในระดับต่ าท าใหน้ักกฬีาเกดิการตื่นตัว 
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดี หากมีความวิตกกังวลอยู่ในระดับกลาง การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้น้อยลง 
แต่ยังสามารถรับรู้เข้าใจความเกี่ยวเนื่องของเหตุการณ์ได้ ความวิตกกงัวลในระดับสูงและระดับ  
รุ่นแรงเป็นอนัตรายต่อตัวนกักีฬา เพราะนักกฬีาจะแกป้ัญหาที่เกิดขึน้ได้น้อย ไม่รบัรู้ไม่เข้าใจ
เหตุการณ์ตอ่เนื่องไปจนถึงไม่สามารถควบคุมตนเองได้ (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย, 
2542) ซึ่งสอดคลอ้งกับสืบสาย บุญวีรบุตร (2541, หนา้ 80-81) ที่กล่าวว่านักกีฬาเลิกเล่นกฬีาไป
เพราะไม่สามารถทนต่อสภาวะที่มีความกดดันสูงจากการแข่งขัน กลัวค าวิจารณ์ที่ไม่ดีจากคน  
รอบข้าง และกลัวการคาดหวังผลความเปน็เลิศจากโค้ช พ่อแม่ เพื่อนรว่มทมีและสื่อมวลชน 
ความคิดดังกล่าวจะท าให้เกิดความกดดันและความเครียดก่อนลงการแข่งขัน จากการศึกษาของ 
Mottaghi, Atarodi and Rohani (2013 อ้างถึงใน วนิชา ศรีตะปัญญะ, 2557) พบว่า โค้ชมี
ความสัมพันธใ์นเชิงบวกและเชิงลบกับระดับของความวติกกังวลกับการแสดงความสามารถใน
ระหว่างการแข่งขันของนักกฬีาซึง่สอดคล้องกับการศึกษาของ Sagar and Lavallee (2010) พบว่า 
ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการกลัวความล้มเหลวของนักกีฬาเยาวชนที่อายุน้อย ๆ เพราะกลัวถูก
ลงโทษถูกควบคุม และยังถกูตั้งความหวงัไว้สูงส าหรับความส าเร็จ ผู้ปกครองนัน้มีส่วนเกี่ยวข้อง
และมีอิทธพิลต่อความคิดเหน็ ทัศนะคติของนักกีฬาเปน็อย่างมาก และเมื่อนักกีฬาต้องตอบสนอง
ความต้องการของโค้ช ผู้ปกครองหรือบุคคลรอบข้างในการคาดหวงัชัยชนะที่มากเกินไป ก็จะท าให้
เกิดความเครยีด หมดความสนุกกลัววา่จะท าได้ไม่ดี น าพาไปสู่การหมดไฟของนักเทนนิสเยาวชน 
(Cashmore, 2003) นอกจากนัน้ ยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Sagar and Stoeber 
(2009) พบว่า การรับรู้ความกดดันจากผู้ปกครอง โค้ช และความกังวลต่อข้อผิดพลาด มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการกลัวความล้มเหลว 
 อย่างไรก็ตาม ส าหรับผลการวิจัยที่ไม่ได้เป็นไปตามสมมตุิฐานในคร้ังนี ้คือ ความ
ต้องการความสมบูรณ์แบบไม่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย หมายความว่า 
นักกฬีามีความต้องการความสมบูรณ์แบบที่สามารถปรับตัวได้หรือด้านบวกจึงท าให้นกักีฬาเปน็  
ผู้มีความพยายามสงูที่จะไปให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ จึงท าให้มีความเชื่อมั่น มคีวามวิตกกงัวล
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ต่ า มีลักษณะเป้าหมายมุ่งเน้นท าให้ดีกว่าเดิม มีแรงจงูใจมุ่งมัน่ด้วยตนเองที่สูง จึงส่งผลที่ดีในการ
แสดงความสามารถทางกีฬาและไม่ส่งผลให้เกิดการหมดไฟโดยตรง แตอ่ย่างไรก็ตาม ความ
ต้องการความสมบูรณ์แบบก็ยังมีอิทธพิลที่มีมิติวา่จะสง่ผลทั้งเชงิลบและเชิงบวกกบันักกีฬาต่อการ
กลัวความล้มเหลวและการหมดไฟ หากนักกีฬาไม่สามารถรับรู้สภาวะที่เป็นจริงกับผลการแข่งขัน
หรือสถานการณ์ที่กดดันจากคนรอบข้าง ดังนั้น นักจิตวิทยาการกีฬา ผูท้ี่ให้ค าปรึกษานักกีฬา โค้ช 
หรือผู้ที่เกีย่วขอ้ง ควรน าข้อค้นพบนี้ไปปรับใช้กับนักกีฬา เพราะความต้องการความสมบูรณ์แบบ
นั้นมีความสัมพันธเ์กี่ยวข้องกับด้านจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม โดยเฉพาะความต้องการความ
เป็นเลิศ นอกจากนี ้ยังมีความสมบูรณ์แบบที่ไม่สามารถปรับตัวได้ที่ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า การที่
จะท าความเข้าใจเกี่ยวกับความคิด พฤติกรรมของความต้องการสมบูรณ์แบบนั้น จึงเป็นสิ่งที่ควร
ค านึงเพิ่มเติมในกระบวนการให้ค าปรึกษา เพื่อที่จะให้นักกีฬาได้อยู่กบัสถานการณท์ี่เป็นจริงและมี
ความพยายามที่จะผลักดันให้นักกีฬามุง่มั่นเพื่อพัฒนาความสามารถสู่ความส าเร็จ ไม่หมดไฟก่อน
วยัอันควร และมีความสุขกบัการเล่นกีฬาต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  จากผลการวิจัยพบว่า การต้องการความสมบูรณแ์บบไม่ส่งผลใหน้ักกีฬาหมดไฟได้
โดยตรงแต่มีอิทธิพลที่ส่งผ่านการกลัวความล้มเหลว ดังนั้น จึงมีการสง่เสริมให้นักกีฬามีลกัษณะ
ความต้องการความสมบูรณแ์บบในทางบวกเพื่อที่จะลดแนวโน้มการเลิกเล่นกีฬากอ่นวันอันควร 
 2.  แบบสอบถามมีจ านวนขอ้ที่มากในแตล่ะชุด และมีความยากในรายละเอียดของข้อ
ค าถาม จงึควรมีการปรับขอ้ค าถามในแต่ละชุดให้กระชบัและสัน้ลง เพื่อสะดวกแก่การตอบค าถาม
ส าหรับเยาวชน 
 
ส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 1.  การศกึษาครั้งต่อไปควรเพิ่มตัวแปรที่นา่จะเป็นสาเหตุส าคัญ และชนิดกีฬาที่
หลากหลายที่มีผลต่อการหมดไฟ 

 2.  ควรมีการปรับปรุงโมเดลการวัดให้ดียิง่ขึ้น โดยการสร้างแบบสอบถามที่สั้น และ
กระชับ โดยมทีั้งด้านบวก และด้านลบ มีการทดสอบข้ามกลุ่มเพื่อยืนยันความเที่ยงตรงของโมเดล 
   
  



65 

บรรณานุกรม 
 

กมลกานต์ จีนช้าง. (2553). อิทธิพลของความนิยมความสมบูรณ์แบบต่อเจตคติในการท า 
 ศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณแ์บบและ 
 การซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม, บัณฑิตวิทยาลยั, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
เกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน์ และฉัตรกมล สิงห์น้อย. (2558). การพัฒนาแบบสอบถามความต้องการ
 ความสมบูรณแ์บบในการกฬีาแบบหลายมิติฉบับภาษาไทย. วารสารวิทยาศาสตร์และ
 เทคโนโลยีการกีฬา, 15(1), 231-244. 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย. (2548). การหมดไฟในการเลน่กีฬา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 การกีฬา, 5(1), 2. 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย. (2552). สภาวะการหมดไฟในการกฬีา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
 การกีฬา, 5(1, 2), 111-128. 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย. (2553). ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟใน
 นักกฬีาเยาวชนภาคตะวนัออก. ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา 
 วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา, บัณฑิตวทิยาลัย, มหาวิทยาลยับูรพา. 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ ์วงศ์จตุรภทัร. (2551). ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปจัจัยที่ส่งผล 
 ต่อการหมดไฟในนักกีฬา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา, 8(1), 288-304. 
ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ ์วงศ์จตุรภทัร. (2552). ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปจัจัยที่ส่งผล 
 ต่อการหมดไฟในนักกีฬา: การพัฒนาแบบสอบถามการหมดไฟในการกีฬา. วารสาร 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา, 9(1, 2), 241-258.  
ฉัตรกมล สิงห์น้อย. (2556). เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาการกฬีา (Sport psychology)  
 จิตวิทยาการออกก าลังการและการกฬีา. ชลบุร:ี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 มหาวิทยาลยับูรพา.  
ดลหทัย ทองตะนุนาม. (2556). ผลของความสมบูรณ์แบบทางการกีฬาต่อลักษณะทางจิตวทิยา
 กับการแสดงความสามารถของนักกีฬา. วารสารคณะพลศึกษา, 6(2), 9-18. 
นพรักษ ์แกสมาน. (2553). สภาพและปญัหาการฝึกซอ้มของนักกีฬาเทนนิสที่เขา้ร่วมการแข่งขนั 
 กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั้งที ่25. ปริญญานพินธก์ารศึกษามหาบัณฑิต,  
 สาขาวิชาพลศกึษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 



66 

นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร, ชัยรัตน์ ชูสกุล, ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ และอ านวย ตันพานิชย.์ (2554,  
 ธันวาคม). ความมุ่งมั่นในการเล่นกีฬาเทนนิสของนักกฬีาเยาวชนไทย.  
 วารสารคณะพลศึกษา, 14(ฉบับพิเศษ), 209-224. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ.์ (2548). เทคนิคการสร้างเครือ่งมือรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย.  
 กรุงเทพฯ: B&B Publishing. 
ผู้จัดการออนไลน.์ (2553, กันยายน 29). ลูกรักนักกีฬา...พ่อแม่จ๋าอย่าผลักดันมากเกินไป.  
 เข้าถึง ได้จาก http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID= 
 9530000136913 
พาเรนท์ (Parent). (2553). ไม่อยากให้ลูกเลิกเล่นกีฬา ท าอยา่งไรด?ี. เข้าถึง ได้จาก 

http://www.pantown.com/board.php?id=57877&area=&name=board2&topic=
25&action=view 

เพียงเพ็ญ เสถียรนพเก้า. (2548). ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างการยดึติดความสมบูรณ์แบบกับ
 สุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
 ประสานมิตร. สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาจิตวทิยาพฒันาการ,  
 บัณฑิตวทิยาลัย, มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2550). พจนานุกรมศพัท์จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ:  
 ราชบัณฑิตยสถาน. 
ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย. (ม.ป.ป.). อันดับนักกีฬา (ข้อมูล ณ วันที่ 24 เม.ย. 2558).  
 เข้าถึง ได้จาก http://www.ltat.org/rank.html  
ลัดดา พนัธ์ก าเนิด และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภทัร. (2549). ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการกลัว ความ
 ล้มเหลวการรบัรู้ความสัมพันธ์ของการแข่งขัน ความวิตกกังวลก่อนการแข่งขันใน 
 นักกฬีาเยาวชน. วารสารวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา, 4(1), 37-49. 
วนิชา ศรีตะปญัญะ. (2557). การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลความสัมพันธ์ระหวา่ง
 สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกบันักกีฬา ความวิตกกงัวล และการรับรู้ความส าเร็จของ
 นักกฬีา. ดุษฎนีิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ 
 การกีฬา, บัณฑิตวทิยาลยั, มหาวิทยาลยับูรพา. 
สมชาย วรกิจเกษมสกุล. (2554). ระเบียบวิธีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.
 เข้าถึง ได้จาก www.udrc.ac.th 

http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID
http://www.pantown.com/board.php?id=57877&area=&name=board2&topic=25&action=view
http://www.pantown.com/board.php?id=57877&area=&name=board2&topic=25&action=view
http://www.ltat.org/rank.html


67 

สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. (2542). จิตวิทยาการกีฬา แนวคิด ทฤษฏี สู่การ
 ปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ส่านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สยามสปอร์ต (Siamsport). (2559). โปรเมเผย เรียนรู้จากความล้มเหลวจนเก่ง.  
 http://m.siamsport.co.th/news/detail/328620 
สืบสาย บุญวรีบุตร. (2541). จิตวิทยาการกีฬา Sport psychology. ชลบุร:ี วิทยาลัยพลศึกษา 
 จังหวัดชลบุร.ี 
สืบสาย บุญวรีบุตร. (2542). จิตวิทยาการกีฬา. ใน การพัฒนาวิทยาศาสตร์การกฬีาเพื่อ 
 เตรียมพร้อม เข้าสู่ศตวรรษที ่21 วันที ่2-6 สิงหาคม 2542 (หนา้ 325-345). กรุงเทพฯ:  
 กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  
สุพัชรินทร ์ปานอุทยั. (2553). ความเข้มและทิศทางของความวิตกกังวลของนักกีฬาก่อน 
 การแข่งขัน. วิทยาสารก าแพงแสน, 8(1), 29-44. 
สุพัชรินทร์ ปานอุทัย. (2556). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 
 สงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์. 
สุวิมล ติรกานันท.์ (2550). การสร้างเครือ่งมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร:์ แนวทาง 
 สู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั. 
สุวิมล ติรกานนัท.์ (2553). การวิเคราะหต์ัวแปรพหุในงานวิจัยทางสังคมศาสตร.์ กรงุเทพฯ:  
 โรงพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
อนันต์ อ่ าเกตสุกุล. (2557). ข้อควรระวังในการเปน็โค้ชข้างสนาม. เข้าถึงได้จาก  
 http:// www.youthsportspsychology. com/articles/ Coaching_ 
 from_the_Sidelines.php  
Anshel, M. H., & Eom, H. J. (2003). Exploring the dimensionality of perfectionism in  
 sport. International Journal of Sport Psychology, 34, 255-271. 
Appleton, P. R., Hall, H. K., & Hill, A. P. (2009). Relations between multidimensional  
 perfectionism and burnout in junior-elite male athletes. Psychology of Sport  
 and Exercise, 10, 457-465. 
Ashby, J. S., & Rice, K. G. (2002). Perfectionism, dysfunctional attitudes, and 
 selfesteem: A structural equations analysis. Journal of Counseling and 
 Development, 80, 197-203. 
 



68 

Atkinson, J. W. (1974). The main stream of achievement-oriented activity. In J. W. 
 Atkinson & J. O. Raynor (Eds.), Motivation and achievement. New York:  
 Halstead. 
Birney, R. C., Burdick, H., & Teevan, R. C. (1969). Fear of failure. New York:  
 Van Nostrand-Reinhold. 
Bradham, J. (2000). Achievement motivation and perfectionism as predictors of athletic  
 performance. The Science & Engineering, 61, 5, 2740. 
Burns, D. D. (1980). The perfectionist’s script for self-defeat. Psychology Today, 14(6), 
 34-52. 
Cashmore, J. (2003). Children’s participation in family law matters. In C. Hallett &  
 A. Prout (Eds.), Hearing the voices of children: Social policy for a new century  
 (pp. 158-176). London: Routledge Falmer Imprint of Taylor & Francis. 
Coakley, J. (1992). Burnout among adolescent athletes: A personal failure or social  
 problem. Sociology of Sport Journal, 9, 271-285. 
Cohn, P., & Cohn, L. (n.d.). How to conquer fear of failure. Retrieved from    
 ttp://www.active.com/health/articles/how-to-conquer-fear-of-failure. 
Conroy, D. E. (2004). The unique psychological meanings of multidimensional fears of  
 failing. Journal of Sport & Exercise Psychology, 26, 484-491. 
Conroy, D. E., Willow, J. P., & Metzler, J. N. (2002). Multidimensional fear of failure  
 measurement: The performance failure appraisal inventory. Journal of Applied  
 Sport Psychology, 14, 76-90. 
Cox, B. J., Enns, M. W., & Clara, I. P. (2002). The multidimensional structure of  
 perfectionism in clinically distressed and college student samples. 
 Psychological Assessment, 14, 365-373. 
Dunn, J. G. H., Causgrove, D. J., Gotwals, J. K., Vallance, J. K. H., Craft, J. M., &  
 Syrotuik, D. G. (2006). Establishing construct validity evidence for the sport  
 multidimensional perfectionism scale. Journal of Sport and Exercise 
 Psychology, 7, 57-79.  
 



69 

Dunn, J. G. H., Causgrove, D. J., & Syrotuik, D. G. (2002). Relationship between  
 multidimensional perfectionism and goal orientations in sport. Journal of Sport  
 & Exercise Psychology, 24, 376-395. 
Dunn, J. G. H., Gotwals, J. K., & Causgrove, D. J. (2005). An examination of the   
 domain specificity of perfectionism among intercollegiate student-athletes. 
 Personality and Individual Differences, 38, 1439-1448. 
Dunn, J. G. H., Gotwals, J. K., Causgrove, D. J., & Syrotuik, D. G. (2006). Examining the  
 relationship between perfectionism and trait anger in competitive sport.  
 International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 7-24. 
Ellsworth, J. R. (2011). 5 Tricks to beat perfectionism and fear of failure. Retrieved from  
 ttp://protexsports.com/?page_id=2602 
Frost, R. O., Heimberg, R. G., Holt, C. S., Mattia, J. I., & Neubauer,  A. L. (1993).  A  
 comparison of two measures of perfectionism. Personality and Individual  
 Differences, 14, 119-126. 
Frost, R. O., & Henderson, K. J. (1991). Perfectionism and reactions to athletic   
 competition. Journal of Sport & Exercise Psychology, 13, 323-335. 
Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of   
 perfectionism. Cognitive Therapy and Research, 14, 449-468. 
Gill, D. L. (1986). Competitiveness among females and males in physical activity  
 classes. Sex Roles, 15, 233-247. 
Gotwals, J. K., Dunn, J. G. H., Causgrove, D. J., & Gamache, V. (2010). Establishing  
 validity evidence for the sport multidimensional perfectionism scale-2 in 
 intercollegiate sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 423-432.  
Gotwals, J. K., Dunn, J. G. H., & Wayment, H. A. (2003). An examination of perfectionism  
 and self-esteem in intercollegiate athletes. Journal of Sport Behavior, 26,  
 17-38. 
Gould, D. R., Dieffenbach, K., & Moffett, A. (2002). Psychological characteristics and  
 their development in Olympic champions. Journal of Applied Sport  
 Psychology, 14, 172-204. 



70 

Gould, D., Udry, E., Tuffey, S., & Loehr, J. (1996). Burnout in competitive junior tennis 
 players: I. A quantitative psychological assessment. The Sport Psychologist,  
 10(4), 322-340.  
Hamilton, L. (2003). Depression in dancers: Nobody’s perfect-but try to tell that to an 
 overachiever. Dance Magazine, 77, 10, 50-53. 
Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts:  
 Conceptualization, assessment, and association with psychopathology.  
 Journal of Personality and Social Psychology, 60, 456-470. 
Maslach, C., & Jackson, S. E. (1984). Burnout in organizational settings. Applied Social  
 Psychology Annual, 5, 133-153. 
Maslach, C. (1993). Burnout: A multidimensional perspective. In W. B. Schaufeli, C.  
 Maslach, & T. Marek (Eds.), Professional burnout: Recent developments in  
 theory and research (pp. 19-32). Washington, DC: Taylor & Francis.   
McCaw, A. (2014). Coaching from the sidelines for sports parents. เข้าถึงได้จาก http://  
 www.youthsportspsychology.com/articles/Coaching_from_the_Sidelines.php  
McClelland, D C. (1961). The achieving society. New York: Free Press. 
NiiLampti, N.  (2000). An assessment of fear of failure as related to gender, athletic 
 participation, level of athletic competition, and sport type. Master’s thesis,  
 Department of Exercise and Sport Science, Major of Sport Psychology,  
 University of North Carolina, Chapel Hill.  
Phillipson, S. (2004). Obsessive compulsive personality disorder: A defect of 
 philosophy, not anxiety. Retrieved from   
 http://www.ocdonline.com/articlephillipson6.htm. 
Quinn, P. C., Slater, A. M., Brown, E., & Hayes, R. A. (2001). Developmental change in  
 form categorization in early infancy. British Journal of Developmental  
 Psychology, 19(2), 207-218. 
Raedeke, T. D., & Smith, A. L. (2001). Development and preliminary validation of an  
 athlete burnout measure. Journal of Sport and Exercise Psychology, 23,  
 281-306. 



71 

Sagar, S. S., & Jowett. S. (2012). Communicative acts in coach-athlete interactions:  
 When losing competitions and when making mistakes in training. Western  
 Journal of Communication, 76(2), 148-174. 
Sagar, S. S., & Lavalle, D. (2010). The developmental origins of fear of failure in  
 adolescent athletes: Examining parental practices. Journal Psychology of  
 Sport and Exercise, 11(3), 177-187. 
Sagar, S. S., & Stoeber, J. (2009). Perfectionism, fear of failure, and affective responses 
 to success and failure: The central role of fear of experiencing shame and 
 embarrassment. Journal of Sport & Exercise Psychology, 31, 602-627. 
Silva, J. M. (1990). An analysis of the training stress syndrome in competitive athletics. 
 Journal of Applied Sport Psychology, 2, 5-20. 
Singh, S. J., Morgan, M. D. L., Scott, S., Walters, D., & Hardman, A. E. (1992).  
 Development of a shuttle walking test of disability in patients with chronic  
 airways obstruction. Thorax, 47(12), 1019-1024. 
Smith, R. E. (1986). Toward a cognitive-affective model of athletic burnout. Journal of  
 Sport Psychology, 8, 36-50. 
Stoeber, J. (2011). The dual nature of perfectionism in sports: Relationships with  
 emotion, motivation, and performance. International Review of Sport and  
 Exercise Psychology, 4, 128-145.  
Stoeber, J., & Becker, C. (2008). Perfectionism, achievement motives, and attribution of  
 success and failure in female soccer players. International Journal of 
 Psychology, 43, 980-987.  
Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches, 
 evidence, challenges. Personality and Social Psychology Review, 10,  
 295-319. 
Stoeber, J., Otto, K., Peschek, E., Becker, C., & Stoll, O. (2007). Perfectionism and  
 competitive anxiety in athletes: Differentiating striving for perfection and  
 negative reactions to imperfection. Personality and Individual Differences, 42,  
 959-969.  



72 

Stoeber, J., & Stoeber, F. S. (2009). Domains of perfectionism: Prevalence and 
 relationships with perfectionism, gender, age, and satisfaction with life. 
 Personality and Individual Differences, 46, 530-535. 
Stoeber, J., Uphill, M. A., & Hotham, S. (2009). Predicting race performance in triathlon:  
 The role of perfectionism, achievement goals, and personal goal setting.  
 Journal of Sport & Exercise Psychology, 31, 211-245. 
Summers, J. J., & Ford, S. (1995). Attention in sport. In T. Morris & J. Summers (Eds.),  
 Sport psychology: Theory, application and issues (pp. 63-89). Chichester:  
 John Wiley. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ค าชี้แจงเบื้องต้นส าหรับกลุม่ตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



75 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง อิทธิพลของความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อการ
หมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย 
 เรียน ผูท้ี่เข้ารว่มในงานวิจัยครั้งนี ้
 การเข้าร่วมกิจกรรมการกฬีาเป็นสิ่งที่ดีส าหรับเยาวชน เพราะจะท าให้ร่างกายแข็งแรง
ปราศจากโรค และยังมีเหตุผลที่อยู่บนพืน้ฐานของจิตวิทยา เชน่ การได้รับประสบการณ์
ความส าเร็จ และการรับรู้ถึงความส าเร็จนัน้ การไดร้ับรู้ถึงความสามารถของตน เป็นต้น และ
เหตุผลบนพื้นฐานทางสังคม เช่น การมีส่วนร่วมและอยากมีเพื่อนใหม ่ๆ แต่ในยุคปัจจุบันนีก้ีฬา
น ามาซึ่งชื่อเสยีงเงินทองและความภาคภูมิใจ จึงมีการฝึกซ้อมที่สูงอย่างจริงจัง เพื่อหวงัที่จะ
ประสบความส าเร็จหรือสมบูรณ์แบบในการเล่นกฬีา และการตั้งความคาดหวังนั้น อาจท าให้เด็ก ๆ 
กลัวทีจ่ะล้มเหลวเป็นสาเหตุน าไปสู่การหมดไฟ ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอทิธิพลของความ
สมบูรณ์แบบและการกลวัความล้มเหลวทีม่ีต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย เพื่อที่จะ
ใช้ให้เป็นแนวทางในการป้องกันการหมดไฟในนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยจะใช้ระยะเวลาประมาณ 25-30 นาที ในการตอแบบสอบถาม
ของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยมีการรายงานวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้ทราบก่อนที่ท่านตดัสินใจเข้าร่วม 
ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจากท่านจะถูกน าไปใช้เพือ่รายงานผลการวิจัยในภาพรวมโดยไม่แยกวิเคราะห์เปน็
รายบุคคลและจะถูกเก็บเปน็ความลับที่ผูว้ิจัยจะรักษาไว้เพื่อการวิจยันี้เทา่นั้น 
 ในการด าเนนิการวิจยั ผู้วจิยัเป็นผู้ออกคา่ใช้จ่ายทั้งสิ้น โดยผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายใด ๆ และมีสิทธิจะบอกเลิกหรือปฏิเสธการเข้ารว่มโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได้ และจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ที่จะส่งผลเกิดขึ้นกับท่าน ค าตอบของท่านมีคุณค่าอย่างยิง่ และถือว่าทา่นเปน็ผู้ที่
มีความส าคัญที่ท าให้การวิจยัครั้งนี้ส าเร็จ ซึ่งประโยชนท์ี่ได้รับจากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนว
ทางการป้องกันการหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย หากท่านมปีัญหาหรือข้อสงสัยประการ
ใด สามารถสอบถามได้โดยตรงจากผูว้ิจัยเบอร์ติดต่อ 08-6322-6267 ที่อยู่ คณะวิทยาศาสตร์  
การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข อ.เมอืง จ.ชลบุรี 20130 ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างยิง่ในความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี ้  
           

            นางสาวเกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน ์
                                                         ผู้วิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 

 หัวข้อวิทยานิพนธ ์เรื่อง อิทธิพลของความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่มี
ต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย 

 วันให้ค ายินยอม วันที ่…………เดือน……………………..……พ.ศ.………….………. 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความ
เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจา้มีสิทธิที่จะบอก
เลิกการเข้ารว่มในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได ้และการบอกเลิกการเข้ารว่มการวิจัยนี ้จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น
จนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจา้จะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมที่เปน็การสรุปผลการวิจัย 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความขา้งต้นแล้ว และมีความเข้าใจดทีุกประการ และได้ลงนามในใบ
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
 ลงนาม………………………...……………….ผู้แทนโดยชอบธรรม/ ผู้ปกครอง 
   (……..…………………...………………)  
 ลงนาม…….……………………………………ผู้ยินยอม 
   (…………………………………………..) 
 ลงนาม………………………………………….พยาน 
   (…………………………………………..)  
 ลงนาม………………………………………….ผู้ท าวิจัย 
         (นางสาวเกตน์สิรี มหาศริิชวรัตน์) 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

      - ค าชี้แจง 
   - ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

      - ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกฬีา 
      - การกลัวความล้มเหลวในกีฬา 
      - สภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา 
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คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
แบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของความสมบูรณ์แบบและการกลวัความล้มเหลว  

ที่มีต่อการหมดไฟของนกักีฬาเทนนสิเยาวชนไทย” 
 

 ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของความสมบูรณ์แบบและการกลัว
ความล้มเหลวที่มีต่อการหมดไฟของนักกฬีาเทนนิสเยาวชนไทย โดยแบบสอบถามชุดนี้แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ส่วนที่ 2 ความสมบูรณ์แบบหลายมิติทางการกฬีา 
 ส่วนที่ 3 การกลัวความล้มเหลวในกฬีา 
 ส่วนที่ 4 สภาวะการหมดไฟในการเล่นกฬีา 

 2. โปรดอ่านค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนให้เข้าใจก่อนตอบ 
 3. โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกสว่น และครบทุกข้อ ตามความเป็นจริง 
 4. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อการเล่นกีฬาของท่านเพราะ
ค าตอบของท่านจะเป็นความลับ และจะไม่เปิดเผยที่ใด ๆ เป็นรายบุคคล นอกจากน าผลรวมต่าง ๆ 
ไปใช้ในงานวจิัยเท่านั้น 
 การวิจัยคร้ังนีจ้ะส าเร็จลงไมไ่ด้ถ้าไม่ได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ผู้วิจัยจงึ
ขอขอบคุณในความร่วมมือของทา่นมา ณ โอกาสนี ้

 
 

                                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
                                                                                    นางสาวเกตน์สิรี มหาศิริชวรัตน์ 

                                                                                         ผูว้ิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัยชุดที่ 1 
เรื่อง “อิทธิพลของความสมบูรณ์แบบและการกลัวความล้มเหลวที่มีต่อ 

การหมดไฟของนักกีฬาเทนนิสเยาวชนไทย” 
 

 ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธ์ระดับมหาบณัฑิต หลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกฬีา มหาวิทยาลัย
บูรพา การศึกษาวิจยัครั้งนี้เป็นการศึกษาทางวิชาการ ซึ่งผลการศึกษาจะไม่ส่งผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อผู้ใหข้้อมูลแต่อย่างใด และข้อมลูที่ได้รับจะถือเป็นความลับ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ค าชี้แจง โปรดเติมค าในช่องว่างและท าเครื่องหมาย   ลงใน  หน้าข้อความที่ตรง
กับความจริงของท่านมากที่สุด 
 

เพศ…  ชาย  หญิง ประเภทการแข่งขันรุ่นอายุ…  14 ปี       16 ปี  18 ปี  

ประสบการณ์ในการ
แข่งขัน  
รวม.........................ปี 

ระดับการแข่งขันสูงสุดทีเ่คยเข้าร่วม… 

 ระดับจังหวัด        ระดับเยาวชนแห่งชาติ     ระดับอาชีพ 

 ระดับกีฬาแห่งชาติ  ระดับนานาชาต ิ  อื่น ๆ ระบ.ุ....... 
ขณะที่ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ท่าน…   

  ก าลังจะแข่ง..........และท่านคาดว่าผลการแข่งขันครั้งนี้จะ... ชนะ      แพ้    ไม่แน่ใจ 

  แข่งเสร็จแล้ว........และผลการแข่งขันครั้งนี้ท่าน.................. ชนะ      แพ ้

  ฝึกซ้อม 
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ส่วนที่ 2 ความต้องการความสมบรูณ์แบบในการกีฬา 
 ค าชี้แจง แบบสอบถามฉบบันี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อสอบถามมุมมองในส่วนต่าง ๆ ของ
ประสบการณก์ารแข่งขันกฬีาเพื่อชว่ยให้เข้าใจว่านักกีฬามีมุมมองทีห่ลากหลายของประสบการณ์
การแข่งขัน โดยกรุณาตอบวา่ทา่น “เห็นด้วยหรือไม่เห็นดว้ย” กับข้อความภายในข้อค าถามต่อไปนี้
และให้ท่านระบุระดับของความคิดเห็นผ่านตัวเลขทีก่ าหนดไว้ที่สอดคล้องกับมุมมองของท่านได้ดี
ที่สุด โดยทุกขอ้ค าถามไม่มีค าตอบที่ผิดหรือถูก 
 

ข้อความ ระดับความคดิเหน็ 
ไม่เห็นด้วย <---ปานกลาง--->เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                        

1. ถ้าฉันไม่ได้ตั้งค่ามาตรฐานสูงสุดส าหรบัตัวเองใน
กีฬา ฉันก็มักลงท้ายด้วยการเป็นอันดับสอง 

1 2 3 4 5 

2. ถึงแม้ว่าฉันจะผิดพลาดเลก็น้อยในการแข่งขัน 
ส าหรับฉนั มนัก็เหมือนกับการล้มเหลวอยา่งสมบูรณ ์

1 2 3 4 5 

3. ฉันมักจะรู้สึกไม่แน่ใจว่าการฝึกซ้อมที่ผ่านมาจะมี
ประสิทธิภาพในการเตรียมตัวของฉันส าหรบัการแข่งขัน
หรือไม ่

1 2 3 4 5 

4. พ่อแม่ของฉันตั้งมาตรฐานการเลน่ที่สูงมากส าหรับ
ฉันในการเล่นกีฬา 

1 2 3 4 5 

5. ในวันแข่งขนัฉันมีขัน้ตอนวิธีการที่ฉันพยายามจะ
ปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

6. ฉันรู้สึกเหมือนว่าโค้ชวิจารณ์ฉันหากฉันท าได้ไม่
สมบูรณ์แบบในการแข่งขนั 

1 2 3 4 5 

7. ในการแข่งขันฉันไม่เคยรูส้ึกว่าฉันท าไดต้ามความ
คาดหวังของพ่อแม ่

1 2 3 4 5 

8. ฉันเกลียดการท าได้น้อยกว่าสิง่ที่ดทีี่สุดในการเล่น
กีฬาของฉัน 

1 2 3 4 5 

9. ฉันมีและปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ก่อนท าการ
แข่งขันประจ าสม่ าเสมอ 

1 2 3 4 5 
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ข้อความ ระดับความคดิเห็น 
ไม่เห็นด้วย <---ปานกลาง--->เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                        

10. ถ้าฉันล้มเหลวในการแขง่ขันฉันจะรู้สึกเหมือนเป็น 
ผู้ล้มเหลวคนหนึง่ 

1 2 3 4 5 

11. การแสดงความสามารถระดับยอดเยี่ยมในการ
แข่งขันเท่านัน้จึงจะดีพอส าหรับการยอมรับในครอบครัว
ของฉัน 

1 2 3 4 5 

12. ฉันมักจะรูส้ึกไม่แน่ใจเกีย่วกับการฝึกซอ้มก่อนการ
แข่งขันของฉันว่าเพียงพอหรือไม ่

1 2 3 4 5 

13. การแสดงความสามารถระดับยอดเยี่ยมในการ
แข่งขันเท่านัน้ จึงจะดีพอส าหรับการยอมรับจากโค้ชของ
ฉัน 

1 2 3 4 5 

14. ฉันแทบจะไม่ค่อยรู้สึกว่าการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ของ
ฉันพร้อม ส าหรับการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

15. พ่อแม่ของฉันได้มีความคาดหวงัสูงอยูเ่สมอส าหรับ
อนาคต ในการเล่นกีฬาของฉันมากกว่าทีฉ่ันเป็น 

1 2 3 4 5 

16. ยิ่งฉันมีขอ้ผิดพลาดน้อยลงในการแข่งขันผู้คนก็จะ
ชอบฉันมาก 

1 2 3 4 5 

17. เป็นเรื่องส าคัญส าหรับฉนัในการที่ฉนัจะมี
ความสามารถเต็มที่ในทุกเรือ่งที่ฉันท าในการเล่นกีฬา 

1 2 3 4 5 

18. ฉันปฏิบัตติามขั้นตอนที่ได้วางแผนไวแ้ล้วในการ
เตรียมตัวของฉันในการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

19. ฉันรู้สึกเหมือนวา่ฉันถูกวิจารณ์โดยพ่อแม่ของฉันใน
การเล่นที่ต่ ากว่ามาตรฐานในการแข่งขนั 

1 2 3 4 5 

20. ก่อนการแข่งขันฉันไม่ค่อยรู้สึกพึงพอใจกับการ
ฝึกซ้อมของฉนั 

1 2 3 4 5 

21. ฉันคิดวา่ฉนัคาดหวังความสามารถที่สูงขึ้นและ
ผลงานที่ดีมากในการฝึกซ้อมกีฬาประจ าวันของฉัน
มากกว่าผู้เล่นคนอื่น 

1 2 3 4 5 
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ข้อความ ระดับความคดิเห็น 
ไม่เห็นด้วย <---ปานกลาง--->เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                        

22. ฉันรู้สึกว่าฉันไม่เคยสามารถท าตามความคาดหวัง
ในมาตรฐานของโค้ชได ้

1 2 3 4 5 

23. ฉันรู้สึกว่าผู้เล่นคนอืน่มักจะยอมรับมาตรฐานต่ า
ส าหรับตัวเอง ในการเลน่กีฬาได้มากกว่าฉนั            

1 2 3 4 5 

24. ฉันจะเสียใจหากฉันท าผิดพลาดในการแข่งขัน 1 2 3 4 5 
25. ในการแข่งขันฉนัไม่เคยรู้สึกว่าจะท าได้ตาม
มาตรฐานของพ่อแม่เลย      

1 2 3 4 5 

26. โค้ชของฉันตั้งมาตรฐานสูงมากส าหรับฉันในการ
แข่งขัน 

1 2 3 4 5 

27. ฉันปฏิบัตติามขั้นตอนที่วางไว้ในการดงึตัวเองให้มี
ความคิดที่เหมาะสมก่อนเขา้แข่งขัน 

1 2 3 4 5 

28. หากเพื่อร่วมทีมหรือคู่แข่งขัน (ที่เล่นในต าแหน่ง
คล้ายคลึงกับฉนั) เล่นได้ดีกว่าฉนัในการแข่งขันฉันจะ
รู้สึกล้มเหลวในระดับหนึ่ง 

1 2 3 4 5 

29. พ่อแม่ของฉันคาดหวังความเปน็เลิศจากฉันในการ
เล่นกีฬาของฉนั           

1 2 3 4 5 

30. โค้ชคาดหวังความเป็นเลิศจากฉันตลอดเวลาทั้งใน
การฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

31. ฉันไม่ค่อยรู้สกึว่าฉนัได้รับการฝึกซ้อมเพียงพอใน
การเตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

32. ถ้าฉันไม่ได้ท าได้ดีตลอดเวลาในการแข่งขันฉันจะ
รู้สึกว่าผู้คนจะไม่นับถือฉันในฐานะนักกีฬา 

1 2 3 4 5 

33. ฉันมีเป้าหมายสงูมากเปน็พิเศษส าหรับตนเองใน  
การกีฬา 

1 2 3 4 5 

34. ฉันสรา้งแผนการที่จะก าหนดวิธีการทีฉ่ันต้องการจะ
ด าเนินการในระหวา่งการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 
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ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

ไม่เห็นด้วย <---ปานกลาง--->เห็นด้วย
อย่างยิ่ง                                        

35. ฉันรู้สึกเหมือนโค้ชของฉันไม่เคยพยายามที่จะเข้าใจ
เต็มที่เกีย่วกับข้อผิดพลาดที่ฉันท าขึ้นในบางครั้ง 

1 2 3 4 5 

36. ฉันตั้งเป้าหมายสู่ความส าเร็จมากกว่านักกีฬาคน
อื่นที่เล่นกีฬา แบบเดียวกับฉัน 

1 2 3 4 5 

37. ฉันมักจะมีปัญหาในการตัดสินใจแม้ว่าฉันจะได้รับ
การฝึกซ้อมอย่างเพียงพอแล้วส าหรับการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

38. ฉันรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่เคยพยายามที่จะเข้าใจอย่าง
เต็มที่ในเรื่องข้อผิดพลาดที่ฉนัท าในการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

39. คนอื่นอาจจะคิดว่าฉันไม่ค่อยดีเท่าไรหากฉนัท า
ผิดพลาดในการแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

40. พ่อแม่ต้องการให้ฉันดีกว่าผู้เลน่คนอื่นที่เล่นกีฬา
เดียวกันกับฉนั 

1 2 3 4 5 

41. ฉันวางแผนโดยเน้นที่กลยุทธท์ี่ฉันต้องการที่จะใช้
เมื่อฉันแข่งขัน 

1 2 3 4 5 

42. ถึงฉันจะเล่นดีแม้พลาดแค่ครั้งเดียวอย่างเห็นชัดใน
เกม ฉันก็ยังคงรู้สึกผิดหวังกบัการเล่นของฉัน 

1 2 3 4 5 

 
ส่วนที่ 3 แบบวัดความเชือ่เมื่อบุคคลล้มเหลว  
 ค าชี้แจง เมื่อคุณล้มเหลวหรือไมป่ระสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา คุณเชื่อว่าสิ่ง
ต่อไปนี้ จะเกิดขึ้นตามมาหรือไม่และระดับใด โดยเติมตวัเลขที่ตรงกับความคิดของท่านหน้าข้อความ 
 

-2 -1 0 1 2 
เชื่อว่า 

ไม่เป็นเช่นนัน้
แน่นอน 

เชื่อว่า 
เป็นเช่นนั้นน้อย

มาก 

เชื่อว่าโอกาส 
เป็นเช่นนั้น 50% 

เชื่อว่า 
เป็นเช่นนั้นมาก 

เชื่อว่า 
เป็นเช่นนั้น 

100% 
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.....................1. เมื่อฉนัล้มเหลว, บ่อยครั้งเกิดจากการที่ฉันไม่เกง่พอที่จะกระท าได้อย่างสมบูรณ์ 

.....................2. เมื่อฉนัล้มเหลว, ดูเหมือนวา่อนาคตของฉันจะไม่แน่นอน 

.....................3. เมื่อฉนัล้มเหลว, ท าให้กลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อฉันไม่พอใจ 

.....................4. เมื่อฉนัล้มเหลว, ฉันมักต าหนิวา่ตนเองว่าขาดพรสวรรค์ 

.....................5. เมื่อฉนัล้มเหลว, ฉันเชื่อว่าแผนการต่าง ๆ ในอนาคตของฉันจะเปลี่ยนไป 

.....................6. เมื่อฉนัล้มเหลว, ฉันคาดว่าคงถูกวิจารณ์จากกลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อฉัน  

.....................7. เมื่อฉนัล้มเหลว, ฉันเกรงว่าฉันอาจไม่มพีรสวรรค์เพียงพอ  

.....................8. เมื่อฉนัล้มเหลว, มันท าให้แผนการในอนาคตของฉนัสับสน  

.....................9. เมื่อฉนัล้มเหลว, ฉันสูญเสียความเชื่อถอืจากกลุ่มคนที่มีความส าคญัต่อฉัน 

.....................10. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, คุณค่าของฉันจะน้อยกว่าเมื่อประสบความส าเร็จ 

.....................11. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, ผู้คนรอบข้างให้ความสนใจในตวัฉันน้อยลง  

.....................12. เมื่อฉันลม้เหลว, ฉันไม่กังวลว่าจะมีผลต่อแผนการในอนาคตของฉนั  

.....................13. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, ดูเหมือนวา่ผู้คนรอบข้างต้องการช่วยเหลือฉัน 
      น้อยลง 
.....................14. เมื่อฉันล้มเหลว, ท าให้กลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อฉันไม่มีความสุข  
.....................15. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, ความมั่นใจที่มีต่อตัวเองจะลดลงง่ายดาย 
.....................16. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันเกลียดความจรงิทีว่่าฉันไม่สามารถควบคุมผลลัพธ์ของมนั 
      ได้  
.....................17. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, ผู้คนมแีนวโนม้จะตีตวัออกห่าง  
.....................18. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันรู้สึกว่าน่าอับอายถ้ามีคนอื่นรู้เห็น  
.....................19. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันท าให้กลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อฉันผิดหวัง 
.....................20. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันเชื่อว่าทุกคนรู้เรื่องที่ฉนัล้มเหลว  
.....................21. เมื่อฉันไม่ประสบความส าเร็จ, บางคนไม่ให้ความสนใจในตัวฉนัอีกต่อไป 
.....................22. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันเชื่อว่าคนที่สงสัยในตัวฉนั คงรู้สกึว่าพวกเขาคดิถูกแล้ว 
      เกี่ยวกับตัวฉัน  
.....................23. เมื่อฉันไมป่ระสบความส าเร็จ, คุณค่าตัวฉันลดลงในสายตาของบางคน  
.....................24. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันกังวลเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ที่คนอื่นคิดเกี่ยวกับตัวฉัน  
.....................25. เมื่อฉันล้มเหลว, ฉันกังวลว่าคนอืน่จะคิดว่าฉันไมพ่ยายาม  
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ส่วนที่ 4 สภาวะการหมดไฟของนักกีฬา (Athlete Burnout Questionnaire: ABQ) 
 ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดสภาวะการหมดไฟของนักกฬีา ทั้งนี้ นักกฬีา
ควรอ่านข้อความในแต่ละข้ออย่างละเอียด และพิจารณาการตอบตามความเป็นจริงมากที่สุด 
วิธีการตอบใหน้ักกฬีาท าเครื่องหมาย   ลงในตวัเลขที่ก าหนดเพียงช่องเดียวเทา่นัน้ 
 

ข้อความ 
ความถี่ของอาการหรือภาวะที่เกิดขึ้น 
ไม่เคยเลย<---บางครั้ง--->ตลอดเวลา 

1. ฉันก าลงัประสบความส าเร็จในหลาย ๆ สิ่งจากการ
เล่นกีฬา 

1 2 3 4 5 

2. ฉันรู้สึกเหนือ่ยมากจากการฝึกของฉัน ท าให้ฉันไม่มี
เรี่ยวแรงพอที่จะท ากิจกรรมอืน่ ๆ 

1 2 3 4 5 

3. ฉันมีความพยายามในการเล่นกีฬามากกว่าท า
กิจกรรมอื่น ๆ 

1 2 3 4 5 

4. ฉันรู้สึกเหนือ่ยมากเหลือเกินจากการเลน่กีฬา 1 2 3 4 5 
5. ปัจจุบันฉันไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการเล่นกฬีา
มากนัก 

1 2 3 4 5 

6. ฉันไม่สนใจการเล่นกีฬาของฉันเมื่อเทยีบกับเมื่อก่อน 1 2 3 4 5 
7. ฉันเล่นได้ไม่ดีเท่ากับความสามารถที่ฉันม ี 1 2 3 4 5 
8. ฉันรู้สึกเหนือ่ยมาก ๆ จากการเลน่กีฬา 1 2 3 4 5 
9. ฉันไม่มุ่งมั่นในการเล่นกีฬาเหมือนเมื่อก่อนที่ฉันเคยท า 1 2 3 4 5 
10. ฉันรู้สึกว่าร่างกายอ่อนลา้เหลือเกินจากการเล่นกฬีา 1 2 3 4 5 
11. ฉันรู้สึกว่าความสนใจเกี่ยวกับความส าเร็จในกีฬา
น้อยกว่าเมื่อกอ่น 

1 2 3 4 5 

12. ฉันรู้สึกหมดแรงจริง ๆ ทั้งร่างกายและจิตใจจาก การ
เล่นกีฬา 

1 2 3 4 5 

13. ดูเหมือนวา่ ไม่วา่ฉันจะท าอะไร ฉันกย็ังเล่นกีฬาได้ไม่
ดีเท่าที่ควร 

1 2 3 4 5 

14. ฉันรู้สึกประสบความส าเร็จในการเลน่กีฬา 1 2 3 4 5 
15. ฉันมีความรู้สึกไม่ดีกับการเล่นกีฬา  1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ง 
ใบรับรองการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
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ภาคผนวก จ 

ใบขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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