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 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากความกรุณาของผูช่้วยศาสตราจารย ์รอ.หญิง 
ดร.ชนดัดา แนบเกษร ประธานควบคุมวทิยานิพนธ์ ดร.ดวงใจ วฒันสินธ์ุ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม  
ท่ีไดก้รุณาใหค้  าปรึกษา และน าแนะทางวชิาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท าวทิยานิพนธ์ ตลอดจน
ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ทั้งยงัไดใ้หก้ าลงัใจ
ผูว้จิยัตลอดมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ. โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปล่าทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาใหข้อ้เสนอแนะ 
ในการปรับปรุงแกไ้ขและวจิารณ์ผลงานท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่าน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้  าแนะน า
แกไ้ขเคร่ืองมือในการวจิยัให้มีคุณภาพอนัเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั 
 ขอขอบพระคุณท่านหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ และเจา้หนา้ท่ีทุกท่าน 
ท่ีใหโ้อกาสในการศึกษาคร้ังน้ีรวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี 
เป็นอยา่งดี 
 การศึกษาคร้ังจะส าเร็จไม่ได ้ถา้หากขาดความช่วยเหลือจากหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชน
เจริญราษฎร์ และเจา้หนา้ท่ีฝ่ายงานยาเสพติดทุกท่านท่ีใหก้ าลงัใจ และสนบัสนุนผูว้จิยัเสมอมา 
คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทีแด่บุพการี บูรพาจารย ์
และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั  ท่ีท าใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและประสบ
ความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมแฟตามีน (THE EFFECTS OF 
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 วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนส่วนใหญ่ จะมีมโนภาพแห่งตนเองในดา้นลบ การรับรู้
ความสามารถของตนเองต ่า และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าใหไ้ม่สามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้
จึงควรไดรั้บการดูแลประคบัประคองจิตใจ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของกลุ่ม 
จิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด 
ในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์
จ านวน 24 คน สุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการท า 
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง จ านวน 8 คร้ัง สปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ดว้ยวิธีการบ าบดัสารแอมเฟตามีนตามระบบสมคัรใจในรูปแบบ กาย จิตสงัคม
บ าบดั (Matrix program) ของกรมสุขภาพจิต เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ยขอ้มลู
ส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตน และแบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสาร
เสพติด วิเคราะห์ขอ้มลู โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ ้า และเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธีบอนเฟอร์โรนี 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจ 
ในเลิกเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีนแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 และในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที กบัระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการวิจยัน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพสามารถประยกุตใ์ชรู้ปแบบ
ของการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองน้ี เพ่ือเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนและความ
ตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีนในวยัรุ่นท่ีใชส้ารเสพติดกลุ่มอ่ืนต่อไป 
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 Most of adolescents with amphetamine addiction usually have negative self-concept, 
perceived low self-efficacy, and lack of intention to drug abstinence. Psychological support should be 
provided for them. The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of 
supportive group psychotherapy on perceived self-efficacy and intention to drug abstinence among 
adolescents with amphetamine addiction. The sample included twenty-four adolescents with 
amphetamine addiction who met the inclusion criteria. They were randomly assigned into either the 
experimental group (n = 12) or the control group (n = 12). The experimental group received group 
supportive therapy for 8 sessions. Two sessions were conducted per week. Each session took about 60  
to 90 minutes. Participants in the control group received routine nursing care with Matrix program 
developed by Department of Mental Health. The self-efficacy and intention to drug abstinence Inventory 
scales were used to collect the data at pre-post tests and one month follow-up. Descriptive statistics, 
independent t-test, two-way repeated measures ANOVA and pairwise comparison using Bonferroni 
method were employed to analyze the data. 
 The results of the study revealed that the mean scores of self-efficacy and intention to drug 
abstinence between the experimental and the control groups at post-test and 1-month follow-up were 
significantly different (p < .001). In the experimental group, the mean scores of self-efficacy and 
intention to drug abstinence at pre-test, post-test and 1-month follow-up were significantly different  
(p < .001). However, the mean scores at post-test and 1-month follow-up were not significantly different 
(p < .05). 
 Based on the study results, it is suggested that nurses and health related professions could 
apply this group supportive psychotherapy to enhance self-efficacy and intention to drug abstinence in 
adolescents using other substances. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบนัยาเสพติดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศไทยนบัวนัจะรุนแรงข้ึนและมีแนวโนม้
ท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองก่อใหเ้กิดผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและความมัน่คงของประเทศชาติอยา่งมาก 
จากการรายงานของคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ในปี พ.ศ. 2553-2555 พบวา่  
มีผูถู้กจบักุมคดีสารเสพติดประเภทสารแอมเฟตามีน จ านวน 183,110, 234,760 และ 203,771 คน 
ตามล าดบั และไดเ้ขา้รับการบ าบดัสารเสพติดในสถานพยาบาลของรัฐ ปีพ.ศ. 2553-2555 จ านวน 
150,010, 179,322 และ 150,517 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7, 85.8 และ 87.1 ตามล าดบั (ส านกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2553) จากขอ้มูลดงักล่าวยงัพบวา่ ผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัสารเสพติดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวยัรุ่นจ านวนสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54.4, 61.76 และ 45 
ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถิติของสถาบนัธญัญารักษใ์นปี พ.ศ. 2553-2555 พบวา่ ผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัสารเสพติดนั้นเป็นสารเสพติดประเภทสารแอมเฟตามีนมากท่ีสุด โดยมีจ านวน 1,995, 2,575 
และ 1,825 คิดเป็นร้อยละ 49.4, 42.08 และ 41.42 ตามล าดบัของผูม้ารับบริการทั้งหมด  
(สถาบนัธญัญารักษ,์ 2556) 
 ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนจะส่งผลต่อผูเ้สพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
โดยดา้นร่างกายนั้นสารแอมเฟตามีนจะกระตุน้การท างานของระบบประสาทส่วนกลางในส่วนของ 
Limbic system หรือเรียกวา่สมองส่วนอยาก โดยเฉพาะ Amygdala ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นศูนยค์วบคุม
อารมณ์และความรู้สึกพึงพอใจ โดยจะออกฤทธ์ิเป็นตวักระตุน้ท าใหส้มองสร้างและหลัง่สาร 
โดปามีน (Dopamine) ออกมาเป็นจ านวนมาก ท าใหผู้ท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนในระยะแรก ๆ  
เกิดความรู้สึกพึงพอใจ รู้สึกมีความสุข สนุกสนาน จากนั้นสารแอมเฟตามีนจะกระตุน้สมอง 
ใหส้ร้างสารโดปามีนออกมามากกวา่ท่ีธรรมชาติก าหนด จนท าใหผู้ท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนรู้สึก 
มีความสุขมากกวา่ปกติ หลงัจากนั้นสมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการหลัง่สารโดปามีนตาม
ธรรมชาติลง ดงันั้นเม่ือหมดฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีนผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนจึงเสมือนร่างกาย
ขาดสารโดปามีน จะท าให้ร่างกายเหน่ือยลา้อ่อนเพลีย จิตใจหดหู่ หงุดหงิดง่าย หรือซึมเศร้า  
จึงเรียกอาการเหล่าน้ีวา่ “อาการอยากยา” (Withdrawal symptom) และหากยงัเสพสารแอมเฟตามีน
อยา่งต่อเน่ืองไปนาน ๆ สมองส่วน Cerebral cortex หรือท่ีเรียกวา่ สมองส่วนคิด ซ่ึงท าหนา้ท่ี
ควบคุมสติปัญญา ความเป็นเหตุเป็นผล จะท าหนา้ท่ีลดลง จนในท่ีสุดจะสูญเสียหนา้ท่ีท าใหก้ารคิด 
และความจ าแยล่ง จากนั้นสมองส่วนอยากก็จะมีอ านาจควบคุมอยูเ่หนือสมองส่วนคิด ท าให ้



2 

ไม่สามารถแยกแยะเหตุผล ความถูกผดิและจะท าตามความตอ้งการอารมณ์ ความอยากของตนเอง 
ดงันั้น ผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนจึงมกัจะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น กา้วร้าว หงุดหงิด 
ฉุนเฉียว และควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้และหากยงัไม่หยดุเสพสารแอมเฟตามีนจะส่งผลท าลาย
สมองส่วนท่ีเก็บสะสมสารโดปามีนไว ้โดยท าใหส้ารโดปามีนหลัง่ออกมามากจนท าลายระบบ 
ประสาท ท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีนเกิดอาการทางจิต เช่น ประสาทหลอน เห็นภาพหลอน  
และอาจท าร้ายตนเอง หรือท าร้ายผูอ่ื้นได ้(ไพฑูรย ์แสงพุ่ม และธนรัตน์ นามผลดี, 2550) 
 การเสพสารแอมเฟตามีนนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผูเ้สพแลว้ ยงัสร้างปัญหาความ
รุนแรง ความแตกแยกในครอบครัว ท าใหเ้กิดปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ 
เกิดข้ึนตามมา และจากขอ้มูลในส่วนของหน่วยงานภาครัฐ หรือการส ารวจขอ้มูลสารเสพติดของ
ภาคเอกชน พบวา่ ปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดไดท้วคีวามรุนแรงในกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจาก
เป็นช่วงวยัท่ีมีลกัษณะเอ้ือต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด อีกทั้งปัจจยัจากตนเอง คือ เป็นวยั 
ท่ีตอ้งการเรียนรู้ อยากลอง ตอ้งการเรียกร้องความสนใจ ตอ้งการคน้หาและสร้างตวัตน ตอ้งการเป็น
ท่ียอมรับ อีกทั้งมีแรงผลกัทางอารมณ์สูงท าใหเ้กิดภาวะทางอารมณ์ เช่น นอ้ยใจ เศร้าใจ คบัขอ้งใจ
ไดง่้าย ขณะเดียวกนัก็กลา้บา้บ่ิน กลา้เส่ียงกบัส่ิงท่ีทา้ทาย และจากแรงกระตุน้เหล่าน้ีเป็นปัจจยัเส่ียง
ท่ีน าวยัรุ่นไปสู่วงจรของการเสพสารเสพติด และจากรายงานของสถาบนัธญัญารักษ ์ปี พ.ศ. 2556 
พบวา่ วยัรุ่นท่ีเสพสารเสพติดหรือสารแอมเฟตามีนมกัจะมีมโนภาพแห่งตนในดา้นลบ คิดวา่ตนเอง
มีปมดอ้ย ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า จึงเสพสารแอมเฟตามีน 
เพื่อช่วยท าใหต้นเองเกิดความมัน่ใจข้ึน และวยัรุ่นกลุ่มน้ีไม่สามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้
ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่สารแอมเฟตามีนเป็นส่ิงไม่ดี แต่ไม่กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนใหเ้สพสารแอมเฟตามีน 
(สถาบนัธญัญารักษ์, 2552) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสพสารแอมเฟตามีนนั้นควรไดรั้บ
การเสริมสร้างใหมี้การรับรู้ความสามารถของตน (Self-efficacy) เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของตนเอง 
ใหมี้ความมัน่ใจ กลา้เผชิญปัญหาดว้ยตนเอง สามารถด าเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จากการศึกษา
วรรณกรรมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  
ซ่ึงพฒันาโดย Bandura (1997) เช่ือวา่บุคคลวา่มีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
ความส าเร็จตามเป้าหมายไดซ่ึ้งการรับรู้ความสามารถของบุคคลนั้นสามารถพฒันาได ้4 วธีิ คือ  
1) การประสบความส าเร็จจากการกระท าดว้ยตนเอง (Mastery experience) หมายถึง การท่ีบุคคล 
ท าพฤติกรรมใดแลว้ท าส าเร็จก็จะช่วยเสริมความสามารถของตนเอง 2) การไดรั้บประสบการณ์ 
จากตวัแบบ (Vicarious experience) หมายถึง การไดเ้ห็นตวัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัเขาประสบ
ความส าเร็จและไดผ้ลการปฏิบติัท่ีน่าพึงพอใจจะท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่หากเขาปฏิบติัเช่นเดียวกบั
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ตวัแบบก็จะท าไดส้ าเร็จและไดรั้บผลการปฏิบติัเช่นเดียวกบัตวัแบบ 3) การใชค้  าพูดชกัจูง (Verbal 
persuasion) บุคคลหากไดรั้บการสนบัสนุนจากคนอ่ืนวา่ตนเองมีความสามารถ จะเกิดแรงกระตุน้
ใหมี้ความเช่ือมัน่ของตนเองเพิ่มข้ึน จะสามารถกระท าพฤติกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมายได ้ 
และ 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional arousal) การกระตุน้ทางอารมณ์นั้นมีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเอง หากถูกกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางลบ ก็จะส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
ท าใหเ้กิดความลม้เหลว ซ่ึงท าใหก้ารรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลง ในทางตรงกนัขา้มการกระตุน้
ใหเ้กิดอารมณ์ทางบวก ก็จะช่วยให้เกิดความรู้สึกมัน่ใจและมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง
จนสามารถกระท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามเป้าหมาย การศึกษาของ นิยม จนัทร์นวล, เมรีรัตน์ มัน่วงศ,์ 
พลาสร สืบสาญ และสบวรรณ สิงโต (2557) เร่ือง ผลการประยกุตก์ารรับรู้ความสามารถตนเอง 
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ หลงัการทดลอง 
ค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการเลิก 
สูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และหลงัการ
ทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียปริมาณมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัต ่ากวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้น จึงควรเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนให้วยัรุ่นเกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนและเป็นการกระตุน้วยัรุ่นใหเ้กิดกระบวนการ
ทางความคิดและสติปัญญาและความคาดหวงัในการเลิกสารเสพสารแอมเฟตามีนรวมทั้งมี 
ความพร้อม ความตั้งใจท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน เพื่อสุขภาพท่ีดี เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของ
ประเทศชาติต่อไป 
 การเสริมสร้างความตั้งใจการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนใหก้บัวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน
ถือไดว้า่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัตามแนวคิดทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ซ่ึงพฒันาโดย Ajzen and 
Fishbein (1980) ไดก้ล่าววา่ ความตั้งใจเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมโดยทศันคติของบุคคลต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงนั้นจะมีอิทธิต่อพฤติกรรมการปฏิบติัของบุคคลต่อส่ิงนั้น ๆ ดงันั้น การเสริมสร้างทศันคติต่อ
พฤติกรรมการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนจะช่วยช้ีน าให้วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามีน
ไดเ้ห็นถึงส่ิงท่ีไมดี่ของการเสพสารแอมเฟตามีน นอกจากน้ีการใชข้อ้มูลเพื่อการพิจารณาอยา่งเป็น
ระบบท าใหเ้กิดการรับรู้ หรือเจตคติ มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีความคาดหวงัใน
ผลการกระท าของตนเอง มีความมุ่งมัน่ กระตือรือร้น และมีความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 
จากการศึกษาของ กลัยา ไชยเลิศ (2541) พบวา่ วยัรุ่นท่ีเลิกเสพสารเสพติดไดส้ าเร็จจะมีความตั้งใจ
ในการเลิกเสพสารเสพติดอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงการสร้างความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนนั้น
ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่ง่าย เน่ืองจากผูเ้สพสารแอมเฟตามีนตอ้งงดการใชส้ารแอมเฟตามีน จึงท าให้
ร่างกายเกิดอาการอยากยาหรืออาการถอนพิษยา (Withdrawal symptoms) จะท าใหรู้้สึกทุกขท์รมาน 
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ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงส่งผลใหผู้ท่ี้หยดุเสพสารแอมเฟตามีนในระยะแรก ๆ ส่วนใหญ่ 
มกัจะไม่สามารถอดทนต่ออาการอยากยา หรืออาการถอนพิษยาดงักล่าวได ้จึงท าใหห้นักลบัไป 
เสพสารแอมเฟตามีนซ ้ า ดงันั้นจึงตอ้งมีวธีิการท่ีท าใหว้ยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนเกิดความมุ่งมัน่ 
ความเช่ือมัน่ ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัท าใหว้ยัรุ่นเกิดความกระตือรือร้น และความงามตั้งใจต่อการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนจนสามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ 
 การศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ มีวธีิการบ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติดหลายรูปแบบ เช่น การบ าบดั
แบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational enhancement therapy: MET) ซ่ึงเป็นกระบวนการให้
ค  าปรึกษา (Counselling) ท่ีมุ่งเนน้ผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (Client-centered) ดว้ยการเพิ่มแรงจูงใจ 
จากภายใน เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยจิตแพทยโ์รงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ไดน้ า
รูปแบบการบ าบดัแบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (MET) ไปใชใ้นการบ าบดัรักษาผูป่้วยท่ีติดสุรา  
และการศึกษาของ วชิยั นิยมรัตน์ และกนกศรี จาดเงิน (2555) เร่ืองผลการใชกิ้จกรรมบ าบดัตาม
แนวคิดการสร้างแรงจูงใจเพื่อหยดุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน 
วดับางเกลือ พบวา่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่ กลุ่มทดลองสามารถหยดุสูบบุหร่ีไดต้ั้งแต่วนัท่ี 6 ของการ
บ าบดั และสามารถคงพฤติกรรมการหยดุสูบบุหร่ีไดจ้นกระทัง่เขา้สู่ระยะติดตามผล 30 วนัหลงั
ส้ินสุดโปรแกรม และการศึกษาของ ลลดา พลคะชา (2554) เร่ือง ผลของการใชก้ลุ่มบ าบดัตาม
แนวคิดของ Yalom ต่อการเพิ่มคุณค่าในตนเองของวยัรุ่นชายท่ีเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ 
วยัรุ่นชายท่ีเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอลภ์ายหลงัไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มบ าบดัแบบประคบัประคองตาม
แนวคิดของ Yalom มีคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
จากการศึกษาท่ีผา่นมานั้น ส่วนใหญ่รูปแบบการบ าบดัผูเ้สพสารเสพติดใชรู้ปแบบของกลุ่มบ าบดั 
ซ่ึงไดผ้ลลพัธ์ของการบ าบดัในทางท่ีดี และยงัช่วยประคบัประคองจิตใจ อีกทั้งยงัช่วยประหยดัเวลา 
ค่าใชจ่้าย ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะใชก้ลุ่มจิตบ าบดัในการศึกษาคร้ังน้ี 
 กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองตามแนวคิดของ Yalom (1995) เป็นรูปแบบท่ีช่วยให้
สมาชิกเกิดการเรียนรู้ เกิดแนวทางในการแกไ้ขปัญหามีการประคบัประคองจิตใจซ่ึงกนัและกนั  
โดยเนน้หลกัการ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” (Here and now) ท าให้สมาชิกจะตระหนกัถึงความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนัในช่วงเวลานั้น กระบวนการกลุ่มจะท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดัต่าง ๆ ท าใหส้มาชิกกลุ่มเกิด
การเรียนรู้การสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลช่วยใหส้มาชิกกลา้เปิดเผยตนเอง เรียนรู้ร่วมกนั  
รับรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง รับรู้ความสามารถของตน เกิดความมุ่งมัน่และตั้งใจ จนน าไปสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีและเหมาะสมมากข้ึน (ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า, 2551) 
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 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองเป็นวธีิการหน่ึงท่ีใช้
บ าบดัผูเ้สพสารเสพติดท่ีไดผ้ลในทางท่ีดีประหยดัเวลา และค่าใชจ่้าย แต่การศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ 
รูปแบบการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองตามแนวคิดของ Yalom (1995) ต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน  
ยงัมีการศึกษาท่ีค่อนขา้งนอ้ย 
 ผูว้จิยัเป็นพยาบาลวชิาชีพปฏิบติังานท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงทางศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์เป็นสถานท่ีใหบ้ริการบ าบดัผูติ้ดสาร
แอมเฟตามีน และพบวา่ในแต่ละปีท่ีผา่นมานั้น มีกลุ่มวยัรุ่นมารับการบ าบดัสารแอมเฟตามีนเป็น
จ านวนเพิ่มมากข้ึนทุกปี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง
ต่อการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสาร 
แอมเฟตามีนในคร้ังน้ี ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อเสริมสร้าง 
การรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดใหก้บัวยัรุ่นท่ีติดสาร 
แอมเฟตามีน อนัจะน าไปสู่การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนและสามารถกลบัไปใชชี้วติในสังคมได้
อยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
 เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน 
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 วตัถุประสงค์เฉพำะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิก
เสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัทีและระยะ
ติดตามผล 1 เดือน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิก
เสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จ
ส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือนในกลุ่มทดลอง 
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สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 1.  วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของ
ตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน สูงกวา่กลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการ
ทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 2.  วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ 
ของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นรูปแบบการวจิยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่น
ท่ีติดสารแอมเฟตามีน ณ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
จ านวน 24 คน ในเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรเลกิเสพสำรแอมเฟตำมีน หมายถึง ความมัน่ใจ  
หรือความเช่ือมัน่ของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน วา่ตนมีความสามารถหรือวธีิจดัการในการ
หลีกเล่ียง หรือปฏิเสธการเสพสารแอมเฟตามีน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติดของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน โดยใชแ้บบ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติด (Drug abstinence self-efficacy 
scale) ท่ีพฒันาโดย สงวน ธานี (2547) ภายใตก้รอบแนวคิด Self-efficacy theory ของ Bandura 
(1986, 1997) ไดน้ าไปศึกษากบัผูป่้วยท่ีเสพสารแอมเฟตามีนท่ีเขา้มารักษาแบบผูป่้วยในท่ีสถาบนั
บ าบดัและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ในระยะก่อนเขา้รับการรักษา ระยะการรักษา
ดว้ยยา และระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท่ีพฒันาโดย สงวน ธานี (2547) 
 ควำมตั้งใจในกำรเลกิเสพสำรแอมเฟตำมีน หมายถึง เจตนาและความพร้อมของวยัรุ่น 
ท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ในการท่ีจะพยายามปฏิบติัตน หรือวางแผนเพื่อป้องกนัตนเองจากการเสพ
สารแอมเฟตามีน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัประเมินความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดของวยัรุ่น 
ท่ีเสพสารแอมเฟตามีน โดยใชแ้บบประเมินความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดของ วนัเพญ็ 
อ านาจกิติกร, ศุภนาฎ ปัญญาราช, เสาวพร เจือกุดขมิ้น, ไพรัตน์ พรหมเสน และโสภณ โพธ์ิประยรู 
(2553) ท่ีสร้างข้ึนจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein (1980) และไดน้ าไป 
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ศึกษาเร่ือง ปัจจยัทางสังคมและความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษา 
ยาเสพติดเชียงใหม่ 
 วยัรุ่นทีต่ิดสำรแอมเฟตำมีน หมายถึง วยัรุ่นชายอายรุะหวา่ง 18-24 ปี ท่ีติดสารเสพติด
ประเภทสารแอมเฟตามีนและมารับการบ าบดัรักษาเลิกเสพสารแอมเฟตามีน โดยการส่งตวัเขา้มารับ
การบ าบดัสารแอมเฟตามีนคร้ังแรก ในระบบสมคัรใจแบบผูป่้วยนอก 
 กลุ่มจิตบ ำบัดแบบประคับประคอง หมายถึง เป็นรูปแบบการบ าบดัโดยใชกิ้จกรรม 
และกระบวนการกลุ่ม ท่ีผูว้จิยัใชแ้นวคิดการท ากลุ่มจิตบ าบดัประคบัประคองตามแนวคิดของ Yalom 
(1995) โดยเนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และใชห้ลกัการ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” (Here and now)  
มีเป้าหมายเพื่อช่วยใหส้มาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น มีพฒันาการทางจิตใจ อารมณ์ และทกัษะ
ในการแกไ้ขปัญหาของตนเองไปในทางท่ีเหมาะสม โดยเนน้หลกัการส าคญั 3 ประการ คือ  
1) การสร้างและด ารงความเป็นกลุ่มไว ้2) การสร้างวฒันธรรมกลุ่ม และ 3) การท าใหส้มาชิกตระหนกั
ถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงขั้นตอนการท ากลุ่มบ าบดัมี 3 ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิม
กลุ่ม (Initiating phase) มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างสัมพนัธภาพ 2) ระยะท างานร่วมกนั (Working 
phase) มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้สมาชิกมีปฏิสัมพนัธ์กนัไดร้ะบายความรู้สึก เรียนรู้ทกัษะในการแกไ้ข
ปัญหาและการควบคุมอารมณ์เรียนรู้ทกัษะการปฏิเสธ ซ่ึงสมาชิกกลุ่มจะเกิดการเรียนรู้ มองเห็น
คุณค่าของตนเอง มีการรับรู้ความสามารถของตน และมีความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด 
แอมเฟตามีนเพิ่มข้ึน และ 3) ระยะยติุกลุ่ม (Terminal phase) มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหส้มาชิกกลุ่ม 
มีแหล่งช่วยเหลือ และเครือข่ายทางสังคมหากเกิดปัญหาอุปสรรคซ่ึงกระบวนการกลุ่มจิตบ าบดั 
แบบประคบัประคองน้ีจะท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดั (Therapeutic factors) ท่ีจะท าใหส้มาชิกไดพ้ฒันา 
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปในทางท่ีดีและเหมาะสม โดยใชร้ะยะเวลาในการท ากลุ่ม จ านวน 
8 คร้ัง ๆ ละประมาณ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 4 สัปดาห์ ในองัคารและวนัพฤหสับดี 
 กำรพยำบำลตำมปกติ หมายถึง กิจกรรมในการบ าบดัรักษาท่ีผูเ้สพสารแอมเฟตามีน
ไดรั้บในระบบสมคัรใจแบบผูป่้วยนอกท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ดว้ยรูปแบบ กาย จิต  
สังคมบ าบดั (Matrix program) ตามรูปแบบของกรมสุขภาพจิต โดยผา่นกิจกรรม “กลุ่มบ าบดั”  
โดยเนน้การปรับเปล่ียนความคิดของผูเ้สพสารแอมเฟตามีนใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งการใหอ้งคค์วามรู้ 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูรั้บการบ าบดัสารแอมเฟตามีน และครอบครัวเก่ียวกบัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
สมองหลงัการเสพสารแอมเฟตามีน กระบวนการติดสารแอมเฟตามีนและขั้นตอนต่าง ๆ ในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีน ไดแ้ก่ 1) กลุ่มใหค้  าปรึกษารายบุคคลและครอบครัวจะเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูรั้บการบ าบดั และครอบครัวไดม้าพบพดูคุย สร้างสัมพนัธภาพกบัผูบ้  าบดัการปรับตวัเขา้สู่
กระบวนการบ าบดัรักษาแบบ Matrix program โดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ1 ชัว่โมง  
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ในเดือนแรกเป็นเวลา 4 สัปดาห์ 2) กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาเสพติดระยะเร่ิมตน้ (Early recovery 
skills group) กลุ่มน้ีจะเร่ิมในเดือนท่ี 2 โดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา  
4 สัปดาห์ โดยมีเป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัมีโอกาสไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัทกัษะการหยดุเสพสาร
แอมเฟตามีน และการพึ่งตนเอง 3) กลุ่มป้องกนัการกลบัไปติดยาเสพติดซ ้ า (Relapse prevention 
group) กลุ่มน้ีจะเร่ิมในเดือนท่ี 3 โดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
ผูบ้  าบดัจะให้ความรู้ในเร่ืองการปรับตวัเพื่อปรับเปล่ียนบุคลิกภาพและวถีิการด าเนินชีวิตเพื่อป้องกนั
สมาชิกกลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนซ ้ าอีก 4) กลุ่มใหค้วามรู้ครอบครัว (Family education group
กลุ่มน้ีจะเร่ิมในเดือนท่ี 4 โดยผูป้กครองและผูรั้บการบ าบดัตอ้งเขา้กลุ่มพร้อมกนัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ 
ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีเป้าหมายท่ีส าคญัคือ การใหค้วามรู้ และขอ้มูลท่ีทนัสมยัเก่ียวกบั
ยาเสพติดแก่ผูรั้บการบ าบดัและบุคคลในครอบครัวบทบาทของของครอบครัว และแหล่งขอ้มูล
ความช่วยเหลือในชุมชนในการเลิกเสพสารเสพติด เพื่อเป็นประโยชน์เป็นแนวทางส าหรับการเลิก
เสพสารเสพติดของผูรั้บการบ าบดั 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนในคร้ังน้ี ผูว้จิยัใช ้
กรอบแนวคิดการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองตามแนวคิดของ Yalom ซ่ึงกลุ่มจิตบ าบดั
ตามแนวคิดของ Yalom มุ่งเนน้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกกลุ่มและการเรียนรู้สัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม ซ่ึงวยัรุ่นตอนปลายน้ีเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
เป็นวยัท่ีตอ้งปรับตวัตลอดเวลาและเป็นช่วงวยัท่ีติดเพื่อนตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมกัขาด
ความเช่ือมัน่ในตนเอง จึงถูกชกัจูงไดง่้าย หรือเส่ียงต่อการด่ืมสุรา สูบบุหร่ี หรือใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ 
และในวยัรุ่นท่ีติดสารเสพติดส่วนใหญ่มกัจะมาจากครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น หยา่ร้าง 
ขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหา ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง จึงมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า 
ขาดความมุ่งมัน่ และขาดแรงจูงใจท่ีจะน าไปสู่ความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด จึงไม่สามารถ
เลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้(สถาบนัธญัญารักษ,์ 2556) 
 กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองตามแนวคิดของ Yalom (1995) เนน้หลกัการ  
“ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี”(Here and now) มีเป้าหมายช่วยใหส้มาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น มีพฒันาการ
ทางจิตใจ อารมณ์ และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาของตนเองไปในทางท่ีเหมาะสม โดยเนน้หลกัการ
ส าคญั 3 ประการ คือ 1) การสร้าง และด ารงความเป็นกลุ่มไว ้2) การสร้างวฒันธรรมกลุ่ม และ  
3) การท าใหส้มาชิกตระหนกัถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่มซ่ึงมีขั้นตอนการท ากลุ่ม 
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จิตบ าบดั มี 3 ระยะ คือ 1) ระยะเร่ิมกลุ่ม (Initiating phase) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างสัมพนัธภาพ 
2) ระยะท างานร่วมกนั (Working phase) มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหส้มาชิกนั้นไดร้ะบายความรู้สึก เรียนรู้
ทกัษะในการควบคุมอารมณ์ มีความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของสารแอมเฟตามีนท่ีถูกตอ้ง และเรียนรู้
ทกัษะการปฏิเสธการเสพสารแอมเฟตามีนซ่ึงสมาชิกกลุ่มจะเกิดการประคบัประคองจิตใจซ่ึงกนั
และกนั มองเห็นคุณค่าของตนเอง ส่งผลใหมี้การรับรู้ความสามารถของตนสูงข้ึนและท าใหเ้กิด
ตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดสูงข้ึนดว้ย และ 3) ระยะยุติกลุ่ม (Terminal phase) มีวตัถุประสงค์
เพื่อใหส้มาชิกมีแหล่งช่วยเหลือ และเครือข่ายทางสังคมในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน  
ซ่ึงกระบวนการกลุ่มจะช่วยใหส้มาชิกมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั เรียนรู้ในการสร้างสัมพนัธภาพ 
กบัผูอ่ื้น ประคบัประคองความรู้สึกกนัเรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเหมือน ๆ กนั สามารถ
น าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั ท าใหส้ามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้
 กระบวนการกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองจะท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดั (Therapeutic 
factors) ซ่ึงจะค่อย ๆ พฒันาและเกิดข้ึน ปัจจยับ าบดัตามแนวคิดของ Yalom ประกอบดว้ย 11 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ 1) การเพาะความหวงั 2) ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั3) การใหข้อ้มูล 4) การรู้สึกไดท้  า
คุณประโยชน์ 5) การแกไ้ขประสบการณ์เดิมจากครอบครัว 6) การพฒันาทกัษะการเขา้สังคม  
7) พฤติกรรมการเลียนแบบ 8) การเรียนรู้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 9) ความเป็นปึกแผน่  
10) การไดป้ลดปล่อยความรู้สึก และ 11) การเรียนรู้สัจธรรมในชีวติซ่ึงปัจจยับดัท่ีเกิดข้ึนน้ีช่วยให้
สมาชิกมีสัมพนัธภาพท่ีดี ไวว้างใจ กลา้เปิดเผยตนเอง แลกเปล่ียนเรียนรู้การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
ประคบัประคองจิตใจซ่ึงกนัและกนั ท าใหส้มาชิกเห็นคุณค่าในตนเอง เสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ท าใหเ้กิดความมุ่งมัน่ กระตือรือร้น  
มีความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพท่ี 1 
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            ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอสิระ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

กลุ่มจติบ ำบัดแบบประคบัประคองต่อกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนและควำมตั้งใจในกำรเลกิเสพสำรเสพตดิในวยัรุ่นทีต่ดิ

สำรแอมเฟตำมนี 
1.  ระยะเร่ิมกลุ่ม (Initiating phase) 
กำรปรับทศันคตแิละควำมเช่ือ 
   การฝึกคร้ังท่ี 1 “สร้างสมัพนัธ์ผกูไมตรี” 
2.  ระยะท ำงำนร่วมกนั (Working phase) 
กำรปรับทศันคตแิละควำมเช่ือ 
   การฝึกคร้ังท่ี 2 “รู้เท่าทนัพิษภยัแอมเฟตามีน” 
กำรรับรู้สภำวะทำงอำรมณ์ 
   การฝึกคร้ังท่ี 3“เราเป็นนายอารมณ์” 
กำรได้เห็นประสบกำรณ์ทีป่ระสบควำมส ำเร็จจำกผู้อืน่ 
   การฝึกคร้ังท่ี 4 “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า”  
กำรประสบควำมส ำเร็จจำกกำรกระท ำด้วยตนเอง 
   การฝึกคร้ังท่ี 5 “อุปสรรคตอ้งฝ่าฟัน” 
กำรใช้ค ำพูดชักจูง 
   การฝึกคร้ังท่ี 4 “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า”  
กำรเสริมแรงของบุคคล 
   การฝึกคร้ังท่ี 6 “กา้วใหม่แห่งชีวติ” 
   การฝึกคร้ังท่ี 7 “เป้าหมายชีวติฉนันบัจากวนัน้ี” 
3.  ระยะยุตกิลุ่ม (Terminating phase) 
กำรเสริมแรงของบุคคล 
   การฝึกคร้ังท่ี 8 “เติมก าลงัใจจากเพ่ือนสู่เพ่ือน” 

การรับรู้ความสามารถของตนใน
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 

ความตั้งใจในการเลิกเสพ 
สารแอมเฟตามีน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ผูว้จิยั
ไดศึ้กษาทบทวนทฤษฎีต่าง ๆ จากต ารา วารสาร บทความ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็น
แนวทางในการวจิยั ซ่ึงน าเสนอเป็นล าดบั ดงัน้ี 
 1.  วยัรุ่นท่ีติดสารเสพติดแอมเฟตามีน 
 2.  การรับรู้ความสามารถของตนในวยัรุ่นท่ีติดสารเสพติดแอมเฟตามีน 
 3.  ความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารเสพติดแอมเฟตามีน 
 4.  การบ าบดัผูเ้สพสารแอมเฟตามีนของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ 
 5.  กลุ่มจิตแบบบ าบดัประคบัประคอง 
 

วยัรุ่นทีต่ิดสารเสพติดแอมเฟตามนี 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 World Health Organization [WHO] (1999) กล่าววา่ วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง  
เป็นวยัของการเขา้สู่วฒิุภาวะ (To grow into adulthood) เป็นวยัท่ีคาบเก่ียวกา้วพน้เด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1999) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่นวา่ เป็นผูท่ี้มีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายโดยมีการเจริญเติบโตดา้น ส่วนสูง น ้ าหนกั รวมถึง
การเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการดา้น
จิตใจจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ (Maturity) มีการเพิ่มความสามารถในความคิดท่ีเป็นนามธรรม
มากข้ึน และมีการพฒันาทางดา้นสังคมโดยมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นใน
ครอบครัวไปสู่ภาวะท่ีตอ้งรับผดิชอบและพึ่งตนเองได ้(Independence) ยงัมีผูค้วามหมายเก่ียวกบั
วยัรุ่นไวด้งัน้ี 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2545) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นผูท่ี้มีลกัษณะ 3 ประการ เป็นช่วงวยัท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงและมีพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยดา้นร่างกายจะมีการเจริญเติบโต
ดา้นความสูง และน ้าหนกั มีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศท่ีมีลกัษณะพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้ 
มีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่ และความสามารถดา้นความคิดจะเป็นลกัษณะการคิดเชิงนามธรรมมากข้ึน  
 พจนานุกรมศพัทจิ์ตวทิยาให้ความหมายของวยัรุ่น ภาษาองักฤษ คือ Adolescent มาจาก
ภาษาละตินวา่ Adolescere หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-19 ปี หรือหมายถึงบุคคลท่ีเร่ิมมีอาย ุ
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เขา้สู่วยัแรกรุ่นจนถึงวยัก่อนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่และเยาวชน (Youth) หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ15-24 ปี  
ทั้งเพศชายและเพศหญิง จึงจะเห็นวา่เยาวชนและวยัรุ่นมีช่วงอายท่ีุซอ้นกนัอยู ่ 
 ศิริไชย หงษส์งวนศรี (2545) ใหค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่น หมายถึง ผูท่ี้อยูใ่นช่วงอายุ
ระหวา่ง 11-20 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่มีการเปล่ียนแปลง 
ทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ ความคิด อารมณ์ และสังคมเป็นอยา่งมาก เป็นระยะท่ีมีการเตรียมพร้อม
ส าหรับบทบาทของผูใ้หญ่ 
 Neinstein (1996) ใหค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่น หมายถึง เป็นช่วงวยัเด็กท่ีเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท าใหมี้พฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม  
พร้อมท่ีจะพฒันาไปสู่วฒิุภาวะท่ีสมบูรณ์ในวยัผูใ้หญ่ โดยพิจารณาจุดเร่ิมตน้ของการเป็นวยัรุ่น 
จากวฒิุภาวะทางเพศ และส้ินสุดการเป็นวยัรุ่นจากการมีวุฒิภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีสามารถ
พึ่งตนเองได ้ 
 สรุปไดว้า่วยัรุ่น หมายถึง วยัเด็กท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ และมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ซ่ึงพร้อมจะพฒันาไปสู่วฒิุภาวะท่ีสมบูรณ์
ในวยัผูใ้หญ่ Neinstein (1996) แบ่งวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) 
เพศชายจะมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 12-14 ปี เพศหญิงจะมีช่วงอายรุะหวา่ง 10-13 ปี จะเป็นช่วง 
วยัแรกรุ่น ซ่ึงในช่วงวยัน้ีจะมีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยูม่าก 2) วยัรุ่นตอนกลาง (Middle 
adolescence) เพศชายจะมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 14-17 ปี เพศหญิงจะมีช่วงอายรุะหวา่ง 13-16 ปี  
เป็นช่วงวยัรุ่นตอนกลาง จะมีพฤติกรรมก ้าก่ึงระหวา่งความเป็นเด็กและผูใ้หญ่ และ 3) วยัรุ่นตอน
ปลาย (Late adolescence) เป็นวยัท่ีมีอายชุ่วงระหวา่งอาย ุ18-24 ปี มีพฤติกรรมค่อนขา้งไปทาง
ผูใ้หญ่ การเขา้สู่วยัรุ่นของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรม เพศ การเล้ียงดู สังคม และอาจมียงัปัจจยั
อ่ืนร่วมดว้ย 
 พฒันาการของวยัรุ่น 
 วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนและการเจริญเติบโตดงัน้ี (สุชา จนัทร์เอม, 2542) 
 วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) จะมีอายอุยูใ่นช่วง 10-13 ปี ช่วงอายน้ีุเป็นวยัท่ีเขา้สู่ 
วยัเจริญพนัธ์ุ เป็นระยะของสภาวะท่ีร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง จากวยัเด็กยา่งสู่วยัหนุ่มสาว  
จะเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งชดัเจนและรวดเร็ว แขนขาจะยาวข้ึน มีเสียง
เปล่ียนแปลง รูปร่างหนา้ตาเปล่ียนแปลงไปตามลกัษณะประจ าเพศขั้นท่ีสอง (Secondary sex 
characteristics) จะเร่ิมเจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์และท าหนา้ท่ีได ้ซ่ึงเด็กหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน 
และในเด็กผูช้ายจะมีการฝันเปียก ระบบต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั มีการท าหนา้ท่ีซ่ึงอาจมีกล่ินตวั  
โดยปกติทัว่ไปเด็กผูห้ญิงจะเขา้วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชายประมาณ 1-2 ปี ประมาณอายรุะหวา่ง 9-10 ปี  
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และ 10-11 ปี ในเด็กผูช้ายวยัน้ีจะมีความวติกกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกนัตนเอง (สุชา 
จนัทร์เอม, 2542) 
 วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
เร่ิมเขา้ใจยอมรับร่างกายท่ีเขา้สู่วยัหนุ่มสาวไดแ้ลว้ มีการพฒันาทางสติปัญญา มีความคิดท่ีมีเหตุผล 
จะสามารถจินตนาการและเขา้ใจความคิดรวบยอดท่ีมีความลึกซ่ึงข้ึน จะเกิดความคิดสร้างสรรค ์
และจะมีความมุ่งมัน่ในส่ิงท่ีต่อสนใจอยา่งมาก จนบางคร้ังอาจเป็นผลเสียน าไปสู่การตกเป็นเหยือ่
ในการทดลองส่ิงต่าง ๆ ไดง่้าย หากจิตใจไม่มีความหนกัแน่นเพียงพอ ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของ
กลุ่มเพื่อน โดยอาจยอมท าบางส่ิงท่ีผดิเพื่อใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับจนอาจน าไปสู่สถานการณ์ของการ
เสพสารเสพติดได ้(วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) 
 วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนทางร่างกายโดยเฉพาะ 
การเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีมีความสมบูรณ์เกือบเท่าผูใ้หญ่มีการเปล่ียนผา่นเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  
มีความสามารถในการคิด และเขา้ใจนามธรรมมากข้ึน เขา้ใจเหตุผลท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน  
รู้จกับทบาทตามหนา้ท่ี เป็นวยัท่ีจะตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีตนสนใจ มีเป้าหมายของตนเอง  
และตอ้งการเป็นความเป็นอิสระจากครอบครัว  
 การเปล่ียนแปลงดา้นพฒันาของวยัรุ่นสามารถแบ่งไว ้5 ดา้น ดงัน้ี (สุชา จนัทร์เอม, 2542) 
 1.  พฒันาทางดา้นร่างกาย (Physical development) เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเด็ก
สู่วยัรุ่นอยา่งชดัเจน และเป็นระยะของรอยต่อระหวา่งวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เรียกวา่ “Puberty” 
ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงภายในและภายนอกอยู ่4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.1  เสียงเปล่ียนแปลงไป ผูช้ายจะมีเสียงแตกหา้ว ผูห้ญิงมีลกัษณะเสียงแหลมข้ึน 
  1.2  มีขนข้ึนตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น รักแร้ อวยัวะเพศ ผูช้ายอาจมีหนวดเครา
ข้ึน  
  1.3  ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงของรูปร่าง สัดส่วน เป็นไปอยา่งรวดเร็ว เช่น เด็กผูช้าย
มีลกัษณะไหล่ขยายกวา้ง ผูห้ญิงสะโพกผาย 
  1.4  ต่อมเพศเร่ิมท างาน ในเด็กผูช้ายเร่ิมผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุ ผูห้ญิงมีประจ าเดือน 
 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ (Emotional development) เป็นวยัท่ีมีความรู้สึกสับสน  
เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติเร่ิมเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ อารมณ์เปล่ียนแปลง่าย  
และอาจค่อนขา้งรุนแรง มกัเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ไม่มัน่คง และชอบแสดงอารมณ์ท่ีตรงไปตรงมา  
มีความเป็นตวัของตวัเองสูง อาจมีบางคร้ังหุนหนัพลนัแล่น ความเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน
น้ีอาจเน่ืองมาจากความเครียด และความวติกกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และพฒันาการ
ดา้นอารมณ์เหล่าน้ี มีผลท าใหว้ยัรุ่นเกิดความขดัแยง้ระหวา่งความตอ้งการเป็นอิสระกบัการตอ้งการ
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พึ่งพาผูป้กครอง และเร่ิมมีความคิดต่อตา้นผูใ้หญ่ มีตอ้งการแสวงหาความรู้ท่ีแปลกใหม่ อยากท่ีจะ
ทดลองท าในส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยท า แสวงหาปรัชญาชีวติ หรือแนวทางในการด าเนินชีวติของตนเอง  
 3.  พฒันาทางสังคม (Social development) เด็กวยัรุ่นจะมีสังคมท่ีกวา้งข้ึน มีความตอ้งการ
อยา่งรุนแรงท่ีจะเป็นท่ีไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนๆ และบุคคลอ่ืนในสังคม วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ี 
ไม่ชอบรวมกลุ่มกบัสมาชิกในครอบครัว ตอ้งการความเป็นอิสระ เช่ือมัน่ในความคิดของตนเอง 
และพยายามเอาชนะใจเพื่อน เพราะกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก ท าให้วยัรุ่นมี
ปฏิสัมพนัธ์กวา้งขวางมากข้ึน การคบเพื่อนของวยัรุ่นจะช่วยใหว้ยัรุ่นรู้จกัการปรับตวัเองใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มไดดี้ และวยัรุ่นนั้นจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนไม่เพียงเพศเดียวกนั หากแต่ยงัรวมถึง
เพื่อนต่างเพศเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย จนบางคร้ังหากวยัรุ่นพบเพื่อนกลุ่มท่ีไม่ดีจะน าไปสู่หนทางท่ี
ผดิพลาดได ้ในบางคร้ังวยัรุ่นบางคนตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ยอมรับวา่ตนเป็นผูใ้หญ่ แต่ในบางคร้ังก็ยงั
ตอ้งการเป็นเด็กเพราะไม่ตอ้งการรับผดิชอบ ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดความสับสนในบทบาทหนา้ท่ีของ
ตนเอง บางคร้ังอยากเป็นผูใ้หญ่เพราะมีผูใ้หญ่มีอิทธิพลในสังคม จึงพยายามจบักลุ่มกนัเองในสังคม
สร้างลกัษณะเฉพาะกลุ่ม สร้างค่านิยมของกลุ่ม ขณะเดียวกนักนัอาจชกัจูงเพื่อน หรือถูกเพื่อนชกัจูง
ใหล้องท าในส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพและอนาคต เช่นการทดลองสารเสพติด เพราะความตอ้งการ
เป็นท่ีรักของกลุ่มเพื่อน จนท าใหท้  าในส่ิงท่ีผดิ ๆ ดงันั้นครอบครัวมีส่วนท่ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะการ
เขา้สังคมของวยัรุ่นได ้โดยครอบครัวเองตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของเพื่อน ไม่ควรขดัขวาง  
แต่ควรท าความเขา้ใจ หรือช้ีน าแนวทาง ปลูกฝังความคิด เจตคติท่ีถูกตอ้งในการคบเพื่อนเพื่อให้
วยัรุ่นนั้นสามารถเลือกคบเพื่อนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 4.  การพฒันาดา้นสติปัญญา (Intellectualdevelopment) Piaget อธิบายวา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี
การพฒันาทางสติปัญญาระดบัสูงสุด มีความสามารถท่ีคิดเป็นระบบ มีเหตุมีผลทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
และนามธรรม (Formaloperations) สามารถท่ีจะแกปั้ญหา นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัสามารถมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัตนเอง พยายามรู้จกัตนเอง มีความเขา้ใจท่ีไดพ้บเห็นจากภายนอก และพยายามหา
ขอ้บกพร่องเพื่อแกไ้ขปัญหาใหดี้ข้ึน 
 ความต้องการของวยัรุ่นตอนปลาย 
 จากการศึกษาความตอ้งการของวยัรุ่นนั้นเป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจากวยัรุ่นแต่ละคนมีความ
ตอ้งการท่ีแตกต่างกนัตามธรรมชาติและมกัจะข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ีตนเองหรือกลุ่มนบัถือและหาก
ความตอ้งการของวยัรุ่นไม่ไดรั้บการตอบสนอง อาจส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นแสดงออกมา  
อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์(2547) กล่าวถึงความตอ้งการของวยัรุ่นในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ความตอ้งการความรัก วยัรุ่นตอ้งการความรักจากบิดามารดา ญาติพี่นอ้ง ครูอาจารย ์
เพื่อนทั้งต่างเพศและเพศเดียวกนั ความตอ้งการความรักจากครอบครัวอาจเร่ิมลดนอ้ยลง แต่จะตอ้งการ
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ความรักผกูพนัจากเพื่อนสนิทมีมากข้ึน ดงันั้น การคบเพื่อนจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นและส าคญัส าหรับ
วยัรุ่นเพราะช่วยใหว้ยัรุ่นมีความรู้สึกวา่ตนมีพรรคพวก เป็นท่ีตอ้งการของกลุ่ม ท าใหเ้กิดความ
เขม้แขง็ มัน่ใจ ในตนเองมากข้ึน 
 2.  ความตอ้งการความเป็นอิสระ ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีรุนแรงมาก วยัรุ่นตอ้งการความ
เป็นตวัของตวัเองสูง Ford and Coleman (1999) ตอ้งการท่ีท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัของตวัเอง ไม่ชอบให้
ใครมากา้วก่าย บงการ หรืออยูภ่ายใตค้  าสั่งของใคร ซ่ึงจะรวมถึงบิดามารดาหรือผูป้กครองส่ิงเหล่าน้ี
จะน าไปสู่การเกิดปัญหาในดา้นสัมพนัธภาพภายในครอบครัวได ้
 3.  ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับนบัถือจากคนในครอบครัว และสังคม รวมทั้งตอ้งการ 
การสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อนและผูใ้หญ่ ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ และเห็นวา่ตนมีความส าคญั  
และอยากมีช่ือเสียง 
 สรุปไดว้า่วยัรุ่นตอนปลายเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ ไม่เขา้ใจ 
ความเป็นเหตุผล ท าตามความตอ้งการของตนเองท่ีคิดวา่เหมาะสม มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย  
มีปัญหาคบัขอ้งใจในการท่ีตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มและสังคม มีความอยากรู้อยากลอง  
มกัขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดทกัษะและประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาชีวติของตนเอง
ตอ้งการการยอมรับของกลุ่มเพื่อน มีการรับรู้สามารถของตนเองต ่าในเร่ืองการด าเนินชีวติอยา่ง
เหมาะสมจึงถูกชกัจูงไดง่้าย ส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนปลายมกักระท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตาม 
กลุ่มเพื่อน เช่น การด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และการเสพสารเสพติดอ่ืน ๆ (ประกิจ โพธิอาศน์, 2541, วชิยั 
โปษยะดิษฐ ์และอาภา ศิริวงศ ์ณ อยธุยา, 2544) 
 ความหมายของสารเสพติด 
 สารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารท่ีเสพเขา้สู่ร่างกาย โดยวิธีการ รับประทาน ฉีด สูบ  
หรือดม แลว้ท าใหเ้กิดพิษเร้ือรังแก่ร่างกายของผูเ้สพ หรือก่อใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทั้งร่างกาย 
และจิตใจของผูเ้สพ และยงัก่อใหเ้กิดความเส่ือมโทรมถึงสังคมดว้ย องคก์ารอนามยัโลก (Word 
Health Organization) นอกจากน้ียาเสพติดใหโ้ทษยงัมีคุณสมบติัพิเศษอีก 4 ประการ คือ 
 1.  ผูท่ี้ใชส้ารเสพติด จะมีความตอ้งการเพิ่มขนาดข้ึนเร่ือย ๆ 
 2.  เม่ือหยดุใชส้ารนั้นแลว้จะท าใหเ้กิดอาการขาดยา 
 3.  ผูใ้ชส้ารนั้นจะมีความตอ้งการสารนั้น ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
 4.  เม่ือใชเ้ป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพของผูใ้ชส้ารนั้น 
 ประเภทของสารเสพติด 
 1.  ประเภทท่ีเกิดจากธรรมชาติ ทั้งน้ีจะรวมถึงพืช และประเภทท่ีเกิดจาการสังเคราะห์
ใหผ้ลผลิตเป็นสารเสพติดให้โทษ หรืออาจใชผ้ลิตเป็นสารเสพติดให้โทษและสารเคมีท่ีใช้ 
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ในการผลิตสารเสพติดใหโ้ทษดว้ย 
 2.  ประเภทของการออกฤทธ์ิ มีทั้งสารท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท และกระตุน้ระบบประสาท 
หลอนประสาท และออกฤทธ์ิผสมผสานกนัทั้งหมด 
 3.  ประเภทของกลุ่มสารเสพติดท่ีมีฤทธ์ิ และอนุพนัธ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั (WHO, 2000) 
 4.  ประเภทความรุนแรงของสารเสพติดมีทั้งชนิดท่ีใหโ้ทษร้ายแรง ไปจนถึงให้โทษทัว่ไป 
ตลอดจนสารเคมีท่ีใชผ้ลิตสารเสพติดท่ีให้โทษร้ายแรงและให้โทษทัว่ไป (ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ส านกัยทุธศาสตร์ ส่วนติดตามและประเมินผล, 2547) 
 5.  ประเภทสารเสพติดท่ีถูกกฎหมาย ตวัอยา่ง เช่น บุหร่ี สุรา และสารท่ีผดิกฎหมาย เช่น 
ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
 จากการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นมีการใชส้ารเสพติดเป็นประจ า โดยสารเสพติดท่ีใช ้ไดแ้ก่  
สารแอมเฟตามีน ซ่ึงการใชส้ารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนตามมา เช่น ปัญหาโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม เพราะความมึนเมาจากการใชส้ารเสพติด จึงท าให ้
ไม่ป้องกนัจึงท าใหเ้กิดปัญหาดงักล่าวตามมา (วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) 
 สารแอมเฟตามีน 
 สารแอมเฟตามีน ถูกสังเคราะห์ข้ึนคร้ังแรกเม่ือ ค.ศ. 1887 เพื่อใชรั้กษาโรคเหงาหลบั
(Narcolepsy) โดยนกัวทิยาศาสตร์ชาวเยอรมนั Dr.Edeleano ในรูปของสารแอมเฟตามีนซลัเฟต 
ต่อมาในปี ค.ศ. 1988 นกัวทิยาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่นก็สามารถสังเคราะห์อนุพนัธ์ของสารเมทแอมเฟตามีน 
(Methamphetamone) ซ่ึงมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลางอยา่งรุนแรงมากกวา่ต่อมาในช่วง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ไดมี้การน าสารแอมเฟตามีนมาใชใ้นสงคราม โดยแจกจ่ายใหก้บัทหารท่ีเฝ้าเวร
ยามเพื่อใหท้หารรู้สึกต่ืนตวัตลอดเวลา (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) และเม่ือ พ.ศ. 2510  
สารแอมเฟตามีนไดเ้ร่ิมระบาดเขา้ในประเทศไทย โดยมีเคร่ืองหมายการคา้เป็นรูปหวัมา้ และมีค าวา่
ลอนดอน (London) จึงมีการเรียกช่ือตามรูปสัญลกัษณ์วา่ “ยามา้” (อรสม สุทธิสาคร, 2539)  
และมีการเปล่ียนช่ือเป็น “ยาบา้” เม่ือวนัท่ี 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2539 ตามมติของคณะรัฐมนตรี  
ซ่ึงสารแอมเฟตามีนไดถู้กจดัเป็นสารเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด, 2539) ออกฤทธ์ิเป็นอนัตรายต่อระบบประสาทในสมองส่วนกลาง  
ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มยากระตุน้ประสาทโดยมีผลต่อแคทีโคลามีน (Catecholamines) ท าใหต่ื้นตวั 
กระปร้ีกระเปร่า และไม่ง่วงนอน รู้สึกมีอารมณ์เบิกบาน คร้ืนเครงสนุกสนานมากกวา่ปกติ  
ในระยะแรกของการเสพ จึงมีโอกาสเสพติดง่าย (พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2542) ซ่ึงจะไดรั้บ
ความนิยมของกลุ่มพวกท่ีใชแ้รงกายและสมอง เพราะผลจากฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีน จะท าใหเ้กิด
อาการต่ืนเตน้ ความคิดอ่านเร็วกวา่ปกติ แต่นอกจากน้ียงัมีผลต่อระบบไหลเวยีนโลหิต  
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ท าใหค้วามดนัโลหิตสูง กระตุน้หวัใจจึงท าใหเ้กิดอาการใจสั่น และหากใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะ
เวลานาน ๆ จะเกิดพิษต่อร่างกาย ท าใหสุ้ขภาพทางกายทรุดโทรม มีความผดิปกติทางจิตถึงขั้นเป็น
โรคจิตตามมาได ้
 กลไกการออกฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีน 
 สารแอมเฟตามีนมีลกัษณะเป็นผลึกสีขาวไม่มีกล่ิน มีรสขมเล็กนอ้ย จดัเป็นยาเสพติด 
ใหโ้ทษประเภทท่ี1ซ่ึงเป็นยาเสพติดประเภทท่ีรุนแรงเช่นเดียวกบัเฮโรอีน การออกฤทธ์ิมีไดห้ลาย
รูปแบบข้ึนอยูป่ริมาณ และขนาดของการใช ้จากการศึกษาพบวา่ สารแอมเฟตามีนออกฤทธ์ิ 
ทางเภสัชวทิยาโดยไปรบกวนการท างานของสมองส่วน Brainstem ท่ีเก่ียวกบัระบบการควบคุม 
การต่ืนตวัของร่างกาย พฤติกรรม อารมณ์ (Reticular activating system and hypothalamus) แบ่งเป็น
ผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยจะออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางท่ีมีหนา้ท่ี
เก่ียวกบัการเก็บความจ า ความคิด และควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเคล่ือนไหว การทรงตวั การควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และการถ่ายทอดความรู้สึกต่าง ๆ 
หรือออกฤทธ์ิกระตุน้อารมณ์ท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีนรู้สึกต่ืนตวั หรือมีอารมณ์คร้ืนเครง คึกคกั 
ร่ืนเริง รู้สึกเป็นสุขไม่เหน่ือยลา้ ไม่รู้ง่วงนอน เสมือนเป็นกระตุน้ท าใหเ้กิดพลงั และยงัออกฤทธ์ิ 
ต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด กระตุน้การท างานของหวัใจ ท าใหเ้กิดอาการใจสั่น และจงัหวะ 
การเตน้ของหวัใจผดิปกติ หรืออาจมีอาการเจบ็หนา้อก ส่งผลใหก้ารไหลเวยีนของเลือดลม้เหลวได้
และยงัมีผลต่อระบบทางเดินหายใจท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีนอาจมีจงัหวะการหายใจไม่ปกติ 
ส่งผลใหมี้อตัราการหายใจสูงข้ึน มีผลต่อระบบทางเดินอาหารโดยจะรู้สึกเบ่ืออาหารไม่รู้สึกหิว  
และมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย นอกจากน้ียงัมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ทางเพศ 
อีกดว้ย การเสพสารแอมเฟตามีนในขนาดท่ีไม่สูงนกัจะท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีนมีความรู้สึก
สบายใจ สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า ไม่ง่วงนอน แต่แค่ในการเสพในระยะแรก ๆ เท่านั้น แต่หากเสพ
สารแอมเฟตามีนน้ีเป็นประจ าหรือระยะเวลานาน ๆ จะท าใหเ้กิดอนัตรายต่อผูเ้สพได ้เพราะร่างกาย
จะถูกบงัคบัใหท้  างานอยา่งหนกั โดยท่ีไม่มีเวลาพกัผอ่น ท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพทรุดโทรมลงเร่ือย ๆ 
และตอ้งเพิ่มปริมาณ และขนาดของสารแอมเฟตามีนใหม้ากข้ึนในการเสพแต่ละคร้ังเพื่อใหไ้ดฤ้ทธ์ิ
ของสารแอมเฟตามีนท่ีตอ้งการนั้น ส่งผลท าลายระบบประสาทของผูเ้สพจนเกิดอาการผดิปกติทาง
ระบบประสาทตามมาได ้เช่น กา้วร้าว หงุดหงิด ประสาทหลอน ความจ าเส่ือม กลา้มเน้ือกระตุก 
อารมณ์แปรเปล่ียนง่าย เพอ้คลัง่ และอาจมีอาการประสาทหลอนเกิดข้ึนอยา่งรุนแรง ไดแ้ก่ หลงผดิ 
หวาดระแวงคิดวา่ตนเองก าลงัถูกปองร้าย คิดท าร้ายตนเอง หรือท าร้ายผูอ่ื้นได ้
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 ลกัษณะการดูดซึมเข้าสู่ร่างกายของสารแอมเฟตามีน 
 สารแอมเฟตามีนจะถูกดูดซึมไดดี้ทางเดินอาหารและผนงั Mucosa เยือ่บุในช่องปาก  
จะออกฤทธ์ิสูงสุดหลงัรับประทานอาหาร 1-3 ชัว่โมง (Angrist, 1987 อา้งถึงใน กิติ ฉายศิริกุล, 
2542) ถา้เสพโดยการรับประทานจะสามารถตรวจพบไดท้างปัสสาวะของผูเ้สพสารแอมเฟตามีน 
ในเวลา 3 ชัว่โมงหลงัรับประทาน จะออกฤทธ์ิอยูไ่ดน้าน 4-24 ชัว่โมง การเสพสารแอมเฟตามีน 
เป็นประจ า จะท าใหเ้กิดการทนต่อฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีน จึงตอ้งเพิ่มขนาดและปริมาณของสาร
แอมเฟตามีน และความถ่ีในการเสพสารแอมเฟตามีนข้ึนเร่ือย ๆ และหากเสพสารแอมเฟตามีน 
ไปนาน ๆ จะท าใหมี้การด้ือยา และจะเขา้สู่ระยะการติดยาทางจิตใจ (Psychological dependence) 
และหากยงัเสพสารแอมเฟตามีนไปอยา่งต่อเน่ืองจะเขา้สู่ช่วงการติดยาทางร่างกาย (Physical 
dependence) ซ่ึงเม่ือหยดุเสพสารแอมเฟตามีนทนัที จะเกิดอาการขาดยา (Withdrawal symptoms) 
ท าใหผู้ท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนทรมานมากจึงท าใหไ้ม่กลา้หยดุเสพสารแอมเฟตามีนอาการท่ีพบ 
ไดแ้ก่ อ่อนเพลีย ง่วงนอนจดั นอนหลบัคลา้ยคนหมดสติ ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือตามตวั หิวอาหาร 
อยา่งรุนแรง เกิดการสะทอ้นกลบัของอารมณ์ (Rebound phenomena) จากอารมณ์ต่ืนตวั ร่าเริง  
เป็นอารมณ์ซึมเศร้า อาจถึงขั้นคิดฆ่าตวัตายได ้
 สาเหตุที่ท าให้ติดสารแอมเฟตามีน 
 สาเหตุการติดสารแอมเฟตามีนจ าแนกตามแนวคิดระบาดวิทยาได ้3 ประการไวด้งัน้ี 
 1.  ยาและฤทธ์ิของยา (Agent) สารแอมเฟตามีนเม่ือเขา้สู่ร่างกายมีฤทธ์ิท าใหเ้กิดการ 
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจ โดยดา้นร่างกายสารแอมเฟตามีนจะไปกระตุน้ระบบประสาท
ส่วนกลาง (CNS stimulant) ในส่วนของ Limbic system หรือเรียกวา่ สมองส่วนอยาก โดยเฉพาะ
Amygdala ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์ และความรู้สึกพึงพอใจโดยสารแอมเฟตามีน 
จะออกฤทธ์ิเป็นตวักระตุน้ท าใหส้มองสร้างและหลัง่สารโดปามีน (Dopamine) ออกมาจ านวนมาก 
ท าใหผู้ท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนในระยะแรกเกิดความรู้สึกพึงพอใจ มีความสุข สนุกสนาน 
และจะกระตุน้สมองใหส้ร้างสารโดปามีนออกมามากกวา่ท่ีธรรมชาติก าหนด จนท าให้ผูท่ี้เสพ 
รู้สึกเป็นสุขมากกวา่ปกติ จากนั้นสมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการหลัง่สารโดปามีนตาม
ธรรมชาติลง ดงันั้นเม่ือฤทธ์ิของสารแอมเฟตามีนหมดลง ผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนจึงมีลกัษณะ
เสมือนร่างกายขาดสารโดปามีน ท าใหร่้างกายมีอาการ เหน่ือยลา้ มีความรู้สึกหดหู่ หงุดหงิดง่าย 
หรือซึมเศร้า จึงเรียกอาการน้ีวา่ “อาการอยากยา” (Withdrawal symptom) และหากยงัเสพสาร 
แอมเฟตามีนต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน ๆ สมองส่วน Cerebral cortex หรือท่ีเรียกวา่สมองส่วนคิด 
ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมสติปัญญา ความเป็นเหตุเป็นผล ก็จะท าหนา้ท่ีลดลงจนในท่ีสุดจะสูญเสียหนา้ท่ี
ท าใหค้วามคิด และความจ าแยล่ง สมองส่วนอยากก็จะมีอ านาจควบคุมอยูเ่หนือสมองส่วนคิด  
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จึงท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีนไม่สามารถแยกแยะเหตุผล ความถูกผดิ และจะท าตามความตอ้งการ
ความอยากของตนเอง จึงจะเห็นไดว้า่ผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนจึงมกัจะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น กา้วร้าว หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย ซ่ึงหากผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนยงัไม่หยดุเสพสารแอมเฟตามีน
จะส่งผลท าใหท้  าลายสมองส่วนท่ีเก็บสะสมโดปามีนไว ้โดยท าใหส้ารโดปามีนหลัง่ออกมามาก  
จนท าลายระบบประสาท ท าใหผู้เ้สพสารแอมเฟตามีน เกิดอาการทางจิต เช่น ประสาทหลอน  
เห็นภาพหลอน อาจท าร้ายตนเองหรือท าร้ายผูอ่ื้นได ้(ไพฑูรย ์แสงพุม่ และธนรัตน์ นามผลดี, 2550) 
 2.  ตวัผูเ้สพ (Host) จากสภาวะแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วส่งผลให ้
ผูท่ี้เสพสารแอมเฟตามีนเกิดโอกาสบกพร่องทางร่างกายและดา้นจิตใจได ้ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่  
มกัเป็นปัญหาทางดา้นจิตใจ ซ่ึงพบวา่มีปัญหาผดิปกติทางบุคลิกภาพดว้ย เช่น มีบุคลิกภาพอ่อนแอ 
หวัน่ไหวง่าย (Dielman et al., 1987 อา้งถึงใน ชนิกรรดา ไทยสังคม, 2545) นอกจากน้ีบุคคล 
ท่ีขาดความอบอุ่น ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความวิตกกงัวล บุคคลดงักล่าวเหล่าน้ี จึงมีแนวโนม้
ในใชส้ารเสพติดไดง่้าย 
 3.  ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ซ่ึงจดัไดว้า่เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลผลกัดนัให ้
ผูเ้สพสารแอมเฟตามีนหนักลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนอีกไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น  
สภาพครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น หรือการมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี มีปัญหาขดัแยง้กนั
เสมอ ๆ ส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวก่อใหเ้กิดแรงกดดนัทางจิตใจ ท าใหว้ยัรุ่นหนัไปเสพสารเสพติด 
เป็นทางออกเพื่อใหลื้มปัญหา หรือความทุกขใ์จ และอีกปัจจยัหน่ึงคือความตอ้งการการยอมรับ 
จากกลุ่มเพื่อนจะท าใหต้นรู้สึกมีคุณค่า ส าหรับวยัรุ่นนั้นการคบเพื่อนจะมีส่วนสนบัสนุน  
และประคบัประคองใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมดีหรือไม่ดีได ้หากคบเพื่อนท่ีดีเขาก็จะประพฤติดีงาม
ตามท่ีสังคมคาดหวงั หากคบเพื่อนท่ีไม่ดีเพื่อนก็จะชกัน าไปสู่ความประพฤติท่ีไม่ดีเช่นพฤติกรรม
การเสพสารเสพติดได ้(วทิยา นาควชัระ, 2538) 
 วยัรุ่นทีต่ิดสารแอมเฟตามีน 
 ลกัษณะทางบุคลิกภาพและดา้นจิตวทิยาบางประการของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ความอยากทดลอง
พบวา่เป็นสาเหตุของการเสพสารแอมเฟตามีนในอนัดบัแรก ๆ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้
อยากลอง และจะแสดงความคึกคะนองเม่ือมีโอกาส หรือเม่ือส่ิงแวดลอ้มเอ้ืออ านวยใหเ้กิดความ
ตอ้งการทดลองไดง่้าย และการหนีเม่ือเกิดปัญหาโดยการหนัไปเสพสารแอมเฟตามีนใหลื้มปัญหา 
หรือความทุกขใ์จต่าง ๆ และวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพบางประการ 
ทางอารมณ์และจิตใจ เช่น บุคลิกภาพแบบอนัธพาล (ธงชยั เอกอุ่นลาภ, 2541) มกัชอบท าอะไร 
ฝืนกฎระเบียบ ต่อตา้นสังคม เช่น การหนีโรงเรียน หรือการทดลองสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และเร่ิมทดลอง
เสพสารเสพติดอ่ืน ๆ และส่วนใหญ่พบวา่วยัรุ่นมกัทดลองเสพสารแอมเฟตามีนเพราะหาง่าย  
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เพื่อเป็นการเสริมใหก้ลา้แสดงออกของพฤติกรรมบางอยา่งใหเ้พื่อนยอมรับตนเองเขา้กลุ่มสังคม
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีส่วนผลกัดนัใหมี้การใชส้ารเสพติดคือ การพกัอาศยัอยูใ่นแหล่งคา้ยาเสพติด 
โดยเฉพาะสารแอมเฟตามีนนั้นมกัหาไดง่้ายในปัจจุบนั หรือมีผูติ้ดยาเสพติดอาศยัอยูใ่นละแวก
เดียวกนั หรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนเดียวกนั จึงท าให้เกิดความเคยชินกบัสภาพความเป็นอยู ่จึงรู้สึกวา่
การเสพสารเสพติดเป็นเร่ืองปกติ (อรรณพ วสุิทธิมรรค, 2538 อา้งถึงใน จ าเนียร แบก้ระโทก, 2544) 
และท่ีส าคญัการไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนเพราะวยัรุ่นนั้นจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนตอ้งการใหเ้พื่อน
ยอมรับ จึงท าตามวฒันธรรมของกลุ่มเพื่อนไม่ค  านึงถึงวา่ถูกหรือผดิ  
 การวนิิจฉัยการติดสารเสพติด 
 คู่มือการวินิจฉยัโรคของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (Diagnostic and Statistical Manual of  
Mental Disorder [DSM-IV]) ไดก้  าหนดเกณฑก์ารวนิิจฉยัผูติ้ดสารแอมเฟตามีนไวด้งัต่อไปน้ี  
(American Psychiatric Association [APA], 1994) 
 การติดสารเสพติด (Substance dependence) ผูท่ี้ติดสารเสพติดจะมีการใชส้ารเสพติด 
ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสมท าใหเ้กิดผลเสีย หรือน าไปสู่ความทุกขท์รมานท่ีมีความส าคญัทาง
การแพทยโ์ดยมีลกัษณะต่อไปน้ี อยา่งนอ้ย 3 อาการ ในช่วงเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมา 
 1.  การด้ือยา (Tolerance) โดยมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัต่อไปน้ี มีความตอ้งการใช้
สารนั้นเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหไ้ดผ้ลหรือการตอบสนองท่ีตอ้งการ ผลท่ีไดจ้ากสารนั้นลดลงไปอยา่ง
มากเม่ือใชอ้ยา่งต่อเน่ืองในจ านวนท่ีเท่าเดิม 
 2.  มีอาการขาดยา (Withdrawal) โดยมีอาการขาดยาท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะจากการหยดุ 
สารนั้นและใชส้ารนั้นเพื่อบรรเทาอาการหรือก าจดัอาการขาดยานั้น ๆ 
 3.  มีการใชส้ารนั้นปริมาณมากข้ึน หรือใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลานานกวา่ท่ีคิดไว ้
 4.  มีความตอ้งการใชส้ารนั้นอยูต่ลอดเวลาและอยา่งต่อเน่ือง 
 5.  การใชส้ารนั้นมีผลท าใหกิ้จกรรมดา้นสังคม/ ส่วนตวัเส่ือมลง 
 6.  มีการใชส้ารนั้นอยูต่่อไปเร่ือย ๆ แมจ้ะทราบวา่สารนั้นก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพทาง
ร่างกายและจิตใจอยูอ่ยา่งเป็นประจ าก็ตาม 
 การติดสารแอมฟตามีนมีผลต่อร่างกาย จิตใจ สังคม ต่อผูเ้สพดงัต่อไปน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย สารแอมเฟตามีนในปริมาณท่ีต ่า จะท าให้ร่างกายผูเ้สพมีความรู้สึกสบาย  
มีความต่ืนตวั มีความมัน่ใจในตนเอง รู้สึกกระฉบักระเฉง ต่ืนเตน้ แต่ร่างกายจะซูบผอม เบ่ืออาหาร 
หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง และม่านตาขยาย และหากใชป้ริมาณท่ีสูงอาจเกิดอาการปวดศีรษะ 
มีไขสู้ง ปากแหง้ ตาพร่า หนา้แดง ใจสั่น มือสั่น คล่ืนไส้ อาเจียน หวัใจเตน้เร็วผดิปกติ ชกัหมดสติ 
หรือ อาจเสียชีวติได ้(พนัธ์ุนภา กิตติรัตน์ไพบูลย,์ 2542) 



21 

 2.  ดา้นจิตใจ พบวา่ ผูติ้ดสารแอมเฟตามีนจะมีความรู้สึกต่อตนเองในดา้นลบ เพราะการ
เสพสารแอมเฟตามีนนั้น จดัเป็นพฤติกรรมต่อตา้นสังคมท าใหส้ังคมรังเกียจ ผูเ้สพสารแอมเฟตามีน
จึงมกัจะแยกตนเองออกจากสังคม ส่งผลใหมี้ความรู้สึกวา่ตนเองไม่ดี ขาดความภูมิใจในตนเอง  
รู้สึกไม่มีคุณค่า (ธงชยั อุ่นเอกลาภ, 2541) แต่การเสพสารแอมเฟตามีนจะท าใหผู้เ้สพมีอารมณ์
คร้ืนเครง รู้สึกมีความสุข รู้มัน่ใจในตนเองมากข้ึน ผูเ้สพจึงเกิดความพึงพอใจอยากท่ีจะเสพ 
สารแอมเฟตามีนต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ และหากเสพในปริมาณมากอยา่งต่อเน่ืองจะส่งผลท าใหเ้กิด
อาการทางจิต ไดแ้ก่ ประสาทหลอน หูแวว่ จนควบคุมตนเองไม่ได ้อาจเกิดอาการ คลุม้คลัง่ (ธงชยั 
อุ่นเอกลาภ, 2541) แต่เม่ือหยุดเสพสารแอมเฟตามีนทนัที อาจเกิดอาการซึมเศร้า เบ่ือหน่ายชีวติ 
ทอ้แทใ้จ และอาจมีความคิดอยากท าร้ายตนเอง (สมภพ เรืองตระกลู, 2543) 
 3.  ดา้นสังคม พบวา่ ผูเ้สพสารแอมเฟตามีน มกัจะมีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลบกพร่อง 
ไม่วา่จะเป็นกบัคนในครอบครัว เพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน จนอาจส่งผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงาน
ความรับผดิชอบตามบทบาทของตนเองบกพร่องอีกดว้ย (ฉววีรรณ สัตยธรรม, 2539) และขาดวนิยั
ในตนเอง ขาดการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมกา้วร้าว ส่งผลใหเ้กิดการทะเลาะววิาทไดง่้าย  
เป็นอนัตรายต่อเองและผูอ่ื้น (อ าไพวรรณ พุม่ศรีสวสัด์ิ, 2541)  
 การบ าบัดรักษาผู้ทีต่ิดสารแอมเฟตามีน 
 1.  การบ าบดัทางดา้นร่างกาย โดยการใชย้าบ าบดัรักษา เพื่อควบคุมอาการต่าง ๆ ท่ีอาจ 
เกิดข้ึน เช่น บางรายมีอาการทางจิตคลุม้คลัง่จนไม่สามารถควบคุมตนเองได ้หรือมีอาการหลงผดิ 
ประสาทหลอน จึงควรไดย้ารักษาอาการทางจิต (Antipsychotic drugs) เพื่อลดอาการทางจิต เช่น 
ฮาโลเพอริดอล (Haloperidol) 2-5 มิลลิกรัม ทุก 4-6 ชัว่โมง ฉีดเขา้ทางกลา้มเน้ือ แต่ในบางราย 
ท่ีไม่มีอาการทางจิต อาจมีเพียงอาการวติกกงัวล กระสับกระส่าย หรืออาการต่ืนกลวั จึงควร
รับประทานยากลุ่ม Benzodiaxepine เช่น Diazepam 2-10 มิลลิกรัมต่อวนั หากบางรายอาจมีอาการ
ชกัตอ้งใหก้ารบ าบดัรักษาเหมือนอาการชกัทัว่ไป โดยใหย้า Diazepam 10 มิลลิกรัม ฉีดเขา้ทางเส้น
เลือด ผูเ้สพสารแอมเฟตามีนในรายท่ีอยูใ่นช่วงของการขาดยา ถอนพิษยามกัจะมีอาการซึมเศร้า 
ร่วมดว้ยจึงควรท่ีจะไดรั้บยารักษาซึมเศร้า (Antidepressant) เช่น Fluoxetine ก็จะช่วยลดอาการ
ซึมเศร้าลงได ้(พนัธ์ุนภา กิตติรัตน์ไพบูลย,์ 25542) 
 2.  การบ าบดัรักษาทางดา้นจิตใจ ถือไดว้า่เป็นส่ิงส าคญัในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ  
ซ่ึงสาเหตุส าคญัของการติดสารแอมเฟตามีนนั้นส่วนใหญ่พบวา่ เป็นผลจากการท่ีบุคคลมีความ
บกพร่องทางดา้นจิตใจและดา้นบุคลิกภาพ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูบ้  าบดัจะตอ้งทราบถึง
พื้นฐานความของความบกพร่องทางดา้นจิตใจ และดา้นบุคลิกภาพของผูเ้สพสารแอมเฟตามีน  
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างใหก้ าลงัใจ ปรับปรุงแกไ้ขเพื่อก่อใหเ้กิดความมัน่ใจ  
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เห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน จนเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดพลงัน าไปสู่การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้
การบ าบดัทางดา้นจิตใจ เช่น การบ าบดัดว้ยกลุ่มจิตบ าบดั กลุ่มการใหค้  าปรึกษา การปรับพฤติกรรม 
การท าครอบครัวบ าบดั เหล่าน้ีจะช่วยใหส้ภาพจิตใจผูเ้สพสารแอมเฟตามีนเขม้แขง็ข้ึน มีความมัน่ใจ 
และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคท่ีขดัขวางต่อการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้(สมภพ  
เรืองตระกลู, 2543) 
 3.  การบ าบดัทางดา้นสังคม ผูเ้สพสารแอมเฟตามีนมกัมีมีความบกพร่องดา้นสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล จึงควรไดรั้บความรู้และการฝึกทกัษะชีวติ (Life skill) หรือทกัษะการด าเนินชีวติ 
ท่ีปลอดจากใชส้ารเสพติด (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 การบ าบัดรักษาผู้เสพสารแอมเฟตามีน รูปแบบกายจิตสังคมบ าบัด (Matrix program) 
 กรมสุขภาพจิต (2543) กล่าวถึง การบ าบดัรักษาผูเ้สพสารแอมเฟตามีนเป็นการด าเนินการ
เพื่อใหผู้เ้สพสามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนโดยวธีิการบ าบดัรักษา จึงมุ่งค านึงถึงหลกั กาย จิต  
จิตสังคมบ าบดั ไดแ้ก่ การรักษาทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม โดยมีมาตรการในการบ าบดัรักษา 
3 ระบบ คือ การบ าบดัรักษาในระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบับ าบดั และระบบตอ้งโทษ และท่ีผา่นมา
กระทรวงสาธารณสุขไดเ้นน้ระบบสมคัรใจ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการ  
ขั้นถอนพิษ ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และขั้นติดตามผล นอกจากวธีิดงักล่าวแลว้ในปัจจุบนัยงัน าวธีิการ
บ าบดัรักษาของต่างประเทศมาผสมผสานกบัการรักษา 4 ขั้นตอนดงักล่าว โดยน ามาประยกุตเ์พื่อ
ความเหมาะสมกบัเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย คือ การรักษาบ าบดัแบบผูป่้วยนอกดว้ยวธีิ 
Matrix program รวมไปถึงการเขา้ค่ายบ าบดัรักษาโดยการเขา้ค่ายอบรม ค่ายฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
รูปแบบ Matrix program น้ีจะใชส้ าหรับผูป่้วยนอกโดยมหาวทิยาลยัแคลิฟอร์เนีย (UCLA)  
ประเทศสหรัฐอเมริกา พฒันาวธีิบ าบดัรักษารูปแบบกายจิตจิตสังคมบ าบดั (Matrix program)  
ตามแนวคิด Cognitive behavior therapy ในประเทศไทยไดน้ ารูปแบบการบ าบดัน้ีมาใชก้บัผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัสารแอมเฟตามีนส าหรับผูป่้วยนอก แบบเร่งรัดโดยใชร้ะยะเวลา 16 สัปดาห์ รูปแบบ 
การบ าบดัน้ีแนวคิดวา่การติดสารเสพติดนั้นเป็นโรคสมองติดยาท่ีมีผลต่อพฤติกรรม การบ าบดั 
จึงจ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยใชก้ระบวนการทางจิตสังคม รูปแบบการบ าบดั 
จึงเนน้การใหค้วามรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้ขา้รับการบ าบดัและครอบครัว โดยจะสอดแทรกไวต้ลอด 
ในระยะต่าง ๆ ของการบ าบดัรักษาผา่นกิจกรรม “กลุ่มบ าบดั” จึงเป็นกิจกรรมท่ีใชต้ลอดโปรแกรม
เป็นเวลานาน 1 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ระยะดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 ใชเ้วลา 4 เดือน เรียกระยะน้ีวา่ Intensive Outpatient Program [IOP] ถือเป็น
ช่วงแรกของการบ าบดัรักษาท่ีส าคญัและวกิฤตท่ีสุดท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดได ้
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ 
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 1.  กลุ่มใหค้  าปรึกษารายบุคคลและครอบครัว (Individual/ Conjoint session) จะเร่ิม 
ในเดือนแรก โดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ1 ชม. เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผูรั้บการบ าบดั และครอบครัวไดม้าพบพดูคุยสร้างสัมพนัธภาพกบัผูบ้  าบดัเพื่อใหผู้เ้ขา้รับการบ าบดั
และครอบครัวทราบถึงวธีิการจดัการปัญหา อธิบายกระบวนการในการรักษาโดยมีผูบ้  าบดัเป็น 
ผูแ้นะน าเปิดโอกาสใหผู้รั้บการบ าบดัไดพ้ดูคุย เร่ืองการของติดสารแอมเฟตามีนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
โดยไม่มีถูกหรือผดิโดยผูบ้  าบดัจะพยายามกระตุน้ส่งเสริมใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่ดี
ของผูรั้บการบ าบดัให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและเหมาะสม 
 2.  กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาเสพติดระยะเร่ิมตน้ (Early recovery skills group) จะเร่ิม 
ในเดือนท่ี 2 ของโปรแกรมโดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  
มีเป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัมีโอกาสไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัทกัษะการหยดุเสพสารแอมเฟตามีน  
และการพึ่งตนเอง แนะน าถึงวธีิการพื้นฐานท่ีจะช่วยใหห้ยดุเสพสารแอมเฟตามีนได ้โดยผูบ้  าบดั 
ใหค้วามรู้พื้นฐาน เตรียมความพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มป้องกนัการติดซ ้ าและกลุ่ม
ช่วยเหลือทางสังคมต่อไป 
 3.  กลุ่มป้องกนัการกลบัไปติดยาเสพติดซ ้ า (Relapse prevention group) จะเร่ิมในเดือนท่ี 
3 ของโปรแกรมโดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผูบ้  าบดัจะให้
ความรู้ในดา้นการปรับตวัเพื่อปรับเปล่ียนบุคลิกภาพและวถีิการด าเนินชีวติเพื่อป้องกนัการเสพ 
สารแอมเฟตามีนซ ้ า โดยกลุ่มน้ีมีเป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
การสร้างความผกูพนัเพื่อเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีและไดรั้บประโยชน์จากการมีส่วนร่วมในการพดูคุย
แลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อช่วยป้องกนัการกลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนซ ้ า 
 4.  กลุ่มใหค้วามรู้ครอบครัว (Family education group) จะเร่ิมในเดือนท่ี 4 ของโปรแกรม 
ซ่ึงเป็นกลุ่มสุดทา้ยของโปรแกรมการบ าบดัในช่วงระยะท่ี 1 โดยผูป้กครอง และผูรั้บการบ าบดัตอ้ง
เขา้กลุ่มพร้อมกนัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีเป้าหมายท่ีส าคญั คือ  
การใหค้วามรู้ และขอ้มูลท่ีทนัสมยัเก่ียวกบัยาเสพติดแก่ผูรั้บการบ าบดัและบุคคลในครอบครัว
บทบาทของของครอบครัว และแหล่งขอ้มูลและความช่วยเหลือในชุมชนในการเลิกเสพสารเสพติด 
เพื่อเป็นประโยชน์เป็นแนวทางส าหรับการเลิกเสพสารเสพติดของผูรั้บการบ าบดั 
 ระยะท่ี 2 ใชเ้วลา 8 เดือน จะเร่ิมในเดือนท่ี 5-12 ของโปรแกรมเรียกระยะน้ีวา่ Aftercare 
program หรือระยะประคบัประคองประกอบกิจกรรมหลกั 2 กิจกรรมไดแ้ก่กลุ่มประคบัประคอง
ทางสังคม และกลุ่มประชุม 12 ขั้นตอน โดยกลุ่มสนบัสนุนทางสังคม (Social support group)  
เป็นกลุ่มท่ีช่วยเหลือผูรั้บการบ าบดัในระยะกลางของการเลิกเสพสารเสพติด และช่วยใหผู้รั้บการ 
บ าบดัเรียนรู้วธีิการใชชี้วิตในสังคมโดยไม่พึ่งสารเสพเสพติดดว้ยการสนบัสนุนดา้นก าลงัใจจาก 
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เพื่อน ๆ ในกลุ่มเลิกเสพสารเสพติดดว้ยกนั (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 

การรับรู้ความสามารถของตนในวยัรุ่นทีต่ดิสารเสพติดสารแอมเฟตามนี 
 Bandura (1997) กล่าววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการตดัสินใจของบุคคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง ในการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ซ่ึงตาม
แนวคิด Bandura น้ีเช่ือวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อพฤติกรรมใดแลว้ จะส่งผลให้
บุคคลนั้นมีการกระท าหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้น ๆ ดงันั้น การรับรู้ความสามารถของตนเองจึงมีผล
ต่อบุคคลในการปฏิบติัพฤติกรรม Bandura ยงัไดอ้ธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแ้นวคิด  
2 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) เป็นการตดัสินของบุคคล
เก่ียวกบัความสามารถในการกระท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
 2.  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectancies) เป็นการตดัสินวา่การกระท า
พฤติกรรมจะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการการรับรู้ความสามารถของตน และความคาดหวงัในผลลพัธ์
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม ดงัภาพแสดงภาพท่ี 2 
 

บุคคล                            พฤติกรรม                              ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 
(Person)                        (Behaviour)                                (Outcome 

 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง   ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
 
ภาพท่ี 2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์  
               (Bandura, 1997) 
 
 สรุปแผนภาพไดว้า่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมเม่ือมีความคาดหวงัวา่หากกระท าพฤติกรรม
นั้นแลว้จะน าไปสู่ผลลพัธ์ และเป้าหมายท่ีตอ้งการของตนเอง ในบุคคลท่ีมีคาดหวงัเพียงอยา่งเดียว
ไม่เพียงพอท่ีจะท าใหบุ้คคลกระท าพฤติกรรมนั้น การรับรู้สมรรถนะของตนเองเป็นการตดัสินวา่
ตนเองมีนั้นมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ไดห้รือไม่ และบุคคลท่ีมีการรับรู้สมรรถนะ
ของตนเองสูง จะมีความพยายามในการท าพฤติกรรมอยา่งไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา หรืออุปสรรคท่ี  
แต่หากบุคคลท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในระดบัต ่า บุคคลนั้นจะยอมแพ ้หรือจะพยายาม
หลีกเล่ียงการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ หรือจะไม่กระท าพฤติกรรมนั้นอีกเลย 
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 การรับรู้ความสามารถของตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนั จะมีผลต่อการ
ตดัสินท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถของตน จะมีอิทธิพล
ต่อการกระท าเป็นอยา่งมาก โดยบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงนั้นจะมีความพยายาม
และมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นอยา่งต่อเน่ือง ถึงแมว้า่ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัไว ้จะไม่เป็นไปตามท่ี
ตอ้งการ หากแต่บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่า และไม่คาดหวงัต่อผลลพัธ์ บุคคล
ดงักล่าวจะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่สนใจกระท าพฤติกรรม และเลิกกระท าพฤติกรรมนั้น ดงันั้นการรับรู้
ความสามารถของตนเองจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญั ท่ีจะท าให้เกิดการกระท าพฤติกรรมของบุคคล        
ดงัภาพท่ี 2 แต่ถา้การรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงั ในผลลพัธ์ของบุคคลแตกต่าง
กนัก็จะมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไดด้งัภาพท่ี 3 
 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการกระท า 
                                                                      สูง                                                                  ต ่า 
การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 
 

ยนืยนัท่ีจะปฏิบติั (Protest) 
ความไม่พอใจ ความขอ้งใจ (Grievance) 
เรียกร้องทางสงัคม (Social activism) 
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม (Milieu change) 

ปฏิบติัอยา่งประสิทธิภาพ 
(Productive engagement) 
ปรารถนาท่ีจะปฏิบติั (Aspiration) 

มีความพึงพอใจ (Personal satisfaction) 
 เลิกปฏิบติั (Resignation) 

ไม่สนใจ (Apathy) 
รู้สึกคุณค่าในตนเองลดลง 
(Self-devaluation) 
ทอ้แทห้มดหวงั (Despondency) 

 
ภาพท่ี 3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความหวงัในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
               ของการกระท าพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการตดัสินใจกระท าพฤติกรรมของบุคคล (Bandura,  
              1997) 
 
 จากภาพท่ี 3 จะเห็นไดว้า่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง การรับรู้ความสามารถของตนกบัความ
คาดหวงัในผลลพัธ์จากการกระท าท่ีเกิดข้ึนวา่ ถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนสูง จะมีความ
คาดหวงัวา่จะไดรั้บผลดีจากการแสดงพฤติกรรมสูงเช่นกนั บุคคลจะมีแนวโนม้ท่ีตดัสินใจ 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นอยา่งแน่นอน แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเก่ียวกบัความสามารถของบุคคลต ่า และคาดหวงัจะไดรั้บผลเสียจากการแสดงพฤติกรรม บุคคล
นั้นยอ่มจะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจไม่แสดงพฤติกรรมนั้น (Bandura, 1997) และกล่าววา่ 
การท่ีบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนสูง มีความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการกระท าพฤติกรรม 
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นั้นสูงไปดว้ย จึงไม่สามารถแยกจากกนัไดเ้ด็ดขาด ขณะท่ีบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนต ่า 
มกัจะมีความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการกระท ากิจกรรมนั้น หรือพฤติกรรมระดบัปานกลางหรือต ่า
เช่นกนั ทั้งน้ีเป็นผลจากการท่ีบุคคลมองผลของการกระท าท่ีเกิดข้ึน วา่เป็นส่ิงท่ีความเหมาะสมกบั
พฤติกรรมท่ีไดก้ระท าไป และยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยในการตดัสินใจไดอี้กวา่จะกระท าพฤติกรรมนั้นอีก
ต่อไปอีกหรือไม่ จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่โดยส่วนใหญ่เราสามารถท านาย การรับรู้ความสามารถ
ของตนนั้นวา่มีแนวโนม้ส่งผลต่อการกระท าพฤติกรรมของบุคคล โดยสรุปไดว้า่ เม่ือบุคคลมีการ
รับรู้ความสามารถของตนสูง จะมีก าลงัใจอยา่งเพียงพอจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และปฏิบติัตาม
ค าแนะน าอยา่งต่อเน่ืองต่อไป จนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสมได ้แบนดูรา 
ไดเ้สนอแนวคิดเพิ่มเติมวา่เก่ียวกบั การรับรู้ความสามารถของบุคคลอาจแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัมิติ 
3 มิติ คือ  
 1.  มิติตามระดบัความคาดหวงั (Magnitude dimension) หมายถึง ระดบัความคาดหวงั
ของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงจะผนัแปรตามความยากง่ายของงานท่ีจะตอ้งท า 
 2.  มิติความเขม้แขง็ของความมัน่ใจ (Strength) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ตดัสินความเป็นไปไดใ้นความสามารถของบุคคลท่ีปฏิบติังานโดยใชก้ระบวนการ 2 ขั้นตอน 
ประการแรก คือ การมอบหมายรายการกิจกรรมท่ีปฏิบติั ซ่ึงสะทอ้นท าใหม้องเห็นระดบัความ 
ยากง่ายของแต่ละกิจกรรม และประการท่ี 2 คือ ใหซ้กัถามถึงรูปแบบของกิจกรรมเหล่านั้น 
 3.  มิติความเป็นสากล (Generality) เป็นความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตน 
ในการน าไปปฏิบติัในสถานการณ์นั้น ๆ ซ่ึงประสบการณ์การปฏิบติังานบางอยา่งก่อใหเ้กิด
ความสามารถในการน าไปปฏิบติัในสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยกนั แต่ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั
ประสบการณ์บางอยา่งไม่สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนได ้
 การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจยัท่ีส าคญั ในการน าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรม
ของบุคคลและสามารถส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองไดจ้ากขอ้มูล 4 แหล่ง ดงัน้ี 
 1.  การประสบความส าเร็จจากการกระท าดว้ยตนเอง (Enactive mastery experience)  
เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีมีอิทธิพลและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการท่ีจะส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง เน่ืองจากการท่ีบุคคลประสบความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมของตนเองโดยตรง 
การท่ีบุคคลประสบความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมดว้ยตนเองหลาย ๆ คร้ัง จะส่งผลใหบุ้คคล
นั้นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มมากข้ึน และหากบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มมากข้ึนจากการท่ีไดใ้ชค้วามพยายามในการกระท าพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ  
จะท าใหบุ้คคลมีความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ถึงแมจ้ะตอ้งพบกบัอุปสรรค หรืออาจ
ลม้เหลวบา้งในบางคร้ัง แต่ความลม้เหลวนั้นจะไม่ส่งผลกระทบต่อการกระท าพฤติกรรม  
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เพราะบุคคลนั้นจะไม่ไดม้องความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนนั้นวา่ มาจากตนเองไม่มีความสามารถ 
แต่จะมองวา่เป็นเพราะปัจจยัอ่ืน เช่น สถานการณ์ไม่เอ้ืออ านวย หรือความพยายามยงัไม่พอ  
หากแต่ในบุคคลท่ีประสบความลม้เหลวในการกระท ากิจกรรมอยูเ่สมอ ๆ จะส่งผลใหบุ้คคล
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองวา่ลดลงหรืออยูใ่นระดบัต ่าลง แต่อยา่งไรก็ตามบุคคล 
ก็จะสามารถพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองได ้โดยการส่งเสริมใหบุ้คคลไดมี้การฝึกทกัษะ
อยา่งเพียงพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมใหส้ าเร็จ ควบคู่ไปกบัการใหบุ้คคลรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถ
เพียงพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้จะท าใหบุ้คคลมีความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมให้
บรรลุเป้าหมายตามท่ีคาดหวงัไว ้
 2.  การไดรั้บประสบการณ์จากตวัแบบ (Vicarious experience) การท่ีบุคคลไดเ้ห็นตวัแบบ
ท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัตนเองประสบความส าเร็จ จะท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความรู้สึกวา่ตนเองหาก 
ท าพฤติกรรมเช่นเดียวกบัตวัแบบก็จะท าใหป้ระสบความส าเร็จได ้หรือไดรั้บผลการปฏิบติั
เช่นเดียวกบัตวัแบบนั้นท าให้เกิดความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ เน่ืองจากบุคคลมีการ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองเปรียบเทียบกบัความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืน ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองจากตวัแบบมี2 ประเภท ดงัน้ี 
(Bandura, 1997) 
  2.1  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Self-modelling) คือ ลกัษณะของตวัแบบท่ีเป็นบุคคล
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกต ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคม และเป็น 
ตวัแบบท่ีบุคคลมีโอกาสไดส้ังเกต และมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรง นอกจากน้ีควรมีทศันคติ ความสามารถ
ใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต ก็จะท าใหผู้ส้ังเกตมีความเช่ือมัน่วา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบมีหรือแสดงนั้นมีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นไดเ้ช่นกนั 
  2.2  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตวัแบบท่ีน าเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ 
เช่น วทิย ุโทรทศัน์ การ์ตูน วีดีทศัน์ ซ่ึงการน าเสนอสามารถน าไปใชก้บักลุ่มบุคคลท่ีมีจ านวนมาก 
หลากหลายสถานท่ีและเป็นการน าเสนอตวัแบบ ท่ีมีอิทธิพลต่อผูส้ังเกตมากเน่ืองจากสามารถ
กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ผา่นส่ือต่าง ๆ ท่ีมีความน่าสนใจไดง่้าย นอกจากน้ียงัสามารถก าหนด
เร่ืองราว และเนน้ถึงจุดส าคญั ๆ ท่ีตอ้งการได ้Bandura (1997) กล่าววา่ บุคคลจะเกิดการเรียนรู้จาก
การสังเกตประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ 
   2.2.1  กระบวนการใส่ใจ (Attention process) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลตั้งใจ  
และสนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อกระบวนการตั้งใจ คือ ลกัษณะ
ของตวัแบบ และตวัผูส้ังเกตท่ีส าคญั คือท าใหผู้ส้ังเกตเกิดความพึงพอใจลกัษณะพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกตอ้งไม่ซบัซอ้นง่ายต่อการเขา้ใจ และมีประโยชน์ต่อผูส้ังเกต ส าหรับตวัผูส้ังเกตเอง  
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ปัจจยัภายในตวัผูส้ังเกตทั้งดา้นการรับรู้ เช่น ความสามารถในการมองเห็น การไดย้นิ  
หรือประสบการณ์เดิม และระดบัสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัจะท าใหผู้ส้ังเกต หรือบุคคลสนใจ
พฤติกรรมของตวัแบบ และตีความส่ิงท่ีรับรู้แตกต่างกนัไป 
   2.2.2  กระบวนการเก็บจ า (Retention process) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน
เพื่อเอ้ือใหข้อ้มูลท่ีถูกแปลงอยูใ่นรูปสัญลกัษณ์ ถูกจดัเก็บเขา้สู่ระบบความจ าท่ีจ  าไดง่้ายข้ึนดงันั้น
การจะเพิ่มของการเก็บจ าควรกระท าเม่ือผูส้ังเกตไดข้อ้มูลไปแลว้ ไดมี้โอกาสทบทวนซกัซอ้ม
ความคิด และการกระท า 
   2.2.3  กระบวนการกระท า (Production) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตแปลงสัญลกัษณ์
ท่ีเก็บจ าออกมาเป็นการกระท า โดยเปิดโอกาสใหผู้ส้ังเกตแสดงการกระท าออกมาแลว้ไดข้อ้มูล
ยอ้นกลบั เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขความถูกตอ้งของพฤติกรรม 
   2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation process) เป็นกระบวนการของส่ิงล่อใจ
ภายนอก ทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมจบัตอ้งอยูใ่นรูปวตัถุส่ิงของ การยอบรับของสังคม  
 3.  การใชค้  าพดูชกัจูง (Verbal persuasion) เป็นการใชค้  าพูดเพื่อใหบุ้คคลคิดวา่ตนเอง
สามารถประสบความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมท่ีตนเองตอ้งการได ้โดยลกัษณะค าพูดท่ีใชใ้น
การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ การแนะน า (Suggestion) การสอนตนเอง  
(Self instruction) การชกัจูงใหค้ลอ้ยตาม (Exhortation) การบ าบดัท่ีใชก้ารแปลความหมาย 
(Interpretive instruction) การใหข้อ้มูลสะทอ้นกลบั (Feedback) และการใหก้ าลงัใจ การพดูชกัจูง 
จะเป็นวธีิท่ีใชไ้ดง่้าย สามารถท าไดต้ลอดเวลา แต่ก็มีขอ้จ ากดัดา้นความเช่ียวชาญของผูน้ าไปใช ้ 
ความไวว้างใจ ความดึงดูดใจ ควรใชร่้วมกบัการท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ 
 4.  การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional arousal) การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนหากถูกกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางลบ เช่น ถูกข่มขู่จะเกิดความวิตกกงัวล 
ความเครียด ความกลวั จะท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมไดไ้ม่ดี ท าใหเ้กิดความลม้เหลว ซ่ึงจะท าให้
การรับรู้ความสามารถตนต ่าลง ในทางตรงขา้มการกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางบวก เช่น การสร้าง
บรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความสุขเป็นกนัเอง ก็จะช่วยใหเ้กิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองดีข้ึน 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนส่วนใหญ่ มกัขาดความอบอุ่น 
หยา่ร้าง สัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี ขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดความใสใจจากครอบครัว 
สภาพการณ์เหล่าน้ียิง่ท  าใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ตนเองไม่เป็นท่ีตอ้งการ บางรายมีผลดา้นการเรียนไม่ดี  
จึงท าใหมี้การรับรู้ความสามรถของตนเองต ่า รู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเอง (ปราโมทย ์สุคนิชย,์ 
2540) จึงหนัไปพึ่งพาสารเสพติดและขาดแรงจูงใจในการเลิกเสพสารเสพติด (นยันา อินธิโชติ, 
2545) และยงัพบวา่วยัรุ่นท่ีติดสารเสพติด ซ่ึงวยัน้ีจะไม่เขา้ใจเหตุผลจะตดัสินใจตามท่ีตนเองคิดวา่ 
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เหมาะสม ตอ้งเป็นอิสระ ขาดประสบการณ์ จึงเลือกเลียนแบบพฤติกรรม ซ่ึงอาจเป็นพฤติกรรม 
ท่ีไม่เหมาะสมจากเพื่อน เช่น การเสพสารเสพแอมเฟตามีน วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมพร สิทธิสงคราม (2549) เร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น พบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในเร่ืองการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล ์
มีอ านาจท านายต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของวยัรุ่นสูงถึง ร้อยละ 47.5 กล่าวคือ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการด่ืม ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต ่า จะมีพฤติกรรมการด่ืมสูงกวา่วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง และระดบัของการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการด่ืม เป็นตวัท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
อนาคต การศึกษาของ ประสิทธ์ิ ไกยราช (2553) เร่ือง ผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและความหวงัในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นชาย
ตอนตน้ พบวา่ กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ความตั้งใจต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญั 
ท่ีจะท าใหเ้กิดพฤติกรรม หรือหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือการใชส้ารเสพติดของ
วยัรุ่นและการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง จะช่วยใหผู้เ้สพสารเสพติดเกิดความ
มัน่ใจในความสามารถของตนเองท่ีมีอยู ่และรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน ส่งผลใหส้ามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนในการเลิกเสพสารเสพติดไดอ้ยา่งเหมาะสม มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน และยงัช่วยป้องกนัการหนักลบัไปเสพสารเสพติดซ ้ าไดอี้กดว้ย 
 จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะเห็น
ไดว้า่การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความส าคญัท่ีจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมของบุคคล 
เป็นอยา่งมาก และการรับรู้ความสามารถของตนเองของวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนนั้นยงัสามารถ
อธิบายไดว้า่หากวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าจะไม่รับรู้วา่
การเสพสารแอมเฟตามีนก่อใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกายก็จะไม่พยายามท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 
ซ่ึงคาดคะเนไดว้า่วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าน้ี  
จะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่สามารถหลีกเล่ียง หรือปฏิเสธการเสพสารแอมเฟตามีนได ้แต่ในทางตรงกนัขา้ม 
หากวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง จะรับรู้วา่การเสพสาร 
แอมเฟตามีนก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย จะมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และสามารถปฏิเสธการเสพ 
สารแอมฟตามีนได ้และหากวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนไดรั้บการส่งเสริมใหมี้การรับรู้ความสามารถ 
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ของตนเองเพิ่มข้ึน จะท าให้เกิดความเช่ือมัน่ มีความมัน่ใจในตนเองเพิ่มข้ึนดว้ย จะสามารถปรับตวั
และเรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขปัญหาของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม มีการวางเป้าหมายในชีวติ มีแรงจูงใจท่ีจะ
น าไปสู่ความมุ่งมัน่ ท าใหต้นเองเกิดความตั้งใจท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ซ่ึงจะท าใหส้ามารถ
เลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้(สาวติรี อษัณางคก์รชยั และสุวรรณา อรุณพงศไ์พศาล, 2543) 
 
ความตั้งใจในการเลกิเสพสารเสพติดในวยัรุ่นทีต่ิดสารแอมเฟตามนี 
 ความหมาย ของความตั้งใจเลกิเสพสารเสพติด 
 Warshaw and Davis (1985 cited in Rhodes & Matheson, 2005) กล่าวถึงความตั้งใจ  
เป็นกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึน และเป็นการแสดงให้เห็นถึงการวางแผนท่ีจะกระท าอยา่งมีสติ  
 Ajzen  and Fishbein (1975, 1980) กล่าววา่ มนุษยน์ั้นมีเหตุผล และใชข้อ้มูลท่ีตนมีอยู่
อยา่งเป็นระบบ กล่าวคือ บุคคลมีการพิจารณาก่อนตดัสินใจกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมและ
พฤติกรรมส่วนมากของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น   
 Fishbein and Ajzen (1985 อา้งถึงใน นลินี สุวรรณโชติ, 2549) หมายถึง กฎเกณฑท์ัว่ไป 
มีวา่เจตนาของบุคคลท่ีมีความหนกัแน่นสูง การไดรั้บขอ้มูลใหม่มกัจะไม่เพียงพอท่ีจะเปล่ียนความ
ตั้งใจในการท าพฤติกรรม ในทางตรงกนัขา้มถา้เจตนาในการกระท าหรือไม่ท าพฤติกรรมมีความ
หนกัแน่นต ่า ความส าคญัเชิงสัมพทัธ์ของเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคะเนล่วงหนา้เพียงเล็กนอ้ยก็อาจมี
อิทธิพลเปล่ียนเจตนาหรือความตั้งใจของบุคคลได ้
 กลัยา ไชยเลิศ (2541) ไดใ้หค้วามหมายของความตั้งใจเลิกยาเสพติดวา่ หมายถึง  
การแสดงเจตนาเชิงพฤติกรรมหรือความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของผูท่ี้ติดยาเสพติดในการ 
ไม่เสพยาเสพติด 
 จากการศึกษาเอกสารดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ ความตั้งใจเลิกสารเสพติด หมายถึง 
เจตนาเชิงพฤติกรรมหรือความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของผูติ้ดสารเสพติด ในการไม่เสพสาร
เสพติด ความตั้งใจไม่ร่วมกิจกรรมท่ีน าไปสู่การเสพสารเสพติด และความตั้งใจไม่เสพสารเสพติด 
(วนัเพญ็ อ านาจกิติกร และคณะ, 2553) 
 คุณลกัษณะพืน้ฐานของความตั้งใจ 
 ความตั้งใจข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ 1) ความมุ่งมัน่ (Tenacity)  
2) ความเช่ือมัน่ (Confidence) และ 3) ความกระตือรือร้น (Enthusiasm) 
 1.  ความมุ่งมัน่ เป็นส่ิงจ าเป็นเพราะความคิดสร้างสรรคมิ์ไดจู่้ๆก็เกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนั 
และคงอยู ่แต่จะเกิดต่อเม่ือมีการวเิคราะห์สถานการณ์ นิยามปัญหา และเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหา 
หลงัขั้นตอนนั้นจึงอาจเกิดมีความคิดริเร่ิมใหม่ ๆ เม่ือความคิดเกิดข้ึนแลว้ ยงัตอ้งกลัน่กรองความคิด 
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วางแผนปฏิบติัการ บริหารจดัการให้ความคิดนั้นเป็นจริง ดว้ยเหตุน้ีจึงตอ้งมีความมุ่งมัน่พอควรจึง
จะประสบความส าเร็จได ้
 2.  ความเช่ือมัน่ มีความส าคญัเพราะความคิดริเร่ิมอาจสลายไปง่าย ๆ โดยความเครียด 
ความผดิหลงั กลวัการเยาะเยย้หรือความกลวัความลม้เหลว ดงันั้นเราจึงตอ้งการความเช่ือมัน่  
และกลา้ท่ีจะเส่ียงอยา่งรอบคอบ 
 3.  ความกระตือรือร้น เป็นส่ิงจ าเป็นเพราะความคิดริเร่ิมจะแตกดอกออกผลก็ต่อเม่ือเรามี
ความกระตือรือร้นและสนุกกบังานท่ีท า นัน่คือเม่ือเรามีพลงัผลกัดนัจากภายใน 
 จากการบ าบดัผูเ้สพสารแอมเฟตามีนของศูนยศ์ูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์นั้น  
หากมีการจดักิจกรรมการเสริมสร้างแรงจูงใจ ในการมุ่งหวงัใหผู้บ้  าบดัมีความตั้งใจเลิกยาเสพติด 
และการปรับเปล่ียนทศันคติ พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยเช่ือมโยงใหค้รอบคลุมถึงใหค้รอบครัว
เขา้มามีบทบาทส าคญัในการมีส่วนร่วมไดแ้สดงความคิดเห็นเพื่อใหผู้บ้  าบดัและครอบครัว รับรู้
ร่วมกนัมีความตั้งใจท่ีจะหลุดพน้โทษพิษภยั และความทรมานท่ีเกิดจากการเสพสารแอมเฟตามีน 
กลา้เผชิญปัญหาและฝ่าฝืนอุปสรรค มีการสนบัสนุนทางสังคม มีทศันคติท่ีดีต่อการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีน น าไปสู่ความตั้งใจในการเลิกเสพยาเสพติดต่อไป 
 ตัวก าหนดความตั้งใจทีจ่ะกระท าพฤติกรรม 
 1.  ทศันของพฤติกรรม ความเช่ือเด่นชดัท่ีมีต่อพฤติกรรมนั้น (Salient behavior)  
เม่ือทราบความเช่ือเด่นชดัของบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมจะสามารถทราบถึงทศันคติต่อพฤติกรรมนั้น 
โดยวดัจากการประเมินผลลพัธ์ตามความเช่ือเด่นชดัวา่เป็นผลของการกระท าพฤติกรรมวา่จะเป็นไป
ในทางบวกหรือทางลบกบัการวดัความเช่ือกบัผลของการกระท าพฤติกรรมวา่มีโอกาสเกิดข้ึนมาก
นอ้ยเพียงใด 
  1.1  ความเช่ือเด่นชดัต่อการกระท าพฤติกรรมโดยทัว่ไปบุคคลจะมีความเช่ือหลาย ๆ 
อยา่งต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีจดัเป็นความเช่ือเด่นชดัจะเป็นตวัก าหนดใกลชิ้ดของทศันคติของบุคคล 
จ าเป็นจะตอ้งวดัใหส้อดคลอ้งกบัทศันคติทั้งในดา้นการกระท าเป้าหมายสภาพการณ์และเวลา 
เช่นเดียวกบัความสอดคลอ้งในการวดัทศันคติกบัความตั้งใจและการกระท าพฤติกรรม 
  1.2  การประมวลผลลพัธ์ตามความเช่ือเด่นชดัเป็นการประเมินวา่ผลของการกระท า
พฤติกรรมตามความเช่ือเด่นชดัจะใหคุ้ณค่าในทางบวกหรือทางลบมากนอ้ยเพียงไร 
  1.3  ความเช่ือต่อผลการกระท าพฤติกรรมเป็นการประเมินความเป็นไปไดห้รือโอกาส
การเกิดผลการกระท าพฤติกรรมตามความเช่ือเด่นชดัวา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
 2.  บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงตวัก าหนดคือความเช่ือของบุคคลท่ีเช่ือวา่ผูอ่ื้นท่ีมี
ความส าคญัหรือมีความหมายต่อตนคิดวา่ตนควรกระท าหรือไม่ควรกระท า (Normative beliefs) 



32 

 ปัจจัยก าหนดความตั้งใจเลกิเสพสารเสพติด 
 หมายถึง เจตนาเชิงพฤติกรรมหรือความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของผูติ้ดสารเสพติด 
ท่ีจะไม่เสพสารเสพติด โดยการศึกษาคร้ังน้ีประยกุตแ์นวคิดทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory 
of reasoned action) พฒันาข้ึนโดย Ajzen and Fishbein (1980) ในช่วงปี ค.ศ. 1970-1980  
จากการศึกษาพบวา่ ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลมีขอ้จ ากดัในการท านายพฤติกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ  
ซ่ึงบุคคลไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากเจตคติการท าพฤติกรรมของตนเองไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ (Incomplete volitional control) เจตนาในการท าพฤติกรรมไดรั้บการสันนิษฐานวา่เป็น
ปัจจยัดา้นแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้นเจตนาในการแสดงพฤติกรรมเป็น 
ตวัท านายวา่พฤติกรรมจะเกิดข้ึนหรือไม่ กล่าวคือถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจมากเพียงใดก็ยิง่มี 
ความพยายามในการท าพฤติกรรมมากข้ึน (Ajzen & Fishbein, 1980) แต่ในความเป็นจริงแลว้
พฤติกรรมอีกหลากหลายพฤติกรรมท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนาอยา่งสมบูรณ์  
เพราะการกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ใหป้ระสบความส าเร็จอาจจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนอีกดว้ย 
ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั้น Ajzen มีความเช่ือวา่ การกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลนั้น 
จะถูกช้ีน าโดยความเช่ือ 3 ประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
และความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคุม ความเช่ือเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผา่น 
เจตคติต่อพฤติกรรมการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงการรับรู้ความสามารถของตนในการควบคุม 
พฤติกรรมและเจตนาในการท าพฤติกรรม กล่าวถึงการกระท าดว้ยเหตุผลวา่บุคคลท่ีตดัสินใจ 
ท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมตามขอ้มูลท่ีมีอยู ่และการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงจะถูก
ก าหนดโดยความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น (Behavioral Intention [BI]) การตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรม เป็นผลมาจาก 2 องคป์ระกอบ คือ ทศันคติต่อพฤติกรรมดงักล่าว และการรับรู้ถึงความ
กดดนัหรืออิทธิพลทางสังคมต่อการกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น และ Ajzen and Fishbein 
ยงัใหค้วามสนใจต่อปัจจยัในบุคคล โดยเบ้ืองตน้ศึกษาทศันคติวา่มีความสอดคลอ้งต่อการน ามา
อธิบายพฤติกรรมของบุคคลไดม้ากนอ้ยเพียงไร Fishbein ไดเ้สนอแนะวา่โดยปกติแลว้มนุษยเ์ป็น 
ผูมี้เหตุผลการตดัสินใจกระท าส่ิงใด มนุษยจ์ะพิจารณาเหตุผลและมีการใชข้อ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งเป็น
ระบบ จึงอาจกล่าวไดว้า่การกระท าพฤติกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่จะอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ
บุคคล (Intention to perform a behavior) เป็นตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดของพฤติกรรม ดงัน้ีท านาย
พฤติกรรมท่ีง่ายและไดผ้ลดีท่ีสุด คือ การวดัความตั้งใจท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ และจาก
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลนั้น 
 ความตั้งใจของคนท่ีจะกระท าส่ิงใดมีตวัก าหนดได ้2 ประการ คือ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล 
คือ ทศันคติต่อพฤติกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินผลการปฏิบติัพฤติกรรมนั้นวา่เป็นบวกหรือ
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ลบ ปัจจยัน้ีเรียกวา่ “ทศันคติต่อพฤติกรรม” (Attitudes toward behavior) คือ การท่ีบุคคลตดัสินวา่
พฤติกรรมนั้นดีหรือเลว เขาเห็นดว้ยหรือต่อตา้นต่อพฤติกรรมนั้น 2) อิทธิพลของสังคมนั้น คือ 
ความรู้สึกของบุคคลวา่อิทธิพลของสังคมเป็นตวัก าหนดใหบุ้คคลประกอบพฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อความกดดนัทางสังคมท่ีจะเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลเหล่านั้นกระท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรม และทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ความเช่ือจะมีอิทธิพลต่อทศันคติและบรรทดัฐานของ
กลุ่ม ทั้งสององคป์ระกอบน้ีจะมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม และความตั้งใจน้ีจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความเช่ือ  
 Ajzen and Fishbein (1977 อา้งถึงใน ธีระพรอุวรรณโณ, 2535) กล่าวถึงทฤษฎีการกระท า
ดว้ยเหตุผลวา่ ความตั้งใจเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม แต่ไม่ไดห้มายความวา่การวดัความตั้งใจจะเพียง
พอท่ีจะท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมเสมอไปข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความหนกัแน่น ในการสังเกตความสัมพนัธ์ระหวา่งความตั้งใจและพฤติกรรม องคป์ระกอบเหล่าน้ี 
คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งความตั้งใจและพฤติกรรม และความคงอยูข่องความตั้งใจ และถา้การวดั
ลกัษณะเป็นนามธรรมหรือลกัษณะทัว่ไปในการวดัความตั้งใจมากเท่าใด ก็ยิง่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมต ่ามากเท่านั้น จากแนวคิดและทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลของ (Ajzen & Fishbein, 
1975, 1980) ซ่ึงอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและพฤติกรรม การปฏิบติั โดยมีความเห็นวา่
ทศันคติของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะมีอิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรมการปฏิบติัของบุคคลต่อส่ิง
นั้น ๆ พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดถู้กควบคุมโดยส่ิงจูงใจท่ีขาดสติสัมปชญัญะ (Unconsciousmotives) 
หรือขาดความคิดเห็นของบุคคล แต่บุคคลตดัสินใจท่ีจะร่วมหรือไม่ร่วมในพฤติกรรมการปฏิบติั
อยา่งหน่ึง โดยการพิจารณาอยา่งละเอียดถึงองคป์ระกอบหลายอยา่งของพฤติกรรมการปฏิบติันั้น ๆ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของแรงเสริมท่ีบุคคลไดรั้บ นอกจากน้ีการศึกษาจาก
ความตั้งใจของบุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นส่ิงท่ีง่ายต่อการวดัความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม
กบัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมาก ซ่ึงทฤษฎีน้ีไดแ้สดงถึงความแตกต่าง 
อยา่งชดัเจนของทศันคติและความเช่ือ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบทางดา้นความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์
กบัส่ิงนั้น ๆ ความเช่ือเก่ียวกบัคุณค่าของเป้าหมายและความคาดหวงัของบุคคลท่ีจะไดม้าซ่ึง
เป้าหมายนั้นประกอบเขา้กนัจะกลายเป็นทศันคติต่อพฤติกรรม 
 Ajzen and Fishbein (1980 cited in Baker & Crompton, 2000) ยงักล่าววา่ มนุษยน์ั้น 
มีเหตุผลและใชข้อ้มูลท่ีตนมีอยูอ่ยา่งเป็นระบบ กล่าวคือ บุคคลมีการพิจารณาก่อนตดัสินใจกระท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรม และพฤติกรรมส่วนมากของบุคคลอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของความตั้งใจ 
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น (Behavioral intention) และพฤติกรรมสามารถท านายไดจ้ากการวดั  
หรือท านายความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม การท านายพฤติกรรมอาจเป็นการท านายในระดบั 
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บุคคล หรือระดบัรวมก็ได ้ในการท านายพฤติกรรมระดบับุคคลคือ การถามความตั้งใจท่ีจะกระท า
พฤติกรรมของเขา โดยใหมี้ความตรงกนัของเกณฑ์ระหวา่งความตั้งใจกระท าพฤติกรรมและ
พฤติกรรม จึงจะมีความแม่นย  าในการท านาย ความตั้งใจแสดงพฤติกรรม คือความตั้งใจท่ีจะพยายาม
ท าพฤติกรรม ยิง่มีความตั้งใจอยา่งหนกัแน่นท่ีจะท าพฤติกรรม แนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมก็จะสูงข้ึน 
โดยมีตวัก าหนดความตั้งใจ คือ ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) ซ่ึงเกิดจาก
ความเช่ือผลของการกระท าพฤติกรรม การประเมินผลของการกระท าพฤติกรรมมาจากความเช่ือถือ
ของบุคคลวา่กลุ่มอา้งอิงมีความคิดวา่เขาควรจะกระท าหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรม หรือเรียกวา่
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
behavioral control) 
 ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นสามารถสรุปไดว้า่ การท่ีวยัรุ่นใช้
เหตุผล หรือการใชข้อ้มูลเพื่อท าใหเ้กิดการรับรู้ และมีความเช่ือมัน่ รับรู้ในความสามารถของตนเอง 
มีเป้าหมาย มีความคาดหวงัในผลการกระท าของตนเองจึงเกิดความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีนน าไปสู่การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ ซ่ึงวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนท่ีอยู่
ในช่วงระยะของการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน มกัจะขาดความมัน่ใจในตนเอง ขาดความมุ่งมัน่  
จึงท าใหไ้ม่มีความตั้งใจ ไม่สามารถอดทนต่ออาการอยากยา หรืออาการถอนพิษยา (Withdrawal 
symptoms) ได ้ส่งผลใหไ้ม่สามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้หรืออาจกลบัเสพสารแอมเฟตามีน
ซ ้ าอีก แต่ถา้หากวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ไดรั้บการเสริมสร้างคุณลกัษณะพื้นฐาน 3 ประการ
ของแนวคิดความตั้งใจ ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่ ความเช่ือมัน่ และความกระตือรือร้นจะช่วยใหว้ยัรุ่น 
ท่ีเสพสารแอมเฟตามีนนั้น จะส่งผลใหน้ าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดนัจาก
ภายใน ท าใหเ้กิดความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนจะสามารถเลิกสารแอมเฟตามีนได ้
(Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

การบ าบัดผู้เสพสารแอมเฟตามนีของศูนย์สุขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ 
 การบ าบดัผูเ้สพสารแอมเฟตามีนของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์เร่ิมตั้งแต่การรับ 
ผูรั้บการบ าบดัสารแอมเฟตามีน หลงัจากไดผ้า่นการเขา้ค่ายบ าบดัสารแอมเฟตามีนของค่ายบ าบดั 
อ าเภอบางเสาธง มาแลว้ จ านวน 10 วนั โดยศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์จะใหก้ารบ าบดัรักษาต่อ
จากค่ายบ าบดัสารแอมเฟตามีนอ าเภอบางเสาธงดว้ยรูปแบบกาย จิต สังคมบ าบดั (Matrix program) 
ซ่ึงเป็นรูปแบบของ กรมสุขภาพจิต (2543) ใหก้ารบ าบดัรักษาผูเ้สพสารแอมเฟตามีน ในรายท่ีรับ
การบ าบดัคร้ังแรกโดยเจา้หนา้สาธารณสุขซ่ึงไดผ้า่นการอบรมเป็นผูด้  าเนินการใหก้ารบ าบดัรักษา
ตามขั้นตอน เพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสารแอมเฟตามีนสามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้วธีิการ
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บ าบดัจะค านึงถึงหลกั กาย จิต และสังคม ไดแ้ก่ การรักษาทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคมโดยเนน้
การใหค้วามรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูรั้บการบ าบดัและครอบครัวโดยจะสอดแทรกไวต้ลอดในระยะต่าง ๆ 
ของการบ าบดัรักษาผา่นกิจกรรม “กลุ่มบ าบดั” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใชต้ลอดโปรแกรมเป็นเวลานาน  
1 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 ใชเ้วลา 4 เดือน เรียกระยะน้ีวา่ Intensive Outpatient Program [IOP] ถือเป็น
ช่วงแรกของการบ าบดัรักษาท่ีส าคญั และวกิฤตท่ีสุดท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดไดซ่ึ้ง
ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ 
 1.  กลุ่มใหค้  าปรึกษารายบุคคลและครอบครัว (Individual/ Conjoint session) จะเร่ิมใน
เดือนแรก โดยจะท ากลุ่มสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผูรั้บการบ าบดั และครอบครัวไดม้าพบพดูคุยสร้างสัมพนัธภาพกบัผูบ้  าบดั เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการบ าบดั
และครอบครัวทราบถึงวธีิการจดัการปัญหา อธิบายกระบวนการในการรักษาโดยมีผูบ้  าบดัเป็น 
ผูแ้นะน าเปิดโอกาสใหผู้รั้บการบ าบดัไดพ้ดูคุย เร่ืองการของติดสารแอมเฟตามีนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
โดยไม่มีถูกหรือผดิโดยผูบ้  าบดัจะพยายามกระตุน้ส่งเสริมใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่ดี
ของผูรั้บการบ าบดัให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและเหมาะสม 
 2.  กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาเสพติดระยะเร่ิมตน้ (Early recovery skills group) จะเร่ิมใน
เดือนท่ี 2 ของโปรแกรมโดยการท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์โดยมี
เป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัมีโอกาสไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัทกัษะการหยดุเสพสารแอมเฟตามีน  
และการพึ่งตนเอง แนะน าถึงวธีิการพื้นฐานท่ีจะช่วยใหห้ยดุเสพสารแอมเฟตามีนไดผู้บ้  าบดัจะให้
ความรู้พื้นฐาน เตรียมความพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มป้องกนัการเสพสารแอมเฟตามีน
ซ ้ าและกลุ่มช่วยเหลือทางสังคมต่อไป 
 3.  กลุ่มป้องกนัการกลบัไปติดยาเสพติดซ ้ า (Relapse prevention group) จะเร่ิมในเดือนท่ี 
3 ของโปรแกรมโดยการท ากลุ่มสัปดาห์ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยผูบ้  าบดั 
จะใหค้วามรู้ในดา้นการปรับตวัเพื่อปรับเปล่ียนบุคลิกภาพและวถีิการด าเนินชีวติเพื่อป้องกนั 
การกลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนซ ้ า กลุ่มน้ีมีเป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบั
ผูอ่ื้นการสร้างความผกูพนัเพื่อเกิดสัมพนัธภาพท่ีดีและให้ผูรั้บการบ าบดัไดรั้บประโยชน์จากการมี
ส่วนร่วมในการพดูคุยถึงประสบการณ์เกิดการแลกเปล่ียนกนัเพื่อช่วยป้องกนัการกลบัไปเสพสาร 
แอมเฟตามีนซ ้ า 
 4.  กลุ่มใหค้วามรู้ครอบครัว (Family education group) จะเร่ิมในเดือนท่ี 4 ของโปรแกรม
ซ่ึงเป็นกลุ่มสุดทา้ยของโปรแกรมการบ าบดัในช่วงระยะท่ี 1 โดยผูป้กครอง และผูรั้บการบ าบดัตอ้ง
เขา้กลุ่มพร้อมกนัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชม. เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์มีเป้าหมายท่ีส าคญั คือ  
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การใหค้วามรู้ และขอ้มูลท่ีทนัสมยัเก่ียวกบัยาเสพติดแก่ผูรั้บการบ าบดัและบุคคลในครอบครัว
บทบาทของของครอบครัว และแหล่งขอ้มูลและความช่วยเหลือในชุมชนในการเลิกเสพสารเสพติด 
เพื่อเป็นประโยชน์เป็นแนวทางส าหรับการเลิกเสพสารเสพติดของผูรั้บการบ าบดั 
 ระยะท่ี 2 ใชเ้วลา 8 เดือน จะเร่ิมในเดือนท่ี 5-12 ของโปรแกรมเรียกระยะน้ีวา่ Aftercare 
program หรือระยะประคบัประคองประกอบกิจกรรมหลกั 2 กิจกรรมไดแ้ก่กลุ่มประคบัประคอง
ทางสังคม และกลุ่มประชุม 12 ขั้นตอน โดยกลุ่มสนบัสนุนทางสังคม (Social support group)  
เป็นกลุ่มท่ีช่วยเหลือผูรั้บการบ าบดัในระยะกลางของการเลิกเสพสารเสพติด และช่วยใหผู้รั้บการ
บ าบดัเรียนรู้วธีิการใชชี้วิตในสังคมโดยไม่พึงสารเสพเสพติดดว้ยการสนบัสนุนดา้นก าลงัใจจาก
เพื่อน ๆ ในกลุ่มเลิกเสพสารเสพติดดว้ยกนัผูรั้บการบ าบดัจะไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละขั้นตอน
เป็นการพฒันาทกัษะชีวติเพื่อใหผู้รั้บการบ าบดัสามารถกลบัอยูใ่นสังคมอยา่งปกติสุข 
 

กลุ่มจิตบ าบัดแบบประคบัประคองตามแนวคดิของ Yalom 
 ความหมายของกลุ่มจิตบ าบัดแบบประคับประคอง 
 กลุ่มบ าบดั หมายถึง การบ าบดัรักษารูปแบบหน่ึง ซ่ึง Yalom (1995) ไดใ้หค้วามหมาย
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง ดงัน้ี 
 กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองเป็นการบ าบดัรักษาแบบกลุ่มวธีิหน่ึง ซ่ึงกลุ่มจิตบ าบดั
มีแนวคิดพื้นฐานท่ีพฒันามาจากวธีิการของจิตบ าบดัรายบุคคล และรายกลุ่มซ่ึงมีจุดหมายเพื่อ
ประคบัประคองบุคคลท่ีมีทุกขท์างใจ โดยสมาชิกในกลุ่มเป็นผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นจิตใจและอารมณ์ 
ไดม้าร่วมแสดงความรู้สึก อภิปรายในปัญหานั้น ซ่ึงเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิกในกลุ่ม 
และมีการด าเนินไปตามพฒันาของกลุ่ม มีเป้าหมายและส่งผลใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลง
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม ท าใหส้มาชิกเขา้ใจในปัญหาการเจบ็ป่วย
ของตนเอง และเกิดปัจจยับ าบดัซ่ึงส่งผลดีต่อการรักษา 
 การท ากลุ่มบ าบดัเป็นกลุ่มไดแ้นวคิดมาจากการท าจิตบ าบดัรายบุคคล ซ่ึงมีหลากหลาย
ทฤษฎีตามความเช่ือของผูบ้  าบดั และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมตามสถานการณ์ ทฤษฎี
ในการท าจิตบ าบดักลุ่มท่ีนิยมใชมี้ดงัน้ี  
 1.  ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic theory) มุ่งเนน้แกไ้ขความขดัแยง้ของสมาชิกใน
ระดบัจิตไร้ส านึก ผูบ้  าบดัตอ้งช่วยเอ้ือใหส้มาชิกตระหนกัในปัญหาและปรับแกค้วามคบัขอ้งใจนั้น
ท าใหส้มาชิกเปล่ียนแปลงสญัชาติญาณไปในทางสร้างสรรค์ 
 2.  ทฤษฎีเอกซิสเทนเชียลและเกสตลัท ์(Existential and gestalt theory) เนน้ความเป็น
อิสระของบุคคล มีเอกลกัษณ์ของตนเอง ผูบ้  าบดัจะตอ้งเอ้ือใหส้มาชิกตระหนกัรู้และเขา้ใจตนเอง
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เม่ือสมาชิกตระหนกัรู้ในภาวะ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” รู้วา่อะไรคือปัญหา ไม่ใช่ท าไมจึงเกิดปัญหา 
สมาชิกจะสนใจปัจจุบนัและตระหนกัพร้อมทั้งแนวทางแกไ้ขปัญหาได ้
 3.  ทฤษฎีการติดต่อส่ือสาร (Communication theory) มุ่งเนน้การส่ือสารของสมาชิก 
สมาชิกทุกคนมีการส่ือสาร อาจเป็นภาษาพดูหรือภาษาท่าทางการส่ือสารจะมีทั้งทางรับและการ 
ส่งสาร มีการแปลข่าวสารในการส่งข่าวสารนั้น ถา้ข่าวสารนั้นไม่ชดัเจน อาจมีการแปลความหมาย
ของการส่ือสารไปคนละทิศทาง ท าใหเ้กิดการเขา้ใจผดิกนัได ้ผูบ้  าบดัจะตอ้งช่วยใหส้มาชิกกลุ่มมี
ความเขา้ใจในข่าวสารท่ีตรงกนั ช้ีใหส้มาชิกกลุ่มตระหนกัในเน้ือหา ประเด็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน 
และการส่ือสารท่ีบกพร่อง เนน้ใหส้มาชิกเห็นความส าคญัและประโยชน์ของการติดต่อส่ือสาร 
ท่ีสอดคลอ้งกบัความคิด ความตอ้งการ ความรู้สึกของสมาชิก 
 4.  ทฤษฎีพลวตัรและกระแสความเคล่ือนไหวของกลุ่ม (Group dynamic and group 
process theory) กลุ่มมีกระแสความเคล่ือนไหวตลอด การท างานเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพนัธ์ของ
สมาชิกกลุ่มจะมุ่งเนน้ประเด็นปัญหาของกลุ่มมากกวา่ปัญหาของแต่ละคน ผูบ้  าบดัตอ้งช้ีใหเ้ห็น
ประเด็นปัญหาของกลุ่ม และใหส้มาชิกร่วมกนัแกไ้ขปัญหาของกลุ่ม 
 5.  ทฤษฎีพฤติกรรม (Behavioral theory) มีแนวคิดวา่พฤติกรรมทุกพฤติกรรมเกิดจาก
การเรียนรู้ในกลุ่มสมาชิกจะเห็นและเรียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตนเอง  
และพฤติกรรมสามารถเปล่ียนแปลงได ้โดยการใหแ้รงเสริมทางลบและทางบวก นอกจากนั้น
สมาชิกจะไดเ้ห็นพฤติกรรมตวัแบบท่ีดี จะท าใหส้มาชิกลอกเลียนแบบและมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม 
 6.  ทฤษฎีสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal theory) มุ่งเนน้การปฏิสัมพนัธ์กบั
สมาชิกกลุ่มการมีปฏิสัมพนัธ์จะก่อใหเ้กิดอารมณ์ และพฤติกรรมแก่สมาชิก ซ่ึงสมาชิกบางคนอาจ
เกิดความวติกกงัวลอนัเป็นสาเหตุหลกัส าคญัในการท าลายปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลผูบ้  าบดัจะช่วย
ใหส้มาชิกสามารถเรียนรู้การปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีคุณภาพมากข้ึน 
 กลุ่มจิตบ าบัดตามแนวคิดของ Yalom 
 กลุ่มจิตบ าบดัตามแนวคิดของ Yalom เนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลของ Yalom  
มีพื้นฐานมาจากแนวคิดท่ีวา่ “บุคลิกภาพของคนเราพฒันาจากอิทธิพลของประสบการณ์ในเร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีส าคญัในอดีต” อาการป่วยของผูป่้วยในปัจจุบนัเกิดข้ึน เน่ืองจาก
ความลม้เหลวในการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล ดงันั้นในการบ าบดัดว้ยกลุ่ม จึงเนน้ถึง
ความส าคญัของกระบวนการกลุ่มคือการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของสมาชิก งานของผูบ้  าบดัคือ 
การช่วยใหส้มาชิกกลุ่มไดเ้รียนรู้เร่ืองสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลท่ีบิดเบือนไปไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงส่งผล
ใหเ้กิดปัญหาข้ึนกบัตวัเขาเอง ตลอดจนบุคคลท่ีเขาเก่ียวขอ้ง นอกจากน้ีผูบ้  าบดัยงัตอ้งช่วยเหลือ
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ผูป่้วยหาทางแกไ้ขโดยใชป้ระสบการณ์กลุ่มเป็นเคร่ืองมือ การเขา้กลุ่มเปรียบเสมือนการเขา้สังคม
จ าลอง (Social microcosm) คือ ถา้ใหเ้วลามากพอผูป่้วยจะแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมในกลุ่มให้
เห็นอยา่งชดัเจนผูบ้  าบดัและสมาชิกในกลุ่ม จะใชก้ลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขพฤติกรรมดงักล่าว 
โดยค่อย ๆ ช้ีแจงใหท้ราบ ภายใตห้ลกัเกณฑท่ี์ส าคญัคือเนน้ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” สนใจเหตุการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น กระบวนการกลุ่มจะท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดั ซ่ึงมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของสมาชิกทั้งในดา้นอาการและความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Yalom, 1995) 
 เป้าหมายของกลุ่มบ าบัด 
 เป้าหมายของกลุ่มบ าบดัตามแนวคิดของยาลอมท่ีเนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลในการ
ตั้งเป้าหมายของกลุ่มบ าบดัตามแนวคิดของยาลอม ท่ีเนน้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดอ้ยูร่่วมกนัไปจนตลอดกระบวนการรักษา แบบกลุ่มถือเป็น
แขนงหน่ึงของการรักษา เม่ือสมาชิกเขา้ร่วมกลุ่มแลว้ จะท าใหไ้ดรั้บประสบการณ์การรักษาท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและเกิดความรู้สึกสบายใจข้ึน มองเห็นคุณค่าของการบ าบดัดว้ยกลุ่ม 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกท่ีเขา้ร่วมกลุ่มบ าบดัไดเ้กิดการเรียนรู้ การไดพ้ดูระบายในกลุ่มเป็น 
ส่ิงท่ีมีประโยชน์ช่วยใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย ท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดั ความรู้สึกเป็นสากล 
คือ รู้สึกวา่ตนเองไม่ไดเ้ป็นคนเดียวท่ีมีปัญหา กลุ่มจะช่วยใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้วา่ผูอ่ื้นก็มีปัญหา
เช่นเดียวกนั และตนเองไม่ไดแ้ตกต่างไปจากผูอ่ื้น 
 3.  เพื่อช่วยใหส้มาชิกส ารวจปัญหา รู้วา่อะไรคือปัญหาและหาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหา เกิดการยอมรับวา่ตนเองมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร ท าใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้พฤติกรรม
การมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนท่ีเป็นปัญหา และเกิดประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหา 
 4.  เพื่อช่วยลดความวิตกกงัวลของสมาชิก การเขา้ร่วมกลุ่มจะท าใหส้มาชิกไดมี้การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การใหข้อ้มูลซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงสามารถท าใหค้วามวติกกงัวลลดลงได ้
 บทบาทของผู้น ากลุ่มบ าบัดตามแนวคิดของยาลอม 
 ผูน้ ากลุ่มควรมีหนา้ท่ีพื้นฐานอยา่งนอ้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ การสร้าง และคงไวซ่ึ้งความ
เป็นกลุ่ม (Creation and maintenance of the group) การสร้างบรรทดัฐานวฒันธรรมกลุ่ม (Culture 
building) และการกระตุน้ให้สมาชิกใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัขณะนั้น (Activating and illumination of the 
here and now) นอกจากน้ี ผูน้  ากลุ่มบ าบดัท่ีเป็นบุคลากรทางสุขภาพตอ้งมีหนา้ท่ีส าคญัอีกประการ
หน่ึง คือ การใหข้อ้มูลทางสุขภาพ และการท าหนา้ท่ี/ ปกป้องดูแลผูป่้วยตามหลกัจริยธรรม และใน
บทบาทท่ีผูน้ ากลุ่มจะตอ้งท าในการท ากลุ่มบ าบดัแนวคิดของยาลอม แต่ละคร้ังดงัต่อไปน้ี (Yalom, 
1995) 
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 1.  บทบาทเป็นผูเ้อ้ืออ านวย (Facilitator) ในบทบาทของผูเ้อ้ืออ านวย หรือท่ีเรียกวา่  
“นายอ านวย” น้ีหนา้ท่ีท่ีผูน้  ากลุ่มจะตอ้งกระท า ไดแ้ก่ 
  1.1  การสร้างวตัถุประสงคข์องกลุ่ม การสร้างวตัถุประสงคข์องกลุ่มนั้น หากผูน้ ากลุ่ม
มีลกัษณะเป็นแบบประชาธิปไตย กระบวนการสร้างวตัถุประสงคก์ลุ่มน้ีตอ้งเปิดโอกาสใหส้มาชิก
กลุ่มมีส่วนร่วมใหม้ากท่ีสุดหากสมาชิกมีส่วนร่วมในการสร้างวตัถุประสงคก์ลุ่มแลว้จะส่งเสริมให้
สมาชิกกลุ่มมีความรู้สึกเป็นเจา้ของกลุ่มมากยิง่ข้ึน 
  1.2  การเลือกสมาชิกกลุ่มบ าบดั การเลือกสมาชิกกลุ่มข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องกลุ่ม
ตลอดจนโครงสร้างของกลุ่มแบบไหน กลุ่มปิดหรือกลุ่มเปิด  เป็นกลุ่มเหมือนกนัหรือกลุ่มหลากหลาย 
โดยระเอียดลกัษณะกลุ่มน้ีจะเลือกลกัษณะของสมาชิกกลุ่ม โดยพิจารณาความเขม้แขง็ของ
บุคลิกภาพเป็นหลกั 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ความสามารถในความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์มว้า่จะอยูภ่ายใต้
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป การแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น และความอดทน  
อดกลั้น สามารถควบคุมแรงผลกัดนัภายใน หรือความตอ้งการของตนได ้มีความอดทนต่อ
ความเครียดทางอารมณ์  
 ผู้บ าบัดและผู้ร่วมบ าบัด/ ผู้ร่วมน ากลุ่ม 
 ในการท ากลุ่มบ าบดันั้นนอกจากมีผูบ้  าบดัแลว้อาจมีผูร่้วมบ าบดั/ ผูร่้วมน ากลุ่มเพิ่มข้ึนได้
ซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้จ ากดั ขอ้ดี คือ 
 1.  หากผูร่้วมบ าบดัเป็นคนละเพศกบัผูบ้  าบดั จะช่วยสร้างบทบาทของพอ่แม่ในกลุ่มได้
ซ่ึงเป็นประโยชน์และเอ้ือต่อปัจจยับ าบดัในดา้นการแกไ้ขประสบการณ์จากครอบครัวเดิมได ้
 2.  หากมีการท างานประสานกนัได ้จะท าใหส้ามารถสังเกตกระแสกลุ่ม และพฤติกรรม
ของสมาชิกกลุ่มไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยเฉพาะต าแหน่งท่ีอยูใ่นจุดบอดของผูบ้  าบดั เช่น ต าแหน่งท่ีติดกบั
ผูบ้  าบดัทั้งสองขา้ง 
 3.  สามารถตกลงกนัเพื่อรับบทบาทของการเป็นผูก้ระตุน้ และการเป็นผูฟั้งท่ีดีและแปล
ความส่ิงท่ีสมาชิกกลุ่มไดก้ล่าวถึง ท าใหก้ระบวนการกลุ่มเป็นไปดว้ยความราบร่ืน 
 ขอ้จ ากดัในการมีผูร่้วมบ าบดั เกิดข้ึนเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงขาดความช านาญ และการท่ีมี
การตกลงบทบาทกนัชดัเจนในกลุ่ม ซ่ึงส่งผลใหก้ารท างานร่วมกนัไม่ราบร่ืน ท าใหก้ลุ่มเกิดความ
สับสนได ้ดงันั้นส่ิงท่ีผูบ้  าบดั และผูร่้วมบ าบดัพึงกระท าก่อนท ากลุ่มบ าบดัร่วมกนั คือ 
 1.  มีการประชุมวางแผนร่วมกนัก่อนท ากลุ่มทุกคร้ัง (Pre-conference) โดยมีการวางแผน
ตกลงบทบาทกนัก่อนด าเนินกลุ่ม วา่ใครจะมีบทบาทเด่นกวา่ใคร หรือใครจะเป็นเสมือนผูก้ระตุน้
หรือด าเนินกลุ่ม และใครจะท าหนา้ท่ีเป็นผูแ้ปลความหรือผูฟั้ง 
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 2.  มีการประชุมหลงัท ากลุ่มบ าบดัทุกคร้ัง (Post-conference) ประเด็นท่ีควรปรึกษา
ร่วมกนัในการประชุมหลงัท ากลุ่ม ไดแ้ก่ กระบวนการกลุ่มท่ีเกิดข้ึน โดยการวิเคราะห์ถึงพฒันาการ
กลุ่มพลวตัรกลุ่ม และการส่ือสารภายในกลุ่ม ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม ความตอ้งการ
ระหวา่งบุคคลท่ีเกิดข้ึน และปัจจยับ าบดัท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ัง รวมทั้งการวางแผนในการท ากลุ่ม
คร้ังต่อไป เพื่อแกไ้ขปัญหานั้น ๆ 
 3.  มีความเตม็ใจท างานร่วมกนั ซ่ือสัตยแ์ละจริงใจต่อกนั ขอ้น้ีส าคญัท่ีสุดเพราะหากผูน้ า
กลุ่มและผูร่้วมน ากลุ่มไม่มีความเตม็ใจท่ีจะท างานร่วมกนั และจริงใจต่อกนัแลว้ ความขดัแยง้หรือ
ความรู้สึกน้ีจะแสดงออกในกลุ่มได ้อาจจะมีการแข่งขนัเกิดข้ึนในกลุ่มเพื่อแสวงหาการยอมรับจาก
สมาชิกกลุ่มใหม้ากกวา่ฝ่ายตรงขา้ม ซ่ึงจะกลายเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดีส าหรับสมาชิกกลุ่มได ้
 ดงันั้นลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งผูบ้  าบดัและผูร่้วมบ าบดันั้น จะสะทอ้นให้เห็นถึง
ความมากนอ้ยของบทบาทในกลุ่ม โดยลกัษณะความสัมพนัธ์น้ีมีอยู ่2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
 1.  การท ากลุ่มโดยมีบทบาทเท่าเทียมกนั กล่าวคือ ทั้งคู่มีบทบาทของการน ากลุ่มเท่าเทียม
กนั ความสัมพนัธ์ลกัษณะน้ี ผูบ้  าบดัทั้งสองตอ้งมีการวางแผน และตกลงกนัล่วงหนา้ วา่ใครจะท า
หนา้ท่ีอะไร ในขั้นตอนไหนของการพฒันาการกลุ่ม เพื่อจะไดไ้ม่เกิดความสับสนในบทบาทและ 
ไม่สร้างความสับสนใหแ้ก่สมาชิกกลุ่ม เช่น อาจตกลงกนัวา่คนหน่ึงเป็นผูน้ ากลุ่มในช่วงแรก  
และช่วงบ าบดักลุ่มอีกคนหน่ึงอาจเขา้มาช่วยในช่วงการท างานร่วมกนั ซ่ึงตอ้งใชเ้ทคนิคหลากหลาย 
เป็นตน้ การท ากลุ่มลกัษณะน้ี ผูน้ ากลุ่มและผูร่้วมน ากลุ่มตอ้งมีความช านาญและพดูภาษาเดียวกนั 
นัน่คือเขา้ใจในปรัชญาแนวคิด และเทคนิคท่ีจะใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั 
 2.  การน ากลุ่มโดยอีกคนหน่ึงเป็นผูน้ า อีกคนหน่ึงเป็นผูช่้วยเหลือ ในลกัษณะน้ีบทบาท
ของผูน้ ากลุ่มจะเด่นกวา่ผูร่้วมน ากลุ่ม และส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้ด าเนินกลุ่มแทบทุกอยา่ง ผูร่้วมผูน้ า
กลุ่มมีหนา้ท่ีเพียงคอยเสริม หรือเก็บตกในประเด็นท่ีผูน้ ากลุ่มขาดหรือหนัมาขอความช่วยเหลือ
เท่านั้น 
 จ านวนสมาชิกและระยะเวลาในการด าเนินกลุ่ม 
 การท ากลุ่มบ าบดัของยาลอม เป็นการท ากลุ่มบ าบดัขนาดเล็กท่ีควรมีสมาชิกกลุ่ม 
ประมาณ 8-12 คน หากสมาชิกกลุ่มจ านวนนอ้ยเกินไป จะท าใหก้ลุ่มรู้สึกตึงเครียด สมาชิกตอ้ง
รับผดิชอบในการพดูในกลุ่มมาก แต่หากสมาชิกมีจ านวนมากเกินไป อาจส่งผลต่อกระบวนการกลุ่ม
อาจท าใหก้ารพูดเป็นไปไม่ทัว่ถึง หรือสมาชิกมีโอกาสในการพดูนอ้ยลง และอาจมีการแบ่งกลุ่มยอ่ย
เกิดข้ึน ระยะเวลาในการท ากลุ่มบ าบดัแต่ละคร้ัง ประมาณ 60-90 นาที หากใชเ้วลานอ้ยไป จะท าให้
ประเด็นท่ีอภิปรายเป็นไปอยา่งทัว่ถึง หากใชเ้วลามากไปจะส่งผลใหท้ั้งสมาชิกและผูบ้  าบดัเกิดความ
เหน่ือยลา้มากเกินไป ดงันั้นสถานท่ีท่ีเตรียมตอ้งสามารถใชไ้ดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด โดยไม่มีผูใ้ด 
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หรือเหตุการณ์ใดมาขดัจงัหวะ นอกจากน้ีความถ่ีในการท ากลุ่มนั้น สามารถท าไดต้ั้งแต่ 1-5 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ โดย Yalom เสนอวา่ ความถ่ีท่ีเหมาะสม คือ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ดงันั้นหากสามารถเตรียม
สถานท่ีท่ีเดิมจะท าใหส้ามารถเกิดความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มเดิม ๆ แต่หากมีขอ้จ ากดัในเร่ือง
สถานท่ีควรจดัตารางล่วงหนา้ใหช้ดัเจนวา่ในแต่ละสัปดาห์ จะตอ้งพบกนัท่ีไหนบา้ง และผูน้ ากลุ่ม
ตอ้งเนน้ย  ้าทุกคร้ังก่อนเลิกกลุ่ม (Yalom, 1995) 
 การเลอืกสมาชิกกลุ่ม 
 การเลือกสมาชิกกลุ่มในการท ากลุ่มบ าบดันั้นมีความส าคญั เพระส่ิงท่ีเป็นหวัใจส าคญั
ของกระบวนการกลุ่ม หากกระบวนการกลุ่มเป็นไปดว้ยดีแลว้ จะน าไปสู่ปัจจยับ าบดัท่ีเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุด สมาชิกกลุ่มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อกระบวนการกลุ่ม ดงันั้น สมาชิกกลุ่ม 
ท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการท ากลุ่มบ าบดัตามแนวคิดของยาลอม มีดงัต่อไปน้ี (Yalom, 1995) 
 1.  ไม่มีอาการทางจิตเฉียบพลนั (Acute psychosis) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูท่ี้มีอาการทาง 
จิตเฉียบพลนันั้น ระดบัการรู้คิด (Cognitive) ยงัไม่ดี บางรายอาจมีหูแวว่ ประสาทหลอน ไม่สามารถ
อยูใ่นโลกของความเป็นจริงได ้การเขา้ร่วมกลุ่มบ าบดั ผูป่้วยตอ้งมีระดบัการรู้คิดค่อนขา้งดี  
เพราะลกัษณะของกลุ่มเป็นการช่วยกนัหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ ซ่ึงกนัและกนั ดงันั้นผูท่ี้มีอาการทางจิตยงัไม่สามารถเกิดการเรียนรู้ตรงน้ีได ้ 
หากอาการทางจิตสงบและไม่มีปัญหาดา้นพฤติกรรมการส่ือสาร จึงสามารถเขา้ร่วมกลุ่มได ้
 2.  ไม่มีปัญหาในการส่ือสาร เช่น หูหนวก พดูไม่ชดั พดูติดอ่าง หรือภาษาแตกต่างจาก
คนส่วนใหญ่หรือไม่เขา้ใจภาษาท่ีใชก้นัในกลุ่ม เช่น ชาวไทยภูเขา หรือชาวต่างชาติท่ีไม่สามารถพดู
และฟังภาษาไทยได ้เป็นตน้ 
 3.  ไม่มีภาวะปัญญาอ่อน การท ากลุ่มบ าบดัตอ้งใชค้วามสามารถดา้นสติปัญญา การรู้คิด
ในการวเิคราะห์ปัญหาและแนวทางในการแกไ้ข หากบุคคลนั้นมีภาวะปัญญาอ่อน เม่ือน ามาเขา้ร่วม
กลุ่มบ าบดัก็ไม่สามารถเกิดการเรียนรู้จากกลุ่มได ้ยิง่ไปกวา่นั้นจะท าใหก้ระบวนการกลุ่มติดขดั 
ไม่ล่ืนไหล เน่ืองมาจากตอ้งมาคอยใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นการรู้คิดใหก้บัสมาชิก ท่ีมีภาวะปัญญา
อ่อน ยกตวัอยา่งเช่น ความเขา้ใจในปัญหาหรือส่ิงท่ีก าลงัพดูกนั อาจตอ้งมาอธิบายเพิ่มเติมวา่ 
คืออะไร เป็นตน้ 
 พฒันาการกลุ่ม 

  แบ่งพฒันาการกลุ่มเป็น 3 ระยะดงัน้ี (Yalom, 1995) 
 1.  ระยะสร้างสัมพนัธภาพ (Initiating phase) ระยะน้ีจะเป็นการส่ือสารในเชิงสร้าง
สัมพนัธภาพ ท าใหส้มาชิกรู้สึกผอ่นคลายดว้ยการแนะน าตวัเอง บอกวตัถุประสงค ์กฎ กติกา วธีิการ
ด าเนินกลุ่ม ความส าคญัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้กลุ่ม หนา้ท่ีของสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้
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สมาชิกรู้จกัและคุน้เคยกนั มีความไวว้างใจ รู้สึกผกูพนั มีความเขา้ใจตรงกนักบัผูบ้  าบดั ท าใหเ้กิด
ความร่วมมือในการน ากลุ่มไปสู่เป้าหมาย ลดการต่อตา้นของสมาชิกกลุ่ม สร้างแรงจูงใจและกระตุน้
สมาชิกใหมี้ความกระตือรือร้นต่อการเขา้กลุ่ม 
 2.  ระยะท างานร่วมกนั (Working phase) ผูน้  ากลุ่มก าหนดประเด็นในการสนทนาแลว้
เปิดโอกาสใหส้มาชิกแสดงความรู้สึก ความคิด ออกมา กระตุน้ใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น เพื่อก่อให้เกิดความผกูพนัเป็นหน่ึงเดียว มองเห็นคุณค่าของกนัและกนัและตั้งใจ
ท่ีจะท างานของกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ผูบ้  าบดัตอ้งช่างสังเกต และตระหนกัถึงพฤติกรรม
บางอยา่งของสมาชิกท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินกลุ่ม ผูน้ ากลุ่มตอ้งเขา้ใจและ
แกไ้ขปัญหาเพื่อใหก้ลุ่มด าเนินต่อไป ผูบ้  าบดัตอ้งควบคุมและยดึมัน่ในกระแสของกลุ่ม เขา้ใจกลไก
ทางจิตของแต่ละคน หาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มได ้หาแนวทางแกไ้ขเพื่อป้องกนัความ
ขดัแยง้ และมุ่งมัน่ท่ีจะด าเนินกลุ่มใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์
 3.  ระยะยติุกลุ่ม (Terminal phase) เป็นระยะท่ีสมาชิกจะแสดงออกถึงความรู้สึกผกูพนั
ต่อกลุ่ม สังเกตไดจ้ากความรู้สึกร่วมกนัของกลุ่ม ความมุ่นมัน่ของกลุ่มต่อเป้าหมาย ความร่วมมือ
และการประสานงานภายในกลุ่ม การช่วยเหลือประคบัประคองกนัและกนั ความสามคัคีในกลุ่ม
สมาชิกมกัแสดงออกดว้ยการเปิดเผยตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากมีความไวว้างใจในกลุ่ม และรู้สึกเป็นพวก
เดียวกนั ผูน้ ากลุ่มตอ้งมีการวางแผนการส้ินสุดสัมพนัธภาพกลุ่มดว้ยการแจง้ก าหนดการยติุกลุ่ม  
แจง้ความกา้วหนา้ของกลุ่ม การบรรลุวตัถุประสงคแ์ละตระหนกัถึงความผกูพนัท่ีเกิดข้ึน  
เพื่อป้องกนัความวติกกงัวลต่อการส้ินสุดสัมพนัธภาพ กระตุน้ใหส้มาชิกหาแนวทางในการกลบัไป
ด าเนินชีวติต่อเม่ือกลุ่มส้ินสุด ใหโ้อกาสสมาชิกพดูความรู้สึก ความประทบัใจต่อกลุ่ม เพื่อให้
สมาชิกไดรั้บประสบการณ์ท่ีดีจากการท ากลุ่ม และเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการเขา้กลุ่มในคร้ังต่อไป 
 เทคนิคทีใ่ช้ในการด าเนินงานกลุ่มจิตบ าบัดประคับประคอง 
 1.  การใหค้วามมัน่ใจ (Reassurance) การปลอบใจ การให้ก าลงัใจ ซ่ึงจะท าใหค้วาม
หวาดกลวัและความวติกกงัวลหมดไป 
 2.  การสนบัสนุน (Encouragement) เป็นการส่งเสริมใหส้มาชิกพยายามเอาชนะปัญหาท่ี
เกิดข้ึนพยายามอดทนแกปั้ญหาทีละอยา่งจะช่วยใหส้มาชิกรู้สึกมัน่ใจ และเกิดความพยายามมากข้ึน 
 3.  การแนะแนว (Guidance) เป็นการช่วยใหค้วามคิดเห็นในการตดัสินใจของสมาชิก 
เช่น การใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองการเจบ็ป่วยกบัหนา้ท่ีการงาน ขอ้มูลต่างๆกบัสมาชิกมากข้ึน 
 4.  การหนัเหความสนใจไปสู่ภายนอก (Externalization of interest) เป็นการหนัเหความ
สนใจไปสู่ส่ิงแวดลอ้มไม่ใหห้มกมุ่นกบัปัญหามากเกินไป 
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 5.  การจูงใจ (Suggestion) เป็นการช่วยใหส้มาชิกมีความคิดแบบตรงไปตรงมาหรือให้
เช่ือวา่ความไม่สบายใจหรืออาการท่ีไม่พึงปรารถนาสามารถบรรเทาลงได ้
 6.  การโนม้นา้ว (Persuasion) เป็นการช่วยใหส้มาชิกรู้จกัควบคุมวถีิชีวติของตนเอง  
อยา่งมีเหตุผลและเหมาะสม โดยผูบ้  าบดัพยายามอธิบายอยา่งมีเหตุผล เพื่อใหส้มาชิกมีแนวคิดใหม่
ท่ีถูกตอ้ง 
 7.  การระบายอารมณ์ (Catharsis) เป็นการช่วยใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกท่ีเก็บกดอยู่
ออกมาท าใหส้บายใจข้ึนโดยใชท้กัษะต่าง ๆ เช่น 
  7.1  Giving tecogniting เป็นการแสดงการรับรองวา่สมาชิกเป็นบุคคลหน่ึงท่ีรู้จกัโดย
การทกัทายเรียกช่ือไดถู้กตอ้งจ าเร่ืองราวท่ีสมาชิกเคยพดูไดถึ้ง 
  7.2  Giving information เป็นการแจง้เร่ืองราวต่าง ๆ ใหส้มาชิกทราบอาจเป็นขอ้มูล 
หรือข่าวสารท่ีเป็นจริง 
  7.3  Offering self  การพยายามในการเสนอตวัในการใหค้วามช่วยเหลือสมาชิก 
  7.4  Presenting reality คือ การบอกหรือเสนอขอ้ความหรือส่ิงท่ีเป็นจริงหรือ
เหตุการณ์ สภาพกรณีท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงใหส้มาชิกทราบ และพิจารณาตดัสินใจดว้ยตวัเอง 
  7.5  Accepting reality เป็นการแสดงใหส้มาชิกเห็นวา่ พยาบาลยอมรับสมาชิกวา่  
เป็นบุคคลหน่ึง และเขา้ใจในความหมายของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
  7.6 Acknowledge the patient’s feeling เป็นการรับรู้ความรู้สึกของสมาชิก ท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้า และยอมรับวา่การท่ีสมาชิกมีความรู้สึกเช่นนั้นเป็นท่ียอมรับ และไม่ใช่ส่ิงผดิปกติ 
 8.  เทคนิคท่ีกระตุน้ใหส้มาชิกเป็นฝ่ายน าการสนทนา 
  8.1  Giving broad opening การใหค้  าถามปลายเปิด เป็นการน าการสนทนาไปสู่ประเด็น
ส าคญักระตุน้ใหส้มาชิกเล่าเร่ืองราวท่ีเขาตอ้งการจะใชค้  าถามปลายเปิด เป็นการน าการสนทนาไปสู่
ประเด็นส าคญักระตุน้ใหส้มาชิกเล่าเร่ืองราวท่ีเขาตอ้งการจะเล่าน าไปสู่การระบายออก ซ่ึงการ 
คบัขอ้งใจของสมาชิก 
  8.2  Giving general lead การพดูเพื่อการกระตุน้ใหส้มาชิกพดูต่อไป เป็นการแสดงวา่
พยาบาลสนใจสมาชิกท่ีพดูออกมา 
 9.  เทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิกระบายความคิด ความรู้สึก 
  9.1  Making Observation คือ การบอกกล่าวถึงส่ิงท่ีพยาบาล สังเกตเห็นในตวัของ
สมาชิกซ่ึงสมาชิกอาจมีพฤติกรรมถึงความวิตกกงัวล หลาย ๆ อยา่งเป็นการกระตุน้ให้สมาชิกพดูถึง
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงออกมา พยาบาลตอ้งแสดงท่าทียอมรับความรู้สึกท่ีแสดงออกมาไม่วา่จะเป็นดา้น
ดีหรือดา้นไม่ดีก็ตาม 
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  9.2  Using silence เป็นการใชค้วามเงียบในการสนทนา เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ดงัน้ี คือ 
เป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกไดเ้ล่าเร่ืองราวของตนต่อไปและแสดงความพร้อมของพยาบาลในการฟัง
และเป็นการใหเ้วลาแก่สมาชิกไดมี้โอกาสยอ้นหลงัถึงส่ิงท่ีพดูไป รวมถึงคิดถึงส่ิงท่ีจะพดูต่อไปดว้ย 
อีกทั้งเปิดโอกาสใหพ้ยาบาลไดส้ังเกตกิริยาของสมาชิก 
  9.3  Encouraging evaluation เป็นการประเมินประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเผชิญ
ของสมาชิกมาคิดพิจารณา เพื่อใหส้มาชิกรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า เช่น เหตุการณ์น้ีท าใหคุ้ณรู้สึก
อยา่งไร กินยาแลว้คุณรู้สึกอยา่งไร หรือส่ิงท่ีคุณพดู กระท าลงไปแลว้คุณรู้สึกอยา่งไรบา้ง  
  9.4  Listeningเป็นการฟัง เพื่อเปิดโอกาสใหส้มาชิกระบายความรู้สึกวา่ มีคนสนใจให้
ความส าคญั เกิดความไวว้างใจ โดยพยายามแสดงออกไดโ้ดยมองสบตา สีหนา้สนใจตั้งใจฟัง 
 10.  เทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิกไตร่ตรองเร่ืองใหม่ 
  10.1  Exploring คือ การแสดงออกเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลมากข้ึน กระจ่างข้ึนท าใหท้ราบ
ความคิดหรือเร่ืองราวของสมาชิกมากข้ึน บางคร้ังสมาชิกอาจเล่าเร่ืองราวของเขาไม่ละเอียด 
  10.2  Reflecting การสะทอ้นค าพดูของสมาชิกใหส้มาชิกมีความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองรู้จกัการตดัสินใจ 
  10.3  Restating การพดูซ ้ าความหมายในส่ิงท่ีสมาชิกไดพ้ดูออกมา เพื่อใหส้มาชิกได้
คิดและเขา้ใจในส่ิงท่ีตนพดูออกมา 
 11.  เทคนิคในการส่งเสริมใหท้ั้งสองฝ่ายเขา้ใจตรงกนั 
  11.1  Seeking clarification คือ การขอความกระจ่างในค าพดูท่ีไม่ชดัแจง้ หรือขอร้อง
ใหส้มาชิกอธิบายความหมายของค าหรือของประโยคท่ีสมาชิกพดูแลว้เราไม่เขา้ใจ 
  11.2  Validating เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูบ้  าบดัวา่ ตรงกบัความตอ้งการ
และความรู้สึกของสมาชิกหรือไม่ เช่น คุณคงสบายใจข้ึนหลงัจากไดเ้ล่าเร่ืองราวต่าง ๆ เหล่าน้ี  
ความเขา้ใจของดิฉนัในเร่ืองน้ีตรงกบัของคุณหรือไม่ หรือคุณใชค้  าน้ีเพื่อหมายถึง………ใช่ไหม 
  11.3  Focusing เป็นการน าเสนอให้รวมจุดสนใจอยูท่ี่เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ในกรณีท่ี 
ผูบ้  าบดัรู้สึกยงัจบัใจความท่ีสมาชิกพดูไม่ได ้เช่น เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมาก หรือจุดน้ีเป็นจุดท่ี
เราควรท าความเขา้ใจกนัใหก้ระจ่าง 
  11.4  Summarizing เป็นการสรุปขอ้ความเม่ือสมาชิกพูดจบ เป็นการตรวจสอบกบั
สมาชิกวา่เร่ืองท่ีสมาชิกเล่านั้นผูบ้  าบดัเขา้ใจถูกตอ้งหรือไม่ 
 ปัจจัยบ าบัดตามแนวคิดของยาลอม 
 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยับ าบดั (Therapeutic factors) พฒันาโดย Yalom โดยเผยแพร่ในปี 
ค.ศ. 1975 ต่อมามีการปรับปรุงในปี ค.ศ. 1985 และ 1995 (Yalom, 1995) ซ่ึง Yalom ไดท้  าการ
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สังเกต บนัทึก และต่อมาไดท้  าการวจิยัในส่ิงท่ีเกิดข้ึน หลงัจากไดก้ลุ่มจิตบ าบดัใหแ้ก่ผูป่้วย Yalom 
ไดเ้สนอปัจจยับ าบดั ทั้งหมด 11 ปัจจยั โดยปัจจยับ าบดัเหล่าน้ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีผูป่้วยไดรั้บกลุ่ม 
จิตบ าบดั ปัจจยับ าบดัอาจจะเกิดข้ึนไม่ครบทั้งหมด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
พลวตัรกลุ่ม ความเช่ียวชาญของผูน้ ากลุ่ม และลกัษณะของสมาชิก นอกจากนั้นปัจจยับ าบดัตวัหน่ึง 
อาจจะเป็นพื้นฐานต่อปัจจยับ าบดัอีกตวัหน่ึงได ้หรือเอ้ือใหเ้กิดปัจจยับ าบดัต่อไป โดยปัจจยับ าบดั
ทั้ง 11 ปัจจยั คือดงัต่อไปน้ี (ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า, 2551) 
 1.  การรู้ถึงคุณค่าของตนเอง (Altruism) การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิกไดมี้ส่วนร่วมในการ
แกปั้ญหา ไดมี้โอกาสใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
ช่วยเหลือและเห็นความส าคญัของคนอ่ืนมากกวา่ตนเอง ท าใหส้มาชิกมองเห็นคุณค่าของตนเอง 
 2.  การผกูพนัจิตใจต่อกนั (Group cohesiveness) การเขา้กลุ่มอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้
สมาชิกรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม มีรู้สึกเป็นเจา้ของกลุ่มร่วมกนั กลา้ท่ีจะช่วยเปิดเผย 
ตนเอง มีความรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนักนั ท าใหค้วามรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้งหมดไป 
 3.  การมีความเป็นสากล (Universality) การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิกไดต้ระหนกัวา่ 
คนทุกคนมีปัญหาเหมือนกนัหมด ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดา ความรู้สึกท่ีวา่ตนเองมีความทุกขอ์ยูค่นเดียว
ก็จะลดลง และเกิดความรู้สึกใหม่วา่ เขาไม่ไดอ้ยูค่นเดียวในโลกน้ี เขายงัมีเพื่อนท่ีมีความทุกข ์ 
และมีปัญหาเช่นเดียวกนั 
 4.  การเรียนรู้มนุษยส์ัมพนัธ์ (Interpersonal learning) การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิกไดรู้้วา่ 
ตนเองพดูและแสดงความคิดเห็นอะไรกบักลุ่ม รู้วา่ผูอ่ื้นคิดอยา่งไรต่อตนเอง และการสะทอ้นกลบั
ของกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหส้มาชิกไดมี้ทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน และน าไป
ปรับปรุงตนเองได ้ช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้การอยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลอ่ืน มีความเช่ือถือไวว้างใจบุคคลอ่ืน 
 5.  การใหข้อ้มูล (Imparting of information) เป็นการใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีเป็นการ
แลกเปล่ียนระหวา่งสมาชิก หรือจากผูน้ าไปสู่กลุ่ม มีการอภิปรายเก่ียวกบัปัญหานั้น ขอ้มูลท่ีใหต้อ้ง
เป็นความจริงและกระจ่างชดั การใหข้อ้มูลเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นมากท่ีตอ้งใหใ้นระยะแรกของการท ากลุ่ม 
เพื่อสร้างความไวว้างใจของสมาชิกต่อกลุ่ม 
 6.  การไดร้ะบายออก (Catharsis) การเขา้กลุ่มช่วยใหส้มาชิกไดพ้ดูระบายออกทั้งส่ิงท่ีดี
และไม่ดีกบัความคบัขอ้งใจ ความวติกกงัวลใหก้บัสมาชิกกลุ่มไดรั้บฟัง ซ่ึงถา้กลุ่มมีความผกูพนั 
ทางจิตใจสูง สมาชิกจะมีการไดพ้ดูระบายออก และการเปิดเผยตนเองสูงดว้ย การไดร้ะบายออกน้ี 
จะช่วยใหส้มาชิกมีความสบายใจ มองดูโลกดว้ยใจท่ีเป็นกลาง ท าใหเ้ขา้ใจชีวติ และส่งผลใหมี้การ
พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์ในทางท่ีดี และมีแนวทางในการแกปั้ญหาชีวติได ้
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 7.  การไดเ้ลียนแบบ (Imitative behavior) การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิกไดล้อกเลียนแบบ
พฤติกรรมของคนอ่ืนท่ีตนเองพอใจ ทั้งจากผูน้ ากลุ่มและสมาชิก ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมได ้
 8.  การแกไ้ขประสบการณ์เดิมในครอบครัว (The corrective recapitulation of the 
primary family group member) สถานการณ์ในกลุ่มนั้นคลา้ยกบัสถานการณ์ในครอบครัว  
ซ่ึงจะท าใหผู้ป่้วยนึกถึงปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวของตนเอง และแสดงพฤติกรรมแบบเก่า 
ท่ีเป็นปัญหาออกมา ซ่ึงอาจเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม กลุ่มจึงตอ้งเสนอแนะถึงพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสมต่อสมาชิก ท าให้ผูป่้วยไดเ้รียนรู้ท่ีจะแกไ้ขพฤติกรรมนั้น ๆ อยา่งถูกตอ้ง 
 9.  การพฒันาเทคนิคเพื่อการเขา้สังคม (Development of socializing techniques) การเขา้
กลุ่มท าใหส้มาชิกมีทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพทางสังคมเพิ่มข้ึน ท าใหส้มาชิกเรียนรู้ทกัษะ 
ทางสังคม รวมทั้งเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อสมาชิกเม่ือน าไปใชก้บั
สังคมภายนอกต่อไป 
 10.  การรู้สึกมีความหวงั (Instillation of hope) การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิกท่ีเคยทอ้แท ้
หมดหวงัในชีวิต เกิดความหวงัข้ึนมาใหม่ไดว้า่อาจจะมีชีวติท่ีดีข้ึน ท าใหมี้ก าลงัใจในการต่อสู้  
เม่ือไดเ้ห็นสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มมีการพฒันาข้ึนในทางท่ีดี 
 11.  การไดรู้้ถึงความจริงของชีวติ (Existential factors) การเขา้กลุ่มช่วยใหส้มาชิก 
ไดเ้ขา้ใจธรรมชาติของชีวติวา่บางคร้ังก็สมหวงั บางคร้ังก็ผดิหวงั ทุกส่ิงมีการเปล่ียนแปลงมีการ 
แยกจากกนั ซ่ึงจะท าใหส้มาชิกกลุ่มสามารถเผชิญชีวติและอุปสรรคต่าง ๆ ได ้เกิดความเช่ือมัน่ 
และมีความพึงพอใจในตนเอง ท าใหค้วามรู้สึกต ่าตอ้ย เสียใจ ทอ้ถอยกบัชีวติตนเองลดลงหรือหมด
ไป สมาชิกจะด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยมีความสุข 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชรู้ปแบบการบ าบดัตามแนวคิดของยาลอมท่ีเนน้
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล โดยใชห้ลกัการ “ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี” เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถ 
และความตั้งใจการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผา่นมา  
ไดมี้ผูศึ้กษากลุ่มบ าบดัตามแนวคิดไวด้งัน้ี 
 การศึกษาของ ชนิกรรดา ไทยสังคม (2545) ศึกษาผลของการใชก้ลุ่มจิตบ าบดัตาม
แนวคิดของ Yalom ในการเพิ่มส านึกคุณค่าแห่งตนของผูติ้ดสารแอมเฟตามีน ท่ีศูนยบ์  าบดัรักษา 
ยาเสพติด จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ ผูติ้ดสารแอมเฟตามีนภายหลงัไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม 
จิตบ าบดัตามแนวคิดของ Yalom มีค่าคะแนนความส านึกในคุณค่าแห่งตนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ลลดา พลคะชา (2554) ศึกษาผลของการใชก้ลุ่มบ าบดัตามแนวคิดของยาลอมต่อการเพิ่ม
คุณค่าในตนเองของวยัรุ่นชายท่ีเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาจะเห็นไดว้า่การท ากลุ่มจิตบ าบดัตามแนวคิดของ Yalom สามารถ
เพิ่มคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น และยงัช่วยสนบัสนุนท าใหเ้กิดปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนและความตั้งใจของวยัรุ่นสูงข้ึน ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่น 
ท่ีติดสารแอมเฟตามีน ประกอบกบัการใชก้ลุ่มจิตบ าบดัตามแนวคิดของยาลอมเป็นวธีิมุ่งเนน้
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลน่าจะเหมาะสมกบัวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ และส่วนใหญ่มกัขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหาในการ
ด าเนินชีวติของตนเอง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตามมา 
เช่น การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี และการเสพสารแอมเฟตามีน ดงันั้นผูว้จิยัเช่ือวา่กลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองน้ีจะสามารถช่วยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนใหก้บัวยัรุ่นท่ีติดสาร 
แอมเฟตามีนใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง และมีการรับรู้ความสามารถของตน
สูงข้ึน น าไปสู่ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนท่ีสูงข้ึนดว้ย ซ่ึงจะส่งผลท าใหว้ยัรุ่น 
ท่ีเสพสารแอมเฟตามีนสามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดต่้อไป 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม 
วดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน (Two group pre-post 
test and follow-up design) เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตน และความตั้งใจเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน  
ท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 ประชำกร คือ วยัรุ่นชายอาย ุ18-24 ปี ท่ีมารับการบ าบดัสารแอมเฟตามีน ณ ศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ ในปี พ.ศ. 2558 ค  านวณขนาดประชากร
จากสถิติของผูท่ี้มารับการบ าบดัสารแอมเฟตามีน ปี พ.ศ. 2558 จ  านวน 324 ราย ผูว้จิยัจึงเลือกศึกษา
ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนงนัวาคม พ.ศ. 2558 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ วยัรุ่นชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนท่ีมาบ าบดัสารแอมเฟตามีน  
ณ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ ในปี พ.ศ. 2558 คดัเลือก
จากประชากรท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  มีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี  
 2.  ไม่มีอาการทางจิตประสาท โดยประเมินจากแบบประเมินการตรวจสภาพจิต (Mental 
state examination and interpretation) ของ มาโนช หล่อตระกลู (2538) 
 3.  ผูท่ี้เขา้รับการบ าบดัสารแอมเฟตามีนคร้ังแรก 
 เกณฑใ์นการคดัออก (Exclusion criteria) คือ มีอาการทางจิตเฉียบพลนัท่ีไม่สามารถ 
เขา้ร่วมกลุ่มบ าบดัแบบประคบัประคองได ้
 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง ซ่ึง Polit and Hungler (1999) ไดก้  าหนด
ไวว้า่การวจิยัก่ึงทดลองควรมี กลุ่มตวัอยา่ง 20-30 คน โดยมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม แต่ละกลุ่ม
ไม่ต ่ากวา่ 10 คน และการท ากลุ่มจิตบ าบดัควรมีสมาชิกกลุ่มประมาณ 8-12 คน (Yalom, 1995)  
หากสมาชิกกลุ่มจ านวนนอ้ยเกินไปอาจท าใหส้มาชิกกลุ่มรู้สึกตึงเครียด สมาชิกตอ้งแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นประสบการณ์ในกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงผูบ้  าบดัตอ้งท าหนา้ท่ีในการเอ้ืออ านวยการท า
กลุ่มอยา่งทัง่ถึง การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์
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ท่ีก าหนดขา้งตน้ จ านวน 24 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 12 คน และกลุ่มทดลอง 
12 คน 
 กำรได้มำของกลุ่มตัวอย่ำง มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ เพื่อประสานงานและขออนุญาต
คดักรองผูท่ี้มารับการบ าบดัสารแอมเฟตามีน จากเวชระเบียนของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ 
อ าเภอบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ ในช่วงปลายเดือนกนัยายน พ.ศ. 2558 ซ่ึงเป็นช่วงของการ
รับผูบ้  าบดัสารแอมเฟตามีนในรอบท่ี 4 ของปี พ.ศ. 2558 มีจ านวนทั้งหมด 122 ราย เป็นวยัรุ่นอาย ุ
18-24 ปี จ  านวน 68 ราย  
 2.  คดักรองกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นวยัรุ่นท่ีมารับการบ าบดัสารแอมเฟตามีน ท่ีมีคุณสมบติั
ตามท่ีไดก้ าหนดไว ้และประเมินอาการทางจิตโดยประเมินจากแบบประเมินการตรวจสภาพจิต 
(Mental state examination and interpretation) ของ มาโนช หล่อตระกลู (2538) พบวา่ ปกติ จ านวน 
68 ราย 
 3.  น ารายช่ือวยัรุ่นท่ีไดค้ดักรองไวม้าใส่หมายเลข แลว้น าไปจดัใส่กล่องเพื่อเตรียมสุ่ม
ตวัอยา่ง 
 4.  สุ่มตวัอยา่งดว้ย วงีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยวงิการจบัฉลาก
แบบไม่คืนท่ี (Sampling without replacement) โดยฉลากหมายเลขค่ี เขา้กลุ่มทดลอง และฉลาก
หมายเลขคู่ เขา้กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 
 5.  ผูว้จิยันดัหมายเพื่อเขา้พบวยัรุ่นท่ีมาบ าบดัเสพสารแอมเฟตามีน ท่ีไดท้  าการคดัเลือก
ไวแ้ลว้ เพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและทดลองต่อไป 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  
แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตน และแบบประเมินความตั้งใจเลิกเสพสารเสพติด  
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส การนบัถือศาสนา  
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาในการใชส้ารแอมเฟตามีน 
 2.  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติดในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถาม Drug abstinence self-efficacy scale ท่ีพฒันาโดย สงวน งานี (2547) 
ภายใตก้รอบแนวคิด Self-Efficacy theory ของ Bandura (1997) โดยผา่นการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหามาแลว้ มีจ านวนขอ้ค าถาม 18 ขอ้ และไดน้ าไปศึกษากบัผูป่้วยเสพสารแอมเฟตามีนท่ีเขา้ 



50 

มารักษาแบบผูป่้วยในท่ีสถาบนับ าบดัและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ในระยะ 
ก่อนเขา้รับการรักษา ระยะการรักษาดว้ยยา และระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จ านวน 322 คน ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ 0.95 
 ในการตอบแบบสอบถาม ใหผู้ต้อบประเมินดว้ยตนเอง ในแต่ละขอ้ความ ผูต้อบตอ้ง
เลือกเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของผูต้อบมากท่ีสุด ลกัษณะขอ้ค าถามแต่ละขอ้  
จะวดัความเช่ือมัน่วา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยแบ่งขอ้ค าถามออกเป็น
อารมณ์ทางลบ และความคบัขอ้งใจ จ านวน 9 ขอ้ ความไม่สุขสบายทางกาย จ านวน 2 ขอ้ อารมณ์
ทางบวกและสถานการณ์ทางสังคม จ านวน 3 ขอ้ และส่ิงกระตุน้จ านวน 4 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถาม
ระดบัความเช่ือมัน่แบ่งเป็น 0% ถึง 100% โดยการแบ่งกลุ่มคะแนนการรับรู้ความสามารถของตน 
ในการเลิกเสพสารเสพติดมีเกณฑใ์นการแบ่งคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 
 ระดบัคะแนน   คะแนน (%) ความหมาย 
 1 เท่ากบั     0%  ท่านไม่มีความเช่ือมัน่เลยวา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีน  
        เม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 2 เท่ากบั     25%  ท่านมีความเช่ือมัน่ นอ้ยกวา่ ไม่มีความเช่ือมัน่วา่ 
        จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 3 เท่ากบั     50%  ท่านมีความเช่ือมัน่ เท่ากบัไม่มีความเช่ือมัน่วา่ 
        จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 4 เท่ากบั     80%  ท่านมีความเช่ือมัน่ มากกวา่ไม่มีความเช่ือมัน่วา่ 
        จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 5 เท่ากบั     100%  มีความเช่ือมัน่อยา่งเตม็ท่ีวา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีน 
        เม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 คะแนนท่ีไดน้ ามาพิจารณาการรับรู้สามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติด โดยรวม
คะแนนทั้งหมด การแปลคะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิก
เสพสารเสพติดมาก 
 3.  แบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้
แบบสอบถามความตั้งใจเลิกยาเสพติด ท่ีสร้างข้ึนโดย (วนัเพญ็ อ านาจกิติกร, 2552) จากทฤษฎีการ
กระท าดว้ยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein โดยผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว้  
มีจ านวนขอ้ค าถาม 13 ขอ้ แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คือ ความตั้งใจไม่ร่วมกิจกรรมท่ีน าไปสู่ 
การเสพยาเสพติด และความตั้งใจไม่เสพยาเสพติด และไดน้ าไปศึกษาเร่ืองปัจจยัทางจิตสังคมและ
ความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ไดค้่าความเช่ือมัน่ 



51 

เท่ากบั .77 
 ในการตอบแบบสอบถาม ให้ผูต้อบประเมินดว้ยตนเอง ในแต่ละค าถามผูต้อบตอ้งเลือก
เพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของผูต้อบมากท่ีสุด ลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า 4 ระดบั ส าหรับขอ้ค าถามทางบวก ผูท่ี้ตอบจริงท่ีสุดได ้4 คะแนน ค่อนขา้งจริงได ้
3 คะแนน ไม่ค่อยจริงได ้2 คะแนน และไม่จริงเลยได ้1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามทางลบจะไดค้ะแนน
ในทางตรงกนัขา้มกนั 
 คะแนนท่ีไดน้ ามาพิจารณาความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด โดยรวมคะแนนทั้งหมด 
การแปลคะแนน คะแนนมาก หมายถึง ความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดมาก 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของ Yalom (1995) โดยมีขั้นตอนการพฒันารายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั แนวคิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Bandura, 1986) และแนวคิดความตั้งใจ และแนวคิดกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง  
 2.  ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยั และไดก้ าหนดเน้ือหาของกิจกรรมใหค้รอบคลุม 
แผนการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง โดย เนน้สัมพนังภาพระหวา่งบุคคล ความส าคญั
ของกระบวนการกลุ่ม โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการกลุ่มดว้ยหลกั 3 ประการ คือ 1) การสร้างและการ
ด ารงไวซ่ึ้งความเป็นกลุ่ม 2) การสร้างวฒันงรรมกลุ่ม และ 3) การท าใหส้มาชิกตระหนกัถึงความ
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่ม โดยมีเป้าหมายเพื่อให้สมาชิกกลุ่ม  มีการพฒันาดา้นจิตใจ 
อารมณ์ เกิดทกัษะในการเผชิญปัญหา การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ และมีปฏิสัมพนัง์ท่ีดีและ
เหมาะสมกบัผูอ่ื้น สมาชิกมีการประคบัประคองจิตใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงกระบวนการกลุ่มท าใหเ้กิด
ปัจจยับ าบดั ซ่ึงจะเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของสมาชิกใหสู้งข้ึน ท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง น าไปสู่ความมุ่งมัน่ ตั้งใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีน 
 3.  ก าหนดโครงสร้างของกิจกรรม ในแผนการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองให้
ครอบคลุมตามหลกัการของการท ากลุ่ม กลุ่มจิตบ าบดัตามแนวคิดของ Yalom (1995) ซ่ึงกิจกรรม 
จะมีรูปแบบท่ี เนน้ใหส้มาชิกมีปฏิสัมพนัง์กนั ใชร้ะยะเวลาในการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละประมาณ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 4 สัปดาห์ 
คือ วนัองัคารและวนัพฤหสับดี โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 
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 ระยะที ่1 ระยะกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ (Initiating phase) 
 กำรฝึกคร้ังที ่1 กจิกรรมกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ 
 ช่ือกิจกรรม “สร้างสัมพนัง์ผกูไมตรี” 
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  เพื่อสร้างสัมพนังภาพระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัสมาชิกและระหวา่งสมาชิกกลุ่มดว้ยกนัเอง  
 2.  เพื่อใหส้มาชิกรับทราบ และเขา้ใจวตัถุประสงค ์ของการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง ตลอดจนบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก และการมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม  
 3.  เพื่อใหส้มาชิกไดต้ระหนกัถึงความส าคญั และประโยชน์ของการเขา้ร่วมกลุ่มจิต
บ าบดัแบบประคบัประคอง 
 ระยะที่ 2 ระยะกำรท ำงำนร่วมกนั (Working phase) 
 กำรฝึกคร้ังที ่2 กจิกรรมกำรตระหนักรู้ถึงโทษ และพษิภัยของสำรแอมเฟตำมีน 
 ช่ือกิจกรรม “รู้เท่าทนัพิษภยัแอมเฟตามีน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดรั้บความรู้ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัสารแอมเฟตามีน 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกรับรู้ขอ้มูลความรู้ ท่ีถูกตอ้งและเป็นจริงเก่ียวกบักลไกของการเสพติด
สารแอมเฟตามีน หรือ กลไกสมองติดยา 
 กำรฝึกคร้ังที ่3 กจิกรรมตระหนักรู้สภำวะทำงร่ำงกำยกำรปรับสมดุล และกำรจัดกำรกับ
อำรมณ์ทำงลบของตนเอง 
 ช่ือกิจกรรม “เราเป็นนายอารมณ์” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถ วเิคราะห์ และเขา้ใจลกัษณะอารมณ์ของตนเอง และผูอ่ื้น  
 2.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถปรับสมดุล จดัการกบัอารมณ์ทางลบของตนเองอยา่งเหมาะสม 
 กำรฝึกคร้ังที ่4 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำงคุณค่ำและกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
 ช่ือกิจกรรม “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดรั้บรู้ถึง คุณค่าของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ และเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
 2.  เพื่อใหส้มาชิก เรียนรู้ประสบการณ์ความส าเร็จ ทั้งของตนเอง และผูอ่ื้น เพื่อท าใหมี้
ความมัน่ใจ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจ และไดแ้นวทางไปปรับใชก้บัตนเองอยา่งเหมาะสมในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีน 
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 กำรฝึกคร้ังที ่5 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำงทกัษะกำรปฏิเสธ  
 ช่ือกิจกรรม “อุปสรรคตอ้งฝ่าฟัน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อเสริมสร้างใหส้มาชิก มีทกัษะในการปฏิเสงหากตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อการเสพสารแอมเฟตามีน และสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง จนน าไปสู่ความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีน 
 กำรฝึกคร้ังที ่6 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำง ควำมมั่นใจ และรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
 ช่ือกิจกรรม “กา้วใหม่แห่งชีวิต” 
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  เพื่อใหส้มาชิก มีแนวทาง สามารถวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองโดยไม่พึ่งสาร
แอมเฟตามีน   
 2.  เพื่อใหส้มาชิกเกิดความ มุ่งมัน่ตั้งใจ จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในกลุ่ม 
เพื่อท าใหต้นเอง ไปถึงเป้าหมายของการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ 
 กำรฝึกคร้ังที ่7 กจิกรรมกำรตระหนักรู้และกำรวำงแผนเป้ำหมำยของชีวติ 
 ช่ือกิจกรรม “เป้าหมายชีวิตฉนั นบัจากวนัน้ี” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัรู้ถึงเป้าหมายในชีวติของตนเอง เรียนรู้ และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ภายในกลุ่ม เพื่อเกิดแนวทางของตนเอง 
 2.  เพื่อใหส้มาชิก น าแนวทางท่ีไดรั้บจากกลุ่ม ไปใชว้างแผนเป้าหมายในชีวิตของตนเอง
ในระยะสั้น และระยะยาวได ้ 
 ระยะที ่3: ระยะยุติกลุ่ม (Terminal phase) 
 กำรฝึกคร้ังที ่8 กจิกรรมกำรส้ินสุดกลุ่มจิตบ ำบัด 
 ช่ือกิจกรรม “เติมก าลงัใจจากเพื่อนสู่เพื่อน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดท้บทวนสาระส าคญัของการเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง ในการท ากลุ่มจิตบ าบดัต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการ
เลิกเสพสารแอมเฟตามีนในคร้ังท่ีผา่นๆมา 
 2.  เพื่อใหเ้กิดเครือข่ายทางสังคม เม่ือสมาชิกเกิดปัญหา หรืออุปสรรคในการขดัขวาง 
ต่อการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน เพื่อสมาชิกจะสามารถช่วยเหลือกนัไดเ้ม่ือยติุกลุ่ม (รายละเอียดของ
กิจกรรมอยูใ่นภาคผนวก ค) 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืกำรวจิัย 
 1.  กำรตรวจสอบเคร่ืองมือตรงตำมเนือ้หำ (Content validity) 
  1.1  ผูว้จิยัจะตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยจะน าแผนการ
ท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองตามแนวคิดของยาลอม ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 
จ านวน 5 ท่าน ซ่ึงประกอบดว้ย จิตแพทย ์1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช จ านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสาขาวชิาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น จ านวน 1 ท่าน  
และพยาบาลเวชปฏิบติัการขั้นสูงดา้นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จ านวน 2 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงตามนิยามศพัท ์จุดมุ่งหมายเน้ือหา วงีิการและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้จากนั้นผูว้จิยั
จะน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสมภายใต้
ค  าแนะน าของอาจารยผ์ูค้วบคุมวทิยานิพนง์ จากนั้น ผูว้ิจยัจะน าโปรแกรมกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูเ้ขา้รับการบ าบดัซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 6 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดก่้อนน าไป
ด าเนินการในการทดลองต่อไป 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเทีย่ง (Reliability) 
  2.1  ผูว้จิยัน าแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกยาเสพติด (Drug 
abstinence self-efficacy scale) ท่ีพฒันาโดย สงวน งานี (2547) และแบบประเมินความตั้งใจในการ
เลิกเสพสารเสพติดท่ีสร้างข้ึนโดย วนัเพญ็ อ านาจกิติกร และคณะ (2553) ซ่ึงไดผ้า่นการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาแลว้ และไม่ไดมี้การดดัแปลงเน้ือหาแต่อยา่งใดไปทดลองใช ้(Try-out)  
กบัวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ท่ีมารับบ าบดัสารแอมเฟตามีนท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
วดัสลุด อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ี จ  านวน 30 คน ทั้งน้ีให้ตอบแบบประเมินดว้ยตนเอง แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร
สัมประสิทง์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) แบบประเมินการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลิกยาเสพติดไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 และแบบประเมินความตั้งใจ
ในการเลิกเสพสารเสพติดไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 
 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ผูว้จิยัจะเสนอโครงร่างวทิยานิพนง์ และเคร่ืองมือการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยงรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผูว้จิยัจะน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อ
หวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวม 
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ขอ้มูลการวจิยั 
 3.  เม่ือไดรั้บอนุญาตแลว้ ผูว้ิจยัจะแนะน าตนเอง จะองิบายวตัถุประสงคร์ายละเอียดของ
การการทดลอง และวงีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้บักลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีมาบ าบดัสารแอมเฟตามีน 
ช้ีแจงใหท้ราบถึงสิทงิในการตอบรับ หรือปฏิเสงหรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวิจยั 
 4.  ผูว้จิยัจะรักษาความลบั โดยขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดรั้บจะจดัเก็บในระบบคอมพิวเตอร์ 
ล็อคดว้ยรหสัลบั และใชห้มายเลขท่ีไม่น าไปสู่กลุ่มเป้าหมาย การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้น 
และขอ้มูลจะน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น โดยจะน าเสนอในเชิงวิชาการ 
ไม่เปิดเผยช่ือหรือลกัษณะส่วนบุคคล ท่ีจะน าไปสู่การใหข้อ้มูลโดยกลุ่มตวัอยา่งมีสิทงิปฏิเสง  
หรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา และไม่มีผลกระทบต่อการบ าบดัรักษา 
แต่อยา่งใดทั้งส้ิน เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั และยนิดีใหค้วามร่วมมือจึงใหล้งนาม 
ในใบยนิยอมกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 งานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง และมีผูช่้วยวจิยั จ  านวน 1 คน  
ซ่ึงทดลองฝึกการใชแ้บบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและแบประเมินความตั้งใจในการ
เลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ก่อนน าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง  
โดยผูช่้วยวจิยัช่วยเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม ไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมกำร 
  1.1  หลงัจากโครงร่างวทิยานิพนง์ และเคร่ืองมือการวิจยัผา่นการพิจารณาจริยงรรม
แลว้ ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงหวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสางง จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อขออนุญาตท าการทดลอง 
และเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
  1.2  ผูว้จิยัจะเตรียมตวัในการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง โดยการศึกษาจาก
ต ารา ทบทวนเอกสาร บทความ หรืองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ศึกษาเรียนรู้หลกัการ และแนวทางในการ
ท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง จากการเรียนและการฝึกปฏิบติัในวชิาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชขั้นสูง 2 (106505) ของหลกัสูตรระดบับณัฑิตศึกษาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
มหาวทิยาลยับูรพา ซ่ึงไดฝึ้กปฏิบติัเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา และหลงัจากนั้นไดฝึ้กท า 
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ในสถานท่ีท างานกบัผูม้ารับการบ าบดั
สารแอมเฟตามีน 
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  1.3  ผูว้จิยัจะคดัเลือก และเตรียมผูช่้วยวจิยั เพื่อควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นท่ีอาจเกิด
จากความล าเอียงของผูว้จิยั 1 คน เป็นพยาบาลวชิาชีพจบการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาในสาขาวชิา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มีประสบการณ์ในการดูผูป่้วยยาเสพติดอยา่งนอ้ย 1 ปี  
และปฏิบติังานดา้นการบ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติดถึงปัจจุบนั มีประสบการณ์และความรู้ในการท า
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง วงีิเตรียมผูช่้วยผูว้จิยั โดยผูว้จิยัจะองิบายถึงหลกัการแนวคิด 
วตัถุประสงค ์และขั้นตอนของการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง และใหผู้ช่้วยวจิยั ฝึกการ
สังเกตพฤติกรรมการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองร่วมกบัผูว้จิยั 2 คร้ัง ก่อนท าการทดลอง 
เพื่อใหผู้ช่้วยผูว้ิจยัเขา้ใจ สังเกต และจดบนัทึกในการท ากลุ่มจิตบ าบดัแต่ละคร้ังในการวจิยัคร้ังน้ี 
  1.4  เตรียมกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือผูว้จิยัไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยั 
จะนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ี ในการทดลอง โดยก าหนดการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
ในวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี เวลา 17.00-18.30 น. ณ หอ้งใหค้  าปรึกษา ของศูนยสุ์ขภาพชุมชน 
เจริญราษฎร์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกนั 
 2.  กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 ผูว้จิยัจะด าเนินการวิจยั ระยะก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  2.1  กลุ่มทดลอง 
  ระยะก่อนกำรทดลอง 
  ผูว้จิยัจะประเมินการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
เสพติดในกลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ 24 คน และขออนุญาต 
กลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเพื่อเขา้ร่วมการวจิยั หลงัจากนั้นท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  
(Simple random sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 
 ระยะทดลอง 
 ระยะที ่1 ระยะกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ (Initiating phase) 
 ช่ือกิจกรรม “สร้างสัมพนัง์ผกูไมตรี” 
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  เพื่อสร้างสัมพนังภาพระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัสมาชิกและระหวา่งสมาชิกกลุ่มดว้ยกนัเอง  
 2.  เพื่อใหส้มาชิกรับทราบและเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง ตลอดจนบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกและการมีส่วนร่วมในกลุ่ม  
 3.  เพื่อใหส้มาชิกไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและประโยชน์ของการเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดั
แบบประคบัประคอง 
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 ระยะที่ 2 ระยะกำรท ำงำนร่วมกนั (Working phase) 
 กำรฝึกคร้ังที ่2 กจิกรรมกำรตระหนักรู้ถึงโทษและพษิภัยของสำรแอมเฟตำมีน 
 ช่ือกิจกรรม “รู้เท่าทนัพิษภยัแอมเฟตามีน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดรั้บความรู้ มีความเขา้ใจเก่ียวกบัสารแอมเฟตามีน 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกรับรู้ขอ้มูลความรู้ ท่ีถูกตอ้งและเป็นจริงเก่ียวกบักลไกของการติดสาร
เสพติดสารแอมเฟตามีน หรือ กลไกสมองติดยา 
 กำรฝึกคร้ังที ่3 กจิกรรมตระหนักรู้สภำวะทำงร่ำงกำยและกำรจัดกำรกบัอำรมณ์ 
 ช่ือกิจกรรม “เราเป็นนายอารมณ์” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถ วเิคราะห์ และเขา้ใจลกัษณะอารมณ์  
 2.  เพื่อใหส้มาชิกสามารถปรับสมดุลอารมณ์ และจดัการกบัอารมณ์ทางลบของตนเองได้
อยา่งเหมาะสม 
 กำรฝึกคร้ังที ่4 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำงคุณค่ำและกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
 ช่ือกิจกรรม “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดรั้บรู้ถึง คุณค่าของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ และเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
 2.  เพื่อใหส้มาชิก เรียนรู้ประสบการณ์ความส าเร็จ ทั้งของตนเอง และผูอ่ื้น เพื่อท าใหมี้
ความมัน่ใจ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจ และไดแ้นวทางไปปรับใชก้บัตนเองอยา่งเหมาะสมในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีน 
 กำรฝึกคร้ังที ่5 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำงทกัษะกำรปฏิเสธ  
 ช่ือกิจกรรม “อุปสรรคตอ้งฝ่าฟัน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อเสริมสร้างใหส้มาชิก มีทกัษะในการปฏิเสงหากตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง
ต่อการเสพสารแอมเฟตามีน และสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง จนน าไปสู่ความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีน 
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 กำรฝึกคร้ังที ่6 กจิกรรมกำรเสริมสร้ำง ควำมมั่นใจ และรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
 ช่ือกิจกรรม “กา้วใหม่แห่งชีวิต” 
 วตัถุประสงค ์ 
 1.  เพื่อใหส้มาชิก มีแนวทาง สามารถวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองโดยไม่พึ่งสาร
แอมเฟตามีน  
 2.  เพื่อใหส้มาชิกเกิดความ มุ่งมัน่ตั้งใจ จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในกลุ่มเพื่อ
ท าใหต้นเองไปถึงเป้าหมายของการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ 
 กำรฝึกคร้ังที ่7 กจิกรรมกำรตระหนักรู้และกำรวำงแผนเป้ำหมำยของชีวติ 
 ช่ือกิจกรรม “เป้าหมายชีวิตฉนั นบัจากวนัน้ี” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัรู้ถึงเป้าหมายในชีวติของตนเอง เรียนรู้ และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ภายในกลุ่ม 
 2.  เพื่อใหส้มาชิกมีแนวทาง ในวางแผนเป้าหมายในชีวติของตนเองในระยะสั้น  
และระยะยาวได ้ 
 ระยะที ่3 ระยะยุติกลุ่ม (Terminating phase) 
 กำรฝึกคร้ังที ่8 กจิกรรมกำรส้ินสุดกลุ่มจิตบ ำบัด 
 ช่ือกิจกรรม “เติมก าลงัใจจากเพื่อนสู่เพื่อน” 
 วตัถุประสงค ์
 1.  เพื่อใหส้มาชิกไดท้บวนสาระส าคญัของการเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
ในการท ากลุ่มจิตบ าบดัต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีนในคร้ังท่ีผา่น ๆ มา 
 2.  เพื่อใหเ้กิดเครือข่ายทางสังคม เม่ือสมาชิกเกิดปัญหา หรืออุปสรรคในการขดัขวางต่อ
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน เพื่อสมาชิกจะสามารถช่วยเหลือกนัได ้
 ระยะหลงักำรทดลอง 
 หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ผูว้จิยัประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความ
ตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยผูช่้วยวจิยั  
และน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ คะแนนท่ีไดจ้ะเป็นคะแนน ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที (Post-test) 
 ระยะติดตำมผล 
 ในระยะติดตามผลหลงัการทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน ผูว้จิยัประเมินการรับรู้ความสามารถ
ของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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โดยผูช่้วยวจิยั และน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกตอ้งก่อนน าไปวเิคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
  2.2  กลุ่มควบคุม 
  ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มควบคุม เพื่อขอความร่วมมือในการประเมินแบบ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 ระยะกำรทดลอง 
 เจา้หนา้ท่ีของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ ใหก้ารพยาบาลตามปกติ ดว้ยวงีิการบ าบดั
สารแอมเฟตามีนตามระบบสมคัรใจ รูปแบบ กาย จิต สังคมบ าบดั (Matrix program) ซ่ึงตาม
นโยบายปี 2558 ตามรูปแบบของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงจะใชร้ะยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยเนน้ใหค้วามรู้ท่ี
จ  าเป็นส าหรับผูบ้  าบดัและครอบครัวโปรแกรมจะประกอบดว้ย 4 กิจกรรม คือ 1) กลุ่มใหค้  าปรึกษา
รายบุคคลและครอบครัว 2) กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาเสพติดระยะเร่ิมตน้ 3) กลุ่มป้องกนัการไปติดยา
เสพติดซ ้ า 4) กลุ่มใหค้วามรู้ครอบครัวแบบมีจุดมุ่งหมาย 
 ระยะหลงักำรทดลอง 
 หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดโดยผูช่้วยวจิยั แลว้
น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนท่ีไดจ้ะเป็นคะแนนระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ิน (Post-test) 
 ระยะติดตำมผล 
 ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ิน 1 เดือน ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดโดยผูช่้วย
วจิยั แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้ง ก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติต่อไป การด าเนินการวจิยัสามารถสรุปได ้ดงัภาพท่ี 4 
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ระยะก่อนทดลอง        4 สปัดาห์                                                                                                         ระยะก่อนทดลอง      4 สปัดาห์  

 
 

      ระยะทดลอง         4 สัปดาห์                                                                                                                 ระยะทดลอง      4 สปัดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
          ระยะหลงัทดลอง         4 สปัดาห์                                                                                                 ระยะหลงัทดลอง              4 สปัดาห์ 

 
 

 
                ระยะติดตามผล       1 เดือน                                                                                             ระยะติดตามผล          1 เดือน                  

 
 
 

 
ภาพท่ี 4  ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนจ านวน 68 คน (สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 24 คน) 

กลุ่มทดลอง 12 คน กลุ่มควบคุม 12 คน 

กลุ่มจิตบ ำบัดแบบประคบัประคอง มขีั้นตอนดงันี ้
1. ระยะเร่ิมกลุ่ม (Initiating  phase) 
กำรปรับทศันคตแิละควำมเช่ือ 
การฝึกคร้ังท่ี 1  “สร้างสมัพนัง์ผกูไมตรี”  
2. ระยะท ำงำนร่วมกนั (Working  phase) 
กำรปรับทศันคตแิละควำมเช่ือ 
การฝึกคร้ังท่ี 2  “ รู้เท่าทนัพิษภยัแอมเฟตามีน”  
กำรรับรู้สภำวะทำงอำรมณ์ 
การฝึกคร้ังท่ี 3  “เราเป็นนายอารมณ์” 
กำรได้เห็นประสบกำรณ์ทีป่ระสบควำมส ำเร็จจำกผู้อืน่ 
การฝึกคร้ังท่ี 4  “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า”  
กำรประสบควำมส ำเร็จจำกกำรกระท ำด้วยตนเอง 
การฝึกคร้ังท่ี 5  “อุปสรรคตอ้งฝ่าฟัน” 
กำรใช้ค ำพดูชักจูง 
การฝึกคร้ังท่ี 4  “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า”  
กำรเสริมแรงของบุคคล 
การฝึกคร้ังท่ี 6  “กา้วใหม่แห่งชีวิต” 
การฝึกคร้ังท่ี 7  “เป้าหมายชีวิตฉนันบัจากวนัน้ี” 
3. ระยะยุตกิลุ่ม (Terminating phase) 
กำรเสริมแรงของบุคคล 
 การฝึกคร้ังท่ี 8  “เติมก าลงัใจจากเพื่อนสู่เพื่อน” 

 

 
 

กำรพยำบำลตำมปกต ิ 
การบ าบดัรักษาผูเ้สพสารแอมเฟตามีนของศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชนเจริญราษฎร์ แบบผูป่้วยนอกรูปแบบ กาย จิต สงัคม
บ าบดั (Matrix program) ประกอบดว้ย 
1. กลุ่มใหค้  าปรึกษารายบุคคลและครอบครัว 
2. กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาเสพติดระยะเร่ิมตน้  
3. กลุ่มป้องกนัการกลบัไปติดยาเสพติดซ ้า 
4. กลุ่มใหค้วามรู้ครอบครัว 

 

 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจเลิก
ในการ เสพสารแอมเฟตามีนหลงัทดลองเสร็จส้ินใน

สปัดาห์ท่ี 4  (Post-test) 
 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนหลงัทดลองเสร็จส้ินในสปัดาห์ท่ี 4   

(Post-test) 
 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจ
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน (Pre-test) 

 
 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนในระยะติดตามผล 1 เดือน (Follow-up) 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจใน
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในระยะติดตามผล 1 เดือน 

(Follow-up) 
 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจ
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน (Pre-test) 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  น าขอ้มูลท่ีไดม้าด าเนินการทดสอบตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ดว้ยวงีิ Fisher Skewness 
coefficient และ Fisher Kurtosis coefficient หากขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติจะท าการ
วเิคราะห์ดว้ยสถิติพารามิเตอร์ 
 2.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์ดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี จ  านวน  
ร้อยละค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 3.  คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด 
วเิคราะห์ดว้ยสถิติ การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 4.  เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการเลิก 
เสพสารเสพติด ในระยะก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติ 
Independent t-test  
 5.  เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง และตั้งใจในการเลิกเสพสาร
เสพติด ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภท
หน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม และหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Two-way repeated measure ANOVA)  
เม่ือพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตน และคะแนนความตั้งใจในการเลิกเสพสาร
เสพติดในแต่ละระยะมีความแตกต่างกนั ผูว้ิจยัจะท าการทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวงีิบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่ม 
วดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน เพื่อศึกษาผลของ 
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 
ผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย และกราฟตามล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป คุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง และผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างคุณลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนเฉล่ียความตั้งใจ 
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน 
และคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ระยะก่อน 
การทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way repeated measure 
ANOVA) 
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ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 1  จ านวนร้อยละ และความแตกต่างของลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 จ าแนกตามขอ้มูลพื้นฐาน (n = 24) 
 
ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง  

(n = 12) 
กลุ่มควบคุม  
(n = 12) 

X2 p-value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
อาย ุ(ปี)     22.25 .62 
     20 ปี 5 41.7 1 8.3   
     21 ปี 0 0 1 8.3   
     22 ปี 4 33.3 1 8.3   
     23 ปี 2 16.7 3 25.0   
     24 ปี 1 8.3 6 50.0   
สถานภาพสมรส     1.13 .13 
     โสด 11 91.7 10 83.3   
     คู่ 1 8.3 2 16.7   
ศาสนา     1.13 .29 
     พุทธ 11 91.7 11 91.7   
     คริสต ์ 1 8.3 0 0   
     อิสลาม 0 0 1 8.3   
ระดบัการศึกษา     4.04 .41 
     ไม่ไดรั้บการศึกษา 1 8.3 0 0   
     ต  ่ากวา่ประถมศึกษา 2 16.7 0 0   
     ประถมศึกษา 2 16.7 2 16.7   
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 33.3 4 33.3   
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 2 16.7 4 33.3   
     อนุปริญญา 1 8.3 2 16.7   
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มทดลอง  

(n = 12) 
กลุ่มควบคุม  
(n = 12) 

X2 p-value 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
อาชีพ     4.87 .21 
     นกัศึกษา 1 8.3 0 0   
     รับจา้ง 11 91.7 12 100   
รายไดต่้อเดือน     3.58 .27 
     1-5,001 บาท 2 16.7 2 16.7   
     5,001-10,000 บาท 4 33.3 5 41.7   
     10,001-15,000 บาท 4 16.7 2 16.7   
     15,001-20,000 บาท 2 16.7 2 16.7   
     ตั้งแต่ 25,001 บาท ข้ึนไป 0 0 1 8.3   
ระยะเวลาท่ีใชส้ารแอมเฟตามีน     1.38 .13 
     นอ้ยกวา่ 1 ปี 9 75.0 10 83.3   
     1 ปี-2 ปี 2 16.7 1 8.3   
     2 ปี ข้ึนไป 1 8.3 1 8.3   

+Fisher’s exact test 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอาย ุ20 ปี ร้อยละ 
41.70 สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 91.7 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 91.7 ระดบัการศึกษาจบชั้น
มธัยมตอนตน้ ร้อยละ 33.30 รองลงมามธัยมศึกษาตอนปลาย ประถมศึกษา และต ่ากวา่ประถมศึกษา 
ร้อยละ 16.7 อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 91.7 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท  
และ 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 33.3 ระยะเวลาในการใชส้ารแอมเฟตามีนนอ้ยกวา่ 1 ปี ร้อยละ 75 
 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอาย ุ24 ปี ร้อยละ 50.0 สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 83.3  
นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 91.7 ระดบัการศึกษาจบชั้นมธัยมตอนตน้และมธัยมตอนปลาย ร้อยละ 
33.3 อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 100 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,001-10,00 บาท ร้อยละ 41.7 
รองลงมา 10,001-15,000 บาท และ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 16.7 และ ระยะเวลาในการใชส้าร
แอมเฟตามีนนอ้ยกวา่ 1 ปี ร้อยละ 83.4 
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 เม่ือทดสอบความแตกต่างลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม พบวา่อาย ุสถานภาพสมรส การนบัถือศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ระยะเวลาในการใชส้ารแอมเฟตามีน พบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตอนที ่2 คะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนเฉลีย่ความตั้งใจในการ
เลกิเสพสารแอมเฟตามนีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง หลงั
การทดลองเสร็จส้ินทนัท ีและระยะติดตามผล 1 เดือน 
 
ตารางท่ี 2  คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ความสามารถของตนและความ 
 ตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการ 
 ทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 

กลุ่ม ระยะการทดลอง การรับรู้ความสามารถของ
ตนในการเลกิเสพสาร 

แอมเฟตามีน 

ความตั้งใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน 

  M SD M SD 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 36.58 3.02 26.08 2.77 
 หลงัการทดลองเสร็จ

ส้ินทนัที 
46.50 4.05 39.08 5.07 

 ติดตามผล 1 เดือน 47.25 3.13 38.67 4.37 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 36.42 3.05 27.83 2.85 
 หลงัการทดลองเสร็จ

ส้ินทนัที 
37.33 2.74 30.83 2.69 

 ติดตามผล 1 เดือน 38.17 2.82 29.75 2.49 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ความสามารถของ
ตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จ
ส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ของกลุ่มทดลอง เป็น36.58 (SD = 3.02), 46.50 (SD = 4.05) 
และ 47.25 (SD = 3.13) ตามล าดบั คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความตั้งใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที  
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และระยะติดตามผล 1 เดือน เป็น 26.08 (SD = 2.77), 39.08 (SD = 5.07) และ 38.67 (SD = 4.37) 
ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มควบคุมพบวา่คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที  
และระยะติดตามผล 1 เดือน เป็น 36.42 (SD = 3.05), 37.33 (SD = 2.74) และ 38.17 (SD = 2.82) 
ตามล าดบั ส าหรับคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความตั้งใจในการเลิกเสพ 
สารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล  
1 เดือน เป็น 27.83 (SD = 2.85), 30.83 (SD = 2.69) และ 29.75 (SD = 2.49) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนเฉล่ียความ 
 ตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการ 
 ทดลอง 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา จ านวน M SD Means 
difference 

t df p-value 

การรับรู้ความสามารถของตน       
กลุ่มทดลอง 12 36.58 3.02 .167 .134 22 .895 
กลุ่มควบคุม 12 36.42 3.05     
ความตั้งใจเลกิสารเสพสารแอมเฟตามีน      
กลุ่มทดลอง 12 26.08 2.77 -1.75 -1.52 22 .142 
กลุ่มควบคุม 12 27.83 2.85     

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนและ
ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการ
ทดลอง โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (Independent t-test) พบวา่ คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ 
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t22 =.134, p = .895) และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนการทดลอง โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (Independent t-test) พบวา่ คะแนนเฉล่ียความตั้งใจ 
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (t22 =.134, p = .142) 
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ตอนที ่3 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถของตน
และคะแนนเฉลีย่ความตั้งใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี ในระยะก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองเสร็จส้ินทันท ีและระยะตดิตามผล 1 เดือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้า (Two-way repeated 
measure ANOVA)  
 
ตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการ 
 เลิกเสพสารแอมเฟตามีนระหวา่งวธีิการทดลองกบั ระยะเวลาของการทดลอง 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหว่างกลุ่ม 
     การทดลอง 1 678.34 678.34 40.20 < .001** 

ความคลาดเคล่ือน 22 371.19 16.87   
ภายในกลุ่ม      
เวลา 2 548.08 502.82 41.26 < .001** 
กลุ่มกบัระยะเวลา 2 321.02 294.51 24.16 < .001** 
ความคลาดเคล่ือน 23.98 292.22 12.18   

**p < .001 
 
 จากตารางท่ี 4 เม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม  
โดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่การทดสอบอิทธิพลของ ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
ส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (F = 40.20, p = < .001) แสดง
ใหเ้ห็นวา่ ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองมีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
 และเม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของ
ตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ภายในกลุ่มทดลองและ 
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กลุ่มควบคุม พบวา่ การทดสอบอิทธิพลร่วม (Interaction) ของวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการ
ทดลอง ส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของ
วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั 
.001 (F2,23.98 = 24.16, p = < .001) แสดงวา่ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีรูปแบบการเปล่ียนแปลง
ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ของแต่ละช่วงเวลา 
โดยคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในแต่ละช่วงเวลา
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (F = 
40.20, p = < .001) จึงไดน้ าเสนอในรูปแบบของกราฟท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ีย 
การรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ของทั้งสองกลุ่มในแต่ระยะเวลา 
ดงัภาพท่ี 5 
 

 
 
ภาพท่ี 5  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
 
 จากภาพท่ี 5 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนใน
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
จะเห็นไดว้า่การเปล่ียนแปลงของสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยเส้นกราฟของทั้งสองเส้นจะตดักนั  
(ซ่ึงตรงกบัผลการวิเคราะห์ท่ีพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) โดยกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่ค่อยแตกต่างกนั  
(กราฟเส้นประ) แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสาร 
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แอมเฟตามีน ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน เพิ่มข้ึน  
(กราฟเส้นทึบ) จากกราฟยงัแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที  
และระยะติดตามผล 1 เดือน ในภาพรวมแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซ ้ า ท่ีพบวา่คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน  
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ
แสดงใหเ้ห็นวา่วธีิการทดลอง กบัระยะเวลาของการทดลองนั้น ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน โดยรูปแบบ
ของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองมีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน 
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนมากกวา่ 
กลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
 แอมเฟตามีนระหวา่งวธีิการทดลองกบั ระยะเวลาของการทดลอง 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหว่างกลุ่ม 
     การทดลอง 1 475.34 475.34 22.21 < .001** 

ความคลาดเคล่ือน 22 470.86 21.40   
ภายในกลุ่ม      
เวลา 2 937.00 798.75 59.71 < .001** 
กลุ่มกบัระยะเวลา 2 428.44 365.23 27.30 < .001** 
ความคลาดเคล่ือน 25.80 345.22 13.37   

**p < .001 
 
 จากตารางท่ี 5 เม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ในภาพรวม โดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่ การทดสอบอิทธิพลของ ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ของวยัรุ่นท่ีติด
สารแอมเฟตามีน ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั .001 (F = 22.21, p = < .001) แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองมี
ผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนใน
กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001 
 และเม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่  
การทดสอบอิทธิพลร่วม (Interaction) ของวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง ส่งผลใหค้ะแนน
เฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของทั้งสองกลุ่ม  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .001 (F2,25.80 =27.30, p = < .001) แสดงวา่  
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีรูปแบบการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนของแต่ละช่วงเวลา โดยคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 
ในแต่ละช่วงเวลาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001(F = 22.21, p = < .001) จึงไดน้ าเสนอในรูปแบบของกราฟท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงของ
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของทั้งสองกลุ่มในแต่ระยะเวลาดงัภาพท่ี 6 
 

 
 
ภาพท่ี 6  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
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 จากภาพท่ี 4 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จะเห็นไดว้า่รูปแบบ
การเปล่ียนแปลงของสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยเส้นกราฟของทั้งสองเส้นจะตดักนั (ซ่ึงตรงกบัผลการ
วเิคราะห์ท่ีพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความ
ตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
และระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่ค่อยแตกต่างกนั (กราฟเส้นประ) แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือน เพิ่มข้ึน (กราฟเส้นทึบ) จากกราฟยงัแสดงให้เห็นวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และ
ระยะติดตามผล 1 เดือน ในภาพรวมแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซ ้ า ท่ีพบวา่คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และแสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการ
ทดลอง กบัระยะเวลาของการทดลองนั้น ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน โดยรูปแบบของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
มีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
ในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน 
 ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
 เสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 

Time M ระยะเวลา 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 

ก่อนการทดลอง 36.58 - 9.92* 10.67** 
หลงัทดลองเสร็จส้ินทนัที 46.50 - - 0.75 
ระยะติดตามผล 47.25 - -  

*p < .01, **p < .001 
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 จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบรายคู่ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนใน 
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลอง ในช่วงระยะเวลาท่ี 
แตกต่างกนัดว้ยวธีิ Bonferroni พบวา่ คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสาร
แอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง
เสร็จส้ินทนัที มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในระยะก่อนการทดลอง
และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนระยะหลงัการ
ทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
 แอมเฟตามีนในกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที 
 และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 

Time M ระยะเวลา 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 

ก่อนการทดลอง 26.08 - 13.00** 12.59** 
หลงัทดลองเสร็จส้ิน
ทนัที 

39.08 - - 0.41 

ระยะติดตามผล 38.67 - -  
**p < .001 
 
 จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลอง ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ย
วธีิ Bonferroni พบวา่ คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของวยัรุ่นท่ีติดสาร
แอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง  และระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และในระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และ
ระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 



บทที่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่ม 
วดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน เพื่อศึกษาผลของ
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่วยัรุ่นชายท่ีติดสารแอมเฟตามีน มีอายรุะหวา่ง 
18-24 ปี และรับการบ าบดัสารแอมเฟตามีน ท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ จงัหวดัสมุทรปราการ 
ด าเนินการทดลองในเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558 ผูว้จิยัท าการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 24 คน ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  
ดว้ยการจบัฉลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
และด าเนินการวจิยัดว้ยตนเอง โดยมีผูช่้วยวจิยั 1 คน ท าหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกต และบนัทึกขอ้มูล 
ขณะท่ีผูว้จิยัท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง และช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมิน
การรับรู้ความสามารถของตน และแบบประเมินความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในกลุ่มทดลองผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง ทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละประมาณ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ในวนัองัคาร  
และพฤหสับดี เวลา 17.00 น.-18.30 น. เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ส าหรับกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ดว้ยวธีิการบ าบดัสารแอมเฟตามีนตามระบบสมคัรใจ รูปแบบ กาย จิต สังคมบ าบดั  
(Matrix program) ของกรมสุขภาพจิต โดยเจา้หนา้ท่ีของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ หลงัจาก
นั้นเม่ือครบ 4 สัปดาห์ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตอบแบบประเมินการรับรู้ความสามารถ
ของตน และแบบประเมินความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด จากนั้นผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมด
ของกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (Independent t-test) และ 
วเิคราะห์ดว้ยความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way repeated measure ANOVA) เม่ือพบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ท าการเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 
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สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ อาย ุ
สถานภาพสมรส การนบัถือศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาในการใช้
สารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 2.  วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง
มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน แตกต่างกบักลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001 ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือน 
 3.  วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
มีคะแนนความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .001 ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
 4.  วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน  
ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล  
1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.  วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน ในกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคอง มีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ของวยัรุ่นท่ีติดสาร 
แอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล 1 เดือน 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที  
ระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตน  
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี
 1.  การรับรู้ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามีน 
 วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนในกลุ่มทดลอง ท่ีเขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน แตกต่างกบักลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล  
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1 เดือน และในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ ในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึงเป็นตามสมมุติท่ีตั้งไวข้อ้ 1 และขอ้ 2 ทั้งน้ีอาจอธิบายไดว้า่ กลุ่มจิตบ าบดั
แบบประคบัประคองท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเป็นไปตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว ้
ประกอบดว้ยการฝึกกิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดัทั้งหมด 8 คร้ัง ซ่ึงกิจกรรมทั้ง 8 คร้ัง ท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ี ช่วยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 
ของวยัรุ่น โดยแผนของกิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนตามแนวคิด
ของ Yalom (1995) ท่ีเนน้หลกัการ “ท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี” (Here and now) โดยมุ่งเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิก กอปรกบัแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1997)  
ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดพื้นฐาน 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived 
self-efficacy) เป็นการตดัสินใจของบุคคลเก่ียวกบัความสามารถในการกระท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จ
ตามความมุ่งหมาย และ 2)ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectancies) เป็นการตดัสินใจวา่
การกระท าพฤติกรรมนั้น จะน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนและความ
คาดหวงัท่ีแตกต่างกนั จะมีผลต่อการตดัสินใจกระท าพฤติกรรม หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล   
 การท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองคร้ังน้ี ผูน้  ากลุ่มท าหนา้ท่ีเอ้ืออ านวย สร้าง  
และคงไวซ่ึ้งความเป็นกลุ่ม สร้างบรรทดัฐานวฒันธรรมกลุ่ม และตระหนกัถึงกระแสของกลุ่มใน
ช่วงเวลานั้น ๆ ท าใหก้ระบวนการกลุ่มสามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งมีขั้นตอน และบรรลุตาม
วตัถุประสงคต์ามแผนของการท ากิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองในแต่ละคร้ัง จึงท าให้
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน สูงกวา่
กลุ่มควบคุมทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน โดยเร่ิมตั้งแต่
การฝึกคร้ังท่ี 1 “กิจกรรมสร้างสัมพนัธ์ผกูไมตรี” เป็นการสร้างสัมพนัธภาพเพื่อใหส้มาชิกมี
ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั เกิดความไวว้างใจกนั กลา้เปิดเผย และแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั 
ซ่ึงในกิจกรรมคร้ังน้ี ท าใหส้มาชิกรู้สึกวา่ไดมี้ส่วนร่วม รู้สึกตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสมาชิกในกลุ่ม กิจกรรมคร้ังท่ี 2 “รู้เท่าทนัพิษภยัแอมเฟตามีน” สมาชิกตระหนกั
ถึงอนัตรายจากการเสพสารแอมเฟตามีน โดยผูน้ ากลุ่มไดใ้หข้อ้มูล และสมาชิกไดแ้สดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัพิษภยัของสารแอมเฟตามีน ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 3 กล่าววา่ “แรก ๆ ยามนัก็ช่วย
ใหลื้มปัญหา แต่หลงั ๆ ไม่ช่วยเลยครับ แลว้ยงัท าใหผ้มไปท างานไม่ไดอี้กครับ” สมาชิกคนท่ี 6 
“ต่อไปผมจะพยายาม ไม่ไปหาเพื่อนท่ียงัเสพยาจะไดไ้ม่รู้สึกอยากเสพยาอีก” จากการท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงการกระท า หรือพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน ช่วยท าใหเ้กิด
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ความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน (Bandura, 
1997) กิจกรรม คร้ังท่ี 3 กิจกรรม “เราเป็นนายอารมณ์” สมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ และปรับสมดุลอารมณ์ น าไปเป็นแนวทางปรับพฤติกรรมของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 2 กล่าววา่ “กลบัไปบา้นหากผมรู้สึกโกรธ ผมจะลองเดิน และนบักา้วไป
เร่ือย ๆ แบบพี่เขาบา้งครับ อารมณ์จะไดใ้จเยน็ลง และจะไดไ้ม่ไปเสพยาอีก” สมาชิกคนท่ี 4  
“วนัน้ีไดว้ธีิการ จดัการกบัอารมณ์ท่ีไม่ดีของตนเองแลว้ครับ โดยเฉพาะอารมณ์อยากเสพยา จะ
ลองใชว้ธีิการเดินดูบา้ง จะไดไ้ม่ตอ้งไปเสพยา” การท่ีสมาชิกไดเ้ห็นตวัแบบ หรือประสบการณ์ 
ท่ีส าเร็จของผูอ่ื้น (Vicarious experiences) จะท าใหบุ้คคลรับรู้วา่ ตนเองมีความสามารถท่ีจะท า
พฤติกรรมนั้นได ้และเกิดความพยายามท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นไปในทางท่ีเหมาะสมน าไปสู่การ
รับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน (Bandura, 1997) กิจกรรมท่ี 4 “ความส าเร็จท่ีมีคุณค่า” สมาชิก
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ท าอยา่งไรใหต้นเองประสบความส าเร็จในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
ใหส้ าเร็จ ตามท่ีตนเองตั้งเป้าหมายไว ้ในกิจกรรมคร้ังน้ีสมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 
ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 1 กล่าววา่ “ผมจะเตือนตนเองเม่ือรู้สึกอยากเสพยาวา่ โอกาสไม่มีมาบ่อย 
เพราะหวัหนา้บอกวา่ให้โอกาสแค่คร้ังเดียว” ท าใหส้มาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเห็นถึงการใหโ้อกาส 
และการมีโอกาสท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีนของตนเอง และกิจกรรมท่ี 8 “เติมก าลงัใจจากเพื่อนสู่
เพื่อน” ช่วยใหส้มาชิกมีแหล่งช่วยเหลือและเก้ือกลูกนั มีเครือข่ายทางสังคมในการช่วยเหลือหากเกิด
ปัญหา หรืออุปสรรคในการเลิกเสพสารเสพติดแอมเฟตามีน สมาชิกไดใ้หก้ าลงัใจและใหค้วาม
ช่วยเหลือกนั ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 2 “พวกเราตอ้งเลิกไดเ้ราจะช่วยกนัครับสู้ ๆ” การเขา้กลุ่ม 
จิตบ าบดัทั้ง 8 คร้ัง สมาชิกลุ่มพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงการกระท าหรือพฤติกรรมของตนเองไป
ในทางท่ีดีข้ึน ช่วยท าใหเ้กิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มข้ึน (Bandura, 1997) และจากท่ีผูช่้วยวจิยัไดบ้นัทึกปัจจยับ าบดัท่ีเกิดในการเขา้กลุ่มแต่ละ
คร้ังพบวา่ ปัจจยับ าบดัท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ไดค้าดการณ์ไว ้ไดแ้ก่  
ปัจจยับ าบดัการเรียนรู้สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal learning) การใหข้อ้มูล (Imparting 
of information) สมาชิกไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวตนเอง แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวการเลิกเสพสาร 
แอมเฟตามีน ท าใหส้มาชิกรู้สึกไวว้างใจกนั รู้สึกเห็นอกเห็นใจกนั ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
และมองเห็นคุณค่าของตนเอง รับรู้ถึงความสามารถของตนเอง สมาชิกคน้พบวา่ตนเองสามารถ
แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้สมาชิกไดป้ลดปล่อยความรู้สึก (Catharsis) โดยไดพู้ดระบายออก
ทั้งส่ิงท่ีดีและไม่ดีในความคบัขอ้งใจของตน การเพาะความหวงั (Instillation of hope) การเขา้กลุ่ม
ท าใหส้มาชิกท่ีเคย ทอ้แท ้หมดหวงั กบัการพยายามเลิกเสพสารแอมเฟตามีนแต่ไม่ส าเร็จ  
เกิดก าลงัใจ มีความหวงัข้ึนมาใหม่ มีความมุ่งมัน่ต่อการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนใหส้ าเร็จ และจาก 
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การเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัของสมาชิก เกิดปัจจยับ าบดั ความเป็นปึกแผน่ (Group cohesiveness) 
การเขา้กลุ่มท าใหส้มาชิก รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม รู้สึกถึงความเป็นเจา้ของกลุ่มร่วมกนั 
กลา้เปิดเผยตนเอง มีความรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนักนั ท าใหค้วามรู้สึกโดดเด่ียวอา้งวา้งลดลงไป มีความ
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (Universality) การเขา้กลุ่มท าให้สมาชิกไดต้ระหนกัวา่ คนทุกคนลว้นแลว้
ต่างก็มีปัญหาเหมือน ๆ กนั และจากการเห็นแบบอยา่งจากคนอ่ืนท าให้เกิดปัจจยับ าบดั การได้
เลียนแบบ (Imitative behavior) สมาชิกไดล้อกเลียนแบบพฤติกรรมการแกปั้ญหาของคนอ่ืนท่ี
ตนเองพอใจ น าไปปรับใชก้บัตนเอง และรู้สึกไดท้  าคุณประโยชน์ (Altruism) โดยสมาชิกได้
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาในกลุ่ม ไดมี้โอกาสใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ท าใหม้องเห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน น าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนใน
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนเพิ่มมากข้ึน 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน ในระยะ
หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ
ท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองสมาชิกเขา้ร่วมกลุ่มทั้งหมด 8 คร้ัง และในแต่ละคร้ังสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้จึงท าให้คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของ
ตนระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที สูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 ทั้งน้ีผูว้ิจยัไม่ไดใ้หค้วามรู้ หรือกิจกรรมเพิ่มเติมหลงัการทดลองเสร็จส้ินแลว้ ถึงระยะ
ติดตามผล 1เดือน ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน ในระยะหลงัการ
ทดลองเสร็จส้ินทนัที กบัระยะติดตามผล 1 เดือนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
แต่สูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง แสดงใหเ้ห็นถึง ประสิทธิผลความคงอยูข่องการเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองในคร้ังน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา ของ ลลดา  
พลคะชา (2554) เร่ือง ผลของการใชก้ลุ่มจิตบ าบดัตามแนวคิดของยาลอมต่อการเพิ่มคุณค่าในตนเอง
ของวยัรุ่นชายท่ีเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกมีคุณค่า  
ในตนเองระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที กบัระยะติดตาม
ผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 2.  ความตั้งใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามีน 
 วยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีนในกลุ่มทดลอง ท่ีไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง  
มีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน แตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที ระยะติดตามผล 1 เดือน และใน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะก่อนการทดลอง  
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หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .001 ซ่ึงเป็นตามสมมุติท่ีตั้งไวข้อ้ 1 และขอ้ 2 ทั้งน้ีอาจอธิบายไดว้า่ การท ากลุ่มจิตบ าบดั
แบบประคบัประคองในคร้ังน้ี ผูน้  ากลุ่มท าหนา้ท่ีเอ้ืออ านวย และใหข้อ้มูลในการท ากลุ่ม ซ่ึงในการ
ท ากลุ่มแต่ละคร้ังจะบอกถึงกติกา บรรยากาศของกลุ่ม ท าใหส้มาชิกกลุ่มรู้สึกปลอดภยัและไวว้างใจ
ในการเขา้ร่วมกลุ่ม สมาชิกกลุ่มมีความเป็นอิสระ กลา้เปิดเผย และแลกเปล่ียนขอ้มูลประสบการณ์
ซ่ึงกนัและกนั สมาชิกกลุ่มมีความมัน่ใจและตั้งใจท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสมข้ึน 
ดงัตวัอยา่ง กิจกรรมท่ี 5 “อุปสรรคตอ้งฝ่าฟัน” สมาชิกไดป้ลดปล่อยความรู้สึกท่ีไม่ดีของตนเอง ได้
ระบายส่ิงท่ีคา้งคาใจ ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 4 “ผมรู้วา่ผมไม่ดี ผมก็ไม่อยากใชม้นัอีก ผมอยากเลิก 
และผมตั้งใจจะไม่เสพยาอีก และผมก็ท าได ้พอ่แม่ใหก้ าลงัใจ ผมรู้สึกดีและมีความสุขมากครับ” 
สมาชิกคนท่ี 7 กล่าววา่ “ผมรู้สึกผดิ ท าใหพ้อ่แม่อายคนอ่ืน แต่พอ่กบัแม่ ก็มาเยีย่มผมทุกวนัเลย ผม
สงสารพอ่กบัแม่ ผมรู้แลว้วา่พอ่แม่รักผมมาก ผมจะไม่ยอมแพ ้ผมจะตอ้งเลิกใหไ้ด”้ สมาชิกคนท่ี 11 
“พี่เขาท าได ้ผมก็น่าจะท าไดน้ะครับ” ซ่ึงผูน้ ากลุ่ม และเพือ่นสมาชิกในกลุ่มไดใ้หก้ าลงัใจ และ
สมาชิกกลุ่มใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท าใหส้มาชิกเกิดความภาคภูมิใจ มองเห็นคุณค่าของตนเอง
และผูอ่ื้น และมีความตั้งใจท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ซ่ึงความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของ
บุคคลมีปัจจยัพื้นฐาน 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความมุ่งมัน่ (Tenacity) 2) ความเช่ือมัน่ (Confidence) 
และ 3) ความกระตือรือร้น (Enthusiasm) (Ajzen & Fishbein, 1980) ถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจมาก
เพียงใดก็ยิง่มีความพยายามในการพฤติกรรมมากข้ึน ในกิจกรรมท่ี 6 “กา้วใหม่แห่งชีวิต” สมาชิกได้
เขา้ใจธรรมชาติของชีวติวา่บางคร้ังก็สมหวงั บางคร้ังก็ผิดหวงั บางคนอาจท าผดิพลาดแต่สามารถ
เร่ิมตน้ใหม่ได ้สมาชิกไดเ้ขา้ใจกฎเกณฑข์องสังคมและฝึกการใชเ้หตุผล ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคนท่ี 8 
“ค าวา่ขอโทษดีท่ีสุดครับ ผมท าผดิ ผมยอมรับผดิและขอโทษพี่สาวท่ีท าใหเ้สียใจ พี่สาวกอดแลว้
บอกเราเร่ิมใหม่ได”้ กิจกรรมท่ี 7 “เป้าหมายชีวติฉนันบัจากน้ี” ช่วยใหส้มาชิกสามารถก าหนด
กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ และเป็นการแสดงให้เห็นถึง การวางแผนท่ีจะกระท าอยา่งมีสติ 
สมาชิกแสดงออกถึงพฤติกรรมของความตั้งใจท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ดงัตวัอยา่ง สมาชิกคน
ท่ี 1 “งานท่ีท าอยูดี่มาก หากโดนไล่ออกผมเสียดายมากเพราะ ผมวางแผนอีก 2 ปี ผมจะกลบัไปอยู่
แลว้ ผมตั้งใจท างานเก็บเงินเยอะ ๆ ครับ” สมาชิกคนท่ี 4 “ผมวางแผนจะแต่งงานปีหนา้ ตอนน้ีผม
ตอ้งเลิกเสพยาใหไ้ด”้ สมาชิกไดบ้อกถึงความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และวางเป้าหมาย
ชีวติในอนาคตของตนเอง สมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนแนวทางการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และให้
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั สมาชิกไดป้ลดปล่อยความรู้สึกท่ีไม่ดีของตนเอง ไดร้ะบายส่ิงท่ีคา้งคาใจ 
ท าใหเ้กิดปัจจยับ าบดั การปลดปล่อยความรู้สึก (Cathasis) เป็นปัจจยับ าบดัท่ีจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือ
สมาชิกกลุ่มเกิดความไวว้างใจ และมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั สมาชิกจะไดป้ลดปล่อยความทุกข ์ 
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หรือส่ิงท่ีคา้งคาใจ และสมาชิกไดรั้บก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัจากสมาชิกกลุ่ม ไดแ้นวทางไปปรับแก้
ไขปัญหาของตนเองอยา่งเหมาะสม เกิดปัจจยับ าบดั การเพาะความหวงั (Instillation of hope)  
การเรียนรู้สัจธรรมแห่งชีวติ (Existential) และการรู้สึกไดท้  าคุณประโยชน์ (Altruism) สมาชิกกลุ่ม
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง กระตือรือร้น และและมีความมุ่งมัน่ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะพื้นฐานของความ
ตั้งใจ ท่ีจะไม่กลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนอีก จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร
แอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง สูงกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และยงั
มีประสิทธิผลคงอยูถึ่งในระยะติดตามผล 1 เดือน แมว้า่คะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสาร
แอมเฟตามีนระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ญภา ภคัฐิติพนัธ์ (2558) 
เร่ือง ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อภาระการดูแลและพลงัสุขภาพจิตของผูดู้แล
ผูป่้วยจิตเภท พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาระการดูแลและพลงัสุขภาพจิตแตกต่างกบักลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งในระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาระการดูแลและพลงัสุขภาพจิตในระยะก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนในระยะระยะหลงัการทดลองเสร็จส้ินทนัที กบัระยะติดตามผล 1 เดือน 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองส่งผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดของวยัรุ่นท่ีสารแอมเฟตามีนเพิ่มข้ึน 
ดงันั้นผูว้ิจยัมีขอเสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ดา้นปฏิบติัการพยาบาล บุคลากรทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีผา่นการ
อบรมการฝึกปฏิบติัการท ากลุ่มจิตบ าบดัและประคบัประคอง สามารถน ารูปแบบของการท ากลุ่ม 
จิตบ าบดัแบบประคบัประคองในคร้ังน้ี ไปใชใ้นการดูแลบ าบดัผูเ้สพสารแอมเฟตามีน  
เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตน และความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดของวยัรุ่น 
ท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 2.  ดา้นการวิจยั นกัวจิยั และพยาบาลสามารถน าผลการวจิยัคร้ังน้ีไปใชศึ้กษา เพื่อขยาย
ผลต่อยอด ในการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดของวยัรุ่นท่ีเสพสารเสพติดอ่ืน ๆ 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  จากการศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองในคร้ังน้ี ติดตามผลการ
ทดลองในระยะ 4 สัปดาห์ ของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนเฉล่ียความ
ตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดติดสารแอมเฟตามีน ดงันั้นควรมีการติดตามคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนนเฉล่ียความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่น 
ท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ในระยะยาวต่อไป เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อดูประสิทธิภาพ 
ความคงอยูข่องผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคอง 
 2.  ควรศึกษาติดตามผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
ต่อไป เพื่อประเมินผลวยัรุ่นท่ีเสพสารแอมเฟตามีน ท่ีมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตน
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในระดบัสูงคร้ังน้ีต่อ เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนต่อไป 
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กจิกรรมคร้ังที ่1  
“สร้างสัมพนัธ์ผูกไมตรี” 

 
 1.1  กิจกรรมผอ่นคลาย: ร้องเพลงประกอบท่าทาง“สวสัดีวนัน้ีเรามาพบกนั” 
วธีิการด าเนินกิจกรรม : ใหส้มาชิกทั้งหมดร้องเพลง “สวสัดีวนัน้ีเรามาพบกนั” พร้อมท าท่าทาง 
ยกมือไหวส้วสัดีเพื่อนๆในกลุ่ม จ านวน 2 รอบ 

เน้ือเพลงสวสัดี 
  

                             สวสัดี สวสัดี วนัน้ีเรามาพบกนั 
                       เธอกบฉนั พบกนัสวสัดี    

                สวสัดี สวสัดี วนัน้ีเรามาพบกนั 
                       เธอกบฉนั พบกนัสวสัดี   ****(ซ ้ า) 
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 1.2: ภาพวาดแสดงตวัตนของตนเอง 
วธีิการด าเนินกิจกรรม: ใหส้มาชิกภาพวาดท่ีแสดงถึงลกัษณะตวัตนของตนเอง ลงในกระดาษ A4 
ท่ีแจกให ้ซ่ึงอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ท่ีส่ือถึงความเป็นตวัตนของตนเอง และระบายสี จากนั้นเขียน 
ช่ือ-นามสกุล และช่ือเล่น ลงในภาพวาด โดยจะใชเ้วลา 5 นาที หลงัจากนั้นใหส้มาชิกอธิบาย
ภาพวาดของตนเอง 

 
 

(ตวัอยา่งภาพวาดของผูน้ ากลุ่ม) 
ช่ือ-สกุล......................................................ช่ือเล่น.................................... 
ลกัษณะเด่นท่ีแสดงถึงตนเอง........................................................................ 
................................................................................................................ 
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กจิกรรมคร้ังที ่2 
กรณีศึกษา “เร่ืองของน า้พุ” 

 
 2.1  กิจกรรมผอ่นคลาย: ร้องเพลงและท่าทางประกอบ “หู จมูก ปาก ตา” 
วิธีการด าเนินกิจกรรม : ใหส้มาชิกทั้งหมดร้องเพลง “หู จมูก ปาก ตา” พร้อมท าท่าทางประกอบตาม
ผูน้ ากลุ่ม จ านวน 2 รอบ 
เน้ือเพลง หู จมูก ปาก ตา 
                       เพลงตา หู จมูก        ตา หู จมูก จบัใหถู้ก จมูก ตา หู 
                       จบัใหม่จบัให้ฉันดู (ซ ้ า)     จบัจมูก ตา หู จบัหู ตา จมูก 
                       เพลงตา หู จมูก        ตา หู จมูก จบัใหถู้ก จมูก ตา หู 
                       จบัใหม่จบัให้ฉันดู (ซ ้ า)     จบัจมูก ตา หู จบัหู ตา จมูก 

 
 2.2: กรณีศึกษา “เร่ืองของน ้าพุ” 
วิธีการด าเนินกิจกรรม: ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกทุกท่านอ่านกรณีศึกษา “เร่ืองของน ้าพุ”      
เม่ือสมาชิกทุกคนอ่านกรณีศึกษาจบแลว้ หลงัจากนั้นใหส้มาชิกร่วมกนัวิเคราะห์แสดงความคิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไรบา้ง และใหส้มาชิกร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นหวัขอ้“รู้เท่า
ทนัพิษภยัสารแอมเฟตามีน” โดยใหแ้สดงความคิดเห็นจากประสบการณ์ของตนเอง และร่วมกนัหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาหรือวิธีการป้องกนัการกลบัไปเสพสารเสพติด เพื่อน าไปปรับใชก้บัตน
องไดอ้ยา่งเหมาะสม 
“เร่ืองของน ้าพ”ุ 
        น ้าพุมีพี่นอ้งทั้งหมด 7 คน ตวัของน ้าพุเป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว พ่อแม่ของน ้าพุ 
หยา่ร้างกนั แม่ของน ้าพุจึงตอ้งท างานหนกัเพื่อหาเงินมาเล้ียงดูลูก ท าใหบ้างคร้ังไม่มีเวลาดูแล 
ลูก ๆ อยา่งใกลชิ้ด น ้าพุนั้นเป็นลูกชายเพียงคนเดียวจึงมกัเขา้กบัพี่ ๆ ท่ีเป็นผูห้ญิงไม่ได ้และเม่ือ
น ้าพุเกิดความรู้สึกหวา้เหว่ หรือกลุม้ใจ น ้าพุจึงหนัไปคบกบัเพื่อนท่ีไม่ดี มกัชอบเท่ียวเตร่ เร่ิมไม่
สนใจการเรียน และมกัมัว่สุมกบัเพื่อนเสพสารเสพติด ด่ืมเหลา้ จนกระทั้งถูกจบัและส่งเขา้ไปอยูใ่น
สถานกกักนับา้นเมตตา เม่ือออกจากบา้นเมตตา น ้าพุกห็นักลบัไปใชส้ารเสพติดอีก และเพิ่มปริมาณ
มากยิง่ข้ึน ต่อมาน ้าพุและเพื่อน ๆ ไปบ าบดัรักษาการติดสารเสพติดท่ีสถานบ าบดัยาเสพติดจน
สามารถเลิกเสพสารเสพติดได ้หลงัจากนั้นกก็ลบัไปอยูก่บัแม่ และไดเ้รียนหนงัสืออีกคร้ัง เม่ือน ้าพุ
ไดพ้บกบัสภาพแวดลอ้มเดิมและปัญหาเดิม ๆ ท่ีท าใหก้ลุม้ใจ จึงหนักลบัไปใชส้ารเสพติดอีก 

………………. 
………………. 
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 8.2 : เขียนเล่าส่ิงประทบัใจ 
วิธีการด าเนินกิจกรรม : ผูน้ ากลุ่มและให้ผูช่้วยผูน้ ากลุ่มแจกกระดาษรูปใบไม ้และรูปผลไม ้ 
อยา่งละ1ใบ และดินสอ คนละ1 แท่ง ใหก้บัสมาชิกในกลุ่มจนครบทุกคน แลว้ใหส้มาชิกเขียนช่ือ
ตนเองลงไป จากนั้นใหส้มาชิกเขียนส่ิงท่ีประทบัใจ ส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากลุ่ม ส่ิงท่ีอยากขอบคุณกบั
เพื่อน และส่ิงท่ีอยากใหก้  าลงัใจซ่ึงกนัและกนั เม่ือเขียนเสร็จแลว้จึงใหส้มาชิกพดูส่ิงท่ีเขียนใหเ้พื่อน
สมาชิกฟัง และใหส้มาชิกท่ีเพื่อนประทบัใจ หรือใหก้  าลงัใจ ไดก้ล่าวขอบคุณกลบัต่อเพื่อนสมาชิก
ดว้ย ใหท้  าอยา่งน้ีจนครบทุกคน เม่ือครบทุกคนแลว้ใหส้มาชิกทุกๆคนน ากระดาษรูปใบไม ้และ
ผลไมน้ี้ไปติดท่ีตน้ไมใ้หญ่ท่ีผูช่้วยผูน้ ากลุ่มไดน้ าไปติดไวท่ี้ผนงัหอ้ง ระหว่างน้ีผูน้ ากลุ่มเปิดเพลง 
“ศรัทธา” คลอเบา ๆ จากนั้นผูน้ ากลุ่มสอบความรู้สึกสมาชิกถึงกิจกรรมกลุ่มทั้งหมดท่ีผา่นมา 

  
(ใหส้มาชิกเขียนขอ้คิด ความรู้สึก ความในใจ ความหวงั ก าลงัใจ ลงในกระดาษรูปผลไม ้และใบไม ้
และน าไปติดท่ีตน้ไมต้น้ไมใหญ่ท่ีติดไวท่ี้ผนงัหอ้ง) 

 
 8.3  แบบประเมินความมัน่ใจในตนเอง ต่อการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ 
วธีิการด าเนินกิจกรรม: ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกประเมินความมัน่ใจในตนเอง เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ
ของการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนโดยประเมินจาก Scale คะแนน 1-10 คะแนน 
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กลุ่มจิตบ าบัดแบบประคับประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและความตั้งใจในการเลกิเสพสารเสพติดในวัยรุ่นทีต่ิดสารแอมเฟตามีน 
กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่1 ช่ือกจิกรรม “สร้างสัมพนัธ์ผูกไมตรี  

 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/ 
การประเมนิผล 

1.เพื่อสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีซ่ึง
กนัและเกิดความ
ไวว้างใจ 
กนัระหวา่งสมาชิก
กลุ่ม 
2.เพื่อใหส้มาชิก
รับทราบและเขา้ใจ
วตัถุประสงค ์
วธีิการของรูปแบบ
การท ากลุ่มจิต
บ าบดัแบบ
ประคบัประคอง 
และเขา้ใจบทบาท
หนา้ท่ีของตนเอง 
 

ขั้นตอนการด าเนนิการกลุ่ม 
1. ระยะเร่ิมกลุ่ม (Initiating phase)  
  ท าความรู้จกักนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่มกบัผูน้ ากลุ่ม  
  1.1 ผูน้ ากลุ่มทกัทายเร่ืองทัว่ๆไป กล่าวเปิดการท ากลุ่ม 
บ าบดัแบบประคบัประคอง และกล่าวแนะน าตวัเอง พร้อมทั้งแนะน าผูช่้วยผูน้ ากลุ่ม และใหส้มาชิกทุกคน
แนะน าตวัเอง  
ผูน้ ากลุ่ม : “สวสัดีค่ะ ดิฉนัรู้สึกยนิดีเป็นอยา่งยิง่ท่ีสมาชิกทุกคนใหค้วามสนใจเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี 
ขณะน้ีดิฉนัก าลงัศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท มหาวทิยาลยับูรพา  และท าวทิยานิพนธ์ เร่ืองผลของกลุ่มจิต
บ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดใน
วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน โดยจะตอ้งขอเวลากบัสมาชิกกลุ่มทุกๆท่าน มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
กบัผูว้จิยัในคร้ังน้ี จากการท่ีดิฉนัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัสอดคลอ้งกบัเกณฑใ์นการศึกษาคร้ัง
น้ี โดยดิฉนัในฐานะท่ีเป็นผูท้  าการวจิยั ไดท้ าการจบัฉลากแลว้ไดส้มาชิกมาเขา้กลุ่มในคร้ังน้ี” 
  1.2 ผูน้ ากลุ่มบอกวตัถุประสงคใ์นการท ากลุ่มจิตบ าบดั 
แบบประคบัประคอง ซ่ึงมีรูปแบบการบ าบดัเป็นลกัษณะกลุ่มใหส้มาชิก 

1. ป้ายช่ือ
แบบ 
คลอ้งคอ  
2. 
กระดาษ 
A4 
3. สีเทียน 
1 กล่อง 
 

15 นาที กลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองตาม
แนวคิดของยาลอม 
(Yalom,1995)  
เนน้หลกัการท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี (Here 
and Now) มุ่งเนน้
การปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 
มีเป้าหมายช่วยให้
สมาชิกมี
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น มีพฒันาการ
ทางจิตใจ อารมณ์ 
และทกัษะในการ
แกไ้ขปัญหาของ
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ตนเองในทางท่ี
เหมาะสม เนน้การ
สร้าง การด ารงความ
เป็นกลุ่มไว ้และการ
สร้างวฒันธรรม
กลุ่ม และใหส้มาชิก
ตระหนกัถึงความ
เป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนัภายในกลุ่ม
เกิด 
 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/ 
การประเมนิผล 

 ทุกคนฟัง และไดร้ะบายความรู้สึก หรือความในใจท่ีมีอยูใ่นขณะน้ี เพ่ือใหส้มาชิกเกิดความในเขา้ใจตนเอง
มากข้ึน ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างใหส้มาชิกมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง มองตนเองอยา่งมีคุณค่าเกิดความ
มุ่งมัน่น าไปสู่ความตั้งใจในการท่ีจะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน  
      ผูน้ ากลุ่มบอกวนัเวลาท่ีจะท ากิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดั คือเป็น 
วนัองัคาร และพฤหสับดี เวลา 17.00 -18.30 น. ณ หอ้งใหค้  าปรึกษา ของศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์  
อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยมีระยะเวลาติดต่อกนั 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ในแต่ละคร้ัง
ใชเ้วลาประมาณ 60 - 90 นาที และมีการติดตามผลหลงัเสร็จส้ินการทดลองทนัที และเม่ือการทดลองเสร็จ
ส้ิน 1 เดือน  

   



98 

  1.3 ผูน้ ากลุ่มบอกกติกาการท ากลุ่มบ าบดัประคบัประคอง ดงัน้ี                                                                         
1.พดูแต่เร่ืองของตนเอง 
2. ตั้งใจฟังเร่ืองของสมาชิกในกลุ่ม 
3.ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
4.เก็บเร่ืองท่ีพดูคุยกนัไวเ้ป็นความลบั พดูท่ีน่ีจบตรงน้ี (ไม่ 

น าไปพดู หรือลอ้เลียนกนันอกกลุ่ม) 
     โดยผูน้ ากลุ่มจะเนน้ ใหส้มาชิกรักษาความลบั เคารพสิทธิความเป็นบุคคล และไม่น าเร่ืองท่ีพดูคุยในกลุ่ม
ไปพดูนอกกลุ่ม หรือไม่น าไปต าหนิ หรือลอ้เลียนกนั 
 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/ 
การประเมนิผล 

           ผูน้ ากลุ่มขออนุญาตสมาชิกกลุ่ม ใหผู้ช่้วยผูน้ ากลุ่ม จดบนัทึกการท ากลุ่มจิตบ าบดัประคบัประคองเพ่ือ
ประกอบการศึกษา และเพ่ือวางแผนดูแลสุขภาพของสมาชิกร่วมกบัทีมสุขภาพ 
  1.4 ก่อนเขา้สู่ระยะบ าบดัผูน้ ากลุ่มไดน้ าเสนอกิจกรรม  
“ร้องเพลงสวสัดีวนัน้ีพบกนั” เพ่ือใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย และมีความพร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่อไป 
2. ระยะท างานร่วมกนั (Working  phase) 
   เป็นระยะของการกระตุน้และส่งเสริมใหเ้กิดผลส าเร็จของกลุ่มตามจุดมุ่งหมายท่ีวางเอาไว ้ ผูน้ ากลุ่ม
น าเขา้สู่กิจกรรม “ภาพวาดแนะน าตนเอง”  ซ่ึงกิจกรรมน้ีเพ่ือใหส้มาชิกคนอ่ืนๆรู้จกักนัมากข้ึนโดยมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 แจกกระดาษ A4 ใหส้มาชิกคนละ 1 แผน่ และดินสอ 1 แท่ง และสีเทียน 1 กล่อง เพ่ือใหใ้ชเ้ป็น

  
 
 
 
 
 

45–60 
นาที 
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ส่วนกลาง โดยผูน้ ากลุ่มแสดงตวัอยา่งภาพวาดตวัตนของตนเอง เพ่ือเป็นตวัแบบ และอธิบายความหมายของ
ภาพวาด และใหส้มาชิกกลุ่มท ากิจกรรมวาดภาพจากนั้นใหส้มาชิกแต่ละคนลงมือวาดภาพ ซ่ึงอาจจะเป็น
สญัลกัษณ์หรือรูปภาพอะไรก็ไดท่ี้ส่ือถึงความเป็นตวัตนของตนเอง พร้อมทั้ง  ใหร้ะบายสีลงในภาพท่ีวาด 
และใหเ้ขียน ช่ือ-นามสกลุ และช่ือเล่น ลงในกระดาษ  โดยจะใชเ้วลา 5-10 นาที โดยระหวา่งน้ีผูน้ ากลุ่มจะ
เปิดเพลงเบาๆ เพ่ือใหบ้รรยากาศผอ่นคลาย 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/ 
การประเมนิผล 

    2.2  หลงัจากผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนแนะน าตวัเองโดยใช ้
ภาพวาด ใหบ้อก ช่ือ–นามสกลุ และช่ือเล่น อธิบายภาพวาดของตนเอง บอกถึงลกัษณะท่ีแสดงถึงความเป็น
ตวัตนของตนเองในภาพวาดใหส้มาชิกในกลุ่มเขา้ใจ  
    ผูน้ ากลุ่มกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มใหต้ั้งใจฟัง และเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มซกัถามประเด็นท่ี
น่าสนใจเพ่ิมเติม  
    ผูน้ ากลุ่ม: “สมาชิกท่านใดท่ีอยากซกัถาม หรืออยากรู้จกัเพ่ือนเพ่ิมเติมอีกหรือไม่คะ” 
   2.3  ผูน้ ากลุ่มกระตุน้ใหส้มาชิกจ าช่ือเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 
แต่ละคน  
     หลงัจากนั้นผูน้ ากลุ่มสอบถามความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มต่อกิจกรรมน้ี  ใหส้มาชิกแสดงความคิดเห็น
ประเด็นหวัขอ้ (Agenda) “ความเหมือนและความแตกต่างของบุคคล”   
      จากนั้นใหส้มาชิกกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยผูน้ ากลุ่มท าหนา้ท่ีเป็นผู ้
กระตุน้ และผูอ้  านวยในการท ากลุ่ม 
      2.4  ผูน้ ากลุ่มใชเ้ทคนิคต่างๆในการด าเนินกลุ่ม ทั้งการสบตา 
การคน้หารายละเอียด การใชน้ ้ าเสียง การท าใหก้ระจ่าง การเช่ือมโยง การสะทอ้นความรู้สึก การฟังอยา่ง
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ตั้งใจ การแปลความ การสรุปความ  และเทคนิคเชิงปฏิสมัพนัธ์ ตลอดจนเทคนิคเชิงตอบสนอง กระตุน้ให ้
วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/ 

การประเมนิผล 

 สมาชิกทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น เพ่ือใหส้มาชิกไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กนั ไดรั้บรู้ความสามารถของตนเอง ใน
การท ากลุ่มจิตบ าบดัคร้ังน้ีน่าจะเกิดปัจจยับ าบดั เช่น การเรียนรู้สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล การพฒันาทกัษะ
การเขา้สงัคม การใหข้อ้มูล และพฤติกรรมการเลียนแบบ เป็นตน้ 
3. ระยะยุตกิลุ่ม (Terminal  Phase)  
    เป็นการเตรียมสมาชิกเพ่ือยติุการท ากลุ่มในคร้ังน้ี และนดัหมาย 
ท ากลุ่มจิตบ าบดัคร้ังต่อไป       
       3.1 ผูน้ ากลุ่มกระตุน้ใหส้มาชิกทุกคนสรุปประเด็นท่ีสมาชิกแต่ละคนไดเ้รียนรู้จากการเขา้กลุ่มจิตบ าบดั
ในคร้ังน้ี 
      3.2  ผูน้ ากลุ่มสรุปประเด็นต่างๆ และประโยชน์ท่ีสมาชิกไดรั้บในการท ากลุ่มคร้ังน้ี (เร่ืองความเหมือน
และแตกต่างของบุคคล) 
      3.3 ผูน้ ากลุ่มสอบถามสมาชิกถึงความรู้สึกและประโยชน์ในการเขา้กลุ่มคร้ังน้ี 
      3.4 ผูน้ ากลุ่มเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดซ้กัถามถึงขอ้สงสยัต่าง ๆ  
      3.5 ผูน้ ากลุ่ม นดัหมายการท ากลุ่มจิตบ าบดัคร้ังต่อไป 
      3.6 ผูน้ ากลุ่มกล่าวปิดกลุ่ม 

  
 
 
 

15 นาที 

 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่8 ช่ือกจิกรรม “เติมก าลงัใจจากเพือ่นสู่เพือ่น” 
 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/การประเมนิผล 
1.  เพื่อใหส้มาชิกใน
กลุ่มไดก้ าลงัใจซ่ึงกนั
และกนัและ
ประคบัประคองจิตใจ
ซ่ึงกนัและกนั  
2.  เพ่ือใหส้มาชิกเกิด
เครือข่ายทางสงัคม ใน
การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
 

ขั้นตอนการด าเนนิการกลุ่ม 
1.  ระยะเร่ิมกลุ่ม (Initiating phase)  
1.1 ผูน้ ากลุ่มสร้างสมัพนัธภาพ โดยกล่าวทกัทายสมาชิก 
เร่ืองทัว่ๆไป ผูน้ ากลุ่มกล่าวเปิดกลุ่ม “สวสัดีค่ะ สมาชิกทุกคน วนัน้ีเรามาพบกนัเป็น
คร้ังท่ี 8 ซ่ึงเป็นคร้ังสุดทา้ยแลว้นะคะ” ผูน้ ากลุ่มใหผู้ช่้วยผูน้ ากลุ่มทบทวนประเด็น
ส าคญัจากการเขา้กลุ่มในตั้งแต่คร้ังแรกท่ีผา่นมา และเปิดโอกาสใหส้มาชิกได้
ซกัถามขอ้สงสยั 
     สมาชิก: เล่าทีละคน  
1.2 ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกบอกกติกาการท ากลุ่ม และใหผู้ช่้วยผูน้ ากลุ่มทบทวนกติกา
กลุ่มอีกคร้ัง โดยเนน้ ใหส้มาชิกรักษาความลบั หรือไม่น าเร่ืองในกลุ่มไปพดูนอก
กลุ่ม 
1.3 ผูน้ ากลุ่มบอกวตัถุประสงคใ์นการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองคร้ังน้ี 
ใหส้มาชิกทราบ 
1.4 ผูน้ ากลุ่มแจง้ระยะเวลาท่ีใชใ้นการท ากลุ่ม โดยใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที ซ่ึง
การท ากลุ่มจะเร่ิมตั้งแต่ตอนน้ีเวลา 17.00 น. จนถึงเวลาประมาณ 18.30 น. 
1.5 ผูน้ ากลุ่มขออนุญาตสมาชิกกลุ่มใหผู้ช่้วยผูน้ ากลุ่มเป็น ผูจ้ดบนัทึกการท ากลุ่มจิต
แบบบ าบดัประคบัประคองเพื่อประกอบการศึกษา และเพื่อวางแผนดูแลสุขภาพของ
สมาชิกร่วมกบัทีมสุขภาพ 

1. กระดาษรูป
ตน้ไม ้
2. กระดาษรูป
ใบไม ้ 
จ านวน12 ใบ 
3. กระดาษรูป
ผลไม ้ 
จ านวน 12 ใบ 
4. กระดาษกาว 
2 หนา้ 

 
15 นาที 
 

กระบวนการกลุ่มท าใหส้มาชิก 
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั สมาชิก
กลุ่มจะเกิดการเรียนรู้
ประคบัประคองจิตใจซ่ึงกนัและ
กนั มองเห็นคุณค่าของตนเอง 
และยงัเกิดแหล่งช่วยเหลือและ
เครือข่ายทางสงัคมในการ
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เม่ือเกิด
ปัญหา 
การประเมนิผล 
ผูน้ ากลุ่มสงัเกตการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม 
ค าพดูและพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การเขา้ใจกนัแสดงถึงความเป็น
ปึกแผน่ และการมีเกิดเครือข่าย
ทางสงัคม 
 
 



102 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/การประเมนิผล 

 1.6 ก่อนเขา้สู่ระยะบ าบดัผูน้ ากลุ่มไดน้ าเขา้สู่กิจกรรมผอ่นคลายในคร้ังน้ี โดยการ
เปิดเพลง “ทะเลใจ” เพ่ือใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย มีสมาธิ และมีความ
พร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่อไป 
2. ระยะท างานร่วมกนั (Working  Phase) 
เป็นระยะของการกระตุน้และส่งเสริมใหเ้กิดผลส าเร็จของกลุ่มตามจุดมุ่งหมายท่ีวาง
เอาไว ้ 
2.1 ผูน้ ากลุ่ม : ส าหรับวนัน้ี (ผูน้ ากลุ่มแสดงกระดาษรูปตน้ไมใ้หญ่ 1 ตน้)  และให้
ผูช่้วยผูน้ ากลุ่มแจกกระดาษรูปใบไมแ้ละรูปผลไม ้อยา่งละใบ และดินสอ คนละ1 
แท่ง ใหก้บัสมาชิกในกลุ่มจนครบทุกคน แลว้ใหส้มาชิกเขียนช่ือตนเอง 
สมาชิกกลุ่ม: เขียนช่ือตามท่ีตนเองตามท่ีผูน้ ากลุ่มบอก 
ผูน้ ากลุ่ม: “ต่อไปใหส้มาชิกเขียนส่ิงท่ีประทบัใจ ส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากลุ่ม ส่ิงท่ีอยาก
ขอบคุณกบัเพ่ือน และส่ิงท่ีอยากใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั จากนั้นใหส้มาชิกพดูส่ิงท่ี
เขียนใหเ้พื่อนสมาชิกฟัง และใหส้มาชิกท่ีเพ่ือนประทบัใจ หรือใหก้ าลงัใจ ไดก้ล่าว
ขอบคุณกลบัต่อเพ่ือนสมาชิกดว้ย ใหท้ าอยา่งน้ีจนครบทุกคน” 
   สมาชิก : (ท ากิจกรรม) 
ผูน้ ากลุ่ม: ตอนน้ีทุกคนก็ไดบ้อกถึงส่ิงท่ีอยากบอกกบัเพ่ือนสมาชิกครบทุกคนแลว้
นะคะ ดงันั้นจะใหส้มาชิกทุกๆคนน ากระดาษรูปใบไม ้และผลไมน้ี้ไปติดท่ีตน้ไม้
ใหญ่ท่ีผูช่้วยผูน้ ากลุ่มไดน้ าไปติดไวท่ี้ผนงัหอ้งนะคะ 
   สมาชิก: (น ากระดาษรูปใบไมแ้ละผลไมไ้ปติดไวต้ามท่ีผูน้ ากลุ่มบอก) 
     ระหวา่งน้ีผูน้ ากลุ่มเปิดเพลง “ทะเลใจ” คลอเบา ๆ 

  
 

 
45-60 
นาที 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/การประเมนิผล 

 จนกระทัง่สมาชิกติดกระดาษรูปใบไม ้และกระดาษรูปผลไมเ้สร็จเรียบร้อย 
    ผูน้ ากลุ่ม: สอบถามความรู้สึกสมาชิกต่อกิจกรรมน้ี “สมาชิกรู้สึกหรือมีความ
คิดเห็นอยา่งไรบา้งคะ” 
    สมาชิก : แสดงความคิดเห็นทีละคน 
    ผูน้ ากลุ่ม : กระตุน้ใหส้มาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นจนครบ และจึงไดท้บทวน 
แสดงความคิดเห็น และประโยชน์ท่ีไดจ้าการท ากลุ่มทั้ง 8 คร้ังท่ีผา่นมา  
ไดเ้ขา้ท ากิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดัร่วมกนั 
ทั้ง 8 คร้ังท่ีผา่นมานั้น และรวมถึงวนัน้ีดว้ยนั้นเราไดมี้การพดูคุยกนัถึงประเด็นใด
กนับา้งในแต่ละคร้ัง ผูน้ ากลุ่มขอใหส้มาชิกทุกคนร่วมกนับอกและทบทวนนะคะ  
สมาชิก: (ช่วยกนัทบทวนกิจกรรม) 
  ผูน้ ากลุ่ม: “ดีมากเลยนะคะท่ีสมาชิกทุกคนช่วยกนัทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา
ทั้งหมด และผูน้ ากลุ่มอยากใหส้มาชิกพดูถึงความรู้สึกของตนเอง จากการท า
กิจกรรมทั้งหมด รวมถึง ตวัผูน้ ากลุ่ม ผูช่้วยผูน้ ากลุ่ม และเพ่ือสมาชิกดว้ยนะคะ” 
  ผูน้ ากลุ่ม: กล่าวขอบคุณสมาชิกทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมทั้งหมด  
และกล่าวช่ืนชม ใหก้ าลงัใจกบัสมาชิก และยติุการท ากลุ่ม 
2.2 ผูน้ ากลุ่มใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ทั้งการท าใหก้ระจ่าง การ 
เช่ือมโยง การสะทอ้นความรู้สึก การแปลความ การจูงใจ การสรุปความ ก ากบั
กระบวนการกลุ่ม และเทคนิคเชิงปฏิสมัพนัธ์ ตลอดจนเทคนิคเชิงตอบสนอง เพื่อ
กระตุน้ใหส้มาชิกทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น และเพื่อใหส้มาชิกมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง มีความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และ 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรม อุปกรณ์ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฏี/การประเมนิผล 

 การท ากลุ่มจิตบ าบดัคร้ังน้ีน่าจะเกิดปัจจยับ าบดั เช่น การเพาะความหวงั การรู้สึกได้
ท าคุณประโยชน์ การแกไ้ขประสบการณ์เดิมจากครอบครัว การไดป้ลดปล่อย
ความรู้สึก การพฒันาทกัษะการเขา้สงัคม พฤติกรรมการเลียนแบบ เป็นตน้ 
3. ระยะยุตกิลุ่ม (Terminal  Phase)  
    เป็นการเตรียมสมาชิกเพ่ือยติุการท าจิตบ าบดักลุ่มในคร้ังน้ี และนดัหมายท ากลุ่ม
คร้ังต่อไป     
  3.1 เปิดโอกาสใหส้มาชิกไดส้รุปประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการเขา้กลุ่มในคร้ังน้ี 
   3.2 ผูน้ ากลุ่ม: จากการท ากิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดักนัมาตั้งแตค่ร้ังแรกจนกระทัง่ 
วนัน้ี  ผูน้ ากลุ่มตอ้งขอขอบคุณสมาชิกท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม
ดว้ยดี ผูน้ ากลุ่มหวงัวา่สมาชิกทุกๆคนจะน าส่ิงท่ีไดรั้บไดเ้รียนรู้จากสมาชิกกลุ่ม  
น ากลบัไปประยกุตใ์ช ้ในชีวติประจ าวนัของสมาชิกเอง  เพื่อเป็นการพฒันา
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง  และหวงัวา่ทุกคนจะมองเห็นคุณค่าของตนเองเพ่ิม
มากข้ึน รรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมมากข้ึน มีความมัน่ใจในตนเอง มุ่งมัน่
ตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได ้และผูน้ ากลุ่มอวยพรใหส้มาชิกสามารถเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนไดส้ าเร็จ พบแต่ส่ิงท่ีดีในชีวติิตลอดไปคะ่ สมาชิกท่านใดจะ
ซกัถามเพ่ิมเติมไหมคะ ส าหรับวนัน้ีขอจบการท ากลุ่มจิตบ าบดัไวเ้พียงเท่าน้ี 
 “สวสัดีค่ะ” 
  3.3 ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกประเมินความมัน่ใจในตนเอง เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จของ
การเลิกเสพสารแอมเฟตามีนโดยประเมินจาก Scale คะแนน  1-10 คะแนน 

 
 

 
 

 
 

 
15 นาที 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 
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เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
เลขท่ีแบบสอบถาม…….. 

สถานท่ี………………………………….. 
วนัท่ี…….เดือน…………………พ.ศ. 2558 

แบบสอบถามชุดน้ี ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีน 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความตั้งใจเลิกเสพเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีน 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมตวัเลขหรือขอ้ความลงในช่องวา่ง หรือท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    ท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงของตวัท่านมากท่ีสุด 
1.  ปัจจุบนัท่านมี  อาย ุ.............. ปี 
2.  เพศ   
   ชาย        หญิง 
3.  สถานภาพสมรสของท่าน  
   โสด       สมรส    หมา้ย/ หยา่ร้าง 
4.  ศาสนาท่ีท่านนบัถือ 
   พุทธ        คริสต ์
   อิสลาม       อ่ืน ๆ………. 
5.  ระดบัการศึกษาสูงสุด 
   ไม่ไดรั้บการศึกษา     ประถมศึกษา 
   มธัยมศึกษาตอนตน้    มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
   อนุปริญญา/ ปวส.     ปริญญาตรี 
   สูงกวา่ปริญญาตรี 
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6.  ก่อนเขา้รับการบ าบดัรักษาในคร้ังน้ี ท่านประกอบอาชีพ 
   วา่งงาน       นกัเรียน/ นกัศึกษา 
   คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตวั   เกษตรกร 
   รับจา้ง       รับราชการ 
7.  รายไดข้องตนแองโดยเฉล่ีย/เดือน 
   ไม่มีรายได ้
   0001-5,000 บาท 
   5,001-10,000 บาท 
   10,001-15,000 บาท 
   15,001-20,000 บาท 
   20,001-25,000 บาท 
   ตั้งแต่ 25,001 บาทข้ึนไป 
 
ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด 
8.  ชนิดของสารเสพติดท่ีท่านใชค้ร้ังแรก (ยกเวน้บุหร่ี/ เหลา้) 
   เฮโรอีน     แอมเฟตามีน (ยาบา้)    ฝ่ิน 
   กญัชา      สารระเหย     อ่ืน ๆ................ 
9.  ท่านใชส้ารแอมเฟตามีน คร้ังแรกอาย.ุ...........................ปี  
10.  ระยะเวลาท่ีท่านเคยใชส้ารแอมเฟตามีนก่อนเขา้รับการบ าบดัรักษา 
   นอ้ยกวา่ 1 ปี   2 ปี    3 ปี    มากกวา่ 3 ปี  
11.  ท่านใชแ้อมเฟตามีนโดยวธีิใด  
   กิน      สูด    สูบ    อ่ืน ๆ.................... 
12.  ก่อนเขา้รับการบ าบดัคร้ังน้ีใชส้ารแอมเฟตามีนวนัละ...............คร้ัง คร้ังละ...........เมด็  
13.  จ  านวนคร้ังท่ีเขา้การบ าบดั 
   คร้ังแรก    คร้ังท่ี 2   คร้ังท่ี 3   มากกวา่ 3 คร้ัง  
14.  สาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุด  ในการมารับการบ าบดัคร้ังน้ี(เลือกเพียงค าตอบเดียว) 
   สุขภาพไม่ดี     ไม่มีเงินซ้ือยา 
   สังคมไม่ยอมรับ     ทางบา้นใหม้าบ าบดัรักษา 
   เบ่ือ อยากเลิก     กลวัถูกจบั 
   อ่ืน ๆ ระบุ     ต ารวจหรือญาติน ามาบ าบดัรักษา 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีน 
 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีตอ้งการวดัวา่ท่านมีความเช่ือมัน่วา่ จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีมากนอ้ยเพียงใด เม่ือผูว้จิยัท าการสอบถามท่าน ขอใหท้่านตอบตามความ
เช่ือมัน่ของท่านไม่มีค  าตอบใดท่ีจะถือวา่ถูกหรือผดิ ดงันั้นขอใหท้่านตอบดว้ยความสบายใจ และ
กรุณาตอบทุกขอ้ ใหพ้ิจารณาจากคะแนนเตม็ 100 โดยท่ี  
0%   หมายถึง  ท่านไม่มีความเช่ือมัน่เลยวา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีน เม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
25% หมายถึง  เช่ือมัน่นอ้ยกวา่ไม่มีความเช่ือมัน่วา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ 
    นั้น 
50 % หมายถึง  มีความเช่ือมัน่เท่ากบัไม่มีความเช่ือมัน่วา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่น 
     สถานการณ์นั้น 
80 % หมายถึง  มีความเช่ือมัน่มากกวา่ไม่มีความเช่ือมัน่วา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่น 
     สถานการณ์นั้น 
100 % หมายถึง มีความเช่ือมัน่อยา่งเตม็ท่ีวา่จะไม่เสพสารแอมเฟตามีนเม่ืออยูใ่นสถานการณ์นั้น 
 
ขอ้ค าถาม         ระดบัความเช่ือมัน่(เตม็ 100 %) 
1.  เม่ือท่านรู้สึกซึมเศร้า    ...........................% 
2.  เม่ือท่านเห็นเพื่อนใชย้า   ...........................% 
3.  .........................      ..........................% 
4.  .........................      ...........................% 
5.  .........................      ...........................% 
6.  เม่ือท่านรู้สึกคบัขอ้งใจ   ...........................% 
7.  เม่ือท่านไปร่วมงานเล้ียงสังสรรค ์  ...........................% 
8.  เม่ือท่านรู้สึกอยากยา    ...........................% 
9.  .........................      ...........................% 
10.  .........................      ...........................% 
11.  .........................      ...........................% 
12.  เม่ือท่านรู้สึกหมดหวงั ทอ้แท ้   ...........................% 
13.  เม่ือมีคนเสนอยาให้เสพ     ..........................% 
14.  ท่านรู้สึกหงุดหงิด     ...........................% 
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15.  .........................      ...........................% 
16.  .........................      ...........................% 
17.  .........................      ...........................% 
18.  เม่ือท่านตอ้งการตอ้งการไม่ใหง่้วงนอน ...........................% 
 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามความตั้งใจในการเลกิเสพสารเสพติดสารแอมเฟตามีน  
 ใหท้่านพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ต่อไปน้ี แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก √ ลงในช่องท่ีตรงกบั
ความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 
ข้อ ข้อความ จริง ค่อนข้าง

จริง 
ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. ฉนัอยากเสพยาเสพติดอีกคร้ังหน่ึง     
2. ฉนัตอ้งการท่ีจะกลบัไปรวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ี

เคยเสพยาดว้ยกนั 
    

3. .........................     
4. .........................     
5. .........................     
6. ฉนัคงจะเสพยาเสพติดอีก หากเพื่อนสนิท

ชกัชวน 
    

7. ฉนัตอ้งการท่ีจะแสวงหาประสบการณ์
แปลกใหม่ในสถานเริงรมยท่ี์มีการเสพยา
เสพติด 

    

8. ถา้ฉนัรู้สึกเหงาฉนัจะไปร่วมสังสรรคก์บั
กลุ่มเพื่อนท่ีเคยเสพยาเสพติด 

    

9. .........................     
10. .........................     
11. .........................     
12. ฉนัตั้งใจเลิกเสพยาเสพติดทุกชนิดเพื่อให้

ครอบครัวมีความสุข 
    

13. .........................     
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

------------------------ 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี…………เดือน…………………………พ.ศ.……………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
     (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
     (…………………………………………………………) 
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 ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในใบยินยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟังจนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึง 
ลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (…………………………………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

(กลุ่มควบคุม) 
 
 การวจัิยเร่ือง ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน  
 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย 06-07-2558 
 
 ช่ือผู้วจัิย นางสาวสุนทรีย ์โบราณ  
 
 การวจัิยคร้ังนี้ท าขึน้เพือ่ศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวจัิยคร้ังนีเ้น่ืองจาก ท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัตรงกบัการศึกษา
คร้ังน้ี คือ เป็นวยัรุ่นชาย อาย ุ18-24 ปี ท่ีติดสารเสพติดสารแอมเฟตามีน และมารับการบ าบดัสาร
เสพติดท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ในการศึกษาวจิยั
คร้ังน้ีจะมีผูบ้  าบดัท่ีติดสารแอมเฟตามีน เขา้ร่วมการวิจยั จ  านวน 12 คน โดยจะด าเนินการศึกษาและ
เก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558 การวจิยัคร้ังน้ีจะ
ใชร้ะยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน เป็นเวลา 8 สัปดาห์   
 เมื่อท่านเข้าร่วมการวจัิยคร้ังนี ้ส่ิงที่ท่านจะต้องปฏิบัติคือ ลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วม
การวจิยั ตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตน และ
แบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในระยะก่อนไดรั้บกิจกรรมการพยาบาล
การบ าบดัสารเสพติด ในระบบสมคัรใจ รูปแบบการรักษา แบบกาย จิตสังคม (Matrix program) 
จ  านวน 8 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 ติดต่อกนั 4 สัปดาห์ ในแต่ละคร้ังใชเ้วลา 60-90 นาที ในวนัจนัทร์  
และ วนัศุกร์ เวลา 13.00น.-14.30 น. และผูช่้วยวจิยัจะให้ท่านตอบแบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองและแบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ในสัปดาห์ท่ี 
4 และสัปดาห์ท่ี 8  
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 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ จากการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บการพยาบาลตามรูปแบบ
การรักษาแบบ กาย จิตสังคม (Matrix program) เพื่อบ าบดัสารเสพติด นอกจากน้ีบุคลากรทีม
สุขภาพจะไดข้อ้มูลเพื่อไปพฒันาแนวทางในการด าเนินงานบ าบดัวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีนต่อไป 
 การเข้าร่วมการวจัิยของท่านคร้ังนีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับหรือการปฏิเสธ 
และการถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังน้ี ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั โดยไม่
ตอ้งแจง้เหตุผลใหผู้ว้จิยัทราบ การใหข้อ้มูลในแบบสอบถามของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั  
โดยใชเ้ลขท่ีของแบบสอบถามเป็นรหสัแทนช่ือ-สกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง และน าไปใชต้าม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัเท่านั้น ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวอ้ยา่งปลอดภยัและเป็นความลบั  
โดยเอกสารจะเก็บไวใ้นตูท่ี้ล็อคกุญแจ และขอ้มูลท่ีจดัเก็บในระบบคอมพิวเตอร์จะล็อคดว้ยรหสัลบั 
การเขา้ถึงขอ้มูลมีเพียงผูว้ิจยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้น ผลการวิจยัจะน าเสนอเป็น
ภาพรวมไม่เปิดเผยช่ือหรือลกัษณะบุคคลท่ีน าไปสู่กลุ่มตวัอยา่ง เม่ือเผยแพร่ผลงานวจิยัแลว้ ผูว้จิยั
จะท าลายขอ้มูลทั้งหมด 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัใน 
วนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นางสาวสุนทรีย ์โบราณ หมายเลขโทรศพัท ์089-8224744 หรือท่ี ผศ.รอ.หญิง ดร.ชนดัดา  
แนบเกษร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102823 
 
        นางสาวสุนทรีย ์โบราณ 
            ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
  
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

(กลุ่มทดลอง) 
  
 การวจัิยเร่ือง ผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 
 รหัสจริยธรรมการวจัิย  06-07-2558 
 
 ช่ือผู้วจัิย นางสาวสุนทรีย ์โบราณ  
 
 การวจัิยคร้ังนี้ท าขึน้เพือ่ศึกษาผลของกลุ่มจิตบ าบดัแบบประคบัประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตนและตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติดในวยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวจัิยคร้ังนี้เน่ืองจากท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัตรงกบัการศึกษา
คร้ังน้ี คือ เป็นวยัรุ่นชาย อาย ุ18-24 ปี ท่ีติดสารเสพติดสารแอมเฟตามีน และมารับการบ าบดัสาร
เสพติดท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ในการศึกษาวจิยั
คร้ังน้ีจะมีผูบ้  าบดัท่ีติดสารแอมเฟตามีน เขา้ร่วมการวิจยั จ  านวน 12 คน โดยจะด าเนินการศึกษาและ
เก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558 การวจิยัคร้ังน้ีจะ
ใชร้ะยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
 เมื่อท่านเข้าร่วมการวจัิยคร้ังนี ้ส่ิงที่ท่านจะต้องปฏิบัติคือ ลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วม
การวจิยั ตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตน และ
แบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนในระยะก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มจิตบ าบดั
แบบประคบัประคอง จ านวน 8 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ติดต่อกนั 4 สัปดาห์ ในแต่ละคร้ังใชเ้วลา  
60-90 นาที ในวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี เวลา 17.00 น.-18.30 น. จากนั้นผูช่้วยวจิยัจะใหท้่านตอบ
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง และแบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกเสพสาร
แอมเฟตามีนในสัปดาห์ท่ี 4 และสัปดาห์ท่ี 8  
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับจากการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บความรู้ในเร่ืองของ
สารเสพติดแอมเฟตามีน และทกัษะในการป้องกนัในการกลบัไปเสพสารแอมเฟตามีนซ ้ า ซ่ึงจะ
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ส่งผลใหท้่านมีการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีความตั้งใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีนต่อไป 
นอกจากน้ีบุคลากรทีมสุขภาพจะไดข้อ้มูลเพื่อไปพฒันาแนวทางการท ากลุ่มจิตบ าบดัแบบ
ประคบัประคองให้วยัรุ่นท่ีติดสารแอมเฟตามีน เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนและ
ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนไดต่้อไป 
 การเข้าร่วมการวจัิยของท่านคร้ังนีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับหรือการปฏิเสธ 
และการถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังน้ี ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั โดยไม่
ตอ้งแจง้เหตุผลใหผู้ว้จิยัทราบ การใหข้อ้มูลในแบบสอบถามของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั โดย
ใชเ้ลขท่ีของแบบสอบถามเป็นรหสัแทนช่ือ-สกุล ของกลุ่มตวัอยา่ง และน าไปใชต้ามวตัถุประสงค์
ของการวิจยัเท่านั้น ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวอ้ยา่งปลอดภยัและเป็นความลบั โดยเอกสารจะเก็บ
ไวใ้นตูท่ี้ล็อคกุญแจ และขอ้มูลท่ีจดัเก็บในระบบคอมพิวเตอร์จะล็อคดว้ยรหสัลบั การเขา้ถึงขอ้มูลมี
เพียงผูว้จิยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เท่านั้น ผลการวจิยัจะน าเสนอเป็นภาพรวมไม่เปิดเผย
ช่ือหรือลกัษณะบุคคลท่ีน าไปสู่กลุ่มตวัอยา่ง เม่ือเผยแพร่ผลงานวจิยัแลว้ ผูว้จิยัจะท าลายขอ้มูล
ทั้งหมด 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัใน 
วนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว
สุนทรีย ์โบราณ หมายเลขโทรศพัท ์089-8224744 หรือท่ี ผศ.รอ.หญิง ดร.ชนดัดา แนบเกษร 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102823 
 
        นางสาวสุนทรีย ์โบราณ 
            ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั              
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
  
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยใน
การตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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ภาคผนวก จ 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมและจดหมายขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือ 
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