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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเปน็ฐานในระดับ
ประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเปน็ฐานในระดบัประถมศึกษา 
การด าเนินการวิจัยแบ่งเปน็ 3 ระยะ คือ ระยะที ่1 การศึกษาบรบิทของรูปแบบการสอนฯ ระยะที่ 2 การสร้าง 
และพัฒนารูปแบบการสอนฯ โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่าน ประเมนิความเหมาะสมขององคป์ระกอบ 
ของรูปแบบการสอน และระยะที ่3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนฯ โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรรีัมย์ เขต 4  
ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งเปน็กลุ่มทดลอง จ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 17 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย 1) รูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 4) แบบวัดเจตคตทิี่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  
 1.  ได้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดบัประถมศึกษา ที่มคีวามสอดคล้อง 
และความเหมาะสมในทั้ง 7 องคป์ระกอบหลัก ซ่ึงได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาทีใ่ช้ในการเรียน
การสอน 4) ขั้นตอนที่ใช้สอน ประกอบด้วย ขั้นที่หนึ่ง คลายสมอง (Loosen the brain) ขั้นที่สอง เชื่อมโยง 
ประสบการณ์ (Linking the experiences) ขั้นที่สาม เรียนรูเ้นื้อหา (Learn the content) ขั้นที่สี ่น าพาปฏิบตัิ (Lead  
the practice) และ ขั้นทีห่้า ความรูค้งอยู่ (Lifelong the knowledge) 5) ระบบสนับสนนุ 6) การประเมนิผล และ  
7) ผลของการน าไปใช้ โดยรปูแบบการสอนมีความสอดคล้องและความเหมาะสมโดยรวมทุกองค์ประกอบอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.67, SD = .44) 
 2.  ผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา โดยเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้รปูแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเปน็ฐาน  
ระดับประถมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ยของเจตคตติ่อรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนที่ได้รบั 
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยของ 
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 The purposes of this study were to develop an instructional model of mathematics teaching using a 
brain-based learning approach for elementary school students, and to study the effectiveness of the developed 
instructional model. The study was divided into 3 phases: Phase 1 studying the context of the teaching model, 
Phase 2 designing and developing the teaching model, and Phase 3 assessing the results of the instructional 
model. The model was implemented with the 6th grade students at Ban Khwao School under Buriram Primary 
Educational Service Area Office 4. The purposive sampling was used to select the sample and they were 
divided into two groups, 18 of them into an experimental group and 17 into control group. The research 
instruments were: 1) handbook of using the model,  2) learning plan,  3) Mathematics achievement test, and  
4) attitude inventory toward mathematics. The statistics using for data analysis were: mean, standard deviation, 
and  t-test. 
 The findings of this study were as follows:  
 1.  The developed instructional model of  Mathematics teaching using brain-based learning 
approach for elementary school student consisted of 7 main components, namely: 1) principles and concepts,  
2) objectives, 3) content used in teaching, 4) instructional strategies, they were: Step 1 loosen the brain,  
Step 2 linking the experience, Step 3 learning conten,t Step 4 lead the practice, and Step 5 lifelong the 
knowledge.  5) supporting system 6) evaluation, and 7) the results of implementation. The Model of 
Mathematic teaching using the brain-based learning approach was rated as reasonable and appropriate at the 
highest level ( X = 4.67, SD = .44). 
 2.  The learning outcome of the group studied with the developed model was significantly higher 
than the control group at .05 level. Moreover the students in the experimental group possessed higher average 
scores on altitude towards mathematics compare with the students in the control group with .05 level of 
statistical significance.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาในยุคใหม่แห่งศตวรรษที่ 21 เป็นยุคสังคมแห่งความรู้ ผู้ที่จะประสบความส าเร็จ 
และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมยุคใหม่ได้อย่างสง่างาม จะต้องเป็นคนเข้มแข็งและแข็งแกร่ง มีความสามารถ 
ที่สร้างสรรค์ในวงกว้าง มีไหวพริบ มีความรอบรู้ ต้องคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และที่ส าคัญ 
ต้องสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ และใช้เป็นเคร่ืองมือแสวงหาความหมายของ 
การเรียนรู้ชีวิต เรียนรู้ก้าวทันอนาคต และมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 7) ในหมวดที่ 4 มาตราที่ 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก 
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเพื่อพัฒนา
ศักยภาพสมองของเด็กให้เต็มประสิทธิภาพ  โดยการจัดการศึกษาหรือจัดกระบวนการเรียนรู้ 
มุ่งที่จะพัฒนาเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด 
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ 
ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์ 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ  
สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี 
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 
 มีผลการวิจัยที่ระบุจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ผลการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  และผลการวิจัย 
โครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาด้านคณิตศาสตร์นานาชาติ (TIMSS) ชี้ให้เห็นว่าเด็กไทย
ท าได้ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน โดย พรพรรณ  ไวทยางกูร  ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้กล่าวว่าเด็กในวัยประถมศึกษาเป็นวัยที่เหมาะกับการพัฒนาความรู้ให้เด็ก 
สามารถใช้ข้อมูลคิดวิเคราะห์หาเหตุผลทั้งวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2554 ก)  แต่จากการประเมินผล 
นักเรียนนานาชาต ิ(Programme for International Student Assessment: PISA) ในระยะที่สี่  
(ค.ศ. 2009) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน 421 คะแนน คณิตศาสตร์ 419 คะแนน และวิทยาศาสตร์ 
425 คะแนน (สสวท., 2553, หน้า 3-10) และในระยะที่ห้า (ค.ศ. 2012) มีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน 
441 คะแนน คณิตศาสตร์ 427 คะแนน และวิทยาศาสตร์ 444 คะแนน (สสวท., 2553, หน้า 7-18)  
ซึ่งนักเรียนไทยท าได้คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD ทั้ง 3 วิชา และอยู่ในอันดับที่ 50 จากทั้งหมด 
63 ประเมิน และจากผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า ระบบการศึกษาของชาติยังไม่สามารถเตรียม
นักเรียนให้มีความรู้และทักษะใหม่ที่จ าเป็นส าหรับการเป็นประชาชนที่มีคุณภาพในอนาคตได้ 
อย่างพอเพียง  ผลที่นักเรียนแสดงออกมายังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจนักเพราะนักเรียนยังมี 
ความรู้ความสามารถค่อนข้างอยู่ในระดับต่ า (สสวท., 2554 ข) 
 จากการส ารวจผลการทดสอบความรู้ทางคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา ประจ าปี 
การศึกษา 2553 และการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์เขต 4 (สทศ., 2554 ก, หน้า 4) พบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 31.75  
ซึ่งยังน้อยกว่าเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 40) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์และสอบถามครูผู้สอนที่สอน
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาพบว่าครูผู้สอนมีความต้องการพัฒนาความรู้และความสามารถ 
ในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น ( X  = 4.54, SD = .43)  ส่วนสภาพปัญหาการสอนคณิตศาสตร์ 
ที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับน้อยกว่าเกณฑ์ดังกล่าว  เกิดจากกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดการสอนไม่เหมาะสมกับธรรมชาติวิชา นั่นคือ ครูผู้สอนยังขาดความรู้  
ทักษะ ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเน้ือหาสาระและเวลาโดยไม่ค านึงถึงความรู้ 
พื้นฐานของผู้เรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคลไม่มีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยดึงดูด 
ความสนใจกิจกรรมไม่มีความหลากหลาย แปลกใหม่และมักใช้วิธีสอนโดยครูผู้สอนเป็นผู้บอก 
ความรู้ให้นักเรียนจดจ าและลอกเลียนแบบ นักเรียนไม่มีโอกาสได้คิดปฏิบัติและหาข้อสรุปด้วย 
ตนเอง (ศิรินันทน์  พรหมด ารง, สัมภาษณ,์ 9 มกราคม 2555)  จึงอาจท าให้ผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือ 
ในการท ากิจกรรม ขาดความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียน กิจกรรมจึงไม่ได้ผลตรงตาม 
เป้าหมายที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ 
 จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงหาแนวทางพัฒนาการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 มาตราที่ 22 ที่ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ 
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม 
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ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเพื่อพัฒนาศักยภาพสมอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546,  
หน้า 7) จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงจากครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอนจนกลายเป็นการยึด 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ นักการศึกษาจึงต้องพัฒนานักเรียนให้เข้าใจในเนื้อหาที่ก าหนด 
ในหลักสูตรให้สมบูรณ์ตามสภาพแวดล้อมของห้องเรียนทั้งร่างกาย อารมณ์ และสังคม เมื่อเราจะ 
เปลี่ยนแนวคิดใหม่จากการสอนไปเป็นการเรียนรู้ วิธีการหนึ่งของการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 
อย่างมีความหมาย นั่นก็คือการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Thompson, Jungst, Colletti, Licklider,  
& Benna, 2003, pp. 23-31) ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าว  แนวทางหนึ่ง 
ที่เลือกใช้คือ การสร้างนวัตกรรมทางการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด Brain-based  
learning  จึงเป็นทางออกหนึ่งในการจัดการเรียนรู้  โดยพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของ 
แตล่ะบุคคล  เพื่อส่งเสริมให้ทุกคนเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของสมอง ทั้งยังเป็นการให้ความส าคัญ 
กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความรู้และช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนไม่ท าให้เกิด 
ความเบื่อหน่ายในการเรียน ซึ่งการพัฒนา การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  โดยการน าแนวคิด 
Brain-based learning มาช่วยพัฒนาการเรียนการสอนส าหรับครูผู้สอนทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
นวัตกรรมการสอนที่เกี่ยวกับแนวคิดนี้  ดังการวิจัยของพิสิษฐ์  โพธิสุทธิ์ (2554) ได้ศึกษาพัฒนา
ทักษะคณิตศาสตร์ (สมองซีกซ้าย) ได้อย่างสร้างสรรค์ โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ แสดงออก เคลื่อนไหว 
ร่างกาย ดนตรี การระบายสี ศิลปะ (สมองซีกขวา) เมื่อเด็กเรียนรู้และท างานคณิตศาสตร์อย่างมี
ความสุข มีใจรักคณิตศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีและอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งแสดงให้ 
เห็นว่าการสอนโดยค านึงถึงหลักการเรียนรู้ของสมองทั้งสองซีกช่วยพัฒนาความรู้ได้ดี สอดคล้อง
กับนวัตกรรมการสอนที่เกี่ยวกับแนวคิดนี้ เช่น การพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ส าหรับ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาของ Morris (2010) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม 
การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนพยาบาลของปราณี  อ่อนศรี (2552) สื่อประสมคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของการุณ  ชาญวิชานนท์ (2551) 
การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของสมองเพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ของอุษณีย์  ประเทพทิพย์ (2552)  และการน าแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐานไปพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ ความคงทน ทัศนคติ และกระบวนการเรียนรู้ส่งผลให้การเรียนรู้ 
ของผู้เรียนเพิ่มมากขึ้นเป็นงานวิจัยของ Tufekci and Demirel (2009) เป็นต้น  ซึ่งการใช้แนวคิด 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนา การเรียนการสอนต่าง ๆ เหล่านี้  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น 
 มีการวิจัยเกี่ยวกับสมองและความรู้ที่เพิ่มขึ้นราวปี พ.ศ. 2530 (ค.ศ. 1990) เป็นต้นมา  
โดยเฉพาะการค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับสมองอย่างจริงจังในทศวรรษ 1990 ที่เรียกว่า ทศวรรษแห่งสมอง  
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(Decade of the brain) ท าให้ได้ทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่มีมาแต่ก่อน อธิบายและ 
ท าให้ทฤษฎีการเรียนรู้บางทฤษฎีชัดเจนขึ้น  รวมทั้งเปิดมุมมองและอธิบายแนวคิดใหม่ ๆ  
ในกระบวนการเรียนรู้ มุมมองเหล่านี้ จึงเรียกตัวเองว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
based learning) เราควรต้องมองและจัดการเรียนรู้เสียใหม่ โดยใช้ศักยภาพของสมองให้เต็มที่  
(อัครภูมิ  จารุภากร และพรพิไล  เลิศวิชา, 2551, หน้า 24)  ในปัจจุบันกระแสความตื่นตัวเร่ืองการจัด 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) เร่ิมเด่นชัดและมีความส าคัญ 
เป็นอย่างมาก โดยสถาบันการศึกษาหลายแห่งได้น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ 
เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ คนส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับโครงสร้างและการท างาน 
ของสมองว่า เซลล์สมองเป็นสิ่งที่ถูกก าหนดมาจากยีนและพันธุกรรมที่ได้รับจากบรรพบุรุษมาทั้งหมด  
แต่แท้จริงแล้ว ยีนเป็นตัวก าหนดโครงสร้างพื้นฐานสมองส่วนหนึ่ง และสมองมีความยืดหยุ่น สามารถ 
ปรับเปลี่ยนภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย เพื่อท างานในรูปแบบต่าง ๆ และมีการเจริญเติบโต 
อยู่ตลอดเวลา เมื่อได้รับการกระตุ้นและฝึกฝนการใช้สมองในส่วนต่าง ๆ ในขณะเดียวกัน ถ้าสมอง 
ไม่ได้รับการกระตุ้นหรือการฝึกฝน ก็จะท าให้สมองเสื่อมได้เช่นกัน ดังนั้นการน าความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท างานของสมองมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
และเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน  รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
จะช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (เกศสุดา  ใจค า, 2552, หน้า 62) จากงานวิจัย 
มากมายที่เกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับสมอง  จึงเกิดค าถามว่า แล้วการเรียนรู้อย่างไรจึงจะดีที่สุด 
และสามารถใช้ศักยภาพของสมองที่มีอยู่ให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มที่ได้อย่างไร 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ส ารวจสภาพการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาในปัจจุบัน พบว่า 
ส่วนใหญ่เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ การอ่าน การฟังบรรยาย การเรียนในห้องเรียน  
หรือการศึกษาจากโลกจ าลอง ซึ่งไม่ได้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง ท าให้สมองมนุษย์ 
ไม่ได้รับการพัฒนาที่เหมาะสม  แม้ว่าปัจจบุันมีวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ช่วยให้เข้าใจถึง 
โครงสร้างและการท างานของสมองในระบบสารเคมีต่าง ๆ ในสมอง รวมทั้งช่วยเข้าใจถึงธรรมชาติ 
การเรียนรู้ของสมอง ซึ่งสามารถเรียนรู้และเก็บเกี่ยวข้อมูลโดยการใช้ชีวิตและท างานอยู่ในโลกนี้  
เพราะระบบการเรียนรู้รูปแบบเดิมสร้างสมองเด็กให้ออกมาเป็นเคร่ืองจักร  ทั้ง ๆ ที่สมองเรียนรู้ได้  
สร้างความรู้เองได้ โดยพยายามน าสมองเด็กให้เข้าไปในระบบโรงเรียนที่เป็นโครงสร้างแน่นอน  
มีหลักสูต ร และเป็นวิธีการเรียนรู้เฉพาะแค่ในโรงเรียนที่เน้นเฉพาะความส าเร็จด้านการศึกษา 
เพียงอย่างเดียว  ซึ่งไม่ได้เตรียมเด็กให้มีความพร้อมที่จะเข้าไปอยู่ในโลกยุคใหม่ โลกธุรกิจ (ศันสนีย์  
ฉัตรคุปต์ และอุษา  ชูชาติ, 2545, หน้า 3, 68) และเน่ืองจากสมองของมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้ 
สูงสุด  ถ้าพัฒนาศักยภาพสมองของเด็กให้ได้เรียนรู้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
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ที่มีคุณภาพและมีความสมบูรณ์พร้อม เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข และมีความใฝ่รู้ การเรียนรู้ที่มี 
ความสุขส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ กระตือรือร้น สนใจไขว่คว้า อยากที่เรียนรู้ เกิดพลังที่จะ 
ท าสิ่งต่าง ๆ มากมาย ท าให้การเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น ในทางตรงข้ามกัน ถ้าผู้เรียนเกิดความเครียด  
ความเหน่ือยล้า ความเศร้า รู้สึกเบื่อหน่าย ไม่มีความสุข ความวิตกกังวล ไม่อยากที่จะเรียนรู้  
อันเนื่องมาจากสาเหตุใดก็ตาม เช่น การจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการท่องจ า ไม่ได้คิด ไม่ได้ลงมือ
กระท า เน้นวิชาการมากไป  เน้นการสอบแข่งขัน  ท าให้สมองเสียสมดุล  และมีผลไปสกัดกั้น 
กระบวนการเรียนรู้ในสมอง  ท าให้ผู้เรียนไม่มีการเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้เป็นความจ าและไม่เกิดการเรียนรู้  
ท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ลดลง (ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และคณะ, 2544, หน้า17) ผู้สอนจึงควร 
น าความรู้เร่ืองการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิธีการสอนที่เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองมาใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงและประสบความส าเร็จในการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
 เมื่อกล่าวถึงการเรียนรู้ของสมอง เราพบว่าสมองมีความมหัศจรรย์มาก  โดยอาศัย 
การท างานของเซลล์สมองท าให้สมองสามารถที่จะเรียนรู้ คิดอย่างมีเหตุผลและจดจ าเร่ืองราวต่าง ๆ  
ได้ ซึ่งแทบทุกอย่างที่เราท าอยู่ในชีวิตประจ าวันหรือที่เราเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้นั้น ล้วนต้องเกี่ยวข้อง
กับความจ าทั้งสิ้น แต่อย่างไรก็ตามการเรียนรู้ของสมองไม่ใช้ให้จ าเพียงอย่างเดียว จะต้องน าสิ่งที่จ า 
สิ่งที่เรียนรู้ไปคิดวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้  จึงจะท าให้มนุษย์สามารถ 
ตอบสนองและปรับตัวได้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเร้าต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม (ศันสนีย์ 
ฉัตรคุปต์ และคณะ, 2544, หน้า 15-16) ถ้าสมองไม่ได้รับการกระตุ้น หรือเรียนรู้ เซลล์ประสาท 
บางส่วนก็จะเสื่อมไป เช่น คนที่ไม่ได้ฝึกด้านศิลปะ ดนตรี หรือกีฬา เซลล์ประสาทที่เกี่ยวข้อง 
ทางด้านนั้นก็จะค่อย ๆ เสื่อมไป อย่างไรก็ตาม สมองนั้นมีชีวิตของตัวเอง เซลล์ประสาทบางส่วน 
สามารถเกิดขึ้นใหม่ หรือกิ่งก้านเซลล์เชื่อมต่อกันใหม่ได้ นั่นก็คือ คนทุกคนทุกวัย สามารถพัฒนา
ความจ า และการเรียนรู้ของตัวเองได้ดีขึ้น ถ้าเรารู้วิธีการที่เหมาะสม (วิทยากร  เชียงกูล, 2549,  
หน้า 14) เราจะสังเกตได้ว่า บางครั้งเด็กชอบถามว่า “ท าไม” ในกรณีนี้เด็กเพียงถามเพื่อให้ได้ข้อมูล
ไปเชื่อมต่อกับสมอง  ซึ่งเป็นกระบวนการเพื่อท าให้รู้สึกได้ถึงสิ่งรอบตัวของพวกเขา กระบวนการ
เดียวกันนี้เกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อครูเสนอความคิดใหม่ ๆ และความคิดรวบยอดให้กับพวกเขา  
เด็กจะพยายามค้นหาความหมายและเชื่อมต่อความรู้จากการฟังบรรยาย จากหนังสือ และชีวิตของ 
เขาเอง (Lopez & Alipoon, 2000, p. 29)  
 การท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวามีความแตกต่างกันอยู่บ้าง มีข้อมูลจากการวิจัย 
ที่แสดงว่าสมองซีกซ้ายมีแนวโน้มใช้ในการคิดค านวณและวิเคราะห์เหตุผล เชื่อมโยงความหมาย 
ทางภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ค าพูดหรือสร้างภาษาเป็นเร่ืองของสมองซีกซ้าย ส่วนสมอง 
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ซีกขวาสามารถสร้างการรับรู้จากภาพที่มองเห็น วิเคราะห์โครงร่าง รูปทรงและมิติต่าง ๆ สร้าง 
ทัศนะทางด้านศิลปะ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าการใช้เหตุผล ใช้ในเร่ืองสัญชาตญาณ 
หรือใช้ในการหยั่งรู้มากกว่าจะใช้ในการคิดค านวณ มีความชัดเจนด้วยความหมายและการรับรู้ 
ที่ต่างมุมมองจากสมองทั้งสองซีกแต่ก็มีการท างานที่เชื่อมโยงกัน  โดยสมองซีกซ้ายต้องอาศัย 
การประมวลผลของสมองซีกขวา และการท างานของสมองซีกขวาก็ต้องอาศัยการประมวลผล 
ที่พัฒนาเป็นพิเศษในสมองด้านซ้าย (อัครภูมิ  จารุภากร และพรพิไล  เลิศวิชา, 2551, หน้า 56)  
แสดงให้เห็นว่าสมองของมนุษย์เรามีการท างานร่วมกันตลอดชีวิต  แต่ปัจจุบันเด็กไทยยังขาด 
การกระตุ้นสมองซีกขวา ซึ่งเกิดจากการที่เด็กได้ออกก าลังกาย เล่นดนตรี ท าศิลปะ การละเล่นต่าง ๆ  
ในเด็กเล็กอย่างอิสระที่ไม่ถูกบังคับและไม่ใช่ท่องทฤษฎีและการท ากิจกรรมกลุ่ม  และได้ฟัง 
การเล่านิทาน ซึ่งจะพัฒนามากในช่วง10 ขวบแรก ถ้าหลังจากนี้จะเกิดขึ้นน้อย จะเห็นได้ชัดเจนว่า  
เด็กไทยเราขาดการกระตุ้นสมองส่วนนี้ ไม่ว่าในหลักสูตรใหม่การเรียนศิลปะก็ต้องท่องจ าทฤษฎี 
เกินความจ าเป็นและซ้ าซาก ไม่ปล่อยให้เด็กท างาน หรือเรียนอย่างอิสระตามจินตนาการที่เขามีอยู่  
เด็กถูกบังคับให้เรียนประวัติความเป็นมาของศิลปะ นาฏศิลป์ ทุกชั้นปี หรือวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 
ก็บังคับเรียนซ้ า ๆ เด็กไม่ชอบในบางวิชาก็บังคับเหมือนกันหมด หรือการเรียนพละ ก็ไม่ปล่อยให้
เด็กเล่นสนุกสนานเพลิดเพลินตามจินตนาการและความต้องการของเขา เพื่อกระตุ้นสมองซีกขวา  
ซึ่งถ้าได้เรียนทฤษฎีมากก็เท่ากับพัฒนาแต่สมองซีกซ้ายที่เด็กไทยเราเก่งมาก แต่ไม่สามารถเอาชาติ 
หรือตัวเองอยู่รอด เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็เป็นแค่ลูกจ้าง ไม่สามารถเป็นเจ้าของกิจการ เพราะคิดพลิกแพลง 
แตกต่างไม่เป็น เพราะฉะนั้นวิชาเหล่านี้ควรจะเน้นความอิสระที่เขาชื่นชอบและไม่เน้นทฤษฎี
มากมายและไม่ต้องบังคับให้เรียนซ้ าซาก (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, 2546, หน้า 103-104) เพื่อให้มี 
การกระตุ้นสมองทั้งสองซีก การจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาสมองควบคู่ไปด้วยกัน  
ทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวา หรือพัฒนาทั้งทฤษฎีเน้ือหาการเรียนไปพร้อมกับกิจกรรมการละเล่น  
ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ อยู่เสมอ โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงสมองทั้งสองซีก 
 การสอนโดยค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนกับการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและ 
ซีกขวาอย่างสมดุล และเสริมสร้างคุณลักษณะต่าง ๆ เพื่อเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของแต่ละคน 
ให้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ  ครูผู้สอนควรมีความเข้าใจผู้เรียนที่มีความหลากหลาย  มีความถนัด 
และแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ควรจัดให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพ 
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวาได้อย่างสมบูรณ์และเท่าเทียมกัน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการ 
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางสมองในการประมวลข้อมูล 
ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้เป็นความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ เพื่อไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
อย่างเหมาะสมสอดคล้องกัน  โดยน าวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) เป็นแนวคิดของ  
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McCarthy มาช่วยพัฒนาการเรียนการสอน (ณฐนนท์  เคนทุม, 2550, หน้า 2)  ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยที่มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ Bower (1987)  Appell (1991)  
สุพิดา  แย้มนิ่มนวล (2550) นิภารัตน์  ตอสกุล (2551, หน้า 97) และนิ่มน้อย  แพงปัสสา (2551)  
เป็นต้น  ผลการวิจัยส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
 จากการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้าง 
และหน้าที่การท างานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็ยังจะ 
เกิดขึ้นต่อไป โดยมีหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ 
และมีองค์ประกอบที่ส่งผลให้การเรียนรู้ประสบความส าเร็จไว้ 3 ข้อ ได้แก่ 1) Relaxed alertness  
2) Orchestrated immersion in complex experience  และ 3) Active processing of experience 
(Caine & Caine, 2005, pp. 4-6)  นอกจากนี้ Jensen (2000, pp. 214-216)  กล่าวถึงขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างานของสมองไว้ 7 ระยะ ได้แก่ 1) Pre-exposure  2) Preparation  
3) Initiation and acquisition  4) Elaboration  5) Incubation and memory encoding  6) Verification 
and confidence check  และ 7) Celebration and integration  และเพื่อให้สอดคล้องกับการท างาน 
ของสมองและให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด  จึงได้น าวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT)  
เป็นแนวคิดของ McCarthy ที่พัฒนาจากแนวคิดของ Kolb ซึ่งอธิบายรูปแบบการเรียนรู้ไว้ว่าเกิดขึ้น
จากความสัมพันธ์ 2 มิติ คือ การรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการข้อมูล (Processing)  
นั่นคือ การเรียนเกิดจากการที่คนเรารับรู้แล้วน าข้อมูลข่าวสารน้ันไปจัดกระบวนการเสียใหม่ 
ตามความถนัดของตนเอง วิธีการที่บุคคลรับรู้มี 2 ประเภท คือ จากประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม  
(Concrete experience) และจากความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม (Abstract conceptualization)  
จากการศึกษาของ Kolb ยังพบว่า กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลบางคนเป็นกระบวนการที่เกิดจาก 
การลงมือปฏิบัติ (Active experimentation)  ในขณะที่บางคนเรียนรู้ผ่านกระบวนการสังเกต  
(Reflective observation) (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มมั่น, 2543, หน้า 7-8) โดยมีลักษณะ 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imagination learners) แบบที่ 2  
ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytical learners) แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก (Common 
sense learners)  และแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน (Dynamic learners) (McCarthy,  
1990, pp. 24-25) 
 ซึ่งแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้น เป็นการจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้สมองทั้งสองซีกเกิดการเรียนรู้อย่างสมดุล มีการจัด 
การเรียนรู้อย่างมีหลักการ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ การสร้างความผ่อนคลาย สร้างประสบการณ์
หลากหลาย และสร้างประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ 
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ศักยภาพของผู้เรียนนั้น เป็นปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนเก่งหรือฉลาด  ซึ่งการวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน  ในแง่มุมหนึ่งเป็นการสะท้อนถึงสมรรถภาพของผู้เรียน  
ผนวกกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู้เรียน จนเป็นคุณลักษณะที่เรียกว่า สมรรถภาพ 
ทางสมอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 64) และจากที่ได้ศึกษาปรัชญาและทฤษฎีเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้ การสอน และการพัฒนารูปแบบการสอน จึงสนใจพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ซึ่งมีการผสมผสานคุณลักษณะเด่นของวิธีการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ในกระบวนการเรียนการสอน ทั้งนี้การออกแบบรูปแบบดังกล่าว  
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning)  
และทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ 
กับสภาพการสอนคณิตศาสตร์ของไทยในปัจจุบัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาการสอนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับ
ประถมศึกษา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน 
แบบปกต ิที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 2.  นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคตทิี่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ 
การสอนแบบปกติ ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยมีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 สามารถน าขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนองค์ประกอบของรูปแบบ 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปใช้ 
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้พัฒนาความรู้และทักษะในวิชาอ่ืน ๆ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาและพัฒนาการสอนตามรูปแบบ 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา และได้ก าหนดขอบเขตของ 
การวิจัยไว้ดังนี้ 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาบริบท ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับ 
ประถมศึกษา ที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4  จ านวนทั้งหมด  
1,161 คน 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย 
1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ Dienes 
2.  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ BBL 
     2.1  หลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์  
            12 ประการ ของ Caine and Caine 
     2.2  หลักการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างาน 
            ของสมองของ Jensen 
3.  วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ของ  
     McCarthy 

การสอนตามรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     วิชาคณิตศาสตร์ 
2.  เจตคติที่มีต่อวิชา 
     คณิตศาสตร์ 
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  1.2  ประชากรที่ใช้ในการทดลองและศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ได้แก่ 
โรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 จ านวน 194 โรงเรียน  
มีดังนี้ 
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยแบ่งเป็น กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาบริบทในระยะที่ 1 
กลุ่มที่ใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการสอนในระยะที่ 2 และกลุ่มที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การสอนในระยะที่ 3 มีรายละเอียดดังน้ี 
  2.1  กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาบริบท ได้แก่ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 298 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของยามาเน่  
(Yamane, 1973, p. 887) มีระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5%  ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่าง 
แบบง่าย (Simple random sampling) จากครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาที่สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4  จ านวนทั้งหมด 1,161 คน 
  2.2  กลุ่มที่ใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการสอน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านปะเคียบ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 4 จ านวน 15 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
  2.3  กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านเขว้า  
ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีดังนี้ 
   2.3.1  กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 
จ านวน 18 คน 
   3.3.2  กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 
จ านวน 17 คน 
 3.  ข้อมูล/ ตัวแปรที่ศึกษา 
 เน่ืองจากผู้วิจัยแบ่งระยะการด าเนินการไว้ 3 ระยะ (รายละเอียดในบทที่ 3) ข้อมูล/ 
ตัวแปรที่ศึกษาแต่ละระยะ มีดังนี้ 
  3.1  ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน
ในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
   3.1.1  ความคิดเห็นของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับปัญหา 
การสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน และการน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาช่วยพัฒนา 
การเรียนการสอน 
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   3.1.2  สภาพปัญหาของการเรียนคณิตศาสตร์ในประเทศไทย พิจารณาจากคะแนน 
การสอบคณิตศาสตร์ระดับชาติล่าสุด 
   3.1.3  หลักการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 
   3.1.4  ทฤษฎีการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
   3.1.5  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
   3.1.6  วิธีสอนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  3.2  ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
   3.2.1  ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบรูปแบบการสอนฯ  
ที่ได้สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
   3.2.2  ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการสอนฯที่ผ่านการตรวจสอบจาก 
ผู้เชี่ยวชาญ 
  3.3  ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยศึกษาตัวแปรดังต่อไปนี้ 
   3.3.1  ตัวแปรต้น คือ การสอนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมอง 
เปน็ฐานในระดับประถมศึกษา 
   3.3.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต 
2) เจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต 
 4.  ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่  
  4.1  ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทของรูปแบบการสอนฯ ช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2555  
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 
  4.2  ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาการสอนตามรูปแบบการสอนฯ ช่วงเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2555 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 
  4.3  ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนฯ ช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555  
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 แล้วสรุปผลและรายงานผลการวิจัยในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556  
ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 
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ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสาระเรขาคณิต มีหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย เร่ืองมุม ส่วนของเส้นตรง  
และเส้นขนาน เรขาคณิต และรูปทรงและปริมาตร  ทั้งนี้ ผู้วิจัยเร่ิมจัดการเรียนการสอนในเดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2555 ได้มีการสอนในเร่ืองมุม ส่วนของเส้นตรง และเส้นขนานไปแล้ว  ดังนั้น  
การวิจัยฉบับนี้จึงเก็บข้อมูลเฉพาะเนื้อหาสาระเรขาคณิต ในหน่วยการเรียนรู้ 2 เร่ือง คือ เร่ืองเรขาคณิต  
และเร่ืองรูปทรงและปริมาตร เท่านั้น 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้นิยามจากการศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎี ทั้งนี้
เพื่อให้สามารถด าเนินการวิจัยได้สอดคล้องกับสภาพจริง จึงก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะมีดังนี้ 
 1.  รูปแบบการสอน หมายถึง โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ที่มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ 
สามารถพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ และน าไปใช้เป็นแบบแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของ 
รูปแบบที่ก าหนดไว้  โดยมีการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ซึ่งน ามารวมกันอย่างมี 
เหตุผล  มีการเชื่อมโยงกับความต้องการหรือมาตรฐานที่ได้รับการตัดสินใจว่ามีความเหมาะสม 
ที่จะพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย กระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียน 
การสอน  รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ  
 2.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based learning) หมายถึงการจัดการเรียนรู้ 
ให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้  โดยส่งเสริมให้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาเกิดการเรียนรู้ 
อย่างสมดุลและสอดคล้องกับสติปัญญาของผู้เรียน  มีการผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลาย 
ทักษะความรู้อาศัยกลไกการท างานของระบบประสาททั้งห้า เพื่อส่งเสริมการท างานของสมอง ทั้งนี้ 
ไม่ควรสกัดกั้นการท างานของสมอง  แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์จาก 
การสร้างแรงจูงใจทางบวกอย่างต่อเน่ืองเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 3.  วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง การสอนที่เอ้ือต่อผู้เรียน 4 แบบ ได้แก่ ผู้เรียน
แบบที่ 1 มีความถนัดการใช้จินตนาการ ผู้เรียนแบบที่ 2 มีความถนัดการวิเคราะห์ ผู้เรียนแบบที่ 3  
มีความถนัดใช้สามัญส านึก และผู้เรียนแบบที่ 4 มีความสนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง แล้วท าให้
ผู้เรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป  ซึ่งผู้เรียน 
แต่ละแบบจะได้เรียนในสิ่งที่ตนเองถนัดและต้องใช้ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งที่ตนไม่ถนัด  
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ผู้เรียนแต่ละคนจะมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของตนในกิจกรรมที่ชอบ  และในขณะเดียวกัน 
ก็จะได้พัฒนาจุดอ่อนของตนเองไปด้วย 
 4.  รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา หมายถึง 
แบบแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา ซึ่งตั้งอยู่บนปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยผสมผสานการเรียนการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น 
จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ตามศักยภาพสมองของผู้เรียน  มีขั้นตอน 
การสอน 5 ขั้น (5L) คือ  
  4.1  ขั้นคลายสมอง (Loosen the brain) เป็นการสร้างความพร้อมทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจของผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมให้สมองตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย  
  4.2  ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ (Linking experience) เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
ในเน้ือหาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ผู้เรียนได้กระท ากับสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ อันได้แก่ ของจริง  
ของจ าลอง หรือสถานการณ์จริงจากการสร้างประสบการณ์ การสอบถาม การศึกษานอกสถานที่ 
การเรียนรู้แบบลงมือท า โดยให้เชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน แล้วกระตุ้นให้
ผู้เรียนรับรู้ถึงความสัมพันธ์กันระหว่างหัวข้อที่เรียนกับความรู้เดิม 
  4.3  ขั้นเรียนรู้เน้ือหา (Learning the contents) เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนเน้ือหาที่มี
ลักษณะเป็นนามธรรม ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากรูปภาพเพื่อให้เห็นถึงการสร้างความหมาย  
ได้คิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้ และฝึกทักษะในการค้นหาความรู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิต 
ค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับประสบการณ์และความรู้ สร้างเป็นความคิดรวบยอดในเชิง 
นามธรรม ได้เข้าใจกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ จากนั้นจึงใช้สัญลักษณ์แสดงรายละเอียดสู่การสรุป
เป็นทฤษฎีและแนวคิด  
  4.4  ขั้นน าพาปฏิบัติ (Lead practice) เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติโดยเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนลงมือท า เพื่อย้ าทวนประสบการณ์การเรียนรู้ แก้ปัญหาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ 
ในการศึกษา ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
อย่างสร้างสรรค์แล้วสร้างชิ้นงานชิ้นใหม่โดยบูรณาการความรู้และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง 
  4.5  ขั้นความรู้คงอยู่ (Lifelong knowledge) เป็นการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
การน าเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ การสาธิต เป็นต้น แล้วช่วยกันวิเคราะห์ 
แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 5.  การสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแผนการจัด  
การเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจัดเตรียมไว้  ซึ่งจัดล าดับขั้นตอนการสอนโดยพิจารณาจากคู่มือครูสาระ 
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การเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการร่วมกับสถาบันส่งเสริม 
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มีขั้นตอนการสอนที่ส าคัญ 4 ขั้นคือ 1) ขั้นทบทวน  
2) ขั้นสอนเน้ือหา 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ และ 4) ขั้นสรุป 
 6.  ผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นกับ 
ผู้เรียนภายหลังกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย 
  6.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึงคะแนนจากการทดสอบ 
ด้วยแบบทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา เร่ืองเรขาคณิต และเร่ืองรูปทรงและ
ปริมาตรที่วัดคุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551โดยจ าแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้-ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ 
และด้านการวิเคราะห์  
  6.2  เจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง สภาพความคิด ความรู้สึก และแนวโน้ม 
เชิงพฤติกรรม ที่มีต่อเนื้อหาวิชา การเรียนการสอน บรรยากาศในชั้นเรียน เป็นต้น ซึ่งท าให้บุคคล 
มีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งนั้นในลักษณะเฉพาะตัว อาจแสดงออกในทางบวกหรือ 
ทางลบ ตามทัศนคติที่มีอยู่ โดยใช้แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 7.  นักเรียน หมายถึงผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2555  ที่เรียนวิชา
คณิตศาสตร์ตามหลักสูตรสถานศึกษาที่สร้างขึ้นอย่างสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการสอนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย การเรียนการสอนวิชา 
คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วิธีสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน และงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียน 
การสอนที่ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีดังนี้ 
 1.  การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.2   คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
  1.3  มาตรฐานและตัวชี้วัดที่ใช้ในการวิจัย 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ Dienes 
 3.  ปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning: BBL) 
  3.1  ความเป็นมาและความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  3.2   สมองกับการเรียนรู้ 
  3.3  หลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ 
ตามแนวคิดของ Caine and Caine 
  3.4  หลักการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างานของสมองตามแนวคิดของJensen 
  3.5  แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน 
 4.  วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
 5.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
 6.  งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 7.  แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 8.  แนวคิดเกี่ยวกับเจตคตทิี่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ได้ก าหนดสาระและ 
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และ คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 1.1 
เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง  มาตรฐาน ค 1.2 
เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ 
และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณ
และแก้ปัญหา และมาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
 สาระท่ี 2 การวัด ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
การวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด และมาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 สาระท่ี 3 เรขาคณิต ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและ
วิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ และมาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization)  
ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial reasoning) 
 สาระท่ี 3 พีชคณิต ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์
แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน และมาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ 
และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจน 
แปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 
 สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ได้แก่ 
มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการ 
ทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล และมาตรฐาน ค 5.3 
ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 1 มาตรฐาน ได้แก่  
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
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 คุณภาพผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
 1.  ผู้เรียนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ควรมีคุณภาพ ดังนี้  1) มีความรู้ความเข้าใจและ 
ความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์ และการด าเนินการของจ านวน  
สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร  พร้อมทั้งตระหนักถึง 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก 
ปริมาตร ความจุ เวลา และเงิน  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และน าความรู้เกี่ยวกับ 
การวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  3) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม  
รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก  รวมทั้งจุด ส่วนของ
เส้นตรง รังสี เส้นตรง และมุม  4) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ 
5) รวบรวมข้อมูลและจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได ้และ  6) ใช้วิธีการที่หลากหลาย 
แก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง 
เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิม 
สร้างสรรค์ 
 2.  ผู้เรียนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ควรมีคุณภาพ ดังนี้  1) มีความรู้ความเข้าใจและ
ความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับและศูนย์ เศษส่วน ทศนิยม ไม่เกินสามต าแหน่ง ร้อยละ  
การด าเนินการของจ านวน สมบัติเกี่ยวกับจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ  
การคูณ และการหารจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง และร้อยละ  พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ สามารถหาค่าประมาณของจ านวนนับและทศนิยม
ไม่เกินสามต าแหน่งได้  2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พื้นที่ ปริมาตร 
ความจุ เวลา เงินทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และน า
ความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  3) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปวงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม  
พีระมิด มุม และเส้นขนาน  4) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ 
แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา พร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของ
สมการเชิงเส้นที่มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัวและแก้สมการน้ันได้  5) รวบรวมข้อมูล อภิปรายประเด็น
ต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง  
และน าเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้น  
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ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นเบื้องต้นในการคาดคะเนการเกิดขึ้นของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้  
และ  6) ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสารการสื่อความหมาย
และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง 
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 3.  มาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีใช้ในการวิจัย 
 มาตรฐานและตัวชี้วัดที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุธศักราช 2551 
รายละเอียดดังตารางที่ 2-1 
 
ตารางที่ 2-1 มาตรฐานและตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ค 2.1 
เข้าใจพื้นฐาน 
เกี่ยวกับการวัด  
วัดและคาดคะเน 
ขนาดของสิ่งที่ 
ต้องการวัด 

ป 6/1 อธิบายเส้นทางหรือบอก 
ต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ โดยระบุ 
ทิศทาง และ ระยะทางจริงจาก 
รูปภาพ แผนที่ และแผนผัง 

 ทิศ 
 การบอกต าแหน่งโดยใช้ทิศ 
 มาตราส่วน 
 การอ่านแผนผัง 

ป 6/2 หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม  การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมโดยใช้            
ความยาวของด้าน 

 การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมโดยใช้           
สมบัติของเส้นทแยงมุม 

ป 6/3 หาความยาวรอบรูป 
และพื้นที่ของรูปวงกลม 

 การหาความยาวรอบรูปวงกลมหรือ       
ความยาวรอบวง 

 การหาพื้นที่ของรูปวงกลม 
มาตรฐาน ค 2.2
แก้ปัญหาเกี่ยวกับ 
การวัด 

ป 6/1  แก้ปัญหาเกี่ยวกับพื้นที่   
ความยาวรอบรูปของ 
รูปสี่เหลี่ยมและรูปวงกลม 

 การคาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม 
 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป
และพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม 

 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป
และพื้นที่ของรูปวงกลม 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ป 6/2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ปริมาตรและความจุของ 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตรหรือ            
ความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

ป 6/3 เขียนแผนผังแสดง
ต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ  
และแผนผังแสดงเส้น 
ทางการเดินทาง 

 การเขียนแผนผังแสดงสิ่งต่าง ๆ  
 การเขียนแผนผังแสดงเส้นทาง                    
การเดินทาง 

 การเขียนแผนผังโดยสังเขป 
มาตรฐาน ค 3.1 
อธิบายและวิเคราะห์
รูปเรขาคณิตสองมิติ 
และสามมิติ 

ป 6/1 บอกชนิดของรูปเรขาคณิต
สองมิติที่เป็นส่วนประกอบของ
รูปเรขาคณิตสามมิติ 

 ส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ  
(ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม  
ทรงกระบอก  กรวย ปริซึม  พีระมิด) 

ป 6/2 บอกสมบัติของเส้น 
ทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม 
ชนิดต่าง ๆ  

 สมบัติของเส้นทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม 

ป 6/3 บอกได้ว่าเส้นตรงคู่ใด 
ขนานกัน 

 การพิจารณาเส้นขนานโดยอาศัยมุมแย้ง 
 การพิจารณาเส้นขนานโดยอาศัยผลบวก
ของขนาดของมุมภายในที่อยู่บนข้าง
เดียวกันของเส้นตัดเป็น 180 องศา 

มาตรฐาน ค 3.2               
ใช้การนึกภาพ 
(Visualization)               
ใช้เหตุผลเกี่ยวกับ
ปริภูมิ (Spatial 
reasoning) และใช้
แบบจ าลองทาง
เรขาคณิต 
(Geometric model) 
ในการแก้ปัญหา 

ป 6/1 ประดิษฐ์ทรงสี่เหลี่ยม    
มุมฉาก ทรงกระบอก กรวย  
ปริซึม และพีระมิด จากรูปคลี่
หรือรูปเรขาคณิตสองมิติที่
ก าหนดให้ 

 รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ                  
(ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม  
ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด) 

 การประดิษฐ์รูปเรขาคณิตสามมิติ 

ป 6/2 สร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิด 
ต่าง ๆ 

 การสร้างรูปสี่เหลี่ยมเมื่อก าหนด              
ความยาวของด้านและขนาดของมุม 
หรือเมื่อก าหนดความยาวของ                    
เส้นทแยงมุม 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ค 6.1 
มีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
การให้เหตุผล   
การสื่อสาร  
การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์ 
และการน าเสนอ  
การเชื่อมโยง 
ความรู้ต่าง ๆ  
ทางคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อ่ืน ๆ    
และมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

ป 6/1 ใช้วิธีการที่หลากหลาย
แก้ปัญหา 
ป 6/2 ใช้ความรู้ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
อย่างเหมาะสม 
ป 6/3 ให้เหตุผลประกอบ 
การตัดสินใจ และสรุปผลได้
อย่างเหมาะสม 
ป 6/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  
การสื่อความหมาย และ 
การน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม 
ป 6/5 เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ 
ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง 
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 
ป 6/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ Dienes 
 Dienes เป็นนักคณิตศาสตร์ที่สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กเคย
ท างานวิจัยร่วมกับ Jean Piaget, Jerome Bruner, Edward Begle และ Robert Davis ชื่อของ Dienes  
ยังเป็นสัญลักษณ์เกี่ยวกับการสอนทางคณิตศาสตร์ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีโครงสร้างการสอน
คณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ และสร้างสรรค์เกมและกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างดี (Sriraman & Lesh, 
2007, pp. 258-262) ความคิดของ Dienes แสดงให้เห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง 
อย่างแท้จริงระหว่างมโนมติเกี่ยวกับจ านวน (คณิตศาสตร์บริสุทธิ์) รวมทั้งการประยุกต์มโนมติ 
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เหล่านั้นเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน (คณิตศาสตร์ประยุกต์) และมีความเชื่อว่า เด็กควรถูกน าให้ค้นพบ 
โครงสร้างให้เด็กอยู่ในสถานการณ์ที่แวดล้อมด้วยโครงสร้างที่เป็นรูปธรรมแล้วค่อยเข้าสู่สถานการณ์ 
ที่เป็นนามธรรม กระบวนการที่เด็กใช้ในการแก้ปัญหามีความส าคัญเป็นอันดับแรกและการหา 
ค าตอบได้ถูกต้องมีความส าคัญเป็นอันดับรอง วิธีการสอนของ Dienes เร่ิมจากให้เด็กมีมโนคติ 
จากการให้เด็กเล่นวัสดุอุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาอย่างอิสระ วัสดุอุปกรณ์ที่เด็กเล่นนี้ต้องมีคุณสมบัติ 
เฉพาะที่ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ เมื่อเด็กคุ้นเคยกับของเล่นแล้วครูจะตั้งปัญหาถามให้เด็กคิด  
เพื่อท าให้เด็กมองเห็นหลักเกณฑ์หรือคุณสมบัติโดยให้เด็กท ากิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบเพื่อให้ 
มองเห็นความคล้ายคลึงหรือคุณสมบัติร่วมของกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างมโนมติ การที่ให้เด็กสร้าง 
มโนมติจากของจริงจะช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจจากรูปภาพ และในที่สุด เขาก็จะเข้าใจสัญลักษณ์ 
ซึ่งเป็นนามธรรมได้ วิธีการของ Dienes เป็นวิธีที่ต้องมีการวางแผนล่วงหน้า มีโครงสร้าง และตั้งอยู่ 
บนรากฐานของการปฏิบัติจากวัตถุจริง แล้วค่อย ๆ ก้าวไปสู่การใช้สัญลักษณ์ (อัมพร  ม้าคนอง, 
2546, หน้า 2-3) ซึ่งการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Dienes มี 6 ขั้นตอนที่ส าคัญ 
ดังนี้ (Dienes, 2010) ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 การเล่นอย่างอิสระ (Free play) การเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ คนส่วนใหญ่ 
มักไม่แน่ใจในวิธีการของตน และอธิบายว่าต้องแก้ปัญหาจากการลองผิดลองถูก ซึ่งการให้ผู้เรียน 
มีปฏิสัมพันธ์อย่างอิสระกับสถานการณ์ต่าง ๆโดยให้พยายามแก้ปริศนา ผู้เรียนจะพยายามลองท า 
สิ่งต่าง ๆ จนกระทั่งเกิดรูปแบบที่ชัดเจนขึ้นจากนั้นพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
จะเกิดขึ้นขั้นตอนนี้คือ “การให้เล่นอย่างอิสระ” เป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ทั้งหมด นี่คือวิธีที่ 
ผู้เรียนจะเกิดความคุ้นเคยกับสถานการณ์ที่ต้องเผชิญหน้า 
 ขั้นท่ี 2 การก าหนดกฎการเล่น (Play by the rules) หลังจากให้ผู้เรียนทดลองเล่น 
อย่างอิสระแล้ว  สิ่งที่ควรให้เกิดขึ้นอย่างอยู่เสมอนั่นคือก าหนด “กฎของการเล่น”  เพราะ 
ในความเป็นจริงแล้วกิจกรรมที่น่าสนใจต้องเป็นการเล่นที่มีการก าหนดกฎซึ่งเป็นขั้นตอนสั้น ๆ ง่าย ๆ 
บางกฎของเกมต้องสามารถสังเกตได้ว่าเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ต้องมีความพึงพอใจตั้งแต่เร่ิมต้น 
จนสิ้นสุดเกม แนวทาง การจัดการศึกษาให้เป็นประโยชน์ต้องก าหนดกฎให้สอดคล้องกับกฎที่มี 
อยู่ในบางส่วนของคณิตศาสตร์ และหวังว่าผู้เรียนควรจะต้องเรียนรู้ ขั้นตอนนี้ควรเป็นส่วนหน่ึง
วงจรการเรียนรู้ เราสามารถเรียกขั้นตอนนี้ว่าการเรียนรู้ตามกฎ 
 ขั้นท่ี 3 การเปรียบเทียบ (Comparison) เมื่อเด็กได้เล่นเกมคณิตศาสตร์ที่มีช่วงแห่ง 
การสนทนาเพื่อเปรียบเทียบกับสิ่งรอบตัว เป็นสิ่งที่ดีหากการสอนมีเกมที่หลากหลายและ
ครอบคลุมโครงสร้างแห่งกฎเกณฑ์ ซึ่งมีสื่อการเรียนการสอนที่แตกต่างกันด้วยนั้น  แม้ว่าเกม 
จะดูแตกต่างกันแต่การระบุเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ของเกมสามารถท าให้คล้ายกันได้จากการก าหนด 
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โครงสร้างที่แสดงให้เห็นองค์ประกอบในการเล่นได้ นี่คือสิ่งที่พึงประสงค์และชี้ให้เห็นถึงการสร้าง 
“ความหมาย” ระหว่างเกมที่มีโครงสร้างเดียวกันเพื่อให้แต่ละองค์ประกอบและการด าเนินงาน 
ในแต่ละเกมนั้นสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ไม่ซ้ ากันหรือการด าเนินงานในเกมอ่ืน ๆ สิ่งเหล่านี้ 
จะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักว่าวัสดุหรือสื่อที่ใช้ในเกมมีความส าคัญน้อยกว่าโครงสร้างกฎ ดังนั้น 
ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ท าตามขั้นตอนแรกสู่ความเป็นนามธรรม  ช่วยให้ตระหนักถึง 
เกมที่ประกอบไปด้วยกฎซึ่งเป็นเร่ืองปกติ และขณะฝึกปฏิบัติสามารถปรึกษาหารือกันได้ 
 ขั้นท่ี 4 การใช้ตัวแทน (Representation) เมื่อผู้เรียนได้เรียนในเนื้อหาที่มีลักษณะ 
เป็นนามธรรมในเกมต่าง ๆ  และได้ฝึกปฏิบัติจากรูปภาพซึ่งมีความหมายและเป็นตัวแทนสู่ 
ความเข้าใจในหลักการทางคณิตศาสตร์ของกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ช่วงนี้สามารถให้ค าแนะน า
ของแผนภาพที่น าเสนอ เช่น ภาพลูกศร ตาราง ระบบพิกัด หรือวงล้อ ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหา 
ทางความคิดของผู้เรียนให้เข้าใจถึงหลักการที่แท้จริง  ผู้สอนไม่ต้องหวังว่าความเป็นนามธรรม 
จะเป็นวัตถุหรือสถานการณ์ที่ไม่มีอยู่ในโลกแห่งความจริง  ผู้สอนสามารถค้นวิธีน าเสนอใน
ช่วงเวลาหนึ่งเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของสาระส าคัญผ่านกิจกรรมการเรียนการ แต่ละคร้ัง 
ที่มีการเรียนรู้จากเกมสามารถสร้างแผนผังของเน้ือหาที่ได้น าเสนอ 
 ขั้นท่ี 5 การใช้สัญลักษณ์ (Symbolization) การให้ผู้เรียนศึกษาตัวแทนหรือแผนผัง  
แล้วรวบรวมคุณสมบัติบางอย่างที่มีในเกม ตัวอย่างเช่น การตรวจสอบผลลัพธ์ของทั้งสองวิธี 
ซึ่งมีผลลัพธ์เช่นเดียวกัน โดยใช้วิธีการค้นพบ (Discovery) ภาษาที่ใช้ในระดับประถมศึกษานั้น 
สามารถพัฒนาจากการอธิบายในรายละเอียดของแผนผังสามารถใช้ภาษาอย่างเหมาะสมจาก 
ภาษาสัญลักษณ์ที่ใช้ตามอัตภาพอย่างใดอย่างหนึ่งหรือเรียกอีกอย่างว่าวิธีระบบสัญลักษณ์ระบบ 
สัญลักษณ์เหล่านี้สามารถพัฒนาสิ่งที่สามารถใช้อธิบายรายละเอียดของระบบการเรียนรู้เพื่อเป็น 
ข้อมูลในการศึกษาแผนผัง 
 ขั้นท่ี 6 การสร้างแบบแผน (Formalization) เป็นการอธิบายขั้นที่ 5 การใช้สัญลักษณ์ 
ที่อธิบายไว้ก่อนแล้วและค่อนข้างซ้ าซ้อนเกิดขึ้นเมื่อกลายเป็นความต้องการที่จะสร้างรายละเอียด
ของความยุ่งยากของค าอธิบาย การให้ค าแนะน าอาจชี้ให้เห็นค าอธิบายเบื้องต้นเล็กน้อยอย่างพอเพียง
ให้นานพอที่จะผนวกรายละเอียดการสรุปลงในแผนผัง การก าหนดกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ 
ที่ชัดเจนนั่นคือวิธีการอุปนัยนั่นเองกรณีเช่นน้ีเราท าให้ขั้นตอนแรกเข้าไปสู่ความตระหนักถึง
ค าอธิบายที่มีความเป็นสัจพจน์ (Axioms) และให้รายละเอียดอ่ืนส าหรับสรุปเป็นทฤษฎีบท 
(Theorems) เป็นหนทางการน าสัจพจน์สู่ทฤษฎีบทกลายเป็นหลักฐานที่พิสูจน์ได้นั่นเอง (Proofs) 
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ปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning: BBL) 
 ความเป็นมาและความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 จากการศึกษาเอกสารของวิชัย  วงษ์ใหญ่ (2542) ซึ่งได้กลา่วถึงความเป็นมาของ 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่า ช่วงปี ค.ศ. 1970 เร่ิมมีหนังสือที่กล่าวถึงสมอง (Brain) ปรากฏ 
มาแทนค าว่าจิตใจ (Mind) ซึ่งช่วงนั้นปรากฏไว้ในหนังสือที่ได้รับความนิยม ได้แก่ Use both sides  
of your brain ของ Buzan (1974) และ Drawing on the right side of the brain ของ Edwards (1979)  
ต่อมาในปี ค.ศ. 1980 จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ทางด้านสมองมาอย่างต่อเนื่อง  
ในปี ค.ศ. 1983 มีกระบวนทัศน์ใหม่เกิดขึ้นซึ่งได้เชื่อมโยงระหว่างการศึกษาแบบดั้งเดิมให้ควบคู่
กับสมองมนุษย์ โดยได้ระบุไว้ในหนังสือมากมาย เช่น Human brain and Human learning ของ  
Hart (1983) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนที่ค านึงถึงการท างานของสมองของ
ผู้เรียน  ในหนังสือ Frames of mind: The theory of multiple intelligences ของ Gardner (1983)  
ได้กล่าวถึงการเชื่อมโยงการท างานของสมองกับการคิด และหนังสือ Making connections: Teaching 
and the human brain ของ Caine and Caine (1990) ได้พัฒนาการเรียนการสอนในห้องเรียน 
ที่เชื่อมโยงกับสมองมนุษย์ได้อย่างชัดเจน 
 นักจิตวิทยาการศึกษาสองท่านที่ชื่อว่า Renate Nummela Caineand Geoferey Caine  
ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองน าไปสู่การน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนและการเรียนรู้ เขาจึงมุ่งมั่น
พัฒนาการสอนโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับสมองท าให้งานวิจัยมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ของสมอง
เป็นหลัก การเรียนรู้สมองจึงเกิดขึ้น ขณะที่มีนักการศึกษามากมายมุ่งพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพ
เพื่อให้ได้มาตรฐานการสอนระดับชาติ Caine and Caine จึงได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดชั้นเรียน
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Classroom) และได้เขียนหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ (12 Brain/ mind principles for learning) และแนวการสอน
โดยเชื่อมโยงกับการท างานของสมอง (Making connections: Teaching and the human brain)  
หลังจากนั้น  จึงมีนักการศึกษาอีกมากมายได้น าแนวคิดนี้ไปใช้ในการพัฒนาแนวคิดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) อย่างต่อเนื่อง 
 มีนักการศึกษามากมายได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ไว้ 
โดยนักการศึกษาต่างประเทศให้ความหมายว่าเป็นการเรียนรู้ที่อธิบายการประยุกต์ใช้ความรู้ 
แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาช่วยเด็กให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวรมากที่สุด ถ้ามีความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีที่อยู่เบื้องหลังของ BBL ก็สามารถน าความรู้ แนวคิด หรือทฤษฎีที่หลากหลายเหล่านั้น 
ไปใช้เพื่อฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ (Call, 2003, p. 9) โดยการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับ 
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง มีวิธีการเชิงธรรมชาติ มีการสร้างแรงจูงใจ และสนับสนุนการเรียน 
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การสอนเพื่อมีประสิทธิภาพมากที่สุด เป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบค าถามที่ว่า จะท าอย่างไรเพื่อสมอง 
จะเรียนรู้ได้ดีที่สุดอะไรบ้างที่ดีต่อสมอง ดังนั้นความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือ 
รวบรวมหลากหลายทักษะความรู้เพื่อน ามาใช้ในการส่งเสริมการท างานของสมอง เช่น ความรู้ 
ทางเคมีศาสตร์ ประสาทวิทยา จิตวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุศาสตร์ ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา  
ซึ่งเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียน 
การสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Politano & Paquin, 2000,  
p. 1; Jensen, 2000, p. 6) นอกจากนี้มีนักการศึกษาไทยได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ BBL ไว้ว่าเป็น 
การเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับกลไกการท างานของระบบประสาท โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมอง 
และตัวรับความรู้สึกหรืออวัยวะรับความรู้สึกทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งท าหน้าที่ 
รับความรู้สึกจากตัวกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม แล้วไปประมวลผลที่สมอง (ชัยเลิศ  พิชิตพรชัย, 2550) 
สมองมนุษย์จึงเป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรู้  จึงน าความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสมองไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุด 
ในการเรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย (ลัดดาวัลย์  แก้ววรรณ, 2550) การเรียนรู้ที่มีพื้นฐานอยู่บน
โครงสร้าง และการท าหน้าที่ของสมองเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้โดยไม่สกัดกั้นการท างานของ
สมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด ซึ่งถ้าหากสมองไม่ได้ถูกปิดกั้น 
จากการบรรลุกระบวนการตามปกติของมัน การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น น่ันก็คือ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ 
ทุกคนมีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิด ทุกคนที่มีสมองปกติเรียนรู้อยู่แล้วโดยธรรมชาติ 
(เพื่อการอยู่รอดของชีวิต) เพราะสมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่มีพลังสูงอย่างมหาศาลแต่การจัด
การศึกษาแบบเก่ามักขัดขวางการเรียนรู้ของสมองโดยการท าให้ท้อถอย เพิกเฉย หรือลงโทษ 
กระบวนการเรียนรู้ทางธรรมชาติของสมอง (แสงเดือน  คงนาวัง, 2550; วิทยากร  เชียงกูล, 2549, 
หน้า 115) ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า BBL เป็นการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ 
โดยส่งเสริมให้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาเกิดการเรียนรู้อย่างสมดุลและสอดคล้องกับสติปัญญา
ของผู้เรียน อาศัยกลไกการท างานของระบบประสาททั้งห้า เพื่อส่งเสริมการท างานของสมอง ทั้งนี้ 
ไม่ควรสกัดกั้นการท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์จาก 
การสร้างแรงจูงใจทางบวกอย่างต่อเน่ืองเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 สมองกับการเรียนรู้ 
 ความสามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหาหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณค่าในสังคม 
ต้องมีส่วนร่วมของสมองเป็นฐานรองรับ เพราะสมองของมนุษย์เป็นโครงสร้างที่มหัศจรรย์ 
สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้นั้นต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพื้นฐานของการรับรู้  
ซึ่งรับความรู้สึกจากการมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรส และการรับกลิ่น ซึ่งจะสามารถ 
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เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องใส่ใจและให้ความส าคัญ 
กับสมองที่มีส่วนส าคัญกับการเรียนรู้  ซึ่งแบ่งออกเป็นสามส่วน คือ สมองส่วนแกน (Stem)  
สมองชั้นกลาง (Limbic) และสมองชั้นนอก (Cerebrum) ซึง่ วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2542, หน้า 13-15)  
ได้อธิบายเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1.  สมองส่วนแกน จะเกิดขึ้นก่อนในมนุษย์ หน้าที่หลักของส่วนน้ีไม่แตกต่างจาก 
ระบบสมองของสัตว์ จะควบคุมกลไกเกี่ยวกับความรู้สึก การแสดงออก การเอาตัวรอด การผลักดัน
ให้แสวงหาอาหาร ความหิวและที่อยู่อาศัย การสืบพันธุ์ การปกป้องตนเอง การแสดงปฏิกิริยาตอบโต้ 
หรือถอยหนีเพื่อความอยู่รอด ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนจะต้องสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ถ้าผู้เรียนยังหิว วิตกกังวล หวาดกลัว ผู้สอนจะต้องรีบแก้ไขจุดนี้อันเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้จะมองข้ามไปไม่ได้ ถ้าผู้เรียนยังไม่ได้รับการช่วยเหลือในส่วนนี้ก็จะเป็น
อุปสรรคต่อกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้องวางแผนด าเนินการแก้ไขกับผู้เรียนที่จุดนี้ก่อน  
 2.  สมองชั้นกลาง จะพัฒนาการสูงกว่าสมองส่วนแกนคุณสมบัติของสมองส่วนน้ี
ใกล้เคียงกับสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม หน้าที่หลักคือ การควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และความเข้าใจ
สิ่งต่าง ๆ ประสบการณ์แห่งความสนุกสนาน ความรัก ความผูกพัน ความชิงชัง ความเกลียด  
ความโกรธความวิตกกังวล ความกลัว ความจ า ควบคุม จังหวะการด าเนินชีวิตในการจัดการเรียน
การสอน ผู้สอนจะต้องสังเกตผู้เรียน ถ้าผู้เรียนมีความรู้สึกหวาดกลัว ขาดความมั่นใจ ถูกเพื่อนล้อ 
รู้สึกไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในกลุ่ม ผู้สอนจะต้องสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และ 
ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีกับตนเองและรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกของกลุ่มเพื่อนเสียก่อน  
แล้วจึงจัดสภาพของกระบวนการและสิ่งแวดล้อมให้เกิดการเรียนรู้ การรับรู้ข้อมูลทางสายตา  
การได้ยิน ความรู้สึก การสัมผัส ซึ่งผู้เรียนจะรับเข้าไว้เป็นความจ าในสมองส่วนน้ี และส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ โดยจะสัมพันธ์กับสมองส่วนนอก ถ้าผู้สอนไม่สนใจและไม่แก้ไขที่จุดนี้  
ละเลยการแก้ปัญหา ไม่ได้สร้างความมั่นคงทางอารมณ์ก่อนที่จะสอน การเรียนรู้จะไม่เกิดขึ้น 
ผู้เรียนจะแยกตัวเองออกจากกลุ่มอาจจะไปแสวงหาสิ่งตื่นเต้นภายนอกมาทดแทน เช่น ความฟุ่มเฟือย 
ความตื่นเต้น ความรุนแรง รวมถึงยาเสพติด และมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ทั้งอาจจะน า 
ความยุ่งยากรุนแรงและปัญหาอื่นตามมา ดังปรากฏอยู่ในโรงเรียนและในชีวิตและสังคม 
 3.  สมองส่วนนอก จะก าหนดความคิด เหตุผล สติปัญญาของผู้เรียนแต่ละบุคคล  
หน้าที่หลักคือ การเลือกข้อมูล ข่าวสารที่ได้รับผ่านมาจากประสาทสัมผัส เส้นใยประสาท  
(Dendrite) เกิดการเชื่อมโยงความคิด เหตุผล การไตร่ตรอง การควบคุมการแสดงพฤติกรรม 
 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ McClean (n.d. อ้างถึงใน สุนทร  โคตรบรรเทา, 2548,  
หน้า 4-5) ได้บัญญัติศัพท์สมองไตรภาคี (Triune brain) หรือสมองสามส่วนเช่นกัน โดยอธิบายว่า  
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สมองมนุษย์ท างานราวกับว่ามีสามสมองอยู่ในหน่ึงสมอง หรือสมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
ซึ่งในแต่ละส่วนมีอิทธิพลต่อกัน ไม่มีส่วนใดควบคุมกัน ค าอธิบายเกี่ยวกับสมองสามสว่น มีดังนี้ 
 1.  สมองส่วนสัตว์เลื้อยคลาน (Reptilian brain) หรือสมองส่วนปมอาร์ (R-Complex)  
ได้แก่ แกนสมอง (Stem) และเซเรเบลลัม (Cerebellum) สมองส่วนสัตว์เลื้อยคลานนี้ต่อขึ้นมาจาก
ไขสันหลัง (Spinal cord) และมีขนาดประมาณความหนาของนิ้วกลาง ท าหน้าที่ควบคุมการตอบสนอง
สัญชาติญาณพื้นฐาน (Basic instinctive responses) สมองส่วนสัตว์เลื้อยคลานรับผิดชอบพฤติกรรม
ผู้เรียน เช่น การปรับตัวเข้ากับสังคม (Social conformity)  การจัดแบ่งอาณาจักรของตนเอง  
(Territoriality) การเข้าสังคม (Social rituals) การล าดับความอาวุโส (Hierachies) และการคบ 
เพศตรงข้าม (Mating rituals) เป็นต้น 
 2.  สมองส่วนระบบสีแบ่งเขต (Limbic system brain) หรือสมองส่วนกลาง (Mid-brain)  
ประกอบด้วย อามีกดาลา (Amygdala) ฮิโปคัมปัส (Hippocampus) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus)  
ต่อไพนีล (Pyneal gland) ทาลามัส (Thalamus) และนิวเคลียสแอกคัมเบนส์ (Nucleus-accumbens)  
สมองส่วนระบบสีแบ่งเขตน้ีควบคุมอารมณ์ กามารมณ์ และศูนย์รวมความสุขและความเจ็บปวด 
รับผิดชอบต่อความตั้งใจ (Attention) และการนอน (Sleep) ความผูกพันทางสังคม (Social bonding)  
ความใกล้ชิดกับพ่อแม่ (Parental closeness)  การเกิดความทรงจ า (Formation of memories)  
การแสดงออกความรู้สึก (Expressiveness) และความจ าระยะ (Long-term memory) 
 3.  สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมใหม่ (Neomammalian brain) หรือคอร์เทกซ์ใหม่  
(Neocortex) ประกอบด้วย พูสมองด้านหน้า (Frontal lobe) พูสมองส่วนหลังกะโหลก (Occipital  
lobe) พูสมองส่วนเป็นโพรง (Parietal lobe)  และพูสมองด้านข้างขมับ (Temporal lobes)  
สมองส่วนสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมใหม่หรือคอร์เทกซ์ใหม่นี้ท าหน้าที่ควบคุมกระบวนความเข้าใจ  
(Intellectual processes) ทั้งหลายรับผิดชอบต่อการแก้ปัญหา (Problem-solving) การคิด (Thinking) 
การคิดทบทวน (Reflection) การท านาย (Forecasting) การวางแผนระยะยาว (Long-rauge  
planning) การคิดทบทวน (Reflection) การท านาย (Reading) การแปลความ (Translating)  
และความคิดสร้างสรรค์ในศิลปะต่าง ๆ (Creativity in the arts)  
 การจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสังเกตและแก้ไข ปรับสาเหตุปัญหาหลัก ๆ  
ที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของสมองส่วนแกนเป็นอันดับแรก  สร้างความมั่นคงทางจิตใจ 
ในระดับสมองชั้นกลางเป็นล าดับต่อมา  สมองส่วนนอกก็จะท าหน้าที่ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิภาพเป็นพลังการเรียนรู้ คือ ผู้เรียนสามารถคิดได้เอง มีเหตุผล การคิดวิเคราะห์  
คิดสร้างสรรค์  และการแก้ปัญหาผู้สอนสามารถกระตุ้นกระบวนการคิดให้เกิดกับผู้เรียนได้ 
อย่างเป็นล าดับและต่อเน่ืองอันจะพัฒนาไปสู่กระบวนการคิดชั้นสูงได้  เป็นการพัฒนาศักยภาพ 
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ทางด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน 
ทั้งความรู้ควบคู่กับความคิด การเรียนรู้ก็จะมีประสิทธิภาพ 
 ศักยภาพของผู้เรียน เป็นลักษณะความสามารถซึ่งฝังตัวอยู่เงียบ ๆ เพื่อรอโอกาสพัฒนา 
เป็นความสามารถที่มีคุณค่าของมนุษย์  โดยให้โอกาสการเรียนรู้จึงจะพัฒนาการปรากฏออกมา 
นอกจากชั้นของสมองส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้แล้ว สมองซีกซ้ายและซีกขวาก็มสี่วนสัมพันธ์กับ
การเรียนรู้ด้วย ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสมองทั้งสองซีกของผู้เรียน กระตุ้น 
การเรียนรู้ให้เกิดความสมดุลของสมองทั้งสองซีก ซึ่งเป็นศักยภาพการเรียนรู้ที่น่าสนใจ การท างาน 
ของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ 90 นาที ถ้าด้านหน่ึงท างานดี อีกด้านหน่ึงจะจาง ดังนั้น ผู้สอนจะต้อง 
คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมองท างานทั้งสองซีกให้สมดุลจึงจะหลั่งสารเอนโดร์ฟีนหรือสารสุข 
สมองซีกซ้ายจะรับข้อมูลมาแล้วจะด าเนินการประมวล (Process) ข้อมูลตามกระบวนการต่าง ๆ  
ได้เร็วกว่าสมองซีกขวา  แม้แตก่ารขยุ้มมือ กระดิกนิ้ว (Fine motor) ก็จะไปกระตุ้นเส้นใยประสาท
ของสมอง (Dendrite) เส้นใยประสาทเป็นเซล ที่ขยายตัวออกมามีลักษณะคล้ายรากในเส้นใยประสาท
จะมีกระแสไฟฟ้า (Electric charge) เมื่อมนุษย์มีความปรารถนาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงสารเคมี 
ในสมอง เมื่อมีการหลั่งสารเคมีออกมาสะสมในสมองจะมีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้น  เส้นใยประสาท 
จะเจริญเติบโตและกระท าการเชื่อมต่อกัน  จึงจะเกิดการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนมีความสนใจ  ความต้องการ 
ในการเรียนรู้จะมีการสร้างภาพในสมอง  จึงจะเกิดกระแสไฟฟ้าขึ้น มีแรง มีการกระท าเชื่อมต่อ 
ที่แน่นอน  ผลก็จะเกิดขึ้นได้จริงมากกว่าการเรียนรู้แบบการลองผิดลองถูก เพราะการกระท าของ 
กระแสไฟฟ้าเชื่อมต่อไม่แน่นอน  การลองผิดลองถูกจะเสียเวลาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ในสมองมนุษย์จะมีการสร้างกระแสไฟฟ้าใหม่ (New electric pathway) อยู่ตลอดเวลา 
การเดินของมนุษย์เป็นกระบวนการของการเรียนรู้ประการหนึ่ง เพราะการเดินท าให้เกิดการเชื่อมต่อ
ของเส้นใยประสาท ขณะเดินจะมีการสร้างกระแสไฟฟ้า (Electric pathway) ในท านองเดียวกัน 
เมื่อคนเราเกิดความสนใจ ความต้องการที่จะเรียนรู้ สมองก็จะมีการสร้างกระแสไฟฟ้าเพื่อเชื่อมโยง 
 สมองทั้งสองซีกจะมีความถนัดในเร่ืองต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน คือ สมองซีกซ้าย จะมีศักยภาพ
เกี่ยวกับภาษา การฟัง ความจ า การวิเคราะห์ เหตุผล การจัดล าดับ การคิดค านวณ สัญลักษณ์ เหตุผล
เชิงตรรกะ และวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนท่ีถนัดใช้สมองซีกซ้ายในการเรียนรู้ จะมีลักษณะเด่นในการใช้
เหตุผล ตรรกะข้อมูล และภาษา มีความสนใจใช้เวลาในการพิจารณาหาค าตอบ และส่วนมากจะตอบ
ค าถามได้ถูกโดยใช้ความคิด การไตร่ตรอง สร้างความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ ส่วนสมองซีกขวา  
จะมีศักยภาพเกี่ยวกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกรับรู้ภาพรวม การรับรู้ 
ทางประสาทสัมผัส ไม่มีล าดบัก่อนหลัง ศิลปะ สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี มิติสัมพันธ์  
และการเคลื่อนไหว ผู้เรียนท่ีมีความถนัดของสมองซีกขวา จะมีลักษณะสร้างสรรค์จินตนาการ  
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แก้ปัญหาโดยใช้สามัญส านึกมากกว่าการใช้เหตุผลและข้อมูลเชิงวิชาการ ตอบค าถามอย่างรวดเร็ว 
และมีโอกาสตอบผิดมาก เพราะใช้สัญชาตญาณมากกว่าการใช้ความคิดและเหตุผล จะไม่ใช้เวลามาก
ในการวิเคราะห์ปัญหาหรือตอบค าถาม (วิชัย  วงษ์ใหญ่, 2542, หน้า 16-18) 
 หลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ  
ตามแนวคิดของ Cain and Caine 
 Caine and Caine (2005) กล่าวถึงหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองและ
จิตใจมนุษย์ 12 ประการ (12 Brain/ mind principles for learning) และแนวการสอนโดยเชื่อมโยง
กับการท างานของสมอง ซึ่งหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์มี 12 ประการ (ดังภาพที่ 2-2)  
มีรายละเอียดดังน้ี (อัครภูมิ  จารุภากร และพรพิไล  เลิศวิชา, 2551, หน้า 248-253)  
 1.  สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน (Parallel processor) สมองมนุษย์ 
ท ากิจกรรมหลายระดับหลายอย่างในเวลาเดียวกันหรือพร้อมกัน ทั้งความคิด อารมณ์ จินตนาการ  
พฤติกรรมโน้มเอียง สภาวะทางร่างกาย และความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึ้นได้ในเวลาเดียวกัน หรือขนาน 
กันไป ตัวอย่างเช่น ในขณะที่อ่านหนังสือหน้านี้ อาจคิดถึงเร่ืองอื่น ๆ ด้วย หรือเกิดความคิดขึ้นมา 
ในใจทันทีว่าจะตอบค าถามโจทย์การบ้านที่อาจารย์ให้ไว้อย่างไร เป็นต้น  การเรียนรู้ของสมอง 
เราจะเพิ่มขึ้น หากมีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยการกระตุ้นที่หลากหลาย ดังนั้น 
การเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติ ทัศนศึกษา การใช้สื่อหลายทาง การสร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
แบบประสานทุกอย่างที่เอ้ืออ านวย การฝึกการแก้ปัญหาที่เป็นจริง การท าโครงการ จึงช่วยให้เกิด 
การเรียนรู้ได้มากกว่าการนั่งฟังบรรยายและท่องจ า 
 2.  ส่วนต่าง ๆ ในสมองนั้นท างานร่วมกันแบบประชาคม (Social brain) การเรียนรู้นั้น 
เกี่ยวข้องกับความพร้อมของสภาพทางกายภาพทุกส่วนของผู้เรียน (Whole physiology) เช่น  
การมีสุขภาพที่ดี วุฒิภาวะตามวัยมีความสะดวกสบายทางร่างกาย การมีอารมณ์ดี และที่ส าคัญที่สุด 
คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ในสังคมการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ เช่น  
การเล่นเกมการอภิปราย การท างานเป็นกลุ่ม ฯลฯ  จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียน 
ด้วยตนเองเพียงคนเดียว หรือการมุ่งแข่งขันเอาชนะแบบตัวใครตัวมัน 
 3.  สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ นั่นคือ คนเราต้องการ 
ท าความเข้าใจกับประสบการณ์ของตนเอง  การเรียนการสอนจึงควรกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ 
ในการหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองที่เรียนอย่างสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์และชีวิตจริงของพวกเขา 
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 4.  การแสวงหาความหมายเกิดขึ้นโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่ความเข้าใจ
ออกมาอย่างมีแบบแผนต่าง ๆ (Patterning)  การค้นหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ เป็นพื้นฐาน 
การท างานของสมองมนุษย์  การเรียนรู้ตามปกติจ าเป็นต้องมีความตื่นเต้นและมีความหมาย  
และต้องมีหลายตัวเลือก  สมองมนุษย์จึงเป็นทั้งนักศิลปะและนักวิทยาศาสตร์  ซึ่งพยายามค้นหา
และท าความเข้าใจกับแบบแผน (Patterns) ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  ตัวอย่างของการมีรูปแบบ เช่น  
การฝันกลางวัน การแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น  ซึ่งมนุษย์มีอิทธิพล 
ในการชี้น าให้เกิดขึ้นได้ 
 5.  อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์และมีอารมณ์ 
เป็นตัวจัดการ ผลกระทบทางอารมณ์ของบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตจะมีผลต่อความรู้สึกหรือ 
เจตคติต่อการเรียนรู้อย่างมหาศาลทีเดียว โดยหลักการพื้นฐานแล้วสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
ต้องมีลักษณะของการเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน หรือนักเรียน 
นักศึกษากับครูอาจารย์ 
 6.  สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวม และส่วนย่อยไปพร้อมกัน ตามหลักความเชื่อ 
เกี่ยวกับสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาแล้ว  จะเห็นว่ามีข้อแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง 
สมองซีกซ้าย (Left hemisphere) กับสมองซีกขวา (Right hemisphere) สมองซีกซ้ายท าหน้าที่ 
เกี่ยวกับตรรกะ (Logic) การคิดในแนวเส้นตรง (Linearity) การวิเคราะห์และเน้ือเพลง  ส่วนสมอง
ซีกขวาท าหน้าที่เกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ์ (Dimension) และท านองเพลง เป็นต้น 
อย่างไรก็ดี สมองทั้งสองซีกท าหน้าที่เสริมซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา ดนตรี ศิลปะ  
หรือคณิตศาสตร์ เช่น ควรเร่ิมต้นจากการอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนว่าวิชานี้คืออะไร มีขอบเขต
อย่างไร มีประโยชน์อย่างไร มีวิธีการเรียนรู้อย่างไร แทนที่ครูหรือต าราจะไปกล่าวถึงรายละเอียด
บทแรกของเน้ือหาวิชานั้น ๆ เลย โดยไม่เชื่อมโยงกับบริบท หรือตัวเนื้อหาที่เป็นภาพใหญ่ 
 7.  การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดที่เฉพาะเจาะจง และการรับรู้ของ 
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ อย่างรอบด้าน การสร้างสื่อการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการรับรู้
หลาย ๆ ทาง ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและจ าได้ดีขึ้นครูที่กระตือรือร้นและท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี  
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ก าลังเรียน  ครูที่มีความตั้งใจอยากถ่ายทอดความรู้ให้ลูกศิษย์ 
อย่างมีพลัง  จะช่วยให้เกิดการสนใจฟังและเรียนรู้ได้ดีกว่าการสอนแบบเรียบ ๆ หรือเฉื่อยเนือย  
ครูควรต้องฝึกศิลปะในการพูดหรือการสื่อสาร  ซึ่งรวมทั้งการแสดงออกทางร่างกายให้สามารถ 
สื่อเน้ือหาสาระไปถึงผู้รับ (นักเรียน) ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
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 8.  การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก (Conscious) และจิตใต้ส านึก  
(Unconscious) เช่น ความเข้าใจในบางเร่ือง อาจจะยังไม่ได้เกิดในชั้นเรียนตอนนั้น แต่ไปเกิดขึ้น 
หลังจากหลายชั่วโมง หรือหลายสัปดาห์ผ่านไป เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลใหม่ที่กลับเข้ามาเชื่อมโยงกับ 
ข้อมูลเก่า หรือเมื่อเขาได้คิดปะติดปะต่อเชื่อมโยงกับเร่ืองที่เขายังไม่เข้าใจในตอนแรก จึงควรส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนประมวลข้อมูลอย่างกระตือรือร้น หัดคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ส ารวจการเรียนรู้ของ 
ตัวเขาเองอย่างมีจิตส านึก 
 9.  ความจ ามีสองประเภท คือ ความจ าแบบมีระยะทางและความจ าแบบท่องจ า  ทุกคน 
มีระบบความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial memory) ตามธรรมชาติ  ซึ่งช่วยให้มีความจ าทันที (Instant  
memory) และการระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต (Recall of experience) ส่วนความจ าแบบท่องจ า 
(Rote memory) เป็นชุดระบบซึ่งออกแบบเป็นพิเศษโดยเฉพาะ  ส าหรับเก็บข้อมูลที่ค่อนข้างจะไม่มี
ความเกี่ยวข้องกันนัก  ตัวอย่างทั่ว ๆ ไป เช่น ตารางสูตรคูณ เสียงของค าต่าง ๆ การสะกดค า ข้อเท็จจริง 
และวันส าคัญทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น เป็นที่สังเกตว่า สมองเข้าใจและจ าข้อเท็จจริงได้ดีที่สุด  
เมื่อข้อเท็จจริงและทักษะต่าง ๆ ฝังลึกอยู่ในระบบการจ าแบบมีระยะทาง (Spatial memory system) 
 10.  การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ เราจะเข้าใจได้ดีที่สุด  
เมื่อข้อเท็จจริงเข้าไปแฝงฝังอยู่ในความจ าที่เชื่อมโยงกับขนาดรูปร่าง ต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ  
และความจ าด้านอ่ืน ๆ อย่างสอดคล้องกับประสบการณ์หรือข้อมูลเดิมของเราปัญหาของนักเรียน 
ที่เรียนไม่เก่ง คือ ไม่เข้าใจตั้งแต่ต้น จึงเรียนตอนต่อ ๆ ไปไม่เข้าใจ และครูในชั้นเรียนมักจะสอน
แบบต่อเน่ืองไปโดยไม่มีการหยุดช่วยคนที่ไม่เข้าใจตั้งแต่ต้น และตามไม่ทัน  ส าหรับผู้เรียน 
ที่ตามเพื่อนไม่ทัน  ต้องหาคนช่วยสอน เพื่อช่วยให้ตัวเองตามเพื่อน ๆ ทัน  โรงเรียนที่ดีควรมี 
ระบบช่วยสอนเด็กที่เรียนอ่อน หรือจัดห้องเรียนที่เล็กลง แบ่งเด็กที่เรียนได้เร็วช้าใกล้ ๆ กัน  
ให้อยู่ห้องเดียวกัน ติดตามพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 
 11.  การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และจะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มั่นคง/  
อันตราย/ ถูกข่มขู่ ควรให้โอกาสเด็กได้ลองปฏิบัติตามแนวคิดของเขา การต าหนิ ดุด่า การลงโทษ 
เมื่อเด็กท าผิดพลาดจะเป็นการหยุดยั้งการเรียนรู้ และครูควรสร้างบรรยากาศที่ท้าทายให้เกิดการเรียนรู้ 
ส่วนวิธีวัดผลควรให้ผู้เรียนติดตามประเมินผลและเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วย 
ตัวของเขาเอง  เพื่อที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และพัฒนาตนเอง  ได้เข้าใจ  และเห็นความส าคัญของ
กระบวนการเรียนรู้  ไม่ใช่แค่การที่ครูอาจารย์เป็นผู้จัดสอบเพื่อวัดความสามารถในการท่องจ า  
หรือทักษะในการเลียนแบบ 
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 12.  สมองของคนมีลักษณะเฉพาะไม่เหมือนกัน มีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ 
แตกต่างกัน  ความพร้อมในการเรียนแตกต่างกัน การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะต้อง 
ค านึงถึงผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ แทนที่จะยึดติดกับมาตรฐานต าราหรือครูเพียงมาตรฐานเดียว  
ควรยืดหยุ่นอนุญาตให้ผู้เรียนมีส่วนก าหนดหลักสูตร  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ 
ตัวเขาเองได้  โดยเฉพาะผู้เรียนที่ถนัด/ เก่งบางด้าน และผู้เรียนที่เรียนได้ช้า หรือมีสไตล์การเรียนรู้ 
ที่ต่างจากเพื่อนร่วมชั้น 
 การวิจัยสมองถูกก าหนดและยืนยันว่ามีหลายอย่างที่ซับซ้อนและเป็นประสบการณ์ 
เชิงรูปธรรม  ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนที่มีความหมาย Caine and Caine (2005,  
pp. 4-6)  ได้เสนอว่าการเรียนการสอนที่ดีควรเกี่ยวข้องกับสามองค์ประกอบพื้นฐาน ดังนี ้
 1.  มีบรรยากาศที่สร้างความรู้สึกตื่นตัวและผ่อนคลาย (Relaxed alertness) กล่าวคือ  
ในโรงเรียนและห้องเรียนมีบรรยากาศของความเป็นมิตร การให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความมี 
ระเบียบวินัยที่ครูและนักเรียนช่วยกันจัดสภาพโรงเรียน ห้องเรียนสะอาด มีความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย 
 2.  มีกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ประสบการณ์หลายอย่าง ท าให้เกิดการซึมซับของ 
การเรียนรู้ (Orchestrated immersion in complex experience) เช่น นักเรียนเรียนรู้จากการท างาน 
กลุ่ม ท าโครงงานแสดงละคร ค้นคว้าด้วยตนเอง และการเรียนแบบบูรณาการ 
 3.  มีกระบวนการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์ (Active processing of experience)  
วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจความหมายของประสบการณ์ ท าให้สามารถสร้างรูปแบบ (Pattern)  
และการจัดหมวด หมู่ หรือประเภทหรือได้สร้างความรู้ วิธีการจัดกระท ากับประสบการณ์นี้ ครูและ 
นักเรียนจะต้องคิดร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสและเวลาให้นักเรียนได้คิดไตร่ตรองและทดลองส ารวจ 
เพื่อสรุปหาความหมายและความเข้าใจ 
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ภาพที่ 2-1 วงล้อแห่งหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตใจมนุษย์ (Caine & Caine, 2005, p. 3) 
 
 จากหลักการเรียนรู้ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นเป็นหลักทฤษฎีตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน หลักการเหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาอยู่อย่างต่อเนื่อง 
อย่างไรก็ตามเพื่อช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปตามกรอบแนวคิดดังกล่าว จึงให้ข้อเสนอแนะ 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม รายละเอียดดังตารางที่ 2-2 
 
 
 
 
 

สามองค์ประกอบที่เกิดขึ้นใหม่จากหลักการ 12 ประการ 
สร้างความผ่อนคลาย สร้างความรู้ที่ลุ่มลึกจาก มีกระบวนการจัดกจิกรรม 

(Relaxed alertness) ประสบการณ์ที่ซับซ้อน (Active processing) 

 

หลักการเรียนรู้ 
ของสมองและ 
จิตใจมนุษย์ 

 
สมองประมวล
ข้อมูลแบบ
คู่ขนาน 

 
สมองท างาน
ร่วมกันแบบ
ประชาคม 

สมองเกิดมาเพื่อแสวงหา
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ 
เสมอ 

การค้นหาความหมาย 
เกิดจากการจ าแนกและจัด 
หมวดหมู่อย่างมีแบบแผน 

อารมณ์มี
ความส าคัญต่อ
การเรียนรู้ สมองประมวล 

ทั้งภาพรวม  
และส่วนย่อย 
ไปพร้อมกัน 

การเรียนรู้เกิด 
จากความสนใจ
อย่างเฉพาะเจาะจง
และจากการรับรู้
โดยรอบด้าน 

การเรียนรู้เกิด 
จากกระบวนการ 
ทั้งแบบมีจิตส านึก
และจิตใต้ส านึก 

ความจ ามีสองแบบ คือ 
แบบมีระยะทาง 
และแบบท่องจ า 

การเรียนรู้คือ 
การพัฒนา 
อย่างมีขั้นตอน 

การเรียนรู้จะ 
มากขึ้นเมื่ออยู่ใน 
ภาวะท้าทายและ 
จะถกูยับย้ังเมื่ออยู่ 
ในภาวะไม่มั่นคง 

สมองของคนมี
ลักษณะเฉพาะ 
ไม่เหมือนกัน  
มีความถนัดและ
ความฉลาดที่
แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 2-2 การค้นพบเร่ืองการท างานของสมองและการน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา  
 (Caine & Caine, 1990, pp. 66-70) 
 
หลักการเบื้องต้นแห่งการเรียนรู้ 12 ประการ ข้อเสนอแนะในการจัดการศึกษา 
1. สมองท างานได้หลายอย่างใน
ขณะเดียวกันการเรียนรู้จะเพิ่มขึ้น 
หากมีสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ 
ไปด้วยการกระตุ้นที่หลากหลาย 

1. เสนอเน้ือหา โดยใช้ยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น 
กิจกรรมทางกายภาพ การจัดปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม  
การใช้ศิลปะและดนตรีเข้าช่วย เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์อย่างเหลือเฟือ 

2. การเรียนรู้ต้องอาศัยสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพทั้งหมดของผู้เรียน การมี 
วุฒิภาวะตามวัย  ความสะดวกสบาย 
ทางร่างกาย และการอยู่ในสภาพอารมณ์ 
ที่ดีมีผลกระทบต่อความสามารถ 
ในการเรียนรู้ของนักเรียน 

2. ตระหนักว่าเด็กแต่ละคนเติบโตในอัตราที่แตกต่างกัน  
อายุตามปีปฏิทินไม่ได้สะท้อนว่านักเรียนทุกคนจะมี 
ความพร้อมในการเรียนเท่ากันเสมอไป ต้องผนวกเอา
ความรู้และการปฏิบัติ เรื่องสุขภาพทั้งกายและใจ (การกิน
อาหารที่ดี การออกก าลังกาย การรู้จักลดความเครียด)  
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

3. สมองน้ันเกิดขึ้นมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
ของสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ ความอยากรู้อยากเห็น
ของจิตใจ จะได้รับการสนองตอบอย่างเต็มเปี่ยม
จากการท้าทายที่ซับซ้อนและมีความหมาย 

3. พยายามท าให้บทเรียนและกิจกรรมกระตุ้นความสนใจ 
ในการหาความหมายของจิตใจ 

4. สมองถูกออกแบบมาให้มองเห็นและ     
คิดอะไรออกมาเป็นชุดของแบบแผน  
(Patterns) 

4. เสนอข้อมูล ภายในบริบทใดบริบทหน่ึง (เช่น  
วิทยาศาสตร์ของชีวิตจริงบทเรียนที่มีแนวเรื่อง) เพื่อท่ี
ผู้เรียนจะสามารถบ่งชี้ชุดของแบบแผน (Pattern) ได้  
และสามารถเชื่อมต่อกับประสบการณ์ก่อนหน้าน้ีของเขาได้ 

5. อารมณ์และการเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
(Cognition) ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
ข้อมูลท่ีเร้าอารมณ์นั้น ช่วยให้สมองของเรา
เก็บข้อมูลแนะน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
อย่างส าคัญ 

5. สร้างบรรยากาศในห้องเรียน ที่ส่งเสริมให้นักเรียนและ
ครู มีทัศนคติในทางบวกเก่ียวกับการเรียนการสอน  
สนับสนุนให้นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ์ความรู้สึก
ของพวกเขา และตระหนักว่า อารมณ์นั้นมีผลกระทบต่อ
การเรียนรู้ของพวกเขา ครูที่มีอารมณ์ดี และมีอารมณ์ขัน 
จะสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ท่ีดี 

6. สมองทั้งมองเห็นและสร้างส่วนย่อย 
(Parts) และองค์รวมของสรรพสิ่ง  
(Wholes) ในเวลาเดียวกัน 

6. พยายามอย่าสอนข้อมูลเป็นเรื่อง ๆ โดยไม่เชื่อมโยงกับ
บริบทใหญ่ การสอนแบบแยกส่วนท าให้การเรียนรู้ 
เข้าใจได้ยาก ควรออกแบบกิจกรรมท่ีต้องการให้สมอง 
ทั้งสอง ได้มีปฏิสัมพันธ์และสื่อสารถึงกันและกัน 
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ตารางที่ 2-2 (ต่อ) 
 
หลักการเบื้องต้นแห่งการเรียนรู้ 12 ประการ ข้อเสนอแนะในการจัดการศึกษา 
7. การเรียนรู้เก่ียวข้องกับท้ังการเพ่งเล็ง    
ความสนใจไปจุดท่ีเฉพาะเจาะจงและ 
การรับรู้ของประสาทสัมผัสต่าง ๆ  
อย่างรอบด้าน 

7. วางสื่อการเรียนรู้ (โปสเตอร์ งานศิลปะ กระดานข่าว  
ดนตรี) ไว้รอบห้องเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางอ้อม 
ควรตระหนักว่าความกระตือรือร้นของครู การท าตัวเป็น
แบบอย่างและการชี้แนะ (Coaching) เป็นสัญลักษณ์ 
ที่ส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ก าลังเรียน 

8. การเรียนรู้เก่ียวข้องกับท้ังกระบวนการ
เรียนรู้อย่างมีจิตส านึกและอย่างไร้จิตส านึก 

8. ใช้เทคนิคการจูงใจ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงของ
บุคคล สนับสนุน “กระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น” 
ผ่านการสะท้อนกลับและการรู้จักความคิดของตัวเอง 
(Meta cognition) เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจการเรียนรู้
ของตัวเขาเองอย่างมีจิตส านึก 

9. เรามีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ คือ 
9.1) ความจ าแบบเชื่อมโยงมิติ/ ระยะ 
(Spatial) ซึ่งบันทึกประสบการณ์
ประจ าวันของเรา 
9.2) ความจ าแบบท่องจ า ซึ่งเก่ียวกับ
ข้อเท็จจริงและทักษะแบบแยกส่วน 

9. การสอนข้อมูล และทักษะโดยไม่สัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ก่อนหน้าน้ีของผู้เรียน บังคับให้ผู้เรียนต้อง
พึ่งพาการจ าแบบท่องจ า ดังน้ัน จึงควรหลีกเลี่ยงการสอน
แบบให้นักเรียนท่องจ าเป็นส่วน ๆ เพราะมันมองข้าม 
ด้านส่วนตัวของผู้เรียน และบางทีจะเป็นผลเสียต่อ 
การพัฒนาความเข้าใจในภายหลังด้วย 

10. สมองจะเข้าใจได้ดีที่สุด เม่ือข้อมูลและ
ทักษะแฝง ฝังอยู่ในความจ าแบบเชื่อมโยง
มิติ/ ระยะที่เป็นไปโดยธรรมชาติ 

10. ใช้เทคนิคที่สร้างหรือเลียนแบบประสบการณ์จริง  
ของโลก และใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย เช่น     
การสาธิต การท าโครงการ การอุปมาอุปมัย 

11. การเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นเม่ือมีการท้าทาย
และถูกขัดขวางเม่ือมีการคุกคาม 

11. พยายามสร้างบรรยากาศ “ตื่นตัวแบบผ่อนคลาย”     
น่ันก็คือ มีการคุกคาม กดดันน้อย และ มีความท้าทาย 
น่าสนใจสูง 

12. สมองแต่ละสมอง มีลักษณะเฉพาะ 
โครงสร้างของสมองเปลี่ยนไปได้จาก 
การเรียนรู้ของสมองเอง 

12. ใช้ยุทธศาสตร์การสอนแบบหลายเหล่ียม 
(Multifaceted) เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน  
และให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามความถนัดของเขา 
ทั้งด้านการฟัง การจินตนาการเป็นภาพการปฏิบัติ  
และอารมณ์ 
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 หลักการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างานของสมองตามแนวคิดของ Jensen  
 1.  กลยุทธ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงสมอง (Brain-based planning  
strategies) เน่ืองจากสมองมนุษย์มีความเป็นเอกลักษณ์จึงเป็นพื้นฐานการเรียนรู้โดยค านึงถึง 
การท างานของสมองเมื่อพิจารณาว่าสมองของผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้
ก็จ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่แตกต่างกันด้วย ความแตกต่างกันทางสมองที่เกิดขึ้นอาจขึ้นอยู่กับ 
การเรียนรู้ที่ผ่านมาของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ ความสนใจ และรูปแบบทางการคิด 
ดังนั้น การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จึงควรค านึงถึงการท างานของสมองและไม่จ าเป็นต้องท าตาม
แม่แบบเสมอไป วิธีการกระตุ้นให้สมองได้ดูดซึมกระบวนการและจัดเก็บประสบการณ์ให้ได้ข้อมูล 
ที่มีความหมาย กลยุทธ์การสอนช่วยสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการทางสมองสู่การจัดท าแผนการจัด  
การเรียนรู้มีหลักเกณฑ์ไว้เจ็ดระยะการเรียนรู้ที่ค านึงถึงการท างานของสมอง มีรายละเอียดดังนี้ 
(Jensen, 2000, pp. 214-216) 
 ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อมสมอง (Pre-exposure) เป็นการเตรียมสมองให้พร้อมกับ 
การเรียนรู้สิ่งใหม่เพื่อให้ผู้เรียนมุ่งมั่นค้นคว้าอย่างเต็มที่ ระยะนี้จะช่วยให้สมองพัฒนาความคิด 
รวบยอดให้ดีขึ้น วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถด าเนินการดังนี้ 
 1.  ใช้แผนผังความคิดแสดงภาพรวมของหัวข้อใหม่บนกระดานข่าว 
 2.  สร้างทักษะการเรียนรู้และกลยุทธ์การจดจ า 
 3.  ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง และการดื่มน้ ามาก ๆ 
 4.  ฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนรู้จักดูแลตนเองและทักษะการใช้ชีวิต 
 5.  สร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้น่าสนใจและมั่นคง 
 6.  วางแผนจัดกิจกรรมช่วงเช้าและบ่าย โดยค านึงถึงการท างานของสมองในรอบวัน  
 7.  ศึกษาภูมิหลังและความสนใจของผู้เรียน อาจเร่ิมศึกษาความรู้พื้นฐานก่อน และ
ครูผู้สอนไม่ควรคิดเดาเอาเอง 
 8.  ให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายการเรียนของตัวเอง และร่วมกันพิจารณาและก าหนด
เป้าหมายการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 9.  สร้างสื่อวัสดุต่าง ๆ ให้มีสีสัน เพื่อสนับสนุนความรู้สึกเชิงบวก 
 10.  จัดกิจกรรมให้สมองตื่นตัวทุกชั่วโมง เช่น บิดตัวซ้ายขวา การยืดตัวสร้าง 
ความผ่อนคลาย เป็นต้น 
 11.  ให้นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามที่ครูก าหนดและสามารถเคลื่อนย้ายตนเอง 
ได้อย่างสะดวก 
 12.  คาดหวังผู้เรียนในเชิงบวกและให้โอกาสผู้เรียนได้ออกเสียง 
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 13.  สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
 14.  ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนใช้ 
 ระยะท่ี 2 เตรียมการสอน (Preparation) เป็นการเตรียมการสอนล่วงหน้าตามสภาพผู้เรียน 
โดยการสร้างความแปลกใหม่หรือสร้างความตื่นเต้น วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถด าเนินการดังนี้ 
 1.  สร้างประสบการณ์จากรากฐานจากโลกแห่งความจริงของผู้เรียน 
 2.  เตรียมบริบทส าหรับเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ อาจน าเสนอแบบภาพรวม โดยการใช้ภาพ
ขนาดใหญ่อย่างมีศิลปะ 
 3.  พิจารณาจากความเป็นไปได้และความสัมพันธ์กับหัวข้อที่จะสอน โดยให้ผู้เรียน 
รู้สึกว่าได้เชื่อมโยงการเรียนรู้ที่ผ่านมา  แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสัมพันธ์กันระหว่างหัวข้อ
ที่เรียนกับความรู้เดิม ซึ่งสมองจะเรียนรู้ได้ดีจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมคร้ังแรก 
 4.  เตรียมการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเสริมสร้างประสบการณ์ตามขอบเขตของ
หัวข้อที่เรียน หรือเชิญวิทยากรภายนอกที่เชี่ยวชาญในหัวข้อที่เรียนนั้น 
 5.  บูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาอื่นที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  เตรียมกิจกรรมที่สร้างความประหลาดใจ หรือสร้างความแปลกใหม่ เพื่อช่วยดึงดูด
อารมณ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
 ระยะที่ 3 เร่ิมต้นและพัฒนาทักษะ (Initiation and acquisition) เป็นการเตรียมเนื้อหา
การสอนอย่างลึกซึ้งโดยจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีรายละเอียดของเน้ือหา มีความซับซ้อน 
มีขั้นตอนที่ต่อเนื่อง มีการน าเสนอความคิด เป็นต้น วิธีการเช่นนี้ผู้เรียนจะเป็นไปตามความคาดหมาย 
เกิดความอยากรู้อยากเห็น และมุ่งมั่นที่จะค้นพบความหมายด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถ
ด าเนินการดงันี้ 
 1.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม โดยเลือกจากสถานการณ์จริง เช่น  
สร้างประสบการณ์ การสอบถาม การศึกษานอกสถานที่ การเรียนรู้แบบลงมือท า เป็นต้น 
 2.  จัดกิจกรรมให้เหมาะกับผู้เรียนส่วนใหญ่ (หากไม่สามารถท าได้กับผู้เรียนทั้งหมด)  
คล้ายกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา 
 3.  เสนอโครงการแบบกลุ่มที่มีขั้นตอนการสร้าง การค้นหา การส ารวจหรือการออกแบบ 
 4.  ร่วมแสดงละครในเชิงล้อเลียน สร้างผลิตจ าหน่ายหรือจัดท าสิ่งตีพิมพ์เผยแพร่ข่าวสาร 
ระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
 5.  มีกิจกรรมการเรียนให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเน้ือหาที่เรียนอย่างเหมาะสม เช่น 
กิจกรรมการสังเกต การฟัง การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น 
 6.  มีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ในระยะนี้ 
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 ระยะที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ (Elaboration) เกิดจากความต้องการสร้างการคิด 
อย่างแท้จริงให้เกิดเป็นส่วนหนึ่งของผู้เรียน  เป็นช่วงเวลาที่ก่อให้เกิดปัญญาแห่งการเรียนรู้  
วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถด าเนินการดังนี้ 
 1.  ตั้งค าถามและถามรายละเอียดช่วงท้ายของกิจกรรมในระยะที่ 3 
 2.  เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ โดยเรียนรู้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น ให้อ่านหนังสือนอกเวลา 
เกี่ยวกับนิยายวิทยาศาสตร์ขณะที่ก าลังเรียนเร่ืองระบบพลังงานแสงอาทิตย์ แล้วอภิปรายเชื่อมโยง 
วิทยาศาสตร์กับวรรณกรรมที่อ่าน 
 3.  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการประเมิน รวมทั้งเกณฑ์การให้คะแนน เช่น  
สร้างค าถามในแบบทดสอบ มีส่วนร่วมในการถูกตรวจให้คะแนน สร้างแผนผังความคิด 
 4.  ให้ผู้เรียนสืบค้นเน้ือหาเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ตหรือจากห้องสมุด 
 5.  ชมวิดีโอ ชมภาพนิ่ง หรือดูการผลิตละครตามหัวข้อที่เรียน 
 6.  กระตุ้นให้มีการอภิปรายกลุ่มย่อย แล้วให้แต่ละกลุ่มรายงานหน้าชั้นเรียน 
 7.  สร้างแผนผังความคิดรายคนและ/ หรือแบบกลุ่ม เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดใหม่ 
 8.  มีสถานที่ส าหรับการประชุม การโต้วาที การประกวดแข่งขัน หรือกลุ่มที่ร่วมกัน 
อภิปรายภายในบริเวณโรงเรียน 
 9.  มีช่วงการใช้ค าถามและการตอบค าถาม 
 10.  ให้นักเรียนลองสอนกันเองในกลุ่มเล็ก ๆ หรือแบบรายคู่ แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 ระยะที่ 5 ทบทวนความรู้เพิ่มความจ า (Incubation and memory encoding) เป็นการให ้
ความส าคัญกับการหยุดพักและทบทวนความคิด เพื่อให้สมองเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
เมื่อผ่านการเรียนรู้แล้วแต่อาจไม่ได้เกิดขึ้นทั้งหมด วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถด าเนินการดังนี้ 
 1.  จัดช่วงเวลาส าหรับการขอค าแนะน าเพิ่มเติม 
 2.  ให้ผู้เรียนจดและเก็บบันทึกประจ าวันจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3.  ให้ผู้เรียนใช้เวลาเดินเป็นคู่เพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับหัวข้อที่เรียน 
 4.  จัดกิจกรรมบริหารร่างกายและพักผ่อน 
 5.  จัดบริเวณให้ผู้เรียนได้ฟังเพลงเพื่อผ่อนคลาย 
 6.  ถามผู้เรียนเพื่อไปสู่การอภิปรายการเรียนรู้ใหม่ ๆ กับครอบครัวและเพื่อน 
 ระยะที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ (Verification and confidence check) เป็นระยะ 
ที่มีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในด้านการวัดผล ซึ่งผู้เรียนจะต้องแสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถ 
ของตนเอง  โดยการเรียนรู้จะจดจ าได้ดีที่สุดขณะที่ผู้เรียนมีแบบการเรียนรู้ของตนเอง หรือเปรียบเทียบ 
ออกมาเป็นความคิดใหม่  หรือมีข้อเท็จจริงแสดงออกมามากมาย  วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถ 
ด าเนินการดังนี้ 
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 1.  ให้ผู้เรียนเสนอแบบการเรียนรู้ของตนเองต่อผู้อ่ืน 
 2.  ถามผู้เรียนโดยวิธีการสัมภาษณ์และประเมินผลแบบต่าง ๆ 
 3.  กระตุ้นให้เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ เช่น บทความ เรียงความ ข่าว รายงาน  
เป็นต้น 
 4.  ให้นักเรียนแสดงผลการเรียนรู้ในลักษณะโครงงาน เช่น ขั้นตอนการท างาน แผนผัง 
ความคิดวิดีโอ จดหมาย เป็นต้น 
 5.  ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เร่ืองเล่าล้อเลียน หรือแสดงละคร 
 6.  ทดสอบผู้เรียนปากเป่า หรือทดสอบด้วยข้อเขียน 
 ระยะที่ 7 จัดนิทรรศการแสดงผลงานเพื่อร่วมกันแสดงความยินดี (Celebration and 
integration) ระยะนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นกิจกรรมที่มีสาระและ
ความบันเทิง มีแสงสีสันน่าสนใจ และมีความสนุกสนาน ระยะนี้ก่อให้เกิดความรู้สึกที่ส าคัญ 
ให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถด าเนินการดังนี้ 
 1.  ดื่มฉลองในแต่ละชั้นเรียน (น้ าผลไม้) 
 2.  จัดช่วงเวลาแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น การสาธิต แบ่งปันข้อมูลซึ่งกันและกัน ค ากล่าว
ชมเชย เป็นต้น 
 3.  เล่นดนตรี แขวนดอกไม้ประดับและการเป่าแตร 
 4.  เชิญชั้นเรียนอ่ืน ๆ รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลในชุมชนร่วมชมผลงาน 
จัดแสดงนิทรรศการ 
 5.  อ านวยความสะดวกในการตกแต่งชั้นเรียน และผลงานที่น าเสนอ 
 6.  รวบรวมการเรียนรู้แนวใหม่ส าหรับการเรียนคร้ังต่อไป สิ่งที่ไม่ได้รับการแนะน า 
อาจไม่ต้องพิจารณาหากมันไม่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้ไม่ต้องเสียเวลาที่จะเร่ิมต้นใหม่ 
 2.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสู่ชั้นเรียน (Integrating brain-based learning in  
the classroom) เหมาะกับผู้สอนที่ต้องการใช้กลยุทธ์การสอนโดยค านึงถึงการท างานของสมอง  
จึงควรพิจารณาแนวคิดเหล่านี้แล้วน าไปใช้อย่างเคร่งครัด และควรระลึกไว้ว่าผู้สอนอาจเกิด 
แนวการสอนใหม่หลังจากได้น าแนวคิดนี้ไปสอนในชั้นเรียน (Jensen, 2000, pp. 217-220) 
  2.1  เตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้ (Pre-exposure and priming) ต้องแน่ใจว่า 
ผู้เรียนได้ผ่านเนื้อหาและบริบทก่อนที่จะเรียนหัวข้อใหม่ที่ยากขึ้นแล้วอย่างน้อยหนึ่งสัปดาห์  
เป็นการสร้างฐานที่ดีในการเรียนและเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้เน้ือหาใหม่ อาจน ารายละเอียด 
ก่อนสอนติดไว้บนกระดานข่าวโดยใช้การสรุปหรือใช้แผนผังความคิดจากเน้ือหาที่จะสอนใน 
สัปดาห์ที่สองก่อนที่จะเร่ิมเรียนจริง เป็นการเรียกความสนใจกับผู้เรียนชวนให้ผู้เรียนอยากแสดง 
ความคิดเห็นจากข้อมูลบนกระดานข่าวนั้นกับครูผู้สอน 
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  2.2  จัดเวลาการเรียนรู้อย่างเพียงพอ (Sufficient time for learning) เวลาเป็น 
องค์ประกอบส าคัญและเป็นปัจจัยที่ควบคู่กับการเรียนรู้ การเร่งการเรียนมากขึ้นเพื่อต้องการสอน 
ให้ครอบคลุมเนื้อหามักจะมีผลท าให้การเรียนรู้ไม่สมบูรณ์ จึงควรจัดเวลาให้เพียงพอส าหรับ 
การเรียนรู้ที่จะเร่ิมต้น  โดยวางแผนระยะเวลาส าหรับทบทวนเนื้อหาและการสะท้อนผลการเรียนให้ดี   
ซึ่งในการเรียนรู้ตามสภาพจริงจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาที่เหมาะสม 
  2.3  ลดการรบกวนทางความคิด (Low or no threat) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 
ในแต่ละวันมักมีค าแนะน าที่ไม่ช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจด้วยตนเอง สามารถใช้วิธีกระตุ้นการเรียนรู้ 
โดยให้ผู้เรียนวาดแสดงการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาใหม่กับการเรียนที่ผ่านมา สภาพการเรียนที่ไม่มี 
การรบกวนทางความคิดส่งผลให้ผู้เรียนเกินการเปลี่ยนไปทางอ้อม ควรระลึกไว้ว่าไม่มีอะไร 
ที่สอนแล้วผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดจึงควรให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ 
  2.4  เตรียมผู้เรียนก่อนรับการทดสอบรวบยอด (Prep for final performance) หากคาดว่า 
การทดสอบเป็นการพิสูจน์การเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นความรับผิดชอบของครูผู้สอนที่จะเตรียม 
ผู้เรียนให้สามารถสอบผ่าน แต่ถ้าผู้เรียนสอบไม่ผ่านนั่นเป็นการท าให้ผู้เรียนเกิดความล าบาก  
เป็นการแสดงให้เห็นการจัดการสอนของครูผู้สอนด้วย หากผู้เรียนสอบไม่ผ่านทุกคร้ังนั่นอาจแสดงว่า 
มีประสบการณ์การเรียนยังไม่ดีพอ จึงควรให้ผู้เรียนได้ฝึกการสอบท้ายชั่วโมงและลองให้ผู้เรียน 
ตกอยู่ในสภาวะความเครียดให้คล้ายกับขณะที่มีการทดสอบจริง อาจไม่ต้องให้ข้อสอบแปลกใหม่ 
และไม่ต้องให้คะแนนจริง เพียงเป็นการทดสอบเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกค้นหาจุดแข็งและจุดอ่อนของ 
ผู้เรียนก่อนมีการทดสอบรวบยอดเพื่อเก็บคะแนนจริง 
  2.5  สร้างการมีส่วนร่วม (High engagement) ครูผู้สอนควรให้ค าอธิบายแก่ผู้เรียน 
ในเร่ืองต่าง ๆ อย่างเหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
ยกตัวอย่างวิธีการแสดงการให้ค าสอนที่เหมาะสม “ควรสอนวิธีการขี่จักรยานแทนที่จะให้นักเรียน 
ขึ้นมานั่งบนจักรยาน” ผู้สอนควรวางแผนจัดการเรียนการสอนให้มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ 
ผู้เรียนและสร้างมิติทางสังคม  เพื่อให้พวกเขามีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและมีการตอบสนอง 
ทางความคิด 
  2.6  เสริมอารมณ์เชิงบวก (Positive emotional engagement) เป็นการสอนให้ผู้เรียน 
จัดสภาพการเรียนรู้ของตนเอง ให้ผู้เรียนค านึงถึงการตัดสินใจเรียนรู้ คุณภาพของการเรียนรู้  
และความสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู ้ จึงควรลดสภาพการสอนที่เป็นเชิงลบโดยเปลี่ยนกิจกรรม 
การสอนให้บ่อยขึ้น จัดตัวเลือกกิจกรรมอย่างหลากหลาย ค านึงถึงความต้องการทางกายภาพของ 
ผู้เรียน (เช่น การเคลื่อนไหวการเปลี่ยนอิริยาบถของร่างกาย การให้ดื่มน้ า การหยุดพักการท างาน)  
เป็นการส่งเสริมและให้โอกาสผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
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  2.7  สิทธิในการเลือกของผู้เรียน (Learner choice) ควรให้สิทธิในการเลือกแก่ผู้เรียน 
ไม่ให้น้อยหรือมากเกินไป โดยอาจสร้างความเชื่อใจ ความสามัคคี และค านึงถึงประสบการณ์ของ 
ผู้เรียน เป็นต้น วิธีการน้ีผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เป็นมิตรกับสมองเพื่อให้ผู้เรียน 
รู้สึกถึงสิทธิในการเลือก จากนั้นผู้เรียนจะรู้สึกเองว่าไม่จ าเป็นที่จะต้องเลือกทุกสิ่งทุกอย่าง เพราะ 
เขาจะเชื่อว่าผู้สอนได้เลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้เขาแล้ว อีกสิ่งหนึ่งของการรับรู้อาจเกิดเมื่อผู้เรียนรู้สึกว่า 
มีสิทธิในการเลือกตัดสินใจอย่างเต็มที่เขาก็จะเกิดความต้องการที่จะเลือกลดน้อยลง  
  2.8  เพิ่มความท้าทาย (Moderate to high challenge) เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนกระท า 
ในสิ่งที่ดีมีคุณค่า กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความท้าทายสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามปัจจัยต่อไปนี้  
1) เวลา (การเพิ่มหรือลดให้เหมาะสมกับกิจกรรม)  2) มาตรฐาน (การปรับมาตรฐานของผลงาน) 
3) ทรัพยากร (การเพิ่มหรือลดตามประโยชน์ที่ใช้กับชิ้นงาน) และ 4) สถานการณ์ (จัดสภาพแวดล้อม
ให้ผู้เรียนได้ท างานส่วนตัว มีมุมสงบในการท างาน มีการแบ่งกลุ่มเพื่อปรึกษาหารือ หรือมีการน าเสนอ 
หน้าชั้นเรียน เป็นต้น) 
  2.9  เพื่อนช่วยเพื่อน (Strong peer support) การได้รับการสนับสนุนจากเพื่อน  
เป็นการสร้างความท้าทายให้กับผู้เรียน กระบวนการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจร่วมกิจกรรมกลุ่มกับ 
เพื่อนอย่างต่อเนื่อง ผู้สอนควรจัดกิจกรรมกลุ่มให้บ่อยและสร้างความพยายามให้เกิดภายในกลุ่ม 
กิจกรรมกลุ่มมีลักษณะเป็นทางการและไม่เป็นทางการ อาจใช้กิจกรรมแบบรายคู่บ้าง ส่งเสริม 
สภาวะทางสังคม และเน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนช่วยกันศึกษาค้นคว้าและ/ หรือ 
คอยช่วยเหลือกันท าการบ้านด้วย  ในปัจจุบันเราควรปรับเปลี่ยนเป็นการสอนแบบช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกันจะท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่เรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนแบบเก่า ๆ  ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ 
แข่งขันกันเองเพื่อให้ได้เกรดสูง 
  2.10  เป้าหมายการเรียน (Mastery goals) ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ครูผู้สอนคาดหวัง 
ทางการเรียน เราสามารถก าหนดมาตรฐานผู้เรียนจากสิ่งที่คาดหวังระดับสูงแล้วน ามาเปรียบเทียบ
กับความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่ (Benchmarks) ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานที่สร้างขึ้นนั้น ควรน ามาแลกเปลี่ยน 
ในชั้นเรียน ผู้เรียนจะรับรู้และได้เป้าหมายทางการเรียนด้วย 
  2.11  พักสมอง (Sufficient non-learning time) สมองมนุษย์มีการประมวลผลและ 
การถ่ายโอนการเรียนรู้ช่วยสร้างความจ าระยะสั้นไปสู่ความจ าระยะยาว แต่สิ่งจ าเป็นส าหรับสมอง 
อีกอย่างหนึ่งคือ สมองได้พักการท างานหรือไม่มีการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีช่วงเวลาผ่อนคลาย  
สามารถคิดทบทวน และสามารถสะท้อนความคิดต่อไปจึงควรให้นักเรียนได้หยุดพักการท างาน 
ของสมอง โดยอาจให้ผู้เรียนมีช่วงพักผ่อน เช่น ให้มีช่วงพัก ฟังเพลง  มีอาหารกลางวันถูกหลัก 
โภชนาการหรือ จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีเพื่อนคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น  
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  2.12  สร้างสมดุลแห่งความรู้ (Balancing novelty and predictability) การสร้าง 
ความสมดุลระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้ที่คาดหวังเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสม  หากจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใหม่ตลอดเวลาจะสร้างความเครียดให้ผู้เรียน
ขณะที่การเรียนรู้เพื่อให้ได้สิ่งที่คาดหวังตลอดเวลาก็สร้างความน่าเบื่อเกินไป ความไม่สมดุล 
ในการจัดการเรียนรู้เหล่านี้อาจก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมได้ ผู้สอนจึงควรสร้างความสมดุล 
ระหว่างการเรียนรู้สิ่งใหม่และการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  2.13  ปลอดภัยทางด้านอารมณ์ (Safe for taking risks) ต้องแน่ใจว่ากิจกรรมใน 
ชั้นเรียนเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัยทางด้านอารมณ์  เพราะบางคร้ังขณะที่ผู้เรียน 
หยอกล้อ ล้อเลียน พูดส่อเสียด หรือใช้ค าไม่สุภาพ ผู้สอนต้องพยายามอดทนและปล่อยให้ผู้เรียนได้ 
แสดงความคิดเห็นไปก่อน แล้วจึงค่อยถามผู้เรียนว่ารู้สึกอย่างไรเมื่อกระท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมเหล่านี้  
เมื่อมีผู้เรียนบางคนแสดงพฤติกรรมเหล่านี้ท าให้เพื่อนรู้สึกแย่ลง ผู้สอนควรถามถึงข้อตกลงพื้นฐาน 
ในชั้นเรียนว่าพฤติกรรมที่เหมาะสมควรปฏิบัติอย่างไร อาจใช้สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายที่เตือนให้ 
ผู้เรียนนึกถึงข้อตกลงที่สร้างขึ้น ตัวอย่างการใช้วิธีการให้ผู้เรียนได้ตอบสนองอย่างเหมาะสม  
ในกรณีที่ผู้เรียนใช้ค าพูดไม่เหมาะสมหรือตอบค าถามไม่ถูกต้อง ผู้สอนอาจใช้ค าพูดที่ท าให้ผู้เรียน
รู้สึกสบายใจได้ว่า “พยายามได้ดีมากที่ได้แสดงความคิดเห็น แต่คุณต้องการสถานการณ์แบบนี้ 
ใช่หรือไม่ เพื่อนคุณต้องการสถานการณ์แบบนี้หรือไม่” เป็นต้น 
  2.14  ความเครียดระดับปานกลาง (Moderate stress) ความเครียดอาจเกิดขึ้นบ้าง 
แต่ถ้ามากเกินไปอาจไม่ดี  ควรปรับให้เกิดความสมดุลเพราะระดับความเครียดส่งผลต่อสภาพการเรียน 
ของผู้เรียนจึงควรสังเกตความเครียดในชั้นเรียนแล้วหาทางจัดการกับมัน ถ้าความเครียดสูงเกินไป 
อาจจัดกิจกรรมสร้างความสนุก ให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายเล่นเกม หรือสร้างบรรยากาศเงียบสงบ  
ถ้าความเครียดต่ าเกินไปอาจสร้างสิ่งเร้าหรือเพิ่มแรงกระตุ้นทางการเรียน 
  2.15  การเพิ่มความกระตือรือร้น (Alternating low to high energy) เคยได้กล่าวไว้ว่า 
จังหวะต่าง ๆ ของมวลมนุษย์เป็นวิถีทางชีวภาพ มีการเคลื่อนไหวของแรงกระตุ้นจากน้อยไปหามาก 
แล้วท าซ้ า ๆ อย่างต่อเน่ือง จากการถูกกระตุ้นท าให้ความกระตือรือร้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด  
ถ้าเราเข้าใจว่าเป็นลักษณะโดยก าเนิดของชีวิตเราเราต้องยอมรับว่าตัวผู้เรียนและในขณะท างาน 
จะได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงที่มีดังกล่าวตลอดชั่วโมง ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทุกเดือน  
และตลอดฤดูกาล ซึ่งสภาวะของผู้เรียนเกิดการแปรเปลี่ยนขึ้นลงอยู่เสมอนี้ จึงเป็นอีกเหตุผลของ 
ทางเลือกหนึ่งที่ส าคัญ 
  2.16  ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย (Multimodal input) ช่วงเวลาที่ผ่านมานิยมให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม อาทิเช่น การจัดหาอุปกรณ์ช่วยให้ผู้เรียนฝึกการสังเกต  
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การเชิญวิทยากรมาบรรยาย การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การเรียนรู้แบบพี่สอนน้อง การเรียนรู้ 
แบบอิสระ คอมพิวเตอร์ช่วยในการสอน หนังสือมีชีวิต และการเรียนรู้แบบภาคสนาม จึงควรวางแผน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยต้องแน่ใจว่า 
เป็นกิจกรรมที่มีสามองค์ประกอบ ได้แก่ การรับฟัง การมอง และการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
  2.17  ให้ค าแนะน าอยู่บ่อยคร้ัง (Frequent feedback) การให้ค าแนะน าไม่ต้องจัดเตรียม 
ไว้ล่วงหน้า อาจให้ค าแนะน าจากเพื่อนในชั้นเรียน ครูผู้สอน ข้อคิดเห็นของผู้เรียนเอง การพิจารณา 
จากผลการเรียนแล้วได้รับการเสนอแนะการเรียนโดยครูผู้สอน เป็นต้น จึงควรให้ค าแนะน ากับ
ผู้เรียนหรือให้ข้อเสนอแนะทุก 30 นาที หรือขณะที่มีกิจกรรมประจ าวันในโรงเรียน  
  2.18  แสดงความยินดีกับการเรียนรู้ (Celebrate the learning) การแสดงความยินดี 
ภายหลังการเรียนรู้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญอย่างหนึ่งเพื่อแสดงความชื่นชมหรือให้ข้อเสนอแนะ  
เหมือนกับการแสดงความยินดีกับการชนะการแข่งขันกีฬาที่ได้ทุ่มเทการท างานการฝึกซ้อม 
อย่างยากล าบาก  เช่นเดียวกับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้พยายามเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จใน 
แต่ละปีก็ถือเป็นชัยชนะทางการเรียนเช่นกัน  การแสดงความยินดีเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน 
และสร้างความรู้สึกในการมีส่วนร่วมที่แท้จริง  
 3.  การจัดสภาพแวดล้อมที่ค านึงถึงการท างานของสมอง (Strategies for achieving a 
brain based environment) เมื่อเราสร้างสภาพแวดล้อมโดยค านึงถึงการท างานของสมอง เราควร 
ได้รับการสนับสนุนจากชุมชนขนาดใหญ่ นั่นคือโรงเรียน ห้องเรียนคือสถานที่การเรียนรู้ที่ดีที่สุด  
แรงสนับสนุนในระดับมหภาคช่วยสร้างรากฐานให้เกิดความส าเร็จในระยะยาวในระดับจุลภาค  
โดยได้รับการช่วยเหลือจากกลุ่มชุมชนการเรียนรู้ขนาดใหญ่ ในการบรรลุเป้าหมายด าเนินการ 
ดังต่อไปนี ้(Jensen, 2000, pp. 221-223) 
  3.1  การยอมรับในตัวผู้เรียน (Acknowledgement of value) ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงการสร้าง 
คุณค่าให้กับส่วนรวม ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความส าเร็จ จัดแสดงนิทรรศการแสดงความยินดีเป็นคร้ังคราว 
เป็นการสร้างการยอมรับในความพยายามของทุกคนที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
  3.2  ดูแลความรู้สึกผู้เรียน (Everyone feels cared for) ทุกคนควรจะท างานอยู่ร่วมกับ 
กลุ่มเพื่อน และกลุ่มคณะ ต้องไม่มีใครท างานโดดเดี่ยว 
  3.3  เสรีภาพในการแสดงออก (Freedom of expression) ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทุกคน 
มีการแสดงออกทางความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ในชุมชน มันอาจจะเป็นอาสาสมัครส าหรับท้องถิ่น 
ไม่แสวงหาผลก าไรเปลี่ยนแปลงส่งผลกระทบต่อเป็นกิจกรรมชุมชน, การเล่นในวงโยธวาทิตหรือ 
ถูกในทีมหมากรุก ส าหรับบางคนก็เพียงแค่ความสามารถในการยกมือในชั้นเรียนได้รับการเรียกร้อง 
และแบ่งปันความรู้สึกของตนโดยไม่ต้องกลัวความละอาย 
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  3.4  ส่งเสริมการท างานกลุ่ม (Encourage affiliation) ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือที่ดี 
ต่อสุขภาพของนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและคณะกรรมการ โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับกลุ่ม  
สร้างความพยายาม และความหลากหลายของกิจกรรม 
  3.5  ความรับผิดชอบ (Accountability) เราต้องรับผิดชอบกฎ นโยบาย และข้อบังคับ 
ที่ใช้มาอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกันถ้าเราไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เราสร้างขึ้นก็จะหายไป  
  3.6  ความหวังแห่งความส าเร็จ (Hope of success) ทุกคนควรรู้สึกว่ามีความหวัง 
ในความพยายามของผู้เรียน  หวังว่าผู้เรียนมีความแตกต่างกันแต่สุดท้ายก็หวังสิ่งที่ดีที่สุดของ 
สถานการณ์  อาจจะหวังว่ามาจากศักยภาพของผู้เรียนซึ่งเป็นจะท าให้ผลการเรียนแย่ลงหรือ 
มีความความคืบหน้าของผลการเรียนที่เพิ่มขึ้นก็ได้  และหวังว่าผู้เรียนจะท าได้ดีที่สุดเพื่อคืบหน้า
ไปสู่เป้าหมาย 
  3.7  ประสบการณ์มีส่วนร่วม (Orchestrated common experiences) หาแนวทางพัฒนา 
สภาพพื้นที่บริเวณโรงเรียนและชุมชน  แนวคิดนี้อาจจัดกิจกรรมรวมกลุ่มกัน  กิจกรรมกีฬา  
และกิจกรรมเฉลิมฉลอง เป็นต้น 
  3.8  สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ปลอดภัย (Physically safe environment) สิ่งส าคัญที่สุด 
คือการท าให้ร่างกายปลอดภัย อย่าให้มีการระรานเกิดขึ้น ทั้งการคุกคาม หรือการต่อสู้ ส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนใช้ค าพูดและการสื่อสารทางวาจามากกว่าการแสดงออกทางร่างกาย นอกจากนี้ยังช่วยขจัด 
ความทุกข์ทางสังคมและอารมณ์โดยการท าให้มันเป็นสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
  3.9  ความไว้วางใจ (Trust of others) ความไว้วางใจมาจากความถี่ในการติดต่อ 
และการคาดการณ์ของพฤติกรรมของผู้อ่ืน  เราทุกคนต้องการที่จะรู้ว่าเรามีความปลอดภัยใน 
การแสดงตัวเอง  และเราจะได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและด้วยความเคารพ  ให้ปฏิบัติเช่นนี้ 
ในทุกความสัมพันธ์กับนักเรียน ผู้ปกครอง ครูผู้สอน ผู้บริหาร และโลกขนาดใหญ่ 
  3.10  โครงสร้างที่เข้มแข็ง (Consistency of structure) ในชุมชนจะมีการต้ังกฎเกณฑ์ 
มากมาย ตั้งแนวทาง และคุณค่า ซึ่งจ าเป็นเพื่อคาดการณ์พิธีกรรมและประเพณีที่ทุกคนมีส่วนร่วม  
ตัวอย่างเช่น วันเกิด วันหยุดพิธีเปิด พิธีปิด และบ้านที่เปิด  ทั้งหมดเหล่านี้เปิดโอกาสจากแรงเสริม 
สร้างแรงสนับสนุนของชุมชนให้เข้มแข็ง 
 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างานของสมองตามแนวคิดของ  
Jensen ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเทคนิคการสอนที่สัมพันธ์กับการท างานของสมองจาก 
นักวิชาการหลายท่าน ซึ่งได้ให้แนวคิดต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
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 วิทยากร  เชียงกูร (2549, หน้า 120) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการสอนที่สัมพันธ์กับ 
การเรียนรู้ที่เข้ากับการท างานของสมองได้แก่ 1) การสร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบประสาน
ทุกอย่างที่เอ้ืออ านวย ให้ผู้เรียนได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเต็มที่  
(Orchestrated immersion) เช่น การสอนภาษาต่างประเทศจะได้ผลดี ต้องสอนในบรรยากาศที่มี
วัฒนธรรมของการใช้ภาษานั้น ๆ อย่างแท้จริง  2) ต้องลดความหวาดกลัว ความหวั่นวิตกในผู้เรียน
และสร้างบรรยากาศที่ท้าทาย น่าสนใจส าหรับนักเรียน แต่ไม่ถึงกับกดดัน คือส่งเสริมให้ผู้เรียน
ตื่นตัว แต่ผ่อนคลายตามธรรมชาติ (Relaxed alertness) และ 3) การส่งเสริมให้ผู้เรียนประมวลข้อมูล 
อย่างกระตือรือร้น (Active processing)  เพื่อที่จะกลั่นกรองสังเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้นออกมาเป็น 
ความรู้ด้วยตัวของเขาเอง ไม่ใช่การท่องจ าข้อมูล เพื่อส่งกลับมาให้ผู้สอนโดยไม่มีการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ การที่นักเรียนจะ “หยั่งรู้” เกี่ยวกับปัญหาหนึ่งปัญหาใดได้ จะต้องส่งเสริมให้พวกเขา 
สามารถวิเคราะห์อย่างเข้มข้นได้หลายแนวทาง 
 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2542, หน้า 242-247) ให้แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคการส่งเสริมผู้เรียน
โดยค านึงถึงการท างานของสมอง ได้แก่ 1) ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับสมองเบื้องต้น ไม่ว่าจะเป็น 
โครงสร้างของสมอง การท างานของสมอง และปัจจัยที่จะเสริมสร้างการเจริญพัฒนาและการท างาน
ของสมอง  2) ค านึงถึงความแตกต่างทางการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล (Learning style) เทคนิคที่ใช้ใน 
การสอนก็จะต้องแตกต่างกันตามความต้องการของเด็กแต่ละคน ตามความสามารถของประสาท
สัมผัสที่ส าคัญสามส่วนที่ใช้ในการเรียนรู้ คือ การเห็น การได้ยิน และการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ครูสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็กได้ถ้ารู้ถึงสไตล์หรือเทคนิคการเรียนรู้ของแต่ละคน 
3) สร้างแบบแผนคร่าว ๆ ในสมองจากการสร้างผังความคิด (Mind mapping) จะท าให้เกิดความจ า 
และการเรียนรู้จากการวางแผน ช่วยให้สมองใช้ทักษะทั้งสมองข้างซ้ายและสมองข้างขวา ซึ่งสมอง 
ข้างซ้ายจะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับความเป็นเหตุผล สัญลักษณ์ ในขณะที่สมองข้างขวาจะเป็นทักษะของ
รูปแบบ สีสัน รูปร่าง มาช่วยในการจ า  4) เสริมทักษะทางด้านความคิด ให้สามารถน าความรู้ 
ความเข้าใจที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผลความคิดนั้น ๆ โดยวิธีต่าง ๆ  
หลากหลายวิธี เช่น โดยการแบ่งหัวข้อต่าง ๆ (Classification) โดยการเปรียบเทียบ (Comparison)  
โดยมีแบบฉบับเฉพาะเจาะจง (Patterning) โดยการจัดล าดับเหตุการณ์ (Sequencing) โดยความเป็นเหตุ 
เป็นผล (Cause and effect) โดยการต้ังชื่อ (Labeling) โดยการสังเกต (Observation) โดยการวางแผน  
(Planning) โดยการคาดการณ์เฉพาะ (Specific expectation) หรือการตั้งสมมติฐานขึ้นมา (Assumption) 
เป็นต้นซึ่งจะเป็นหน้าที่ของสมองข้างซ้าย  5) เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ด้วยการฝึกฝน 
อย่างเป็นระบบ ความคิดสร้างสรรค์เป็นหน้าที่ของสมองข้างขวาเป็นส่วนใหญ่ เป็นความสามารถ 
ในการสร้างสิ่งใหม่ ๆ  6) ค านึงถึงความสามารถในการใช้สมองด้านใดด้านหน่ึงของเด็กแต่ละคน  
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ซึ่งถ้าเด็กที่ชอบรายละเอียด คิดอย่างเป็นเหตุผล เป็นคนที่ชอบตัวเลข เป็นคนล าดับเหตุการณ์ได้ดี  
จะเป็นคนที่ใช้สมองข้างซ้าย ส่วนเด็กที่ชอบเรียนรู้ด้วยภาพรวม ชอบศิลปะ เป็นนักจินตนาการ  
แต่ไม่ค่อยดูรายละเอียดหรือมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล จะเป็นคนที่ใช้สมองข้างขวา เทคนิคการสอน 
ส าหรับครูจึงขึ้นอยู่ความสามารถทางสมองของเด็กด้วย และ 7) ใช้ศิลปะและดนตรีช่วยให้สมอง 
เจริญเติบโตหรือมีพัฒนาการ ดนตรีเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยในการเรียนรู้ จะเห็นว่าขณะที่เราท างาน 
ที่ใช้สมองหรือความคิดมาก ๆ การเต้นของหัวใจหรือความดันโลหิตจะสูงขึ้น ขณะเดียวกัน 
คลื่นสมองของเราจะเร็วขึ้นด้วย  กล้ามเนื้อก็จะเกิดการเกร็ง  แต่เมื่อเราผ่อนคลายหรือนั่งสมาธิ  
การเต้นของหัวใจหรือความดันโลหิตจะลดลง ขณะเดียวกันกล้ามเนื้อของเราจะผ่อนคลายด้วย 
 ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา (2549, หนา้ 71) กล่าวว่า ครูควรรู้เท่าทันว่าวิธีการเรียนรู้นั้น  
มีวิวัฒนาการเปลี่ยนไปแล้ว วิธีการสอนส่วนใหญ่ยังคงยึดติดกับแบบแผนเก่า ๆ ที่ล้าสมัยและ 
ไม่ได้ผลปัจจุบันถึงเวลาแล้วที่เราจะปรับเข้าหาสภาพการเรียนรู้ใหม่ ๆ ตามความถนัดและทักษะ
เฉพาะของตนของผู้เรียน  เราจ าเป็นต้องช่วยพวกเขาให้เข้าใจวิธีการเรียนรู้เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมที่จะ 
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ความเป็นเลิศในสถาบันการศึกษาจะเกิดขึ้นได้  เมื่อผู้บริหารและ 
ครูอาจารย์ตระหนักถึงวิธีการที่ท าให้การเรียนรู้ของลูกศิษย์เป็นไปเพื่อให้สมองฉับไวและเฉียบคม 
ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อม มีส่วนส่งผลต่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้อง มีการยืนยันว่า  
สภาพแวดล้อมส่งผลต่อการเรียนรู้เพื่อให้สมองฉับไวและเฉียบคม ถ้าเป็นไปได้ให้จัดสภาพแวดล้อม
ที่มีการถ่ายเทอากาศดี  ได้รับแสงจากธรรมชาติ  จัดที่นั่งให้สบาย  อุณหภูมิเหมาะกับการท างาน  
สีและกลิ่นที่ถูกใจ  มีจุดที่จะกระตุ้นความสนใจ  ดนตรีที่เหมาะสม  บรรยากาศที่อบอุ่น เกื้อกูล  
และให้ก าลังใจ  2) การวางแผนการสอน ควรเป็นไปอย่างสร้างสรรค์และมุ่งสู่ผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ให้เตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านเท่าที่จะท าได้  ให้ลองนึกว่าครู 
จะจัดการเรียนการสอนอย่างไรให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ถนัดด้านการมองเห็น  การไดย้ิน 
โดยเฉพาะลูกศิษย์ที่ถนัดด้านการเคลื่อนไหว  ซึ่งมักจะมีความเสียเปรียบจากวิธีการสอนอย่างดั้งเดิม 
ให้จินตนาการเป็นภาพถึงความส าเร็จที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  เช่นเดียวกับเวลาวางแผน ครูควรมีวิธีพูด 
ให้ก าลังใจตนเองที่จะไปให้พ้นจากกรอบประสบการณ์ในชั้นเรียนอดีต  และก าหนดทิศทาง  
การเรียนรู้ใหม่ ๆ  ตลอดจนปฏิกิริยาของคุณครูกับนักเรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  
สื่อให้รู้ว่าการคาดหวังของครูจะถ่ายทอดไปยังลูกศิษย์ได้อย่างไร  โดยผ่านการใช้ทั้งค าพูดและ 
ไม่ใช้ค าพูด  3) สภาพทางร่างกายและจิตใจของนักเรียนเป็นอย่างไร  ครูต้องพยายาม “อ่าน” ให้ออก 
และรู้ถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้  นักเรียนอาจต้องการความผ่อนคลาย  และปรับให้มี
ความสนใจในการเรียนขึ้นอีกครั้งด้วยวิธีการหายใจแบบบริหารสมองและวิธีการผ่อนคลาย  
หรือการบริหารเพิ่มพลังตามความเหมาะสมของนักเรียน  4) การเข้าใจภาพรวมเป็นสิ่งจ าเป็น  
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การชี้ให้เห็นภาพรวมถึงสิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้น เท่ากับเป็นการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้  
ครูต้องเชื่อมโยงความคิด ประเด็นและเนื้อหาให้เข้ากับประสบการณ์ที่ผ่านมา  พร้อมทั้งแสดงให้ 
เห็นว่ามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงอย่างไร ครูจะ ต้องสนับสนุนให้นักเรียนท าแผนผังความคิดเอง  
และเพิ่มเติมประเด็นส าคัญขณะที่ครูก าลังสอน  บางวิชาที่ดูเหมือนว่าไม่จะท าแผนผังความคิด 
มาใช้ได้  แต่ความเป็นจริงนั้นยิ่งมีความส าคัญมาก  เพราะการเชื่อมโยงความรู้ในปัจจุบันกับอดีต 
เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนมักมองไม่เห็นความเชื่อมโยงนี้  
5) การสอนที่มีชีวิตชีวาจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนนักศึกษาสนใจเรียน  ให้ครูใช้วิธีเล่นละคร 
เพื่อสร้างปฏิกิริยาในการเรียนรู้  ครูต้องจัดการเรียนให้ตอบสนองต่อการใช้ประสาทสัมผัสทุกด้าน 
ครูจะต้องใช้ค าพูดให้เหมาะต่อวิถีการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ เช่น "การมองเห็น” “การได้ยิน” และ 
“การจับต้อง”  และจะต้องพยายามสร้างความเชื่อมโยงให้กับนักเรียนที่มีวิถีการเรียนรู้แบบองค์รวมด้วย 
คอยเตือนตนเองอยู่เสมอว่า  ไม่ควรน าวิถีการเรียนรู้ที่เราถนัดมาใช้นักเรียน  ครูควรใช้ดนตรี 
ช่วยสอนตามความเหมาะสมกับกิจกรรมที่หลากหลาย ครูจะต้องใส่ใจเมื่อนักเรียนให้ความร่วมมือ  
และแสดงความคิดเห็นกับเร่ืองที่ได้เล่าเรียนให้ครูรู้จักช่วงเวลาที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  
กล่าวคือ ช่วงเวลาของความสนใจและการเรียนรู้จะเกิดสูงสุดในแต่ละกิจกรรมเพียง 15 นาทีเท่านั้น  
6) นักเรียนเรียนรู้ให้เต็มที่ถ้าครูเป็นผู้ท าสรุปย่อให้นักเรียนเองก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย นักเรียน 
จะต้องแปลงข้อมูลไปสู่ความจ าตามวิถีการเรียนรู้ของตนเอง ครูสามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ได้ แต่ต้องไม่ใช่เป็นผู้ท าแทนนักเรียนเอง ครูจะต้องสนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ 
ได้ง่ายตามธรรมชาติที่สอดคล้องกับสมองของเขา และ 7) บทสรุปเป็นเร่ืองที่ส าคัญ ให้ครูมีเวลาไว้ 
ส าหรับการรวบรวมและประเมินว่าได้สอนอะไรในห้องเรียนไปแล้วบ้าง ปล่อยให้ข้อมูลต่าง ๆ  
มีการซึมซับ และให้เวลานักเรียนส าหรับการครุ่นคิดบ้าง  โดยให้อยู่ในความเงียบหรือเปิดเพลง 
ประกอบก็ได้ ครูจะต้องให้การบ้านด้วยค าสั่งที่ชัดเจนโดยเน้นถึงกระบวนการท างานของแต่ละคน 
 Prince (2005) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมให้เด็ก 
เกิดการเรียนรู้ได้นั้น ควรจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมซึ่งจะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนมากที่สุด ซึ่งการน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาจัดการชั้นเรียนให้มี
ประสิทธิภาพ ควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้  1) นักเรียนมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้แก่  
ผู้เรียน 50% ชอบดูรูปภาพ แผนภูมิ และเขียนข้อความต่าง ๆ ผู้เรียน 30% เป็นชอบสัมผัส (Hands-on) 
และชอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาม  และ ผู้เรียน 20% ชอบการฟังและท าสิ่งที่ดีที่สุดเมื่อเขาบอก 
สิ่งที่เขาก าลังเรียนรู้  2) สมองมีประสิทธิภาพดีโดยให้อารมณ์ในเชิงบวก เมื่อนักเรียนจะรู้สึก
ปลอดภัยทางร่างกายและอารมณ์  สมองก็จะพร้อมเรียนรู้  ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศที่ดี 
โดยการส่งเสริมและยกย่อง ความพยายามของนักเรียน  3) สมองเรียนรู้ข้อมูลใหม่ จากผลงานวิจัย 
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ทางด้านสมอง พบว่า เด็กอายุ 5-13 ปี จะเรียนรู้ได้ดีที่สุด ครูควรวางแผนโดยพิจารณาจากข้อจ ากัด 
เหล่านี้และสร้างเคร่ืองมือให้เหมาะสม  4) สมองยังใช้งานได้ตามก าหนดเวลา เด็กอายุ 5-13 ปี 
เรียนรู้ได้ดีที่สุดเพียง 5-10 นาที เด็กอายุ 14 ปีขึ้นไป  จะเรียนรู้เพิ่มขึ้นถึง 10- 20 นาที  บางคร้ัง 
ครูอาจขยายเวลาการสอนให้มากขึ้นโดยใช้แรงสนับสนุนเชิงบวก  5) เด็กเรียนได้ดีที่สุดเมื่อครูสอน 
เน้ือหาใหม่ครั้งแรก  และให้มีการทบทวนความรู้อีกคร้ังในตอนท้ายของการเรียนการสอน  
6) สิ่งที่ดีที่สุดส าหรับครูผู้สอนในการสอนหน่วยการเรียนรู้สั้น ๆ  ควรให้ผู้เรียนจัดกิจกรรมให้ได้
ตามเวลาที่ก าหนด  นักเรียนต้องใช้เวลาฝึกทักษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด  7) นักเรียน
ต้องการช่วงพักผ่อนสมองจากการเรียน การให้มีช่วงพักระหว่างการเรียนจะช่วยให้นักเรียนมีสมาธิ
เพิ่มขึ้น ตัวอย่างเช่น การอนุญาตให้นักเรียนยืนและยืดตัว การให้หยุดพูดสนทนากันสัก 2 นาที  
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้สมองมีความพร้อมในการเรียนและรับข้อมูลได้มากขึ้น  8) การให้
นักเรียนดื่มน้ าในระหว่างการเรียนรู้ มีผลงานวิจัยที่พบว่าการคายน้ าในร่างกายจะท าให้ระดับเกลือ 
ในเลือดสูงขึ้น ซึ่งจะเพิ่มความดันและความเครียด การคายน้ ายังท าให้เกิดการสูญเสียความสนใจ
ก่อให้เกิดความง่วง  นักเรียนจึงควรดื่ม 6-8 แก้ว  เพื่อทดแทนน้ าที่หายไป  9) ใช้ประโยชน์จาก 
ช่วงพลังงานสูงสุดของนักเรียน ซึ่งในแต่ละวันจะมีช่วงพลังสูงและต่ าขณะนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียน 
เช่น นักเรียนส่วนใหญ่จะมีพลังงานลดลงในช่วงเช้า (โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยรุ่น) และพลังงาน
สูงขึ้นหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน ระดับพลังงานที่สูงขึ้นจะสัมพันธ์กับความสนใจของ
ผู้เรียนด้วย  ครูควรใช้ประโยชน์จากเวลาระหว่างวันที่นักเรียนที่มีระดับพลังงานสูง  จะเป็นช่วง 
การสอนที่ส าคัญในช่วงเวลานั้น  10) จัดพื้นที่ส่วนบุคคลให้เพียงพอส าหรับนักเรียน และเพิ่มพื้นที่
ส่วนบุคคลเพื่อลดความเครียดของผู้เรียนรู้  และ 11) ในช่วงท้ายของบทเรียนให้นักเรียนได้คิด 
โดยการอภิปรายหัวข้อ เพราะความเข้าใจไม่อาจเกิดขึ้นได้ทันที อาจเกิดขึ้นในภายหลังการเรียน 
ช่วงเวลานี้จะช่วยสะท้อนเป็นสิ่งส าคัญกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
 จากแนวคิดในการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  มีการน าไป 
ประยุกต์ใช้กับสาขาคณิตศาสตร์  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ 
นักวิทยาศาสตร์ทางสมอง ต้องตั้งอยู่บนฐานมุมมองของนักจิตวิทยาด้วย โดย Byrnes ได้ทบทวน 
วรรณกรรมอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์และแนะน าแนวทางการน าไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ (Fischer & Immordino-Yang, 2008, pp. 324-325) 
 1.  ประสบการณ์ก่อนวัยเรียนควรมีส่วนประกอบเพื่อเสริมสร้างแนวคิดและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่ของตัวเด็ก  ในอีกแง่มุมหนึ่งก็ไม่จ าเป็นต้องรอจนกว่าเด็กจะเข้าเรียนปีแรกแล้ว 
จึงเร่ิมให้มีปฏิสัมพันธ์กับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
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 2.  การเรียนการสอนควรเชื่อมโยงระหว่างความคิดทางคณิตศาสตร์นอกสถานที่กับ 
คณิตศาสตร์ที่สอนอยู่ในชั้นเรียน 
 3.  การเรียนการสอนในทุกระดับควรสอดคล้องกับคณิตศาสตร์สมัยใหม่ นั่นคือ  
มิติในทักษะทางคณิตศาสตร์ควรเป็นรากฐานส าหรับคณิตศาสตร์สมัยใหม่ 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ได้มาซึ่งแนวคิดของจ านวนตัวเลข  
อีกวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดในการปลูกฝังความรู้ของนักเรียนคือการแก้ปัญหาโจทย์ที่มีโครงสร้างคล้ายกัน 
แล้วพิจารณาว่าปัญหาเหล่านี้มีลักษณะที่เหมือนกัน 
 5.  การบริหารทางความคิดควรจะถูกออกแบบเพื่อส่งเสริมความเข้าใจทางความคิด  
ให้นักเรียนได้ฝึกคิดเมื่อค าตอบมีเหตุผลและถูกต้อง และเมื่อไม่ใช่อย่างที่คิดไว้ 
 6.  ไม่มีอะไรแทนได้หากการปฏิบัติไม่มีความครอบคลุม แมเ้มื่อครูจะหาวิธีการที่ดี 
มากมาย หรือพึ่งพาการแก้ปัญหาที่มีความหมาย  ซึ่งอย่างไรนักเรียนก็จะยังมีข้อผิดพลาดใน
กระบวนการต่าง ๆ อยู่เสมอ 
 นอกจากนี้ พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หน้า 191-192) ให้แนวคิด 
เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของสมองไว้ 
ดังนี้ 
 1.  การน าเด็กเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ต้องเสนอรูปธรรมในธรรมชาติ 
ที่คุณสมบัติคล้ายคณิตศาสตร์ ( = 2) แล้วเทียบคุณสมบัตินั้นไปพร้อม ๆ กับการน าเสนอ 
สัญลักษณ์  เช่น  จ านวน  การสอนคณิตศาสตร์โดยการอธิบายปากเปล่า  การเขียนให้จดตาม  
หรือการท่องนิยาม เป็นวิธีการที่ไม่เหมาะสมส าหรับเด็ก เพราะสมองไม่สามารถถอดกระบวนแบบ 
(Pattern) และไม่สามารถประกอบสร้าง (Construct) ความรู้ใหม่ได้ 
 2.  การท าซ้ าแล้วซ้ าอีก ในขั้นพื้นฐานมักเป็นสิ่งจ าเป็น แม้ว่าสมองจะได้สร้างวงจร
เชื่อมโยงความหมายเชิงคณิตศาสตร์ เช่น การบวก การลบแล้ว แต่ทักษะจะเกิดขึ้นต่อเมื่อได้ใช้วงจร
นั้นในสมองซ้ า ๆ การท าซ้ าเป็นการสร้างวงจรในสมองจนเกิดความแม่นย า การสร้างจุดเชื่อมต่อ  
(Synapse) ที่มั่นคงในสมอง ท าให้ความเข้าใจคณิตศาสตร์มีความชัดเจนแม่นย าด้วย 
 3.  ฝึกให้เด็กได้มีการแสดงออก การน าเสนอด้วยตัวเอง ด้วยรูปภาพ กราฟ พร้อมให้
อธิบายด้วยค าพูดของตัวเอง จะช่วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา จัดระบบคิด และอาจสะท้อนสิ่งที่ 
ไม่เข้าใจออกมาได้ แม้ว่าสมองจะรับรู้เข้าใจเบื้องต้นแล้ว แต่การน าเสนอออกมาจะช่วยให้สมอง 
ทบทวนและใช้วงจรนั้นสร้างความรู้ แล้วย้อนกลับไปท าให้วงจรเดิม มีความชัดเจนแม่นย ายิ่งขึ้น 
 4.  ถ้าเด็กไม่เข้าใจคณิตศาสตร์เลย แม้ว่าจะได้ผ่านกระบวนการสอนที่เป็นขั้นตอน
เหมาะสมแล้ว  ลองพิจารณาดูว่าเด็กมีพัฒนาการพร้อมที่จะเรียนคณิตศาสตร์แล้วหรือยัง 
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อายุอาจไม่ใช่สิ่งบ่งชี้อย่างเดียวว่าเด็กมีความพร้อม  ควรพิจารณาอย่างอื่นประกอบด้วย เช่น  
ดูว่าเด็กมีความเข้าใจพื้นฐานเร่ืองจ านวน ตัวเลข สัญลักษณ์หรือไม่ เป็นต้น  
 เมื่อมีการบูรณาการแนวคิดทางการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเข้ากับการสอนในสาขา 
คณิตศาสตร์ตามที่มีนักวิชาการทั้งสองได้เสนอไว้แล้วนี้  ท าให้เห็นรายละเอียดของแนวทางการสอน 
มากยิ่งขึ้น เทคนิคต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นแนวคิดส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นอย่างยิ่ง ทั้งยังเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้ 
ที่ค านึงถึงสมองส าหรับครูได้เป็นอย่างดี 
 

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง 
ทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกนัไป ซึ่งมาจากฐานความคิดเร่ืองการเรียนของมนุษย์ที่เกิดจากการรับรู้ 
และกระบวนการ โดยผ่านกระบวนการของสมองทั้งสองซีก เร่ิมจากการใช้สมองซีกขวา ใช้ความรู้สึก 
รับรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน และมีจินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น และในขั้นสุดท้ายก็เป็น
กิจกรรมของการใช้สมองซีกขวาเช่นกัน แต่เป็นความรู้สึกที่แตกต่างกัน เน่ืองจากผ่านกระบวนการ
แสวงหาความรู้ ทักษะ ความคิด และการลงมือท าเพื่อสร้างผลงานจากการเรียนรู้ของตนเอง ภายใต้
การพัฒนาสมองแต่ละซีก คือ ขวา-ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา (สุคนธ์  สินธพานนท์, 2553, 
หน้า 213) โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่องภาษา การฟัง ความจ า การวิเคราะห์ เหตุผล การจัดล าดับ การ
คิดค านวณ สัญลักษณ์ เหตุผลเชิงตรรกะ และวิทยาศาสตร์ ในขณะที่สมองซีกซ้าย จะมีลักษณะ
สร้างสรรค์จินตนาการ แก้ปัญหาโดยใช้สามัญส านึกมากกว่าการใช้เหตุผลและข้อมูลเชิงวิชาการ 
ตอบค าถามอย่างรวดเร็วและมีโอกาสตอบผิดมาก เพราะใช้สัญชาตญาณมากกว่าการใช้ความคิด
และเหตุผล จะไม่ใช้เวลามากในการวิเคราะห์ปัญหาหรือตอบค าถาม   
 ความเป็นมาของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความเป็นมาของ 4 MAT ว่าเกิดจากแนวคิดของ 
McCarthy ซึ่งเป็นนักการศึกษาที่มีประสบการณ์ด้านการสอนนักเรียนหลายระดับชั้นเรียน รวมทั้ง 
ยังเป็นแนะแนวและนักการฝึกหัดครูที่ตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของสไตล์การเรียนรู้
ของผู้เรียน โดย McCarthy ได้น าแนวคิดทางการเรียนรู้ของ Kolb  ซึ่งเป็นปราชญ์ทางการศึกษา 
ชาวอเมริกัน จากมหาวิทยาลัย Case Western Research University  โดยได้เสนอความคิดเร่ือง 
รูปแบบการเรียนรู้ไว้ว่าเกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ 2 มิติ คือ การรับรู้ (Perception) และการจัด 
กระบวนการข้อมูล (processing) นั่นคือการเรียนเกิดจากการที่คนเรารับรู้แล้วน าข้อมูลข่าวสารน้ัน 
ไปจัดกระบวนการเสียใหม่ตามความถนัดของตนเอง วิธีการที่บุคคลรับรู้มี  2  ประเภท คือ  
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จากประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม (Concrete experience) และจากความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
(Abstract conceptualization) จากการศึกษาของ Kolb ยังพบว่ากระบวนการเรียนรู้ของบุคคลบางคน 
เป็นกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Active experimentation) ในขณะที่บางคนเรียนรู้ผ่าน 
กระบวนการสังเกต (Reflective observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทดังกล่าวมีลักษณะการเรียนรู้ 
ที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อผู้เรียนลักษณะใดลักษณะหนึ่งจนเกินไป  
จะท าให้ผู้เรียนอีกลักษณะหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ 
(ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มมั่น, 2543, หน้า 7-8) ดังภาพที่ 2-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2-2 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Kolb (1995, p. 67) 
 
 ในปี ค.ศ. 1980 McCarthy ได้น าแนวคิดของ Kolb มาประยุกต์และพัฒนาเป็นรูปแบบ 
การเรียนรู้ที่ใช้พื้นที่ 4 ส่วนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ (4 Types of 
students) ซึ่งมีสไตล์การรับรู้และกระบวนการจัดการสิ่งที่ได้รับรู้แตกต่างกันเป็นรูปแบบการเรียนรู้ 
ของผู้เรียนในแบบต่าง ๆ ให้เรียนรู้ร่วมกันอย่างสอดคล้องกันที่เรียกว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
หรือการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของสมอง ซึ่ง McCarthy ได้ขยายแนวคิด 
ของ Kolb ไปให้กว้างขึ้น  โดยเสนอว่าวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนมี 4 แบบหลัก ๆ ดังภาพที่ 2-4  
และมีรายละเอียดดังน้ี (McCarthy, 1990, pp. 24-25) 

ลงมือปฏบิัต ิ
(Active experimentation) 

ประสบการณ์ตรง 
(Concrete experience) 

การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
(Reflective observation) 

ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
(Abstract conceptualization) 

เกิดสิ่งใหม ่
มีความแตกต่าง 
(Divergence) 

เชื่อมโยง/  
น าข้อมูลมารวมกัน 

(Convergence) 

การกระท า/ 
ปฏิบตัิด้วยตนเอง 

(Execution) 

ซึมซับข้อมูล 
สร้างความรู้ 

(Assimilation) 
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 1.  ผู้เรียนแบบท่ี 1 (Type one learner) มีความถนัดการใช้จินตนาการ (Imaginative 
learners) เกิดจากการรับรู้ประสบการณ์ด้วยความรู้สึกผ่านกระบวนการรับรู้อย่างไตร่ตรอง 
(Reflective watching) สมองซีกขวาจะค้นหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์ หรือ 
ท าความเข้าใจในแง่มุมของผู้เรียน (Personal meaning) จากเร่ืองที่ต้องการเรียน  สมองซีกซ้าย 
จะสร้างความเข้าใจในเร่ืองนั้นด้วยเหตุผล จากการวิเคราะห์รายละเอียด ผู้เรียนชอบถามเหตุผล 
ค าถามน าทางของผู้เรียนแบบที่ 1 คือ “ท าไม” (Why?) ผู้เรียนจะค้นหาค าตอบในแง่มุมของตนเอง  
เพื่อให้เข้าใจว่าสิ่งที่จะเรียนรู้นั้นมีผลกระทบต่อตนเองอย่างไร โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยม ความเชื่อ  
ความคิด คตินิยม ความรู้สึก ชอบขบคิดปัญหาต่าง ๆ ค้นหาเหตุผล และสร้างความหมายของตนเอง  
ผู้เรียนแบบที่ 1 นี้จะต้องหาเหตุผลที่จะต้องเรียนรู้ก่อนสิ่งอ่ืน ๆ จะเรียนรู้ได้ดีหากมีการถกเถียง  
อภิปราย โต้วาที กิจกรรมกลุ่ม การใช้การเรียนแบบสหร่วมใจ ครูต้องให้เหตุผลก่อนเรียนหรือ
ระหว่างการเรียน 
 2.  ผู้เรียนแบบท่ี 2 (Type two learner) มีความถนัดการวิเคราะห์ (Analytic learners)  
เกิดจากการรับรู้ด้วยความคิดรวบยอด (Concept)  ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะของการมอง
สังเกต หรือรับรู้ข้อมูลอย่างไตร่ตรอง สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณ์ที่สามารถผสมผสาน 
การเรียนรู้ใหม่ ๆ และต้องการความแจ่มกระจ่างในเร่ืองค าตอบขององค์ความรู้ที่ได้มา ในขณะที่ 
สมองซีกซ้ายมุ่งวิเคราะห์จากความรู้ใหม่ เป็นพวกที่ชอบถามข้อเท็จจริง ค าถามน าทางของผู้เรียน 
แบบที่ 2 คือ “อะไร” (What?) เด็กกลุ่มนี้จะเรียนอะไรต่อเมื่อรู้ว่าจะต้องเรียนอะไร และอะไรที่เรียนได้  
สามารถเรียนได้ดีจากรูปธรรมไปสู่ความคิดเชิงนามธรรม การจัดการเรียนการสอนให้เด็กกลุ่มนี้ 
จึงควรใช้วิธีบรรยายและการทดลอง การวิจัย หรือการท ารายงาน การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้นผู้เรียน 
แบบที่ 2 นี้ชอบการเรียนรู้แบบดั้งเดิม ต้องการศึกษาหาความรู้ ความจริง ต้องการข้อมูลที่เหมาะสม 
ถูกต้อง แม่นย า โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อมูล ข่าวสาร และมีความสามารถสูงในการน าความรู้ 
ไปพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด (Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้อย่างดี  
เด็กกลุ่มนี้เรียนรู้โดยมุ่งเน้นรายละเอียดข้อเท็จจริงความถูกต้อง แม่นย า  
 3.  ผู้เรียนแบบท่ี 3 (Type three learner) มีความถนัดใช้สามัญส านึก (Commonsense 
learners) เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรมผ่านกระบวนการของการลงมือกระท า 
สมองซีกขวามองหากลยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององค์ความรู้ไปสู่การน าไปใช้ ในขณะที่ 
สมองซีกซ้ายมองหาสิ่งที่เป็นข้อมูลเพิ่มเติมค าถามน าทางของผู้เรียนแบบที่ 3 คือ “ท าอย่างไร 
จึงจะน าความคิดไปประยุกต์ใช้งานได้” (How does it work?) ผู้เรียนแบบนี้สนใจกระบวนการ 
ปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยการวางแผนจากข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ 
ที่เป็นนามธรรมมาสร้างเป็นรูปธรรมเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน “ใครเขาท าอะไรไว้บ้างแล้วหนอ”  
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เด็กกลุ่มนี้ต้องการที่จะทดลองและต้องการที่จะฝึกปฏิบัติ และต้องการเป็นผู้ปฏิบัติ (ถ้าครูยืน 
บรรยายละก็ เด็กพวกนี้จะหลับเป็นพวกแรก) พวกเขาใฝ่หาสิ่งที่จะท า สิ่งที่มองเห็นแล้วว่าเป็น 
ประโยชน์และตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มานั้นสามารถใช้ได้ในโลกแห่งความจริงหรือไม่ ผู้เรียน 
แบบที่ 3 นี้สนใจที่จะน าความรู้มาสู่การปฏิบัติจริงและอยากรู้ว่า ถ้าจะท าสิ่งนั้น สิ่งที่ท าได้  
ท าได้อย่างไร รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ การทดลองให้ปฏิบัติจริง ลองท าจริง 
 5.  ผู้เรียนแบบท่ี 4 (Type four learner) มีความสนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (Dynamic  
learners) เกิดจากการรับรู้ด้วยการมีความรู้สึกต่อประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และผ่านกระบวนการ 
ลงมือกระท า สมองซีกขวาท างานในการถักทอดความคิดให้ขยายกว้างยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซ้าย 
เสาะหาการวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและโดดเด่นขึ้น เป็นพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข 
ค าถามของผู้เรียนแบบที่ 4 คือ “ถ้าหาก” (If…then?) ผู้เรียนแบบที่ 4 นี้ชอบเรียนรู้โดยการได้สัมผัส 
กับของจริง ลงมือท าในสิ่งที่สนใจ และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ชอบรับฟังความคิดเห็นหรือ
ค าแนะน า แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาประมวลเป็นความรู้ใหม่ ประสงค์ที่จะค้นหาความสัมพันธ์ใน 
การเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและน าผลการเรียนรู้มาสู่ชีวิตจริง มีความกระตือรือร้นที่จะสังเคราะห์
ความรู้ และจะเรียนได้ดีที่สุดโดยใช้วิธีการสอนแบบค้นพบด้วยตนเอง (Self discovery method)  
ถึงแม้ว่าการท าอย่างนั้นจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2-3 ลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 แบบตามแนวคิดของ McCarthy  
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ผู้เรียนที่ถนัด  
การเรียนรู้  

(Dynamic 
learners) 

ส่วนที่ 1  
ผู้เรียนที่ถนัด  

จินตนาการ 
(Imaginative 

learners) 

ส่วนที่ 2  
ผู้เรียนที่ถนัด  
การวิเคราะห์  

(Analytic 
learners) 

ส่วนที่ 3  
ผู้เรียนที่ถนัด  
การใช้สามัญส านึก  

(Commonsense   
learners) 
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 แนวคิดวิธีการเรียนรู้ดังกล่าว ผู้สอนจ าเป็นต้องสอนเด็กโดยใช้วิธีการสอนทั้งหมด 
ที่กล่าวมาแล้ว 4 อย่างเท่า ๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผู้เรียนทั้ง 4 อย่างเป็นสิ่งที่ต้องการ 
ในชั้นเรียนมักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบอยู่ร่วมกัน ดังนั้นครูจ าเป็นต้องใช้วิธีการสอน 
ที่เหมาะสมทั้ง 4 แบบ อย่างเสมอภาคกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรู้ 
ที่ตนถนัด จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอนทั้ง 4 อย่างนี้  ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนา
ความสามารถด้านอื่นที่ตนไม่ถนัดด้วยวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งยังมีโอกาสที่จะได้แสดง
ความสามารถอย่างน้อย ร้อยละ 25 ของเวลาที่ท้าทายพวกเขา ส่วนเวลาที่เหลืออาจไม่เป็นที่ต้องใจ 
เท่าไร 
 McCarthy (1970 อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2543, หน้า 69-70) ได้ให้แนวคิดว่า  
การเรียนรู้และการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะต้องมีลักษณะของการเคลื่อนไหว 
อย่างเป็นล าดับขั้นตอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ที่สามารถท าให้ผู้เรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ 
ที่แตกต่างกัน เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข  โดยมีความเชื่อพื้นฐาน  
ซึ่งเกี่ยวกับความหลากหลายในการเรียนหลายประการดังนี้ 
 1.  มนุษย์ทุกคนรับรู้ประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารในช่องทางที่แตกต่างกัน 
 2.  มนุษย์ทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารในลักษณะ 
ที่แตกต่างกัน 
 3.  วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีคุณค่าเท่าเทียมกัน 
 4.  ผู้เรียนแต่ละคนประสงค์ที่จะมีความสุขจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือลักษณะ 
การเรียนรู้ของตนเอง 
 5.  ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรู้เคลื่อนไหวไปผู้เรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกต่างกัน 
ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรู้จากเพื่อนแต่ละคน 
 นอกจากนั้นยังกล่าวว่าการเรียนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้  
ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะต้องเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหม่ 
เพื่อท าในสิ่งต่อไปนี้ 
 1.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสเท่ากันที่จะเรียนรู้ 
 2.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ให้มีลักษณะจูงใจเป็นงานเบื้องต้นของครู 
 3.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพร้อม ๆ กับ
ให้เห็นประโยชน์โดยตรง 
 4.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีความสุขกับการค้นพบตนเอง 
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 5.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ปลุกให้ผู้เรียนตื่นตากับเทคนิคการสอนที่ใช้ 
สมองซีกขวาและซีกซ้าย 
 6.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่ให้เกียรติผู้เรียน แต่ต้องชื่นชม 
ความหลากหลายของผู้เรียนด้วย 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 McCarthy (1990, pp. 13-14) เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนให้เอ้ือต่อผู้เรียน 
ทั้ง 4 แบบโดยใช้เทคนิควิธีการพัฒนาสมองซีกซ้าย-ซีกขวา กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้จะหมุน
ตามเข็มนาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ส่วน 4 แบบ (Why-what-how-if) แต่ละส่วนจะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
โดยเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้ทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ดังนั้นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT จึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 8 ขั้นตอนย่อย (ดังภาพที่ 2-4)  
โดยเน้นเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 การเรียนแบบท าไม (Why): ใช้ค าถามน ากิจกรรมว่า “ท าไม” เพื่อสร้างความเร้าใจ 
การอภิปรายและให้นักเรียนท ากิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนที่ 1 ครูต้องสร้าง 
บรรยากาศ กระตุ้นผู้เรียน และต้องสรรหากิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว (การสร้าง 
ความหมายเฉพาะของตนเอง) มี 2 ขั้นตอนดงันี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 (Connect) สร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียนการเรียนรู้เกิดจาก
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสร้างประสบการณ์จ าลองให้เชื่อมโยงกับความรู้ 
และประสบการณ์เก่าของนักเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 2 (Examine) วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ การเรียนรู้เกิดจากการจัด 
กิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาสมองซีกซ้าย โดยครูให้นักเรียนไตร่ตรองวิเคราะห์ประสบการณ์ 
จ าลองจากกิจกรรมในขั้นที่ 1 
 ส่วนที่ 2 การเรียนแบบอะไร (What?): ใช้ค าถามน าในส่วนนี้ “อะไร” เพื่อพัฒนา 
ความคิดรวบยอดของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนที่ 2 ครูต้องจัดกิจกรรม 
ให้นักเรียนได้คิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้ และฝึกทักษะในการค้นหาความรู้เตรียมข้อมูลให้ข้อมูล  
สาธิตให้นักเรียนค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนที่ชอบเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณ์ 
และความรู้ สร้างเป็นความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม 
 ขั้นตอนที่ 3 (Image) สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูได้กระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมประสบการณ์และ
ความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจนเช่น การสอน 
ให้ผู้เรียนเข้าใจลึกซึ้งถึงแนวการใช้อักษรตัวใหญ่ในภาษาอังกฤษ ครูต้องหาวิธีอธิบายให้นักเรียน 
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เข้าใจอย่างชัดเจนว่า  อักษรตัวใหญ่ที่ใช้น าหน้าค านามในภาษาอังกฤษเพื่อเน้นถึงความส าคัญ 
ของค านั้น 
 ขั้นตอนที่ 4 (Inform) พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนาสมองซีกซ้าย ครูให้นักเรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองแนวคิดที่ได้จากขั้นที่ 3 และถ่ายทอด
เน้ือหาข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดที่ได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อแนวคิดนั้น ๆ ต่อไป พยายามสร้าง 
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 ส่วนที่ 3 การเรียนแบบอย่างไร (How?): ใช้ค าถามน าในส่วนนี้ คือ “อย่างไร” (How does  
it work?) การปฏิบัติและการพัฒนาความคิดออกเป็นนามธรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในส่วนที่ 3 ครูมีบทบาทเป็นผู้แนะน าและอ านวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ และเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 5 (Practice) ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบัติหรือทดลอง การเรียนรู้ 
เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนากระตุ้นสมองซีกซ้าย เช่นเดียวกับขั้นที่ 4 ให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรม
เพื่อให้ฝึกปฏิบัติเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ผู้เรียนเรียนรู้จากการใช้สามัญส านึก  
ซึ่งได้จากแนวคิดพื้นฐาน  จากนั้นน ามาสร้างเป็นประสบการณ์ เช่น การปฏิบัติทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ การท าแบบฝึกหัด และได้ฝึกทักษะที่เรียนรู้มาจากส่วนที่ 2 
 ขั้นตอนที่ 6 (Extend) ให้ผู้เรียนสร้างชิ้นงานชิ้นใหม่โดยบูรณาการความรู้และสร้างสรรค์ 
ผลงานออกมาด้วยตนเอง การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรู้ 
ด้วยการลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ในการศึกษา ค้นพบความรู้ 
ด้วยตนเอง 
 ส่วนที่ 4 การเรียนรู้แบบ ถ้า...แล้ว... (If?): ใช้ค าถามน ากิจกรรมในส่วนนี้คือ “ถ้า” 
เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็นความรู้ที่ลุ่มลึก การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนในส่วนที่ 4 ครูมีบทบาทเป็นผู้ประเมิน/ซ่อมเสริม กระตุ้นให้นักเรียนสร้างสรรค์ 
ผลงานใหม่ ๆ และเรียนรู้ร่วมกันค้นหาตนเอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแนะน าผู้อื่น 
 ขั้นตอนที่ 7 (Refine) วิเคราะห์แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และเป็น 
แนวทางส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซ้าย  
นักเรียนน าความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วมาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์โดยนักเรียนเป็นผู้วิเคราะห์  
และเลือกท ากิจกรรมอย่างหลากหลาย 
 ขั้นตอนที่ 8 (Perform) ลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ เกิดจาก 
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองอย่างสลับซับซ้อนมากขึ้น  
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เพื่อให้เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ จากนั้นน าเสนอแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ครูมีบทบาท 
เป็นผู้ประเมินผลงานของนักเรียน และกระตุ้นสร้างสรรค์ให้นักเรียนคิดผลงานใหม่ให้ผู้เรียนและ 
ครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และน าไปสู่การประยุกต์ไปใช้ในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-4 8 ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
 
 ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 4 MAT  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาศักยภาพ 
ทางสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันอย่างสมดุล ซึ่งผู้เรียนแต่ละแบบจะได้เรียนในสิ่งที่ตนเอง 
ถนัดและต้องใช้ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งที่ตนไม่ถนัด ผู้เรียนแต่ละคนจะมีโอกาสแสดงออก 
ถึงจุดแข็งของตนในกิจกรรมที่ชอบ และในขณะเดียวกันก็จะได้พัฒนาจุดอ่อนของตนเองไปด้วย  
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้นั้น ต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
(เธียร  พานิช, 2544, หน้า 89-90) 

ประสบการณ์ตรง 

การลงมือ
ปฏิบัต ิ

ความคิดรวบยอด 

สังเกต/ 
คิดวิเคราะห ์

8. แลกเปลี่ยน 

ความรู้ความคิด 

กับผู้อื่น 

1. สร้าง
ประสบการณ ์

7. วิเคราะห์
ประยุกต์ใช ้

ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกซ้าย ซีกซ้าย 

ซีกซ้าย ซีกซ้าย 

2. วิเคราะห์
ประสบการณ ์

6. สร้างชิ้นงาน
ตามความถนัด/
ความสนใจ 

5. ท าตามแนวคิด 

ที่ก าหนด 
4. พัฒนาความคิด
ด้วยข้อมูล 

3. ปรับประสบการณ์
เป็นความคิดรวบยอด 

ส่วนท่ี 4 ส่วนที่ 1 

ส่วนท่ี 3 ส่วนที่ 2 
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 1.  ครูผู้สอนควรเตรียมการเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังต่อไปนี้ 
  1.1  ครูผู้สอนควรเตรียมการสอน เตรียมเน้ือหา สื่อการสอน เอกสารต่าง ๆ เพื่อใช้ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.2  ครูผู้สอนควรจัดสิ่งแวดล้อม และบรรยากาศที่ปลุกเร้า จูงใจ และเสริม แรงให้กับ 
ผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.3  ครูผู้สอนควรดูแล อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนอย่างทั่วถึง ในขณะด าเนินการ 
จัดกิจกรรมต่าง ๆ 
  1.4  ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิด 
อย่างสร้างสรรค์ 
  1.5  ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ลงมือปฏิบัติและฝึกปรับปรุงตนเอง 
  1.6  ครูผู้สอนควรส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้จากกลุ่ม 
  1.7  ครูผู้สอนควรใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเชื่อมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง 
  1.8  ครูผู้สอนควรใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา 
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  1.9  ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรค านึงถึงพัฒนาการของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
  2.1  ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงที่สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  2.2  ผู้เรียนได้เรียนรู้และได้ฝึกปฏิบัติจนสามารถสร้างความรู้ได้ 
  2.3  ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์จินตนาการตลอดจนได้
แสดงออกอย่างชัดเจนและมีเหตุผล 
  2.4  ผู้เรียนได้ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  2.5  ผู้เรียนได้เลือกสรรผลงานตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเองอย่างมีความสุข 
  2.6  ผู้เรียนได้ฝึกตนเองให้มีวินัย และรับผิดชอบในการท างาน 
  2.7  ผู้เรียนได้ฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเอง แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 
ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเน่ือง 
 3.  การสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน  ควรสร้างบรรยากาศในการเรียน 
การสอนดังต่อไปนี้ 
  3.1  บรรยากาศที่ท้าทายด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจสอดคล้องกับหัวข้อและคณะครู  
กระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง พยายามร่วมกิจกรรมหรือท างาน 
ให้ส าเร็จ การท้าทายที่ถูกจังหวะช่วยให้นักเรียนท าได้ดีกว่าที่เขาเคยท าได้ 
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  3.2  บรรยากาศที่มีอิสระ นักเรียนมีโอกาสได้คิด ได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมาย 
และคุณค่า รวมทั้งโอกาสที่จะผิดพลาดในการเรียนโดยปราศจากความกลัวและความวิตกกังวล 
บรรยากาศเช่นนี้จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะตั้งใจท ากิจกรรมด้วยความตั้งใจ ไม่เครียด 
  3.3  บรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือ ครูรู้สึกว่านักเรียนเป็นบุคคลส าคัญมีคุณค่า และ
สามารถเรียนได้ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและเกิดการยอมรับนับถือตนเอง 
  3.4  บรรยากาศที่มีความอบอุ่น เป็นบรรยากาศทางด้านจิตใจ มีความส าเร็จในการ
เรียน การที่ครูมีความเข้าใจนักเรียน เป็นมิตร ยอมรับและให้ความช่วยเหลือ จะท าให้นักเรียนเกิด
ความอบอุ่น สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการเรียน 
  3.5  บรรยากาศที่มีการควบคุม หมายถึง การฝึกให้นักเรียนมีระเบียบวินัย มิใช่การ
ควบคุมไม่ให้มีอิสระจากภายนอก แต่เกิดขึ้นภายในตัวนักเรียนเอง ครูต้องมีเทคนิคในการปกครอง
ห้องเรียน และฝึกให้นักเรียนรู้จักใช้สิทธิและหน้าที่ของตนอย่างมีขอบเขต 
  3.6  บรรยากาศแห่งความส าเร็จ ผู้เรียนเกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จในงานที่ท า 
ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ครูจึงควรพูดถึงสิ่งที่นักเรียนประสบความส าเร็จให้
มากกว่าความล้มเหลว 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบ 4 MAT 
 Bower (1987, abstract) ศึกษาผลการใช้ระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองแรงโน้มถ่วงของนิวตัน ตัวอย่างประชากรคือ นักเรียน 
จ านวน 54 คน จากโรงเรียนของรัฐนอร์ทแคโรไลนา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ใช้การสอนแบบ  
4 MAT และ กลุ่มที่ใชก้ารเรียนการสอนที่ใช้สมองซีกซ้ายเท่านั้น ทั้งสองกลุ่มได้รับการสอนเร่ือง 
การค้นกฎแรงโน้มถ่วงของนิวตันใช้เวลา 3 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ  
4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติที่เน้นการใช้
สมองซีกซ้ายอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 Wilkerson and White (1988, abstract) ได้ประเมินประสิทธิผลของระบบการสอน 
แบบ 4 MAT ของผลสัมฤทธิแ์ละความคงทนของการเรียนรู้ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยระบบการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 Appell (1991, abstract) ได้ศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนประถมศึกษาเกรด 6 ตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษา 
เกรด 6 จ านวน 154 คน ในโรงเรียนประถมศึกษาเมืองพอร์ตแลนด์ รัฐออริกอน ใช้ครูผู้สอนจ านวน  
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8 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุม่ที่ 1 ใช้ครูจ านวน 4 คน และจ านวนนักเรียน 87 คน โดยใช้การเรียน
การสอนแบบปกติ กลุ่มที่ 2 ใช้ครูจ านวน 4 คน และนักเรียนจ านวน 64 คน โดยใช้การเรียนการสอน 
แบบ 4 MAT แล้วน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 2 กลุม่มาทดสอบค่า t-test ก าหนดนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ดีกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 McCarthy (1991, p. 17) ได้ศึกษาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน กระบวนการวิเคราะห์ 
ประเมินผลได้กระท าอย่างต่อเน่ืองจากโรงเรียนจ านวน 16 โรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา  
และแคนาดา เน้นที่ส่วนแสดงความส าเร็จ คือ บุคลิกภาพ ค่าเฉลี่ย เน้ือหา และหลักสูตร ความเป็น 
ประโยชน์และการสร้างสรรค์ การฝึกการประเมิน สามารถเปลี่ยนนักเรียนให้เป็นผู้ที่ยอมรับ
ความส าคัญของการเป็นคนมีความรับผิดชอบ  ซึ่งเป็นการประเมินตนเองที่มีความเป็นไปได้  
ซึ่งเป็นผลมาจากการใช้กระบวนการ 4 MAT เป็นหลัก 
 Dwyer (1993, abstract) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนด้วยระบบ 4 MAT ในการสอน 
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการสอนระบบ 4 MAT สามารถ 
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแบบต่าง ๆ แต่ละขั้นใน 8 ขั้น ให้ความส าคัญกับนักเรียน  
และใช้กระบวนการความถนัดสมองซีกซ้ายซีกขวา การใชร้ะบบพัฒนาแผนการสอนของครู 
ในหน่วยการเรียน ผลการศึกษาพบว่า ความสนใจและผลงานของนักเรียนดีขึ้น และสามารถ 
แสดงความคิดใหม่ ๆ ได้กระท าและเรียนรู้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ 
 Scott (1994, abstract) ได้ศึกษาความส าคัญของรูปแบบการสอน 4 MAT พบว่า จุดเด่น 
ของการสอนแบบ 4 MAT คือ การที่ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง 
พร้อมกับศึกษาจากรูปแบบการเรียนรู้ของผู้อ่ืน การท างานหมุนเวียนของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
จะช่วยก าหนดรูปแบบและแนวทางเพื่อให้สมองได้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพและการสอนแบบ  
4 MAT สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างกว้างขวางทุกระดับชั้นทั้งในเมืองและ
นอกเมือง 
 Valerie (1995, p. 143 อ้างถึงใน พยงค์  จิระพงษ์, 2544, หน้า 57) ได้ศึกษาผลการใช้ระบบ  
4 MAT ในการวัดผลทางการเรียน และเจตคติระดับ 9 ที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 48 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา ในรัฐคอนเนกติกัท แบ่งเป็นกลุ่มทดลองสอนด้วยระบบ  
4 MAT และกลุ่มควบคุมสอนตามหนังสือเรียน  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนด้านเจตคติระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
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 McCarthy (1997, pp. 46-51) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผู้เรียน 4 แบบ กับระบบ 4 MAT ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตัวที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในห้องเรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนก็สามารถพัฒนา
ความรู้ได้ครบถ้วนตามวงจรการศึกษา ผู้เรียนสามารถท าให้เกิดผลโดยเป็นไปตามวัฏจักรธรรมชาติ 
จากความรู้สึกไปถึงผลสะท้อนกลับมาให้คิดวิเคราะห์ ในที่สุดแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม โดยครู
ไม่แบ่งผู้เรียนเป็นประเภทต่าง ๆ  แต่ช่วยพวกเขาให้เกิดความสมดุลและมีความพร้อมสมบูรณ์ 
ผลการวิจัยปรากฏว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความคิดวิเคราะห์ 
 Tatar and Dikici (2009, abstract) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์มากกว่ากลุ่มทีไ่ด้รับ 
การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ 
 สุพิดา แย้มนิ่มนวล (2550, หน้า 65-66) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ 
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ 4 MAT กับการสอน 
แบบปกติ ในโรงเรียนประถมฐานบินก าแพงแสน  ผลการศึกษาพบว่า ที่นักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิภารัตน์  ตอสกุล (2551, หน้า 97) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความรู้สึกเชิงจ านวน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3  
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง 
การคูณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความรู้สึกเชิงจ านวนสูงกว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิ่มน้อย  แพงปัสสา (2551, หน้า 152) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 4 MAT และการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา เร่ือง การบวกและการลบจ านวนที่มี 
ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
และกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา มีประสิทธิภาพ ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ 
ของนักเรียนทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผู้เรียนมีความพึงพอใจ 
ในการเรียน 
 ฉวีวรรณ  บุตรศรีภูมิ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
คณิตศาสตร์ เร่ืองการบวก ลบ คูณ หารระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน 
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คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพเหมาะสม สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความคิด 
รวบยอดจากสิ่งที่พบเห็นและเชื่อมโยงกับความรู้เดิมได้ดี  นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ  
สร้างผลงานจากการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
และส่งผลให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ 4 MAT จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบ 4 MAT  
เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างประสบการณ์ตรง ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติ สร้างความคิด 
รวบยอด และสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม การสอนแบบ  
4 MAT สามารถน าไปใช้กับศาสตร์สาขาวิชาได้อย่างมากมาย  รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบ 4 MAT  ยังมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติ ความคงทนในการเรียนรู้  
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและส่งผลต่อกันอีกด้วย 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย 
ของรูปแบบการเรียนการสอน ไว้ดังนี้ 
 Joyce, Weil, and Colhoun (2000, p. 7) ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนไว้ว่า เป็นรูปแบบ 
ของการเรียนรู้ที่ผู้สอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาข้อมูลทางความคิด ทักษะ ค่านิยม 
แนวความคิด และการแสดงออก รวมทั้งเป็นการให้แนวทางของวิธีการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
แก่ผู้เรียนด้วย ทั้งนี้การด าเนินการดังกล่าวคาดหวังให้ส่งผลต่อพัฒนาการของผู้เรียนในด้าน
ความก้าวหน้าของความสามารถที่จะท าการเรียนรู้ได้อย่างคล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพต่อไป 
ในอนาคต ซึ่งควรเป็นผลเนื่องจากการที่ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ และทักษะ และเน่ืองจาก 
เขาได้เกิดกระบวนการในการเรียนอย่างรอบรู้ขึ้นแล้ว 
 Maker (1982, pp. 1-2) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง  
กรอบแนวคิดเชิงโครงสร้างที่ชี้แนะแนวทางเพื่อพัฒนากิจกรรมและสภาพแวดล้อมทาง การศึกษา 
โดยเฉพาะที่สร้างมาจากสมมติฐานทางทฤษฎีบ้าง มาจากการสังเกต ธรรมชาติของผู้เรียน อาทิเช่น 
การเรียนรู้ แรงจูงใจ สติปัญญา ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และจากธรรมชาติหรือ
ประสิทธิผลที่ได้จากวิธีการสอนนั้น ๆ โดยลักษณะของรูปแบบจะมีแนวทางการพัฒนาประสบการณ์ 
การเรียนรู้เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ได้เชื่อมโยงกับความต้องการ หรือมาตรฐานที่ได้รับการตัดสินใจ 
ว่ามีความเหมาะสมที่จะพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ 
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 Good (1973, p. 371) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนว่าเป็นวิธีการหนึ่ง 
ของการเรียนการสอนที่จูงใจให้เกิดการเรียนรู้และมีทิศทางในการใช้เพื่อให้บุคคลมีพฤติกรรม 
ตามที่รูปแบบต้องการ 
 ทิศนา  แขมมณี (2552, หน้า 222) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอนไว้ว่า หมายถึง  
สภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี  
หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ  โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญใน 
การเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียน 
การสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือ รูปแบบจะต้องได้รับการพิสูจน์และ 
ทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  
 ปรีชา  ศรีเรืองฤทธิ์ (2549, หน้า 76) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง  
โครงสร้างขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน ซึ่งน ามารวมกันอย่างมี 
เหตุผล โดยมีแนวคิดหรือหลักการเชิงทฤษฎีรองรับ เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางกว้าง ๆ ในการจัด 
การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้นี้  
ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนคือ โครงสร้างที่มีองค์ประกอบต่าง ๆ  
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ซึ่งน ามารวมกันอย่างมีเหตุผล มีการเชื่อมโยงกับความต้องการ
หรือมาตรฐานที่ได้รับการตัดสินใจว่ามีความเหมาะสมที่จะพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้  
โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิค 
การสอนต่าง ๆ มีแนวคิดหรือหลักการเชิงทฤษฎีรองรับ สามารถพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่า 
มีประสิทธิภาพ และน าไปใช้เป็นแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการศึกษา  
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนดไว้ 
 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนเป็นโครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ 
จากสภาพแวดล้อมของการเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ซึ่ง ละเอียด  รักษ์เผ่า (ม.ป.ป. อ้างถึงใน  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2543, หน้า 5-6) ได้จัดกลุ่มรูปแบบการสอนตามแนวคิดของนักการศึกษา 
เกี่ยวกับการจัด รูปแบบการสอนไว้ 4 แนวคิด ซึ่งแต่ละแนวคิดมีการจัดรูปแบบการสอนไว้ ดังนี้ 
 แนวคิดท่ี 1 แนวคิดของ Nuthall and Snook (1973, p.49) ได้จัดรูปแบบการสอนเป็น  
3 กลุ่ม คือ 
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 1.  รูปแบบควบคุมพฤติกรรม (Behavior-control model) เป็นรูปแบบที่เอาจิตวิทยา 
ทางพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioral psychology) มาใช้ในห้องเรียน อาจเรียกเป็นการสอนที่ใช้ 
การกระตุ้นและการตอบสนอง (Stimulus-response)  
 2.  รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการแสวงหา (Discovery learning model) เป็นรูปแบบที่น าเอา 
จิตวิทยาเกี่ยวกับความคิด (Cognitive psychology) มาใช้ในห้องเรียน เน้นให้นักเรียนท ากิจกรรม 
การค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เน้นการพัฒนาการเด็ก และเน้นความคิดสร้างสรรค์ 
 3.  รูปแบบการหาเหตุผล (The rational model) เป็นรูปแบบที่ใช้ปรัชญาการวิเคราะห์  
(Analytic philosophy) ในปัญหาของการศึกษาต่าง ๆ เป็นรูปแบบกึ่งงานวิจัย (Quasi-empirical  
research) รูปแบบนี้เน้นว่าการสอนจะต้องสัมพันธ์กับความมีเหตุผล การมีข้อโต้แย้ง และการให้
เหตุผล 
 แนวคิดท่ี 2 แนวคิดของ Gage (1977 citing Rosenshine, 1973, p. 49) ได้จัดรูปแบบ 
การสอนเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งคล้ายกับสองกลุ่มแรกของแนวคิดที่ 1 คือ 
 1.  กลุ่มพฤติกรรมวิเคราะห์ (Behavior-analytic, Detail-specific) 
 2.  กลุ่มสืบค้นโดยผู้เรียน (Inquiry-oriented, Learner-centered)  
 แนวคิดท่ี 3 แนวคิดของ Saylor, Alexander and Lewis (1981, pp. 271-293) ได้จัดรูปแบบ 
การสอนเป็น 5 กลุ่ม ตามจุดมุ่งหมายของการสอน คือ  
 1.  รูปแบบที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา/ สาขาวิชา (Subject matter/ disciplines) เน้นที่การให้ 
เน้ือหาวิชา เช่น วิชาเคมี 
 2.  รูปแบบที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ/ เทคนิควิธีการ (Competencies/ technology) เน้นที่ 
การวางแผนการสอน เช่น บทเรียนโมดูล 
 3.  รูปแบบที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของมนุษย์/ กระบวนการ (Human traits/ processes)  
เน้นที่กระบวนการที่ท าให้เกิดคุณลักษณะ เช่น ค่านิยม 
 4.  รูปแบบที่เกี่ยวกับหน้าที่ทางสังคม/ กิจกรรม (Social functions/ Activities) เน้นกิจกรรม 
ในชุมชน เช่น การลงคะแนนรับเลือกตั้ง 
 5.  รูปแบบที่เกี่ยวกับความสนใจ และความต้องการ/ กิจกรรม (Interests & needs/ 
activities) เน้นการเรียนอิสระของแต่ละบุคคล เช่น การวาดรูป 
 แนวคิดท่ี 4 แนวคิดของ Joyce et al. (2000, pp. 22-23) ได้จัดกลุ่มของรูปแบบการเรียน
การสอนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยอยู่บนพื้นฐานที่มุ่งเน้นเป้าหมายทางการศึกษาและวิธีการ แบ่งออกเป็น  
4 กลุ่ม คือ 
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 1.  รูปแบบทางสังคม (Social models) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น 
เพื่อใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชน การเรียนรู้ร่วมกัน และความสัมพันธ์ 
ทางสังคมทั้งนอกห้องเรียนและในห้องเรียน  ได้มีนักพัฒนาออกแบบไว้  5  รูปแบบ  ได้แก่  
1) Positiveinter dependence นักพัฒนาคือ David Johnson et al.  2) Structured inquiry นักพัฒนาคือ  
Robert Slavin  3) Group investigation นักพัฒนาคือ John Dewey  4) Role playing นักพัฒนาคือ 
Fannie Shaftel และ  5) Jurisprudential inquiry นักพัฒนาคือ Donald Oliver และคณะ 
 2.  รูปแบบเชิงการจัดกระท าข้อมูล (Information-processing models) เป็นรูปแบบ 
การเรียนการสอนที่เน้นความสามารถของผู้เรียนในการจัดกระท าข้อมูล ป้อนข้อมูลให้ผู้เรียนได้คิด 
สร้างแนวทางแก้ปัญหาให้ผู้เรียนเพื่อพัฒนาแนวความคิด รูปแบบนี้จะมีประโยชน์ส าหรับการศึกษา
ด้วยตนเองและสังคม ท าให้ช่วยผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาได้มีนักพัฒนาออกแบบไว้  
7 รูปแบบ ได้แก่ 1) Inductive thinking นักพัฒนาคือ Hilda Taba  2) Concept attainment นักพัฒนา
คือ Jerome Bruner  3) Mnemonics นักพัฒนาคือ Michael Pressley et al.  4) Advance organizers
นักพัฒนาคือ David Ausubel  5) Scientific inquiry นักพัฒนาคือ Joseph Schwab  6) Inquiry 
training นักพัฒนาคือ Richard Suchman และ 7) Synectics นักพัฒนาคือ Bill Gordon 
 3.  รูปแบบเชิงบุคคล (Personal models) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นไปที่
บุคคลเพื่อให้เข้าใจตนเอง มีความรับผิดชอบ ได้มีนักพัฒนาออกแบบไว้ 2 รูปแบบ ได้แก่  
1) Nondirective teaching นักพัฒนาคือ Carl Rogers และ 2) Enhancing self-esteem นักพัฒนาคือ 
Abraham Maslow 
 4.  รูปแบบเชิงการปรับพฤติกรรม (Behavior models) เป็นรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่เน้นการสังเกตและปรับพฤติกรรมของคนภายใต้เงื่อนไข โดยการเสริมแรงผ่านการลงมือกระท า 
ได้มีนักพัฒนาออกแบบไว้ 5 รูปแบบ ได้แก่  1) Mastery learning นักพัฒนาคือ Benjamin Bloom  
et al.  2) Direct instruction นักพัฒนาคือ Tom Good et al.  3) Simulation นักพัฒนาคือ Carl Smith 
et al.  4) Social learning นักพัฒนาคือ Albert Bandura et al. และ  5) Programmed schedule 
นักพัฒนาคือ B. F. Skinner 
 จากแนวคิดทั้ง 4 ที่กล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่ามีรูปแบบ 4 แนวคิดหลัก ซึ่งผู้วิจัยสามารถ 
สรุปเป็นรูปแบบย่อยได้ 7 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบเชิงการปรับพฤติกรรมที่ใช้การกระตุ้นและ 
การตอบสนอง  2) รูปแบบการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  3) รูปแบบการสอนแบบสัมพันธ์กับ 
ความมีเหตุผล รูปแบบที่เน้นเนื้อหาวิชา  4) รูปแบบที่เกี่ยวกับเทคนิคการวางแผนการสอน  5) รูปแบบ 
เชิงบุคคลเกี่ยวกับคุณลักษณะของมนุษย  6) รูปแบบทางสังคม/ กิจกรรม  และ 7) รูปแบบเชิงการจัด
กระท าข้อมูล  ซึ่งแต่ละรูปแบบมีความสัมพันธ์กันโดยภาพรวมแม้จะมีที่มาของกลุ่มแนวคิด 
ที่แตกต่างกัน  ในส่วนที่สัมพันธ์มากคือกลุ่มรูปแบบด้านพฤติกรรม  ส่วนกลุ่มรูปแบบอื่น 
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อาจไม่สัมพันธ์กันบ้าง  โดยความรู้ที่ได้จากประเภทของรูปแบบการเรียนการสอนช่วยให้ผู้วิจัย 
สามารถน าไปประยุกต์เลือกใช้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยจะเลือกใช้รูปแบบที่เน้นเนื้อหาวิชา 
ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารข้างต้นมาแล้ว 
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 มีนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ที่ส าคัญมีดังนี้ 
 Joyce et al. (2000, pp. 292-294) ได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ได้แก่  
1) ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน (Syntax)  2) ระบบสังคม (Social system)  3) หลักการของ 
ปฏิสัมพันธ์ (Principle of reaction) และ 4) ระบบสนับสนุน (Support system) 
 Maker (1982, p. 1) ได้กล่าวถึง ลักษณะส าคัญที่โดดเด่นทั่ว ๆ ไป ที่เห็นได้เชิงประจักษ์
ของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่  1) มีจุดมุ่งหมายเฉพาะหรือเน้นครอบคลุมเร่ืองนั้น ๆ  
2) อยู่ภายใต้สมมติฐานที่เด่นชัดและแอบแฝงเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรียน  และเกี่ยวข้องกับ 
กระบวนการเรียนการสอน  3) เป็นแนวทางที่ใช้พัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน  
4) มีแบบแผนเฉพาะและมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องกระท า และ 5) มีโครงร่างของการวิจัยรูปแบบ 
เพื่อพัฒนารูปแบบ หรือประเมินผลประสิทธิผลของรูปแบบ โดยทุกรูปแบบการเรียนการสอนจะต้อง 
มีภูมิหลังของการพัฒนารูปแบบหรือการตัดสินใจเลือกใช้รูปแบบนี้เน่ืองมาจากประสิทธิผลที่ได้ 
 ปรีชา  ศรีเรืองฤทธิ์ (2549, หน้า 76) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของรูปแบบการเรียน
การสอน ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน หรือกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ และแนวทางการประเมินผล เพื่อเป็นแนวทาง
กว้าง ๆ ส าหรับการออกแบบการสอนในสถานที่ที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
 ทิศนา  แขมมณี (2552, หน้า 221-222, 224) กล่าวถึง องค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่  1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อ 
ที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  2) มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือ
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 3) มีการจัดระบบ คือ มีการจัด
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 
ของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ  และ 4) มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิค 
การสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยรูปแบบ 
การเรียนการสอนอาจน าเสนอสาระที่เป็นแก่นส าคัญของรูปแบบได้ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือ 
หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และ ผลที่จะได้รับจาก 
การใช้รูปแบบ  
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 พัชรี  ศรีสังข์ (2551, หน้า 70-71) ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยแสดงให้เห็นว่าควรประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 1) ปัญหาและความจ าเป็นของ 
การจัดการเรียนการสอน ทุกรูปแบบต้องมีภูมิหลังของการพัฒนารูปแบบ หรือตัดสินใจเลือกใช้ 
รูปแบบนี้ เน่ืองมาจากประสิทธิผลที่ได้  2) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน มีปรัชญา/ 
ทฤษฎี/ หลักการ/ แนวคิด/ ความเชื่อของรูปแบบและข้อบ่งชี้  มีการบรรยายและอธิบายสภาพ/  
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ หรืออยู่ภายใต้สมมติฐานที่เด่นชัด 
และแอบแฝงที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอน  3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอน  มีวัตถุประสงค์ของรูปแบบ/ มีจุดมุ่งหมายเฉพาะหรือเน้นครอบคลุมเร่ืองนั้น ๆ  4) ผลการ 
เรียนรู้ที่คาดหวัง น าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบ/ กระบวนการหรือผลที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ  
หรือมีลักษณะของผู้เรียนเกิดขึ้นเด่นชัดหรือแอบแฝง  5) สาระการเรียนรู้ ที่ มีการจัดองค์ประกอบ 
และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้เป็นระบบ  ซึ่งระบบการเรียนการสอน จะมีสาระการเรียนรู้ 
เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนจึงต้อง 
มีสาระการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอน จึงจะช่วยให้องค์ประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนการสอนมีระบบสมบูรณ์ขึ้น  6) กิจกรรมการเรียนการสอน มีกระบวนการของ 
รูปแบบ/ มีแบบแผนเฉพาะ และมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องท า และข้อบ่งชี้มีแนวทางที่ใช้พัฒนา 
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน หรือมีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอน และ
เทคนิคการสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิผลสูงสุด  7) การวัดผล 
ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน มีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบหรือประเมินผลประสิทธิผลของ 
รูปแบบ และ 8) แหล่งเรียนรู้ มีการจัดองค์ประกอบของความสัมพันธ์ขององค์ประกอบให้เป็นระบบ 
ซึ่งระบบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ควรจะมีแหล่งเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถสืบค้นแสวงหาความรู้ 
หรือสาระการเรียนรู้ด้วยตนเอง องค์ประกอบนี้จึงสนับสนุนข้อบ่งชี้องค์ประกอบที่ 5: สาระการเรียนรู้ 
ของรูปแบบการเรียนการสอนให้มีระบบที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 คงศักดิ ์ สังฆมานนท์ (2548, หน้า 118) ได้พัฒนารูปแบบโดยสังเคราะห์ทฤษฎีพื้นฐาน 
ที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน และก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนไว้ 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ความเป็นมากับทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์กับทฤษฎีพื้นฐาน 3) แนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐานของรูปแบบการสอน 4) ขั้นตอนการสอนกับทฤษฎีพื้นฐาน 5) ระบบสนับสนุนกับทฤษฎี
พื้นฐาน และ 6) การน าไปใช้กับทฤษฎีพื้นฐาน 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาที่กล่าวมา  
แล้วข้างต้นนี้ ท าให้ผู้วิจัยน าความรู้พื้นฐานนี้ไปเป็นแนวทางในการก าหนดโครงร่างองค์ประกอบ
ของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ในระดับประถมศึกษา  โดยมีโครงร่าง 
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องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ  
ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) สาระการเรียนการสอนของ 
รูปแบบ 4) ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน 5) ระบบสนับสนุน 6) การประเมินผลของรูปแบบ  
และ 7) ผลของการน ารูปแบบไปใช้ 
 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ทางการศึกษา มีลักษณะเป็นวงจร 
โดยเร่ิมจากการศึกษาข้อมูล พัฒนาข้อค้นพบ ทดสอบโดยการน าไปใช้ แล้วจึงน ากลับมาทบทวน 
เพื่อพัฒนาอีกคร้ัง แต่กระบวนการดังกล่าวไม่ได้เป็นการพัฒนาผลลัพธ์ ไม่ใช่เพียงการทดสอบ 
ทฤษฎี แต่เป็นการค้นคว้าความรู้ใหม่จากการพัฒนาประสิทธิผลของผลลัพธ์เพื่อน าไปใช้ได้จริง 
ในสถานศึกษา กระบวนการเหล่านี้สามารถใช้ลักษณะงานวิจัยในเชิงวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 
คู่มือการสอนส าหรับครู เคร่ืองมือส าหรับการเรียนการสอน ครอบคลุมวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
และเป็นระบบการจัดการทางการศึกษา ผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนามีการระบุความต้องการและ 
รายละเอียดต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาให้ผลลัพธ์มีประสิทธิผล 
มากยิ่งขึ้น (Borg & Gall, 1983, p. 772; Gay, 2006, p. 18) การวิจัยและพัฒนาเป็นรูปแบบการพัฒนา 
ที่เป็นขั้นตอน  โดยค้นพบได้จากงานวิจัยที่น าไปใช้ออกแบบเพื่อให้ได้ผลลัพธ์และผลผลิตที่ต้องการ 
ซึ่งมีวิธีการทดสอบข้อมูลเบื้องต้น  การประเมินผลข้อมูล และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น  จนกระทั่ง 
มีประสิทธิภาพ คุณภาพ หรือมาตรฐานได้ตามที่ก าหนดไว้ (Borg & Gall, 2007, pp. 589-597)  
มี 10 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Dick, Carey and Carey เป็นดังน้ี ขั้นที่ 1 ระบุเป้าหมายการเรียน 
การสอน ขั้นที่ 2 วิเคราะห์สภาพการเรียนการสอน  ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ผู้เรียนและบริบท  ขั้นที่ 4  
ก าหนดวัตถุประสงค์สู่การปฏิบัติ  ขั้นที่ 5 พัฒนาเคร่ืองมือวัดผล  ขั้นที่ 6 พัฒนากลยุทธ์การเรียน 
การสอน  ขั้นที่ 7 พัฒนาและเลือกเคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนการสอน  ขั้นที่ 8 ออกแบบและ 
น าไปใช้ประเมินผล  ขั้นที่ 9 ปรับปรุงแก้ไข และขั้นที่ 10 ออกแบบและเขียนสรุปเป็นรายงาน 
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ภาพที่ 2-5 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาของ Dick, Carey and Carey (n.d cited in Gall & Borg,  
 2007, p. 597) 
 
 ข้อคิดเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
 ณัฐภางค์  ยิ่งสง่า (ม.ป.ป. อ้างถึงใน เกศสุดา  ใจค า, 2552, หน้า 66) กล่าวว่า การที่ผู้สอน 
จะน าความรู้ในเร่ืองการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  
ผู้สอนควรตระหนักถึงกระบวนการท างานของสมองด้วย ซึ่งขั้นตอนในการออกแบบให้ประสบ 
ความส าเร็จนั้นมีอยู่ 5 ขั้นตอน (ADDIE) ดังนี ้
 1.  Analysis ผู้สอนต้องส ารวจความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ รวมทั้งสร้างแรงจูงใจ แรงกระตุ้น 
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้เดิมนั้นขึ้นมาและหาวิธีการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ที่ผู้เรียนชอบมากกว่า ผู้สอน 
พึงระมัดระวังในเร่ืองข้อมูลที่ขาดหายไป ความรู้ที่ไม่ปะติดปะต่อ และขั้นตอนการเรียนรู้จะต้องมี 
การวิเคราะห์ระหว่างความรู้ที่ผู้เรียนได้รับกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้ 
 2.  Design ผู้สอนสามารถก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ โดยการออกแบบให้ผู้เรียน 
ได้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหา หาค าตอบที่เป็นทางออกของปัญหา ซึ่งผู้สอนสามารถก าหนดโปรแกรม 
การเรียนรู้ที่มีช่วงเวลาส าหรับให้ผู้เรียนได้ซึมซับสิ่งใหม่ ๆ โดยการจัดช่วงเวลาให้พักและมีเวลา 
ให้ซึมซับระหว่างเน้ือหาแต่ละคน รูปแบบการจัดอาจจะเป็นชั้นเรียนหรือโปรแกรมออนไลน์  
การเรียนรู้ด้วยตนเองหรือการท างานร่วมกันในรูปของโครงงาน 
 3.  Develop ผู้สอนสามารถสร้างแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบเพื่อสนับสนุน 
ส่งเสริมให้เกิดการรวบรวม สรุปเนื้อหาของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนค้นพบรูปแบบของการเรียนรู้ 
สามารถใช้เนื้อเร่ืองมาช่วยเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับความรู้ ผู้สอนต้องสร้างความช านาญด้าน
เนื้อหาหลักที่ส าคัญแก่ผู้เรียน เพื่อให้ความมั่นใจได้ว่ากระบวนการเรียนรู้และการน าเสนอที่ท ามานั้น  
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของรายวิชาที่ตั้งไว้ และท าให้เกิดความแม่นย าในเนื้อหาอีกด้วย 
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 4.  Implement ผู้สอนมั่นใจได้ว่าสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองสามารถ 
จัดหาเสียงเพลง กิจกรรมสร้างสรรค์ การท างานร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย แต่รู้สึกปลอดภัย  
ผู้สอนอาจจะจัดให้ผู้เรียนอยู่ในชั้นเรียน อ่านคู่มือ ท าบทบาทสมมติ เลียนแบบประสบการณ์ที่ได้รับ 
ท าแบบฝึกหัดหรือท ากิจกรรมอะไรก็ได้ขึ้นอยู่กับเทคนิคของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา 
อย่างลึกซึ้ง 
 5.  Evaluate ผู้สอนสามารถตรวจสอบดูว่าผู้เรียนมีความเข้าใจและตอบค าถามเลือก
ตัวเลือกได้ถูกต้อง แต่สามารถน ามาอภิปรายถึงเน้ือหาใหม่ เพื่อน ามาสู่การปฏิบัติได้หรือไม่  
ส่วนใหญ่ในการสอนผู้สอนมักจะหวังคะแนนที่สูง ๆ แต่ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงหรือไม่ 
ผู้สอนต้องมองให้ลึกซึ้งกว่านั้น ดูถึงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ว่าบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
ที่ตั้งไว้หรือไม่ ผู้เรียนได้รับความรู้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติ หรือได้รับทักษะตามที่ 
ต้องการหรือไม่ 
 Hardiman (2003, pp. 22-24) ได้เสนอรูปแบบการสอนที่มีเป้าหมายเพื่อสมองไว้ในหนังสือ 
เร่ือง Connecting brain research with effective teaching โดยแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน  ซึ่งสัมพันธ์กัน  
ประกอบด้วย 
 1.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 1: สร้างบรรยากาศทางอารมณ์ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้  
(Setting the emotional climate for learning) อารมณ์และการเรียนรู้นั้นเชื่อมโยงกันอย่างส าคัญยิ่ง  
การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ในชั้นเรียนนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในโปรแกรมการสอนของครู  
มีงานวิจัยทางสมองมากมายที่ให้ข้อมูลสนับสนุนว่าบรรยากาศทางอารมณ์ที่เป็นบวกจะน าไปสู่ 
การเรียนรู้และพฤติกรรมที่แสดงออกในระดับสูง ในทางกลับกัน สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
ที่เต็มไปด้วยการคุกคามและความเครียดนั้นเป็นอุปสรรคที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ ครูควรท าความเข้าใจ 
ในเร่ืองผลของอัตมโนทัศน์ที่มีต่อการเรียนรู้ ศึกษาโครงสร้างและการท างานของสมองส่วนที่ 
เป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์ รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักเรียนขณะอยู่ในโรงเรียน  
รวมทั้งยุทธวิธีที่จะลดความเครียดและเพิ่มสภาพแวดล้อมทางอารมณ์ที่เป็นบวกในชั้นเรียน 
 2.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 2: การสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ทางกายภาพ 
(Creating the physical learning environment) สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนสามารถน ามาใช้เป็น 
เคร่ืองมือทรงพลังในการรวบรวมความสนใจของผู้เรียน เสริมสร้างความวางใจ และสนับสนุน 
ประสบการณ์การเรียนรู้ ครูควรศึกษาเร่ืองการสร้างความแปลกใหม่ให้กับห้องเรียนผ่านการจัดที่นั่ง 
และการตกแต่งห้องที่ช่วยเสริมสร้างความสนใจ รวมทั้งเร่ืองของแสง เสียง กลิ่น ที่ส่งผลต่อผู้เรียน  
ยุทธวิธีและข้อแนะน าในการสร้างสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่เต็มศักยภาพ 
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 3.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 3: การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ (Designing the  
learning experience) ครูควรศึกษาสิ่งที่นักประสาทวิทยาได้อธิบายถึงการแสวงหาความหมายของ 
สมองและความสัมพันธ์ของกระบวนการประมวลผลสิ่งที่รับเข้าจากประสาทสัมผัส วิธีการที่สมอง 
ใช้ความรู้ที่ส าคัญในการจัดหมวดหมู่สิ่งเร้าเพื่อสร้างเป็นความคิดรวบยอด ว่าสิ่งนั้นมีความเหมือน 
หรือความแปลกใหม่อย่างไร จากนั้นจึงรวมความคิดรวบยอดต่าง ๆ ไปสร้างเป็นแบบแผนใหม่ของ 
การคิดและการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ การใช้แผนผังความคิดรวบยอดจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มองเห็นความคิดที่เป็นภาพรวม หรือท าความเข้าใจในแต่ละส่วนจากที่มีทั้งหมดของความคิดรวบยอด 
นั้น ๆ รวมไปถึงการเชื่อมโยงความคิด ความรู้ และความเข้าใจ นอกจากนี้ ครูควรศึกษาเร่ืองการใช้ 
มาตรฐานของเนื้อหามาสร้างเป็นวัตถุประสงค์ในการสอนโดยใช้เป้าหมายการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหวังเป็นฐาน ซึ่งจะอธิบายถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะเรียนรู้และท าได้ อันเป็นผลมาจากการสอน 
 4.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 4: การสอนเพื่อความเข้าใจ และความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน 
กระบวนการสร้างความเข้าใจ (Teaching for declarative and procedural knowledge) ครูควรเข้าใจ 
ในเร่ืองของการเรียนรู้และความจ า ว่าประสบการณ์นั้นถูกถอดรหัสประมวลผล จัดเก็บ และสืบค้น 
มาใช้ในการท างานระยะสั้นและระบบความทรงจ าระยะยาวได้อย่างไร รวมทั้งการปฏิบัติใน 
การสอนที่ดีที่สุดเพื่อให้สอดคล้องกับกระบวนของสมองในการได้รับและจัดเก็บข้อมูล 
 5.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 5: การสอนเพื่อการน าความรู้ไปขยายผลและประยุกต์ใช้ 
(Teaching for extension and application of knowledge) ครูควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ  
ของสมอง และวิธีการใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวาเพื่อให้สัมพันธ์กับระบบต่าง ๆ  
ของสมอง เป้าหมายนี้แนะน าให้ใช้ยุทธศาสตร์การสอนที่ช่วยแผ่ขยายและปรับปรุงสิ่งที่ผู้เรียน 
เรียนรู้ สนับสนุนให้มีการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการปฏิบัติ แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
 6.  เป้าหมายเพื่อสมองข้อที่ 6: การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluating learning)  
การประเมินผลการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งในกระบวนการเรียนรู้  ครูควรศึกษาว่ามีวิธีการ 
อย่างไรบ้างที่จะขยายแนวทางการประเมินผลออกไป  นอกเหนือจากการประเมินผลแบบดั้งเดิม 
เช่น การตอบข้อค าถามด้วยการเขียนหรือตอบปากเปล่า  การใช้เกณฑ์วัดแบบรูบริค (Rubrics)  
แฟ้มสะสมงานนักเรียน ผลงานนักเรียน และการประเมินโดยใช้พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นฐาน 
 
 
 
 
 



71 

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนที่ใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 งานวิจัยในประเทศไทย 
 ปราณ ี อ่อนศรี (2552, หน้า 107-108) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
จากการพัฒนาท าให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (ACTOR 
Model) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  1) ขั้นวิธีเพื่อการผ่อนคลาย (Approach to relaxation)  
2) ขั้นการใช้ผังมโนทัศน์ (Concept mapping)  3) ขั้นการถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of learning)  
4) ขั้นการบริหารสมอง (Operation to brain-gym) และ  5) ขั้นการคิดไตร่ตรอง (Reflection)  
ซึ่งจากการน าไปใช้ท าให้นักเรียนพยาบาลมีคะแนนความรู้ในวิชาการวิจัยทางการพยาบาลสูงขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อิศรา  ก้านจักร และคณะ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองศักยภาพทางการเรียนรู้ 
ทางปัญญาของผู้เรียนที่เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองโดยใช้ 
Brain-based learning ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 ที่เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ฯ พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 สุมาลี  ชัยเจริญ และคณะ (2551, หน้า 175) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสังเคราะห์โมเดล
นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองของผู้เรียนโดยใช้ Brain-based learning 
โดยศึกษาสภาพบริบทที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองของผู้เรียน และศึกษา
สภาพทางการเรียนรู้ทางปัญญาของผู้เรียนที่เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพ 
การเรียนรู้ทางสมอง  แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นโมเดลนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้
ทางสมองของผู้เรียนโดยใช้ Brain-based learning มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 
สถานการณ์ปัญหา (Problem-base) ธนาคารความรู้ (Knowledge bank) ฐานการช่วยเหลือ  
(Scaffoldings) ประสบการณ์ที่มีความหมาย (Meaningful experience) ศูนย์พัฒนาพหุปัญญา  
(Multiple intelligence development centers) ห้องคลายเครียด (Relaxation room) ห้องบันเทิง  
(Edutainment room) การบริหารสมอง (Brain-gym) และ การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) 
 อุษณีย์  ประเทพทิพย์ (2552, หน้า 73) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการท างานของสมองเพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมอง 
เพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวน โดยในแต่ละแผนประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 4 ขั้นตอน  
ได้แก่  1) การใช้กิจกรรมบริหารสมอง  2) การใช้วัตถุสิ่งของ  3) การใช้รูปภาพ  และ  4) การใช้ 
สัญลักษณ์ เมื่อน าแผนไปใช้กับกลุ่มทดลองท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความแตกต่างของ 



72 

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน อยู่ที่ร้อยละ 31.81  ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้ร้อยละ 25.00 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Duman (2010, pp. 2077-2103) ได้ศึกษาผลกระทบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความแตกต่างทางการเรียนรู้  
โดยศึกษากับนักเรียนสาขาวิทยาศาสตร์สังคม จากการศึกษาพบว่า ผลกระทบทางด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐานมีมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้ 
วิธีการเรียนแบบเดิม 
 Morris (2010, pp. 104-105) ได้ศึกษาการน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ประจ าเมืองเมมฟิส (Memphis  
city) มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน  เพื่อเปรียบเทียบการจัด 
การเรียนการสอนของครูกับประสบการณ์การสอนที่ผ่านมา และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ระหว่างการสอนโดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับการสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยครูที่มีประสบการณ์น้อยกว่า 11 ปี สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ดีกว่า
ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญ และครูผู้สอนระดับประถมมีการน า
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานได้มากกว่าครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา แสดงให้เห็น
ว่าแนวคิดดังกล่าวสามารถใช้ได้ดีและเห็นกระบวนการได้เด่นชัดในระดับประถมศึกษา 
 Connell (2009, pp. 28-39) ได้ศึกษาแง่มุมที่เป็นภาพรวมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน การวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงสมองนั้นสามารถน าไปพัฒนา 
การเรียนการสอน ช่วยส่งเสริมความสามารถให้กับผู้เรียนได้รู้สึกถึงความสะดวกในการเรียนรู้  
ซึ่งจากที่ผ่านมากว่า 20 ปี การเรียนโดยค านึงถึงสมองได้มีการพัฒนาขึ้นมาอย่างต่อเน่ือง และล่าสุด 
ได้พัฒนาต่อยอดเป็นทฤษฎีพหุปัญญา มีข้อดีที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) แนวคิดนี้เกิดจากการวิจัย
ของนักการศึกษาที่ศึกษาทางสมองโดยเฉพาะ ท าให้เกิดแนวคิดที่เชื่อมโยงระหว่างการสอนกับ 
การเรียนรู้  2) ต่อมานักการศึกษาได้ออกแบบสภาพชั้นเรียนและสถานศึกษาที่เหมาะสมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าว  และ  3) ท าให้งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
รวมถึงการจัดท ายุทธศาสตร์มีความชัดเจนมากขึ้น มีหลักการส าหรับนักวิชาการที่สนใจได้น าไป 
สร้างสรรค์การเรียนรู้ที่ค านึงถึงสมองได้ประสบความส าเร็จต่อไป 
 Pennington (2010, pp. 91-94) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ไวยากรณ์จากการเคลื่อนย้าย
ร่างกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จากการศึกษากับนักเรียนจ านวน 277 คน  ซึ่งเรียนระดับ 
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มัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเลือก  โดยกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการท าแบบฝึกหัด 
ไวยากรณ์  ส่วนกลุ่มทดลองใช้กิจกรรมผ่อนคลาย  ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนส่งผลให้ 
การเรียนรู้ทางไวยากรณ์เพิ่มขึ้น 
 Tüfekçí and Demirel (2009, p. 1782) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลกระทบด้านผลสัมฤทธิ์  
ความคงทน ทัศนคติ และกระบวนการเรียนรู้ จากการจัดการเรียนการสอนที่ใช้แนวคิดการเรียนรู้
โดยค านึงถึงสมอง การวิจัยพบว่า ธรรมชาติการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส่งผลให้การเรียนรู้ 
เพิม่มากขึ้น ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ ความคงทนของการเรียนรู้ และทัศนคติต่อการเรียนของนักศึกษา 
ในระดับมหาวิทยาลัย 
 Swift (2007, p. 2) ได้ท าการวิจัยเร่ืองวิธีการเคลื่อนไหวโดยการขยับร่างกายจะมีผลต่อ 
การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานในชั้นเรียนใน Ferguson township เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้เข้าใจว่าผู้เรียนในชั้นเรียนย่อมมีความแตกต่างกันไป ผู้วิจัยได้พบแนวทาง 
ใหม่ที่สามารถตอบค าถามได้ว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 
สถานะของการเรียนรู้ นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนสามารถสร้างแรงบันดาลใจในการเรียน 
โดยการให้ออกก าลังกาย และเคร่ืองไหว และวิธีการสุดท้ายคือให้นักเรียนแสดงออกโดยการพูด 
ในช่วงที่เปิดโอกาสให้ได้ประชุมระดมสมองมาน าเสนอเพื่อเป็นพลังให้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
กระตุ้นสมองผู้เรียนให้ได้มากที่สุด 
 Hatice (2003, p. 11) ได้ศึกษาเจตคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ภาควิชาการศึกษาภาษา 
ต่างประเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ตะวันออกกลางที่มีต่อการเรียนการสอน รายวิชาทักษะ
ภาษาอังกฤษ 2 หลังจากได้รับการสอนด้วยวิธีการตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติวิชาคณิตศาสตร์ด้านบวก เช่น มีความรู้สึกมั่นใจ ผ่อนคลายและรู้สึก 
มีคุณค่า 
 Hoge (2003, p. 3884-A) ได้รวบรวมผลการเรียนรู้ตามแนว Brain-based learning  
และการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน  การเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองนั้น  
เป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ท าให้สมองของนักเรียนท างานได้ดี  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมอง 
เป็นตัวช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน  ท าให้นักเรียนคนสามารถ 
อ่านออกเขียนได้ จึงเห็นได้ว่าของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู้มีความส าคัญยิ่ง 
 Guilford and Hoepfner (1971, pp. 284-288) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพ 
สมองตามแนวทฤษฎีของ Guilford กับเกรดของนักเรียนวิทยาลัยป้องกันแนวชายฝั่งทะเลสหรัฐอเมริกา
จ านวน 110 คน  ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองด้านการรับรู้และเข้าใจ 
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ทางภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชาเรขาคณิต การเขียนแบบทางวิชาวิศวกรรมและวิชา 
ฟิสิกส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  2) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองด้านการรู้และเข้าใจทางภาษา 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชาเรขาคณิต วิชาการเดินเรือ วิชาการพูด และการเรียงความ 
ภาษาอังกฤษ วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับโลกสมัยใหม่ วิชาภูมิศาสตร์ วิชาดาราศาสตร์ในการเดินเรือ  
และวิชาฟิสิกส์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  3) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองด้วยการคิดอเนกนัย
ทางภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชาเดินเรือ การเขียนแบบทางวิชาวิศวกรรมและวิชา
ฟิสิกส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  4) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองด้านการคิดอเนกนัยทางภาษา
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชา การพูด และการเรียงความภาษาอังกฤษ วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับ 
โลกสมัยใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 5) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองด้านการคิดเอกนัย 
ทางสัญลักษณ์  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชาการเดินเรือ วิชาการพูด การเรียงความ 
ภาษาอังกฤษ และวิชาดาราศาสตร์ในการเดินเรืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  6) แบบทดสอบ 
วัดสมรรถภาพสมองด้านการคิดเอกนัยทางภาษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับเกรดวิชาการพูดและ 
การเรียงความภาษาอังกฤษ วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับโลกสมัยใหม่ และวิชาดาราศาสตร์ในการเดินเรือ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Guilford et al. (1965, pp. 659-682) ได้ศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพสมอง 
ในการท านายหรือพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 9 โดยศึกษา
กับนักเรียนจ านวน 600 คน  ผลปรากฏว่า องค์ประกอบของสมรรถภาพที่ใช้ในการพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี คือ การคิดอเนกนัยทางสัญลักษณ์แบบความสัมพันธ์ 
แบบระบบ และแบบการประยุกต์ และการประเมินค่าทางสัญลักษณ์แบบความสัมพันธ์ แบบระบบ 
รองลงมาคือ การรู้และเข้าใจทางภาษาแบบหน่วย แบบระบบ การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบ 
เอกนัยและการประเมินค่า เนื้อหาทางภาษาและสัญลักษณ์ ในผลการคิดแบบหน่วย แบบระบบ 
แบบความสัมพันธ์ และแบบแปลงรูปสูงด้วย 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สรุปได้ว่าผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน กับนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ นั้น  ช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จในการท ากิจกรรม จึงควรมีการจัดกระบวนการเรียนรู้หรือออกแบบรูปแบบ 
การสอนที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (Brain-based learning)  เพื่อส่งเสริมความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา และสามารถน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไปใช้การพัฒนา 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ แสดงไว้ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6  การเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้และรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
 โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา 

ขั้นท่ี 1: คลายสมอง 
(Loosen the brain) 

ขั้นท่ี 2: เชื่อมโยง
ประสบการณ์  
(Linking the 
experiences)  

 

ขั้นท่ี 4: น าพาปฏิบัต ิ
(Lead the practice) 

ขั้นท่ี 3: เรียนรู้เน้ือหา 
(Learn the contents) 

ขั้นท่ี 5: ความรู้คงอยู่ 
(Lifelong the 
knowledge) 

1. สร้างประสบการณ์ 
2. วิเคราะหป์ระสบการณ์ 
3. ปรับประสบการณ์เปน็         

ความคิดรวบยอด 
4. พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 
5. ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
6. สร้างชิ้นงานตามความถนัด/   

ความสนใจ 
7. วิเคราะหป์ระยุกต์ใช ้
8. แลกเปลี่ยนความรูค้วามคิดกับ

ผู้อื่น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามวิธีสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 

หลักการจัดการศึกษา/ การสอน 
1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนก
แยกแยะ จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 

5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลทั้งภาพรวมและ
ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจ        
ไปยังจุดที่เฉพาะเจาะจง 

8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการ           
ทั้งแบบมีจิตส านึกและจิตใต้ส านึก 

9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทาง
และแบบท่องจ า 

10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมี
ขั้นตอนตามล าดับ 

11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเม่ืออยู่ในภาวะ   
ท้าทาย และจะถูกยับยั้งเม่ืออยู่ในภาวะ 
ไม่ม่ันคง/ อันตราย/ ถูกข่มขู่ 

12. สมองของคนมีความถนัด หรือ       
ความฉลาดในด้านต่าง ๆ แตกต่างกัน 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ตามแนวคิดของ Caine and Caine 

ระยะที่ 1  เตรียมความพร้อมสมอง 
ระยะที่ 2  เตรียมการสอน 
ระยะที่ 3  เริ่มต้นและพัฒนาทักษะ 
ระยะที่ 4  เสริมรายละเอียดความรู้ 
ระยะที่ 5  ทบทวนความรู้เพิ่มความจ า 
ระยะที่ 6  ยืนยันและตรวจสอบความรู้ 
ระยะที่ 7  ร่วมกันแสดงความยินดี 

ขั้นตอนการเรียนรู้โดยค านึงถึงสมอง
ตามแนวคิดของ Jensen 

1. การเลน่อย่างอิสระ  
(Free play) 

2. การก าหนดกฎการเล่น  
(Play by the rules) 

3. การเปรียบเทียบ (Comparison) 
4. การใช้ตัวแทน (Representation) 
5. การใช้สัญลักษณ์ 

(Symbolization) 
6. การสร้างแบบแผน 

(Formalization) 
 

ขั้นตอน/ แนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดของ Dienes 
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แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นสิ่งบ่งชี้ผลลัพธ์ของการจัดการศึกษา  
ซึ่งนอกจากจะเป็นเร่ืองการพัฒนาความรู้ความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียนแล้ว ยังแสดงถึง 
คุณค่าของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความรู้ความสามารถของครูผู้สอน และ
ผู้บริหาร มีผู้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้หลายท่าน ดังนี้ 
 Eysenck, Amold and Meili (1972, p. 6) ให้ความหมายของค าว่าผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานทั้งทางร่ายกายและทางสติปัญญา Good (1973, p. 103)  
ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ที่ได้รับหรือทักษะที่พัฒนามาจาก 
การเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวัดจากคะแนนได้จากงานที่ครูผู้สอนมอบหมายหรือจาก
แบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้และคะแนนที่ได้จากการทดสอบ Mehren (1976,  
p. 73) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ทักษะ สมรรถภาพทางสมอง 
ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนแต่ละวิชาซึ่งสามารถวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ  
พจนานุกรม Webster’s Online Dictionary (2007 อ้างถึงใน กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์, 2554, หน้า 6)  
ให้ความหมายว่า หมายถึง สถานะที่แสดงถึงความส าเร็จในบางสิ่งบางอย่าง และผลสัมฤทธิ์  
(Achievement) มีความหมาย 3 ประการ คือ 1) สิ่งที่แสดงถึงความส าเร็จ  2) ผลที่ได้รับจาก 
ความพยายาม และ  3) คุณภาพและปริมาณของผลงานนักเรียนซึ่ง Wilson (1991, pp. 645-696)  
ได้จ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
 1.  ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการค านวณ (Computation) เป็นความสามารถในการระลึกถึง 
ข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม ตลอดจนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากซบัซ้อน  
แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 
  1.1  ความรู้ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง (Knowledge of specific facts) เป็นความสามารถ
ที่ระลึกถึงข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เคยเรียนมาแล้ว ตลอดจนความรูพ้ื้นฐานต่าง ๆ  ที่สะสมมาเป็น 
ระยะเวลานานแล้ว 
  1.2  ความรู้ความจ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม (Knowledge of terminology) เป็นความสามารถ 
ที่จะระลึกหรือจ าค าศัพท์ นิยามต่าง ๆ ที่เคยเรียนมาแล้ว  โดยไม่ต้องอาศัยการคิดค านวณหรือ 
ความรู้อ่ืนมาช่วย 
  1.3  ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดค านวณ (Ability of carry out algorithms) 
เป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง คิดค านวณตามกระบวนการที่ได้เรียนมา  
 2.  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการน าความรู้ที่ได้เรียน 
มาสัมพันธ์กับโจทย์หรือปัญหาใหม่ รวมถึงความสามารถในการตีความ แปลความหมายและ 
ขยายความได้ แบ่งเป็น 6 ขั้น คือ 
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  2.1  ความใจเกี่ยวกับความรู้รวบยอด (Knowledge of concepts) เป็นความสามารถ 
ที่ซับซ้อนกว่าความรู้ความจ า ซึ่งต้องอาศัยความรู้ต่าง ๆ มาผสมผสานค าถามหรือตัวอย่างใหม่ 
ที่แตกต่างจากที่เคยสอนมา 
  2.2  ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการสนับสนุนอ้างอิงเกี่ยวกับหลักการทั่วไป 
ทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of principle, rules and generalization) เป็นความสามารถในการน าเอา 
หลักการ กฎ และความรู้กับความรู้รวบยอดไปสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาจนได้แนวทางในการแก้ปัญหา 
โจทย์ได้ 
  2.3  ความเข้าใจในโครงสร้างคณิตศาสตร์ (Knowledge of mathematical structure) 
ค าถามที่ใช้ในระดับนี้ จะเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจ านวนและโครงสร้างทางพีชคณิต ส่วนใหญ่ 
ใช้ค าศัพท์และนิยามในคณิตศาสตร์แผนใหม่ 
  2.4  ความสามารถในการแปลงโจทย์จากรูปแบบหนึ่งไปยังอีกรูปแบบหนึ่ง (Ability 
to transform problem element from one model to another) เป็นการเปลี่ยนข้อความที่ก าหนดให้เป็น
ข้อความใหม่ โดยไม่รวมวิธีหาค าตอบ เช่น เปลี่ยนประโยคภาษาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ เป็นต้น 
  2.5  ความสามารถในการด าเนินการตามแนวเหตุผล (Ability of follow a line of 
reasoning) เป็นความสามารถในการอ่านและเข้าใจข้อความทางคณิตศาสตร์ และสามารถบอกได้ว่า 
ผลสรุปในแต่ละขั้นตอนมาจากเหตุใด 
  2.6  ความสามารถในอ่านและตีความจากโจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ว่ายังขาดอะไรบ้าง  
(Ability to read and interpret a problem) เป็นการตีความจากโจทย์ปัญหาซึ่งอาจอยู่ในรูปของ 
ข้อความ ตัวเลข ข้อมูลทางสถิติหรือกราฟ ตลอดจนแปรสมการหรือตัวเลขให้เป็นรูปภาพ  
 3.  การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกับ 
โจทย์ที่เคยเรียนมา นั่นคือ จะต้องผสมผสานความรู้ความจ า และความเข้าใจเพื่อน ามาใช้แก้โจทย์ปัญหา  
พฤติกรรมขั้นนี้ แบ่งเป็น 4ขั้นคือ 
  3.1  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่คุ้นเคย (Ability to solve routine problem)  
เป็นการถามปัญหาที่คล้ายคลึงกัน โดยอาศัยระดับความจ าและความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดค านวณ
และความเข้าใจมาผสมผสานกันแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบออกมา 
  3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make comparisons) เป็นความสามารถ
ในการหาความสัมพันธ์ โดยการเปรียบเทียบข้อมูลที่โจทย์ให้มา 2 ชุด ในการแก้ปัญหาอาจจะต้องใช้
ทักษะค านวณและจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งใช้ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล (Ability to analyze data) เป็นความสามารถ 
ในการจ าแนกและตัดสินใจว่าข้อมูลส่วนใดจ าเป็นหรือไม่จ าเป็นต่อการแก้โจทย์ปัญหา อาจต้องอาศัย 
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การแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องออกจากข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง พิจารณาว่าอะไรคือข้อมูลที่ต้องการพิจารณา 
เพิ่มเติม มีปัญหาใดบ้างที่อาจเป็นตัวอย่างในการหาค าตอบ พิจารณาเป็นส่วน ๆ  มีการตัดสินใจ
หลายคร้ังอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ต้นจนได้ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ต้องการ 
  3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกันและการสมมาตร 
(Ability to recognize patterns, isomorphism and symmetries) พฤติกรรมในขั้นนี้จะเกี่ยวกับ 
การระลึกข้อมูล การแปลงเป็นปัญหาการจัดกระท าข้อมูล การมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 
ที่คุ้นเคยกับข้อมูลที่ก าหนดให้หรือจากปัญหาที่ก าหนดขึ้น 
 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  ซึ่งถือว่าเป็น 
พฤติกรรมขั้นสูงสุดในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาครอบคลุมความรู้ความสามารถ 
ในสามขั้นที่กล่าวมาแล้ว รวมทั้งการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์เพื่อสามารถค้นพบวิธีการหรือ 
แนวทางในการแก้โจทย์ปัญหานั้น ๆ ได้ พฤติกรรมขั้นวิเคราะห์สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 
  4.1  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่เคยคุ้นมาก่อน (Ability to solve  
non-routine problems) ค าถามในขั้นน้ีเป็นค าถามที่ต้องคิดซับซ้อน เป็นโจทย์ที่ไม่ได้อยู่ใน
แบบฝึกหัดหรือตัวอย่าง นักเรียนต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ต้องเข้าใจความรู้ 
รวบยอดหรือนิยาม ตลอดจนทฤษฎีต่าง ๆ มาผสมผสานกนัเพื่อแก้ปัญหา 
  4.2  ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ (Ability to discover relationships)  
เป็นความสามารถในการจัดส่วนต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนดให้ใหม่แล้วสร้างความสัมพันธ์ขึ้นใหม่ 
แทนที่จะน าความสัมพันธ์อันเดิมที่เคยพบมาแล้ว มาใช้กับข้อมูลชุดใหม่เท่านั้น 
  4.3  ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ (Ability to construct proof) เป็นการวัดที่ใช้ 
เหตุผลควบคู่ไปกับความสามารถในการพิสูจน์ โจทย์ปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน นักเรียนจะต้อง 
อาศัยนิยามและทฤษฎีความรู้ต่าง ๆ มาช่วยแก้ปัญหา 
  4.4  ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ (Ability to criticize proof) เป็นการวัดการใช้ 
เหตุผลที่ควบคู่ไปกับความสามารถในการพิสูจน์  ซึ่งต้องการให้นักเรียนมองเห็นหรือเข้าใจการพิสูจน์ 
นั้นว่าถูกต้องหรือไม่ 
  4.5  ความสามารถในการสร้างสูตรและการทดสอบความถูกต้องของสูตร (Ability to 
formulate and validate generalizations) พฤติกรรมขั้นนี้คล้ายกับข้อ 4.3) แต่อาจซับซ้อนมากกว่า  
นักเรียนต้องสามารถสร้างสูตรขึ้นมาใหม่โดยสัมพันธ์กับเร่ืองที่เคยเรียนมาแล้ว ต้องสมเหตุสมผล 
สามารถใช้ได้ทุกกรณี 
 จากการศึกษา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” หมายถึง ความรู้ ความสามารถ 
ทางการเรียนของผู้เรียนทั้งในด้านการศึกษาเล่าเรียนและการปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดและตรวจสอบได้ 
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จากการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นสิ่งที่บ่งชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จทางการเรียน 
ของผู้เรียน ทั้งนี้ ทางด้านวิชาคณิตศาสตร์ สามารถวัดได้ 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจ าเกี่ยวกับ 
การค านวณ ความเข้าใจ การน าไปใช้ และ การวิเคราะห์ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร ์
 เจตคติ เป็นค าศัพท์บัญญัติ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Attitude” ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก 
ภาษาละตินว่า “Aptus” แปลว่า โน้มเอียง เหมาะสม กล่าวได้ว่าหมายถึง ความพร้อมจากการได้รับ 
ประสบการณ์ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการตอบสนองของบุคคลต่อสภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง (Allport,  
1985, p. 2) และในความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2546 ให้ความหมายค าว่า 
“เจตคต”ิ ว่าเป็นค าสมาสระหว่างค าว่า “เจตตะ” ซึ่งแปลว่า ความเห็น กับค าว่า “คติ” ซึ่งแปลว่า 
อย่างหรือลักษณะ เมื่อรวมกันเข้าจึงแปลว่าลักษณะของความเห็น ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกส่วนตัว 
ที่เห็นด้วยต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ส่วน Thurstone (1967, p. 49) กล่าวว่า 
เจตคติเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งที่ไม่อาจสังเกตได้ง่าย แต่เป็นความโน้มเอียงภายใน 
แสดงออกให้เห็นได้โดยพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เจตคติยังเป็นเร่ืองของความชอบ ไม่ชอบ 
ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก และความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  และ Good (1973, p. 49)  
ให้ความหมายว่า เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงหรือแนวโน้มของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งของ  
สถานการณ์ หรือค่านิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพร้อมกับความรู้สึก และอารมณ์ เจตคติไม่อาจ 
สังเกตได้โดยตรง แต่จะอ้างอิงได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งที่เป็นพฤติกรรมทางภาษาและ
ไม่ใช่ภาษา  ซึ่ง Triandis (1971, pp. 2-4) ได้จ าแนกองค์ประกอบของเจตคติ เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
 1.  องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของบุคคล  
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เป็นสิ่งที่คนนึกคิดโดยทั่วไป เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ หากบุคคลมี 
ความรู้หรือคิดว่าสิ่งใดดี มักจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่าสิ่งนั้นไม่มีประโยชน์  
บุคคลจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 
 2.  องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
ที่เกี่ยวเน่ืองกับสิ่งต่าง ๆ เมื่อบุคคลมี “ความรู้สึกที่ดี” หรือ “ความรู้สึกเลวร้าย” เมื่อคิดถึงสิ่งเหล่านั้น  
เรียกว่าเขามีเจตคติ “ทางบวก” หรือ “ทางลบ” ต่อสิ่งเหล่านั้น ซึ่งมีผลแตกต่างกันตามบุคลิกภาพ 
ของคนโดยขึ้นกับค่านิยมของแต่ละบุคคล 
 3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) คือ การแสดงออกของบุคคล 
ต่อวัตถุ สิ่งของหรือบุคคล  ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้คิดและความรู้สึก หรือ 
อาจกล่าวได้ว่า เป็นความพร้อมที่จะมีพฤติกรรมสอดคล้องกับเจตคติ  
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 จากความหมายของเจตคติกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์ 
ความคิดเห็น ความเชื่อ หรือความพร้อมของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่บุคคล
ได้รับโดยตรง  ซึ่งมีลักษณะในเชิงบวกและเชิงลบ เจตคติเชิงบวกนั้นจะแสดงออกในลักษณะ 
ความรู้สึกชอบความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นด้วย อยากท า อยากปฏิบัติ อยากได้ และอยากใกล้ชิด 
สิ่งนั้น ส่วนเจตคติเชิงลบนั้น จะแสดงออกในลักษณะความเกลียด ไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย 
นอกจากนี้ เจตคติอาจแสดงออกในลักษณะความเป็นกลางก็ได้ เช่น ความรู้สึกเฉย ๆ ไม่รัก ไม่ชอบ 
ในสิ่งนั้น ๆ สามารถแยกองค์ประกอบของเจตคติเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก  
และด้านพฤติกรรม 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับ 
ประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยแบ่งระยะการด าเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทของ
รูปแบบการสอนฯ ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนฯ และ ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้
รูปแบบการสอนฯ ซึ่งแสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ดังภาพที่ 3-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
 โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา 

ระยะที่ 1  การศึกษาบริบทของรูปแบบการสอน (Survey research) 
 

ระยะที่ 2  การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอน (Research & development) 
 

วิเคราะห์และสังเคราะห์กรอบแนวคิด 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา 

สร้างรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน

ในระดบัประถมศึกษา 
 

พิจารณาข้อบกพร่อง 

แล้วปรับปรงุครั้งที่ 1 
 

ตรวจสอบ 

รูปแบบการสอนฯ  
โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

น ารูปแบบการสอนฯ ที่ผ่าน 

การปรับปรงุแล้วไปทดลองใช ้
 

พิจารณาข้อบกพร่อง 

แล้วปรับปรงุครั้งที่ 2 
 

ระยะที่ 3  การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน (Experimental research) 
 

ส ารวจสภาพปัญหาการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ปจัจบุัน 

 

ศึกษาแนวคดิทฤษฎีจาก 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

วิเคราะห์สภาพปัญหาและทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนการสอน 

 

น ารูปแบบการสอนคณิตศาสตร ์
โดยใช้สมองเปน็ฐานในระดับประถมศึกษา 

ที่สร้างและพัฒนาแล้วไปใช้จรงิ 
 

หาผลการใช้รูปแบบการสอนฯ พิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
และ เจตคติที่มตี่อวิชาคณิตศาสตร์ 

 



82 

ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา 
 การด าเนินการวิจัยระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทของการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังน้ี 
 1.  การศึกษาบริบท 
 การศึกษาบริบท เป็นการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  1.1  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาบริบท ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 298 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของ 
ยามาเน่ (Yamane, 1973, p. 887) มีระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5%  ซึ่งได้จากการสุ่ม 
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) จากครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
ที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 จ านวนทั้งหมด 1,161 คน 
  1.2  ข้อมูลที่ศึกษาเพื่อน ามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนคร้ังนี้ คือ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การสอนคณิตศาสตร์ 
  1.3  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อการศึกษาบริบท  เคร่ืองมือในการศึกษาบริบท  
คือ แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 4 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และแบบสัมภาษณ์  
พร้อมด้วยค าถามแบบปลายเปิดที่ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยสรุปขั้นตอนในการสร้าง 
และพัฒนาเคร่ืองมือ ได้ดังนี้ 
   1.3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาก าหนดประเด็นแบบสอบถาม  
และแบบสัมภาษณ์ 
   1.3.2  จัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นการ
สอบถามสภาพปัจจุบันและความต้องการเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
และตอนที่ 2 เป็นค าถามแบบปลายเปิดมีประเด็นให้เขียนตอบ ส่วนแบบสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่ง 
โครงสร้าง (Semi-structured interview) ที่มุ่งสอบถามตามประเด็นที่เหมือนกับแบบสอบถาม คือ  
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ปัญหาการสอนคณิตศาสตร์และความคิดเห็นพร้อมข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ 
   1.3.3  น าแบบสอบถามที่สร้างให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผล 1 ท่าน และ 
ด้านการสอนคณิตศาสตร์1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
   1.3.4  ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งสามารถ 
สรุปได้ดังต่อไปนี้ 1) ประเด็นค าถามควรสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฏีของ BBL มาใช้ในการเรียน
การสอนปกติในระดับใด 2) ให้สอบถามการสอนที่ต้องการพัฒนาส าหรับครูผู้สอนคณิตศาสตร์  
และ 3) ให้ใช้ค าถามที่ชัดเจนไม่ก ากวม 
   1.3.5  น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แล้วปรับปรุงตามข้อบกพร่องที่ค้นพบ เพื่อจัดท าเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
ก่อนน าไปใช้จริง 
  1.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้  ด าเนินการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง โดยการใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  
กับครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 298 คน แบ่งเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน  
122 คน และ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 176 คน เกี่ยวกับปัญหาการสอน 
คณิตศาสตร์ แนวคิดและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
  1.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1.5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามส าหรับค าถามแบบเลือกตอบ  
(Checklist) ใช้การหาค่าความถี่และค่าร้อยละ ส่วนค าตอบของค าถามปลายเปิด ใช้การบรรยาย 
และหาค่าความถี่ 
   1.5.2  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ใช้การบรรยายและหาค่าความถี่ 
  1.6  ผลการส ารวจสภาพปัญหาการสอนคณิตศาสตร์ 
 จากการส ารวจสภาพปัญหาของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา โดยแยก 
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านการแสดงออก และ ด้านความสามารถ จากการที่ครูผู้สอน
แสดงความคิดเห็นในข้อค าถามปลายเปิด ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้คือ ครูผู้สอน 
ยังขาดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและเวลา  
ไม่ได้ทบทวนความรู้พื้นฐานของแต่ละบุคคลจึงไม่รู้ว่านักเรียนคนใดแตกต่างกันอย่างไรไม่มี 
สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยดึงดูดความสนใจกิจกรรมไม่มีความหลากหลาย แปลกใหม่และ 
มักใช้วิธีสอนโดยครูผู้สอนเป็นผู้บอกความรู้ให้นักเรียนจดจ าและลอกเลียนแบบ นักเรียนไม่มีโอกาส 
ได้คิดปฏิบัติและหาข้อสรุปด้วยตนเอง จึงอาจท าให้ผู้เรียนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม  
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ขาดความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียน กิจกรรมจึงไม่ได้ผลตรงตามเป้าหมายที่ครูผู้สอน
ก าหนดไว้ รายละเอียดดังตารางที่ 3-1 และตารางที่ 3-2 
 
ตารางที่ 3-1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการ 
 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
 

ประเด็น 
สภาพปัจจุบัน ความต้องการพัฒนา 

แปลผล 
X  SD X  SD 

ด้านความรู้ 4.04 0.34 4.43 0.44 เพิ่มขึ้น 
ด้านการแสดงออก 3.98 0.28 4.58 0.43 เพิ่มขึ้น 
ด้านความสามารถ 3.85 0.40 4.61 0.42 เพิ่มขึ้น 

รวมเฉลี่ยทุกด้าน 3.95 0.33 4.54 0.43 เพิ่มขึ้น 
 
 จากตารางที่ 3-1 พบว่า ครูผู้สอนที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 298 คน โดยรวมทุกด้าน 
มีความต้องการพัฒนาความรู้และความสามารถในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น ( X  = 4.54,  
SD = 0.43)  เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน  พบว่า  ครูผู้สอนต้องการพัฒนาเพิ่มขึ้นมากที่สุดคือ  
ด้านความความสามารถ  รองลงมาคือ ด้านการแสดงออก และด้านความรู ้ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3-2 ผลการสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ 
 ประถมศึกษา (n = 298) 
 

ประเด็น ความถี่ ร้อยละ 

ด้านการเตรียมการสอน   
เวลาในการเตรียมมีน้อย เกิดจากภาระงานในโรงเรียนมาก 
สอนหลายกลุ่มสาระวิชา เป็นต้น ท าให้ครูผู้สอนเลือกใช้แผนส าเร็จรูป/ 
การเตรียมการสอนจึงท าได้อย่างไม่ต่อเน่ือง 

96 32.21 

ขาดความรู้และวิเคราะห์หลักสูตรให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน 
ไม่มีการศึกษาตัวชี้วัดและเป้าหมายการเรียนรู้ 

61 20.47 

ไม่ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน รวมถึงความรู้และพฤติกรรมของนักเรียน 30 10.07 
ขาดทักษะ ความรู้ และประสบการณ์ในการเตรียมการสอน 21 7.05 
ครูผู้สอนจบไม่ตรงตามสาขาที่สอน 10 3.36 
ขาดความรู้ความเข้าใจในรายวิชาคณิตศาสตร์ 9 3.02 
ขาดแรงจูงใจ ความกระตือรือร้น/ ครูไม่เห็นความส าคัญ 5 1.68 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม/ เด็กขาดความสนใจ/ ใฝ่เรียนรู้ 78 26.17 
ขาดทักษะ ความรู้และเทคนิคในการสอนได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ/  
ครูผู้สอนจบไม่ตรงตามสาขาที่สอน 

56 18.79 

ขาดสื่อวัสดุและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมที่ทันสมัยและหลากหลาย 36 12.08 
กิจกรรมไม่มีความหลากหลาย ไม่ดึงดูดความสนใจ/ ไม่ใช้สื่อการเรียน 
การสอน 

27 9.06 

ไม่ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน/ ไม่ได้ทบทวนความรู้พื้นฐานของแต่ละคน 15 5.03 
จัดกิจกรรมไม่ตรงตามแผนการสอนเน่ืองจากมีกิจกรรมภายนอกมาก 11 3.69 
ไม่บันทึกหลังสอนหรือประเมินระหว่างเรียนเพื่อปรับปรุงแก้ไข 3 1.01 
ด้านการผลิตสื่อและการใช้สื่อการเรียนการสอน   
ขาดวัสดุและงบประมาณในการผลิตสื่อ 99 33.22 
ขาดสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย ทันสมัย แปลกใหม่ 81 27.18 
ขาดความรู้ความเข้าใจ ประสบการณ์ในการผลิตสื่อ/ ผลิตและใช้สื่อไม่ตรง 
ตามความต้องการของผู้เรียน 

48 16.11 
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ตารางที่ 3-2 (ต่อ) 
 

ประเด็น ความถี่ ร้อยละ 
สื่อที่ทันสมัยมีราคาแพง 19 6.38 
ผลิตสื่อไม่สอดคล้องกับเนื้อหา/ ไม่ตรงกับเนื้อหาสาระ 13 4.36 
ครูไม่เห็นความส าคัญในการผลิตสื่อ 7 2.35 
ใช้สื่อส าเร็จรูปจากร้านค้า จึงไม่บรรลุเป้าหมาย 6 2.01 
ขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อ จึงสอนไม่ตรงตามเป้าหมาย 2 0.67 
ด้านการวัดและประเมินผล   
ขาดเคร่ืองมือวัดและประเมินผลที่หลากหลาย/ เน้นแบบปรนัย ใช้แบบทดสอบ
ในการวัดผลเพียงอย่างเดียว ท าให้ได้ผลสัมฤทธิ์ที่ไม่ชัดเจนและเป็นจริง 

54 18.12 

เคร่ืองมือวัดและประเมินผลไม่ได้มาตรฐานตามหลักสูตร 32 10.74 
ขาดความรู้ความเข้าใจในการวิเคราะห์เน้ือหาท าให้การวัดผลไม่ครอบคลุม 18 6.04 
ขาดความรู้ในการวัดผลประเมินผลที่เที่ยงตรงและหลากหลายได้ 
อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 

18 6.04 

การวัดและประเมินผลไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมถึงเด็กที่มี 
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ซึ่งไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ 

17 5.70 

ความหลากหลายของการวัดผลท าให้เกิดความยุ่งยากในการให้คะแนนที่มี 
เกณฑ์แตกต่างกัน ไม่สามารถตัดสินตามตัวชี้วัด 

6 2.01 

การวัดผลไม่สอดคล้องกับเป้าหมายและตัวชี้วัดของหลักสูตร 4 1.34 
นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก ท าให้ไม่สามารถท าแบบทดสอบได้ 4 1.34 
นักเรียนขาดความตั้งใจท าข้อสอบ/ ไม่อ่านโจทย์ 3 1.01 
 
 2.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.1  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เป็นการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ 1) การเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
2) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ 3) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 4) วิธีสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ และ 5) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  
  2.2  การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เป็นการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังปรากฏรายละเอียดในบทที่ 2 
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ระยะที่ 2 การสร้างและพฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา 
 การด าเนินการวิจัยระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 1.  การสร้างรูปแบบการสอนฯ 
  1.1  การวิเคราะห์รูปแบบการสอนฯ ผู้วิจัยด าเนินการโดยศึกษาจากเอกสารและต ารา 
ทางด้าน 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่าง ๆ 2) ปรัชญา/ ทฤษฎีที่เอ้ือต่อการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานและ 3) วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
  1.2  การสังเคราะห์รูปแบบการสอนฯ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
  เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการศึกษาบริบทการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมอง 
เป็นฐานในระดับประถมศึกษาแล้ว โดยเชื่อมโยงกับผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ซึ่งประกอบด้วย สภาพและปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วิธีสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน ตลอดจนแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน จึงได้สังเคราะห์รูปแบบการสอนไว้  
7 องค์ประกอบได้แก่ 
   1.2.1  หลักการของรูปแบบการสอน (Principle) ผู้วิจัยน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ของ Dienes (2010)  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ 
Caine and Caine (2005) และ Jensen (2000) และแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  
(4 MAT)  ตามแนวคิดของ McCarthy (1990) มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา 
   การจัดการเรียนการสอนคร้ังนี้มีแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะที่ค านึงถึงการท างานทางสมอง 
ของผู้เรียน และสร้างมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์จากประสบการณ์ที่มีความเป็นรูปธรรมให้มากขึ้น  
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบด้วย จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ได้ตามศักยภาพสมองของผู้เรียน 
   1.2.2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (Objective) มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
อย่างมีประสิทธิภาพตามศักยภาพสมองของผู้เรียนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้เข้าใจในเนื้อหาวิชา 
คณิตศาสตร์ 
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   1.2.3  เน้ือหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ (Contents) ใช้เน้ือหา 
รายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดที่ก าหนดในหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.2.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน (Syntax) พัฒนาจากการผสมผสาน  
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Dienes และวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ โดยก าหนดให้ 
ตั้งอยู่บนปรัชญาและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 คลายสมอง  
(Loosen the brain) ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (Linking experience) ขั้นที่ 3 เรียนรู้เนื้อหา  
(Learning the contents) ขั้นที่ 4 น าพาปฏิบัติ (Lead practice) และขั้นที่ 5 ความรู้คงอยู่ (Lifelong  
knowledge) 
   1.2.5  ระบบสนับสนุน (Supporting system) ได้แก่ การจัดเตรียมและวางแผน 
การเรียนการสอน ซึ่งได้แก่ สื่อวัสดุอุปกรณ์ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และเอกสารที่เกี่ยวกับ 
คณิตศาสตร์ รวมถึงสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่เหมาะสมแนวคิดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงสมอง 
นอกจากนี้ครูผู้สอนต้องคอยประสานงานคอยช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อมีปัญหาและเข้าไปขอค าแนะน า 
   1.2.6  การประเมินผลของรูปแบบ (Method of evaluation) ใช้วิธีการประเมินผล 
จากการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
สาระเรขาคณิต 
   1.2.7  ผลของการน ารูปแบบไปใช้ (Application) ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ 
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์  
สาระเรขาคณิตสูงขึ้น 
 จากการสังเคราะห์รูปแบบการสอนทั้ง 7 องค์ประกอบผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี 
ที่ส าคัญได้แก่ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Dienes (2010) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ Caine and Caine (2005) และ Jensen (2000)  
และแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ตามแนวคิดของ McCarthy (1990)  
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาฐาน มาสังเคราะห์เป็น 5 ขั้นตอน 
ที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนในคร้ังนี้ (รายละเอียดดังภาพที่ 3-2 และตารางที่ 3-3) 
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การเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้และรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-2 การเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้สู่ขั้นตอนของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ฯ 

ขั้นท่ี 1: คลายสมอง 
(Loosen the brain) 

ขั้นท่ี 2: เชื่อมโยง
ประสบการณ์  
(Linking the 
experiences)  

 

ขั้นท่ี 4: น าพาปฏิบัต ิ
(Lead the practice) 

ขั้นท่ี 3: เรียนรู้เน้ือหา 
(Learn the contents) 

ขั้นท่ี 5: ความรู้คงอยู่ 
(Lifelong the 
knowledge) 

1. สร้างประสบการณ์ 

2. วิเคราะหป์ระสบการณ์ 

3. ปรับประสบการณ์เปน็         
ความคิดรวบยอด 

4. พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 

5. ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 

6. สร้างชิ้นงานตามความถนัด/   
ความสนใจ 

7. วิเคราะหป์ระยุกต์ใช ้

8. แลกเปลี่ยนความรูค้วามคิดกับ
ผู้อื่น 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามวิธีสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 

หลักการจัดการศึกษา/ การสอน 
1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนก
แยกแยะ จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 

5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลทั้งภาพรวมและ
ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยัง
จุดที่เฉพาะเจาะจง 

8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้ง
แบบมีจิตส านึกและจิตใต้ส านึก 

9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทาง
และแบบท่องจ า 

10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมี 
ขั้นตอนตามล าดับ 

11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเม่ืออยู่ในภาวะ   
ท้าทาย และจะถูกยับยั้งเม่ืออยู่ในภาวะ 
ไม่ม่ันคง/ อันตราย/ ถูกข่มขู่ 

12. สมองของคนมีความถนัด หรือ       
ความฉลาดในด้านต่าง ๆ แตกต่างกัน 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ตามแนวคิดของ Caine and Caine 

ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อมสมอง 
ระยะที่ 2 เตรียมการสอน 
ระยะที่ 3 เริ่มต้นและพัฒนาทักษะ 
ระยะที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ 
ระยะที่ 5 ทบทวนความรู้เพิ่มความจ า 
ระยะที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ 
ระยะที่ 7 ร่วมกันแสดงความยินดี 

ขั้นตอนการเรียนรู้โดยค านึงถึงสมอง
ตามแนวคิดของ Jensen 

1. การเล่นอย่างอิสระ  
(Free play) 

2. การก าหนดกฎการเล่น  
(Play by the rules) 

3. การเปรียบเทียบ (Comparison) 

4. การใช้ตัวแทน (Representation) 

5. การใช้สัญลักษณ์ (Symbolization) 

6. การสร้างแบบแผน 
(Formalization) 

 

ขั้นตอน/ แนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดของ Dienes 
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ตารางที่ 3-3 การประยุกต์ขั้นตอนการสอนของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นคลายสมอง 
(Loosen the brain) 
เป็นการสร้างความพร้อม
ทางด้าน อารมณ์และจิตใจ
ของผู้เรียน โดยการจัด
กิจกรรมให้สมองตื่นตัว
อย่างผ่อนคลาย เชน่ บิดตัว
ซ้ายขวา การยืดตัวสร้าง
ความผ่อนคลาย การนั่ง
สมาธิ การร้องเพลงท่ีสร้าง
ความรู้สึกผ่อนคลาย 
กิจกรรมเกมง่าย ๆ ท่ีมี 
การขยับเขยื้อนร่างกาย  
เล่านิทาน 
 

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ 
จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 
5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกนั 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดท่ีเฉพาะเจาะจง 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก 
และจิตใต้ส านึก 
9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทางและแบบท่องจ า 
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ 
11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และ 
จะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มัน่คง/ อันตราย/ ถูกข่มขู ่
12. สมองของคนมีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ 
แตกต่างกัน 

ระยะที่ 1  
เตรียมความพร้อมสมอง 
เป็นการเตรียมสมอง 
ให้พร้อมกับการเรียนรู้ 
สิ่งใหม่เพื่อให้ผู้เรียน
มุ่งมั่นค้นคว้าอย่างเต็มที่  
ระยะนี้จะช่วยให้สมอง 
พัฒนาความคิดรวบยอด 
ให้ดีขึ้น 

- - 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ 
(Linking the experiences) 
เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ในเนื้อหาท่ีมีลักษณะเป็น
รูปธรรม ผู้เรียนได้กระท า
กับสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์  
อันได้แก่ ของจริง ของจ าลอง 
หรือสถานการณ์จริง ฯลฯ  
โดยให้เชื่อมโยงกับ 
การเรียนรู้ท่ีผ่านมา และ
ประสบการณ์ของผู้เรียน 
แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ 
ถึงความสัมพันธ์กันระหว่าง 
หัวข้อที่เรียนกับความรู้เดิม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจสร้าง
ความหมายของตนเอง 

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ 
จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 
5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกนั 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดท่ีเฉพาะเจาะจง 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก 
และจิตใต้ส านึก 
9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทางและแบบท่องจ า 
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ 
11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และ 
จะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มัน่คง/ อันตราย/ ถูกข่มขู ่
12. สมองของคนมีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ  
แตกต่างกัน 

ระยะที่ 2 เตรียมการสอน 
เป็นการเตรียมการสอน 
ล่วงหน้าตามสภาพ 
ผู้เรียน โดยการสร้าง 
ความแปลกใหมห่รือ 
สร้างความตื่นเต้น 
ระยะที่ 3 เร่ิมต้นและ 
พัฒนาทักษะเป็นการ 
เตรียมเนื้อหาการสอน 
อย่างลึกซึ้งโดยจัดการ 
เรียนรู้อย่างมีความหมาย 
มีรายละเอียดของ
เนื้อหา มีความซับซ้อน 
มีขั้นตอนท่ีตอ่เนื่อง  
มีการน าเสนอความคิด 
เป็นต้น 

ขั้นที่ 1 การเล่น 
อย่างอิสระ (Free play) 
เป็นการให้ผู้เรียนมี 
ปฏิสัมพันธ์อย่างอิสระ 
กับสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยให้พยายามแก้ปริศนา 
ขั้นที่ 2 การก าหนดกฎ 
การเล่น (Play by the 
rules) เป็นการก าหนด 
กฎให้สอดคล้องกับกฎ 
ท่ีมีอยู่ในบางส่วนของ 
คณิตศาสตร์ ซึ่งผู้เรียน 
ควรจะต้องเรียนรู้  

ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ 
เป็นการจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา 
โดยครูสร้างประสบการณ์
จ าลองให้เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เก่าของ
นักเรียน เพ่ือให้ผู้เรียน
สร้างความหมายเฉพาะ
ของตนเอง 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์
ประสบการณ์เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียน 
เพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  
โดยให้นักเรียนไตร่ตรอง
วิเคราะห์ประสบการณ์
จ าลองจากขั้นที่ 1 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นเรียนรู้เนื้อหา (Learn 
the contents) เป็นการให้
ผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาท่ีมี
ลักษณะเป็นนามธรรม  
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจาก
รูปภาพเพื่อให้เห็นถึงการ
สร้างความหมาย ได้คิด
พิจารณาไตร่ตรองความรู้ 
และฝึกทักษะในการค้นหา 
ความรู้เตรียมข้อมูล  
ให้ข้อมูล สาธติสร้าง 
เป็นความคิดรวบยอด 
ในเชิงนามธรรมได้เข้าใจ
กฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ 
เป็นตัวแทนสู่ความเข้าใจ 
ในหลักการทางคณิตศาสตร์  

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ 
จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 
5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกนั 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดท่ีเฉพาะเจาะจง 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก 
และจิตใต้ส านึก 
9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทางและแบบท่องจ า 
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ 
11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และ 
จะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มัน่คง/ อันตราย/ ถูกข่มขู ่
12. สมองของคนมีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ  
แตกต่างกัน 

ระยะที่ 4 
เสริมรายละเอียดความรู้ 
เกิดจากความต้องการ
สร้างการคิดอย่างแท้จริง
ให้เกิดเป็นส่วนหนึ่ง
ของผู้เรียน เป็นช่วงเวลา
ท่ีก่อให้เกิดปัญญาแห่ง 
การเรียนรู้ วิธีการจัด 
การเรียนรู้สามารถ
ด าเนินการดังนี้ 
 
 

ขั้นที่ 3 การเปรียบเทียบ 
(Comparison) เป็นการ
สอนคณติศาสตร์ท่ีมี 
ช่วงแห่งการสนทนา
เพ่ือเปรียบเทียบกับ 
สิ่งรอบตัว เป็นสิ่งท่ีดี
หากการสอนมีเกม 
ท่ีหลากหลายและ
ครอบคลุมโครงสร้าง
แห่งกฎเกณฑ์ ซึ่งมี 
สื่อการเรียนการสอน 
ท่ีแตกต่างกัน 
 

ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์ 
เป็นการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา 
โดยครูได้กระตุ้นให้
นักเรียนรวบรวม
ประสบการณ์และความรู้
เพ่ือสร้างความเข้าใจ
พื้นฐานของแนวคิด  
หรือความคิดรวบยอด
อย่างชัดเจน  
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นเรียนรู้เนื้อหา  
(ต่อ) 
 

  ขั้นที่ 4 การใช้ตัวแทน 
(Representation) 
การให้ค าแนะน าของ
แผนภาพท่ีน าเสนอ เช่น 
ภาพลูกศร ตาราง  
ระบบพิกัด หรือวงล้อ  
ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหา
ทางความคิดของผู้เรียน
ให้เข้าใจถึงหลักการ 
ท่ีแท้จริง 
ขั้นท่ี 5 การใช้สัญลักษณ์ 
(Symbolization) 
การให้ผู้เรียนศึกษา
ตัวแทนหรือแผนผัง  
แล้วรวบรวมคุณสมบัต ิ

ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิด
ด้วยข้อมูลพัฒนาทฤษฎี
และแนวคิด การเรียนรู้
เกิดจากการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย 
ครูให้นักเรียนวิเคราะห์
และไตร่ตรองแนวคิด 
ท่ีได้จากขั้นที่ 3 และ
ถ่ายทอดเนื้อหาข้อมลู 
ท่ีเกี่ยวเนื่องกับแนวคิด 
ท่ีได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 
ต่อแนวคิดนั้น ๆ ต่อไป  
พยายามสร้างกิจกรรม 
เพ่ือให้นักเรียน
กระตือรือร้นใน 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นเรียนรู้เนื้อหา  
(ต่อ) 
 

  บางอย่างท่ีมีในเกม 
ตัวอย่างเช่น  
การตรวจสอบผลลัพธ์
ของท้ังสองวิธีมันซึ่งมี
ผลลัพธ์เช่นเดียวกัน  
โดยใช้วิธีการค้นพบ 
(Discovery) ภาษาท่ีใช้
ในระดับประถมศึกษา
สามารถใช้ภาษา
สัญลักษณ์ 
ขั้นที่ 6 การสร้างแบบ
แผน (Formalization)  
เป็นการอธิบายขั้นที่ 5 
การใช้สัญลักษณ์ที่
อธิบายไว้ก่อนแล้ว 
และสรุปลงในแผนผัง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
และการศึกษาหาความรู้ 
เพ่ิมเติม 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นน าพาปฏิบัต ิ
(Lead the practice) 
การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ลงมือท า เพ่ือย้ าทวน
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
แก้ปัญหาค้นคว้า รวบรวม
ข้อมูลเพ่ือน ามาใช้ใน
การศึกษา ค้นพบความรู้
ด้วยตนเอง ตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเอง  
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์แล้วสร้าง
ชิ้นงานชิ้นใหม่โดยบูรณาการ 
ความรู้และสร้างสรรค์ 
ผลงานออกมาด้วยตนเอง 

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ 
จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 
5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกนั 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดท่ีเฉพาะเจาะจง 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก 
และจิตใต้ส านึก 
9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทางและแบบท่องจ า 
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ 
11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และ 
จะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มัน่คง/ อันตราย/ ถูกข่มขู ่
12. สมองของคนมีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ  
แตกต่างกัน 

ระยะที่ 5 ทบทวน
ความรู้เพิ่มความจ า 
เป็นการให้ความส าคัญ
กับการหยุดพักและ 
ทบทวนความคิด 
เพ่ือให้สมองเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
สูงสุดเมื่อผ่านการเรียนรู้
แล้วแต่อาจไม่ได้เกิดขึ้น
ท้ังหมด วิธีการจัด 
การเรียนรู้สามารถ
ด าเนินการดังนี้ 
 

- ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิด 
ท่ีก าหนดเป็นการลงมือ 
ปฏิบัติ เพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจโดยให้ผู้เรียน
เรียนรู้จากการใช้สามัญ
ส านึก ซึ่งได้จากแนวคิด
พื้นฐาน จากนั้นน ามา
สร้างเป็นประสบการณ์  
ขั้นท่ี 6 สร้างชิ้นงานตาม
ความถนัด/ ความสนใจ
เป็นการจัดกิจกรรมให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยการ 
ลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหา 
ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล
เพื่อน ามาใช้ในการศึกษา  
ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธีสอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นความรู้คงอยู ่
(Lifelong the knowledge) 
เป็นการให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติ การน าเสนอผลงาน 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
การเรียนรู้ การสาธิต  
เป็นต้น แล้วช่วยกันวิเคราะห์ 
แนวทางท่ีจะน าความรู้ 
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  
เป็นแนวทางส าหรับ 
การเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป
และน าไปสู่การประยุกต์ 
ไปใช้ในอนาคต 

1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน 
2. ส่วนต่าง ๆ ในสมองท างานร่วมกัน 
3. สมองเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 
4. แสวงหาความหมายโดยผ่านการจ าแนกแยกแยะ 
จัดหมวดหมู่ ฯลฯ 
5. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
6. สมองประมวลข้อมูลท้ังภาพรวมและส่วนย่อยไปพร้อมกนั 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจไปยังจุดท่ีเฉพาะเจาะจง 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท้ังแบบมีจิตส านึก 
และจิตใต้ส านึก 
9. ความจ ามีสองแบบ คือ แบบระยะทางและแบบท่องจ า 
10. การเรียนรู้เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามล าดับ 
11. การเรียนรู้จะมากขึ้นเมื่ออยู่ในภาวะท้าทาย และ 
จะถูกยับยั้งเมื่ออยู่ในภาวะไม่มัน่คง/ อันตราย/ ถูกข่มขู ่
12. สมองของคนมีความถนัด หรือความฉลาดในด้านต่าง ๆ  
แตกต่างกัน 

ระยะที่ 6 ยืนยนัและ
ตรวจสอบความรู ้
เป็นระยะท่ีมีประโยชน์
ต่อครูผู้สอนในด้าน 
การวัดผล ซึ่งผู้เรียน
จะต้องแสดงให้เหน็ถึง 
ความรู้ความสามารถ
ของตนเอง โดยการ
เรียนรู้จะจดจ าได้ดีท่ีสุด
ขณะท่ีผู้เรียนมีแบบ 
การเรียนรู้ของตนเอง 
หรือเปรียบเทียบออกมา
เป็นความคิดใหม่  
หรือมีข้อเท็จจริงแสดง
ออกมามากมาย  

- ขั้นที่ 7 วิเคราะห์
ประยุกต์ใช้เป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนา 
สมองซีกซ้าย นักเรียนน า
ความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้ว
มาประยุกต์ใช้อย่าง
สร้างสรรค์โดยนักเรียน
เป็นผู้วิเคราะห์ และ 
เลือกท ากิจกรรม 
อย่างหลากหลาย 
ขัน้ที่ 8 แลกเปลี่ยน 
ความรู้ความคิดกับผู้อื่น 
เป็นการลงมือปฏิบัติและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
การเรียนรู้โดยให้ 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 
 
การประยุกต์สู่ขั้นตอน 
ของรูปแบบการสอนฯ 

ทฤษฎี BBL (Caine & Caine) 
ทฤษฎี BBL 

(Jensen) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ (Dienes) 
วิธสีอนแบบ 4 MAT 

(McCarthy) 

ขั้นความรู้คงอยู ่
(ต่อ) 

 ระยะที่ 7 ร่วมกันแสดง
ความยินดีเป็นการให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การวิเคราะห์วิจารณ์  
เป็นกิจกรรมที่มีสาระ
และความบันเทิง  
มีแสงสีสันน่าสนใจ 
และมีความสนุกสนาน  
ระยะนี้ก่อให้เกิด
ความรู้สึกท่ีส าคัญให้
ผู้เรียนรักการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้ 

 นักเรียนค้นคว้าความรู ้
ด้วยตนเองอย่าง
สลับซับซ้อนมากข้ึน 
เพ่ือให้เกิดเป็นความคิด
สร้างสรรค์ จากนั้น
น าเสนอแลกเปลี่ยน
ความรู้ซ่ึงกันและกัน   
ครูมีบทบาทเป็น 
ผู้ประเมินผลงานของ
นักเรียน และกระตุ้นให้
นักเรียนคิดผลงานใหม่
ให้ผู้เรียนและครูได้
แลกเปลี่ยนความรู้และ
น าไปสู่การประยุกต ์
ไปใช้ในอนาคต 
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 จากการสังเคราะห์รูปแบบการสอนสู่องค์ประกอบทั้ง 7 แล้วจึงสามารถก าหนดรายละเอียด 
ของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา ดังภาพที่ 3-3 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-3 รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา 

รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ระดับประถมศึกษา 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน (BBL) 
1. Caine and Caine หลักการเรียนรู้
ของสมองและจิตใจมนุษย์  
12 ประการ 
2. Jensen ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เจ็ดระยะ 

แนวคิดและทฤษฎีพืน้ฐาน 

ทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
Dienes ให้แนวคิดผู้เรียนควรอยู่
ในสถานการณ์ที่แวดล้อมด้วย
โครงสร้างทีเ่ปน็รูปธรรมแล้ว
ค่อยเข้าสู่สถานการณ์ที่เป็น
นามธรรม  

วิธีสอนแบบวฏัจักรการเรยีนรู ้
(4 MAT) ซึ่ง McCarthy  
ใหแ้นวคิดการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ทัง้สมองซีกซ้ายและ
ขวาตามลกัษณะของผู้เรียน 4 แบบ 
และขั้นตอนการจัดการเรียน 
การสอน 8 ขัน้ตอน 

 หลักการ: มุ่งให้ผูเ้รียนพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนคณิตศาสตร์
ให้สูงขึน้ โดยกิจกรรมมีลักษณะ
ที่ค านึงถงึการท างานทางสมอง
ของผูเ้รียน และสร้างมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์จากประสบการณ์
ที่มีความเปน็รูปธรรมให้มากขึน้ 
ทั้งนี้ต้องค านงึถึงลักษณะการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนทัง้ 4 แบบด้วย 
จะส่งผลให้ผูเ้รียนเกดิการเรียนรู้
ทางคณิตศาสตร์ได้ตามศักยภาพ
สมองของผูเ้รียน 

วัตถุประสงค:์ เพื่อให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อย่างมี
ประสิทธิภาพตามศักยภาพสมอง
ของผูเ้รียนส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความรู้เข้าใจในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร ์

เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน: 
เนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัดที่ก าหนด
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ขั้นตอนการสอน 

ระบบสนับสนุน: เตรียมและ
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
วัสดุอุปกรณ์ เนื้อหาสาระ 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
และความพร้อมของครูผู้สอน 

การประเมินผล: ใชก้ารประเมินผล
จากการทดสอบหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องเรขาคณิต 

ผลการน ารูปแบบไปใช้: 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความรูค้วามเข้าใจในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์
เรื่องเรขาคณิตสูงขึ้น 

ขั้นท่ี 1: คลายสมอง 
(Loosen the brain) 

ขั้นท่ี 2: เชื่อมโยง
ประสบการณ์  

(Linking the experiences)  

 

ขั้นท่ี 4: น าพาปฏิบัติ 
(Lead the practice) 

ขั้นท่ี 3: เรียนรู้เน้ือหา 
(Learn the contents) 

ขั้นท่ี 5: ความรู้คงอยู่ 
(Lifelong the 
knowledge) 
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 2.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนฯ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1  น ารูปแบบการสอนฯ ที่สังเคราะห์ขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและพิจารณาแก้ไขพร้อมให้ค าแนะน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน 
(รายชื่อดังภาคผนวก ก) ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบประเมิน
รูปแบบ การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากพื้นฐานของการศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อพิจารณาประเด็นการประเมินใน  
7 องค์ประกอบของรูปแบบการสอนฯ ซึ่งคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิแบ่งเป็น ผู้มีความรู้ความสามารถ
ด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน ผู้มีความรู้ความสามารถด้านหลักสูตรและการสอน 
จ านวน 2 ท่าน และผู้มีความรู้ความสามารถด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษาจ านวน 2 ท่าน 
โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนฯ 
  2.2  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนฯ โดยการก าหนด
จุดมุ่งหมายและองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ ศึกษา
วิธีการสร้างแบบประเมิน และ ด าเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค าถามให้เลือกตอบ 2 ลักษณะ คือ ส่วนที่ 1 แบบค าถามให้เลือกตอบตาม 
ความเหมาะสมขององค์ประกอบในรูปแบบการสอน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
  และส่วนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิดส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอย่างอิสระ  
โดยประเด็นส าคัญในการสอบถาม ได้แก่ ความเหมาะสมของโครงสร้างรูปแบบทั้ง 7 องค์ประกอบ  
ส าหรับประเด็นในการประเมินผู้วิจัยก าหนดให้มีความครอบคลุมเกี่ยวกับองค์ประกอบด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 
   2.2.1  หลักการและแนวคิดของรูปแบบ เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับ 
ปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีที่เลือกใช้กับสภาพการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน การน าหลักการและ 
แนวคิดมาพัฒนาการเรียนการสอน และ ความชัดเจนของหลักการของรูปแบบฯ 
   2.2.2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับแนวทาง  
การพัฒนาการเรียนการสอน และ ความชัดเจนของวัตถุประสงค์ 
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   2.2.3  เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนของรูปแบบ เป็นการประเมินความเหมาะสม
เกี่ยวกับเนื้อหาเหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน การน าไปใช้ได้จริง และประโยชน์ 
ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.4  ขั้นตอนการสอน เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับขั้นคลายสมอง 
ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์ ขั้นเรียนรู้เนื้อหา ขั้นน าพาปฏิบัติ และขั้นความรู้คงอยู่ 
   2.2.5  ระบบสนับสนุน เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับบทบาทครู  
และบทบาทของผู้เรียน 
   2.2.6  การประเมินผลของรูปแบบ เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับ 
ความชัดเจนของวิธีการประเมินผล ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ และการประเมินผล 
เหมาะสมกับผู้เรียน 
   2.2.7  ผลของการน ารูปแบบไปใช้ เป็นการประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับ 
ผลการน าไปใช้ และประโยชน์ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.3  น าแบบประเมินที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาให้ความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง ต่อจากนั้นผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
แล้วน าร่างต้นแบบเอกสารรูปแบบการสอนฯ ที่พัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน (รายชื่อ 
ในภาคผนวก ก) ที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณ์ทางด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการวัด
และประเมินผล และด้านการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ พิจารณาตรวจสอบความตรงของ 
รูปแบบและเอกสารประกอบ เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
  2.4  ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ โดยน ามาหาค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย   4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย   2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย   1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
  ส าหรับข้อมูลแบบประเมินที่เป็นแบบปลายเปิดผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เน้ือหา 
  2.5  ผลการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบการสอน พบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบจากจ านวนประเด็นที่ให้ประเมิน 7 ประเด็นหลัก  
21 ประเด็นย่อย  การประเมินคุณภาพโดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาคณิตศาสตร์  
ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 7 ท่าน  
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มีความเห็นว่า องค์ประกอบรูปแบบการสอนฯ มีความเหมาะสมทุกองค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ( X  = 4.67, SD = 0.44) และมีรายละเอียดสรุปดังนี้ 
   2.5.1  หลักการของรูปแบบ มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.68)  
เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) ปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีที่เลือกใช้กับสภาพการสอน
คณิตศาสตร์ในปัจจุบัน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.57) มีข้อแก้ไขเล็กน้อย 
ในเร่ืองของการใช้ค าซึ่งได้ปรับปรุงแล้ว 2) หลักการและแนวคิดเหมาะสม ในการน ามาพัฒนา 
การเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.86) ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าว่าควร 
พยายามใช้ให้ได้จริง 3) ความชัดเจนของหลักการของรูปแบบฯ มีความชัดเจนดี โดยเฉพาะเกณฑ์ 
และองค์ประกอบของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถน าไปใช้สอนได้ มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71) และ 4) การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนอยู่ใน 
ระดับดี มีความชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.57) 
   2.5.2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00)  
เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) วัตถุประสงค์มีความเหมาะสมกับแนวทางการพัฒนาการเรียน 
การสอน ควรปรับปรุงด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้สามารถประเมินได้จริง มีความเหมาะสม 
ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00)  และ 2) ความชัดเจนของวัตถุประสงค์ มีความเหมาะสมในระดับ 
ดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) 
   2.5.3  เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนของรูปแบบ มีความเหมาะสมในระดับดีมาก  
(ค่าเฉลี่ย 4.14) เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) เนื้อหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
ต่อแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.14)  2) เนื้อหา 
ที่ใช้จัดการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้ได้จริงมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.00) 
และ 3) เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 
ความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29) 
   2.5.4  ขั้นตอนที่ใช้ในการสอนของรูปแบบ กิจกรรมต่าง ๆ มีความเหมาะสม 
ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.77) เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) ขั้นคลายสมองมีความเหมาะสม 
ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) 2) ขั้นเชื่อมโยงเน้ือหามีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71)  
3) ขั้นเรียนรู้เน้ือหามีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71) 4) ขั้นน าพาปฏิบัติ ควรให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะทางเนื้อหาให้มากมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71) และ  
5) ขั้นความรู้คงอยู่มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71) 
   2.5.5  ระบบสนับสนุนมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29)  
เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) บทบาทครูมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29) และ  
2) บทบาทผู้เรียนมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29) 
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   2.5.6  การประเมินผลของรูปแบบ มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.43) 
เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) ความชัดเจนของวิธีการประเมินผลมีความเหมาะสมในระดับ 
ดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29) 2) ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย  
4.57) และ 3) การประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรียนมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.43) 
   2.5.7  ผลของการน ารูปแบบไปใช้ มีคุณภาพในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.93)  
เมื่อพิจารณารายการย่อย พบว่า 1) ความเหมาะสมของผลการน ารูปแบบไปใช้กับแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) และ 2) ประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความเหมาะสมในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.86)  
มีข้อเสนอแนะว่าควรน าไปใช้ให้ได้จริง 
 จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านหลักสูตรและการสอน พบว่า องค์ประกอบ
หลักของรูปแบบการสอนมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้สอนเพื่อมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ควรมีการปรับปรุงในด้านการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ให้สามารถประเมินและตรวจสอบได้จริง กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความหลากหลาย ท้าทาย  
ไม่น่าเบื่อ สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้มีการท างานร่วมกัน การประเมินผลควรมีการประเมิน 
อย่างหลากหลายรูปแบบ และการมีส่วนร่วมในการท างานกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข 
ในเร่ืองของการใช้ค าและการสะกดค า ตามข้อแนะน าที่ได้รับมา และน าไปทดลองใช้กับผู้เรียน 
กลุ่มย่อยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วด าเนินการปรับปรุงแก้ไขโดยใช้ขั้นตอนการสอนเดิมเป็นฐาน 
ในการปรับแก้เพื่อให้สาระประกอบการสอนสมบูรณ์ขึ้น  จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัย
สังเคราะห์ขึ้น มีคุณภาพเพียงพอที่จะไปใช้ในระยะที่ 3 
 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา 
 การด าเนินการวิจัยระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 1.  กลุ่มท่ีใช้ในการหาผลการใช้รูปแบบการสอนฯ ในคร้ังนี้ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) ก าหนดให้กลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติแบ่งเป็น 
  1.1  กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  
โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 จ านวน 18 คน 
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  1.2  กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  
โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 จ านวน 17 คน 
 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ 
  2.1  ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับ 
ประถมศึกษา 
  2.2  ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา  
สาระเรขาคณิต และ 2) เจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต 
 3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัยระยะท่ี 3 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนฯ ในระยะที่ 3 นี้ แบ่งเป็น  
1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติการสอน ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ และแผนการจัด 
การเรียนรู้ และ 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเรขาคณิตและเร่ืองรูปทรงและปริมาตร และ แบบวัดเจตคติ 
หลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
  3.1  คู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯมีขั้นตอนดังนี้ 
   3.1.1  คู่มือการใช้รูปแบบการสอน เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อให้รายละเอียดและ
แนะน าแนวทางแก่ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ เอกสารดังกล่าวนี้จะกล่าวถึงผู้สอน 
ที่ต้องศึกษา วิธีการปฏิบัติเพื่อจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ซึ่งรายละเอียดเหล่านี้จะเป็นส่วนที่กล่าวเพิ่มเติม  
จากที่ระบุในรูปแบบการสอน เพื่อให้รูปแบบมีความชัดเจน สะดวกในการน าไปสู่การปฏิบัติจริงได้ 
ตามจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยคู่มือดังกล่าวประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์ของคู่มือการใช้
รูปแบบการสอน 2) ค าแนะน าในการใช้คู่มือการใช้รูปแบบ 3) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และ  
4) แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนฯ 
   3.1.2  คูม่ือการใช้รูปแบบการสอนฯ ที่สร้างขึ้น น าไปเสนอต่อคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและพิจารณาแก้ไขพร้อมให้ค าแนะน า 
   3.1.3  น าคู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ ที่ผ่านการตรวจสอบจากคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) ตรวจสอบและ 
ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
พื้นฐานของการศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิแบ่งเป็น  
ผู้มีความรู้ความสามารถด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน ผู้มีความรู้ความสามารถด้าน 
หลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน และผู้มีความรู้ความสามารถด้านการวัดผลและประเมินผล 
การศึกษาจ านวน 2 ท่าน 
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   3.1.4  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอน พิจารณา 
ประเด็นรายละเอียดคู่มือในด้านความชัดเจนในการน าไปใช้ ความชัดเจนของเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ วิธีการวัดและการประเมินผล และข้อเสนอแนะในเร่ืองบทบาท 
ผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 
   3.1.5  ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ โดยน ามาหาค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย   4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย   3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย   2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย   1.50-2.49 หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ย   1.00-1.49 หมายถึง   เหมาะสมน้อยที่สุด 
   ส าหรับข้อมูลแบบประเมินที่เป็นแบบปลายเปิดผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เน้ือหา 
   3.1.6  ผลการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการใช้รูปแบบการสอน พบว่า  
ผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอน จากจ านวนประเด็น 
ที่ให้ประเมิน 6 ประเด็น การประเมินคุณภาพโดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า คู่มือการใช้
รูปแบบการสอนมีความเหมาะสมทุกประเด็น โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  
( X  = 4.78, SD = 0.31) 
 ส าหรับข้อคิดเห็นจากแบบประเมินปลายเปิดผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มเติม 
รายละเอียดสาระเนื้อหาที่ใช้สอน และควรเพิ่มเติมการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการจัด 
การเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้รูปแบบการสอนฯ  
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปใช้ในการวิจัยระยะที่ 3 
  3.2  แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
ในระดับประถมศึกษาที่พัฒนาคุณภาพในการวิจัยระยะที่ 2 ส าหรับใช้กับกลุ่มทดลอง และ  
2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการสอนแบบปกติส าหรับใช้กับกลุ่มควบคุม โดยใช้เนื้อหาเดียวกัน 
กับแผนการจัด การเรียนรู้ที่ใช้กับกลุ่มทดลอง มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้คือ 
   3.2.1  วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัด ค าอธิบายรายวิชา และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรที่จะด าเนินการสอน 
   3.2.2  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนส าหรับกลุ่มทดลอง 
ซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนในรูปแบบ 
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การสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อการเรียนการสอน ชิ้นงาน/ ภาระงานและการประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ได้แก่  
สาระเรขาคณิต ประกอบด้วย เร่ืองเรขาคณิต มี 15 แผนการจัดการเรียนรู้  และเร่ืองรูปทรงและ 
ปริมาตร  มี 8 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 23 แผนการจัดการเรียนรู้  ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามรูปแบบการสอนส าหรับกลุ่มควบคุม  ผู้วิจัยได้เขียนตามแนวทางการสอนตามคู่มือครูสาระ 
การเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ฯ  
ดังตารางที่ 3-4 
 
ตารางที่ 3-4 แผนการจัดการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมงสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต  
 เร่ืองเรขาคณิต และเร่ืองรูปทรงและปริมาตร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

หน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ตัวชี้วัด 
จ านวน 
ชั่วโมง 

รูปเรขาคณิต 1. ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม  
2. สมบัติของเส้นทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม 

ค 3.1ป 6/2 2 

 3. การสร้างรูปสี่เหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาวของด้าน ค 3.2 ป 6/2 1 
 4. การสร้างรูปสี่เหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาวของด้าน 

และขนาดของมุม 
ค 3.2 ป 6/2 1 

 5. การสร้างรูปสี่เหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาวของ 
เส้นทแยงมุม 

ค 3.2 ป 6/2 1 

 6.-9. การหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก สี่เหลี่ยมด้านขนาน 
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน สี่เหลี่ยมคางหมู 

ค 2.1 ป 6/2 4 

 10. การหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมโดยใช้สมบัติของเส้นทแยงมุม ค 2.1 ป 6/2 1 
 11. การหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมที่เส้นทแยงมุมตัดกันเป็นมุมฉาก ค 2.1 ป 6/2 1 
 12. การคาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม ค 2.2 ป 6/1 1 
 13. การคาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมกับพื้นที่จริง ค 2.2 ป 6/1 1 
 14. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยม ค 2.2 ป 6/1 1 
 15. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม ค 2.2 ป 6/1 1 
 รวมจ านวนชั่วโมง เร่ืองเรขาคณิต  15 
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ตารางที่ 3-4 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ตัวชี้วัด 
จ านวน 
ชั่วโมง 

รูปทรง 
ปริมาตร 

16.-18. รูปเรขาคณิตสามมิติของรูปสี่เหลี่ยม ทรงกลม  
ทรงกระบอก กรวย พีระมิด ปริซึม 

ค 3.1 ป 6/1 3 

 19. รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ ค 3.2 ป 6/1 1 
 20. การประดิษฐ์รูปเรขาคณิตสามมิติจากรูปคลี่ ค 3.2 ป 6/1 1 
 21. ปริมาตรของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ค 2.2 ป 6/2 1 
 22.-23. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตรความจุของ 

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ค 2.2 ป 6/2 2 

 
 รวมจ านวนชั่วโมง เร่ืองรูปทรงและปริมาตร  8 
 รวมจ านวนชั่วโมงทั้งหมด  23 

หมายเหต ุ * ค 6.1 ป 6/1 - ป 6/6 * สอดแทรกทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
   3.2.3  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาและน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน ามาเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน 
(รายชื่อแสดงในภาคผนวก ก) โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
ซึ่งคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิแบ่งเป็น ผู้มีความรู้ความสามารถด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน  
3 ท่าน ผู้มีความรู้ความสามารถด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน และผู้มีความรู้
ความสามารถด้านการวัดผลและประเมินผลการศึกษาจ านวน 2 ท่าน 
   3.2.4  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณา
จากความสมบูรณ์ขององค์ประกอบ การเรียงล าดับองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ ได้แก่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน  
เวลาที่ใช้สอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล โดยพิจารณาความชัดเจน  
ความเหมาะสม ความสอดคล้อง และความสะดวกในการน าองค์ประกอบข้างต้นไปปฏิบัติ 
   3.2.5  ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  
7 ท่าน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบในแผนการสอน  
อยู่ในระดับเหมาะสมระดับมากที่สุดทุกรายการ ( X  = 4.91, SD = 0.14)  
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    3.2.5.1  สาระส าคัญ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.90) 
    3.2.5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) 
    3.2.5.3  กิจกรรมการเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.96) ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะว่า 1) กิจกรรมควรหลากหลาย ท้าทาย เพื่อให้ผู้เรียนตื่นตัวและ 
ไม่น่าเบื่อ  2) บรรยากาศการเรียนการสอน ควรเน้นจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน และ  
3) ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
    3.2.5.4  สื่อการเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.71) 
    3.2.5.5  ชิ้นงาน/ ภาระงาน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) 
    3.2.5.6  การประเมินผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 5.00) 
   และความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้กับขั้นตอนการสอนตามรูปแบบ
การสอนฯ มีค่าดัชนีความสอดคล้องคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในทุกรายการอยู่ระหว่าง  
0.71-1.00 ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
   3.2.6  ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริง จากการทดลอง 
ใช้สอน หลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบและแผนการจัด 
การเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิตามรายละเอียดที่ได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยได้น าแผนการจัด 
การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้สอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านปะเคียบ จ านวน 15 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงแต่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง แล้วปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง 
   3.2.7  ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้วไปจัดการเรียนการสอน 
ให้กับกลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุม  
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 17 คน ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทั้งสองกลุ่ม ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 3-5 สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์

โดยใช้สมองเป็นฐาน 
กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอน 

แบบปกติ 
ผู้เรียนได้ผ่อนคลายสมองและร่างกาย โดยการนั่งสมาธิ 
และบริหารร่างกาย ก่อนเร่ิมเรียนเนื้อหา 

ผู้เรียนได้ทบทวนการเรียนแล้วจึงเร่ิมเรียน
เน้ือหา 

ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ค าถามกระตุ้น คือ  
Why, What, How, If ให้เหมาะสมกับผู้เรียนทั้ง 4 แบบ  
ซึ่งเป็นการค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนให้ผู้เรียน 
ได้ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาควบคู่กัน 

ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการฟัง    
การอธิบายจากผู้สอน และมีอิสระ 
ในการเรียนโดยไม่มีการใช้ค าถาม 
กระตุ้นอย่างจริงจัง 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนมีอย่างหลากหลาย 
ให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่มเป็นส่วนใหญ่ และบางคร้ัง 
ใช้เกม เพลง มาช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นต้น 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนท างานเดี่ยว
เป็นส่วนใหญ่ มีการพูดคุยกันบ้างเล็กน้อย 
ซึ่งส่วนใหญ่จะท ากิจกรรมตามใบงาน 
และแบบฝึกที่ก าหนดให้เป็นงานเด่ียว 

เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการเชื่อมโยงความรู้เดิมหรือ
จากประสบการณ์จริงก่อน จึงให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
จากเนื้อหา 

เน้นให้ผู้เรียนจ าหลักการ/ ทฤษฎ ี
ทางคณิตศาสตร์ก่อน จึงให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้เนื้อหาสาระ 

เน้นชิ้นงานและภาระงานที่เกิดจากการท างาน 
ของผู้เรียนทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่มมากกว่า  
ผลการทดสอบที่เป็นคะแนนเก็บหลังเรียน  

เน้นที่ผลการทดสอบที่เป็นคะแนนเก็บ
หลังเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นงานเดี่ยว  

 
  3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต มีขั้นตอน
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้คือ 
   3.3.1  ศึกษาแนวคิดวิธีการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล และหลักการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
   3.3.2  ศึกษาองค์ประกอบการเรียน เพื่อใช้เป็นเกณฑ์การวัดผล จากหนังสือ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 
   3.3.3  จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อให้ครอบคลุมกับเนื้อหาที่จัดการเรียนรู้ 
และตรวจสอบว่าเน้ือหาในข้อสอบเป็นการวัดระดับพฤติกรรมใด รายละเอียดดังตารางที่ 3-6 
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ตารางที่ 3-6 ตารางวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาคณิตศาสตร์สาระเรขาคณิตชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
รหัสวิชา ค16101 ชื่อวิชา คณิตศาสตรพ์ื้นฐาน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 3 เรขาคณิตศาสตร์ เรื่อง เรขาคณิตและรูปทรงและปริมาตร 

เนื้อหา/ จุดประสงค์การเรียนรู ้
มาตรฐาน 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 

ระดับพฤตกิรรมการวัด 
จ านวน
ข้อสอบ 

คว
าม
รู้-
จ า

 

คว
าม
เข
้าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช ้

กา
รว
ิเค
รา
ะห

์ 

กา
รส

ังเค
รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

ชนิดของรปูสี่เหลี่ยม  ค 3.1 ป 6/2 1 3 - - - - 4 
สมบัติของเส้นทแยงมุมของรปูสี่เหลี่ยม ค 3.1 ป 6/2 1 3 - 1 - - 5 
การสร้างรูปส่ีเหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาว
ของด้าน 

ค 3.2 ป 6/2 - - 3 - - - 3 

การสร้างรูปส่ีเหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาว
ของด้านและขนาดของมุม 

ค 3.2 ป 6/2 - - 2 - - - 2 

การสร้างรูปส่ีเหลี่ยมเมื่อก าหนดความยาว
ของเส้นทแยงมุม 

ค 3.2 ป 6/2 - - 2 - - - 2 

การหาพื้นที่รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ส่ีเหลี่ยม 
ด้านขนาน ส่ีเหลี่ยมขนมเปียกปูน  
ส่ีเหลี่ยมคางหม ู

ค 2.1 ป 6/2 - - 4 2 - - 6 

การหาพื้นที่รูปส่ีเหลี่ยมโดยใช้สมบัติของ
เส้นทแยงมุม 

ค 2.1 ป 6/2 - - 2 - - - 2 

การหาพื้นที่รูปส่ีเหลี่ยมทีเ่ส้นทแยงมุม 
ตัดกันเป็นมุมฉาก 

ค 2.1 ป 6/2 - - 1 - - - 1 

โจทยป์ัญหาเกีย่วกับความยาวรอบรูป
ส่ีเหลี่ยม 

ค 2.2 ป 6/1 - - 2 2 - - 4 

โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปส่ีเหลี่ยม ค 2.2 ป 6/1 - - - 4 - - 4 
รูปเรขาคณิตสามมิติของรูปสี่เหลีย่ม  
ทรงกลม ทรงกระบอก กรวย พีระมิด ปริซึม 

ค 3.1 ป 6/1 7 5 - - - - 12 

รูปคลีข่องรปูเรขาคณิตสามมิติ ค 3.2 ป 6/1 5 1 - 1 - - 7 
ปริมาตรของรูปส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ค 2.2 ป 6/2 - - 1 - - - 2 
โจทยป์ัญหาเกี่ยวกับปริมาตรความจุของ 
ทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก 

ค 2.2 ป 6/2 - - - 4 1 - 5 

รวม 14 12 17 15 1 0 59 

หมายเหต:ุ พฤติกรรมการวัดระดับสังเคราะห์และประเมินค่า วัดในภาคการปฏิบัติระหว่างเรียน 
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   3.3.4  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย  
1) แบบทดสอบเร่ืองรูปสี่เหลี่ยม แบ่งเป็นแบบปรนัย จ านวน 26 ข้อ (26 คะแนน) และแบบอัตนัย  
จ านวน 7 ข้อ (14 คะแนน) และ 2) แบบทดสอบเร่ืองรูปทรงและปริมาตร เป็นแบบปรนัย จ านวน  
26 ข้อ (26 คะแนน) ทั้งหมด 59 ข้อ รวมเป็น 66 คะแนน ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดตามมาตรฐานของหลักสูตร ซึ่งเป็นแบบทดสอบส าหรับให้ผู้เรียนทดสอบ 
   3.3.5  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน (ผู้ทรงคุณวุฒิด้านคณิตศาสตร์และการวัดประเมินผล รายชื่อ 
ดังภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา ความชัดเจนในภาษาที่ใช้  
ความสมบูรณ์ของแบบทดสอบ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  
แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการโดยน าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ถ้าได้คะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องไม่ต้องปรับปรุง ถ้าได้คะแนนน้อยกว่า 0.50 
ผู้วิจัยต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
   ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
สาระเรขาคณิต จากการใช้แนวคิดรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
พบว่า แบบทดสอบทั้งแบบปรนัย และ แบบอัตนัย มีค่าดัชนีความสอดคล้องคะแนนความคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิในทุกรายการอยู่ระหว่าง 0.71-1.00 แสดงว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้น  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน โดยมี
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มเติมค าชี้แจงในแบบทดสอบ การเรียงล าดับตัวเลือก การเรียงล าดับหัวข้อค าถาม 
ค าถูกค าผิด ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจัดท า 
เป็นแบบทดสอบดังกล่าวให้เป็นฉบับสมบูรณ์ 
   3.3.6  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สาระเรขาคณิต โดยการน าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านปะเคียบ ที่เคยเรียน 
ในสาระเรขาคณิต และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน น ามาตรวจให้คะแนนโดยแบ่งเป็นผู้ที่ได้
คะแนนกลุ่มสูงและ กลุ่มต่ ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ  
ตามสูตรการค านวณ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544, หน้า 199-201)  
  ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
สาระเรขาคณิต ชนิดข้อสอบแบบปรนัยมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.07-0.40 ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดข้อสอบแบบอัตนัย มีค่าความยากง่าย  
อยู่ระหว่าง 0.21-0.24 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.43-0.50 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94  
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ปรับปรุงแบบทดสอบฯ รวมทั้งฉบับ เป็นแบบปรนัย จ านวน 52 ข้อ และ แบบอัตนัย จ านวน 7 ข้อ  
(แสดงในภาคผนวก จ) ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 45 นาที เปน็แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 
  จากการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดข้อสอบ
แบบปรนัย มีค่าความยาก-ง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.07-0.40 จากนั้น
ผู้วิจัยจึงได้หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบซึ่งเท่ากับ 0.94 เพื่อปรับปรุงแบบทดสอบฯ รวมทั้ง 
ฉบับ เป็นแบบปรนัย จ านวน 52 ข้อ  
  3.4  แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิตด้วยการใช้รูปแบบการสอนฯ 
ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเพื่อต้องการทราบความรู้สึกของผู้เรียนที่สะท้อนถึงเจตคติที่มีต่อวิชา 
คณิตศาสตร์ ซึ่งครอบคลุม ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความคิด ด้านอารมณ์ และด้านพฤติกรรมขั้นตอน 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้คือ 
   3.4.1  ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับเจตคติ  แบบวัด  และวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติจาก 
เอกสารต ารา  หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   3.4.2  สร้างแบบวัดเจตคตทิี่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นตามวิธีวัดของ Likert (Likert scale) มีลักษณะเป็นแบบสอบถามประมาณค่า (Rating 
scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามที่เป็นข้อความทั้งทางบวกและข้อความทางลบ 
ที่สอดคล้องกับเป้าประสงค์และครอบคลุมเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน แบ่งระดับ 
ความรู้สึกเป็น 5 ช่วง คือ 
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 5  คะแนน 
   เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ 4  คะแนน 
   ไม่แน่ใจ มีค่าเท่ากับ 3  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย มีค่าเท่ากับ 2  คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
   การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ าหนักคะแนนเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย   4.51-5.00 หมายถึง มีเจตคติระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย   3.51-4.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับเห็นด้วย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย   2.51-3.50 หมายถึง มีเจตคติระดับไม่แน่ใจ 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.51-2.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย   1.00-1.50 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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   3.4.3  น าแบบวัดเจตคติเสนออาจารย์ที่ปรึกษา  และตรวจสอบความตรงตาม
โครงสร้างเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม  ความถูกต้องชัดเจนของข้อความ   
ภาษาที่ใช้และความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามกับเป้าประสงค์ที่ต้องการวัดเจตคติที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ค่าดัชนีความสอดคล้องคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในทุกรายการอยู่ระหว่าง   
0.57-1.00 แสดงว่า แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็น 
สอดคล้องกัน โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับข้อความบางข้อค าถาม  ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   3.4.4  น าแบบวัดเจตคตทิี่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (รายชื่อดังภาคผนวก ก)  ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (Try out) นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนบ้านปะเคียบ ที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มที่ทดลองใช้รูปแบบ 
การสอนเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ของรูปแบบฯ และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15  คน จากนั้น
น ามาหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204) ได้ค่าความเชื่อมั่นของ 
แบบวัดเจตคติต่อรายวิชา เท่ากับ 0.96 
   3.4.5  หลังจากตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติแล้ว ผู้วิจัยได้หาค่าอ านาจจ าแนก 
แบบสอบถาม เป็นการหาความสามารถของข้อค าถามที่แยกบุคคลที่ตอบเป็น 2 กลุ่มที่แตกต่างกัน  
คือกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า แล้วใช้สถิติทดสอบ t-independent พบว่า สถิติทดสอบ t เท่ากับ 6.037  
แสดงว่าแบบทดสอบสามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าได้ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.95 แบบสอบถาม 
ทั้ง 20 ข้อ จึงได้ใช้เป็นแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาในการวิจัยคร้ังนี้ 
 4.  วิธีด าเนินการวิจัย 
  4.1  ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบ Nonequivalent 
control group design แบบแผนการทดลองนี้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ 2 กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธี 
เปรียบเทียบภายในกลุ่ม โดยเปรียบเทียบ Posttest ของกลุ่มทดลอง แล้วใช้ Pretest เป็นตัวแปรร่วม  
และ วิธีเปรียบเทียบ Posttest ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนเรียน ท าการทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
ทดลอง O1 X O2 
ควบคุม O3  O4 
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  โดยที่ O1 คือ การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
   O2 คือ การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
   O3 คือ การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 
   O4 คือ การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 
   X คือ การทดลองใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน 
     ในระดับประถมศึกษาของกลุ่มทดลอง 
  4.2  ด าเนินการทดลอง โดยกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษาที่ได้รับการพัฒนาแล้วในการวิจัยระยะที่ 2 และกลุม่ควบคุม
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
  4.3  ท าการทดสอบภายหลังการเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ 
ที่ใช้ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่ม 
  4.4  น าผลที่ได้จากการทดสอบภายหลังการเรียนและผลต่างของคะแนนก่อนและ 
หลังการเรียน  ไปวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มระหว่างก่อนและภายหลังทดลอง  
และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนที่ใช้ในการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ โดยใช้เคร่ืองมือที่สร้างและพัฒนาขึ้น มีวิธีการเก็บข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
  5.1  เก็บรวบรวมข้อมูลสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยผู้วิจัยบันทึกข้อมูล 
ขณะจัดการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
  5.2  เก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรียน 
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังใช้รูปแบบการสอนฯ 
  5.3  เก็บรวบรวมข้อมูลเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์หลังใช้รูปแบบการสอนฯ 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เน่ืองจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และคะแนนเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อยืนยันข้อสรุป 
เมื่อผลการเปรียบเทียบ Posttest แตกต่างกัน โดยที่ Pretest ไม่แตกต่างกัน จะสรุปได้ว่าการเรียน   
การสอนส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์และคะแนนเจตคติต่างกัน โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test  
independent test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา   
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์  และศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ 
สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา ด าเนินการพัฒนารูปแบบตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา  
โดยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ  พร้อมทั้งมีการทดลองใช้เพื่อศึกษาความเป็นไปได้
ก่อนการใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  หลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนให้สมบูรณ์แล้ว  ผู้วิจัย
ได้น าไปใช้ในการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  โดยสามารถ
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  และตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน 
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา 
 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์สาระส าคัญหลักการ 
แนวคิดของการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของ Dienes แนวคิดเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ตามแนวคิดของ  
McCarthy แล้วน าไปสังเคราะห์เป็นกรอบสาระส าคัญ สร้างแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของ 
รูปแบบการสอน โดยการพัฒนารูปแบบการสอนคร้ังนี้ได้ผ่านขั้นตอนการพัฒนา 6 ขั้นตอน ดังนี้  
1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง 2) การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอน 3) การสร้างรูปแบบและก าหนดองค์ประกอบกระบวนการเรียนการสอน  
4) การจัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 5) การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียน 
การสอนและเอกสารประกอบ 6) การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ  
ผลการด าเนินการดังกล่าวได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ คือ หลักการ  
วัตถุประสงค์  เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน  ขั้นตอนการเรียนการสอน  ระบบสนับสนุน  
การประเมินผลของรูปแบบ  และผลของการน ารูปแบบไปใช้โดยสามารถสรุปผลสาระส าคัญของ 
รูปแบบการเรียนการสอน ได้ดังนี้ 
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 องค์ประกอบท่ี 1 หลักการของรูปแบบการสอน (Principle) 
 หลักการของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
ยึดหลักการตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ Dienes  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ Caine and Caine และ Jensen และ แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ตามแนวคิดของ McCarthy มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาการจัดการเรียนการสอนคร้ังนี้มีแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น  โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะที่ค านึงถึงการท างาน
ทางสมองของผู้เรียน  และสร้างมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์จากประสบการณ์ที่มีความเป็นรูปธรรม 
ให้มากขึ้น  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบด้วย  จะส่งผลให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ตามศักยภาพสมองของผู้เรียน 
 องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (Objective) 
 มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพตามศักยภาพสมองของผู้เรียน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้เข้าใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 
 องค์ประกอบท่ี 3 เนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ (Contents) 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของรูปแบบ ผู้วิจัยเลือกเนื้อหารายวิชา
คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ที่สอดคล้องตามมาตรฐานและตัวชี้วัดที่ก าหนดในหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีรายละเอียดดังนี้ 
 สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 1.1 
เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง  มาตรฐาน ค 1.2  
เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ 
และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณ 
และแก้ปัญหา  และมาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
 สาระท่ี 2 การวัด ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ 
การวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด และมาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 สาระท่ี 3 เรขาคณิต ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและ 
วิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  และมาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization)  
ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial reasoning) 
 สาระท่ี 4 พีชคณิต ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์ 
แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน และมาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ  
และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจน 
แปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 



116 

 สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ได้แก่ 
มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติ 
และความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล และมาตรฐาน ค 5.3  
ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 1 มาตรฐาน ได้แก่  
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยง 
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบท่ี 4 ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ขั้น ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 คลายสมอง (Loosen the brain) หมายถึง การสร้างความพร้อมทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจของผู้เรียน  โดยการจัดกิจกรรมให้สมองตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย เช่น บิดตัวซ้ายขวา  
การยืดตัวสร้างความผ่อนคลาย การนั่งสมาธิ การร้องเพลงที่สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย กิจกรรม 
เกมง่าย ๆ ที่มีการขยับเขยื้อนร่างกาย เล่านิทาน เป็นต้น 
 ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (Linking the experiences) หมายถึง การให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ผู้เรียนได้กระท ากับสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ อันได้แก่  
ของจริง ของจ าลอง หรือสถานการณ์จริงจากการสร้างประสบการณ์ การสอบถาม การศึกษา 
นอกสถานที่ การเรียนรู้แบบลงมือท า ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมตามขอบเขตของหัวข้อที่เรียน  
โดยให้เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ที่ผ่านมา เชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน แล้วกระตุ้น
ให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสัมพันธ์กันระหว่างหัวข้อที่เรียนกับความรู้เดิม เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจ
และความหมายเฉพาะของตนเอง ให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาจากการลองผิดลองถูก วิเคราะห์ไตร่ตรอง 
ประสบการณ์จากกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งในขั้นน้ีครูผู้สอนสามารถบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาอื่น 
ที่เกี่ยวข้องได้ ทั้งนี้กิจกรรมควรมีความแปลกใหม่ ดึงดูดอารมณ์ทางการเรียน อาจให้ผู้เรียนเล่นเกม  
หรือท ากิจกรรมกลุ่มที่มีขั้นตอนการสร้าง การค้นหา การส ารวจ การออกแบบ เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 เรียนรู้เน้ือหา (Learn the contents) หมายถึง การให้ผู้เรียนได้เรียนในเนื้อหา 
ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากรูปภาพเพื่อให้เห็นถึงการสร้างความหมาย  
ได้คิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้ และฝึกทักษะในการค้นหาความรู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิตให้ 
นักเรียนค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับประสบการณ์และความรู้ สร้างเป็นความคิดรวบยอด 
ในเชิงนามธรรม ได้เข้าใจกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ เป็นตัวแทนสู่ความเข้าใจในหลักการ 
ทางคณิตศาสตร์ สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมประสบการณ์ 
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และความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน ครูผู้สอน 
สามารถแสดงแผนภาพ เช่น ภาพลูกศร ตาราง ระบบพิกัด หรือวงล้อ ให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของ 
สาระส าคัญผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสร้างแผนผังของเนื้อหาโดยให้นักเรียนวิเคราะห์  
ไตร่ตรอง และถ่ายทอดเนื้อหาข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดที่ได้ พยายามสร้างกิจกรรมเพื่อให้นักเรียน 
กระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม(การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต 
หรือห้องสมุด ชมวิดีโอหรือภาพนิ่ง) จากนั้นจึงใช้สัญลักษณ์แสดงรายละเอียดสู่การสรุปเป็นทฤษฎี 
และแนวคิด  
 ขั้นที่ 4 น าพาปฏิบัติ (Lead the practice) หมายถึง การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติโดยเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนลงมือท า เพื่อย้ าทวนประสบการณ์การเรียนรู้ แก้ปัญหาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ 
ในการศึกษา ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
อย่างสร้างสรรค์แล้วสร้างชิ้นงานชิ้นใหม่โดยบูรณาการความรู้และสร้างสรรค์ผลงานออกมาด้วย 
ตนเอง 
 ขั้นที่ 5 ความรู้คงอยู่ (Lifelong the knowledge) หมายถึง การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
การน าเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ การสาธิต เป็นต้น แล้วช่วยกันวิเคราะห์ 
แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นแนวทางส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไปและ
น าไปสู่การประยุกต์ไปใช้ในอนาคต 
 องค์ประกอบท่ี 5 ระบบสนับสนุน (Support system) 
 การจัดเตรียมและวางแผนการเรียนการสอน ซึ่งได้แก่ สื่อวัสดุอุปกรณ์ เน้ือหาสาระ  
กิจกรรมการเรียนรู้และเอกสารที่เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน 
ให้เหมาะสมกับแนวคิดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงสมอง นอกจากนี้ครูผู้สอนต้องคอยประสานงาน 
คอยช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อมีปัญหาและเข้าไปขอค าแนะน า 
 1.  บทบาทครูผู้สอน ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์นั้น ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่จะท าให้วัตถุประสงค์การเรียนการสอน 
บรรลุผลส าเร็จ ดังน้ันครูผู้สอนจึงควรมีบทบาท ดังนี้ 
  1.1  ด้านการสอนของผู้สอน 
  -  ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในการหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียน 
เข้าใจเร่ืองที่เรียนอย่างสัมพันธ์เชื่อมโยงกับประสบการณ์และชีวิตจริงของพวกเขา 
  -  สร้างบรรยากาศของการเคารพ ความเป็นมิตร การให้เกียรติและการยอมรับ 
ซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ความมีระเบียบวินัยภายในห้องเรียน ส่งเสริมให้มีทัศนคติ 
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ในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้นักเรียนตระหนักในเร่ืองอารมณ์ความรู้สึก 
ของพวกเขา และตระหนักว่า อารมณ์นั้นมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของพวกเขา ครูที่มีอารมณ์ดี  
และมีอารมณ์ขันจะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
  -  สร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย นั่นก็คือ ไม่สร้างความกดดันแต่เพิ่ม 
ความท้าทายน่าสนใจโดยให้โอกาสเด็กได้ลองปฏิบัติตามแนวคิดของเขา การต าหนิ ดุด่า การลงโทษ  
เมื่อเด็กท าผิดพลาดจะเป็นการหยุดยั้งการเรียนรู้ 
  1.2  ด้านการเตรียม/ สร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
  -  ใช้ยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การฝึกปฏิบัติ จัดกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 
ภายในกลุ่ม ทัศนศึกษา การใช้สื่อหลายทาง การสร้างสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบประสาน 
ทุกอย่างที่เอ้ืออ านวย การฝึกการแก้ปัญหาที่เป็นจริง การท าโครงงาน การใช้ศิลปะและดนตรี 
เขา้ช่วย เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าการนั่งฟังบรรยาย 
และท่องจ า 
  -  สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มให้มีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนเช่น การเล่นเกม 
การอภิปราย การท างานเป็นกลุ่ม ฯลฯ  จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนด้วยตนเอง 
เพียงคนเดียว หรือการมุ่งแข่งขันเอาชนะแบบตัวใครตัวมัน 
  -  สร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ค้นหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ โดยเสนอข้อมูลภายใน
บริบทใดบริบทหนึ่ง เพื่อที่ผู้เรียนจะสามารถบ่งชี้ชุดของแบบแผนได้ และสามารถเชื่อมต่อกับ 
ประสบการณ์ก่อนหน้านี้ของเขาได้ 
  -  สร้างสื่อการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการรับรู้หลาย ๆ ทาง เช่น วางสื่อ
การเรียนรู้ (โปสเตอร์ งานศิลปะ กระดานข่าว ดนตรี) ไว้รอบห้องเพื่อสนับสนุนความรู้สึกเชิงบวก  
และให้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางอ้อม และตระหนักว่าความกระตือรือร้นของครู การท าตัวเป็น
แบบอย่างและการชี้แนะเป็นสัญลักษณ์ที่ส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ก าลังเรียน 
  -  อธิบายเน้ือหาเบื้องต้น โดยให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนว่าวิชานี้คืออะไร มีขอบเขตอย่างไร  
มีประโยชน์อย่างไร มีวิธีการเรียนรู้อย่างไร ไม่ควรสอนข้อมูลเป็นเร่ือง ๆ ท าให้การเรียนรู้เข้าใจ 
ได้ยาก หรือกล่าวถึงรายละเอียดบทแรกของเน้ือหาวิชานั้น ๆ เลย  โดยไม่เชื่อมโยงกับบริบท  
หรือตัวเนื้อหาที่เป็นภาพใหญ่ 
  -  ส่งเสริมให้ผู้เรียนประมวลข้อมูลอย่างกระตือรือร้น  ใช้เทคนิคการจูงใจ   
ฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงของบุคคล ผ่านการสะท้อนกลับและการรู้จัก 
ความคิดของตัวเองเพื่อช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจการเรียนรู้ของตัวเขาเองอย่างมีจิตส านึก 
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  -  หลีกเลี่ยงการสอนแบบท่องจ าโดยขาดการสร้างความเข้าใจ เพราะมันมองข้าม 
ด้านส่วนตัวของผู้เรียน และบางทีจะเป็นผลเสียต่อการพัฒนาความเข้าใจในภายหลังด้วย 
  -  ใช้เทคนิคที่สร้างหรือเลียนแบบประสบการณ์จริง และใช้ประสาทสัมผัส 
ที่หลากหลาย เช่น การสาธิต การท าโครงการ การอุปมาอุปมัย 
  -  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ค านึงถึงผู้เรียนแต่ละคน อาจเร่ิมศึกษาความรู้
พื้นฐานก่อน โดยศึกษาภูมิหลังและความสนใจของผู้เรียน และไม่ควรคิดเดาเอาเองควรยืดหยุ่น 
ตามความเหมาะสมของผู้เรียนที่ถนัด/ เก่งบางด้าน และผู้เรียนที่เรียนได้ช้า หรือมีสไตล์การเรียนรู้ 
ที่ต่างจากเพื่อนร่วมชั้น ให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามความถนัดทั้งด้านการฟัง การจินตนาการ 
เป็นภาพ การปฏิบัติ และอารมณ์   
  -  สอดแทรกความรู้และการปฏิบัติ เร่ืองสุขภาพทั้งกายและใจ (การกินอาหารที่ดี  
การออกก าลังกาย มีสุขภาพที่ดี การรู้จักลดความเครียด การมีอารมณ์ดี) ให้เป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง และการดื่มน้ ามาก ๆ ฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนรู้จัก 
ดูแลตนเองและทักษะการใช้ชีวิต 
  1.3  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  วัดและประเมินผลการเรียนรู้จากการสังเกตการมีส่วนร่วมขณะท ากิจกรรม และสร้าง 
ชิ้นงาน รวมทั้งการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้วย ซึ่งการวัดผลควรให้ผู้เรียนติดตามประเมินผล  
เข้าใจเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เพื่อพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม ไม่ใช่เพียงสอบเพื่อวัดความสามารถ 
ในการท่องจ า หรือทักษะในการเลียนแบบ 
 2.  บทบาทผู้เรียน 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้น  ผู้เรียนควรมีบทบาท 
ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 คลายสมอง (Loosen the brain) บทบาทของผู้เรียน คือ สนใจและร่วมปฏิบัติ 
ในกิจกรรมที่สร้างความพร้อมทางด้านอารมณ์และจิตใจที่ครูผู้สอนน าเสนอ 
 ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (Linking the experiences) บทบาทของผู้เรียน คือ กระท า
กับสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ หรือสถานการณ์จริงที่ครูผู้สอนออกแบบและจัดเตรียมด้วยการร่วมปรึกษา  
อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นที่ 3 เรียนรู้เน้ือหา (Learn the contents) บทบาทของผู้เรียน คือ ปฏิบัติกิจกรรม 
ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้วยความสนใจ เพื่อสามารถปรับประสบการณ์และความรู้ สร้างเป็น 
ความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม 
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 ขั้นที่ 4 น าพาปฏิบัติ (Lead the practice) บทบาทของผู้เรียน คือ ลงมือท ากิจกรรม  
แก้ปัญหาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง แล้วสร้างชิ้นงานชิ้นใหม่ 
โดยบูรณาการความรู้และสร้างสรรค์ผลงานออกมาด้วยตนเอง 
 ขั้นที่ 5 ความรู้คงอยู่ (Lifelong the knowledge) บทบาทของผู้เรียน คือ น าเสนอ  
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ การสาธิต ผลงานการเรียนรู้ด้วยอธิบายชิ้นงานของตนเอง/ 
กลุ่มให้เพื่อนและครูฟัง และแสดงความคิดเห็นจากการตอบค าถามของครู 
 องค์ประกอบท่ี 6 การประเมินผลของรูปแบบ (Method of evaluation) 
 ใช้วิธีการวัดและประเมินผลจากการทดสอบหลังเรียน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยเปรียบเทียบคะแนน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนฯ และเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน 
ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนฯ  และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ  โดยใช้แบบทดสอบ 
แบบคู่ขนาน มีตัวเลือก 4 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
 2.  การวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของกลุ่มที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนฯ เป็นแบบวัดชนิดมีตัวเลือก 5 ระดับ 
 องค์ประกอบท่ี 7 ผลของการน ารูปแบบไปใช้ (Application) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยตรงคือ ท าให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์  
และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส่วนผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทางอ้อมนั้น นักเรียนสามารถ 
น าความรูท้ี่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในวิชาอ่ืน หรือในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเปน็ฐาน  
ระดับประถมศึกษา 
 ผลการน ารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT)  
และเสริมสร้างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยใช้แบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design)  
และเป็นการวิจัยที่มีกลุ่มทดลอง 18 คน และ กลุ่มควบคุม 17 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  
โดยท าการทดสอบวัดความรู้วิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งก่อน 
และหลังการใช้รูปแบบการสอนฯ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นในระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ซึ่งผลการวิจัยในตอนที่ 3 สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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  2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต  
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  2.2  ผลการวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
  2.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต ระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 
  ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้โดยก าหนดให้กลุ่มทดลองเรียนตามรูปแบบการสอน 
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา และให้กลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีการสอน 
แบบปกติ ซึ่งผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต  
โดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา โดยเปรียบเทียบ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยทั้งก่อนและหลังการเรียนการสอนระหว่างกลุ่มทดลอง  
(18 คน) และกลุ่มควบคุม (17 คน) ผลปรากฏดังตารางที่ 4-1 ถึงตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกอ่นการเรียนการสอน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

N X  SD t p 

กลุ่มควบคุม 66 17 25.35 5.061 
.871 .390 

กลุ่มทดลอง 66 18 27.06 6.384 
 
 จากตารางที่ 4-1 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 
สาระเรขาคณิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของผู้เรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 
ก่อนเรียน สาระเรขาคณิตของผู้เรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความใกล้เคียงกัน 
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ตารางที่ 4-2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนการสอน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

N X  SD t p 

กลุ่มควบคุม 66 17 41.94 5.942 4.346 .000* 
กลุ่มทดลอง 66 18 51.22 6.647   

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-2 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  
สาระเรขาคณิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของผู้เรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2  ผลการวัดเจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉลี่ยต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกลุ่มทดลอง 
และน ามาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ภายหลังการใช้รูปแบบ 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ผลปรากฏดังตารางที่ 4-3 และ ตารางที่ 4-4 
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ตารางที่ 4-3 ผลคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของผู้เรียนกลุ่มทดลองภายหลังการเรียนรู้ 
 ตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
 

ข้อท่ี รายการ 
คะแนนเฉลี่ย แปลผล 

คะแนนเจตคติ X  SD 
1. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาท้าทายความคิด 

ของมนุษย์ 
4.46 .56 เห็นด้วย 

2. วิชาคณิตศาสตร์ช่วยในการประกอบอาชีพ  4.31 .67 เห็นด้วย 
3. วิชาคณิตศาสตร์ช่วยในการพัฒนาสมอง 4.40 .49 เห็นด้วย 
4. วิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์สามารถน าไปใช้ใน 

ชีวิตประจ าวันได้ 
4.46 .50 เห็นด้วย 

5. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีไหวพริบดี 4.49 .50 เห็นด้วย 
6. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการเรียน 4.31 .67 เห็นด้วย 
7. วิชาคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาความเจริญทางด้านเทคโนโลยี 4.46 .50 เห็นด้วย 
8. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ไม่ยาก 4.31 .67 เห็นด้วย 
9. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ไม่ไร้สาระ 4.17 .74 เห็นด้วย 
10. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนไม่มีความวิตกกังวล 4.23 .77 เห็นด้วย 
11. คุ้มค่ากับเวลาที่ได้มาเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 4.17 .70 เห็นด้วย 
12. วิชาคณิตศาสตร์ไม่ท าให้นักเรียนเครียด 4.46 .65 เห็นด้วย 
13. ข้าพเจ้าชอบศึกษาและท าความเข้าใจในเนื้อหา 

วิชาคณิตศาสตร์ที่ครูจะสอนล่วงหน้า 
4.54 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

14. ถ้าเลือกได้ข้าพเจ้าจะเลือกเรียนวิชาคณิตศาสตร์  4.43 .69 เห็นด้วย 
15. ข้าพเจ้าชอบเล่นเกมเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 4.43 .69 เห็นด้วย 
16. ข้าพเจ้าชอบท าแบบฝึกทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 4.54 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
17. ถ้าเลือกได้ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากกว่าวิชาอ่ืน 4.43 .69 เห็นด้วย 
18. ข้าพเจ้าใฝ่ฝันที่จะเข้าแข่งขันตอบปัญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 4.54 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
19. ข้าพเจ้าชอบท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์มากกว่ากิจกรรมอ่ืน 4.49 .50 เห็นด้วย 
20. ข้าพเจ้าให้ความส าคัญในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ 4.49 .507 เห็นด้วย 

เฉลี่ยรวม 4.41 .25 เห็นด้วย 
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 จากตารางที่  4-3  แสดงว่า ภายหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับเห็นด้วย( X  = 4.41, SD = .25)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่านักเรียนชอบท าแบบฝึก
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง ชอบท าความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ล่วงหน้า และ ใฝ่ฝันที่จะเข้าแข่งขัน 
ตอบปัญหาทางคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
ตารางที่ 4-4 การเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ หลังการเรียนการสอนของ 
  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง N X  SD t p 
กลุ่มควบคุม 17 4.18 .126 

11.588 .000* 
กลุ่มทดลอง 18 4.62 .099 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-4  แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ 
กลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการสอน
ตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
การศึกษาบริบทการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันและสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน  
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดยส ารวจครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 298 คน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4  โดยใช้แบบสอบถาม สามารถสรุปได้ว่าครูผู้สอนมีความต้องการ 
ในการบูรณาการศิลปะกับดนตรี การใช้ค าถามที่ท้าทายให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบ การจัดท าสื่อ 
ที่สนับสนุนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจ การสร้างบรรยากาศที่ดี 
ในชั้นเรียน การใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามความถนัดของผู้เรียน การให้ผู้เรียนได้ประเมินและ
แสดงความคิดเห็นชิ้นงานของตนเอง การเชื่อมโยงเน้ือหาย่อยสู่บริบทเน้ือหาใหญ่ การฝึกผู้เรียนได้
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะด้วยตนเอง เช่น การสาธิต การท าโครงงาน การใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิดการคิด
และเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน การจัดท าสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย การค านึงถึง 
ความแตกต่างของผู้เรียนด้านร่างกาย อารมณ์และสติปัญญา การใช้วิธีจัดกิจกรรมกลุ่มในการเรียน 
การสอน และการใช้ค าถามทบทวนให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงเนื้อหาเดิมกับเนื้อหาใหม่ ซึ่งเป็นส่วนหน่ึง 
ของการน าแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมาช่วยในการพัฒนาการเรียนการสอนทุกรายการระยะที่ 2 
การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอน  จากการศึกษา วิเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  การพัฒนารูปแบบการสอน  หลักการและแนวคิดของวิธีสอน 
คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  สังเคราะห์ 
เป็นกรอบสาระ ส าคัญแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัย 
สังเคราะห์กรอบแนวคิดเป็นร่างรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
แล้วน ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นพร้อมเอกสารประกอบไปตรวจสอบคุณภาพขั้นเบื้องต้นกับ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 7 ท่าน พบว่า รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด ( X  = 4.67, SD = .44)ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และระยะที่ 3  
การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยน าไปทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย 
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จัดท าขึ้นตามรูปแบบการสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  
โรงเรียนบ้านปะเคียบ จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 3ชั่วโมง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ 
และความเป็นไปได้ในการใช้จริงของกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบ   
หลังจากนั้นปรับปรุงรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
แล้วน าไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านเขว้า 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4  ด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 2 กลุ่ม  
ต่อจากนั้นจับฉลากจ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 18 คน  
และกลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 17 คน โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ประกอบด้วย  1) คู่มือการใช้รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม 
มากที่สุด ( X  = 4.78, SD = .31)  2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัย  
พัฒนาขึ้นจ านวน 23 แผน ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีความเหมาะสมทุกองค์ประกอบ  
โดยดัชนีความสอดคล้องของคะแนนความคิดเห็นมีค่าระหว่าง .71-1.00  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต ชนิดข้อสอบแบบปรนัย มีค่าความยาก-ง่าย อยู่ระหว่าง  
.27-.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .07-.40  ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิด 
ข้อสอบแบบอัตนัย มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.21-0.24  และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .43-.50  
และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94  และ 4) แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  
อยู่ระหว่าง .57-1.00  และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .96 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้วสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ได้รูปแบบการสอนซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่  
หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน ขั้นตอนที่ใช้ในการสอน ระบบสนับสนุน  
การประเมินผล และผลของการน าไปใช้  ซึ่งผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
พบว่ารูปแบบการสอนมีความสอดคล้องและความเหมาะสมโดยรวมทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( X  = 4.67, SD = .44) 
 2.  ผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
มีดังนี้ 
  2.1   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย สาระเรขาคณิต ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษาสูงกว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.2  คะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอน 
โดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา สูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 
ของเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา จากผลการวิจัยมีประเด็นในการอภิปราย 2 ประเด็น ได้แก่ ผลการพัฒนา 
รูปแบบการสอนฯ  และผลการใช้รูปแบบการสอนฯ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
 รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ที่พัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาที่ใช้ใน 
การเรียนการสอน ขั้นตอนที่ใช้ในการสอน ระบบสนับสนุน การประเมินผล และผลของการน าไปใช้ 
ซึ่งผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า รูปแบบการสอนมีความสอดคล้อง
และความเหมาะสมโดยรวมทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67, SD = .44)  ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะว่า 
  1.1  รูปแบบการสอนที่สร้างขึ้นดังกล่าว โดยมีทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
คณิตศาสตร์ การสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน และมีการจัดองค์ประกอบของการเรียน 
การสอนทั้งหมดอย่างมีระบบสอดคล้องกัน ซึ่งนักการศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนที่จะช่วยให้ 
ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนได้นั้น ต้องเป็นการสอนที่มีการจัดระบบ มีทฤษฎี และแนวคิด 
เป็นพื้นฐานรองรับ (Gagne & Briggs, 1979; Davies, 1981)  ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการพัฒนา 
มีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกัน  โดยเร่ิมจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นที่เกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอน  ทั้งในด้านสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนและสภาพการจัดการเรียน 
การสอนที่เกี่ยวกับรายวิชาที่จะสอนในปัจจุบัน  เพื่อน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานและเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนารูปแบบการสอนให้สนองตอบต่อสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน 
อย่างแท้จริง  และในด้านรูปแบบการสอน ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการสอนจากการศึกษาความหมาย  
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ขั้นตอนการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอน  ซึ่งมีหลักการ 
แนวคิดของการพัฒนารูปแบบการสอนจากนักการศึกษาหลายท่าน ได้แก่ การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนของ Joyce and Weil (2000, pp. 14-24) Sayler et al. (1981, pp. 271-293) และทิศนา  แขมมณี 
(2555, หน้า 221-222) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดขั้นตอน วิธีการ และกระบวนการวิจัย 
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ตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนในคร้ังนี้  นอกจากนั้นได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กระบวนการ ปัญหา ข้อเสนอแนะ ในการพัฒนา 
รูปแบบการสอน  เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นและหลักการพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว  รวมทั้งได้ศึกษา 
รายละเอียดของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ศึกษาไว้เพื่อน ามาก าหนดกรอบโครงสร้าง  
แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยศึกษาและสังเคราะห์ 
สาระส าคัญ ข้อมูลพื้นฐาน เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือ หลักการเรียนรู้ของสมองและ 
จิตใจมนุษย์ 12 ประการ ตามแนวคิดของ Caine and Caine หลักการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างาน 
ของสมองตามแนวคิดของ Jensen  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ Dienes  และวิธีสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT)  ตามแนวคิดของ McCarthy  แล้วจึงน าสาระส าคัญที่ได้จาก 
การสังเคราะห์มาก าหนดเป็นองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของรูปแบบการเรียนการสอน  
โดยเชื่อมโยงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันระหว่างสาระส าคัญของแนวคิดพื้นฐานมาสู่หลักการของ 
รูปแบบการสอน  หลังจากนั้น จึงสังเคราะห์หลักการนั้นเชื่อมโยงไปสู่องค์ประกอบหลักของรูปแบบ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาที่ใช้สอน ขั้นตอนการสอน ระบบสนับสนุน และการประเมินผล 
หลังจากได้องค์ประกอบหลักของรูปแบบการสอนแล้วผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบย่อยและแสดง 
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยต่าง ๆ  แล้วเขียนรายละเอียดขององค์ประกอบ 
แต่ละส่วนให้ชัดเจนเพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนฉบับร่าง  พร้อมทั้งจัดท าเอกสารประกอบ 
รูปแบบการสอนเพื่อน าเสนอให้ประธานกรรมการและกรรมการได้ตรวจสอบ  แล้วจึงน าข้อเสนอแนะ
และความคิดเห็นต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพหลังจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนแล้ว
เห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดและให้ข้อเสนอแนะในบางประเด็น  ผู้วิจัยจึงได้น า
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบ 
รูปแบบการสอนให้สมบูรณ์ แล้วน าไปทดลองใช้เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้กับนักเรียนที่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจึงน าผลที่ได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงรูปแบบการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
แล้วจึงน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2  รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่มีแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
ที่ชัดเจนและเหมาะสม  กล่าวคือ ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการสอนจากการศึกษาความหมาย  
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ขั้นตอนการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา ส าหรับ 
ด้านข้อมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ศึกษาการจัดการเรียน 
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การสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามความต้องการในปัจจุบัน และศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีของ 
นักการศึกษาหลายท่านที่ได้น าเสนอไว้เกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระดับ 
ประถมศึกษา ด้วยวิธีสอนต่าง ๆ โดยมีแนวคิดในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา 
(Sriraman & Lesh, 2007, pp. 258-262)  การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ 
Dienes (2010) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) (Caine & Caine (2005), Call (2003,  
p. 9), Politano and Paquin (2000, p. 1), Jensen (2000, p. 6), อัครภูมิ  จารุภากร และพรพิไล   
เลิศวิชา (2551, หน้า 248-253) และวิชัย  วงษ์ใหญ่ (2542, หน้า 16-18)  แนวคิดวิธีสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ (4MAT) (Kolb, 1995, p. 67) และ McCarthy (1990, pp. 24-25) เพื่อน ามาเป็นทฤษฎี 
พื้นฐานในการก าหนดแนวทางเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
  1.3  รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้มีการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ในการพัฒนารูปแบบการสอนระหว่างทฤษฎีหลักคือ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
โดยค านึงถึงการท างานของสมอง (Brain based learning) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น โดยรูปแบบมีการทดลองใช้และแก้ไขปรับปรุงจนได้รูปแบบที่มีคุณภาพ 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอไว้อย่างสอดคล้องตรงกันว่ารูปแบบที่ดี 
จะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ มีทฤษฎี หลักการและแนวคิดพื้นฐาน รวมทั้งมีองค์ประกอบ 
ที่ส าคัญของรูปแบบและองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบที่สัมพันธ์กัน (Joyce & Weil, 1996; 
ทิศนา  แขมมณี, 2554) มีการใช้วิธีสอนที่เหมาะสมกับความแตกต่างของผู้เรียน  โดยใช้เทคนิค 
วิธีการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาควบคู่กันไป เช่น การให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้เก่าและ 
ความรู้ใหม่ (สมองซีกขวา) ควบคู่กับการให้นักเรียนวิเคราะห์ประสบการณ์จ าลองที่ครูยกตัวอย่าง 
จากรูปแบบ (สมองซีกซ้าย) เป็นต้น เน่ืองจากพิจารณาแล้วเห็นว่าการใช้รูปแบบการสอนฯ นี้  
มีนักการศึกษาได้ท าการวิจัยและยืนยันว่าสามารถสอนได้ เช่น งานวิจัยของสุพิดา  แย้มนิ่มนวล  
(2550, หน้า 65-66), Dwyer (1993, abstract), Enver and Ramazan (2008, abstract) และฉวีวรรณ  
บุตรศรีภูมิ (2551, บทคัดย่อ) การพัฒนารูปแบบการสอนโดยการผสานแนวคิดทฤษฎีเข้าด้วยกันนั้น  
เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก  เพราะนอกจากการศึกษาสาระส าคัญของ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และหลักการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างาน 
ของสมอง เพื่อน ามาก าหนดขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้หลักของรูปแบบแล้ว  ผู้วิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์สาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT)เพื่อก าหนดรายละเอียด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  ในแต่ละส่วนอย่างละเอียดไปสู่ 
แต่ละขั้นตอนของรูปแบบการสอนอย่างเป็นระบบ  จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการผสาน 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ทั้งด้านเน้ือหาสาระทางด้านคณิตศาสตร์ และมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ได้มากยิ่งขึ้น 
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 2.  ผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
 จากการประเมินผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
  2.1  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย สาระเรขาคณิต ของผู้เรียน 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ 
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยมากกว่าการเรียนโดยใช้รูปแบบแบบปกติ  เพราะการใช้รูปแบบการสอนที่มี 
การพัฒนากระบวนการสอน  โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาและ
ธรรมชาติของผู้เรียนผ่านกระบวนการที่เชื่อมโยงกัน  และเมื่อได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธีช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดี  ซึ่งสอดคล้องกับ Darling-Hammond and Youngs (2002)  
กล่าวว่า การออกแบบรูปแบบการสอนที่ดีมีผลอย่างมากในการพัฒนาผู้เรียน จากเหตุผลดังกล่าว 
ส่งผลให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม  
ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
   2.1.1  รูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาขึ้นจากพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้โดยค านึง 
ถึงการท างานของสมอง (Brain based learning) ได้ยึดหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของ 
สมองและจิตใจมนุษย์ 12 ประการ ตามแนวคิดของ Caine and Caine (1990 อ้างถึงใน อัครภูมิ   
จารุภากร และพรพิไล  เลิศวิชา, 2551, หน้า 248-253)  และการน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา 
(Caine & Caine, 1990 cited in Winter, 1997, p. 3) ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักการเบื้องต้น 
แห่งการเรียนรู้ 12 ประการมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ การใช้กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ภายใน 
กลุ่ม การใช้ศิลปะและดนตรีช่วยในการเรียนรู้  การค านึงถึงสุขภาพทั้งกายและใจของผู้เรียน  
การกระตุ้นความสนใจ  การเชื่อมโยงประสบการณ์ทั้งเก่าและใหม่  การสร้างบรรยากาศที่ดี 
ในชั้นเรียน  การใช้สัญลักษณ์ช่วยในการอธิบายการให้ผู้เรียนได้สะท้อนกลับโดยแสดงความคิดเห็น
ของผลงานตนเอง  หลีกเลี่ยงการให้ผู้เรียนท่องจ าสร้างความตื่นตัวและท้าทายแก่ผู้เรียนด้วย 
การใช้ค าถาม  ใช้เทคนิคการสร้างหรือเลียนแบบประสบการณ์จริง  สร้างบรรยากาศการสอน 
โดยให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย  และการให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามความถนัดของตนเอง  ซึ่งการน าไป 
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  ผู้วิจัยได้ใช้กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงการท างาน
ของสมองตามแนวคิดของ Jensen โดยน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้สู่ชั้นเรียนและการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ค านึงถึงการท างานของสมอง (Jensen, 2000, pp. 214-223)  ทั้งนี้ ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศ 
ให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้โดยการพักสมอง สร้างอารมณ์เชิงบวก ไม่พูดส่อเสียดหรือ 
ใช้ค าพูดไม่สุภาพ เพิ่มความกระตือรือร้น ชื่นชมกับชิ้นงานที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ ตลอดจนการให้ 
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ค าแนะน าขณะเรียนอยู่บ่อยคร้ัง จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้อง 
กับผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายท่านที่ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ 
ทางสมองของผู้เรียนส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นประถมศึกษาสูงขึ้น (Swift, 2007,  
p. 2; อิศรา  ก้านจักร และคณะ, 2551, บทคัดย่อ; อุษณีย์  ประเทพทิพย์, 2552, หน้า 73) แสดงให้ 
เห็นว่าแนวคิดดังกล่าวสามารถน าไปพัฒนาการเรียนการสอน ช่วยส่งเสริมความสามารถให้กับ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง (Duman, 2010, pp. 2077-2103; Connell, 2009, pp. 28-39; Hoge, 2003,  
p. 3994-A) นอกจากรูปแบบการสอนที่ได้พัฒนาขึ้นยึดแนวทาง การก าหนดขั้นตอนการสอน 
เจ็ดประการของ Jensen แล้วยังได้บูรณาการแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ 
Dienes และวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) ไปสู่การก าหนดองค์ประกอบหลักคือขั้นตอน 
การสอนของรูปแบบการสอนในการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งมี 5 ขั้นตอนที่ส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น จึงเป็นการเรียนการสอนที่ค านึงถึงการท างานของสมอง  
ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน และใช้เทคนิคการสอนทางด้านคณิตศาสตร์มาช่วยพัฒนาผู้เรียน  
ซึ่งมีความแตกต่างจากรูปแบบการสอนแบบปกติ 
   2.1.2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความชัดเจน 
เหมาะสม และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง ความส าเร็จดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  
การน าแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้เป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอนฯ อย่างเหมาะสม นอกจากนั้น 
อาจเป็นเหตุผลอันเน่ืองมาจาก ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
ได้มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมและสอดคล้องตามแนวการจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงการท างานของ 
สมองเชื่อมโยง  ท าให้ผู้เรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่งมีรายละเอียดเชื่อมโยงตามขั้นตอน
การจัดการเรียนการสอน  ดังเห็นได้จากขั้นที่ 1 คลายสมอง (Loosen the brain)  เป็นการสร้าง 
ความพร้อมทางการอารมณ์จิตใจของผู้เรียน  โดยให้สมองตื่นตัวอย่างผ่อนคลาย เช่น บิดตัวซ้ายขวา  
การยืดตัว การนั่งสมาธิการร้องเพลง การเล่นเกมง่าย ๆ ที่มีการขยับเขยื้อนร่างกาย  ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Haytt (2007, p. 122) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยแล้วพบว่าการบริหารสมอง เป็นกิจกรรมที่ส่งผล 
ให้เกิดการเรียนรู้ทางได้หลายด้าน เช่น ทักษะการอ่าน การพูด การค านวณ การฟัง การคิดสร้างสรรค์  
เป็นต้น ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (Linking the experiences) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเน้ือหา 
ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ผู้เรียนได้กระท ากับสื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ อันได้แก่ ของจริง ของจ าลอง  
หรือสถานการณ์จริงจากการสร้างประสบการณ์ การสอบถาม การศึกษานอกสถานที่ การเรียนรู้ 
แบบลงมือท าที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมตามขอบเขตของหัวข้อที่เรียน โดยให้เชื่อมโยงกับการเรียนรู้
ที่ผ่านมา เชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสัมพันธ์ 
กันระหว่างหัวข้อที่เรียนกับความรู้เดิม เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจและความหมายเฉพาะของ 
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ตนเอง ให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาจากการลองผิดลองถูก วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์จากกิจกรรม 
ดังกล่าว  ซึ่งในขั้นน้ีครูผู้สอนสามารถบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาอื่นที่เกี่ยวข้องได้  ทั้งนี้ 
กิจกรรมควรมีความแปลกใหม่ดึงดูดอารมณ์ทางการเรียน อาจให้ผู้เรียนเล่นเกม หรือท ากิจกรรมกลุ่ม 
ที่มีขั้นตอนการสร้าง การค้นหาการส ารวจ การออกแบบ เป็นต้นเพื่อเป็นการกระตุ้นและจุดประกาย 
ให้ผู้เรียนสนุกต้องการที่จะเรียนรู้  สอดคล้องกับการเรียนรู้ของทิศนา  แขมมณี (2543) กล่าวว่า 
ความส าคัญของการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก  ท าให้ผู้เรียนรู้สึกผูกพัน เกิดความใฝ่รู้ 
การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่น ามาซึ่งความสนุกและท้าทายและในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีการจัดกิจกรรม 
ที่หลากหลายเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมโดยการสอบถามหรือสนทนา  ซึ่งเป็นไปตามหลักการใน 
การจัดการเรียนการสอน  ตามที่ ทิศนา  แขมมณี (2552, หน้า 52) เสนอไว้ว่าผู้สอนควรเข้าใจถึง 
ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียน  จัดสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้จัดกิจกรรม
ที่มีความเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับความรู้เดิมที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนด้วยประสบการณ์ที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับวัยผู้เรียนขั้นที่ 3 เรียนรู้เนื้อหา (Learn the contents) เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนในเนื้อหา 
ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากรูปภาพเพื่อให้เห็นถึงการสร้างความหมาย  
ได้คิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้ และฝึกทักษะในการค้นหาความรู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิตให้ 
นักเรียนค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับประสบการณ์และความรู้ สร้างเป็นความคิดรวบยอด 
ในเชิงนามธรรม  ได้เข้าใจกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์เป็นตัวแทนสู่ความเข้าใจในหลักการ 
ทางคณิตศาสตร์ สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมประสบการณ์ 
และความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน ครูผู้สอน
สามารถแสดงแผนภาพ เช่น ภาพลูกศร ตาราง ระบบพิกัด หรือวงล้อ ให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวม 
ของสาระส าคัญผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสร้างแผนผังของเนื้อหาโดยให้นักเรียน 
วิเคราะห์ ไตร่ตรอง และถ่ายทอดเนื้อหาข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดที่ได้ พยายามสร้างกิจกรรม 
เพื่อให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม(การสืบค้น 
จากอินเตอร์เน็ตหรือห้องสมุด ชมวิดีโอหรือภาพนิ่ง  จากนั้นจึงใช้สัญลักษณ์แสดงรายละเอียดสู่ 
การสรุปเป็นทฤษฎีและแนวคิดเน้นการเสริมรายละเอียดความรู้  การปรับประสบการณ์เป็น 
ความคิดรวบยอด พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล จากเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบ  
การใช้ตัวแทน การใช้สัญลักษณ์ และการสร้างแบบแผนส าหรับผู้เรียน (Dienes, 2010; Jensen,  
2000, p. 215; McCarthy, 1990, pp. 13-14)  ขั้นที่ 4 ขั้นน าพาปฏิบัติ (Lead the practice) การให้ 
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือท า  เพื่อย้ าทวนประสบการณ์การเรียนรู้ แก้ปัญหา 
ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาใช้ในการศึกษา ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ตรวจสอบความเข้าใจ 
ของตนเอง  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แล้วสร้างชิ้นงานชิ้นใหม่  โดยบูรณาการความรู้ 
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และสร้างสรรค์ผลงานออกมาด้วยตนเอง  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เน้นการทบทวนความรู้เพิ่มความจ า  
ท าตามที่ก าหนด และสร้างชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจ (Jensen, 2000, p. 216; McCarthy,  
1990, pp. 13-14) เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า  
หรือการแสดงออกต่าง ๆ ขั้นที่ 5 ความรู้คงอยู่ (Lifelong the knowledge) เป็นการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
การน าเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ การสาธิต เป็นต้น แล้วช่วยกันวิเคราะห์ 
แนวทางที่จะน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นแนวทางส าหรับการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไปและ 
น าไปสู่การประยุกต์ไปใช้ในอนาคตเน้นการวิเคราะห์ประยุกต์ใช้ แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อื่น 
เพื่อตรวจสอบความรู้ ชื่นชมผลงาน (Jensen, 2000, p. 216; McCarthy, 1990, p. 14) 
  จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้มีองค์ประกอบซึ่งประกอบด้วยหลักการ 
วัตถุประสงค์ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน ขั้นตอนการสอน ระบบสนับสนุน การประเมินผล  
และการน าไปใช้ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ท าให้นักเรียนได้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพิ่มขึ้น โดยผ่านขั้นตอนการสอน 5 ขั้น (5L) ความส าเร็จดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แนวคิด ทฤษฎี
ต่างที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นพื้นฐานของรูปแบบฯ มีความเหมาะสม และอาจเนื่องมาจาก ขั้นตอน 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นได้มีการจัดล าดับอย่างเหมาะสมและ 
สอดคล้องตามแนวการเรียนรู้ที่ค านึงถึงการท างานของสมองและความแตกต่างของผู้เรียน 
  2.2  ด้านเจตคติของกลุ่มทดลองที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  กลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติต่อรายวิชาคณิตศาสตร์หลังการใช้รูปแบบการสอน 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.41,  
SD = .25)  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ 
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ สาระเรขาคณิต ด้วยรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาซึ่งเป็น 
การจัดการเรียนการสอนแบบปกติน้ันส่วนใหญ่เป็นการสอนของครูปกติที่เคยเรียนมา  ครูจะยืน 
หน้าชั้นเรียนแล้วอธิบายเน้ือหา  และครูให้เขียนหรือจดบันทึกตามหนังสือ อ่านตามหนังสือ  
และเรียนด้วยตนเอง  ผู้เรียนจึงรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่มีบันเทิง จึงไม่สนุก จึงท าให้ผู้เรียนขาดความตื่นตัว 
ในกระบวนการเรียนการสอน  ดังนั้น เมื่อได้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึน้  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนคลายสมองด้วยกิจกรรมผ่อนคลาย กิจกรรมบันเทิงต่าง ๆ เช่น เกม  
การ์ตูน เพลง นั่งสมาธิ การบริหารสมอง (Brain gym)  จึงท าให้ผู้เรียนเกิดสมาธิ ผ่อนคลาย  
สมองปลอดโปร่ง การจัดการเรียนรู้มีสื่อการเรียนรู้ มีการยกตัวอย่างและใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ได้ต่ืนตัวตลอดเวลา  ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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ได้แลกเปลี่ยนความคิด  และการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ได้ตามความถนัดของตนเอง  ซึ่งเป็นไปตามหลักการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ 
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน  สอดคล้องกับทิศนา  แขมมณี (2554, หน้า 51-52) 
กล่าวว่าผู้สอนควรเข้าใจถึงความต้องการพื้นฐานของผู้เรียน จัดสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีอิสระ  
เอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนด้วยประสบการณ์ 
ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน นอกจากนั้นผู้สอนต้องมีความตระหนักถึงความพร้อมใน 
การเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนและผู้เรียนควรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ร่วมกันเรียนรู้ 
อย่างกัลยาณมิตร กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย  
มีความหมายต่อผู้เรียนเพื่อน าไปใช้ในประสบการณ์จริงและเพื่อแสวงหาความรู้ต่อไป  ซึ่งสอดคล้อง 
กับผลการวิจัยของ Hatice (2003, p. 11) ที่ได้ศึกษาเจตคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ภาควิชาการศึกษา 
ภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีตะวันออกกลางที่มีต่อการเรียนการสอน รายวิชาทักษะ 
ภาษาอังกฤษ 2 หลังจากได้รับการสอนด้วยวิธีการตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติวิชาคณิตศาสตร์ด้านบวก เช่น มีความรู้สึกมั่นใจ ผ่อนคลายและรู้สึก 
มีคุณค่า และสอดคล้องกับอิศรา  ก้านจักร และคณะ (2551, หน้า 211-212) ได้ศึกษาศักยภาพ 
ทางการเรียนรู้ทางปัญญาของผู้เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ทางสมองของผู้เรียนโดยใช้ Brain-
based learning และการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6  
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยนวัตกรรมการเรียนรู้ฯ เพิ่มสูงขึ้น และผู้เรียน 
กลุ่มทดลองมีเจตคตทิี่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ช่วยให้การน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
สูงสุด ดังน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  ครูผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
นี้ไปใช้  ควรศึกษาเพื่อท าความเข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการสอนก่อนน าไปใช้  
โดยสามารถปรับเปลี่ยนระดับชั้น และจ านวนชั่วโมงการสอน  ในแต่ละขั้นตอนได้ตามความเหมาะสม  
โดยพิจารณาจากพื้นฐานของผู้เรียนและขอบเขตของเนื้อหาในแต่ละเร่ืองที่จะท าการสอน 
  1.2  ครูผู้สอนที่น ารูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษาไปใช้
แล้ว ควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนแบบอ่ืน ๆ  เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ของขั้นตอน 
ที่ก าหนดให้มีความหลากหลาย และแปลกใหม่อยู่เสมอ 
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  1.3  การใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เช่นการใช้ค าถาม “ท าไม” “อะไร” 
“อย่างไร” “ถ้า..แล้ว” เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกนั ซึ่งท าให้
เกิดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนถนัด ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรเตรียมค าถามให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน  
โดยเรียงล าดับค าถาม  และเลือกใช้ให้หลากหลาย  และพยายามสังเกตผู้เรียนเมื่อเร่ิมเข้าใจ 
จึงสอดแทรกความรู้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้น 
  1.4  การให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ชิ้นงานควรก าหนดงานการเรียนให้มีความยากง่าย 
และท้าทายความสามารถของผู้เรียน  ซึ่งไม่ใช่งานที่ผู้เรียนท าได้แล้ว หรือเน้ือหาที่ผู้เรียนเรียนรู้ 
มาก่อนแล้ว  เพราะงานหรือเนื้อหาดังกล่าวจะไม่ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น 
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
กับรูปแบบการสอนอ่ืนที่นอกเหนือจากการสอนแบบปกติ อาทิเช่น การสอนแบบเน้นปัญหาเป็นฐาน 
(Problem based learning) การสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child center learning) เป็นต้น 
  2.2  ควรมีการทดลองเพื่อศึกษาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยออกแบบการวิจัยในลักษณะอ่ืนที่มีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
ที่อาจเกิดขึ้นจากการทดลอง เช่น การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่อยู่ต่าง 
สถานศึกษา  เปรียบเทียบด้านเวลาการจัดการเรียนการสอนที่ต่างกัน  หรือการเปรียบเทียบ 
ผลคะแนนพัฒนาการระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เป็นต้น 
  2.3  ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น  
วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาการงานอาชีพ เป็นต้น  ซึ่งสามารถใช้กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า  
ได้คิดพิจารณาไตร่ตรอง ฝึกปฏิบัติ และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง  
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  (ค.ด.) หลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 2.2  อาจารย์ ดร.อัคพงศ์  สุขมาตย์  
  (กษ.ด.) การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  อาจารย์ผู้สอน โปรแกรมวิชาการวัดผลการศึกษา  
  สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
3.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล (2 คน) เพื่อตรวจสอบและพิจารณา 1) แผนการจัดการเรียนรู้  
2) แบบทดสอบ และ 3) แบบวัดเจตคติ มีรายชื่อดังต่อไปนี้ 
 3.1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศันสนีย์ จันทร์สถิตพร  
  (ค.ด.) อุดมศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
  อาจารย์ผู้สอน กลุ่มวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา คณะครุศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
 3.2  อาจารย์ ดร.บุญจันทร์  สีสันต์ 
  (กษ.ด.) บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  (วท.ม.) วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
  อาจารย์ผู้สอน โปรแกรมวิชาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับงานวิจัย 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนา 
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา 

 
ค าชี้แจง 
 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้ประโยชน์ใน 
การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการสอนและความต้องการในปัจจุบัน 
 จึงขอความกรุณาให้ท่านพิจารณาองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของสภาพการจัดการเรียน 
การสอนที่ปรากฏผลในปัจจุบันกับสภาพที่ต้องการหรือคาดหวัง โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน 
ช่องว่างทางขวามือให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดและให้ข้อเสนอแนะในช่องว่าง 
ที่ก าหนดให้ค าตอบที่ได้จะเก็บไว้เป็นความลับและจะไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงาน 
ของท่านแต่อย่างใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขอขอบพระคุณที่ท่านกรุณาเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
  ศิรินันทน์  พรหมด ารง 
  นิสิตสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตอนท่ี 1  ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
 

ประเด็นค าถาม 
ต้องการ 
พัฒนา 

ไม่ต้องการ
พัฒนา 

ด้านความรู้   
1.  มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติวิชาคณิตศาสตร์   
2.  มีความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างหลักสูตร สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน 
การเรียนรู้ของกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ 

  

3.  มีความรู้และความตระหนักในความส าคัญของการใช้คณิตศาสตร์ 
อย่างมีคุณธรรม และจริยธรรม โดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 

  

4.  มีความรู้และความตระหนักในความส าคัญของการใฝ่หาโอกาส 
ในการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง 

  

5.  มีความรู้ความเข้าใจในระดับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน   
6.  มีความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์   
7.  มีความรู้ความเข้าใจหลักการและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการและ 
จิตวิทยาการเรียนรู้ 

  

8.  มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคัญกับผู้เรียน 
เพื่อสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  

9.  มีความรู้ความเข้าใจเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา
กระบวนการคิด 

  

10.  มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียน 
พัฒนาความคิดระดับสูงที่ประกอบไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ 
การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การคิดตัดสินใจ และการคิดแก้ปัญหา 

  

11.  เข้าใจวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ในทางบวก 

  

12.  เข้าใจและตระหนักในความส าคัญของการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
และการปฏิสัมพันธ์และการสืบเสาะหาความรู้ 

  

13.  มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักในความส าคัญของการพัฒนา 
หลักสูตร และการวางแผนการสอน 

  

14.  มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวัดผลและประเมินผล 
การเรียนการสอน 

  

15.  มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในความส าคัญของการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงานและชุมชน 
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ประเด็นค าถาม 
ต้องการ 
พัฒนา 

ไม่ต้องการ
พัฒนา 

ด้านการแสดงออก   
16.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง 
ความรู้เดิม และสร้างความรู้ใหม่ได้อย่างต่อเน่ือง 

  

17.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน  
ค านึงถึงคุณธรรม และจริยธรรม 

  

18.  มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ และใฝ่หาโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพ 
ของตนเอง 

  

19.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา 
ทางสติปัญญา สังคม และบุคลิกภาพ 

  

20.  พัฒนากระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน   
21.  จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดระดับสูง   
22.  มีการท างานอย่างเป็นระบบ สร้างสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ 
ทีส่่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในทางบวก เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
และแรงบันดาลใจ 

  

23.  ใช้เทคนิคการสื่อสารที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสืบเสาะหา 
ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  

24.  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องตามบัญญัติศัพท์ของ 
ราชบัณฑิต 

  

25.  พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
กับเน้ือหาสาระ ผู้เรียน ชุมชน และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

  

26.  สร้างและเลือกใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลท่ีมีคุณภาพ 
ได้ตรงตามความต้องการ 

  

27.  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงานและร่วมกันให้การสนับสนุน
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  

ด้านความสามารถ   
28.  สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นการคิดและแก้ปัญหา  
เพื่อท าให้สาระการเรียนรู้มีความหมายต่อผู้เรียน 

  

29.  จัดการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ 
ความรู้อย่างพอเพียง มีค่านิยมที่ดี และรับผิดชอบต่อสังคม 
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ประเด็นค าถาม 
ต้องการ 
พัฒนา 

ไม่ต้องการ
พัฒนา 

30.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทุกคนได้พัฒนาสติปัญญา สังคม  
และบุคลิกภาพ และสามารถใช้กระบวนการคิดระดับสูง เพื่อสร้าง 
องค์ความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ 

  

31.  พัฒนาผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

  

32.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดระดับสูงและทักษะปฏิบัติ   
33.  ส่งเสริมการท างานร่วมกันอย่างมีความสุข มีปฏิสัมพันธ์กัน 
ในทางบวกและเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ 

  

34.  ใช้การสื่อสารด้วยการพูด เขียน อ่าน เพื่อการศึกษาคณิตศาสตร์ได้ 
อย่างมีความหมายที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

  

35.  ใช้หลักสูตร สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ หน่วยการจัดการเรียนรู้  
ในการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 

  

36.  มีทักษะการวัดผลและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ   
37.  รู้จักตนเองและปรับตนเองได้อย่างเหมาะสม   
 
ตอนท่ี 2  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของท่าน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
ขอขอบคุณที่กรณุาตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 



162 

แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใ์นระดับประถมศึกษา 
ตอนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ชื่อ – สกุล...............................................................  เพศ ชาย  หญิง 
 ปฏิบัติการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี............. โรงเรียน.................................................................. 
 สอนวิชาใดบ้าง ภาษาไทย  คณิตศาสตร ์  วิทยาศาสตร ์  สังคมศึกษาฯศิลปะ 
      การงานอาชีพฯ  สุขศึกษาฯ  ภาษาต่างประเทศ  .......................... 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษา 
 1. ปัญหาด้านการเตรียมการสอน......................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 2. ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 3. ปัญหาด้านการผลิตสื่อและการใช้สื่อการเรียนการสอน.................................................................. 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 4. ปัญหาด้านการวัดและประเมินผล................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร ์
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
**************************************** 

 
ค าชี้แจง  
 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ระดับประถมศึกษา ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพื่อให้รูปแบบการสอนฯ มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านแสดง
ความคิดเห็นให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และให้ข้อเสนอแนะในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 โดยการประเมินคร้ังนี้มีทั้งหมด 5 ชุด คือ 
  ชุดที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
   โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
  ชุดที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือประกอบการใช้ 
   รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  
  ชุดที่ 3 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  ชุดที่ 4 แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ชุดที่ 5 แบบประเมินแบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
   โดยใช้รูปแบบการสอนฯ 
 
 
 
  ขอขอบพระคุณที่ท่านให้ความอนุเคราะห์ในคร้ังนี้ 
 
  นางสาวศิรินันทน์  พรหมด ารง 
  นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ชุดที่ 1 
แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร ์

โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดบัประถมศึกษา 
**************************************** 

ค าชี้แจง แบบประเมินรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อผู้วิจัยจะได้น าไปเป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงการเรียน
การสอนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 จึงขอให้ท่านพิจารณาว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการสอน มีความเหมาะสม 
มากน้อยเพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

องค์ประกอบของรปูแบบการสอนฯ 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1. หลักการและแนวคิดของรูปแบบ 
1.1 ปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีที่เลือกใช้กับสภาพ     

การสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน 

      

1.2 หลักการและแนวคิดเหมาะสมในการน ามาพัฒนา 
การเรียนสอน 

      

1.3 ความชัดเจนของหลักการของรูปแบบฯ       
1.4 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบฯ       

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
2.1 วัตถุประสงค์มีความเหมาะสมกับแนวทาง 

การพัฒนาการเรียนการสอน 

      

2.2 ความชัดเจนของวัตถุประสงค์       
3. เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอนของรูปแบบ 

3.1 เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
ต่อแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน 

      

3.2 เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้ 
ได้จริง 

      

3.3 เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีประโยชน์ต่อ การ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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องค์ประกอบของรปูแบบการสอนฯ 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

4. ขั้นตอนการสอน 
4.1 ขั้นคลายสมองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

      

4.2 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์มีความเหมาะสม            
ในการน าไปใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

      

4.3 ขั้นเรียนรู้เน้ือหามีความเหมาะสมในการน าไปใช้    
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

      

4.4 ขั้นน าพาปฏิบัติมีความเหมาะสมในการน าไปใช้     
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

      

4.5 ขั้นความรู้คงอยู่มีความเหมาะสมในการน าไปใช้     
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

      

5. ระบบสนับสนุน 
5.1 บทบาทครูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการสอน 

      

5.2 บทบาทผู้เรียนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมฯ       
6. การประเมินผลของรูปแบบ 

6.1 ความชัดเจนของวิธีการประเมินผล 
      

6.2 ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์       
6.3 การประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรียน       

7. ผลของการน ารูปแบบไปใช้ 
7.1 ความเหมาะสมของผลการน ารูปแบบไปใช้กับ          

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

      

7.2 ประโยชน์ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์

      

 
 
ลงชื่อ.....................................................(ผู้ประเมิน) 
        (.....................................................) 
           วันที่......../......................./........ 
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ชุดที่ 3 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา 
**************************************** 

ค าชี้แจง แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้นี้ จัดท าขึ้นเพื่อประเมินความเหมาะสมของการเขียน 
องค์ประกอบและความสอดคล้องของการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ 
ผู้เรียน โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเด็นประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1.  การก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้       
2.  สาระส าคัญ 

2.1  การระบุความรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
2.2  การระบุเจตคติที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
2.3  การระบุทักษะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

      

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1  สอดคล้องกับเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
3.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.3  สอดคล้องกับสื่อการเรียนการสอนและ 

การประเมินผล 

      

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.2  สอดคล้องกับเน้ือหา 
4.3  สอดคล้องกับการประเมินผล 
4.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

      

5.  สื่อการเรียนการสอน       
6.  ชิ้นงาน/ ภาระงาน       
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ประเด็นประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

7.  การประเมินผล 
7.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

      

 
 

ลงชื่อ.....................................................(ผู้ประเมิน) 
        (.....................................................) 
           วันที่......../......................./........ 
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ชุดที่ 4 
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ค าชี้แจง: โปรดเติมเครื่องหมาย  ในช่องระดับความคิดเห็นของท่านดังน้ี 
  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   -1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามของแบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. เม่ือก าหนดขนาด   
ของมุม ความยาวของ
ด้านให้ สามารถบอก 
ได้ว่าเป็นรูปสี่เหลี่ยม
ชนิดใด 

1. รูปสี่เหลี่ยมชนิดใดมีด้านทุกด้านยาวเท่ากันและ         
มุมทุกมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ก. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ข.  รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 
ค. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู 
ง. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว 

    

2. รูปสี่เหลี่ยมในข้อใดท่ีไม่มีด้านคู่ใดขนานกันเลย           
และมุมตรงข้ามมีขนาดเท่ากันหน่ึงคู่ 
ก. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู     ข.  รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ค. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า       ง.  รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว 

    

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับรูปสี่เหล่ียมด้านขนาน 
ก. ด้านตรงข้ามยาวเท่ากัน มุมแต่ละมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ข.  ดา้นติดกันยาวเท่ากันสองคู่ มุมตรงข้ามมีขนาด

เท่ากันหน่ึงคู่ 
ค. ด้านทั้งสี่ยาวเท่ากัน มุมแต่ละมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ง. ด้านตรงข้ามยาวเท่ากัน มุมทุกมุมเป็นมุมฉาก 

    

4. รูปสี่เหลี่ยมที่มีด้านตรงข้ามขนานกันเพียงคู่เดียว         
เป็นรูปสี่เหลี่ยมชนิดใด 
ก. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส    ข.  รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 
ค. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู  ง.  รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามของแบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

2. เม่ือก าหนดรูป
สี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ  
ให้สามารถหาเส้น
ทแยงมุม และบอก
สมบัติของเส้น               
ทแยงมุมได้ 

5.  
 
 
 
 ข้อใดเป็นเส้นทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม กขคง 

ก. กค        ข. งฉ        ค. คจ         ง. ชซ 

    

6. รูปสี่เหลี่ยมข้อใดที่มีเส้นทแยงมุมยาวเท่ากันทั้ง 2 เส้น 
ก. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว  รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 
ข. รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน   รูปสี่เหลี่ยมคางหมู 
ค. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส     รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ง. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

    

7. รูปสี่เหลี่ยมข้อใดท่ีเส้นทแยงมุมแต่ละเส้นตัดกัน        
ไม่เป็นมุมฉาก 
ก. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส     ข.  รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ค. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว    ง.  รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 

     

8. เส้นทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยมชนดิใดตัดกันเป็นมุมฉาก 
ก. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสข.รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ค. รูปสี่เหลี่ยมคางหมูง.รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

    

9. ข้อใดเป็นเท็จ 
ก. รูปสี่เหลี่ยมด้านขนานมีเส้นทแยงมุมตัดกัน            

เป็นมุมฉาก 
ข. รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนมีเส้นทแยงมุมยาว            

ไม่เท่ากัน 
ค. รูปสี่เหลี่ยมคางหมูมีเส้นทแยงมมุหนึ่งเส้น 
ง. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าวมีเส้นทแยงมุมตัดกันเป็นมุมฉาก 

    

3. เม่ือก าหนด 
ความยาวของด้านให้ 
สามารถสร้าง 
รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากได้ 

10.  จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จนมว ให้มีด้านยาว               
ด้านละ 3 เซนติเมตร 

    

11. จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า รลวน ให้มีด้านยาว            
ยาว 4.5 เซนติเมตร ด้านกว้างยาว 3 เซนติเมตร 

    

12. จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กอรม ให้มีด้านยาวยาว  
2.5 เซนติเมตร ด้านกว้างยาว 5.5 เซนติเมตร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามของแบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. เม่ือก าหนดความยาว
ของด้านและขนาดของ
มุมให้สามารถสร้าง 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 
และรูปสี่เหลีย่ม 
ขนมเปียกปูนได้ 

13.  จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน มยรว ให้ มย ยาว 5.5 
เซนติเมตร ยร ยาว 4 เซนติเมตร และ มยร มีขนาด   
100 องศา 

    

14. จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กทมอ ให้มีด้านยาว
ยาวด้านละ 5 เซนติเมตร และให้ กทม มีขนาด 70 องศา 

    

5. เม่ือก าหนด 
ความยาวของเส้น
ทแยงมุมให้สามารถ
สร้างรูปสี่เหลี่ยม   
ชนิดต่าง ๆ ได้ 

15. จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว จฉชซ ให้เส้นทแยงมุม   
ยาว4 เซนติเมตร และ 7 เซนติเมตร 

    

16.  จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กขคง ให้เส้นทแยงมุม     
ทั้งสองยาวเส้นละ 6 เซนติเมตร มุมที่เส้นทแยงมุม   
ตัดกันมุมหน่ึงมีขนาด 60 องศา 

    

6. เม่ือก าหนดรูป
สี่เหลี่ยมมุมฉากให้
สามารถหาพื้นที่ได้ 

17. 
 
 
 
 
 
จากรูปที่ก าหนดให้ต่อไปน้ี พื้นที่ส่วนที่ระบายสี                
เป็นเท่าไร 

ก. 24  ตารางเซนติเมตร   ข.  135 ตารางเซนติเมตร       
ค. 136 ตารางเซนติเมตร   ง.   160  ตารางเซนติเมตร       

    

18.                                        จากรูป รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส   
ที่เกิดขึ้นใหม่ เกิดขึ้นจาก
การต่อจุดก่ึงกลางของรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสรูปเดิมเสมอ  

 

จงหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่ระบายส ี
ก.  1,600 ตารางเซนติเมตร 
ข.  2,000 ตารางเซนติเมตร       
ค.  2,500 ตารางเซนติเมตร 
ง.  5,000 ตารางเซนติเมตร 

    

^ 

^ 

 

3 ซม. 
5 ซม. 3 ซม. 

20 ซม. 

8 ซม. 

100 ซม. 

100 ซม. 
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6. (ต่อ) 19. รูปสี่เหลี่ยมในข้อใดมีพื้นที่มากที่สุด 
ก. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 6 เมตร ยาว 8.5 เมตร 
ข. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 9 เมตร ยาว 4.1 เมตร 
ค. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีด้านยาวด้านละ 7.2 เมตร 
ง. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีด้านยาวด้านละ 7.199 เมตร 

    

7. เม่ือก าหนดรูป
สี่เหลี่ยมด้านขนาน  
ให้สามารถหาพื้นที่ได้ 

20. 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน กขคง มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 6.5 ตารางเซนติเมตร    ข.  10 ตารางเซนติเมตร       
ค. 12  ตารางเซนติเมตร    ง.   13 ตารางเซนติเมตร       

    

8. เม่ือก าหนดรูป
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน
ให้สามารถหาพื้นที่ได้ 

21. 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน วรทม มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 30 ตารางเซนติเมตร 
ข.  33.6 ตารางเซนติเมตร 
ค. 36 ตารางเซนติเมตร 
ง. 56.6 ตารางเซนติเมตร       

    

9. เม่ือก าหนดรูป
สี่เหลี่ยมคางหมูให้
สามารถหาพื้นที่ได้ 

22. 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมคางหมู สปถท มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 3.6 ตารางเซนติเมตร   ข.  5 ตารางเซนติเมตร 
ค. 7.5 ตารางเซนติเมตร   ง.  9 ตารางเซนติเมตร  

    

 

5.6 ซม. 

6ซม. 

 

 

4.8 ซม. 

 

ม 

ว ร 

ท 
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10. เม่ือก าหนด 
รูปสี่เหลี่ยมให้
สามารถหาพื้นที่ 
โดยใช้สมบัติของ 
เส้นทแยงมุมได้ 

23. 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าว กจดต มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 12 ตารางเซนติเมตร    ข.  15 ตารางเซนติเมตร 
ค. 18 ตารางเซนติเมตร    ง.  21 ตารางเซนติเมตร 

    

24. 
 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยม จฉชซ มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 3.2 ตารางเซนติเมตร 
ข.  4 ตารางเซนติเมตร 
ค. 6.4 ตารางเซนติเมตร      
ง.  8 ตารางเซนติเมตร 

    

11. เม่ือก าหนด 
รูปสี่เหลี่ยมให้
สามารถหาพื้นที่ 
โดยพิจารณาจาก 
เส้นทแยงมุมตัดกัน
เป็นมุมฉากได้ 
 

25. 
 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน วรทม มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 5.4 ตารางเซนติเมตร 
ข.  8.6 ตารางเซนติเมตร 
ค. 9.2 ตารางเซนติเมตร 
ง.  18.4 ตารางเซนติเมตร 
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14. เม่ือก าหนดโจทย์
ปัญหาเก่ียวกับ     
ความยาวรอบรูป    
ของรูปสี่เหลี่ยมให้ 
สามารถวิเคราะห์ 
โจทย์หาค าตอบ     
และแสดงวิธีท าได้ 

26. วัชระน าโต๊ะรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีขนาดเท่ากัน 3 ตัว  
มาต่อกันดังรูป ถ้าพื้นที่ 
ทั้งหมดของโต๊ะเป็น 1,350 
ตารางเซนติเมตร  

ความยาวรอบรูปของโต๊ะที่น ามาต่อกันแล้วยาวเท่าไร 
ก. 90 เซนติเมตร      ข. 120 เซนติเมตร 
ค. 150 เซนติเมตร     ง. 180 เซนติเมตร 

    

27. ที่ดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 20 เมตร ยาว 55 เมตร  
ถ้าต้องการล้อมรั้วลวดหนามรอบที่ดิน จ านวน 4 ชั้น 
จะต้องใช้ลวดหนามยาวอย่างน้อยก่ีเมตร 
ก. 600 เมตร             ข. 700 เมตร 
ค. 800 เมตร              ง. 900 เมตร 

    

28. ลุงแดงต้องการโรยปูนขาวเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส      
ที่มีพื้นที่ดิน 5,625 ตารางเมตร บนที่นาเพื่อขุดบ่อ   
เล้ียงปลา จะต้องโรยปูนขาวเป็นระยะทางก่ีเมตร 
ก. 300 เมตร             ข. 400 เมตร 
ค. 600 เมตร              ง. 750 เมตร 

    

29. กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีพื้นที่ 360 ตาราง
เซนติเมตร ถ้ากระดาษแผ่นน้ีมีความกว้าง 15 
เซนติเมตร จงหาความยาวรอบรูปของกระดาษแผ่นน้ี 
ก. 34 เซนติเมตร      ข. 66 เซนติเมตร 
ค. 78 เซนติเมตร       ง. 82 เซนติเมตร 

    

15. เม่ือก าหนดโจทย์
ปัญหาเก่ียวกับพื้นที่
ของรูปสี่เหลี่ยมให้ 
สามารถวิเคราะห ์       
โจทย์หาค าตอบ            
และแสดงวิธีท าได้ 

30. พื้นที่ห้องประชุมรูปสี่เหลีย่มผืนผ้า กว้าง 10 เมตร 
ยาว 12 เมตร ต้องการปูกระเบื้องให้เต็มพื้นที่        
ห้องประชุม กระเบื้องราคากล่องละ 150 บาท               
ปูพื้นได้ 1.5 ตารางเมตร จะต้องซื้อกระเบื้อง               
เป็นเงินทั้งหมดเท่าไร 
ก. 9,600 บาท           ข. 11,000 บาท 
ค. 12,000 บาท          ง. 15,000 บาท 
 

    

 

 

 

โต๊ะ 1 

โต๊ะ 2 
 

 

โต๊ะ 3 
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15. (ต่อ) 31. รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 4 รูป ทุกรูปมีฐานยาวเท่ากัน 
และเส้นรอบรูปยาวเท่ากัน รูปท่ีมีมุมขนาดก่ีองศา   
จะมีพื้นที่มากที่สุด 
ก. 60 องศา                  ข. 80 องศา 
ค. 120 องศา                ง. 150 องศา 

    

32. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีพื้นที่ 75 ตารางเซนติเมตร มีด้าน
กว้างเท่ากับความยาวด้านของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส        
มีพื้นที่ 25 ตารางเซนติเมตร รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีด้าน
ยาวเท่าไร 
ก. 5 เซนติเมตร            ข. 10 เซนติเมตร 
ค. 12 เซนติเมตร          ง. 15 เซนติเมตร 

    

33. กระจกแผ่นหน่ึงเป็นรูปสี่เหล่ียมด้านขนาน มีพื้นที่ 
540 ตารางเซนติเมตร และมีฐานยาว 30 เซนติเมตร 
กระจกแผ่นน้ีมีความสูงก่ีเซนติเมตร 
ก. 16 เซนติเมตร         ข. 18 เซนติเมตร 
ค. 20 เซนติเมตร          ง. 24 เซนติเมตร 

    

16. เม่ือก าหนดรูป
เรขาคณิตสามมิติให้ 
สามารถบอก
ส่วนประกอบและ
อธิบายลักษณะ 
ของทรงกลม 
ทรงกระบอก  
กรวย ได้ 

34.  รูปเรขาคณิต และทรงเรขาคณติต่างกันในเรื่องใด 
ก. ความกว้าง     ข.  ความยาว 
ค. ความหนา     ง.  ไม่แตกต่าง 

    

35.  สิ่งของข้อใดมีลักษณะเป็นทรงเรขาคณิต   
 ต่างจากข้ออื่น    

ก. กล่อง      ข.  ตู้ 
ค. ลูกบอล      ง.  ปีบ 

    

36.  ผ่าผลฝรั่งออกเป็น 2 ส่วน หน้าตัดของผลฝรั่ง                 
เป็นรูปอะไร    
ก. รูปสามเหล่ียม    ข.  รูปสี่เหลี่ยม 
ค.   ทรงกระบอก       ง.   รูปวงกลม 

    

37.ข้าวหลามมีลักษณะใกล้เคียงกับรูปทรงใด 
ก. ทรงกลม          ข.  ทรงกรวย 
ค. ทรงกระบอก        ง.  ทรงปริซึม 
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16. (ต่อ) 38. ทรงกระบอกผ่าครึ่งตามยาว รูปตามระนาบ             
ความยาวเป็นรูปเรขาคณิตชนิดใด 
ก. วงกลม          ข. วงรี 
ค. สามเหลี่ยม            ง. สี่เหลี่ยม 

    

39.  ทรงเรขาคณิตข้อใดท่ีไม่มีรูปสี่เหลี่ยมเป็น
ส่วนประกอบ  
ก. กรวย                 ข. ปริซึมสามเหลี่ยม 
ค. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม   ง. ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

    

17. เม่ือก าหนดรูป
เรขาคณิตสามมิติให้ 
สามารถบอก
ส่วนประกอบและ
อธิบายลักษณะ 
ของพีระมิดได้ 

40. การเรียกชื่อของพีระมิด เรียกตามสิ่งใด 
ก. รูปทรง              ข. ขนาดของพีระมิด     
ค. ปริมาตรของพีระมิด   ง. ฐานของพีระมิด  

    

41. ด้านข้างของพีระมิดฐานเป็นรูปเรขาคณิตชนิดใด 
ก. รูปสามเหล่ียม       ข. รูปสี่เหลี่ยม 
ค. รูปห้าเหล่ียม         ง. รูปหกเหลี่ยม 

    

42.  พีระมิดฐานสี่เหลี่ยมประกอบด้วยรูปอะไรบ้าง  
ก. รูปสามเหลี่ยม 4 รูป รูปสี่เหลี่ยม 1 รูป   
ข. รูปสามเหลี่ยม 3 รูป รูปสี่เหลี่ยม 1 รูป  
ค. รูปสามเหลี่ยม 1 รูป รูปสี่เหลี่ยม 2 รูป 
ง. รูปสามเหลี่ยม 2 รูป รูปสี่เหลี่ยม 3 รูป 

    

18. เม่ือก าหนด 
รูปเรขาคณิตสามมิติให้ 
สามารถบอก
ส่วนประกอบและ
อธิบายลักษณะของ
ปริซึมได ้

43.  ปริซึมหกเหล่ียมมีหน้าตัดเป็นรูปชนิดใด   
ก. รูปสามเหล่ียม        ข. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ค. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส       ง. รูปหกเหล่ียม 

    

44.  หากน าลูกเต๋าขนาดเท่ากัน 6 ลูก วางซ้อนกัน              
ในแนวตั้ง จะเกิดทรงเรขาคณิตชนิดใด 
ก. พีระมิด            ข.  ปริซึม 
ค. ทรงกระบอก             ง.  กรวย 

    

45. ทรงเรขาคณิตข้อใดมีหน้าตัดไม่เป็นรูปวงกลม 
ก. ทรงกระบอก              ข. กรวย 
ค. ปริซึม                ง. ทรงกลม 
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19.1 เม่ือก าหนดรูปคลี่
ของรูปเรขาคณิต 
สามมิติให้สามารถ
บอกไดว้่ารูปใด 
เป็นรูปคลี่ของ 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ทรงกระบอก  
ทรงกลม กรวย  
ปริซึม หรือพีระมิด 
 

46.  
 
 
     จากรูป รูปคลี่น้ีตรงกับรูปเรขาคณิตสามมิติชนิดใด 

ก. ทรงกลม                ข. ทรงกระบอก 
ค.  กรวย                      ง.  ปริซมึ 

    

47.  น ากล่องกระดาษดังรูป                         มาคลี่ออก  
      จะได้ดังรูปในข้อใด 

ก.                                    ข.  
 
 
ข.                                    ง.  
 

 

    

48.  ทรงเรขาคณิตชนิดใดประกอบด้วยรูปสามเหลี่ยม             
2 รูป และรูปสี่เหลี่ยม 3 รูป 
ก. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม   ข. พีระมิดฐานสามเหลี่ยม 
ค. ปริซึมฐานสี่เหลี่ยม     ง. ปริซึมฐานสามเหลี่ยม 

    

19.2 เม่ือก าหนด      
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ทรงกระบอก ทรงกลม 
กรวย ปริซึม หรือ
พีระมิดให้สามารถบอก
ได้ว่าประกอบด้วย       
รูปเรขาคณิตสองมิติ
ใดบ้าง พร้อมทั้งเขียน
รูปเรขาคณิตสองมิติ
น้ันได้ 

49.  ตู้เย็นมีลักษณะคล้ายรูปเรขาคณิตสามมิติชนิดใด 
และมีหน้าทุกหน้าเป็นรูปอะไร 
ก. ทรงกระบอก รูปวงกลม 
ข. ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก รูปสี่เหลี่ยม 
ค. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม 
ง. ปริซึมหกเหล่ียม รูปสี่เหลี่ยม 

    

50. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ประกอบด้วยรูปสี่เหลี่ยม 
ข. ทรงกระบอก ประกอบด้วย รูปสามเหลี่ยม 
ค. ปริซึม ประกอบด้วย รูปสี่เหลี่ยม 
ง. พีระมิด ประกอบด้วย รูปสามเหล่ียม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามของแบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

19.2 (ต่อ) 51. ด้านข้างของรูปปริซึมทุกรูป จะเป็นรูปเรขาคณิต 
ชนิดใด     ก.  สามเหลี่ยม      ข.  สี่เหลี่ยม 
                 ค.  ห้าเหล่ียม          ง.  หกเหล่ียม 

    

52.  ทรงพีระมิดฐาน 5 เหลี่ยม ประกอบด้วยรูปเรขาคณิต
สองมิติชนิดใด และมีจ านวนเท่าใด 
ก. รูปสามเหล่ียม 5 รูป และรูปห้าเหล่ียม 2 รูป 
ข. รูปสี่เหลี่ยม 5 รูป และรูปห้าเหล่ียม 2 รูป 
ค. รูปสี่เหลี่ยม 5 รูป และรูปห้าเหล่ียม 1 รูป 
ง. รูปห้าเหล่ียม 1 รูป และรูปสามเหลี่ยม 5 รูป 

    

21. ปริมาตรของ 
รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

53.  
                                        จากรูป กล่องใบน้ี 
                                        มีปริมาตรเท่าไร 
 
 

ก. 20,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ข. 35,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ค. 42,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 60,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

    

54. 
                                                 จากรูป กล่องใบน้ี 
                                                 มีปริมาตรเท่าไร 
 
 

ก. 409,500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ข. 650,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ค. 700,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 900,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

    

22.-23. โจทย์ปัญหา
เก่ียวกับปริมาตร  
ความจุของ 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
 

55. ถ้าต้องการน าลูกบาศก์ขนาด 4 เซนติเมตร             
วางเรียงในกล่องที่มีความกว้าง 24 เซนติเมตร        
ยาว 24 เซนติเมตร สูง 4 เซนติเมตร                   
จะต้องใส่ลูกบาศก์ก่ีลูกจึงจะเต็มกล่องพอดี 
ก.  24 ลูก     ข.  36 ลูก      ค.  38 ลูก    ง.  42 ลูก                    

    

 

 

 

 

 



178 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามของแบบทดสอบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

22. (ต่อ) 
 

56.  สระน้ าทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากกว้าง 25 เมตร                            
ยาว 50 เมตร และลึก 2 เมตร จะหาความจุได้อย่าง 
ก. 25 + 50 + 2 ลูกบาศก์เมตร 
ข. 25  50 + 2 ลูกบาศก์เมตร 
ค. 25  50   2 ลูกบาศก์เมตร 
ง. 25 + 50   2 ลูกบาศก์เมตร 

    

57. บุญชูต้องการขุดบ่อเล้ียงปลาทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
กว้าง 25 เมตร ยาว 60 เมตร ลึก 1.5 เมตร จะต้อง    
ตักดินออกเป็นปริมาตรก่ีลูกบาศก์เมตร 
ก. 1,500 ลูกบาศก์เมตร   ข. 1,875 ลูกบาศก์เมตร 
ค. 2,200 ลูกบาศก์เมตร   ง. 2,250 ลูกบาศก์เมตร 

    

58. ห้องประชุมรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 6.5 เมตร         
ยาว 20 เมตร เทพื้นคอนกรีตหนา 10 เซนติเมตร    
ต้องใช้คอนกรีตท้ังหมดเท่าไร 
ก. 13 ลูกบาศก์เมตร        ข. 120 ลูกบาศก์เมตร 
ค. 130 ลูกบาศก์เมตร      ง. 1,200 ลูกบาศก์เมตร 

    

59. กระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 16 เซนติเมตร 
ยาว 20 เซนติเมตร ถูกตัดมุมทั้งสี่เป็นรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัสยาวด้านละ 4 เซนติเมตร แล้วพับขึ้นเป็นรูป
กล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก จะได้กล่องจุเท่าไร 
ก. 384 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ข. 576 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ค. 768 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 1,280 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

    

 
 

ลงชื่อ.....................................................(ผู้ประเมิน) 
        (.....................................................) 
           วันที่......../......................./........ 
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ชุดที่ 5 
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร ์
**************************************** 

ค าชี้แจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

    +1   หมายถึง    ข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการมีความสอดคล้องกัน 
    0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการมีความสอดคล้องกัน 
    -1   หมายถึง    ข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการไม่มีความสอดคล้องกัน 
 

นิยามเชิงปฏิบัติการ ข้อค าถาม 
ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านความคิดความเข้าใจ 
(Cognitive component)         
เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้
หรือความเชื่อซึ่งเป็นผล 
มาจากการเรียนรู้ใน
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
จากสภาพแวดล้อมอันเป็น 
เรื่องของปัญญาในระดับ 
ที่สูงขึ้น 

1. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา 
ที่มีเน้ือหาท้าทายความคิดของ
มนุษย์ (+) 

    

2. วิชาคณิตศาสตร์ไม่ได้ช่วย 
ในการประกอบอาชีพ (-) 

    

3. วิชาคณิตศาสตรช์่วยใน 
การพัฒนาสมอง (+) 

    

4. วิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้ (+) 

    

5. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียน 
มีไหวพริบดี (+) 

    

6. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียน 
หมดก าลังใจ (-) 

    

7. วิชาคณิตศาสตรช์่วยพัฒนา   
ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี 
(+) 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ ข้อค าถาม 
ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านความรู้สึก (Affective 
component) เป็นสภาพทาง
อารมณ์ (Emotion) ประกอบ
กับการประเมิน (Evaluation) 
ในสิ่งน้ัน ๆ อันเป็นผลจาก
การเรียนรู้ในอดีตดังน้ัน 
จึงเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความรู้สึกอันเป็นการยอมรับ 
อาทิชอบถูกใจสนุกหรือ
ปฏิเสธต่อสิ่งน้ันอาทิเกลียด
โกรธก็ได้ความรู้สึกน้ี 

8. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา 
ที่เรียนรู้ได้ยาก (-) 

    

9. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที ่
ไร้สาระ (-) 

    

10. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้
นักเรียนมีความวิตกกังวล (-) 

    

11. เป็นการเสียเวลาที่ต้องมา
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ (-) 

    

12. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้
นักเรียนมีความเครียด (-) 

    

แนวโน้มของพฤติกรรม 
(Behavioral component) 
การปฏิบัติต่อสิ่งที่ตนชอบหรือ
เกลียดอันเป็นการตอบสนอง
หรือการกระท าในทางใด 
ทางหน่ึงซึ่งเป็นผลมาจาก
ความคิดความเชื่อความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ 
อาทิบุคคลน้ันมีทัศนคติที่ดีต่อ
ระบอบประชาธิปไตยหรือมี
ความคิดความเชื่อความรู้สึก 
ที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตย
บุคคลผู้น้ันก็มีแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรมแบบเข้าหา
หรือแสวงหา (Seek contact) 
ตรงกันข้ามหากมีทัศนคติ 
ต่อสิ่งน้ัน  ๆไม่ดีก็จะเกิด
พฤติกรรมในการถอยหนี 
หรือหลีกเล่ียง 

13. ข้าพเจ้าชอบศึกษาและ 
ท าความเข้าใจในเน้ือหา 
วิชาคณิตศาสตร์ที่ครูจะสอน
ล่วงหน้า (+) 

    

14. ถ้าเลือกได้ข้าพเจ้าจะเลือก 
ไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ (-) 

    

15. ข้าพเจ้าชอบเล่นเกม 
เก่ียวกับคณิตศาสตร์ (+) 

    

16. ข้าพเจ้าชอบท าแบบฝึกทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง (+) 

    

17. ถ้าเลือกได้ข้าพเจ้า 
อยากเรียนวิชาอื่นที่ไม่ใช่ 
วิชาคณิตศาสตร์ (-) 

    



181 

นิยามเชิงปฏิบัติการ ข้อค าถาม 
ระดับความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แนวโน้มของพฤติกรรม 
(Behavioral component) 
การปฏิบัติต่อสิ่งที่ตนชอบหรือ
เกลียดอันเป็นการตอบสนอง
หรือการกระท าในทางใด 
ทางหน่ึงซึ่งเป็นผลมาจาก 
ความคิดความเชื่อความรู้สึก 
ของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ 
อาทิบุคคลน้ันมีทัศนคติที่ดี 
ต่อระบอบประชาธิปไตยหรือ 
มีความคิดความเชื่อความรู้สึก 
ที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตย
บุคคลผู้น้ันก็มีแนวโน้มที่จะ 
แสดงพฤติกรรมแบบเข้าหา
หรือแสวงหา (Seek contact) 
ตรงกันข้ามหากมีทัศนคติต่อ
สิ่งน้ัน ๆ ไม่ดีก็จะเกิด
พฤติกรรมในการถอยหนีหรือ
หลีกเลี่ยง (Avoiding Contact) 

18. ข้าพเจ้าใฝ่ฝันที่จะเข้าแข่งขนั
ตอบปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร์ 
(+) 

    

19. ข้าพเจ้าชอบท ากิจกรรมทาง
คณิตศาสตร์มากกว่ากิจกรรมอื่น 
(+) 

    

20. ข้าพเจ้าให้ความส าคัญใน 
การสอบวิชาคณิตศาสตร ์(+) 

    

หมายเหตุ:  (+) หมายถึง ค าถามเชิงบวก  และ  (-) หมายถึง ค าถามเชิงลบ 
 
 

 
ลงชื่อ.....................................................(ผู้ประเมิน) 
        (.....................................................) 
           วันที่......../......................./........ 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการตรวจพิจารณาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 

 
ประเด็นประเมินรูปแบบการสอนฯ X  SD แปลผล ข้อเสนอแนะ 

องค์ประกอบท่ี 1 หลักการและแนวคิดของรูปแบบ 4.62 .49 มากที่สุด - 
1.1 ปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีที่เลือกใช้กับสภาพการสอน
คณิตศาสตร์ในปัจจุบัน 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 

1.2 หลักการและแนวคิดเหมาะสมในการน ามาพัฒนา 
การเรียนการสอน 

 
4.57 

 
.54 

 
มากที่สุด 

 
- 

1.3 ความชัดเจนของหลักการของรูปแบบการสอนฯ 4.57 .54 มากที่สุด - 
องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.86 .38 มากที่สุด - 
2.1 วัตถุประสงค์มีความเหมาะสมกับแนวทางการพัฒนา 
การเรียนการสอน 

 
4.86 

 
.38 

 
มากที่สุด 

 
- 

2.2 ความชัดเจนของวัตถุประสงค์ 4.86 .38 มากที่สุด - 
องค์ประกอบท่ี 3 เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอน 
ของรูปแบบ 

4.67 .47 มากที่สุด ปรับช่ือค าว่า
สาระฯใน

องค์ประกอบ 

ให้เป็นค าว่า
เนื้อหาที่ใช้ 

ในการเรียน 

การสอน 

3.1 เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
ต่อแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

3.2 เนื้อหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.57 .54 มากที่สุด 
3.3 เน้ือหาที่ใช้จัดการเรียนการสอนมีประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

องค์ประกอบท่ี 4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 4.69 .47 มากที่สุด - 
4.1 ขั้นคลายสมองมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 

4.2 ขั้นเชื่อมโยงประสบการณ์มีความเหมาะสม 
ในการน าไปใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 

4.3 ขั้นเรียนรู้เน้ือหามีความเหมาะสมในการน าไปใช้ใน 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 

4.4 ขั้นน าพาปฏิบัติมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 
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ประเด็นประเมินรูปแบบการสอนฯ X  SD แปลผล ข้อเสนอแนะ 

4.5 ขั้นความรู้คงอยู่มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
4.57 

 
.54 

 
มากที่สุด 

 
- 

องค์ประกอบท่ี 5 ระบบสนับสนุน 4.68 .59 มากที่สุด - 
5.1 บทบาทครูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการสอน 4.86 .38 มากที่สุด - 
5.2 บทบาทผู้เรียนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมฯ 4.71 .49 มากที่สุด - 
5.3 ความชัดเจนของบทบาทครู 4.57 .54 มากที่สุด - 
5.4 ความชัดเจนของบทบาทผู้เรียน 4.57 .54 มากที่สุด - 
องค์ประกอบท่ี 6 การประเมินผลของรูปแบบ 4.61 .43 มากที่สุด - 
6.1 ความเหมาะสมของวิธีการประเมินผล 4.71 .49 มากที่สุด - 
6.2 ความชัดเจนของวิธีการประเมินผล 4.43 .54 มาก - 
6.3 ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 4.71 .49 มากที่สุด - 
6.4 การประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรียน 4.57 .54 มากที่สุด - 
องค์ประกอบท่ี 7 ผลของการน ารูปแบบไปใช้ 4.64 .48 มากที่สุด - 
7.1 ความเหมาะสมของผลการน ารูปแบบไปใช้กับ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 
4.57 

 
.54 

 
มากที่สุด 

 
- 

7.2 ประโยชน์ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

 
4.71 

 
.49 

 
มากที่สุด 

 
- 

รวมทุกองค์ประกอบ 4.67 .44 มากที่สุด - 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ประเด็นประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนฯ X  SD แปลผล ข้อเสนอแนะ 

1. สาระส าคัญ 4.86 .38 มากที่สุด - 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.71 .41 มากที่สุด - 

2.1 สอดคล้องกับเน้ือหา 4.86 .38 มากที่สุด - 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.71 .49 มากที่สุด - 
2.3 สอดคล้องกับสื่อการเรียนการสอนและ 

การประเมินผล 
4.57 .54 มากที่สุด - 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 4.75 .35 มากที่สุด - 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.86 .38 มากที่สุด - 
3.2 สอดคล้องกับเน้ือหา 4.86 .38 มากที่สุด - 
3.3 สอดคล้องกับการประเมินผล 4.57 .54 มากที่สุด - 
3.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.71 .49 มากที่สุด - 

4. สื่อการเรียนการสอน 4.71 .49 มากที่สุด - 
5. ชิ้นงาน/ ภาระงาน 4.57 .54 มากที่สุด - 
6. การประเมินผล 4.57 .54 มากที่สุด - 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.57 .54 มากที่สุด - 
6.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.57 .54 มากที่สุด - 

รวม 4.12    
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบ 
 
จุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ี 

ข้อ
ท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี (R) 
R 

ค่า  

IOC 
แปลผล 

ข้อเสนอแนะ/ 
การด าเนินการ 1 2 3 4 5 6 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

2 5 1 1 0 1 1 -1 1 4 0.57 ใช้ได้ ปรับโจทย์ใหม่ 
6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
7 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
8 1 1 1 1 1 0 0 5 0.71 ใช้ได้ ข้อ 7. ช่วยให้ตอบ 

ข้อ 8. ได้ (ปรับตัวเลือก) 
9 1 1 1 1 1 0 1 6 0.86 ใช้ได้ มีค าอธิบายอยู่ใน 

ข้อ 7.-8. (ปรับตัวเลือก) 
3 10 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

11 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
12 1 1 0 1 1 1 1 6 0.86 ใช้ได้  

4 13 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
14 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

5 15 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
16 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

6 17 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 
18 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
19 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

7 20 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 
8 21 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 
9 22 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ี 

ข้อ
ท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี (R) 
R 

ค่า  

IOC 
แปลผล 

ข้อเสนอแนะ/ 
การด าเนินการ 1 2 3 4 5 6 7 

10 23 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 
24 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 

11 25 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
12           คะแนนได้จากชิ้นงาน/ ภาระงาน 
13           คะแนนได้จากชิ้นงาน/ ภาระงาน 
14 26 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

27 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
28 1 1 1 1 0 0 1 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขเฉลย 
29 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

15 30 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
31 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
32 1 1 1 0 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขเฉลย 
33 1 1 1 0 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขเฉลย 

16 34 0 1 1 1 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขโจทย์ 
35 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
36 1 1 0 1 1 1 1 6 0.86 ใช้ได้  
37 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
38 1 0 1 1 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้  
39 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

17 40 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
41 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
42 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

18 43 1 1 0 1 1 1 1 6 0.86 ใช้ได้ แก้ไขโจทย์ 
44 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
45 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

 
 



188 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ี 

ข้อ
ท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี (R) 
R 

ค่า  

IOC 
แปลผล 

ข้อเสนอแนะ/ 
การด าเนินการ 1 2 3 4 5 6 7 

19.1 46 1 1 0 1 1 1 1 6 0.86 ใช้ได้  
 47 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 48 1 1 1 1 1 0 0 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขเฉลย 

19.2 49 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 50 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 51 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 52 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

20           คะแนนได้จากชิ้นงาน/ ภาระงาน 
21 53 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้ เติมสัญลักษณ์ 

 54 1 1 1 1 1 0 1 6 0.86 ใช้ได้ แก้ไขโจทย์ 
22 55 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

 56 1 1 1 1 0 0 1 5 0.71 ใช้ได้ แก้ไขโจทย์ 
 57 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 58 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
 59 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

หมายเหตุ แบบทดสอบที่ผ่านมีค่า IOC มากกว่า 0.50 จะน าไปหาค่าความเชื่อมั่น  
 แล้วจึงตัดหาข้อที่มีคุณภาพ ค่า p และ ค่า r ที่ดีที่สุด  
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างนิยามเชิงปฏิบัติการกับข้อค าถาม 
เพื่อวัดเจตคติท่ีมีต่อการเรียนการสอน 

 
นิยามเชิง
ปฏิบัติการ 

ข้อ
ท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี (R) 
R 

ค่า  

IOC 
แปลผล 

ข้อเสนอแนะ/ 
การด าเนินการ 1 2 3 4 5 6 7 

ด้าน
ความคิด
ความเข้าใจ 
(Cognitive 

component) 

1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
2 1 1 -1 1 1 0 1 4 0.57 ใช้ได้  
3 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
4 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
5 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
6 1 1 -1 1 1 1 1 6 0.86 ใช้ได้  
7 0 1 1 1 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้  

ด้าน
ความรู้สึก 

(Affective 
component) 

8 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
9 1 1 -1 1 0 1 1 4 0.57 ใช้ได้  

10 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
11 1 0 -1 1 1 1 1 4 0.57 ใช้ได้  
12 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  

แนวโน้ม
ของ

พฤติกรรม 
(Behavioral 
component) 

13 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  เปลี่ยน
จากค าว่า 
“ข้าพเจ้า”
เป็นค าว่า" 
“ฉัน” 

14 1 1 -1 0 1 1 1 4 0.57 ใช้ได้  
15 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
16 1 1 1 1 0 1 0 5 0.71 ใช้ได้ ขยายค าว่า 

“ท า” 
17 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
18 0 1 1 1 1 0 1 5 0.71 ใช้ได้  
19 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
20 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00 ใช้ได้  
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ภาคผนวก  จ 
ผลการตรวจพิจารณาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

โดยการน าไปทดลองใช้ (Try out) ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตอนท่ี 1 ผลการหาค่าความยาก (p) ละค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
 (แบบปรนัย) (N = 15) 
 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ที ่

ข้อที ่
ตัวเลือกที่
ตอบถูก 

จ านวนกลุ่มสูง 
ที่ตอบถกู (PH) 

จ านวนกลุ่มต่ า 
ที่ตอบถกู (PL) 

ผลการพิจารณา ผลการวิเคราะห ์
ข้อสอบ 

N
PPp LH 

  
N

PP
r LH   

1 1 ข 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
2 ง 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
3 ก 5 2 0.47 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
4 ค 4 0 0.27 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

2 5 ก 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
6 ค 4 3 0.47 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
7 ข 5 3 0.53 0.13 ผ่านเกณฑ์ 
8 ก 6 1 0.47 0.33 ผ่านเกณฑ์ 
9 ก 6 3 0.60 0.20 ผ่านเกณฑ์ 

3       อัตนัย 
      อัตนัย 
      อัตนัย 

4       อัตนัย 
      อัตนัย 

5       อัตนัย 
      อัตนัย 

6 17 ค 4 1 0.33 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
18 ง 5 4 0.60 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
19 ค 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

7 20 ข 5 0 0.33 0.33 ผ่านเกณฑ์ 
8 21 ข 6 5 0.73 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
9 22 ค 4 2 0.40 0.13 ผ่านเกณฑ์ 

10 23 ก 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
24 ค 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ที ่

ข้อที ่
ตัวเลือกที่
ตอบถูก 

จ านวนกลุ่มสูง 

ที่ตอบถกู (PH) 

จ านวนกลุ่มต่ า 

ที่ตอบถกู (PL) 

ผลการพิจารณา ผลการวิเคราะห ์
ข้อสอบ 

N
PPp LH 

  
N

PP
r LH   

11 25 ค 6 4 0.67 0.13 ผ่านเกณฑ์ 
12       ชิ้นงาน 
13       ชิ้นงาน 
14 26 ค 4 0 0.27 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

27 ก 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
28 ก 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
29 ค 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

15 30 ค 5 2 0.47 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
31 ข 4 0 0.27 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
32 ง 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
33 ข 5 3 0.53 0.13 ผ่านเกณฑ์ 

16 34 ค 6 1 0.47 0.33 ผ่านเกณฑ์ 
35 ค 4 1 0.33 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
36 ง 5 4 0.60 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
37 ค 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
38 ง 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
39 ก 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

17 40 ง 5 2 0.47 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
41 ก 4 0 0.27 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
42 ก 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 

18 43 ค 5 3 0.53 0.13 ผ่านเกณฑ์ 
44 ข 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
45 ค 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

19.1 
 
 

46 ข 4 3 0.47 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
47 ง 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
48 ค 5 2 0.47 0.20 ผ่านเกณฑ์ 
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จุดประสงค ์
การเรียนรู้ที ่

ข้อที ่
ตัวเลือกที่
ตอบถูก 

จ านวนกลุ่มสูง 

ที่ตอบถกู (PH) 

จ านวนกลุ่มต่ า 

ที่ตอบถกู (PL) 

ผลการพิจารณา ผลการวิเคราะห ์
ข้อสอบ 

N
PPp LH 

  
N

PP
r LH   

19.2 49 ข 4 0 0.27 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
50 ข 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
51 ข 6 0 0.40 0.40 ผ่านเกณฑ์ 
52 ง 5 1 0.40 0.27 ผ่านเกณฑ์ 

20       ชิ้นงาน 
21 53 ค 4 1 0.33 0.20 ผ่านเกณฑ์ 

54 ก 5 4 0.60 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
22 55 ข 6 4 0.67 0.13 ผ่านเกณฑ์ 

56 ค 5 0 0.33 0.33 ผ่านเกณฑ์ 
57 ง 6 5 0.73 0.07 ผ่านเกณฑ์ 
58 ก 4 2 0.40 0.13 ผ่านเกณฑ์ 
59 ก 6 2 0.53 0.27 ผ่านเกณฑ์ 
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ตอนท่ี 2 ผลการหาค่าความยาก (p) ละค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
 (แบบอัตนัย) (N = 15) 

  สูตรค่าอ านาจจ าแนก ))((

))(()(

MinMaxT

MinTLH

XXN

XNSS
p






 

  สูตรค่าความยาก ))((

)(

MinMaxH

LH

XXN

SS
r






 

  โดยที่ SH  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
    SL  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนกลุ่มต่ า 
    XMax หมายถึง  คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนเต็มของข้อสอบข้อนั้น) 
    XMin หมายถึง  คะแนนต่ าสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนต่ าสุดของข้อสอบข้อนั้น) 
    NT  หมายถึง  จ านวนนักเรียนทั้งกลุ่มสูงกลุ่มต่ า 
    NH  หมายถึง  จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 
 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ที ่

ข้อที ่
ผลรวมของคะแนน 

กลุ่มสูง (SH) 
ผลรวมของคะแนน 

กลุ่มต่ า (SL) 

ผลการพิจารณา ผลการวิเคราะห ์
ข้อสอบ p  r  

3 10 92 48 0.22 0.45 ผ่านเกณฑ์ 
11 86 40 0.23 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
12 88 41 0.24 0.48 ผ่านเกณฑ์ 

4 13 84 40 0.22 0.45 ผ่านเกณฑ์ 
14 86 39 0.23 0.46 ผ่านเกณฑ์ 

5 15 81 38 0.22 0.44 ผ่านเกณฑ์ 
16 82 40 0.21 0.43 ผ่านเกณฑ์ 

 
ตอนท่ี 3  ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดข้อสอบ 
แบบปรนัย  มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.73  และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.07-0.40  
ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดข้อสอบแบบอัตนัย มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 
0.21-0.24  และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.43-0.50  จากนั้นผู้วิจัยจึงได้หาค่าความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบซึ่งเท่ากับ 0.94เพื่อปรับปรุงแบบทดสอบฯ รวมทั้งฉบับ เป็นแบบปรนัย จ านวน 52 ข้อ  
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ตอนท่ี 4  ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติ 
 แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ (รายชื่อ
ดังภาคผนวก ก)  ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ (Try out)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1  
โรงเรียนบ้านปะเคียบ ที่เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มที่ทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้
ของรูปแบบฯ และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15  คน  จากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบวัดโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990,  
pp. 202-204) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติต่อรายวิชา เท่ากับ 0.96 
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ตอนท่ี 5  ผลการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติ 
 แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ผู้วิจัยได้หาค่าอ านาจจ าแนก
แบบสอบถาม เป็นการหาความสามารถของข้อค าถามที่แยกบุคคลที่ตอบเป็น 2 กลุ่มที่แตกต่างกัน คือ 
กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า แล้วใช้สถิติทดสอบ t-independent พบว่า สถิติทดสอบ t เท่ากับ 6.037 แสดงว่า 
แบบทดสอบสามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าได้ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.95 แบบสอบถามทั้ง 20 ข้อ  
จึงได้ใช้เป็นแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาในการวิจัยคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก  ฉ 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

และเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ของกลุ่มทดลอง (id = 1) และกลุ่มควบคุม (id = 2) ก่อนการเรียนการสอน 

 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ของกลุ่มทดลอง (id = 1) และกลุ่มควบคุม (id = 2) หลังการเรียนการสอน 
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ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 
 
ตอนท่ี 4 ผลคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ ของผู้เรียนกลุ่มทดลองภายหลัง 
 การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
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ภาคผนวก  ช 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง 
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การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง รูปสี่เหลี่ยม          จ านวน 15 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เร่ือง การคาดคะเนพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมกับพื้นท่ีจริง 
วันท่ี 20 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556       เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1.  สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
 สาระท่ี 2 การวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
  ป 6/1 แก้ปัญหาเกี่ยวกับพื้นที่ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม และรูปวงกลม 
 สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
  ป 6/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
  ป 6/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ป 6/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
  ป 6/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย 
และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  ป 6/5 เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 
  ป 6/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
2.  สาระส าคัญ 
 การพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากหาได้จากสูตรต่อไปนี้ 
  พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า = ความกว้าง ความยาว 
  พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = ความยาวของด้าน ความยาวของด้าน 
  พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน = ความสูง ความยาวฐาน 
  พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน = ความสูง ความยาวฐาน 
  พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 

   = 
2
1
 ความสูง  ผลบวกของความยาวของด้านที่ขนานกัน 
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3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 3.1  เมื่อก าหนดสถานการณ์เกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมให้ สามารถคาดคะเนพื้นที่เป็น
ตารางเมตร ตารางวา พร้อมทั้งอภิปรายเกี่ยวกับค่าที่ได้จากการคาดคะเนกับพื้นที่จริงได้ (K) 
 3.2  มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (P) ผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้แก่  
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การเชื่อมโยง และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
 3.3  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ (A) ผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้แก่ ความมีระเบียบวินัย  
ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 คลายสมอง (แนวคิด BBL): (ใช้เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งสมาธิให้สมองผ่อนคลาย แล้วให้ขยับเขยื้อนร่างกาย บิดตัวซ้ายขวา  
ซึ่งผู้สอนแสดงท่าบริหารเป็นตัวอย่างทั้งขณะนั่งเก้าอี้ และยืนบริหารร่างกาย เมื่อผู้สอนเห็นนักเรียน
เร่ิมผ่อนคลายแล้ว จึงให้ผู้เรียนน าหนังสือเรียน แบบฝึก และอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ขึ้นมา 
เพื่อเตรียมพร้อม 
 ขั้นท่ี 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (แนวคิด BBL, 4MAT, Dienes): (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที) 
 1)  ทบทวนการหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมต่าง ๆ ได้แก่ รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน และรูปสี่เหลี่ยมคางหมู  
 2)  แจกใบงานที่ 13.1 ก าหนดให้นักเรียนคาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมเป็นตาราง
เซนติเมตร จากใบกิจกรรมที่ก าหนดให้ พร้อมทั้งหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ ที่ก าหนดให้
จากการคาดคะเน โดยไม่ให้ใช้เคร่ืองมือวัด เช่น ไม้บรรทัด จากนั้นตรวจสอบโดยการวัดความยาว
จริง พร้อมทั้งเปรียบเทียบค่าที่ได้จากการคาดคะเนกับค่าที่ได้จากการวัดจริงว่าคลาดเคลื่อนไป
เท่าไร พร้อมทั้งหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ ที่ก าหนดให้จากการวัดจริง 
 ขั้นท่ี 3 เรียนรู้เนื้อหา (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT, Dienes): (ใช้เวลาประมาณ 15 นาที) 
 1)  ครูแนะน าวิธีการคาดคะเนสถานที่หรือวัตถุสิ่งของที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยม  
ซึ่งวิธีการคาดคะเนความยาวให้ได้ใกล้เคียงกับความจริงน้ัน นักเรียนอาจวัดระยะทางในการก้าวเท้า 
1 ก้าวของนักเรียนประมาณกี่เมตร แล้ววัดความยาวของสิ่งของเป็นการก้าวเท้า เช่น วัดความยาว
ของหน้าห้องเรียนได้ 8 ก้าว นักเรียนก็จะคาดคะเนได้ว่าหน้าห้องเรียนยาวกี่เมตร 
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 2)  จากนั้นครูให้นักเรียนวัดความยาวในการก้าวเท้าของนักเรียน 1 ก้าว โดยใช้ตลับเมตร 
จากนั้นก้าวเท้าเพื่อวัดความยาวและความกว้างของห้องเรียน แล้วหาพื้นที่ของห้องเรียน ตรวจสอบ
ด้วยการวัดจริงด้วยตลับเมตรอีกครั้ง 
 ขั้นท่ี 4 น าพาปฏิบัติ (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT): (ใช้เวลาประมาณ 20 นาที) 
 ครูแจกใบงานที่ 13.2 และตลับเมตร ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจากนั้นครูก าหนดวัตถุสิ่งของ
หรือสถานที่ เช่น โต๊ะเรียน ห้องสมุด แปลงผัก สนามตะกร้อ เป็นต้น (อยู่ภายในโรงเรียน) ให้แต่ละ
กลุ่มเลือกโดยไม่ซ้ ากัน แล้วให้คาดคะเนพื้นที่ของสิ่งของที่ก าหนดให้พร้อมทั้งหาพื้นที่จริงที่ส ารวจ 
แล้วตรวจสอบโดยการวัดจริง 
 ขั้นท่ี 5 ความรู้คงอยู่ (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT): (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที) 
 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลการส ารวจมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยให้ข้อมูลการคาดคะเน
ความยาวแต่ละด้านและพื้นที่ของวัตถุสิ่งของหรือสถานที่ จากนั้นให้ข้อมูลจากการวัดจริงด้วยตลับเมตร 
 
5.  สื่อการเรียนรู้ 
 5.1  ใบงานที่ 13.1-13.2 
 5.2  ตลับเมตร 
 5.3  วัตถุสิ่งของหรือสถานที่ที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยม เช่น โต๊ะเรียน ห้องสมุด แปลงผัก 
สนามตะกร้อ เป็นต้น 
 5.4  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
6.  ชิ้นงาน/ ภาระงาน 
 ใบงานที่ 13.1 ให้คาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมแล้ว ตรวจสอบด้วยการวัดจริง  
แล้วหาความคลาดเคลื่อน 
 ใบงานที่ 13.2 ให้คาดคะเนพื้นที่ของวัตถุสิ่งของหรือสถานที่ที่ก าหนดให้ ตรวจสอบ 
ด้วยการวัดจริง แล้วหาความคลาดเคลื่อน 
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7.  การวัดและประเมินผล 
 

ด้านท่ีวัดและประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้ เกณฑ์การประเมินผล 
ความรู้ (K) ทดสอบ แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
ท าแบบทดสอบได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ตรวจชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ (P) 

สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ด้านทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ขณะท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินทักษะ
และกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (A) 

สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน 
ขณะท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 

 
           (ลงชื่อ)      ครูผู้สอน 
             (นางสาวศิรินันทน์  พรหมด ารง) 
 
 
ความเห็นของผู้บริหาร 
   สอนได้ความเห็นอ่ืน             
                     
                     
                     
 
           (ลงชื่อ)      ผู้บริหาร 
               (นายณัฐนนท์   วิทยาประโคน) 
                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขว้า 
                 1    /   กุมภาพันธ ์ /2556  
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จงคาดคะเนพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมทีก่ าหนดใหต้่อไปนี้จากนั้นตรวจสอบด้วยการวัดจริง แล้วหาความคลาดเคลื่อน 

รูปสี่เหลี่ยม 
คาดคะเนความยาว 

แต่ละด้าน 
วัดความยาวจริง 

แต่ละด้าน 
พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม
จากการคาดคะเน 

พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม 
จากการวดัจริง 

ความคลาดเคลื่อน 
ของพ้ืนที่รูปสี่เหลีย่ม 

 
 
 
 
 
 

 
ด้าน a 
ประมาณ………...... ซม. 
 
ด้าน b  
ประมาณ………...... ซม. 

 
ด้าน a =………...... ซม. 
 
 
ด้าน b =………...... ซม. 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 

 
 

 
ด้าน a 
ประมาณ………...... ซม. 
 
ความสูง h 
ประมาณ………...... ซม. 

 
ด้าน a =………...... ซม. 
 
 
ความสูง h 
=…………………...... ซม. 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 

     

ใบงานที่ 13.1 
 

a 

b 

a 

b 

a 

ชื่อสมาชกิในกลุ่ม 
1.      2.      3.      
4.      5.      6.      
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รูปสี่เหลี่ยม 
คาดคะเนความยาว 

แต่ละด้าน 
วัดความยาวจริง 

แต่ละด้าน 
พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม
จากการคาดคะเน 

พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม 
จากการวดัจริง 

ความคลาดเคลื่อน 
ของพ้ืนที่รูปสี่เหลีย่ม 

 

 

 
ด้าน a 
ประมาณ………...... ซม. 
 
ความสูง h 
ประมาณ………...... ซม. 

 
ด้าน a =………...... ซม. 
 
 
ความสูง h 
=…………………...... ซม. 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
 
 

 
ด้าน a 
ประมาณ………...... ซม. 
 

 
ด้าน a =………...... ซม. 
 
 

 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
 
 

 
ด้าน a 
ประมาณ………...... ซม. 
ความสูง h 
ประมาณ………...... ซม. 

 
ด้าน a =………...... ซม. 
 
ความสูง h 
=…………………...... ซม. 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 

a 

a 

a a 

a 

h 

a 
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     จงคาดคะเนพ้ืนที่ของวัตถุสิ่งของหรือสถานที่ก าหนดให้ จากนั้นตรวจสอบด้วยการวัดจริง แล้วหาความคลาดเคลื่อน 
 

สิ่งที่ก าหนดให้ ชนิดของรูปสี่เหลี่ยม 
พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม 
จากการคาดคะเน 

พ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่ม 
จากการวดัจริง 

ความคลาดเคลื่อน 
ของพ้ืนที่รูปสี่เหลีย่ม 

 
 
คือ...........................................................  
 
................................................................ 
 
 
 

 
 
................................................... 
 
................................................... 
 
 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
=................................. 
ตารางเซนติเมตร 

      

207 
ใบงานที่ 13.2 

 

ชื่อสมาชกิในกลุ่ม 
1.      2.      3.      
4.      5.      6.      
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การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 13 เร่ือง รูปทรงและปริมาตร            จ านวน 8 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เร่ือง รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
วันท่ี 1 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2556                         เวลา 1ชั่วโมง 
 
1.  สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
 สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต 
ในการแก้ปัญหา 
  ป 6/1 ประดิษฐ์ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม และพีระมิด  
   จากรูปคลี่หรือรูปเรขาคณิตสองมิติที่ก าหนดให้ 
 สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
  ป 6/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
  ป 6/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ป 6/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
  ป 6/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย  
   และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  ป 6/5 เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์ 
   อ่ืน ๆ 
  ป 6/6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
2.  สาระส าคัญ 
 รูปเรขาคณิตสามมิติ เมื่อคลี่ออกจะได้รูปที่ประกอบด้วยรูปเรขาคณิตสองมิติที่สามารถ
ประกอบเป็นรูปเรขาคณิตสามมิติน้ันได้ 
 
 

1
2
9
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3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 3.1  เมื่อก าหนดรูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติให้ สามารถบอกได้ว่ารูปใดเป็นรูปคลี่ของ 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม หรือพีระมิด และ เมื่อก าหนดทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
ทรงกระบอก กรวย ปริซึม หรือพีระมิดให้ สามารถบอกได้ว่าประกอบด้วยรูปเรขาคณิตสองมิติ 
ใดบ้าง พร้อมทั้งเขียนรูปเรขาคณิตสองมิตินั้นได้ (K) 
 3.2  มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (P) ผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้แก่  
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การเชื่อมโยง และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 3.3  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ (A) ผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้แก่ ความมีระเบียบวินัย  
ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 คลายสมอง (แนวคิด BBL): (ใช้เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งสมาธิให้สมองผ่อนคลาย แล้วให้ขยับเขยื้อนร่างกาย บิดตัวซ้ายขวา 
ผู้สอนแสดงท่าบริหารเป็นตัวอย่างทั้งขณะนั่งเก้าอี้ และยืนบริหารร่างกาย เมื่อผู้สอนเห็นนักเรียน
เร่ิมผ่อนคลายแล้ว จึงให้ผู้เรียนน าหนังสือเรียน แบบฝึก และอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ขึ้นมา 
เพื่อเตรียมพร้อม 
 ขั้นท่ี 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ (แนวคิด BBL, 4MAT, Dienes): (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที) 
 ครูผู้สอนทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน โดยเร่ิมจากการน ารูปเรขาคณิตสามมิติต่าง ๆ เช่น 
รูปทรงสี่เหลี่ยม ทรงกระบวก กรวย ปริซึม และพีระมิด แล้วให้ผู้เรียนสังเกตและใช้ค าถามว่าท าไม 

รูปเรขาคณิตสองมิติต่าง ๆ เหล่านี้ จึงเป็นส่วนประกอบของรูปคลี่ ผู้เรียนบางคนสังเกตและตอบ
ค าถามได้อย่างถูกต้อง จากนั้นให้ผู้เรียนเล่นเกมแบ่งกลุ่มเพื่อแข่งกันจับคู่รูปเรขาคณิตสองมิติกับ 

รูปเรขาคณิตสามมิติที่แจกให้แต่ละกลุ่ม แล้วจับเวลาพร้อมกับให้คะแนนแต่ละกลุ่มบนกระดาน  
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและวิเคราะห์ส่วนประกอบของรูปทรงเรขาคณิตสามมิติ 
 ขั้นท่ี 3 เรียนรู้เนื้อหา (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT, Dienes): (ใช้เวลาประมาณ 15 นาที) 
 1.  ครูผู้สอนน ากล่องกระดาษที่มีลักษณะเป็นลูกบาศก์มาให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
ในประเด็นต่าง ๆ เช่น ลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติที่เป็นหน้าตัดและหน้าข้าง จ านวนหน้าตัด
หรือฐาน จ านวนหน้าข้าง 
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 2.  ให้นักเรียนนึกภาพว่า ถ้าคลี่กล่องลูกบาศก์นี้ออกจะได้แผ่นกระดาษมีลักษณะรูปร่าง 
เป็นอย่างไร ให้นักเรียนลองเขียนภาพตามที่นักเรียนคิด จากนั้นครูคลี่กล่องกระดาษนี้ให้นักเรียนดู 
แล้วบันทึกภาพรูปคลี่บนกระดาน 
 3.  ครูแนะน าว่ารูปเรขาคณิตสามมิติที่คลี่แล้วหรือรูปที่เขียนแทนรูปที่คลี่นี้ เรียกว่า รูปคลี่ 
 4.  ครูน ากล่องกระดาษลูกบาศก์ 
เดิมคลี่ให้นักเรียนดูรูปคลี่ ลักษณะอื่น ๆ อีก 
 
 จากนั้นให้นักเรียนทดลองปฏิบัติเพื่อหารูปคลี่ที่แตกต่างจากของครู พร้อมทั้งบันทึกรูปคลี่
ที่ได้ เช่น 
 
 
 
 5.  ครูสรุปให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของลูกบาศก์และรูปคลี่ของลูกบาศก์ในประเด็น
ของจ านวนหน้าตัดและหน้าของของลูกบาศก์กับจ านวนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสในรูปคลี่ ลักษณะของ 
หน้าตัดและหน้าข้างของลูกบาศก์กับชนิดของรูปสี่เหลี่ยมในรูปคลี่ 
 6.  ครูน าทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก (ที่ไม่ใช่ลูกบาศก์) ปริซึม พีระมิดชนิดต่าง ๆ มาให้นักเรียน
พิจารณาและจับคู่กับรูปคลี่ที่ครูน ามา พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 
 7.  ครูน ารูปกรวย ทรงกระบอก และปริซึมชนิดต่าง ๆ พร้อมทั้งรูปคลี่ ให้นักเรียนพิจารณา
ทีละชนิด ให้สังเกตความสัมพันธ์ของปริซึมและรูปคลี่ในประเด็นของลักษณะของหน้าตัดและ 
หน้าข้าง จากนั้นครูน ารูปทรงเรขาคณิตสามมิติต่าง ๆ ที่ท าขึ้นจากรูปคลี่ให้นักเรียนลองนึกภาพ 
และเขียนภาพรูปคลี่ของทรงกระบอกแล้วครูตัดและคลี่ให้นักเรียนดูรูปคลี่เพื่อตรวจสอบ 
 8.  แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มแล้วน าชุดเรขาคณิตสามมิติ ได้แก่ ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ทรงกระบอก กรวย ปริซึม และพีระมิดมาอภิปรายถึงลักษณะของรูปเรขาคณิตสามมิตินั้น โดยเน้น 
การพิจารณาฐานหรือหน้าตัด ด้านข้าง และการเรียกชื่อเฉพาะตามลักษณะฐานหรือหน้าตัด เพื่อให้ 
นักเรียนวิเคราะห์ คือรูปคลี่ของรูปทรงเรขาคณิตสามมิติต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี 4 น าพาปฏิบัติ (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT): (ใช้เวลาประมาณ 20 นาที) 
 แบ่งกลุ่มนักเรียนแล้วให้ใบงานที่ 19 ก าหนดรูปคลี่กับรูปเรขาคณิตสามมิติเพื่อให้นักเรียน
จับคู่กันให้ถูกต้อง จากนั้นแจกอุปกรณ์ชุดเรขาคณิตสามมิติให้กลุ่มละ 1 ชิ้น พร้อมด้วยรูปคลี่ 
ให้แต่ละกลุ่ม พิจารณาว่ารูปเรขาคณิตสามมิตินั้น ๆ ประกอบด้วยรูปเรขาคณิตสองมิติใดบ้าง  
เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติเหล่านั้นให้ครบพร้อมยกตัวอย่างดังนี้ 
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 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบรูปคลี่ของรูปเรขาคณิตชนิดต่าง ๆ ดังนี ้
 -  ปริซึม เช่น ปริซึมสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ห้าเหลี่ยม หกเหลี่ยม 
 -  พีระมิด เช่น พีระมิดฐานสามเหลี่ยม ฐานสี่เหลี่ยม ฐานห้าเหลี่ยม 
 -  กรวย 
 -  ทรงกระบอก 
 -  ลูกบาศก์ 
 โดยนักเรียนอาจใช้รูปคลี่จากตัวอย่างที่ครูก าหนดให้เป็นแบบได้ จากนั้นนักเรียนน ารูปคลี่ 
ที่ได้มาลอกลงบนกระดาษแข็งแล้วตัดเป็นรูปคลี่ของรูปเรขาคณิตชนิดต่าง ๆ จากนั้นติดกาว 
ประกอบรูปคลี่เป็นรูปเรขาคณิตสามมิติ 
 จากการสังเกตผู้เรียนให้ความสนใจ ช่วยกันท างานที่ได้รับมอบหมาย มีการปรึกษาหารือ 
กัน บางกลุ่มมีข้อสงสัยเพิ่มเติม ผู้สอนเป็นผู้ให้ค าชี้แนะและพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนประดิษฐ์ 
ตามรูปแบบที่มอบหมาย 
 ขั้นท่ี 5 ความรู้คงอยู่ (แนวคิดเกี่ยวกับ BBL, 4MAT): (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที) 
 ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน และชื่นชมกับผลงานที่สร้างขึ้น จากนั้นผู้สอน
ได้สรุปและเสริมในประเด็นที่ผู้เรียนวาดรูปคลี่ไม่สมบูรณ์อาจเกิดจากการวาดรูปเรขาคณิตสองมิติ 
ไม่ตรงกับภาพที่ให้เป็นตัวอย่าง นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามประเด็นที่ยังสงสัย  
 ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันอภิปรายว่าการสร้างรูปคลี่สามารถน าไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้ 
หรือไม่ ผู้เรียนบางคนตอบว่าน าไปใช้ออกแบบกล่องลูกเต๋า กล่องใส่ดินสอปากกา บ้างก็ตอบว่า 
น าไปสร้างเป็นเกมโดยวาดภาพแต่ละส่วนประกอบของรูปคลี่ และสามารถน ามาพับกระดาษเป็น 
รูปสัตว์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
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5.  สื่อการเรียนรู้ 
 5.1  แผนภาพรูปเรขาคณิตสามมิติ 
 5.2  ชุดเรขาคณิตสามมิติ 
 5.3  กล่องกระดาษที่มีลักษณะเป็นลูกบาศก์ 
 5.4  รูปคลี่ทรงกระบอกที่ประดิษฐ์จากรูปคลี่ 
 5.5  รูปคลี่กรวยที่ประดิษฐ์จากรูปคลี่ 
 5.6  ใบงานที่ 19.1 
 5.7  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
6.  ชิ้นงาน/ ภาระงาน:  
 ใบงานที่ 19 จับคู่รูปคลี่กับรูปเรขาคณิตสามมิติ 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
 

ด้านท่ีวัดและประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เครือ่งมือท่ีใช้ เกณฑ์การประเมินผล 
ความรู้ (K) ทดสอบ แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
ท าแบบทดสอบได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ตรวจชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ (P) 

สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ด้านทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ขณะท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมินทักษะ
และกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (A) 

สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียน 
ขณะท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่
คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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           (ลงชื่อ)      ครูผู้สอน 
              (นางสาวศิรินันทน์  พรหมด ารง) 
 
ความเห็นของผู้บริหาร 
   สอนได้ความเห็นอ่ืน             
                    
                     
                     
 
           (ลงชื่อ)      ผู้บริหาร 
             (นายณัฐนนท์   วิทยาประโคน) 
           ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขว้า 
                 1    /   กุมภาพันธ ์ /2556  
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จงจับคู่รูปคลี่หรือรูปเรขาคณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติให้ถูกต้อง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 19 
 

1
2
9
 

1. คู่กับภาพ…………. 

2. คู่กับภาพ…………. 

3. คู่กับภาพ…………. 

ก 

4. คูก่ับภาพ…………. 

5. คู่กับภาพ…………. 6. คู่กับภาพ…………. 

ข ค 

ง 
จ ฉ 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เร่ืองรูปสี่เหล่ียม) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

จ านวนเวลาสอบ 60 นาที (40 คะแนน) 
 
ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้มี 2 ตอน คือ 
   ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัย จ านวน 26 ข้อ  26 คะแนน 
   ตอนท่ี 2 แบบทดสอบอัตนัย จ านวน 7 ข้อ  14 คะแนน 
 
ตอนที่ 1  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย     

ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. รูปสี่เหล่ียมชนิดใดมีด้านยาวเท่ากันและ
มุมทุกมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ก. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
ข. รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน 
ค. รูปสี่เหล่ียมคางหม ู
ง. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว 

2. รูปสี่เหล่ียมในข้อใดที่ไม่มีด้านคู่ใด 
  ขนานกันเลยแต่มุมตรงข้ามมีขนาด 
เท่ากันหนึ่งคู่ 
ก. รูปสี่เหล่ียมคางหม ู
ข. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
ค. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า         
ง. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับรูปสี่เหลี่ยม
ด้านขนาน 

ก. ด้านตรงข้ามยาวเท่ากัน  
  มุมแต่ละมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ข.  ด้านติดกันยาวเท่ากันสองคู่  
  มุมตรงข้ามมีขนาดเท่ากันหนึ่งคู่ 
ค. ด้านทั้งสี่ยาวเท่ากัน  
  มุมแต่ละมุมไม่เป็นมุมฉาก 
ง. ด้านตรงข้ามยาวเท่ากัน  
  มุมทุกมุมเป็นมุมฉาก 

4. รูปสี่เหล่ียมท่ีมีด้านตรงข้ามขนานกันเพียง
คู่เดียว เป็นรูปสี่เหล่ียมชนิดใด 
ก. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
ข. รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน 
ค. รูปสี่เหล่ียมคางหม ู
ง. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว 
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5.  
 
 
 
  ข้อใดเป็นเส้นทแยงมุมของ 
  รูปสี่เหล่ียม กขคง 
  ก. กข             ข. งฉ 
  ค. คจ       ง. ชซ 
6. รูปสี่เหลี่ยมข้อใดท่ีมีเส้นทแยงมุมยาว
เท่ากันท้ัง 2 เส้น 
ก. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว   
  รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน 
ข. รูปสี่เหล่ียมด้านขนาน    
  รูปสี่เหล่ียมคางหมู  
ค. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส  
  รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า 

  ง. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว  
     รูปสี่เหล่ียมด้านขนาน 
7. รูปสี่เหล่ียมข้อใดที่เส้นทแยงมุม 
  แต่ละเส้นตัดกันไม่เป็นมุมฉาก 
  ก. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
ข. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า 

   ค. รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว 
  ง. รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน 
 
 
 

8.  เส้นทแยงมุมของรูปสี่เหล่ียมชนิดใด 
  ตัดกันเป็นมุมฉาก 
ก. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 

  ข. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า 
   ค. รูปสี่เหล่ียมคางหมู 
  ง. รูปสี่เหล่ียมด้านขนาน 
9. ข้อใดเป็นเท็จ 
ก. รูปสี่เหล่ียมด้านขนานมีเส้นทแยงมุม 
   ตัดกันเป็นมุมฉาก 
ข. รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน 
   มีเส้นทแยงมุมยาวไม่เท่ากัน 
 ค. รูปสี่เหลี่ยมคางหมูมีด้านขนานกันหนึ่งคู่ 
 ง. รูปสี่เหลี่ยมรูปว่าวมีเส้นทแยงมุม 

     ตัดกันเป็นมุมฉาก 
10. 
 
 
 
 
  จากรูปท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้  
  พื้นที่ส่วนท่ีระบายสีเป็นเท่าไร 
ก.  24 ตารางเซนติเมตร     
ข.  135 ตารางเซนติเมตร       
ค. 136 ตารางเซนติเมตร    
ง. 160 ตารางเซนติเมตร 
 
 

ก 

ช 

ง จ ข 

ซ 

ฉ 

ค 

3 ซม. 
5 ซม. 

3 ซม. 

20 ซม. 

8 ซม. 
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11.           จากรูป รูปสี่เหล่ียม 
          จัตุรัสท่ีเกิดขึ้นใหม่ 
          เกิดขึ้นจากการต่อ 
          จุดก่ึงกลางของ 
 รูปสี่เหล่ียมจัตุรัสรูปเดิมเสมอ  

 จงหาพื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
 ท่ีระบายสี 
 ก.  1,600 ตารางเซนติเมตร 
 ข.  2,000 ตารางเซนติเมตร       
ค.  2,500 ตารางเซนติเมตร 

    ง.  5,000 ตารางเซนติเมตร 
12. รูปสี่เหล่ียมในข้อใดมีพื้นที่มากท่ีสุด 

 ก. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า 
    กว้าง 6 เมตร ยาว 8.5 เมตร 
 ข. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า 
    กว้าง 9 เมตร ยาว 4.1 เมตร 
 ค. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
    มีด้านยาวด้านละ 7.2 เมตร 

    ง.  รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 
      มีด้านยาวด้านละ 7.199 เมตร 
13. 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน กขคง มีพื้นท่ีเท่าไร 
 ก. 6.5 ตารางเซนติเมตร     
 ข. 10 ตารางเซนติเมตร       

    ค. 12 ตารางเซนติเมตร     
    ง.  13 ตารางเซนติเมตร       

14.            รูปสี่เหล่ียม 
              ขนมเปียกปูน  
              วรทม  
              มีพื้นที่เท่าไร 

ก. 30 ตารางเซนติเมตร 
   ข.  33.6 ตารางเซนติเมตร 

 ค. 36 ตารางเซนติเมตร 
    ง.  56.6 ตารางเซนติเมตร       
15. 
 
 
 

 รูปสี่เหล่ียมคางหมู สปถท มีพื้นท่ีเท่าไร 
ก. 3.6 ตารางเซนติเมตร     
ข. 5 ตารางเซนติเมตร 

    ค. 7.5 ตารางเซนติเมตร     
    ง.  9 ตารางเซนติเมตร   
16. 
 
 
 

 รูปสี่เหล่ียมรูปว่าว กจดต มีพื้นที่เท่าไร 
ก. 12 ตารางเซนติเมตร     
ข.  15 ตารางเซนติเมตร 

    ค. 18 ตารางเซนติเมตร     
    ง.  21 ตารางเซนติเมตร 
 

6ซม. 

ม 

ว ร 

ท 

5.6 ซม. 

4.8 ซม. 

100 ซม. 

100 ซม. 
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17. 
 
 

 
 รูปสี่เหลี่ยม จฉชซ มีพื้นที่เท่าไร 
 ก. 3.2 ตารางเซนติเมตร 
 ข.  4 ตารางเซนติเมตร 
ค. 6.4 ตารางเซนติเมตร      

    ง.  8 ตารางเซนติเมตร 
18. 
 
 
 
 

 รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน วรทม  
 มีพื้นที่เท่าไร 
 ก. 5.4 ตารางเซนติเมตร 
 ข. 8.6 ตารางเซนติเมตร 
ค. 9.2 ตารางเซนติเมตร 

    ง.  18.4 ตารางเซนติเมตร 
19.                                     วัชระน าโต๊ะ 
             รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
             มีขนาดเท่ากัน  
  3 ตัว มาต่อกันดังรูป ถ้าพื้นที่ทั้งหมด 
  ของโต๊ะเป็น 1,350 ตารางเซนติเมตร   
  ความยาวรอบรูปของโต๊ะทีน่ ามาต่อกัน 
  แล้วยาวเท่าไร 

 ก.  90 เซนติเมตร   ข. 120 เซนติเมตร 
ค. 150 เซนติเมตร  ง. 180 เซนติเมตร 

20.  ที่ดินรูปส่ีเหลี่ยมผืนผ้ากว้าง 20 เมตร  
    ยาว 55 เมตร ถ้าต้องการล้อมรั้ว 
    ลวดหนามรอบทีด่ิน จ านวน 4 ชั้น  
    จะต้องใช้ลวดหนามยาวอยา่งน้อยกี่เมตร 

ก.  600 เมตร   ข. 700 เมตร 
    ค. 800 เมตร   ง.  900 เมตร 
21. ลุงแดงต้องการโรยปูนขาวบนที่นาเพื่อ 
    ขุดบ่อเลี้ยงปลา ซ่ึงเป็นรูปสีเ่หลี่ยมจัตุรัส 
    ที่มีพื้นที่ดิน 5,625 ตารางเมตร จะต้อง 
    โรยปูนขาวเป็นระยะทางกี่เมตร 

ก.  300 เมตร   ข. 400 เมตร 
    ค. 600 เมตร   ง.  750 เมตร 
22.  กระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีพื้นที่ 360  
    ตารางเซนติเมตร ถ้ากระดาษแผ่นนี้ 
    มีความกว้าง 15 เซนติเมตร จงหา 
    ความยาวรอบรูปของกระดาษแผ่นน้ี 
    เป็นเท่าไร 

 ก.  30 เซนติเมตร  ข. 60 เซนติเมตร 
ค. 78 เซนติเมตร  ง.  80 เซนติเมตร 

23.  พื้นที่ห้องประชมุรปูสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
    กว้าง 10 เมตร ยาว 12 เมตร ต้องการ 
    ปูกระเบือ้งให้เต็มพื้นที่ห้องประชุม  
    กระเบื้องราคากล่องละ 150 บาท  
    ปูพื้นได้ 1.5 ตารางเมตร จะต้องซื้อ 
    กระเบื้องเป็นเงินทั้งหมดเทา่ไร 

 ก.  9,600 บาท  ข. 11,000 บาท 
ค. 12,000 บาท  ง.  15,000 บาท 
 

โต๊ะ 1 

โต๊ะ 2 
 

 

โต๊ะ 3 
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24. รูปสี่เหล่ียมด้านขนาน 4 รูป ทุกรูป 
    มีฐานยาวเท่ากัน และเส้นรอบรูป 
    ยาวเท่ากัน รูปท่ีมีมุมขนาดกี่องศา   
    จะมีพื้นท่ีมากท่ีสุด 

 ก. 60 องศา         ข. 80 องศา 
    ค. 120 องศา   ง. 150 องศา 
25.  รูปสี่เหล่ียมผืนผ้ามีพื้นท่ี 75  
    ตารางเซนติเมตร มีด้านกว้างเท่ากับ 
    ความยาวด้านของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  
    มีพื้นที่ 25 ตารางเซนติเมตร  
    รูปสี่เหล่ียมผืนผ้ามีด้านยาวเท่าไร 
  ก. 5 เซนติเมตร   ข. 10 เซนติเมตร 
  ค. 12 เซนติเมตร  ง. 15 เซนติเมตร 

26. กระจกแผ่นหนึ่งเป็นรูปสี่เหล่ียม 
    ด้านขนาน มีพื้นที่ 540 ตารางเซนติเมตร 
    และมีฐานยาว 30 เซนติเมตร  
    กระจกแผ่นนี้มีความสูงกี่เซนติเมตร 

 ก. 16 เซนติเมตร  ข. 18 เซนติเมตร 
 ค. 20 เซนติเมตร  ง.  24 เซนติเมตร 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนสร้างรูปสี่เหล่ียมมุมฉากท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 
 
1.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จนมว ให้มีด้านยาว ด้านละ 3 เซนติเมตร (2 คะแนน) 
 
 
 
 
2.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า รลวน ให้มีด้านยาว ยาว 4.5 เซนติเมตร และ  
    ด้านกว้าง ยาว 3 เซนติเมตร (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
3.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กอรม ให้มีด้านยาว ยาว 2.5 เซนติเมตร และ  
    ด้านกว้าง ยาว 5.5เซนติเมตร (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
4.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมด้านขนานมยรว ให้ มย ยาว 5.5 เซนติเมตร  ยร ยาว 4 เซนติเมตร  
    และ มยร มีขนาด 100 องศา (2 คะแนน) 
 
 
 
 

^ 
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5.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมรูปขนมเปียกปูนกทมอให้มีด้านยาว ยาวด้านละ 5 เซนติเมตร 
    และให้ กทม มีขนาด 70 องศา (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
6.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมรูปว่าวจฉชซให้เส้นทแยงมุมยาว 4 เซนติเมตร และ 7 เซนติเมตร  
    (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
7.   จงสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กขคง ให้เส้นทแยงมุมท้ังสองยาวเส้นละ 6 เซนติเมตร  
    มุมท่ีเส้นทแยงมุมตัดกันมุมหนึ่งมีขนาด 60 องศา (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 

^ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เร่ืองรูปทรง และปริมาตร) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

จ านวนเวลาสอบ 45 นาที (26 คะแนน)
 

ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบมีตัวเลือก จ านวน 26 ข้อ 26 คะแนน
  ก าหนดให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย     

ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1.  รูปเรขาคณิต และทรงเรขาคณิตต่างกัน
ในเรื่องใด 

 ก. ความกว้าง    ข.   ความยาว 
ค. ความหนา    ง.   เส้นทแยงมุม 

2.   สิ่งของข้อใดมีลักษณะเป็น 
    รูปทรงเรขาคณิตต่างจากข้ออื่น    

 ก. กล่อง      ข.   ตู้   
ค. ลูกบอล     ง.   ปีบ 

3.   ผ่าแตงโมออกเป็น 2 ส่วน หน้าตัดของ 
    แตงโมเป็นรูปอะไร    

ก. รูปสามเหลี่ยม  ข.   รูปสี่เหล่ียม   
    ค.   ทรงกระบอก  ง.   รูปวงกลม 
4.   ข้าวหลามมีลักษณะใกล้เคียงกับรูปทรงใด 

 ก. ทรงกลม     ข.   ทรงกรวย 
ค. ทรงกระบอก   ง.   ทรงปริซึม 

5.   ทรงกระบอกผ่าครึ่งตามยาว รูปหน้าตัด 
    ตามระนาบความยาวเป็นรูปเรขาคณิต 
    ชนิดใด 

 ก. วงกลม      ข.   วงรี 
ค. สามเหลี่ยม    ง.   สี่เหล่ียม 

6.   รูปทรงเรขาคณติข้อใดที่ไม่มีรูปสี่เหลี่ยม 
    เป็นส่วนประกอบ     

ก. กรวย     
ข. ปริซึมสามเหลี่ยม 

 ค. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม 
 ง.  ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

7.   การเรียกชื่อของพีระมิด เรียกตามสิ่งใด  
 ก. รูปทรง   
 ข. ขนาดของพีระมิด     
ค. ปริมาตรของพีระมิด  
ง.  ฐานของพีระมิด 

8.   ด้านข้างของพรีะมิดเป็นรปูเรขาคณติชนิดใด 
ก. รูปสามเหลี่ยม   ข. รูปสี่เหลี่ยม 

 ค. รูปห้าเหลี่ยม    ง. รูปหกเหลี่ยม 
9.   พีระมิดฐานสี่เหลี่ยมประกอบด้วย 
    รูปอะไรบา้ง     

ก. รูปสามเหลี่ยม 4 รูป รูปสี่เหลี่ยม 1 รูป   
 ข. รูปสามเหลี่ยม 3 รูป รูปสี่เหลี่ยม 1 รูป  
 ค. รูปสามเหลี่ยม 1 รูป รูปสี่เหลี่ยม 2 รูป 

  ง.  รูปสามเหลี่ยม 2 รูป รูปสี่เหลี่ยม 3 รูป 
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10. ปริซึมหกเหลี่ยมมีหน้าตัดเป็นรูปชนิดใด   
 ก. รูปสามเหลี่ยม   
 ข. รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า    

  ค. รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส  
  ง.  รูปหกเหล่ียม 
11. หากน าลูกเต๋าขนาดเท่ากัน 6 ลูก 
    วางซ้อนกันในแนวตั้ง  
    จะเกิดทรงเรขาคณิตชนิดใด   

 ก. พีระมิด     ข.   ปริซึม   
  ค. ทรงกระบอก  ง.    กรวย 
12. ทรงเรขาคณิตข้อใดมีหน้าตัด 
    ไม่เป็นรูปวงกลม 

 ก. ทรงกระบอก   ข. กรวย 
ค. ปริซึม     ง.  ทรงกลม 
 

13.  
 

จากรูป ถ้าน ามาพับตามรอยเส้นจะได้
เป็นรูปเรขาคณิตสามมิติชนิดใด 

 ก. ทรงกลม    ข. ทรงกระบอก 
  ค. กรวย     ง. ปริซึม 
14.  น ากล่องกระดาษดังรูป                         

มาคลี่ออก จะได้ดังรูปในข้อใด 
 
ก.            ข.  
 
ค.           ง.  

15.ทรงเรขาคณิตชนิดใดประกอบด้วย 
    รูปสามเหลี่ยม 2 รูป และรูปสี่เหล่ียม 3 รูป 

 ก. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม 
 ข. พีระมิดฐานสามเหล่ียม 

   ค. ปริซึมฐานสี่เหลี่ยม 
   ง.  ปริซึมฐานสามเหล่ียม 
16.  ตู้เย็นมีลักษณะคล้ายรูปเรขาคณิตสามมิต ิ
    ชนิดใด และมีหน้าทุกหน้าเป็นรูปอะไร 

 ก. รูปทรงกระบอก รูปวงกลม 
ข. รูปทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก รูปสี่เหล่ียม 

 ค. พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม 
   ง.  ปริซึมหกเหลี่ยม รูปสี่เหล่ียม 
17. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. รูปทรงสี่เหล่ียมมุมฉาก  
   ประกอบด้วยรูปสี่เหล่ียม 
ข. รูปทรงกระบอก  
  ประกอบด้วย รูปสามเหลี่ยม 

 ค. ปริซึม ประกอบด้วย รูปสี่เหล่ียม 
   ง.  พีระมิด ประกอบด้วย รูปสามเหลี่ยม 
18. ด้านข้างของรูปปริซึมทุกรูป  
    จะเป็นรูปเรขาคณิตชนิดใด 
    ก. สามเหลี่ยม    ข.  สี่เหล่ียม 
   ค. ห้าเหลี่ยม    ง.  หกเหล่ียม 
 
 
 
 

เร่ือง รูปทรงและปริมาตร 
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19. ทรงพีระมิดฐาน 5 เหล่ียม ประกอบด้วย 
    รูปเรขาคณิตสองมิติชนิดใด และ 
    มีจ านวนเท่าใด 

 ก. รูปสามเหลี่ยม 5 รูป  
   และรูปห้าเหลี่ยม 2 รูป 
 ข. รูปสี่เหล่ียม 5 รูป  
   และรูปห้าเหลี่ยม 2 รูป 
 ค. รูปสี่เหล่ียม 5 รูป  
   และรูปห้าเหลี่ยม 1 รูป 
ง.  รูปห้าเหลี่ยม 1 รูป  

  และรูปสามเหลี่ยม 5 รูป 
20.  
                              จากรูป กล่องใบนี ้
                               มีปริมาตรเท่าไร 
 

 ก. 20,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ข. 35,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

 ค. 42,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
   ง.  60,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 
21.     จากรูป 
                กล่องใบนี้ 
                                        มี ปริมาตรเท่าไร 

ก. 409,500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 ข. 650,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 ค. 700,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

   ง.  900,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

22. ถ้าต้องการน าลูกบาศก์ขนาด 4 เซนติเมตร              
    วางเรียงในกล่องท่ีมีความกว้าง  
    24 เซนติเมตรยาว 24 เซนติเมตร  
    สูง 4 เซนติเมตรจะต้องใส่ลูกบาศก์ก่ีลูก 
    จึงจะเต็มกล่องพอดี 
   ก. 24 ลูก          ข. 36 ลูก      
   ค. 38 ลูก         ง.  42 ลูก                    
23. สระน้ าทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากกว้าง 25 เมตร            

ยาว 50 เมตร และลึก 2 เมตร จะหาความจุ 
   ได้อย่างไร 

 ก. 25 + 50 + 2 ลูกบาศก์เมตร 
 ข. 25 50 + 2 ลูกบาศก์เมตร 
ค. 25 50   2 ลูกบาศก์เมตร 

   ง.  25 +50   2 ลูกบาศก์เมตร 
24. บุญชูต้องการขุดบ่อเล้ียงปลา 
    ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก กว้าง 25 เมตร  
    ยาว 60 เมตร ลึก 1.5 เมตร จะต้องตักดิน 
    ออกเป็นปริมาตรกี่ลูกบาศก์เมตร 

 ก. 1,500 ลูกบาศก์เมตร    
 ข. 1,875 ลูกบาศก์เมตร 
 ค. 2,200 ลูกบาศก์เมตร 
 ง.  2,250 ลูกบาศก์เมตร 
 
 
 
 
 

เร่ือง รูปทรงและปริมาตร เร่ือง รูปทรงและปริมาตร 
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25. ห้องประชุมรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
    กว้าง 6.5 เมตร ยาว 20 เมตร  
    เทพื้นคอนกรีตหนา 10 เซนติเมตร     
    ต้องใช้คอนกรีตท้ังหมดเท่าไร 

ก. 13 ลูกบาศก์เมตร        
ข. 120 ลูกบาศก์เมตร 

   ค. 130 ลูกบาศก์เมตร 
   ง.  1,200 ลูกบาศก์เมตร 
 
 

26. กระดาษแข็งรูปสี่เหล่ียมผืนผ้า  
    กว้าง 16 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร  
    ถูกตัดมุมท้ังสี่เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
    ยาวด้านละ 4 เซนติเมตร แล้วพับขึ้นเป็น 
    รูปกล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
    จะได้กล่องจุเท่าไร 

ก. 384 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 ข. 576 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 ค. 768 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

   ง.  1,280 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง รูปทรงและปริมาตร 
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ภาคผนวก  ฌ 
แบบวัดเจตคติ 
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แบบวัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร ์
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิชา 
คณิตศาสตร์ ซึ่งในการกรอกความคิดเห็นคร้ังนี้ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด แต่ละคนความคิดเห็น
แตกต่างกัน และไม่ต้องการทราบว่าใครคือผู้ตอบแบบสอบถามนี้ จึงไม่มีผลกระทบต่อนักเรียน  
ให้นักเรียนอ่านและใช้ความคิดตัดสินใจด้วยตนเอง 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหาท้าทายความคิด 
ของมนุษย์  

     

2. วิชาคณิตศาสตร์ไม่ได้ช่วยในการประกอบอาชีพ       
3. วิชาคณิตศาสตร์ช่วยในการพัฒนาสมอง       
4. วิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์สามารถน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้  

     

5. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีไหวพริบดี       
6. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนหมดก าลังใจ       
7. วิชาคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาความเจริญ 
ทางด้านเทคโนโลยี 

     

8. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ยาก      
9. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ไร้สาระ      
10. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีความวิตกกังวล      
11. เป็นการเสียเวลาที่ต้องมาเรียนวิชาคณิตศาสตร์      
12. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีความเครียด      
13. ฉันชอบศึกษาและท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชา 
คณิตศาสตร์ที่ครูจะสอนล่วงหน้า  

     

14. ถ้าเลือกได้ฉันจะเลือกไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์       
15. ฉันชอบเล่นเกมคณิตศาสตร์       
16. ฉันชอบท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง       
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

17. ถ้าเลือกได้ฉันอยากเรียนวิชาอื่นที่ไม่ใช่วิชา 
คณิตศาสตร์ 

     

18. ฉันใฝ่ฝันที่จะเข้าแข่งขันตอบปัญหาเกี่ยวกับ 
คณิตศาสตร์  

     

19. ฉันชอบท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์มากกว่า 
กิจกรรมอ่ืน  

     

20. ฉันให้ความส าคัญในการสอบวิชาคณิตศาสตร์       
 
ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ญ 
ภาพประกอบกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา 
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กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มทดลอง 
 

ขั้นที่ 1 คลายสมอง 

 
นั่งสมาธิเพื่อความผ่อนคลาย 

 
ดื่มนมเพิ่มพลังสมองก่อนเรียน 
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ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงประสบการณ์ 
 

 
เล่นเกมจับคู่เรขาคณิตเชื่อมโยงเนื้อหาเดิมสู่ประสบการณ์ใหม ่

 

 
นักเรียนสาละวนหาคู่รูปเรขาคณิตต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน 
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ขั้นที่ 3 เรียนรู้เนื้อหา 

 

 
มาดูกันสิว่านักเรียนจับกลุ่มเรขาคณิตกันถูกหรือไม่ 

 
สอนเนื้อหาโดยใช้แบบจ าลองเสมือนจริง 
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นักเรียนตั้งใจฟังครูสอน 

 

 
สอนเนื้อหาโดยเสริมเนื้อหาจากแบบจ าลอง 
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ขั้นที่ 4 น าพาปฏิบัต ิ

 

 
ให้ค าแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด 

 

 
ครูประจ าชั้นท าความเข้าใจในการเรียนการสอนช่วยกันดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ 
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อีกวันในการฝึกออกแบบรูปคลี่ 

 

 
ใช้เครื่องมือในการสร้างและออกแบบอย่างตั้งใจ 
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กระบวนการฝึกฝนออกแบบรูปคลี่ 
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ขั้นที่ 5 ความรู้คงอยู่ 
 

 
ช่วยกันป้ันดินน้ ามันอย่างสนุกสนาน 

 

 
กิจกรรมกลุ่มตามท่ีได้จับคู่กันตั้งแต่ขั้นแรก 
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เสร็จแล้วนะ..พวกเราร่วมด้วยช่วยกัน 

 

 
กลุ่มนี้ท าได้สวยและเสมือนจริงท่ีสุด 
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สร้างชิ้นงานโดยแบ่งกลุ่มท างาน 

 

 
ประดิษฐ์ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ 



241 

 
ผลงานเบ้ืองต้นท่ีผู้เรียนช่วยกันสร้างสรรค์ 

 

 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาคณิตศาสตร์ 
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