
ก 

ผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นริษา  พนธาจิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาจิตวทิยาการปรึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
สิงหาคม 2559 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 

 





ค 

กติตกิรรมประกาศ 
  
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เป็นเพราะผูว้จิยัไดรั้บความกรุณาและ                 
ความช่วยเหลืออยา่งดียิง่จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา  กุลนภาดล ประธานกรรมการ                
ท่ีปรึกษาหลกัวทิยานิพนธ์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรากร  ทรัพยว์ริะปกรณ์ กรรมการท่ีปรึกษา
ร่วมวทิยานิพนธ์ ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน า และขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน ์ตลอดจนแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น รวมถึงคอยเอาใจใส่และใหก้ าลงัใจดว้ยดีเสมอมา 
จนกระทัง่วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได ้ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่                              
จึงขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์พนัต ารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม  
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์  พานิช และ ดร.สกล  วรเจริญศรี ผูท้รงคุณวฒิุท่ีให้                         
ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือและโปรแกรมท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ และให้
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี   
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณหทยัรัตน์ ช่ืนจิตร ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใช ้                        
ในการวจิยั  
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภ์าควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพาทุกท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ท่ีมีค่ายิง่ใหแ้ก่ผูว้จิยั  
 งานวจิยัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบางละมุง 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลปลวกแดง รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าและให ้                   
ความร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั งขอกราบขอบพระคุณไว ้  
ณ ท่ีน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ่ฉว ีคุณแม่ว ีพนธาจิตร ท่ีคอยใหค้วามรักความห่วงใย                
ใหก้ าลงัใจ สอนใหรู้้จกัอดทน ใหมี้ความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียน ขอบคุณนอ้งชาย นายพรหมศร 
พนธาจิตร ขอบคุณนายปริมงคล  สวสัดี คู่ชีวติท่ีคอยอยูเ่คียงขา้งกนั และคอยสนบัสนุนทุกอยา่ง             
ในชีวติ และขอขอบคุณ เครือญาติ หลาน ๆ มิตรสหาย เพื่อนร่วมรุ่น และพี่นอ้งสาขาวชิาจิตวทิยา
การปรึกษาทุกท่าน ท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจ และใหค้  าปรึกษากบัผูว้จิยัเสมอมา 
 สุดทา้ยน้ีคุณประโยชน์และคุณค่าอนัเกิดจากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็น
กตญัญูกตเวทีแด่บุพการี บูรพาจารย ์ท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ และผูมี้พระคุณทุกท่าน                    
ทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท าใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและประสบความส าเร็จตราบเท่าทุกวนัน้ี  

นริษา  พนธาจิตร 

 



ง 

54921000: สาขาวชิา: จิตวทิยาการปรึกษา; วท.ม. (จิตวทิยาการปรึกษา) 
ค าส าคญั:  สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง/ เด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งเจบ็ป่วยเร้ือรัง/ การปรึกษาทฤษฎี 
  การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
 นริษา  พนธาจิตร: ผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อ
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง (THE EFFECTS OF TRANSGENERATIONAL FAMILY 
COUNSELING THEORY ON SIBLING RELATIONSHIPS) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: 
เพญ็นภา กุลนภาดล, กศ.ด.,วรากร ทรัพยว์ริะปกรณ์, วท.ด., 131 หนา้, ปี พ.ศ. 2559. 
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โดยวธีินิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls method)  
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และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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         This research aimed to study the effect of  transgenerational family counseling on  
sibling relationships. The sample of the study consisted of 20 families of a teenager with with 
chronic illness siblings, age ranges from 12 to 17 years. They had lowest sibling relationships. 
The random method was used to assign the sample into two groups: an experimental group                 
and a control group, each group had 10 families. The instruments used in this research were               
the Sibling Relationships Questionnaire and the transgenerational family counseling program. 
The intervention was administered for 10 sessions. Each session lasted about 45-60 minutes.               
The research design was two-factors experimental with repeated measures on one factor.                   
The study was divided into 3 phases: the pre-experiment, the post-experiment and the follow up. 
The data were analyzed by repeated measure analysis of variance: one between-subject variable 
and within-subject variable and were tested for pair difference among means by Newman-Keuls 
method . 
 The results of this study revealed that there was a statistical significant difference 
interaction at .05 between the method and the duration of the experiment. The sibling 
relationships in the experimental and the control group were not significant difference at the post-
experiment and the follow up phases. The sibling relationships of the experimental group in the 
post-test and the follow up phases were significant difference at .05 compared with the pre-test 
phase. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว เป็นประเด็นหน่ึงท่ีมีความส าคญัในสภาพ
สังคมไทยในปัจจุบนั พี่นอ้งท่ีมีความผกูพนั มีความรักระหวา่งกนั มีความใกลชิ้ดกนัอยา่งเหมาะสม 
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เป็นความผกูพนัท่ีส าคญัเช่นเดียวกบัสัมพนัธภาพกบั
เพื่อน ๆ เน่ืองจากสัมพนัธภาพพี่นอ้งเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือพี่นอ้งไดพ้บหนา้กนั หากพอ่แม่และคนรอบขา้ง
มีการเตรียมความพร้อมเพื่อใหเ้ด็กเตรียมตวัเป็นพี่เพื่อการดูแลนอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสมสัมพนัธภาพ    
ท่ีดีระหวา่งพี่นอ้งก็จะเกิดข้ึน โดยพี่และนอ้งมีความใกลชิ้ดกนัมาก เติบโตมาจากการเล้ียงดูท่ี
คลา้ยคลึงกนั ดว้ยวยัท่ีไล่เล่ียกนั ใชเ้วลาในการเจริญเติบโตมาดว้ยกนัค่อนขา้งนาน ท ากิจกรรม
ร่วมกนั คลุกคลีกนัมากท่ีสุด หากสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งดี การด าเนินชีวติก็มีความสุขรวมถึง
เป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กท่ีมีสุขภาพ
สมบูรณ์แขง็แรง เด็กก็จะเจริญเติบโตตามวยั และเรียนรู้การปรับตวั การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้ง
และบุคคลในครอบครัวไปตามพฒันาการของแต่ละช่วงวยัไดเ้ป็นปกติ หากแต่เด็กคนใดคนหน่ึง   
ในบา้นมีสุขภาพไม่สมบูรณ์แขง็แรง มีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึน สมาชิกในบา้นก็ตอ้งช่วยกนัดูแล                
เอาใจใส่ พาไปโรงพยาบาล และถา้เด็กเจบ็ป่วยเร้ือรัง ก็ตอ้งเขา้ออกโรงพยาบาลบ่อย  ๆ ส่งผล
กระทบต่อกิจวตัรประจ าวนัของครอบครัว และยงัส่งผลกระทบท่ีส าคญัต่อพี่หรือนอ้งของเด็กป่วย
เร้ือรังเหล่าน้ีดว้ย สกาวรัตน์  พวงจนัทร์ (2538 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์  เกตุพินิจ, 2553 หนา้ 1) กล่าววา่ 
ช่วงท่ีเด็กเจบ็ป่วยเร้ือรังไดรั้บการตรวจวนิิจฉยั เร่ิมมีอาการของการเจบ็ป่วยเร้ือรัง บิดามารดา                     
ก็มกัจะใหก้ารดูแลเอาใจใส่เด็กท่ีเจบ็ป่วยเหล่าน้ีอยา่งใกลชิ้ด จนท าใหเ้วลาและความใกลชิ้ด                    
รวมไปถึงการดูแลเอาใจใส่ท่ีมีใหก้บัลูกท่ีไม่เจบ็ป่วยมีนอ้ยลง ปัจจยัเหล่าน้ีอาจท าใหพ้ี่หรือนอ้ง 
ของเด็กป่วยคิดวา่บิดามารดาไม่สนใจตน และรักตนนอ้ยกวา่เด็กป่วย จึงอาจแสดงพฤติกรรม
เรียกร้องความสนใจมากข้ึน ซ่ึงในระยะแรก ๆ บิดา มารดาอาจทนหรือเขา้ใจพฤติกรรมของบุตรได ้
แต่เม่ือเวลาผา่นไประยะหน่ึง บิดามารดาอาจทนไม่ไดแ้ละใชก้ารดุวา่หรือลงโทษ ซ่ึงอาจท าให้
สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาและบุตร รวมทั้งสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งและเด็กป่วยเลวลง 
เน่ืองจากพี่นอ้งของเด็กป่วยคิดวา่ตนเองถูกลงโทษเพราะเด็กป่วยอีกดว้ย  
 รายงานศูนยค์วบคุมโรคติดต่อสหรัฐอเมริกา พบวา่ในปี ค.ศ. 2006 เด็กท่ีป่วยดว้ย                     
โรคหอบหืดอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี จ  านวน 608 ลา้นราย และในจ านวน 401 ลา้นราย มีอาการจบัหืด                
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ในปี ค.ศ. 2009 พบเด็กร้อยละ 10 ป่วยดว้ยโรคหอบหืด ส าหรับประเทศไทยนั้นสมาคมอุรเวชช์                  
แห่งประเทศไทยรายงานวา่ในปี พ.ศ. 2545 พบเด็กท่ีเป็นโรคหอบหืดในประเทศไทย  จ านวน 1.8 
ลา้นคน และจากฐานขอ้มูลผูป่้วยในหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) ปี พ.ศ. 2555 พบเด็กป่วยอาย ุ5-14 ปี ดว้ยโรคโลหิตจางจากเมด็เลือดแดงแตก 
จ านวน 544 ราย โรคเร้ือรังของทางเดินหายใจส่วนล่าง 206 ราย และเม่ือมีเด็กเจบ็ป่วยดว้ยโรค
เร้ือรังเกิดข้ึนในครอบครัว พี่นอ้งของเด็กป่วยเหล่าน้ีจะไดรั้บผลกระทบทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบ 
โดยผลกระทบทางดา้นบวกนั้น พี่นอ้งของเด็กป่วยจะรู้สึกรักและอยากช่วยดูแลเด็กป่วย                             
มีความเป็นห่วงเป็นใยในตวัเด็กป่วยมากข้ึนซ่ึงบทบาทเหล่าน้ี จะส่งผลใหพ้ี่นอ้งของเด็กป่วย  
รู้สึกมัน่ใจในตนเอง มีการปรับตวัท่ีดี และมีทกัษะในการเผชิญปัญหาท่ีดี (American academy of  
pediatrics, 2006 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์  เกตุพินิจ, 2553 หนา้ 3) การเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
พี่นอ้ง กบัสภาพการณ์ในครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยความสัมพนัธ์พื้นฐานและลกัษณะการอบรม
เล้ียงดูของบิดามารดา เพราะถา้บิดามารดาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและใหก้ารอบรมเล้ียงดูลูกดว้ย
ความรัก ความเขา้ใจ ใหค้วามยติุธรรม ตลอดทั้งสร้างเสริมความรักใคร่ในระหวา่งพี่นอ้งแลว้ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งยอ่มด าเนินไปดว้ยดี มีความรักใคร่ ช่วยเหลือปกป้องซ่ึงกนัและกนั 
อยา่งไรก็ตาม “ไม่มีครอบครัวใดท่ีมีลูกมากกวา่หน่ึงคนจะหา้มไม่ใหอิ้จฉากนั การแข่งขนั หรือ
ทะเลาะเบาะแวง้เกิดข้ึนได ้หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดเด็กอาจจะซ่อน ความนอ้ยใจไวเ้งียบ ๆ ก็ได”้ 
(ทวรัีศม์ิ ธนาคม, 2540 อา้งถึงใน ศรีทบัทิม (รัตนโกศล)  พานิชพนัธ์, 2545) ดงันั้น บิดามารดา
จะตอ้งใชค้วามอดทน ใชปั้ญญา และความเขา้ใจต่อเหตุการณ์ เพื่อจะใหค้วามรู้สึกไม่ดีระหวา่งบุตร
มีอยูน่อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะนอ้ยได ้การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีเป็นพื้นฐานในการท างานทั้งการประกอบ
อาชีพและการใชชี้วติในสังคม ความสัมพนัธ์พี่นอ้งจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาอารมณ์ท่ีดีในวยัผูใ้หญ่ได้
เป็นอยา่งดี (Robert, 2007) ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งมีความซบัซอ้น คลุมเครือ ไม่ชดัเจน                    
และเปล่ียนแปลงไปมาไดเ้สมอ ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างจาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา และบุตร (Trahd, 1986 อา้งถึงใน อุบลรัตน์  ฆววีงษ์, 2543)                    
จึงเห็นพี่นอ้งบางคร้ังโกรธ ทะเลาะ แข่งขนั หรือขดัแยง้กนั แต่บางคร้ังพี่นอ้งจะรักใคร่ห่วงใยกนั 
และปกป้องดูแลช่วยเหลือกนั โดยเฉพาะเวลาท่ีพี่นอ้งคนใดคนหน่ึงประสบปัญหาหรือตอ้งการ
ความช่วยเหลือ พี่นอ้งจะเกิดความห่วงใยและร่วมมือแกไ้ขปัญหาใหส้ าเร็จไปดว้ยดี  
(หทยัรัตน์   ช่ืนจิตร, 2545) 
 องคป์ระกอบของสัมพนัธภาพพี่นอ้งตามแนวคิดของไทย  (Furman & Buhrmester, 
1985) ไดแ้บ่งลกัษณะสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง เป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีลกัษณะ                  
เป็นผูใ้หค้วามอบอุ่น ผูใ้กลชิ้ด (Warmth/ Closeness), การมีลกัษณะการแสดงท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบั        
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การเกิด (พี่หรือนอ้ง) (Relative status/ Power), การมีลกัษณะการขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (Conflict),                                
การมีลกัษณะความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง (Rivalry) 
 การใหค้วามส าคญัและการเสริมสร้างกลยทุธ์ในการพฒันาครอบครัว จึงนบัเป็น
ยทุธศาสตร์ท่ีส าคญัท่ีทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วม กลไกในการสร้างความส าคญัและสร้างจิตส านึก
ใหทุ้กภาคส่วนร่วมกนัพฒันาสถาบนัครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เป็นกลไกท่ีสร้างข้ึน 
เพื่อป้องกนัปัจจยัเส่ียงท่ีบัน่ทอนครอบครัว และใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีปัญหา (เพญ็นภา   
กุลนภาดล, 2555) การปรึกษาครอบครัว (Family counseling) เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีใชใ้น                    
การพฒันาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวอยา่งต่อเน่ือง ในลกัษณะเดียวกนักบั
พฒันาการของมนุษย ์อาจกล่าวไดว้า่ การปรึกษาครอบครัว เป็นกระบวนการช่วยเหลือครอบครัว
โดยเนน้การปฏิบติัต่อครอบครัวท่ีเขา้ร่วมการปรึกษาโดยรวมทั้งครอบครัว ผา่นกระบวนการ                      
ท่ีใหส้มาชิกแต่ละคนในครอบครัวพิจารณาถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว การปฏิบติัหนา้ท่ี                         
ท่ีบกพร่องของสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวสามารถแกไ้ขปัญหา ตลอดจน
สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของแต่ละคนในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและกลมกลืน การปรึกษา
ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนไดต้ามลกัษณะโครงสร้างของแต่ละ
ครอบครัว (Carlson, Sperry & Lewis, 1997, p. 10  อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) 
 ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นเป็นทฤษฎีท่ีให้
ความส าคญักบัการเช่ือมโยงและผกูพนับุคคลแต่ละคนไวด้ว้ยกนัอยา่งลงตวั มีการพึ่งพากนัและกนั
และมีอิสระต่อกนัในระยะอยา่งเหมาะสม  โดยโบเวนซ่ึงเป็นนกัคิดเจา้ของทฤษฎีน้ีใหค้วามส าคญั
ในการเปล่ียนแปลงบุคคลภายในบริบทของระบบ และเช่ือวา่ปัญหาท่ีปรากฏในครอบครัวจะไม่
สามารถเปล่ียนแปลงไปจนกวา่บุคคลจะเขา้ใจรูปแบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเป็นตน้ก าเนิด
ของตน และบุคคลไดรั้บการกระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในปัญหาทางอารมณ์ซ่ึงถ่ายทอด                     
จากรุ่นสู่รุ่น จนกระทัง่ความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีเป็นปมปัญหา ถูกจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ                 
การเปล่ียนแปลงตอ้งเกิดข้ึนในหมู่สมาชิกในครอบครัว และไม่สามารถเปล่ียนโดยบุคคลใดบุคคล
หน่ึงเพียงคนเดียวไดใ้นชัว่โมงการปรึกษา โดยการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามแนวทางของโบเวน
มีเป้าหมาย 2 ประการคือ 1) ลดความวติกกงัวลและอาการปัญหา และ 2) เพิ่มระดบัความเป็นอิสระ
ในตวัเองของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , 2545 อา้งถึงใน  
สุภคักาญจ ์ แกว้แกมเกษ, 2556) 
 ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัสนใจศึกษาพี่นอ้งท่ีมีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดป่วยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน   
การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความรักใคร่ ช่วยเหลือปกป้องซ่ึงกนัและกนั และมีส่วนช่วยใน                 
การพฒันาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เร่ิมตน้ตั้งแต่อยูท่ี่บา้น จะช่วยพฒันาความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น



4 

เม่ือตอ้งออกสู่สังคมภายนอกเพราะการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีเป็นพื้นฐานในการท างานทั้ง                  
การประกอบอาชีพและการใชชี้วติในสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่พี่นอ้งวยัเรียนท่ีมีพี่หรือนอ้งท่ี
เจบ็ป่วยเร้ือรังนั้น เป็นเด็กวยัรุ่นท่ีก าลงัเผชิญกบัการปรับตวั ทั้งการเปล่ียนแปลงในร่างกายตนเอง 
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนท่ีโรงเรียน อาจจะก าลงัเผชิญอยูก่บัความอึดอดั คบัขอ้งใจ โดยจะใช้                 
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบั                     
การเช่ือมโยงและผกูพนับุคคลแต่ละคนไวด้ว้ยกนัอยา่งลงตวั มีการพึ่งพากนัและกนัและมีอิสระ              
ต่อกนัในระยะอยา่งเหมาะสมและเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพของสังคมต่อไป   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                  
ต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเด็กวยัเรียน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบสัมพนัธภาพของพี่นอ้งในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั  
การทดลองและระยะติดตามผล 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาและวธีิการทดลอง  
 2.  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                         
มีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะหลงัการทดลอง สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 3.  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นมีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 4.  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นมีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะหลงัการทดลอง สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 5.  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                          
มีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  การใหก้ารปรึกษาทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นจะช่วยส่งเสริมสัมพนัธภาพระหวา่ง                      
พี่นอ้งใหเ้ป็นไปไดด้ว้ยดี ช่วยใหพ้ี่นอ้งปรับตวัเขา้หากนั เขา้ใจกนัและด าเนินชีวติไปอยา่งมี
ความสุข 
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 2.  ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะท าใหค้รอบครัวทราบถึง  วธีิสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพี่นอ้ง 
และเป็นแนวทางใหพ้อ่แม่ส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบุตร  
 3.  เป็นแนวทางใหโ้รงพยาบาลหรือโรงเรียน สามารถน าผลการวจิยัไปปรับใช้                        
เป็นแนวทางในการพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง หมายถึง การท่ีพี่และนอ้งมีการแสดงออกถึงความรู้สึก                
รักใคร่ ผกูพนักนัระหวา่งคู่พี่นอ้ง โดยมีลกัษณะสัมพนัธภาพประกอบดว้ย 
  1.1 การเป็นผูใ้กลชิ้ด แสดงความรัก และใหค้วามอบอุ่น (Warmth/ Closeness)  
หมายถึง การท่ีพี่นอ้ง มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั มีการแสดงออกทั้งทางการกระท าและค าพดู                         
ท่ีแสดงหรือบ่งบอกถึง ความรัก ความห่วงใย ใกลชิ้ดสนิทสนม ใหก้ าลงัใจ ยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
สนบัสนุน เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาศกัยภาพของบุคคล 
  1.2 การเป็นผูแ้สดงอ านาจท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด (Relative status/ power)  
หมายถึง การท่ีพี่นอ้ง การมีลกัษณะการแสดงท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด (พี่หรือนอ้ง) โดยพี่นอ้ง 
จะแสดงอ านาจควบคุมซ่ึงกนัและกนั และพี่นอ้งจะดูแล ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

1. วธีิการ  

     1.1 การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี 

การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพ

ระหวา่งพี่นอ้ง 

      1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษา 

2. ระยะเวลาในการทดลอง 3 ระยะ ได้แก่ 

      2.1 ระยะก่อนการทดลอง 

      2.2 ระยะหลงัการทดลอง 

      2.3 ระยะติดตามผล 

 

สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
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  1.3 การแสดงความขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (Conflict) หมายถึง การมีลกัษณะการไม่ลงรอยกนั
ในคู่พี่นอ้ง มีการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก ทั้งทางภาษาพดูและภาษากายท่ีแสดงหรือบ่งบอก
ถึงการไม่สอดคลอ้งกนั การทะเลาะเบาะแวง้ เป็นศตัรูกนั และมีการแข่งขนักนั 
 1.4 การแสดงความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง (Rivalry)  หมายถึง การมีท่ีพี่นอ้ง มีความรู้สึกวา่
บิดามารดามีความล าเอียงและรู้สึกวา่พอ่แม่ใหค้วามรักและความเอาใจใส่พี่หรือนอ้งมากกวา่ตนเอง  
 2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  หมายถึง กระบวนการช่วยเหลือ
ผูรั้บการปรึกษา  เพื่อช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจตนเองและบุคคลในครอบครัว เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ในระบบครอบครัวรวมถึงสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งโดยใชแ้นวคิดและเทคนิค                  
ของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่นของโบเวน ไดแ้ก่ 1) การสัมภาษณ์ 2) การท าแผนภูมิ
ครอบครัว 3) การคืนสู่เหยา้ 4) การจดัการกบัสามเหล่ียมสัมพนัธ์ 5) การสร้างความสัมพนัธ์                
แบบตวัต่อตวั 6) เทคนิคการเผชิญหนา้ เพื่อมุ่งแกปั้ญหาความสัมพนัธ์ภายในระบบครอบครัว   
 3.  พี่นอ้ง หมายถึง สมาชิกในครอบครัวท่ีถือก าเนิดมาในครอบครัวเดียวกนั บิดามารดา
เดียวกนั  อาย ุ12-17 ปี มีพี่หรือนอ้งเจบ็ป่วยเร้ือรัง หรือมีโรคประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคหอบหืด SLE 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 ปี 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในนกัเรียนท่ีมีสุขภาพดีกบัพี่นอ้ง
ท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังในจงัหวดัระยอง ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ครอบคลุมในประเด็นและเน้ือหาท่ีส าคญั และไดท้  าการรวบรวมมาน าเสนอตามหวัขอ้ต่าง  ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  1.1 ความหมายของสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  1.2 ความส าคญัของการพฒันาสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  1.3 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  1.4 องคป์ระกอบและการประเมินสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  1.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
 2. เอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น               
  2.1 ความหมายของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
  2.2 ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น               
  2.3 เทคนิคการปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น               
  2.4 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
  2.5 เป้าหมายของการปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
  2.6 กระบวนการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น               
  2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น    
 3. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กป่วยเร้ือรัง 
  3.1 ความหมายของเด็กป่วยเร้ือรัง 
  3.2 โรคเจบ็ป่วยเร้ือรังในเด็ก 
  3.3  ลกัษณะส าคญัของโรคหอบหืด 
  3.4 ผลกระทบจากการเจบ็ป่วยของเด็กต่อครอบครัว 
  3.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กป่วยเร้ือรัง  
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เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกบัสัมพนัธภาพพีน้่อง 
 ความหมายของสัมพนัธภาพพีน้่อง 
 พี่นอ้ง หมายถึง บุคคลหลายคนท่ีเกิดจากบิดาและมารดาคนเดียวกนั ทั้งสองคน  
มีพนัธุกรรมและหมู่โลหิตใกลเ้คียงกนั เรียกสถานะเป็นพี่เป็นนอ้งตามล าดบัเกิดก่อนหลงั ค าวา่  
พี่นอ้งหมายรวมถึง พี่ชาย พี่สาว นอ้งชาย นอ้งสาว และตนเอง เรียกอยา่งเตม็วา่ พี่นอ้งร่วมบิดา
มารดา ส่วนพี่นอ้งท่ีไม่ไดเ้กิดจากบิดาและมารดาคนเดียวกนั หมายความวา่ เกิดจากบิดาคนเดียวกนั 
หรือมารดาคนเดียวกนั เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เรียกวา่ พี่นอ้งร่วมบิดา (พี่นอ้งต่างมารดา)  
 และพี่นอ้งร่วมมารดา (พี่นอ้งต่างบิดา) ตามล าดบั (วกิิพีเดีย, 2557) 
 สัมพนัธภาพ (Relationship) หมายถึง ความเก่ียวขอ้ง ความผกูพนั สัมพนัธภาพจึงเป็น
รูปแบบของการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและผลท่ีไดไ้ม่ใช่ส่ิงของแต่เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อกนั 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2525, หนา้ 726)  ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งมีความซบัซอ้น คลุมเครือ                   
ไม่ชดัเจน และเปล่ียนแปลงไปมาไดเ้สมอ ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้ง มีลกัษณะเฉพาะ
แตกต่างจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา และบุตร (Trahd, 1986 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 
2545)  จึงเห็นไดว้า่ในพี่นอ้งกนั บางคร้ังมีการโกรธ ทะเลาะ แข่งขนั หรือขดัแยง้กนั แต่บางคร้ัง 
พี่นอ้งจะรักใคร่ห่วงใยกนั และปกป้องดูแลช่วยเหลือกนั โดยเฉพาะเวลาท่ีพี่นอ้งคนใดคนหน่ึง
ประสบปัญหาหรือตอ้งการความช่วยเหลือ พี่นอ้งจะเกิดความห่วงใยและร่วมมือแกไ้ขปัญหาให้
ส าเร็จไปดว้ยดี ซ่ึง Goetting (1986 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
สัมพนัธภาพในคู่พี่นอ้งของเด็กวยัเรียน ไวด้งัน้ี 
 1. ความเป็นเพื่อน และผูใ้หก้ารสนบัสนุนทางอารมณ์ ( Companionship and emotional 
support) สัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งยงัเป็นท่ีมาแห่งการสร้างมิตรภาพ และการสนบัสนุน                  
ทางอารมณ์ซ่ึงกนัและกนั โดยพี่นอ้งจะแสดงความรัก ความผกูพนั คอยช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
โดยจะสร้างความไวว้างใจ ความเช่ือมัน่และเป็นท่ีปรึกษาใหแ้ก่นอ้งเม่ือประสบปัญหาท่ียุง่ยาก 
นอกจากน้ีพี่ยงัเป็นผูต้อบสนองความตอ้งการทางดา้นอารมณ์ และสังคมใหแ้ก่นอ้ง  
 2. เป็นตวัแทนในการดูแล ( Delegated caretaking) บทบาทตวัแทนในการดูแล ไดแ้ก่  
เด็กโต โดยเฉพาะเด็กเพศหญิงท่ีเป็นบุตรคนแรก จะเป็นตวัแทนของบิดามารดา โดยมารดา  
จะเป็นผูม้อบหมายใหบุ้ตรคนโตรับผดิชอบดูแลและควบคุมนอ้ง  ๆ แทนตน โดยะจะเห็นไดจ้าก                
ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว ในครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ่า หรือในครอบครัวท่ีมีบุตร
เจบ็ป่วยเร้ือรังพิการ บุตรคนโตโดยเฉพาะเพศหญิงจะไดรั้บมอบหมายหรือถูกคาดหวงัจากบิดา
มารดาในการดูแลและควบคุมนอ้ง ๆ โดยพี่จะท าหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียง เป็นครู เป็นตวัแทน 
ของบิดามารดาในการดูแลนอ้ง และปกป้องอนัตรายต่าง ๆ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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 3. ผูใ้หก้ารช่วยเหลือ ( Aid and direct services) บทบาทผูใ้หก้ารช่วยเหลือ ไดแ้ก่  
พี่จะสอนทกัษะงานฝีมือต่าง ๆ ใหแ้ก่นอ้ง ใหค้  าแนะน าต่าง ๆ น าเขา้กลุ่มเพื่อนและพี่นอ้ง 
ยงัใหก้ารช่วยเหลือดา้นการเงิน เช่น ใหย้มืเงิน ช่วยเหลืองานบา้น นอกจากน้ีพี่นอ้งยงัช่วยกนั  
ในการติดต่อหรือส่ือสารกบับุคคลอ่ืน เม่ือมีการขดัแยง้กนัเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะน าไปสู่ความรัก 
ความผกูพนักนัในวยัผูใ้หญ่ต่อไป 
 สรุป ไดว้า่ สัมพนัธภาพพี่นอ้ง หมายถึง การบุคคลท่ีเกิดจากบิดามารดาเดียวกนั                           
มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั มีความรู้สึกความผกูพนัต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไวเ้น้ือเช่ือใจ มีความรัก
ใหก้นั และสามารถปกป้องดูแลกนัเสมือนเป็นตวัแทนของพอ่แม่ 
 ความส าคัญของการพฒันาสัมพนัธภาพพีน้่อง 
 ระบบพี่นอ้งเป็นระบบยอ่ยของครอบครัวท่ีนบัวา่มีความส าคญัมาก พี่นอ้งจะใชเ้วลา  
ส่วนใหญ่ร่วมกนัมากกวา่สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว Craft (1990 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 
2545) และต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลต่อการสร้างลกัษณะบุคลิกภาพของแต่ละคน ซ่ึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งเด็กกบัเด็กจะช่วยตอบสนองความตอ้งการทางดา้นอารมณ์ท่ีเด็กตอ้งการไดรั้บจากผูอ่ื้น                 
ท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั และมกัมีประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีคลา้ย ๆ กนั ซ่ึงจะเป็นประสบการณ์ท่ีเด็ก                      
จะตอ้งพบเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ (Alexandria, 1987 cited in O' Hanlon & Weiner, 2003) ความเป็น
พี่นอ้งในครอบครัวเปรียบเสมือนการฝึกปฏิบติัทางสังคมในหอ้งทดลอง การใหเ้ด็กมีประสบการณ์
เก่ียวกบัการเตรียมพร้อมก่อนท่ีจะน าทกัษะเหล่านั้นออกไปใชก้บับุคคลอ่ืนในสภาวะท่ีเป็นจริง
ภายนอกระบบครอบครัวต่อไป ความส าเร็จจากประสบการณ์ทางสังคมในวยัเด็ก อนัเน่ืองมาจาก
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งภายในครอบครัว จะกลายเป็นรากฐานท่ีส าคญัส าหรับพฒันาการ                      
ทางสังคมในขั้นต่อไป (Bank & Kahn, 1982 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) นอกจากน้ี
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การแบ่งปัน การแข่งขนั การประนีประนอม
ระหวา่งกนั สัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง (Sibling relationships) ในวยัเด็กจะมีความผกูพนักนั
มากกวา่ในวยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากพี่นอ้งจะใชเ้วลาและมีประสบการณ์ร่วมกนัในชีวติประจ าวนั  
 สรุป ไดว้า่ ความส าคญัของสัมพนัธภาพพี่นอ้ง นอกจากจะตอบสนองความตอ้งการ
ทางดา้นอารมณ์ท่ีเด็กตอ้งการไดรั้บจากผูอ่ื้นท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั และมกัมีประสบการณ์ทางอารมณ์  
ท่ีคลา้ย ๆ กนัแลว้สัมพนัธภาพพี่นอ้งยงัช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การแบ่งปัน การแข่งขนั  
การประนีประนอมระหวา่งกนัอีกดว้ย 
 บทบาทและพนัธกจิระหว่างพีน้่อง  
 บทบาทและพนัธกิจระหวา่งพี่นอ้งเป็นส่ิงท่ีแปรผนัไปตามวยัและเพศของแต่ละบุคคล 
กล่าวคือ ในวยัเด็กบทบาทและพนัธกิจท่ีมีต่อกนัในระหวา่งพี่นอ้ง มีความแตกต่างจากผูท่ี้อยูใ่นวยั
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ท างานหรือวยัสูงอาย ุบิดามารดาจึงเป็นผูก้  าหนดหรือช้ีแนะบทบาทและพนัธกิจของบุตรท่ียงัมี                   
อายนุอ้ย เม่ือบุตรจบการศึกษา มีอาชีพเล้ียงตนได ้บุตรก็จะปรับเปล่ียนบทบาทและหนา้ท่ีให้
เหมาะสมกบัวยัของตนและของพี่นอ้ง ส่วนใหญ่แลว้เด็กจะเลียนแบบจากพฤติกรรมของบิดามารดา 
เช่น ในครอบครัวท่ีบิดามารดาไม่เอ้ืออาทรต่อพี่นอ้ง ไม่ไปมาหาสู่กนั บุตรยอ่มเขา้ใจวา่พฤติกรรม
ของบิดามารดาเป็นส่ิงปกติและถูกตอ้ง เม่ือบุตรยงัเล็กและตอ้งพึ่งพาบิดามารดาก็จะเช่ือฟังและ
ปฏิบติัตามค าสั่งสอนของบิดามารดา เช่น นอ้งตอ้งเช่ือฟังและเคารพคนท่ีเป็นพี่ ส่วนคนท่ีเป็นพี่  
ตอ้งปกป้องช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่นอ้ง เป็นตน้ แต่เม่ือบุคคลมีวยัเพิ่มข้ึน ค าสั่งสอนก็อาจจะเลือน
หายไป และถา้ไม่ไดอ้ยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัก็ยิง่ท  าใหบ้ทบาทระหวา่งพี่นอ้งลดลง
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2545, หนา้ 257 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์  เกตุพินิจ, 2555) 
 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัสัมพนัธภาพพีน้่อง      
 ทฤษฎสัีมพนัธภาพ  
 สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว  
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม หากเด็กไดรั้บดูแลท่ีเหมาะสมจากพอ่แม่ จะเป็นการสร้างรากฐาน
ของการมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีและเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว และสามารถพฒันาความคิด  
การกระท าและพฤติกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จรรจา  สุวรรณทตั (2530) กล่าววา่ ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวมีความส าคญัอยา่งยิง่ 
ต่อสมาชิกในครอบครัวและสังคม ในการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหมี้ความมัน่คง 
เป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหาของบุคคลในครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวนั้น  ตอ้งมีการติดต่อ 
ส่ือสาร การแลกเปล่ียนทศันคติ และการปฏิบติัตนต่อกนัและกนัระหวา่งบุคคลในครอบครัว                
สามีภรรยา บิดามารดาและบุตร พี่นอ้ง หรือระหวา่งสมาชิกทุกคน ลกัษณะของความสัมพนัธ์                
ในครอบครัว ประกอบดว้ยดงัน้ี 
 1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีสุดของสัมพนัธภาพในครอบครัว  
เพราะวา่ถา้คู่สามีภรรยามีความรักใคร่ซ่ึงกนัและกนั มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พยายามปรับตวั                  
เขา้หากนั ยอ่มท าใหค้รอบครัวมีความสุข แต่ในทางตรงกนัขา้มกนั ถา้สามีภรรยามีสัมพนัธภาพ               
ท่ีไม่ดีต่อกนั ขาดความรักใคร่ปรองดองกนั ขาดความเขา้ใจเห็นใจซ่ึงกนัและกนั และขาด                      
ความรับผดิชอบร่วมกนั ยอ่มเกิดความขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ อนัจะท าใหค้รอบครัวขาดความสงบสุข 
โดยเฉพาะบุตร เม่ือประสบกบัสภาพการณ์ของความขดัแยง้น้ีอยูเ่ป็นประจ ายอ่มท าใหเ้กิด                    
ความกระทบกระเทือนจิตใจ และจะเป็นอนัตรายต่อระบบประสาทของเขามาก  
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 2. สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบิดามารดาและบุตร ความสัมพนัธ์น้ีมีพื้นฐานมาจาก 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา และเม่ือมีการใหก้ าเนิดบุตรแลว้ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว                  
ก็เพิ่มข้ึนเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและบุตรตามมา และความสัมพนัธ์นั้นจะแน่นแฟ้น 
ดีอยูเ่สมอ ถา้บิดามารดาท าตวัเป็นหลกั รักใคร่ผกูพนักนัดี ความรักใคร่ผกูพนัแน่นหนาของบิดา
มารดานั้นจะมีผลสะทอ้นไปผกูพนัรักใคร่ต่อบุตรใหแ้น่นแฟ้นต่อไปโดยปริยาย  
 3. ควา มสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้ง เม่ือบิดามารดา ใหก้ าเนิดบุตรคนท่ี 2 และคนต่อ ๆ มา 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งยอ่มเกิดข้ึน สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งจะดีหรือไม่ จะแนบแน่น 
เพียงใดข้ึนอยูก่บัสภาพการณ์ในครอบครัวอนัประกอบดว้ยความสัมพนัธ์พื้นฐานและลกัษณะ                
การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา บิดามารดาใหเ้วลาเอาใจใส่และใชค้วามอดทนในการท า                    
ความเขา้ใจ กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัว เพื่อไม่ใหเ้กิดความรู้สึกท่ีไม่ดีระหวา่งบุตรดว้ยกนั 
 4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เป็นการรวมความสัมพนัธ์ใน 3 ขอ้แรก 
เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว เป็นความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกนั มีการเผชิญ                
ซ่ึงกนัและกนั ลกัษณะของความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวดงักล่าว ถา้เป็นไปไดด้ว้ยดี  
ความขดัแยง้ในครอบครัวก็จะไม่เกิดข้ึน ถา้เกิดข้ึนก็จะไม่มีความรุนแรงเหมือนกนัสมาชิก                        
ในครอบครัวท่ีขาดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
 กล่าวโดยสรุป ไดว้า่ สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว
มีความรักใคร่ปรองดองกนั  เห็นอกเห็นใจ ใหค้วามช่วยเหลือ รับผดิชอบภาระต่าง  ๆ ในบา้น
ร่วมกนั และเป็นพื้นฐานท่ีดีต่อสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ ดว้ย 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 อศัราภรณ์   ยลโสภณ (2547) ศึกษาผลของการใหค้  าปรึกษาครอบครัวต่อสัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่ครองท่ีมีบุตรบกพร่องทางการไดย้นิ ผลการวจิยัพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการ
ทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คู่ครองกลุ่มทดลองมีคะแนน
สัมพนัธภาพภายในครอบครัวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนกวา่ระยะ                  
ก่อนการทดลองและเพิ่มข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคู่ครอง              
กลุ่มทดลองมีคะแนนสัมพนัธภาพภายในครอบครัวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล                
ไม่แตกต่างกนั 
 อารีย ์  ขนัติธรรมกุล (2546)  ศึกษาผลของการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการวเิคราะห์
การติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อสัมพนัธภาพกบับิดาหรือมารดาของนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัว
หยา่ร้าง ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการวเิคราะห์การติดต่อ
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สัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อสัมพนัธภาพกบับิดาหรือมารดา สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม และสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ทฤษฎคีวามผูกพนั 
 จากการศึกษาเอกสาร บทความและรายงานการวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ                     
ท่ีเก่ียวกบัความหมายของความผกูพนัในครอบครัว พบวา่ มีความหลากหลาย สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 สิริพรรณ  ม่ิงวานิช (2550 อา้งถึงใน พนาดร  แสนใจ, 2554, หนา้ 12) กล่าววา่ ความผกูพนั
ในครอบครัว เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครัวเรือนเดียวกนัโดยมีองคป์ระกอบ คือ การมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวร่วมกนัมีการส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์
ซ่ึงกนัและกนั มีการยอมรับซ่ึงกนัไม่มีความขดัแยง้บาดหมางกนั มีการช่วยเหลือเอาใจใส่ 
ซ่ึงกนัและกนั และมีความผกูพนัรักใคร่ทางความรู้สึกและอารมณ์ท่ีดีต่อกนั 
 Bowlby (1990 อา้งถึงใน พนาดร  แสนใจ, 2554) ใชค้  าวา่ “Attachment” (ความผกูพนั) 
เพื่ออธิบายถึง ความรู้สึกผกูพนัซ่ึงพฒันาข้ึนระหวา่งทารกกบัผูดู้แลเล้ียงดูคนแรก ซ่ึงความผกูพนัน้ี
มีอยูใ่นตวับุคคลทุกคนตั้งแต่ก าเนิด และเป็นกระบวนการววิฒันาการ เพื่อการมีชีวติอยูข่องทุกชีวติ 
ซ่ึงความผกูพนัเกิดจากการตอบสนองซ่ึงกนัและกนัของบุคคล 
 Friedman (1986 อา้งถึงใน ล าเจียก  ก าธร, 2548, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายถึงความผกูพนั  
ในครอบครัววา่ หมายถึง การไดรั้บความดูแลเอาใจใส่ ความรู้สึกของการยอมรับและการสนบัสนุน
ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงน าไปสู่ความใกลชิ้ดสนิทสนมและเกิดความตอ้งการท่ีจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 
ในท่ีสุด 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ความผกูพนัในครอบครัวเป็นความรู้สึก ใกลชิ้ด                
การรับรู้ถึงการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ ความรู้สึกของการยอมรับและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 
ซ่ึงน าไปสู่ความใกลชิ้ดสนิทสนมและเกิดความตอ้งการ ท่ีจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความพอใจ              
ในสัมพนัธภาพภายในครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักและเป็นท่ีตอ้งการในครอบครัวและความผกูพนั                  
ในครอบครัวจะเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี 
 ลกัษณะของความผูกพนั  
 โรงพยาบาลยวุประสารทไวทโยปถมัถ์  (2553 อา้งถึงใน พนาดร  แสนใจ, 2554)                         
ไดก้ล่าวถึง ความผกูพนัวา่มีลกัษณะเด่นอยู ่7 ประการ คือ 
 1. ความผกูพนัมีรูปแบบเฉพาะกบับุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยเด็กจะสร้างความผกูพนักบั
แม่เป็นอนัดบัแรกแต่ถา้แม่เสียชีวติหรือไม่สามารถเล้ียงดูเด็กไดเ้ด็กก็จะสร้างความผกูพนักบัผูเ้ล้ียง
ดูคนอ่ืน เช่น ยาย ป้า นา้ หรือพี่เล้ียงและความผกูพนัจะมีล าดบัความส าคญัท่ีลดหลัน่กนัไปตาม
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ความใกลชิ้ดและรูปแบบการเล้ียงดูเด็กจะมีความผกูพนักบัแม่มากท่ีสุด รองลงมาเป็นผูใ้กลชิ้ด
ล าดบัต่อไป 
 2. ความผกูพนัจะเกิดข้ึนและคงอยูต่ลอดไป ในช่วงวยัรุ่นความผกูพนัแบบวยัเด็ก  
จะถูกกระตุน้ใหเ้กิดอีกคร้ังหน่ึง พฤติกรรมการแสดงออกจะคลา้ย ๆ ในวยัเด็ก เม่ือวยัรุ่นรักใคร 
ชอบใคร ก็อยากพบ อยากพดูคุยดว้ย และแสดงความดีใจยนิดีท่ีไดเ้จอกนั การแสดงออกถึง                   
ความผกูพนักบัแฟนหรือคนรัก อาจแทนท่ีความผกูพนัท่ีมีต่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูได ้แต่ความรู้สึกผกูพนั
กบับุคคลในวยัเด็กจะยงัคงอยูไ่ม่สูญหายไป 
 3. ความผกูพนัทางอารมณ์เป็นความเอ้ืออาทรท่ีถูกสร้างข้ึน อาจถูกแทนท่ีและหายไป
บางขณะ แต่ความผกูพนันั้นจะคงอยูต่ลอดไป ถา้รักใครจะตอ้งการสร้างความผกูพนักบับุคคลนั้น 
แต่เม่ือสูญเสียจะรู้สึกเศร้าเสียใจ และเม่ือรู้วา่ก าลงัจะสูญเสีย ก็จะเกิดความกงัวลและเศร้าใจ 
บางคร้ังรู้สึกโกรธ ความผกูพนัท่ียนืยาวจะท าใหเ้กิดความมัน่คงปลอดภยั และการสร้างความผกูพนั
ใหม่ (Bonding) จะท าใหเ้กิดความสุข ความปีติ 
 4. ความผกูพนัเกิดข้ึนในช่วงแรกของชีวติ ความผกูพนัจะสร้างไดดี้ในช่วง 2 ขวบแรก
ของชีวติ และจะมีความลึกซ้ึงอยา่งมากในช่วง 9 เดือนแรก แต่ถา้มีอุปสรรค ไม่สามารถสร้าง                
ความผกูพนัในช่วงนั้นได ้ก็สามารถสร้างทดแทนไดห้ลงัจากนั้น คือในช่วงอาย ุ2-5 ขวบ                      
แต่ความมัน่คงและความลึกซ้ึงของความผกูพนัอาจนอ้ยกวา่ ท่ีเกิดข้ึนในช่วง 2 ขวบแรก 
 5. ความผกูพนัเป็นประสบการณ์จากการเรียนรู้แมว้า่บางคร้ังพอ่แม่ทอดทิ้งเด็ก  
ตีเด็ก หรือกระท าทารุณต่อเด็ก เด็กก็จะสร้างความผกูพนักบัพอ่แม่ไดแ้ต่เป็นไปในลกัษณะไม่มัน่คง
ปลอดภยัท่ีเรียกวา่ Insecure attachment 
 6. ความผกูพนัเกิดข้ึนอยา่งมีระบบ ส่ิงต่าง ๆ  หรือเหตุการณ์บางอยา่งสามารถกระตุน้ให้
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความผกูพนั เช่น ในช่วงเวลาท่ีเด็กหิว อ่อนเพลีย หรือกลวั                   
จะเห็นไดว้า่เด็กร้องไหแ้ละเกาะติดมากข้ึน พฤติกรรมเหล่าน้ี จะหายไปเม่ือเด็กเห็นหนา้แม่                      
หรือไดย้นิเสียงแม่ในช่วงเวลาท่ีเด็กมีความสุขดว้ยกนักบัแม่เด็กจะตอ้งการคลอเคลีย สัมผสั                   
และโอบกอด 
 7. ความผกูพนัเป็นหนา้ท่ีทางกายวภิาคอยา่งหน่ึง เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผกูพนั
จะเกิดข้ึนในมนุษยแ์ละสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมโดยเด็กหรือตวัอ่อนจะสร้างความรู้สึกผกูพนักบัแม่ 
แม่จะเป็นผูดู้แลใหเ้ด็กปลอดภยัเป็นลกัษณะของการปกป้องคุม้ครอง เพื่อความอยูร่อด                
ของเผา่พนัธ์ุ (Survival value) 
 นอกจากน้ี Bowlby (1990 อา้งถึงใน พนาดร  แสนใจ, 2554) ไดก้ล่าวถึงความผกูพนั             
มีลกัษณะเฉพาะดงัน้ี 
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 1. Proximity maintenance เป็นการรักษาไวซ่ึ้งความใกลชิ้ด ความตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบั
บุคคลท่ีผกูพนัดว้ย 
 2. Separation distress เป็นความทุกขจ์ากการแยกจากเม่ือตอ้งแยกจากกบัผูดู้แลใกลชิ้ด 
 3. Safe haven เป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั คือเม่ือตอ้งแยกจากผูดู้แล แต่ยงัคงรู้สึกปลอดภยั
เม่ือตอ้งเผชิญกบัความเครียด 
 4. Secure base เป็นพื้นฐานความปลอดภยั ท าใหส้ามารถท่ีจะเผชิญกบัส่ิงแปลกใหม่             
ในชีวติ เพราะรู้วา่ผูท่ี้ดูแลใกลชิ้ดจะคอยปกป้องจากอนัตราย 
 ดงันั้น ความผกูพนัในครอบครัว ตั้งแต่เร่ิมแรกของชีวตินั้นจะส่งผลตลอดช่วงชีวติ                  
ของมนุษยบุ์คคลท่ีมีความผกูพนัท่ีไม่ดีกบัสมาชิกในครอบครัว จะส่งผลเสียต่อช่วงของพฒันาการ 
และการสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในอนาคต นอกจากน้ี ความผกูพนัของพอ่แม่ต่อลูก                      
และความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว ยงัเป็นพื้นฐานของความปลอดภยัท่ีท าใหลู้กเรียนรู้ 
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
 ทฤษฎีความผกูพนั มีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ของมนุษย์
และครอบครัวไดแ้ก่ ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ พฒันาการเด็กประสาทชีววทิยา Evolutionary ethnology  
และ Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง มนุษยแ์ละพฒันาการของความสัมพนัธ์ 
ซ่ึงบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการศึกษาเร่ืองน้ี คือ Bowlby ในปี ค.ศ. 1907-1990 และ Ainsworth 
ในปี ค.ศ. 1913-1999 กรมสุขภาพจิต (2548) ไดอ้ธิบายวา่ ความผกูพนัเป็นสายสัมพนัธ์ทางอารมณ์
ท่ีมัน่คง ซ่ึงมนุษยแ์สวงหาและตอ้งการไปตลอดชีวติและจะเป็นท่ีตอ้งการมากข้ึนเม่ือไดรั้บ
ความเครียดหรือความกดดนัความผกูพนัแตกต่างจากการพึ่งพาเน่ืองจากผูท่ี้มีความผกูพนัยงัคง
ความเป็นตวัของตวัเอง หวัใจส าคญัของทฤษฎีความผกูพนั คือ การก่อเกิดความสัมพนัธ์ระหวา่ง  
แม่กบัลูกซ่ึงลกัษณะความสัมพนัธ์น้ีจะถูกถ่ายทอดไปยงัความสัมพนัธ์ระหวา่ง เด็กกบัคนอ่ืน ๆ               
ในสังคมต่อไป ตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผกูพนัระหวา่ง แม่กบัลูก เช่น การคลอเคลีย               
อยูใ่กลแ้ม่ ร้องไหห้รือแขง็ขืนเม่ือตอ้งจากแม่ วิง่ไปหาแม่ เป็นตน้  
 นอกจากน้ี กรมสุขภาพจิต (2548) ไดก้ล่าววา่ บุคคล ทุกคนสามารถจะสร้างความผกูพนั
ไดต้ั้งแต่แรกเกิด เน่ืองจากเด็กมีกลไกดา้นประสาทวทิยาและชีววทิยามีโปรแกรมในสมองสามารถ
รับอารมณ์ของผูอ่ื้นไดแ้ละส่ือสารความรู้สึกความตอ้งการภายในไดด้งัน้ี  
 ช่วงแรกเกิด -1 ขวบ เด็กเรียนรู้วา่ใครคือพอ่แม่ และพฒันาความผกูพนักบัพอ่แม่                      
หรือผูเ้ล้ียงดู 
 ช่วงวยั 1-3 ขวบ เด็กเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม ภาษาพดู ความเป็นตวัของตวัเอง และการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกจากผูเ้ล้ียงดูเป็นหลกัระยะน้ีมีการพฒันาความผกูพนั อยา่งสมบูรณ์ข้ึน และมี
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เป้าหมายชดัเจนข้ึน สามารถรู้ไดว้า่เด็กคนใดมีความมัน่คงทางอารมณ์หรือขาดความมัน่คง                      
ทางอารมณ์ เช่น ถา้เด็กมัน่ใจวา่คนท่ีรักและผกูพนัไม่หายไปไหน เด็กก็กลา้ออกสู่โลกกวา้ง                 
เพื่อส ารวจส่ิงต่าง ๆ และเรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์ได้ 
 ช่วงวยั 3 ขวบข้ึนไป ความผกูพนัมีความซบัซอ้นมากข้ึน นอกจากมีความผกูพนักบั              
พอ่แม่แลว้ เด็กจะมีความผกูพนักบัเพื่อน เร่ิมวางเง่ือนไขกบัพอ่แม่ พยายามมีอิทธิพลต่อพอ่แม่               
และแสดงความตอ้งการใหพ้อ่แม่ความผกูพนัท่ีมัน่คงเป็นส่ิงส าคญัต่อพฒันาการดา้นสติปัญญา  
ดา้นสังคมจิตใจ และการปรับตวัของเด็กความผกูพนัท่ีมัน่คงจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือแม่หรือผูเ้ล้ียงดู                   
มีความมัน่คงทางจิตใจ ปฏิบติัตวัสม ่าเสมอในการเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก และการตอบสนอง
ความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจเด็กอยา่งเหมาะสม ในช่วง 2 ขวบแรกเป็นช่วงวกิฤต                     
หากเด็กไดรั้บความทุกขท์รมานทางใจเน่ืองจากตอ้งแยกจาก หรือสูญเสียแม่หรือขาดแม่ อาจจะท า
ใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์และจิตใจได ้ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการสร้างความผกูพนัระหวา่งแม่กบัลูก 
คือ Sensitivity เป็นความสามารถท่ีพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูจะเขา้ใจสัญญาณหรือการแสดงออกท่าที                   
ของเด็กอยา่งถูกตอ้งและตอบสนองความตอ้งการอยา่งเหมาะสม ซ่ึงเด็กจะแสดงออกต่างกนั  
ในช่วงเวลาท่ีต่างกนั (กรมสุขภาพจิต, 2548) นอกจากน้ี Kail and Cavanaugh (2007, pp. 181-182 
อา้งถึงใน ยพุดี  ทรัพยเ์จริญ, 2556) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีความผกูพนัถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 
 4 ประเภทอนัเป็นผลจากการตอบสนองของพอ่แม่ผูดู้แลเด็ก คือ  
 1. Avoidance  เด็กจะหลีกเล่ียงแยกตวัจากพอ่แม่ เน่ืองจากพอ่แม่ปฏิเสธลูก เม่ือลูกโตข้ึน
จะเป็นพวก dismissing ท่ีไม่เห็นคุณค่าของความผกูพนั 
 2. Secure  เด็กท่ีผกูพนัใกลชิ้ดและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่แม่จะไม่มีความกงัวลใจ 
แมว้า่พอ่แม่จะห่างไปชัว่คราว เพราะมัน่ใจและไวว้างใจวา่พอ่แม่จะกลบัมา เม่ือโตข้ึนเด็กจะพฒันา
ไปสู่ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomous) 
 3. Ambivalent  เด็กมีความรู้สึกสับสน อยากเขา้ใกลพ้อ่แม่ แต่ยงัมีความรู้สึกโกรธ 
อยูใ่นใจเน่ืองจากไดรั้บการตอบสนองไม่สม ่าเสมอ พอ่แม่อ่านความตอ้งการของลูกไม่ได ้                     
เม่ือโตข้ึนเด็กจะพฒันาไปสู่การมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือ เป็นพวก ชอบหมกมุ่นกบัตวัเอง 
แต่กงัวลกบัความใส่ใจของคนรอบขา้งและไม่ยดืหยุน่ 
 4. Disorganized  เด็กจะขาดความมัน่คงทางอารมณ์อยา่งมาก เน่ืองจากถูกทอดทิ้ง  
ถูกละเลย ร้อยละ 90 เป็นเด็กท่ีถูกทารุณกรรมจากพอ่แม่ ซ่ึงพอ่แม่มกัจะมีประวติัถูกทารุณกรรม 
มาก่อนเช่นกนั เด็กจะมีความสับสนระหวา่งการอยากเขา้ใกลแ้ละออกห่างจากพอ่แม่ เพราะพอ่แม่
ตอบสนองไม่สม ่าเสมอหรือไม่ตอบสนองต่อ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย อารมณ์และจิตใจ                 
ของลูก เม่ือโตข้ึนจะเป็นพวก Unresolved คือ ไม่สามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ และไม่สามารถ
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เป็นพอ่แม่ท่ีดีได ้กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีตอ้งเสริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์และพฒันาทกัษะ                      
การควบคุมอารมณ์ภายในของตนเอง   
 ดงันั้น  ควรจะสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีดีของลูกท าใหลู้กรู้สึกวา่ไดรั้บความไวว้างใจจาก
พอ่แม่และเป็นการสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหวา่งกนั (กรมสุขภาพจิต, 2548) โดยเฉพาะในวยัรุ่น              
ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงมากทั้งทางร่างกายและจิตใจและเร่ิมกา้วเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่เร่ิมค่อย ๆ                 
ท าตวัเป็นอิสระจากพอ่แม่ สภาพเช่นน้ีก่อใหเ้กิดปัญหาสัมพนัธภาพกบัพอ่แม่ได ้พอ่แม่ควรเขา้ใจ
และใหค้วามช่วยเหลือแก่ลูกวยัรุ่น โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกซ่ึง พรพิมล  เจียมนาครินทร์ 
(2539, หนา้ 151-155) เสนอแนะ แนวทางไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. พอ่แม่ตอ้งใกลชิ้ดกบัลูก เพราะการมีโอกาสไดเ้ล้ียงดู และอบรมสั่งสอนอยา่งใกลชิ้ด
กบัลูก ท าใหส้ามารถรู้ลกัษณะนิสัยของลูก และเขา้ใจพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีลูกแสดงออกมา พอ่แม่
ควรหาเวลาพดูคุยกบัลูกพร้อมทั้งใหค้  าปรึกษาแนะน า 
 2. พอ่แม่ตอ้งสอนใหลู้กตดัสินใจเอง ใหโ้อกาสลูกแสดงความรู้สึกวา่ตนเองเป็น                     
ผูใ้หญ่แลว้ โดยใหลู้กเป็นฝ่ายตดัสินใจดว้ยตนเอง ภายใตค้  าแนะน าของพอ่แม่ ส่ิงน้ีจะช่วยสอน              
ใหลู้กมีความรับผดิชอบกบัส่ิงท่ีไดต้ดัสินใจดว้ยจะมีความภูมิใจในตวัเองเม่ือการตดัสินใจนั้น
ถูกตอ้ง 
 3. พอ่แม่กบัลูกควรมีเวลาใหแ้ก่กนัดว้ยการมีกิจกรรมร่วมกนั  
 4. พอ่แม่ควรรู้จกัเพื่อน  ๆ ของลูกโดยเปิดโอกาสใหพ้ามาเท่ียวท่ีบา้น เพื่อพอ่แม่                     
จะไดมี้โอกาสพดูคุย และสังเกตนิสัยใจคอ แต่ควรระมดัระวงัอยา่กา้วก่ายมากเกินไป 
 5. ใหค้วามเคารพในสิทธิของกนัและกนั อยา่หวาดระแวงกลวัลูกจะโกหก                            
ความหวาดระแวงท่ีพอ่แม่แสดงออกมาจะท าลายความรู้สึก และความภาคภูมิใจในตวัพอ่แม่                 
ของลูกไป ตวัลูกเองก็จะรู้สึกขาดความมัน่ใจในตวัเองดว้ย ครอบครัวท่ีมีความสุขตอ้งตั้งอยูบ่น
พื้นฐานของความรัก การรู้จกัใหอ้ภยักนั การใหเ้กียรติกนั และมีความไวใ้จซ่ึงกนัและกนั 
 6. พอ่แม่ควรเป็นก าลงัใจใหแ้ก่ลูก ลูกตอ้งการก าลงัใจเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ใหก้บัตวัเอง
ในทุกเร่ือง เช่น การวางแผนการเรียน เป็นตน้ พอ่แม่ควรเขา้ใจและเป็นก าลงัใจในการเตรียมตวั
สอบ อยา่บีบคั้นหรือทุ่มเทความหวงัมากเกินไป 
 7. พอ่แม่ ตอ้งยอมรับการเปล่ียนแปลงของลูก เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระ  
เป็นตวัของตวัเอง เพื่อสร้างความมัน่ใจในตวัเอง พอ่แม่ไม่ควรขดัขวาง แต่ควรใหก้ารสนบัสนุน 
เช่น เปิดโอกาสใหลู้กตดัสินใจดว้ยตนเอง วยัรุ่นบางคนด้ือร้ันและต่อตา้น พอ่แม่จึงควรท าใจ  
ใหรั้บรู้ไวแ้ละควรมีความมัน่ใจในตวัลูก 
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 8. พอ่แม่ไม่ควรคิดวา่ตวัเองไม่มีค่าหรือไม่มีความหมายอีกต่อไปถา้ลูกไม่ตอ้งการ                     
พึ่งพอ่แม่ หรือเม่ือบทบาทของพอ่แม่เร่ิมลดนอ้ยลง การท่ีลูกเร่ิมเป็นตวัของ ตวัเองนั้นเป็นสัญญาณ
ท่ีดีพอ่แม่ควรใหก้ารดูแลอยูห่่าง ๆ และพร้อมเสมอเม่ือลูกตอ้งการความช่วยเหลือ ความสัมพนัธ์ท่ีดี        
ต่อลูกในวยัรุ่นนั้น ตอ้งถือวา่ลูกก าลงักา้วสู่วยัผูใ้หญ่ ควรสนบัสนุนใหลู้กพบความหมายของ                  
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ไม่ใช่เป็นการบอกใหห้มดเม่ือลูกยงัเล็ก 
 9. พอ่แม่ตอ้งพยายามมีอารมณ์ขนั เพราะปัญหาต่าง ๆ สามารถคล่ีคลายไดผ้อ่นหนกั                  
เป็นเบาได ้พยายามหลีกเล่ียงการใชอ้ารมณ์ เพราะจะยิง่ท  าใหส้ถานการณ์ต่าง ๆ เลวร้ายยิง่ข้ึน        
วยัรุ่นไม่ตอ้งการใหพ้อ่แม่เขา้ไปวุน่วาย พอ่แม่ตอ้งยอมลดบทบาทลง ตอ้งท าใจใหไ้ดว้า่ ลูกก าลงั
เติบโตอยา่งยคุของลูกเองท่ีต่างจากยคุของตน ซ่ึงไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกนัได้ การมีอารมณ์ขนั                
จะช่วยใหผ้อ่นคลายได ้ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกนั้น พอ่แม่ท่ีปกครองลูกในแนวทาง                 
ท่ีเหมาะสมก็มกัจะใหโ้อกาสท่ีลูกจะเป็นตวัของตวัเอง และช่วยใหลู้กมีความมัน่ใจในตนเอง 
ควบคุมตนเองไดพ้ึ่งตนเองไดแ้ละมีความคิดท่ีเป็นผูใ้หญ่ ในทางตรงกนัขา้ม พอ่แม่ท่ีปกครอง                 
อยา่งเขม้งวดก็จะท าใหลู้กขาดความมัน่ใจและขาดความเป็นตวัของตวัเอง ส่วนพอ่แม่ท่ีตามใจลูก
มากเกินไปก็จะท าใหเ้ด็กขาดความรับผดิชอบและการพึ่งตนเอง รวมถึงการท่ีจะไม่กลา้ท่ีจะเผชิญ
ปัญหา เป็นตน้ 
 พฒันาการด้านบุคลกิภาพ  
 มนุษยเ์กิดมาพร้อมดว้ยพนัธุกรรมบางประการ และจะอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มของตนเอง 
หลงัจากเกิดมาแลว้มนุษยไ์ม่ใช่จะตอบสนองต่อส่ิงเร้าเท่านั้น แต่จะมีบทบาทต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพล                
ต่อโลกภายนอกดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่สภาพแวดลอ้มและบุคคลท่ี เก่ียวขอ้งกบัชีวติของเขา                  
มนุษยจ์ะเรียนรู้วา่การกระท าอะไรท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ                      
ดงันั้นเหตุการณ์ใหม่ ๆ ทุกเหตุการณ์ตอ้งเผชิญกบัแบบแผนแห่งชีวติของบุคคลและเหตุการณ์
เหล่านั้นจะไดรั้บการแปลความหมายแบบแผนชีวติของบุคคลดว้ย 
 องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อพฒันาการด้านบุคลกิภาพ  
 แอดเลอร์ (Adler, 1986, pp. 59-61 อา้งถึงใน ปริศนา เภตรา, 2544, หนา้ 16) ไดก้ล่าวถึง
ล าดบัการเกิดและบุคลิกภาพ ไวด้งัน้ี 
 1.  ลูกคนแรก (First born)  แอดเลอร์เช่ือวา่ลูกคนแรก เปรียบเหมือนเป็น “ระบบ                  
การผกูขาดอ านาจ” ซ่ึงไดรั้บความสนใจอยา่งเตม็ท่ีโดยไม่ไดถู้กแบ่งปันไปใหผู้อ่ื้น แต่ฐานะเช่นน้ี
จะเปล่ียนไปทนัทีเม่ือมีลูกคนท่ีสอง “ระบบการผกูขาดอ านาจ” จะส้ินสุดลงขณะเดียวกนัเวลาและ
ความสนใจของพอ่แม่ตอ้งถูกแบ่งปันไปใหก้บันอ้งท่ีเกิดใหม่ ซ่ึงส่ิงน้ีจะก่อใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ
และการต่อสู้แข่งขนัเพื่อท่ีจะเอาต าแหน่งท่ีสูญเสียไปกลบัคืนมา ตามความคิดของแอดเลอร์
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ประสบการณ์ของลูกคนแรกท่ีสูญเสียต าแหน่งไป โดยเฉพาะผูท่ี้ไดรั้บความเอาใจใส่จากพอ่แม่                
มากเกินไปนั้น จะเกิดความรู้สึกเหมือนกบัถูกขดัขวางและจะแสดงความเกลียดชงัและ                       
ความขุ่นเคืองใจต่อผูท่ี้อยูร่อบขา้ง ความรุนแรงของความรู้สึกวา่ถูกขดัขวางน้ีจะข้ึนอยูก่บัหลาย
ปัจจยั เช่น อาย ุและการแสดงออกของพอ่แม่ในการเตรียมพร้อม เพื่อรอการเกิดของลูกคนท่ีสอง 
หลงัจากนั้นลูกคนแรกก็จะกลายเป็นลูกคนโต ซ่ึงพอ่แม่คาดหวงัวา่จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรับผดิชอบ                                   
มีความร่วมมือและความปรองดองกนักบันอ้งท่ีเกิดใหม่ แอดเลอร์เช่ือวา่ลูกคนแรกมีความเขา้ใจดี
ในเร่ืองของอ านาจท่ีมีอยูต่ลอดจนการใชอ้ านาจ แอดเลอร์  พบวา่ ถา้พฒันาความรู้สึกท่ีดีลูกคนแรก
จะกลายเป็นคนท่ีจริงจงัต่อชีวติ มีความรับผดิชอบและรอบคอบ สามารถจ ารายละเอียดและค าสั่ง   
ไดดี้ แต่ถา้พฒันาความรู้สึกท่ีไม่ดีจะกลายเป็นผูท่ี้ขาดความสนใจทางสังคม มีความรู้สึกท่ีไม่มัน่คง 
ข้ีสงสัยและเป็นปฏิปักษก์บัคนอ่ืน ๆ ในสังคม 
 2.  ลูกคนท่ีสอง (Second born) ลูกคนท่ีสองจะไม่มีประสบการณ์ในการเป็นลูกคนเดียว
และการเป็นศูนยร์วมของความสนใจเช่นเดียวกบัลูกคนแรก อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะท่ีดีของลูก                  
คนท่ีสองก็คือ จะไม่เกิดความรู้สึกของการสูญเสียต าแหน่ง และไม่มีประสบการณ์ในการถูกแยง่
อ านาจเหมือนลูกคนแรก เวลาและความสนใจของพอ่แม่ท่ีมีต่อถูกคนท่ีสองมกัจะตอ้งถูกแบ่งไปให้
พี่และถูกคนท่ีสองก็มีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นแบบอยา่งต่าง ๆ จากพี่และจากการท่ีไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการสูญเสียอ านาจน้ี ท าใหลู้กคนท่ีสองส่วนมากมีลกัษณะท่ีมองโลกในแง่ดี ชอบแข่งขนั                    
และมีความทะเยอทะยาน ตามความเช่ือของแอดเลอร์ ถา้ลูกคนโตใหก้ าลงัใจแลว้ ลูกคนท่ีสอง                  
ก็จะพยายามเรียนและท าในส่ิงท่ีดีกวา่พี่ รวมทั้งเติบโตข้ึนเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี ในทางตรงขา้ม                 
ถา้ลูกคนท่ีสองไดรั้บประสบการณ์ท่ีสร้างความขุ่นเคืองใจหรือการปองร้ายจากพี่คนโตแลว้  
ลูกคนท่ีสอง อาจกลายเป็นคนท่ีไม่มีเหตุผล และวางเป้าหมายในชีวติผดิพลาด ซ่ึงจะก่อใหเ้กิด 
ความลม้เหลวและหมดก าลงัใจหรือท าในส่ิงท่ีไม่มีโอกาสจะประสบผลส าเร็จและลม้เลิกกลางคนั 
อยา่งไรก็ตามจากลกัษณะดงักล่าวจะพบวา่ ลูกคนท่ีสองพยายามแข่งขนัในทิศทางท่ีตรงกนัขา้มกบั
ลูกคนแรก ซ่ึงทั้งหมดน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัการเรียนของเด็ก เก่ียวกบัสถานการณ์ในครอบครัวเด็กท่ีอยู่
ในครอบครัวเดียวกนัอาจรับรู้สถานการณ์แตกต่างกนัได้ 
  3. ลูกคนกลาง (Middle child) ในต าแหน่งน้ีลูกคนกลางมกัคิดวา่เขาไม่ไดรั้บ                    
ความยติุธรรมและอยูใ่นฐานะท่ีล าบาก เขามกัรู้สึกวา่ไม่ไดรั้บความสะดวกสบายท่ีคร้ังหน่ึงเขาเคย
ไดรั้บเม่ือตอนยงัเล็ก ๆ และความรู้สึกน้ีจะเพิ่มมากข้ึนในกรณีท่ีลูกคนโตตอ้งไปช่วยเล้ียงนอ้งและ
อยูฝ่่ายเดียวกบันอ้ง เม่ือเป็นเช่นน้ีลูกคนกลางอาจรู้สึกวา่เขาพา่ยแพพ้ี่นอ้งคนอ่ืน ๆ หรืออาจคิดวา่
เขามีอะไรท่ีเหนือกวา่พี่นอ้งคนอ่ืน ๆ ก็ได ้ซ่ึงในกรณีน้ีเขาอาจพฒันาการตระหนกัรู้ (Awareness) 
เก่ียวกบัความเป็นไปของครอบครัว และเรียนรู้ทกัษะในการจดัการเร่ืองราวต่าง ๆ ไดดี้ นอกจากน้ี



19 

เขายงัมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างจากพี่นอ้งคนอ่ืน ๆ และมกัมีการแข่งขนัในทิศทางท่ีตรงกนัขา้มกบั               
ลูกคนโตดว้ย ทิศทางท่ีกล่าวถึงน้ีก็คือ ทิศทางท่ีลูกคนโตไดแ้สดงออกถึงความสนใจเพียงเล็กนอ้ย 
หรือความไม่สามารถท่ีจะมีอ านาจได ้ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในครอบครัวท่ีพี่นอ้ง            
มีอายใุกลเ้คียงกนัและเพศเดียวกนั 
 4. ลูกคนเล็ก (The youngest child) ลูกคนเล็กมกัไดรั้บความสนใจจาก ครอบครัว                    
มากท่ีสุดในบรรดาพี่นอ้งคนอ่ืน ๆ นอกจากน้ีพอ่แม่ยงัมีพี่ ๆ อีกหลายคนคอยช่วยดูแลเอาใจใส่
รวมทั้งการเป็นพรรคพวกท่ีคอยปกป้องเม่ือไดรั้บความยุง่ยาก ลูกคนเล็กจึงกลายเป็นท่ีรักของ
ครอบครัว จากการท่ีมีพี่ ๆ เป็นตวัแบบหลายคนท าใหเ้ขากลา้ท่ีจะสร้างสถานภาพของตนเอง                      
ไดดี้กวา่คนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ถา้พฒันาไปในทางท่ีดี ลูกคนเล็กจะมีลกัษณะท่ีชอบแข่งขนั                    
โดยจะพฒันาการกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว น่าประหลาดใจรวมทั้งภารกิจท่ีไดรั้บส าเร็จดว้ยดี 
ในทางตรงกนัขา้มถา้ลูกคนเล็กถูกตามใจมากเกินอาจเรียนรู้ตลอดเวลาวา่คนอ่ืน ๆ คอยเอาใจเขาอยู ่
เขาอาจกลายเป็นคนท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ชอบพึ่งพิงผูอ่ื้น หรือคิดวา่ผูอ่ื้นจะคอยช่วยเหลือตนเอง
เสมอ เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะพบวา่การจดัการกบัส่ิงต่าง ๆ ในชีวติเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก  
 5. ลูกคนเดียว (Only child) การเป็นลูกคนเดียวมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย เม่ือเปรียบเทียบกบั
ลูกคนอ่ืน ๆ ลูกคนเดียวเปรียบเหมือนลูกคนโตท่ีไม่สูญเสียอ านาจ ลูกคนเดียวอาจมีประสบการณ์              
ท่ีทั้งแปลกใจและผดิหวงั เม่ือพบวา่ตนเองไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางของความสนใจหรือการยอมรับจาก
ครอบครัว เน่ืองจากลูกคนเดียวมกัใชเ้วลาส่วนใหญ่ในช่วงแรกของชีวติอยูก่บัผูใ้หญ่  เขาจึงซึมซบั
ลกัษณะท่าทาง พฤติกรรมและเจตคติของผูใ้หญ่ไดเ้ร็วมากกวา่พี่นอ้งคนอ่ืน ๆ และเน่ืองจากเขาได้
ใชเ้วลาอยูค่นเดียวมากกวา่อยูก่บัพี่นอ้งจึงท าใหมี้การพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการสูง 
อยา่งไรก็ตามหากปราศจากตวัแบบหรือคู่แข่งขนัแลว้ ลูกคนเดียวก็เกือบจะไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้                
ท่ีจะแบ่งปันหรือไดรั้บความสนใจท่ีสมบูรณ์เลย และผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขาโตเป็นผูใ้หญ่ก็คือเขา                
จะมีความจ าเก่ียวกบัส่ิงท่ีดีนอ้ยจนกระทั้งกลายเป็นผูท่ี้มีความทอ้ถอยง่าย แอดเลอร์พบวา่                            
ลูกคนเดียวมกัถูกตามใจมากเกินไปและเป็นผูท่ี้ขาดความสนใจทางสังคม 
 Adler (1982 อา้งถึงใน ปริศนา  เภตรา, 2544) เช่ือวา่ ล าดบัการเกิดเป็นขอ้มูลส าคญั
ชั้นหน่ึง ในการเขา้ใจมนุษยแ์มจ้ะไม่ตายตวัแต่ก็มีความน่าเช่ือถืออยูม่าก จะเห็นไดว้า่ ล าดบัการเกิด
เป็นองคป์ระกอบหน่ึงแต่ไม่ใช่เพราะต าแหน่งของการเกิดท่ีมีอิทธิพล แต่เป็นวธีิการท่ีบุคคล               
มองหรือรับรู้ในเร่ืองต าแหน่งเหล่านั้น ตวัอยา่งเช่น ลูกคนแรกท่ีเกิดมาก็จะเป็นทารกคนเดียว                     
ในครอบครัวและมกัจะเป็นต าแหน่งท่ีน่าพึงพอใจ แต่เม่ือมีนอ้งตามมาการเป็นลูกคนแรก อาจจะมี
ปัญหาถา้ไม่ป้องกนัเอาไว ้ในทฤษฎีน้ีค าวา่ Family constellation หมายถึง ลกัษณะบุคลิกภาพ                
ของสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน ความผกูพนัทางอารมณ์ของสมาชิก ล าดบัการเกิดของบุคคล                   
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การแสดงลกัษณะข่มหรือการยอมจ านนของสมาชิก อาย ุและเพศ จ านวนของพี่นอ้งและการมีชีวติ
อยูข่องพอ่แม่ 
 การประเมินสัมพนัธภาพพีน้่อง 
 สัมพนัธภาพพี่นอ้งตามแนวคิดของบุคคลต่าง  ๆ ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 Furman and Buhrmester (1985) ไดแ้บ่งลกัษณะสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง  
เป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 1. ผูใ้กลชิ้ด ผูใ้หค้วามอบอุ่น ( Warmth/ closeness) โดยพี่นอ้งจะแสดงความเป็นเพื่อนกนั 
(Companionship) ใหค้วามสนิทสนมกนั (Intimacy) มีความเหมือนกนัในคู่พี่นอ้ง (Similarity)  
แสดงพฤติกรรมการยอมรับ การยกยอ่งซ่ึงกนัและกนั (Admiration of sibling/ admiration by 
sibling) เป็นผูแ้สดงความรัก ความผกูพนักนั (Affection) และพี่นอ้งต่างก็มีส่วนช่วยในการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม (Personal behavior)  
 2. การมีลกัษณะการแสดง (พี่หรือนอ้ง) ( Relative status/ power) โดยพี่นอ้งจะแสดง
อ านาจควบคุมซ่ึงกนัและกนั (Dominance by sibling/ dominance of sibling) และพี่นอ้งจะดูแล 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (Nurturance by sibling/ nurturance of sibling)  
 3. การขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง ( Conflict) โดยพี่นอ้งจะทะเลาะกนั (Quarreling) เป็นศตัรูกนั 
(Antagonism) และมีการแข่งขนักนัในคู่พี่นอ้ง (Competition) 
 4. ความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง ( Rivalry) โดยพี่นอ้งมีความรู้สึกวา่บิดามารดามีความล าเอียง
เกิดข้ึน (Paternal partiality and maternal partiality) ซ่ึงสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งเหล่าน้ี                     
แตกต่างกนัเน่ืองมาจากปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี เช่น เพศ ล าดบัการเกิดของเด็ก ช่วงอายท่ีุห่างกนั                      
ของพี่นอ้ง สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาบุตร และขนาดของครอบครัว เป็นตน้  
 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อสัมพนัธภาพระหว่างคู่พีน้่อง  
 1. เพศ ( Sex of sibling) เพศเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง
โดยเด็กเพศหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนจะเป็นผูท่ี้สอนทกัษะต่าง ๆ และปกป้องช่วยเหลือเด็กท่ีมีอายนุอ้ย
กวา่ตนไดดี้กวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กเพศชายท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั และเด็กหญิงจะใชเ้วลาวา่ง                   
ส่วนใหญ่ในการพดูคุย และเล่นกบัพี่นอ้ง ส่วนเด็กชายจะใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่หมดไปกบั                          
การดูโทรทศัน์ และการเล่นกีฬากบัเพื่อน ๆ นอกจากน้ี เด็กหญิงจะแสดงความอิจฉา และแสดง
ปฏิกิริยาทางดา้นลบมากกวา่เพศชาย และจะมีความอิจฉามากข้ึน เม่ือพี่นอ้งเป็นเพศเดียวกนั  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Minnett, Vandell and Santrock (1983) พบวา่ เพศของเด็กมีอิทธิพล
ต่อสัมพนัธภาพในคู่พี่นอ้ง โดยคู่พี่นอ้งในวยัเด็กท่ีเป็นเพศเดียวกนัจะมีปัญหาเก่ียวกบัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่พี่นอ้งมากกวา่พี่นอ้งท่ีต่างเพศกนั โดยพี่นอ้งเพศเดียวกนั จะมีสัมพนัธภาพในดา้นลบ เช่น 
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การแสดงความกา้วร้าว การแสดงอ านาจ และต่อตา้นเป็นศตัรูกนั แต่จากการศึกษาของ  Dunn, 
Slomkowski, Beardsall and Rende (1994 อา้งถึงใน ล าเจียก  ก าธร, 2548) พบวา่ เพศของเด็กมีผล
ต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งในดา้นแสดงความใกลชิ้ดคุน้เคย และความอบอุ่น (Intimacy and 
warmth) โดยพี่นอ้งท่ีเป็นเพศเดียวกนัจะแสดงความคุน้เคยใกลชิ้ดมากกวา่พี่นอ้งต่างเพศกนั 
 2. ล าดบัการเกิด (Birth order) ในครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เด็กทุกคน 
จะถูกมอบหมายจากบิดามารดาใหรั้บภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ โดยใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยั 
โดยเฉพาะบุตรคนโต ถา้เป็นเพศหญิง จะไดรั้บความไวว้างใจจากบิดามารดาในการดูแลนอ้ง  ๆ  
ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กคนโตรู้สึกไม่พอใจ หรือคบัขอ้งใจ และมีความรู้สึกวา่นอ้งของเขาควรจะ                      
ไดรั้บภาระเช่นน้ีบา้ง สาเหตุเหล่าน้ีอาจจะท าใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งเลวลงได ้นอกจากน้ี 
Santrock (1994, p. 446 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) กล่าววา่ “บุตรคนโตจะมีบทบาทส าคญั 
มีความสามารถ มีประสบการณ์ และมีอ านาจเหนือกวา่นอ้งคนอ่ืน ๆ และพี่คนโต อาจจะแสดง
ความไม่เป็นมิตรโดยท าร้ายนอ้ง ในทางตรงกนัขา้มพี่คนโตอาจแสดงบทบาทเป็นผูเ้ล้ียงดู  
และสอนทกัษะต่าง ๆ ใหแ้ก่นอ้ง”  
 3.  ช่วงอายท่ีุห่างกนัของพี่นอ้ง (Age spacing) ช่วงอายท่ีุห่างกนัของพี่นอ้งจะมีผล 
ต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง โดยพี่นอ้งท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนัมากจะมีปัญหามาก โดยเฉพาะ                      
ถา้ช่วงอายหุ่างกนันอ้ยกวา่ 2 ปี ซ่ึงพี่นอ้งยงัตอ้งการพึ่งพา และรู้สึกยงัไม่มัน่คงปลอดภยัตอ้งการ               
การดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากบิดามารดา อยากอยูใ่กลม้ารดา ไม่ชอบเล่นกบัเพื่อน  (พชัราภรณ์                       
เจนใจวทิย,์ 2542) บิดามารดา ควรมีบุตรในช่วงอายหุ่างกนัประมาณ 5 ปี จึงจะท าใหไ้ม่มีปัญหา
สัมพนัธภาพ และการอิจฉาพี่นอ้งเกิดนอ้ยกวา่การมีบุตรท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนัจนเกินไปซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Furman and Buhrmester (1985) พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีช่วงอายใุกลเ้คียงกนัมาก 
ในคู่พี่นอ้งจะท าใหเ้กิดความขดัแยง้กนัมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัพี่นอ้งท่ีมีช่วงห่างระหวา่งอายุ
มากกวา่  และพบวา่อายท่ีุต่างกนัก็มีผลต่อความขดัแยง้ โดยพี่นอ้งท่ีอายใุกลก้นัจะมีความขดัแยง้
มากกวา่พี่นอ้งท่ีอายหุ่างกนั เช่นเดียวกบัพี่นอ้งทะเลาะกนั (Quarreling) เป็นศตัรูกนั (Antagonism) 
และมีการแข่งขนักนัในคู่พี่นอ้ง (Competition) และยงัมีรายงานเพิ่มเติมอีกวา่ พี่นอ้งท่ีทะเลาะกนั 
(Quarreling) พี่นอ้งท่ีอายใุกลก้นัจะมีทะเลาะกนั (Quarreling) มากกวา่พี่นอ้งท่ีอายหุ่างกนั  
และพี่นอ้งเพศเดียวกนัจะใชอ้ านาจควบคุมมากวา่พี่นอ้งต่างเพศ  
 4. สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาและบุตร การท่ีบิดามารดามีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี  
บิดามารดาตระหนกั เขา้ใจในความตอ้งการ และความรู้สึกของเด็ก นอกจากจะท าใหเ้ด็ก  
มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบันอ้งแลว้ การประคบัประคองช่วยเหลือท่ีดีจากบิดามารดา จะท าใหเ้ด็ก 
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มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพี่นอ้งดว้ยเช่นกนั (Murphy, 1993 อา้งถึงใน อุบลรัตน์  ฆววีงษ์, 
2543) และจากการศึกษาของ Volling and Belsky (1992 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) พบวา่ 
สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาและบุตรท่ีมีความขดัแยง้กนั อยา่งรุนแรงจะไปมีผลต่อลกัษณะ
สัมพนัธภาพในคู่พี่นอ้งในเวลาต่อมาโดยพี่นอ้งจะแสดงความกา้วร้าวและมีปัญหาขดัแยง้กนัข้ึน 
 5. ขนาดของครอบครัว ( Size of family) ขนาดของครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญั 
ท่ีมีอิทธิพลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง โดยครอบครัวขนาดเล็กซ่ึงมีบุตรเพียง 1-2 คน  
จะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั และมีความขดัแยง้กนันอ้ยกวา่ในครอบครัวขนาดใหญ่ท่ีมีบุตรมาก  
ซ่ึงครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่อาจจะมีการขดัแยง้กนัเน่ืองจากการก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคน
ไม่ชดัเจน (Goetting, 1986 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) นอกจากน้ี Furman and Buhrmester 
(1985) พบวา่ ผลการวเิคราะห์ท่ีมีนยัส าคญัหลาย ๆ คร้ังระหวา่ง ความต่างของอายแุละขนาดของ
ครอบครัว เป็นขอ้บ่งช้ีวา่ขนาดของครอบครัวส่งผลต่อการแสดงอ านาจ พบวา่พี่คนโตท่ีมาจาก
ครอบครัวใหญ่ ซ่ึงหมายถึงมีบุตรตั้งแต่ 4 คนข้ึนไปนั้นจะเขา้ใจ รับรู้ถึงสัมพนัธภาพพี่นอ้งมากกวา่
บุตรคนโตท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีพี่นอ้ง 2 หรือ 3 คน ในท านองเดียวกนั เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
บุตรตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป จะเขา้ใจ รับรู้ถึงสัมพนัธภาพพี่นอ้งมากกวา่บุตรคนโตท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี
พี่นอ้ง 2 หรือ 3 คน ส่วนความอิจฉา (Rivalry) จะพบความอิจฉาเกิดข้ึนกบัวยัเด็กมากกวา่วยัผูใ้หญ่ 
ซ่ึงสัมพนัธ์กบัอาย ุและขนาดของครอบครัว จะพบความรู้สึกอิจฉาในเด็กท่ีอายหุ่างกนัโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในครอบครัวท่ีมีลูกตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัสัมพนัธภาพพีน้่อง  
 พชัราภรณ์  เจนใจวทิย ์(2542)  กล่าววา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอิจฉาพี่นอ้ง ไดแ้ก่ อายุ                
ของเด็ก เพศ ช่วงอายหุ่างกนัของพี่นอ้ง ปฏิสัมพนัธ์และการประคบัประคองในครอบครัว 
ระยะเวลาหลงัมีนอ้ง 
 หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร (2545) ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบสภาวะทางอารมณ์ การแสดงบทบาท 
และสัมพนัธภาพในคู่พี่นอ้งระหวา่งเด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งเป็นโรคหอบหืดและท่ีมีพี่นอ้งสุขภาพดี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ บิดาหรือมารดาของเด็กป่วยดว้ยโรคหอบหืด เด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้ง
ป่วยเป็นโรคหอบหืด จ านวนกลุ่มละ 60 ราย พบวา่ คะแนนเฉล่ียสภาวะทางอารมณ์ของเด็กวยัเรียน
ท่ีมีพี่นอ้งป่วยเป็นโรคหอบหืดต ่ากวา่เด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งสุขภาพดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                       
ท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ียการแสดงบทบาทในบา้นของเด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งป่วยสูงกวา่เด็กวยัเรียน
ท่ีมีพี่นอ้งสุขภาพดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ียการแสดงบทบาทในโรงเรียน
และสังคมของเด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งป่วยต ่ากวา่เด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งสุขภาพดีอยา่งมีนยัส าคญั                
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ทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพในคู่พี่นอ้งของเด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งป่วยต ่ากวา่
เด็กวยัเรียนท่ีมีพี่นอ้งสุขภาพดีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 กฤตยา  แสวงเจริญ, นิลวรรณ  ฉนัทะปรีดา, ภณัฑิลา  อิฐรัตน์ และสมพร  วฒันนุกลูเกียรติ 
(2546) ไดศึ้กษาความรุนแรงระหวา่งพี่นอ้งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามและสุ่มตวัอยา่งประชากร 3 จงัหวดั ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 1,710 ราย พบวา่ 
อุบติัการณ์ความรุนแรงระหวา่งพี่นอ้งร้อยละ 51.9 โดยมีความรุนแรงดา้นร่างกายร้อยละ 42.9                 
ดา้นอารมณ์จิตใจร้อยละ 39.7 และดา้นเพศร้อยละ 7.9 พฤติกรรมรุนแรงแต่ละดา้นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่
ตี หรือตบ ร้อยละ 28.7 ด่าทอหรือแกลง้ใหโ้กรธหรืออายร้อยละ 21.9 และเปิดเผยร่างกายหรือ                   
ถอดเส้ือผา้ร้อยละ 4.7 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และร่วมกนัท านายความรุนแรงไดร้้อยละ 20.2 ไดแ้ก่ 
1) ความเส่ียงส่วนบุคคลและครอบครัว 2) การศึกษา 3) ชนิดของครอบครัว 4) อายขุองผูถู้กกระท า 
5) จ านวนพี่นอ้ง 6) จ านวนเด็กอ่ืนในครอบครัว  
  

เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกบัการปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น 
 ความหมายของการให้การปรึกษาครอบครัว  
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัขอใชค้  าวา่  “การใหก้ารปรึกษาครอบครัว (Family 
counseling)” และค าวา่ “จิตบ าบดัครอบครัว (Family therapy)” ในความหมายเดียวกนั และค าวา่ 
“ผูรั้บการปรึกษา” และค าวา่ “ผูป่้วย” ในความหมายเดียวกนั เช่นกนั เพื่อคงเน้ือหาเดิมจากหนงัสือ 
ท่ีอา้งอิงมา และใชแ้ทนกนัตามความเหมาะสมของเน้ือหาในบริบทนั้น ๆ ซ่ึงทุกค าลว้นมีเน้ือหา
สาระส าคญัไปในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกนั จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั                   
การปรึกษาครอบครัวท าใหไ้ดค้  าจ  ากดัความและความหมายของการปรึกษาครอบครัว  ดงัน้ี 
 เมธินินทร์   ภิญญูชน (2539, หนา้ 21) กล่าววา่ การใหค้  าปรึกษาครอบครัว หมายถึง
กระบวนการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัวไม่เฉพาะสมาชิกคนใดคนหน่ึงท่ีถูกกล่าว                  
มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เพราะถือวา่ครอบครัวเป็นระบบระบบหน่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบ  
ของครอบครัว จึงเป็นของส่วนรวมและเป็นความรับผดิชอบของบุคคลในครอบครัวท่ีจะตอ้ง
ร่วมมือกนัหาทางแกไ้ขโดยความช่วยเหลือของนกัใหค้  าปรึกษาครอบครัวท่ีมีคุณสมบติัส่วนตวั               
มีวชิาชีพท่ีเหมาะสม เพื่อท่ีจะใหค้รอบครัวอยูใ่นสภาวะท่ีสมดุลและท าหนา้ท่ีของครอบครัวอยา่งมี
ประสิทธิภาพอนัเป็นแนวทางท่ีจะพฒันาสมาชิกในครอบครัวใหมี้ความเป็นตวัของตวัเองสามารถ
ส่ือสารไดดี้และสามารถสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวัไดดี้ทั้งในครอบครัวและสังคมภายนอก 
 ชูวทิย ์  รัตนพลแสนย ์(2549) กล่าววา่ การใหค้  าปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนการให้
ความช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัวไม่เฉพาะคนใดคนหน่ึงท่ีกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
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โดยปฏิบติัต่อครอบครัวในฐานะระบบ ๆ หน่ึง เพื่อใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีอยา่งเหมาะสมในการ
พฒันาสมาชิกในครอบครัวใหมี้ความเป็นตวัของตวัเองสามารถสร้างสัมพนัธภาพและปรับตวัไดดี้
ทั้งในครอบครัวและสังคม 
 อุมาพร  ตรังคสมบติั (2554, หนา้ 87) กล่าววา่ จิตบ าบดัครอบครัว (Family therapy)               
คือ การบ าบดัท่ีรวมเอาบุคคลท่ีมีความผกูพนักนัในฐานะท่ีเป็นครอบครัวเขา้มาร่วมดว้ย กล่าวง่าย  ๆ  
ก็คือ เป็นการท าจิตบ าบดัทั้งครอบครัวไม่ใช่เฉพาะผูป่้วยเพียงคนเดียว ครอบครัวในท่ีน้ีหมายถึง 
บุคคลท่ีผูป่้วยมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงไดแ้ก่ พอ่แม่ สามี/ ภรรยา ลูก ญาติพี่นอ้ง และบางคร้ัง
อาจรวมไปถึงมิตรสหายดว้ย   
 เพญ็นภา  กุลนภาดล (2555, หนา้ 58) กล่าววา่ การปรึกษาครอบครัวเป็นการช่วยเหลือ
สมาชิกในครอบครัวใหร่้วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวตนเอง โดยผูใ้หก้ารปรึกษา             
จะใชเ้ทคนิค หลกัการแนวคิดทฤษฏีต่าง ๆ ตลอดจนการสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นและเป็นมิตร                      
ท่ีก่อใหเ้กิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูรั้บการปรึกษา และผูใ้หก้ารปรึกษา เพื่อสนบัสนุน
ใหก้ าลงัใจ เอ้ืออ านวยใหผู้รั้บการปรึกษา แกปั้ญหา สร้างทางเลือกในการตดัสินใจดว้ยตนเอง 
ตลอดจนสามารถปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเองและพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัว
ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่  การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนการท่ีช่วยเหลือ
ครอบครัวโดยสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัแกปั้ญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวตนเอง เพื่อท่ีจะให้
ครอบครัวอยูใ่นสภาวะท่ีสมดุลและท าหนา้ท่ีของครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ สมาชิกครอบครัว
มีความเป็นตวัของตวัเอง ปรับตวั และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อสมาชิกเองและผูอ่ื้น ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าวในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงไดน้ าเอาการใหก้ารปรึกษาครอบครัวมาพฒันาคุณภาพ
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
 ความเป็นมาของการให้การปรึกษาครอบครัว   
 ในระยะแรกนั้นแนวคิดการใหค้  าปรึกษาครอบครัวเร่ิมตน้ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา                     
ในสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 โดยนกับ าบดัในยคุนั้นต่างพยายามท่ีจะหาวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกวา่การบ าบดัเฉพาะบุคคลท่ีไดผ้ลชา้และใชเ้วลานาน โดยในปี ค.ศ. 1930-1940 เร่ิมมีการศึกษา
ครอบครัวโดยเฉพาะปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก มีการน าสมาชิกครอบครัวเขา้มาร่วมในการบ าบดั 
การมองพฤติกรรมของคนเร่ิมมีการเปล่ียนมุมมองจากตวัผูป่้วยหรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ (Intrapsychic process) มาเป็นการมองบริบทท่ีผูป่้วยด าเนินชีวติอยู ่(อุมาพร ตรังคสมบติั,  
2554) ในปี ค.ศ. 1958 Ackerman ไดเ้ร่ิมท าจิตบ าบดัท่ีเรียกวา่ Family therapy และเขียนหนงัสือ
เร่ือง The psychodynamics of family life ซ่ึงถือเป็นต าราเล่มแรกเก่ียวกบัจิตบ าบดัครอบครัว                



25 

(อุมาพร  ตรังคสมบติั, 2554) ซ่ึงงานของ Ackerman ไดน้ าไปสู่การรักษาในแบบจิตวเิคราะห์ 
(Psychodynamics) และต่อมางานของ Bateson ซ่ึงมีรูปแบบการรักษาท่ีเนน้ไปท่ีการปรับปรุง                  
การติดต่อส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และในช่วงเวลาเดียวกนันั้น  Minuchinไดคิ้ดคน้
วธีิการรักษาท่ีเรียกวา่ ครอบครัวบ าบดัชนิดปรับเปล่ียนโครงสร้างของครอบครัว  (Structural family 
therapy) ส าหรับครอบครัวท่ียากจน โดยเนน้ท่ีการแกปั้ญหาในเชิงปฏิบติัการและไดรั้บการพฒันา
ต่อมา นอกจากน้ียงัมีผูบุ้กเบิกในวงการน้ีอีกหลายคน เช่น Murray  Bowen, Virginia Satir, Jey  
Haley, Mara  Selvini, Palazzoli, Guiliana Prata, Luigi Boscoloและ G.F. Cecchin เป็นตน้ (ศิริรัตน์   
คุปติวฒิุ, 2545, หนา้ 97) 
 Goldenberg and Goldenberg (1996 อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) ไดก้ล่าวถึง
ความเป็นมาในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวไวด้งัน้ี 
 1. ช่วง ค.ศ. 1950-1960 เป็นช่วงเร่ิมตน้ของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว เร่ิมตน้จาก                    
นกัทฤษฏีกลุ่มจิตวเิคราะห์ไดใ้หค้วามช่วยเหลือแก่ผูมี้ปัญหาทางอารมณ์ทุกประเภท รวมทั้งไดใ้ห้
การบ าบดัรักษาครอบครัว มีการน าทฤษฏีเขา้มาใชใ้นการบ าบดัครอบครัว เพื่อรักษาครอบครัวท่ีมี
ผูป่้วยโรคจิต นอกจากนั้นยงัมีการเร่ิมตน้การใหก้ารปรึกษาคู่สมรสและพฒันาเทคนิคท่ีใชใ้นการให้
ความช่วยเหลือครอบครัว 
 2. ช่วง ค.ศ.1961-1970  เป็นช่วงท่ีมีการน าแนวคิดทฤษฏีท่ีศึกษาไปสู่การปฏิบติั                        
ต่อครอบครัว และเร่ิมมีการน าเอาแนวคิดทฤษฏีระบบมาใชใ้นการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัว  
และไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง 
 3. ช่วง ค.ศ.1971-1985 เป็นช่วงของการพฒันาเทคนิคและการประเมินครอบครัว                   
เพื่อใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวในลกัษณะต่าง ๆ อยา่งมากมาย ยคุน้ีเร่ิมเป็นยคุท่ีปรับเปล่ียน                   
หรืออาจเรียกไดว้า่เป็นยคุทองของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว มีการประยกุตห์ลากหลายทฤษฏี
ของการใหก้ารปรึกษาครอบครัว เพื่อใชช่้วยเหลือผูรั้บค าปรึกษาใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 4. ช่วง ค.ศ. 1985-1995 เป็นช่วงท่ีการใหค้  าปรึกษาครอบครัวไดรั้บการยอมรับและไดรั้บ
ความนิยมอยา่งกวา้งขวาง สมาคมวชิาชีพมีการขยายตวัและเกิดข้ึนหลายสถาบนั 
 5. ช่วง ค.ศ. 1995-ปัจจุบนั การใหค้  าปรึกษาครอบครัวไดมี้การประยกุตท์ฤษฏีและ
แนวคิดมาบูรณาการรวมกนัและมีแนวโนม้ท่ีจะกลมกลืนประสมประสานกนัไดม้ากข้ึน                   
โดยผูใ้หค้  าปรึกษาของทฤษฏีแต่ละทฤษฏี ยอมรับและน าแนวคิดของกลุ่มทฤษฏีอ่ืน ๆ มาผสมผสาน 
เพื่อประโยชน์ของผูรั้บค าปรึกษามากยิง่ข้ึน และวชิาชีพดา้นการใหค้  าปรึกษาครอบครัวไดข้ยาย
ความนิยมและไดรั้บการยอมรับมากข้ึน จะเห็นไดว้า่การใหค้  าปรึกษาครอบครัว ไดพ้ฒันามา                 
เป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 50 ปี ถึงแมว้า่ในยคุเร่ิมตน้จะมีการต่อตา้นอยา่งมากจากนกัจิตวเิคราะห์                   
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แต่ในปัจจุบนัก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งสูง มีสถาบนัฝึกอบรมการท าจิตบ าบดัเกิดข้ึนมากมายทัว่
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแพร่หลายไปในยโุรป เอเชีย และก าลงัพฒันาต่อไปเร่ือย  ๆ ทั้งทางดา้น
การพฒันาเทคนิค และวธีิการในการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัว นอกจากน้ีแนวคิดของการบ าบดั
ครอบครัวไดมี้การขยายวงกวา้งออกไปอีก โดยเนน้ระบบภายในครอบครัวมากข้ึนจนมีลกัษณะ  
เป็น Social system therapy หรือจิตบ าบดัทางสังคมมากกวา่ท่ีจะเป็นเพียง Family therapy เท่านั้น                    
มีการน าหลกัการของการใหค้  าปรึกษาครอบครัวไปประยกุตใ์ชก้บัประชากรกลุ่มต่าง ๆ รวมทั้ง
การศึกษาวจิยั เพื่อพฒันาประสิทธิภาพในการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัว 
 ในปัจจุบนัครอบครัวบ าบดัก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งสูงมาก มีการก่อตั้งสถาบนั
ฝึกอบรม การจดัท าเวปไซดด์า้นครอบครัวบ าบดั การก่อตั้งสถาบนัวจิยัเก่ียวกบัครอบครัวไดเ้กิดข้ึน
มากมายทัว่โลก ไดรั้บการยอมรับ และในขณะเดียวกนัมีการแพร่ขยายแลกเปล่ียนแนวคิด 
ในการบ าบดัซ่ึงกนัและกนัในแต่ละประเทศทั้งน้ีรวมถึงประเทศไทยดว้ย 
 หลกัการให้การปรึกษาครอบครัว 
 อุมาพร  ตรังคสมบติั (2554, หนา้ 110) กล่าวถึงหลกัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                     
6 ประการ คือ 
 1. ท าใหค้รอบครัวเกิดความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะร่วมมือในการบ าบดัในการปรึกษา
เฉพาะบุคคลนั้น ผูป่้วยมกัมาดว้ยความสมคัรใจ และตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อตนเอง ผูป่้วยจึงมี
แรงจูงใจท่ีจะร่วมมือในการบ าบดั แต่จิตบ าบดัครอบครัวนั้นแตกต่างไป ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ได้
คิดวา่ปัญหาอยูท่ี่ครอบครัว แต่คิดวา่อยูท่ี่ผูป่้วย และการท่ีครอบครัวมาพบผูบ้  าบดัก็เพื่อช่วยเหลือ              
ผูท่ี้มีปัญหาเท่านั้น การท าใหค้รอบครัวมีแรงจูงใจและร่วมมือในการบ าบดั  จึงเป็นส่ิงท่ียากกวา่ 
ดงันั้นส่ิงแรกท่ีผูบ้  าบดัตอ้งท า คือสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดข้ึน มิฉะนั้นครอบครัวอาจหยดุการรับ                
การบ าบดักลางคนัหรือต่อตา้นการบ าบดัรักษาได้ 
 2. วเิคราะห์ปัญหาใหก้ระจ่าง ท าความเขา้ใจปัญหาอยา่งถ่องแทว้า่คือ อะไรเกิด
เน่ืองมาจากอะไร ใครเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการเกิดปัญหาหรือท าใหปั้ญหาด าเนินอยู ่การแกปั้ญหา               
ท่ีเคยกระท านั้นไดผ้ลหรือไม่ ถา้มีปัญหาหลายอยา่งอะไรเป็นปัญหาส าคญัท่ีตอ้งรีบแกไ้ขก่อน                 
ผูบ้  าบดัตอ้งหาขอ้มูลใหไ้ดอ้ยา่งเพียงพอเพื่อจะสร้างสมมติฐานเก่ียวกบัปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 3. เพง่เล็งปฏิสัมพนัธ์ท่ีสังเกตไดใ้นชัว่โมงบ าบดั ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัว
จึงเป็นส่ิงส าคญัยิง่กวา่ความขดัแยง้ภายในใจของแต่ละคน ถา้สังเกตความเป็นไปในชัว่โมงบ าบดั 
จะพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์หลายอยา่งเกิดข้ึน บางอยา่งเกิดข้ึนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก จนเป็นรูปแบบประจ าของ
ครอบครัวนั้น ในครอบครัวท่ีมีปัญหารูปแบบดงักล่าวมกัไม่เหมาะสม ผูบ้  าบดัตอ้งเสนอ                   
รูปแบบใหม่ท่ีเหมาะสมกวา่เดิมใหแ้ก่ครอบครัว การท่ีจะมองเห็นรูปแบบปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า  ๆ 
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และเขา้ใจวงจรแห่งปฏิสัมพนัธ์ไดน้ั้น จะตอ้งเพง่เล็งท่ีกระบวนการ (Process) ท่ีเกิดข้ึนในการบ าบดั
มากกวา่เพง่เล็งท่ีเน้ือหา (Content) หรือรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีครอบครัวเล่าใหฟั้ง นอกจากน้ี                   
ตอ้งเขา้ใจความสัมพนัธ์ในครอบครัวอยา่งครบถว้น ไม่ใช่เฉพาะกบัคนเพียงคู่เดียว เช่น ไม่ใช่ เฉพาะ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป่้วย-แม่เท่านั้น แต่ตอ้งมีภาพชดัเจนระหวา่งผูป่้วย-พอ่ และพอ่-แม่ ดว้ย 
 4. ช่วยใหค้รอบครัวมองปัญหาในแง่มุมใหม่ การท่ีครอบครัวแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนไม่ได้
เพราะครอบครัวติดอยูก่บัความคิดเก่า ๆ ผูบ้  าบดัตอ้งช่วยใหค้รอบครัวมองปัญหาในแง่มุมใหม่  
และมองกวา้งข้ึนกวา่เดิมไม่ใช่เพง่เล็งไปท่ีผูป่้วยเพียงคนเดียว นอกจากน้ีตอ้งช่วยใหค้รอบครัว
เขา้ใจวงจรแห่งปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน การมองปัญหาในแง่ใหม่โดยเฉพาะแง่ของวงจรปฏิสัมพนัธ์                 
จะท าใหก้ารแกปั้ญหามีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 5. ช่วยใหค้รอบครัวมีเป้าหมายชดัเจนในการบ าบดั การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ตอ้งการ
แกปั้ญหาตรงจุดไหน หรือใหค้รอบครัวเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรนั้นจะท าใหก้ารบ าบดัมีทิศทาง
แน่นอนไม่เสียเวลานาน และการแกปั้ญหาก็จะเป็นไปอยา่งตรงจุดและมีประสิทธิภาพ 
 6. สร้างเครือข่ายทางสังคมใหก้บัครอบครัว ครอบครัวท่ีมีปัญหามกักระท าตนเป็น   
ระบบปิด (Close system) ท่ีมีการเปล่ียนแปลงหรือปรับตวัไดล้ าบาก ขาดเครือข่าย ประคบัประคอง
และมีสัมพนัธ์ไม่ดีกบัระบบอ่ืน ๆ การบ าบดัจะเกิดผลดีต่อเม่ือผูบ้  าบดัดึงเอาเครือข่ายต่าง  ๆ                         
มาช่วยเหลือ เพื่อใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงเร็วข้ึนและคงทนถาวรข้ึน 
 ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น      
 ประวตัิความเป็นมาของทฤษฏีเช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 ผูน้  าทฤษฎี คือ Murrey Bowen  จิตแพทยช์าวอเมริกนัซ่ึงเช่ียวชาญทางดา้น จิตวเิคราะห์ 
เขาเร่ิมสนใจศึกษาเก่ียวกบัครอบครัวตั้งแต่ท างานเป็นจิตแพทยท่ี์เมนนิงเกอร์คลินิก ในปลายปี   
ค.ศ. 1940 ท่ีนัน่เขาใชว้ธีิการรักษาดว้ยจิตวเิคราะห์กบัผูป่้วยโรคจิต จากการวจิยัความสัมพนัธ์  
ในครอบครัวของผูป่้วย โดยเฉพาะผูป่้วยจิตเภท เขาก็เร่ิมสนใจถึงผลกระทบของการถ่ายโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่และลูก ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาและการคงอยูข่องโรค การประเมินจากแนวคิด
ทางจิตวเิคราะห์พบวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอาจเป็นผลจากความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข                 
กบัแม่ วฒิุภาวะของแม่ และความตอ้งการของลูกท่ีจะเติมเตม็ความตอ้งการทางอารมณ์ของแม่                
Bowen จึงเร่ิมศึกษาเก่ียวกบัการหลอมรวมทางอารมณ์ระหวา่งแม่และลูกท่ีป่วยดว้ยโรค                
จิตเภทโดยในปี ค.ศ. 1951 เขาไดท้  าโครงการวจิยัข้ึนท่ีโรงพยาบาลเมนนิงเกอร์ และใชเ้วลา              
หลายเดือน เพื่อท่ีจะมองความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่และลูกอยา่งใกลชิ้ด 
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 ในปี ค.ศ.  1954 ไดย้า้ยไปท าวจิยัใน NIMH เพื่อวจิยัการใชชี้วติของสมาชิกทั้งหมด                
ในครอบครัวซ่ึงมีสมาชิกป่วยดว้ยโรคจิตเภท ระยะเวลาหลายเดือนท่ีเขาและผูช่้วยของเขาสังเกต
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองของทั้งครอบครัวอยา่งใกลชิ้ดในแผนกวจิยัของโรงพยาบาล Bowen พบวา่               
มีความเขม้ขน้ทางอารมณ์อยา่งมากในปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งแม่และลูก และความเขม้ขน้ทางอารมณ์น้ี
ยงัมีความสัมพนัธ์กบัสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว กล่าวคือ ความเขม้ขน้ทางอารมณ์ไม่ไดมี้เฉพาะ
ระหวา่งแม่และลูกเท่านั้น พอ่และพี่นอ้งของผูป่้วยก็มีความเขม้ขน้ทางอารมณ์กบัผูป่้วยดว้ยเช่นกนั 
ส่ิงน้ีท าใหปั้ญหาในครอบครัวนั้นเป็นไปอยา่งถาวรมากข้ึน เป็นสามเหล่ียมสัมพนัธ์  ซ่ึงก่อตวัข้ึน
อยา่งต่อเน่ืองและสามารถยติุลงไดเ้ม่ือมีความแตกต่างของสมาชิกในครอบครัวเกิดข้ึน การท าหนา้ท่ี
ของซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวไดป้รากฏชดัเจนยิง่ข้ึน เม่ือเขาเร่ิมขยายแนวคิด
ของเขา จากการมองความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่และลูก หรือการพิจารณาเฉพาะส่วนไปสู่การมอง
แบบองคร์วม (ทั้งครอบครัว) ซ่ึงต่อมาเขาเรียกวา่ “ระบบอารมณ์ในครอบครัว” (Family emotional 
system) ซ่ึงอธิบายถึงความเขา้ใจในปฏิสัมพนัธ์ของมนุษย ์โดย Bowen มองวา่ การท าหนา้ท่ีทาง
อารมณ์ของมนุษยเ์ป็นส่วนของระบบทางธรรมชาติ (Natural system) ซ่ึงเหมือนกบั ระบบอ่ืน                   
ในธรรมชาตินัน่เอง Goldenberg and Goldenberg (2008, pp. 176-177 อา้งถึงใน ยพุดี  ทรัพยเ์จริญ, 
2556) 
 แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎเีช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 ทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นเป็นทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อความเขา้ใจปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ทางสังคม ผูค้น้พบทฤษฎีน้ีคือ Luwig Von Bertalanffy นกัชีววทิยาชาวอเมริกนั ในปี                   
ค.ศ. 1968 เรียกวา่ ทฤษฎีระบบทัว่ไป (General system theory) แนวคิดส าคญัของทฤษฎีน้ีคือ               
ส่ิงต่าง ๆ ในโลกด ารงอยูอ่ยา่งเป็นระบบ ซ่ึงค าวา่ “ระบบ” (System) หมายถึง หน่วยรวม (Unified 
Whole) ท่ีเกิดจากหน่วยยอ่ยหลายหน่วยท่ีมีความสัมพนัธ์กนั (Interrelated parts) มารวมกนั                 
หน่วยรวมท่ีเกิดข้ึนน้ีมีคุณสมบติัแตกต่างไปจากผลรวมของหน่วยยอ่ยทั้งหมด และการเปล่ียนแปลง 
ในหน่วยยอ่ยแต่ละหน่วยจะมีผลกระทบต่อระบบทั้งหมดดว้ย (Von Bertalanffy, 1968 อา้งถึงใน                 
อุมาพร  ตรังคสมบติั, 2554, หนา้ 12) 
 ครอบครัวก็เป็นระบบ (System) ท่ีเกิดจากการรวมตวัของบุคคลเขา้ดว้ยกนั เกิดเป็น
ระบบใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากลกัษณะของแต่ละบุคคล โดยมีระบบยอ่ยต่าง ๆ ในระบบ
ครอบครัว เช่น ระบบยอ่ยแห่งบุคคล (Individual subsystem) ระบบยอ่ยของสามีภรรยา (Spousal 
Subsystem) ระบบยอ่ยของพอ่แม่ (Parental subsystem) ระบบยอ่ยของพี่นอ้ง (Sibling subsystem) 
เป็นตน้ ระบบยอ่ยแต่ละหน่วยมีปฏิสัมพนัธ์และมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั เม่ือหน่วยยอ่ยหน่ึง                   
มีการเปล่ียนแปลงจะท าใหเ้กิดความเครียดในระบบนั้นและมีผลใหห้น่วยยอ่ยอ่ืน ๆ และระบบ              
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ทั้งระบบ มีการเปล่ียนแปลงไปดว้ย ในท านองเดียวกนัการเปล่ียนแปลงของระบบรวมก็จะมี
ผลกระทบต่อหน่วยยอ่ยแต่ละหน่วยเช่นกนั ตวัอยา่งเช่น เม่ือคนสองคนก าลงันัง่อยูใ่นหอ้งและ                 
มีคนท่ีสามเดินเขา้มา ก็จะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบทั้งหมด คือ เกิดความสัมพนัธ์แบบ                
3 คน (Triad) แทนท่ีจะเป็นแบบ 2 คน (Dyad) อาจเกิดการเขา้พวกกนั โดยคนท่ีเขา้มาใหม่                        
อาจสนิทกบั คนแรกและพดูคุยกนัอยา่งถูกคอ ท าใหค้นท่ีสองรู้สึกเหมือนเป็นส่วนเกินจนตอ้งลุก
ออกไปในทางตรงกนัขา้ม ถา้สองคนแรกไม่คุน้เคยกนัและนัง่อยูด่ว้ยกนัอยา่งอึดอดั การมีบุคคล  
ท่ีสามเขา้มาอาจท าใหบ้รรยากาศในหอ้งดีข้ึน และความสัมพนัธ์ระหวา่งสองคนแรก 
มีความตึงเครียดนอ้ยลงก็ได ้เป็นตน้ (อุมาพร  ตรังคสมบติั, 2554, หนา้ 17) 
 ทฤษฏีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีแนวคิดหลกัท่ีส าคญัท่ีเก่ียวกบัการเช่ือมโยงร่วมกนั                  
8 ประการ เพื่อท่ีจะอธิบายกระบวนการทางดา้นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเด่ียวและครอบครัว
ขยายผา่นรุ่นต่าง ๆ โดยลกัษณะสัมพนัธภาพท่ีเช่ือมโยง 8 ประเด็นท่ีประสานเก่ียวขอ้งกนันั้น                      
6 ประเด็นแรก กล่าวถึงกระบวนการอารมณ์ในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย 2 ประเด็นหลงั 
กล่าวถึง การตดัขาดทางอารมณ์ (Emotion cutoff) และภาวะถดถอยของสังคม (Societal regression) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการทางอารมณ์ในครอบครัวท่ีส่งผา่นสู่รุ่นหลงัไดใ้นสังคม ทั้ง 8 ประเด็นน้ีมาจาก
สมมติฐานในการศึกษาภาวะสุขภาพจิตในบุคคล เช่น การศึกษาภาวะความวติกกงัวลเร้ือรัง 
(Chronic anxiety) ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นชีวติบุคคลทัว่ไป ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัแต่ละ
สถานการณ์ในครอบครัว แต่ละวฒันธรรม ภาวะวติกกงัวลเร้ือรังท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นภาวะท่ีไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้ซ่ึง Bowen เช่ือวา่สามารถเกิดไดต้ลอดชีวติของมนุษย ์และลกัษณะความวติกกงัวลน้ี
สามารถถ่ายทอดสู่ชนรุ่นหลงัไดแ้ละหากสภาวการณ์น้ียงัอยูก่็จะส่งผลใหส้มดุลการอยูร่่วมกนั                  
ในครอบครัวลดลงและส่งผลต่อความสามารถในการแยกตนเองออกจากครอบครัวของสมาชิกคน
ใดคนหน่ึงเกิดข้ึน (เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555, หนา้ 59) 
 แนวคิดทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นประกอบดว้ย 8 แนวคิดท่ีเช่ือมโยงกนั การจะเขา้ใจ
แนวคิดหน่ึงในระบบได ้จึงตอ้งท าความเขา้ใจแนวคิดอ่ืน  ๆ ในระบบครอบครัวดว้ย แนวคิด                       
ท่ีส าคญัทั้ง 8 แนวคิดมีดงัน้ี Goldenberg and Goldenberg (2008 อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 
2555, หนา้ 60-63) 
 1. ความสามารถในการแยกตนเอง  (Differentiation of self) ความสามารถในการแยก
ตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลจดัการความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ของตนเองออกจากครอบครัว 
ไม่อยูภ่ายใตก้ารครอบง าทางอารมณ์ หรือตอ้งคอยพึ่งพา หรือรอการเห็นชอบจากบุคคลอ่ืนภายใน
ครอบครัว พลงัในครอบครัวนั้นสามารถส่งผลใหบุ้คคลเป็นตวัของตวัเองและในอีกทางก็สามารถ
ส่งผลใหบุ้คคลผกูยดึติดกนั ทั้งแรงขบัภายในจิตใจ (Intrapsychic) และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
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(Interpersonal) การพฒันาความสามารถในการแยกความรู้สึก ความคิดจากครอบครัว และ                       
การตดัสินใจเลือกแนวทางเดินของตนเองดว้ยสติปัญญาหรือดว้ยอารมณ์ จะท าใหบุ้คคลเรียนรู้ท่ีจะ
สร้างความสัมพนัธ์ลึกซ้ึงต่อบุคคลอ่ืนดว้ยตวัของตวัเอง ปราศจากการครอบง าจากคนในครอบครัว 
ขอ้ดีของบุคคลท่ีสามารถแยกตนเองจากการถูกครอบง าจากครอบครัว (Well-differentiated) คือ            
จะท าใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งความคิดและความรู้สึก การยดึมัน่ในเหตุผล ในขณะเดียวกนั                  
ก็มีการแสดงออกความรู้สึกและสามารถคงเป้าหมายของตนเองไวแ้ละมีความยดืหยุน่ในตนเอง  
เป็นอิสระจากแรงกดดนัในครอบครัว 
 ระดบัความสามารถในการแยกตนเองเป็นส่ิงท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีผูใ้หก้ารปรึกษา             
ควรใหผู้รั้บการปรึกษาประเมินระดบัความสามารถในการคิดของตนเอง ตลอดจนใหผู้รั้บการปรึกษา
วางแผน และกระท าตามความตอ้งการของตนเองโดยปราศจากการครอบง าของบุคคลอ่ืน สมาชิก
แต่ละคนในครอบครัวถือเป็นหวัใจส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความสามารถในการแยกตนเอง 
ความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีเหนียวแน่นมาก (Symbiosis) จะท าใหบิ้ดามารดา หรือบุตร ไม่สามารถ             
มีชีวติอยูไ่ดเ้ม่ือปราศจากอีกฝ่ายหน่ึง การท่ีบุคคลไม่สามารถจดัการภาวะผกูพนัทางอารมณ์ให้
สมดุล ยิง่จะเป็นการเพิ่มระดบัใหบุ้คคลนั้นไม่สามารถแยกตนเองจากครอบครัวได ้(Pepero, 1991                 
อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) ซ่ึงระดบัความสามารถในการแยกตนเองของบุคคล                   
สามารถสังเกตไดดี้เม่ือบุคคลนั้นตกอยูภ่ายใตส้ภาวะกดดนั 
 บุคคลท่ีมีการหลอมรวม (Fusion) ระหวา่งอารมณ์ ความรู้สึกและความคิดในระดบัท่ีมาก 
แมใ้นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจะคุกคามความเป็นอยูเ่พียงเล็กนอ้ย บุคคลจะไม่สามารถแยก
อารมณ์ออกจากความรู้สึกได ้ตวัอยา่งเช่น บุคคลท่ีไม่สามารถแยกตนเองออกจากคนอ่ืนได ้ก็จะถูก
ชกัจูงไดง่้าย ไม่วา่จะอยูใ่นสภาวะอารมณ์ใดก็ตาม ดงันั้นการมีขอบเขตในการจดัการความผกูพนั  
ต่อสมาชิกในครอบครัวจึงเป็นส่ิงท่ีดี เน่ืองจากการท่ีบุคคลท่ีไม่สามารถแยกตนเองจากครอบครัว 
จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติัหนา้ท่ีของบุคคลนั้นในครอบครัว บุคคลท่ีมีภาวะหลอมรวม
ทางอารมณ์มาก ผกูพนักบับุคคลอ่ืนในครอบครัวมาก ไม่วา่จะอยูใ่นต าแหน่งใดในครอบครัว                         
มีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บการถ่ายทอดลกัษณะการผกูยดึน้ีไว ้ (Stuck) จากครอบครัวเดิม (Bowen, 1978 
อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) ซ่ึงการแยกตนเองจากครอบครัวสามารถแบ่งระดบัได้ ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2   แสดงระดบัความสามารถในการแยกตนเอง (Goldenberg & Goldenberg, 2008, p. 181  
 อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) 
 
 ระดบั 0-25 หมายถึง ระดบัท่ีบุคคลถูกครอบง าดว้ยอารมณ์ จะปฏิบติัภารกิจใด ก็ตอ้งคอย
พึ่งพาความคิด ความรู้สึก จากสมาชิกครอบครัว ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง มีการหลอมรวมทาง
อารมณ์ท่ีใกลชิ้ดกนัมาก สมาชิกจะรับรู้ความคิด ความรู้สึกของกนัและกนัจนท าใหเ้กิดความเครียด 
ซ่ึงการใกลชิ้ดกนัทางอารมณ์ท่ีมากจนเกินไป อาจก่อใหเ้กิดการยอมรับกนั หรือเป็นมิตรกนั                    
หรือเป็นศตัรูกนั 
 ระดบั 25-50 หมายถึง ระดบัท่ีบุคคลด าเนินชีวติดว้ยอารมณ์และความรู้สึก ไม่กลา้คิด                  
ท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเอง หรือในบางคร้ังจะสามารถคิดอยา่งมีเหตุผลไดด้ว้ยตนเองบา้ง แต่ก็ยงัคง
ตอ้งรอการเห็นชอบจากสมาชิกคนอ่ืนภายในครอบครัว  
 ระดบั 50-75 หมายถึง ระดบัท่ีบุคคลด าเนินชีวติ โดยพยายามใชค้วามคิด เหตุผล มากกวา่
ท่ีจะใชอ้ารมณ์ และบุคคลมีความเป็นตวัของตวัเองมากกวา่ระดบั 25-50  
 ระดบั 75-100 หมายถึง ระดบัท่ีบุคคลสามารถแยกแยะความคิด ความมีเหตุผล อารมณ์ 
และมีความเป็นตวัของตวัเอง 
 2. สามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Triangles) เป็นระบบในครอบครัวท่ีเก่ียวเน่ืองกบับุคคล 3 คน  
(A three person system) โดยเนน้ถึงความผกูพนัทางอารมณ์ในสภาวะปกติความผกูพนัทางอารมณ์
ของบุคคลทั้งสามน้ีจะมัน่คง แต่หากเกิดสภาวการณ์ท่ีมีความเครียดเกิดข้ึน ระหวา่งสมาชิกคู่ใด                 
คู่หน่ึง สมาชิกคนใดคนหน่ึงของคู่ท่ีมีความเครียดจะดึงบุคคลท่ีสามเขา้มา เพื่อหาพวกหรือหา                  
แนวร่วม เพื่อช่วยลดความเครียดหรือความวติกกงัวลท่ีเกิดข้ึน แต่ความเครียดหรือความวติกกงัวล
นั้น อาจจะลดลงในช่วงแรกเท่านั้น เพราะหากบุคคลท่ีสาม ท่ีถูกดึงเขา้มาเป็นพวก มีความเป็นกลาง 
ไม่เขา้กบัใคร แต่หากบุคคลท่ีสามท่ีถูกดึงเขา้มาไม่มีความเป็นกลาง เขา้ขา้งอีกฝ่ายก็จะก่อใหเ้กิด 
การขยายวงสามเหล่ียม ไปสู่บุคคลภายนอกหาพรรคหาพวกมาต่อตา้น ซ่ึงอาจจะก่อใหเ้กิดปัญหา 
ในครอบครัวท่ีรุนแรงยิง่ข้ึน โดยทัว่ไปแลว้การท่ีบุคคลในครอบครัวมีระดบัการหลอมรวมทาง
อารมณ์สูง หรือมีความใกลชิ้ดเหนียวแน่นกนัมากเกินไป จะส่งผลต่อการเกิดภาวะสามเหล่ียม
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สัมพนัธ์ในครอบครัว คือสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองต ่าก็จะถูกดึงเขา้มา
ในวงสามเหล่ียมสัมพนัธ์ไดง่้าย ไม่วา่จะในสถานการณ์ใดก็ตาม ส่วนครอบครัวท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวมีระดบัความสามารถในการแยกตนเองสูงก็จะสามารถจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
โดยปราศจากการใชก้ระบวนการสามเหล่ียมสัมพนัธ์ แต่อยา่งไรก็ตามการรักษาสมดุลของ
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ไม่ไดส้ามารถลดความตึงเครียดไดเ้สมอไป (Kerr & Bowen, 1988 อา้งถึงใน
เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555) อาจจะเกิดสภาวการณ์ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ความสมดุลของคนสองคน อาจเสียสมดุลไดเ้ม่ือมีการเพิ่มของบุคคลท่ีสามเขา้มา
ในครอบครัว เช่น การมีบุตรคนแรกเพิ่มเขา้มา อาจท าใหส้ามี ภรรยาทะเลาะเบาะแวง้กนัมากข้ึน              
มีปากเสียงกนัมากข้ึน ท าใหชี้วติสมรสไม่ราบร่ืน 
  2.2 ความสมดุลของคนสองคน อาจเสียสมดุลไดเ้ม่ือมีการหายไปจากครอบครัว               
ของบุคคลท่ีสาม เช่น บุตรออกจากบา้นเพื่อไปเรียนต่อ หรือ การท่ีบุตรแต่งงาน  
  2.3 การเสียสมดุลของคนสองคน สามารถท าใหส้มดุลไดโ้ดยการเพิ่มบุคคลท่ีสาม                
เขา้มาในครอบครัว เช่น ความขดัแยง้ในชีวติสมรสลดลงเม่ือสามีภรรยามีบุตรคนแรก  
  2.4 การเสียสมดุลของคนสองคน สามารถท าใหส้มดุลไดโ้ดยการออกไปจาก
ครอบครัวของบุคคลท่ีสาม เช่น สามีภรรยาอาศยัอยูก่บัพอ่แม่สามี หรือ พอ่แม่ภรรยา ซ่ึงจะมีปัญหา
ระหวา่งกนัอยูเ่ป็นประจ า จนกระทัง่วนัหน่ึง พอ่แม่สามี หรือ พอ่แม่ภรรยาจากไป จะท าให้
ครอบครัวท่ีเสียสมดุลกลบัมาสมดุลไดใ้หม่ 
 3. ระบบอารมณ์ของครอบครัวเด่ียว (Nuclear family emotion system) ครอบครัวเด่ียว
ประกอบดว้ยบิดามารดา และบุตร โดยปกติมกัจะเลือกคู่สมรสท่ีมีระดบัความสามารถในการแยก
ตนเองใกลเ้คียงกนั คนท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองต ่าจะชอบพอ และดึงดูดกนัและกนั                   
และจะมีบุตรท่ีมีบุคลิกลกัษณะคลา้ยตนเอง ดงันั้นการจดัการระบบอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเด่ียว 
เม่ือเกิดเหตุการณ์วกิฤตในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวเกิดความไม่มัน่คง ดงันั้น สมาชิกแต่ละคน 
ในครอบครัว จะพยายามแสวงหาแนวทางต่าง ๆ เพื่อลดระดบัความตึงเครียด ครอบครัวเด่ียวจะเกิด
ภาวะหลอมรวมทางอารมณ์ไดม้ากกวา่ มีความวติกกงัวล เสียสมดุลในครอบครัวไดง่้าย และมี
แนวโนม้ท่ีจะหาทางในการแกปั้ญหาไปในลกัษณะหลีกเล่ียงการเผชิญ การหลีกหนี การดูแลห่วงใย
บุตรท่ีมากเกินไป (Kerr, 1981 อา้งถึงในเพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555)ในบางคร้ังสมาชิกครอบครัว
บางคนก็จะกา้วก่ายบทบาทหนา้ท่ี กา้วก่ายความเป็นส่วนตวัของสมาชิกอีกคนหน่ึง ความผกูพนั 
ทางอารมณ์ก็จะเกิดข้ึน สมาชิกคนท่ีถูกกา้วก่าย หรือเขา้มาครอบง า ก็จะขาดความเป็นตวัของตวัเอง 
ขาดความสุขในการด าเนินชีวติได้ 
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 4. กระบวนการโยนความผดิใหค้รอบครัว (Family projection process) กระบวนการ 
โยนความผดิเกิดข้ึนภายในสามเหล่ียมสัมพนัธ์ของบิดา มารดาและบุตร ภายในครอบครัว รูปแบบ
ของการถ่ายทอด ความสามารถในการแยกแยะตนเองเกิดข้ึนไดจ้ากการสร้างสามเหล่ียมสัมพนัธ์
ของเด็กท่ีอ่อนแอท่ีสุดไปสู่สัมพนัธภาพของพอ่แม่ หรือ อาจข้ึนอยูก่บัล าดบัความเป็นพี่นอ้งของ
บุคคลในครอบครัว ลูกคนท่ีใกลชิ้ดกบับิดา มารดา มากท่ีสุดภายในครอบครัวลูกคนนั้นจะมีระดบั
ของการแยกแยะตนเองต ่าท่ีสุด และมีความยุง่ยากในการแยกตนเองออกจากครอบครัวมากท่ีสุด               
ยิง่ระดบัของการไม่สามารถแยกแยะตนเองของพอ่แม่มีมากข้ึนเท่าไหร่ และพอ่แม่ยดึกระบวนการ
โยนความผดิเพื่อสร้างความมัน่คงใหก้บัตนเองและระบบครอบครัวมากข้ึนตามมา และมี                        
ความเป็นไปไดว้า่สมาชิกในครอบครัวอีกหลายคนจะเกิดความลม้เหลวทางดา้นอารมณ์มากยิง่ข้ึน 
ดงันั้น ความรุนแรงของกระบวนการโยนความผดิในครอบครัวสัมพนัธ์กบัปัจจยัสองประการ คือ 
ระดบัของการไร้วฒิุภาวะหรือความไม่สามารถแยกแยะตนเองของพอ่แม่ และระดบัของ
ความเครียดหรือความวติกกงัวลท่ีครอบครัวเผชิญ 
 5. การตดัขาดทางอารมณ์ (Emotional cutoff) การตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัว                
เป็นภาวะของบุคคลท่ีหนีจากการผกูพนัทางอารมณ์ท่ียงัไม่ไดส้ะสาง หรือไม่ไดรั้บการสนใจ                  
เอาใจใส่ เม่ือสมาชิกครอบครัวคนนั้นไม่สามารถจดัการได ้เขาก็จะหาทางออก โดยเร่ิมจากการห่าง
เหินทางอารมณ์และสังคม ไม่พดูจาเก่ียวขอ้งกนั แยกตวัเองออกไปจากครอบครัว ยา้ยไปอยูท่ี่ไกล  ๆ 
โดยใชร้ะยะทางเป็นอุปสรรค หรือเป็นเคร่ืองกีดกั้นทางจิตใจ ขาดการติดต่อกบัครอบครัว 
สภาพการณ์ดงักล่าวน้ีอาจจะเกิดเพียงช่วงสั้น ๆ หากสมาชิกคนนั้นยงัตอ้งพึ่งพาอาศยัครอบครัวอยู ่
โดยเฉพาะตอ้งพึ่งพาทางดา้นเศรษฐกิจ  
 การตดัขาดทางอารมณ์หากเคยเกิดในรุ่น ปู่ ยา่ ตายาย พอ่แม่ ก็มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึน                  
ในรุ่นต่อ ๆ ไปอีก โดยความรุนแรงของการตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัวในอดีตของบุคคลนั้น                   
ยิง่มีมากเพียงใด ก็ยิง่จะส่งผลชีวติสมรส โดยจะก่อใหเ้กิดปัญหาครอบครัวใหม่ของบุคคลนั้น 
ต่อไปได ้
 6. กระบวนการสืบทอดบรรพบุรุษ (Multigenerational transmission process)
กระบวนการสืบทอดบรรพบุรุษ เป็นการสืบทอดสายพนัธ์ุ หรือการสืบสกุลของบุคคลต่อเน่ืองกนั
อยา่งนอ้ย 3 รุ่น เช่น บุคคลในครอบครัวท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองต ่า เม่ือไปแต่งงานกบั
บุคคลท่ีมีความสามารถในการแยกตนเองต ่าเช่นกนั ลูกท่ีเกิดมามีแนวโนม้ท่ีจะมีความสามารถ                  
ในการแยกตนเองต ่าเช่นกนั 
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 7.  ต าแหน่งพี่นอ้ง (Sibling position) ล าดบัการเกิดของบุตรธิดาในครอบครัว                                   
มีความเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพ และปฏิสัมพนัธ์กบัคู่สมรสในอนาคต ส าหรับบางครอบครัว ล าดบั
การเกิดอาจจะมีความส าคญันอ้ยกวา่บทบาทหนา้ท่ีของบุคคลนั้น เช่น ในครอบครัวบางครอบครัว 
ลูกคนท่ี 2 หรือลูกคนอ่ืน ๆ อาจจะมีบทบาทหนา้ท่ี ดูแลรับผดิชอบ พอ่แม่ หรือครอบครัว มากกวา่
ลูกคนแรก 
 รูปแบบของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสอาจจะเก่ียวขอ้งกบัล าดบัการเกิดของคู่สมรส
แต่ละฝ่ายในครอบครัวดั้งเดิม เน่ืองจากล าดบัการเกิดมกัจะท านายบทบาทและหนา้ท่ีเฉพาะดา้น
ภายในระบบทางดา้นอารมณ์ในครอบครัวของแต่ละฝ่าย เช่น หากลูกคนแรกแต่งงานกบัลูกคน
สุดทอ้ง อาจคาดหวงัวา่อีกฝ่ายตอ้งมีความรับผดิชอบ ท าการตดัสินใจ เป็นตน้ ส่วนคู่สมรสของ
บุคคลนั้นก็คาดหวงัพฤติกรรมท่ีข้ึนอยูก่บัพื้นฐานทางประสบการณ์จากตนเองท่ีเป็นลูกคนสุดทอ้ง
ของครอบครัวดว้ย ลูกคนสุดทอ้งทั้งสองฝ่ายท่ีแต่งงานกนัอาจจะรู้สึกทั้งแบกรับภาระมากเกินไป 
จากความรับผดิชอบและการตดัสินใจ การสมรสของลูกคนโตทั้งสองฝ่าย อาจจะเก่ียวขอ้งกบั                
การแข่งขนักนัมากเกินไป เพราะวา่คู่สมรสแต่ละฝ่ายจะคุน้เคยกบัการเป็นผูดู้แล (Kerr, 1988                    
อา้งถึงใน เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555, หนา้ 63) แต่อยา่งไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ต าแหน่งในดา้น
การท าหนา้ท่ีของบุคคลในระบบครอบครัว ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นล าดบัการเกิดท่ีแทจ้ริงท่ีจะเป็นส่ิง
ก าหนดการคาดหมายและพฤติกรรมในอนาคต 
 8. ภาวะถดถอยของสังคม (Societal regression) หากจะเปรียบสังคมก็เหมือนกบั
ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย แรงผลกัหรืออ านาจท่ีดึงดูดใหส้มาชิกผกูพนักนัไม่แยกจากกนั และ                   
แรงผลกัหรืออ านาจท่ีผลกัดนัใหส้มาชิกมีความเป็นตวัของตวัเอง แต่ภายใตส้ภาพสังคมท่ีมีจ านวน
ประชากรท่ีเพิ่มข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลนมากข้ึน ความเครียดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม              
อยา่งต่อเน่ืองก็อาจจะบัน่ทอนการพฒันาความเป็นตวัของตวัเองของสมาชิกในสังคมอีกทั้ง                   
ความผกูพนักนัก็อาจจะลดนอ้ยลง ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการถดถอยของสังคม 
 ดงันั้น การถดถอยของสังคม จึงเป็นแนวคิดท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ภายใตค้วามเครียดและ
ความวติกกงัวลท่ีเกิดข้ึนในสังคมจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ความลม้เหลวในการแกปั้ญหา
ลว้นแลว้แต่จะบัน่ทอนใหส้ังคมลา้หลงัได ้
 เทคนิคการปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น     
 ในการปรึกษาครอบครัว ผูใ้หก้ารปรึกษาจะประเมินระบบอารมณ์ของครอบครัว                      
โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ต่อไปน้ี (เพญ็นภา  กุลนภาดล, 2555, หนา้ 64-65) 
 1. การสัมภาษณ์ (Interview) ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งประเมินครอบครัวในระยะเร่ิมแรก 
อาจเป็นการติดต่อทางโทรศพัท ์พบปะพดูคุย หรือวธีิการอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม โดยเร่ิม
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สัมภาษณ์สมาชิกเป็นรายบุคคลก่อน เพื่อน าขอ้มูลมาเช่ือมโยงในส่วนระบบอารมณ์ ความสามารถ
ในการแยกตนเอง การเกิดเหตุการณ์ภาวะสามเหล่ียมสัมพนัธ์ การจดัการความวติกกงัวล                           
ในครอบครัว การตดัขาดทางอารมณ์ 
 2. การท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ประเมินครอบครัว 
จะช่วยท าใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาทราบเบ้ืองหลงัของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน ขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบั
ครอบครัวสภาพอารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ ความรู้สึกของสมาชิกท่ีมีต่อกนัและกนั กฎเกณฑ ์
ของครอบครัว เป็นตน้ การน าขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้มาท าแผนภูมิครอบครัว เพื่อเป็นการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของครอบครัวอยา่งนอ้ย 3 รุ่น หรือ 3 ชัว่อายคุนดงัตวัอยา่งภาพประกอบ  
 
 
     
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  ตวัอยา่งการท าแผนภูมิครอบครัว (Genogram) 
 
 3. การคืนสู่เหยา้ (Going home again) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวใช้                      
ในการสนบัสนุนใหส้มาชิกท่ีมีการตดัขาดอารมณ์จากครอบครัวเดิมกลบัไปท าความเขา้ใจ 
เผชิญหนา้เหตุการณ์ท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ เรียนรู้ท่ีจะท าความเขา้ใจ เพื่อเร่ิมตน้ท่ีจะสร้าง
ความสัมพนัธ์ใหม่ ใหเ้กิดความสงบในครอบครัว 
 4. การจดัการกบัสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษา                 
จะช่วยใหบุ้คคลท่ียงัคงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนและกบัอีก 2 คน                  
ในสามเหล่ียมสัมพนัธ์ โดยไม่เขา้ขา้งคนใดคนหน่ึง และสามารถตอบโตปั้ญหาทางอารมณ์ได้               
อยา่งเป็นกลางมากท่ีสุด โดยแยกตนออกจากปัญหาทางอารมณ์นั้นดว้ยเหตุผล ระวงัไม่ใหเ้กิด                
การเผชิญหนา้กนัทางอารมณ์ 
 5. การสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship) เป็นเทคนิค                    
ท่ีช่วยใหส้มาชิกในครอบครัว 2 คนไดติ้ดต่อกนัโดยพดูคุยกนั เปิดใจกนัในเร่ืองส่วนตวัของกนั                  
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และกนั แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั โดยไม่พดูถึงหรือเอ่ยถึงบุคคลคนท่ีสาม หรือส่ิงอ่ืน ไม่น าบุคคล
ท่ีสามเขา้มาเก่ียวขอ้ง เทคนิคน้ีจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว ช่วยใหรู้้จกัตนเองมากข้ึน  
 6. เทคนิคการเผชิญหนา้ (Confrontation) เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยใหผู้รั้บการปรึกษา                  
เผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เพื่อช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถแยกแยะความคิด ความรู้สึก ใชส้ติ 
มีเหตุผลเหนืออารมณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเองไม่ใช่คอยแต่จะพึ่งพาคนอ่ืน จนไม่สามารถคิด
อะไร ท าอะไร หรือตดัสินใจดว้ยตวัเองไม่ได้ 
 บทบาทของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น                
 เพญ็นภา   กุลนภาดล (2555, หนา้ 65) ใหค้วามเห็นวา่ ผูใ้หก้ารปรึกษาตามทฤษฎี                    
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ควรมีบทบาทดงัน้ี 
 1. ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งมีความเป็นตวัเอง สามารถแยกตนเองออกจากครอบครัวได้  
 2. ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งมีความเป็นกลาง ควบคุมตนเองไม่ใหเ้ขา้ไปอยูใ่นกระบวนการ
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ 
 3. ผูใ้หก้ารปรึกษามีบทบาทในการสอน เสมือนผูฝึ้ก (Coach) สมาชิกครอบครัว                      
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งเป็นตวัอยา่งในการใชเ้หตุผล 
เพื่อใหส้มาชิกตดัสินใจ คิดหาแนวทางดว้ยตนเอง 
 บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ส่ิงส าคญัท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาจ าเป็นตอ้งมี 
ซ่ึงเป็นคุณสมบติัเบ้ืองตน้ของผูใ้หก้ารปรึกษาในทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น คือ ผูใ้หก้ารปรึกษา
จะตอ้งมีความเขา้ใจในทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นอยา่งแทจ้ริง และครอบคลุมทั้ง 8 แนวคิด                
ของทฤษฎีระบบท่ีเช่ือมโยงกนัจึงจะสามารถช่วยเหลือครอบครัวหรือผูท่ี้มารับการปรึกษาได้                
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 เป้าหมายของการปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 ในเบ้ืองตน้ของการปรึกษาครอบครัว ผูใ้หก้ารปรึกษาจ าเป็นตอ้งมีการสัมภาษณ์                        
เพื่อประเมินระบบอารมณ์ในครอบครัว ในอดีตและปัจจุบนัและใชเ้ทคนิคการประเมินทางจิตวทิยา 
ก่อนเร่ิมการใหก้ารปรึกษาครอบครัว โดยมีเป้าหมายการปรึกษาครอบครัว  ดงัน้ี (เพญ็นภา                          
กุลนภาดล, 2555, หนา้ 63-64) 
 1. เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนสามารถแยกตนเองจากครอบครัว 
(Differentiation of self) โดยสามารถแยกแยะ ความคิด สติปัญญา และอารมณ์ เพื่อใหมี้ความเป็นตวั
ของตวัเองเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะวา่ หากบุคคลในครอบครัวมีความผกูพนักนัมากเกินไป จะท าให้
เกิดการพึ่งพิงกนัมาก จนไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง 
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 2. เพื่อช่วยใหค้รอบครัวเขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมระหวา่งรุ่น ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึง 
สภาพการณ์ในอดีตวา่ มีอิทธิพลต่อรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบนั  
 3. เพื่อเพิ่มระดบัความสามารถในการแยกตนเอง จากการถูกหลอมรวมทางอารมณ์                
กรณีการขดัแยง้ในคู่สมรส ผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งติดตามระบบอารมณ์ระหวา่งคู่สมรส ระดบั
ความสามารถในการแยกตนเองออกจากคู่สมรส 
 กระบวนการให้การปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 Nichols (2009, pp. 96-103 อา้งถึงในยพุดี  ทรัพยเ์จริญ, 2556, หนา้ 28) ไดเ้สนอเทคนิค
ในการบ าบดัไวด้งัน้ี 
 1. กระบวนการตั้งค  าถาม ( Question process) กระบวนการตั้งค  าถามเป็นการออกแบบ
ค าถามเพื่อส ารวจส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจของบุคคล และส่ิงท่ีอยูใ่นใจระหวา่งสมาชิกในครอบครัว   
เป็นการส ารวจวา่ครอบครัวรับรู้ปัญหานั้น ๆ อยา่งไร และมีกลไกอยา่งไรในการผลกัดนัใหปั้ญหา
นั้นเกิดข้ึน กระบวนการตั้งค  าถามจะช่วยลดความวติกกงัวลของสมาชิกครอบครัว ท าใหไ้ดมี้โอกาส
คิดใหก้ระจ่างชดัข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหส้มาชิกครอบครัวคน้พบทางเลือกส าหรับจดัการกบัปัญหา     
ดว้ยตนเอง 
 2. การทดสอบความสัมพนัธ์ ( Relationship experimental) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิก
ในครอบครัวสามารถรับรู้กระบวนการทางอารมณ์ในระบบครอบครัวและเรียนรู้ท่ีจะยอมรับ
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองในระบบครอบครัว ช่วยใหเ้ห็นวา่อะไรเกิดข้ึนในตวัของบุคคลและ                  
ในความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัสมาชิกอ่ืนในครอบครัว ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลคน้หาทางเลือก                  
เพื่อหลีกเล่ียงหรือยอมท าตามความตอ้งการของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  
 3. การก าหนดต าแหน่งของตนเองในครอบครัว (The “I” position) เป็นการแสดงความ
คิดเห็นของบุคคลท่ีสงบและชดัเจนในสถานการณ์ความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว เป็นเทคนิค
และวธีิการท่ีตรงท่ีสุดวธีิหน่ึงท่ีช่วยหยดุวงจรของปฏิกิริยาโตต้อบทางอารมณ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวได ้โดยการเพง่ความสนใจมาท่ีตนเองวา่ตนเองรู้สึกอยา่งไร แทนท่ีจะบอกวา่อะไร                        
ท่ีคนอ่ืนท า เช่น แทนท่ีแม่จะพดูกบัพอ่วา่ “คุณตามใจลูก ๆ เสมอ” ก็ใชค้  าพดูใหม่เป็น “ฉนัคิดวา่    
เราควรเขม้งวดกบัลูก ๆ ใหม้ากข้ึน” หรือ “ท าไมเธอถึงข้ีเกียจอยา่งน้ี” ก็ใชค้  าพดูใหม่เป็น                    
“ฉนัอยากใหเ้ธอช่วยฉนัท างานบา้นใหม้ากข้ึน” เป็นตน้ 
 นอกจากน้ี Rasheed, Rasheed and Marley (2011, pp.199-201 อา้งถึงใน ยพุดี                      
ทรัพยเ์จริญ, 2556, หนา้ 29) ยงัเสนอแนะเทคนิคอ่ืน ๆ ในการบ าบดัท่ีเนน้ระบบครอบครัวไว  ้ดงัน้ี 
 1. การสอน (Didactic teaching) นกับ าบดัสามารถช่วยสมาชิกในครอบครัวใหคิ้ด
เก่ียวกบัปัญหาและบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวในระบบบรรพบุรุษไดอ้ยา่งกระจ่าง
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ชดัเจนและถูกตอ้งมากข้ึน โดยการสอนครอบครัวเก่ียวกบัระบบอารมณ์ โดยใหค้รอบครัวเช่ือ                 
ในกระบวนการคิด (ความคิดและสติปัญญา) มากกวา่เช่ือในกระบวนการทางอารมณ์ (หรือความไม่มี
เหตุผล) ในการเขา้ใจปัญหาของครอบครัว เทคนิคน้ีจะช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวใชเ้หตุผล 
(มากกวา่ใชอ้ารมณ์) ในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 2. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิกครอบครัว         
ไดแ้สดงออกในสถานการณ์ทางอารมณ์ท่ีหลากหลายในปัญหาของครอบครัว เช่น การตดัขาด                         
ทางอารมณ์ การหลอมรวมทางอารมณ์ สามเหล่ียมสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นตน้ ผูบ้  าบดัจะช่วย
เปิดเผยสถานการณ์ภายในครอบครัวท่ีมีความสับสนวุน่วาย โดยการสร้างการคุกคามเล็กนอ้ย              
ในการแสดงบทบาทสมมุตินั้น เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดรั้บประสบการณ์ขา้งเคียงอ่ืน ๆ                     
ของปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเป็นปัญหา และ/หรือเปิดโอกาสใหส้มาชิกครอบครัวไดท้ดลอง
พฤติกรรมท่ีแตกต่างนอกเหนือจากการท าหนา้ท่ีในครอบครัวโดยปกติ การแสดงบทบาทสมมติน้ี
จะสามารถส ารวจพฤติกรรมท่ีแตกต่าง หรือปฏิกิริยาโตต้อบท่ีแตกต่างท่ีอาจช่วยซ่อมแซม                    
ความผดิปกติของการท าหนา้ท่ีในครอบครัวได้ 
 3. การเขียนบนัทึกประจ าวนั (Journaling) เป็นการเขียนอธิบายประสบการณ์ 
 ภายในจิตใจของบุคคลในการมองประสบการณ์ของครอบครัวอยา่งง่าย การเขียนบนัทึก
ประจ าวนั เป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูรั้บการบ าบดั ซ่ึงจะบนัทึกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีต่อ                      
การบ าบดั และการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองภายในครอบครัว ผูรั้บการบ าบดัจะสามารถส ารวจ
ความรู้สึกของตนเองและความกา้วหนา้ในการบ าบดั 
 4. การเขียนจดหมาย ( Letter writing) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหบุ้คคลส่ือสารกบัสมาชิก                 
ในครอบครัวท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัตนเอง หรือไม่ไดเ้ขา้รับการบ าบดัดว้ย หรือบุคคลมีความวติกกงัวลสูง 
จึงใชว้ธีิการเขียนจดหมายเพื่ออธิบายความรู้สึกของตนเอง  
 5. การฝึกฝน ( Coaching) เป็นการฝึกใหส้มาชิกครอบครัวถามค าถามท่ีถูกออกแบบมา
เพื่อช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจกระบวนการทางอารมณ์ของครอบครัวและบทบาทของสมาชิกทุกคน                  
ในครอบครัว ผูบ้  าบดัจะท าหนา้ท่ีเป็นครูหรือท่ีปรึกษาท่ีคอยช่วยเหลือใหบุ้คคลผา่นอารมณ์ท่ีสับสน
ไปสู่ทางเลือกในการแกปั้ญหาได ้
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 ดุษฏี  เล็บขาว (2552) ศึกษาผลการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฏีระบบต่อความเขม้แขง็
ของครอบครัวผูป่้วยโรคเบาหวาน ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฏี
ระบบครอบครัวผูป่้วยเบาหวานในกลุ่มตวัอยา่งมีความเขม้แขง็ของครอบครัวในระยะหลงั                         
การทดลองและระยะติดตามผล สูงกวา่ครอบครัวผูป่้วยโรคเบาหวานในกลุ่มควบคุม อยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่ ครอบครัวผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษา                   
ตามทฤษฏีระบบมีค่าคะแนนความเขม้แขง็ของครอบครัวในระยะติดตามผล  สูงกวา่ระยะก่อน                
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ยพุดี  ทรัพยเ์จริญ ( 2556) ท่ีศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นต่อความสามารถในการแยกตนเองของนิสิตปริญญาตรี ผลการศึกษาพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่งผลใหนิ้สิต
ปริญญาตรี ท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการแยกตนเอง แตกต่างจากนิสิตปริญญาตรี ท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัว               
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ในระยะหลงัการศึกษา และระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแยกตนเอง ในระยะหลงัศึกษา และระยะติดตาม
ผลแตกต่างจากระยะก่อนศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนิสิตปริญญาตรี  
กลุ่มควบคุมก็มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแยกตนเอง ไม่แตกต่างกนั  
 สุภคักาญจ ์ แกว้แกมเกษ (2556) ศึกษาภาวการณ์ตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัว                        
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาท่ีมาจากครอบครัวเล่ียงเด่ียว 
โดยใหก้ารปรึกษาทฤษฎีระบบกลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียว และมีคะแนนภาวะการตดัขาดทางอารมณ์ตามเกณฑ์ 
87 คะแนน ข้ึนไปจ านวน 20 คน เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แบ่งเพศหญิงและชายกลุ่มละ                
10 คน เพศละ 5 คน โดยใชโ้ปรแกรมทฤษฎีระบบคร้ังละ 90 นาทีเป็นเวลา 10 คร้ัง ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล               
ผลการศึกษาพบวา่ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีมาจาก
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียภาวะการตดัขาดทางอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบ 
ค่าเฉล่ียภาวะการตดัขาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง                 
และระยะติดตามผล แตกต่างจากระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จีระภา  ธาราสุข  (2557) ท่ีศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง  
ระหวา่งรุ่นต่อการยอมรับของครอบครัววยัรุ่นหญิงครรภแ์รก กลุ่มตวัอยา่งเป็นบิดา หรือมารดา 
และหญิงวยัรุ่นครรภแ์รกอาย ุ13-19 ปี ผลการศึกษาพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลอง                 
กบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ครอบครัววยัรุ่นหญิงครรภแ์รก                  
ในกลุ่มทดลองมีการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่น  แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
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ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และครอบครัว
วยัรุ่นหญิงครรภแ์รก ในกลุ่มทดลองมีการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่น                  
ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างจากระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั          
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 Platt (2008 อา้งถึงใน ยพุดี  ทรัพยเ์จริญ, 2556 หนา้ 30) ศึกษาความเท่ียงตรงและ                   
ความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์จากแผนภูมิครอบครัว โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันาและทดสอบ
คุณสมบติัมาตรวดัทางจิตวทิยาของแบบสัมภาษณ์จากแผนภูมิครอบครัว (The family genogram 
interview หรือ FGI) ซ่ึงถูกออกแบบมาเพื่อปรับปรุงการสัมภาษณ์จากแผนท่ีครอบครัวใหไ้ด้
มาตรฐานและเพื่อการประเมินเป้าหมายของกระบวนการทางอารมณ์ในครอบครัว 4 อยา่ง                      
ตามทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นครอบครัวของโบเวน FGI ถูกออกแบบมาเพื่อรวมการประเมิน               
2 อยา่งเขา้ดว้ยกนั คือ ประเมินค าถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัจ านวนประชากรเบ้ืองตน้                                 
ในครอบครัวและการใชส้ัญลกัษณ์ในแผนท่ีครอบครัวท่ีไดม้าตรฐาน และประเมินกระบวนการ           
ทางอารมณ์ในครอบครัว 4 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย ความขดัแยง้ในชีวติคู่ การตดัขาดทางอารมณ์ 
อาการในคู่สมรส และการเนน้ความส าคญัของเด็ก ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีในระบบครอบครัว 
ผลการวจิยัพบวา่ FGI มีความเท่ียงตรงดา้นโครงการสร้างใน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความขดัแยง้   
ในชีวติคู่ อาการในคู่สมรสและการตดัขาดทางอารมณ์  เม่ือวเิคราะห์เป็นกลุ่มพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง               
2 กลุ่มพบวา่ มีความแตกต่างกนัขององคป์ระกอบดา้นความขดัแยง้ในชีวติคู่และการตดัขาดทาง
อารมณ์ โดย 1 กลุ่มมีระดบัคะแนน FGI ดา้นความขดัแยง้ในชีวติคู่ในระดบัสูง และมีคะแนน FGI 
ดา้นการตดัขาดทางอารมณ์ในระดบัต ่า ส่วนกลุ่มอ่ืนแสดงผลตรงขา้ม กลุ่มเหล่าน้ีไม่มี                         
ความแตกต่างกนัในลกัษณะทางประชากรหรือระดบัการแยกตนเอง ซ่ึงสนบัสนุนวา่รูปแบบ                    
ท่ีแตกต่างกนัอาจอยูใ่นบุคคลท่ีมีระดบัการแยกตนเองเหมือนกนั 
 Cocharn (2011 อา้งถึงใน สุภคักาญจ ์ แกว้แกมเกษ, 2556) ศึกษาทฤษฎีระบบครอบครัว
และความสัมพนัธ์ของทฤษฎีระบบครอบครัวท่ีมีต่อครู ในแง่ของการแยกตนเอง วา่สามารถท านาย
ความพึงพอใจ ในการท างานของครูไดห้รือไม่ การวจิยัน้ีทดสอบโดยใชแ้บบวดัการแยกตนเอง 
(The Differentiation of Self Inventory)ฉบบัปรับปรุงใหม่ ซ่ึงมีองคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ ปฏิกิริยา
ตอบสนองทางอารมณ์ การหลอมรวมทางอารมณ์ การตดัขาดทางอารมณ์ และการก าหนดต าแหน่ง
ของตนเองในครอบครัว (The “I” position)และแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานของครู 
ซ่ึงมีองคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ การท างานดว้ยตนเอง การเล่ือนต าแหน่ง ความปลอดภยัและ                            
การยอมรับ ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบยอ่ยในดา้นเพื่อนร่วมงาน เง่ือนไขการท างาน                      
ความรับผดิชอบและความปลอดภยั สามารถท านายความพึงพอใจของครูไดด้ว้ยแบบวดัการแยก
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ตนเอง การคน้พบคร้ังน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะถูกน าไปใชใ้นผูน้ าทางการศึกษา ในการพฒันาโปรแกรม
การฝึกหดัครู วธีิการสรรหาครู และโปรแกรมการรักษาความเป็นครู ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข                 
ความเขา้ใจในบทบาทการพฒันาทางดา้นสุขภาพส่วนบุคคล ซ่ึงแสดงออกในลกัษณะของ                
ความพึงพอใจในการท างานตามประสบการณ์ของความเป็นครู 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กป่วยเร้ือรัง 
 ความหมายของเด็กป่วยเร้ือรัง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดร้วบรวมความหมายของเด็กป่วยเร้ือรังไว ้ดงัน้ี  
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544, หนา้ 65) ไดใ้หค้วามหมาย                       
เด็กเจบ็ป่วยเร้ือรังในโรงพยาบาลวา่เป็นเด็กท่ีเขา้รับการรักษาอยูใ่นโรงพยาบาล เน่ืองมาจากการ
เจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีตอ้งรับการรักษาพยาบาลติดต่อกนัเป็นเวลานานในสถานพยาบาล โดยอยูใ่นความ
ดูแลของแพทยใ์นระหวา่งการรักษาพยาบาล ไม่สามารถมาโรงเรียนได ้ซ่ึงอาจรวมไปถึง เด็ก
เจบ็ป่วยเร้ือรังท่ีพกัรักษาตวัอยูท่ี่บา้น และตอ้งมาพบแพทยเ์พื่อรับการบ าบดัรักษาหรือติดตามผล 
เป็นระยะ ๆ  
 อุษณีย ์ จินตะเวช และจุฑารัตน์  มีสุขโข (2558) เด็กเจบ็ป่วยเร้ือรัง หมายถึง เด็กท่ีมี 
ความเจบ็ป่วยซ่ึงท าใหมี้การเบ่ียงเบนการท าหนา้ท่ีของร่างกายในระยะท่ียาวนานกวา่ระยะ
เฉียบพลนั ซ่ึงอาจยาวนานเป็นเดือน ปีหรือตลอดชีวติก็ได ้  
 ศิริรัตน์  เกตุพินิจ (2553) ใหค้วามหมายวา่ ความเจบ็ป่วยเร้ือรัง (Chronic illness)                      
มีลกัษณะท่ีแตกต่างจากความเจบ็ป่วยเฉียบพลนั (Acute illness) ซ่ึงความเจบ็ป่วยเฉียบพลนั                
มีเวลาของการเสร็จส้ินความเจบ็ป่วยหรือมีอาการดีข้ึนเกิดในช่วงเวลาจ ากดั อาจส้ินสุดดว้ยการตาย
ภายในเวลารวดเร็วหรือไม่ก็หายสนิท แต่ความเจบ็ป่วย เร้ือรังเป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  
อยา่งรวดเร็วหรือค่อยเป็นค่อยไป การรักษาดว้ยยา หรือการผา่ตดัในปัจจุบนัท าไดเ้พียงทุเลาอาการ  
หรือความรุนแรงของโรคเท่านั้น พยาธิสภาพอาจพยากรณ์ได ้ไม่ชดัเจนหรือไม่แน่นอน ผูป่้วยจะ
สูญเสียการสมดุลของการท าหนา้ท่ีตามปกติทั้งร่างกายและจิตใจ มีผูใ้หค้วามหมายของการเจบ็ป่วย
เร้ือรังในลกัษณะต่าง ๆ  
 Mattson (1972; Glassclock, 1982 & Hobbs, 1984 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) 
ใหค้วามหมายของการเจบ็ป่วยเร้ือรังไวค้ลา้ยกนัวา่ เป็นโรคหรือภาวะเจบ็ป่วยของบุคคลท่ีท าให ้
ร่างกายมีการเบ่ียงเบนการท าหนา้ท่ีในระยะเวลาท่ียดืเยื้อ หรือยาวนานกวา่การเจบ็ป่วยเฉียบพลนั 
ซ่ึงอาจจะยาวนานเป็นปีหรือตลอดชีวติ และผลจากการเจบ็ป่วยเร้ือรังน้ีท าใหร่้างกายไม่สามารถท า 
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หนา้ท่ีไดต้ามปกติ ท าใหก้ารด าเนินชีวติเบ่ียงเบนไปจากปกติ ท าใหมี้ผลต่อการท าหนา้ท่ีของ
ร่างกาย หรือจิตใจ หรือเกิดความพิการข้ึนได ้อาจรุนแรงจนเสียชีวติไดใ้นท่ีสุด  
 Thomas (1987 อา้งถึงใน วรรณา  เรืองลาภอนนัต์, 2543) ใหค้วามหมายของโรคเร้ือรังวา่
เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนแลว้มีผลใหร่้างกายมีรูปร่างหรือการท างานของอวยัวะเสียหาย ขดัขวางต่อ  
การด ารงชีวติในสังคม ส่ิงแวดลอ้มและการเจบ็ป่วยนั้น จะตอ้งมีอาการของโรค ซ่ึงตอ้งการการดูแล
รักษาเป็นระยะเวลายาวนาน การพยากรณ์โรคจะแตกต่างกนัไป ตั้งแต่มีชีวติอยูเ่หมือนคนปกติ  
หรืออาจเสียชีวติไดใ้นเวลารวดเร็ว และการเจบ็ป่วยนั้นยากท่ีจะรักษาใหห้ายได ้ตวัผูป่้วยและญาติ
จะตอ้งใหก้ารดูแลเป็นอยา่งดี  
 Hymovich and Hapopian (1992 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์  เกตุพินิจ, 2555) ใหค้วามหมาย 
ของโรคเร้ือรังวา่เป็นปัญหาสุขภาพ หรือโรคหรือภาวะท่ีมีผลต่อการท าหนา้ท่ีของระบบต่าง  ๆ  
ของร่างกาย 
 สรุปไดว้า่ การเจบ็ป่วยเร้ือรัง หมายถึง การท่ีสุภาพร่างกายเกิดการเจบ็ป่วยหรือเป็นโรค  
ท่ีเป็นระยะเวลานาน ตอ้งนอนโรงพยาบาลนาน หรือตอ้งไปโรงพยาบาลบ่อย  ๆ และมีผลกระทบ 
ต่อการด าเนินชีวติของตนเองและผูดู้แลหรือคนใกลชิ้ด  
 โรคเจ็บป่วยเร้ือรังในเด็ก 
 โรคเร้ือรัง (Chronic disease) คือ โรคท่ีเม่ือเร่ิมเกิดอาการ อาจไม่มีอาการ แต่อาการ                  
จะค่อย ๆ รุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือไม่ไดรั้บการรักษาอาการมกัเกิดต่อเน่ืองนานเกิน 6 เดือนข้ึนไป  
มกัตอ้งมีการรักษาต่อเน่ืองอาจตลอดชีวติและมกัไม่หายขาด มกัเป็น ๆ หาย ๆ และเกิดอาการ
เฉียบพลนัซ ้ าซอ้นไดเ้สมอ ในงานวจิยัน้ีจะกล่าวถึง โรคหอบหืดในเด็ก ซ่ึงเป็นโรคท่ีมีอาการเร้ือรัง
และพบไดง่้ายในเด็กตั้งแต่วยัเด็ก ซ่ึงมีท่ีมาจากการท่ีมีญาติพี่นอ้งเป็นโรคหืดหรือโรคภูมิแพ้                   
มีโอกาสเป็นโรคหืดไดง่้ายกวา่เด็กท่ีไม่มีครอบครัวเป็นโรคน้ี เม่ือเด็กจากครอบครัวท่ีมีความเส่ียง
ดงักล่าวสัมผสักบัสารก่อภูมิแพ ้เช่น ไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยน ้านมววั การสัมผสักบัไรฝุ่ น รังแคสัตว ์
และ/หรือแมลงสาป ก็จะมีโอกาสสูงท่ีจะเกิดโรคหืดในบางรายอาจเร่ิมจากการแพน้ ้านมววัแลว้เกิด
ผืน่ท่ีแกม้และขอ้พบัและ/ หรือตามตวั อาจมีอาการหายใจครืดคราดและหอบตามมาได้  
การติดเช้ือไวรัสบางชนิดในทางเดินหายใจยิง่ท  าใหโ้อกาสเกิดโรคหืดสูงข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่              
ลูกท่ีมีมารดาสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเกิดโรคหืด 
 ลกัษณะส าคัญของโรคหอบหืด 
 ลกัษณะส าคญัของโรคหืด คือ การท่ีหลอดลมของเด็กท่ีเกิดโรคมีความไวกวา่คนปกติ 
ส่งผลใหภ้ายหลงัการติดเช้ือโรคหวดั หรือเม่ือสัมผสักบัสารท่ีผูป่้วยแพ ้หรือจากอากาศท่ี
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เปล่ียนแปลง เด็กจะมีอาการไอ เหน่ือยหอบ หายใจล าบาก เพราะหลอดลมท่ีถูกกระตุน้จะมีการตีบ
แคบ บวม และมีเสมหะมาก   
 โรคหืดในเด็กส่วนใหญ่จะมีอาการในระดบัไม่รุนแรงจนถึงระดบัปานกลาง มีเพียงส่วน
นอ้ยเท่านั้น (ประมาณ 5%) ท่ีมีอาการรุนแรง การรักษาในปัจจุบนัสามารถรักษาโรคหืดไดผ้ลเป็นท่ี
น่าพอใจ ไม่วา่จะมีอาการรุนแรงเพียงใด หากเด็กปฏิบติัตวัตามท่ีแพทยแ์นะน าและสามารถใชย้าได้
ถูกตอ้งสม ่าเสมอ ในทางกลบักนัเด็กท่ีใชย้าไม่ถูกตอ้งหรือใชย้าไม่สม ่าเสมอ ท าใหไ้ม่สามารถ
ควบคุมอาการของโรคได ้ซ่ึงมีการศึกษาท่ีพบวา่ เด็กเหล่าน้ีถึงแมจ้ะมีอาการในระดบัไม่รุนแรง              
ก็มีโอกาสเสียชีวติ (ตาย) หากไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสม คือ เด็กและผูป้กครองควรมีความตั้งใจ
จริงท่ีจะปฏิบติัตวั ใชย้าสม ่าเสมอ ดูแลสุขภาพโดยรวมใหดี้ ก็สามารถมีคุณภาพชีวติท่ีดีเหมือนเด็ก
ปกติได ้เน่ืองจากการรักษาดว้ยยาพน่สูดหรือยารับประทานเพื่อรักษาโรคมีประสิทธิภาพสูง ผูป่้วย
เด็กเม่ือเร่ิมใชย้าไปไม่นานเช่น 1-3 เดือนอาการก็จะดีข้ึนจนเด็กและผูป้กครองเขา้ใจวา่หายจากโรค
แลว้จึงมกัหยดุยาหรือเร่ิมใชย้าไม่สม ่าเสมอและไม่ใหค้วามส าคญักบัการใชท่ี้ถูกตอ้ง ท าใหโ้รค 
(พยาธิสภาพท่ีหลอดลม) ยงัคงด าเนินต่อไปและอาจจะมีอาการกลบัมาอีกได้ เม่ือผูป่้วยอายมุากข้ึน
หรือเม่ือเขา้สู่วยัชราท่ีการท างานของปอดไม่สมบูรณ์เท่าเม่ือมีอายนุอ้ย อาการของหลอดลมตีบจึง
ชดัเจนข้ึนเหมือนกบัวา่โรคหืดน้ีรักษาไม่หาย แต่แทจ้ริงเกิดจากการรักษาท่ีไม่ถูกตอ้งตั้งแต่แรก   
 ผลกระทบจากการเจ็บป่วยของเด็กต่อครอบครัว  
 เน่ืองจากครอบครัวถูกจดัวา่เป็นระบบสังคม ท่ีประกอบดว้ยระบบยอ่ยของสมาชิก 
ครอบครัว ซ่ึงต่างมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั เม่ือมีการเปล่ียนแปลงของสมาชิกคนใดคนหน่ึง ก็จะมีผล
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งระบบครอบครัว ดงันั้นการเจบ็ป่วยเร้ือรังในเด็กจึงจดัวา่เป็นภาวะวกิฤต
กระทบต่อระบบครอบครัวโดยรวม ในครอบครัวท่ีมีเด็กป่วยเร้ือรังสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ
บิดามารดาของเด็กป่วยตอ้งรับภาระในการดูแลบุตร ตอ้งเผชิญสถานการณ์การจบัหืดของบุตร               
เป็นระยะ ๆ ส่งผลใหบิ้ดามารดาไดรั้บผลกระทบ ดงัน้ี 
 1. ดา้นอารมณ์ และจิตใจ บิดามารดาท่ีรับภาระในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรังตอ้ง
เผชิญกบัอาการหอบของบุตร ไม่ทราบวา่จะเกิดข้ึนในเวลาใดของแต่ละวนั ท าใหอ้ารมณ์บิดามารดา
ของเด็กป่วยโรคเร้ือรังไม่มัน่คง มีความวติกกงัวล และความเครียดสูง โดยบิดามารดา อาจแสดง
ออกมาซ่ึงพฤติกรรมการดูแลบุตรท่ีไม่เหมาะสม เช่น ปกป้องบุตรท่ีป่วยมาก นอกจากน้ีบิดามารดา
ตอ้งเผชิญ กบัการตดัสินใจท่ียุง่ยาก บางคร้ังมีความรู้สึกสับสนต่อการตดัสินใจแกปั้ญหา เม่ือเผชิญ
กบัอาการหอบของบุตร และบิดาของเด็กป่วยบางคนทนต่อสภาพบุตรท่ีเจบ็ป่วยไม่ได ้อาจใชว้ธีิ
หลบหนีโดยท างานหรือใชเ้วลาไปกบักิจกรรมนอกบา้นมากข้ึนท าใหม้ารดารวมทั้งสมาชิกคนอ่ืน ๆ
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ในครอบครัวเห็นวา่บิดาไม่สนใจ และละเลยต่อภาวะวกิฤตดงักล่าว ฝ่ายบิดาอาจเกิดความรู้สึกวา่ตน
ไม่เป็นท่ีตอ้งการ เน่ืองจากภรรยาใหค้วามสนใจบุตรท่ีเจบ็ป่วยมากกวา่ตน (Eiser, 1991 อา้งถึงใน  
ศิริลกัษณ์  เกตุพินิจ, 2555) 
 2. ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีบุตรเจบ็ป่วยเร้ือรังจะส่งผลให้
สัมพนัธภาพครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบัพี่นอ้ง                 
ของเด็กป่วย เน่ืองจากบิดามารดาใหค้วามสนใจและดูแลเอาใจใส่เด็กท่ีป่วยมากกวา่ปกติ พี่นอ้ง    
ของเด็กป่วยไม่ไดรั้บการเอาใจใส่เท่าท่ีควร เวลาพดูคุยกนัมีนอ้ย ไม่มีเวลาสันทนาการร่วมกนั               
ท าใหพ้ี่นอ้งของเด็กป่วยเกิดความอิจฉาเด็กป่วยคิดวา่บิดามารดารักเด็กป่วยมากกวา่ตน และท าให้               
พี่นอ้งของเด็กป่วยแสดงพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากบิดามารดา ส่งผลใหบิ้ดามารดาท่ีมี
ความเครียดอยูแ่ลว้ มีความเครียดเพิ่มมากข้ึนและท าโทษพี่นอ้งของเด็กป่วย พี่นอ้งของเด็กป่วย                 
ไม่พอใจ โกรธเด็กป่วยตามมา นอกจากน้ียงัพบวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งสามีภรรยาห่างเหินกนั 
เน่ืองจากมารดาใหค้วามสนใจแต่เด็กท่ีป่วย หรือมารดาบางรายไปเฝ้าบุตรท่ีโรงพยาบาลเป็น
เวลานาน ส่วนสามีอาจตอ้งท างานหนกัมากข้ึน เพราะตอ้งมีรายจ่ายเก่ียวกบัการรักษาของบุตร  
และบางคร้ังสามีภรรยา อาจตกลงกนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัความรับผดิชอบในการดูแลเด็กป่วย สถานการณ์
เหล่าน้ี ท าใหส้ามีภรรยาเกิดความเหน่ือยลา้ มีเวลาพดูคุยกนันอ้ย ส่งผลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งสามี
และภรรยาได ้(ปริศนา  สุนทรไชย, 2543) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรรณา  เรืองลาภอนนัต ์
(2543) ท่ีศึกษาผลกระทบของโรคหอบหืดต่อเด็กป่วยวยัเรียนและครอบครัว พบวา่  ผลเสียท่ีเกิดข้ึน
จากการมีบุตรเจบ็ป่วยโรคหอบหืด คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาเลวลง และก่อใหเ้กิดความ
แตกแยกในครอบครัวได ้แต่ในบางครอบครัวสามีภรรยามีความสัมพนัธ์กนัดี รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมีความผกูพนัในครอบครัวมากข้ึน  
 สรุปไดว้า่ ในครอบครัวท่ีมีเด็กป่วยเร้ือรัง จะไดรั้บผลกระทบจากการเจบ็ป่วยของเด็กต่อ
ครอบครัวในดา้น 1) อารมณ์ และจิตใจ บิดามารดาท่ีรับภาระในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยมีความวติก
กงัวล และความเครียด 2) สัมพนัธภาพในครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีบุตรเจบ็ป่วยเร้ือรังจะส่งผลให้
สัมพนัธภาพครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบัพี่นอ้ง  
ของเด็กป่วย 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง กบัเด็กป่วยเร้ือรัง 
 ยอดขวญั  ช่ืนบาน (2553) ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเด็กป่วย                
ดว้ยโรคเร้ือรังและพี่นอ้ง เป็นการวจิยัแบบบรรยาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้สึกมีคุณค่า                  
ในตนเองของเด็กป่วยโรคเร้ือรังและพี่นอ้ง ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร
และโรงพยาบาลกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ แบ่งออกเป็น                    
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4 กลุ่ม ประกอบดว้ย เด็กป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีพี่เป็นเด็กปกติ เด็กป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีนอ้งเป็นเด็กปกติ 
เด็กปกติท่ีมีพี่ป่วยโรคเร้ือรัง และเด็กปกติท่ีมีนอ้งป่วยโรคเร้ือรัง กลุ่มละ 30 คน รวม 120 คน                   
อายรุะหวา่ง 6-12 ปี ผลวจิยัพบวา่ คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองขอเด็กป่วยโรคเร้ือรังและ                  
พี่นอ้งทั้ง 4 กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 38.77, df = 4,115, p < .01) โดยเด็กปกติ 
ท่ีมีพี่ป่วยโรคเร้ือรังมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 32.3 (SD = 4.45) และต ่าสุดคือเด็กป่วยโรคเร้ือรัง
มีนอ้งเด็กปกติมีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเท่ากบั 18.07 (SD = 5.39) ผลวจิยัน้ี
ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการส่งเสริมความรู้สึกท่ีมีคุณค่าในตนเองของเด็กป่วยโรคเร้ือรังและ                  
พี่นอ้ง และบุคลากรดา้นสุขภาพควรส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในเด็กป่วยโรคเร้ือรัง                    
พี่นอ้งเด็กป่วยโรคเร้ือรัง และครอบครัว  
 ศิริ ลกัษณ์  เกตุพินิจ (2555) ศึกษาการรับรู้การเจบ็ป่วยและพฤติกรรมการปรับตวั                      
ของพี่นอ้งของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงบรรยายมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการรับรู้                
การเจบ็ป่วยและพฤติกรรมการปรับตวัของพี่นอ้งของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง กลุ่มตวัอยา่งเป็นพี่นอ้ง  
วยัเรียนของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังจ านวน 123 คน ผลวจิยัพบวา่ 1) การรับรู้การเจบ็ป่วยของ 
กลุ่มตวัอยา่งพี่นอ้งของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังมีการรับรู้การเจบ็ป่วยโดยรวมถูกตอ้งปานกลาง  
และรายดา้น พบวา่ มีการรับรู้ถูกตอ้งปานกลาง ยกเวน้ ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของการเจบ็ป่วย 
หรือการควบคุมโรค/ อาการไม่ได/้ ไม่ดี ของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง และความรุนแรงของความ
เจบ็ป่วยท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัเด็กท่ีมีสุขภาพดี มีการรับรู้ไม่ถูกตอ้ง 2) พฤติกรรมการปรับตวัของ             
กลุ่มตวัอยา่งพี่นอ้งของเด็กท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง โดยรวม มีพฤติกรรมการปรับตวัอยูใ่นระดบัถูกตอ้งดี 
และรายดา้น พบวา่ มีพฤติกรรมการปรับตวัอยูใ่นระดบัถูกตอ้งดี ยกเวน้ ดา้นอตัมโนทศัน์  
มีพฤติกรรมการปรับตวั อยูใ่นระดบัถูกตอ้งปานกลาง 
 Sharpe (2002 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) ไดศึ้กษาพี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยดว้ย               
โรคเร้ือรัง  ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยดว้ย                  
โรคเร้ือรัง ผลการศึกษาพบวา่ 1) มีผลกระทบเชิงลบต่อสัมพนัธภาพพี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยดว้ย 
โรคเร้ือรัง 2) มีผลกระทบต่อประชากร 3) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากพอ่แม่เป็นในเชิงลบมากกวา่ขอ้มูล  
ท่ีไดจ้ากเด็ก 4) ทางดา้นจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้าวติกกงัวล พบวา่ พี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยโรคเร้ือรัง              
มีการกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัในคู่พี่นอ้ง และมีคะแนนการเรียนรู้ต ่าในเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม                
และ 5) กลุ่มของเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรังไดรั้บผลกระทบเชิงลบในการด าเนินชีวติประจ าวนั                 
เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และไดส้รุปวา่การใหค้วามส าคญัทางดา้นจิตใจของพี่นอ้งของเด็กท่ีป่วย
ดว้ยโรคเร้ือรัง เป็นส่ิงจ าเป็น บุคลากร ทางการแพทยจ์  าเป็นตอ้งรู้วา่พี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยดว้ย             
โรคเร้ือรังมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบทางลบ 



46 

ในเชิงจิตวทิยา โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาพี่นอ้งและครอบครัวของเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง  
จึงสมควรน ามาศึกษาเพิ่มเติม  
 Debra (2003 อา้งถึงใน พนาดร  แสนใจ, 2554) ศึกษาผลการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
แบบกลุ่มพี่นอ้งของเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรังและมีพฒันาการชา้ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กสุขภาพดี
อาย ุ4-7 ปี จ  านวน 43 คน ท่ีมีพี่นอ้งป่วยดว้ยโรคเร้ือรังและมีพฒันาการล่าชา้พร้อมดว้ยผูป้กครอง
ใหก้ารปรึกษาแบบบูรณาการทั้งส้ินจ านวน 6 คร้ัง ใชแ้บบวดัความรู้เก่ียวกบัพี่นอ้ง, ความรู้สึก                 
ท่ีเช่ือมโยงกบัพี่นอ้ง เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการท ากลุ่ม 17 ครอบครัวหลงัจากนั้น 3 เดือน 
จึงติดตามผล พบวา่ เด็กรับรู้ความเจบ็ป่วยของพี่นอ้ง และความรู้สึกท่ีเช่ือมโยงกบัพี่นอ้งเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทั้งชายและหญิง การรับรู้ของพี่นอ้งเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีคะแนนจากแม่ของพี่นอ้ง 
ยงัคงอยูใ่นช่วงปกติ การรับรู้ความเจบ็ป่วยของพี่นอ้ง และความรู้สึกท่ีเช่ือมโยงกบัพี่นอ้งในระยะ
การติดตาม ความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาอยูใ่นระดบัสูง  
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินงานวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ( Experimental research) มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา
ผลของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
เด็กวยัเรียนท่ีมีสุขภาพดีกบัพี่นอ้งท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังในจงัหวดัระยอง โดยผูว้จิยัด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
 4. เคร่ืองมือท่ีใชไ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. วธีิการวจิยั 
 6. สถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เด็กวยัเรียน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
  1.1  เป็นเด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอาย ุ12-17 ปี  
  1.2 มีพี่หรือนอ้งร่วมสายโลหิตป่วยเร้ือรังหรือมีโรคประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคหอบหืด 
SLE ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี พกัอาศยัอยูร่่วมบา้นเดียวกนั  
  1.3 ไม่มีความผดิปกติทางสมองหรือมีประวติัโรคทางจิต  
  1.4 สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดเ้ขา้ใจไม่มีปัญหาการไดย้นิ การมองเห็น  
การพดู สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
  1.5 มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได้                 
ตลอดช่วงการทดลอง 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เด็กวยัเรียนในอ าเภอปลวกแดงและอ าเภอ
เมืองจงัหวดัระยอง อาย ุ12-17 ปี ท่ีมีคุณสมบติัดงักล่าวขา้งตน้ และมีการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  2.1 ผูว้จิยัใหเ้ด็กวยัเรียนท าแบบวดัสัมพนัธภาพพี่นอ้งท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
  2.2 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเด็กวยัเรียนท่ีมีคะแนนสัมพนัธภาพพี่นอ้งอยูใ่นระดบั
ต ่าสุดข้ึนไปจ านวน 20 คน ใชว้ธีิการจบัคู่คะแนนและสอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั 
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จากนั้นท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) เพื่อคดัเลือก
เขา้กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน 
 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent variables) 
  1.1 วธีิการปรึกษา 2 วธีิ 
   1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  
   1.1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษา 
 2. ระยะเวลาในการทดลอง แบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
  2.1 ระยะก่อนการทดลอง  
  2.2 ระยะหลงัการทดลอง  
  2.3 ระยะติดตามผล 
 3. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แบบวดัสัมพนัธภาพพี่นอ้งท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามแนวคิดของ Furman and Buhrmester 
(1985) โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1.1 เป็นผูใ้กลชิ้ด แสดงความรัก และใหค้วามอบอุ่น (Warmth/ closeness)   
  1.2 เป็นผูแ้สดงอ านาจท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด (Relative status/ power)   
  1.3 แสดงความขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (Conflict)   
  1.4 แสดงความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง (Rivalry)   
 2. โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นสู่รุ่น 
 การสร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย    
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้ง ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  
  1.1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทาง                        
ในการก าหนดขั้นตอนการสร้างแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ใหมี้ความเหมาะสมกบัปัญหา
ของผูรั้บการปรึกษา จากนั้นก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั โดยก าหนดนิยามเพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการสร้างแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง โดยปรับมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพ
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ระหวา่งพี่นอ้งของ Furman and Buhrmester (1985) และหทยัรัตน์  ช่ืนจิตร (2545) จ านวน 48 ขอ้ 
จากนั้นน าแบบวดัใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบแลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอ  
  1.2 น าแบบวดัท่ีปรับตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ซ่ึงจะไดรั้บการตรวจสอบ ความถูกตอ้ง
เหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้จากนั้นผูว้จิยัท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
(รายช่ือดงัภาคผนวก ค) 
  1.3 ผูว้จิยัน าผลการตรวจสอบของผูท้รงคุณวฒิุมาค านวณหาค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือนิยาม (IOC: Item objective congruence index) เลือกเฉพาะ              
ขอ้ค าถามท่ีมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาตั้งแต่ .50-1.00 ถา้ขอ้ใดมีค่า IOC ต ่ากวา่ .50 ผูว้จิยัจะปรับปรุง
แกไ้ขขอ้ค าถามใหม่ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุและใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ
อีกคร้ัง  
  1.4 ผูว้จิยัน าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ไปทดลองใช้ (Try out) กบัเด็กนกัเรียนอาย ุ12-17 ปี ท่ีไม่ใช่  
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
  1.5 น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่  (Reliability) โดยวธีิหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค (Cronbach, 1990) มีขอ้ค าถาม                
ท่ีมีคะแนนต ่ากวา่ .2 จึงไดเ้สนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และไดต้ดัขอ้ค าถามท่ีมีค่าคะแนน
ต ่ากวา่ .2 ออก 14 ขอ้ เหลือขอ้ค าถาม 34 ขอ้ไดค้่าความเช่ือมัน่ .91 
  1.6  ผูว้จิยัน าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งท่ีปรับปรุงหลงัจากการทดลองใช ้            
ไปด าเนินการวจิยัต่อไป   
  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ไนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ไนการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี ้    
 แบบวดัสัมพนัธภาพพีน้่อง 
 ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว เด็กป่วย หรือเด็กสุขภาพดี และพี่นอ้ง 
ของเด็กป่วย หรือพี่นอ้งของเด็กสุขภาพดี 
 1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิก                   
ในครอบครัว และจ านวนบุตร 
 2. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลผูป่้วย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุล าดบัท่ีเกิด ระดบัการศึกษา ระยะเวลา   
ของการเจบ็ป่วย และประวติัการเจบ็ป่วย 
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 3. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลพี่นอ้งของผูป่้วย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุช่วงห่างของอายรุะหวา่งพี่นอ้ง 
ล าดบัท่ีเกิดเป็นพี่หรือนอ้ง และระดบัการศึกษา 
 ส่วนท่ี 2 แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง ซ่ึงผูว้จิยัปรับมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่พี่นอ้งท่ีสร้างข้ึนโดย Furman and Buhrmester (1985) มีช่ือวา่ Sibling relationship 
questionair (SRQ) และพฒันาโดย หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร (2545) มีลกัษณะเป็นขอ้ความท่ีแสดง
ความรู้สึกของคู่พี่นอ้งในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. เป็นผูใ้กลชิ้ด แสดงความรัก และใหค้วามอบอุ่น (Warmth/ closeness) จ านวน 9 ขอ้ 
ไดแ้ก่ขอ้ ค าถาม ขอ้ 1 ถึง 9 เป็นขอ้ค าถามดา้นบวกทั้งหมด  
 2. เป็นผูแ้สดงอ านาจท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด (Relative status/ power) จ  านวน 6 ขอ้
ไดแ้ก่ขอ้ ค าถามขอ้ 10 ถึง 15 ขอ้ค าถามดา้นลบไดแ้ก่ขอ้ 10, 11, 15 ขอ้ค าถามดา้นบวกไดแ้ก่               
ขอ้ 12, 13, 14  
 3. แสดงความขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (Conflict) จ  านวน7 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค าถาม ขอ้ 16 ถึง 25 ขอ้
ค าถามดา้นลบไดแ้ก่ขอ้ 16 ถึง 20, 22 ถึง 25 ขอ้ค าถามดา้นบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 21 
 4. แสดงความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง (Rivalry) จ  านวน 8 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ค าถาม ขอ้ 26 ถึง 34 ขอ้
ค าถามดา้นลบไดแ้ก่ ขอ้ 27 ถึง 34 ขอ้ค าถามดา้นบวกไดแ้ก่ขอ้ 26 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ค  าตอบ                             ขอ้ค าถามดา้นบวก  ขอ้ค าถามดา้นลบ 
 ไม่จริงท่ีสุด                                   1    5                  คะแนน 
 ไม่จริง                                          2    4                  คะแนน 
 จริงบา้งไม่จริงบา้ง                       3    3                  คะแนน 
 จริง                                               4    2                  คะแนน 
 จริงท่ีสุด                                       5    1                  คะแนน 
 การแปลความหมายพิจารณาวา่ถา้คะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง สูงกวา่ แสดงวา่
เด็กวยัเรียนมีสัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งทางดา้นบวกหรืออยูใ่นเกณฑดี์กวา่ คู่พี่นอ้งท่ีมีคะแนน 
 สัมพนัธภาพต ่า ซ่ึงแบบสัมภาษณ์สัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้ง ( Sibling relationship 
questionnaire: SRQ)  
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 สรุปขอ้ค าถามไดต้ามองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
องค์ประกอบ ข้อค าถาม 

ดา้นท่ี 1 เป็นผูใ้กลชิ้ดแสดง 
ความรัก และใหค้วามอบอุ่น 
(Warmth/ closeness) (9) 

ทางบวก 
ขอ้ 1-9 

ทางลบ 
- 

ดา้นท่ี 2 เป็นผูแ้สดงอ านาจ 
ท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด 
(Relative status/ power) (6) 

12, 13, 14 10, 11, 15 

ดา้นท่ี 3 แสดงความขดัแยง้ 
ในคู่พี่นอ้ง (Conflict) (7) 

21 16-20, 22-25 

ดา้นท่ี 4 แสดงความอิจฉา 
ในคู่พี่นอ้ง (Rivalry) (8) 

26 27-34 

 โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่น  
 ผูว้จิยัสร้างโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                         
เพื่อเพิ่มสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง โดยมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี  
 1.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี                 
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบของการปรึกษา  
 2.  ก าหนดโครงสร้างของเน้ือหาและจุดมุ่งหมายของโปรแกรม เพื่อเพิ่มสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้ง 
 3.  สร้างโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น โดยให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั และก าหนดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างสัมพนัธภาพ 
ผูว้จิยัก าหนดการทดลองโปรแกรม 10 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที โดยผูว้จิยัใหก้ารปรึกษารายบุคคล
เน่ืองจากไม่สามารถน าพี่หรือนอ้งท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรังเขา้ร่วมดว้ยทุกคร้ัง ผูว้จิยัจึงก าหนดการปรึกษา
แต่ละคร้ังดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
     คร้ังท่ี 2 การเป็นผูใ้กลชิ้ด แสดงความรัก และใหค้วามอบอุ่น 
     คร้ังท่ี 3 การเป็นผูใ้กลชิ้ด แสดงความรัก และใหค้วามอบอุ่น (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้ง
เขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
    คร้ังท่ี 4  การเป็นผูแ้สดงอ านาจท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด 
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     คร้ังท่ี 5 การเป็นผูแ้สดงอ านาจท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด         
 คร้ังท่ี 6 การแสดงความขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
 คร้ังท่ี 7 การแสดงความขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย)     
    คร้ังท่ี 8 การแสดงความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง 
    คร้ังท่ี 9 การแสดงความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง 
 คร้ังท่ี 10 การปัจฉิมนิเทศและยติุการปรึกษา (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพอ่หรือแม่และพี่หรือนอ้ง                
เขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก) 
 4. ผูว้จิยัน าโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ส่งให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ระหวา่ง
นิยามศพัท ์จุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวธีิการด าเนินการและแกไ้ขขอ้บกพร่อง ตามค าแนะน า                   
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 5. จากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม              
ของเน้ือหา วตัถุประสงคแ์ละรูปแบบกิจกรรมท่ีใชใ้นการปรึกษาแต่ละคร้ัง 
 6. ผูว้จิยัน าโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นไป
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นน าโปรแกรม
ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 คน 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม วธีิการและระยะเวลา ผูว้จิยัท าการปรับปรุงโปรแกรม                
ใหเ้หมาะสมอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นจึงน าโปรแกรมไปด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั  
 

วธิีการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental design) เพื่อศึกษาผล                       
การปรึกษาทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง จ านวน 20 คน โดยศึกษา
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                      
เป็นพี่นอ้งจ านวน 10 คน กบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงจากระหวา่ง
รุ่น 10 คน โดยแบ่งระยะเวลาในการทดลองเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั                   
การทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแ้บบแผนการวจิยัเชิงทดลองประเภทสององคป์ระกอบ    
แบบวดัซ ้ าหน่ึงองคป์ระกอบ (Two-factor experimental with repeated measures on one factor)             
โดยมีแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 4  แบบแผนการทดลอง (Winner, Brown & Michels, 1991) 
 
 ความหมายของสัญลกัษณ์  
 a 1  แทน กลุ่มทดลอง (วธีิการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฏีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น) 
 a 2  แทน กลุ่มควบคุม 
 b 1  แทน  ระยะก่อนการทดลอง 
 b j      แทน ระยะหลงัการทดลอง 
 b q       แทน ระยะติดตามผล 
 G 1 แทน จ านวนคนท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฏี  
      การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
 G 2 แทน   จ านวนคนท่ีใชชี้วติประจ าวนัปกติ 
 วธีิการด าเนินการทดลอง 
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง  
  1.1 เสนอแบบอนุมติัท าวทิยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรม เพื่อตรวจสอบ
ขั้นตอนในการทดลองมิใหก้ระทบต่อสิทธิ และเสรีภาพ หรือมีอนัตรายใด ๆ แก่กลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 น าหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงโรงพยาบาลแห่งหน่ึง 
ในจงัหวดัระยอง เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั  
 2. ขั้นด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  2.1  ระยะก่อนการทดลอง 
   2.1.1 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง เพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเด็กวยัเรียนอาย ุ12-17 ปี ท่ีมีพี่นอ้ง
เจบ็ป่วยเร้ือรัง โดยใชแ้บบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  
 

 
 

b1 … bj … bq 

a1 G1 … G1 … G1 

a2 G2 … G2 … G2 
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   2.1.2 น าคะแนนท่ีไดม้าพิจารณาเพื่อจดัเรียงจากนอ้ยสุดข้ึนไป จ านวน 20 คน  
 เพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
   2.1.3 สอบถามความสมคัรใจของเด็กวยัเรียน และขออนุญาตผูป้กครอง  
ก่อนเขา้ร่วมการทดลอง   
   2.1.4 สุ่มตวัอยา่ง (Random assignment) เพื่อจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ                      
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบในกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี จะเป็นคะแนน
ของระยะก่อนการทดลอง จากนั้นนดัวนั เวลา และสถานท่ีกบันกัเรียนในการทดลอง และอภิปราย
รายบุคคล  
  2.2 ระยะทดลอง  
  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฏี
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น เพื่อพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ตามโปรแกรมท่ีไดผ้า่นการ
ตรวจสอบแลว้จากผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที
สัปดาห์ละ 2 คร้ังติดต่อกนั 5 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวทฤษฎี 
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
  2.3 ระยะหลงัการทดลอง  
  เม่ือส้ินสุดการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 10 ผูว้จิยัใหก้ลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ท าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง คะแนนท่ีไดจ้ะเป็นคะแนนในระยะหลงัการทดลอง 
  2.4 ระยะติดตามผล  
  ภายหลงัเสร็จส้ินกระบวนการใหก้ารปรึกษา 2 สัปดาห์ ท าการประเมินผลการให้               
การปรึกษาครอบครัว โดยใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง           
ซ ้ าอีกคร้ัง คะแนนท่ีไดจ้ะเป็นคะแนนในระยะติดตามผล จากนั้นท าการประเมินผลการทดลอง   
เพื่อเป็นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพและประเมินผลการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวจิยัคร้ังน้ี ไดต้ระหนกัถึงการเคารพสิทธิมนุษยชน โดยผูว้จิยัช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทราบถึงสิทธิท่ีจะเขา้ร่วมงานวจิยัดว้ยตนเอง โดยการตอบรับหรือปฏิเสธจะไม่มีผลเสียใด  ๆ                    
ทั้งทางตรงและทางออ้ม การด าเนินการทุกอยา่งจะถือเป็นความลบั ผูว้จิยัเขา้แนะน าตวักบักลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั พร้อมทั้งช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
ประโยชน์ของการวจิยั การเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบัทั้งสิทธิในการปฏิเสธ การไม่เขา้ร่วม                 
การวจิยั หรือถอนตวัจากการวจิยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีตรวจสอบเรียบร้อยแลว้ ท าการลงรหสั ป้อนขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ของคะแนนจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 2. วเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือไดแ้ก่ 
  2.1 ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงคห์รือนิยาม (IOC: Item Objective Congruence Index) 
  2.2 ความเช่ือมัน่ โดยการหาค่าอ านาจจ าแนก และสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่แบบ
แอลฟาของครอนบาค 
  2.3 ทดสอบสมมติฐานการวจิยั โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภท
สองตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measure analysis of varience:  
One between-subjects variable and one within-subject variable) (Howell, 2007, p. 461-466)                  
และเม่ือพบความแตกต่าง ท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ย วธีิ นิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls 
method) 
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บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลองและการแปลความหมายของผลการทดลอง
เป็นท่ีเขา้ใจตรงกนัผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  
 Mean แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 df  แทน  ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
  N  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 F  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
 SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 MS แทน ค่าความแปรปรวน 
 I  แทน ระยะของการทดลอง 
 G  แทน วธีิการ 
 I xG แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของทดลอง 
 q  แทน ค่าวกิฤตของการแจกแจง q 
 r  แทน ล าดบัขั้นการอยูห่่างจากกนัของค่าเฉล่ีย 
 *  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
กลุ่มทดลอง  แทน  กลุ่มท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  
กลุ่มควบคุม  แทน กลุ่มวธีิปกติ คือไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง  
     ระหวา่งรุ่น 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 4 ตอนตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่ง
พี่นอ้งในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและ                
กลุ่มควบคุม 
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 ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
 ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะก่อน               
การทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
 ตอนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มทดลอง    
และกลุ่มควบคุม 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี  1 ขอ้มูลคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่ง
พี่นอ้งในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองและ                 
กลุ่มควบคุม 
 

ตารางท่ี 1  คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลอง 
 และระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

คนที่ 

กลุ่มทดลอง  

คนที่ 

กลุ่มควบคุม 

ระยะ 
ก่อนการ
ทดลอง 

ระยะ 
หลงัการ
ทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

ระยะ 
ก่อนการ
ทดลอง 

ระยะ 
หลงัการ
ทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

1  91  100  104  1  92  95  97 
2  94  102  106  2  93  94  94 
3  96  103  107  3  94  101  95 
4  103  115  116  4  102  104  99 
5  117  125  130  5  115  115 120 
6 117 125 128  6 116 114 114 
7 117 124 126  7 118 121 119 
8 123 128 132  8 122 125 124 
9 127 133 138  9 127 125 127 
10 129 132 135  10 132 129 125 
รวม  1,114  1,187  1,222  รวม  1,111  1,123  1,114 
Mean  111.40  118.70  122.20  Mean  111.10  112.30  111.40 
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 จากตาราง 1 พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะ           
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลเป็น 111.40, 118.70 และ122.20 
ตามล าดบัส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็น  111.10, 112.30  
และ 111.40 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุมในระยะต่าง ๆ ของการทดลอง (n = 10) 
 

กลุ่ม ระยะการทดลอง Mean SD 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 111.40 14.17 
หลงัการทดลอง 118.70 12.75 
ติดตามผล 122.20 12.83 

กลุ่มควบคุม 
 

ก่อนการทดลอง 111.10 14.76 
หลงัการทดลอง 112.30 12.98 
ติดตามผล 111.40 13.57 

 
 จากตารางท่ี  2 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้งเป็น 111.40 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 14.17 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็น 111.10 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 14.76 
 ในระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็น 
118.70  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 12.75  ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้งเป็น 112.3  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 12.98  
 และในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็น 122.20 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 12.83 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
เป็น 111.40  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 13.57 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถแสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระยะต่าง ๆ ของ 
การทดลองไดด้งัภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม        
               ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
 
 จากภาพท่ี 5 พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะ                  
ก่อนการทดลองเป็น 111.40 ระยะหลงัการทดลองเป็น 118.70 และระยะติดตามผลเป็น 122.20 
ตามล าดบัซ่ึงพบวา่ ระยะหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 7.30 คะแนน
และระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 10.80 คะแนนและมีคะแนนเฉล่ีย                
สูงกวา่ระยะหลงัการทดลอง 3.50 คะแนน 
 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะก่อนการทดลอง                 
เป็น 111.10 ระยะหลงัการทดลองเป็น 112.30 และระยะติดตามผลเป็น 111.40 ซ่ึงพบวา่ ระยะหลงั                  
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 1.20 คะแนน และระยะติดตามผล มีคะแนน
เฉล่ียสูงวา่ระยะก่อนการทดลอง 0.30 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ระยะหลงัการทดลอง 0.90
คะแนน 
 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระหวา่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมตามระยะเวลาต่าง ๆ ของการทดลองแลว้แสดงผล ดงัภาพท่ี  6 คะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
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ภาพท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะเวลาต่าง ๆ ของการทดลอง 
              ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 จากภาพท่ี 6 พบวา่ ในระยะก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ 
ระหวา่งพี่นอ้ง ในระยะก่อนการทดลองเป็น 111.40 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 111.10 
ซ่ึงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม 0.30 คะแนน 
 ส่วนในระยะหลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเป็น 118.7 
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเป็น 112.30 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ 
ระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่กลุ่มควบคุม 6.40 คะแนน 
 และในระยะติดตามผลพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเป็น 122.20 และกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนเฉล่ียเป็น 111.40 โดยกลุ่มทดลองมีคะเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม 10.80 คะแนน 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
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ตารางท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  
 ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

Source     df SS MS F p 
Between subjects 19 9763.65    
          Groups  1 10.41 510.41 0.94 .34 
Ssw/ in groups 18 9753.23 541.84   
Within subjects 40 755.63    
          Intervals 2 337.03 168.51 43.25* .00 
IG 2 278.33 139.01 35.67* .00 

ISsw/ in groups 36 140.26 3.89   
Total 59 10519.28      

*p <  .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลา (IxG) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระหวา่งระยะก่อน                     
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล (Intervals) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั               
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
(Groups) แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ภาพท่ี 7 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
 
 จากภาพท่ี 7 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว               
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนั แต่ในระยะ                   
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้ง กล่าวคือ ในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว                     
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
และในระยะติดตามผล เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี 
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  สูงกวา่กลุ่มควบคุมเช่นกนั 
แสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองทั้งสองส่ิงน้ีส่งผลร่วมกนัต่อสัมพนัธภาพ 
ระหวา่งพี่นอ้ง จึงท าใหค้ะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษา
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัว
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีคะแนนเฉล่ียต่างกนั 
 ตอนท่ี  3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะก่อน             
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 4  ผลการทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 

Source df SS MS F p 
Between groups   1         .45       .45 .00 .96 
Within groups 54 9893.50 183.21   

F.05 (1,18) = 4.41 
ปรับค่า df ดว้ยวธีิการของ Welch-Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ไดค้่า df = 18 
  
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ ระยะก่อนทดลอง 
คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั แต่ปริมาณ               
ไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 5  ผลการทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม  
 

Source df SS MS F p 
Between groups   1   204.80 204.80 1.11 .28 
Within groups 54 9893.50 183.21   

F.05 (1,18) = 4.41 
ปรับค่า df ดว้ยวธีิการของ Welch-Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ไดค้่า df = 18 
 
 จากตาราง 5 พบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ ระยะหลงัทดลอง
คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั แต่ปริมาณ             
ไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 

Source df SS MS F p 
Between groups 1 583.20 583.20 3.18 .08 
Within groups 54 9893.50 183.21   

F.05 (1, 18) = 4.41 
*p <  .05   ปรับค่า df ดว้ยวธีิการของ Welch-Satterthwaite (Howell, 1997, p. 470) ไดค้่า df = 18 
  
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ในระยะติดตามผล คะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ วธีิการทดลองส่งผลให้
กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง แตกต่างกนั แต่ปริมาณไม่มากพอท่ีจะท าให้
เกิดความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 7  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในกลุ่มทดลอง 
 

Source df SS MS F p 
Between subjects   9 4716.70 524.07   
Interval   2   607.26 303.63 146.13* .00 
Error 18    37.40     2.07   
Total 29 5361.36    

*p < .05   
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งของกลุ่มทดลอง                     
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั   
ทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพบความแตกต่าง ดงันั้น จึงเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่ง
พี่นอ้งเป็นรายคู่ดว้ยวธีิทดสอบแบบนิวแมน-คูลส์ (Newman -Keuls Method) ดงัตาราง 9 
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ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็นรายคู่ของกลุ่มทดลอง 
 ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลดว้ยวธีิทดสอบ  
  แบบนิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls method) 
 

Mean 
ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 
111.4 118.7 122.2 

111.4  7.3* 10.8* 
118.7     3.5* 
122.2     
R   2 3 
q.95 (r,18)  3.26 4.04 
q.95 (r,18)     MSerror 
n 

 1.81 2.24 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะ                 
หลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั                   
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะติดตามผลสูงกวา่                  
ระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 แสดงวา่ วธีิการทดลองส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง และนอกจากน้ียงัพบวา่
ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองเช่นกนั 
 
ตารางท่ี 9  ผลการทดสอบผลยอ่ยของระยะเวลาในกลุ่มควบคุม 
 

Source df SS MS F p 
Between subjects   9 5036.53 559.61   
Interval   2       7.80     3.90 .68 .51 
Error 18   102.86    5.71   
Total 29 5147.2    
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 จากตารางท่ี 9 พบวา่ คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในกลุ่มควบคุมในระยะ             
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research Design) 
กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงในจงัหวดัระยอง อายรุะหวา่ง 12-17 ปี                
มีพี่นอ้งร่วมสายโลหิตเจบ็ป่วยเร้ือรัง พกัอาศยัอยูร่่วมบา้นเดียวกนั ท่ีไดค้ะแนนสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้งต ่าโดยเรียงจากผูท่ี้มีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งต ่าท่ีสุด 20 คน สอบถาม 
ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวจิยั หลงัจากนั้นแบ่งกลุ่มดว้ยการจบัคู่คะแนนเขา้กลุ่มทดลอง 10 คน 
และกลุ่มควบคุม 10 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย แบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง และ
โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น การเก็บขอ้มูลด าเนินการตั้งแต่
วดัผลคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งไวเ้ป็น
คะแนนก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มในระยะทดลองกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มท่ี
ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ตามโปรแกรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
จ านวน 10 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง รวมระยะเวลาการใหก้ารปรึกษาทั้งส้ิน                  
5สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น     
ระยะหลงัการทดลอง คือ ระยะหลงัการใหก้ารปรึกษาครบตามโปรแกรมท่ีก าหนด จากนั้นให้                  
กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มท าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์                        
ท่ีก าหนดเพื่อเก็บเป็นคะแนนระยะหลงัการทดลอง ภายหลงัเสร็จส้ินการทดลองทิ้งช่วงเวลา                         
2 สัปดาห์ ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่ง 
พี่นอ้งอีกเป็นคร้ังท่ี 3 โดยมีการสลบัขอ้ค าถามเพื่อป้องกนัการจดจ า และตรวจใหค้ะแนน                       
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด และเก็บเป็นคะแนนในระยะติดตามผล จากนั้นน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทสองตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม  
(Two between-subjects variables and one within-subjects variable) (Howell, 2007, pp. 461-466) 
และเม่ือพบความแตกต่างท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีินิวแมน-คูลส์ (Newman-Keuls 
method) โดยการศึกษาคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยัดงัน้ี 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาและวธีิการทดลอง  
 2. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีคะแนน
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะหลงัการทดลอง มากกวา่ กลุ่มควบคุม 



68 

 3. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นมีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะติดตามผล มากกวา่ กลุ่มควบคุม 
 4. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงการเช่ือมโยง    
ระหวา่งรุ่นมีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะหลงัการทดลอง มากกวา่ ระยะก่อนการทดลอง 
 5. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีคะแนน
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะติดตามผล มากกวา่ ระยะก่อนการทดลอง 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง มีอิทธิพลต่อ
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งของเด็กวยัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่เด็กวยัเรียนเรียนกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ   
 3. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น     
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 4. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น       
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัอภิปรายผลตามผลสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี  
  1.  ผลการวจิยัพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากวธีิการทดลองและระยะเวลาการทดลองส่งผล
ร่วมกนัต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  คือ ระยะก่อนการทดลองเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น และเด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งไม่ต่างกนั แต่เม่ือระยะเวลาผา่นไปจนถึงช่วงระยะหลงัการทดลอง            
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และระยะติดตามผล ผลคะแนนมีความแตกต่างกนั คือ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว 
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง สูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัทางสถิติท่ี .05 และในระยะติดตามผล พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว
ตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
แสดงใหเ้ห็นวา่ วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อคะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จีระภา  ธาราสุข (2557) ท่ีศึกษาผล 
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อการยอมรับของครอบครัววยัรุ่นหญิง
ครรภแ์รก กลุ่มตวัอยา่งเป็นบิดา หรือมารดา และหญิงวยัรุ่นครรภแ์รกอาย ุ13-19 ปี ผลการศึกษา 
พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลอง กบัระยะเวลาการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                          
ท่ีระดบั .05 ครอบครัววยัรุ่นหญิงครรภแ์รกในกลุ่มทดลองมีการยอมรับของครอบครัวต่อ  
การตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่นแตกต่างจากกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และครอบครัววยัรุ่นหญิงครรภแ์รกในกลุ่มทดลอง  
มีการยอมรับของครอบครัวต่อการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่นในระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผลแตกต่างจากระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การพฒันาการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง                          
โดยการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน สามารถพฒันา 
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งไดม้ากข้ึนทั้งในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลตามเป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 2. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                         
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่ เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ จากผลการวจิยัพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี                    
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะหลงัการทดลอง                
สูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 6.4 คะแนน แสดงวา่ วธีิการทดลองส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งแตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ปริมาณไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้กิด                     
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของสัมพนัธภาพระหวา่ง                  
พี่นอ้ง พบวา่ กลุ่มทดลองคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง สูงข้ึนจากก่อนการทดลอง                  
จึงท าใหค้ะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ของทั้งสองกลุ่มมีค่าใกลเ้คียงกนั เม่ือทดสอบ                     
ความแตกต่างของคะแนนทั้งสองกลุ่ม จึงไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไร
ก็ตามมิไดห้มายความวา่ ผลจากการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                
ต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ส่งผลใหค้ะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั  
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แต่ทั้งน้ีเน่ืองจาก การประสานรอยร้าวท่ีคัง่คา้งในจิตใจของเด็กวยัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ท่ีมีพี่นอ้ง
เจบ็ป่วยเร้ือรัง ซ่ึงมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ เช่น อาการหอบก าเริบจากโรคหอบหืด  สร้างความวติก
กงัวลต่อพอ่แม ่ซ่ึงเป็นห่วงพี่นอ้งท่ีก าลงัป่วย ส่งผลท าใหพ้ี่นอ้งท่ีสุขภาพดีนั้น อาจรู้สึกนอ้ยใจหรือ
รู้สึกผดิ หรือเป็นกงัวล  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Derouin and Jessee (1996 อา้งถึงใน หทยัรัตน์ 
ช่ืนจิตร, 2545) กล่าววา่ ผลกระทบจากการเจบ็ป่วยของเด็กต่อครอบครัวดา้นสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีบุตรเจบ็ป่วยเร้ือรัง จะส่งผลใหส้ัมพนัธภาพครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง 
โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบัพี่นอ้งของเด็กป่วย เน่ืองจากบิดามารดาให้                     
ความสนใจและดูแลเอาใจใส่เด็กท่ีป่วยมากกวา่ปกติ พี่นอ้งของเด็กป่วยไม่ไดรั้บการเอาใจใส่
เท่าท่ีควร เวลาพดูคุยกนัมีนอ้ย ไม่มีเวลาสันทนาการร่วมกนั ท าใหพ้ี่นอ้งของเด็กป่วยเกิดความอิจฉา
เด็กป่วยคิดวา่บิดามารดารักเด็กป่วยมากกวา่ตน และท าใหพ้ี่นอ้งของเด็กป่วยแสดงพฤติกรรม
เรียกร้องความสนใจจากบิดามารดา ส่งผลใหบิ้ดามารดาท่ีมีความเครียดอยูแ่ลว้ มีความเครียดเพิ่ม
มากข้ึน และท าโทษพี่นอ้งของเด็กป่วย พี่นอ้งของเด็กป่วยไม่พอใจ โกรธเด็กป่วยตามมา นอกจากน้ี
ยงัพบวา่สัมพนัธภาพระหวา่งสามีภรรยาห่างเหินกนั เน่ืองจากมารดาใหค้วามสนใจแต่เด็กท่ีป่วย 
หรือมารดาบางรายไปเฝ้าบุตรท่ีโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ส่วนสามีอาจตอ้งท างานหนกัมากข้ึน 
เพราะตอ้งมีรายจ่ายเก่ียวกบัการรักษาของบุตร และบางคร้ังสามีภรรยาอาจตกลงกนัไม่ไดเ้ก่ียวกบั
ความรับผดิชอบในการดูแลเด็กป่วย สถานการณ์เหล่าน้ีท าใหส้ามีภรรยาเกิดความเหน่ือยลา้                        
มีเวลาพดูคุยกนันอ้ย ส่งผลต่อสัมพนัธภาพระหวา่งสามีและภรรยา สอดคลอ้งกบั เพญ็นภา  กุลนภาดล 
(2555, หนา้ 59) กล่าววา่ ทฤษฏีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีแนวคิดหลกัท่ีส าคญัท่ีเก่ียวกบั                           
การเช่ือมโยงร่วมกนั 8 ประการ เพื่อท่ีจะอธิบายกระบวนการทางดา้นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนใน                   
ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายผา่นรุ่นต่าง ๆ โดยลกัษณะสัมพนัธภาพท่ีเช่ือมโยง 8 ประเด็น                
ท่ีประสานเก่ียวขอ้งกนันั้น 6 ประเด็นแรก กล่าวถึงกระบวนการอารมณ์ในครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยาย 2 ประเด็นหลงั กล่าวถึง การตดัขาดทางอารมณ์ (Emotion cutoff) และภาวะถดถอย
ของสังคม (Societal regression) ซ่ึงเป็นกระบวนการทางอารมณ์ในครอบครัวท่ีส่งผา่นสู่รุ่นหลงัได้
ในสังคม ทั้ง 8 ประเด็นน้ีมาจากสมมติฐานในการศึกษาภาวะสุขภาพจิตในบุคคล เช่น การศึกษา
ภาวะความวติกกงัวลเร้ือรัง (Chronic anxiety) ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นชีวติบุคคลทัว่ไป ซ่ึงแตกต่างกนัไปใน
แต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัแต่ละสถานการณ์ในครอบครัว แต่ละวฒันธรรม ภาวะวติกกงัวลเร้ือรังท่ี
เกิดข้ึนนั้นเป็นภาวะท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ สอดคลอ้งกบั อุมาพร  ตรังคสมบติั (2554, หนา้ 17) 
กล่าววา่ ครอบครัวก็เป็นระบบ (System) ท่ีเกิดจากการรวมตวัของบุคคลเขา้ดว้ยกนั เกิดเป็นระบบ
ใหม่ท่ีมีลกัษณะแตกต่างไปจากลกัษณะของแต่ละบุคคล โดยมีระบบยอ่ยต่าง ๆ ในระบบครอบครัว 
เช่น ระบบยอ่ยแห่งบุคคล (Individual subsystem) ระบบยอ่ยของสามีภรรยา (Spousal subsystem) 
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ระบบยอ่ยของพอ่แม่ (Parental subsystem) ระบบยอ่ยของพี่นอ้ง (Sibling subsystem) เป็นตน้           
ระบบยอ่ยแต่ละหน่วยมีปฏิสัมพนัธ์และมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั เม่ือหน่วยยอ่ยหน่ึงมีการเปล่ียนแปลง 
จะท าใหเ้กิดความเครียดในระบบนั้นและมีผลใหห้น่วยยอ่ยอ่ืน ๆ และระบบทั้งระบบมี                           
การเปล่ียนแปลงไปดว้ย ในท านองเดียวกนัการเปล่ียนแปลงของระบบรวมก็จะมีผลกระทบต่อ
หน่วยยอ่ยแต่ละหน่วยเช่นกนั ตวัอยา่งเช่น เม่ือคนสองคนก าลงันัง่อยูใ่นหอ้งและมีคนท่ีสามเดิน              
เขา้มา ก็จะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบทั้งหมด คือ เกิดความสัมพนัธ์แบบ 3 คน (Triad) 
แทนท่ีจะเป็นแบบ 2 คน (Dyad) อาจเกิดการเขา้พวกกนั โดยคนท่ีเขา้มาใหม่อาจสนิทกบัคนแรก
และพดูคุยกนัอยา่งถูกคอ ท าใหค้นท่ีสองรู้สึกเหมือนเป็นส่วนเกินจนตอ้งลุกออกไป ในทาง                  
ตรงกนัขา้ม ถา้สองคนแรกไม่คุน้เคยกนัและนัง่อยูด่ว้ยกนัอยา่งอึดอดั การมีบุคคลท่ีสามเขา้มา                
อาจท าใหบ้รรยากาศในหอ้งดีข้ึน และความสัมพนัธ์ระหวา่งสองคนแรกมีความตึงเครียดนอ้ยลง                  
ก็ไดเ้ป็นตน้  
 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ การพฒันาสัมพนัธภาพพี่นอ้งตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นตอ้งใชเ้วลามากพอท่ีจะพฒันาระบบอารมณ์ของพี่นอ้ง และตอ้งเปล่ียนแปลงทั้งระบบ
ครอบครัวเพื่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีย ัง่ยนื กรณีนกัเรียนหญิงคนหน่ึง ไม่พอใจท่ีแม่มกัจะแสดงออก
ถึงความรัก ความห่วงใย พี่ชายมากกวา่  ท าใหเ้ธอรู้สึกวา่ไม่ไดรั้บความยติุธรรมจากแม่ ส่วนพอ่จะ 
ดุด่า หรือทุบตีแม่ เม่ือพบวา่เธอทะเลาะกบัแม่ พอ่กบัแม่จึงมกัขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  
เกิดการถ่ายโยงกระบวนการทางอารมณ์ในครอบครัว อีกทั้งระบบยอ่ยแต่ละหน่วยยงัมีปฏิสัมพนัธ์กนั 
และมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั     
 3. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                    
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงกวา่ เด็กวยัเรียนกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผลอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
   ผลการวจิยัพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น มีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม                
เท่ากบั 10.80 คะแนนแสดงวา่ วธีิการทดลองส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้งแตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่ปริมาณไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง พบวา่ กลุ่มทดลอง
คะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง สูงข้ึนจากก่อนการทดลอง จึงท าใหค้ะแนนสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้ง ของทั้งสองกลุ่มมีค่าใกลเ้คียงกนั เม่ือทดสอบความแตกต่าง คะแนนทั้งสองกลุ่ม                
จึงไม่แตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามมิไดห้มายความวา่ ผลจากการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี
การเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ส่งผลใหค้ะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
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ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง พบวา่ มีแนวโนม้ท่ีสัมพนัธภาพ
จะพฒันาข้ึน เน่ืองจากเด็กวยัเรียนท่ีไดร่้วมโปรแกรมการปรึกษา ได้เขา้รับการฝึกฝนทกัษะ                 
การแสดงออกถึงการสร้างสัมพนัธภาพตามโปรแกรมปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้สามารถแกไ้ขปัญหา และคน้หาทางออกของปัญหาไดด้ว้ย
ตนเอง  
 4.  เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                             
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  
 จากผลการวจิยั  พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นมีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งอยา่งเหมาะสม ในระยะหลงัการทดลอง ซ่ึงสูงกวา่ระยะ
ก่อนการทดลอง เน่ืองจากหลงัการไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น
เด็กวยัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนรับการปรึกษา  
 ทั้งน้ีเพราะ ทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นมีเป้าหมายเพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัว                
แต่ละคนสามารถแยกตนเองจากครอบครัว ช่วยใหค้รอบครัวเขา้ใจแบบแผนพฤติกรรมระหวา่งรุ่น 
ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงสภาพการณ์ในอดีตวา่ มีอิทธิพลต่อรูปแบบของครอบครัวในปัจจุบนั และเพิ่ม
ระดบัความสามารถในการแยกตนเอง จากการถูกหลอมรวมทางอารมณ์ กรณีท่ีมีการขดัแยง้กนั               
ในคู่พี่นอ้ง แต่ภายหลงัจากการไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                
ผลคะแนนของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนรับการปรึกษา 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเทคนิคของทฤษฎี ช่วยใหเ้ด็กวยัเรียนไดพ้ฒันาฝึกฝนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง                
พี่นอ้ง โดยเฉพาะเทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to person relationship)                  
เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิกในครอบครัว 2 คนไดติ้ดต่อกนัโดยพดูคุยกนั เปิดใจกนัในเร่ืองส่วนตวั
ของกนัและกนั แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั โดยไม่พดูถึงหรือเอ่ยถึงบุคคลคนท่ีสาม หรือส่ิงอ่ืน                    
ไม่น าบุคคลท่ีสามเขา้มาเก่ียวขอ้ง เทคนิคน้ีจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว ช่วยใหรู้้จกั
ตนเองมากข้ึน ดงักรณีของนกัเรียนชายคนหน่ึง เม่ือใชเ้ทคนิคสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวัแลว้               
ท าใหเ้ขาและพี่ชายไดเ้ปิดเผยความรู้สึกออกมาและกลา้ท่ีจะแสดงออกถึงความรักท่ีมีต่อพี่ไดง่้ายข้ึน 
ไม่เคอะเขินเหมือนแต่ก่อน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยพุดี  ทรัพยเ์จริญ (2556) ท่ีศึกษาผล                     
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อความสามารถในการแยกตนเอง                     
ของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น มีค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการแยกตนเองในระยะหลงัศึกษา และระยะติดตามผลแตกต่างจาก 
ระยะก่อนศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งตามเทคนิค                   
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น สามารถเสริมสร้างความสัมพนัธ์  
ของพี่นอ้งได ้อีกทั้งยงัช่วยใหพ้ี่นอ้งไดก้ลา้เปิดเผยความรู้สึกและกลา้แสดงออกซ่ึงความรักมากข้ึน
อยา่งเหมาะสม จึงสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ 4 
 5. เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                           
มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง อยา่งเหมาะสมระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  
 จากผลการวจิยัพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น มีการพฒันาตนเองทางดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ในระยะติดตามผล                      
สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง เน่ืองจากหลงัจากท าการยติุการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการ
เช่ือมโยงระหวา่งรุ่นไปแลว้ 2 สัปดาห์  เด็กวยัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง                       
ท่ีเหมาะสมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนรับการปรึกษา โดยความส าเร็จน้ีเน่ืองจากเด็กวยัเรียน ท่ีไดรั้บ                         
การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นไดร่้วมฝึกฝนโดยใชเ้ทคนิคการจดัการกบั
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะช่วยใหบุ้คคลท่ียงัคง
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนและกบัอีก 2 คนในสามเหล่ียมสัมพนัธ์                   
โดยไม่เขา้ขา้งคนใดคนหน่ึง และสามารถตอบโตปั้ญหาทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเป็นกลางมากท่ีสุด                 
โดยแยกตนออกจากปัญหาทางอารมณ์นั้นดว้ยเหตุผล ระวงัไม่ใหเ้กิดการเผชิญหนา้กนัทางอารมณ์ 
ส่งผลต่อการพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภคักาญจ ์ แกว้แกมเกษ 
(2556) ท่ีศึกษาภาวการณ์ตดัขาดทางอารมณ์จากครอบครัวของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1                       
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีมาจากครอบครัวเล่ียงเด่ียว โดยใหก้ารปรึกษาทฤษฎีระบบ 
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียภาวการณ์ตดัขาดทางอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มควบคุม                 
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียภาวะการตดัขาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง   
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบวา่ แตกต่างจากระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  
 ทั้งน้ีเน่ืองจากการติดตามผลหลงัจากการยติุการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยง 
ระหวา่งรุ่นไปแลว้ 2 สัปดาห์ ก็พบวา่ เด็กวยัเรียนยงัคงมีการพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง   
อยา่งต่อเน่ือง สามารถอธิบายไดว้า่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น   
เป็นส่ิงท่ีน ามาช่วยในการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งท่ีเหมาะสมของนกัเรียน ซ่ึงจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้รั้บการปรึกษามีทกัษะในการแสดงออกอยา่งเหมาะสมต่อพี่นอ้ง  จึงสามารถสรุปผล
การทดลองไดว้า่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                  
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มีสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งอยา่งเหมาะสมในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง                      
จึงสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ 4 
 จะเห็นไดว้า่ จากแนวคิดท่ีกล่าวมา การท่ีเด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บการปรึกษา
ครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น จนท าใหร้ะยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
เด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งสูงข้ึนกวา่ระยะก่อนการทดลอง                       
นัน่เป็นเพราะเด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกฝนทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพกบัพี่นอ้ง ได้
ระบายความรู้สึก พดูคุย และผูว้จิยัไดใ้ชเ้ทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ส่งผลให้
เกิดการพฒันาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง แมจ้ะมีคะแนนไม่มากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม แต่ไดเ้กิดความเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลอง 
ทั้งระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
  
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ประโยชน์  
 1.  ผูท่ี้จะน าโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น                         
ต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งไปใช ้ควรศึกษาโปรแกรมใหช้ดัเจน และศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีจะน า
โปรแกรมไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัโปรแกรม เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 2.  หน่วยงานหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจะไดรั้บการอบรมหลกัการแนวคิดเก่ียวกบั
ทฤษฎีจากนกัจิตวทิยาการปรึกษาหรือผูเ้ช่ียวชาญตลอดจนตอ้งผา่นการอบรมและฝึกฝนใหเ้กิด
ความช านาญอยา่งถ่องแท ้เพื่อท่ีจะสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลุ
วตัถุประสงคต์ามท่ีมุ่งหวงัไว ้
  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นนั้นเป็นทฤษฎีท่ีมี
ประโยชน์ต่อผูรั้บการปรึกษา ทั้งยงัเนน้ใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้ขา้ใจตนเองสัมพนัธภาพระหวา่งพี่
นอ้ง และสามารถใชชี้วติอยูก่บัปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข ควรมีการน าไปใชก้บัสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว เพื่อดูประสิทธิผลอยา่งย ัง่ยนื 
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ภาคผนวก ก 
  - แบบวดั สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
  - โปรแกรมการให ้ การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
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แบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างพีน้่อง 
ค าช้ีแจง 
  1. แบบวดัชุดน้ีใชว้ดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ซ่ึงขอ้ค าถามแต่ละขอ้ไม่มีค  าตอบถูกผดิ 
จึงใคร่ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบวดัสัมพนัธภาพพี่นอ้งใหเ้ป็นจริงมากท่ีสุด  
  2. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์และมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษาและการวจิยั 
 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถือเป็นความลบั ไม่เผยแพร่เป็นรายบุคคลจะรายงานเป็นภาพรวม 
เพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
 4. โปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ จึงจะเป็นค าตอบท่ีสมบูรณ์ และน าไปใช้ 
ในการประมวลผลได ้

 

 แบบวดัสัมพนัธภาพพีน้่อง ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ 
           ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบวดั 
           ตอนท่ี 2 แบบวดัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง มีทั้งหมด 34 ขอ้ กรุณาตอบทุกขอ้ 
  
 ผูว้จิยัขอขอบคุณ  ทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการตอบแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่ง 
พี่นอ้ง และใหค้วามช่วยเหลือในการวจิยัคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 
 

     นางสาว  นริษา  พนธาจิตร 
นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา 

ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดั 

ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัว 
1. อายบิุดา ...............ปี                                                                                                                 
2. อายมุารดา ............ปี                                                                                                                          
3. สถานภาพสมรส 

    (  )  คู่                                                                                                                                                  
    (  )  หมา้ย หรือหยา่ร้าง 
    (  )  แยกกนัอยู ่
4. สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย 
    (  ) บิดา มารดา และบุตร                                                                                                                   
    (  ) บิดา มารดา บุตร และญาติพี่นอ้งอ่ืนๆ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ฯลฯ 

    (  ) อ่ืน ๆ ระบุ ..............................  
5. จ านวนบุตรมีชีวติทั้งหมดในปัจจุบนั ...................... คน                                                                
ขอ้มูลเก่ียวกบัพี่นอ้งท่ีป่วย 
1. เพศ 

    (  )  ชาย         (  )  หญิง                                                                            
2. อาย ุ.................ปี .................เดือน                                                                                                  
3. เป็นบุตรคนท่ี ........................                                                                                                         
4. ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น ..........................                                                                                        
5. ระยะเวลาของการเจบ็ป่วย ..................ปี ......................... เดือน                                                   
ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัท่านเอง 
1. เพศ 

    (  )  ชาย                (  ) หญิง                                                                            
2. อาย.ุ................ปี .................เดือน                                                                                                   
3. ช่วงห่างของอายกุบัผูป่้วย .............................ปี .....................เดือน                                                
4. เป็นบุตรคนท่ี.....................................                                                                                             
5. ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น .................................     
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ตอนที ่ 2  แบบวดัสัมพนัธภาพพีน้่อง 
  ค าช้ีแจง ใหท้่านอ่านแต่ละประโยค และท าเคร่ืองหมาย √ เพียงขอ้เดียวท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ในขณะท่ีไม่มีค  าตอบถูกหรือผดิ โปรดตอบตามความเป็นจริง  
 

 

ข้อค าถาม 

ไม่
จริง
ทีสุ่ด 

ไม่
จริง 

จริง
บ้าง
ไม่
จริง
บ้าง 

จริง จริง
ทีสุ่ด 

1. ในครอบครัวของเรา พี่และนอ้งจะท าส่ิงดี ๆต่อกนั      

2. พี่นอ้งไปเท่ียวและท ากิจกรรมร่วมกนั 

อยา่งสม ่าเสมอ 
     

3.  ฉนัจะบอกทุกส่ิงทุกอยา่งต่อพี่นอ้ง      

4. ฉนัจะยกยอ่งและใหค้วามเคารพพี่นอ้งเสมอ      

5.  ส่ิงใดท่ีฉนัท าดว้ยตวัเองไม่ได ้พี่นอ้งจะช่วยเสมอ      

6.  พี่นอ้งมีความรักใหแ้ก่กนั      

7. พี่นอ้งจะสอนกนัเสมอในส่ิงท่ีแต่ละฝ่ายไม่รู้      

8.  ความรักท่ีหนกัแน่นระหวา่งพี่นอ้ง ท าใหเ้ราผา่น 

ส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยกนั 
     

9.  พี่นอ้งเราใชเ้วลาวา่งดว้ยกนั      
10. พี่ชอบบงัคบัใหน้อ้งท าในส่ิงต่าง ๆ      
11.  พี่นอ้งชอบแสดงอ านาจเพื่อควบคุมฉนั      
12.  ฉนัรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นพี่นอ้ง      
13.  พี่นอ้งเราจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั      
14.  พี่นอ้งสอนในส่ิงท่ีฉนัไม่รู้      
15.  ถา้เลือกไดฉ้นัจะไม่ขอเกิดเป็นพี่นอ้งกนั      
16.  พี่นอ้งจะทุบตีทุกคร้ังท่ีมีการทะเลาะกนั      
17.  ฉนัท าในส่ิงต่างๆตามท่ีพี่นอ้งบงัคบัใหท้  า      
18.  พี่นอ้งเราชอบแกลง้กนั      
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ข้อค าถาม 

ไม่
จริง
ทีสุ่ด 

ไม่
จริง 

จริง
บ้าง
ไม่
จริง
บ้าง 

จริง จริง
ทีสุ่ด 

19.  พี่นอ้งชอบถกเถียงกนั      
20.  พี่นอ้งพดูคุยกนัดว้ยค าพดูท่ีรุนแรงเม่ือมี 

ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั 
     

21. พี่นอ้งจะขอโทษซ่ึงกนัและกนัหากใครท า 
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

     

22. พี่นอ้งมกัจะแสดงความโกรธ ดว้ยการติเตียน  
และประณามดว้ยค ารุนแรง เม่ือบุคคลใดท าผดิ 

     

23. ฉนัและพี่นอ้งไม่สนใจในความประพฤติ 

ซ่ึงกนัและกนั 
     

24. ฉนัมกัจะน่ิงหรือเพิกเฉย ต่อการแสดง 
ความคิดเห็นของพี่นอ้ง 

     

25. การมีพี่นอ้งเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก ล าบาก  
ส าหรับตวัฉนั 

     

26. ฉนัรู้สึกยนิดีกบัพี่นอ้ง เม่ือเขาไดรั้บรางวลั  
หรือค าชม 

     

27. ฉนัไม่พอใจท่ีพอ่แม่มกัจะบอกวา่ฉนั 

ตอ้งดูแลพี่นอ้ง 
     

28. พอ่แม่มกัจะพดูดีกบัพี่นอ้งมากกวา่พดูดี ๆกบัฉนั      
29.  ฉนัรู้สึกอิจฉาพี่นอ้ง      
30.  พี่นอ้งอิจฉาฉนั      
31. ฉนัไดรั้บของใช/้ของกิน ต่อจากพี่นอ้ง      
32.  ฉนัตอ้งท างานบา้นแทนพี่นอ้ง      
33. พอ่แม่แสดงความรักต่อพี่นอ้งมากกวา่ฉนั      
34.  พอ่แม่จะตามใจพี่นอ้งมากกวา่ฉนั      
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วธีิให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหว่างพีน้่อง  
 

คร้ังที่ เร่ือง/ เวลา วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
1 ปฐมนิเทศและสร้าง

สัมพนัธภาพ 
 
 
  

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี 
ระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและ                    
ผูรั้บการปรึกษา ใหเ้กิด
ความคุน้เคย ไวว้างใจ  
ตลอดจนสร้างบรรยากาศท่ีเป็น
กนัเอง ในการใหก้ารปรึกษา 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา                  
ทราบวตัถุประสงคข์องการให้
การปรึกษา บทบาท หนา้ท่ี
ระยะเวลา และขอ้ตกลง  
3.เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ก าหนด
จุดมุ่งหมายของตนเอง และทราบ
ถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก              
การปรึกษา 

 ทกัษะการใหก้ารปรึกษา 
- การสร้างสัมพนัธภาพ 
- การฟังอยา่งตั้งใจ 
- การใชค้  าถาม 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การสรุปความ 
 
 

2  การเป็นผูใ้กลชิ้ด 
แสดงความรัก และ
ใหค้วามอบอุ่น 
 
 
  

1. เพื่อรักษาสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึน
สร้างบรรยากาศใหเ้กิดความรู้สึก
อบอุ่นและสร้างความคุน้เคยให้
มากข้ึนระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษา
และผูรั้บการปรึกษา 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ส ารวจสภาพอารมณ์ ความผกูพนั
ทางอารมณ์ ความรู้สึกระหวา่ง                
พี่นอ้ง 
3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ฝึกฝนวธีิการสร้างความสัมพนัธ์
แบบใกลชิ้ดผกูพนักบัพี่นอ้ง 
 

 ทกัษะการปรึกษาเบ้ืองตน้ 
ไดแ้ก่การฟังอยา่งตั้งใจ การใช้
ค  าถาม การทวนความ                     
การตีความ การสรุปความ  
 
 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- กระบวนการตั้งค  าถาม 
(Process question) 
- เทคนิคการท าแผนท่ี 
ครอบครัว (The family 
genogram) 
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คร้ังที่ เร่ือง/ เวลา วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
3  การเป็นผูใ้กลชิ้ด 

แสดงความรัก และ
ใหค้วามอบอุ่น 
(คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่ 
หรือนอ้งเขา้ร่วม 
การปรึกษาดว้ย) 
 
 
  

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา
ตระหนกัถึงความส าคญัของ
สัมพนัธภาพพี่นอ้ง ในดา้น                
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั              
มีการแสดงออกทั้งทางการ
กระท าและค าพดู ท่ีแสดงหรือ          
บ่งบอกถึง ความรัก ความห่วงใย 
ใกลชิ้ดสนิทสนม ใหก้ าลงัใจ 
ยอมรับซ่ึงกนัและกนั สนบัสนุน 
เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาศกัยภาพ
ของบุคคล 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา                      
เกิดความสนใจ ตั้งใจ ส ารวจ 
ทบทวน ความส าคญัของ
สัมพนัธภาพพี่นอ้งในดา้น               
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 

 ทกัษะการใหก้ารปรึกษา 
- การฟังอยา่งตั้งใจ 
- การสะทอ้นเน้ือหา 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- การทดสอบความสัมพนัธ์ 
(Relationship experiment) 
 

4 การเป็นผูแ้สดง
อ านาจท่ีสัมพนัธ์กบั
ล าดบัการเกิด 
 
 
  

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ทบทวนลกัษณะการแสดง                     
ท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด                 
ของตนเองท่ีมีผลต่อสัมพนัธภาพ
พี่นอ้ง 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา 
สามารถเรียนรู้ และเขา้ใจวธีิ             
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัพี่นอ้ง                  
อยา่งเหมาะสม  

 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- เทคนิคการก าหนดต าแหน่ง 
การสร้างจุดยนืของตนเองใน
ครอบครัว (The “I” Position) 
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คร้ังที่ เร่ือง/ เวลา วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
5   การเป็นผูแ้สดง

อ านาจท่ีสัมพนัธ์กบั
ล าดบัการเกิด 
 
  

 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
เรียนรู้วธีิการก าหนดต าแหน่ง
ของตนเองใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของล าดบัการเกิด 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
เรียนรู้วธีิการสร้างสัมพนัธภาพพี่
นอ้งใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของ
ล าดบัการเกิด และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้
อยา่งเหมาะสม 
 

ทกัษะการใหก้ารปรึกษา 
- ทกัษะการใหข้อ้เสนอแนะ  
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การทวนความ  
- การตีความ 
- สรุปความ 
เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- เทคนิค การจดัการกบั
สามเหล่ียมสัมพนัธ์ 
(Detriangulation) 

6  การแสดงความ
ขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง 
(คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่ 
หรือนอ้งเขา้ร่วม 
การปรึกษาดว้ย) 
 
  

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
เรียนรู้วธีิการก าหนดต าแหน่ง
ของตนเองในสถานการณ์ท่ีมี
ความขดัแยง้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ฝึกฝนวธีิการรับฟังความคิดเห็น
ของกนัและกนัระหวา่งพี่นอ้ง
อยา่งเหมาะสม  
3. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บ                       
การปรึกษามีการติดต่อส่ือสาร 
กบัพี่นอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- เทคนิคการใหก้ารสร้าง
ความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั 
(Person to person relationship ) 
 
   

7 การแสดงความ
ขดัแยง้ในคู่พี่นอ้ง 
(คร้ังน้ีไดเ้ชิญ                    
พี่หรือนอ้งเขา้ร่วม 
การปรึกษาดว้ย) 
 

 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ฝึกฝนวธีิการสร้างปรองดอง
ระหวา่งพี่นอ้ง  
2. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บ                      
การปรึกษามีการติดต่อส่ือสาร 
กบัพี่นอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ทกัษะการใหก้ารปรึกษา 
- ทกัษะการใหข้อ้เสนอแนะ  
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การทวนความ  
- การตีความ 
- สรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง/ เวลา วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 
  3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้

ฝึกฝนวธีิการลดพฤติกรรม               
ห่างเหินจากพี่นอ้ง 
 

เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
- เทคนิคการคืนสู่เหยา้ (Going 
home again) 

8 การแสดง 
ความอิจฉาในคู่ 
พี่นอ้ง 
 
  

 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจ
ความหมาย ความส าคญัของ 
ความผกูพนัทางอารมณ์                         
ท่ีเหมาะสม 
2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ทบทวน สะทอ้นความคิด 
ประสบการณ์ในอดีตท่ีมีต่อ                  
พี่นอ้งในอดีตท่ีผา่นมา 
3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา
ตระหนกัในสัมพนัธภาพ                  
ของพี่นอ้งเพื่อลดพฤติกรรม               
การอิจฉาในพี่นอ้ง 

 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
 
- เทคนิคการเขียนจดหมาย 
(Letter writing)  
 

9   การแสดงความ
อิจฉาในคู่พี่นอ้ง 
 
  

1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ฝึกฝนวธีิการพฒันาการหลอม
รวมทางอารมณ์ระหวา่งพี่นอ้ง 
2. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บ                      
การปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการสร้าง
ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด                  
แบบตวัต่อตวักบัพี่นอ้ง 

 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
-เทคนิคการแสดงบทบาท
สมมติ (Role play) 
 

10 การปัจฉิมนิเทศ 
และยติุการปรึกษา 
(คร้ังน้ีไดเ้ชิญพอ่
หรือแม่และพี่                 
หรือนอ้งเขา้ร่วม            

 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาได้
ประเมินผลและแสดง                    
ความคิดเห็นถึงประโยชน์                   
ท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว           
กบัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง 

 เทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่น 
 
- เทคนิคสะทอ้นความรู้สึก 
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คร้ังที่ เร่ือง/ เวลา วตัถุประสงค์ ทกัษะ/ เทคนิคทีใ่ช้ 

 การปรึกษาดว้ย) 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาน า
แนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้จากการเขา้รับ
การปรึกษาไปปฏิบติัในชีวติจริง
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อเสริมสร้าง
สัมพนัธภาพพี่นอ้งอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- เทคนิคการใหก้ าลงัใจ 
- เทคนิคการทบทวนความ 
- เทคนิคการสรุปความ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่1 
 
เร่ือง  การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพนัธภาพ 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
 การใหก้ารปรึกษาจะด าเนินไปไดดี้ก็ต่อเม่ือไดรั้บความร่วมมือจากผูรั้บการปรึกษา                  
ผูใ้หก้ารปรึกษาหรือผูว้จิยัจึงตอ้งมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูรั้บการปรึกษาดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพ
กบันกัเรียนท่ีเป็นผูรั้บการปรึกษา จนนกัเรียนเกิดความไวว้างใจ โดยผูว้จิยัจะสร้างบรรยากาศท่ีเป็น
กนัเอง อบอุ่น มีความจริงใจ แก่นกัเรียน สัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนผูว้จิยัจะตอ้งรักษาไวต้ลอดการ
ปรึกษา และการใหก้ารปรึกษาน้ี ผูว้จิยัจะตอ้งแจง้วตัถุประสงค ์ขอ้ตกลงการใหก้ารปรึกษา วนั เวลา 
สถานท่ี อธิบายกระบวนการใหก้ารปรึกษา และเนน้ถึงการพดูคุยกนัในการปรึกษาน้ีวา่เป็นความลบั 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะพดูเร่ืองราวของตนเองและครอบครัว 
 ระยะเวลา  45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์   
 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา ใหเ้กิด 
ความคุน้เคย ไวว้างใจ ตลอดจนสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ในการใหก้ารปรึกษา  
  2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาทราบวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษา บทบาท หนา้ท่ี
ระยะเวลา และขอ้ตกลง  
 3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา ก าหนดจุดมุ่งหมายของตนเอง และทราบถึงประโยชน์                 
ท่ีจะไดรั้บจากการปรึกษา 
 อุปกรณ์ 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 1 “พบกนัคร้ังแรก” 
 2. ปากกาคนละ 1 ดา้ม 
 วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษาพร้อมกบัแนะน าตนเอง พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้รั้บ
การปรึกษา ไดแ้นะน าตนเอง จากนั้นผูว้จิยักล่าวช้ีแจงใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้ราบและเขา้ใจถึง
วตัถุประสงค ์กฎกติกา และ ขอ้ตกลงร่วมกนัในการรับการปรึกษา ตลอดจนบทบาทของผูรั้บ                
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การปรึกษาและผูว้จิยั รวมถึงประโยชน์ท่ีผูรั้บ การปรึกษาจะไดรั้บจากการปรึกษา และแจง้
ก าหนดการปรึกษาทั้ง 10 คร้ัง โดยจะใหก้ารปรึกษาสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ในช่วงเวลา 16.30-17.30 น.    
 2. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาสอบถามเก่ียวกบัรายละเอียดท่ีไดช้ี้แจงไปขา้งตน้ 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้  ากิจกรรม “พบกนัคร้ังแรก” เพื่อเป็นการสร้าง
สัมพนัธภาพ และเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยเป็นกนัเองต่อกนั กลา้ท่ีจะเปิดเผยและแบ่งปันตนเอง       
ผา่นกิจกรรม “พบกนัคร้ังแรก” 
  1.1 ผูว้จิยัแจกปากกา และกระดาษ A4 ใหแ้ก่ผูรั้บการปรึกษาโดยผูว้จิยัก าหนดให้ 
ผูรั้บการ ปรึกษาเขียนความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษา โดยใหเ้ขียนไดอ้ยา่งอิสระ
ลงในกระดาษท่ี ผูว้จิยัไดแ้จกให้ 
  1.2 เม่ือผูรั้บการปรึกษาเขียนเสร็จแลว้ จากนั้นผูว้จิยัถามถึงความรู้สึกของ                      
ผูรั้บการปรึกษาเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมและสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง ผูว้จิยัและ                            
ผูรั้บการปรึกษา ทกัษะการใหก้ารปรึกษาไดแ้ก่ การฟังอยา่งตั้งใจการใชค้  าถาม การทวนความ             
การตีความ การสะทอ้นความรู้สึก การรักษาความลบั และการสรุปความ 
  1.3 ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรม  “ส่ิงท่ีคาดหวงัจากการปรึกษา” แก่ผูรั้บการปรึกษา            
เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้ขียนถึงส่ิงท่ีตนเองคาดหวงัจากการเขา้รับการปรึกษา  
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาร่วมกนัสรุปและถามถึงความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษา 
รวมถึงใหผู้รั้บการ ปรึกษาไดส้รุปส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมท่ีไดท้  าในการปรึกษาคร้ังน้ี 
 2. ผูว้จิยัยติุการปรึกษา และนดัหมายเพื่อพบกนัคร้ังต่อไปโดยใหผู้รั้บการปรึกษา                  
น ารูปถ่ายครอบครัวมาดว้ย 
 การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น                                
การรับฟังขอ้ปฏิบติัในการท ากิจกรรมและการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ของผูรั้บการปรึกษา 
 2. ใบกิจกรรม “พบกนัคร้ังแรก” 
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ใบกจิกรรมที ่1.1 
“พบกนัคร้ังแรก” 

 
 ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาเขียนถึงความรู้สึกท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษาลงในกระดาษ
แผน่น้ี  
 

ความรู้สึกท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษา 

 
 

ท่ีมาของภาพ : http:// กรอบรูปสวย ๆ .com.htm 
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ใบกจิกรรมที ่1.2 
“ความคาดหวงั” 

 
  ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาเขียนถึงความคาดหวงัท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษาทั้ง 10 คร้ัง 
ลงในกระดาษแผน่น้ี 
 

ความคาดหวงัท่ีมีต่อการเขา้รับการปรึกษา 

  
 

ท่ีมาของภาพ : http:// กรอบรูปสวย ๆ.com.html 
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รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่2 
 

เร่ือง  ใกลชิ้ดผกูพนั 
 แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
    สัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนในการใหก้ารปรึกษา ผูใ้หก้ารปรึกษาจะตอ้งรักษาสัมพนัธภาพน้ี
ใหค้งอยูต่ลอดการปรึกษา การท่ีผูว้จิยัมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูรั้บการปรึกษา จะท าใหเ้กิดความ
ไวว้างใจ และ เช่ือมัน่วา่ส่ิงท่ีตนเองพดูออกมาแลว้ ผูว้จิยัจะสามารถเก็บรักษาความลบัได ้
           กระบวนการตั้งค  าถาม (Question process) กระบวนการตั้งต าถามเป็นการออกแบบ
ค าถามเพื่อส ารวจส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจของบุคคล และส่ิงท่ีอยูใ่นใจระหวา่งสมาชิกในครอบครัว   
เป็นการส ารวจวา่ครอบครัวรับรู้ปัญหานั้น ๆ อยา่งไร และมีกลไกอยา่งไรในการผลกัดนัใหปั้ญหา
นั้นเกิดข้ึน กระบวนการตั้งค  าถามจะช่วยลดความวติกกงัวลของสมาชิกครอบครัว ท าใหไ้ดมี้โอกาส
คิดใหก้ระจ่างชดัข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหส้มาชิกครอบครัวคน้พบทางเลือกส าหรับจดัการกบัปัญหา             
ดว้ยตนเอง มิเชล  นิโคล (Nichols, 2009, pp. 96-103 อา้งถึงใน ยพุดี ทรัพยเ์จริญ, 2556, หนา้ 28) 
            การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเป็นการส ารวจแบบแผนความใกลชิ้ดผกูพนักนัระหวา่ง
ครอบครัวของผูรั้บการปรึกษา  และระหวา่งผูรั้บการปรึกษาและพี่นอ้ง โดยการสัมภาษณ์ประวติั
และเร่ืองราวต่างๆในครอบครัวของผูรั้บการปรึกษา เพื่อใหท้ราบรายละเอียดสภาพอารมณ์                
ความผกูพนัทางอารมณ์ ความรู้สึกระหวา่งพี่นอ้ง โดยผูว้จิยัยงัคงเนน้การรักษาความลบัของ                   
ผูรั้บการปรึกษาเป็นส าคญั เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดใ้หค้วามไวว้างใจและยนิยอมเปิดเผยขอ้มูล
ส่วนตวั ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกมาท าแผนท่ีครอบครัว (The Family Genogram) เพื่อมองความสัมพนัธ์ 
ความใกลชิ้ดผกูพนั ความรู้สึกระหวา่งพี่นอ้งใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน  
 ระยะเวลา   45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อรักษาสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นและสร้าง
ความคุน้เคยใหม้ากข้ึนระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดส้ ารวจสภาพอารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ ความรู้สึก
ระหวา่งพี่นอ้ง 
 3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการสร้างความสัมพนัธ์แบบใกลชิ้ดผกูพนักบัพี่นอ้ง 
 



96 

 อุปกรณ์ 
 1.  ภาพถ่ายครอบครัว 
 วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า  
                 ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพโดยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา พร้อม
ทั้งถามถึงความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษา จากนั้นก็ทบทวนกิจกรรมการใหก้ารปรึกษาคร้ังท่ีผา่นมา
และอธิบายวตัถุประสงคข์องการปรึกษาในคร้ังท่ี 2 

 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาแสดงภาพครอบครัว พร้อมทั้งอธิบายลกัษณะของสมาชิก                
แต่ละคนในครอบครัว โดยใชท้กัษะการปรึกษาเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่การฟังอยา่งตั้งใจ การใชค้  าถาม              
การทวนความ การตีความ การสรุปความ และใชเ้ทคนิคการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยง
ระหวา่งรุ่นคือกระบวนการตั้งค  าถาม (Question Process) ซ่ึงเป็นการออกแบบค าถามเพื่อส ารวจ             
ส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจของผูรั้บการปรึกษา และส่ิงท่ีอยูใ่นใจระหวา่งสมาชิกในครอบครัว    
 - บุคคลในรูปน้ีมีใครบา้ง บุคคลเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัผูรั้บการปรึกษา
อยา่งไรบา้ง 
 - เพราะอะไรถึงเลือกรูปน้ีมา 
 - ลกัษณะของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวเป็นอยา่งไรบา้ง เช่น พอ่ท าอะไรอยู ่                  
พอ่มีลกัษณะอยา่งไร 
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาส ารวจสภาพอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 - เพราะอะไรคุณถึงชอบรูปน้ี 
 3. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงความผกูพนัทางอารมณ์ ความรู้สึกกบัพี่นอ้ง                        
และครอบครัว 
 - อารมณ์ของคุณตอนดูรูปน้ีเป็นอยา่งไร 
 - ในรูปน้ีคุณสนิทกบัใครมากท่ีสุด 
 - ความรู้สึกต่อพี่นอ้งของคุณเป็นอยา่งไรบา้ง 
 - ถา้ไดถ่้ายรูปอีก อยากใหใ้ครเขา้มาถ่ายรูปดว้ย/ ไม่อยากใหใ้ครถ่ายรูปดว้ย/                           
อยากถ่ายรูปคู่กบัใครมากท่ีสุด เพราะอะไร  
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                  ทั้งน้ีเพื่อเป็นการกระตุน้ใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้ล่าเร่ืองราวของตนเองผา่นทางรูปถ่าย
ครอบครัวท่ีตนเองน ามา เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้บทวนความสัมพนัธ์ของตนเองกบัครอบครัว 
รวมถึงความสัมพนัธ์กบัพี่นอ้งในดา้นความใกลชิ้ดผกูพนั และท าใหผู้ว้จิยัไดท้ราบถึงประสบการณ์ 
ความคิดและความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษาเพื่อน าไปสู่กระบวนการใหก้ารปรึกษาต่อไป 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาร่วมกนัสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการปรึกษา   
 2. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาแสดงความรู้สึกและซกัถามเก่ียวกบัการปรึกษา 
 3 . ผูว้จิยันดัหมายการพบกนัในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 2 
 การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจ และการร่วมมือในการท ากิจกรรมของผูรั้บการปรึกษา  
 2.  สังเกตจากการตอบค าถามและการเล่าปัญหาของผูรั้บการปรึกษา 
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รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่3 
 
เร่ือง  รักและห่วงใย 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
 สัมพนัธภาพ (Relationship) หมายถึง ความเก่ียวขอ้ง ความผกูพนั สัมพนัธภาพ                          
จึงเป็นรูปแบบของการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและผลท่ีไดไ้ม่ใช่ส่ิงของแต่เป็นความรู้สึก                  
ท่ีมีต่อกนั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525 หนา้ 726) ความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งมีความซบัซอ้น 
คลุมเครือ ไม่ชดัเจน และเปล่ียนแปลงไปมาไดเ้สมอ ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งมี
ลกัษณะเฉพาะแตกต่างจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา และบุตร (Trahd, 1986 อา้งถึงใน  
หทยัรัตน์ ช่ืนจิตร, 2545) จึงเห็นพี่นอ้งบางคร้ังโกรธ ทะเลาะ แข่งขนั หรือขดัแยง้กนั แต่บางคร้ัง             
พี่นอ้งจะรักใคร่ห่วงใยกนั และปกป้องดูแลช่วยเหลือกนั โดยเฉพาะเวลาท่ีพี่นอ้งคนใดคนหน่ึง
ประสบปัญหาหรือตอ้งการความช่วยเหลือ พี่นอ้งจะเกิดความห่วงใยและร่วมมือแกไ้ขปัญหา                    
ใหส้ าเร็จไปดว้ยดี Goetting (1986 อา้งถึงใน หทยัรัตน์ ช่ืนจิตร, 2545) 
           การทดสอบความสัมพนัธ์ (Relationship experiment) เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหส้มาชิกใน
ครอบครัวสามารถรับรู้กระบวนการทางอารมณ์ในระบบครอบครัวและเรียนรู้ท่ีจะยอมรับบทบาท
หนา้ท่ีของตนเองในระบบครอบครัว ช่วยใหเ้ห็นวา่เกิดอะไรข้ึนในตวับุคคลและในความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัสมาชิกอ่ืนในครอบครัว ซ่ึงจะช่วยท าใหบุ้คคลคน้หาทางเลือกเพื่อหลีกเล่ียงหรือ
ยอมท าตามความตอ้งการของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว 
 ระยะเวลา     45 - 60 นาที   
 วตัถุประสงค์  
  1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัถึงความส าคญัของสัมพนัธภาพพี่นอ้ง ในดา้น                    
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั มีการแสดงออกทั้งทางการกระท าและค าพดู ท่ีแสดงหรือบ่งบอกถึง 
ความรัก ความห่วงใย ใกลชิ้ดสนิทสนม ใหก้ าลงัใจ ยอมรับซ่ึงกนัและกนั สนบัสนุน เอ้ืออ านวย              
ต่อการพฒันาศกัยภาพของบุคคล 
  2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดความสนใจ ตั้งใจ ส ารวจ ทบทวน ความส าคญั                       
ของสัมพนัธภาพพี่นอ้งในดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
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 อุปกรณ์       
 1. กระดาษ A 4 
 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. สีไม ้
  วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า  
                 ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการกล่าวทกัทายกบัผูรั้บการปรึกษา และอธิบาย
วตัถุประสงคข์องการปรึกษาคร้ังท่ี 3 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 2 
 (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
 ขั้นด าเนินการ 
 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้  ากิจกรรม “ของเล่นส่ือรัก” เพื่อศึกษาความผกูพนั                             
ทางอารมณ์ ความรู้สึกกบัพี่นอ้ง คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย  

  1. แจกอุปกรณ์ใหผู้รั้บการปรึกษาวาดรูปของเล่นหรือกิจกรรมท่ีเคยเล่นกบัพี่/ นอ้ง                
แลว้ท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดความประทบัใจ มีความสุข รู้สึกดีทุกคร้ังท่ีเห็นของเล่นช้ินนั้น                   
หรือกิจกรรมนั้น ๆ ลงในกระดาษ A4 ท่ีแจกใหแ้ละระบายสีตามชอบ 
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงความรู้สึกท่ีไดเ้ล่นของเล่น หรือกิจกรรมท่ีเคยเล่นกบัพี่/
นอ้ง 
 3. ผูว้จิยัใชท้กัษะสังเกต การฟัง สะทอ้นความรู้สึก 
 4. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษานึกถึงเหตุการณ์ท่ีผา่นมา เม่ือพี่/ นอ้งเจบ็ป่วย และ                   
ความเจบ็ป่วยของพี่/ นอ้งนั้นส่งผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั อารมณ์ ความรู้สึกของ                         
ผูรั้บการปรึกษาอยา่งไรบา้ง 
 5. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาส ารวจสภาพอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และเล่าถึง
ประสบการณ์การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง  
 6. ผูว้จิยัใชท้กัษะการฟัง สะทอ้นเน้ือหา สะทอ้นความรู้สึก และใชเ้ทคนิคการให้                  
การปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น แบบการทดสอบความสัมพนัธ์ (Relationship 
experiment) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้รั้บการปรึกษาเรียนรู้ท่ีจะยอมรับบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง               
ในระบบครอบครัว โดยใหผู้รั้บการปรึกษาลองฝึกการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพกบัพี่/นอ้ง เพื่อบอก
ความตอ้งการของตนเอง โดยไม่เกิดการกระทบกระเทือนในความสัมพนัธ์ระหวา่งทั้งสองฝ่าย        
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โดยผูว้จิยัสวมบทบาทเป็นพี่/นอ้งของผูรั้บการปรึกษา เพื่อใหก้ารส่ือสารใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง
และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 ข้ันสรุป 
 1. หลงัจากท่ีผูรั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาแสดงความ
คิดเห็นถึงประสบการณ์การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองท่ีผา่นมาวา่ขณะท่ีตนเองไดท้  าส่ิงนั้น
แลว้ ผูรั้บการปรึกษามีความคิดเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร หลงัจากนั้นแลว้ผูว้จิยัจึงไดส้รุปเพิ่มเติม   
 2. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาไดซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดในการให้
การปรึกษา เพื่อใหเ้กิดการรับรู้ แบ่งปันความรู้สึกและมีความเขา้ใจในการปรึกษา 
 3.  ผูว้จิยันดัหมายการพบกนัในคร้ังต่อไป และยติุการปรึกษากลุ่มคร้ังท่ี 3 
 การประเมินผล 
ผูว้จิยัสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ การแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ สังเกตท่าทางท่ีแสดงถึง
ความรู้สึก  
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ใบกจิกรรมที ่3 
“ของเล่นส่ือรัก” 

 
ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาวาดรูปของเล่นหรือกิจกรรมท่ีเคยเล่นกนักบัพี่/นอ้งลงในกระดาษแผน่น้ี  
 

 
 

ท่ีมาของภาพ : http://www.ecarddesignanimation.com/home/framephoto1.php 
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รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่4 
 
เร่ือง  เป็นพี่เป็นนอ้ง 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key concepts) 
           ล าดบัการเกิด (Birth order) ในครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เด็กทุกคนจะถูก
มอบหมายจากบิดามารดาใหรั้บภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ โดยใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยั โดยเฉพาะ
บุตรคนโตถา้เป็นเพศหญิง จะไดรั้บความไวว้างใจจากบิดามารดาในการดูแลนอ้งๆ ซ่ึงจะส่งผลให้
เด็กคนโตรู้สึกไม่พอใจ หรือคบัขอ้งใจ และมีความรู้สึกวา่นอ้งของเขาควรจะไดรั้บภาระเช่นน้ีบา้ง 
สาเหตุเหล่าน้ีอาจจะท าใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งคู่พี่นอ้งเลวลงได ้นอกจากน้ี Santrock กล่าววา่              
“บุตรคนโตจะมีบทบาทส าคญั มีความสามารถ มีประสบการณ์ และมีอ านาจเหนือกวา่นอ้งคนอ่ืน  ๆ 
และพี่คนโตอาจจะแสดงความไม่เป็นมิตรโดยท าร้ายนอ้ง ในทางตรงกนัขา้มพี่คนโตอาจแสดง
บทบาทเป็นผูเ้ล้ียงดู และสอนทกัษะต่าง ๆ ใหแ้ก่นอ้ง” (Santrock, 1994, p. 446 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  
ช่ืนจิตร, 2545) 
           การปรึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการก าหนดต าแหน่งตวับุคคลกบัพี่/ นอ้ง (The “I” 
Position) เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเรียนรู้ถึงการก าหนดต าแหน่งของตนเองเม่ือตอ้งเผชิญหรือ                    
อยูใ่นสถานการณ์ความขดัแยง้ในจิตใจกบัพี่/ นอ้ง และเรียนรู้วธีิการติดต่อส่ือสารกบัพี่/ นอ้ง               
อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยลดปฏิสัมพนัธ์ทางอารมณ์ท่ีรุนแรง ซ่ึงน าไปสู่พฤติกรรมห่างเหิน 
ลงได ้   
 ระยะเวลา 45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
   1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้บทวนลกัษณะการแสดงท่ีสัมพนัธ์กบัล าดบัการเกิด                
ของตนเองท่ีมีผลต่อสัมพนัธภาพพี่นอ้ง 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถเรียนรู้ และเขา้ใจวธีิการมีปฏิสัมพนัธ์กบัพี่นอ้ง              
อยา่งเหมาะสม  
 อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4  
 2 . ปากกา 
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  วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 

             ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูรั้บการปรึกษา ทบทวนประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการปรึกษาคร้ังท่ี 3 
และอธิบายวตัถุประสงคร์วมถึงวธีิการในการใหก้ารปรึกษาส าหรับคร้ังน้ี   
              ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาท ากิจกรรม “บนัทึกผูเ้สียสละ” โดยใหผู้รั้บการปรึกษาเล่า
ประสบการณ์ความรู้สึกท่ีผา่นมา โดยเฉพาะในดา้นท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพี่นอ้งท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง           
โดยผูว้จิยัใชค้  าสั่งวา่ “ใหคุ้ณหลบัตา คิดทบทวนส่ิงท่ีผา่นมา เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีคุณไดพ้บ
เจอเม่ือพี่/นอ้งของคุณเจบ็ป่วย ชีวติของคุณเป็นอยา่งไรบา้ง  คุณคิดวา่การเจบ็ป่วยของพี่/นอ้งส่งผล
ใหคุ้ณไม่สมหวงั ไม่สบายใจ งานอะไรบา้งท่ีคุณตอ้งท า ทั้งท่ีท าอยูแ่ลว้ แต่ตอ้งท าเพิ่มมากข้ึน                
หรือมีงานเพิ่มเขา้มาใหคุ้ณท า ท าใหคุ้ณไดอ้อกไปเท่ียว ไดเ้ล่นเกมส์ ไดพ้กัผอ่นนอ้ยลง ส่ิงต่าง  ๆ 
เหล่าน้ี ท าใหคุ้ณรู้สึกอยา่งไร เรียบร้อยแลว้ใหลื้มตาข้ึน และเขียนกิจกรรมท่ีตอ้งท า รวมถึง
ความรู้สึกลงในกระดาษ 
 2. ผูว้จิยัไดใ้ชท้กัษะการปรึกษาพื้นฐาน ไดแ้ก่ การใชค้  าถาม การฟังอยา่งตั้งใจ  
การใหก้ าลงัใจ การสรุปความ และเทคนิคการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น 
ไดแ้ก่ เทคนิคการก าหนดต าแหน่ง การสร้างจุดยนืของตนเองในครอบครัว (The “I” Position)  
ซ่ึงเป็นการแสดงความคิดเห็นของบุคคลท่ีสงบและชดัเจนในสถานการณ์ท่ีตึงเครียดในครอบครัว 
โดยการเพง่ความสนใจมาท่ีตนเองวา่ตนเองรู้สึกอยา่งไรแทนท่ีจะบอกวา่อะไรท่ีคนอ่ืนท า  
และสอนวธีิการติดต่อส่ือสารกบัพี่/ นอ้งอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการมุ่งความสนใจมาท่ีความรู้สึก
ของตนเอง แทนท่ีจะมุ่งความสนใจไปท่ีคู่สนทนา 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาสรุปขอ้คิดและสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาไดซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดในการให้
การปรึกษาเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ แบ่งปันความรู้สึกและมีความเขา้ใจในการปรึกษา จากนั้นผูว้จิยั                
ก็ยติุการปรึกษา และนดัหมายคร้ังต่อไป 
  การประเมินผล 
          ผูว้จิยัสังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ ตลอดจนการสรุปขอ้คิดและสาระส าคญัท่ีไดจ้าก
การปรึกษาของผูรั้บการปรึกษา 
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ใบกจิกรรมที ่4 
“บนัทึกผูเ้สียสละ” 

 
ค าช้ีแจง ใหผู้รั้บการปรึกษาเขียนกิจกรรมท่ีท ากบัความรู้สึกลงในตารางท่ีก าหนดให้ 
     

 งานท่ีตอ้งท า 

 
 

ความรู้สึก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ท่ีมาของภาพ: http://www.oknation.net/blog/nam-peth/page33 

http://www.cosmenet.in.th/th/cosmeintrend/?SECTION_ID=2155&ELEMENT_ID=1982 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 

รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่5 
 
เร่ือง  พี่นอ้งสมานฉนัท์ 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
           ความเป็นพี่นอ้งในครอบครัวเปรียบเสมือนการฝึกปฏิบติัทางสังคมในหอ้งทดลอง                
การใหเ้ด็กมีประสบการณ์เก่ียวกบัการเตรียมพร้อมก่อนท่ีจะน าทกัษะเหล่านั้นออกไปใชก้บับุคคล
อ่ืนในสภาวะท่ีเป็นจริงภายนอกระบบครอบครัวต่อไป ความส าเร็จจากประสบการณ์ทางสังคม                  
ในวยัเด็กอนัเน่ืองมาจากความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งภายในครอบครัว จะกลายเป็นรากฐานท่ีส าคญั
ส าหรับพฒันาการทางสังคมในขั้นต่อไป (Bank & Kahn, 1982 อา้งถึงใน หทยัรัตน์  ช่ืนจิตร, 2545) 

  ความผกูพนัของพี่นอ้งเป็นความรู้สึก ใกลชิ้ด การรับรู้ถึงการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
ความรู้สึกของการยอมรับและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงน าไปสู่ความใกลชิ้ดสนิทสนม              
และเกิดความตอ้งการ ท่ีจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความพอใจในสัมพนัธภาพพี่นอ้ง รู้สึกเป็นท่ีรัก
และเป็นท่ีตอ้งการของพี่นอ้งและความผกูพนัของพี่นอ้งจะเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี 
 ระยะเวลา  45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้รียนรู้วธีิการก าหนดต าแหน่งของตนเองใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของล าดบัการเกิด 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้รียนรู้วธีิการสร้างสัมพนัธภาพพี่นอ้งใหเ้หมาะสมกบั
ลกัษณะของล าดบัการเกิด และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  อุปกรณ์ 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 5 “เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัฉนัแลว้ ฉนัคิดวา่ฉนัคือ.......”,                       
“เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัพี่/ นอ้งแลว้ ฉนัคิดวา่พี่นอ้งของฉนัคือ.......” 
 2.  ปากกา   
 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
 5. สีไม ้
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 วธีิด าเนินการ 
ขั้นน า 

 ผูว้จิยักล่าวทกัทาย และอธิบายวตัถุประสงคข์องการปรึกษาคร้ังท่ี 5 พร้อมทั้งทบทวน 
ส่ิงท่ีไดพ้ดูคุยกนัจากคร้ังท่ี 4 

 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาวาดรูปหรือเขียนช่ือสัตวใ์นใบงานท่ี 5 “เม่ือเปรียบเทียบกบั
ตวัฉนัแลว้ ฉนัคิดวา่ฉนัคือ.......”, “เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัพี่/นอ้งแลว้ ฉนัคิดวา่พี่นอ้งของฉนัคือ
.......” โดยใชค้  าสั่ง “ใหผู้รั้บการปรึกษาวาดรูปหรือเขียนช่ือสัตว ์1 ชนิดท่ีผูรั้บการปรึกษาคิดวา่สัตว์
นั้นเปรียบเสมือนตวัเอง หรือเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตวัของตวัเอง โดยเขียนลงในช่องวา่งท่ี
ก าหนด ระบุใตรู้ปดว้ยวา่สัตวน์ั้นคืออะไร พร้อมทั้งเขียนบรรยายดว้ยวา่เพราะเหตุใดจึงเปรียบเทียบ
วา่เป็นสัตวช์นิดนั้น และส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตวัคุณอยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาวาดรูปหรือเขียนช่ือสัตว ์ลงในใบงานท่ี 5 ใชค้  าสั่งเดียวกนั 
กบัขอ้ 1 แต่เปล่ียนเป็นพี่/นอ้ง 
 3. ผูว้จิยัไดใ้ชท้กัษะการปรึกษาพื้นฐาน ไดแ้ก่ การใชค้  าถาม การฟังอยา่งตั้งใจ การให้
ก าลงัใจ การสรุปความ และเทคนิคการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น ไดแ้ก่
เทคนิคการจดัการกบัสามเหล่ียมสัมพนัธ์ (Detriangulation) เพื่อสร้างความสมานฉนัทร์ะหวา่ง                 
พี่นอ้ง ลดการโตต้อบทางดา้นอารมณ์เม่ือตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั โดยมีวธีิการดงัน้ี  
  3.1  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งท่ีมีบุคคลท่ี 3 
เขา้มาเก่ียวขอ้งและมีผลต่อการวางตวัตามลกัษณะของล าดบัการเกิด เช่น เป็นพี่ เป็นนอ้ง  
  3.2  ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสอน การสะทอ้นความรู้สึก การทวนความ การตีความ                
และสรุปความ 
 ข้ันสรุป 
 1.  ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาสรุปขอ้คิดและสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการปรึกษาในคร้ังน้ี 
 2.  ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้รั้บการปรึกษาไดซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดในการให้
การปรึกษาเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ แบ่งปันความรู้สึกและมีความเขา้ใจในการปรึกษา จากนั้นผูว้จิยัก็
ยติุการปรึกษา และนดัหมายคร้ังต่อไป 
 การประเมินผล 
 ผูว้จิยัสังเกตจากการแสดงความรู้สึก ความสนใจ การใหค้วามร่วมมือ  
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ใบกจิกรรมที ่5.1 
เร่ือง “เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัฉนัแลว้ ฉนัคิดวา่ฉนัคือ.......” 

 
ค าช้ีแจง ใหเ้ขียนช่ือสัตวห์รือวาดรูปสัตว ์1 ชนิด ท่ีท่านคิดวา่สัตวน์ั้นเปรียบเสมือนตวัท่านเอง หรือ
เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตวัท่านเอง โดยวาดลงในช่องวา่งท่ีก าหนด  
 
 

 
 
                                                                      ท่ีมา http://suaijung.blogspot.com/2013/02/frame.html 
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ใบกจิกรรมที ่5.2 
เร่ือง “เม่ือเปรียบเทียบกบัตวัพี่/ นอ้งของฉนัแลว้ ฉนัคิดวา่พี่/นอ้งฉนัคือ.......” 

 
ค าสั่ง  ใหเ้ขียนช่ือสัตวห์รือวาดรูปสัตว ์ 1 ชนิดท่ีผูรั้บการปรึกษาคิดวา่สัตวน์ั้นเปรียบเสมือนพี่/  
นอ้งของท่าน หรือเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตวัของพี่/ นอ้งของท่าน โดยวาดลงในช่องวา่งท่ี
ก าหนด  
 
 

 
                                                                               
        ทีม่าhttp://suaijung.blogspot.com/2013/02/frame.html 
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รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่6 
 
เร่ือง  คิดไม่ตรงกนั 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
 ความผกูพนัของพี่นอ้งเป็นความรู้สึก ใกลชิ้ด การรับรู้ถึงการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
ความรู้สึกของการยอมรับและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงน าไปสู่ความใกลชิ้ดสนิทสนม                
และเกิดความตอ้งการ ท่ีจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความพอใจในสัมพนัธภาพพี่นอ้ง รู้สึกเป็นท่ีรัก
และเป็นท่ีตอ้งการของพี่นอ้งและความผกูพนัของพี่นอ้งจะเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  
          การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to 
Person Relationship) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสารกบัพี่/ นอ้งและเพื่อใหผู้รั้บการปรึกษา                  
ไดเ้รียนรู้วธีิการก าหนดต าแหน่งของตนเองในสถานการณ์ท่ีมีความขดัแยง้ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 ระยะเวลา  45-60 นาที  
 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้รียนรู้วธีิการก าหนดต าแหน่งของตนเองในสถานการณ์                    
ท่ีมีความขดัแยง้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการรับฟังความคิดเห็นของกนัและกนัระหวา่ง                  
พี่นอ้งอยา่งเหมาะสม  
 3. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษามีการติดต่อส่ือสารกบัพี่นอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 อุปกรณ์ 
 ดินน ้ามนั 
  วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
               ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษาและ
อธิบายวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 5 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษา                 
ในคร้ังท่ี 5 (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
 ขั้นด าเนินการ 
  1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาป้ันดินน ้ามนับุคลต่าง ๆ ในครอบครัว รวมถึงผูรั้บการปรึกษา
เองดว้ย 
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 2. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ในครอบครัว รวมถึงความผกูพนักบัพี่/ 
นอ้งท่ีเจบ็ป่วยเร้ือรัง 
 3. ผูว้จิยัถามถึงความรู้สึกต่างๆท่ีมีต่อพี่/ นอ้ง สัมพนัธภาพท่ีเป็นอยูแ่ละการสร้าง
สัมพนัธภาพอนัดีโดยใชเ้ทคนิคการสร้างความสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั (Person to Person 
Relationship) คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ยโดยใหพ้ี่/ นอ้งท่ีเจบ็ป่วยของ                        
ผูรั้บการปรึกษาท่ีตอ้งการจะส่ือสารดว้ย และใหผู้รั้บการปรึกษาพดูคุยส่ือสารแบบตวัต่อตวั  

โดยพดูคุยกบัพี/่ นอ้งของตนเองจริง ๆ ในประเด็นของความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนกบัพี่/ นอ้ง ดงัน้ี 

   3.1 ปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนคือ... 
  3.2 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคุณอยากบอกกบัพี่/นอ้งวา่ คุณรู้สึก 
  3.3 คุณจะถามพี่/ นอ้งอยา่งไร เพื่อใหคุ้ณทราบความรู้สึกของเขา 
  3.4  คุณจะกล่าวขอโทษหรือขอบคุณพี่/นอ้งอยา่งไร เม่ือพี/่  นอ้งมีการพดูคุย
ตอบสนองกบัคุณในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 4. เม่ือจบการสนทนา ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาส ารวจความรู้สึกของตนเอง และเล่า
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในเร่ืองสัมพนัธภาพพี่นอ้งดา้นความขดัแยง้ ผูว้จิยัรับฟังอยา่งตั้งใจ สะทอ้น
ความรู้สึก และสรุปความร่วมกนั 
 ข้ันสรุป 
  ผูว้จิยัร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาทบทวน สรุปและประเมินส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม                   
ดินน ้ามนั รวมถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท าเพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  การประเมินผล 
                  สังเกตจากความสนใจ การตั้งใจ การสรุปขอ้คิดและสาระส าคญัท่ีไดจ้ากการปรึกษา                       
ของผูรั้บการปรึกษา 
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รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหว่างพีน้่อง 

คร้ังที ่7 
 
เร่ือง  พีน้่องปรองดอง 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 

  ความผกูพนัของพี่นอ้งเป็นความรู้สึก ใกลชิ้ด การรับรู้ถึงการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
ความรู้สึกของการยอมรับและการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงน าไปสู่ความใกลชิ้ดสนิทสนมและ
เกิดความตอ้งการ ท่ีจะแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัมีความพอใจในสัมพนัธภาพพี่นอ้ง รู้สึกเป็นท่ีรักและ
เป็นท่ีตอ้งการของพี่นอ้งและความผกูพนัของพี่นอ้งจะเป็นพื้นฐานในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  “เทคนิคการคืนสู่เหยา้” 
(Going home again) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใชก้บัสมาชิกครอบครัวท่ีหนีออกจากบา้น หรือออกจากบา้น
มาดว้ยความขุ่นขอ้งหมองใจกบัพี่หรือนอ้ง ใหก้ลบัไปปรับความเขา้ใจ กลบัไปสะสางส่ิงท่ีคา้งคาใจ 
กลบัไปเผชิญกบัส่ิงท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ กลบัไปเรียนรู้ท่ีจะพยายามท าความเขา้ใจกนัและกนั                
เพื่อเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์ใหม่ เพื่อความสงบและความราบร่ืน 
 ระยะเวลา 45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
   1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการสร้างปรองดองระหวา่งพี่นอ้ง  
 2. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษามีการติดต่อส่ือสารกบัพี่นอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 3.  เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการลดพฤติกรรมห่างเหินจากพี่นอ้ง  
 อุปกรณ์ 

 - 
 วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
               ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา  
และอธิบายวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 6 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษา 
ในคร้ังท่ี 6 (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
 ขั้นด าเนินการ 
  1. ผูว้จิยัใชท้กัษะการปรึกษาเบ้ืองตน้ คือ ฟังอยา่งตั้งใจ สะทอ้นความรู้สึก การถามดว้ย
ค าถามปลายเปิด คร้ังน้ีไดเ้ชิญพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย  
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 2. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  “เทคนิค
การคืนสู่เหยา้” ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีใชก้บัสมาชิกครอบครัวท่ีหนีออกจากบา้น หรือออกจากบา้นมาดว้ย
ความขุ่นขอ้งหมองใจกบัพี่หรือนอ้ง ใหก้ลบัไปปรับความเขา้ใจ กลบัไปสะสางส่ิงท่ีคา้งคาใจ 
กลบัไปเผชิญกบัส่ิงท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ กลบัไปเรียนรู้ท่ีจะพยายามท าความเขา้ใจกนัและกนั                 
เพื่อเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์ใหม่ เพื่อความสงบและความราบร่ืน 
   ข้ันสรุป 
  ผูว้จิยัร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาทบทวน สรุปและประเมินส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ รวมถึงส่ิงท่ี 
จะตอ้งท าเพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพพี่นอ้ง  
  การประเมินผล 
            ผูว้จิยัสังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นของผูรั้บการปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

รายละเอยีดโปรแกรมการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎกีารเช่ือมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
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คร้ังที ่8 
 
เร่ือง  อจิฉากนับ้าง 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
            การมีลกัษณะความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง โดยพี่นอ้งมีความรู้สึกวา่บิดามารดามีความล าเอียง
เกิดข้ึน รู้สึกวา่พอ่แม่ใหค้วามรักและความเอาใจใส่พี่หรือนอ้งมากกวา่ตนเอง เป็นสาเหตุใหเ้กิด
ปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ท่ีส าคญัประเด็นหน่ึง หากผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาร่วมมือกนั
เปล่ียนความอิจฉามาเป็นความผกูพนัท่ีดีต่อกนัก็จะส่งผลต่อสัมพนัธภาพท่ีดี  
           ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น  เทคนิค                 
การเขียนจดหมาย (Letter writing) ซ่ึงเป็นวธีิการส่ือสารทางออ้มท่ีจะช่วยลดความประหม่า               
เคอะเขิน ในการสร้างสัมพนัธภาพกบัพี่/นอ้ง 
 ระยะเวลา 45 - 60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาเขา้ใจความหมาย ความส าคญัของความผกูพนัทางอารมณ์  
ท่ีเหมาะสม 
 2. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดท้บทวน สะทอ้นความคิด ประสบการณ์ในอดีตท่ีมีต่อพี่นอ้ง
ในอดีตท่ีผา่นมา 
 3. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาตระหนกัในสัมพนัธภาพของพี่นอ้งเพื่อลดพฤติกรรมการอิจฉา
ในพี่นอ้ง 
 อุปกรณ์ 

 1. กระดาษ A4 
 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. สีไม ้
 5. ปากกา 
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  วธีิด าเนินการ  
 ขั้นน า 

                  ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพดว้ยการกล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา และ
อธิบายวตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 7 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษา 
ในคร้ังท่ี 7 
 ขั้นด าเนินการ 
  1. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการเขียนจดหมาย (Letter writing) ซ่ึงเป็นวธีิการส่ือสารทางออ้ม                     
ท่ีจะช่วยลดความประหม่า เคอะเขิน ในการสร้างสัมพนัธภาพกบัพี่/ นอ้งใหผู้รั้บการปรึกษาเขียน
ความรู้สึกท่ีมีต่อพี่/ นอ้งเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง หลงัจากท่ีไดเ้ขา้รับการปรึกษามา 7 คร้ังแลว้ลงใน
กระดาษ กิจกรรม “สองเราคู่กนั” โดยใชค้  าสั่ง “ใหคุ้ณเขียนจดหมายถึงพี่/ นอ้งท่ีก าลงัเจบ็ป่วยอยู ่
โดยส่ิงท่ีเขียนจะเป็นเร่ืองราวอะไรก็ได ้แต่ตอ้งบอกถึงความคิด ความรู้สึกของคุณท่ีมีต่อพี่/  นอ้ง
ของคุณ หรือเป็นส่ิงท่ีคุณอยากจะท าใหเ้ขา แต่ยงัไม่เคยท า เม่ือเขียนเสร็จแลว้ ใหพ้บัจดหมาย                  
ใส่ซองพร้อมทั้งจ่าหนา้ซองช่ือพี่/ นอ้งของคุณ 
 2. ผูว้จิยัใชท้กัษะการปรึกษาเบ้ืองตน้ คือ ฟังอยา่งตั้งใจ สะทอ้นความรู้สึก การถามดว้ย
ค าถามปลายเปิด 
            ข้ันสรุป 
   ผูว้จิยัร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาทบทวน สรุปและประเมินส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม  
“สองเราคู่กนั” รวมถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท าเพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพพี่นอ้ง 
            การประเมินผล 
            ผูว้จิยัสังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นของผูรั้บการปรึกษา 
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คร้ังที ่9 
 
เร่ือง  เข้าใจกนั 
 แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
           การมีลกัษณะความอิจฉาในคู่พี่นอ้ง โดยพี่นอ้งมีความรู้สึกวา่บิดามารดามีความล าเอียง
เกิดข้ึน  รู้สึกวา่พอ่แม่ใหค้วามรักและความเอาใจใส่พี่หรือนอ้งมากกวา่ตนเอง เป็นสาเหตุใหเ้กิด
ปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง ท่ีส าคญัประเด็นหน่ึง หากผูว้จิยัและผูรั้บการปรึกษาร่วมมือกนั
เปล่ียนความอิจฉามาเป็นความผกูพนัท่ีดีต่อกนัก็จะส่งผลต่อสัมพนัธภาพท่ีดี โดยผูว้จิยัใชเ้ทคนิค
การใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่น เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ (Role 
play) ซ่ึงจ าลองสถานการณ์ความขดัแยง้ท่ีเกิดจากหรือเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของความอิจฉา และให้
ผูรั้บการปรึกษาไดท้ดลองแสดงพฤติกรรมใหม่อีกคร้ังในสถานการณ์เดิม ดว้ยวธีิท่ีแตกต่างจาก
พฤติกรรมเดิมท่ีเคยแสดงออก เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดเ้รียนรู้และฝึกฝนวธีิการสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัพี่/นอ้งใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
  ระยะเวลา  45-60 นาที 
 วตัถุประสงค์ 
   1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการพฒันาการหลอมรวมทางอารมณ์ระหวา่งพี่นอ้ง  
 2. เพื่อสนบัสนุนใหผู้รั้บการปรึกษาไดฝึ้กฝนวธีิการสร้างความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด 
แบบตวัต่อตวักบัพี่นอ้ง 
 อุปกรณ์ 
 - 
 วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา และอธิบายวตัถุประสงคข์อง             
การใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 8 พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี 8 
 ขั้นด าเนินการ 
  1. ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าถึงการแสดงออกของตนเองในขณะท่ีมีปฏิสัมพนัธ์                       
กบัพี่/นอ้ง โดยผูว้จิยัใชท้กัษะการตั้งค  าถาม การฟังอยา่งตั้งใจ การสะทอ้นความรู้สึก การทวนความ               
และการสรุปความ  



116 

 2. ผูว้จิยัเทคนิคการใหก้ารปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นโดยใชเ้ทคนิค
การปรึกษาแบบการแสดงบทบาทสมมติ (Role play) หลงัจากท่ีผูรั้บการปรึกษาไดเ้ล่าถึงการ
แสดงออกของตนเองแลว้ก็ใหผู้รั้บการปรึกษาไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงเหมือนวา่
เหตุการณ์ท่ีไดเ้ล่ามานั้นไดเ้กิดข้ึนอีกคร้ังหน่ึง 
  3. หลงัจากแสดงจบ ผูว้จิยัถามความรู้สึกของผูรั้บการปรึกษา  
               3.1 คุณรู้สึกอยา่งไรกบัตนเองและพฤติกรรมท่ีไดแ้สดงออกในขณะนั้น 
                3.2 หากคุณสามารถยอ้นเวลากลบัไปแสดงพฤติกรรมในวนันั้นอีกคร้ัง คุณอยากจะ
แสดงออกในรูปแบบท่ีแตกต่างจากวธีิเดิมอยา่งไร ใหคุ้ณทอลองแสดงบทบาทนั้น  
                 3.3 คุณรู้สึกอยา่งไรกบัพฤติกรรมใหม่ท่ีไดแ้สดงออก 
 ข้ันสรุป 
            ผูว้จิยัร่วมกบัผูรั้บการปรึกษาทบทวน สรุปและประเมินส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการแสดง
บทบาทสมมติรวมถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท าเพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพพี่นอ้ง 
  การประเมินผล 
            ผูว้จิยัสังเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นของผูรั้บการปรึกษา 
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คร้ังที ่10 

 
เร่ือง  การปัจฉิมนิเทศและยุติการปรึกษา 
แนวคิดทีส่ าคัญ (Key Concepts) 
  อนงค ์ วเิศษสุวรรณ์ (2554) กล่าวถึง การยติุการปรึกษา จะใชใ้นสถานการณ์ท่ี 
ผูรั้บการปรึกษาตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหา ซ่ึงการยติุการปรึกษามีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 1. การสรุปความ ควรใช ้3 กิจกรรม คือ การใชข้อ้ความ การย  ้า และการฟังอยา่งตั้งใจ  
ผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีประสบความส าเร็จในการปรึกษา จะสามารถช่วยผูรั้บการปรึกษาในการทบทวน
และสรุปความเร่ืองราว เหตุการณ์ ปัญหา ไดต้รงประเด็นมากข้ึน  
 2. การใชข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ผูใ้หก้ารปรึกษา อาจจะขอผูรั้บการปรึกษาให้ 
ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อทราบผลการปรึกษา หรือผลการแกปั้ญหา 
 3. การใหโ้อกาสซกัถาม กบัผูรั้บการปรึกษาไดซ้กัถามอีกคร้ังถา้มีค าถาม การใหโ้อกาส 
ผูรั้บการปรึกษาซกัถามอีกคร้ัง เป็นการเอาใจใส่ สนใจและยนิดีจะช่วยเหลือ 
 ระยะเวลา 45-60 นาที  
 วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาไดป้ระเมินผลและแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บ               
การปรึกษาครอบครัวกบัสัมพนัธภาพพี่นอ้ง 
 2.  เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาน าแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้จากการเขา้รับการปรึกษาไปปฏิบติั                    
ในชีวติจริงอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพพี่นอ้งอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกา 
 วธีิด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายอยา่งเป็นกนัเองกบัผูรั้บการปรึกษา และอธิบายวตัถุประสงค์                   
ของการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ีผา่นมาทั้งหมด พร้อมทั้งทบทวนถึงการใหก้ารปรึกษาในคร้ังท่ี              
ผา่นมาทั้งหมดโดยสรุป (คร้ังน้ีไดเ้ชิญพอ่หรือแม่และพี่หรือนอ้งเขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย) 
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 ขั้นด าเนินการ 
 ผูว้จิยัใหผู้รั้บการปรึกษาเล่าประสบการณ์ความรู้สึกท่ีไดรั้บจากการปรึกษาท่ีผา่นมา 
รวมถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บท่ีจะน ากลบัไปใชเ้พื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัพี่/นอ้งท่ีป่วยเร้ือรังต่อไป                
คร้ังน้ีไดเ้ชิญพอ่หรือแม่เขา้ร่วมการปรึกษาดว้ย  

 ข้ันสรุป 
  1. ผูว้จิยัร่วมทบทวน สรุปและประเมินผลส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมตลอด              
9 คร้ังท่ีผา่นมา โดยใชท้กัษะการทวนความ การสะทอ้นความรู้สึกและการสรุปความ จากนั้นให้
ผูรั้บการปรึกษาท าแบบประเมินหลงัการใหก้ารปรึกษา 
 2. ผูว้จิยักล่าวยติุการใหก้ารปรึกษาและขอบคุณผูรั้บการปรึกษาและครอบครัวท่ีให้           
ความร่วมมือ 
 การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตสีหนา้ ความรู้สึกและพฤติกรรม ความสนใจ ความกระตือรือร้น                  
ท่ีจะมีส่วนร่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. แบบประเมินหลงัการใหก้ารปรึกษา 
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ใบกจิกรรมที ่10 
 
ความรู้สึกท่ีไดเ้รียนรู้จากการรับการปรึกษาในคร้ังน้ี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บท่ีจะน ากลบัไปใชเ้พื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัพี่/นอ้งท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่อไป  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
 - ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
 - ค่าอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง 
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ตารางท่ี 10 ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  
 

ข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3  

1 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
8 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
11 1 1 0  3   .67 ใชไ้ด ้
12 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
16 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
19 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
20 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3  

27 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้
28 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
31 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
32 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
33 1 1 1  3 1.00 ใชไ้ด ้
34 1 1 0  2   .67 ใชไ้ด ้

 
หมายเหตุ ผูว้จิยัไดท้  าการพฒันาและปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาและ  
ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
 เกณฑ์การให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญ  
 การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ  
 สอดคลอ้ง  ให ้    + 1 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ   ให ้      0 คะแนน 
 ไม่สอดคลอ้ง              ให ้     -1 คะแนน 
 สูตรการหาค่าความตรงเชิงเนือ้หา (IOC: Item Objective Congruence Index) 

      IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

  
 IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงคห์รือนิยาม 
 ∑R คือ ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N  คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
 ค่าความตรงเชิงเน้ือหาท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ .50 ข้ึนไป 
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ตารางท่ี 11 ค่าอ านาจจ าแนก และค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  
 

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .252 18 .477 
2 .288 19 .470 
3 .238 20 .582 
4 .391 21 .217 
5 .371 22 .506 
6 .398 23 .671 
7 .346 24 .555 
8 .355 25 .780 
9 .473 26 .342 

10 .298 27 .678 
11 .367 28 .580 
12 .379 29 .546 
13 .231 30 .612 
14 .257 31 .209 
15 .563 32 .388 
16 .758 33 .743 
17 .413 34 .763 

หมายเหตุ ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Reliability coefficients alpha) = .91 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พนัต ารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม  
        ผูช่้วยอธิการบดี  
        มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์ พานิช   ผูช่้วยอธิการบดี 
        สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

3. ดร.สกล วรเจริญศรี                                       ประธานคณะกรรมการหลกัสูตรปริญญาตรี                            
        ภาควชิาแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา  
        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
        ศรีนครินทรวโิรฒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
    - ส าเนาหนงัสือราชการต่าง ๆ 
    - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
    - ขอ้มูลส าหรับนิสิตท่ีเขา้ร่วมการวจิยั 
    - ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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ที่ ศธ ๖๖๒๑/                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
         ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
  

      9 มีนาคม ๒๕๕9 
 
เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลปลวกแดง 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย  เครื่องมือเพ่ือการวิจัย  จ านวน 1 ชุด 
 
 ด้วยนางสาวนริษา  พนธาจิตร  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการปรึกษา
ครอบครัวทฤษฎีการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นต่อสัมพันธ์ภาพระหว่างพี่น้อง” ในความควบคุมดูแลของ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญนภา  กุลนภาดล ประธานกรรมการ มีความประสงค์ขออ านวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กอายุ 12-17 ปี มีพี่หรือน้องป่วยด้วยโรคเรื้อรัง โดยผู้วิจัยจะ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 10 เมษายน 
พ.ศ. 2558 อนึ่งโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านขั้นตอนการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา
เรียบร้อยแล้ว 
  
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
คงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขบพระคุณอย่างสงมา ณ โอกาสนี้  
   
 

          ขอแสดงความนับถือ 
 
      ลงนาม    เชษฐ์  ศิรสิวัสดิ์  
                                    (ดร.เชษฐ์  ศิสวัสดิ)์ 
            รองคณบดีฝา่ยบณัฑิตศึกษา ปฏิบตักิารแทน  
              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบัติการแทน 

                          ผูร้ักษาการแทน อธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ 
โทรศัพท์ 0-3810-2076  
โทรสาร 0-3839-3251  
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ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมในการวจัิย 
------------------------ 

 
การวจิยั  เร่ือง  ผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพีนอ้ง 
 
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ท่านเป็นบุคคลหน่ึงในจ านวน 10 คน ท่ีไดรั้บเชิญเขา้เป็นผูร่้วมในการวจิยั ซ่ึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพ
ระหวา่งพี่นอ้ง โดยเม่ือผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูว้จิยัก็จะตรวจขอ้มูลจากแบบวดั
สัมพนัธภาพพี่นอ้งทั้งหมด แลว้จึงน าขอ้มูลไปด าเนินการวเิคราะห์ผลการทดลองต่อไป จากนั้น
ผูว้จิยัจะนดัผูร่้วมวจิยัในการเขา้รับการปรึกษา ซ่ึงจะเขา้รับการปรึกษาทั้งหมด 10 คร้ัง ระยะเวลา                  
ในแต่ละคร้ังคือประมาณ 45 - 60 นาที  เม่ือผูร่้วมวจิยัรับการปรึกษาครบทั้ง 10 คร้ังแลว้ ถดัมาอีก              
2สัปดาห์ผูว้จิยัจะน าแบบวดัสัมพนัธภาพพี่นอ้งมาใหผู้รั้บการปรึกษาท าอีกรอบ เพื่อเป็นการติดตาม
ผลการปรึกษา การวจิยัคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีความเส่ียงดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม กฎหมาย                  
และความเส่ียงดา้นอ่ืน ๆ ตลอดจนไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเป็นอนัตรายต่อผูร่้วมการวจิยัใด  ๆ 
ทั้งส้ิน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไดรั้บประโยชน์โดยตรงเม่ือการวจิยัเสร็จส้ิน โดยสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้าก               
การปรึกษานั้นมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ช่วยส่งเสริมสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งใหเ้ป็นไปได้
ดว้ยดี ช่วยใหพ้ี่นอ้งปรับตวัเขา้หากนั เขา้ใจกนัและด าเนินชีวติไปอยา่งมีความสุข  
 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน ค่าจดัท าแบบสอบถาม และอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมการปรึกษา ผูว้จิยัเป็นผูจ้ดัเตรียมใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยั และผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีสิทธ์ิจะถอน
ตวัหรือบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มี
ผลกระทบใดๆ กบัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ผลการวจิยัน้ีจะใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บรักษาไว้
ในรูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ จะไม่มีช่ือหลกัฐานแสดงลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั ขอ้มูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูท่ี้จะเขา้ถึงไดคื้อผูว้จิยัเพียงคนเดียว และจะ
ไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและขอ้มูลจะถูกท าลายหลงังานวจิยัเสร็จสมบูรณ์
แลว้ 6 เดือน 
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 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่างๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั              
ซ่อนเร้น จนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกเก็บเป็นความลบั  
และจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั 
 หากมีการเปล่ียนแปลงวธีิการหรือมีขอ้มูลใหม่เพิ่มเติม ผูว้จิยัจะแจง้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทาง
โทรศพัทแ์ละหากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจาก
ผูว้จิยั นางสาวนริษา  พนธาจิตร โทร 081-7250904  หรือ e-mail: narisa_77@hotmail.com 
 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งยิง่  ในความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี  
 
 
              ..................................................... 
                              (นางสาวนริษา  พนธาจิต) 
                       ผูว้จิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 
------------------------ 

การวจิยั  เร่ือง ผลการปรึกษาครอบครัวทฤษฎีการเช่ือมโยงระหวา่งรุ่นต่อสัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง  
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……....……เดือน……………....พ.ศ. …….............. 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงค์
ของการวจิยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  
ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
ในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  
และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
         ในกรณีท่ีผูถู้กทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองหรือผูแ้ทน
โดยชอบธรรม 
   ลงนาม................................................................ผูป้กครอง/ผูแ้ทน 
             (..............................................................) โดยชอบธรรม 
 
   ลงนาม..................................................................พยาน 
             (................................................................) 
 
   ลงนาม....................................................................ผูท้  าวจิยั 
             (.................................................................) 
 
 




