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 The purposes of this research were to study learning achievement, science concepts 
and attitude towards Biology using Constructivism. The samples this research consisted of 33 of 
Matthayomsuksa 5 students from Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University, 
Chonburi Province in the second semester of 2015 academic year. They were randomly selected 
by using the cluster random technique. The research instruments included designed biology 
lesson plans by using the Constructivism in the topic of Structure and flowering plants, a biology 
achievement test, science concepts and an attitude test towards Biology test. The data were 
statistically analyzed by using average, standard deviation, t-test and criterion of 70 percent. 
 The research showed that 
 1. The biology learning achievement through Constructivism was significantly higher 
than those before implementing (p < .05). 
 2. The biology learning achievement through Constructivism was significantly higher 
than criterion 70% (p < .05). 
 3. The science concept through Constructivism was significantly higher than those 
before implementing (p < .05). 
 4. The science concept through Constructivism was significantly higher than criterion 
70% (p < .05). 
 5. The attitude towards biology through learning by Constructivism in the topic of 
Structure and flowering plants was significantly higher than those before implementing (p < .05).
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ท่ีเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ซ่ึงการพฒันามนุษยใ์หรู้้
วทิยาศาสตร์นั้น จะช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาความคิด มีความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติ และ
เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น จนสามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผลและสร้างสรรค ์
ตลอดจนสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,  
หนา้ 75) และเป็นกระบวนการส าคญัท่ีจะช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาตนเอง ซ่ึงในปัจจุบนัมี 
การเปล่ียนแปลงองคค์วามรู้ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ท าใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียน 
การสอนตอ้งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัยคุสมยั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน 
เป็นส าคญั โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นเน้ือหาสาระและกระบวนการ 
โดยการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย และเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
จะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยวทิยาศาสตร์ท่ีเป็นองค์
ความรู้ท่ีเก็บรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบ มีกระบวนการคิด เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ดว้ย
วธีิการทางวทิยาศาสตร์ดว้ย (Scientific method) และวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติเชิง
วทิยาศาสตร์ (Scientific attitude) ดว้ย (ประสาน จนัเสนา, 2551, หนา้ 116) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงการสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียนนั้นจะส่งผลให้
ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง หรือมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีคลาดเคล่ือน ข้ึนอยู่
กบัความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เน่ืองจากความรู้เดิมเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้เร่ือง
ใหม่ (ยพุาพร เลาสัตย,์ 2553, หนา้ 1) สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Ausubel 
ท่ีกล่าวไวว้า่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้ถา้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้น ผูเ้รียนเคยมีพื้นฐานความรู้เก่าท่ี
สามารถเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่ได ้จะท าใหก้ารเรียนส่ิงใหม่นั้นมีความหมาย นอกจากน้ี 
Ausubel ไดเ้สนอวา่ในการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายนั้นมีหลกัการส าคญั 2 
ประการ คือ ประการแรก ก่อนการสอนส่ิงใดใหม่ ครูตอ้งส ารวจความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนก่อน
วา่ มีความรู้พอท่ีจะท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนใหม่หรือไม่ ถา้ยงัไม่มีครูตอ้งจดัให ้ประการท่ีสอง 
ครูจะช่วยใหผู้เ้รียนจ าส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ได ้โดยท าใหผู้เ้รียนมองเห็นความเหมือน และความแตกต่าง



2 
 

ของความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ดงันั้นในการจดัการเรียนจึงตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ี
เรียนรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และตอ้งใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมได ้เพื่อใหเ้กิด 
การเรียนรู้ (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 78-81)  
 จากการทดสอบการจดัการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary national educational 
test: O-NET) ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงเป็นการวดัผลระดบัประเทศในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ร้อยละ 50 โดยนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีผล 
การเรียนเฉล่ีย 32.54 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557) แสดงให้เห็นวา่ การจดั 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การบรรยายเป็นหลกั ท าใหน้กัเรียนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน 
รวมทั้งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะอ่ืน ๆ จึงท าใหน้กัเรียนไม่สามารถน าความรู้
ในเน้ือหาท่ีเรียนแลว้มาเช่ือมโยงเป็นความรู้ใหม่ได ้ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนไม่ชอบ
เรียนวทิยาศาสตร์อีกดว้ย (วชิิต สุรัตน์เรืองชยั และคณะ, 2548)  
 วชิาชีววทิยาเป็นสาขาวชิาหน่ึงของวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบัส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสตัว ์
มีบทบาทส าคญัส าหรับสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวชิาชีววทิยาเก่ียวขอ้งกบัมนุษย ์
ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยชีีวภาพ ซ่ึงเป็นประโยชน์ใน 
การปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม และการสาธารณสุข ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลให้
คุณภาพชีวติมนุษยดี์ข้ึน ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนวชิาชีววทิยามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบ
ความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ั้งกระบวนการและความรู้จากวธีิการสังเกต  
การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัเป็นระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองค์
ความรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557) ซ่ึงในระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนเน้ือหาเก่ียวกบัพืช โดยจะศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอกท่ีมีการศึกษาโครงสร้างทั้งภายนอกและภายในของพืชตั้งแต่ระดบัเซลลจ์นถึงอวยัวะ เพื่อให้
นกัเรียนเห็นโครงสร้างและเขา้ใจหนา้ท่ีของพืช เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดมีการปรับตวัเพื่อตอบสนอง
ต่อส่ิงแวดลอ้มต่างกนั ดงันั้นการศึกษาเร่ืองพืชจะท าใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น 
การคดัเลือกและปรับปรุงพนัธ์ุพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตได ้นอกจากน้ีการศึกษาโครงสร้างของพืชยงั
น าไปสู่การออกแบบนวตักรรมใหม่ ๆ เช่น ท่ีอยูท่ี่ทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม หรือโซล่าเซลลท่ี์มี
ขนาดเล็ก แต่สามารถตรึงพลงังานไดดี้เหมือนระบบแสงในคลอโรพลาสต ์เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีไดม้า
จากการศึกษาโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชทั้งส้ิน  
 จากการศึกษาการจดัการในชั้นเรียน การสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแผนการเรียน
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ครูและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
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วชิาชีววทิยา โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา ในปีการศึกษา 2557 ท าใหท้ราบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจและไม่เห็นความส าคญัของการศึกษาโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช
ดอก รวมทั้งนกัเรียนยงัไม่สามารถน าความรู้ในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้แลว้มาเช่ือมโยง หรือใชค้วามรู้นั้น
ในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ใหม่ได ้แสดงวา่นกัเรียนยงัขาดมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาจึงไม่สามารถน า
ความรู้เดิมมาอธิบาย หรือขยายความรู้ต่อไปได ้ซ่ึงการขาดมโนทศัน์นั้นจะส่งผลใหน้กัเรียน 
ไม่เขา้ใจหลกัการ และกระบวนการต่าง ๆ ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และเกิด 
ความเบ่ือหน่ายไม่ชอบเรียนวชิาชีววทิยา ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์อยา่งยิง่ แสดงให้
เห็นวา่ นกัการศึกษา ครูอาจารย ์และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ควรตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีในการพฒันา
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ดงันั้นการปรับเปล่ียนการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหรู้ปแบบการเรียนการสอนเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สอดคลอ้งกบั
แนวทางพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พุทธศกัราช 
2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พุทธศกัราช 2553 ท่ีมีหวัใจส าคญัคือ การยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และ
นกัเรียนส าคญัท่ีสุด โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันานกัเรียนในทุก ๆ ดา้น (ทองจนัทร์ หงศล์ดารมภ์, 
2547, หนา้ 16) 
 จากขอ้มูลสภาพการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ จึงตอ้งการแนวทางในการพฒันารูปแบบ 
 และวธีิการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษา และพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงแนวทางหน่ึงใน 
การพฒันาการจดัการเรียนการสอนคือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม (Constructivism theory) ท่ีมาจาก
แนวคิดท่ีส าคญัของนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษา 2 ท่าน คือ เพียเจต ์(Jean piaget) และไวก๊อตสก้ี 
(Lev vygotsky) ซ่ึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมเชิงปัญญา (Cognitive 
constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมเชิงสังคม (Social consturctivism) เป็นทฤษฎี 
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ และน าประสบการณ์ หรือส่ิงท่ีพบ
เห็นในส่ิงแวดลอ้มใหม่ หรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดรั้บ มาเช่ือมโยงกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมซ่ึง
จะมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนและอยูค่งทน และเป็นฐานใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปได้
อยา่งต่อเน่ือง (สุชิน เพช็รรักษ,์ 2544) ซ่ึงรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมมีลกัษณะ
เด่นคือ การใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน และความส าคญัของความรู้เดิม โดย
ผูเ้รียนมีการสังเกต คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม มีการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่  
จนสร้างเป็นความรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง โดยลกัษณะการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมจะ
เนน้ท่ีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ประการ คือ ประการแรก กระบวนการเรียนรู้เป็นของผูเ้รียน และ 
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เนน้ความส าคญัของความรู้เดิม ประการท่ีสอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูแ้สดงความรู้ และสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ประการท่ีสาม ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง แสวงหา คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
จนพบความรู้และรู้จกัส่ิงท่ีคน้พบ ไดเ้รียนรู้ วิเคราะห์ ศึกษา คน้ควา้จนถึงรู้แจง้ และประการท่ีส่ี 
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการกลุ่มอนัเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวติในสังคมอยา่งเป็นสุข ซ่ึงเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Driver & Oldham (1986) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัสามารถท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาและมีความสามารถในการคิด และ
สามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูเ้รียนควรเรียนรู้เน้ือหาสาระไปพร้อม ๆ  
กบักระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงครูมีหนา้ท่ีจดันวตักรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือสร้างความรู้ 
ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั จะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ และเกิด 
การปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา หรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด 
มโนทศัน์ (Concept) ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 3) พุทธศกัราช 2553 ท่ีมุ่งส่งเสริมและพฒันา
ผูเ้รียนทั้งในดา้นเน้ือหาสาระและกระบวนการ รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาผา่นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน เช่น กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการปฏิบติั  
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ดว้ยการสาธิต การตั้งค  าถาม 
การเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจ และการลงมือปฏิบติั  
 นกัการศึกษาไดพ้ยายามน าแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมมาแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียน 
การสอนดงัน้ี Taraban at al. (2007) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้รายวชิาชีววทิยาของผูเ้รียนท่ีไดล้งมือ
ปฏิบติัการทดลอง พบวา่ ผูเ้รียนมีพฒันาการการเรียนรู้ทั้งในดา้นเน้ือหาสาระและกระบวนการ
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนเป็นผูค้น้หาความรู้และสร้างความรู้นั้นดว้ยตนเอง จากการเช่ือมโยงความรู้ 
ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ดงันั้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองจึงมีความส าคญัต่อพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดย Lawson 
(2002) รายงานวา่ ผูส้อนสามารถน าผูเ้รียนเขา้สู่เน้ือหาโดยการลงมือปฏิบติัก่อนการบรรยาย จะท า
ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ยตนเองก่อนท่ีจะเรียนรู้เน้ือหาจากการบรรยาย และ
การน าผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยวธีิบรรยายท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไดย้าก สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Nwagbo & Chukelu (2011) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลการจดักิจกรรมเชิงปฏิบติัการรายวิชาชีววทิยา
ต่อทกัษะกระบวนการของผูเ้รียน พบวา่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้น
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เน้ือหาสาระและทกัษะกระบวนการต่าง ๆ มากกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยการบรรยายเพียงอยา่งเดียว 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรนุช ชุมนุมดวง (2550) ท่ีท าการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 
วชิาชีววทิยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ 
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบัท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวซึิมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนท่ีระดบั .01 และมี 
ความคงทนในการเรียนสูงกวา่ท่ีระดบั .01 รวมทั้งมีความพึงพอใจต่อการเรียนในวชิาชีววทิยา 
อยูใ่นระดบัมาก และมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ ซ่ึงจากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ี
พบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยาให้ดีข้ึนได ้ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแนวทางการสอนมา
ประยกุตใ์ช ้ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนผา่นการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ประสบการณ์หรือค าถามต่าง ๆ ท่ี
ผูส้อนจดัเตรียมไว ้ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแสดงความรู้ความ
เขา้ใจเดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยู ่โดยการอภิปราย ผูเ้รียนบางคนอาจเกิดความสงสัย หรือไม่
สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ เป็นขั้นสร้างความ
กระจ่างและแลกเปล่ียนความคิด เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ หรือการทดลอง เพื่อ
คน้หาความรู้และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาบนัทึกผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และอภิปรายผลการท า
กิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อสร้าง
ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนไป
ใชใ้นสถานการณ์อ่ืน หรือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้และขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล  
เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้และความกา้วหนา้ทางการเรียน 
ของผูเ้รียน 
 จากแนวคิดและประเด็นปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”  
มหาวทิยาลยับูรพา โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีววทิยา 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบัเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 4. เพื่อศึกษามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบัเกณฑ ์
ร้อยละ 70 
 5. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
  

สมมติฐานการวจิัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 3. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
 5. เจตคติต่อวชิาชีววทิยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
ในวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยาของ
นกัเรียนใหสู้งข้ึน 
 2. นกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนวชิาชีววทิยาและสามารถน าความรู้ท่ีได ้
ไปประยกุตใ์ชใ้นเน้ือหาวชิาชีววทิยาเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้
 3. นกัเรียนสามารถน ามโนทศัน์ท่ีไดใ้นวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
พืชดอก ไปประยกุตใ์ชใ้นเน้ือหาวชิาชีววทิยาเร่ืองอ่ืนต่อ ๆ ไปได ้
 4. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
ในรายวชิาอ่ืน ๆ 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 4 หอ้งเรียน 160 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียน 
 33 คน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งประชากรท่ีศึกษามีลกัษณะท่ีสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ โดยท าการแบ่งประชากรออกเป็น
กลุ่ม (Cluster) โดยใหภ้ายในกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีคุณลกัษณะต่าง ๆ กนั ครบถว้นตาม
ประชากรท่ีตอ้งการศึกษา และระหวา่งกลุ่มมีคุณลกัษณะเหมือนกนัมากท่ีสุด แลว้ใชว้ิธีสุ่มแบบง่าย 
ก็จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าโดยวธีิสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เช่น กลุ่มนกัเรียนในห้องเรียน เป็นตน้  
โดยจ านวนของกลุ่มต่าง ๆ จะถูกสุ่มข้ึนมาท าการศึกษา เม่ือสุ่มไดก้ลุ่มใดก็จะน าสมาชิกท่ีอยูใ่นกลุ่ม
นั้น ๆ ทั้งหมดมาท าการศึกษา 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
     2.1 ตวัแปรอิสระคือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก 
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  2.2 ตวัแปรตามคือ 
   2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   2.2.2 มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
   2.2.3 เจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ในวชิา
ชีววทิยาเพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ซ่ึงประกอบ 
  3.1 โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
  3.2 โครงสร้างและหนา้ท่ีของล าตน้ 
  3.3 โครงสร้างและหนา้ท่ีของใบ 
 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ใชเ้วลา
ในการทดลอง 12 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 
 
                               สภาพปัญหา                                 แนวทางการแกปั้ญหา                         ผลท่ีเกิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้ 
ตามแนว 

คอนสตรัคติวิซึม 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 

 เจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

หลกัสูตรสถานศึกษา ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ

พืชดอก 
 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึม เป็นการเรียนรู้
ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยเช่ือมโยง
ความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ เกิด 
การปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญา หรือเกิดโครงสร้างทาง
ปัญญาใหม่ ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด
มโนทศัน์ (Concept) ซ่ึงจะช่วย
ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันา 
การเรียนรู้ รวมทั้งมีเจตคติท่ีดี 
ต่อวิชาชีววิทยา 

 จากการศึกษาชั้นเรียน การสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 วิชาชีววิทยา 
รวมทั้งจากการสมัภาษณ์ครูและ
นกัเรียน โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ในปี
การศึกษา 2557 ท าให้ทราบวา่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจและไม่
เห็นความส าคญัของการศึกษา
โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
รวมทั้งนกัเรียนยงัไม่สามารถน า
ความรู้ในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้แลว้มา
เช่ือมโยง หรือใชค้วามรู้นั้นใน
เน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ใหม่ได ้แสดงว่า
นกัเรียนยงัขาดมโนทศัน์ในวิชา
ชีววิทยาจึงไม่สามารถน าความรู้เดิม
มาอธิบาย หรือขยายความรู้ต่อไปได ้
ซ่ึงการขาดมโนทศัน์นั้นจะส่งผลให้
นกัเรียนไม่เขา้ใจหลกัการ และ
กระบวนการต่าง ๆ ท าให้นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และไม่
ชอบเรียนวิชาชีววิทยา 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยใชบ้ริบทแวดลอ้มให้เกิดความรู้ใหม่ เช่น การจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากการท าปฏิบติัการซ่ึงผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้เดิม และทกัษะพื้นฐาน 
ท่ีเพียงพอท่ีจะท าปฏิบติัการเพื่อคน้หาความรู้ เกิดการเรียนรู้ผา่นกระบวนการคิด กระบวนการ
ปฏิบติั โดยผูเ้รียนสามารถคน้หาความรู้และสร้างความรู้ความเขา้ใจใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้ 
ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือสร้างองคค์วามรู้ 
ไดด้ว้ยตนเอง มีการก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Driver & Oldham (1986)  
จึงไดน้ าแนวทางต่างมาประยกุต ์ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นท่ีผูส้อนสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และกระตุน้ใหผู้เ้รียน 
เกิดการเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรม ประสบการณ์ หรือค าถามต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความรู้ความเขา้ใจเดิม 
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยู ่โดยการตอบค าถาม และการอภิปราย ซ่ึงผูเ้รียนบางคนอาจเกิด 
ความสงสัย หรือไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูไ่ด ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ เป็นขั้นแลกเปล่ียนความคิดและสร้างความกระจ่าง โดยผูเ้รียนได้
ลงมือท าการทดลอง บทปฏิบติัการต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัไวใ้ห้ และสืบเสาะหาความรู้ ตลอดจนน า
ความรู้ท่ีไดรั้บมาบนัทึกผลการท ากิจกรรม รวมทั้งอภิปรายผลการท ากิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียน หรือ
ผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่เพื่อสร้างความรู้ใหม่ดว้ย
ตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนใหม่น้ีไปใช ้
ในสถานการณ์อ่ืน หรือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้เช่น การปลูกหญา้แฝก ซ่ึงเป็น
โครงการหน่ึงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช มีจุดประสงคท่ี์ส าคญั เพื่อป้องกนั
การชะลา้งพงัทลายของดินและปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน เน่ืองจากหญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีระบบ
รากลึก แผก่ระจายลงไปในดินตรง ๆ เป็นแผงเหมือนก าแพง ช่วยกรองตะกอนดินและรักษาหนา้ดิน
ไดดี้ เป็นตน้  
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความรู้และความกา้วหนา้ทางการเรียน 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ในการเรียนวชิาชีววทิยา  เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนของนกัเรียน
ในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูต้อบท่ีไดค้ะแนนมากคือ ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ส่วนผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนนอ้ย ถือวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ซ่ึงการวิจยัน้ี 
วดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามจุดประสงค ์
การเรียนรู้โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ระดบั ดงัน้ี 
  2.1 ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถระลึกเร่ืองราว หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเรียน
มาแลว้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง นิยามศพัท ์หลกัการ แนวความคิด กฎ และทฤษฎี 
ทางวทิยาศาสตร์ 
  2.2 ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และ 
แปลความรู้ โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 
  2.3 การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
ไปใช ้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกนัออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
  2.4 การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเน้ือหาวชิาลงไปเป็น
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในดา้นน้ี  
จึงรวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น 
ตลอดจนหลกัส าคญัต่าง ๆ ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในดา้นน้ี ถือวา่สูงกวา่การน าเอาไปใช ้และ
ตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหา และโครงสร้างของบทเรียน 
  2.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนยอ่ย ๆ มาประกอบกนั 
เป็นส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน 
การแกปั้ญหาท่ียาก การเรียนรู้ในดา้นน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรคใ์นการท่ีจะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ข้ึนมา ดงันั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงสูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั้นหน่ึง 
  2.6 การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ  
ไม่วา่จะเป็นค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวจิยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผน 
อยูบ่นเกณฑท่ี์แน่นอน เกณฑ์ดงักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได ้
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง เคร่ืองมือวดัความรู้ทางการเรียน 
ท่ีครอบคลุมเน้ือหาวชิาชีววทิยาเพิ่มเติม เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ขอ้สอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบปรนยั 
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ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ระดบั คือ ความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
 4. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หมายถึง ความรู้ ความคิดทางวิทยาศาสตร์มาเช่ือมโยง 
กบัขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต หรือประสบการณ์เดิม จนสร้างเป็นความเขา้ใจของตนเอง 
ซ่ึงท าการวดัโดยใชแ้บบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในวชิาชีววิทยา  
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก แลว้น ามาวเิคราะห์มโนทศัน์ และใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ 
ตามการจดัล าดบัมโนทศัน์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโดยไดก้ าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนไวด้งัน้ี 
  4.1 มโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและใหเ้หตุผลครบองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ของแต่ละแนวคิด ให ้3 คะแนน 
  4.2 มโนทศัน์ท่ีไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาด
องคป์ระกอบบางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ให ้2 คะแนน 
  4.3 มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบท่ีถูกตอ้งแต่การใหเ้หตุผลอธิบาย 
มีบางส่วนท่ีถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
  4.4 ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค าตอบถูกหรือผดิ แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง หรือ 
ไม่ตอบค าถาม ให ้0 คะแนน 
 5. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หมายถึง เคร่ืองมือท่ีเป็นขอ้ค าถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ในวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
จ านวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน โดยค าถามส่วนท่ี 1 จะเก่ียวกบัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา 
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก และส่วนท่ี 2 การบอกเหตุผลในการเลือกค าตอบนั้น 
 6. เจตคติต่อวชิาชีววทิยา หมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาในทางบวกหรือทางลบ เช่น 
พอใจ ไม่พอใจ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ชอบหรือไม่ชอบต่อบุคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือความ 
เบ่ือหน่ายในการเรียนวชิาชีววทิยา ซ่ึงมีผลต่อคะแนน หรือผลการเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 
ท่ีแสดงออกมาเป็นความคิดเห็น หรือพฤติกรรมต่าง ๆ สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติ 
ท่ีประกอบดว้ยค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยมีเน้ือหา
องคป์ระกอบต่อวชิาชีววทิยา แบ่งเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
  6.1 ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวชิาชีววทิยา คือ ความคิดและทศันคติทัว่ไปต่อวชิาชีววทิยา 
  6.2 การเห็นความส าคญัของวิชาชีววทิยา คือ การเห็นความส าคญั และประโยชน์ 
ของวชิาชีววทิยา 
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  6.3 ความสนใจในวชิาชีววทิยา คือความรู้สึกสนใจและมีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนวชิาชีววทิยา 
  6.4 ความนิยมชมชอบต่อวชิาชีววทิยา คือ การรู้ช่ืนชอบและช่ืนชมต่อวชิาชีววทิยา 
  6.5 การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีววทิยา คือ  
การแสดงออกและการแสดงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีววทิยา 
 7. แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววิทยา หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชส้อบถามความคิดเห็น หรือ
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิาชีววทิยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามวธีิการของลิเกิร์ต (Likert) 
แบ่งเป็น 5 ระดบัความคิดเห็น คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย  
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) จ านวน 15 ขอ้ และขอ้ค าถาม 
เชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 5 ขอ้ รวมทั้งหมด 20 ขอ้ 
 8. เกณฑ ์หมายถึง ค่าคะแนนท่ีมีความเหมาะสม โดยก าหนดจากอาจารยผ์ูส้อนในเน้ือหา 
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก วชิาชีววทิยา จ านวน 2 ท่าน โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีร้อยละ 70 
จากคะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 คะแนน และแบบทดสอบ 
วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 45 คะแนน โดยเกณฑท่ี์ร้อยละ 70 ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
มีค่าอยูท่ี่ 21 คะแนน และแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ มีค่าอยูท่ี่ 31.5 คะแนน 
ตามล าดบั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ 
เจตคติต่อวชิาชีววทิยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิม ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 
 2. การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 6. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 7. เจตคติต่อวชิาชีววทิยา    
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ 
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชั้น โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 
 1. ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง  ๆ ของส่ิงมีชีวติ ววิฒันาการและ 
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
 2. ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ   



15 
 

การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ  และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่
รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
 3. สารและสมบติัของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมีและการแยกสาร 
 4. แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์  
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  
ในชีวติประจ าวนั 
 5. พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 6. กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 
 7. ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์ 
และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 8. ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
การสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพืน้ฐาน สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 
ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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 สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง
และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
 มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 
และมีคุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 สาระท่ี 5 พลงังาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลก และภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ 
ไปใชป้ระโยชน์  



17 
 

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ และ 
จิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีน ามาใชใ้นการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ และ 
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ  
หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 คุณภาพผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 
 จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 1. เขา้ใจลกัษณะทัว่ไปของส่ิงมีชีวติ และการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลาย  
ในส่ิงแวดลอ้มทอ้งถ่ิน 
 2. เขา้ใจลกัษณะท่ีปรากฏและการเปล่ียนแปลงของวสัดุรอบตวั แรงในธรรมชาติ  
รูปของพลงังาน  
 3. เขา้ใจสมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้า อากาศ ดวงอาทิตย ์และดวงดาว  
 4. ตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงมีชีวติ วสัดุและส่ิงของ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบตวั สังเกต 
ส ารวจตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมืออยา่งง่าย และส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยการเล่าเร่ือง เขียน หรือ  
วาดภาพ 
 5. ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการด ารงชีวติ การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงาน หรือช้ินงานตามท่ีก าหนดให ้หรือตามความสนใจ 
 6. แสดงความกระตือรือร้น สนใจท่ีจะเรียนรู้ และแสดงความซาบซ้ึงต่อส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั แสดงถึงความมีเมตตา ความระมดัระวงัต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน 
 7. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความมุ่งมัน่ รอบคอบ ประหยดั ซ่ือสัตย ์จนเป็น
ผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
 8. เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของ 
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การท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยชีีวภาพ  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้ม 
 9. เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 10. เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั  
กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเห และความเขม้
ของแสง 
 11. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น 
พลงังานไฟฟ้าและหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
 12. เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผล 
ต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ บนโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
 13. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัเทคโนโลยี การพฒันา และผลของ 
การพฒันาเทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 14. ตั้งค  าถามท่ีมีการก าหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล และสร้าง 
องคค์วามรู้ 
 15. ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
 16. ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการด ารงชีวติ 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 17. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยใช ้เคร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได้ 
 18. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้นชีวติประจ าวนั และ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 
 19. แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
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 20. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 1. เขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ และความสัมพนัธ์ 
ของส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 
 2. เขา้ใจสมบติัและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบติัของสาร และการท า
ใหส้ารเกิดการเปล่ียนแปลง สารในชีวติประจ าวนั การแยกสารอยา่งง่าย 
 3. เขา้ใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระท ากบัวตัถุ ความดนั หลกัการเบ้ืองตน้ของแรง
ลอยตวั สมบติัและปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 
 4. เขา้ใจลกัษณะ องคป์ระกอบ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธ์ของ 
ดวงอาทิตย ์โลก และดวงจนัทร์ท่ีมีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
 5. ตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผน และส ารวจ
ตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ วเิคราะห์ขอ้มูล และส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ
 6. ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ และการศึกษาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดให ้หรือตามความสนใจ 
 7. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหาความรู้
 8. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง 
และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 
 9. แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชก้ารดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 
 10. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 11. เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
 12. เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั วิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ 
 13. เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวติ 
และส่ิงแวดลอ้ม 
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 14. เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดัเรียง
ธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี และเขียนสมการเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี  
 15. เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่าง ๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 
 16. เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัส่วนน ้ามนัดิบ 
การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 17. เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
 18. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ สมบติัของ
คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดย้นิ สมบติั ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
 19. เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 20. เขา้ใจการเกิดและววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
 21. เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วทิยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี 
ประเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยท่ีีส่งผลใหมี้การคิดคน้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีกา้วหนา้ 
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 22. ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
 23. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหา หรือตอบค าถาม วเิคราะห์ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผล  
หรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
 24. ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง  
หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
 25. อธิบายความรู้และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
 26. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได้ 
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 27. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้นชีวติประจ าวนั  
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
 28. แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั ดูแลทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
 29. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ หรือแกปั้ญหาได ้  
 30. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิง  
และเหตุผลประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีอยา่งมี
คุณธรรมต่อสังคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 ค าอธิบายรายวชิาชีววทิยาเพิ่มเติม โรงเรียนสาธิต “พบูิลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
 ศึกษาเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของพืช โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก เน้ือเยือ่พืช  
อวยัวะและหนา้ท่ีของอวยัวะของพืชจากราก ล าตน้ และใบ การแลกเปล่ียนแก๊สและการคายน ้าของ
พืช การล าเลียงน ้าของพืช การล าเลียงสารอาหารของพืช และการล าเลียงอาหารของพืช 
ศึกษาการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช การคน้ควา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์ดว้ยแสง กระบวนการ
สังเคราะห์ดว้ยแสง โฟโตเรสไพเรชนั กลไกการเพิ่มความเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซดใ์นพืช 
C4 และพืช CAM ปัจจยับางประการท่ีมีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ดว้ยแสง รวมทั้งการปรับตวัของ
พืชทางดา้นโครงสร้างของใบ ทิศทางของใบ และการจดัเรียงใบของพืชเพื่อรับแสง ศึกษา 
การสืบพนัธ์ุของพืชดอกและการเจริญเติบโต วฏัจกัรชีวิตและการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศของ 
พืชดอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของดอกและการสร้างสปอร์ เรณูถุงเอม็บริโอ การสร้างเซลล์
สืบพนัธ์ุและการปฏิสนธิ ผลและเมล็ด และการงอกของเมล็ด การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศของ 
พืชดอกและการขยายพนัธ์ุพืช รวมทั้งการวดัการเจริญเติบโตของพืช ศึกษาสารควบคุม 
การเจริญเติบโตของพืชและการตอบสนองของพืชต่อส่ิงแวดลอ้ม การน าความรู้เก่ียวกบัพืช 
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้การสืบคน้ขอ้มูล การสังเกต การวเิคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย และสรุป 
เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ มีความสามารถในการตดัสินใจ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  
และน าความรู้ไปใชใ้นชีวติของตนเอง มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม 
 ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัเน้ือเยือ่ของพืช โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก การแลกเปล่ียนแก๊สและการคายน ้า และกระบวนการล าเลียง 
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 2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการคน้ควา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
ทดลองและอภิปราย เพื่อศึกษากระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
 3. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัโฟโตเรสไพเรชนัในพืชทัว่ ๆ ไป 
กลไกการเพิ่มความเขม้ขน้ของคาร์บอนไดออกไซดใ์นพืช C4 และพืช CAM รวมทั้งปัจจยับาง
ประการท่ีมีผลต่อการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
 4. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อธิบาย อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของดอก 
วฏัจกัรชีวติและการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศและการขยายพนัธ์ุพืช 
รวมทั้งการวดัอตัราการเจริญเติบโตของพืช 
 5. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อธิบาย อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัสารควบคุมการเจริญเติบโต
ของพืชและการตอบสนองของพืชต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 ส าหรับงานวจิยัน้ี ไดท้  าการศึกษา เน้ือหาวชิา หน่วยการเรียนรู้ในเร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก สรุปเน้ือหาสาระท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปราย และสรุป
เก่ียวกบัเน้ือเยือ่ของพืช โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก การแลกเปล่ียนแก๊สและการคาย
น ้า และกระบวนการล าเลียง 

 
 
 
 

1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของรากได ้
2. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของรากได ้
3. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของล าตน้ได ้
4. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของล าตน้ได ้
5. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของใบได ้
6. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของใบได ้ 
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การวจิยัในคร้ังน้ีนอกจากจะท าการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แลว้ ยงัตอ้งศึกษาค าอธิบายรายวชิา และ
ผลการเรียนรู้ของสถานศึกษาดว้ย เพื่อน าไปใชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ และมีคุณลกัษณะเป็นไปตามท่ีสถานศึกษาตอ้งการ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ รวมทั้งใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีววทิยา 
 

การจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 ระบบการจดัการศึกษาในปัจจุบนัมีบทบาทส าคญัในการก่อใหเ้กิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(Knowledge  society) ซ่ึงตอ้งพึ่งพาความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการพฒันาคน องคก์ร  
เศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม เกษตรกรรม และการบริการ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันา
ประเทศ  ดงันั้นระบบและกระบวนการจดัการเรียนการสอนวยิาศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ประยกุตท่ี์
เหมาะสมและมีคุณภาพ จึงเป็นกลไกส าคญัในการน าพาประเทศไปอยูใ่นกลุ่มประเทศกา้วหนา้ ซ่ึง
ปัจจุบนัวทิยาการสาขาต่าง ๆ มีความกา้วหนา้มากโดยเฉพาะอยา่งยิง่สาขาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีจนเรียกวา่เป็นสังคมขอ้มูลข่าวสาร (Information  society) หรือสังคมวทิยาศาสตร์ 
(Science  society) การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จึงตอ้งใหค้วามส าคญัทั้งสภาพปัจจุบนัและ
อนาคต  โดยการส ารวจตรวจสอบใน 3 เร่ือง คือ 
 1. สภาพความเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 2. ปัญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 3. แนวโนม้การจดัการเรียนการสอนท่ีอาศยัการสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
 วธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีใชใ้นวชิาวทิยาศาสตร์ 
 ในการสอนวทิยาศาสตร์นั้น ครูผูส้อนตอ้งสอนใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิา  
มีทกัษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้และมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดยครูเป็นผูจ้ดัการเรียน
การสอนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากท่ีสุด การสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น  
มีความสัมพนัธ์กบัความกา้วหนา้ในการเรียน ครูจึงควรวางแผนการสอนอยา่งรอบคอบ และ 
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงวธีิสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชก้นัมีหลายวธีิ  
แต่ไม่มีขอ้มูลยนืยนัวา่วธีิสอนใดท่ีดีท่ีสุดเหมาะสมกบัทุก ๆ สถานการณ์ ดงันั้นครูจึงตอ้งมีความรู้
ในวธีิการสอนอยา่งกวา้งขวาง เพื่อเลือกวธีิสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
เน้ือหาวชิา ตลอดจนอุปกรณ์การสอนท่ีมีอยู ่การสอนวทิยาศาสตร์มีอยูห่ลายวธีิ ครูผูส้อนอาจใช ้
วธีิใดวธีิหน่ึงหรือใชห้ลายวธีิผสมผสานกนัก็ได ้ตวัอยา่งของวธีิการสอนวทิยาศาสตร์มีดงัต่อไปน้ี 
(ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542) 
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 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry method) เป็นการสอนท่ีเนน้
กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ใหน้กัเรียน
ไดมี้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวชิา 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดเ้สนอแนะขั้นตอนกิจกรรมท่ี
ส าคญัในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การอภิปรายเพื่อน าเขา้สู่การทดลอง เป็นการเร่ิมตน้เพื่อจะน าไปสู่การก าหนดปัญหา
เป็นการช่วยฝึกและปลูกฝังใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามคิดของตนเอง กลา้แสดง ความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผูอ่ื้น เป็นการแนะแนวทางใหน้กัเรียน คิดออกแบบการทดลอง
หรือตั้งสมมติฐานและหาวธีิทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2. การทดลอง การทดลองเป็นส่วนส าคญัของการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบ เสาะหา
ความรู้ เป็นการน าไปสู่การฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกนั 
 3. การอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการใช ้ค าถาม เพื่อ
น านกัเรียนใหคิ้ดหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองกบัผลสรุป ในการอภิปราย
นกัเรียนอาจถามครูหรือถามเพื่อนก็ได ้
 Carin and Sund (1975) ไดแ้บ่งขั้นตอนกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ออกเป็น  
5 ขั้น ดงัน้ี 
 1. การสร้างสถานการณ์ หรือปัญหา เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนในเชิงของปัญหา  
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและแกปั้ญหานั้น อาจใชก้ารอภิปราย การซกัถาม การเล่าเหตุการณ์  
การดูวดีีโอ หรือการสร้างสถานการณ์ท่ีน่าสงสัย ปัญหาหรือสถานการณ์ควรเป็นเร่ืองใกลต้วัจะช่วย
สร้างความสนใจและสามารถโยงไปสู่การออกแบบการทดลองท่ีตอ้งการได ้
 2. การตั้งสมมติฐาน การตั้งสมมติฐานจะตอ้งอาศยัสถานการณ์หรือปัญหาในขั้นแรก 
เป็นหลกั ใชค้  าถามใหน้กัเรียนคิดเช่ือมโยงไปสู่การคาดคะเนค าตอบท่ีอาจเป็นไปได ้
 3. การออกแบบการทดลอง ครูอาจใชค้  าถามน านกัเรียนไปสู่การออกแบบการทดลอง 
และระบุวธีิทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 4. การทดสอบสมมติฐานโดยการทดลองตามท่ีออกแบบไวแ้ละบนัทึกผลการทดลอง 
โดยครูเป็นผูแ้นะน าใหค้วามช่วยเหลือเท่าท่ีจ  าเป็น 
 5. ไดข้อ้สรุปหรือกฎเกณฑต่์าง ๆ ขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการทดสอบสมมติฐาน ครูอาจใช้
ค  าถามน าโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองเพื่อน าไปสู่การสรุปหาค าตอบในการแกปั้ญหา 
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 การเรียนการสอนแบบคน้พบ (Discovery method) คลา้ยกบัการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ แต่ตอ้งใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดอยา่งมากในการท่ีจะสร้างหรือคน้พบหลกัการ
บางอยา่ง เนน้กระบวนการตอบสนองของนกัเรียนต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง  
ครูเป็นผูท้  าใหน้กัเรียนแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตวันกัเรียนเอง กระบวนการคน้พบส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บั
การใชค้  าถามของครู การตั้งค  าถามท่ีดีช่วยใหน้กัเรียนรวบรวมความคิด และเกิดการหยัง่รู้ไดดี้ข้ึน 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคน้พบครูควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
 1. ควรแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ แลว้จดัล าดบัใหเ้หมาะสมกบัการรับรู้ 
และเขา้ใจของนกัเรียน 
 2. ค  านึงถึงความพร้อม และแรงจูงใจของนกัเรียน ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดรั้บ และผลส าเร็จ
ของการเรียนดว้ยตนเองในระยะเร่ิมแรกจะเป็นแรงจูงใจท่ีท าใหน้กัเรียนพอใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ต่อไป 
 3. การจดักิจกรรมในการน านกัเรียนไปสู่การคน้พบส าหรับนกัเรียนต่างระดบัชั้น 
อาจแตกต่างกนั นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาอาจท าการทดลองเพื่อให้เกิดการคน้พบไดม้ากกวา่ใน
ระดบัประถมศึกษา 
 4. กิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ตอ้งสร้างใหท้า้ทายความคิด 
 5. การสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้กระบวนการมีความจ าเป็นและส าคญั 
 การเรียนการสอนแบบสาธิต (Demonstration) มีวตัถุประสงคเ์พื่อแสดงการทดลอง
เทคนิควธีิการและกระบวนการต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา และกระบวนการไป
พร้อม ๆ กนั การสอนแบบน้ีอาจเป็นการสาธิตโดยครู ครู และนกัเรียนร่วมกนั กลุ่มนกัเรียน 
นกัเรียนคนเดียว หรือวทิยากรรับเชิญ ส่ิงท่ีครูควรจดัเตรียมส าหรับการสอนแบบสาธิตคือ 
 1. ศึกษาเน้ือหา มโนมติ และหลกัการท่ีจะตอ้งสอน 
 2. ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสาธิต 
 3. ออกแบบกิจกรรมการสาธิต 
 4. เตรียมเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ใหพ้ร้อม 
 5. ทดลองซอ้มสาธิตก่อนท่ีจะท าการสาธิตจริง 
 6. เตรียมค าถามส าหรับถามในระหวา่งการสาธิต 
 7. เตรียมการวดัผล และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 8. ก าหนดเวลาท่ีจะใชใ้นการสาธิตแต่ละตอนให้เหมาะสม 
 9. วางแผนประเมินการสาธิตเพื่อพิจารณาขอ้ดีขอ้เสียส าหรับใชป้รับปรุงการสาธิตคร้ัง
ต่อไป 
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 10. พิจารณาวา่จะสอนแบบสาธิตแบบบอกความรู้ หรือสอนแบบสาธิตแบบคน้พบ แบบ
บอกความรู้ คือ ครูพยายามแนะน าบอกความรู้ ช้ีประเด็นท่ีส าคญัของการสาธิต ครูอธิบายผลท่ี
เกิดข้ึนและลงขอ้สรุป ส่วนแบบคน้พบ คือ ครูพยายามใหน้กัเรียนเขา้ใจดว้ยตวัเอง โดยครูใชค้  าถาม
กระตุน้ความคิดของนกัเรียน 
 11. ครูตอ้งแน่ใจวา่ นกัเรียนสามารถมองเห็นและไดย้นิเสียงผูท้  าการสาธิตอยา่งทัว่ถึง 
 การเรียนการสอนแบบทดลอง (Experimental method) เป็นการสอน เพื่อจดั
ประสบการณ์ในการทดลอง และการปฏิบติัการวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน เกิดประสบการณ์ใน
การท างานตามขั้นตอนของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลอง 
ด าเนินการทดลองโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ และ
สามารถประเมินผลการทดลองของตนเองได ้ซ่ึงขั้นตอนการสอนแบบทดลองนั้นสามารถแบ่งได้
เป็น 4 ขั้นตอน 
 1. ขั้นก าหนดปัญหา 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3. ขั้นทดลองและบนัทึกผล 
 4. ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบทดลองอาจแบ่งได ้3 ลกัษณะ 
 1. การทดลองท่ีมีการควบคุม (Controlled experiments) เป็นการทดลองท่ีมีการควบคุม
ตวัแปรอ่ืน ๆ ไวใ้ห้เหลือเพียงตวัแปร 2 ตวั เป็นตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม แลว้ศึกษาวา่เม่ือตวัแปร
ตน้เปล่ียนไปจะมีผลต่อตวัแปรตามอยา่งไร 
 2. การทดลองท่ีเป็นการฝึกหดั (Laboratory exercises) เป็นกิจกรรมท่ีออกแบบให้
นกัเรียนมีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ หรือใหเ้ขา้ใจหลกัการวทิยาศาสตร์บางอยา่ง ครูเพียงแต่
จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์และค าแนะน าในการท ากิจกรรมไวใ้หน้กัเรียน คอยดูแลในระหวา่งท่ีนกัเรียน
ท ากิจกรรม 
 3. การทดลองท่ีเป็นงานปฏิบติัการ (Laboratory work) เป็นการทดลองทางวทิยาศาสตร์
อยา่งแทจ้ริง นกัเรียนเป็นผูริ้เร่ิมและท าการทดลองเอง นกัเรียนฝึกก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการทดลอง สรุปผล เป็นการฝึกกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 4. ในการสอนแบบทดลองครูตอ้งวางโครงการปฏิบติัการไวล่้วงหนา้ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
กระบวนการตามขั้นตอน 



27 
 

 การเรียนการสอนแบบบรรยาย (Lecture method)  เป็นการสอนท่ีครูไดเ้ตรียมค าอธิบาย
เน้ือหาความรู้ท าความเขา้ใจเก่ียวกบับทเรียนเป็นอยา่งดีแลว้เพื่อน ามาอธิบายหรือบรรยายให้
นกัเรียนฟัง การบรรยายอาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การกล่าวน า ในการบรรยายการกล่าวน าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีจะท าใหน้กัเรียนสนใจ
และตั้งใจฟัง อาจใชค้  าถามใหน้กัเรียนสงสัยและหาค าตอบจากการบรรยายของครู การเล่าเร่ืองสั้น
น่าสนใจท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ตวัเน้ือเร่ือง ในการสอนแบบบรรยายแต่ละคร้ังครูไม่ควรน าเสนอแนวคิดเน้ือหามาก
นกั แต่ควรช้ีประเด็นความสัมพนัธ์ของเน้ือหา ครูตอ้งวางแผนการบรรยายเป็นอยา่งดี และควรให้
ตวัอยา่งประกอบจะช่วยใหก้ารบรรยายมีความหมายและนกัเรียนเขา้ใจไดดี้ 
 3. การสรุปยอ่ในระหวา่งการน าเสนอ ครูควรสรุปยอ่ส่ิงท่ีครูน าเสนอในการบรรยายเป็น
ช่วง ๆ เพื่อใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจประเด็นท่ีส าคญัในการบรรยาย ใหน้กัเรียนมีโอกาสถามค าถาม 
ครูอาจตรวจสอบความเขา้ใจโดยการถามค าถาม ค าตอบของนกัเรียนเป็นตวับ่งช้ีวา่นกัเรียนมี 
ความเขา้ใจเน้ือหาเพียงใด และเป็นโอกาสแกไ้ขการเขา้ใจผดิของนกัเรียนดว้ย 
 4. การสรุปการบรรยาย การสรุปการบรรยายเป็นการกล่าวย  ้าประเด็นส าคญั และสามารถ
ถามค าถามเพิ่มเติมเพื่อเป็นการปูทางไปสู่การบรรยายคร้ังต่อไปหรือการท ากิจกรรมอ่ืนต่อ 
 การเรียนการสอนแบบอภิปราย (Discussion method) หมายถึง การแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เป็นการพดูถึงเน้ือหาวชิาความรู้จากความคิดเห็นแง่มุมต่าง ๆ ของ
นกัเรียน อาจเป็นการอภิปรายระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั หรือเป็นการอภิปรายระหวา่งครูกบันกัเรียน
ในชั้น นกัเรียนทุกคนมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตน ครูตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินการ
อภิปรายท่ีดี ใชค้  าถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียน คิด และคน้พบ ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจหวัขอ้ 
การอภิปรายอยา่งลึกซ้ึงชดัเจน ครูตอ้งสร้างบรรยากาศสบาย ๆ ใหอิ้สระนกัเรียนในการแสดง 
ความคิดเห็นอยา่งทัว่ถึงทุกคน ครูตอ้งรู้จกัการยติุการพดูวกวน หรือพดูนอกประเด็นของนกัเรียน 
โดยท่ีนกัเรียนไม่รู้สึกวา่ถูกครูต่อวา่ ซ่ึงส่ิงท่ีครูควรท าในการสอนแบบอภิปราย มีดงัน้ี 
 1. จดัท่ีนัง่ของนกัเรียนเป็นวงกลมหรือคร่ึงวงกลมเพื่อใหน้กัเรียนพดูโตต้อบสังเกต 
สีหนา้ความรู้สึกได ้
 2. ด าเนินการอภิปรายใหเ้ป็นไปอยา่งพอดี ไม่เร่งรีบหรือชา้เกินไป 
 3. ด าเนินการอภิปรายใหเ้ป็นไปตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 
 4. กระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปราย  
 5. ยอมรับการแสดงความคิดเห็นท่ีดีทั้งหมดของนกัเรียน 
 6. ใชค้วามนุ่มนวลในการไม่ยอมรับความคิดเห็นท่ีไม่ตรงประเด็น 
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 7. กล่าวสรุปโดยยอ่หรือให้นกัเรียนกล่าวสรุปยอ่ 
 8. ยติุการอภิปรายเม่ือเห็นวา่นกัเรียนเร่ิมไม่สนใจ 
 การเรียนการสอนแบบพดูถามตอบ (Recitation method) เป็นการสอนท่ีครูเป็นผูถ้าม
ค าถามและนกัเรียนเป็นผูต้อบค าถามตามความรู้ท่ีนกัเรียนไดอ่้านจากหนงัสือหรือส่ิงท่ีครูได้
น าเสนอในระหวา่งบรรยาย การสาธิต หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ การสอนแบบน้ีจะเป็นการสอนท่ีดีเม่ือครู
ไม่ใชอ้ยา่งผดิ ๆ หรือใชม้ากเกินไป ท าใหเ้ป็นกิจกรรมเค่ียวเขญ็ นกัเรียนจะเบ่ือหน่าย ครูควรกล่าว
ค าชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบถูก และไม่ควรดุวา่นกัเรียนเม่ือตอบผดิ ครูตอ้งหาสาเหตุวา่ท าไมจึงตอบ
ผดิ ซ่ึงในการสอนแบบถามตอบนั้นครูควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1. เตรียมค าถามไวล่้วงหนา้และจดัเรียงล าดบัของค าถามท่ีจะถามไว ้
 2. ใชค้  าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนตอบเป็นประโยคหรือวลีก็ได ้
 3. ครูถามค าถามในชั้นเรียนก่อน แลว้จึงช้ีให้นกัเรียนคนใดคนหน่ึงตอบ  
 4. ครูตอ้งใหโ้อกาสเด็กทุกคนตอบค าถาม 
 5. ในกรณีท่ีนกัเรียนตอบผดิ ครูก็บอกวา่ผดิและขอใหน้กัเรียนคนอ่ืนช่วยตอบ ตอ้งไม่
แสดงกิริยาขบขนัหรือลงโทษนกัเรียนท่ีตอบผดิ 
 6. ครูควรถามนกัเรียนคนอ่ืนใหช่้วยเพิ่มเติมส าหรับค าตอบท่ียงัไม่สมบูรณ์หรือตอบถูก
เพียงบางส่วน 
 7. ครูควรทวนค าตอบซ ้ าส าหรับทุกค าถามเพื่อใหน้กัเรียนทั้งชั้นไดย้นิค าตอบ 
 สรุปไดว้า่ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบวธีิการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อ
น าไปใชใ้นการสอนนกัเรียนใหไ้ดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิา มีทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้
ทางดา้นวทิยาศาสตร์ และมีเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีดี ซ่ึงผูว้จิยัสามารถน าความรู้เร่ืองวธีิการ
สอนวธีิการสอนวทิยาศาสตร์มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ได ้
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้อง  
 การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ การมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั หนา้ท่ีของครูก็คือช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มี
ความรู้และทกัษะตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้ดงันั้นความรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้จึงมี
ความส าคญัต่อการสอนของครู (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีคือ การพฒันาการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยูบ่นพื้นฐานของการศึกษาใน
ส่วนของเน้ือหาและหลกัการดา้นวทิยาศาสตร์โดยตรง ประกอบกบัหลกัการดา้นจิตวทิยาพฒันาการ
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ท่ี สัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับแลว้วา่ พฒันาการทางสมองของมนุษยใ์นวยัต่าง ๆ 
เป็นหวัใจส าคญัท่ีส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ จึงน ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget  
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบติั (Learning by doing ) ของ John Dewey  
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning) ของ Bruner  
 4. การเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Ausubel  
 5. ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต ์(Piaget's cognitive theory) 
 จงัค ์เปียเจต ์(Jean Piaget) เป็นนกัจิตวทิยาชาวสวสิในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา 
(Cognitive psychology) ท่ีสนใจศึกษาพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์โดยเฉพาะในช่วงวยัเด็ก
หลกัการเรียนรู้ของเปียเจต ์เปียเจต ์กล่าววา่  การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก 
การท างานของระบบประสาทส่วนกลางท่ีเรียกวา่ โครงสร้างทางสติปัญญา (Schema) ซ่ึงเขาให้
นิยามวา่ เป็นวธีิการท่ีมนุษยรั์บรู้ เขา้ใจ และคิดถึงเก่ียวกบัโลกท่ีเขาอยู ่(They are ways of 
perceiving, understanding and thinking about the world.) ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีเด็กจะเร่ิมตน้
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ตวัเขาเองกบัโลกภายนอก” เปียเจตเ์ช่ือวา่ คนทุกคนเกิดมาพร้อมดว้ย
กระบวนการคิดอนัเป็นสากล เปียเจตก์ล่าววา่ “โครงสร้างทางสติปัญญา” หรือการท างานของระบบ
ประสาทในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสามารถเปล่ียนแปลงได ้และกระบวนการท่ีการท างานของ
ระบบประสาทน้ีเกิดเปล่ียนแปลงไป ท่ีเรียกวา่ “ปฏิบติัการ (Operate)”ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ส าหรับกระบวนการคิด Functional invariant ท่ีส าคญัมี 2 อยา่งดว้ยกนั คือ 
 1. การขยายโครงสร้าง (Assimilation) คือการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือไดรั้บรู้ส่ิง
ใหม่เขา้มาในสมอง 
 2. การปรับเขา้สู่โครงสร้าง (Accommodation) คือการท่ีโครงสร้างทางสติปัญญามี
อิทธิพลต่อการแปลความ ประสบการณ์ท่ีไดรั้บใหเ้ขา้กบัความเป็นจริงของโลกภายนอก
กระบวนการทั้งสองประการน้ี เม่ือเกิดการปรับขยายโครงสร้างโดยการรับประสบการณ์ และ 
การปรับประสบการณ์เขา้สู่โครงสร้างแลว้ ก็จะสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาข้ึนมาใหม่ และขยาย
โครงสร้างใหก้วา้งออกไปเปียเจตจ์ะเนน้กระบวนการท างานภายในตวัผูเ้รียนมากกวา่ส่ิงเร้าท่ีมา
กระตุน้ผูเ้รียน ส่ิงท่ีมากระตุน้นั้น ควรจะอยูใ่นระดบัท่ีวุฒิภาวะของเด็กจะสามารถเขา้ถึง โดยท่ี
กระบวนการทั้ง 2 ท่ีกล่าวมาแลว้จะท างานร่วมกนัตลอดเวลา เพื่อช่วยรักษาความสมดุล 
(Equilibrium) และผลจากการท างานของกระบวนการดงักล่าวจะเกิดเป็นโครงสร้าง (Schema) ข้ึน
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ในสมอง โครงสร้างต่าง ๆ จะพฒันาข้ึนตามระดบัอาย ุพฒันาการจะเป็นไปตามล าดบัขั้น จะขา้มขั้น
ไม่ได ้แต่อตัราของการพฒันาการอาจจะแตกต่างกนัในตวัเด็กแต่ละคน เปียเจตไ์ดแ้บ่งพฒันาการ
ทางสติปัญญาหรือการคิดออกเป็น 4 ขั้นดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละระยะก็จะมีกระบวนการทางสติปัญญา 
หรือ “โครงสร้าง (Structure)”เกิดข้ึน โครงสร้างเหล่าน้ีจะแตกต่างไปในแต่ละระยะ ระยะของ
พฒันาการแต่ละขั้น มีดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor period) อายตุั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ขวบ ในขั้นน้ีเด็กจะรู้จกัการใชป้ระสาทสัมผสัทางปาก หู และตา ต่อสภาพแวดลอ้ม
รอบ ๆ ตวั พฤติกรรมทางสติปัญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปแบบของการมีปฏิกิริยาโตต้อบ
สนองต่อส่ิงเร้า หรือพฤติกรรมสะทอ้น (Reflex) ในวยัทารก ซ่ึงพฤติกรรมน้ีจะถูกปรับเปล่ียนโดย
ความตั้งใจและความตอ้งการของเด็กเองในการติดต่อกบัโลกภายนอก ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวจะ
พฒันาเป็นแบบแผนของการคิดต่อไป ในระยะน้ีเด็กจะสร้างแบบฉบบัของการคิดท่ีเรียกวา่ การคงท่ี
ของวตัถุ (Object permance) ข้ึน กล่าวคือ เด็กจะสามารถจ าไดว้า่วตัถุและเหตุการณ์บางอยา่งเป็น
อยา่งเดียวกนั ไม่วา่จะเกิดข้ึนในรูปแบบใด และส่ิงนั้นจะยงัคงอยูแ่มว้า่คนจะมองไม่เห็น 
 ระยะท่ี 2 ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ (Pre-operation period) อยูใ่นช่วงอาย ุ2-6 ขวบ 
เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาและเขา้ใจเคร่ืองหมายต่าง ๆ หรือเขา้ใจสภาพแวดลอ้มบา้น สัญลกัษณ์
ต่าง ๆ เด็กจะเร่ิมพฒันาความสามารถในการรู้จกัส่ิงท่ีเป็นตวัแทน (Representative) และเด็กจะ
สามารถสร้างโครงสร้างทางสมองแบบง่าย ๆ โดยไม่ไดเ้ห็นวตัถุหรือเหตุการณ์นั้นสัมพนัธ์อยูด่ว้ย 
ซ่ึงจดัวา่เป็นความคิดแบบพื้นฐานท่ียงัอาศยัการรับรู้เป็นบางส่วน เด็กในวยัน้ียงัไม่สามารถคิดแบบ
ใชเ้หตุผลไดเ้ด็กในวยัน้ีจะยงัมีความเห็นแก่ตวั (Egocentrism) อยูม่าก จึงมกัจะย  ้าความสนใจลง
เฉพาะจุดใดจุดหน่ึงโดยไม่น าพากบัส่วนอ่ืนเลย (Contraction หรือ Centering) นอกจากน้ีเด็กในวยั
น้ีจะไม่สามารถคิดยอ้นกลบัได ้(Irreversibility) ลกัษณะของเด็กในวยัน้ีท่ีส าคญัอีกลกัษณะหน่ึงคือ 
ความสามารถในการเลียนแบบคนอ่ืนในช่วงสั้น ๆ (Referred initiation) ความสามารถในการเล่น
สมมติ (Make believe) และความสามารถในการหยัง่รู้ (Insight an Intuition) และความสามารถใน
การใชภ้าษาไดใ้นขั้นของพฒันาการระยะน้ียงัสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็นขั้นก่อนเกิดความคิดรวบ
ยอด (Pre-conceptual) อายรุะหวา่ง 2-4 ขวบ ซ่ึงเป็นขั้นท่ีเด็กจะเรียนรู้จากสัญลกัษณ์เป็นส าคญั และ
ขั้นหย ัง่รู้หรือขั้นก่อนการคิด (Intuitive) อายรุะหวา่ง 4-6 ขวบ ซ่ึงเป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัวตัถุ 
 ระยะท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) อายรุะหวา่ง  
7-11 ปี ในช่วงอายดุงักล่าวจะสามารถใชก้บัเหตุผลกบัส่ิงท่ีแลเห็น และมองความสัมพนัธ์ของส่ิง
ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ทั้งน้ีเพราะเด็กจะพฒันาโครงสร้างการคิดท่ีจ าเป็นต่อการจดัการกบัความสัมพนัธ์ท่ี
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สลบัซบัซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการท างานต่าง ๆ โครงสร้างท่ีส าคญัประการหน่ึงของพฒันาการ
ในขั้นน้ี คือ การแบ่งกลุ่ม (Grouping) เด็กในวยัน้ีจะสามารถจดัของออกเป็นกลุ่มโดยอาศยัลกัษณะ
ท่ีเหมือนกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กแลเห็นโลกภายนอกวา่ประกอบดว้ยวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ วา่มี
ระบบและความมัน่คง ลกัษณะความเห็นแก่ตวั (Egocentrism) ในระยะท่ี 2 จะถูกทดแทนดว้ย
ความรู้สึกและความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นจริงและส่ิงท่ีเท่ียงตรงของโลกภายนอก การพุง่ความสนใจไป
ยงัของอยา่งใดอยา่งหน่ึง (Centering) ถูกทดแทนดว้ยการขยายความสามารถท่ีคิดยอ้นกลบัได ้
 ระยะท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (Formal operational stage) อาย ุ11-15 ปี  
เป็นช่วงท่ีเด็กจะเขา้ใจ ใชเ้หตุผลและการทดลองไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเรียนรู้เก่ียวกบันามธรรมได ้
เพื่อการคาดคะเนพยากรณ์ไดดี้ข้ึน และสามารถใชก้ารคิดเชิงวทิยาศาสตร์โดยสามารถตั้งสมมติฐาน
และแกปั้ญหา การคิดเชิงตรรกศาสตร์ (Logical thinking) จะพฒันาอยา่งสมบรูณ์ เป็นขั้นท่ีเกิด
โครงสร้างทางสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ เด็กในวยัน้ีจะมีความคิดอ่านเท่ากบัผูใ้หญ่ แต่อาจจะแตกต่าง
กนัท่ีคุณภาพ เน่ืองจากประสบการณ์แตกต่างกนัและดว้ยเหตุผลหลายประการ เราจะพบวา่เรายงัมี
ผูใ้หญ่อีกจ านวนมากท่ียงัไม่เคยพฒันาเขา้สู่ขั้นของการคิดเช่นน้ี ตามแนวทฤษฎีของเปียเจตจ์าก
แนวความคิดของเปียเจต ์พฒันาการทั้งหมดจะด าเนินไปในลกัษณะท่ีมีขั้นตอนโดยผา่นระยะทั้ง 4 
ดงักล่าว และแต่ละระดบัขั้นของพฒันาการจะมีรากฐานมาจากระดบัพฒันาการในขั้นก่อน และ
พฒันาการขั้นก่อน ๆ ก็จะเป็นพื้นฐานส าหรับพฒันาการในระดบัขั้นต่อไป (ประสาท อิศรปรีดา, 
2521, หนา้ 20)  
 ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบติั  (Learning by doing ) ของ John Dewey  
 ปรัชญาประสบการณ์ตามแนวคิดของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) สู่การจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โดยแนวคิดของนกัปรัชญาพวกประสบการณ์นิยม (Experimentalism) ซ่ึงมีจอห์น  
ดิวอ้ี เป็นผูน้ านกัปราชญผ์ูน้ี้มีความเช่ือวา่ ความอยูร่อดของสรรพสัตว ์(ซ่ึงหมายถึงมนุษยด์ว้ยนั้น) 
ยอ่มข้ึนอยูก่บัการปรับตวัของส่ิงนั้น ๆ ความเช่ือน้ีไดม้าจากชาร์ลส์ ดาวนิ (Charles Darwin) เจา้ของ
ทฤษฏีววิฒันาการซ่ึงใหห้ลกัไวว้า่ผูท่ี้เหมาะสมท่ีสุดจะอยูร่อด (The survival of the fittest) ส่วนผูท่ี้
ไม่เหมาะสม ยอ่มจะลม้หายตายจากไป จากความเป็นจริงขอ้น้ี จอห์น ดิวอ้ี จึงไดย้ดึเอาเร่ือง 
“การปรับตวั” ใหเ้หมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นสรณะส าคญั หรือเป็นแก่นแห่งการศึกษา จาก
แนวคิดเร่ืองการปรับตวัน้ีเอง จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) จึงเห็นค่ามนุษยย์อ่มมีปัญหาอยูต่ลอด 
ปัญหานั้นก็คือ การเผชิญต่อความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีเป็นอยูทุ่กขณะนัน่เอง เม่ือ
มนุษยต์อ้งพบปัญหาอยูต่ลอด การฝึกมนุษยใ์หแ้กปั้ญหาได ้จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะจะช่วยใหข้จดั
ปัญหาท่ีมาขดัขวางการด าเนินชีวติได ้และชีวิตนั้นก็จะอยูร่อดตลอดไป 
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 “ประสบการณ์” ตามความคิดของจอห์น ดิวอ้ี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประสบการณ์ปฐม
ภูมิ (Primary experience) และประสบการณ์ทุติยภูมิ (Secondary experience) 
 1. ประสบการณ์ปฐมภูมิ คือ ประสบการณ์ท่ียงัไม่เป็นความรู้ หรือยงัไม่ไดมี้การคิด
ไตร่ตรอง เป็นเพียงกระบวนการของการกระท า และการประสบความเปล่ียนแปลงระหวา่งอินทรีย์
และสภาพแวดลอ้ม ส่วนประสบการณ์ทุติยภูมิ เป็นประสบการณ์ประเภทท่ีเป็นความรู้คือ ไดผ้า่น
กระบวนการคิดไตร่ตรองมาแลว้ ประสบการณ์ปฐมภูมิจะเป็นเน้ือหาของประสบการณ์ทุติยภูมิ  
เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ส าหรับคิดไตร่ตรองตวัอยา่งเช่น เด็กเล่นซน ไปเหยยีบถ่านไฟร้อน ๆ ผลปรากฏ
วา่มีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ คือ เทา้ถูกไฟลวก เป็นประสบการณ์ปฐมภูมิ เม่ือเด็กเกิด 
การเรียนรู้จากผลของการเหยยีบถ่านไฟร้อน ท าใหเ้กิดความเจบ็ปวด และไม่อยากเล่นบริเวณท่ีมี
ถ่านไฟร้อนอีก หรือระแวงท่ีจะเล่นไฟ เป็นประสบการณ์ทุติยภูมิ ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการคิด
ไตร่ตรอง (Reflective thought)เรียกอีกอยา่งวา่ประสบการณ์การรู้ (Cognitive experience) 
จอห์น ดิวอ้ี มีความเห็นวา่การศึกษาท่ีถูกตอ้ง ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการศึกษาแบบเก่าหรือแบบจารีต 
(Traditional) หรือแบบอนุรักษ ์(Conservative) กบัการศึกษาแบบใหม่หรือแบบกา้วหนา้ 
(Progressive) เพียงระบบใดระบบหน่ึง ปรัชญาของดิวอ้ีเป็นปรัชญาท่ีสะทอ้นออกมาเด่นชดัในเร่ือง
การศึกษาท่ียกยอ่งประสบการณ์ทั้งปวงท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพราะการศึกษาตามความคิดของจอห์น ดิวอ้ี คือ ความเจริญงอกงามทั้ง
ทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม ดงันั้นกระบวนการสร้างสรรคป์ระสบการณ์ใหม่ท่ี
ต่อเน่ืองกบัประสบการณ์เก่าไปเร่ือย ตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่เพื่อเป็นวถีิน าไปสู่
ความรู้ความเขา้ใจในปัจจุบนัและอนาคตได ้การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงเป็น 
การจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการท่ีเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์
จริงและการแกปั้ญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือท า 
ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ ฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบติัตามแนวประชาธิปไตย กระบวนการ
เรียนรู้แบบแกปั้ญหา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อใหผู้เ้รียนคิด
เป็นและแกปั้ญหาเป็น โดยการน าวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาใช ้บางคร้ังก็เรียนวธีิสอนน้ีวา่การสอน
แบบวทิยาศาสตร์ 
 ปัจจุบนัการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัจริง เป็นการเรียนรู้ในแบบ Learning 
by doing ผูเ้รียนจะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ แนวคิดน้ีจะจดัการสอนแบบโครงการ 
 (Project-based learning) เป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากการปฏิบติัจริง เป็นการเรียนจาก
ประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนไดท้ดลองท าปฏิบติั เสาะหาขอ้มูล จดัระเบียบขอ้มูล พิจารณาหาขอ้สรุป 
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คน้ควา้หาวธีิการ กระบวนการดว้ยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม เนน้ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการศึกษา
หาความรู้ตามหลกัประชาธิปไตยใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ใหไ้ดค้น้ควา้หาขอ้มูล
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มิใช่เฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น ท าใหผู้เ้รียนเกิดนิสัยการศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเองไดด้ว้ยความมัน่ใจ ผลการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีประสบการณ์ของจอห์น ดิวอ้ี 
ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานโดยผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
และส่ือท่ีเร้าความสนใจ 
 2. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนดัและศกัยภาพดว้ยการศึกษา คน้ควา้  
ฝึกปฏิบติัฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองท าให้เกิดความเช่ือมัน่เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่รู้  
ใฝ่เรียน 
 3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค ์เกิดกระบวนการท างาน เช่น มี
การวางแผนการท างาน มีความรับผดิชอบ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีวินยัในตนเอง มีพฤติกรรมท่ี
เป็นประชาธิปไตย เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ชา้จะ
เรียนรู้อยา่งมีความสุข มีชีวิตชีวา ไดรั้บก าลงัใจและไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน ท าใหเ้กิด 
ความมัน่ใจ ผูเ้รียนท่ีเรียนดีจะไดแ้สดงความสามารถของตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และแบ่งปัน
ส่ิงท่ีดีใหแ้ก่กนั 
 4. ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการคน้หาค าตอบจากประเด็น
ค าถามของผูส้อนและเพื่อน ๆ สามารถคน้หาค าตอบและวธีิการไดด้ว้ยตนเอง สามารถแสดงออกได้
ชดัเจนมีเหตุผล 
 5. ทุกขั้นตอนการจดักิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดซึ้ม
ซบัส่ิงท่ีดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา 
 6. ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบติังาน โดยใหแ้ต่ละคน
เรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพของตน ไม่น าผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งใหผู้เ้รียนแข่งขนักบั
ตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 
 7. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้น มีอิสระ
ท่ีจะเลือกวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning) ของ Bruner  
 บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนกัจิตวทิยาท่ีสนใจและศึกษาเร่ืองของพฒันาการทางสติปัญญา
ต่อเน่ืองจากเพียเจต ์บรุนเนอร์เช่ือวา่มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
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กระบวนการคน้พบดว้ยตวัเอง (Discovery learning) แนวคิดท่ีส าคญั ๆ ของบรุนเนอร์ มีดงัน้ี 
(Brunner,1963) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1. การจดัโครงสร้างของความรู้ใหมี้ความสัมพนัธ์ และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียน 
และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
 3. การคิดแบบหยัง่รู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้
 4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
 5. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 
 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใชป้ระสาท
สัมผสัรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การลงมือกระท าช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดี การเรียนรู้เกิดจากการกระท า 
 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพในใจได ้
และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้
 ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิงท่ีซบัซอ้น
และเป็นนามธรรมได ้
 6. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจดั
ประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 7. การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือ การใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Discovery 
learning)  
 การน าไปใชใ้นการจดัการศึกษา/ การสอน 
 1. กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมาย
ส าหรับผูเ้รียน 
 2. การวเิคราะห์และจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ี
ตอ้งท าก่อนการสอน 
 3. การจดัหลกัสูตรแบบเกลียว (Spiral curriculum) ช่วยใหส้ามารถสอนเน้ือหา  
หรือความคิดรวบยอดเดียวกนัแก่ผูเ้รียนทุกวยัได ้โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอด และวธีิสอน
ใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการของผูเ้รียน 
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 4. ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยา่งอิสระใหม้ากเพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 
 5. การสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
 6. การจดักระบวนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 7. การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
 8. การจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 การเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Ausubel  
 ออซูเบล (Ausubel David, 1963) เป็นนกัจิตวทิยาแนวปัญญานิยม ออซูเบลกล่าวไวว้า่ 
การเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผูเ้รียน หากการเรียนรู้นั้นสามารถเช่ือมโยงกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีรู้มาก่อน 
หลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ีคือ มีการน าเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทศัน์ 
หรือกรอบแนวคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแก่ผูเ้รียนก่อนการสอนเน้ือหาสาระนั้น ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนเน้ือหาสาระนั้นอยา่งมีความหมาย ซ่ึงออซูเบล แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
 1. การเรียนรู้โดยการรับอยา่งมีความหมาย (Meaningful reception learning) 
 2. การเรียนรู้โดยการรับแบบท่องจ าโดยไม่คิดหรือแบบนกแกว้นกขนุทอง (Rote 
reception learning) 
 3. การเรียนรู้โดยการคน้พบอยา่งมีความหมาย (Meaningful discovery learning) 
 4. การเรียนรู้โดยการคน้พบแบบท่องจ าโดยไม่คิดหรือแบบนกแกว้นกขนุทอง (Rote 
discovery learning)  
 การเรียนรู้โดยการรับอยา่งมีความหมาย (Meaningful reception learning) 
 ออซูเบล ใหค้วามหมายวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บมาจากการท่ีผูส้อนอธิบายส่ิงท่ี
จะตอ้ง เรียนรู้ใหฟั้งและผูเ้รียนรับฟังดว้ยความเขา้ใจ โดยผูเ้รียนเห็นความสัมพนัธ์กบัโครงสร้าง 
พุทธิปัญญาท่ีไดเ้ก็บไวใ้นความทรงจ า และจะสามารถน ามาใชใ้นอนาคต มีวตัถุประสงคท่ี์จะ
อธิบายการเรียนรู้เก่ียวกบั พุทธิปัญญาเท่านั้น (Cognitive learning) ไม่รวมการเรียนรู้แบบการวาง
เง่ือนไขแบบคลาสสิก การเรียนรู้ทกัษะทางมอเตอร์ (Motor skills learning) และการเรียนรู้โดย 
การคน้พบ ซ่ึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมายข้ึนอยูก่บัตวัแปร 3 อยา่ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. ส่ิง (Materials) ท่ีจะตอ้งเรียนรู้จะตอ้งมีความหมาย ซ่ึงหมายความวา่จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมี 
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้และเก็บไวใ้นโครงสร้างพุทธิปัญญา (Cognitive structure) 
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 2. ผูเ้รียนจะตอ้งมีประสบการณ์ และมีความคิดท่ีจะเช่ือมโยงหรือจดักลุ่มส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่
ใหส้ัมพนัธ์กบั ความรู้หรือส่ิงท่ีเรียนรู้เก่า 
 3. ความตั้งใจของผูเ้รียนและการท่ีผูเ้รียนมีความรู้-คิดท่ีจะเช่ือมโยงส่ิงท่ี เรียนรู้ใหม่ให้มี
ความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างพุทธิปัญญา (Cognitive structure) ท่ีอยูใ่นความทรงจ าแลว้ 
 ออซูเบลไดแ้บ่งการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. Subordinate learning เป็นการเรียนรู้โดยการรับอยา่งมีความหมาย โดยมีวธีิการ  
2 ประเภท คือ 
  1.1 Deriveration subsumption เป็นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ใหม่กบัหลกัการ
หรือกฎเกณฑท่ี์เคย เรียนมาแลว้ โดยการไดรั้บขอ้มูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอก แลว้สามารถดูดซึมเขา้
ไปในโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้อยา่งมีความหมาย โดยไม่ตอ้งท่องจ า 
  1.2 Correlative subsumption เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายเกิดจากการขยายความ 
หรือปรับโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีมาก่อนใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ ใหม่ 
 2. Superordinate learning เป็นการเรียนรู้โดยการอนุมาน โดยการจดักลุ่มส่ิงท่ีเรียนใหม่
เขา้กบัความคิดรวบยอดท่ีกวา้งและครอบคลุม ความคิดยอดของส่ิงท่ีเรียนใหม่ เช่น สุนขั แมว หมู 
เป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
 3. Combinatorial learning เป็นการเรียนรู้หลกัการ กฎเกณฑต่์างๆ เชิงผสม ในวชิา
คณิตศาสตร์ หรือวทิยาศาสตร์ โดยการใชเ้หตุผล หรือการสังเกต เช่นการเรียนรู้เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งน ้าหนกักบัระยะทางในการท่ีท า ใหเ้กิดความสมดุล 
 ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
 ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism)   เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเช่ือวา่ 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในตวัของผูเ้รียนท่ีเนน้วธีิการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เพื่อช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถคิดไตร่ตรองไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์และคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้รู้จกัร่วมมือกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์ช่วยพฒันาสังคม และส่ิงแวดลอ้ม และน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
บูรณาการในการด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข ตามหลกัการของทฤษฎีน้ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีมาก่อน น าความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเหตุการณ์ และปรากฎการณ์ท่ีพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างใหม่ทางสติปัญญา ถือไดว้า่
เป็นการพฒันาทางปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนัในสังคม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
วธีิการแกปั้ญหา (Collaborative constructivism) (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2544) ซ่ึงแต่ละบุคคลจะมีวธีิ
คิดในการแกปั้ญหาไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีตอ้งเกิดจากความกระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหาของตนเอง 
แนวคิดทฤษฎีน้ี มีรากฐานมาจากแนวคิดของนกัจิตวทิยาการศึกษาหลายท่าน ไดแ้ก่ แนวคิดของ 
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ฌอง เฟียเจต ์(Jean Piaget) เรียกวา่ Cognitive constructivism ท่ีเช่ือวา่ ถา้ผูเ้รียนถูกกระตุน้ดว้ย
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาแลว้  จะท าใหผู้เ้รียนพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา
ใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุลโดยวธีิการดูดซึมไดแ้ก่ การรับขอ้มูลใหม่จากส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปไวใ้น
โครงสร้างทางปัญญา และปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา คือ การเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญา
เดิม หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ จนกระทัง่สร้างความรู้ใหม่ข้ึนมา หรือเกิด 
การเรียนรู้ได ้ส่วนแนวคิดของวกี็อทสก้ี (Vygotsky) ไดเ้นน้บริบททางสังคม เรียกวา่ Social 
constructivism เช่ือวา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยผา่นทางการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงมี
บทบาทส าคญัในการพฒันาดา้นพุทธิปัญญา ส าหรับจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ไดเ้สนอแนวคิด
เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู้ Learning by doing ท่ีเช่ือวา่ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการกระท า 
และผูเ้รียนตอ้งมีการท าความเขา้ใจความรู้ใหม่โดยอาศยัประสบการณ์เดิมท่ีสั่งสมมาเป็นพื้นฐาน
การเรียนรู้ อนัเป็นความพยายามเชิงสังคม ก่อใหเ้กิดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้
แบบร่วมมือ ท่ีเนน้ความส าคญัของการสร้างความรู้โดยกลุ่มคนในสังคม ส าหรับแนวคิดของ 
บรูเนอร์ (Bruner) เห็นวา่ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจะมีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ และ
เช่ือวา่วุฒิภาวะอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อการพฒันาโครงสร้างความรู้ใหม่ ตอ้งมีองคป์ระกอบอ่ืน
เก่ียวขอ้ง เช่น การพฒันาทางดา้นภาษา และประสบการณ์เดิมเขา้มามีส่วนส าคญัในการเพิ่มความ
เจริญงอกงามทางสติปัญญา และแนวคิดของออซูเบล (Ausubel) ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือ
ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่ไดก้บัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู ่น ามา
จดัเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย แต่ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถน าส่ิงใหม่ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมได ้
เรียกวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่มีความหมาย หรือเรียนแบบท่องจ า (สุวทิย ์มูลค าและอรทยั มูลค า, 2545,  
หนา้ 128-129) 
 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีการเรียนรู้มีความส าคญัมากเน่ืองจากสามารถน าทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ 
ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอนไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น การจดัสภาพท่ีใหมี้
ความเหมาะสมส าหรับการเรียนการสอน การจูงใจ การรับรู้ การเสริมแรง การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
และการจดัสภาพท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญาใหม่ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎีต่าง ๆ เหล่าน้ีมาประยกุตใ์ชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ซ่ึงส่งผลต่อ
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และช่วยใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีดว้ย 
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ทฤษฎคีอนสตรัคติวซึิม 
 คอนสตรัคติวซึิมเป็นทฤษฎีความรู้ ท่ีอธิบายถึงท่ีมาของความรู้วา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
(Lorsbach andTobin, 2003) มีรากฐานมาจากวชิาปรัชญา ไดน้ ามาประยกุตใ์ชใ้นสาขาสังคมวทิยา 
มานุษยวทิยา รวมถึงจิตวทิยาดา้นความรู้ ความคิด และการศึกษา (Yager, 1991 อา้งถึงใน บุปผชาติ
ทฬัหิกรณ์,2545, หนา้ 68) 
 ไสว ฟักขาว (2544, หนา้ 152-155) ไดเ้สนอการจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้ตาม
แนวคิดของปรัชญาคอนสตรัคติวซึิม เช่ือวา่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนภายในจิตจาก 
การพยายามท าความเขา้ใจ หรือสร้างความหมายกบัเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือสารสนเทศต่าง ๆ 
โดยอาศยัความรู้เดิม ความเช่ือ และความคาดหวงัของตนเอง ในการแปลความหมายและท า 
ความเขา้ใจต่อส่ิงต่าง ๆ ดงันั้นความรู้ใช่ความจริงแท ้แต่ความรู้เป็นเพียงส่ิงท่ีสมเหตุสมผลและเป็น
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดขณะนั้น 
 แนวคิดซ่ึงเป็นท่ีมาของปรัชญาคอนสตรัคติวซึิม 
 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) กล่าววา่ ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการกระท า และผูเ้รียน
ตอ้งมีการท าความเขา้ใจความรู้ใหม่ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมท่ีสั่งสมมาเป็นพื้นฐาน การเรียนรู้
เป็นการพยายามเชิงสังคม 
 ณอง เพียเจต ์(Jean Piaget) กล่าววา่ ความรู้ไม่ใช่สารสนเทศท่ีคงท่ี ท่ีส่งผา่นจากผูส้อน
ไปยงัตวัผูเ้รียน แต่เป็นกระบวนการของการสร้างและจดัระบบโครงสร้างใหม่ของความรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง ผูเ้รียนจะตอ้งมีการสร้างและปรับโครงสร้างของความรู้ใหม่น้ีดว้ยตนเอง กระบวนการ
ปรับโครงสร้างของความรู้ มีดงัน้ี 
 1. กระบวนการดูดซึม เป็นการดูดซึมประสบการณ์ใหม่เขา้กบัความรู้และประสบการณ์
เดิมท่ีคลา้ยกนั 
 2. การปรับขยายโครงสร้างเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากกระบวนการดูดซึม โดยถา้
ปรากฏวา่ประสบการณ์ใหม่ไม่สามารถเขา้กบัประสบการณ์เดิมได ้สมองจะมีการสร้างใหม่ข้ึนมา
แทนเพื่อปรับใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่นั้น 
 บรูเนอร์ (Bruner) กล่าววา่ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ ประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อนจะมี
บทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงมีความเห็นแตกต่างกบัเพียเจตต์รงท่ีเขาเช่ือวา่ วุฒิภาวะอยา่ง
เดียวนั้นไม่เพียงพอต่อการพฒันาโครงสร้างความรู้ใหม่ แต่ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น พฒันาการ
ดา้นภาษาและประการณ์เดิมมีส่วนส าคญัในการเพิ่มความเจริญงอกงามทางสติปัญญา 
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 ออซูเบล (Ausubel) เป็นผูต้ ั้งทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เขาเช่ือวา่ การเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ โดยเทคนิคการสอนท่ีมา
จากแนวคิดของออซูเบล คือ 
 1. การจดัโครงสร้างความคิดล่วงหนา้ 
 2. การสร้างผงัมโนทศัน์ 
 3. การใชแ้ผนผงัรูปตวัวี 
 ไวก็อทก้ี (Vygotsky) เป็นผูมี้ความส าคญัในการสร้างทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวซึิม ไดเ้สนอแนวคิดวา่ อาณาเขตระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึงจะร่วมกนัสร้างความหมาย 
สร้างความรู้และสติปัญญาข้ึนมา การเรียนรู้ไม่ควรถูกแยกออกจากบริบท หรือเป็นอิสระจาก
ประวติัศาสตร์และสังคม แต่การเรียนรู้ คือ ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการสั่งสมมาจากส่วนบุคคล และ
ประสบการณ์จากประวติัศาสตร์และสังคมของยคุบุคคล 
 ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าววา่ ไวก็อทสก้ี (Vygotsky) เป็นนกัจิตวทิยาชาวรัสเซียท่ีได้
ศึกษาวจิยัเก่ียวกบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาในสมยัเดียวกนักบัเพียเจต ์(Piaget) ผลงานของเขาเป็น
ท่ียอมรับกนัในประเทศรัสเซียและเร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่างๆ ในยโุรป
เม่ือไดรั้บการแปลเป็นภาษาองักฤษในปี ค.ศ. 1962 ต่อมาในปี ค.ศ.1986 โคซูลิน (Kozulin) ไดแ้ปล
และปรับปรุงหนงัสือของไวก็อทสก้ีอีกคร้ังหน่ึง เป็นผูท้  าใหมี้ผูนิ้ยมน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียน
การสอนอยา่งแพร่หลาย ซ่ึงทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจตแ์ละของไวก็อทสก้ีถือ
เป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เพียเจตอ์ธิบายวา่ 
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตวัผา่นทางกระบวนการซึมซาบ หรือดูดซึม  
(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  (Accommodation) พฒันาการเกิดข้ึน
เม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูล หรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทาง
ปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้จะเกิดภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) บุคคลจะ
พยายามปรับสภาวะใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล  (Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา  (Accommodation)  เพียเจตเ์ช่ือวา่ คนทุกคนจะมีการพฒันาเชาวน์ปัญญาไปตามล าดบัขั้น 
จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบั
การคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico-mathematical experience) รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้
ทางสังคม (Social transmission) วฒิุภาวะ (Maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดุล 
(Equilibrium) ของบุคคลนั้น ส่วนไวก็อทสก้ี ใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมและสังคมมาก เขา
อธิบายวา่ มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มจากธรรมชาติ
แลว้ก็ยงัมีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างข้ึน ดงันั้นสถาบนัสังคมต่างๆ 
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เร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล 
นอกจากนั้น ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พฒันาการ
ทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมดว้ยการพฒันาท่ีแยกจากกนั แต่เม่ืออายมุากข้ึน พฒันาการทั้ง 
2 ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั โดยทั้งเพียเจตแ์ละไวก็อทสก้ี นบัวา่เป็นนกัทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธิ
นิยม (Cognitivism) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจศึกษาเก่ียวกบั “Cognition” หรือกระบวนการรู้คิด 
หรือกระบวนการทางปัญญา นกัคิดคนส าคญัในกลุ่มน้ี คือ อุลริค ไนซ์เซอร์ (Ulrich neisser) ไดใ้ห้
ค  านิยามของค าน้ีไวว้า่ “เป็นกระบวนรู้คิดของสมองในการปรับ เปล่ียน ลด ตดัทอน ขยาย จดัเก็บ 
และใชข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุน้ของส่ิง
เร้าภายนอกก็ได ้ดงันั้น การรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได ้การจ า การคงอยู ่การแกปั้ญหา  
การคิดและอ่ืน ๆ อีกมาก จึงถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิดน้ี” เพื่อใหเ้ขา้ใจแนวคิด
ของทฤษฎีการสร้างความรู้ไดง่้ายข้ึน ผูเ้ขียนจึงขอเปรียบเทียบแนวคิดน้ีกบัแนวคิดของทฤษฎีกลุ่ม
ปรนยันิยม (Objectivism) ซ่ึงมีความเห็นวา่ โลกน้ีมีความรู้ ความจริง ซ่ึงเป็นแก่นแทแ้น่นอน 
ไม่เปล่ียนแปลง การศึกษาคือการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความรู้ ความจริงเหล่าน้ี ดงันั้น ครูจึงตอ้ง
พยายามถ่ายทอดความรู้ความจริงน้ีใหผู้เ้รียน และผูเ้รียนจะสามารถรับส่ิงท่ีครูถ่ายทอดไดอ้ยา่ง
เขา้ใจตามท่ีครูตอ้งการแต่นกัทฤษฏีกลุ่มการสร้างความรู้มีความเห็นวา่ แมโ้ลกน้ีจะมีอยูจ่ริงและ 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นโลกจริง แต่ความหมายของส่ิงเหล่าน้ี มิไดมี้อยูใ่นตวัของมนั ส่ิงต่าง ๆ มี
ความหมายข้ึนจากการคิดของคนท่ีรับรู้ส่ิงนั้นและแต่ละคนจะใหค้วามหมายแก่ส่ิงเดียวกนั แตกต่าง
ไปอยา่งหลากหลาย ดงันั้น ส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีจึงไม่มีความหมายท่ีถูกตอ้งหรือเป็นจริงท่ีสุด แต่
ข้ึนกบัความหมายของคนในโลก คนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์ ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยูใ่นประสบการณ์นั้น ก็ยอ่มเป็นส่วนหน่ึงของความคิดนั้น หรือเป็นความหมายส่วนหน่ึงของ
ความคิดนั้น ดว้ยเหตุน้ีไวก็อทสก้ี จึงเนน้ความส าคญัของความแตกต่างระหวา่งบุคคลและการให้
ความช่วยเหลือผูเ้รียนใหก้า้วหนา้ จากระดบัท่ีพฒันาการท่ีเป็นอยู ่ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีเด็กมี
ศกัยภาพจะไปถึงได ้ซ่ึงแนวคิด Constructivism เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของความรู้ของมนุษยมี์
ความหมายทั้งในเชิงจิตวทิยาและเชิงสังคมวทิยา ทฤษฎีดา้นจิตวทิยา เร่ิมตน้จาก Jean Piaget ซ่ึง
เสนอวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความเป็นอตันยั Vygotsky ไดข้ยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลวา่ เกิดจากการส่ือสารทางภาษากบับุคคลอ่ืน ส าหรับดา้นสังคม
วทิยา  Emile durkheim และคณะ เช่ือวา่สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีผลต่อการเสริมสร้างความรู้ใหม่ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว Constructivism จดัเป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitive psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget ประเด็นส าคญัประการ
แรกของทฤษฎีการเรียนรู้ตาม Constructivism คือ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จาก
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม โดยใชก้ระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive apparatus) ของตน ประเด็นส าคญัประการท่ีสองของทฤษฎี คือ การเรียนรู้ตามแนว 
Constructivism คือ โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความพยายามทางความคิด ผูเ้รียนสร้างเสริม
ความรู้ผา่นกระบวนการทางจิตวทิยาดว้ยตนเอง ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา
ของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาไดโ้ดยจดัสภาพการณ์
ท่ีท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลข้ึน 
 Jonassen (1992) กล่าววา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้จะใหค้วามส าคญักบักระบวนการและ
วธีิการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเขา้ใจจากปะสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและ
ความเช่ือท่ีใชใ้นการแปลความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ เขาเช่ือวา่ คนทุกคนมีโลกของตวัเอง 
ซ่ึงเป็นโลกท่ีสร้างข้ึนดว้ยความคิดของตนเองและคงไม่มีใครกล่าวไดว้า่โลกไหนจะเป็นจริงไปกวา่
นั้นเพราะโลกของใครก็คงเป็นจริงส าหรับคนนั้น ดงันั้น โลกน้ีจึงไม่มีความจริงเดียวท่ีจริงท่ีสุด 
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มน้ีถือวา่ สมองเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเราสามารถใชใ้นการแปล
ความหมายของปรากฏการณ์ เหตุการณ์ และส่ิงต่างๆในโลกน้ี ซ่ึงการแปลความหมายดงักล่าวเป็น
เร่ืองท่ีเป็นส่วนตวั (Personal) และเป็นเร่ืองเฉพาะตวั (Individualistic) เพราะการแปลความหมาย
ของแต่ละบุคคลข้ึนกบัการรับรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ ความตอ้งการ ความสนใจและภูมิหลงัของ
แต่ละบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกนั สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการ
ในการในการ “Acting on” ไม่ใช่ “Taking in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท า
กบัขอ้มูล ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ภายในสมอง (Internal mental interaction) แลว้ ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมอีกดว้ย 
การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางดา้นสติปัญญาและสังคมควบคู่กนัไป 
 สรุปไดว้า่ คอนสตรัคติวซึิม หมายถึง แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างความรู้โดยอาศยัหลกัการ
ท่ีวา่ ความรู้และความเช่ือท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายในของตวัผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์เดิมปรับเขา้กบัประสบการณ์ใหม่โดยอาศยัแรงจูงใจภายในของ
ตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ในการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน หรือ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยวธีิการต่างๆ โดยครูจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ถึง
ประสบการณ์นั้น ๆ โดยการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม เป็นกระบวนการของ
การสร้าง และจดัระบบโครงสร้างใหม่ของความรู้อยา่งต่อเน่ือง ผูเ้รียนจะตอ้งมีการสร้างและปรับ
โครงสร้างของความรู้ใหม่น้ีดว้ยตนเองโดยอาศยัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่สร้างเป็นความรู้ใหม่
ข้ึนมา 
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 บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 Brooks andBrooks(1964) (อา้งถึงใน อมรรัตน์ แกว้อุ่นเรือน, 2551, หนา้ 28) ไดก้ล่าววา่
บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ควรยึดหลกั 12 ประการ ดงัน้ี 
 1. ครูตอ้งยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน และใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ใชก้ระบวนการคิดแกปั้ญหาเพื่อก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแกปั้ญหา 
 2. ครูตอ้งใชแ้หล่งขอ้มูลหรือวตัถุดิบท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัผูเ้รียนมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ เพื่อ
ส่งเสริมและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
 3. เม่ือมอบหมายงานใหผู้เ้รียนท า ครูจะตอ้งใชค้  าพดูใหผู้เ้รียนเกิดความคิดและ
สติปัญญา เช่น ใหจ้  าแนก ให้วเิคราะห์ ใหท้  านาย และใหส้ร้างสรรค ์
 4. ครูตอ้งอนุญาตใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อบทเรียน วธีิการ
สอนและเน้ือหาวชิา 
 5. ครูจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจมโนทศัน์ของผูเ้รียน ก่อนท่ีจะร่วมแสดงความคิดเห็น
ของครู 
 6. ครูจะตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสสนทนา เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ทั้งกบัเพื่อนผูเ้รียนดว้ยกนัและกบัครู 
 7. ครูจะตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูใชค้  าถามท่ีสมเหตุสมผล ใชค้  าถาม
ปลายเปิดและส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดถ้ามค าถามกบัเพื่อนผูเ้รียนดว้ยกนั 
 8. ครูจะตอ้งพยายามช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเอง 
 9. ครูจะตอ้งใหค้วามสนใจประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ ามาใชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์ในการแกโ้จทยปั์ญหา เพื่อการตรวจสอบและการกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัอภิปราย
วธีิการแกปั้ญหา 
 10. ครูตอ้งใหเ้วลากบัผูเ้รียนเพื่อรอค าตอบหลงัจากท่ีป้อนค าถาม หรือ เสนอสถานการณ์
ปัญหา 
 11. ครูตอ้งใหเ้วลากบัผูเ้รียนเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ของ
ผูเ้รียน 
 12. ครูจะตอ้งคอยตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียนในทุกสถานการณ์ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ครูมีบทบาทมีความส าคญักบัผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก โดยครู
จะตอ้งให้เวลากบัผูเ้รียนในการหาค าตอบ ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน คอย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการตอบสนองความอยากรู้อยาก
เห็น และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัและระหวา่งผูเ้รียนกบัครู 
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 บทบาทของผูเ้รียนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 ในการเรียนตามทฤษฎี Constructionism ผูเ้รียนจะมีบทบาทเป็นผูป้ฎิบติัและสร้างความรู้
ไปพร้อม ๆ กนัดว้ยตวัของเขาเอง (ท าไปและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั) บทบาทท่ีคาดหวงัจากผูเ้รียน 
คือ 
 1. มีความยนิดีร่วมกิจกรรมทุกคร้ังดว้ยความสมคัรใจ 
 2. เรียนรู้ไดเ้อง รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูด่ว้ยตนเอง 
 3. ตดัสินปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล 
 4. มีความรู้สึกและความคิดเป็นของตนเอง 
 5. วเิคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้นได้ 
 6. ใหค้วามช่วยเหลือกนัและกนั รู้จกัรับผดิชอบงานท่ีตนเองท าอยูแ่ละท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 7. น าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตจริงได ้
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545)  
 1. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้ 
 2. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตรงกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความถนดัของตนเอง 
 3. นกัเรียนมีโอกาสคิดอยา่งสร้างสรรค ์
 4. นกัเรียนมีโอกาสแสดงออกอยา่งอิสระ 
 5. นกัเรียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเอง 
 6. นกัเรียนไดเ้รียนจากสภาพจริงและไดรั้บประสบการณ์ตรง 
 7. นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้ 
 8. นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นหรือไดท้  างานเป็นกลุ่ม 
 9. นกัเรียนไดเ้รียนอยา่งมีความสุข 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูป้ฎิบติัและสร้างความรู้ไปพร้อม ๆ 
กนัดว้ยตวัของเขาเอง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
 การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 การเรียนรู้เกิดข้ึนไดเ้น่ืองจากนกัเรียนสร้างมโนทศัน์จากประสบการณ์ท่ีมีอยู ่นกัเรียน
เป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ การเรียนรู้เป็นผล
ท่ีไดจ้ากงานท่ีนกัเรียนลงมือปฏิบติั (เกษม วฒันชยั, 2545, หนา้ 19) นกัการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม ไวด้งัน้ี 
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 วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2540) ไดส้รุปการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมไวว้า่ 
 1. บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และแสวงหาเพื่อจะอธิบาย
ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น 
 2. การหาค าอธิบาย บุคคลจะสร้างโมเดลหรือตวัแทนของวตัถุ ปรากฎการณ์  
และเหตุการณ์ท่ีไดพ้บ 
 3. โมเดลท่ีสร้างข้ึนอาจแตกต่างจากโมเดลของผูเ้ช่ียวชาญ 
 4. บุคคลทุกคนสร้างความหมายใหก้บัส่ิงท่ีเขารับรู้ซ่ึงอาจจะไดรั้บค าแนะน าจากบุคคล
อ่ืน 
 5. การสร้างความหมายจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือนกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
 6. นกัเรียนตอ้งมีความรับผิดชอบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ครูเป็นเพียงผูส้นบัสนุนและ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 
 7. นกัเรียนสร้างความหมายโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
 นฤมล ยตุาคม (2541) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมไวว้า่ 
 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือปฏิบติัในการสร้างความรู้ โดยการสังเคราะห์
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหส้ัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้เกิดจากการท่ีนกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น 
 2. การเรียนรู้เกิดจากการสร้างความรู้โดยตวันกัเรียนเอง ดงันั้นการท่ีครูถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียนไม่สามารถท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดท้ั้งหมด 
 3. ความรู้เดิมของนกัเรียนจะช่วยเสริมหรืออาจเป็นอุปสรรคในการสร้างความรู้ได ้
 4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาความขดัแยง้ทางความคิดภายในของ
ตนโดยใชป้ระสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 
 Driver andBell (1986 อา้งถึงใน กาญจนา คงัคะประดิษฐ์, 2547, หนา้ 22) กล่าวถึง  
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมวา่เป็นกระบวนการท่ีอาศยัความต่อเน่ืองตลอดเวลา ซ่ึงนกัเรียน
จะไดรั้บขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม และสร้างความหมายดว้ยตนเอง โดยมีพื้นฐานจากประสบการณ์และ
ความรู้เดิม 
 การสอนตามแนว Constructivism เนน้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
และความส าคญัของความรู้เดิม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูแ้สดงความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองได ้ผูเ้รียนจะเป็นผูอ้อกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยากรู้ มาร่วมกนัอภิปราย สรุปผล
การคน้พบ แลว้น าไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากเอกสารวชิาการ หรือแหล่งความรู้ท่ีหาได ้เพื่อตรวจ
ความรู้ท่ีไดม้า และเพิ่มเติมเป็นองคค์วามรู้ท่ีสมบูรณ์ต่อไป การเรียนรู้ตอ้งใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัจริง 
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คน้หาความรู้ดว้ยตนเอง จนคน้พบความรู้และรู้จกัส่ิงท่ีคน้พบ เรียนรู้วเิคราะห์ต่อจนรู้จริงวา่ ลึก ๆ 
แลว้ส่ิงนั้นคืออะไร มีความส าคญัมากนอ้ยเพียงไร และศึกษาคน้ควา้ใหลึ้กซ้ึงลงไป จนถึงรู้แจง้ 
 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 การน าแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนนั้น ครูจะเร่ิมตน้จาก
การเสนอปัญหา หรือ ค า ถาม ท่ีเป็นจุดเนน้ของบทเรียน จากนั้นใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ ภายใน 
ระหวา่งกนัภายในกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหา หรือตอบค าถามจนส าเร็จ โดยครูท าหนา้ท่ี น าทางใหโ้ดย 
การตั้งค  าถามและใหต้วัอยา่ง เพื่อเสริมหรือตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
 ปัจจุบนันกัวทิยาศาสตร์ศึกษาไดน้ าเอาแนวคอนสตรักติวิซึมมาใชใ้นการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ Schulte (1996 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2541, หนา้ 50) กล่าววา่ ตามแนวคิดน้ี
นกัเรียนจะน าเอาประสบการณ์ไม่วา่จะเป็นความรู้ ความรู้สึก และทกัษะท่ีตนเองมีอยูเ่ขา้มาใน
หอ้งเรียนดว้ยและประสบการณ์เหล่าน้ีจะมีอิทธิพลต่อแนวคิดของนกัเรียนในการเรียนรู้ต่อไป 
แนวคิดน้ีเนน้วา่ความรู้มีอยูแ่ลว้ในตวันกัเรียน และความรู้น้ีจะพฒันาข้ึนขณะท่ีนกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน กบัครู และกบัสภาพแวดลอ้ม นกัเรียนจะเป็นคนสร้างความรู้หรือ
สร้างความหมาย โดยท าความเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์ต่างๆ ท่ีตนเองมีอยู ่นกัเรียนจะสร้าง
ความคิด ความคาดหวงั และค าอธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อท าให้ตนเองเขา้ใจเก่ียวกบั
ประสบการณ์ในชีวติประจ าวนัซ่ึงค าอธิบายเหล่าน้ีอาจแตกต่างจากแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ อนัเป็น
ท่ียอมรับในปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ีเช่ือวา่ความรู้ไม่สามารถส่งผา่น จากครู
ไปยงันกัเรียน หรือจากหนงัสือเรียนไปยงัตวันกัเรียนไดอ้ยา่งง่าย ๆ แต่นกัเรียนควรจะเป็นคนสร้าง
ค าอธิบายหรือสร้างความคิดข้ึนมาดว้ยตวันกัเรียนเอง 
 นอกจากน้ี Schulte (1996 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2541, หนา้ 51) ยงักล่าววา่ 
แนวคอนสตรัคติวซึิม เช่ือวา่ การสอนวทิยาศาสตร์ควรเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และครูเป็นเพียง
ผูต้รวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนแต่ละคน และเป็นผูพ้ฒันาเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงมโนทศัน์ การเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของ 
นกัเรียนกบัเพื่อนและกบัครู การเรียนแบบร่วมมือจึงมีความส าคญัและเป็นวธีิสอนหลกัท่ีใชใ้น
หอ้งเรียน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นในระหวา่งกลุ่มนกัเรียนจะท าให้นกัเรียนมีความคิดท่ีชดัเจน
และไดมี้โอกาสพิจารณาแนวคิดของเพื่อนๆ ดว้ย การเรียนแบบร่วมมือท่ีสมาชิกในกลุ่มมี 
ความหลากหลายจะท าใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นของกนัและกนัไดส้ะทอ้น 
ความคิดเห็นกบัเพื่อน และใหเ้หตุผลกบัแนวคิดของตนเอง นกัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งคิดเหมือนกนั  
เขาก าลงัเรียนรู้มโนทศัน์ในวิถีทางท่ีมีความหมายกบัตวัเขาเอง มโนทศัน์น้ีนกัเรียนควรเรียนรู้โดย
ใชป้ระสาทสัมผสัและลงมือปฏิบติัจบัตอ้งวตัถุมากกวา่เพียงแค่นัง่ฟังครูพดูหรือบรรยายหรืออ่าน 
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จากหนงัสือเรียน หนงัสือเรียนเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนครูจะไม่ยดึถือหนงัสือ
เรียนเพียงอยา่งเดียว ในการสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ครูควรวางแผน 
การสอนและจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนัไดต้ดัสินใจ ไดส้ะทอ้น 
ความคิดเห็น ไดใ้หเ้หตุผลเพื่อยนืยนัความคิดของตนเอง และไดแ้กปั้ญหาครูควรใชแ้หล่งความรู้ 
ท่ีหลากหลาย เช่น วดีีทศัน์ คอมพิวเตอร์ ในการส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนรู้ ครูตอ้งไม่ประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงหรือต ่าเกินไป ครูตอ้งสังเกตปฏิกิริยาของนกัเรียนและ
รับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน โดยไม่ตอ้งตดัสินหรือพยายามท่ีจะท าใหค้วามคิดของนกัเรียน
ถูกตอ้ง ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดล้องผิดลองถูกและพฒันาความคิดของตนเอง โดยไม่ตอ้งกลวั
วา่จะผดิ ครูควรใชว้ธีิการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสังเกตนกัเรียนใหม้ากข้ึน ใหน้กัเรียน
ไดส่ื้อความหมายการเรียนรู้ไปแลว้ดว้ยการเขียน และใชแ้ฟ้มสะสมผลงานมากกวา่การท า
แบบทดสอบอยา่งเดียว การสอนวทิยาศาสตร์ดว้ยกระบวนการท่ีใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
เป็นการสอนดว้ยแนวคอนสตรัคติวซึิม ไดมี้การพฒันารูปแบบการสอนข้ึนหลายรูปแบบ เช่น 
 ไดเวอร์ และโอลดแ์ฮม (Driver and Oldham, 1986) ไดร้ะบุลกัษณะและขั้นตอนของ 
การสอนแบบน้ีไวว้า่ ประกอบดว้ย  
 1. ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย และมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน  
 2. ขั้นลว้งความคิด (Elicitation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมี
อยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน วธีิการใหผู้เ้รียนแสดงออกอาจท าไดโ้ดยการอภิปรายกลุ่ม การใหผู้เ้รียน
ออกแบบโปสเตอร์ หรือการใหผู้เ้รียนเขียนเพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู ่
 3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด (Turning restructuring of ideas) นบัเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั
ของบทเรียนแบบ Constructivism ขั้นน้ีประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
  3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิด (Clarification and exchange of ideas) 
ผูเ้รียนจะเขา้ใจไดดี้ข้ึนเม่ือไดพ้ิจารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหวา่งความคิดของตนเอง
กบัของคนอ่ืน 3 
  3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) จากการอภิปรายและการสาธิต 
ผูเ้รียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ วธีิการท่ีหลากหลายในการตีความปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์ แลว้
ก าหนดความคิดใหม่ 
  3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) โดยการทดลอง หรือการคิด
อยา่งลึกซ้ึง ผูเ้รียนควรหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบความคิด ในขั้นน้ีผูเ้รียนอาจจะรู้สึกไม่ 
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พึงพอใจความคิดความเขา้ใจท่ีเคยมีอยู ่เน่ืองจากหลกัฐานการทดลองสนบัสนุนแนวคิดใหม่
มากกวา่ 
 4. ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of  ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิด 
หรือความรู้ความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีคุน้เคยและไม่คุน้เคย 
 5. ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ผูเ้รียนจะไดท้บทวนวา่ความคิดความเขา้ใจ
ของเขาไดเ้ปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเร่ิมตน้บทเรียนกบัความคิดของเขาเม่ือส้ินสุด
บทเรียน 
 ตามทฤษฎีของเพียเจต ์และไวกอตสกี แนวคิดของออซูเบล,ไดรเวอร์ และเบลล ์ 
(Driver and Bell, 1986) อา้งถึงในงานวจิยัของ ดรุณี วศิิษฎว์งศ ์(2550) ขั้นตอนการสอนระบุไวด้งัน้ี  
 1. ขั้นเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางความคิดท่ีเป็น
ผลจากความรู้เดิมกบัความรู้ท่ีรับเขา้มาใหม่ไม่สอดคลอ้งกนั โดยครูเสนอเหตุการณ์ท่ีชวนสงสัย 
เป็นการกระตุน้ หรือทา้ทายใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหา เพื่อใหน้กัเรียนสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูล
แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม และค าถามท่ีน าไปสู่การสืบสอบ 
 2. ขั้นแสวงหาค าตอบ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนด าเนินการคน้หาค าตอบ เพื่อลดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจดักลุ่มเพื่อท าการวเิคราะห์งานและตีความ ความสมดุลยจ์ะเกิดข้ึนเม่ือ 
นกัเรียนสามารถผสมผสานความคิดใหม่นั้นใหก้ลมกลืนกบัความรู้เดิม 
 3. ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนส่ือความหมายขอ้มูล และความคิดเห็น 
การสร้างค าอธิบายใหม่ และการวจิารณ์ค าตอบของปัญหา สามารถสรุปค าตอบท่ีเป็นขอ้ตกลงทาง
สังคมของนกัเรียน ในระหวา่งน้ีนกัเรียนแต่ละคนมีโอกาสไดคิ้ด วเิคราะห์ เช่ือมโยงผลการคน้ควา้
และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มต่าง ๆ กบัความเขา้ใจของตนเอง ใชเ้หตุผลในการประนีประนอม
ความขดัแยง้ทางปัญญาของตนเอง จนสามารถสร้างความรู้แลกกระบวนการเรียนรู้ของตนเองข้ึนมา 
 4. ขั้นใชค้วามรู้ท่ีเรียนมา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าความรู้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้มาใชใ้นการอธิบาย ตดัสิน แกปั้ญหาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เร่ืองท่ีเรียนหรือการด าเนินชีวติของตนเองในบริบทอ่ืน ๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 สุมาลี กาญจนชาตรี (2543, หนา้ 40) ไดส้รุปแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวซึิม ไวด้งัน้ี 
 1. ใหน้กัเรียนเป็นผูก้  าหนด หรือมีส่วนร่วมในการก าหนดส่ิงท่ีจะเรียน และวธีิการเรียน
ของตนเอง 
 2. ใหน้กัเรียนเป็นผูต้ดัสินวา่ตนเองไดเ้รียนรู้อะไร เรียนรู้ไดอ้ยา่งไร และจะพฒันาการ
เรียนรู้ของตนเองอยา่งไร 
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 3. ใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ไปใชใ้นบริบทอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4. ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในบรรยากาศของการเรียนท่ีมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 5. ใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติั โดยมีอิสระในการคิดและท าส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
เรียนดว้ยตนเอง 
 6. ใหน้กัเรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ 
 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม  
 1. กระตุน้และยอมรับความเป็นอิสระ ความคิดริเร่ิม ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนได้
เช่ือมโยงความคิด มโนทศัน์ ฯลฯ ดว้ยตนเอง 
 2. ใชข้อ้มูลดิบและแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ ประกอบกบัการใชป้ระสาทสัมผสั  
การมีปฏิสัมพนัธ์ และใชข้องจริง เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้เก่ียวกบัการวเิคราะห์ สังเคราะห์  
และการประเมิน 
 3. ใชค้  าพดูกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด วเิคราะห์ จ  าแนก ท านาย สร้างสรรค ์เพื่อส่งเสริม  
การแกปั้ญหา และความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 4. ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อบทเรียน กลยทุธ์การสอน และ
เน้ือหา เพื่อปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะและความสนใจ ของนกัเรียน 
 5. ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ของนกัเรียนก่อนท่ีจะร่วมแสดงความคิด เห็นเก่ียวกบั
มโนทศัน์นั้น การท่ีครูแสดงความคิดเห็นออกมาก่อนท่ีจะถามความเขา้ใจของนกัเรียน อาจจะเป็น
การจ ากดัหรือยติุความคิดของนกัเรียน 
 6. ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสนทนาทั้งกบัครูและผูอ่ื้น เพื่อให้นกัเรียนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และประนีประนอมความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 7. กระตุน้ใหน้กัเรียนด าเนินการสืบสอบ โดยถามค าถามท่ีตอ้งใชค้วามคิด หรือค าถาม
ปลายเปิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสืบสอบของนกัเรียน 
 8. ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์หรือตอบสนอง และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดต้รวจสอบและประเมินความเขา้ใจ ความคิดของตนเอง 
 9. ควรจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนมีโอกาสไดโ้ตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และกระตุน้
ใหมี้การอภิปรายเก่ียวกบัขอ้โตแ้ยง้นั้น เพื่อส่งเสริมการคิดระดบัสูงของนกัเรียน 
 10. ตอ้งให้เวลานกัเรียนคิด ภายหลงัจากท่ีถามค าถามไปแลว้ การท่ีครูตอ้งการค าตอบ
หรือการตอบสนองจากนกัเรียนในทนัทีจะเป็นการยบัย ั้งความคิดของนกัเรียน 
 11. ตอ้งให้เวลาแก่นกัเรียนในการสร้างความสัมพนัธ์หรือเปรียบเทียบมโนทศัน์ท่ีเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ร้างรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
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 สรุปไดว้า่ การสอนตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียน 
การสอนท่ีหลากหลาย การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ผา่น
กระบวนการคิด กระบวนกาปฏิบติั โดยผูเ้รียนสามารถคน้หาความรู้และสร้างความรู้ความเขา้ใจ
ใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่โดยผูส้อนจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้โดยใชบ้ริบทแวดลอ้มใหเ้กิดความรู้ใหม่ เช่น 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากการท าปฏิบติัการซ่ึงผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้เดิมและทกัษะ
พื้นฐานท่ีเพียงพอท่ีจะท าปฏิบติัการเพื่อคน้หาความรู้ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงในงานวจิยัน้ีใชแ้นวคิดในการจดัการเรียนการสอนโดยยดึตามทฤษฎี
ของเพียเจต ์และไวกอตสกี ตามแนวคิดของไดเวอร์ และโอลดแ์ฮม (Driver and Oldham, 1986) ซ่ึง
พบวา่มีประสิทธิภาพดี ผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวทางต่าง ๆ มาประยกุต ์ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนผา่นการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ ประสบการณ์หรือค าถามต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแสดงความรู้ความเขา้ใจเดิม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยู ่โดยการอภิปราย ผูเ้รียนบางคนอาจเกิดความสงสัย หรือไม่สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ เป็นขั้นสร้างความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิด  เป็นขั้นตอน
ท่ีผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ หรือการทดลอง เพื่อคน้หาความรู้และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาบนัทึก
ผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และอภิปรายผลการท ากิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อน เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้น
สถานการณ์อ่ืนหรือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความรู้และความกา้วหนา้ทางการเรียนของผูเ้รียน 
 ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมโดยเนน้การเรียนรู้
แบบร่วมมือ การใชรู้ปแบบดงักล่าวจึงเป็นวธีิการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เน่ืองจากเป็นรูปแบบการสอนท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีรู้แลว้กบัส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้ใหม่ น ามาผา่นกระบวนการคิด
วเิคราะห์โดย จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจใหม่ท่ีผูเ้รียนสรรคส์ร้างข้ึนเอง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มโนทศัน์วทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวชิาชีววิทยาเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช
ดอก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นคุณลกัษณะเก่ียวกบัความรู้ความสามารถของบุคคลท่ี
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ จากการไดรั้บมวลประสบการณ์ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนการสอน
มีผูก้ล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543, หนา้ 19) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพสองดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนวา่  
หลงัการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ แลว้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในวชิาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรวชิานั้น ๆ เพียงใด  
 บุญชม ศรีสะอาด (2541, หนา้ 150) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ 
หมายถึง ผลการเรียนท่ีไดจ้ากการสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 ภพ เลาหไพบูรณ์ (2542, หนา้ 295) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ีไม่เคยกระท า
ได ้หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกระทรวงศึกษาธิการไดป้รับปรุง
หลกัสูตรรายวชิาวทิยาศาสตร์ ใหเ้อ้ือต่อการพฒันาความสามารถของนกัเรียน โดยยดึจุดประสงค์
ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546) 
 1. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในลกัษณะขอบเขต และวงจ ากดัของวทิยาศาสตร์ 
 3. เพื่อใหเ้กิดทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 4. เพื่อใหมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 5. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและ
อิทธิพลของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้ม 
 6. เพื่อสามารถน าความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชป้ระโยชน์
ต่อสังคมและพฒันาคุณภาพชีวติ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ
ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถในการน ามวลประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอน
และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยั 
ไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมทั้งในส่วนของเน้ือหาความรู้และ 
กระบวนการแสวงหาความรู้ เป็นปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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 องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เพรสคอตตไ์ดศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียน และสรุปผลการศึกษาวา่องคป์ระกอบ
ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ
ทางดา้นร่างกาย ขอ้บกพร่องทางกายและบุคลิกท่าทาง 
 2. องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ของบิดา
มารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูก ๆ และความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 
 3. องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้น และฐานะทางบา้น 
 4. องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของนกัเรียน
กบัเพื่อนวยัเดียวกนัทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
 5. องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของนกัเรียน
ต่อการเรียน 
 6. องคป์ระกอบทางการปรับตน ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ์ 
 แคร์รอลไดเ้สนอความคิดเห็นเก่ียวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยครู นกัเรียน และหลกัสูตรวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั โดยเช่ือวา่
เวลาและคุณภาพของการสอนมีผลโดยตรงต่อปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ แมดดอกซ์ได้
ท าการศึกษาวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางสติปัญญา 
และความสามารถทางสมองร้อยละ 50-60 ข้ึนอยูก่บัความพยายามและวธีิการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
ร้อยละ 30-40 และข้ึนอยูก่บัโอกาสและส่ิงแวดลอ้มร้อยละ 10-15 (ประอรพรรณ บางนกแขวก, 
2554) 
 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 
 ภทัรา นิคมานนท ์(2538, หนา้ 48-51) ไดส้รุปวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีดี 
มีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. มีความเท่ียงตรง (Validity) เป็นลกัษณะท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้คร่ืองมือวดัผลนั้นมี
คุณภาพดี เพราะเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่เคร่ืองมือวดันั้นสามารถวดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ 
วดัไดต้รงและครบถว้นตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั วดัไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย วดัไดต้รงตามสภาพ
ความเป็นจริง และวดัแลว้สามารถน าผลการวดัไปพยากรณ์หรือคาดคะเนอนาคตได้ 
 2. มีความเช่ือมัน่สูง (Reliability) เคร่ืองมือวดัผลท่ีดีวดัส่ิงเดียวกนัหลาย ๆ คร้ัง ผลท่ีได้
จากการวดัจะเหมือนกนั หรือแตกต่างกนันอ้ยมาก 
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 3. มีความเป็นปรนยั (Objectivity) เคร่ืองมือท่ีมีความเป็นปรนยัจะมีความชดัเจนใน
ตวัเองอยู ่3 ประการ คือ ค าถามชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั ค าตอบแน่นอน ใครตรวจใหค้ะแนน
ตรงกนั และประการสุดทา้ย คือ แปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 
 4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไปขอ้สอบขอ้ใดท่ี
มีคนตอบถูกมากแสดงวา่ง่าย ขอ้ใดมีคนตอบถูกนอ้ยแสดงวา่ยาก 
 5. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบ่งแยกคนออกเป็นประเภทต่าง 
ๆ ไดถู้กตอ้ง ขอ้สอบท่ีจ าแนกได ้คือ ขอ้สอบท่ีคนเก่งตอบถูก คนอ่อนตอบผิด ขอ้สอบท่ีจ าแนก
กลบั คนเก่งจะตอบผิด แต่คนอ่อนจะตอบถูก และขอ้สอบท่ีจ าแนกไม่ได ้คือ ขอ้สอบท่ีคนเก่ง 
และคนอ่อนจะตอบถูกและผดิพอ ๆ กนั ไม่มีใครมีความแตกต่างกนัมากนกั 
 6. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เคร่ืองมือท่ีสามารถท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีดีท่ีสุด เช่ือถือได้
มาก โดยใชว้ธีิการท่ีสะดวก รวดเร็ว คล่องตวั แต่ใชเ้วลานอ้ย 
 7. มีความยติุธรรม (Fair) ไม่เปิดโอกาสใหมี้การไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัระหวา่งผูท่ี้ถูกวดั
ดว้ยกนั 
 8. ใชค้  าถามลึก (Searching) ขอ้สอบท่ีดีตอ้งถามใหผู้ต้อบใชค้วามสามารถในการคิดคน้
ก่อนท่ีจะตอบ 
 9. ใชค้  าถามย ัว่ย ุ(Exemplary) มีลกัษณะท่ีทา้ทายใหผู้ต้อบอยากคิด อยากตอบ 
 10. ใชค้  าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามกวา้งเกินไป หรือถามคลุมเครือใหคิ้ดได้
หลายมุม 
 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารเก่ียวกบัประเภทของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวด้งัน้ี 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538, หนา้ 171-172) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบ 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะ
เป็นขอ้ค าถามท่ีใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (Paper and pencil test) กบัใหน้กัเรียน
ปฏิบติัจริง (Performance test) แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งเป็น 2 พวก คือ 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นคนสร้างข้ึน ซ่ึงจะเป็นหวัขอ้
ค าถามท่ีถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนวา่นกัเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่อง
ท่ีตรงไหน จะไดส้อนซ่อมเสริมหรือดูความพร้อมท่ีจะเร่ิมบทใหม่ตามแต่ท่ีครูปรารถนา 
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 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง ชุดของค าถามท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวชิาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนมีคุณภาพดีพอจึง
สร้างเกณฑป์กติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ 
การเรียนรู้ในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้จะใชอ้ตัราการงอกงามของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่มแต่ละภาคก็ได ้จะ
ใชส้ าหรับใหค้รูวินิจฉยัผลสัมฤทธ์ิระหวา่งวชิาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ไดข้อ้สอบตามมาตรฐาน 
นอกจากน้ีมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว้ยงัมีมาตรฐานในดา้นวธีิการด าเนินการสอบ คือ ไม่วา่
โรงเรียนใด หรือส่วนราชการใดจะน าไปใชต้อ้งด าเนินการสอบแบบเดียวกนั แบบทดสอบดา้น
มาตรฐานจะมีคู่ด าเนินการสอบถึงวธีิการสอบวา่ท าอยา่งไร จึงจะมีมาตรฐานในดา้นการแปล
คะแนนดว้ย ทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐานมีวธีิการในการสร้างขอ้
ค าถามเหมือนกนัคือ จะเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาหรือพฤติกรรมท่ีไดส้อนนกัเรียนไปแลว้ ส าหรับ
พฤติกรรมท่ีใชว้ดัจะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้งค  าถามวดั ซ่ึงบลูม (Bloom) ไดเ้ขียนร่วมไวใ้น
หนงัสือ Texonomy of  educational objcetives สรุปไดว้า่การวดัผลดา้นสติปัญญาควรวดัพฤติกรรม 
ดงัน้ี 
 1. ความรู้-ความจ า (Knowledge) 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) 
 3. การน าไปใช ้(Application) 
 4. การวเิคราะห์ (Analysis) 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) 
 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการ ซ่ึงเป็นผลจาก 
การเรียนรู้เน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น โดยทัว่ไปจะวดั
ผลสัมฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ ท่ีเรียนในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ อาจ
จ าแนกได ้2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ ์เพื่อตดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้
ความสามารถตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ ซ่ึงการวดัตรงตามจุดประสงค ์เป็นหวัใจส าคญัของ 
การทดสอบประเภทน้ี 
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 2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน เพื่อวดั
ใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกขอ้สอบ
ตามความเก่งอ่อนไดดี้เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผล 
การสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลนั้น เม่ือ
เปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 63) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ ซ่ึงแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ
ของนกัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน จะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืนเป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ ๆ 
ไปในโรงเรียน  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ
เช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ี
ต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  
ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) เป็นตน้ 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 73-97) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน เป็น 6 แบบ ดงัน้ี 
 1. ขอ้สอบแบบอตันยั หรือความเรียง (Subjective or essay test) ลกัษณะทัว่ไป 
เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ 
และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบอตันยั 
 1.1 สามารถวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ไดทุ้กดา้น โดยเฉพาะพฤติกรรมดา้นการสังเคราะห์ 
 1.2 ผูต้อบไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น หรือเจตคติของตน 
 1.3. โอกาสในการเดาค าตอบแลว้ไดค้ะแนนมีนอ้ยมาก 
 1.4 วดัความสามารถในการเขียนและส่งเสริมการใชภ้าษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบอตันยั 
 1.1 ออกค าถามวดัไดน้อ้ยขอ้ เน่ืองจากแต่ละขอ้จะตอ้งใชเ้วลาในการตอบนาน ท าให ้ 
วดัไดไ้ม่ครอบคลุมหลกัสูตร หรือเน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
 1.2 การตรวจใหค้ะแนนมกัจะมีความคลาดเคล่ือนมากและไม่ยติุธรรม 



55 
 

 1.3 ไม่เหมาะท่ีจะใชส้อบกบันกัเรียนจ านวนมาก ๆ เพราะตอ้งใชเ้วลาในการตรวจ 
 1.4 ลายมือของผูต้อบและประสิทธิภาพในการเขียนบรรยายอาจจะมีผลต่อคะแนน 
 2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 
2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ 
จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ 
 2.1 สร้างไดง่้าย สะดวกรวดเร็ว 
 2.2 ถามไดจ้  านวนมากขอ้และครอบคลุมเน้ือหา 
 2.3 ใชเ้วลาในการสอบนอ้ย 
 2.4 ตรวจใหค้ะแนนไดง่้ายและยติุธรรม กล่าวคือ ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนัไม่วา่ใคร
ตรวจก็ตาม 
 ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ 
 2.1 ในบางวชิาเป็นการยากท่ีจะสร้างขอ้ความท่ีเป็นจริงหรือเทจ็โดยสมบูรณ์  
 2.2 มกัวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ ามากกวา่ดา้นอ่ืน ๆ 
 2.3 ไม่สามารถช้ีจุดอ่อนของการเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 2.4 โอกาสท่ีตอบโดยการเดาแลว้ถูกไดค้ะแนนมีมากกวา่ขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ จึงไม่เหมาะ
ท่ีจะน าไปใชว้ดัโดยทัว่ไป 
 3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ย
ประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ี
เวน้ไวน้ั้น เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเติมค า 
 3.1 สร้างไดง่้าย สะดวกรวดเร็ว 
 3.2 สามารถสร้างค าถามวดัในเร่ืองหน่ึง ๆ ไดห้ลายขอ้ 
 3.3 โอกาสเดาโดยไม่มีความรู้แลว้ไดค้ะแนนมีนอ้ยมาก  
 ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบเติมค า 
 3.1 มกัจะวดัความรู้ความจ าเพียงอยา่งเดียว ไม่ไดว้ดัสมรรถภาพสมองท่ีลึกกวา่น้ี เช่น 
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ หรือการประเมินค่า 
 3.2 ถา้ส่วนท่ีตอ้งเติมมีหลายเร่ือง หรือหลายประโยคจะไม่เหมาะสมในการสร้างขอ้สอบ
แบบเติมค า เพราะการเวน้ท่ีอาจแนะน าค าตอบแก่นกัเรียนได ้
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 3.3 ถา้เขียนขอ้ความหรือประโยคน าไม่ดี ผูต้อบจะตอบไปคนละทิศคนละทาง เพราะ
เขา้ใจไม่ตรงกนั 
 4. ขอ้สอบแบบสอบสั้น ๆ (Short answer test) ลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบั
ขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ แลว้
ใหผู้ต้อบเป็นคนเขียนค าตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้น และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็น
การบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบสอบสั้น ๆ 
 1) เดาค าตอบไดย้ากเพราะตอ้งเขียนตอบ 
 2) เหมาะท่ีจะวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า หรือให้จ  าขอ้ความทุกประโยคทุกค าพดู
หรือความรู้เก่ียวกบักฎ นิยาม ทฤษฎี หลกัการ 
 3) สามารถวดัขอ้เทจ็จริงในเน้ือหาวชิาท่ีเสนอในรูปแผนท่ี รูปภาพ รูปจ าลองต่าง ๆ 
 ขอ้จ ากดัของแบบสอบสั้น ๆ 
 1) มีปัญหาในการตรวจใหค้ะแนน เพราะค าตอบท่ีนกัเรียนเขียนนั้นอาจจะผิดพลาด
เล็กนอ้ยดา้นภาษา ท าใหไ้ม่ไดค้ะแนนหรือไดค้ะแนนเป็นบางส่วนทั้ง ๆ ท่ีนกัเรียนมีความรู้ใน 
เร่ืองนั้น 
 2) การเขียนค าตอบให้จ าเพาะเจาะจง และมีค าตอบเพียงค าตอบเดียวจริง ๆ ท าไดย้าก 
และตอ้งใชเ้วลาสร้างมาก 
 3) มกัจะถามไดเ้ฉพาะพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความรู้ความจ า ผูต้อบไม่สามารถแสดง
ความคิดไดเ้ตม็ท่ี 
 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง 
โดยมีค าหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึงจะคู่
กบัค าหรือขอ้ความใดในชุดอีกชุดหน่ึง ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนดไว ้
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบจบัคู่ 
 1) สร้างไดง่้าย สะดวกรวดเร็ว 
 2) เหมาะท่ีจะน าไปวดัความจ า หรือความจริงตามทอ้งเร่ือง 
 3) ตรวจใหค้ะแนนไดง่้ายและยติุธรรม กล่าวคือ ตรวจให้คะแนนไดต้รงกนัไม่วา่ใคร
ตรวจก็ตาม 
 ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบจบัคู่ 
 1) ขอ้สอบมกัจะไม่เป็นเอกพนัธ์ 
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 2) ไม่สามารถวดัพฤติกรรมประเภทความคิดสร้างสรรค ์
 3) เปิดโอกาสใหไ้ดค้ะแนนโดยการเดาค่อนขา้งสูง 
 4) ไม่เหมาะสมท่ีจะน าขอ้สอบชนิดน้ีไปสร้างขอ้สอบจ านวนมาก ๆ ขอ้ หรือน าไปวดัให้
ครอบคลุมทุกเน้ือหา 
 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบแบบเลือกตอบจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ย ตวัเลือกท่ี
เป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวักลาง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดใหน้กัเรียนพิจารณา แลว้หา
ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใช้
ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ย
ต่างกนั 
 ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 1) มีความเท่ียงตรงสูง เพราะสามารถเขียนค าถามวดัไดค้รอบคลุมทุกเน้ือหา และทุก
พฤติกรรมของดา้นพุทธิพิสัย 
 2) ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย สะดวกรวดเร็ว และยติุธรรม 
 3) สามารถน ามาวเิคราะห์และปรับปรุงใหดี้ข้ึนจนเป็นมาตรฐานได ้
 4) ตดัปัญหาเร่ืองการอ่านเน่ืองจากลายมือผูต้อบอ่านยาก 
 5) สามารถวนิิจฉยัขอ้บกพร่องหรือความไม่เขา้ใจในเน้ือหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 ขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 1) ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายสูง 
 2) ใชเ้วลาในการสร้างมาก โดยเฉพาะการเขียนตวัลวงให้มีคุณภาพ 
 3) ไม่เหมาะสมท่ีจะวดัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 กรอบแนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น 
นิยมสร้างโดยยดึตามการจ าแนกจุดประสงคท์างการศึกษา ดา้นพุทธิพิสัยของบลูม ท่ีจ  าแนก
จุดประสงคท์างการศึกษาออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถระลึกเร่ืองราว หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเรียนมาแลว้
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง นิยามศพัท ์หลกัการ แนวความคิด กฎและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 
 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และแปล
ความรู้ โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ 
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 3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างกนัออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 4. การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเน้ือหาวชิาลงไปเป็นองคป์ระกอบ
ยอ่ย ๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในดา้นน้ีจึงรวมถึงการแยกแยะ
หาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัส าคญัต่าง ๆ  
ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในดา้นน้ี ถือวา่สูงกวา่การน าเอาไปใช ้และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหาและ
โครงสร้างของบทเรียน 
 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนยอ่ย ๆ มาประกอบกนัเป็น 
ส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน 
การแกปั้ญหาท่ียาก การเรียนรู้ในดา้นน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรคใ์นการท่ีจะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ข้ึนมา ดงันั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงสูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั้นหน่ึง 
 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น
ค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวจิยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผนอยูบ่นเกณฑท่ี์
แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได ้
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นพุทธิพิสัยตามระดบัการเรียนรู้
ของบลูม คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า 
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, หนา้ 130-132) กล่าววา่ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้าง 3 ขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 
 1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ ส่ิงส าคญัประการแรกท่ีผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งรู้
คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ท าไมจึงตอ้งมีการสอบ และจะน าผลการสอบไปใช้
อยา่งไร 
 2) ก าหนดเน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เน้ือหาท่ีตอ้งการวดัไดจ้ากจุดมุ่งหมายของ
การทดสอบ ผูส้ร้างขอ้สอบจะตอ้งวเิคราะห์จ าแนกเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัใหค้รอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 
ส าหรับพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดันั้น อาจจ าแนกตามทฤษฏีใด ทฤษฏีหน่ึง เช่น ทฤษฎี 
ของบลูม ซ่ึงจ าแนกพฤติกรรมเป็น 6 ระดบั คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ 
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นตน้ 
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 3) ก าหนดลกัษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท 
ความเรียงหรือแบบทดสอบอตันยั แบบตอบสั้นๆ และเลือกตอบหรือแบบทดสอบปรนยั ซ่ึงข้ึนอยู่
กบัจุดมุ่งหมายของการทดสอบนั้น ๆ 
 4) การจดัท าตารางวเิคราะห์เน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เป็นการวางแผนผงั 
การสร้างขอ้สอบ ท าใหผู้ส้ร้างขอ้สอบรู้วา่ในแต่ละเน้ือหาจะตอ้งสร้างขอ้สอบในพฤติกรรมใดบา้ง 
พฤติกรรมละก่ีขอ้ 
 5) ก าหนดส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอบ เช่น คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนขอ้สอบตามเน้ือหาพฤติกรรม 
และรูปแบบของแบบทดสอบท่ีก าหนดไว ้โดยจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัร่าง 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนน าไปใช ้เม่ือสร้างแบบทดสอบแลว้จึงน า 
แบบทดสอบไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้ง
คุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ ไดแ้ก่ ความยาก และค่าอ านาจจ าแนก และหาคุณภาพของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั ไดแ้ก่ ความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ การตรวจสอบสามารถท าไดท้ั้ง
ตรวจสอบเอง และใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ การตรวจสอบเองเป็นการตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถาม-
ค าตอบ หลกัการสร้างขอ้สอบท่ีดี ส าหรับการตรวจโดยผูเ้ช่ียวชาญจะเป็นการตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เพื่อดูวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวดั
หรือไม่ ครอบคลุมเน้ือหา และเป็นตวัแทนของเน้ือหาท่ีก าหนดหรือไม่ 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้ ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนของ
นกัเรียนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูต้อบท่ีไดค้ะแนนมาก คือ ผูท่ี้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ส่วนผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนนอ้ย ถือวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีครอบคลุมเน้ือหาวชิา
ชีววทิยาเพิ่มเติม เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ซ่ึงขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก (Multiple choice) โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ระดบั คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  เพื่อเป็นการตรวจสอบความสามารถ
ของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวา่ เรียนแลว้รู้เร่ืองอะไร และมีความสามารถดา้นใด มากนอ้ย
เท่าใด เช่น พฤติกรรมการจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่ามากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด 
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มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายของมโนทศัน์ ค าวา่ “มโนทศัน์” เป็นค าแปลมาจากภาษาองักฤษ ค าวา่ ฉ
Concept ตามราชบณัฑิตยสถาน ซ่ึงมโนทศัน์มีความหมายเช่นเดียวกบัค าวา่ ความคิดรวบยอด 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2555, หนา้ 106)  
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 62) ไดก้ล่าววา่ มโนทศัน์ หมายถึง การจดัลกัษณะ 
ท่ีเหมือน ๆ กนัของประสบการณ์ หรือส่ิงของเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีระบบ ท าใหเ้กิดเป็นหน่วยของ
ความคิด หรือประเภทของประสบการณ์ อาจกล่าวไดว้า่ มโนทศัน์นั้นเป็นความคิดหรือความเขา้ใจ
ขั้นสุดทา้ยท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ภายในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
 นฐักานต ์นามนิมิตรานนท ์(2557, หนา้10) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์ไวว้า่ ความรู้
ความคิดทางวทิยาศาสตร์มาเช่ือมโยงกบัขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต หรือประสบการณ์
เดิม จนสร้างเป็นความเขา้ใจของตนเอง ตามการจดัล าดบัมโนทศัน์ของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโดยไดก้ าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี  
 มโนทศัน์สมบูรณ์ คือ ใหค้  าตอบถูกและใหเ้หตุผลครบองคป์ระกอบท่ีส าคญั  
 มโนทศัน์ท่ีไม่สมบูรณ์ คือให้ค  าตอบถูกและใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาดองคป์ระกอบ
บางส่วนท่ีส าคญั 
 มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน คือใหค้  าตอบถูกตอ้งแต่การใหเ้หตุผลมีบางส่วนถูกตอ้ง 
และบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ความเขา้ใจผดิ คือ ค าตอบถูกหรือผดิ แต่การให้เหตุผลผิด 
 Goodwin andKlausmeierv (1975 อา้งถึงใน พรรณี เจนจิต, 2538) ไดใ้หค้วามหมายของ
มโนทศัน์ไวว้า่ เป็นส่ิงท่ีบอกใหเ้ราทราบถึงคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆไม่วา่จะเป็นวตัถุ เหตุการณ์ หรือ
ขบวนการซ่ึงท าใหเ้ราแยกส่ิงต่างๆ นั้นออกจากส่ิงอ่ืน ๆ ได ้
 จากความหมายของแนวคิดท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้พอสรุปไดว้า่ 
มโนทศัน์ หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ โดยสรุปของบุคคลเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีไดจ้าก 
การสังเกตหรือประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้น อาจเป็นชนิด ประเภท คุณสมบติั คุณลกัษณะร่วมกนัมา
ประมวลเขา้ดว้ยกนัเป็นขอ้สรุป หรือค าจ ากดัความของส่ิงนั้น ๆ 
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 ความหมายของมโนทศัน์ทีค่ลาดเคลือ่น 
 นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามส าคญักบัมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนโดยเรียกแตกต่างกนั 
 พงศพ์รหม พรเพิ่มพนู (2558) ปัจจยัท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการสร้างมโนทศัน์ท่ี
คลาดเคล่ือนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ สามารถประมวลสรุปมาไดด้งัน้ี 
 1. เกิดจากความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน กล่าวคือในทุกๆวนันกัเรียนมี
โอกาสท่ีจะพบเจอกบัประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย ซ่ึงเม่ือนกัเรียนพบเจอแลว้อาจท าใหน้กัเรียน 
เกิดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนได ้เช่น กบมีล้ิน ท่ีสามารถยดืออกมาไดย้าวเหมือนในการ์ตูน 
ของแขง็เวลาโยนลงน ้าจะจมน ้า ดงันั้น ถา้เอาน ้าแขง็ใส่น ้าก็จะจมน ้า เป็นตน้ 
 2. เกิดจากการท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีคลาดเคล่ือน กล่าวคือ ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนอาจมีบางคร้ังท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสรุปเป็นมโนทศัน์ของตนเอง แต่มโนทศัน์ท่ี
นกัเรียนสรุปนั้นอาจคลาดเคล่ือนไปจากมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง เช่น ในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษาเร่ือง
แรงยดึเหน่ียวระหวา่งคู่เบสใน DNA ถา้ไม่มีการสร้างความเขา้ใจ นกัเรียนจะเขา้ใจวา่เบสอะดีนีน
จบัเบสไทมีนดว้ยพนัธะคู่ เป็นตน้ 
 3. เกิดจากการท่ีครู ผูส้อนมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัมโนทศัน์นั้น ๆ ประเด็นน้ี
เป็นประเด็นท่ีส าคญัมาก เพราะเม่ือครูเกิดมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนแลว้ยอ่มท าใหก้ารจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเกิดมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนตามมา เช่น ครูจดัการเรียนการสอนและบอกวา่
ละอองเรณูคือเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูข้องพืช 
 4. เกิดจากเอกสาร หรือหนงัสือเรียน กล่าวคือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
บางคร้ังครูอาจจะตอ้งมีการใหน้กัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มูลจากเอกสาร หนงัสือเรียน บทความทาง
วชิาการ ซ่ึงบางคร้ังการใชภ้าษาในแหล่งขอ้มูลเหล่านั้นอาจท าใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ท่ี
คลาดเคล่ือนไดเ้ช่นกนั 
 ดงันั้น มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน คือ มโนทศัน์ท่ีเกิดจากความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง และสรุปเป็น
ความคิดท่ีผดิพลาด ท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ ๆ ต่อไป 
 องค์ประกอบของมโนทศัน์ 
 ส่ิงท่ีจะเรียกวา่เป็นมโนทศัน์หรือไม่นั้นตอ้งมีองคป์ระกอบหลกั 5 องคป์ระกอบดงัน้ี 
(พนัธ์ ทองชุมนุม, 2547, หนา้ 199) 
 1. ช่ือ (Name) เป็นค าหรือขอ้ความท่ีใชเ้รียกกลุ่ม หรือหมวดหมู่ของประสบการณ์ใน
ลกัษณะร่วมเป็นเกณฑใ์นการจดัจ าแนก ตวัอยา่งเช่น พืช สัตว ์เซลล ์เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่ส่ิงท่ีจดัอยู่
ในหมวดหมู่เดียวกนัอาจจะมีรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีต่างกนัก็ได ้
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 2. ตวัอยา่ง (Example) เป็นตวัอยา่งของมโนมติในมโนมติหน่ึง ๆ จะตอ้งมีตวัอยา่ง
ประกอบเสมอ ซ่ึงจะมีคุณลกัษณะร่วมกนัท่ีจะจดัวตัถุหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เขา้ดว้ยกนั 
 3. คุณลกัษณะ (Attribute) หมายถึง คุณลกัษณะท่ีส าคญัโดยทัว่ ๆ ไป ท่ีใชเ้ป็น
ลกัษณะร่วมหรือเป็นเกณฑใ์นการจดัการส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ป็นหมวดหมู่เดียวกนั เช่น สุนขัลกัษณะพนัธ์ 
สี ขนาด เป็นคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาร่วมกนัท าใหแ้ยกออกไดว้า่ สัตวน์ั้นเป็น 
สุขนขัท่ีต่างไปจากมา้ ววั เป็นตน้ 
 4. คุณค่าของคุณลกัษณะ (Attribute value) ในการจ าแนกส่ิงต่างๆ โดยใชคุ้ณ
ลกัษณะเฉพาะนั้น พบวา่คุณลกัษณะเฉาะบางอยา่งมีคุณค่าหลายระดบั เราตอ้งพิจารณาระดบัของ
คุณค่าคุณลกัษณะท่ีใชจ้ดัเป็นหมวดหมู่ดว้ยกนั เช่น สุขนขัเป็นสัตวเ์ล้ียงชนิดหน่ึงท่ีมีคุณลกัษณะ 
ไดแ้ก่ พนัธ์ุ สี ขนาด เช่นคุณลกัษณะพนัธ์ุเปล่ียนแปรไดห้ลากหลายคุณค่า พนัธ์ุหลงัอาน พนัธ์ุ
ธรรมดา เป็นตน้ 
 5. กฎเกณฑ ์(Rule) คือ การใหนิ้ยามหรือขอ้ความสรุปลกัษณะท่ีส าคญัหรือคุณค่าท่ี
จ  าเป็นของมโนมติ ซ่ึงจะบางบอกถึงความส าคญัระหวา่งคุณลกัษณะหรือคุณค่าท่ีร่วมกนั 
เป็นมโนมตินั้น 
 จากองคป์ระกอบของมโนทศัน์จะเห็นไดว้า่ มโนทศัน์ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง จ าเป็นตอ้ง
ครอบคลุมถึง ช่ือ ตวัอยา่ง คุณลกัษณะ คุณค่า คุณค่าของคุณลกัษณะ และกฎเกณฑ ์ซ่ึงในงานวจิยัน้ี 
ผูว้จิยัไดพ้ิจารณาและวเิคราะห์มโนทศัน์ในวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
เพื่อใหเ้กิดความครอบคลุม ครบถว้น สมบูรณ์ของเน้ือหาท่ีเป็นมโนทศัน์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 พนัธ์ุ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 202) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์วา่ 
เป็นมโนทศัน์เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ของสสาร พลงังานและปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์วา่ 
ความเขา้ใจท่ีจะสรุปรวมลกัษณะท่ีส าคญั ๆ ของวตัถุหรือปรากฏการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ละคน
อาจมีมโนทศัน์ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และวฒิุภาวะของแต่ละบุคคล
นั้น ๆ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์เก่ียวกบัการแบ่งประเภท (Classificational  concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีเป็น
ค าอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ โดยการน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุหรือปรากฏการณ์
นั้น ตวัอยา่งเช่น 
 -  ดอกไมป้ระกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฐานรองดอก กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรตวัผู ้
เกสรตวัเมีย 
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 -  แมลงเป็นสัตวท่ี์มี 6 ขา ล าตวัเป็นปลอ้ง แบ่งเป็น 3 ส่วน 
 -  สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  เป็นสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั  มีเลือดอุ่น เล้ียงลูกดว้ยน ้านม มีหวัใจ 
4 หอ้ง มีฟันฝังในขากรรไกร 
 2. มโนทศัน์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ (Correlational  concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีกล่าวถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผลน าไปใชใ้นการท านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ มกัจะ
เป็นมโนทศัน์ท่ีแสดงวา่เท่ากนั สูงกวา่ ต ่ากวา่ ระหวา่ง มาก นอ้ย ตวัอยา่ง เช่น 
 - ของเหลวเม่ือไดรั้บความร้อนจะมีปริมาตรมากข้ึน 
 - ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกระแสไฟฟ้ากบัความตา้นทาน 
 - อาหารใหพ้ลงังานท าใหร่้างกายอบอุ่น 
 3. มโนทศัน์เก่ียวกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็น หรือเรียกวา่ มโนทศัน์ทางทฤษฎี (Theoretical 
concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีนกัวทิยาศาสตร์พยายามอธิบายคุณลกัษณะของบางส่ิงบางอยา่ง หรือ 
ปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรงทั้งหมด แต่มีหลกัฐานเป็นเหตุผลสนบัสนุนวา่เป็นไปได ้
ตวัอยา่ง เช่น 
 - โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีอยูใ่นเน้ือสัตว ์
 - อะตอมประกอบดว้ย โปรตอน นิวตรอน อิเล็กตรอน และอนุภาคเล็ก ๆ อีกจ านวนหน่ึง 
 - น ้าดีในล าไส้เล็กช่วยยอ่ยไขมนั 
 จากความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ความรู้ 
ความคิด ความเขา้ใจ โดยสรุปของบุคคลเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไดจ้ากการสังเกตหรือประสบการณ์
เก่ียวกบัส่ิงนั้น อาจเป็นชนิด ประเภท คุณสมบติั คุณลกัษณะร่วมกนัมาประมวลเขา้ดว้ยกนัเป็น
ขอ้สรุป หรือค าจ ากดัความของส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดน้ าเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัมโนทศัน์ไปใชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยเพิ่มเติมกิจกรรม เพื่อพฒันามโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ในรายวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 รวมถึงการสร้างแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนส าหรับการวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
 การพฒันามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 วทิยาศาสตร์ศึกษามีความปรารถนาท่ีจะพฒันายทุธวธีิในการสอนและการเรียนเพื่อช่วย
ใหน้กัเรียนเปล่ียนความคิดของตนเองให้เป็นความคิดทางวทิยาศาสตร์ (Scienctific ideas) อนัเป็นท่ี
ยอมรับ เร่ิมตั้งแต่ปีค.ศ. 1980 เป็นตน้มา ไดมี้การพดูถึงการเปล่ียนแปลงมโนทศัน์ท่ีไม่ถูกตอ้งโดย
อาศยัแนวคิดของ Constructivist และโมเดลการเรียนรู้มโนทศัน์ (วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540, 
หนา้ 51) 
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 กระบวนการเรียนการสอนเพื่อพฒันามโนทศัน์ (ทิศนา แขมณี, 2554, หนา้ 225) 
 ขั้นท่ี 1 ผูส้อนเตรียมขอ้มูลส าหรับใหผู้เ้รียนฝึกหดัจ าแนก 
 1. ผูส้อนเตรียมขอ้มูล 2 ชุด ชุดหน่ึงเป็นตวัอยา่งของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอนอีกชุดหน่ึง
ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอน 
 2. ในการเลือกตวัอยา่งขอ้มูล 2 ชุดขา้งตน้ ผูส้อนจะตอ้งเลือกหาตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนมาก
พอท่ีจะครอบคลุมลกัษณะของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการนั้น 
 3. ถา้มโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอนเป็นเร่ืองยากและซบัซอ้นหรือเป็นนามธรรม อาจใชว้ธีิการ
ยกเป็นตวัอยา่งเร่ืองสั้น ๆ ท่ีผูส้อนแต่งข้ึนเองน าเสนอแก่ผูเ้รียน 
 4. ผูส้อนเตรียมส่ือการสอนท่ีเหมาะสมจะใชน้ าเสนอตวัอยา่งมโนทศัน์เพื่อแสดงให้เห็น
ลกัษณะต่าง ๆ ของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอนอยา่งชดัเจน 
 ขั้นท่ี 2 ผูส้อนอธิบายกติกาในการเรียนใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจตรงกนั ผูส้อนช้ีแจงวธีิการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อนเร่ิมกิจกรรมโดยอาจสาธิตวธีิการและใหผู้เ้รียนลองท าตามท่ีผูส้อนบอก
จนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจพอสมควร 
 ขั้นท่ี 3 ผูส้อนเสนอขอ้มูลตวัอยา่งของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอนและขอ้มูลท่ีไม่ใช่ตวัอยา่ง
ของมโนทศัน์ท่ีตอ้งการสอน การน าเสนอขอ้มูลตวัอยา่งน้ีท าไดห้ลายแบบ แต่ละแบบมีจุดเด่น-  
จุดดอ้ย ดงัต่อไปน้ี 
 1. น าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอนทีละขอ้มูลจนหมดทั้งชุด โดยบอกให้
ผูเ้รียนรู้วา่เป็นตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอนแลว้ตามดว้ยขอ้มูลท่ีไม่ใช่ตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอนทีละ
ขอ้มูล จนครบหมดทั้งชุดเช่นกนั โดยบอกใหผู้เ้รียนรู้วา่ขอ้มูลชุดหลงัน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสอน ผูเ้รียน
จะตอ้งสังเกตตวัอยา่งทั้ง 2 ชุดและคิดหาคุณสมบติัร่วมและคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัเทคนิควธีิน้ี
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนสร้างมโนทศัน์ไดเ้ร็วแต่ใชก้ระบวนการคิดนอ้ย 
 2. เสนอขอ้มูลท่ีใช่และไม่ใช่ตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอนสลบักนัไปจนครบ เทคนิควธีิน้ี
ช่วยสร้างมโนทศัน์ไดช้า้กวา่เทคนิคแรก แต่ไดใ้ชก้ระบวนการคิดมากกวา่ 
 3. เสนอขอ้มูลท่ีใช่และไม่ใช่ตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอนอยา่งละ 1 ขอ้มูล แลว้เสนอขอ้มูลท่ี
เหลือทั้งหมดทีละขอ้มูลโดยใหผู้เ้รียนตอบวา่ขอ้มูลแต่ละขอ้มูลท่ีเหลือนั้นใช่หรือไม่ใช่ตวัอยา่งท่ีจะ
สอนเม่ือผูเ้รียนตอบ ผูส้อนจะเฉลยวา่ถูกหรือผดิ วธีิน้ีผูเ้รียนจะไดใ้ชก้ระบวนการคิดในการทดสอบ
สมมติฐานของตนไปทีละขั้นตอน 
 4. เสนอขอ้มูลท่ีใช่และไม่ใช่ตวัอยา่งส่ิงท่ีจะสอนอยา่งละ 1 ขอ้มูล แลว้ใหผู้เ้รียนช่วยกนั 
ยกตวัอยา่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนคิดวา่ใช่ตวัอยา่งของส่ิงท่ีจะสอน โดยผูส้อนจะเป็นผูต้อบวา่ใช่หรือไม่ใช่ 
วธีิน้ีผูเ้รียนจะมีโอกาสคิดมากข้ึนอีก 



65 
 

 ขั้นท่ี 4 ใหผู้เ้รียนบอกคุณสมบติัเฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการสอน จากกิจกรรมท่ีผา่นมาใน
ขั้นตน้ ๆ ผูเ้รียนจะตอ้งพยามหาคุณสมบติัเฉพาะของตวัอยา่งท่ีใช่และไม่ใช่ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการสอน
และทดสอบค าตอบของตน หากค าตอบของตนผดิผูเ้รียนก็จะตอ้งหาค าตอบใหม่ซ่ึงก็หมายความวา่
ตอ้งเปล่ียนสมมติฐานท่ีเป็นฐานของค าตอบเดิม ดว้ยวธีิน้ีผูเ้รียนจะค่อย ๆ สร้างความคิดรวบยอด
ของส่ิงนั้นข้ึนมา ซ่ึงก็จะมาจากคุณสมบติัเฉพาะของส่ิงนั้นนัน่เอง 
 ขั้นท่ี 5 ใหผู้เ้รียนสรุปและให้ค  าจ  ากดัความของส่ิงท่ีตอ้งการสอน เม่ือผูเ้รียนไดร้ายการ
ของคุณสมบติัเฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการสอนแลว้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนช่วยกนัเรียบเรียงใหเ้ป็นค านิยาม
หรือค าจ ากดัความ 
 ขั้นท่ี 6 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัถึงวธีิการท่ีผูเ้รียนใชใ้นการหาค าตอบ ให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตวัเอง 
 ส่วนท่ีนกัเรียนตอ้งคิดท า เพื่อเปล่ียนแปลงมโนทศัน์คือ 
 1. นกัเรียนตอ้งตระหนกัถึงความคิดของตนเองและผูอ่ื้น ท าความคิดเห็นดงักล่าว 
ใหช้ดัเจน 
 2. การแกปั้ญหาของความไม่สอดคลอ้งทางปัญญา 
 3. การสร้างความคิดใหม่ 
 4. การใชค้วามคิดใหม่ และจดัระบบมโนทศัน์ท่ีมีอยูแ่ลว้ 
 5. การยอมรับแนวความคิดใหม่ 
 6. การใชค้วามคิดใหม่ในสถานการณ์ท่ีคุน้เคยและในสถานการณ์ใหม่ 
 ขั้นตอนการสอนให้เกดิมโนทัศน์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หนา้ 21) การสร้างขอ้สอบ
เพื่อใชว้ดัความรู้ไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ิมตน้จากการท าตารางวเิคราะห์จุดประสงค ์
การเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อเป็นแนวทางการสร้างขอ้สอบวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบ ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ ค าถามหรือ
ปัญหา และค าตอบท่ีมีลกัษณะท่ีมีลกัษณะเป็นตวัเลือกทั้งท่ีเป็นค าตอบถูกตอ้งและค าตอบผดิ 
ลกัษณะขอ้สอบท่ีนิยมใชป้ระกอบดว้ย ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีค าถามเดียว ขอ้สอบแบบ
เลือกตอบท่ีใชข้อ้มูลชุดเดียวกนัเพื่อการถามดว้ยค าถามหลายขอ้ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีค าถาม
หลายตอนหรือขอ้สอบแบบผสมผสานท่ีมีทั้งใหเ้ลือกตอบและเขียนตอบ 
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 ลกัษณะของขอ้สอบแบบเลือกตอบ ท่ีประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี 1 เป็นค าถามท่ีมีตวัเลือก 2 ขอ้ หรือมากกวา่ 
 ตอนท่ี 2 เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนบอกเหตุผลการเลือกตอบตอนท่ี 1 
 ส าหรับการใหค้ะแนน การท าขอ้สอบแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 1. ใหค้ะแนนตอนท่ี 1 เม่ือตวัเลือกท่ีถูกตอ้ง 
 2. ใหค้ะแนนในตอนท่ี 2 เม่ือบอกเหตุผลไดส้อดคลอ้งกบัการเลือกตอบตอนท่ี 1 
 ซ่ึงการทดสอบดว้ยขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตอน ใชป้ระเมินผลความสามารถดา้น
การคิดอยา่งมีเหตุผลไดดี้ 
 นอกจากน้ีขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตอน อาจเป็นลกัษณะผสมผสานท่ีมีทั้ง 
การเลือกตอบและการเขียนตอบ ขอ้สอบลกัษณะน้ีใชว้นิิจฉยัผูเ้รียนครอบคลุมความรู้ ความคิด 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การใหเ้หตุผล และการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ ดงัตวัอยา่งน้ี 
 00. รากพืชบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีดูดซึมสารจากดินเพื่อล าเลียงไปยงัส่วนต่างๆ ของล าตน้ มี
การจดัล าดบัชั้นเน้ือเยือ่ภายในอยา่งไร 
 ก. เอพิเดอร์มิส คอร์เทกซ์ เวสเซลเมมเบอร์ ซีฟทิวบเ์มมเบอร์ พิธ 
 ข. พิธ เอนโดเดอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 
 ค. ขนราก คอร์เทกซ์  เอนโดเอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 
 ง. เทรคีด เวสเซลเมมเบอร์ ไซเลมพาเรงคิมา ไซเลมไฟเบอร์ คอมพาเนียนเซลล ์ซีฟทิวบ์
เมมเบอร์ 
 00. จงแสดงเหตุผลในการเลือกตอบ 
(1) เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ ก. คือ.......................................................................... 
(2) เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ ข. คือ.......................................................................... 
(3) เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ ค. คือ.......................................................................... 
(4) เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ ง. คือ.......................................................................... 
 ปีเตอร์สัน และทรัวกสัท ์(Peterson and Treagust,1992 อา้งถึงใน นฐักานต ์ 
นามนิมิตรานนท,์ 2557, หนา้ 68) ไดพ้ฒันาแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ แต่ละขอ้
ประกอบดว้ยค าถาม 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นค าถาม 
 ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเหตุผลท่ีนกัเรียนใชป้ระกอบการตอบค าถามในตอนท่ี 1  
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 ตวัอยา่ง เช่น 000. ถา้ด าและแดงก าลงัอยูใ่นหอ้งมืด ทั้งสองคนจะเห็นวตัถุท่ีอยูใ่นห้องมืด
หรือไม่ 
 ก. ไม่สามารถมองเห็นวตัถุไดเ้ลย 
 ข. สามารถมองเห็นวตัถุไดบ้างส่วน 
 ค. สามารถมองเห็นวตัถุไดช้ดัเจน 
เหตุผลท่ีใชป้ระกอบการตอบค าถาม................................................................................................... 
 
 พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หนา้ 205) ไดก้วา่วา่ การตรวจสอบมโนทศัน์ผูเ้รียนวา่ เม่ือ
ผูส้อนไดท้  าการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้ ส่ิงท่ีผูส้อนอยากทราบก็คือ ผูเ้รียนไดเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้และมีมโนทศัน์ในส่ิงท่ีไดส้อนไปแลว้นั้นถูกตอ้งตามท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ 
สามารถพิจารณาไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. สามารถระบุหรือเรียกช่ือมโนทศัน์นั้นได ้
 2. สามารถบอกลกัษณะของมโนทศัน์นั้นได ้
 3. สามารถจ าแนก คดัเลือก ยกตวัอยา่งและส่ิงท่ีไม่ใชต้วัอยา่งของมโนทศัน์นั้นได ้
 4. สามารถอธิบาย รวมถึงสรุปความหมายของมโนทศัน์นั้นไดจ้ากความรู้ ความเขา้ใจ
ของตนเอง ดว้ยภาษาของตนเองได ้
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2532) ไดส้ร้างแบบทดสอบเพื่อ
ส ารวจและวเิคราะห์มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนและความเขา้ใจผดิเฉพาะบทเรียน แบบทดสอบเป็น
แบบเลือกตอบและแสดงเหตุผลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ลว้น าค าตอบและเหตุผลนั้นมา
จดัล าดบัมโนทศัน์ โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 
 1. มโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูก และใหเ้หตุผลครบทุกองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ของแต่ละมโนทศัน์ 
 2. มโนทศัน์ท่ีไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูก และใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาดองคป์ระกอบ
บางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ 
 3. มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบถูก แต่การให้เหตุผลอธิบายมีบางส่วน
ถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
 4. ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค าตอบถูกหรือผดิ แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ตอบ
ค าถาม 
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 จากเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดป้รับปรุง
วธีิการจดัล าดบัมโนทศัน์ตามแบบของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็น
แนวทางในการวเิคราะห์มโนทศัน์และใหค้ะแนน โดยไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไว ้ดงัน้ี 
 1. ค  าตอบถูก และใหเ้หตุผลครบทุกองคป์ระกอบท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์  
ให ้3 คะแนน 
 2. ค  าตอบถูก และใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาดองคป์ระกอบบางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละ 
มโนทศัน์ ให ้2 คะแนน 
 3. ค  าตอบถูก แต่การใหเ้หตุผลอธิบายมีบางส่วนถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้ 
1 คะแนน 
 4. ค  าตอบถูกหรือผดิ แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ตอบค าถาม ให ้0 คะแนน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัมโนทศัน์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยประยกุตใ์ช ้
จากลกัษณะของแบบทดสอบของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีร่วมกบั
แบบทดสอบท่ีใชส้ ารวจมโนทศัน์ของปีเตอร์สัน และทรัวกสัท ์ท่ีประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน เป็น
แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และในแต่ละขอ้ใหผู้เ้รียนบอกเหตุผลการเลือกตอบ โดยค าถามในส่วนท่ี 
1 จะเก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ในรายวชิาชีววทิยาเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นมโนทศัน์หลกั และส่วนท่ี 2 การบอกเหตุผลในการเลือกตอบขอ้
นั้น เป็นมโนทศัน์รองท่ีแสดงถึงความสอดคลอ้งกบัการเลือกตอบในส่วนท่ี 1 
 

เจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย 
ความหมายของเจตคติ องคป์ระกอบของเจตคติ การเปล่ียนแปลงของเจตคติ และการวดัเจตคติ 
 ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ หรือทศันคติ (Attitude) เป็นพฤติกรรมการวดัดา้นเจตพิสัย (Affective domain) 
โดยเนน้การวดัความรู้สึก อารมณ์ การยอมรับ โดยเจตคติถือเป็นนามธรรมท่ีอยูใ่นตวับุคคลซ่ึง
สามารถท่ีจะผลกัดนัใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งในแง่ของการสนบัสนุนและ
คดัคา้น ซ่ึงไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของเจตคติไวด้งัน้ี 
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543, หนา้ 106) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่าง ๆ 
อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิง 
ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือทางต่อตา้นก็ได ้
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 จากความหมายของเจตคติขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ 
ความคิดเห็นส่วนบุคคล ค่านิยม ความเช่ือ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สร้างและ
เปล่ียนแปลงได ้อนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือ ทาง
ต่อตา้นก็ได ้
 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หนา้ 149) กล่าววา่ 
 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โดยผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ความรู้สึกดงักล่าว ไดแ้ก่ ความพอใจ ความศรัทธา 
และซาบซ้ึง เห็นคุณค่าและประโยชน์ ตระหนกัในคุณและโทษ ความตั้งใจเรียนและเขา้ร่วม
กิจกรรมทางวทิยาศาสตร์การเลือกใชว้ธีิทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั การใชค้วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์อยา่งมีคุณภาพโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดท้  าการก าหนดโครงสร้างของ
พฤติกรรมดา้นเจตคติไวด้งัน้ี 
 1. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 
 2. ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 4. ตระหนกัในคุณค่าและโทษของการใชเ้ทคโนโลย ี
 5. ตั้งใจเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 6. เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์อยา่งสนุกสนาน 
 7. เลือกใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั 
 8. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งมีคุณธรรม 
 9. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย 
 จากกรอบแนวคิดดงักล่าวไดจ้ดัเรียงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1. พฤติกรรมในระดบัความรู้สึกนึกคิด ไดแ้ก่ พฤติกรรม 1-4 
 2. พฤติกรรมในระดบัการแสดงออก ซ่ึงประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย 2 ส่วน คือ 
  2.1 การแสดงออกในระดบัการศึกษาเล่าเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรม 5-7 
  2.2 การแสดงออกในระดบัการน าไปใช ้ไดแ้ก่ พฤติกรรม 8-9 
 สรุปไดว้า่ การวดัพฤติกรรมดา้นเจตคติต่อวทิยาศาสตร์แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
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พฤติกรรมในระดบัความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดบัการแสดงออก ซ่ึงในงานวจิยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ใน 2 ลกัษณะดงักล่าว 
 การเปลีย่นแปลงของเจตคติ 
 Kolesnik (1970,pp. 484-486) กล่าววา่ เจตคติของบุคคลจะพฒันาไปไดเ้กิดจากสาเหตุ
ดงัต่อไปน้ี บุคคลไดมี้โอกาสสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนเกิดจากการท่ีบุคคลถ่ายทอดแบบอยา่ง  
การกระท า หรือความคิดของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง การท่ีบุคคลพยายามท่ีจะสนองความตอ้งการ
ของตน 
 แมคไกวร์ (McGuire, 1970) อธิบายถึงขั้นตอนของกระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติ  
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การใส่ใจ (Attention) 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) 
 3. การมีส่ิงใหม่เกิดข้ึน (Yiclding) 
 4. การเก็บเอาไว ้(Retention) 
 5. การกระท า (Action) 
 จากกระบวนการขั้นตอนการเปล่ียนแปลงเจตคติดงักล่าวนั้น ตวักระบวนการส่ือ
ความหมาย หรือการติดต่อข่าวสารท าใหผู้รั้บเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติไดแ้ลว้ก็จะเกิดขั้นตอน 
ต่าง ๆ ทุกขั้นตอนไม่ใช่เกิดข้ึนเพียงขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงเท่านั้น การท่ีขั้นตอนเหล่าน้ีจะเกิดใน
บุคคลหรือไม่นั้นจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น ความสามารถทางสติปัญญา ความขดัแยง้
ของข่าวสารหลาย ๆ อยา่งทางเศรษฐกิจ และอ่ืน ๆ และส่ิงเหล่าน้ีจะมีส่วนทาใหข้ั้นตอนบาง
ขั้นตอนไม่เกิดข้ึนก็ได ้
 แนวทางการพฒันาเจตคติ 
 การพฒันาเจตคติใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ดงักล่าวทบวงมหาวทิยาลยัไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาเจตคติดงัน้ี 
 1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีโดยเนน้วธีิเรียนรู้
จากการทดลองใหผู้เ้รียนมีโอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2. มอบหมายใหท้ ากิจกรรมการทดลองทางวทิยาศาสตร์ฝึกการท างานเป็นกลุ่มเพื่อ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ฝึกความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายและขณะท่ีผูเ้รียนท าการทดลอง 
ผูส้อนตอ้งใหค้วามช่วยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน 
 3. การใชค้  าถามหรือการสร้างสถานการณ์มาเป็นการช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถสร้าง
เจตคติไดดี้ 



71 
 

 4. ในขณะท่ีท าการทดลองควรน าเอาหลกัจิตวทิยามาใชใ้นรูปต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ประสบการณ์หลาย ๆ ทางไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ การให ้
ความเอาใจใส่ของผูส้อน เป็นตน้ ในการสอนแต่ละคร้ังควรมีการสอดแทรกเจตคติตาม 
ความเหมาะสมของเน้ือหาบทเรียนและวยัของผูเ้รียน (คณะอนุกรรมการพฒันาหลกัสูตรและผลิต
อุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์, 2525, หนา้ 57-58) 
 หลกัการสร้างเจตคติทีด่ีต่อเด็ก 
 ในการจดัการเรียนการสอนในวชิาต่าง ๆ นั้นนอกจากจะมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความสามารถในวชิาท่ีเรียนแลว้ก็ยงัตอ้งปลูกฝัง ใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาเหล่านั้นดว้ย 
โดย (คณะอนุกรรมการพฒันาหลกัสูตรและผลิตอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์ 2525, หนา้ 57-58) 
ไดก้ล่าวถึงการสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1. ใหผู้เ้รียนทราบจุดมุ่งหมายในเร่ืองท่ีเรียน 
 2. ใหผู้เ้รียนเห็นประโยชน์ของวชิานั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง 
 3. ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสหรือมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
 4. ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนสอดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดัเพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จใน 
การเรียนอนัเป็นผลใหมี้เจตคติท่ีดีต่อไป 
 5. การสอนของผูส้อนจะตอ้งมีการเตรียมตวัอยา่งดี ใชว้ธีิสอนท่ีดี ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้าย 
 6. ผูส้อนตอ้งสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
 7. ผูส้อนตอ้งสร้างบุคลิกภาพใหเ้ป็นท่ีเล่ือมใสแก่ผูเ้รียน 
 8. จดัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ของโรงเรียน ห้องเรียนใหมี้บรรยากาศท่ีน่าอยูแ่ละน่าสนใจ 
 การวดัผลการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543, หนา้ 106-108) กล่าวไวว้า่เคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้ 
ดา้นเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไปมี 3 วิธี คือ 1) วธีิของเธอร์สโตน (Thurstone) 
2) วธีิของลิเคิร์ท (Likert) และ 3) วธีิของออสกดู (Osgood) ในการวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชว้ธีิการของลิเคิร์ท 
เป็นเคร่ืองมือวดัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ใหค้วามหมายของเจตคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นอยา่งแจ่มชดั 
 2. สร้างขอ้ความใหค้รอบคลุมลกัษณะท่ีส าคญั ๆ ใหค้รบถว้นทุกแง่ทุกมุม ลกัษณะของ
ขอ้ความเป็นทางบวก หรือนิมาน (Positive) และทางลบ หรือนิเสธ (Negative) เท่านั้น ขอ้ความ
กลาง ๆ จะไม่น ามาใชใ้นการสร้างการเขียนขอ้ความควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  2.1 เป็นขอ้ความสั้น ๆ มีความเป็นปรนยั (ชดัเจนมีความหมายแน่นอนไม่คลุมเครือ) 
  2.2 ควรเป็นขอ้ความท่ีเป็นปัจจุบนั 
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  2.3 ไม่ควรใชข้อ้ความปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 
  2.4 ไม่ควรใชข้อ้ความท่ีมีแนวโนม้วา่คนส่วนใหญ่จะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 
  2.5 หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง (Fact) ของเร่ืองนั้น ๆ เพราะจะเป็นการถาม
ขอ้เทจ็จริงไม่ใชค้วามคิดเห็น 
  2.6 เนน้ขอ้ความท่ีวดัไดเ้ป็นส่วนตวัมากกวา่ขอ้ความทัว่ไป เช่น “ฉนัไดรั้บประโยชน์
จากการเขา้ร่วมโครงงานวทิยาศาสตร์” ซ่ึงต่างจากขอ้ความทัว่ไปวา่ “กิจกรรมวทิยาศาสตร์มี 
ประโยชน์” 
 3. ก าหนดมาตรวดัค าตอบของขอ้ความแต่ละขอ้ความ (ทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย) เป็น 
5 ระดบั คือ 1) เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly agree) 2) เห็นดว้ย (Agree) 3) ไมแ่น่ใจ (Uncertain) 4) ไม่
เห็นดว้ย (Disagree) 5) ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly disagree) 
 4. ก าหนดคะแนนเป็นค่าประจ าระดบัของแต่ละระดบัความเห็นซ่ึงเป็นวธีิท่ีสะดวกมาก 
ในทางปฏิบติั ดงัน้ี 
 ขอ้ความเชิงนิมาน (ทางบวก)    ใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ระดบัคะแนน 5 
 เห็นดว้ย       ระดบัคะแนน 4 
 ไม่แน่ใจ       ระดบัคะแนน 3 
 ไม่เห็นดว้ย      ระดบัคะแนน 2 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ระดบัคะแนน 1 
 ขอ้ความเชิงนิเสธ (ทางลบ)    ใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ระดบัคะแนน 1 
 เห็นดว้ย      ระดบัคะแนน 2 
 ไม่แน่ใจ       ระดบัคะแนน 3 
 ไม่เห็นดว้ย      ระดบัคะแนน 4 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ระดบัคะแนน 5 
 5. น าขอ้ความและมาตรวดัมาจดัเป็นแบบวดัเจตคติตามรูปแบบตาราง 2 มิติ 
 6. น าไปทดลองใชเ้พื่อให้ผูต้อบตอบความรู้สึกท่ีแทจ้ริงและตรงกบัความเห็นของผูต้อบ
มากท่ีสุด (ไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้งหรือขอ้เท็จจริง) กลุ่มตวัอยา่งหรือแหล่งขอ้มูลท่ีทดลองใชค้วรมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งหรือแหล่งขอ้มูลท่ีใชจ้ริง โดยมีจ านวนผูต้อบไม่นอ้ยกวา่ 5 เท่า
ของขอ้ความ 
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 7. น าค าตอบของผูต้อบแต่ละคนมาใหค้ะแนน โดยพิจารณาอยา่งระมดัระวงัวา่ทิศทาง
ของขอ้ความใดเป็นนิมานหรือนิเสธ เน่ืองจากคะแนนจะสวนทางหกัลา้งกนัคะแนนเจตคติของ
ผูต้อบแต่ละคนไดจ้ากการรวมคะแนนของแต่ละขอ้จนครบทุกขอ้ 
 8. หาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ความแต่ละขอ้ความเพื่อใหไ้ดข้อ้ความท่ีสามารถจ าแนก
ผูต้อบท่ีมีเจตคติสูงออกจากผูท่ี้มีเจตคติต ่า 
 9. เลือกขอ้ความท่ีมีอ านาจจ าแนกมาใชเ้ป็นขอ้ความวดัเจตคติ โดยมีจ านวนขอ้ความเชิง
นิมานและเชิงนิเสธพอ ๆ กนั 
 10. น าแบบทดสอบฉบบัร่างไปหาค่าความเช่ือมัน่หรือค่าความเท่ียง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัวดัเจตคติของผูเ้รียนต่อวชิาชีววทิยา โดยใชว้ธีิของลิเคิร์ทดว้ย 
เหตุผลท่ีวา่แบบของลิเคิร์ทนั้นเป็นท่ีนิยมทัว่ไป สร้างง่าย ใชส้ะดวก และในการใหน้ ้าหนกัของ
คะแนน 5 ระดบั ช่วยใหห้าระดบัของเจตคติของแหล่งขอ้มูลไดส้ะดวกกวา่วธีิอ่ืน ผูต้อบสามารถ
แสดงความคิดเห็นทั้งทางบวก (นิมาน) และทางลบ (นิเสธ) ในลกัษณะท่ีเทียบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าได ้ซ่ึงอาศยัจากกรอบแนวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ในรายวชิาชีววทิยาเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 สมบติั การจนารักพงค ์(2542) ไดศึ้กษาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์โดยวธีิสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้แบบการสรรคส์ร้างความรู้ (Constructivism) กบั
การสอนแบบปกติในวชิาชีววทิยา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชนั มธัยมศึกษาปี ท่ี 5 ซ่ึงผลการวจิยั
พบวา่วธีิสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้แบบการสรรคส์ร้างความรู้และวธีิสอนแบบปกติท่ีใชว้ธีิการ
ทางวทิยาศาสตร์แบบกลุ่มดงั เดิม ท าใหค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ม่แตกต่างกนั แต่กลุ่มท่ีเรียนโดย
วธีิสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้แบบสรรคส์ร้างความรู้มีค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคสู์งกวา่และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอนตามแนวทฤษฎี 
การเรียนรู้แบบการสรรคส์ร้างความรู้หลงัเรียนและก่อนเรียนไม่แตกต่างกนั แต่ค่าเฉล่ียของคะแนน
เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 อรนุช ชุมนุมดวง (2550) ท่ีท าการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เร่ือง  
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนว 
คอนสตรักติวซึิมกบัท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนว 
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คอนสตรักติวซึิมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนท่ีระดบั .01 และมีความคงทนใน
การเรียนสูงกวา่ท่ีระดบั .01 รวมทั้งมีความพึงพอใจต่อการเรียนในวชิาชีววทิยาอยูใ่นระดบัมาก และ
มากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้กการสอนแบบปกติ 
 กิตติยา ปลอดแกว้ (2551) ไดศึ้กษาการพฒันาบทเรียนบนเวบ็ตามทฤษฎีการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา เร่ือง การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบคะแนน ก่อนและหลงัเรียนจากบทเรียนบทเวบ็ไซคต์ามแนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญาสูงกวา่คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ี .05 
 จริญญา ไศลบาท (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรบูรณาการส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นเขาหินตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา พบวา่ 
การเรียนโดยใชห้ลกัสูตรบูรณาการตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา ส่งผลให้นกัเรียน 
มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
 เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรการสร้างหุ่นยนตเ์พื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาช่วงชั้นท่ี 3 เพื่อพฒันา
หลกัสูตรและศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรการสร้างหุ่นยนตแ์บบบูรณาการดว้ยแนวคิดของการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พบวา่ หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑใ์นการประเมินประสิทธิภาพของหลกัสูตรและสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สมศิริ สิงห์ลพ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรบูรณาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ “ระบบร่างกายมนุษย”์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา (Constructionism) พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจาการเรียนการสอนตามหลกัสูตรบูรณาการโดยใชรู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่น
ระดบัสูงข้ึน และมีทกัษะการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์สูงข้ึนดว้ย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศ พบวา่ การจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวซึิม สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ
เจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาได ้เน่ืองมาจากการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัปัญหา 
และจากการมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัเอง และระหวา่งผูเ้รียนกบัครู  รวมทั้งกบั
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยมีครูเป็นผูค้อยอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาชีววทิยา 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 แอนดรู (Andrews, 1995) ท าการศึกษาเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ เร่ือง กลศาสตร์ และเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรักติวซึิมกบัการสอนตามปกติ ซ่ึง
เป็นการศึกษารายกรณี พบวา่ในดา้นปริมาณ นกัเรียนสองกลุ่มมีคะแนนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ดา้นคุณภาพ ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวซึิมท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน 
เน่ืองจากมีการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมกนั การลงมือปฏิบติัจริง และการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ชิ (Shih, 1998) ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติ แรงจูงใจ รูปแบบและกลวธีิใน
การเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนออนไลน์ โดยการใชว้ธีิเรียนท่ีแตกต่างกนักบันกัเรียนท่ีมี
ภูมิหลงัต่างกนั สามารถเรียนไดดี้ดว้ยการเสนอบทเรียนบนเวบ็ ท าใหน้กัเรียนสะดวก และสนุกกบั
การเรียน สามารถเรียนรู้ไดต้ามความสมารถของตน เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดท่ีส าคญัจากการเรียน 
และไดท้ าแผนผงัความคิดในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหส้ามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง ผลการวจิยัพบวา่ การทดลองใชก้ลยทุธ์การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้
เพื่อสร้างสรรคด์ว้นปัญญา นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมในการวเิคราะห์
สรุปผลและแกปั้ญหาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อ 
การจดัการเรียนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญาในภาพรวมนกัศึกษาเห็นวา่ 
ดา้นการจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิการเรียนการสอน และบทบาทของอาจารยผ์ูส้อนอยูใ่นระดบั
มาก 
 เกย ์(Gary, 2008) ท าการศึกษาโดยใช ้Constructionist learning laboratory (CLL) พบวา่ 
ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองในการใชค้อมพิวเตอร์ เทคโนโลย ีส่ือดิจิตลั โปรแกรม 
Lego และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาสร้างความรู้ดว้ยตนเองตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยใช ้CLL ใน 
การเช่ือมโยงความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ละความคิดมาพฒันา
ช้ินงาน ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถคน้หา เช่ือมโยงความคิด เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ได ้
 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจต
คติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม ซ่ึงการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. รูปแบบการวจิยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5. วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวน 160 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 33 
คน โดยการสุ่มห้องเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการสุ่มตวัอยา่ง
ประชากรท่ีศึกษามีลกัษณะท่ีสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ โดยท าการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่ม 
(Cluster)  โดยใหภ้ายในกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีคุณลกัษณะต่าง ๆ กนั ครบถว้นตามประชากร
ท่ีตอ้งการศึกษา และระหวา่งกลุ่มมีคุณลกัษณะเหมือนกนัมากท่ีสุด แลว้ใชว้ธีิสุ่มแบบง่าย ก็จะได้
กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าโดยวธีิสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เช่น กลุ่มนกัเรียนในห้องเรียน เป็นตน้ โดยจ านวน
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ของกลุ่มต่าง ๆ จะถูกสุ่มข้ึนมาท าการศึกษา เม่ือสุ่มไดก้ลุ่มใดก็จะน าสมาชิกท่ีอยูใ่นกลุ่มนั้น ๆ 
ทั้งหมดมาท าการศึกษา 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวชิาวชิาชีววทิยา ด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจยัท่ีมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว และมีการสอบก่อนการทดลองและสอบหลงัการทดลอง 
(One group pretest-posttest design) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 248) ซ่ึงมีแบบ
แผนการทดลองดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E O
1
 X O

2
 

 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
O

1 
หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

O
2 
หมายถึง การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

X หมายถึง การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววิทยา 
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การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.1: เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นกระบวนการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติอ่ืน 
  1.2 วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา โดยก าหนดเน้ือหาในสาระท่ี 1  
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ซ่ึงไดเ้น้ือหา 3 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียด
ในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระท่ี 1   
 เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก   
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
อภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
เน้ือเยือ่ของพืช 
โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก การแลกเปล่ียน
แก๊สและการคายน ้า และ
กระบวนการล าเลียงน ้า
ได ้

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1 โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของราก 
 
 
 
 
 
 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
2 โครงสร้างและหนา้ท่ี 

1. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง อธิบาย และ
อภิปรายเก่ียวกบั
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของรากได ้ 
2. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง และสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของรากได ้
 
1. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง อธิบาย และ 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

 ของล าตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
3 โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของใบ 

อภิปรายเก่ียวกบั
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของล าตน้ได ้ 
2. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง และสรุป 
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของล าตน้ได ้
 
1. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง อธิบาย และ
อภิปรายเก่ียวกบั
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของใบได ้ 
2. สืบคน้ขอ้มูล 
ทดลอง และสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของใบได ้

 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 

 
  1.3 ด าเนินการจดัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง จ านวน 3 แผน ซ่ึงโครงสร้าง
ของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.3.1 สาระส าคญั 
   1.3.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.3.3 สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   1.3.4 กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม Driver and Oldham 
(1986) ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าแนวทางการจดัการเรียนรู้มาประยกุตใ์ช ้มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นท่ีผูส้อนสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรม ประสบการณ์ หรือค าถามต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความรู้ความเขา้ใจเดิม 
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยู ่โดยการตอบค าถาม และการอภิปราย ซ่ึงผูเ้รียนบางคนอาจเกิด 
ความสงสัย หรือไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูไ่ด ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ เป็นขั้นแลกเปล่ียนความคิดและสร้างความกระจ่าง โดยผูเ้รียนได้
ลงมือท าการทดลอง บทปฏิบติัการต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัไวใ้ห้ และคน้ควา้หาความรู้ ตลอดจนน า
ความรู้ท่ีไดรั้บมาบนัทึกผลการท ากิจกรรม รวมทั้งอภิปรายผลการท ากิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียน  
หรือผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดก้บัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่เพื่อสร้างความรู้ใหม่ 
ดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนใหม่น้ีไปใชใ้น
สถานการณ์อ่ืน หรือน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความรู้และความกา้วหนา้ทางการเรียน 
   1.3.5 ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1.3.6 การวดัและประเมินผล 
   1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา  
เพื่อพิจารณาตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ 
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และเคร่ืองมือ 
การประเมินตามสภาพจริง และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 
องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือการเรียน และการวดัประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและ
เกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 
 การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านให้ค่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
 คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
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 คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของพื้นท่ีใต้
โคง้ปกติ (ไชยยศ เร่ืองสุวรรณ, 2533, หนา้ 138) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปลานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น ผูเ้ช่ียวชาญ
ตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป และมีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 
117) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบ้ืองตน้ 
 การประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน 
น ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี 
 สอดคลอ้ง       ก าหนดคะแนนเป็น 1 
 ไม่แน่ใจ          ก าหนดคะแนนเป็น 0 
 ไม่สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น -1 
 จากนั้นน ามาแทนค่าในสูตรดชันีหาความสอดคลอ้ง เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of consistency) ถา้ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป ถือวา่ใชไ้ด ้
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 117) แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป ซ่ึงจากหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งพบวา่ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.88-1.00 ท าใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
คุณภาพ 
  1.6 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ์ 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอกแลว้ โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง 
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ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีพบ แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงก่อนน าไปใช้
จริง 
  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ต่อไป 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คู่มือตวัช้ีวดั 
และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือแนวทางการวดัและ
ประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสาร
เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ แผนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา และ
ผลการเรียนรู้เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
  2.2 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
  2.3 สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ โดยพิจารณาจากสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท าการวดั
พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพชืดอก จ านวนข้อสอบ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

คว
าม
รู้-
คว

าม
จ า

 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

รว
ม 

 ต้
อง
กา
รจ
ริง

 

1) อวยัวะ
และหนา้ท่ี
ของอวยัวะ
ของพืช 

 
 
 
 

        

- โครงสร้าง
และหนา้ท่ี
ของราก 
 
 
 
 

1.ทดลอง อธิบาย และ
อภิปรายเก่ียวกบั
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของรากได ้

(4) 2 (2) 1 
 

 

(2) 1 (2) 1  10 5 

 
 

2. ทดลอง และสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของรากได ้

(4) 2 (2) 1 
 
 

(2) 1 
 
 

(2) 1 
 

  10 5 

 
- โครงสร้าง
และหนา้ท่ี
ของล าตน้ 
 
 
 

 
1. ทดลอง อธิบาย 
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของล าตน้ได ้

2. ทดลอง และสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของล าตน้ได ้

 
(2) 1 
 
 
(2) 1 

 
(2) 1 

 
 

(2) 1 
 
 

 
(2) 1 

 
 

(2) 1 
 
 

 
(2) 1 
 
 
(2) 1 

 
 
 
 
(2) 1 

 
(2) 1 

 
10 
 
 
10 

 
5 
 
 
5 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพชืดอก จ านวนข้อสอบ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

คว
าม
รู้-
คว

าม
จ า

 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 

รว
ม 

 ต้
อง
กา
รจ
ริง

 

- โครงสร้าง
และหนา้ท่ี
ของใบ 

1. ทดลอง อธิบาย 
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของใบได ้

       
 
 

 2. ทดลอง และสรุป
เก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของล าตน้ได ้

(4) 2 
 

 
(2) 1 
 

(2) 1 
 

(2) 1 
 

 
10 
 

5 
 

 
หมายเหตุ 
 -ตวัเลขในวงเล็บ คือ จ านวนขอ้สอบท่ีออกทั้งหมด 
 -ตวัเลขนอกวงเล็บ คือ จ านวนขอ้สอบท่ีไดจ้ริงจากการหาคุณภาพของขอ้สอบ 
 
  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
พืชดอก ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก (Multiple choice) จ านวน 30 ขอ้ 
  2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้แลว้จึง
น าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
 3. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวชิาชีววทิยา ดา้น
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม และดา้นการวดั
และประเมินผล เพื่อประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ 
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แต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
 +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
 -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
 2.7 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 
หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้งและเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แต่หากมีค่าต ่ากวา่
ผูว้จิยัจะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจาก
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งพบวา่ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.6-1.0 ท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมี
คุณภาพ 
  2.8 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอกแลว้น าแบบทดสอบไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
  2.9 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาตรวจสอบใหค้ะแนนรายขอ้เพื่อหาค่าความยาก
ง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 209-211) โดย 
การแบ่งกลุ่มโดยใชเ้ทคนิค 27% จากตารางวเิคราะห์ขอ้สอบของจุง เตห์ ฟาน แลว้คดัเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 
1.00 ซ่ึงจากหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกพบวา่ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.30-0.77 
และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.67 ท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  2.10 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างของขอ้สอบท่ีก าหนด 
  2.11 น าแบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิท่ีเลือกไว ้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบ
ทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson methaod) (พวงรัตน์  
ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 123) ซ่ึงจากหาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.91 ท าใหไ้ด้
แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  2.12 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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 3. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
  3.2 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หนงัสือ
และคู่มือครู กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ความคิดพื้นฐาน และมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
  3.3 วเิคราะห์และก าหนดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงร้างและหนา้ท่ีของ 
พืชดอก ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการวดัมโนทศัน์ ดงั
ตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั
 จุดประสงค ์
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ มโนทัศน์ จ านวน
ข้อสอบ/ ข้อ 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 1 โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของราก 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของรากได ้
2. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของ
รากได ้
 
 
 
 
 
 

1. รากมีหนา้ท่ีส าคญั 2 แบบ 
คือ 
- หนา้ท่ีหลกั คือ ดูดน ้าจากดิน 
ล าเลียงน ้า สารอาหาร และ
อาหาร และพยงุล าตน้ 
- หนา้ท่ีพิเศษ คือ ยดึเกาะ 
สังเคราะห์ดว้ยแสง หายใจ 
และสะสมอาหาร 
2. โครงสร้างภายในของราก 
ประกอบดว้ย เอพิเดอร์มิส 
คอลร์เทกซ์ และสตีล ภายใน
สตีล ประกอบดว้ย เพริไซเคิล 
กลุ่มท่อล าเลียง (ไซเล็ม 
และโฟลเอม็) และพิธ 

5 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ มโนทัศน์ จ านวน
ข้อสอบ/ ข้อ 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของล าตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของใบ 
 
 
 
 
 

1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของล าตน้ได ้
2. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของล า
ตน้ได ้ 
 
 
 
 
 
 
1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของใบได ้
2. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
และสรุปเก่ียวกบั
โครงสร้างภายในของ
ใบได ้

1. หนา้ท่ีของล าตน้ แบ่ง
ออกเป็น 2 แบบไดแ้ก่ 
- หนา้ท่ีหลกั คือ ชูก่ิงกา้นใบ 
และล าเลียงสาร 
- หนา้ท่ีพิเศษ คือ พนัหลกั  
มือเกาะ สังเคราะห์ดว้ยแสง 
สะสมอาหาร และขยายพนัธ์ุ 
2. โครงสร้างภายในของล าตน้ 
ประกอบดว้ย เอพิเดอร์มิส คอร์
เทกซ์ สตีล (สตีล ประกอบดว้ย 
1. กลุ่มท่อล าเลียง 
ประกอบดว้ย ไซเล็ม และโฟล
เอม็ 2. วาสคิวลาร์เรย ์3. พิธ) 
 
1. ใบมีหนา้ท่ีส าคญั 2 แบบ คือ 
- หนา้ท่ีหลกั คือ  
การสังเคราะห์ดว้ยแสง 
แลกเปล่ียนแก๊ส และคายน ้า 
- หนา้ท่ีพิเศษ คือ มือเกาะ 
ขยายพนัธ์ุ สะสมอาหาร และ
เป็นกบัดกัแมลง 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
  3.3 สร้างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน โดย
ค าถามในส่วนท่ี 1 จะเก่ียวกบัมโนทศัน์ในวชิาชีววทิยาเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก และ
ส่วนท่ี 2 การบอกเหตุผลในการเลือกตอบขอ้นั้น เช่น 
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 0. รากพืชบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีดูดซึมสารจากดินเพื่อล าเลียงไปยงัส่วนต่าง ๆ ของล าตน้ มี
การจดัล าดบัชั้นเน้ือเยือ่ภายในอยา่งไร 
 ก. เอพิเดอร์มิส คอร์เทกซ์ เวสเซลเมมเบอร์ ซีฟทิวบเ์มมเบอร์ พิธ 
 ข. พิธ เอนโดเดอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 
 ค. ขนราก คอร์เทกซ์  เอนโดเอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 
 ง. เทรคีด เวสเซลเมมเบอร์ ไซเลมพาเรงคิมา ไซเลมไฟเบอร์ คอมพาเนียนเซลล ์ซีฟทิวบ์
เมมเบอร์ 
 เพราะเหตุใด…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
  3.4 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามวธีิการจดัล าดบัการวดัมโนทศัน์ของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นแนวทางในการวเิคราะห์มโนทศัน์และใหค้ะแนน 
โดยไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนไวด้งัน้ี 
   3.4.1 มโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูก และใหเ้หตุผลครบทุกองค์ประกอบ
ท่ีส าคญัของแต่ละแนวคิด ให้ 3 คะแนน 
   3.4.2 มโนทศัน์ท่ีไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูก และใหเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งแต่ขาด
องคป์ระกอบบางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละแนวคิด ให ้2 คะแนน 
   3.4.3 มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบถูก แต่การใหเ้หตุผลอธิบายมี
บางส่วนถูกตอ้ง และบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
   3.4.4 ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค าตอบถูก หรือผดิ แต่การใหเ้หตุผลไม่ถูกตอ้ง 
หรือไม่ตอบค าถาม ให ้0 คะแนน 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีใช ้แลว้จึงน า
ขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.6 น าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบดา้นเน้ือหา ตรวจสอบในประเด็นต่อไปน้ี คือ 
การส่ือความหมายของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของขอ้ค าถามในการวนิิจฉยัมโนทศัน์ โดย
ประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเกณฑ์การใหค้ะแนนดงัน้ี 
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 +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
 -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  3.7 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากวา่ หรือเท่ากบั 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, 
หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนิน 
การปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจากหาค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งพบวา่ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.6-1.0 ท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  3.8 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ แลว้น าไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีขอพืชดอกมาแลว้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5 
คน จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
  3.9 น าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มาตรวจสอบใหค้ะแนน แลว้น ามา
วเิคราะห์คะแนนรายขอ้ เพื่อหาความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใชก้ารแบ่งกลุ่มสูง
กลุ่มต ่าดว้ยเทคนิค 27 % จากตารางวิเคราะห์ขอ้สอบของ จุง เตห์ ฟาน (อรนุช ศรีสะอาด, 2546, 
หนา้ 54-56) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2545, หนา้ 209-211) ซ่ึงจากหา
ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกพบวา่ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.22-0.80 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.31-0.53 ท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  3.10 ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์
ก าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบท่ีก าหนด 
  3.11 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟา (α - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ซ่ึงจากหาค่า
ความเช่ือมัน่แบบทดสอบทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 1.00 ท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  3.12 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก จ านวน 15 ขอ้ เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 4. แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววิทยา มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
  4.2 สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติต่อวชิาชีววทิยาและน ้าหนกั
ในแบบวดัโดยศึกษาและวเิคราะห์หาพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  



90 
 

  4.3 สร้างแบบวดัเจตคติต่อวิชาชีววทิยาตามวธีิการของลิเกิร์ต (Likert) ซ่ึงเป็นขอ้
ค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามเชิงนิมาน (Positive) และขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 20 ขอ้ การใหค้ะแนนแต่ละ
ขอ้มีเกณฑใ์หค้ะแนนโดยก าหนดดงัน้ี 
 ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) 
  5 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ย 
  3 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่แน่ใจ 
  2 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นเห็นดว้ย 
  1 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 
  5 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่เห็นดว้ย 
  3 คะแนน เม่ือตอบวา่ ไม่แน่ใจ 
  2  คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ย 
  1 คะแนน เม่ือตอบวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
ตารางท่ี 6 วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
 
เนือ้หาองค์ประกอบของ 
เจตคติต่อวชิาชีววทิยา 

น า้หนัก ข้อค าถามเชิงนิมาน 
(Positive) 

ข้อค าถามเชิงนิเสธ 
(Negative) 

รวม 

1. ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวชิา
ชีววทิยา 
2. การเห็นความส าคญัของ
วชิาชีววทิยา 
3. ความสนใจในวชิาชีววทิยา 

20 
 
20 
 
20 
 

3  
 
3  
 
3  
 

1  
 
1  
 
1  
 

4  
 
4  
 
4  
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ตาราง (ต่อ) 
 
เนือ้หาองค์ประกอบของ 
เจตคติต่อวชิาชีววทิยา 

น า้หนัก ข้อค าถามเชิงนิมาน 
(Positive) 

ข้อค าถามเชิงนิเสธ 
(Negative) 

รวม 

4. ความนิยมชมชอบต่อวชิา
ชีววทิยา 
5. การแสดงออกหรือการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวชิาชีววทิยา 

20 
 
20 
 

 3  
 
3  
 

1  
 
1  
 

4  
 
4  

รวม 100 15 5 20 
 
  4.4 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง
และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  4.5 น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอน
วทิยาศาสตร์ ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และดา้นวดัประเมินผล ท าการตรวจ
ความตรงตามเน้ือหาเป็นรายขอ้ แลว้น าผลการตรวจของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาแบบวดัเจตคติท่ีมีค่า ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 
117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการปรับปรุง
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจากหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
พบวา่ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.8-1.0 ท าใหไ้ดแ้บบวดัเจตคติท่ีมีคุณภาพ 
  4.6 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก มาแลว้ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 
5 คน จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน 
  4.7 น าแบบวดัเจตคติมาตรวจสอบใหค้ะแนน แลว้น ามาวเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อ
หาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, 
หนา้ 222) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 ซ่ึงจากหาค่าอ านาจ
จ าแนกพบวา่ อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.78 ท าใหไ้ดแ้บบวดัเจตคติท่ีมีคุณภาพ 
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  4.8 น าแบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้น ามาวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) 
ของครอนบรัค (Cronbach) ยอมรับค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.70 ถึง 0.80 วา่มี 
ความเช่ือมัน่สูง (สมโภช อเนกสุข, 2554, หนา้ 108) ซ่ึงจากหาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบทั้งฉบบั
มีค่าเท่ากบั 0.89 ท าใหไ้ดแ้บบวดัเจตคติท่ีมีคุณภาพ 
 4.9 จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก จ านวน 
20 ขอ้ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 

วธีิด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาท่ีผา่น 
การตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 3. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวซึิมกลุ่มทดลอง
จ านวน 3 แผน ในวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก รวม 12 ชัว่โมง โดยผูว้จิยั
เป็นผูด้  าเนินการสอนกลุ่มทดลองดว้ยตนเอง 
 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  
 5. น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ
วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช
ดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบั
ก่อนเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test) (ทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 1) 
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 2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช
ดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบั
เกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว (t-test one sample) 
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2) 
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม
กบัก่อนเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test) (ทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 3) 
 4. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม
กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว (t-test one sample) 
(ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4) 
 5. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช
ดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมกบั
ก่อนเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Paired t-test) (ทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 5) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพืน้ฐาน 
 1. หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( ̅) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 
306) คือ 

 ̅ = 
∑ 

 
 

 
เม่ือ  ̅ หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนน  
 ∑   หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N หมายถึง จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

2. หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543, หนา้ 307) คือ 

S =√
 ∑   (∑ ) 

 (   )
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  เม่ือ S  หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑   หมายถึง ผลรวมของคะเเนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
   (∑ )  หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

    N   หมายถึง จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วดัมโนทศัน์ และแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) โดยค านวณจากสูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตนั (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 249) คือ 

IOC = 
∑ 

 
 

 
เม่ือ IOC  หมายถึง ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
 ΣR  หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาวชิา 
 N   หมายถึง จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ โดยใชสู้ตร PE ของวทินีย ์และซาเบอร์ส (D. R. 
Whitney and D. L. Sabers) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หนา้ 199) ค านวณไดจ้ากสูตร
ดงัน้ี 
  2.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดั
มโนทศัน์ 

PE = 
      (      )

  (         )
 

 
  เม่ือ  PE หมายถึง  ดชันีค่าความยาก 
    SU หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    SL หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
    Xmaxหมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดสู้งสุด 
    Xminหมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดต้  ่าสุด 
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    N หมายถึง จ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่ง    
                  หรือกลุ่มอ่อน 

  2.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดั
มโนทศัน์ 

D = 
     

 (         )
 

 
  เม่ือ D หมายถึง ค่าอ านาจจ าแนก 
    SU หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    SL หมายถึง  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
    Xmaxหมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดสู้งสุด 
    Xminหมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดต้  ่าสุด 
    N หมายถึง จ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
  2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 222) 

 

    = 
 ∑   ∑ ∑ 

√* ∑   (∑ ) +* ∑   (∑ ) +
 

 
 เม่ือ      หมายถึง ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามวดัเจตคติต่อวิชาชีววทิยา 
   X   หมายถึง คะแนนรวม 
   Y   หมายถึง คะแนนรายขอ้ 
   n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง
ฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 
123) 
 

 rtt = 
 

   
{  

∑  

  
 } 

 
 เม่ือ  rtt  หมายถึง ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

  n   หมายถึง จ  านวนขอ้  
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  p   หมายถึง สัดส่วนของคนท่ีท าถูกในแต่ละขอ้ 
  q   หมายถึง สัดส่วนของคนท่ีท าผดิในแต่ละขอ้  
  St

2  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
 2.5 หาค่าความเช่ือมัน่ของ แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และแบบวดั 

เจตคติต่อวชิาชีววทิยา โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) โดยใชสู้ตรคอนบรัค 
(Cronbach) (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 108) 

 

α = 
 

   
{  

∑  
 

  
 } 

 
 เม่ือ α  หมายถึง สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
   n  หมายถึง จ  านวนขอ้ 
     

  หมายถึง คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
     

  หมายถึง คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554,  
หนา้ 111) 

t = 
∑ 

√ ∑ 
  (∑ ) 

   

     และ df  = n-1 

 
     เม่ือ  t          หมายถึง ค่าท่ีใชพ้ิจารณาการแจกแจงแบบที 
   D        หมายถึง ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  ΣD    หมายถึง ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนการสอบ 
           ก่อน-หลงัเรียน 
  ΣD2   หมายถึง ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
            การสอบก่อน-หลงัเรียน 
  n        หมายถึง จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษร
ยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวิจยัใหเ้ขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 n แทน จ านวนคนในกลุ่มทดลอง 
  ̅ แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 p แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 * แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 
 5. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
 ของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
 ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

n  ̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 33 11.333 3.894 
32 -16.237 .000 

หลงัเรียน 33 22.546 3.231 

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือผา่นจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิม หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวจิยัในขอ้ท่ี 1 
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 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
 ของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
 คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 
 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

n เกณฑ์  ̅ SD df t       P 

หลงัเรียน 33 21 22.546 3.232 32 2.747 .010 

*p<.05 
  
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือผา่นจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวจิยัในขอ้ท่ี 2 
 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 



100 
 

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง 
 และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บ 
 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

n  ̅ SD df t          p 

ก่อนเรียน 33 5.333 4.560 32 -37.980 .000 

หลงัเรียน 33 35.152 5.669  

*p<.05 
  
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือผา่นจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวจิยัในขอ้ท่ี 3 
 
 4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 ไดผ้ลดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง 
    และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั 
    การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 70 
 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

n เกณฑ์  ̅ SD df t        p 

หลงัเรียน 33 31.5 35.152 5.669 32 3.700 .001 

*p<.05 
  
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือผา่นจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวจิยัในขอ้ท่ี 4 
 
 5. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน ไดผ้ลดงัตารางท่ี 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



102 
 

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติต่อวชิาชีววิทยา  เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
  พืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
  แนวคอนสตรัคติวซึิม 
 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ค่าสถิติ 

n  ̅ SD df     t       p 

ก่อนเรียน 33 3.453 .584 
32 -14.685 .000 

หลงัเรียน 33 4.894 .085 

*p<.05 
  
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  เร่ือง โครงสร้าง 
และหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือผา่นจากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวิจยัในขอ้ท่ี 5 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 
160 คน กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั
บูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียน 33 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling)  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม  
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก จ านวน 3 แผน มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.00-5.00  
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
มีค่าความสอดคลอ้ง 0.60-1.00 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.30-0.77 มีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 
0.20-0.67 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 3) แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก พร้อมทั้งการใหเ้หตุผล จ านวน 15 ขอ้ มีค่าความสอดคลอ้ง 0.60-
1.00 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.22-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.31-0.53 และค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 1.00 4) แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
จ านวน 20 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.28-0.78 ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 
 แบบแผนการทดลองท่ีใชใ้นงานวจิยัคือ แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
(One group pretest-posttest design) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใชสู้ตร (t-test) แบบ Dependent sample 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
คือ ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
คือ ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5. เจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมไดผ้ลการวจิยัและอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา จากการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง 
โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอกสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (ร้อยละ 70) ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมท่ีผูว้ิจยัใชใ้นคร้ังน้ี เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบ
เห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมโดยใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive apparatus) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ซ่ึงผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนให้
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาไดโ้ดยจดัสภาพการณ์ท่ีท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลข้ึน เช่น การใช้
ค  าถาม การสร้างสถานการณ์ เป็นตน้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดในการแกปั้ญหา จากการท่ี
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการทดลอง ซ่ึงกิจกรรมท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนรู้จกัคิด ศึกษา คน้ควา้ รู้จกัการวางแผนร่วมกนัภายในกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดง 
ความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั จนสามารถลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้จนสามารถสรุปเป็นความรู้ของตนเองได ้โดยขั้นตอน
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การเรียนรู้ มี 5 ขั้น ซ่ึงจดัอยา่งต่อเน่ือง เร่ิมจากขั้นน า ซ่ึงเป็นขั้นท่ีผูส้อนสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
โดยการน าตน้ไมท่ี้มีลกัษณะต่าง ๆ กนั มาใหน้กัเรียนไดส้ังเกตเพื่อสร้างความสนใจให้นกัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมและใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการสังเกตถึงความเหมือนและความแตกต่าง
ระหวา่งตน้ไมแ้ต่ละคนท่ีผูส้อนน ามา เป็นกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรม 
ประสบการณ์ และไดต้อบค าถามต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไวก่้อนน าไปสู่บทเรียนโดยใหน้กัเรียน
ตอบค าถามเหล่าน้ีโดยอาศยัความรู้เดิม หรือประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 
เช่น โครงสร้างของรากเหมาะสมต่อการท าหนา้ท่ีอยา่งไร รากสามารถแบ่งออกตามลกัษณะท่ีพบ
โดยทัว่ไปไดก่ี้ประเภท เป็นตน้ เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนไดท้บทวน
ประสบการณ์เดิมโดยการแสดงความรู้ความเขา้ใจเดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยูโ่ดยการตอบ
ค าถาม และการอภิปรายแลว้ ผูเ้รียนท่ีมีความรู้เดิมและสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่
ในเร่ืองท่ีจะเรียนไดแ้ลว้ก็จะน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ในขั้นต่อไป แต่ส าหรับผูเ้รียนบางคนท่ีอาจ
เกิดความสงสัย หรือยงัไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูไ่ดน้ั้น จะตอ้ง
กิจกรรมเสริม เช่น การท าแผนผงัความคิด (Mind mapping) โดยผูเ้รียนจะตอ้งท าการสืบเสาะหา
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  และสรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็นแผนผงัความคิดส่ง พร้อมทั้งตอบ
ค าถามท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจก่อนน าไปสู่การเรียนเร่ืองนั้น ๆ วา่
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมถูกตอ้งแลว้ และสามารถเช่ือมโยงความรู้นั้นไปสู่เร่ืองท่ีจะเรียนได ้ 
ก่อนใหผู้เ้รียนลงมือในการสร้างความรู้ ผา่นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัไว ้และคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ มีการสืบเสาะหาความรู้ รู้จกัวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรมจน
สามารถท าการทดลองไดด้ว้ยตนเอง และไดฝึ้กการสังเกตการทดลองตลอดจนน าความรู้ท่ีไดรั้บมา
บนัทึกผล รวมทั้งอภิปรายผลการท ากิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อนเพื่อแสดงความคิดเห็น
แลกเปล่ียนความคิดกนั จนสามารถน าความรู้มาจดัระบบ และเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
จนน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน หรือ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น การปลูกหญา้แฝก ซ่ึงเป็นโครงการหน่ึงของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช มีจุดประสงคท่ี์ส าคญั เพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลาย
ของดินและปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน เน่ืองจากหญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีระบบรากลึก แผก่ระจาย
ลงไปในดินตรง ๆ เป็นแผงเหมือนก าแพง ช่วยกรองตะกอนดินและรักษาหนา้ดินไดดี้ เป็นตน้ ซ่ึง
ส่งผลใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของการเรียน จากนั้นท าการประเมินผล โดยท่ีผูเ้รียนไดท้  า
แบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้และความกา้วหนา้ทางการเรียนของตนเอง ซ่ึงขั้นน้ีท่ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บการประเมินความรู้ ความเขา้ใจของตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก
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หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
สอดคลอ้งกบัอรนุช ชุมนุมดวง (2550) ด าเนินการวจิยัเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วชิาชีววทิยา เร่ือง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมกบัท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนท่ีระดบั .01 และมีความคงทนใน
การเรียนสูงกวา่ท่ีระดบั .01 รวมทั้งมีความพึงพอใจต่อการเรียนในวชิาชีววทิยาอยูใ่นระดบัมาก และ
มากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติสอดคลอ้งกบักิตติยา ปลอดแกว้ (2551) ไดศึ้กษา 
การพฒันาบทเรียนบนเวบ็ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา เร่ือง การสร้างหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบคะแนน ก่อนและหลงั
เรียนจากบทเรียนบทเวบ็ไซคต์ามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญาสูงกวา่คะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที .05 สอดคลอ้งกบัชนิดาพร พลนามอินทร์ (2553) 
การพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง
บรรยากาศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์
(CLM) ของ Yager พบวา่ การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองบรรยากาศ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตข์อง Yager นกัเรียนได้
พฒันาการคิดอยา่งเป็นขั้นตอน นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเองตลอดเวลา และสามารถพฒันา 
การคิดวเิคราะห์ไดท้ั้ง 3 ดา้น คือการวิเคราะห์ความส าคญั วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์
หลกัการ ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั
จุติพร อศัวโสวรรณ (2554) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจดั
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สอดคลอ้งกบัเชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรการสร้างหุ่นยนตเ์พื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาช่วงชั้นท่ี 3 เพื่อพฒันา
หลกัสูตรและศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรการสร้างหุ่นยนตแ์บบบูรณาการดว้ยแนวคิดของการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พบวา่ หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑใ์นการประเมินประสิทธิภาพของหลกัสูตรและสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้ดคลอ้งกบัสมศิริ สิงห์ลพ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรบูรณา
การ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ “ระบบร่างกายมนุษย”์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา 
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(Constructionism) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจาการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
บูรณาการโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา ผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูงข้ึน และมีทกัษะการคิดวิเคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์สูงข้ึนดว้ย  
 นอกจากน้ี จากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม (Pretest) พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 79 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอกอยูใ่นระดบัต ่ามากกล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 
5-14 คะแนน เท่านั้น ส่วนนกัเรียนร้อยละ 21 มีคะแนนอยูใ่นระดบัสูงกล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 
15-19 คะแนน แต่หลงัจากท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนแลว้ จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post test) พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 
79 ท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่ามากนั้น  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนจากเดิมมากกล่าวคือมีคะแนนอยูใ่นช่วง 15-27 คะแนน ส่วน
นกัเรียนท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูงนั้น 
ก็มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเช่นกนักล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 23-27 คะแนน ผลจาก
การศึกษาคร้ังน้ีจึงสามารถยนืยนัไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมท่ีน ามาใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ี สามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนให ้
สูงข้ึนได ้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนขอ้คน้พบท่ีวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (ร้อยละ 70)  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวซึิม เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นเน้ือหาสาระ 
และกระบวนการ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือและอ านวย
ความสะดวก ซ่ึงการสร้างองคค์วามรู้จากความรู้เดิมท่ีมีอยูข่องผูเ้รียนนอกจากจะท าให้ผูเ้รียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแลว้ ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  
โดยวดัจากผลการท าแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมมี 5 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนผูเ้รียนไดมี้การคิด เช่ือมโยงความรู้เดิม
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กบัความรู้ใหม่อยูต่ลอดเวลา จากการเร่ิมตน้ดว้ยการกระตุน้โดยใชค้  าถาม ไดคิ้ดออกแบบ และ
วางแผนการท ากิจกรรม การแสดงความคิดเห็น อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดภายในกลุ่ม 
มีการแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติักิจกรรม ส่งผลให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการ กระบวนการต่าง ๆ  
มากข้ึน จนสามารถสรุปเพื่อสร้างแนวคิด (Concept) ไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รียนมีมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์สูงข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบลท่ีกล่าววา่ 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้ถา้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้น ผูเ้รียนมีพื้นฐานความรู้เดิมท่ีสามารถเช่ือมโยง
กบัความรู้ใหม่ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุจินต ์เล้ียงจรูญรัตน์ (2543) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
กระบวนการคอนสตรัคติวซึิมและท าแฟ้มผลงานมีมโนทศัน์และความสามารถในการน าความรู้ไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัเพิ่มข้ึนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการตามคู่มือครูของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สอดคลอ้งกบัจรัสศรี จิณรักษ ์(2553) ท่ีศึกษาความ
เขา้ใจมโนมติและการคิดวเิคราะห์ท่ีเรียนจากมลัติมีเดียท่ีพฒันาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
เร่ืองแรง และกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ มลัติมีเดียตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ
ส าคญั คือ 1) สถานการณ์ปัญหา 2) ธนาคารขอ้มูล 3) ฐานการช่วยเหลือ 4) หอ้งทดลองการคิด
วเิคราะห์ และ 5) แหล่งการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมโนมติท่ีถูกตอ้งผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของ
นกัเรียนทั้งหมด ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ตามกรอบของ Bloom ไดแ้ก่ ผูเ้รียน
สามารถจ าแนกแยกแยะ การใหเ้หตุผล การเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ และสามารถสรุปหลกัการได ้
และผูเ้รียนมีคะแนนการคิดวเิคราะห์คิดเป็นร้อยละ 70 อยูใ่นระดบัสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
และความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อมลัติมีเดียตามแนวคอนทฤษฎีสตรัคติวสิตมี์การออกแบบท่ี
เหมาะสมและช่วยสนบัสนุน และส่งเสริมในการเขา้ใจมโนมติ และการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนได ้
และสอดคลอ้งกบัวยิฉตัร พูนพิพฒัน์ (2556) ท่ีศึกษา ผลของการเรียนการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัตวัแทนความคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลายท่ีมีต่อมโนทศัน์เร่ืองสาร
และสมบติัของสารและความสามารถในการวเิคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่  
1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์เร่ืองสารและสมบติัของสาร ร้อยละ 75.08 ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์เร่ืองสารและสมบติัของสาร 
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวเิคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
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 นอกจากน้ี จากการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนก่อนไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม (Pretest) พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 82  มี 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอกอยูใ่นระดบัต ่ามากกล่าวคือ มี
คะแนนอยูใ่นช่วง 2-16 คะแนนเท่านั้น ส่วนนกัเรียนร้อยละ 18 จากการทดสอบพบวา่ไม่มีมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์เลย แต่หลงัจากท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้ จากการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน (Post test) พบวา่ 
นกัเรียนร้อยละ 82 ท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่น
ระดบัต ่ามากนั้น มีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนจากเดิมมากกล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 23-43 
คะแนน ส่วนนกัเรียนท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนท่ีไม่มี 
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์นั้น ก็มีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนมากเช่นกนักล่าวคือ มีคะแนนอยู่
ในช่วง 20-43 คะแนน ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจึงสามารถยืนยนัไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ี สามารถช่วยพฒันามโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนได ้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนขอ้คน้พบท่ีวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. เจตคติต่อวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมท่ีผูว้จิยัท านั้น ผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรม
กลุ่มเพื่อใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั โดยมีการจดักลุ่มแบบคละกนัตามความสามารถของผูเ้รียน
ท่ี มีทั้งผูเ้รียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยูร่่วมกนัในกลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มไดช่้วยกนั
ท ากิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายร่วมกนั ซ่ึงผูเ้รียนจะไดป้รึกษาและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยผูเ้รียน
ท่ีเก่งจะช่วยเหลืออธิบายบทเรียนใหเ้พื่อนในกลุ่มเขา้ใจ  ส่วนผูเ้รียนท่ีไม่เก่งก็จะพยายามท าความ
เขา้ใจบทเรียนนั้น ๆ ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสามคัคีกนั และร่วมมือร่วมใจกนั เพื่อให้งานท่ีไดรั้บ
มอบหมายส าเร็จ ซ่ึงการช่วยเหลือกนัในของสมาชิกแต่ละกลุ่มจะท าใหบ้รรยากาศในห้องเรียนผอ่น
คลายไม่ตึงเครียด ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุกสนานกบัการเรียน ท าใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของ 
การเรียนวชิาชีววทิยามากข้ึน ส่งผลใหเ้จตคติต่อวชิาชีววทิยาสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัจริญญา ไศลบาท 
(2555) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรบูรณาการส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  กรณีศึกษา
โรงเรียนบา้นเขาหินตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา พบวา่ การเรียนโดยใชห้ลกัสูตร
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บูรณาการตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา ส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนอยูใ่น
ระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัแอนดรู (Andrews, 1995) ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ เร่ือง 
กลศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรักติวซึิมกบั
การสอนตามปกติ ซ่ึงเป็นการศึกษารายกรณี พบวา่ในดา้นปริมาณ นกัเรียนสองกลุ่มมีคะแนน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ดา้นคุณภาพ ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวซึิม 
ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน เน่ืองจากมีการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมกนั การลงมือปฏิบติัจริง 
และการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
 นอกจากน้ี จากการทดสอบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววิทยาของนกัเรียนก่อนไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม (Pretest) พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 24  มีเจตคติต่อการเรียน
วชิาชีววทิยา เร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอกอยูใ่นระดบัต ่ากล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 
2.10-2.8 คะแนนเท่านั้น ส่วนนกัเรียนร้อยละ 58 มีคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลางกล่าวคือ มีคะแนน
อยูใ่นช่วง 3.05-3.80 คะแนนและนกัเรียนร้อยละ 18 มีคะแนนอยูใ่นระดบัสูงกล่าวคือ มีคะแนนอยู่
ในช่วง 4.00-4.85 คะแนน แต่หลงัจากท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้ จากการทดสอบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาหลงัเรียน 
(Post test) พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 24 ท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาก่อน
เรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่านั้น มีเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววทิยาสูงข้ึนจากเดิมมากกล่าวคือ  
มีคะแนนอยูใ่นช่วง 4.70-5.00 คะแนน ส่วนนกัเรียนร้อยละ 58 ท่ีเคยไดรั้บการทดสอบวดัเจตคติต่อ
การเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลางนั้น ก็มีเจตคติต่อการเรียนวชิา
ชีววทิยาสูงข้ึนเช่นกนักล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 4.75-5.00 คะแนน และนกัเรียนร้อยละ 18 ท่ีเคย
ไดรั้บการทดสอบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาก่อนเรียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูงนั้น ก็มี 
เจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาสูงข้ึนเช่นกนักล่าวคือ มีคะแนนอยูใ่นช่วง 4.80-5.00 คะแนน ผลจาก
การศึกษาคร้ังน้ีจึงสามารถยนืยนัไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมท่ีน ามาใชใ้น 
การจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ี สามารถช่วยพฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาชีววทิยาของผูเ้รียน 
ใหสู้งข้ึนได ้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนขอ้คน้พบท่ีวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีเจตคติต่อวชิาชีววทิยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฏีคอนสตรัคติวซึิมทั้ง 5 ขั้น ช่วยใหผู้เ้รียนไดร่้วมมือร่วมใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อช่วย 
ใหก้ลุ่มประสบความส าเร็จ ส่งผลใหน้กัเรียนมีความภาคภูมิใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท าใหเ้กิด 
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เจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาชีววทิยาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 นอกจากน้ี จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหวา่งเรียน และระหวา่งท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ
ในการเรียนมากข้ึน และมีความกระตือรือร้นใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี รวมทั้งมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น มีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย และ
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสุข สนุกสนานต่อการเรียน มี 
ความสนใจในการติดตามงานในกิจกรรมต่อ ๆ ไป ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยงความรู้
เดิมกบัความรู้ใหม่ จนสามารถสรุปองคค์วามรู้เป็นแนวคิด (Concept) ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถน า
ความรู้ไปต่อยอดเพื่อพฒันาการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีจะเรียนต่อ ๆ ไปได ้รวมทั้งสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอี้กดว้ย โดยปัจจยัท่ีส่งผลใหก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวซึิมประสบความส าเร็จนั้น ในดา้นของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความพยายามและมี 
ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายสูง มีความกระตือรือร้น และใหค้วามร่วมมือใน
การท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมโดยผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งจากการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รวมทั้งจากการ 
ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนมากข้ึน โดยมีครูผูส้อนเป็น
ผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คอยช้ีแนะแนวทางใหก้บัผูเ้รียน รวมทั้งจดั
บรรยากาศสภาพแวดลอ้มดา้นการเรียนการสอน แหล่งการเรียนรู้ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ตลอดจนการใหก้ าลงัใจ และการเสริมแรง จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึมท่ีผูว้จิยัท าข้ึนน้ี มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ต่อเน่ืองกนั 5 ขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละขั้นตอน เร่ิมดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์
เดิม ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ ขั้นท่ี 4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้และขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล ซ่ึงผูเ้รียนให้
ความสนใจในแต่ละขั้นตอนท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยขั้นตอนท่ีผูเ้รียนสนใจและประสบ
ความส าเร็จกบัผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก คือ ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างความรู้ ซ่ึงเป็นขั้นสร้างความกระจ่างและ
แลกเปล่ียนความคิด  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ หรือการทดลอง เพื่อคน้หา
ความรู้และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาบนัทึกผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ และอภิปรายผลการท ากิจกรรม
กบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อสร้างความรู้ใหม่
ดว้ยตนเอง ส่วนขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ียงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรกบัผูเ้รียนคือ 
ขั้นท่ี 2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม เน่ืองมาจากผูเ้รียนแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจ ตาม
ประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนั ส่งผลใหผู้เ้รียนขาดความมัน่ใจในการท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น ดงันั้น
ขั้นตอนน้ีครูผูส้อนตอ้งจดักลุ่มผูเ้รียนแบบคละความสามารถใหแ้ต่ละกลุ่มมีทั้งเก่ง ปานกลาง และ
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อ่อน เพื่อใหผู้เ้รียนท่ีเก่งคอยช่วยผูท่ี้อ่อน เพื่อน าไปสู่การออกแบบ วางแผนงาน และการท ากิจกรรม
กลุ่มประสบความส าเร็จ โดยมีครูผูส้อนคอยอ านวยความสะดวก ดูแล และช้ีแนวทางในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิา
ชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ส่ิงท่ีผูเ้รียนไดรั้บคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียนสูงข้ึน ผูเ้รียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอกสูงข้ึน ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ และไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ข้ึนในระหวา่งท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ท าใหผู้เ้รียนเกิด
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เม่ือผูเ้รียนไดห้ลกัการหรือแนวคิดจากการท ากิจกรรม ส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดการสร้างองคค์วามรู้ตนเอง แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวซึิม
ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ในส่วนของครูผูส้อนควรมีการหา
แนวทางในการแกไ้ข และปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และ
เหมาะสมกบัโรงเรียนตลอดจนผูเ้รียนดว้ย อีกทั้งการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม
นั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึงเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีพื้น
ฐานความรู้ ความเขา้ใจเดิมท่ีแตกต่างกนั ท าใหผู้เ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี ผูส้อนไดใ้ชเ้วลาในเตรียมการสอนนอ้ยและจ ากดั อาจท าใหผู้เ้รียนท าการศึกษา
คน้ควา้ไดไ้ม่เตม็ท่ี เน่ืองจากกิจกรรมแต่ละกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติัมีจ านวนมาก ผูส้อน
ควรเพิ่มระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองไดเ้ตม็
ศกัยภาพ จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นขอ้จ ากดัในการวจิยัคร้ังน้ี ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฏีคอนสตรัคติวซึิม ผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมและแกไ้ขจุดบกพร่องต่าง ๆ ท่ีผูว้จิยั 
ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เพื่อเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจในรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนว 
คอนสตรัคติวซึิมต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมมาใชใ้นการจดั
กิจกรรม ควรมีการเตรียมผูส้อนและผูเ้รียนใหพ้ร้อม มีการปรับสถานการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจ านวน
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ผูเ้รียน บทบาทหนา้ท่ีท่ีผูเ้รียนไดรั้บมอบหมาย อีกทั้งควรจดัการเรียนการสอนใหมี้ความยดืหยุน่กบั
ระยะเวลา เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 2. ผูส้อนควรมีการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ส่ือการสอน และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นใหพ้ร้อมก่อน
การสอนเพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในการจดักิจกรรม 
 3. ควรมีการแจง้ผลคะแนนหลงัทดสอบทา้ยแผน เพื่อเป็นขอ้มูลใหน้กัเรียนเกิด 
ความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้เพิ่มมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมในตวัแปรอ่ืน ๆ 
เช่น ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความคงทนในการเรียนรู้ 
เพราะเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัวชิาอ่ืน ๆ 
และเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
 2. การศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีใชว้ิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน ควรมีผูร่้วมวิจยั 
ในการร่วมสังเกต เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีละเอียดและครบถว้นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพราะแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ควรไดข้อ้มูลจากหลาย ๆ ดา้นมาสนบัสนุนกนัใหข้อ้มูลมีความน่าเช่ือถือมาก
ข้ึน 
 3. การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมควรมีการศึกษาวจิยัเพื่อออกแบบ
และพฒันาหลกัสูตร ตลอดจนการจดักิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนแต่ละระดบั 
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 วทิยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จไดด้ว้ยการรับความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดก้รุณาให้
ค  าแนะน า พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งและแกไ้ขเพิ่มเติม ดา้นหลกัสูตรและการสอน  
ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม และดา้นการวดัประเมินผล เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้  
ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
พืชดอก 
1. ผศ.ดร. นพมณี เช้ือวชัรินทร์ อาจารยป์ระจ าภาควชิาการจดัการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยับูรพา อ.เมือง จ.ชลบุรี 
 ความเช่ียวชาญดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ 
2. ดร. สมพงษ ์ป้ันหุ่น  อาจารยป์ระจ าภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต์   
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา อ.เมือง จ.ชลบุรี 
 ความเช่ียวชาญดา้นการวดัประเมินผล 
3. อาจารยจิ์ราภรณ์  พลมัน่ ครูช านาญการ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
   วชิา ชีววทิยา โรงเรียนโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ.เมือง จ.ชลบุรี 
    ความเช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
4. อาจารยม์นัทนา เมฆิยานนท ์  อาจารยส์อนวชิาชีววทิยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์    
    โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
    อ.เมือง จ.ชลบุรี ความเช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอน 
              วทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
5. อาจารยศ์รีนวล อยูเ่ป็นสุขดี    ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วชิา 

ชีววทิยา โรงเรียนชลกนัยานุกลู อ.เมือง จ.ชลบุรี 
 ความเช่ียวชาญดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่ศธ ๖๖๒๑/ว. ๓๔๔๙          วนัที ่๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

เรียน ผศ.ดร. นพมณี เช้ือวชัรินทร์ 

 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยู่
ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

         
 
 

 

 

 

 

(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่ศธ ๖๖๒๑/ว. ๓๔๔๙          วนัที ่๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

เรียน ดร. สมพงษ ์ป้ันหุ่น 

 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยู่
ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 เรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

         
 
 

 

 

 

 

(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ว. ๓๔๔๙                   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                    ๑๖๙ ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
                    อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
 
       ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 
เรียน  อาจารยจิ์ราภรณ์   พลมัน่  
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย    เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ี
อยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่ง
ยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

  
 
 
 
 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๘๕-๔๓๐๖๒๐๙ 

ขอแสดงความนบัถือ 
(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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(ส าเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่ศธ ๖๖๒๑/ว. ๓๔๔๙          วนัที ่๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 

เรียน อาจารยม์นัทนา   เมฆิยานนท ์

 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยู่
ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

         
 
 

 

 

 

 

(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ว. ๓๔๔๙                คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                    ๑๖๙ ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 
                    อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
 
                ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 
เรียน  อาจารยศ์รีนวล อยูเ่ป็นสุขดี 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย    เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน ๑ ชุด 
 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยู่
ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

  
 
 
 
 
 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้จิยั  ๐๙๕-๗๔๐๐๔๒๐ 

ขอแสดงความนบัถือ 
(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 

ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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(ส าเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่ศธ ๖๖๒๑/ว. ๐๓๗๒        วนัที ่๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา 

 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” ในความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ มีความประสงค์
ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน ๓๐ คน โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๘-๑๐ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการ
พิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

         
 
 

 

 

 

(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(ส าเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่ศธ ๖๖๒๑/ว. ๐๓๗๔         วนัที ่๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับรูพา 

 ดว้ยนางสาวพชัรี โพชนา นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาชีววทิยา เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของพืชดอก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวซึิม” ในความควบคุมดูแลของ ดร. สมศิริ สิงห์ลพ ประธานกรรมการ มีความประสงค์
ขออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕/๔ โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน ๓๓ คน โดยผูว้จิยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๑๕ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๑๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ อน่ึง
โครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อย
แลว้  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

         
 
 

 

 

(ลงช่ือ)  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 

รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม เร่ือง 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละขอ้
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) และค่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบั ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 

พืชดอก 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) และค่าความเช่ือมัน่ทั้ง

ฉบบัของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
- ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบ 

วดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  
- คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
- ผลการค านวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
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ตารางท่ี 12 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม  
   เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 
ความ

เหมาะสม 

การประเมิน 
ความเหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2 ผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.3 สาระส าคญั 3 5 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 4 5 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 
1.5 สาระการเรียนรู้ 3 4 3 5 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.6 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.7 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.8 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.8.1 ขั้นน า 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.20 

 
เหมาะสมมาก 

   1.8.2 ขั้นทบทวนประสบการณ์ 
            เดิม 

4 4 4 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 

   1.8.3 ขั้นสร้างความรู้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.5 ขั้นประเมินผล 4 4 4 5 5 4.40  
1.9 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 3 4 4 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.10  การวดัและประเมินผล 4 4 4 3 5 4.00 เหมาะสมมาก 
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ตาราง (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 
ความ

เหมาะสม 

การประเมิน 
ความเหมาะสม 1 2 3 4 5 

2. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2 ผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.3 สาระส าคญั 3 5 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 4 5 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 
1.5 สาระการเรียนรู้ 3 4 3 5 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.6 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.7 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.8 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.8.1 ขั้นน า 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.20 

 
เหมาะสมมาก 

   1.8.2 ขั้นทบทวนประสบการณ์   
            เดิม 

4 4 4 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 

   1.8.3 ขั้นสร้างความรู้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.5 ขั้นประเมินผล 4 4 4 5 5 4.40  
1.9 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 3 4 4 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.10  การวดัและประเมินผล 4 4 4 3 5 4.00 เหมาะสมมาก 
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ตาราง (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 
ความ

เหมาะสม 

การประเมิน 
ความเหมาะสม 1 2 3 4 5 

3. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2 ผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.3 สาระส าคญั 3 5 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 4 5 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 
1.5 สาระการเรียนรู้ 3 4 3 5 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.6 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.7 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
1.8 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.8.1 ขั้นน า 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.20 

 
เหมาะสมมาก 

   1.8.2 ขั้นทบทวนประสบการณ์  
             เดิม 

4 4 4 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 

   1.8.3 ขั้นสร้างความรู้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.4 ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 4 4 4 4 5 4.20 เหมาะสมมาก 
   1.8.5 ขั้นประเมินผล 4 4 4 5 5 4.40  
1.9 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 3 4 4 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 
1.10  การวดัและประเมินผล 4 4 4 3 5 4.00 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 13 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละขอ้กบั   
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
2 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
3 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
4 +1 +1 0 -1 +1 0.40 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 -1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
23 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
24 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
25 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
26 +1 +1 0 0 +1 0.60 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 0 0 +1 0.60 
33 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
34 +1 +1 0 0 +1 0.60 
35 +1 +1 0 0 +1 0.60 
36 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
40 +1 +1 0 0 +1 0.60 
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ตารางท่ี 14 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผล  
   สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
 

ข้อ D P ข้อ D P 
1 0.33 0.37 21 0.47 0.43 
2 0.00 0.40 22 -0.13 0.13 
3 0.33 0.63 23 0.40 0.40 
4 0.33 0.63 24 0.33 0.57 
5 0.07 0.30 25 0.33 0.70 
6 0.67 0.53 26 0.27 0.67 
7 0.00 0.20 27 0.33 0.77 
8 0.00 0.53 28 0.33 0.30 
9 0.53 0.60 29 0.73 0.43 
10 0.27 0.40 30 0.00 0.67 
11 0.60 0.70 31 0.47 0.70 
12 -0.20 0.63 32 0.27 0.67 
13 0.53 0.60 33 0.20 0.77 
14 0.20 0.50 34 0.60 0.50 
15 0.60 0.70 35 0.53 0.73 
16 0.60 0.30 36 0.53 0.47 
17 0.53 0.60 37 0.33 0.50 
18 0.67 0.60 38 0.20 0.90 
19 0.40 0.73 39 -0.13 0.73 
20 0.40 0.47 40 0.13 0.73 
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ตารางท่ี 15 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) และค่าความเช่ือมัน่ทั้ง  
   ฉบบัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
   พืชดอก (จ านวน 30 ขอ้) 
 

ข้อ D P ข้อ D P 
1 0.33 0.37 16 0.47 0.43 
2 0.33 0.63 17 0.40 0.40 
3 0.33 0.63 18 0.33 0.57 
4 0.67 0.53 19 0.33 0.70 
5 0.53 0.60 20 0.27 0.67 
6 0.27 0.40 21 0.33 0.77 
7 0.60 0.70 22 0.33 0.30 
8 0.53 0.60 23 0.73 0.43 
9 0.20 0.50 24 0.47 0.70 
10 0.60 0.70 25 0.27 0.67 
11 0.60 0.30 26 0.20 0.77 
12 0.53 0.60 27 0.60 0.50 
13 0.67 0.60 28 0.53 0.73 
14 0.40 0.73 29 0.53 0.47 
15 0.40 0.47 30 0.33 0.50 

 

ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 
 

 

 

 

 



   138 

ตารางท่ี 16 ค่า p, q และ pq ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ขอ้สอบปรนยั)  
                   จ  านวน 30 ขอ้ 
 

ข้อ p q pq 
1 0.37 0.63 0.23 
2 0.40 0.60 0.24 
3 0.63 0.37 0.23 
4 0.63 0.37 0.23 
5 0.30 0.70 0.21 
6 0.53 0.47 0.25 
7 0.20 0.80 0.16 
8 0.53 0.47 0.25 
9 0.60 0.40 0.24 
10 0.40 0.60 0.24 
11 0.70 0.30 0.21 
12 0.63 0.37 0.23 
13 0.60 0.40 0.24 
14 0.50 0.50 0.25 
15 0.70 0.30 0.21 
16 0.30 0.70 0.21 
17 0.60 0.40 0.24 
18 0.60 0.40 0.24 
19 0.73 0.27 0.20 
20 0.47 0.53 0.25 
21 0.43 0.57 0.25 
22 0.13 0.87 0.12 
23 0.40 0.60 0.24 
24 0.57 0.43 0.25 
25 0.70 0.30 0.21 



   139 

ตาราง (ต่อ) 
 

ข้อ p q pq 
26 0.67 0.33 0.22 
27 0.77 0.23 0.18 
28 0.30 0.70 0.21 
29 0.43 0.57 0.25 
30 0.67 0.33 0.22 

∑   = 6.82 
 
การวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร KR-20 ของคู
เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder- Richardson) 
       rtt =  

   
{  

∑  

  
 } 

 

หาค่าความแปรปรวนจากสูตร       = 
 (∑  ) (∑ ) 

 (   )
 

เม่ือ n = 30 
                   ∑       = 509 

(∑ )  = 259,081 

∑  =  10,283 

แทนค่า                =  (∑ 
 ) (∑ ) 

 (   )
 

     = 
   (      )        

  (    )
 

     = 
               

   
 

      = 
      

   
 

= 56.79 
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จากสูตร      r =  
   

{  
∑  

  
 } 

=  
  
[  

    

     
] 

= 1.03 x 0.88  
= 0.91 

ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 
 

ตารางท่ี 17 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์แต่ละขอ้ 
   กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 -1 +1 0.60 
8 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 0 0 +1 0.60 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 0 -1 +1 0.40 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
15 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 18 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) และค่าความเช่ือมัน่ของ 
   แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืชดอก 
 

ข้อ D P ข้อ D P 
1 0.52 0.79 9 0.53 0.73 
2 0.40 0.79 10 0.53 0.31 
3 0.31 0.64 11 0.44 0.22 
4 0.36 0.73 12 6.40 0.40 
5 0.51 0.76 13 0.42 0.46 
6 0.37 0.79 14 0.51 0.34 
7 0.34 0.80 15 0.49 0.24 
8 0.31 0.79 16 0.40 0.33 

 

ตารางท่ี 19 ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความยากง่าย (P) และค่าความเช่ือมัน่ 
   ทั้งฉบบัของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ โครงสร้างและหนา้ท่ีของ 
   พืชดอก (จ านวน 15 ขอ้) 
 

ข้อ D P ข้อ D P 
1 0.52 0.79 9 0.53 0.73 
2 0.40 0.79 10 0.53 0.31 
3 0.31 0.64 11 0.44 0.22 
4 0.36 0.73 12 0.42 0.46 
5 0.51 0.76 13 0.51 0.34 
6 0.37 0.79 14 0.49 0.24 
7 0.34 0.80 15 0.40 0.33 
8 0.31 0.79    

 
ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 1.00 
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หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(α Coefficient) โดยใชสู้ตรคอนบรัค (Cronbach) 
 

                α =  
   

{  
∑  

 

  
 } 

 

หาความแปรปรวนจากสูตร            = 
 (∑  ) (∑ ) 

 (   )
 

       = 
  (      ) (      )

     
 

       =
              

   
 

       = 6402.39  

หาค่าความเช่ือมัน่ เม่ือ n = 30 

                ∑   = 23.93 
                        =  6402.39 

จากสูตร         α =  
   

{  
∑  

 

  
 }              

แทนค่า              = 
  

  
 {  

     

       
} 

              = 1.03x0.97 
  = 1.00 
 
ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 1.00 
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ตารางท่ี 20 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา 
 
ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 0 +1 +1 +1 +1 0.80 22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 0 +1 +1 +1 +1 0.80 24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 0 +1 +1 +1 +1 0.80 26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 0 +1 +1 +1 +1 0.80 27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 21 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา  
      (จ านวน 20 ขอ้) 
 
ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 0 +1 +1 +1 +1 0.80 17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 0 +1 +1 +1 +1 0.80 19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 
การวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา โดยใช้
โปรแกรม SPSS 
 
ตารางท่ี 22 ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาโดยใช ้  
   โปรแกรม SPSS 
 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 



   145 

ตาราง (ต่อ) 
 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.894 20 

 
Item-Total Statistics 

 
N of 

Items 

Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

1 71.1667 127.661 .279 .895 
2 71.5000 126.603 .300 .894 
3 71.0667 125.720 .401 .892 
4 71.9667 115.275 .602 .886 
5 70.9000 121.059 .560 .888 
6 71.1000 121.679 .502 .889 
7 71.3667 116.654 .615 .886 
8 71.4667 119.844 .507 .889 
9 71.4667 123.085 .412 .892 

10 72.1333 119.706 .560 .888 
11 71.5333 123.913 .497 .890 
12 71.5333 118.671 .547 .888 
13 71.2667 118.685 .597 .887 
14 72.3333 120.437 .494 .890 
15 71.7333 121.513 .380 .894 
6 71.4333 110.944 .781 .880 

17 72.1667 115.385 .658 .884 
18 72.1000 118.714 .559 .888 
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ตาราง (ต่อ) 
 

 
N of 

Items 

Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

19 71.4333 121.151 .670 .886 
20 71.6667 125.885 .334 .894 

 
ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89 
 
ตารางท่ี 23 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม (คะแนนเตม็ 30 
  คะแนน) 
 
คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 5 23 18 11 17 
2 11 18 19 12 23 
3 10 18 20 17 21 
4 5 17 21 12 24 
5 6 15 22 19 27 
6 11 23 23 8 21 
7 9 24 24 17 24 
8 17 24 25 17 23 
9 9 23 26 14 26 
10 5 25 27 14 26 
11 10 21 28 16 23 
12 9 22 29 15 26 
13 14 21 30 11 27 
14 7 22 31 15 25 



   147 

ตาราง (ต่อ) 
 
คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

15 8 18 32 8 27 
16 12 27 33 9 23 
17 11 20  

    
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั  11.33 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  22.55 คะแนน 
 
ตารางท่ี 24 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น  
   มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม   
   (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
Pretest  -  
Post test 

-11.21212 3.96672 .69052 
-

12.61866 
-9.80558 -16.237 32 .000 
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ตาราง (ต่อ) 
 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 11.3333 33 3.89444 .67794 

Post test 22.5455 33 3.23159 .56255 

 
ตารางท่ี 25 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบัเกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30  
  คะแนน) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
VAR00002 33 22.5455 3.23159 .56255 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest &  Post test 33 .392 .024 

One-Sample Test 

 

Test Value = 21 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
VAR00002 2.747 32 .010 1.54545 .3996 2.6913 
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ตารางท่ี 26 คะแนนจากการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดั 
   การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม (คะแนนเตม็ 45 คะแนน) 
 
คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คน
ที่ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 3 37 18 0 34 
2 5 34 19 7 33 
3 0 24 20 16 34 
4 0 20 21 7 29 
5 2 23 22 16 38 
6 6 37 23 3 37 
7 6 35 24 5 39 
8 2 38 25 10 42 
9 3 29 26 11 34 
10 2 30 27 7 37 
11 0 37 28 6 42 
12 3 28 29 5 43 
13 12 38 30 15 41 
14 5 36 31 4 38 
15 0 37 32 3 37 
16 5 34 33 0 43 
17 7 24    

  
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั  5.33 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  35.15 คะแนน 
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ตารางท่ี 27 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น   
   มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
   (คะแนนเตม็ 45 คะแนน) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 5.3333 33 4.55979 .79376 

Post test 35.1515 33 5.66856 .98677 
 

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Post test 33 .630 .000 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
Pretest  - 
Post test 

-29.81818 4.51009 .78511 
-

31.41739 
-

28.21897 
-37.980 32 .000 
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ตารางท่ี 28 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบัเกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70  (31.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
   45 คะแนน) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
VAR00002 33 35.1515 5.66856 .98677 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 31.5 

 t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
VAR00002 3.700 32 .001 3.65152 1.6415 5.6615 
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ตารางท่ี 29 คะแนนเจตคติต่อวชิาชีววทิยาท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ก่อนและ       
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม  (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(5) 

คะแนนหลังเรียน 
(5) 

1 3.25 4.80 
2 2.80 4.90 
3 3.25 4.85 
4 2.10 4.80 
5 3.05 4.80 
6 3.40 4.95 
7 3.35 4.85 
8 3.15 4.85 
9 2.95 5.00 
10 2.80 4.70 
11 3.20 4.75 
12 2.75 4.85 
13 4.65 4.90 
14 3.70 4.90 
15 4.00 4.80 
16 3.45 4.75 
17 3.25 5.00 
18 3.25 4.95 
19 2.80 4.80 
20 3.25 5.00 
21 2.10 4.85 
22 4.45 4.95 
23 3.70 4.90 
24 4.15 4.90 
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ตาราง (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน 
(5) 

คะแนนหลังเรียน 
(5) 

25 3.55 4.90 
26 3.35 4.95 
27 3.80 5.00 
28 3.10 4.95 
29 2.70 4.95 
30 3.70 5.00 
31 3.05 4.95 
32 4.85 5.00 
33 4.05 5.00 

 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 3.45 คะแนน  
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 4.89 คะแนน 
 

ตารางท่ี 30 แสดงการค านวณหาค่า t-test ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม   
   โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 
 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 3.4530 33 .58402 .10167 

Post test 4.8939 33 .08547 .01488 
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ตาราง (ต่อ) 
 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Pretest & Post test 33 .307 .082 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 

1 
Pretest - 
Post test 

-
1.44091 

.56367 .09812 -1.64078 -1.24104 -14.685 32 .000 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

      - แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิม 
      - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      - แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
   - แบบทดสอบวดัเจตคติต่อวิชาชีววทิยา 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่ 1                ช่ือ-สกุล  พชัรี โพชนา             กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
รายวชิา ชีววทิยา รหสั ว 32246                         เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของราก    
ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 5    ภาคเรียน/ปีการศึกษา  2/2558    จ  านวน  4 ชัว่โมง    นกัเรียน ๓๓ คน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชใ้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง อภิปรายและสรุปเก่ียวกบัเน้ือเยื่อของพืช โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
พืชดอก การแลกเปล่ียนแก๊สและการคายน ้า และกระบวนการล าเลียงน ้าได ้
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
 1. นกัเรียนสามารถทดลอง และอธิบาย เก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของรากได ้(K) 
 2. นกัเรียนสามารถทดลอง และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างภายในของรากได ้(K) 
 3. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการกลุ่ม สามารถสืบเสาะหาความรู้ สังเกต ตลอดจนลงมือ
ท ากิจกรรมการทดลองได ้(P) 
 4. 4. นกัเรียนมีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งมัน่ในการเรียน และสามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(A) 



157 
 

สาระส าคัญ/ ความคิดรวบยอด 
 ราก คือ ส่วนของพืชพืชท่ีไม่มีขอ้ (node) หรือปลอ้ง (internode) และตา (bud) ท าหนา้ท่ี
ดูดน ้าและสารอาหาร ชูก่ิง กา้น และใบ ข้ึนสู่อากาศเพื่อรับอากาศและแสงแดด รวมทั้งยดึล าตน้ให้
ติดกบัพื้นดิน  เจริญเติบโตลงสู่ดินตามแรงโนม้ถ่วงของโลก (positive geotropism) มีหนา้ท่ีส าคญั 
คือ ยดึล าตน้ให้ติดอยูก่บัพื้นดิน ท าหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ ๆ จากดิน ส่งไปยงัส่วนต่าง ๆ ของล า
ตน้ รากของพืชแบ่งเป็นบริเวณต่าง ๆ ได ้4 บริเวณ ไดแ้ก่ 
 1. บริเวณหมวกราก (root cap) 
 2. บริเวณเซลลแ์บ่งตวั (region of cell division) 
 3. บริเวณเซลลย์ดืตวัตามยาว (region of cell elongation) 
 4. บริเวณเซลลเ์จริญเติบโตเต็มท่ี (region of maturation) 
 โครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงคู่และใบเล้ียงเด่ียว เม่ือตดัตามขวางแลว้น าไปส่องดู
ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ พบวา่มีการเรียงตวัของเน้ือเยือ่เป็นชั้น ๆ เรียงจากดา้นนอกเขา้สู่ดา้นใน ดงัน้ี 
 เอพิเดอร์มิส (Epidermis) คอร์เทกซ์ (Cortex) และสตีล (Stele) 
 รากของพืชมีหนา้ท่ีต่าง ๆ ไดแ้ก่ รากของพืชบางชนิดท าหนา้ท่ีสะสมอาหาร รากเช่นน้ีจะ
มีลกัษณะเป็นหวั เช่น หวัไชเทา้ แครอท มนัเทศ มนัแกว ตอ้ยต่ิง กระชาย ถัว่พ ูเป็นตน้ รากพืชบาง
ชนิดมีสีเขียว จึงสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้เช่น รากกลว้ยไม ้รากบางชนิดท าหนา้ท่ีค ้าจุน (Prop root) 
เช่นไทรยอ้ย เตย ล าเจียก โกงกาง รากบางชนิดท าหนา้ท่ีเกาะ (Climbing root) เช่นรากพลู พลูด่าง 
พริกไทย กลว้ยไม ้เป็นตน้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. โครงสร้างภายนอกและภายในของราก 
 2. ชนิดและหนา้ท่ีของราก 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร     ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต                ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
 รักชาติศาสน์ กษตัริย ์   ซ่ือสัตยสุ์จริต                มีวนิยั                       ใฝ่เรียนรู้ 
 อยูอ่ยา่งพอเพียง         มุ่งมัน่ในการท างาน      รักความเป็นไทย         มีจิตสาธารณะ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอน/ วธีิสอน) 
ขั้นที ่1 ขั้นน า  (15 นาที) 
 1. ครูน าตน้ไมท่ี้มีองคป์ระกอบของราก ล าตน้ และใบ ท่ีสมบูรณ์มา ๒ ชนิด และใช้
ค  าถามในการน าเขา้สู่บทเรียน ดงัน้ี 
  - นกัเรียนคิดวา่ ราก ท าหนา้ท่ีใด  
  (แนวค าตอบ ท าหน้าท่ีล าเลียงน า้และแร่ธาตุ ขึน้สู่ล าต้น ก่ิง ก้าน และใบ 
รวมท้ังยึดล าต้นให้ติดกับดิน) 
 1.2 ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน เร่ือง เซลลแ์ละเน้ือเยือ่พืช โดยใชต้วัอยา่ง
ค าถาม ดงัน้ี 
  - เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวแ์ตกต่างกนัอยา่งไร 
  (แนวค าตอบ เซลล์พืชประกอบด้วย ผนังเซลล์ เย่ือหุ้มเซลล์ นิวเคลียส ไซ
โทพลาซึม และคลอโรพลาสต์ แต่ในเซลล์สัตว์จะไม่พบผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์) 
 1.3 นกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวน เร่ือง เซลลแ์ละเน้ือเยื่อพืชวา่ ส่ิงมีชีวติทุกชนิด
ประกอบดว้ยหน่วยเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติเรียกวา่ เซลล ์โดยเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์องคป์ระกอบ
แตกต่างกนั โดยพบผนงัเซลลแ์ละคลอโรพลาสตใ์นเซลลพ์ืช แต่ไม่พบในเซลลส์ัตว ์
 1.4 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายการจดัระบบของส่ิงมีชีวติวา่ เซลลแ์ต่ละเซลลท่ี์มาท า
หนา้ท่ีร่วมกนักลายเป็นเน้ือเยื่อ เช่น เน้ือเยือ่ไซเล็ม เน้ือเยือ่โฟลเอม็ และเน้ือเยื่อแต่ละชนิดมาท า
หนา้ท่ีร่วมกนักลายเป็นอวยัวะ ระบบอวยัวะ และส่ิงมีชีวติตามล าดบั โดยพืชมีโครงสร้างท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ ราก ล าตน้และใบ 
 
ขั้นที ่2 ขั้นทบทวนประสบการณ์เดิม (30 นาที) 

2.1 ครูแจกแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบแบบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ และแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ 
โดยใหเ้วลานกัเรียนท าแบบทดสอบ 

2.2 ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามเหล่าน้ีโดยอาศยัความรู้เดิม หรือประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคย
พบเห็นในชีวิตประจ าวนั เช่น โครงสร้างของรากเหมาะสมต่อการท าหนา้ท่ีอยา่งไร รากสามารถ
แบ่งออกตามลกัษณะท่ีพบโดยทัว่ไปไดก่ี้ประเภท เป็นตน้ เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน เม่ือ
ผูเ้รียนไดท้บทวนประสบการณ์เดิมโดยการแสดงความรู้ความเขา้ใจเดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยู่
โดยการตอบค าถาม และการอภิปรายแลว้ ผูเ้รียนท่ีมีความรู้เดิมและสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบั
ความรู้ใหม่ในเร่ืองท่ีจะเรียนไดแ้ลว้ก็จะน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ในขั้นต่อไป  
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*** แต่ส าหรับผูเ้รียนบางคนท่ีอาจเกิดความสงสัย หรือยงัไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ี
ไดรั้บกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูไ่ดน้ั้น จะตอ้งกิจกรรมเสริม เช่น การท าแผนผงัความคิด (Mind mapping) 
โดยผูเ้รียนจะตอ้งท าการสืบเสาะหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และสรุปความรู้ท่ีไดเ้ป็น
แผนผงัความคิด พร้อมทั้งตอบค าถามท่ีครูจดัเตรียมไว ้เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจก่อน
น าไปสู่การเรียนเร่ืองนั้น ๆ วา่ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งแลว้ และสามารถเช่ือมโยงความรู้
นั้นไปสู่เร่ืองท่ีจะเรียนต่อไปได ้ 

 
ขั้นที ่3 ข้ันสร้างความรู้ (145 นาที) 

3.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา 
และสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการออกแบบการท ากิจกรรมเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 15 
นาที โดยแต่ละกลุ่มน าเมล็ดพืชท่ีเพาะมาท ากิจกรรมการทดลองและร่วมกนัออกแบบตารางบนัทึก
ผลลงในกระดาษรายงาน 

3.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัวสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมและวธีิการท า 
 3.3 นกัเรียนด าเนินการท ากิจกรรมเร่ือง โครงสร้างภายในของราก พร้อมช้ีส่วนประกอบ 
เช่น ไซเล็ม โฟลเอม็ เอพิเดอร์มิส ขนราก ฯลฯ ตามท่ีนกัเรียนเห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์ โดยครูเป็น
เพียงผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยใหเ้วลานกัเรียนท า
การกิจกรรมประมาณ 50 นาที 
 3.4 นกัเรียนบนัทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรม วาดภาพ และร่วมกนัอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างภายในรากของพืชใบเล้ียงเด่ียวและรากพืชใบเล้ียงคู่ พร้อมทั้งน าเสนอผลการ
ทดลอง (20 นาที) 
 3.5 ครูน าภาพโครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและรากพืชใบเล้ียงคู่จากสไลด์
ถาวร มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษาความแตกต่าง (15 นาที) 
 3.6 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม (15 นาที) 

3.7 ครูอธิบายเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของรากโดยใชส่ื้อ power point จากนั้นครูให้
นกัเรียนศึกษาโครงสร้างภายในตามขวางของรากโดยศึกษาใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของราก และนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม (30 นาที) 
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ขั้นที ่4 ข้ันน าความรู้ไปใช้ (30 นาที) 
4.1 นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน หรือน าไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจ าวนั เช่น การปลูกหญา้แฝก ซ่ึงเป็นโครงการหน่ึงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิ
พลอดุลยเดช มีจุดประสงคท่ี์ส าคญั เพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินและปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน เน่ืองจากหญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีระบบรากลึก แผก่ระจายลงไปในดินตรง ๆ 
เป็นแผงเหมือนก าแพง ช่วยกรองตะกอนดินและรักษาหนา้ดินไดดี้ เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลใหผู้เ้รียนเห็น
ความส าคญัของการเรียน 

4.2 ตวัแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมารับแบบฝึกหดัเร่ือง โครงสร้างภายในของราก และแจก
ใหก้บัสมาชิกภายในกลุ่ม จากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโครงสร้างภายในของราก โดยการเติมค าศพัทเ์ก่ียวกบัโครงสร้างภายในของรากลงใน
ขอ้ความใหถู้กตอ้งและวาดภาพเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงคู่และโครงสร้าง
ภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียว ซ่ึงโครงสร้างภายในของรากแตกต่างกนั 

 
ขั้นที ่5 ทบทวน (20 นาที) 

5.1 ตวัแทนกลุ่มออกมารับแบบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนเร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
ซ่ึงเป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดเดียวกบัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั
จ านวน 10 ขอ้ และแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 5 ขอ้ โดยใหเ้วลานกัเรียนท า
แบบทดสอบ 20 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



161 
 

การวดัและประเมินผล 

 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การวดั 

ด้านความรู้ (K) 
1. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
อธิบาย และอภิปราย
เก่ียวกบัโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของรากได ้ 
2. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง 
และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้าง
ภายในของรากได ้ 
 
 
 
 

 

- การตอบค าถามใน
ชั้นเรียน 
- การสรุปความรู้
เก่ียวกบัเน้ือหาลงใส่
สมุดบนัทึก 

- การท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของราก 

- การท าแบบทดสอบ
วดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของราก 

- ค  าถามในชั้น
เรียน 
- สมุดบนัทึกวชิา
ชีววทิยา 
- แบบทดสอบวดั
วดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของ
ราก 
- แบบทดสอบวดั
มโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของ
ราก 

นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามในชั้น
เรียนและสรุป
ความรู้ไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
3. นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการกลุ่ม สามารถ
สืบเสาะหาความรู้ สังเกต 
ตลอดจนลงมือท ากิจกรรม
การทดลองได ้ 
 
 
  
 

- การท ากิจกรรมการ
ทดลอง เร่ือง 
โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของราก 
 
 
 
 
 
 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 

- พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มของ
นกัเรียนอยูใ่น
เกณฑดี์ 
- นกัเรียนสามารถ
ท ากิจกรรมเร่ือง 
โครงสร้างและ
หนา้ท่ีของรากได้
ถูกตอ้งร้อยละ 70 
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ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การวดั 
ด้านคุณลกัษณะ (A) 
4. นกัเรียนมีความตั้งใจ ใฝ่
เรียนรู้ มีความมุ่งมัน่ในการ
เรียน และสามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์ 

- การสังเกตพฤติกรรม
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 

- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

พฤติกรรมการ
เรียนอยูใ่นเกณฑดี์ 

 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนรายวชิาเพิ่มเติม ชีววทิยา เล่ม 3 

2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง โครงสร้างภายในของราก 

 4.  Power Point เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
 5.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
 6.  อุปกรณ์การทดลอง เช่น ขา้ว ขา้วโพด ถัว่เขียว ฯลฯ 
 7.  ภาพโครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและรากพืชใบเล้ียงคู่ 
 8.  ใบงาน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 

9. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
10. และแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง โครงสร้างและหนา้ท่ีของราก 
 

บันทกึหลงัจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/ อุปสรรค, แนวทางแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  

ลงช่ือ..........................................................ผูส้อน 
      ................./............/.............. 
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ความเห็นของอาจารย์พีเ่ลีย้ง 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ...........................................................อาจารยพ์ี่เล้ียง 
                                                        ............./............./............. 

 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ...........................................................หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

          ................./............/.............. 
 
              อนุมติัใหใ้ชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้                   ไม่อนุมติั  เพราะ..................................... 
............................................................................................................................................................. 
ความเห็นเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ...........................................................ฝ่ายวชิาการ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานของกลุ่ม 

วนัท่ีประเมิน………………….... เร่ืองท่ีสอน………………………………….............. 

กลุ่มท่ี..................... 

สมาชิกในกลุ่ม 1. .......................................................................................เลขท่ี................ 

                  2. ........................................................................................เลขท่ี................ 

    3. ........................................................................................เลขท่ี................ 

        4. ........................................................................................เลขท่ี................ 

        5. ........................................................................................เลขท่ี................ 

    6. ........................................................................................เลขท่ี................ 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.  มีการแบ่งหนา้ท่ีภายในกลุ่มอยา่ง

รวดเร็ว และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

     

2. มีการปรึกษาหารือกนัก่อนท างาน       

3. รับผดิชอบหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย  

     

4. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั       

5. มีการซกัถาม และทบทวนเน้ือหาให้

สมาชิกทุกคนเกิดความเขา้ใจตรงกนั  

     

รวม (25)      
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม 

ความบ่อยคร้ังของพฤติกรรม คะแนน 
พฤติกรรมท าอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัดีมากโดยแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 80 ข้ึน
ไป 

5 

พฤติกรรมท าอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัดี โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 70-75 4 
พฤติกรรมท่ีท าเป็นบางคร้ังอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑ์ร้อยละ  
60-69 

3 

พฤติกรรมท่ีท านอ้ยคร้ังอยูใ่นระดบันอ้ย โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 50-59 2 
พฤติกรรมท่ีท านอ้ยคร้ังมากหรืออาจจะไม่ท าเลย อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง  โดยการแสดง
พฤติกรรมอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่ร้อย 50 

1 

 

 เกณฑ์การประเมิน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
23 คะแนนข้ึนไป ดีมาก 
20-22 คะแนน ดี 
15-19 คะแนน ปานกลาง 
10-14 คะแนน นอ้ย 
ต ่ากวา่ 10 คะแนน ปรับปรุง 

  

 

ลงช่ือ…………………………….…………….. ผูป้ระเมิน 

                        (……………………………………………) 

         วนัท่ี ………………………. 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

วนัท่ีประเมิน………….... เร่ืองท่ีสอน……………………………...... ชั้น........................ 

เลข
ที่  

พฤติกรรม 

ช่ือ-สกุล 

 
มีความตั้งใจ  

ใฝ่เรียนรู้ 

 
มีความมุ่งมัน่ 

ในการเรียน 

 มีส่วนร่วมในการ

ท างานกบัผูอ่ื้น

อยา่งสร้างสรรค ์

รวม

คะแนน 

(15) 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม 

ความบ่อยคร้ังของพฤติกรรม คะแนน 
พฤติกรรมท าอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัดีมากโดยแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 
80 ข้ึนไป 

5 

พฤติกรรมท าอยา่งสม ่าเสมออยูใ่นระดบัดี โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 
70-79 

4 

พฤติกรรมท่ีท าเป็นบางคร้ังอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่น
เกณฑร้์อยละ  
60-69 

3 

พฤติกรรมท่ีท านอ้ยคร้ังอยูใ่นระดบันอ้ย โดยการแสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑร้์อยละ 
50-59 

2 

พฤติกรรมท่ีท านอ้ยคร้ังมากหรืออาจจะไม่ท าเลย อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง  โดยการ
แสดงพฤติกรรมอยูใ่นเกณฑ์ต ่ากวา่ร้อย 50 

1 

  

เกณฑ์การประเมิน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 คะแนนข้ึนไป ดีมาก 
10-12 คะแนน ดี 
7-9 คะแนน ปานกลาง 
4-6 คะแนน นอ้ย 
ต ่ากวา่ 4 คะแนน ปรับปรุง 

 

ลงช่ือ……………………………..…….…….. ผูป้ระเมิน 

                          (………………………………………………) 

          วนัท่ี ………………………. 
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ใบกจิกรรม 

เร่ือง โครงสร้างภายในของราก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

สาระส าคัญ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

วธีิการด าเนินการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผลการทดลอง 

  

 

         

         

         

         

          

           ……………………….……………                         ……………………………………….             
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สรุปผล 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของรากพชืใบเลีย้งเดี่ยวและใบเลีย้งคู่ 

 

โครงสร้างภายใน 
 

รากพชืใบเลีย้งเดี่ยว รากพชืใบเลีย้งคู่ 

 ........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................ 
 

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 

 ........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................ 

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 
 

 ........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................ 
 

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 
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เฉลยใบกจิกรรม 

เร่ือง โครงสร้างภายในของราก 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายลกัษณะโครงสร้างภายในของรากในแนวตดัขวางจากดา้นนอกเขา้สู่ดา้นในได ้

 2. เปรียบเทียบลกัษณะโครงสร้างภายในของรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและรากพืชใบเล้ียงคู่ 

สาระส าคัญ 

 โครงสร้างภายในของราก ประกอบดว้ย เน้ือเยือ่ชั้นผวิ คอร์เทกซ์ และสตีล ซ่ึง

ประกอบดว้ย เพอริไซเคิล มดัท่อล าเลียง และไส้ไม ้โดยมดัท่อล าเลียง ประกอบดว้ยกลุ่มเน้ือเยือ่

โฟลเอม็ และกลุ่มเน้ือเยือ่ไซเล็ม ซ่ึงมีการเรียงตวัแตกต่างกนัระหวา่งรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและราก

พชืใบเล้ียงคู่ 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1. เมล็ดถัว่เขียว และเมล็ดขา้วโพด 

 2. สีซาฟานินโอ และน ้ายาอุทยัทิพย ์

 3. หวัไชเทา้ 

 4. กระดาษทิชชู 

 5. จานเพาะเช้ือ/จานแบนส าหรับใส่น ้า 

 6. ใบมีดโกน 

 7. พูก่นั 

 8. หลอดหยด 

 9. สไลดแ์ละกระจกปิดสไลด ์
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 10. กลอ้งจุลทรรศน์ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง ๕๐ นาที 

วธีิการด าเนินการทดลอง 

 1. เพาะเมล็ดถัว่เขียวและเมล็ดขา้วโพด โดยน าเมล็ดพืชดงักล่าวแช่น ้าประมาณ 6-12 

ชัว่โมง จากนั้นน าเมล็ดพืชแต่ละชนิดโรยลงในร่องกระบะเพาะท่ีมีดินบรรจุ กลบดินบางๆ แลว้

พรมน ้า ใชร้ะยะเวลาเพาะประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

 2. คดัเลือกตน้ถัว่เขียวและตน้ขา้วโพดท่ีสมบูรณ์ แลว้ใชใ้บมีดโกนตดัเฉพาะส่วนรากมา

แช่น ้าในจานเพาะเช้ือ จากนั้นน าหวัไชเทา้มาตดัเป็นท่อนรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีความยาวใกลเ้คียงกบั

ความยาวของราก 

 3. น าช้ินหวัไชเทา้ท่ีตดัเตรียมไวมาประกบรากของพืชใหห้นา้ตดัอยูใ่นแนวระนาบ

เดียวกนั จากนั้นจบัใบมีดโกนเขา้หารากท่ีตอ้งการตดั โดยตดัช้ินตวัอยา่งรากใหบ้างท่ีสุด ระวงัหา้ม

เล่ือยรากพืชตวัอยา่ง เพราะจะท าใหเ้น้ือเยื่อพืชเกิดความเสียหาย แลว้น าช้ินตวัอยา่งรากท่ีไดไ้ปแช่

น ้าในจานเพาะเช้ือ 

 4. เลือกช้ินตวัอยา่งรากท่ีตดัไดบ้างและสมบูรณ์ท่ีสุดประมาณ 1-2 ช้ินแลว้ใชพู้ก่นัแตะมา

วางบนสไลด ์ยอ้มช้ินตวัอยา่งราก โดยหยดสารละลายซาฟานินโอท่ีเตรียมไว ้ลงบนช้ินตวัอยา่งราก 

ประมาณ 3-5 นาที 

 5. เม่ือครบระยะเวลาการยอ้มสีท่ีก าหนด น ากระดาษทิชชู ๑ แผน่ พบัเป็นรูปสามเหล่ียม

แลว้ใชมุ้มกระดาษขบัสารละลายรอบช้ินตวัอยา่ง ลา้งสียอ้มออกดว้ยน ้า ๑-๒ คร้ัง โดยหยดน ้าลงบน

ช้ินตวัอยา่ง แลว้ใชก้ระดาษทิชชูซบัน ้าออก 

 6. หยดน ้าลงบนสไลดใ์กลก้บัช้ินตวัอยา่งแลว้ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด ์ระวงัอยา่งใหเ้กิด

ฟองอากาศ 

 7. ใชมุ้มของกระดาษทิชชูท่ีพบัเป็นรูปสามเหล่ียมซบัน ้าท่ีซึมออกมาบริเวณขอบกระจก

ปิดสไลดแ์ละระวงัอยา่งใหก้ระจกปิดสไลดด์า้นบนเปียกน ้า 

 8. น าสไลดไ์ปศึกษาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ โดยเร่ิมตน้จากเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยาย 

4 x แลว้เปล่ียนเป็นก าลงัขยายสูงข้ึนเพื่อศึกษารายละเอียดโครงสร้างภายในของรากพืชตวัอยา่งได้

ละเอียดและชดัเจนมากข้ึน 
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ผลการทดลอง 

 1. ใหน้กัเรียนวาดภาพโครงสร้างภายในตามแนวตดัขวางจากดา้นนอกเขา้สู่ดา้นในของ

รากพืชใบเล้ียงเด่ียว (ขา้วโพด) และรากพืชใบเล้ียงคู่ (ถัว่เขียว) ท่ีศึกษาภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ลงใน

วงกลมท่ีก าหนดให ้ระบุส่วนประกอบต่างๆ ท่ีเห็น แลว้เปรียบเทียบโครงสร้างภายในระหวา่งพืช

ใบเล้ียงเด่ียวและใบเล้ียงคู่ 

 

         

         

         

         

                                   

       

  ……………………….……………                      ……………………………………….             

 

สรุปผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของรากพชืใบเลีย้งเดี่ยวและใบเลีย้งคู่ 

 

โครงสร้างภายใน 
 

รากพชืใบเลีย้งเดี่ยว รากพชืใบเลีย้งคู่ 

1. เน้ือเยือ่ชั้นผิว มีเซลลเ์น้ือเยือ่ชั้นผวิเรียงตวั
เพียงชั้นเดียว เซลลเ์น้ือเยือ่ชั้น
ผวิอาจเปล่ียนแปลงไปเป็นขน
ราก 

มีเซลลเ์น้ือเยือ่ชั้นผวิเรียงตวั
เพียงฃั้นเดียว เซลลเ์น้ือเยือ่ชั้น
ผวิอาจเปล่ียนแปลงไปเป็นขน
ราก 

2. คอร์เทกซ์ ประกอบดว้ยเซลลพ์าเรงคิมา
เป็นหลกั เซลลมี์การเรียงตวั
เป็นชั้นเดียว สังเกตไดช้ดัเจน 

ชั้นคอร์เทกซ์ของรากพืชใบ
เล้ียงคู่มีความกวา้งมากกวา่ชั้น
คอร์เทกซ์ของรากพืชใบเล้ียง
เด่ียว แต่สังเกตเห็นชั้นเอนโด
เดอร์มิสไม่ชดัเจนเท่าใบเล้ียง
เด่ียว 

3. สตีล มีมดัท่อล าเลียงเรียงตวักนัเป็น
แฉกมากกวา่ ๔ แฉก โดย
เน้ือเยือ่ไซเล็มจะเรียงตวัอยูด่า้น
ใน ส่วนเน้ือเยือ่โฟลเอม็จะเรียง
ตวัทางดา้นนอกของมดัท่อ
ล าเลียง 

มีมดัท่อล าเลียงเรียงตวักนัเป็น
แฉกประมาณ ๔ แฉก โดยมดั
ท่อล าเลียงของรากพืชใบเล้ียงคู่
จะมีขนาดเล็กกวา่รากพืชใบ
เล้ียงเด่ียว 
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แบบฝึกหัด  

เร่ือง โครงสร้างภายในของราก 

 

 ใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทโ์ครงสร้างภายในท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความดา้นล่างและเติม

ค าศพัทล์งในช่องวา่งหนา้ขอ้ความนั้น 

 

  

 

 

 

  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย เวสเซล (vessel) เทรคีด (tracheid) พาเรงคิมา   

  (parenchyma) และเซลลเ์ส้นใย (fibre cell) ท าหนา้ท่ีล าเลียงน ้าและธาตุอาหาร 

  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย เซลลใ์นเน้ือเยือ่ชั้นผวิ (epidermal cell) ท่ีเรียงเป็น 

  แถวท าหนา้ท่ีป้องกนัเน้ือเยือ่ท่ีอยูด่า้นใน 

  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย ท่อล าเลียงอาหาร (sieve tube) เซลลป์ระกบ  

  (companion cell) พาเรงคิมา (parenchyma) และอาจมีเซลลเ์ส้นใย (fibre cell) 

  ท าหนา้ท่ีในการล าเลียงอาหาร 

   ชั้นของเซลลท่ี์สามารถเปล่ียนแปลงไปเป็นเน้ือเยือ่เจริญ (meristematic  

  tissue) เป็นจุดก าเนิดของรากแขนง (lateral root) 

   ชั้นของเซลลท่ี์อยูร่ะหวา่งเน้ือเยือ่ชั้นผวิ (epidemis) และเน้ือเยื่อล าเลียง  

  (vascular tissue) ส่วนใหญ่เป็นเซลลพ์าเรงคิมา (parenchyma cell)  

   แถวท่ีอยูด่า้นในสุดของเน้ือเยือ่พื้น (ground tissue) มกัเห็นเซลลเ์รียงกนัเป็น

  แถว 

  เซลลใ์นเน้ือเยือ่ชั้นผวิ(epidermal cell) บางเซลลท่ี์เปล่ียนแปลงไป เพื่อเพิ่ม 

  พื้นท่ีในการดูดซึมน ้าและธาตุอาหาร 

 

เน้ือเยือ่ไซเล็ม เน้ือเยือ่โฟลเอม็ เน้ือเยือ่ชั้นผิว เซลลข์น

ราก สตีลคอร์เทกซ์ เอนโดเดอร์มิส เพอริไซเคิล

 มดัท่อล าเลียง    ไส้ไม ้
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เฉลยแบบฝึกหัด  
เร่ือง โครงสร้างภายในของราก 

 

 ใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทโ์ครงสร้างภายในท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความดา้นล่างและเติม

ค าศพัทล์งในช่องวา่งหนา้ขอ้ความนั้น 

 

 เน้ือเยือ่ไซเล็ม เน้ือเยือ่โฟลเอม็ เน้ือเยือ่ชั้นผิว เซลลข์นราก

 สตีล  

 คอร์เทกซ์ เอนโดเดอร์มิส เพอริไซเคิล มดัท่อล าเลียง    ไส้ไม ้

 

เนือ้เย่ือไซเลม็  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย เวสเซล (vessel) เทรคีด (tracheid) พาเรงคิมา  

  (parenchyma) และเซลลเ์ส้นใย (fibre cell) ท าหนา้ท่ีล าเลียงน ้าและธาตุอาหาร 

เนือ้เย่ือช้ันผิว  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย เซลลใ์นเน้ือเยือ่ชั้นผวิ (epidermal cell) ท่ีเรียงเป็น 

  แถวท าหนา้ท่ีป้องกนัเน้ือเยือ่ท่ีอยูด่า้นใน 

เนือ้เย่ือโฟลเอม็  โครงสร้างท่ีประกอบดว้ย ท่อล าเลียงอาหาร (sieve tube) เซลลป์ระกบ  

  (companion cell) พาเรงคิมา (parenchyma) และอาจมีเซลลเ์ส้นใย (fibre cell) 

  ท าหนา้ท่ีในการล าเลียงอาหาร 

เพอริไซเคิล  ชั้นของเซลลท่ี์สามารถเปล่ียนแปลงไปเป็นเน้ือเยือ่เจริญ (meristematic tissue) 

  เป็นจุดก าเนิดของรากแขนง (lateral root) 

คอร์เทกซ์   ชั้นของเซลลท่ี์อยูร่ะหวา่งเน้ือเยือ่ชั้นผวิ (epidemis) และเน้ือเยื่อล าเลียง  

  (vascular tissue) ส่วนใหญ่เป็นเซลล์พาเรงคิมา (parenchyma cell) 

เอนโดเดอร์มิส  แถวท่ีอยูด่า้นในสุดของเน้ือเยือ่พื้น (ground tissue) มกัเห็นเซลลเ์รียงกนัเป็น 

  แถว 

เซลล์ขนราก  เซลลใ์นเน้ือเยือ่ชั้นผวิ (epidermal cell) บางเซลลท่ี์เปล่ียนแปลงไป เพื่อเพิ่ม 

  พื้นท่ีในการดูดซึมน ้าและธาตุอาหาร 
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ใบความรู้เร่ือง โครงสร้างและหน้าทีข่องราก 
 

 
 

โครงสร้าง หน้าที่และชนิดของราก 
 รากของพืชมีหนา้ท่ีส าคญั คือ ยดึล าตน้ให้ติดอยูก่บัพื้นดิน ท าหนา้ท่ีดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ 
ๆ จากดิน ส่งไปยงัส่วนต่าง ๆ ของล าตน้ รากของพืชบางชนิดท าหนา้ท่ีสะสมอาหาร รากเช่นน้ีจะมี
ลกัษณะเป็นหวั เช่น หวัไชเทา้ แครอท มนัเทศ มนัแกว ตอ้ยต่ิง กระชาย ถัว่พ ูเป็นตน้ รากพืชบาง
ชนิดมีสีเขียว จึงสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้เช่น รากกลว้ยไม ้รากบางชนิดท าหนา้ท่ีค ้าจุน (Prop 
root) เช่นไทรยอ้ย เตย ล าเจียก โกงกาง รากบางชนิดท าหนา้ท่ีเกาะ (Climbing root) เช่นรากพลู  
พลูด่าง พริกไทย กลว้ยไม ้เป็นตน้ 
 1. การแบ่งบริเวณของราก 
 เน่ืองจากรากถือไดว้า่เป็นอวยัวะหน่ึงของพืชจึงประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ชนิดต่าง ๆ ดงัภาพ
ท่ี 1-1 

 

 
 

ภาพท่ี 1-1 แสดงบริเวณต่าง ๆ ของปลายรากพืชใบเล้ียงเด่ียวตดัตามยาว 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556 หนา้ 11) 
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 โครงสร้างภายในของรากนบัจากปลายสุดของรากข้ึนไป แบ่งเป็นบริเวณต่าง ๆ ได้
ดงัต่อไปน้ี 
 1.1 บริเวณหมวกราก (Root cap) ประกอบดว้ยเซลล ์พาเรงคิมา หลายชั้นท่ีปกคลุม
เน้ือเยือ่เจริญท่ีปลายรากท่ีอ่อนแอไว ้เซลลใ์นบริเวณน้ีมีอายสุั้น เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีการฉีกขาด
อยูเ่สมอ เพราะส่วนน้ีจะยาวออกไปและชอนไชลึกลงไปในดินเซลลเ์รียงตวักนัอยา่งหลวม ๆ 
 ส่วนใหญ่รากพืชจะมีหมวกราก ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีส าคญัในการเบิกน าส่วนอ่ืน ๆ ของ
รากลงไปในดิน เป็นการป้องกนัส่วนอ่ืน ๆ ของรากไม่ใหเ้ป็นอนัตรายในการไชลงดิน เซลลบ์ริเวณ
หมวกรากจะหลัง่เมือกล่ืน (Mucilage) ออกมา ส าหรับใหป้ลายรากแทงลงไปในดินไดง่้ายข้ึน 
 1.2 บริเวณเซลล์แบ่งตัว (Region of cell division) อยูถ่ดัจากบริเวณหมวกรากข้ึนไป 
ประกอบดว้ยเซลลข์องเน้ือเยือ่เจริญบริเวณปลายราก (Apical meristem) ท่ีไดก้ล่าวไวใ้นเร่ือง
เน้ือเยือ่เจริญ เซลลมี์ขนาดเล็ก มีผนงัเซลลบ์าง ในแต่ละเซลลมี์ โพรโทพลาซึม เขม้ขน้และมี
ปริมาณมากเป็นบริเวณท่ีมีการแบ่งเซลลแ์บบไมโทซิส (Mitosis) บางเซลลท่ี์แบ่งไดจ้ะท าหนา้ท่ี
แทนเซลลห์มวกรากท่ีตายไปก่อนบางส่วนจะยดืตวัยาวข้ึนแลว้อยูใ่นบริเวณเซลลย์ดืตวัท่ีเป็นส่วนท่ี
อยูสู่งข้ึนไป 
 1.3 บริเวณเซลล์ยดืตัวตามยาว (Region of cell elongation) ประกอบดว้ยเซลลท่ี์มี
รูปร่างยาว ซ่ึงเกิดมาจากเซลลข์องเน้ือเยือ่เจริญท่ีแบ่งตวัแลว้ อยูใ่นบริเวณท่ีสูงกวา่บริเวณเน้ือเยือ่
เจริญ การท่ีเซลลข์ยายตวัตามยาวท าใหร้ากยาวเพิ่มข้ึน 
 1.4 บริเวณเซลล์เจริญเติบโตเต็มที ่(Region of maturation) อยูสู่งถดัจากบริเวณเซลลย์ดื
ตวัข้ึนมา เซลลใ์นบริเวณน้ีเจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นเน้ือเยื่อถาวรชนิดต่าง ๆ 
 ในบริเวณน้ีมีเซลลข์นราก (Root hair cell) เป็นเซลลเ์ด่ียวท่ีมีขนรากเป็นส่วนหน่ึงของ
ผนงัเซลลย์ืน่ออกไปเพื่อเพิ่มพื้นท่ีผวิในการดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ เซลลข์นรากเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของเซลล ์เอพิเดอร์มิส บางเซลล ์เซลลข์นรากจะมีอยูเ่ฉพาะบริเวณน้ีเท่านั้นเซลลข์น
รากมีอายปุระมาณไม่เกิน 7-8 วนั แลว้จะเห่ียวแหง้ตายไป แต่ขนรากในบริเวณเดิมจะมีเซลลใ์หม่
สร้างเซลลข์นรากข้ึนมาแทนท่ี เน้ือเยือ่ท่ีอยูบ่ริเวณน้ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเพื่อเจริญไปเป็นเน้ือเยื่อ
ถาวรชนิดต่าง ๆ ต่อไป 
 เซลลบ์ริเวณขนราก เป็นเซลลท่ี์เร่ิมแก่ตวัแลว้เจริญไปเป็นเน้ือเยือ่ถาวรชนิดเน้ือเยือ่ถาวร
ขั้นตน้ (Primary permanent tissue) บริเวณขนรากประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ 3 ชนิดคือ เอพิเดอร์มิส 
(Epidermis) คอร์เทกซ์ (Cortex) และสตีล (Stele) 
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ภาพท่ี 1-2 โครงสร้างตามยาวของราก 
 

 2. โครงสร้างภายในของราก 
 เน้ือเยือ่ของรากพืชใบเล้ียงคู่และใบเล้ียงเด่ียว เม่ือตดัตามขวางแลว้น าไปส่องดูดว้ยกลอ้ง
จุลทรรศน์ พบวา่มีการเรียงตวัของเน้ือเยื่อเป็นชั้น ๆ เรียงจากดา้นนอกเขา้สู่ดา้นใน ดงัน้ี 
 

 
ภาพท่ี 2-1 แสดงรากตดัตามขวางแสดงการเจริญเติบโตขั้นแรก 
ก. รากพืชใบเล้ียงคู่ (ถัว่เขียว) ข. รากพืชใบเล้ียงเด่ียว (ขา้วโพด) 
ค. รากพืชใบเล้ียงคู่ขยาย (ถัว่เขียว) ง. รากพืชใบเล้ียงเด่ียวขยาย (ขา้วโพด) 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, หนา้ 14) 
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 2.1 เอพเิดอร์มิส (Epidermis) เป็นเน้ือเยือ่ท่ีอยูช่ั้นนอกสุดมีการเรียงตวัของเซลลเ์พียงชั้น
เดียว แต่เรียงชิดกนั เซลลมี์ผนงับางไม่มีคลอโรพลาสต ์มีแวคิวโอลขนาดใหญ่ บางเซลลเ์ปล่ียนไป
เป็นเซลลข์นราก เอพิเดอร์มิส มีหนา้ท่ีป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่เน้ือเยือ่ท่ีอยูภ่ายในขนรากของเอพิ
เดอร์มิส ช่วยดูดน ้าและแร่ธาตุ และป้องกนัไม่ใหน้ ้าเขา้รากมากเกินไป 
 

 
 

ภาพท่ี 2-2 แสดง ขนรากเป็นเซลล ์ท่ีเปล่ียนมาจากเอพิเดอร์มิส (Koning, R.E., 1994) 
ท่ีมา : http://plantphys.info/Plant_Biology/roots.html 

 

2.2 คอร์เทกซ์ (Cortex) อยูร่ะหวา่งชั้น เอพิเดอร์มิส และสตีล เน้ือเยื่อส่วนน้ีประกอบดว้ย
เซลล ์พาเรงคิมา เป็นส่วนใหญ่ เซลลเ์หล่าน้ีมีผนงับางอ่อนนุ่ม อมน ้าไดดี้ เซลลพ์าเรงคิมา ท าหนา้ท่ี
สะสมน ้าและอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ชั้นในสุดของคอร์เทกซ์ คือ เอนโดเดอร์มิส 

2.3 เอนโดเดอร์มิส (Endodermis) เป็นเซลลแ์ถวเดียวกนัเหมือนกบัเอพิเดอร์มิส เอนโด
เดอร์มิสจะเห็นไดช้ดัเจนในรากของพืชใบเล้ียงเด่ียว เซลลช์ั้นน้ีเม่ือมีอายมุากข้ึนจะมีสารซูเบอลิน 
(Suberin) หรือ ลิกนิน (Lignin) มาเคลือบท าใหผ้นงัหนาข้ึน ท าใหเ้ป็นแถบหรือปลอกอยู ่เซลลแ์ถบ
หนาดงักล่าว เรียกวา่ แคสพาเรียนสตริป (Casparian strip) 

 
ภาพท่ี 2-3 แสดงแคสพาเรียนสตริป (Casparian strip) ท่ีเซลลข์องเอนโดเดอร์มิส 
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ส าหรับแคสพาเรียนสตริปน้ี น ้าและอาหารไม่สามารถผา่นเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก ช่วงน้ีจะ
อยูใ่นบริเวณท่ีมีขนราก บางทฤษฎีอธิบายวา่ การล าเลียงน ้าและแร่ธาตุสามารถผา่นเซลลบ์างเซลลท่ี์
อยูใ่นชั้น เอนโดเดอร์มิสได ้เซลลเ์หล่าน้ีมีผนงับาง เรียกวา่ พาสเซจเซลล ์(Passage cell) และพาส
เซจเซลลน้ี์จะอยูต่รงกบัแนวของท่อไซเลม 

2.4 สตีล (Stele) เป็นชั้นท่ีอยูถ่ดัจากชั้น เอนโดเดอร์มิส เขา้ไปในราก สตีลจะแคบกวา่  
คอร์เทกซ์ สตีล ประกอบดว้ยชั้นต่าง ๆ คือ 

2.4.1 เพริไซเคิล (Pericycle) ประกอบดว้ยเซลล ์พาเรงคิมา เป็นส่วนใหญ่เซลลเ์รียงตแัถว
เดียว แต่อาจมีมากกวา่แถวเดียวก็ได ้ชั้นน้ีอยูด่า้นนอกสุดของสตีล เพริไซเคิล พบเฉพาะในราก
เท่านั้น และเห็นชดัเจนในรากพืชใบเล้ียงคู่ เพริไซเคิล เป็นส่วนท่ีใหก้ าเนิดรากแขนง (Secondary 
root) ท่ีแตกออกทางดา้นขา้ง (Lateral root) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-4 แสดงสตีล (Stele) และ เพริไซเคิล (Pericycle) 
(Botanical Sciences Plant Reproduction and Development, No Date) 

 
2.4.2 มัดท่อล าเลยีงหรือวาสคิวลาร์บันเดิล (Vascular bundle) ประกอบดว้ยไซเลม 

และโฟลเอม็ ในรากพืชใบเล้ียงคู่จะเห็นการเรียงตวัของไซเลมท่ีอยูใ่จกลางราก เรียงเป็นแฉก (Arch) 
ชดัเจนและมีโฟลเอม็อยูร่ะหวา่งแฉกนั้น แฉกท่ีเห็นมีจ านวน 1-6 แฉก แต่โดยทัว่ไปพบเพียง 4 แฉก 
ส าหรับรากพืชใบเล้ียงเด่ียวไซเลมมิไดเ้ขา้ไปอยูใ่จกลางราก แต่ยงัเรียงตวัเป็นแฉกและมีโฟลเอม็
แทรกอยูร่ะหวา่งแฉกเช่นเดียวกนั จ านวนแฉกของไซเลมในรากพืชใบเล้ียงเด่ียวมีมากกวา่ในราก
พืชใบเล้ียงคู่ 
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รากพืชใบเล้ียงคู่ยงัมี วาสคิวลาร์ แคมเบียม (Vascular cambium) หรือ แคมเบียม 
(Cambium) ซ่ึงเป็นเน้ือเยือ่เจริญเกิดข้ึนระหวา่ง โฟลเอม็ขั้นแรกและไซเลม ขั้นแรก รายละเอียดของ
เน้ือเยือ่ล าเลียงกล่าวไวแ้ลว้ในหวัขอ้เน้ือเยือ่ถาวรเชิงซอ้น 

วาสคิวลาร์ แคมเบียม ท าใหเ้กิดการเจริญเติบโตขั้นท่ีสอง (Secondary growth) โดยแบ่งตวั
ใหไ้ซเลมขั้นท่ีสอง (Secondary xylem) อยูท่างดา้นในและโฟลเอม็ ขั้นท่ีสอง (Secondary phloem) 
อยูท่างดา้นนอก เม่ือมีการเจริญเติบโตขั้นท่ีสองเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ท าใหโ้ฟลเอม็ขั้นแรก คอร์เทกซ์และ
เอพิเดอร์มิสถูกดนัออกและถอยร่นออกไป 

 

 
 

มดัท่อล าเลียงของรากพืชใบเล้ียงคู่ มดัท่อล าเลียงของรากพืชใบเล้ียงเด่ียว 
ภาพท่ี 2-5 แสดงมดัท่อล าเลียงหรือวาสคิวลาร์บนัเดิล (Vascular bundle) ของรากพืช 

 

 2.4.3 พธิ (Pith) เป็นส่วนใจกลางของราก หรืออาจเรียกวา่ ไส้ในของราก ประกอบดว้ย
เซลล ์พาเรงคิมาในพืชใบเล้ียงเด่ียวจะเห็นส่วนน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน ส่วนในรากพืชใบเล้ียงคู่ ใจกลาง
ของรากจะเป็นไซเลม 

 
 

ภาพท่ี 2-6 แสดง Pith ในรากพืชใบเล้ียงเด่ียว 
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ภาพ เปรียบเทียบโครงสร้างภาคตดัขวางของรากพืชใบเล้ียงคู่และรากพืชใบเล้ียงเด่ียว 
 

               

ภาพ ภาคตดัขวางรากพืชใบเล้ียงเด่ียว                 ภาพ ภาคตดัขวางรากพืชใบเล้ียงคู ่

 

 

ภาพ โครงสร้างบริเวณสตีลของรากพืชใบเล้ียงคู่ 
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ตาราง แสดงความแตกต่างระหว่างโครงสร้างภาคตัดขวางรากพชืใบเลีย้งเดี่ยวและรากพชืใบเลีย้งคู่ 
 

รากพชืใบเลีย้งเดี่ยว รากพชืใบเลีย้งคู่ 

1. มีขนราก 1. มีขนรากในช่วงท่ีเมล็ดงอกใหม่ เม่ือ

เจริญเติบโตแลว้จะไม่มีขนราก 

2. มีไซเล็มเรียงเป็นแฉกมากกวา่ 6 แฉก 2. มีไซเล็มเรียงเป็นแฉกประมาณ 3-4 แฉก 

3. ปกติไม่มีเน้ือเยือ่วาสคิวลาร์แคมเบียม อยู่

ระหวา่งไซเล็มกบัโฟลเอม็ จึงไม่มีการ

เจริญเติบโต ในระยะทุติยภูมิ ยกเวน้พืชบางชนิด 

3. มีเน้ือเยือ่วาสคิวลาร์แคมเบียม อยูร่ะหวา่งไซ

เล็ม กบั โฟลเอม็ เพื่อใหก้ าเนิดเน้ือเยือ่ ท่ี

เจริญเติบโตในระยะทุติยภูมิ 

4.ไม่มีคอร์ก และคอร์แคมเบียม 4. ถา้เป็นไมต้น้ จะมีคอร์ก และ คอร์กแคมเบียม 

5. เอนโดเดอร์มิสเห็นเป็นแนวชดัเจนดี และ เห็น

แคสพาเรียนสตริพ เด่นชดักวา่ในรากพืชใบเล้ียง

คู่ 

5. เอนโดเดอร์มิส เรียงชั้นเดียว มีผนงัค่อนขา้ง

หนา และมีเมด็แป้งมาก และส่วนใหญ่มกัเห็น

เอนโดเดอร์มิสไม่ชดั หรือ ไม่มีเลย 

 

หน้าที่ของราก 
      รากมีหนา้ท่ีหลกัท่ีส าคญั คือ 
          1.  ดูด (absorption) น ้าและแร่ธาตุท่ีละลายน ้าจากดินเขา้ไปในล าตน้ 
          2.  ล าเลียง (conduction) น ้าและแร่ธาตุรวมทั้งอาหารซ่ึงพืชสะสมไวใ้นรากข้ึนสู่ส่วนต่าง ๆ 
ของล าตน้ 
          3.  ยดึ (anchorage) ล าตน้ใหติ้ดกบัพื้นดิน 
          4.  แหล่งสร้างฮอร์โมน (producing hormones) รากเป็นแหล่งส าคญัในการผลิตฮอร์โมนพืช
หลายชนิด เช่น ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน ซ่ึงจะถูกล าเลียงไปใชเ้พื่อการเจริญพฒันาของส่วนล า
ตน้ ส่วนยอด และส่วนอ่ืน ๆ ของพืช นอกจากน้ียงัมีรากของพืชอีกหลายชนิดท่ีท าหนา้ท่ีพิเศษอ่ืน ๆ  
เช่น สะสมอาหาร  สังเคราะห์แสง  ค ้าจุน  ยดึเกาะ  หายใจ  เป็นตน้ 
ชนิดของราก 
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          เม่ือจ าแนกตามก าเนิด  จะจ าแนกออกไดเ้ป็น  3  ชนิด คือ 
 1. primary root  เป็นรากท่ีมีก าเนิดและเจริญเติบโตมาจาก radicle รากชนิดน้ีตอนโคน
จะโตแลว้ค่อยๆเรียวเล็กลงเร่ือยๆจนถึงปลายซ่ึงก็คือ รากแกว้  (tap root) นัน่เอง 
 2. secondary root เป็นรากท่ีมีก าเนิดและเจริญเติบโตออกมาจาก primary root อีกทีหน่ึง  
เป็นรากท่ีเรียกกนัทัว่ๆไปวา่ รากแขนง  (lateral root) และแขนงต่าง ๆ ท่ีแยกออกไปเป็นทอด ๆ นั้น
ต่างมีก าเนิดมาจากเน้ือเยือ่ pericycle ในรากเดิมทั้งส้ิน 
 3. adventitious root รากพิเศษ หรือ รากวสิามญั เป็นรากท่ีไม่ไดมี้ก าเนิดมาจาก radicle 
และก็ไม่เป็นแขนงของ Primary  root  จ าแนกตามรูปร่างและหนา้ท่ีไดเ้ป็น 8 ประเภท ดงัน้ี 
 3.1 รากฝอย (fibrous root) เป็นรากเส้นเล็ก ๆ มากมายขนาดสม ่าเสมอตลอดความยาว
ของราก งอกออกจากรอบ ๆ โคนตน้แทนรากแกว้ท่ีฝ่อไป  พบในพืชใบเล้ียงเด่ียวเป็นส่วนใหญ่  
เช่น  รากขา้ว  ขา้วโพด  หญา้  หมาก  มะพร้าว  ตาล  กระชาย และพบในพืชใบเล้ีงคู่บางชนิด เช่น  
รากตอ้ยต่ิง  มนัเทศ  มนัแกว 

 

ภาพ แสดงรากฝอย 

 3.2 รากค า้จุน (prop root) เป็นรากท่ีแตกออกจากขอ้ของล าตน้ท่ีอยูใ่ตดิ้นและเหนือดิน
เล็กนอ้ย แลว้พุง่ทะแยงลงไปในดินเพื่อช่วยพยงุและค ้าจุนล าตน้ ไดแ้ก่ รากเตย ล าเจียก ขา้วโพด 
ยางอินเดีย โกงกาง และไทรยอ้ย เป็นตน้ 

 

ภาพ แสดงรากค ้าจุนของโกงกาง 
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 3.3 รากสังเคราะห์แสง  (photosynthetic root) เป็นรากท่ีแตกออกจากขอ้ของล าตน้หรือ
ก่ิงแลว้หอ้ยลงมาในอากาศ มีสีเขียวของคลอโรฟิลลจึ์งสังเคราะห์แสงได ้ไดแ้ก่  ราก
กลว้ยไม ้ ไทร  โกงกาง ซ่ึงจะมีสีเขียวเฉพาะตรงท่ีห้อยอยูใ่นอากาศเท่านั้น  รากกลว้ยไมน้อกจากจะ
มีสีเขียวและช่วยในการสังเคราะห์แสงแลว้  พบวา่มีเยือ่พิเศษลกัษณะนุ่มคลา้ยฟองน ้า เป็นเซลล์
พวกพาเรงคิมาเรียงตวักนัอยา่งหลวม ๆ โดยมีช่องวา่งระหวา่งเซลลม์ากเรียก นวม ( velamen ) หุม้
อยูต่ามขอบนอกของรากช่วยดูดน ้า  รักษาความช้ืนใหแ้ก่ราก ตลอดทั้งช่วยในการหายใจดว้ย 
 

 
 

ภาพ แสดงรากสังเคราะห์ดว้ยแสงของตน้กลว้ยไม ้
 

 3.4 รากหายใจ (respiratory root or aerating root) เป็นรากท่ีชูปลายรากข้ึนมาเหนือ
พื้นดินบางทีก็ลอยตามผวิน ้า เพื่อช่วยในการหายใจไดม้ากเป็นพิเศษกวา่รากปกติทัว่ ๆ ไป ทั้งน้ี
เพราะโครงสร้างของรากประกอบดว้ยเซลลพ์าเรงคิมาซ่ึงเรียงตวัอยา่งหลวม ๆ มีช่องวา่งระหวา่ง
เซลลม์าก ท าใหอ้ากาศผา่นเขา้สู่เซลลช์ั้นในของรากไดง่้าย รากเหล่าน้ีอาจเรียกวา่ รากทุ่นลอย  
(pneumatophore)  ไดแ้ก่  ล าพ ู แสม  โกงกาง  แพงพวยน ้า  และผกักระเฉด เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพ แสดงรากหายใจของตน้ล าพู 
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 3.5 รากเกาะ (climbing root) เป็นรากท่ีแตกออกมาจากส่วนขอ้ของล าตน้ แลว้เกาะติด
กบัส่ิงยดึเกาะ เช่น เสาหรือหลกัเพื่อพยงุล าตน้ใหติ้ดแน่นและชูส่วนของล าตน้ใหสู้งข้ึนไป และให้
ส่วนต่างๆของพืชไดรั้บแสงมากข้ึน ไดแ้ก่ พลู พลูด่าง พริกไทย และกลว้ยไม ้เป็นตน้ 

 

ภาพ  แสดงรากเกาะของตน้พลูด่าง 

 3.6 รากกาฝาก หรือรากปรสิต (parasitic root) เป็นรากของพืชท่ีไปเกาะตน้พืชชนิดอ่ืน 
แลว้มีรากเล็กๆแตกออกมาเป็นกระจุกแทงลงไปในล าตน้จนถึงท่อล าเลียงเพื่อแยง่อาหาร ไดแ้ก่ ราก
ฝอยทอง กาฝาก เป็นตน้ 

 

ภาพ แสดงรากกาฝา 

 3.7 รากสะสมอาหาร (storage root) ท าหนา้ท่ีสะสมอาหารพวกแป้ง ไขมนั และโปรตีน 
เช่น รากกระชาย   มนัเทศ มนัแกว มนัส าปะหลงั เป็นตน้ 

 

ภาพ  แสดงรากสะสมอาหาร 
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  3.8 รากหนาม (root thorn) เป็นรากท่ีมีลกัษณะเป็นหนามงอกมาจากบริเวณโคนตน้ 
ตอนงอกใหม่ ๆ เป็นรากปกติ แต่ต่อมาเกิดเปลือกแขง็ท าใหมี้ลกัษณะคลา้ยหนามแขง็ ช่วยป้องกนั
โคนตน้ได ้เช่น ปาลม์ 

 

ภาพ  แสดงรากหนามของตน้โกงกาง 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 เร่ือง โครงสร้าง และหน้าทีข่องพชืดอก 

____________________________________________________ 
ค าช้ีแจง ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ ใหน้กัเรียนกากบาท (X) ค าตอบท่ีถูกเพียง 1 
ตวัเลือกลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. โครงสร้างใดท่ีเปล่ียนแปลงมาจาก epidermis 
ก าหนดให้ 
1. ขนรากของพืช  2. ขนพิษของต าแย  3. ต่อมน ้าหวานของดอกไม ้
4. ต่อมขบัเกลือของแสมโกงกาง 5. เซลลคุ์ม (guard cell) ของพืช 
    ก. 1, 2, และ 5  ข. 3, 4, และ 5  ค. 1, 3, 5 ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
ศึกษาเน้ือเยื่อเจริญปลายราก  (long section ) แลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 2-3 
   2. จากแผนภาพ บริเวณใดท่ีเซลลมี์การเปล่ียนสภาพ   
   (Cdifferentiation) เพื่อท าหนา้ท่ีเฉพาะอยา่ง  
     ก. A 
     ข. B 
     ค. C 
     ง. D 
   3. จากแผนภาพ หมวกราก (root cap) เกิดจากการแบ่งตวัของ 
   เซลลบ์ริเวณใด  
     ก. A 
     ข. B 
     ค. C 
     ง. D 
4. เน้ือเยือ่ท่ีมีความส าคญัต่อการสร้างความแขง็แรงใหก้บัตน้พืชสัมพนัธ์กบัขอ้ใด  
 ก. Parenchyma    ข. Collenchyma   
 ค. Sclerenchyma    ง. ถูกทั้ง ข และ ค 
5. กาบหอยแครง หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง เปล่ียนแปลงอวยัวะใดในการจบัแมลง  
 ก. ราก  ข. ล าตน้  ค. ใบ  ง. ดอก 
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6. จากการศึกษาโครงสร้างภายในของใบพืชชนิดหน่ึงดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ พบวา่เน้ือเยือ่ชั้น 
mesophyll ไม่สามารถแยกออกเป็นชั้น palisade และ spongy cell ไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากเซลลมี์
รูปร่างคลา้ยกนั ลกัษณะดงักล่าวเป็นใบของพืชชนิดใด  
 ก. ใบตะไคร้ ข. ใบมะม่วง ค. ใบบวัสาย ง. ใบคะนา้ 
7. ขอ้ใดเป็นลกัษณะการปรับตวัของพืชเพื่อลดการคายน ้า  
 ก. มีก่ิงกา้นเจริญงอกงาม   ข. มีใบขนาดใหญ่และแผก่วา้ง 
 ค. มีใบขนาดเล็กและจ านวนลดลง  ง. มีใบขนาดเล็กและอยูอ่ยา่ง 
          กระจดักระจาย 
8. ส่วนใดของพืชท่ีใชล้  าเลียงน ้าจากรากไปยงัปลายยอดเป็นอนัดบัแรก  
 ก. รากแขนง    ข. รากแกว้ 
 ค. ขนราก     ง. รากพิเศษ 
9. pericycle คือบริเวณใดของราก  
 ก. บริเวณท่ีอยูร่ะหวา่งเน้ือเยื่อชั้นผวิกบัเอนโดเดอร์มิส 
 ข. บริเวณท่ีเป็นจุดก าเนิดรากแขน 
 ค. บริเวณชั้นในสุดของชั้นคอร์เทกซ์ 
 ง. บริเวณท่ีประกอบดว้ยเซลลค์อลเลงคิมาเป็นส่วนใหญ่ 
10. ถา้พบวา่วงปีของล าตน้พืชประกอบดว้ย ไซเล็มท่ีมีลกัษณะกวา้งและมีสีจาง นกัเรียนคิดวา่ 
vascular cambium ของพืชชนิดน้ีจะมีลกัษณะอยา่งไร  
 ก. vascular cambium  มีขนาดเล็ก 
 ข. vascular cambium  มีผนงัเซลลห์นา 
 ค. vascular cambium  เจริญในฤดูน ้ามาก 
 ง. vascular cambium  เจริญในฤดูน ้านอ้ย 
11. root hair cell  เจริญเปล่ียนแปลงมาจากเน้ือเยือ่ชนิดใด   
 ก. เพอริไซเคิล    ข. มดัท่อล าเลียง 
 ค. คอร์เทกซ์    ง. เน้ือเยือ่ชั้นผิว 
12. เน้ือเยือ่ในขอ้ใด ท าใหล้ าตน้มะขามมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางเพิ่มมากข้ึนในแต่ละปี   
 ก. คอร์กแคมเบียมและแคมเบียมท่อล าเลียง 
 ข. แคมเบียมท่อล าเลียงและเน้ือเยื่อเจริญเหนือขอ้ 
 ค. แคมเบียมท่อล าเลียงและเน้ือเยื่อเจริญส่วนปลาย 
 ง. เน้ือเยือ่เจริญส่วนปลายและเน้ือเยื่อเจริญเหนือขอ้ 
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13. มดัท่อล าเลียงของรากพืชใบเล้ียงคู่มีลกัษณะอยา่งไร  
 ก. เน้ือเยื่อไซเล็มมีลกัษณะเป็นแฉก 
 ข. เน้ือเยือ่ไซเล็มมีแฉกมากกวา่ 5 แฉก 
 ค. เน้ือเยือ่โฟลเอม็อยูต่รงกลางของราก 
 ง. มีเอนโดเดอร์มิสอยูชิ่ดติดกบัมดัท่อล าเลียง 
14. casparian strip สัมพนัธ์กบัขอ้ใด  
 ก. บริเวณชั้นในสุดของคอร์เทกซ์ 
 ข. เซลลพ์าเรงคิมาท่ีสามารถล าเลียงน ้าและธาตุอาหารได ้ 
 ค. เซลลพ์าเรงคิมาของชั้นเอนโดเดอร์มิสท่ีมีสารซูเบอรินสะสมท่ีผนงัเซลล ์
 ง. แถบในผนงัเซลลท่ี์มีสารซูเบอรินมาสะสมสามารถกั้นน ้าไดพ้บในชั้นเอนโดเดอร์มิส 
15. stele คือ ส่วนใดของราก  
 ก. ส่วนท่ีอยูจ่ากมดัท่อล าเลียงเขา้มาดา้นในของราก 
 ข. ส่วนท่ีอยูถ่ดัจากชั้นคอร์เทกซ์เขา้มาดา้นในของราก 
 ค. ส่วนท่ีอยูถ่ดัจากเน้ือเยื่อชั้นผวิเขา้มาดา้นในของราก 
 ง. ส่วนท่ีอยูถ่ดัจากชั้นเอนโดเดอร์มิสเขา้มาดา้นในของราก 
16. ใบไมโ้ดยทัว่ไป บริเวณผิวใบดา้นล่างมีปากใบมากกวา่ผวิใบดา้นบน เพราะเหตุใด  
 ก. เพราะบริเวณผวิใบดา้นบนมีชั้นคิวทิเคิลเคลือบอยูจึ่งไม่มีปากใบ 
 ข. เพราะตอ้งการลดอตัราการคายน ้าใหน้อ้ยลง ปากใบจึงมาอยูบ่ริเวณผวิใบดา้นล่าง 
 ค. เพราะตอ้งการลดการแลกเปล่ียนแก๊สกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอกจึงมาอยูบ่ริเวณผวิใบ
 ดา้นล่าง 
 ง. เพราะบริเวณผวิใบดา้นบนตอ้งการพื้นท่ีในการรับแสงมากกวา่ผวิใบดา้นล่างจึงไม่มี
 การเปล่ียนแปลงรูปร่างของเน้ือเยื่อชั้นผวิ 
17. หากนกัเรียนทดลองควัน่ล าตน้พืชใบเล้ียงเด่ียวใหลึ้กเขา้ไปในเน้ือเยือ่พื้น และวางทิ้งไว ้
นกัเรียนคิดวา่ ตน้พืชใบเล้ียงเด่ียวนั้นจะเป็นอยา่งไร  
 ก. พืชยงัคงมีชีวติอยู ่
 ข. พืชตาย เพราะรากขาดอาหาร 
 ค. พืชมีโอกาสรอดและตายเท่ากนั เพราะมดัท่อล าเลียงบางส่วนถูกท าลาย 
 ง. พืชตาย เพราะไม่สามารถล าเลียงน ้าและธาตุอาหารไปใชใ้นการสังเคราะห์ดว้ยแสงได ้
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18. เน้ือเยือ่ไซเล็มประกอบดว้ยเซลลช์นิดใดบา้ง  
 ก. ซีฟทิวบเ์มมเบอร์และเซลลป์ระกบ ข. เทรคีดและเวสเซลลเ์มมเบอร์ 
 ค. เวสเซลลเ์มมเบอร์และซีฟทิวบเ์มมเบอร์ ง. เซลลป์ระกบและเทรคีด 
19. เม่ือปลูกตน้มะม่วงและตน้หญา้ในบริเวณเดียวกนั เป็นเวลา 1 ปี พบวา่ ตน้มะม่วงมีล าตน้ใหญ่
กวา่ตน้หญา้ เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  
 ก. ตน้มะม่วงมีจ านวนมดัท่อล าเลียงมากกวา่ตน้หญา้ 
 ข. ตน้มะม่วงมีการเติบโตทุติยภูมิ แต่ตน้หญา้ไม่มีการเติบโตทุติยภูมิ 
 ค. ตน้มะม่วงมีการเรียงตวัของมดัท่อล าเลียงเป็นระเบียบมากกวา่ตน้หญา้ 
 ง. เน้ือเยือ่เจริญปลายยอดของตน้มะม่วงแบ่งตวัไดร้วดเร็วกวา่เซลลข์องตน้หญา้ 
20. เน้ือเยือ่ชนิดใดไม่พบในโครงสร้างของล าตน้พืช   
 ก. ไส้ไม ้    ข. เพอริไซเคิล 
 ค. เน้ือเยือ่ชั้นผวิและคอร์เทกซ์  ง.เน้ือเยือ่ไซเล็มและเน้ือเยือ่โฟลเอม็ 
21. โครงสร้างใดของพืชท่ีกลุ่มเน้ือเยื่อไซเล็มไม่สามารถล าเลียงน ้าผา่นได ้เน่ืองจากมีการสะสม
สารอินทรียต่์างๆ  
 ก. กระพี้ไม ้(sap wood)  ข. แก่นไม ้(heart wood) 
 ค. เปลือกไมด้า้นนอก (outer bark) ง. เปลือกไมด้า้นใน (inner bark) 
22. เม่ือตรวจดูภาพเน้ือเยือ่พืชในกลอ้งจุลทรรศน์ พบวา่ มีกลุ่มมดัท่อล าเลียงเรียงตวัแบบกระจดั
กระจาย แสดงวา่เน้ือเยื่อช้ินนั้นเป็นโครงสร้างใดของพืช และเป็นพืชชนิดใด   
 ก. ราก, พืชใบเล้ียงคู่   ข. ล าตน้, พืชใบเล้ียงคู ่
 ค. ราก, พืชใบเล้ียงเด่ียว  ง. ล าตน้, พืชใบเล้ียงเด่ียว 
23. เหตุใดผิวใบดา้นบนของใบไมโ้ดยทัว่ไปจึงมีสีเขียวเขม้กวา่ผวิใบดา้นล่าง  
 ก. ผวิใบดา้นล่างมีชั้นคิวทิเคิลเคลือบมากกวา่ผวิใบดา้นบน 
 ข. ผวิใบดา้นบนมีชั้นคิวทิเคิลเคลือบมากกวา่ผวิใบดา้นล่าง 
 ค. บริเวณผวิใบดา้นบนมีคลอโรพลาสตห์นาแน่นกวา่บริเวณผวิใบดา้นล่าง 
 ง. บริเวณผวิใบดา้นล่างมีคลอโรพลาสต ์หนาแน่นกวา่บริเวณผวิใบดา้นบน 
24. เพราะเหตุใดตน้มะพร้าวท่ีมีอายมุากกวา่ 1 ปี จึงไม่มีวงปีเกิดข้ึน  
 ก. มดัท่อล าเลียงเรียงตวัไม่เป็นระเบียบ 
 ข. เน้ือเยือ่พาเรงคิมามีจ านวนมากเกินไป 
 ค. เน้ือเยือ่ชนิดต่างๆ มีจ านวนนอ้ยเกินไป 
 ง. ไม่มีคอร์กแคมเบียมและแคมเบียมท่อล าเลียง 
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25. พืชชนิดใดท่ีมีการเจริญเติบโตทุติยภูมิ (secondary growth)  
 ก. ขา้ว    ข.ออ้ย 
 ค. ทานตะวนั   ง. ขา้วโพด 
26. เน้ือเยือ่ชั้นใดของใบแพงพวยน ้าท่ีพบเซลลคุ์มเป็นจ านวนมาก  
 ก. แพลิเซดมีโซฟีลล์   ข. สปองจีมีโซฟีลล ์
 ค. เน้ือเยือ่ชั้นผวิดา้นบน  ง. เน้ือเยือ่ชั้นผิวดา้นล่าง 
27. เซลลใ์ดเป็นองคป์ระกอบของมีโซฟีลล ์(mesophyll)  
 ก. เซลลแ์พลิเซดและเซลลส์ปองจี ข. เซลลพ์าเรงคิมาและเซลลแ์พลิเซด 
 ค. เซลลพ์าเรงคิมาและเซลลค์อลเลงคิมา ง. เซลลพ์าเรงคิมาและเซลลส์เกลอ 
     เรงคิมา 
28. เซลลข์องพืชในบริเวณใดท่ีเกิดการสังเคราะห์ดว้ยแสงมากท่ีสุด  
 ก. แพลิเซดมีโซฟีลลแ์ละมดัท่อล าเลียง ข. มดัท่อล าเลียงและเซลลคุ์ม 
 ค. มดัท่อล าเลียงและสปองจีมีโซฟีลล ์ ง. แพลิเซดมีโซฟีลลแ์ละเซลลคุ์ม 
29. ส่วนใดของใบท่ีมีคลอโรพลาสตห์นาแน่นมากท่ีสุด  
 ก. เซลลส์ปองจี   ข. เซลลแ์พลิเซด 
 ค. เซลลมี์โซฟีลล ์   ง. มดัท่อล าเลียง 
30. ใบลกัษณะใดท่ีเหมาะสมส าหรับการท าหนา้ท่ีสร้างอาหารมากท่ีสุด  
 ก. ใบหนามีขนาดเล็ก แต่ละใบเรียงซอ้นกนัหลายชั้น 
 ข. ใบหนามีขนาดใหญ่ แต่ละใบเรียงซอ้นกนัหลายชั้น 
 ค. ใบแบนบาง พื้นท่ีผวิมาก ใบแผอ่อกแต่ละใบไม่ซอ้นกนั 
 ง. ใบแบนบาง พื้นท่ีผวินอ้ย ใบแผอ่อกแต่ละใบไม่ซอ้นกนั 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพชืดอก จ านวน 30 ข้อ 

************************************************************************ 
 
 1. ง   2. ก   3. ค 
 4. ค   5. ค   6. ก 
 7. ค   8. ค   9. ข 
 10. ค   11. ง   12. ก 
 13. ก   14. ง   15. ง 
 16. ง   17. ก   18. ก 
 19. ง   20. ง   21. ข 
 22. ข   23. ค   24. ง 
 25. ค   26. ข   27. ค 
 28. ง   29. ข   30. ค 
  

************************************************************************ 
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แบบทดสอบวดัมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 เร่ือง โครงสร้าง และหน้าทีข่องพชืดอก 

____________________________________________________ 
ค าช้ีแจง ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัและการใหเ้หตุผล จ านวน 15 ขอ้ ใหน้กัเรียนกากบาท (X) ค าตอบท่ี
ถูกเพียง 1 ตวัเลือกพร้อมกบัเขียนเหตุผลลงในกระดาษค าตอบ 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 มโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและใหเ้หตุผลครบองคป์ระกอบท่ีส าคญัของแต่
ละแนวคิด ให ้3 คะแนน 
 มโนทศัน์ท่ีไม่สมบูรณ์ หมายถึง ค าตอบถูกและใหเ้หตุผลถูกตอ้งแต่ขาดองคป์ระกอบ
บางส่วนท่ีส าคญัของแต่ละมโนทศัน์ให ้2 คะแนน 
     มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง ค าตอบท่ีถูกตอ้งแต่การใหเ้หตุผลอธิบายมีบางส่วน
ท่ีถูกตอ้งและบางส่วนไม่ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
 ความเขา้ใจผดิ หมายถึง ค าตอบถูกหรือผดิ แต่การให้เหตุผลไม่ถูกตอ้ง หรือไม่ตอบ
ค าถาม ให ้0 คะแนน 
 
1. ในรากของพืช ส่วนใดท่ีท าหนา้ท่ีในการดูดน ้า และแร่ธาตุ 
     ก. พิธ 
     ข. ขนราก 
     ค. หมวกราก 
     ง. เพริไซเคิล 
เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ส่วนของรากท่ีเป็นอุปสรรคมากท่ีสุดต่อการล าเลียงน ้า คือ 
     ก. เอพิเดอร์มิส 
     ข. คอร์เทกซ์ 
     ค. เอนโดเดอร์มิส 
     ง. เพริไซเคิล 
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เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. รากพืชบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีดูดซึมสารจากดินเพื่อล าเลียงไปยงัส่วนต่างๆ ของล าตน้ มีการจดัล าดบั

ชั้นเน้ือเยือ่ภายในอยา่งไร 

     ก. เอพิเดอร์มิส คอร์เทกซ์ เวสเซลเมมเบอร์ ซีฟทิวบเ์มมเบอร์ พิธ 

     ข. พิธ เอนโดเดอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 

     ค. ขนราก คอร์เทกซ์  เอนโดเอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล พิธ 

     ง. เทรคีด เวสเซลเมมเบอร์ ไซเลมพาเรงคิมา ไซเลมไฟเบอร์ คอมพาเนียนเซลล ์ซีฟทิวบ์  

         เมมเบอร์ 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. เม่ือดูช้ินส่วนท่ีตดัตามขวางของพืชดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์และพบวา่ใจกลางของช้ินส่วนนั้นเป็น

เน้ือเยือ่ไซเลม แสดงวา่ช้ินส่วนนั้นเป็นส่วนของ 

     ก. ล าตน้ของพืชใบเล้ียงคู่ 

     ข. รากของพืชใบเล้ียงคู่ 

     ค. ล าตน้ของพืชใบเล้ียงเด่ียว 

     ง. ส่วนอ่ืนๆ ของล าตน้นอกจากเมล็ด 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ถา้น าเน้ือเยือ่จากรากของพืชใบเล้ียงเด่ียวมาตรวจสอบดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์จะพบวา่กลุ่มท่อน ้า 

ท่ออาหารมีลกัษณะอยา่งไร 

     ก. กลุ่มท่อน ้า ท่ออาหารกระจายทัว่ไป โดยมีโฟลเอม็เรียงสลบักบัไซเลม 

     ข. กลุ่มท่อน ้า ท่ออาหารเรียงเป็นระเบียบ โดยมีโฟลเอ็มเรียงสลบักบัไซเลม 

     ค. กลุ่มท่าน ้า ท่ออาหารเรียงแบบกระจายทัว่ไป โดยมีโฟลเอม็เรียงในแนวรัศมีเดียวกบัไซเลม 
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     ง. กลุ่มท่อน ้า ท่ออาหารเรียงเป็นระเบียบ โดยมีโฟลเอ็มเรียงในแนวรัศมีเดียวกบัไซเลม 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
6. ตน้กระบองเพชรมีน ้าอยูภ่ายในตน้มากเพราะเหตุใด 

     ก. ตน้กระบองเพชรมีล าตน้ใหญ่และอ่อนนุ่มอุม้น ้าไวไ้ดม้าก 

     ข. ตน้กระบองเพชรสามารถดูดน ้าไดม้าก 

     ค. ตน้กระบองเพชรมีการคายน ้านอ้ยและสะสมน ้าไวม้าก 

     ง. ตน้กระบองเพชรไม่มีการคายน ้าเลยเพราะไม่มีใบ 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7. วงปีของพืชพบในพืชชนิดใด 

     ก. ทั้งในล าตน้และรากพืชใบเล้ียงคู่ 

     ข. เฉพาะในล าตน้พืชใบเล้ียงคู่เท่านั้น 

     ค. ในล าตน้ รากพืชใบเล้ียงคู่ ทุกชนิดและในล าตน้พืชใบเล้ียงเด่ียวบางชนิด 

     ง. ในล าตน้ของพืชจ าพวกสน 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
8. ถา้ตดัตน้ไมต้ามขวางท่ีมีอาย ุ1 ปี จะพบวา่มีเน้ือเยือ่ชนิดต่าง ๆ เรียงล าดบัจากชั้นในสุดออกมา

ดา้นนอกขอ้ใดถูกตอ้ง 

     ก. ไซเลม โฟลเอม แคมเบียม 

     ข. ไซเลม แคมเบียม โฟลเอม 

     ค. โฟลเอม แคมเบียม ไซเลม 

     ง. ไซเลม โฟลเอม ไซเลม 
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เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
9. เม่ือตดัตามขวางล าตน้ขา้วโพดเพื่อศึกษาเน้ือเยือ่ต่าง ๆ โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ เซลลท่ี์มีขนาด

ใหญ่ท่ีสุดคือเซลลใ์ด 

     ก. พาเรงคิมา 

      ข. เวสเซล 

     ค. ซีฟทิวบ ์

     ง. คอมพาเนียน 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
10. ถา้ตดัล าตน้ของพืชท่ีข้ึนอยูใ่นน ้า เช่น ผกักะเฉด ตามขวาง เน้ือท่ีท่ีพบในชั้นคอร์เทอกซ์ส่วน

ใหญ่ จะประกอบดว้ย 

     ก. chlorenchyma , sclerenchyma , parenchyma 

     ข. collenchyma , chlorenchyma , parenchyma 

     ค. chlorenchyma , sclerenchyma , air space 

     ง. chlorenchyma , parenchyma , air space 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
11. ใบพืชชนิดหน่ึงมีคิวทิเคิลเคลือบเซลลเ์อพิเดอร์มิสหนามาก แสดงวา่พืชนั้นสามารถเจริญไดดี้

ในท่ีใด 

     ก. แม่น ้าล าครอง 

     ข. ทะเล 

     ค. ทะเลทราย 

     ง. ป่าดิบช้ืน 
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เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
12. การท่ีปากใบเปิดกวา้งในเวลากลางวนัเป็นเพราะเหตุใด 

    ก. น ้าระเหยออกมา 

    ข. เกิด Osmotic pressure มากใน Guard cell 

    ค. CO2  ผา่นเขา้สู่เซลลม์าก 

    ง. O2 ผา่นออกมาจากเซลลม์าก 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
13. ใบไมจ้ะแหง้ตอนกลางวนั เน่ืองจากสาเหตุใด 

    ก. ดินมีน ้านอ้ย 

    ค. พืชคายน ้ามากข้ึน 

    ง. พืชคายน ้าไดน้อ้ยลง 

    ข. พืชคายน ้าเร็วกวา่ดูดน ้า 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
14. ใบไมท้ัว่ ๆ ไป ดา้นหลงัใบจะสีเขียวเขม้กวา่ดา้นทอ้งใบ เป็นเพราะเหตุใด 

     ก. ชั้นเอพิเดอร์มิสดา้นหลงัใบมีสีเขียวเขม้กวา่ดา้นทอ้งใบ 

     ข. ชั้นคิวติเคิลของดา้นทอ้งใบหนามากกวา่ดา้นหลงัใบ 

     ค. ดา้นหลงัใบมีคลอโรพลาสตม์ากกวา่ดา้นทอ้งใบ 

     ง. ดา้นหลงัใบมีคลอโรพลาสตสี์เขม้มากกวา่ดา้นทอ้งใบ 

เหตุผล………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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15. โครงสร้างของใบประกอบดว้ยเซลลห์ลายชนิด ซ่ึงท าหนา้ท่ีต่าง ๆ กนั เปรียบเสมือนกบัผกู

เหล็กเส้นเป็นโครงร่างในการก่อสร้างอาคาร เซลลช์นิดน้ีคือเซลลใ์ด 

ก. เอพิเดอร์มิส 

ข. แพลิเซดเซลล ์

ค. ไซเลมและโฟลเอม 

ง. สปันจีเซลล ์

เหตุผล………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบวดัมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ วชิาชีววทิยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของพชืดอก จ านวน 15 ข้อ 

 
1. เฉลย ก.  

 เหตุผล ในรากของพืช ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีในการดูดน ้า และแร่ธาตุคือ รากขน หรือขนราก 

สารละลายต่าง ๆ อาจเขา้ขนรากไดโ้ดยการแพร่ หรือ แอกทีฟทรานสอร์ต ส่วนน ้าเขา้ขนรากดว้ย

การออสโมซิส แลว้จึงส่งถึงล าตน้ทางไซเลม 

2. เฉลย ค.  

 เหตุผล ในชั้น endodermis มีชั้นของสารพวก lignin และ suberin เรียกวา่ casperian strip

ซ่ึงไม่ยอมใหน้ ้าไหลผา่นแต่จะผา่นไดต้รงส่วนท่ีเรียกวา่ passage cell ซ่ึงไม่มี casperianstrip กนัอยู่

เท่านั้น 

3. เฉลย ค.  

 เหตุผล รากพืชท่ีท าหนา้ท่ีดูดซึมสารจากดินเพื่อล าเลียงไปยงัส่วนต่าง ๆ ของล าตน้ มีการ

จดัล าดบัชั้นเน้ือเยือ่ภายในดงัน้ี ขนราก คอร์เทกซ์  เอนโดเอร์มิส เพริไซเคิล วาสคิวลาร์บนัเดิล 

และพิธ ตามล าดบั จากล าดบัชั้นเช่นน้ีเน่ืองจากขนราก คือเซลลเ์อพิเดอร์มิส และรากชนิดน้ีตอ้งเป็น

รากของพืชใบเล้ียงเด่ียว เพราะมีพิธอยูต่รงกลางราก ซ่ึงพืชใบเล้ียงคู่ไม่มีพิธอยูต่รงกลางมีแต่ไซเลม 

4. เฉลย ข.  

 เหตุผล เม่ือตดัตามขวางรากของพืชใบเล้ียงคู่ จะพบวา่ส่วนของท่อน ้า (xylem) อยู่

ตรงกลางและรอบๆ ท่อน ้าจะมีท่ออาหาร (phloem) ส่วนในล าตน้จะมีท่ออาหารอยูด่า้นนอกและท่อ

น ้าอยูด่า้นใน 

5. เฉลย ข.  

 เหตุผล กลุ่มท่อน ้าและท่ออาหารจะเรียงกนัเป็นระเบียบโดยโฟลเอมเรียงกบัไซเลม โดย

มีเซลลข์องไซเลมเรียงตวัเป็นแฉกๆ และโฟลเอมจะเป็นเซลลท่ี์เล็กกวา่ แทรกอยูร่ะหวา่งแฉกของ

เซลลไ์ซเลมและรากของพืชใบเล้ียงเด่ียวจะมีแฉกมากกวา่ 4 แฉก 

6. เฉลย ค.  

 เหตุผล ตน้กระบองเพชรเปล่ียนใบใหเ้ป็นหนาม การคายน ้าจึงนอ้ย กระบองเพชรเก็บ

สะสมน ้าไดม้าก 
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7. เฉลย ค.  

 เหตุผล วงปี (annual ring) ของพืชเกิดข้ึนไดใ้นล าตน้, รากพืชใบเล้ียงคู่ชนิดยนืตน้ และ

ล าตน้พืชใบเล้ียงเด่ียวบางชนิด 

8. เฉลย ข.  

 เหตุผล การเรียงตวัของเน้ือไมคื้อ ดา้นในสุดเป็นไซเลม แคมเบียม และโฟลเอม 

ตามล าดบัโดยแคมเบียม จะแบ่งตวัใหไ้ซเลมเขา้ดา้นในและโฟลเอม็ออกดา้นนอก 

9. เฉลย ข.  

 เหตุผล เวสเซลเป็นเซลลท่ี์มีขนาดใหญ่ท่ีสุด แต่สั้นกวา่เทรคีด  เป็นเซลลเ์ด่ียวๆ ท่ีปลาย

ทั้งสองขา้งของเซลลมี์ลกัษณะคลา้ยคมของส่ิว ท่ีบริเวณดา้นขา้ง และปลายของเซลลมี์รูพรุน ส่วน

ของเวสเซลน้ีพบมากในพืชชั้นสูงหรือพืชมีดอก ท าหนา้ท่ีเป็นท่อล าเลียงน ้าและแร่ธาตุต่างๆ จาก

รากข้ึนไปยงัล าตน้และใบ 

10. เฉลย ง.  

 เหตุผล chlorenchyma คือ parenchyma ท่ีมีสีเขียว และการมี air space เพื่อใหพ้ืชพวกน้ี

ลอยอยูไ่ด ้

11. เฉลย ค.  

 เหตุผล ในกรณีของพืชท่ีมีสารคิวทินเคลือบชั้นเอพิเดอร์มิสหนานั้นจะสามารถป้องกนั

การสูญเสียน ้าไดดี้ ดงันั้นพืชชนิดน้ีจึงสามารถเจริญในทะเลทรายไดดี้ เพราะในทะเลทรายมีน ้านอ้ย

พืชจึงตอ้งมีกลไก ในการป้องกนัการระเหยของน ้าจากพืช 

12. เฉลย ข.  

 เหตุผล การท่ีปากใบเปิดกวา้งในเวลากลางวนัเป็นเพราะเซลลคุ์ม หรือ Guard cell มีการ

สังเคราะห์ดว้ยแสง ท าใหมี้คาร์โบไฮเดรตในเซลล ์เซลลจึ์งมีแรงดนัออสโมติกสูงข้ึน น ้ าจึงออสโม

ติสจากเซลลข์า้งเคียงเขา้ไป ท าใหเ้ซลลคุ์มเต่งส่งผลใหป้ากใบเปิด 

13. เฉลย ข.  

 เหตุผล ในเวลากลางวนัใบไมจ้ะเห่ียว เน่ืองจากปากใบเปิดกวา้งท าใหอ้ตัราการคายน ้า

สูงข้ึนและสูงมากกวา่อตัรากวา่อตัราการดูดน ้าของราก ท าใหแ้รงดนัท่ีเกิดจาความเต่ง (turgor 

pressure) ในเซลลพ์ืชลดลง 
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14. เฉลย ค.  
 เหตุผล ดา้นหลงัใบสีเขียวเขม้กวา่ดา้นทอ้งใบ เพราะทางดา้นหลงัใบมีปริมาณคลอโรพ
ลาสตห์นาแน่นกวา่ เน่ืองจากหลงัใบเป็น Palisade cell  เป็นเซลลย์าว ๆ อยูใ่ต ้Epidermis ส่วนบน 
เซลลช์ั้นน้ีอดัตวักนัแน่นและเรียงตวัตามขวาง มีคลอโรพลาสตม์าก จึงท าใหเ้ซลลมี์สีเขียวเขม้และ
เหมาะสมต่อการสังเคราะห์แสงมากกวา่เซลลอ่ื์น ๆ 
15. เฉลย ค.  

 เหตุผล ไซเลมและโฟลเอมหรือมดัท่อน ้าท่ออาหารก็คือ เส้นใย (Vein) ซ่ึงกระจดั

กระจายอยูท่ ัว่ไป ท าใหใ้บมีโครงสร้างท่ีแผอ่อก แบนบางได ้ประกอบดว้ย Xylem อยูท่างดา้นบน 

และ Phloem อยูท่างดา้นล่าง ท าหนา้ท่ีในการล าเลียงน ้าและอาหารท่ีสร้างจากใบออกไปสู่ส่วนต่าง 

ๆ ทัว่ล าตน้ 
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แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววิทยาน้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบั

วชิาชีววทิยาอยูท่างดา้นซา้ยมือ ส่วนดา้นขวามือเป็นระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 

5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หรือ ปฏิบติัมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เห็นดว้ย หรือ ปฏิบติัมาก 

3 หมายถึง ไม่แน่ใจ หรือ ปฏิบติัปานกลาง 

2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย หรือ ปฏิบติันอ้ย 

1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หรือ ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

2. ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบั

ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด  

หมายเหตุ ในการตอบแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาฉบบัน้ีไม่มีความคิดเห็นท่ีถูกหรือผดิ

เพราะเกิดจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนและค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลต่อการเรียนของ

นกัเรียน 

 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีน่าศึกษา คน้ควา้ ทดลอง      
2 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีท าให้เรามีเหตุผล      
3 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงใน

ชีวติประจ าวนัได ้
     

4 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีไม่มีกิจกรรมการทดลอง      
5 การเรียนวชิาชีววทิยาเป็นการสูญเปล่าท่ีผูเ้รียนไม่ไดป้ระโยชน์      
6 การเรียนวชิาชีววทิยาเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับนกัเรียน      
7 ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาในการศึกษาหาความรู้ทางดา้นชีววทิยา      
8 เม่ือครูใหท้  าการทดลองขา้พเจา้จะตั้งใจท าการทดลองอยา่งดีเยีย่ม      
9 ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมการทดลองในวชิาชีววทิยา      
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ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

10 ในชัว่โมงชีววทิยาขา้พเจา้มกัจะแอบหลบัเสมอ      
11 ขา้พเจา้ชอบรายการสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีววทิยา      
12 ขา้พเจา้ชอบพฒันาความรู้ทางชีววทิยาอยูเ่สมอ      
13 ขา้พเจา้ชอบไปเท่ียวชมนิทรรศการทางชีววทิยา      
14 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมทางชีววทิยา      
15 ขา้พเจา้ชอบเม่ือครูใหท้  ากิจกรรมทดลองในขณะเรียนวชิา

ชีววทิยา 
     

16 ขา้พเจา้มีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิาชีววทิยา      
17 ขา้พเจา้ชอบท าการบา้นวชิาชีววทิยาดว้ยตนเอง      
18 ขา้พเจา้ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายเก่ียวกบัวชิาชีววทิยา

ขา้พเจา้ 
     

19 ขา้พเจา้เรียนวชิาชีววทิยาเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั      
20 ขา้พเจา้ชอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัขณะเรียนวชิาชีววทิยา      
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เฉลยแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววิทยาน้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบั

วชิาชีววทิยาอยูท่างดา้นซา้ยมือ ส่วนดา้นขวามือเป็นระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 

5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หรือ ปฏิบติัมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เห็นดว้ย หรือ ปฏิบติัมาก 

3 หมายถึง ไม่แน่ใจ หรือ ปฏิบติัปานกลาง 

2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย หรือ ปฏิบติันอ้ย 

1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หรือ ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

2. ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบั

ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด  

หมายเหตุ ในการตอบแบบวดัเจตคติต่อวชิาชีววทิยาฉบบัน้ีไม่มีความคิดเห็นท่ีถูกหรือผดิ

เพราะเกิดจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนและค าตอบของนกัเรียนจะไม่มีผลต่อการเรียนของ

นกัเรียน 

 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

 
1 

ความคิดเห็นทัว่ไปต่อวชิาชีววทิยา 
วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีน่าศึกษา คน้ควา้ ทดลอง 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

2 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีท าให้เรามีเหตุผล 5 4 3 2 1 
3 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงใน

ชีวติประจ าวนัได ้
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
4 วชิาชีววทิยาเป็นวชิาท่ีไม่มีกิจกรรมการทดลอง 1 2 3 4 5 
 
5 

การเห็นความส าคัญของวชิาชีววทิยา 
การเรียนวชิาชีววทิยาเป็นการสูญเปล่าท่ีผูเ้รียนไม่ไดป้ระโยชน์ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

6 การเรียนวชิาชีววทิยาเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับนกัเรียน 5 4 3 2 1 
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ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
 

 

 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

 
7 

ความสนใจในวชิาชีววทิยา 
ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาในการศึกษาหาความรู้ทางดา้นชีววทิยา 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

8 เม่ือครูใหท้  าการทดลองขา้พเจา้จะตั้งใจท าการทดลองอยา่งดีเยีย่ม 5 4 3 2 1 

9 ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมการทดลองในวชิาชีววทิยา 1 2 3 4 5 

10 ในชัว่โมงชีววทิยาขา้พเจา้มกัจะแอบหลบัเสมอ 1 2 3 4 5 
 
11 

ความนิยมชมชอบต่อวชิาชีววทิยา 
ขา้พเจา้ชอบรายการสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีววทิยา 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

12 ขา้พเจา้ชอบพฒันาความรู้ทางชีววทิยาอยูเ่สมอ 5 4 3 2 1 
13 ขา้พเจา้ชอบไปเท่ียวชมนิทรรศการทางชีววทิยา 5 4 3 2 1 
14 ขา้พเจา้ไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมทางชีววทิยา 1 2 3 4 5 
 
 
15 

การแสดงออก หรือการมีส่วนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวชิา
ชีววทิยา 
ขา้พเจา้ชอบเม่ือครูใหท้  ากิจกรรมทดลองในขณะเรียนวชิา
ชีววทิยา 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

3 

 
 

2 

 
 

1 

16 ขา้พเจา้มีความสุขเม่ือไดเ้รียนวชิาชีววทิยา 5 4 3 2 1 
17 ขา้พเจา้ชอบท าการบา้นวชิาชีววทิยาดว้ยตนเอง 5 4 3 2 1 
18 ขา้พเจา้ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายเก่ียวกบัวชิาชีววทิยา

ขา้พเจา้ 
5 4 3 2 1 

19 ขา้พเจา้เรียนวชิาชีววทิยาเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 5 4 3 2 1 
20 ขา้พเจา้ชอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัขณะเรียนวชิาชีววทิยา 5 4 3 2 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รูปภาพประกอบ 
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ภาพ 2 กิจกรรมการน าเขา้สู่บทเรียน 
 

 

 

ภาพ 3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมารับวสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
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ภาพ 4 ตรวจเช็ควสัดุอุปกรณ์ก่อนท ากิจกรรม 
 

 

 

ภาพ 5 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมตามท่ีกลุ่มตนเองออกแบบไว ้
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ภาพ 6 การท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาโครงสร้างภายในของราก 

 

 
 

ภาพ 7 การท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาโครงสร้างภายในของล าตน้พืช 



212 
 

 

 

ภาพ 8 วสัดุอุปกรณ์ในการศึกษาโครงสร้างภายในของใบวา่นกาบหอย 
 

 

 

ภาพ 9 การท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาโครงสร้างภายในของใบวา่นกาบหอย 
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ภาพ 10 การน าเสนอกิจกรรมการทดลอง 

 

 
 

ภาพ 11 การตอบค าถามและการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ 
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ภาพ 12 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช 

 

 
 

ภาพ 13 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช 
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ภาพ 14 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองโครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช 

 

 
 

ภาพ 15 กิจกรรมการแลกเปล่ียนสรุปองคค์วามรู้ การตอบค าถามและการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ 
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ภาพ 16 การท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 

ภาพ 17 การท าแบบทดสอบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 


