
 
 

ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้แผนผงัมโนทศัน์ 

เร่ือง อาหารและการดํารงชีวติ ทีมี่ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ 

ในการคดิวเิคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองมาจากไดรั้บความกรุณาใหค้าํปรึกษา แนะนาํ

แนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดี

เสมอมาจาก ดร.สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน ์อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิมลรัตน์  

จตุรานนท ์อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ทาํใหผู้ว้จิยัไดรั้บความรู้และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวาง 

ในการทาํวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ไว ้ณ โอกาสน้ี  

 ขอขอบพระคุณ ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์ อาจารยภ์าสกร ภกัด์ิศรีแพง อาจารยภ์ทัรศยา 

เยน็เมือง อาจารยป์ระนอม พลอยอร่าม และอาจารยเ์สาวนี เสถียรกลุพทิกัษ ์ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์

ในการตรวจสอบ รวมทั้งใหค้าํแนะนาํแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใหมี้คุณภาพ 

 ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการ คณะครู และนกัเรียนโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา  

ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์และใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั  

ทาํใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยับูรพา ท่ีไดใ้หทุ้นอุดหนุนในการทาํวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

 คุณค่าและประโยชนจ์ากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ผูท่ี้ใหก้าํลงัใจ สนบัสนุน และช่วยเหลืออยา่งดียิง่ตลอดมา ทาํใหผู้ว้ิจยัไดมี้โอกาสศึกษา 

และประสบความสาํเร็จจนตราบเท่าทุกวนัน้ี คือ คุณพอ่รังสฤษฏ ์วิลยัศร คุณแม่พรสวรรค ์วิลยัศร 

และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนส่งเสริมใหผู้ว้จิยัไดส้าํเร็จการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ผูว้จิยั 

ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงยิง่ 
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และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (EFFECTS OF THE 7E 
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 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ

เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 2 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) โดยกลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มทดลอง ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และกลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มควบคุม ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั  

(t-test Independent) ผลการวจิยัพบวา่ 

 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E)ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศันสู์งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 
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 The purposes of this research were to compare the learning achievement and 

analytical thinking abilities of students in Mathayomsuksa 2 after studying on ‘Food and Living’  

using 7E learning cycle model with a concept mapping approach and conventional learning 

approach. The sample groups used for the research were two classes of Mathayomsuksa 2 at 

Darasamutr Sriracha School, which were chosen randomly using Cluster Random Sampling 

method. The first group was assigned to the experimental group to study the lesson using  

7E learning cycle model with a concept mapping. The second group was assigned to the control 

group to study the lesson using a conventional learning approach. The instruments used in the 

research were; lesson plans of 7E learning cycle model with a concept mapping under the topic, 

‘Food and Living’, learning achievement test, and analytical thinking abilities test. The statistics 

used were mean, percentage, median and t-test (Independent group). The research results were; 

 1.  The learning achievement of Mathayomsuksa 2 students who studied with  

7E learning cycle model with a concept mapping was higher than the conventional learning 

group, with the significance level of .05 

 2.  The analytical thinking abilities of the students after studying with 7E learning 

cycle model with a concept mapping was higher than the conventional learning group, with  

the significance level of .05 
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       บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น 

เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นคนดี มีความรู้ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข อีกทั้ง 

ยงัส่งเสริมใหมี้จิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครอง 

ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ 

ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมีเป้าหมายในการพฒันา

ผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั  

5 ประการ คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใช้

ทกัษะชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีและความสามารถในการคิด โดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็น

สาํคญั บนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ซ่ึงหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้าํหนดใหว้ิทยาศาสตร์เป็นสาระหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายสาํคญัของการพฒันา

คุณภาพนกัเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-8)  

 วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นสงัคมโลก 
ปัจจุบนัและอนาคต เน่ืองจากวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัมนุษยอ์ยา่งแยกกนัไม่ออก  
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของเศรษฐกิจ สงัคม การศึกษา หรือการแพทย ์ทุกประเทศในโลกท่ีเจริญแลว้

ส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์หมี้ความรู้ความสามารถใหม้ากท่ีสุด เพื่อให้

มนุษยน์าํความรู้ความสามารถท่ีมีอยูม่าใชใ้นการพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญรุ่งเรืองและกา้วหนา้ 
(ประเวศ วะสี, 2544, หนา้ 14, อา้งถึงใน วนิดา สุขสมโสด, 2552, หนา้ 1) อีกทั้งวิทยาศาสตร์ 

ยงัช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์  

มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ

ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้น 

ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพือ่ท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติ 

และเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมี

คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1) ซ่ึงการจดัการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มีจุดเนน้สาํคญัท่ีการจดัการเรียนรู้
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เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ และเป็นไปตามธรรมชาติ เกิดการเรียนรู้ดว้ยความเขา้ใจ 

สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีหลากหลายใหเ้กิดความรู้แบบองคร์วม มีความสามารถในการคิด 

และการจดัการท่ีนาํไปสู่การสร้างสรรคแ์ละพฒันาคุณภาพชีวิต (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี[สสวท.], 2555, หนา้ 1) ดงันั้น การพฒันาความสามารถในการคิด 

ของผูเ้รียน ควรเป็นงานสาํคญัอนัดบัแรกท่ีครูตอ้งตระหนกัเม่ือทาํการสอน เพราะเป็นการเตรียมคน

สาํหรับอนาคตใหมี้ความสามารถวิเคราะห์ ประเมิน สงัเคราะห์ ประยกุตใ์ช ้คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

แกปั้ญหาและตดัสินใจ (ชนาธิป พรกลุ, 2554, หนา้ 12) 

 ความสามารถในการคิดและทกัษะในการคิดมีความสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับการจดั

การศึกษาในปัจจุบนั เพราะความสามารถและทกัษะในการคิดมีความจาํเป็นสาํหรับการเรียนรู้

ตลอดชีวิต การดาํรงชีวิตและการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมายและประสบผลสาํเร็จ โดยเฉพาะ 

ในยคุขอ้มูลข่าวสารความรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ดงัมีนกัการศึกษากล่าวถึง

ความสาํคญัของทกัษะการคิดวา่ในยคุศตวรรษท่ี 21 ทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทกัษะการคิดของบุคคล

และทกัษะชีวติ (Life skills) เพื่อจะไดส้ามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งสนัติสุขในสงัคมโลกท่ีมี 

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น (วชัรา เล่าเรียนดี, 2554, หนา้ 1) และในสภาพปัจจุบนั

ขอ้มูลบางเร่ืองอาจจะมีการช้ีนาํ เพื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจทางใดทางหน่ึงตามท่ีกาํหนดกนัไวแ้ลว้ 

เป็นผลใหก้ารบริโภคข่าวสารมีโอกาสผดิพลาดมากข้ึน เพื่อมิใหต้อ้งตกเป็นเหยือ่ของขอ้มูลข่าวสาร

ดงักล่าว บุคคลจึงตอ้งรู้จกัวิเคราะห์ รู้จกัแยกแยะส่วนท่ีเป็นความจริงออกมาจากส่วนท่ีเป็นเทจ็  

เพื่อจะไดใ้ชใ้นการตดัสินใจอยา่งฉลาด ดงันั้น การคิดวิเคราะห์จึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับ 

การดาํเนินชีวติในปัจจุบนั (วนิช สุธารัตน,์ 2547, หนา้ 123)  

 จากผลการประเมิน โครงการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (Programme for 

International Student Assessment: PISA) ท่ีดาํเนินการสาํรวจนกัเรียนอาย ุ15 ปี จากทัว่โลก  

ซ่ึงจะมีการประเมินทุก ๆ สามปี และจากการประเมิน PISA 2012 พบวา่ ประเทศไทยมีผล 

การประเมินจดัอยูใ่นกลุ่มตํ่า เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศในเอเชียตะวนัออกและเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต ้เพราะมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่ค่าเฉล่ียขององคก์ารเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ 

(Organisation for Economic Co-operation and Development: OECD) ทั้งสามดา้น ไดแ้ก่ 

คณิตศาสตร์ การอ่าน และวทิยาศาสตร์ ซ่ึงในการประเมินดา้นวิทยาศาสตร์นั้นใหค้วามสาํคญักบั

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific competencies) ดา้นความสามารถในการระบุประเดน็ปัญหา

ท่ีมุ่งเนน้เน้ือหาสาระทางวิทยาศาสตร์ การบรรยาย อธิบาย หรือทาํนายปรากฏการณ์ บนพื้นฐาน 
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ของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การตีความหลกัฐานและลงขอ้สรุป และใชห้ลกัฐานทางวทิยาศาสตร์

ในการตดัสินใจ แสดงใหเ้ห็นวา่สมรรถนะเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นรูปแบบของความรู้และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ จากการประเมิน พบวา่ 

ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ีย 444 คะแนน ในขณะท่ี เซ่ียงไฮ-้จีน ซ่ึงเป็นเขตเศรษฐกิจ มีคะแนนเฉล่ีย

สูงท่ีสุดในกลุ่ม รองลงมา คือ ฮ่องกง-จีน และสิงคโปร์ โดยมีคะแนนเฉล่ีย 580, 555 และ 551 

คะแนน ตามลาํดบั ซ่ึงจากการประเมิน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลการประเมินระดบัตํ่า (ท่ีรู้วิทยาศาสตร์

ไม่ถึงระดบัพื้นฐาน) ในประเทศไทยมีถึงร้อยละ 34 หรือประมาณหน่ึงในสาม ซ่ึงถือวา่ยงัมีมาก

เกินไป เพราะเป็นขอ้มูลท่ีช้ีนยัถึงความไม่พร้อมของประเทศในการเตรียมตน้ทุนมนุษยส์าํหรับ 

การแข่งขนัในอนาคต เป็นประเดน็ท่ีระบบการศึกษาทัว่ไปใหค้วามสาํคญัและถือเป็นเร่ืองจาํเป็น 

ท่ีตอ้งมีการยกระดบัเร่งด่วน ซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะไม่สามารถใชป้ระโยชน์จากความรู้ท่ีได้

เรียนรู้มา และเป็นขอ้มูลท่ีช้ีนยัถึงคุณภาพการศึกษาและศกัยภาพของตน้ทุนมนุษยข์องชาติใน

อนาคตอีกดว้ย (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 

2557, หนา้ 139-184) 

 นอกจากน้ีการประเมินคุณภาพทางการศึกษา (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 

2557) พบวา่ การทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในส่วนของ

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2554-2557 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 38.62, 35.37, 37.95  

และ 38.62 ตามลาํดบั ซ่ึงผลการทดสอบอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ร้อยละ 50 และจากการสรุปผล 

การประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน (พ.ศ. 2554-2558)  

รอบท่ีสาม ทั้งหมด 7,042 แห่ง ของสาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคก์ารมหาชน) (สมศ.) ซ่ึงไดก้าํหนดตวับ่งช้ี จาํนวน 12 ตวับ่งช้ี ครอบคลุม 4 มาตรฐาน พบวา่ 

ตวับ่งช้ีท่ีมีจาํนวนสถานศึกษามีผลการประเมินในระดบัตอ้งปรับปรุงเร่งด่วน คือ ตวับ่งช้ีท่ี 6 

ประสิทธิผลของการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงมีค่าเฉล่ียร้อยละ 0.28  

และไดเ้สนอแนะใหส่้งเสริมและมุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหมี้ความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็น

ตามหลกัสูตร โดยเฉพาะใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ มีวิจารณญาณ 

ความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง มีวิสยัทศัน์ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการ

เรียนรู้ และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา้ 49-50) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

สกลุ มูลแสดง (2554, หนา้ 67) ท่ีกล่าววา่ จากการประเมินผลการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษ 

ท่ีผา่นมา ยงัมีปัญหาตอ้งเร่งพฒันาปรับปรุงอีกหลายเร่ือง โดยเฉพาะดา้นคุณภาพผูเ้รียน 

มีผลสมัฤทธ์ิตํ่า ขาดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท์ั้งการคิด วเิคราะห์ ใฝ่เรียนรู้และแสวงหาความรู้ 
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อยา่งต่อเน่ือง และจากการศึกษาผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา พบวา่ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 

2554-2557 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 36.87, 39.01, 39.04 และ 41.60 ตามลาํดบั ซ่ึงผลการทดสอบ 

มีคะแนนเพิ่มข้ึนในสดัส่วนท่ีไม่สูงมากนกัและยงัอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ร้อยละ 50  

 โดยปัจจยัท่ีทาํใหเ้ดก็ไทยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตํ่า อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมการสอนของครู แมว้า่ครูส่วนใหญ่พยายามคิดหาวิธีการสอน 

ท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้เกิดทกัษะในการเรียน แต่ยงัพบวา่ยงัมีครูท่ีใชว้ิธี 

การสอนแบบบรรยาย มุ่งเนน้ใหเ้ดก็ท่องจาํ จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ครูเป็นปัจจยัสาํคญั

มากกวา่การเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (เอ้ือมพร หลินเจริญ, สิริศกัด์ิ อาจวิชยั และภีรภา จนัทร์อิน, 

2552) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สกลุ มูลแสดง (2554, หนา้ 55) ท่ีกล่าววา่ คุณภาพการศึกษาของไทยมี

มาตรฐานค่อนขา้งตํ่า เม่ือเทียบกบัคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายประเทศในระดบั

เดียวกนัเดก็และเยาวชนไทยยงัไม่ไดรั้บการพฒันาเตม็ศกัยภาพ เป็นเพราะวิธีสอนของครูยงัใช้

วิธีการบอกความรู้ โดยยดึวิชาเป็นตวัตั้ง ไม่ยดึผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง จึงไม่สามารถทาํใหผู้เ้รียนเผชิญ 

และแกปั้ญหาในชีวิตจริงได ้จากปัจจยัดงักล่าว แนวทางสาํคญัในการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของเดก็ไทยโดยตรง คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรมุ่งเนน้พฒันาทกัษะการคิด ไม่ไดเ้นน้แต่ 

การท่องจาํ รวมถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

เพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเอง  

 จากขอ้มูลดงักล่าว เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้เป็นไปตามแนวทางท่ีกาํหนดไวจึ้งควร

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทท่ีสาํคญัในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ของกระทรวงศึกษาธิการ (2549, หนา้    

11-13) ท่ีกล่าววา่ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนั้นมีรากฐานท่ีสาํคญัมาจากทฤษฎีพฒันาการ

ทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget และ Vygotsky ท่ีมุ่งเนน้กระบวนการสร้างความรู้และการตระหนกัรู้

ในกระบวนการนั้น เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยเปล่ียนจากการถ่ายทอด

สาระความรู้ท่ีแน่นอนตายตวัใหผู้เ้รียน ไปสู่กระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย 

จากการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของ หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นของจริง 

และมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั เปิดโอกาส 

ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา สาํรวจ วิเคราะห์ และทดลองกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจ  

ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนบทบาทของครูจะแตกต่างไปจากเดิม คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอด

ความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ อาํนวยความสะดวก และพยายาม

สร้างบรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
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 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี รูปแบบการสอนและเทคนิคการสอน พบวา่  

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้หาคาํตอบ 

ผา่นการสาํรวจตรวจสอบ โดยผูเ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงมีรูปแบบเป็นวฏัจกัรการเรียนรู้  

โดยความรู้ใหม่จะอยูบ่นพื้นฐานของความรู้เดิม วฏัจกัรการเรียนรู้เป็นวธีิสร้างบทเรียนทาง

วิทยาศาสตร์ ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2554, 

หนา้ 93-95) โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ของ Eisenkraft (2003, หนา้ 57-59) เป็นรูปแบบท่ีพฒันามาจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ของ Bybee แต่เน่ืองจากการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ไม่ไดเ้นน้

การถ่ายโอนความรู้และใหค้วามสาํคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ณฐัมน เดชา (2555, หนา้ 2) ท่ีกล่าววา่ การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนจะทาํให้

นกัเรียนรู้วา่ตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหานั้น ๆ นกัเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นฐาน 

ความรู้เดิม ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และส่ิงสาํคญัคือควรใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บ 

ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี คือ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engage)  

3) ขั้นสาํรวจคน้หา (Explore) 4) ขั้นอธิบาย (Explain) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate)  

6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) และ 7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้(Extend) จากงานวิจยัของ รจนา  

ไชยศรีฮาด (2555) ท่ีศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบวา่  

1) ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ในจาํนวนนกัเรียน 55 คน มีนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ จาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้2) ดา้นทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น ในจาํนวนนกัเรียน 55 คน มีนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 85.45 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ธญั�ุรีย ์สมองดี (2556) ท่ีศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

การคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 1) นกัเรียน 

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
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การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2) การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) อยูใ่นเกณฑร์ะดบัมาก (ระดบั 4) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนสร้างแผนผงัมโนทศัน์ เป็นวธีิการหน่ึง 

ท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ซ่ึงแผนผงัมโนทศัน์เป็นเทคนิคท่ีช่วยในการเรียนรู้ 

ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางมากข้ึน ช่วยในการจาํ ช่วยใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดโดยการสร้าง

แผนผงัเช่ือมโยงและการคิดท่ีชดัเจน สามารถใชใ้นการเรียนรู้ทุกวิชา (วชัรา เล่าเรียนดี, 2554,  

หนา้ 61) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริมณฑา ขนุศิริ (2546) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ืองสารเคมีท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนดว้ย 

วิธีสอนแบบมีส่วนร่วมโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์และวิธีสอนตามคู่มือครู พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียน เร่ืองสารเคมีท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนดว้ยวิธีสอน

แบบมีส่วนร่วมโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์และวิธีสอนตามคู่มือครู แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีสอนดว้ยวธีิสอนแบบมีส่วนร่วมโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่วิธีสอนตามคู่มือครู และนกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบมีส่วนร่วม

โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์และวิธีสอนตามคู่มือครู เห็นดว้ยกบัวิธีสอนทั้ง 2 วิธี อยูใ่นระดบัมาก  

เม่ือพิจารณาตามวิธีสอน พบวา่ นกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบมีส่วนร่วมโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก ลาํดบัท่ี 1 คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพราะวา่เป็นวิธีสอน 

ท่ีสนุกสนาน ต่ืนเตน้ เร้าใจ คือ ไดพ้ิสูจน ์คน้ควา้ ทดลอง แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน  

และสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยัของ สายพิณ มาวรรณ 

(2550) และฉฐัภิมณฑ ์เพชรศกัด์ิวงศ ์(2552)  สรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน ทั้งยงัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน จากการนาํขอ้มูล ทดลอง และศึกษา

ความรู้เพิ่มเติมมาเขียนแผนผงัมโนทศัน์ 

 จากการศึกษาสภาพปัญหา ความสาํคญั และงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจ

ท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารกบั 

การดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

  

สมมตฐิานการวจิยั 

 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต มีความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

  

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 

 1.  ไดพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน

โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์

 2.  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ในรายวิชาอ่ืน ๆ 
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ขอบเขตของการวจิยั 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

 1.  ประชากร 

 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  

จาํนวน 8 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งส้ิน 376 คน 

 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน (สช.) จาํนวน 2 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) โดยกลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มทดลอง ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และกลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มควบคุม ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 3.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

 ตวัแปรท่ีศึกษาสาํหรับการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท คือ 

  3.1  ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ไดแ้ก่  

   3.1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้

แผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  3.2  ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่  

   3.2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

   3.2.2  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 

  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ หน่วยท่ี 1 อาหารและการดาํรงชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 ว 22102 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 

  ระยะเวลาท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใช ้

เวลาในการสอน 12 ชัว่โมง การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 2 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชท้ั้งหมด  

14 ชัว่โมง  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

แผนผงัมโนทศัน ์หมายถึง การสอนซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  

2) ขั้นสร้างความสนใจ 3) ขั้นสาํรวจคน้หา 4) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 

5) ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์6) ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน์  

และ 7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 

 2.  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การสอนท่ีใชก้ารบรรยาย อธิบายเน้ือหา  

ครูจะเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหาไปยงัผูเ้รียน มุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระ เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ 

มากท่ีสุด รวมทั้งการใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มและคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง   

 3.  แผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแสดงกรอบความคิด มีลกัษณะเป็น

แผนผงัหรือแผนภาพ ซ่ึงเกิดจากความเขา้ใจและความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์

ระหวา่งความคิดหลกั หรือมโนทศัน์หลกั กบัความคิดยอ่ย หรือมโนทศัน์ยอ่ย โดยใชค้าํ 

หรือขอ้ความเช่ือมระหวา่งมโนทศัน์อยา่งมีลาํดบัและเป็นระบบ ทาํใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ต่าง ๆ  

อยา่งครอบคลุม 

 4.  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หมายถึง การจาํแนกแยกแยะส่วนประกอบ 

ของส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหา วา่ประกอบดว้ยอะไรแลว้จดัเป็น

หมวดหมู่ มีการเช่ือมโยง หรือมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร รวมถึงหลกัการท่ีใช ้ทาํใหส้ามารถตีความ

และอธิบายส่ิงท่ีจะนาํไปสู่การสรุป สามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนาํไปสู่การตดัสินใจได ้

อยา่งเหมาะสม 

 5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ 

และการวิเคราะห์ ท่ีไดรั้บการพฒันาจากกระบวนการเรียนการสอน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต 

โดยวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

 6.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลก่อนเรียน 

และหลงัเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวดัผลการเรียนดา้นความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้

และการวิเคราะห์ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ แบบทดสอบ

มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 
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 7.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 

การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  

  7.1  การวิเคราะห์ความสาํคญั เป็นความสามารถในการแยกแยะหาความสาํคญั 

ตน้เหตุ หรือจุดเด่น จุดประสงค ์ของเร่ืองราวทั้งปวง โดยการสร้างคาํถามมกัจะมีคาํวา่ท่ีสุด 

อยูด่ว้ยเสมอ  

  7.2  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการคน้หาความสมัพนัธ์ยอ่ย ๆ 

คุณลกัษณะสาํคญั ของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ วา่สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนัอยา่งไร โดยอาจสร้าง

คาํถามหาความสมัพนัธ์ของเน้ือเร่ืองกบัเหตุ เน้ือเร่ืองกบัผล หรือ ผลกบัผล กไ็ดร้วมถึงขอ้สอบ

อุปมาอุปมยั 

  7.3  การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการพิจารณาดูช้ินส่วน หรือส่วน

ปลีกยอ่ยของเร่ืองนั้น วา่ใชห้ลกัการหรือกฎเกณฑใ์ด ซ่ึงคาํถามมกัจะมีคาํลงทา้ยวา่ 

ยดึหลกัการใด มีหลกัการใด หรืออาจถามถึงโครงสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี สามารถนาํเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบ 7E 

 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นสาํรวจคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้  

6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้  

 

 

 

 

 

 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการเขียนแผนผงัมโนทัศน์ 

ขั้นตอนการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ประกอบดว้ย คาํสาํคญัหรือมโนทศัน์ 

ท่ีเป็นหวัเร่ืองอยูบ่นสุด จากนั้นจดัลาํดบัมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง  

มโนทศัน์เฉพาะ หรือตวัอยา่ง ท่ีสาํคญัรองลงมา เป็นลาํดบัขั้นจากใหญ่ไปยอ่ย 

ขีดเส้นโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ และอธิบายเส้นดว้ยคาํเช่ือม 

ท่ีแสดงถึงลกัษณะของความสาํคญัระหวา่งมโนทศัน์ พร้อมทั้งตรวจสอบ 

มโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้ 

แผนผงัมโนทศัน์ 

1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม   

2.  ขั้นสร้างความสนใจ   

3.  ขั้นสาํรวจคน้หา   

4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงั 

      มโนทศัน์  

5.  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  

6.  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน์ 

7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้  

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง อาหารและ 

การดาํรงชีวติ ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห์ เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวติ  

ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

   11 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 



 
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงไดน้าํเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

 2.  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 

 3.  การจดัการเรียนรู้ 

  3.1  การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  3.2  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

  3.3  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัแผนผงัมโนทศัน ์

  3.4  การสงัเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 

 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 5.  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 วสัิยทศัน์  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติ 

ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย

และเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น

ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ  

และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 4) 
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 หลกัการ  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552, หนา้ 4) 

 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา 

อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 

 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา 

และการจดัการเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 จุดหมาย  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา  

มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพือ่ใหเ้กิดกบั

ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) 

 1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั 

และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา  

การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวิต 

 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาํลงักาย 

 4.  มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 5.  มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคม

อยา่งมีความสุข 
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 สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐาน 

การเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดนั้น จะช่วยใหผู้เ้รียน 

เกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 6-7) 

 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมใน

การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพือ่แลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง 

การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร

ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์  

การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้าง 

องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 

ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ  

เขา้ใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์

ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ  

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน  

และการอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา

และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

และสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง 

และผูอ่ื้น 

 5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยี

ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้น 

การเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม และมีคุณธรรม 
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 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 7) 

 1.  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต 

 3.  มีวินยั 

 4.  ใฝ่เรียนรู้ 

 5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 6.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 7.  รักความเป็นไทย 

 8.  มีจิตสาธารณะ 

 การจัดการเรียนรู้  

 เป็นกระบวนการสาํคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชน ในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณสมบติัตาม

เป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้

ผา่นสาระท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนั

พึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 25-26) 

 1.  หลกัการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริม 

ใหผู้เ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล

และพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามสาํคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 

 2.  กระบวนการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั

กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ

สร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 



16 

 

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือทาํจริง กระบวนการจดัการ 

กระบวนการวจิยั กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั

กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา  

เพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อน 

จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้น 

การจดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึง

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสาระ 

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน แลว้จึงพจิารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ิธีสอน 

และเทคนิคการสอน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตาม

ศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด 

 4.  บทบาทของผูส้อน การจดัการเรียนรู้เพือ่ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมาย 

ของหลกัสูตร ผูส้อนควรมีบทบาท ดงัน้ี 

  4.1  ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน  

การจดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

  4.2  กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ

กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสมัพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะ 

อนัพึงประสงค ์

  4.3  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล

และพฒันาการทางสมอง เพื่อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 

  4.4  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

  4.5  จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

  4.6  ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั

ธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 

  4.7  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

 5.  บทบาทของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้เพือ่ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของ

หลกัสูตร ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงัน้ี 
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  5.1  กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

  5.2  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้ความรู้ 

ตั้งคาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ 

  5.3  ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช ้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

  5.4  มีปฏิสมัพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 

  5.5  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมอง 

และพหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) 

 1.  ภาษาไทย 

 2.  คณิตศาสตร์ 

 3.  วิทยาศาสตร์ 

 4.  สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6.  ศิลปะ 

 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 8.  ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํคญัของ 

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรมจริยธรรม 

และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก

สาํคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่

ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบ  

เพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ

ภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบ 
การตรวจสอบ เพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงสาํคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่

สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กาํหนดเพยีงใด 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 สาระ มาตรฐาน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้ 

การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั

ระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1) 

 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง  

และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทาํงานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 

ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 สาระท่ี 2 ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก นาํความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 

 มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้าง

และแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์
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 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้ง 

และมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน ์

 สาระท่ี 5 พลงังาน 

 มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสมัพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสณัฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ 

ไปใชป้ระโยชน ์

 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

 มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแลก็ซีและเอกภพ การปฏิสมัพนัธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจอวกาศ

และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิต 

และส่ิงแวดลอ้ม 

 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนั 
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 คุณภาพผู้เรียน 

 คุณภาพผูเ้รียน (Student quality) เป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญัและจาํเป็นของผูเ้รียนท่ีกาํหนด

ไวเ้ม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ (วิไลวรรณ แสนพาน, 2555, หนา้ 94) 

ซ่ึงในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไวด้งัน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 96-97) 

 1.  เขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของเซลลส่ิ์งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ 

ของการทาํงานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เทคโนโลยชีีวภาพ  

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์

ระหวา่งส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม 

 2.  เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงของสาร

ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 3.  เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั  

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเหและความเขม้

ของแสง 

 4.  เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณทางไฟฟ้า หลกัการต่อวงจรไฟฟ้าในบา้น 

พลงังานไฟฟ้าและหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเลก็ทรอนิกส์ 

 5.  เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสมัพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ บนโลก

ความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 

 6.  เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์กบัเทคโนโลย ีการพฒันาและผลของการ

พฒันาเทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 7.  ตั้งคาํถามท่ีมีการกาํหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนคาํตอบหลายแนวทาง

วางแผนและลงมือสาํรวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล  

และสร้าง องคค์วามรู้ 

 8.  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการสาํรวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง  

หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

 9.  ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการดาํรงชีวิต 

การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ทาํโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

 10.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะ 

หาความรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือและวิธีการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
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 11.  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

และการประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 

 12.  แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 

 13.  ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 สรุปไดว้า่  

เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นคนดี มีความรู้ และสามารถอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข โดยผูส้อนมีหนา้ท่ีในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั ซ่ึงมีเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํหลกัการดงักล่าว มาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบ     

การจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดน้าํสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระท่ี 1 

ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวิต ท่ีมีสาระสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ว 1.1 และสาระท่ี 8 ธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท่ีมีสาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ว 8.1 มาใช ้

ในการดาํเนินการวิจยั 
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หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนดาราสมุทร  

ศรีราชา 

 คาํอธิบายรายวชิาและโครงสร้างรายวชิาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

คาํอธิบายรายวชิา 

ว 22102 วิทยาศาสตร์ 4               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนท่ี 2   เวลา  60  ชัว่โมง  จาํนวน 1.5 หน่วยกิต 

 ศึกษา ทดสอบ วิเคราะห์ อาหารและสารอาหาร ความตอ้งการสารอาหารใหมี้สดัส่วน 

ท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั และไดรั้บปริมาณพลงังานท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย  

การเลือกบริโภคอาหาร โครงสร้างและการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 

ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม ของมนุษย ์

และสตัว ์ความสมัพนัธ์ของระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย ์พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงเร้า

ภายนอกและภายในของมนุษยแ์ละสตัว ์ประเภทของสารเสพติด ผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ 

ของร่างกาย การป้องกนัตนเองจากสารเสพติด การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพเพื่อทาํใหส่ิ้งมีชีวิต 

หรือองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต มีสมบติัตามตอ้งการ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพในการขยายพนัธ์ุ 

ปรับปรุงพนัธ์ุ และเพิ่มผลผลิตของสตัว ์แสงและการมองเห็น การสะทอ้นและการหกัเหของแสง 

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของนยัน์ตาและการมองเห็นสีของวตัถุ ความสวา่งท่ีมีผลต่อนยัน์ตา  

การดูดกลืนแสงของวตัถุและการนาํความรู้เก่ียวกบัการดูดกลืนแสงไปใชป้ระโยชน์ 

 โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การทดลอง กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ การสาํรวจตรวจสอบ   

 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความคิด สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มุ่งมัน่ในการทาํงาน มีวนิยั 

รับผดิชอบ และซ่ือสตัย ์มีจิตวิทยาศาสตร์  

 โครงสร้างรายวชิา 

 โครงสร้างรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหสัวิชา ว 22102  วิชาวิทยาศาสตร์ 

4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  มีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ที ่ ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก 

คะแนน 

1 อาหารและ 

การดาํรงชีวิต 

ว 1.1  ม.2/5 

ว 8.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3  ม.2/4 

          ม.2/5  ม.2/6 

          ม.2/7  ม.2/8  

          ม.2/9 

- สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

- สารอาหารท่ีไม่ให ้ 

  พลงังาน 

- ความตอ้งการสารอาหาร 

  และพลงังานของร่างกาย 

- การเลือกบริโภคอาหาร 

12 15 

 

 

 

 

 

2 ระบบต่าง ๆ  

ในร่างกาย

มนุษย ์

และสตัว ์

ว 1.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3 

ว 8.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3  ม.2/4 

          ม.2/5  ม.2/6 

          ม.2/7  ม.2/8  

          ม.2/9 

- ระบบยอ่ยอาหาร 

- ระบบหมุนเวียนเลือด 

- ระบบหายใจ 

- ระบบขบัถ่าย 

- ระบบสืบพนัธ์ 

- ระบบประสาทและ 

  การแสดงพฤติกรรม 

18 35 

3 สารเสพติด ว 1.1  ม.2/6 

ว 8.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3  ม.2/4 

          ม.2/5  ม.2/6 

          ม.2/7  ม.2/8  

          ม.2/9 

- ประเภทของสารเสพติด 

- ผลของสารเสพติดท่ีมีต่อ 

  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

- การป้องกนัตนเองจาก 

  สารเสพติด 

5 10 

4 เทคโนโลย ี

ชีวภาพ 

ว 1.1  ม.2/4 

ว 8.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3  ม.2/4 

          ม.2/5  ม.2/6 

          ม.2/7  ม.2/8  

          ม.2/9 

- เทคโนโลยท่ีีช่วยให ้

  มีบุตร 

- เทคโนโลยใีนการ 

  ปรับปรุงพนัธ์ุและ 

  ขยายพนัธ์ุสตัว ์

10 15 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

ที ่ ช่ือหน่วย 

การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

นํา้หนัก 

คะแนน 

5 แสง ว 5.1  ม.2/1  ม.2/2 

          ม.2/3 

ว 8.1  ม.2/1  ม.2/2  

          ม.2/3  ม.2/4 

          ม.2/5  ม.2/6 

          ม.2/7  ม.2/8  

          ม.2/9 

- การสะทอ้นของแสง 

   และภาพท่ีเกิดจาก 

   การสะทอ้น 

- การหกัเหของแสง 

   และการใชป้ระโยชน ์

- นยันต์ากบัการ 

มองเห็น 

- การมองเห็นสีของวตัถุ 

- การดูดกลืนแสงของ 

วตัถุสีต่าง ๆ 

15 25 

รวมตลอดปี/ ภาค 60 100 

 

 จากการวิเคราะห์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

คาํอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยั 

ไดน้าํความรู้มาใชใ้นการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ รวมถึงแนวทาง 

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและ 

การดาํรงชีวิต ซ่ึงจดัอยูใ่นสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

ท่ีมีสาระสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน  ว 1.1 และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ท่ีมีสาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ว 8.1 มาใชใ้นการดาํเนินการวจิยั  

 

การจดัการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 1.  ความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ระบบการจดัการศึกษาในปัจจุบนัมีบทบาทสาํคญัในการก่อใหเ้กิดสงัคมแห่งการเรียนรู้ 

(Knowledge society) ซ่ึงตอ้งพึ่งพาความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการพฒันาคน องคก์ร 

เศรษฐกิจ สงัคม อุตสาหกรรม เกษตรกรรม และการบริการ ซ่ึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการพฒันา
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ประเทศ ดงันั้น ระบบและกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยกุต์

ท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ จึงเป็นกลไกสาํคญัในการนาํพาประเทศไปอยูใ่นกลุ่มประเทศกา้วหนา้ 

(สกลุ มูลแสดง, 2554, หนา้ 107) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ คือ  

การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเขา้ใจ (พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต ์และคณะ, 2552, หนา้ 16) 

สอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของ ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 122)  

ท่ีกล่าววา่ การสอนวิทยาศาสตร์นั้น ครูผูส้อนจะตอ้งทราบวา่ตอนเองมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการสอน

ใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิา มีทกัษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้ และมีเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยครูเป็นผูจ้ดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมมาก

ท่ีสุด ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ครูเป็นเพยีงผูช้ี้แนะแนวทาง แลว้ใหน้กัเรียน

ไดเ้รียนวิทยาศาสตร์โดยการฝึกคิดตามขั้นตอนของวิธีการวิทยาศาสตร์ นกัเรียนกจ็ะเป็นผูท่ี้สามารถ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ทาํใหน้กัเรียนสามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดดี้ 

 จากความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยในการพฒันาประเทศ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

ครูควรเป็นผูช้ี้แนะและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนของ

วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

 2.  จุดประสงคข์องการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หนา้ 1-2) ไดก้าํหนด

เป้าหมายในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสถานศึกษาและในชั้นเรียน ดงัน้ี 

  2.1  เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 

  2.2   เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอ้จาํกดัของวทิยาศาสตร์ 

  2.3  เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีสาํคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย ี

  2.4  เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา 

และการจดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 

  2.5  เพื่อตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย ์

และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 

  2.6  เพื่อนาํความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ต่อสงัคมและการดาํรงชีวิต 

  2.7  เพื่อใหค้นมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
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 3.  วิธีสอนวิทยาศาสตร์ 

 เป็นวิธีการท่ีสาํคญัท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่

ผูเ้รียน ซ่ึง พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยนิดีสุข (2548, หนา้ 64-82) ไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 

  3.1  วิธีบรรยาย (Lecture) 

  หมายถึง วิธีการสอนท่ีครูเป็นผูพ้ดู บอกเล่าหรืออธิบายเน้ือหาแก่นกัเรียน โดยครู 

เป็นผูท่ี้ไดเ้ตรียมการศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองท่ีสอนมาอยา่งดี นกัเรียนเป็นเพียงผูรั้บถ่ายทอด 

โดยการฟัง จดบนัทึกหรือท่องจาํ กระบวนการหลกัท่ีใชคื้อ การพดูและการฟัง 

  ลกัษณะสาํคญั ครูเป็นผูพ้ดู นกัเรียนเป็นผูฟั้ง การส่ือสารเป็นการส่ือสารทางเดียว 

  3.2  วิธีใหแ้นวทางหรือบอกวิธีทาํ (Direction or opinion) 

  หมายถึง วิธีการสอนท่ีครูมีบทบาทในการอธิบาย บอกเล่าวิธีทาํงานแก่นกัเรียน  

หรือบอกแนวทางในการปฏิบติั การทดลองเพื่อหาคาํตอบ โดยนกัเรียนมีบทบาทเป็นผูฟั้งหรือรับรู้ 

วิธีสอนแบบน้ีเนน้ครูเป็นสาํคญัของนกัเรียน 

  ลกัษณะสาํคญั เป็นวิธีการท่ีครูเพียงทาํหนา้ท่ีอธิบาย บอกแนวทางการทาํงาน 

หรือปฏิบติัการทดลองตามแผนท่ีครูกาํหนดไวล่้วงหนา้แลว้ จึงเป็นวิธีสอนท่ีเนน้ครูเป็นสาํคญั 

ของการเรียน นกัเรียนมีบทบาทเพียงเลก็นอ้ย เช่น ตอบคาํถาม ถามคาํถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย

เม่ือเกิดความสงสยัหรือฟังแลว้ไม่ชดัเจน เป็นตน้ 

  3.3  วิธีถามคาํถาม (Questioning) 

  หมายถึง วิธีท่ีอาศยัการถาม-ตอบ ระหวา่งครูกบันกัเรียน ครูเป็นผูถ้ามและนกัเรียน

เป็นผูต้อบ กรณีท่ีครูใชค้าํถามขั้นตํ่า ครูจะมีบทบาทในการเรียนการสอนมาก และถา้ครูใชค้าํถาม

ขั้นสูงนกัเรียนจะมีบทบาทในการเรียนการสอนมาก 

  ลกัษณะสาํคญั ครูเป็นผูถ้ามคาํถาม นกัเรียนเป็นผูต้อบซ่ึงเป็นการส่ือสารสองทาง 

คาํตอบของนกัเรียนเป็นส่ิงยนืยนัความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถในการนาํไปใชใ้นการวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ และประเมินค่าในเน้ือหาท่ีเรียนวา่มีหรือไม่และถูกตอ้งเพยีงใด 

  3.4  วิธีสาธิต (Demonstration) 

  หมายถึง วธีิการท่ีมีครูหรือทั้งครูและนกัเรียนเป็นองคป์ระกอบสาํคญัโดยครูแสดง

หรือทดลองการอธิบายพร้อม ๆ กนัไป นกัเรียนเป็นผูดู้และฟัง พร้อมทั้งจดบนัทึกตามท่ีครูแสดง

หรือทดลองและอธิบาย เพื่อนาํไปสู่ขอ้สรุปท่ีครูกาํหนดไว ้หลกัในการเรียนการสอน คือ ครูใช้

คาํพดูประกอบการแสดงหรือทดลองใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนและอยา่งเป็นขั้นตอน 
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  ลกัษณะสาํคญั วิธีสาธิตเป็นการแสดงหรือกระทาํบางส่ิงบางอยา่งใหน้กัเรียนไดเ้ห็น

และเขา้ใจอยา่งชดัเจน ซ่ึงอาจเป็นการแสดงโดยใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือ วธีิการ นกัเรียนเป็นผูฟั้ง 

สงัเกต และจดบนัทึก ส่วนมากเป็นการส่ือสารทางเดียว 

  3.5  วิธีสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 

  หมายถึง วิธีการท่ีครูและนกัเรียนเป็นองคป์ระกอบสาํคญั โดยนกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้

หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผูแ้นะนาํ ผูอ้าํนวย 

ความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบเสาะหาความรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ของการเรียน 

  ลกัษณะสาํคญั วิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการท่ีใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง

ดว้ย กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีครูเป็นพียงผูอ้าํนวยความสะดวก เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัท่ีเนน้ทั้งความรู้และกระบวนการหาความรู้ดว้ยตวั

นกัเรียนเอง 

  3.6  วิธีตอบสนองของครู (Teacher response) 

  หมายถึง วิธีการสอนท่ีครูตอบคาํถามเม่ือนกัเรียนถามคาํถามครู เป็นวิธีสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั กระบวนการหลกั คือ การหาวิธีตอบคาํถาม เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน 

  ลกัษณะสาํคญั นกัเรียนเป็นผูถ้าม และครูเป็นผูต้อบคาํถามดว้ยวิธีต่าง ๆ  

เป็นการส่ือสารแบบสองทาง 

  3.7  วิธีใหค้าํแนะนาํ (Teacher guidance) 

  หมายถึง วิธีการสอนท่ีครูเป็นเพียงผูแ้นะนาํช้ีแนวทางกระตุน้นกัเรียนในระหวา่ง 

ท่ีนกัเรียนกาํลงัอภิปรายวางแผนการทาํงาน โดยเป็นวิธีสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัของการเรียน 

  ลกัษณะสาํคญั เป็นวิธีการการท่ีใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และมีครูเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ โดยครูจะมีบทบาทนอ้ยกวา่วิธีสอนแบใหน้กัเรียน

ทาํงานหรือปฏิบติัการทดลอง แต่จะมีบทบาทในการช่วยเหลือมากกวา่วิธีสืบสอบท่ีครูเป็น 

ผูว้างแผนให ้

 จากการศึกษาวิธีสอนวิทยาศาสตร์ สรุปไดว้า่ วิธีสอนเป็นแนวทางสาํคญัท่ีใช ้

ในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีอยูห่ลายวิธี แต่ละวิธีสอนมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน 

จะนาํวิธีการสอนใดไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมคน้หาคาํตอบ 

และเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงจากการศึกษาผูว้ิจยัไดน้าํวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาใชใ้นงานวจิยั 

เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
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 การจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

 1.  ความเป็นมาและแนวความคิดการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

 วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning cycle) หรืออาจเรียกวา่ วงจรการเรียนรู้ เป็นรูปแบบหน่ึง

ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองผา่น

กิจกรรมต่าง ๆ และเน่ืองจากการเรียนรู้เป็นวฏัจกัรนั้น ความรู้ใหม่จะอยูบ่นพื้นฐานของความรู้เดิม 

วฏัจกัรการเรียนรู้จึงเป็นวิธีการสร้างบทเรียนทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฏี         

คอนสตรักติวสิต ์(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2554) ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัความเป็นมาของ      

วฏัจกัรการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 วฏัจกัรการเรียนรู้ 3 ขั้น (3E) เป็นรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีพฒันาโดย Karplus  

และ Tear (1977 อา้งถึงใน ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, หนา้ 151-152) ในโครงการปรับปรุงหลกัสูตร

วิทยาศาสตร์ (Science curriculum improvement study program หรือ SCIS) ประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ 

ขั้นการสาํรวจ (Exploration) ขั้นสร้าง (Exploration) และขั้นคน้พบ (Discovery) แต่มีครู 

เป็นจาํนวนมากท่ียงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้น คือ ขั้นสร้างและขั้นคน้พบ ดงันั้นไดมี้การปรับปรุงเป็นขั้น

สาํรวจ (Exploration) ขั้นแนะนาํมโนทศัน์ (Concept introduction) และขั้นประยกุตม์โนทศัน์ 

(Concept application) ต่อมาไดมี้การดดัแปลงช่ือของขั้นตอนท่ี 2 ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ดงัเช่น Carin 

ไดป้รับเป็นขั้นสร้างมโนทศัน์ (Concept acquisition) จะเห็นวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีกล่าวมา 

3 ขั้นตอน มีลกัษณะเหมือนเกลียวสวา่นซ่ึง สุวฒัน์ นิยมคา้ (2531, หนา้ 514-523) กล่าววา่ 

ในแต่ละขั้นตอนมีสาระสาํคญั ดงัต่อไปน้ี  

 1.  ขั้นสาํรวจ (Exploration) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมโดยการสงัเกต  

ตั้งคาํถาม และคิดวิเคราะห์ สาํรวจหรือทดลอง เกบ็รวบรวมขอ้มูล จดบนัทึก โยอาจปฏิบติักิจกรรม

เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเลก็ ครูมีบทบาทเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก คือ สงัเกต ตั้งคาํถาม  

เพื่อกระตุน้และช้ีแนะการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเยนคน้พบหรือสร้างมโนทศัน์ดว้ยตนเอง 

 2.  ขั้นแนะนาํคาํสาํคญั/ ขั้นสร้างมโนทศัน์/ ขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์  

(Term introduction/ Concept/ Formation/ Concept acquisition phase) เป็นขั้นตอนท่ีครู 

มีบทบาทสูง โดยตั้งคาํถามกระตุน้และช้ีแนะใหน้กัเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดป้ฏิบติัในขั้นสาํรวจ 

โดยครูแนะนาํและอธิบายคาํศพัทท่ี์สาํคญัของมโนทศัน์นั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียนจดัเรียบเรียง 

ความคิดใหม่ ในการคน้พบและอธิบายมโนทศัน์นั้น ๆ ขั้นน้ีครูและนกัเรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์กนั 

เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีบทบาทสูงเช่นเดียวกบัขั้นสาํรวจ 

 3.  ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept application phase) เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ใหน้กัเรียน

นาํมโนทศัน์ท่ีคน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แลว้มาประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่  
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อนัจะทาํใหน้กัเรียนขยายความเขา้ใจในมโนทศัน์นั้น ๆ มากยิง่ข้ึน ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกัเรียน 

มีบทบาทสูงเช่นเดียวกบัขั้นสาํรวจ 

 ต่อมาในปี ค.ศ. 1990 Barman (1990 อา้งถึงใน ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, หนา้ 153) ได้

ดดัแปลงและพฒันาวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นสาํรวจ (Exploration) 2) ขั้น

แนะนาํมโนทศัน์ (Concept acquisition phase) 3) ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept application 

phase) 4) ขั้นประเมินผลและอภิปราย (Evaluation and discussion phase) ซ่ึงต่อมานกัวิทยาศาสตร์

ศึกษาบางคนไดด้ดัแปลงช่ือเป็น 4E ไดแ้ก่ 1) ขั้นสาํรวจ (Exploration phase) 2) ขั้นอธิบาย 

(Explanation phase) 3) ขั้นขยายมโนทศัน์ (Expansion phase) และ 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation 

phase)  

 จนกระทั้งต่อมา Roger Bybee (1997) นกัพฒันาหลกัสูตรจากหน่วยงานซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

การศึกษา และจดัทาํหลกัสูตรชีววิทยา (Biological science curriculum studies หรือ BSCS)  

ของประเทศสหรัฐอเมริกาไดเ้สนอรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) (สกลุ มูลแสดง, 2554,  

หนา้ 111-117) ไดป้รับวฏัจกัรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น เพือ่ใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

ดงัน้ี 

 1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) เป็นขั้นการนาํเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ  

อาจจะเกิดข้ึนเองหรือเกิดจากความสงสยั เร่ืองท่ีสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ปัจจุบนั หรือเป็นเร่ืองท่ี

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างคาํถามข้ึนมากาํหนด

ประเดน็ท่ีจะศึกษา 

 2.  ขั้นสาํรวจและคน้หา (Explore) เม่ือประเดน็ท่ีจะศึกษามีความชดัเจนแลว้ จะมีการ

วางแผนเพื่อกาํหนดแนวทางการสาํรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กาํหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้

ปฏิบติัการเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูล หรือขอ้มูลสารสนเทศ หรือขอ้มูลปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยวิธีการ

ต่าง ๆ เช่น การทดลอง ทาํกิจกรรมภาคสนาม ใชค้อมพวิเตอร์ช่วยสร้างสถานการณ์จาํลอง 

(Simulation) ศึกษาจากเอกสารอา้งอิง หรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวบรวมขอ้มูลใหม้ากเพียงพอท่ีจะใช้

ในขั้นต่อไป 

 3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain) เม่ือมีขอ้มูลอยา่งเพียงพอแลว้ นาํขอ้มูล

สารสนเทศ มาวิเคราะห์ แปรผล สรุปผล พร้อมทั้งจดัทาํขอ้มูล สรุปผล และอภิปรายผลการทดลอง 

โดยอา้งอิงหลกัฐานท่ีชดัเจนและนาํเสนอผลงาน ซ่ึงแสดงถึงการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของนกัเรียน 

 4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) เป็นขั้นของการจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ใหน้กัเรียน 

มีความรู้ลึกซ่ึงยิง่ข้ึน ขยายกรอบความคิดใหก้วา้งยิง่ข้ึน มีการเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ 

เพื่อใหเ้กิดการนาํไปสู่การคน้ควา้ทดลองเพิ่มข้ึน ส่งเสริมใหน้กัเรียนตั้งประเดน็ เพื่อใหเ้กิด 
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Evaluate 
Extend 

การอภิปราย แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเพือ่ความกระจ่างชดัยิง่ข้ึน ซ่ึงถามนกัเรียนใหเ้กิดความ

ชดัเจนในความรู้ อาจมีการใหค้น้ควา้เพิ่มเติมในประเดน็ท่ีนกัเรียนสนใจ 

 5.  ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้จากการทาํกิจกรรมในขั้นท่ี   

1-4 เพื่อนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั และเป็นการประเมินผล โดยการใชแ้บบทดสอบ 

ชุดฝึก การทาํกิจกรรม การทดลอง การจดัป้ายนิเทศ เป็นการประเมินผลรายบุคคล รายกลุ่ม โดยใช้

กระบวนการต่าง ๆ เพื่อประเมินวา่ผูเ้รียนมีความรู้อะไร อยา่งไร มากนอ้ยเพยีงใด 

 ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft (2003, pp. 57-59) ไดมี้การขยายรูปแบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น โดยการแยกขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ออกเป็นขั้นตรวจสอบ

ความรู้เดิม (Elicit) และจดัเป็นขั้นท่ี 1 (E1) และตามดว้ยขั้นการสร้างความสนใจ (Engage) ซ่ึงขยบั

เป็นขั้นท่ี 2 (E2) นอกจากนั้นไดเ้พิ่มเติมขั้น ขยายความรู้ (Elaborate) ออกไปอีก 1 ขั้น คือ ขั้นนาํ

ความรู้ไปใชห้รือขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) ซ่ึงเป็นกระบวนการ 7 ขั้นท่ีเกิดอยา่งต่อเน่ือง

ในลกัษณะของวฏัจกัรการเรียนรู้ ดงัภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

ภาพท่ี 2 The proposed 7E learning cycle and instructional model (Eisenkraft, 2003) 
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 ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 26) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และใหค้วามสาํคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบ

ความรู้เดิมของนกัเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได ้และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของ

นกัเรียน จะทาํใหค้รูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาบทเรียนนั้น ๆ 

ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และคณะ (2552, หนา้ 24-27) ไดอ้ธิบาย ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไวด้งัน้ี 

 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) ผูส้อนจดักิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รียนดึงความรู้  

ความเขา้ใจ จากประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนออกมาหรือทบทวนความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู ่

 2.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) ผูส้อนจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รียน 

เกิดความอยากรู้อยากเห็น กิจกรรมอาจเป็นการทดลอง การนาํเสนอขอ้มูล ข่าวหรือสถานการณ์ 

ท่ีก่อใหเ้กิดความคิดขดัแยง้กบัส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งคาํถาม กาํหนดประเดน็ปัญหา 

ท่ีจะศึกษาซ่ึงนาํไปสู่การตรวจสอบ 

 3.  ขั้นสาํรวจคน้หา (Explore) ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนตรวจสอบปัญหาและใหผู้เ้รียน

ดาํเนินการตรวจสอบ สืบคน้ รวบรวมขอ้มูล โดยการวางแผนการสาํรวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบติั 

เช่น การสงัเกต การทดลอง การเกบ็รวบรวมขอ้มูล เป็นตน้ 

 4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explain) ผูส้อนส่งเสริมใหผู้เ้รียนนาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วิเคราะห์และจดักระทาํขอ้มูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ เพื่อใหเ้ห็นแนวโนม้หรือความสมัพนัธ์

ของขอ้มูล สรุปผล และอภิปรายผลการทดลองโดยอา้งอิงทฤษฏีหรือกฎต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

นอกจากน้ีผูส้อนยงัมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนอธิบายความคิดของผูเ้รียนดว้ยตนเอง  

ใหผู้เ้รียนแสดงหลกัฐานเหตุผลประกอบคาํอธิบาย 

 5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชส้ญัลกัษณ์ นิยาม คาํอธิบาย 

และทกัษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ ใหผู้เ้รียนไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีสร้างข้ึนในการตอบคาํถามเสนอ

แนวทางแกปั้ญหา และนาํไปสู่การตั้งสมมุติฐานและคน้ควา้ต่อไป 

 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงมีทั้ง 

การประเมินการปฏิบติักิจกรรมในแต่ละขั้นตอน และการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ก่อนท่ีผูเ้รียนจะขยายความคิดรวบยอดและคน้พบปัญหาใหม่ โดยผูส้อนและผูเ้รียนมีส่วนร่วม 

ในการประเมิน 

 7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้(Extend) ผูส้อนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความคิดรวบยอด 

ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปสู่การเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป อาจเร่ิมจากการเปรียบเทียบขอ้แตกต่างระหวา่ง 
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เร่ืองท่ีศึกษากบัเร่ืองใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งแต่ยงัไม่ไดท้าํการศึกษา และนาํไปสู่การเร่ิมวฏัจกัรใหม่อีกคร้ัง 

 จากการศึกษา สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ มีลกัษณะการจดั 

การเรียนรู้เป็นขั้นตอน ซ่ึงมีลาํดบัต่อเน่ืองกนัจนเป็นวฏัจกัรหรือเป็นวงจร เนน้ใหผู้เ้รียนสามารถใช้

วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry approach) และตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ รวมถึงการใชป้ระสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด อยากรู้

อยากเห็น พยายามคน้หาคาํตอบ ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง และมี

การพฒันาตั้งแต่วฎัจกัรการเรียนรู้ 3 ขั้น (3E) จนถึงวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อใหมี้การจดัการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะนาํการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ตามแนวคิดของ Eisenkraft มาใชใ้นการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตรวจสอบ

ความรู้เดิม (Elicit) 2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 3) ขั้นสาํรวจคน้หา (Explore) 4) ขั้นอธิบาย

และลงขอ้สรุป (Explain) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluate)  

และ 7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้(Extend) โดยในแต่ละขั้นตอนจะประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

กิจกรรมตรวจสอบความรู้เดิม หรือกิจกรรมกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วน

ร่วมในการจดัการเรียนรู้ สามารถคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูและนกัเรียน 

ในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบ 

    ความรู้เดิม   

    (Elicit) 

1.  ตั้งคาํถาม/ กาํหนดประเดน็ปัญหา  

2.  กระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดง 

     ความรู้เดิม 

3.  ตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 

4.  เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 

5.  วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.  ตอบคาํถามตามความเขา้ใจ 

     ตนเอง  

2.  แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  

3.  อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบั 

     นกัเรียน และนกัเรียนกบั 

     นกัเรียน 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

2.  สร้างความ 

     สนใจ (Engage) 

1.  สร้างความสนใจ 

2.  กระตุน้ใหร่้วมกนัคิด 

3.  ตั้งคาํถามกระตุน้ใหคิ้ด 

4.  สร้างความกระหายใคร่รู้ 

5.  ยกตวัอยา่งประเดน็ท่ีน่าสนใจ 

6.  จดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนสนใจ 

7.  ดึงคาํตอบท่ียงัไม่ชดัเจนนกั  

     มาคิดและอภิปรายร่วมกนั 

1.  ถามคาํถามตามประเดน็ 

2.  แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 

3.  กระหายอยากรู้คาํตอบ 

4.  แสดงความคิดเห็นและ 

     นาํเสนอความคิด 

5.  นาํเสนอประเดน็/ สถานการณ์ 

     ท่ีสนใจ 

6.  อภิปรายประเดน็ 

     ท่ีตอ้งการทราบ 

3.  สาํรวจคน้หา 

     (Explore) 

1.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงาน 

     ร่วมกนัในการสาํรวจตรวจสอบ 

2.  ซกัถามนกัเรียนเพื่อนาํไปสู่ 

     การสาํรวจคน้หา 

3.  สงัเกตและรับฟังความคิดเห็น 

     ของนกัเรียน 

4.  ใหข้อ้เสนอแนะ คาํปรึกษา        

      แก่นกัเรียน 

5.  ใหก้าํลงัใจและเสนอประเดน็ท่ี 

     ช้ีแนะแนวทางนาํไปสู่การสาํรวจ 

     ตรวจสอบ 

6.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดส้าํรวจ 

     ตรวจสอบ โดยใชก้ระบวนการ 

     ทางวิทยาศาสตร์ 

7.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

     ทางวิทยาศาสตร์ 

8. ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง 

    วิทยาศาสตร์แก่นกัเรียน 

1.  คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขต 

     ของกิจกรรมสาํรวจตรวจสอบ 

2.  ทดสอบการคาดคะเน 

     สมมติฐาน 

3.  คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 

4.  พยายามหาทางเลือกในการ 

     แกปั้ญหาและอภิปรายทางเลือก 

     กบัคนอ่ืน ๆ 

5.  บนัทึกการสงัเกตและ 

     ใหข้อ้คิดเห็น 

6.  ลงขอ้สรุปบนพื้นฐาน 

      ของขอ้มูลท่ี 

     มีความน่าเช่ือถือได ้

7.  ใชท้กัษะกระบวนการทาง 

     วิทยาศาสตร์ในการสาํรวจ 

     ตรวจสอบ 

8.  เสริมสร้างเจตคติ 

     ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

4.  อธิบายและ 

     ลงขอ้สรุป      

     (Explain) 

1.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ด 

     และแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 

2.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนอธิบายความคิด 

     รวบยอดตามความเขา้ใจของตวัเอง 

3.  ใหน้กัเรียนแสดงหลกัฐาน  

     ใหเ้หตุผลอยา่งเหมาะสม 

4.  ใหน้กัเรียนอธิบายใหค้าํจาํกดัความ 

     และบ่งช้ีประเดน็ท่ีสาํคญัจาก 

5.  ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม 

     ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย 

     ความคิดรวบยอด 

1.  อธิบายการแกปั้ญหาหรือคาํตอบ 

     ท่ีเป็นไปได ้

2.  รับฟังคาํอธิบายของคนอ่ืน 

     อยา่งสร้างสรรค ์

3.  คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเดน็ 

     ท่ีเพื่อนนาํเสนอ 

4.  ถามคาํถามอยา่งสร้างสรรค ์

     เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย 

5.  รับฟังและพยายามทาํความเขา้ใจ 

     เก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย 

6.  อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมา 

7.  ใหข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก 

     การสงัเกตประกอบคาํอธิบาย 

5.  ขยายความรู้   

     (Elaborate) 

1.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ 

     ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด 

     ประโยชนอ์ยา่งสร้างสรรค ์

2.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ 

     ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ช ้

     หรือขยายความรู้ในสถานการใหม่ 

3.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้ 

     ท่ีเรียนมาไปปรับประยกุตใ์ช ้

     ตามบริบท 

4.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ธิบาย 

     ความรู้ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 

5.  ใหน้กัเรียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยู ่

     พร้อมทั้งแสดงหลกัฐานและถาม 

     คาํถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

1.  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสาํรวจ 

     ตรวจสอบไปปรับประยกุต ์

     ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั 

     สถานการณ์เดิม 

2.  ใชข้อ้มูลเดิมในการถามตาม 

     ความมุ่งหมายของการทดลอง 

3.  บนัทึกการสงัเกตขอ้อธิบาย 

4.  ตรวจสอบความเขา้ใจตนเองดว้ย 

     การอภิปรายขอ้คน้พบ 

     กบัเพื่อน ๆ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

6.  ประเมินผล  

     (Evaluate) 

1.  สงัเกตนกัเรียนในการนาํความคิด 

     รวบยอดและทกัษะใหม่ไปปรับใช ้

2.  ประเมินความรู้และทกัษะนกัเรียน 

3.  หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนได ้

     เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 

4.  ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง 

     เก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ 

     กระบวนการกลุ่ม 

5.  ถามคาํถามปลายเปิดในประเดน็ 

     ต่าง ๆ หรือสถานการณ์ท่ีกาํหนดได ้

1.  ตอบคาํถามโดยอาศยัประจกัษ ์   

     พยานหลกัฐาน และคาํอธิบาย 

     ท่ียอมรับได ้

2.  แสดงความรู้ความเขา้ใจของ 

     ตนเอง จากกิจกรรมสาํรวจ 

     ตรวจสอบ  

3.  เสนอแนะขอ้คาํถามหรือประเดน็ 

     ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส่งเสริม 

     ใหมี้การนาํกระบวนการ 

     ทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้น 

     การสาํรวจตรวจสอบต่อไป 

7.  นาํความรู้ 

     ไปใช ้

     (Extend) 

1.  กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งขอ้คาํถาม 

     ตามประเดน็ท่ีสอดคลอ้งกบับริบท 

2.  กระตุน้ใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

     ไปปรับใช ้

3.  แนะแนวทางในการนาํความรู้เดิม 

     ไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 

4.  ปรับปรุงวิธีการจดัการเรียน 

      การสอน 

1.  นาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชอ้ยา่ง 

     เหมาะสม 

2.  ใชท้กัษะกระบวนการทาง 

     วิทยาศาสตร์ในการเช่ือม 

     โยงเน้ือหาสาระไปสู่ 

     การแกปั้ญหา 

3.  มีคุณธรรม จริยธรรม ในการนาํ 

    ความรู้ไปปรับใชใ้นวิตประจาํวนั 

 

 จากการศึกษาบทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

สรุปไดว้า่ บทบาทหนา้ท่ีของครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก คอยกระตุน้และเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่วนบทบาทหนา้ท่ี

ของนกัเรียน เป็นผูศึ้กษาคน้ควา้ โดยการสงัเกต การสาํรวจตรวจสอบ ตั้งคาํถาม และลงมือทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อคน้หาคาํตอบ ซ่ึงอาศยัการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิม 

กบัความรู้ใหม่ และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

 



36 

 

 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการจดั 

การเรียนรู้ท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการสอนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเนน้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้  ท่ีนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูศึ้กษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง จะเห็นไดว้า่ในการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ใหค้วามสาํคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนและเนน้

กิจกรรมการถ่ายโอนการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถนาํความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ 

และมีการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม เพื่อคน้หาคาํตอบโดยใชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู้  

ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะและสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ผูว้จิยัจึงไดน้าํขั้นตอนการจดั 

การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มาใชใ้นการวิจยั เน่ืองจากมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

ท่ีชดัเจน ครอบคลุม และสามารถประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้

 แนวคดิทฤษฏทีีเ่กีย่วกบัแผนผงัมโนทศัน์ 

 แผนผงัมโนทศัน์มาจากภาษาองักฤษวา่ A concept map, Concept mapping,  

Concept map หรือ Conceptual organizer ซ่ึงมีผูแ้ปลคาํเหล่าน้ีแตกต่างกนั เช่น แผนผงัความคิด 

รวบยอด แผนผงัมโนมติ กรอบมโนทศัน์ แบบแสดงมโนทศัน์ ผงัมโนทศัน์ แผนท่ีมโนทศัน์ 

แผนผงัความคิดหลกั หรือแผนผงัมโนทศัน ์ซ่ึงมีความหมายอยา่งเดียวกนั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั 

ใชค้าํวา่ แผนผงัมโนทศัน์ (Concept map) 

 แผนผงัมโนทศัน์ พฒันาข้ึนโดยนกัจิตวทิยาพทุธิปัญญานิยม Novak and Gowin  

(1984 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553, หนา้ 331) ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมี

ความหมายของ ออซูเบล เพื่อบ่งช้ีวา่การเรียนรู้อยา่งมีความหมายแตกต่างจากการเรียนแบบท่องจาํ 

ซ่ึงแผนผงัมโนทศัน์อาจนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลวา่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 

ตามวตัถุประสงคห์รือไม่  

 1.  ความหมายของแผนผงัมโนทศัน ์

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัต่อไปน้ี 

 Novak (1984 อา้งถึงใน อรุณ เช้ือสีดา, 2555, หนา้ 41) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงั มโน

ทศัน์ไวว้า่ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้สนอกรอบความคิดและเป็นส่ิงท่ีใชแ้ทนความสมัพนัธ์อยา่งมี

ความหมายระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ อยา่งมีระบบโดยเขียนในรูปของประพจนแ์ละมีคาํเช่ือม

ระหวา่งมโนทศัน์ 

 วชัรา เล่าเรียนดี (2554, หนา้ 61) กล่าววา่ แผนผงัมโนทศัน์ Concept mapping หรือ 

บางแห่งเรียกวา่ Mind mapping หมายถึง แผนผงัความคิด ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผนผงัหรือแผนภาพ 

ท่ีสร้างข้ึนจากความเขา้ใจ หรือความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์หลกั

กบัมโนทศันย์อ่ย หรือระหวา่งแผนผงัมโนทศัน์ดว้ยกนั หรือสาระสาํคญัและแนวคิดต่าง ๆ  
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ท่ีเก่ียวขอ้ง การเช่ือมโยงอาจจะมีทิศทางเดียว 2 ทิศทางหรือมากกวา่อยา่งเป็นระบบ มีลาํดบัขั้นตอน

โดยมีคาํเช่ือมหรือขอ้ความเช่ือมระหวา่งมโนทศัน ์

 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 393) ไดใ้หค้วามหมายของแผนผงัมโนทศัน์วา่ เป็นผงัท่ี

แสดงมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไวต้รงกลาง และแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์

ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ย ๆ เป็นลาํดบัขั้น ดว้ยเสน้เช่ือมโยง 

  ศศิธร เวียงวะลยั (2556, หนา้ 177) ไดก้ล่าวถึงแผนผงัมโนทศัน์วา่ แผนท่ีชนิดน้ีใชใ้น

การเขียนแสดงความคิดรวบยอดไวก่ึ้งกลาง ลากเสน้ใหส้มัพนัธ์กบัความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีสาํคญั

รองลงไป หรือซบัซอ้น 

 จากการศึกษาความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ สรุปไดว้า่ แผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแสดงกรอบความคิด มีลกัษณะเป็นแผนผงัหรือแผนภาพ ซ่ึงเกิดจากความเขา้ใจ

และความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดหลกั หรือมโนทศัน์หลกั  

กบัความคิดยอ่ย หรือมโนทศัน์ยอ่ย โดยใชค้าํหรือขอ้ความเช่ือมระหวา่งมโนทศัน์อยา่งมีลาํดบั 

และเป็นระบบ ทาํใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ต่างๆ อยา่งครอบคลุม  

 2.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนผงัมโนทศัน ์ 

 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนผงัมโนทศัน์ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ 

Ausubel ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (A theory of meaningful verbal learning) คิดคน้โดย 

Ausubel (1968 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2557, หนา้ 181-182) ท่ีเนน้ความสาํคญัของ 

การเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย ทฤษฏีน้ีอธิบายการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ Meaningful 

verbal learning คือ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการเช่ือมโยง (Subsummer) ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่หรือขอ้มูล

ใหม่ ซ่ึงอาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) ใหม่ในโครงสร้างสติปัญญากบัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่

ในสมองของผูเ้รียนอยูแ่ลว้ ซ่ึงทฤษฏีน้ีบางคร้ังเรียกวา่ “Subsumption Theory” 

 Ausubel and Robinson (1969 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2553, หนา้ 192) กล่าวถึง

การเรียนรู้อยา่งมีความหมายวา่ ในสมองของมนุษยมี์การจดัความรู้ต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้อยา่งมีระบบ 

ในลกัษณะท่ีเป็นโครงสร้างท่ีเรียกวา่ “โครงสร้างทางปัญญา” ซ่ึงมีการจดัลาํดบัความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงจากมโนทศัน์ท่ีกวา้งครอบคลุมลงมาจนถึงมโนทศัน์ยอ่ยท่ีเฉพาะเจาะจง ดงันั้นการเรียนรู้

ท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงควรจะตอ้งเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ท่ีผูเ้รียนสามารถนาํ 

การเรียนรู้ใหม่เขา้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือมโนทศัน์ท่ีมีอยูแ่ลว้ โดยความรู้ใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้

อยา่งมีความหมายถูกเกบ็ไวใ้นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง อนัเป็นผลมาจากการดูดซึมกบัความรู้เดิม 

ท่ีมีอยู ่และจะช่วยขยายความรู้เดิมหรือมโนทศัน์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ ทั้งน้ีการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้
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ถา้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้นผูเ้รียนมีพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมได ้ซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนรู้ส่ิง

ใหม่นั้นมีความหมาย 

 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2553, หนา้ 216-217) อธิบายวา่ Ausubel มองการเรียนรู้ของผูเ้รียน

เกิดจากการเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารดว้ยการรับหรือดว้ยการคน้พบ และวธีิท่ีเรียนอาจจะเป็นการเรียนรู้

ดว้ยความเขา้ใจอยา่งมีความหมาย หรือเป็นการเรียนรู้โดยการท่องจาํโดยไม่คิด ซ่ึงไดแ้บ่งการเรียนรู้

ออกเป็น 4 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การเรียนรู้โดยการรับอยา่งมีความหมาย (Meaningful reception leaning) 

 2.  การเรียนรู้โดยการรับแบบท่องจาํโดยไม่คิดหรือแบบนกแกว้นกขนุทอง  

(Rote reception leaning) 

 3.  การเรียนรู้โดยการคน้พบอยา่งมีความหมาย (Meaningful discovery leaning) 

 4.  การเรียนรู้โดยการคน้พบแบบท่องจาํโดยไม่คิด หรือแบบนกแกว้นกขนุทอง  

(Rote discovery leaning) 

 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Ausubel สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ 

อยา่งมีความหมายจะเกิดข้ึนเม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมหรือมโนทศัน ์

ท่ีมีอยูแ่ลว้ เรียกกระบวนการน้ีวา่ กระบวนการดูดซึม (Subsumption) และเรียกมโนทศัน์ท่ีเกิดจาก

การเช่ือมโยงวา่ ซมัซมัเมอร์ (Subsumer) ซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีมี

ความหมาย 

 3.  การสร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

 แผนผงัมโนทศัน์ นิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในวงการศึกษา แผนผงัมโนทศัน์จะแสดง

ความคิดของเร่ืองราวต่าง ๆ โดยการจดัหมวดหมู่ตามลาํดบัความสาํคญัของขอ้มูล ซ่ึงมีนกัการศึกษา

หลายท่านไดใ้หแ้นวทางในการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัต่อไปน้ี 

 Novak, Gowin  and Johanson (1983 อา้งถึงใน อรุณ เช้ือสีดา, 2555, หนา้ 45) ไดเ้สนอ

ขั้นตอนในการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

 1.  คดัเลือกบทเรียนจากหนงัสือท่ีไม่ยากจนเกินไป ควรเป็นเน้ือหาท่ีสั้น ๆ  

และประกอบดว้ยมโนทศันท่ี์ไม่มากจนเกินไป 

 2.  วิเคราะห์มโนทศัน์ท่ีมีความสาํคญัดว้ยการเขียนมโนทศัน์แต่ละมโนทศัน์ลงบน

กระดาษ 

 3.  จดัลาํดบัหรือแยกมโนทศัน ์
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 Ault (1985, p. 41) ไดเ้สนอแนะวิธีสร้างแผนผงัมโนทศัน ์ประกอบดว้ย 5 ขั้น  

สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  เลือก เป็นขั้นตอนท่ีเลือกเร่ืองนาํมาสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงอาจมาจากตาํรา สมุดจด

คาํบรรยายก่อนการปฏิบติัการ โดยเร่ิมจากอ่านขอ้ความอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง แลว้จึงระบุมโนทศัน ์

ท่ีสาํคญั ขีดเสน้ใตค้าํหรือประโยคท่ีสาํคญั อาจเป็นวตัถุหรือเหตุการณ์ จากนั้นลอกมโนทศัน ์

ท่ีขีดเสน้ใตไ้ว ้ลงในกระดาษแผน่เลก็ ๆ เพื่อความสะดวกในการจดัความสมัพนัธ์ 

 2.  จดัลาํดบั เป็นขั้นตอนในการนาํมโนทศัน์ท่ีเขียนไวใ้นกระดาษแผน่เลก็ ๆ มาจดัลาํดบั

จากมโนทศันท่ี์กวา้งไปสู่มโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจงตามลาํดบั 

 3.  จดักลุ่ม เป็นขั้นท่ีนาํมโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้ดว้ยกนั โดยมีเกณฑ ์2 ขอ้ คือ 

  3.1  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั 

  3.2  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 

 4.  จดัระบบ เป็นขั้นนาํมโนทศัน์ท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมาจดัระบบตามลาํดบัความ

เก่ียวขอ้ง ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสามารถเปล่ียนแปลงหรือหามโนทศัน์มาเพิม่ไดอี้ก 

 5.  เช่ือมมโนทศัน์ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั เป็นขั้นตอนในการนาํมโนทศัน์ท่ีจดัระบบไวแ้ลว้ 

และมีความสมัพนัธ์กนั มาเช่ือมโยงกนัโดยการลากเสน้เช่ือมโยง และมีคาํเช่ือมระบุความสมัพนัธ์

ไวทุ้กเสน้ หลงัจากใส่คาํเช่ือมแลว้จะสามารถอ่านไดเ้ป็นประโยค ซ่ึงเสน้ท่ีเช่ือมน้ีอาจเช่ือมระหวา่ง

มโนทศัน์ในชุดเดียวกนัหรือเช่ือมโยงระหวา่งชุดของมโนทศัน์กไ็ด ้ 

 Adsit (2002 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2554, หนา้ 62) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้าง 

แผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

 1.  เขียนคาํสาํคญั หรือมโนทศัน์ไวเ้ป็นหวัเร่ือง 

 2.  ระบุมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง 

 3.  เร่ิมตน้เขียนแผนผงัมโนทศัน์ มโนทศัน์หลกัจะอยูใ่นวงกลมบนสุด วางมโนทศันร์อง

ไวใ้ตม้โนทศัน์หลกั และวางตาํแหน่งมโนทศัน์เฉพาะไวด้า้นล่างสุด 

 4.  ลากเสน้ระหวา่งความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ 

 5.  อธิบายเสน้ดว้ยคาํเช่ือมท่ีบอกความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ดว้ยกนั 

 6.  พิจารณาทบทวนและแกไ้ขมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 20) ไดเ้สนอแนะการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ไว ้5 ขั้นตอน 

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  เขียนมโนทศัน์ใหญ่ไวต้รงกลาง 

 2.  เขียนมโนทศัน์ท่ีความสาํคญัรองลงมาเป็นลาํดบัขั้นจากใหญ่ไปยอ่ย 
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 3.  เช่ือมมโนทศัน์ต่าง ๆ โดยใชเ้สน้เช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ 

 4.  เขียนคาํเช่ือมท่ีแสดงถึงลกัษณะของความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ 

 5.  คาํท่ีนาํมาเขียนควรเป็นคาํสาํคญั (Key word) 

 ซ่ึงการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ จะช่วยใหผู้ส้ร้างเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีสร้างไดอ้ยา่ง

ชดัเจน เพราะเป็นแผนภาพท่ีเขียนแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงอยา่งเป็นลาํดบัขั้น เพื่อใหเ้กิดการสร้างองคค์วามรู้อยา่งเป็นระบบ (สุวิทย ์มูลคาํ, 2547,  

หนา้ 18) ดงัภาพท่ี 3 

 

                ตวัอยา่ง CONCEPT MAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ตวัอยา่ง CONCEPT MAP (สุวิทย ์มูลคาํ, 2547, หนา้ 18) 

 

มโนทศัน์ทีค่รอบคลุม

 

มโนทศัน์แคบ 

คาํเช่ือม คาํเช่ือม คาํเช่ือม 

คาํเช่ือม คาํเช่ือม คาํเช่ือม 

คาํเช่ือม คาํเช่ือม คาํเช่ือม 

ตวัอยา่ง 

วตัถุ/ เหตุการณ์ 

ตวัอยา่ง 

วตัถุ/ เหตุการณ์ 

ตวัอยา่ง 

วตัถุ/ เหตุการณ์ 

มโนทศัน์รอง มโนทศัน์รอง 

มโนทศัน์แคบ มโนทศัน์แคบ 

มโนทศัน์ท่ีเฉพาะ 

เจาะจง 

มโนทศัน์รอง 

มโนทศัน์ท่ีเฉพาะ 

เจาะจง 

มโนทศัน์ท่ีเฉพาะ 

เจาะจง 
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 จากภาพท่ี 3 เป็นการแสดงการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ ท่ีแสดงความสมัพนัธ์ของ 

มโนทศัน์ต่าง ๆ เรียงลาํดบัจากมโนทศัน์หลกั ซ่ึงเป็นมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกวา้งลงไปหา 

มโนทศัน์รอง มโนทศัน์แคบ ไปจนถึงมโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจง ท่ีมีการยกตวัอยา่งหรือวตัถุ  

หรือเหตุการณ์ เพื่อใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน  

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ประกอบดว้ย      

คาํสาํคญัหรือมโนทศัน์ท่ีเป็นหวัเร่ืองอยูบ่นสุด จากนั้นจดัลาํดบัมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง     

มโนทศัน์เฉพาะ หรือตวัอยา่ง ท่ีสาํคญัรองลงมาเป็นลาํดบัขั้นจากใหญ่ไปยอ่ย ขีดเสน้โยง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ และอธิบายเสน้ดว้ยคาํเช่ือมท่ีแสดงถึงลกัษณะของความสาํคญั

ระหวา่งมโนทศัน์ พร้อมทั้งตรวจสอบมโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํเอาขั้นตอนการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์น้ีไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 

 4.  ประโยชนข์องแผนผงัมโนทศัน ์

 แผนผงัมโนทศัน์มีการนาํไปใชอ้ยา่งกวา้งขวา้ง ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง

ประโยชน์ของการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

 มนสั บุญประกอบ (2545 อา้งถึงใน อรุณ เช้ือสีดา, 2555, หนา้ 46) ไดส้รุปการใชแ้ผนผงั

มโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

 1.  ใชเ้พื่อวางแผนเตรียมการ เช่น การจดัพฒันาหลกัสูตร หน่วยการเรียน บทความ  

การเขียนเคา้โครงของเร่ืองเพื่อเขียนตาํราวิชาการ เน่ืองจากแผนผงัมโนทศัน์จะตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึง

ภาพรวมไดอ้ยา่งชดัเจนและรวดเร็ว 

 2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการทาํการวิจยัทางการศึกษาไดอ้ยา่งหน่ึง เช่น Novak และ Gowin 

ไดใ้ชแ้ผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมืออนัสาํคญั เพื่อศึกษาและวจิยัการเรียนรู้ ในหอ้งเรียนของ

นกัเรียนทุกระดบัชั้นตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลจนถึงระดบัอุดมศึกษา  

 3.  ใชเ้ป็นเสมือนแผนท่ีแสดงเสน้ทางการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  

 4.  ใชส้รุปบทเรียนและใชส้รุปความหมายเชิงมโนทศัน ์ท่ีไดรั้บจากการอ่าน ตาํราเรียน 

บทความ วารสาร นิตยสาร  

 5.  ใชป้ระเมินผลหรือสาํรวจความเขา้ใจบทเรียนของนกัเรียน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 20) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

 1.  ใชแ้สดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ย มโนทศัน์

เฉพาะเจาะจงและตวัอยา่งตามลาํดบั 

 2.  ใชส้รุปหรือสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

 3.  ใชว้ิเคราะห์เน้ือหาหรืองานต่าง ๆ 
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 4. ใชจ้ดัระบบความคิดและความจาํ 

 5.  ใชน้าํเสนอขอ้มูล 

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และคณะ (2552, หนา้ 200) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ในการนาํแผนผงั

มโนทศัน์มาใชใ้นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

 1.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอนของครู จดัลาํดบัเน้ือหาท่ีจะสอนเพื่อใหบ้รรลุ

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 

 2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยดูจากแผนผงั

มโนทศัน์ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน 

 3.  ใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการสรุปความหมายจากส่ิงท่ีเรียน จะทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจ

บทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน เพราะเห็นความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไปทั้งหมด ทาํใหน้กัเรียนจดจาํไปไดน้าน 

 ณฐัมน เดชมา (2555, หนา้ 23) ไดส้รุปประโยชน์ของแผนผงัมโนทศันใ์นการเรียน 

การสอนไวด้งัน้ี 

 1.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใชส้าํรวจความรู้พื้นฐานของ

นกัเรียน แลว้นาํไปวางแผนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน และใชใ้นการจดัลาํดบัเน้ือหาสาระ 

ท่ีจะสอน 

 2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการใหน้กัเรียนสรุป

บทเรียน หรือส่ิงท่ีเรียนหรือตอบขอ้สอบโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เพื่อแสดงความเขา้ใจ 

ในการเขียน ตอบ 

 3.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการแสดงความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนอยา่งมีระบบหรือนาํแผนผงั     

มโนทศัน์มาใชใ้นเร่ืองวางแผนการนาํเสนอและเขียนรายงาน 

 จากการศึกษาประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ สรุปไดว้า่ การใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

มีประโยชน์ ดงัน้ี 

 1.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน โดยครูสามารถใชแ้ผนผงั        

มโนทศัน์ในการวางแผน วิเคราะห์ และจดัลาํดบัเน้ือหาท่ีจะสอน และใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใหส้รุปส่ิงท่ีเรียนเป็นแผนผงัมโนทศัน ์

 2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อช่วยจดัระบบความคิดและความจาํ 

รวมถึงใชใ้นการนาํเสนอ อธิบาย และสรุปบทเรียน ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนจดจาํไปไดน้านเพราะ

แผนผงัมโนทศัน์แสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีเรียนไดอ้ยา่งครอบคลุม และเพื่อใหน้กัเรียน 
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สามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีเพิ่งเรียนกบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยูแ่ลว้ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ 

อยา่งมีความหมาย 

 สรุปไดว้า่ แผนผงัมโนทศันเ์ป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัระบบความคิด

และความจาํท่ีมาจากความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัความรู้ใหม่ 

ท่ีเพิ่งเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะนาํเทคนิคการเขียน

แผนผงัมโนทศัน์มาใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

 การสังเคราะห์รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใช้แผนผงัมโนทศัน์ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ตามแนวคิดของ Eisenkraft (2003) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 

ของ Novak, Gowin, and Johanson (1983 อา้งถึงใน อรุณ เช้ือสีดา, 25551, หนา้ 45) และ Ault 

(1985) พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการสอนท่ี

เนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูศึ้กษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเองอยา่งมี

ขั้นตอนและลาํดบัขั้น ซ่ึงสามารถใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เป็นกระบวนการฝึกใหน้กัเรียนจดัระบบ

ความคิดและความจาํ อีกทั้งยงัใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการนาํเสนอและอธิบาย รวมถึงใชป้ระเมินผลการ

เรียนรู้ของนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงนาํเอาแผนผงั  มโนทศัน์มาจดัไวใ้นขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยั ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 การสงัเคราะห์ขั้นในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

 ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 

 

สายพณิ มาวรรณ ฉัฐภิมณฑ์ 

เพชรศักดิ์วงศ์ 

ณฐัมน เดชา ผู้วจัิย 

  1.  ขั้นตรวจสอบ 

     ความรู้เดิม  

1.  ขั้นตรวจสอบ 

     ความรู้เดิม 

1.  ขั้นสร้าง 

     ความสนใจ 

1.  ขั้นสร้าง 

     สถานการณ์ 

     หรือปัญหา 

2.  ขั้นเร้าความสนใจ  2.  ขั้นสร้าง 

     ความสนใจ 

2.  ขั้นสาํรวจ 

     และคน้หา 

2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 

     และนกัเรียนเขียน 

     ผงัความคิดในเร่ือง 

     ท่ีศึกษา 

3.  ขั้นสาํรวจคน้หา  3.  ขั้นสาํรวจคน้หา 

3.  ขั้นอธิบาย 

     และลงขอ้สรุป 

     ประกอบการใช ้

     แผนผงั 

     มโนทศัน ์ 

3.  ขั้นสาํรวจ 

     และรวบรวม 

     ขอ้มูล 

4.  ขั้นอธิบายโดยใช ้

     แผนผงัมโนทศัน ์

4.  ขั้นอธิบาย 

     และลงขอ้สรุป 

     โดยใชแ้ผนผงั 

     มโนทศัน ์

4.  ขั้นขยายความรู้  

 

4.  ขั้นขยายความรู้ 

     ท่ีไดรั้บจาก 

     การคน้พบ 

5.  ขั้นขยายความรู้  5.  ขั้นขยายความรู้ 

     โดยใชแ้ผนผงั 

     มโนทศัน ์

5.  ขั้นประเมิน 5.  ขั้นสร้างขอ้สรุป 

     โดยเขียนแผนผงั 

     มโนทศัน ์

6.  ขั้นประเมินผล 

     จากแผนผงั 

     มโนทศัน ์

6.  ขั้นประเมินผล 

     จากแผนผงั 

     มโนทศัน ์

  7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้
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 จากการศึกษางานวิจยั ผูว้จิยัจึงไดน้าํแผนผงัมโนทศัน์มาใชใ้นขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล ซ่ึงสามารถนาํมาเขียนเป็นแผนภาพได ้ดงัภาพท่ี 4 

 

วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)    แผนผงัมโนทศัน์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  แสดงการสงัเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

               ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  

 

 จะเห็นวา่ในการสงัเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ผูว้ิจยัไดน้าํแผนผงัมโนทศัน์มาใชร่้วมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล ซ่ึงรูปแบบท่ีไดรั้บการสงัเคราะห์นั้น มีรายละเอียด 

ในแต่ละขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีครูจะจดักิจกรรม หรือตั้งคาํถาม เพื่อใหน้กัเรียน 

ดึงความรู้ ความเขา้ใจ และเป็นการทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนเรียน ซ่ึงครูอาจเร่ิมตน้ดว้ยคาํถาม 

“คุณคิดอยา่งไร” ผูเ้รียนจะเกิดการตอบสนองต่อคาํถามน้ี และมีการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม  

เพื่อท่ีครูจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร 

1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  

2.  ขั้นสร้างความสนใจ  

3.  ขั้นสาํรวจคน้หา  

4.  ขั้นอธิบาย  

5.  ขั้นขยายความรู้  

6.  ขั้นประเมินผล  

7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 
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 2.  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีมีจุดประสงคเ์พือ่ใหน้กัเรียนสนใจและคิดเก่ียวกบั

หวัขอ้ท่ีจะเรียน ซ่ึงครูจะจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ประหลาดใจ 

หรือเกิดความสงสยั เช่น กิจกรรมการทดลอง การนาํเสนอขอ้มูล ข่าวหรือสถานการณ์ การใช้

รูปภาพประกอบ หรือการใชว้ีดีทศัน์ โดยครูเป็นผูท้าํหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด ตั้งคาํถาม  

เพื่อนาํไปสู่การตรวจสอบในขั้นต่อไป 

 3.  ขั้นสาํรวจคน้หา เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได ้สงัเกต รวบรวมขอ้มูล ออกแบบ

และวางแผนการตรวจสอบ วิเคราะห์ และอภิปรายเก่ียวกบักระบวนการตรวจสอบ ลงมือปฏิบติั  

ซ่ึงครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบปัญหา ตั้งคาํถาม แนะนาํ และประเมินความเขา้ใจ 

 4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นท่ีนกัเรียนนาํขอ้มูลจาก 

การสาํรวจ คน้ควา้ มาวิเคราะห์ แปลผล และจดักระทาํกบัขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ  

รูปวาด หรือแผนภาพ จากนั้นครูจะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัทฤษฎี กฎ หรือคาํศพัทท์างวทิยาศาสตร์  

พร้อมกบัตั้งคาํถาม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดม้าใชใ้นการอธิบายและสรุปผล แลว้นาํมา

สร้างเป็นแผนผงัมโนทศัน์อธิบายความคิดรวบยอดหรือแนวคิดของนกัเรียน 

 5.  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นท่ีครูมีหนา้ท่ีในการจดักิจกรรมหรือ

สร้างสถานการณ์ใหม่ ใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้หรือความคิดรวบยอดท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั

ความรู้เดิม โดยใหน้กัเรียนนาํเสนอแผนผงัมโนทศัน์ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการตอบคาํถาม 

กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งประเดน็เพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม รวมถึงการตั้งคาํถาม 

หรือโจทยปั์ญหา เพื่อนาํไปสู่การหาแนวทางแกปั้ญหาหรือการคน้ควา้ทดลองเพิ่มข้ึน 

 6.  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน  

มีทั้งการประเมินระหวา่งการจดัการเรียนรู้ และประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน เช่น 

การประเมินการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ของนกัเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ การใชแ้บบทดสอบ 

การจดัป้ายนิเทศ เป็นตน้ 

 7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้าํความรู้ท่ีไดไ้ป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป  

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงั 

มโนทศัน์ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มุ่งใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ย

ตนเอง จากการทดลอง สาํรวจตรวจสอบ สืบคน้ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ ไดรั้บความรู้และสามารถ

สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยครูมีหนา้ท่ีเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก ช่วยเหลือ แนะนาํ  

และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ และมีการนาํเทคนิคการเขียนแผนผงั

มโนทศัน์มาใชป้ระกอบ เพือ่เป็นเคร่ืองมือในการสรุปผลการเรียนรู้ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 329) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระทาํได ้

หรือกระทาํไดน้อ้ยก่อนจะมีการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

 ศิริชยั กาญจนวาสี (2548, หนา้ 162) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ  

ผลการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้ อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะ 

เวลาใดเวลาหน่ึง 

 บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา้ 122) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้

การศึกษา การคน้ควา้ การอบรม การสัง่สอน หรือไดจ้ากประสบการณ์ท่ีไดรั้บทางโรงเรียน  

ทางบา้นและแหล่งอ่ืน ๆ 

 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 109-113) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน ไดจ้าํแนกวตัถุประสงคก์ารเรียน

การสอนของ Bloom  ซ่ึงมุ่งหวงัใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพิสยั 

(Cognitive domain) ดา้นจิตพิสยั (Affective domain) และดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor domain) 

 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความจาํ 

ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวเิคราะห์ ท่ีไดรั้บการพฒันาจากกระบวนการเรียนการสอน  

 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัหลกัการสร้างท่ีมี

ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการเตรียมตวัและมีการวางแผน ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายหลกัการสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ไวด้งัน้ี 

 Gronlund (1993 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2543, หนา้ 100) ไดใ้หห้ลกัการสร้าง ดงัน้ี 

 1.  ตอ้งนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการจะวดัใหช้ดัเจน โดยกาํหนดในรูป

ของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน หรือรายวิชาดว้ยคาํท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถวดัสงัเกตได ้

 2.  ควรสร้างแบบทดสอบวดัใหค้รอบคลุ่มผลการเรียนรู้ ท่ีไดก้าํหนดไวท้ั้งหมด  

ทั้งในระดบัความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชแ้ละระดบัท่ีซบัซอ้นมากขั้น 

 3.  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรจะวดัพฤติกรรม หรือผลการเรียนรู้ท่ีเป็นตวัแทนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะตอ้งกาํหนดตวัช้ีวดั และขอบเขตของผลการเรียนรู้ท่ีจะวดัแลว้จึงเขียน

ขอ้สอบตามตวัช้ีวดัจากขอบเขตท่ีกาํหนดไว ้
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 4.  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน ควรประกอบดว้ยขอ้สอบชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง

กบัการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด 

 5.  ควรสร้างแบบทดสอบโดยคาํนึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคข์องการนาํผลการทดสอบ

ไปใชป้ระโยชน์ จะไดเ้ขียนขอ้สอบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และทนัใชต้ามแผนท่ี

กาํหนดไว ้เช่น การใชแ้บบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pretest) สาํหรับตรวจอบพื้นฐานความรู้

ของผูเ้รียนเพื่อการสอนซ่อมเสริม การใชแ้บบทดสอบระหวา่งการเรียนการสอน เพื่อการปรับปรุง

การเรียนการสอน (Formative test) และการใชแ้บบทดสอบหลงัการเรียนการสอนเพือ่ตดัสินผล 

การเรียน (Summative test) 

 6.  แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน จะตอ้งทาํใหก้ารตรวจใหค้ะแนนไม่มีความคลาดเคล่ือน 

จากการวดั (Measurement errors) ซ่ึงไม่วา่จะนาํแบบทดสอบไปทดสอบกบัผูเ้รียนในเวลา 

ท่ีแตกต่างกนัจะตอ้งไดผ้ลการวดัเหมือนเดิม 

 เยาวดี รางชยักลุ วิบูลยศ์รี (2553, หนา้ 178-179) ไดอ้ธิบายวา่ โดยปกติกรรมวิธี 

ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 กาํหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบใหอ้ยูใ่นรูปของวตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้น สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

สาระทั้งหมดท่ีจะทาํการทดสอบดว้ย 

 ขั้นท่ี 2 กาํหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะทาํการทดสอบใหค้รบถว้น 

 ขั้นท่ี 3 เตรียมตารางเฉพาะ หรือผงัของแบบสอบ เพื่อแสดงถึงนํ้าหนกัของเน้ือหาวชิา 

แต่ละส่วน และพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สั้นกะทดัรัด และมีความชดัเจน 

 ขั้นท่ี 4 สร้างขอ้กระทงทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสดัส่วนของนํ้าหนกั 

ท่ีระบุไวใ้นตารางเฉพาะ 

 จากการศึกษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดย้ดึแนวทางดงักล่าวในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการสอบ และองคป์ระกอบทางดา้นเน้ือหา

สาระสาํคญัท่ีตอ้งการวดั 

 การประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบ 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นั

อยา่งแพร่หลายในการวดั ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยเฉพาะดา้นความรู้และความสามารถ 

ทางสติปัญญา ซ่ึงแบบทดสอบมีหลายรูปแบบ ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในลกัษณะ 

 



49 

 

ของขอ้สอบรูปแบบต่าง ๆ เพื่อประโยชนใ์นการสร้างแบบทดสอบหรือเลือกใชแ้บบทดสอบให้

เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั โดยรูปแบบของแบบทดสอบมีดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555, หนา้ 24)  

 1.  ขอ้สอบแบบท่ีมีตวัเลือก 

  1.1  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ไดแ้ก่ ขอ้สอบเลือกตอบแบบคาํถามเด่ียว ขอ้สอบ

เลือกตอบแบบคาํถามชุด และขอ้สอบเลือกตอบแบบคาํถาม 2 ชั้น 

  1.2  ขอ้สอบแบบถูกหรือผดิ 

  1.3  ขอ้สอบแบบจบัคู่ 

 2.  ขอ้สอบแบบเขียนตอบ 

  2.1  ขอ้สอบเขียนตอบแบบเติมคาํหรือเขียนตอบอยา่งสั้น 

  2.2  ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบาย ไดแ้ก่ ขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบายในลกัษณะ

ความเรียง และขอ้สอบเขียนตอบแบบอธิบายโดยใชแ้ผนผงัความคิดหรือผงัมโนทศัน์ 

 ในท่ีน้ีผูว้จิยัจะนาํเสนอเฉพาะหลกัการสร้างขอ้สอบ และขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หนา้ 25-38) ไดอ้ธิบายรายละเอียด

ไวด้งัน้ี  

 ข้อสอบแบบเลือกตอบ  

 เป็นขอ้สอบท่ีแต่ละขอ้คาํถามจะกาํหนดตวัเลือกมาใหห้ลายตวัเลือก โดยมีตวัเลือกถูก

หรือเป็นคาํตอบท่ีถูกตอ้งเพียงหน่ึงตวัเลือก ส่วนตวัเลือกท่ีเหลืออ่ืน ๆ จะเป็นตวัเลือกท่ีผดิ 

 ขอ้สอบแบบเลือกตอบมีองคป์ระกอบหลกั 2 ส่วน คือ คาํถามและตวัเลือก แต่ในบาง

กรณีอาจมีส่วนของสถานการณ์เพิ่มข้ึนมาดว้ย เพื่อใชเ้ป็นขอ้สอบท่ีวดัพฤติกรรมระดบัสูง คาํถาม 

ตวัเลือก และสถานการณ์ของขอ้สอบแบบเลือกตอบมีลกัษณะดงัน้ี 

 1.  คาํถาม  

 ขอ้สอบทุกขอ้จะตอ้งมีคาํถามหรือคาํสัง่เพื่อใหผู้ส้อบไดรู้้วา่ตอ้งทาํอะไรเก่ียวกบัขอ้สอบ 

คาํถามท่ีดีมีลกัษณะดงัน้ี 

  1.1  สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ 

  1.2  เขียนดว้ยขอ้ความสั้น ๆ แต่ส่ือความหมายไดช้ดัเจนและเขา้ใจไดต้รงกนั 

  1.3  ใชค้าํศพัทแ์ละภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

  1.4  ขอ้ความในคาํถามควรเป็นประโยคบอกเล่า แต่ถา้มีคาํปฏิเสธ เช่น “ไม่” จะตอ้ง

เนน้คาํนั้นดว้ยการใชอ้กัษรตวัหนาหรือตวัขีดเสน้ใต ้
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  1.5  คาํถามในแต่ละขอ้ตอ้งเป็นอิสระต่อกนัและตอ้งไม่มีขอ้ความท่ีช้ีนาํคาํตอบ 

อยูใ่นคาํถาม หรือช้ีนาํคาํตอบของขอ้อ่ืน หรือส่ือความไปถึงคาํตอบท่ีถูกตอ้งหรือคาํตอบท่ีผดิ 

 2.  ตวัเลือก  

 ตวัเลือกในขอ้สอบแบบเลือกตอบแต่ละขอ้ประกอบดว้ยตวัเอกท่ีถูกตอ้งหรือเป็นคาํตอบ 

1 ตวัเลือก ส่วนตวัเลือกท่ีเหลืออ่ืน ๆ จะเป็นตวัเลือกท่ีผดิ ตวัเลือกท่ีดีมีลกัษณะดงัน้ี 

  2.1  ขอ้ความในตวัเลือกทุกตวัควรมีเน้ือความท่ีสอดคลอ้งกนัหรืออยูใ่นประเดน็

เดียวกนั และมีความยาวใกลเ้คียงกนั 

  2.2  การเขียนตวัเลือกตอ้งไม่วกวน โดยเขียนใหส้ั้น ไดใ้จความชดัเจน ใชค้าํศพัท ์

และภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

  2.3  ไม่ใชค้าํวา่ “ถูกทุกขอ้” หรือ “ไม่มีคาํตอบท่ีถูกตอ้ง” 

  2.4  ตอ้งมีตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงหน่ึงตวัเลือก ส่วนตวัเลือกท่ีเหลืออ่ืน ๆ 

ตอ้งเป็นตวัเลือกท่ีผดิทั้งขอ้ความ ไม่มีระดบัของการผดิ เช่น ผดิคร่ึง ถูกคร่ึง หรือผดิบางส่วน 

 3.  สถานการณ์ 

 สถานการณ์ท่ีกาํหนดไวใ้นขอ้สอบจะตอ้งมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ในบทเรียน  

มีความสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ หรือสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตามมาตรฐานการเรียนรู้ ลกัษณะ 

ของสถานการณ์อาจเป็นขอ้ความ ตารางขอ้มูล แผนภูมิ ภาพ หรือแผนภาพ สถานการณ์ดงักล่าว 

ไดแ้ก่ สถานการณ์จริงท่ีเป็นเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั เหตุการณ์ท่ีประชาชนกาํลงัใหค้วามสนใจ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือสถานการณ์จาํลองท่ีเป็นเร่ืองราวสมมติ เป็นตน้ แหล่งท่ีมา 

ของสถานการณ์อาจนาํมาจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น บทความจากหนงัสือหรือวารสาร หรือข่าว

จากหนงัสือพิมพ ์

 ข้อดีของข้อสอบแบบเลือกตอบ  

 1.  สามารถใชว้ดัพฤติกรรมท่ีแสดงถึงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน 

ไดค้รบทุกดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนาํความรู้   

ไปใช ้

 2.  ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนไดค้รอบคลุมเน้ือหาตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3.  สามารถพฒันาเป็นขอ้สอบมาตรฐานไดโ้ดยการนาํไปทดลองใช ้วิเคราะห์หาคุณภาพ

ขอ้สอบ และปรับปรุงแกไ้ขใหมี้คุณภาพสูงข้ึนจนเป็นขอ้สอบมาตรฐาน 

 4.  มีความเป็นปรนยัสูง สามารถตรวจใหค้ะแนนและแปลผลคะแนนไดต้รงกนั 
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 จากการศึกษาหลกัการสร้างและขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ ผูว้ิจยัไดน้าํเอาหลกัการ

ดงักล่าว ไปใชใ้นการออกขอ้สอบแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ

และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

 ความหมายของการคดิวเิคราะห์ 

 จากการศึกษา พบวา่ มีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายความหมายของการคิดวิเคราะห์

ไวด้งัน้ี 

 Bloom (1965 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน,์ 2549, หนา้ 69) ใหค้วามหมายของการคิด

วิเคราะห์วา่ เป็นความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหาส่วนยอ่ยของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือหา

ต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีความสาํคญัอยา่งไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นอยา่งนั้น

อาศยัหลกัการอะไร 

 Michaelis (1992 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ และพรรณี     

สินธพานนท,์ 2555, หนา้ 30) กล่าววา่ การคิดวิเคราะห์เป็นการแยกส่วนต่าง ๆ ทั้งในดา้นของ

องคป์ระกอบ ความสมัพนัธ์ หลกัการ โดยผา่นส่ือต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นแผนท่ี เทป หรือวสัดุอ่ืน ๆ 

โดยลกัษณะคาํถามท่ีใชใ้นการคิดวิเคราะห์ เช่น อะไรคือส่วนสาํคญัของเร่ือง (รูปภาพ หรือแผนท่ี) 

ในแต่ละส่วนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร เป็นตน้ 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547,หนา้ 9) ใหค้วามหมายการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึง ความสามารถ 

ในการจาํแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว

หรือเหตุการณ์และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสภาพ 

ความเป็นจริงหรือส่ิงสาํคญัท่ีกาํหนดให ้ 

 ลกัขณา สริวฒัน์ (2549, หนา้ 69) ใหค้วามหมายวา่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ ของเหตุการณ์หรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร  

มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด และส่วนยอ่ย ๆ ท่ีสาํคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนั

อยา่งไรบา้ง และเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนและความเขา้ใจจน

สามารถนาํไปสู่การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2553, หนา้ 24) ใหค้วามหมายการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึง 

ความสามารถในการจาํแนกแจกแจงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริง 

ของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
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 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หนา้ 70-71) ไดส้รุปวา่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจาํแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกาอบของส่ิงต่าง ๆ  

ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อคน้หาความจริง ความสาํคญั 

แก่นแท ้องคป์ระกอบหรือหลกัการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความส่ิงท่ีเห็น ทั้งท่ีอาจแฝง

ซ่อนอยูภ่ายในส่ิงต่าง ๆ หรือปรากฏไดอ้ยา่งชดัเจน รวมทั้งหาความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยง 

ของส่ิงต่าง ๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล ส่งผลกระทบต่อกนัอยา่งไร 

อาศยัหลกัการใด จนไดค้วามคิดเพื่อนาํไปสู่การสรุป การประยกุตใ์ช ้ทาํนายหรือคาดการณ์ 

ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 จากการศึกษา สรุปไดว้า่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจาํแนกส่วนประกอบของวตัถุ 

เหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหา เพื่อหาองคป์ระกอบ ความสาํคญั การเช่ือมโยง หรือความสมัพนัธ์ 

รวมถึงหลกัการท่ีใช ้ทาํใหส้ามารถตีความและอธิบายส่ิงท่ีจะนาํไปสู่การสรุป และสามารถ

คาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนาํไปสู่การตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 แนวคดิทฤษฏทีีเ่กีย่วข้องกบัการคดิวเิคราะห์ 

 ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget (1983 อา้งถึงใน ลกัขณา สิริวฒัน์, 2557,  

หนา้ 178-179) ซ่ึงไดศึ้กษาพฒันาการทางดา้นความคิดของเดก็วา่มีขั้นตอนหรือกระบวนการคิด

อยา่งไร ไดพ้บวา่การเรียนรู้ของเดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีการพฒันาการไป

ตามวยัต่าง ๆ โดยธรรมชาติ ดงันั้นจึงไม่ควรเร่งเดก็ใหข้า้มขั้นจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้น

หน่ึง เพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสียแก่เดก็ แต่หากจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันากรของเดก็ในช่วงท่ี

กาํลงัพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่กส็ามารถช่วยใหเ้ดก็พฒันาไปอยา่งรวดเร็วได ้Piaget จึงเนน้

ความสาํคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเดก็ มากกวา่การกระตุน้เดก็ท่ีเป็นการเร่ง 

ใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน สามารถสรุปหลกัการสาํคญัของทฤษฎีพฒันากรทางสติปัญญาไดด้งัน้ี 

 1.  พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยั 4 วยั ดงัน้ี 

  1.1  ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั (Sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ

0-2 ปี เป็นลกัษณะของการรับรู้และการกระทาํของเดก็ท่ียดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงยงัไม่สามารถ

เขา้ใจความคิดของบุคคลอ่ืน ๆ  

  1.2  ขั้นก่อนปฏิบติัการการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ

2-7 ปี เป็นลกัษณะของความคิดท่ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้และการกระทาํเป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถ 

ท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึงได ้
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  1.3  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการ 

ในช่วงอาย ุ7-11 ปี เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยัการสมัผสัแบบรูปธรรม เช่น จากภาพ 

หรือหุ่นจาํลอง หรือสถานท่ีจริง เป็นตน้ และเดก็ยงัสามารถเรียนรู้ใชส้ญัลกัษณ์ไดด้ว้ย 

  1.4  ขั้นสุดทา้ยเป็นขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้น

พฒันาการในช่วงอาย ุ11-15 ปี เป็นลกัษณะของการคิดเป็นนามธรรม สามารถรู้และเขา้ใจเร่ือง 

ต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถแสดงใหเ้ห็นดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ ได ้ในลกัษณะของการคิดจินตนาการและใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ เช่น เขา้ใจวา่ความดี ความชัว่ ความรับผดิชอบ               

มีลกัษณะอยา่งไร 

 2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเดก็แตกต่างจากผูใ้หญ่ เดก็จะคิดภาษาข้ึนมาเอง 

และใชใ้นกลุ่ม เป็นภาษาง่าย ๆ ภาษาเหล่าน้ีจะปรากฏในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น ในท่ีสุดกจ็ะหายไป 

 3.  กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะการซึมซบัหรือการดูดซึม การปรับ 

และการจดัระบบอธิบายไดด้งัน้ี 

  3.1  การซึมซบัหรือดูดซบั (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ

ประสบการณ์เร่ืองราวและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเกบ็ไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 

  3.2  การปรับและการจดัระบบ (Accommoddation) เป็นกระบวนการทางสมอง 

ในการปรับประสบการณ์เดิม และประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนั เป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญา 

ท่ีตนสามารถใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน โดยลกัษณะท่ีเกิดจากขั้นของการปรับ 

หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนจะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หากบุคคล 

ไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กนัไดก้จ็ะเกิดภาวะ 

ความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 

 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ความสาํคญั 

ของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเดก็ ซ่ึงแต่ละช่วงอายจุะมีพฒันาการทางสติปัญญา 

ท่ีแตกต่างกนั โดยมีกลไกท่ีสาํคญัสองประการ คือ การซึมซบัหรือดูดซึม เป็นความสามารถ 

ในการเกบ็รวบรวมประสบการณ์หรือขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม อีกประการหน่ึง คือ การปรับ 

และการจดัระบบ เป็นความสามารถในการนาํประสบการณ์หรือขอ้มูลท่ีรวบรวมไวม้าปรับ 

เขา้กบัประสบการณ์หรือขอ้มูลใหม่   

 องค์ประกอบของการคดิวเิคราะห์ 

 จากความหมายของการคิดวเิคราะห์ ทาํใหเ้กิดการพจิารณาองคป์ระกอบของการคิด

วิเคราะห์ ซ่ึง เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2553, หนา้ 26-30) ไดใ้หแ้นวทางเก่ียวกบัองคป์ระกอบของ

การคิดวิเคราะห์ โดยผูว้จิยัไดน้าํมาสรุปดงัน้ี 
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 1.  ความสามารถในการตีความ การคิดวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได ้เกิดจากกาทาํความเขา้ใจ 

กบัขอ้มูลท่ีปรากฏ เร่ิมตน้จากเราจาํเป็นตอ้งพิจารณาขอ้มูลท่ีไดรั้บ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจดว้ย 

การตีความ ซ่ึงการตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามทาํความเขา้ใจและใหเ้หตุผล 

แก่ส่ิงท่ีเราตอ้งการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรง เป็นการสร้างความเขา้ใจ 

ต่อส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ โดยส่ิงนั้นไม่ไดป้รากฏโดยตรง คือ ตวัขอ้มูลไม่ไดบ้อกโดยตรง แต่เป็น

การสร้างความเขา้ใจท่ีเกินกวา่ส่ิงท่ีปรากฏ อนัเป็นการสร้างความเขา้ใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีปรากฏ

ในขอ้มูลท่ีนาํมาวิเคราะห์ เกณฑท่ี์แต่ละคนใชเ้ป็นมาตรฐานในการตดัสิน หรือเป็นไมเ้มตรท่ีแต่ละ

คนสร้างข้ึน การตีความนั้น ยอ่มแตกต่างกนัไปตามความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละ

บุคคล เช่น 

  1.1  การตีความจากความรู้ เกิดจากความสามารถในการตีความ จากความรู้ท่ีเขามีอยู ่

ในสมอง 

  1.2  การตีความจากประสบการณ์ เกิดการการตีความจากประสบการณ์ท่ีเคยพบ

โดยตรง 

  1.3  การตีความจากขอ้เขียน เกิดจากความสามารถในการตีความ เช่น ผูเ้ขียน 

ขอ้ความน้ีมีจุดประสงคอ์ะไรในการเขียน หรือมีทศันคติอยา่งไร 

 2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ ในการคิดวเิคราะห์ท่ีดีนั้นจาํเป็นตอ้งมีความรู้

ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการกาํหนดขอบเขตของการวิเคราะห์  

แจกแจงและจาํแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง มีก่ีหมวดหมู่ 

จดัลาํดบัความสาํคญัอยา่งไร และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร ซ่ึงจาํเป็นตอ้งใชค้วามรู้ 

ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาเป็นองคป์ระกอบในการคิด 

 3.  ความช่างสงัเกต ช่างสงสยัและช่างถาม นกัคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบ 

ทั้งสามน้ีร่วมดว้ย คือ ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงัเกต ช่างสงสยั และช่างถาม ซ่ึงการตั้งคาํถามจะนาํไปสู่

การสืบคน้ความจริงและเกิดความชดัเจนในประเดน็ท่ีตอ้งการวิเคราะห์ โดยจะยดึหลกัการตั้ง

คาํถามโดยใชห้ลกั 5W 1H คือ ใคร (Who) ทาํอะไร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) ทาํไม 

(Why) และอยา่งไร (How) คาํถามเหล่าน้ีอาจไม่จาํเป็นตอ้งใชทุ้กขอ้ เพราะการตั้งคาํถาม 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน ครอบคลุมและตรงประเดน็ท่ีเราตอ้งการสืบคน้  

 4.  ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล นกัคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งมี

ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล สามารถคน้หาคาํตอบไดว้า่ 

  4.1  อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดส่ิงน้ี 

  4.2  เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
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  4.3  เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 

  4.4  เม่ือเกิดเร่ืองน้ี จะส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง 

  4.5  สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดเหตุการณ์น้ี 

  4.6  องคป์ระกอบใดบา้งท่ีนาํไปสู่ส่ิงนั้น 

  4.7  วิธีการ ขั้นตอนการําใหเ้กิดส่ิงน้ี 

  4.8  ส่ิงน้ีประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

  4.9  แนวทางแกปั้ญหามีอะไรบา้ง 

  4.10  ถา้ทาํเช่นน้ี จะเกิดอะไรข้ึนอนาคต 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 17) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการคิดวิเคราะห์ไว ้     

3 ประการ ดงัน้ี 

 1.  ส่ิงท่ีกาํหนดให ้เป็นส่ิงสาํเร็จรูปท่ีกาํหนดใหว้ิเคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว 

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้  

 2.  หลกัการหรือกฎเกณฑ ์เป็นขอ้กาํหนดสาํหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ี

กาํหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการจาํแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั หลกัเกณฑใ์นการหา

ลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั  

หรือขดัแยง้กนั เป็นตน้ 

 3.  การคน้หาความจริงหรือความสาํคญั เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงท่ี

กาํหนดใหต้ามหลกัการหรือกฎเกณฑ ์และทาํการรวบรวมประเดน็ท่ีสาํคญัเพื่อหาขอ้สรุป 

 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย ส่ิงท่ีจะทาํการวิเคราะห์  

ซ่ึงอาศยัความสามารถในการตีความ ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ และความช่างสงัเกต 

ช่างสงสยั ช่างถามท่ีจะช่วยใหส้ามารถคน้หาประเดน็ในการวิเคราะห์ โดยอาศยัหลกัการหรือ

กฎเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล เพื่อคน้หาความจริงหรือความสาํคญั 

 ลกัษณะของการคดิวเิคราะห์ 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ ไวด้งัน้ี 

 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี คาํวจันงั (2546, หนา้ 51) ไดจ้าํแนกลกัษณะของ            

การคิดวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 

 1.  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีสาํคญัของ

ส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นความสามารถในการบอกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงหรือความ

คิดเห็น ความแตกต่างของขอ้สรุปจากขอ้เทจ็จริงท่ีนาํมาสนบัสนุน เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบ

ท่ีสาํคญั สาเหตุและสาระสาํคญัของเร่ือง  



56 

 

 2.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของส่วนสาํคญั

ต่าง ๆ เป็นการระบุความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิด ความสมัพนัธ์ในเชิงเหตุและผล และ 

ความแตกต่างระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 

 3.  การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัการของความสมัพนัธ์ของ

ส่วนสาํคญัในเร่ืองนั้น วา่สมัพนัธ์กนัอยูโ่ดยหลกัการใด เป็นความสามารถในการใหผู้เ้รียนคน้หา

หลกัการของเร่ืองระบุจุดประสงคข์องผูเ้รียน ประเดน็ท่ีสาํคญัของเร่ือง เทคนิคท่ีใชใ้นการชกัจูงใจ

ผูอ่้าน และรูปแบบของภาษาท่ีใช ้เช่น การบอกหรืออธิบายส่ิงท่ีเป็นในความสาํคญั ความสมัพนัธ์

และหลกัการของส่ิงท่ีเรียนได ้

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 23-24) ไดจ้าํแนกลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น  

3 ลกัษณะ ดงัน้ี  

 1.  การวเิคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีสาํคญั 

ของส่ิงของ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพชื สตัว ์ข่าว ขอ้ความ  

หรือเหตุการณ์ เป็นตน้ ตวัอยา่ง คาํถามการวิเคราะห์ส่วนประกอบ เช่น  

  1.1  ส่วนประกอบของพืช มีอะไรบา้ง 

  1.2  อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัของการระบาดของไขห้วดันกในประเทศไทย 

  1.3  อะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํใหน้กัเรียนอาชีวศึกษายกพวกตีกนั 

  1.4  องคป์ระกอบสาํคญัของหอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์มีอะไรบา้ง 

  1.5  สาระสาํคญัของการปฏิบติัการเรียนรู้คืออะไร  

 2.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ 

โดยการระบุความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิด ความสมัพนัธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหวา่ง

ขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง ตวัอยา่ง คาํถามการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เช่น  

  2.1  การท่ีครอบครัวมีปัญหา ส่งผลต่อการเรียนของนกัเรียนอยา่งไร 

  2.2  การเกิดภยัธรรมชาติ มีส่วนสมัพนัธ์กบัระบบนิเวศอยา่งไร 

  2.3  ครูไม่ยอมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอน ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ของนกัเรียนอยา่งไร 

  2.4  รัฐบาลประกาศชยัชนะสงครามยาบา้ ส่งผลดีต่อสงัคมไทยอยา่งไร 

  2.5  การพฒันาประเทศกบัการศึกษา มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร  

 3.  การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธ์ส่วนสาํคญั 

ในเร่ืองนั้น ๆ วา่สมัพนัธ์กนัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด เช่น การใหผู้เ้รียนคน้หาหลกัการของเร่ือง  
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การระบุจุดประสงคข์องผูเ้รียน ประเดน็สาํคญัของเร่ือง เทคนิคท่ีใชใ้นการจูงใจผูอ่้าน และรูปแบบ

ของภาษาท่ีใช ้เป็นตน้ ตวัอยา่ง คาํถามการวิเคราะห์หลกัการ เช่น  

  3.1  หลกัการสาํคญัของรูปแบบของศาสนาพทุธ ไดแ้ก่อะไร 

  3.2  หลกัการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่อะไร 

  3.3  หลกัการสาํคญัของการบริหารงานแบบมุ่งผลสมัฤทธ์ิ ไดแ้ก่อะไร 

  3.4  หลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดแ้ก่อะไร 

  3.5  ความมุ่งหมายของการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

 Bloom (1957 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555, หนา้ 31-33) ไดส้รุป

ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์เป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 1.  การคิดวิเคราะห์เน้ือหา ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดม้านั้นแยกเป็นส่วนยอ่ยได ้ขอ้ความบาง

ขอ้ความอาจเป็นความจริง บางขอ้ความเป็นค่านิยม และบางขอ้ความเป็นความคิดเห็นของผูเ้ขียน 

ซ่ึงการคิดวิเคราะห์เน้ือหา ประกอบดว้ย 

  1.1  ความสามารถในการคน้หาประเดน็ต่าง ๆ ในขอ้มูล 

  1.2  การแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 

  1.3  ความสามารถในการแยกขอ้เทจ็จริงออกจากขอ้มูลอ่ืน ๆ 

  1.4  ความสามารถในการบอกถึงส่ิงจูงใจและการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคล 

และของกลุ่ม 

 2.  การคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะในการเช่ือมความสมัพนัธ์

ระหวา่งขอ้มูลหลกั ความสมัพนัธ์ของสมมติฐาน และความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้สรุป และยงัรวมถึง

ความสมัพนัธ์ในชนิดของหลกัฐานท่ีนาํมาแสดงดว้ย ในการคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ สามารถแยก

ไดด้งัน้ี 

  2.1  ความเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่ง แนวคิดในบทความและขอ้ความต่าง ๆ 

  2.2  ความสามารถในการระลึกไดว้า่มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจนั้น 

  2.3  ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานท่ีเป็นใจความสาํคญั  

หรือโตแ้ยง้ท่ีนาํมาสนบัสนุนขอ้ความหรือสมมติฐานนั้น 

  2.4  ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีไดม้า 

  2.5  ความสามารถในการแบ่งแยกสาเหตุของความสมัพนัธ์ และผลจาก 

ความสมัพนัธ์อ่ืน ๆ  
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  2.6  ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีขดัแยง้ แบ่งแยกส่ิงท่ีตรงและไม่ตรง 

กบัขอ้มูลได ้

  2.7  ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอ้มูล 

  2.8  ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์และแยกรายละเอียดท่ีสาํคญั 

และไม่สาํคญัได ้

 3.  การคิดวเิคราะห์หลกัการ เป็นการวเิคราะห์โครงสร้างและหลกัการ  

ในการคิดวิเคราะห์หลกัการน้ีจะตอ้งวิเคราะห์แนวคิด จุดประสงค ์และมโนทศัน์ ไดแ้ก่ 

  3.1  ความสามารถการคิดวิเคราะห์ในรายละเอียดของงาน ความสมัพนัธ์ของขอ้มูล

และความหมายขององคป์ระกอบต่าง ๆ 

  3.2  ความสามารถวิเคราะห์รูปแบบในการเขียน การวิเคราะห์จุดประสงคข์องผูเ้ขียน 

ความเห็นของผูเ้รียน และความรู้สึกท่ีมีต่องาน 

  3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ทศันคติของผูเ้ขียนในดา้นต่าง ๆ 

  3.4  ความสามารถในการวิเคราะห์เทคนิคโฆษณาชวนเช่ือ 

  3.5  ความสามารถในการวิเคราะห์จุดท่ีเป็นทศันคติของผูเ้ขียน 

  3.6  ความสามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและอคติท่ีมีอยูไ่ด ้

 จากการศึกษา สรุปไดว้า่ ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์สามารถจาํแนกไดเ้ป็น  

การวิเคราะห์ส่วนประกอบหรือเน้ือหา เป็นการแยกส่วนประกอบของขอ้มูลหรือเหตุการณ์  

ใหเ้ป็นส่วนยอ่ย การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นการหาความสมัพนัธ์ของส่วนสาํคญัต่าง ๆ   

และการวิเคราะห์หลกัการ เป็นการวิเคราะห์หาโครงสร้างความสมัพนัธ์ของส่วนสาํคญัวา่อาศยั

หลกัการใด 

 กระบวนการคดิวเิคราะห์ 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 19) ไดอ้ธิบายขั้นตอนของกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการกาํหนดวตัถุส่ิงของ เร่ืองราว หรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ข้ึนมา เพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้ิเคราะห์ เช่น พืช สตัว ์หิน ดิน รูปภาพ บทความ 

หรือสถานการณ์ เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 2 กาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์เป็นการกาํหนดประเดน็ขอ้สงสยัจากปัญหา 

ของส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ซ่ึงอาจจะกาํหนดเป็นคาํถามหรือเป็นการกาํหนดวตัถุประสงคข์อง 

การวิเคราะห์ เพื่อคน้หาความจริง สาเหตุ หรือความสาํคญั เช่น ภาพน้ี บทความน้ีตอ้งการส่ือ 

หรือบอกอะไรท่ีสาํคญัท่ีสุด 
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 ขั้นท่ี 3 กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ ์เป็นการกาํหนดขอ้กาํหนดสาํหรับใชแ้ยก

ส่วนประกอบของส่ิงท่ีกาํหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการจาํแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 

หลกัเกณฑใ์นการหาลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีมี 

ความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 

 ขั้นท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจ พิเคราะห์ทาํการแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีกาํหนดให้

ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคคาํถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย ใคร (Who) ทาํอะไร (Who) 

อะไร (What) ท่ีไหน (Where) ทาํไม (Why) และอยา่งไร (How) 

 ขั้นท่ี 5 สรุปคาํตอบ เป็นการรวบรวมประเดน็ท่ีสาํคญัเพือ่หาขอ้สรุปเป็นคาํตอบ 

หรือตอบปัญหาของส่ิงท่ีกาํหนดให ้

 สรุปไดว้า่ กระบวนการคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการ

วิเคราะห์ กาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงคจ์ากส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ จากนั้นกาํหนดหลกัการหรือ

กฎเกณฑเ์พื่อใชจ้าํแนกส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ และพิจารณาแยกแยะส่วนต่าง ๆ แลว้จึงสรุปคาํตอบ 

 ประโยชน์ของการคดิวเิคราะห์ 

 การคิดวิเคราะห์ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูท่ี้ใชว้ิธีการคิดแบบน้ีในหลายดา้น  

ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดในเร่ืองประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ ไวด้งัน้ี 

 สุวิทย ์มูลคาํ (2547, หนา้ 39) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไวด้งัน้ี  

 1.  ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เทจ็จริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลงัของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นมาเป็นไป

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง ทาํใหเ้ราไดข้อ้เทจ็จริงท่ีเป็นฐานความรู้

ในการนาํไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหา การประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 2.  ช่วยใหเ้ราสาํรวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลท่ีปรากฏ และไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ 

ความรู้สึก หรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีเป็นจริง  

 3.  ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่าย ๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกนัจะช่วย

ใหเ้ราไม่หลงเช่ือขอ้อา้งท่ีเกิดจากตวัอยา่งเพียงอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจยัเฉพาะ 

ในแต่กรณีได ้ 

 4.  ช่วยใหก้ารพิจารณาสาระสาํคญัอ่ืน ๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทบัใจ 

ในคร้ังแรก ทาํใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแง่มุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ่

 5.  ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสงัเกต การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏ พิจารณาตาม

ความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะตดัสินสรุปส่ิงใดลงไป  

 6.  ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ณ เวลานั้น โดยไม่พึ่งพงิอคติ

ท่ีก่อตวัอยูใ่นความทรงจาํ ทาํใหเ้ราสามารถประเมินส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมจริงสมจงั  
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 7.  ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใชข้อ้มูลพื้นฐานท่ีเรามีวิเคราะห์ร่วมกบั

ปัจจยัอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้นอนัจะช่วยใหเ้ราคาดการณ์ความน่าจะเป็นไดส้มเหตุสมผล

มากกวา่ 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2555, หนา้ 31) ไดส้รุปประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

ดงัน้ี 

 1.  ทาํใหส้ามารถแยกขอ้เทจ็จริงอกจากขอ้มูล หรือจากความคิดเห็น มีความกระจ่าง 

ชดัเจน ทาํใหม้องเห็นแนวทางในการตดัสินใจท่ีจะทาํงานหรือดเนินกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 

บรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2.  เป็นรากฐานสาํคญัของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ ทาํใหรู้้จกัคิด 

จาํแนกแยกแยะส่ิงท่ีเรียนรู้ จดัประเภทส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ ์สามารถทาํนายผล หรือ

คาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไดใ้กลเ้คียงความเป็นจริง นาํไปสู่การตดัสินใจอยา่งเหมาะสม 

 3.  ทาํใหเ้ป็นคนมีเหตุผล มีหลกัการไม่กระทาํส่ิงใด ๆ ตามใจตนเองล่องลอยไร้ทิศทาง 

ไม่สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ ตามอารมณ์ หรือความรู้สึกของตนเอง 

 4.  ทาํใหเ้ป็นผูท่ี้น่าเช่ือถือ ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้นในดา้นการแสดงความคิดเห็น  

หรือการใหข้อ้เสนอแนะอยา่งมีเหตุผล 

 5.  สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล ตามขั้นตอน ถูกตอ้ง และสามารถปรับ

ตนเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคมโลกยคุปัจจุบนัได ้ไม่คลอ้ยตามหรือหลงเช่ือ

บุคคลอ่ืนจนเกิดความพลาดพลั้งในกิจการต่าง ๆ  

 6.  ทาํใหเ้ป็นผูท่ี้มีทกัษะในการลาํดบัเหตุการณ์ เร่ืองราวต่าง ๆ หลอมรวมไดใ้จความ 

เพื่อนาํเสนอความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลไปยงับุคคลและองคก์รต่าง ๆ ได ้

 7.  ทาํใหส้ามารถประมวลขอ้คิดหรือความคิดเห็นของบุคคลท่ีหลากหลายมาสมัพนัธ์กนั 

เพื่อนาํมาสรุปเป็นแนวคิดใหม่นาํไปใชใ้นการพฒันาและ/ หรือปรับปรุงคุณภาพของงาน 

 8.  ทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนัมาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา

อยา่งเป็นระบบ และสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งตามหลกัเกณฑไ์ดต้รงประเดน็ 

 สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ ช่วยใหส้ามารถรู้ขอ้เทจ็จริง เขา้ใจความเป็นมา

ของเหตุการณ์ ซ่ึงจะนาํไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล ทาํใหรู้้จกัคิด เป็นคน 

ช่างสงัเกต และเป็นพื้นฐานของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ 
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 การวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายการวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ไวห้ลาย

แนวทาง ดงัน้ี 

 ชวาล แพรัตกลุ (2552, หนา้ 171-179) ไดอ้ธิบายการวดัดา้นการวิเคราะห์ สรุปไดด้งัน้ี 

สมรรถภาพในดา้นการวิเคราะห์ หมายถึงความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ใด ๆ  

ใหก้ระจายออกมาเป็นส่วนยอ่ย ๆ ซ่ึงความสามารถชนิดน้ีจะนาํใหน้กัเรียนทราบวา่ แต่ละเร่ืองราว

นั้นมีความสาํคญัตรงไหน ส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น สมัพนัธ์เก่ียวโยงกนัอยา่งไร และในท่ีสุดกท็ราบ 

ไดว้า่ ส่วนยอ่ยนั้นผกูติดกนัเป็นเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ โดยยดึหลกัการหรือทฤษฎีใด ซ่ึงแบ่งออกเป็น  

3 ดา้น ดงัน้ี 

 1.  วิเคราะห์หาความสาํคญั เป็นการใหน้กัเรียนคน้หาเน้ือแท ้หรือหามูลเหตุ ตน้กาํเนิด 

สาเหตุ และความสาํคญัทั้งปวงของเร่ืองราวต่าง ๆ  

 2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นการคน้หาวา่ ความสาํคญัยอ่ย ๆ ของเร่ืองราวนั้น  

ต่างติดต่อเก่ียวพนักนัอยา่งไร  

 3.  วิเคราะห์หลกัการ เป็นการใหน้กัเรียนคน้หากฎเกณฑ ์ทั้งท่ีกล่าวไวอ้ยา่งแจง้ชดั  

และท่ีกล่าวไวอ้ยา่งมีเลศนยัดว้ย 

 สมนึก ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 144-146) กล่าววา่ การวดัการคิดวิเคราะห์ คือ การใช้

วิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง แบ่งออกเป็น 3 ดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  การวิเคราะห์ความสาํคญั หมายถึง การพิจารณาหรือจาํแนกวา่ ช้ินใดส่วนใด เร่ืองใด 

เหตุการณ์ใด ตอนใดสาํคญัท่ีสุดหรือหาจุดเด่น จุดประสงคส์าํคญั ส่ิงท่ีซ่อนเร้น 

 2.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ หมายถึง การคน้หาความเก่ียวขอ้งระหวา่งคุณลกัษณะ

สาํคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ วา่สองช้ินส่วนใดสมัพนัธ์กนั รวมถึงขอ้สอบอุปมาอุปมยั 

 3.  การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การใหพ้จิารณาดูช้ินส่วน หรือส่วนปลีกยอ่ยต่าง ๆ  

วา่ทาํงานหรือยดึกนัได ้หรือคงสภาพเช่นนั้นไดว้า่ใชห้ลกัการใดเป็นแกนกลาง จึงถามโครงสร้าง

หรือหลกั หรือวิธีการท่ียดึถึง   

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 150-151) ไดอ้ธิบายการวดัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์วา่ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะส่วนยอ่ย ๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราว

หรือเน้ือหาต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส่ิ์งใด นอกจากนั้น 

ยงัมองถึงวา่ส่วนยอ่ย ๆ ท่ีสาํคญันั้นมีเหตุการณ์เก่ียวกนัอยา่งไร และเก่ียวกนัพนัโดยอาศยั 

หลกัการใด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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 1.  การคิดวิเคราะห์ความสาํคญั เป็นการวิเคราะห์มูลเหตุ ตน้กาํเนิด ผลลพัธ์  

และความสาํคญัของเร่ืองราวทั้งปวง โดยการสร้างคาํถามมกัจะมีคาํวา่ท่ีสุดอยูด่ว้ยเสมอ เช่น  

ปัญหาอยา่งหน่ึงมีวิธีแกไ้ดห้ลายวิธี แลว้ถามวา่วิธีแกปั้ญหาแบบใดดีท่ีสุด 

 2.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการคน้หาวา่ความสาํคญัยอ่ย ๆ  

ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้นต่างติดต่อเก่ียวพนักนัอยา่งไร สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนัอยา่งไร  

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์อาจจะถามความสมัพนัธ์ของเน้ือเร่ืองกบัเหตุ เน้ือเร่ืองกบัผล เหตุกบัผล 

กไ็ด ้เช่น อะไรเป็นตน้เหตุใหเ้กิดการเสนอแกรั้ฐธรรมนูญใหม่ 

 3.  วิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถท่ีจะจบัเคา้เง่ือนของเร่ืองราวนั้นวา่ยดึถือ

หลกัการใด มีเทคนิคการเขียนอยา่งไรจึงชวนใหค้นอ่านมีมโนภาพหรือยดึหลกัปรัชญาใด อาศยั

หลกัการใดเป็นส่ือสารสมัพนัธ์เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ คาํถามวิเคราะห์หลกัการมกัจะมีคาํลงทา้ย 

วา่ยดึหลกัการใด มีหลกัการใด เช่น รถยนตว์ิ่งไดโ้ดยอาศยัหลกัการใด 

 สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หมายถึง การวดัความสามารถใน 

การแยกแยะเร่ืองราว ส่ิงของ รวมถึงเหตุการณ์ ใหเ้ป็นส่วนยอ่ย ๆ โดยใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง

หาส่วนประกอบ จุดประสงคแ์ละความสมัพนัธ์รวมถึงเหตุการณ์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  

 1.  การวิเคราะห์ความสาํคญั เป็นความสามารถในการวิเคราะห์หาความสาํคญั ตน้เหตุ 

หรือจุดเด่น จุดประสงค ์ของเร่ืองราวทั้งปวง โดยการสร้างคาํถามมกัจะมีคาํวา่ท่ีสุดอยูด่ว้ยเสมอ  

 2.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการคน้หาความสมัพนัธ์ยอ่ย ๆ 

คุณลกัษณะสาํคญั ของเร่ืองราวหรือส่ิงต่าง ๆ วา่สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนัอยา่งไร โดยอาจสร้าง

คาํถามหาความสมัพนัธ์ของเน้ือเร่ืองกบัเหตุ เน้ือเร่ืองกบัผล หรือ ผลกบัผล กไ็ดร้วมถึงขอ้สอบ

อุปมาอุปมยั 

 3.  การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการพิจารณาดูช้ินส่วน หรือส่วนปลีกยอ่ย

ของเร่ืองนั้น วา่ใชห้ลกัการหรือกฎเกณฑใ์ด ซ่ึงคาํถามมกัจะมีคาํลงทา้ยวา่ยดึหลกัการใด  

มีหลกัการใด หรืออาจถามถึงโครงสร้าง 

 จากการศึกษา สรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจาํแนกแยกแยะ

ส่วนประกอบของส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหา วา่ประกอบดว้ยอะไร

แลว้จดัเป็นหมวดหมู่ มีการเช่ือมโยง หรือมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร รวมถึงหลกัการท่ีใช ้ 

ทาํใหส้ามารถตีความและอธิบายส่ิงท่ีจะนาํไปสู่การสรุป สามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนาํไปสู่

การตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม และในการวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 3 ดา้น 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํหลกัการดงักล่าว ไปใชใ้นการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนกัเรียน 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 มนมนสั สุดส้ิน (2543) ไดศึ้กษา ผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์และความสามารถ 

ดา้นการคิดวิเคราะห์วจิารณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบัการสอนตามคู่มือครู มีผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ดา้นความรู้

ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการนาํไปใช ้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และมีผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .01 นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงั

มโนมติกบัการสอนตามคู่มือครู มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วจิารณ์ แตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ลาํดวน โสตา (2545) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนมติ 

พบวา่ ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 38.33 และมีนกัเรียนทาํ

คะแนนไดสู้งกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ จาํนวน 2 คน จาก 15 คน หลงัเรียนนกัเรียนมีคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 65.50 และมีนกัเรียนทาํคะแนนไดสู้งกวา่ ร้อยละ 50  

ของคะแนนเตม็ จาํนวน 15 คน แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนมติโดยนาํหลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาดาํเนินการ 

ทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้และดา้นทกัษะทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

 นุชนาถ สอนสง (2549) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงั 

มโนทศัน์ เร่ือง บรรยากาศ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

82.86/ 81.89 และผลการเรียนรู้ เร่ือง บรรยากาศ ของนกัเรียนก่อนและหลงัใชชุ้ดการเรียนรู้แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการใชชุ้ดการเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนชุด 

การเรียนรู้ นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ชุดการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนพึงพอใจในการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนสรุปและเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 

และนกัเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนผงั มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ยได ้

อยูใ่นระดบัดีมาก 

 สายพิณ มาวรรณ (2550) ไดศึ้กษา ผลการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการนาํเสนอผลงานทาง  

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงั 
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มโนทศัน์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์  

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 และนกัเรียนจาํนวนร้อยละ 75  

ของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 

นอกจากน้ี นกัเรียนจาํนวนร้อยละ 75 ของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการนาํเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร์ 

หลงัเรียนผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 

 ฉฐัภิมณฑ ์เพชรศกัด์ิวงศ ์(2552) ไดท้าํการวิจยัเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ืองหินและแร่ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบ 

การเขียนแผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.). พบวา่ หลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์การจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท. แตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์มีผลการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ ตามคู่มือครู 

ของ สสวท. และความคิดเห็นของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการ

เขียนแผนผงัมโนทศัน์ โดยรวมนกัเรียนเห็นดว้ยมาก 

 ณฐัมน เดชมา (2555) ไดศึ้กษา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง สารและสมบติัของสาร 

และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้วฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในดา้นความรู้

มากท่ีสุด ร้อยละ 36.05 รองลงมาคือ ดา้นการนาํไปใช ้ร้อยละ 32.56 และดา้นการวิเคราะห์ ร้อยละ 

31.39 ตามลาํดบั นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนมีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

 อรุณ เช้ือสีดา (2555) ไดศึ้กษา การพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน สาระภูมิศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์พบวา่  

 นกัเรียนร้อยละ 81.25 มีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ในสาระภูมิศาสตร์ โดยใชแ้ผนผงั 

มโนทศัน ์(Concept mapping) ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 และมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 

79.06 ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 และนกัเรียนร้อยละ 81.25 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ในสาระภูมิศาสตร์ โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์(Concept mapping) ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 

และมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 78.75 ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 
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 ฐจิรัช ภูมิมะลา (2555) ไดศึ้กษา ผลการนาํแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาใชใ้นการจดักิจกรรม

การเรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ หลงัการจดัการเรียนรู้ นกัเรียน 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต โดยนาํแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาใช้

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีนกัเรียนจาํนวน 19 คน จากจาํนวน

นกัเรียนทั้งหมด 24 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17 ท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็  

 มนัทนา อ่อนรัศมี (2555) ไดศึ้กษา ผลการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต  

“พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 

(ร้อยละ 70) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีทกัษะการคิดอยา่งมวิจารณญาณหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีทกัษะการคิดอยา่งมวจิารณญาณหลงัเรียน

สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด (ร้อยละ 70) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ  

มีจิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมี 

จิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด (ร้อยละ 70) 

 เอเดียน คุณาสิทธ์ิ (2555) ไดศึ้กษา การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ือง พลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้แผนผงัมโนทศัน์ พบวา่ นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้แผนผงัมโนทศัน ์มีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 ธญั�ุรีย ์สมองดี (2556) ไดศึ้กษา ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา  

เร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การคิดวิเคราะห์ 

ของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกวา่ 

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  



66 

 

หลงัการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) อยูใ่นเกณฑร์ะดบัมาก 

(ระดบั 4) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 Ebrahim (2004) ไดศึ้กษา ผลการสอนแบบปกติกบัการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้  

ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงมีกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 111 คน จาก 4 หอ้งเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 56 คน ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุม จาํนวน 55 คน เรียนแบบปกติเป็น

เวลา 4 สปัดาห์ โดยครูเพศหญิง 1 คน สอนนกัเรียนชายทั้งสองกลุ่ม และครูเพศหญิงอีก 1 คน  

สอนนกัเรียนหญิงทั้ง 2 กลุ่ม การเกบ็ขอ้มูลจะใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์  

และแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการทดลองจะใชท้ดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน 

พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

สูงกวา่นกัเรียนทีเรียนโดยการสอนปกติ 

 Novak, Gowim and Johansen (1983, pp. 261-262 อา้งถึงใน นุชนาถ สอนสง, 2549, 

หนา้ 102) ไดท้าํการวิจยัโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์และแผนผงัรูปตวัวี กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายแผนการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสามารถในการสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์และแผนผงัรูปตวัวี ศึกษาผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถ 

ในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ เกรด 7  

และ เกรด 8 โดยมีเคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศันแ์ละแผนผงั 

รูปตวัวี แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหา จากการวิจยั พบวา่ นกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 มีความสามารถในการสร้างแผนผงั 

มโนทศัน์และแผนผงัรูปตวัวไีด ้แต่ยงัตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้นอกจากน้ียงัพบวา่ 

นกัเรียนเกรด 7 มีความสามารถในการแผนผงัรูปตวัวีสูงกวา่นกัเรียนเกรด 8 ทั้งอาจเป็นเพราะ

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั และธรรมชาติของเน้ือหาวิชาท่ีใชใ้นการเรียนการสอนแตกต่างกนั 

ซ่ึงยงัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์และแผนผงัรูปตวัว ีมีความสามารถ 

ในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม 

 Kanli (2008 pp. 91-125) ไดศึ้กษา ผลของการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

และการเรียนปกติ ท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียน โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 81 คน ในมหาวิทยาลยั

กาไซ ประเทศตุรกี ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองจาํนวน 43 คน และกลุ่มควบคุม
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จาํนวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

และแบบวดัความคิดรวบยอด เร่ือง แรง พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน

กลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ช้ีใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสศึกษาคน้ควา้ 

และลงมือปฏิบติั  ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ สงัเกต และเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อีกทั้งยงัให้

ความสาํคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมเพื่อทราบพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนก่อนท่ีจะเรียน 

เน้ือหาใหม่ ทาํใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ใหม่กบัความรู้เก่า เกิดเป็นการเรียนรู้ 

อยา่งมีความหมายส่วนการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหน้กัเรียนจดัระบบความคิด

และความจาํ ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัแยกแยะ จดัหมวดหมู่และเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

มโนทศัน์หลกักบัมโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจง ทาํใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาไดอ้ยา่งครอบคลุม 

การจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธี เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยั 

จึงสนใจศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

แผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 ในการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ 

ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  รูปแบบการวิจยั 

 5.  การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 6.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.  ประชากร 

 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  

จาํนวน 8 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งส้ิน 376 คน 

 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน (สช.) โดยกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเป็นร้อยละ 25 โดยใชว้ิธีของ  

เคอร์ลิงเจอร์ (Kerlinger, 1996 อา้งถึงใน พงศเ์ทพ จิระโร, 2558, หนา้ 12) จาํนวน 2 หอ้งเรียน   

ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยกลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มทดลอง ท่ีใชก้ารจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์และกลุ่มท่ี 2 

คือ กลุ่มควบคุม ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้

แผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวิต รายวิชาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102) สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต รายวิชา

วิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   

 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.  การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารกบัการดาํรงชีวิต รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดาํเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.1  ศึกษา คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการและวิธีการเขียนแผน 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

และเทคนิคการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ จากหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล 

  1.2  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 หลกัสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ดา้นตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ และวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ดงัน้ี 

   1.2.1  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของ

โครงสร้าง และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทาํงานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

   1.2.2  มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ

ท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ 

เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนั 
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   1.2.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังาน 

และสดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

  1.3  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจาํนวนชัว่โมงท่ีใชใ้นการสอน ในการสร้าง

แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  การจดัสาระการเรียนรู้/ จาํนวนชัว่โมงในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง 

1 สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 3 

2 สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 3 

3 ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย 3 

4 การเลือกบริโภคอาหาร 3 

 รวม 12 

 

  1.4  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ทั้งหมด 4 แผน โดยมี

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   1.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

   1.4.2  สาระสาํคญั 

   1.4.3  สาระการเรียนรู้ 

   1.4.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   1.4.5  กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในขั้นน้ีจะมีการจดักิจกรรมแบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  

2) ขั้นสร้างความสนใจ 3) ขั้นสาํรวจคน้หา 4) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์    

5) ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์6) ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์ 

และ 7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 

   1.4.6  อุปกรณ์ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

   1.4.7  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
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  1.5  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ไดแ้ก่ ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเน้ือหา 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

ภาษาและเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนาํขอ้บกพร่องมาปรับปรุงและแกไ้ข 

ตามขอ้เสนอแนะ 

  1.6  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน 

(รายละเอียดดงัภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแบบประเมินสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ตามวิธีของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดบั โดยกาํหนดเกณฑด์งัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 102)  

  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

  1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  วิธีการพิจารณาค่าเฉล่ีย มีดงัน้ี 

  คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมนอ้ย 

  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

  ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนประเมินความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั

เหมาะสมมาก โดยมี X = 4.46 และ SD = 0.59  

  1.7  ดาํเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

ในประเดน็ท่ียงัไม่ผา่นเกณฑ ์

  1.8  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใช ้(Try-out) กบั

นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และยงัไม่เคยศึกษา เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต เพื่อหาขอ้บกพร่อง

ในการใชภ้าษา ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการสอน ใบกิจกรรม ขอ้คาํถาม กิจกรรม 
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การเรียนการสอนกบัเวลาท่ีกาํหนด พบวา่ นกัเรียนบางส่วนไม่สนใจในเร่ืองท่ีเรียน อาจเน่ืองมาจาก

ส่ือการสอนไม่สามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนได ้และเม่ือมีเน้ือหาท่ีเป็นการคาํนวณนกัเรียน

ส่วนใหญ่ทาํไม่ได ้ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากการทาํใบงาน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดป้รับปรุงแกไ้ขดงัน้ี 1) เพิ่มส่ือ

การสอนเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 2) เพิ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการคาํนวณ และ 3) เพิ่มแหล่ง 

การเรียนรู้เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้เพิ่มเติม 

  1.9  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง 

 2.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตามขั้นตอนดงัน้ี 

  2.1  กาํหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ เพื่อสร้างแบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต 

  2.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือ เอกสาร 

ตาํราต่าง ๆ ทางดา้นการวดัผลและเทคนิคการเขียนขอ้สอบ 

  2.3  ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ และเน้ือหาสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และวเิคราะห์ขอ้สอบในแต่ละเร่ือง โดยพจิารณาจาก

มาตรฐานและผลการเรียนรู้ 

  2.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 

(Multiple choice) 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ ใชจ้ริงจาํนวน 30 ขอ้ โดยกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู้

ท่ีตอ้งการวดั 4 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้และการวิเคราะห์ โดยมี

รายละเอียดดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ตารางแสดงการวิเคราะห์แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหาร 

 และการดาํรงชีวิต จาํแนกตามพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 

 

สาระ 

การเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จํานวนข้อสอบ 

คว
าม

รู้ 
คว

าม
จํา

 

 
คว

าม
เข้

าใ
จ 

กา
รนํ

าไ
ป

ใช้
 

กา
รว

เิค
รา

ะห์
 

 
รว

ม 
(ข้

อ)
 

 
ต้อ

งก
าร

จริ
ง 

ข้อ
) 

สารอาหารท่ี

ใหพ้ลงังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  อธิบายความสาํคญัของอาหาร 

     ต่อส่ิงมีชีวิตได ้

2.  อธิบายความสาํคญั และระบุ 

     แหล่งอาหารของสารอาหาร 

     ต่าง ๆ ได ้

3.  ระบุสารอาหาร 

     ท่ีใหพ้ลงังานได ้

4.  ระบุหน่วยยอ่ยและชนิด 

     ของธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบ 

     ของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน  

     และไขมนัได ้

5.  ทดลอง อธิบาย และสรุปผล 

     การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

     โปรตีน และไขมนั  

     ในอาหารได ้
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

 

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จํานวนข้อสอบ  

คว
าม

รู้ 
คว

าม
จํา

 

 
คว

าม
เข้

าใ
จ 

กา
รนํ

าไ
ป

ใช้
 

กา
รว

เิค
รา

ะห์
 

 
รว

ม 
(ข้

อ)
 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 
( ข้

อ)
 

สารอาหาร 

ท่ีไม่ให้

พลงังาน 

1.  อธิบายความสาํคญั 

     ของวิตามิน แร่ธาตุ  

      และนํ้าได ้

2.  ระบุแหล่งสารอาหาร 

     ของวิตามิน และแร่ธาตุ  

     ชนิดต่าง ๆ ได ้

3.  ทดลอง อธิบาย และสรุปผล 

     การทดสอบวิตามินซีได ้
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3 

ความตอ้งการ

สารอาหาร

และพลงังาน

ของร่างกาย 

 

1.  อธิบายปริมาณพลงังาน 

     ท่ีคนในกลุ่มต่าง ๆ ตอ้งการ 

2.  อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อ 

     ปริมาณพลงังานท่ีแต่ละคน 

     ตอ้งการ 

3.  อธิบายแนวทางการบริโภค 

     อาหารใหไ้ดส้ารอาหาร 

     ครบถว้น ในสดัส่วนท่ี 

     เหมาะสมกบัเพศและวยั 

     ไดป้ริมาณพลงังานท่ี 

      เพียงพอต่อความตอ้งการ 

     ของร่างกาย 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

 

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จํานวนข้อสอบ  

คว
าม

รู้ 
คว

าม
จํา
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าม
เข้

าใ
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รนํ
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รว

ม 
(ข้

อ)
 

ต้อ
งก

าร
จริ

ง 
( ข้

อ)
 

การเลือก

บริโภค

อาหาร 

1.  วิเคราะห์เพือ่ประเมินแนว 

     ปฏิบติัในการบริโภคอาหาร 

     ใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้น 

2.  อธิบายวตัถุเจือปน 

     และสารปนเป้ือนในอาหาร 

     ท่ีมกัพบในชีวิตประจาํวนั 
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  2.5  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้คาํถามในแต่ละขอ้ แลว้นาํส่วนท่ีบกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

ตามขอ้เสนอแนะ 

  2.6  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของคาํถามและเน้ือหา  

เพื่อประเมินคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) โดยใชสู้ตรของ Rowinelli and 

Hambleton (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 249) ซ่ึงการพิจารณาค่า IOC จะตอ้งมีค่า

มากกวา่หรือเท่ากบั .50 จึงจะถือวา่สอดคลอ้งกนั โดยผลการประเมินแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนทั้ง 60 ขอ้ จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่ มีขอ้สอบจาํนวน 2 ขอ้ ท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ 

มีค่า IOC เท่ากบั .40 ซ่ึงไม่ไดน้าํมาใชใ้นแบบทดสอบฉบบัท่ีใชจ้ริง และขอ้สอบจาํนวน 58 ขอ้  

ท่ีผา่นเกณฑ ์มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 

  2.7  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ คือ การระบุหน่วยในตวัเลือก  

และคาํท่ีเขียนไม่ถูกตอ้ง เพือ่ใหแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมบูรณ์ 
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  2.8  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช ้

กบันกัเรียนท่ีเคยเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ 

  2.9  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มาตรวจวิเคราะห์เป็นรายขอ้ เพื่อหา

ค่าความยากง่าย ( p ) และอาํนาจจาํแนก ( r ) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 199-201) แลว้คดัเลือก

ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20-.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .20-1.00 จาํนวน 

30 ขอ้ พบวา่ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .24-.74 และค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .24-.62  

  2.10  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตรของ 

KR-20 ของ Kuder-Richardson (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 223) ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87  

  2.11  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปใช้

กบักลุ่มตวัอยา่ง 

 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้าง 

และตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ ตามขั้นตอนดงัน้ี 

  3.1  ศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ เพื่อสร้าง

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์จากหนงัสือ เอกสาร ตาํราต่าง ๆ ตามแนวคิด 

ของ Bloom (1957 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555, หนา้ 31-33) รวมถึงงานวิจยั 

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  3.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงประกอบดว้ยบทความ 

เหตุการณ์ หรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิด

เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ใชจ้ริงจาํนวน 20 ขอ้ โดยมีรายละเอียด 

ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 จาํนวนขอ้สอบของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ จาํแนก 

 ตามพฤติกรรมดา้นการคิด 

 

พฤติกรรมด้านการคดิ จํานวนข้อสอบ 

ทั้งหมด ต้องการ 

1.  การวิเคราะห์ความสาํคญั 

     (Analysis of elements) 

12 5 

2.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 

     (Analysis of relationship) 

14 7 

3.  การวเิคราะห์หลกัการ 

     (Analysis of organizational principles) 

14 8 

รวม 40 20 

   

  3.3  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อ 

อาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งของวิธีการเขียนขอ้คาํถาม  

ความสอดคลอ้งของคาํถามใหค้รอบคลุมเน้ือหา แลว้นาํส่วนท่ีบกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

ตามขอ้เสนอแนะ 

  3.4  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของคาํถาม 

และเน้ือหา เพือ่ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) โดยใชสู้ตรของ 

Rowinelli and Hambleton (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 249) ซ่ึงการพิจารณา 

ค่า IOC จะตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั .50 จึงจะถือวา่สอดคลอ้งกนั โดยผลการประเมิน

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 40 ขอ้ จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่  

มีค่า IOC เท่ากบั 1.00  

  3.5  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ

จากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ คือ การจดัเรียงบทความในแต่ละขอ้ใหม่ เพือ่ให้

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีความสมบูรณ์ 

  3.6  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้  

ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ 



78 

 

  3.7  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาตรวจวเิคราะห์เป็นรายขอ้ 

เพื่อหาค่าความยากง่าย ( p ) และอาํนาจจาํแนก ( r ) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 199-201)  

แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20-.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 

.20-1.00 จาํนวน 20 ขอ้ พบวา่ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .31-.69 และมีค่าอาํนาจจาํแนก 

ตั้งแต่ .24-.62  

  3.8 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตร 

KR-20 ของ Kuder-Richardson (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 223) ซ่ึงแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82  

  3.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 

(ว 22102) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

รูปแบบการทดลอง 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยั 

เชิงทดลอง ดาํเนินการทดลองโดยใชรู้ปแบบแบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดม้าจากการสุ่ม 

มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized control group pretest-posttest-design) 

(ไพศาล วรคาํ, 2555, หนา้ 140-141) ดงัตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 รูปแบบการทดลอง 

 

การสุ่ม กลุ่ม สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลงัเรียน 

R 
E O X O 

C O - O 

 

 สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการทดลอง 

 E หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

 C หมายถึง กลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 O หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 X หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั 

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

 

การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยั 

สร้างข้ึน 

 2.  ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์กบักลุ่มทดลอง และการจดัการเรียนรู้ 

แบบปกติกบักลุ่มควบคุม เป็นเวลา 12 ชัว่โมง  

 3.  เม่ือส้ินสุดการสอน ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

ซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 

 4.  ตรวจสอบผลการทดสอบแลว้นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ ดว้ยวิธีการทางสถิติ 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจผลการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มควบคุม 

มาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( SD ) และสถิติ 

ทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั (t-test for Independent Samples)  
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สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติพืน้ฐาน 

 1.  หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538,  

หนา้ 73) 

n
X

X ∑=  

 เม่ือ X      แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 

   ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   n    แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 2.  หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( SD ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2538, หนา้ 79) 

 

)1(
)( 22

−
−

= ∑ ∑
nn

XXn
S  

 

 เม่ือ S        แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   ∑ 2X      แทน  ผลรวมของกาํลงัสองของคะแนนแต่ละตวั 

   2)(∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลงัสอง 

   n        แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 สถิติเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือในการทาํวจัิย 

 1.  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 

2543, หนา้ 249) 
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N
R

IOC ∑=  

 เม่ือ IOC    แทน  ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1 

   ∑R   แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

   N         แทน  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 2.  วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ( p ) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549,  

หนา้ 199) 

      
N

LHp
2
+

=  

 เม่ือ p   แทน  ค่าความยากของขอ้สอบ 

   H   แทน  จาํนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 

   L    แทน  จาํนวนคนในกลุ่มตํ่าตอบถูก 

   N    แทน  จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

  

 3.  วิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549,  

หนา้ 199) 

N
LHr −

=  

 เม่ือ r    แทน  ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

   H    แทน  จาํนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 

   L    แทน  จาํนวนคนในกลุ่มตํ่าตอบถูก 

   N    แทน  จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
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 4.  สถิติท่ีใชห้าค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตรของ KR-20 ของ 

Kuder-Richardson (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 223) 

 

KR – 20 : 21
1tt

t

pqnr
n S

 
= − −  

∑  

  

 เม่ือ ttr    แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ   

   n    แทน  จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

   p    แทน  อตัราส่วนของผูต้อบถูกในขอ้นั้น 

   q    แทน  อตัราส่วนของผูต้อบผดิในขอ้นั้น 

   2
tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 

 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐานการวจัิย  

 การทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

โดยใชส้ถิติ t-test Independent มีสูตรการคาํนวณดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา้ 150)  

 

( ) ( )
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 เม่ือ     t    แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตในการแจกแจงแบบ t   

   1 2,x x    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ตามลาํดบั 

   2 2
1 2,s s   แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามลาํดบั 

   1 2,n n   แทน  จาํนวนสมาชิกกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามลาํดบั 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล

และนาํเสนอขอ้มูลดงัน้ี 

 1.  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการนาํเสนอขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้าํหนดความหมายของ

สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 n    แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่ม 

 X    แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 

 SD  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t t  แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 

 p    แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 

 *   แทน  ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนหลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  ผลการวเิคราะห์เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงั 

มโนทศัน ์และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แลว้นาํค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบมาเปรียบเทียบกนั 

โดยใชก้ารทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั ไดผ้ลดงัน้ี  

 

ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั 

  กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 

 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

  

กลุ่ม n  q SD   t  df  p  

ทดลอง 47 16.12 3.31  

4.413* 86 

 

.000 

ควบคุม 51 13.04 3.55   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.12 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 3.31 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.04 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.55 เม่ือนาํค่าเฉล่ียของ

คะแนนทดสอบมาเปรียบเทียบกนัดว้ย t-test Independent พบวา่ ค่า t  เท่ากบั 4.413   

 จึงสรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศันสู์งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง 

อาหารและการดาํรงชีวิต มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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 2.  ผลการวเิคราะห์เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์  

 ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แลว้นาํค่าเฉล่ียของคะแนน

ทดสอบมาเปรียบเทียบกนั โดยใชก้ารทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั ไดผ้ลดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน ระหวา่งนกัเรียน 

  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

  แผนผงัมโนทศัน ์และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

   

กลุ่ม n  X  SD   t  df  p  

ทดลอง 47 15.32 2.57  

4.876* 85.835 

 

.000 

ควบคุม 51 12.02 4.02   

* p < .05 

  

 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏั

จกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.32 ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.57 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.02 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.02 เม่ือนาํค่าเฉล่ีย

ของคะแนนมาทดสอบดว้ย t-test Independent พบวา่ ค่า t  เท่ากบั 4.876 

 สรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศันสู์งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้

แบบปกติ 
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      บทที ่5  

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 

และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนดาราสมุทร

ศรีราชา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

(สช.) จาํนวน 2 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยกลุ่มท่ี 1 

คือ กลุ่มทดลอง ท่ีใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช้

แผนผงัมโนทศัน ์และกลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มควบคุม ท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต จาํนวน 4 แผน 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 20 ขอ้ รูปแบบการทดลองท่ีใช ้คือ แบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดม้าจากการสุ่ม  

มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized control group pretest-posttest-design)  

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใชสู้ตร t-test for Independen  

 

สรุปผลการวจิยั 

 1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศันสู์งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภปิรายผลการวจิยั 

 การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประเดน็การอภิปราย 

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

แบบปกติ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ความสาํคญัในการถ่ายโอนการเรียนรู้และ 

การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานในเร่ืองท่ีจะ

เรียนเป็นอยา่งไร และสามารถจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียนได ้อีกทั้งยงัเป็นรูปแบบหน่ึง

ของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถ 

และใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผา่นการทาํกิจกรรมการทดลอง ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้

นกัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งลงมือปฏิบติัจริง มีการวางแผน สรุป

และอภิปรายผลร่วมกนั ช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาและสามารถสรุปเป็นความรู้

ของตนเองได ้สอดคลอ้งกบั ประสาท เนืองเฉลิม (2558, หนา้ 143-145) ท่ีกล่าววา่ การจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัมาช่วยในการแกปั้ญหาผา่นการเลือกกิจกรรม

การทดลองท่ีเหมาะสม จะเป็นการสร้างเสริมความรู้ความเขา้ใจ นอกจากน้ี ผูว้จิยัไดน้าํเอาแผนผงั 

มโนทศัน์มาใชใ้นการจดักิจกรรมขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล  

เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัระบบความคิดและความจาํท่ีมาจากความเขา้ใจ  

ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัความรู้ใหม่ท่ีเพิ่งเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้

อยา่งมีความหมาย จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  

ณฐัมน เดชมา (2555) ท่ีศึกษา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและสมบติัของสารและเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  

7 ขั้นตอน (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ในดา้นความรู้มากท่ีสุด ร้อยละ 36.05 รองลงมาคือ ดา้นการนาํไปใช ้ร้อยละ 32.56 และดา้น 
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การวิเคราะห์ ร้อยละ 31.05 ตามลาํดบั และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สายพิณ มาวรรณ (2550)  

ท่ีศึกษาผลการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการนาํเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนจาํนวนร้อยละ 75 ของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้

แผนผงัมโนทศัน ์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ หลงัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็  

 จากเหตุผลขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมา ทาํใหส้รุปไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ได ้

 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

แบบปกติ พบวา่ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศันสู์งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เป็นการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ และสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยการ

ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม วางแผน ลงมือปฏิบติั สรุปผลร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ  

และนาํเสนอผลการทดลอง ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กการสงัเกต เปรียบเทียบ แยกแยะ ประยกุตใ์ช ้ 

และเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ เพื่อนาํไปสู่การคน้หาคาํตอบ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีสาํคญั 

ของการคิดวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

  2.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ในขั้นน้ีครูจะจดักิจกรรม หรือตั้งคาํถาม เพื่อใหน้กัเรียน

ไดแ้สดงความรู้ ความเขา้ใจ และเป็นการทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน โดยครูจะเร่ิมตน้ดว้ย

คาํถาม “นกัเรียนคิดวา่” ซ่ึงนกัเรียนจะเกิดการตอบสนองต่อคาํถามน้ี และมีการเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิม เพื่อท่ีครูจะไดท้ราบวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร การใชค้าํถามเป็นเทคนิค 

ท่ีครูนาํมาใชใ้นการสอน การใชค้าํถามอยา่งเป็นระบบ มีการค่อย ๆ พฒันาระดบัคาํถามประเภท 
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ต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง ช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้ ทั้งเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วม

และเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์ในชั้นเรียนระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และระหวา่งครูกบันกัเรียน 

(ชนาธิป พรกลุ, 2554, หนา้ 176) 

  2.2  ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นท่ีมีจุดประสงคเ์พือ่ใหน้กัเรียนสนใจและคิดเก่ียวกบั

หวัขอ้ท่ีจะเรียน ซ่ึงครูจะจดักิจกรรมเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ประหลาดใจ 

หรือเกิดความสงสยั เช่น กิจกรรมการทดลอง การนาํเสนอขอ้มูล ข่าวหรือสถานการณ์ การใช้

รูปภาพประกอบ หรือการใชว้ีดีทศัน์ โดยครูเป็นผูท้าํหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด ตั้งคาํถาม  

เพื่อนาํไปสู่การตรวจสอบในขั้นต่อไป สอดคลอ้งกบั ประสาท เนืองเฉลิม (2558, หนา้ 141)  

ท่ีกล่าววา่ การสืบเสาะหาความรู้โดยอาศยัการตั้งคาํถาม เป็นเทคนิคท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ด 

ตั้งคาํถาม ประเดน็ปัญหา นาํไปสู่การตั้งสมมติฐานเพื่อคน้ควา้หาคาํตอบ ตามพื้นฐานความรู้ 

และประสบการณ์เดิม 

  2.3  ขั้นสาํรวจคน้หา เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได ้สงัเกต รวบรวมขอ้มูล 

ออกแบบและวางแผนการตรวจสอบ วิเคราะห์ และลงมือปฏิบติั โดยครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียน

ตรวจสอบปัญหา ตั้งคาํถาม แนะนาํ และประเมินความเขา้ใจ ซ่ึงการทดลองเป็นส่วนสาํคญัของการ

สอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการนาํไปสู่การฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  

ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2554, หนา้ 94) สอดคลอ้งกบั  

ประสาท เนืองเฉลิม (2558, หนา้ 144) ท่ีกล่าววา่การเรียนการสอนแบบน้ีส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บ

ประสบการณ์ตรง ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการ

แกปั้ญหา มีส่วนร่วมในกิจกรรมชั้นเรียนและไดเ้รียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัของตนเอง  

  2.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นท่ีนกัเรียนนาํขอ้มูลจาก

การสาํรวจ คน้ควา้ มาวิเคราะห์ แปลผล และจดักระทาํกบัขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ 

หรือรูปวาด จากนั้นครูจะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัทฤษฎี กฎ หรือคาํศพัทท์างวิทยาศาสตร์ พร้อมกบัตั้ง

คาํถาม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดม้าใชใ้นการอธิบายและสรุปผล แลว้นาํมาสร้างเป็น

แผนผงัมโนทศัน์อธิบายความคิดรวบยอดหรือแนวคิดของนกัเรียน เป็นการช่วยฝึกใหน้กัเรียนรู้จกั

สงัเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างเป็นแผนผงัมโนทศัน์

นั้น วชัรา เล่าเรียนดี (2554, หนา้ 147) ไดก้ล่าววา่ การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สามารถใชใ้นการส่งเสริม

พฒันาทกัษะการคิด ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นเคร่ืองช่วยจาํ ช่วยทาํใหเ้กิดความ

เขา้ใจ และการสรุปความหรือสาระสาํคญัต่าง ๆ ซ่ึงความสามารถในการใชแ้ละการสร้างแผนผงั

มโนทศัน์ของบุคคลบ่งบอกถึงความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นอยา่งดี ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีสาํคญั

อยา่งหน่ึงของความสามารถในการเรียนรู้และทกัษะการคิด 
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  2.5  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นท่ีครูมีหนา้ท่ีในการจดักิจกรรม 

ใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้หรือความคิดรวบยอดท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม โดยใหน้กัเรียน

นาํเสนอแผนผงัมโนทศัน์ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการตอบคาํถาม กระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม รวมถึงการตั้งคาํถามหรือโจทยปั์ญหา เพือ่นาํไปสู่การหาแนวทางแกปั้ญหาหรือการ

คน้ควา้ทดลองเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการใชภ้าษาและการคิดวิเคราะห์เพื่อหาคาํตอบ 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ลกัขณา สริวฒัน์ (2549, หนา้ 23) ท่ีกล่าววา่ การใหโ้อกาสแก่เดก็ 

ไดฝึ้กพดูในชั้นเรียนจะช่วยใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรู้ในการจดัระเบียบทางความคิด นอกจาก 

การพดูแลว้ควรมีการฝึกในดา้นการเขียนควบคู่กนัไปดว้ย เพราะการเขียนจะช่วยใหเ้ดก็มีการพฒันา

ดา้นการคิดจินตนาการ การคิดสร้างสรรค ์การใชเ้หตุผล และการพฒันาการทางภาษา 

  2.6  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์เป็นขั้นท่ีครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน 

มีทั้งการประเมินระหวา่งการจดัการเรียนรู้ และประเมินหลงัการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน เช่น 

การประเมินการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ของนกัเรียน เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจ 

ของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  

(2555, หนา้ 1) ท่ีกล่าววา่ การวดัผลประเมินผลเป็นภารกิจหน่ึงท่ีสาํคญัของการจดัการเรียนรู้  

ผลท่ีไดจ้าการประเมินจะช่วยใหค้รูไดท้ราบถึงความสาํเร็จของการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งใชผ้ลท่ีได้

จากการประเมินเป็นแนวทางใหค้รูนาํไปใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้

เหมาะสมกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

  2.7  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้าํความรู้ท่ี

ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป ซ่ึงเป็นการพฒันา

ความคิดใหต่้อเน่ือง ช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ และสามารถนาํไปปรับใชใ้ห้

เหมาะสมในสถานการณ์จริงได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สิริญชา สุทธิจนัทร์ (2553, หนา้ 117)  

ท่ีกล่าววา่ ขั้นการนาํความรู้ไปใช ้หรือท่ีเรียกวา่ การถ่ายโอนความรู้ นกัเรียนจะถูกกระตุน้ให้

สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างความรู้ใหม่ ทาํใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิต   

 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ จึงส่งผลใหค้วามสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ฐจิรัช ภูมิมะลา (2555) ซ่ึงไดศึ้กษา ผลการนาํแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมาใชใ้นการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ เร่ือง ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบวา่  

หลงัการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และงานวิจยัของ เอเดียน คุณาสิทธ์ิ (2555) พบวา่ นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้แผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง พลงังาน  

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 จากการวิจยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบั

การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ ช่วยใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใชด้งัต่อไปน้ี 

  1.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

แผนผงัมโนทศัน ์ครูผูส้อนควรทาํการปฐมนิเทศและแนะนาํขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งลุล่วง 

  1.2  การจดักิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ครูควรเนน้ใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม 

ในการทาํกิจกรรม ส่งเสริมใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 

ใหเ้หมาะสมต่อการทาํกิจกรรม 

  1.3  ครูควรเลือกเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบการสอน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ กบัเน้ือหาอ่ืนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หรือกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา เป็นตน้ 

  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก 

การเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

แผนผงัมโนทศัน ์เช่น เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ หรือความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 
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 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
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 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 
 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
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 ดว้ยนางสาวกรองกาญจน ์วิลยัศร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ๗ ขั้น (๗E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหาร 

และการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน ์ประธานกรรมการ 

มีความประสงคข์ออาํนวยความสะดวก ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒  

ภาคเรียนท่ี ๒/๒๕๕๘ โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๕ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๕๘-๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีผา่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรม

การวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
        

ขอแสดงความนบัถือ  
 

      (ลงช่ือ)                  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 

      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบติัการแทน 

 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 

โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 

ผูว้ิจยัโทร  ๐๘๒-๑๐๐๔๔๓๐ 
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 (สาํเนา) 

ท่ี ศธ ๖๖๒๑/ ๒๑๑๔     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

       ๑๖๙ ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข 

       อ. เมือง จ. ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
 

๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือเพือ่การวิจยั  จาํนวน ๑ ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวกรองกาญจน ์ วิลยัศร นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ๗ ขั้น (๗E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์เร่ือง อาหาร 

และการดาํรงชีวิต ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน ์ประธานกรรมการ  

มีความประสงคข์ออาํนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี ๒๓ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ อน่ึงโครงการวิจยัน้ีผา่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรม 

การวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพาหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บ

ความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

    

      ขอแสดงความนบัถือ  
 

      (ลงช่ือ)                  เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 

      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 

      รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 

      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบติัการแทน 

 ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 

โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 

ผูว้ิจยัโทร  ๐๘๒-๑๐๐๔๔๓๐ 
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ภาคผนวก ค 

 - ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - ค่าความยาก ( p ) และค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - ค่าความยาก ( p ) และค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) ของ แบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - ค่า x  และ 2x  ในการหาความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชใ้นการหา 

ค่าความเช่ือมัน่ 

 - ค่า x  และ 2x  ในการหาความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีใชใ้นการหาค่าความ

เช่ือมัน่ 

 - ค่า 2
ts  ในการหาค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - ค่า 2
ts  ในการหาค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

 

ข้อ รายการประเมิน X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. สาระสาํคญั 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้    

 5.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.2  ขั้นสร้างความสนใจ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.3  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

 5.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

       โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.5  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.6  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์ 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

 5.7  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.40 0.59 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  

( X = 4.40, SD = 0.59)  
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ตารางท่ี 11  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

 

ข้อ รายการประเมิน X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. สาระสาํคญั 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้    

 5.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.2  ขั้นสร้างความสนใจ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.3  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

 5.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

       โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.5  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 4.20 0.45 เหมาะสมมาก 

 5.6  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์ 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

 5.7  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.40 0.59 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  

( X = 4.40, SD = 0.59)  
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ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

 

ข้อ รายการประเมิน X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. สาระสาํคญั 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้    

 5.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.2  ขั้นสร้างความสนใจ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

       โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

 5.5  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

 5.6  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์ 4.40 0.89 เหมาะสมมาก 

 5.7  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.55 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก

ท่ีสุด ( X = 4.55, SD = 0.56) 
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ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

 

ข้อ รายการประเมิน X  SD  ระดับ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. สาระสาํคญั 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. สาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้    

 5.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.2  ขั้นสร้างความสนใจ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.3  ขั้นสาํรวจและคน้หา 4.60 0.89 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 

       โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

 5.5  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์ 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

 5.6  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 5.7  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 4.60 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 4.00 0.71 เหมาะสมมาก 

7. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.49 0.62 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผลการประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัเหมาะสม 

( X = 4.49, SD = 0.62) 
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ตารางท่ี 14  ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ X  SD  ระดับ 

1 4.40 0.59 เหมาะสมมาก 

2 4.40 0.59 เหมาะสมมาก 

3 4.55 0.56 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 4.49 0.62 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.46 0.59 เหมาะสมมาก 

 

 จากตารางท่ี 14 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  

โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมอยูใ่นระดบั

เหมาะสมมาก ( X = 4.46, SD = 0.59) 
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ตารางท่ี 15  ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

   วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  

ข้อที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 +1 +1 0 0 +1 3 .60 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 

14 +1 -1 +1 0 +1 2 .40 

15 +1 0 0 +1 +1 3 .60 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

18 +1 +1 +1 0 +1 5 1.00 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

21 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 

 

ข้อที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

23 +1 -1 +1 0 +1 2 .40 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

31 +1 +1 +1 0 +1 4 .80 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

37 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

38 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

40 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 



113 

 

ตารางท่ี 15  (ต่อ) 

 

ข้อที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

45 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

46 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

57 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

60 +1 0 +1 +1 +1 4 .80 

 

 จากตารางท่ี 15 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมด 60 ขอ้  

มี 58 ขอ้ ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และมี 2 ขอ้ ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 14 และ 23 
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ตารางท่ี 16 ค่าความยาก ( p ) และค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที ่ p  r  ข้อที ่ p  r  

1 .74 .24 25 .33 .10 

2 .95 .10 26 .38 .57 

3  .24  .48 27 .60 .24 

4 .69 .33 28 .48 .48 

5 .38 .29 29 .17 .05 

6 .29 .48 30  .48  .29 

7  .52  .29 31  .36  .24 

8 .36 -.33 32 .45 .24 

9 .36 .24 33 .69 .24 

10 .26 .24 34 .69 .33 

11 .33 .29 35 .76 .38 

12 .38 -.19 36 .74 .43 

13 .43 .38 37  .40  .33 

14 - - 38 .07 -.14 

15 .36 .33 39 .36 .43 

16 .71 .29 40 .60 .43 

17 .60 .62 41 .71 .29 

18 .36 .14 42 .76 -.10 

19 .36 .24 43 .83 .14 

20 .31 .05 44 .79 .33 

21 .43 .29 45 .24 .10 

22 .36 -.05 46 .17 .05 

23 - -.10 47 .29 .38 

24 .14 -.10 48 .24 -.38 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ p  r  ข้อที ่ p  r  

49 .69 .33 55 .45 -.14 

50 .36 .24 56 .67 .38 

51 .76 .38 57 .55 -.05 

52 .21 -.24 58 .57 .29 

53 .64 .52 59 .31 .24 

54 .45 .24 60 .26 .24 

 

 จากตารางท่ี 16 ผูว้ิจยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยขอ้สอบ 

ท่ีสามารถคดัเลือกไดต้ามเกณฑมี์ทั้งหมด 39 ขอ้ ซ่ึงผูว้ิจยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ เฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย ( p ) ตั้งแต่ .24-.74 และคดัเลือก 

ขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) ตั้งแต่ .24-.62 ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 

26, 28, 30, 31, 32, 34, 37, 39, 47, 49, 50, 53, 54, 56, 59 และ 60 ท่ีครอบคลุมจุดประสงค ์ 

เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางท่ี 17 ค่า p  และ q  ท่ีใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

  ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที ่ p  q  pq  ข้อที ่ p  q  pq  

1 .74 .24 .18 16 .48 .48 .23 

2 .24 .48 .12 17 .48 .29 .14 

3 .69 .33 .23 18 .36 .24 .09 

4 .29 .48 .14 19 .45 .24 .11 

5 .52 .29 .15 20 .69 .33 .23 

6 .36 .24 .09 21 .40 .33 .13 

7 .26 .24 .06 22 .36 .43 .15 

8 .33 .29 .10 23 .29 .38 .11 

9 .43 .38 .16 24 .69 .33 .23 

10 .36 .33 .12 25 .36 .24 .09 

11 .71 .29 .21 26 .64 .52 .33 

12 .60 .62 .37 27 .45 .24 .11 

13 .36 .24 .09 28 .67 .38 .25 

14 .43 .29 .12 29 .31 .24 .07 

15 .38 .57 .22 30 .26 .24 .06 

หมายเหตุ  ∑ pq = 4.68 
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ตารางท่ี 18  ค่า ∑ X ,∑ 2X  ทั้งฉบบัท่ีใชใ้นการหาค่า หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต  

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

นักเรียนคนที ่ X  2
X  นักเรียนคนที ่ X  2

X  

1 17 289 22 8 64 

2 22 484 23 8 64 

3 15 225 24 14 196 

4 9 81 25 10 100 

5 4 16 26 16 256 

6 8 64 27 5 25 

7 10 100 28 11 121 

8 6 36 29 6 36 

9 26 676 30 20 400 

10 12 144 31 8 64 

11 18 324 32 9 81 

12 16 256 33 16 256 

13 13 169 34 20 400 

14 16 256 35 10 100 

15 6 36 36 17 289 

16 17 289 37 9 81 

17 13 169 38 12 144 

18 22 484 39 13 169 

19 21 441 40 12 144 

20 20 400 41 20 400 

21 9 81 42 11 121 

หมายเหตุ  ∑ X = 555    ∑ 2X = 8,531 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 4  

(ว 22102) เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชสู้ตรการคาํนวณจากสูตร  

KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ตสนั   
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 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและ 

การดาํรงชีวิต วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีค่าเท่ากบั .87 
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ตารางท่ี 19  ผลการพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

   วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

 

ข้อที ่
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 

 จากตารางท่ี 19 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน  

5 ท่าน พบวา่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้งหมด 40 ขอ้ ท่ีมีความสอดคลอ้ง 

กบัพฤติกรรมดา้นการคิด 
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ตารางท่ี 20  ค่าความยาก ( p ) และค่าอาํนาจจาํแนก ( r ) แบบทดสอบวดัความสามารถ 

   ในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที ่ p  r  ข้อที ่ p  r  

1 .93 .05 21 .50 .33 

2 .69 .43 22 .55 .52 

3 .62 .29 23 .31 .33 

4 .43 .29 24 .57 .67 

5 .64 .24 25 .50 .52 

6 .50 .24 26 .67 .48 

7 .45 .33 27 .64 .52 

8 .60 .33 28 .62 .38 

9 .52 .48 29 .43 .00 

10 .71 .48 30 .17 .05 

11 .69 .24 31 .21 .05 

12 .64 .71 32 .43 .29 

13  .64  .33 33 .38 .48 

14 .71 .48 34 .62 .76 

15 .60 .33 35 .48 .00 

16 .43 .19 36 .62 .48 

17 .62 .38 37 .21 .14 

18 .57 .38 38 .33 .29 

19 .55 .43 39 .48 .10 

20 .52 .29 40 .60 .62 

 

 จากตารางท่ี 20 สามารถคดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ท่ีไดต้ามเกณฑมี์ทั้งหมด 32 ขอ้ ซ่ึงผูว้ิจยัคดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

จาํนวน 20 ขอ้ เฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย ( p ) ตั้งแต่ .31-.69 และคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก 

( r ) ตั้งแต่ .24-.62 ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 32, 33, 38 

และ 40 ท่ีครอบคลุมพฤติกรรมดา้นการคิด เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางท่ี 21  ค่า p  และ q  ท่ีใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

   ในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที ่ p  q  pq  

1 .33 .29 .73 

2 .60 .62 .73 

3 .31 .33 .68 

4 .67 .48 .83 

5 .50 .52 .70 

6 .64 .52 .79 

7 .52 .29 .83 

8 .50 .33 .80 

9 .55 .52 .73 

10 .43 .29 .78 

11 .64 .24 .90 

12 .50 .24 .85 

13 .45 .33 .77 

14 .69 .24 .91 

15 .64 .33 .86 

16 .60 .33 .84 

17 .69 .43 .85 

18 .62 .29 .87 

19 .43 .29 .78 

20 .38 .48 .63 

หมายเหตุ  ∑ pq = 3.99 
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ตารางท่ี 22  ค่า ∑ X ,∑ 2X  ทั้งฉบบัท่ีใชใ้นการหาค่า หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

นักเรียนคนที ่ X  2
X  นักเรียนคนที ่ X  2

X  

1 17 289 22 11 121 

2 16 256 23 10 100 

3 17 289 24 11 121 

4 15 225 25 11 121 

5 16 256 26 9 81 

6 15 225 27 10 100 

7 15 225 28 7 49 

8 15 225 29 6 36 

9 14 196 30 6 36 

10 13 169 31 7 49 

11 13 169 32 5 25 

12 15 225 33 8 64 

13 12 144 34 6 36 

14 13 169 35 4 16 

15 14 196 36 9 81 

16 12 144 37 4 16 

17 13 169 38 6 36 

18 13 169 39 5 25 

19 16 256 40 3 9 

20 14 196 41 5 25 

21 13 169 42 5 25 

หมายเหตุ  ∑ X = 449    ∑ 2X = 5,533 
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 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 

(ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชสู้ตรการคาํนวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ตสนั   
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 สรุป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีค่าเท่ากบั .82 
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ภาคผนวก ง 

 - คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) เร่ือง อาหาร 

และการดาํรงชีวิต ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 - การคาํนวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหาร 

และการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 

 - คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 - การคาํนวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชโ้ปรแกรม  

SPSS for Windows 
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ตารางท่ี 23  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต หลงัเรียน ของนกัเรียน 

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

   (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์(กลุ่มทดลอง) 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

1 19 25 15 

2 19 26 15 

3 18 27 16 

4 13 28 13 

5 21 29 16 

6 17 30 20 

7 17 31 14 

8 15 32 16 

9 18 33 22 

10 9 34 9 

11 17 35 14 

12 21 36 23 

13 18 37 20 

14 15 38 17 

15 14 39 19 

16 18 40 17 

17 17 41 14 

18 17 42 16 

19 20 43 8 

20 12 44 15 

21 16 45 13 

22 15 46 17 

23 18 47 14 

24 10   
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ตารางท่ี 24  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต หลงัเรียน ของนกัเรียน 

   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

1 18 23 10 

2 16 24 14 

3 16 25 12 

4 8 26 14 

5 10 27 11 

6 19 28 7 

7 14 29 21 

8 15 30 8 

9 11 31 12 

10 12 32 14 

11 11 33 15 

12 11 34 11 

13 16 35 15 

14 11 36 12 

15 12 37 12 

16 10 38 13 

17 17 39 14 

18 9 40 18 

19 8 41 14 

20 15 42 13 

21 8 43 14 

22 11 44 11 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

45 12 49 12 

46 15 50 26 

47 10 51 11 

48 16   
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 ตารางท่ี 25  แสดงการคาํนวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

    เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชโ้ปรแกรม  

    SPSS for Windows 

 

 
 
Group Statistics 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 คะแนนหลงัเรียน กลุ่มทดลอง 47 16.1064 3.31160 .48305 

กลุ่มควบคุม 51 13.0392 3.54943 .49702 

 

 

 
 
 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 คะแนน 

 หลงัเรียน 

 Equal  

 variances  

 assumed 

.161 .689 4.413 96 .000 3.06717 .69506 1.68748 4.44686 

 Equal  

 variances 

 not ssumed 

  4.425 95.983 .000 3.06717 .69308 1.69141 4.44293 
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ตารางท่ี 26  คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

   ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใช ้

   แผนผงัมโนทศัน ์

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

1 17 25 14 

2 16 26 17 

3 11 27 13 

4 17 28 16 

5 10 29 12 

6 17 30 18 

7 16 31 17 

8 18 32 14 

9 16 33 16 

10 17 34 10 

11 15 35 15 

12 17 36 19 

13 15 37 16 

14 9 38 12 

15 14 39 14 

16 19 40 17 

17 17 41 16 

18 16 42 18 

19 15 43 8 

20 19 44 15 

21 17 45 16 

22 17 46 16 

23 16 47 14 

24 16   
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ตารางท่ี 27  คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

1 14 23 10 

2 14 24 12 

3 13 25 11 

4 4 26 16 

5 9 27 8 

6 16 28 14 

7 8 29 18 

8 13 30 6 

9 11 31 17 

10 11 32 8 

11 10 33 15 

12 5 34 12 

13 11 35 16 

14 11 36 7 

15 17 37 17 

16 13 38 15 

17 16 39 14 

18 8 40 16 

19 10 41 17 

20 14 42 15 

21 7 43 17 

22 9 44 4 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

45 13 49 13 

46 14 50 16 

47 2 51 9 

48 17   
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ตารางท่ี 28  แสดงการคาํนวณหาค่า t-test ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows 

 

 
Group Statistics 

  Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 คะแนนหลงัเรียน กลุ่มทดลอง 47 15.3191 2.57164 .37511 

กลุ่มควบคุม 51 12.0196 4.02239 .56325 

 
 
 
Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 คะแนน        

 หลงัเรียน 

 

 Equal   

 variances  

 assumed 

12.803 .001 4.792 96 .000 3.29954 .68854 1.93280 4.66628 

 Equal  

 variances  

 not assumed 

  4.876 85.835 .000 3.29954 .67672 1.95422 4.64486 
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ภาคผนวก จ 

 - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

 - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 4 (ว 22102)  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวิต 

 - แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ วิชาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102)  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  รายวชิา ว 22102   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

หน่วยการเรียนรู้ อาหารกบัการดํารงชีวติ     จํานวน 12 ช่ัวโมง 

เร่ือง สารอาหารทีใ่ห้พลงังาน      จํานวน 3 ช่ัวโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทาํงานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 ตวัช้ีวดั 

 ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลงังานและ

สดัส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนั 

 ตวัช้ีวดั 

 ว 8.1 ม.1-3/1 ตั้งคาํถามท่ีกาํหนดประเดน็หรือตวัแปรท่ีสาํคญัในการสาํรวจตรวจสอบ 

หรือศึกษาคน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

 ว 8.1 ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได ้และวางแผนการสาํรวจตรวจสอบ

หลาย ๆ วิธี 

 ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมขอ้มูล จดักระทาํขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 ว 8.1 ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของประจกัษพ์ยานกบัขอ้สรุปทั้งท่ี

สนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐาน และความผดิปกติของขอ้มูลจากการสาํรวจตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.1-3/6 สร้างแบบจาํลอง หรือรูปแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการสาํรวจ

ตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.1-3/7 สร้างคาํถามท่ีนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง และนาํ

ความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการและผลของโครงงาน

หรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
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 ว 8.1 ม.1-3/8 บนัทึกและอธิบายผลการสงัเกต การสาํรวจตรวจสอบคน้ควา้เพิ่มเติมจาก

แหล่งความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ เม่ือมี

ขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 

 ว 8.1 ม.1-3/9 จดัแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด

กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

 

สาระสําคญั 

 อาหาร เป็นส่ิงท่ีรับประทานเขา้ไปแลว้ทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นปัจจยัพื้นฐาน

ในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงประกอบดว้ยสารเคมีท่ีแตกต่างกนัจาํนวนมาก เรียกวา่ สารอาหาร  

แบ่งเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานและสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน โดยสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั ซ่ึงสามารถทดสอบได ้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 1.  อาหารและสารอาหาร 

 2.  สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

 3.  การทดสอบสารอาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  ดา้นความรู้ (K) นกัเรียนสามารถ  

  1.1  อธิบายความสาํคญัของอาหารต่อส่ิงมีชีวิตได ้

  1.2  อธิบายความสาํคญั และระบุแหล่งอาหารของสารอาหารต่าง ๆ ได ้

  1.3  ระบุสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานได ้

  1.4  ระบุหน่วยยอ่ยและชนิดของธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมนัได ้

 2.  ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ (P) นกัเรียนมีความสามารถ  

  2.1  ทดลอง อธิบาย และสรุปผลการทดสอบคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั  

ในอาหารได ้

 3.  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

  3.1  ขอ้ 4 ใฝ่เรียนรู้  
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  ตวัช้ีวดั 4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ตวัช้ีวดั 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองคค์วามรู้ สามารถนาํไปใช ้

ในชีวิตประจาํวนัได ้

  3.2  ขอ้ 6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

  ตวัช้ีวดั 6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 (ชัว่โมงท่ี 1) 

 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

 ครูนาํรูปภาพ มนุษย ์สตัว ์และพืช มาแสดงใหน้กัเรียนดูแลว้ตั้งประเดน็คาํถาม เช่น 

  1.1  นกัเรียนคิดวา่ในรูปภาพทั้งสามน้ีใครสามารถสร้างอาหารไดเ้อง (พืช) 

  1.2  จากรูปภาพทั้ง 3 น้ี ถา้ขาดส่ิงใดจะมีผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตมากท่ีสุด 

  (พืช เพราะวา่พืชสามารถสร้างอาหารไดเ้อง ซ่ึงมนุษยแ์ละสตัวต์อ้งไดรั้บอาหาร 

จากการกิน) 

  1.3  นกัเรียนคิดวา่ เพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตจึงตอ้งการอาหาร (การเจริญเติบโต  

เป็นแหล่งพลงังาน ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ) 

 2.  ขั้นสร้างความสนใจ 

  2.1  ครูนาํตวัอยา่งรูปภาพอาหารมาใหน้กัเรียนดู แลว้ใหน้กัเรียนสงัเกตวา่อาหารท่ีครู

นาํมานั้นมีอะไรเป็นวตัถุดิบบา้ง (เช่น ก๋วยเต๋ียวหมูนํ้าตก ประกอบดว้ย เสน้ก๋วยเต๋ียว หมู ผกั ฯ) 

  2.2  จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกอาหารท่ีตวัเองชอบมา 1 อยา่ง และใหเ้ขียน

อธิบายส่วนประกอบท่ีเป็นวตัถุดิบของอาหารนั้น ลงในสมุดบนัทึก 

  2.3  จากนั้นครูสุ่มถามนกัเรียน 5-10 คน นาํเสนออาหารของตวัเอง โดยบอก

รายละเอียดของวตัถุดิบท่ีอยูใ่นอาหารนั้น ครูเขียนส่วนประกอบนั้นบนกระดาน 

  2.4  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตช่ือวตัถุดิบของอาหารท่ีไดจ้ากการสุ่มถามนกัเรียนบน

กระดาน แลว้ถามวา่ เราสามารถจาํแนกหรือจดัหมวดหมู่วตัถุดิบเหล่าน้ีไดห้รือไม่ และเพราะเหตุใด

ถึงจดัใหอ้ยูใ่นหมวดหมู่เดียวกนั (นกัเรียนจะจาํแนกหรือจดัหมวดหมู่ ซ่ึงจะทาํใหร้ะบุแหล่งท่ีมา

ของสารอาหาร จากนั้นครูเช่ือมโยงประเภทของสารอาหาร) 
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  2.5  เม่ือสามารถจาํแนกและจดัหมวดหมู่ของสารอาหารไดแ้ลว้ ครูถามนกัเรียนวา่  

ถา้ตอ้งการทราบวา่อาหารเหล่าน้ีมี แป้ง นํ้ าตาล โปรตีน และไขมนั เป็นส่วนประกอบหรือไม่  

ตอ้งทาํอยา่งไร  

 (ชัว่โมงท่ี 2) 

 3.  ขั้นสาํรวจคน้หา  

  3.1  แบ่งกลุ่มนกัเรียนแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยเดก็เก่ง ปานกลาง และอ่อน มีทั้ง

นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชาย กลุ่มละ 5-7 คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมารับเอกสารปฏิบติัการ เร่ือง การ

ทดสอบสารอาหาร และวิตามินซี แลว้ใหส้มาชิกในกลุ่มแบ่งหนา้ท่ีกนั เช่น หวัหนา้กลุ่ม ผูบ้นัทึก

ขอ้มูล ผูป้ระสานงาน ผูน้าํเสนอขอ้มูล ผูรั้บผดิชอบเก่ียวกบัอุปกรณ์ เป็นตน้ 

  3.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหา และการตั้งสมมติฐาน โดยใหแ้ต่

ละกลุ่มบนัทึกลงในเอกสารปฏิบติัการ  

  3.3 ใหน้กัเรียนศึกษาการทดลองจากเอกสารปฏิบติัการ เร่ือง การทดสอบสารอาหาร 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั แลว้ร่วมกนัวางแผนการทดลอง 

  3.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามเก่ียวกบักิจกรรมการทดลอง และช้ีแจง

กฎระเบียบในการใชห้อ้งปฏิบติัการ รวมถึงขอ้ควรระวงัต่าง ๆ 

  3.4 ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มเร่ิมดาํเนินกิจกรรมการทดลอง สืบคน้ขอ้มูล ร่วมกนัอภิปราย 

และบนัทึกผลการทดลองลงในเอกสารปฏิบติัการ 

 (ชัว่โมงท่ี 3) 

 4.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  

  4.1 ครูใหน้กัเรียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง มาวิเคราะห์ผล และนาํขอ้มูลมาทาํ

เป็นตาราง เพือ่ใชใ้นการนาํเสนอผลการทดลอง 

  4.2 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม มานาํเสนอผลการทดลอง แลว้ช่วยกนัอภิปรายและสรุป

เก่ียวกบัการทดสอบสารอาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั โดยครูตั้งประเดน็คาํถาม 

เพื่อนาํไปสู่การอภิปราย ดงัน้ี  

  - การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ใหผ้ลเป็นอยา่งไร 

  - เหตุใดจึงมีการตรวจสอบโดยใชน้ํ้ าในหลอดท่ี 5, 6 และ 8 

  - นกัเรียนจะสรุปผลการทดลองน้ี วา่อยา่งไร 

  4.3 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลเก่ียวกบัการทดสอบสารอาหาร 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการทดลองโดยเขียนเป็น

แผนผงัมโนทศัน์  
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  4.5  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัสารอาหารแลว้เช่ือมโยงความสนใจของนกัเรียนสู่

การศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบและความสาํคญัของสารอาหาร  

 5.  ขั้นขยายความรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน ์

  5.1  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมนั โดยการหาขอ้มูลในหนงัสือเรียน และสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนเก่ียวกบั 

องคป์ระกอบ แหล่งอาหาร และความสาํคญัของสารอาหารแต่ละชนิด   

  5.2  จากนั้นใหน้กัเรียนนาํขอ้มูลท่ีศึกษาจดัทาํเป็นแผนผงัมโนทศัน ์

 6.  ขั้นประเมินผลจากแผนผงัมโนทศัน ์

  6.1  ครูใหน้กัเรียนนาํแผนผงัมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนจดัทาํข้ึน มานาํเสนอทุกกลุ่ม และ

กระตุน้ใหน้กัเรียนในหอ้งตั้งคาํถาม เพื่อใหน้กัเรียนกลุ่มนาํเสนอนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา

คน้ควา้มาใชใ้นการตอบคาํถาม  

  6.2  ใหน้กัเรียนนาํแผนผงัมโนทศัน์ไปติดไวภ้ายในหอ้ง เพื่อใหน้กัเรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ 

มาศึกษาหาความรู้ และทาํใบงานท่ี 1 

  6.3  ครูประเมินการสร้างแผนผงัมโนทศันข์องแต่ละกลุ่ม 

 7.  ขั้นนาํความรู้ไปใช ้ 

  7.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงประโยชน์ของ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมนั 

  7.2 ครูตั้งคาํถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 - นกัเรียนมีวิธีการตรวจสอบอาหารท่ีมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตโดยใชว้ิธีการ

ใดในการทดสอบ 

 - ผูท่ี้รับประทานอาหารมงัสวิรัติจะงดรับประทานเน้ือสตัว ์นกัเรียนคิดวา่จะไดรั้บ

โปรตีนจากอาหารไดอ้ยา่งไร 

  

อุปกรณ์ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ใบงานท่ี 1 อาหารและสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

 2.  เอกสารปฏิบติัการ เร่ือง การทดสอบสารอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

 3.  หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สาํนกัพิมพแ์มค็ 

 4.  รูปภาพมนุษย ์สตัว ์และพืช 

 5.  รูปภาพตวัอยา่งอาหาร 
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การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดัผล เกณฑ์การ

วดัผล 

1.  ดา้นความรู้ 

1.1  การอธิบายความสาํคญัของอาหาร 

       ต่อส่ิงมีชีวิต 

1.2  การอธิบายความสาํคญั และระบุ 

       แหล่งอาหารของสารอาหารต่าง ๆ  

1.3  การระบุสารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน 

1.4  การระบุหน่วยยอ่ยและชนิดของธาตุ 

       ท่ีเป็นส่วนประกอบของ 

       คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

 

ตรวจสอบการ

ตอบคาํถามใน

ใบงานท่ี 1 

 

ใบงานท่ี 1 

เร่ือง อาหาร

และสารอาหาร 

ท่ีใหพ้ลงังาน 

 

ทาํไดถู้กตอ้ง

ร้อยละ 70 

 ข้ึนไป 

2.  ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ 

2.1  การทดลอง อธิบาย และสรุปผล 

      การทดสอบแป้ง นํ้ าตาล โปรตีน  

      และไขมนั ในอาหาร 

 

1. สงัเกต 

พฤติกรรม 

ขณะปฏิบติั 

กิจกรรม 

การทดลอง 

 

แบบประเมิน

พฤติกรรม 

การทดลอง 

 

ตอ้งได้

คะแนนไม่ตํ่า

กวา่ระดบั

คุณภาพดี  

2. ตรวจสอบ 

การสร้าง 

แผนผงั 

   มโนทศัน ์

แผนผงั 

มโนทศัน ์

ตอ้งได้

คะแนน 

ไม่ตํ่ากวา่ 

ระดบัดี  

3.  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3.1  ขอ้ 4 ใฝ่เรียนรู้  

ตวัช้ีวดั 4.1 ตั้งใจ เพยีรพยายามใน 

การเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดัท่ี 4.2 แสวงหาความรู้จาก 

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน 

และภายนอกโรงเรียน   

 

สงัเกต

พฤติกรรม 

 

แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

 

ไดค้ะแนน

ไม่ตํ่ากวา่

ระดบั

คุณภาพดี  
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ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดัผล เกณฑ์การ

วดัผล 

ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม 

 บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็น 

องคค์วามรู้ สามารถนาํไปใช ้

ในชีวิตประจาํวนัได ้

3.2 ขอ้ 6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ตวัช้ีวดั 6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบ 

ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

   

 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 ผลการจดัการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………..………...…

………….……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

 ปัญหา / อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………..…………

………….……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..…………

………….……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

       

        ลงช่ือ…………………………..………………… 

                      (นางสาวกรองกาญจน์  วิลยัศร)  

                                             ตาํแหน่งครูผูส้อน   

        วนัท่ี……..เดือน……………………..พ.ศ. ……..  
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ปฏิบัตกิาร วชิาวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง การทดสอบสารอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมนั  

 

 

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

2. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

3. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

4. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

5. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

6. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

7. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 

8. ………………………………………………………..………………. เลขท่ี ……….. ชั้น …… 
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เร่ือง การทดสอบสารอาหารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 

 

จุดประสงค์ของกจิกรรม 

 ทดลอง อธิบาย และสรุปผลการทดสอบ แป้ง นํ้ าตาล โปรตีน และไขมนัในอาหารได ้

  

วสัดุอุปกรณ์และสารเคมี    

1.  หลอดทดลองขนาดกลาง 8.  นํ้ามนัพืช 

2.  ชุดตะเกียงแอลกอฮอล ์ 9.  นํ้ากลัน่ 

3.  ท่ีจบัหลอดทดลอง 10.  สารละลายเบเนดิกต ์

4.  กระดาษขนาดประมาณ 10 cm x 10 cm   11.  สารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟต (CuSO4) 

5.  นํ้าแป้งสุก 12.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์(NaOH) 

6.  สารละลายนํ้าตาลกลูโคส 13.  สารละลายไอโอดีน 

7.  ไข่ขาวดิบ 14.  แท่งแกว้ 

 

วธีิการทดลอง 

ตอนที ่1 

 1.  การตรวจสอบแป้งและนํา้ตาล 

  1.1  นาํหลอดทดลองขนาดกลางมา 6 หลอด 

         หลอดท่ี 1 และ 2 ใส่นํ้าแป้งสุก ปริมาณ 3 ml  

         หลอดท่ี 3 และ 4 ใส่สารละลายนํ้าตาลกลูโคส ปริมาณ 3 ml 

         หลอดท่ี 5 และ 6 ใส่นํ้ า ปริมาณ 3 ml 

  1.2  หยดสารละลายไอโอดีน จาํนวน 2-3 หยด ในหลอดท่ี 1, 3 และ 5  

เขยา่ใหเ้ขา้กนั แลว้สงัเกต และบนัทึกผลการทดลอง  

  1.3  เติมสารละลายเบเนดิกตป์ระมาณ 10 หยด ในหลอดท่ี 2, 4 และ  6 เขยา่ 

ใหเ้ขา้กนั แลว้นาํหลอดทดลองไปใหค้วามร้อนในบีกเกอร์ท่ีมีนํ้ าเดือด 100°C ประมาณ 1-2 นาที 

สงัเกตและบนัทึกผล 
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 2.  การตรวจสอบโปรตีน 

  2.1  ใส่ไข่ขาวดิบ ปริมาณ 2 ml ลงในหลอดทดลองขนาดกลางหลอดท่ี 7  

ทาํใหเ้จือจาง โดยการเติมนํ้าลงไปในหลอดทดลอง ปริมาณ 1 ml แลว้เขยา่ใหเ้ขา้กนั 

  2.2  หยดสารละลาย (CuSO4) 5 หยด  และสารละลาย (NaOH) 3 หยด ลงใน 

หลอดทดลอง เขยา่เบา ๆ สงัเกตและบนัทึกผล 

  2.3  ทาํซํ้าขอ้ 2.1 และ 2.2 โดยใชน้ํ้ าแทนไข่ขาว 

 

 3. การตรวจสอบไขมัน 

  3.1 หยดนํ้ามนัพืช 2-3 หยด ลงบนกระดาษแผน่ท่ี 1 แลว้เกล่ียหยดนํ้ามนั 

ใหก้ระจาย 

  3.2 ยกกระดาษข้ึนมาใหแ้สงผา่น สงัเกตและบนัทึกผล 

  3.3 ทาํซํ้ าขอ้ 3.1 และ 3.2 โดยใชน้ํ้ า แทนนํ้ามนั 

 

บันทกึผลการทดลอง 

ผลการตรวจสอบ แป้ง นํ้ าตาล และโปรตีน 

หลอดที ่ ส่วนประกอบ ผลการสังเกต 

1 นํ้าแป้งสุก + สารละลายไอโอดีน  

2 นํ้าแป้งสุก + สารละลายเบเนดิกต ์  

3 สารละลายนํ้าตาลกลูโคส +  สารละลายไอโอดีน  

4 สารละลายนํ้าตาลกลูโคส +  สารละลายเบเนดิกต ์  

5 นํ้า + สารละลายไอโอดีน  

6 นํ้า + สารละลายเบเนดิกต ์  

7 ไข่ขาวดิบ + นํ้า + สารละลาย (CuSO4) + สารละลาย 

(NaOH) 

 

8 นํ้า + สารละลาย (CuSO4) + สารละลาย (NaOH)  
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ผลการตรวจสอบไขมัน 

 กระดาษท่ีหยดนํ้ามนั 

 ……………………………………………………………………………………………

. กระดาษท่ีหยดนํ้า

 …………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที ่2  

 1.  ใหน้กัเรียนเลือกทดสอบอาหารดงัต่อไปน้ี กลุ่มละ 1 ชนิด 

           ขา้วสุก นมถัว่เหลือง เนย ถัว่ลิสงดิบ เน้ือไก่ นํ้ าผึ้ง 

 2.  ออกแบบและสร้างตารางบนัทึกผล  

 3.  บนัทึกผลการทดลอง 

  

สรุปผลการทดลอง 

 1. การตรวจสอบสารอาหารชนิดต่าง ๆ ใหผ้ลเป็นอยา่งไร 

 2. ในตอนท่ี 2 อาหารท่ีนกัเรียนนาํมาตรวจสอบวา่มีสารอาหารอะไรบา้ง นกัเรียน 

มีวิธีการในการตรวจสอบ และผลการทดลองเป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที ่1 

เร่ือง อาหารและสารอาหารทีใ่ห้พลงังาน 

 

คาํช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคาํถามดังต่อไปนี ้

1.  เพราะเหตุใด อาหารจึงมีความสาํคญัต่อส่ิงมีชีวิต  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2.  ใหน้กัเรียนสืบคน้และบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานมา 1 อยา่ง โดยระบุ 

     วตัถุดิบท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหาร และบอกวา่วตัถุดิบชนิดนั้นใหส้ารอาหารประเภทใด  

     พร้อมทั้งระบุวา่สารอาหารดงักล่าวเป็นสารอาหารประเภทใหพ้ลงังาน หรือไม่ใหพ้ลงังาน  

     และนาํเสนอรูปของอาหารดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

       ช่ืออาหาร…………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนประกอบ

 ……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 

ประเภทสารอาหาร 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 
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3.  สารอาหารต่อไปน้ีประกอบดว้ยธาตุอะไรบา้ง 

 3.1  คาร์โบไฮเดรต ……………………………………………………………………. 

 3.2  ไขมนั ……………………………………………………………………………... 

 3.3  โปรตีน ……………………………………………………………………………. 

4.  หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของสารอาหารต่อไปน้ีคืออะไร 

 4.1  คาร์โบไฮเดรต ……………………………………………………………………. 

 4.2  ไขมนั ……………………………………………………………………………... 

 4.3  โปรตีน ……………………………………………………………………………. 

5.  สารอาหารต่อไปน้ีชนิดละ 1 กรัม ใหพ้ลงังานเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 

 5.1  คาร์โบไฮเดรต ……………………………………………………………………. 

 5.2  ไขมนั ……………………………………………………………………………... 

 5.3  โปรตีน ……………………………………………………………………………. 

6.  สารอาหารต่อไปน้ีมีประโยชน์ท่ีสาํคญัคืออะไร 

 6.1  คาร์โบไฮเดรต ……………………………………………………………………. 

 6.2  ไขมนั ……………………………………………………………………………... 

 6.3  โปรตีน ……………………………………………………………………………. 

7.  ถา้นาํสารอาหารชนิดหน่ึงมาทดสอบกบัสารละลายไบยเูร็ต พบวา่สารละลายเปล่ียนจากสีฟ้า 

     เป็นสีชมพอูมม่วง แสดงวา่สารอาหารท่ีนาํมาทดสอบมีสารอาหารชนิดใด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงานที ่1 

เร่ือง อาหารและสารอาหารทีใ่ห้พลงังาน 

 

คาํช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคาํถามดังต่อไปนี ้

1.  เพราะเหตุใด อาหารจึงมีความสาํคญัต่อส่ิงมีชีวิต  

     ตอบ 1. อาหารช่วยในการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต เป็นวตัถุดิบสาํหรับการสร้างเซลล ์

และเน้ือเยือ่ท่ีเจริญเติบโต 2. ช่วยในการซ่อมแซมเน้ือเยือ่ท่ีสึกหรอ 3. อาหารเป็นแหล่งพลงังาน 

ของส่ิงมีชีวิต 

2.  ใหน้กัเรียนสืบคน้และบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานมา 1 อยา่ง โดยระบุ 

     วตัถุดิบท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหาร และบอกวา่วตัถุดิบชนิดนั้นใหส้ารอาหารประเภทใด  

     พร้อมทั้งระบุวา่สารอาหารดงักล่าวเป็นสารอาหารประเภทใหพ้ลงังาน หรือไม่ใหพ้ลงังาน  

     และนาํเสนอรูปของอาหารดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

       ช่ืออาหาร…………ขา้วผดัหมู………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนประกอบ

 ………….ขา้ว................... 

…………หมู…………… 

…………นํ้ามนั……….. 

………...คาร์โบไฮเดรต....... 

................โปรตีน................. 

................ไขมนั................... 

สารอาหาร 
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3.  สารอาหารต่อไปน้ีประกอบดว้ยธาตุอะไรบา้ง 

 3.1 คาร์โบไฮเดรต ….คาร์บอน, ออกซิเจน, ไฮโดรเจน …………..………………....…...

 3.2 ไขมนั …………..คาร์บอน, ออกซิเจน, ไฮโดรเจน …………………………….….... 

 3.3 โปรตีน …………คาร์บอน, ออกซิเจน, ไฮโดรเจน และไนโตรเจน……………...….. 

4.  หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของสารอาหารต่อไปน้ีคืออะไร 

 4.1 คาร์โบไฮเดรต …...…กลูโคส…………………………………………………….…. 

 4.2 ไขมนั ………………กลีเซอรอลและกรดไขมนั………………………………...…... 

 4.3 โปรตีน …………..…กรดอะมิโน………………………………………………...…. 

5.  สารอาหารต่อไปน้ีชนิดละ 1 กรัม ใหพ้ลงังานเท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร 

 5.1 คาร์โบไฮเดรต ……………4 กิโลแคลอรี/กรัม…………………………………...…. 

 5.2 ไขมนั ……………………9 กิโลแคลอรี/กรัม......…………………………………... 

 5.3 โปรตีน ……………………4 กิโลแคลอรี/กรัม………………………………..……. 

6.  สารอาหารต่อไปน้ีมีประโยชน์ท่ีสาํคญัคืออะไร 

 6.1 คาร์โบไฮเดรต …เป็นแหล่งพลงังานหลกัของร่างกาย……………………. 

 6.2 ไขมนั ……….…ช่วยในการดูดซึมวติามิน A D E K และใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย... 

 6.3 โปรตีน ………...ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และเป็นส่วนประกอบของเซลล…์…. 

7.  ถา้นาํสารอาหารชนิดหน่ึงมาทดสอบกบัสารละลายคอปเปอร์ซลัเฟสและโซเดียมไฮดรอกไซด ์

     และพบวา่สารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าเป็นสีชมพอูมม่วง แสดงวา่สารอาหารท่ีนาํมาทดสอบ  

     มีสารอาหารชนิดใด 

…………สารอาหารประเภทโปรตีน……………..………………………………………………… 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทดลอง 

ชั้น........................................................กลุ่ม..........................................จาํนวน...................คน 

สงัเกตพฤติกรรมการทดลองวนัท่ี..............เดือน....................................................พ.ศ...................... 

  

 

ลาํดับ 

 

ช่ือ-สกลุ 

รายการสังเกต  
รวม 
(20) 

การแบ่ง

หน้าที่

ภายในกลุ่ม 

(4) 

การรู้จักแสดง

ความคดิเห็น

(4) 

การทําการ

ทดลองตาม

ขั้นตอน(4) 

ปฏิบัตกิาร

ทดลอง

เสร็จ

ทนัเวลา(4) 

ผลการ

ทดลอง

ถูกต้อง

สะอาด

เรียบร้อย

(4) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

          

ลงช่ือ ......................................ผูป้ระเมิน 

                    ............/............/.......... 

เกณฑ์การประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง  มีดังนี ้

 คะแนน  18-20   ดีมาก 

 คะแนน  14-17   ดี 

 คะแนน  10-13   พอใช ้

 คะแนน  0-9       ควรปรับปรุง 

มีเกณฑ์ให้คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง คือ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  4  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  3  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการค่อนขา้งจะสมํ่าเสมอ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  2  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการค่อนขา้งนอ้ย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน  1  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการนอ้ย 
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เกณฑ์การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง 

 

 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก  

(4) 

ด ี 

(3) 

พอใช้  

(2) 

ต้องปรับปรุง 

(1) 

1.  การแบ่ง 

     หนา้ท่ี 

     ภายใน 

     กลุ่ม 

 

มีการแบ่งหนา้ท่ี

กนัอยา่งชดัเจนมี

ความรับผดิชอบ

งานตามบทบาท

หนา้ท่ี 

มีการแบ่งหนา้ท่ี

กนัอยา่งชดัเจนมี

ความรับผดิชอบ

งานตามบทบาท

หนา้ท่ีเป็นส่วน

ใหญ่ 

มีการแบ่งหนา้ท่ี

กนัอยา่งชดัเจน 

ไม่รับผดิชอบงาน

ตามบทบาท

หนา้ท่ี 

ไม่มีการแบ่ง

หนา้ท่ีกนั 

อยา่งชดัเจนไม่

รับผดิชอบงาน

ตามบทบาท

หนา้ท่ี 

2.  การรู้จกั 

     แสดง 

     ความ 

     คิดเห็น 

รู้จกัแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่ม 

ดีมาก 

รู้จกัแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่ม

เป็นส่วนใหญ่ 

รู้จกัแสดงความ

คิดเห็นในกลุ่ม

บางคร้ัง 

ไม่แสดง 

ความคิดเห็น

ในกลุ่ม 

3.  การทาํ 

     การทดลอง 

     ตามขั้นตอน 

มีการทาํการ

ทดลองตาม

ขั้นตอนดีมาก 

มีการทาํการ

ทดลองตาม

ขั้นตอนเป็น 

ส่วนใหญ่ 

มีการทาํการ

ทดลองตาม

ขั้นตอนเป็น

บางคร้ัง 

ทาํการทดลอง

ไม่ตรงตาม

ขั้นตอน 

4.  ปฏิบติั 

     การทดลอง 

     เสร็จทนั 

     เวลา 

ทาํการทดลอง

เสร็จตามเวลา 

ท่ีกาํหนดและ

ถูกตอ้ง 

ทาํการทดลอง

เสร็จตามเวลาท่ี

กาํหนดและ

ถูกตอ้งเป็นส่วน

ใหญ่ 

ทาํการทดลองชา้

และไม่ค่อย

ถูกตอ้ง 

ทาํการทดลอง

ชา้และไม่

ถูกตอ้ง 

5.  ผลการ 

     ทดลอง 

     ถูกตอ้ง 

     สะอาด 

     เรียบร้อย 

ผลการทดลอง

ถูกตอ้งชดัเจนดี

มาก สะอาด 

เรียบร้อย 

ผลการทดลอง

ถูกตอ้งชดัเจน 

ไม่ค่อยสะอาด

และไม่ค่อย

เรียบร้อย 

ผลการทดลอง

ถูกตอ้งแต่ไม่

ชดัเจนไม่สะอาด 

เรียบร้อย 

ผลการทดลอง

ไม่ถูกตอ้ง

ชดัเจน 

ไม่สะอาด 

เรียบร้อย 
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แบบประเมนิแผนผงัมโนทศัน์ 

วนัท่ีประเมิน..................................เร่ืองท่ีสอน......................................กลุ่มท่ี.................................... 

 

 

ใหท้าํเคร่ืองหมาย  ในช่องผลการประเมิน 

รายการ 

 

ผลการประเมิน 

1 2 3 4 5 

1.  มีช่ือแผนผงัมโนทศัน์พร้อมรายละเอียดท่ีเหมาะสม      

2.  เน้ือหาสาระและขอ้มูลถูกตอ้ง      

3.  การสะกดคาํ เคร่ืองหมาย และการใชภ้าษาของขอ้ความ 

     ในแผนผงัมโนทศัน์มีความถูกตอ้ง 

     

4.  นาํเสนอเน้ือหาสาระและขอ้มูลท่ีอ่าน และดูไดง่้าย 

     ชวนติดตาม 

     

5.  ขอ้มูลท่ีเสนอมีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงไดช้ดัเจน 

     และถูกตอ้ง 

     

6.  นาํเสนอขอ้มูลและเน้ือหาสาระท่ีตรงกบัหวัขอ้      

7.  เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบครบถว้น 

     ตามท่ีกาํหนด 

     

8.  มีความประณีต สะอาด และจดัเน้ือหาสาระอยา่งเป็นระบบ      

รวม (40 คะแนน)      

 

เกณฑก์ารประเมินกาํหนดดงัน้ี 

 31-40 คะแนน  ดีมาก 

 21-30 คะแนน  ดี 

 11-20 คะแนน  พอใช ้

 1-10 คะแนน  ปรับปรุง   

      ลงช่ือ………………………………..ผูป้ระเมิน 

                            (………………………………..) 

1 = ปรับปรุง   2 = พอใช ้   3 = ปานกลาง         4 = ดี   5 = ดีมาก 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 

ช่ือ-สกลุ...........................................ชั้น..............ภาคเรียนท่ี.............ปีการศึกษา......... 
 

คาํช้ีแจง   ใหพ้ิจารณาพฤติกรรมต่อไปน้ี แลว้ใหร้ะดบัคะแนนท่ีตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน 

    ระดบัคะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบติัเป็นประจาํ 

   2 หมายถึง  ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

   1 หมายถึง  ปฏิบติันอ้ย 

   0 หมายถึง  มีพฤติกรรมไม่ชดัเจนหรือไม่มีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือ 

 

รายการประเมนิ 
คะแนน 

3 2 1 0 

ข้อ 4 ใฝ่เรียนรู้: 

4.1 ตั้งใจเรียนเพยีรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกจิกรรม 

การเรียนรู้ 

4.1.1  ตั้งใจเรียน 

    

4.1.2  เอาใจใส่และพยายามมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้     

4.1.3  สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ      

ข้อ 6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน: 

6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบัตหิน้าทีก่ารงาน 

6.1.1  เอาใจใส่ต่อการปฏิบติัหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

    

6.1.2  ตั้งใจเรียนและรับผดิชอบในการทาํงานใหส้าํเร็จ     

6.1.3  ปรับปรุงและพฒันาการทาํงานดว้ยตนเอง     

รวมคะแนน     

คะแนนเฉลีย่     

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

คะแนน 9-12

คะแนน 6-8

คะแนน 3-5

คะแนน 0-2 

ระดบัคุณภาพ ดีเยีย่ม     

ระดบัคุณภาพ ดี  

ระดบัคุณภาพ ผา่น 

ระดบัคุณภาพ ไม่ผา่น      

(3) 

(2)     

(1) 

(0) 

สรุปผลการประเมิน 

ลงช่ือ………………………………..ผูป้ระเมิน 

        (…………………………….….) 
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    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102) 

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คาํช้ีแจง 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจาํนวนขอ้สอบทั้งหมด 30 ขอ้ 

 2.  ใชเ้วลาในการทดสอบ 40 นาที ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

แลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง ลงในกระดาษคาํตอบ 

 3.  หา้มขีดเขียนส่ิงใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

 4.  หา้มนาํแบบทดสอบออกจากหอ้งสอบ 

 

1.  จากคาํกล่าวท่ีวา่ “ถา้ขาดพืช ทั้งมนุษยแ์ละสตัวจ์ะมีชีวิตอยูไ่ม่ได”้ เพราะเหตุใด  

 ก. มนุษยแ์ละสตัวจ์ะไม่มียารักษาโรค 

 ข. มนุษยแ์ละสตัวจ์ะไม่มีท่ีอาศยั 

 ค. มนุษยแ์ละสตัวจ์ะไม่มีเคร่ืองนุ่งห่ม 

 ง. มนุษยแ์ละสตัวจ์ะไม่มีอาหารกิน 

2.  เม่ือหยดสารละลายชนิดหน่ึงลงไปในนํ้านม ปรากฏวา่นํ้านมเปล่ียนเป็นสีม่วง  

     ขอ้ใดคือสารละลายท่ีใชท้ดสอบ  

    ก. เบเนดิกต ์       ข. ไบยเูรต 

    ค. เมธิลไวโอเลต      ง. ไอโอดีน 

3.  ถา้ทดสอบสารอาหารประเภทไขมนัดว้ยกระดาษ ผลการทดสอบจะเป็นอยา่งไร  

 ก. กระดาษจะโปร่งแสง  ข. กระดาษจะทึบแสง 

    ค. กระดาษเป่ือยยุย่   ง. กระดาษเป่ือยยุย่และแสงผา่นได ้

4.  กาํหนดให ้

 1. ไข่ขาวบดละเอียด 2. นํ้ าสม้คั้น 3. นํ้ านมถัว่เหลือง 4. นํ้ าตาลกลูโคส 

     สารผสมชนิดหน่ึงทาํปฏิกิริยากบัสารละลายเบเนดิกตเ์กิดตะกอนสีสม้แดง และทาํปฏิกิริยา 

     กบัสารละลายคอปเปอร์ซลัเฟตในเบสใหส้ารละลายสีม่วง สารผสมน้ีคือสารในขอ้ใด 

 ก. 1, 2 และ 3    ข. 2, 4 และ 1 

 ค. 4, 3 และ 1    ง. 4, 3 และ 2 
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5.  อาหารชนิดหน่ึงเม่ือนาํมาทดสอบกบัเบเนดิกต ์ไอโอดีน และคอปเปอร์ (II) ซลัเฟต  

     ใหผ้ลเป็นสีแดงอิฐ สีนํ้ าเงิน และไม่เกิดการเปล่ียนแปลง แสดงวา่อาหารชนิดน้ีคืออะไร 

      ก. มนัตม้นํ้าตาล 

      ข. ลูกช้ินชุบแป้งทอด 

      ค. ผลไมร้วม 

      ง. ผกัทอดกรอบ 

ใหน้กัเรียนพิจารณาผลการทดสอบวิตามินซีในผลไมช้นิดต่าง ๆ ในตารางต่อไปน้ี และตอบคาํถาม

ขอ้ 6-7 

 

 

 

 

 

 

 

6.  จากการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไมช้นิดต่าง ๆ ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีมากท่ีสุด  

 ก. นํ้ ามะนาว 

 ข. นํ้ ามะละกอสุก 

 ค. นํ้ าสบัปะรด 

 ง. นํ้ าสม้ 

7.  จากการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไมช้นิดต่าง ๆ ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีนอ้ยท่ีสุด  

 ก. นํ้ ามะนาว 

 ข. นํ้ ามะละกอสุก 

 ค. นํ้ าสบัปะรด 

 ง. นํ้ าสม้ 

8.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัสารอาหาร  

     ก. องคป์ระกอบของธาตุต่าง ๆ ในอาหาร 

      ข. แร่ธาตุท่ีอยูใ่นอาหารช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต 

      ค. ส่ิงท่ีรับประทานเขา้ไปแลว้ใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

      ง. สารเคมีต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบในอาหารและก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อร่างกาย 

สารละลายทีใ่ช้ จํานวนหยดของสารละลายทีท่าํให้สีนํา้เงนิจางหายไป 

นํ้ามะนาว 9 

นํ้าสม้ 15 

นํ้าสบัปะรด 60 

นํ้ามะละกอสุก 4 

นํ้ามะเขือเทศ 7 
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9.  

 

 

 

       จากตาราง สารอาหาร A B และ C คืออะไร ตามลาํดบั  

 ก. ไขมนั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

     ข. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 

     ค. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 

      ง. โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

10.  สารอาหารจากแหล่งใดใหพ้ลงังานมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบในปริมาณท่ีเท่ากนั  

      ก. เนย           

 ข. ผกัสด 

      ค. เน้ือ      

 ง. ขา้ว 

11.  กาํหนดให ้

 1. หมูสามชั้นทอด   

 2. ผดัผกัรวมมิตร  

 3. ปลาน่ึงมะนาว   

 4. นํ้ าพริกข่า 

       ขอ้ใดเรียงลาํดบัสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากไปหาสารท่ีใหพ้ลงังานนอ้ยไดถู้กตอ้ง  

 ก. 1, 4, 3, 2    

 ข. 1, 2, 3, 4 

 ค. 2, 1, 3, 4 

 ง. 3, 1, 4, 2 

12.  อาหารประเภทเน้ือสตัว ์ไข่ ถัว่ นม มีประโยชน์ต่อร่างกายอยา่งไร  

      ก. เสริมสร้างกระดูกและฟัน 

      ข. จาํเป็นสาํหรับการสร้างเมด็เลือดแดง 

      ค. ใหพ้ลงังานและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

      ง. ช่วยละลายและดูดซึมวิตามินบางชนิด 

สารอาหาร ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากสารอาหาร 

A ช่วยในการดูดซึมวิตามินเอ ดี อี และเค 

B สร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย 

C เป็นแหล่งพลงังานหลกัของร่างกาย 
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13.  คุณยายแยม้มีอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร และมีอาการเหน็บชา นกัเรียนควรแนะนาํ 

       ใหคุ้ณยายรับประทานอาหารชนิดใดท่ีจะทาํใหสุ้ขภาพดีข้ึน  

 ก.  เน้ือหมู 

 ข. นํ้ ามนัตบัปลา 

 ค. มะเขือเทศ 

 ง. ขา้วกลอ้ง 

14.  บุคคลท่ีเป็นโรคโลหิตจางหรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด 

 ก. ไข่ไก่  ตาํลึง 

                 ข. กลว้ยนํ้าวา้ มะละกอสุก 

 ค. นมถัว่เหลือง  ผกับุง้ไทย  

 ง. นํ้ ามนัตบัปลา นมสด 

15.  ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบในสารอาหารประเภทโปรตีน แต่ไม่พบในไขมนัและคาร์โบไฮเดรต 

       คือธาตุใด  

      ก. คาร์บอน     ข. ไฮโดรเจน 

      ค. ออกซิเจน      ง. ไนโตรเจน 

16.  กาํหนดให ้

 1. นมถัว่เหลือง 2. ไข่  3. แอปเป้ิล   

 4. แตงโม     5. ผกับุง้  6. เผอืก 

       สารอาหารในขอ้ใดบา้งท่ีไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 

 ก.  2, 4, 5 

      ข. 1, 5, 6 

     ค. 4, 5, 6 

      ง. 3, 4, 5  

17.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง  

      ก. ชายและหญิงในวยัเดียวกนั ตอ้งการสารอาหารและพลงังานเท่ากนั 

      ข. เดก็ในวยัเรียนตอ้งการสารอาหารประเภทโปรตีนในปริมาณสูง 

      ค. ช่วงวยัรุ่นตอ้งการสารอาหารและพลงังานมากกวา่วยัอ่ืน 

      ง. ช่วงอาย ุ30-70 ปี ตอ้งการสารอาหารโปรตีนในปริมาณท่ีคงท่ี 
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18.  นกัเรียนคิดวา่บุคคลในวยัใดตอ้งการพลงังานมากท่ีสุดในแต่ละวนั  

      ก. เดก็หญิงนิภาพร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อาย ุ13 ปี 

      ข. นายคณิต นกัศึกษามหาวทิยาลยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ17 ปี 

      ค. นายวนัชยั ทาํงานบริษทั อาย ุ28 ปี 

      ง. นางวิมล หวัหนา้แผนกเคร่ืองสาํอาง อาย ุ40 ปี 

19.  ขอ้ใดเรียงลาํดบัความตอ้งการพลงังานและสารอาหารของหญิงวยัต่าง ๆ จากนอ้ยไปหามาก 

       ไดถู้กตอ้ง  

 ก. หญิงวยักลางคน หญิงมีครรภ ์หญิงใหน้มบุตร หญิงวยัรุ่น 

      ข. หญิงวยักลางคน หญิงวยัรุ่น หญิงมีครรภ ์หญิงใหน้มบุตร 

      ค. หญิงวยักลางคน หญิงใหน้มบุตร หญิงวยัรุ่น หญิงมีครรภ ์

      ง. หญิงใหน้มบุตร หญิงวยัรุ่น หญิงมีครรภ ์หญิงวยักลางคน 

20.  กาํหนดให ้

       1. เพศและวยั 

       2. นํ้ าหนกัและส่วนสูง 

       3. อาชีพและกิจกรรมท่ีทาํ 

       4. สภาพร่างกายและโรคบางชนิด 

       ปัจจยัใดท่ีทาํใหบุ้คคลตอ้งการสารอาหารท่ีแตกต่างกนัออกไป 

      ก. 1 และ 2 

      ข. 2 และ 3 

      ค. 1, 2 และ 3 

     ง. 1, 2, 3 และ 4 

21.  เพราะเหตุใดหญิงท่ีตั้งครรภจึ์งมีความตอ้งการฟอสฟอรัสและแคลเซียมมากกวา่หญิงปกติ  

      ก. เพื่อเพิ่มนํ้าหนกัใหก้บัทารกในครรภ ์

      ข. เพื่อนาํไปสร้างกระดูกและฟันใหก้บัทารกในครรภ ์

      ค. เพื่อสร้างภูมุม้กนัโรคใหก้บัทารกในครรภ ์

       ง. เพื่อใชท้ดแทนแร่ธาตุดงักล่าวท่ีสูญเสียไปในขณะตั้งครรภ ์
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กจิกรรม พลงังาน 

ชาย หญงิ 

นอนหลบั 0.95 0.25 

นัง่ 1.45 1.30 

เขียนรายงาน 2.00 1.85 

กวาดบา้น 2.45 2.25 

เดิน 2.85 2.65 

 

22.  จากขอ้มูลในตาราง ถา้ ด.ช. ชวลัวิทย ์หนกั 40 กิโลกรัม เขียนรายงานเป็นเวลา 90 นาที  

       เขาจะใชพ้ลงังานไปก่ีกิโลแคลอรี  

      ก. 3 กิโลแคลอรี        ข. 10 กิโลแคลอรี 

      ค. 80 กิโลแคลอรี        ง. 120 กิโลแคลอรี 

23.  นกัเรียนคิดวา่เดก็วยัรุ่นหญิงควรรับประทานอาหารในขอ้ใดมากกวา่เดก็วยัรุ่นชาย 

      ก. เคร่ืองในสตัว ์   ข. ผกักาดขาว 

      ค. ปลายา่ง          ง. ขา้วกลอ้ง 

24.  ในธงโภชนาการ อาหารในขอ้ใดท่ีแนะนาํใหบ้ริโภคปริมาณนอ้ย ๆ ใน 1 วนั  

      ก. ขา้ว แป้ง     ข. เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั 

      ค. เกลือ นํ้ าตาล    ง. ผกั ผลไม ้

25.  นกัเรียนควรบริโภคอาหารชนิดใด ท่ีธงโภชนาการแนะนาํใหบ้ริโภคปริมาณมากกวา่ 

       ประเภทอ่ืน ๆ ใน 1 วนั  

       ก. ขา้ว แป้ง     ข. เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั 

       ค. เกลือ นํ้ าตาล    ง. ผกั ผลไม ้

26.  นกัเรียนจะเลือกกินอาหารในขอ้ใดจึงจะไดคุ้ณค่าทางโภชนาการและปลอดภยัท่ีสุด  

 ก. เกาเหลาลูกช้ินเน้ือววัเจา้น้ีน่ากิน เพราะลูกช้ินโตและกรอบดี 

      ข. เกาเหลาเน้ือหมูดีกวา่ เพราะมีผกัมาก 

      ค. เกาเหลาลูกช้ินเน้ือเป่ือยน่ากินมาก เพราะเน้ือเป่ือยดี 

      ง. เกาเหลาราดหนา้ดีกวา่ เพราะใส่ผงชูรสและเติมดว้ยพริกดอง 
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27.  นกัเรียนคิดวา่บุคคลในขอ้ใดท่ีเลือกผกัและผลไมท่ี้ปลอดภยัต่อการบริโภคมากท่ีสุด 

 ก. ป๋ิวรับประทานแกงกวาทั้งเปลือก เพราะจะไดคุ้ณค่าอาหารสูง 

      ข. ป้ิกซ้ือผกัคะนา้ท่ีใบสวย ไม่มีรอยแมลงกดัแทะ 

      ค. ปล้ืมซ้ือถัว่ฝักยาวจากหา้งสรรพสินคา้มาทาํอาหาร 

      ง. ปุ้มเกบ็ตาํลึงขา้งร้ัวบา้นมาทาํแกงจืด 

28.  วตัถุเจือปนในอาหารประเภทใดท่ีกระทรวงสาธารณสุขไม่อนุญาตใหใ้ชก้บัอาหาร  

 ก. ฟอร์มาลิน 

 ข. สารกนับูด 

 ค. แอสปาแตม 

 ง. สีสงัเคราะห์ 

29.  แอสปาแตม คืออะไร 

     ก. สารใหค้วามหวานทดแทนนํ้าตาล 

     ข. สารอูมามิเพิ่มรสชาติอาหาร 

     ค. สีสงัเคราะห์ช่วยเพิ่มสีสนัใหก้บัอาหาร 

     ง. สารช่วยเร่งเน้ือแดงในโคและสุกร 

30.  เพราะเหตุใดจึงไม่ควรนาํสียอ้มผา้มาปรุงแต่งอาหาร 

      ก. มีปรอทและโครเมียม  

      ข. มีปรอทและแคดเมียม  

      ค. มีโลหะตะกัว่และสารหนูปนอยู ่ 

      ง. มีโลหะแมกนีเซียมและโครเมียม 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง อาหารและการดาํรงชีวติ 

 

1. ง 16. ง 

2. ข 17. ก 

3. ก 18. ข 

4. ง 19. ข 

5. ก 20. ง 

6. ข 21. ข 

7. ค 22. ง 

8. ง 23. ก 

9. ก 24. ค 

10. ก 25. ก 

11. ก 26. ข 

12. ค 27. ง 

13. ง 28. ก 

14. ก 29. ก 

15. ง 30. ค 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

วชิาวทิยาศาสตร์ 4 (ว 22102) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คาํช้ีแจง 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจาํนวนขอ้สอบทั้งหมด 20 ขอ้ 

 2.  ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 นาที ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

แลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง ลงในกระดาษคาํตอบ 

 3.  หา้มขีดเขียนส่ิงใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

 4.  หา้มนาํแบบทดสอบออกจากหอ้งสอบ 

 

จงอ่านบทความน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกนิอาหารสําหรับแม่และลูกในครรภ์ 

อาหารท่ีคุณกินเขา้ไปตอ้งมีพลงังานและสารอาหารท่ีเพียงพอสาํหรับทารกในครรภ ์ 

โดยยดึหลกัการทัว่ไป คือ การกินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ โดยกินอาหารประเภทแป้งเป็นหลกั เช่น 

ขา้ว กินอาหารโปรตีนปริมาณปานกลาง เช่น เน้ือสตัว ์ถัว่ นม เป็นตน้ และหลีกเล่ียงการกิน

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาล/ ไขมนัสูง 

                ในบางคร้ังคุณอาจรู้สึกหิวมากกวา่ปกติ แต่ไม่มีความจาํเป็นตอ้งกินปริมาณอาหารให้

เป็น 2 เท่า (แม่และลูก) เพราะถา้นํ้าหนกัข้ึนมากเกินไปจะทาํใหคุ้ณมีความดนัโลหิตท่ีสูงข้ึนได ้

ดงันั้นจึงไม่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนปริมาณอาหารท่ีกินในแต่ละวนัจากเดิม 

                คุณจะมีนํ้าหนกัข้ึนระหวา่งการตั้งครรภป์ระมาณ 10-12.5 กิโลกรัม แต่นํ้าหนกั 

ท่ีข้ึนนั้นอาจแตกต่างกนัไดข้ึ้นอยูก่บันํ้ าหนกัก่อนตั้งครรภด์ว้ย นํ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนนั้นเกิด 

การเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์ดงันั้นคุณไม่ควรลดนํ้าหนกัขณะตั้งครรภ ์เพราะอาจเกิด

อนัตรายกบัทารกในครรภไ์ด ้ถา้คุณมีนํ้าหนกัมมากกวา่เกณฑ ์(อว้น) แพทยจ์ะใหค้าํแนะนาํ

เก่ียวกบันํ้าหนกัท่ีควรเพิ่มข้ึนตลอดการตั้งครรภว์า่ควรเป็นเท่าไหร่ 
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1.  จากบทความ ลกัษณะการกินอาหารของแม่ขณะตั้งครรภค์วรเป็นอยา่งไร 

 ก. กินเฉพาะแป้งและโปรตีน  ข. กินผกัและผลไมเ้ป็นส่วนใหญ่ 

      ค. กินไขมนัและนํ้าตาลเยอะๆ      ง. กินอาหารใหค้รบทั้ง 5 หมู่ 

2.  จากบทความน้ี กล่าวถึงส่ิงใดมากท่ีสุด 

      ก. แม่ตั้งครรภแ์ละอาหาร 

      ข. แม่ตั้งครรภแ์ละแพทย ์

      ค. แม่ตั้งครรภแ์ละนํ้าหนกั 

 ง. แม่ตั้งครรภแ์ละทารก 

 

จงอ่านบทความน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 3-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  บทความน้ี ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองใด 

      ก. การควบคุมนํ้าหนกัของวยัผูใ้หญ่ 

      ข. การรับประทานอาหารของวยัผูใ้หญ่ 

      ค. การใชพ้ลงังานจากอาหารของวยัผูใ้หญ่ 

      ง. การรับประทานเคร่ืองด่ืมของวยัผูใ้หญ่ 

4.  ขอ้ใดไม่สมัพนัธ์กนักบัขอ้อ่ืน 

      ก. ซาร่า อาย ุ25 เป็นนกัศึกษาปริญญาโท  

      ข. วิชุดา อาย ุ29 ตั้งครรภลู์กคนท่ีสอง  

      ค. ชาคริต อาย ุ38 เป็นพนกังานบริษทั  

      ง. ธนิน อาย ุ45 เป็นผูอ้าํนวยการโรงเรียน  

 

วยัผู้ใหญ่ 

 ความตอ้งการทางโภชนาการของคนในช่วงอาย ุ19-50 ปี ไม่ค่อยแตกต่างกนัมากนกั 

ยกเวน้ในหญิงตั้งครรภ ์และหญิงใหน้มบุตร อาหารสาํคญัสาํหรับคนวยัน้ีควรเป็นอาหาร

ประเภทแป้งท่ีมีเสน้ใยสูงและผกัผลไม ้มีอาหารโปรตีนพอประมาณจาก เน้ือสตัว ์ถัว่ นม และ

ทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของนํ้าตาลและไขมนัในปริมาณนอ้ย ส่ิงสาํคญัคือ การควบคุม

นํ้าหนกัใหอ้ยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสมกบัส่วนสูงของตนเอง แอลกอฮอลเ์ป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังาน

สูง ทาํใหน้ํ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึนและทาํลายตบั ดงันั้นควรด่ืมในปริมาณจาํกดัตามท่ีมีการแนะนาํ 
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5.  การตดัสินใจเลือกรับประทานอาหารของวยัผูใ้หญ่ ควรคาํนึงถึงส่ิงใดมากท่ีสุด 

      ก. ความตอ้งการทางโภชนาการของร่างกาย 

      ข. ความสนุก 

      ค. ความอร่อย 

      ง. ความเหมาะสมกบัฐานะ 

6.  จากบทความขา้งตน้ วยัผูใ้หญ่ควรควบคุมอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 

      ก. ผกัและผลไม ้

      ข. แอลกอฮอลแ์ละไขมนั 

      ค. อาหารประเภทแป้ง 

      ง. อาหารประเภทเน้ือสตัว ์

 

จงอ่านจากบทความน้ี และตอบคาํถามขอ้ 7-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  จากบทความน้ี สาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านคือขอ้ใด 

      ก. ตรวจพบสารหนูปนเป้ือนในสตัวน์ํ้ า 

      ข. สารหนูมี 2 ชนิด 

      ค. สารหนูทาํใหเ้ป็นมะเร็งผวิหนงัได ้

      ง. สารหนูมีผลทาํลายระบบการทาํงานของตบั 

8.  สารหนูมีส่วนสมัพนัธ์กบัส่ิงใดนอ้ยท่ีสุด 

      ก. การปนเป้ือนในสตัวน์ํ้ า   ข. มีผลทาํลายระบบการทาํงานของตบั 

      ค. เขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหาร  ง. มีประโยชนต่์อร่างกาย 

 

 

 อาหารท่ีมกัพบสารหนูปนเป้ือนในสตัวน์ํ้า เช่น ปลา กุง้ หอย ปู หมึก และอาหารทะเล 

ซ่ึงสารหนูมี 2 ชนิด คือ สารหนูอินทรียแ์ละสารหนูอนินทรีย ์ชนิดท่ีเป็นอนัตราย คือ  

สารหนูอนินทรีย ์หากไดรั้บเขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหารในปริมาณไม่มาก แต่บ่อยคร้ัง 

และเป็นระยะเวลานาน ๆ สารหนูจะไปสะสมท่ีตบั มีผลทาํลายระบบการทาํงานของตบั บางส่วน

จะไปอยูท่ี่ผม เลบ็ และผวิหนงั ทาํใหผ้วิหนงัเป็นรอยจํ้า ทาํใหเ้กิดอาการชาตามปลายมือ  

ปลายเทา้ มีความ รู้สึกแสบร้อน มีอาการอ่อนเพลียของแขน ขา และเกิดเป็นมะเร็งผวิหนงัได ้
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9.  จากบทความน้ี ผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายใด 

      ก. คาํเตือน 

      ข. คาํชกัชวน 

      ค. คาํแนะนาํ 

      ง. คาํช้ีแจง 

 

จงอ่านจากบทความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 10-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  ขอ้ใดคือใจความสาํคญัของบทความน้ี  

      ก. วิธีการเลือกซ้ือปลาควรเลือกตวัท่ีมีขนาดใหญ่ 

      ข. ปลาสวายมีโอเมกา้ 3 มากกวา่ปลาทะเล 

      ค. โรคเบาหวานเป็นโรคอนัดบัตน้ ๆ ท่ีคนไทยเป็นมาก 

      ง. การกินปลาช่วยลดเบาหวาน และป้องกนัโรคหวัใจ 

 

 เบาหวานโรคอนัดบัตน้ ๆ ท่ีคนไทยเป็นกนัมาก และเป็นโรคท่ีตอ้งดูแลเอาใจใส่ 

ในเร่ืองการบริโภคอาหารเป็นสาํคญั ผูท่ี้เป็นโรคน้ีมกัจะมีระดบันํ้าตาลในเลือดสูงกวา่คนปกติ  

ตอ้งควบคุมอาหารและนํ้าหนกัใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม ผูป่้วยเบาหวาน ควรหนัมาให้

ความสาํคญักบัอาหารประเภทปลา ซ่ึงมีคุณค่าทางอาหารมาก ไม่ทาํใหอ้ว้น และราคาไม่แพง 

อีกดว้ย ปลาเป็นหน่ึงในอาหารท่ีมีโคเรสโตรอลตํ่า ยอ่ยง่าย และเน้ือปลาเป็นโปรตีนคุณภาพดี 

ท่ีมีประโยชนต่์อร่างกายและสมอง นอกจากน้ีไขมนัปลากย็งัมีประโยชน์เป็นแหล่งโอเมกา้ 3 

ท่ีหลายคนคิดวา่มีแต่ในปลาทะเลเท่านั้น แต่จริง ๆ แลว้มีอยูท่ ั้งในปลานํ้าจืดและปลาทะเล  

โดยโอเมกา้ 3 จะช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั ท่ีเป็นสาเหตุของ

โรคเบาหวาน ในการเลือกบริโภคปลาจะต่างจากการเลือกเน้ือสตัวอ่ื์น ๆ โดยการเลือกซ้ือเน้ือ

หมูหรือเน้ือสตัว ์เราจะเลือกท่ีมีมนันอ้ยแต่ถา้เราเลือกปลาเราตอ้งเลือกปลาท่ีมีขนาดใหญ่  

มีไขมนัมาก เพราะไขมนัเหล่านั้นมีประโยชน์ต่อร่างกายทั้งส้ิน ส่วนชนิดของปลาท่ีให้

ประโยชน์มากท่ีสุด คือ ปลาสวาย มีโอเมกา้ 3 สูงถึง 2,570 มิลลิกรัม ต่อนํ้าหนกั 100 กรัม  

ซ่ึงมากกวา่ปลาทะเล จึงอยากแนะนาํใหห้นัมาบริโภคปลานํ้าจืดในบา้นเรา เพราะมีราคาถูก 

แต่มีคุณประโยชน์ท่ีสูง แถมช่วยลดการบริโภคปลานาํเขา้ ท่ีคุณค่าทางอาหารจะลดลงไป 

เม่ือถูกแช่แขง็ และท่ีสาํคญัยงัไม่พบการแพป้ลานํ้าจืด เหมือนกบัปลาทะเลอีกดว้ย 
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11.  จากบทความขา้งตน้ขอ้ใดเป็นวตัถุประสงคห์ลกัของผูเ้ขียน  

      ก. สนบัสนุนใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานใหค้วามสาํคญักบัการรับประทานปลา 

      ข. สนบัสนุนใหก้ารเลือกบริโภคอาหารมีความสาํคญั 

      ค. สนบัสนุนใหบ้ริโภคปลาในประเทศ มากกวา่ปลานาํเขา้ 

      ง. สนบัสนุนใหบ้ริโภคปลานํ้าจืดมากกวา่ปลาทะเล 

12. จากบทความส่ิงใดสมัพนัธ์กนันอ้ยท่ีสุด  

 ก. ปลาทะเลมีราคาถูก   ข. ปลาสวายมีโอเมกา้สูง 

 ค. ปลาเป็นอาหารท่ีมีโปรตีน  ง. ปลาเป็นอาหารท่ีมีโคเรสโตรอลตํ่า 

13. บทความน้ีน่าจะเป็นคาํตอบของคาํถามใด 

      ก. ปลาทะเลมีโอเมกา้ 3 มากกวา่ปลานํ้าจืดใช่หรือไม่ 

      ข. โรคอะไรท่ีคนไทยป่วยมากท่ีสุด 

      ค. ประโยชน์ของปลามีอะไรบา้ง 

      ง. ผูป่้วยโรคเบาหวานควรรับประทานอาหารประเภทใด 

 

จงอ่านบทความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 14-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.  บทความขา้งตน้กล่าวถึงอะไร 

 ก. เทศกาลสงกรานต ์   ข. อาหารท่ีรับประทานร่วมกนัในครอบครัว 

      ค. สารกนับูดในนํ้าจ้ิมสุก้ี  ง. ความปลอดภยัของสารกนับูด 

 ใกลเ้ทศกาลสงกรานตแ์ลว้ คนไทยถือวา่เทศกาลสงกรานตเ์ป็นเทศกาลท่ีพอ่ แม่ พี่นอ้ง

ไดมี้โอกาสพบปะเจอหนา้กนัอีกคร้ัง ซ่ึงถือเป็นเร่ืองดีและส่ิงท่ีจะขาดเสียไม่ได ้คือ  

การรับประทานอาหารร่วมกนัในครอบครัว ส่วนใหญ่ท่ีเห็นเกือบทุกบา้น คือ หมูกระทะ  

เน้ือกระทะ สุก้ียาก้ี หมูจุ่ม เน้ือจุ่ม เป็นตน้ หากคนเยอะกซ้ื็อเน้ือ ซ้ือหมูมาทาํกนัเอง ส่วนนํ้าจ้ิม 

กชิ็มตามใจชอบ แต่ถา้คนไม่เยอะกซ้ื็อแบบสาํเร็จ ไม่ตอ้งเสียเวลายุง่ยากในการเตรียม นํ้าจ้ิมกมี็

ทั้งแบบสาํเร็จรวมอยูใ่นถุงหรือถา้ตอ้งการรสชาติกลาง ๆ กห็าซ้ือไดต้ามซุปเปอร์มาร์เกตทัว่ไป 

 นํ้าจ้ิมสุก้ียาก้ี ส่วนใหญ่จะมีส่วนผสมท่ีคลา้ย ๆ กนั เช่น ซอสพริก พริก เตา้หูย้ี้  

กระเทียมดอง นํ้ามนังา งาคัว่ ผกัชี เคร่ืองปรุงรส เช่น เกลือ นํ้ าตาล นํ้าสม้สายชู นอกจากน้ี 

อาจมีส่วนผสมของสารกนับูดท่ีใชเ้พื่อถนอมนํ้าจ้ิมสุก้ียาก้ีใหเ้กบ็รักษาไดย้าวนาน และสามารถ

ช่วยยบัย ั้งหรือทาํลายจุลินทรีย ์เช่น แบคทีเรีย ยสีต ์รา ท่ีทาํใหอ้าหารเน่าเสีย หรือยบัย ั้งปฏิกิริยา

ทางเคมีท่ีทาํใหอ้าหารเส่ือมเสียได ้
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15.  จากบทความขา้งตน้ขอ้ใดไม่มีความสมัพนัธ์กนั  

      ก. นํ้ าจ้ิมสุก้ี: คนส่วนใหญ่ชอบรับประทาน 

      ข.สารกนับูด: นํ้าจ้ิมสุก้ี 

      ค. เทศกาลสงกรานต:์ สารกนับูด 

      ง. เทศกาลสงกรานต:์ การรับประทานอาหารร่วมกนัในครอบครัว  

16. จากบทความน้ีสารกนับูดมีขอ้ดีอยา่งไร 

      ก. หาซ้ือไดง่้าย   ข. มีใหย้ีห่อ้ใหเ้ลือกไดห้ลากหลาย 

      ค. ช่วยยบัย ั้งหรือทาํลายจุลินทรีย ์ ง. มีประโยชนต่์อร่างกาย 

 

จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 17-18 

 

 

 

 

 

 

17.  จากขอ้ความท่ีกาํหนดให ้ผูเ้ขียนขอ้ความมีจุดมุ่งหมายอะไร 

      ก. แคลเซียมทาํใหก้ระดูกและฟันแขง็แรง 

      ข. การรับประทานแคลเซียม ทาํใหไ้ม่ตอ้งรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่กไ็ด ้

      ค. การรับประทานนม ทาํใหไ้ดป้ริมาณแคลเซียมเพียงพอ 

      ง. การรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่ ทาํใหไ้ดรั้บปริมาณแคลเซียมท่ีเพียงพอ 

18.  แคลเซียม: กระดูกพรุน           อาหาร 5 หมู่: ? 

      ก. หวัใจ      ข. ความดนั 

 ค. การขาดสารอาหาร   ง. โลหิตจาง 

 

 

 

 

 แคลเซียมเป็นธาตุท่ีมีประโยชน์ต่อกระดูกและฟัน ปัจจุบนัจึงมีบริษทัผูผ้ลิตอาหาร

สาํเร็จรูปและนมบรรจุกล่องบางชนิดไดเ้สริมแคลเซียม โดยมีจุดประสงคเ์พื่อเป็นจุดขาย  

ซ่ึงอาจตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคในยคุใหม่ท่ีตอ้งการใหบุ้ตรหลานมีรูปร่างสูงใหญ่  

และเพื่อป้องกนัโรคกระดูกพรุนในวยัสูงอาย ุแทจ้ริงแลว้การรับประทานอาหารใหค้รบทั้ง  

5 หมู่ นั้น พบวา่ ไดแ้คลเซียมในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการอยูแ่ลว้ ดงันั้นจึงไม่จาํเป็น 

ตอ้งรับประทานอาหารเสริมแคลเซียมอีก 
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จงอ่านขอ้ความน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 19-20 

 

 

 

 

 

19. ขอ้ใดไม่สมัพนัธ์กนั 

      ก. ฟอร์มาลีน: ผกัสดช่ืน 

      ข. ฟอร์มาลีน: ไม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

      ค. ฟอร์มาลีน: ทาํใหผ้กัไม่เห่ียวเฉา 

      ง. ฟอร์มาลีน: ทาํใหส้วยงามน่าซ้ือ 

20. จากขอ้ความดงักล่าว สรุปไดว้า่อยา่งไร 

      ก. พอ่คา้แม่คา้กลวัผกัเน่าเสีย 

      ข. พอ่คา้แม่คา้อยากใหผ้กัสดอยูเ่สมอ 

      ค. พอ่คา้แม่คา้ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัผูบ้ริโภค 

      ง. พอ่คา้แม่คา้อยากขายผกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตลาดสดใสเป็นตาดท่ีมีการคา้ขายผกัขนาดใหญ่ท่ีสุดในจงัหวดัชลบุรี ทุก ๆ เดือน 

จะมีเจา้หนา้ท่ีจากกระทรวงสาธารณะสุขออกมาตรวจคุณภาพของสินคา้ พบวา่ พอ่คา้แม่คา้ขาย

ผกับางคนมกัจะฉีดสารฟอร์มาลีนในผกัของตน เพื่อไม่ใหเ้ห่ียวเฉาและสวยงามน่าซ้ือ 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

1. ง 11. ก 

2. ก 12. ก 

3. ข 13. ง 

4. ข 14. ค 

5. ก 15. ค 

6. ข 16. ค 

7. ก 17. ง 

8. ง 18. ค 

9. ก 19. ข 

10. ง 20. ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




