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 งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอล
จากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย  4  ชนิด คือ สายพนัธุ์เอียสกุล สายพนัธุ์เจสซิกา้ สายพนัธุ์บูรณะเจต และ
สายพนัธุข์าว 5 เอ็น จากการศึกษาสารพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุล
หวาย  4 ชนิด พบสารพฤกษเคมีต่าง ๆ คือเทอร์พนีอยด ์สเตียรอยด ์คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์ฟลาโวนอยด ์
แทนนิน และคูมาริน นอกจากน้ีสารสกดัดังกล่าวยงัไดศึ้กษาหาปริมาณฟีนอลิกรวม (1.15±0.34 ถึง 
5.34±0.30 mgGAE/g) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (1.12±0.04 ถึง 4.01±0.12 mgQE/g) และปริมาณสาร
ตา้นอนุมูลอิสระรวม (4.28±0.10 ถึง 5.28±0.19 mgAE/g) และจากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ดว้ยวธีิ DPPH free radical scavenging พบวา่สายพนัธุข์าว 5 เอ็น มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดที่ความ
เขม้ขน้ 250.00 µg/mL (27.28%) รองลงมาเป็นสายพนัธุ์เจสซิก้า (25.52%) สายพนัธุ์บูรณะเจต 
(23.81%) และสายพนัธุเ์อียสกุล (14.50%) ตามล าดบั นอกจากน้ีไดศ้ึกษาฤทธ์ิตา้นเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด โดยมี L-tyrosine และ L-DOPA 
เป็นซบัสเตรท พบวา่สายพนัธุข์าว 5 เอ็น มีฤทธ์ิตา้นเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุดที่ความ เขม้ขน้ 1.00 
mg/mL เม่ือใชซ้บัสเตรทเป็น L-Tyrosine (90.99%) และ L-DOPA (52.24%) จากผลดงักล่าวขา้งตน้
พบวา่สามารถพฒันาและน าดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุต่์าง ๆ ไปใชป้ระโยชน์ทางยาหรือเป็น
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางอีกดว้ย 
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 The present study was performed to evaluate the phytochemical screening and biological 
activities of the ethanolic extracts from the flowers of Dendrobium species including Sonia Earsakul, 
Jessica, Buranajade and White Fairy. Phytochemical studies of the ethanolic extracts from 
Dendrobium spices flowers revealed that the presence of six secondary metabolites including 
terpenoids, steroids, cardiac glycosides, flavonoids, tannins and coumarins. The extracts were 
used to determine total phenolic content (1.15±0.34 to 5.34±0.30 mgGAE/g crude extract), total 
flavonoids content (1.12±0.04 to 4.01±0.12 mgQE/g crude extract) and total antioxidant capacity 
(4.28±0.10 to 5.28±0.19 mgAE/g crude extract). The highest antioxidant activity at 250.00 µg/mL 
using DPPH free radical scavenging method was demonstrated by Dendrobium spp. (White Fairy) 
(27.28%) followed by Dendrobium spp. (Jessica) (25.52%), Dendrobium spp. (Buranajade) (23.81%), 
and Dendrobium spp. (Sonia Earsakul) (14.50%), respectively. In addition, the ethanolic extracts of 
the flowers of Dendrobium species were evaluated for anti-tyrosinase activity using  L-tyrosine 
and L-DOPA substrates. From these results, it was found that the ethanolic extract of Dendrobium 
spp. (White Fairy) showed the both highest anti-tyrosinase activities at 1.00 mg/mL using L-
tyrosine (90.99%) and L-DOPA (52.24%). Fortunately, These results suggest the potential of 
Dendrobium species as medicine or cosmetic agents against free-radical-associated oxidative 
damage. 
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 บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ   
 ในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งเผชิญกบัภาวะความเครียด สารพษิต่าง ๆ ตลอดจนรังสีและความร้อน
จากแสงอาทิตยส่์งผลใหร่้างกายมีปริมาณอนุมูลอิสระมากกว่าสารตา้นอนุมูลอิสระที่ร่างกายสร้างขึ้น 
สภาวะที่เกิดความไม่สมดุลเช่นน้ี ท  าใหเ้กิดสภาวะเครียดออกซิเดชนั (Oxidative stress) ขึ้นภายในเซลล์
และเน้ือเยือ่ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อกระบวนการเกิดโรคต่าง ๆ รวมทั้งกระบวนการที่ก่อให้เกิดร้ิวรอย
ก่อนวยั (รัตนา บรรเจิดพงศช์ยั และประพนธ์ วิไลรัตน์, 2538) ในปัจจุบนัไดมี้การน าสารสกดัจาก
ธรรมชาติหลายชนิดมาเป็นวตัถุดิบในการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ ผลิตภณัฑเ์สริมความงาม ตลอดจน
เคร่ืองส าอางเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากสารสกดัจากธรรมชาติมีฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ใกลเ้คียงกบั
สารสงัเคราะห์ ทั้งยงัมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคสูงประกอบกบัผูบ้ริโภคให้ความสนใจและนิยม
ใชผ้ลิตภณัฑท์ี่มาจากสารธรรมชาติมากขึ้น ตลอดจนสารที่สกดัไดจ้ากธรรมชาติยงัมีมากมายหลาย
ชนิดที่ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดแ้ตกต่างกนัไป โดยพบว่ากลว้ยไมเ้ป็นพืชชนิดหน่ึง
ที่ไดรั้บความนิยมน าไปเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑใ์นการดูแลสุขภาพและความงามดงักล่าว
เช่นกนั เน่ืองจากมีหลากหลายพนัธุ ์และใหสี้สนัที่สวยงาม  
 กล้วยไม้เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว (monocotyledon) ซ่ึงอยูใ่นวงศ ์Orchidaceae โดยจะแบ่ง
ออกเป็นสกุลต่าง ๆ มากกว่า 800 สกุล ในประเทศไทยมีกลว้ยไมพ้นัธุ์พื้นเมืองอยู ่176 สกุล 1,157 
ชนิด (กาญจนา รุ่งรัชกานนท์, 2555) 5 สกุลที่นิยมผลิตเป็นกลว้ยไมส้ดตดัดอกเพื่อการคา้ ไดแ้ก่ 
สกุลหวาย (Dendrobium spp.) สกุลออนซิเดียม (Oncidium spp.) สกุลอแรนดา (Aranda spp.) 
สกุลม็อคคารา (Mokara spp.) และสกุลแวนดา (Vanda spp.) ซ่ึงกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium) 
เป็นกลว้ยไมท้ี่พบไดง่้าย มีดว้ยกันหลากหลายพนัธุ์ เช่น ขาว 5 เอ็น, ขาวสนาน, โซเนีย 17 แดง,            
โจแดง, เอียสกุล,  ซากุระ, แอนนา, อินทุวงศ,์ เจสซิกา้ และ บูรณะเจต เป็นตน้ (กรมวิชาการเกษตร, 
2548) จากการศึกษางานวิจยัพบว่า กลว้ยไมส้กุลหวาย มีลกัษณะเด่น คือ ดอกมีสีม่วง ซ่ึงเป็นสาร 
ในกลุ่มแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) มีสารไซยานิดิน (Cyanidin) และพิโอนิดิน (Peonidin) 
(พลอยขวญั กาญจนสุรัตน์, 2557) นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัพบว่า ส่วนของดอกกลว้ยไมห้วายม่วง
แดง (Dendrobium Sonia) มีสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) ที่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงใกลเ้คียงกับวิตามินซี ซ่ึงเป็นสารมาตรฐาน (Reference standard) พบว่าสารสกัดที่ระดบัความ
เขม้ขน้มากกวา่ 200 ไมโครกรัมต่อลิตร สามารถตา้นอนุมูลอิสระไดถึ้งประมาณ 87.45% เปรียบเทียบ 
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กบัวิตามินซีที่ระดบัความเขม้ขน้เดียวกนัสามารถตา้นอนุมูลอิสระได ้96.00% รวมถึงมีการน าเอา
สารสกดัจากดอกกลว้ยไมส้ายพนัธุต่์าง ๆ มาเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง เพื่อช่วยบ ารุง
และปกป้องผิวจากมลภาวะภายนอก และลดเรือนร้ิวรอย อีกทั้งยงัพบว่ามีการน าส่วนต่าง ๆ ของ
กล้วยไม้สายพนัธุ์น้ี เช่น หัวไตดิ้น หรือ ดอก ไปใช้ทางการแพทย ์ตลอดจนมีการทดสอบความ
ปลอดภยัเพือ่ใชใ้นมนุษย ์(วรพร ศีลศร, 2554)  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ เช่น  
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ หรือฤทธ์ิตา้นเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ เก่ียวขอ้งกับกระบวนการสร้างเม็ดสี 
วเิคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม จาก
สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิดที่หาพบไดง่้าย ไดแ้ก่ สายพนัธุ์เอียสกุล 
สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุ์บูรณะเจต ที่ไดจ้ากสวนกลว้ยไมบู้รณะออร์คิด 
ต.นครชยัศรี อ.นครชยัศรี  จ.นครปฐม โดยวธีิการสกดัดว้ยตวัท าละลาย เพื่อการน ามาใชป้ระโยชน์
ในดา้นเคร่ืองส าอาง และผลิตภณัฑใ์นเคร่ืองส าอาง 
 

1.2  วตัถุประสงค์ของงำนวจิยั 

 1. เพือ่เตรียมสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุ ์
เอียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 2. เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตน้ของสารสกัดหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกล้วยไม้
สกุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 3. เพือ่หาปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ
รวม ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุ์เอียสกุล                
สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 4. เพือ่ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตา้นเอนไซมไ์ทโร-
ซิเนส ของสารสกัดหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุ์เอียสกุล 
สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต  
 

1.3  ขอบเขตของงำนวจิยั 

 1. เตรียมสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุ์เอียสกุล สายพนัธุ์
เจสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต ที่เก็บจากสวนกลว้ยไมบู้รณะออร์คิด ต.นครชยัศรี 
อ.นครชยัศรี จ.นครปฐม โดยวธีิการสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 
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 2. ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกล้วยไม ้                
สกุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

3. หาปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม 
ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุ์เอียสกุล สายพนัธุ ์
เจสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 4. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิตา้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุ์
ขาว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 

 1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกงำนวจิยั 

1. ท าใหท้ราบสารพฤกษเคมีเบื้องตน้ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม้
สกุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

2. ท าใหท้ราบปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม และปริมาณสารตา้นอนุมูล
อิสระทั้งหมด ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล 
สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

3. ท าใหท้ราบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย   
4 ชนิด คือ สายพนัธุเ์อียสกุล สายพนัธุเ์จสซิกา้ สายพนัธุข์าว 5 เอ็น และสายพนัธุบ์ูรณะเจต 
 4. จากขอ้มูลที่ไดอ้าจจะน าสารสกัดหยาบของกลว้ยไมด้ังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในด้าน
เคร่ืองส าอางและยาต่อไป 
 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium) คือ พชืที่อยูใ่นวงศ ์Orchidaceae 
 2. การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน้ (Phytochemical screening) เป็นการตรวจสอบทาง
เคมีเบื้องตน้ของสารสกดัหยาบจากพืชโดยใชป้ฏิกิริยาการเกิดสี (Color reaction) ซ่ึงจะให้ผลการ
ทดสอบเป็นสีต่าง ๆ หรือการเกิดตะกอน เพือ่บอกถึงกลุ่มสารเคมีที่ส าคญั  
 3. ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) หมายถึง ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
ในสารสกดัหยาบของตวัอยา่งที่สนใจโดยใชว้ธีิ Folin-Ciocalteu colorimetric  
 4. ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoids content) หมายถึง ปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวมในสารสกดัหยาบของตวัอยา่งที่สนใจโดยใชว้ิธี Aluminium trichloride (AlCl3) 
colorimetric 
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 5. ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม (Total antioxidant capacity) หมายถึง ปริมาณสาร 
ประกอบที่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระรวมในสารสกดัหยาบของตวัอยา่งที่สนใจ โดยใชว้ธีิ Phospho- 
molybdate colorimetric    
 6. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Free radicals scavengers) หมายถึง ความสามารถในการต่อตา้น
หรือยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัในสารสกดัหยาบของตวัอยา่งที่สนใจ โดยใชว้ิธี DPPH radical 
scavenging 
 7. ฤทธ์ิตา้นเอนไซมไ์ทโรซิเนส (Inhibition enzyme tyrosinase activities) หมายถึง ความ 
สามารถในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างเม็ดสี โดยใช ้
วธีิ Dopachrome 
  
  

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

2.1  ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบักล้วยไม้สกลุหวาย (Dendrobium) 
 กลว้ยไมส้กุลหวายเป็นพชืใบเล้ียงเด่ียว (Subclass Monocotyledonae) อยูใ่นวงศ ์Orchidaceae 
มีถ่ินก าเนิดในบริเวณกวา้งตั้งแต่ประเทศจีน อินเดีย ลงมาคาบสมุทรมาลายไูปจนถึงเกาะนิวกินี 
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ แต่ส าหรับกล้วยไม้สกุลหวายที่ปลูกเล้ียงในประเทศไทยจะเป็นพนัธุ์
ลูกผสมของกลว้ยไมท้ี่มีถ่ินก าเนิดในเขตร้อนของประเทศออสเตรเลีย อินโดนีเซีย และปาปัวนิวกินี 
คือ กลว้ยไมส้กุลหวาย ในหมู่ Phalaenanthe (หวายฟอร์มกลม) ไดแ้ก่ Dendrobium phalaenopsis, 
Dendrobium bigibum และหมู่ Ceratobium (หวายกลีบบิด) ไดแ้ก่ Dendrobium stratiotes, Dendrobium 
schulleri, Dendrobium taurinum, Dendrobium discolor และ Dendrobium veratrifolium (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2551) เน่ืองจากกลว้ยไมส้กุลหวายเป็นพืชที่มีวิวฒันาการและการปรับตวัอยา่งสูงใน
หลายรูปแบบจึงสามารถกระจายพนัธุอ์ยูไ่ดท้ัว่ทุกภูมิภาคของโลก ทั้งยงัมีความหลากหลายทางพนัธุ์
สีดอกและล าตน้ (มาลินี อินทร์วงศ์, 2553) มีอายกุารใชง้านนานจึงมีการปลูกเล้ียงอยา่งครบวงจร 
ตั้งแต่การผสมเกสร เพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ เล้ียงลูกกลว้ยไม ้เล้ียงตน้กลว้ยไมจ้นกระทัง่ให้ดอก ตดัดอก 
บรรจุหีบห่อ และส่งออก (สุกญัญา จนัทกุล, อารยะ ไทยเที่ยง และศกัรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ, 2556) 
 2.1.1  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของกล้วยไม้สกลุหวาย 
 กลว้ยไมส้กุลหวายเป็นพชืที่มีการเจริญเติบโตแบบแตกกอ (Sympodial) ล าตน้จริง เรียกว่า 
เหงา้ (Rhizome) ซ่ึงเจริญเติบโตในแนวขนานกบัผวิหนา้ของวสัดุปลูก ส่วนที่เจริญขึ้นมาเหนือวสัดุ
ปลูกเป็นล าตน้เทียม เรียกว่า ล าลูกกลว้ย (Pseudobulb) รากของกล้วยไมจ้ะมีลกัษณะอวบน ้ า เป็น
รากอากาศ ไม่มีรากฝอย ดา้นนอกมีเน้ือเยือ่หนาคลา้ยเป็นนวมหุ้ม เรียกว่า Velamen ซ่ึงสามารถดูด
ซบัน ้ าและแร่ธาตุเขา้ไปยงัภายในเซลล์ของรากกลว้ยไมไ้ด ้ส าหรับใบของกลว้ยไมจ้ะมีลกัษณะแบน
เป็นแผน่กวา้งและหนา จ านวนหลายใบ ออกเรียงสลบักนัตลอดล าลูกกลว้ย และแน่นทางปลายยอด 
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2551) 
 กลว้ยไมส้กุลหวายมีลกัษณะช่อดอก (Inflorescence) เป็นแบบ Racemose ซ่ึงเป็นช่อดอก
ที่มีลักษณะส่งก้านยาวโดยไม่แตกแขนง จะออกช่อดอกจากตาที่อยู่ตามขอ้ใกล้ปลายยอดหรือ                 
ที่ปลายยอดของล าลูกกล้วยดอกที่โคนช่อดอกจะบานและบานไล่ไปที่ดอกอ่อนกว่าตามล าดับ                 
และขึ้นไปยงัปลายยอดของช่อที่มีดอกอ่อนที่สุด ดอกเป็นแบบสมบูรณ์เพศ (Hermaphroditic หรือ 
Bisexual flower) คือ เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียอยูบ่นส่วนเดียวกนั มีลกัษณะเป็นเดือยหรือส่วนที่
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ยืน่ออกมาจากดอก เรียกว่า เส้าเกสร (Column) (สุกญัญา จนัทกุล, อารยะ ไทยเที่ยง และศกัรินทร์ 
หงส์รัตนาวรกิจ, 2556) ดอก ประกอบดว้ยกลีบดอก 6 กลีบ กลีบชั้นนอก 3 กลีบ ชั้นใน 3 กลีบ กลีบ
ชั้นในกลีบล่างมีขนาดเล็กเรียกช่ือเฉพาะว่า ปาก หรือ กระเป๋า ดอกของกลว้ยไมต้ดัดอกสกุลหวาย
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 รูปแบบตามขนาดความกวา้งและรูปร่างของกลีบดอก คือ ดอกฟอร์มกลม ก่ึง
ฟอร์มกลม กลีบแคบ และกลีบบิด เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียอยูใ่นดอกเดียวกนั ส่วนของกา้นชูยอด
เกสรตวัเมียกบักา้นชูอบัเรณูของเกสรตวัผูอ้ยูร่วมกนัเรียกว่า เส้าเกสร ส่วนปลายสุดของเส้าเกสร
เป็นละอองเกสรตวัผูท้ี่เกาะรวมกนัเป็นกอ้นแข็งสองกอ้นโดยมีฝาครอบปิด ส่วนของเส้าเกสรที่อยู่
ถดัลงมาเป็นยอดเกสรตวัเมียที่มีลกัษณะเป็นแอ่งกลม ๆ มีน ้ าเหนียว ๆ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-1  ลกัษณะของดอกกลว้ยไมส้กลุหวาย : (ก) Dendrobium Sonia ‘BOM 17 Red’                     
  (ข) Dendrobium Pink Sem ‘Rinnapa’ (ค) Dendrobium White Sanan                     
  (ง) Dendrobium Sonia Earsakul                     
  (ที่มา: http://www.fnca.mext.go.jp/english/mb/iro/pdf/e_thailand.pdf) 
 
 2.1.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของกล้วยไม้สกลุหวายสายพันธ์ุที่ศึกษา 
 จากที่กล่าวมาแล้วในเบื้องตน้ว่า กล้วยไม้สกุลหวาย (Dendrobium) เป็นสกุลที่อยูต่าม
ธรรมชาติมากมายหลากหลายสายพนัธุ ์ซ่ึงผูว้จิยัไดส้นใจศึกษากลว้ยไมห้วายใน 4 สายพนัธุ ์ดงัน้ี 

(ข) (ก) 

(ค) (ง) 

http://www.fnca.mext.go.jp/english/mb/iro/pdf/e_thailand.pdf


7 

 
   2.1.2.1 กล้วยไม้หวายพนัธุ์เอียสกุล ช่ือวิทยาศาสตร์ Dendrobium spp. ‘Sonia 
Earsakul’ ช่ือสามญั (ไทย) เอียสกุล กลายพนัธุ์มาจาก Dendrobium spp. ‘Sonia Jo Daeng’ ลกัษณะ
ประจ าพนัธุ ์ล าตน้มีลกัษณะเป็นล าลูกกลว้ยรูปรี ยาวประมาณ 45.30 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลาง
ประมาณ 1.56 เซนติเมตร ใบเป็นรูปรี ยาวประมาณ 14.50 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 6.02 เซนติเมตร 
ดอกไม่มีกล่ินฟอร์มดอกก่ึงฟอร์มกลม กวา้งประมาณ 5.68 เซนติเมตร ยาวประมาณ 7.09 เซนติเมตร 
ความยาวทั้งช่อประมาณ 53.05 เซนติเมตร จ านวนดอกบนช่อ 10-13 ดอก การเรียงตวัของดอกบน
ช่อดอก 2 แถว จ านวนช่อดอกต่อล าลูกกลว้ย 3-5 ช่อดอก อายกุารใชง้านเฉล่ีย 16 วนั สีพื้นกลีบดอก
เป็นสีขาว สีระบายกลีบดอกเป็นสีม่วงเขม้ เป็นพนัธุ์ที่ปลูกเล้ียงง่าย ตน้เจริญเติบโตดี ทรงช่อสวย 
ทนต่อสภาพอากาศไม่ค่อยประสบปัญหาเร่ืองดอกตูม ฝ่อและร่วง (กรมวชิาการเกษตร, 2548) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-2  ลกัษณะของดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย พนัธุเ์อียสกุล Dendrobium spp. ‘Sonia Earsakul’ 

 
   2.1.2.2 กลว้ยไมห้วายพนัธุ์เจสซิกา้ ช่ือวิทยาศาสตร์ Dendrobium spp. Jessica ช่ือ
สามญั (ไทย) เจสซิกา้ ลกัษณะประจ าพนัธุ ์ล าตน้ มีลกัษณะเป็นล าลูกกลว้ยแถบ ยาวประมาณ 60.45 
เซนติเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.55 เซนติเมตร ใบเป็นรูปไข่กลับ ยาวประมาณ 17.14 
เซนติเมตร กวา้งประมาณ 5.64 เซนติเมตร ดอกไม่มีกล่ิน ฟอร์มดอกกลม กวา้งประมาณ 5.82 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 6.00 เซนติเมตร ความยาวทั้งช่อประมาณ 51.95 เซนติเมตร จ านวนดอกบน
ช่อ 12-16 ดอก การเรียงตวัของดอกบนช่อดอก 2 แถว จ านวนช่อดอกต่อล าลูกกลว้ย 3-7 ช่อดอก 
อายกุารใชง้านเฉล่ีย 9 วนั สีพื้นกลีบดอกเป็นสีขาว สีระบายกลีบดอกเป็นสีม่วงอ่อน ปลูกเล้ียงง่าย 
ให้หน่อใหม่เร็ว ตน้มักมีการต่อยอด ช่วงแลง้ให้ผลผลิตน้อย ช่วงสภาพอากาศเปล่ียนแปลงมกัมี
ดอกตูม ฝ่อ และร่วง (กรมวชิาการเกษตร, 2548) 
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ภาพที่ 2-3  ลกัษณะของดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย พนัธุเ์จสซิกา้ Dendrobium spp. Jessica 
 
   2.1.2.3 กลว้ยไมห้วายพนัธุ์บูรณะเจต ช่ือวิทยาศาสตร์ Dendrobium spp. Burana Jade            
ช่ือสามัญ (ไทย) บูรณะเจต ลกัษณะประจ าพนัธุ์ ล  าตน้ มีลกัษณะเป็นล าลูกกล้วยรูปไข่กลับ ยาว
ประมาณ 103 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2.37 เซนติเมตร ใบเป็นรูปรี ยาวประมาณ 
15.71 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 11.12 เซนติเมตร ดอกไม่มีกล่ิน ฟอร์มดอกก่ึงฟอร์มกลม กวา้ง
ประมาณ 4.72 เซนติเมตร ยาวประมาณ 4.30 เซนติเมตร ความยาวทั้งช่อประมาณ 77.00 เซนติเมตร 
จ านวนดอกบนช่อ 16-40 ดอก การเรียงตวัของดอกบนช่อดอก 3 แถว จ านวนช่อดอกต่อล าลูกกลว้ย 
3-7 ช่อดอก อายกุารใชง้านเฉล่ีย 10 วนั สีพื้นกลีบดอกเป็นสีเหลืองอมเขียว กลีบดอกหนา ปากสีม่วง 
เป็นพนัธุท์ี่ปลูกเล้ียงง่ายโตเร็ว ล าตน้อว้นสูง ใหผ้ลผลิตดี ช่อดอกยาว กา้นช่อแข็ง ช่วงสภาพอากาศ
เปล่ียนแปลงไม่ค่อยประสบปัญหา เร่ือง ดอกตูม ฝ่อ และร่วง (กรมวชิาการเกษตร, 2548) 
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ภาพที่ 2-4  ลกัษณะของดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย พนัธุบ์ูรณะเจต Dendrobium spp. Burana Jade 
 
   2.1.2.4 กลว้ยไมห้วายพนัธุ์ขาว 5 เอ็น ช่ือวิทยาศาสตร์ Dendrobium spp. White 
Fairy ช่ือสามัญ (ไทย) ขาว 5 เอ็น ลกัษณะประจ าพนัธุ์ ล  าตน้ มีลกัษณะเป็นล าลูกกลว้ยรูปรี ยาว
ประมาณ 44.70 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1.50 เซนติเมตร ใบเป็นรูปไข่แคบ ยาว
ประมาณ 16.53 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 4.90 เซนติเมตร ดอกมีกล่ินหอม ฟอร์มดอกก่ึงฟอร์ม
กลม กวา้งประมาณ 4.86 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5.06 เซนติเมตร ความยาวทั้งช่อประมาณ 52.55 
เซนติเมตร จ านวนดอกบนช่อ 12-19 ดอก การเรียงตวัของดอกบนช่อดอก 3 แถว จ านวนช่อดอกต่อ
ล าลูกกลว้ย 2-4 ช่อดอก อายกุารใชง้านเฉล่ีย 12 วนั สีพื้นกลีบดอกสีขาว ปากสีเหลือง เป็นพนัธุ์ที่
ปลูกเล้ียงง่าย ให้ผลผลิตดี ดอกดก ช่อยาว มีกล่ินหอมอ่อน ๆ กลีบดอกกวา้ง และหนา เม่ือสภาพ
อากาศเปล่ียนแปลง มกัประสบปัญหาเร่ืองดอกตูม ฝ่อและร่วง โดยเฉพาะช่วงปลายฤดูร้อนหรือตน้
ฤดูฝน (กรมวชิาการเกษตร, 2548) 
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ภาพที่ 2-5  ลกัษณะของดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย พนัธุข์าว 5 เอ็น Dendrobium spp. White Fairy 
 
 จากการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบักลว้ยไมส้กุลหวาย ผูว้จิยัไดเ้ลือกศึกษากลว้ยไมส้กุลหวาย 4 
สายพนัธุด์งัที่กล่าวมาในขา้งตน้ เพราะเป็นดอกกลว้ยไมท้ี่มีกลีบดอกใหญ่ มีสีสวยงาม สีสันสดใส 
และมีดอกออกตลอดปี ทั้งยงัมีคุณสมบติัเหมาะในการน ามาใช้เป็นวตัถุดิบในการตั้ งต  ารับใน
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางเพือ่สุขภาพและเสริมความงาม  
 

2.2  การสกดัสารจากพืช 
 การสกดัสารส าคญัจากพชือาจท าไดห้ลายวิธี ขึ้นอยูก่บัชนิดของสารที่สกดั คุณสมบติัของ
สารในการทนต่อความร้อน และชนิดของตวัท าละลายที่ใชซ่ึ้งแต่ละวธีิมีขอ้ดีและขอ้จ ากดัแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ (วรพร ศีลศร, 2554) 
 2.2.1 การหมกั (Maceration) เป็นวธีิการสกดัสารส าคญัจากพืช โดยวิธีการหมกัตวัอยา่งพืช
กบัตวัท าละลายในภาชนะที่ปิด เช่น ขวดปากกวา้ง ขวดรูปชมพู ่หรือโถที่ปิดสนิท ทิ้งไว ้7 วนั หมัน่
เขยา่หรือคนบ่อย ๆ เม่ือครบก าหนดเวลาจึงค่อย ๆ รินเอาสารสกดัออก พยายามบีบเอาสารละลายออก
จากกาก (Marc) ใหม้ากที่สุด รวมสารสกดัที่ไดแ้ลว้น าไปกรอง อาจตอ้งสกดัซ ้ าหลาย ๆ คร้ังเพื่อให้ได้
สารสกดัทั้งหมด ขอ้ดีของวธีิน้ีคือ สารไม่ถูกความร้อนแต่เป็นวธีิที่ส้ินเปลืองตวัท าละลายมาก 
 2.2.2 การแช่สกดัต่อเน่ือง (Percolation) เป็นวธีิสกดัสารส าคญัแบบต่อเน่ือง โดยใชเ้คร่ืองมือ 
Percolator วธีิการคือ น าตวัอยา่งพชืมาหมกักบัตวัท าละลายพอช้ืน ทิ้งไว ้1 ชัว่โมง เพือ่ให้พองตวัเต็มที่ 
แลว้ค่อย ๆ บรรจุตวัอยา่งพืชทีละชั้นลงใน Percolator เติมตวัท าละลายลงไปให้ระดบัตวัท าละลาย
สูงเหนือตวัอยา่งพชืประมาณ 0.5 เซนติเมตร ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง จึงเร่ิมไขเอาสารสกดัออกโดยการเติม
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ตวัท าละลายเหนือตวัอยา่งพืชอยา่ให้แห้ง เก็บสารสกดัจนการสกดัเสร็จสมบูรณ์ บีบกากเอาสารสกดั
ออกให้มากที่สุด รวมสารสกัดที่ได้แล้วน าไปกรองขอ้ดีของวิธีน้ีคือ เป็นการสกัดสารจากพืชได้
สมบูรณ์และไม่ใชค้วามร้อน แต่เป็นวธีิที่ส้ินเปลืองตวัท าละลายและใชเ้วลาในการสกดันาน 
 2.2.3 การสกดัแบบต่อเน่ือง (Soxhlet extractor) เป็นวิธีสกดัแบบต่อเน่ืองโดยใชค้วามร้อน
ท าใหต้วัท าละลายใน Flask ระเหยขึ้นไป แลว้กลัน่ตวัลงมาในทิมเบอร์ (Thimble) ซ่ึงบรรจุตวัอยา่ง
พชืไว ้เม่ือตวัท าละลายในเอกซ์แทรกติงแชมเบอร์ (Extracting chamber) สูงถึงระดบัจะเกิดกาลกัน ้ า 
สารสกดัจะไหลกลบัลงไปใน Flask ดว้ยวิธีกาลกัน ้ า Flask น้ีไดรั้บความร้อนจากฮีทติงแมนเทิล 
(Heating mantle) หรือหมอ้องัน ้ า ตวัท าละลายจึงระเหยขึ้นไปทิ้งสารสกดัไวใ้น Flask ตวัท าละลาย
เม่ือกระทบ Condensor จะกลัน่ตวักลบัลงมาสกดัสารใหม่ วนเวยีนเช่นน้ีจนกระทัง่การสกดัสมบูรณ์ 
การสกดัดว้ยวธีิน้ีไม่ส้ินเปลืองตวัท าละลายแต่มีการใชค้วามร้อนอาจท าให้สารส าคญับางตวัสลายไป 
  

2.3  การเลือกตัวท าละลายในการสกดัสารส าคญัของพืช 
 ตวัท าละลายที่เหมาะสมส าหรับใชใ้นการสกดัสารจากพืชตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี คือเป็น  
ตวัท าละลายที่ละลายสารที่ตอ้งการสกดัไดดี้ ไม่ระเหยง่ายหรือยากเกินไป ไม่ท าปฏิกิริยากบัสารที่
ตอ้งการสกดั ไม่เป็นพษิ และราคาไม่แพง ดงันั้นการเลือกใชต้วัท าละลายอาศยัหลกัเกณฑด์งัน้ี  
 1. สารละลายและตวัท าละลายมีคุณสมบติัความมีขั้วคลา้ยคลึงกนั 
 2. ละลายสารที่ตอ้งการออกมามากที่สุดขณะที่ละลายสารที่ไม่ตอ้งการออกมานอ้ยที่สุด 
 3. แรงที่เก่ียวขอ้งในการละลาย ไดแ้ก่ แรงแผ่กระจาย (Dispersion force) แรงดึงดูดระหว่าง
ขั้ว (Dipole-dipole force) และพนัธะไฮโดรเจน (H-bonding) 
 โดยทัว่ไปแลว้ตวัท าละลายที่มีขั้วเหมาะกบัสารที่มีขั้ว และตวัท าละลายที่ไม่มีขั้วเหมาะ
กบัสารที่ไม่มีขั้ว การผสมระหวา่งตวัท าละลายที่มีขั้วและไม่มีขั้ว อาจท าใหก้ารละลายดีขึ้น บางคร้ัง
การเลือกตวัท าละลายอาจพิจารณาสูตรโครงสร้างทางเคมีของสารตวัท าละลายอาจจดัเรียงตามล าดบั
ความมีขั้วจากนอ้ยไปมากดงัน้ี เฮกเซน, ไดคลอโรมีเทน, คลอโรฟอร์ม, เอทิลอะซิเตต, อะซิโตน,  
เอทานอล, เมทานอล และน ้ า 
 ตวัท าละลายที่นิยมใชค้ือ 
 1. เฮกเซน (Hexane) เหมาะส าหรับสารที่ไม่มีขั้ว มกัใชเ้ป็นตวัท าละลายเหมาะส าหรับ
ก าจดัไขมนัจากตวัอยา่งพชื มีราคาถูก  
 2. อีเทอร์ (Ether) ความสามารถในการละลายนอ้ยกวา่ Chloroform แต่มี selectivity ดีกวา่ 
 3. คลอโรฟอร์ม (Chloroform) เป็นตวัท าละลายที่ดี แต่มี selectivity นอ้ย เกิดอิมลัชนัง่าย
ขอ้เสีย ระเหยง่าย ระเบิดง่าย เกิดออกไซดไ์ดง่้ายและดูดน ้ าไดม้าก 
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 4. แอลกอฮอล ์(Alcohol) นิยมใชเ้มทานอล และเอทานอล เป็นตวัท าละลายในการสกดั
สารส าคญั เน่ืองจากมีความสามารถในการละลายกวา้งมาก 
 

2.4  การท าสารสกดัให้เข้มข้น 
 เม่ือสกดัสารจากพืชดว้ยตวัท าละลายที่เหมาะสมแลว้ สารสกดัที่ไดจ้ะมีปริมาตรมากและ         
เจือจาง ท าใหน้ าไปแยกองคป์ระกอบไดไ้ม่สะดวกและไม่มีประสิทธิภาพ จึงตอ้งน ามาท าให้เขม้ขน้
ก่อน ซ่ึงอาจท าไดห้ลายวธีิ คือ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2550) 
 2.4.1 การระเหย (Free evaporation) การระเหยใหแ้หง้โดยใชค้วามร้อนจากหมอ้องัไอน ้ า 
(Water bath) หรือแผ่นความร้อน (Hot plate) วิธีน้ีอาจท าให้องคป์ระกอบในสารสกดัสลายตวัได้
เน่ืองมาจากอุณหภูมิสูงเกินไป  
 2.4.2 การกลัน่ในสภาวะสุญญากาศ (Distillation in vacuum) เป็นการระเหยเอาตวัท าละลาย
ออกจากสารสกดัโดยกลัน่ที่อุณหภูมิต ่า พร้อมทั้งลดความดนัลงให้เกือบเป็นสุญญากาศโดยใชป้ั้ม
สุญญากาศ (Vacuum pump) เคร่ืองมือน้ีเรียกวา่ เคร่ืองระเหยแบบลดความดนั (Rotary evaporator) 
 2.4.3 การท าใหแ้หง้ (Drying) เป็นการระเหยเอาตวัท าละลายออกจากสารสกดัจนแห้งได้
สารสกดัออกมาในสภาพของแข็งหรือก่ึงของแข็ง เช่น การใชค้วามเยน็ (Freeze dryer) หรือการใช้
ความร้อน (Spray dryer) เป็นตน้ 
 2.4.4 อลัตราฟิลเทรชัน่ (Ultrafiltration) เป็นการท าสารสกดัดว้ยน ้ าใหเ้ขม้ขน้โดยใชแ้ผ่น
เมมเบรน (Membrane) ใชก้บัสารที่มีน ้ าหนกัโมเลกุลสูงกวา่ 5,000 
 จากที่กล่าวมาในเบื้องตน้ จะพบว่าการสกดัสารส าคญัจากพืช การเลือกใช้ตวัท าละลาย 
และการท าสารสกัดให้เขม้ขน้ท าได้หลายวิธี ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้เลือกใช้วิธีการสกัดสารจาก             
ดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย ดว้ยวิธีการหมกั (Maceration) เน่ืองจากมีความเหมาะสมในการสกดัส่วน
ของดอก ซ่ึงมีโครงสร้างหรือเน้ือเยือ่ที่ไม่แข็งแรงมาก ทั้งยงัเป็นวิธีที่ไม่ใชค้วามร้อนโดยจะไม่ท าให้
สารส าคญับางตวัสลายไปและใชเ้อทานอลเป็นตวัท าละลาย ตลอดจนวิธีการท าสารสกดัให้เขม้ขน้
ดว้ยวธีิการกลัน่ในสภาวะสุญญากาศ  
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2.5  สารพฤกษเคมเีบ้ืองต้น 
 สารพฤกษเคมีที่พบในพืชประกอบด้วย สารปฐมภูมิ (Primary Constituents) และสาร             
ทุติยภูมิ (Secondary Constituents) สารปฐมภูมิประกอบดว้ย แป้ง โปรตีน ไขมัน เซลลูโลส ส่วน
สารทุติยภูมิเป็นสารที่พืชสร้างจาก Intermedial basic metabolism มีสมบตัิเป็นสารออกฤทธ์ิ มี
โครงสร้างง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น สารทุติภูมิเป็นกลุ่มที่มีฤทธ์ิทางเคมี (Chemotaxonomy Group) ประกอบ 
ดว้ย แอลคอลอยด์ (Alkaloid) ไกลโคไซด์ (Glycoside) แทนนิน (Tannins) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) 
เทอร์ปีนอยด ์(Terpenoid) และสเตอรอยด ์(Steroid) (อุดมเดชา พลเยีย่ม, 2556) 
 2.5.1 แอลคาลอยด ์(Alkaloids) เป็นสารอินทรียท์ี่มีฤทธ์ิเป็นด่าง มีไนโตรเจนเป็นส่วน 
ประกอบ มักพบในพืชชั้นสูง แอลคาลอยด์ มีสูตรโครงสร้างซับซ้อนและแตกต่างกันมากมาย 
คุณสมบตัิของแอลคาลอยด ์คือ ไม่ละลายน ้ า แต่ละลายไดใ้นตวัท าละลายอินทรีย ์ส่วนใหญ่มีรสขม                 
แอลคาลอยด์ส่วนมากจะเป็นผลึกไม่มีสี ยกเวน้ ชนิดที่มีพนัธะคู่สลับกบัพนัธะเด่ียว (Conjugated 
double bond) เช่น Berberine มีสีเหลือง แอลคาลอยดมี์ประโยชน์ในการรักษาโรคอยา่งกวา้งขวาง เช่น 
ใชเ้ป็นยาระงบัปวด (สาร Morphine ในยางของผลฝ่ิน) ยาชาเฉพาะที่ ยาแกไ้อ ยาแกห้อบหืด ยารักษา
แผลในกระเพาะและล าไส้ ยาลดความดนั รักษาโรคมาเลเรีย (Quinine ในเปลือกตน้ซิงโคนา) และยา
ควบคุมการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ 
 

N

O

O

OCH3

OCH3

Berberine

HO

O

HO
H N

CH3

Morphine

HO

N

H

H3CO

N

Quinine  
 

 2.5.2 ไกลโคไซด์ (Glycoside) เกิดจาก Aglycone หรือ Genin จบักับส่วนที่เป็นน ้ าตาล 
(Glycone part) ละลายน ้ าไดดี้ ไกลโคไซด์จ  าแนกตามโครงสร้างของ Aglycone ไดห้ลายประเภท              
เช่น คาร์ดิแอค ไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) แอนทราควิโนน ไกลโคไซด์ (Anthraquinone 
glycosides) ซาโปนิน ไกลโคไซด์ (Saponin glycosides) ไซยาโนเจนนิติก ไกลโคไซด์ (Cyanogenatic 
glycosides) ไอโซไทโอไซยาเนท ไกลโคไซด์ (Isothiocyanate glycosides) ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ 
(Favonol glycosides) และแอลกอฮอลิค ไกลโคไซด ์(Alcoholic glycosides) เป็นตน้ 
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 2.5.3 แทนนิน (Tannins) เป็นสารที่พบในพืชทัว่ไป มีรสฝาด มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน และ
สามารถตกตะกอนโปรตีนได ้เช่น ตกตะกอนเจลาติน และเป็นสารที่ไม่ตกผลึก เม่ือน ามาละลายใน
น ้ าจะให้สารละลายคอลลอยด์ มีฤทธ์ิฝาดสมานและฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย พบในใบฝร่ัง เน้ือของ
กล้วยน ้ าวา้ดิบ ประโยชน์ของแทนนิน ใช้ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง ท าให้หนังเป็นเงางามและ
ทนทาน และเป็นยาแกท้อ้งเสีย เน่ืองจากมีฤทธ์ิฝาดสมาน 
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 2.5.4 ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) พบไดทุ้กส่วนของพืช เป็นสารมีสีท าให้ดอกไมมี้สีสัน
สวยงาม คุณสมบตัิของฟลาโวนอยด์ คือ เป็นสารโพลีฟีนอล (Polyphenolic compound) ส่วนใหญ่
เป็น o-glycoside พบเป็น c-glycoside บา้ง และน ้ าตาลมกัจบัต าแหน่ง 3, 5 หรือ 7 ของ Aglycone
บางชนิดมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เช่น ท าให้เส้นเลือดฝอยแข็งแรง ต้านเช้ือไวรัส ลดการอักเสบ 

อะไกลโคน(Aglycone) 

น ้ าตาลไกลโคน 
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สารส าคญักลุ่มน้ี ไดแ้ก่ Hesperidin และ Rutin ซ่ึงมีฤทธ์ิท าให้ผนังเส้นเลือดฝอยแข็งแรง ไม่เปราะ 
ใชรั้กษาโรคริดสีดวงทวาร 
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O
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 2.5.5 เทอร์ปีนอยด์ (Terpenoid) เป็นสารทุติยภูมิที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ ประกอบดว้ย 
หน่วยไอโซพรีน (isoprene units) หรือเรียกว่า ไอโซพรีนอยด์ (isoprenoids) สารประกอบประเภท
เทอร์ปีนอยด ์พบกระจายอยูท่ ัว่ไปในส่ิงมีชีวติ โดยเฉพาะพชืชั้นสูง นอกจากน้ียงัพบในเช้ือรา แมลง 
จุลินทรีย ์และส่ิงมีชีวติในทะเลเช่น sesquiterpenes พบในฮอร์โมนของแมลง diterpenes พบในสัตว์
ทะเลจ าพวกฟองน ้ า triterpenes มกัพบในพืชในรูปของ cardiac glycosides, saponin และ phytosterol
ตวัอยา่งเช่น lupeol และ α-amyrin ซ่ึงเป็นสารประกอบประเภท triterpenoids ที่พบในพชืทุกชนิด 
 

H

H
H

HO

H

Lupeol

HO

-Amyrin  
 
 2.5.6 สเตียรอยด ์(Steroid) เป็นสารที่มีโครงสร้างพื้นฐานเป็น cyclopentano perhydro 
phenanthrene nucleus เป็นสารที่มีสูตรโครงสร้างเช่นเดียวกบัฮอร์โมน และยาตา้นอกัเสบ อาจแบ่ง 
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เป็น Steroidal saponins ซ่ึงที่พบมกัมีสูตรโครงสร้างเป็น 6 วงแหวน ในธรรมชาติพบทุกตวัในรูป
ของไกลโคไซด ์น ามาใชเ้ป็นยาตา้นการอกัเสบ หรือใชเ้ป็นยารักษาโรคหัวใจ ในขณะที่ Triterpenoid 
saponins พบไดใ้นธรรมชาติในรูป Triterpene อิสระ หรือ ไกลโคไซด์ Triterpenoid saponins บางชนิด
ใชเ้ป็นยาลดความดนัโลหิตยาขบัปัสสาวะ ตลอดจนน ามาสงัเคราะห์เป็นฮอร์โมนเพศ และยาคุมก าเนิด 
หลายชนิด เช่น Hecogenin ซ่ึงไดจ้าก Agave sisalana ใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการสงัเคราะห์ corticosteroids 
สาร Diosgenin ซ่ึงไดจ้าก Dioscorea spp. เป็นสารตั้งตน้ที่ใชใ้นการสงัเคราะห์ยาคุมก าเนิดและ 
ฮอร์โมนเพศ เป็นตน้ (นพมาศ สุนทรเจริญ, 2544) 
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2.6  สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidants) 
 สารอนุมูลอิสระ (Free radicals) หรือ Reactive Oxygen Species (ROS) เป็นโมเลกุล หรือ 
ไอออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวอยูร่อบนอกและมีอายสุั้นมาก จดัเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรและว่องไว
ต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี จึงท าปฏิกิริยากบัโมเลกุลต่าง ๆ ภายในร่างกายเพื่อให้ตวัมนัเสถียร แหล่งที่
ท  าใหเ้กิดอนุมูลอิสระในตวัคน มี  2 แหล่ง คือ จากภายในร่างกาย เช่น การเผาผลาญอาหาร การหายใจ 
การออกก าลงักายและจากแหล่งภายนอกร่างกายที่เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ ความเครียด 
การติดเช้ือ มลพษิในอากาศ เป็นตน้ อนุมูลอิสระมีหลายชนิด ชนิดที่ส าคญั ไดแ้ก่ ซูเปอร์ออกไซด ์
แอนไอออน (Superoxide anion) ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ไฮดรอกซิลแรดดิเคิล 
(Hydroxyl radical) เม่ือมีอนุมูลอิสระเกิดขึ้น จึงเกิดการท าลายโมเลกุลอ่ืน ๆ ต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ 
ส่งผลใหเ้กิดการอกัเสบของเน้ือเยือ่ร่างกาย เกิดร้ิวรอยเห่ียวยน่บนใบหนา้ รอบดวงตา และผิวพรรณ 
รวมทั้งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด ตอ้กระจก ความดนัโลหิตสูง 
อลัไซเมอร์ เบาหวาน และมะเร็ง เป็นตน้ ปกติภายในร่างกาย มีกลไกป้องกนัการโจมตีจากอนุมูล
อิสระ โดยอาศยัการท างานของสารตา้นอนุมูลอิสระที่สร้างขึ้นในร่างกาย เช่น เอนไซม์ Superoxide 
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dismutase (SOD), Catalase และ Glutathione peroxidase เป็นตน้ แต่การสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระ
ยงัไม่เพียงพอและมีขีดจ ากัด ประกอบกบัเม่ืออายุมากขึ้น ร่างกายจะสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระได้
นอ้ยลง ดงันั้นร่างกายจึงควรรับสารตา้นอนุมูลอิสระจากภายนอกดว้ยเช่นกนั 
 สารตา้นอนุมูลอิสระหรือสารแอนติออกซิแดนซ์ (Antioxidants) ที่รู้จกักนัดี ไดแ้ก่ วิตามินซี 
วติามินอี ซีลีเนียม เบตา้แคโรทีน วติามินเอ และพฤกษเคมีต่าง ๆ (Phytochemical) เช่น โพลีฟีนอล 
(Polyphenol) และไอโซฟลาโวน (Isoflavone) เป็นตน้ ปัจจุบนัสารตา้นอนุมูลอิสระถูกน ามาใชเ้ป็น
ส่วนผสมของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารหลายชนิด นอกจากน้ียงัมีการใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติ
ในเภสัชภณัฑ ์และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ในผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม เช่น สารกนับูดในอาหาร และ
เคร่ืองส าอางอีกดว้ย 
 ส าหรับวธีิการทดสอบที่นิยมใชเ้พือ่ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนั้น จะเรียกว่า วิธี DPPH 
(DPPH radical scavenging assay) โดย DPPH คือ อนุภาคอิสระที่เสถียรและสามารถรับอิเล็กตรอน
ไดอี้ก เพือ่เปล่ียนเป็นโมเลกุลที่ไม่เป็นอนุมูลอิสระ และเม่ือไดรั้บอะตอมไฮโดรเจนจากโมเลกุลอ่ืนจะ
ท าใหส้ารดงักล่าวไม่เป็นอนุมูลอิสระ ดงัภาพที่ 2-6 
 

RH
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ภาพที่ 2-6  การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging 
 
 ดงันั้นความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระที่ศึกษาน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพของ
สารตา้นอนุมูลอิสระในการรวมตวักับ DPPH ที่อยูใ่นรูปอนุมูลอิสระที่เสถียรที่อยูใ่นสารละลาย 
(นิยมใช ้DPPH ที่อยูใ่นรูปอนุมูลอิสระมาก เพราะใชง้านง่าย) โดยในการทดสอบน้ีจะให้ DPPH           
(มีสีม่วงเขม้) ท  าปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระในระยะเวลาที่ก  าหนด ค่าการดูดกลืนแสงที่วดัได้
ที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร จะแปรผนักบัความเขม้ขน้ของ DPPH ดงันั้นการลดลงของความ
เขม้ขน้ของ DPPH (สีอ่อนลง) บ่งบอกถึงความสามารถในการก าจดัอนุมูลอิสระของสารตา้นอนุมูล

อิสระ (วรพร ศีลศร, 2554) 
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2.7  สารประกอบฟีนอลกิ (Phenolic Compounds) 
 สารประกอบฟีนอลิกเป็นกลุ่มสารที่พบมากในพืช มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ 
ตา้นการอกัเสบ ป้องกนัความเสียหายที่เกิดจากรังสีอลัตราไวโอเลต และป้องกนัการสร้างสารก่อมะเร็ง 
สารกลุ่มน้ีถูกจ าแนกตามโครงสร้างทางเคมีออกเป็นกลุ่มยอ่ยหลายกลุ่ม ซ่ึงสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
(Flavonoids) เป็นหน่ึงในกลุ่มยอ่ยเหล่าน้ีที่มีการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และถูกน ามาใชป้ระโยชน์
เป็นอาหารยา และเคร่ืองส าอางกนัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั สารประกอบฟีนอลิก คือ สารที่มีสูตร
โครงสร้างที่มีหมู่ไฮดรอกซิล (OH group) บนวงแหวนอะโรมาติก (Aromatic ring) ตั้งแต่ 1 หมู่ขึ้นไป 
สารในกลุ่มน้ีจึงมีคุณสมบติัที่ละลายน ้ าไดดี้ พบไดใ้นพชื ผกั และผลไมท้ัว่ไป อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 
3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
 1. ฟีนอลทัว่ไป กรดฟีนอลิก และอนุพนัธ์ เช่น Gallic acid, Ellagic acid, Tannic acid, 
Vanillin, Catechol, Resorcinol และ Salicylic acid เป็นตน้ สารกลุ่มน้ีพบไดใ้นผลไมห้ลายชนิด เช่น 
Raspberry และ Blackberry 
 2. ฟีนิลโพรพานอยด ์ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลิกที่วงแหวนอะโรมาติก มีสายโซ่คาร์บอน 
3 คาร์บอนเกาะอยู ่แยกยอ่ยออกไดห้ลายกลุ่ม ไดแ้ก่ Hydroxycinnamic acid (Ferulic acid, Caffeic acid 
หรือ Coumaric acid) , Coumarins (Umbelliferone, Scopoletin, Aesculetin หรือ Psoralen) , Lignans 
(Pinoresinol, Eugenol หรือ Myristicin) พบไดใ้นแอปเป้ิล แพร์ และกาแฟ 
 3. ฟลาโวนอยด ์เป็นกลุ่มส าคญัของสารประกอบฟีนอลิก ไดแ้ก่ สารที่มีสูตรโครงสร้างเป็น 
C6-C3-C6 แยกยอ่ยออกไดเ้ป็นหลายกลุ่ม ไดแ้ก่ Catechins, Proanthocyanins, Anthocyanidines, 
Flavones, Flavovols, Flavonones และ Isoflavones จากการที่พบ Flavonoid ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทั้งพืช 
ผกั ผลไม ้รวมทั้งเคร่ืองด่ืมที่เตรียมมาจากพชื เช่น ชาพบว่าในใบชาจะมี Catechins อยูถึ่ง 30% ของ
น ้ าหนกัแหง้ และเช่ือว่าเป็นสาระส าคญัในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและ Chemoprevention โดย 
Anthocyanins เป็นสารที่มีสีในพืช ส่วนกลุ่ม Flavones, Flavonols และ Isoflavones จะพบไดท้ัว่ไป
และเช่ือวา่เป็นสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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ตารางที่ 2-1  โครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิกกลุ่มต่าง ๆ 
 

Class Basic Skeleton Sample 
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 สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) เป็นสารที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อใชป้ระโยชน์ใน
กระบวนการเติบโตและการขยายพนัธุ์ของพืชแต่ละชนิด ดงันั้นรูปแบบของสารประกอบฟีนอล           
ในพชืแต่ละชนิดจึงมีความแตกต่างกนัไป ในปัจจุบนัพบวา่มีสารประกอบฟีนอลที่ทราบโครงสร้าง
แน่นอนแลว้มากกว่า 8000 ชนิด ตั้งแต่กลุ่มที่มีโครงสร้างอยา่งง่าย เช่น กรดฟีนอลิก (Phenolic acids)
ไปจนถึงกลุ่มที่มีโครงสร้างเป็นโพลิเมอร์ เช่น ลิกนิน (Lignins) โครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบ           
ฟีนอลิกจะเกิดจากการรวมตวัของโมเลกุลน ้ าตาลตั้งแต่ 1 โมเลกุลขึ้นไปกบัหมู่ไฮดรอกซิล (OH-
group)โดยน ้ าตาลดังกล่าว อาจเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว (Monosaccharides) น ้ าตาลโมเลกุลคู่ 
(Disaccharides) หรือ โอลิโกแซคคาไรด์ (Oligosaccharides) ก็ได ้แต่น ้ าตาลชนิดที่พบมากที่สุดใน
โมเลกุลของสารประกอบฟีนอลิก คือ กลูโคส (Glucose) นอกจากน้ียงัพบว่าอาจมีการรวมตวักัน
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ระหวา่งสารประกอบฟินอลิกดว้ยกนัเอง หรือสารประกอบฟีนอลิกกบัสารประกอบอ่ืน ๆ เช่น กรด
คาร์บอกซิลิก (Carboxylic acids) กรดอินทรีย ์(Organic acids) อะมีน (Amines) และไขมนั ในปัจจุบนั
สารประกอบฟีนอลิกไดรั้บความสนใจในฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั (Antioxidation) และฤทธ์ิตา้นการ
กลายพนัธุ ์(Antimutagenic activity) ที่เกิดจากอนุมูลอิสระ (Free radicals) และการใชส้ารประกอบ 
ฟีนอลิกในการป้องกนัโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด และมะเร็ง โดยสารประกอบฟีนอลิก
จะท าหนา้ที่ก  าจดัอนุมูลอิสระและไอออนของโลหะที่สามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของ
ไขมนัและโมเลกุลอ่ืน ๆ ดว้ยการใหอ้ะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระอยา่งรวดเร็ว ดงัปฏิกิริยาต่อไปน้ี 
 
    ROO•  +   PHH  ROOH   +   PP• 

 
    

RO•    +   PHH  ROH      +   PP• 

 
 เม่ือ ROO•, RO•  คือ Free radicals, PPH คือ Polyphenolic Compounds 
 
 เม่ือสารประกอบฟีนอลิกให้อะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระไปแลว้ อนุมูลอิสระของ
สารประกอบฟีนอลิกจะค่อนขา้งมีเสถียรภาพ ดงันั้นจึงไม่ท าปฏิกิริยาอ่ืนต่อไป ยิง่ไปกว่านั้นอนุมูล
อิสระของสารประกอบฟีนอลบางชนิดยงัคงสามารถรวมตวักบัอนุมูลอิสระอ่ืนได้ดว้ย จึงท าให้
สารประกอบฟีนอลิกเหล่านั้นลดจ านวนอนุมูลอิสระลงไดถึ้ง 2 เท่า ดงัปฏิกิริยาต่อไปน้ี 
 
    ROO•   +   PP•  ROOPP 
    RO•      +   PP•  ROPP 
 
 สารประกอบฟีนอลิกที่มีคุณสมบตัิเป็นสารตา้นออกซิเดชันนั้น สามารถพบได้ใน
ส่วนต่าง ๆ ของพชื เช่น เมล็ด (ไดแ้ก่ ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง เมล็ดฝ้าย ขา้ว และงา) ผล (ไดแ้ก่ องุ่น ส้ม 
และพริกไทยด า) ใบ (ไดแ้ก่ ชา และเคร่ืองเทศต่าง ๆ ) ดอก (ไดแ้ก่ กลว้ยไม)้ และส่วนอ่ืน ๆ  (ไดแ้ก่  มนัเทศ 
และหวัหอม) สารประกอบฟีนอลิกที่เป็นที่รู้จกักนัดี คือ Flavonoids และ Cinnamic acid derivatives 
โดยสามารถพบไดใ้นเกือบทุกส่วนของพืช แต่จะมีความแตกต่างกนัในดา้นของชนิดและปริมาณ 

(วรพร ศีลศร, 2554) 
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2.8  สารประกอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoid Compound)  
 สารประกอบฟลาโวนอยดพ์บอยูท่ ัว่ไปในพชืที่มีสีเขียว และพบในทุกส่วนของพืช ไม่ว่า
จะเป็นใบ ราก เน้ือไม ้ดอก ผล หรือเมล็ด มีโครงสร้างหลกัเป็นไดฟีนิลโพรเพน (Diphenylpropane) 
ประกอบดว้ยคาร์บอนทั้งหมด 15 อะตอม ที่มีสูตรโครงสร้างพื้นฐานเป็น C6-C3-C6 จดัเรียงตวัเป็น
วงแหวนจ านวน 3 วงเรียงต่อกนั เรียกเป็นวงแหวน A, B และ C โดยวงแหวน A และ B เป็น Phenyl 
ring ส่วนวงแหวน C เป็น Lactone ring ดงัภาพที่ 2-7 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างที่วงแหวน C หรือ
เกิดปฏิกิริยาไฮดรอกซิลเลชนั (Hydroxylation) ที่วงแหวน A และ B มีผลท าให้เกิดอนุพนัธ์ของ
สารฟลาโวนอยด์ชนิดต่าง ๆ มากมาย ส่งผลให้มีฤทธ์ิทางชีวภาพแตกต่างกัน สารฟลาโวนอยด์
สามารถเกิดพนัธะกบัโมเลกุลของน ้ าตาลทั้งน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวและน ้ าตาลโมเลกุลคู่ โดยส่วนของ
น ้ าตาลมกัจะจบัที่ต  าแหน่ง 3, 5 หรือ 7 ของวง เรียกวา่ ฟลาโวนอยดไ์กลโคไซด ์
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ภาพที่ 2-7  โครงสร้างพื้นฐานของฟลาโวนอยด ์
 
 สารประกอบฟลาโวนอยด์มีบทบาทส าคญัในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระหรือตา้น
ออกซิเดชนั โดยประสิทธิภาพของการตา้นออกซิเดชนัขึ้นอยูก่บัโครงสร้างและหมู่ที่เขา้มาแทนที่ 
เช่น หากมีหมู่ 3-hydroxyl (3-OH) เขา้มาแทนที่บริเวณวงแหวน C จะท าให้มีประสิทธิภาพในการ
ตา้นออกซิเดชนัมากขึ้น ในขณะที่หากมีหมู่ hydroxyl เขา้มาแทนที่ในต าแหน่ง 5 และ 7 จะมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการตา้นออกซิเดชนันอ้ยกวา่การเขา้มาแทนที่ในต าแหน่งที่ 3 นอกจากน้ีสารประกอบ 
ฟลาโวนอยดย์งัมีสมบติัในการตา้นการเกิดมะเร็ง มีความสามารถในการป้องกนัการแตกตวัของเส้น
เลือด ยบัย ั้งการอกัเสบ ช่วยลดปริมาณ LDL Cholesterol ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดอาการหลอดเลือดแดง
ตีบตนั เป็นตน้ (จุฑารัตน์ ทวกิีจโภไคย, 2554) 
 

2.9  ฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) 
 เอนไซมไ์ทโรซิเนส (Tyrosinase) พบไดใ้นส่ิงมีชีวติหลายชนิดทั้งพืชและสัตว ์ในมนุษย์
เอนไซมไ์ทโรซิเนส เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างสีด าหรือน ้ าตาลของผิวหนังหรือเส้นผม ในพืช 
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ไทโรซิเนส ช่วยเร่งปฏิกิริยาการสร้างสีน ้ าตาลด า ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการหมองคล ้ าของสีผิวผกัผลไม ้
ในสัตวพ์วกแมลงบางชนิด เอนไซม์น้ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตจากตวัอ่อนเป็นตวัเต็มวยั 
(กิตติศกัด์ิ ลิขิตวทิยาวฒิุ, 2551) ซ่ึงกลไกการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยปกติผิวหนังจะมีกระบวนการ
สร้างเม็ดสีเมลานิน ซ่ึงผลิตโดยเมลาโนไซต ์พบไดใ้นชั้นล่างสุดของผวิหนังชั้นก าพร้า การสังเคราะห์
เมลานินภายในเมลาโนไซตต์อ้งอาศยัเอนไซมไ์ทโรซิเนสในกระบวนการผลิตเมลานิน โดยเมลานิน
ที่สร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ยเูมลานิน (Eumelanin) เป็นสารใหสี้น ้ าตาลหรือน ้ าตาลค่อนขา้งด า 
พบในคนเอเชียและแอฟริกา และฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) ท าใหเ้กิดผิวสีเหลืองหรือขาว พบได้
ในคนยโุรป เม็ดสีเมลานิน มีหน้าที่ในการป้องกนัผิวหนังจากรังสียวูีโดยการดูดซับรังสีเอาไว ้ส่งผล
ใหค้นผวิคล ้าซ่ึงมีเม็ดสีเมลานินมากกว่าคนผิวขาวไดรั้บอนัตรายจากรังสียวูีไดน้้อยกว่าเม่ือเทียบกบั
คนผิวขาว กระบวนการสร้างเม็ดสีทั้ง 2 ชนิดนั้น เร่ิมตน้จากการเปล่ียนกรดอะมิโนไทโรซิน ซ่ึง           
ท  าหนา้ที่เป็นสารตั้งตน้ โดยมีเอนไซมไ์ทโรซิเนสเป็นตวัเร่งปฏิกิริยา ใหเ้กิดเป็น 2,4-ไดไฮดรอกซิล
ฟีนิลอาลานีน (2,4-Dihydroxyphenylalanine) หรือ เอล-โดปา (L-DOPA) และจะถูกเปล่ียนเป็นโดปา-                    
ควโินน โดยปฏิกิริยาออกซิเดชนั โดปาควโินนที่สร้างขึ้นน้ีจะถูกเปล่ียนเป็นโดปาโครม(Dopachrome) 
และเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไลเซชนัอีกหลายขั้นตอน จนไดเ้ม็ดสี 2 ชนิด ดงัภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8  ชีวสงัเคราะห์ของเมลานิน (Biosynthesis of melanins) (กิตติศกัด์ิ ลิขิตวทิยาวฒิุ, 2551) 
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 สดัส่วนของยเูมลานินและฟีโอเมลานิน ในแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัเช้ือชาติ
และพนัธุกรรม รวมถึงการไดรั้บรังสียวูีจากแสงแดด ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้เกิดการสร้างเม็ดสี               
เมลานินเพิ่มมากขึ้นการสร้างเม็ดสีเมลานินที่มากเกินไป ส่งผลต่อการเกิดฝ้า กระ จุดด่างด าของ
ผวิหนงั ซ่ึงเป็นส่ิงที่ไม่พงึปรารถนา จึงมีการหาวิธีการรบกวนขั้นตอนต่าง ๆ ในกระบวนการสร้าง
เม็ดสีเมลานิน ไดแ้ก่ การใชส้ารยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase inhibitor) 
สารกลุ่มน้ีสามารถลดหรือยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินได ้โดยการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และ
การใชส้ารที่ท  าให้ผิวหลุดลอกออกเป็นแผ่น (Exfoliation) โดยการสลายเคอร์ราตินซ่ึงจะกระตุน้
การผลัดเซลล์ผิวหนังชั้นนอกให้หลุดออกได้เร็วขึ้น เซลล์ผิวใหม่ที่เกิดขึ้นจึงดูขาวใสและอ่อน              
กวา่วยั ในปัจจุบนัผูค้นตอ้งการใหผ้วิของตวัเองมีความขาวใส โดยการใชส้ารที่ท  าให้ผิวขาว ซ่ึงสาร
ท าให้ผิวขาวที่ไดรั้บความนิยม ไดแ้ก่ วิตามินซี (Vitamin C) กรดโคจิก (Kojic acid) อาร์บูทิน 
(Arbutin) กรดอะเซลาอิก (Azelaic acid) นอกจากน้ียงัรวมถึงสารสกดัจากพืชต่าง ๆ เช่น สารสกดั
จากชาเขียว ซ่ึงมีสารส าคญัเป็นสารในกลุ่มแคทีชิน (Catechin) และยงัมีคุณสมบตัิในการตา้นอนุมูล
อิสระอีกดว้ย รวมถึงสารอโลซิน (Aloesin) เป็นสารที่สกดัไดจ้ากว่านหางจระเข ้ สารกลาบริดิน 
(Glabridin) ที่สกดัจากชะเอมเทศ โดยสารจากธรรมชาติเหล่าน้ีสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสได ้(พลอยขวญั กาญจนสุรัตน์, 2557) 
 

2.10  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 นิตยา กนัจา (2550) ศึกษาและทดสอบคุณสมบติัของสารสกดัแอนโทไซยานินจากดอก
กล้วยไม้พนัธุ์แท ้ในเผ่า Vandaeae Lindley จ านวน 5 สายพนัธุ์ คือ พนัธุ์กุหลาบมาลัยแดง 
(Aeridesmultiflora Roxb.) กุหลาบน่าน (Aeridesrosea Lodd. Ex Lindl. & Paxton) ไอยเรศ 
(Rhynchostylisretusa (L.) Blume) เอ้ืองโมก (Papilionantheteres (Roxb.) Lindl.) และฟ้ามุ่ย (Vanda 
coerulea Griff. Ex Lindl.) จากการศึกษาพบว่า ดอกกลว้ยไมท้ี่มีกลีบดอกอยู่ในโทนสีแดง พบ           
แอนโทไซยานิดินชนิดไซยานินเป็นหลกั แต่กุหลาบมาลยัแดงพบไซยานิดิน (ร้อยละ 96.13) และ          
พลีาร์โกนิดิน (ร้อยละ 3.87) และฟ้ามุ่ยพบแอนโทไซยานิดินอยู ่2 ชนิด คือ ไซยานิดิน (ร้อยละ 52.43) 
และเดลฟินิดิน (ร้อยละ 47.57) โดยสารสกดัแอนโทไซยานิดินจากกลว้ยไมทุ้กพนัธุ์ที่ศึกษา แสดง
รูปแบบการดูดกลืนแสงในช่วงคล่ืน 320-700 นาโนเมตร ที่ไม่เหมือนกบัแอนโทไซยานินที่พบได้
โดยทัว่ไป (Typical anthocyanins)  
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 มุทิตา อนุวฒัน์ (2553) ศึกษาพฤกษเคมีของเอ้ืองเงิน (Dendrobium draconis) ซ่ึงเป็น
กลว้ยไมใ้นสกุลหวายชนิดหน่ึง ผลการศึกษาพบวา่ สามารถแยกสารใหม่ในกลุ่มฟีแนนควโินนได ้1 
ชนิด คือ 5-methoxy-7-hydroxy-9,10-dihydro-1,4-phenanthrenequinone และสารที่เคยมีรายงาน
แลว้ 5 ชนิด ได้แก่ hircinol, gigantol, batatasin III, 4-methoxy-9,10-dihydrophenanthrene-2,5,7-triol
และ tristin การพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีของสารที่แยกไดน้ี้อาศยัเทคนิคทางสเปคโทสโกปี เช่น 
MS, IR, UV และ NMR และได้ทดสอบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารที่แยกได ้พบว่า                       
4-methoxy-9,10-dihydrophenanthrene-2,5,7-triol มีฤทธ์ิในการจบัสารอนุมูลอิสระ DPPH ใกลเ้คียง
กบัสารมาตรฐาน Trolox 
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ภาพที่ 2-9  โครงสร้างของสารที่พบในเอ้ืองเงิน (Dendrobium draconis) 
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 วรพร ศีลศร (2554) ศึกษาการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical 
scavenging การวเิคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม และแอนโทไซยานินรวมของสารสกดักลว้ยไมส้กุล
หวายม่วงแดง (Dendrobium Sonia Red) 2 สภาวะ คือ กรด และกลาง สารสกดัหยาบที่ไดถู้กน ามา
สกดัต่อดว้ยเฮกเซนและเอทิล อะซิเตต ตามล าดบั พบว่าสารสกดัส่วนเอทิล อะซิเตต สภาวะที่เป็น
กลาง แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (ร้อยละ 90.39 + 0.44 mg/100 g extract) และปริมาณฟีนอลิกรวม
สูงกวา่สารสกดัอ่ืน ๆ (ร้อยละ 863.13 + 5.11mg/100 g extract ตามล าดบั) นอกจากน้ีสารสกดัส่วน
น ้ า สภาวะกรดมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูงที่สุด (0.052 + 0.016 µg/L)  
 พลอยขวญั กาญจนสุรัตน์ (2557) ศึกษากลุ่มสารส าคญัทางพฤกษเคมีเบื้องตน้โดยการ
ตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคโครมาโตกราฟี  (TLC และ HPLC) การหาปริมาณรวม
ของฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และแอนโทไซยานิน รวมทั้งศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2–
Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical assay (DPPH assay) และ Ferric reducing antioxidant power 
assay (FRAP assay) ของดอกไมไ้ทย 10 ชนิดคือ หางนกยงู, อญัชนั, อินทนิล, คูน, แค, เข็ม, ตะแบก, 
บานไม่รู้โรย, เฟ่ืองฟ้า และกลว้ยไม ้ผลจากการใชน้ ้ าและ 50% เอทานอลเป็นตวัท าละลายในการ
สกดัดอกไมพ้บวา่ไดร้้อยละผลผลิตของสารสกดัเท่ากบั 3.33 ถึง 40.24 เปอร์เซ็นต ์และจากการศึกษา
สารส าคญัทางพฤกษเคมีเบื้องตน้ พบวา่ดอกไม ้8 ชนิด ไดแ้ก่ อินทนิล, ตะแบก, คูน, เฟ่ืองฟ้า, หาง
นกยงู, เขม็, แค และอญัชนั มีสารส าคญัในกลุ่มของแทนนิน, ฟลาโวนอยด ์และอลัคาลอยด ์ส่วนอีก 
2 ชนิด คือ ดอกบานไม่รู้โรยและดอกกลว้ยไมไ้ม่พบสารในกลุ่มของฟลาโวนอยด ์ผลการตรวจสอบ
ดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโตกราฟีพบวา่สารสกดัของดอกไมท้ั้ง 10 ชนิดมีค่า Rf values แตกต่าง
กนั รวมทั้งการตรวจวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคโครมาโตกราฟีสมรรถนะสูง (HPLC) สามารถบ่งช้ีไดว้่า
สารสกดัดอกไมไ้ทยทั้ง 10 ชนิด มีสารที่ตรงกบัสารมาตรฐานมากกว่า 9 ชนิดไดแ้ก่ กรดแกลลิก, กรด
คลอโรจินิก, วานิลลิน, กรดคาเฟอิก,กรดคูมาริก, คาเทชิน, กรดเฟอรูลิก, กรดวานิลลิก และกรด
เอลลาจิก  
 Fan et al. (2009) ศึกษาการสกดั การแยก และการท าให้บริสุทธ์ิ ของโพลีแซคคาไรด ์
จากกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium denneanum) โดยใชเ้ทคนิค DEAE – cellulose และ Sephadex              
G – 200 column chromatography และพบวา่น ้ าหนกัโมเลกุลเฉล่ียของโพลีแซคคาไรด์ที่แยกไดมี้ค่า
ระหว่าง 6.95 – 51.5 kDa และ โมโนแซคคาไรด์ที่พบ คือ อะราบิโนส,ไซโลส, แมนโนส, กลูโคส 
และ กาแลกโทส นอกจากน้ีไดท้ดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของโพลีแซคคาไรด์ต่าง ๆ ที่แยกได ้
พบวา่ โพลีแซคคาไรด ์DDP2-1 มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระดีที่สุด เม่ือเทียบกบัวติามินซีที่ใชเ้ป็น
สารมาตรฐาน  
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 Luo et al. (2009) ศึกษาประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระของโพลีแซคคาไรด์ (water-
soluble) ที่แยกไดจ้ากส่วนสกดัชั้นน ้ าของล าตน้ของกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium nobile Lindl) 
โดยพบวา่น ้ าหนักโมเลกุลของโพลีแซคคาไรด์ที่สกดัไดน้ั้นมีค่าประมาณ 8.76 x 104 Da และจากการ
วเิคราะห์โมโนแซคคาไรดข์องโพลิแซคคาไรดท์ี่สกดัไดน้ั้น จะพบน ้ าตาลชนิดต่าง ๆ คือ แรมโนส, 
อะราบิโนส, ไซโลส, แมนโนส, กลูโคส และ กาแลกโทส ดงัภาพที่ 2-7นอกจากน้ีการทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระของโพลีแซคคาไรดด์งักล่าว พบวา่มีฤทธ์ิที่ดีเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐานวติามินซี 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-10  โครงสร้างหลกัของ DNP จากกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium nobile Lindl) 
 
 Shafazila, Pat and Lee (2010) ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ การหาปริมาณฟีนอลิกรวม 
และการหาปริมาณแอนโทไซยานินรวมของส่วนสกดัชั้นต่าง ๆ ของกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium 
Sonia ‘Red Bom’) พบวา่ในส่วนสกดัชั้นน ้ า (water layer) พบปริมาณของแอนโทไซยานินรวมสูงที่สุด 
นอกจากน้ีส่วนสกดัชั้นน ้ ายงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีที่สุดอีกด้วย โดยการทดสอบดว้ยวิธี DPPH 
radical scavenging เม่ือเทียบกบัวติามินซีที่ใชเ้ป็นสารมาตรฐาน 

Taketsugu et al. (2010) ศึกษาประสิทธิของเคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากพืชที่
อุดมไปดว้ยสารสกดัจากกลว้ยไม ้เปรียบเทียบกบั 3% ของอนุพนัธว์ติามินซีในกลุ่มอาสาสมคัรผูห้ญิง
ของประเทศญี่ปุ่ น โดยประเมินผลทางคลินิกจากแพทยผ์ิวหนังและการส ารวจความพึงพอใจของ
ผูใ้ช ้พบวา่เคร่ืองส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากกลว้ยไมมี้ประสิทธิภาพในการปรับปรุงดา้น
ความสว่าง ความเขม้ของสี จุดด่างด า และความกระจ่างใสของใบหน้าใกล้เคียงกบัอนุพนัธ์ของ
วติามินซี 
 Johnson and Janakiraman (2013) ศึกษาพฤกษทางเคมีของกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium  
panduratum subsp. villosum Gopalan & A. N. Henry) จากส่วนสกดัหยาบชั้นน ้ า, เบนซีน, เอทานอล,  
อะซีโตน และปิโตเลียมอีเทอร์ ของใบและล าตน้ ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีพบว่า สารสกดัส่วน             
ล  าตน้และใบของกลว้ยไมช้นิดน้ีมีสารในกลุ่มสเตอรอยด,์ ไตรเทอร์พนีอยด,์ อลัคาลอยด์, แทนนิน,             
ฟีนอล และฟลาโวนอยด ์ดงัตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2  ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตน้ของใบและล าตน้กลว้ยไมส้กุลหวาย  
    (Dendrobium panduratum subsp. villosum Gopalan & A. N. Henry) 
 

สารพฤกษเคมี 
ใบ  ล าตน้ 

A B PE E Aq  A B PE E Aq 
Steroids 
Triterpenoids 
Alkaloids 
Saponins 
Tannins 
Anthraquinone 
Phenols 
Flavonoids 
Catechin 

+ 
+ 
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- 
+ 
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+ 
- 
- 
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+ 
- 
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+ 
- 

- 
- 
+ 
- 
+ 
- 
- 
- 
- 

หมายเหตุ  1. A: Acetone, B: Benzene, PE: Petroleum Ether, E: Ethanol, Aq: Aqueous 
 2. + พบ, - ไม่พบ 
 
 Prajapati and Patel (2013) ไดศ้ึกษาพฤกษทางเคมีของส่วนสกดัหยาบเมทานอลจากราก
ของกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium macraei) พบว่าส่วนสกดัหยาบชั้นเมทานอลของราก มีสาร
ในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต, คูมาริน, อลัคาลอยด์, ไฟโทสเตอรอยด์, ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบ             
ฟีนอลิก เป็นส่วนประกอบ ดงัตารางที่ 2-3 
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ตารางที่ 2-3  ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตน้ของรากกลว้ยไมส้กุลหวาย (Dendrobium macraei) 
 
ล าดับที ่ สารพฤกษเคมี ผลการทดสอบ 

1 Carbohydrates + 
2 Proteins and amino acids - 
3 Glycosides - 
4 Anthraquinone Glycosides - 
5 Saponin Glycosides - 
6 Steroids + 
7 Coumarins + 
8 Flavonoids + 
9 Tannins - 
10 Phenolics + 
11 Alkaloids + 

หมายเหตุ  + พบ, - ไม่พบ 
 
 
 
  
 



บทที ่3                                                                                                         

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

3.1 เคร่ืองมอื อปุกรณ์ และสารเคม ี

3.1.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
1. เคร่ืองระเหยสารแบบลดความดนั (Rotary evaporator) บริษทั Buchi รุ่น R-3 

2. เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 และ 4 ตาํแหน่ง บริษทั Mettler รุ่น AE200   

3. เคร่ือง UV-Vis spectrophotometer บริษทั Thermo Scientific รุ่น Genesys 20 

4. เคร่ืององันํ้า (Water bath) บริษทั Heto DT Hetrotherm 

5. เคร่ืองผสมสารละลาย (vortex mixer) บริษทั Wisemix รุ่น VM-10 

6. เคร่ืองดูดจ่ายสารละลายปิเปต ( Micropipette) บริษทั eppendorf 

7. เคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายในไมโครเพลท (Microplate 

Reader)  บริษทั Biotek รุ่น EPOCH-2 microplate reader 

8. เคร่ืองเขยา่ 96 well plate บริษทั Oragon Lab รุ่น MX-M 

9. เคร่ืองวดัพีเอช (pH-meter) บริษทั Mettler toledo 

10.  จานหลุม (96-well plate) 

11.  ไมโครปิเปตทิป (Micropipette tip) 

12.  บีกเกอร์ (Beaker) 

13.  กระบอกตวง (Graduates Cylinder) 

14.  ขวดรูปชมพู ่(Erlenmeyer Flask) 

15.  ขวดกน้กลม (Round bottom flask) 

16.  ขวดวดัปริมาตร (Volumetric flask) 

17.  ขวดบรรจุสารขนาดเลก็ (vial) 

3.1.2 สารเคมี 

1. นํ้ากลัน่ (Distilled water) 

2. เอทานอล (Ethanol, C2H5OH) 

3. เมทานอล (Methanol, CH3OH) 

4. คลอโรฟอร์ม (Chloroform, CHCl3) 

5. กรดซลัฟิวริก (Sulfuric acid, H2SO4) 
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6. กรดไฮโดรคลอริก (Hydrochloric acid, HCl) 

7. กรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid, CH3COOH) 

8. แอมโมเนีย (Ammonia, NH3) 

9. โซเดียมคาร์บอเนต (Sodium carbonate, Na2CO3) No.A463-500 G, Univar 

10.  โซเดียมไฮดรอกไซด ์(Sodium hydroxide, NaOH) No.480507, Carlo erba 

11.  โซเดียมฟอสเฟต (Sodium phosphate tribasic dodecahydrate, Na3PO4.12H2O)   

  No. 10101-89-0, Sigma-Aldrich 

12.  โซเดียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟตมอโนไฮเดรต (Sodium Dihydrogen  

  Phosphate Monohydrate,  NaH2PO4.H2O) No.10049-21-5, Merck 

13.  ไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (Di-Sodium hydrogen phosphate, Na2HPO4)  

  No. 7558-79-4, Merck 

14.  เฟอริกคลอไรด ์(Ferric chloride, FeCl3) No.803945, Merck-Schuchardt 

15.  อะลูมิเนียมไตรคลอไรด ์(Aluminium trichloride, AlCl3) No.801081, Merck- 

 Schuchardt 

16.  แอมโมเนียมโมลิบเดต (Ammonium molybdate, (NH4)6Mo7O24.4H2O) 

No.0716-01, Baker Analyzed 

17.  ลวดแมกนีเซียม (Mg ribbon) 

18.  DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) No.43180, Fluka 

19.  กรดแกลลิก (Gallic acid) No.48630, Fluka 

20.  วติามินซี (Ascorbic acid) No.1.00127.0100, Merck 

21.  เคอร์ซิติน (Quercetin) No.33795-1, Aldrich 

22.  กรดโคจิก (Kojic acid) No.K3125, Sigma-Aldrich 

23.  นํ้ายาทดสอบดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) 

24.  นํ้ายาทดสอบฟอลินซิโอแคลตู (Folin-Ciocalteu reagent) No.463562,  

Carlo erba 

25.  เอน็ไซมไ์ทโรซิเนส (Tyrosinase) No.T3824-50KU, Sigma-Aldrich, 

Tyrosinase from mushroom 

26.  L-Tyrosine No.488152, Carlo Erba 

27.  L-DOPA No.37830, Fluka 
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3.2 แผนการดําเนินการวจิัย 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3-1 แผนผงัขั้นตอนการทาํวจิยั 

สกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล 

ส่วนสกดัหยาบเอทานอล 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ การทดสอบเชิงปริมาณ 

             เทอร์ปีนอยด์ 

             สเตียรอยด์ 

แอลคาลอยด ์

ฟลาโวนอยด์ 

แอนทราควิโนน 

คูมาริน 

ซาโปนิน 

แทนนิน 

โฟลบาแทนนิน 

             คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์

เก็บและเตรียมตวัอยา่งพืชกลว้ยไม ้(ส่วนดอก) 

หาปริมาณฟีนอลิกรวม 

หาปริมาณฟลาโวนอยดร์วม 

หาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม 

ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

ทดสอบฤทธ์ิตา้นเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

L-tyrosine เป็นซบัสเตรท 

L-DOPA เป็นซบัสเตรท 
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3.3  วธีิดําเนินการวจิัย 

 3.3.1  การเกบ็ตัวอย่างดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 

 ตวัอยา่งกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล (กลีบดอกสีม่วงเขม้) สายพนัธ์ุ

เจสซิกา้ (กลีบดอกสีม่วงอ่อน) สายพนัธ์ุบูรณะเจต (กลีบดอกสีเหลืองอมเขียว ปากสีม่วง) และสายพนัธ์ุ

ขาว 5 เอ็น (กลีบดอกสีขาว ปากสีเหลือง) เก็บมาจากสวนกลว้ยไมบู้รณะออร์คิด ตาํบลนครชยัศรี 

อาํเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ในช่วงเดือนมีนาคม 2557 

 

 3.3.2  วธีิการสกดัสารสกดัดอกกล้วยไม้สกุลหวาย        

 1. นาํดอกสดของกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด เฉพาะส่วนดอก มาบดใหล้ะเอียดดว้ยเคร่ืองป่ัน 

โดยทาํการแยกบดกล้วยไม้แต่ละสายพนัธ์ุ และนําส่วนท่ีบดละเอียดมาชั่งให้ทราบนํ้ าหนักท่ี

แน่นอน 

 2. นาํดอกกลว้ยไมส้ดแต่ละสายพนัธ์ุท่ีไดจ้ากขอ้ 1 สกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล 95 % 

ดว้ยวธีิการแช่หมกั (Maceration) ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

 3. นาํสารละลายของส่วนสกดัจากดอกกลว้ยไมส้กลุหวายแต่ละสายพนัธ์ุทั้ง 4 ชนิด มากรอง

ผา่นสาํลี 

 4. นาํสารละลายของส่วนสกดัจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด มาระเหยตวัทาํละลาย

ออกดว้ยเคร่ืองระเหยแบบลดความดนั (Rotary evaporator) จะไดส้ารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจาก

ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด  

 5. นาํสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลท่ีสกดัไดไ้ปตรวจสอบสารทางพฤกษเคมี และทดสอบ

ฤทธ์ิทางชีวภาพต่อไป 

 

 3.3.3  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น (Phytochemical Screening) 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกดัหยาบเอทานอลจากดอกกล้วยไม ้            

สกุลหวาย 4 สายพนัธ์ุ แบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) ออกเป็น 10 กลุ่ม 

ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์  แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน 

เทอร์ปีนอยด์ สเตอร์รอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศยัปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน 

(Ayoola et al., 2008; Sazada et al., 2009; Shyam-Krishnan et al., 2013) ดงัน้ี  

   1.  การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (Alkaloids) 

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ 

นาํไปอุ่นบนเคร่ืององันํ้ า (water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก แลว้ปล่อยให้สารละลาย
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เยน็ลงท่ีอุณหภูมิห้อง นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) ไปหยดสารละลายดราเจนดอร์ฟ 

(Dragendorff’s reagent) จาํนวน 5 หยด เขยา่ ถา้ปรากฏตะกอนสีส้มแดงแสดงวา่พบแอลคาลอยด ์

   2.  การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)  

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม ละลายดว้ย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) ใส่ลวดแมกนีเซียมช้ินเล็ก ๆ ลงไป 1 ช้ิน 

และหยดกรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (conc. HCl) จาํนวน 5 หยด เขยา่ แลว้นาํไปอุ่นบนเคร่ืององันํ้ า 

(water bath) 5 นาที ถา้สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเขม้แสดงวา่พบฟลาโวนอยด ์

   3.  การตรวจสอบแอนทราควโินน (Anthaquinones) 

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ นาํไป

อุ่นบนเคร่ืององันํ้า (water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก แลว้ปล่อยให้สารละลายเยน็ลงท่ี

อุณหภูมิห้อง นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) 

ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขยา่ ถา้ปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึนแสดงวา่พบแอนทราควิโนน  

   4.  การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin)  

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม ละลายดว้ย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์

(6M NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ ถา้สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเขม้แสดงวา่พบคูมาริน 

   5.  การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 

   ใชก้ารทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมนํ้ากลัน่ ปริมาตร 5.0 

มิลลิลิตร นาํไปอุ่นบนเคร่ืององันํ้ า (water bath) 5 นาที เขยา่อยา่งแรง ถา้ปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนใน

หลอดทดลองแสดงวา่พบซาโปนิน 

   6.  การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมนํ้ ากลัน่ ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร นาํไปอุ่นบนเคร่ือง องันํ้ า 

(water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) เติมสารละลาย 

เฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จาํนวน 5 หยด เขยา่ ถา้ปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวดาํหรือนํ้ าเงินดาํ

แสดงวา่พบแทนนิน 

   7.  การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phlobatannins)  

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมนํ้ ากลัน่ ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร นาํไปอุ่นบนเคร่ืององันํ้ า 

(water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) เติมสารละลาย

กรดไฮโดรคลอริก (10% HCl) จาํนวน 5 หยด เขยา่ แลว้นาํไปอุ่นบนเคร่ืององันํ้ า 5 นาที ถา้ปรากฏ

สารละลายเป็นสีเขียวดาํหรือนํ้าเงินดาํแสดงวา่พบโฟลบาแทนนิน 
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   8.  การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids)  

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม ละลายดว้ยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ และกรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) ค่อย ๆ เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (conc. 

H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถา้ปรากฏวงแหวนสีนํ้ าตาลตรงรอยต่อระหวา่งชั้นของสารสกดั

กบักรดซลัฟิวริกแสดงวา่พบเทอร์ปีนอยด ์ 

   9.  การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) 

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม ละลายดว้ยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ และกรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic 

acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขยา่ แลว้เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (conc. H2SO4) จาํนวน 3 หยด ถา้ปรากฏ

สารละลายเป็นสีนํ้าเงินหรือนํ้าเงินเขียวแสดงวา่พบสเตียรอยด ์

   10.  การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) 

   ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม ละลายดว้ยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรองส่วน

ท่ีไม่ละลายออก นาํของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง (Filtrate) เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) 

จาํนวน 5 หยด เขยา่ เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) จาํนวน 5 หยด เขยา่ และค่อย ๆ 

เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถา้ปรากฏวงแหวนสีนํ้ าตาลตรง

รอยต่อระหวา่งชั้นของสารสกดักบักรดซลัฟิวริกแสดงวา่พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด ์

 

 3.3.4  การหาปริมาณฟีนอลกิรวม (Total Phenolic Content) 

 การหาปริมาณฟีนอลิกรวมดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 

Majhenic, Skerget and Knez (2007) ใชก้รดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน มีหลกัการคือ 

สารประกอบฟีนอลิกรวมจะทาํปฏิกิริยากบั Folin-Ciocalteu reagent ซ่ึงประกอบดว้ย Phosphomolybdic 

phosphotungstic acid reagents สารดงักล่าวจะถูกรีดิวซ์โดย Phenolic hydroxyl groups ของสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวมเกิดเป็น tungsten และ molybdenum blue ซ่ึงให้สีนํ้ าเงินและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 

760 นาโนเมตร 

 โดยผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (ความเขม้ขน้ 0.1–0.0001 mg/ml) หรือสาร

ตวัอยา่งท่ีตอ้งการทดสอบปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร กบัสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent ความเขม้ขน้ 

10% (v/v) ปริมาตร 0.7 มิลลิลิตรให้เขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติมสารละลาย

โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความเขม้ขน้ 2.5% (w/v) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ให้เขา้กนั บ่มท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 nm ดว้ยเคร่ือง UV-Vis 

spectrophotometer ทาํการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้ า และหาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารตวัอย่างจาก
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กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อนํ้าหนกัสารสกดัแห้ง 1 กรัม 

(Gallic acid equivalents, mg GAE/g dried extract) 

 

 3.3.5  การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoids Content) 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมดว้ยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric เป็น

วิธีท่ีดดัแปลงจาก Arvouet-Grand, Vennat, Pourrat and Legret (1994) โดยใชเ้คอร์ซิติน (Quercetin) 

เป็นสารมาตรฐานมีหลกัการคือ สารประกอบฟลาโวนอยดร์วมจะใช ้Phenolic hydroxyl groups ทาํ

ปฏิกิริยากบั AlCl3 เกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อนท่ีมีสีเหลืองและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 

นาโนเมตร 

 โดยผสมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน (ความเขม้ขน้ 0.1–0.0001 mg/ml) หรือสารตวัอยา่ง

ท่ีตอ้งการทดสอบปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร กบัสารละลายอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (AlCl3 reagent) 

ความเขม้ขน้ 1.0% (w/v) ปริมาตร 1.7 มิลลิลิตร ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 10 นาที วดัค่า

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer ทาํการทดลอง

ทั้งหมด 3 ซํ้ า และหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารตวัอย่างจากกราฟมาตรฐานเคอร์ซิตินใน

หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อนํ้ าหนกัสารสกดัแห้ง 1 กรัม (Quercetin equivalents, mg QE/g 

dried extract) 

 

 3.3.6  การหาปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระรวม (Total Antioxidant Capacity) 

 การหาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมดว้ยวิธี Phosphomolybdate colorimetric เป็นวิธี

ท่ีดดัแปลงจาก Prieto, Pineda and Aguilar (1999)โดยใช้วิตามินซี (L-ascorbic acid) เป็นสาร

มาตรฐาน มีหลกัการคือสารตา้นอนุมูลอิสระรวมจะทาํปฏิกิริยากบั Phosphomolybdate reagent  

สารดงักล่าวจะถูกรีดิวซ์โดย phenolic hydroxyl groups ของสารตา้นอนุมูลอิสระรวมเกิดเป็น 

Molybdenum blue ซ่ึงใหสี้นํ้าเงินและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 695 นาโนเมตร 

 โดยผสมสารละลายมาตรฐานวิตามินซี (ความเขม้ขน้ 0.5–0.01 mg/ml) หรือสารตวัอยา่ง

ท่ีตอ้งการทดสอบปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กบัสารละลาย Phosphomolybdate reagent ปริมาตร 1.8

มิลลิลิตร ให้เขา้กนั บ่มบนเคร่ืององันํ้ า (water bath) ท่ีอุณหภูมิ 78oC เป็นเวลา 30 นาที วดัค่า                 

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 695 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer ทาํการ

ทดลองทั้งหมด 3 ซํ้ า และหาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารตวัอยา่งจากกราฟมาตรฐาน

วิตามินซีในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีต่อนํ้ าหนักสารสกดัแห้ง 1 กรัม (Ascorbic acid 

equivalents, mg AE/g dried extract) 
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 3.3.7  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ โดยวธีิ DPPH radical scavenging 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging เป็นวิธีท่ีดดัแปลง

จาก Braca, Sortino, Politi, Morelli and Mendez (2002) โดยใชก้รดแกลลิก (Gallic acid), เคอร์ซิติน 

(Quercetin) และวติามินซี (L-ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐานมีหลกัการคือ สารละลาย  2,2-diphenyl- 

1-picrylhydrazyl (DPPH) จะเป็นสารละลายสีม่วงและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 

เม่ืออนุมูลอิสระ DPPH ทาํปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) จะทาํให้สารละลายสีม่วง

ของ DPPH จางลงจนเป็นสารละลายสีเหลืองอ่อนและไม่ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 

 โดยผสมสารละลายมาตรฐาน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.02 mg/ml) หรือสารตวัอย่างท่ี

ตอ้งการทดสอบ (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 5.0 mg/ml) ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กบัสารละลาย DPPH ท่ี           

ละลายในตวัทาํละลายเมทานอล ความเขม้ขน้ 0.05 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตรให้เขา้กนับ่ม

ท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตรดว้ย

เคร่ือง UV-Vis spectrophotometer ทาํการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้ า และคาํนวณหาค่าร้อยละของการตา้น

อนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) จากสูตรดงัต่อไปน้ี 

 

% DPPH radical inhibition =[(A–B)/A] × 100 

 

เม่ือ  A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไม่มีสารทดสอบ 

             B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีมีสารทดสอบ 

 

 3.3.8 การทดสอบฤทธ์ิการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinase assay) 

 การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสดว้ยวิธี Dopachrome เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 

Masuda, Yamashita, Takeda and Yonemori (2005) โดยใชก้รดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารมาตรฐาน         

มีหลกัการคือ เอนไซมไ์ทโรซิเนสจะสามารถเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัเปล่ียน L-Tyrosine ไปเป็น L-

DOPA และ L-DOPA เปล่ียนไปเป็นสารท่ีมีสีนํ้ าตาลเรียกวา่ Dopachrome และดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คล่ืน 492 นาโนเมตร 

 โดยผสมสารละลายมาตรฐาน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 20.0 mg/ml) หรือสารตวัอย่าง                   

ท่ีตอ้งการทดสอบ (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 20.0 mg/ml) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร กบัสารละลาย 

Sodium phosphate buffer (pH 6.8) ความเขม้ขน้ 50 mM ปริมาตร 120 ไมโครลิตร และสารละลาย

เอนไซมไ์ทโรซิเนส (Tyrosinase from Mushroom) ความเขม้ขน้ 800 U/mL (สําหรับ L-tyrosine), 

400 U/mL (สําหรับ L-DOPA) ใน Sodium phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลง
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ในจานหลุม (96-well plate) บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย L-Tyrosine 

หรือ L-DOPA ปริมาตร 40 µL ลงในแต่ละหลุมเขยา่ให้เขา้กนับ่มท่ีอุณหภูมิห้องต่อเป็นเวลา 10 

นาที แลว้วดัการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 nm ดว้ยเคร่ือง Microplate Reader คาํนวณหาค่า

ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) จากสูตร 

 

% Tyrosinase inhibition= [(A–B)/A] × 100 

 

 เม่ือ     A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีไม่มีสารทดสอบ 

      B คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีสารทดสอบ 

 

 

 

 



บทที ่4 

ผลการทดลองและอภปิราย 

 

4.1  การสกดัสารสกดัดอกกล้วยไม้สกลุหวาย 

 จากการสกดัส่วนดอกของกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุ

เจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น โดยการแช่หมกั (Maceration) ดว้ยตวัทาํละลาย 

95% เอทานอล และเม่ือทาํการระเหยตวัทาํละลายดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหยแบบลดความดนั จะไดเ้ป็น

สารสกดัหยาบ (Crude extract) ท่ีมีนํ้ าหนกัสารสกดัหยาบ ร้อยละผลผลิต (%Yield) และลกัษณะ

ต่าง ๆ ทางกายภาพ ดงัตารางท่ี 4-1 และภาพท่ี 4-1 

 

ตารางท่ี 4-1  นํ้าหนกัสารสกดัหยาบ ร้อยละผลผลิต และลกัษณะทางกายภาพ 

 

สารสกดัส่วนเอทานอล

ของดอกกล้วยไม้ 

นํา้หนักสารสกดั 

(กรัม) 

ร้อยละ

ผลผลติ 
ลกัษณะของสารสกดัทีไ่ด้ 

เอียสกุล 

เจสซิกา้ 

บูรณะเจต 

ขาว 5 เอ็น 

104.09 

80.03 

71.75 

105.29 

3.50 

3.23 

3.33 

6.50 

ของเหลวขน้หนืดสีม่วงเขม้ 

ของเหลวขน้หนืดสีชมพเูขม้ 

ของเหลวขน้หนืดสีแดงเขม้ 

ของเหลวขน้หนืดสีเหลืองเขม้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4-1  ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

เอียสกลุ เจสซิกา้ บูรณะเจต ขาว 5 เอน็ 
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4.2  การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งต้น 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้โดยอาศยัปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน (Ayoola     

et al., 2008; Sazada et al., 2009; Shyam-Krishnan et al., 2013) ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจาก

ดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสาย

พนัธ์ุขาว 5 เอน็ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 4-2  

 

ตารางท่ี 4-2  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้

                    สกุลหวาย 4 ชนิด   

 

สารพฤกษเคมี 
สารสกดัหยาบช้ันเอทานอลของดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพนัธ์ุต่าง ๆ  

เอยีสกุล เจสซิก้า บูรณะเจต ขาว 5 เอน็ 

แอนทราควิโนน 

เทอร์พีนอยด์ 

ฟลาโวนอยด์ 

ซาโปนิน 

แทนนิน 

แอลคาลอยด ์

คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์

โพรบาแทนนิน 

สเตียรอยด์ 

คูมาริน 

- 

+++ 

+++ 

- 

+++ 

- 
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- 
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+++ 

+++ 
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+++ 
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++ 
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+++ 
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++ 

- 

+++ 

- 

+++ 

- 

+++ 

+++ 

หมายเหตุ   -      หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ 

  +     หมายถึง ตรวจสอบพบนอ้ย 

  ++   หมายถึง ตรวจสอบพบปานกลาง 

  +++ หมายถึง ตรวจสอบพบมาก 

 

 จากการทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกล้วยไม ้

สกุลหวายทั้ง 4 ชนิด พบสารพฤกษเคมีท่ีเหมือนกนั 6 ชนิด คือ เทอร์พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน 

คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์สเตียรอยด ์และคูมาริน แต่บางสายพนัธ์ุอาจจะมีปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนั

ออกไป อาทิเช่น สายพนัธ์ุเอียสกุล (กลีบดอกสีม่วงเขม้) และสายพนัธ์ุเจสซิกา้ (กลีบดอกสีม่วงอ่อน) 



41 

 

จะตรวจสอบพบฟลาโวนอยด์มากกวา่สายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น (กลีบดอกสีขาว ปากสีเหลือง) และสาย

พนัธ์ุบูรณะเจต (กลีบดอกสีเหลืองอมเขียว ปากสีม่วง) ตามลาํดบั แทนนินจะตรวจสอบพบมากใน

สายพนัธ์ุเอียสกุล และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น มากกวา่สายพนัธ์ุเจสซิกา้และสายพนัธ์ุบูรณะเจต ส่วน

คาร์ดิแอกไกลโคไซดจ์ะตรวจสอบพบมากในสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น รองลงมาเป็นสายพนัธ์ุบูรณะเจต 

และตรวจสอบพบเท่ากนัในสายพนัธ์ุเอียสกุล และสายพนัธ์ุเจสซิกา้ ในขณะท่ีสเตียรอยด์และคูมาริน 

จะตรวจสอบพบมากใน 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 

เอน็ และตรวจสอบพบนอ้ยในสายพนัธ์ุเอียสกุล ส่วนแอนทราควิโนน ซาโปนิน แอลคาลอยด์ โพรบา-

แทนนิน ตรวจไม่พบในสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

 

4.3  การหาปริมาณฟีนอลกิรวม (Total Phenolic Content: TPC)  

       โดยใช้วธีิ Folin-Ciocalteu colorimetric 

 การหาปริมาณฟีนอลิกรวมดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 

Majhenic, Skerget and Knez (2007) ซ่ึงใชก้รดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน พบวา่ได้

กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ดงัภาพท่ี 4-2 (y = 0.0977x + 0.1054 , R2 = 0.9989) 

 

y = 0.0977x + 0.1054

R² = 0.9989
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ภาพท่ี 4-2  กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (Gallic acid) 

 

 จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0977x + 0.1054) สามารถนาํไปคาํนวณหาปริมาณ         

ฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุ 
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เอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ไดผ้ลดงัภาพท่ี 4-3 โดยรายงาน

ในหน่วยของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อนํ้าหนกัสารสกดัแหง้ 1 กรัม (mgGAE.g-1) 
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ภาพท่ี 4-3  ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

                   

 จากผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

พบวา่สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้ายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ให้ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด (5.34+0.30 

mgGAE.g-1) รองลงมาไดแ้ก่ สายพนัธ์ุเอียสกุล (5.19+0.46 mgGAE.g-1) สายพนัธ์ุเจสซิกา้ (4.86+0.19 

mgGAE.g-1) และสายพนัธ์ุบูรณะเจต (1.15+0.34 mgGAE.g-1) ตามลาํดบั  

 

4.4  การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoids Content: TFC)  

       โดยใช้วธีิ Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมดว้ยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric เป็น

วิธีท่ีดดัแปลงจาก Arvouet-Grand, Vennat, Pourrat และ Legret (1994) ซ่ึงใชเ้คอร์ซิติน (Qurecetin) 

เป็นสารมาตรฐาน พบวา่ไดก้ราฟมาตรฐานสารละลายเคอร์ซิติน ดงัภาพท่ี 4-4 (y = 0.0507x + 0.0243 , 

R2 = 0.9995) 
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y = 0.0507x + 0.0243

R² = 0.9995
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ภาพท่ี 4-4  กราฟมาตรฐานของสารละลายเคอร์ซิติน (Quercetin) 

 

 จากกราฟมาตรฐานสารละลายเคอร์ซิติน (y = 0.0507x + 0.0243) สามารถนาํไปคาํนวณหา

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด คือ 

สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ไดผ้ลดงัภาพท่ี 4-5 

โดยรายงานในหน่วยของมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อนํ้าหนกัสารสกดัแหง้ 1 กรัม (mgQE.g-1)  
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ภาพท่ี 4-5  ปริมาณฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้

                  สกุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

 

 จากผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 

4 ชนิด พบวา่สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้ายพนัธ์ุเจสซิกา้ ให้ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุด 

(4.01+0.12 mgQE.g-1) รองลงมาไดแ้ก่ สายพนัธ์ุเอียสกุล (3.08+0.28 mgQE.g-1) สายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น 

(1.24+0.20 mgQE.g-1) และสายพนัธ์ุบูรณะเจต (1.12+0.04 mgQE.g-1) ตามลาํดบั 

 

4.5  การหาปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระรวม (Total  Antioxidant Capacity: TAC)  

       โดยใช้วธีิ Phosphomolybdate colorimetric    

 การหาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมดว้ยวิธี Phosphomolybdate colorimetric เป็นวิธีท่ี

ดดัแปลงจาก Prieto, Pineda and Aguilar (1999) ซ่ึงใชว้ิตามินซี (L-ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน 

พบวา่ไดก้ราฟมาตรฐานวติามินซี ดงัภาพท่ี 4-6 (y = 0.0309x - 0.0093 , R2 = 0.9991) 
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ภาพท่ี 4-6  กราฟมาตรฐานของสารละลายวติามินซี (L-ascorbic acid)  

 

 จากกราฟมาตรฐานสารละลายวิตามินซี (y = 0.0309x - 0.0093) สามารถนาํไปคาํนวณหา

ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ไดผ้ลดงัภาพท่ี 

4-7 โดยรายงานในหน่วยของมิลลิกรัมสมมูลของวติามินซีต่อนํ้าหนกัสารสกดัแหง้ 1 กรัม (mgAE.g-1)  
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ภาพท่ี 4-7  ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้

                  สกุลหวายทั้ง 4 ชนิด  

 

 จากผลการหาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม ้         

สกลุหวายทั้ง 4 ชนิด พบวา่สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้ายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ให้ปริมาณสารตา้น

อนุมูลอิสระรวมสูงท่ีสุด (5.28+0.19 mgAE.g-1) รองลงมาไดแ้ก่ สายพนัธ์ุเจสซิกา้ (4.75+0.12 mgAE.g-1 

สายพนัธ์ุบูรณะเจต (4.61+0.10 mgAE.g-1) และสายพนัธ์ุเอียสกุล (4.28+0.10 mgAE.g-1) ตามลาํดบั 

 

4.6  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ โดยวธีิ DPPH radical scavenging 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical scavenging ซ่ึงดดัแปลงจากวิธี 

ของ Braca, Sortino, Politi, Morelli and Mendez (2002) โดยใชก้รดแกลลิก (Gallic acid), เคอร์ซิติน 

(Quercetin) และวิตามินซี (L-ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน และวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว              

คล่ืน 517 นาโนเมตร จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารมาตรฐานทั้ง 3 ชนิด ท่ีความ

เขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.02 µg/mL ไดผ้ลการทดลองแสดงเป็นค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH 

radical inhibition) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-3 และภาพท่ี 4-8 
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ตารางท่ี 4-3  ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารมาตรฐาน 

                      กรดแกลลิก, เคอร์ซิติน และวติามินซี 

 

ความเข้มข้น (µg/mL) 
% DPPH radical inhibition 

กรดแกลลกิ เคอร์ซิติน วติามินซี 

0.02 4.29+0.86 2.97+1.66 1.11+0.63 

0.03 6.36+0.41 5.28+0.73 2.45+1.59 

0.06 11.69+0.42 6.99+1.40 5.38+3.61 

0.13 18.57+1.13 11.60+1.42 5.36+0.73 

0.25 30.19+2.33 23.13+8.67 16.90+6.05 

0.50 44.70+1.33 33.01+0.82 27.33+0.29 

1.00 71.95+5.18 66.83+3.98 58.50+3.75 

2.00 95.19+0.30 95.84+0.13 97.25+0.11 
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ภาพท่ี 4-8  ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารมาตรฐาน 

  กรดแกลลิก เคอร์ซิติน และวติามินซี  
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 หลงัจากนั้นทาํการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจาก

ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด ดว้ยวิธีการทดลองเช่นเดียวกนั โดยทาํการทดลองท่ีความเขม้ขน้

เร่ิมตน้ 500 µg/mL ไดผ้ลการทดลองแสดงเป็นค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical 

inhibition) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-4 และภาพท่ี 4-9 

 

ตารางท่ี 4-4  ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารสกดัหยาบชั้น 

     เอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

 

ความเข้มข้น (µg/ml) 
% DPPH radical inhibition 

เอยีสกุล เจสซิก้า บูรณะเจต ขาว 5 เอน็ 

3.91 0.72+0.15 0.00+0.00 0.00+0.00 0.71+0.00 

7.81 0.62+0.29 1.04+1.15 0.36+0.62 2.59+1.63 

15.63 0.48+0.48 0.93+0.66 0.95+0.82 2.04+0.27 

31.25 1.24+0.41 1.32+0.58 2.74+1.03 4.17+0.49 

62.50 2.20+1.60 4.49+0.48 3.45+2.18 6.76+0.36 

125.00 5.09+1.67 10.21+0.61 10.60+0.21 13.84+0.72 

250.00 14.50+1.75 25.52+2.02 23.81+1.44 27.28+0.72 

500.00 32.58+1.79 54.22+1.77 43.93+1.56 50.47+1.65 
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ภาพท่ี 4-9  ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ของสารสกดัหยาบ 

                  ชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด  

 

 จากภาพท่ี 4-9 พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมเ้พิ่มข้ึน 

ค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายเพิ่มข้ึน โดยท่ีความ

เขม้ขน้ 250 µg/mL สารสกดัหยาบจากกลว้ยไมส้ายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ สามารถแสดงค่าร้อยละของการ

ตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด (27.28%) รองลงมาเป็นสายพนัธ์ุเจสซิกา้ (25.52%), สายพนัธ์ุบูรณะเจต 

(23.81%) และสายพนัธ์ุเอียสกุล (14.50%) ตามลาํดบั  

 จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ การหาปริมาณฟินอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

และปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง4 

ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น พบว่า               

สายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH) ท่ีดีท่ีสุด รองลงมาเป็นสายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุ

บูรณะเจต และสายพนัธ์ุเอียสกุล ตามลาํดบั ซ่ึงใหผ้ลสอดคลอ้งกบัปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม 

แสดงวา่ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH) 

โดยสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น มีฤทธ์ิในการรีดิวซ์ Mo (VI) เป็น Mo (V) และรีดิวซ์ DPPH• เป็น DPPH:H 

ไดดี้ท่ีสุด  
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4.7  การทดสอบฤทธ์ิการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinase assay)  

        โดยม ีL-tyrosine เป็นซับสเตรท 

 การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสดว้ยวิธี Dopachrome เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 

Masuda, Yamashita, Takeda and Yonemori (2005) โดยใชก้รดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารมาตรฐาน 

มี L-tyrosine เป็นซับสเตรท และวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร จากการ

ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารมาตรฐานท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 2.00 mg/mL 

ไดผ้ลการทดลองแสดงเป็นค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) 

ดงัแสดงในตารางท่ี 4-5 และภาพท่ี 4-10 

 

ตารางท่ี 4-5  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของสารมาตรฐาน 

                     กรดโคจิก และสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด            

                     โดยมี L-tyrosine เป็นซบัสเตรท 

 

ความเข้มข้น

(mg/mL) 

ค่าร้อยละของการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) 

กรดโคจิก เอยีสกุล เจสซิก้า บูรณะเจต ขาว 5 เอน็ 

0.03 18.03+0.47 43.02+0.74 38.87+1.24 25.41+0.74 29.01+0.46 

0.06 24.86+0.47 48.80+1.00 41.07+0.98 31.88+0.28 39.24+0.53 

0.13 42.90+0.47 59.55+0.96 65.20+0.81 45.15+0.84 54.81+0.95 

0.25 77.32+1.25 69.18+0.48 75.24+0.98 62.46+0.74 75.12+0.70 

0.05 92.08+0.47 79.13+0.74 79.47+0.54 73.46+0.56 86.57+0.26 

1.00 95.36+0.47 87.00+1.44 87.77+0.47 80.42+0.56 90.99+0.70 

2.00 98.91+0.82 88.60+0.56 95.61+0.72 85.92+0.97 94.66+0.70 
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ภาพท่ี 4-10  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของสารมาตรฐาน 

                    กรดโคจิก และสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4  ชนิด  

                    โดยมี L-tyrosine เป็นซบัสเตรท 

 

 จากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจาก

ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด โดยใชก้รดโคจิกเป็นสารมาตรฐานมี L-Tyrosine เป็นซบัสเตรท 

พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 1.00 mg/mL สายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้

ท่ีสุด (90.99%) รองลงมาคือ สายพนัธ์ุเจสซิกา้ (87.77%) สายพนัธ์ุเอียสกุล (87.00%) และสายพนัธ์ุ

บูรณะเจต (80.42%) ตามลาํดบั และพบวา่ค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสายพนัธ์ุ

ขาว 5 เอน็มีค่าใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐานกรดโคจิก (95.36%)  

 

4.8  การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinase assay) โดยม ีL-DOPA  

       เป็นซับสเตรท 

 การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสดว้ยวิธี Dopachrome เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 

Masuda, Yamashita, Takeda and Yonemori (2005) โดยใชก้รดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารมาตรฐาน มี 

L-DOPA เป็นซบัสเตรท และวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 นาโนเมตร จากการทดสอบ

ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารมาตรฐานท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 2.00 mg/mL ไดผ้ลการ

ทดลองแสดงเป็นค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4-6 และภาพท่ี 4-11 
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ตารางท่ี 4-6  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของสารมาตรฐาน 

                     กรดโคจิก และสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด            

                     โดยมี L-DOPA เป็นซบัสเตรท 

 

ความเข้มข้น

(mg/mL) 

ค่าร้อยละของการยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) 

กรดโคจิก เอยีสกุล เจสซิก้า บูรณะเจต ขาว 5 เอน็ 

0.03 82.67+0.44 21.31+1.07 2.97+0.30 12.18+0.30 11.67+0.54 

0.06 87.11+0.44 29.90+1.03 4.36+0.30 13.89+0.79 15.44+1.08 

0.13 92.44+0.00 38.14+0.52 8.55+0.80 18.53+0.30 20.29+0.93 

0.25 97.48+0.26 42.44+0.60 15.88+0.60 23.16+1.19 28.19+0.31 

0.05 98.67+0.77 48.11+0.79 21.82+0.30 36.36+0.30 39.32+1.12 

1.00 99.11+0.00 51.55+0.89 34.56+0.52 45.46+1.03 52.24+0.31 

2.00 99.70+0.26 58.08+1.07 45.72+1.09 55.23+1.03 60.32+0.82 
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ความเข้มข้นของสารมาตรฐานและสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย (mg/mL)

กรดโคจิก

เอียสกุล

เจสซิก้า

บูรณะเจต

ขาว 5 เอ็น

 
 

ภาพท่ี 4-11  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของสารมาตรฐาน 

                    กรดโคจิก และสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด             

                    โดยมี L-DOPA เป็นซบัสเตรท 
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 จากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจาก

ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด โดยใชก้รดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารมาตรฐานและมี L-DOPA    

เป็นซับสเตรท พบว่าท่ีความเขม้ขน้ 1.00 mg/mL สายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม ์         

ไทโรซิเนสไดดี้ท่ีสุด (52.24%) รองลงมาคือ สายพนัธ์ุเอียสกุล (51.55%) สายพนัธ์ุบูรณะเจต (45.46%) 

และสายพนัธ์ุเจสซิกา้ (34.56%) ตามลาํดบั แต่อย่างไรก็ตามสารสกดัดงักล่าวยงัคงมีฤทธ์ิน้อยกว่า

สารมาตรฐานกรดโคจิก (99.11%) 

 เม่ือเปรียบเทียบผลการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมี L-tyrosine กบั L-DOPA เป็น

ซบัสเตรท พบวา่สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลของดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุเอียสกุล ท่ีมี L-

tyrosine เป็นซับสเตรท มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากกว่าซับสเตรทท่ีเป็น L-DOPA ในทุก ๆ 

ความเขม้ขน้ท่ีทาํการทดลอง (ภาพท่ี 4-12) 

 

0

20

40

60

80

100

0.031 0.063 0.125 0.250 0.500 1.000 2.000

%
 T

yr
os

in
as

e 
in

hi
bi

tio
n

ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพันธุ์เอียสกุล (mg/mL)

L-Tyrosine

L-DOPA

 
 

ภาพท่ี 4-12  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) โดยมีซบัสเตรท 

                    เป็น L-Tyrosine และ L-DOPA ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้           

                    สกุลหวายสายพนัธ์ุเอียสกุล Dendrobium spp. ‘Sonia Earsakul’ 
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 เม่ือเปรียบเทียบผลการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยมี L-Tyrosine กบั L-DOPA เป็น

ซบัสเตรท พบวา่สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลของดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุเจสซิกา้ ท่ีมี L-

tyrosine เป็นซับสเตรท มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากกว่าซับสเตรทท่ีเป็น L-DOPA ในทุก ๆ 

ความเขม้ขน้ท่ีทาํการทดลอง (ภาพท่ี 4-13) 
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ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพันธุ์เจสซิก้า (mg/mL)

L-Tyrosine

L-DOPA

 
 

ภาพท่ี 4-13  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) โดยมีซบัสเตรท 

                    เป็น L-Tyrosine และ L-DOPA ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้         

                    สกุลหวายสายพนัธ์ุเจสซิกา้ Dendrobium spp. Jessica 

 

 เม่ือเปรียบเทียบผลการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยมี L-Tyrosine กบั L-DOPA เป็น

ซบัสเตรท พบวา่สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลของดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุบูรณะเจต ท่ีมี L-

tyrosine เป็นซับสเตรท มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากกว่าซับสเตรทท่ีเป็น L-DOPA ในทุก ๆ 

ความเขม้ขน้ท่ีทาํการทดลอง (ภาพท่ี 4-14) 
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ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพันธุ์บูรณะเจต (mg/mL)

L-Tyrosine

L-DOPA

 
 

ภาพท่ี 4-14  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) โดยมีซบัสเตรท 

                    เป็น L-Tyrosine และ L-DOPA ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้            

                    สกุลหวายสายพนัธ์ุบูรณะเจต Dendrobium spp. Burana Jade 

 

 เม่ือเปรียบเทียบผลการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยมี L-Tyrosine กบั L-DOPA เป็น

ซบัสเตรท พบวา่สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลของดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ ท่ีมี L-

tyrosine เป็นซับสเตรท มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากกว่าซับสเตรทท่ีเป็น L-DOPA ในทุก ๆ 

ความเขม้ขน้ท่ีทาํการทดลอง (ภาพท่ี 4-15) 
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ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพันธุ์ขาว 5 เอ็น (mg/mL)

L-Tyrosine

L-DOPA

 
 

ภาพท่ี 4-15  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) โดยมีซบัสเตรท 

                    เป็น L-Tyrosine และ L-DOPA ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม ้         

                    สกุลหวายสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น Dendrobium spp. White Fairy 

 

 จากการศึกษาผลของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด 

ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น ในการยบัย ั้ง

การทาํงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยมีซบัสเตรทเป็น L-Tyrosine กบั L-DOPA พบวา่สายพนัธ์ุ

ขาว 5 เอน็ ใหผ้ลการทดสอบท่ีดีท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ 1.00 mg/mL (90.99% และ 52.24% ตามลาํดบั) 

และพบวา่ค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสายพนัธ์ุขาว 5 เอน็มีค่าใกลเ้คียงกบัสาร

มาตรฐานกรดโคจิก (95.36%) ท่ีมี L-Tyrosine เป็นซบัสเตรท 
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ความเข้มข้นของสารมาตรฐานและสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายท่ี 1.00 mg/mL

L-Tyrosine

L-DOPA

 
 

ภาพท่ี 4-16  ร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) โดยมีซบัสเตรท 

                    เป็น L-Tyrosine และ L-DOPA ของสารมาตรฐานกรดโคจิก และสารสกดัหยาบชั้น           

                    เอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด ท่ีความเขม้ขน้ 1.00 mg/mL 

 

 จากการศึกษาสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล        

สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น โดยการสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล 

พบวา่สายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงท่ีสุด ท่ีมีซบัสเตรทเป็น L-tyrosine 

และ L-DOPA ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัปริมาณฟีนอลิกรวมท่ีพบสูงท่ีสุดเช่นเดียวกนั (5.34+0.30 

mgGAE.g-1) นอกจากน้ียงัพบวา่ ผลของสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น สอดคลอ้งกบัปริมาณสารตา้นอนุมูล

อิสระรวม (5.28+0.19 mgAE.g-1) และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH (27.28%) ซ่ึงผลดงักล่าว พบวา่

สารท่ีออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ีเก่ียวกบักระบวนการสร้างเม็ดสี และฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระ DPPH นั้น น่าจะเป็นผลมาจากสารในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงให้ผลตรงกบัสารพฤกษ

เคมีท่ีตรวจพบของสายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น คือสารในกลุ่มของฟีนอลิก ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และ 

คูมาริน 

 ดงันั้นดอกกลว้ยไมส้กลุหวายสายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นองคป์ระกอบ

ของผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางไดดี้ท่ีสุด รองลงมาเป็นสายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุเอียสกุล และสายพนัธ์ุ

บูรณะเจต ตามลาํดบั 



 

บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

 จากการศึกษาสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพต่าง ๆ ของสารสกัดหยาบจากดอก

กลว้ยไมส้กุลหวายทั้ง 4 ชนิด คือ สายพนัธ์ุเอียสกุล สายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุบูรณะเจต และสายพนัธ์ุ           

ขาว 5 เอ็น ในการศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม้

สกุลหวายทั้ง 4 ชนิด พบสารพฤกษเคมี  6 ชนิด คือ เทอร์พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน คาร์ดิแอก-

ไกลโคไซด์ สเตียรอยด์ และคูมาริน และนาํสารสกดัดงักล่าวไปศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม (1.15±0.34 

ถึง 5.34±0.30 mgGAE/g) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (1.12±0.04 ถึง 4.01±0.12 mgQE/g) ปริมาณ

สารตา้นอนุมูลอิสระรวม (4.28±0.10 ถึง 5.28±0.19 mgAE/g) รวมทั้งทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

โดยวิธี DPPH free radical scavenging พบวา่ สายพนัธ์ุขาว 5 เอ็น มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด 

(27.28%) รองลงมาคือ สายพนัธ์ุเจสซิกา้ (25.52%) สายพนัธ์ุบูรณะเจต (23.81%) และสายพนัธ์ุเอียสกุล 

(14.50%) ตามลาํดบั นอกจากน้ียงัศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวน 

การสร้างเมด็สี โดยมี L-tyrosine และ L-DOPA เป็นซบัสเตรท พบวา่ ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุ

ขาว 5 เอ็น มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้ท่ีสุดทั้ง 2 ซบัสเตรท (90.99% และ 52.24% 

ตามลาํดบั) และในการทดสอบท่ีใช้ L-tyrosine เป็นซับสเตรท ดอกกล้วยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุ         

ขาว 5 เอน็ ยงัคงมีฤทธ์ิดีเทียบเท่ากบัสารมาตรฐานกรดโคจิกอีกดว้ย จากผลการทดลองดงักล่าวขา้งตน้ 

สารท่ีออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีเก่ียวกบักระบวนการสร้างเม็ดสี และฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระ DPPH นั้น น่าจะเป็นผลมาจากสารในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงให้ผลตรงกบั

สารพฤกษเคมีท่ีตรวจพบของสายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ คือสารในกลุ่มของฟีนอลิก ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด ์

แทนนิน และคูมาริน  

 ดงันั้นดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธ์ุขาว 5 เอน็ มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นองคป์ระกอบ

ของผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางไดดี้ท่ีสุด รองลงมาเป็นสายพนัธ์ุเจสซิกา้ สายพนัธ์ุเอียสกุล และสายพนัธ์ุ

บูรณะเจต ตามลาํดบั 
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5.2  ข้อเสนอแนะ 

 1. ศึกษาสารสกดัตวัอย่างดอกกลว้ยไมส้กุลหวายโดยใช้ตวัอย่างแห้ง เพื่อเป็นการเพิ่ม

มูลค่าใหก้บัดอกกลว้ยไมท่ี้เหลือจากการใชป้ระโยชน์แลว้ 

 2. ควรศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืน ๆ ของสารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไม้

สกุลหวาย เพื่อใชป้ระโยชน์ทางดา้นเคร่ืองสาํอางต่อไป เช่น ฤทธ์ิตา้นจุลชีพท่ีก่อใหเ้กิดสิว ฤทธ์ิการ

ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย เป็นตน้ 

 3. ในการศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างเม็ดสี 

หากตอ้งการนาํไปพฒันาเป็นองคป์ระกอบภายในผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอาง ควรทดสอบความเป็นพิษ 

(Toxicity) เพิ่มเติม 
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การค านวณร้อยละผลผลิต (% yield) 
 จากสูตร   %yield  =  (น ้ าหนกัสารสกดัหยาบ / น ้ าหนกัตวัอยา่ง) x 100 
 ดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล 
  น ้ าหนกัของสารสกดัหยาบ  =  104.09 กรัม 
  น ้ าหนกัของดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล  =  2,977.65 กรัม 
 แทนค่า  %yield  =  (น ้ าหนกัสารสกดัหยาบ / น ้ าหนกัตวัอยา่ง) x 100 
     %yield  =  (104.09/2,977.65) x 100 
     %yield  =  3.50 
สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุลในชั้นเอทานอล มี %yield  =  3.50 
 
ตารางภาคผนวกที่ 1  น ้ าหนกัของดอกกลว้ยไมส้ด น ้ าหนกัสารสกดัหยาบ และร้อยละผลผลิต  
 
สารสกัดส่วนเอทานอล
ของดอกกล้วยไม้ 

น ้าหนักของดอก
กล้วยไม้สด (กรัม) 

น ้าหนักสารสกัดหยาบ 
(กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
(%yield) 

เอียสกุล 
เจสซิกา้ 
บูรณะเจต 
ขาว 5 เอ็น 

2,977.65 
2,478.67 
2,154.30 
1,620.20 

104.09 
80.03 
71.75 
105.29 

3.50 
3.23 
3.33 
6.50 
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การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content) 
 การเตรียมสาร 
 1. เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu โดยเจือจางเป็น 1:10 (v/v) ดว้ยน ้ ากลัน่ 
 2. เตรียมสารละลาย Gallic acid ที่มีความเขม้ขน้ 0.10 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่ Gallic acid 0.10 mg ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 1 mL จากนั้นเจือจางให้มี
ความเขม้ขน้ 100.00 - 0.19 µg/mL เพือ่ใชใ้นการสร้างกราฟมาตรฐาน  
 3. เตรียมสารละลายตวัอยา่งเขม้ขน้ 5.00 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่สารตวัอยา่ง 5 มิลลิกรัม ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 1 มิลลิลิตร 
 จากนั้นน ามาท าปฏิกิริยากบัสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 
760 nm 
 
ตารางภาคผนวกที่ 2 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm ของสามาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความเข้มข้นของ 
กรดแกลลิก (µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm 
เฉลี่ย 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
0.12 0.107 0.104 0.105 0.105+0.00 
0.23 0.121 0.122 0.123 0.122+0.00 
0.47 0.158 0.155 0.159 0.157+0.00 
0.94 0.229 0.226 0.164 0.206+0.04 
1.88 0.285 0.289 0.283 0.286+0.00 
3.75 0.488 0.524 0.437 0.483+0.04 
7.50 0.831 0.832 0.832 0.832+0.00 
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y = 0.0977x + 0.1054
R² = 0.9989

0
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ความเข้มข้นของกรดแกลลิก (µg/mL)

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 1 กราฟมาตรฐานแสดงความสัมพนัธร์ะหวา่งค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm กบั 
              ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 

กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก ไดส้มการ y = 0.0977x + 0.1054, R2 = 0.9989 
 

ตารางภาคผนวกที่ 3 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm ที่ใชใ้นการค านวณหาปริมาณฟีนอลิกรวมของ              
                                 สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 
 

สารสกัดหยาบช้ัน                 
เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

ความเข้มข้น ค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm 

เร่ิมต้น mg/mL สุดท้าย mg/mL คร้ังที่1 คร้ังที่2 คร้ังที่3 

เอียสกุล 5.40 0.810 0.481 0.505 0.552 
เจสซิกา้ 5.20 0.780 0.462 0.467 0.489 
บูรณะเจต 5.10 0.765 0.137 0.208 0.172 
ขาว 5 เอ็น 5.00 0.750 0.474 0.490 0.517 
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วธีิการการค านวณ 
หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล 

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน ้ าหนักสารสกดัแห้ง 1 กรัม (mgGAE.g-1) โดยการน า
ค่าการดูดกลืนแสงที่ไดม้าแทนในสมการเสน้ตรงที่ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน  

ตวัอยา่งเช่น  
จากสมการ      y = 0.0977x + 0.1054  
แทนค่า        y  =  0.481 
                0.481 =  0.0977x + 0.1054 

      x  =  3.844 
สารตวัอยา่ง 0.810 มิลลิกรัม มีปริมาณฟีนอลิกรวม 3.844 µgGAE.g-1 

   ดงันั้นถา้สารตวัอยา่ง 1000 มิลลิกรัม จะมีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากบั 4,785.19 µgGAE.g-1 
จากนั้นน าค่าปริมาณฟีนอลิกรวมที่ค  านวณไดท้ั้ง 3 คร้ังมาหาค่าเฉล่ียก็จะไดป้ริมาณฟีนอลิกรวมใน
สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล 
 
ตารางภาคผนวกที่ 4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุล 

                หวายทั้ง 4 ชนิด 
 

สารสกัดหยาบช้ัน  
เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

ปริมาณฟีนอลิกรวม (µgGAE.g-1) 
mgGAE.g-1 

คร้ังที่1 คร้ังที่2 คร้ังที่3 เฉลี่ย 

เอียสกุล 4785.19 5091.00 5689.19 5188.58 5.19+0.46 
เจสซิกา้ 4718.48 4784.56 5075.34 4859.46 4.86+0.19 
บูรณะเจต 431.24 1388.05 902.90 1145.48 1.15+0.34 
ขาว 5 เอ็น 5072.17 5292.10 5663.23 5342.50 5.34+0.30 
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การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoids Content) 
 การเตรียมสาร 
 1. เตรียมสารละลาย Aluminium trichloride (AlCl3) ความเขม้ขน้ 2.0% (w/v) ในตวัท าละลาย
เมทานอล 
 2. เตรียมสารละลาย Quercetin ที่มีความเขม้ขน้ 0.10 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่ Quercetin 0.10 mg ละลายในเมทานอล 1 mL จากนั้นเจือจางให้มีความเขม้ขน้ 
100.00 - 0.19 µg/mL เพือ่ใชใ้นการสร้างกราฟมาตรฐาน  
 3. เตรียมสารละลายตวัอยา่งเขม้ขน้ 5.00 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่สารตวัอยา่ง 5 มิลลิกรัม ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 1 มิลลิลิตร 
 จากนั้นน ามาท าปฏิกิริยากบัสารละลาย AlCl3 วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm 
 
ตารางภาคผนวกที่ 5 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm ของสามาตรฐานเคอร์ซิติน (Quercetin) 

 
 
 
 
 
 

ความเข้มข้นของ 
เคอร์ซิติน (µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm 
เฉลี่ย 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
0.06 0.011 0.017 0.018 0.015+0.00 
0.12 0.026 0.028 0.025 0.026+0.00 
0.23 0.036 0.038 0.040 0.038+0.00 
0.47 0.050 0.055 0.058 0.054+0.00 
0.94 0.074 0.079 0.076 0.076+0.00 
1.88 0.123 0.131 0.123 0.126+0.00 
3.75 0.212 0.213 0.213 0.213+0.00 
7.50 0.399 0.408 0.401 0.403+0.00 
15.00 0.787 0.786 0.780 0.784+0.00 
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y = 0.0507x + 0.0243
R² = 0.9995
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ภาพภาคผนวกที่ 2 กราฟมาตรฐานแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm กบั 
              ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ของสารมาตรฐานเคอร์ซิติน (Quercetin) 

กราฟมาตรฐานของสารละลาย Quercetin ไดส้มการ y = 0.0507x + 0.0243, R2 = 0.9995 
 
ตารางภาคผนวกที่ 6 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm ที่ใชใ้นการค านวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของ 

                สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 
 

สารสกัดหยาบช้ัน                 
เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

ความเข้มข้น ค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 nm 

เร่ิมต้น mg/mL สุดท้าย mg/mL คร้ังที่1 คร้ังที่2 
เอียสกุล 5.0 0.750 0.174 0.159 
เจสซิกา้ 5.5 0.825 0.186 0.193 
บูรณะเจต 5.0 0.750 0.065 0.067 
ขาว 5 เอ็น 5.2 0.780 0.067 0.078 
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วธีิการการค านวณ 
หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพนัธุ ์               

เอียสกุล ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน ้ าหนักสารสกดัแห้ง 1 กรัม (mgQE.g-1) โดยการ
น าค่าการดูดกลืนแสงที่ไดม้าแทนในสมการเสน้ตรงที่ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน 

ตวัอยา่งเช่น 
จากสมการ      y  =  0.0507x + 0.0243 
แทนค่า        y  =  0.174 
                0.174 =  0.0507x + 0.0243 

      x  =  3.000 
สารตวัอยา่ง 0.750 มิลลิกรัม มีปริมาณฟลาโวนอยดร์วม 3.000 µgQE.g-1 

   ดงันั้นถา้สารตวัอยา่ง 1000 มิลลิกรัม จะมีปริมาณฟลาโวนอยดร์วมเท่ากบั 4,000.000 µgQE.g-1 
จากนั้นน าค่าปริมาณฟลาโวนอยดร์วมที่ค  านวณไดท้ั้ง 3 คร้ังมาหาค่าเฉล่ียก็จะไดป้ริมาณฟลาโวนอยด์
รวมในสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล 
 
ตารางภาคผนวกที่ 7 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไม ้

สกุลหวายทั้ง 4 ชนิด 
 

สารสกัดหยาบช้ัน  
เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (µgQE.g-1) 
mgQE.g-1 

คร้ังที่1 คร้ังที่2 เฉลี่ย 

เอียสกุล 4000.00 3600.00 3800.00 3.80+0.28 
เจสซิกา้ 3927.27 4096.97 4012.12 4.01+0.12 
บูรณะเจต 1093.33 1146.67 1120.00 1.12+0.04 
ขาว 5 เอ็น 1102.56 1384.62 1243.59 1.24+0.20 
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การหาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระรวม (Total Antioxidant Capacity) 
 การเตรียมสาร 
 1. เตรียมสารละลาย Phosphomolybdate reagent โดยผสมสารดงัต่อไปน้ี 
  1.1) 0.60 M sulfuric acid (H2SO4) ปริมาตร 100 mL 
  1.2) 4.00 mM ammonium molydate ปริมาตร 100 mL 
  1.3) 28.00 mM sodium phosphate (Na3PO4) ปริมาตร 100 mL 
 2. เตรียมสารละลายวติามินซี (L-ascorbic acid)  ที่มีความเขม้ขน้ 5.00 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่ L-ascorbic acid 5.00 mg ละลายในเมทานอล 1 mL จากนั้นเจือจางให้มีความ
เขม้ขน้ 0.625 - 0.002 mg/mL เพือ่ใชใ้นการสร้างกราฟมาตรฐาน  
 3. เตรียมสารละลายตวัอยา่งเขม้ขน้ 2.00 mg/mL ในเมทานอล  
 โดยชัง่สารตวัอยา่ง 2 มิลลิกรัม ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 1 มิลลิลิตร 
 จากนั้นน ามาท าปฏิกิริยากบั Phosphomolybdate reagent วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm 
 
ตารางภาคผนวกที่ 8 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm ของสามาตรฐานวติามินซี (L-ascorbic acid) 

 
 
 
 

ความเข้มข้นของ 
วิตามินซี (µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm 
เฉลี่ย 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
0.24 0.009 0.008 0.012 0.010+0.00 
0.49 0.020 0.021 0.018 0.020+0.00 
0.98 0.021 0.024 0.024 0.023+0.00 
1.95 0.040 0.043 0.044 0.042+0.00 
3.91 0.099 0.095 0.101 0.098+0.00 
7.81 0.216 0.222 0.222 0.220+0.00 
15.63 0.484 0.473 0.471 0.476+0.01 
31.25 0.957 0.968 0.951 0.959+0.01 
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y = 0.0309x - 0.0093
R² = 0.9991
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ภาพภาคผนวกที่ 3 กราฟมาตรฐานแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm กบั 
              ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ของสารมาตรฐานวติามินซี (L-ascorbic acid) 

กราฟมาตรฐานของสารละลาย L-ascorbic acid ไดส้มการ y = 0.0309x - 0.0093, R2 = 0.9991 
 

ตารางภาคผนวกที่ 9 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm ที่ใชใ้นการค านวณหาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ 
                  รวมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวาย 

 
สารสกัดหยาบช้ัน                 

เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

ความเข้มข้น ค่าการดูดกลืนแสงที่ 695 nm 

เร่ิมต้น mg/mL สุดท้าย mg/mL คร้ังที่1 คร้ังที่2 คร้ังที่3 
เอียสกุล 2.0 0.200 0.017 0.017 0.016 
เจสซิกา้ 2.0 0.200 0.081 0.020 0.019 
บูรณะเจต 2.0 0.200 0.018 0.019 0.019 
ขาว 5 เอ็น 2.0 0.200 0.022 0.024 0.022 
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วธีิการการค านวณ 
หาปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย            

สายพนัธุเ์อียสกุล ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของวติามินซีต่อน ้ าหนกัสารสกดัแหง้ 1 กรัม (mgAE.g-1) 
โดยการน าค่าการดูดกลืนแสงที่ไดม้าแทนในสมการเสน้ตรงที่ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน 

ตวัอยา่งเช่น 
จากสมการ      y  =  0.0309x - 0.0093 
แทนค่า        y  =  0.017 
                0.017 =  0.0309x - 0.0093 

      x  =  0.867 
สารตวัอยา่ง 0.200 มิลลิกรัม มีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวม 0.867 µgAE.g-1 

   ดงันั้นถา้สารตวัอยา่ง 1000 มิลลิกรัม จะมีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมเท่ากบั 4,335.000 µgAE.g-1 
จากนั้นน าค่าปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมที่ค  านวณไดท้ั้ง 3 คร้ังมาหาค่าเฉล่ียก็จะไดป้ริมาณ                    
สารตา้นอนุมูลอิสระรวมในสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล 
 
ตารางภาคผนวกที่ 10 ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระรวมของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กลุ 

                   หวายทั้ง 4 ชนิด 
 

สารสกัดหยาบช้ัน  
เอทานอลจากดอกกล้วยไม้ 

สารต้านอนุมูลอสิระรวม (µgAE.g-1) 
mgAE.g-1 

คร้ังที่1 คร้ังที่2 คร้ังที่3 เฉลี่ย 

เอียสกุล 4333.33 4333.33 4166.67 4277.78 4.28+0.10 
เจสซิกา้ 15000.00 4833.33 4666.67 4750.00 4.75+0.12 
บูรณะเจต 4500.00 4666.67 4666.67 4611.11 4.61+0.10 
ขาว 5 เอ็น 5166.67 5500.00 5166.67 5277.78 5.28+0.19 
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การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical scavenging 
การเตรียมสาร 

 1. สารละลาย DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) ความเขม้ขน้ 0.05 มิลลิโมลาร์   
(20 µg/mL) โดยชัง่ DPPH 10.00 มิลลิกรัม ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 500 มิลลิลิตร 
 2. เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid), เคอร์ซิติน (Quercetin) และ  
วติามินซี (Ascorbic acid) ที่มีความเขม้ขน้ 1 mg/mL ในเมทานอล โดยชัง่สารมาตรฐาน อยา่งละ 0.10 
มิลลิกรัม ละลายในตวัท าละลายเมทานอล 1 มิลลิลิตรจากนั้นเจือจางใหมี้ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 20.00 - 
0.16 µg/mL เพือ่ใชใ้นการสร้างกราฟมาตรฐาน  
 3. เตรียมสารละลายตวัอยา่งใหมี้ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 5.00 mg/mL ในตวัท าละลายเมทานอล  
จากนั้นเจือจางใหมี้ความเขม้ขน้ลดลงอยา่งนอ้ย 8 ความเขม้ขน้ 
 
ตารางภาคผนวกที่ 11 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร
     มาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 

 
 
 
 

ความเข้มข้น 
ของกรดแกลลกิ 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 

0.02 0.431 0.431 0.431 3.36 4.43 5.07 4.29+0.86 
0.03 0.419 0.423 0.423 6.05 6.21 6.83 6.36+0.41 
0.06 0.396 0.397 0.400 11.21 11.97 11.89 11.69+0.42 
0.13 0.369 0.364 0.367 17.26 19.29 19.16 18.57+1.13 
0.25 0.315 0.323 0.305 29.37 28.38 32.82 30.19+2.33 
0.50 0.253 0.244 0.25 43.27 45.90 44.93 44.70+1.33 
1.00 0.035 0.11 0.144 92.15 75.61 68.28 71.95+5.18 
2.00 0.023 0.021 0.021 94.84 95.34 95.37 95.19+0.30 

Control (A) 0.446 0.451 0.454     
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ตารางภาคผนวกที่ 12 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร 
                         มาตรฐานเคอร์ซิติน (Quercetin) 

 
ตารางภาคผนวกที่ 13 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร
     มาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (L-ascorbic acid) 

ความเข้มข้น 
ของเคอร์ซิติน 
(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.02 0.431 0.433 0.441 4.22 3.13 1.56 2.97+1.66 
0.03 0.428 0.423 0.423 4.89 5.37 5.58 5.28+0.73 
0.06 0.415 0.423 0.413 7.78 5.37 7.81 6.99+1.40 
0.13 0.391 0.401 0.397 13.11 10.29 11.38 11.60+1.42 
0.25 0.359 0.300 0.375 20.22 32.89 16.29 23.13+8.67 
0.50 0.301 0.296 0.304 33.11 33.78 32.14 33.01+0.82 
1.00 0.129 0.162 0.155 71.33 63.76 65.40 66.83+3.98 
2.00 0.019 0.019 0.018 95.78 95.75 95.98 95.84+0.13 

Control (A) 0.450 0.447 0.448     

ความเข้มข้น 
ของกรดแอสคอร์บิก 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.02 0.440 0.444 0.444 0.68 0.89 1.77 1.11+0.63 
0.03 0.440 0.435 0.435 0.68 2.90 3.76 2.45+1.59 
0.06 0.401 0.436 0.434 9.48 2.68 3.98 5.38+3.61 
0.13 0.421 0.426 0.424 4.97 4.91 6.19 5.36+0.73 
0.25 0.384 0.341 0.391 13.32 23.88 13.50 16.90+6.05 
0.50 0.323 0.326 0.327 27.09 27.23 27.65 27.33+0.29 
1.00 0.203 0.177 0.177 54.18 60.49 60.84 58.50+3.75 
2.00 0.012 0.012 0.013 97.29 97.32 97.12 97.25+0.11 

Control (A) 0.443 0.448 0.452     
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ตารางภาคผนวกที่ 14 ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition) ที่ความเขม้ขน้ 
 ต่าง ๆ ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) เคอร์ซิติน   

                         (Quercetin) และวติามินซี (L-ascorbic acid)  
 

ความเข้มข้น (µg/mL) 
% DPPH radical inhibition 

กรดแกลลิก เคอร์ซิติน วิตามินซี 
0.02 4.29+0.86 2.97+1.66 1.11+0.63 
0.03 6.36+0.41 5.28+0.73 2.45+1.59 
0.06 11.69+0.42 6.99+1.40 5.38+3.61 
0.13 18.57+1.13 11.60+1.42 5.36+0.73 
0.25 30.19+2.33 23.13+8.67 16.90+6.05 
0.50 44.70+1.33 33.01+0.82 27.33+0.29 
1.00 71.95+5.18 66.83+3.98 58.50+3.75 
2.00 95.19+0.30 95.84+0.13 97.25+0.11 

 
ตารางภาคผนวกที่ 15 ค่าการดูดกลืนแสงที ่517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร 

 สกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กลุหวายสายพนัธุ์เอียสกุล 

 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
3.91 0.481 0.482 - 0.83 0.620 - 0.72+0.15 
7.81 0.483 - 0.481 0.41 - 0.83 0.62+0.29 

15.63 0.480 0.484 0.484 1.03 0.21 0.21 0.48+0.48 
31.25 0.477 0.481 0.479 1.65 0.83 1.24 1.24+0.41 
62.50 0.483 0.472 0.468 0.41 2.68 3.51 2.20+1.60 
125.00 0.451 0.465 0.465 7.01 4.12 4.12 5.09+1.67 
250.00 0.405 0.418 0.421 16.50 13.81 13.20 14.50+1.75 
500.00 0.317 0.332 0.332 34.64 31.55 31.55 32.58+1.79 

Control (A) 0.482 0.488 0.486     
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ตารางภาคผนวกที่ 16 ค่าการดูดกลืนแสงที ่517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร 
                  สกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์จสซิกา้ 

 
ตารางภาคผนวกที่ 17 ค่าการดูดกลืนแสงที ่517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร 

 สกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กลุหวายสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
3.91 0.431 0.436 0.437 0.00 - - 0.00+0.00 
7.81 0.430 0.434 0.423 0.23 - 1.86 1.04+1.15 

15.63 0.427 0.432 0.431 0.93 - 0.00 0.93+0.66 
31.25 0.423 0.425 0.428 1.86 1.39 0.70 1.32+0.58 
62.50 0.411 0.410 0.414 4.64 4.87 3.94 4.49+0.48 
125.00 0.384 0.388 0.389 10.91 9.98 9.75 10.21+0.61 
250.00 0.315 0.317 0.331 26.91 26.45 23.20 25.52+2.02 
500.00 0.189 0.199 0.204 56.15 53.83 52.67 54.22+1.77 

Control (A) 0.432 0.431 0.430     

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
3.91 0.280 0.282 0.280 0.00 - 0.00 0.00+0.00 
7.81 0.277 0.280 0.280 1.07 0.00 0.00 0.36+0.62 

15.63 0.276 0.280 0.276 1.43 0.00 1.43 0.95+0.82 
31.25 0.269 0.274 0.274 3.93 2.14 2.14 2.74+1.03 
62.50 0.265 0.269 0.277 5.36 3.93 1.07 3.45+2.18 
125.00 0.250 0.250 0.251 10.71 10.71 10.36 10.60+0.21 
250.00 0.214 0.209 0.217 23.57 25.36 22.50 23.81+1.44 
500.00 0.162 0.154 0.155 42.14 45.00 44.64 43.93+1.56 

Control (A) 0.281 0.280 0.280     
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ตารางภาคผนวกที่ 18 ค่าการดูดกลืนแสงที ่517 nm และค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระของสาร 
 สกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กลุหวายสายพนัธุข์าว 5 เอ็น 

 
ตวัอยา่ง  การค านวณหาค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ (%DPPH radical inhibition) ของสาร

สกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล ที่ความเขม้ขน้ 500 µg/mL  

จากสมการ  %DPPH radical inhibition = [(A–B)/A] × 100 
  แทนค่า เม่ือ  A = 0.485 

B = 0.317 
%DPPH radical inhibition = [(0.485–0.317)/0.485] × 100 
%DPPH radical inhibition = 34.64 

 สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล ที่ความเขม้ขน้ 
500.00 µg/mL มีค่าร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ เท่ากบั 34.64 
 
 
 
 
 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(µg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% DPPH radical inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
3.91 0.421 - 0.421 0.71 - 0.71 0.71+0.00 
7.81 0.417 0.417 0.405 1.65 1.65 4.48 2.59+1.63 

15.63 0.416 0.414 0.416 1.89 2.36 1.89 2.04+0.27 
31.25 0.408 0.407 0.404 3.77 4.01 4.72 4.17+0.49 
62.50 0.395 0.397 0.394 6.84 6.37 7.08 6.76+0.36 
125.00 0.362 0.366 0.368 14.62 13.68 13.21 13.84+0.72 
250.00 0.305 0.311 0.309 28.07 26.65 27.12 27.28+0.72 
500.00 0.202 0.213 0.215 52.36 49.76 49.29 50.47+1.65 

Control (A) 0.425 0.422 0.425     
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การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  (Anti-tyrosinase assay) โดยมีซับสเตรทเป็น             
L-tyrosine 
 1. เตรียม Phosphate buffer pH 6.8 ที่มีความเขม้ขน้ 50.00 mM โดยผสมสารดงัต่อไปน้ี 
  1.1 เตรียม mono basic sodium phosphate (NaH2PO4.H2O) 0.20 M                                     
   (stock A : ชัง่ NaH2PO4 15.601 g (MW = 156.01 g/mol) ละลายในน ้ าปริมาตร 500 mL) 
  1.2 เตรียม dibasic sodium phosphate (Na2HPO4) 0.20 M 
   (stock B : ชัง่ Na2HPO4 17.799 g (MW = 177.99 g/mol) ละลายในน ้ าปริมาตร 500 mL) 
  1.3 น าสารละลาย A ปริมาตร 51 mL และสารละลาย B ปริมาตร 49 mL มาผสมกนั  
   วดั pH ใหไ้ด ้6.8 ถา้ไม่ไดใ้หป้รับ pH ดว้ยสารละลาย NaOH หรือ HCl เม่ือได ้pH  
   6.8 แลว้ ใหป้รับปริมาตรดว้ยน ้ ากลัน่จนไดป้ริมาตร 200 mL (0.10 M) แลว้เจือจาง 
   ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 50.00 mM 
 2. เอนไซม ์Tyrosinase ละลายใน phosphate buffer ความเขม้ขน้ 800 U/mL 
 3. สารมาตรฐาน Kojic acid ในตวัท าละลายเมทานอล ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 20.00 mg/mL 
     (การเตรียม Kojic acid 20.00 mg/mL: ชัง่ Kojic acid 20.00 mg ละลายในเมทานอล 1 mL  
     แลว้เจือจางแบบ 2-fold จนไดค้วามเขม้ขน้ในช่วง  20.00–0.15 mg/mL) 
 4. สารละลาย L-Tyrosine ละลายใน phosphate buffer ความเขม้ขน้ 3.00 mM  
 5. สารละลายตวัอยา่ง ในตวัท าละลาย 80% เมทานอล ความเขม้ขน้ 20.00–0.15 mg/mL 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

ตารางภาคผนวกที่ 19 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
 ซิเนสของสารมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) 

 
ตารางภาคผนวกที่ 20 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 

 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล 

 
 

ความเข้มข้น 
ของกรดโคจิก 
(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.099 0.100 0.101 18.85 18.03 17.21 18.03+0.47 
0.07 0.091 0.092 0.092 25.41 24.59 24.59 24.86+0.47 
0.13 0.070 0.069 0.070 42.62 43.44 42.62 42.90+0.47 
0.25 0.026 0.028 0.029 78.69 77.05 76.23 77.32+1.25 
0.50 0.010 0.009 0.010 91.80 92.62 91.80 92.08+0.47 
1.00 0.005 0.006 0.006 95.90 95.08 95.08 95.36+0.47 
2.00 0.001 0.002 0.001 99.18 98.36 99.18 98.91+0.82 

Control (A) 0.123 0.121 0.122     

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.118 0.117 0.120 43.18 43.66 42.22 43.02+0.74 
0.07 0.108 0.104 0.107 47.99 49.92 48.48 48.80+1.00 
0.13 0.086 0.084 0.082 58.59 59.55 60.51 59.55+0.96 
0.25 0.063 0.064 0.065 69.66 69.18 68.70 69.18+0.48 
0.50 0.045 0.042 0.043 78.33 79.78 79.30 79.13+0.74 
1.00 0.027 0.024 0.030 87.00 88.44 85.55 87.00+1.44 
2.00 0.025 0.023 0.023 87.98 88.93 88.93 88.60+0.56 

Control (A) 0.205 0.209 0.209     



82 
 

ตารางภาคผนวกที่ 21 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์จสซิกา้ 

 
ตารางภาคผนวกที่ 22 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 

 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

 
 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.133 0.128 0.129 37.46 39.81 39.34 38.87+1.24 
0.07 0.123 0.126 0.127 42.16 40.75 40.28 41.07+0.98 
0.13 0.075 0.072 0.075 64.73 66.14 64.73 65.20+0.81 
0.25 0.052 0.051 0.055 75.55 76.02 74.14 75.24+0.98 
0.50 0.043 0.043 0.045 79.78 79.78 78.84 79.47+0.54 
1.00 0.025 0.027 0.026 88.25 87.30 87.77 87.77+0.47 
2.00 0.011 0.008 0.009 94.83 96.24 95.77 95.61+0.72 

Control (A) 0.211 0.213 0.214     

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.154 0.152 0.155 25.24 26.21 24.76 25.41+0.74 
0.07 0.14 0.141 0.14 32.04 31.55 32.04 31.88+0.28 
0.13 0.115 0.112 0.112 44.18 45.63 45.63 45.15+0.84 
0.25 0.077 0.079 0.076 62.62 61.65 63.11 62.46+0.74 
0.50 0.054 0.054 0.056 73.79 73.79 72.82 73.46+0.56 
1.00 0.041 0.041 0.039 80.10 80.10 81.07 80.42+0.56 
2.00 0.031 0.029 0.027 84.95 85.92 86.89 85.92+0.97 

Control (A) 0.207 0.204 0.207     
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ตารางภาคผนวกที่ 23 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุข์าว 5 เอ็น 

 
ตวัอยา่ง  การค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของ
สารสกดัหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล โดยมี L-Tyrosine เป็นซับสเตรท ที่
ความเขม้ขน้ 2.00 mg/mL  
 จากสมการ   %Tyrosinase inhibition = [(A–B)/A] × 100 
 แทนค่า เม่ือ  A = 0.208 

B = 0.025 
%Tyrosinase inhibition = [(0.208–0.025)/0.208] × 100 
%Tyrosinase inhibition = 87.98 

 สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล ที่ความเขม้ขน้ 
2.00 mg/mL คร้ังที่ 1 มีค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส เท่ากบั 87.98 
 
 
 
 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.156 0.154 0.155 28.55 29.47 29.01 29.01+0.46 
0.07 0.134 0.132 0.132 38.63 39.54 39.54 39.24+0.53 
0.13 0.101 0.098 0.097 53.74 55.12 55.57 54.81+0.95 
0.25 0.053 0.056 0.054 75.73 74.35 75.27 75.12+0.70 
0.50 0.030 0.029 0.029 86.26 86.72 86.72 86.57+0.26 
1.00 0.020 0.018 0.021 90.84 91.76 90.38 90.99+0.70 
2.00 0.013 0.010 0.012 94.05 95.42 94.50 94.66+0.70 

Control (A) 0.215 0.219 0.221     
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การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  (Anti-tyrosinase assay) โดยมีซับสเตรทเป็น             
L-DOPA 
 1. เตรียม Phosphate buffer pH 6.8 ที่มีความเขม้ขน้ 50.00 mM โดยผสมสารดงัต่อไปน้ี 
  1.1 เตรียม mono basic sodium phosphate (NaH2PO4.H2O) 0.20 M                                     
   (stock A : ชัง่ NaH2PO4 15.601 g (MW = 156.01 g/mol) ละลายในน ้ าปริมาตร 500 mL) 
  1.2 เตรียม dibasic sodium phosphate (Na2HPO4) 0.20 M 
   (stock B : ชัง่ Na2HPO4 17.799 g (MW = 177.99 g/mol) ละลายในน ้ าปริมาตร 500 mL) 
  1.3 น าสารละลาย A ปริมาตร 51 mL และสารละลาย B ปริมาตร 49 mL มาผสมกนั  
   วดั pH ใหไ้ด ้6.8 ถา้ไม่ไดใ้หป้รับ pH ดว้ยสารละลาย NaOH หรือ HCl เม่ือได ้pH  
   6.8 แลว้ ใหป้รับปริมาตรดว้ยน ้ ากลัน่จนไดป้ริมาตร 200 mL (0.1 M) แลว้เจือจาง 
   ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 50.00 mM 
 2. เอนไซม ์Tyrosinase ละลายใน phosphate buffer ความเขม้ขน้ 400 U/mL 
 3. สารมาตรฐาน Kojic acid ในตวัท าละลายเมทานอล ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 20.00 mg/mL 
     (การเตรียม Kojic acid 20.00 mg/mL: ชัง่ Kojic acid 20.00 mg ละลายในเมทานอล 1 mL  
     แลว้เจือจางแบบ 2-fold จนไดค้วามเขม้ขน้ในช่วง  20.00–0.15 mg/mL) 
 4. สารละลาย L-DOPA ละลายใน phosphate buffer ความเขม้ขน้ 3.00 mM  
 5. สารละลายตวัอยา่ง ในตวัท าละลาย 80% เมทานอล ความเขม้ขน้ 20.00–0.15 mg/mL 
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ตารางภาคผนวกที่ 24 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
 ซิเนสของสารมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) 

 
ตารางภาคผนวกที่ 25 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 

 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล 

 
 

ความเข้มข้น 
ของกรดโคจิก 
(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm) 
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.039 0.038 0.040 82.67 83.11 82.22 82.67+0.44 
0.07 0.028 0.029 0.030 87.56 87.11 86.67 87.11+0.44 
0.13 0.017 0.017 0.017 92.44 92.44 92.44 92.44+0.00 
0.25 0.006 0.005 0.006 97.33 97.78 97.33 97.48+0.26 
0.50 0.004 0.001 0.004 98.22 99.56 98.22 98.67+0.77 
1.00 0.002 0.002 0.002 99.11 99.11 99.11 99.11+0.00 
2.00 0.001 0.000 0.001 99.56 100.00 99.56 99.70+0.26 

Control (A) 0.219 0.223 0.233     

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.152 0.151 0.155 21.65 22.17 20.10 21.31+1.07 
0.07 0.136 0.138 0.134 29.90 28.87 30.93 29.90+1.03 
0.13 0.121 0.119 0.12 37.63 38.66 38.14 38.14+0.52 
0.25 0.111 0.113 0.111 42.78 41.75 42.78 42.44+0.60 
0.50 0.101 0.099 0.102 47.94 48.97 47.42 48.11+0.79 
1.00 0.092 0.095 0.095 52.58 51.03 51.03 51.55+0.89 
2.00 0.083 0.079 0.082 57.22 59.28 57.73 58.08+1.07 

Control (A) 0.193 0.194 0.195     
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ตารางภาคผนวกที่ 26 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
    ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์จสซิกา้ 

 
ตารางภาคผนวกที่ 27 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 

 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุบ์ูรณะเจต 

 
 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.185 0.186 0.185 3.14 2.62 3.14 2.97+0.30 
0.07 0.182 0.183 0.183 4.71 4.19 4.19 4.36+0.30 
0.13 0.175 0.176 0.173 8.38 7.85 9.42 8.55+0.80 
0.25 0.162 0.160 0.160 15.18 16.23 16.23 15.88+0.60 
0.50 0.149 0.150 0.149 21.99 21.47 21.99 21.82+0.30 
1.00 0.126 0.125 0.124 34.03 34.56 35.08 34.56+0.52 
2.00 0.102 0.106 0.103 46.60 44.50 46.07 45.72+1.09 

Control (A) 0.191 0.192 0.190     

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.170 0.171 0.171 12.52 12.01 12.01 12.18+0.30 
0.07 0.166 0.169 0.167 14.58 13.04 14.07 13.89+0.79 
0.13 0.159 0.158 0.158 18.18 18.70 18.70 18.53+0.30 
0.25 0.148 0.152 0.148 23.84 21.78 23.84 23.16+1.19 
0.50 0.124 0.124 0.123 36.19 36.19 36.71 36.36+0.30 
1.00 0.106 0.108 0.104 45.46 44.43 46.48 45.46+1.03 
2.00 0.089 0.085 0.087 54.20 56.26 55.23 55.23+1.03 

Control (A) 0.196 0.193 0.194     
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ตารางภาคผนวกที่ 28 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 nm และค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร- 
 ซิเนสของสารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุข์าว 5 เอ็น 

 
ตวัอยา่ง  การค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (%Tyrosinase inhibition) ของ
สารสกดัหยาบจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุเ์อียสกุล โดยมี L-DOPA เป็นซับสเตรท ที่ความ
เขม้ขน้ 2.00 mg/mL  
 จากสมการ   %Tyrosinase inhibition = [(A–B)/A] × 100 
 แทนค่า เม่ือ  A = 0.194 

B = 0.083 
%Tyrosinase inhibition = [(0.194–0.083)/0.194] × 100 
%Tyrosinase inhibition = 57.22 

 สารสกดัหยาบชั้นเอทานอลจากดอกกลว้ยไมส้กุลหวายสายพนัธุ์เอียสกุล ที่ความเขม้ขน้ 
2.00 mg/mL คร้ังที่ 1 มีค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส เท่ากบั 57.22 
 
 
 

ความเข้มข้น 
ของสารสกัดหยาบ 

(mg/mL) 

ค่าการดูดกลืนแสง (nm)  
(B) 

% Tyrosinase inhibition 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
0.03 0.163 0.164 0.165 12.21 11.67 11.13 11.67+0.54 
0.07 0.155 0.157 0.159 16.52 15.44 14.36 15.44+1.08 
0.13 0.147 0.147 0.150 20.83 20.83 19.21 20.29+0.93 
0.25 0.133 0.134 0.133 28.37 27.83 28.37 28.19+0.31 
0.50 0.111 0.115 0.112 40.22 38.06 39.68 39.32+1.12 
1.00 0.088 0.089 0.089 52.60 52.07 52.07 52.24+0.31 
2.00 0.072 0.075 0.074 61.22 59.61 60.14 60.32+0.82 

Control (A) 0.185 0.184 0.188     
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