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ระหวา่งตวัแปร 2 ตวัข้ึนไป หากพบความแตกต่างจะท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี 
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แต่ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ              
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั 
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This study aimed to investigate and compare quality of life of the elderly in Banserd 

Subdistrict Administrative Organization according to their gender, age, education, work, monthly 
income, marital status, and membership of the Elderly Club. The sample derived from Simple 
Random Sampling consisted of 200 senior residents. The statistics used for data analysis were 
percentage, frequency, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, Brown-Forsythe, and 
Welch, and Dunnett’s C and Scheffe’s.  

The study revealed an overall quality of life of the elderly in a medium level. Age, 
education, work, monthly income, and marital status were found to be relevant to quality of life of 
the elderly at .05 level of statistical significance, but gender and membership to the Elderly Club 
were found to be irrelevant. 
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  สถานภาพการสมรส (n = 200)     65 
27  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบั 
  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด กบัสถานภาพ 
  การสมรส (n = 200)     65 
28  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร 
  บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างของสถานภาพการสมรส โดย 
  เปรียบเทียบเป็นรายคู่ (n = 200)     66 
29  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร 
  บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างระหวา่งการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ     56 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี          หนา้ 
30  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน     67 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี            หนา้ 
1  กรอบแนวคิดในการวิจยั       5 

 
 
 



 

 

1 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ดว้ยองคก์ารสหประชาชาติ (UNFPA) ไดเ้ห็นความส าคญัของประชากรหรือมนุษย ์         

ซ่ึงเป็นตวัแปรหลกัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสภาวะต่าง ๆ ในปัจจุบนัประชากรโลก               
ไดมี้จ านวนเพิม่มากข้ึนเป็นล าดบั โดยการเปล่ียนแปลงประชากรโลกเกิดจากอตัราการเกิดและการตาย 
ซ่ึงส่งผลกระทบเช่นเดียวกนักบัทุกประเทศทัว่โลก โดยทัว่โลกไดเ้ฉลิมฉลองท่ีมีจ านวนประชากร
ทัว่โลกถึง 5,000 ลา้นคน เม่ือวนัท่ี 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 องคก์ารสหประชาชาติ จึงไดก้ าหนด
วนัน้ีเป็นวนัประชากรโลก ประชากรโลกมีแนวโนม้วา่จะมีวยัเดก็ลดลง โดยประชากรวยัสูงอาย ุ       
จะมีจ านวนท่ีสูงข้ึน แสดงวา่โครงสร้างของประชากรไดเ้ปล่ียนแปลงเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุ(Aging 
society) ซ่ึงในขณะน้ีโซนยโุรปกลายเป็นภูมิภาคท่ีมีผูสู้งอายมุากท่ีสุดในโลก โดยเฉพาะประเทศอิตาลี 
กรีซ เยอรมนั สวิสเซอร์แลนด ์ฯลฯ ส่งผลใหพ้ยายามศึกษาและวจิยัเก่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน 
เพื่อพฒันาประเทศของคนใหมี้คุณภาพกลายเป็น “สังคมผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพ” ต่อไปในอนาคต         
ส่วนชาวเอเชียมีจ านวนสูงถึง 60% ของจ านวนประชากรโลก ซ่ึงประเทศจีนเป็นประเทศท่ีมีจ านวน
ประชากรมากท่ีสุดในโลก และตามมาดว้ยประเทศอินเดีย ส่วนประเทศไทยนั้นอยูล่  าดบัท่ี 19            
มีประชากรทั้งหมด 65 ลา้นคน (2557) ซ่ึงคาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2562 จะมีประชากรเพิ่มข้ึนถึง 70 
ลา้นคน (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2552) 

ในปัจจุบนัประเทศไทยมีแนวโนม้เขา้สู่สังคมผูสู้งอายเุช่นเดียวกบัหลาย ๆ ประเทศทัว่โลก 
ซ่ึงอตัราการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากรไทยลดลง สืบเน่ืองมาจากการวางแผนครอบครัว พบวา่ 
ปัจจุบนัประชากรไทยมีอตัราเจริญพนัธ์ุโดยรวมลดลงต ่ากวา่ระดบัทดแทนถึงประมาณ 1.8 คน         
และประชากรสูงอายขุองไทยจะมีสดัส่วนเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 13.2 ใน พ.ศ. 2553 จะเพิ่มข้ึนถึง          
ร้อยละ 32.1 ในปี พ.ศ. 2583 แสดงวา่ ในอนาคตประเทศไทยจะมีจ านวนประชากรสูงอายมุากกวา่
ประชากรวยัเดก็ เพราะฉะนั้น ประชากรไทยและประชากรทัว่โลกจะตอ้งมีการวางแผนการพฒันา
สังคมและเศรษฐกิจเพื่อรองรับระบบสงัคมภายหนา้ต่อไป (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2553) 

โครงสร้างทางอายขุองประชากรไทย ผูสู้งวยัไดมี้การเปล่ียนแปลงดา้นการเจริญพนัธ์ุและ
ดา้นการตายมากข้ึน ส่งผลใหป้ระชากรสูงวยัไดเ้ปล่ียนแปลงทางโครงสร้างทางอายขุองประชากรไทย 
กล่าวคือ พบวา่ ในช่วงอาย ุ20-30 ปีท่ีผา่นมา ทั้งจ  านวนและสดัส่วนของประชากรไทยในวยัเดก็ลดลง 
(อายตุ  ่ากวา่ 15 ปี) ในขณะท่ีจ านวนของประชากรในวยัแรงงานเพิ่มข้ึน (อาย ุ15-29 ปี) และส าหรับ
สดัส่วนประชากรของผูสู้งอายมีุอตัราการเพิ่มข้ึน และในอนาคตจะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วภายใน          
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20 ปีขา้งหนา้ จะมีประชากรผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนประมาณ 10 ลา้นคน จากปัจจุบนัจะเพิ่ม 5 ลา้นคน          
และอตัราการเพิ่มข้ึนของประชากรผูสู้งอายจุะเพิ่มข้ึนเร็วกวา่ประชากรอายชุ่วงอ่ืน ๆ การเพิ่มจ านวน 
ประชากรผูสู้งอายอุยา่งรวดเร็ว เพราะภาวการณ์เจริญพนัธ์ุท่ีเคยสูงในอดีตและภาวการณ์ตายท่ีลดลง
เป็นล าดบัอยา่งต่อเน่ือง (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, มาลี สันภูวรรณ์ และศุทธิดา ชวนวนั, 2556) 

ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้เป้าหมายทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีส าคญั ประกอบดว้ย    
2 ส่วน คือ การมีอายยุนืยาวและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี การท่ีประชาชนมีสุขภาพแขง็แรงในทุกช่วงวยั 
ท าใหมี้อายยุนืยาวเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุซ่ึงการมีอายยุนืยาวปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ เป็นปัจจยัหน่ึง     
ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติท่ีดี เน่ืองจากคุณภาพชีวิตประกอบดว้ยสุขภาพในหลายดา้นรวมกนั ไดแ้ก่ 
ดา้นกายภาพ ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และภาวะสุขภาพโดยทัว่ไป (อรวรรณ นอ้ยวฒัน,์ 2555)             
โดยองคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้  านิยามของ “สุขภาพ” วา่ ไม่ใช่เพยีงปราศจากโรค แต่หมายถึง         
การมีความสมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดยจะมีความสมัพนัธ์กบัเป้าหมาย                 
และความคาดหวงัของตนเองภายใตบ้ริบทของวฒันธรรม ค่านิยม มาตรฐานสงัคม และอ่ืน ๆ           
ท่ีเก่ียวขอ้ง (WHOQOL, 1994 อา้งถึงใน วรรณา กมุารจนัทร, 2543) ดงันั้น การพฒันาตนเอง             
เพื่อใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี จึงควรพฒันาสุขภาพในดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การใหค้วามส าคญักบัสุขภาพ 
การบริโภคอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะ การพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ การออกก าลงักายเป็นประจ า              
เพื่อใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ การพฒันาดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตท่ีดี 
รู้จกัควบคุมอารมณ์ การเขา้ร่วมกิจกรรมสนัทนาการ การพฒันาดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรม 
กบัเพื่อน ๆ การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ชุมชน การพฒันาดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเพิ่มทกัษะ 
ดา้นความรู้ใหก้บัตนเอง การศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเองจากส่ือสารสนเทศ และการติดตามการเปล่ียนแปลง 
ของส่ิงแวดลอ้ม 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีพื้นท่ีรวมทั้งส้ิน       
5.39 ตารางกิโลเมตร มีครัวเรือนทั้งหมด 638 ครัวเรือน เขตการปกครองแบ่งออกเป็น 8 หมู่บา้น      
มีประชากรทั้งส้ินในปี พ.ศ. 2557 จ านวน 5,467 คน แยกเป็นชาย 2,643 คน คิดเป็นร้อยละ 48.34% 
และเป็นหญิง 2,824 คน คิดเป็นร้อยละ 51.66% และมีจ านวนประชากรผูสู้งอาย ุในปี พ.ศ. 2557       
จ  านวน 554 คน (ตารางท่ี 1) (สถิติประชากรและบา้น, 2557) และมีแนวโนม้จะเพิ่มข้ึนทุก ๆ ปี 
เช่นเดียวกบัประชากรไทยในอนาคตวา่สงัคมไทยก าลงัเป็นสงัคมผูสู้งอาย ุการท่ีผูสู้งอายมีุอตัรา
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาหลาย ๆ ดา้นตามมา ทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด          
จึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุเพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมท ากิจกรรมแลกเปล่ียน
ความรู้ร่วมกนั อนัเป็นแนวทางท่ีจะช่วยใหผู้สู้งอายไุดรั้บการพฒันาความรู้ดา้นสุขภาพ ดา้นอารมณ์ 
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ดา้นจิตใจ และดา้นสงัคม ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณค่า         
และสามารถท าประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม (องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด, ม.ป.ป.) 

ดงันั้น จากความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิต       
ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยท าการศึกษา 
คุณภาพชีวิต 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นชีวิตโดยรวม ดา้นสุขภาพ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม                       
และการมีส่วนร่วม ดา้นความมีอิสระ ดา้นครอบครัวและเพื่อน ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ ดา้นการเงิน 
และดา้นสนัทนาการและกิจกรรม โดยผูว้ิจยัคาดหวงัวา่ในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ชุมชน 
ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุละสามารถพฒันาน ามาเป็นแนวทาง 
ในการส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวิตใหดี้ยิง่ ๆ ข้ึนตลอดไป 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนการเพิ่มข้ึนของอายผุูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด                     

(ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2557) 
 

ปี 
ช่วงอายุของผู้สูงอายุ 

รวม 
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+ 

2557 161 122 108 75 54 29 4 1 0 554 
2555 143 122 103 58 52 21 4 2 0 505 
2553 127 122 85 65 48 16 4 0 0 467 
2551 127 109 78 67 37 12 6 1 0 437 
2549 128 99 76 62 33 12 6 2 0 418 
2547 126 95 80 59 27 15 8 4 1 415 
2545 120 79 83 46 26 15 7 1 1 378 
2543 98 97 78 36 20 17 7 4 0 357 
2541 102 98 60 37 25 18 10 3 0 353 
2539 107 84 54 30 34 14 10 0 0 333 
2537 101 79 47 31 35 17 7 0 0 317 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
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2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา การท างาน 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
 

สมมติฐานของการวจิยั 
1.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี        

ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
2.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี        

ท่ีมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
3.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี        

ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
4.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี         

ท่ีมีการท างานต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
5.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี         

ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
6.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี         

ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
7.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี         

ท่ีมีการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
จากแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา                  

โดยมีประเดน็ท่ีจะศึกษา คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด              
อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 8 ดา้น คือ ดา้นชีวิตโดยรวม ดา้นสุขภาพ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และการมีส่วนร่วม ดา้นความมีอิสระ ดา้นครอบครัวและเพื่อน ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ ดา้นการเงิน
และดา้นนนัทนาการและกิจกรรม ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุThe 
international longevity center UK ส าหรับตวัแปรอิสระไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
(ตารางท่ี 3) 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ท าใหท้ราบถึงระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
2.  ท าใหท้ราบถึงระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา              
การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
 

ขอบเขตการศึกษา 
1.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
การวิจยัคร้ังน้ีก าหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะท่ีในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  การศึกษา 
4.  การท างาน 
5.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
6.  สถานภาพการสมรส 
7.  การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านเซิด  

อ าเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี 
1.  ดา้นชีวิตโดยรวม 
2.  ดา้นสุขภาพ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม                          
และการมีส่วนร่วม 
4.  ดา้นความมีอิสระ 
5.  ดา้นครอบครัวและเพื่อน 
6.  ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ 
7.  ดา้นการเงิน 
8.  ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม 
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2.  ขอบเขตดา้นประชากร 
กลุ่มประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป                        

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 554 คน 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด, 2557) และก าหนดเป็นขนาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 200 คน 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ ข้ึนไป ในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยศึกษาคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
 3.1  ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล 
  3.1.1  เพศ 
  3.1.2  อาย ุ
  3.1.3  ระดบัการศึกษา 
  3.1.4  การท างาน 
  3.1.5  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
  3.1.6  สถานภาพการสมรส 
  3.1.7  การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
 3.2  ตวัแปรตาม (Dependent variable) ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย 8 ดา้น คือ 
  3.2.1  ดา้นชีวิตโดยรวม 
  3.2.2  ดา้นสุขภาพ 
  3.2.3  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม 
  3.2.4  ดา้นความมีอิสระ 
  3.2.5  ดา้นครอบครัวและเพื่อน 
  3.2.6  ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ 
  3.2.7  ดา้นการเงิน 
  3.2.8  ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม 
4.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
ในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล ในช่วงเดือนสิงหาคม ถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป และอยูใ่นสภาพเร่ิมเขา้สู่วยัชราท่ีเร่ิม            

มีลกัษณะเปล่ียนแปลงทางสภาพร่างกายและสภาพจิตใจ รวมถึงสภาพสงัคมท่ีตอ้งมีส่วนร่วมดว้ย 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีมีการเป็นอยูท่ี่ดีและใชชี้วิตอยา่งมีความสุข                   

และท่ีส าคญันั้นพึงพอใจกบัส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสามารถปรับตวั          
เขา้กบัสงัคมท่ีอยูไ่ดอ้ยา่งสนัติสุข 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีมีความรู้สึกท่ีเกิดจาก
ความตอ้งการและไดรั้บการตอบสนองท่ีส่งผลใหเ้กิดความพึงพอและความสุข ท่ีส าคญัตอ้งไม่เกิด
ความเครียด 

1.  ดา้นชีวิตโดยรวม หมายถึง การด ารงชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมีคุณค่า ความสุข                
ความมีชีวติชีวา ความภาคภูมิใจในตนเองในช่วงวยัสุดทา้ยของชีวติ และก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่สงัคม 

2.  ดา้นสุขภาพ หมายถึง สภาพร่างกายของผูสู้งอายท่ีุมีความสมบูรณ์ แขง็แรง ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ 

3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีผูสู้งอายไุดรั้บรู้            
เร่ืองความสมัพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง การรับรู้ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมกบับุคคลอ่ืน ๆ 

4.  ดา้นความมีอิสระ หมายถึง ผูสู้งอายไุดด้ ารงชีวิตอยา่งมีอิสระ โดยเลือกตดัสินใจ           
ดว้ยตนเอง และมีความพึงพอใจในชีวิตกบัส่ิงท่ีท าอยู ่

5.  ดา้นครอบครัวและเพื่อน หมายถึง ผูสู้งอายมีุความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัวและเพือ่น 
6.  ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้

ถึงความคิด ความจ า ความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้
ถึงความเช่ือต่าง ๆ การรับรู้โลกในแง่บวก รวมถึงการรับรู้ถึงการตดัสินใจ 

7.  ดา้นการเงิน หมายถึง ผูสู้งอายมีุสภาพการเงินท่ีดี สามารถเล้ียงดูตนเองไดดี้                  
และด ารงชีวิตแบบสะดวกสบาย 

8.  ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม หมายถึง ผูสู้งอายเุขา้ร่วมนนัทนาการและกิจกรรม เช่น 
ดูหนงั ฟังเพลง อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา ออกก าลงักาย รวมถึงการมีส่วนร่วมกบัทางสงัคม 

เพศ หมายถึง เพศชาย และเพศหญิง 
อาย ุหมายถึง ช่วงอายท่ีุไดแ้บ่งตามสภาพของการเพิ่มข้ึนของอาย ุโดยแบ่งเป็น 
1.  60-69 ปี 
2.  70-79 ปี 
3.  80-89 ปี 
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4.  90 ปีข้ึนไป 
การศึกษา หมายถึง วฒิุการศึกษาท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะความรู้ความสามารถของผูสู้งอายุ

ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา และปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 

การท างาน หมายถึง งานท่ีท าหรือรับผดิชอบของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร                
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ เกษตรกร, คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั, รับจา้งทัว่ไป 
และอ่ืน ๆ หรือไม่ไดท้  างานแลว้ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน หมายถึง การไดรั้บเงินต่อเดือนของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 

1.  ต  ่ากวา่ 5,000 บาท 
2.  5,001-8,000 บาท 
3.  8,001-10,000 บาท 
4.  10,001-12,000 บาท 
5.  12,001-15,000 บาท 
6.  15,000 บาทข้ึนไป 
สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานะ การคู่ครองของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ โสด สมรส แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง และหมา้ย 
การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เป็นสมาชิกหรือไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุโดยผูสู้งอายมีุโอกาส
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กบัชมรม 
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี” ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้เอกสาร แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                    
เพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั ดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
2.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
3.  กฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอาย ุ
นิยามและความหมายผู้สูงอายุ 
องคก์ารสหประชาชาติไดใ้หนิ้ยามวา่ “ผูสู้งอาย”ุ คือ ประชากรเพศชายและเพศหญิง         

ท่ีมีอายมุากกวา่ 60 ปีข้ึนไป โดยเป็นการนบัตั้งแต่เกิด ส่วนองคก์ารอนามยัโลกยงัไม่ใหค้  านิยาม 
โดยใหเ้หตุผลวา่ ประเทศแต่ละประเทศทัว่โลกมีการนิยามผูสู้งอายท่ีุต่างกนั นิยามตามอายเุกิด          
ตามสงัคม วฒันธรรม และสภาพร่างกาย 

Dalkey and Rourke (1973, p. 82 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึง            
นิยามคุณภาพชีวิตวา่ เป็นการยากท่ีจะก าหนดใหเ้ป็นท่ียอมรับระดบัสากล และไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุขของบุคคล ความพึงพอใจ ความไม่พึงพอใจ รวมถึง               
การมีความสุข หรือไม่มีความสุขกบัชีวิตของแต่ละบุคคล 

ผูสู้งอาย ุหรือบางคนเรียกวา่ ผูสู้งวยั เป็นค าท่ีบอกลกัษณะของอายวุา่ มีอายมุาก                
โดยนิยมนบัตามอายตุั้งแต่เกิด หรือทัว่ไปเรียกวา่ คนแก่หรือคนชรา นอกจากน้ี ยงัเรียกวา่ ราษฎร
อาวโุส โดยพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 347) ใหค้วามหมายของค าวา่ ชรา คือ 
แก่ดว้ยอาย ุช ารุดทรุดโทรม แต่ค าน้ีถือวา่ไม่เป็นท่ีนิยมใช ้เพราะส่งผลใหเ้กิดความหดหู่ใจ ส้ินหวงั 
ทั้งน้ี จากผลการประชุมของคณะผูอ้าวโุส โดย พล.ต.ต. หลวงอรรถสิทธิสุนทร เป็นประธาน             
ไดก้ าหนดใหเ้รียกวา่ ผูสู้งอายแุทน ตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2512 เป็นตน้มา โดยทัว่ไปเป็นค า      
ท่ีใชเ้รียกบุคคลท่ีมีอายมุาก ผมขาว หนา้ตาเห่ียวยน่ การเคล่ือนไหวชา้ ซ่ึงค าวา่ ผูสู้งอายมีุความหมาย 
ท่ียกยอ่งวา่เป็นผูท่ี้มีวยัวฒิุ คุณวฒิุ และประสบการณ์ 
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พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 ไดใ้หค้วามหมาย “ผูสู้งอาย”ุ ส าหรับประเทศไทยวา่ 
บุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีอยูใ่นภาวะท่ีมีอายสูุง หรือชราภาพ และมีกระบวนการ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองของชีวิต ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผล      
ต่อการเส่ือมโทรมของร่างกาย (วาสนา เล่าตง, 2555 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 13) 

สรุป การศึกษาคร้ังน้ีไดก้ าหนดใหผู้สู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีมีสภาพ
เขา้สู่วยัชราและเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ทั้งสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 
ส าหรับการก าหนดช่วงอายนุั้นวา่เร่ิมเม่ืออายเุท่าใดนั้น ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างกนั            

ในแต่ละสงัคมนั้น ๆ ทั้งน้ีผูสู้งอายแุต่ละสงัคมไม่ไดมี้ลกัษณะท่ีคลา้ยกนัหมด แต่จะมีความแตกต่าง
กนัไปตามช่วงอาย ุโดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1996 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 13) 
ไดแ้บ่งเกณฑช่์วงอายตุามสภาพของการเพิ่มข้ึนของอาย ุดงัน้ี 

1.  ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
2.  คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 
3.  คนชรามาก (Very old) มีอายรุะหวา่ง 90 ปีข้ึนไป 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนตะวนัออก (2543, หนา้ 8 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, 

หนา้ 14) ไดเ้สนอขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลก ไดมี้การแบ่งเกณฑอ์ายตุามสภาพของการมีอายุ
เพิ่มข้ึน ดงัน้ี 

1.  ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
2.  คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75-89 ปี 
3.  คนชรามาก (Very old) มีอายรุะหวา่ง 90 ปีข้ึนไป 
สมพงษ ์จูศิริ (2546, หนา้ 7 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, หนา้ 13) แบ่งกลุ่มผูสู้งอาย ุ

เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มท่ี 1 ผูสู้งอายวุยัเร่ิมตน้ ระหวา่ง 60-69 ปี 
ผูสู้งอายใุนวยัน้ีส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีดีอยู ่สามารถช่วยเหลือตนเองไดป้กติ สามารถท างาน 

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ได ้และควรมีการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคภยัต่าง ๆ              
หรือความทรุดโทรมของอวยัวะภายในร่างกาย 
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กลุ่มท่ี 2 ผูสู้งอายวุยักลาง ระหวา่ง 70-79 ปี 
ผูสู้งอายวุยัน้ีส่วนใหญ่ยงัมีสุขภาพท่ีค่อนขา้งดี ยงัสามารถช่วยเหลือตนเองได ้แต่ยงัตอ้ง

ไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน และควรมีการส่งเสริมสุขภาพในดา้นอาหาร การพกัผอ่น รวมถึง          
การออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายไดมี้แรงขบัเคล่ือน 

กลุ่มท่ี 3 ผูสู้งอายวุยัยอด อายมุากกวา่ 80 ปีข้ึนไป 
ผูสู้งอายวุยัน้ีส่วนมากไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งสภาพร่างกาย

และสภาพจิตใจ 
บริบูรณ์ พรพบูิลย ์(2538, หนา้ 10-11 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 14)                    

แบ่งลกัษณะของผูสู้งอาย ุไดด้งัน้ี 
1.  ผวิหนงัเห่ียวยน่ ผมขาว สภาพร่างกายโดยรวมทรุดโทรมตามอาย ุผูห้ญิงเขา้สู่วยัทอง 
2.  มีความรู้สึกวา่ตวัเองอยูใ่นสภาพหมดแรงกาย เหน่ือยง่าย หูตึง สายตาไม่ชดั                 

ความจ าเส่ือม หลงลืม เจบ็ป่วยง่าย หายชา้ และมีความสามารถลดนอ้ยลง 
3.  ขาดความมัน่ใจในตนเอง มีความกงัวลมากข้ึน โดยเฉพาะกลวัวา่จะถูกทอดท้ิง             

หรือกลวัความตาย ความเจบ็ป่วย การเป็นโรคต่าง ๆ และนอกจากน้ียงัมีความรู้สึกอ่อนไหวง่าย 
นอ้ยใจ สะเทือนใจไดง่้าย บางคนมีอารมณ์หงุดหงิดง่ายข้ึน 

Hall (1976 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 12) ไดแ้บ่งกลุ่มการสูงอาย ุออกเป็น     
4 ประเภท ดงัน้ี 

1.  การสูงอายตุามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายตุามปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป 
และสามารถบอกไดท้นัทีวา่อายเุท่าใด 

2.  การสูงอายตุามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง เป็นการสูงอายจุากสภาพ
ร่างกายของบุคคลนั้นเปล่ียนไปตาม เม่ือมีอายเุพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเป็นการเปล่ียนแปลงภายใน
ร่างกายท่ีส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของสภาพร่างกายแต่ละบุคคล 

3.  การสูงอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง เป็นการสูงอายจุากระบบ
ประสาทท่ีเปล่ียนไป เป็นการเปล่ียนแปลงในการรับรู้ ความรู้สึก ความคิด ความจ า สติปัญญา 
รวมถึงบุคลิกภาพ ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะสบัสน หลงลืม                 
ความจ าเลอะเลือน 

4.  การสูงอายตุามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง เป็นการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
ท่ีลดลง จากภาระหนา้ท่ีหรือบทบาททางสงัคมท่ีนอ้ยลง ส่งผลใหผู้สู้งอายรูุ้สึกหมดความส าคญั         
และเสียอ านาจในบทบาททางสังคมท่ีเคยมี ท าใหมี้ความรู้สึกหมดความส าคญั เป็นภาระของครอบครัว 
และสงัคม 
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สรุป การแบ่งกลุ่มผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1.  ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี วยัน้ีส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีดีอยู ่                      

สามารถช่วยเหลือตนเองไดป้กติ 
2.  คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี วยัน้ีส่วนใหญ่ยงัมีสุขภาพท่ีค่อนขา้งดี                 

ยงัสามารถช่วยเหลือตนเองได ้
3.  คนชรามาก (Very old) มีอายรุะหวา่ง 90 ปีข้ึนไป วยัน้ีส่วนมากไดรั้บการดูแล              

จากบุตรหลาน หรือบุคคลอ่ืน ๆ 
สภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 
สุทธิชยั จิตตะพนัธ์กลุ, ภาพร ชโยวรรณ และศศิพฒัน์ ยอดเพชร. (2545, หนา้ 1-4              

อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 18) ไดว้เิคราะห์และสงัเคราะห์จากผลการประชุมท่ีเก่ียวกบั
สภาพปัญหาของผูสู้งอายใุนประเทศไทย พบวา่ ประชากรโดยภาพรวมมีการเปล่ียนแปลง             
อยา่งรวดเร็วมาก ส่งผลใหส้ดัส่วนและจ านวนของผูสู้งอายมีุจ านวนเพิ่มมากข้ึน ในขณะท่ีจ านวน
เดก็ลดลง ในขณะเดียวกนัวยัท างานมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึน แต่กล็ดลงในอีก 10-15 ปีขา้งหนา้              
ส่งผลต่อภาวะพึ่งพา (Dependency ratio) ท าใหเ้ป็นผล ต่อสภาวะเศรษฐกิจในอนาคตอีก 10 ปี
ขา้งหนา้ ประเทศไทยไดช่ื้อวา่ เป็นสงัคมผูสู้งอาย ุคิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรท่ีมีอายมุากกวา่ 
60 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นประชากรผูสู้งอายหุญิง คิดเป็นร้อยละ 54-55 โดยสดัส่วนผูสู้งอายหุญิง              
จะมีมากในกลุ่มน้ี และจะอยูใ่นสถานะเป็นโสด และหมา้ยมากกวา่ผูสู้งอายชุาย และมีแนวโนม้            
ในสถานะท่ีเป็นโสดเพิ่มมากข้ึนดว้ย แต่ทั้งน้ีมีแนวโนม้การหยา่-แยกกนัอยู ่เพิ่มข้ึนตามกนัดว้ย 

สภาพปัญหาท่ีพบในผูสู้งอายท่ีุส าคญั แบ่งออกเป็น 7 ปัญหา ไดแ้ก่ (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2545 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 18) 

1.  ปัญหาทางดา้นสุขภาพกาย ผูสู้งอายมุกัมีปัญหาทางดา้นสภาพร่างกายท่ีทรุดโทรม 
เส่ือมโทรม มีโรคภยัไขเ้จบ็มาเบียดเบียน ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปมกัเกิดปัญหา                            
ดา้นการเปล่ียนแปลงทางสมอง คือ ความจ าเส่ือม หลงลืม และอาจเป็นโรคซึมเศร้า 

2.  ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ ผูสู้งอายท่ีุมีฐานะไม่ดี ไม่มีบุตรหลานดูแล อาจส่งผลต่อรายได ้
หรือรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการดูแลตนเอง ส่งผลใหไ้ดรั้บความยากล าบากในการด ารงชีวิต 

3.  ปัญหาทางดา้นความรู้ ผูสู้งอายไุม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพื่อเป็นการน ามาพฒันา 
ตนเอง เพื่อใหเ้ขา้กบัวยัและสามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วได ้
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4.  ปัญหาทางดา้นสงัคม ผูสู้งอายอุาจไม่เป็นท่ียอมรับจากสงัคมเหมือนแต่ก่อน 
โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพขา้ราชการท่ีเคยมีอ านาจ ต าแหน่งท่ีสูง และเม่ือเกษียณอาจส่งผลใหเ้สียดาย
ต าแหน่งหรืออ านาจท่ีเคยมีมาก่อน 

5.  ปัญหาทางดา้นจิตใจ ผูสู้งอายไุม่ไดรั้บการดูแลจากบุตรหลานอยา่งเพียงพอ ไม่ไดรั้บ
การเอาใจใส่พอสมควร ท าใหมี้ความรู้สึกวา่ถูกทอดท้ิง วา้เหว ่อาจมีความวิตกกงัวลไดง่้าย 

6.  ปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว ในปัจจุบนัครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่อยูเ่ป็นครอบครัวเด่ียว 
ลูกหลานมาท างานในเขตเมือง ท้ิงพอ่แม่หรือผูสู้งอายเุฝ้าบา้น อยูโ่ดดเด่ียว อาจส่งผลใหไ้ม่ไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่อยา่งเพยีงพอ 

7.  ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจและดา้นสงัคม 
ท าใหบุ้ตรหลานมีการดูแลเอาใจใส่นอ้ยลง จึงท าใหต้อ้งอาศยัสถานสงเคราะห์คนชราในการดูแล
ผูสู้งอาย ุ

ความต้องการของผู้สูงอายุ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, (2545 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 18)                   

ไดน้ าเสนอความตอ้งการของผูสู้งอาย ุแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 
1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุ
 1.1  ตอ้งการมีสภาพร่างกายท่ีดี แขง็แรง และสมบูรณ์ 
 1.2  ตอ้งการมีผูดู้แลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด 
 1.3  ตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัแบบสะดวกสบาย มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
 1.4  ตอ้งการอาหารท่ีดี มีคุณภาพ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 1.5  ตอ้งการคนดูแลอยา่งใกลชิ้ด เม่ือเวลาเจบ็ป่วย 
 1.6  ตอ้งการไดรั้บการตรวจสุขภาพ และการรักษาท่ีรวดเร็ว และสะดวกต่อการใชบ้ริการ 
 1.7  ตอ้งการพกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ 
 1.8  ตอ้งการออกก าลงักายใหส้ม ่าเสมอ 
 1.9  ตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวก เพื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต 
2.  ความตอ้งการทางดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุ
เม่ือสภาพร่างกายเปล่ียนแปลงไป ส่งผลใหส้ภาพจิตใจเปล่ียนแปลงตามกนั ส่วนใหญ่

ผูสู้งอายคุวรมีการปรับและพฒันาสภาพจิตใจใหเ้ปล่ียนแปลงตามสภาพร่างกายไปในทิศทางท่ีดีมากข้ึน 
และสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ ความตอ้งการท่ีส่งผลใหเ้กิดความเครียดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
และส่งผลต่อสภาพจิตใจของผูสู้งอาย ุคือ 

 2.1  การรับรู้ ผูสู้งอายจุะมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และจะเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ ไดช้า้ 
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 2.2  การแสดงออกทางอารมณ์ เก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองความตอ้งการของสภาพจิตใจ 
ผูสู้งอายจุะมีความรู้สึกต่อตนเองในแง่ต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นความวิตกกงัวล ความทอ้แท ้ความวา้เหว ่
ความนอ้ยใจ โดยรู้สึกวา่คนในครอบครัวไม่ใหค้วามส าคญักนัตนเองเหมือนเดิม มีอารมณ์ไม่คงท่ี 

 2.3  ความสนใจส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอายมีุความสนใจในส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กิด                
ความพึงพอใจในการด ารงชีวิตต่อไป 

 2.4  การสร้างวิถีด าเนินชีวิตของตนเอง การมีอายมุากข้ึนกย็ิง่ใกลเ้วลาการส้ินสุด          
ของชีวิต ส่งผลใหผู้สู้งอายบุางคนมุ่งท าแต่ความดีเพิ่มมากข้ึนใหก้บัชีวติ 

 2.5  ความผดิปกติทางจิตใจและในวยัสูงอาย ุแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  2.5.1  กลุ่มอาการทางจิต เน่ืองจากสมองเส่ือม หลงลืม 
  2.5.2  กลุ่มอาการผดิปกติดา้นจิตใจและดา้นอารมณ์ 
3.  ความตอ้งการทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจของผูสู้งอาย ุ
 3.1  ตอ้งการไดรั้บความดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 
 3.2  ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงและส่วนส าคญัจากครอบครัว และจากสงัคม 
 3.3  ตอ้งการช่วยเหลือสงัคม 
 3.4  ตอ้งการการสนบัสนุนและช่วยเหลือจากครอบครัวและจากสงัคม 
 3.5  ตอ้งการมีส่วนร่วมกบัสงัคมอยา่งสนัติสุข 
 3.6  ตอ้งการลดการพึ่งพาจากคนอ่ืน ลดภาระจากครอบครัว 
 3.7  ตอ้งการการประกนัรายได ้และการประกนัความชราภาพ 
สรุป ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ตอ้งการมีสภาพร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ ปราศจาก

โรคภยัไขเ้จบ็ 
2.  ความตอ้งการทางดา้นจิตใจ มีการพฒันาสภาพจิตใจใหเ้ปล่ียนแปลงตามสภาพร่างกาย

ไปในทิศทางท่ีดีมากข้ึน และสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ 
3.  ความตอ้งการทางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว เป็นท่ียอมรับ

ของสงัคม และมีส่วนร่วมกบัสงัคมอยา่งสนัติสุข 
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แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติและคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
ความหมายคุณภาพชีวติ 
ความหมายค าวา่ “คุณภาพชีวิต” มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หนา้ 45 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, 

หนา้ 8) ใหค้วามหมายวา่ คุณภาพชีวิตประกอบดว้ย 2 ค  า คือ คุณภาพ หมายถึง ลกัษณะของบุคคล
หรือส่ิงของ และค าวา่ ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู ่ทั้งน้ี ค  าวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง ลกัษณะความเป็นอยู ่
ของบุคคลหรือส่ิงของ 

ศศิพินต ์ทรงสตัย ์(2542, หนา้ 9 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 8) ไดส้รุป 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ทั้งทางกายและใจ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการใหค้วามส าคญั
และความพอใจกบัส่ิงนั้น ๆ ตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือไดรั้บอยู ่โดยการรับรู้ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 

สุจริตา เหลืองอมรเลิศ (2537, หนา้ 37 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, หนา้ 10) กล่าววา่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ประสิทธิภาพของแต่ละบุคคลท่ีมีความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งอิสระ
ไดม้ากท่ีสุด มีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดต้นเอง และสามารถเขา้สงัคมไดอ้ยา่งดี 

กญัจนพร อ่วมส าอาง (2547, หนา้ 12 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 8) สรุปความหมาย 
คุณภาพชีวิตวา่ การมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี หรือการใชชี้วิตอยา่งมีความสุขและพึงพอใจกบัส่ิงท่ีตน
มีอยู ่โดยวดัจากดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ดา้นสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

Wolman (1973 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 25) ใหค้วามหมายค าวา่ คุณภาพชีวิต 
ไวว้า่ ความพึงใจในชีวิตวา่เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาและตอ้งไดรั้บการตอบสนอง 

นิศารัตน์ ศิลปะเดช (2539, หนา้ 8 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, หนา้ 9) ใหค้วามหมายวา่ 
การมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี มีคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย ์และมีความสุขท่ีมีความสมบูรณ์ดว้ยเช่นกนั 

สุวรรณ จนัทสาร (2543, หนา้ 12 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 8) กล่าวไวว้า่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีสมบูรณ์และสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและความพอใจ           
กบัท่ีมีอยู ่โดยมีปัจจยัหลาย ๆ ดา้นท่ีจ าเป็นต่อการใชชี้วติ ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม สาธารณูปโภค
ท่ีดี ท่ีอยูอ่าศยั การงานท่ีดี เป็นผูท่ี้ไดก้ารยอมรับของสงัคม 

สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ (2540, หนา้ 5 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 6)                   
ใหค้วามหมายไวว้า่ ระดบัการมีชีวิตท่ีดี สมบูรณ์ มีความสุขและความพอใจทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคม และอารมณ์ 

พนิษฐา พานิชาชีวะกลุ (2537, หนา้ 12 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, หนา้ 10)             
กล่าวไวว้า่ เป็นแนวคิดท่ีตอ้งบอกภาพรวมของผูสู้งอาย ุและสภาวะรอบ ๆ ไดอ้ยา่งสมบูรณ์               
และความพงึพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่
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สมบติั กาญจนกิจ (2540, หนา้ 10 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 7) ใหค้วามหมายวา่ 
เป็นการพฒันาคุณภาพของแต่ละบุคคล ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ การรับรู้ สติปัญญา รวมถึงความสามารถ 

สรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีมีการเป็นอยูท่ี่ดีและใชชี้วิตอยา่งมีความสุข           
และท่ีส าคญันั้นพึงพอใจกบัส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสามารถปรับตวั         
เขา้กบัสงัคมท่ีอยูไ่ดอ้ยา่งสนัติสุข 

ความหมายคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
จากความหมายค าวา่ คุณภาพชีวิตท่ีไดส้รุปขา้งตน้ไวด้งักล่าว และค านิยาม                       

และความหมายของค าวา่ ผูสู้งอาย ุท่ีไดก้ล่าวแลว้ในส่วนแรกขา้งตน้ สามารถน ามาสรุปความหมาย
ค าวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุหมายถึง การรับรู้ และความพึงพอใจในการด ารงชีวิตของผูท่ี้มีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป ในส่ิงท่ีตนเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขตามสภาพความเป็นอยูแ่ละสภาวะรอบ ๆ ตนเอง          
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และเศรษฐกิจ (ดวงใจ ค าคง, 2554, หนา้ 34) 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
นิศารัตน์ ศิลปะเดช (2540, หนา้ 85-86 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 9) ไดส้รุป 

องคป์ระกอบท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีไดน้ั้น ควรมีปัจจยัพื้นฐาน ดงัน้ี 
1.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและสติปัญญา หมายถึง การท่ีบุคคลจะมีคุณภาพ

ชีวิตดีไดน้ั้น จะตอ้งมีสภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ มีสุขภาพท่ีแขง็แรง และมีความสามารถปฏิบติังาน
หรือท ากิจกรรมไดอ้ยา่งกบัคนอ่ืนเช่นกนั 

2.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การท่ีบุคคลมีสภาพจิตใจท่ีดี 
มีอารมณ์ท่ีดี ร่าเริงแจ่มใส ไม่หงุดหงิดง่าย มองโลกในแง่ดี การท่ีมีสภาพจิตใจและอารมณ์ท่ีดีนั้น 
ส่งผลใหบุ้คคลนั้นเกิดความสุขและความสงบในการด ารงชีวิต 

3.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การท่ีเป็นท่ียอมรับจาก
บุคคลอ่ืน อนัเน่ืองมาจากเป็นบุคคลท่ีเขา้กบัสงัคมไดง่้าย สามารถปรับตวัเขา้ไดง่้าย มีมนุษยส์ัมพนัธ์
ท่ีดี จะเป็นบุคคลท่ียอมใหเ้กิดความเสียหายเพยีงส่วนนอ้ยมาก การท่ีมีสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้น 
ส่งผลใหบุ้คคลมีชีวิตท่ีมีความสุข เขา้กบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ 

4.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ของส่ิงท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต หมายถึง ความสามารถ          
ของแต่ละบุคคลท่ีสามารถหาส่ิงท่ีจ าเป็น หรือปัจจยัในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัชีวิต           
ของตนเอง เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ตลอดจนการไดรั้บการศึกษาท่ีดี 
การท่ีมีส่ิงจ าเป็นและปัจจยัในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งดี ส่งผลใหชี้วิตของบุคคลมีความสุข                   
ความสะดวกสบาย และมีชีวิตท่ีดี 
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ส่วนของเคร่ืองมือการวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย 
WHOQOL-BREF-THAI (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, วิระวรรร ตนัติพิวฒันสกลุ, วนิดา พุม่ไพศาลชยั, 
กรองจิตต ์วงศสุ์วรรณ และราณี พรมานะจิรังกลุ, 2540 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 11)               
เป็นเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีพฒันามาจากแนวคิด ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสยั      
และแบบอตัวสิยั แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.  ดา้นร่างกาย (Physical subjective) คือ การรับรู้สภาพร่างกายของบุคคล เช่น                 
มีความสมบูรณ์ แขง็แรง ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ การรับรู้ถึงความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได ้
การรับรู้ถึงการเคล่ือนไหวของตนเอง การรับรู้ถึงความสามารถในการท างานโดยไม่ตอ้งพึ่งพาอ่ืน ๆ 

2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้
ถึงความคิด ความจ า ความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง                
การรับรู้ถึงความเช่ือต่าง ๆ การรับรู้โลกในแง่บวก รวมถึงการรับรู้ถึงการตดัสินใจ 

3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์
ของตนเองกบับุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง การรับรู้ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมกบับุคคลอ่ืน 

4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การด ารงชีวติ
อยา่งอิสระ มีความปลอดภยัในการใชชี้วติ การรับรู้ถึงส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจาก             
มลพิษต่าง ๆ 

McConnell (1999 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 13) กล่าวถึง องคป์ระกอบ            
ของการรับรู้คุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.  ความรู้สึกท่ีดีท่ีเป็นการตอบสนองต่อทางดา้นอารมณ์ไดดี้ เช่น ความพึงพอใจ             
ในส่ิงท่ีตนเองมี และการมีความสุขต่อการใชชี้วิต 

2.  ความรู้สึกท่ีไม่ดีท่ีเป็นการตอบสนองตรงกนัขา้ม เช่น ความวิตกกงัวล การสบัสน        
และความเครียด 

ชิดชยั สนัน่เมือง (2548 อา้งถึงใน ณฎัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 13) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
หรือลกัษณะคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 

1.  มีอาหารท่ีมีคุณค่า มีคุณภาพ ไดบ้ริโภค 
2.  มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีสะดวกสบาย 
3.  มีสุขภาพท่ีดี ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
4.  มีการศึกษาท่ีดี 
5.  มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว 
6.  เขา้กบัสงัคมไดง่้าย เป็นท่ียอมรับของสงัคม 
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7.  มีอาชีพท่ีสุจริต 
8.  มีจิตใจท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรม 
Flanagan (1978 อา้งถึงใน วารุณี อุบล, 2553, หนา้ 9) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบ             

ของคุณภาพชีวิตวา่เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
1.  มีความสุขสบายทางดา้นร่างกายและวตัถุทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การมีสุขภาพอนามยั

ท่ีสมบูรณ์และแขง็แรง ส่วนทางดา้นวตัถุ ไดแ้ก่ มีอาหารท่ีดีไวบ้ริโภค มีท่ีอยูอ่าศยัอยา่งสะดวก         
มีเคร่ืองนุ่งห่มอยา่งสบาย และมีส่ิงอ านวยความสะดวก 

2.  มีความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว กบัคู่สมรส บิดามารดา 
พี่นอ้ง ญาติ และเพื่อน รวมถึงบุคคลอ่ืน ๆ 

3.  มีกิจกรรมในสงัคมและชุมชน การไดเ้ขา้มีส่วนร่วมสนบัสนุนและช่วยเหลือ 
4.  มีการพฒันาการทางบุคลิกภาพและมีความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์การพฒันาการ เช่น 

สติปัญญา การเรียนรู้ การรู้จุดบกพร่องในตนเอง การเขา้ใจตนเอง 
5.  มีสนัทนาการ เช่น ดูหนงั ฟังเพลง อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา ออกก าลงักาย รวมถึง             

การมีส่วนร่วมกบัทางสงัคม 
ณฏัฐา ณ ราช (2555, หนา้ 32 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 18) ไดก้ าหนด

องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตไวท้ั้งหมด 4 ดา้น ดงัน้ี 
1.  ปัจจยัดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพร่างกายของบุคคลท่ีมีต่อในการด ารงชีวติ     

แต่ละวนั เช่น สภาพร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ ไม่เจบ็ ไม่ป่วย ด ารงชีวิตสบายในแต่ละวนัไดอ้ยา่งมีดี 
2.  ปัจจยัดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของบุคคลท่ีมีต่อการด ารงชีวิต การรับรู้

ความรู้สึก การคิด การจ า การตดัสินใจ รวมถึงการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดี 
3.  ปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้ถึงตนเองท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

การรับรู้ถึงการมีส่วนร่วมทางสงัคม รวมถึงการรับรู้ถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
4.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้ส่ิงภายนอกท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวติในแต่ละวนั 

เช่น การรับรู้วา่ตนเองด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข อิสระ ปลอดภยัจากภยัอนัตราย ปราศจากมลพษิต่าง ๆ 
รวมถึงสถานบริการรักษาสุขภาพและสถานสงเคราะห์ 

สรุป องคป์ระกอบคุณภาพชีวิต แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.  ดา้นร่างกาย มีสภาพร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
2.  ดา้นจิตใจ มีสภาพจิตใจท่ีดี มีอารมณ์ท่ีดี ร่าเริงแจ่มใส ไม่หงุดหงิดง่าย มองโลกในแง่ดี 
3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม การมีส่วนร่วมกบัสงัคมอยา่งสนัติสุข ท าประโยชน์          

แก่สงัคม และสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ด ารงชีวิตอยา่งมีอิสระ สะดวกสบาย และปลอดภยัจากภยัอนัตราย 
องค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
Lawton (1985 อา้งถึงใน ชยธร ไวนุสิทธ์ิ, 2556, หนา้ 16) ไดท้  าการศึกษาคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายวุา่คุณภาพชีวิตท่ีดีจะตอ้งมีปัจจยัท่ีส าคญัทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.  การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (Psychological well-being) หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถประเมินไดว้า่ ประสบการณ์ท่ีเคยผา่นมามีคุณภาพ มีความสุข และความส าเร็จตามท่ีตั้งไว ้
2.  ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral competence) หมายถึง ความสามารถ

ในการท างานหรือการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการท างานของระบบในร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี 
สมบูรณ์ และการมีส่วนร่วมกบัสงัคมอยา่งสนัติสุข 

3.  ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective environment) แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
 3.1  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
 3.2  บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกในครอบครัว บุตรหลาน ญาติพี่นอ้ง 

และเพื่อน 
 3.3  บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 3.4  สถานภาพทางสงัคม เช้ือชาติ และเศรษฐกิจ 
 3.5  สภาพสงัคมและวฒันธรรมภายในท่ีส่งผลต่อผูสู้งอายอุาศยัอยู ่
4.  การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived quality of life) หมายถึง การท่ีประเมินตนเอง            

ในดา้นการมีผาสุกในดา้นจิตใจ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม รวมถึงส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 
ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ความสุขของผูสู้งอาย ุMiller (1986 อา้งถึงใน ณฏัฐา ณ ราช, 2555, หนา้ 21)                          
ไดก้ าหนดองคป์ระกอบท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุชีวิตท่ีดีและสมบูรณ์ ไดด้งัน้ี 

1.  มองโลกในแง่ดี แง่บวกเสมอ 
2.  มีความพึงพอในชีวิตของตนเอง 
3.  มีความรัก พร้อมทั้งใหแ้ละเป็นผูรั้บ 
4.  มีความยติุธรรมในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
5.  มีอารมณ์ท่ีร่าเริง แจ่มใส 
6.  มีความมัน่ใจในตนเอง 
7.  ปรับตวัเขา้กบัสงัคมไดง่้าย 
8.  มีการท ากิจกรรมคลายความเครียด 
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ศศิธร ธรรมารักษ ์(2539 อา้งถึงใน ซาฟีอี กาสา, 2554, หนา้ 23) ไดศึ้กษาปัจจยั                  
ของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 

1.  ความพึงพอใจในชีวิต ผูสู้งอายท่ีุมีความพอใจในการด ารงชีวิต คือ ผูท่ี้มีความสุขกบั
การใชชี้วิต ส่งผลใหต้นเองมีสภาพร่างกายและสภาพจิตใจท่ีดีและแขง็แรง 

2.  ความภาคภูมิใจ ผูสู้งอายท่ีุมีความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ผูท่ี้มีส่วนร่วมกบัสงัคมได้
อยา่งสนัติสุข มีสภาพร่างกายท่ีดี ปราศจากโรคภยั เป็นท่ียอมรับของสงัคม เป็นท่ีรักของครอบครัว 
ไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน 

3.  สุขภาพ ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพท่ีดี คือ ผูท่ี้ดูแลตนเองไดดี้ โดยไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนมาดูแล 
และสามารถเขา้ร่วมกิจกรรม หรือมีส่วนร่วมกบัสงัคมไดดี้ 

บริบูรณ์ พรพบูิลย ์(2538, หนา้ 112-113 อา้งถึงใน สอาด กาดีโลน, 2554, หนา้ 21) 
กล่าวถึง ความสุขของผูสู้งอาย ุประกอบไปดว้ย 

1.  มีสภาพร่างกายท่ีดี แขง็แรง และสมบูรณ์ 
2.  มีความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่
3.  มีความสุขกบัส่ิงท่ีตนเองมี 
นอกจากน้ี ยงักล่าวถึงทางเลือกในการหาความสุขของผูสู้งอาย ุอยู ่2 ทาง ไดแ้ก่ 
1.  การแสวงหาความสุขในทางโลก 
2.  การมุ่งมัน่หาความสุขในทางธรรม 
ประสพ รัตนากร (2529 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 24) กล่าวถึงปัจจยัทั้ง 7 ดา้น 

ท่ีส่งผลดีในชีวิตของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
1.  เป็นผูมี้สภาพร่างกายแขง็แรง 
2.  เป็นผูท่ี้ไม่เคยส้ินหวงั 
3.  เป็นผูมี้ความขยนั อดทน 
4.  เป็นผูท่ี้ปฏิบติัตวัดี 
5.  เป็นผูท่ี้ยอมรับจากสังคม 
6.  เป็นผูท่ี้มีอ  านาจบารมีในตนเอง 
7.  เป็นผูท่ี้มีความสุภาพ 
สรุป องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุการท่ีมีสภาพร่างกายท่ีแขง็แรง สมบูรณ์        

มีจิตใจท่ีร่าเริง แจ่มใส ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว เป็นท่ียอมรับของสงัคม ด ารงชีวิตอยา่งมีอิสระ 
ปลอดภยัจากภยัอนัตราย พงึพอใจในชีวิตของตน และเขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้าย 
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การวดัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  
การวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุหรือการประเมินระดบัคุณภาพชีวิตนั้น ข้ึนอยูก่บัแนวคิด

ของแต่ละบุคคล ดงัน้ี 
Stromberg (1984 อา้งถึงใน วารุณี อุบล, 2553, หนา้ 10) ไดใ้หก้ารประเมินคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายเุป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
1.  การประเมินเชิงวตัถุวิสยัโดยวดัเป็นเชิงปริมาณ ดว้ยการวดัจากรายไดข้องแต่ละบุคคล 

อาหารการกิน ท่ีอยูอ่าศยั และกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วม 
2.  การประเมินเชิงจิตวิสยัโดยวดัเป็นเชิงปริมาณ ดว้ยการสืบคน้ความตอ้งการ ทศันคติ 

การับรู้ ส่ิงเหล่าน้ีข้ึนอยูก่บัการตั้งนิยามใหก้บัตนเองในการมีคุณภาพชีวิตของตนเอง 
3.  การประเมินเชิงจิตวิสยัโดยวดัเป็นคุณภาพ เป็นการวดัดว้ยตวัเอง โดยเป็นการอธิบาย 

บรรยายสภาพการเป็นอยูจ่ริง 
UNESCO (1980 อา้งถึงใน วารุณี อุบล, 2553, หนา้ 10) ไดแ้บ่งเกณฑก์ารประเมิน

คุณภาพชีวิตเป็น 2 ดา้น คือ 
1.  ดา้นวตัถุวิสยั (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลท่ีวดัได ้เช่น ขอ้มูลทางดา้นสังคม 

และส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกิจ 
2.  ดา้นจิตวิสยั (Subjective) เป็นการวดัดา้นจิตวิทยา โดยการสอบถามความรู้สึก               

ทศันะของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อการด ารงชีวติ รวมถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต 
ตัวอย่างแบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-100 
กรมสุขภาพจิต (2541) ไดก้ล่าววา่องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หค้  าจ ากดัความหมายค าวา่

สุขภาพไวว้า่ “เป็นภาวะของความเป็นสุขดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคมอยา่งสมบูรณ์ มิใช่เพียง
ปราศจากโรคเท่านั้น” จะไม่เนน้เพยีงแต่ตวัช้ีวดัความเปล่ียนแปลง ความถ่ีและความรุนแรงของโรค
เท่านั้น แต่จะเป็นการประเมินความเป็นสุขและสามารถดูไดจ้ากการดีข้ึนของคุณภาพชีวิต 

ความสมบูรณ์ของแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 
ไดรั้บการพฒันาพร้อม ๆ กนัทั้ง 15 ศูนย ์15 ประเทศ ส่วนส าคญัของคุณภาพชีวิต            

และเน้ือหาไดถู้กก าหนดโดยผูป่้วย คนปกติทัว่ไป รวมถึงผูว้ิชาชีพเชิงสุขภาพในหลายวฒันธรรม
แบบวดั ไดรั้บความเท่ียงและความตรงในแต่ละภาคสนามนั้น ๆ และทดสอบความใชไ้ดด้ว้ย 

โครงสร้างของแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-100 
โครงสร้างของแบบวดัคุณภาพชีวิตสะทอ้นประเดน็ส าคญั ๆ ใหเ้ห็นวา่ กลุ่มนกัวิทยาศาสตร์ 

ผูเ้ช่ียวชาญและชาวบา้นใหค้วามส าคญัต่อคุณภาพชีวิตหมวดส าคญั 6 หมวด ของคุณภาพชีวิต           
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และอีก 24 หวัขอ้รอง ครอบคลุมมิติของคุณภาพชีวิตทั้งหมด แต่ละหวัขอ้รองประกอบดว้ย 4 ขอ้ยอ่ย 
และรวมกบัขอ้ยอ่ยทัว่ไป อีก 4 ขอ้ รวมทั้งหมดเป็น 100 ขอ้ เพื่อใหป้ระเมินคุณภาพชีวิตบุคคล 

คุณภาพชีวิตและสุขภาพทัว่ไป ประกอบดว้ย 6 หมวด และ 24 หวัขอ้รอง 
1.  สุขภาพ 3 ขอ้ 
2.  หมวดจิตใจ 5 ขอ้ 
3.  หมวดความเป็นอิสระ 4 ขอ้ 
4.  ความสัมพนัธ์ทางสงัคม 3 ขอ้ 
5.  หมวดส่ิงแวดลอ้ม 8 ขอ้ 
6.  หมวดจิตวิญญาณ/ ศาสนา/ ความเช่ือ 1 ขอ้ 
การให้คะแนน 
การใหค้ะแนน WHOQOL-100 ขอ้ ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก 60 ขอ้ และทางลบ      

31 ขอ้ ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 29, 32, 33, 37, 38, 39, 
43, 45, 87, 88, 94, 95 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 1-5 ดงัน้ี 

หมายเลข 1 หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย, รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
หมายเลข 2 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ คร้ัง, รู้สึกเช่นนั้นเลก็นอ้ย,                

รู้สึกไม่พอใจ หรือรู้สึกแย ่
หมายเลข 3 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง, รู้สึกพอใจระดบักลาง ๆ              

หรือรู้สึกแยร่ะดบักลาง ๆ 
หมายเลข 4 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ, รู้สึกเช่นนั้นมาก, รู้สึกพอใจ             

หรือรู้สึกดี 
หมายเลข 5 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ, รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่

สมบูรณ์, รู้สึกพอใจมาก, รู้สึกดีมาก 
การใหค้ะแนนคุณภาพชีวิต จะใหค้ะแนนตามขอ้ท่ีผูต้อบเลือก เช่น ถา้เป็นค าถามความหมาย 

ทางบวก เลือกหมายเลข 1 ให ้1 คะแนน ถา้เลือกหมายเลข 5 ให ้5 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีเป็นค าถาม
ความหมายทางลบ เลือก 1 ให ้5 คะแนน เลือกหมายเลข 2 ให ้4 คะแนน เลือกหมายเลข 3 ให ้3 คะแนน 
เลือกหมายเลข 4 ให ้2 คะแนน และเลือกหมายเลข 5 ให ้1 คะแนน 

ตัวอย่างแบบวดัคุณภาพชีวติ WHOQOL-BREF-THAI 
สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ และคณะ (2540) ไดน้ าเสนอเคร่ืองท่ีช้ีวดัท่ีพฒันามาจาก               

เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ โดยท าการเลือกค าถามมาเพยีง 1 ขอ้             
จากแต่ละหมวดใน 24 หมวด รวมกบัหมวดท่ีเป็นคุณภาพชีวิตและสุขภาพทัว่ไปอีก 2 ขอ้ค าถาม 
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และไดน้ ามาทบทวน ปรับปรุงโดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษา แลว้น าไปทดสอบความเขา้ใจกบั           
คนท่ีมีพื้นฐานแตกต่างกนั ท าเช่นน้ี 3 รอบ 

การศึกษาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยมีค่าความเช่ือมัน่ Cronbach’s alpha coefficient 
เท่ากบั 0.8406 ค่าความเท่ียงตรง เท่ากบั 0.6515 โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQOL-100 ฉบบัภาษาไทย
ท่ี WHO ยอมรับอยา่งเป็นทางการ 

เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบค าถาม 2 ชนิด คือ                 
แบบภาวะวิสยั และอตัวิสยั จะประกอบดว้ยคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
การให้คะแนน 
การใหค้ะแนนแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-26 ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวก        

23 ขอ้ และความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ 2, 9, 11 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั            
ใหผู้ต้อบเลือกตอบ (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ และคณะ, 2540) 

กลุ่มท่ี 1 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัต่อไปน้ี 
ตอบ ไม่เลย  ให ้ 5 คะแนน 
ตอบ เลก็นอ้ย ให ้ 4 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
ตอบ มาก  ให ้ 2 คะแนน 
ตอบ มากท่ีสุด ให ้ 1 คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัต่อไปน้ี 
ตอบ ไม่เลย  ให ้ 1 คะแนน 
ตอบ เลก็นอ้ย ให ้ 2 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
ตอบ มาก  ให ้ 4 คะแนน 
ตอบ มากท่ีสุด ให ้ 5 คะแนน 
 
 
 



 

 

24 

การแปลผล 
คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130 คะแนน 
โดยเม่ือผูต้อบรวมคะแนนทุกขอ้ไดค้ะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติ       

ท่ีก าหนดไดด้งัน้ี (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ และคณะ, 2540) 
คะแนน 26-60    คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 
คะแนน 61-95    คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ 
คะแนน 96-130  คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

 
ตารางท่ี 2  ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ 
 

องค์ประกอบ คุณภาพชีวติทีไ่ม่ด ี คุณภาพชีวติกลาง ๆ คุณภาพชีวติทีด่ ี
1.  ดา้นร่างกาย 7-16 17-26 27-35 
2.  ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 3-7 8-11 12-15 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
 

องคป์ระกอบดา้นสุขภาพกาย ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
องคป์ระกอบดา้นจิตใจ  ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
ข้อจ ากดั 
1.  การน าแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทยไปใชก้บั

ประชาชนบางกลุ่ม เช่น กลุ่มผูสู้งอายอุาจจะมีปัญหาในการใช ้เน่ืองจากแบบวดัไม่ไดศึ้กษาบุคคล     
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แนวทางแกไ้ขควรเปล่ียนวิธีเป็นการสมัภาษณ์ตามขอ้ค าถามแลว้ใหผู้ต้อบ
เป็นผูป้ระเมินค าตอบดว้ยตนเอง 

2.  ขอ้ค าถามบางขอ้ยงัมีจุดอ่อนของการเขา้ใจอยูบ่า้ง เน่ืองจากค าถามท่ีตอ้งการบางขอ้
เป็นการยากท่ีจะใชเ้พยีงค าถามเดียว แนวทางแกไ้ข ควรมีการอธิบายเพิ่มเติมตามท่ีองคก์ารอนามยัโลก 
ก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ค าถาม 
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ตวัอยา่งแบบวดัคุณภาพชีวิต OPQOL-35 (Older people’s quality of life questionnaire) 
ECONOMIC & SOCIAL RESEARCH COUNCIL (2011) น าเสนอแบบวดัคุณภาพชีวิต 

OPQOL มีขอ้ค าถาม 32-35 ขอ้ ซ่ึงเป็นหลกัแนวคิดจากการส ารวจของ QOL ONS ซ่ึงมีมาตราส่วน    
5 ระดบั จากระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ถึงระดบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีประเดน็ค าถามเก่ียวกบัดา้นชีวิต
โดยรวม 4 ขอ้ ดา้นสุขภาพ 4 ขอ้ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม 7 ขอ้                      
ดา้นการเป็นอิสระ 5 ขอ้ ดา้นครอบครัวและเพื่อน 4 ขอ้ ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ 4 ขอ้ ดา้นการเงิน 
4 ขอ้ และดา้นศาสนาและวฒันธรรม 2 ขอ้ 

การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงันั้น 
การใหค้ะแนนในขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน เห็นดว้ย 4 คะแนน           
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบ          
ใหค้ะแนนกลบักนั โดยคะแนนรวมอยูท่ี่ระหวา่ง 35-175 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

คะแนน 160-175 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตดีมาก 
คะแนน 140-159 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตดี 
คะแนน 120-139 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 100-119 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตค่อนขา้งไม่ดี 
คะแนน ≤ 99 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวิตไม่ดี 
ตวัอยา่งแบบวดัคุณภาพชีวิต CASP-19 (Control, Autonomy, Self-realization and pleasure) 
ECONOMIC & SOCIAL RESEARCH COUNCIL (2011) น าเสนอแบบ CASP-19         

วดั 4 ดา้น คือ ดา้นการควบคุม ดา้นการปกครองตนเอง ดา้นความตระหนกั และดา้นความพึงพอใจ
ตนเอง พฒันาจากทฤษฎีความตอ้งการของมนุษยท่ี์ไดรั้บการตอบสนองใหเ้กิดความพึงพอใจ            
และมีการทดสอบและส ารวจกบักลุ่มคนท่ีมีอาย ุ65-75 ปี ซ่ึงมีค  าถามทั้งหมด 19 ขอ้: ดา้นการควบคุม 
4 ขอ้ ดา้นการปกครองตนเอง 5 ขอ้ ดา้นความพึงพอใจตนเอง 5 ขอ้ และดา้นความตระหนกัในตนเอง 
5 ขอ้ โดยแบ่งมาตราส่วนเป็น 4 ระดบั โดยมีค าตอบ ตั้งแต่บ่อย ๆ ถึงไม่เคย 

การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงันั้น 
การใหค้ะแนนในขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนบ่อยคร้ัง 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน นาน ๆ คร้ัง 
2 คะแนน ไม่เคยเลย 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบ ใหค้ะแนนกลบักนั โดยคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 
0-75 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

คะแนน 60-75 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตดี 
คะแนน 40-59 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 20-39 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตค่อนขา้งไม่ดี 
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คะแนน ≤ 19 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตไม่ดี 
ตวัอยา่งแบบวดัคุณภาพชีวิต WHOQOL-Old 
ECONOMIC & SOCIAL RESEARCH COUNCIL (2011) ไดน้ าเสนอการพฒันา          

เคร่ืองตรวจวดัของผูดู้แลหรือผูป้กครอง: องคก์ารอนามยัโลก WHOQOL และ WHOQOL-100       
และการศึกษาการเปรียบเทียบวฒันธรรม ซ่ึงมีการทดสอบจากกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายตุ่าง ๆ         
และเป็นแบบวดัหลายมุมมอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถามส าหรับความวติกกงัวล 7 ขอ้ รวมทั้งหมด        
24 ขอ้ คือ ดา้นความสามารถในการรู้สึก ดา้นการปกครองตนเอง ดา้นกิจกรรมเกิดข้ึนอดีตและอนาคต 
ดา้นการมีส่วนร่วมในสงัคม ดา้นการตายและการก าลงัจะตาย และดา้นความสัมพนัธ์ทางเพศ            
(4 ขอ้ ต่อมาตราส่วน) 

การใหค้ะแนนแต่ละขอ้ กฎเกณฑใ์นตรงกนัขา้มของค าตอบความหมายเชิงบวก ดงันั้น 
การใหค้ะแนนในขอ้ค าถามเชิงบวก ใหค้ะแนนมากท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 
นอ้ย 2 คะแนน นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยคะแนนรวม           
อยูท่ี่ระหวา่ง 24-120 คะแนน โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

คะแนน 100-120 คะแนน แสดงวา่ คุณภาพชีวิตดีมาก 
คะแนน 70-99 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวิตดี 
คะแนน 50-69 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คะแนน 25-49 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวิตค่อนขา้งไม่ดี 
คะแนน ≤ 24 คะแนน  แสดงวา่ คุณภาพชีวิตไม่ดี 
ปัจจัยทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
วาสนา เล่าตง (2555, หนา้ 34) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
1.  เพศ เป็นตวัก าหนดความแตกต่างของแต่ละบุคคล พบวา่ เพศมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้ง

กบัคุณภาพชีวติ จากการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 34) 
พบวา่ เพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวา่เพศหญิง ซ่ึงเหมือนกบัการศึกษาของกนัยารัตน์ อุบลวรรณ 
(2540 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 34) พบวา่ เพศชายมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่เพศหญิง 

2.  อาย ุผูสู้งอายจุะแตกต่างกนัท่ีช่วงอาย ุเน่ืองจากมีอายเุพิม่มากข้ึน ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิต
ต ่าลง ท าใหต้อ้งพึ่งพาคนอ่ืนในการด ารงชีวิต เป็นภาระของครอบครัว บุตรหลาน และผูดู้แลรอบขา้ง 
รวมถึงเป็นปัญหาของสงัคมดว้ย มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536         
อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 35) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากข้ึน ส่งผลใหต้อ้งพึ่งพาคนอ่ืน 
มากข้ึนตามกนั ส่งผลใหผู้สู้งอายคิุดวา่ตนเองเป็นภาระของบุตรหลานและสงัคมท่ีตนเองอยู ่
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3.  ระดบัการศึกษา ผูสู้งอายบุางคนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีสูง ยอ่มมีอาชีพและรายไดสู้ง
ตามกนั สามารถมีการออมเงินท่ีจะเล้ียงชีวิตตนเองไดอ้ยา่งดี ท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีตามกนัไปดว้ย        
จากการท่ีศึกษาของกนัยารัตน์ อุบลวรรณ (2540 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 35) พบวา่        
เม่ือระดบัการศึกษาสูงข้ึนกส่็งผลใหคุ้ณภาพชีวิตสูงข้ึนดว้ย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพนิษฐา 
พานิชา-ชีวะกลุ (2537 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 35) พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา              
ส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษา 

4.  การท างาน การประกอบอาชีพท่ีดี สุจริต ส่งผลต่อคุณภาพชีวติโดยตรง ท าใหเ้กิด
ความภาคภูมิใจในตนเองท่ีมีความสามารถท างานหาเงินเล้ียงไดด้ว้ยตนเองกส่็งผลดีต่อคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 35) พบวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุท างานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดท้  างาน 

5.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตท่ีสามารถตอบสนอง          
ความตอ้งการของบุคคลไดอ้ยา่งดี ทั้งในดา้นท่ีอยูอ่าศยักส็ามารถหาท่ีอยูท่ี่มีบรรยากาศท่ีดี ปราศจาก
มลพษิต่าง ๆ มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และสามารถหาอาหารท่ีดี มีประโยชนใ์หก้บัตวัเอง รวมถึงการหา      
ส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ ท่ีสามารถตอบสนองในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งสุขสบาย                
ลว้นส่ิงเหล่าน้ีกเ็กิดจากรายไดท่ี้ตอ้งมี เพื่อมาตอบสนองต่อการด ารงชีวิตใหดี้ และส่งผล                    
ใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ย 

6.  แหล่งท่ีมาของรายได ้เป็นการบ่งบอกถึงแหล่งท่ีมาวา่รายไดข้องผูสู้งอายนุั้น                
มาจากแหล่งไหน ไดแ้ก่ รายไดจ้ากการท างาน จากเบ้ียยงัชีพ จากลูกหลาน จากญาติพี่นอ้ง                 
หรือจากแหล่งอ่ืน ๆ รายไดม้าจากแหล่งท่ีมาอยา่งสุจริตนั้น ส่งผลใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
ไม่เดือดร้อนคนอ่ืน ๆ และท่ีส าคญัมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

7.  สถานภาพการสมรส เป็นการแสดงถึงสถานะของแต่ละบุคคล สถานภาพการสมรส
เป็นตวัช้ีวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุมีคู่สมรสแลว้ ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตนั้นดี มีความอบอุ่น          
ดูแลซ่ึงกนัและกนั รู้สึกชีวิตมีความมัน่คงมากข้ึน จากการศึกษาของอารีวรรณ คุณเจตน์ (2541          
อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, หนา้ 35) พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรส โสด แยกกนัอยู ่
หมา้ย/ หยา่ร้าง มีคุณภาพชีวติท่ีต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีคู่สมรสแลว้ 

8.  ลกัษณะการอยูอ่าศยั ถือวา่ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัท่ีคอยท าหนา้ท่ีดูแลคนในครอบครัว 
เช่น ผูสู้งอาย ุคู่สมรส และลูกหลานในครอบครัว โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุตอ้งมีคนดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
ผูสู้งอายตุอ้งการทั้งความรัก การเอาใจใส่ เป็นท่ียอมรับของคนในครอบครัวและสงัคม 

9.  การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัสงัคม ไดพ้ดูคุย
แลกเปล่ียนประสบการณ์ รวมถึงความรู้กบัเพื่อนผูสู้งอายดุว้ยกนั การเขา้ร่วมสงัคมส่งผลใหผู้สู้งอายุ
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มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากการศึกษาของอารีวรรณ คุณเจรน์ (2541 อา้งถึงใน วาสนา เล่าตง, 2555, 
หนา้ 36) พบวา่ การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายมีุคุณภาพเชิงจิตวิสยัดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอาย ุ
 

กฎหมายและระเบียบทีเ่กีย่วกบัผู้สูงอายุ 
พระราชบัญญตัิผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
มาตรา 10 ใหส้ านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ดก็ 

เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์
มีอ านาจหนา้ท่ีด าเนินการต่าง ๆ เก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูสู้งอาย ุและใหมี้อ านาจหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี (ราชกิจจานุเบกษา, 2546) 

1.  จดัท าแนวทางปฏิบติัตามนโยบายและแผนหลกัเก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม        
และการสนบัสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอายเุสนอต่อคณะกรรมการ 

2.  พฒันาเก่ียวกบังานคุม้ครองส่งเสริมและสนบัสนุนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
3.  เป็นศูนยก์ลางในการประสานงานประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
4.  สร้างระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 
5.  ติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตามแผนหลกัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งแลว้เสนอ      

ต่อคณะกรรมการ 
มาตรา 11 ผูสู้งอายมีุสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ 

ดงัน้ี (ราชกิจจานุเบกษา, 2546) 
1.  การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวกแก่ผูสู้งอายุ

เป็นกรณีพิเศษ 
2.  ระดบัการศึกษาและการประกอบอาชีพตามความเหมาะสม 
3.  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 
4.  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัแก่ผูสู้งอาย ุ
5.  การช่วยเหลือผูสู้งอาย ุจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกทอดท้ิง 
6.  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
7.  การสงเคราะห์การจดังานศพตามประเพณี 
8.  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มอยา่งทัว่ถึง 
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ในการด าเนินการตามวรรคหน่ึง ใหค้ณะกรรมการเสนอความเห็นต่อนายกรัฐมนตรี         
เพื่อพิจารณาและประกาศก าหนดใหห้น่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงของกระทรวง หรือทบวง                 
ในราชการบริหารส่วนกลาง ราชการบริหารส่วนภูมิภาค ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ 
เป็นผูมี้อ  านาจหนา้ท่ีรับผดิชอบด าเนินการ ทั้งน้ีโดยค านึงถึงความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นความสมัพนัธ์
กบัภารกิจหลกัและปริมาณงานในความรับผดิชอบ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน
ประกอบดว้ยเป็นส าคญั 

การคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนตามวรรคหน่ึง ใหห้น่วยงานตามวรรคสอง
ด าเนินการใหโ้ดยไม่คิดมูลค่าหรือโดยใหส่้วนลดเป็นกรณีพิเศษกไ็ดแ้ลว้แต่กรณี ทั้งน้ีใหเ้ป็นไป
ตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ และเง่ือนไขท่ีรัฐมนตรีผูรั้บผดิชอบก าหนด 

มาตรา 12 การเรียกร้องสิทธิหรือการไดม้าซ่ึงสิทธิ หรือประโยชน์ของผูสู้งอาย ุ                
ตามพระราชบญัญติัน้ี ไม่เป็นการตดัสิทธิหรือประโยชน์ท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บตามท่ีบญัญติัไว ้             
ในกฎหมายอ่ืน (ราชกิจจานุเบกษา, 2546) 

มาตรา 13 ใหจ้ดัตั้งกองทุนข้ึนกองทุนหน่ึงในส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ดก็ 
เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุเรียกวา่ “กองทุนผูสู้งอาย”ุ เพื่อเป็นทุนในการใชจ่้าย 
(ราชกิจจานุเบกษา, 2546) 

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) 
ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุ(2546) แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 จดัท าแผน

ยทุธศาสตร์ท่ีมีลกัษณะบูรณาการเสียใหม่ และไดแ้บ่งหมวดหมู่ออกตามเป้าหมายยทุธศาสตร์เป็นหลกั 
จดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 

ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายุ           
ท่ีมีคุณภาพ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั (ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2546) 

1.  มาตรการหลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอาย ุ
 1.1  ขยายหลกัประกนัชราภาพใหค้รอบคลุม 
 1.2  ลดหยอ่นภาษี เพื่อส่งเสริมการออมส าหรับวยัสูงอาย ุ
2.  มาตรการใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 2.1  ส่งเสริมพฤติกรรมอนามยัตั้งแต่วยัเดก็ใหมี้หลกัสูตรวิชาการดูแลสุขภาพ               

และพฤติกรรมอนามยั 
 2.2  ส่งเสริมการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อความเขา้ใจชีวิต

และพฒันาการในแต่ละวยั เพื่อเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 
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3.  มาตรการปลูกจิตส านึกใหแ้ก่สงัคม 
 3.1  ส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกวยัเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลรับผดิชอบครอบครัว

ผูสู้งอายแุละชุมชน 
 3.2  ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมนนัทนาการและการมีส่วนร่วม 
 3.3  รณรงคใ์หส้งัคมมีจิตส านึกและตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอาย ุ
ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 มาตรการหลกั 

(ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2546) 
1.  มาตรการส่งเสริมความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลตนเองเบ้ืองตน้ 
 1.1  จดัฝึกอบรมในรูปแบบท่ีเหมาะสมแก่ผูสู้งอาย ุ
 1.2  จดับริการใหค้  าปรึกษาในสถานบริการทางสุขภาพของรัฐและเอกชน 
2.  มาตรการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัและสร้างความเขม้แขง็ขององคก์รผูสู้งอาย ุ
 2.1  ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัตั้งและด าเนินงานชมรมผูสู้งอายแุละเครือข่าย 
3.  มาตรการส่งเสริมดา้นการท างานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ
 3.1  ส่งเสริมการท างานทั้งในระบบและนอกระบบ 
 3.2  ส่งเสริมการฝึกอาชีพใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
4.  มาตรการสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ 
 4.1  ส่งเสริมและเปิดโอกาสใหมี้การเผยแพร่ภูมิปัญญาของผูสู้งอาย ุ
5.  มาตรการส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุและสนบัสนุน      

ใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้และสามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือ 
 5.1  ส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุ
 5.2  ด าเนินการใหผู้สู้งอายสุามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ได ้
6.  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม                  

ท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
 6.1  ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับสถานสงเคราะห์คนชราและหน่วยงานท่ีใหบ้ริการ 

ดา้นท่ีพกัอาศยัแก่ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บอนุญาตจดัตั้งและจดทะเบียนกบัทางราชการ 
 6.2  สนบัสนุนใหอ้งคก์รทั้งภาครัฐ ชุมชน และเอกชน ในการรับผดิชอบ และจดับริการ 

ดา้นท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 
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ยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสงัคมส าหรับผูสู้งอาย ประกอบดว้ย    
4 มาตรการหลกั (ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2546) 

1.  มาตรการคุม้ครองดา้นรายไดแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุยากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงท่ีเพียงพอ          
และส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนผูสู้งอาย ุ

2.  มาตรการหลกัประกนัดา้นสุขภาพพฒันาและส่งเสริมระบบประกนัสุขภาพ 
3.  มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง โดยการลดหยอ่นภาษีรายได ้             

ใหแ้ก่บุตร ซ่ึงเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูผูสู้งอายท่ีุเป็นบุพการี และส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัว
อยา่งต่อเน่ืองจนวาระสุดทา้ยของชีวิต โดยรณรงคใ์หเ้ห็นคุณค่าของผูสู้งอายสุ่งเสริมสมาชิก              
ในครอบครัวใหมี้การดูแลผูสู้งอายอุยา่งใกลชิ้ด 

4.  มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 
 4.1  ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหส้ามารถอ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอาย ุ
  4.1.1  ปรับปรุงบริการและลดราคาระบบขนส่งสาธารณะใหส้ะดวกเหมาะสม 
  4.1.2  จดัส่ิงอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ถนน ทางเดิน อาคาร หอ้งสุขา 
  4.1.3  จดัท าสวนสาธารณะและสนามกีฬาส าหรับการออกก าลงักาย 
 4.2  จดัตั้งพฒันาบริการทางสุขภาพและทางสังคมในชุมชนท่ีสามารถเขา้ถึงมากท่ีสุด 

โดยเนน้บริการถึงบา้น และมีการประสานกนัระหวา่งบริการทางสุขภาพและทางสงัคม 
 4.3  ส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน และองคก์รสาธารณะ

ประโยชน์ใหมี้แผนงบประมาณในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายแุละการดูแลจดัสวสัดิการ            
เพื่อผูสู้งอาย ุ

 4.4  จดัตั้งคลินิกผูสู้งอายหุอผูป่้วยสูงอายแุละสถานบริการสุขภาพเร้ือรังส าหรับผูสู้งอาย ุ
ท่ีเพียงพอแก่การใหบ้ริการและสามารถรองรับปัญหาของผูสู้งอายไุด ้

ยทุธศาสตร์ท่ี 4 ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายรุะดบัชาติ 
และการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั (ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษ์
ผูสู้งอาย,ุ 2546) 

1.  มาตรการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายรุะดบัชาติ โดยคณะกรรมการ
ส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายแุห่งชาติ ด าเนินการใหมี้การพฒันาและปรับปรุงแผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติฉบบัท่ี 2 ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์เป็นระยะอยา่งต่อเน่ืองและจดัใหมี้เครือข่ายการบริหาร
และพฒันาผูสู้งอายข้ึุนในระดบัต าบลและหมู่บา้นเช่ือมโยงกบัคณะกรรมการระดบัชาติ 
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2.  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุโดยส่งเสริม              
และสนบัสนุนใหมี้การผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุทั้งในระดบัวิชาชีพ ผูเ้ช่ียวชาญ         
และผูดู้แลทัว่ไปอยา่งมีประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 

ยทุธศาสตร์ท่ี 5 ยทุธศาสตร์ดา้นการประมวลและพฒันาองคค์วามรู้ดา้นผูสู้งอายุ               
และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั 
(ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2546) 

1.  มาตรการสนบัสนุนและส่งเสริมใหห้น่วยงานวิจยัด าเนินการพฒันาองคค์วามรู้            
ท่ีจ  าเป็นส าหรับการก าหนดนโยบายและการพฒันาการบริการหรือท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอาย ุ         
เพื่อสามารถด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  มาตรการด าเนินการใหมี้การติดตามประเมินผลตามแผนท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 
3.  มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลดา้นผูสู้งอายใุหเ้ป็นระบบและทนัสมยั 
ปฏิญญาผู้สูงอายุ 
โดยปีพทุธศกัราช 2542 เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเจริญพระชนมาย ุ

ครบ 72 พรรษา ประกอบกบัองคก์ารสหประชาชาติไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีสากลวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุ           
ซ่ึงไดท้  าประโยชน์ในฐานะ “ผูใ้ห”้ แก่สงัคมมาโดยตลอด ดงันั้น จึงควรไดรั้บผลในฐานะเป็น 
“ผูรั้บ” จากสงัคมดว้ยปฏิญญาผูสู้งอายไุทยเป็นพนัธกรณี เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี           
ไดรั้บการคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิ จึงไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม, 
2552) 

ขอ้ 1 ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บการพิทกัษแ์ละคุม้ครองใหพ้น้จากการถูกทอดท้ิง                         
โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองได ้และผูสู้งอายท่ีุพิการ 

ขอ้ 2 ผูสู้งอายคุวรอยูก่บัครอบครัว โดยไดรั้บความเคารพรัก การดูแลเอาใจใส่ บทบาท
ของกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเ้กิดความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัว 

ขอ้ 3 ผูสู้งอายคุวรไดรั้บโอกาสในการศึกษาเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเอง            
อยา่งต่อเน่ือง อนัเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหส้มวยั 

ขอ้ 4 ผูสู้งอายคุวรไดถ่้ายทอดความรู้ประสบการณ์ใหส้งัคม มีโอกาสไดท้ างานท่ีเหมาะสม 
กบัวยัและตามความสมคัรใจ 

ขอ้ 5 ผูสู้งอายคุวรไดเ้รียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตอ้งมีหลกัประกนั         
และสามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งครบวงจรโดยเท่าเทียมกนั 

ขอ้ 6 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่พึ่งพาตนเองได ้สามารถช่วยเหลือครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม 
ในสงัคม มีนนัทนาการท่ีดี และมีเครือข่ายช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 
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ขอ้ 7 รัฐ โดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสงัคม ตอ้งก าหนด
นโยบายและแผนหลกัดา้นผูสู้งอาย ุส่งเสริมใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง 

ขอ้ 8 รัฐ โดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสงัคม                     
ตอ้งตรากฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นหลกัประกนัในการพิทกัษสิ์ทธิ และคุม้ครองสวสัดิภาพ        
แก่ผูสู้งอาย ุ

ขอ้ 9 รัฐ โดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสงัคม ตอ้งรณรงค์
ปลูกฝังค่านิยมใหส้งัคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอาย ุเนน้ความกตญัญูกตเวทีและเอ้ืออาทรต่อกนั 

มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
มาตรฐานการจดับริการสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 
1.  มาตรฐานดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.) 
 1.1  การบริการทางการแพทยแ์ละการบริการสาธารณสุข โดยใหค้วามสะดวก             

และรวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 
 1.2  บริการตรวจสุขภาพประจ าปีและท่ีบา้น 
 1.3  บริการใหค้วามรู้ แนะน าการดูแลสุขภาพท่ีปราศจากโรคภยัท่ีถูกวิธีใหก้บัผูท่ี้ดูแล

ผูสู้งอาย ุ
 1.4  ออกบตัรประจ าตวัใหก้บัผูสู้งอาย ุเพื่อผูสู้งอายมีุสิทธิรับการรักษาพยาบาล            

จากสถานพยาบาลแห่งนั้น โดยไม่ตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาลตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
 1.5  การประกนัสุขภาพ 
 1.6  บริการดา้นกายภาพบ าบดั 
2.  มาตรฐานดา้นรายได ้(กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 

ม.ป.ป.) 
 2.1  จดัสวสัดิการดา้นรายไดแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุยากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิงท่ีเพียงพอ 
 2.2  ส่งเสริมการจดัตั้งกองทุนผูสู้งอายใุนชุมชน 
 2.3  จ่ายเบ้ียยงัชีพและกองทุนส ารองเล้ียงชีพแก่ผูสู้งอาย ุ
 2.4  ช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะ และส่วนลดในดา้นต่าง ๆ 
 2.5  ใหทุ้นประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม 
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3.  มาตรฐานดา้นท่ีพกัอาศยั (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 
ม.ป.ป.) 

 3.1  บา้นพกัคนชรา เป็นบริการท่ีพกัอาศยัท่ีจดัใหแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาทางดา้นสุขภาพ 
ร่างกายและอารมณ์ ดา้นการเงินหรือปัญหาอ่ืน ๆ อนัเป็นเหตุจ าเป็นท่ีตอ้งแยกออกจากครอบครัว 
หรือผูมี้รายไดน้อ้ย 

 3.2  สถานพยาบาล เป็นบริการท่ีพกัอาศยัส าหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการรักษาพยาบาล         
เป็นประจ าและต่อเน่ือง 

 3.3  บริการจดัท่ีพกัอาศยัและเคร่ืองนุ่งห่มใหอ้ยา่งทัว่ถึง 
4.  มาตรฐานดา้นนนัทนาการ (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, 

ม.ป.ป.) 
 4.1  การจดัตั้งชมรมผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นศูนยก์ลางข่าวสาร แหล่งพบปะสงัสรรค ์             

ของผูสู้งอาย ุรวมทั้งเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 4.2  ศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุเพื่อใหก้ารปรึกษาแก่ผูสู้งอายแุละสมาชิกในครอบครัว 
 4.3  สโมสรผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นศูนยร์วมของผูสู้งอายใุนการพกัผอ่น ออกก าลงักาย 

พบปะสังสรรค ์การรับบริการตรวจสุขภาพ การเรียนอาชีพ รวมถึงจดักิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั 
5.  มาตรฐานดา้นความมัน่คงทางสงัคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง (กรมส่งเสริม

การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.) 
 5.1  โอกาสในการศึกษาเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 5.2  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอาย ุ
 5.3  การสงเคราะห์การจดัการศพตามประเพณี 
 5.4  จดัตั้งศูนยบ์ริการทางสงัคมผูสู้งอาย ุศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บา้น 
 5.5  ลดหยอ่นภาษีเงินไดใ้หแ้ก่บุตร ซ่ึงเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูผูสู้งอายท่ีุเป็นบุพการี         

และไม่มีรายได ้หรือมีรายไดน้อ้ยกวา่ 30,000 บาท (ซ่ึงขณะน้ีกรมสรรพากรไดด้ าเนินการในส่วน
ดงักล่าวแลว้) 

 5.6  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัวอยา่งมีคุณภาพและต่อเน่ือง 
 5.7  จดัใหมี้กฎหมายและแนวปฏิบติัในการคุม้ครองและพิทกัษสิ์ทธิของผูสู้งอายุ 
 5.8  การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกทอดท้ิง 
 5.9  การใหค้  าแนะน าปรึกษาในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 
 
 



 

 

35 

6.  มาตรฐานดา้นการสร้างบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน โดยครอบคลุมบริการ
ดงัต่อไปน้ี (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, ม.ป.ป.) 

 6.1  ศูนยอ์เนกประสงคส์ าหรับผูสู้งอาย ุ
 6.2  ระบบดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 
 6.3  บริการชุมชนเคล่ือนท่ีไปในพื้นท่ีต่าง ๆ 
 6.4  สนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุเครือข่ายช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
ศนัสนีย ์มโนสุจริต (2550) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษา                      

ศูนยพ์ฒันาการในสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค เป็นการวิจยัในเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอาย ุบา้นบางแค โดยเกบ็ขอ้มูลจากการวิเคราะห์เอกสารและสมัภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอาย ุ       
และเจา้หนา้ท่ีภายในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ผลการศึกษาพบวา่ 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และสภาพเป็นอยูดี่ข้ึน แต่ยงัคงมีอาการเครียดอยูบ่า้ง 
โดยมีสาเหตุหลกั ๆ มาจากการทะเลาะกนัและการมีเวลาวา่งมากเกินไปในส่วนของการดูแลผูสู้งอาย ุ
ของเจา้หนา้ท่ี ผูสู้งอายมีุความคิดเห็นวา่ เจา้หนา้ท่ีใหก้ารดูแลดี แต่บางคร้ังเจา้หนา้ท่ีกย็งัดูแลไม่ทัว่ถึง 
เพราะจ านวนของเจา้หนา้ท่ี เม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนผูสู้งอายมีุจ านวนนอ้ยกวา่มาก 

นาวี แหล่งสิน (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในเขตพื้นท่ีเทศบาล               
ต  าบลปากน ้าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิต 
และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากน ้าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ 
จงัหวดัแหลมสิงห์ กบัปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุ
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ วิเคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุใชส้ถิติค่าเฉล่ีย                   
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐาน ใชค่้าสถิติ t-test ทดสอบความแตกต่างระหวา่ง 
ตวัแปร 2 ตวั และ One-way ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 ตวั          
และใชสู้ตร LSD เพื่อทดสอบตวัแปรใดท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05       
ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากน ้าแหลมสิงห์                 
อ  าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่                     
ดา้นความซึมเศร้า และความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั อยูใ่นระดบัดีท่ีสุด รองลงมา 
ดา้นความวิตกกงัวล ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นสภาพจิต ดา้นสงัคม ดา้นความพึงพอใจในชีวิต            
ดา้นสุขภาพกาย อยูใ่นระดบัดี สุดทา้ยดา้นเศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี และผลการเปรียบเทียบ 
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พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากน ้าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี           
ท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะการอยูอ่าศยั และการเป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

พชัชานนัท ์ผลทิม (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลหนองตาคง             
อ  าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ               
ในเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน  จงัหวดัจนัทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุนเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี จ าแนกตาม เพศ อาย ุ
การศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพการสมรส สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าร้อยละ ส าหรับวเิคราะห์            
ขอ้มูลทัว่ไป ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุใชส้ถิติ        
t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั และใชส้ถิติ One-way ANOVA 
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 ตวั และใช ้LSD เพื่อทดสอบวา่ตวัแปรใด 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิต         
ของผูสู้งอาย ุต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัดี                    
มีระดบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี เป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมา คือ ดา้นจิตใจ               
และมีระดบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย นอ้ยท่ีสุด ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ผูสู้งอาย ุ                  
ต  าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีเพศ อาย ุการศึกษา และสถานภาพสมรส 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้แต่ผูสู้งอาย ุ          
ท่ีมีอาชีพ รายได ้ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                   
จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้

วาสนา อ ่าเจริญ (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบางนาง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต         
ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางนาง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี และเพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจ าแนกตาม เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้จ านวนบุตร 
สถานภาพการสมรส และสวสัดิการท่ีไดรั้บ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม 
และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, One-way 
ANOVA และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของ LSD ผลการศึกษาพบวา่ โดยรวมมีคุณภาพชีวิต 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นจิตใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม แต่เป็นเกณฑค์ะแนนอยูใ่นระดบักลาง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง พบวา่ 
อายท่ีุแตกต่างกนั จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ผูสู้งอายท่ีุมี เพศ การศึกษา 
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อาชีพ รายได ้จ านวนบุตร สถานภาพการสมรส และสวสัดิการท่ีไดรั้บท่ีแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิต     
ท่ีไม่แตกต่างกนั 

วารุณี อุบล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายชุมรมผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองเบตง 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายชุมรมผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองเบตง และศึกษา
แนวทางในการยกระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองเบตง ทั้งน้ีไดใ้ชก้ารสมัภาษณ์แบบ       
ก่ึงโครงสร้าง และการสงัเกตเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์        
เชิงเน้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายชุมรมผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองเบตง                 
ในดา้นร่างกาย ส่วนใหญ่มีสุขภาพแขง็แรง ดา้นจิตใจ มีความพึงพอใจกบัชีวิตท่ีเป็นอยู ่มีความสุข 
ภาคภูมิใจในตนเอง ไม่พบวา่มีภาวะซึมเศร้า ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ผูสู้งอายมีุสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัสมาชิกในครอบครัว และดา้นสภาพแวดลอ้ม พึงพอใจกบัสภาพท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงมีความมัน่คง 
แขง็แรง ปลอดภยั มีความสะดวกสบายในการเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ มีโอกาสไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
ไดท้างส่ือ โทรทศัน์ วิทย ุและหนงัสือพิมพ ์ผูสู้งอายคุาดหวงัและตอ้งการใหชี้วิตมีความสุข สมบูรณ์ 
การไดรั้บการยอมรับนบัถือ และความมีคุณค่าต่อบุตรหลาน 

สอาด กาดีโลน (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั                  
อ  าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
ต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ        
ในเขตเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล จ าแนกตาม เพศ อาย ุการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และสถานภาพ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และค่าความถ่ี ส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิความแปรผนั ส าหรับวเิคราะห์คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
ใชส้ถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั และใชส้ถิติ One-way ANOVA 
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 ตวั และใช ้LSD เพื่อทดสอบวา่ตวัแปรใด 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิต        
ของผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ดา้นท่ีผูสู้งอาย ุ
มีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี เป็นอนัดบัหน่ึง คือ ดา้นจิตใจ อนัดบัสอง คือ ดา้นร่างกาย             
อนัดบัสาม คือ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ส่วนอนัดบัสุดทา้ย คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบั      
ไม่ค่อยดี และผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิ-ลงั อ าเภอเมืองสตูล 
จงัหวดัสตูล ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน             
แต่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุการศึกษา อาชีพ รายได ้และสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ซาฟีอี กาสา (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน 
อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล จ าแนกตาม เพศ อาย ุการศึกษา 
รายได ้และสถานภาพ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และค่าความถ่ี ส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิความแปรผนั ส าหรับวเิคราะห์คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
ใชส้ถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั และใชส้ถิติ One-way ANOVA 
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 ตวั และใช ้LSD เพื่อทดสอบวา่ตวัแปรใด 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
ดา้นท่ีผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี เป็นอนัดบัหน่ึง คือ ดา้นจิตใจ อนัดบัสอง คือ          
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อนัดบัสาม คือ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ส่วนอนัดบัสุดทา้ย คือ ดา้นร่างกาย     
อยูใ่นระดบัดี และผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน 
อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล ท่ีมีเพศ และการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั          
จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน แต่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุอาชีพ รายได ้และสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาใหท้ราบถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ            
ในเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และเพือ่ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล 
ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ ลกัษณะการอยูอ่าศยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ 
ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ การหาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                     
ในการทดสอบสมมติฐาน ใชค่้าสถิติ t-test ในการทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่ง         
ตวัแปรอิสระท่ีมี 2 กลุ่ม กบัตวัแปรตาม และใชค่้าสถิติ F-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน        
ทางเดียว ในการทดสอบสมมติฐานหาความแตกต่างระหวา่งตวัแปรท่ีมีมากกวา่ 2 กลุ่ม กบัตวัแปรตาม 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดก้ าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติ         
ของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผูสู้งอายมีุทศันคติ 
ทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม อยูใ่นระดบั         
ปานกลาง และผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ความแตกต่างของ เพศ อาย ุสถานภาพ 
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ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายมีุเพียง
ลกัษณะการอยูอ่าศยัท่ีไม่วา่จะแตกต่างกนัหรือไม่กไ็ม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ

วาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั 
อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
ต าบลเกาะสีชงั และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างในคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุามความแตกต่าง 
ในคุณลกัษณะทางประชากร การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสงัคม และการไดรั้บสวสัดิการกองทุนผูสู้งอาย ุ
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั 
อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาล             
ต  าบลเกาะสีชงั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ในดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัมาก และเรียงจาก
รองลงมา คือ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างในคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้                
และลกัษณะการอยูอ่าศยัในครอบครัวต่างกนั จะมีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั            
แต่ผูสู้งอายท่ีุมี เพศ สถานภาพการสมรส อาชีพ และสมาชิกกลุ่มทางสงัคม แตกต่างกนั จะมีระดบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั 

ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร 
อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติ              
ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติ t-test 
และ One-way ONAVA เพื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตวัแปร โดยก าหนดค่านยัส าคญั            
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษาพบวา่ การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ระดบัมาก คือ ดา้นจิตใจ รองลงมาระดบัปานกลาง คือ 
ดา้นร่างกาย ส่วนดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัปานกลางเท่ากนั 
และการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน           
และลกัษณะการอยูอ่าศยัในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงไม่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ            
ในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางท่ี 3  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายจุากการอา้งอิงวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ช่ือผู้แต่ง องค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
ศนัสนีย ์มโนสุจริต (2550) 1.  ดา้นร่างกาย 

2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นสังคม 

นาวี แหล่งสิน (2551) 1.  การปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
2.  สุขภาพกาย 
3.  สังคม 
4.  เศรษฐกิจ 
5.  สภาพแวดลอ้ม 
6.  สภาพจิตใจ 
7.  ความวิตกกงัวล 
8.  ความซึมเศร้า 
9.  ความพึงพอใจในการด ารงชีวิต 

พชัชานนัท ์ผลทิม (2552) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

วาสนา อ ่าเจริญ (2553) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

วารุณี อุบล (2553) 1.  ดา้นจิตใจผูสู้งอาย ุ
2.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
3.  ดา้นสภาพแวดลอ้มของบุคคล 
4.  ดา้นความคาดหวงัและส่ิงท่ีตอ้งการในผูสู้งอาย ุ
5.  ดา้นการใหบ้ริการของรัฐต่อผูสู้งอาย ุ
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ช่ือผู้แต่ง องค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
สอาด กาดีโลน (2554) 1.  ดา้นร่างกาย 

2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ซาฟีอี กาสา (2554) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ณฎัฐา ณ ราช (2555) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

วาสนา เล่าตง (2555) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) 1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

42 

ตารางท่ี 4  การอา้งอิงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรอิสระ 
 

ช่ือผู้แต่ง 

ตัวแปรอสิระ 

เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ 
สถานภาพ 
การสมรส 

จ านวน
สมาชิก 

สวสัด ิ
การทีไ่ด้รับ 

ลกัษณะ
การอยู่
อาศัย 

การเป็น
สมาชิก
ชมรม
ผู้สูงอายุ 

1.  พชัชานนัท ์ผลทิม (2552)           
2.  วาสนา อ ่าเจริญ (2553)           
3.  นาว ีแหล่งสิน (2553)           
4.  สอาด กาดีโลน (2554)           
5.  ซาฟีอี กาสา(2554)           
6.  ณฎัฐา ณ ราช (2555)           
7.  วาสนา เล่าตง (2555)           

8.  ชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556)           
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติ

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และเพื่อ
เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
สถานภาพการสมรส และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุโดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีด าเนินการวิจยั 
ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6.  เกณฑใ์นการแปลผล 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 554 คน (องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด, 2557) 

การค านวณขนาดตวัอยา่งดว้ยการวิเคราะห์อ านาจของการทดสอบ (Power analysis) 
ส าหรับสถิติ One-way ANOVA โดยก าหนดขนาดค่าอิทธิพล ดงัน้ี Effect size = 0.25, alpha = 0.05, 
power = 0.8 โดยก าหนดใหมี้จ านวนกลุ่มในการจ าแนกเท่ากบั 5 กลุ่ม ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
G*Power 3.1.9.2 ไดข้นาดตวัอยา่งจ านวน 200 ตวัอยา่ง 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดใ้ชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยการน ารายช่ือ
ผูสู้งอายทุั้งหมด 554 คน มาท าการจบัฉลาก จ านวน 200 คน เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซ่ึงไดม้าจากเคร่ืองมือของการวดัคุณภาพชีวติ 

OPQOL-35 (Older people’s quality of life questionnaire) ของ Economic & Social research 
council (2011) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา 
การท างาน แหล่งท่ีมาของรายได ้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิก               
ในครอบครัว สวสัดิการท่ีไดรั้บ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งค าถามเป็น 8 ดา้น จ านวน 35 ขอ้ ดงัน้ี 

1.  ดา้นชีวิตโดยรวม     4 ขอ้ 
2.  ดา้นสุขภาพ     4 ขอ้ 
3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม 5 ขอ้ 
4.  ดา้นความมีอิสระ     4 ขอ้ 
5.  ดา้นครอบครัวและเพื่อน    4 ขอ้ 
6.  ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์    4 ขอ้ 
7.  ดา้นการเงิน     4 ขอ้ 
8.  ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม   6 ขอ้ 
การใหค้ะแนน ขอ้ค าถามท่ีมีความหมายเชิงบวก 26 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีมีความหมาย       

เชิงลบ 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 4, 6, 7, 10, 12, 16, 29, 30 และ 33 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

โดยมีหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ในขอ้ค าถามเชิงบวก ดงัน้ี 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
เห็นดว้ย    ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
โดยมีหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ในขอ้ค าถามเชิงลบ ดงัน้ี 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
เห็นดว้ย    ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
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ไม่เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามฉบบัน้ี มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
1.  ศึกษาแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิด           
ท่ีใชใ้นการวิจยั ก าหนดนิยามศพัท ์และเพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
บา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุม
วตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ 

 3.1  Mr. Steven Bodley อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
       มหาวิทยาลยับูรพา 
 3.2  นายกิตติโชค ยาวิชยั นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 
 3.3  นางอ านวย รัตนกลุ ประธานชมรมผูสู้งอายตุ  าบลบา้นเซิด 
 เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม 

ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญใหมี้ความสมบูรณ์ 
4.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้ ไปท าการทดลอง (Try out)       

กบัต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพ            
ของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม (Reliability)                
ดว้ยค่า Cronbach’s alpha ไดค่้าเท่ากบั 0.87 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ผูว้ิจยัไดจ้ดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ จ านวน 200 ชุด 
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2.  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปสอบถามผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร               
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 200 ชุด พร้อมทั้งอยูด่ว้ยตนเอง              
เพื่อตอบขอ้ซกัถามกรณีผูต้อบแบบสอบถามไม่เขา้ใจค าถาม 

3.  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามไปจ านวน 200 ชุด                    
โดยมีแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา และมีความสมบูรณ์ จ านวน 200 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอน คือ                 

ขอ้มูลส่วนตวั ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุและการทดสอบสมมติฐาน โดยใชว้ิธีการประมวล
ค่าทางสถิติดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
ลกัษณะของขอ้มูล และตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.  ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา การท างาน 
แหล่งท่ีมาของรายได ้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส การอยูอ่าศยั สวสัดิการท่ีไดรั้บ และ
การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถ่ี 
(Frequency) 

2.  ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ดา้นชีวิตโดยรวม ดา้นสุขภาพ                 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม ดา้นความมีอิสระ ดา้นครอบครัวและเพื่อน              
ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ ดา้นการเงิน และดา้นนนัทนาการและกิจกรรม วิเคราะห์ขอ้มูล                    
โดยใชค่้าร้อยละ (Percentage) ค่าความถ่ี (Frequency) การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 

3.  การทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งตวัแปร 2 ตวั ไดแ้ก่ เพศ การท างาน และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุและใชส้ถิติ               
One-way ANOVA, Brown-forsythe และ Welch ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 
2 ตวัข้ึนไป ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และสถานภาพการสมรส หากพบความแตกต่าง 
จะท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิ Dunnett’s C และ Scheffe 
 
 
 
 



 

 

47 

เกณฑ์การแปลผล 
น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร            

ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ในการวิจยัคร้ังน้ี               
ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (Economic & Social Research Council, 2011) 

เกณฑก์ารแปลผลระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  ≤ 99   หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร           
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัไม่ดี 

ค่าเฉล่ีย 100-119   หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร           
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัค่อนขา้งไม่ดี 

ค่าเฉล่ีย 120-139   หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร           
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 140-159   หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร           
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัดี 

ค่าเฉล่ีย 160-175   หมายถึง ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร           
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัดีมาก 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด               

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี เป็นผลการวิเคราะห์จากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ านวน 200 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ 
เป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด            

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ตอนที่ 1  การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (n = 200) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 75 37.50 
หญิง 125 62.50 

อาย ุ   
60-69 ปี 87 43.50 
70-79 ปี 75 37.50 
80-89 ปี 33 16.50 
90 ปีข้ึนไป 5 2.50 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
การศึกษา   
ไม่ไดเ้รียน 35 17.50 
ประถมศึกษา 123 61.50 
มธัยมศึกษา 30 15.00 
ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 1 0.50 
ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 11 5.50 

การท างาน   
ไม่ไดท้  างานแลว้ 71 35.50 
ยงัท างานอยู ่ 129 64.50 

อาชีพ (n = 129)   
เกษตรกร 13 10.08 
คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 94 72.87 
รับจา้งทัว่ไป 22 17.05 

แหล่งท่ีมาของรายได ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
รายไดจ้ากการท างาน 129 64.50 
เบ้ียยงัชีพ 192 96.00 
ลูกหลาน 145 72.50 
ญาติพี่นอ้ง 2 1.00 
อ่ืน ๆ 5 2.50 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 72 36.00 
5,001-8,000 บาท 29 14.50 
8,001-10,000 บาท 19 9.50 
10,001-12,000 บาท 20 10.00 
12,001-15,000 บาท 25 12.50 
15,000 บาทข้ึนไป 35 17.50 

 



 

 

50 

ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพการสมรส   
โสด 15 7.50 
สมรส 126 63.00 
แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 12 6.00 
หมา้ย 47 23.50 

การอยูอ่าศยั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
สามี/ ภรรยา 127 63.50 
บุตร 173 86.50 
ญาติพี่นอ้ง 15 7.50 
ลูกสะใภ/้ ลูกเขย 73 36.50 
หลาน 98 49.00 
อ่ืน ๆ 6 3.00 

สวสัดิการท่ีไดรั้บ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
บตัรทอง 191 95.50 
บตัรผูสู้งอาย ุ 127 63.50 
สวสัดิการขา้ราชการ 6 3.00 
สวสัดิการของสามี/ภรรยา หรือบุตร 2 1.00 
ประกนัชีวิต 33 16.50 
ประกนัสุขภาพ 2 1.00 

การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ   
เป็น 137 68.50 
ไม่เป็น 63 31.50 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.50 มีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี 

มากท่ีสุด ร้อยละ 43.50 รองลงมา คือ 70-79 ปี ร้อยละ 37.50 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มากท่ีสุด 
ร้อยละ 61.50 รองลงมา คือ ไม่ไดเ้รียน ร้อยละ 17.50 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
มากท่ีสุด ร้อยละ 72.87 รองลงมา คือ อาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 17.05 ส่วนใหญ่แหล่งท่ีมาของรายได ้
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มาจากเบ้ียยงัชีพ มากท่ีสุด ร้อยละ 96.00 รองลงมา คือ ลูกหลาน ร้อยละ 72.50 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ท่ีต ่ากวา่ 5,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 36.00 รองลงมา คือ 15,000 บาทข้ึนไป ร้อยละ 17.50               
ผูสู้งอายมีุสถานภาพสมรส มากท่ีสุด ร้อยละ 63.00 รองลงมา คือ หมา้ย ร้อยละ 23.50 ผูสู้งอายอุยูอ่าศยั 
กบับุตร มากท่ีสุด ร้อยละ 86.50 รองลงมา คือ สามี/ ภรรยา ร้อยละ 63.50 มีสวสัดิการท่ีไดรั้บ คือ 
บตัรทอง มากท่ีสุด ร้อยละ 95.50 รองลงมา คือ บตัรผูสู้งอาย ุร้อยละ 63.50 และส่วนใหญ่เป็นสมาชิก 
ชมรมผูสู้งอาย ุร้อยละ 68.50 
 

ตอนที่ 2  ระดบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านเซิด 
อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี 
 
ตารางท่ี 6  จ  านวนและร้อยละของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุกลุ่มตวัอยา่ง (n = 200) 
 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ≤ 99 ระดบัไม่ดี  
ค่าเฉล่ีย 100-119 ระดบัค่อนขา้งไม่ดี 
ค่าเฉล่ีย 120-139 ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 140-159 ระดบัดี 
ค่าเฉล่ีย 160-175 ระดบัดีมาก 

1 0.50 
24 12.00 
83 41.50 
61 30.50 
31 15.50 

 = 138.40 คะแนน, SD = 16.29 คะแนน, Max = 175 คะแนน, Min = 90 คะแนน 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติ เฉล่ียเท่ากบั 138.40 คะแนน (SD = 16.29 
คะแนน) จากคะแนนเตม็ 175 คะแนน โดยพบวา่ผูสู้งอาย ุร้อยละ 41.50 มีระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง 
รองลงมา คือ ร้อยละ 30.50 ผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวิตดี และมีเพียงร้อยละ 15.50 ผูสู้งอายมีุระดบั
คุณภาพชีวิตดีมาก 
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ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นชีวิตโดยรวม 
 

ด้านชีวติโดยรวม 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ท่านมีความสนุกกบัชีวิตโดยรวม 18 
(9.00) 

153 
(76.50) 

29 
(14.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านมีความสุขกบัชีวิตโดยรวม 73 
(36.50) 

111 
(55.50) 

16 
(8.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านมีความหวงักบัส่ิงท่ีน่าจะ
เกิดข้ึน 

40 
(20.00) 

118 
(59.00) 

40 
(20.00) 

2 
(1.00) 

0 
(0.00) 

*4.  ท่านรู้สึกหดหู่กบัชีวิต 1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

1 
(0.50) 

145 
(72.50) 

53 
(26.50) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 7 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นวา่ตนมีความสุขและมีความสนุกกบัชีวิต
โดยรวม และมีความความหวงักบัส่ิงท่ีน่าจะเกิดข้ึน และผูสู้งอายปุระมาณร้อยละ 73 ไม่เห็นดว้ยวา่
ตนมีความรู้สึกหดหู่กบัชีวิต 
 
ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นสุขภาพ 
 

ด้านสุขภาพ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ท่านรู้สึกวา่มีสุขภาพท่ีแขง็แรง 38 
(19.00) 

95 
(47.50) 

64 
(32.00) 

3 
(1.50) 

0 
(0.00) 

*2.  ความเจบ็ป่วยมีผล                         
ต่อการด ารงชีวิต 

10 
(5.00) 

14 
(7.00) 

43 
(21.50) 

119 
(59.50) 

14 
(7.00) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ด้านสุขภาพ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

*3.  ท่านมีขอ้ก าจดัในการดูแล
สุขภาพของตน 

0 
(0.00) 

24 
(12.00) 

61 
(30.50) 

102 
(51.00) 

13 
(6.50) 

4.  ท่านมีสุขภาพแขง็แรงพอ                  
ท่ีจะออกไปขา้งนอกบา้นได ้

52 
(26.00) 

88 
(44.00) 

57 
(28.50) 

2 
(1.00) 

1 
(0.50) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 8 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความเห็นวา่ตนมีสุขภาพท่ีแขง็แรงและแขง็แรง
พอท่ีจะออกไปขา้งนอกบา้นได ้แต่ผูสู้งอายมุากกวา่ร้อยละ 60 ไม่เห็นดว้ยวา่ความเจบ็ป่วยมีผล        
ต่อการด ารงชีวิตและมีขอ้ก าจดัในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นความสมัพนัธ์                 

ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม 
 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และการมีส่วนร่วม 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบา้น
สามารถใหค้วามช่วยเหลือ                        
ในกรณีท่ีท่านตอ้งการ 

68 
(34.00) 

70 
(35.00) 

59 
(29.50) 

3 
(1.50) 

0 
(0.00) 

*2.  ท่านตอ้งการติดต่อบุคคลอ่ืน
มากข้ึน 

2 
(1.00) 

6 
(3.00) 

60 
(30.00) 

106 
(53.00) 

26 
(13.00) 

3.  ท่านคิดวา่มีคนท่ีใหค้วามรัก 
ความอบอุ่นใหก้บัท่าน 

79 
(39.50) 

72 
(36.00) 

47 
(23.50) 

2 
(1.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และการมีส่วนร่วม 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

*4.  ท่านตอ้งการใหเ้พิ่มจ านวนคน
ท่ีสร้างความสนุกในชีวิตท่าน 

1 
(0.50) 

2 
(1.00) 

29 
(14.50) 

133 
(66.50) 

35 
(17.50) 

5.  ท่านสามารถติดต่อหรือพบเจอ
ลูกหลานไดง่้าย 

84 
(42.00) 

77 
(38.50) 

34 
(17.00) 

5 
(2.50) 

0 
(0.00) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นวา่ตนเองสามารถติดต่อหรือพบเจอลูกหลาน
ไดง่้าย ส าหรับความเห็นท่ีวา่ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบา้นสามารถใหค้วามช่วยเหลือในกรณีท่ีตอ้งการ 
แมว้า่ส่วนใหญ่จะเห็นดว้ย แต่พบวา่ ประมาณร้อยละ 30 ท่ีเห็นดว้ยเพยีงระดบัปานกลาง                   
ส่วนความเห็นท่ีคิดวา่มีคนท่ีใหค้วามรัก ความอบอุ่นใหก้บัตน ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยกบั
ขอ้ความดงักล่าว แต่ผูสู้งอายสุ่วนมากไม่เห็นดว้ยวา่ตนตอ้งการติดต่อบุคคลอ่ืนและไม่ตอ้งการ         
ใหเ้พิ่มจ านวนคนท่ีสร้างความสนุกในชีวิตของตน 
 
ตารางท่ี 10  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นความอิสระ 
 

ด้านความอสิระ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  สุขภาพท่านแขง็แรง                      
พอท่ีจะใชชี้วติอยา่งอิสระได ้ 

40 
(20.00) 

111 
(55.50) 

46 
(23.00) 

3 
(1.50) 

0 
(0.00) 

2. ท่านท าส่ิงต่าง ๆ ตามใจตนเองได ้ 33 
(16.50) 

91 
(45.50) 

72 
(36.00) 

4 
(2.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ด้านความอสิระ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

*3.  รายไดเ้ป็นขอ้จ ากดัในชีวิต 0 
(0.00) 

11 
(5.50) 

42 
(21.00) 

117 
(58.50) 

30 
(15.50) 

4.  ท่านสามารถควบคุมส่ิงส าคญั
ในชีวิตไดอ้ยา่งดี 

37 
(18.50) 

87 
(43.50) 

74 
(37.00) 

2 
(1.00) 

0 
(0.00) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนมากเห็นวา่ตนมีสุขภาพแขง็แรงพอท่ีจะใชชี้วิต     
อยา่งอิสระได ้ท าส่ิงต่าง ๆ ตามใจตนเองได ้และยงัสามารถควบคุมส่ิงส าคญัในชีวิตไดอ้ยา่งดี                   
และส่วนใหญ่กไ็ม่เห็นดว้ยวา่รายไดเ้ป็นขอ้จ ากดัในชีวติของตน 
 
ตารางท่ี 11  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นครอบครัวและเพื่อน 
 

ด้านครอบครัวและเพ่ือน 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ท่านรู้สึกวา่บริเวณท่ีอยูอ่าศยั
ปลอดภยัในชีวิต 

91 
(45.50) 

66 
(33.00) 

43 
(21.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  บริเวณบา้นของท่านมีร้านคา้ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีดี 

89 
(44.50) 

59 
(29.50) 

51 
(25.50) 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการอาศยั
ในบา้นของท่าน 

103 
(51.50) 

64 
(32.00) 

32 
(16.00) 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

4.  ท่านรู้สึกวา่ชุมชนของท่าน          
เป็นมิตร 

75 
(37.50) 

81 
(40.50) 

44 
(22.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 



 

 

56 

จากตารางท่ี 11 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่บริเวณท่ีตนอยูอ่าศยัปลอดภยั             
และร้อยละ 21.50 ท่ีเห็นดว้ยปานกลางวา่ท่ีอยูอ่าศยัปลอดภยั และยงัมีบริเวณบา้นท่ีมีร้านคา้              
และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีดี ผูสู้งอายมีุความสุขกบัการอาศยัในบา้นของตน และส่วนมากรู้สึกวา่
ชุมชนของตนเป็นมิตร 
 
ตารางท่ี 12  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ 
 

ด้านจิตวทิยาและอารมณ์ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ท่านรู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ             
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ 

96 
(48.00) 

76 
(38.00) 

28 
(14.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านรู้สึกโชคดี เม่ือเปรียบเทียบ
กบัผูอ่ื้น 

107 
(53.50) 

59 
(29.50) 

34 
(17.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านมกัมองโลกในแง่ดี 105 
(52.50) 

69 
(34.50) 

26 
(13.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.  การใชเ้วลาวา่งหรือท ากิจกรรม
ต่าง ๆ สามารถทดแทนได ้                 
หากสุขภาพท่านไม่แขง็แรงพอ 

53 
(26.50) 

98 
(49.00) 

48 
(24.00) 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนมากเห็นดว้ยวา่ตนรู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน     

ในชีวิต รู้สึกโชคดีเม่ือเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น มกัมองโลกในแง่ดี และใชเ้วลาวา่งหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีสามารถทดแทนได ้หากสุขภาพตนไม่แขง็แรงพอ 
 
 
 
 
 
 



 

 

57 

ตารางท่ี 13  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่ม ตวัอยา่งดา้นการเงิน 
 

ด้านการเงนิ 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1.  ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับใชจ่้าย 34 
(17.00) 

105 
(52.50) 

55 
(27.50) 

6 
(3.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับ                  
การซ่อมแซมบา้น 

3 
(1.50) 

75 
(37.50) 

111 
(55.50) 

10 
(5.00) 

1 
(0.50) 

3.  ท่านมีเงินพอซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้ 34 
(17.00) 

95 
(47.50) 

63 
(31.50) 

7 
(3.50) 

1 
(0.50) 

*4.  ท่านไม่สามารถซ้ือส่ิงท่ีท าให้
ตนเองมีความสุขได ้

0 
(0.00) 

4 
(2.00) 

21 
(10.50) 

151 
(75.50) 

24 
(12.00) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 13 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ตนมีเงินเพียงพอส าหรับใชจ่้าย           
มีเงินเพียงพอส าหรับการซ่อมแซมบา้น มีเงินพอซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้และผูสู้งอายสุ่วนมาก ร้อยละ 76 
ไม่เห็นดว้ยวา่ตนไม่สามารถซ้ือส่ิงท่ีท าใหต้นเองมีความสุขได ้
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ตารางท่ี 14  จ  านวนและร้อยละของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่ง ดา้นนนัทนาการ                
และกิจกรรม 

 

ด้านนันทนาการและกจิกรรม 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย 
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

*1.  ท่านมีกิจกรรมทางสงัคม                 
และใชเ้วลาวา่ง หรือมีงานอดิเรก        
ท่ีท าใหมี้ความสุข 

1 
(0.50) 

39 
(19.50) 

101 
(50.50) 

46 
(23.00) 

13 
(6.50) 

2.  ท่านพยายามมีส่วนร่วมกบั             
ส่ิงต่าง ๆ 

38 
(19.00) 

62 
(31.00) 

91 
(45.50) 

8 
(4.00) 

1 
(0.50) 

3. ท่านมีกิจกรรมหรือท างาน                
ท่ีท าใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 

56 
(28.00) 

61 
(30.50) 

75 
(37.50) 

7 
(3.50) 

1 
(0.50) 

*4.  ท่านตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ 
จนท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในชีวติ 

0 
(0.00) 

7 
(3.50) 

48 
(24.00) 

120 
(60.00) 

25 
(12.50) 

5.  ท่านคิดวา่ศาสนาหรือความเช่ือ
มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต 

71 
(35.50) 

85 
(42.50) 

44 
(22.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6.  ท่านคิดวา่ประเพณีต่าง ๆ                     
มีความส าคญัในการด ารงชีวิต 

72 
(36.00) 

82 
(41.00) 

46 
(23.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

*ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางท่ี 14 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ตนพยายามมีส่วนร่วมกบัส่ิงต่าง ๆ      
มีกิจกรรมหรือท างานท่ีท าใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า และคิดวา่ศาสนา ความเช่ือ และประเพณีต่าง ๆ 
มีความส าคญัในการด ารงชีวติ และผูสู้งอายเุกือบทั้งหมดไม่ค่อยเห็นดว้ยวา่ตนมีกิจกรรมทางสงัคม 
หรือมีงานอดิเรกท่ีท าใหต้นมีความสุข และยงัตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ จนท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในชีวติ
ของตน 
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ตอนที่ 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานการวจิัยที่ 1  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลบา้นเซิด จ าแนกตามเพศ (n = 200) 
 

เพศ n   SD t Sig. 
ชาย 75 138.69 16.96 0.200 0.842 
หญิง 125 138.22 15.95   

 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ ผูสู้งอายชุายมีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกบัผูสู้งอายหุญิง 
สมมติฐานการวจิัยที่ 2  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 16  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุจ าแนกตามอาย ุ       

(n = 200) 
 

อายุ   SD 
60-69 ปี 142.94 16.16 
70-79 ปี 134.59 15.09 
80-89 ปี 137.39 17.16 
90 ปีข้ึนไป 123.00 1.41 

 
จากตารางท่ี 16 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-69 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผูสู้งอาย ุ         

ท่ีมีอายชุ่วงอ่ืน ๆ และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ90 ปีข้ึนไป มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายกุบัอาย ุ(n = 200) 
 

 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 50.95 3 78.799 0.000 
Brown-forsythe 7.64 3 119.646 0.000 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ Levene’s 

test มีค่า p ≤ .05 ดงันั้น จึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใชค่้า Brown-forsythe 
และค่า Welch พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายแุตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น ตอ้งทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใชส้ถิติ Dunnett’s C 
 
ตารางท่ี 18  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างของอาย ุโดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่            
(n = 200) 

 
อายุ 60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ปี 90 ปีขึน้ไป 

60-69 ปี - 8.36* 5.55 19.94* 
70-79 ปี  - -2.81 11.59* 
80-89 ปี   - 14.39* 
90 ปีข้ึนไป    - 

 
จากตารางท่ี 18 พบวา่ ความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งอายกุบัระดบัคุณภาพชีวิต          

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 

1.  ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-69 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ70-79 ปี 
และ 90 ปีข้ึนไป โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-69 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ70-79 ปี 
และ 90 ปีข้ึนไป 

2. ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ70-79 ปี และ 80-89 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอาย ุ            
ท่ีมีอาย ุ90 ปีข้ึนไป โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ70-79 ปี และ 80-89 ปี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอาย ุ     
ท่ีมีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 
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สมมติฐานการวจิัยที่ 3  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 19  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายจุ  าแนกตามการศึกษา 

(n = 200) 
 

การศึกษา   SD 
ไม่ไดเ้รียน 124.06 12.43 
ประถมศึกษา 140.15 15.65 
มธัยมศึกษา 144.07 15.01 
ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 148.00 11.79 

 
จากตารางท่ี 19 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ 

สูงกวา่ปริญญาตรี มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัอ่ืน ๆ และพบวา่ผูสู้งอาย ุ      
ท่ีไม่ไดเ้รียนมีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายกุบัการศึกษา (n = 200) 
 

 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 19.30 3 41.860 0.000 
Brown-forsythe 17.74 3 87.821 0.000 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ Levene’s 

test มีค่า p ≤ .05 ดงันั้น จึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใชค่้า Brown-forsythe 
และค่า Welch พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั                     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น ตอ้งทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใชส้ถิติ Dunnett’s C 
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ตารางท่ี 21  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างของการศึกษา โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ 
(n = 200) 

 

การศึกษา ไม่ได้เรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ปวช./ ปวส./ 

อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ 
สูงกว่าปริญญาตรี 

ไม่ไดเ้รียน - -16.10* -20.01* -23.94* 
ประถมศึกษา  - -3.91 -7.85 
มธัยมศึกษา   - -3.93 
ปวช./ ปวส./ 
อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

   - 

 
จากตารางท่ี 21 พบวา่ ความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งการศึกษากบัระดบัคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่              
คู่ท่ีมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 

ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้รียน มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และปวช./ ปวส./ อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี โดยผูสู้งอาย ุ
ท่ีไม่ไดเ้รียนมีระดบัคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา             
และ ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา/ ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 

สมมติฐานการวจิัยที่ 4  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการท างานต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างระหวา่งการท างานกบัไม่ไดท้  างาน 
 

การท างาน n   SD t Sig. 
ยงัท างานอยู ่ 129 141.32 15.65 3.516 0.001 
ไม่ไดท้  าแลว้ 71 133.08 16.21   
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จากตารางท่ี 22 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุยงัท างานอยู ่มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัผูสู้งอาย ุ     
ท่ีไม่ไดท้  างานแลว้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายท่ีุยงัท างานอยูมี่คุณภาพชีวิต
ดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดท้  างานแลว้ 

สมมติฐานการวจิัยที่ 5  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 23  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจ าแนกตามรายได้

เฉล่ียต่อเดือน (n = 200) 
 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน   SD 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 130.31 14.57 
5,001-8,000 บาท 131.86 14.95 
8,001-10,000 บาท 147.95 11.37 
10,001-12,000 บาท 139.70 14.88 
12,001-15,000 บาท 153.52 14.74 
15,000 บาทข้ึนไป 143.71 12.51 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 12,001-15,000 บาท                       

มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายกุลุ่มรายไดอ่ื้น ๆ และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน           
ต  ่ากวา่ 5,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด กบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (n = 200) 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 14426.54 5 2885.31 14.573 0.000 
ภายในกลุ่ม 38409.26 194 197.99   

รวม 52835.80 199    
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จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ Levene’s 
test มีค่า p > .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น ตอ้งทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใชส้ถิติ Scheffe 
 
ตารางท่ี 25  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยเปรียบเทียบ
เป็นรายคู่ (n = 200) 

 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
ต ่ากว่า 5,000 

บาท 
5,001-8,000 

บาท 
8,001-10,000 

บาท 
10,001-12,000 

บาท 
12,001-15,000 

บาท 
15,000 บาท 

ขึน้ไป 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท - -1.56 -17.64* -9.39 -23.21* -13.41* 
5,001-8,000 บาท  - -16.09* -7.84 -21.66* -11.85 
8,001-10,000 บาท   - 8.25 -5.57 4.23 
10,001-12,000 บาท    - -13.82 -4.01 
12,001-15,000 บาท     - 9.81 
15,000 บาทข้ึนไป      - 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา่ ความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนกบัระดบั

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 

1.  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบั
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 8,001-10,000 บาท 12,001-15,000 บาท และ 15,000 บาทข้ึนไป       
โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 8,001-10,000 บาท 12,001-15,000 บาท และ 15,000 บาทข้ึนไป 

2.  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-8,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบั
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 8,001-10,000 บาท และ 12,001-15,000 บาท โดยผูสู้งอายท่ีุมี           
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-8,000 บาท มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
8,001-10,000 บาท และ 12,001-15,000 บาท 

สมมติฐานการวจิัยที่ 6  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 26  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจ าแนกตาม
สถานภาพการสมรส (n = 200) 

 
สถานภาพการสมรส   SD 

โสด 128.20 10.73 
สมรส 142.21 15.71 
แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง 139.92 15.85 
หมา้ย 131.04 15.91 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายุ

สถานภาพอ่ืน ๆ และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 27  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด กบัสถานภาพการสมรส (n = 200) 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 5957.93 3 1985.98 8.304 0.000 
ภายในกลุ่ม 46877.87 196 239.17   

รวม 52835.80 199    
 

จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ Levene’s 
test มีค่า p > .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ ผูสู้งอาย ุ                
ท่ีมีสถานภาพการสมรสแตกต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น ตอ้งทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยใชส้ถิติ Scheffe 
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ตารางท่ี 28  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างของสถานภาพการสมรส                           
โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่ (n = 200) 

 
สถานภาพการสมรส โสด สมรส แยกกนัอยู่/ หย่าร้าง หม้าย 
โสด - -14.01* -11.72 -2.84 
สมรส  - 2.29 11.16* 
แยกกนัอยู/่ หยา่ร้าง   - 8.87 
หมา้ย    - 

 
จากตารางท่ี 28 พบวา่ ความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ระหวา่งสถานภาพการสมรสกบัระดบั

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ คู่ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 2 คู่ คือ 

1.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส 
โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส 

2.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย 
โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย 

สมมติฐานการวจิัยที่ 7  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 29  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างในระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลบา้นเซิด ตามความแตกต่างระหวา่งการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
 

สมาชิกชมรม n   SD t Sig. 
เป็น 137 138.96 16.38 0.717 0.474 
ไม่เป็น 63 137.17 16.16   

 
จากตารางท่ี 29 พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวิต                 

ไม่แตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
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ตารางท่ี 30  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

2.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

3.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

4.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการท างานต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต                
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

6.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

7.  ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด               

อ  าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ           
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพ
การสมรส และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา 
การท างาน แหล่งท่ีมาของรายได ้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิก               
ในครอบครัว สวสัดิการท่ีไดรั้บ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งค าถามเป็น 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นชีวิตโดยรวม 
ดา้นสุขภาพ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม ดา้นความมีอิสระ ดา้นครอบครัว           
และเพื่อน ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ ดา้นการเงิน และดา้นนนัทนาการและกิจกรรม 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)          
ในการทดสอบสมมติฐาน ใชค่้าสถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั 
และใชค่้าสถิติ One-way ANOVA, Brown-forsythe และ Welch ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งตวัแปร 2 ตวัข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพบความแตกต่าง                   
จะท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิ Dunnett’s C และ Scheffe ต่อไป 
 

สรุปผลการวจิยั 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

มากท่ีสุด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั มีแหล่งท่ีมาของรายไดม้าจากเบ้ียยงัชีพ       
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีต ่ากวา่ 5,000 บาท ผูสู้งอายมีุสถานภาพส่วนมากสมรสแลว้ และอยูอ่าศยั        
กบับุตร มีสวสัดิการท่ีไดรั้บ คือ บตัรทอง และผูสู้งอายสุ่วนมากเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
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ผลการส ารวจระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 
อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายมีุระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง ไดแ้บ่งออกเป็น 8 ดา้น 
ดงัน้ี 

ดา้นชีวิตโดยรวม สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นวา่ตนมีความสุขและมีความสนุก         
กบัชีวิตโดยรวม และมีความความหวงักบัส่ิงท่ีน่าจะเกิดข้ึน และผูสู้งอาย ุประมาณร้อยละ 73             
ไม่เห็นดว้ยวา่ตนมีความรู้สึกหดหู่กบัชีวิต 

ดา้นสุขภาพ สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความเห็นวา่ตนมีสุขภาพท่ีแขง็แรงและแขง็แรง 
พอท่ีจะออกไปขา้งนอกบา้นได ้แต่ผูสู้งอาย ุมากกวา่ร้อยละ 60 ไม่เห็นดว้ยวา่ความเจบ็ป่วยมีผล         
ต่อการด ารงชีวิต และมีขอ้ก าจดัในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสังคมและการมีส่วนร่วม สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นวา่ตนเอง
สามารถติดต่อหรือพบเจอลูกหลานไดง่้าย ส าหรับความเห็นท่ีวา่ครอบครัว เพื่อน เพือ่นบา้นสามารถ
ใหค้วามช่วยเหลือในกรณีท่ีตอ้งการแมว้า่ส่วนใหญ่จะเห็นดว้ย แต่พบวา่ประมาณร้อยละ 30              
ท่ีเห็นดว้ยเพยีงระดบัปานกลาง ส่วนความเห็นท่ีคิดวา่มีคนท่ีใหค้วามรัก ความอบอุ่นใหก้บัตน 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าว แต่ผูสู้งอายสุ่วนมากไม่เห็นดว้ยวา่ตนตอ้งการติดต่อ
บุคคลอ่ืน และไม่ตอ้งการใหเ้พิ่มจ านวนคนท่ีสร้างความสนุกในชีวิตของตน 

ดา้นความมีอิสระ สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นวา่ตนมีสุขภาพแขง็แรงพอท่ีจะใชชี้วิต 
อยา่งอิสระได ้ท าส่ิงต่าง ๆ ตามใจตนเองได ้และยงัสามารถควบคุมส่ิงส าคญัในชีวิตไดอ้ยา่งดี            
และผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยวา่รายไดเ้ป็นขอ้จ ากดัในชีวิตของตน 

ดา้นครอบครัวและเพื่อน สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่บริเวณท่ีตนอยูอ่าศยั
ปลอดภยั และร้อยละ 21.50 ท่ีเห็นดว้ยปานกลางวา่ ท่ีอยูอ่าศยัปลอดภยัและยงัมีบริเวณบา้นท่ีมีร้านคา้ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีดี ผูสู้งอายมีุความสุขกบัการอาศยัในบา้นของตน และส่วนมากรู้สึกวา่ 
ชุมชมของตนเป็นมิตร 

ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ตนรู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ รู้สึกโชคดีเม่ือเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น มกัมองโลกในแง่ดี และใชเ้วลาวา่ง                     
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสามารถทดแทนได ้หากสุขภาพตนไม่แขง็แรงพอ 

ดา้นการเงิน สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ตนมีเงินเพยีงพอส าหรับใชจ่้าย          
มีเงินเพียงพอส าหรับการซ่อมแซมบา้น มีเงินพอซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้และผูสู้งอายสุ่วนมาก ร้อยละ 76 
ไม่เห็นดว้ยวา่ตนไม่สามารถซ้ือส่ิงท่ีท าใหต้นเองมีความสุขได ้

ดา้นนนัทนาการและกิจกรรม สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ตนพยายาม             
มีส่วนร่วมกบัส่ิงต่าง ๆ มีกิจกรรมหรือท างานท่ีท าใหรู้้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า และคิดวา่ศาสนา              
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ความเช่ือ และประเพณีต่าง ๆ มีความส าคญัในการด ารงชีวิต และผูสู้งอายเุกือบทั้งหมดไม่ค่อยเห็น
ดว้ยวา่ตนมีกิจกรรมทางสงัคม หรือมีงานอดิเรกท่ีท าใหต้นมีความสุข และยงัตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ 
จนท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในชีวติของตน 

การทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
และสถานภาพการสมรส ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
บา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                
ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผูสู้งอายท่ีุมีเพศ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุต่างกนั              
มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม               
จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

อภปิรายผลการวจิยั 
จากการศึกษาวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี อภิปรายผลการศึกษา ดงัน้ี 
1.  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม 

จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของวาสนา อ ่าเจริญ (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบางนาง อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี งานวิจยัของณฏัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี                           
งานวิจยัของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั 
อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชยธร ไวนุสิทธ์ิ (2556) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลต าบลวฒันานคร อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้              
ผลการศึกษาพบวา่ การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ี 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุไม่อยูใ่นระดบัดี อาจเป็นเพราะผูสู้งอายนุั้นตอ้งการครอบครัว หรือผูดู้แล
อยา่งใกลชิ้ด หรืออยากพบปะ พดูคุยกบัคนอ่ืน ๆ อยากมีส่วนร่วมมากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยั    
ท่ีส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

2.  การทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุการศึกษา การท างาน รายไดเ้ฉล่ีย          
ต่อเดือน และสถานภาพการสมรส ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผูสู้งอายท่ีุมีเพศ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุต่างกนั              
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มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม               
จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 2.1  เพศ พบว่า ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของซาฟีอี กาสา (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล และการศึกษาของสะอาด กาดีโลน (2554)             
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะวา่เพศนั้น 
ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตใหดี้หรือไม่ดีได ้

 2.2  อาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสะอาด กาดีโลน (2554) 
ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล และการศึกษา
ของณฏัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองหนองปรือ                  
อ  าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อายตุ่างกนั มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติ 
ของผูสู้งอายท่ีุแตกต่างกนั เพราะผูสู้งอายท่ีุอาย ุ90 ปีข้ึนไป อาจไม่ไดพ้บปะกบัผูค้นอ่ืน ๆ                
ไม่ไดอ้อกนอกบา้น ไม่ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม อาจส่งผลใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีต ่ากวา่ผูสู้งอายกุลุ่มอ่ืน ๆ 

 2.3  การศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสอาด กาดีโลน 
(2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล               
และการศึกษาของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล              
ต  าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา 
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี 
แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะ ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัสูง สามารถด ารงชีวิตไดดี้ สะดวกสบาย         
มีความรู้ มีประสบการณ์ในการด ารงชีวิต ท าใหมี้คุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้รียน 

 2.4  การท างาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีการท างานต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยผูสู้งอายท่ีุท างานมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีไม่ไดท้  างานแลว้ อาจเป็นเพราะผูสู้งอายท่ีุท างานไดใ้ชชี้วิตอยูก่บังานท่ีตนรักกส่็งผลใหส้ภาพจิตใจ 
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และอารมณ์ดีข้ึน คุณภาพชีวิตโดยรวมกเ็ป็นสุขตามกนัและยงัมีโอกาสไดพ้บปะผูค้นมากข้ึน 
ตลอดจนการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นกนัและกนั ยอ่มถือวา่มีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ผูสู้งอาย ุ    
ท่ีไม่ไดท้  างานแลว้ อยูบ่า้นเฉย ๆ ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า เครียด รวมถึงสภาพร่างกาย             
และสภาพจิตใจท่ีไม่ดีตามมา  

 2.5  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนั                       
มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม             
จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสอาด กาดีโลน (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายเุทศบาล
ต าบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล และการศึกษาของวาสนา เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี                        
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้างกนั จะมีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
แตกต่างกนั เพราะผูสู้งอายท่ีุมีรายไดสู้งสามารถด ารงชีวิตสะดวกสบาย รายจ่ายไม่เป็นขอ้จ ากดั         
ในชีวิต อาจส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตผูสู้งอายท่ีุมีรายไดสู้งดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้  ่า 

 2.6  สถานภาพการสมรส พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนั                      
มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม              
จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนาวี แหล่งสิน (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ           
ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากน ้าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี และการศึกษา           
ของซาฟีอี กาสา (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน            
อ  าเภอเมืองสตูล จงัหวดัสตูล ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั             
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั เพราะผูสู้งอายบุางคนสถานภาพโสด ตอ้งด ารงชีวิตอยูค่นเดียว อาจส่งผล
ใหคุ้ณภาพชีวติค่อนขา้งต ่ากวา่ผูสู้งอายสุถานภาพอ่ืน ๆ 

 2.7  การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ่างกนั 
มีระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม              
จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวาสนา 
เล่าตง (2555) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเกาะสีชงั อ าเภอเกาะสีชงั 
จงัหวดัชลบุรี ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสมาชิกกลุ่มทางสงัคมแตกต่างกนั            
จะมีระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั เพราะการท่ีผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการเขา้ชมรม 
ผูสู้งอาย ุมีกิจกรรมนนัทนาการ พบปะพดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ ส่ิงเหล่าน้ีอาจไม่ได้
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ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมนั้นดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรม 
สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกบัผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด 

อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอาย ุมีระดบัคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

แต่ยงัไม่ถึงระดบัดี ผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนะเชิงนโยบายแก่องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด                
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพือ่เป็นแนวทางไปปรับปรุงแกไ้ขระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

โดยองคก์ารบริหารส่วนต าบลควรมีการก าหนดแผนพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ       
โดยมีการพฒันาและครอบคลุมผูสู้งอาย ุใน 3 ประเดน็ คือ การสร้างอาชีพ สร้างรายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
การดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึงพิงในระยะกลางและระยะยาว และการพฒันาระบบดูแลผูสู้งอายุ            
ในชุมชนใหดี้ข้ึน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิ 
จากผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจากการวิเคราะห์คะแนน               

ในแบบสอบถามท่ีผูสู้งอายไุดใ้หค้วามคิดเห็นไว ้ท าใหท้ราบวา่คุณภาพชีวิตดา้นใดบา้ง ขอ้ใดบา้ง     
ท่ียงัตอ้งน ามาปรับปรุง โดยผูว้ิจยัน ามาเป็นขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
 1.1  ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายตุรวจสุขภาพประจ าปี หรือมีกิจกรรมการออกก าลงักาย 

เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ และสามารถใชชี้วิตอยา่งอิสระได ้
 1.2  ควรส่งเสริมใหมี้กิจกรรมชมรมผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้ส่วนร่วม 

ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ นนัทนาการ และส่งเสริมใหมี้ชมรมผูสู้งอาย ุ            
แต่ละชุมชน เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความรู้ ความสามารถของแต่ละคน 

 1.3  ควรจดัอบรมฝึกอาชีพใหก้บัผูสู้งอายท่ีุยงัสามารถท างานได ้ช่วยเหลือตนเองได้
ในการประกอบอาชีพ เพื่อเพิม่รายไดใ้นการเล้ียงชีพ และซ่อมแซมบา้นได ้เช่น การจกัสาน                
การประดิษฐด์อกไม ้การเยบ็ปักทกัร้อย ฯลฯ 

 1.4  ควรมีหอกระจายข่าว หรือวิทยชุุมชน เพื่อเป็นช่องทางในการใหค้วามขอ้มูล 
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุเช่น การป้องกนัโรคภยั การดูแลสุขภาพ หรือสิทธิท่ีเก่ียวกบั
ผูสู้งอาย ุ
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2.  ดา้นครอบครัว 
 2.1  ควรมีการส่งเสริมส่งเสริมการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว

แบบสังคมไทย รวมทั้งสร้างค่านิยมในการใหค้วามเคารพและกตญัญูกตเวทีแก่ผูสู้งอาย ุ
 2.2  ส่งเสริมใหค้รอบครัวไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุ
3.  ดา้นตวัผูสู้งอาย ุ
 3.1  ผูสู้งอายตุอ้งเนน้เอาใจใส่กบัสภาพร่างกายและสภาพจิตใจใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีท่ีสุด

เท่าท่ีท าได ้และสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได ้เช่น ออกก าลงักาย เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
ต่าง ๆ 

 3.2  การมีส่วนร่วมกบัสงัคม โดยการหากิจกรรมหรืองานอดิเรกต่าง ๆ                         
ท าเพื่อเป็นประโยชนแ์ก่ตนเองและผูอ่ื้น  

ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณแบบกวา้ง ๆ ในดา้นคุณภาพชีวิต               

ของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี การวิจยัคร้ังน้ี 
ไม่ไดเ้ป็นการศึกษาแบบเชิงลึก อาจไม่ละเอียดพอ จึงส่งผลใหเ้กิดปัญหากบัผูสู้งอายบุางคน               
ท่ีมีปัญหาอ่ืน ๆ มากกวา่น้ี ซ่ึงเป็นปัญหาในการวจิยัคร้ังน้ี และอยากใหก้ารวจิยัคร้ังต่อไป                  
ถา้มีผูท่ี้สนใจอยากศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุผูว้ิจยัอยากเสนอแนะเชิงวิชาการ ดงัน้ี 

1.  ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนระดบัจงัหวดั หรือระดบัประเทศ                
เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ่อไป 

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุพื้นท่ีในเมืองและชนบท                       
เพื่อท่ีจะทราบความแตกต่างกนั จะท าใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนัหรือไม่ 
3.  ควรมีการศึกษาวจิยัในเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุบบเจาะลึก       จะท าให้
ทราบขอ้มูลของผูสู้งอายอุยา่งละเอียด ส่งผลใหเ้ป็นแนวทางในการท าวิจยัในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านเซิด  

อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา 
การท างาน แหล่งท่ีมาของรายได ้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว สวสัดิการท่ีไดรั้บ และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งค าถามเป็น 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นชีวิต
โดยรวม ดา้นสุขภาพ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการมีส่วนร่วม ดา้นความมีอิสระ ดา้น
ครอบครัวและเพื่อน  ดา้นจิตวิทยาและอารมณ์ ดา้นการเงิน และดา้นนนัทนาการและกิจกรรม 
ทั้งหมด 35 ขอ้ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (     ) หรือเติมลงในช่องวา่งตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
1.  เพศ 
 (     ) 1. ชาย      (     ) 2. หญิง 
2.  อาย ุ
 (     ) 1.) 60-69 ปี    (     ) 2.) 70-79 ปี 
 (     ) 3.) 80-89 ปี    (     ) 4.) 90 ปีข้ึนไป 
3.  การศึกษา 
 (     ) 1. ไม่ไดเ้รียน     (     ) 2. ประถมศึกษา 
 (     ) 3. มธัยมศึกษา     (     ) 4. ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 
 (     ) 5. ปริญญาตรี/ สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.  การท างาน 
 (     ) 1. ยงัท างานอยู ่
  (     ) 1.1 เกษตรกร    (     ) 1.2 คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
  (     ) 1.3 รับจา้งทัว่ไป   (     ) 1.4 อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 
 (     ) 2. ไม่ไดท้  างานแลว้ 
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5.  แหล่งท่ีมาของรายได ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1. รายไดจ้ากการท างาน   (     ) 2. เบ้ียยงัชีพ 
 (     ) 3. ลูกหลาน     (     ) 4. ญาติพีน่อ้ง 
 (     ) 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................... 
6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน     
 (     ) 1.) ต  ่ากวา่ 5,000 บาท   (     ) 2.) 5,001-8,000 บาท 
 (     ) 3.) 8,001-10,000 บาท   (     ) 4.) 10,001-12,000 บาท 
 (     ) 5.) 12,001-15,000 บาท   (     ) 6.) 15,000 บาทข้ึนไป 
7.  สถานภาพการสมรส 
 (     ) 1. โสด      (     ) 2. สมรส 
 (     ) 3. แยกกนัอยู/่หยา่ร้าง   (     ) 4. หมา้ย 
8.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ทั้งหมด...........คน 
 8.1 ลกัษณะการอยูอ่าศยั มีใครอาศยัอยูใ่นบา้นบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (      ) 1. สามี/ภรรยา    (      ) 2. บุตร 
   (      ) 3. ญาติพี่นอ้ง    (      ) 4. ลูกสะใภ/้ ลูกเขย 
  (      ) 5. หลาน     (      ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ..................... 
9.  สวสัดิการท่ีไดรั้บ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (     ) 1. บตัรทอง   (     ) 2. บตัรผูสู้งอาย ุ  
 (     ) 3. สวสัดิการขา้ราชการ  (     ) 4. สวสัดิการของสามี/ ภรรยา หรือบุตร 
 (     ) 5. ประกนัชีวิต   (     ) 6. ประกนัสงัคม/กองทุนเงินทดแทน 
 (     ) 7. ประกนัสุขภาพ   (     ) 8. สวสัดิการโดยนายจา้ง 
 (     ) 9. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
10.  การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ
 (     ) 1. เป็น     (     ) 2. ไม่เป็น 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบา้นเซิด อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง (     ) ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ท่านประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัใด 
     (     ) 1. ดีมาก    (     ) 2. ดี    (     ) 3. น่าพึงพอใจ   (     ) 4. ไม่ดี    (     ) 5. ไม่ดีอยา่งมาก 
 

ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

(3) 

ไม่     
เห็นด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

ด้านชีวติโดยรวม 
1.  ท่านมีความสนุกกบัชีวติโดยรวม       
2.  ท่านมีความสุขกบัชีวิตโดยรวม      
3.  ท่านมีความหวงักบัส่ิงท่ีน่าจะเกิดข้ึน      
4.  ท่านรู้สึกหดหู่กบัชีวิต      
ด้านสุขภาพ 
5.  ท่านรู้สึกวา่มีสุขภาพท่ีแขง็แรง      
6.  ความเจบ็ป่วยมีผลต่อการด ารงชีวิต      
7.  ท่านมีขอ้ก าจดัในการดูแลสุขภาพ
ของตน 

     

8.  ท่านมีสุขภาพแขง็แรงพอ                         
ท่ีจะออกไปขา้งนอกบา้นได ้

     

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมและการมีส่วนร่วม 
9.  ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบา้นสามารถ
ใหค้วามช่วยเหลือในกรณีท่ีท่าน
ตอ้งการ 

     

10.  ท่านตอ้งการติดต่อบุคคลอ่ืนมากข้ึน      
11.  ท่านคิดวา่มีคนท่ีใหค้วามรัก              
ความอบอุ่นใหก้บัท่าน 
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ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

(3) 

ไม่     
เห็นด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

12.  ท่านตอ้งการใหเ้พิ่มจ านวนคนท่ี
สร้างความสนุกในชีวิตท่าน 

     

13.  ท่านสามารถติดต่อหรือพบเจอ
ลูกหลานไดง่้าย 

     

ด้านความอสิระ 
14.  สุขภาพท่านแขง็แรงพอท่ีจะใช้
ชีวิตอยา่งอิสระได ้ 

     

15.  ท่านท าส่ิงต่าง ๆ ตามใจตนเองได ้      
16.  รายไดเ้ป็นขอ้จ ากดัในชีวิต      
17.  ท่านสามารถควบคุมส่ิงส าคญั        
ในชีวิตไดอ้ยา่งดี 

     

ครอบครัวและเพ่ือน 
18.  ท่านรู้สึกวา่บริเวณท่ีอยูอ่าศยั
ปลอดภยัในชีวิต 

     

19.  บริเวณบา้นของท่านมีร้านคา้ และ
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีดี 

     

20.  ท่านรู้สึกมีความสุขในการอาศยัใน
บา้นของท่าน 

     

21.  ท่านรู้สึกวา่ชุมชนของท่านเป็นมิตร      
จิตวทิยาและอารมณ์ 
22.  ท่านรู้สึกพอใจกบัส่ิงต่าง ๆ            
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ 

     

23.  ท่านรู้สึกโชคดีเม่ือเปรียบเทียบกบั
ผูอ่ื้น 

     

24.  ท่านมกัมองโลกในแง่ดี       
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ประเด็น 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(5) 

เห็นด้วย 
 

(4) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

(3) 

ไม่     
เห็นด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
(1) 

25.  การใชเ้วลาวา่งหรือท ากิจกรรม                 
ต่าง ๆ สามารถทดแทนได ้หากสุขภาพ
ท่านไม่แขง็แรงพอ 

     

ด้านการเงนิ 
26.  ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับใชจ่้าย      
27.  ท่านมีเงินเพียงพอส าหรับการ
ซ่อมแซมบา้น 

     

28.  ท่านมีเงินพอซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้      
29.  ท่านไม่สามารถซ้ือส่ิงท่ีท าให้
ตนเองมีความสุขได ้

     

ด้านนันทนาการและกจิกรรม 
30.  ท่านมีกิจกรรมทางสงัคมและใช้
เวลาวา่ง หรือมีงานอดิเรก ท่ีท าใหมี้
ความสุข 

     

31.  ท่านพยายามมีส่วนร่วมกบัส่ิง            
ต่าง ๆ 

     

32.  ท่านมีกิจกรรมหรือท างานท่ีท าให้
รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 

     

33.  ท่านตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ            
จนท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในชีวติ 

     

34.  ท่านคิดวา่ศาสนาหรือความเช่ือ          
มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต 

     

35.  ท่านคิดวา่ประเพณีต่าง ๆ                       
มีความส าคญัในการด ารงชีวิต 

     

ขอขอบคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมือ 




