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การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง
ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแล
ตนเองของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
และความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพร โดยเกบ็รวบรวมจากประชาชนผูใ้ชส้มุนไพร  
ในต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 385 คน โดยใชแ้บบสอบถาม  
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test  
และ One-way ANOVA 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน พบวา่ 
ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกรายขอ้ 
พบวา่ ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรเช่น ผกับุง้ ในการดูแล
รักษา สายตาเป็นอนัดบัท่ี 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ ์
จากสมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่ ในการดูแลรักษาอาการเคลด็ ขดัยอก ปวด เม่ือยตามร่างกาย 
ส่วนล าดบัสุดทา้ยคือใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ข่อย กานพลู ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อสุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง ตามล าดบั 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน พบวา่ 
ประชาชนท่ีมี เพศ อาย ุรายไดต่้อเดือน และความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรมีพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ส่วนประชาชนท่ีมี อาชีพ มีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 
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 The purposes of this study were to examine behavior in using herbs for self-care 
among people living in Wang Som Bun Sub-district  and to compare their behavior in using herbs 
as classified by gender, age, educational level, occupation, income , and basic knowledge of 
herbal remedies.  The subjects participating in this study were 385 residents of Wang Som Bun 
Sub-district, Sa Kaeo Province. The instrument used to collect the data was a questionnaire.     
The statistical tests used to analyze the data included frequency, percentage, means, standard 
deviation, t-test, and one-way ANOVA. 
  The results of the study revealed that the subjects used herbs for self-care at a moderate 
level.  Specifically, they used moderately aquatic morning glory for eye care, followed by the use 
of cassumunar and kitchen mint for achy muscles and body, streblus asper and clover trees for 
oral and dental health care, respectively. 
 Based on the results from the comparison, it was shown that there were significant 
differences in using behavior of herbs for self-care among the subjects with different gender, age, 
monthly income and basic knowledge of herbal remedies at a significant level of 0.05. Finally,  
no significant difference was found in using behavior of herbs for self-care among the subjects 
with different occupation. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

  

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
“สมุนไพร” ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบณัฑิตยสถาน, 

2525) หมายถึง พืชท่ีใช ้ท าเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจาก ธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิต
มนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค ความหมาย
ของยาสมุนไพรในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีได ้
จากพฤกษาชาติ สตัวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชกย็งัเป็นส่วนของราก  
ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูก
ดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นช้ินเลก็ลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง เป็นตน้ 

ปัจจุบนัสมุนไพรเป็นท่ีไดรั้บความนิยมทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ นอกจากน้ี
สมุนไพรบางอยา่งท่ีมีสรรพคุณเป็นยา สามารถน ามาสกดัเอาสารท่ีมีอยูภ่ายในมาใชท้  ายาสมุนไพร 
หรือน าไป เป็นส่วนประกอบของของใชเ้พื่อการอุปโภคในชีวิตประจ าวนั เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพู
สระผม ครีมนวดผม ครีมบ ารุงผวิ น ้ าหอม ยาดม น ้ามนัหอมระเหย ฯลฯ ดว้ยประโยชน์ขอ’สมุนไพร 
มีมากมายดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ความตอ้งการใชส้มุนไพร จึงมีมากข้ึนตามล าดบั (ดอกแกว้, 2557)  

นลธวชั พรหมจินดา (2546) กล่าววา่ สมุนไพรไทยอยูคู่่กบัสงัคมไทยมาค่อนขา้ง 
จะยาวนาน จุดหน่ึงท่ีท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีสามารถครองใจและอยูใ่นตลาดของคนไทยได ้คือคุณภาพท่ีดี
และมีประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่มีสารเคมีตกคา้ง หรือ ก่อใหเ้กิดอาการแพร้ะคายเคืองต่าง ๆ ถึงแม ้
จะมีแต่กน็อ้ยมากและผลิตภณัฑท่ี์ใชอ้ยูใ่นขณะน้ี เช่น เหตุผลท่ีใชจุ้ดหน่ึง ผมคิดวา่ถา้เกิดผูผ้ลิต 
เขามีความตั้งใจอยา่งจริงจงัแต่ไม่มีผูใ้หก้ารสนบัสนุนส่ิงดี ๆ เหล่าน้ีคงไม่เกิดข้ึน ฉะนั้น  
การสนบัสนุน ส่งเสริมหรือวา่ การใหค้วามร่วมมือ ความมีน ้าใจแก่กนั เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ 
ในสงัคมนอกจาก จะใหชุ้มชนมีรายไดแ้ลว้ยงัท าใหทุ้กคนมีความสุข ดว้ยการใชส้มุนไพร 
ในชีวิตประจ าวนัเป็น สร้างนิสยั ของคนไทยอยา่งหน่ึง ท าใหเ้รารู้สึกรักและภาคภูมิใจกบั 
ความเป็นประเทศชาติกบัความเป็นไทย แลว้ท าใหรู้้วา่จริง ๆ แลว้ทุกอยา่งสามารถบ าบดัไดด้ว้ย
ธรรมชาติของตวัมนัเอง”  

ต าบลวงัสมบูรณ์ เป็นหน่ึงใน 3 ต าบลของอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ มีพื้นท่ี 
385.5 ตารางกิโลเมตร ขอ้มูลพื้นท่ีมีสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มสลบัเนินดิน สูงต ่าประปราย ประมาณ  
10 % ของพื้นท่ี สภาพดินโดยทัว่ไปเป็นดินร่วนปนทราย ต าบลวงัสมบูรณ์ยกฐานะเป็นองคก์าร 
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บริหารส่วนต าบลวงัสมบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 โดยประกาศ
กระทรวงมหาดไทย มีระยะห่างจากก่ิงอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ ประมาณ 4 กิโลเมตร และ
เป็น 1 ใน 3 ต าบล ของก่ิงอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ มีประชากรจ านวน 10,557 คน 
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปัจจุบนัอ าเภอวงัสมบูรณ์ยงัไม่มีโรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอท่ีเปิดอยา่งเป็นทางการจากการ ท าใหป้ระชาชนในอ าเภอมีเลือกในเขตพื้นท่ีมี
พฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเอง คือ การเลือกใชส้มุนไพรของประชาชนในเขตพื้นท่ีต าบลวงัสมบูรณ์  

โดยจากการสังเกต ของผูว้ิจยั ท่ีไดท้  าการกิจการร้านขายยาโดยสงัเกตจากลูกคา้ท่ีเลือก
ซ้ือผลิตภณัฑส์มุนไพรมาดูแลสุขภาพ เห็นไดว้า่สมุนไพรนั้นมีมากมายหลายชนิดหลากหลาย
รูปแบบซ่ึงมากดว้ยสรรพคุณทั้งดา้นการท าเป็นยารักษาโรคเป็นสมุนไพรไทยเพื่อบ ารุงสุขภาพ
ร่างกาย และเพื่อความงาม ผูว้ิจยัในฐานะประชาชนในพื้นท่ีต าบลวงัสมบูรณ์ จึงมีความสนใจ 
ท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ เป็นอยา่งไร  
และประชาชน มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรไทยเพียงใด อีกทั้งเปรียบเทียบพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพร เพื่อการดูแลสุขภาพของประชาชนมีลกัษณะแตกต่างกนัหรือไม่ เพื่อน า 
ผลการศึกษาท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ ในส่งเสริมการใชส้มุนไพรและผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร 
ในการดูแลสุขภาพของประชาชนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน 

ในต าบลวงัสมบูรณ์ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน 

ในต าบลวงัสมบูรณ์โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดแ้ละความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัสมุนไพร 

 
สมมติฐำนของกำรวจิยั 

1.  ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
2.  ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
3.  ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
4.  ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
5.  ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
6.  ประชาชนท่ีมีความรู้ต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดเร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรของ สุนีย ์แป้นทะเล (2551) และพฤติกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพตนเองของ อดิเรส อาบู (2549) มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในกรวิจยั ดงัน้ี 
 
           ตัวแปรอสิระ                ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.  ท าใหท้ราบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
2.  ท าใหท้ราบความแตกต่างกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชน 

ต าบลวงัสมบูรณ์ โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และความรู้เก่ียวกบั
สมุนไพร 

3.  ผลการศึกษาท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ ในส่งเสริมการใชส้มุนไพรและผลิตภณัฑ ์
จากสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชนต่อไป  

 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
การศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 

ไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 
 

ปัจจัยบุคคล 
1.  เพศ 
2. อาย ุ
3. รายได ้
4.  อาชีพ 
5.  ระดบัการศึกษา 
6.  ความรู้  

 

พฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
ในการดูแลรักษาสุขภาพ 

ของประชาชน 
ต าบลวงัสมบูรณ์ 
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 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาศึกษาพฤติกรรมและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
จากของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ และความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัดงัน้ี 

1.  ตวัแปรอิสระ(Independent variables) ไดแ้ก่  
    1.1  ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษา อาย ุอาชีพ  

และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
    1.2  ความรู้เบ้ืองเก่ียวกบัสมุนไพร 
2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชน

ต าบลวงัสมบูรณ์ 
ขอบเขตด้ำนพืน้ทีแ่ละประชำกร  
การวิจยัคร้ังน้ี ท าการศึกษาจากประชาชนผูใ้ชส้มุนไพรในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดั

สระแกว้  
ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
การวิจยัคร้ังน้ีท าการวิจยั ระหวา่ง พฤศจิกายน 2557-มีนาคม พ.ศ. 2558 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ในการวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะไว ้ดงัน้ี 
สมุนไพร หมายถึง พืชหรือผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากสมุนไพรไทยท่ีมีประโยชน์ในการดูแล

และรักษาสุขภาพร่างกาย 
พฤติกรรมการใชส้มุนไพร หมายถึง วิธีการใชส้มุนไพร หรือผลิตภณัฑแ์ปรรูป 

จากสมุนไพรของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ในการดูแลสุขภาพตนเองและรักษาอาการเจบ็ป่วย 
การใชส้มุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ หมายถึง การท่ีประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์

ใชส้มุนไพรและผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรในชีวิตประจ าวนัเพื่อบ ารุงสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง 
ความรู้ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ ของการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค 

ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์   
ประชากร หมายถึง ประชาชนท่ีในเขตต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดั

สระแกว้ ท่ีใชส้มุนไพรดูแลรักษาสุขภาพ 
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 

ต าบลวงัสมบูรณ์” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง 
ของประชาชนและเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน  
ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทบทวน แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพือ่น ามาก าหนดตวัแปร 
และกรอบแนวคิด ดงัน้ี 

 1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพตนเอง 
  1.1  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
  1.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการดูแลตนเอง 

 2.  แนวคิดและความหมายเก่ียวกบัความรู้ 
  2.1  แนวคิดและความหมายเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
  2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 

 3.  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพร 
  3.1  ความส าคญัของสมุนไพร 
  3.2  ความหมายของสมุนไพร 
  3.3  ประโยชน์ของสมุนไพร 
  3.4  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพร 
  3.5  ประเภทของสมุนไพร 
  3.6  พฤติกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง 

 4.  ขอ้มูลทัว่ไปอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพตนเอง 
 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 

 ธนวรรธน์ อ่ิมสมบูรณ์ (2546, หนา้ 15) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมสุขภาพไวว้า่   
พฤติกรรมสุขภาพ (Health) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหรือมีผลต่อสุขภาพของบุคคล   
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ครอบครัว หรือชุมชน ไม่วา่จะในลกัษณะท่ีท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ท าใหต้นเอง  
บุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนเจบ็ป่วย บาดเจบ็ หรือเสียชีวิต หรือในลกัษณะ
ท่ีเป็นผลดีต่อสุขภาพ เช่น ท าใหต้นเอง บุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน  
มีสุขภาวะท่ีดีไม่เจบ็ป่วย บาดเจบ็ หรือเสียชีวิตดว้ยโรคต่าง ๆ 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ “สุขภาพ” หมายถึง สภาวะท่ีรู้สึกเป็นสุข 
และไม่เจบ็ป่วยเป็นโรค ทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ อยูใ่นสงัคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีดีรวมทั้ง 
มีจิตส านึกท่ีดีต่อตนเองและสงัคม ทั้งน้ีสุขภาพของบุคคลและชุมชนจะดีไดต่้อเม่ือบุคคลและชุมชน
มีพลงั มีทกัษะท่ีจ าเป็นและมีการด าเนินงานเพื่อการดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชน  
การมีสุขภาพท่ีดีจะท าใหบุ้คคลและชุมชนมีการเจริญเติบโตและพฒันาไดต้ามศกัยภาพสูงสุดท่ีมีอยู่
 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกายท่ีแสดงออกมา
เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก (Covert and overt behavior) ท่ีคาดหวงั 
ใหบุ้คคลนั้นมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ไม่เป็นโรคและป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคหรืออยูใ่นสภาวะท่ีไม่ท าให้
เกิดโรคไดง่้าย ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพนั้นจะเป็นกิจกรรมท่ีสงัเกตเห็นไดห้รือไม่ สามารถสงัเกตเห็น
ได ้แต่สามารถวินิจฉยัไดว้า่พฤติกรรมสุขภาพนั้น ๆ มีหรือไม่มี โดยใชว้ิธีการหรือเคร่ืองมือ
ทางดา้นจิตวิทยา พฤติกรรมดงักล่าวมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง 
ปฎิกิริยา หรือกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยก์ระท าแมว้า่จะสงัเกตไดห้รือไม่กต็าม (ประภาเพญ็ สุวรรณ 
และสวิง สุวรรณ, 2536) 

 1.  พฤติกรรมดา้นพทุธิพิสัย (Cognitive domain) เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่
จ าได ้อาจโดยการมองเห็น ไดย้นิ ไดฟั้ง ไดส้ัมผสั เป็นประสบการณ์เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง เป็นเกณฑ์
และโครงสร้างท่ีเกิดข้ึนมาจากการศึกษาคน้ควา้ หรือเป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการสังเกต ตรวจสอบ 
หรือรายงานซ่ึงตอ้งอาศยัความชดัเจนและระยะเวลาในการศึกษา  ความรู้ดา้นสุขภาพอนามยัจดั 
เป็นวิทยาศาสตร์สุขภาพและการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพใหดี้ยิง่ข้ึนและเพื่อการด ารงชีวิตอยู ่
อยา่งผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดี ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพอนามยันั้นเป็นความรู้ระดบัขั้นองค ์ความสามารถ 
ในการน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประมาณค่า เป็นระดบัความรู้ขั้นท่ีจะสามารถ
กระตุน้เตือนใหบุ้คคลรู้จกัส ารวจตรวจสอบตนเองและสามารถเกิดการกระท าได ้(ประภาเพญ็ 
สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536) 
 2.  พฤติกรรมดา้นทศันคติ (Affective domain) ทศันคติเป็นความเช่ือของบุคคล   
การกระท า สถานการณ์หรืออ่ืน ๆ รวมทั้งท่าทีแสดงออกท่ีบ่งถึงสภาพจิตใจท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจ ลกัษณะนิสยั คุณธรรม และค่านิยม 5 ขั้นตอน คือ การยอมรับ   
การตอบสนอง การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม การจดัระบบหรือจดักลุ่ม คุณค่าแสดงคุณลกัษณะ 
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ตามค่านิยมท่ียดึถือ 
 3.  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (Psychomotor domain) เป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 
ท่ีแสดงออก พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัเป็นส่วนต่อมาจากพฤติกรรมความรู้และพฤติกรรม 
ดา้นทศันะคติ พฤติกรรมดา้นน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีใชค้วามสามารถในการแสดงออกของร่างกาย 
ซ่ึงรวมถึงการปฏิบติัท่ีแสดงออกมาในสถานการณ์หน่ึง ๆ พฤติกรรมดา้นน้ีตอ้งอาศยัความรู้ 
ความคิด และทศันคติเป็นส่วนประกอบ เป็นพฤติกรรมท่ีประเมินผลไดง่้าย แต่กระบวนการท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยัเวลาและการตดัสินใจหลายขั้นตอน ในดา้นสุขภาพถือวา่พฤติกรรมดา้น
การปฏิบติัของบุคคลเป็นเป้าหมายขั้นสุดทา้ยท่ีจะช่วยใหบุ้คคลมีสุข    
 การใชค้  าวา่พฤติกรรมสุขภาพนั้น ส่วนใหญ่จะ หมายถึง พฤติกรรมของผูท่ี้ยงัไม่เจบ็ 
หรือเจบ็ป่วยเลก็นอ้ย หรืออีกนยัหน่ึง คือ เนน้ในเร่ืองพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
ในการป้องกนัโรค หรือปัญหาสุขภาพ คือการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหแ้ขง็แรง
สมบรูณ์ โดยการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงมี 2 ลกัษณะ คือ การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค 
 การดูแลส่งเสริมสุขภาพ เป็นพฤติกรรมท่ีจะรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงปราศจาก 
ความเจบ็ป่วยสามารถด าเนินชีวิตอยา่งปกติสุข และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีอนัตรายต่อสุขภาพ  
เช่น การออกก าลงักาย การควบคุมอาหาร ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี และตรวจสุขภาพประจ าปี 
อนัเป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีกระท าอยา่งสม ่าเสมอในขณะท่ีร่างกายแขง็แรง 
 การป้องกนัโรค เป็นการจดักิจกรรมท่ีช่วยทั้งบุคคลท่ีสุขภาพดีและเจบ็ป่วยใหพ้น้จาก
การเกิดโรค เช่น การใหภู้มิคุม้กนัแต่ละวยั ถา้เกิดการเจบ็ป่วยจะช่วยใหพ้น้จากความเจบ็ปวด 
และความทุกขท์รมาน โดยใหค้วามรู้ สอนวิธีปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเพื่อลดและป้องกนัภาวะแทรกซอ้น  
ช่วยเหลือและจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละคน (พรทิวา อินทร์พรหม, 2539) 

พฤติกรรมการป้องกนัโรค (Preventive health behavior) หมายถึง การปฏิบติัของบุคคล 
เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคข้ึน เช่น การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  
การไม่สูบบุหร่ี เป็นตน้ (ประภาเพญ็ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536)  
  การยอมรับพฤติกรรมการป้องกนัโรค การท่ีบุคคลจะยอมปฏิบติัตามค าแนะน า 
ของเจา้หนา้ท่ี เพื่อป้องกนัโรคต่าง ๆ นั้นจะตอ้งผา่นระยะต่าง ๆ 4 ระยะ เม่ือเขา้สูบ้ทบาทผูเ้ส่ียง  
(At risk role) (สถาบนัพฒันาก าลงัคนดา้นสาธารณสุข, 2538) 
 1.  ระยะหาขอ้มูล ระยะน้ีบุคคลจะรับรู้จากส่ือมวลชนหรือบุคคลขา้งเคียงและน ามา
พิจารณาวา่ตนเองอยูใ่นระยะการเส่ียงต่อการป่วยหรือต่อการเป็นโรคเหล่านั้นหรือไม่บางคน 
อาจจะใหแ้พทยต์รวจร่างกายเพื่อประเมินภาวะสุขภาพของตนหรือคน้หาโรคซ่ึงยงัไม่ปรากฏอาการ 
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 2.  ระยะตรวจสอบขอ้มูล เป็นระยะท่ีบุคคลคน้หาความรู้สึก เจตคติของบุคคลอ่ืน ๆ  
ในสงัคมท่ีมีต่อค าแนะน าในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรควา่สอดคลอ้งกบัความรู้สึกของตน 
หรือไม่ เพียงใด 
 3.  ผูท่ี้อยูใ่นบทบาทเส่ียง คือ ผูท่ี้ไม่ไดน้อนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลและถูกสรุปวา่  
เป็นคามรับผดิชอบของบุคคลแต่ละคนในการป้องกนัตนเอง นัน่คือ อยูใ่นภาวะเส่ียงโดยไม่ไดรั้บ
ผลประโยชน์ในแง่ของการเสริมแรงหรือไดก้ าลงัใจจากสงัคมเลย 
 4.  พฤติกรรมบางอยา่งท่ีผูอ้ยูใ่นบทบาทเส่ียงตอ้งปฏิบติันั้น เป็นพฤติกรรมท่ีผดิแผก
แตกต่างไปจากพฤติกรรมคนทัว่ไป ท าใหค้นในสงัคมมองเหมือนเป็นผูท่ี้แตกแยกจากสังคม   
ซ่ึงเป็นแรงเสริมดา้นลบ 
 5.  บทบาทของผูเ้ส่ียง ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความน่าจะเป็นทางสถิติ ซ่ึงไดจ้ากการศึกษา
เปรียบเทียบหรือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมท่ีปฏิบติัและปฏิบติัเพื่อการรักษาสุขภาพ    
และมกัเป็นพฤติกรรมาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคท่ีไม่มีทางรักษา ซ่ึงผูรั้บผดิชอบในการรักษาควรเป็น
แพทยแ์ต่ตอ้งถูกพิจารณาวา่ตอ้งรับผดิชอบในการเจบ็ป่วยของตนเอง 

 ทฤษฎเีกีย่วกบัการดูแลตนเอง 
 ทฤษฎีการดูแลตนเองของ (Orem, 2001, pp. 47-49) เป็นแนวคิดท่ีสร้างข้ึนหรือคน้พบ

จากความเป็นจริงเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาล มีวตัถุประสงคเ์พื่อบรรยาย อธิบาย ท านาย หรือ ก าหนด
วิธีการพยาบาล เป็นทฤษฎีทางการพยาบาลท่ีรู้จกัแพร่หลายในวิชาชีพพยาบาล และมีการน าไปใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบติัการพยาบาล เป็นพื้นฐานของการสร้างหลกัสูตรในโรงพยาบาล 
บางแห่ง และเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัทางการพยาบาล (Orem, 2001, pp. 47-49) อธิบาย 
มโนทศัน์ของการดูแลไวว้า่ “การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติักิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิมและกระท า 
เพื่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองในการด ารงไวซ่ึ้งชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยูอ่นัดี” การสร้าง
ทฤษฎีการดูแลตนเอง (Orem, 2001, pp. 47-49) ใชพ้ื้นฐานความเช่ือท่ีน ามาอธิบายมโนทศัน์หลกั 
ของทฤษฎี ไดแ้ก่ 

 1.  บุคคล เป็นผูมี้ความรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง 
 2. บุคคลเป็นผูท่ี้มีความสามารถและเตม็ใจท่ีจะดูแลตนเองหรือผูท่ี้อยูใ่นความปกครอง

ของตนเอง 
 3.  การดูแลตนเองเป็นส่ิงส าคญั และเป็นความจ าเป็นในชีวิตของบุคคลเพื่อด ารงรักษา

สุขภาพชีวิตการพฒันาการ และความเป็นปกติสุขของชีวิต (Well bing) 
 4.  การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมท่ีเรียนรู้และจดจ าไวไ้ดจ้ากสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม 

และการติดต่อส่ือสารท่ีซ ้ ากนัและกนั 
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 5.  การศึกษาและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อบุคคล 
 6.  การดูแลตนเองหรือการดูแลผูอ้ยูใ่นความปกครองหรือผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีมีค่า 

ควรแก่การยกยอ่งส่งเสริม 
 7.  ผูป่้วย คนชรา คนพิการ หรือทารกตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือดูแลจากบุคคลอ่ืน  

เพื่อสามารถท่ีจะกลบัมารับผดิชอบดูแลตนเองได ้ตามความสามารถท่ีมีอยูข่ณะนั้น 
 8.  การพยาบาลเป็นการบริการเพื่อมนุษย ์ซ่ึงกระท าโดยมีเจตนาท่ีจะช่วยเหลือสนบัสนุน

บุคคลท่ีมีความตอ้งการท่ีด ารงความมีสุขภาพดีในช่วงระยะเวลาหน่ึงทฤษฎีทางการพยาบาล 
ของโอเร็ม ประกอบดว้ย 3 ทฤษฎีท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

  8.1  ทฤษฎีดูแลตวัเอง (Self-care theory) 
  8.2  ทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเอง (The theory of self-care deficit) 
  8.3  ทฤษฎีระบบพยาบาล (The theory of nursing system)   
 เป็นแนวคิดท่ีอธิบายการดูแลตนเองของบุคคล และการดูแลบุคคลท่ีพึ่งพอ กล่าวคือ 

บุคคลท่ีมีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่และก าลงัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการเรียนรู้ในการกระท าและผล 
ของการกระท าเพื่อสนองตอบความตอ้งการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น โดยการควบคุมปัจจยัท่ีมีผล 
ต่อหนา้ท่ี หรือพฒันาการของบุคคลเพื่อคงไวซ่ึ้งชีวิต สุขภาพ และความผาสุก การกระท าดงักล่าว
รวมไปถึงการกระท าเพื่อบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาซ่ึงสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน 
         แนวคิดของ Orem (2001, pp. 47-49) การดูแลตนเองเป็นรูปแบบหน่ึงของการกระท า
อยา่งจงใจและมีเป้าหมาย ซ่ึงเกิดข้ึนอยา่งเป็นกระบวนการประกอบดว้ย 2 ระยะสมัพนัธ์กนั คือ 
           ระยะท่ี 1 เป็นระยะของการประเมินและตดัสินใจ ในระยะน้ีบุคคลจะตอ้งหาความรู้ 
และขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสะทอ้นความคิด ความเขา้ใจในสถานการณ์  
และพิจารณาวา่สถานการณ์นั้นจะสามารถเปล่ียนแปลงไดห้รือไม่ อยา่งไร มีทางเลือกอะไรบา้ง  
ผลท่ีไดรั้บแต่ละทางเลือกเป็นอยา่งไร แลว้จึงตดัสินใจท่ีจะกระท า                            
             ระยะท่ี 2 ระยะของการกระท าและประเมินผลของการกระท า ซ่ึงในระยะน้ี 
จะมีการแสวงหาเป้าหมายของการกระท า ซ่ึงเป้าหมายมีความส าคญัเพราะจะช่วยก าหนดทางเลือก
กิจกรรมท่ีตอ้งกระท าและเป็นเกณฑท่ี์จะใชใ้นการติดตามผลของการปฏิบติักิจกรรม           
              วตัถุประสงคห์รือเหตุผลของการกระท าการดูแลตนเองนั้น โอเร็ม เรียกวา่ การดูแล
ตนเองท่ีจ าเป็น (Self-care requisites) ซ่ึงเป็นความตั้งใจหรือเป็นผลท่ีเกิดไดท้นัทีหลงัการกระท า 
การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นมี 3 อยา่ง คือ การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป ตามระยะพฒันาการ  
และเม่ือมีภาวะเบ่ียงเบนทางดา้นสุขภาพ (Orem, 2001, pp. 47-49) ดงัน้ี 
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 1.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป (Universal self-care requisites) เป็นการดูแลตนเอง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม และรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพและสวสัดิภาพของบุคคล และการดูแลตนเอง 
เหล่าน้ีจ าเป็นส าหรับบุคคลทุกคน ทุกวยั แต่จะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัระยะพฒันาการ 
จุดประสงค ์และกิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไปมีดงัน้ี    
            1.1  คงไวซ่ึ้งอากาศ น ้า และอาหารท่ีเพยีงพอ          
                 1.1.1  บริโภคอาหาร น ้ า อากาศ ใหเ้พียงพอกบัหนา้ท่ีของร่างกายท่ีผดิปกติ และ
คอยปรับตวัตามความเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก           
                 1.1.2  รักษาไวซ่ึ้งความคงทนของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง    
                 1.1.3  หาความเพลิดเพลินจากการหายใจ การด่ืม และการรับประทานอาหาร  
โดยไม่ท าใหเ้กิดโทษ     

    1.2  คงไวซ่ึ้งการขบัถ่ายและการระบายใหเ้ป็นไปตามปกติ           
     1.2.1  จดัการใหมี้การขบัถ่ายตามปกติทั้งจดัการกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม           
    1.2.2  จดัการเก่ียวกบักระบวนการในการขบัถ่ายซ่ึงรวมถึงการรักษาโครงสร้าง 
และหนา้ท่ีใหเ้ป็นไปตามปกติและการระบายส่ิงปฏิกลูจากการขบัถ่าย            
     1.2.3  ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล            
       1.2.4  ดูแลส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ      
                1.3  คงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการมีกิจกรรมและการพกัผอ่น 
                     1.3.1  เลือกกิจกรรมใหร่้างกายไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักายการตอบสนอง 
ทางอารมณ์ ทางสติปัญญา และมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอยา่งเหมาะสม             
                     1.3.2  รับรู้และสนใจถึงความตอ้งการการพกัผอ่นและการออกก าลงักาย 
ของตนเอง             
                      1.3.3  ใชค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยม และกฎเกณฑจ์ากขนบธรรมเนียม 
ประเพณีเป็นพื้นฐานในการสร้างแบบแผนการพกัผอ่น และการมีกิจกรรมของตนเอง         

    1.4  คงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการอยูค่นเดียวกบัการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น               
                        1.4.1  คงไวซ่ึ้งคุณภาพและความสมดุลท่ีจ า เป็นในการพฒันาเพื่อเป็น 
ท่ีพึ่งของตนเอง และสร้างสมัพนัธภาพ กบับุคคลอ่ืนเพื่อท่ีจะช่วยใหต้นเองท าหนา้ท่ีได ้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพรู้จกัติดต่อของความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเครือข่ายสงัคมเม่ือจ าเป็น  
                        1.4.2  ปฏิบติัตนเพื่อสร้างมิตร ใหค้วามรัก ความผกูพนักบับุคคลรอบขา้ง  
เพื่อจะไดพ้ึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 
                        1.4.3  ส่งเสริมความเป็นตวัของตวัเอง และการเป็นสมาชิกในกลุ่ม  
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     1.5  ป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ต่อชีวิต หนา้ท่ี และสวสัดิภาพ 
                        1.5.1  สนใจและรับรู้ต่อชนิดของอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
                        1.5.2  จดัการป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีอาจจะเป็นอนัตราย 
                        1.5.3  หลีกเล่ียงหรือปกป้องตนเองจากอนัตรายต่าง ๆ 
                        1.5.4  ควบคุมหรือขจดัเหตุการณ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิต และสวสัดิภาพ    
     1.6  ส่งเสริมการท าหนา้ท่ีและพฒันาการใหถึ้งขีดสูงสุด ภายใตร้ะบบสงัคม 
และความสามารถของตนเอง (Promotion of normalcy) 
                 1.6.1  พฒันาและรักษาไวซ่ึ้งอตัมโนทศัน์ท่ีเป็นจริงของตนเอง 
                           1.6.2  ปฏิบติัในกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของตนเอง 
                           1.6.3  ปฏิบติักิจกรรมท่ีส่งเสริมและรักษาไวซ่ึ้งโครงสร้างและหนา้ท่ีของบุคคล 
(Health promotion & preventions) 
                           1.6.4  คน้หาและสนใจในความผดิปกติของโครงสร้าง และหนา้ท่ีแตกต่างไปจาก
ปกติของตนเอง (Early detection) 

 2.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นตามระยะพฒันาการ (Developmental self-care requisites) 
เป็นการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการพฒันาการของชีวิตมนุษยใ์นระยะต่าง ๆ เช่น  
การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร การเจริญเติบโต เขา้สู่วยัต่าง ๆ ของชีวิต และเหตุการณ์ท่ีมีผลเสีย 
หรือเป็นอุปสรรค ต่อพฒันาการ เช่น การสูญเสียคู่ชีวิต หรือบิดามารดา หรืออาจเป็นการดูแลตนเอง
ท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไปท่ีปรับใหส้อดคลอ้ง เพื่อการส่งเสริมพฒันาการ การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นส าหรับ
กระบวนการพฒันาการแบ่งออกเป็น 2 อยา่ง คือ       

     2.1  พฒันาและคงไวซ่ึ้งภาวะความเป็นอยูท่ี่ช่วยสนบัสนุนกระบวนการของชีวิต 
และพฒันาการของชีวิตและพฒันาการท่ีช่วยใหบุ้คคลเจริญเขา้สู่วฒิุภาวะในระหวา่งท่ี 
                   2.1.1  อยูใ่นครรภม์ารดา และการคลอด 
                   2.1.2  ในวยัทารก วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัชรา และในระยะตั้งครรภ ์       
               2.2  ดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดผลเสียต่อพฒันาการโดยจดัการเพื่อบรรเทาเบาบาง
อารมณ์ เครียดหรือเอาชนะต่อผลท่ีเกิดจาก 
                   2.2.1  การขาดการศึกษา 
                   2.2.2  ปัญหาการปรับตวัทางสงัคม 
                   2.2.3  การสูญเสียญาติมิตร 
                   2.2.4  ความเจบ็ป่วย การบาดเจบ็ และการพิการ 
                  2.2.5  การเปล่ียนแปลงเน่ืองจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต 
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                   2.2.6  ความเจบ็ป่วยในขั้นสุดทา้ยและการท่ีจะตอ้งตาย 
 3.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นในภาวะเบ่ียงเบนทางดา้นสุขภาพ (Health deviation self-care  

requisites) เป็นการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความพกิารตั้งแต่ก าเนิด โครงสร้างหรือหนา้ท่ี 
ของร่างกายผดิปกติ เช่น เกิดโรคหรือความเจบ็ป่วย และจากการวินิจฉยั และการรักษาของแพทย ์ 
การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นในภาวะน้ีมี 6 อยา่ง คือ    
               3.1  แสวงหาและคงไวซ่ึ้งความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีเช่ือถือได ้เช่น เจา้หนา้ท่ีสุขภาพ
อนามยั    
               3.2  รับรู้ สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพ ซ่ึงรวมถึงผลท่ีกระทบต่อพฒันาการ 
ของตนเอง    
               3.3  ปฏิบติัตามแผนการรักษา การวนิิจฉยั การฟ้ืนฟู และการป้องกนัพยาธิสภาพ 
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ     
               3.4  รับรู้และสนใจท่ีจะคอยปรับและป้องกนัความไม่สุขสบายจากผลขา้งเคียง 
ของการรักษาหรือจากโรค    
               3.5  ดดัแปลงอตัมโนทศัน์และภาพลกัษณ์ในการท่ีจะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง 
ตลอดจนความจ าเป็นท่ีตนเองตอ้งการความช่วยเหลือเฉพาะจากระบบบริการสุขภาพ รวมทั้ง 
การปรับบทบาทหนา้ท่ีและการพึ่งพาบุคคลอ่ืน การพฒันาและคงไวซ่ึ้งความมีคุณค่าของตนเอง      
               3.6  เรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยูก่บัผลของพยาธิสภาพหรือภาวะท่ีเป็นอยูร่วมทั้งผลของ  
การวินิจฉยั และการรักษาในรูปแบบแผนการด าเนินชีวติ ท่ีส่งเสริมพฒันาการของตนเองใหดี้ท่ีสุด
ตามความสามารถท่ีเหลืออยู ่รู้จกัตั้งเป้าหมายท่ีเป็นจริงซ่ึงจะเห็นวา่การสนองตอบต่อความตอ้งการ
การ ดูแลตนเองในประเดน็น้ี จะตอ้งมีความสามารถในการผสมผสานความตอ้งการดูตนเอง 
ในประเด็นอ่ืน ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อจดัระบบการดูแลท่ีจะช่วยป้องกนั อุปสรรคหรือบรรเทาเบาบาง 
ผลท่ีเกิดจากพยาธิสภาพ การวินิจฉยั และการรักษาต่อพฒันาการของตนเอง ความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง (Self-care agency) ความสามารถในการดูแลตนเองเป็นมโนมติท่ีกล่าวถึง
คุณภาพอนัสลบัซบัซอ้นของมนุษย ์ซ่ึงบุคคลท่ีมีคุณภาพดงักล่าวจะสร้าง หรือพฒันาการดูแล
ตนเองได ้โครงสร้างของความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดบั คือ (Orem, 2001, pp. 258-265)  

 1.  ความสามารถในการปฏิบติัการเพื่อการดูแลตนเอง (Capabilities for self-care 
operations) (Orem, 2001, pp. 258-260) เป็นความสามารถท่ีจ าเป็น และจะตอ้งใชใ้นการดูแลตนเอง
ในขณะนั้นทนัที ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถ 3 ประการ คือ      
           1.1  การคาดการณ์ (Estimative) เป็นความสามารถในการตรวจสอบสถานการณ์ 
และองคป์ระกอบในตนเองและส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัส าหรับการดูแลตนเอง ความหมาย  
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และความตอ้งการในการปรับการดูแลตนเอง 
            1.2  การปรับเปล่ียน (Transitional) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบั 
ส่ิงท่ีสามารถควร และจะกระท าเพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการในการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น 
             1.3  การลงมือปฏิบติั (Productive operation) เป็นความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น  

 2.  พลงัความสามารถในการดูแลตนเอง (Power components: enabling capabilities  
for self-care) (Orem, 2001, pp. 47-49, pp. 264-265) มองพลงัความสามารถ ทั้ง 10 ประการน้ี  
ในลกัษณะของตวักลาง ซ่ึงเช่ือมการรับรู้และการกระท าของมนุษย ์แต่เฉพาะเจาะจงส าหรับ 
การกระท าอยา่งจงใจเพื่อการดูแลตนเอง ไม่ใช่การกระท าโดยทัว่ไป พลงัความสามารถ  
10 ประการน้ี ไดแ้ก่      
               2.1 ความสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะท่ีตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเอง 
รวมทั้งสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะท่ีตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเอง รวมทั้งสนใจ 
และเอาใจใส่ภาวะแวดลอ้มใน-ภายนอกตนเอง ตลอดจนปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการดูแลตนเอง  
               2.2  ความสามารถท่ีจะควบคุมพลงังานทางดา้นร่างกายของตนเองใหเ้พียงพอ ส าหรับ
การริเร่ิม และการปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ือง       
                2.3  ความสามารถท่ีจะควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อการเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็น 
ในการริเร่ิม หรือปฏิบติัการเพื่อดูแลตนเองใหเ้สร็จสมบูรณ์ และต่อเน่ือง  
                2.4  ความสามารถท่ีจะใชเ้หตุใชผ้ลเพื่อการดูแลตนเอง  
                2.5  มีแรงจูงใจท่ีจะกระท าการดูแลตนเอง เช่น มีเป้าหมายของการดูแลตนเอง 
ท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะและความหมายของชีวิต สุขภาพ และสวสัดิภาพ  
                2.6  มีทกัษะในการตดัสินใจเก่ียวกบัการดูแลตนเองและปฏิบติัตามท่ีไดต้ดัสินใจ  
                2.7  มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเอง 
จากผูท่ี้เหมาะสม และเช่ือถือได ้สามารถจะจดจ าและน าความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัได ้ 
                 2.8  มีทกัษะในการใชก้ระบวนการทางความคิดและสติปัญญา การรับรู้ การจดักระท า 
การติดต่อ และการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน เพื่อปรับการปฏิบติัการดูแลตนเอง 
                  2.9  มีความสามารถในการจดัระบบการดูแลตนเอง  
                   2.10  มีความสามารถท่ีจะปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ือง และสอดแทรกการดูแล
ตนเองเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในแบบแผนการด าเนินชีวิตในฐานะบุคคลซ่ึงมีบทบาทเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัวและชุมชน 
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 3.  ความสามารถและคุณสมบติัขั้นพื้นฐาน (Foundational capabilities and disposition) 
(Orem, 2001, pp. 264-265) เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษยท่ี์จ าเป็นส าหรับการกระท า
อยา่งจงใจ (Deliberate action) โดยทัว่ ๆ ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น     
          3.1  ความสามารถท่ีจะรู้ (Knowing) กบัความสามารถท่ีจะกระท า (Doing) (ทางสรีระ
และจิตวิทยาแบ่งเป็นการรับความรู้สึก การรับรู้ ความจ า และการวางตนใหเ้หมาะสม เป็นตน้)    
          3.2  คุณสมบติัหรือปัจจยัท่ีมีผลต่อการแสวงหาเป้าหมายของการกระท า 
ความสามารถและคุณสมบติัขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ย 
             3.2.1  ความสามารถและทกัษะในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความจ า ความสามารถ 
ในการอ่าน เขียนนบัเลข รวมทั้งความสามารถในการหาเหตุผลและการใชเ้หตุผล 
             3.2.2  หนา้ท่ีของประสาทรับความรู้สึก (Sensation) ทั้งการสมัผสั การมองเห็น 
การไดย้นิ การไดก้ล่ิน และการรับรส 
              3.2.3  การรับรู้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกตนเอง 
              3.2.4  การเห็นคุณค่าในตนเอง 
              3.2.5  นิสัยประจ าตวั 
              3.2.6  ความตั้งใจ 
              3.2.7  ความเขา้ใจในตนเอง 
              3.2.8  ความห่วงใยในตนเอง 
              3.2.9  การยอมรับตนเอง 
              3.2.10  ระบบการจดัล าดบัความส าคญั รู้จกัจดัแบ่งเวลาในการกระท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ  
              3.2.11  ความสามารถท่ีจะจดัการเก่ียวกบัตนเอง เป็นตน้จะเห็นวา่หากบุคคล 
ขาดความสามารถและคุณสมบติัขั้นพื้นฐานเหล่าน้ี เช่น ผูป่้วยไม่รู้สึกตวั ยอ่มขาดความสามารถ 
ในการกระท ากิจกรรมท่ีจงใจ และมีเป้าหมายโดยทัว่ไป และไม่สามารถจะพฒันาความสามารถ 
เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองได ้นัน่คือขาดทั้งพลงัความสามารถเพื่อสนองตอบ 
ต่อความตอ้งการการดูแลตนเองได ้นัน่คือ ขาดทั้งพลงัความสามารถ 10 ประการ และความสามารถ
ในการปฏิบติัการเพื่อดูแลตนเอง การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง โดยประเมินวา่บุคคล
สามารถจะกระท าการดูแลตนเอง เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการ การดูแลตนเองท่ีจ าเป็น 
ในแต่ละขอ้ท่ีใชแ้จกแจงไวน้อกจากโครงสร้างของความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคล 
ยงัตอ้งค านึงถึงปัจจยัพื้นฐานซ่ึงมีอิทธิพลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง 
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 กล่าวคือ การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเร่ิมข้ึนและกระท าดว้ยตนเอง 
ในการท่ีจะด าเนินชีวิตไวเ้พื่อสุขภาพและความเป็นอยูอ่ยูท่ี่ดี และเป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคล 
และครอบครัวไดน้ าเอาความคิดริเร่ิม  ความรับผดิชอบ และการกระท าหนา้ท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ
ในการพฒันาตนเองเพื่อสุขภาพ 
 

แนวคดิและความหมายเกีย่วกบัความรู้ 
 แนวคดิและความหมายเกีย่วกบัการเรียนรู้  
 ไดมี้นกัวิชาการไดส้รุปและเสนอแนวคิดไวม้ากมายแต่ในภาพรวมไม่มีความแตกต่างกนั

มากนกั ซ่ึงผูรู้้ท่านแรกท่ีไดใ้หนิ้ยามของค าวา่ความรู้ คือ Nonaka and Takeuchi (1995, p. 21)  
ซ่ึงไดใ้ห ้ค  านิยามวา่ ความรู้คือการพิสูจนค์วามเช่ือท่ีเป็นจริง ซ่ึง Nonaka and Takeuchi (1995,  
p. 21) ไดอ้ธิบายวา่ ในความเป็นจริงนั้นความเช่ืออาจไม่ไดป้ระกอบกนัเป็นความจริงกไ็ด ้ 
ซ่ึงความเช่ืออาจจะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และความเช่ืออาจไม่ใช่ความจริงท่ีถูกตอ้งเสมอ 
ในแต่ละช่วงเวลาท่ีผา่นไป (ปัทมาวรรณ สิงห์ศรี, 2551, หนา้ 21) ถึงแมว้า่ ความหมายใน Longman 
dictionary ไดอ้ธิบายวา่ ความรู้ คือ ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ (Fact) ทกัษะต่าง ๆ (Skill) และความเขา้ใจ 
(Understanding) ซ่ึงไดจ้ากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ ส่วนพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, หนา้ 232) ไดอ้ธิบายวา่ ความรู้ คือ ส่ิงท่ีสะสมมาจาก
การศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ 
นอกจากน้ี ยงัไดใ้หแ้นวคิดท่ีเพิ่มเติมวา่ ความรู้ เป็นการผสมผสานระหวา่งประสบการณ์ ค่านิยม 
ความเขา้ใจ การรู้โดยสญัชาติญาณ และสารสนเทศ ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการประเมินและการรับเอา
ประสบการณ์และสารสนเทศใหม่ ๆ ของบุคคล โดยความรู้เกิดข้ึนและถูกน าไปประยกุตใ์ช ้ 
โดยจิตใจของบุคคล ซ่ึงในองคก์ารความรู้อาจถูกสัง่สมลงในเอกสาร คลงัจดัเกบ็เอกสาร  
งานประจ าวนั กระบวนการในการท างาน วิธีปฏิบติังาน ตลอดจนบรรทดัฐานขององคก์าร  
วิจารณ์ พานิช (2548, หนา้ 5) ไดอ้ธิบายวา่ความรู้เป็นส่ิงท่ีน าไปใชไ้ม่หมดไม่สึกหรอ แต่จะยิง่ 
งอกเงย หรืองอกงามข้ึน ซ่ึงเป็นสารสนเทศท่ีน าไปสู่การปฏิบติั แต่การเปล่ียนขอ้สนเทศมาเป็น
ความรู้ตอ้งกระท า ผา่นคน โดยคน แมจ้ะมีเคร่ืองมือทางเทคโนโลยมีาช่วยกต็อ้งท าผา่นสมองมนุษย ์ 
และจะดียิง่ข้ึนถา้หากผา่นการปฏิสมัพนัธ์ของสมองมนุษยห์ลายคน เป็นการสร้างความรู้  
ในการท างานร่วมกนัท่ีเรียกวา่ เรียนรู้จากการท างานร่วมกนั (Participatory learning through action) 
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงHideo yamazaki ไดอ้ธิบายล าดบัขั้นความส าคญัของความรู้ออกได ้ 
5 ขั้นตอน (บดินทร์ วิจารณ์, 2549; ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ 2548) คือ ขอ้มูล สารสนเทศ ความรู้ 
ความช านาญและความสามารถ โดยอธิบายวา่ ขอ้มูล (Data) ประกอบดว้ยตวัหนงัสือ ขอ้เทจ็จริง 
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รูปภาพท่ีส่ือความหมาย รหสัตวัเลขต่าง ๆ ซ่ึงปราศจากบริบทและยงัไม่ส่ือความหมาย สารสนเทศ 
(Information) หมายถึง ขอ้มูลท่ีเตม็ไปดว้ยบริบท และความหมาย โดยรูปแบบและเน้ือหาสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นงานไดห้ลงัจากท่ีไดผ้า่นการจดัรูปแบบ จดัประเภท และประมวลผลแลว้  
นัน่คือ ผา่นกระบวนการคิดเปรียบเทียบ เช่ือมโยงกบัความรู้อ่ืน จนเกิดเป็นความเขา้ใจและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการสรุป และการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่จ ากดัช่วงเวลา ความรู้ 
(Knowledge) ประกอบดว้ยสาระ หลกัการ และประสบการณ์ ซ่ึงสามารถช้ีแนะแนวทาง 
ในการด าเนินการ การบริหาร การแกปั้ญหา และการตดัสินใจ โดยความรู้ท าใหค้นสามารถ 
ใหค้วามหมายแก่ขอ้มูล และสร้างเป็นสารสนเทศได ้เม่ือมีความรู้ คนกส็ามารถจดัการกบัแหล่ง
สารสนเทศท่ีมีอยู ่และปฏิบติังานไดอ้ยา่งชาญฉลาด ความช านาญ (Expertise) คือ การประยกุตใ์ช้
ความรู้อยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิผล เพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายและเพื่อปรับปรุงผล 
การปฏิบติังาน และความสามารถ (Capability) ประกอบดว้ยการใชก้ าลงัความสามารถ 
และความช านาญขององคก์ารในการสร้างผลิตภณัฑแ์ละบริการ หรือกระบวนการในการปฏิบติัการ
ขั้นสูง โดยความสามารถน้ีตอ้งอาศยัการบูรณาการ ความร่วมมือ และการประสานงานของบุคคล
ทุกคนและทีมงานความสามารถไม่ไดเ้ป็นแค่ผลการปฏิบติังานในปัจจุบนัเท่านั้น  
แต่คือความสามารถท่ีจะเรียนรู้สร้างสรรค ์และสร้างนวตักรรมใหม่ ๆ ใหแ้ก่องคก์าร 

 โดยลกัษณะของความรู้นั้น องคก์ารความร่วมมือทางเศรษฐกิจและพฒันา (OECD: 
Organization for economic cooperation and development) (สมบติั ชุตินนัท ์และสุวรรณี ค  ามัน่, 
2545, หนา้ 26; ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์, 2548) ไดก้ล่าววา่ ความรู้ในสงัคมความรู้ 
จะแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
             1.  รู้วา่คืออะไร (Know what) เป็นความรู้เชิงขอ้เทจ็จริง ในลกัษณะขอ้มูล เปรียบเหมือน
ระดบัความรู้ของคนท่ีจบการศึกษามาใหม่ ๆ ไม่มีประสบการณ์ในการใชง้านความรู้ จึงใชแ้บบจ า
ความรู้ท่ีเป็นทฤษฎี 
             2.  รู้วา่ท าไปท าไม (Know why) เป็นความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ แสดงเหตุผลระหวา่ง
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงผลของประสบการณ์การแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น  
แลว้น าประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นและสามารถอธิบายไดว้า่ ท าไมความรู้แบบน้ีใช้
ในบริบทน้ีจึงไดผ้ลดี ท าไมตอ้งปรับเช่นนั้น ซ่ึงอาจมาจากผลการศึกษาวิจยั จากหอ้งปฏิบติัการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
             3.  รู้วา่ท าอยา่งไร (Know how) เป็นทกัษะและขีดความสามารถในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
ความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัโลกความเป็นจริง เปรียบเหมือนระดบัความรู้ของคนท่ีมีประสบการณ์ 
การใชง้าน รู้วา่ควรปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทและปรับอยา่งไร ใชค้วามรู้อะไรมาปรับเสริมหรือแกไ้ข  
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ซ่ึงส่วนใหญ่มกัพบในองคก์ารต่าง ๆ  
             4.  รู้วา่ใครมีความรู้อะไร (Know who) เป็นขอ้มูลหรือความรู้วา่ใครมีความรู้อะไร  
ใครรู้วิธีการท่ีจะท าเร่ืองต่าง ๆ ความรู้ประเภทน้ีจะเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์ทางสงัคม เพราะตอ้งมีวิธีการ
เขา้ถึงผูเ้ช่ียวชาญ และใชค้วามรู้ของผูเ้ช่ียวชาญเหล่านั้น 
             5.  รู้วา่ท าเพราะตอ้งการท า (Care why) เป็นความรู้ในลกัษณะของความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ท่ีผลกัดนัมาจากภายในตนเอง จดัเป็นความรู้ระดบัของการใชปั้ญญา (Wisdom)  
เน่ืองจาก ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2548) ไดมี้แนวคิดวา่ ควรท่ีจะมีความรู้ท่ีเกิดมาจาก 
ความตอ้งการท่ีจะท า ไม่ไดท้  าเพราะตอ้งท า หรือถูกใครก าหนดใหท้ า แต่เป็นค่านิยมในจิตใจ  
เป็น Self actualization ซ่ึงเป็นพลงัขบัเคล่ือนไปสู่ความดี เพื่อประโยชนข์องสงัคม เช่น  
ในการท างานทางวิชาการ 
             นอกจากน้ี Gene Belinger (2005 อา้งถึงใน ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน,์ 2548) กล่าววา่
ถา้มีการพฒันาความรู้ไปอีกระดบัหน่ึงจะเกิดปัญญา (Wisdom) ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการใช้
ประสบการณ์และความรู้ในการตดัสินใจ หรือการใชว้จิารณญาณไดเ้ป็น อยา่งดี การสะสมความรู้
ในช่วงระยะเวลาหน่ึง จะท าใหเ้กิดเป็นแหล่งปัญญาหรือภูมิปัญญาได ้ท าใหเ้ขา้ใจหลกัการ 
(Principles) เกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองราวต่าง ๆ (Insights) โดยท่ีพฒันาการของการเกิด
ปัญญา เร่ิมจากการน าขอ้มูลท่ีมีอยูม่าประมวลผลใหเ้ป็นสารสนเทศจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 
และเห็นความสมัพนัธ์มากข้ึน เม่ือเป็นความรู้จะท าใหเ้ขา้ใจรูปแบบของความสมัพนัธ์ไดดี้  
และเม่ือเกิดเป็นปัญญาจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจหลกัการโดยการมองพฒันาการจากขอ้มูลมาเป็น
สารสนเทศ และจากสารสนเทศเป็นความรู้เพื่อน าไปสู่การปฏิบติันั้น ไม่สามารถมองแบบหยดุน่ิง
ไดแ้ต่จ าเป็นตอ้งพิจารณาบริบทของผูน้ าไปใชป้ระกอบดว้ย พฒันาการของความรู้ 

 ทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ 
 ทฤษฎีความรู้ ของ Immanuel Kant (1949 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์ 
อนงคท์อง, 2550) ไดแ้บ่งออกเป็น 2 หวัขอ้หลกั คือ 
 1.  ความรู้ “เร่ิม” จากประสบการณ์ แต่ไม่ได ้“เกิด” จากประสบการณ์ ความรู้เกิดจาก
ความรู้อนัเป็นรูปแบบ เช่นเดียวกบัปลา คือ ปลาโผล่ข้ึนมาจากน ้า แต่ปลาไม่ไดเ้กิดจากน ้า  
และปลาเกิดจากอะไร ปลากเ็กิดจากปลาซ่ึงเป็นแม่ปลา ความรู้อาศยัประสบการณ์แลว้เจริญงอกงาม
ข้ึนเช่น เดียวกบัปลาอาศยัน ้าแลว้ยงัมีชีวิตอยูไ่ด ้รวมความวา่ความรู้มิใช่เกิดจากประสบการณ์  
แต่อาศยัประสบการณ์ เช่นเดียวกบัปลากมิ็ใช่เกิดจากน ้า แต่อาศยัน ้าจึงมีชีวิตอยู ่
 2.  ตวัคนเรามีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ หวั-ตวั-เทา้ หรือส่วนบน-กลาง-ล่าง เช่นเดียวกบั
ความรู้ มีองคก์ร 3 ส่วน คือ ความรู้สึกหรือประสาทสมัผสั ความเขา้ใจและเหตุผล รวมองคก์ร 
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ทั้ง 3 เขา้ดว้ยกนัจึงเป็นความรู้ โดยความรู้สึกส่งผลถึงความเขา้ใจ ความเขา้ใจส่งผลถึงเหตุผล  
และเหตุผลส่งผลถึงความรู้ 

 ความหมายของความรู้  
 มีผูใ้หค้วามหมายของความรู้ความเขา้ใจ สรุปได ้ดงัน้ี  

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542)  
ใหค้วามหมายของ “รู้” หมายถึง แจง้ เขา้ใจทราบ ส่วน “เขา้ใจ” หมายถึง รู้เร่ือง รู้ความหมาย 
 พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of education) ของ Good (1973 อา้งถึงใน กนัธิกา 
ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550) ใหค้วามหมายของความรู้ หมายถึง ขอ้เทจ็จริง ความจริง 
กฎเกณฑแ์ละขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและรวบรวมสะสมไวจ้ากมวลประสบการณ์ต่าง ๆ 
 Bloom and other (1965 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550)  
กล่าววา่ ความรู้ (Knowledge) คือ ความสามารถในการจ าเร่ืองราว ทฤษฎี และประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ได ้โดยความรู้น้ีอาจแยกออกเป็นความรู้เฉพาะส่ิง ความรู้ในเร่ืองระเบียบการและความรู้เร่ือง
สากลเป็นตน้ ความเขา้ใจ (Comprehension) คือ ความสามารถและทกัษะในการจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองราวต่าง ๆ ได ้สามารถท่ีจะเปรียบเทียบและยน่ยอ่แต่เฉพาะจุดส าคญัได ้และสามารถ 
ท่ีจะคาดคะเนถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท าหรือการประเมินค่าได ้
 Davenport and Prusak (2002 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550) 
กล่าววา่ ความรู้ คือ ส่วนผสมท่ีเล่ือนไหลของประสบการณ์ท่ีไดรั้บการวางโครงร่าง เป็นคุณค่า 
ต่าง ๆ ขอ้มูลในเชิงบริบท และความเขา้ใจอยา่งถ่องแทท่ี้ช านาญการซ่ึงไดน้ าเสนอกรอบ 
หรือโครงร่างอนัหน่ึงข้ึนมา เพื่อการประเมินและรวบรวมประสบการณ์ขอ้มูลใหม่ ๆ ก่อใหก้ าเนิด
และถูกประยกุตใ์ชใ้นใจของบรรดาผูรู้้ทั้งหลายในองคก์ารต่าง ๆ บ่อยคร้ังไดรั้บการฝังตรึงไม่เพียง
อยูใ่นเอกสารต่าง ๆ หรือในคลงัความรู้เท่านั้น แต่ยงัอยูใ่นงานประจ า กระบวนการ การปฏิบติั  
และบรรทดัฐานขององคก์ารอีกดว้ย 
 The Lexicon Webster Dictionary (1977 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์ 
อนงคท์อง, 2550) ไดใ้หค้  าจ ากดั ความของความรู้วา่เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์
และโครงสร้างหนา้ท่ีท่ีเกิดข้ึนจากการคน้หาหรือเป็น ความรู้ท่ีเก่ียวกบัสถานท่ี ส่ิงของหรือบุคคล 
ท่ีไดจ้ากการสงัเกต ประสบการณ์หรือจากรายงานการรับขอ้เทจ็จริงเหล่าน้ีตอ้งชดัเจน  
และตอ้งอาศยัเวลา 
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550)  
ใหค้วามหมายของความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ าไดอ้าจจะโดยการนึกได ้ 
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หรือโดยการมองเห็น ไดย้นิและจ าได ้เช่น ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความความหมายขอ้เทจ็จริง 
ทฤษฎีโครงสร้าง มาตรฐาน วิธีการแกปั้ญหา กฎเกณฑ ์เป็นตน้ 

 ประเภทของความรู้ 
 จากหนงัสือทฤษฎีความรู้ กล่าววา่ ความรู้ คือ เร่ืองส่วนตวัโดยผกูพนักบัขอ้เทจ็จริง 
ท่ีเป็นจริงต่าง ๆ เก่ียวกบัโลก ความรู้เป็นความจริงของปัจเจก เป็นความเช่ือท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
ความเช่ือในขอ้เทจ็จริง และตอ้งมีหลกัฐานหรือเหตุผลท่ีดีในการเช่ือมัน่เป็นความจริง ความรู้
เกิดข้ึนไดจ้าก 
 1.  เหตุผลนิยม (Rationalism) คือ ประสบการณ์เป็นตวัใหข้อ้มูล แต่เหตุผลนั้นจะเป็นตวั
ตดัสินใหเ้ห็นความจริง เกิดความรู้ 
 2.  ประสบการณ์นิยม หรือ ประจกัษนิ์ยม (Empiricism) คือ ความรู้จะไดม้าตอ้งไดม้าจาก
การเรียน จากประสบการณ์ แมจ้ะอา้งวา่มีความรู้บางอยา่งติดตวัมาแต่เกิด (ปัญญา) แทบจะไม่มี
ความหมายอะไรเลย ถา้ไม่มีประสาทสมัผสั ประสบการณ์เป็นตวัใหข้อ้เทจ็จริง เป็นวตัถุดิบ 
ของความรู้ ถา้ไม่มีประสาทสมัผสัรับขอ้มูลใหก้บัจิตเราจะรู้อะไรไม่ไดเ้ลย ประสบการณ์ 
แมจ้ะเปล่ียนแปลงไม่ตายตวัแต่กใ็หค้วามจริงท่ีมีสาระแก่เรา ท าใหเ้รามีความรู้และเขา้ใจโลก 
ไดเ้ราเรียกความรู้แบบน้ีวา่ ความรู้อุปนยั (Induction) 
 3.  อนุมานนิยม (A Priorism) คือ ความรู้ของมนุษยถู์กจ ากดัใหรู้้เพียงปรากฏการณ์
เท่านั้น ส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์หรือส่ิงท่ีคงอยูด่ว้ยตวัเอง เราไม่สามารถรู้ไดห้ากตอ้งการรู้
จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัเหตุผลทางจริยธรรมเพียงอยา่งเดียว 
 กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง (2550) กล่าววา่ การท่ีคนเราจะรู้ไดน้ั้น 
มี 2 ประการ ดงัน้ี  
 1.  รู้ไดต้ามแนวคิดหรือปรัชญาฝ่ายสสารนิยม คือ เป็นระบบวิทยาศาสตร์ เพราะถือวา่
การท่ีคนเราจะรู้อะไรไดน้ั้นเกิดจากการท างานของร่างกายและสมอง ซ่ึงเป็นสสาร  
 2.  รู้ไดต้ามแนวคิดหรือปรัชญาฝ่ายจิตนิยม เช่ือวา่การท่ีคนเราเกิดความรู้เพราะวา่คนเรา
มีชีวิตเป็นตวัรู้ 
 Bloom (1971 อา้งถึงใน วนัชยั ริจิรวนิช, 2545) ไดจ้ าแนกความรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน  
โดยเรียงจากท่ีซบัซอ้นนอ้ยท่ีสุดไปหาท่ีซบัซอ้นมากท่ีสุด ดงัน้ี 
 1.  ความรู้เฉพาะส่ิง (Knowledge of specifics) คือ ความระลึกถึงส่ิงเฉพาะและช้ินส่วน
ของการท่ีอยูโ่ดดเด่ียว การเนน้ท่ีสัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายเชิงรูปธรรม เร่ืองน้ีจดัอยูใ่นระดบัต ่าสุด 
ของความเป็นธรรม ซ่ึงอาจไดรั้บการคิดวา่เป็นหน่วยงานส่ิงท่ีซบัซอ้นและเป็นนามธรรม 
ของเร่ืองความรู้ท่ีสร้างข้ึน ไดแ้ก่ 
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 ความรู้เก่ียวกบัค าเฉพาะ (Knowledge of terminology) เป็นความรู้ในเร่ืองสัญลกัษณ์
จ าเพาะบางอยา่ง (ทั้งภาษาและมิใช่ภาษา) รวมทั้งความรู้ทางสญัลกัษณ์ท่ียอมรับกนัอยูแ่ลว้ความรู้
เก่ียวกบัสญัลกัษณ์ประเภทต่าง ๆ ซ่ึงอาจเคยใชเ้พยีงคร้ังเดียว หรือความรู้ในเร่ืองท่ีเหมาะสมกบั 
การใชป้ระโยชน์ของสญัลกัษณ์นั้น 

 ความรู้ในเร่ืองขอ้เทจ็จริงเฉพาะ (Knowledge of specifics facts)  
 เป็นความรู้ในเร่ืองวนัท่ีเหตุการณ์ บุคคล สถานท่ี เป็นตน้ ซ่ึงอาจเคยใชเ้พียงคร้ังเดียว

หรือความรู้ในเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัการใชป้ระโยชน์ของสญัลกัษณ์นั้น 
 2.  ความรู้เร่ืองวิถีและวิธีการจดักระท ากบัส่ิงเฉพาะ (Knowledge of way and means of 
dealing with specifics) คือ ความรู้ในเร่ืองวิถีทางในการจดัการระเบียบ ในการศึกษาในการตดัสิน 
และการวิพากษว์ิจารณ์ รวมทั้งวิธีการคน้ควา้ ล าดบัผลท่ีตามเวลาในปฏิทินและมาตรฐานของการ
ตดัสินใจในแต่ละสาขา และรูปแบบของการจดัระเบียบตามท่ีสาขาก าหนดและด าเนินการ ความรู้น้ี 
จดัอยูใ่นระดบักลางของความเป็นธรรมอยูร่ะหวา่งความรู้เฉพาะส่ิงกบัความรู้ทัว่ ๆไป ไดแ้ก่ 

 ความรู้แบบแผนนิยม (Knowledge of conventions) เป็นความรู้ในเร่ืองลกัษณะ 
ของวิถีทางในการจดัท า และการน าเสนอความคิดและปรากฏการณ์เพื่อการส่ือความหมาย 
และความสอดคลอ้งผูท้  างาน ในสาขาใชป้ระโยชน์แบบฉบบัการปฏิบติัและรูปแบบท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดกบัวตัถุประสงค ์และมองดูเหมาะสมท่ีสุดกบัปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสงัเกตวา่แมรู้ปแบบ
และประเพณี จะเป็นส่ิงท่ีสมมติข้ึนหรือเกิดข้ึน อยา่งไม่ตั้งใจหรือมีฐานมาจากอ านาจทั้งหลาย 
ตามรูปแบบ และประเพณีนิยมกย็งัคงมีอยู ่เพราะเป็นผลงานของการตกลงของคนกลุ่มใหญ่ 
หรือเกิดจากการท่ีแต่ละคนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวปรากฏการณ์หรือปัญหาของคนกลุ่มใหญ่
หรือเกิดจากการท่ีแต่ละคนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวปรากฏการณ์หรือปัญหาความรู้เร่ืองแนวโนม้
และล าดบัเหตุการณ์ (Knowledge of trend and sequence) เป็นความรู้เร่ืองกระบวนการ ทิศทาง 
และการเคล่ือนท่ีของปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลาความรู้เร่ืองการจดัจ าพวกและประเภท 
(Knowledge of classification and categories) เป็นความรู้เร่ืองชั้นต่าง ๆ ชุดส่วนและการจดั 
เรียบเรียงซ่ึงถือวา่เป็นพื้นฐานของสาขาวิชาท่ีก าหนดจุดมุ่งหมายของการโตแ้ยง้หรือของปัญหา 
ท่ีใหม้า ความรู้เร่ืองเกณฑ ์(Knowledge of criteria) เป็นความรู้เร่ืองเกณฑต์ามขอ้เทจ็จริงหลกัการ  
ความคิดเห็นและพฤติกรรม ท่ีไดรั้บการทดสอบหรือไดรั้บการตดัสินใจ 
 3.  ความรู้เร่ืองสากลและเร่ืองนามธรรมในสาขาต่าง ๆ (Knowledge of the universals 
and abstractions on a field) คือ ความรู้เร่ืองแผนและรูปแบบท่ีส าคญั ๆ ท่ีปรากฏการณ์ 
และความคิดไดรั้บการจดัรวบรวมไว ้โครงสร้าง ทฤษฎี และขอ้สรุปจ านวนมากซ่ึงมีอิทธิพล 
ต่อสาขาวิชา หรือซ่ึงน ามาใชศึ้กษาปรากฏการณ์หรือแกปั้ญหาระดบัน้ี จดัเป็นระดบัท่ีสูงสุด 
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ของความเป็นนามธรรมและความซบัซอ้น ไดแ้ก่ 
 ความรู้เร่ืองหลกัและขอ้สรุปทัว่ไป (Knowledge of principle and generalizations) 

เป็นความรู้เร่ืองความเป็นนามธรรมบางอยา่ง ซ่ึงสรุปขอ้สังเกตปรากฏการณ์ท่ีเป็นนามธรรม  
ซ่ึงมีคุณค่าในการอธิบาย บรรยาย ท านาย หรือก าหนดการกระท าหรือทิศทางท่ีเหมาะสม 
และสอดคลอ้งท่ีสุด 

 ความรู้เร่ืองทฤษฎีและโครงสร้าง (Knowledge of theories and structures) เป็นความรู้
เร่ืองตวัหลกัการ และขอ้สรุปทัว่ไป รวมทั้งความสมัพนัธ์ของมนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นภาพพจน์ 
ของเหตุการณ์ ปัญหา หรือสาขาท่ีซบัซอ้น ไดอ้ยา่งชดัเจนครอบคลุมและเป็นระบบ ซ่ึงเป็นเร่ือง 
ท่ีเป็นนามธรรมมากท่ีสุดและไดรั้บการน ามาใชแ้สดงความสมัพนัธ์และการจดัระเบียบ 
ของส่ิงจ าเพาะต่าง ๆ จ านวนมาก 

 ระดับความรู้ 
 ประภาเพญ็ และสวิง (2536 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550)  
ไดก้ล่าวถึง ความรู้ในพฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่มพทุธิพิสยั ไวว้า่ พฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่มพทุธิพิสยั 
(Cognitive domain) เป็นความสามารถและทกัษะทางดา้นสมองในการคิดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงแยก
ยอ่ยไดเ้ป็น 6 ขั้น โดยสรุปสาระส าคญั ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจ า หรือระลึกไดซ่ึ้งรวมประสบการณ์   
ต่าง ๆ ท่ีเคยไดรั้บรู้มา 
  1.1  ความรู้เฉพาะเร่ือง เฉพาะอยา่งเป็นการระลึกถึงขอ้สนเทศในส่วนยอ่ยเฉพาะ 
อยา่งท่ีแยกไดโ้ดด ๆ ความรู้เก่ียวกบัศพัท ์เก่ียวกบัความหมายของค า ความรู้เก่ียวกบัความจริง
เฉพาะอยา่งเช่นรู้ วนั เดือน ปี เหตุการณ์ สถานท่ี เป็นตน้ 
  1.2  ความรู้เก่ียวกบัวิถีทางและวิธีด าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ความรู้ 
ในเร่ืองระเบียบ แบบแผน ประเพณี ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้และล าดบัก่อน-หลงั ความรู้ในการแยก
ประเภทและจดัหมวดหมู่ ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์ความรู้เก่ียวกบัระเบียบและกระบวนการ 
 2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความหมายตีความหมาย
เพื่อขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ แยกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1  การแปลความ เป็นการจบัใจความใหถู้กตอ้ง เก่ียวกบัส่ิงท่ีส่ือความหมายหรือจาก
ภาษาหน่ึงของการส่ือสารไปสู่อีกรูปแบบหน่ึง 
  2.2  การตีความหมาย เป็นการอธิบายความหมายหรือสรุปเร่ืองราวโดยการจดัระเบียบ
และรวบรวมเรียบเรียงเน้ือหาใหม่ 
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  2.3  การขยายความ เป็นการขยายเน้ือหาท่ีเหนือไปกวา่ขอบเขตท่ีรู้เป็นการขยายขีด
การอา้งอิงหรือแนวโนม้ท่ีเกินเลยจากขอ้มูล 
 3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าสาระส าคญัต่าง ๆ  
ใชใ้นสถานการณ์จริงหรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงเป็นการใชค้วามเป็นนามธรรมในสถานการณ์รูปธรรม 
ซ่ึงความเป็นธรรมอาจจะอยูใ่นรูปแบบความคิดทัว่ไป กฎเกณฑ ์เทคนิค และทฤษฎี ฯลฯ 
 4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกการส่ือความหมายไปสู่หน่วย
ยอ่ยเป็นองคป์ระกอบส าคญั หรือเป็นส่วน ๆ เพื่อใหไ้ดล้  าดบัชั้น ความคิดความสัมพนัธ์ 
การวิเคราะห์เช่นน้ี กเ็พื่อมุ่งจะใหก้ารส่ือความหมายมีความชดัเจนยิง่ข้ึน อาจจ าแนกได ้3 ลกัษณะ
ดงัน้ี 
  4.1  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นการช้ีใหเ้ห็นหน่วยต่าง ๆ ท่ีเป็น ส่วนประกอบ 
ท่ีอยูใ่นส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
  4.2  การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการแยกการประสานหรือความสมัพนัธ์ระหวา่ง
องคป์ระกอบต่าง ๆ ในส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
  4.3  การวิเคราะห์หลกัการในเชิงจดัด าเนินงาน เป็นการช้ีใหเ้ห็นถึงระบบจดัการ 
และวิธีการรวบรวมองคป์ระกอบต่าง ๆ ในส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
 5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าหน่วยต่าง ๆ หรือ ส่วนต่าง ๆ 
เขา้เป็นเร่ืองเดียวกนั จดัเรียบเรียง และรวบรวมเพื่อสร้างแบบแผนหรือโครงสร้างท่ีไม่เคยมีมาก่อน 
อาจจ าแนกได ้3 ลกัษณะ คือ 
  5.1  การสังเคราะห์ขอ้ความ เป็นการผกูขอ้ความข้ึนโดยการพดู หรือเขียน 
เพื่อส่ือความคิด ความรู้สึก หรือประสบการณ์ไปยงัผูอ่ื้น 
  5.2  การสังเคราะห์แผนงาน เป็นการพฒันาหรือเสนอแผนการท างานท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือท่ีคิดท าข้ึนเอง 
  5.3  การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการพฒันาหรือสร้างชุดของความสัมพนัธ์ 
เชิงนามธรรมข้ึนเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองจ าแนกหรืออธิบายขอ้มูล หรือปรากฏการณ์บางอยา่งจากขอ้ความ
เบ้ืองตน้ 
 6.  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของเน้ือหาวสัดุ 
อุปกรณ์ และวธีิการทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพ ท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ซ่ึงอาจจะก าหนด
กฎเกณฑข้ึ์นเอง หรือผูอ่ื้นก าหนด จ าแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
  6.1  การประเมินตามเกณฑภ์ายใน เป็นการประเมินค่าความถูกตอ้งของวสัดุอุปกรณ์ 
ขอ้ความเหตุการณ์ ตามคุณสมบติัประจ าตวัของอุปกรณ์ ขอ้ความ หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
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  6.2  การประเมินค่าตามเกณฑภ์ายนอก เป็นการประเมินค่าโดยอา้งอิงกบัเกณฑ ์
ท่ีก าหนดไว ้ไดแ้ก่ การวดัความรู้เก่ียวกบัค าศพัทแ์ละนิยาม คือ การวดัวา่ “ค า” หรือ “กลุ่มค า” 
หรือความหมาย หรือค าแปลของเคร่ืองหมาย รูปภาพ ตวัยอ่ และสญัลกัษณ์ต่าง ๆ นั้นคืออะไร  
มีความหมายทัว่ไปหรือความหมายเฉพาะวา่อยา่งไร มีคุณสมบติัอะไร การวดัความรู้เก่ียวกบั
กฎเกณฑแ์ละความจริง คือ การวดัวา่สูตร กฎเกณฑ ์ความจริง ขอ้เทจ็จริง เร่ืองราว ใจความ 
หรือเน้ือความส าคญั ๆ ไดมี้การพิสูจน์ หรือยอมรับแลว้เป็นอยา่งไร การวดัความรู้ในวิธีการ
ด าเนินการ คือ การวดัความจ าถึงกระบวนการและแบบแผนวิธีท างานของเร่ืองราวต่าง ๆ เหตุการณ์
วา่มีท่ีมาอยา่งไร ใชว้ิธีการใดมีการด าเนินงานเป็นขั้น ๆ อยา่งไร มิไดมุ่้งท่ีจะวดัถึงการน าไปปฏิบติั
จริง การวดัความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน คือ การวดัค่าแผนแบบ แบบฟอร์มตามจารีต 
ธรรมเนียม ประเพณี ท่ีตกลงรับกนัตามความนิยม หรือตามลทัธิธรรมเนียม ประเพณีท่ีเคยปฏิบติักนั
มาอยา่งไรเขา้ใจอยา่งไร การวดัความรู้เก่ียวกบัล าดบัชั้น และแนวโนม้คือ การวดัความรู้ 
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความเคล่ือนไหวโนม้เอียงไปในทิศทางใดและเร่ืองต่าง ๆ นั้นเกิดข้ึนก่อน 
หลงั และด าเนินเป็นขั้น ๆ เรียงติดต่อกนัมาอยา่งไรการวดัความรู้เก่ียวกบัการจ าแนกประเภท คือ 
การวดัท่ีเก่ียวกบัการจดัประเภทส่ิงของเร่ืองราว เหตุการณ์ตามประเภท ตามชนิด ตามล าดบัก่อน 
หลงั เป็นอยา่งไร การวดัความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์คือ การวดัความจ าในกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีใช ้
ในการวินิจฉยัและตรวจสอบขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ วา่จ าไดห้รือไม่และควรใชก้ฎเกณฑห์รือหลกัการ 
ใด ๆ การวดัความรู้เก่ียวกบัวิธีการ หรือวิธีการด าเนินงาน คือ การวดัค่า การไดผ้ลลพัธ์ต่าง ๆ นั้น
จะตอ้งใชเ้ทคนิคอะไร มีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร มีกระบวนการและกรรมวิธีต่าง ๆ ท่ีใชพ้ิสูจน์หรือหา
ความจริงนั้น ๆ วา่จะตอ้งด าเนินการอยา่งไร การวดัความรู้เก่ียวกบัความรู้รวบยอดในเร่ือง  
คือ การวดัความจ าของขอ้สรุปหรือหลกัการใหญ่ ๆ ของเน้ือหาไดห้รือไม่ การวดัความรู้เก่ียวกบั
หลกัการและการขยายหลกัการคือการวดัวา่สามารถจ าหลกัการต่าง ๆ อนัเป็นสาระส าคญั 
ของเน้ือหาไดห้รือไม่ และการวดัความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี และโครงสร้าง คือ การวดัความสามารถ 
ในการระลึกได ้และน าความสมัพนัธ์จากทฤษฎีและหลกัวิชาการต่าง ๆ มาสรุปเป็นเน้ือหา 
ความใหญ่ ๆ หรือรวมกนัเป็นเร่ืองเดียวไดห้รือไม่ 

 การวดัความรู้ 
 สุมลมาลย ์สิงหะ (2545 อา้งถึงใน กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550) ไดใ้ห้
ความหมายของการวดัความรู้ คือ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้มีหลายชนิดแต่ละชนิดกเ็หมาะสม 
กบัการวดัความรู้ตามคุณลกัษณะซ่ึงแตกต่างกนัออกไป ในท่ีน่ีกล่าวถึงเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ 
ท่ีนิยมใชก้นัมาก คือ แบบทดสอบ แบบทดสอบมีลกัษณะแตกต่างกนัมากทั้งในดา้นรูปแบบ 
การน าไปใชแ้ละจุดมุ่งหมายในการสร้างประเภทของแบบทดสอบ จึงแบ่งไดแ้ตกต่างกนัตามเกณฑ ์
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ท่ีใช ้ถา้แบ่งตามลกัษณะทางจิตวิทยาท่ีใชว้ดั จะแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ (Achievement test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ 
ความเขา้ใจตามพทุธิพิสัย (Cognitive domain) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แบบทดสอบประเภทน้ี 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างเอง (Teacher-made test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างกนั
โดยทัว่ไปเม่ือตอ้งการใชก้ส็ร้างข้ึน ใชแ้ลว้กเ็ลิกกนัถา้จะน าไปใชอี้กกต็อ้งดดัแปลงปรับปรุงแกไ้ข 
เพราะเป็นแบบทดสอบท่ียงัขาดคุณภาพ 
  1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เป็นแบบทดสอบท่ีตอ้งการ 
มีการพฒันาดว้ยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแลว้หลายคร้ังหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณ์ 
ทั้งดา้นความตรง ความเท่ียง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนยั และมีเกณฑป์กติ (Norm) 
ใหเ้ปรียบเทียบดว้ย รวมความแลว้ตอ้งมีมาตรฐานทั้งดา้นการด าเนินการสอบและการแปลผล
คะแนนท่ีได ้

 2.  แบบทดสอบความถนดั (Aptitude test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัสมรรถภาพ 
ทางสมองของคนวา่มีความรู้ ความสามารถมากนอ้ยเพียงใด และมีความสามารถทางดา้นใด 
เป็นพิเศษ แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  2.1  แบบทดสอบความถนดัทางการเรียน (Scholastic aptitude test) เป็นแบบทดสอบ
ความถนดัท่ีวดัความสามารถทางวิชาการวา่ มีความถนดัในวิชาอะไร ซ่ึงจะแสดงถึงความสามารถ
ในการเรียนต่อทางแขนงวิชานั้น และจะสามารถเรียนไปมากนอ้ยเพียงใด 
  2.2  แบบทดสอบความถนดัพิเศษ (Specific aptitude test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดั
ความสามารถพิเศษของบุคคล เช่น ความถนดัทางดนตรี ทางการแพทย ์ทางวิศวะ ทางศิลปะ  
เป็นตน้ ใชส้ าหรับการแนะแนวการเลือกอาชีพ 
 3.  แบบทดสอบบุคคล-สังคม (Personal-social test) เป็นแบบทดสอบใชว้ดับุคลิกภาพ
และการปรับตวัเขา้กบัสงัคมของบุคคล 
  3.1  แบบทดสอบความเรียบ (Essay test) แบบน้ีจะก าหนดค าถามใหผู้ต้อบจะตอ้ง
เรียบเรียงค าตอบเอง 
  3.2  แบบทดสอบตอบสั้น และเลือกตอบ (Short answer and multiple choice test)
แบบน้ีจะก าหนดค าถามใหแ้ละก าหนดใหต้อบสั้น ๆ หรือก าหนดค าตอบมาใหเ้ลือกผูต้อบตอ้ง
เลือกตอบตามนั้น แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งเป็น 4 ชนิด คือ แบบใหต้อบสั้น (Short answer item) 
แบบถูก-ผดิ (True-false item) แบบจบัคู่ (Matching item) แบบเลือกตอบ (Multiple choice item) 
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 4.  ถา้แบ่งตามลกัษณะการตอบจะแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  4.1  แบบทดสอบปฏิบติั (Performance test) เป็นการทดสอบดว้ยการใหป้ฏิบติัลงมือ
ท าจริง เช่น การแสดงละคร การช่างฝีมือ การพิมพดี์ด เป็นตน้ 
  4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ไป 
ซ่ึงใหก้ระดาษและดินสอ หรือปากกา เป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผูต้อบจะตอ้งเขียนตอบทั้งหมด  
  4.3  แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) เป็นการทดสอบท่ีใหผู้ต้อบพูดแทนการเขียน 
มกัจะเป็นการพดูคุยกนัระหวา่งผูถ้ามกบัผูต้อบ เช่น การสอบสัมภาษณ์จากความหมายขา้งตน้สรุป
ไดว้า่ ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง การแสดงออกของสมรรถภาพสมองดา้นความจ า โดยใหร้ะลึก
ออกมาเป็นหลกั เป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์เร่ืองราวรายละเอียดท่ีปรากฏในต ารา 
หรือส่ิงท่ีไดรั้บการบอกเล่า รวมทั้งขอ้มูลต่าง ๆ และโครงสร้างท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา 
หรือการคน้หา เป็นความรู้เก่ียวกบัสถานท่ีส่ิงของหรือบุคคล ซ่ึงไดจ้ากการสังเกตจากการรายงาน 
การรับรู้ขอ้เทจ็จริงท่ีมนุษยไ์ดรั้บและรวบรวมสะสมไวเ้ป็นประสบการณ์ การรับรู้ขอ้เทจ็จริงเหล่าน้ี
ตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา 
 

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัสมุนไพร 
 ความส าคญัของสมุนไพร 

 สมุนไพรไทยนบัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของประเทศ มีจ านวนพืชสมุนไพร 
ท่ีเคยใชผ้ลิตเป็นยาแผนโบราณมากกวา่ 1,000 ชนิด คนไทยรู้จกั น าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์กวา่ 
2,000 ปี ทั้งเป็นยารักษาโรคและเป็นอาหาร นอกจากน้ีสมุนไพรยงัสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น น ามาบริโภค เป็นเคร่ืองด่ืม สีผสมอาหาร สียอ้ม เคร่ืองส าอาง รวมทั้ง  
เป็นยาฆ่าแมลง และก าจดัศตัรูพืชจากธรรมชาติอีกดว้ย 
 ในสถานการณ์ปัจจุบนั กระแสความคิดของการหนัไปฟ้ืนฟูสมุนไพรในระบบการแพทย์
แผนไทย ก าลงัไดรั้บการขานรับอยา่งกวา้งขวาง ท าใหเ้กิด ความคิดวา่เดิมเคยไดย้ารักษาโรคมาจาก
สมุนไพร ดงันั้นสมุนไพรจึงกลบัมามีบทบาทส าคญัในวงการแพทยอี์กคร้ัง และท าใหเ้ป็นท่ีสนใจ
ของนกัวิทยาศาสตร์ จากซีกโลกตะวนัตก รวมทั้งประเทศญ่ีปุ่นและจีน ซ่ึงเป็นประเทศผูน้ า 
ในการวิจยัของเอเชียดว้ย ส าหรับประเทศไทยเร่ิมหนัมาสนใจสมุนไพรและการแพทย ์ 
แผนไทยเม่ือประมาณสามทศวรรษท่ีผา่นมาน้ี โดยไดรั้บอิทธิพลจากการต่ืนตวัของประเทศ
ตะวนัตกและองคก์ารอนามยัโลก ซ่ึงเนน้บทบาทของหมอพื้นบา้น และหมอแผนโบราณ รวมทั้ง
การน าสมุนไพรมาใชใ้นการสาธารณสุขมูลฐาน รัฐบาลจึงไดก้ าหนดแผนการวจิยัสมุนไพร 
ไวใ้นแผนพฒันาการเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 6 รวมทั้งการสนบัสนุนการใชส้มุนไพร 
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ในแผนพฒันาการสาธารณสุขของประเทศ โดยมีวตัถุประสงค ์1) พฒันาสมุนไพรเพื่อใช ้
ในการสาธารณสุขมูลฐาน 2) พฒันาสมุนไพรเพื่อใชเ้ป็นเวชภณัฑใ์นยามปกติและเป็นยทุธปัจจยั 
ในยามสงคราม 3) พฒันาสมุนไพรเพื่อใชอุ้ตสาหกรรม 4) พฒันาสมุนไพรเพื่อการส่งออก ส าหรับ
ประชาชน หากเกิดอาการเจบ็ป่วย การไปพบแพทยเ์พื่อตรวจรักษาอาการเจบ็ป่วยเป็นการกระท า 
ท่ีถูกตอ้ง แต่ในสภาวการณ์บางอยา่งอาจไม่เอ้ืออ านวย ใหท้ าเช่นนั้นได ้ เช่น อยูใ่นชนบทห่างไกล
และขาดบุคลากรทางการแพทย ์หรือมีทุนทรัพยจ์  ากดั ไม่สามารถใชจ่้ายเพื่อดูแลสุขภาพไดเ้ตม็ท่ี  
และมีประชาชน เป็นจ านวนมาก ท่ีนิยมซ้ือยารับประทานเอง จากคนขายยา ซ่ึงบางคร้ังไม่ใช่ 
เภสชักร อนัอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพได ้ดงันั้น การใหค้วามรู้แก่ประชาชน เก่ียวกบั 
การดูแลสุขภาพของตนเอง ใหท้ราบถึงขอบเขตของโรคท่ีสามารถดูแลตนเอง อาการท่ีบ่งบอกถึง
โรคท่ีร้ายแรงตอ้งรีบเขา้รับการรักษาจากแพทย ์รวมทั้งคุณและโทษของยาท่ีควรใช ้นบัเป็น
ทางเลือกหน่ึงของประชาชน หากมีการส่งเสริมใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ สามารถใชด้ว้ยตนเอง 
อยา่งถูกตอ้ง กจ็ะเป็นอีกวิถีทางหน่ึงท่ีจะท าใหสุ้ขภาพและเศรษฐกิจของประชาชนทัว่ไปดีข้ึน  
ซ่ึงจะเป็นรากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาประเทศต่อไป 
 ปัจจุบนั สมุนไพรก าลงัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีต่างประเทศก าลงัหาทางเขา้มาลงทุน  
และคดัเลือกสมุนไพรไทย น าไปสกดัหาตวัยาเพื่อรักษาโรคบางโรค หรือน าสารประกอบท่ีไดจ้าก
สมุนไพร ไปใชใ้นการอุตสาหกรรมการเตรียมยา เคร่ืองส าอาง น ้ าหวาน ลูกกวาด อาหาร 
เพื่อสุขภาพ เป็นตน้ ขณะน้ีมีสมุนไพรไทย หลายชนิดท่ีส่งออกในรูปวตัถุดิบ เช่น ขม้ินชนั พริกไทย 
กระเจ๊ียบ กระวาน เร่ว มะขามเปียก เป็นตน้ ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ีตลาดต่างประเทศ  
ยงัตอ้งการอีกมาก             

 ดงันั้น สมุนไพรไทยนอกจากจะใหคุ้ณโยชน์ทางยา อาหาร และเคร่ืองส าอางแลว้   
ยงัเป็นท่ีตอ้งการของต่างประเทศ และส่งเสริมเศรษฐกิจไทย โดยการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูแ่ลว้มาใชป้ระโยชน์ใหคุ้ม้ค่าอีกดว้ย 

 ความหมายของสมุนไพร 
 สมุนไพร หมายถึง “พืชท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองยา” ส่วน ยาสมุนไพร หมายถึง “ยาท่ีไดจ้าก
ส่วนของพืช สตัว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สมปรุง หรือ แปรสภาพ” ส่วนการน ามาใช ้อาจดดัแปลง
รูปลกัษณะของสมุนไพรใหใ้ชไ้ดส้ะดวกข้ึน เช่น น ามาหัน่ใหมี้ขนาดเลก็ลง หรือ น ามาบดเป็นผง
เป็นตน้มีแต่พชืเพียงอยา่งเดียวหามิได ้เพราะยงัมีสตัวแ์ละแร่ธาตุอ่ืน ๆ อีกสมุนไพร ท่ีเป็นสัตว ์
ไดแ้ก่ เขา หนงั กระดูก ดี หรือเป็นสตัวท์ั้งตวักมี็ เช่น ตุก๊แกไสเ้ดือน มา้น ้ า ฯลฯ “พืชสมุนไพร” นั้น  
ตั้งแต่โบราณกท็ราบกนัดีวา่มีคุณค่าทางยามากมายซ่ึง เช่ือกนัอีกดว้ยวา่ ตน้พืชต่าง ๆ กเ็ป็นพืช 
ท่ีมีสารท่ีเป็นตวัยาดว้ยกนัทั้งส้ิน เพียงแต่วา่พืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากนอ้ยกวา่กนัเท่านั้น 
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 สมุนไพรนอกจากจะน ามาใชป้ระโยชน์เป็นยารักษาโรคแลว้ ยงัสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ทางดา้นอ่ืน ๆ อีก เช่นน ามาบริโภคเป็นอาหาร อาหารเสริมสุขภาพ เคร่ืองด่ืม  
สีผสมอาหาร และสียอ้ม ตลอดจนใชท้ าเคร่ืองส าอางอีกดว้ย การใชส้มุนไพรเป็นยาบ าบดัโรคนั้น  
อาจใชใ้นรูปยาสมุนไพรเด่ียว ๆ หรือใชใ้นรูปต ารับยาสมุนไพร  

 ประโยชน์ของสมุนไพร 
 ปัจจุบนัต ารับยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณท่ีกระทรวงสาธารณสุขอนุญาต 
ใหใ้ชรั้กษาโรคได ้มีทั้งหมด 28 ขนาน เช่น 
 1.  ยาจนัทน์ลีลา ใชแ้กไ้ข ้แกต้วัร้อน 
 2.  ยามหานิลแท่งทอง ใชแ้กไ้ข ้แกห้ดั อีสุกอีใส 
 3.  ยาหอมเทพพิจิตร แกล้ม บ ารุงหวัใจ 
 4.  ยาเหลืองปิดสมุทร แกท้อ้งเสีย 
 5.  ยาประสะมะแวง้ แกไ้อ ขบัเสมหะ 
 6.  ยาตรีหอม แกท้อ้งผกูในเดก็ระบายพิษไข ้  
 ส าหรับสมุนไพรท่ีนิยมใชเ้ด่ียวๆ รักษาอาการของโรคท่ีพบบ่อยๆ ไดแ้ก่ 
 1.  สมุนไพรแกไ้ข ้ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ 
 2.  สมุนไพรแกท้อ้งเสีย กลว้ยน ้าวา้ ทบัทิม ฝร่ังดิบ 
 3.  สมุนไพรแกไ้อ มะแวง้ ขิง มะนาว 
 4.  สมุนไพรแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขม้ินชนั แหว้หมู กระชาย 
 5.  สมุนไพรช่วยใหน้อนหลบั ข้ีเหลก็ ดอกบวัหลวง หวัหอมใหญ่ 
 6.  สมุนไพรแกเ้ช้ือรา กระเทียม ข่า ชุมเห็ดเทศ 
 7.  สมุนไพรแกเ้ริม เสลดพงัพอนตวัเมีย และตวัผู ้

 ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัสมุนไพร 
 สมุนไพรไทย หมายถึง สมุนไพรของไทยท่ีมีสรรพคุณ ในการรักษาโรค หรืออาการ

เจบ็ป่วยต่าง ๆ และการท่ีน าเอาสมุนไพร ตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป มาผสมรวมกนั ซ่ึงจะเรียกวา่  
“ยา”  
 ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้ ยงัอาจประกอบดว้ยสตัว ์และ แร่ธาตุอีก 
ดว้ย เราเรียกพชื สัตว ์หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบ ของยาน้ีวา่ “เภสชัวตัถุ” เช่น เกลือ 
พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น กระวาน จนัทน์เทศ หรือกานพลู เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอม และมีรสเผด็ร้อน  
ใชเ้ป็นยาส าหรับขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ พืชเหล่าน้ีถา้น ามาปรุงอาหารเราจะเรียกวา่ “เคร่ืองเทศ” 
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 “พืชสมุนไพร” หรือวตัถุธาตุน้ี หรือตวัยาสมุนไพร จ าแนกออกเป็น 5 ลกัษณะ คือ 
 1.  รูป หมายถึง ลกัษณะภายนอก เช่น เปลือก แก่น กระพี้  ราก เมลด็ ใบ ดอก 
 2.  สี มองแลว้เห็นวา่เป็นสีอะไรเช่น สีเหลือง สีแดง สีสม้ สีม่วง สีน ้ าตาล สีด า 
 3.  กล่ิน ใหส้ามารถรับรู้ไดว้า่มีกล่ิน กล่ินหอม กล่ินฉุน หรือกล่ินอยา่งไร 
 4.  รส ใหรู้้วา่มีรสอยา่งไร รสขม รสเคม็ รสหวาน รสเปร้ียว รสจืด รสฝาด รสเยน็ 
 5.  ช่ือ ตอ้งรู้วา่พืชสมุนไพรนั้นมีช่ือวา่อะไร เช่นรู้วา่ กระชายเป็นอยา่งไร  
ใบหนาดเป็นอยา่งไร 

 ประเภทของสมุนไพร 
 ส่วนต่าง ๆ ของพืชท่ีใชเ้ป็นพืชสมุนไพรท่ีมีการน ามาใชป้ระโยชน์ส่วนต่าง ๆ  

ของพืชสมุนไพร 
 1.  ราก รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรไดอ้ยา่งดี เช่น กระชาย 

ขม้ินชนั ขิง ข่า เร่ว ขม้ินออ้ย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
     1.1  รากแกว้ ตน้พืชมากมายหลายชนิดมีรากแกว้อยูน่บั วา่เป็นรากท่ีส าคญัมากงอก

ออกจากล าตน้ส่วนปลายรูปร่างยาวใหญ่ เป็นรูปกรวยดา้นขา้งของรากแกว้จะแตกแยกออกเป็นราก
เลก็รากนอ้ยและ รากฝอยออกมาเป็นจ านวนมากเพื่อท าการดูดซึมอาหารในดินไปบ ารุงเล้ียง 
ส่วนต่าง ๆ ของตน้พืชท่ีมีรากแกว้ไดแ้ก่ ตน้ข้ีเหลก็ ตน้คูน เป็นตน้ 

     1.2  รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนท่ีงอกมาจากล าตน้ของพืชท่ีส่วนปลายงอกออกมาเป็น 
รากฝอยจ านวนมากลกัษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่า ๆ กนั ตน้พืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากฝอย 
เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นตน้ 

 2.  ล าตน้ นบัวา่เป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของตน้พืชทั้งหงายท่ีมีอยูส่ามารถค ้ายนัเอาไวไ้ด้
ไม่ใหโ้ค่นลม้ลงโดยปกติแลว้ล าตน้จะอยู ่บนดินแต่บางส่วนจะอยูใ่ตดิ้นพอสมควร รูปร่าง 
ของล าตน้นั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วนดว้ยกนั คือ ตา ขอ้ ปลอ้ง บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิงกา้น ใบดอก
เกิดข้ึนอีกดว้ยซ่ึงจะท าใหพ้ชื มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปชนิดของล าตน้พืช แบ่งตามลกัษณะ
ภายนอกของล าตน้ไดเ้ป็น 

  2.1  ประเภทไมย้นืตน้ 
  2.2  ประเภทไมพุ้ม่ 
  2.3  ประเภทหญา้ 
  2.4  ประเภทไมเ้ล้ือย 
 3.  ใบ ใบเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของตน้พืชทัว่ไป มีหนา้ท่ีท าการสงัเคราะห์แสง  

ผลิตอาหาร และเป็นส่วนท่ีแลกเปล่ียนน ้า และอากาศใหต้น้พืชใบเกิดจากการงอกของก่ิง  
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และตาใบไม ้โดยทัว่ไปจะมีสีเขียว (สีเขียวเกิดจากสารท่ีมีช่ือวา่ “คอลโรฟิลล”์ อยูใ่นใบของพืช)  
ใบของพืชหลายชนิดใชเ้ป็นยาสมุนไพรไดดี้มาก รูปร่างและลกัษณะของใบนั้น ใบท่ีสมบูรณ์ 
มีส่วนประกอบรวม 3 ส่วนดว้ยกนั คือ ตวัใบ กา้นใบ และหูใบ 

 ชนิดของใบ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 1) ชนิดใบเล้ียงเด่ียว หมายถึงกา้นใบอนัหน่ึง  
มีเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ กระวาน 2) ชนิดใบประกอบ หมายถึงตั้งแต่ 2 ใบข้ึนไป  
ท่ีเกิดข้ึนกา้นใบอนัเดียว มีมะขามแขก แคบา้น ข้ีเหลก็ มะขาม เป็นตน้ 

 3.  ดอก ส่วนจองดอกเป็นส่วนท่ีส าคญัของพืชเพื่อเป็นการแพร่พนัธ์ุของพืชเป็นลกัษณะ
เด่นพิเศษของตน้ไมแ้ต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนัตามชนิดของพนัธ์ุไม ้
และลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ีเป็นขอ้มูลส าคญัในการจ าแนกประเภทของ ตน้ไมรู้ปร่างลกัษณะ 
ของดอกดอกจะตอ้งมีส่วนประกอบท่ีส าคญั 5 ส่วน คือ 

  3.1  กา้นดอก 
  3.2  กลีบรอง 
  3.3  กลีบดอก 
  3.4  เกสรตวัผู ้
  3.5  เกสรตวัเมีย 
 4.  ผล ผล คือ ส่วนหน่ึงของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตวัผูก้บัเกสรตวัเมีย 

ในดอกเดียวกนั หรือคนละดอกกไ็ด ้มีลกัษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประเภท 
และสายพนัธ์ุรูปร่างลกัษณะของผลมีหลายอยา่ง ตามชนิดของตน้ไมท่ี้แตกต่างกนั แบ่งตามลกัษณะ 
ของการเกิดไดร้วม 3 แบบ 

  4.1  ผลเด่ียว หมายถึง ผลท่ีเกิดจากรังไข่อนัเดียวกนั 
  4.2  ผลกลุ่ม หมายถึง ผลท่ีเกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกนั เช่น นอ้ยหน่า 
  4.3  ผลรวม หมายถึง ผลท่ีเกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สบัปะรด มีการแบ่งผล

ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ ผลเน้ือ ผลแหง้ชนิดแตก และ ผลแหง้ชนิดไม่แตก 
 พฤติกรรมการใช้สมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพตนเอง 

 ปัจจุบนักระแสความนิยมในการใชส้มุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพและรักษาโรค 
ไดแ้พร่กระจายไปทัว่ในสังคมเมือง และชนบท สาเหตุประการหน่ึงท่ีประชาชนใหค้วามนิยม 
ในการใชส้มุนไพรเน่ืองจากมีความเช่ือวา่ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย  
พืชสมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ หาไดง่้ายในชุมชน และบางชนิดมีการเพาะปลูกอยูท่ ัว่ไป  
ประชาชนจะมีความนิยมในการน าพืชสมุนไพรต่าง ๆ มาใชใ้นการรักษาอาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ อาทิ 
ทอ้งผกู ทอ้งเสีย ไขห้วดั ไอ ระคายคอ ปวดหลงั ความดนัโรหิตสูงและเบาหวาน การใชส้มุนไพร
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เพื่อรักษาอาการเจบ็ป่วยท่ีกล่าวมานั้น เพือ่ความสะดวกในการเลือกใชส้มุนไพร จึงแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ
ตามอาการของโรคท่ีใชรั้กษา ดงัน้ี 

 1.  อาการทอ้งผกู คือ อาการท่ีไม่ถ่ายอุจจาระตามปกติ หรืออุจจาระแขง็ ถ่ายล าบาก 
สาเหตุมีหลายประการคือ ชอบรับประทานอาหารท่ีมีเสน้ใยนอ้ย ไดแ้ก่ อาหารจ าพวกแป้ง เน้ือสตัว ์
ขา้ว และขนมหวานต่าง ๆ รับประทานผกัและผลไมน้อ้ย หรือด่ืมน ้านอ้ย ถ่ายอุจจาระไม่เป็นเวลา 
และชอบกลั้นอุจจาระ ออกก าลงันอ้ยเกินไป ความเครียดจากการงาน คนแก่มกัทอ้งผกู 
เพราะความตอ้งการอาหารนอ้ยลง และล าไสไ้ม่ค่อยท างาน คนไขท่ี้นอนนาน ๆ ไม่ไดอ้อกก าลงั 
ล าไสไ้ม่บีบตวัและทอ้งผกู สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาระบาย แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ  

1.1  สมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ใหล้  าไสบี้บตวั (Stimulating laxative) เหมาะกบัคน 
สูงอายแุละคนท่ีไม่เคร่งเครียด ยาสมุนไพรจะช่วยกระตุน้การบีบตวัของล าไสใ้หญ่ ขบัถ่ายอุจจาระ
ใหอ้อกมา สมุนไพรประเภทน้ีจะมีสาร Anthaquinone glycoside ไดแ้ก่ ชุมเห็ดเทศ คูน มะขามแขก 
เป็นตน้ ขอ้ควรระวงัส าหรับการใชย้าประเภทน้ี คือ  

  1.1.1  ไม่ควรใชก้บัเดก็และผูป่้วยท่ีมีโรคทางเดินอาหาร  
  1.1.2  ไม่ควรใชก้บัหญิงมีครรภ ์หญิงใหน้มบุตร และหญิงมีประจ าเดือน  
  1.1.3  ไม่ควรใชต่้อเน่ืองกนัเป็นเวลานาน (ไม่ควรนานกวา่ 7 วนั) เพราะจะท าให ้

ล าไสชิ้นต่อยา ผูป่้วยไม่ยอมถ่าย และท าใหผู้ป่้วยตอ้งรับประทานยาทุกวนัและเพิ่มขนาดมากข้ึน  
  1.1.4  หากรับประทานแลว้มีอาการไซท้อ้ง (ปวดมวนในทอ้ง) ควรรับประทาน 

พร้อมกบัยาขบัลม เช่น ขิง กานพลู กระวาน เป็นตน้  
  1.1.5  ไม่ควรรับประทานยาในปริมาณสูงเกินไป จะท าใหไ้ตอกัเสบได ้ 

  1.2  สมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิเพิ่มกากในล าไส ้(Bulk laxative) เหมาะส าหรับผูกิ้นอาหาร 
ท่ีมีกากดว้ย เม่ือรับประทานสมุนไพรประเภทน้ี จะท าใหป้ริมาณของอุจจาระเพิ่มข้ึน จะกระตุน้ท า
ใหข้บัถ่าย สมุนไพรในกลุ่มน้ีเป็นยาระบายท่ีออกฤทธ์ิอยา่งธรรมชาติ และออกฤทธ์ิภายใน  
12-24 ชัว่โมง ไม่ถูกดูดซึมและมีฤทธ์ิแทรกซอ้น ตวัอยา่งเช่น เมลด็แมงลกั เทียนเกลด็หอย  
ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก เป็นตน้ 

 2.  โรคทอ้งเดิน (อาจเรียกวา่ ทอ้งเสีย ทอ้งร่วง อุจจาระร่วง) สามารถแบ่งออกเป็นชนิด
เฉียบพลนั และชนิดเร้ือรัง  

 โรคทอ้งเดินชนิดเฉียบพลนั มกัมีอาการเกิดข้ึนเฉียบพลนัทนัที และเป็นอยู ่
เพียงวนัสองวนั อยา่งมากไม่เกิน 1 สปัดาห์ มีอาการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน ้าสีเหลือง 
หรือขาวเป็นฟอง มากกวา่วนัละ 3 คร้ัง มีหรือไม่มีกล่ิน สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารรสจดั
หรือรับประทานอาหารหรือน ้าด่ืมสกปรก ท่ีมีเช้ือโรคหรือสารพิษปนเป้ือน บางคนอาจเกิดจาก 
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การกินยาบางชนิด เช่น ยาถ่าย ยาระบาย ยาลดกรด ยาปฏิชีวนะบางชนิด เป็นตน้  
 ส าหรับการรักษาโรคทอ้งเดินเฉียบพลนั ไม่ควรใชย้าแกท้อ้งเดิน เพราะไม่มีประโยชน์  

รอใหร่้างกายขบัเช้ือหรือสารพิษออกมาใหห้มดกจ็ะทุเลาไปเองไดใ้ชเ้วลาประมาณ 1-2 วนั  
ใหรั้บประทาน น ้าเกลือแร่ และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั อาหารยอ่ยยาก หากอาการไม่ดีข้ึนค่อยใชย้า
แกท้อ้งเดิน แต่ถา้เป็นเดก็และคนแก่ ใหร้ะวงัร่างกายขาดน ้า สมุนไพรท่ีใชรั้กษาอาการทอ้งเสีย  
ฝร่ัง กลว้ยน ้าวา้ ทบัทิม มงัคุด เป็นตน้ 

 3.  อาการไข ้ตวัร้อน เกิดเน่ืองจากหลายสาเหตุ ส่วนใหญ่มกัเกิดจากการติดเช้ือท าใหเ้กิด
การอกัเสบและมีไข ้หรือเป็นเพราะร่างกายไดรั้บความร้อนมากเกินไป ยงัผลใหอุ้ณหภูมิ 
ของร่างกายสูงข้ึนกวา่อุณหภูมิปกติ พืชท่ีน ามาใชรั้กษา เช่น บอระเพด็ ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

 4.  อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ เกิดเน่ืองจากหลายสาเหตุ สาเหตุส าคญัคือการติดเช้ือ
จากแบคทีเรีย ไวรัส หรือเป็นอาการเจบ็คอไอแหง้ ๆ หรือมีเสมหะเลก็นอ้ย อนัเป็นอาการร่วม 
ในโรคหวดัยา ท่ีใชรั้กษาอาการไอ เจบ็คอ และระคายคอจากเสมหะมีอาการออกฤทธ์ิท่ีแตกต่างกนั 
ตวัอยา่งเช่น ยาแกไ้อท่ีท าใหล้  าคอชุ่มช่ืน ลดอาการไอ ยาแกไ้อท่ีลดอาการไอและขบัเสมหะ  
ยาแกไ้อท่ีช่วยลดอาการอกัเสบและฆ่าเช้ือโรค เป็นตน้ ในท่ีน้ีขอแนะน า สมุนไพรท่ีช่วยลด  
อาการไอ ขบัเสมหะ และช่วยใหล้ าคอชุ่มช่ืน สมุนไพรท่ีน ามาใชรั้กษา เช่น มะนาว มะขาม มะแวง้ 
มะขามป้อม ขิง เป็นตน้  

 5.  อาการเคลด็ ขดัยอก เกิดจากกลา้มเน้ือบริเวณรอบขอ้ และเอน็มีการฟกช ้าหรือฉีกขาด 
เน่ืองจากหกลม้หรือถูกบิดเบือนหรือกระแทกโดยแรง ท าใหเ้กิดอาการปวด บวม แดง ร้อน รอบ ๆ 
ขอ้ หรือเคลด็ยอกบริเวณกลา้มเน้ือ มกัพบบริเวณขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้ไหล่ ขอ้มือ มกัมีอาการบวม 
เป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือนโดยการใชไ้พล  

 6.  ความดนัโลหิตสูงส่วนมากจะเกิดกบัผูสู้งอาย ุจะมีอาการปวด และเวียนศีรษะ  
นอนไม่หลบั เหน่ือยง่าย สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาเช่น หญา้หนวดแมว ใชใ้บอ่อนมาตากใหแ้หง้
และบดผสมน ้าด่ืมเป็นประจ า ขอ้ควรระวงัไม่ควรใชก้บัผูท่ี้เป็นโรคหวัใจเพราะหญา้หนวดแมว 
เป็นแหลางของเกลือโพแทสเซียม จะท าใหเ้กิดอาการใจสัน่ได ้หญา้คา ใชร้ากหญา้คา 1 ก ามือ  
ตม้กบัน ้าสะอาด ด่ืมก่อนอาหารเป็นวนัละ 3 เวลา เป็นเวลา 1 เดือน รับประทานกระเทียม 5-10 กลีบ
หลงัการหารเป็นเวลา 1 เดือน 

 7.  อาการแพอ้กัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย หรือสมัผสัส่ิงท่ีท าใหผ้วิหนงัเกิดอาการแพ ้ 
เช่น ยงุกดั แมลงกดั ถูกแมงกะพรุนไฟ เป็นตน้ มีอาการเป็นผืน่ มีตุ่มน ้า หรือจุดแดงเลก็ ๆ  
รู้สึกคนั ถา้เกาอาจมีน ้าเหลืองหรืออกัเสบเป็นหนองได ้ชาวบา้นมกัเรียกวา่ น ้ าเหลืองไม่ดี  
ควรป้องกนัโดยหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหแ้พห้รือแมลงเหล่านั้นใชส้มุนไพรดงัต่อไปน้ี ขม้ิน ต าลึง  
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ผกับุง้ทะเล เป็นตน้  
 ข้อควรระวงัในการใช้สมุนไพร 
 สมุนไพร นอกจากจะมีประโยชน์แลว้กย็งัมีโทษดว้ย ถา้ใชใ้นปริมาณท่ีมากเกินไป 

หรือใชแ้บบไม่รู้จกัวิธีใชก้จ็ะก่อใหเ้กิดโทษเช่นกนั พืชแต่ละชนิดสามารถรักษาไดห้ลายโรค  
เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดมีสาระส าคญัหลายชนิด ดงันั้นการรู้จกัพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
อยา่งกวา้งขวางยอ่มเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ นกัวิจยัสมุนไพรอาศยัความรู้และประสบการณ์จากแพทย์
แผนโบราณเป็นแนวทาง เพือ่น าไปทดลองใหมี้มาตรฐานการรักษาโรคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
และปลอดภยัมากข้ึน ตลอดจนหลีกเล่ียง และระมดัระวงัผลขา้งเคียงมากข้ึน  

 การใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนใชส้มุนไพร
เดียวเพื่อรักษาโรค หรืออาการป่วย หรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีพบบ่อย ๆ รวม 18 โรค ไดแ้ก่ ทอ้งผกู 
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทอ้งเสีย (ไม่รุนแรง) พยาธิไส ้บิด คล่ืนไส ้อาเจียน ไอ ขบัเสมหะ ไข ้ตวัร้อน  
ขดัเบา โรคกลาก เกล้ือน อาการนอนไม่หลบั แผลพพุอง (ภายนอก) อาการเคลด็ ขดั ยอก อาการแพ ้
อกัเสบ แมลงกดัต่อย แผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก เหาและชนัตุ 

 ข้อแนะน าส าหรับการใช้สมุนไพร  
 หากผูป่้วยมีโรคหรืออาการเจบ็ป่วยและไดใ้ชส้มุนไพรรักษา เม่ืออาการเจบ็ป่วยหาย 

กใ็หห้ยดุ ใชแ้ต่ถา้อาการเจบ็ป่วยยงัไม่หายไป หรืออาการยงัไม่ดีข้ึนภายใน 2-3 วนั ควรไปปรึกษา
สถานีอนามยั หรือโรงพยาบาลชุมชนในทอ้งถ่ินนั้น  
 1.  ก่อนใชย้าสมุนไพรทุกคร้ัง ควรศึกษาใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบั สรรพคุณ ขนาดของยาท่ีใช้
และวิธีการใชอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหไ้ดผ้ลดีในการรักษา และไม่เป็นอนัตราย 

 2.  ยาใดไม่เคยรับประทานมาก่อน ควรเร่ิมรับประทานจากขนาดนอ้ย ๆ ก่อนหาก
รับประทาน แลว้ไม่เกิดอาการผดิปกติหรืออาการแพ ้จึงรับประทานยานั้นตามก าหนด 

 3.  อยา่ใชย้าเขม้ขน้เกินขนาดท่ีก าหนด เช่น ยาระบุวา่ ใชต้ม้รับประทานต่างน ้ากไ็ม่ควร
ไปตม้เค่ียวรับประทาน 

 4.  ผูท่ี้อ่อนเพลียมาก เดก็อ่อน คนชรา หา้มใชย้ามาก เพราะความตา้นทานของร่างกาย 
มีนอ้ยกวา่คนปกติ อาจเกิดพิษไดง่้าย 

 5.  หากรับประทานยาแลว้ 1 วนั อาการไม่ดีข้ึน ควรเปล่ียนยา ส่วนโรคเร้ือรัง เช่น หืด 
โรคกระเพาะ ฯลฯ ใหใ้ชย้าไปประมาณ 1 สัปดาห์ หากอาการไม่ดีข้ึนตอ้งเปล่ียนยา 

 6.  ก่อนใชย้าตอ้งรู้ขอ้หา้มในการใชเ้สียก่อน เพื่อความปลอดภยั เช่น หญิงมีครรภ ์
หา้มรับประทาน ผูเ้ป็นโรคหวัใจ ความดนัโลหิตต ่า หา้มใช ้เป็นตน้ 
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 7.  ควรเลือกใชแ้ต่ยาสมุนไพรท่ีรู้สรรพคุณท่ีแน่นอน และมีผูไ้ดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบั
ผลการรักษาตลอดจนขอ้เสีย พิษ และผลขา้งเคียงท่ีแน่นอนมาแลว้ 

 8.  ไม่ควรน ายาสมุนไพรปรุงผสมกบัยาแผนปัจจุบนัน าไปรักษาผูป่้วย เพราะอาจท าให้
เกิด ผลแทรกซอ้นท่ีเกิดจากฤทธ์ิยาเสริมกนัมากเกินไป หรือท าใหย้าเส่ือมคุณภาพ ซ่ึงจะไม่เป็น
ประโยชนห์รืออาจเป็นอนัตรายแก่ผูใ้ชไ้ด ้

 การใช้สมุนไพรทีถู่กต้อง ควรปฏิบัตดิงันี ้ 
 1.  ใชใ้หถู้กตน้ สมุนไพรมีช่ือพอ้งหรือซ ้ากนัมากและบางทอ้งถ่ินกเ็รียก ไม่เหมือนกนั 

จึงตอ้ง รู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้ 
 2.  ใชใ้หถู้กส่วน ตน้สมุนไพรไม่วา่จะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมลด็จะมีฤทธ์ิ 

ไม่เท่ากนั บางทีผลแก่ ผลอ่อนกมี็ฤทธ์ิต่างกนัดว้ย จะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
 3.  ใชใ้หถู้กขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป กรั็กษาไม่ไดผ้ลแต่ถา้มากไปกอ็าจเป็นอนัตราย

หรือ เกิดพษิต่อร่างกายได ้
 4.  ใชใ้หถู้กวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดตอ้งปนกบัเหลา้ บางชนิด 

ใชต้ม้จะตอ้ง รู้วิธีใชใ้หถู้กตอ้ง 
 5.  ใชใ้หถู้กกบัโรค เช่นทอ้งผกูตอ้งใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมาน 

จะท าใหท้อ้งผกูยิง่ข้ึน 
 วธีิเตรียมยาสมุนไพร 
 ต ารับยาจากสมุนไพร ซ่ึงเป็นยาแผนโบราณ มกัมีส่วนประกอบหลายชนิด บางต ารับอาจ 
มากถึง 30-40 ชนิด ซ่ึงในจ านวนน้ีแบ่งเป็นได ้2 ประเภท คือ 

 1.  ตวัยาส าคญั หรือตวัยาตรง อาจจะมีหลายชนิด ซ่ึงแบ่งประเภทลงไปไดอี้กวา่เป็นตวั
ยาหลกั และตวัยาช่วย 

 2.  ตวัยาแต่งกล่ิน รส หรือตวัยาชูกล่ิน ชูรส 
การปรุงยา ตอ้งมีสูตรต ารับท่ีแน่นอนชดัเจน และจะตอ้งเขา้ใจสูตรต ารับในแง่ต่อไปน้ี 
1.  ชนิดและลกัษณะของสมุนไพร 

 สมุนไพรหลายชนิดมีช่ือพอ้งกนับางชนิด มีฤทธ์ิเป็นยา บางชนิดไม่มีฤทธ์ิทางยา  
และบางชนิดอาจเป็นพษิเช่น โคคลาน เม่ือทราบชนิดแลว้ตอ้งทราบวา่ใชส่้วนไหน ของพืช 
หรือสตัว ์เช่น ส่วน ราก ใบ ดอก ผล หรือทั้งตน้ (ทั้งหา้) เพราะแต่ละส่วนของพืชอาจมีสารท่ีเป็นยา 
มากนอ้ยหรือต่างชนิดกนั ต่อไปกต็อ้งทราบวา่ใชส่้วนนั้นสด ๆ หรือแหง้ สุดทา้ยตอ้งทราบวา่ก่อน
น ามาผสมเป็นยา ตอ้งผา่นวิธีการใด ๆ ก่อนหรือไม่ เช่น การป้ิงใบชุมเห็ดเทศก่อนเอามาชงน ้าด่ืม 
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 2.  ขนาดหรือน ้าหนกัของสมุนไพร 
 3.  วิธีการปรุง 
 4.  น ้ ากระสายยา ซ่ึงเป็นของเหลวท่ีใชล้ะลายหรือสกดัตวัยาจากสมุนไพร  

หรือใชเ้พื่อเสริมตวั ยาหลกัใหอ้อกฤทธ์ิแรงและเร็วยิง่ข้ึน หรือเพยีงใชใ้นการเตรียมยา 
เพื่อความสะดวกในการกิน ตวัอยา่ง น ้ ากระสายยา เช่นน ้าสะอาด เหลา้ น ้ าปูนใส น ้าซาวขา้ว  
เป็นตน้ 
 ส่วนวิธีการปรุงยาท่ีก าหนดไวใ้นต าราแผนโบราณ และวธีิการท่ีพระราชบญัญติัยา
ก าหนดให ้ปรุงเป็นยาแผนโบราณไดใ้นปัจจุบนัน้ี มี 24 วิธี แต่ท่ีพบบ่อย ๆ และประชาชนสามารถ
เตรียมใชไ้ดเ้องคือยาลูกกลอนยาชงยาตม้และยาดอง  

กลุ่มอาการ/ โรคทีแ่นะน าให้ใช้สมุนไพร 
ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมและเผยแพร่การใชส้มุนไพร 

ตวัเดียวเพื่อรักษาโรค/ อาการเบ้ืองตน้ท่ีพบบ่อย ๆ และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชผกัท่ี 
รับประทานอยูเ่ป็นประจ า จึงแนะน าไวใ้นการส่งเสริมสุขภาพดว้ย (รวมทั้งสีผสมอาหารท่ีอยู ่
ตามธรรมชาติ) 

 กลุ่มโรค/ อาการเบ้ืองตน้ท่ีแนะน าใหใ้ชส้มุนไพรมี 18 โรค ดงัน้ี 
 1.  อาการทอ้งผกู 
 2.  อาการทอ้งอึดอดั ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

 3.  อาการทอ้งเสีย (แบบไม่รุนแรง) 
 4.  พยาธิล าไส้ 
 5.  บิด 
 6.  อาการคล่ืนไส ้อาเจียน (เหตุจากธาตุไม่ปกติ) 
 7.  อาการไอ ขบัเสมหะ 
 8.  อาการไข ้
 9.  อาการขดัเบา (คือ ปัสสาวะไม่สะดวก กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม) 
 10.  โรคกลาก 
 11.  โรคเกล้ือน 
 12.  อาการนอนไม่หลบั 
 13.  ฝี แผลพุพอง (ภายนอก) 
 14.  อาการเคลด็ขดัยอก (ภายนอก) 
 15.  อาการแพ ้อกัเสบ แมลงสตัวก์ดัต่อย (ภายนอก) 
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 16.  แผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก (ภายนอก) 
 17.  เหา 
 18.  ชนันะต ุ

 หากเป็นโรค/ อาการเหล่าน้ีใหใ้ชส้มุนไพรท่ีแนะน า และหยดุใชเ้ม่ือหายไป แต่ถา้อาการ 
ยงัไม่ดีข้ึนภายใน 2-3 วนั ควรไปปรึกษาศูนยบ์ริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 
 ถา้ผูป่้วยมีอาการโรค/ อาการดงักล่าว แต่เป็นอาการท่ีรุนแรง ตอ้งน าผูป่้วยส่ง
โรงพยาบาลทนัที ไม่ควรรักษาดว้ยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชส้มุนไพร อาการท่ีรุนแรงมี 
ดงัน้ี 

 1.  ไขสู้ง (ตวัร้อนจดั) ตาแดง ปวดเม่ือยมาก ซึม บางทีพดูเพอ้ (อาจเป็นไขห้วดัใหญ่ 
หรือไขป่้าชนิดข้ึนสมอง) 
 2.  ไขสู้งและดีซ่าน (ตวัเหลือง) อ่อนเพลียมาก อาจเจบ็ในแถวชายโครง อาจเป็นโรคตบั
อกัเสบ ถุงน ้าดีอกัเสบ ฯลฯ 
 3.  ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดเจบ็ปวดมากข้ึน หนา้ทอ้งแขง็ อาจทอ้งผกูและมีไข้
เลก็นอ้ยหรือมาก (อาจเป็นโรคไสต่ิ้งอกัเสบอยา่งแรง หรือล าไสส่้วนอ่ืนอกัเสบ) 
 4.  เจบ็แปลบในทอ้งคลา้ยมีอะไรฉีกขาด ปวดทอ้งรุนแรงมาก อาจมีตวัร้อนและคล่ืนไส้
อาเจียนดว้ย บางทีมีประวติัปวดทอ้งบ่อย ๆ มาก่อน (อาจมีการะลุของกระเพาะอาหารหรือล าไส้) 
 5.  อาเจียนเป็นโลหิต หรือไอเป็นโลหิต (อาจเป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหาร 
หรือปอด) ตอ้งใหค้นไขน้อนพกัน่ิง ๆ ก่อน ถา้แพทยอ์ยูใ่กลค้วรเชิญมาตรวจท่ีบา้น ถา้จ าเป็นตอ้ง
พาไปพบแพทย ์ควรรอใหเ้ลือดหยดุเสียก่อน และควรพาไปโดยมีการกระทบกระเทือนนอ้ยท่ีสุด 
 6.  ทอ้งเดินอยา่งแรง อุจจาระเป็นน ้า บางทีมีลกัษณะคลา้ยน ้าซาวขา้ว บางทีถ่ายพุง่  
ถ่ายติดต่อกนัอยา่งรวดเร็ว คนไขอ่้อนเพลียมาก ตาลึก หนงัแหง้ (อาจเป็นอหิวาตกโรค) ตอ้งพาไป
พบแพทยโ์ดยด่วน ถา้ไปไม่ไหวตอ้งแจง้แพทยห์รืออนามยัท่ีใกลท่ี้สุดโดยเร็ว 
 7.  ถ่ายอุจจาระเป็นมูกและเลือด บางทีเกือบไม่มีเน้ืออุจจาระเลย ถ่ายบ่อยมาก อาจจะตั้ง
สิบคร้ังในหน่ึงชัว่โมง คนไขเ้พลียมาก (อาจเป็นโรคบิดอยา่งรุนแรง) 
 8.  ส าหรับเดก็ โดยเฉพาะอายภุายในสิบสองปี ไขสู้ง ไอมาก หายใจมีเสียงผดิปกติ  
คลา้ย ๆ กบัมีอะไรติดอยูใ่นคอ บางทีกมี็อาการหนา้เขียวดว้ย (อาจเป็นโรคคอตีบ) ตอ้งรีบพาไปพบ
แพทยโ์ดยด่วนท่ีสุด 

 9.  อาการตกเลือดเป็นเลือดสด ๆ จากทางไหนกต็าม โดยเฉพาะทางช่องคลอด ตอ้งพาไป
พบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด 
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 การใช้สมุนไพรให้ถูกกบัโรค 
 การใชส้มุนไพรใหถู้กกบัโรคจะตอ้งใชส้มุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางยาใหถู้กตอ้ง เช่น ทอ้งผกู

ตอ้งใชย้าระบาย เช่นใชม้ะขามแขก ถา้ใหส้มุนไพรมีฤทธ์ิฝาดสมาน เช่นใบฝร่ังท าใหท้อ้งผกู 
มากข้ึน 
 

ข้อมูลทัว่ไปของอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแก้ว 
 อ าเภอวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องจงัหวดั มีอาณาเขต

ติดต่อกบัเขตการปกครองขา้งเคียง ดงัน้ี   
 ทิศเหนือ ติดต่อกบั อ าเภอวงัน ้าเยน็ 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอคลองหาด 
 ทิศใต ้ ติดต่อกบัอ าเภอสอยดาวและอ าเภอแก่งหางแมว (จงัหวดัจนัทบุรี) 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอท่าตะเกียบ (จงัหวดัฉะเชิงเทรา) 

อ าเภอวงัสมบูรณ์ มีถนนสายหลกั คือทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 317 (ถนนจนัทบุรี-สระแกว้) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ท่ีตั้งและอาณาเขตของอ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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 ทอ้งท่ีอ าเภอวงัสมบูรณ์เดิมเป็นส่วนหน่ึงของอ าเภอวงัน ้ าเยน็ ทางราชการไดแ้บ่งพื้นท่ี
การปกครองออกมาตั้งเป็น ก่ิงอ าเภอวงัสมบูรณ์ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
ลงวนัท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2540 โดยมีผลบงัคบัตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม ปีเดียวกนั และต่อมาไดมี้ 
พระราชกฤษฎีกายกฐานะข้ึนเป็น อ าเภอวงัสมบูรณ์ ในวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 โดยมีผลบงัคบั
ตั้งแต่วนัท่ี 8 กนัยายน ปีเดียวกนั อ าเภอวงัสมบูรณ์แบ่งเขตปกครองยอ่ยออก เป็น 17 หมู่บา้น 
จ านวนประชากร อ าเภอวงัสมบูรณ์ ทั้งหมด 10,610 คน  
 อาชีพหลกั 
  เกษตรกรรม 85% อาชีพเสริม เล้ียงสตัว ์5% คา้ขาย 10%  
 สภาพโดยทั่วไป 
 มีสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มสลบัเนินดิน สูงต ่าประปราย ประมาณ 10% ของพื้นท่ี  
สภาพดินโดยทัว่ไปเป็นดินร่วนปนทราย 
 ลกัษณะภูมิประเทศ 
 ต าบลวงัทอง ไดแ้ยกออกมาจากต าบลวงัน ้าเยน็ ประมาณปี 2519 โดยประชาชน 
มีการอพยพถ่ินฐานมาจากหลายจงัหวดั เช่น เพชรบูรณ์ เลย ลพบุรี ฯลฯ หนีจากปัญหาภยัแลง้ 
มาหาท่ีท ากินใหม่ จึงท าใหเ้ราเห็นวา่การตั้งถ่ินฐานของเกษตรกรจะเป็นแบบกลุ่มท่ีมาจากเดิม  
เช่น กลุ่มโคราช กลุ่มเพชรบูรณ์ กลุ่มเลย ฯลฯ โดยเกษตรกรเหล่านั้นจะอพยพมาในหมู่ญาติพี่นอ้ง
เพื่อนบา้นเป็นส่วนใหญ่ และมาตั้งชุมชนท่ีบา้นวงัทอง 
 แต่เดิมเป็นพื้นท่ีป่าท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ แต่ปัจจุบนัน้ีเกษตรกรไดถ้างป่าเพื่อประกอบ
อาชีพ ปลูกพืชเล้ียงสตัว ์แต่มีพื้นท่ีป่าเหลืออยูบ่ริเวณป่ารอยต่อ 5 จงัหวดั และมีสตัวป่์าจ านวนมาก 
พื้นท่ีเหมาะสมกบัการปลูกพืชไร่ เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ถัว่เหลือง และไมผ้ล เช่น มะม่วง  
กระทอ้น ล าไย ยางพารา จึงท าใหเ้ห็นไดว้า่พื้นท่ีของหมู่บา้นใน 17 หมู่ มีการแบ่งการปลูกพืชออก
ไดห้ลายอยา่ง และมีสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มสลบัเนินดิน สูงต ่าประปราย ประมาณ 10% ของสภาพ
พื้นท่ี โดยทัว่ไปเป็นดินร่วนปนทรายและดินเหนียว มีแหล่งน ้าส าคญัไดแ้ก่ คลองพระสะทึง 
และคลองกะวดักองใหญ่ 
 ลกัษณะภูมิอากาศ 
 ต าบลวงัสมบูรณ์พื้นท่ีติดต่อกบัจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงเป็นเขตของร่องมรสุมตะวนัตก- 
เฉียงเหนือ จึงท าใหมี้สภาพภูมิอากาศใกลเ้คียงกบัจงัหวดัจนัทบุรี โดย 
 1.  ฤดูร้อน จะเร่ิมตั้งแต่ประมาณกลางเดือนกมุภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม  
โดยจะมีอากาศร้อนอบอา้วในเดือนมีนาคมถึงเมษายน 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/24_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2550
http://th.wikipedia.org/wiki/8_%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
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2.  ฤดูฝน จะเร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงกนัยายนจะมีฝนตกตลอดฤดู ปริมาณน ้าฝน  
จะอยูร่ะหวา่ง 54.74 ม.ม. 
 3.  ฤดูหนาว จะเร่ิมตั้งแต่ตุลาคม ถึงเดือนมกราคมเพราะจะเป็นช่วงท่ีมรสุม 
ตะวนัตกเฉียงเหนือ พดัผา่นท าใหมี้อากาศหนาวเยน็และแหง้แลง้ อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 24-28 C 
 

งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 สมบติั ลีตระการ (2545) ศึกษาปัจจยัท่ีท่ีมีต่อการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค กรณีศึกษา

ประชาชนในเทศบาลต าบลศาลายา อ าเภอพทุธมลฑล จงัหวดันครปฐม พบวา่ เพศชายและเพศหญิง
มีการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากสภาพสงัคมของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ท าการศึกษาน้ี หนา้ท่ีความรับผดิชอบในการท างานต่าง ๆ เช่น การท าเกษตรกรรม การท างานบา้น 
การเล้ียงลูก เป็นตน้ เพศชายและเพศหญิงจะช่วยกนัท างานทั้งสองคน หรือ เพศชายและเพศหญิง 
มีความเท่าเทียมกนัในการท างาน จึงท าใหเ้พศชายและเพศหญิงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเจบ็ป่วยได ้
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรณีศึกษาของ Adusumili et al. (2547 อา้งถึงใน สมบติั ลีตระการ 
(2545) โดยการท าการศึกษาการยอมรับของผูป่้วยหลงัผา่ตดัในการใชส้มุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ 

 ชูลีรัตน์ คงเรือง และอนุวตั สงสม (2547) ไดศึ้กษาการผลิต และการตลาดขม้ินชนั 
และผลิตภณัฑ ์ในต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาสภาพทัว่ไปของการผลิต และการตลาดของขม้ินชนัและผลิตภณัฑ ์ในต าบลลานข่อย  
อ าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง โดยการเกบ็รวมรวมขอ้มูลจากเกษตรกรผูป้ลูกขม้ินชนั จ านวน  
113 ราย และจากผูร้วบรวมทอ้งท่ีจ านวน 5 ราย ผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกขม้ินส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีอายรุะหวา่ง 31-39 ปี ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีสมาชิกครัวเรือนระหวา่ง 
3-4 คน มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีท าการเกษตร 1-2 คน ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีถือครองเพื่อการเกษตร  
10-19 ไร่ ประกอบอาชีพท าสวนยางเป็นอาชีพหลกัและปลูกขม้ินเป็นอาชีพเสริม โดยมีพื้นท่ีปลูก  
1-2 ไร่ ดา้นการปลูกขม้ินชนั พบวา่ ส่วนใหญ่จะปลูกร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน พนัธ์ุท่ีนิยมปลูก คือ  
ขม้ินดว้ง โดยใชแ้ง่งเป็นท่อนพนัธ์ุ เฉล่ียใชท่้อนพนัธ์ุ 200-400 กิโลกรัมต่อไร่ ท่อนพนัธ์ุส่วนใหญ่
เป็นของตนเอง โดยเร่ิมปลูกในเดือนพฤษภาคม และเกบ็เก่ียวในเดือนมกราคม ผลผลิตเฉล่ีย  
2,000-3,000 กิโลกรัมต่อไร่ ดา้นตน้ทุนการผลิต พบวา่ ค่าท่อนพนัธ์ุมีสดัส่วนสูงท่ีสุด รองลงมา 
คือ ค่าปุ๋ย และค่าใชจ่้ายในการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก ตามล าดบั โดยมีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 8,151.5 
บาทต่อไร่ ในดา้นการจ าหน่ายผลผลิต พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่จ าหน่ายขม้ินสดใหแ้ก่ผูร้วบรวม
ทอ้งท่ี ซ่ึงมารับซ้ือ ณ แหล่งผลิต โดยราคารับซ้ือแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของผลผลิต ส่วนใหญ่
จ าหน่ายเป็นหวัแม่พร้อมแง่ง (แพ) ราคาขม้ินถูกก าหนดโดยพอ่คา้คนกลางเกษตรกรไม่มีอ านาจ 
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ต่อรอง ในดา้นปัญหาการผลิตและการตลาด พบวา่ ปัญหาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ราคาผลผลิตตกต ่า   
การขาดการแปรรูปผลผลิต และความไม่ต่อเน่ืองในการใหค้วามช่วยเหลือของภาครัฐ    
ดา้นขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม พบวา่ เกษตรกรตอ้งการใหรั้ฐเขา้มาช่วยเหลือในการแปรรูปผลผลิต  
และการจดัสรรท่ีดินเพื่อใชใ้นการเพาะปลูกเน่ืองจากในปัจจุบนัท่ีดินท่ีใชเ้พาะปลูกเป็นท่ีป่าสงวน
แห่งชาติ ดา้นการตลาดขม้ินชนั พบวา่ มีผูร้วบรวมในทอ้งท่ีทั้งส้ิน 5 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
และมีการรับซ้ือขม้ินมานานกวา่ 5 ปี โดยรับซ้ือขม้ินชนัร่วมกบัพืชอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ยางแผน่ ผกั 
และผลไม ้การรับซ้ือขม้ินเป็นกิจการภายในครอบครัวไม่มีการจา้งแรงงานประจ า มีเพียงการจา้ง
เหมาแรงงานในบางกิจกรรม ไดแ้ก่ การลา้งท าความสะอาด และการขนยา้ยขม้ินชนั ดา้นวิธีการรับ
ซ้ือพบวา่ผูร้วบรวมจะติดต่อกบัผูผ้ลิตโดยทางโทรศพัท ์และไปรับซ้ือ ณ แหล่งผลิตเป็นส่วนใหญ่  
ผูร้วบรวมจึงตอ้งมีรถยนตแ์ละอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อการขนส่ง อีกทั้งตอ้งเตรียมเงินสดไวเ้ป็นทุน
หมุนเวียนเน่ืองจากตอ้งจ่ายค่าขม้ินแก่เกษตรกรเป็นเงินสด ในการก าหนดราคารับซ้ือนั้น ผูร้วบรวม
ก าหนดราคารับซ้ือโดยพิจารณาจากราคาท่ีคาดวา่จะขายได ้และราคารับซ้ือของคู่แข่ง ตลอดจน
คุณภาพของผลผลิต ซ่ึงปกติราคารับซ้ือขม้ินชนัจากเกษตรกรจะก าหนดใหถู้กกวา่ราคาท่ีคาดวา่ 
จะขายไดกิ้โลกรัมละ 2-3 บาท ดา้นการขายผลผลิต พบวา่ ผูร้วบรวมทอ้งถ่ินจะจ าหน่ายผลผลิต 
ในลกัษณะหวัสด ซ่ึงผา่นการท าความสะอาดแลว้ โดยมีการคดัแยกเกรด ทั้งน้ีผูร้วบรวมจะไดรั้บ
ค าสัง่ซ้ือจากลูกคา้ทางโทรศพัทเ์ป็นส่วนใหญ่ โดยราคาท่ีขายถูกก าหนดโดยราคาซ้ือขาย 
ในทอ้งตลาดขณะนั้นเป็นหลกั ภายหลงัไดรั้บค าสัง่ซ้ือแลว้ผูร้วบรวมจะจดัส่งสินคา้ใหก้บัลูกคา้
ทนัทีท่ีมีผลผลิต ดงันั้น ผูร้วบรวมจ าเป็นตอ้งมีขม้ินเกบ็ส ารองไวเ้สมอ ส่งผลใหมี้ตน้ทุนในการเกบ็
รักษา ส าหรับวิถีการตลาดขม้ินชนั พบวา่ ขม้ินชนัท่ีเกษตรกรผลิตได ้ร้อยละ 95 จะขายใหก้บั 
ผูร้วบรวมในทอ้งท่ี ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 5 จะเกบ็ไวบ้ริโภคและเป็นท่อนพนัธ์ุส าหรับ 
การเพาะปลูกในฤดูกาลต่อไป โดยในส่วนของผูร้วบรวมเม่ือรับซ้ือผลผลิตไปแลว้ จะน าผลผลิต
ประมาณร้อยละ 66 ไปขายท่ีตลาดกลางผกัและผลไมห้วัอิฐ จงัหวดันครศรีธรรมราช และขายใหก้บั
พอ่คา้รายยอ่ยในจงัหวดัพทัลุง และจงัหวดัใกลเ้คียงร้อยละ 6 และ 24 ตามล าดบั ส าหรับผลผลิตท่ี
ตลาดกลางผกัและผลไมห้วัอิฐประมาณ ร้อยละ 40 จะขายใหก้บัผูผ้ลิตเคร่ืองแกงในพื้นท่ี ส่วนอีก
ร้อยละ 20 จะขายใหพ้อ่คา้ในตลาดกรุงเทพ และท่ีเหลือ ร้อยละ 5 จะขายใหผู้บ้ริโภคภายในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช ดา้นปัญหาในการรับซ้ือขม้ินชนั พบวา่ ปัญหาท่ีส าคญัไดแ้ก่ปัญหาปริมาณ
ผลผลิตท่ีมีนอ้ยและมีปริมาณไม่แน่นอน ราคาผลผลิตตกต ่าและไม่แน่นอน การขาดอ านาจ 
ในการก าหนดราคารับซ้ือ และตน้ทุนค่าขนส่งท่ีเพิ่มสูงข้ึน    

 เตือนใจ ทองค า (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุ
ในอ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค ์จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 366 คน โดยวิธีการสุ่ม 
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แบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสมัภาษณ์ ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นร่างกาย และดา้นสงัคมของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัสูง  

ส่วนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายดุา้นจิตใจ ดา้นเศรษฐกิจและโดยรวมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง 

 2.  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .001 และผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพทางเศรษฐกิจต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.  การเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุการเห็นคุณค่าในตนเอง และโลกทศัน์ต่อชีวิต
ผูสู้งอาย ุสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นร่างกายของผูสู้งอายไุด ้ร้อยละ 36.20  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 4.  การเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัว  
โลกทศัน์ต่อชีวิตของผูสู้งอาย ุและการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม 
การดูแลตนเองดา้นจิตใจของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 44.50 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 5.  การเตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุและการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสังคมของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 37.60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .001 

 6.  การเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย ุและการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคล 
ในครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายไุด ้
ร้อยละ 27.50 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 7.  การเตรียมตวัสู่วยัสูงอาย ุการเห็นคุณค่าในตนเอง โลกทศัน์ต่อชีวิตของผูสู้งอาย ุ  
และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลในครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม 
การดูแลตนเองโดยรวมของผูสู้งอายไุด ้ร้อยละ 52.50 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 อิดเรส อาบู (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ
ชาวไทยมุสลิมในต าบลกะมิยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี กลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูสู้งอาย ุจ านวน  
223 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสัมภาษณ์ ผลการศึกษา พบวา่   

 1.  ผูสู้งอายเุป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.30 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 60-70 ปี ร้อยละ 64.40  
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ร้อยละ 40.40 ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 ร้อยละ 78.90  
ไม่ไดเ้รียน ร้อยละ 65.50 มีสถานภาพสมรสคู่และมีบุตรอยูร่ะหวา่ง 4-6 คน ร้อยละ 42.20  
จะอาศยัอยูก่บัสามี/ ภรรยา ร้อยละ 59.20 ผูสู้งอายท่ีุมีร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงและมีโรคประจ าตวั 
มีสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 50.20 เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรค ร้อยละ 52.00 ซ่ึงไดรั้บ 
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จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 45.70 
 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ตวัแปรดา้น อาย ุอาชีพ รายได ้ระดบัการศึกษา

บุคคลท่ีอยูร่่วมอาศยั จะมีการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  
0.05 ส่วนตวัแปรดา้น เพศ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร ประวติัการเจบ็ป่วย การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัโรค และระดบัการปฏิบติัศาสนกิจ จะมีการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

 เบญจมาศ นาควิจิตร (2551, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและความสุขของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายขุองโรงพยาบาล 
สังกดัส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป และเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายจุ  านวน 362 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล  
คือ แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ 

 1.  ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุเพศ สถานภาพสมรส และลกัษณะครอบครัวท่ีต่างกนัมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั แต่ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาและรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.  การรับรู้ความสามารถของตนดา้นการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติท่ีดีต่อการดูแล
สุขภาพตนเอง และความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตนเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

 3.  การสนบัสนุนดา้นการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัวและการสนบัสนุนดา้น 
การดูแลสุขภาพตนเองจากบุคลากรทางการแพทยมี์ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 4.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขของผูสู้งอายุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 5.  การรับรู้ความสามารถของตนดา้นการดูแลสุขภาพตนเอง เจตคติท่ีดีต่อการดูแล
สุขภาพตนเอง การสนบัสนุนดา้นการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัว และความเช่ืออ านาจ 
ภายใน-ภายนอก ตนเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุด ้ร้อยละ 54.90 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ปิยนุช ยอดสมสวย และสุพิมพ ์วงศท์องแท ้(2552) ไดศึ้กษาการจดัการความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้นโดยใชส้มุนไพร ของหมอพื้นบา้น ในต าบลดอนแกว้  
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัคือ 1) เพื่อศึกษาภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินในการรักษาโรคแบบพื้นบา้นของหมอพื้นบา้น 2) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการไดรั้บภูมิ 
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ปัญญาทอ้งถ่ินในการรักษาโดยใชส้มุนไพร 3) เพื่อศึกษาการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ในการรักษาแบบพื้นบา้นโดยใชส้มุนไพร 4) เพื่อศึกษาการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ในการรักษาโดยใชส้มุนไพร กลุ่มตวัอยา่งคือ หมอพื้นบา้นท่ีรักษาโรคโดยใชส้มุนไพร  
ใน ต.ดอนแกว้ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 10 คน เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้
คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง พบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี ไดแ้ก่การรักษาแบบพื้นบา้น 
โดยใชส้มุนไพรรักษาโรคอยา่งเดียว ใชส้มุนไพรรักษาโรคร่วมกบัการนวดแผนไทย โดยใช้
สมุนไพรรักษาโรคร่วมกบัการใชค้าถาอาคม และตรวจดูดวงชะตา โดยมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ คือ
เพื่อใชรั้กษาตนเอง ญาติมิตร และผูอ่ื้นและเห็นคุณค่าในการสืบสานต่อไป การจดัการความรู้ พบวา่ 
มีวิธีการเรียนรู้โดยเรียนเองจากต าราโบราณและจดจ าไดไ้ม่ไดจ้ดบนัทึกต่อ เรียนรู้เองโดยวิธี 
ครูพกัลกัจ า เรียนโดยการท่องจ าจากครูและฝึกปฏิบติัจนใชไ้ด ้เรียนรู้ จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และจดจ าไว ้ จดัเกบ็ความรู้ โดยการจดจ าไวไ้ม่มีการบนัทึก และมีการจดบนัทึกไวใ้นใบลาน 
กระดาษสา และใชค้วามรู้ในการรักษาผูป่้วยโดยใหบ้ริการ 3 แบบ คือ ผูป่้วยมารักษาเองท่ีบา้น 
ของหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นเดินทางไปรักษาท่ีบา้นผูป่้วย และผูป่้วยมารักษาท่ีโรงพยาบาล 
ท่ีมีการรักษาแบบพื้นบา้น ขั้นตอนในการรักษาคือมีการซกัประวติัและประเมินอาการก่อน  
มีการไหวค้รู บา้งมีการท าสมาธิแผเ่มตตาใหเ้จา้กรรมนายเวรของผูป่้วย จากนั้น จึงรักษาโดยใช้
สมุนไพรรักษาอยา่งเดียว หรือโดยใชส้มุนไพรรักษาร่วมกบัการนวดแผนไทยท่ีใชลู้กประคบ หรือ
ใชส้มุนไพรรักษาร่วมกบัใชค้าถาอาคมและตรวจดูดวงชะตา ขณะรักษากจ็ะมีการประเมินสภาพ
ของผูป่้วยและใหค้  าแนะน า ค่าตอบแทนในการรักษา ส่วนมากคิดเป็นค่ายกครูหรือ 
เป็นการด าหวัแทน การถ่ายทอดความรู้ พบวา่มี 4 แบบ คือ 1) ถ่ายทอดใหแ้ก่ญาติเท่านั้น  
2) ใหแ้ก่ผูอ่ื้น ซ่ึงทั้งสองแบบน้ีมีการยกครู 3) ถ่ายทอดใหแ้ก่ผูป่้วยและญาติ โดยใหค้  าแนะน า 
เร่ืองสุขศึกษา 4) เป็นวิทยากรอบรมถ่ายทอดความรู้โดยแนะน าวิธีการท่ีน าไปใชไ้ดอ้ยา่งง่าย  
ผูสื้บทอดความรู้นั้นตอ้งเป็นคนมีศรัทธา จิตใจดี ซ่ือสตัย ์เขา้ใจในศาสตร์ของหมอพื้นบา้น ไม่โลภ
มาก ไม่ใชค้วามรู้ในทางท่ีผดิ 

 2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ตวัแปรดา้น อาย ุอาชีพ รายได ้ระดบัการศึกษา
บุคคลท่ีอยูร่่วมอาศยั จะมีการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  
0.05 ส่วนตวัแปรดา้น เพศ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร ประวติัการเจบ็ป่วย การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
เก่ียวกบัโรค และระดบัการปฏิบติัศาสนกิจ จะมีการดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

 สุกิจ ไชยชมภู (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
รักษาโรคของประชาชน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional  
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survey research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพร
รักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 414 คน เกบ็ขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลการวจิยัไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  
(One-way anova) และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพยีรสนั (Pearson’s product moment 
correlation) ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี พฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรคของประชาชนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง รายไดมี้ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรคของประชาชน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ทศันคติต่อการใชส้มุนไพรรักษาโรค การใชส้มุนไพร 
ในชีวิตประจ าวนั แหล่งสมุนไพรท่ีน ามาใชไ้ดส้ะดวกและการสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.01)  
แต่อาย ุและ ความรู้เก่ียวกบัการรักษาโรคมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค 
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > 0.05) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกต่างกนัและการศึกษาต่างกนั
มีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรคแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value > 0.05) 

 ปุญญพฒัน์ ไชยเมล,์ ตั้ม บุญรอด และวิชชาดา สิมลา (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผล 
ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง คร้ังน้ี 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ของประชาชน 
ต าบลแหลมโตนด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนมกราคม  
ถึง กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 190 คน โดยการสุ่มอยา่งอยา่งเป็นระบบ  
เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติการถดถอย  
ลอจิสติกพหุตวัแปร ผลการศึกษา พบวา่ ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีโอกาสในการใชส้มุนไพรในการดูแล
สุขภาพเบ้ืองตน้ประมาณ 2 เท่า (OR: 2.05, 95CI: 1.05 – 3.99) ในส่วนผูท่ี้ปลูกพืชสมุนไพร 
ในครัวเรือนมีโอกาสในการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ประมาณ 2 เท่า (OR: 2.29, 95% 
CI: 1.23-4.29) และผูท่ี้มีอาชีพคา้ขาย/ รับจา้งมีโอกาสในการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน้ประมาณ 5 เท่า (OR: 5.14, 95%CI: 1.43-18.57) นอกจากน้ีผูท่ี้เป็นพอ่บา้น/ แม่บา้น 
มีโอกาสในการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ประมาณ 8 เท่า (OR: 8.13, 95% CI:  
1.76-37.62) ตามล าดบั จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ควรมีการส่งเสริมการปลูกพืชผกัพื้นบา้นท่ีเป็น
สมุนไพรไวใ้ชใ้นครัวเรือน และส่งเสริมความรู้ทางวิชาการเร่ืองการใชส้มุนไพรท่ีเหมาะสมกบั
ชนิดของโรคประจ าตวัท่ีประชาชนเป็น 

 พลูสุข ช่วยทอง (2555) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรรักษาโรค การศึกษาน้ีมีรูปแบบการวจิยัเป็นแบบส ารวจภาคตดัขวางวตัถุประสงค ์
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เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค ของประชาชนในเขต 11  
กระทรวงสาธารณสุข เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามท่ีผา่นการหาความเช่ือมัน่ 
โดยใช ้สูตรคูเดอร์ ริชารดส์ัน (KR-21) คือ ความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรรักษาโรค (R = 0.864) 
ส่วนทศันคติ ต่อการใชส้มุนไพรรักษาโรค การใชส้มุนไพรในการชีวติประจ าวนั แหล่งสมุนไพร 
ท่ีน ามาใชไ้ด ้สะดวก การสนบัสนุนทางสงัคมและ แบบสอบถามพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษา
โรค หาความ เช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.835, 
0.897, 0.772, 0.802 และ 0.874 ตามล าดบั การวิจยัคร้ังน้ีผา่นการพิจารณาและอนุมติัจากคณะ 
กรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (MUPH 2011-
220) เกบ็ขอ้มูลโดยใชว้ิธีสมัภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มอยา่งแบบเป็นระบบ  
จ านวน 414 คน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบค่าที วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนั 

 สง่า อยูค่ง (2556) ไดศึ้กษาความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของอาสาสมคัร
สาธารณสุข (อสม.) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรของอาสา สมคัรสาธารณสุข (อสม.) ในเขตอ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร  
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 228 คน ระหวา่ง เดือนมีนาคม  
ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2551 เกบ็ขอ้มูลแลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติ 
ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ใช ้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั
พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.80 มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี 
การศึกษาจบประถมศึกษา ร้อยละ 49.10 มธัยมศึกษา ร้อยละ 36.80 อาชีพหลกัเกษตรกรรม  
มากท่ีสุด ร้อยละ 85.50 รายไดเ้ฉล่ียต่อปี 30,001-40,000 บาท ร้อยละ 66.20ประสบการณ์ในการใช้
สมุนไพรรักษาโรครู้จกั การน าเอาพืชมาใชเ้ป็นยารักษาโรค ร้อยละ 90.80 และรู้วา่พืชเหล่านั้น  
เป็นสมุนไพร ร้อยละ 92.10 กลุ่มตวัอยา่ง มีประสบการณ์ในการใชว้า่นหางจระเขม้ากท่ีสุด ร้อยละ 
82 รองลงมา ไดแ้ก่ ขม้ินชนั ร้อยละ 80.70 และมะเกลือ ร้อยละ 78.90 และใชชุ้มเห็ดเทศ นอ้ยท่ีสุด 
ร้อยละ 47.80 วิธีการรักษามีทั้งกิน และทา ผลการรักษาส่วนใหญ่จะหาย สมุนไพรท่ีใชรั้กษาหาย 
มากท่ีสุด คือ ขม้ินชนั ร้อยละ 75.90 วา่นหางจระเข ้รักษาหายร้อยละ 75.40 ส่วนผลการศึกษา 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร กลุ่มตวัอยา่ง ชายมีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ
รักษาอาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัมากท่ีสุด ร้อยละ 98.80 กลุ่มท่ีใชรั้กษาอาการขดัเบา 
ปัสสาวะขดั ร้อยละ 81.44 ภาพรวมกลุ่มตวัอยา่ง ชายมีความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรรักษาโรค 
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัความรู้ต ่า ร้อยละ 47.40 ระดบัความรู้ปานกลางร้อยละ 45.40 ระดบัความรู้สูง 
ร้อยละ 7.20 กลุ่มตวัอยา่งหญิง มีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณรักษาอาการแพ ้อกัเสบจาก 
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แมลงสตัวก์ดั มากท่ีสุด ร้อยละ 92.40 รองลงมา คือ สมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรค หรืออาการลมพิษ  
ร้อยละ 84.70 ภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งหญิง มีความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร รักษาโรคส่วนใหญ่ 
อยูใ่นระดบัความรู้ต ่า ร้อยละ 54.20 ระดบัความรู้ปานกลาง ร้อยละ 42.00 ระดบัความรู้สูง ร้อยละ 
3.80 ในดา้นเจตคติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี โดยเฉพาะการอบรม 
เร่ืองสมุนไพร เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ ร้อยละ 97.40 สถานบริการของรัฐควรมียาสมุนไพรใหบ้ริการ 
ร้อยละ 94.30 ส าหรับเจตคติเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ในเร่ืองสมุนไพรเหมาะส าหรับชาวชนบทเท่านั้น 
ร้อยละ 10.70 ในดา้นพฤติกรรม เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรรักษาโรค ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี  
การใชวุ้น้ใสจากวา่นหางจระเขท้าแก ้มีการปฏิบติัประจ าถึง ร้อยละ 43.90 ด่ืมน าตม้สมุนไพร 
แกอ้าการไข ้ไอ และเจบ็คอ ร้อยละ 75.40 กลุ่มตวัอยา่ง ไม่เคยปฏิบติัอยูท่ี่สุดคือ ใชวุ้น้ใสจาก 
วา่นหางจระเขท้าแกไ้ฟไหมน้ าร้อนลวก ร้อยละ 2.60 สรุปผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ท่ีเป็นปัญหา
ความรู้ความเขา้ใจ ดงันั้น จึงควรส่งเสริม และการจดัอบรม ใหค้วามรู้เร่ืองสมุนไพร  
และควรกระตุน้ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ตระหนกัถึงความส าคญัของการใช ้สมุนไพร
รักษาโรค และควรส่งเสริมใหมี้การปลูกสมุนไพรไวใ้นชุมชน ควรใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
เป็นตวัอยา่ง ท่ีดีในการใชส้มุนไพรรักษาโรค ในดา้นพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรคของ  
อสม. ควรกระตุน้ และส่งเสริม ใหมี้การใชส้มุนไพรรักษาโรคทางระบบทางเดินปัสสาวะ เช่น  
แหว้หมู เป็นตน้ 
 
ตารางท่ี 1  สรุปตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 
ตัวแปร ช่ือผู้วจัิย/ ปีที่วิจัย ช่ือเร่ือง ผลการวจิัย 
เพศ 
 

คนัสนีย ์ 
ฤทธ์ิทองพิทกัษ ์
(2546, บทคดัยอ่) 

การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ
และการใชส้มุนไพรไทยของคน 
ในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีการใช้
สมุนไพรท่ีแตกต่างกนั 

เบญจมาศ นาวิจิตร  
(2551, บทคดัยอ่) 

ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
และความสุขของผูสู้งอายใุนชมรม
ผูสู้งอายขุองโรงพยาบาลสงักดั
ส านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ 
เพศ ท่ีต่างกนั 
มีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเอง
ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ตัวแปร ช่ือผู้วจัิย/ ปีที่วิจัย ช่ือเร่ือง ผลการวจิัย 

อาย ุ อิดเรส อาบู  
(2549, บทคดัยอ่)   

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายชุาวไทย
มุสลิมในต าบลกะมิยอ   
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

ผูสู้งอายท่ีุมีอายแุตกต่าง
กนัจะมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายุ
แตกต่างกนั 

พีรญา เต่าทอง 
(2552, บทคดัยอ่) 

การศึกษาพฤติกรรม 
การบริโภคและปัจจยั 
ในการตดัสินใจซ้ือชา
สมุนไพรของผูบ้ริโภค 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ
ต่างกนัมีการตดัสินใจ
ซ้ือชาสมุนไพร 
แตกต่างกนั 
 

เบญจมาศ นาวิจิตร  
(2551, บทคดัยอ่) 

ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองและความสุขของ
ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุ
ของโรงพยาบาลสงักดัส านกั
การแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ
ท่ีต่างกนัมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง
ไม่แตกต่างกนั 

ระดบั
การศึกษา 

พีรญา เต่าทอง 
(2552, บทคดัยอ่) 

การศึกษาพฤติกรรม 
การบริโภคและปัจจยั 
ในการตดัสินใจซ้ือชา
สมุนไพรของผูบ้ริโภค 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั 
มีการตดัสินใจซ้ือชา
สมุนไพรแตกต่างกนั 
 

ระดบั
การศึกษา 

อิดเรส อาบู  
(2549, บทคดัยอ่)   

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายชุาวไทย
มุสลิมในต าบลกะมิยอ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา
แตกต่างกนัจะ 
มีการดูแลสุขภาพตนเอง
แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 
ตัวแปร ช่ือผู้วจัิย/ ปีที่วิจัย ช่ือเร่ือง ผลการวจิัย 

อาชีพ อิดเรส อาบู  
(2549, บทคดัยอ่)   

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายชุาวไทย
มุสลิมในต าบลกะมิยอ   
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพ
แตกต่างกนัจะ 
มีการดูแลสุขภาพตนเอง
แตกต่างกนั 

รายได ้ อิดเรส อาบู  
(2549, บทคดัยอ่)   

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายชุาวไทย
มุสลิมในต าบลกะมิยอ   
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 

ผูสู้งอายท่ีุมีรายได้
แตกต่างกนั  
จะมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายุ
แตกต่างกนั 

สุนีย ์แป้นทะเล 
(2551, บทคดัยอ่) 

การศึกษาพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรเพื่อการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน
เครือข่ายป่าตะวนัออก 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีราย 
ไดต่้างกนั  
จะมีพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพร 
เพื่อรักษาสุขภาพ
แตกต่างกนั 

พีรญา เต่าทอง 
(2552, บทคดัยอ่) 

การศึกษาพฤติกรรม 
การบริโภคและปัจจยั 
ในการตดัสินใจซ้ือชา
สมุนไพรของผูบ้ริโภค 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีราย 
ไดต่้างกนัจะมี
พฤติกรรมการตดัสินใจ
ซ้ือชาสมุนไพร 
ท่ีแตกต่างกนั 

 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการเชิงวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมี 

วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในต าบล 
วงัสมบูรณ์ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์จ าแนก 
ตามลกัษณะส่วนบุคคล โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งคือประชาชนผูใ้ชส้มุนไพร 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ขอบเขตของเน้ือหาในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาพฤติกรรม 

การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองในต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีใชส้มุนไพรในต าบลวงัสมบูรณ์ 
จงัหวดัสระแกว้ 

 2.  การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชสู้ตรการหากลุ่มตวัอยา่ง
กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรของ Cochran (1953) โดยก าหนดสดัส่วนของประชาชน 
ท่ีใชส้มุนไพรคิดเป็น ร้อยละ 50 ของประชากรทั้งหมด เม่ือสดัส่วนของประชากร 
มีค่าความคลาดเคล่ือนร้อยละ .05 ก าหนดระดบัค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95%  
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 สูตรกรณีไม่ทราบกลุ่มประชากร ของ Cochran (1953) 
 n  =     P(1 – P)z2 
      e2 
 n  =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 P  =  สดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษาจากประชากรทั้งหมด 
  (คิดเป็นร้อยละ 50 ของประชากรทั้งหมด = 0.5) 
 e  =  ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง (ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05) 
 Z  =  คะแนนมาตรฐานจากการค านวณระดบัความเช่ือมัน่ 
  (ความเช่ือมัน่ 95% คะแนนมาตรฐาน = 1.96) 
 n  =     P(1 – P)z2 
      e2 
 n  =  0.5(1 – 0.5)(1.96)2 

        0.052 
 n  =  0.5 (0.5)(3.841) 
     0.0025 
 n  =  384.16 
      =   385 
 
    และไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งโดยวิธีแบบสะดวก (Convenience sampling) โดยการสอบถาม

ประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ท่ีใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลส าหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยไดศึ้กษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ รวบรวมขอ้มูล น ากรอบแนวคิด  
และวตัถุประสงคข์องการวิจยัมาเป็นแนวทางการก าหนดขอบเขต และเน้ือหาในการสร้างเคร่ืองมือ
แบบสอบถามและแบบสอบถามงานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 
ของประชาชน (Check list) ท่ีสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ ไดแ้ก่  
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได ้ลกัษณะค าถามเป็นแบบค าถาม 
ปลายปิดแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จ านวน 5 ขอ้ 
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 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปสมุนไพรของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ 
โดยมีแบบสอบถามลกัษณะปลายปิด โดยท าเคร่ืองหมาย/ ลงในช่องวา่งตามความรู้และความเขา้ใจ
ของท่าน โดยมีการใหเ้ลือกเพียงค าตอบเดียว (ใช่ หรือ ไม่ใช่) จ  านวน 15 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี  
 ตอบถูก หมายถึง  มีค่าคะแนนเท่ากบั  1  คะแนน 
 ตอบผดิ หมายถึง มี มีค่าคะแนนเท่ากบั  0  คะแนน 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 
ของของประชาชน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ จ าแนกเป็นพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร จ านวน 11 ขอ้โดยเกณฑ ์
การใหค้ะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ปฏิบติัประจ า   ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏิบติับางคร้ัง   ให ้ 1  คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย  ให ้ 0  คะแนน 
 

กำรสร้ำงเและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีวิธีการ
ด าเนินการดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาคน้ควา้ วิธีการสร้างแบบสอบถาม วิธีวดัความรู้ และจากเอกสารรายงานการวิจยั
ต่าง ๆ ต ารา หนงัสือ และปรึกษาขอค าแนะน าจากผูรู้้เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพ
ตนเองของประชาชนในเขตต าบลวงัสมบูรณ์ จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั  
ก าหนดนิยาม และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างแบบสอบถาม 

 2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพของประชาชน  
และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่จากนั้นน าไปใหอ้าจารย์
ท่ีปรึกษาตรวจสอบแบบสอบถามแลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  
ไดแ้ก่ 
  3.1  นายอานนท ์ศรีพงษ ์    เภสชักรประจ าร้านอนนัตเ์ภสชั 
  3.2  นางอารมณ์ ม่ิงมีสุข  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
       บา้นถวายเฉลิมพระเกียรติ 
  3.3  นางสาวสุเนตร บลัลือพรมราช  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
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 เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จากนั้น ปรับปรุงแกไ้ข 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญใหเ้กิดความสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช ้(Try out)  
ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งแลว้ เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
 4.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 ราย ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งในร้านชา้งทองเวชภณัฑ ์อ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ ในการศึกษาคร้ังน้ี แลว้น า
แบบสอบถามท่ีทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนน และวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยแบบวดั
ความรู้ ใชว้ิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบ KR-20 โดยไดค่้าความเช่ือมัน่ .70  
และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าใชแ้บบคอนบราคแอลฟ่า ซ่ึงไดค่้าความเช่ือถือได ้
ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.81 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือไดส้ามารถน าไปเกบ็ขอ้มูล 
จริงได ้
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  
ใชก้ารสอบถามประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ตามแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตลอดจน
ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลโดยการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานกบัผูใ้หญ่บา้นต าบลวงัสมบูรณ์เพื่อขอขอ้มูลเก่ียวกบั
ประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ และขอความร่วมมือในการแจง้ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบ
และนดัหมายการใหส้ัมภาษณ์ 
 2.  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไปสอบถามประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
วงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 385 คน พร้อมทั้งอยูด่ว้ยตลอดเวลาเพื่อตอบ
ขอ้ซกัถามกรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เขา้ใจค าถาม 
 3.  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามไปจ านวน 385 ชุด โดยมี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา และมีความสมบูรณ์ จ านวน 385 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์
พร้อมตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลในแบบสอบถาม ลงรหสัและท าการวิเคราะห์ตามวิธีทาง
สถิติ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูศึ้กษาไดน้ าขอ้มูลมาท าการตรวจสอบความถูกตอ้งและความเรียบร้อย 
และไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชค้อมพิวเตอร์ในการประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป
คอมพิวเตอร์เพื่องานวิจยัทางสังคมศาสตร์ เพื่ออธิบายโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ 
 1.  การวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล โดยใชส้ถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี  
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)    
 2.  การวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรของประชาชนโดยใชส้ถิติพรรณนา 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)    

 3.  การวิเคราะห์พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนโดยใชส้ถิติ
พรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (X̅) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 
 4.  วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียหาประชากร โดยใชส้ถิติอนุมานโดยใชส้ถิติ t-test  
ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 กลุ่ม และใชส้ถิติ One-way ANOVA ส าหรับ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรมากกวา่ 2 กลุ่ม หากพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่ง
นยัส าคญัทางสถิติจะท าการทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีการของ Scheffe ต่อไป เพื่อทดสอบวา่ตวัแปรคู่ใด
มีความแตกต่างกนั 
 

เกณฑ์กำรแปลผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี 
 1.  แบบวดัความรู้ความเขา้ความเขา้ใจการศึกษาของความรู้ความเขา้ใจมีเกณฑใ์ห้

คะแนน ดงัน้ี   
  1.1  ตอบถูก  ได ้ 0  คะแนน 
  1.2  ตอบผดิ        ได ้ 1  คะแนน 
  ขอ้ 4, 5, 7, 9, 11, 12, 14, 15 ตอบวา่  “ใช่” 
  ขอ้ 1, 2, 3, 6, 8, 10, 13 ตอบวา่  “ไม่ใช่ 
 2.  โดยไดแ้บ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั โดยอิงเกณฑข์อง Bloom (1965 อา้งถึงใน กนัธิกา 

ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง, 2550, หนา้ 40) ดงัน้ี 
 คะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป  (12-15คะแนน) หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจระดบัดีมาก   
 คะแนน ร้อยละ 60-79  (10-11คะแนน) หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจระดบัปานกลาง 
 คะแนน นอ้ยกวา่ ร้อยละ 60 (0-9 คะแนน)  หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจระดบัดีนอ้ย 
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 3.  ในการวิจยัคร้ังน้ีก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย ดงัน้ี คือ น าผลคะแนนท่ีไดม้า
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเลขคณิต โดยมีเกณฑใ์นการแปลผลดงัน้ี 

 
 สูตรการหาค่าอนัตรภาคชั้น = ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด 
            จ  านวนชั้น 
     =       2 – 0 
              3 
     =      0.67 
 เกณฑใ์นการวเิคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์  
โดยพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนแต่ละขอ้เป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย 1.33-2.00  หมายถึง   พฤติกรรมการการใชส้มุนไพรดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
   อยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 0.67-1.32  หมายถึง  พฤติกรรมการการใชส้มุนไพรดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
   อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 0-0.66  หมายถึง  พฤติกรรมการการใชส้มุนไพรดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
  ในระดบันอ้ย 
 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

  
 การวิจยั “พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดั
สระแกว้” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองในต าบล 
วงัสมบูรณ์ โดยเกบ็ขอ้มูลจากประชาชนผูใ้ชส้มุนไพรในต าบลวงัสมบูรณ์ จ านวน 385 คน  
ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความรู้ในการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
จงัหวดัสระแกว้ 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
จงัหวดัสระแกว้ 

 ตอนท่ี 4 ผลเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้  
 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะบุคคล 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (n = 385) ร้อยละ 
เพศ  
       ชาย 
       หญิง 

 
127 
258 

 
33.00 
67.00 

อาย ุ
        ต  ่ากวา่ 21 ปี 
       21-30 ปี 
       31-40 ปี 
       ตั้งแต่ 41 ปีข้ึนไป 

 
12 
134 
179 
60 

 
3.10 
34.80 
46.50 
15.60 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (n = 385) ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา 
       ไม่ไดรั้บการศึกษา 
       ประถมศึกษาปีท่ี 6 
       มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 6/ ปวช. 
       อนุปริญญา/ ปวส. 
       ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 

 
9 
59 
57 
51 
84 
125 

 
2.40 
15.30 
14.80 
13.20 
21.80 
32.50 

อาชีพ 
        ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
        รับจา้ง 
        คา้ขาย 
        ขา้ราชการบ านาญ 
        เกษตรกรรม 

 
17 
218 
84 
36 
30 

 
4.40 
56.60 
21.80 
9.40 
7.80 

รายได ้
      ต  ่ากวา่ 5,000บาท/ เดือน 
       5,001-10,000/ เดือน 
       10,000-15,000/ เดือน 
       15,000 บาท/ เดือนข้ึนไป 

 
22 
106 
145 
112 

 
5.70 
27.50 
37.70 
29.10 

 
 จากตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 

ส่วนบุคคล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.00 มีอาย ุ31-40 ปี  
มากท่ีสุด ร้อยละ 46.50 รองลงมา คือ อาย ุ21-30 ปี ร้อยละ 34.80 และล าดบัสุดทา้ย คือ อายตุ  ่ากวา่ 
21 ปี ร้อยละ 3.10  

 โดยส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 32.50 มากท่ีสุด รองลงมา คือ
อนุปริญญา/ ปวส. ร้อยละ 21.80 และไม่ไดรั้บการศึกษา เป็นล าดบัสุดทา้ย ร้อยละ 2.30 โดยอาชีพ
รับจา้ง มากท่ีสุด ร้อยละ 46.60 รองลงมา คือ คา้ขาย 21.80 และล าดบัสุดทา้ย ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ
ร้อยละ 4.40 โดยรายได ้10,000-15,000/ เดือน มากท่ีสุด ร้อยละ 37.70 รองลงมา คือ  
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15,000 บาทข้ึนไป ร้อยละ 29.10 และล าดบัสุดทา้ยคือต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 5.70  
 

ตอนที ่2 ความรู้ในการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
จงัหวดัสระแก้ว 
 
ตารางท่ี 3  โดยการแจกแจงตามความถ่ี ร้อยละ ส าหรับวิเคราะห์ความรู้การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพ 
  ตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
 

ค าถาม ตอบถูก ตอบผดิ ผลรวม 
1.  กระเทียมช่วยรักษาอาการรังแค 119 

(30.90) 
266 

(69.10) 
385 

(100.00) 

2.  กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ 84 
(21.80) 

301 
(78.20) 

385 
(100.00) 

3.  มะเขือเทศจะช่วยรักษาอาการมีไข ้
ตวัร้อน 

92 
(23.90) 

293 
(76.10) 

385 
(100.00) 

4.  ขม้ินชนัช่วยลด/ บรรเทาอาการจุกเสียด 
แน่นทอ้ง ขบัลม 

161 
(41.80) 

224 
(58.20) 

385 
(100.00) 

5.  กระชายช่วยใหบ้ ารุงร่างกาย  
ท าใหเ้จริญอาหาร 

298 
(77.40) 

87 
(22.60) 

385 
(100.00) 

6.  ฟักทอง ช่วยรักษาอาการทอ้งร่วง 156 
(59.50) 

229 
(59.50) 

385 
(100.00) 

7.  น ้ ามะพร้าวช่วยเสริมสร้างความสวยใส
ของผวิพรรณ 

317 
(82.30) 

68 
(17.70) 

385 
(100.00) 

8.  ตะไคร้ช่วยรักษาอาการไอ ขบัเสมหะ 250 
(64.90) 

135 
(35.10) 

385 
(100.00) 

9.  ขิงช่วยรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ  
ขบัลม ช่วยเจริญอาหาร  

309 
(80.30) 

76 
(19.70) 

385 
(100.00) 

10.  ฟ้าทะลายโจรช่วยเป็นยาระบายอาการ
ทอ้งผกู 

255 
(66.50) 

129 
(33.50) 

385 
(100.00) 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ค าถาม ตอบถูก ตอบผดิ ผลรวม 
11.  ใชน้ ้ ามนัไพลทาช่วยรักษาอาการ
บรรเทาอาการเคลด็ ขดัยอกตาม ร่างกาย 

312 
(81.00) 

73 
(19.00) 

385 
(100.00) 

12.  ใบบวับกช่วยรักษาอาการแกช้ ้าใน 311 
(80.80) 

74 
(19.20) 

385 
(100.00) 

13.  ชุมเห็ดเทศช่วยรักษาอาการทอ้งเสีย  186 
(48.30) 

199 
(51.70) 

385 
(100.00) 

14.  เพชรสงัฆาตช่วยรักษาอาการริดสีดวง 281 
(73.00) 

104 
(27.00) 

385 
(100.00) 

15.  ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา 312 
(81.00) 

73 
(19.00) 

385 
(100.00) 

 
 จากตารางท่ี 3  ผูท่ี้ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอ้ท่ี 7 น ้ ามะพร้าวช่วยเสริมสร้างความสวยใส

ของผวิพรรณ จ านวน 317 คน คิดเป็นร้อยละ 82.30 รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 11 ใชน้ ้ ามนัไพลทา 
ช่วยรักษาอาการบรรเทาอาการเคลด็ ขดัยอกตามร่างกาย จ านวน 312 คิดเป็นร้อยละ 81.00 ขอ้ท่ี 15
ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา จ านวน 312 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และล าดบัสุดทา้ย คือ ขอ้ท่ี 2  
กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.80 

 
ตารางท่ี 4  สรุปผลระดบัความรู้ในการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
 ต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

รู้ต  ่า 154 40.00 

รู้ปานกลาง 102 26.50 

รู้สูง 129 33.50 

รวม 385 100.00 
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 จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษา ความรู้การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
ต าบลวงัสมบูรณ์พบวา่ ประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์มีความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพ
ตนเอง ส่วนใหญ่มีความรู้ต ่า คิดเป็น 40.00 รองลงมา มีความรู้สูง คิดเป็นร้อยละ 33.50 และมีความรู้
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 26.50 ตามล าดบั 

 

ตอนที่ 3 พฤตกิรรมการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
 
ตารางท่ี 5  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
 ต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
 

พฤติกรรม 

จ านวนและร้อยละของระดบั 
ความคิดเห็น 

�̅�  SD แปลความ อนัดบั 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ 

เป็นบางคร้ัง 
ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1.  ท่านใชส้มุนไพร 
หรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร 
เช่นมะขามแขก ส้มแขก  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อสุขภาพในดา้นระบบ
ขบัถ่ายท่ีดี 

26 246 113 0.77 0.58 ปานกลาง 6 

2.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
อญัชนั วา่นหางจระเข ้มะกรูด  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อบ ารุงหนงัศีรษะและเส้นผม 

31 209 145 0.70 0.60 ปานกลาง 8 

3.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ใบแป๊ะก๋วย ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงระบบ
ประสาทและสมอง 

15 172 198 0.52 0.57 นอ้ย 10 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

พฤติกรรม 

จ านวนและร้อยละของระดบั 
ความคิดเห็น 

�̅� SD แปลความ อนัดบั 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ 

เป็นบางคร้ัง 
ไม่เคย
ปฏิบัติ 

4.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรเช่น 
มะพร้าว ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงผิวพรรณ
ใหดู้กระจ่างใส สดช่ืน 

40 222 123 0.78 0.61 ปานกลาง 5 

5.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
ฟ้าทะลายโจร ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพ่ือป้องกนั
อาการเป็นไขห้วดั 

88 156 141 0.73 0.64 ปานกลาง 7 

6.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ขม้ิน ในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองเพ่ือป้องกนัอาการ 
จุก เสียด แน่น เฟ้อ 

64 196 125 0.84 0.68 ปานกลาง 3 

7.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น   
ข่อย กานพลู ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อสุขภาพ 
ช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง 

22 145 218 0.49 0.60 นอ้ย 11 

8.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
กลว้ยน ้าวา้ ฝร่ัง ทบัทิม  
ในการรักษาอาการทอ้งเสีย 
ทอ้งร่วง 

21 222 142 0.69 0.57 ปานกลาง 9 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

พฤติกรรม 

จ านวนและร้อยละของระดบั 
ความคิดเห็น 

�̅� SD แปลความ อนัดบั 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ปฏิบัติ 

เป็นบางคร้ัง 
ไม่เคย
ปฏิบัติ 

9.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
มะขามป้อม ในการดูแลรักษา
อาการ ไอ ระคายคอจากเสมหะ 

31 239 115 0.78 0.58 ปานกลาง 4 

10.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ไพล สะระแหน่ ในการดูแล
รักษาอาการเคลด็ ขดัยอก  
ปวด เม่ือยตามร่างกาย 

88 156 141 0.86 0.76 ปานกลาง 2 

11.  ท่านใชส้มุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
ผกับุง้ ในการดูแลรักษา สายตา 

122 151 112 1.03 0.78 ปานกลาง 1 

ภาพรวม 0.75 0.41 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 5  การแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพ

ตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ พบวา่ ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแล
ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ีย 0.75 (SD = .41)  
 ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ผกับุง้  
ในการดูแลรักษา สายตาเป็นอนัดบัท่ี 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 1.03 (SD = .78) รองลงมา  
คือ ใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่ ในการดูแลรักษาอาการเคลด็  
ขดัยอก ปวด เม่ือยตามร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 0.86 (SD = .76) และล าดบัสุดทา้ย 
คือ ใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ข่อย กานพลู ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
เพื่อสุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรงอยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ีย 0.49 (SD = .60) 
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ตอนที่ 4 ผลเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแก้ว 
 

 สมมติฐานท่ี 1 ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 6  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน �̅� SD t Sig. 

ชาย 127 .65 .44 -3.15 .00 
หญิง 258 .80 .38 
*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบเพศกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพร พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 
.00 แสดงวา่ เพศชายและเพศหญิงมีการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ี .05 

 
 สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั. 
 
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง จ าแนกตามอาย ุ 
 

อายุ �̅� SD 
ต ่ากวา่ 21 ปี .63 .63 
21-30 ปี .62 .62 
31-40 ปี .80 .80 
41 ปีข้ึนไป .90 .89 

ภาพรวม .75 .75 
 
 จากตารางท่ี 7  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
ในต าบลวงัสมบูรณ์ จ าแนกตามอาย ุพบวา่ อาย ุ41 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเอง  
เป็นอนัดบัหน่ึง (X̅ = 0.90, SD = 0.89) รองลงมา 31-40ปี (X̅ = 0.80, SD = 0.80) ต  ่ากวา่ 21 ปี  
(X̅ = 0.63, SD = 0.63) และสุดทา้ย คือ 21-30 ปี (X̅ = 0.62, SD = 0.62) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของช่วงอาย ุ
 ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
381 

4.10 
60.12 

.17 

.16 
8.67** .00 

รวม 384 64.22    
*p < .05 

 จากตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของช่วง
อายตุ่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ พบวา่ พบวา่ ประชาชนท่ีมีช่วงอายตุ่างกนัมีการใช้
สมุนไพรท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe (Post hoc)  
ต่อไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียอายตุ่อการใชส้มุนไพร 
 ดูแลสุขภาพ 
 

อายุ �̅� 
ต ่ากว่า 21 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41 ปีขึน้ไป 

.63 .62 .80 .90 
ต ่ากวา่ 21 ปี 
21-30 ปี 
31-40ปี 
41 ปีข้ึนไป 

.63 

.62 

.80 

.90 

 
 
 

.01 
 
 

-.17 
-.18* 

-.27* 
-.27* 
-.10* 

* p < .05 
 

 จากตารางท่ี 9  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการ
ทดสอบของ Scheffe พบวา่ ประชาชนช่วงอายตุ  ่ากวา่ 21 ปีข้ึนไป มีการใชส้มุนไพร ดูแลสุขภาพ
ดูแลตนเองแตกต่างกนักบัช่วงอาย ุ41 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ อายตุ  ่ากวา่ 21 ปี มีพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรนอ้ยกวา่ อาย ุ41 ปีข้ึนไป 
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 ประชาชนช่วงอาย ุ21-30 ปี มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเองแตกต่างกนั 
กบัช่วงอาย ุ31-40 ปี และ 41 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ ประชาชนช่วงอาย ุ21-30 ปี มีการใชส้มุนไพร 
ในการดูแลสุขภาพตนเองนอ้ยกวา่กนั ช่วงอาย ุ31-40 ปี และ 41 ปีข้ึนไป 

 ประชาชนช่วงอาย ุ31-40 ปี มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเองแตกต่างกนักบั 
ช่วงอาย ุ41 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ ประชาชนช่วงอาย ุ31-40 ปี มีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ตนเองนอ้ยกวา่กนั 41 ปีข้ึนไป 

 สมมติฐานท่ี 3 ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 10  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง  
   จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา �̅� SD 

ไม่ไดรั้บการศึกษา .59 .50 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 .75 .44 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 .76 .42 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. .92 .37 

อนุปริญญา หรือ ปวส. .77 .44 

ปริญญาตรีข้ึนไป .67 .36 

ภาพรวม .75 .74 

 
 จากตารางท่ี 10  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 

ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ จ าแนกตามระดบัการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
หรือ ปวช. มีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเอง เป็นอนัดบัหน่ึง (X ̅= 0.92, SD = 0.37) รองลงมา  
คือ อนุปริญญา หรือ ปวส. (X̅ = 0.77, SD = 0.44) และล าดบัสุดทา้ย คือ ไม่ไดรั้บการศึกษา  
(X̅ = 0.59, SD = 0.50) 
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ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัการศึกษา 
   ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
379 

2.54 
61.69 

.51 

.16 
3.12** .01 

รวม 384 64.23    
*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของระดบัการศึกษาต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ประชาชนท่ีมีช่วงอายตุ่างกนั 
มีการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe (Post hoc) ต่อไดผ้ล 
การวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียอายตุ่อการใชส้มุนไพร 
   ดูแลสุขภาพ 
 

 
 

ระดบัการศึกษา 

 
 

�̅� 

ไม่ได้รับ
การศึกษา 

 

ช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่6 

ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที ่3 

 

ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6
หรือ ปวช. 

อนุปริญญา
หรือ ปวส. 

ปริญญาตรี
ขึน้ไป 

.59 .75 .76 .92 .77 .67 
ไม่ไดรั้บการศึกษา .59  -.16 -.17 -.33* -.18* -.08 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 .75   -.01 -.17* -.02 -.08 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 .76    -.16* -.01 .09 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
หรือ ปวช. 

.92 
 

    .15 .25* 

อนุปริญญา 
หรือปวส. 

.77      .10 

ปริญญาตรีข้ึนไป .67       

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 12  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการ
ทดสอบของ Scheffe พบวา่ ประชาชนผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษามีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแล
ตนเองแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีการศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. และอนุปริญญา หรือ ปวส.  
โดยพบวา่ ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษามีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีการศึกษา
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. และอนุปริญญา หรือ ปวส. 

 ประชาชนผูท่ี้มีการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเอง
แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช.โดยพบวา่ ผูท่ี้มีการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองนอ้ยกวา่ผูท่ี้มีการศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 

 ประชาชนผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแล
ตนเองแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช.โดยพบวา่ ผูท่ี้มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองนอ้ยกวา่ ผูท่ี้มีการศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 

 ประชาชนผูท่ี้มีการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพ
ดูแลตนเอง แตกต่างกนั กบัผูท่ี้มีการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป โดยพบวา่ ผูท่ี้มีการศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช มีการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษา 
ปริญญาตรีข้ึนไป 
 สมมติฐานท่ี 4 ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองจ าแนก 
   ตามระดบัอาชีพ 
 

อาชีพ �̅� SD 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ .62 .38 

รับจา้ง .72 .42 

คา้ขาย .77 .39 

ขา้ราชการบ านาญ .75 .38 

เกษตรกรรม .90 .38 

ภาพรวม .75 .41 
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 จากตารางท่ี 13  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 
ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ จ าแนกตามอาชีพ พบวา่ อาชีพเกษตรกรรม มีพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง เป็นอนัดบัหน่ึง (X̅ = 0.90, SD = 0.38) รองลงมา คือ คา้ขาย  
(X̅ = 0.77, SD = 0.39) และล าดบัสุดทา้ย คือ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (X̅ = 0.62, SD = 0.38) 

 
ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของอาชีพ 
   ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
380 

1.21 
63.02 

.30 

.16 
1.82 .12 

รวม 384 64.23    
*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของอาชีพต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนั มีการใช้
สมุนไพรท่ีไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 สมมติฐานท่ี 4 ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง จ าแนกตาม 
   ระดบัรายได ้

 

รายได้ �̅� SD 

ต ่ากวา่ 5000 บาท/ เดือน .77 .37 

5,001-10,000/ เดือน .68 .46 

10,001-15,000/ เดือน .81 .38 

15,000/ เดือนข้ึนไป .71 .40 

ภาพรวม .75 .41 
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 จากตารางท่ี 15  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 
ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ จ าแนกตามรายไดพ้บวา่ 10,001-15,000/ เดือน มีพฤติกรรม 
การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง เป็นอนัดบัหน่ึง (X̅ = 0.81, SD = 0.38) รองลงมา คือ ต ่ากวา่ 
5,000 บาท/ เดือน (X̅ = 0.77, SD = 0.37) และล าดบัสุดทา้ย คือ 5,001-10,000/ เดือน (X̅ = 0.68, 
SD = 0.46) 
 
ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของรายได ้
   ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
381 

1.36 
62.87 

.45 

.17 
2.74 .04 

รวม 384 64.22    
*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของรายไดต่้อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ พบวา่ พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนัมีการใช้
สมุนไพรท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe (Post hoc) ต่อไดผ้ล 
การวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียอายตุ่อการใชส้มุนไพร 
   ดูแลสุขภาพ 
 

 
รายได้ 

 
�̅� 

ต ่ากว่า 5000
บาท/ เดือน 

5,001-10,000
บาท/ เดือน 

10,000-15,000
บาท/ เดือน 

15,000 บาท/ 
เดือนขึน้ไป 

.77 .68 .82 .70 
ต ่ากวา่ 5000 บาท/ เดือน .77  .08 -.05 -.06 
5,001-10,000 บาท/ เดือน .68   -.13* -0.2 
10,000-15,000 บาท/ เดือน .82    .12 
15,000 บาท/ เดือนข้ึนไป .70     

* p < .05 
 

 จากตารางท่ี 17  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการ
ทดสอบของ Scheffe พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายได ้5,001-10,000 บาท/ เดือน มีการใชส้มุนไพรดูแล
สุขภาพดูแลตนเองแตกต่างกนั กบัประชาชนท่ีมีรายได ้10,000-15,000 บาท/ เดือน โดยพบวา่ 
ประชาชนท่ีมีรายได ้5,001-10,000 บาท/ เดือน มีการใชส้มุนไพรมากกวา่ประชาชนท่ีมีรายได้
10,000-15,000 บาท/ เดือน 
 สมมติฐานท่ี 6 ประชาชนท่ีมีความรู้ต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 18  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง จ าแนกตาม 
   ระดบัความรู้ 
 

ความรู้ �̅� SD 

ความรู้ต ่า .56 .37 

ความรู้ปานกลาง .78 .37 

ความรู้สูง .94 .38 

ภาพรวม .75 .41 
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 จากตารางท่ี 18  ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง 
ของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ จ าแนกตามความรู้ พบวา่ ความรู้สูง มีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
ดูแลสุขภาพตนเอง เป็นอนัดบัหน่ึง (X̅ = 0.94, SD = 0.38) รองลงมา คือ ความรู้ปานกลาง  
(X̅ = 0.78, SD = 0.37) และล าดบัสุดทา้ย คือ ความรู้ต ่า (X̅ = 0.56, SD = 0.37) 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความรู้ 
   ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ  
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

2 
382 

10.48 
53.74 

5.24 
.14 

37.26 .00 

รวม 384 64.22    
*p < .05 
 

 จากตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของความรู้ต่อการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้ต่างกนั 
มีการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ดว้ยวิธีของ Scheffe (Post hoc) ต่อได ้
ผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของระดบัความรู้ต่อการใชส้มุนไพร 
   ดูแลสุขภาพ 
 

 

ผลรวมความรู้ใหม่ 
 

�̅� 
รู้ต ่า ความรู้ปานกลาง ความรู้สูง 

.56 .78 .94 
ความรู้ต ่า .56  -.22* -.38* 
ความรู้ปานกลาง .78   -.16* 
ความรู้สูง .94    

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 20  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการ
ทดสอบของ Scheffe พบวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่ามีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแล
ตนเองแตกต่างกนักบัประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบัสูง โดยพบวา่ ประชาชน
ท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเองนอ้ยกวา่ประชาชนท่ีมีความรู้ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบัสูง  

 ประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเอง
แตกต่างกนักบัประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง โดยพบวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบั 
ปานกลา มีการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพดูแลตนเองนอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
 
ตารางท่ี 21  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1.  ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 
2. ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐาน 
3.  ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

4.  ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
แตกต่างกนั 

ปฎิเสธสมมติฐาน 

5.  ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

6.  ประชาชนท่ีมีความรู้ต่างกนัมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพร 
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในต าบล 

วงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้” โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดแ้ละความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพร โดยเกบ็รวบรวม 
จากกลุ่มประชาชนผูใ้ชส้มุนไพรในพื้นท่ีต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ 
จ านวน 385 คนโดยสถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
t-test และ One-way ANOVA  

 

สรุปผลการวจิยั 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มากกวา่เพศชาย มีอาย ุ31-40 ปี 
ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดบัระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพ รับจา้ง มากท่ีสุด โดยมีรายได ้
ส่วนใหญ่อยูท่ี่ 10,000-15,000 บาท  

 ส่วนท่ี 2 ความรู้ในการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
 ผลการศึกษา ความรู้การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 

พบวา่ ประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ มีความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนใหญ่
มีความรู้ต ่า คิดเป็น 40.00 รองลงมา มีความรู้สูง คิดเป็นร้อยละ 33.50 และ มีความรู้ปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 26.50 ตามล าดบั 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ประชาชนมีความรู้ใน ขอ้ท่ี 7 น ้ ามะพร้าวช่วยเสริมสร้าง
ความสวยใสของผวิพรรณ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 11 ใชน้ ้ ามนัไพลทาช่วยรักษาอาการบรรเทา
อาการเคลด็ ขดัยอกตามร่างกาย ขอ้ท่ี 15 ใบนอ้ยหน่า ช่วยก าจดัเหา และล าดบัสุดทา้ย คือ ขอ้ท่ี 2 
กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ ตามล าดบั 

 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
 ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่  
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 ประชาชนมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรเช่น ผกับุง้  
ในการดูแลรักษา สายตาเป็นอนัดบัท่ี 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ใชส้มุนไพร 
หรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่ ในการดูแลรักษาอาการเคลด็ ขดัยอก  
ปวดเม่ือยตามร่างกาย และล าดบัสุดทา้ยคือใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ข่อย 
กานพลู ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพือ่สุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง ตามล าดบั 

 ส่วนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน
ในต าบลวงัสมบูรณ์โดยจ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดแ้ละความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัสมุนไพร พบวา่  
 ประชาชนท่ีมี เพศ อาย ุรายไดต่้อเดือน และความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรมีพฤติกรรม
การใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ส่วนประชาชนท่ีมี อาชีพ มีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองไม่แตกต่างกนั 

 
อภปิรายผล 

 จากการวิจยั พบวา่ พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ มีประเดน็ส าคญัในการอภิปราย ดงัน้ี 

 ผลการศึกษา พบวา่ พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ พบวา่ ประชาชนมีการท่านใชส้มุนไพร 
หรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรเช่น ผกับุง้ ในการดูแลรักษา สายตาเป็นอนัดบัท่ี 1 อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง รองลงมา คือ ใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่ ในการดูแล
รักษาอาการเคลด็ ขดัยอก ปวด เม่ือยตามร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง และล าดบัสุดทา้ย  
คือ ใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ข่อย กานพลู ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
เพื่อสุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรงอยูใ่นระดบันอ้ย จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองโดยการใชส้มุนไพรนั้น ประชาชนมีการใชใ้นลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามชนิด 
ของสมุนไพรท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน เช่น ผกับุง้ ไพล สะระแน่ โดยเนน้การรักษาอาการเจบ็ปวดฃท่ี
ไม่มากนกั ซ่ึงลกัษณะพฤติกรรมดงักล่าวนั้น ความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Orem (2544)  
คือ การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติักิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิมและกระท าเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง
ในการด ารงไวซ่ึ้งชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยูอ่นัดี” 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ เพศ
ต่างมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คนัสนีย ์ฤทธ์ิทองพิทกัษ ์(2556)  
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ศึกษาเร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติและการใชส้มุนไพรไทยของคนในกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มเป้าหมายท่ีมีเพศต่างกนัมีการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบั 
ผลการศึกษาของเบญจมาศ นาวิจิตร ศึกษาเร่ืองปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองและความสุขของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายขุองโรงพยาบาลสงักดัส านกัการแพทย ์
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุเพศ ท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเพศหญิงมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพมากกวา่
เพศชาย และการใชส้มุนไพรอาจใชเ้วลานานวา่ยาแผนปัจจุบนัจึงท าใหเ้พศหญิงมีพฤติกรรม 
การเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพแตกต่างจากเพศชาย 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ อายุ
ต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิดเรส อาบู (2549) ศึกษา 
เร่ืองปัจจยั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายชุาวไทยมุสลิมในต าบลกะมิยอ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายแุตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะช่วงอายท่ีุต่างกนั จึงใหมี้ความรู้ถึงประโยชน ์
ของสมุนไพรท่ีแตกต่างกนัจึงท าใหมี้พฤติกรรมการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนัในระดบัช่วงอาย ุ

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้  
อายตุ่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พีรญา เต่าทอง (2552) ศึกษา
เร่ืองปัจจยั การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและปัจจยัในการตดัสินใจซ้ือชาสมุนไพรของผูบ้ริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีการตดัสินใจซ้ือชาสมุนไพร
แตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะช่วงอายท่ีุต่างกนั จึงใหมี้ความรู้ถึงประโยชน์ของสมุนไพรท่ีแตกต่าง
กนัจึงท าใหมี้พฤติกรรมการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนัในระดบัช่วงอาย ุ

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ ระดบั
การศึกษาต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พีรญา เต่าทอง (2552)  
ศึกษาเร่ืองปัจจยั การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและปัจจยัในการตดัสินใจซ้ือชาสมุนไพรของ
ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีการตดัสินใจซ้ือชาสมุนไพรแตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัท าใหมี้ความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของสมุนไพรท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้  
ระดบัการศึกษาต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิดเรส อาบู 
(2549) ศึกษาเร่ืองปัจจยั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายชุาวไทยมุสลิมใน 
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ต าบลกะมิยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่าง
กนัจะมีการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั
ท าใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของสมุนไพรท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพตนเอง 
แตกต่างกนั 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้อาชีพ
ต่างกนัมีการใชส้มุนไพรไม่แตกต่างกนัซ่ึงมีความขดัแยง้กบัผลงานวิจยัของ อิดเรส อาบู (2549)  
ศึกษาเร่ืองปัจจยั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายชุาวไทยมุสลิมในต าบลกะมิยอ  
อ าเภอเมือง  จงัหวดัปัตตานี ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของประชาชนแตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอาชีพต่างกนัท าใหมี้ความรู้ การเขา้ถึง
ประโยชน์ของสมุนไพรท าใหมี้การเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ รายได้
ต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิดเรส อาบู (2549) ศึกษา 
เร่ืองปัจจยั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายชุาวไทยมุสลิมในต าบลกะมิยอ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดแ้ตกต่างกนั จะมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูป้ระชาชนแตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะรายไดท่ี้แตกต่างกนัมากนอ้ยอาจท าให ้
มีส่วนต่างต่างในเร่ืองของปัจจยัเป็นเหตุผลในการเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ  
เน่ืองจากรายไดไ้ม่เท่ากนัท าใหมี้การเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ รายได้
ต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนีย ์แป้นทะเล (2551) ศึกษา
ปัจจยั การศึกษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเครือข่าป่า
ตะวนัออก ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนั จะมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อรักษา
สุขภาพแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะรายไดท่ี้แตกต่างกนัมากนอ้ยอาจท าใหมี้ส่วนต่างต่าง 
ในเร่ืองของปัจจยัเป็นเหตุผลในการเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ เน่ืองจากรายไดไ้ม่เท่ากนั
ท าใหมี้การเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั 

 จากการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ รายได้
ต่างกนัมีการใชส้มุนไพรแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั พีรญา เต่าทอง (2552) ศึกษาปัจจยั
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและปัจจยัในการตดัสินใจซ้ือชาสมุนไพรของผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้างกนัจะมีพฤติกรรมการตดัสินใจซ้ือชา
สมุนไพรท่ีแตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะรายไดท่ี้แตกต่างกนัมากนอ้ยอาจท าใหมี้ส่วนต่าง 
ในเร่ืองของปัจจยัเป็นเหตุผลในการเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพ เน่ืองจากรายไดไ้ม่เท่ากนั 
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ท าใหมี้การเลือกใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบล

วงัสมบูรณ์ อ าเภอวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้ พบวา่มีค่าเฉล่ียระดบัความรู้ในการใชส้มุนไพรดูแล
สุขภาพอยูใ่นระดบัต ่า หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการน าเสนอการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นสุขภาพควรจดักิจกรรมการใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร
เพื่อดูแลสุขภาพตนเอง อาทิเช่น 

     1.1  สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และองคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ิน ควรร่วมกนัจดัท าส่ือประชาสมัพนัธ์ เช่น เสียงตามสาย แผน่พบั ใบปลิว เก่ียวกบั
ประโยชน์ของการใชส้มุนไพร 
    1.2  สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และองคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ิน ควรร่วมกนัจดักิจกรรมประกวดหมู่บา้นตวัอยา่งเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร 
ในชีวิตประจ าวนัหรือโครงการการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพในชีวิตประจ าวนัตามหมู่บา้น 
    1.3  สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และองคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ิน ควรมุ่งเนน้ใหค้วามรู้กบัประชาชนท่ีอายตุ  ่ากวา่ 40 ปี ท่ีมีระดบัการศึกษาไม่เกิน
ประถมศึกษา และมีรายไดไ้ม่เกิน 15,000 บาท เน่ืองจากผลการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา่ 
กลุ่มดงักล่าวมีความรู้ดา้นการใชส้มุนไพรนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 

 2.  ร้านขายยาในพื้นท่ีต าบลวงัสมบูรณ์ท่ีมีเภสชักรประจ าร้านควรน าผลิตภณัฑท่ี์เป็นพืช
สมุนไพรมาจ าหน่ายมากข้ึน และควรจดัท าโปรโมชัน่เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนใชส้มุนไพรดูแล
สุขภาพตนเองเพิ่มมากข้ึน 

 3.  ควรใหห้น่วยงานภาคเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการใชส้มุนไพรดูแล
สุขภาพตนเอง เช่น สหกรณ์โคนมวงัน ้าเยน็ควรจดัท าแปลงพืชสมุนไพรตวัอยา่ง 
 ข้อเสนอแนะในการน าเสนอการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรเพิ่มพื้นท่ีในการศึกษาจากในต าบลเป็นทั้งอ าเภอหรือทั้งจงัหวดัเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของขอ้มูลในการวิจยั 

 2.  ควรศึกษาวจิยัพื้นท่ีต าบลหรือชุมชนท่ีประสบความส าเร็จท่ีใชส้มุนไพรในการดูแล
สุขภาพตนเองเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ในต าบลวงัสมบูรณ์ 



บรรณานุกรม 
  
กนัธิกา ทวีรอด และตรีทิพย ์อนงคท์อง. (2550). ศึกษาความรู้และการปฏิบัติตนของผู้ป่วย   

 โรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคเบาหวานศนูย์สุขภาพชุมชน สถานีอนามยัหัวโพ  
 ต าบลหัวโพ อ าเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี. ปัญหาพิเศษวิทยาศาสตรบณัฑิต  
 สาขาสาธารณสุขชุมชน, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี บณัฑิตวิทยาลยั.   
 มหาวิทยาลยัราชภฏั. 

จริยาวตัร คมพยคัฆ.์ (2540). การศึกษาศักยภาพและความต้องการการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน 
 ชนบทในประเทศไทย. นครปฐม: รายงานการวิจยัมหาวทิยาลยัมหิดล. 
ชูลีรัตน์ คงเรือง และอนุวตั สงสม. (2547). ศึกษาการผลิตและการตลาดขมิน้ชัน และผลิตภัณฑ์ 

 ในต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลงุ. สงขลา: การประชุมวิชาการ 
 และการเสนอผลงานวิจยัมหาวิทยาลยัทกัษิณ. 

ดอกแกว้. (2557). ท่ีมาของสมนุไพร. เขา้ถึงไดจ้าก https://dokkaew.wordpress.com/2013/08/03/ 
 %E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%8 

 2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8 
 %99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/ 

เตือนใจ ทองค า. (2549). พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายใุนอ าเภอตากฟ้า  
 จังหวัดนครสวรรค์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาวิทยาจิตวิทยาชุมชน,  
 บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์. (2548). องค์กรแห่งความรู้: จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ (พมิพค์ร้ังท่ี 2).  

 กรุงเทพฯ: แซทโ์ฟร์พร้ินต้ิง.  
เทศบาลต าบลวงัสมบูรณ์. (2557). ข้อมลูท่ัวไปเทศบาลต าบลวังสมบูรณ์. เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=270901 
ธนวรรธน์ อ่ิมสมบูรณ์. (2546). พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วง.  
 กรุงเทพฯ: กองโรคติดต่อทัว่ไป กรบควบคุมโรคติดต่อ.  
นลธวชั พรหมจินดา. (2546). สมนุไพรเพ่ือสุขภาพ, 3(28), 12-14. 
บดินทร์ วิจารณ์. (2549). การจัดการความรู้ สู่ปัญญาปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: เอก็เปอร์เน็ท.  
 
 
 

https://dokkaew.wordpress.com/2013/08/03/


77 
 

เบญจมาศ นาควิจิตร. (2551). ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 และความสุขของผู้สูงอายใุนชมรมผู้สูงอายขุองโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์  
 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการวิจยั 
 พฤติกรรมศาสตร์ประยกุต,์ บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ประภาเพญ็ สวรรณ และสวิง สุวรรณ. (2536). พฤติกรรมศาสตร์พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา 

 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: เจา้พระยาการพมิพ.์ 
ปัทมาวรรณ สิงห์ศรี. (2551). การศึกษาระบบการจดัการความรู้ในสถาบนัการศึกษา 
 ระดบัอุดมศึกษา: กรณีศึกษา มหาวิทยาลยัพายพั. วารสารบริหารธุรกิจ  
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 31(117), 20-25.  
ปิยนุช ยอดสมสวย และสุพิมพ ์วงศท์องแท.้ (2552). การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
 การรักษาพยาบาลแบบพืน้บ้านโดยใช้สมนุไพร ของหมอพืน้บ้าน ในต าบลดอนแก้ว  
 อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่. นครนายก: คณะสหเวชศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ปุญญพฒัน์ ไชยเมล,์ ตั้ม บุญรอด และวิชชาดา สิมลา. (2555). ปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชส้มุนไพร 
 ในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้. วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลยับูรพา, 7(1), 25-37. 
พรทิวา อินทร์พรหม. (2539). ผลของการดูแลสุขภาพอนามยัท่ีบ้านต่อการรับรู้ความสามารถ 
 ในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน. วิทยานิพนธ ์
 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลอายรุศาสตร์และศลัยศาสตร์,  
 บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
พีรญา เต่าทอง. (2552). การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยในการตัดสินใจซื้อชาสมนุไพร 
 ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธว์ิทยาศาสตรมหาบณัฑิต,   
 สาขาวิชาการจดัการอุตสาหกรรม, คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม,  
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ.  
พลูสุข ช่วยทอง. (2555). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค. วารสาร 
 เกือ้การุณย์, 19(2), 60-74. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2525). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. กรุงเทพฯ:  
 อกัษรเจริญทศัน์. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊ค. 
วนัชยั ริจิรวินช. (2545). การศึกษาการท างาน หลกัการกรณีศึกษา (พมิพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



78 
 

วิจารณ์ พานิช. (2548). การจัดการความรู้: ฉบับนักปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
ศนัสนีย ์ฤทธ์ิทองพิทกัษ.์ (2546). การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ และการใชส้มุนไพร 
 ของคนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชานิเทศาสตรพฒันาการ, บณัฑิตวิทยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
สง่า อยูค่ง. (2556). ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใชส้มุนไพรของอาสาสมคัรสาธารณสุข  
 (อสม.) อ าเภอทรายมูล จงัหวดัยโสธร. วารสารพยาบาลกาชาติไทย, 15(1), 70-79. 
สถาบนัพฒันาก าลงัคนดา้นสาธารณสุข. (2538). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุเล่ม 1  
 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพส์ามเจริญ. 
สมบติั ชุตินนัท ์และสุวรรณี ค  ามัน่. (2545). แนวคิดและความหมายของความรู้. เขา้ถึงไดจ้าก 
 https://www.gotoknow.org/posts/430824 
สมบติั ลีตระการ. (2545). ปัจจัยท่ีมต่ีอการใช้สมนุไพรในการรักษาโรค กรณีศึกษาประชาชน 
 ในเทศบาลต าบลศาลายา อ าเภอพทุธมลฑล จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์ 
 วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมเพื่อการพฒันาทรัพยากร,  
 บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัมหิดล. 
สมุนไพรไทย ภูมิปัญญาไทย. (2557). ความหมายของสมนุไพร.  เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://student.nu.ac.th/46313433/Thaiherb/mean.htm 
สรรพคุณของสมุนไพร. (2557). ข้อควรรู้ในการใช้สมนุไพร. เขา้ถึงไดจ้าก   
 http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs1-6.htm 
สุกิจ ไชยชมพ.ู (2555). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค 
 ของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข. วารสารเกือ้การุณย์, 19(2), 60-74. 
สุทิน เวียนววิฒัน์. (2551). การรับรู้และการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับประชาคมเศรษฐกิจ 
  อาเซียน (AEC) ของคนเมืองในอีสาน. กรุงเทพฯ: ศูนยว์ิจยัและพฒันาส่ือมวลชนอาเซียน 

 ภาคอีสาน 
สุนีย ์แป้นทะเล. (2551). การศึกษาพฤติกรรมการใช้สมนุไพรเพ่ือดแูลสุขภาพของคนในชุมชน 

 เครือข่ายป่าตะวันออก กรณีศึกษา บ้านนาอีสาน หมู่ท่ี 16 ต าบลท่ากระดาน  
 อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ, บณัฑิตวิทยาลยั, 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี. 

 
 

https://www.gotoknow.org/posts/430824
http://student.nu.ac.th/46313433/Thaiherb/mean.htm


79 
 

อิดเรส อาบู. (2549). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายชุาวไทยมสุลิมในต าบลกะมิยอ   
 อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี. ปัญหาพิเศษสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต,  
 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน, บณัฑิตวิทยาลยั, วิทยาลยัสาธารณสุขสิรินธร.  
Cochran, W. G. (1953). Sampling techniques. New York: Experimental Designs, 
Nonaka, I. & Takeuchi, H. (1995). The knowledge-creating company: How japanese companies  
 create the dynamics of innovation. Oxford University Press. New York.  
Orem, D. E. (2001). Nursing: Concepts of practices (5th ed.). St. Louis: Mosby Year Book. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

แบบสอบถาม 
 

 งานวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการใชส้มุนไพรของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ จงัหวดัสระแกว้
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลส าหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั 
สร้างข้ึนโดยไดศึ้กษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ รวบรวมขอ้มูล น ากรอบแนวคิด   
และวตัถุประสงคข์องการวิจยัมาเป็นแนวทางการก าหนดขอบเขต  และเน้ือหาในการสร้างเคร่ืองมือ
แบบสอบถามและแบบสอบถามงานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของ  
ปีประชาชน (Check list) ท่ีสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 5 ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง   หนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
และโปรดเติมขอ้มูลลงในช่องวา่งทุกช่อง 
 

1.  เพศ  
 1) ชาย       2) หญิง 

2.  อาย ุ
 1) ต  ่ากวา่ 21 ปี     2) 21-30  ปี   
 3) 31-40  ปี     4) 50  ปีข้ึนไป   

3.  ระดบัการศึกษา 
 1) ไม่ไดรั้บการศึกษา    2) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   4) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 
 5) อนุปริญญา หรือ ปวส.   6) ปริญญาตรีข้ึนไป 

4.  อาชีพ 
 1) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   2) รับจา้ง 
 3) คา้ขาย      4) ขา้ราชการบ านาญ 
 5) เกษตรกรรม    6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

5.  รายได ้
 1) ต ่ากวา่ 5,000 บาท/ เดือน   2) 5,001-10,000 บาท/ เดือน  
 3) 10,001-15,000 บาท/ เดือน   4) 15,000 บาท/ เดือนข้ึนไป 
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  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปสมุนไพรของประชาชนในต าบลวงัสมบูรณ์ 
โดยมีแบบสอบถามลกัษณะปลายปิด โดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งตามความรู้และความเขา้ใจ
ของท่าน โดยมีการใหเ้ลือกเพียงค าตอบเดียว (ใช่ หรือ ไม่ใช่) จ  านวน 15 ขอ้ โดยมีเกณฑ ์
การใหค้ะแนน ดงัน้ี  

 ตอบถูก หมายถึง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 
 ตอบผดิ หมายถึง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 0 คะแนน 

 

ข้อ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ 
1. กระเทียมช่วยรักษาอาการรังแค   
2. กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ   
3. มะเขือเทศจะช่วยรักษาอาการมีไขต้วัร้อน   
4. ขม้ินชนัช่วยลด/ บรรเทาอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง ขบัลม   
5. กระชายช่วยใหบ้ ารุงร่างกาย ท าใหเ้จริญอาหาร   
6. ฟักทอง ช่วยรักษาอาการทอ้งร่วง   
7. น ้ามะพร้าวช่วยเสริมสร้างความสวยใสของผวิพรรณ    
8. ตะไคร้ช่วยรักษาอาการไอ ขบัเสมหะ   
9. ขิงช่วยรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัลม ช่วยเจริญอาหาร   
10. ฟ้าทะลายโจรช่วยเป็นยาระบายอาการทอ้งผกู   
11. ใชน้ ้ ามนัไพลทาช่วยรักษาอาการบรรเทาอาการเคลด็ ขดัยอก 

ตามร่างกาย 
  

12. ใบบวับกช่วยรักษาอาการแกช้ ้าใน    
13. ชุมเห็ดเทศช่วยรักษาอาการทอ้งเสีย   
14. เพชรสงัฆาตช่วยรักษาอาการริดสีดวง   

15. ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา   
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลตนเองของประชาชน 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ จ าแนกเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ดงัน้ี 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ตามคิดเห็นของท่าน เพียงค าตอบเดียว 
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพตนเองของของประชาชน ลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ  จ าแนกเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเก่ียวกบั
การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร  จ านวน 11 ขอ้ 
 โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ปฏิบติัประจ า   ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏิบติับางคร้ัง   ให ้ 1  คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย  ให ้ 0  คะแนน 
 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัตเิลย 

1. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น
มะขามแขก สม้แขก ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อสุขภาพในดา้นระบบขบัถ่ายท่ีดี 

   

2. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
อญัชนั วา่นหางจระเข ้มะกรูด ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงหนงัศีรษะและเส้นผม 

   

3. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ใบแป๊ะก๋วย ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อบ ารุง
ระบบประสาทและสมอง 

   

4. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรเช่น 
มะพร้าว ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพือ่บ ารุง
ผวิพรรณใหดู้กระจ่างใส สดช่ืน 
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ข้อ 

 
รายการ 

พฤติกรรม 

ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัตเิลย 

5. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร  
เช่น ฟ้าทะลายโจร ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อป้องกนัอาการเป็นไขห้วดั 

   

6. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ขม้ิน ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อป้องกนั
อาการจุก เสียด แน่น เฟ้อ 

   

7. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น   
ข่อย กานพลู ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อ
สุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง 

   

8. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
กลว้ยน ้าวา้ ฝร่ัง ทบัทิม ในการรักษาอาการทอ้งเสีย 
ทอ้งร่วง  

   

9. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
มะขามป้อม ในการดูแลรักษาอาการ ไอ ระคายคอ
จากเสมหะ 

   

10. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น  
ไพล สะระแหน่ ในการดูแลรักษาอาการเคลด็ ขดัยอก 
ปวด เม่ือยตามร่างกาย 

   

11. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น 
ผกับุง้ ในการดูแลรักษา สายตา 
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ตารางค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตารางค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
Case processing summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.814 26 

 

Item statistics 

 Mean Std. deviation N 

กระเทียมช่วยรักษาอาการเจบ็คอ .50 .509 30 

กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ .83 .379 30 

มะเขือเทศจะช่วยรักษาอาการมีไขต้วัร้อน .23 .430 30 

ขม้ินชนัช่วยลด/บรรเทาอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง ขบัลม .87 .346 30 

กระชายช่วยใหบ้ ารุงร่างกายท าใหเ้จริญอาหาร .77 .430 30 

ฟักทอ้งช่วยรักษาอาการทอ้งร่วง .67 .479 30 

น ้ามะพร้าวช่วยเสริมสร้างความสวยใสของผวิพรรณ .77 .430 30 

ตะไคร้ช่วยรักษาอาการไอ ขบัเสมหะ .27 .450 30 

ขิงช่วยรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัลม เจริญอาหาร .90 .305 30 

ฟ้าทะลายโจรช่วยเป็นยาระบายอาการทอ้งผกู .17 .379 30 

ใชน้ ้ ามนัไพรทาช่วยรักษาอาการบรรเทาอาการเคลด็ขดัยอก 
ตามร่างกาย 

.83 .379 30 

ใบบวับกช่วยรักษาอาการแกช้ าใน .83 .379 30 

ชุมเห็ดเทศช่วยรักษาอาการทอ้งเสีย .53 .507 30 

เพชรสังฆาตช่วยรักษาอาการริดสีดวง .77 .430 30 
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 Mean Std. deviation N 

ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา .90 .305 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น มะขามแขก 
ส้มแขก ในการดูแลรักษาตนเองเพื่อสุขภาพในดา้นระบบ 
ขบัถ่ายท่ีดี 

.87 .434 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น อญัชนั  
วา่นห่างจระเข ้มะกรูด ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพ่ือบ ารุง
หนงัศีรษะและเส้นผม 

.53 .571 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ใบแป๊ะก๋วย  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงระบบประสาท 
และสมอง 

.73 .521 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น มะพร้าว 
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพ่ือบ ารุงผิวพรรณใหดู้กระจ่างใส 
สดช่ืน 

.90 .607 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร 
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพ่ือป้องกนัอาการเป็นไขห้วดั 

1.00 .695 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ขม้ิน  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพ่ือป้องกนัอาการจุกเสียด  
แน่น เฟ้อ 

.93 .583 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ข่อย  
การพลู ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อสุขภาพตนเอง 
เพ่ือสุขภาพช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง 

.67 .547 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ฝร่ัง  
กลว้ยน ้าหวา้ ทบัทิม ในการรักษาอาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง  

.67 .479 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น มะขามป้อม 
ในการดูแลรักษาอาการ ไอ ระคายคอจากเสมหะ 

.87 .507 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ไพล 
สะระแหน่ ในการดูแลรักษาอาการเคลด็ ขดั ยอก ปวดเม่ือย 
ตามร่างกาย 

1.00 .788 30 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น ผกับุง้ 
ในการดูแลรักษา สายตา 

1.03 .809 30 
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Item-total statistics 
 

 
Scale mean if 
item deleted 

Scale variance if 
item deleted 

Corrected item-
total 

correlation 

Cronbach’s 
alpha if item 

deleted 

กระเทียมช่วยรักษาอาการเจบ็คอ 18.53 30.051 .025 .822 

กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ 18.20 27.683 .657 .798 

มะเขือเทศจะช่วยรักษาอาการ 
มีไขต้วัร้อน 

18.80 32.648 -.485 .837 

ขม้ินชนัช่วยลด/ บรรเทาอาการ 
จุกเสียดแน่นทอ้ง ขบัลม 

18.17 27.868 .674 .799 

กระชายช่วยใหบ้ ารุงร่างกายท าให้
เจริญอาหาร 

18.27 27.857 .530 .801 

ฟักทอ้งช่วยรักษาอาการทอ้งร่วง 18.37 28.792 .277 .811 

น ้ามะพร้าวช่วยเสริมสร้าง 
ความสวยใสของผวิพรรณ 

18.27 28.685 .342 .808 

ตะไคร้ช่วยรักษาอาการไอ  
ขบัเสมหะ 

18.77 32.047 -.354 .833 

ขิงช่วยรักษาอาการทอ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ ขบัลม เจริญอาหาร 

18.13 28.878 .450 .807 

ฟ้าทะลายโจรช่วยเป็นยาระบาย
อาการทอ้งผกู 

18.87 31.706 -.329 .829 

ใชน้ ้ ามนัไพรทาช่วยรักษาอาการ
บรรเทาอาการเคลด็ขดัยอกตาม
ร่างกาย 

18.20 29.683 .150 .815 

ใบบวับกช่วยรักษาอาการแกช้ ้าใน 18.20 29.338 .235 .812 

เพชรสังฆาตช่วยรักษาอาการ
ริดสีดวง 

18.27 29.720 .116 .817 

ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา 18.13 28.671 .515 .805 
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Scale mean if 
item deleted 

Scale variance if 
item deleted 

Corrected item-
total 

correlation 

Cronbach’s 
alpha if item 

deleted 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น มะขามแขก  
ส้มแขก ในการดูแลรักษาตนเอง
เพ่ือสุขภาพในดา้นระบบขบัถ่าย 
ท่ีดี 

18.17 27.799 .537 .801 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น อญัชนั  
วา่นหางจระเข ้มะกรูด ในการดูแล
รักษาสุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงหนงั
ศีรษะและเส้นผม 

18.50 29.500 .100 .820 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ใบแป๊ะก๋วย  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อบ ารุงระบบประสาทและสมอง 

18.30 30.217 -.007 .823 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น มะพร้าวในการ
ดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อบ ารุง
ผวิพรรณใหดู้กระจ่างใส สดช่ืน 

18.13 26.533 .566 .797 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร 
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพ่ือป้องกนัอาการเป็นไขห้วดั 

18.03 25.068 .704 .787 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ข่อย การพลู  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อสุขภาพตนเองเพื่อสุขภาพ 
ช่องปากและฟันท่ีแขง็แรง 

18.37 28.516 .280 .811 
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Scale mean if 
item deleted 

Scale variance if 
item deleted 

Corrected item-
total 

correlation 

Cronbach’s 
alpha if item 

deleted 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ฝร่ัง  
กลว้ยน ้าหวา้ ทบัทิม ในการรักษา
อาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง  

18.37 27.275 .588 .798 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น มะขามป้อม  
ในการดูแลรักษาอาการ ไอ ระคาย
คอจากเสมหะ 

18.17 27.178 .569 .798 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่ 
ในการดูแลรักษาอาการเคลด็  
ขดั ยอก  ปวดเม่ือยตามร่างกาย 

18.03 23.757 .790 .779 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร เช่น ผกับุง้ 
ในการดูแลรักษา สายตา 

18.00 24.000 .731 .783 

 

Scale statistics 

Mean Variance Std. deviation N of items 

19.03 30.447 5.518 26 
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ภาคผนวก ค 

ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 
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ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 
(IOC: Index objective congruence 

เร่ืองพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนต าบลวงัสมบูรณ์ 
 

 
ข้อที ่

 
ประเด็นที่ต้องการสัด 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. กระเทียมช่วยรักษาอาการรังแค 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2. กาวเครือช่วยรักษาอาการเจบ็คอ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3. มะเขือเทศจะช่วยรักษาอาการมีไขต้วัร้อน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4. ขม้ินชนัช่วยลด/ บรรเทาอาการจุกเสียด

แน่นทอ้ง ขบัลม 
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5. กระชายช่วยใหบ้ ารุงร่างกาย ท าใหเ้จริญ
อาหาร 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6. ฟักทอง ช่วยรักษาอาการทอ้งร่วง 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7. น ้ามะพร้าวช่วยเสริมสร้างความสวยใส

ของผวิพรรณ 
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. ตะไคร้ช่วยรักษาอาการไอ ขบัเสมหะ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9. ขิงช่วยรักษาอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ  

ขบัลม ช่วยเจริญอาหาร 
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10. ฟ้าทะลายโจรช่วยเป็นยาระบายอาการ
ทอ้งผกู 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

11. ใชน้ ้ ามนัไพลทาช่วยรักษาอาการบรรเทา
อาการเคลด็ ขดัยอกตามร่างกาย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

12. ใบบวับกช่วยรักษาอาการแกช้ ้าใน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

13. ชุมเห็ดเทศช่วยรักษาอาการทอ้งเสีย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14. เพชรสงัฆาตช่วยรักษาอาการริดสีดวง 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15. ใบนอ้ยหน่าช่วยก าจดัเหา 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ข้อที ่

 
ประเด็นที่ต้องการวดั 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 
 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. 
 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่นมะขามแขก สม้แขก   
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพื่อ
สุขภาพในดา้นระบบขบัถ่ายท่ีดี 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น อญัชนั วา่นหางจระเข ้
มะกรูด ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
เพื่อบ ารุงหนงัศีรษะและเส้นผม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ ์
จากสมุนไพร เช่น ใบแป๊ะก๋วย  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
เพื่อบ ารุงระบบประสาทและสมอง 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพรเช่น มะพร้าว ในการดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเพื่อบ ารุงผวิพรรณ 
ใหดู้กระจ่างใส สดช่ืน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร  
ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  
เพื่อป้องกนัอาการเป็นหวดั 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6. 
 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑ ์
จากสมุนไพร เช่น ขม้ิน ในการดูแล
รักษาสุขภาพตนเองเพื่อป้องกนัอาการ 
จุก เสียด แน่น เฟ้อ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ข้อที ่

 
ประเด็นที่ต้องการวดั 

ผลการพจิารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 

IOC 

 
แปลผล 
 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

7. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น ข่อย กานพลู ในการดูแล
รักษาสุขภาพตนเองเพื่อสุขภาพช่องปาก
และฟันท่ีแขง็แรง 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. 
 

ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น กลว้ยน ้าวา้ ฝร่ัง ทบัทิม 
ในการรักษาอาการทอ้งเสีย ทอ้งร่วง  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น มะขามป้อม ในการดูแล
รักษาอาการ ไอ ระคายคอจากเสมหะ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

10. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพร เช่น ไพล สะระแหน่  
ในการดูแลรักษาอาการเคลด็ ขดัยอก 
ปวดเม่ือยตามร่างกาย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

11. ท่านใชส้มุนไพรหรือผลิตภณัฑจ์าก
สมุนไพรเช่น ผกับุง้ ในการดูแลรักษา 
สายตา 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 
 

 
 
 
 




