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 This research has an objective of studying the diactic literature of Sunthornphu.  
To study his point of view appearing in his didactic literature that has related to the surrounding 
society and cultures. To studying the important and the way of Soonthornphu’s didactic literature 
has affected to the livelihoods of people in Thailand regarding to the era of King Phrabat Somdej 
Phra Buddhaloetla Naphalai and King Phrabat Somdej Phra Nangklao Chaoyoohua 
 The scope of this research has three main points which are Sawasdi Ruksa, Ballads 
dedicated to preserving obedience and the proverbs teaches women.  A research method has 
studied from the several of the related documents and has reorganized in a various dimensions. 
The findings of Sawadi Ruksa, It represents to the way of teaching follows on the ancient 
religious practices to make a fortune. Identify the people who follow will receive. Identify  
the hurt or harm that violates includes instructional posing health treatment, etc.  
 The ballads dedicated to testimonies. It is the way of diligent learning in the variety  
of knowledge such as politics, war, regulations, etc.  
 The Proverbs teaches women. Women are taught to follow the Thai values.  
The prohibition and guidelines should be in manners, the dress posing and life mate selection. 
The husband under the Sunthorn Phu's point of view which has appeared in didactic literature 
rather reflects the worldview of those who are optimistic are taught to teach them good moral 
conduct diligent study. Teach a man neighborly ties teach a man with gratitude. A man should be 
faithful to each other as a husband to wife. The master and servant believes in practical terms that 
is sacred to some people in society is careful to emphasize careful about. The didactic literature  
of Soonthornphu has affected to the lives of people in Thailand and also taught to be a good 
person. 



ฉ 

สารบัญ 
 
                                                                                                                                                     หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ......................................................................................................................  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ .................................................................................................................  จ 
สารบญั..... ...................................................................................................................................  ฉ 
สารบญัตาราง ..............................................................................................................................  ซ 
บทท่ี 
 1   บทนาํ ..................................................................................................................................  1 
  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา .....................................................................  1 
  วตัถุประสงคข์องการวิจยั ...........................................................................................  4 
  กรอบแนวคิดในการวิจยั .............................................................................................  5 
  ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................................................  5 
  วิธีดาํเนินการวิจยั ........................................................................................................  5 
  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ........................................................................................  6 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ ........................................................................................................  7 
 2   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง...........................................................................................  8 
  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน ..................................................................  8 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน ..................................................................  13 
  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ...............................................  16 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ..............................................  25 
 3   วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ .........................................................................................  29 
  สวสัดิรักษา .................................................................................................................  29 
  เพลงยาวถวายโอวาท ..................................................................................................  32 
  สุภาษิตสอนหญิง ........................................................................................................  36 
 4   ความสาํคญั และบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ ....................................  41 
  ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ ................................................  41 
  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ ......................................................  54 

 
 



ช 

สารบัญ (ต่อ 
 
บทท่ี                                                                                                                                            หนา้ 
 5   ความสาํคญัและบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวถีิชีวิตของคนในสงัคมไทย ...............  65 
  ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย ..........................  65 
  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวติของคนในสงัคมไทย ................................  91 
 6   สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ...............................................................................  134 
  สรุปผล .......................................................................................................................  134 
  อภิปรายผล .................................................................................................................  147 
  ขอ้เสนอแนะ...............................................................................................................  148 
บรรณานุกรม ...............................................................................................................................  149 
ภาคผนวก... .................................................................................................................................  154 
ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั .....................................................................................................................  182 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี                                                                                                                                         หนา้ 
 4-1    ลกัษณะกลวิธีการสอนแบบต่าง ๆ  .................................................................................  64 
 
 



บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 วรรณคดีเป็นส่วนหน่ึงของงานศิลปะ และเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมมีลกัษณะสาํคญั  
2  ประการ คือ ลกัษณะเฉพาะและลกัษณะสากล  ลกัษณะทั้งสองอยา่งมีความสาํคญัเท่ากนั  
ลกัษณะเฉพาะ แสดงเผา่พนัธ์ุ  เช้ือชาติ  วฒันธรรมและความเป็นปัจเจกบุคคล ส่วนลกัษณะสากล  
สะทอ้นความเป็นมนุษยแ์ละปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงอ่ืน เช่น ธรรมชาติ ความเช่ือ สงัคม 
ฯลฯ รวมทั้งมนุษยด์ว้ยกนัเองโดยไม่มีกรอบเง่ือนของวิถีสงัคมและมิติของเวลาเป็นเคร่ืองกาํกบั 
 วรรณคดีไทยกเ็ช่นเดียวกบัวรรณคดีชาติอ่ืน คือ มีลกัษณะเฉพาะท่ีสะทอ้นความเป็นไทย
และมีความเป็นสากล อนัทาํใหว้รรณคดีไทยบางเร่ืองสร้างอารมณ์ร่วมขา้มพรมแดนของกาลเวลา
และวฒันธรรม และมีคุณค่าโดดเด่นไม่แพว้รรณคดีชาติใด (ร่ืนฤทยั สจัจพนัธ์ุ, 2544, หนา้ 30-31) 
 ลกัษณะคาํประพนัธ์ส่วนใหญ่ของวรรณคดีในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ยงัคงยดึ
รูปแบบของเก่า มีการแต่งกลอน ซ่ึงไดรั้บความนิยมโดยทัว่ไป ค่านิยมในวรรณคดียดึค่านิยม 
ทางสงัคม เช่น ยดึมัน่ในพระพทุธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี ยกยอ่งสถาบนั
พระมหากษตัริยแ์ละศาสนาวา่เป็นสถาบนัท่ีสาํคญัต่อชาติ ใหค้ติธรรมและความงามทางศิลปะ ฯลฯ 
(บรรเทา กิตติศกัด์ิ, 2526, หนา้ 88) วรรณกรรมสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้นั้น ส่วนใหญ่เป็น 
คาํประพนัธ์ประเภทกลอน เพราะในสมยัน้ีคาํประพนัธ์ประเภทกลอนเจริญรุ่งเรืองสูงสุด  
จนมีอิทธิพลสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั (ร่ืนฤทยั สจัจพนัธ์, 2540, หนา้ 28) ในสมยัน้ีนบัเป็นยคุ 
ท่ีมีความเจริญทางดา้นวรรณกรรมสูงสุดสมยัหน่ึง เพราะพระมหากษตัริยท์รงสนพระทยัใน
วรรณกรรมและทรงอุปถมัภก์วีดว้ย ทาํใหมี้กวเีป็นจาํนวนมาก และกวีแต่ละท่านไดส้ร้าง 
ผลงานวรรณกรรมไวม้ากมาย 
 วรรณกรรมคาํสอนเป็นวรรณกรรมประเภทหน่ึง ท่ีมีเน้ือหาสาระในการอบรม 
สัง่สอนทางศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม อีกทั้งมีการสอดแทรกหลกัคาํสอนต่าง ๆ ในทาง
พระพทุธศาสนา โดยท่ีบุคคลทัว่ไปในสงัคมสามารถจะยดึเป็นหลกัปฏิบติัในการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนัได ้เพื่อทาํใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและเกิดความสงบสุขในสงัคม สาระสาํคญั 
ของวรรณกรรมคาํสอนส่วนใหญ่จะกล่าวถึงขอ้หา้ม และขอ้ควรประพฤติปฏิบติัของบุคคลในสงัคม  
ส่วนของขอ้หา้มเป็นการไม่ใหก้ระทาํความชัว่และเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีประกอบดว้ย
ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่กเ็ช่นกนั  คุณค่าของศาสนาเป็น 
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ท่ียดึเหน่ียวจิตใจของมนุษย ์เป็นท่ีพึ่งทางใจ เป็นบ่อเกิดแห่งความสามคัคีของหมู่คณะ รวมไป 
ถึงความสามคัคีในหมู่มวลมนุษยชาติและเป็นบ่อเกิดแห่งศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม  
(เอมอร ชิตตะโสภณ, 2521, หนา้ 16)  
 ผลงานวรรณกรรมของกวีไดมี้ส่วนสาํคญัในการใหค้วามกระจ่างเก่ียวกบัเร่ืองราว 
ต่าง ๆ ของกวี และสภาพสงัคม วฒันธรรมอยูมิ่ใช่นอ้ย  วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่กเ็ช่นกนั 
มีความโดดเด่น เพราะมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวัผา่นความเจริญรุ่งเรือง และความตกตํ่าของชีวิตมาตั้งแต่
สมยัรัชกาลท่ี 1 ถึง รัชกาลท่ี 3 ทาํใหมี้มุมมองในเร่ืองของสงัคมอยา่งเฉียบคม เพราะเป็นถึงกว ี
คนโปรดในราชสาํนกั และมหากวกีระฎุมพี โลกทศัน์ของท่านผา่นวรรณกรรมคาํสอนถึงคน 
ในสงัคมจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอยา่งยิง่ในสงัคมไทย 
 วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มี 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และ
สุภาษิตสอนหญิง ซ่ึงสวสัดิรักษาประมวลราชจริยาวตัรอนัดีงาม ในสวสัดิรักษาของเก่าคร้ัง 
กรุงศรีอยธุยานาํมาแต่งใหม่ใหอ่้านเขา้ใจง่าย เพลงยาวถวายโอวาท แต่งโดยนาํสุภาษิตโบราณ 
และคติธรรมต่าง ๆ มาสอน ส่วนสุภาษิตสอนหญิงแต่งข้ึนเพื่อใชส้อนสตรีทัว่ไป และนาํความ
สะเทือนใจของตนเองมาแต่งเป็นขอ้ตกัเตือน และสอนใจเก่ียวกบัความประพฤติปฏิบติัของสตรี  
โดยนาํสุภาษิตของเก่ามาอธิบายเพิ่มเติม 
 “สุนทรภู่” เป็นช่ือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไป โดยการนาํบรรดาศกัด์ิมาผสมกบัช่ือจริง กล่าวคือ 
มีช่ือเดิมวา่ “ภู่” และเม่ือรับราชการไดรั้บแต่งตั้งเป็น “ขนุสุนทรโวหาร” ในสมยัรัชกาลท่ี 2 และเป็น 
“พระสุนทรโวหาร” เจา้กรมพระอาลกัษณ์ฝ่ายพระราชวงับวรสถานมงคล ในสมยัรัชกาลท่ี 4 แห่ง
ราชวงศจ์กัรีตามลาํดบั 
 แมสุ้นทรภู่จะเป็นเพียงสามญัชน แต่กมี็ความสามารถทางการแต่งกลอน มีผลงานตั้งแต่
ในสมยัรัชกาลท่ี 1 ไดแ้ก่ เร่ืองโคบุตร (พ.ศ. 2349) เร่ืองนิราศเมืองแกลง (พ.ศ. 2350) และเร่ือง 
นิราศพระบาท (พ.ศ. 2350) ความสามารถของสุนทรภู่น้ีเองท่ีช่วยส่งเสริมใหต้นเองไดเ้ป็นกว ี
ท่ีปรึกษาในราชสาํนกัของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั แห่งยคุตน้รัตนโกสินทร์  
รัชกาลน้ีเป็นสมยัท่ีวรรณคดีประเภทร้อยกรอง เจริญรุ่งเรืองถึงขีดสูงสุด เน่ืองจากบา้นเมืองสงบสุข 
ไม่มีการทาํศึกสงครามอยา่งท่ีปรากฏในรัชกาลก่อน ทั้งยงัมีกวีท่ีมีความรู้ความสามารถหลายคน 
นอกจากนั้นองคพ์ระมหากษตัริยย์งัทรงเป็นกวแีละองคป์ระมุขแห่งกวี โปรดการแต่งกาพยก์ลอน 
ผูใ้ดเช่ียวชาญ หรือมีความสามารถทางดา้นน้ีทรงโปรดปรานยกยอ่ง และสุนทรภู่เป็นกวีผูห้น่ึง 
ท่ีพระองคท์รงโปรดปรานเป็นท่ียิง่ แต่เม่ือเปล่ียนรัชกาล ชีวิตของสุนทรภู่ตกอบั ตอ้งระเหเร่ร่อน
พเนจรไปตามท่ีต่าง ๆ ในตอนทา้ยแห่งชีวติ มีโอกาสกลบัมาไดดี้เป็นท่ีโปรดปรานของ



3 

พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั และพระบาทสมเดจ็พระป่ินเกลา้เจา้อยูห่วั แห่งราชวงศจ์กัรี
อีกคร้ังหน่ึง 
 สุนทรภู่เป็นกวีท่ีมีชีวิตอยูถึ่ง 4 แผน่ดิน 4 สมยั คือเกิดในสมยัรัชกาลท่ี 1 มีช่ือเสียง  
ลือเล่ืองในสมยัรัชกาลท่ี 2 ตกยากไดรั้บความทุกขล์าํเคญ็ในสมยัรัชกาลท่ี 3 ส้ินเคราะห์ และถึง 
แก่กรรมในสมยัรัชกาลท่ี 4 (ชลลดา เรืองรักษลิ์ขิต, 2548, หนา้11)  วรรณกรรมของสุนทรภู่นั้น 
ส่วนใหญ่เป็นคาํประพนัธ์ประเภทกลอนไม่วา่จะเป็นพระอภยัมณี ลกัษณวงศ ์ขนุชา้งขนุแผน 
ตอนกาํเนิดพลายงาม เพลงยาวถวายโอวาท และนิราศ  
 สุนทรภู่นั้นรู้ตวัดีวา่ ตนเองนั้นแต่งกลอนไดดี้ หากแมต้วัตายแต่ช่ือเสียงกย็งัปรากฏอยู ่
โด่งดงัไปจนถึงเมืองลาว เมืองเขมร และเมืองนคร จึงมีลกัษณะนิสยัไม่ถ่อมตวั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
 อยา่งหม่อมฉนัอนัท่ีดีแลชัว่  ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
 เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว  เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
  ลีลาการเขียนของสุนทรภู่ มกัจะแสดงขอ้คิดเห็น หรือทศันะเป็นส่วนใหญ่ เร่ืองท่ี 
สุนทรภู่กล่าว มกัจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความรัก จิตใจของมนุษย ์ จะสงัเกตไดว้า่ สุนทรภู่ใชโ้วหาร 
ไดค้มคาย แสดงวา่มีความคิดสุขมุ มองเห็นความเป็นธรรมชาติของส่ิงในโลกไดถู้กตอ้ง และนาํมา 
เป็นคาํสอนได ้วรรณกรรมคาํสอน 3 เร่ือง มีเน้ือหาโดยยอ่ ดงัน้ี 
 สวสัดิรักษา 
 สวสัดิรักษา เป็นวรรณกรรมคาํสอนซ่ึงสุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ ระหวา่ง  
พ.ศ. 2364-2367 (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546, หนา้ 21) ลกัษณะ
คาํประพนัธ์เป็นกลอนสุภาพ มีความยาว 72 คาํกลอน เน้ือความเป็นคาํสอนสั้น ๆ เก่ียวกบั 
การปฏิบติัตามความเช่ือโบราณเพ่ือใหเ้ป็นสิริมงคล ระบุคุณผูท่ี้ปฏิบติัตามพึ่งไดรั้บ ระบุโทษหรือ
อนัตรายแก่ผูฝ่้าฝืน เร่ืองท่ีสอน ไดแ้ก่ เร่ืองการรักษาสุขภาพอนามยั เร่ืองการแต่งกาย การใช้
คาถาอาคม การวางตวั ฯลฯ แต่ละเร่ืองสุนทรภู่จะสอนสั้น ๆ บอกเหตุผล และย ํ้าใหเ้ห็นความสาํคญั 
จบดว้ยการบอกท่ีมาของเร่ืองและบอกจุดประสงคใ์นการแต่ง เช่น ตอนเชา้ ต่ืนนอนหา้มโมโห  
หนัหนา้ไปทางทิศเหนือหรือทิศใตแ้ลว้ลา้งหนา้ ตอนกลางวนั ราศีอยูท่ี่อก ใหส้รงและประพรม
นํ้าหอม ตอนเยน็ ลา้งเทา้ หา้มสตรีพาดเทา้เวลานอน ฯลฯ 
 เพลงยาวถวายโอวาท 
 เพลงยาวถวายโอวาท เป็นกลอนสุภาพจดัเป็นวรรณกรรมคาํสอน มีความยาว 152 คาํ
กลอน เร่ิมเร่ืองดว้ยการพรรณนาความรู้สึกอาลยัอาวรณ์ และยกยอ่งเจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิววา่ 
มีความสาํคญัต่อตน ต่อจากนั้นจึงไดย้ ํ้าเตือนใหส้องพระองครั์กใคร่ปรองดองกนั ขยนัเล่าเรียน
วิชาการต่าง ๆ สาํหรับผูเ้ป็นเช้ือสายของพระมหากษตัริย ์เช่น เร่ืองการเมือง การสงคราม กฎ 
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มณเฑียรบาล ฯลฯ สุนทรภู่สอนใหต้ระหนกัในคุณค่าของวิชาความรู้ และความขยนัหมัน่เพยีร  
พึงระวงัในการคบมิตร และไดแ้นะนาํวิธีประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะท่ีควร ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั  จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
 สุภาษิตสอนหญิง 
 สุภาษิตสอนหญิง เป็นวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัคาํสอน มีความยาว 402 คาํกลอน  
มีเน้ือความท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน สงัคม เช่น หากชายรักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่ อยา่หนีตามเขาไป 
 ถา้ชายไม่เล้ียงจะอบัอาย ตอ้งเป็นม่ายอยูบ่า้นประจานตนฝ่ายพอ่แม่กจ็ะโกรธ จองจาํโบยตีหญิง 
เพราะท่านอบัอาย ถา้เราเป็นลูกท่ีดีมีศรีสง่า ญาติวงศก์จ็ะดีใจ เพื่อนบา้นกส็รรเสริญ จงรักนวล
สงวนตวั คิดถึงหนา้บิดา มารดาอยา่ใจร้อน อยา่ชิงสุกก่อนห่าม  อยา่เกียจคร้านการงานของสตรี 
ทาํส่ิงใดทาํใหต้ลอด รักงาน อยา่ซุกซนคบเพื่อนมาก เม่ือเหน่ือยใหอ้ยูบ่า้นนอนหลบั อยา่นาํเร่ือง 
ไปพดูนอกบา้น ใหดู้เร่ืองของตน ฯลฯ มีตวัอยา่งเร่ืองการใชจ่้าย การประหยดั อดออม ดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์
 จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง  อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
 ไม่ควรซ้ือกอ็ยา่ไปพิไรซ้ือ  ใหเ้ป็นม้ือเป็นคราวทั้งคาวหวาน 
 เม่ือพอ่แม่แก่เฒ่าชรากาล  จงเล้ียงท่านอยา่ใหอ้ดระทดใจ 
 ดว้ยเหตุท่ีสุนทรภู่เป็นกวีท่ีมีความสามรถในการแต่งกลอนวรรณกรรมคาํสอนได ้
ไพเราะ โวหารคมคายลึกซ้ึง  แทรกกวีทศัน์ นาํมาเป็นคติสอนใจไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํใหเ้ขา้ใจคาํสอน 
ท่ีปรากฏในสารัตถะของวรรณกรรมคาํสอน โลกทศัน์และความสมัพนัธ์ของวรรณกรรมคาํสอน 
กบัสภาพสงัคม ตลอดจนบทบาท และความสาํคญัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีปรากฏ 
ในสงัคม จึงทาํใหผู้ว้จิยัศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคน 
ในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั  และสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาสารัตถะวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 2.  เพื่อศึกษาโลกทศัน์ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน กบัสภาพสงัคม 
วฒันธรรม  
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 3.  เพื่อศึกษาความสาํคญั และบทบาทวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิต
ของคนในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั  และสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 1.  ความตอ้งการจะมีชีวิตท่ีสุขสบายในสงัคม เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดวรรณกรรม 
คาํสอน 
 2.  แนวคิดมีผลต่อวรรณกรรมคาํสอน ทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงและพฒันาใหส้อดคลอ้ง
กบัวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยในแต่ละยคุสมยั 
 3.  ปัจจยัดา้นสงัคม วฒันธรรม ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละช่วงเวลา  ส่งผลใหว้รรณกรรม 
คาํสอนแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 1.  ศึกษาสารัตถะวรรณกรรมคาํสอน 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท 
และสุภาษิตสอนหญิง ในดา้นจริยวตัรผูป้กครอง  การครองตน  ลกัษณะของผูน้าํ  
และความประพฤติของสตรี 
 2.  ศึกษาโลกทศัน์ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน กบัสภาพสงัคม 
และวฒันธรรมในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 3.  ศึกษาความสาํคญัและบทบาทของวรรณกรรมคาํสอน กบัสภาพสงัคม และวิถีชีวติ
ของคนในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิจยัจากเอกสาร เพื่อนาํมาจดัระบบและ 
หาความเช่ือมโยงในมิติต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ใหม่ แลว้นาํเสนอรายงานการวิจยั 
ดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ในลกัษณะความเรียง 
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 วิธีการวิจยั 
 1.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ใชว้ิธีการศึกษาวิจยัเอกสารในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเป็นงานวจิยั 
วิทยานิพนธ์ ตาํราวิชาการ 
 2.  การตรวจขอ้มูลในการวจิยั ใชว้ิธีตรวจสอบขอ้มูลเอกสารดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา 
ของเอกสาร 
 3.  การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยั ใชว้ิธี 
  3.1  การตีความเพ่ือจบักลุ่มขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ โดยจาํแนกตามประเดน็ทางสงัคม 
วฒันธรรม และทางพระพทุธศาสนา 
  3.2  การตีความในเชิงเหตุและผล วิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆตามกรอบท่ีกาํหนดใน
ขอบเขตการศึกษา 
  3.3  สรุปผลการวิเคราะห์ 
 4.  การนาํเสนอผลการวิจยั  นาํเสนอดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ในลกัษณะความเรียง 
 5.  ขั้นตอนในการดาํเนินการวิจยั ใชว้ิธี 
  5.1  เกบ็รวบรวมขอ้มูลและศึกษาเอกสาร จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
  5.2  กาํหนดกรอบความคิด 
  5.3  กาํหนดเคา้โครงการวิจยั 
  5.4  ตรวจสอบขอ้มูลเอกสาร 
  5.5  วิเคราะห์และจดัหมวดหมู่ขอ้มูล 
  5.6  สรุปผลการวิเคราะห์ 
  5.7  นาํเสนอผลการวิจยั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดอ้งคค์วามรู้ในเร่ืองวรรณกรรมคาํสอน และแนวคิดของวรรณกรรมคาํสอน  
การเปล่ียนแปลงของวรรณกรรมคาํสอนซ่ึงมีส่วนสะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตของคน สภาพสงัคม 
วฒันธรรม ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้
เจา้อยูห่วั 
 2.  ไดท้ราบถึงความสาํคญั และบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผล 
ต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยั
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  นาํวรรณกรรมคาํสอนมาสร้างค่านิยมท่ีดีในการดาํเนินชีวิต 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โลกทศัน์ หมายถึง ทศันคติในการมองโลกของสุนทรภู่ 
 วรรณกรรมคาํสอน หมายถึง วรรณกรรมท่ีมีเน้ือหามุ่งสอนจริยธรรม คติธรรม 
แนวทางในการประพฤติปฏิบติัของคนในสงัคม 
 สงัคมไทย หมายถึง สงัคมไทยสมยัในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั 
และสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย 
ผูว้ิจยัไดจ้าํแนกเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็น 4 ประเภท คือ 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน 
 2.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน 
 3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมคาํสอน 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน ผูว้ิจยัจะแบ่งเน้ือหาเป็นลกัษณะ
ของวรรณกรรมคาํสอน  และช่วงสมยัของวรรณกรรมคาํสอนตั้งแต่สมยัสุโขทยั จนถึงสมยั
รัตนโกสินทร์ สรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 
 ลกัษณะของวรรณกรรมคาํสอน   
 ทรงศกัด์ิ ปรางคว์ฒันากลุ (2519, หนา้ 1) ใหค้วามหมายวรรณกรรมคาํสอนวา่ 
วรรณกรรมคาํสอน ไดแ้ก่ วรรณกรรมท่ีมีเน้ือหามุ่งสอนจริยธรรม คติธรรม และแนวทางใน 
การประพฤติปฏิบติัของคนในสงัคม มีบทบาทในการควบคุมสงัคมใหด้าํเนินไปตามแนวทาง 
ท่ีเหมาะสมตามขนบธรรมเนียม แบบแผน จารีตของสงัคมนั้น  
 ศิริมา เจนจิตมัน่ (2529, หนา้ 26) ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัวรรณกรรมคาํสอนไวว้า่
วรรณกรรมคาํสอนท่ีมีสืบต่อมาทุกยคุทุกสมยัจะแต่งดว้ยคาํประพนัธ์ท่ีใชฉ้นัทลกัษณ์หลากหลาย
กนัออกไป มีทั้งร่าย โคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน และร้อยแกว้ ส่วนกลวธีิการสอนจะสอนแบบ
ตรงไปตรงมา ไม่ซบัซอ้น ใชถ้อ้ยคาํสาํนวนง่าย ๆ เน้ือหาส่วนใหญ่จะแทรกนิทานสุภาษิต  
กล่าวอา้งคาํโบราณ คมัภีร์พทุธศาสนา และคาํสอนของพระพทุธเจา้ โดยบอกผลของการทาํความดี
เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจคาํสอนไดดี้ยิง่ข้ึน  
 ศรีสุดา จริยากลุ (2526, หนา้ 8-11) อธิบายถึงอิทธิพลและคุณค่าท่ีไดจ้ากการอ่าน
วรรณกรรมคาํสอน มีดงัน้ี 
 1.  อิทธิพลท่ีไดรั้บจากวรรณกรรมคาํสอน 
  1.1  อิทธิพลต่อความเช่ือทางไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลางและของขลงั ปรากฏ 
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ในวรรณกรรมคาํสอนหลายเร่ือง เช่น สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท ฯลฯ 
  1.2  อิทธิพลต่อค่านิยมและความประพฤติ การปลูกฝังค่านิยมและความประพฤติ 
ในวรรณกรรมคาํสอนมีอยูห่ลายเร่ือง เช่น เพลงยาวถวายโอวาท สุภาษิตสอนหญิง กฤษณาสอน
นอ้งคาํฉนัท ์โคลงพาลีสอนนอ้ง โคลงทศรถสอนพระราม 
  1.3  อิทธิพลต่อความเป็นอยู ่มีหลายเร่ืองซ่ึงเป็นวรรณกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยประเพณี  
ศาสนา 
 2.  คุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณกรรมคาํสอน 
  2.1  สารประโยชน์ท่ีไดรั้บมีหลายประการ เช่น ขอ้คิดเก่ียวกบัปรัชญาชีวิต คาํเตือนใจ 
ฯลฯ 
  2.2  ความเพลิดเพลิน เป็นการแต่งเพื่อไม่ใหผู้อ่้านเบ่ือหน่าย และไดซึ้มซบัคาํสอน
โดยไม่รู้ตวั และไดรั้บประโยชน์ตามจุดหมาย  
 นิยะดา เหล่าสุนทร (2542, หนา้ 21) ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัวรรณกรรมคาํสอน  
ไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่วรรณกรรมคาํสอนของไทยนั้น นอกจากจะเตม็ไปดว้ยคาํสอนท่ีมีประโยชน์
ทรงคุณค่าแลว้ยงัมีเน้ือความท่ีสมบูรณ์ครอบคลุมถึงสถานภาพของทุกกลุ่ม คาํสอนนั้นสอนทุกเพศ
ทุกวยั ไม่วา่จะเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย   เดก็ วยัรุ่น วยักลางคนหรือคนชรา หรือแมแ้ต่ผูท่ี้มี
บทบาทและหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัการปกครอง เช่น ผูค้รองนคร สถาบนัครอบครัวมีพอ่แม่  
ลูกและภรรยา เป็นตน้ คาํแนะนาํหรือขอ้ความปฏิบติัเหล่าน้ีมีประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการดาํรงชีวิตใน
สงัคมอยา่งมีความสุข  
 พิมพพ์รรณ ไพบูลยห์วงัเจริญ (2542, หนา้ 113-114) สรุปลกัษณะสาํคญัของวรรณกรรม
คาํสอนไว ้3 ประการ คือ  
 1.  สอนเร่ืองการครองตน หมายถึง สอนใหรู้้จกัดาํเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกท่ีควร 
รู้จกัวางตวัท่ีดี มีกิริยามารยาทเรียบร้อย อ่อนนอ้มถ่อมตน มีจิตใจงดงาม แจ่มใส ยดึมัน่ในศีลธรรม 
ไม่ลุ่มหลงในอบายมุข และรู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีดี 
 2.  สอนเร่ืองการครองเรือน หมายถึง สอนใหรู้้จกัครองใจผูอ่ื้นทั้งท่ีเป็นบุคคล 
ในครอบครัว เช่น พอ่แม่ พีน่อ้ง สามีภรรยา และผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ใหรั้กใคร่เมตตา พร้อมอยู ่
รับใชอ้ยา่งซ่ือสตัย ์จงรักภกัดี มีความสุข 
 3.  สอนเร่ืองการครองงาน หมายถึง สอนใหมี้ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง 
อยา่งดี ขยนัหมัน่เพียรทาํงานโดยไม่บกพร่อง มีความรู้ อยา่งถูกตอ้งแทจ้ริง ไม่หยดุศึกษาหาความรู้ 
รู้จกัคดัเลือกส่ิงดีงามเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน์ และไม่ละท้ิงหนา้ท่ีการงานของตนใหค้ัง่คา้งพอกพนู 
ช่วงสมยัของวรรณกรรมคาํสอน 
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 สิทธา พินิจภูวดล (2525, หนา้ 165) กล่าววา่ วรรณคดีคาํสอนหมายถึง วรรณคดีท่ี 
เขียนข้ึนโดยมีจุดประสงคท่ี์จะสัง่สอนหลกัการของศาสตร์ต่าง ๆ เป็นตน้วา่ จริยศาสตร์ ปรัชญา 
หรือศิลปะวรรณคดีประเภทน้ี ไดแ้ก่ นิทานธรรมต่าง ๆ ซ่ึงผูแ้ต่งไดรั้บความประทบัใจจาก
เหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั จากคาํสัง่สอนศีลธรรมในศาสนาหรือจากความฉลาดหลกัแหลมใน 
การแกปั้ญหาของนกัปราชญ ์ ดงัจะเห็นไดจ้าก นิทานชาดก นิทานธรรมบท สุภาษิตโลกนิติ  
สุภาษิตพระร่วง วรรณกรรมคาํสอนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรนั้นมีตั้งแต่สมยัสุโขทยัเร่ือยมา 
จนถึงรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมคาํสอนท่ีเกิดข้ึนในสมยัสุโขทยัแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
วรรณกรรมสดุดีวีรกรรมเป็นลกัษณะของการบนัทึกเหตุการณ์ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เจริญรุ่งเรืองของบา้นเมือง หรือเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบักฎหมาย โดยมกัจะอยูใ่นรูปของศิลาจารึก 
หลกัต่าง ๆ แบบท่ีสองคือวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัศาสนา ปรัชญา ซ่ึงมีแนวไปในทาง 
อบรมสัง่สอน เพราะผูแ้ต่งเป็นผูอ้ยูใ่นฐานะพอ่เมืองท่ีปกครองประชาชนเหมือนพอ่ปกครองลูก 
วรรณกรรมคาํสอนกจ็ดัอยูใ่นประเภทน้ีดว้ยสาํหรับสุภาษิตพระร่วง หรือบญัญติัพระร่วงจดัเป็น
วรรณกรรมคาํสอนเพียงเร่ืองเดียวท่ีเช่ือวา่แต่งข้ึนในสมยัสุโขทยั ซ่ึงมีขอ้สนันิษฐานเก่ียวกบัผูแ้ต่ง
แตกต่างกนัไป บา้งกว็า่ผูแ้ต่งคือพอ่ขนุรามคาํแหง บา้งกว็า่พระยาลิไท และบา้งกว็า่มีผูแ้ต่งหลายคน 
ลกัษณะคาํประพนัธ์เป็นร่าย ตอนตน้แต่งดว้ยร่ายโบราณ ตอนทา้ยเป็นร่ายสุภาพและจบลงดว้ย
โคลงส่ีสุภาพ ตามประชุมจารึกวดัพระเชตุพน ฯ จะมีโคลงกระทูล้งทา้ยในตอนจบดว้ยเน้ือหาเป็น
หลกัคาํสอนท่ีกวา้งขวางครอบคลุมหลกัประพฤติปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ เช่น การผกูไมตรี การวางตวั 
การรู้จกัรักษาตวัรอดจากส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ เป็นตน้ หลกัคาํสอนเหล่าน้ีเกิดจากการรวบรวมคติใน 
การดาํรงชีวิตและเป็นการรวบรวมคาํแนะนาํในการศึกษาจิตใจ และพฤติกรรมของคน โดยใช้
ถอ้ยคาํในการสอนท่ีแสดงถึงการหา้มกระทาํ และแนะนาํใหก้ระทาํโดยตรงกระชบั ตรงไปตรงมา
สะดวกแก่การจดจาํ คาํสอนของสุภาษิตพระร่วงจึงเป็นเสมือนกรอบสาํหรับการปฏิบติัตนของ
บุคคลทั้งในฐานะเป็นปัจเจกบุคคลและในฐานะเป็นคนในสงัคม ซ่ึงยงัไดรั้บการหยบิยกมาใช ้
เป็นคติธรรมในการดาํรงชีวติสืบมาจนถึงปัจจุบนั  
 กสุุมา รักษมณี (2530, หนา้ 11) กล่าวถึงวรรณกรรมคาํสอนในสมยัอยธุยา 4 เร่ืองสาํคญั 
คือ 
 1.  โคลงทศรถสอนพระราม เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีมีลกัษณะคาํประพนัธ์เป็นโคลง 
ส่ีสุภาพ โดยนาํเสนอเหตุการณ์ในเร่ืองรามเกียรต์ิ เฉพาะตอนทา้วทศรถสอนพระราม เน้ือหาวา่ 
ดว้ยการสัง่สอนพระโอรสเก่ียวกบัส่ิงท่ีพระมหากษตัริยพ์ึงปฏิบติั เป็นพระราชนิพนธ์ในสมเดจ็ 
พระนารายณ์มหาราช 
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 2.  โคลงโลกนิติ เป็นวรรณกรรมคาํสอนประเภทโคลงอีกเร่ืองหน่ึงบา้งกเ็รียก ประชุม
โคลงโลกนิติหรือ สุภาษิตนิติคาํโคลง ลกัษณะเน้ือหาเป็นคาํสอนท่ีสามารถใชเ้ป็นแบบแผน 
ทางโลกสอนแก่บุคคลทุกระดบัในสงัคม 
 3.  ประดิษฐพ์ระร่วง เป็นวรรณกรรมคาํสอนประเภทร่ายเน้ือหาคลา้ยคลึงกบัสุภาษิต 
พระร่วง 
 4.  กฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัท ์เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีมีลกัษณะคาํประพนัธ์ประเภท 
ฉนัท ์มีกาพยแ์ทรกอยู ่สนันิษฐานวา่ แต่งข้ึนในสมยัพระเจา้บรมโกศ เน้ือหาเป็นคาํสอนสตรีท่ีเนน้
การปฏิบติัตนต่อสามี  
 สุภาพร คงศิริรัตน์ (2541, หนา้ 60) กล่าววา่ วรรณกรรมคาํสอนท่ีเกิดข้ึนในสมยัอยธุยา
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรกเป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีตดัตอนมาจากวรรณกรรม
เร่ืองอ่ืนโดยเลือกเฉพาะตอนท่ีมีคาํสัง่สอนนาํมาเรียบเรียงใหม่ และประเภทท่ีสอง เป็นวรรณกรรม
คาํสอนท่ีเขียนข้ึนเพื่ออบรมสัง่สอนโดยตรง เน้ือหาคาํสอนแบ่งไดเ้ป็น 
 1.  คาํสอนราชธรรมสาํหรับพระมหากษตัริย ์
 2.  คาํสอนหลกัความประพฤติของขา้ราชการท่ีพึงประพฤติปฏิบติัต่อพระมหากษตัริย ์
 3.  คาํสอนเร่ืองทัว่ ๆ ไปในลกัษณะสุภาษิต 
 วรรณกรรมคาํสอนท่ีมีหลกัฐานเช่ือไดว้า่แต่งข้ึนในสมยัอยธุยามี 6 เร่ือง คือ โคลงพาลี
สอนนอ้ง โคลงทศรถสอนพระราม โคลงราชสวสัด์ิ โคลงโลกนิติ ประดิษฐพ์ระร่วง และกฤษณา
สอนนอ้งคาํฉนัท ์ 
 ร่ืนฤทยั สจัจพนัธ์ (2544, หนา้ 99) กล่าวถึงวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองฉนัทพ์าลีสอนนอ้ง 
วา่ฉนัทพ์าลีสอนนอ้ง มีเน้ือเร่ืองใกลเ้คียงกบัโคลงพาลีสอนนอ้งท่ีแต่งในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช คืออบรมเร่ืองการรับราชการ โดยเฉพาะขา้ราชการผูรั้บใชใ้กลชิ้ดเบ้ืองพระยคุลบาท  
แต่งเป็นอินทรวิเชียรฉนัท ์34 บท จบดว้ยโคลงส่ีสุภาพกระทู ้ 
 สิทธา พินิจภูวดล  และนิตยา  กาญจนะวรรณ (2520, หนา้ 157) กล่าวถึง วรรณกรรม 
คาํสอนในสมยัธนบุรีวา่ แมช่้วงสมยัธนบุรีวา่ จะมีระยะเวลาเพียงสั้น ๆ อีกทั้งบา้นเมืองยงัอยู ่
ในภาวะสงคราม แต่สมเดจ็พระกรุงธนบุรีกมิ็ไดท้รงละเลยแวดวงวรรณกรรม ทรงมีการฟ้ืนฟแูละ
ส่งเสริม ดว้ยทรงตระหนกัดีวา่ วรรณกรรมเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริม และสร้างขวญั
กาํลงัใจใหก้บัคนในชาติในสมยัน้ีจึงมีงานวรรณกรรมอยูห่ลายเร่ืองเกิดข้ึน รวมทั้งวรรณกรรมคาํ
สอนมีปรากฏอยูถึ่ง 2 เร่ือง คือ กฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัทท่ี์ประพนัธ์โดยพระยาราชสุภาวดีร่วมกบั
พระภิกษุอินแห่งเมืองนครศรีธรรมราช และเพลงยาวนายมหานุภาพ แมว้รรณกรรมเร่ืองน้ีจะมี
ลกัษณะคาํประพนัธ์เป็นเพลงยาวเชิงสงัวาส แต่เน้ือหากลบัแฝงไวด้ว้ยสาํนวนการสัง่สอนสตรี 
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โดยตรง  
 เสนีย ์วิลาวรรณ (2511, หนา้ 119) กล่าวถึง วรรณกรรมคาํสอนสมยัรัตนโกสินทร์วา่  
ในสมยัรัตนโกสินทร์เร่ิมตั้งแต่สมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช บา้นเมือง 
ยงัตกอยูใ่นภาวะสงคราม และตอ้งเร่งพฒันาความเจริญในทุกๆดา้นเพ่ือสร้างความเป็นปึกแผน่ 
ลกัษณะวรรณกรรมจึงเนน้ไปในทางปลุกใจประชาชนและขา้ราชการใหฮึ้กเหิม  ตั้งอยูใ่นศีลธรรม
อนัดีงาม เน้ือหาจึงมกัเก่ียวกบัการยกทพัจบัศึก ศาสนา และระเบียบของสงัคม วรรณกรรมคาํสอน 
ท่ีปรากฏในรัชสมยัน้ีคือ โคลงธรรมสุภาษิต แต่งโดยอาลกัษณ์ช่ือ บุญจนั ประพนัธ์เป็นโคลงส่ี
สุภาพ เน้ือหาคาํสอนใชเ้ป็นแนวทางดาํเนินชีวิตตามหลกัพทุธศาสนา ต่อมาในสมยัพระบาท 
สมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั บา้นเมืองมีความเป็นปึกแผน่มัน่คงมากข้ึน ศึกสงครามเบาบางลง  
มีการติดต่อคา้ขายกบัประเทศในแถบเอเชีย เช่น จีน อินเดีย ฯลฯ ประกอบกบัพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ทรงเป็นศิลปินเอกทางกวนิีพนธ์ ทาํใหง้านวรรณกรรมในยคุน้ีรุ่งเรืองมาก 
วรรณกรรมคาํสอนท่ีปรากฏในสมยัน้ีคือ สวสัดิรักษาคาํกลอน ซ่ึงเป็นวรรณกรรมคาํสอนชายเร่ือง
แรก สนันิษฐานวา่สุนทรภู่เป็นผูแ้ต่งข้ึนเพื่อถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ เป็นขอ้แนะนาํกิจวตัรอนัพึงปฏิบติั
สาํหรับผูห้วงัความเป็นมงคล ส่วนในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั มีวรรณกรรมคาํ
สอนเกิดข้ึนเป็นจาํนวนมาก เน่ืองจากเป็นพระราชนิยมของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  
ท่ีตอ้งการช้ีแจงแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบติัตน ปลูกฝังค่านิยมพื้นฐานและสร้างคุณภาพของ
คนในสงัคม อีกทั้งงานดา้นวรรณคดีเร่ิมกระจายจากราชสาํนกัสู่ประชาชนวรรณกรรมคาํสอนจึง 
มกัปรากฏมากมายหลายรูปแบบการประพนัธ์ เช่น โคลง กลอน ฉนัท ์และร่าย  
 สมพนัธ์ เลขะพนัธ์ (2518, หนา้ 225) กล่าววา่ การเปล่ียนแปลงนโยบายการพฒันา
บา้นเมืองจากอิทธิพลของอารยธรรมต่างประเทศประกอบกบัความเจริญกา้วหนา้ของระบอบ 
การพิมพ ์ทาํใหแ้วดวงวรรณกรรมหลงัจากรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  
มีการเปล่ียนแปลงไปมากทั้งลกัษณะและรูปแบบการประพนัธ์ กล่าวคือการตีพิมพแ์ละการส่ือสาร
ทางการพิมพ ์ทาํใหว้รรณกรรมแพร่หลายไปสู่ประชาชนทัว่ไปมากข้ึน ลกัษณะเน้ือหาวรรณกรรม 
กมี็ความหลากหลายอิทธิพลทางศาสนาปรากฏในวรรณกรรมนอ้ยลง การเผยแพร่แนวคิด แนวทาง
ในการปรับปรุงสงัคมเน้ือหาเก่ียวกบัสาขาวชิาต่าง ๆ ไดรั้บการถ่ายทอดออกมาเป็นวรรณกรรม 
มากข้ึน ประกอบกบัระบบการศึกษาท่ีเปล่ียนไป วงความรู้ท่ีขยายเพิ่มข้ึนเพราะนโยบายเปิดประเทศ
รับวฒันธรรมตะวนัตก ทาํใหมี้วรรณกรรมแนวใหม่ เช่น สารคดี บทความ เร่ิมเป็นท่ีนิยมอยา่ง
กวา้งขวางส่งผลใหว้รรณกรรมคาํสอนโดยตรงมีนอ้ยลง เป็นตน้ ส่วนใหญ่คาํสอนมกัแทรกไว ้
ในวรรณกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมของเน้ือเร่ือง และเหตุการณ์  
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมคาํสอน 
 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอน ผูว้ิจยัสรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 
 เฉลิม มากนวล (2517, หนา้ 19) ศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์และเปรียบเทียบชาดก 
กบันิทานอีสป สรุปวา่ นิทานชาดกยดึหลกัการทาํความดี ละเวน้ความชัว่ ทาํใจใหบ้ริสุทธ์ิ  
ส่วนนิทานอีสป มีแนวคิดท่ีแสดงวิสยัพาล แสดงการกระทาํท่ีผดิวิสยั แสดงความกตญัญูกตเวที 
แสดงความซ่ือสตัยก์บัอสตัย ์แสดงความสามคัคีกบัการแตกความสามคัคี  และแสดงความขยนั 
กบัความเกียจคร้าน 
 ศิริมา  เจนจิตมัน่ (2529, หนา้ 132) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรมคาํสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั การศึกษามุ่งวิเคราะห์
ลกัษณะการแต่ง เน้ือหาตลอดจนความเช่ือและค่านิยมท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณกรรมคาํสอน  
ผลการศึกษาพบวา่ วรรณกรรมคาํสอนในสมยัรัชกาลท่ี 3 แต่งดว้ยกลอนเพลงยาวมากท่ีสุด และ 
เป็นกลอนเพลงยาวท่ีแต่งตรงตามแบบแผน มีกลวิธีการประพนัธ์ท่ีช่วยใหว้รรณกรรมนั้นน่าอ่าน
และเขา้ใจง่ายข้ึน ทั้งยงัน่าเช่ือถือและควรค่าแก่การปฏิบติัตาม ส่วนเน้ือหายงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
คุณค่าทางศีลธรรม จริยธรรมและสงัคม นอกจากน้ียงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือ และค่านิยม 
ของคนในสมยันั้น เช่น ความเช่ือ เร่ือง บุญ-บาป เร่ืองกรรม เป็นตน้ กล่าวไดว้า่ วรรณกรรมคาํสอน
ประเภทกลอนเพลงยาวในรัชกาลท่ี 3 น้ี มีทั้งคุณค่าในดา้นลกัษณะการแต่งและเน้ือหา สมควร
ไดรั้บการเผยแพร่ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน  
 เดชา ซาภกัดี (2542, หนา้ 62) ศึกษาเร่ือง วิเคราะห์หลกัจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิต
พระร่วง โดยวิเคราะห์เน้ือหาอนัเป็นหลกัคาํสอนจริยธรรมเปรียบเทียบกบัหลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนา ผลการศึกษาพบวา่ สุภาษิตพระร่วงไดส้อนหลกัจริยธรรมเพ่ือการปฏิบติัให ้
ถูกตอ้งของฆราวาสผูค้รองเรือนในดา้นต่าง ๆ เช่น การประกอบอาชีพ ความรับผดิชอบ  
และการพฒันาตนเองใหดี้ข้ึนในบริบทต่าง ๆ ของการดาํเนินชีวิตในสงัคม ตลอดจนการปฏิบติั 
ต่อคนอ่ืน ๆ สุภาษิตพระร่วงมีหลกัคาํสอนท่ีกล่าวไดว้า่เป็นการนาํหลกัของพระพทุธศาสนา 
มาผสมผสานกบัคตินิยม ความเช่ือ และวิถีชีวิตของคนในสงัคม หลกัคาํสอนในสุภาษิตพระร่วง 
นาํมาใชส้อนใหค้นไทยมีจริยธรรมในการดาํเนินชีวิต มีความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตและวฒันธรรม
ของตน  
 ร่ืนฤทยั สจัจพนัธ์ (2540, หนา้ 99) กล่าวถึง วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองฉนัทพ์าลีสอนนอ้ง 
วา่ฉนัทพ์าลีสอนนอ้ง มีเน้ือเร่ืองใกลเ้คียงกบัโคลงพาลีสอนนอ้งท่ีแต่งในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์
มหาราช คืออบรมเร่ืองการรับราชการ โดยเฉพาะขา้ราชการผูรั้บใชใ้กลชิ้ดเบ้ืองพระยคุลบาท  
แต่งเป็นอินทรวิเชียรฉนัท ์34 บท จบดว้ยโคลงส่ีสุภาพกระทู ้



14 

 สายวรุณ นอ้ยนิมิตร (2542, หนา้ 106) ศึกษาเร่ือง อรรถกถาชาดก: การศึกษาในฐานะ
วรรณคดีคาํสอนของไทย และความสมัพนัธ์กบัวรรณคดีคาํสอนเร่ืองอ่ืน ผลการศึกษาพบวา่ อรรถ
กถาชาดกมีสาระท่ีไม่ไดมุ่้งเป็นคาํสอนแก่บรรพชิต  แต่มุ่งสอนคนทัว่ไปทุกระดบัตั้งแต่ชนชั้น
ปกครองจนถึงทาสและมีเน้ือหาครอบคลุมถึงการปฏิบติัตนและปฏิบติัต่อผูอ่ื้น  ซ่ึงคาํสอนท่ีเป็น
หลกัในการดาํเนินชีวิตและคาํสอนปลีกยอ่ย คาํสอนท่ีเป็นหลกัสาํคญัไดแ้ก่ หลกัในการดาํเนินชีวิต 
การปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นการครองเรือน การปกครอง และการรับราชการ สาระคาํสอนเหล่าน้ีตรงกบั
สาระในวรรณคดีคาํสอนของไทย อรรถกถาชาดก ยงัมีลกัษณะเด่นในการสร้างเร่ืองเพ่ือสอน 
โดยเฉพาะการแสดงหลกัธรรม ท่ีเป็นเร่ืองเปรียบเทียบหรือเป็นอุทาหรณ์ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ 
การเป็นสาธกในวรรณคดีคาํสอนเร่ืองอ่ืน อรรถกถาชาดกจึงมีความสาํคญัต่อวรรณคดีคาํสอน 
ของไทย  และจดัเป็นวรรณคดีคาํสอนของไทยเร่ืองหน่ึง  
 คึน เฮ ซิน (2543, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง เปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสตรีไทย
และเกาหลีใต ้ผลการศึกษาพบวา่ คุณสมบติัและหนา้ท่ีของสตรีในอุดมคติของทั้งสองประเทศ  
พบลกัษณะร่วมของค่านิยมเก่ียวกบัสตรีในอุดมคติของไทยและเกาหลี 4 ประการ คือ ความเป็นชา้ง
เทา้หลงั ความเป็นกลุสตรี ความรักเดียวใจเดียว และความเป็นแม่ศรีเรือน แมว้า่มีการเนน้บทบาท
ของสตรีแต่ละบทบาทต่างกนัเลก็นอ้ย หรือการแสดงออกทางการกระทาํท่ีไม่เหมือนกนับา้ง 
เน่ืองจากความแตกต่างดา้นภูมิหลงัทางสงัคมและวฒันธรรมแต่ความคาดหมายของทั้งสองสงัคม 
ท่ีมีต่อสตรีเหมือนกนั กล่าวคือ สตรีตอ้งรักนวลสงวนตวั รักษาพรหมจรรยจ์นถึงวนัแต่งงาน 
หลงัจากแต่งงานแลว้ตอ้งจงรักภกัดีต่อสามีผูเ้ดียวและปรนนิบติัสามี รับผดิชอบงานบา้น  
เล้ียงและอบรมสัง่สอนบุตร กตญัญูกตเวทีต่อมารดาบิดา และระมดัระวงักิริยามารยาท 
 พระมหาอาํนวย มหาวีโร (2544, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง หลกัราชการจากวรรณกรรม
คาํสอนในสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ ผลการศึกษาพบวา่ หลกัปฏิบติัราชการของขนุนางมี 
มากท่ีสุด รองลงมาคือหลกัการปกครองของกษตัริย ์ส่วนหลกัการดาํเนินชีวิตของประชาชนพบ
นอ้ยท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่การปกครองในสมยัสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ จาํเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝัง
ใหข้นุนางและขา้ราชการ มีแนวปฏิบติัท่ีดีเป็นแบบอยา่งคนทัว่ไป เพื่อเป็นตวักาํหนดบรรทดัฐาน
ทางสงัคมใหก้บักลุ่มชนทั้งในดา้นความปฏิบติั และการปฏิบติัตนตามจารีตประเพณีอนัเป็นกลไก
สาํคญัอยา่งหน่ึงในการธาํรงรักษาไวซ่ึ้งความมัน่คงทางการเมืองและการปกครอง 
 วชัราภรณ์  กิตตยานุกิตต์ิ (2547, หนา้ 26) กล่าววา่ วรรณกรรมคาํสอนในสมยัอยธุยา
ส่วนใหญ่ ลว้นไดรั้บอิทธิพลจากวรรณคดีอินเดียแทบทั้งส้ิน ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจากการเผยแพร่
ศาสนาและการติดต่อสมัพนัธ์คา้ขายกบัต่างประเทศท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งมาก ลกัษณะ 
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สาํคญัของเน้ือหาคาํสอน ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดัในวรรณกรรมคาํสอนยคุน้ีจึงเป็นไปเพ่ือชนชั้นปกครอง
หรือมูลนาย และปรากฏวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาคาํสอนบุคคลทัว่ไปอยูบ่า้งกเ็พียงเลก็นอ้ย ซ่ึงน่า 
จะเป็นสาเหตุเพราะระบอบการปกครองของไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป กษตัริยเ์ปล่ียนสภาพจาก “พอ่”
เป็น “สมมติเทพ” หรือเจา้ชีวติของประชาชน วรรณกรรมคาํสอนจึงนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือรองรับ
ระบอบวิธีการปกครองน้ีโดยทาํหนา้ท่ีเป็นตวับอกเล่า และกาํหนดกรอบการปฏิบติัของชนชั้น 
การปกครองอยา่งไม่เป็นทางการ และยงัไดก้ล่าววา่ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั พระองคท์รงพระราชนิพนธ์โคลงสุภาษิต มีเน้ือหาใชส้ัง่สอนบุคคลโดยทัว่ไป  
และพระบรมราโชวาทสาํหรับพระราชโอรสท่ีแมไ้ม่ใช่วรรณกรรมคาํสอนโดยตรง แต่มีเน้ือหามุ่ง
สัง่สอนอบรมบุตรใหป้ระพฤติปฏิบติัตนใหดี้ ตั้งใจศึกษา และรู้จกัใชจ่้าย ซ่ึงถือวา่เป็นวรรณกรรม
คาํสอนเชิงเทศนาโวหารดีเยีย่ม  
 กาญจนา วิชญาปกรณ์ (2550, หนา้ 1) ไดศึ้กษาวาทกรรมวรรณกรรมสอนสตรี:  
ภาพสะทอ้นบุรุษานุภาพท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง ของ สุนทรภู่ กฤษณาสอน
นอ้งคาํฉนัท ์พระนิพนธ์ของสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส และ สุภาษิต 
สอนหญิง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั ผลการศึกษาพบวา่ บุรุษใช้
อาํนาจต่าง ๆ ของสงัคมมาสร้างวาทกรรมเพื่อควบคุมใหบุ้คคลรักษาระเบียบใหไ้ด ้ซ่ึงปรากฏวิธี 
การสร้างวาทกรรมเด่น ๆ อยู ่4 ประการ คือ  
 1.  การสร้างวาทกรรมจากอาํนาจความสมัพนัธ์ท่ีอยูเ่หนือกวา่ของบุคคล  
 2.  การสร้างวาทกรรมจากการใชอ้าํนาจของขนบธรรมเนียมประเพณี  
 3.  การสร้างวาทกรรมจากการใชอ้าํนาจของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ   
 4.  การสร้างวาทกรรมจากการใชอ้าํนาจของมโนธรรม  
 วิธีการสร้างวาทกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวมาลว้นสะทอ้นใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัวา่ สงัคมใน 
ยคุนั้นชายเป็นใหญ่ ชายจึงมีพลงัอาํนาจอยูเ่หนือสตรีและบุคคลอ่ืนๆดงันั้นชายจึงมีโอกาสใช ้
พลงัอาํนาจมาจดัระเบียบสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มบุคคลท่ีเป็นสตรี เพื่อบุคคลในสงัคมอยูร่่วมกนัได้
อยา่งเป็นสุข 
 โสภา คชรัตน์ (2550, หนา้ 125) ศึกษาเร่ือง นรางกโุรวาท: การศึกษาในฐานะวรรณกรรม
คาํสอน ผลการศึกษาพบวา่ สาระการสอนของวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองนรางกโุรวาท มีการจดั 
สาระคาํสอนไวต้ามลาํดบัอายขุองเดก็ตั้งแต่วยัทารกอาย ุ1 ปีคร่ึงจนถึง 14 ปี การจดัสาระคาํสอน 
ในกลุ่มเดก็อายปีุคร่ึงถึง 7 ปี และเดก็อาย ุ8-10 ปี แบ่งไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวฒิุภาวะของเดก็ เพราะ
เดก็วยัน้ีควรปลูกฝังเก่ียวกบัจริยธรรมเพ่ือเป็นพื้นฐานทางจิตใจ ส่วนสาระคาํสอนท่ีจดัไวใ้หก้บัเดก็
วยั 11-14 ปีนั้น จดัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวฒิุภาวะท่ีเพิ่มข้ึน โดยเนน้การสอนดา้นความรู้เป็นสาํคญั  
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เช่น ความรู้ดา้นการเมือง การปกครอง การศึกษา ดา้นเศรษฐกิจ และการดาํรงชีพ  
 ดา้นกลวิธีการนาํเสนอสาระคาํสอน นรางกโุรวาทมีกลวธีิการนาํเสนอ 2 แบบ กล่าวคือ
กลวิธีการใชภ้าษา มีการใชค้าํศพัทภ์าษาต่างประเทศ การใชค้าํภาษาปาก การใชค้าํไม่สุภาพ  
และกลวิธีการใชส้าํนวน มีสาํนวนท่ีใชเ้ฉพาะสมยัพระองคผ์ูนิ้พนธ์ สาํนวนท่ีมีความหมายตรง 
กบัสาํนวนทัว่ไปและสาํนวนท่ีมีส่วนประกอบของคาํท่ีเหมือนและต่างจากสาํนวนท่ีใชท้ัว่ไป 
นอกจากน้ียงัใชก้ลวิธีการสอนแบบตรงไปตรงมาและวิธีการเปรียบเทียบแบบอุปมา อุปลกัษณ์  
และสญัลกัษณ์เพื่อสร้างความไพเราะของบทประพนัธ์ อีกทั้งสามารถส่ือความหมายของคาํสอน 
นั้นไดอ้ยา่งกระจ่าง นรางกโุรวาทจึงนบัเป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีสาํคญัเร่ืองหน่ึง เน้ือหาส่วนใหญ่ 
มีความเหมาะสมกบัเยาวชนทุกยคุทุกสมยัแมใ้นปัจจุบนั เพราะประกอบไปดว้ยคาํสอนท่ีเป็น 
ขอ้คิดท่ีสามารถเสริมสร้างปัญญาใหเ้ดก็และเยาวชนประพฤติตนใหถู้กตอ้งตามครรลองคลองธรรม
ของสงัคม สามารถนาํคาํสอนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั และการแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม อีกทั้งคาํสอนในนรางกโุรวาทสามารถนาํมากระตุน้เตือนใหผู้ใ้หญ่ไดต้ระหนกัถึง
ความสาํคญัของการปลูกจิตสาํนึกทางจริยธรรมใหก้บัเดก็และเยาวชน นอกเหนือไปจาก 
การใหค้วามรู้ดา้นวิชาชีพ ทั้งน้ีเพื่อประเทศชาติจะไดผ้ลผลิตท่ีเป็นคนดีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ของสงัคมต่อไป  
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ผูว้ิจยั 
สรุปสาระสาํคญั ไดด้งัน้ี 
 สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ (2546, หนา้ 46-50)  
ทรงสนันิษฐานวา่ หนงัสือกลอนสุภาษิตสอนหญิง หรือในฉบบัท่ีพิมพข์ายเรียก สุภาษิตไทยนั้น 
สุนทรภู่น่าจะแต่งตอนตกยาก สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ทรงเล่าวา่ เม่ือพระองคเ์จา้
ลกัขณานุคุณส้ินพระชนมล์ง ไม่มีใครกลา้รับอุปการะสุนทรภู่อีก สุนทรภู่จึงอนาถายิง่กวา่คราวก่อน
จนถึงกบัไม่มีบา้นเรือนจะอาศยั ตอ้งลอยเรือเท่ียวจอดอยูต่ามสวน หาเล้ียงชีพดว้ยการรับจา้งเขาแต่ง
บทกลอน กบัทาํการคา้ขายประกอบกนั สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ทรงสนันิษฐานวา่ 
สุนทรภู่แต่ง สุภาษิตสอนหญิง ในตอนน้ี  
 กมล การกศุล (2520, หนา้ 126-162) กล่าววา่ ผลงานประพนัธ์ยอ่มพวัพนัไป 
ถึงบุคลิกภาพของผูแ้ต่ง เพราะผูแ้ต่งอดคิดมิไดท่ี้จะสอดแทรกส่ิงท่ีตนชอบ ไม่ชอบ หรืออุปนิสยั
ของตนลงไปดว้ยผลงานประเภทนิราศของสุนทรภู่ทาํใหเ้ห็นบุคลิกภาพไดเ้จด็ประการ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  สุนทรภู่เป็นคนละเอียด ช่างสงัเกต ช่างจดจาํ ไม่วา่จะพบเห็นส่ิงใด สถานท่ีใด  
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หรือบุคคลใดจะกล่าวขยายความอยา่งละเอียด แมเ้หตุการณ์เลก็ๆนอ้ยๆอนัน่าจะลืมไปกไ็ม่ไดล้ะ
เวน้ท่ีจะกล่าวถึง 
 2.  เป็นคนท่ีปรับตวัไม่ได ้ถือวา่เป็นชาวกรุง ค่อนขา้งรังเกียจและดูถูกชาวบา้นนอก  
ชอบกล่าวในทาํนองค่อนวา่และเสียดสีอยูเ่สมอ และยงัเป็นคนค่อนขา้งสาํรวย ยงัอดทนต่อเร่ือง 
เลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไม่ได ้ถือตวัวา่เป็นเยีย่มในเชิงกวแีละเชิงเจา้ชู ้ 
 3.  เป็นคนมีความจริงใจ 
 4.  เป็นคนรักความยติุธรรม 
 5.  เป็นคนกตญัญูรู้คุณ 
 6.  เป็นคนลํ้ายคุ 
 7.  เป็นคนเจา้อารมณ์และประทบัใจง่าย  
 สิทธา พินิจภูวดล และนิตยา กาญจนะวรรณ (2520, หนา้ 227-228) กล่าวถึงเร่ือง  
สุภาษิตสอนหญิงวา่ เป็นวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัคาํสอนและเคยมีมาก่อนหลายฉบบั ทั้งยงัเช่ือวา่ 
คาํสอนเหล่าน้ีคงมีมาแต่โบราณ ซ่ึงกวีสมยัหลงั ๆ ไดน้าํมาแต่งเป็นคาํประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ  
ตามความถนดั และยงักล่าววา่  สุนทรภู่เป็นผูมี้ฝีมือในเชิงกลอนไดแ้ต่งคาํสัง่สอนหญิงเป็นคาํกลอน
ดว้ยอีกผูห้น่ึง 
 สุภาพร คงศิริรัตน์ (2541, หนา้ 60) กล่าวถึง วรรณกรรมคาํสอน เร่ืองสุภาษิตสอนหญิง
วา่  สุภาษิตสอนหญิงเป็นคาํประพนัธ์ประเภทกลอนเพลงยาว สนันิษฐานวา่สุนทรภู่เป็นผูป้ระพนัธ์ 
แต่งเพื่อสอนใจสตรีทัว่ ๆ ไป เป็นขอ้ตกัเตือนถึงการประพฤติปฏิบติัของกลุสตรี ส่วนกฤษณาสอน
นอ้งคาํฉนัท ์พระนิพนธ์สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส จารึกไวท่ี้ศิลาประดบั
ในวดัพระเชตุพนฯ เพื่อใหเ้ป็นความรู้แก่ประชาชน เน้ือหานั้นมีการแกไ้ขชาํระสาํนวนภาษา  
และการใชค้าํใหม่ใหดี้ยิง่กวา่เก่า 
 รังรอง  นิลประภสัสร (2545, หนา้ 31) กล่าววา่ การศึกษากลอนสุภาษิตเป็นการศึกษา 
คติธรรมในบทกลอนเร่ืองนั้น ๆ และดว้ยเหตุท่ีคติธรรมจดัเป็นวฒันธรรมประเภทหน่ึง  
และวฒันธรรมนบัเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม การศึกษาคติธรรมในบทกลอนเร่ืองใดจึงทาํให ้
มองเห็นสภาพสงัคมในยคุสมยันั้นดว้ย   
 ชลลดา  เรืองรักษลิ์ขิต (2548, หนา้ 54) กล่าววา่ วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มี 3 เร่ือง 
คือ  
 1.  สวสัดิรักษาคาํกลอน เป็นวรรณกรรมท่ีสุนทรภู่ แต่งข้ึนในสมยัรัตนโกสินทร์ระหวา่ง
พ.ศ. 2364-2367 เพื่อถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ โดยมีเน้ือหาเป็นขอ้แนะนาํกิจวตัรอนัพึงปฏิบติัสาํหรับ 
ผูห้วงัสวสัดิมงคล รวมถึงเร่ืองของความเช่ือเร่ืองมงคลและอปัมงคล  ดงัคาํกลอนท่ีวา่ 
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 อน่ึงพบปะพระสงฆท์รงศีลา          ไม่วนัทาถอยถดทั้งยศทรัพย ์
 จากขอ้ความดงักล่าว สอนในเร่ืองของความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ต่อพระรัตนตรัยท่ี 
ทางพระพทุธศาสนา เรียกวา่ ความกตญัญูกตเวที จะเห็นไดว้า่ สวสัดิรักษาคาํกลอน เป็นวรรณกรรม
คาํสอนท่ีมีคติเตือนใจใหบุ้คคลไดป้ฏิบติัเพื่อเกิดผลดีแก่ตนเอง 
 2.  เพลงยาวถวายโอวาท เป็นวรรณกรรมท่ีสุนทรภู่แต่งข้ึนในสมยัรัตนโกสินทร์ใน  
พ.ศ. 2373 เพือ่ถวายสมเดจ็เจา้ฟ้ากรมพระยาบาํราบปรปักษ ์(เจา้ฟ้ากลาง) และเจา้ฟ้าป๋ิว เพื่อให ้
เป็นคาํสัง่สอนแทรกคาํอาลยัในการท่ีตอ้งจากกนั โดยมีเน้ือหาเป็นคาํสอนเก่ียวกบัการคบมิตร  
เร่ืองความกตญัญูกตเวที ความมีเมตตา และเช่ือฟังผูใ้หญ่  
 3.  สุภาษิตสอนหญิงเป็นวรรณกรรมท่ีสุนทรภู่ แต่งข้ึนในสมยัรัตนโกสินทร์ ระหวา่ง 
พ.ศ. 2380-2383 เน้ือหาสาระมุ่งสอนหญิง โดยเฉพาะในเร่ืองของการปฏิบติัตน เช่น การปฏิบติัตน
ดว้ยการรู้จกัประมาณตน การรู้จกัคบเพ่ือนดีไม่คบเพ่ือนชัว่ การรู้จกัรักษาพรหมจรรย ์คือ รักนวล
สงวนตวั การเลือกคู่ครอง เลือกชายท่ีเหมาะสม ไม่ชิงสุกก่อนห่าม การปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น เช่น  
การปฏิบติัต่อบิดามารดา การปฏิบติัต่อสามี และการเป็นแม่บา้นท่ีดี ตลอดจนถึงการเสริมคุณค่า
ใหก้บัตนเองในเร่ืองของการแต่งกาย การเรือน การงาน และกิริยามารยาท เช่น การฝึกกิริยามารยาท
ในอิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเดิน ยนื นัง่ ใหมี้ความสุภาพเรียบร้อย การพดูจาใหพ้ดูสุภาพเรียบร้อย 
อ่อนหวาน เป็นตน้   
 ทศพร วงศรั์ตน์ (2552, หนา้ 13 ) กล่าวไวใ้นลายแทงของสุนทรภู่วา่ การท่ีจะรู้เร่ืองหรือ
เขา้ใจงานของสุนทรภู่ หรือ รู้จกัตวัตนของสุนทรภู่ และคนขา้งเคียง หรือ บริวารจาํเป็นอยา่งยิง่ 
ท่ีจะตอ้งพยายามอ่านและแคะคุย้ และจาํ และเปรียบเทียบ โดยเฉพาะกบัพระอภยัมณีคาํกลอน  
ท่ีสุนทรภู่แต่งคู่กบันิราศหลายเร่ือง จึงตอ้งพร้อมท่ีจะทาํความเขา้ใจอยา่งกวา้งขวาง และอยา่ง
ละเอียด ในงานของสุนทรภู่ทั้งหมด ทั้งท่ีเป็นสภาพนอกเร่ืองดงักล่าว ซ่ึงกคื็อ ท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเก่ียวขอ้ง อีกทั้งประวติัศาสตร์ ตาํนานตลอดจนภูมิศาสตร์ของบริเวณท่ีสุนทรภู่ หรือท่องเท่ียวไป 
นัน่คือ ทุกเร่ืองของสุนทรภู่จึงดูเหมือนเป็นเร่ืองเดียวกนั ในดา้นประวติัของตวัท่านเอง เพียงแต่ 
เป็นคนละตอนงานท่ีนิยมชมช่ืนอยา่งกวา้งขวางในหมู่ประชาชนคนสามญัทัว่ไปและยนืยงเป็น
อมตะจนไดรั้บเกียรติอยา่งสูงยิง่ดงัปรากฏ  
 สมเดจ็ฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ (2546, หนา้ 21) ตรัสวา่ สวสัดิรักษา เป็น
วรรณกรรมคาํสอนซ่ึงสุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ ระหวา่ง พ.ศ. 2364–2367 ลกัษณะคาํ
ประพนัธ์เป็นสุภาษิต 
 สิทธา พินิจภูวดล และนิตยา กาญจนะวรรณ (2520, หนา้ 227-228) กล่าวถึงเร่ืองสุภาษิต
สอนหญิงวา่ เป็นวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัคาํสอน และเคยมีมาก่อนหลายฉบบั ทั้งยงัเช่ือวา่คาํสอน
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เหล่าน้ีคงมีมาแต่โบราณ ซ่ึงกวีสมยัหลงั ๆ ไดน้าํมาแต่งเป็นคาํประพนัธ์ชนิดต่างๆ ตามความถนดั  
และยงักล่าววา่ สุนทรภู่ผูมี้ฝีมือในเชิงกลอนกไ็ดแ้ต่งคาํสัง่สอนหญิงเป็นคาํกลอนดว้ยอีกผูห้น่ึง 
มูลนิธิสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา กล่าววา่ เพลงยาวถวายโอวาทเป็นวรรณกรรมคาํสอน แต่งเป็น
กลอนสุภาพ จาํนวน 76 บท ผูแ้ต่งคือพระสุนทรโวหาร (ภู่) หรือสุนทรภู่ ซ่ึงแต่งเร่ืองน้ีในรัชสมยั
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั เม่ือ พ.ศ. 2373 ขณะมีอาย ุ45 ปี และบวชอยูท่ี่วดัราชบูรณะ  
มีจุดมุ่งหมายในการแต่งเพื่อกราบทูลลาและถวายโอวาทเจา้ฟ้ากลาง (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ  
เจา้ฟ้ามหามาลา กรมพระยาบาํราบปรปักษ)์ และเจา้ฟ้าป๋ิว กวีเร่ิมตน้ดว้ยการกล่าวถึงจุดประสงค ์
ในการแต่ง เน้ือหาของเพลงยาวถวายโอวาทจดัแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นคาํสอน มีเน้ือหา
เป็นการสอนใหป้ฏิบติัในส่ิงท่ีดีควร บา้งเป็นขอ้คิดเตือนใจและส่วนท่ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองราว
ชีวิตส่วนตวัของกวี ซ่ึงสอดแทรกสลบัไปกบัส่วนท่ีเป็นคาํสอน 
 เน้ือหาส่วนท่ีเป็นคาํสอนมีหลายเร่ือง คาํสอนท่ีสาํคญัคือ คาํสอนเก่ียวกบัการศึกษา  
สอนใหส้นใจตั้งใจศึกษาหาความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ตามโบราณราชประเพณี เช่น สุภาษิตโบราณ  
ราชาศพัท ์กลอนกาพย ์กฎมณเฑียรบาล ฯลฯ เพื่อใหมี้ความรู้ความสามารถสมศกัด์ิศรีแห่งขตัติ
ยวงศ ์และเพื่อจกัไดน้าํวิชาความรู้ไปใชป้ระโยชนใ์นราชการบา้นเมืองต่อไป อีกทั้งเนน้ย ํ้าใหเ้ห็น
ความสาํคญัของวิชาความรู้ คาํสอนเก่ียวกบัการผกูมิตรไมตรี การคบหาสมาคมกบับุคคล เช่น  
สอนไม่ใหค้บคนพดูจาหลอกลวง ไม่ใหค้บคนชัว่ ใหค้บนกัปราชญ ์ใหชุ้บเล้ียงคนดีมีศีลสตัย ์ 
ใหว้างตนใหเ้หมาะสมกบับุคคล อีกทั้งสอนเก่ียวกบัการปฏิบติัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ใหรั้กษายศศกัด์ิ 
ใหรั้กษาสตัย ์ใหเ้ห็นคุณค่าของวิชาความรู้ ดงัตวัอยา่งเช่น 
  อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก   แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
 แมน้เจบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย  เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ 
 หรือ 
  อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั   จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
 เน้ือหาอีกส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองราวส่วนตวัของสุนทรภู่ ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัประวติั 
อนัเป็นหลกัฐานท่ีทาํใหท้ราบเร่ืองราวชีวิตบางช่วงบางตอนของสุนทรภู่ เช่น เป็นครูถวาย 
พระอกัษร เจา้ฟ้าอาภรณ์ เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว พระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศ
หลา้ภาลยักบัเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี สุนทรภู่มีบุตร 2 คน ช่ือ พดัและตาบ สุนทรภู่แสดงความอาลยั 
ท่ีจาํตอ้งกราบทูลลาเจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิวและแสดงความจงรักภกัดีต่อพระราชวงศ ์ขอพึ่งบุญ
บารมีของเจา้ฟ้าทั้งสองพระองคแ์ละขออยา่ทรงขุ่นเคืองท่ีถวายคาํสอนไว ้แมเ้ม่ือจากไปไกลกย็งั
คอยติดตามถามข่าวคราวอยูเ่สมอ ในตอนทา้ยสุนทรภู่ไดถ้วายพระพรใหส้องพระองคป์ระสบ 
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สิริสวสัด์ิพิพฒัน์มงคล มีพระชนมายยุ ัง่ยนืนาน อน่ึงสุนทรภู่ยงักล่าวแสดงความภาคภูมิใจ 
ในความสามารถของตนไวอ้ยา่งชดัเจนซ่ึงช่วยใหท้ราบถึงช่ือเสียงและความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง 
ของสุนทรภู่ 
  อยา่งหม่อนฉนัอนัท่ีดีแลชัว่   ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
 เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว   เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
 บทสุดทา้ยของเพลงยาวถวายโอวาท จบลงดว้ยการกล่าวอุทิศอานิสงส์ท่ีกวีไดป้ฏิบติั 
มาใหแ้ก่เจา้ฟ้ากณุฑล เจา้ฟ้าอาภรณ์ เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว “ใหส่ี้องคท์รงมหาสถาวร ถวายพร
พนัวสาขอลาเอย” 
 เพลงยาวถวายโอวาทนบัเป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีมีคุณค่าเร่ืองหน่ึง ใหค้าํสอนขอ้คิด 
ท่ีลึกซ้ึงและยงัคงทนัสมยัสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นชีวิตปัจจุบนั แมว้รรณกรรมเร่ืองน้ีจะมีขนาดสั้น 
เม่ือเทียบกบัผลงานเร่ืองอ่ืนของสุนทรภู่ แต่มีความไพเราะงดงามทั้งคาํและความ มีคาํสอนขอ้คิด
หลายบทหลายตอนเป็นท่ีประทบัใจจดจาํกนัมานาน 
 สวสัดิรักษาคาํกลอนเป็นวรรณคดีคาํสอนท่ีสุนทรภู่แต่งข้ึนเป็นกลอนแปดจาํนวน 36 บท 
สนันิษฐานวา่แต่งระหวา่ง พ.ศ. 2364-2367 ในช่วงปลายสมยัรัชกาลท่ี 2 เพื่อถวายพระเจา้ลูกยาเธอ
เจา้ฟ้าอาภรณ์ พระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ซ่ึงสุนทรภู่ทาํหนา้ท่ี 
ถวายพระอกัษร 
 สุนทรภู่เร่ิมเร่ืองสวสัดิรักษาดว้ยการบอกนามของตน แสดงจุดมุ่งหมายและท่ีมาใน 
การแต่ง รวมทั้งแสดงใหเ้ห็นความสาํคญัของการปฏิบติัตามหลกัสวสัดิรักษาไวอ้ยา่งชดัเจนความวา่ 
 สุนทรทาํคาํสวสัดิรักษา 
  ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา  ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
 เป็นของคู่ผูมี้อิสริยยศ   จะปรากฏเกิดลาภไม่สาบสูญ 
 สืบอายสุุริวงศพ์งศป์ระย ู  ใหเ้พิ่มพนูภิญโญเดโชชยั 
 เน้ือหาของสวสัดิรักษาคาํกลอนเป็นคาํสอนชายไทยชั้นสูง ใหแ้นวทางประพฤติปฏิบติั
ในชีวิตประจาํวนั ทั้งท่ีเป็นขอ้หา้มและขอ้ควรปฏิบติั ทั้งการปฏิบติัต่อตนเองและการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น แนวทางปฏิบติัทุกประการลว้นมุ่งรักษา “สิริ” อนัจะทาํใหเ้กิดสวสัดิมงคลแก่ตนเอง 
เพื่อใหป้ระสบแต่ส่ิงดีงามและส่งผลสู่เช้ือสายวงศต์ระกลูอีกดว้ย 
 คาํสอนนั้นเร่ิมตน้ตั้งแต่การปฏิบติัตนเม่ือต่ืนนอนตอนเชา้จนกระทัง่เขา้นอนโดยมุ่งหวงั
ใหเ้กิดสิริมงคลดว้ยการปฏิบติัตนในแต่ละวนั ตามลาํดบักาลเทศะและเหตุการณ์อยา่งเหมาะสม 
เม่ือต่ืนนอนในตอนเชา้ ตอ้งไม่โกรธ ใหห้นัหนา้ไปทางทิศตะวนัออกและทิศใต ้เสกนํ้าดว้ย 
พระธรรมคาถา รําลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้จึงลา้งหนา้โดยเร่ิมกล่าววาจาท่ีดีก่อน 
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กจ็ะบงัเกิดความยัง่ยนืเพิ่มพนูศกัด์ิศรีอนัประเสริฐเพราะยามเชา้ราศีสถิตอยูท่ี่ใบหนา้ เวลากลางวนั
นั้นราศีสถิตท่ีลาํตวัใหอ้าบนํ้าและประพรมดว้ยนํ้าหอมท่ีอกกจ็ะมีสุขสาํราญไร้โรค ส่วนใน 
เวลาคํ่านั้นราศีสถิตอยูท่ี่เทา้จึงควรลา้งเทา้ทั้งสองใหส้ะอาดและหา้มมิใหส้ตรีขา้มเทา้ 
 เวลากินอาหารใหห้นัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก จะทาํใหมี้อาํนาจและอายยุนื หากหนั
หนา้ไปทางทิศใตจ้ะมีคนรักใคร่ไปมาหาสู่มิไดข้าด ถา้หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตกจะมีความสุข 
และมียศ ความทุกขจ์ะบรรเทาลง หา้มหนัหนา้ไปทางทิศเหนือซ่ึงเป็นทิศท่ีร้าย จะทาํใหถึ้งส้ินชีวิต
หรืออายสุั้นลง 
 เม่ือนัง่ถ่ายอุจจาระอยา่มองตํ่า หา้มบว้นนํ้าลายจะทาํใหเ้สียราศี ใหห้นัหนา้ไปทางทิศ
เหนือหรือทิศตะวนัตกจึงจะพน้จากผ ีคุณไสย ภยัพาลทั้งหลาย เสร็จแลว้ใหอ้าบนํ้าและลา้งหนา้ 
จะทาํใหผ้วิพรรณผอ่งใส เม่ือจะเดินทางไปท่ีใดใหอ้าบนํ้าเป็นฤกษเ์สียก่อนจึงออกเดินทาง ถา้จะลง
อาบนํ้าในหว้ยธารใหห้นัหนา้ตามลาํนํ้า หา้มมิใหถ่้ายอุจจาระปัสสาวะในนํ้า และหา้มมิใหห้นัหนา้
ไปทางเหนือนํ้าเพราะจะตอ้งส่ิงอปัมงคล เม่ืออาบนํ้าเสร็จแลว้ใหท้าํความเคารพพระคงคาเสมอ 
การสระผมใหส้ระในวนัองัคารหรือวนัเสาร์จะส้ินวิบติัภยั ใหต้ดัเลบ็วนัพธุหรือวนัจนัทร์จะกนั
ความอปัมงคล และการเรียนส่ิงใดใหเ้รียนวนัพฤหสับดีจะมีความสวสัดี การใชเ้ส้ือผา้แต่งกาย 
ในการรบใหมี้ครบทั้งเจด็สี วนัอาทิตยแ์ต่งสีแดงจะมีโชค วนัจนัทร์สีนวลขาวจะอายยุนืยาว 
วนัองัคารสีม่วงปนครามจึงเป็นมงคล วนัพธุสีแสด วนัพฤหสับดีสีเขียวเหลือง วนัศุกร์สีหมอก 
วนัเสาร์แต่งสีดาํขา้ศึกจะเกรงขาม อน่ึงมา้ท่ีใชข่ี้นั้นใหป้ระดบัใหง้ดงามตามสีมงคลเช่นกนั 
ในการนุ่งผา้นั้นใหเ้หน็บขา้งขวา จะกนัเข้ียวงาจระเขแ้ละสตัวท์ั้งหลาย 
 อยา่ลอดใตช่้อง สะพาน ร้านท่ีปลูกฟักแฟง ไมท่ี้คํ้าเรือน เข่ือน หรือคอกต่าง ๆ มิฉะนั้น
จะเกิดราคีอปัมงคล เวทมนตร์จะเส่ือม ทั้งมิใหข้า้มเคร่ืองอาวธุ และถา้ไปท่ีใดไดพ้บซากศพอยา่ 
พดูถึง มิฉะนั้นจะเกิดเร่ืองร้าย ใหอ้าบนํ้าลา้งหนา้เพื่อช่วยแกก้นัอนัตราย เม่ือสุนขัเห่าหอน  
อยา่ขู่ค่อนด่าวา่ มิฉะนั้นจะเสียสง่าราศี คนจะไม่เกรงถอ้ยคาํและมกัมีภยั ทั้งมิใหบ้ว้นนํ้าลายเม่ือ 
มีลมพดั ถา้ไปถูกสตัวม์นตร์คาถาจะเส่ือมการเดินทางไปท่ีใดและการนัง่นอน ถา้ไดย้นิเสียงดงั 
อยา่ทกั มิฉะนั้นจะถูกคุณไสย มิใหว้า่กล่าวแดดและลมฝนทั้งอยา่เร่งใหว้นัผา่นไปโดยเร็ว 
นอกจากน้ีอยา่ฆ่าสตัวใ์นวนัเกิด เพราะจะมีทุกขโ์ศกโรคภยั อายจุะถดถอย 
 เวลาเชา้ตรู่และเม่ือพระอาทิตยจ์ะตกดินใหท้าํความเคารพพระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์ 
หากพบพระภิกษุสงฆแ์ลว้ไม่ไหว ้ทั้งยศและทรัพยจ์ะถดถอย ในเวลาคํ่าครุ่นคิดถึงวิชาอาคม
ทั้งหลายอยูเ่ป็นนิจจึงจะศกัด์ิสิทธ์ิ มีฤทธ์ิอาํนาจเหนือขา้ศึก ช่วยเพิ่มยศใหย้ิง่ใหญ่เป็นท่ีปรากฏ 
และเม่ือเขา้นอนใหท้าํความเคารพรําลึกพระคุณบิดามารดาครูอาจารยเ์สมอ กจ็ะเป็นท่ีสรรเสริญ 
มีความเจริญตลอดไป 
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 ในการนอนใหเ้อาเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ยลมขา้งขวาจะเดินสะดวกเป็นมงคลยิง่ หา้มนอน 
ทบัเคร่ืองรางของขลงั มิใหน้อนขา้งซา้ยของสตรี อยา่ใหส้ตรีนอนหลบัทบัมือ อยา่เสพเสน่หา 
กบัสตรีในวนัจนัทรคราสตรุษ สารท วนัเพญ็ วนัเขา้พรรษา และวนัเกิดเพราะจะทาํใหอ้ายสุั้น 
รวมทั้งอยา่อยูร่่วมกบัสตรีท่ีมีระดูเพราะหากไม่ส้ินชีวิต ตากอ็าจจะบอด ทั้งมกัเกิดโรคฝีหนอง  
และเม่ือสเพเสน่หากบัสตรีแลว้ใหอ้าบนํ้ากจ็ะเจริญราศีและขจดัโรคภยั 
 ตอนทา้ยเร่ืองสุนทรภู่กล่าวย ํ้าแสดงความสาํคญัของสวสัดิรักษา ทั้งไดบ้อกท่ีมาและ
วตัถุประสงคใ์นการแต่งไวว้า่ “บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท”์ สนันิษฐานวา่น่าจะหมายถึงสวสัดิ
รักษาคาํฉนัท ์วรรณคดีสมยัอยธุยาตอนปลาย ซ่ึงสุนทรภู่นาํมาแต่งใหม่เป็นกลอนใหอ่้านเขา้ใจ 
และจดจาํไดง่้าย เพื่อเป็นการสนองคุณและแสดงความภกัดี ทั้งไดก้ล่าวขออภยัไวห้ากการแต่ง 
มีความผดิเพี้ยนไป ความวา่ 
  ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก     ดงัน้ีเรียกเร่ืองสวสัดิรักษา 
 สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา  ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิขจดัภยั 
 บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์     แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 
 จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้              หวงัจะใหเ้จนจาํไดช้าํนาญ 
 สนองคุณมุลิกาสามิภกัด์ิ       ใหสู้งศกัด์ิสืบสมบติัพสัถาน 
 แมผ้ดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองโบราณ   ขอประทานอภยัโทษไดโ้ปรดเอย
 สวสัดิรักษาคาํกลอนสะทอ้นใหเ้ห็นภูมิปัญญา วิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ และค่านิยม
ของคนไทยในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ เช่น ภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพอนามยั การดาํเนิน
ชีวิตใหมี้สุขสงบดว้ยการรักษากาย วาจา ใจ ใหส้ะอาดผอ่งใสไปพร้อมกนั การดาํรงชีวิตอยูด่ว้ย
ความไม่ประมาท การสร้างเสริมพลงัความสามารถและบุคลิกภาพทางกาย วาจา สมัพนัธ์ไปกบั 
การสร้างกาํลงัใจดว้ยความเช่ือและการปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นมงคล หลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นมงคลต่าง ๆ ฯลฯ 
ซ่ึงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ไดแ้มใ้นปัจจุบนั 
 สุภาษิตสอนสตรีหรือสุภาษิตสอนหญิงแต่งดว้ยกลอนสุภาพจาํนวน 201 บท สุภาษิต
สตรีเร่ิมตน้ดว้ยบทประณามพจน์ กวีกราบขอพรพระพทุธเจา้ในการแต่ง และบอกนามของตนวา่ 
ช่ือ “ภู่” จากนั้นจึงบอกจุดมุ่งหมายไวช้ดัเจนวา่แต่งเพื่อนสอนสตรีทัว่ไปความวา่ 
  ขอเจริญเร่ืองตาํรับฉบบัสอน    ชาวประชาราษฎรส้ินทั้งหลาย 
 อบัความชัว่อยา่ใหม้วัมีระคาย     จะสืบสายสุริยว์งศเ์ป็นมงคล 
 ผูใ้ดเกิดเป็นสตรีอนัมีศกัด์ิ      บาํรุงรักกายไวเ้ป็นผล 
 สงวนงามตามระบอบใหช้อบกล     จึงจะพน้ภยัพาลการนินทา 
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 เน้ือหาของสุภาษิตสอนสตรีเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั ทั้งส่วนท่ีเก่ียวกบั
ครอบครัวและเก่ียวกบัสงัคม เป็นคาํสอนท่ีใชไ้ดก้บัสตรีทุกชนชั้น มีทั้งขอ้หา้มและขอ้ปฏิบติั  
และมีตวัอยา่งผลร้ายเม่ือไม่ปฏิบติัตามและผลดีเม่ือปฏิบติัตามคาํสอน 
 คาํสอนเร่ิมจากเร่ืองการแต่งกาย ใหส้ตรีแต่งกายอยา่งพอดี เหมาะสมตามฐานะและ
เหมาะกบัรูปร่างหนา้ตาของตน การแต่งหนา้แต่งผมกใ็หสุ้ภาพ แต่งแต่พองามอยา่งคนรู้จกัแต่ง 
จึงจะเป็นท่ีช่ืนชมแก่ผูท่ี้พบเห็น 
 กวีสอนเร่ืองการแสดงกิริยาในท่ีสาธารณชน เช่น ใหเ้ดินอยา่งระมดัระวงัและสงบเสง่ียม 
ไม่ไกวแขนมากไปจนสุดแขน ไม่ขยบัผา้นุ่งผา้แถบหรือเสยผมขณะท่ีเดิน การพดูตอ้งพดูอยา่ง 
มีสติ ไม่พดูเพอ้เจอ้ ในท่ีสาธารณะใหส้าํรวมกิริยา ไม่ชมา้ยชายตาใหช้าย 
 ความยบัย ั้งชัง่ใจท่ีจะแสดงอารมณ์รักกเ็ป็นเร่ืองสาํคญัสาํหรับสตรี ความรักระหวา่ง 
หญิงชายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่หญิงจะตอ้งรู้เท่าทนัความรักของชาย วา่รักแบบจริงจงัหรือรักเพื่อ
หลอกเชยชม จะตอ้งไม่ใจเร็วและอยา่เช่ือแม่ส่ือมากนกั ตอ้งฟังหูไวหู้ เพราะหากตดัสินใจพลาด 
กจ็ะตอ้งเสียใจอยูฝ่่ายเดียว 
 กวีสอนเร่ืองการเลือกสามี โดยยกตวัอยา่งชายชัว่หลายจาํพวก เช่น พวกสูบฝ่ินกินสุรา 
จะไม่ยอมทาํมาหากินคอยแต่เบียดเบียนเงินทองของภรรยาหรือไปฉกวิ่งราวมาซ้ือส่ิงเสพติด  
พวกนกัเลงหวัไมจ้ะทาํใหเ้ดือดร้อนใจ ตอ้งคอยหาเงินทองมาไถ่ตวัเม่ือสามีตอ้งโทษ พวกติดพนนั 
กจ็ะทาํใหเ้สียทรัพย ์เม่ือเสียพนนักอ็าจจะขายภรรยาได ้สตรีทั้งหลายจึงควรหลีกเล่ียงชายชัว่เหล่าน้ี 
อยา่เลือกมาเป็นสามี 
 กวีเนน้ย ํ้าเร่ืองการมีสามีวา่เป็นเร่ืองสาํคญัสาํหรับสตรี จึงตอ้งระมดัระวงัและไม่ชิงสุก
ก่อนห่ามใหเ้ช่ือฟังคาํสัง่สอนของผูใ้หญ่ ไม่หลงเช่ือคารมของฝ่ายชายท่ีเฝ้าแต่ป้อนคาํหวาน 
 ถา้เขารักเราจริงกค็วรจะมาสู่ขอกบัพอ่แม่ตามประเพณี ไม่ใช่ใหห้ญิงหนีไปอยูด่ว้ยกนั ทาํใหพ้อ่แม่
อบัอายและเส่ือมเสียช่ือเสียงวงศต์ระกลู ฉะนั้นลูกหญิงจะทาํอะไรตอ้งไตร่ตรองใหร้อบคอบ 
ตอ้งรักนวลสงวนตวั ครองตนใหเ้ป็นศรีแก่ครอบครัว เป็นความภาคภูมิของวงศต์ระกลู 
 การมีคู่ควรรอใหถึ้งเวลาอนัเหมาะสม ระหวา่งนั้นกเ็ตรียมตนใหพ้ร้อมสาํหรับการเป็น
แม่เรือนไม่เกียจคร้านการงาน คอยดูแลเหยา้เรือนมิใหบ้กพร่อง ตอ้งรู้จกัประหยดั กตญัญูต่อบิดา
มารดา สตรีท่ีอุปถมัภแ์ทนคุณบิดามารดาจะไดรั้บกศุลอนัยิง่ใหญ่และเทวดาจะสรรเสริญ ส่วนสตรี
ท่ีเนรคุณบิดามารดาตายไปจะตกนรก อยูบ่นโลกเทพเจา้กส็าปแช่งใหทุ้กขใ์จและจะประสบแต่
ความพินาศ 
 การพดูจาไม่ควรตะคอกหรือใชค้าํหยาบ โดยเฉพาะผูท่ี้มีอาชีพคา้ขายถา้พดูจาดีกจ็ะ 
ขายไดดี้มีกาํไรคาํพดูท่ีไม่ไพเราะช่วยใหมี้คนเมตตา สตรีท่ีดีตอ้งระมดัระวงัตวัทุกอิริยาบถ  
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ไปนอนเรือนผูอ่ื้นตอ้งไม่ต่ืนสาย  ควรหวัเราะและยิม้แต่พอดีและควรแต่งกายแต่พองาม 
 สตรีสามญัพึงเสียเวลากบัการแต่งตวัเฉพาะเม่ือมีงานเทศกาลเท่านั้น ในเวลาปกติตอ้ง 
ใหค้วามสาํคญักบักิจการงานเรือน หมัน่หาวิชาความรู้ประดบัตน เพราะเม่ือตอ้งคุมบ่าวไพร่ 
ในเรือนเจา้นายตอ้งเก่งกวา่บ่าวใหเ้กรงกลวัท่ีจะทาํชัว่ อยา่ใชเ้งินเกินฐานะ ไม่ไปทาํตวัแข่งกบั 
ชาววงั ถา้ใชเ้งินหรือแต่งตวัตามเขาจะเดือดร้อน 
 ไม่คบพวกหญิงพาลสนัดานชัว่ ไดแ้ก่ หญิงท่ีเอาแต่แต่งตวัใหช้ายมาสนใจ เอาแต่ดูละคร
ไม่ยอมทาํการงาน หญิงท่ีใจแตกนิยมเท่ียวกลางคืนกบัชาย ใครเตือนใครหา้มกไ็ม่ฟัง หญิงท่ีพดู 
มากปากบอนไม่อาย หญิงเหล่าน้ีชีวิตจะประสบความหายนะ ไม่มีใครคบเพราะไม่เช่ือใจ 
 หญิงชัว่อีกพวกหน่ึงคือ หญิงท่ีทาํตวัสูงเกินศกัด์ิ หญิงสองใจคบชายมากหนา้ หญิงเช่นน้ี
จะไร้คู่และไม่ไดช้ายดีเป็นสามี หญิงท่ีลอบเล่นเพลงยาว ลอบไดเ้สียกบัชายหนุ่ม และหญิงท่ีมีสามี
อยูแ่ลว้ไปคบชูห้ญิงใดท่ีรู้ตวัวา่ชัว่ตามท่ีกล่าวกอ็ยา่ไดถื้อโกรธ แต่ใหต้ริตรองคาํสอนแลว้นาํไป
ปรับปรุงตนเอง 
 กวีสอนใหส้ตรีซ่ือสตัยต่์อสามีเหมือนนางสีดาซ่ือสตัยต่์อพระราม หมัน่ปรนนิบติัให ้
สามีรักและไวว้างใจ ใหเ้ช่ือฟังและไหวแ้สดงความเคารพสามีทุกวนั ไม่ด้ือดึงต่อสามี เวลาคํ่าไม่
ออกนอกบา้น คอยปรนนิบติัสามี กราบเทา้สามีก่อนนอน ไม่นอนต่ืนสาย ใหรี้บต่ืนก่อนสามี  
ดูแลใหส้ามีรับประทานอาหารจนเม่ือสามีรับประทานเสร็จแลว้ตนจึงค่อยรับประทาน เม่ือสามี
โกรธ ภรรยาตอ้งระงบัอารมณ์ไว ้ไม่เถียง ไม่ทะเลาะกนัใหเ้ป็นท่ีติฉินของชาวบา้น เร่ืองในบา้น 
ไม่นาํไปเล่าใหผู้อ่ื้นฟัง ไม่ทาํเร่ืองชัว่และใหเ้ช่ือฟังสามี ไม่นินทาสามี ตอ้งอดทนเกบ็งาํไว ้ผูท้าํได้
เช่นน้ีจึงจะไดรั้บยกยอ่งวา่เป็นสตรีท่ีมีปัญญา 
 ตอนทา้ยเร่ืองช้ีแจงวา่สุภาษิตเหล่าน้ีนาํมาจากตวัอยา่งท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจาํวนั และ
ย ํ้าวา่เป็นประโยชน์สาํหรับสตรีใหจ้ดจาํนาํไปใหเ้พื่อเสริมคุณค่าในตนเอง 
  พอเป็นเร่ืองสาํหรับดบัทุกขโ์ทษ    เป็นประโยชนแ์ก่สตรีท่ีสวยสาว 
 เป็นตาํรับแบบฉบบัไปยดืยาว          ในเร่ืองราวสุภาษิตลิขิตความ 
 ขอ้ไหนชัว่แลว้อยา่มวัไปขืนทาํ         จงจดจาํบุญบาปอยา่หยาบหยาม 
 เกบ็ประกอบเอาแต่ชอบในเร่ืองความ   ประพฤติตามหา้มใจใหเ้สียดี 
 อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ    จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
 ไวเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี    กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
 สุภาษิตสอนสตรีใหค้วามรู้อนัเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตของสตรีสมยันั้น เป็น
หลกัประพฤติปฏิบติัเพื่อใหส้ตรีรู้จกัวางตนอยา่งเหมาะสม ทั้งสอนใหป้ฏิบติัต่อบิดามารดาและ 
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สามีอยา่งถูกตอ้ง และสอนวา่ควรทาํหรือไม่ควรทาํส่ิงใด กวีไดย้กตวัอยา่งใหเ้ห็นวา่หากประพฤติ
ตามคาํสอนจะไดรั้บการยกยอ่งแต่หากไม่ประพฤติตามจะมีผูต้าํหนิและผูดู้ถูก คาํสอนในสุภาษิต
สอนสตรีน้ีสะทอ้นค่านิยมท่ีสงัคมไทยคาดหวงัต่อสตรี ซ่ึงค่านิยมบางประการกย็งัปรากฏ 
อยูจ่นปัจจุบนั (มูลนิธิสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา, 2553, หนา้ 222) 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  ผูว้ิจยัสรุป
สาระสาํคญัไดด้งัน้ี 
 วนิดา ลิขิตกนัทิมา (2517, หนา้ 375) ไดเ้สนอเร่ือง การศึกษาบุคลิกภาพของสุนทภู่ 
ตามหลกัจิตวทิยา ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  สุนทรภู่เป็นคนมีบุคลิกภาพไม่มัน่คง กล่าวคือ มีการปรับตวัในสถานการณ์แวดลอ้ม 
ท่ีพบกบัความลม้เหลวคร้ังแลว้คร้ังเล่า ทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตของสุนทรภู่เป็นไปอยา่งไม่เป็นสุข 
เขา้กบัใครไม่ได ้การท่ีสุนทรภู่มีบุคลิกภาพไม่มัน่คง เกิดจากแรงขบัภายในท่ีควบคุมไม่ได ้ทาํให้
ขาดความสามารถท่ีจะตอบสนองความปรารถนาท่ีแทจ้ริงได ้และไดเ้บ่ียงเบนพลงัปรารถนาไป 
ทางอ่ืน แต่กไ็ม่สามารถตอบสนองใหไ้ดรั้บความพอใจได ้ทั้งน้ีคาดคะเนไดว้า่ประสบการท่ีขมข่ืน
ในวยัเดก็ของสุนทรภู่อนัเน่ืองมาจากพอ่แม่หยา่ร้างกนั ทาํใหสุ้นทรภู่ขาดความรัก ความอบอุ่น  
และส่งผลใหเ้ขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพไม่มัน่คงในเวลาต่อมา 
 2.  ในดา้นท่ีเก่ียวกบับุคลิกภาพของสุนทรภู่ท่ีมีผลต่อการสร้างสรรคว์รรณกรรมพบวา่
ความไม่สมปรารถนาในจิตไร้สาํนึกของเขาทาํใหสุ้นทรภู่เกิดความสนใจและความสามารถใน 
การสร้างสรรคว์รรณกรรม นอกจากน้ีบุคลิกภาพของสุนทรภู่มีอิทธิพลใหสุ้นทรภู่กาํหนดเน้ือหา
ของงานประพนัธ์ของเขา โดยปรากฏในวรรณกรรมท่ีสุนทรภู่แต่งในลกัษณะต่าง ๆ เช่น  
บทบรรยายความรู้สึกนึกคิด บทเจรจาของตวัละคร อุปนิสยัและบทบาทของตวัละครสาํคญั 
ตลอดจนเน้ือเร่ืองบางตอนอีกดว้ย  
 พชัรี  อยัราวงษ ์(2521, หนา้ 12) ศึกษาเร่ือง จริยศึกษาของสตรีในสุภาษิตสอนหญิง 
คาํกลอน โดยศึกษาในเชิงวจิารณ์คาํสอนท่ีปรากฏในเร่ือง พบวา่ บทบาทและฐานะทางสงัคม 
ของสตรี ยงัอยูใ่นวงแคบกวา่บุรุษ กล่าวคือ สตรีไดรั้บการอบรมสัง่สอนใหมี้หนา้ท่ีจดัการเก่ียวกบั
การบา้นการเรือนส่วนบุรุษเป็นฝ่ายออกไปทาํหนา้ท่ีในสงัคมนอกบา้น คือเป็นฝ่ายหาเล้ียง
ครอบครัว และตอ้งรับใชป้ระเทศชาติดว้ยการรับราชการทหารตามกฎเกณฑใ์นสมยันั้น  
จากการแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบดงักล่าว บุรุษจึงเป็นฝ่ายท่ีสตรีมอบความเป็นใหญ่ใหเ้พราะ 
บุรุษตอ้งเป็นฝ่ายมีหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบต่าง ๆ มากกวา่สตรี  
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 พจนีย ์เห็นพิทกัษ ์(2521, หนา้ 135) เสนอปริญญานิพนธ์เร่ือง การวิเคราะห์วรรณกรรม
นิราศในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ และวิเคราะห์วรรณกรรมนิราศของสุนทรภู่ไวห้กเร่ือง คือ 
นิราศเมืองแกลง นิราศพระบาท นิราศภูเขาทอง นิราศพระประธม นิราศอิเหนาและนิราศสุพรรณ 
ไดต้ั้งขอ้สงัเกตเก่ียวกบัสุนทรภู่ไวด้งัน้ี คือ จากการวิเคราะห์นิราศเร่ืองต่าง ๆ ของสุนทรภู่ ทาํให ้
เห็นบุคลิกภาพของสุนทรภู่วา่ เป็นผูท่ี้วา้เหวข่าดท่ีพึ่ง เดือดร้อนเร่ืองรัก จงรักภกัดีต่อ
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั เป็นคนซ่ือสตัยสุ์จริต ศรัทธาในพทุธศาสนา  
เป็นคนสาํอาง สาํรวยกินอยูย่าก มีอารมณ์อ่อนไหว ข้ีสงสาร ข้ีเกรงใจ เจียมตวั เปิดเผย กตญัญูรู้คุณ 
มีความคิดกา้วหนา้ รักธรรมชาติ ช่างสงัเกต มีความคิดริเร่ิม ตอ้งการความมัน่คง ตอ้งการมี 
รูปงามและเป็นคนมีอารมณ์ขนั  
 เหรียญทอง สมศกัด์ิ (2529, หนา้ 30) ไดก้ล่าวไวใ้นการศึกษาเชิงวิจารณ์แนวความคิด
ทางจริยศาสตร์ในวรรณกรรมของสุนทรภู่ โดยสรุป สุนทรภู่วา่มีทศันะท่ีเนน้ใหม้นุษยมี์ความสาํคญั
เหนือส่ิงอ่ืนใดในโลกและใหม้นุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของทุกส่ิงทุกอยา่ง สุนทรภู่สอนใหม้นุษยคิ์ด 
และกระทาํในส่ิงท่ีเกิดประโยชน์สุขแก่ตนเอง และส่วนรวม อาจกล่าวไดว้า่ แนวคิดทางจริยศาสตร์
ในวรรณกรรมของสุนทรภู่ มีลกัษณะสอดคลอ้งกบัจริยปรัชญาแบบมนุษยนิยมอยา่งแทจ้ริง  
จึงเห็นวา่ ควรนาํแนวคิดทางจริยศาสตร์ในวรรณกรรมของสุนทรภู่มาใชใ้นการพฒันาส่งเสริม
จริยธรรมในสงัคมไทย และควรยกยอ่ง จินตกวีสุนทรภู่วา่ เป็นนกัปรัชญาฝ่ายมนุษยนิยมท่ี 
สาํคญัคนหน่ึงของโลก  
 รําพึง  ศิลาแลง (2530, หนา้ 102) ศึกษาเร่ือง การศึกษาวรรณคดีคาํสอนประเภทร้อย
กรองช่วงก่อนไดรั้บอิทธิพลจากวรรณกรรมตะวนัตกในเชิงจริยธรรม  โดยศึกษาจากวรรณคดี  
10 เร่ือง ปรากฏผลวา่ กวีใชว้ธีิการสอนโดยผา่นตวัละครท่ีมีฐานะเป็นท่ียอมรับของสงัคม คือ  
โคลงทศรถสอนพระราม โคลงพาลีสอนนอ้ง โคลงราชสวสัด์ิ กฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัท ์และใช้
วิธีการสอนโดยตรงไม่ผา่นตวัละครคือ สุภาษิตพระร่วง สุภาษิตสอนหญิง เพลงยาวถวายโอวาท 
สวสัดิรักษา โคลงโลกนิติ และอิศริญาณภาษิต  วรรณคดีคาํสอนทั้ง10เร่ืองนั้นใหคุ้ณค่าใน 
เชิงจริยธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัจริยศาสตร์ในพทุธศาสนา  
 นนัทา  ขนุภกัดี (2530, หนา้ 169) ไดว้ิเคราะห์ความเช่ือของชายไทยในสวสัดิรักษา 
ผลการิเคราะห์พบวา่ เป็นวรรณกรรมท่ีแต่งข้ึนเพื่อสอนชายโดยเฉพาะ โครงเร่ืองเหมือนกนัทุกฉบบั 
มีเน้ือหาท่ีเป็นขอ้หา้มและขอ้ปฏิบติัตามความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณ  
 สมบติั  จนัทรวงศ ์(2537, หนา้ 221) ไดว้ิเคราะห์วจิารณ์เชิงสงัคมวิทยาและการเมือง 
ในงานของสุนทรภู่สาระสาํคญักล่าวถึงการนาํกรอบความคิดทางการเมืองมาวิเคราะห์วิจารณ์งาน
สุนทรภู่ โดยมีพื้นฐานทางความคิดวา่ กวีตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของสถานการณ์ทางเศรษฐกิจสงัคม 
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และการเมืองแห่งยคุสมยัของตนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ผูว้จิยัไดน้าํเอาเฉพาะส่วน “โลกทศัน์ทาง
การเมือง” มาวเิคราะห์งานสุนทรภู่ทั้งหมด ต่อจากนั้นไดใ้ชเ้หตุผลในการนาํงานสุนทรภู่ 
มาวิเคราะห์ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  สุนทรภู่เป็นกวเีอกและผูอ้ยูใ่ตป้กครอง จึงคาดไดว้า่งานสุนทรภู่น่าจะสะทอ้นภาพ
และความคิดความอ่านของสงัคมไทยไดดี้ และกวา้งขวางกวา่งานของกวีคนอ่ืนๆ ท่ีเป็นชนชั้นสูง
ในราชสาํนกั 
 2.  งานของสุนทรภู่เป็นท่ีนิยมกนัทุกระดบัชั้นและทุกยคุทุกสมยั 
 3.  งานส่วนใหญ่ของสุนทรภู่เป็นกลอนท่ีเรียกวา่กลอนตลาด ซ่ึงทาํใหเ้ป็นท่ีนิยมและ 
ติดปากกนัในบรรดาผูอ่้าน อีกทั้งง่ายต่อการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกบังานของกวีอ่ืนท่ีเขียนออกมา
ในรูปของโคลงหรือฉนัท ์ 
 นิธิ  เอียวศรีวงศ ์(2545,หนา้ 13) ไดว้ิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองสุนทรภู่มหากวีกระฎุมพี 
สาระสาํคญักล่าวถึง กรอบความคิดในศึกษางานของสุนทรภู่อยา่งกวา้งๆ คือ งานของสุนทรภู่
สะทอ้นลกัษณะสงัคมแบบกระฎุมพี เช่น แนวคิด ตวัละคร ฉาก รูปแบบการประพนัธ์ การดาํเนิน
เร่ือง เป็นตน้ โดยใชว้ิธีการศึกษาทางประวติัศาสตร์เชิงเศรษฐกิจ และไดเ้สนอวา่ทศันะเร่ืองบุญ
กรรมของสุนทรภู่ไม่ไดเ้ป็นไปลกัษณะการยอมรับอยา่งหลบัหูหลบัตา หากเป็นกระบวนการ 
ท่ีเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน บุญกรรมอาจมีอิทธิพลต่อชีวิต บุญกรรมทาํใหค้นทาํกรรมใหม่ท่ีจะเป็น
ผลใหไ้ดรั้บผลดีหรือผลชัว่อีกทีหน่ึง สภาพสงัคมกระฎุมพีท่ีสุนทรภู่ดาํรงอยูมี่แนวคิดของ
พระพทุธศาสนาท่ีเป็นเร่ืองอนิจจงั เป็นทศันะท่ีขดัแยง้กบัผลประโยชน์ของกระฎุมพี ซ่ึงตอ้งการ
สะสมทรัพยโ์ดยชอบธรรมและพอกพนูทุนเป็นส่ิงท่ีพึงทาํได ้
 พระมหาสร้อย  แกลว้ทนงค ์(2549, หนา้ 105) กล่าวไวใ้นวิทยานิพนธ์เร่ือง พทุธจริย
ศาสตร์ในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
พระยาอนุมานราชธนโดยสรุปวา่  อิทธิพลจริยศาสตร์ในวรรณกรรมคาํสอนทาํใหค้นไทยเห็น
คุณค่าของวรรณกรรมไทยมากข้ึน มีการศึกษาเล่าเรียนอยา่งแพร่หลาย ทาํใหน้กัประพนัธ์รุ่นต่อมา
นาํแนวทางพทุธจริยศาสตร์มาประยกุตใ์ชเ้ป็นวรรณกรรมรูปแบบต่าง ๆ  
 ศานติ  คาํภกัดี (2550, หนา้ 104) ไดศึ้กษาสุภาษิตสอนหญิงฉบบัภาษาเขมรของออก 
ญาสุตตนัตปรีชา (อินท)์ วา่ แปลจากสุภาษิตสอนหญิงซ่ึงเช่ือวา่เป็นผลงานของสุนทรภู่ วรรณกรรม
เร่ืองน้ี ออกญาสุตตนัตปรีชา (อินท)์ น่าจะแปลจากสุภาษิตสอนหญิง ดงัปรากฏวา่ มีลกัษณะ
คลา้ยกนัหลายประการ นอกจากน้ีบทไหวค้รูยงัแสดงใหเ้ห็นถึงการแปลจากภาษาไทยเป็นภาษา
เขมร  
 พระมหาชาญ จนฺทาโภ (2552, หนา้ 19) ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิทยานิพนธ์เร่ือง  
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หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมสุภาษิตสุนทรภู่ โดยสรุปหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาสาํหรับปัจเจกบุคคลไดแ้ก่ อปัปมาทะ การไม่คบคนพาลการคบบณัฑิต ธรรม 
อนัทาํใหง้าม 2 อกศุลมูล 3  กศุลมูล 3 ปัญญา 3 รัตนะ 3 และสทัธรรม 3 เป็นธรรมท่ีอาํนวย
ประโยชนแ์ละความสุขแก่บุคคลท่ียดึถือปฏิบติัตาม ยงัส่งผลกระทบถึงครอบครัวและสงัคม 
อีกดว้ย เพราะวา่เม่ือคนดีแลว้ ครอบครัว และสงัคมกย็อ่มดีตามไปดว้ย  
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ผูว้จิยัจะนาํมาใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยซ่ึงประกอบดว้ย
สารัตถะวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ โลกทศัน์ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนกบั
สภาพสงัคม วฒันธรรม ความสาํคญัและบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อ 
วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาท 
สมเดจ็พระนัง่กลา้เจา้อยูห่วั เพื่อใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัต่อไป 
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บทที ่3 
วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 

 
 สุนทรภู่แต่งวรรณกรรมคาํสอน 3 เร่ือง โดยเรียงลาํดบั  ดงัน้ี 
 1.  สวสัดิรักษา 
 2.  เพลงยาวถวายโอวาท 
 3.  สุภาษิตสอนหญิง 
 

สวสัดรัิกษา 
 สวสัดิรักษา แต่งเป็นกลอนสุภาพ จดัเป็นวรรณกรรมคาํสอน มีความยาว 72 คาํกลอน  
ซ่ึงสุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ ระหวา่ง พ.ศ. 2364-2367 เน้ือความเป็นคาํสอนสั้น ๆ เก่ียวกบั
การปฏิบติั ตามความเช่ือโบราณเพ่ือใหเ้ป็นสิริมงคล ระบุคุณท่ีผูป้ฏิบติัตามพึ่งไดรั้บ ระบุโทษ 
หรืออนัตรายแก่ผูฝ่้าฝืน เร่ืองท่ีสอน ไดแ้ก่ เร่ืองการรักษาสุขภาพอนามยั เร่ืองการแต่งกาย  
การใชค้าถาอาคม การวางตวั ฯลฯ แต่ละเร่ืองสุนทรภู่จะสอนสั้น ๆ บอกเหตุผล และย ํ้าใหเ้ห็น
ความสาํคญั สวสัดิรักษาคาํกลอนของสุนทรภู่แต่งดว้ยกลอนเพลงยาว คือ กลอนแปดท่ีข้ึนตน้ 
ดว้ยวรรครับ และแต่งต่อไปใหย้าวตามความตอ้งการจนจบเร่ือง ลงทา้ยดว้ยคาํวา่ เอย จบดว้ย 
การบอกท่ีมาของเร่ืองและบอกจุดประสงคใ์นการแต่ง   
 ท่ีมาของเร่ืองสวสัดิรักษานั้น  สุนทรภู่ระบุไวช้ดัเจนตอนทา้ยเร่ืองวา่ 
  บทบูราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์  แต่คนนั้นยงัไม่แจง้แถลงไข 
 จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไป หวงัจะใหเ้จนจาํดว้ยชาํนาญ 
 บทกลอนดงักล่าวบ่งช้ีวา่ ท่ีมาของสวสัดิรักษาสาํนวนของฉบบัน้ี สุนทรภู่ไดน้าํเร่ือง 
สวสัดิรักษาคาํฉนัทม์าเขียนใหม่ใหอ่้านเขา้ใจง่ายข้ึน  และยงัขออภยัในตอนจบดว้ยวา่ 
 แมผ้ดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองบูราณ ขอประทานษานุโทษไดโ้ปรดเอย 
 วตัถุประสงคข์องการแต่งเร่ืองน้ี  สุนทรภู่บอกไวต้อนเร่ิมเร่ืองวา่ 
        สุนทรภู่ทาํคาํสวสัดิรักษา 
 ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา  ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
 คาํวา่พระหน่อบพิตรอิศรา กคื็อ เจา้ฟ้าอาภรณ์ พระเจา้ลูกยาเธอในพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ประสูติจากเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี พระอคัรชายา 
 สุนทรภู่แต่งสวสัดิรักษาคาํกลอนถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์เน่ืองจากสุนทรภู่ไดรั้บ 
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พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั โปรดเกลา้ ฯ ใหเ้ป็นพระอาจารย์
ถวายพระอกัษร  แด่เจา้ฟ้าอาภรณ์ 
 สวสัดิรักษาคาํกลอนฉบบัสุนทรภู่ไม่มีบทไหวค้รู  เร่ิมตน้ดว้ยการระบุนามผูแ้ต่ง  
บอกชดัเจนวา่ มุ่งจะสอนเช้ือพระวงศร์ะดบัสูง  คือ  พระราชโอรสของพระมหากษตัริย ์
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        สุนทรภู่ทาํคาํสวสัดิรักษา 
 ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา  ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
 เป็นของคู่ผูมี้อิสริยยศ   จะปรากฏเกิดลาภไม่สาบสูญ 
 สืบอายสุุริยวงศพ์งศป์ระยรู  ใหเ้พิ่มพนูภิญโญเดโชชยั 
 สาระคาํสอนในสวสัดิรักษา 
 ในสวสัดิรักษามีคาํสอน คือ มุ่งใหป้ฏิบติัตามคาํสอน ซ่ึงมีทั้งขอ้หา้ม และขอ้ปฏิบติัให ้
แต่ละคนใชชี้วิตอยา่งมีสติในแต่ละวนั ใหรั้กษาสิริตามคติโบราณ นบัตั้งแต่ต่ืนนอนในตอนเชา้  
หา้มโมโห ใหห้นัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก และทิศใต ้เสกนํ้าลา้งหนา้ตอนเชา้ดว้ยพระธรรมคาถา  
พระรัตนตรัยท่ีเคารพนบัถืออนัเป็นท่ีพึ่ง ครบสามคร้ังจึงชาํระลา้งหนา้  ต่อจากนั้นจึงตรัสหรือ 
พดูในส่ิงท่ีดี หรือเป็นมงคลก่อนจึงจะเกิดราศีประเสริฐ เพราะราศีในร่างกายอยูท่ี่ใบหนา้ ตั้งแต่เชา้
จรดเยน็ ส่วนเวลากลางวนั ราศีหรือลกัษณะดีงามความมงคลอยูท่ี่ร่างกายใหส้รงสนาน 
หรือประพรมนํ้า นํ้าหอมไวท่ี้พระอุระ หรือท่ีอก จะมีความสุขสาํราญ ปราศจากราคี ต่อเม่ือเวลา
พลบคํ่า ใหน้าํนํ้ าไปชาํระลา้งพระบาท หรือเทา้ทั้งสองขา้ง และอยา่ใหส้ตรีพาดเทา้เวลานอน 
เม่ือเสวย หรือ รับประทานอาหาร ใหห้นัหนา้ไปทางทิศบูรพา หรือทิศตะวนัออก จะเจริญชนัษา  
หรืออายยุนืยาว หากหนัหนา้ไปทางทิศประจิม หรือทิศตะวนัตก จะมีความเกษมสุขสนัตห์รรษา  
ทุกขท่ี์มีกจ็ะบรรเทาเบาบางลงดว้ยยศศกัด์ิฐานะ แต่ถา้หนัหนา้ไปทางทิศอุดร หรือทิศเหนือจะเกิด
โชคร้าย อาจถึงแก่ชีวิต หรือชนัษาทรุดถอยลง 
 การนัง่บงัคน หรืออุจจาระ ปัสสาวะ อยา่ยลตํ่า หรือมองตํ่า อยา่บว้นนํ้าลายลงไปจะทาํให้
เส่ือมราศี หรือลกัษณะดีงามความมงคล ใหห้นัหนา้ไปทางทิศเหนือ หรือทิศตะวนัตกจึงจะดี ไม่ถูก
คุณไสยภยัอนัตรายต่าง ๆ แลว้ใหส้รงนํ้าชาํระลา้งหนา้ จึงจะเกิดความผดุผาด ผวิพรรณงาม  
เวลาจะไปไหนใหอ้าบนํ้า และใชเ้คร่ืองนํ้าหอมมาลูบไลท้าร่างกาย 
 เม่ือเวลานอน อยา่ใหห้ม่อมหา้ม หรือสตรีมาทบัมือ หากร่วมภิรมยแ์ลว้ ใหอ้าบนํ้าชาํระ
ร่างกาย จะเจริญราศี หรือลกัษณะดีงามความมงคล 
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 เม่ือจะชาํระสระผม ใหส้ระผมในวนัองัคารหรือวนัเสาร์ จะส้ินวิบติั หากจะตดัเลบ็ ใหต้ดั
วนัพธุ หรือวนัจนัทร์ จะป้องกนัส่ิงท่ีเป็นเสนียดจญัไรไปได ้หากจะเล่าเรียนส่ิงใด ใหเ้รียนวนั
พฤหสับดีจะเกิดความสุขสวสัด์ิ 
 ส่วนเร่ืองการนุ่งผา้ การแต่งกายท่ีเป็นมงคล ในหน่ึงสปัดาห์มี 7 สี  ดงัน้ี 
 วนัอาทิตย ์ใหแ้ต่งกายสีแดง  จะเกิดโชคดีมีมงคล 
 วนัจนัทร์ ใหแ้ต่งกายสีนวลขาว  จะเป็นมงคลอายยุนื 
 วนัองัคาร ใหแ้ต่งกายสีม่วงปนครามจะเป็นมงคลไม่ราคี 
 วนัพธุ ใหแ้ต่งกายสีแสด  เหลืองแปดปน จะสุดดี 
 วนัพฤหสับดี ใหแ้ต่งกายสีเขียวเหลือง  จะดี 
 วนัศุกร์ ใหแ้ต่งกายสีเมฆหมอก  จะเป็นมงคล 
 วนัเสาร์ ใหแ้ต่งกายสีดาํ  จะเกิดความลํ้าเลิศ 
 การสรงสนานอาบนํ้าในทุกลาํธาร หว้ย หนอง คลอง นํ้าตก ใหห้นัพระพกัตร์ หรือหนา้ 
ไปตามลาํคลอง และหา้มถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงไปในนํ้านั้น และอยา่หนัหนา้ข้ึนเหนือนํ้าเพราะ 
จะถูกลมเพลมพดัซดัมา ซ่ึงเป็นอาการเจบ็ป่วยโดยไม่รู้สาเหตุ คนโบราณเขา้ใจวา่ถูกคุณไสย  
หรือถูกกระทาํทางไสยศาสตร์ และเม่ือสรงนํ้า  หรืออาบนํ้าเสร็จใหไ้หวพ้ระคงคาเสมอ 
 เม่ือมีวิชาคาถาอาคม ทุก ๆ วนัในเวลาคํ่า ควรหมัน่ท่องทบทวน คาถาอาคม เพราะ 
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะคุม้ครองใหพ้น้ภยัศตัรู จะเกิดยศงามปรากฏสืบไป หากสุนขัมาเห่าหอน อยา่ขู่ค่อน
ด่าวา่สุนขั เพราะทาํใหเ้สียสง่าราศี จะเกิดภยัอนัตราย คนทัว่ไปจะไม่ยาํเกรงในคาํพดูได ้ 
และอยา่บว้นเขฬะ หรือนํ้าลาย เม่ือลมพดั เพราะอาจทาํใหไ้ปถูกสตัว ์จะทาํใหเ้ส่ือมมนตค์าถา 
หากพบพระสงฆ ์ผูท้รงศีล ใหไ้หวก้ราบ เพราะหากไม่ไหวแ้ลว้ อาจทาํใหย้ศศกัด์ิถดถอยลงได ้
 อยา่นินทาวา่ แดด ลม ฝน ซ่ึงเป็นธรรมชาติ  อยา่เร่งวนั เร่งคืนใหห้มดลงเร็วไว  
และเม่ือเวลาเชา้ตรู่ใหค้าํนบัพระจนัทร์ เพราะการเร่งวนัเร่งคืนใหห้มดเร็วไว  เท่ากบัการทาํให ้
เราเขา้สู่การหมดอาย ุหรือความตายเร็วข้ึน 
 เม่ือเวลาเขา้ท่ีศรีไสยาสน์ หรือเขา้นอน อยา่ไดมี้ความประมาท ใหค้าํนบัลงท่ีหมอน 
หมายถึง  กราบหมอนเพ่ือระลึกถึงผูมี้พระคุณ คือ พระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย ์
 การแต่งกายการนุ่งผา้ ใหนุ่้งเหน็บขา้งขวา เพื่อกนัสตัวท่ี์มีเข้ียว งา จระเข ้สตัวเ์ดรัจฉาน  
หากเดินทาง อยา่เดินไปใตช่้องคลองสะพาน อยา่ลอดร้านฟักแฟงท่ีคนเขาปลูกไว ้จะทาํใหเ้ป็นราคี  
แมไ้มล้าํค ํ้าเรือน และเข่ือนคอก กห็า้มลอดไป เพราะหากใครลอดจะเป็นผูอ้ปัลกัษณ์ เสียศกัด์ิศรี  
ฤทธ์ิเดชเวทมนตค์าถาจะทาํใหเ้ส่ือม เพราะมีตวัท่ีเรียกวา่ อปัรียจ์ะทาํใหเ้ส่ือม 
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 เม่ือเดินทางไปไหน หากไดพ้บซากอสภ  หรือซากศพ หา้มออกปากทกัทาย เพราะเป็น
เหตุร้ายนกั ใหส้รงนํ้า หรืออาบนํ้าชาํระลา้งหนา้ ร่างกาย เพื่อแกภ้ยัอนัตราย 
 เม่ือมีเคร่ืองผกูลูกสะกด ซ่ึงเป็นเคร่ืองรางชนิดหน่ึงมีลกัษณะเป็นลูกประคาํ ท่ีมกัใชเ้ป็น
ลูกคัน่เคร่ืองรางของขลงั และตะกรุดซ่ึงเป็นเคร่ืองรางชนิดหน่ึง มกัทาํดว้ยโลหะหรือใบลาน 
โดยปกติมกัจะลงคาถาอาคมแลว้มว้นเป็นรูปกลมยาว และกลอง ยามเขา้นอนใหน้าํออก เพราะอาจ
แตกพงัได ้เคร่ืองอาวธุ หรือศาสตราวธุกเ็ช่นกนั หา้มขา้ม และอยา่นอนขา้งซา้ยของสตรีมกัมีภยั 
 เม่ือถึงวนัจนัทรคราส วนัตรุษไทย วนัสารทไทย หรือวนัเพญ็สิบหา้คํ่า แมแ้ต่วนัเกิด 
กห็า้มเสน่หา ในท่ีน้ีหมายถึง การมีเพศสมัพนัธ์ เพราะจะทาํใหอ้ายสุั้น แมส้ตรีมีระดู หรือ
ประจาํเดือน กอ็ยา่ไดเ้สน่หา เพราะอาจจะตายได ้หรือมิฉะนั้นกเ็สียจกัษุ คือ เสียดวงตา  
มกัเกิดมีฝีพองหนองพข้ึุนได ้ควรบาํรุงรักษาดูแลสุขภาพใหดี้   
 เม่ือถึงวนัเกิด ซ่ึงเป็นวนัสิริมงคล อยา่ฆ่าสตัวต์ดัชีวติ เพราะจะทาํใหเ้สียสง่าราศี  
บาปกรรมทาํใหอ้ายจุะสั้นลงและมกัเกิดทุกข ์โศก โรค ภยั เม่ือถึงเวลานอน ถา้ลมหายใจผา่น 
จมูกคล่องทั้งสองฝ่าย หรือทั้งสองขา้งถือวา่เป็นส่ิงดี และเวลานอนอยา่ใหพ้ระบาทซา้ย หรือเทา้ซา้ย  
มาทบัพระบาทขวา หรือเทา้ขวา  ตอ้งเป็นขา้งขวาทบัขา้งซา้ย จึงจะเป็นมหามงคลเลิศ 
 อน่ึงการจะจรหรือเดินทาง  นัง่  นอน  หากไดย้นิเสียงดงัโผงเผาะ กกุกกั เสียงนั้นคือ 
เสียงของภูตผ ีปีศาจ หากใครทายทกัจะถูกฤทธ์ิของภูตผปีีศาจได ้
 ขอพระองค ์คือ เจา้ฟ้าอาภรณ์พระราชโอรสองคท่ี์ 60 ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศ
หลา้นภาลยักบัพระเจา้บรมวงศเ์ธอเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี พระราชโอรสองคท่ี์หน่ึง จงจดจาํไว ้
เป็นแบบฉบบัของพระองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา ประพฤติปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความผาสุกสวสัด์ิ พิพฒัน์
มงคล ขจดัภยัอนัตรายต่าง ๆ ซ่ึงสวสัดิรักษาน้ี โบราณแต่งเป็นคาํฉนัท ์แต่คนทัว่ไปยงัไม่เขา้ใจ 
แจ่มแจง้ ขา้พเจา้คือ สุนทรภู่จึงนาํมาแต่งใหม่เป็นกลอน เพื่อหวงัจะใหจ้ดจาํถอ้ยคาํไดช้าํนาญ 
แต่งข้ึนเพื่อสนองพระคุณท่ีไดม้าสวามิภกัด์ิใกลชิ้ดกบัพระองค ์ใหพ้ระองคสู์งศกัด์ิสืบสมบติั
พสัถานต่อไป และหากแมเ้น้ือเร่ืองผดิเพี้ยนไป กข็ออภยัโทษดว้ย 
 

เพลงยาวถวายโอวาท 
 เร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท  สุนทรภู่แต่งข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2373 ในสมยั
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั แต่งเป็นกลอนเพลงยาวจาํนวน 152 คาํกลอน ซ่ึงขณะนั้น
สุนทรภู่ ไดถู้กถอดจากบรรดาศกัด์ิขนุสุนทรโวหารแลว้ จึงไดอุ้ปสมบทและจาํพรรษา อยูท่ี่ 
วดัราชบูรณะ ขณะเดียวกนัเจา้ฟ้าอาภรณ์นั้นไม่กลา้เก้ือหนุนสุนทรภู่ดงัเดิม เพราะเกรงจะขดั 
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พระราชนิยมในพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั แต่พระเจา้บรมวงศเ์ธอเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี  
พระมารดา  ยงัทรงปรานีสุนทรภู่อยู ่ จึงประทานพระราชโอรส คือ สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
เจา้ฟ้ามหามาลา กรมพระยาบาํราบปรปักษ ์ซ่ึงเป็นตน้ราชสกลุ มาลากลุ และเจา้ฟ้าป๋ิวขณะทรง 
พระเยาวใ์หเ้ป็นศิษย ์แต่ต่อมาสุนทรภู่ตอ้งอธิกรณ์ ถูกขบัออกจากวดัราชบูรณะไปอยูห่วัเมือง 
จึงแต่งเพลงยาวถวายโอวาทเป็นกลอนเพลงยาว เพื่อทูลลา และถวายโอวาทแด่ศิษยท์ั้งสองพระองค ์ 
โดยเน้ือหาไดส้อดแทรกขอ้คิดคติสาํคญัต่าง ๆ ในการดาํเนินชีวิต เช่น ความกตญัญู ความอุตสาหะ  
ความมีวนิยั การรู้จกัปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัตาํแหน่ง ฯลฯ 
 สุนทรภู่ไดแ้สดงถึงอจัฉริยภาพของการเป็นกวีท่ีสามารถสรรคาํจาํนวนจาํกดัมาประพนัธ์
บทกลอนสั้น ๆ ท่ีไพเราะทั้งรสคาํ และรสความ ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจลกัษณะวิถีชีวิตสงัคมไทย
ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  
ใหเ้ขา้ใจโลกเขา้ใจมนุษย ์ รู้ถึงความเป็นจริงของชีวิต 
 สุนทรภู่จะจากถ่ินท่ีอยูไ่ปแลว้ จึงเขียนเพลงยาวถวายโอวาทแด่ศิษยท์ั้งสอง คือ  
เจา้ฟ้ากลาง และ เจา้ฟ้าป๋ิว ท่ีเสดจ็มาพดูจาปราศรัยถึงในกฏิุราชบูรณะ เปรียบประดุจนํ้าท่ีไดช้าํระ
ลา้งร่างกายใหส้ดช่ืน ท่ีสุนทรภู่ไดเ้คยพึ่งบุญญาธิการ เคยอยูรั่บใชพ้ระองคซ่ึ์งเป็นหน่อเน้ือ 
เช้ือกษตัริย ์คือ เป็นพระราชโอรส ในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั สุนทรภู่จะเดินทาง
จากไปมิไดอ้ยูรั่บใชส้องพระองคแ์ลว้ จะจากไปไกลในป่าเป็นแรมปีจึงจะกลบัมา ขอเจา้ฟ้ากลาง 
และเจา้ฟ้าป๋ิว พระโอรสทั้งสองในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั จงมีพระเกียรติยศยนื
ยาว ไร้โรคภยัเบียดเบียนเหมือนคนอ่ืน คาํพดูท่ีเคยพดูไพเราะ อ่อนหวาน เสนาะหูท่ีฟังเพลิดเพลิน
จะตอ้งห่างไกลไปแลว้  แสนจะคิดถึงองคใ์หญ่คือเจา้ฟ้ากลาง  และองคน์อ้ย คือ เจา้ฟ้าป๋ิว หาก 
ไม่เกรงกลวัพระราชอาญาแลว้ จะนาํพระโอรสทั้งสองแบกใส่บ่าไวข้า้งละองค ์เพื่อพาเท่ียวชม 
ทอ้งทะเลป่าเขา แต่ในคร้ังน้ีมีวิบากกรรมตอ้งจาํจากพระองคท์ั้งสอง เหมือนใจจะขาด หากไม่
ส้ินชีวิตของสุนทรภู่แลว้ จะเวียนมาหาทุก ๆ ปี หากใหไ้ปรบทพัจบัศึก กจ็ะอาสาสูศึ้ก จนกวา่ตวั 
จะตายถวายชีวิต เพราะมีความจงรักภกัดีต่อสองพระองค ์ขอบารมีทั้งสองพระองค ์คือ เจา้ฟ้ากลาง 
และ เจา้ฟ้าป๋ิว จงช่วยสุนทรภู่ดว้ย สุนทรภู่เคยเป็นขา้รองพระบาท เพราะพระองคโ์ปรดการพดู 
การเขียนท่ีไพเราะเสนาะหู พระองคท์ั้งสองเหมือนพระจนัทร์เคียงคู่กบัพระอาทิตย ์ขอพระองคจ์ง
อยูดี่ศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล ใหพ้ระชนมายยุ ัง่ยนืหม่ืนปี ไดสื้บราชสนัตติวงศ ์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  
อยูบ่าํรุงพระพทุธศาสนา ใหค้รบหา้พนัปี เหมือนกบัสองพระองคใ์นเร่ืองรามเกียรต์ิ คือ พระราม 
และ พระลกัษณ์ ไดเ้ป็นกษตัริยอ์โยธยา ศตัรูท่ีคิดร้ายกพ็า่ยแพไ้ป ขอองคส์มเดจ็พระเชษฐาคือ 
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เจา้ฟ้ากลาง จงรักใคร่กลมเกลียวกบัพระอนุชา คือ เจา้ฟ้าป๋ิว อยา่ทะเลาะเบาะแวง้กนั ใหข้ยนัเล่า
เรียน เขียนอ่าน ตามโบราณราชประเพณีของกษตัริยแ์ละไสยศาสตร์ ตาํราพิชยัสงคราม จดจาํลาํดบั
ขั้น ลาํดบัศกัด์ิของพระมหากษตัริย ์และเช้ือสายกษตัริยไ์วใ้หแ้ม่นยาํชาํนาญ ดว้ยพระองคผ์ู ้
เป็นหน่อเน้ือเช้ือกษตัริย ์ตอ้งทาํราชการ จาํเป็นตอ้งรู้กฎมณเฑียรบาล  พระบญัญติั พระอยัการ 
ใหแ้ม่นยาํ และรอบรู้ถึงสุภาษิตพระร่วงสมยัสุโขทยั โคลงพยหุยาตราเพชรพวงท่ีแต่งโดย หลวงสร
วิชิต (หน) ในสมยัพระเจา้กรุงธนบุรี คาํราชาศพัทต์อ้งทราบเน้ือความใหถ่ี้ถว้น จะไดทู้ลไดถู้กตอ้ง
ตามขนบธรรมเนียม ทั้งตาํราพทุธศาสนา ตาํราไสยศาสตร์ ตอ้งเรียนรู้ใหแ้ตกฉาน สามารถนาํไปใช้
ได ้พระเกียรติยศของทั้งสองพระองคก์จ็ะเฉลิมเพิ่มพนู ไดเ้ป็นท่ีพึ่งของสุนทรภู่ หากออกจากวงั 
จะไปอยูบ่า้น กข็อพึ่งบุญญาธิการ ของสองพระองคด์ว้ย แต่ในยามน้ีตวัสุนทรภู่เกิดวบิากกรรม
จาํเป็นตอ้งจากไปก่อน ดว้ยความยากจนขน้แคน้ ขอพระองคท์รงเอน็ดูสุนทรภู่ใหม้ัน่คงเหมือน 
เมรุมาศ อยา่ไดห้ลงเช่ือคาํของผูอ่ื้นท่ีคิดไม่ดี ถึงแมสุ้นทรภู่จะไม่ไดก้ลบัมาหาเป็นเวลานาน 
กข็อใหพ้ระองคเ์อน็ดูสุนทรภู่ เหมือนเม่ือก่อน 
 ขอพระองคท์รงยศถาบรรดาศกัด์ิอยูย่นืยาวเหมือนการกา้วเทา้ของชา้งท่ีมัน่คง  
ไม่พลาดถลาํ ใหร้ะมดัระวงัในเร่ืองของคาํพดูจึงจะลํ้าเลิศ 
 อีกประการหน่ึงคือ นกัปราชญร์าชครู ราชบณัฑิต อยา่ถือยศศกัด์ิต่อเขาใหส้นทนา 
กบันกัปราชญ ์ถามเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีพระองคส์งสยั จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูร้อบรู้ อีกบรรดาบ่าวไพร่ 
จงอยา่ถือยศศกัด์ินกั ส่วนคนท่ีมีเวทมนตร์คาถาชาํนาญ กใ็หผ้กูไมตรีเอาไว ้โบราณกล่าวไวว้า่ 
แมเ้หลก็จะแขง็กระดา้งขนาดไหน กใ็หเ้อาเงินงา้งออกได ้เปรียบเทียบกคื็อ การผกูมิตรไมตรีไว ้
ดว้ยส่ิงของต่าง ๆ เช่น เงิน ทอง ฯลฯ ขอพระองคจ์งทราบไวว้า่ ใหท้รงใชไ้มตรีเป็นหลกัสาํคญั 
ในการดาํเนินชีวิต ส่วนคนท่ีคิดร้ายต่อเรา อาจจะมาปล้ินปลอ้นปอกลอก อยา่ไปคบคา้สมาคมดว้ย 
จะเป็นราคี เปรียบเสมือนคนไม่ซ่ือตรง คนหลอกลวง ส่วนใครท่ีเป็นคนดีมีสตัย ์ใหชุ้บเล้ียงดูแล 
ไวอ้ยา่งใกลชิ้ด อยา่ไปคิดร้าย เพราะเขาคิดจะรับใชด้ว้ยใจจริง  แมโ้ซ่ตรวนจะผกูเขาเอาไว ้กไ็ม่
สามารถผกูอยูไ่ด ้เขาคงหนีไปได ้แต่ถา้เราผกูใจของเขาไวด้ว้ยปาก คือการพดูจาท่ีดี เขากจ็ะอยู ่
กบัเรา เพื่อรับใช ้เปรียบเทียบกบัการกินออ้ยตาลหวานล้ินแลว้กห็ายไป จางไป แต่ลมปากหรือ
คาํพดูของคน ท่ีพดูจาไพเราะจะติดตรึงใจเราอยูต่ลอดเวลาท่ีนึกถึง หากเจบ็อ่ืนใดกไ็ม่เท่า ความเจบ็
ใจเพราะทรมานจนตาย จะรักใครจะเกลียดใครกเ็พราะคาํพดูน่ีเอง จึงตอ้งระมดัระวงัในคาํพดู 
อยา่เป็นคนพดูมาก  และใหเ้ป็นคนถ่อมตน อยา่ทาํตนสูงนกั  หรือตํ่านกั  ใหท้าํตวัหรือวางตวั
พอประมาณ 
 อนัความคิดหรือความรู้ต่าง ๆ เปรียบประดุจอาวธุ จึงควรซ่อนอาวธุนั้นไว ้หากถึงคราว
จาํเป็นตอ้งใช ้ จึงนาํมาใช ้เปรียบดัง่ฟาดฟันศตัรูใหส้ิ้นชีวิตในทนัที อาศยัความพากเพียรใน 
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การทาํงานต่าง ๆ  กษตัริยย์อ่มเป็นบุคคลพิเศษท่ีเหนือกวา่บุคคลทัว่ไป ยอ่มมีอาํนาจบารมี  
ดุจราชสีห์ท่ีสงัหารผลาญสัตวใ์นป่า เสมือนหน่อเน้ือเช้ือกษตัริย ์ยอ่มฉลาดปราดเปร่ืองปรากฏ 
แก่คนทัว่ไป จะมีผูใ้หญ่ ผูน้อ้ย บุคคลทัว่ไปมาสวามิภกัด์ิรับใช ้เพราะปัญญาบารมีของพระองค ์
ถา้หากพระองคท์รงเกียจคร้าน ยศศกัด์ิกจ็ะถดถอย บ่าวไพร่ บริวาร กจ็ะพากนัหลีกหนี เหินห่างไป  
พระองคก์จ็ะทรงเศร้าสร้อย เสียพระทยั  เหตุท่ีทูลเช่นน้ีเพราะ เกรงวา่พระองคจ์ะเป็นเช่นนั้น 
ดว้ยเหตุท่ีมาสวามิภกัด์ิแลว้ กห็มายจะอยูรั่บใชพ้ระองคจ์นกวา่จะอาสญั หรือ ส้ินชีวติ จึงกลา้พดู
ตามความจริงทุกประการ 
 หากพระองคไ์ม่ทรงรักษายศศกัด์ิแลว้ จะเกิดความละอายอดสู เพราะยศศกัด์ิจะช่วย 
เชิดชูพระองคใ์หเ้ฉลิมเพิ่มพนูเผา่พงศว์งศก์ษตัริย ์ขา้ไทใชส้อย บ่าวไพร่บริวารกจ็ะมาสวามิภกัด์ิ 
ขอเป็นท่ีพึ่งพงิ ประเพณีท่ีจะบาํรุงรักษากษตัริยต์ามโบราณ ตามราชานุวตัร จงพากเพียรเรียนไว ้
ทั้งร้อยกรอง กาพยก์ลอน กลศึกตามตาํราพิชยัสงคราม การฝึกฝนกลยทุธ์ในการต่อสู ้ขา้ไท บ่าว
ไพร่ท่ีขอพึ่งพา จึงรักพระองค ์หากแมน้ส้ินอาํนาจวาสนาลงเม่ือใด ขา้ไท บ่าวไพร่เขาจะหน่ายหนี
ไม่ไดอ้ยูด่ว้ย จะมีกแ็ต่วิชาความรู้เป็นเคร่ืองติดตวัไปเท่านั้น  ท่ีสุนทรภู่กล่าวดงัน้ีกเ็พือ่จะเตือน 
ทั้งสองพระองคใ์หมี้ความปรีชาปราดเปร่ือง หากแมน้พระองคไ์ม่ตอ้งการ ไม่เป็นท่ีพอพระทยั 
กข็อใหล้งโทษสุนทรภู่ดว้ยท่ีสอนเกิน หรือบงัอาจมาสอนพระองค ์เหตุท่ีสอนท่ีเตือนกด็ว้ยความรัก
ใคร่เพราะจะตอ้งจากไปแลว้ ดว้ยความเป็นห่วงพระองค ์หวงัจะใหพ้ระองคมี์ความเจริญรุ่งเรือง 
เพราะพระองคมี์พระคุณต่อสุนทรภู่เป็นอยา่งยิง่ แมสุ้นทรภู่จะเดินทางไปไกล แต่จิตใจกย็งัอยู ่
กบัพระองคท่ี์วงัน้ี จาํจะไปป่าเขาลาํเนาไพรดว้ยความตรอมตรม ทูลกระหม่อมทั้งสองพระองค์
เหมือนแกว้มณีอนัมีค่า พระองคน์อ้ยหรือเจา้ฟ้าป๋ิวเหมือนดวงตาขา้งซา้ยของสุนทรภู่ มีความสนิท
สนมรักใคร่กนัปลาบปล้ืมยนิดี เม่ือไดพ้บเห็นกนั ค่อยมีความสุข ดว้ยความสวามิภกัด์ิอยากจะไป
เฝ้ากเ็กรงพระทยั จะฝากความใครไปบอก กก็ลวัเขาหลอกลวงเอา จึงตอ้งน่ิงไว ้
 เม่ือคราวหาของตอ้งประสงคแ์ลว้ของนั้นเกิดสูญหายไป จึงตอ้งมาเศร้าใจทุกเชา้ค ํ่า  
ไม่สามารถจะนาํของนั้นกลบัคืนมาได ้จะเขียนเน้ือความทูลใหท้รงทราบ กไ็ม่กลา้ แต่ในใจของ
สุนทรภู่นั้นกย็งักตญัญูรู้คุณอยู ่ไม่ลืมความรักใคร่ รอท่ีจะกตเวทีตอบแทนพระคุณ แมจ้ะไม่ได ้
อยูเ่ขา้เฝ้า ไม่ไดอ้ยูรั่บใชพ้ระองค ์แต่สุนทรภู่กย็งัอาํนวยสวสัด์ิพิพฒัน์มงคลใหท้ั้งสองพระองค์
เสมอ  เม่ือมีโอกาสกค็อยถามข่าวคราวของพระองคจ์ากชาววงัท่ีไดพ้บกนั ทราบวา่ทั้งสองพระองค์
มีความสุข  กพ็ลอยยนิดีปรีดาดว้ย เพราะความผกูพนัรําลึกถึงทั้งสองพระองคอ์ยูเ่สมอ สุนทรภู่ 
จึงพากเพยีรเขียนความ หรือ เพลงยาวถวายโอวาท เพื่อหวงัใหพ้ระองคท์รงทราบถอ้ยคาํเพื่อเตือนใจ 
วางไวใ้กลท่ี้นอน  เม่ือสุนทรภู่จะจากจร แต่ใจยงัคิดถึงอยู ่สาเหตุท่ีทูลเตือนเป็นเพลงยาวถวาย
โอวาท เพราะตั้งใจจะใหพ้ระองคร์อบรู้ในสรรพวิชา ไตร่ตรองใหลึ้กซ้ึง แต่ถา้เพลงยาวถวายโอวาท 
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น้ีหยาบหยามพระองค ์กอ็ยา่โกรธเคืองเลย ใหเ้ห็นแก่ความรัก ความปรารถนาดี แต่ถา้พระองค ์
เห็นวา่เพลงยาวถวายโอวาทน้ีดีจริง เป็นประโยชน์ เป็นไปเพื่อความสุขสวสัด์ิพิพฒันม์งคล 
ขอใหพ้ระองคจ์งเร่งร่ําเรียน ตามคาํท่ีพร่ําสอนดว้ยเถิด ซ่ึงประโยชนข์องพทุธศาสนาน้ีสุดดี 
โดยเฉพาะการฝึกวิปัสสนา ส่วนขา้งไสยศาสตร์ ไตรเพท กมี็คุณวิเศษ เพราะส่งเสริมใหมี้ยศศกัด์ิสูง
สง่าราศีไดสื้บพงศก์ษตัริย ์เป็นท่ีพึ่งพาแก่ขา้ไท บ่าวไพร่ บริวาร 
 การกราบทูลความต่าง ๆ นั้นสุนทรภู่กราบทูลดว้ยความซ่ือตรง อยา่ไดถื้อโทษโกรธเคือง
สุนทรภู่เลย  หากสงสยัในเน้ือความเพลงยาวถวายโอวาทใหส้อบถามได ้เพราะถา้ถึงวนัออกพรรษา
แลว้ จะขอลาทั้งสองพระองคไ์ป ทั้ง ๆ ท่ีคิดถึงพระองคอ์ยู ่ เคยไดฉ้นัส่ิงของท่ีสองพระองคส่์ง 
มาถวายอยูเ่สมอ จะไม่ไดเ้ห็นพระองคอี์กนาน คงจะเห็นอีกเม่ือคราวท่ีพระองคท์รงสิกขาหรือ 
ผนวช สุนทรภู่จะไดม้าใหพ้ระองคไ์ดใ้ชส้อยทุกวนั สองพระองคจ์ะไดไ้ม่คึกคะนอง ดว้ยเหตุวา่  
สมเดจ็ คือ เจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี ซ่ึงเป็นพระมารดาประทานสองพระองคใ์หสุ้นทรภู่ เป็นครูคอย
อบรมสัง่สอน ในวนัดงักล่าวมีพยานอยู ่เป็นวนัองัคาร ปีฉลูเอกศกแรม 6 คํ่า คือ ตรงกบัปีฉลู  
พ.ศ. 2372 ในสมยัรัชกาลท่ี 3 นอกจากน้ีสุนทรภู่ยงักล่าววา่ ตนนั้นมีช่ือเสียงโด่งดงั ถึงแมต้ายไป
ช่ือเสียงกย็งัโด่งดงัอยู ่ มีผูค้นเล่ืองลือ เพราะเป็นอาลกัษณ์ เป็นนกัเลงกลอน เล่ืองลือไปไกลถึง 
เมืองเขมร เมืองลาว และเมืองนครทางภาคใต ้
 คร้ังพระเจา้แผน่ดินพระองคก่์อน คือ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั กเ็คยฝาก
พระเชษฐา คือเจา้ฟ้าอาภรณ์ ซ่ึงเป็นพระเชษฐาของเจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว ใหสุ้นทรภู่ไดส้อน  
เม่ือส้ินแผน่ดินของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัแลว้ เจา้ฟ้าอาภรณ์กมิ็กลา้ท่ีจะอุปถมัภ์
สุนทรภู่ ดว้ยเกรงพระราชอาญา แต่สมเดจ็ คือ เจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดีทรงเมตตาขา้รับใชเ้ก่า  จึงให้
พระโอรสมาเป็นศิษยสุ์นทรภู่ ขอใหท้ั้งสองพระองคท์รงรักษาพระเกียรติยศ ประพฤติปฏิบติัตาม
พระชนก พระชนนี จะเจริญสิริสวสัด์ิ อยา่คุยหรือคบกบัคนชัว่ อยา่นาํคนชัว่มาอยูใ่กลชิ้ดใหอ้ยูใ่กล้
หมู่นกัปราชญร์าชบณัฑิต แลว้เรียนรู้จึงจะปรากฏพระเกียรติยศตามวงศก์ษตัริย ์ เปรียบดงัพระองค์
ทรงสาร หรือชา้งเศวตกญุชร ควรมิควรแลว้แต่จะโปรด ขอใหท้ั้งส่ีพระองค ์คือ เจา้ฟ้ากณุฑล 
ทิพยวดี เจา้ฟ้าอาภรณ์ สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอเจา้ฟ้ามหามาลา กรมพระยาบาํราบปรปักษ ์
หรือเจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว ทรงมีพระชนมย์ิง่ยนืนาน สุนทรภู่ขอถวายพระพรลา 
 

สุภาษติสอนหญงิ 
 สุภาษิตสอนหญิง แต่งเป็นกลอนสุภาพ จดัเป็นวรรณกรรมคาํสอน มีความยาว 402 คาํ
กลอน มีเน้ือหาของสุภาษิตสอนสตรีเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัของสตรีตามค่านิยมของสงัคมไทย 
เป็นคาํสอนท่ีใชไ้ดก้บัสตรีทุกชนชั้น มีทั้งขอ้หา้ม และขอ้ควรปฏิบติั ทั้งในเร่ืองของการวางตวั  
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กิริยามารยาท การพดูจา การแต่งกาย การเลือกคู่ครอง การปรนนิบติัสามี ความซ่ือสตัยต่์อสามี  
การดูแลรักษาบา้นเรือน ความมธัยสัถ ์ ต่อจากนั้นสุนทรภู่ยงักล่าวถึงลกัษณะท่ีไม่พึงประสงคข์อง
สตรี หรือหญิงแบบต่าง ๆ เช่น ละท้ิงพอ่แม่ ชอบแต่งตวั ติดการพนนั สูบฝ่ิน กินเหลา้ หญิงสองใจ 
ฯลฯ  หากชายรักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่ อยา่หนีตามเขาไป ถา้ชายไม่เล้ียงจะอบัอาย ตอ้งเป็นม่ายอยู่
บา้นประจานตนฝ่ายพอ่แม่กจ็ะโกรธ จองจาํโบยตีหญิง เพราะท่านอบัอาย ถา้เราเป็นลูกท่ีดีมีศรีสง่า 
ญาติวงศก์จ็ะดีใจ เพื่อนบา้นกส็รรเสริญ จงรักนวลสงวนตวั คิดถึงหนา้บิดามารดาอยา่ใจร้อน  
อยา่ชิงสุกก่อนห่าม อยา่เกียจคร้านการงานของสตรี ทาํส่ิงใดทาํใหต้ลอด รักงาน อยา่ซุกซนคบ
เพื่อนมาก เม่ือเหน่ือยใหอ้ยูบ่า้นนอนหลบั อยา่นาํเร่ืองไปพดูนอกบา้น ใหดู้เร่ืองของตน ขา้วของ 
หาใหเ้ตม็ ดงัตวัอยา่งเร่ืองการใชจ่้ายการประหยดั อดออม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์
 จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง  อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
 ไม่ควรซ้ือกอ็ยา่ไปพิไรซ้ือ  ใหเ้ป็นม้ือเป็นคราวทั้งคาวหวาน 
 เม่ือพอ่แม่แก่เฒ่าชรากาล  จงเล้ียงท่านอยา่ใหอ้ดระทดใจ 
 พอ่แม่ท่านเล้ียงเรามา จงเล้ียงท่านตอบแทนจะเป็นกศุลเลิศเกียรติยศปรากฏ เทพไท ้16 
ชั้นฟ้าจะสรรเสริญ จะเป็นยอดหญิงท่ีไดเ้ล้ียงท่าน และรักษาความสาวไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ผูใ้ดเกิดเป็นสตรีอนัมีศกัด์ิ  บาํรุงรักกายไวใ้หเ้ป็นผล 
 สงวนงามตามระบอบใหช้อบกล จึงจะพน้ภยัพาลการนินทา 
 เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด  กห็มายมาดเหมือนมณีอนัมีค่า 
 แมน้แตกร้าวรานร่อยถอยราคา   จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 
 กล่าวถึงการนุ่งห่ม การผดัหนา้ทาแป้งแต่งกายใหมี้ความพอดี อยา่มากเกินไป เกบ็ไร 
ผมใหสุ้ภาพใหรู้้จกัแต่งองค ์ถึงแมรู้ปงามกต็อ้งแต่งองค ์  การเดิน ใหเ้ดินไปไม่ไกวแขนสุดแขน  
อยา่เดินยา้ยอกยกผา้ห่ม อยา่เสยผมระหวา่งทาง อยา่พดูเพอ้เจอ้กลางทาง ใหม้าพดูคุยกนัท่ีบา้น  
อยา่นุ่งผา้พกใหญ่ใตส้ะดือ เขาจะลํ่าลือวา่ไม่ดี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อยา่ลืมตวัมวัเดินใหเ้พลินจิต   ระวงัปิดปกป้องของสงวน 
 เป็นนารีท่ีอายหลายกระบวน  จงสงวนศกัด์ิสง่าอยา่ใหอ้าย 
 สุนทรภู่สอนในเร่ืองความรักวา่มีได ้แต่อยา่มีจนออกนอกหนา้เกินไป จะไม่ดี  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนัท่ีจริงหญิงชายยอ่มหมายรัก มิใช่จกัตดัทางท่ีสร้างสม 
 แมน้จะรักรักไวใ้นอารมณ์   อยา่รักชมนอกหนา้เป็นราคี 
 สุนทรภู่สอนในเร่ืองความรักของชายวา่ มีชั้นเชิงมาก ตอ้งระวงัใหดี้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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  แมน้ชายใดใจประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
 อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น  เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
 นอกจากน้ีใหพ้ิจารณาดูใหถ่ี้ถว้น อยา่ใจเร็ว อยา่เช่ือแม่ส่ือมาก เพราะอวดอา้งให ้
หญิงหลงใหลในลูกขนุนาง แม่ส่ือคือปีศาจ อยา่เช่ือมาก เพราะเห็นแก่สินบนท่ีไดรั้บจากการวา่จา้ง 
ใหฟั้งหูไวหู้ 
 หากหาผวัหรือสามี อยา่ใหไ้ดค้นสูบฝ่ินกินสุรา (ด่ืมสุรา) เพราะจะพาจญัไร อบัจน  
อปัรีย ์หากผวัไม่ขยนัทาํมาหากิน ไม่มีกินตอ้งวิ่งราวทาํใหต้อ้งถูกจบั 
 ชายบางคนเป็นนกัเลงหวัไม ้บางคนนั้นประพฤติชัว่ ทาํตวัเป็นหวัไมพ้อถูกจบัได ้
ถูกนาํมาใส่โซตรวนพวนคอยาว และเม่ือภรรยารู้ข่าวกต็อ้งหาเงินทองมา เสียลดหลัน่พนัธนา  
ค่าฤชาตอ้งเสียขายเมียลง น่ีเกิดจากการมีผวัชัว่ จึงลาํบาก บางคนเล่นเบ้ียเสียถัว่ เงินหมดก ็
จาํนาํขา้วของ ลูกเมียกไ็ม่มีกิน ผา้ผอ่นท่อนสไบ กจ็าํนาํ เมียตอ้งรับหน้ี ชดใชแ้ทนผวั ถา้ผวัรู้สาํนึก
ผดิกลบัตวัไดก้ดี็ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะหาคู่สู่สมนิยมหวงั  จงระวงัชัว่ชา้อชัฌาสยั 
 ท่ีชายดีนั้นกมี็อยูถ่มไป  ใช่วิสยัเขาจะชัว่ไปทัว่เมือง 
 ส่วนบางนาง ทาํทุจริตไม่ไดเ้ล้ียงดูพอ่แม่ เม่ือพอ่แม่ยากไร้ไม่ใยดี เพราะอายเพ่ือน  
เม่ือมีคนถามกบ็อกวา่ ไม่ใช่พอ่แม่ของตน อยา่งน้ีคนไม่ช่ืนชม เม่ือหญิงนั้นตายแลว้ จะตอ้งตกนรก
ไม่เห็นเดือนเห็นตะวนั ถา้อยูใ่นโลกมนุษยก์จ็ะถูกเทพเจา้แช่ง ถึงจะมีเงินทองกค็งฉิบหายไป  
เกิดโจรภยั อคัคีภยั เพราะใจหยาบชา้ หญิงเช่นน้ี ชายใดอยา่ไปร่วมรัก เพราะจะเส่ือมเสีย  
และการพดูจา จะสอนในเร่ีองการพดูจาใหไ้พเราะ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น   อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
 ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู  คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
 แมจ้ะเรียนวิชาทางคา้ขาย   อยา่ปากร้ายพดูจาอชัฌาสยั 
 จึงซ้ือง่ายขายดีมีกาํไร   ดว้ยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา 
 เป็นมนุษยสุ์ดนิยมเพยีงลมปาก  จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
 แมน้พดูดีมีคนเขาเมตตา  จะพดูจาจงพเิคราะห์ใหเ้หมาะความ 
 สุนทรภู่สอนวา่ หากชายใดมาพดูเก้ียวกอ็ยา่โกรธเขา อยา่ตอบความ จะจรนอนเดิน  
อยา่เหม่อเดิน พลาดพลั้งบาทาจะอายคน เห็นผูใ้หญ่นัง่อยู ่อยา่เดินไกวแขนปัดแขน ถา้ไปนอน 
ท่ีบา้นใด อยา่หลบัใหลลืมกายจนสายคนจะนินทา ถา้จะนัง่กร็ะวงัผา้เปิด คนจะหวัเราะได ้หากเรา
หวัเราะกอ็ยา่หวัเราะร่วน ยามยิม้ยิม้ในพกัตร์ อยา่เทา้แขนเทา้คาง และอยา่แต่งตวันานเกินไป 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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  จะแต่งตวักอ็ยา่มวัแต่การแต่ง  อยา่ทาแป้งจบัเขม่าเขา้จนเหลิง 
 ใช่บา้นนอกขอกนามาแต่งเยงิ  ทาํเซาะเซิงเขาโห่วิ่งโร่ไป 
 เม่ือตรุษสงกรานต ์งานหลวง แต่งตวังามไม่เป็นไร ส้ินงานแลว้ อยา่ร่ําไรผดัหนา้ตลอดปี 
เม่ือไปเป็นชาววงัจึงนัง่แต่งได ้เพราะงานไม่มีแลว้หาคู่ท่ีเป็นพระยา เจา้พระยา แต่ถา้อยูบ่า้นช่อง 
ใหรู้้การงานของหญิง เช่น ทาํกบัขา้ว เยบ็ปักถกัร้อย ฯลฯ เผือ่มีผวัหรือสามีเป็นชาวบา้น จะได้
ช่วยกนัหาเล้ียงชีพ ส่วนการสอนเร่ืองวิชาความรู้กส็อนใหรู้้จริง  ดงับทกลอนท่ีวา่  
  รู้วิชากใ็หรู้้เป็นครูเขา  จึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย 
 มีขา้ไทใชส้อยค่อยสบาย  ตวัเป็นนายโง่เง่าบ่าวไม่เกรง 
 สุนทรภู่สอนใหมี้วิชาความรู้ติดตวัอยา่เอาอยา่งหญิงท่ีโกง การท่ีชัว่จงกลวัเกรง อยา่
คร้ืนเครงขบัร้องมาก อยา่ใหก้ายตกยาก เร่งขวนขวายทาํงาน  ใหเ้สง่ียมเจียมตน เห็นผูดี้มีทรัพย์
ประดบัแต่ง อยา่ทาํแข่งวาสนาแต่งตาม นุ่งห่มแบบเจียมตน อยา่นุ่งลายกรายกรุยทาํฉุยไป  
เพราะตวันางไม่ใช่ชาววงัไม่ควร อยา่คบหญิงพาลสนัดานชัว่ แต่งตวัไวจ้ริตพออาทิตยบ่์ายคลอ้ย 
เท่ียวเดินลอยนวล ชวนพวกชายเจา้ชูไ้ม่ดี อยา่ทาํตนเป็นคนท่ี พอเชา้มากส่็องกระจกหวีผม  
วนัละ1,000 หน การงานข้ีเกียจทาํ มวัแต่งตวัอยู ่หากไดย้นิเสียงกลองดงั รู้วา่มีละครท่ีไหน ไปท่ีนัน่ 
แต่งตวัก่อน แต่งเกินงาม หญิงบางคนรักพวกนกัเลง เท่ียวกลางคืน ชายพาเท่ียว จนใจแตกลง 
แหกคอก บางคนพดูมากปากบอน แสนงอน นัง่ท่ีไหนนินทาเขาไปทัว่ จนเพื่อนบา้นระอา ถา้ตวัเอง 
ชัว่ กป็กปิดไปยกตนเองไวสุ้ด ไม่ทาํมาหากิน เขา้บ่อนพนนั หญิงเช่นน้ีไม่เจริญ  ฉิบหาย สูบฝ่ินกิน
เหลา้เมามาย ไม่เสียดายร่างกาย มือไวใจกลา้หนา้ดา้น ผา้ขาดกไ็ม่เยบ็ บา้นเรือนไม่เอาธุระ คิดแต่
เท่ียว ยมืของใครกไ็มมีใครใหย้มืแลว้ ปากหวานเหมือนนํ้าตาลเพชรบุรี  หากใครคบดว้ยจะยากจน 
จนไม่มีผา้ติดตวั มีแต่ภยั  ส่วนประเภทของหญิงไม่ดี เช่น หญิงทาํป้ันเจ๋อ หยิง่เกิน ไม่เจียมตน  
เห็นขนุนาง รุ่น ลุง เขา้มา กเ็ท่ียวแอบแฝง หวงัพึ่งพิงวาสนา คนเขารู้วา่ เป็นเช่นหอย ตวัตํ่าอยา่ทาํ
เกินศกัด์ิ เหมน็ปากเหมือนเกลือ ปนแม่นํ้า มีแต่จะจน  บางคนจนไม่อยากทุกข ์ทาแป้งขม้ินโชว ์
แต่ไม่มีทรัพย ์ถือวา่รูปงาม 
 บางคนไม่มีทองแทแ้ต่งประดบั กน็าํทองเสาชิงชา้มาแต่ง เน้ือสิบนํ้าทองคาํทวาย   
สายสร้อยสลึงเฟ้ือง ทาํตวั ผูดี้วา่ ข้ีขา้พลอยตาม ไม่มีความอาย พวกหน่ึงเป็นหญิงสองใจ ร่ายชม
ภิรมยร์ส ชูต่้อชูรู้้เร่ืองกหึ็งหวง ชายจะฆ่าฟันกนัเหมือนนางโมราท่ียืน่พระขรรคข์องผวัใหโ้จร  หญิง
บางคนจึงเป็นเรือข้ึนคาน อยูเ่ฉย ๆ เพราะชายดีเขารู้ วา่หญิงหลายชู ้หญิงบางคนบา้งเล่นเพลงยาว 
ต่อกลอนกบัชาย คนท่ีไม่รู้กลอนกว็านคนแต่งให ้ในเร่ืองรัก ไม่รักงาม เกิดพลาดพลั้งจึงเป็นโรครัก 
เกิดมารศีรษะขน ตอ้งกินยาซ่ึงเป็นยาขบั มีสุรา พริกไทย ใหลู้กดบัส้ินชีวิต ถา้พอ่แม่รู้ตอ้งแกไ้ข  
ใหลู้กสาวแต่งกบัชายอ่ืน พอบรรเทาความอาย  อาจมีชายเขลาไปรับเขา้เป็นเมียไม่คิดขายหนา้ 
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สุนทรภู่สอนวา่ อยา่จบัปลาสองมือ เพราะจะพลาดชาย คือชายจะไม่รัก ไม่เลือกดว้ย บา้งมีผวัเป็น 
คู่ช่ืน ยงัหาชายชูอ่ื้นสองสาม ถา้จบัไดถู้กประจาน อยูใ่นตรวน นอนในทิม หรือคุก อยา่คบชูสู่้ชาย  
ควรบาํเรอลูกผวัของตนใหดี้จึงจะมีความสุข 
 การปรนนิบติัสามี ใหค้าํนบันอบนอ้มสามีทุกวนั ปูท่ีนอน  กราบเทา้สามี สามีเม่ือยกน็วด 
ต่ืนก่อนสามี เตรียมนํ้าลา้งหนา้ หุงขา้วทาํกบัขา้ว เตรียมกระโถน นํ้าท่านํ้ าใช ้นํ้าด่ืม สามีจะไปไหน 
ถา้รู้ ใหป้ลุกข้ึนมา กินอาหารก่อน ใหน้ัง่ใกล ้ๆ ขาดอะไรจะไดห้าทนัเม่ือผวักินอ่ิมแลว้ เมียจึงกิน
ภายหลงั ถา้ผวัทาํราชการ เขา้เฝ้าใหเ้ตรียมบุหร่ี หมากพลูใหกิ้น ปรนนิบติัใหดี้จะเป็นเกียรติยศ
ปรากฏไป  
 ส่วนเร่ืองความประพฤติของสตรี หรือหญิง กใ็หเ้ป็นหญิงจริงๆ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เกิดเป็นหญิงใหเ้ห็นวา่เป็นหญิง อยา่ทอดท้ิงกิริยาอชัฌาสยั 
 เป็นหญิงคร่ึงชายคร่ึงอยา่พงึใจ  ใครเขาไม่สรรเสริญเมินอารมณ์ 
 เม่ือผวัหรือสามีโกรธ ใหภ้รรยาระงบัความโกรธไวอ้ยา่เถียงสามีเปรียบดัง่สามีเป็นไฟ   
ภรรยาเป็นนํ้าคอยพรมนํ้าคอยดบัไฟ หากโกรธแลว้เถียงกนัทั้งคู่  ความในใจหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ก ็
จะมีตามมาทาํใหช้าวบา้นท่ีไม่รู้ความไม่รู้เร่ืองไปดว้ย จึงใหเ้อาใจสามีอยา่ทาํตามใจตนเอง  
ใหข้ยนัในเร่ืองงานบา้นการเรือนเม่ือสามีมีความทุกข ์อยา่ทาํใหส้ามีวุน่วายใจ ใหย้ิม้แยม้ปลอบใจ
สามีใหส้ามีมีความสุข หากสามีไม่ชอบส่ิงใดอยา่ขืนทาํ อยา่เป็นคนพดูมาก ส่ิงใดท่ีเป็นความลบั 
จงปกปิด อยา่นาํไปบอกบา้นเรือนอ่ืน การส่ิงใดไม่ดีสามีไม่ชอบอยา่นาํเขา้บา้น ดงัความในอยา่ 
นาํออก ความนอกอยา่นาํเขา้ หากโกรธกบัสามีอยา่นินทาวา่ลบัหลงั อยา่นินทาด่าวา่ผวัหรือสามี 
จะเสียราศี หากแมไ้ปอยูก่บัชายอ่ืน ชายอ่ืนกจ็ะรู้กาํพืด อยา่เป็นหญิงท่ีบ่นด่าวา่สามี เน้ือความ
สุภาษิตท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี ลว้นแต่มีเยีย่งอยา่งมาแลว้ ไม่ใช่วา่แต่งเติม เน้ือความสุภาษิตน้ีคงเป็น
ประโยชนแ์ก่สตรี เป็นตาํรับแบบฉบบัใหป้ระพฤติปฏิบติัตามไวจึ้งจะมีความสุข 
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บทที ่4 
ความสําคญั และบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ 

 

ความสําคญัของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ 
 เพื่อใหท้ราบถึงความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนเชิงวรรณศิลป์ ผูว้ิจยัวิเคราะห์
ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนเชิงวรรณศิลป์ในดา้นต่อไปน้ี 
 1.  วิเคราะห์ท่วงทาํนองแต่ง 
 2.  วิเคราะห์ลีลาการประพนัธ์ 
 3.  วิเคราะห์การใชค้าํและความเปรียบ 
 4.  วิเคราะห์การใชภ้าษา 
 การวิเคราะห์ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนเชิงวรรณศิลป์นั้น มีตวัอยา่งในดา้น
ต่อไปน้ี 
 1.  วิเคราะห์ท่วงทาํนองแต่ง 
  1.1  ลกัษณะของการนาํเสนอ 
  การดาํเนินเร่ืองการประพนัธ์วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่นั้น จากการศึกษาพบวา่ 
สุนทรภู่มีการดาํเนินเร่ือง 2 แบบ คือ การดาํเนินเร่ือง โดยใชเ้วลาเป็นแกนในการดาํเนินเร่ืองและ
ดาํเนินเร่ืองโดยใชเ้หตุการณ์เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง ซ่ึงวรรณกรรมคาํสอน เร่ือง สวสัดิรักษา 
นั้น สุนทรภู่ใชเ้วลาเป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง คือ ใชห้ว้งเวลาต่าง ๆ มาพรรณนาไว ้เช่น ตั้งแต่
เชา้ตรู่ พระอาทิตยข้ึ์น ใหรั้กษาสิริก่อนตามคติโบราณ ส่วนกลางวนัใหรั้กษาสิริดว้ยการนาํนํ้า 
มาประพรมหนา้อก ส่วนตอนคํ่า ใหล้า้งเทา้ก่อนนอน ฯลฯ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่ลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาสิริ  ตามคติโบราณท่านขานไข 
  วา่ เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั   หา้มมิใหโ้มโหอยา่โกรธา 
  ส่วนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่ไดใ้ชเ้หตุการณ์เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง 
เพื่อใชส้อนศิษยท์ั้งสองพระองค ์คือเจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิว พระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   หน่ึงนกัปราชญร์าชครูซ่ึงรู้หลกั  อยา่ถือศกัด์ิสนทนาอชัฌาสยั 
  อุตส่าห์ถามตามประสงคจ์าํนงใน  จึงจะไดรู้้รอบประกอบการ 
  หรือ อีกตวัอยา่งหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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   ดว้ยเหตุวา่ฝ่าพระบาทไดข้าดเสดจ็ โดยสมเดจ็ประทานตามความประสงค ์
  ทูลกระหม่อมยอมใหพ้ระทยัปลง ถวายองคอ์นุญาตเป็นขาดคาํ 
  ในวนันั้นวนัองัคารพยานอยู ่  ปีฉลูเอกศกแรมหกคํ่า 
  ขอละอองสองพระองคจ์งทรงจาํ อยา่เช่ือคาํคนอ่ืนไม่ยนืยาว 
  อยา่งหม่อมฉนัอนัท่ีดีแลชัว่  ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
  เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
  แผน่ดินหลงัพระโกศกโ็ปรดเกศ ฝากพระเชษฐานั้นใหฉ้นัสอน 
  ส้ินแผน่ดินส้ินบุญของสุนทร  ฟ้าอาภรณ์แปลกพกัตร์อาลกัษณ์เดิม 
  หากสมเดจ็เมตตาวา่ขา้เก่า  ประทานเจา้ครอกฟ้าบูชาเฉลิม 
  ไม่ลืมคุณทูลกระหม่อมเหมือนจอมเจิม จะขอเพิ่มพนูพระยศใหง้ดงาม  
  ในสุภาษิตสอนหญิงไดด้าํเนินเร่ือง โดยใชเ้หตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีสุนทรภู่ประสบมา 
เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง คือ มีเหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึน สุนทรภู่กไ็ดน้าํเหตุการณ์นั้นมาแต่ง 
เป็นกลอนเพื่อเป็นคาํสอน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   คิดถึงตวัหาผวัน้ีหายาก  มนัชัว่มากนะอนงคอ์ยา่หลงใหล 
  คนสูบฝ่ินกินสุราพาจญัไร  แมน้หญิงใดร่วมหอ้งจะตอ้งจน 
  ถา้ผวัทาํราชการพระผา่นเกลา้ เคยเขา้เฝ้าสู่วงันรังศรี 
  ทั้งล่วมปัดจดัแจงแต่งใหดี้  หมากบุหร่ีหาใส่ใหไ้ปกิน 
  อุตส่าห์ทาํบาํเรอเสนอสนอง  ตามทาํนองม่ิงมิตรเป็นนิจสิน 
  ปรนนิบติัภสัดาอยา่ราคิน  จึงจะภิญโญยศปรากฏไป 
  1.2  ลกัษณะการพรรณนา 
  สุนทรภู่  ใชก้ารพรรณนาคลา้ยกบักวีรุ่นก่อน แต่สุนทรภู่สามารถพรรณนาได ้ 
มีวิธีการพรรณนาไดล้ะเอียดกวา่ และมีแง่มุมมากกวา่ เช่น การพรรณนาถึงส่ิงท่ีพบเห็นน้ี จะมีแง่มุม
ท่ีละเอียดทั้งการพบเห็นคน การพบเห็นสภาพสงัคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีแสดงถึงความเป็นคนช่างสงัเกต
อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของสุนทรภู่ 
  การวิจยัน้ี  ผูว้จิยัไดแ้ยกลกัษณะของการพรรณนา ดงัน้ี 
   1.2.1  การพรรณนาถึงส่ิงท่ีไดพ้บเห็นทัว่ไป 
   จากวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ จาํนวน 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวาย
โอวาท และสุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่ไดป้ระพนัธ์ไวใ้นสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้
นภาลยั  ถึงสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
   การวิจยัน้ี  ผูว้จิยัจะกล่าวถึงการพรรณนาถึงส่ิงท่ีไดพ้บเห็น  ดงัน้ี 
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   การพรรณนาถึงคนในสงัคม 
   ในการประพนัธ์วรรณกรรมคาํสอน ยอ่มตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคาํสัง่สอน ขอ้อบรม  
การประพฤติปฏิบติั ในขอ้ท่ีละเวน้หรือขอ้หา้มและขอ้ท่ีพึงปฏิบติั โดยสอนใหป้ฏิบติักบัสอนให ้
ละเวน้ เพื่อจะไดเ้ป็นคนดี สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงเร่ืองสวสัดิรักษา
สุนทรภู่ไดพ้รรณนาถึงคนไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ  อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 
   อายนุอ้ยถอยเล่ือนทุกเดือนปี  แลว้มกัมีทุกขโ์ศกโรคโรคา 
   สุนทรภู่สอนใหค้นในสงัคมใชชี้วิตอยูใ่นศีลธรรม ไม่ผดิศีลขอ้ท่ี 1 คืองดเวน้ 
จากการฆ่าสตัวต์ดัชีวิต โดยเฉพาะในช่วงวนัเกิด ทาํใหเ้ส่ือมราศี  อายจุะสั้นลง 
   วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท  สุนทรภู่กล่าวถึงคนในสงัคมวา่  
ควรมีการอ่านเขียน เรียนรู้ เพื่อมีวิชาติดตวั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช  ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
   ลาํดบัศกัด์ิจกัรพรรด์ิขตัติยว์งศ ์  อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
   สุนทรภู่สอนใหค้นในสงัคมเห็นความสาํคญัของการศึกษาเล่าเรียน ใหข้ยนัใฝ่
ศึกษาหาความรู้ใส่ตน   
   วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง ไดก้ล่าวถึงหญิงไวม้าก เพราะเนน้สอน
หญิง เช่น การคบคน การแต่งกาย การทาํงาน ฯลฯ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อยา่คบพวกหญิงพาลสนัดานชัว่  ท่ีแต่งตวัไวจ้ริตผดิกระสวน 
   สุริยฉ์ายบ่ายคลอ้ยเท่ียวลอยนวล  เป็นเชิงชวนพวกเจา้ชูเ้ขารู้กล 
   หรืออีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ผูใ้ดเกิดเป็นสตรีอนัมีศกัด์ิ  บาํรุงรักกายไวใ้หเ้ป็นผล 
   สงวนงามตามระบอบใหช้อบกล  จึงจะพน้ภยัพาลการนินทา 
   เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด  กห็มายมาดเหมือนมณีอนัมีค่า 
   แมน้แตกร้าวรานร่อยถอยราคา  จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 
   อนัตวัตํ่าแลว้อยา่ทาํใหก้ายสูง  ดูเยีย่งยงูแววยงัมีท่ีวงหาง 
   ค่อยเสง่ียมเจียมใจจะไวว้าง  ใหต้อ้งอยา่งกริยาเป็นนารี 
    จะนุ่งห่มดูพอสมศกัด์ิสงวน  ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
   จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์  ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
   จะเกบ็ไรไวผ้มใหส้มพกัตร์  บาํรุงศกัด์ิตามศรีมิใหเ้ขิน 
   เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ  คงมีผูส้รรเสริญอนงคท์รง 
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   ใครเห็นนอ้งตอ้งนิยมชมไม่ขาด  วา่ฉลาดแต่งร่างเหมือนอยา่งหงส์ 
   ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค ์  ไม่รู้จกัแต่งองคก์เ็สียงาม 
   1.2.2  การพรรณนาอารมณ์ของกว ี
   วรรณกรรมคาํสอนนั้น กวียอ่มแทรกอารมณ์ของตนเองไวใ้นวรรณกรรมเสมอ  
สุนทรภู่กเ็ช่นกนั ไดแ้ทรกอารมณ์ของตนเองไว ้มีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน เร่ืองสวสัดิรักษา 
ท่ีมีเน้ือหาสอนการรักษาสิริ รักษามงคลความเจริญ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก ดงัน้ีเรียกเร่ืองสวสัดิรักษา 
   สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิกาํจดัภยั 
   วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่กไ็ดพ้รรณนาอารมณ์ 
ของกวีดว้ยมกัเป็นอารมณ์ในเชิงสัง่สอน ห่วงศิษย ์ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ซ่ึงเปรียบปรายหมายเหมือนเตือนพระบาท ใหเ้ปร่ืองปราชญป์รีชาศกัดาหาญ 
   แมน้หากวา่ฝ่าละอองไม่ตอ้งการ                 โปรดประทานโทษกรณ์ท่ีสอนเกิน 
   วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่กไ็ดพ้รรณนาอารมณ์ของกวไีว ้ 
ซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นไปในทางท่ีสัง่สอนหญิง และอาจมีเหน็บแนมบา้ง  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    แมน้พิโรธโกรธข้ึงกบัภสัดา อยา่นินทาวา่ผวัตวัลบัหลงั 
   พึ่งข่มขืนกลืนไวใ้นอุรัง  อุตส่าห์บงักลบเกล่ือนท่ีเง่ือนเงา 
   จึงจะวา่นารีมีความคิด  รู้ปกปิดมิดโทษไม่โฉดเขลา 
   ถึงใครรู้อยูว่า่คมตอ้งชมเรา หน่ึงผวัเขาเล่ากเ็ห็นวา่เป็นดี 
   การนินทาด่าผวันั้นชัว่ถ่อย เป็นคนนอ้ยปัญญาเสียราศี 
   ถึงร้างหยา่หาใหม่วิสยัมี  ชายท่ีดีรู้กาํพดืกจื็ดไป 
   บา้งทาํกลวัตวัสัน่แต่ต่อหนา้ ถึงตีด่ากน่ิ็งไม่ติงไหว 
   คร้ันผวัเดินเกินเลยเฉยเฉียดไป กด่็าใหไ้ม่ดงัตั้งกระซิบ 
   ทาํเสง่ียมเจียมตวัผวัไม่เห็น ดูเหมือนเช่นปากวา่ตาขยบิ 
   คร้ันวา่เขาเขา้ใจรู้ไหวพริบ กต็อ้งริบตอ้งร้างระคางแคลง 
    บางนารีท่ีเป็นนางใจร้ายกาจ หม่ินประมาททุ่มเถียงส่งเสียงแขง็ 
   สาํรากกอ้งร้องแทรกแหกกระแซง ตะคอกแกลง้ข่มข่ีใหผ้วักลวั 
   ขู่คาํรนบ่นวา่ด่าประชด  ใหส้ามีอปัยศลงหดหวั 
   ลุอาํนาจไม่อาจขยาดตวั  มดัมือผวัผกูแขนแค่นเฆ่ียนตี 
   ทรมานภสัดาน่าสงัเวช  ดูเหมือนเปรตเวทนาน่าบดัสี 
   ยงัมิหนาํซํ้าป่าวเหล่านารี  ท่ีไม่มีภสัดาใหม้าดู 
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   ขา้งฝ่ายผวัใจดีมิไดว้า่  น่ิงใหเ้มียเฆ่ียนด่าน่าอดสู 
   ดูเหมือนแม่กบัลูกผกูข้ึนชู  มิไดสู้ร้บรับสปัระยทุธ์ 
   ช่างกระไรใจคอมนัอดได ้ ดูเหมือนไม่มีจิตผดิบุรุษ 
   จึงยอมตวักลวัเมียจนหวัมุด นอ้ยมนุษยท่ี์จะเป็นไดเ้ช่นนั้น 
   เหมือนเช่นเราแลว้ไม่ตอ้งใหตี้ตบ คงสูร้บโตเ้ตม็ใหเ้ขม้ขนั 
   จะถีบถองเสียใหย้บัไล่ขบักนั ร้างหยา่มนัเสียใหค้า้งอยูก่ลางคนั 
  1.3  ศึกษาประดิษฐการ 
   1.3.1  ประดิษฐการเร่ิมแรก 
   สุนทรภู่นาํวรรณกรรมคาํสอนมาแต่งเป็นกลอนคนแรก คือ สวสัดิรักษาคาํกลอน 
ซ่ึงเดิมแต่งเป็นคาํฉนัทใ์นสมยักรุงศรีอยธุยา แต่คนทัว่ไปไม่แจง้คือไม่เขา้ใจ สุนทรภู่จึงนาํมาแต่ง
ใหม่เป็นกลอน เรียกวา่ สวสัดิรักษา ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก   ดงัน้ีเรียกเร่ืองสวสัดิรักษา 
   สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา   ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิกาํจดัภยั 
   บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์   แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 
   จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้   หวงัจะใหเ้จนจาํไดช้าํนาญ 
   สนองคุณมุลิกาสามิภกัด์ิ    ใหสู้งศกัด์ิสืบสมบติัพสัถาน 
   แมน้ผดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองโบราณ  ขอประทานอภยัโทษไดโ้ปรดเอย 
   1.3.2  ประดิษฐการตามแบบ 
   สุนทรภู่ไดน้าํบทเปรียบความเป็นกลุสตรีของนางสีดาจากเร่ืองรามเกียรต์ิมา
ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง เพื่อสรรเสริญหญิง ถือเป็นประดิษฐการตาม
แบบ  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อยา่ฟังกล่าวเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ       จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
   ไดเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี              กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
   ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง                               หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
   เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา                  ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 
   นอกจากน้ีสุนทรภู่ไดน้าํบทเปรียบเทียบ ความเป็นหญิงไม่ดี  หรือ หญิงชัว่ คือ 
นางโมรา ในเร่ืองจนัทโครพ มาปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง เพื่อวา่กล่าว
สัง่สอนหญิง ถือเป็นประดิษฐการตามแบบ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ท่านเปรียบมาเหมือนหน่ึงตราราชสีห์ ไม่พอท่ีเสียนวลไม่ควรเสีย 
   เป็นอนงคแ์ลว้กค็งจะเป็นเมีย  ยอ่มมีเบ้ียปรับไหมวิสยันาง 
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   ท่ีเกิดมาเป็นนารีไม่มีค่า   จะเกิดมาทาํไมใหห้มองหมาง 
   เหมือนกรวดทรายปรายเล่นไม่เวน้วาง จะเอาอยา่งนางโมราหรือวา่ไป 
   เม่ือไม่ถือตราภูมิไวคุ้ม้หา้ม  คนจึงลามเลยลวนมากวนได ้
   แมน้รู้จกัรักษาถือตราไว ้   จะคุม้ภยัใหพ้น้มีคนกลวั 
 2.  วิเคราะห์ลีลาการประพนัธ์ 
  วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  มีลีลาในการประพนัธ์ 2 ลกัษณะ คือ ลีลาท่ีโลดโผน  
กระฉบักระเฉง และลีลาท่ีอ่อนหวาน อนัเป็นอตัลกัษณ์ของสุนทรภู่ ซ่ึงผูว้ิจยัจะแยกวิเคราะห์ลีลา 
ในการประพนัธ์ของสุนทรภู่ได ้ดงัน้ี 
  2.1  ลีลาโลดโผน  กระฉบักระเฉง โดยการใชลี้ลาในการประพนัธ์นาํเสนอน่าสนใจ  
น่าติดตามมากข้ึนอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของสุนทรภู่ ในสวสัดิรักษา ดงับทกลอนท่ีวา่  
   อน่ึงนัง่บงัคนอยา่ยลตํ่า  อยา่บว้นนํ้าลายพาเสียราศี 
  ผนิพกัตร์สู่อุดรประจิมดี  ไม่ตอ้งผคุีณไสยพน้ภยัพาล 
  แลว้สรงนํ้าชาํระพระนลาฏ  จึงผดุผาดผวิพรรณในสณัฐาน 
  เสดจ็ไหนใหส้รงชลธาร  เป็นฤกษพ์าลลูบไลแ้ลว้ไคลคลา ฯ 
  อน่ึงพระองคท์รงเจริญเพลินถนอม อยา่ใหห้ม่อมหา้มหลบัทบัหตัถา 
  ภิรมยร์สอตส่าห์สรงพระคงคา เจริญราศีสวสัด์ิขจดัภยั ฯ 
  อน่ึงวนัชาํระสระพระเกลา้  องัคารเสาร์ส้ินวิบติัปัดไถม 
  ตดัเลบ็วนัพธุจนัทร์กนัจงัไร  เรียนส่ิงใดวนัพฤหสัสวสัดี ฯ 
  หรือในเพลงยาวถวายโอวาท  มีการใชลี้ลาโลดโผน กระฉบักระเฉง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
  สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั  จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่ไดป้ระพนัธ์ไวเ้พื่อสอนหญิง 
ซ่ึงแตกต่างจากฉบบัอ่ืน ๆ คือ สุนทรภู่ประพนัธ์เป็นกลอนเพลงยาว และมีลีลาโลดโผน  
กระฉบักระเฉง อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของสุนทรภู่  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เป็นสตรีสุดดีแต่เพยีงผวั  จะดีชัว่กย็งักาํลงัสาว 
  ลงจนสองสามจืดไม่ยดืยาว  จะกลบัหลงัอยา่งสาวสิเตม็ตรอง 
  ถา้คนดีมิไดช้ํ้าระยาํยบั  ถึงขดัสนจนทรัพยไ์ม่เศร้าหมอง 
  คงมีผูชู้ช่วยประคบัประคอง  เปรียบเหมือนทองธรรมดาราคามี 
  ถา้แมน้ตวัชัว่ชํ้าระยาํแลว้  จะปัดแผว้ถางฝืนไม่คืนท่ี 
  เหมือนทองแดงแฝงฝ้าเป็นราคี ยากจะมีผูป้ระสงคจ์าํนงใน 
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  จงรักตวัอยา่ใหม้วัราคีหมอง   ถือทาํนองแบบโบราณท่านขานไข 
  อยา่เอาผดิมาเป็นชอบประกอบใจ จงอยูใ่นโอวาทญาติวงศ ์
  แมน้รู้จกัรักร่างเป็นอยา่งยิง่  จะเพริศพร้ิงสมสวาทเป็นราชหงส์ 
  จงกาํหนดอุตส่าห์รักษาทรง  อยา่ลุ่มหลงดว้ยอุบายของชายพาล 
  อนัคาํคมลมบุรุษนั้นสุดกลา้  เขายอ่มวา่รสล้ินน้ีกินหวาน 
  จงระวงัตั้งมัน่ในสนัดาน  อยา่ลนลานหลงระเริงดว้ยเชิงชาย 
  2.2  ลีลาท่ีอ่อนหวาน สุนทรภู่ไดป้ระพนัธ์ไวใ้นวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ือง 
ลีลาท่ีอ่อนหวานใน สวสัดิรักษา ดงับทกลอนท่ีวา่   
   เป็นของคู่ผูมี้อิสริยยศ  จะปรากฏเกิดลาภไม่สาบสูญ 
  สืบอายสุุริยวงศพ์งศป์ระยรู  ใหเ้พิ่มพนูภิญโญเดโชชยั 
  อยา่ลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาสิริ ตามคติโบราณท่านขานไข 
  วา่เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั  ต่ืนนอนใหห้า้มโมโหอยา่โกรธา 
  ผนิพกัตร์สู่บูรพทิ์ศแลทกัษิณ  เสกวารินดว้ยพระธรรมคาถา 
  ท่ีนบัถือคือพระไตรสรณา  ถว้นสามคราจึงชาํระสระพระพกัตร์ 
  ลีลาท่ีอ่อนหวานในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่   
   นิจจาเอ๋ยเคยรองละอองบาท โปรดประภาษไพเราะเสนาะเสียง 
  แสนละม่อมนอ้มพระองคด์าํรงเรียง ดงัเดือนเคียงแข่งคู่กบัสุริยา 
  จงอยูดี่ศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล  ใหพ้ระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา 
  ไดสื้บวงศพ์งศม์งกฎุอยธุยา  บาํรุงราษฎร์ศาสนาถึงหา้พนั 
  เหมือนสององคท์รงนามพระรามลกัษณ์ เป็นป่ินปักปกเกศทุกเขตขณัฑ ์
  ประจามิตรคิดร้ายวายชีวนั  เสวยชั้นฉตัรเฉลิมเป็นเจิมจอม 
  ลีลาท่ีอ่อนหวานในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่  
   อนัท่ีจริงหญิงชายยอ่มหมายรัก มิใช่จกัตดัทางท่ีสร้างสม 
  แมน้จกัรักรักไวใ้นอารมณ์  อยา่รักชมนอกหนา้เป็นราคี 
  ดงัพฤกษาตอ้งพายพุดัโบก  เขยื้อนโยกกแ็ต่งก่ิงไม่ท้ิงท่ี 
  จงยบัย ั้งชัง่ใจเสียใหดี้  เหมือนจามรีรู้จกัรักษากาย 
  อนัตวันางเปรียบอยา่งปทุเมศ  พึ่งประเวศผดุพน้ชลสาย 
  หอมผกาเกสรขจรจาย  มิไดว้ายภุมรินถวิลปอง 
  คร้ังไดช้มสมจิตพิศวาส  กนิ็ราศแรมจรัลผนัผยอง 
  ไม่อยูเ่ฝ้าเคลา้รสเท่ียวจดลอง  ดูทาํนองใจชายกค็ลา้ยกนั  
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  สุนทรภู่สอนวา่ หญิงชายนั้นสามารถท่ีจะรักกนัได ้แต่ขอใหเ้กบ็ความรักนั้นไว ้ 
อยา่ใหมี้ความรักออกนอกหนา้จนเกินไป 
 3.  การใชค้าํและความเปรียบ (การใชภ้าพพจน์) 
 ภาพพจน์ (Figure of speech) คือ คาํหรือ กลุ่มคาํท่ีเกิดจากกลวิธีการใชค้าํ เพื่อใหเ้กิด 
ภาพท่ีแจ่มชดั และลึกซ้ึงข้ึนในใจของผูรั้บสาร ภาพพจนเ์ป็นลกัษณะการใชค้าํอยา่งประณีต  
มีศิลปะ โดยใชก้ลวิธีการเปรียบเทียบซ่ึงมีหลายประเภท ดงัน้ี 
  3.1  การเปรียบเทียบโดยตรง  หรืออุปมา (simile) คือ  การเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงกบัอีก
ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนหรือคลา้ยกนัโดยมีการใชค้าํวา่ เหมือน คลา้ย ยงักบั ดุจดงั ประดุจ ประหน่ึง  
เช่น เปรียบ ปาน เล่ห์ เพยีง ฯลฯ  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
  สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั  จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
  สุนทรภู่ไดก้ล่าวเปรียบเทียบไวว้า่ ความคิด หรือ ความรู้นั้น กเ็ปรียบเสมือนอาวธุ 
ท่ีใชป้ระหารคน จึงใหเ้กบ็ไวอ้ยา่งมิดชิด เพราะอาจทาํใหเ้ราบาดเจบ็ได ้และเม่ือถึงเหตุการณ์ท่ี 
คบัขนั หรือจาํเป็นแลว้ จึงค่อยนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์
  หรืออีกตวัอยา่งหน่ึง ในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อนัตวันางเปรียบอยา่งปทุเมศ พงึประเวศผดุพน้ชลสาย 
  หอมผกาเกสรขจรขจาย  มิไดว้ายภุมรินถวิลปอง 
  คร้ันไดช้มสมจิตพิศวาส  กนิ็ราศแรมจรัลผนัผยอง 
  ไม่อยูเ่ฝ้าเคลา้รสเท่ียวจดลอง  ดูทาํนองใจชายกค็ลา้ยกนั 
  แมน้ชายใดใจประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
  อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
  จงพินิจพิศดูใหรู้้แน่  อยา่ทาํแต่ใจเร็วจะเหลวไหล 
  เปรียบเหมือนคิดปริศนาอยา่ไวใ้จ มนัมกัไพล่แพลงขมุเป็นหลุมพราง 
  สุนทรภู่เปรียบหญิงสาวไวว้า่ เหมือนกบัดอกบวัท่ีเพิ่งพน้จากนํ้า เพิ่งแรกแยม้  
ยอ่มเป็นท่ีหมายปองของหมู่ผึ้ง หรือเหล่าชาย จึงใหรู้้จกัชั้นเชิงชาย 
  3.2  การเปรียบเทียบโดยนยั หรืออุปลกัษณ์ (Metaphor) คือ การเปรียบเทียบวา่ 
ส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึงโดยใชค้าํแสดงการเปรียบเทียบวา่ “เป็น” หรือ “คือ” การเปรียบเทียบแบบน้ี
เรียกวา่ การเปรียบเป็น ดงับทกลอนท่ีวา่  
   ดว้ยชนกชนนีนั้นมีคุณ  ไดก้ารุญเล้ียงรักษามาจนใหญ่ 
  อุม้อุทรป้อนขา้วเป็นเท่าไร  หมายจะไดพ้ึ่งพาธิดาดวง 
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  ถา้เราดีมีจิตคิดอุปถมัภ ์  กศุลลํ้าเลิศเท่าภูเขาหลวง 
  จะปรากฏยศยิง่ส่ิงทั้งปวง  กวา่จะล่วงลุถึงซ่ึงพิมาน 
  เทพไทในหอ้งสิบหกชั้น  จะชวนกนัสรรเสริญเจริญสาร 
  วา่สตรีน้ีเป็นยอดยพุาพาล  ไดเ้ล้ียงท่านชนกชนนี 
  สุนทรภู่ไดก้ล่าววา่ พอ่แม่นั้นเป็นผูมี้พระคุณ จึงสมควรอยา่งยิง่ท่ีจะตอบแทน 
พระคุณท่าน เพราะท่านไดเ้ล้ียงเรามา เทพยดากจ็ะสรรเสริญ โดยเปรียบเทียบโดยนยัไวว้า่  
เป็นยอดยพุาพาล หรือยอดหญิงท่ีไดเ้ล้ียงดูพอ่แม่ใหมี้ความสุขสบาย  
  3.3  อธิพจน์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชค้าํเกินจริง (Hyperbole) คือ การเปรียบเทียบ
โดยใชถ้อ้ยคาํท่ีเกินจริง เป็นการเนน้ใหเ้กิดความรู้สึก มีในเพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงอยูดี่ศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล ใหพ้ระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา 
  ไดสื้บวงศพ์งศม์งกฎุอยธุยา  บาํรุงราษฎร์ศาสนาถึงหา้พนั 
  คาํวา่ พระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา เป็นการกล่าวเกินจริง มกัใชใ้นการเนน้ความรู้สึกวา่ 
ใหมี้พระชนมย์ ัง่ยนืนาน หรือยิง่ยนืนาน 
  3.4  สญัลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชส่ิ้งหน่ึงแทนอีกส่ิงหน่ึง หรือ นามนยั 
(Metonymy) มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
  ไดเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี   กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
  ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง   หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
  เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา   ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 
  นางสีดา เป็นสญัลกัษณ์ของหญิงผูมี้ความซ่ือสตัย ์จงรักภกัดีต่อพระสวามี คือ 
พระราม ถึงพร้อมดว้ยความเป็นกลุสตรี เป็นแบบอยา่งแก่หญิงทัว่ไป 
  นอกจากน้ี ความสาํคญั หรือคุณค่าความงามในการใชภ้าษา หรือในเชิงวรรณศิลป์นั้น 
สุนทรภู่ไดแ้ต่งเป็นคาํกลอนไดอ้ยา่งงดงาม ใหค้วามหมายท่ีเขา้ใจง่ายและตรงไปตรงมา  
มีสมัผสันอก สมัผสัในอยา่งไพเราะ แพรวพราวดว้ยการใชภ้าษาอยา่งเหมาะสมคมคาย ลึกซ้ึง 
 4.  วิเคราะห์การใชภ้าษา จากการศึกษาเก่ียวกบัการใชภ้าษาปรากฏผล ดงัน้ี 
  4.1  การใชค้าํแผลง 
  สุนทรภู่นิยมใชค้าํแผลงในการประพนัธ์ เป็นการใชค้วามสามารถพิเศษใน 
การเลือกใชถ้อ้ยคาํของตนดว้ยการเปล่ียนแปลง  หรือแผลงถอ้ยคาํใหเ้ป็นไปต่าง ๆ ทั้งแผลงสระ 
และแผลงพยญัชนะ โดยไม่ถือวา่เป็นการใชค้าํผดิหรือใชค้าํไม่เหมาะสม การใชค้าํแผลงถือเป็น
อภิสิทธ์ิของกวี หรือเป็นกวยีานุโลม ทั้งน้ีเพราะสุนทรภู่ตอ้งการส่งสมัผสัไปยงัคาํอ่ืน หรือตอ้งการ
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แผลงคาํเพื่อใชเ้ป็นคาํรับสมัผสั ซ่ึงนอกจากจะช่วยใหเ้กิดความสะดวกในการรับหรือส่งสมัผสัใน
อนัท่ีจะเสริมใหค้าํประพนัธ์มีความไพเราะและเหมาะกบัฉนัทลกัษณ์  ทาํใหไ้ดค้าํครบคณะพอดี
แลว้ การใชค้าํแผลงยงัจะช่วยใหมี้คาํใหม่ๆ มาใชใ้นบทประพนัธ์อีกดว้ย โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
   4.1.1  แผลงสระเพื่อเขา้หาสมัผสั ทาํใหค้าํคลอ้งจองกนั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ผนิพกัตร์สู่บูรพทิศแลทกัษิณ   เสกวารินดว้ยพระธรรมคาถา 
   ภิรมยร์สอตส่าห์สรงพระคงคา   เจริญราศีสวสัด์ิขจดัภยั  
   คาํวา่ วาริน แผลงมาจากวารี เพื่อจะใหรั้บสมัผสักบัคาํทา้ยวรรคสดบัซ่ึงลงทา้ย 
ดว้ยคาํวา่ ทกัษิณ  
   คาํวา่ อตส่าห์ แผลงมาจากอุตส่าห์ เพื่อใหส้มัผสักบัคาํวา่ รส 
   หรือบทกลอนท่ีวา่ 
    หน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ   เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจสิน 
   คาํวา่ นิจสิน แผลงมาจากนิจศีล เพื่อจะไดรั้บสมัผสักบัคาํทา้ยวรรคส่งซ่ึงลงทา้ย
ดว้ยคาํวา่ อาจิณ  
   หรือ 
   หน่ึงพบปะพระสงฆท์รงศีลา  ไม่วนัทาถอยถดทั้งยศทรัพย ์
   คาํวา่ ศีลา แผลงมาจากศีล เพื่อส่งสมัผสัไปยงัคาํท่ีสามของวรรคส่ง คือคาํวา่ วนัทา  
   หรือ 
    เม่ือเชา้ตรู่สุริยงจะลงลบั  จงคาํนบัสุริยนัพระจนัทร 
   คาํวา่ สุริยง แผลงมาจากสุริย เพื่อใหส้มัผสักบัคาํวา่ ลง 
   หรือ 
    หน่ึงไปไหนไดพ้บอสภซาก  อยา่ออกปากทกัทายร้ายหนกัหนา 
   คาํวา่ อสภ แผลงมาจากอสุภ เพื่อใหรั้บสมัผสักบัคาํวา่ พบ 
   4.1.2  ตดัอกัษรออกเพ่ือใหเ้สียงสั้นเขา้ แต่ยงัคงรักษาความหมายไว ้ผูอ่้าน 
หรือผูฟั้งสามารถเขา้ใจไดดี้ หรือ ทาํใหไ้ดค้าํครบคณะพอดี และใหไ้ดส้มัผสัถูกตอ้ง ฟังไพเราะ
ยิง่ข้ึน ดงัน้ี 
    4.1.2.1  ตดัตวัอกัษรตรงกลาง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    วา่เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั  ต่ืนนอนใหห้า้มโมโหอยา่โกรธา 
     คาํวา่ อโณทยั แผลงมาจาก อรุโณทยั ตดัอกัษรตรงกลางออกเหลือเป็น อโณทยั  
    4.1.2.2  ตดัตวัอกัษรตอนทา้ย ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ท่ีนบัถือคือพระไตรสรณา ถว้นสามคราจึงชาํระสระพระพกัตร์ 
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    คาํวา่ ไตรสรณา แผลงมาจาก ไตรสรณคมน์ หรือไตรสรณาคมน์ ตดัตวัอกัษร
ตอนทา้ยออกเป็น ไตรสรณา 
    ทิศประจิมอ่ิมเอมเกษมสุข  บรรเทาทุกขป์รากฏดว้ยยศถา 
    คาํวา่ ยศถา แผลงมาจาก ยศถาศกัด์ิ ตดัตวัอกัษรตอนทา้ยออกเหลือเป็น ยศถา  
หรือบทกลอนท่ีวา่ 
    พระพกัตร์นั้นผนัล่องตามคลองไป หา้มมิใหถ่้ายอุจจาร์ปัสสาวะ 
    คาํวา่ อุจจาร์ แผลงมาจาก อุจจาร  หรืออุจจาระ ตดัตวัอกัษรตอนทา้ยออก 
เหลือเป็น อุจจาร์   
    และในบทกลอนท่ีวา่ 
    ถึงฤทธ์ิเดชเวทมนตร์ดลจะดี  ตวัอปัรียแ์ปรกลบัใหอ้ปัรา 
    คาํวา่ อปัรา แผลงมาจาก อปัราชยั 
  4.2  การใชค้าํบาลี สนัสกฤต และเขมร 
  สุนทรภู่แต่งเร่ืองสวสัดิรักษาเพ่ือถวายเจา้นายในพระราชวงศ ์ดงันั้น จึงมีความจาํเป็น
ท่ีจะตอ้งใชค้าํราชาศพัทใ์นเน้ือเร่ือง ทั้งน้ีเพื่อความเหมาะสมและเพ่ือถวายพระเกียรติ คาํราชาศพัท์
นิยมใชค้าํท่ีมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต  และเขมร ซ่ึงเป็นภาษาท่ีไทยยกยอ่งวา่เป็นคาํสูงแต่ดั้งเดิม
มา และนาํมาใชเ้ป็นคาํราชาศพัทอ์ยูเ่ป็นพื้น 
  การใชค้าํบาลี สนัสกฤต และเขมร ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ยามกลางวนันั้นวา่พระราศี สถิตท่ีวรองคใ์หส้รงสนาน 
  พระอุระประสุคนธ์วิมลมาลย ์ จะสาํราญโรคาไม่ราคี 
  คร้ันพลบคํ่าคลํ้าฟ้าสุธาวาส  ฝ่ายเบ้ืองบาทซา้ยขวาเป็นราศี 
  จงรดนํ้าชาํระซ่ึงราคี  หา้มสตรีอยา่ใหพ้าดบาทยคุล 
  เสวยนั้นผนัพระพกัตร์ไปบูรพทิ์ศ เจริญฤทธ์ิชนัษาสถาผล 
  แมน้ผนิพกัตร์ทกัษิณถ่ินมณฑล ไม่ขาดคนรักใคร่เวียนไปมา 
  ทิศประจิมอ่ิมเอมเกษมสุข  บรรเทาทุกขป์รากฏดว้ยยศถา 
  แต่ทิศเหนือเหลือร้ายวายชีวา  ทั้งชนัษาทรุดนอ้ยถอยทุกปี ฯ 
   อน่ึงนัง่บงัคนอยา่ยลตํ่า  อยา่บว้นนํ้าลายพาเสียราศี 
  ผนิพกัตร์สู่อุดรประจิมดี  ไม่ตอ้งผคุีณไสยพน้ภยัพาล 
  แลว้สรงนํ้าชาํระพระนลาฏ  จึงผดุผาดผวิพรรณในสณัฐาน 
  เสดจ็ไหนใหส้รงชลธาร  เป็นฤกษพ์าลลูบไลแ้ลว้ไคลคลา ฯ  
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  ในเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทกเ็ช่นกนั มีการใชค้าํบาลี สนัสกฤต และเขมร ดงับท
กลอนท่ีวา่ 
   ดว้ยขอบคุณทูลกระหม่อมถนอมรัก เหมือนผดัพกัตร์ผวิหนา้เป็นราศี 
  เสดจ็มาปราศรัยถึงในกฎีุ  ดงัวารีรดซาบอาบละออง 
  ทั้งการุณสุนทราคารวะ  ถวายพระวรองคจ์าํนงสนอง 
  ขอพึ่งบุญมุลิกาฝ่าละออง  พระหน่อสองสุริยว์งศท์รงศกัดา 
  ดว้ยเด๋ียวน้ีมิไดร้องละอองบาท จะนิราศแรมไปไพรพฤกษา 
  ต่อถึงพระวสาอ่ืนจกัคืนมา  พระยอดฟ้าสององคจ์งเจริญ 
  อยา่รู้โรคโศกเศร้าเหมือนเขาอ่ืน พระยศยนืยอดมนุษยสุ์ดสรรเสริญ 
  มธุรสชดชอ้ยใหพ้ลอยเพลิน  จะตอ้งเหินห่างเหทุกเวลา 
  ไหนจะคิดพศิวงถึงองคใ์หญ่  ทั้งอาลยัองคน์อ้ยละหอ้ยหา 
  มิเจียมตวักลวัพระราชอาชญา จะใส่บ่าแบกวางขา้งละองค ์
  พาเท่ียวชมยมนามหาสมุทร  เมืองมนุษยน์กไมไ้พรระหง 
  ต่อรอนรอนอ่อนอบัพยบัลง  จึงจะส่งเสดจ็ใหเ้ขา้ในวงั 
  4.3  การใชค้าํไวพจน ์
  การท่ีสุนทรภู่ใชค้าํไวพจน์ซํ้าหลายแห่งเพือ่ใหไ้ดจ้าํนวนคาํครบฉนัทลกัษณ์ ช่วยเนน้
ความหมายอีก ทั้งช่วยใหค้าํเกิดเสียงไพเราะมากข้ึน ไม่ถือเป็นคาํฟุ่ มเฟือยแต่อยา่งใด ดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
  ท่ีนบัถือคือพระไตรสรณา  ถว้นสามคราจึงชาํระสระพระพกัตร์ 
  จะเห็นวา่ คาํท่ีใชต้วัหนาแต่ละบรรทดันั้น ลว้นเป็นคาํท่ีมีความหมายเดียวกนัทั้งส้ิน 
คาํวา่ ชาํระ สระ หมายถึง ชาํระ ฟอก หรือลา้ง ชะลา้งใหส้ะอาด 
  หรือบทกลอนท่ีวา่ 
  ดว้ยราศีท่ีชะลอนรลกัษณ์  อยูพ่ระพกัตร์แต่ทิวาเวลากาล 
  คาํวา่ เวลา กาล หมายถึง คราว กาํหนดข้ึนเป็นครู่ 
  หรือบทกลอนท่ีวา่ 
  หน่ึงไปไหนไดพ้บอสภซาก  อยา่ออกปากทกัทายร้ายนกัหนา 
  คาํวา่ อสภ ซาก หมายถึง ร่างของคน หรือสตัวท่ี์ตายเหลือแต่เคา้ 
  หรือบทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ  อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 
  อายนุอ้ยถอยเล่ือนทุกเดือนปี  แลว้มกัมีทุกขโ์ศกโรคโรคา 
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  คาํวา่ เกิด กาํเนิด หมายถึง เป็นข้ึน มีข้ึน 
  คาํวา่ สง่า ราศี หมายถึง ลกัษณะความดีงามของคนอนัเป็นท่ีน่าเกรงขามและเคารพ
นบัถือ  
  คาํวา่ โรค โรคา หมายถึงความเจบ็ไข ้ความเจบ็ป่วย ความบกพร่องหรือผดิปกติ 
ทางจิตใจ  
  หรือบทกลอนท่ีวา่ 
  ขา้งขวาคล่องตอ้งกลบัทบัซา้ยมา  เป็นมหามงคลเลิศประเสริฐนกั 
  คาํวา่ เลิศ ประเสริฐ หมายถึง วิเศษ ดีท่ีสุด ยอดดีหรือยอดเยีย่มพิเศษ 
  4.4  การใชค้าํเล่นสมัผสั 
  สุนทรภู่ไดรั้บการยกยอ่งมากท่ีสุดคือ ในดา้นกระบวนกลอน ถึงแมก้ารแต่งกลอน 
มีมาก่อนสมยัสุนทรภู่กจ็ริงอยู ่แต่สุนทรภู่สามารถประดิษฐก์ลอนใหไ้พเราะยิง่ข้ึนดว้ยการเพิ่ม
สมัผสัในเขา้ฉนัทลกัษณ์กลอนแปด จึงมีผูย้กยอ่งวา่ สุนทรภู่เป็นเอกในทางแต่งกลอนแปด  
ดงับทกลอนท่ีวา่  
  ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก  ดงัน้ีเรียกวา่เร่ืองสวสัดิรักษา 
  สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิขจดัภยั 
  บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์ แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 
  จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้ หวงัจะใหเ้จนจาํไดช้าํนาญ 
   จะเห็นไดว้า่ เป็นกลอนท่ีมีสมัผสันอก หรือสมัผสับงัคบัถูกตอ้งทุกบท และมีสมัผสั
ในแพรวพราวทั้งสมัผสัสระและสมัผสัอกัษร ดงัน้ี 
  สมัผสัสระ ไดแ้ก่ องค-์จง จาํ-สาํ องค-์พงศ ์กษตัริย-์ขตั สวสัด์ิ-ขจดั ราณ-ท่าน ทาํ-คาํ  
แจง้-แถลง กลบั-ซบั ซอ้น-กลอน จาํ-ชาํ  
  สมัผสัอกัษรไดแ้ก่ จง-จาํ เรียก-เร่ือง รัก ผอ่ง-ผา สุก-สวสัด์ิ บท-โบ ท่าน-ทาํ คน-ใคร่-
ไข กล่าว-กลบั-กลอน ซบั-ซอ้น จะ-เจน-จาํ 
  4.5  การใชค้าํภาษาปาก 
  สุนทรภู่ใชค้าํภาษาปาก ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อยา่ผนิหนา้ฝ่าฝืนข้ึนเหนือนํ้า  จะตอ้งรําเพรําพดัซดัมาปะ 
  คาํวา่ รําเพรําพดั มาจากคาํวา่ ลมเพลมพดั หมายถึง อาการเจบ็ป่วยท่ีไม่รู้สาเหตุ เขา้ใจ
กนัวา่ถูกกระทาํ สุนทรภู่นาํมาใชใ้นลกัษณะท่ีเป็นภาษาปาก อาจเป็นเพราะสุนทรภู่ตอ้งการใชค้าํ
ภาษาปากดงักล่าวเพื่อใหไ้ดค้าํท่ีมีสมัผสัไพเราะ 
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บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ 
 จากการท่ีสุนทรภู่ไดแ้ต่งวรรณกรรมคาํสอนมานั้น ยอ่มมีบทบาทสู่กว ีและผลงาน
วรรณกรรมของกวีในรุ่นต่อ ๆ มา อาจเป็นสาํนวนกลอน ลีลาการเขียน แนวคิดในการแต่ง  
ดงัในนิราศพระแท่นดงรังน้ี เดิมสนันิษฐานกนัวา่สุนทรภู่เป็นผูแ้ต่ง แต่ต่อมากมี็หลกัฐานวา่  
นายมีหรือหม่ืนพรหมสมพตัสร กวีสมยัรัชกาลท่ี 3 เป็นผูแ้ต่ง สาํนวนกลอนในนิราศพระแท่นดง
ดงัน้ีคลา้ยกบัของสุนทรภู่มาก ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ในระหวา่งนางรังทั้งคูค้อ้ม  คาํนบันอ้มก่ิงกา้นกส็าขา 
 แต่ไมรั้งยงัรักพระศาสดา  อนิจจาเราเกิดไม่ทนัองค ์
 เห็นแต่แท่นแผน่ผายงัปรากฏ  แสนกาํสรดเศร้าจิตพิศวง 
 นํ้าเนตรหยดัหยดยอ้ยเป็นฝอยลง คิดถึงองคพ์ระสพัพญัญุตญัญาณ 
 พระองคโ์ปรดเทวาแลมนุษย ์  ใหสู้งส้ินส้ินโอฆสงสาร 
 พระชนมไ์ดแ้ปดสิบกนิ็พพาน  โปรดประทานศาสนาไวห้า้พนั  
 นอกจากน้ีหม่ืนพรหมสมพตัสร หรือนายมี ยงัไดแ้ต่งนิราศสุพรรณเป็นกลอนนิราศ 
และเร่ืองน้ีเดิมกมี็ผูเ้ขา้ใจวา่สุนทรภู่เป็นผูแ้ต่ง แต่ปัจจุบนัสรุปไดว้า่หม่ืนพรหมสมพตัสร หรือนายมี 
เป็นผูแ้ต่งกลอนนิราศสุพรรณ ลีลาสาํนวนกลอนของสุนทรภู่มีอิทธิพลต่อนายมีมาก ทั้งสมัผสันอก 
และสมัผสัใน  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  มาถึงหนา้วดัเพลงวงัเวงจิต  นัง่พินิจศาลาท่ีอาศยั 
 มีตะพานลูกกรงลงบนัได  จึงจาํไวแ้น่จิตไม่ผดิเพี้ยน 
 แต่ก่อนพระวดัน้ีท่านดีมาก  ช่ือขรัวนาคช่างฉลาดช่างวาดเขียน 
 มีคนจาํแบบอยา่งมาวางเรียน  จนช่างเขียนประเด๋ียวน้ีกดี็จริง 
 ทุกวนัน้ีฝีมือเขาลือมาก  แต่ฝีปากอบัช่ือไม่ลือถึง 
 ไม่มีใครยอยกเหมือนตกบึง  ตอ้งนอนขึงคิดอ่านสงสารตวั 
 เสียแรงเรียนวชิาสารพดั  เท่ียวหยบิยดัยกใส่ไวใ้นหวั 
 เหมือนมณีสีอบัพยบัมวั  จะเห็นตวัไม่รอดตลอดไป 
 ในนิราศพระปฐม ของหลวงจกัรปราณี (มหาฤกษ)์ ซ่ึงเป็นกวใีนสมยัรัชกาลท่ี 4 กไ็ดรั้บ
อิทธิพลสาํนวนกลอนและลีลาการเขียนเชิงเสียดสีประชดประชนัมาจากสุนทรภู่ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  วา่เขาเรารักทาํควกัคอ้น  ข้ึนง้ิวอ่อนมือตีนปีนไม่ไหว 
 แมส้มคัรรักเราไม่เป็นไร  จะปีนไดทุ้กวนัไม่คร่ันคร้าม 
 ดว้ยหนามง้ิวเด๋ียวน้ีมีไม่มาก  เขาคอยถากอยูทุ่กวนัอยา่หวัน่หวาม 
 จะทาํบุญเสียดว้ยขวานตระหง่านงาม ไปถากหนามง้ิวบาดใหข้าดระยาํ 
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 ลีลาการเขียนของหลวงจกัรปราณีนั้นไดรั้บอิทธิพลมาจากกลอนสุนทรภู่ สงัเกตไดจ้าก
สาํนวนกลอนท่ีใชน้ั้นแสดงถึงความรู้สึกส่วนตวัของกวีชดัเจนมาก 
 ในสุภาษิตอิศรญาณ ของหม่อมเจา้อิศรญาณ ซ่ึงเป็นกวใีนสมยัรัชกาลท่ี 4 กไ็ดรั้บอิทธิพล
ดา้นสาํนวนกลอนและลีลาการเขียนแนวเสียดสีประชดประชนัมาจากสุนทรภู่เช่นกนั ดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
  เพชรอยา่งดีมีค่าราคายิง่  ส่งใหลิ้งจะรู้ค่าราคาหรือ 
 ต่อผูค้นดีมีปัญญาจึงหารือ  ใหเ้ขาลือเสียวา่นายน้ีขายเพชร 
 ของส่ิงใดเจา้วา่งามตอ้งตามเจา้  ใครเลยเล่าจะไม่งามตามเสดจ็ 
 จาํไวทุ้กส่ิงจริงหรือเทจ็  พริกไทยเมด็นิดเดียวเค้ียวยงัร้อนฯ 
 นอกจากน้ีหม่อมเจา้อิศรญาณยงัไดแ้ต่งวรรณกรรมคาํสอนเป็นกลอนเพลงยาว 
เร่ืองสุภาษิตอิศรญาณ 
 หรืออิศรญาณภาษิต ซ่ึงคลา้ยกบัผลงานของสุนทรภู่มากทั้งน้ีหม่อมเจา้อิศรญาณไดรั้บ
อิทธิพลทั้งกลวิธีการเขียนและเน้ือเร่ืองมาจากสุนทรภู่ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        อิศรญาณชาญกลอนอกัษรสาร 
 เทศนาคาํไทยใหเ้ป็นทาน  โดยตาํนานศุภอรรถสวสัดี 
 สาํหรับคนเจือจิตจริตเขลา  ดว้ยมวัเมาโมห์มากในซากผ ี
 ตอ้งหามา้มโนมยัใหญ่ยาวรี  สาํหรับข่ีเป็นมา้อาชาไนย 
 ชายขา้วเปลือกหญิงขา้วสารโบราณวา่ นํ้าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอชัฌาสยั 
 เรากจิ็ตคิดดูเล่ากเ็ขา้ใจ  รักกนัไวดี้กวา่ชงัระวงัการณ์ 
 นอกจากน้ียงัมีกวีเอกท่านหน่ึงคือคุณพุม่ ซ่ึงเป็นกวีหญิงในสมยัรัชกาลท่ี 3 ถึงรัชกาลท่ี 4 
กไ็ดรั้บอิทธิพลจากลีลาการเขียนกลอนของสุนทรภู่ ปรากฏในเพลงยาวบวงสรวงฉลองสระบาง
โขมด ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เชิญเสดจ็มาสดบัรับบวงสรวง เอานามพุม่แทนพวงทิพยบุ์ปผา 
 ดว้ยจากแดนแสนกนัดารดวงมาลา ไม่ทนัหาบายศรีพลีสงัเวย 
 ส่วนกศุลต่างสุคนธรศร่ืน  อนัหอมช่ืนไม่ส้ินกล่ินระเหย 
 ไมตรีจิตอุทิศแทนนมเนย  บูชาเอยอารักษด์ว้ยภกัดี 
 แลว้จะลาไปประณตพระบทเรศ  ขอพระเดชคุม้ภยัในวิถี 
 กบัศีลทานเมตตาบารมี  จงเป็นท่ีพึ่งทัว่ทุกตวัไป 
 ขอฝากนํ้าฝากนามตามอกัขระ  ใหเ้รียกสระกระสตัรีวารีใส 
 ฤดูแลง้กอ็ยา่แหง้เช่นอนัใด  ถา้ใครไดว้ิดวกัเหมือนตกัเติม 
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 คุณพุม่ไดส้ร้างสระนํ้าไวท่ี้ตาํบลบางโขมด ตรงทางข้ึนพระพทุธบาทสระบุรีเพื่อ 
เป็นสาธารณประโยชน์ มีการอา้งอิงขออาํนาจเทพารักษใ์หช่้วยปกปักรักษาสระนํ้าใหใ้สสะอาด 
อยูต่ลอด 5,000 ปี ตามความเช่ือท่ีวา่พระพทุธศาสนาจะอยูย่นืยาว 5,000 ปี 
 นอกจากน้ีวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ มีลกัษณะท่ีเหมือนกนัและต่างกนั เพื่อให้
มองเห็นลกัษณะท่ีเหมือนกนัและต่างกนัอยา่งชดัเจน  ผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์เปรียบเทียบวรรณกรรม 
คาํสอนของสุนทรภู่ ในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 1.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมของสุนทรภู่ในดา้น
ท่ีมา  2.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมของสุนทรภู่ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์ 3.  การเปรียบเทียบ
วรรณกรรมของสุนทรภู่ดา้นเน้ือหาคาํสอน และ 4.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมของสุนทรภู่ใน 
ดา้นกลวิธีการสอน 
 การวิเคราะห์วรรณกรรมคาํสอนในดา้นต่างๆนั้น มีตวัอยา่งโดยสงัเขป ดงัน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมของสุนทรภู่ในดา้นท่ีมา 
 ท่ีมาของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มีความเหมือนและความแตกต่างกนั กล่าวคือ 
วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ เร่ืองสวสัดิรักษามีท่ีมาจากสวสัดิรักษาของเก่าซ่ึงเดิมแต่งเป็นคาํ
ฉนัท ์แต่คนทัว่ไปไม่เขา้ใจ  สุนทรภู่จึงนาํมาแต่งเป็นกลอนเพลงยาว เพื่อถวายพระราชโอรสใน
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั กบัเจา้ฟ้าหญิงกณุฑลทิพยวดี  เร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท
เป็นคาํสอนท่ีสุนทรภู่นาํเร่ืองท่ีตนเองไดศึ้กษาและประสบมา แต่งเป็นกลอนเพลงยาวสอนพระราช
โอรสในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั กบัเจา้ฟ้าหญิงกณุฑลทิพยวดีเช่นกนั  ส่วน
สุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่ไดน้าํสุภาษิตของเก่าและเหตุการณ์ท่ีตนเองประสบมาแต่งเป็นกลอน
สอนสตรี หรือหญิงทัว่ไป 
 2. การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์ 
การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทภู่ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์ทั้ง วรรณกรรมคาํสอน
ทั้ง 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอนหญิง ลว้นมีลกัษณะคาํประพนัธ์ 
ท่ีเหมือนกนั คือ เป็นคาํประพนัธ์ประเภทกลอนเพลงยาว โดยเร่ิมข้ึนตน้บทกลอนในวรรคท่ี 2 คือ 
วรรครับ และจบบท หรือจบเร่ือง ลงดว้ยคาํวา่ เอย มีตวัอยา่งในสวสัดิรักษา  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        สุนทรทาํคาํสวสัดิรักษา 
 ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา  ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ....................................... 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
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 สนองคุณมุลิกาสามิภกัด์ิ  ใหสู้งศกัด์ิสืบสมบติัพสัถาน 
 แมน้ผดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองโบราณ ขอประทานอภยัโทษไดโ้ปรดเอย 
 ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์  มีตวัอยา่งในเพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        ควรมิควรจวนจะพรากจากสถาน 
 จึงเขียนความตามใจอาลยัลาน  ขอประทานโทษาอยา่ราคี 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ......................................... 
 ควรมิควรส่วนผลาอานิสงส์  ซ่ึงรูปทรงสงัวรรัตน์ประภสัสร 
 ใหส่ี้องคท์รงมหาสถาวร  ถวายพรพนัวษาขอลาเอย 
 ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์  มีตวัอยา่งในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        ประนมหตัถน์มสัการข้ึนเหนือเศียร 
 ต่างประทีปโกสุมปทุมเทียน  จาํนงเนียรนบบาทพระศาสดา 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
 .........................................  ........................................ 
 ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง  หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
 เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา  ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 
 3.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นเน้ือหาคาํสอน  
 เน้ือหาคาํสอนในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ทั้ง 3 เร่ือง ขอ้ท่ีเหมือนกนัคือ 
เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีสอนใหป้ระพฤติปฏิบติัตนเป็นคนดีของสงัคมไทย ส่วนขอ้ท่ีต่างกนัคือ 
วรรณกรรมคาํสอน 2 เร่ืองแรก คือ สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาท เป็นวรรณกรรมคาํสอน
สาํหรับชาย  ส่วนสุภาษิตสอนหญิงนั้น  เป็นวรรณกรรมคาํสอนสาํหรับหญิง โดยมีเน้ือหาคาํสอน
ดงัน้ี 
 เน้ือหาคาํสอนในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษาไดก้ล่าวถึงการรักษาสิริ  
ความประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นสิริมงคล มีทั้งขอ้หา้ม และขอ้ปฏิบติัของชายไทย เช่น ต่ืนนอนหา้ม
โมโห ต่ืนเชา้มาใหล้า้งหนา้ เรียนวิชาอาคมใหห้มัน่ท่อง ฯลฯ 
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 เน้ือหาคาํสอนในเพลงยาวถวายโอวาทไดก้ล่าวถึงขอ้คิด คติสาํคญัต่าง ๆ ในการดาํเนิน
ชีวิตของชายไทย เช่น ความกตญัญู ความวริิยะอุตสาหะ ความมีวนิยั การรู้จกัปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม
กบัตาํแหน่งหนา้ท่ี ฯลฯ ซ่ึงสุนทรภู่ไดถ่้ายทอดเป็นบทกลอนอนัไพเราะทั้งรสคาํและรสความ 
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจลกัษณะวิถีชีวติของคนในสงัคมไทยในสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั โดยใหเ้ขา้ใจโลก เขา้ใจมนุษย ์ 
รู้ถึงความจริงของชีวิต 
 เน้ือหาคาํสอนในสุภาษิตสอนหญิงนั้นไดเ้นน้ในเร่ืองการเป็นหญิงท่ีดี เช่น เคารพเช่ือฟัง
บิดามารดา รักนวลสงวนตวั มีความชาํนาญงานบา้นงานเรือน กิริยามารยาทเรียบร้อย การเป็น
ภรรยาท่ีดี เคารพเช่ือฟังสามี ปรนนิบติัสามี มีความซ่ือสตัยต่์อสามี ฯลฯ จึงอาจกล่าวไดว้า่  
เน้ือหาคาํสอนต่าง ๆ ท่ีใชส้อนหญิงนั้นมกัเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัท่ีกระทาํเพื่อบุพการี และสามี 
เพราะในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วันั้น หญิงจะมีสถานภาพและบทบาทดอ้ยกวา่ชาย เพราะจากขอ้มูลเน้ือหา
วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ทั้ง 3 เร่ือง  ไม่พบการสอนในเร่ืองการซ่ือสตัยต่์อภรรยา  
หรือการปฏิบติัตวัเป็นสามีท่ีดีแต่ประการใด 
 4.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นกลวิธีการสอน 
 กลวิธีการสอนทั้ง 8 แบบ เป็นกลวธีิการสอนท่ีพบในวรรณกรรมการสอนของสุนทรภู่ 
และวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  แต่ในเร่ืองน้ีอาจใชก้ลวิธีการสอนไดห้ลายแบบ ดงัจะ
วิเคราะห์ตามลาํดบัคือ 
   4.1  กลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผลและโนม้นา้วใจ คือ การสอนท่ีมีเหตุผลรองรับ
เน้ือหาการสอนนั้นๆ มีลกัษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษา ใชก้ลวิธีการสอนโดยช้ีแจงเหตุผล เช่น  
ไม่ควรด่าวา่สุนขัท่ีเห่าหอนจะทาํใหเ้สียราศี มีภยั คนไม่ยาํเกรง อยา่บว้นนํ้าลายเม่ือลมพดั เพราะ 
จะไปถูกสตัวไ์ด ้ และเม่ือพบพระสงฆ ์ผูท้รงศีลใหก้ราบไหว ้มิฉะนั้นยศทรัพยจ์ะถดถอยลง ฯลฯ 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงสุนขัมกัเฝ้าแต่เห่าหอน อยา่ขู่ค่อนด่าวา่อชัฌาสยั 
  เสียสง่าราศีมกัมีภยั  คนมิไดย้าํเยงเกรงวาจา 
  อน่ึงเขฬะอยา่ถ่มเม่ือลมพดั  ไปถูกสตัวเ์ส่ือมมนตด์ลคาถา 
  อน่ึงพบปะพระสงฆท์รงศีลา  ไม่วนัทาถอยถดทั้งยศทรัพย ์
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท ใชก้ลวิธีการสอนโดยช้ีแจงเหตุผล 
ถึงการเป็นกษตัริยท่ี์ดี หรือเช้ือพระวงศท่ี์ดีวา่ ตอ้งรักษาเกียรติของตนเอง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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   พระผา่นเกลา้เจา้ฟ้าบรรดาศกัด์ิ แมน้ไม่รักษายศจะอดสู 
  ซ่ึงยศศกัด์ิจกัประกอบจาํรอบรู้ ไดเ้ชิดชูช่วยเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
  อนัเผา่พงศว์งศาสุรารักษ ์  สามิภกัด์ิพึ่งป่ินบดินทร์สูรย ์
  ส่ิงไรท่ีไม่ทราบใหก้ราบทูล  จึงเพิ่มพนูภายหนา้ปรีชาชาญ 
  ประเพณีท่ีบาํรุงกรุงกษตัริย ์  ปฏิพทัธ์ผอ่นผนัตามบรรหาร 
  ต่างพระทยันยัเนตรสงัเกตการ ตามบุราณเร่ืองราชานุวตัร 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ใชก้ลวิธีการสอนโดยช้ีแจงเหตุผล เช่น  
ถา้ชายรักหญิงจริงใหม้าสู่ขอกบัพอ่แม่โดยตรง อยา่หลงตามไปกบัเขา หากชายไม่เล้ียงจะอบัอาย 
ฝ่ายพอ่แม่กจ็ะโกรธ เพราะอบัอายขายหนา้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เขารักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่ อยา่วิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย 
  เขาไม่เล้ียงไล่ขบัจะอบัอาย  ตอ้งเป็นหมา้ยอยูก่บับา้นประจานตน 
  ขา้งพอ่แม่กจ็ะโกรธพิโรธร่ํา  จะจองจาํตีโบยออกโหยหน 
  ดว้ยท่านอายขายหนา้ประชาชน ไม่รักตนจึงตอ้งมาหมองมวั 
  ถา้ปะวา่พอ่แม่ใจคอร้าย  กลบัซ้ือขายคิดเอากบัเจา้ผวั 
  แมน้ขายจนคนขดัพลดัเขา้ตวั  เราทาํชัว่กต็อ้งขายกายเราเอง 
   4.2  กลวิธีการสอนโดยยกนิทานและอุทาหรณ์ประกอบ คือการสอนโดยหยบิยก
นิทานหรือเล่าอุทาหรณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาคาํสอน โดยนิทานหรืออุทาหรณ์ท่ียก 
เป็นตวัอยา่งนั้น จะเป็นส่ิงท่ีสามารถเป็นคาํสอนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะประกอบการสอนใหน่้าสนใจ
และทาํใหจ้ดจาํเน้ือหาคาํสอนไดแ้ม่นยาํยิง่ข้ึน 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ใชก้ลวิธีการสอนโดยยกนิทานและ
อุทาหรณ์ประกอบคือ เน้ือหาคาํสอนท่ีกล่าวถึงนิทานพ้ืนบา้นเร่ือง จนัทโครพ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ยงัมีพวกหน่ึงนั้นขยนัยิง่  เป็นหญิงสองใจไม่กาํหนด 
  เท่ียวยกัยา้ยร่ายชมภิรมยร์ส  ใครมาจดโผจบัรับตะกาง 
  จะรักไหนกไ็ม่รักสมคัรมัน่  เร่งประชนัเชิงลองทั้งสองขา้ง 
  ชูต่้อชูรู้้เร่ืองเคืองระคาง  กข็ดัขวางหึงสาจะฆ่าฟัน 
  เพราะนารีมิไดต้รงจาํนงหมาย ทาํใหช้ายเคืองแคน้แสนกระสนั 
  เหมือนพวกนางโมราวิลาวณัย ์ ยืน่พระขรรคผ์วัใหก้บัไอโ้จร 
  จากเร่ือง จนัทโครพ ในระหวา่งท่ีจนัทโครพต่อสูก้บัโจรอยูน่ั้น นางโมรา ซ่ึงเป็น 
ชายาของจนัทโครพ ไดย้ืน่พระขรรคข์องจนัทโครพใหแ้ก่โจร ทาํใหโ้จรไดอ้าวธุฆ่าจนัทโครพจน
ส้ินชีวิต ช่ือของนางโมราจึงติดอยูใ่นลกัษณะ หรือภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดี คือมีชู ้
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  4.3  กลวิธีการสอนแบบใชภ้าพพจน์ (Figures of speech) คือถอ้ยคาํท่ีทาํใหเ้กิดภาพ 
ในใจ โดยใชก้ลวิธีหรือชั้นเชิงในการเรียบเรียงถอ้ยคาํใหมี้พลงัท่ีจะสมัผสัอารมณ์ผูอ่้านจนเกิด 
ความประทบัใจ เกิดความเขา้ใจลึกซ้ึง และเกิดอารมณ์สะเทือนใจมากกวา่ถอ้ยคาํท่ีกล่าวอยา่ง
ตรงไปตรงมา วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ มีกลวิธีการสอนโดยใชภ้าพพจน์ทั้งหมด 4 แบบ 
ดงัน้ี 
  อุปมา (Simile) คือ การเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงกบัอีกส่ิงหน่ึงท่ีโดยธรรมชาติแลว้  
มีสภาพท่ีแตงต่างกนัแต่มีลกัษณะเด่นร่วมกนัและใชค้าํท่ีมีความหมายวา่ เหมือน คลา้ย เป็นคาํแสดง
การเปรียบเทียบ เพื่อเนน้ใหเ้ห็นจริงวา่เหมือนอยา่งไร ในลกัษณะใด 
  อุปลกัษณ์ (Metaphor) คือ การเปรียบเทียบดว้ยการกล่าววา่ ส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึง 
โดยใชค้าํแสดงการเปรียบเทียบวา่เป็น หรือคือ ความหมายจะลึกซ้ึงกวา่อุปมา 
  อธิพจน์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชค้าํเกินจริง (Hyperbole) คือ การเปรียบเทียบ 
โดยใชถ้อ้ยคาํท่ีเกินจริงเป็นการเนน้ใหเ้กิดความรู้สึก  
  สญัลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชส่ิ้งหน่ึงแทนอีกส่ิงหน่ึง หรือนามนยั 
(Metonymy)  
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาทใชก้ลวิธีการสอนแบบอุปมาโดย
เปรียบเทียบปัญญาและความรู้เหมือนอาวธุ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
  สงวนคมสมนึกในฮึกฮกั  จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
  จบัใหห้มั้นคั้นหมายใหว้ายวอด ช่วยใหร้อดรักใหชิ้ดพิสมยั 
  ตดัใหข้าดปรารถนาหาส่ิงใด  เพียรจงไดด้งัประสงคท่ี์ตรงตี 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง ใชก้ลวิธีการสอนแบบอุปมาโดยเปรียบ
หญิงท่ีทาํตวัไม่มีค่ามีสามีหลายคนเหมือนกอ้นกรวดทราย ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ท่ีเกิดมาเป็นนารีไม่มีค่า  จะเกิดมาทาํไมใหห้มองหมาง 
  เหมือนกรวดทรายปรายเล่นไม่เวน้วาง จะเอาอยา่งนางโมราหรือวา่ไร 
  เม่ือไม่ถือตราภูมิไวคุ้ม้หา้ม  คนจึงลามเลยลวนมากวนได ้
  แมน้รู้จกัรักษาถือตราไว ้  จะคุม้ภยัใหพ้น้มีคนกลวั 
  อธิพจน์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชค้าํเกินจริง (Hyperbole) คือ การเปรียบเทียบโดย
ใชถ้อ้ยคาํท่ีเกินจริงเป็นการเนน้ใหเ้กิดความรู้สึก มีปรากฏในเพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงอยูดี่ศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล                 ใหพ้ระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา 
  ไดสื้บวงศพ์งศม์งกฎุอยธุยา  บาํรุงราษฎร์ศาสนาถึงหา้พนั 
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  สญัลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบโดยใชส่ิ้งหน่ึงแทนอีกส่ิงหน่ึง หรือ นามนยั 
(Metonymy) มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ จงพเิคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
  ไดเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี  กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
  ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง  หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
  เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา  ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 
  4.4  กลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษา ใชก้ลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติัคือ  
ในวนัคลา้ยวนัเกิดอยา่ฆ่าสตัวต์ดัชีวิต เพราะเสียราศี ทาํใหเ้กิดทุกขโ์ศกโรคภยั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 
  อายนุอ้ยถอยเล่ือนทุกเดือนปี  แลว้มกัมีทุกขโ์ศกโรคโรคา 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทใชก้ลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั  
คือ การเป็นกษตัริยท่ี์ดีตอ้งขยนัศึกษาเล่าเรียน และรอบรู้ในทุกๆ ดา้น ควรอ่านหนงัสือต่าง ๆ  
ท่ีมีมาแต่โบราณ ทั้งไสยศาสตร์ การรบ การทาํสงคราม และลาํดบัญาติวงศใ์หจ้ดจาํจนชาํนาญ ดงั
บทกลอนท่ีวา่ 
   อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
  ลาํดบัศกัด์ิจกัพรรด์ิขตัติยว์งศ ์ อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
  ดว้ยพระองคท์รงสยมบรมนาถ บงัคบัราชการส้ินทุกถ่ินฐาน 
  กรมศกัด์ิหลกัชยัพระอยัการ  มณเฑียรบาลพระราชบญัญติัตดัสาํนวน 
  อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
  ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร  ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงใชก้ลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั คือ ให้
พิจารณาเชิงชายท่ีจะมารักใหพ้ินิจพิจารณาใหถ่ี้ถว้น ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แมน้ชายใดใจประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
  อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
  จงพินิจพิศดูใหรู้้แน่  อยา่ทาํแต่ใจเร็วจะเหลวไหล 
  เปรียบเหมือนคิดปริศนาอยา่ไวใ้จ มนัมกัไพล่แพลงขมุเป็นหลุมพราง 
  4.5  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงสาํนวน หรือสุภาษิต 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท กล่าวถึง การอา้งเร่ืองสุภาษิตพระร่วง
โดยตรงโดยใหร้อบรู้ในสุภาษิต ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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   อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
  ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร  ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
  สุภาษิตพระร่วงเป็นสุภาษิตโบราณสมยัสุโขทยั เป็นขอ้ความเชิงสัง่สอน แนะนาํให้
ประพฤติปฏิบติัตาม  ส่วนโคลงเพชรพวง หรือโคลงพยหุยาตราเพชรพวงนั้น  เจา้พระยาพระคลงั
(หน) กวีในสมยัรัชกาลท่ี 1 เป็นผูแ้ต่ง โคลงพยหุยาตราเพชรพวงเป็น เร่ืองท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบั 
พระราชพิธีทางชลมารค และทางสถลมารคสืบต่อมา ส่วนการศึกษาเร่ืองการใชค้าํราชาศพัทมี์
ความสาํคญั คือ จะไดก้ราบทูลใหถู้กตอ้งตามธรรมเนียม สมกบัท่ีไดเ้ป็นหน่อเน้ือเช้ือกษตัริย ์
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงกล่าวถึงการรักนวลสงวนตวั อยา่ชิงสุกก่อน
ห่าม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงรักนวลสงวนนามหา้มใจไว ้ อยา่หลงใหลจาํคาํท่ีพร่ําสอน 
  คิดถึงหนา้บิดาแลมารดร  อยา่รีบร้อนเร็วนกัมกัไม่ดี 
  เม่ือสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
  อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่ปรารมภ ์
  4.6  กลวิธีการสอนผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท  มีการใชก้ลวิธีการสอนโดยผา่น
พฤติกรรมตวัละครเอก คือ พระราม พระลกัษณ์ จากเร่ืองรามเกียรต์ิ โดยกล่าวถึง พระราม 
พระลกัษณ์ท่ีสืบวงศก์ษตัริย ์ปกป้องบา้นเมืองใหส้งบสุข  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงอยูดี่มีศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล ใหพ้ระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา 
  ไดสื้บวงศพ์งศม์กฎุอยธุยา  บาํรุงราษฎร์ศาสนาถึงหา้พนั 
  เหมือนสององคท์รงนามพระรามลกัษณ์ เป็นป่ินปักปกเกศทุกเขตขณัฑ ์
  ปัจจามิตรคิดร้ายวายชีวนั  เสวยชั้นฉตัรเฉลิมเป็นเจิมจอม 
  จะไปจากฝากสมเดจ็พระเชษฐา จงรักพระอนุชาอุตส่าห์ถนอม 
  พระองคน์อ้ยคอยประณตน่ิงอดออม ทูลกระหม่อมครอบครองกนัสององค ์
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง มีการใชก้ลวิธีการสอนผา่นพฤติกรรม 
ตวัละครเอกคือ นางสีดา จากเร่ืองรามเกียรต์ิ ท่ีนางประพฤติตนเป็นคนดี รักเดียวใจเดียว 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ  จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
  ไวเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี    กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
  ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง    หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
  เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา    ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 
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  4.7  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงพระพทุธศาสนาและจารีต 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษา มีการใชก้ลวิธีการสอนโดยอา้งอิง
พระพทุธศาสนาและจารีตคือ กล่าวถึงพระรัตนตรัย ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ผนิพกัตร์สู่บูรพทิ์ศแลทกัษิณ เสกวารินดว้ยพระธรรมคาถา 
  ท่ีนบัถือพระไตรสรณา  ถว้นสามคราจึงชาํระสระพระพกัตร์ 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาทมีการใชก้ลวิธีการสอนโดยอา้งอิง 
พระพทุธ ศาสนาและจารีตคือ กล่าวถึงเร่ืองบุญกศุล เร่ืองกรรม คือทาํกรรมใดไว ้กไ็ดรั้บผล 
ของกรรมนั้น ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แมน้นอกวงัตั้งใจจะไปอยู ่ สาํหรับปูเส่ือสาดคอยกวาดผง 
  ขอพึ่งบุญพนูสวสัด์ิเหมือนฉตัรธง ไดธ้าํรงร่มเกลา้ทั้งเชา้เยน็ 
  แต่ยามน้ีมีกรรมจะจาํจาก  ดว้ยแสนยากยงัไม่มีท่ีจะเห็น 
  เพราะพระเจา้เยาวน์กัตอ้งรักเร้น จึงจาํเป็นจาํพรากจาํจากไป 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง มีการใชก้ลวิธีการสอน โดยอา้งอิง
พระพทุธศาสนา และจารีต  คือกล่าวถึง บุญกศุล กล่าวถึงสวรรค ์เทพยดา และโสฬสพรหม  
หรือ พรหมสิบหกชั้น อนัเป็นคติทางพทุธศาสนา ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ถา้เราดีมีจิตคิดอุปถมัภ ์  กศุลลํ้าเลิศเท่าภูเขาหลวง 
  จะปรากฏยศยิง่ส่ิงทั้งปวง  กวา่จะล่วงลุถึงซ่ึงพิมาน 
  เทพไทใ้นหอ้งสิบหกชั้น  จะชวนกนัสรรเสริญเจริญสาร 
  วา่สตรีน้ีเป็นยอดยพุาพาล  ไดเ้ล้ียงท่านชนกชนนี 
  4.8  กลวิธีการสอนแบบประชดประชนั 
  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง มีการใชก้ลวิธีการสอนแบบประชด
ประชนั คือ ประชดประชนัคนวา่รนไปหาส่ิงผดิ ๆ จนทาํใหเ้ดือดร้อน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แต่ใจคนมกัจะรนไปหาผดิ คร้ันไดคิ้ดจิตตรอมออกผอมเหลือง 
  ตอ้งเดือดด้ินกินนํ้าตาอยูน่องเนือง สุดจะเปล้ืองราคินจนส้ินคาว 
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ตารางท่ี 4-1  ลกัษณะกลวิธีการสอนแบบต่าง ๆ 
 

ลกัษณะกลวิธีการสอน สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท สุภาษิตสอนหญิง 
1.  แบบช้ีแจงเหตุผล    
2.  แบบยกนิทานและอุทาหรณ์    
3.  แบบใชภ้าพพจน ์    
4.  แบบบอกใหป้ฏิบติั    
5.  แบบอา้งอิงสาํนวนภาษิต    
6.  แบบผา่นพฤติกรรม 
ตวัละครเอก 

   

7.  แบบอา้งอิงพระพทุธศาสนา    
8.  แบบประชดประชนั    

 
 จากการศึกษาภาพรวมดา้นกลวิธีการสอนของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ พบวา่ 
มีการสอนทั้งหมด 8 แบบ กลวิธีการสอนท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ กลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผล  
กลวิธีแบบบอกใหป้ฏิบติั และกลวิธีอา้งอิงพระพทุธศาสนา รองลงมาคือกลวิธีแบบใชภ้าพพจน์ 
กลวิธีการสอนแบบอา้งอิงสาํนวนภาษิตและกลวิธีการสอนแบบผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก  
ลาํดบัท่ีสามคือ กลวิธีการสอนแบบยกนิทานและอุทาหรณ์ และกลวิธีการสอนแบบประชดประชนั  
เหตุท่ีกลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผล กลวธีิแบบบอกใหป้ฏิบติั และกลวิธีอา้งอิงพระพทุธศาสนา
ใชม้ากท่ีสุด เพราะเป็นกลวธีิการสอนท่ีน่าจะไดผ้ลมากท่ีสุด เน่ืองจากมีการช้ีแจงถึงสาเหตุท่ีสอน
ไว ้และบอกผลท่ีจะไดรั้บตามมา นอกจากน้ีวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่บางเร่ืองมีการบรรยาย
ดว้ยถอ้ยคาํท่ีคมคาย ไพเราะการบอกใหป้ฏิบติัจะ เห็นภาพคลอ้ยตามชดัเจน และการอา้งอิง
พระพทุธศาสนาอนัเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนไทยเป็นการโนม้นา้วใจใหเ้ช่ือตามคาํสอนนั้น ๆ 
ดว้ย ส่วนกลวธีิการสอนแบบใชภ้าพพจน์ แบบอา้งอิงสาํนวนภาษิต และแบบผา่นพฤติกรรม 
ตวัละครเอก เป็นกลวิธีหน่ึงท่ีมีการใชม้ากรองลงมา  อาจเป็นเพราะเป็นกลวิธีท่ีใชส้อนแลว้ 
เขา้ใจง่าย ชดัเจน ตรงประเดน็ 
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บทที ่5 
ความสําคญัและบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวถิีชีวติของคนในสังคมไทย 

 

ความสําคญัของวรรณกรรมคาํสอนในวถิชีีวติของคนในสังคมไทย 
 วรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอน
หญิงของสุนทรภู่ ลว้นเป็นวรรณกรรมไทยท่ีไดรั้บความนิยมเช่ือถือจากชาววงั และชาวบา้น 
อยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สวสัดิรักษา ถือไดว้า่เป็นฉบบัท่ีรู้จกักนัอยา่งกวา้งขวาง  
มกัมีผูน้าํไปกล่าวอา้งสัง่สอนลูกหลานกนัอยา่งติดปากข้ึนใจเสมอ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงภูษาผา้ทรงณรงคร์บ  ใหมี้ครบเคร่ืองเสร็จทั้งเจด็สี 
 วนัอาทิตยสิ์ทธิโชคโฉลกดี  เอาเคร่ืองสีแดงทรงเป็นมงคล 
 หรืออีกตอนหน่ึง  ดงับทกลอนท่ีวา่  
  อน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์  อยา่ประมาทหมัน่คาํนบัลงกบัหมอน 
 เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร  คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์
 เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นไดว้า่ สวสัดิรักษาเป็นการประมวลคติความเช่ือท่ีนิยมกนัใน
ชีวิตประจาํวนัของคนไทยโบราณเก่ียวกบัการปฏิบติัตน เช่น เม่ือต่ืนนอนใหล้า้งหนา้ พดูแต่วาจา 
ท่ีดี ก่อนจะเขา้นอนใหล้า้งเทา้ ใหเ้ร่ิมตน้ศึกษาเล่าเรียนในวนัพฤหสับดี ใหใ้ชเ้คร่ืองนุ่งห่มสีตามวนั 
ใหง้ดเวน้การมีเพศสมัพนัธ์ในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา อีกทั้งใหต้ดัเลบ็หรือสระผมตามวนัท่ี
กาํหนด ฯลฯ ซ่ึงโบราณถือวา่การปฏิบติัตามความเช่ือดงักล่าวจะเกิดความเป็นสิริมงคลแก่ผูป้ฏิบติั   
จึงอาจกล่าวไดว้า่ วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษานั้นมีมาชา้นาน  สาํหรับใชเ้ป็นเคร่ืองอบรม
กล่อมเกลาบุคคลมาแต่ดั้งเดิม ใหรู้้จกัปฏิบติัตนอยูใ่นขอบเขตท่ีสงัคมนิยมกนัวา่ถูกตอ้งและดีงาม  
ดว้ยเหตุน้ี สวสัดิรักษาจึงเกิดข้ึนหลายสาํนวนตามความคิดเห็น ความรู้สึก และความเช่ือของคน 
ในสมยัก่อน ซ่ึงสะสม  และสืบต่อร่วมกนัมานานหลายชัว่อายคุน 
 ความเป็นมาของสวสัดิรักษา 
 สุนทรภู่ไดก้ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนในตอนจบเร่ืองวา่ เน้ือหาของสวสัดิรักษาไดม้าจากสวสัดิ
รักษาคาํฉนัท ์ท่ีกวีโบราณสมยักรุงศรีอยธุยาแต่งไว ้แต่สวสัดิรักษาคาํฉนัทน์ั้นอ่านเขา้ใจยากและ 
ไม่มีใครมีความรู้เร่ืองอยา่งแจ่มแจง้ สุนทรภู่จึงนาํมาดดัแปลงแต่งเป็นคาํกลอนข้ึนใหม่เพื่อ 
ใหอ่้านเขา้ใจไดง่้าย อีกทั้งยงัช่วยใหจ้าํไดอ้ยา่งข้ึนใจ และแม่นยาํ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์ แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 
 จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้ หวงัจะใหเ้จนจาํไดช้าํนาญ 
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 เน้ือหาของสุภาษิตส่วนมากมกักล่าวเป็นคติ เป็นไปในเชิงสัง่สอนเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ  
ทั้งในแง่สอนใหเ้วน้ และสอนใหป้ระพฤติแก่คนทัว่ไป โดยช้ีใหเ้ห็นสจัธรรม สุภาษิตจึงเป็นส่ิงท่ี 
มีประโยชน์มาก เพราะนอกจากจะสอนทางปฏิบติัแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองบาํรุงความคิดและเป็นเคร่ืองวดั
นิสยัใจคอคนไดอ้ยา่งถูกตอ้งอีกดว้ย  
 สุภาษิตท่ีกล่าวสอนชายโดยเฉพาะ เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในอิริยาบถต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจาํวนันั้น ไดแ้ก่สวสัดิรักษา ถึงแมก่้อนหนา้น้ีจะมีวรรณกรรมคาํสอนเพ่ือสอนชาย  
แต่กเ็ป็นการสอนเฉพาะเร่ือง ไม่ไดส้อนเร่ืองทัว่ ๆ ไป เช่น บทพระราชนิพนธ์สามเร่ืองในสมเดจ็
พระนารายณ์มหาราช ไดแ้ก่ โคลงทศรถสอนพระราม เป็นคาํสัง่สอนราชธรรมสาํหรับกษตัริย ์       
โคลงพาลีสอนนอ้ง  เป็นคาํสัง่สอนหลกัความประพฤติของขา้ราชการท่ีพึงปฏิบติักษตัริย ์
โคลงราชสวสัดิ กล่าวหลกัความปะพฤติของอาํมาตยข์า้ราชบริพารผูอ้ยูใ่กลชิ้ดกษตัริย ์
 สวสัดิรักษาเป็นสุภาษิตสอนชายเล่มแรกของไทยอยา่งแทจ้ริงท่ีสอนใหช้ายปฏิบติัตามได้
อยา่งง่าย ๆ เก่ียวกบัอิริยาบถต่าง ๆ เช่น นัง่ นอน ยนื เดิน ซ่ึงถือเป็นส่ิงสาํคญัในชีวิตประจาํวนั 
ของคนไทยมาแต่อดีต ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดสิริมงคลแก่ผูป้ฏิบติั สวสัดิรักษาเป็นวรรณกรรมประเภท 
คาํสอน ท่ีแต่งดว้ยคาํประพนัธ์ประเภท ร้อยกรอง ดงันั้น ความสาํคญัหรือคุณค่าส่ิงท่ีผูอ่้านจะไดรั้บ 
จากสวสัดิรักษาประการหน่ึง คือ ความไพเราะดว้ยเสียง และสมัผสัของคาํท่ีคลอ้งจองกนั 
นอกจากนั้นผูอ่้านจะไดรั้บส่ิงต่าง ๆ อีกหลายประการท่ีเป็นคุณประโยชน์ อนัสามารถนาํไปใชเ้ป็น
หลกัในการดาํเนินชีวิตอนัเป็นคุณค่าท่ีสามารถทาํใหชี้วิตมีความสุขความเจริญรุ่งเรืองไดต่้อไป  
 วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทจดัแบ่งเน้ือหาไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 
เป็นคาํสอน มีเน้ือหาเป็นการสอนใหป้ฏิบติัในส่ิงท่ีดีควร บา้งเป็นขอ้คิดเตือนใจและส่วนท่ี 
เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองราวชีวิตส่วนตวัของกวี ซ่ึงสอดแทรกสลบัไปกบัส่วนท่ีเป็นคาํสอน 
 เน้ือหาส่วนท่ีเป็นคาํสอนมีหลายเร่ือง คาํสอนท่ีสาํคญัคือ คาํสอนเก่ียวกบัการศึกษา  
สอนใหส้นใจตั้งใจศึกษาหาความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ตามโบราณราชประเพณี เช่น สุภาษิตโบราณ 
ราชาศพัท ์กลอนกาพย ์กฎมณเฑียรบาล ฯลฯ เพื่อใหมี้ความรู้ความสามารถสมศกัด์ิศรีแห่ง 
ขตัติยวงศ ์และเพื่อจกัไดน้าํวิชาความรู้ไปใชป้ระโยชนใ์นราชการบา้นเมืองต่อไป อีกทั้งเนน้ย ํ้า 
ใหเ้ห็นความสาํคญัของวิชาความรู้ คาํสอนเก่ียวกบัการผกูมิตรไมตรี การคบหาสมาคมกบับุคคล 
เช่น สอนไม่ใหค้บคนพดูจาหลอกลวง ไม่ใหค้บคนชัว่ ใหค้บนกัปราชญ ์ใหชุ้บเล้ียงคนดีมีศีลสตัย ์
ใหว้างตนใหเ้หมาะสมกบับุคคล อีกทั้งสอนเก่ียวกบัการปฏิบติัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ใหรั้กษายศศกัด์ิ 
ใหรั้กษาสตัย ์ใหเ้ห็นคุณค่าของวิชาความรู้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
 แมน้เจบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย  เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ 
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 หรือ 
  อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั   จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
 เน้ือหาอีกส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองราวส่วนตวัของสุนทรภู่ ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัประวติั 
อนัเป็นหลกัฐานท่ีทาํใหท้ราบเร่ืองราวชีวิตบางช่วงบางตอนของสุนทรภู่ เช่น เป็นครูถวาย 
พระอกัษร เจา้ฟ้าอาภรณ์ เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว พระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็พระ 
พทุธเลิศหลา้ภาลยักบัเจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี ในตอนทา้ยสุนทรภู่ไดถ้วายพระพรใหส้องพระองค์
ประสบสิริสวสัด์ิพิพฒัน์มงคล มีพระชนมายยุ ัง่ยนืนาน อน่ึงสุนทรภู่ยงักล่าวแสดงความภาคภูมิใจ
ในความสามารถของตนไวอ้ยา่งชดัเจนซ่ึงช่วยใหท้ราบถึงช่ือเสียงและความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง 
ของสุนทรภู่ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อยา่งหม่อนฉนัอนัท่ีดีแลชัว่   ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
 เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว   เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
 บทสุดทา้ยของเพลงยาวถวายโอวาท จบลงดว้ยการกล่าวอุทิศอานิสงส์ท่ีกวีไดป้ฏิบติัมา
ใหแ้ก่เจา้ฟ้ากณุฑล เจา้ฟ้าอาภรณ์ เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว “ใหส่ี้องคท์รงมหาสถาวร ถวายพร 
วนัวสาขอลาเอย” 
 เพลงยาวถวายโอวาทนบัเป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีมีคุณค่าเร่ืองหน่ึง ใหค้าํสอนขอ้คิด 
ท่ีลึกซ้ึงและยงัคงทนัสมยัสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นชีวิตปัจจุบนั แมว้รรณกรรมเร่ืองน้ีจะมีขนาดสั้น 
เม่ือเทียบกบัผลงานเร่ืองอ่ืนของสุนทรภู่ แต่มีความไพเราะงดงามทั้งคาํและความ มีคาํสอนขอ้คิด
หลายบทหลายตอนเป็นคุณค่าท่ีมีความสาํคญัประทบัใจจดจาํกนัมานาน 
 วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง สะทอ้นใหเ้ห็นความคิดความเช่ือวา่อะไรดี 
อะไรงาม อะไรไม่ดีสาํหรับหญิงท่ีดีในสมยัตน้รัตนโกสินทร์ สุนทรภู่สอนใหห้ญิงสงวนงามตาม
ตามระบอบใหช้อบกล จ่ึงจะพน้ภยัพาลการนินทา คือ ใหย้ดึมัน่ประพฤติปฏิบติัตามแบบแผนท่ีสัง่
สอนอบรมกนัมานัน่เอง  สุภาษิตสอนหญิงจึงสะทอ้นใหเ้ราไดท้ราบวา่สงัคมตน้รัตนโกสินทร์  
ช่วงรัชกาลท่ี 1-3 คาดหวงัใหส้ตรีท่ีดีมีลกัษณะและคุณสมบติัอยา่งไร 
 สุภาษิตสอนหญิงไดแ้นะนาํตกัเตือนและสอนหญิงในช่วงวยัสาํคญั 2 ช่วง คือ วยัท่ียงั 
เป็นสาวอยูใ่นความปกครองของพอ่แม่ และวยัท่ีออกเรือนแลว้อยูใ่นปกครองของสามี หญิงท่ีดี
จะตอ้งดีพร้อมทั้งทางการประพฤติปฏิบติัตนทางจิตใจและทางสติปัญญา ทางความประพฤตินั้น
หญิงจะตอ้งสาํรวมกิริยาทั้งการเดิน ยนื นอน นัง่ และการพดูจา การแต่งกายกค็วรเหมาะสมฐานะ
และสมตวั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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  จะนุ่งห่มดูพอสมศกัด์ิสงวน  ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
 จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์  ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
 ส่วนทางจิตใจนั้น หญิงท่ีดีควรมีความกตญัญูต่อพอ่แม่ รู้จกัใชจ่้ายเงินทองอยา่งมธัยสัถ ์
ดงัคาํกลอนท่ียกมากล่าวในตอนตน้ ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียร เกลียดกลวัความชัว่ หลีกหนีอบายมุข
ทั้งปวง ส่วนทางสติปัญญากจ็ะตอ้งใฝ่หาความรู้ สามารถทาํกิจการงานของหญิงไดอ้ยา่งดี แยกดี
และชัว่ได ้ดงัตวัอยา่งบทกลอนท่ีวา่ 
  อยูส่ถานบา้นช่องนั้นตอ้งคิด  ใหรู้้กิจการหญิงทุกส่ิงสา 
 เพื่อมีผวัพลเรือนเหมือนกนันา  จะไดห้าเล้ียงกนัจนวนัตาย 
 รู้วิชากใ็หรู้้เป็นครูเขา   จ่ึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย 
 มีขา้ไทใชส้อยค่อยสบาย  ตวัเป็นนายโง่เง่าบ่าวไม่เกรง 
 การวิชาหาประดบัสาํหรับร่าง  อยา่เอาอยา่งหญิงโกงท่ีโฉงเฉง 
 การมิดีท่ีชัว่จงกลวัเกรง  อยา่คร้ืนเครงขบัร้องคะนองใจ 
 สุภาษิตสอนหญิง ไดก้ล่าวย ํ้าไวใ้นหลายแห่ง สัง่สอนตกัเตือนใหห้ญิงใฝ่หาวิชาความรู้
เพื่อจะไดส้ามารถทาํการงานเกบ็หอมรอมริบสร้างฐานะใหม้ัน่คง คาํกลอนท่ียกมากล่าวกเ็ป็น 
ตอนหน่ึงท่ีสอนในเร่ืองน้ี  
 อีกตอนหน่ึง  เร่ืองการพดูจาใหไ้พเราะ สุภาษิตสอนหญิงไดก้ล่าวเตือนไปถึงการ
ประกอบอาชีพ  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  แมน้จะเรียนวชิาทางคา้ขาย  อยา่ปากร้ายพดูจาอชัฌาสยั 
 จ่ึงซ้ือง่ายขายดีมีกาํไร   ดว้ยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา 
 เม่ือนาํตวัอยา่งหญิงท่ีไม่ควรถือเป็นเยีย่งอยา่ง การไม่รู้จกัทาํมาหากิน เป็นขอ้ตาํหนิ 
อยา่งหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ท่ีส่วนตวัถึงจะชัว่ออกลน้พน้  สูปิ้ดปกยกตนน่ีสุดแสน 
 ไม่ทาํมาหากินจนส้ินแกน  กเ็ลยแล่นเขา้บ่อนนอนสบาย 
 นอกจากน้ี สุภาษิตสอนหญิง จะย ํ้าใหห้ญิงรักษาคุณค่าของตน รักษาความดี รักษาตวั
ไม่ใหม้วัหมองเสียหายในเร่ืองชูส้าว เม่ือถึงคราวจะมีคู่ครองจะไดคู่้ครองท่ีดี มีชีวิตครองเรือนท่ี 
มีความสุขยัง่ยนื เพราะชายท่ีดียอ่มเลือกหญิงท่ีดีเป็นคู่ครอง 
 หญิงท่ีมีสามี สุภาษิตสอนหญิง สอนวา่หญิงท่ีครองเรือนมีหนา้ท่ีอะไร ควรปฏิบติัตน
อยา่งไร ควรมีจิตใจอยา่งไร และควรคิดอยา่งไร จึงจะประคองใหชี้วิตครอบครัวมีความผาสุก  
มัน่คง อยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข  
 คาํสอนในสุภาษิตสอนหญิงท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยาสะทอ้น 
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ใหเ้ห็นบทบาทและสถานภาพของชายและหญิงท่ีเป็นสามีและภรรยาวา่ สามีเป็นคนสาํคญัท่ีสุดใน
ครอบครัว ภรรยาจะตอ้งปรนนิบติัรับใชใ้หไ้ดรั้บความสุขความสบายทั้งกายและใจ ความสุขของ
สามียอ่มอยูเ่หนือวามสุขสบายของตนเองเสมอ คาํสอนดงักล่าวบอกใหเ้ราทราบวา่ความเช่ือ 
ของคนในสมยัก่อนนั้น สามีเป็นผูมี้พระคุณต่อภรรยา เป็นผูป้กป้องคุม้ครอง เป็นเกราะป้องกนั
ไม่ใหผู้อ่ื้นมาล่วงเกินหรือรังแก ทั้งน้ีเพราะเห็นวา่หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ เม่ือยงัอยูก่บัพอ่แม่  
พอ่แม่กเ็ล้ียงดูและปกป้องจากอนัตรายทั้งปวง คร้ันเม่ือหญิงสาวออกเรือนไปอยูใ่นความคุม้ครอง
ของสามีในฐานะภรรยากจ็ะตอ้งเคารพและกตญัญูต่อสามี ปรนนิบติัรับใชส้ามีตามคาํสอนท่ีได ้
สืบทอดกนัมา 
 สุภาษิตสอนหญิง เป็นวรรณกรรมสอนจริยธรรม ท่ีสะทอ้นใหเ้ราเห็นวา่สงัคมไทย 
ในสมยัตน้รัตนโกสินทร์ใหค้วามสาํคญัแก่หญิง ในฐานะเป็นคนท่ีสามารถสร้างความเจริญให้
ตนเอง ครอบครัวและสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี   
 วรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ืองของสุนทรภู่มีความสาํคญัในวิถีชีวิตของคนในสงัคม  
จึงเกิดความสาํคญัเป็นคุณค่าในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  คุณค่าในดา้นใหป้ระพฤติเป็นคนดี 
 คนดี หมายถึง บุคคลผูมี้ความประพฤติดีทั้งทางกาย ทางวาจา และทางความคิด  
การประพฤติปฏิบติัตนของคนเรายอ่มแตกต่างกนัไปตามลกัษณะนิสยัและการอบรม อยา่งไรกต็าม
ลกัษณะนิสยันั้นอาจเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือไดรั้บการสัง่สอนอบรมท่ีถูกตอ้ง สมเหตุสมผล ซ่ึงยอ่มจะ
นาํไปสู่การเช่ือถือคลอ้ยตามจนกระทัง่ยอมรับและถือปฏิบติัในท่ีสุด เม่ือพิจารณาเน้ือหาสาระแลว้ 
จะเห็นวา่ เป็นคาํสอนท่ีคนทัว่ไปสามารถปฏิบติัไดไ้ม่ยากนกั อีกทั้งยงัเป็นประโยชนแ์ก่ผูป้ระพฤติ
ปฏิบติัอยา่งแทจ้ริงอีกดว้ย คาํสอนดงักล่าวจึงกลายเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่นิยมปฏิบติัตามสืบทอดกนั
มาหลายชัว่อายคุน คุณค่าในดา้นใหป้ระพฤติตนเป็นคนดีแยกออกไดเ้ป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 
  1.1  การประพฤติดีทางกาย หมายถึง การปฏิบติัตามระเบียบแบบแผนท่ีดีท่ีมีอยูแ่ต่เดิม 
มีปรากฏดงัน้ี 
   1.1.1  ไม่เป็นคนเกียจคร้าน ในสวสัดิรักษา ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ  เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจศีล 
   จึงศกัด์ิสิทธ์ิฤทธิรณพน้ไพริน ใหเ้พิ่มภิญโญยศปรากฏไป  
   การไม่เป็นคนเกียจคร้าน มีในเพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    เหมือนหน่อเน้ือเช้ือวงศท่ี์องอาจ ยอ่มเปร่ืองปราดปรากฏเพราะยศศกัด์ิ  
   ผูใ้หญ่นอ้ยพลอยมาสวามิภกัด์ิ ไดพ้ร้อมพรักทั้งปัญญาบารมี 
   ถา้คร้านเกียจเกียรติยศกถ็ดถอย ขา้ไทพลอยแพลงพลิกออกหลีกหนี 
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   ตอ้งเศร้าสร้อยนอ้ยหนา้ทั้งตาปี ทูลดงัน้ีกลวัจะเป็นเหมือนเช่นนั้น  
   ดว้ยไหนไหนกม็าสวามิภกัด์ิ หมายจะรักพระไปกวา่จะอาสญั 
   จึงทูลความตามจริงทุกส่ิงอนั ลว้นสาํคญัขออยา่ใหผู้ใ้ดดู  
   การไม่เป็นคนเกียจคร้าน  มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อยา่คิดเลยคู่เชยคงหาได ้ อุตส่าห์ทาํลาํไพเ่กบ็ประสม 
   อยา่เกียจคร้านงานสตรีจงนิยม จะอุดมสินทรัพยไ์ม่อบัจน 
   ถา้แมน้ทาํส่ิงใดใหต้ลอด  อยา่ท้ิงทอดเท่ียวไปไม่ไดผ้ล 
   เขมน้ขะมกัรักงานการของตน อยา่ซุกซนคบเพื่อนไพล่เชือนแช 
   1.1.2  ใหรั้กนวลสงวนตวั  ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    เขารักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่ อยา่วิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย 
   เขาไม่เล้ียงไล่ขบัจะอบัอาย ตอ้งเป็นม่ายอยูก่บับา้นประจานตน 
   และอีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    จงรักนวลสงวนงามหา้มใจไว ้ อยา่หลงใหลจาํคาํท่ีพร่ําสอน 
   คิดถึงหนา้บิดาและมารดร  อยา่รีบร้อนเร็วนกัมกัไม่ดี 
   เม่ือสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
   อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่ปรารมภ ์
   การสอนใหรั้กนวลสงวนตวั ไม่ชิงสุกก่อนห่ามทาํใหห้ญิงนั้นมีคุณค่าอยูใ่นตวัเอง 
มีศกัด์ิศรีของความเป็นหญิง 
   1.1.3  ไม่ใชกิ้ริยาขา้มคนอ่ืน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    คร้ันพลบคํ่าค ํ้าฟ้าสุธาวาส ฝ่ายเบ้ืองบาทซา้ยขวาเป็นราศี 
   จงรดนํ้าชาํระซ่ึงราคี  หา้มสตรีอยา่ใหพ้ลาดบาทยคุล 
   กิริยาท่ีบุคคลควรปฏิบติัเม่ืออยูร่่วมกนั ไดแ้ก่ เม่ือเดินเขา้ใกลใ้ครกห็ลีกไปใน 
ระยะท่ีพอเหมาะ ไม่ยกมือยกเทา้ใหก้ระทบใคร ไม่ช้ีมือหรือยกมือใหผ้า่นใคร หรือขา้มศีรษะใคร
ไม่วา่เขาจะนัง่ นอน ยนื เดิน และไม่เหยยีดเทา้ใส่ใคร เม่ือท่านผูใ้หญ่นัง่อยูจ่ะไม่เดินเฉียดไป  
ตอ้งคลานเข่าไปหรือเดินกม้หลงัไป ดงันั้น กิริยาขา้มเทา้หรือพาดเทา้จึงเป็นกิริยาท่ีไม่ควรประพฤติ
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัชาย ซ่ึงสงัคมไทยถือวา่เป็นใหญ่ เป็นผูน้าํ เป็นหวัหนา้ครอบครัว และเป็น 
ผูไ้ดบ้วชเรียน ถา้หญิงใดขืนทาํยอ่มเห็นวา่ ผูน้ั้นมีกิริยาไม่ดีเป็นอนัมาก 
   1.1.4  ไม่บว้นขากใหเ้ปรอะเป้ือนเป็นท่ีรังเกียจ สุนทรภู่กล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงเขฬะอยา่ถ่มเม่ือลมพดั  ไปถูกสตัวเ์ส่ือมมนตด์ลคาถา 
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   การถ่มนํ้าลายในท่ีสาธารณะตามปรกติแลว้ไม่ควรทาํ เพราะนํ้าลายอาจจะกระเดน็
ไปถูกคนอ่ืน และการถ่มนํ้าลายอยา่งมกัง่ายไม่เลือกท่ีนั้น ยอ่มทาํใหส้ถานท่ีสกปรกเปรอะเป้ือนเป็น
ท่ีน่ารังเกียจ อีกทั้งเป็นการแพร่เช้ือโรคทางนํ้าลายอีกดว้ย อนัไดแ้ก่ โรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ เช่น 
โรคไอ โรคหวดั หรือโรคฝีในทอ้ง วณัโรคท่ีเกิดในทรวงอก หรือช่องทอ้ง ฯลฯ 
   1.1.5  ใชเ้ส้ือผา้เคร่ืองแต่งตวัอนัสะอาด สุนทรภู่สอนใหแ้ต่งกายสีตามวนั  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงภูษาผา้ทรงณรงคร์บ ใหมี้ครบเคร่ืองเสร็จทั้งเจด็สี 
   วนัอาทิตยสิ์ทธิโชคโฉลกดี เอาเคร่ืองสีแดงทรงเป็นมงคล 
   เคร่ืองวนัจนัทร์นั้นควรสีนวลขาว จะยนืยาวชนัษาสถาผล 
   องัคารม่วงช่วงงามสีครามปน เป็นมงคลขตัติยาเขา้ราว ี
   เคร่ืองวนัพธุสุดดีดว้ยสีแสด กบัเหลือบแปดปนประดบัสลบัสี 
   วนัพฤหสัจดัเคร่ืองเขียวเหลืองดี วนัศุกร์สีเมฆหมอกออกสงคราม 
   วนัเสาร์ทรงดาํจึงลํ้าเลิศ  แสนประเสริฐเส้ียนศึกจะนึกขาม 
   หน่ึงพาชีข่ีขบัประดบังาม  ใหต้อ้งตามสีสนัจึงกนัภยั 
   การกาํหนดใหแ้ต่งสีตามวนั ทาํใหมี้การเปล่ียนเส้ือผา้เคร่ืองแต่งตวัทุกวนั นบัเป็น
ส่ิงดีหลายประการ เช่น เส้ือผา้นั้นจะสะอาดปราศจากกล่ินเหง่ือไคล ไม่เหมน็สาบ เขา้ใกลใ้คร 
กไ็ม่เป็นท่ีรําคาญของคนทั้งหลาย ท่ีสาํคญัคือตนเองจะไม่รู้สึกเหนียวตวั แต่จะรู้สึกสดช่ืนแจ่มใส 
กระปร้ีกระเปร่า ฯลฯ 
   นอกจากน้ียงัมีการสอนใหแ้ต่งกายใหพ้อเหมาะพอควร แต่งกายใหส้ะอาด ใน
สุภาษสอนหญิง  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    จะนุ่งห่มดูพอสมศกัด์ิสงวน  ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
   จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์  ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
   จะเกบ็ไรไวผ้มใหส้มพกัตร์  บาํรุงศกัด์ิตามศรีมิใหเ้ขิน 
   เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ  คงมีผูส้รรเสริญอนงคท์รง 
   สุนทรภู่สอนใหแ้ต่งกายพอเหมาะพอควร แต่งกายใหส้ะอาด สุภาพเรียบร้อย 
  1.2  การประพฤติทางวาจา หมายถึง การพดูจาใหเ้รียบร้อย การพดูเป็นส่ิงจาํเป็น 
และมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคม เน่ืองจากตอ้งใชค้าํพดูส่ือสารทาํความเขา้ใจ
กบับุคคลอ่ืนอยูต่ลอดเวลา การมีวาจาดี พดูไดไ้พเราะอ่อนโยน ยอ่มเป็นท่ีชอบใจของคนทัว่ไป   
การประพฤติดีทางวาจามีดงัน้ี 
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   1.2.1  ไม่ใชถ้อ้ยคาํอนัหยาบคาย ในสวสัดิรักษามีทั้งขอ้หา้มและขอ้ปฏิบติัท่ีมุ่งให้
บุคคลมีวาจาท่ีถือวา่เรียบร้อยในหมู่คณะ เม่ือต่ืนนอนตอนเชา้จะตอ้งประพฤติตามคาํสอน   
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    แลว้เอ้ือนอรรถตรัสความท่ีดีก่อน  จะถาวรพนูเกิดประเสริฐศกัด์ิ 
   ดว้ยราศีท่ีชะลอนรลกัษณ์   อยูพ่ระพกัตร์แต่ทิวาเวลากาล 
   จะเห็นไดว้า่สุนทรภู่เนน้ใหค้นทัว่ไปไม่กล่าวคาํหยาบคาย ใหพ้ดูแต่วาจาดีตั้งแต่
ต่ืนนอน นอกจากน้ีสุนทรภู่ยงัสอนอีกวา่ หน่ึงอยา่ด่าวา่แดดลมฝน ถึงแมว้า่ส่ิงท่ีด่านั้นจะเป็นเพยีง
ธรรมชาติท่ีไม่รับรู้เร่ืองการด่ากต็าม แต่การด่านั้นยอ่มใชถ้อ้ยคาํท่ีหยาบชา้เลวทราม ถา้มีผูใ้ดมา 
ไดย้นิเขา้ยอ่มรู้สึกรังเกียจผูด่้าทนัที 
   การไม่ใชถ้อ้ยคาํอนัหยาบคาย มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    เป็นมนุษยสุ์ดนิยมเพยีงลมปาก จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
   แมน้พดูดีมีคนเขาเมตตา  จะพดูจาจงพเิคราะห์ใหเ้หมาะความ 
   ถึงชายใดเขาพอใจมาพดูเก้ียว อยา่โกรธเกร้ียวโกรธาวา่หยาบหยาม 
   เม่ือไม่ชอบกอ็ยา่ตอบเน้ือความตาม มนัจะลามเล่นเลยเหมือนเคยเป็น 
   หรืออีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่  
    แมน้พิโรธโกรธข้ึงกบัภสัดา อยา่นินทาวา่ผวัตวัลบัหลงั 
   พึ่งข่มขืนกลืนไวใ้นอุรัง  อุตส่าห์บงักลบเกล่ือนท่ีเง่ือนเงา 
   จึงจะวา่นารีมีความคิด  รู้ปกปิดมิดโทษไม่โฉดเขลา 
   ถึงใครรู้อยูว่า่คมตอ้งชมเรา หน่ึงผวัเขาเล่ากเ็ห็นวา่เป็นดี 
   การนินทาด่าผวันั้นชัว่ถ่อย เป็นคนนอ้ยปัญญาเสียราศี 
   ถึงร้างหยา่หาใหม่วิสยัมี  ชายท่ีดีรู้กาํพดืกจื็ดไป 
   1.2.2  ไม่ใชเ้สียงตวาด หรือพดูจากระโชกกระชาก พดูตวาด ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงสุนขัมกัเฝ้าแต่เห่าหอน อยา่ขู่ค่อนด่าวา่อชัฌาสยั 
   เสียงสง่าราศีมกัมีภยั  คนมิไดย้าํเยงเกรงวาจา 
   การขู่สุนขัท่ีกาํลงัเห่าหอนยอ่มตอ้งใชเ้สียงดงัเพื่อใหม้นักลวั การขู่เตม็เสียงหรือ
การคุกคามดว้ยการแผดเสียงเรียกวา่การตวาด จะทาํใหเ้หน่ือยเปล่า สุนขัเห่าแลว้มนักห็ยดุเอง 
เพราะมนัเป็นธรรมชาติของสุนขั ดงันั้นจึงไม่ควรใชเ้สียงตวาดจะทาํใหค้นอ่ืนรังเกียจ โดยไม่ใช่
เร่ือง การใชค้าํหยาบกบัสตัวซ่ึ์งไม่รู้ภาษายอ่มจะถูกตาํหนิวา่หยาบคาย  
   การสอนไม่ใหพ้ดูตวาด มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
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   ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู  คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
   แมจ้ะเรียนวิชาทางคา้ขาย  อยา่ปากร้ายพดูจาอชัฌาสยั 
   จึงซ้ือง่ายขายดีมีกาํไร  ดว้ยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา 
   ในสุภาษิตสอนหญิง  สุนทรภู่สอนไม่ให ้ตะคั้นตะคอก ไม่ใหพ้ดูตวาด เพราะ 
คนจะวา่ไดว้า่เป็นคนไม่ดี หากมีอาชีพคา้ขายกต็อ้งไม่เป็นคนปากร้าย ไม่ตะคั้นตะคอกผูอ่ื้น 
  1.3  การประพฤติดีทางใจ หมายถึง การทีจิตใจนึกคิดในทางท่ีดี จิตของคนเป็น 
ส่ิงสาํคญัท่ีจะบงัคบักาย และวาจาใหแ้สดงลกัษณะอาการตลอดจนคาํพดูออกมาใหป้รากฏ การฝึก
จิตใหนึ้กคิดในทางท่ีดี คิดถึงแต่ส่ิงท่ีดีงามอยูเ่สมอ จะมีผลทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ 
สดช่ืนแจ่มใส และสุขภาพจิตดี การประพฤติดีทางใจ มีดงัน้ี 
   1.3.1  การระงบัความโกรธ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อยา่ลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาสิริ ตามคติโบราณท่านขานไข 
   วา่เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั  ต่ืนนอนใหห้า้มโมโหอยา่โกรธา 
   ตามปกติเราอยูก่นัเป็นหมู่เป็นคณะ เป็นครอบครัว คนท่ีอยูร่วมกนัเช่นน้ีกต็อ้ง 
มีปัญหากระทบกระทัง่กนับา้ง เขา้ทาํนองล้ินกบัฟันยอ่มกระทบกนัเป็นธรรมดา เม่ือเป็นเช่นน้ี 
เราจึงตอ้งอดทนเม่ือไดป้ระสบอารมณ์ท่ีไม่พอใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง ตอ้งไม่แสดงความเดือดดาล 
ฉุนเฉียว พลุ่งพล่าน ดว้ยอาํนาจความโกรธ เม่ือถูกด่าวา่เสียดสี  ซ่ึงก่อนจะโตต้อบออกไปตอ้งคิด
เสียก่อนวา่ ดีหรือไม่ดี 
   การระงบัความโกรธ มีในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    แมน้ผวัเดือดเจา้จงดบัระงบัไว ้ อยา่พอใจข้ึนเสียงเถียงประสม 
   เขาเป็นไฟเราเป็นนํ้าค่อยพรําพรม แมน้ระดมข้ึนทั้งคู่จะวูว่าม 
   อนัโมโหโทโสไม่อดได ้  ความในใจกจ็ะดงัออกกลางสนาม 
   ท่ีชาวบา้นท่านไม่รู้จะรู้ความ อยา่ทาํตามใจนกัมกัจะเคย 
   เอาใจผวัผวัจะรักเจา้หนกัหนา หมัน่นาํพาการเรือนอยา่เชือนเฉย 
   แมน้ผวัทุกขข์กุไขไ้ม่เสบย อยา่วายเลยลามลวนใหก้วนใจ 
   สุนทรภู่สอนไวใ้นสุภาษิตสอนหญิง สอนใหร้ะงบัความโกรธ ชีวิตครอบครัวกจ็ะ
มีความสุข ชาวบา้นกไ็ม่รู้ความ หรือไม่รู้เร่ืองราวท่ีทะเลาะกนั ชาวบา้นกจ็ะไม่นินทาครอบครัว 
ของเรา 
   1.3.2  การไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่าน สุนทรภู่สอนไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงอยา่วา่แดดแลลมฝน อยา่กงัวลเร่งวนัใหพ้ลนัดบั 
   การท่ีกงัวลฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ คิดในส่ิงท่ีฝืนธรรมชาติยอ่มทาํใหใ้จไม่เป็นสุข 
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เม่ือส่ิงท่ีคิดอยูน่ั้นไม่เป็นไปตามท่ีตนคิดหวงั 
   1.3.3  การเคารพบูชาพระสงฆ ์ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    หน่ึงพบปะพระสงฆท์รงศีลา ไม่วนัทาถอยถดทั้งยศทรัพย ์
   เน่ืองจากพระสงฆ ์เป็นผูรั้กษาศาสนา ผูสื้บทอดพระพทุธศาสนา พระสงฆส์อน 
ใหค้นทัว่ไปรู้จกัพระธรรม ท่านเป็นผูเ้ผยแผศ่าสนาพทุธใหเ้จริญ และเป็นท่ีพึ่งของชาวบา้นได ้
ทุกโอกาส เช่น ช่วยสอนหนงัสือใหค้นอ่านออกเขียนได ้ช่วยอบรมขดัเกลาจิตใจใหป้ระพฤติตน
เป็นคนดี และช่วยเล้ียงดูลูกหลาน ฯลฯ  พระสงฆจึ์งมีบุญคุณต่อพทุธศาสนิกชนตลอดมา หนา้ท่ี
ของพทุธศาสนิกชนท่ีดีควรรู้จกัตอบแทนคุณผูมี้บุญคุณแก่ตนเองดว้ยการตกับาตร  หรือเคารพไหว้
กราบอยูเ่ป็นนิจจึงจะดี จะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ความกตญัญูกตเวที ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสยัของคนไทย 
   1.3.4  การมีความเหน่ียวร้ังใจตนเอง การยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง ไม่หมกมุ่นในเร่ือง
เพศสมัพนัธ์จนเกินไป  ดงับทกลอนท่ีวา่  
    หน่ึงวนัจนัทรคราสตรุษสารทสูรย ์ วนัเพญ็บูรณ์พรรษาอชัฌาสยั 
   ทั้งวนัเกิดเริดร้างใหห่้างไกล  หา้มมิใหเ้สน่หาถอยอาย ุ
   แมน้สตรีมีระดูอยา่อยูด่ว้ย   ถา้มิมว้ยกม็กัเสียจกัษุ 
   เกิดมีฝีพองเป็นหนองพ ุ   ควรทาํนุบาํรุงองคใ์หจ้งดี 
   1.3.5  สวดมนตก่์อนนอนระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คุณพอ่แม่ ครูอาจารย ์ 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    หน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์ อยา่ประมาทหมัน่คาํนบัลงกบัหมอน 
   เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์
   พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์ซ่ึงเรียกรวมกนัวา่ พระรัตนตรัยนั้น เป็นส่ิง 
ท่ีมีคุณ คนไทยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจาํชาติเป็นอยา่งยิง่ เพราะเป็นส่ิง 
ยดึเหน่ียวจิตใจใหทุ้กคนเป็นคนดี เวลาจะเขา้นอนหรือต่ืนนอนแลว้ ถา้ทุกคนไดก้ราบไหวนึ้กถึง
พระคุณของพระรัตนตรัยอยูเ่สมอ จะทาํใหจิ้ตใจดีและคิดอยากจะทาํดีตามท่าน พอ่แม่กมี็คุณอยา่ง
ลน้เหลือ เพราะเป็นผูใ้หก้าํเนิดท่ีรักและปรารถนาดีต่อลูกทุกคน ครูอาจารยก์มี็คุณเช่นเดียวกนั
เน่ืองจากท่านใหว้ิชาความรู้และปรารถนาจะใหศิ้ษยข์องท่านเป็นคนดีทุกคน การท่ีเรานึกถึงบุญคุณ
ของท่านผูอ่ื้นท่ีไดมี้แก่ตวัเรานั้นนบัวา่เป็นความดี แต่จะเป็นการดียิง่ข้ึนถา้เราจะทาํความดีอยา่งอ่ืน
อีกนอกเหนือไปจากการกราบไหวร้ะลึกถึงพระคุณของท่านแต่เพยีงก่อนนอนเพื่อเป็นการแสดง
ความกตญัญูเท่านั้น เช่นน้ีจึงจะนบัวา่เป็นผูรู้้จกัพระคุณของท่านอยา่งแทจ้ริง 
   1.3.6  การไม่คิดฆ่าสตัวต์ดัชีวิต ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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    อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ  อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 
   อายนุอ้ยถอยเล่ือนทุกเดือนปี  แลว้มกัมีทุกขโ์ศกโรคโรคา 
   การมีจิตเมตตากรุณาไม่คิดฆ่าสตัวเ์ลก็ สตัวใ์หญ่ร่วมปีเกิด หรือในวนัเกิดจะทาํให้
จิตใจมีความสุข ส่งผลใหร่้างกายมีสุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ และอายจุะยนืยาวอีกดว้ย 
   1.3.7  ใหข้ยนัศึกษาเล่าเรียน เอาใจใส่หมัน่ทบทวนวิชาอาคม  มีในสวสัดิรักษา ดงั
บทกลอนท่ีวา่ 
    หน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ  เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจสิน 
   จึงศกัด์ิสิทธ์ิฤทธิรณพน้ไพริน ใหเ้พิ่มภิญโญยศปรากฏไป 
   จุดประสงคส์าํคญั คือตอ้งการใหห้มัน่ศึกษาเล่าเรียน และระลึกถึงคุณครูบา
อาจารยท่ี์ลงวชิาอาคมให ้นอกจากน้ียงัใหค้นมีสติสมัปชญัญะ หมัน่ทบทวนท่องจาํวิชาอาคม 
อยูเ่สมอ เป็นการฝึกสมอง ฝึกสมาธิใหจ้าํวชิาอาคมไดถู้กตอ้งแม่นยาํ และเพื่อไม่ใหลื้มง่าย 
ในเพลงยาวถวายโอวาท มีการสอนใหเ้อาใจใส่หมัน่ทบทวนวิชาอาคม ขยนัศึกษาเล่าเรียน  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
   ลาํดบัศกัด์ิจกัพรรด์ิขตัติยว์งศ ์ อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
   ดว้ยพระองคท์รงสยมบรมนาถ บงัคบัราชการส้ินทุกถ่ินฐาน 
   กรมศกัด์ิหลกัชยัพระอยัการ มนเทียรบาลพระบญัญติัตดัสาํนวน 
   อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
   ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร  ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
   ทั้งพทุธไสยไตรดาทวายคุ  ใหท้ราบทุกท่ีถวิลบดินทร์สูร 
   พระยศศกัด์ิจกัเฉลิมใหเ้พิ่มพนู ไดพ้ึ่งทูลกระหม่อมของฉนัสององค ์
   การขยนัศึกษาเล่าเรียน การเอาใจใส่หมัน่ทบทวนวิชาอาคมทาํใหมี้ความรู้ ยศศกัด์ิ
เพิ่มพนูในสุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่สอนใหมี้ความขยนัหมัน่เพียร ใฝ่หาความรู้ สามารถทาํกิจการ
งานของหญิงไดอ้ยา่งดี ดงัตวัอยา่งบทกลอนท่ีวา่ 
    อยูส่ถานบา้นช่องนั้นตอ้งคิด ใหรู้้กิจการหญิงทุกส่ิงสา 
   เพื่อมีผวัพลเรือนเหมือนกนันา จะไดห้าเล้ียงกนัจนวนัตาย 
   รู้วิชากใ็หรู้้เป็นครูเขา  จ่ึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย 
   มีขา้ไทใชส้อยค่อยสบาย  ตวัเป็นนายโง่เง่าบ่าวไม่เกรง 
   การวิชาหาประดบัสาํหรับร่าง อยา่เอาอยา่งหญิงโกงท่ีโฉงเฉง 
   การมิดีท่ีชัว่จงกลวัเกรง  อยา่คร้ืนเครงขบัร้องคะนองใจ 
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   สุภาษิตสอนหญิง ไดก้ล่าวย ํ้า สัง่สอนตกัเตือนใหห้ญิงใฝ่หาวิชาความรู้เพื่อจะได้
สามารถทาํการงานเกบ็หอมรอมริบสร้างฐานะใหม้ัน่คง  
   การท่ีบุคคลสามารถประพฤติไดดี้ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น นบัไดว้า่
เป็นคนดีพร้อม ยอ่มจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้มงคลอยา่งแทจ้ริง  เพราะจะไดรั้บความสุขความเจริญ
ตลอดไป 
 2.  คุณค่าในดา้นใหรู้้จกัรักษาสุขภาพอนามยั 
 ดา้นเก่ียวกบัการรักษาสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ 
  2.1  การไม่สูบฝ่ิน กินเหลา้ ไม่ยุง่เก่ียวยาเสพติดทาํใหร่้างกายแขง็แรง ชีวิตตนเอง 
และครอบครัวกไ็ม่เดือดร้อน มีในสุภาษิตสอนหญิง  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   คิดถึงตวัหาผวัน้ีหายาก  มนัชัว่มากนะอนงคอ์ยา่หลงใหล 
  คนสูบฝ่ินกินสุราพาจญัไร  แมห้ญิงใดร่วมหอ้งจะตอ้งจน 
  มกัเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย  เหมือนเล้ียงเห้ียอปัรียไ์ม่มีผล 
  ไม่ทาํมาหากินจนส้ินตน  แลว้ซุกซนตีชิงเท่ียววิ่งราว 
  2.2  การไม่นอนเทา้ทบักนั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   หน่ึงบรรทมลมคล่องทั้งสองฝ่าย พระบาทซา้ยอยา่พาทพระบาทขวา 
  ขา้งขวาคล่องตอ้งกลบัทบัซา้ยมา เป็นมหามงคลเลิศประเสริฐนกั 
  การนอนทบัขาขา้งใดขา้งหน่ึงยอ่มไม่ดีทั้งนั้น เพราะพอนาน ๆ เขา้จะทาํใหข้าเป็น
เหน็บชาข้ึนได ้
  2.3  การไม่ร่วมเพศพร่ําเพร่ือ ในสวสัดิรักษากล่าวสอนไวล้ะเอียด ดงัความปรากฏ
เก่ียวกบัเร่ืองยอ่มมีความเหน่ียวร้ังใจตนเองแลว้ ท่ีนาํมากล่าวซํ้าในขอ้น้ีเน่ืองจากพิจารณาเห็นวา่  
ถา้บุคคลไม่รู้จกัเหน่ียวร้ังใจตนเองปล่อยใหมี้เพศสมัพนัธ์พร่ําเพร่ือ ยอ่มไดช่ื้อวา่ไม่รู้จกัรักษา
อนามยั ทาํใหส้มองไม่แจ่มใสเพราะหมกมุ่นคิดพะวงแต่เร่ืองน้ี สติปัญญาจะเส่ือมถอย ผอมแหง้ 
แรงนอ้ย อ่อนเพลีย และอาจเกินอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้ 
 3.  คุณค่าในดา้นใหรู้้จกัรักษาความปลอดภยั 
 คุณค่าในดา้นการรักษาความปลอดภยัมีดงัน้ี 
  3.1  การไม่ลอดส่ิงต่าง ๆ อนัอาจจะเกิดอนัตรายได ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ทั้งไมล้าํค ํ้าเรือนและเข่ือนคอก ใครลอดออกอปัลกัษณ์เสียศกัด์ิศรี 
  ถึงฤทธ์ิเดชเวทมนตด์ลจะดี  ตวัอปัรียแ์ปรกลบัใหอ้ปัรา 
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  สุนทรภู่กล่าววา่ มนตจ์ะเส่ือมถา้ลอดส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าว ท่ีจริงส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้น
อาจจะหล่นหรือพงัลงมาทบัเอาไดถ้า้เกิดเดินไปชนเขา้ เพือ่ความปลอดภยัจึงควรเลือกเดินทางอ่ืน
หรือเดินห่าง ๆ ส่ิงดงักล่าว 
  3.2  การไม่เดินขา้ม หรือเดินเฉียดอาวธุ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เคร่ืองอาวธุสุดหา้มอยา่ขา้มกราย 
  การท่ีหา้มเดินขา้ม หรือเดินเฉียดอาวธุ เพราะอาจเกิดอนัตรายไดถ้า้บงัเอิญขา้มไม่พน้ 
หรือเม่ือเดินเฉียดเขา้ไปใกล ้ๆ เกิดสะดุดเขา้อาจเกิดอนัตรายได ้เช่นกนั 
  3.3  การไม่คบคนชัว่ร้าย เพราะคนชัว่ร้ายอาจนาํอนัตรายมาสู่เรา ใหค้บคนดีมีสตัย ์ 
มีในเพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แต่คนร้ายหลายล้ินยอ่มปล้ินปลอก เล้ียงมนัหลอกหลอนเล่นเหมือนเช่นผ ี 
  อยา่พานพบคบคา้เป็นราคี  เหมือนพาลีหลายหนา้ระอาอาย 
  อนัคนดีมีสตัยส์นัทดัเท่ียง  ช่วยชุบเล้ียงชูเชิดใหเ้ฉิดฉาย 
  เอาไวใ้ชใ้กลชิ้ดไม่คิดร้าย  เขารักตายดว้ยไดด้ว้ยใจตรง 
  อนัโซ่ตรวนพรวนพนัมนัไม่อยู ่ คงหนีสูซ่้อนหมุนในฝุ่ นผง 
  แมน้ผกูใจไวด้ว้ยปากไม่จากองค ์ อุตส่าห์ทรงทราบแบบท่ีแยบคาย 
การคบคนชัว่ร้ายยอ่มนาํภยัมาสู่ตน การคบคนดีมีสตัยท์าํใหเ้รารู้สึกปลอดภยั สามารถรับใชใ้กลชิ้ด
เราได ้ช่วยเหลือเราได ้  
 4.  คุณค่าในดา้นเสริมสร้างกาํลงัใจ 
 คาํสอนหลายขอ้ ถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจหรือเป็นท่ีพึ่งทางใจ ทาํใหส้บายใจข้ึน ดงัน้ี 
  4.1  ใหห้นัหนา้ทางทิศต่าง ๆ เวลากินอาหาร  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เสวยนั้นผนัพระพกัตร์ไปบูรพทิ์ศ เจริญฤทธ์ิชนัษาสถาผล 
  แมน้ผนิพกัตร์ทกัษิณถ่ินมณฑล ไม่ขาดคนรักใคร่เวียนไปมา 
  ทิศประจิมอ่ิมเอมเกษมสุข  บรรเทาทุกขป์รากฏดว้ยยศถา 
  แต่ทิศเหนือเหลือร้ายวายชีวา  ทั้งชนัษาทรุดนอ้ยถอยทุกปี 
  ความเช่ือเร่ืองทิศช่วยทาํใหผู้ป้ฏิบติัสบายใจ คนสมยัก่อนมกัจดัสาํรับใหพ้อ่บา้นกิน 
ก่อนเพยีงลาํพงั จึงยอ่มนัง่หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออกไดส้ะดวก ส่วนคนอ่ืน ๆ เม่ือกินทีหลงักย็อ่ม
นัง่เลือกทิศทุกทิศไดต้ามใจชอบ  ยกเวน้ทิศเหนือซ่ึงถือกนัวา่ไม่ดีเท่านั้น ทิศตะวนัตกมีทั้งกล่าววา่ 
ดีและไม่ดี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูน้ัง่กินขา้วจะตดัสินใจเลือกหรือไม่ ทิศท่ีไม่กล่าวถึงนัง่แลว้กค็งไม่มี
ปัญหาเกิดข้ึน 
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  4.2  ใหเ้ร่ิมเรียนวิชาการในวนัพฤหสับดี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เรียนส่ิงใดวนัพฤหสัสวสัดี 
  การเร่ิมตน้เรียนวิชาใด ๆ ในวนัพฤหสับดี ทาํใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจ มีความเช่ือมัน่วา่ 
จะเรียนไดส้าํเร็จ ตามคติของพราหมณ์นบัถือพระพฤหสับดีวา่เป็นครูของเทวดา เป็นเทพท่ีเจรจา
ไพเราะ ในตาํราโหราศาสตร์เรียก พระพฤหสับดีวา่ ครุเทว  เรียกวนัท่ี 5 ของสปัดาห์วา่ พฤหสับดี
วาร หรือครุวาร ซ่ึงหมายถึง วนัครู 
  4.3 ใหแ้ต่งกายนกัรบสีตามวนั 
  เร่ืองการเปล่ียนเส้ือผา้ทุกวนัทาํใหไ้ดใ้ส่เส้ือผา้ท่ีสะอาดมีอนามยัดี ส่วนในเร่ือง 
ความเป็นมงคลจะช่วยใหน้กัรบท่ีแต่งกายสีตามวนัรู้สึกมีกาํลงัใจ และมีความเช่ือมัน่วา่การไป 
รบคร้ังนั้นตนจะไดรั้บชยัชนะแน่นอน 
  4.4  ใหห้มัน่ท่องบ่นวิชาอาคมเป็นนิจ  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   หน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ  เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจสิน 
  จึงศกัด์ิสิทธ์ิฤทธิรณพน้ไพริน ใหเ้พิ่มภิญโญยศปรากฏไป 
  การหมัน่ท่องบ่นวิชาอาคมอยูเ่สมอ ๆ ช่วยทาํใหผู้ป้ฏิบติัเช่ือวา่วิชาอาคมนั้นจะ
ศกัด์ิสิทธ์ิสามารถนาํไปใชใ้หไ้ดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย และทาํใหต้นมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกั
ทัว่ไปจึงทาํใหมี้กาํลงัใจหมัน่ท่องบ่นต่อไป 
 5.  คุณค่าในดา้นใหค้วามรู้เร่ือง ค่านิยมในสงัคม 
 ค่านิยม คือ ส่ิงซ่ึงบุคคลกลุ่มหน่ึง เห็นวา่ เป็นส่ิงมีค่าควรรักษาไว ้หรือควรแก่การยกยอ่ง 
แต่โดยทัว่ไปจะนิยมถือปฏิบติักนัในหมู่ประชาชนส่วนใหญ่ของสงัคม สวสัดิรักษาไดส้อดแทรก
ความรู้เร่ือง ค่านิยมในสงัคมสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั  และพระบาทสมเดจ็
พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไว ้ ดงัน้ี 
  5.1  นิยมยดึมัน่ในสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริยอ์ยา่งเคร่งครัด จะพจิารณา
ไดจ้ากการสอนพระโอรส เพื่อชาติจะไดด้าํรงอยูอ่ยา่งปลอดภยั 
  อน่ึง คนไทยมีความนิยมเล่ือมใสในพทุธศาสนา นบัถือเป็นศาสนาประจาํชาติสืบ 
ต่อกนัมาชา้นานดว้ยการบอกเล่าสัง่สอนหรือปฏิบติัสืบกนัหลายชัว่คน เช่น พบพระสงฆใ์หไ้หว ้
ใหส้วดมนตก่์อนนอนระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหรั้กษาศีล ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ฯลฯ 
  5.2  นิยมเช่ือถือไสยศาสตร์ คือยงัยดึถือคติทางศาสนาพราหมณ์ อีกทั้งมีความเช่ือใน
เร่ืองภูตผปีีศาจ และอาํนาจของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เคร่ืองปลุกเสกต่าง ๆ ตอ้งไม่นอนทบั มีเสียงดงัเกิดข้ึน 
หา้มทกักลวัจะถูกคุณถูกไสยได ้การตดัผมตอ้งไม่ท้ิงลงท่ีสกปรก  เพราะกลวัเวทมนตร์จะเส่ือม 
รวมทั้งการลอดส่ิงต่าง ๆ ดว้ยถือวา่จะทาํใหเ้วทมนตร์เส่ือมไดเ้ช่นกนั  
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  5.3  นิยมรักษาสิริประจาํวนั เช่น เวลาเชา้ราศีอยูท่ี่หนา้ ตอ้งลา้งหนา้ เวลากลางวนัราศี
อยูท่ี่ตวั ตอ้งประพรมของหอมท่ีหนา้อก และเวลาคํ่า ราศีอยูท่ี่เทา้ ตอ้งลา้งเทา้  
  5.4  นิยมใหห้ญิงประพฤติตนสุภาพเรียบร้อย เช่น ไม่เดินขา้มเทา้ หรือทาํกิริยาพาด
เทา้ ฯลฯ 
  5.5  นิยมละเวน้การร่วมเพศในวนัสาํคญัทางศาสนา วนัโกน วนัพระ วนัจนัทรคราส
วนัสุริยคราส และวนัเกิด ตลอดจนละเวน้ท่ีจะร่วมเพศกบัหญิงท่ีกาํลงัมีระดู 
  5.6  นิยมเคารพพอ่แม่ ครูอาจารย ์พระรัตนตรัย พระมหากษตัริย ์ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
หรือเทพเจา้ จึงมีการสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอนเพื่อจะไดร้ะลึกถึงส่ิงท่ีตนเคารพทุกคืน 
  5.7  นิยมสระผม  หรือตดัเลบ็ในวนัท่ีดีเพือ่เป็นมงคล 
  5.8  นิยมเร่ิมเรียนวิชาในวนัพฤหสับดี เช่ือวา่จะเรียนไดส้าํเร็จและมีความเจริญรุ่งเรือง 
  5.9  นิยมละเวน้การฆ่าสตัวต่์าง ๆ หรือสตัวร่์วมปีเกิดในวนัเกิด เน่ืองจากกลวัโรคภยั
เบียดเบียนหรือเกิดทุกขโ์ศกข้ึน และจะอายสุั้น 
 มูลเหตุความเช่ือในวรรณกรรมคาํสอน 
 ถึงแมว้า่คนสมยัก่อนมกัจะนิยมสอนลูกสอนหลานของตนใหมี้ความรู้สึกซาบซ้ึง  
มีความศรัทธา และใหป้ฏิบติัตามในส่ิงท่ีตนเห็นวา่ปฏิบติัแลว้ดีงาม มีความสุขความเจริญและ 
มีความสบายใจโดยไม่บอกเหตุผลใหท้ราบ ฝ่ายลูกหลานซ่ึงเป็นคนรุ่นหลงักย็นิดีปฏิบติัตามคนรุ่น
ก่อนสืบ ๆ ต่อกนัมา อนัเป็นค่านิยมของสงัคมสมยัก่อนท่ีวา่ ผูน้อ้ยตอ้งเคารพและเช่ือฟังผูใ้หญ่   
เพราะการประพฤติตามอยา่งผูใ้หญ่ยอ่มปลอดภยั เน่ืองจากผูใ้หญ่คิดมาก่อน ทาํมาก่อน จดัเจนมา
ก่อน แต่อยา่งไรกต็าม เช่ือวา่ผูใ้หญ่สมยัก่อนน่าจะมีเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบติัตนอยูแ่ลว้  
จึงค่อยมาคิดผกูคาํสอนข้ึนในภายหลงัดว้ยการสะสม ปรับปรุง และถ่ายทอดกนัมาใหเ้หมาะสมกบั
สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป มูลเหตุความเช่ือในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มีมูลเหตุรากฐาน
มาจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีพอจะสรุปได ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มาจากความเช่ือเร่ืองทิศ 
 การท่ีคนสมยัก่อนนิยมหนัหนา้ไปทางทิศต่าง ๆ เม่ือถึงเวลาลา้งหนา้ กินอาหาร หรือเวลา
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะนั้น เน่ืองมาจากความเช่ือเร่ืองทิศ คตินิยมการเช่ือเร่ืองทิศน้ี สมเดจ็ฯ กรม 
พระยาดาํรงราชานุภาพทรงอธิบายวา่ การท่ีคนโบราณมีความเช่ือเร่ืองทิศต่าง ๆ คงจะเป็น
ประโยชน์เพยีงความสบายใจเท่านั้น โดยเฉพาะชาวอินเดียยดึถือมาแต่ดึกดาํบรรพแ์ลว้วา่ 
ทิศตะวนัออกสาํคญักวา่ ทิศอ่ืน เป็นทิศท่ีเป็นสิริมงคลแก่มนุษยโ์ลกทั้งน้ีเพราะ ชีวิตมนุษยด์าํรงอยู่
ไดด้ว้ยพระอาทิตยเ์ป็นสาํคญั ในทาํนองกลบักนัจะถือวา่ทิศตะวนัตกเป็นทิศหายนะ ซ่ึงตรงกบัท่ี
พระยาอนุมานราชธนกล่าวไวว้า่ คนแต่ก่อนไม่วา่ชาติไรภาษาไรเช่ือถือกนัวา่ตะวนัตกเป็นทิศไม่ดี 
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เพราะเป็นทางท่ีพระอาทิตยต์กหรือลบัดวงไป มีแต่ตกไม่มีข้ึนเท่ากบัทางไปสู่ความตาย เหตุน้ีในคติ
ของไทยจึงถือกนัวา่ ตะวนัตกเป็นทิศของคนตาย และถือเคลด็คาํวา่ ตะวนัออกเป็นทิศดี โดยยดึคติ
เม่ือคร้ังพระพทุธเจา้ทรงหนัพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออกเพ่ือเอาสิริมงคลเม่ือเวลาตรัสรู้จึงถือ
เป็นทิศดี  เป็นทิศสิริมงคล มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ซ่ึงทางลทัธิพราหมณ์กเ็ช่ือวา่ ขณะพระอาทิตย์
ข้ึนเท่ากบันาํพลงัมาสู่โลกสตัว ์คนทั้งหลายจึงพากนัหนัหนา้ไปรับพลงันั้น 
 จากมูลเหตุความเช่ือเร่ืองทิศดงักล่าว  คนสมยัก่อนจึงนิยมหนัหนา้ไปทางทิศตะวนัออก
เวลาลา้งหนา้ดว้ยเช่ือวา่เป็นทิศมงคล ไม่เพียงแต่เท่านั้น การสอนใหพ้ิจารณาสถานท่ีท่ีจะลา้งหนา้
ตอ้งดูใหส้ะอาดดว้ย คือ ควรเป็นพื้นดินบริเวณหนา้ต่างดา้นทิศตะวนัออก เพื่อวา่เม่ือเวลาราดนํ้าลา้ง
หนา้ลงไปแลว้ แสงแดดจะส่องบริเวณนั้นใหแ้หง้  ทาํใหไ้ม่มีนํ้ าเฉอะแฉะขงัอยู ่แต่ผูมี้ฐานะดี 
บางคน มกัจะลา้งหนา้ลงถาดแลว้ใหบ่้าวไพร่นาํไปเทท่ีโคนตน้ไมใ้หญ่ ซ่ึงนอกจากจะไม่ 
ทาํใหบ้ริเวณบา้นเฉอะแฉะแลว้ ยงัเป็นอุบายใหร้ดนํ้าตน้ไมไ้ปในตวัดว้ย นบัวา่ไดป้ระโยชน ์
 ส่วนเร่ืองการกินอาหาร คนแต่ก่อนนิยมใหพ้อ่บา้นกินขา้วก่อนใคร ๆ  พอ่บา้นบางคน 
จะอนุญาตใหค้นในครอบครัวนัง่ลอ้มวงกินขา้วดว้ยโดยใหน้ัง่รอบสาํรับขา้ว ทั้งน้ีทิศท่ีพอ่บา้น 
เลือกนัง่หนัหนา้ไปจะตอ้งเป็นทิศท่ีนิยมเช่ือถือกนัวา่ดี เช่น นัง่หนัไปทางทิศตะวนัออก เช่ือวา่จะ
อายยุนื หนัไปทางทิศใตจ้ะมีลาภร่ํารวย แต่จะไม่หนัไปทางทิศตะวนัตก หรือทิศเหนือ เพราะเช่ือวา่
จะเส่ือมยศหรือายสุั้น 
 สาํหรับการนัง่ถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ นิยมใหห้นัไปทางทิศเหนือ หรือทิศตะวนัตก 
จึงจะถือวา่ดี หรืออาจจะกล่าวไดง่้าย ๆ ไดว้า่ การนัง่หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตก หรือทิศเหนือนั้น 
ถา้เป็นเร่ืองกินถือวา่ร้าย แต่ถา้เป็นเร่ืองถ่ายถือวา่ดี ส่วนขณะท่ีนัง่ถ่ายมีการหา้มมองตํ่า  หา้มบว้น
นํ้าลายและเม่ือถา้เสร็จจะตอ้งอาบนํ้า ลา้งหนา้ ชาํระร่างกายใหส้ะอาดหมดจดนั้น เร่ืองน้ีสมเดจ็ฯ 
กรมพระยาดาํรงราชานุภาพทรงอธิบายวา่ คนไทยโบราณคงถือประเพณีเช่นชาวอินเดีย คือ ออกไป
ถ่ายอุจจาระนอกบา้นใหห่้างบา้นเรือนผูค้นเรียกวา่ ไปทุ่ง พอเวลาเชา้ต่างกถื็อพร้าเขา้ทุ่ง เขา้ป่า  
หาอนัท่ีเหมาะใจแลว้จึงขดุหลุมดว้ยมีดดว้ยไมน้ั้น ถ่ายมูลเสร็จแลว้กลบ ท่ีหา้มมองตํ่าเม่ือไปทุ่งก็
เพื่อใหม้องสูงหรือมองไกล จะไดเ้ห็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือก่อความรําคาญขณะนัง่ทุ่งอยู ่
จะไดห้ลีกเล่ียงพน้ เช่น งู สุนขั หรือสุกร โดยเฉพาะสุนขัหรือสุกรชอบกินส่ิงปฏิกลู เพราะฉะนั้น
ขณะกาํลงันัง่ถ่ายอยูถ่า้หากสตัวพ์วกน้ีมาเห็นเขา้ มนัจะเขา้มาคาํรามหรือดุนกน้คนถ่ายเพื่อจะกิน 
ส่ิงขบัถ่ายดงักล่าว ทั้งน้ีเพราะคนสมยัก่อนเล้ียงสุกรแบบปล่อย ไม่ไดเ้ล้ียงแบบขงัคอกเช่นปัจจุบนั 
ส่วนสุนขัไม่ล่ามโซ่อยูแ่ลว้ ดงันั้นการหา้มมองตํ่ายอ่มจะทาํใหเ้ห็นบรรดาสตัวเ์หล่าน้ี จะไดห้ลบ
หลีกทนัและสามารถเลือกท่ีนัง่ถ่ายเพื่อปล่อยทุกขไ์ดอ้ยา่งเหมาะใจและไม่ถูกรบกวน ต่อมาเม่ือมี
เวจเกิดข้ึน พิจารณาสภาพการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะบนเวจแลว้ยอ่มเห็นการมองตํ่ายอ่มตอ้งเห็น
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ส่ิงสกปรก ไม่น่าดู ส่งกล่ินเหมน็ ชวนใหรู้้สึกสะอิดสะเอียน น่าขยะแขยง จึงมีการหา้มบว้นนํ้าลาย
ลงไปบนส่ิงปฏิกลูเหล่านั้น จะไดไ้ม่ตอ้งกม้มองตํ่าใหเ้ห็นภาพอนัน่ารังเกียจดงักล่าว เม่ือถ่ายเสร็จ
แลว้ควรอาบนํ้าชาํระกล่ินอายตวัใหส้ะอาดซ่ึงถือเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีทุกคนตอ้งอาบนํ้าตอนเชา้อยู่
แลว้  เน่ืองจากเมืองไทยมีอากาศร้อน การอาบนํ้าตอนเชา้จะช่วยใหร่้างกายสดช่ืน สบายตวัและ 
ยอ่มสบายใจดว้ย 
 2.  มาจากความเช่ือคาํสอนของศาสนาต่าง ๆ  
 ในสงัคมสมยัอยธุยา และรัตนโกสินทร์ตอนตน้มีชนกลุ่มนอ้ยเขา้มาอาศยัคา้ขายและตั้ง
หลกัแหล่งอยูห่ลายพวกดว้ยกนั เช่น ชาวจีน ชาวอินเดีย อาหรับ มลาย ูและญ่ีปุ่น ฯลฯ ชาวต่างชาติ
เหล่าน้ีมีเสรีภาพในการนบัถือศาสนาและปฏิบติัตามประเพณีของตนไดเ้ตม็ท่ี จึงเป็นเหตุใหค้นไทย
สมยัก่อนพลอยนบัถือศาสนาต่าง ๆ เหล่านั้นดว้ย เร่ิมตั้งแต่นบัถือผสีาง เทวดา ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย
อนัเป็นศาสนาในสงัคมมนุษยแ์ต่โบราณ ต่อมาถึงนบัถือไสยศาสตร์ซ่ึงมีอยูใ่นศาสนาพราหมณ์ 
และศาสนาฮินดู แลว้จึงนบัถือศาสนาพทุธคละเคลา้ปะปนกนัไป แต่จะถืออยา่งไหนมากหรือนอ้ยก
วา่กนัสุดแลว้แต่ชาติ ชั้นและการศึกษาของคนในหมู่นั้นซ่ึงไม่เท่าเทียมกนั ใครจะถือหนกัไป 
ทางใดถา้ไม่เป็นส่ิงท่ีทาํใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อนกย็อ่มทาํไดต้ามศรัทธาของตน นอกจากน้ีกมี็
การนบัถือศาสนาอิสลามและปฏิบติัตามลทัธิประเพณีจีนและญ่ีปุ่นบา้งดงัน้ี 
  2.1  ความเช่ือตามความคิดดั้งเดิม 
  คนสมยัโบราณมีความเช่ือวา่ ธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวัลว้นมีวิญญาณสิงอยูแ่ละ 
จะสามารถบนัดาลใหเ้ป็นอะไรกไ็ดท้ั้งสุขและทุกข ์เพื่อความสบายใจคนทัว่ไปจึงสมมุติใหมี้เทพ
เจา้ประจาํธรรมชาติแต่ละอยา่งแลว้กราบไหวบู้ชาใหถู้กตอ้งเพ่ือใหเ้ทพเจา้โปรดปรานจะไดไ้ม่
ลงโทษและเพือ่ความเป็นสิริมงคลแก่ผูน้บัถือ ดงันั้นในสวสัดิรักษาจึงมีการสอนใหท้าํความเคารพ
ระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์ ตลอดจนหา้มด่าวา่ ลมและฝน รวมทั้งหา้มเร่งวนัเร่งคืน คงเป็นเพราะกลวั
เทพเจา้ประจาํธรรมชาติเหล่านั้นโกรธนัน่เอง แต่ถึงแมภ้ายหลงันกัวิทยาศาสตร์จะสามารถพิสูจน์ได้
แน่นอนวา่ ดวงอาทิตยห์รือดวงจนัทร์เป็นเพียงวตัถุธรรมดา ๆ อนัประกอบดว้ยหินแร่ต่าง ๆ เท่านั้น 
แต่คนกย็งัไม่ละเวน้การทาํความเคารพดว้ยความเคยชิน ทั้งน้ีเพราะความเช่ือเป็นเร่ืองของการสั่งสม
กนัมานานนบัร้อย ๆ ปี เม่ือจะเลิกราไปจึงเป็นเร่ืองยากตอ้งอาศยัเวลานานพอสมควร  
  2.2  ความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ 
  คนในสงัคมไทยมีความเช่ือถือเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ เป็นอนัมากในวรรณกรรม
คาํสอน จึงมีการสอนใหข้อพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายใหช่้วยปกปักรักษาคุม้ครองใหร้บชนะ
ขา้ศึก ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ เหล่านั้นไดแ้ก่ แม่พระธรณี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระบารมี 
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สิบทศั พระมหากษตัริย ์บิดามารดาและครูอาจารย ์รุกขเทวดา พระพธุ พระเสาร์ ทา้วจตุโลกบาล 
พระพรหม พระวษิณุ  พระนารายณ์  และเทวดาท่ีดูแลพระศาสนาหา้พนัปี 
  2.3  ความเช่ือตามคาํสอนในศาสนาพราหมณ์ ศาสนาฮินดูและการนบัถือไสยศาสตร์ 
   2.3.1  ความเช่ือเก่ียวกบัการเคารพแม่พระคงคา 
   ในศาสนาพราหมณ์เช่ือวา่ แม่นํ้าคงคาเป็นแม่นํ้าศกัด์ิสิทธ์ิ ถือกนัวา่ไหลมาจาก
สวรรค ์ผา่นเศียรพระศิวะผูเ้ป็นเจา้ จึงกลายเป็นนํ้าศกัด์ิสิทธ์ิ ลา้งบาปได ้ทาํใหผู้อ้าบลอยบาปไป
ตามกระแสนํ้า หรืออาบแลว้ทาํใหเ้ป็นผูบ้ริสุทธ์ิ เฉพาะอยา่งยิง่ชาวฮินดูถือวา่ การอาบนํ้าชาํระ
ร่างกายในแม่นํ้าคงคาจะสามารถชาํระลา้งสรรรพมลทินทางร่างกาย และสรรพบาปกรรมทางจิตใจ
ใหห้มดส้ินไป ในมหาภารตสูตรซ่ึงเป็นคมัภีร์พราหมณ์ไดก้ล่าวไวว้า่ ฤกษแ์ห่งการอาบนํ้าลา้งบาป 
มีสามวาระ คืออาบก่อนพระอาทิตยข้ึ์นถือกนัวา่เป็นอุดมมงคลฤกษสู์งสุด อาบก่อนเท่ียงวนั และ
อาบก่อนพระอาทิตยต์กดิน บริเวณท่ีถือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิมากกวา่บริเวณอ่ืนเรียกวา่ จุฬาตรีคูณ ซ่ึงอยูท่ี่
เมืองอลัลาหาบาท หลงัจากอาบนํ้าลา้งบาปเสร็จแลว้ ผูน้ั้นจะตอ้งวกันํ้าเขา้ปากเพ่ือด่ืมกินแลว้ 
จึงเจิมเคร่ืองหมายท่ีหนา้ผากดว้ยผงไมจ้นัทน์เพื่อเป็นสญัลกัษณ์อนัสมบูรณ์แห่งการบูชาพระเป็น
เจา้ ส่วนไทย เม่ือไดรั้บถ่ายทอดความเช่ือน้ีมา ไดน้าํมาปรับปรุงใหเ้หมาะสมดว้ยการแสดงความนบั
ถือพระแม่คงคาเป็นเพียงเจา้แม่ประจาํนํ้ าเช่นเดียวกบัแสดงความเคารพนบัถือเทพเจา้ประจาํ
ธรรมชาติอ่ืน ๆ ในสวสัดิรักษาจึงสอนใหก้ระทาํความเคารพแม่พระคงคา ดงัมีการกล่าวขอขมา 
แม่พระคงคาในเทศกาลลอยกระทง เพื่อขอโทษท่ีตนอาจจะบงัเอิญเคยทาํส่ิงสกปรกลงในแม่นํ้า 
ลาํคลองโดยไม่รู้ตวั 
   2.3.2  ความเช่ือเก่ียวกบัการเร่ิมตน้เรียนวิชา 
   คนไทยสมยัก่อนถือวา่ วนัพฤหสับดีเป็นวนัครูโดยยดึหลกัจากคติของพราหมณ์ท่ี
เช่ือวา่ พระพฤหสับดีเป็นเทพฤๅษี เป็นเทพแห่งวนัครู เป็นครูบาอาจารยข์องพระอินทร์และเทพเจา้
สาํคญัส่วนมาก ดงันั้นคนไทยโบราณจึงนิยมส่งลูกหลานเขา้เรียนท่ีวดัใดวนัพฤหสับดีเพราะหวงัวา่
ลูกหลานจะเรียนไดส้าํเร็จผลดี 
   2.3.3  ความเช่ือเก่ียวกบัการแต่งกายสีประจาํวนั 
   คนโบราณมีความเช่ือเก่ียวกบัสีเป็นอนัมากกวา่ มีอิทธิพลต่อชีวิตคนทั้งหลาย 
ถือกนัวา่ผูใ้ดใชสี้ใหถู้กโฉลกจะโชคดี โดยไดค้วามเช่ือเร่ืองสีมาจากลทัธิพราหมณ์ท่ีถือวา่ เม่ือ 
พระอิศวรสร้างโลกและสตัวแ์ลว้ ไดส้ร้างพระเคราะห์ต่าง ๆ เหล่านั้นมีสีกาย สีเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม
และอาภรณ์ประดบักายแตกต่างกนัออกไป เน่ืองจากพระอิศวรป่นสตัวท่ี์จะนาํมาสร้างเป็นพระ
เคราะห์ก่อนแลว้จึงใชผ้า้สีต่าง ๆ มาห่อไวเ้ป็นเคร่ืองหมายใหรู้้วา่พระเคราะห์นั้นสีใด สีประจาํวนั
จึงเกิดข้ึนจากสีกายของพระเคราะห์หรือเทวดาประจาํวนันั้นๆ และสีของพระเคราะห์ไดก้ลายมามี
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อิทธิพลเหนือจิตใจของผูท่ี้เช่ือถือมงคลเก่ียวกบัสีต่าง ๆ โดยนิยมแต่งกายประจาํวนัตามสีกายของ
พระเคราะห์ประจาํวนันั้น ๆ 
   2.3.4  ความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาสิริ 
   การรักษาสิริตามคติโบราณท่ีกล่าววา่ เวลาเชา้ราศีอยูท่ี่หนา้ เวลากลางวนัราศีอยู ่
ท่ีตวั เวลาคํ่าราศีอยูท่ี่เทา้ เช่ือวา่ไดม้าจากคติพราหมณ์ ตวัอยา่งเช่น เร่ืองการรักษาสิริท่ีเทา้ ดงัมี 
กล่าวไวใ้นพระนลคาํหลวงวา่ คืนหน่ึงพระนลทรงลงบงัคนเบา แลว้ทรงลืมชาํระพระบาท เสดจ็ 
เขา้ท่ีบรรทมเลย สิริจึงหนีออกไป เปิดโอกาสใหก้ลีสามารถเขา้สิงพระนลไดท้นัที โดยรอโอกาสน้ี
มานานถึง 12 ปี ทั้งน้ีเพราะตลอดเวลานั้น พระนลทรงรักษาสิริอยูเ่สมอ  คนไทยสมยัก่อนมีความ
เช่ือเร่ืองสิริมาก โดยเฉพาะเร่ืองการลา้งหนา้ตอ้งมีการเสกนํ้าลา้งหนา้ 
   2.3.5  ความเช่ือเก่ียวกบัการตดัเลบ็ การสระผมและการร่วมเพศ 
   คนสมยัก่อนเช่ือโหราศาสตร์ โดยใชว้นัดิถีข้ึนแรมทางจนัทรคติกาํหนดวนัดีอนัพึง
เป็นวนัทาํการมงคลได ้และวนัร้ายซ่ึงเวน้ไม่พึงกาํหนด เป็นวนัทาํการมงคลใด ๆ เช่น วนัทกัทิน  
เป็นวนัชัว่ร้าย ทาํการมกัใหเ้กิดววิาทบาดเจบ็ วนัยมขนัธ์เป็นวนัร้ายกาจดุจขมุนรก ทาํการมกัให ้
เกิดเจบ็ป่วย ยากแคน้เขญ็ใจ ทาํการจะขาดทุนเสียหาย อาภพัผลยิง่นกั วนักาลทินหรือกาลทณัฑ ์ 
เป็นเป็นวนัพระกาล ทาํการมกัเกิดการววิาท ลม้หายตายจาก คนสมยัก่อนจะไม่นิยมทาํการใด ๆ  
ในวนัร้าย ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการตดัเลบ็ การสระผม  หรือการร่วมเพศกต็าม 
  2.4 ความเช่ือตามคาํสอนในศาสนาพทุธ 
   2.4.1  ความเช่ือเร่ืองมงคล  
   สาเหตุความเช่ือเร่ืองมงคลในพระพทุธศาสนามาจากเทวดาองคห์น่ึงทูลถาม
พระพทุธเจา้วา่ อะไรคือมงคลสูงสุด พระพทุธเจา้จึงตรัสมงคลสูตร ซ่ึงมี 38 ประการ ดงัน้ี 
   มงคลท่ี 1 ไม่คบคนพาล 
   มงคลท่ี 2 คบบณัฑิต 
   มงคลท่ี 3 บูชาบุคคลท่ีควรบูชา 
   มงคลท่ี 4 อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม 
   มงคลท่ี 5 มีบุญวาสนามาก่อน 
   มงคลท่ี 6 ตั้งตนชอบ  
   มงคลท่ี 7 พหูสูต 
   มงคลท่ี 8 มีศิลปะ 
   มงคลท่ี 9 มีวินยั 
   มงคลท่ี 10 มีวาจาสุภาษิต 
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   มงคลท่ี 11 บาํรุงบิดามารดา 
   มงคลท่ี 12 เล้ียงดูบุตร 
   มงคลท่ี13 สงเคราะห์ภรรยา-สามี 
   มงคลท่ี 14 ทาํงานไม่คัง่คา้ง 
   มงคลท่ี 15 บาํเพญ็ทาน 
   มงคลท่ี 16ประพฤติธรรม 
   มงคลท่ี 17 สงเคราะห์ญาติ 
   มงคลท่ี 18 ทาํงานไม่มีโทษ 
   มงคลท่ี 19 งดเวน้จากบาป 
   มงคลท่ี 20 สาํรวมจากการด่ืมนํ้าเมา 
   มงคลท่ี 21 ไม่ประมาทในธรรม 
   มงคลท่ี 22 มีความเคารพ 
   มงคลท่ี 23 มีความถ่อมตน 
   มงคลท่ี 24 มีความสนัโดษ 
   มงคลท่ี 25 มีความกตญัญู 
   มงคลท่ี 26 ฟังธรรมตามกาล 
   มงคลท่ี 27 มีความอดทน 
   มงคลท่ี 28 เป็นคนวา่ง่าย 
   มงคลท่ี 29 เห็นสมณะ 
   มงคลที30 สนทนาธรรมตามกาล 
   มงคลท่ี 31 บาํเพญ็ตบะ 
   มงคลท่ี 32 ประพฤติพรหมจรรย ์
   มงคลท่ี 33 เห็นอริยสจั 
   มงคลท่ี 34 ทาํพระนิพพานใหแ้จง้ 
   มงคลท่ี 35 จิตไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม 
   มงคลท่ี 36 จิตไม่โศก 
   มงคลท่ี 37 จิตปราศจากธุลี 
   มงคลท่ี 38 จิตเกษม 
   ในสวสัดิรักษาปรากฏมงคลต่าง ๆ ดงัน้ี เช่น ต่ืนเชา้ใหพ้ดูดี เป็นมงคลท่ี 10  วา่ดว้ย
วาจาสุภาษิต ซ่ึงหมายถึงการพดูความจริง การพดูสมานสามคัคีและส่งเสริมสามคัคี การพดูจา
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ไพเราะอ่อนหวาน และการพดูเป็นอรรถเป็นธรรม การพดูดียอ่มอาํนวยประโยชน์ ทาํความพน้ทุกข ์  
และใหบ้รรลุสนัติสุขแก่ผูฟั้ง การพดูดีจึงเป็นมงคลอนัสูงสุด การหา้มฆ่าสตัวใ์นวนัเกิดหรือหา้มฆ่า
สตัวปี์เกิด เป็นมงคลท่ี 19 วา่ดว้ยความงดเวน้จากบาป เพราะชีวิตยอ่มเป็นท่ีรักของสตัวท์ั้งหลาย   
ต่างด้ินรนและขวนขวายพยายามเพื่อมีชีวิตอยูแ่มจ้ะลาํบากทุกขย์ากเพียงใดกสู็ท้น ดงันั้น การฆ่าคือ
การเผาผลาญชีวิตของผูอ่ื้นจึงเป็นบาป การหา้มฆ่าสตัวใ์นวนัเกิด หรือหา้มฆ่าสตัวปี์เกิดจึงจดัเป็น
บุญ เป็นความเมตตา เป็นความรัก เป็นความปรารถนาดีต่อสตัวท์ั้งหลายอนัประมาณมิได ้ไม่จาํกดั
ขอบเขต เพราะเมตตาธรรมคํ้าจุนโลก อานิสงส์เมตตาผูมี้จิตประกอบดว้ยเมตตาเป็นนิจจะไดรั้บผล
ในชีวิตดงัน้ี คือ หลบัและต่ืนเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นท่ีรักของมนุษยแ์ละอมนุษยท์ั้งหลาย ไม่ตอ้งภยั
จากไฟ ยาพษิ หรือศาตราวธุ สีหนา้ผอ่งใส จิตเป็นสมาธิง่าย ตายดว้ยอาการสงบ และไปเกิดในภพ 
ท่ีประเสริฐ ดงันั้นการหา้มฆ่าสตัวจึ์งนบัวา่เป็นอุดมมงคล การหา้มนอนท่ีนอนของพอ่แม่และครู
อาจารย ์ หรือการพบพระสงฆใ์หแ้สดงความเคารพ เป็นมงคลท่ี 22 วา่ดว้ยความเคารพ เป็นการสอน
ใหป้ระพฤติเป็นคนมีสมัมาคารวะ รู้จกัเคารพยาํเกรงผูอ่ื้น เป็นอาการท่ีแสดงใหน้ํ้ าใจวา่ ตั้งใจยกยอ่ง
เชิดชูใหส้มแก่ฐานะ โดยเฉพาะพระสงฆเ์ป็นศาสนทายาทผูสื้บต่ออายพุระพทุธศาสนาไวอ้ยา่ง
สาํคญั การท่ีคนจะรู้จกัพระพทุธ พระธรรมได ้กต็อ้งอาศยัพระสงฆเ์ป็นผูแ้นะนาํคาํสัง่สอน 
พระพทุธศาสนาจะเส่ือมหรือเจริญยอ่มข้ึนอยูก่บัพระสงฆ ์ฉะนั้นพระสงฆจึ์งสาํคญัท่ีสุด ควรแก่
การเคารพอยา่งยิง่ ความเคารพจึงจดัมาเป็นมงคลสูงสุดเช่นกนั มงคลสุดทา้ยท่ีปรากฏอยูใ่นสวสัดิ
รักษาคือ มงคลท่ี 25 วา่ดว้ยความกตญัญู ไดแ้ก่ การรู้จกัระลึกถึงคุณของพอ่แม่ ครูอาจารย ์ตลอดจน
พระมหากษตัริยท่ี์ทรงปกครองราษฎรมา จดัเป็นกตญัญูอนัเป็นมงคลสูงสุดอีกประการหน่ึง  
   2.4.2  ความเช่ือเก่ียวกบัการสวดมนต ์
   ในวรรณกรรมคาํสอนกล่าวถึงการสวดมนตเ์สกนํ้าลา้งหนา้กบัสวดมนตก่์อนนอน 
การสวดมนตเ์สกนํ้าลา้งหนา้นั้น เร่ิมดว้ยการยกขนันํ้าข้ึน ท่องนโม สามจบ แลว้สวดมนตบ์ทไตร
สรณาคมน์ เพือ่ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง ต่อมาอมนํ้าบว้นปากสามคร้ัง  เสร็จแลว้สวด
คาถาเสกนํ้าลา้งหนา้วา่ สะหสัสะเนตโต เทวินโท ทิพพะจกัขงุ วิโสธะย ิถา้เสกดว้ยคาถาบทน้ีทุกวนั
จาํทาํใหต้าแจ่มใส และป้องกนัโรคตาแดงได ้ต่อจากนั้นใหส้วดคาถาลูบหนา้ หรือคาถานารายณ์
แปลงรูปวา่ อวิสุ นุตฺสา นุตฺติ แลว้เป่าลงไปในขนันํ้า  หญิงใหลู้บหนา้จากซา้ยไปขวาสามคร้ัง  
ส่วนชายใหลู้บจากขวาไปซา้ย สามคร้ังเช่นกนั หลงัจากนั้นใหเ้อานํ้าเสยผมอีกสามคร้ัง พร้อมทั้ง
ท่องคาถาวา่ พทุธะคุณณงั ธมัมะคุณณงั สงัฆะคุณณงั รวมการบว้นปากสามคร้ัง ลูบหนา้สามคร้ัง 
และเสยผมสามคร้ัง เป็นเกา้คร้ัง น้ีถือเป็นสิริมงคล ส่วนการสวดมนตก่์อนนอนนั้น เม่ือคนนอน
หลบั ภยัอนัใดท่ีจะมาถึงมกัจะไม่ทนัรู้ตวั จึงไม่มีทางหลบหลีกไดเ้ลยคนแต่ก่อนจึงหาทางคุม้กนัภยั
ในยามท่ีตนหลบัทางหน่ึงท่ีนิยมปฏิบติักนัคือ การสวดมนตไ์หวพ้ระอาราธนาพระพทุธคุณใหช่้วย
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คุม้กนั เช่น ภาวนา นะโมตสัสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ  สามจบ ฯลฯ ทุกคนท่ี
ไหวพ้ระ สวดมนตก่์อนนอน ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กล่าววา่ เทวดาจะคุม้ครองรักษาขณะท่ีตนนอนหลบัไม่รู้ตวั 
บา้งวา่ ก่อนนอนใหก้ราบหมอนสามคร้ัง แลว้สวดคาถาวา่ ฆะเฏสิ กิงกะระณา ฆะเฏสิ อะหงั ปิตงั 
ชานามิ ชานามิ จาํนวนสามคาบ หรือหา้คาบ เจด็คาบ เกา้คาบกไ็ด ้แลว้ใชมื้อตบหมอนเบา ๆ สามที 
   การสวดมนตก่์อนนอนนั้น บรรดาพทุธมามกะนิยมปฏิบติักนัทัว่ไปอยูแ่ลว้ เดก็ ๆ 
จะไดรั้บการฝึกฝนจากผูใ้หญ่ใหส้วดมนตไ์หวพ้ระจนเป็นนิสยัติดตวัมาแต่เยาวว์ยั เพราะการ 
สวดมนตช่์วยระงบัความฟุ้งซ่านของจิตใจ ทาํจิตใจใหส้งบมีสมาธิ เม่ือจิตใจสงบเป็นปกติสุข 
สดช่ืนแจ่มใสดีแลว้สมองจะปลอดโปร่ง สามารถควบคุมความคิด การตดัสินใจ การกระทาํและ
พฤติกรรมทุกอยา่งของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ความคิดความทรงจาํต่าง ๆ จะดีข้ึน ปราศจากความทุกข์
และความเดือดร้อนมาเบียดเบียน คนโบราณจึงสอนใหทุ้กคนสวดมนตด์ว้ยเช่ือวา่ เทวดาจะ
คุม้ครองรักษาในขณะท่ีนอนหลบัไม่รู้สึกตวั  
   2.4.3  ความเช่ือเก่ียวกบัการระงบัความโกรธ 
   การเร่ิมตน้วนัใหม่ดว้ยจิตท่ีแจ่มใสไม่ขุ่นมวั และใหป้ระคบัประคองความรู้สึกนั้น 
โดยไม่โกรธใครเป็นอนัขาด จะทาํใหจิ้ตใจแจ่มใสไร้มลทินไปตลอดทั้งวนั ในสวสัดิรักษากล่าววา่ 
เม่ือต่ืนนอนแต่เชา้ตรู่แลว้หา้มโกรธ เพราะความโกรธเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดส่ิงไม่ดีอ่ืน ๆ ตามมา 
กล่าวคือจะทาํใหผู้ท่ี้มีความโกรธนั้นขาดสติ จิตไร้สมาธิ ทาํใหข้าดความยบัย ั้ง หรืออาจพดูคาํด่า 
คาํหยาบท่ีไม่น่าฟังออกมาเป็นผลทาํใหไ้ม่มีใครอยากเขา้ใกลค้บคา้สมาคมดว้ย คนท่ีมกัมีอารมณ์
โกรธยอ่มจะมีหนา้น่ิวค้ิวขมวดอยูเ่สมอ ทาํใหแ้ก่เร็วและไม่มีความสุข พระพทุธเจา้ทรงใหห้ลกั
ความประพฤติแก่คนทัว่ไปวา่ จงละความชัว่ประพฤติความดี และทาํจิตใจใหเ้บิกบานผอ่งใส  
ไม่โกรธใครง่าย ๆ ดงัพทุธศานสุภาษิตท่ีวา่ อกฺโกเธน ชิเน โกธ ํ หมายความวา่พึงชนะความโกรธ
ดว้ยความไม่โกรธ หรือผจญคนมกัโกรธดว้ยไมตรี ใครทาํไดด้งัน้ีจะมีแต่ความสุข และเป็นท่ีรักใคร่
นบัถือของคนทัว่ไป ยอ่มไดรั้บความสาํเร็จในชีวิต 
   2.4.4  ความเช่ือเก่ียวกบัคิหิปฏิบติั  
   ความเช่ือเร่ืองทิศท่ีคนสมยัก่อนนิยมปฏิบติัเวลากินอาหาร เวลาลา้งหนา้ หรือเวลา
ถ่ายอุจจาระปัสสาวะโดยหนัหนา้ไปทางทิศต่าง ๆ นั้น เพราะถือวา่ทาํแลว้สบายใจ จึงปฏิบติัสืบ 
ต่อกนัมา แต่อีกส่วนหน่ึงเม่ือไดพ้ิจารณาคาํสอนในพทุธศาสนาหวัขอ้ คิหิปฏิบติั โดยเฉพาะธรรมะ
หมวดทิศ 6 จะเห็นวา่เป็นธรรมะท่ีสมควรแก่ผูค้รองเรือนจะไดเ้อาใจใส่ปฏิบติัต่อบุคคลท่ีตอ้ง
เก่ียวขอ้งกนั ซ่ึงบุคคลดงักล่าวท่ีสวสัดิรักษากล่าวถึงไดแ้ก่ ทิศตะวนัออก หมายถึงพอ่แม่ ทิศใต้
หมายถึงครูอาจารย ์ทิศตะวนัตก หมายถึงบุตรภรรยา และทิศเหนือ หมายถึงมิตร ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีมี
ความจาํเป็นตอ้งอาศยัพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั จะมุ่งหมายประโยชน์ตนฝ่ายเดียวนั้นไม่ได ้จาํตอ้งคิดถึง
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ประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้นดว้ย จึงจะนบัวา่เป็นคนดีจริง ท่ีวา่หนัหนา้ไปทางทิศเหนือจะมีอายสุั้นนั้น 
หมายถึง มิตตปฏิรูป คือ คนเทียมมิตรหรือมิตรเทียมท่ีมีลกัษณะปอกลอก ดีแต่พดู หวัประจบ  
และชกัชวนในทางฉิบหายจึงไม่ควรคบ แต่ถา้เป็นมิตรแทท่ี้มีลกัษณะมีอุปการะ ร่วมสุขร่วมทุกข ์
แนะประโยชน์และมีความรักใคร่ควรคบได ้ส่วนทิศอ่ืน ๆ นั้นธรรมะหมวดทิศหก ไดร้ะบุท่ีท่ีแต่ละ
ฝ่ายพึงบาํรุงหรืออนุเคราะห์ซ่ึงกนัและกนั อนัจะทาํใหชี้วติประสบแต่ความสุขความเจริญตลอดไป  
   2.4.5  ความเช่ือเก่ียวกบัเสขิยวตัร 
   อิทธิพลของศาสนาพทุธไดมี้มาเป็นเวลาชา้นานหลายร้อยปี โดยเฉพาะอยา่งยิง่มี
อิทธิพลในทางกิริยามารยาทและความเป็นอยู ่ดงันั้น จะเห็นวา่ ขอ้หา้มในวรรณกรรมคาํสอนของ
สุนทรภู่ หลายขอ้ไดด้ดัแปลงมาจากคาํสอนในพทุธศาสนา หวัขอ้ เสขิยวตัร เช่น  
   ในหมวดสารูปท่ี 1 
   ขอ้ 5-6 ไดแ้ก่ หา้มหญิงพาดเทา้ ทั้งน้ีเพราะคนสมยัก่อนถือหญิงหรือภรรยาเป็น
ชา้งเทา้หลงั เปรียบสามีเหมือนฉตัรแกว้กั้นเกศ งามหนา้งามเนตรทุกเวลา จึงควรท่ีหญิงจกัแสดง
ความเคารพต่อสามีดว้ย การระวงักิริยาใหสุ้ภาพ  
   ขอ้ 13-14 ไดแ้ก่ หา้มด่า เพราะการด่ายอ่มตะโกนดว้ยเสียงดงั ใชถ้อ้ยคาํหยาบคาย 
ไม่มีสมบติัผูดี้  
   ในหมวดโภชนปฏิสงัยตุท่ี 2 
   ในหมวดปกิณกะท่ี 4  
   ขอ้ 2 หา้มบว้นนํ้าเวลาลมพดั หมายถึง  การบว้นนํ้าลายลงพื้นในท่ีสาธารณะ 
นํ้าลายถือเป็นส่ิงปฏิกลู เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ จึงไม่ควรขากถ่มหรือบว้นลงพื้นทาํใหเ้ปรอะเป้ือน  
ใครขืนทาํนบัวา่เป็นกิริยาท่ีไม่ดีเป็นอนัมาก ถือวา่เป็นผูท่ี้ไม่ไดรั้บการอบรมสมบติัผูดี้มา กล่าวกนั
ตามจริงคนไทยมีปกตินิสยัไม่ถ่มนํ้าลายกนัอยูแ่ลว้ 
   ขอ้ 3 หา้มถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงในนํ้า เพราะถา้บุคคลมีนิสยัมกัง่ายขบัถ่าย
ลงในนํ้า จะทาํใหส้กปรก เป็นการแพร่เช้ือโรคทาํลายสุขภาพอนามยัได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากคนสมยัก่อน
อาศยันํ้าด่ืม นํ้าใช ้จากแม่นํ้า ลาํคลอง หนอง และหว้ยธารดว้ยกนัทั้งส้ิน 
   2.4.6  ความเช่ือเก่ียวกบัการมีสติสมัปชญัญะ 
   บุคคลท่ีมีสติสัมปชญัญะจะรู้สึกระมดัระวงัตนเสมอในการกระทาํกิจต่าง ๆ คือ  
จะนึกไดก่้อนทาํ พดู หรือคิดเสมอ สติสมัปชญัญะจะเป็นเคร่ืองยบัย ั้งจิตมิใหท้าํการโดยผลุนผลนั 
และมีความระลึกไดถึ้งการท่ีไดท้าํและคาํท่ีไดพ้ดูแลว้ แมน้านเท่าใดกไ็ม่หลงลืม คนท่ีมี
สติสมัปชญัญะบริบูรณ์จึงเป็นผูมี้ความจาํแม่นยาํดี 
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   ในสวสัดิรักษามีคาํสอนท่ีมุ่งใหย้ดึหลกัความมีสติสมัปชญัญะดงัน้ี เช่น ใหห้มัน่
ทบทวนท่องคาถาอาคมอยูเ่สมอ เป็นการฝึกสมอง ฝึกสมาธิ  ฝึกพลงัจิตใหจ้าํวิชาอาคมไดถู้กตอ้ง
แม่นยาํ และเพือ่ไม่ใหลื้มง่าย หา้มทอดสะพาน ร้านปลูกฟักแฟง หรือไมค้ ํ้าเรือนเข่ือนคอกเป็น 
การเตือนใหเ้ป็นคนรอบคอบ ใหรู้้จกัระมดัระวงัไม่ไปในท่ีท่ีไม่ใช่ทางเดิน  จะไดไ้ม่เกิดอุบติัเหตุ
หรือเกิดอนัตรายข้ึนแก่ตน 
   2.4.7  ความเช่ือเก่ียวกบัการหา้มร่วมเพศในวนัสาํคญัทางศาสนา วนัสาํคญัอ่ืน ๆ 
และกบัหญิงอ่ืนหรือวนัท่ีหญิงมีระดู 
   คนสมยัก่อนเนน้เร่ืองน้ีมาก เตือนใหมี้เพศสมัพนัธ์แต่พอเหมาะสม ไม่สาํส่อน  
ไม่พร่ําเพร่ือ วนัโกนใหรู้้จกัละ วนัพระใหรู้้จกัเวน้เสียบา้ง ไม่ใหมี้จิตใจหมกมุ่นครุ่นคิดอยูแ่ต่ 
เฉพาะเร่ืองกามตณัหา ไม่ใหป้ระพฤติผดิในลูกเมียคนอ่ืน และไม่ใหเ้กิดตณัหาหนา้มืดไม่รู้จกัยบัย ั้ง
แมก้ระทัง่หญิงกาํลงัมีระดู เพราะการมีเพศสมัพนัธ์มากเกินไป จะทาํใหส้มองไม่แจ่มใส สติปัญญา
เส่ือมถอย ผอมแหง้แรงนอ้ย อ่อนเพลีย หมดสติอาจเกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตดว้ย และบา้งวา่วนัพระ
เป็นวนัปล่อยผ ีถา้บงัเอิญเกิดตั้งครรภข้ึ์น ลูกท่ีมาเกิดในครรภน์ั้นอาจจะไม่ดี วา่สตัวน์รกจะมาเขา้
ทอ้งในวนันั้น แต่กมี็บุคคลอีกเป็นจาํนวนมากท่ีคิดไปไกลกวา่นั้นวา่ การใหป้ฏิสนธิในวนัพระ 
เป็นการร่วมกนัทาํบาปอยา่งหน่ึง คลา้ย ๆ กบัการจบัปลาท่ีท่าหนา้วดั อีกอยา่งหน่ึงวนัพระคือ 
วนัอุโบสถ เวลาพระใหศี้ลท่านจะใหศี้ลแปด ซ่ึงมีขอ้สามใหเ้วน้ประพฤติอนัเป็นศึกแก่พรหมจรรย ์
ถึงใครจะรับไม่ตลอดทั้งแปดขอ้ คือ รับเพียงหา้ขอ้เฉพาะศีลหา้ กต็อ้งรักษาศีลขอ้สามนั้นอยูดี่ 
ดงันั้น เพื่อกนัการฝ่าฝืน จึงสอนใหเ้วน้เพศสมัพนัธ์ในวนันั้น ๆ ไป 
 3.  มาจากความเช่ือลทัธิประเพณีต่าง ๆ 
 ทั้งชาวจีนและชาวญ่ีปุ่นต่างเป็นชนกลุ่มนอ้ยท่ีเขา้มาอาศยัอยูใ่นสงัคมไทย และมีเสรีภาพ
ในการปฏิบติัตามประเพณีของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ีเช่นกนั ดงันั้นคนไทยจึงอาจรับลทัธิประเพณีจีน 
และญ่ีปุ่นเก่ียวกบัธรรมเนียมการไหวพ้ระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์มาดว้ย นอกเหนือไปจากการไหว้
พระอาทิตย ์และพระจนัทร์ในฐานะเป็นเทพเจา้ประจาํธรรมชาติ 
 การไหวพ้ระจนัทร์เป็นประเพณีของชาวจีน นิยมกระทาํกนัในเดือน 8 ของจีน ตั้งแต่วนั
ข้ึน 11 คํ่า-15 คํ่า เช่ือวา่จะทาํใหอ้ายยุนื เฉพาะอยา่งยิง่บรรดาหญิงสาวชาวจีนท่ีมีความเช่ือสืบทอด
มาวา่ เม่ือไหวพ้ระจนัทร์แลว้ขอพรจะทาํใหต้นสวยงามยิง่ข้ึน เคร่ืองไหวจ้ะประกอบไปดว้ย 
เคร่ืองหอม เคร่ืองประทินโฉมต่าง ๆ นอกเหนือไปจากส่ิงท่ีถือกนัวา่เป็นของพระจนัทร์ และขนม
พระจนัทร์ท่ีทาํดว้ยแป้งกบันํ้าตาลทรายแดงท่ีบางคนเรียก ขนมโก๋ สารทไหวพ้ระจนัทร์จึงเรียกอีก
อยา่งหน่ึงไดว้า่ สารทขนมโก๋ แต่ทั้งน้ีชาวจีนกมิ็ไดไ้หวพ้ระจนัทร์ทุกวนั จะไหวก้ต่็อเม่ือถึงเทศกาล
สารทเท่านั้น 
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 สาํหรับการไหวพ้ระอาทิตยข์องชาวญ่ีปุ่นนั้น จะไหวใ้นตอนเชา้ทุกเชา้ เม่ือดวงอาทิตย์
เร่ิมข้ึน ชาวญ่ีปุ่นจะออกจากบา้นบ่ายหนา้ไปทางทิศตะวนัออก เอามือถูกนัแลว้ประสานไว ้
ตรงขา้งหนา้พลางกม้คาํนบัต่อพระอาทิตย ์ท่ีชาวญ่ีปุ่นถือกนัเช่นน้ีเพราะเช่ือวา่พระอาทิตยเ์ป็น 
ผูคุ้ม้ครองชีวิต ควบคุมโชคชะตา ใหอ้าหาร โดยเฉพาะตน้ขา้วหรือพืชต่าง ๆ ตอ้งอาศยัแสงอาทิตย์
ปรุงอาหารทั้งนั้น 
 4.  มาจากค่านิยมของสงัคม  
 ความเช่ือหลายอยา่งในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมานั้น
เน่ืองมาจากค่านิยมของสงัคม ซ่ึงปรากฏดงัน้ี 
  4.1  ใหห้นัหนา้ตามนํ้าเวลาอาบนํ้าในแม่นํ้าลาํคลอง 
  เน่ืองจากโดยสญัชาตญาณ เวลาอาบนํ้าทุกคนตอ้งอมนํ้าเวลาบว้นปาก ถา้หนัหนา้ตาม
นํ้า ส่ิงสกปรกต่าง ๆ เช่น นํ้าท่ีบว้นท้ิงจากปาก หรือความสกปรกจากการชาํระลา้งร่างกาย หรือ 
ส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ ท่ีไหลมากจ็ะลอยพน้ตวัตามนํ้าไปเลย จะไม่ลอยมาปะทะหรือไม่ลอยมาเขา้ตวั 
อีกประการหน่ึงมีผูนิ้ยมอธิษฐานก่อนอาบนํ้าใหโ้รคร้ายออกจากร่างกายไหลตามนํ้าไป ดงันั้น 
คนทั้งหลายจึงนิยมหนัหนา้ตามนํ้าเวลาอาบ 
  4.2  อาบนํ้าก่อนไปธุระ 
  คนทัว่ไปนิยมอาบนํ้าก่อนจะออกจากบา้นไปไหนเสมอ ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจาก 
ความเช่ือเร่ืองการรักษาสิริท่ีใหค้วามสดช่ืนแจ่มใส และใหป้ระโยชน์ทางสุขภาพอนามยั ช่วยชาํระ
ความหมกัหมมของเหง่ือไคล และความสกปรก ผูท่ี้เคร่งทางไสยศาสตร์บางคนจะมีการสวดคาถา
กาํกบัเวลาออกจากบา้นดว้ย คือ สวดวา่ อิติปิโส ภควา ยาตรายามดี วนัศุกร์ ชยัศรี สวสัดีลาโภ นะ
โมพทุธายะ 
  4.3  ใหนุ่้งผา้เหน็บพกขวา 
  คนไทยส่วยใหญ่ถนดัมือขวา จึงนิยมนุ่งผา้เหน็บชายพกไวเ้บ้ืองขวา ทาํใหก้ารนุ่งผา้
แน่นดี รัดกมุทะมดัทะแมง ไม่หลุดง่าย เม่ือพบปะสตัวร้์ายกจ็ะวิ่งหนีไดเ้ตม็ท่ี ไม่ตอ้งกลวัผา้นุ่ง 
จะหลุด หรือแมจ้ะมีสตัวม์าขบกดัหรืองบัผา้นุ่งไว ้กจ็ะไม่ทาํใหผ้า้นุ่งหลุดไดง่้าย อน่ึง คนแต่ก่อน
กล่าววา่ การนุ่งผา้เหน็บพกขวาน้ี ถือตามพระสงฆค์าดรัดประคดท่ีอกหรือเอว ซ่ึงนิยมรัดขา้งขวา
เสมอ ตามปกติแลว้คนถนดัขวาเก่ียวพกทางซา้ยสะดวกกวา่นาํไปเก่ียวและเหน็บทางขวา  
แต่การเก่ียวซา้ยตอ้งเอาผา้ขา้งขวาทบัซา้ย เวลาเกลียวผา้โจงกระเบนซา้ยจะมว้นผา้ไม่ค่อยถนดั  
แต่ถา้เก่ียวขวาเหน็บพกขา้งขวาข้ึน ทางซา้ยจะทบัช้ินทางขวา มือขวาจะมว้นผา้ทาํหางกระเบนได้
แน่นกระชบัดีกวา่  คนโบราณจึงสอนเก่ียวขวาเอาไว ้
  4.4  ใหน้อนเอาเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย 
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  คนสมยัก่อนนิยมหนัหวัไปทางทิศใต ้เวลานอนใหเ้อาเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย คือ 
นอนตะแคงซา้ย จึงยอ่มหนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตก ซ่ึงสมเดจ็ ฯ กรมพระยานริศรานุวดัติวงศ ์ 
ทรงอธิบายวา่ เมืองสุขาวดีท่ีพระพทุธเจา้ประทบัอยูน่ั้นอยูท่างทิศตะวนัตก ดงันั้น การท่ีสอนให้
นอนตะแคงซา้ย อาจจะเป็นอุบายใหห้นัหนา้ไปทางทิศท่ีพระพทุธเจา้ประทบัอยูทุ่กคืน จะไดมี้
โอกาสกราบไหวส้กัการะท่าน ยอ่มเป็นมงคลตลอดชีวิต หรืออาจจะเป็นความคิดเห็นของผูใ้หญ่
สมยัก่อนท่ีจะไม่ทาํส่ิงใดเทียม หรือเลียนแบบผูท่ี้ตนเคารพ เพราะกลวัเหาจะข้ึนหวั หรือกลวั 
ข้ีกลากจะข้ึนตวั โดยเฉพาะอยา่งยิง่พระพทุธเจา้ซ่ึงไดรั้บการเคารพยกยอ่งบูชาอยา่งสูงสุดจาก
พทุธศาสนิกชนทั้งหลายและยอ่มเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปวา่  ลกัษณะของพทุธไสยาสน์นั้นพระบาท 
ซา้ยทบัพระบาทขวา คือ บรรทมตะแคงขวา ประกอบกบัคนสมยัก่อนมีความเช่ือเร่ืองมงคลเก่ียวกบั
ความเคารพซ่ึงถือเป็นมงคลสูงสุด  จึงอาจเป็นเหตุใหคิ้ดไดว้า่ ไม่เป็นการเหมาะสมท่ีจะนอนตะแคง
ขวากนั เพราะจะกลายเป็นการทาํเทียม หรือเลียนแบบพระพทุธเจา้   
  4.5  หา้มหญิงนอนหนุนแขน 
  โดยสามญัสาํนึกของคนทัว่ไปนิยมวา่ การนอนหลบัเป็นการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด  
และควรนอนในท่าท่ีถูกอนามยัเพื่อจะไดพ้กัผอ่นไดเ้ตม็ท่ีอนัจะเป็นผลใหสุ้ขภาพสมบูรณ์ เช่น 
นอนหงายตามสบาย หรือไม่นอนเบียดสบาย เน่ืองจากติดคํ้าชายพกผา้นุ่งท่ีตนเหน็บไวข้า้งขวากไ็ด ้
การนอนตะแคงนั้นมีนอนกนัสองแบบ นอนตะแคงซา้ยเรียกวา่ กามโภคี นอนตะแคงขวาเรียกวา่ 
สีหกนั อนัจะทาํใหอึ้ดอดันอนหลบัไม่เตม็ท่ี คนสมยัก่อนจึงหา้มหญิงนอนหนุนแขนหลงัจากร่วม
ประเวณีแลว้ เพราะจะทาํใหเ้ลือดลมเดินไม่สะดวก เกิดอาการเหน็บชา ไม่สบายได ้อีกประการหน่ึง 
การนอนใกลชิ้ดกนัยอ่มรู้สึกร้อนน่ารําคาญ และยอ่มหายใจรดกนัอีกดว้ย ไม่เป็นผลดีแก่สุขภาพ
ของทั้งสองฝ่ายแต่อยา่งใด   
  4.6  หา้มทกัเม่ือพบซากสตัว ์และใหอ้าบนํ้าลา้งหนา้จะกนัอนัตรายได ้
  คนสมยัก่อนมกัเช่ือวา่ คนตายดีควรตายท่ีบา้น คนตายร้ายมกัตายกลางทาง เป็นตน้วา่ 
อาจถูกฆ่าตายจึงกลายเป็นผตีายโหง และวญิญาณนั้นยงัคงวนเวียนอยูใ่กล ้ๆ ซากศพ เม่ือไปทกัเขา้ 
วิญญาณผร้ีายนั้นอาจเขา้สิงสู่หรือท่ีเรียกวา่ผเีขา้ผูท้กัได ้หรือถา้หญิงใดกาํลงัทอ้ง กเ็ช่ือวิญญาณนั้น
จะมาเกิดในทอ้งของตน บา้งกก็ลวัวา่วิญญาณนั้นจะตามตนไป ดงันั้น คนสมยัก่อนจึงสอนวา่ 
หา้มทกัซากศพ แต่ควรทาํความเคารพซากศพนั้นเสียก่อนแลว้จึงค่อยเดินทางต่อไป ส่วนการท่ี
แนะนาํใหอ้าบนํ้าลา้งหนา้นั้นเช่ือวา่ อาจทาํใหส้บายใจคลายความกงัวลลงไปได ้เพราะการลา้งหนา้
ถือวา่ไดล้า้งความเป็นอปัมงคลท้ิงออกไป คนส่วนใหญ่นิยมลา้งหนา้หลงัจากไปทาํธุระเหน่ือย
กลบัมา 
 จะเห็นไดว้า่วรรณกรรมคาํสอนแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของคนไทยสมยัก่อนท่ีมี 
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ความปรารถนาดี ตอ้งการใหส้งัคมเป็นสุขและมีสวสัดิภาพ จึงมุ่งสอนตามความรู้สึกและความรู้ 
ของสุนทรภู่ในสมยันั้น ใหมี้ความเช่ือเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัตามแบบอยา่งท่ีเห็น
วา่ถูกตอ้งและดีงาม ใครท่ีมีความเช่ือและปฏิบติัตามคาํสอนเหล่านั้น ยอ่มเกิดสิริมงคลแก่ตน 
ร่างกายมีความแขง็แรงสมบูรณ์ จิตใจมีความผาสุกผอ่งใส และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง จึงมี
ประโยชน์ทั้งทางจิตใจและมีประโยชน์ในการดาํรงชีวติอยูม่าก จนถือไดว้า่มีคาํสอนทั้งท่ีเป็น 
ขอ้หา้ม และขอ้ปฏิบติั ซ่ึงสามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งง่าย ๆ  เม่ือปฏิบติัไดแ้ลว้ ชีวิตกจ็ะไดรั้บ
ความสุขสวสัดิมงคล อนัเป็นความสาํคญัในวีถีชีวิตของคนในสงัคมไทยนัน่เอง 
 

บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวถิชีีวติของคนในสังคมไทย 
 วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีไดศึ้กษาในบทบาทต่าง ๆ พบวา่ มีบทบาทซ่ึงสรุปได ้ 
3 ประการ ไดแ้ก่ บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในฐานะเป็นส่ือเพื่อการอบรมสัง่สอนคน 
ในสงัคมไทย  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยในฐานะท่ีสะทอ้น
ภาพชายและหญิงไทย  และบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในฐานะท่ีสะทอ้นคติชนของคนใน
สงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้
เจา้อยูห่วั 
 1.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในฐานะเป็นส่ือเพื่อการอบรมสัง่สอนคนใน
สงัคมไทย 
 วรรณกรรมคาํสอน เป็นผลงานท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์นอยา่งมีจุดประสงค ์คือ  เพื่ออบรม
สัง่สอน วรรณกรรมคาํสอนจึงมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ  เพือ่ปลูกฝังจิตสาํนึกของคนในสงัคม  ให้
ประพฤติปฏิบติัตั้งมัน่กรอบอนัดีงาม เพื่อจะไดด้าํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
 การขดัเกลาทางสงัคม เป็นกระบวนการท่ีทาํใหเ้ป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ ในฐานะท่ีเป็น
สมาชิกหน่วยหน่ึงในชุมชน หรือในสงัคม มีทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั  
คือ การปลูกฝังระเบียบวินยัขั้นพื้นฐาน การปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิตท่ีกลุ่มยอมรับ การกาํหนด
บทบาทในสงัคม และการใหเ้กิดความชาํนาญและผลของการขดัเกลาทางสงัคมทาํใหเ้กิดความเป็น
ตวัตน อาจกล่าวไดว้า่ วรรณกรรมคาํสอนเป็นการขดัเกลาทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีกวีสร้างข้ึนเพื่อคน
ในสงัคมไทย 
 เน่ืองจากชายและหญิงเป็นสมาชิกหน่วยหน่ึงของสงัคม ผูว้ิจยัจึงใชแ้นวคิดทางสงัคม
วิทยามาวิเคราะห์ใหเ้ห็นบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนใน
สงัคมไทยในฐานะท่ีเป็นส่ือการอบรมสัง่สอนคนในสงัคมไทย ทั้งน้ี จะอธิบายถึงความหมาย 
ของสถานภาพ และบทบาทของชายก่อน แลว้จึงวิเคราะห์ตามลาํดบั  ดงัน้ี 
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 สถานภาพมีลกัษณะเป็นนามธรรม คือส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นได ้แต่สถานภาพจะมี
ความชดัเจนข้ึนตอ้งอาศยับทบาท ในการแสดงออกใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม สถานภาพและบทบาท 
จึงเป็นส่ิงท่ีมีอยูค่วบคู่กนัในบุคคลนั้น ๆ เช่น ชายทุกคนมีสถานภาพเป็นพอ่ ยอ่มแสดงบทบาทท่ี
เหมือนกนัคือ ใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ อบรมเล้ียงดู ใหก้ารศึกษา ใหเ้งินทอง ฯลฯ  
 ชายมีสถานะทางเพศหรือเพศสภาพ 2 แบบดว้ยกนั แบบแรก คือ ความเป็นชายท่ีติดตวั
มาตั้งแต่กาํเนิด โดยลกัษณะทางกายภาพ คือ โครงสร้างร่างกายท่ีระบุความเป็นเพศชาย และแบบ 
ท่ีสองคือ ความเป็นเพศชายท่ีเกิดข้ึนในสงัคม เม่ือชายอยูใ่นสงัคมจะเกิดการเรียนรู้ในบทบาททาง
เพศของตน หรือท่ีเรียกวา่ สถานภาพทางสงัคม เป็นสถานภาพท่ีบุคคลไดรั้บโดยอตัโนมติัไม่มีสิทธ์ิ
เลือกเป็นอยา่งอ่ืน เพราะเป็นสถานภาพท่ีสงัคมกาํหนดไวใ้หแ้ลว้ เม่ือเกิดมาเป็นลูกเป็นหลาน 
ของครอบครัวท่ีมีสถานภาพในสงัคมนั้นกไ็ม่สามารถหลีกเล่ียงได ้เช่น เกิดมาเป็นคนไทย  
เป็นลูกเศรษฐีร่ํารวยยอ่มหนา้มีตามากกวา่ลูกคนจน ฯลฯ นอกจากน้ีสงัคมยงักาํหนดใหมี้สิทธ์ิและ
ความรับผดิชอบ หรือสถานภาพตามสภาพร่างกายเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ ทุกคนถูกกาํหนดใหมี้
สถานภาพตามลกัษณะทางเพศ อาย ุและเช้ือชาติ ซ่ึงแมจ้ะเป็นลกัษณะทางธรรมชาติแต่มนุษยก์็
กาํหนดส่ิงต่าง ๆ ใหก้ลายมาเป็นความแตกต่างทางสงัคมได ้คือใหมี้สิทธ์ิและหนา้ท่ีแตกต่างกนั เช่น 
การเกิดมาเป็นชายหรือหญิง กมิ็ใช่เกิดมาเป็นชายหรือหญิงตามร่างกายเท่านั้น ความเป็นชายหรือ
หญิงเป็นเร่ืองของสถานภาพท่ีกาํหนดโดยสังคมวา่ ชายมีสิทธ์ิอะไรบา้ง และควรแสดงบทบาท
อยา่งไร และอีกสถานภาพหน่ึงคือ สถานภาพโดยความสามารถ  เป็นสถานภาพท่ีไดม้าภายหลงั 
ดว้ยความสาํเร็จของบุคคลผูน้ั้นเอง บุคคลสามารถเลือกหรือกาํหนดได ้แต่ตอ้งด้ินรนขวนขวายดว้ย
ความพยายาม ความสามารถ และสติปัญญาของตนเอง เช่น ลูกชาวนา กไ็ม่จาํเป็นตอ้งเป็นชาวนา
ตลอดไป สามารถเป็นครู แพทย ์ทหาร ตาํรวจ นกัการเมือง ฯลฯ เป็นการเปิดโอกาสใหส้มาชิก 
ของสงัคมไดแ้ข่งขนัและไดใ้ชค้วามสามารถเพ่ือใหไ้ดส้ถานภาพตามท่ีตนตอ้งการ 
 การแสดงบทบาทแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการ คือ  
 1.  บทบาทในอุดมคติ คือ บทบาทท่ีกาํหนดไวต้ามความคาดหวงัของบุคคลทัว่ไป 
ในสงัคมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัซ่ึงผูท่ี้มีสถานภาพนั้นๆ ควรกระทาํ  
 2.  บทบาทท่ีบุคคลเขา้ใจหรือรับรู้  เป็นบทบาทท่ีบุคคลคาดคิดดว้ยตนเองวา่ควรเป็น
อยา่งไร ข้ึนอยูก่บัทศันคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 3.  บทบาทท่ีแสดงออกจริง  เป็นการกระทาํท่ีบุคคลปฏิบติัจริง ๆ ข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์
เฉพาะหนา้ในขณะนั้นดว้ย จึงทาํใหก้ารแสดงบทบาทแตกต่างกนัไป 
 บทบาททางเพศ ของชาย เร่ิมตน้ตั้งแต่เป็นเดก็ชาย เม่ือเปรียบเทียบกบับทบาททางเพศ
ของหญิงพบวา่ ธรรมชาติของเดก็หญิง จะเรียนรู้บทบาทของตนเองจากกลุ่มหญิงในบา้น การอบรม
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สัง่สอนจึงค่อย ๆ ซึมซบัและติดตวัเดก็หญิง จนทาํใหเ้ดก็หญิงเติบโตข้ึนเป็นหญิงท่ีดีในสงัคม 
กล่าวคือ เดก็หญิงถูกวางกรอบดว้ยครอบครัว และสงัคมอยา่งเขม้งวดกวา่เดก็ชาย ดงัจะเห็นไดจ้าก
วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง และกฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัท ์ฯลฯ ในกรณีของชาย 
ธรรมชาติของเดก็ชายจะต่างออกไป กล่าวคือเดก็ชายจะแสวงหาประสบการณ์ต่าง ๆ นอกบา้น  
เพื่อหาเอกลกัษณ์ในเพศของตนมากกวา่เดก็หญิง โดยท่ีครอบครัว และสงัคมคาดหวงัใหอ้ยู ่
ในกรอบนอ้ยกวา่ เดก็ชายจึงไดรั้บการอบรมสัง่สอน เพื่อขดัเกลาจิตใจใหแ้สดงบทบาทตาม 
ท่ีสงัคมคาดหวงัดว้ย ในอีกขอบเขตหน่ึงซ่ึงต่างไปจากเดก็หญิง 
 ทั้งน้ี บทบาทของชายไทยอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ บทบาทของชายไทยท่ี
แสดงออกตามสถานภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและเครือญาติ และบทบาทของชายไทยท่ีแสดงออก
ตามสถานภาพท่ีเกิดข้ึนในสงัคม ชายคนหน่ึงอาจมีสถานภาพทั้ง 2 ลกัษณะ เพราะนอกจากจะเป็น
สมาชิกคนหน่ึงในครอบครัวแลว้ ยงัเป็นสมาชิกคนหน่ึงในสงัคมอีกดว้ย ซ่ึงจะกล่าวตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1.  บทบาทของชายไทยท่ีแสดงออกตามสถานภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและเครือญาติ 
ไดแ้ก่ บทบาทของลูกชาย บทบาทของสามี บทบาทของพอ่ และบทบาทของญาติ 
  1.1  บทบาทของลูกชาย สถานภาพแรกในชีวิตของลูกชายทุกคน คือ ความเป็นลูกชาย
ไม่วา่จะอายมุากนอ้ยเพียงใด หรือมีสถานภาพทางสงัคมเช่นไร กต็อ้งมีสถานภาพของความเป็นลูก 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควบคุมบทบาทท่ีแสดงออกในฐานะของลูกชาย บทบาทของลูกชายคือการเช่ือฟังคาํสัง่
สอนของบิดามารดา จึงถือวา่เป็นผูมี้ความกตญัญู 
  1.2  บทบาทของสามี เม่ือชายเติบโตเป็นชายไทยท่ีดีในสงัคมไทย แสดงบทบาท
หนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมแลว้ ชายจะเร่ิมแสวงหาสถานภาพอีกลกัษณะหน่ึง คือ  
การเป็นหวัหนา้ครอบครัวเป็นของตน ซ่ึงครอบครัวจะสมบูรณ์ไดก้ต็อ้งประกอบไปดว้ยสามี 
และภรรยา นอกจากชายจะมีสถานภาพทางสงัคมตามชนชั้นต่าง ๆ แลว้ จะมีสถานภาพท่ีเกิดจาก
ภาระหนา้ท่ีท่ีมีต่อหญิงคนหน่ึง คือบทบาทของสามี 
  บทบาทการเป็นสามีท่ีดีนั้น จากขอ้มูลท่ีศึกษา มีวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
ท่ีกล่าวถึงเร่ืองน้ีไวน้อ้ย เท่าท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองสวสัดิรักษา คือ สอนวา่อยา่ร่วมประเวณี
ขณะสตรีมีระดู ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แมน้สตรีมีระดูอยา่อยูด่ว้ย  ถา้มิมว้ยกม็กัเสียจกัข ุ
  มกัเกิดมีฝีพองเป็นหนองพ ุ  ควรทาํนุบาํรุงองคใ์หจ้งดี 
 อาจกล่าวไดว้า่ สงัคมไทยใหค้วามสาํคญัต่อเพศชายมากกวา่เพศหญิง จึงมองขา้มบทบาท
ของการเป็นสามีท่ีดีของเพศชาย แต่กลบัใหค้วามสาํคญัต่อบทบาทของการเป็นภรรยาท่ีดีมากกวา่ 
ซ่ึงปรากฏชดัในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง 
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  1.3  บทบาทของพอ่ บทบาทของความเป็นพอ่ อาจประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน 
คือ ลกัษณะความเป็นบุคคลในฐานะมีจิตสาํนึกและความคิด สถานภาพและบทบาททางสงัคม  
และสญัลกัษณ์เชิงนามธรรมเก่ียวกบัความเป็นพอ่ ความหมายของความเป็นพอ่จึงแตกต่างกนั 
ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ เช่น พอ่บุญธรรมท่ีรับเดก็คนอ่ืนมาเป็นลูก พอ่ท่ีแยกจากครอบครัวเพราะ 
หยา่จากภรรยาแลว้ หรืออาจหมายถึงญาติพี่นอ้งท่ีสนิทสนมในครอบครัวท่ีแสดงออก เช่น การให้
ความรักความอบอุ่น การใหก้ารเล้ียงดูเอาใจใส่ และการใหก้ารอบรมสัง่สอน ฯลฯ แต่โดยบทบาท
ทางเพศ ท่ีสงัคมเกิดข้ึน คือ เพศชาย จะถูกเรียกวา่พอ่ ดงันั้น ชายท่ีแต่งงานมีบุตรแลว้ จึงมีบทบาท
เป็นพอ่ ซ่ึง “ความเป็นพอ่” อาจปรากฏในหลายสถานภาพท่ีเกิดข้ึนในสงัคม ดงัน้ี 
  “พอ่” ของกษตัริย ์บทบาท “พอ่” ของกษตัริยคื์อการสอนใหลู้กของตนเป็นกษตัริย ์
ท่ีดี ปกครองประเทศใหป้กติสุข เจริญกา้วหนา้ต่อไปลกัษณะของการสอนจึงเป็นการกาํชบัให ้
ลูกปฏิบติัตาม เพื่อผลประโยชน์ของประชาชนทั้งประเทศ การเป็นกษตัริยจึ์งตอ้งอาศยัการเสียสละ
ท่ียิง่ใหญ่กวา่บุคคลธรรมดาทัว่ไป ดงัปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
  ลาํดบัศกัด์ิจกัพรรด์ิขตัติยว์งศ ์ อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
  ดว้ยพระองคท์รงสยมบรมนาถ บงัคบัราชการส้ินทุกถ่ินฐาน 
  กรมศกัด์ิหลกัชยัพระอยัการ  มณเฑียรบาลพระราชบญัญติัตดัสาํนวน 
  อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
  ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร  ทราบไดถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
 2.  บทบาทของชายไทยท่ีแสดงออกตามสถานภาพท่ีเกิดข้ึนในสงัคม 
 จากขอ้มูลท่ีศึกษา สงัคมไทยยงัอยูภ่ายใตข้องระบบศกัดินา (ก่อนการประกาศเลิกทาส 
พ.ศ. 2448) มีการแบ่งชนชั้นทางสงัคม จึงอาจแบ่งชายออกเป็น 4 สถานภาพ ไดแ้ก่ กษตัริย ์ขนุนาง 
ไพร่  หรือสามญัชน และทาสหรือขา้รับใช ้ซ่ึงเป็นสถานภาพท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดและเป็นสถานภาพ
ท่ีสงัคมสมยันั้นกาํหนดข้ึนดว้ย นอกจากน้ียงัปรากฏสถานภาพท่ีเกิดข้ึนคู่กนัคือ สถานภาพ 
ของครูกษตัริย ์
 สถานภาพท่ีกล่าวมาน้ี กาํหนดชายไทยแสดงบทบาทแตกต่างกนั ดงัจะกล่าวตามลาํดบั
ดงัน้ี 
 บทบาทกษตัริย ์กษตัริยถื์อเป็นสถานภาพสูงสุดในสงัคมไทย ซ่ึงตามขนบธรรมเนียม
โบราณผูท่ี้เป็นกษตัริยก์คื็อนกัปกครองประเทศไดจ้ะตอ้งเป็นนกัปกครองท่ีดี ยอ่มเกิดจาก 
การปลูกฝังท่ีดีดว้ย จึงมีวรรณกรรมคาํสอนท่ีใชส้อนกษตัริย ์เช่น วรรณกรรมเร่ืองโคลงทศรถสอน 
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พระราม เพลงยาวถวายโอวาท และสวสัดิรักษา ฯลฯ  บทบาทของกษตัริยท่ี์ดีจึงสะทอ้นใหเ้ห็นใน
วรรณกรรมคาํสอนเหล่าน้ี ดงัน้ี 
 วรรณกรรมเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท กล่าวถึงบทบาทกษตัริยใ์นแง่ของการมีวจีสุจริต 
คือมีวาจาสตัย ์เม่ือตรัสแลว้ตอ้งไม่คืนคาํ และใหมี้อวิโรธนะ คือ มีความหนกัแน่น ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก  ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
 เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น  จึงจดัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
 ขอพระองคท์รงยศเหมือนคชบาท อยา่ใหพ้ลาดพลั้งเทา้กา้วถลาํ 
 ระมดัโอษฐโ์ปรดใหพ้ระทยัจาํ  จะเลิศลํ้าลอยฟ้าสุราลยั 
 วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษา เนน้เร่ืองการรักษาสิริ ซ่ึงกษตัริยพ์งึปฏิบติั 
เพื่อก่อใหเ้กิดสิริมงคล แมข้อ้ปฏิบติัต่าง ๆ จะเป็นเร่ืองส่วนตวั แต่ขอ้ปฏิบติับางอยา่งกเ็ป็น 
การแสดงบทบาทของกษตัริยท่ี์พึงกระทาํ นัน่กคื็อการสร้างขวญัและกาํลงัใจใหเ้หล่าทหาร  
โดยการแต่งกายทรงเคร่ืองสีตามวนัยามออกรบ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงภูษาผา้ทรงณรงคร์บ  ใหมี้ครบเคร่ืองเสร็จทั้งเจด็สี 
 วนัอาทิตยสิ์ทธิโชคโฉลกดี  เอาเคร่ืองสีแดงทรงเป็นมงคล 
 เคร่ืองวนัจนัทร์นั้นควรสีนวลขาว จะยนืยาวชนัษาสถาผล 
 องัคารม่วงช่วงงามสีครามปน  เป็นมงคลขตัติยาเขา้ราว ี
 เคร่ืองวนัพธุสุดดีดว้ยสีแสด  กบัเหลืองแปดปนประดบัสลบัสี 
 วนัพฤหสัจดัเคร่ืองเขียวเหลืองดี  วนัศุกร์สีเมฆหมอกออกสงคราม 
 วนัเสาร์ทรงดาํจึงลํ้าเลิศ  แสนประเสริฐเส้ียนศึกจะนึกขาม 
 หน่ึงพาชีข่ีขบัประดบังาม  ใหต้อ้งตามสีสนัจึงกนัภยั 
 บทบาทของชายไทยทุกชนชั้น ลว้นตอ้งแสดงบทบาทเป็นคนดีต่อครอบครัว และสงัคม 
และจากท่ีกล่าวท่ีมาทั้งหมด จะเห็นไดว้า่ บทบาทของชายไทยท่ีดีในอุดมคติต่อนั้น ตอ้งมีความดี
ภายในจิตใจ ความดีท่ีอยูข่า้งในจะส่งผลต่อบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏบุคลิกภาพเป็นพลงัท่ีทาํให้
พฤติกรรมของมนุษยมี์ความคงท่ี และสงัเกตเห็นไดช้ดั นอกจากน้ีสงัคมวฒันธรรม และ
กระบวนการเรียนรู้สงัคมทางสงัคม กมี็อิทธิพลอยา่งสูงต่อการพฒันาการทางบุคลิกภาพของมนุษย ์
วรรณกรรมคาํสอนจึงถือวา่เป็นส่ือการเรียนรู้อยา่งหน่ึงทางสงัคมของชาวไทยซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลทาํให้
ชายไทยนอ้มรับคาํสอน กคื็อ ความคาดหวงัของสงัคมไทยท่ีตอ้งการใหค้นในสงัคมไทยเป็นบุคคล
ในอุดมคติ 
 บทบาทของครู กบัศิษย ์โดยทัว่ไปแลว้สถานภาพของคนในสงัคมมกัจดัไวเ้ป็นคู่ ๆ ตาม
ความสมัพนัธ์ท่ีตอ้งรับผดิชอบต่อกนั เช่น บิดามารดากบับุตร กษตัริยก์บัประชาชน ฯลฯ ครูมีหนา้ท่ี 
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ถ่ายทอดความรู้ และขดัเกลาความประพฤติของผูท่ี้ถูกสอนซ่ึงเราเรียกวา่ศิษย ์ศิษยก์มี็หนา้ท่ีตั้งใจ 
เล่าเรียน และจดจาํคาํสัง่สอนของครู ครูกบัศิษยจึ์งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบต่อกนัจดัเป็นสถานภาพท่ีคู่กนั 
บทบาทของครูกบัศิษยท่ี์ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ แบ่งออกเป็นลกัษณะดงัน้ี คือ 
 ครูกบัศิษยท่ี์อยูใ่นชนชั้นกษตัริย ์ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท  
และสวสัดิรักษา ในวรรณกรรมเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท “ครู” ในท่ีน้ี หมายถึง  สุนทรภู่ “ศิษย”์ 
หมายถึง เจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิว ก่อนท่ีสุนทรภู่จะออกเดินทางไปจาํพรรษาท่ีอ่ืน ไดแ้สดง 
ความรักของตนท่ีต่อศิษยท์ั้งสองโดยการแต่งวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงถวายโอวาทข้ึน  
เพื่ออบรมสัง่สอน และเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีดีต่อผูท่ี้เป็นกษตัริย ์ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        ควรมิควรจวนจะพรากจากสถาน 
 จึงเขียนความตามใจอาลยัลาน  ขอประทานโทษาอยา่ราคี 
 ดว้ยขอบคุณทูลกระหม่อมถนอมรัก เหมือนผดัพกัตร์ผวิหนา้เป็นราศี 
 เสดจ็มาปราศรัยถึงในกฏีุ  ดงัวารีรดซาบอาบละออง 
 ส่วนวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษา “ครู” หมายถึง สุนทรภู่ และ “ศิษย”์ หมายถึง  
สมเดจ็เจา้ฟ้าอาภรณ์ โดยสุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ มีวตัถุประสงคใ์หพ้ระองคป์ฏิบติัตามขอ้
ปฏิบติัต่าง ๆ เพื่อรักษาสิริของตนเอง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        สุนทรทาํคาํสวสัดิรักษา 
 ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา  ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
 เป็นของคู่ผูมี้มีอิสริยยศ  จะปรากฏเกิดลาภไม่สาบสูญ 
 สืบอายสุุริยว์งศพ์งศป์ระยรู  ใหเ้พิ่มพนูภิญโญเดโชชยั 
 หรือ อีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก  ดงัน้ีเรียกวา่เร่ืองสวสัดิรักษา  
 สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา   ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิขจดัภยั 
 แมสุ้นทรภู่จะเป็นครูท่ีมีคุณวฒิุ และวยัวฒิุสูงกวา่ศิษยเ์พราะเป็นผูใ้หค้วามรู้ แต่สุนทรภู่ 
มีสถานภาพตํ่ากวา่ศิษย ์เพราะเป็นเพียงขนุนางผูห้น่ึงจึงเทียบไม่ไดก้บักษตัริย ์แต่สุนทรภู่กไ็ด ้
แสดงบทบาทหนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้ง นัน่กคื็อ การอบรมสอนศิษยด์ว้ยการแต่งวรรณกรรม 
คาํสอนใหเ้ป็นแนวทางปฏิบติัท่ีดี 
 จากการศึกษาบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคน 
ในสงัคมไทย พบวา่ มกัมีเน้ือหาคาํสอนท่ีสอนใหช้ายไทยและหญิงไทยเป็นลูกท่ีดีของพอ่แม่  
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เป็นญาติผูใ้หญ่ท่ีควรแก่การเคารพนบัถือ เป็นญาติผูน้อ้ยท่ีเช่ือฟังผูใ้หญ่ เป็นชายไทยและหญิงไทย
ท่ีดีของสงัคม เป็นครูท่ีดีของศิษย ์และการเป็นศิษยท่ี์ดีของครู กล่าวคือ แสดงบทบาทของตนตาม
สถานภาพท่ีสงัคมยอมรับ เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่มกัไม่มีคาํสอนเก่ียวกบัการเป็นพอ่หรือเป็นแม่เลย  
จึงกล่าวไดว้า่ บทบาทของความเป็นพอ่ของชายไทยและบทบาทความเป็นแม่ของหญิงไทยไม่
ปรากฏในเน้ือหาคาํสอน  แต่สะทอ้นออกมาจากการแสดงบทบาทการสอนมากกวา่ นอกจากน้ี 
บทบาทของการเป็นสามีท่ีดีกไ็ม่ปรากฏอยา่งเด่นชดัในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ แต่ปรากฏ
เพียงเร่ืองเดียวและไม่ไดส้อนอยา่งชดัเจน เป็นการกล่าวถึงส่ิงท่ีปฏิบติัของชายท่ีเป็นสามี คือ 
การสอนวา่ไม่ร่วมประเวณีกบัหญิงท่ีมีระดู หรือประจาํเดือน 
 เน่ืองจากสงัคมไทยใหค้วามสาํคญัต่อชายมากกวา่หญิง ในบางคร้ังการกระทาํผดิต่าง ๆ  
กถู็กมองขา้มและถือเป็นเร่ืองเลก็ท่ีไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจ เช่น การมีภรรยาหลายคน หญิงบางคนถือ
เป็นเร่ืองท่ีผดิต่อภรรยา  เพราะเป็นการทาํร้ายจิตใจ แต่สงัคมไทยในอดีตถือเป็นเร่ืองไม่ผดิ หญิง 
จึงเป็นเพศท่ีถูกสงัคมคาดหวงัมากกวา่ ในทางกลบักนั ชายบางคนบางกลุ่มกอ็าจกาํลงัแสวงหา 
ความดีงามแก่ตนเอง โดยแสวงหาส่ิงขดัเกลาความประพฤติ และกรอบในการปฏิบติัตวัต่าง ๆ  
ซ่ึงวรรณกรรมคาํสอนสุนทรภู่ ถือเป็นแนวทางใหไ้ดป้ระพฤติปฏิบติั เพราะมีบทบาทในฐานะท่ีเป็น
ส่ือเพื่อสอนคนในสงัคมไทยใหด้าํเนินชีวติไปตามวิถีอนัดีงามของสงัคมไทย 
 2.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยในฐานะท่ีสะทอ้น
ภาพชายและหญิงไทย 
 วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีมีคุณค่าท่ีสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นภาพของชายไทย 
ในมุมมองต่าง ๆ ซ่ึงสรุปได ้3 ประการ ไดแ้ก่ สะทอ้นภาพของชายท่ีมีความเหนือกวา่หญิง สะทอ้น
ภาพชาย และหญิงไทยในอุดมคติ และสะทอ้นภาพชายและหญิงไทยท่ีไม่พึงปรารถนา  ดงัจะ
วิเคราะห์ตามลาํดบัต่อไปน้ี 
  2.1  สะทอ้นภาพของชายท่ีมีความเหนือกวา่หญิง 
  ชายกบัหญิง มีความแตกต่างกนัทางเพศ แต่ความแตกต่างของทั้งเพศนั้น เป็นความ
แตกต่างท่ีไม่เท่าเทียม กล่าวคือ เพศชาย เป็นเพศท่ีมีความเหนือกวา่เพศหญิง ดว้ยเหตุน้ี จึงทาํใหมี้
การจดัใหเ้พศชายเป็นเพศท่ีหน่ึง และเพศหญิงเป็นเพศท่ีสอง ในสงัคมโลกชายเป็นเพศท่ีเหนือกวา่
หญิง เร่ิมจากระบบเครือญาติและการแต่งงาน สงัคมไทยส่วนใหญ่ หญิงเป็นฝ่ายยา้ยเขา้ไปอยูก่บั
สามีภายหลงัการแต่งงาน มีเพียงเลก็นอ้ย เท่านั้นท่ีชายจะเป็นฝ่ายยา้ยเขา้ไปอยูบ่า้นหญิง การยา้ย 
เขา้ไปอยูบ่า้นสามีทาํใหห้ญิงตกอยูใ่นสภาพท่ีลาํบาก เสียเปรียบ เพราะตอ้งปรับตวัเขา้สู่
สภาพแวดลอ้มใหม่ แมแ้ต่ในการสืบสกลุ เดก็ ๆ จะสืบสกลุขา้งพอ่มากกวา่ขา้งแม่ การแต่งงาน 
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ท่ีมีคู่สมรสไดม้ากกวา่หน่ึงคน กพ็บมากในชายมากกวา่หญิง การมีภรรยาหลายคนเป็นส่ิงท่ีธรรมดา
สามญัท่ีเห็นไดใ้นสงัคมต่าง ๆ ทัว่โลก ในขณะท่ีการมีสามีหลายคนเป็นลกัษณะพิเศษท่ีไม่ค่อย 
พบบ่อยนกั ในสงัคมไทยกมี็ลกัษณะน้ีเช่นกนั คือชายเป็นเพศท่ีเหนือกวา่หญิงทั้งในดา้นครอบครัว 
และสงัคม ดงัจะเห็นไดจ้ากวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นภาพของชายไทย 
ซ่ึงเป็นเพศท่ีเหนือกวา่หญิง ดงัน้ี 
   2.1.1  ชายไทยเป็นฝ่ายเลือกหญิงมาเป็นภรรยา 
   เน่ืองจากชายเป็นเพศท่ีอยูเ่หนือกวา่ ชายจึงเป็นฝ่ายเลือก และหญิงเป็นฝ่ายถูกเลือก 
ดงัปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนหลายเร่ืองท่ีสอนในเร่ืองการเลือกหญิงมาเป็นภรรยา มีการระบุ 
ถึงลกัษณะของหญิงท่ีดี และหญิงท่ีไม่ดี ซ่ึงในอุดมคติท่ีชายปรารถนาจะนาํมาเป็นภรรยา คือ  
หญิงท่ีเรียบร้อย พดูจาไพเราะอ่อนหวาน อ่อนนอ้มถ่อมตน รู้จกัเกบ็หอมรอมริบ และเป็นแม่ศรี
เรือน ฯลฯ คุณสมบติัเหล่าน้ีเป็นคุณสมบติัท่ีสงัคมคาดหวงัอยากใหห้ญิงเป็น โดยท่ีหญิงไม่มี
ทางเลือก หากหญิงคนใดปฏิบติัตวัต่างไปจากท่ีกล่าวมาน้ีกจ็ะถูกประณามวา่เป็นหญิงไม่ดี  
สงัคมไม่ยอมรับ และชายไม่เลือกมาเป็นภรรยา 
   หญิงอาจกล่าวไดว้า่ชายจาํเป็นตอ้งมีคู่ชีวิต ท่ีเรียกวา่ภรรยา นอกจากน้ียงัเป็นแม่
ของลูก  ดงันั้น  การเลือกภรรยาจึงมีผลต่อการดาํเนินชีวิตของชายทุกคน เพราะหมายถึงความสุขทั้ง
ชีวิตของชายคนนั้นซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    หญิงเช่นนั้นอยา่ไดไ้ปร่วมรัก จะเส่ือมศกัด์ิเสียเช่นเป็นสถุล 
   แต่พอ่แม่เจียวยงัใจไม่การุญ เนรคุณมิไดคิ้ดอนิจจงั 
   ซ่ึงสตรีท่ีท่านดีอยา่ดูเยีย่ง  จงหลีกเล่ียงเสียใหพ้น้คนข้ีถงั 
   แมน้ร่วมรอยกจ็ะพลอยระยาํมงั ดุจดัง่เอาทองแดงเขา้แผงกมุ 
   2.1.2  ชายไทยมีเสรีทางเพศมากกวา่หญิง 
   การท่ีชายไทยมีเสรีทางเพศมากกวา่หญิง จึงเป็นเหตุใหช้ายสามารถมีภรรยา 
ไดห้ลายคน โดยท่ีสงัคมกย็อมรับและถือวา่ไม่ผดิ ในขณะท่ีหญิงท่ีมีสมัพนัธ์กบัชายหลายคน  
กลบัถูกประณามวา่ไม่ดี เรียกวา่คบชู ้และเม่ือมองในเชิงโครงสร้างทางสงัคม ของไทย ไม่ไดต่้าง 
ไปจากสงัคมอ่ืน ๆ ในโลกท่ีอยูใ่นบริบทวฒันธรรมพอ่เป็นใหญ่ เป็นวฒันธรรมท่ีเปิดโอกาสให้
ชายไทยมีพฤติกรรมทางเพศโดยไม่ตอ้งรับผดิชอบ ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิต 
สอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    เขาเป็นผวัตวัเป็นเมียเสียไม่ได ้ มีหาไม่เงินทองกต็อ้งหา 
   ไปเสียค่าลดหลัน่พนัธนา  ค่าฤชากต็อ้งเสียขายเมียลง 
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   2.1.3  ชายเป็นเพศปกครอง 
   ในชนชั้นปกครองต่าง ๆ เช่น พระมหากษตัริย ์หรือขนุนางลว้นแต่เป็นชาย  
จึงอาจกล่าวไดว้า่ชายเป็นเพศแห่งการปกครอง ทั้งน้ีเป็นเพราะระบบเพศนิยม เป็นระบบท่ีฝังรากลึก
อยูบ่นวิธีคิดเร่ืองอาํนาจและความมีศกัด์ิศรีของชายท่ีเหนือกวา่หญิงในสงัคมไทย  มีปรากฏใน 
คาํสอนของสุนทรภู่  เร่ืองสุภาษิตสอนหญิง  ดงับทกลอนท่ีวา่   
    เป็นสตรีมิใช่ชายเสียดายศกัด์ิ จะปลูกรักเรรวนหาควรไม่ 
   อนัความดีมีอยูดู่จาํไว ้  อยา่พดูใจรักชัว่ใหม้วัเมา 
   หรือ อีกตวัอยา่งหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    จะมีคู่กใ็หรู้้ปรนนิบติั  จงซ่ือสตัยสุ์จริตถนอม 
   อยา่คิดร้ายยา้ยแยกทาํแปลกปลอม มโนนอ้มเสน่หาต่อสามี 
   เม่ือพิจารณาถึงความหมายของคาํวา่ เพศ ท่ีเป็นความแตกต่างทางชีวภาพของ 
ชายและหญิงอนัเป็นผลมาจากการขดัเกลาทางสงัคม ความแตกต่างระหวา่งชายหญิงไม่วา่จะเป็น
ทางชีวภาพหรือทางพฤติกรรมท่ีแสดงออก ชายกบัหญิงยอ่มมีความแตกต่างในเชิงท่ีสูงกวา่กบั 
ดอ้ยกวา่ไม่ใช่ความแตกต่างท่ีเท่าเทียมกนั ภาพของชายท่ีสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นจึงออกมา 
ในลกัษณะท่ีเหนือกวา่หญิงในปริบทของสงัคมไทย 
   2.1.4  หญิงเป็นเหตุแห่งการเส่ือมสิริของเพศชาย 
   ในการรักษาสิริของชายไทยมีเน้ือหาคาํสอนบางประการท่ีกล่าววา่หญิงเป็น 
สาเหตุทาํใหเ้สือมสิริ การนอนขา้งซา้ยของหญิง แสดงใหเ้ห็นถึงความดอ้ยค่าของเพศหญิง  
ดงัปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองสวสัดิรัก  เช่น หา้มหญิงนอนหนุนแขน และขา้มเทา้ ดงับทกลอนท่ี
กล่าววา่ 
    อน่ึงเคร่ืองผกูลูกสะกดตะกรุดคาด เขา้ไสยาสน์ยามหลบัทบัฉลาย 
   เคร่ืองอาวธุสุดหา้มอยา่ขา้มกราย  อยา่นอนซา้ยสตรีมกัมีภยั 
   หรือ หา้มร่วมเพศกบัหญิงท่ีมีระดู จะทาํใหเ้ส่ือมราศี เกิดโรคต่าง ๆ เสียอาํนาจ  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    แมน้สตรีมีระดูอยา่อยูด่ว้ย   ถา้มิมว้ยกม็กัเสียจกัข ุ
   มกัเกิดมีฝีพองเป็นหนองพ ุ  ควรทาํนุบาํรุงองคใ์หจ้งดี  
   หา้มร่วมเพศในวนัพระ วนัจนัทรคราส วนัสุริยคราส และวนัเกิด เพราะถือเป็น 
ส่ิงอปัมงคล อายจุะสั้น ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงวนัจนัทรคราสตรุษสารทสูรย ์ วนัเพญ็บูรณ์พรรษาอชัฌาสยั 
   ทั้งวนัเกิดเริดร้างใหห่้างไกล  หา้มมิใหเ้สน่หาถอยอาย ุ
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  2.2  สะทอ้นภาพชายและหญิงไทยในอุดมคติ  
  จากเน้ือหาคาํสอนในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพของ 
ชายและหญิงไทยในอุดมคติท่ีสงัคมปรารถนาหลายประการ ไดแ้ก่ การเป็นผูมี้ความกตญัญู  
การวางตวัอยา่งเหมาะสม การเป็นผูมี้วาจาดี การเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดี การเป็นผูมี้ศีลธรรม  
และการขยนัทาํมาหากินและใฝ่หาความรู้ โดยจะวเิคราะห์ตามลาํดบัดงัน้ี 
   2.2.1  การเป็นผูมี้ความกตญัญู ความกตญัญูถือเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับชายไทย  
และหญิงไทย เพราะควรเป็นคุณธรรมท่ีควรยดึถือ ซ่ึงอาจแสดงออกไดห้ลายลกัษณะ แต่ท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมคาํสอน ไดแ้ก่ การเคารพเช่ือฟังคาํสอน 
   การเคารพเช่ือฟังคาํสอน นอกจากจะเป็นการแสดงความกตญัญูแลว้ ยงัมีผล 
แก่ตนเองดว้ย เพราะการปฏิบติัตามคาํสอนยอ่มไดรั้บความสาํเสร็จในการดาํเนินชีวิต ดงัปรากฏ 
ในวรรณกรรมเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทและสุภาษิตสอนหญิงท่ีสอนใหเ้ช่ือฟังพอ่แม่ กตญัญูต่อ
บิดามารดาเคารพนพนอบบิดามารดา ญาติและสามี  ปรนนิบติัสามี 
   2.2.2  การวางตวัอยา่งเหมาะสม นบัเป็นกิริยามารยาทท่ีดีของชายไทยและ
หญิงไทย ดงันั้นชายไทยและหญิงไทยควรรู้จกัการวางตวั ประพฤติตวัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
ตามกาลเทศะ ดงัปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท ท่ีมีเน้ือหาคาํสอนวา่ ไม่ควร 
โออ้วดตนวา่มีความรู้มาก ฉะนั้น ชายไทยควรรู้จกัเจียมตน อ่อนนอ้ม และเคารพผูใ้หญ่ ไม่ควร 
ดูถูกชายสูงอาย ุหรือนกัปราชญว์า่ไม่มีความรู้ หรือทาํประโยชน์อ่ืนใดไม่ได ้เพราะบางคร้ังผูท่ี้มี 
อายมุากกวา่ยอ่มมีประสบการณ์ต่าง ๆ มากกวา่ อีกทั้งยงัสัง่สมความรู้ไวม้ากมาย นอกจากน้ีชายไทย
พึงจดจาํส่ิงท่ีดีมาใชใ้นการประพฤติปฏิบติั และจดจาํส่ิงท่ีไม่ดีไวห้ลีกเล่ียงไม่ประพฤติปฏิบติัตาม 
ขอ้ปฏิบติัดงักล่าวลว้นเหมาะแก่การนาํมาใชใ้นการวางตวัอยา่งเหมาะสมของชายไทย เพราะจะ
นาํไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีดีน่าคบหา ส่วนหญิงไทยควรทาํหนา้ท่ีของตนใหดี้ เป็นภรรยาท่ีดี 
ของสามี ดงัปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน เร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ท่ีมีเน้ือหามุ่งสอนหญิงไทย 
ใหมี้ความประพฤติดี วางตวัเหมาะสม 
   2.2.3  การเป็นผูมี้วาจาดี นบัเป็นเสน่ห์อยา่งหน่ึงของคนไทย เพราะการมีวาจาท่ีดี 
ยอ่มไดรั้บการนิยมชมชอบจากคนทัว่ไป และไดรั้บผลดีตามมา ดงัปรากฏในสวสัดิรักษา  
หรือการรู้จกัพจิารณาใหถ่ี้ถว้นก่อนท่ีจะกล่าววาจาออกไป ดงัปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเพลง
ยาวถวายโอวาท นอกจากน้ีควรมีวาจาท่ีไพเราะน่าฟัง ขอ้ปฏิบติัเหล่าน้ีลว้นเพิ่มเสน่ห์ใหก้บัคนไทย
และยงัปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนสุภาษิตสอนหญิงท่ีสอนใหพ้ดูจาไพเราะอยา่ตะคอก   
อยา่พดูจาหยาบคาย   
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   2.2.4  การเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดี คนไทยนบัถือศาสนาพทุธมาแต่สมยัสุโขทยั 
พทุธศาสนาจึงไดรั้บการปลูกฝังอยูใ่นจิตใจคนไทยมาชา้นาน เพราะถือเป็นแนวทางปฏิบติัใน 
การดาํเนินชีวติท่ีดี และสอดแทรกอยูใ่นคาํสอนของวรรณกรรมคาํสอนหลายเร่ืองเป็นกรอบ 
แก่ชายไทยและหญิงไทยวา่ การเป็นชายและหญิงท่ีดียอ่มตอ้งเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดีดว้ย และ
นาํเอาหลกัธรรมคาํสอนมาเป็นคติในการดาํเนินชีวิต ขอ้ปฏิบติัดงักล่าวเป็นกรอบท่ีดีงาม และ
สามารถทาํใหร้อดพน้จากส่ิงท่ีไม่ดีงามทั้งปวงได ้ในสงัคมไทยมกัยกยอ่งใหช้ายเป็นหวัหนา้
ครอบครัว ดงันั้น ชายไทยและหญิงไทยท่ีดีจึงควรเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดีดว้ย เพราะแสดงให ้
เห็นถึงการการเป็นตน้แบบท่ีดีของครอบครัว และเป็นคนดีของสงัคมดงัปรากฏในวรรณกรรมคาํ
สอนเร่ืองสวสัดิรักษาท่ีสอนวา่ ใหน้บัถือพระรัตนตรัย และปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง  
เพลงยาวถวายโอวาท  ท่ีสอนเร่ืองกรรมและผลของกรรม  และปรากฏในสุภาษิตสอนหญิง 
ท่ีสอนเร่ือง หา้มภรรยามีชู ้ หา้มขโมยของซ่ึงจะไม่ละเมิดหรือผดิศีล 
   2.2.5  การเป็นผูมี้ศีลธรรม  ศีลธรรม คือความดี ซ่ึงมกัเก่ียวขอ้งกบัจารีตหรือ
กฎระเบียบท่ีสงัคมยอมรับ ชายไทยควรประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามดว้ย ดงัปรากฏใน
วรรณกรรมเร่ืองสวสัดิรักษา เม่ือพบพระสงฆใ์หก้ราบไหว ้ก่อนนอนใหส้วดมนตไ์หวพ้ระระลึก 
ถึงคุณบิดามารดาครูอาจารย ์และเป็นเหตุใหส้งัคมวุน่วายเพราะไม่ดาํรงตนอยูใ่นกรอบท่ีสงัคม 
วางไวใ้หป้ฏิบติัร่วมกนัและการสอนใหค้นไม่โลภมาก หรือคิดเอาเปรียบผูอ่ื้น ชายไทยท่ีดีควรเป็น
ผูมี้ศีลธรรมเพ่ือสงัคมท่ีสงบสุข และหญิงไทยควรเคารพเช่ือฟังบิดามารดา กตญัญูกตเวทีต่อบิดา
มารดาดงัปรากฏในสุภาษิตสอนหญิง 
   2.2.6  การขยนัทาํมาหากิน และใฝ่หาความรู้ ดงัท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ สงัคมไทย 
ใหเ้กียรติชายเป็นผูน้าํครอบครัว ชายไทยจึงตอ้งเป็นหลกัในการทาํมาหากิน เพื่อใหต้นและ
ครอบครัวอยูอ่ยา่งสุขสบาย ชายไทยควรมีความขยนั และคิดอ่านหาช่องทางทาํอาชีพเพื่อสะสม
ทรัพยสิ์น มิเช่นนั้น ทรัพยสิ์นท่ีมีอยูอ่าจหมดไปได ้และบ่าวไพร่บริวารอาจจะหนีได ้เพลงยาว 
ถวายโอวาทท่ีมีการสอนใหรู้้จกัขยนั ไม่ควรเกียจคร้านศึกษาหาความรู้ เม่ือยงัเลก็กใ็หห้มัน่เพยีร
เรียนหนงัสือเพื่อเป็นทุนในการทาํงานรับราชการและในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง
ท่ีสอนใหห้ญิงไทยรู้วิชา ใหรู้้เป็นครูเขาคือใหร้อบรู้ ความรู้อาจทาํใหส้ามารถเอาตวัรอดได ้ชายไทย
และหญิงไทยจึงควรมีความขยนัทาํมาหากิน และใฝ่หาวชิาความรู้เป็นสมบติัติดกาย 
   คุณสมบติัดงักล่าวขา้งตน้ ลว้นเป็นตน้แบบของชายไทยและหญิงไทยในอุดมคติ
ซ่ึงชายและหญิงในสงัคมไทยควรนาํมาปฏิบติั และการท่ีชายไทยและหญิงไทยมีคุณลกัษณะเหล่าน้ี
ยอ่มทาํใหส้งัคมยอมรับ และเรียกไดว้า่เป็นชายไทยและหญิงไทยท่ีดีไดใ้นสงัคมไทย สงัคมกจ็ะเกิด
ความสงบสุข 



102 

  2.3  ชายไทยและหญิงไทยท่ีไม่พึงปรารถนา ลกัษณะของชายไทยและหญิงไทย 
ท่ีไม่พึงปรารถนา ไดแ้ก่ คนพาล และคนท่ีตกเป็นทาสของอบายมุข 
   2.3.1  คนพาล คือ คนท่ีทาํผดิจารีตประเพณี หรือผดิศีลธรรม มกัมีลกัษณะไม่ดี  
แลนาํความเดือดร้อนมาสู่สงัคมและคนรอบขา้ง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากเน้ือหาคาํสอนของวรรณกรรม 
คาํสอนท่ีสอนใหช้ายไทยและหญิงไทยหลีกเล่ียงท่ีจะคบกบัคนพาล ปรากฏในวรรณกรรมเร่ือง
สุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    คิดถึงตวัหาผวัน้ีหายาก มนัชัว่มากนะอนงคอ์ยา่หลงใหล 
   คนสูบฝ่ินกินกินสุราพาจญัไร แมน้หญิงใดร่วมหอ้งจะตอ้งทน 
   ดงันั้น ชายไทยและหญิงไทยไม่ควรประพฤติตนเป็นคนพาล และไม่ควรขอ้ง
เก่ียวกบัคนพาล จึงจะทาํใหมี้ชีวิตท่ีดีเจริญรุ่งเรือง 
   2.3.2 คนท่ีตกเป็นทาสของอบายมุข อบายมุข คือ ทางแห่งความฉิบหาย หรือ 
ทางแห่งความเส่ือม ไดแ้ก่ ติดสุรา เท่ียวดูการละเล่น เล่นการพนนั คบคนชัว่เป็นมิตร เท่ียวกลางคืน  
และเกียจคร้านการงาน ชายไทยและหญิงไทยไม่ควรตกเป็นทาสของอบาย ดงัปรากฏใน
วรรณกรรมเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง วรรณกรรมเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงจะสอนเร่ืองความประพฤติ
ของหญิง และใหเ้หตุผลวา่ชายไทยท่ีดีไม่ควรเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขและนาํไปสู่ส่ิงท่ีไม่ดีตามมา 
ตวัอยา่ง เร่ืองของความเกียจคร้าน ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน เร่ืองเพลงยาวถวายโอวาท  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    ถา้คร้านเกียจเกียรติยศกถ็ดถอย ขา้ไทยพลอยเพลงพลิกออกหลีกหนี 
   ตอ้งเศร้าสร้อยนอ้ยหนา้ทั้งตาปี   ทูลดงัน้ีกลวัจะเป็นเหมือนเช่นนั้น 
   หรือ เร่ืองการคบคนชัว่เป็นมิตรปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน  เร่ืองเพลงยาวถวาย
โอวาท  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    แต่คนร้ายหลายล้ินยอ่มปล้ินปลอก          เล้ียงมนัหลอกหลอนเล่นเหมือนเช่นผ ี
   อยา่พานพบคนคา้เป็นราคี              เหมือนพาลีหลายหนา้ระอาอาย 
   ส่วนสุภาษิตสอนหญิงกส็อนวา่ ไม่ควรเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขเช่นกนั ดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
    บา้งเล่นเบ้ียเสียถัว่มัว่ทะนง  หน่อยกล็งจาํนาํเขาร่ําไป 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มีบทบาทในฐานะท่ีสะทอ้น
ใหเ้ห็นภาพของชายและหญิงไทย ไดแ้ก่ สะทอ้นภาพของชายท่ีมีความเหนือกวา่หญิง สะทอ้นภาพ
ชายไทยและหญิงไทยในอุดมคติ และสะทอ้นภาพชายไทยและหญิงไทยท่ีไม่พึงปรารถนา  
   ภาพของเพศชายท่ีมีความเหนือกวา่เพศหญิงท่ีสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นคือ  
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การท่ีชายเป็นฝ่ายเลือกหญิงมาเป็นภรรยา ชายไทยมีเสรีภาพมากกวา่หญิง ชายเป็นเพศแห่งการ
ปกครอง และหญิงเป็นเหตุแห่งการเส่ือมสิริของเพศชาย ลกัษณะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์
ของชายไทยท่ีมีความเหนือกวา่หญิงในหลาย ๆ ดา้น 
   ส่วนภาพของชายไทยและหญิงไทยในอุดมคตินั้น ไดแ้ก่ การเป็นผูมี้ความกตญัญู 
การวางตวัอยา่งเหมาะสม การเป็นผูมี้วาจาท่ีดี การเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดี การเป็นผูมี้ศีลธรรม 
และการขยนัทาํมาหากินและใฝ่หาความรู้ ลกัษณะดงักล่าวมาน้ี คือภาพของชายไทยและหญิงไทย
ในอุดมคติท่ีสงัคมไทยคาดหวงัอยากใหเ้ป็นและภาพของชายไทยและหญิงไทยท่ีไม่พึงปรารถนา 
คือท่ีเป็นคนพาล และชายท่ีตกเป็นทาสของอบายมุข ลกัษณะสองประการน้ีเป็นภาพของชายไทย
และหญิงไทยท่ีสงัคมไม่ยอมรับ 
 3.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย
ในดา้นคติชน 
 วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่นอกจากจะมีบทบาทในฐานะท่ีเป็นส่ือเพื่อการอบรมสัง่
สอนชายไทยและหญิงไทย และมีบทบาทในฐานะท่ีสะทอ้นภาพชายไทยและหญิงไทยดงัท่ีไดก้ล่าว
มาขา้งตน้แลว้ ยงัมีบทบาทในฐานะท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นคติชนอีกดว้ย เน่ืองจากวรรณกรรมคาํสอน
เร่ืองหน่ึง ๆ นั้น ผูแ้ต่งหรือกวีมกัสอดแทรกเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และภาษา เพื่อใหเ้กิดความสมจริง และเกิดอรรถรสในการอ่าน  
 เม่ือศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่กพ็บวา่ วรรณกรรมคาํสอนดงักล่าวไดส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นคติชนหลายดา้น ดงัจะวิเคราะห์ไดต้ามลาํดบัต่อไปน้ี 
  3.1  สาํนวนหรือสุภาษิต เช่น จากสุภาษิตพระร่วง ท่ีใชม้าแต่โบราณ และยงัรู้จกักนัดี
ในปัจจุบนั ซ่ึงประพนัธ์ขอ้คิดคติสอนใจในการประพฤติตนใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
  ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร  ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
  มีสาํนวน หรือสุภาษิตอ่ืนอีก เช่น อยา่ชิงสุกก่อนห่าม ท่ีสอนความประพฤติปฏิบติั
ของสตรีก่อนจะมีคู่ครอง ใหรั้กนวลสงวนตวั มีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงรักนวลสงวนนามหา้มใจไว ้ อยา่หลงใหลจาํคาํท่ีพร่ําสอน 
  คิดถึงหนา้บิดาและมารดร  อยา่รีบร้อนเร็วนกัมกัไม่ดี 
  เม่ือสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
  อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่งปรารมภ ์
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มีสาํนวน หรือสุภาษิตอ่ืนอีกท่ีสอนใหพ้ิจารณาเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดฟั้งมาใหถ่ี้ถว้น คือ ฟังหูไวหู้ 
ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อนัแม่ส่ือคือปีศาจท่ีอาจหาญ ใครบนบานเขา้สกัหน่อยกพ็ลอยโผง 
  อยา่เช่ือนกัมกัตบักค็บัโครง  มนัชกัโยงอยากกินแต่สินบน 
  อนัความชัว่อยูท่ี่ตวัของเราหมด ตอ้งกาํสรดโศกร้างอยูก่ลางหน 
  จงฟังหูไวหู้กบัผูค้น  สืบยบุลเสียใหแ้น่อยา่แร่ไป 
  มีสาํนวนหรือสุภาษิตอ่ืนอีกท่ีสอนใหอ้ยา่ทาํอะไรเกินกาํลงัความสามารถของตวั คือ 
เก่ียวแฝกมุงป่า ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ค่อยเสง่ียมเจียมตนจนเสียก่อน ค่อยผนัผอ่นทีหลงัเขาสรรเสริญ 
  อยา่เป้อเยอ้พกใหญ่ออกใหเ้กิน ละเมิดเมินหม่ินนกัมกัจะอาย 
  อยา่อวดดีมีทรัพยเ์ท่ียวจบัแจก ทาํเก่ียวแฝกมุงป่าพาฉิบหาย 
  ใครจะช่วยตวัเรากเ็ปล่าดาย  อยา่มกัง่ายเงินทองของสาํคญั 
  เห็นผูดี้มีทรัพยป์ระดบัแต่ง  อยา่ทาํแข่งวาสนากระยาหงนั 
  ของตวันอ้ยกจ็ะถอยไปทุกวนั เหมือนตดับัน่ตน้ทุนสูญกาํไร 
  นอกจากน้ียงัมีสาํนวน หรือสุภาษิตอ่ืนอีกท่ีสอนใหอ้ยา่หมายจะเอาใหไ้ดท้ั้ง 2 อยา่ง 
เส่ียงทาํการ 2 อยา่งพร้อม ๆ กนั ซ่ึงอาจไม่สาํเร็จทั้ง 2 อยา่ง คือ อยา่จบัปลาสองมือ ปรากฏใน
วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่จบัปลาสองหตัถจ์ะพลดัพลาด จบัใหค้งลงใหข้าดวา่เป็นผวั 
  จึงนบัวา่คนดีไม่มีมวั  ถา้ชายชัว่ร้างไปมิใช่ชาย 
  เป็นหญิงส่ิงใดจะลํ้าเลิศ  สุดประเสริฐกแ็ต่ใจไม่เส่ือมสลาย 
  ถึงรูปทรงนงคราญจะพาลคลาย กจ็ะกลายส่งสวยดว้ยใจงาม 
  3.2  ความเช่ือ หมายถึง  การยอมรับนบัถือ หรือยดึมัน่ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีตวัตนและ
ไม่มีตวัตนวา่เป็นความจริง  หรือมีอยูจ่ริง ความเช่ืออาจมีลกัษณะเป็นนามธรรมและหาเหตุผลใน
การอธิบายไดย้าก แต่ความเช่ือกอ็าจเป็นแนวทางท่ีดีท่ีควรยดึถือปฏิบติัเพราะเกิดจากการสงัเกต 
และจดจาํจากคนรุ่นเก่าท่ีเคยผา่นประสบการณ์มาก่อนถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ ความเช่ือจึงพลงัอาํนาจ
ทางจิตใจสามารถควบคุมความคิด และการกระทาํของมนุษยไ์ด ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ไม่เช่ือ อยา่หลบ
หลู่” ในสมยัโบราณนั้นคนไทยใชค้งวามเช่ือเป็นเคร่ืองมือในการอบรมคนสงัคมใหส้งัคมประพฤติ
ดีอยูใ่นกฎระเบียบของสงัคม เช่น หา้มนัง่บนบนัไดเพราะความเช่ือวา่ผจีะผลกั หรือหา้มข่ีสุนขั
ไม่อยา่งนั้นฟ้าจะผา่ ฯลฯ  ความเช่ือเหล่าน้ีเป็นกลวิธีท่ีคนในสมยัโบราณใชส้ัง่สอนลูกหลาน  
และเม่ือพิจารณาตามหลกัความเป็นจริงแลว้กจ็ะเห็นวา่การนัง่บนบนัไดนั้นเป็นเร่ืองเส่ียงอนัตราย 
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เน่ืองจากผูน้ัง่อาจพลดัตกลงมาได ้หรือการนัง่ข่ีสุนขันั้น ถา้ทาํใหสุ้นขัโกรธ หรือไดรั้บบาดเจบ็ก็
อาจถูกสุนขักดัได ้อีกประการหน่ึงการนัง่ข่ีสุนขัเป็นภาพท่ีไม่น่าดู ดงันั้น คนในสมนัโบราณท่าน 
จึงไดห้า้มไว ้เป็นตน้ ความเช่ือท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน ไดแ้ก่ ความเช่ือเร่ืองการรักษาสิริ 
ความเช่ือทางพระพทุธศาสนา ความเช่ือเก่ียวกบัเลือกหญิงมาเป็นภรรยา และความเช่ือในเร่ืองทัว่ไป 
ซ่ึงจะกล่าวตามลาํดบัต่อไปน้ี 
   3.2.1  ความเช่ือเร่ืองการรักษาสิริ เป็นการรักษาสิริมงคลต่อตนเอง 
   สิริ หมายถึงราศี คือ ความเป็นไปของความรู้สึกนึกคิดท่ีมกัจะแสดงออกท่ี 
ใบหนา้ ท่าทาง จะเป็นมงคลต่อตนเอง ความเช่ือเร่ืองสิริน้ีมีมาจากความเช่ือในเร่ืองของการเกิด  
วนัสงกรานต ์ท่ีธรรมบาลตอบปัญหาพระพรหม โดยไปจาํคาํตอบมาจากแม่กบัลูกแร้งคุยกบั 
บนยอดรัง ปัญหานั้นถามวา่ เวลาต่าง ๆ สิริ อยูท่ี่ใด มีคาํตอบวา่ เวลาเชา้สิริอยูท่ี่หนา้ ตอ้งลา้งหนา้ 
เวลากลางวนัสิริอยูท่ี่อก ตอ้งเอานํ้าลูบอก เวลาเยน็สิริอยูท่ี่เทา้ ตอ้งลา้งเทา้ก่อนเขา้นอน 
   ความเช่ือเร่ืองการรักษาสิริเป็นคติความเช่ือท่ีมีมาแต่โบราณ ดงัปรากฏใน
วรรณกรรมเร่ืองสวสัดิรักษาคาํฉนัท ์และสวสัดิรักษาของสุนทรภู่  เช่น ขอ้ปฏิบติัเม่ือต่ืนนอนควร
เสกนํ้าลา้งหนา้ แลว้หา้มโมโห และพดูจาหยาบคาย ฯลฯ  ดงัน้ี 
    แลว้หา้มความโกรธโพยพาย พิโรธหมองหมาย 
   กล่าวคาํยุง่หยาบทรพล 
   เร่ืองการแสดงความเคารพก่อนเขา้นอนดว้ยการไหวก้ราบลงกบัหมอน สรรเสริญ
คุณบิดามารดา ครูอาจารยใ์หเ้ป็นปกติสมํ่าเสมอตลอดไป ดงับทกลอนท่ีวา่ 
    อน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์ อยา่ประมาทหมัน่คาํนบัลงกบัหมอน  
   เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์
   3.2.2  ความเช่ือทางพระพทุธศาสนา  เน่ืองจากพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติ
ไทย จึงมีความเช่ือต่าง ๆ หลายประการ เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํทาน ความเช่ือเก่ียวกบั 
นรกสวรรค ์ฯลฯ 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ วรรณกรรมคาํสอนของไทยสะทอ้นให ้
เห็นคติชนไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น นิทานเป็นนิทานอุทาหรณ์ท่ีมีเจตนาใหค้ติเตือนใจ ในดา้นความเช่ือ 
วรรณกรรมคาํสอนมีความเช่ือหลายประการ ไดแ้ก่ความเช่ือในการรักษาสิริ ความเช่ือพทุธศาสนา 
ความเช่ือเก่ียวกบัการเลือกหญิง และความเช่ือเร่ืองขอ้หา้ม ส่วนสาํนวนหรือภาษิต มกัเป็นสาํนวน
หรือภาษิตท่ีใชม้าแต่โบราณ และเป็นท่ีรู้จกักนัในปัจจุบนั ภาพคติชนดงักล่าวแสดงใหเ้ห็น 
ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งวรรณกรรมคาํสอนกบัสงัคมท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกนั และยงัแสดง 
ใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนไดเ้ป็นอยา่งดี 



106 

 จากการศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ เร่ืองสุภาษิตสอนหญิงพบวา่เน้ือหาส่วน
ใหญ่มุ่งช้ีแนะแนวทางการปฏิบติัตนและหนา้ท่ีเท่าท่ีหญิงพึงจะมีเพื่อใหห้ญิงสามารถดาํรงชีวิตอยู่
อยา่งเป็นสุขและเหมาะสมท่ีสุดตามสถานภาพในสงัคมไทย คาํสอนออกเป็น 2 กลุ่ม ตามสถานภาพ
ของหญิง คือ คาํสอนสาํหรับหญิงโสด และ คาํสอนสาํหรับหญิงครองเรือน ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี  
 คาํสอนสาํหรับหญิงโสด 
 1.  คาํสอนเก่ียวกบัการมีคู่ครอง 
 เน่ืองจากสงัคมไทยแต่เดิมเป็นสงัคมท่ีไม่เอ้ือต่อการศึกษาของหญิง ทาํใหห้ญิง 
ถูกกาํหนดคุณค่าดว้ยค่านิยมของสงัคมท่ีวา่ “อนัสตรีดีดว้ยชายหมายประมาณ” ดงันั้น การมีคู่ครอง
จึงเป็นส่ิงสาํคญัมากสาํหรับหญิง ส่ิงแรกท่ีหญิงจะไดรั้บการสัง่สอนกคื็อเร่ืองรักนวลสงวนตวั 
และปกป้องความเป็นสาวบริสุทธ์ิไวจ้นกวา่จะถึงวยัอนัเหมาะสม สุนทรภู่ใหคุ้ณค่ากบัความ 
เป็นสาว โดยนาํมาเปรียบเทียบคุณค่ากบัแกว้มณี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด กห็มายมาดเหมือนมณีอนัมีค่า 
 แมแ้ตกร้าวรานร่อยถอยราคา  จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 
 การรักษาความบริสุทธ์ิน้ีไวก้เ็พื่อท่ีจะมีโอกาสไดพ้บเจอกบัคู่ครองท่ีดีในอนาคต 
เพราะหากใจเร็วด่วนไดไ้ปเสียแลว้โอกาสดงักล่าวกจ็ะมีนอ้ยลง หรือาจไม่มีเลยกเ็ป็นได ้หรือหากมี
กม็กัเหลือแต่ชายไม่ดีเท่านั้น วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง ไดแ้สดงถึงความจริงขอ้น้ี
ไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ถา้คนดีมิไดช้ํ้าระยาํยบั  ถึงขดัสนจนทรัพยไ์มเศร้าหมอง 
 คงมีผูชู้ช่วยประคบัประคอง  เปรียบเหมือนทองธรรมดาราคามี 
 ถา้แมน้ตวัชัว่ชํ้าระยาํแลว้  จะปัดแผว้ถางฝืนไม่คืนท่ี 
 เหมือนทองแดงแฝงฝ้าเป็นราคี  ยากจะมีผูป้ระสงคจ์าํนงใน 
 อยา่งไรกต็ามสาํหรับหญิงสาวท่ีผา่นโลกและชีวิตมาไม่มากนกั วรรณกรรมคาํสอน 
จึงทาํหนา้ท่ีช้ีแนะใหห้ญิงสาวพิจารณาไตร่ตรองดว้ยการบอกถึงลกัษณะชายประเภทต่าง ๆ  
น่าสงัเกตวา่บอกเฉพาะลกัษณะชายชัว่ท่ีสตรีไม่พึงยุง่เก่ียวดว้ยมีดงัน้ี 
 1.  ใจบาปหยาบชา้    
 2.  เมาสุราและยาเสพติด ไม่ทาํมาหากิน ชายเช่นน้ีวรรณกรรมคาํสอนกล่าววจิารณ์ไวว้า่ 
  คิดถึงตวัหาผวัน้ีหายาก  มนัชัว่มากนะอนงคอ์ยา่หลงใหล 
 คนสูบฝ่ินกินสุราพาจญัไร  แมน้หญิงใดร่วมหอ้งจะตอ้งจน 
 มกัเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย  เหมือนเล้ียงเห้ียอปัรียไ์ม่มีผล 
 ไม่ทาํมาหากินจนส้ินตน  แลว้ซุนซกตีชิงเท่ียววิ่งราว 
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 3.  เล่นการพนนัจนหมดทรัพย ์กระทัง่ถึงลกัขา้วของภายในบา้นไปจาํนาํจนเกือบหมด
ส้ิน ชายลกัษณะน้ีวรรณกรรมคาํสอนวิจารณ์ไวค้ลา้ยคลึงกบัชายชัว่ประเภทท่ี 2 ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เพราะมีผวัชัว่ไปจึงไดย้าก  แสนลาํบากบอบนกัอยา่มกัหลง 
 บา้งเล่นเบ้ียเสียถัว่มัว่ทะนง  หน่อยกค็งจาํนาํเขาร่ําไป 
 มีขา้วของของเคยผกูใหลู้กเตา้  กเ็ขียนเอาส้ินสุดหาหยดุไม่ 
 ลงชั้นวา่ผา้ผอ่นท่อนสไบ  อยา่ไปไขวเ้สน้โปจนโซโซม   
 4.  เป็นนกัเลงหวัไม ้ทาํใหภ้รรยาตอ้งเสียเงินทองเพ่ือไถ่ตวัออกมาจากตะรางอยูเ่นือง ๆ 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ท่ีบางคนนั้นชัว่เป็นหวัไม ้  ไม่พอใจชกตีเขาม่ีฉาว 
 ท่านจบัไดใ้ส่ตรวนพรวนคอยาว  แลว้บอกข่าวโศกศลัยถึ์งภรรยา 
 เร่ืองของการมีคู่ครองเป็นเร่ืองท่ีหญิงสาวไม่ควรด่วนตดัสินใจ ฉะนั้นในการตกัเตือน 
มิใหห้ญิงสาวชิงสุกก่อนห่าม จึงนาํเร่ืองของบุญวาสนาเขา้มากล่าวอา้ง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เม่ือสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
 อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่ปรารมภ ์
 อยา่คิดเลยคู่เชยคงหาได ้  อุตส่าห์ทาํลาํไพเ่กบ็สะสม 
 อยา่เกียจคร้านการสตรีจงนิยม  จะอุดมสินทรัพยไ์ม่อบัจน 
 การกล่าวอา้งเร่ืองบุญวาสนาจะทาํใหห้ญิงสาวไม่หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองการมีคู่ครอง 
เพียงอยา่งเดียว แต่ใหคิ้ดทาํการงานอยา่งอ่ืนอนัเป็นประโยชน์ โดยวรรณกรรมคาํสอนไดมี้บทบาท
ช้ีแนะวา่ควรจะปฏิบติัตนเช่นใดบา้งในช่วงเวลาท่ียงัไม่มีคู่ครอง เพื่อจะทาํใหชี้วิตอยูดี่มีสุข 
 2.  คาํสอนเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิต 
 ตามปกติสงัคมไทยใหค้วามสาํคญักบักิริยามารยาทของสตรีมากเป็นพเิศษ อยา่งไรกต็าม
คาํสอนในเร่ืองกิริยามารยาทและอิริยาบถส่ีนั้นลว้นเนน้ไปท่ีความสาํรวมและเหมาะสมถูกตอ้ง 
ตามกาลเทศะทั้งส้ิน คาํสอน อีกประการหน่ึง คือเร่ืองเก่ียวกบัความงามอนัเป็นเร่ืองท่ีหญิงทุกยคุ 
ทุกสมยัใหค้วามสาํคญัมากเป็นพิเศษวรรณกรรมคาํสอนเนน้วา่ผูท่ี้รู้จกัแต่งกายใหพ้อเหมาะพอควร
แก่ฐานะ และกาลโอกาสเท่านั้นจึงจะเรียกวา่ งาม ในสุภาษิตสอนหญิงกล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะนุ่งห่มดูพอสมศกัด์ิสงวน  ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
 จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์  ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
 จะเกบ็ไรไวผ้มใหส้มพกัตร์  บาํรุงศกัด์ิตามศรีมิใหเ้ขิน 
 เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ  คงมีผูส้รรเสริญอนงคท์รง 
 ใครเห็นนอ้งตอ้งนิยมชมไม่ขาด  วา่ฉลาดแต่งร่างเหมือนอยา่งหงส์ 
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 ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค ์ ไม่รู้จกัแต่งองคก์เ็สียงาม 
 อยา่งไรกดี็เม่ือถึงคราวตกอบัไร้อาํนาจวาสนา กต็อ้งรู้จกัเจียมตวัปรับเปล่ียน 
การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปดว้ยและไม่เพียงแต่การแต่งกายเท่านั้น 
การประพฤติปฏิบติัตนในดา้นอ่ืน ๆ กต็อ้งทาํดว้ยความเจียมตวัเช่นเดียวกนัซ่ึงในขณะเดียวกนั 
กต็อ้งไม่ใหผู้ใ้ดดูถูกได ้
 การประพฤติตนอยูใ่นกรอบตามท่ีค่านิยมของสงัคมเห็นวา่ดีงามนั้นนอกจากจะก่อใหเ้กิด
ผลดีแก่ตวัหญิงสาวเองแลว้ผลดียงัเกิดกบัพอ่แม่และวงศต์ระกลูอีกดว้ย ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  แมน้ลูกดีกจ็ะมีศรีสง่า  ญาติวงศพ์งศากผ็อ่งใส 
 ถึงเพื่อนบา้นฐานถ่ินท่ีใกลไ้กล  กมี็ใจสรรเสริญเจริญพร  
 เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่วรรณกรรมคาํสอนสาํนวนใหค้วามสาํคญักบัยศถาบรรดาศกัด์ิ
และทรัพยสิ์นเป็นสาํคญัซ่ึงนัน่หมายถึงชีวติความเป็นอยูข่องหญิงสาวและครอบครัวท่ีดีข้ึน นบัเป็น
การเล่ือนฐานะทางสงัคมอนัมีหญิงสาวเป็นส่ือ อยา่งไรกต็ามอาจสงัเกตไดว้า่ผลดีนั้นในท่ีสุดแลว้ 
กเ็ช่ือมโยงเขา้กบัเร่ืองการมีคู่ครองของสตรีอีกนัน่เอง 
 คาํสอนสาํหรับหญิงครองเรือน 
 หญิงครองเรือน หมายถึง  หญิงท่ีมีสามีแลว้  เน้ือหาคาํสอนแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
 1.  การปฏิบติัตน 
 2.  การปฏิบติัต่อสามี 
 3.  การปฏิบติัต่อผูอ่ื้น 
 ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายดงัต่อไปน้ี 
 1.  การปฏิบติัตน 
 เม่ือหญิงสาวมีสามียอ่มมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป การประพฤติปฏิบติัตนกย็อ่มเป็นไป
ตามสถานภาพท่ีเปล่ียนแปลงดว้ย แต่บางประการกค็ลา้ยคลึง หรือเป็นคาํสอนเดียวกบัหญิงโสด   
เช่น เร่ืองกิริยามารยาทและอิริยาบถทั้งส่ียงัคงตอ้งสาํรวมและนุ่มนวลอยูเ่สมอ ส่วนเร่ืองความงาม
แมว้า่จะเนน้ในเร่ืองของการแต่งกายถูกกาลเทศะเช่นเดียวกบัหญิงโสดกต็าม แต่กจ็ะเห็นวา่ให้
ความสาํคญักบัรูปลกัษณ์โดยรวมมากยิง่ข้ึน 
 ในสุภาษิตสอนหญิง กล่าวถึงโทษของการปล่อยเน้ือปล่อยตวั ไม่ดูแลรักษาตนของหญิง
วา่เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหส้ามีท้ิงขวา้ง 
 หญิงครองเรือนตอ้งแต่งกายและรักษารูปร่างหนา้ตาของตนใหดู้ดีอยูเ่สมอ นอกจากน้ี
หญิงมีสามีแลว้ยงัตอ้งประพฤติตนเป็นแม่บา้นแม่เรือนดูแลรักษาสถานท่ีอยูอ่าศยัใหส้ะอาดอยูเ่สมอ   
ส่ิงสาํคญัท่ีจะท้ิงไม่ไดคื้อเร่ืองการครัว อนัเป็นเสน่ห์หญิงท่ีไม่เคยจืดจาง แมห้ญิงครองเรือนจะผา่น
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โลกและชีวิตมามากกวา่หญิงโสด แต่กย็งัคงตอ้งมีคาํสอนวา่ดว้ยลกัษณะหญิงชัว่อีกหลายประการ
ทั้งน้ีกเ็พื่อหลีกเล่ียงการคบหาสมาคม เพราะหญิงชัว่ “มกัทาํนาํชัว่ชวนชกั” และเป็นขอ้เตือนใจ
ไม่ใหป้ระพฤติปฏิบติัตนเช่นนั้น ลกัษณะหญิงชัว่ท่ีหญิงครองเรือนควรระมดัระวงัและไม่กระทาํ
ตามเยีย่งอยา่ง มีประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ไม่กลวัเกรงสามี  นินทาเม่ือลบัหลงั 
 2.  ไม่เอาใจใส่การบา้นการเรือน 
 3.  ชวนทะเลาะววิาท   
 4.  เกียจคร้านการทาํมาหากิน 
 5.  คบชูสู่้ชาย 
 6.  วาจาหยาบคาย ไม่รู้จกัผกูไมตรี 
 7.  หนา้ซ่ือใจคด 
 ลกัษณะหญิงเช่นน้ีสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงนิพนธ์ใน 
กฤษณาสอนนอ้งคาํฉนัท ์ดงับทฉนัทท่ี์วา่ 
 ลว้นชาติหฤโหด  ก่อเขญ็เป็นโทษ  ชายร้างห่างสม 
 ฤาห่อนเคียงคู่  สมสู่อภิรมย ์  บาํราศขาดชม 
 เชยชิดนิจกาล 
 2. การปฏิบติัตนต่อสามี 
 จากค่านิยมท่ีสืบเน่ืองมาจากช่วงเวลาท่ีหญิงยงัเป็นสาวโสดวา่ “สตรีดีดว้ยชาย” ดงักล่าว
มาขา้งตน้ ทาํใหห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ไดรั้บการสัง่สอนอบรมใหเ้ห็นความสาํคญัอนัยิง่ใหญ่ของสามี   
ในกฤษณาสอนนอ้ง ท่ีประพนัธ์ใกลเ้คียงกบัสุภาษิตสอนหญิง กล่าวเปรียบเทียบความสาํคญัของ
สามีไวห้ลายประการวา่ 
 1.  สามีเปรียบประดุจฉตัรกั้นเกศ เป็นเคร่ืองแสดงเกียรติยศ 
 2.  สามีเปรียบประดุจธงไชยประดบัราชรถยาน เป็นเคร่ืองแสดงศกัด์ิสง่า 
 3.  สามีเปรียบประดุจแหวนมณีประดบัน้ิวของสตรี 
 หากหญิงใดท่ีไร้สามีดว้ยเป็นม่ายหรือถูกสามีทอดท้ิง ยอ่มไดรั้บการติฉินนินทา 
และความอบัอาย เปรียบไดด้งัน้ี 
 1.  หญิงใดไร้สามีเปรียบเหมือนแหล่งนํ้าไร้ซ่ึงสายนํ้า 
 2.  หญิงใดไร้สามีเปรียบเหมือนเมืองไร้กษตัริย ์
 3.  หญิงใดไร้สามีเปรียบเหมือนแหวนมณีร้าว 
 4.  หญิงใดไร้สามีเปรียบเหมือนดวงจนัทร์มีเมฆมาบดบงั 
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 ดว้ยเหตุท่ีสามีมีความสาํคญัถึงเพียงน้ี หญิงจึงตอ้งรักและซ่ือสตัยต่์อสามีเพียงผูเ้ดียว 
ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีสืบทอดกนัมาชา้นาน และไม่วา่สามีจะเป็นเช่นใดอาจดอ้ยในเร่ืองรูปสมบติัหรือ
สติปัญญา ภรรยากไ็ม่ควรดูหม่ิน ในขณะเดียวกนักต็อ้งรักในฐานะท่ีเป็นสามีดว้ย แมแ้ต่ชายท่ีมี
นิสยัชัว่หากไดม้าเป็นสามีภรรยากต็อ้งรักเช่นเดียวกนั    
 หนา้ท่ีโดยทัว่ไปของภรรยาท่ีมีต่อสามี คือ การปรนนิบติัใหส้ามีไดรั้บความสุขสบาย 
ทั้งกายและใจ ในยามปกติภรรยามีหนา้ท่ีจดัเตรียมอาหารและเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนัใหแ้ก่สามี   
พดัวยีามร้อนและบีบนวดในยามเม่ือยลา้ เม่ือใดท่ีสามีเจบ็ป่วยภรรยาตอ้งคอยอยูใ่กล ้ๆ และดูแล
มากเป็นพิเศษ โดยใหถื้อวา่ยามสุขร่วมสุขในยามทุกขก์ต็อ้งร่วมทุกขก์บัสามีดว้ย 
 ประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือ มีคาํสอนเก่ียวกบัขอ้หา้มเร่ืองวนัในการมีความสมัพนัธ์กบัสามี
ปรากฏอยูด่ว้ย กล่าวคือ วนัสูน (สูรย ์= สุริยะ = วนัอาทิตย)์ วนัจนัทร์ วนัตวั (วนัเกิด) วนัพระ 
ทั้งนอ้ยและใหญ่ วนัเขา้พรรษา  วนัตรุษ วนัสารท  
 เร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการมีเพศสมัพนัธ์กบัสามีกคื็อเร่ืองการนอน นอกจากหา้มนอน 
ต่ืนสาย และสอนใหช้าํระร่างกาย สวดมนตไ์หวพ้ระระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยและผูมี้พระคุณ
รวมทั้งกราบสามีก่อนนอนดงัท่ีเคยทราบกนัมาแลว้นั้น ยงัปรากฏคาํสอนอีกหลายประการท่ี
นอกเหนือไปจากท่ีเคยทราบโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ สอนวา่อยา่นอนเบ้ืองขวาของสามี ซ่ึงแมผู้แ้ต่ง 
จะไม่ไดบ้อกถึงเหตุผลของการหา้มเช่นนั้นกน่็าจะเขา้ใจไดว้า่เป็นเร่ืองสืบเน่ืองมาจากชายไทย
สมยัก่อนส่วนใหญ่เป็นนกัรบซ่ึงยอ่มไม่วางอาวธุไวไ้กลตวั  มือขวาเป็นมือท่ีใชใ้นการจบัดาบ 
หรืออาวธุคู่ใจหากภรรยานอนเบ้ืองขวาเสียแลว้ฉวยเกิดเภทภยัอาจควา้อาวธุไดไ้ม่ทนัท่วงที 
จึงมีคาํสอนดงักล่าวไว ้
 ประการต่อไปคือ ก่อนนอนใหส้งัเกตลมปราณ กล่าวคือ ถา้ออกทางดา้นซา้ยใหน้อนทบั
ขวา ออกดา้นขวาใหท้บัเทา้ซา้ยตามลาํดบั 
 ทั้งน้ีกเ็พื่อใหถู้กตอ้งตามหลกัสรีรวิทยาซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ แลว้สอนสืบทอดกนั
ต่อมา แต่ผกูใหเ้ป็นความเช่ือเหมือนกบัเป็นการถือเคลด็เพื่อความเป็นสิริมงคลอนัจะง่ายต่อการโนม้
นา้วจิตใจนัน่เอง 
 การอยูร่่วมกนัระหวา่งสามีและภรรยานั้น ยอ่มมีการกระทบกระทัง่กนับา้งเป็นธรรมดา
กวีผูแ้ต่งไดเ้ลง็เห็นความจริงขอ้น้ีจึงไดแ้นะวิธีการแกไ้ขใหก้บัภรรยาเม่ือสามีโกรธเอาไวด้ว้ย 
และไม่นินทาวา่ร้ายสามี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  แมน้ผวัเดือดเจา้จงดบัระงบัไว ้ อยา่พอใจข้ึนเสียงเถียงประสม 
 เขาเป็นไฟเราเป็นนํ้าค่อยพรําพรม แมน้ระดมข้ึนทั้งคู่จะวูว่าม 
 อนัโมโหโทโสไม่อดได ้  ความในใจกจ็ะดงัออกกลางสนาม 
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 ท่ีชาวบา้นท่านไม่รู้จะรู้ความ  อยา่ทาํตามใจนกัมกัจะเคย 
 เอาใจผวัผวัจะรักเจา้หนกัหนา  หมัน่นาํพาการเรือนอยา่เชือนเฉย 
 แมน้ผวัทุกขข์กุไขไ้ม่เสบย  อยา่วายเลยลามลวนใหก้วนใจ 
 จงแยม้สรวลชวนปลอบใหช้อบช่ืน เห็นเริงร่ืนหทัยาจึงปราศรัย 
 ค่อยถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงฤทยั  แมน้ส่ิงไรเขาไม่ช่ืนอยา่ขืนทาํ 
 จะพดูจาสารพดัประหยดัปาก  อยา่พดูมากเติมต่อซ่ึงขอ้ขาํ 
 ความส่ิงไรในจิตจงปิดงาํ  อยา่ควรนาํแนะออกไปนอกเรือน 
 การส่ิงไรท่ีชัว่ผวัเขาหา้ม  ประพฤติตามแบบแผนใหแ้มน้เหมือน 
 อยา่ดึงด้ือถือตนเป็นคนเชือน  จะเอ่ยเอ้ือนโอภาใหน่้าฟัง 
  แมน้พิโรธโกรธข้ึงกบัภสัดา  อยา่นินทาวา่ผวัตวัลบัหลงั 
 พึ่งข่มขืนกลืนไวใ้นอุรัง  อุตส่าห์บงักลบเกล่ือนท่ีเง่ือนเงา 
 จึงจะวา่นารีมีความคิด  รู้ปกปิดมิดโทษไม่โฉดเขลา 
 ถึงใครรู้อยูว่า่คมตอ้งชมเรา  หน่ึงผวัเขาเล่ากเ็ห็นวา่เป็นดี 
 การนินทาด่าผวันั้นชัว่ถ่อย  เป็นคนนอ้ยปัญญาเสียราศี 
 ถึงร้างหยา่หาใหม่วิสยัมี  ชายท่ีดีรู้กาํพดืกจื็ดไป 
 3.  การปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น 
 แมว้า่สามีจะมีความสาํคญักบัหญิงมาก  แต่ในความเป็นจริงหญิงกจ็ะตอ้งเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลอ่ืนในสงัคมดว้ย ดงันั้นวรรณกรรมคาํสอนจึงปรากฏขอ้ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยแมจ้ะไม่ 
มากนกักต็าม  
 นอกจากน้ี บุคคลท่ีสตรีตอ้งใหค้วามรักมากเป็นพิเศษกคื็อพอ่แม่ ดว้ยเป็นบุคคลสาํคญั
ผูใ้หก้าํเนิดและเป็นผูเ้ล้ียงดูมาจนเติบโต หญิงท่ีดีจึงตอ้งเล้ียงดูพอ่แม่ในยามแก่เฒ่า ส่วนหญิงท่ีมี
จิตใจร้ายอกตญัญูต่อพอ่แม่ สุนทรภู่ไดก้ล่าวบริภาษซํ้ายงัช้ีแนะไม่ใหช้ายเลือกมาเป็นคู่ครองอีกดว้ย
ในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  คนผูน้ั้นคร้ันตายวายชีวาตม ์  คงไม่คลาดแคลว้นรกตกถลา 
 ไม่เห็นเดือนเห็นตะวนัพระจนัทรา ทรมาหมกไหมใ้นไฟฟอน 
 ถา้อยูไ่ปในมนุษยโ์ลกเล่า  เทพเจา้ท่านกแ็ช่งแสร้งสงัหรณ์ 
 ใหย้ากยบัอปัราอนาทร  ยิง่กวา่ทาํมารดรใหร้้อนใจ 
 แมจ้ะมีเงินทองของทั้งหลาย  คงฉิบหายมัน่คงอยา่สงสยั 
 จะเกิดโจรราวอีคัคีภยั   เพราะวา่ใจหยาบชา้คิดทารุณ 
 หญิงเช่นน้ีชายอยา่ไดไ้ปร่วมรัก  จะเส่ือมศกัด์ิเสียเช่นเป็นสถุล 
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 แต่พอ่แม่เจียวยงัใจไม่การุณ  เนรคุณมิไดคิ้ดอนิจจงั 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมด ยงัมีคาํสอนท่ีไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงวา่สอนหญิงโสดหรือหญิง
ครองเรือน กล่าวคือ เป็นคาํสอนหญิงโดยทัว่ไป ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิต คาํสอน
ท่ีใหค้วามสาํคญัมากเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ คาํสอนเร่ืองการพดูจา เพราะใหท้ั้งคุณและโทษข้ึนอยูก่บั
วิจารณญาณของผูใ้ชเ้อง 
 ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น  อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
 ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู  คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
 หรืออีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ถึงชายใดเขาพอใจมาพดูเก้ียว  อยา่โกรธเกร้ียวโกรธาวา่หยาบหยาม 
 เม่ือไม่ชอบกอ็ยา่ตอบเน้ือความตาม มนัจะลามเล่นเลยเหมือนเคยเป็น 
 เช่นเดียวกบัการพดูจาในการคา้ขายกต็อ้งพดูดว้ยความสุภาพ แต่เนน้ความอ่อนหวาน 
มากเป็นพิเศษ 
 อยา่งไรกต็ามเร่ืองการพดูน้ีกต็อ้งรู้จกักาลเทศะดว้ย โดยเฉพาะหากเป็นเร่ืองในครอบครัว
กไ็ม่ควรแพร่งพรายใหผู้ใ้ดรู้  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะพดูจาสารพดัประหยดัปาก  อยา่พดูมากเติมต่อซ่ึงขอ้ขาํ 
 ความส่ิงไรในจิตจงปิดงาํ  อยา่ควรนาํแนะออกไปนอกเรือน 
 ส่วนผูท่ี้ไม่ไดท้าํการคา้ขายนั้นกส็อนใหรู้้จกัประหยดั  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์
 จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง  อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
 นัน่เป็นเพราะหญิงมีหนา้ท่ีในการรักษาทรัพยใ์นขณะท่ีฝ่ายชายเป็นผูห้าทรัพย ์ดงันั้น 
จึงตอ้งมีคาํสอนดงักล่าวไว ้
 บทกลอนขา้งตน้น้ีสอนเร่ืองการใชจ่้ายอยา่งประหยดัคลา้ยกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คือกินอยูแ่ละใชจ่้ายอยา่งประหยดั ซ้ือของไดเ้ท่าท่ีจาํเป็น เพื่อจะไดมี้กินมีใชมี้เกบ็ในวนัต่อ ๆ ไป 
ในภายภาคหนา้ จดัวา่ไม่เป็นคนฟุ่มเฟือย  
 คาํสอนท่ีน่าสนใจประการหน่ึงกคื็อ คาํสอนท่ีกล่าววา่ ถา้แมท้าํส่ิงใดผดิพลาดกใ็หเ้กบ็ไว้
กบัตวัอยา่เปิดเผยใหผู้ใ้ดรู้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะไปในพภิพใหจ้บทัว่  แต่ความชัว่อยา่ใหผู้ใ้ดเห็น 
 จงอุตส่าห์ปกปิดใหมิ้ดเมน้  จึงจะเป็นคนดีมีปัญญา 
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 คาํสอนดงักล่าวมองเห็นไดว้า่ เป็นชั้นเชิงในการดาํเนินชีวิตท่ีแยบยล เพราะในชีวิตคงไม่
มีผูใ้ดไม่เคยทาํผดิพลาด แต่เม่ือทาํไปแลว้กต็อ้งรู้จกักลวธีิในการปกป้องตนเองซ่ึงกไ็ม่ไดถื้อ 
เป็นเร่ืองเสียหายแต่อยา่งใด 
 วรรณกรรมคาํสอนสาํหรับสตรีท่ีมีมาในทุกยคุสมยันั้นสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภาพของหญิง
ในอุดมคติในโลกทศัน์และค่านิยมของคนไทยท่ีสัง่สมมาในทุกยคุทุกสมยั คาํสอนเหล่าน้ีถ่ายทอด
จากคนรุ่นหญิงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึงเช่นน้ีเสมอมา ดงันั้น จึงเห็นไดว้า่คาํสอนและค่านิยมหลาย
ประการยงัคงปรากฏอยูใ่นหญิงไทยในปัจจุบนั แมว้า่บางอยา่งจะค่อย ๆ เลือนหายไปพร้อมกบั
สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปกต็าม แต่คุณค่ากย็งัปรากฏใหเ้ห็นเป็นลายลกัษณ์อกัษรอยู ่  
ดงัเช่นวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
 ลกัษณะของสงัคมไทยในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและพระบท
สมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ในดา้นความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล 
 สงัคมสมยันั้น ในดา้นชนชั้นของสงัคม ชาย ตอ้งข้ึนอยูก่บัเจา้นาย ส่วนหญิง หรือภรรยา
กต็อ้งข้ึนอยูก่บัชาย หรือสามี แบบเดียวกบัลูก ๆ ตอ้งข้ึนอยูก่บัพอ่ สาํหรับความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
ชายและหญิงน้ี ปรากฏใหเ้ห็นในสุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เป็นสตรีสุดดีแต่เพยีงผวั  จะดีชัว่กแ็ต่ยงักาํลงัสาว 
 อีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะมีคู่กใ็หรู้้ปรนนิบติั  จงซ่ือสตัยสุ์จริตจิตถนอม 
 อยา่คิดร้ายยา้ยแยกทาํแปลกปลอม มโนนอ้มเสน่หาต่อสามี 
 ก่อนท่ีจะบรรยายถึงวิธีการปรนนิบติัสามี สุนทรภู่กล่าวถึงแบบอยา่งของหญิงไทย 
ในวรรณกรรมคาํสอนท่ีควรเอาเยีย่งอยา่ง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จงซ่ือต่อภสัดาสวามี  จนชีวีศรีสวสัด์ิเจา้ตดัษยั 
 อยา่ใหมี้ราคินท่ีกินใจ   อุปมยัเหมือนอนงคอ์งคสี์ดา 
 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทศันคติของสุนทรภู่เอง มีอยูต่อนหน่ึงเม่ือกล่าวถึง  
  บางนารีท่ีเป็นนางใจร้ายกาจ  หม่ินประมาททุ่มเถียงส่งเสียงแขง็  
 และขอ้แนะนาํของสุนทรภู่นั้นแสดงถึงความเหนือกวา่อยา่งเด่นชดั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ช่างกระไรใจคอมนัอดได ้  ดูเหมือนไม่มีจิตผดิบุรุษ 
 จึงยอมตวักลวัเมียจนหนา้มุด  นอ้ยมนุษยท่ี์จะเป็นไดเ้ช่นนั้น 
 เหมือนเช่นเราแลว้ไม่ตอ้งใหตี้ตบ คงสูร้บโตเ้ตม็ใหเ้ขม้ขนั 
 จะถีบถองเสียใหย้บัไล่ขบักนั  ร้างหยา่มนัเสียใหร้้างอยูก่ลางคนั 



114 

  ในสุภาษิตสอนหญิง เม่ือกล่าวถึงส่ิงท่ีหญิงควรปฏิบติันั้นสุนทรภู่ไดก้ล่าวพาดพิงไป
ถึงความสาํคญัของบิดามารดา และคณาญาติ ตลอดจนความสมัพนัธ์ของคนกบัสถาบนัครอบครัว 
และเครือญาติอยูห่ลายตอนดว้ยกนั  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จงรักตวัอยา่ใหม้วัราคีหมอง  ถือทาํนองแบบโบราณท่านขานไข 
 อยา่เอาผดิมาเป็นชอบประกอบใจ จงอยูใ่นโอวาทญาติวงศ ์
 หรืออีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ดว้ยชนกชนนีนั้นมีคุณ  ไดก้ารุณเล้ียงรักษามาจนใหญ่ 
 อุม้อุทรป้อนขา้วเป็นเท่าไร  หมายจะไดพ้ึ่งพาธิดาดวง 
 ถา้เราดีมีจิตคิดอุปถมัภ ์  กศุลลํ้าเลิศเท่าภูเขาหลวง 
 จะปรากฏยศยิง่ส่ิงทั้งปวง  กวา่จะล่วงลุถึงซ่ึงพิมาน 
 และอีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ท่านเล้ียงมาวา่จะใหเ้ป็นหอหอ้ง หมายจะกองทุนสินกินขนม 
 คร้ันลูกตวัชัว่ค่อยนอ้ยอารมณ์  จึงตรอมตรมโกรธบุตรน้ีสุดใจ 
 แมน้ลูกดีกจ็ะมีศรีสง่า  ญาติวงศพ์งศากผ็อ่งใส 
 ถึงเพื่อนบา้นชานถ่ินท่ีใกลไ้กล  กมี็ใจสรรเสริญเจริญพร 
 น่าสงัเกตวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบิดา มารดา และบุตรท่ีปรากฏใน สุภาษิตสอนหญิง 
น้ีขาดความอบอุ่นตามธรรมชาติอยูม่าก ดูเหมือนวา่สุนทรภู่จะไม่ไดก้ล่าวถึงความรักท่ีมีอยู ่
โดยธรรมชาติ นอกจากการตอบแทนบุญคุณซ่ึงกนัและกนัเลย กล่าวคือ บิดามารดาเล้ียงบุตรมาก็
เพื่อจะไดพ้ึ่งพาและหนา้ท่ีของบุตรท่ีดีกคื็อการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาดว้ยเพยีงการเล้ียงดูเพยีง
อยา่งเดียว คลา้ยคลึงกบัระบบเจา้นายอุปถมัภข์า้ไท 
 ส่ิงท่ีน่าสนใจไปยิง่กวา่น้ีกคื็อ บทบาทของสงัคมรอบนอกท่ีมีต่อพฤติกรรมของคนและ
ครอบครัว วงศาคณาญาติ อาจกล่าวไดว้า่ สุนทรภู่ไม่ใหค้วามสาํคญัหรือไม่ไดส้นใจต่อสงัคมรอบ
นอกในแง่ท่ีวา่ จะใหอ้ะไรแก่สงัคมรอบนอกไดบ้า้ง แต่สุนทรภู่กย็อมรับความสาํคญัของสงัคม 
รอบนอกท่ีปรากฏออกมาในรูปของความเห็นของประชาชนอยา่งโจ่งแจง้ อาํนาจของสงัคมรอบ
นอกน้ีกคื็อ การนินทา 
 ในงานเขียนประเภทนิทาน ทศันคติท่ีวา่สะทอ้นออกมาในรูปของบทบาทสาํคญัของ
ประชาชนคนธรรมดาท่ีปรกติแลว้ ไม่มีส่วนในการปกครองบา้นเมืองเลย  แมใ้นสุภาษิตสอนหญิง 
สุนทรภู่กเ็ร่ิมเร่ืองโดยการกล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ผูใ้ดเกิดเป็นสตรีอนัมีศกัด์ิ  บาํรุงรักกายไวใ้หเ้ป็นผล 
 สงวนงามตามระบอบใหช้อบกล จึงจะพน้ภยัพาลการนินทา 
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 เม่ือกล่าวถึงหญิงท่ีหลงคารมชายแลว้ถูกทอดท้ิงนั้น สุนทรภู่กล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  เขารักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่  อยา่วิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย 
 เขาไม่เล้ียงไล่ขบัจะอบัอาย  ตอ้งเป็นม่ายอยูก่บับา้นประจานตน 
 ขา้งพอ่แม่จะโกรธพิโรธร่ํา  จะจองจาํตีโบยออกโหยหน 
 ดว้ยท่านอายขายหนา้ประชาชน  ไม่รักตนเราจึงตอ้งมาหมองมวั 
 เม่ือกล่าวถึงหญิงท่ียากจนแต่ชอบแต่งตวันั้น กก็ล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ท่ีบางคนจนยากไม่อยากทุกข ์ ถือวา่สุขอยูก่บัตาขา้เป็นสาว 
 อุตส่าห์แต่งแป้งขม้ินไม่ส้ินคาว  ไม่สร้อยเศร้าสูต้าประชาชน 
 และเม่ือจะจบเร่ือง สุนทรภู่กก็ล่าวอีก ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรภู่เพราะ จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
 ไวเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี  กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
 จะเห็นไดว้า่ ในขณะท่ีเจา้นาย ครอบครัว และวงศาคณาญาติ เป็นส่ิงท่ีคนพึ่งพาได ้แต่
สงัคมรอบนอกเป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งพึงระมดัระวงั หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงกว็า่ สงัคมรอบนอกนั้นมี
แนวโนม้ท่ีจะไม่เป็นมิตรกบับุคคลในสงัคมมากกวา่ท่ีจะเป็นมิตร และใน สุภาษิตสอนหญิง กมี็อยู่
หลายตอนท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นความเขา้ใจของสุนทรภู่ท่ีมีต่อประชาชน หรือสงัคมรอบนอกของบุคคล
เช่นกนั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
 คนทุกวนัเช่ือมนัยากปากมนัโกง 
 และ อีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
 หา้มมนัยากปากมนุษยน้ี์สุดยาว 
 สงัคมในสมยัสุนทรภู่นั้นเป็นสงัคมท่ีประกอบไปดว้ยคนท่ีไม่เท่าเทียมกนั ความไม่เท่า
เทียมกนัมีลกัษณะมูลฐานท่ีสุดกคื็อ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายและหญิง หรือสามีภรรยา พอ่กบัลูก 
 ขอบเขตของสงัคมท่ีมีความสาํคญัสาํหรับสุนทรภู่อาจแบ่งออกไดเ้ป็นความสมัพนัธ์ท่ี
บุคคลมีกบัครอบครัววงศาคณาญาติ อนัเป็นเร่ืองของกาํเนิด หรือโดยธรรมชาติและความสมัพนัธ์
แบบพึ่งพาอาศยักนักบัเจา้นาย ซ่ึงบุคคลอาจมีสิทธ์ิเลือกได ้ส่ิงซ่ึงกาํหนดความเป็นเจา้นายและ 
เป็นขา้ไทนั้นกเ็ป็นเร่ืองกรรม ในแง่ท่ีวา่บุคคลไม่มีสิทธิท่ีจะเปล่ียนแปลงฐานะทางสงัคมของตน
โดย ไม่ทาํลายความสงบสุขในสงัคมนั้นเสีย นัน่คือ ทุก ๆ คนมีสถานะทางสงัคมท่ีถูกกาํหนดแลว้ 
อยา่งค่อนขา้งตายตวั 
 สุนทรภู่สร้างสุภาษิตไวม้าก และมีวิธีการต่าง ๆ กนัคือ   
 1.  นาํสุภาษิตเก่ามาประพนัธ์เป็นคาํกลอน  
 2.  นาํเอาความสะเทือนใจส่วนตวัของสุนทรภู่เองมาประพนัธ์เป็นสุภาษิตใหม่ข้ึน 
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 3.  นาํเอาสจัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประพนัธ์เป็นกลอนใหเ้ขา้ใจง่าย 
 4.   นาํเอาธรรมชาติทั้งปวงมาประพนัธ์เปรียบเทียบกบัวสิยัมนุษย ์
 ในการพจิารณาพฒันาการทางความคิดของสุนทรภู่นั้นมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง
แยกแยะวิธีการสร้างสุภาษิตของสุนทรภู่ดงัท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ แต่ในท่ีน้ี เพื่อความสะดวกใน 
การเขา้ใจ จะพิจารณาแยกแยะเฉพาะคาํสอน ซ่ึงเป็นของเดิม ไม่วา่จะเป็นสุภาษิตเดิมหรือสจัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา และคาํสอนของสุนทรภู่สร้างข้ึนมาใหม่เท่านั้น  และในสุภาษิตสอนหญิง  
คาํสอนส่วนใหญ่กมี็การอา้งถึงแบบระเบียบปฏิบติัของเดิมทั้งส้ิน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ใหก้าํหนดจดจาํแต่คาํชอบ  ผดิระบอบแบบกระบวนอยา่ควรถือ   
 อยา่นุ่งผา้พกใหญ่ใตส้ะดือ  เขาจะลือวา่เล่นไม่เห็นควร 
 และอีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
 จงรักตวัอยา่ใหม้วัราคีหมอง   คือทาํนองแบบโบราณท่านขานไข 
 ในสุภาษิตสอนหญิง ความสาํคญัของวาจากไ็ดรั้บการกล่าวเนน้ไวห้ลายตอน เช่น  
คนทุกวนัเช่ือมนัยากปากมนัโกง และ อนัคาํคมลมบุรุษนั้นสุดกลา้ เขายอ่มวา่รสล้ินน้ีกินหวาน 
และเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น  อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
 ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู  คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
 แมจ้ะเรียนวิชาทางคา้ขาย  อยา่ปากร้ายพดูจาอชัฌาสยั 
 จึงซ้ือง่ายขายดีมีกาํไร   ดว้ยเขาไม่เคืองจิตคิดระอา 
 เป็นมนุษยสุ์ดนิยมเพยีงลมปาก  จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
 แมน้พดูดีมีคนเขาเมตตา  จะพดูจาจงพเิคราะห์ใหเ้หมาะความ 
 โดยสรุปการพจิารณาคาํสอนของสุนทรภู่ในช่วงน้ีอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน ในส่วน 
ท่ีเก่ียวกบัศีลธรรมและกรอบระเบียบอนัเป็นหลกัใหญ่ของสงัคมนั้น น่าสงัเกตวา่สุนทรภู่ยดึถือ 
ตามแบบปฏิบติัเดิม หรือตามคาํสอนของพระพทุธศาสนาอยา่งเคร่งครัด คือ แมแ้ต่การกาํหนดให ้
ตวัละครในงานเขียนประเภทนิทานกล่าวคาํซ่ึงอาจพิจารณาไดว้า่เป็นการบิดเบือน หรือหลบเล่ียง 
คาํสอนของพระพทุธศาสนา แต่ท่ีซ่ึงในโลกแห่งความเป็นจริงอาจมีการกระทาํเช่นวา่นั้นจริง ๆ คือ
ถอ้ยคาํท่ีมีลกัษณะเป็น วรรณสจัธรรม  
 สาํหรับส่วนท่ีเก่ียวกบัแบบปฏิบติัของมนุษย ์ในสงัคมท่ีไม่ไดเ้ป็นเร่ืองของศีลธรรม หรือ
เป็นเร่ืองท่ีกระทบกระเทือนโครงสร้างโดยตรงของสงัคม แต่เป็นการเสริมต่อความเช่ือดงักล่าวนั้น
สุนทรภู่มีความคิดเห็นของตวัเองอยูบ่า้ง เช่น ใน สุภาษิตสอนหญิง มีการพดูถึงความสาํคญัของการ
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เรียนรู้ “รู้วิชากใ็หรู้้เป็นครูเขา จึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย” โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเนน้ถึง
ความสาํคญัของวาจาและความไม่แน่นอนของจิตใจมนุษย ์ฯลฯ 
 ขอ้น่าสงัเกตสุดทา้ยอยูท่ี่วา่ ในขณะท่ีคาํสอนดั้งเดิมซ่ึงสุนทรภู่นาํมาอา้งนั้นค่อนขา้ง 
จะสะทอ้นโลกทศัน์ของผูท่ี้มองโลกในแง่ดี เช่น การสอนใหค้นประพฤติดี มีศีลธรรม ฯลฯ 
 สาํหรับ สวสัดิรักษา นั้น เป็นเสมือนประมวลราชจริยาวตัรสาํหรับเจา้นาย ซ่ึงสุนทรภู่
แต่งเป็นกลอนจากตน้ฉบบัเดิมท่ีแต่งเป็นคาํฉนัทแ์ละคนอ่านไม่ค่อยจะเขา้ใจนกั สนันิษฐานกนั 
วา่งานเขียนช้ินน้ี สุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ พระราชโอรสองคใ์หญ่ซ่ึงประสูติกบัเจา้ฟ้า 
กณุฑลทิพยวดี พระอคัรชายาของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั 
 อยา่งไรกดี็ เน้ือความของ สวสัดิรักษา ส่วนใหญ่กส็ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือใน
อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยข์องภูตผปีีศาจของคนในสมยัก่อนท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่  
การสอนใหค้นเราปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นมงคลหรือไม่เป็นมงคลนั้นเม่ือพิจารณาในมุมกลบั กล็ว้นแลว้ 
แต่แสดงถึงอาํนาจของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและบทบาทของภูตผปีีศาจท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจาํวนัของมนุษย์
นัน่เอง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงนัง่บงัคนอยา่ยลตํ่า  อยา่บว้นนํ้าลายพาเสียราศี 
 ผนิพกัตร์สู่อุดรประจิมดี  ไม่ตอ้งผถูีกไสยภยัพาล 
 หรือ 
  ทั้งไมล้าํค ํ้าเรือแลเข่ือนคอก  ใครลอดออกอปัลกัษณ์เสียศกัด์ิศรี 
 ถึงฤทธ์ิเดชเวทมนตด์ลจะดี  ตวัอปัรียแ์ปรกกลบัใหอ้ปัรา 
 และ 
  อน่ึงวา่ถา้จะจรแลนอนนัง่  สาํเนียงดงัโผงเผาะเกาะถูกกกั 
 คือคุณผปีีศาจอุบาทวย์กัษ ์  ใครทายทกัถูกฤทธ์ิวิทยา 
  ในช่วงน้ีเป็นระยะท่ีสุนทรภู่รู้สึกวา่ตนเองกาํลงัตกอบัอยา่งท่ีสุด การเขียนนิราศบางเร่ือง
ของสุนทรภู่ เช่น นิราศภูเขาทอง หรืองานประเภทคาํสอน เช่น เพลงยาวถวายโอวาท จึงมีลกัษณะ
ไม่ต่างอะไรกบัการแสดงความในใจของตนเองมากนกั เพราะสุนทรภู่แสดงความรู้สึกผดิหวงั 
และพลาดหวงัของตนเองในชีวิตออกมาอยา่งโจ่งแจง้ 
 เช่นเดียวกนักบัท่ีผา่น ๆ มา อาํนาจของบุญกรรมเป็นส่ิงท่ีสุนทรภู่อา้งถึงในฐานะเป็น
ตน้เหตุแห่งการเปล่ียนแปลงอนัไม่น่าอภิรมยอ์ยูต่ลอดเวลา เช่น ใน เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่
กล่าวไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  แมน้นอกวงัตั้งใจจะไปอยู ่  สาํหรับปูเส่ือสาดคอยกวาดผง 
 ขอพึ่งบุญพนูสวสัด์ิเหมือนฉตัรธง ไดด้าํรงร่วมเกลา้ทั้งเชา้เยน็ 
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 แต่ยามน้ีมีกรรมจะจาํจาก  ดว้ยแสนยากยงัไม่มีท่ีจะเห็น 
 เพราะพระเจา้เยาวน์กัตอ้งรักเร้น  จึงจาํเป็นจาํพรากจาํจากไป 
 อยา่งไรกต็าม อาจจะเป็นเพราะสุนทรภู่รู้สึกวา่ตนเองไดต้กจากท่ีสูง จากตาํแหน่งท่ี 
เคยสุขสบายมาก่อนมาสู่ความลาํบาก คาํท่ีสุนทรภู่ใชเ้พือ่การน้ีบ่อยคร้ัง จึงไดแ้ก่คาํวา่ วาสนา 
 นอกจากน้ีแลว้ ส่ิงท่ีน่าสนใจเป็นอยา่งมากควบคู่กนัไปกบัการเนน้ความจาํเป็นท่ีบุคคล
ตอ้งมีเจา้นายเป็นท่ีพึ่งกคื็อ รูปแบบความสมัพนัธ์ท่ีสุนทรภู่หรือความรู้สึกท่ีสุนทรภู่มีต่อเจา้นาย 
ของตน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความรู้สึกท่ีมีต่อพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั เพราะจะ
สงัเกตเห็นไดต้ลอดเวลาท่ีรําพึงรําพนัถึงพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั  ตอนท่ีแต่ง
วรรณกรรมในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วันั้น  สุนทรภู่แสดงความรู้สึกออกมาอยา่ง
เด่นชดัวา่ ความผกูพนัท่ีตนมีต่อเจา้นายของตนเป็นความจงรักภกัดีท่ีมีเป็นส่วนตวั  กล่าวคือความ
รักความเคารพท่ีสุนทรภู่มีใหก้บัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยันั้น  มีลกัษณะของความ
จงรักภกัดีท่ีมีเฉพาะพระองคม์ากกวา่ท่ีจะมีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ หรือต่อผูน้าํของสงัคมไทย
โดยส่วนรวม ศูนยแ์ห่งความเคารพบูชาของสุนทรภู่คือตวับุคคล ฉะนั้น เม่ือเจา้นายของตนส้ินบุญ 
ตวัสุนทรภู่เองกพ็ลอยวาสนาชะตาตกไปดว้ย  
 เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่กล่าวกบัเจา้ฟ้าชายกลาง และเจา้ฟ้าป๋ิวตอนหน่ึง  ดงับท
กลอนท่ีวา่ 
  ขอพระองคจ์งเอน็ดูอยา่รู้ร้าง  ใหเ้หมือนอยา่งเมรุมาศไม่หวาดไหว 
 อยา่หลงล้ินหินชาติขาดอาลยั  นํ้าพระทยัทูลเกลา้ใหย้าวยนื  
 ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก  ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
 เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น  จึงจกัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
 การย ํ้าถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีเจา้นายเป็นท่ีพึ่งของสุนทรภู่น้ี มีปรากฏพร้อม ๆ กนัไป
กบัการมองสงัคมรอบนอกในลกัษณะท่ีเลวร้าย หรือไม่เป็นมิตรมากข้ึน และทศันคติท่ีมองมนุษย์
ในแง่ร้าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่จิตใจท่ีไม่แน่นอนของคน กมี็ปรากฏอยูใ่นงานเขียนประเภทนิราศ 
ของสุนทรภู่ 
 เม่ือพิจารณาแลว้กจ็ะเห็นไดว้า่ เพลงยาวถวายโอวาท มิไดจ้าํกดัคาํสอน  หรือส่ิงท่ีบุคคล
ควรกระทาํลงเฉพาะแต่เจา้แต่อยา่งใด เพราะในประการแรกทีเดียว สุนทรภู่ผูส้อนเองกไ็ม่ใช่เจา้ 
การท่ีบุคคลธรรมดา ๆ อยา่งสุนทรภู่จะไปสอนเจา้ไดย้อ่มหมายความวา่ จากทศันะของสุนทรภู่นั้น
มีประสบการณ์บางอยา่งท่ีเป็นจริงไดห้รือเห็นไดเ้ขา้ใจไดศึ้กษาไดโ้ดยมนุษยปุ์ถุชนธรรมดาท่ีไม่ใช่
เจา้ หรือเป็นเร่ืองท่ีคนไม่ใช่เจา้เห็นไดช้ดักวา่ลกัษณะพิเศษของ เพลงยาวถวายโอวาท จึงน่าจะอยู่
ตรงท่ีวา่ คาํสอนบางส่วนโดยปรกติแลว้ยอ่มเป็นการไม่บงัควรท่ีบุคคลธรรมดา ๆ จะอาสาไป 
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สอนเจา้ในเร่ืองเช่นนั้นต่างหาก 
 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาวิธีเขียน เพลงยาวถวายโอวาท โดยตลอดกจ็ะเห็นวา่ แบบแผน
หรือวิธีการเขียนของสุนทรภู่นั้นเป็นแบบสลบักนัไประหวา่งคาํสอน หรือคาํแสดงความปรารถนา 
ท่ีเป็นของโบราณหรือเป็นส่ิงท่ีมีมาแต่เดิม กบัคาํสอนหรือคาํแสดงความปรารถนาท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะ
ของสุนทรภู่อนัสะทอ้นมาจากประสบการณ์ของตวัสุนทรภู่เอง และลกัษณะหรือแบบแผนเช่นวา่น้ี
มีอยูต่ลอดตั้งแต่ตน้จนจบ เช่น เม่ือตอนเร่ิมตน้ สุนทรภู่กล่าวแสดงความปรารถนาแบบท่ีขา้ราชการ
บริหารของเจา้โดยทัว่ไป ยอ่มกล่าวไดว้า่ อยา่รู้โรคโศกเศร้าเหมือนเขาอ่ืน พระยศยนืยอดมนุษย ์
สุดสรรเสริญ และต่อดว้ยการแสดงความปรารถนาส่วนตวัของสุนทรภู่ ท่ีไม่เหมือนผูอ่ื้น 
ดงับทกลอนท่ีวา่  
  ไหนจะคิดพศิวงถึงองคใ์หญ่  ทั้งอาลยัองคน์อ้ยละหอ้ยหา 
 มิเจียมตวักลวัพระราชอาชญา  จะใส่บ่าแบกวางขา้งละองค ์
 พาเท่ียวชมยมนามมหาสมุทร  เมืองมนุษยน์กไมไ้พรระหง 
 ต่อรอนรอนอ่อนอบัพะยบัลง  จึงจะส่งเสดจ็ใหเ้ขา้ในวงั 
 หรือเม่ือเป็นการสัง่สอน บางตอนจะเป็นการอา้งคาํสอนท่ีมีแต่โบราณ ดงับทกลอนท่ีวา่  
  อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช  ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
 ลาํดบัศกัด์ิจกัรพรรด์ิขตัติยว์งศ ์  อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
 แลว้กอ็าจจะสลบัดว้ยคาํสอนของสุนทรภู่เอง หรือท่ีสุนทรภู่เลือกมาเป็นพิเศษ เช่น  
การย ํ้าใหเ้จา้นายมีจิตใจมัน่คง และระมดัระวงัในการพดูจา ดงับทกลอนท่ีวา่  
  ขอพระองคจ์งเอน็ดูอยา่รู้ร้าง   ใหเ้หมือนอยา่งเมรุมาศไม่หวาดไหว 
 อยา่หลงล้ินหินชาติขาดอาลยั  นํ้าพระทยัทูลเกลา้ใหย้าวยนื 
 ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก  ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
 เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น  จึงจกัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
 ขอพระองคท์รงยศเหมือนคชบาท อยา่ใหพ้ลาดพลั้งเทา้กา้วถลาํ 
 ระมดัโอษฐโ์ปรดใหพ้ระทยัจาํ  จะเลิศลํ้าลอยฟ้าสุราลยั 
 คาํสอนประเภทหลงั หรือท่ีเป็นของสุนทรภู่เองน้ี มีมูลเหตุส่วนใหญ่มาจากประสบการณ์
ของชีวิตของสุนทรภู่เอง และสะทอ้นความรู้สึกของสุนทรภู่ในเร่ืองสาํคญั ๆ หลายเร่ืองดว้ยกนั  
 นอกจากความสาํคญัของ เพลงยาวถวายโอวาท จากแง่ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี  
ยงัน่าสงัเกตอีกดว้ยวา่สุนทรภู่เองกถื็อวา่ เพลงยาวถวายโอวาท เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีสาํคญั คือ 
เป็นงานเขียนท่ีบรรจุคาํสอนท่ีสุนทรภู่คิดวา่สาํคญัท่ีสุด และเป็นงานเขียนท่ีสุนทรภู่แสดงความรู้สึก
ความเขา้ใจของตนออกมาอยา่งตรงไปตรงมาท่ีสุดดว้ย 
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 สุนทรภู่ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของ เพลงยาวถวายโอวาท ไวถึ้ง 6 คร้ังดว้ยกนั กล่าวคือ 
 1.  เม่ือเร่ิมเร่ืองสุนทรภู่กล่าวไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        ควรมิควรจวนจะพรากจากสถาน 
 จึงเขียนความตามใจอาลยัลาน  ขอประทานโทษาอยา่ราคี 
 การท่ีสุนทรภู่บอกออกตวัไวก่้อนท่ีจะเร่ิมพดูอะไรทั้งนั้น ยอ่มเป็นเคร่ืองบ่งถึง
ความสาํคญัของส่ิงท่ีสุนทรภู่พยายามจะส่ือสารเป็นอยา่งดี  
 2.  สุนทรภู่แสดงถึงความสาํคญัของ เพลงยาวถวายโอวาท เป็นคร้ังท่ีสองดว้ยการกล่าว
ไว ้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ดว้ยไหนไหนกไ็ดม้าสามิภกัด์ิ หมายจะรักพระไปกวา่จะอาสญั 
 จึงทูลความตามจริงทุกส่ิงอนั  ลว้นสาํคญัขออยา่ใหผู้ใ้ดดู 
 เป็นการบอกกล่าววา่ส่ิงท่ีสุนทรภู่สอนเป็นความจริงเป็นเร่ืองสาํคญัและไม่ควรเปิดเผย
ใหผู้อ่ื้นรู้เร่ือง ท่ีสุนทรภู่ตอ้งการใหเ้กบ็ไวเ้ป็นความลบั นอกจากจะเป็นเร่ืองสาํคญัแลว้กอ็าจ 
จะเป็นเร่ืองท่ีเป็นอนัตรายแก่ผูส้อนเม่ือแพร่งพรายไปกเ็ป็นได ้ 
 3.  สุนทรภู่กล่าวถึงความสาํคญัของงานช้ินน้ีของตนเป็นคร้ังท่ีสามดว้ยการขอโทษ 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ซ่ึงเปรียบปรายหมายเหมือนเตือนพระบาท  ใหเ้ปร่ืองปราดปรีชาศกัดาหาญ 
 แมน้หากวา่ฝ่าละอองไม่ตอ้งการ        โปรดประทานโทษกรณ์ท่ีสอนเกิน 
 ดว้ยรักใคร่ไดม้าเป็นขา้บาท        จะบาํราศแรมร้างไม่ห่างเหิน 
 เป็นห่วงหลงัหวงัใจใหเ้จริญ        จะเชิญชวนชัว่ใหม้วัมอม 
 คาํสอนของสุนทรภู่ในตอนน้ี อาจทาํใหผู้รั้บสอนโกรธ หรือเขา้ใจผดิวา่สุนทรภู่ 
เจตนาไม่ดีกเ็ป็นได ้สุนทรภู่เองกค็งจะกลวัในเร่ืองน้ี จึงไดบ้อกกล่าวไวก่้อน ความกงัวลของ 
สุนทรภู่ในเร่ืองดงักล่าวคงจะมีมากพอสมควร 
 4.  สุนทรภู่กลบัมาพดูถึงประเดน็น้ีอีกเป็นคร้ังท่ีส่ี ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงคาํถวายหมายวา่ชอบ  แมน้ทรงสอบเสียวทราบวา่หยาบหยาม 
 อยา่เฉียวฉุนหุนหวนวา่ลวนลาม  เห็นแต่ความรักโปรดซ่ึงโทษกรณ์ 
 แมน้เห็นจริงส่ิงสวสัด์ิอยา่ผดัเพี้ยน เร่งร่ําเรียนตามคาํท่ีพร่ําสอน 
 ดูดินฟ้าหนา้หนาวหรือคราวร้อน เร่งผดัผอ่นพากเพียรเรียนวิชา 
 5.  สุนทรภู่กล่าวถึงเร่ืองเดียวกนัอีกติด ๆ กนัเป็นคร้ังท่ีหา้ ดงับทกลอนท่ีวา่  
  ซ่ึงทูลความตามจริงอยา่ถือโทษ   ทาํกร้ิวโกรธตรัสถามตามสงสยั 
 6. สุนทรภู่ใหค้วามสาํคญัแก่คาํสอนของตนเป็นคร้ังสุดทา้ยวา่ ควรแก่การเช่ือถือดว้ย 
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การอา้งถึงเกียรติยศของตน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ในวนันั้นวนัองัคารพยานอยู ่  ปีฉลูเอกศกแรมหกคํ่า 
 ขอละอองสองพระองคจ์งทรงจาํ  อยา่เช่ือคาํคนอ่ืนไม่ยนืยาว 
 อยา่งหม่อมฉนัอนัท่ีดีแลชัว่  ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
 เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว  เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
 จากท่ีกล่าวมาน้ี สรุปไดว้า่ เพลงยาวถวายโอวาท บรรจุคาํสอนท่ีเป็นของสุนทรภู่เอง 
หรือท่ีสุนทรภู่ใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษ สอดแทรกอยูก่บัคาํสอนท่ีเป็นของโบราณ และคาํสอน
เหล่าน้ีมีความสาํคญัถึงขนาดท่ีสุนทรภู่ปรกติแลว้จะไม่กลา้สอน หรือแพร่งพรายออกมาให ้
คนอ่ืนไดรู้้เห็นดว้ยเป็นอนัขาด ทั้งเม่ือสอนไปแลว้กย็งักล่าววา่จะเขา้ใจผดิ และโกรธเอาอีกดว้ย  
คาํสอนเหล่าน้ีจึงจะเป็นเคร่ืองสะทอ้นความเช่ือ หรือความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงในเร่ืองนั้น ๆ ของสุนทรภู่ 
ตลอดจนโลกทศัน์ของสุนทรภู่จากแง่ของผูอ้ยูใ่ตป้กครอง หรือผูแ้สวงหาการอุปถมัภข์องเจา้นาย 
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 โดยท่ีคาํออกตวัหรือขอโทษคร้ังแรกนั้น สุนทรภู่เขียนไวต้ั้งแต่กลอนเร่ิมเร่ือง  
การพิจารณาเฟ้นคาํสอนดงักล่าวของสุนทรภู่จึงตอ้งนบัจึงตอ้งนบัตั้งแต่คาํแสดงความสาํคญั 
ของ เพลงยาวถวายโอวาท คร้ังท่ี 2 ท่ีวา่ “จึงทูลความตามจริงทุกส่ิงอนั  ลว้นสาํคญัขออยา่ใหผู้ใ้ดดู”   
เม่ือพิจารณาแลว้ จะพบวา่ คาํสอนท่ีมีลกัษณะเป็นของสุนทรภู่ในช่วงน้ีอาจแยกออกไดเ้ป็น 5 ขอ้
ใหญ่ ๆ คือ 
 1.  นํ้าใจของเจา้นาย 
 สุนทรภู่แสดงถึงความปรารถนาดีท่ีวา่อยากใหเ้จา้นายของตนเป็นคนมีนํ้าใจหนกัแน่น  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ขอพระองคจ์งเอน็ดูอยา่รู้ร้าง  ใหเ้หมือนอยา่งเมรุมาศไม่หวาดไหว 
 อยา่หลงล้ินหินชาติขาดอาลยั  นํ้าพระทยัทูลเกลา้จงยาวยนื 
 ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก  ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
 เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น  จึงจกัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
 และอีกตอนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ธรรมดาวา่กษตัริยอ์ติัเรก  เป็นองคเ์อกอาํนาจดงัราชสีห์ 
 เสียงสงัหารผลาญสตัวใ์นปัถพี  เหตุเพราะมีลมปากนั้นมากนกั 
 เม่ือพิจารณาในมุมกลบักอ็าจกล่าวไดว้า่ สุนทรภู่ไดเ้คยประสบกบัปัญหามีเจา้นายท่ีใจคอ
ไม่มัน่คงและหลงเช่ือคาํยยุงของคนอ่ืนท่ีไม่ชอบพอตนจึงไดแ้สดงความเป็นห่วงออกมาดงักล่าว 
และอนัท่ีจริงสุนทรภู่กไ็ดก้ล่าวตดัพอ้เจา้ฟ้าอาภรณ์ไวต้อนหน่ึง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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  ส้ินแผน่ดินส้ินบุญของสุนทร  ฟ้าอาภรณ์แปลกพกัตร์อาลกัษณ์เดิม  
 2.  การวางตวัของเจา้นาย 
 สุนทรภู่สอนใหเ้จา้ใหรู้้จกัการวางตวัใหพ้อดี ไม่ใหสู้งหรือตํ่าเกินไป ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  จงโอบออ้มถ่อมถดพระยศศกัด์ิ ถา้สูงนกัแลว้กเ็ขาเขา้ไม่ถึง 
 คร้ันตํ่านกัมกัจะผดิคิดรําพึง  พอกํ้าก่ึงกลางนั้นขยนันกั 
 และใหเ้ป็นคนไม่เกียจคร้าน เพื่อจะไม่ใหข้ายหนา้ผูอ่ื้น ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ถา้คร้านเกียจเกียรติยศกถ็ดถอย ขา้ไทพลอยแพลงพลิกออกหลีกหนี 
 ตอ้งเศร้าสร้อยนอ้ยหนา้ทั้งตาปี  ทูลดงัน้ีกลวัจะเป็นเหมือนเช่นนั้น 
 3.  ความสาํคญัของวิธีการแสวงหาและการใชค้วามรู้ 
 สุนทรภู่สอนใหเ้จา้นบัถือความรู้ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนัความคิดวทิยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮกั  จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
 หรือ เม่ือออกตวัคร้ังท่ี 3 ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  แมน้หากวา่ฝ่าละอองไม่ตอ้งการ โปรดประทานโทษกรณ์ท่ีสอนเกิน 
 จะพบวา่ส่ิงท่ีสุนทรภู่สอนเกินนั้น เห็นจะไดแ้ก่ตอนท่ีวา่ 
  อนัขา้ไทไดพ้ึ่งเขาจึงรัก  แมน้ถอยศกัด์ิส้ินอาํนาจวาสนา 
 เขาหน่ายหนีมิไดอ้ยูคู่่ชีวา  แต่วิชาช่วยกายจนวายปราณ 
 น่าสนใจตรงท่ีวา่ นอกเหนือจากการเนน้วชิาความรู้แลว้ยงัเป็นการช้ีชดั 
อยา่งตรงไปตรงมาวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจา้นายกบัขา้ไทนั้นเป็นความสมัพนัธ์แบบสองทาง 
กล่าวคือ แมแ้ต่เจา้ถา้หมดอาํนาจวาสนาลงไปกจ็ะหมดขา้ไท ผูใ้หญ่นอ้ยพลอยมาสามิภกัด์ิ  
ไปดว้ย ในขณะเดียวกนักใ็หรู้้จกัแสวงหาความรู้เหล่านั้นโดยไม่ถือยศถือศกัด์ิ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  หน่ึงนกัปราชญร์าชครูซ่ึงรู้หลกั อยา่ถือศกัด์ิสนทนาอชัฌาสยั 
 อุตส่าห์ถามประสงคจ์าํนงใน  จึงจกัไดรู้้รอบประกอบการ 
 ส่วนการใชค้วามรู้นั้น อาจใชไ้ดส้องทาง เหมือนใชด้าบ คือใชเ้พื่อทาํลายศตัรู จบัใหม้ัน่
คั้นหมายใหว้ายวอด หรือใชเ้พื่อใหเ้กิดส่ิงท่ีตนตอ้งการ ช่วยใหรั้กรักใหชิ้ดพิสมยั แต่ทั้งน้ีตอ้ง
กระทาํไปโดยเดด็ขาดและแน่วแน่เพื่อใหเ้กิดผลสาํเร็จ คือ ตดัใหข้าดปรารถนาหาส่ิงใด เพยีรจงได้
ดงัประสงคท่ี์ตรงดี 
 4.  ความสาํคญัของเงิน 
 สุนทรภู่ย ํ้าถึงความจาํเป็นท่ีเจา้จะตอ้งสร้างไมตรีวา่ เป็นส่ิงท่ีจะนาํความสาํเร็จทั้งปวง แต่
ไมตรีในท่ีน้ี ส่วนหน่ึงน่าจะหมายถึงการใชเ้งิน  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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  เขาทาํชอบปลอบใหน้ํ้ าใจช่ืน  จึงเริงร่ีนรักแรงไม่แหนงหนี 
 ปรารถนาสารพดัในปัถพ ี  เอาไมตรีแลกไดอ้ยา่งใจจง 
 คาํบุราณท่านวา่เหลก็แขง็กระดา้ง เอาเงินงา้งอ่อนตามความประสงค ์
 จงทราบไวใ้ตล้ะอองทั้งสององค ์ อุตส่าห์ทรงสืบสร้างทางไมตรี 
 อาจกล่าวไดว้า่ น่ีเป็นการเตือนเจา้ใหค้วามสาํคญัแก่วตัถุ หรือกายของขา้ไท ซ่ึงเป็นเร่ือง
จาํเป็นอยา่งยิง่ ส่วนการใหค้วามสาํคญัแก่จิตใจของขา้ไทนั้นอยูท่ี่ลมปากของเจา้ 
 5.  ความสาํคญัของลมปาก 
 สุนทรภู่กล่าวถึงความสาํคญัของลมปากหลายคร้ังหลายหน และในแง่ต่าง ๆ กนัมากมาย 
เช่น บอกใหเ้จา้ระมดัระวงัในการพดูจา ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ขอพระองคท์รงยศเหมือนคชบาท อยา่ใหพ้ลาดพลั้งเทา้กา้วถลาํ 
 ระมดัโอษฐโ์ปรดใหพ้ระทยัจาํ  จะเลิศลํ้าลอยฟ้าสุราลยั 
 ในเวลาเดียวกนัเจา้กค็วรจะระวงัคนโกหกวา่ “แต่คนร้ายหลายล้ินยอ่มปล้ินปลอก เล้ียง
มนัหลอกหลอนเล่นเหมือนเช่นผ”ี และท่ีสาํคญักคื็อ เจา้ตอ้งรู้จกัใชป้ากเป็นเคร่ืองสร้างไมตรีกบั 
คนท่ีมาสวามิภกัด์ิ เช่น “เขาทาํชอบปลอบใหน้ํ้ าใจช่ืน จึงเริงร่ืนรักแรงไม่แหนงหนี” เพราะปาก
สามารถทาํใหค้นทั้งรักทั้งโกรธไดม้ากท่ีสุดเหมือน ๆ กนั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนัโซ่ตรวนพรวนพนัมนัไม่อยู ่ คงหนีสูซ่้อนมุ่นในฝุ่ นผง 
 แมผ้กูใจไวด้ว้ยปากไม่จากองค ์  อุตส่าห์ทรงทราบแบบท่ีแยบคาย 
 อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
 แมเ้จบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ 
 จะรักซ้ึงทั้งส้ินเพราะล้ินพลอด  เป็นอยา่งยอดแลว้พระองคอ์ยา่สงสยั 
 อนัช่างปากยากท่ีจะมีใคร  เขาชอบใจช่างมือออกอ้ืออึง 
 สาํหรับขอ้ความสัง่สอนท่ีมาก่อนออกตวัคร้ังท่ี 3  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อน่ึงคาํถวายหมายวา่ชอบ   แมท้รงสอบเสียวทราบวา่หยาบหยาม 
 อยา่เฉียวฉุนหุนหวนวา่ลวนลาม  เห็นแต่ความรักโปรดซ่ึงโทษกรณ์ 
 สุนทรภู่กล่าวถึงเร่ืองส่วนตวัและเนน้ถึงความมัน่คงทางจิตใจท่ีเจา้นายควรจะมีอีก 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อยา่ฟังฟ้องสองโสตจงโปรดปราน ดว้ยลมพาลพานพดัอยูอ่ตัรา 
 จงสอดส่องตรองตรึกใหลึ้กซ้ึง  เป็นท่ีพึ่งผอ่นผนัใหห้รรษา 
 ส่วนขอ้ความออกตวัคร้ังท่ี 5 ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ซ่ึงทูลความตามซ่ืออยา่ถือโทษ ถา้กร้ิวโกรธตรัสถามตามสงสยั  
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 จะเป็นขอ้ความท่ีใชอ้อกตวัในกรณีเดียวกนักบัคาํออกตวัท่ีกล่าวเป็นคร้ังท่ี 4 เพราะความ
ท่ีมาก่อนคาํออกตวัท่ีเป็นการสอนใหศึ้กษาทั้งพระพทุธศาสนาและไสยศาสตร์ ซ่ึงคงจะเป็นเร่ือง
ปรกติของสมยันั้นอยูแ่ลว้  
 ส่วนการออกตวัคร้ังสุดทา้ย คือ คร้ังท่ี 6  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  ในวนันั้นวนัองัคารพยานอยู ่  ปีฉลูเอกศกแรมหกคํ่า 
 ขอละอองสองพระองคจ์งทรงจาํ  อยา่เช่ือคาํคนอ่ืนไม่ยนืยาว 
 อยา่งหม่อมฉนัอนัท่ีดีแลชัว่  ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
 เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว  เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
 บทกลอนน้ีมีลกัษณะพิเศษอยูบ่า้งตรงท่ี คาํสอนท่ีสุนทรภู่กล่าวถึงมีตามมาภายหลงั 
ไม่ไดมี้มาก่อนเช่นการออกตวัในคร้ังอ่ืนๆ สาํหรับเน้ือหาของคาํสอนนั้น ส่ิงท่ีอาจถือวา่เป็นส่วน
ของสุนทรภู่กคื็อ การเนน้ใหเ้จา้นายเห็นความสาํคญัของผูมี้ความรู้  ซ่ึงสุนทรภู่คงจะหมายถึง 
ตวัเองอีก ดงับทกลอนท่ีวา่ 
  อนันกัปราชญร์าชครูเหมือนคูหา เป็นท่ีอาศยัสกลุประยรูหงส์ 
 จงสิงสู่อยูห่อ้งทองประจง  กวา่จะทรงปีกกลา้ถาทะยาน 
 จะเห็นไดว้า่ ในบรรดาคาํสอนของสุนทรภู่ทั้งหมด ในเพลงยาวถวายโอวาท คาํสอนเร่ือง
อาํนาจของลมปากและอาํนาจเงิน เป็นเร่ืองท่ีสุนทรภู่ไดน้าํมากล่าวถึง หรือสะทอ้นใหเ้ห็นอยา่ง
สอดคลอ้งกนัในงานเขียนช้ินอ่ืนท่ีเขียนข้ึนในภายหลงั 
 เม่ือวิเคราะห์ และสงัเคราะห์วรรณกรรมคาํสอนทั้งท่ีเป็นขอ้ควรประพฤติปฏิบติัและ 
ขอ้ควรงดเวน้ จากเน้ือหาในวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ืองแลว้ จะเห็นไดว้า่ มีทั้งส่วนท่ีเป็น 
คาํสอนมาแต่โบราณ ส่วนท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีสุนทรภู่พบเห็นจากการประพฤติปฏิบติัของราษฎร 
ตลอดจนส่วนท่ีเป็นทศันะของสุนทรภู่เอง ลว้นคือคติธรรมท่ีเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตของราษฎร
ในยคุสมยันั้น ซ่ึงมาจากหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนา ซ่ึงลกัษณะสภาพสงัคมไทยในวรรณกรรม
คาํสอนของสุนทรภู่มี  ดงัน้ี 
 ช่วงเวลาในการแต่งวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ อยูใ่นสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
สภาพสงัคมในสมยัน้ีมีรูปแบบ โดยสรุป คือ 
 1.  เป็นสงัคมศกัดินา มีการแบ่งชนชั้นในสงัคมเป็น 2 ชนชั้นใหญ่ ๆ มีศกัดินาเป็น
ตวักาํหนดชนชั้น คือชนชั้นปกครอง มีพระมหากษตัริยเ์ป็นผูมี้อาํนาจสูงสุด เป็นท่ีเกรงกลวัของ 
ขนุนางและราษฎร ขนุนางเป็นผูท่ี้รับราชการสนองพระมหากษตัริย ์มีโอกาสไดรั้บผลประโยชน์สูง 
ทั้งผลประโยชน์ตามตาํแหน่งหนา้ท่ีหรือเรียกร้องจากราษฎรทัว่ไป คนกลุ่มน้ีจึงเป็นผูมี้อภิสิทธ์ิ
เหนือราษฎร อีกชนชั้นหน่ึงคือชนชั้นถูกปกครอง ไดแ้ก่ ไพร่ ซ่ึงหมายถึงราษฎรทัว่ไปทั้งหญิงชาย  
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มีจาํนวนมากท่ีสุดและเป็นกาํลงัสาํคญัท่ีสุดของบา้นเมือง ทาส เป็นชนชั้นท่ีตํ่ากวา่ไพร่ เป็นผูท่ี้ 
ตกอยูใ่นบงัคบัของนายทาส ไม่มีอิสระจะไปไหน  หรือ  ทาํอาชีพใดเลย 
 นอกจากการแบ่งชนชั้นในลกัษณะดงักล่าวแลว้ ยงัมีการแบ่งชนชั้นทางเพศดว้ย คือ 
ใหค้วามสาํคญัชายมากกวา่หญิง ทั้งในดา้นการอบรมเล้ียงดู การศึกษา และความเป็นอยูใ่นสงัคม  
ซ่ึงอาจเป็นเพราะเพศชายไดรั้บการศึกษาสูง มีความรู้ สามารถทาํการงานใหก้า้วหนา้ไดน้ี้เอง  
จึงทาํใหส้งัคมยกยอ่งชาย ในขณะท่ีหญิงถูกกดข่ีเพราะไม่มีโอกาสไดรั้บการศึกษา เม่ือเติบโตกต็อ้ง
ออกเรือนไปทาํหนา้ท่ีของภรรยาท่ีดี ลกัษณะเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมท่ีเห็นวา่หญิงในยคุนั้น
ถูกกดอยูใ่นอาํนาจของฝ่ายชาย ขณะท่ียงัเป็นสาวพรหมจรรยต์อ้งหวงแหนพรหมจารีเพื่อมอบ 
ใหแ้ก่สามีในอนาคต ถูกเขม้งวดกวดขนัในเร่ืองความเป็นอยู ่ไม่ค่อยมีอิสระนกัในเร่ืองส่วนตวั  
และการเลือกคู่ครอง ไม่มีสิทธ์ิแมแ้ต่ปกป้องสิทธิของตน และเม่ือมีสามีจะหยา่ร้างไม่ไดเ้ลย  
เพราะสงัคมไม่ยอมรับหญิงท่ีหยา่ขาดจากสามี 
 2.  เป็นสงัคมพทุธนิยม สงัคมในสมยันั้นถือวา่วดัเป็นศูนยก์ลางในการดาํเนินชีวิต ทุกคน
นบัถือเคารพเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา การทาํกิจพิธีต่าง ๆ รวมทั้งการศึกษาเล่าเรียนกก็ระทาํกนั 
ท่ีวดัและเพราะความเล่ือมใสในพระพทุธศาสนาจึงดาํเนินชีวิตตามหลกัธรรมคาํสอนของ
พระพทุธเจา้ 
 3.  มีการจดัการศึกษาในลกัษณะท่ีไม่เป็นแบบแผน มีวดัเป็นสถานศึกษา และมีพระสงฆ์
เป็นครูผูส้อนจึงเป็นการจาํกดัผูเ้รียนวา่ตอ้งเป็นชายไปโดยปริยาย กวีเอกสุนทรภู่ซ่ึงแต่งกลอนเป็น
วรรณกรรมคาํสอน 3 เร่ืองกไ็ดรั้บการศึกษาในลกัษณะดงักล่าว คือเรียนหนงัสือและวิชาการอ่ืน ๆ 
กบัพระท่ีวดัชีปะขาว (วดัศรีสุดาราม) แต่สุนทรภู่โชคดีท่ีมีมารดาอาศยัอยูก่บัพระอคัรชายาของ 
กรมพระราชวงัหลงั และสุนทรภู่เองกถ็วายตวัเป็นขา้ในวงัหลงั การศึกษาของสุนทรภู่จึงมิใช่มี 
เพียงการศึกษาท่ีวดัชีปะขาวเท่านั้น สุนทรภู่ไดรั้บความรู้หลายดา้นจากเจา้นายในวงัดว้ย ทาํให้
มองเห็นลกัษณะของการจดัการศึกษาประการหน่ึง คือ หากเป็นพระมหากษตัริยห์รือเจา้นายยอ่ม 
จะมีโอกาสไดรั้บการศึกษาความรู้วิชาต่าง ๆ อยา่งดีจากนกัปราชญร์าชบณัฑิตในราชสาํนกันั้น  
 จากสภาพสงัคมโดยสรุปขา้งตน้ เม่ือนาํมาพิจารณาคติธรรมในวรรณกรรมคาํสอน 3  
เร่ือง ของสุนทรภู่แลว้ ทาํใหม้องเห็นคติธรรมท่ีเกิดจากสภาพสงัคมสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้  
แบ่งเป็น 3  ประการใหญ่ๆ คือ 
 1.  คติธรรมซ่ึงมีท่ีมีท่ีมาจากสงัคมศกัดินา พิจารณาคติธรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1  คติธรรมต่อพระมหากษตัริย ์ไดแ้ก่ ความจงรักภกัดี ส่วนใหญ่สะทอ้นมาทาง 
ผูแ้ต่งคือ สุนทรภู่ ท่ีมีความจงรักภกัดีต่อเจา้นายในลกัษณะ อาสาเจา้จนตวัตาย เช่น ในเพลงยาว
ถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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   แมน้ไปทพัจบัศึกกนึ็กมาด  จะรองบาทบงกชบทศรี 
  สูอ้าสากวา่จะตายวายชีว ี  ดว้ยภกัดีไดจ้ริงทุกส่ิงอนั 
  นอกจากน้ี สุนทรภู่ยงัแสดงความจงรักภกัดีออกมาในรูปแบบของความห่วงใยใน 
พระอิริยาบถและพระจริยาวตัรในพระราชโอรสของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั เช่น 
ใหรู้้จกัรักษาความสะอาดของร่างกาย ใหมี้พระอิริยาบถเหมาะสม เพื่อใหท้รงมีสง่าราศีสมกบัเป็น
พระราชโอรสของพระมหากษตัริย ์ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แลว้สรงนํ้าชาํระพระนลาฏ จึงผดุผาดผวิพรรณในสณัฐาน 
  เสดจ็ไหนใหส้รงชลธาร  เป็นฤกษพ์านลูบไลแ้ลว้ไคลคลา 
  ส่วนการรักษาพระอิริยาบถใหเ้หมาะสม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงสุนขัมกัเฝ้าแต่เห่าหอน  อยา่ขู่ค่อนด่าวา่อชัฌาสยั 
  เสียสง่าราศีมกัมีภยั   คนมิไดย้าํเยงเกรงวาจา 
  นอกจากการรักษาอิริยาบถและพระจริยาวตัร ดงัท่ีกล่าววา่ พระกษตัริยใ์นยคุสมยันั้น 
มีอาํนาจเหนือขนุนางและราษฎร คาํสอนในฐานะครูของสุนทรภู่จึงมุ่งใหว้างพระองคดี์ ไม่ใช้
อาํนาจในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง เพื่อใหท้ั้งเป็นท่ีรักและยาํเกรงของคนทัว่ไป  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จงโอบออ้มถ่อมถดพระยศศกัด์ิ ถา้สูงนกัแลว้กเ็ขาเขา้ไม่ถึง 
  คร้ันตํ่านกัมกัจะผดิคิดรําพึง  พอกํ้าก่ึงกลางนั้นขยนันกั 
  1.2  คติธรรมท่ีมาจากสภาพสงัคมท่ีใหค้วามสาํคญัแก่เพศชายมากกวา่เพศหญิง  
ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการเนน้ความประพฤติและการวางตวัของเพศหญิงในสมยันั้นใหมี้กิริยางดงาม ไดแ้ก่ 
สุภาพเรียบร้อย รู้จกัรักนวลสงวนตวั และวางตวัเหมาะสม เพื่อใหเ้พศชายปรารถนานั้นเป็นคู่ครอง 
เห็นไดช้ดัใน สุภาษิตสอนหญิง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เม่ือยามยิม้ไวแ้ต่ในพกัตร์  อยา่ยิม้นกัเสียสง่าพาสลาย 
  อยา่เทา้แขนเทา้คางใหห่้างกาย อยา่กรีดกรายกรอมเพลาะเท่ียวเราะเริง 
  หรือ กล่าวถึงการแต่งกายใหเ้หมาะสม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จะนุ่งห่มพอดูสมศกัด์ิสงวน ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
  จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์ ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
  นอกจากน้ีมีคติธรรมสาํหรับหญิงท่ีแต่งงานแลว้ คือ มีความซ่ือสตัยต่์อสามี รู้จกั
หนา้ท่ีของภรรยาท่ีดี คือเป็นแม่บา้นแม่เรือน เคารพสามี ฯลฯ นบัเป็นคติธรรมท่ีสนบัสนุน 
สภาพสงัคมท่ียกยอ่งเพศชายอยา่งชดัเจน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เป็นสตรีสดุดีแต่เพยีงผวั  จะดีชัว่กย็งักาํลงัสาว 
  ลงจนสองสามจืดไม่ยดืยาว  จะกลบัหลงัยงัสาวสิเตม็ตรอง 
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  ถา้คนดีมิไดช้ํ้าระยาํยบั  ถึงขดัสนจนทรัพยไ์ม่เศร้าหมอง 
  คงมีผูชู้ช่วยประคบัประคอง  เปรียบเหมือนทองธรรมดาราคามี 
 จากคติธรรมท่ีกล่าวถึงทั้งหมดน้ีจะเห็นไดว้า่มี 2 ลกัษณะ คือ ทั้งเป็นการประพฤติปฏิบติั
ในสงัคม เช่น การท่ีสุนทรภู่จงรักภกัดีต่อเจา้นาย และทั้งเป็นส่ิงท่ีสงัคมสมนันั้นปรารถนา ดงัเช่น 
คาํสอนท่ีสุนทรภู่ถวายแด่พระราชโอรส หรือการวางตวัท่ีเหมาะสมของหญิงในสมยันั้น อยา่งไร 
กต็าม คติธรรมเหล่าน้ีลว้นสะทอ้นสภาพสงัคมของการแบ่งชนชั้นทั้งส้ิน 
 2.  คติธรรมซ่ึงมีท่ีมาจากความเล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา แบ่งได ้3 ประการ 
ดงัน้ี 
  2.1  คติธรรมท่ีแสดงคุณลกัษณะเด่นของพระพทุธศาสนา คาํสอนของพระพทุธเจา้
ลว้นเป็นสจัธรรม คือเป็นความจริงตามกฎธรรมชาติ ใครทาํส่ิงใดไม่วา่เป็นคุณหรือโทษยอ่มไดรั้บ
ผลจากส่ิงนั้น เป็นศาสนาแห่งปัญญา มนุษยส์ร้างความเจริญไดก้ด็ว้ยปัญญา เป็นศาสนาแห่งเมตตา
ธรรม ถือวา่ชีวิตมีความสาํคญัท่ีสุด และชีวิตจะสงบสุขได ้ ตอ้งมีเมตตาต่อกนั ถือวา่กรรมหรือ 
การกระทาํมีบทบาทต่อทุกชีวิต ใครทาํกรรมใดไวย้อ่มไดรั้บผลเช่นนั้น ถือวา่ความขยนัหมัน่เพียร
จะนาํผลสาํเร็จมาให ้นอกจากน้ียงัเป็นศาสนาแห่งการพึ่งตนเอง ยดึถือความถูกตอ้งเท่ียงธรรม  
ความมีใจกวา้ง ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ดว้ยไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง ส่ิงสาํคญัคือการกาํจดักิเลส การหลุด
จากการเวียนวา่ยตายเกิด และเป็นศาสนาแห่งเหตุผล  คติธรรมท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะเด่นท่ีปรากฏ
ในวรรณกรรมคาํสอน 3  เร่ืองของสุนทรภู่มีหลายประการ  คือ  
   2.1.1 การไม่เบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้น ตรงกบัลกัษณะเด่นในพระพทุธศาสนาเร่ือง 
การเห็นความสาํคญัของชีวิต ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 
   2.1.2 ความเช่ือเร่ืองกรรม มีกล่าวในวรรณกรรมคาํสอนหลายตอน ช้ีใหเ้ห็นวา่ใคร
ทาํกรรมใดไวย้อ่มไดรั้บผลตอบแทนเช่นนั้น ดงัท่ีสุนทรภู่ยอมรับวา่ เพราะตนทาํกรรมไวจึ้งตอ้ง
จากพระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แต่ยามน้ีมีกรรมจะจาํจาก  ดว้ยแสนยากยงัไม่มีท่ีจะเห็น 
หรือ  ท่ีสุนทรภู่กล่าววา่ หญิงท่ีไม่ยอมเล้ียงบิดามารดาต่อไปจะตอ้งรับกรรม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   คนผูน้ั้นคร้ันตายวายชีวาตม ์ คงไม่คลาดแคลว้นรกตกถลา 
   ไม่เห็นเดือนเห็นตะวนัพระจนัทรา ทรมาหมกไหมใ้นไฟฟอน 
   ถา้อยูไ่ปในมนุษยโ์ลกเล่า  เทพเจา้ท่านกแ็ช่งแสร้งสงัหรณ์ 
   ใหย้ากยบัอปัราอนาทร  ยิง่กวา่ทาํมารดรใหร้้อนใจ 
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   2.1.3  ความขยนัหมัน่เพยีร และผลเสียของความเกียจคร้าน ในวรรณกรรมคาํสอน
ของสุนทรภู่กล่าวไว ้ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ถา้เกียจคร้านเกียรติยศกถ็ดถอย ขา้ไทพลอยแพลงพลิกออกหลีกหนี 
   ตอ้งเศร้าสร้อยนอ้ยหนา้ทั้งตาปี ทูลดงัน้ีกลวัจะเป็นเหมือนเช่นนั้น 
  2.2  คติธรรมท่ีแสดงหลกัคาํสอนประการสาํคญัในพระพทุธศาสนา คือ การประพฤติ
ดีทางกาย วาจา และจิตใจ ปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ืองของสุนทรภู่ ไดแ้ก่ 
   2.2.1  การประพฤติดีทางกาย หมายถึง  การแสดงออกทางกายในส่ิงท่ีดีงาม ไดแ้ก่ 
การมีสมัมาคารวะต่อผูส้มควรเคารพ ผูอ้าวโุส ผูรู้้ ฯลฯ เป็นการสร้างเสน่ห์ใหแ้ก่ตนเอง ดงับท
กลอนท่ีวา่ 
   เห็นผูใ้หญ่หรือใครเขานัง่แน่น อยา่ไกวแขนปัดเช่นไม่เห็นหน 
   ค่อยวอนวา่ขา้ขอจรดล  นัน่แลคนจึงจะมีปรานีนาง 
   2.2.2  การประพฤติดีทางวาจา ตามหลกัพระพทุธศาสนามี 4 ประการ คือ ไม่พดู
เทจ็ ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูเพอ้เจอ้ และไม่พดูหยาบคาย นัน่คือสงัคมยอ่มปรารถนาผูท่ี้มีวาจาสตัย ์
จริงใจ คิดใหดี้ก่อนพดู พดูจามีสาระ และพดูจาสุภาพ ไม่วา่ผูพ้ดูและผูฟั้งจะอยูใ่นสถานะใด  
และมีเพศใด ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
   เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น  จึงจกัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
   จากตวัอยา่งขา้งตน้ สุนทรภู่เปรียบคาํพดูของเจา้นายวา่ ควรใหเ้ป็นประดุจงาชา้ง 
ซ่ึงหมายถึงการมีวาจาสตัยท่ี์เม่ือกล่าวแลว้จะไม่คืนคาํนัน่เอง และเพราะวาจาเป็นเร่ืองสาํคญัจึงควร
งดเวน้การพดูเทจ็ เพราะจะทาํใหไ้ม่มีผูใ้ดเช่ือถือ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   คร้ันจะยมืของใครเขาไม่เช่ือ ดว้ยตวัเหลือโป้ปดสบถถ่ี 
   ปากกห็วานเหมือนนํ้าตาลเพชรบุรี ขา้วของมีใหไ้ปมิไดคื้น 
   นอกจากน้ียงัควรเวน้การพดูจาส่อเสียด ยยุง ดว้ยจะส่งผลต่อผูท่ี้เรากล่าวถึงใน 
ดา้นร้าย หากพดูส่ิงท่ีไม่ใช่ความจริง อนัจะเป็นบาปแก่ผูพ้ดูเอง ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จะรักชงัทั้งส้ินเพราะล้ินพลอด เป็นอยา่งยอดแลว้พระองคอ์ยา่สงสยั 
   ขอ้ควรงดเวน้อีกประการหน่ึงเก่ียวกบัการพดูคือ การพดูเพอ้เจอ้ ซ่ึงไม่เกิด
ประโยชน์อนัใด  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เม่ือเหน่ือยอ่อนนอนหลบัอยูก่บับา้น       อยา่เท่ียวพล่านพดูผลอประจ๋อประแจ๋ 
   หรือ  อีกตวัอยา่งหน่ึง  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   จะพดูจาสารพดัประหยดัปาก อยา่พดูมากเติมต่อซ่ึงขอ้ขาํ 



129 

   คติธรรมทางวาจาอีกประการท่ีควรนาํไปปฏิบติันอกจากการมีวาจาสตัยคื์อ  
การพดูจาสุภาพอ่อนหวาน อนัจะช่วยสร้างความเจริญงอกงามแก่ผูพ้ดูเอง ไม่ถูกดูถูก และยงัช่วยให้
ทาํกิจต่าง ๆ สาํเร็จไดด้ว้ยดี  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แลว้เอ้ือนอรรถตรัสความท่ีดีก่อน จะถาวรพนูเกิดประเสริฐศกัด์ิ 
   และ 
   อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
   และ 
   จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
   ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู  คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
   2.2.3  ประพฤติดีทางจิตใจ จิตใจดียอ่มมาจากความคิดท่ีดี และจะนาํไปสู่ 
การกระทาํท่ีดีงามดว้ย เช่น การถือสนัโดษ ความกตญัญู การรู้จกัข่มใจ ความอดทน ฯลฯ ตวัอยา่ง
ของการถือสนัโดษ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เห็นผูท่ี้มีทรัพยป์ระดบัแต่ง อยา่ทาํแข่งวาสนากระยาหงนั 
   ของตวันอ้ยกจ็ะถอยไปทุกวนั เหมือนตดับัน่ตน้ทุนสูญกาํไร 
   จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นวา่คาํสอนน้ีสอดคลอ้งกบั สนัโดษ ท่ี ยนิดีตามฐานะ 
ท่ีตนมีอยูเ่ป็นอยู ่ ไม่ยนิดีเกินฐานะ  หรือภาวะของตนอนัจะเป็นการลดอุปนิสยัโลภ และนาํไป 
สู่อุปนิสยัประหยดั คือรู้จกัใชจ่้ายในส่ิงท่ีสมควร ซ่ึงกเ็ป็นการถือสนัโดษเช่นกนั คือ ความยนิดี 
ความพอใจในส่ิงท่ีตนเป็นอยู ่อนัไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี ใน วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่กไ็ดก้ล่าวไว ้ 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์
   จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
   ตวัอยา่งท่ีแสดงถึงความประพฤติดีทางจิตใจเก่ียวกบัเร่ืองความกตญัญู ดงับท
กลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์  อยา่ประมาทหมัน่คาํนบัลงกบัหมอน 
   เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์
   หรืออีกตวัอยา่งหน่ึง  ดงัในบทกลอนท่ีวา่ 
   ดว้ยชนกชนนีนั้นมีคุณ  ไดก้ารุญเล้ียงรักษามาจนใหญ่ 
   อุม้อุทรป้อนขา้วมาเท่าไร  หมายจะไดพ้ึ่งพาธิดาดวง 
   จากตวัอยา่งขา้งตน้คือการรู้จกัและซาบซ้ึงในพระคุณท่านท่ีมีคุณแก่ตน ในท่ีน้ี
ไดแ้ก่ บิดามารดา ถือวา่มีพระคุณสูงสุด ครูบาอาจารยมี์พระคุณรองจากบิดามารดา ซ่ึงสอดคลอ้ง 
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กบัคติธรรม เร่ืองการบูชาผูท่ี้ควรบูชา คือ คาํวา่ ผูท่ี้ควรบูชา หมายถึง  ผูท่ี้เจริญกวา่โดย คุณสมบติั 
ในฝ่ายบรรพชิต อุปัชฌายอ์าจารยเ์ป็นผูท่ี้ควรบูชาของศิษย ์บิดามารดาเป็นผูค้วรบูชาของบุตรธิดา 
ซ่ึงการบูชาอาจทาํโดยการเคารพ กราบไหว ้ตลอดจนปฏิบติัตามคาํสัง่สอน อยา่งไรกดี็นอกจาก
บุคคลแลว้ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีคุณแก่ตนกส็มควรจะสาํนึกคุณดว้ยเช่นกนั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อยา่ผนิหนา้ฝ่าฝืนข้ึนเหนือนํ้า จะตอ้งรําเพรําพดัซดัมาปะ 
   เม่ือสรงนํ้าสาํเร็จเสร็จธุระ  คาํนบัพระคงคาเป็นอาจิณ 
ตวัอยา่งของการปะพฤติทางจิตใจ คือ การรู้จกัข่มใจ และความอดทน การยดึหลกัทมะ ขนัติ ใน
พระพทุธศาสนา ทาํใหใ้จเป็นสุข  และไม่ก่อศตัรู โดยเร่ิมตั้งแต่ต่ืนนอนในเวลาเชา้วา่    ต่ืนนอนให้
หา้มโมโหอยา่โกรธา  ซ่ึงตามหลกัความจริงวา่ อารมณ์ไม่แจ่มใส ยอ่มทาํใหส้มองไม่ปลอดโปร่ง
เช่นกนั การทาํกิจใด ๆ ตลอดทั้งวนัอาจติดขดัได ้หรือฐานะของภรรยา กค็วรรู้จกัผอ่นหนกัเป็นเบา
เพื่อใหชี้วิตครอบครัวราบร่ืน ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   แมน้ผวัเดือดเจา้จงดบัระงบัไว ้ อยา่พอใจข้ึนเสียงเถียงประสม 
   เขาเป็นไฟเราเป็นนํ้าค่อยพรําพรม แมน้ระดมข้ึนทั้งคู่จะวูว่าม 
  2.3  คติธรรมท่ีสะทอ้นความเช่ือ สงัคมไทยเป็นสงัคมพทุธศาสนา มีการดาํเนินชีวติ
ตามหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาพทุธ แต่ความเช่ือในเร่ืองภูตผ ีปีศาจ อาํนาจเร้นลบั ไสยศาสตร์ 
กย็งัคงมีอยู ่คติธรรมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือ มีตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
  คติธรรมจากความเช่ือเก่ียวกบัฤกษย์าม ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงวนัชาํระสระพระเกลา้ องัคารเสาร์ส้ินวิบติัปัดไถม 
  ตดัเลบ็วนัพธุจนัทร์กนัจงัไร  เรียนส่ิงใดวนัพฤหสัสวสัดี 
  คติธรรมจากความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นมงคล  หรือ  อปัมงคล ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงวา่ถา้จะจรแลนอนนัง่  สาํเนียงดงัโผงเผาะเกาะกกุกกั 
 คือคุณผปีีศาจอุบาทวย์กัษ ์  ใครทายทกัถูกฤทธ์ิวิทยา 
 คติธรรมจากความเช่ือน้ี เม่ือพิจารณาใหดี้จะสามารถใชห้ลกัเหตุผลอธิบายไดก้ต็าม  
แต่จะเห็นไดว้า่คาํสอนโดยอา้งอาํนาจ คุณไสย ภูตผปีีศาจ ซ่ึงไม่เห็นตวัตน เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั  
แต่สามารถโนม้นา้วใจราษฎรในสมยันั้นใหป้ฏิบติัตาม เพราะส้ินวิบติัปัดไถม หรือกนัจงัไรได ้ 
ในขณะเดียวกนักง็ดเวน้ไม่ปฏิบติั เพราะแรงราคี หรือคุณผปีีศาจอุบาทวย์กัษไ์ดง่้ายกวา่การใช ้
หลกัเหตุผลดว้ยความเช่ือเร่ืองดงักล่าวฝังในจิตใจของราษฎรเช่นเดียวกบัความเล่ือมใส 
ในพระพทุธศาสนาในไทยท่ีสาํคญัคือความจริงวา่ความเช่ือของคนไทยส่วนใหญ่นั้นเป็น 
การผสมผสานเขา้กนัระหวา่งหลกัพระพทุธศาสนากบัความเช่ือเร่ืองเทวดาและภูตผ ีเร่ืองท่ีอยู่
นอกเหนือธรรมชาติ เช่น นรก สวรรค ์เทวดา นางฟ้า การทรงเจา้เขา้ผ ีการทาํเสน่ห์ยาแฝด 
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การศึกษาโหร การทาํนายฝัน โชคลาง นั้น เป็นเร่ืองท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป ดว้ยเหตุน้ีคนโบราณ    
จึงใชอุ้บายดงักล่าวในการโนม้นา้วใจราษฎรปฏิบติัตาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความเช่ือของคน 
ในสมยันั้น 
 คติธรรมท่ีมาจากคาํสอนทางศาสนาพทุธและความเช่ือนบัเป็นคติธรรมซ่ึงมีท่ีมา 
จากสงัคมศกัดินา และคติธรรมท่ีมาจากการจดัการศึกษา นอกจากน้ีเม่ือศึกษาต่อไปยงัเห็นคติธรรม
ดงักล่าวคงปรากฏในยคุสมยัต่อ ๆ มาดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากความเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา 
ยงัฝังแน่นในจิตใจคนไทยไม่เส่ือมคลายนัน่เอง 
 3.  คติธรรมซ่ึงมีท่ีมาจากการจดัสภาพการศึกษา จากการจดัการศึกษาในสมยั 
กรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ สามารถพิจารณาคติธรรมไดเ้ป็น 3 ประการ ดงัน้ี 
  3.1 ความขยนัหมัน่เพยีรศึกษาหาความรู้และเรียนรู้อยา่งลึกซ้ึง ดงัท่ีกล่าวแลว้วา่
เจา้นายหรือผูอ้ยูใ่นตระกลูสูงจะไดรั้บการศึกษาในพระราชวงั และคงจะถือเป็นเร่ืองสาํคญั 
เน่ืองจากจาํเป็นตอ้งนาํความรู้ไปใชใ้นกิจการของบา้นเมือง ดงันั้น  วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่
จึงเนน้ใหเ้จา้นายทรงขยนัศึกษาเล่าเรียน และรู้จกัเรียนวิชาต่าง ๆ ใหลึ้กซ้ึง ดงัตวัอยา่งในเพลงยาว
ถวายโอวาท ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
  ลาํดบัศกัด์ิจกัรพรรด์ิขตัติยว์งศ ์ อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
  และ 
   จงพากเพยีรเรียนไวจ้ะไดท้ราบ ทั้งกลอนกาพยก์ารกลปรนนิบติั 
  หน่ึงแขง็อ่อนผอ่นผนัใหส้นัทดั ตามกษตัริยสุ์ริยว์งศด์าํรงดิน 
  หรือ  ตอนท่ีกล่าววา่ แต่วิชาช่วยกายจนวายปราณ นอกจากน้ียงัควรหมัน่ทบทวนวิชา
อยูเ่สมอ ดงัตวัอยา่งในสวสัดิรักษา  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   อน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ  เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจศีล 
  จึงศกัด์ิสิทธ์ิฤทธิรณพน้ไพริ  ใหเ้พิ่มภิญโญยศปรากฏไป 
  3.2  ความขยนัทาํงานบา้นงานเรือนและรู้หนา้ท่ีของภรรยาท่ีดี เน่ืองจากการเรียน
หนงัสืออยูท่ี่วดั หญิงจึงไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือ เม่ือเติบโตข้ึนตอ้งออกเรือนไปเป็นแม่บา้น  
ทาํใหห้ญิงตอ้งเรียนการบา้นการเรือนซ่ึงอาจเรียนจากผูใ้หญ่ในบา้น หรือเรียนจากบุคคลชั้นสูง 
ในสมนันั้น สุนทรภู่จึงเนน้คาํสอนการเป็นแม่บา้นและหนา้ท่ีการเป็นภรรยา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีหญิง 
ควรปฏิบติั ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ถา้แมน้ทาํส่ิงใดใหต้ลอด  อยา่ท้ิงทอดเท่ียวไปไม่เป็นผล 
  เขมน้ขะมกัรักการงานของตน อยา่ซุกซนคลเพื่อนไพล่เชือนแช 



132 

  และ 
   อยูส่ถานบา้นช่องนั้นตอ้งคิด ใหรู้้กิจการหญิงทุกส่ิงสา 
  เผือ่มีผวัพลเรือนเหมือนกนันา จะไดห้าเล้ียงกนัจนวนัตาย 
  3.3  การเคารพผูอ้าวโุส เป็นคติธรรมท่ีไดจ้ากการศึกษาอีกประเภทหน่ึง คือ 
การสืบทอดวฒันธรรมจากผูใ้หญ่ ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีสุนทรภู่มกัจะกล่าวถึงเสมอวา่ใหเ้ช่ือ 
คาํโบราณ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   ประเพณีท่ีบาํรุงกรุงกษตัริย ์ ปฏิพทัธ์ผอ่นผนัตามบรรหาร 
  ต่างพระทยันยัน์เนตรสงัเกตการณ์ ตามบุราณเร่ืองราชานุวตัร 
 จากการศึกษาคติธรรมในวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ือง จะเห็นความสอดคลอ้งกบั 
สภาพสงัคมในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้อยา่งชดัเจน ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นการประพฤติ 
ของราษฎรในสงัคมอยูแ่ลว้และในลกัษณะท่ีสุนทรภู่ตั้งใจจะเสนอแนะ อบรม เพื่อใหไ้ดรั้บการยก
ยอ่งจากสงัคม หรือเป็นท่ียอมรับของสงัคมในสมยันั้น ๆ และเม่ือเปรียบเทียบกบัคาํสอนในหนงัสือ
แบบเรียนภาษาไทยสมยันั้น เช่น ประถม ก กา  ประถม ก กา หดัอ่าน หรือปฐมมาลา จะเห็นวา่คติ
ธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน ของสุนทรภู่ยงัสอดคลอ้งกบัคาํสอนในหนงัสือแบบเรียน 
ไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย ดงัตวัอยา่งคาํสอนจากหนงัสือแบบเรียนเก่ียวกบัความขยนัหมัน่เพยีร หมัน่เรียน
เพียร อุตส่าห์ ใหรู้้วา่สารพนั การทาํความดีทั้งกาย วาจา จิตใจ เช่น การมีสมัมาคารวะต่อผูใ้หญ่ 
เคารพนบนอ้ม ส่ิงใดไม่ชอบ อยา่ควรทาํไป เดินเหินลุกนัง่ ต่อหนา้ผูใ้หญ่ ระวงัระไว ค่อยดอ้ม 
ถ่อมตวั ฯลฯ ดงันั้น เม่ือหนงัสือแบบเรียนทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการอบรมราษฎรในสมยันั้น ๆ 
ใหมี้บุคลิกภาพตามท่ีสงัคมนั้น ๆ ปรารถนา ความสอดคลอ้งกนัของคติธรรมท่ีปรากฏกบัคาํสอน 
ในหนงัสือแบบเรียนจึงเป็นเคร่ืองยนืยนัไดว้า่ คติธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่
มีความสมสมยั เพราะพบไดใ้นสงัคมยคุต่อ ๆ มา 
 จากการศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่คือ สวสัดิรักษา  เพลงยาวถวายโอวาท  
และสุภาษิตสอนหญิง  พบวา่ คติธรรมท่ีพบมี 4 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรกเป็นคาํสอนท่ีมีมา 
แต่โบราณ ลกัษณะท่ีสองเป็นส่ิงท่ีราษฎรในยคุสมนันั้น ๆ ประพฤติปฏิบติั ลกัษณะท่ีสามเป็น 
ความคาดหวงัของสงัคมสมยันั้น และลกัษณะสุดทา้ยเป็นประสบการณ์ หรือความคิดความรู้สึก 
ของผูแ้ต่งหรือสุนทรภู่เอง นอกจากน้ียงัพบวา่ คติธรรมท่ีปรากฏมีความสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคม
ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ทั้งในแง่ซ่ึงมีท่ีมาจากการแบ่งชนชั้นในสงัคม มาจาก 
ความเล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา และมาจากการจดัการศึกษา ตลอดจนพบวา่คติธรรม 
ส่วนใหญ่สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมไทยปัจจุบนัในแง่เดียวกนัดว้ย คติธรรมท่ีสุนทรภู่สอดแทรก 
ในวรรณกรรมคาํสอนจึงนบัวา่มีความสมสมยัและมีคุณค่าต่อผูป้ฏิบติัทุกยคุทุกสมยั 
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 คติธรรมท่ีพบส่วนใหญ่ครอบคลุมดว้ยเร่ืองเก่ียวกบัหลกัธรรมคาํสอนใน
พระพทุธศาสนา อนัไดแ้ก่ การทาํความดีทางกาย วาจาและจิตใจ ทาํใหม้องเห็นวา่เป็นเพราะ
สงัคมไทยยงัคงมีพระพทุธศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จึงทาํให ้
คติธรรมท่ีพบไม่เคยลา้สมยัแต่กลบัเป็นส่ิงท่ีสมควรนาํมาเป็นแนวทางปฏิบติัอยูต่ลอดมา ไม่วา่
โครงสร้างทางสงัคม  หรือการจดัการศึกษาจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ควรท่ีคนในสงัคมไทย 
ทุกยคุทุกสมยัจะนาํคติธรรมดงักล่าวมาถ่ายทอดใหส้มาชิกในสงัคมไดรั้บรู้อยา่งสมํ่าเสมอ  
เพื่อพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิกในสงัคมใหมี้คุณภาพ อนัจะช่วยพฒันาสงัคมใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน  
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บทที ่6 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย 
มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อศึกษาสารัตถะวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ เพื่อศึกษาโลกทศัน์
ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน กบัสภาพสงัคม วฒันธรรม เพื่อศึกษาความสาํคญั 
และบทบาทวรรณกรรมคาํสอนของ สุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยสมยั
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 

สรุปผล 
 การศึกษาวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย  
ผูว้ิจยัพบวา่  
 1.  สารัตถะวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีใชส้อนชาย  
2 เร่ือง คือ เร่ืองสวสัดิรักษา และ เพลงยาวถวายโอวาท ส่วนวรรณกรรมท่ีใชส้อนหญิงมี 1 เร่ือง  
คือ สุภาษิตสอนหญิง สวสัดิรักษา เป็นวรรณกรรมคาํสอนท่ีสุนทรภู่แต่งถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ ระหวา่ง 
พ.ศ. 2364-2367) ลกัษณะคาํประพนัธ์เป็นกลอนสุภาพ มีความยาว 72 คาํกลอน เน้ือความเป็นคาํ
สอนสั้น ๆ เก่ียวกบัการปฏิบติัตามความเช่ือโบราณเพ่ือใหเ้ป็นสิริมงคล ระบุคุณผูท่ี้ปฏิบติัตาม 
พึงไดรั้บ ระบุโทษหรืออนัตรายแก่ผูฝ่้าฝืน เร่ืองท่ีสอน ไดแ้ก่ เร่ืองการรักษาสุขภาพอนามยั เร่ือง 
การแต่งกาย การใชค้าถาอาคม การวางตวั ฯลฯ แต่ละเร่ืองสุนทรภู่จะสอนสั้น ๆ บอกเหตุผล  
และย ํ้าใหเ้ห็นความสาํคญั จบดว้ยการบอกท่ีมาของเร่ืองและบอกจุดประสงคใ์นการแต่ง เช่น  
ตอนเชา้ ต่ืนนอนหา้มโมโห หนัหนา้ไปทางทิศเหนือหรือทิศใตแ้ลว้ลา้งหนา้ ตอนกลางวนั  
ราศีอยูท่ี่อก ใหส้รงและประพรมนํ้าหอม  ตอนเยน็ให ้ลา้งเทา้ ฯลฯ   
 เพลงยาวถวายโอวาท เป็นกลอนสุภาพจดัเป็นวรรณกรรมคาํสอน มีความยาว 152 คาํ
กลอน เร่ิมเร่ืองดว้ยการพรรณนาความรู้สึกอาลยัอาวรณ์ และยกยอ่งเจา้ฟ้ากลาง และเจา้ฟ้าป๋ิววา่ 
มีความสาํคญัต่อตนต่อจากนั้นจึงไดย้ ํ้าเตือนใหส้องพระองครั์กใคร่ปรองดองกนั ขยนัเล่าเรียน
วิชาการต่าง ๆ สาํหรับผูเ้ป็นเช้ือสายของพระมหากษตัริย ์เช่น เร่ืองการเมือง การสงคราม  
กฎมณเฑียรบาล ฯลฯ สุนทรภู่สอนใหต้ระหนกัในคุณค่าของวิชาความรู้ และความขยนัหมัน่เพยีร 
พึงระวงัในการคบมิตร และไดแ้นะนาํวิธีประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะท่ีควร    



135 
 

 สุภาษิตสอนหญิง เป็นวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัคาํสอน แต่งเป็นกลอนสุภาพ มีความยาว 
402 คาํกลอน มีเน้ือความท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน สอนสตรีเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัของสตรีตาม 
ค่านิยมของสงัคมไทย เป็นคาํสอนท่ีใชไ้ดก้บัสตรีทุกชนชั้น มีทั้งขอ้หา้ม และขอ้ควรปฏิบติั  
ทั้งในเร่ืองของการวางตวั กิริยามารยาท การพดูจา การแต่งกาย การเลือกคู่ครอง การปรนนิบติัสามี 
ความซ่ือสตัยต่์อสามี การดูแลรักษาบา้นเรือน ความมธัยสัถ ์ ลกัษณะท่ีไม่พึงประสงคข์องสตรี  
หรือหญิงแบบต่าง ๆ เช่น ละท้ิงพอ่แม่ ชอบแต่งตวั ติดการพนนั สูบฝ่ิน กินเหลา้ หญิงสองใจ ฯลฯ 
 2.  โลกทศัน์ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน 
 สุนทรภู่สร้างวรรณกรรมคาํสอน และมีวิธีการต่าง ๆ กนั คือ 1.  นาํสุภาษิตเก่ามา
ประพนัธ์เป็นคาํกลอน 2.  นาํเอาความสะเทือนใจส่วนตวัของสุนทรภู่เองมาประพนัธ์เป็นสุภาษิต
ใหม่ข้ึน 3.  นาํเอาสจัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประพนัธ์เป็นกลอนใหเ้ขา้ใจง่าย และ  
4.  นาํเอาธรรมชาติมาประพนัธ์เปรียบเทียบกบัวิสยัมนุษย ์
 สุนทรภู่ ไดน้าํสุภาษิตเดิม หรือสจัธรรมทางพระพทุธศาสนา และคาํสอนของสุนทรภู่
สร้างข้ึนมาใหม่โดยนาํเอาความสะเทือนใจส่วนตวัของสุนทรภู่เองมาประพนัธ์เป็นสุภาษิต คาํสอน
ใหม่  
 จากโลกทศันข์องสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน ผูว้ิจยัพบวา่ 
 ในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่นั้น ค่อนขา้งจะสะทอ้นโลกทศัน์ของผูท่ี้มองโลก 
ในแง่ดี ไดแ้ก่ การสอนใหค้นประพฤติดี มีศีลธรรม สอนใหค้นขยนัศึกษาหาความรู้ สอนใหค้น 
ผกูมิตรไมตรี สอนใหค้นขยนัทาํงาน สอนใหค้นมีความกตญัญู สอนใหค้นมีความซ่ือสตัยต่์อกนั 
ทั้งสามี ภรรยา ซ่ือสตัยต่์อเพื่อน เจา้นาย และบริวาร เช่ือมัน่ในขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นมงคล ซ่ึงเม่ือปฏิบติั
แลว้ ชีวิตจะไดอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข มีความสุข นอกจากน้ียงัเช่ือในเช่ือในอาํนาจภูตผปีีศาจ ไสยศาสตร์วา่
มีอิทธิพลต่อคน ทั้งน้ีเป็นเพราะคนในสงัคมรับเอาพระพทุธศาสนา และไสยศาสตร์เขา้มาในใช้
ชีวิตประจาํวนั ถือเป็นส่วนหน่ึงของการดาํเนินชีวิต 
 ในสุภาษิตสอนหญิง คาํสอนส่วนใหญ่กมี็การอา้งถึงแบบระเบียบปฏิบติัของเดิมทั้งส้ิน 
นาํเอาธรรมชาติ สจัธรรมของชีวิตมาประพนัธ์ แสดงถึงการมองโลกอยา่งเขา้ใจในชีวติวา่ 
ชีวิตจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคนในสงัคม จึงควรท่ีจะมีขอ้ท่ีพงึปฏิบติัตน และขอ้ท่ีหา้มปฏิบติั  
เพื่อการใชชี้วติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 แต่คาํสอนซ่ึงเป็นของสุนทรภู่เองนั้นดูเหมือนจะสะทอ้นใหเ้ห็นดา้นท่ีไม่ค่อยน่าจะ
อภิรมยข์องชีวติเท่าใดนกั  เพราะสุนทรภู่ขาดท่ีพึ่ง ขาดคนอุปถมัภ ์
 โลกทศัน์ของสุนทรภู่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน ของสุนทรภู่ในบางคร้ัง กใ็ห้
ระมดัระวงัถึงคนในสงัคม คือ เนน้ใหค้นระวงัในเร่ืองของ การนินทาของคนในสงัคมรอบนอก  
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จึงตอ้งระมดัระวงัในเร่ืองของคาํพดู ใหเ้ห็นความสาํคญัของการพดูจา ระวงัเร่ือง การนินทา 
 3.  ความสาํคญัและบทบาทวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคน  
ในสงัคมไทยสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั  และสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้
เจา้อยูห่วั 
 ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนเชิงวรรณศิลป์ในดา้นต่อไปน้ี  
และพบวา่ 
 1.  วิเคราะห์ท่วงทาํนองแต่ง  
  1.1  วิเคราะห์ลีลาการประพนัธ์ วิเคราะห์การใชค้าํและความเปรียบ วิเคราะห์การใช้
ภาษา ดา้นท่วงทาํนองแต่งในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่นั้นมีการนาํเสนอโดยมีการดาํเนิน
เร่ือง 2 แบบ คือ การดาํเนินเร่ือง โดยใชเ้วลาเป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง และดาํเนินเร่ืองโดยใช้
เหตุการณ์เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง ซ่ึงวรรณกรรมคาํสอน เร่ือง สวสัดิรักษา สุนทรภู่ใชเ้วลา 
เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง คือ ใชห้ว้งเวลาต่าง ๆ มาพรรณนาไว ้เช่น ตั้งแต่เชา้ตรู่ พระอาทิตยข้ึ์น  
ใหรั้กษาสิริก่อนตามคติโบราณ ส่วนกลางวนัใหรั้กษาสิริดว้ยการนาํนํ้ามาประพรมหนา้อก 
ส่วนตอนคํ่า ใหล้า้งเทา้ก่อนนอน ฯลฯ เร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่ไดใ้ชเ้หตุการณ์เป็น 
แกนในการดาํเนินเร่ือง เพื่อใชส้อนศิษยท์ั้งสองพระองค ์คือ เจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิว  
พระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั และ เจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี ในสุภาษิต
สอนหญิงไดด้าํเนินเร่ือง โดยใชเ้หตุการณ์เป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง คือ ใชเ้หตุการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีสุนทรภู่ประสบมาแต่งเป็นสุภาษิตเพื่อเป็นคติสอนใจในการประพฤติปฏิบติัตน  
  1.2  ลกัษณะการพรรณนา สุนทรภู่ใชก้ารพรรณนาคลา้ยกบักวีรุ่นก่อน แต่สุนทรภู่
สามารถพรรณนาได ้มีวิธีการพรรณนาไดล้ะเอียดกวา่ และมีแง่มุมมากกวา่ เช่น การพรรณนา 
ถึงส่ิงท่ีพบเห็นน้ี จะมีแง่มุมท่ีละเอียดทั้งการพบเห็นคน การพบเห็นสภาพสงัคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีแสดง
ถึงความเป็นคนช่างสงัเกตอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของสุนทรภู่ ไดแ้ก่ การพรรณนาถึงส่ิงท่ีไดพ้บเห็น
ทัว่ไป และการพรรณนาอารมณ์ของกว ี
  ในการประพนัธ์วรรณกรรมคาํสอน ยอ่มตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคาํสัง่สอน ขอ้อบรม 
การประพฤติปฏิบติั ในขอ้ท่ีละเวน้ หรือขอ้หา้ม และขอ้ท่ีพึงปฏิบติั โดยสอนใหป้ฏิบติักบัสอน 
ใหล้ะเวน้ เพื่อจะไดเ้ป็นคนดี สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข วรรณกรรมคาํสอน
เร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่กล่าวถึงคนในสงัคมวา่ ควรมีการอ่านเขียน เรียนรู้ วรรณกรรม
คาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิงไดก้ล่าวถึงคนในสงัคมโดยเฉพาะหญิงไวม้าก เพราะเนน้สอนหญิง   
เช่น การแต่งตวั การไปเท่ียว การทาํงาน ฯลฯ ส่วนการพรรณนาอารมณ์ของกวี สุนทรภู่ ไดแ้ทรก
อารมณ์ของตนเองไว ้มีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน เร่ืองสวสัดิรักษา ท่ีมีเน้ือหาสอนการรักษาสิริ  
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รักษามงคลความเจริญ วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท สุนทรภู่กไ็ดพ้รรณนาอารมณ์
ของกวีดว้ย มกัเป็นอารมณ์ในเชิงสัง่สอน ห่วงศิษย ์วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง  
สุนทรภู่กไ็ดพ้รรณนาอารมณ์ของกวไีว ้ซ่ึงส่วนใหญ่ จะเป็นไปในทางท่ีสัง่สอนหญิง และมีเหน็บ
แนมบา้ง  
  1.3  ศึกษาประดิษฐการ ประดิษฐการเร่ิมแรก สุนทรภู่นาํวรรณกรรมคาํสอนมาแต่ง
เป็นกลอนคนแรก คือ สวสัดิรักษาคาํกลอน ซ่ึงเดิมแต่งเป็นคาํฉนัทใ์นสมยักรุงศรีอยธุยา แต่คน
ทัว่ไปไม่แจง้คือไม่เขา้ใจ สุนทรภู่จึงนาํมาแต่งใหม่เป็นกลอน เรียกวา่ สวสัดิรักษา   ส่วนประดิษฐ
การตามแบบสุนทรภู่ไดน้าํบทเปรียบเทียบ ความเป็นกลุสตรีของนางสีดามาปรากฏในวรรณกรรม
คาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง เพื่อสรรเสริญหญิงท่ีดี 
 2.  วิเคราะห์ลีลาในการประพนัธ์ 
 วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  มีลีลาในการประพนัธ์ 2 ลกัษณะ คือ ลีลาท่ีโลดโผน  
กระฉบักระเฉง และลีลาท่ีอ่อนหวาน อนัเป็นอตัลกัษณ์ของสุนทรภู่  
 3.  การใชค้าํและความเปรียบ (การใชภ้าพพจน์) ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบโดยตรง  
หรืออุปมา การเปรียบเทียบโดยนยั อธิพจน์ และสญัลกัษณ์  
 4.  วิเคราะห์การใชภ้าษา จากการศึกษาเก่ียวกบัการใชภ้าษาในสวสัดิรักษาปรากฏผล 
ดงัน้ี 
  4.1  การใชค้าํแผลง 
   4.1.1  แผลงสระเพื่อเขา้หาสมัผสั ทาํใหค้าํคลอ้งจองกนั เช่น 
   คาํวา่ วาริน แผลงมาจากวารี เพื่อจะใหรั้บสมัผสักบัคาํทา้ยวรรคสดบัซ่ึงลงทา้ย 
ดว้ยคาํวา่ ทกัษิณ  
   คาํวา่ อตส่าห์ แผลงมาจากอุตส่าห์ เพื่อใหส้มัผสักบัคาํวา่ รส 
   คาํวา่ นิจสิน แผลงมาจากนิจศีล เพื่อจะไดรั้บสมัผสักบัคาํทา้ยวรรคส่งซ่ึงลงทา้ย
ดว้ยคาํวา่ อาจิณ  
   คาํวา่ ศีลา แผลงมาจากศีล เพื่อส่งสมัผสัไปยงัคาํท่ีสามของวรรคส่ง คือคาํวา่ วนัทา  
   คาํวา่ สุริยง แผลงมาจากสุริย เพื่อใหส้มัผสักบัคาํวา่ ลง 
   คาํวา่ อสภ แผลงมาจากอสุภ เพื่อใหรั้บสมัผสักบัคาํวา่ พบ 
   4.1.2  ตดัอกัษรออกเพ่ือใหเ้สียงสั้นเขา้ แต่ยงัคงรักษาความหมายไว ้ผูอ่้าน 
หรือผูฟั้งสามารถเขา้ใจไดดี้ หรือทาํใหไ้ดค้าํครบคณะพอดี และใหไ้ดส้มัผสัถูกตอ้ง ฟังไพเราะ
ยิง่ข้ึน ดงัน้ี 
    4.1.2.1  ตดัตวัอกัษรตรงกลาง  
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    คาํวา่ อโณทยั แผลงมาจาก อรุโณทยั ตดัอกัษรตรงกลางออกเหลือเป็น อโณทยั  
    4.1.2.2  ตดัตวัอกัษรตอนทา้ย  
    คาํวา่ ไตรสรณา แผลงมาจาก ไตรสรณาคมน์ ตดัตวัอกัษรตอนทา้ยออก 
เป็น ไตรสรณา 
    คาํวา่ ยศถา แผลงมาจาก ยศถาศกัด์ิ ตดัตวัอกัษรตอนทา้ยออกเหลือเป็น ยศถา  
    คาํวา่ อุจจาร์ แผลงมาจาก อุจจาร  หรืออุจจาระ ตดัตวัอกัษรตอนทา้ยออกเหลือ
เป็น อุจจาร์   
    คาํวา่ อปัรา แผลงมาจาก อปัราชยั 
  4.2  การใชค้าํบาลี สนัสกฤตและเขมร 
  สุนทรภู่แต่งเร่ืองสวสัดิรักษาเพ่ือถวายเจา้นายในพระราชวงศ ์จึงมีความจาํเป็น 
ท่ีจะตอ้งใชค้าํราชาศพัทใ์นเน้ือเร่ือง ทั้งน้ีเพื่อความเหมาะสมและเพ่ือถวายพระเกียรติ คาํราชาศพัท์
นิยมใชค้าํท่ีมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต และเขมร ซ่ึงเป็นภาษาท่ีไทยยกยอ่งวา่เป็นคาํสูงแต่ดั้งเดิมมา 
และนาํมาใชเ้ป็นคาํราชาศพัทอ์ยูม่าก 
  4.3 การใชค้าํไวพจน ์
  คาํวา่ ชาํระ สระ หมายถึง ชาํระ ฟอก หรือลา้ง ชะลา้งใหส้ะอาด 
  คาํวา่ เวลา กาล หมายถึง คราว กาํหนดข้ึนเป็นครู่ 
  คาํวา่ อสภ ซาก หมายถึง ร่างของคน  หรือสตัวท่ี์ตายเหลือแต่เคา้ 
  คาํวา่ เกิด กาํเนิด หมายถึง เป็นข้ึน มีข้ึน 
  คาํวา่ สง่า ราศี หมายถึง ลกัษณะความดีงามของคนอนัเป็นท่ีน่าเกรงขามและเคารพ
นบัถือ  
  คาํวา่ โรค โรคา หมายถึงความเจบ็ไข ้ความเจบ็ป่วย ความบกพร่องหรือผดิปกติ 
ทางจิตใจ  
  คาํวา่ เลิศ ประเสริฐ หมายถึง วิเศษ ดีท่ีสุด ยอดดีหรือยอดเยีย่มพิเศษ 
  4.4  การใชค้าํเล่นสมัผสั 
  สุนทรภู่สามารถประดิษฐก์ลอนใหไ้พเราะยิง่ข้ึนดว้ยการเพิ่มสมัผสัในเขา้ฉนัทลกัษณ์
กลอนแปด จึงมีผูย้กยอ่งวา่ สุนทรภู่เป็นเอกในทางแต่งกลอนแปด  
  4.5  การใชค้าํภาษาปาก 
  สุนทรภู่ใชค้าํภาษาปาก ผนิหนา้ หมายถึง หนัหนา้ คาํวา่ รําเพรําพดั มาจากคาํวา่ ลม
เพลมพดั หมายถึง อาการเจบ็ป่วยท่ีไม่รู้สาเหตุ เขา้ใจกนัวา่ถูกกระทาํ  
  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในเชิงวรรณศิลป์ 
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  ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนเชิงวรรณศิลป์ และพบวา่ 
  จากการท่ีสุนทรภู่ไดแ้ต่งวรรณกรรมคาํสอนมานั้น ยอ่มมีบทบาทสู่กว ีและผลงาน
วรรณกรรมของกวีในรุ่นต่อ ๆ มา ไดแ้ก่ สาํนวนกลอน ลีลาการเขียน แนวคิดในการแต่ง  
ดงัในนิราศพระแท่นดงรังน้ี เดิมสนันิษฐานกนัวา่สุนทรภู่เป็นผูแ้ต่ง แต่ต่อมามีหลกัฐานวา่  
หม่ืนพรหมสมพตัสร หรือนายมีกวีสมยัรัชกาลท่ี 3 เป็นผูแ้ต่ง สาํนวนกลอนในนิราศพระแท่น 
ดงดงัน้ีคลา้ยกบัของสุนทรภู่มาก  
  นอกจากน้ีหม่ืนพรหมสมพตัสร หรือนายมี ยงัไดแ้ต่งนิราศสุพรรณเป็นกลอนนิราศ  
และเร่ืองน้ีเดิมกมี็ผูเ้ขา้ใจวา่สุนทรภู่เป็นผูแ้ต่ง แต่ปัจจุบนัมีหลกัฐานวา่หม่ืนพรหมสมพตัสร  
หรือนายมี เป็นผูแ้ต่งกลอนนิราศสุพรรณ ลีลาสาํนวนกลอนของสุนทรภู่มีอิทธิพลต่อนายมีมาก  
ทั้งสมัผสันอก และสมัผสัใน  ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   มาถึงหนา้วดัเพลงวงัเวงจิต นัง่พินิจศาลาท่ีอาศยั 
  มีตะพานลูกกรงลงบนัได  จึงจาํไวแ้น่จิตไม่ผดิเพี้ยน 
  แต่ก่อนพระวดัน้ีท่านดีมาก  ช่ือขรัวนาคช่างฉลาดช่างวาดเขียน 
  มีคนจาํแบบอยา่งมาวางเรียน  จนช่างเขียนประเด๋ียวน้ีกดี็จริง 
  ทุกวนัน้ีฝีมือเขาลือมาก  แต่ฝีปากอบัช่ือไม่ลือถึง 
  ไม่มีใครยอยกเหมือนตกบึง  ตอ้งนอนขึงคิดอ่านสงสารตวั 
  เสียแรงเรียนวชิาสารพดั  เท่ียวหยบิยดัยกใส่ไวใ้นหวั 
  เหมือนมณีสีอบัพยบัมวั  จะตวัเห็นไม่รอดตลอดไป 
  ในนิราศพระปฐม ของหลวงจกัรปราณี (มหาฤกษ)์ ซ่ึงเป็นกวใีนสมยัรัชกาลท่ี 4  
กไ็ดรั้บอิทธิพลสาํนวนกลอนและลีลาการเขียนเชิงเสียดสีประชดประชนัมาจากสุนทรภู่  
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   วา่เขาเรารักทาํควกัคอ้น  ข้ึนง้ิวอ่อนมือตีนปีนไม่ไหว 
  แมส้มคัรรักเราไม่เป็นไร  จะปีนไดทุ้กวนัไม่คร่ันคร้าม 
  ดว้ยหนามง้ิวเด๋ียวน้ีมีไม่มาก  เขาคอยถากอยูทุ่กวนัอยา่หวัน่หวาม 
  จะทาํบุญเสียดว้ยขวานตระหง่านงาม ไปถากหนามง้ิวบาดใหข้าดระยาํ 
  ลีลาการเขียนของหลวงจกัรปราณีนั้นไดรั้บอิทธิพลมาจากกลอนสุนทรภู่ สงัเกตได้
จากสาํนวนกลอนท่ีใชน้ั้นแสดงถึงความรู้สึกส่วนตวัของกวีชดัเจนมาก 
  ในสุภาษิตอิศรญาณ ของหม่อมเจา้อิศรญาณ ซ่ึงเป็นกวใีนสมยัรัชกาลท่ี 4 กไ็ดรั้บ
อิทธิพลดา้นสาํนวนกลอนและลีลาการเขียนแนวเสียดสีประชดประชนัมาจากสุนทรภู่เช่นกนั 
ดงับทกลอนท่ีวา่ 
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   เพชรอยา่งดีมีค่าราคายิง่  ส่งใหลิ้งจะรู้ค่าราคาหรือ 
  ต่อผูค้นดีมีปัญญาจึงหารือ  ใหเ้ขาลือเสียวา่นายน้ีขายเพชร 
  ของส่ิงใดเจา้วา่งามตอ้งตามเจา้ ใครเลยเล่าจะไม่งามตามเสดจ็ 
  จาํไวทุ้กส่ิงจริงหรือเทจ็  พริกไทยเมด็นิดเดียวเค้ียวยงัร้อนฯ 
  นอกจากน้ีหม่อมเจา้อิศรญาณยงัไดแ้ต่งวรรณกรรมคาํสอนเป็นกลอนเพลงยาว 
เร่ืองสุภาษิตอิศรญาณหรืออิศรญาณภาษิต ซ่ึงคลา้ยกบัผลงานของสุนทรภู่มากทั้งน้ีหม่อมเจา้ 
อิศรญาณไดรั้บอิทธิพลทั้งกลวิธีการเขียนและเน้ือเร่ืองมาจากสุนทรภู่ ดงับทกลอนท่ีวา่ 
        อิศรญาณชาญกลอนอกัษรสาร 
  เทศนาคาํไทยใหเ้ป็นทาน  โดยตาํนานศุภอรรถสวสัดี 
  สาํหรับคนเจือจิตจริตเขลา  ดว้ยมวัเมาโมห์มากในซากผ ี
  ตอ้งหามา้มโนมยัใหญ่ยาวรี  สาํหรับข่ีเป็นมาอาชาไนย 
  ชายขา้วเปลือกหญิงขา้วสารโบราณวา่ นํ้าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอชัฌาสยั 
  เรากจิ็ตคิดดูเล่าเขากใ็จ  รักกนัไวดี้กวา่ชงัระวงัการณ์ 
  นอกจากน้ียงัมีกวีเอกท่านหน่ึงคือคุณพุม่ ซ่ึงเป็นกวีหญิงในสมยัรัชกาลท่ี 3 ถึงรัชกาล
ท่ี 4 กไ็ดรั้บอิทธิพลจากลีลาการเขียนกลอนของสุนทรภู่ ปรากฏในเพลงยาวบวงสรวงฉลอง 
สระบางโขมด ดงับทกลอนท่ีวา่ 
   เชิญเสดจ็มาสดบัรับบวงสรวง เอานามพุม่แทนพวงทิพยบุ์ปผา 
  ดว้ยจากแดนแสนกนัดารดวงมาลา ไม่ทนัหาบายศรีพลีสงัเวย 
  ส่วนกศุลต่างสุคนธรศร่ืน  อนัหอมช่ืนไม่ส้ินกล่ินระเหย 
  ไมตรีจิตอุทิศแทนนมเนย  บูชาเอยอารักษด์ว้ยภกัดี 
  แลว้จะลาไปประณตพระบทเรศ ขอพระเดชคุม้ภยัในวิถี 
  กบัศีลทานเมตตาบารมี  จงเป็นท่ีพึ่งทัว่ทุกตวัไป 
  ขอฝากนํ้าฝากนามตามอกัขระ ใหเ้รียกสระกระสตัรีวารีใส 
  ฤดูแลง้กอ็ยา่แหง้เช่นอนัใด  ถา้ใครไดว้ิดวกัเหมือนตกัเติม 
  คุณพุม่ไดส้ร้างสระนํ้าไวท่ี้ตาํบลบางโขมด ตรงทางข้ึนพระพทุธบาทสระบุรีเพื่อ 
เป็นสาธารณะประโยชน์ มีการอา้งอิงขออาํนาจเทพารักษใ์หช่้วยปกปักรักษาสระนํ้าใหใ้สสะอาด 
อยูต่ลอดหา้พนัปีตามความเช่ือท่ีวา่ พระพทุธศาสนาจะอยูย่นืยาวหา้พนัปี 
 วิเคราะห์เปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ ในดา้นต่าง ๆ ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี  
 1.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมของสุนทรภู่ในดา้นท่ีมา 
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 ท่ีมาของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มีความเหมือนและความแตกต่างกนัไป กล่าวคือ 
วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ เร่ืองสวสัดิรักษามีท่ีมาจากสวสัดิรักษาของเก่าซ่ึงเดิมแต่งเป็น 
คาํฉนัท ์แต่คนไม่เขา้ใจ สุนทรภู่จึงนาํมาแต่งเป็นกลอนเพลงยาว เพื่อถวายพระราชโอรสใน
พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั เพลงยาวถวายโอวาทเป็นคาํสอนท่ีสุนทรภู่นาํเร่ือง 
ท่ีตนเองไดศึ้กษาและประสบมา แต่งเป็นกลอนเพลงยาวสอนพระราชโอรสในพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ส่วนสุภาษิตสอนหญิง สุนทรภู่ไดน้าํสุภาษิตของเก่าและเหตุการณ์ท่ี
ตนเองประสบมาแต่งสอนสตรี หรือหญิงทัว่ไป 
 2.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์ 
 การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทภู่ในดา้นลกัษณะคาํประพนัธ์ทั้ง 3 เร่ือง 
คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาทและสุภาษิตสอนหญิง มีลกัษณะคาํประพนัธ์ท่ีเหมือนกนั 
คือ เป็นกลอนเพลงยาว โดยข้ึนตน้บทกลอนในวรรคท่ี 2 คือ วรรครับ และจบบท หรือจบเร่ืองลง
ดว้ยคาํวา่ เอย  
 3.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นเน้ือหาคาํสอน  
 เน้ือหาคาํสอนในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ทั้ง 3 เร่ือง ขอ้ท่ีเหมือนกนัคือเป็น
วรรณกรรมคาํสอนท่ีสอนใหป้ระพฤติปฏิบติัตนเป็นคนดีของสงัคมไทย ส่วนขอ้ท่ีต่างกนัคือ 
วรรณกรรมคาํสอน 2 เร่ืองแรก คือ สวสัดิรักษา และเพลงยาวถวายโอวาทเป็นวรรณกรรมคาํสอน
สาํหรับชาย  ส่วนสุภาษิตสอนหญิงนั้น  เป็นวรรณกรรมคาํสอนสาํหรับหญิง โดยมีเน้ือหาคาํสอน
ดงัน้ี 
 เน้ือหาคาํสอนในวรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษาไดก้ล่าวถึงการรักษาสิริ  
ความประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นสิริมงคล มีทั้งขอ้หา้ม และขอ้ปฏิบติัของชายไทย เช่น ต่ืนนอนหา้ม
โมโห ต่ืนเชา้มาใหล้า้งหนา้ เรียนวิชาอาคมใหห้มัน่ท่อง ฯลฯ 
 เน้ือหาคาํสอนในเพลงยาวถวายโอวาทไดก้ล่าวถึงขอ้คิด คติสาํคญัต่าง ๆ ในการดาํเนิน
ชีวิตของชายไทย เช่นความกตญัญู ความวริิยะอุตสาหะ ความมีวนิยั การรู้จกัปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม
กบัตาํแหน่งหนา้ท่ี ฯลฯ ซ่ึงสุนทรภู่ไดถ่้ายทอดเป็นบทกลอนอนัไพเราะทั้งรสคาํและรสความ 
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจลกัษณะวิถีชีวติของคนในสงัคมไทยในสมยัพระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั โดยใหเ้ขา้ใจโลก เขา้ใจมนุษย ์ 
รู้ถึงความจริงของชีวิต 
 เน้ือหาคาํสอนในสุภาษิตสอนหญิงนั้นไดเ้นน้ในเร่ืองการเป็นหญิงท่ีดี เช่น เคารพเช่ือฟัง
บิดามารดา รักนวลสงวนตวั มีความชาํนาญงานบา้นงานเรือน กิริยามารยาทเรียบร้อย การเป็น
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ภรรยาท่ีดี เคารพเช่ือฟังสามี ปรนนิบติัสามี มีความซ่ือสตัยต่์อสามี ฯลฯ จึงอาจกล่าวไดว้า่ เน้ือหาคาํ
สอนต่าง ๆ ท่ีใชส้อนหญิงนั้นมกัเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัท่ีกระทาํเพื่อบุพการี และสามี  
 4.  การเปรียบเทียบวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ในดา้นกลวิธีการสอน 
 กลวิธีการสอนท่ีพบในวรรณกรรมการสอนของสุนทรภู่ มี 8 แบบ คือ 
  4.1  กลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผลและโนม้นา้วใจ พบทั้ง 3 เร่ือง 
   4.2  กลวิธีการสอนโดยยกนิทานและอุทาหรณ์ วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิต 
สอนหญิงใชก้ลวิธีการสอนโดยยกนิทานและอุทาหรณ์ประกอบคือ เน้ือหาคาํสอนท่ีกล่าวถึง 
นิทานพ้ืนบา้นเร่ือง จนัทโครพ  
   4.3  กลวิธีการสอนแบบใชภ้าพพจน์ วรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ มีกลวิธีการสอน
โดยใชภ้าพพจน์ทั้งหมด 4 แบบ คือ อุปมา อุปลกัษณ์ อธิพจน์ และ สญัลกัษณ์  
  4.4  กลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสวสัดิรักษาใชก้ลวิธี
การสอนแบบบอกใหป้ฏิบติัคือ ในวนัคลา้ยวนัเกิดอยา่ฆ่าสตัวต์ดัชีวติ เพราะเสียราศี ทาํใหเ้กิดทุกข์
โศกโรคภยั วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองเพลงยาวถวายโอวาทใชก้ลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั  
คือ การเป็นกษตัริยท่ี์ดีตอ้งขยนัศึกษาเล่าเรียน และรอบรู้ในทุกๆดา้น ควรอ่านหนงัสือต่าง ๆ ท่ีมี 
แต่โบราณ ทั้งไสยศาสตร์ การรบ การทาํสงครามและลาํดบัญาติวงศใ์หจ้ดจาํจนชาํนาญ วรรณกรรม
คาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงใชก้ลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั คือ ใหพ้ิจารณาเชิงชายท่ีจะ 
มารักใหพ้นิิจพิจารณาใหถ่ี้ถว้น  
  4.5  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงสาํนวน หรือสุภาษิต วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองเพลงยาว
ถวายโอวาท กล่าวถึงการอา้งเร่ืองสุภาษิตพระร่วงโดยตรงโดยใหร้อบรู้ในสุภาษิต วรรณกรรมคาํ
สอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิงกล่าวถึงการรักนวลสงวนตวั อยา่ชิงสุกก่อนห่าม อยา่จบัปลาสองมือ 
  4.6  กลวิธีการสอนผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาว
ถวายโอวาท  มีการใชก้ลวิธีการสอนโดยผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก คือ พระราม พระลกัษณ์ 
จากเร่ืองรามเกียรต์ิ โดยกล่าวถึง พระราม พระลกัษณ์ท่ีสืบวงศก์ษตัริย ์ปกป้องบา้นเมืองใหส้งบสุข   
วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง  มีการใชก้ลวิธีการสอนผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก คือ 
นางสีดา จากเร่ืองรามเกียรต์ิ ท่ีนางประพฤติตนเป็นคนดี รักเดียวใจเดียว   
  4.7  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงพระพทุธศาสนาและจารีต  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง
สวสัดิรักษา มีการใชก้ลวิธีการสอนโดยอา้งอิงพระพทุธศาสนาและจารีตคือ กล่าวถึงพระรัตนตรัย   
วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาทมีการใชก้ลวิธีการสอนโดยอา้งอิงพระพทุธศาสนา
และจารีตคือ กล่าวถึงเร่ืองบุญกศุล เร่ืองกรรม คือทาํกรรมใดไว ้กไ็ดรั้บผลของกรรมนั้น 
วรรณกรรมคาํสอนเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง มีการใชก้ลวิธีการสอน โดยอา้งอิงพระพทุธศาสนา  
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และจารีต คือ กล่าวถึงบุญกศุล กล่าวถึงสวรรค ์เทพยดา และโสฬสพรหม หรือ พรหมสิบหกชั้น  
อนัเป็นคติทางพทุธศาสนา  
  4.8  กลวิธีการสอนแบบประชดประชนั  วรรณกรรมคาํสอนเร่ือง สุภาษิตสอนหญิง  
มีการใชก้ลวิธีการสอนแบบประชดประชนั คือ ประชดประชนัคนวา่รนไปหาส่ิงผดิ ๆ จนทาํให้
เดือดร้อน 
 จากการศึกษาภาพรวมดา้นกลวิธีการสอนของวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ พบวา่ 
มีการสอนทั้งหมด 8 แบบ กลวิธีการสอนท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ กลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผล กลวิธี
แบบบอกใหป้ฏิบติั และกลวธีิอา้งอิงพระพทุธศาสนา รองลงมาคือกลวิธีแบบใชภ้าพพจน์ กลวิธี 
การสอนแบบอา้งอิงสาํนวนภาษิตและกลวธีิการสอนแบบผา่นพฤติกรรมตวัละครเอก ลาํดบัท่ีสาม
คือ กลวิธีการสอนแบบยกนิทานและอุทาหรณ์ และกลวธีิการสอนแบบประชดประชนั  
 เหตุท่ีกลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผล กลวธีิแบบบอกใหป้ฏิบติั และกลวิธีอา้งอิง
พระพทุธศาสนาใชม้ากท่ีสุด  เพราะเป็นกลวิธีการสอนท่ีน่าจะไดผ้ลมากท่ีสุด เน่ืองจากมีการช้ีแจง
ถึงสาเหตุท่ีสอนไว ้และบอกผลท่ีจะไดรั้บ นอกจากน้ีวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่บางเร่ือง 
มีการบรรยายดว้ยถอ้ยคาํท่ีคมคาย ไพเราะบอกใหป้ฏิบติั เห็นภาพคลอ้ยตามและอา้งอิง
พระพทุธศาสนาอนัเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนไทยเป็นการโนม้นา้วใจใหเ้ช่ือตามคาํสอนนั้น ๆ 
ดว้ย ส่วนกลวธีิการสอนแบบใชภ้าพพจน์ แบบอา้งอิงสาํนวนภาษิตและแบบผา่นพฤติกรรมตวั
ละครเอก เป็นกลวิธีหน่ึงท่ีมีการใชม้ากรองลงมา อาจเป็นเพราะเป็นกลวิธีท่ีใชส้อนแลว้เขา้ใจง่าย 
ชดัเจน ตรงประเดน็  
 ภาพรวมดา้นกลวิธีการสอนวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ มีกลวิธีการสอนทั้งหมด 8 
แบบ เรียงลาํดบัจากกลวิธีการสอนท่ีใชม้ากท่ีสุดถึงกลวธีิการสอนท่ีใชน้อ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
 1.  กลวิธีการสอนแบบช้ีแจงเหตุผลและโนม้นา้วจิตใจ มี 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา  
เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอนหญิง 
 2.  กลวิธีการสอนแบบบอกใหป้ฏิบติั และกลวิธีการสอนโดยการใชภ้าพพจน์ มี 3 เร่ือง 
คือ สวสัดิรักษา เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอนหญิง 
 3.  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงพทุธศาสนาและจารีต มี 3 เร่ือง คือ สวสัดิรักษา เพลงยาว
ถวายโอวาท และสุภาษิตสอนหญิง 
 4.  กลวิธีการสอนแบบใชภ้าพพจน์ มี 2 เร่ือง คือ เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอน
หญิง 
 5.  กลวิธีการสอนโดยอา้งอิงสาํนวน ภาษิต มี 2 เร่ือง คือ เพลงยาวถวายโอวาท และ
สุภาษิตสอนหญิง 
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 6.  กลวิธีการสอนผา่นตวัละครเอก มี 2 เร่ือง คือ เพลงยาวถวายโอวาท และสุภาษิตสอน
หญิง 
 7.  กลวิธีการสอนแบบประชดประชนัมี 1 เร่ือง คือ สุภาษิตสอนหญิง 
 8.  กลวิธีการสอนโดยยกนิทาน และอุทาหรณ์ประกอบ มี 1 เร่ือง คือ สุภาษิตสอนหญิง 
 ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย 
 ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ความสาํคญัของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย 
และพบวา่มีคุณค่าดงัน้ี 
 1.  คุณค่าในดา้นใหป้ระพฤติเป็นคนดี ไดแ้ก่ 
  1.1  การประพฤติดีทางกาย คือไม่เกียจคร้าน ใหรั้กนวลสงวนตวั ใชเ้ส้ือผา้สะอาด 
และไม่ใชกิ้ริยาขา้มคนอ่ืน  
  1.2  การประพฤติทางวาจา ไดแ้ก่ การไม่ใชถ้อ้ยคาํหยาบคาย และ การไม่ใชเ้สียงตวาด 
กระโชก  
   1.3  การประพฤติดีทางใจ ไดแ้ก่ การระงบัความโกรธ การไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่าน  
การเคารพพระสงฆก์ารมีความเหน่ียวร้ังใจ ยบัย ั้งชัง่ใจ การสวดมนตก่์อนนอนระลึกคุณ 
พระรัตนตรัย พอ่แม่ ครูบาอาจารย ์การไม่คิดฆ่าสตัว ์และการขยนัศึกษาเล่าเรียน  
 2.  คุณค่าในดา้นใหรู้้จกัรักษาสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การไม่สูบฝ่ินกินเหลา้ การไม่นอน
เทา้ทบักนัและการไม่ร่วมเพศพร่ําเพร่ือ  
 3.  คุณค่าในดา้นใหรู้้จกัรักษาความปลอดภยั ไดแ้ก่ การไม่ลอดส่ิงต่าง ๆ อนัเกิดอนัตราย   
การไม่เดินขา้มอาวธุ หรือเดินเฉียดอาวธุ และการไม่คบคนชัว่ร้าย  
 4.  คุณค่าในดา้นเสริมสร้างกาํลงัใจ ไดแ้ก่ การหนัหนา้ไปในทิศต่าง ๆ เวลากินอาหาร  
การเร่ิมเรียนวชิาต่าง ๆ ในวนัพฤหสับดี การแต่งกายสีมงคลตามวนั  และการท่องคาถาอาคม  
 5.  คุณค่าในดา้นใหค้วามรู้เร่ือง ค่านิยมในสงัคม ไดแ้ก่ นิยมยดึมัน่ในสถาบนัชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริย ์นิยมเช่ือถือในไสยศาสตร์ นิยมรักษาสิริประจาํวนั นิยมใหห้ญิงประพฤติ
ตนสุภาพ เรียบร้อย นิยมละเวน้การร่วมเพศในวนัสาํคญัทางศาสนา  นิยมสระผม ตดัเลบ็ในวนั
มงคล และไม่ฆ่าสตัวใ์นวนัเกิด  
 บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวถีิชีวติของคนในสงัคมไทย  
 ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย และ
พบวา่มีบทบาทซ่ึงสรุปได ้3 ประการ ไดแ้ก่ บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในฐานะเป็นส่ือเพื่อ 
การอบรมสัง่สอนคนในสงัคมไทย บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวถีิชีวิตของคนในสงัคมไทย 
ในฐานะท่ีสะทอ้นภาพชายและหญิงไทยในสงัคมไทย และบทบาทของวรรณกรรมคาํสอนท่ีส่งผล 
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ต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยในดา้นคติชน 
 1.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในฐานะเป็นส่ือเพื่อการอบรมสัง่สอนคนใน
สงัคมไทย 
  1.1  บทบาทในอุดมคติ คือ บทบาทท่ีกาํหนดไวต้ามความคาดหวงัของบุคคลทัว่ไป 
ในสงัคมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัซ่ึงผูท่ี้มีสถานภาพนั้น ๆ ควรกระทาํ  
  1.2  บทบาทท่ีบุคคลเขา้ใจหรือรับรู้ เป็นบทบาทท่ีบุคคลคาดคิดดว้ยตนเองวา่ควร 
เป็นอยา่งไร ข้ึนอยูก่บัทศันคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
  1.3  บทบาทท่ีแสดงออกจริง เป็นการกระทาํท่ีบุคคลปฏิบติัจริง ๆ ข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์
เฉพาะหนา้ในขณะนั้นดว้ย จึงทาํใหก้ารแสดงบทบาทแตกต่างกนัไป 
 2.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนในวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยในฐานะท่ีสะทอ้น
ภาพชายและหญิงไทยในสงัคมไทย  
  2.1  ภาพของชายท่ีมีความเหนือกวา่หญิง  ท่ีสะทอ้นออกมาใหเ้ห็นคือ การท่ีชาย 
เป็นฝ่ายเลือกหญิงมาเป็นภรรยา ชายไทยมีเสรีภาพมากกวา่หญิง ชายเป็นเพศแห่งการปกครองและ
หญิงเป็นเหตุแห่งการเส่ือมสิริของเพศชาย ลกัษณะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ของชายไทย
ท่ีมีความเหนือกวา่หญิงไทยในหลาย ๆ ดา้น 
  2.2  ภาพของชายไทยและหญิงไทยในอุดมคตินั้น ไดแ้ก่ การเป็นผูมี้ความกตญัญู 
การวางตวัอยา่งเหมาะสม การเป็นผูมี้วาจาท่ีดี การเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดี การเป็นผูมี้ศีลธรรม 
การขยนัทาํมาหากิน และใฝ่หาความรู้ ลกัษณะดงักล่าวมาน้ี คือ ภาพของชายไทย และหญิงไทย 
ในอุดมคติท่ีสงัคมไทยคาดหวงัอยากใหเ้ป็น 
  2.3  ภาพของชายไทยและหญิงไทยท่ีไม่พงึปรารถนา คือ เป็นคนพาล และคนท่ี 
ตกเป็นทาสของอบายมุข ลกัษณะสองประการน้ีเป็นภาพของชายไทยและหญิงไทยท่ีสงัคม 
ไม่ยอมรับ 
 3.  บทบาทของวรรณกรรมคาํสอนของท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยใน 
ดา้นคติชน 
  3.1  สาํนวนหรือสุภาษิต เช่น จากสุภาษิตพระร่วง ท่ีใชม้าแต่โบราณ และยงัรู้จกักนัดี
ในปัจจุบนั ซ่ึงประพนัธ์ขอ้คิดคติสอนใจในการประพฤติตนใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีในวรรณกรรมคาํสอนเร่ือง เพลงยาวถวายโอวาท นอกจากน้ียงัมีสาํนวน หรือสุภาษิตอ่ืนอีก เช่น  
อยา่ชิงสุกก่อนห่าม ท่ีสอนความประพฤติปฏิบติัของสตรีก่อนจะมีคู่ครอง ใหรั้กนวลสงวนตวั 
อยา่จบัปลาสองมือ ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองสุภาษิตสอนหญิง 
  3.2  ความเช่ือ ไดแ้ก่ ความเช่ือเร่ืองการรักษาสิริ เป็นการรักษาสิริมงคลต่อตนเอง  
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เร่ืองการแสดงความเคารพก่อนเขา้นอนดว้ยการไหวก้ราบลงกบัหมอน สรรเสริญคุณบิดามารดา  
ครูอาจารยใ์หเ้ป็นปกติสมํ่าเสมอ และความเช่ือทางพระพทุธศาสนา เน่ืองจากพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาประจาํชาติไทย จึงมีความเช่ือต่าง ๆ หลายประการ เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํทาน  
ความเช่ือเก่ียวกบันรกสวรรค ์ฯลฯ 
 ลกัษณะของสงัคมไทยในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัและ
พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั ท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่  
ในดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
 ในสงัคมสมยัน้ี ดา้นชนชั้นของสงัคม บุคคลตอ้งข้ึนอยูก่บัเจา้นาย ส่วนสตรีหรือภรรยา 
กต็อ้งข้ึนอยูก่บับุรุษหรือสามี แบบเดียวกบัลูก ๆ ตอ้งข้ึนอยูก่บัพอ่ สาํหรับความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บุรุษและสตรีตามท่ีกล่าวน้ี ปรากฏใหเ้ห็นในสุภาษิตสอนหญิง  
 ส่วนการศึกษาคติธรรมในวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ือง จะเห็นความสอดคลอ้งกบั
สภาพสงัคมในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้อยา่งชดัเจน ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นความประพฤติ 
ของราษฎรในสงัคม และในลกัษณะท่ีสุนทรภู่ตั้งใจจะเสนอแนะ อบรม เพื่อใหไ้ดรั้บการยกยอ่ง 
จากสงัคม หรือเป็นท่ียอมรับของสงัคมในสมยันั้น และเม่ือเปรียบเทียบกบัคาํสอนในหนงัสือ
แบบเรียนภาษาไทยสมยันั้น เช่น ประถม ก กา  ประถม ก กา หดัอ่าน หรือปฐมมาลา จะเห็นวา่ 
คติธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอน ของสุนทรภู่ยงัสอดคลอ้งกบัคาํสอนในหนงัสือแบบเรียน
ไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย ดงัตวัอยา่งคาํสอนจากหนงัสือแบบเรียนเก่ียวกบัความขยนัหมัน่เพยีร การทาํ
ความดีทั้งกาย วาจา จิตใจ เช่น การมีสมัมาคารวะต่อผูใ้หญ่ เคารพนบนอบ ส่ิงใดไม่ชอบอยา่ทาํ 
ฯลฯ ดงันั้น เม่ือหนงัสือแบบเรียนทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการอบรมราษฎรในสมนันั้น ๆ ให ้
มีบุคลิกภาพตามท่ีสงัคม ปรารถนา ความสอดคลอ้งกนัของคติธรรมท่ีปรากฏกบัคาํสอนในหนงัสือ
แบบเรียนจึงเป็นเคร่ืองยนืยนัไดว้า่ คติธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่มี 
ความสมสมยั เพราะพบไดใ้นสงัคมยคุต่อๆ มา 
 คติธรรมท่ีพบส่วนใหญ่ครอบคลุมดว้ยเร่ืองเก่ียวกบัหลกัธรรมคาํสอนใน
พระพทุธศาสนา อนัไดแ้ก่ การทาํความดีทางกาย วาจาและจิตใจ ทาํใหม้องเห็นวา่เป็นเพราะ
สงัคมไทยยงัคงมีพระพทุธศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จึงทาํให ้
คติธรรมท่ีพบไม่เคยลา้สมยัแต่กลบัเป็นส่ิงท่ีสมควรนาํมาเป็นแนวทางปฏิบติัอยูต่ลอดมา ไม่วา่
โครงสร้างทางสงัคม หรือการจดัการศึกษาจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ควรท่ีคนในสงัคมไทยทุก 
ยคุทุกสมยัจะนาํคติธรรมดงักล่าวมาถ่ายทอดใหส้มาชิกในสงัคมไดรั้บรู้อยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อพฒันา
บุคลิกภาพของสมาชิกในสงัคมใหมี้คุณภาพ อนัจะช่วยพฒันาสงัคมใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน  
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อภปิรายผล 
 จากการศึกษาเม่ือวิเคราะห์ และสงัเคราะห์วรรณกรรมคาํสอนทั้งท่ีเป็นขอ้ควรประพฤติ
ปฏิบติั และขอ้ควรงดเวน้ จากเน้ือหาในวรรณกรรมคาํสอนทั้ง 3 เร่ืองแลว้ จะเห็นไดว้า่ มีทั้งส่วน 
ท่ีเป็นคาํสอนมาแต่โบราณ ส่วนท่ีเป็นประสบการณ์ท่ีสุนทรภู่พบเห็นจากการประพฤติปฏิบติัของ
ราษฎร ตลอดจนส่วนท่ีเป็นทศันะของสุนทรภู่เอง ลว้นเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตของราษฎรใน 
ยคุสมยันั้น ซ่ึงมาจากหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนา ซ่ึงลกัษณะสภาพสงัคมไทยในวรรณกรรม 
คาํสอนของสุนทรภู่มี  ดงัน้ี 
 ช่วงเวลาในการแต่งวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ อยูใ่นสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
สภาพสงัคมในสมยัน้ีมีรูปแบบโดยสรุป คือ 
 1.  เป็นสงัคมศกัดินา มีการแบ่งชนชั้นในสงัคมเป็น 2 ชนชั้นใหญ่ ๆ มีศกัดินา 
เป็นตวักาํหนดชนชั้น คือ ชนชั้นปกครอง มีพระมหากษตัริยเ์ป็นผูมี้อาํนาจสูงสุด เป็นท่ีเกรงกลวั
ของขนุนางและราษฎร ขนุนางเป็นผูท่ี้รับราชการสนองพระมหากษตัริย ์มีโอกาสไดรั้บ
ผลประโยชน์สูง อีกชนชั้นหน่ึงคือชนชั้นถูกปกครอง ไดแ้ก่ ไพร่ ซ่ึงหมายถึงราษฎรทัว่ไป  
มีจาํนวนมากท่ีสุด และทาส นอกจากการแบ่งชนชั้นในลกัษณะดงักล่าวแลว้ ยงัมีการแบ่งชนชั้น 
ทางเพศดว้ย คือ ใหค้วามสาํคญัแก่ชายมากกวา่หญิง ทั้งในดา้นการอบรมเล้ียงดู การศึกษา  
และความเป็นอยูใ่นสงัคม ซ่ึงอาจเป็นเพราะเพศชายไดรั้บการศึกษาสูง มีความรู้ สามารถทาํการงาน
ใหก้า้วหนา้ไดน้ี้เอง จึงทาํใหส้งัคมยกยอ่งชาย ในขณะท่ีหญิงถูกกดข่ีเพราะไม่มีโอกาสไดรั้บ
การศึกษา เม่ือเติบโตกต็อ้งออกเรือนไปทาํหนา้ท่ีของภรรยาท่ีดี ลกัษณะเช่นน้ีสอดคลอ้งกบั 
สภาพสงัคมท่ีเห็นวา่หญิงในยคุนั้นถูกกดอยูใ่นอาํนาจของฝ่ายชาย ขณะท่ียงัเป็นสาวพรหมจรรย์
ตอ้งหวงแหนพรหมจารีเพื่อมอบใหแ้ก่สามีในอนาคต ถูกเขม้งวดกวดขนัในเร่ืองความเป็นอยู ่ 
ไม่ค่อยมีอิสระนกัในเร่ืองส่วนตวั และการเลือกคู่ครอง ไม่มีสิทธ์ิแมแ้ต่ปกป้องสิทธิของตน  
และเม่ือมีสามีจะหยา่ร้างไม่ไดเ้ลย เพราะสงัคมไม่ยอมรับหญิงท่ีหยา่ขาดจากสามี 
 2.  เป็นสงัคมพทุธ สงัคมในสมยันั้นถือวา่วดัเป็นศูนยก์ลางในการดาํเนินชีวิต ทุกคน 
นบัถือเคารพเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา การทาํกิจพิธีต่าง ๆ รวมทั้งการศึกษาเล่าเรียนกก็ระทาํกนัท่ี
วดัและเพราะความเล่ือมใสในพระพทุธศาสนาจึงดาํเนินชีวิตตามหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้ 
นอกจากศาสนาพทุธแลว้ ยงัมีความเช่ือดั้งเดิม เช่น ภูตผ ีปีศาจ อาํนาจเร้นลบั ตลอดจนความเช่ือ 
ทางไสยศาสตร์ตามลทัธิทางศาสนาพราหมณ์ เขา้มาผสมผสานอยูด่ว้ย  
 3.  มีการจดัการศึกษาในลกัษณะท่ีไม่เป็นแบบแผน มีวดัเป็นสถานศึกษา และมีพระสงฆ์
เป็นครูผูส้อนจึงเป็นการจาํกดัผูเ้รียนวา่ตอ้งเป็นชาย สุนทรภู่ท่ีแต่งกลอนเป็นวรรณกรรมคาํสอน 3 
เร่ืองกไ็ดรั้บการศึกษาในลกัษณะดงักล่าว คือ เรียนหนงัสือและวิชาการอ่ืน ๆ กบัพระท่ีวดัชีปะขาว 
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หรือวดัศรีสุดาราม แต่สุนทรภู่โชคดีท่ีมีมารดาอาศยัอยูก่บัพระอคัรชายาของกรมพระราชวงัหลงั 
และสุนทรภู่เองกถ็วายตวัเป็นขา้ในวงัหลงั การศึกษาของสุนทรภู่จึงมิใช่มีเพียงการศึกษาท่ีวดั
ชีปะขาวเท่านั้น สุนทรภู่ไดรั้บความรู้หลายดา้นจากเจา้นายในวงัดว้ย ทาํใหม้องเห็นลกัษณะของ 
การจดัการศึกษาประการหน่ึง คือ หากเป็นพระมหากษตัริยห์รือเจา้นายยอ่มจะมีโอกาสไดรั้บ
การศึกษาความรู้วิชาต่าง ๆ อยา่งดีจากนกัปราชญร์าชบณัฑิตในราชสาํนกันั้น สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของภิญโญ ศรีจาํลอง (2529, หนา้ 96) ท่ีกล่าวถึงการศึกษาหาความรู้ของสุนทรภู่ไวว้า่ ท่านเป็น 
ผูใ้กลชิ้ดบุคคลสาํคญัทั้งท่ีเป็นเจา้นาย พระบรมวงศช์ั้นสูง ขนุนางสาํคญัต่าง ๆ ของกรุง
รัตนโกสินทร์ในยคุนั้น ตลอดจนกวีผูม้าติดต่อเก่ียวขอ้งกบัสมเดจ็กรมพระราชวงัหลงั ดว้ยเหตุผล 
ท่ีท่านเป็นผูรั้บใชใ้กลชิ้ดทาํใหท่้านผูใ้หญ่เหล่านั้นเมตตาความรู้วิชาการต่าง ๆ ท่ีสาํคญัของคนไทย
สมยันั้นไดรั้บการถ่ายทอดถึงสุนทรภู่ สุนทรภู่จึงไดก้ลัน่กรองถ่ายทอดเร่ืองราวของคาํสอนทั้ง 
ของเช้ีอพระวงศ ์และราษฎรชายหญิงไทยใหไ้ดท้ราบวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยผา่นวรรณกรรม
คาํสอนของสุนทรภู่ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันา 
 1.  ควรนาํคติ ขอ้คิดในวรรณกรรมคาํสอนโดยใชภ้าษาท่ีอ่านง่ายมาใชใ้นปัจจุบนั  
 2.  ควรนาํคติ ขอ้คิดในวรรณกรรมคาํสอนมาสร้างบรรทดัฐานของการครองตนให ้
มีคุณธรรม  
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการวจิยัเร่ือง วรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตของคน 
ในสงัคมไทย 
 2.  ควรมีการวจิยัเร่ือง วรรณกรรมคาํสอนท่ีนกัเรียนใชเ้รียนอยูใ่นปัจจุบนัท่ีส่งผลต่อ 
วิถีชีวิตของคนในสงัคมไทย 
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ประวตับุิคคลสําคญั 
 

สุนทรภู่ 
 สุนทรภู่ (มาจากช่ือเดิมคือ “ภู่” รวมกบัราชทินนามคือ “สุนทรโวหาร” เป็น “สุนทรภู่”) 
เกิดเม่ือวนัท่ี 26 มิถุนายน พ.ศ. 2329  ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
สถานท่ีเกิดคือบริเวณสถานีรถไฟบางกอกนอ้ยในปัจจุบนั ส่วนมารดานั้นสนันิษฐานวา่อพยพจาก
กรุงศรีอยธุยาสมยัเสียกรุงมาตั้งรกรากอยูท่ี่กรุงธนบุรี ต่อมาบิดามารดาหยา่กนั บิดาไปบวชอยูท่ี่
เมืองแกลง มารดามีสามีใหม่และมีบุตรสาวอีกสองคนช่ือฉิมกบัน่ิม หลงัจากนั้นมารดากเ็ขา้ไป 
เป็นพระนมพระธิดาในสมเดจ็พระเจา้หลานเธอ เจา้ฟ้ากรมหลวงอนุรักษเทเวศ กรมพระราชวงับวร
สถานภิมุข สุนทรภู่จึงไดถ้วายตวัเป็นขา้ในกรมพระราชวงัตั้งแต่เดก็ 
 สุนทรภู่เร่ิมเรียนหนงัสือท่ีวดัชีปะขาว (วดัศรีสุดาราม) ริมคลองบางกอกนอ้ย เม่ือมี
ความรู้พอจะทาํงานไดก้ไ็ปเป็นเสมียนนายระวาง กรมพระคลงัสวน ต่อมาออกจากงานเสมียนมา
พาํนกัอยูท่ี่พระราชวงัหลงั และลกัลอบคบหากบันางในช่ือจนั จนตอ้งโทษถูกจองจาํ เม่ือกรม
พระราชวงัหลงัทิวงคตใน พ.ศ. 2349 สุนทรภู่จึงเดินทางไปบวชอยูก่บับิดาท่ีเมืองแกลง และ 
แต่งนิราศเมืองแกลงข้ึนเป็นนิราศเร่ืองแรก เม่ือกลบัจากเมืองแกลง สุนทรภู่ไดม้าเป็นมหาดเลก็ของ
พระองคเ์จา้ปฐมวงศพ์ระโอรสของกรมพระราชวงัหลงัซ่ึงทรงผนวชอยูท่ี่วดัระฆงั พระอคัรชายา
กรมพระราชวงัหลงัประทานนางจนัใหเ้ป็นภรรยาของสุนทรภู่ ในปลายรัชกาล พระบาทสมเดจ็ 
พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัโปรดใหสุ้นทรภู่เป็นพระอาจารยถ์วายพระอกัษรพระเจา้ลูกยาเธอ เจา้ฟ้า
อาภรณ์ สุนทรภู่จึงไดแ้ต่ง สวสัดิรักษาคาํกลอน ถวายเจา้ฟ้าอาภรณ์ 
 ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั สุนทรภู่ไม่ไดรั้บราชการ จึงอุปสมบท
เป็นภิกษุระหวา่งนั้น เจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี พระมารดาพระเจา้ลูกยาเธอ เจา้ฟ้าอาภรณ์ โปรดให้
สุนทรภู่ถวายพระอกัษรเจา้ฟ้ากลางและเจา้ฟ้าป๋ิว สุนทรภู่จึงแต่งเพลงยาวถวายโอวาท  
ภายหลงัสุนทรภู่ไดรั้บการอุปการะจากสมเดจ็พระเจา้นอ้งยาเธอ เจา้ฟ้ากรมขนุอิศเรศรังสรรค ์ 
(คือ พระบาทสมเดจ็พระป่ินเกลา้เจา้อยูห่วั) และกรมหม่ืนอปัสรสุดาเทพพระเจา้ลูกเธอ 
ในพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พระบาทสมเดจ็พระป่ินเกลา้เจา้อยูห่วั
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯใหสุ้นทรภู่เป็นเจา้กรมพระอาลกัษณ์ฝ่ายพระราชวงับวร มีบรรดาศกัด์ิ
เป็นพระสุนทรโวหาร สุนทรภู่ดาํรงตาํแหน่งเจา้กรมพระอาลกัษณ์ไดเ้ป็น 5 ปี กถึ็งแก่กรรม เม่ือ 
พ.ศ. 2398 อายไุด ้70ปี สุนทรภู่เป็นกวีท่ีไดรั้บยกยอ่งวา่เป็นเลิศในกลอนแปด 
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 ใน พ.ศ. 2529 เน่ืองในวาระครบ 200 ปีเกิดของสุนทรภู่ องคก์ารศึกษา วิทยาศาสตร์ และ
วฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ไดป้ระกาศยกยอ่งเกียรติคุณใหสุ้นทรภู่เป็นบุคคลสาํคญั
ท่ีมีผลงานดีเด่นทางดา้นวฒันธรรมระดบัโลก 
 สมเดจ็เจา้ฟ้าชายอาภรณ์ (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้าอาภรณ์) ท่ี 1 ในสมเดจ็พระ
เจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ากณุฑลทิพยวดี ประสูติเม่ือวนัศุกร์ เดือน 5 แรม 7 คํ่า ปีชวด อฐัศก จ.ศ. 1178 
ตรงกบัวนัท่ี 19 เมษายน พ.ศ. 2359 ในรัชกาลท่ี  3 ไดท้รงช่วยกาํกบักรมพระคชบาล ส้ินพระชนม์
ในรัชกาลท่ี 3 เม่ือปีวอก พ.ศ. 2391 พระชนัษา 33 ปี เป็นตน้ราชสกลุ อาภรณกลุ ณ อยธุยา 
 สมเดจ็เจา้ฟ้าชายกลาง (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ามหามาลา กรมพระยาบาํราบ
ปรปักษ)์ ท่ี 2 ในสมเดจ็ฯ เจา้ฟ้ากลุฑลทิพยวดี ประสูติเม่ือวนัเสาร์ เดือน 6 ข้ึนคํ่า 1 ปีเถาะ เอกศก  
จ.ศ. 1181 ตรงกบัวนัท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2362 ในรัชกาลท่ี 4 เฉลิมพระนามวา่ สมเดจ็พระเจา้นอ้งยา
เธอ เจา้ฟ้ามหามาลา อิศวราธิราชรวิวงษบ์รมพงษป์ฏิพทัธ์ บุรุษรัตน์วโรภโตสุชาติ บริสษัยนารถ 
นรินทราธิบดี และทรงสถาปนาเป็นกรมหม่ืนปราบปรปักษ ์เม่ือปีกนุ ตรีศก จ.ศ. 1213 พ.ศ. 1394 
เล่ือนเป็นสมเดจ็พระเจา้นอ้งยาเธอ เจา้ฟ้าฯ กรมขนุบาํราบปรปักษ ์ เม่ือวนัศุกร์ เดือน 9 ข้ึน 9 คํ่า  
ปีเถาะ นพศก จ.ศ. 1229 ตรงกบัวนัท่ี 9 สิงหาคม พ.ศ. 2410 ในรัชกาลท่ี 5 เล่ือนเป็นสมเดจ็พระเจา้
บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ามหามาลา กรมพระบาํราบปรปักษ ์มหิศวรศกัดิสุนทรวิวงษ ์บรมพงษบริพตัร 
วิวฒันยโศดม สรรพศิลปาคมอุดมกิจ พิฆเนศวรประสิทธิคชกรรมศาสตร โหรกลานุวาทกาพ
ปฏิภาณ สฤษดิสรรพศุภการ สกลรัษฎาธิกิจปรีชาวตโยฬาร ยติุธรรมาทวาธยาไศรย ไตรศรี 
รัตนธาดา มหนัตเดชานุภาพบพิตร  เม่ือวนัจนัทร์ เดือน 6 ข้ึน 5 คํ่า ปีจอ ฉศก จ.ศ. 1236  
ตรงกบัวนัท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 2417 และเล่ือนเป็นสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ามหามาลา  
กรมสมเดจ็พระบาํราบปรปักษ ์มหิศวรศกัดิสุนทรวิวงศ ์บรมพงษบริพตัร วิวฒันยโศดม  
สรรพศิลปาคมอุดมกิจ พิฆเนศวรประสิทธิคชกรรมศาสตร โหรกลานุวาทกาพยปฏิภาณ  
สฤษฎิศุภการสกลรัษฎาธิกกิจ ปรีชาวตโยฬาร สมบูรณคุณสารสุจริตาภิรมย ์ราชพงศานุกรมมุข
ประดิษฐาสกลนราภิมานิต นริศราธิบดินทร์ ปรมินทรมหาราชวโรประการ ปรีชาญาณยติุธรรมา
ชวาธยาศรัย ศรีรัตนไตรสรณคุณารักษ ์บรมอรรคมหาบุรุษยรัตน์ สุขมุาลกระษตัริยว์ิสุทธิชาติ 
ธรรมิกนาถบพิตร เม่ือวนัเสาร์ เดือนอา้ย ข้ึน 6 คํ่า ปีระกา สปัตศก จ.ศ. 1247 ตรงกบัวนัท่ี 12 
ธนัวาคม พ.ศ. 2428 ในรัชกาลท่ี 3 รับราชการในกรมวงั ถึงรัชกาลท่ี 4 ไดว้า่กรมวงั  
กรมพระคชบาล กรมโหร กรมพราหมณ์ กรมภูษามาลา และกรมสงัฆการีธรรมการ ในรัชกาลท่ี 5  
ท่ีประชุมพระบรมวงศานุวงศ ์และขา้ราชการผูใ้หญ่พร้อมกนัสมมตใหเ้ป็น ผูส้าํเร็จราชการใน
พระราชสาํนกั และวา่พระคลงัทั้งปวง ต่อมาไดว้า่กรมมหาดไทยอีกกรมหน่ึง และไดเ้ป็นท่ีปรึกษา
ราชการแผน่ดิน ส้ินพระชนมใ์นรัชกาลท่ี 5 เม่ือวนัพธุ เดือน 10 ข้ึน 4 คํ่า ปีจอ อฐัศก จ.ศ. 1148  
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ตรงกบัวนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2429 พระชนัษา 67 ปี พระราชทานเพลิงพระศพ ณ พระเมรุทอ้ง
สนามหลวง วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2430 เป็นตน้ราชสกลุ มาลากลุ ณ อยธุยา  
 สมเดจ็เจา้ฟ้าชายป๋ิว (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้าป๋ิว) ท่ี 4 ในสมเดจ็ฯ เจา้ฟ้ากณุฑล
ทิพยวดี ประสูติเม่ือวนัศุกร์ เดือน 6 ข้ึน 6 คํ่า ปีมะเมีย จตัวาศก จ.ศ. 1184 ตรงกบัวนัท่ี 26 เมษายน 
พ.ศ. 2365 ส้ินพระชนมใ์นรัชกาลท่ี 3 เม่ือปีชวด โทศก จ.ศ. 1202 พ.ศ. 2383 พระชนัษา 19 ปี  
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เน้ือเร่ืองวรรณกรรมคาํสอนของสุนทรภู่ 
สวสัดิรักษา 

 
 ๏สุนทรทาํคาํสวสัดิรักษา 

ถวายพระหน่อบพิตรอิศรา ตามพระบาลีเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 

เป็นของคู่ผูมี้มีอิสริยยศ จะปรากฏเกิดลาภไม่สาบสูญ 

สืบอายสุุริยว์งศพ์งศป์ระยรู ใหเ้พิ่มพนูภิญโญเดโชชยั 

อยา่ลืมหลงจงอุตส่าห์รักษาสิริ ตามคติโบราณท่านขานไข 

วา่เชา้ตรู่สุริโยอโณทยั ต่ืนนอนใหห้า้มโมโหอยา่โกรธา 

ผนิพกัตร์สู่บูรพทิ์ศแลทกัษิณ เสกวารินดว้ยพระธรรมคาถา 

ท่ีนบัถือคือพระไตรสรณา ถว้นสามคราจึงชาํระสระพระพกัตร์ 

แลว้เอ้ือนอรรถตรัสความท่ีดีก่อน จะถาวรพนูเกิดประเสริฐศกัด์ิ 

ดว้ยราศีท่ีชะลอนรลกัษณ์ อยูพ่ระพกัตร์แต่ทิวาเวลากาล 

ยามกลางวนันั้นวา่พระราศี สถิตท่ีวรองคใ์หส้รงสนาน 

พระอุระประสุคนธ์วิมลมาลย ์ จะสาํราญโรคาไม่ราคี 

คร้ันพลบคํ่าคลํ้าฟ้าสุธาวาส ฝ่ายเบ้ืองบาทซา้ยขวาเป็นราศี 

จงรดนํ้าชาํระซ่ึงราคี หา้มสตรีอยา่ใหพ้าดบาทยคุล 

เสวยนั้นผนัพระพกัตร์ไปบูรพทิ์ศ เจริญฤทธ์ิชนัษาสถาผล 

แมน้ผนิพกัตร์ทกัษิณถ่ินมณฑล ไม่ขาดคนรักใคร่เวียนไปมา 

ทิศประจิมอ่ิมเอมเกษมสุข บรรเทาทุกขป์รากฏดว้ยยศถา 

แต่ทิศเหนือเหลือร้ายวายชีวา ทั้งชนัษาทรุดนอ้ยถอยทุกปี ฯ 

๏ อน่ึงนัง่บงัคนอยา่ยลตํ่า อยา่บว้นนํ้าลายพาเสียราศี 

ผนิพกัตร์สู่อุดรประจิมดี ไม่ตอ้งผคุีณไสยพน้ภยัพาล 

แลว้สรงนํ้าชาํระพระนลาฏ จึงผดุผาดผวิพรรณในสณัฐาน 

เสดจ็ไหนใหส้รงชลธาร เป็นฤกษพ์าลลูบไลแ้ลว้ไคลคลา ฯ 

๏ อน่ึงพระองคท์รงเจริญเพลินถนอม อยา่ใหห้ม่อมหา้มหลบัทบัหตัถา 
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ภิรมยร์สอตส่าห์สรงพระคงคา เจริญราศีสวสัด์ิขจดัภยั ฯ 

๏ อน่ึงวนัชาํระสระพระเกลา้ องัคารเสาร์ส้ินวิบติัปัดไถม 

ตดัเลบ็วนัพธุจนัทร์กนัจงัไร เรียนส่ิงใดวนัพฤหสัสวสัดี ฯ 

๏ อน่ึงภูษาผา้ทรงณรงคร์บ ใหมี้ครบเคร่ืองเสร็จทั้งเจด็สี 

วนัอาทิตยสิ์ทธิโชคโฉลกดี เอาเคร่ืองสีแดงทรงเป็นมงคล 

เคร่ืองวนัจนัทร์นั้นควรสีนวลขาว จะยนืยาวชนัษาสถาผล 

องัคารม่วงช่วงงามสีครามปน เป็นมงคลขตัติยาเขา้ราวี 

เคร่ืองวนัพธุสุดดีดว้ยสีแสด กบัเหลือบแปดปนประดบัสลบัสี 

วนัพฤหสัจดัเคร่ืองเขียวเหลืองดี วนัศุกร์สีเมฆหมอกออกสงคราม 

วนัเสาร์ทรงดาํจึงลํ้าเลิศ แสนประเสริฐเส้ียนศึกจะนึกขาม 

หน่ึงพาชีข่ีขบัประดบังาม ใหต้อ้งตามสีสนัจึงกนัภยั ฯ 

๏ อน่ึงวา่ถา้จะลงสรงสนาน ทุกหว้ยธารเถ่ือนถํ้าแลนํ้าไหล 

พระพกัตร์นั้นผนัล่องตามคลองไป หา้มมิใหถ่้ายอุจจาร์ปัสสาวะ 

อยา่ผนิหนา้ฝ่าฝืนข้ึนเหนือนํ้า จะตอ้งรําเพรําพดัซดัมาปะ 

เม่ือสรงนํ้าสาํเร็จเสร็จธุระ คาํนบัพระคงคาเป็นอาจิณ ฯ 

๏ อน่ึงวิชาอาคมถมถนาํ เวลาคํ่าควรคิดเป็นนิจศีล 

จึงศกัด์ิสิทธ์ิฤทธิรณพน้ไพริน ใหเ้พิ่มภิญโญยศปรากฏไป ฯ 

๏ อน่ึงสุนขัมกัเฝ้าแต่เห่าหอน อยา่ขู่ค่อนด่าวา่อชัฌาสยั 

เสียสง่าราศีมกัมีภยั คนมิไดย้าํเยงเกรงวาจา 

อน่ึงเขฬะอยา่ถ่มเม่ือลมพดั ไปถูกสตัวเ์ส่ือมมนตด์ลคาถา 

อน่ึงพบปะพระสงฆท์รงศีลา ไม่วนัทาถอยถดทั้งยศทรัพย ์

อน่ึงอยา่วา่แดดแลลมฝน อยา่กงัวลเร่งวนัใหพ้ลนัดบั 

เม่ือเชา้ตรู่สุริยงจะลงลบั จงคาํนบัสุริยนัพระจนัทร 

อน่ึงเล่าเขา้ท่ีศรีไสยาสน์ อยา่ประมาทหมัน่คาํนบัลงกบัหมอน 

เป็นนิรันดร์สรรเสริญเจริญพร คุณบิดรมารดาคุณอาจารย ์ฯ 

๏ อน่ึงผา้ทรงจงนุ่งเหน็บขา้งขวา กนัเข้ียวงาจระเขเ้ดรัจฉาน 
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อน่ึงอยา่ไปใตช่้องคลองตะพาน อยา่ลอดร้านฟักแฟงแรงราคี 

ทั้งไมล้าํค ํ้าเรือนแลเข่ือนคอก ใครลอดออกอปัลกัษณ์เสียศกัด์ิศรี 

ถึงฤทธ์ิเดชเวทมนตร์ดลจะดี ตวัอปัรียแ์ปรกลบัใหอ้ปัรา 

อน่ึงไปไหนไดพ้บอสภซาก อยา่ออกปากทกัทายร้ายนกัหนา 

ใหส้รงนํ้าชาํระพระพกัตรา ตามตาํราแกก้นัอนัตราย ฯ 

๏ อน่ึงเคร่ืองผกูลูกสะกดตระกรุดคาด เขา้ไสยาสน์ยามหลบัทบัฉลาย 

เคร่ืองอาวธุสุดหา้มอยา่ขา้มกราย อยา่นอนซา้ยสตรีมกัมีภยั 

อน่ึงวนัจนัทร์คราสตรุษสารทสูรย ์ วนัเพญ็บูรณ์พรรษาอชัฌาสยั 

ทั้งวนัเกิดเริดร้างใหห่้างไกล หา้มมิใหเ้สน่หาถอยอาย ุ

แมน้สตรีมีระดูอยา่อยูด่ว้ย ถา้มิมว้ยกม็กัเสียจกัข ุ

มกัเกิดมีฝีพองเป็นหนองพ ุ ควรทาํนุบาํรุงองคใ์หจ้งดี ฯ 

๏ อน่ึงนั้นวนักาํเนิดเกิดสวสัด์ิ อยา่ฆ่าสตัวเ์สียสง่าทั้งราศี 

อายนุอ้ยถอยเล่ือนทุกเดือนปี แลว้มกัมีทุกขโ์ศกโรคโรคา 

อน่ึงบรรทมถา้ลมคล่องทั้งสองฝ่าย พระบาทซา้ยอยา่พาดพระบาทขวา 

ขา้งขวาคล่องตอ้งกลบัทบัซา้ยมา เป็นมหามงคลเลิศประเสริฐนกั 

อน่ึงวา่ถา้จะจรแลนอนนัง่ สาํเนียงดงัโผงเผาะเกาะกกุกกั 

คือคุณผปิีศาจอุบาทวย์กัษ ์ ใครทายทกัถูกฤทธ์ิวิทยา ฯ 

๏ ขอพระองคจ์งจาํไวส้าํเหนียก ดงัน้ีเรียกเร่ืองสวสัดิรักษา 

สาํหรับองคพ์งศก์ษตัริยข์ตัติยา ใหผ้อ่งผาสุกสวสัด์ิขจดัภยั 

บทโบราณท่านทาํเป็นคาํฉนัท ์ แต่คนนั้นมิใคร่แจง้แถลงไข 

จึงกล่าวกลบัซบัซอ้นเป็นกลอนไว ้ หวงัจะใหเ้จนจาํไดช้าํนาญ 

สนองคุณมุลิกาสามิภกัด์ิ ใหสู้งศกัด์ิสืบสมบติัพสัถาน 

แมน้ผดิเพี้ยนเปล่ียนเร่ืองเบ้ืองโบราณ ขอประทานอภยัโทษไดโ้ปรดเอย ฯ 
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เพลงยาวถวายโอวาท 
 
 ๏ ควรมิควรจนจะพรากจากสถาน 

จึงเขียนความตามใจอาลยัลาน ขอประทานโทษาอยา่ราคี 
ดว้ยขอบคุณทูลกระหม่อมถนอมรัก เหมือนผดัพกัตร์ผวิหนา้เป็นราศี 
เสดจ็มาปราศรัยถึงในกฎีุ ดงัวารีรดซาบอาบละออง 
ทั้งการุณสุนทราคารวะ ถวายพระวรองคจ์าํนงสนอง 
ขอพึ่งบุญมุลิกาฝ่าละออง พระหน่อสองสุริยว์งศท์รงศกัดา 
ดว้ยเด๋ียวน้ีมิไดร้องละอองบาท จะนิราศแรมไปไพรพฤกษา 
ต่อถึงพระวสาอ่ืนจกัคืนมา พระยอดฟ้าสององคจ์งเจริญ 
อยา่รู่โรคโศกเศร้าเหมือนเขาอ่ืน พระยศยนืยอดมนุษยสุ์ดสรรเสริญ 
มธุรสชดชอ้ยใหพ้ลอยเพลิน จะตอ้งเหินห่างเหทุกเวลา 
ไหนจะคิดพิศวงถึงองคใ์หญ่ ทั้งอาลยัองคน์อ้ยละหอ้ยหา 
มิเจียมตวักลวัพระราชอาชญา จะใส่บ่าแบกวางขา้งละองค ์
พาเท่ียวชมยมนามหาสมุทร เมืองมนุษยน์กไมไ้พรระหง 
ต่อรอนรอนอ่อนอบัพยบัลง จึงจะส่งเสดจ็ใหเ้ขา้ในวงั 
แต่คร้ังน้ีวิบากจากพระบาท ใจจะขาดคิดหมายไม่วายหวงั 
มิสูญลบัดบัจิตชีวิตยงั จะเวียนบงัคมบาทไม่ขาดปี 
แมน้ไปทพัจบัศึกกนึ็กมาด จะรองบาทบงกชบทศรี 
สูอ้าสากวา่จะตายวายชีวี ดว้ยภกัดีไดจ้ริงทุกส่ิงอนั 
ขอฉลองสองพระองคด์าํรงรักษ ์ ช่วยฉดัชกัชุบยอ้มกระหม่อมฉนั 
ใหย้นืเหมือนเดือนดวงพระสุริยนั เป็นคืนวนัเท่ียงธรรมไม่ลาํเอียง ฯ  
๏ นิจจาเอ๋ยเคยรองละอองบาท โปรดประภาษไพเราะเสนาะเสียง 
แสนละม่อมนอ้มพระองคด์าํรงเรียง ดงัเดือนเคียงแข่งคู่กบัสุริยา 
จงอยูดี่ศรีสวสัด์ิพิพฒัน์ผล ใหพ้ระชนมย์ ัง่ยนืหม่ืนพรรษา 
ไดสื้บวงศพ์งศม์กฏุอยธุยา บาํรุงราษฎร์ศาสนาถึงหา้พนั 
เหมือนสององคท์รงนามพระรามลกัษณ์ เป็นป่ินปักปกเกศทุกเขตขณัฑ ์
ประจามิตรคิดร้ายวายชีวนั เสวยชั้นฉตัรเฉลิมเป็นเจิมจอม 
จะไปจากสมเดจ็พระเชษฐา จงรักพระอนุชาอุตส่าห์ถนอม 
พระองคน์อ้ยคอยประณตน่ิงอดออม ทูลกระหม่อมครอบครองกนัสององค ์
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อุตส่าห์เรียนเขียนอ่านบุราณราช ไสยศาสตร์สงครามตามประสงค ์
ลาํดบัศกัด์ิจกัพรรด์ิขตัติยว์งศ ์ อุตส่าห์ทรงจดจาํใหช้าํนาญ 
ดว้ยพระองคท์รงสยมบรมนาถ บงัคบัราชการส้ินทุกถ่ินฐาน 
กรมศกัด์ิหลกัชยัพระอยัการ มนเทียรบาลพระบญัญติัตดัสาํนวน 
อน่ึงใหรู้้สุภาษิตบณัฑิตพระร่วง โคลงเพชรพวงผดิชอบทรงสอบสวน 
ราชาศพัทรั์บสัง่ใหบ้งัควร ทราบใหถ้ว้นถ่ีไวจ้ะไดทู้ล 
ทั้งพทุธไสยไตรดาทวายคุ ใหท้ราบทุกท่ีถวิลบดินทร์สูร 
พระยศศกัด์ิจกัเฉลิมใหเ้พิ่มพนู ไดพ้ึ่งทูลกระหม่อมของฉนัสององค ์
แมน้ออกวงัตั้งใจจะไปอยู ่ สาํหรับปูเส่ือสาดคอยกวาดผง 
ขอพึ่งบุญพนูสวสัด์ิเหมือนฉตัรธง ไดด้าํรงร่มเกลา้ทั้งเชา้เยน็ 
แต่ยามน้ีมีกรรมจะจาํจาก ดว้ยแสนยากยงัไม่มีท่ีจะเห็น 
เพราะพระเจา้เยาวน์กัตอ้งรักเร้น จึงจาํเป็นจาํพรากจาํจากไป 
ขอพระองคจ์งเอน็ดูอยา่รู้ร้าง ใหเ้หมือนอยา่งเมรุมาศไม่หวาดไหว 
อยา่หลงล้ินหินชาติขาดอาลยั นํ้าพระทยัทูลเกลา้จงยาวยนื 
ถึงร้อยปีมิไดม้ากอ็ยา่แปลก ใหเ้หมือนแรกเร่ิมตรัสไม่ขดัขืน 
เช่นงางอกออกไปมิไดคื้น จึงจกัยนืยดืยาวดงักล่าวคาํ 
ของพระองคท์รงยศเหมือนคชบาท อยา่ใหพ้ลาดพลั้งเทา้กา้วถลาํ 
ระมดัโอษฐโ์ปรดใหพ้ระทยัจาํ จะเลิศลํ้าลอยฟ้าสุราลยั ฯ 
๏ หน่ึงนกัปราชญร์าชครูซ่ึงรู้หลกั อยา่ถือศกัด์ิสนทนาอชัฌาสยั 
อุตส่าห์ถามตามประสงคจ์าํนงใน จึงจกัไดรู้้รอบประกอบการ 
หน่ึงบรรดาขา้ไทท่ีใจซ่ือ จงนบัถือถ่อมศกัด์ิสมคัรสมาน 
หน่ึงคนมนตข์ลงัช่างชาํนาญ แมพ้บพานผกูไวเ้ป็นไมตรี 
เขาทาํชอบปลอบใหน้าํใจช่ืน จึงเริงร่ืนรักแรงไม่แหนงหนี 
ปรารถนาสารพดัในปัถพี เอาไมตรีแลกไดด้งัใจจง 
คาํบุราณท่านวา่เหลก็แขง็กระดา้ง เอาเงินงา้งอ่อนตามความประสงค ์
จงทราบไวใ้ตล้ะอองทั้งสององค ์ อุตส่าห์ทรงสืบสร้างทางไมตรี 
แต่คนร้ายหลายล้ินยอ่มปล้ินปลอก เล้ียงมนัหลอกหลอนเล่นเหมือนเช่นผ ี 
อยา่พานพบคบคา้เป็นราคี เหมือนพาลีหลายหนา้ระอาอาย 
อนัคนดีมีสตัยส์นัทดัเท่ียง ช่วยชุบเล้ียงชูเชิดใหเ้ฉิดฉาย 
เอาไวใ้ชใ้กลชิ้ดไม่คิดร้าย เขารักตายดว้ยไดด้ว้ยใจตรง 
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อนัโซ่ตรวนพรวนพนัมนัไม่อยู ่ คงหนีสูซ่้อนหมุนในฝุ่ นผง 
แมน้ผกูใจไวด้ว้ยปากไม่จากองค ์ อุตส่าห์ทรงทราบแบบท่ีแยบคาย 
อนัออ้ยตาลหวานล้ินแลว้ส้ินซาก แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
แมน้เจบ็อ่ืนหม่ืนแสนจะแคลนคลาย เจบ็จนตายนั้นเพราะเหน็บใหเ้จบ็ใจ  
จะรักชงัทั้งส้ินเพราะล้ินพลอด เป็นอยา่งยอดแลว้พระองคอ์ยา่สงสยั  
อนัช่างปากยากท่ีจะมีใคร เขาชอบใชช่้างมือออกอ้ืออึง 
จงโอบออ้มถ่อมถดพระยศศกัด์ิ ถา้สูงนกัแลว้กเ็ขาเขา้ไม่ถึง 
คร้ันตํ่านกัมกัจะผดิคิดรําพึง พอกํ้าก่ึงกลางนั้นขยนันกั ฯ 
๏ อนัความคิดวิทยาเหมือนอาวธุ ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก 
สงวนคมสมนึกในฮึกฮกั จึงค่อยชกัเชือดฟันใหบ้รรลยั 
จบัใหห้มั้นคั้นหมายใหว้ายวอด ช่วยใหร้อดรักใหชิ้ดพิสมยั 
ตดัใหข้าดปรารถนาหาส่ิงใด เพียรจงไดด้งัประสงคท่ี์ตรงตี 
ธรรมดาวา่กษตัริยอ์ติัเรก เป็นองคเ์อกอาํนาจดงัราชสีห์ 
เสียงสงัหารผลาญสตัวใ์นปัถพี เหตุเพราะมีลมปากนั้นมากนกั 
เหมือนหน่อเน้ือเช้ือวงศท่ี์องอาจ ยอ่มเปร่ืองปราดปรากฏเพราะยศศกัด์ิ  
ผูใ้หญ่นอ้ยพลอยมาสวามิภกัด์ิ ไดพ้ร้อมพรักทั้งปัญญาบารมี 
ถา้คร้านเกียจเกียรติยศกถ็ดถอย ขา้ไทพลอยแพลงพลิกออกหลีกหนี 
ตอ้งเศร้าสร้อยนอ้ยหนา้ทั้งตาปี ทูลดงัน้ีกลวัจะเป็นเหมือนเช่นนั้น  
ดว้ยไหนไหนกม็าสวามิภกัด์ิ หมายจะรักพระไปกวา่จะอาสญั 
จึงทูลความตามจริงทุกส่ิงอนั ลว้นสาํคญัขออยา่ใหผู้ใ้ดดู ฯ 
๏ พระผา่นเกลา้เจา้ฟ้าบรรดาศกัด์ิ แมน้ไม่รักษายศจะอดสู 
ซ่ึงยศศกัด์ิจกัประกอบจาํรอบรู้ ไดเ้ชิดชูช่วยเฉลิมใหเ้พิ่มพนู 
อนัเผา่พงศว์งศาสุรารักษ ์ สามิภกัด์ิพึ่งป่ินบดินทร์สูร 
ท่ีส่ิงไรไม่ทราบไดก้ราบทูล จึงเพิ่มพนูภายหนา้ปรีชาชาญ 
ประเพณีท่ีบาํรุงกรุงกษตัริย ์ ปฏิพทัธ์ิผอ่นผนัความบรรหาร 
ต่างพระทยันยัน์เนตรสงัเกตการ ตามบุราณเร่ืองราชานุวตัร 
จงพากเพียรเรียนไวจ้ะไดท้ราบ ทั้งกลอนกาพยก์ารกลปรนนิบติั 
หน่ึงแขง็อ่อนผอ่นผนัใหส้นัทดั ตามกษตัริยสุ์ริยว์งศด์าํรงดิน 
อน่ึงแยบยลกลความสงครามศึก ยอ่มเหลือลึกลํ้ามหาชลาสินธ์ุ 
เร่งฝึกฝนกลการผลาญไพริน ใหรู้้ส้ินรู้ใหม้ัน่กนันินทา 
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อนัขา้ไทไดพ้ึ่งเขาจึงรัก แมน้ถอยศกัด์ิส้ินอาํนาจวาสนา 
เขาหน่ายหนีมิไดอ้ยูคู่่ชีวา แต่วิชาช่วยกายจนวายปราณ ฯ 
๏ ซ่ึงเปรียบปรายหมายเหมือนเตือนพระบาท ใหเ้ปร่ืองปราดปรีชาศกัดาหาญ 
แมน้หากฝ่าละอองไม่ตอ้งการ โปรดประทานโทษกรณ์ท่ีสอนเกิน 
ดว้ยรักใคร่ไดม้าเป็นขา้บาท จะบาํราศแรมร้างไม่ห่างเหิน 
เป็นห่วงหลงัหวงัใจใหเ้จริญ ใช่จะเชิญชวนชัว่ใหม้วัมอม 
พระมีคุณอุ่นอกเม่ือตกยาก ถึงตวัจากแต่จิตสนิทสนอม 
จะจาํไปไพรพนมดว้ยตรมตรอม ทูลกระหม่อมเหมือนแกว้แววนยันา 
พระองคน์อ้ยเนตรซา้ยไม่หมายร้าง พระองคก์ลางอยูเ่กศเหมือนเนตรขวา 
ความรักใคร่ไม่ลืมปล้ืมวิญญาณ์ ไดพ้ึ่งพาพบเห็นค่อยเยน็ทรวง 
สามิภกัด์ิรักใคร่จะไปเฝ้า พระทูลเกลา้กย็งัอยูท่ี่วงัหลวง 
จะสัง่ใครไปเล่าเขากล็วง ตอ้งน่ิงง่วงเหงาอกตกตะลึง 
คร้ันหาของตอ้งประสงคส่์งถวาย กสู็ญหายเสียมิไดเ้ขา้ไปถึง 
ทุกคํ่าเชา้เศร้าจิตคิดรําพึง ดว้ยลึกซ้ึงสุดจิตจะติดตาม 
จะร่ําลกัษณ์อกัษรเป็นกลอนกาพย ์ ทูลใหท้ราบส้ินเสร็จกเ็ขด็ขาม 
กตญัญูสูอุ้ตส่าห์พยายาม ไม่ลืมความรักใคร่อาลยัลาน 
ถึงลบัหลงัยงัช่วยอวยสวสัด์ิ ใหส้มบูรณ์พนูสวสัด์ิพสัถาน 
คอยถามข่าวชาววงัฟังอาการ ไดท้ราบสารวา่เป็นสุขทุกพระองค ์
พลอยยนิดีปรีดาประสายาก เหมือนกาฝากฝ่าพระบาทดงัราชหงส์ 
ไม่หายรักมกัรําลึกนึกจาํนง ไม่เห็นองคเ์ห็นแต่ฟ้ากอ็าวรณ์ 
จึงพากเพียรเขียนความตามสุภาพ หวงัใหท้ราบเร่ืองลกัษณ์ในอกัษร 
จะไดว้างขา้งพระแท่นแทนสุนทร ท่ีจากจรแต่ใจอาลยัลาน 
ซ่ึงทูลเตือนเหมือนจะชูใหรู้้รอบ ขอความชอบตราบกลัปาวสาน 
อยา่ฟังฟ้องสองโสตจงโปรดปราน ดว้ยลมพาลพานพดัอยูอ่ตัรา 
ถึงแมน้มาตรขาดเดด็ไม่เมตตา กรุณาแต่หนงัสืออยา่ถือความ ฯ 
๏ อน่ึงคาํนาํถวายหมายวา่ชอบ แมน้ทรงสอบเสียวทราบวา่หยาบหยาม 
อยา่เฉียวฉุนหุนหวนวา่ลวนลาม เห็นแก่ความรักโปรดซ่ึงโทษกรณ์ 
แมน้เห็นจริงส่ิงสวสัด์ิอยา่ผดัเพี้ยน เร่งร่ําเรียนตามคาํท่ีพร่ําสอน 
ดูดินฟ้าหนา้หนาวหรือคราวร้อน เร่งผนัผอ่นพากเพียรเรียนวิชา 
ซ่ึงประโยชน์โพธิญาณเป็นการเน่ิน พอจาํเริญรู้ธรรมคาํคาถา 
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ถือท่ีขอ้อรหตัวิปัสสนา เป็นวิชาฝ่ายพทุธน้ีสุดดี 
ขา้งฝ่ายไสยไตรเพทวิเศษนกั ใหย้ศศกัด์ิสูงสง่าเป็นราศี 
สืบตระกลูพนูสวสัด์ิในปัถพี ไดเ้ป็นท่ีพึ่งพาเหล่าขา้ไท ฯ 
๏ ซ่ึงทูลความตามซ่ืออยา่ถือโทษ ถา้กร้ิวโกรธตรัสถามตามสงสยั 
ดว้ยวนัออกนอกพรรษาขอลาไป เหลืออาลยัทูลกระหม่อมใหต้รอมทรวง 
เคยฉนัของสองพระองคส่์งถวาย มิไดว้ายเวน้หนา้ท่านขา้หลวง 
จะแลลบัดบัเหมือนดงัเดือนดวง ท่ีแลล่วงลบัฟ้าสุธาธาร 
ถึงมาเฝ้าเล่าท่ีไหนจะไดเ้ห็น ดว้ยวา่เป็นขอบเขตนิเวศน์สถาน 
จะตั้งแต่แลลบัอปัระมาณ เห็นเน่ินนานนึกน่านํ้าตากระเดน็ 
ต่อโสกนัตว์นัพระองคท์รงสิกขา จะไดม้านอบนบไดพ้บเห็น 
ใหใ้ชส้อยคอยเฝ้าทุกเชา้เยน็ มิใหเ้ตน้โลดคะนองทั้งสององค ์
ดว้ยเหตุวา่ฝ่าพระบาทไดข้าดเสร็จ โดยสมเดจ็ประทานตามความประสงค ์
ทูลกระหม่อมยอมในพระทยัปลง ถวายองคอ์นุญาตเป็นขาดคาํ 
ในวนันั้นวนัองัคารพยานอยู ่ ปีฉลูเอกศกแรมหา้คํ่า 
ขอละอองสองพระองคจ์งทรงจาํ อยา่เช่ือคาํคนอ่ืนไม่ยนืยาว 
อยา่งหม่อมฉนัอนัท่ีดีแลชัว่ ถึงลบัตวักแ็ต่ช่ือเขาลือฉาว 
เป็นอาลกัษณ์นกัเลงทาํเพลงยาว เขมรลาวลือเล่ืองถึงเมืองนคร 
แผน่ดินหลงัคร้ังพระโกศกโ็ปรดเกศ ฝากพระเชษฐานั้นใหฉ้นัสอน 
ส้ินแผน่ดินส้ินบุญของสุนทร ฟ้าอาภรณ์แปลกพกัตร์อาลกัษณ์เดิม 
หากสมเดจ็เมตตาวา่ขา้เก่า ประทานเจา้ครอกฟ้าบูชาเฉลิม 
ไม่ลืมคุณทูลกระหม่อมเหมือนจอมเจิม จะขอเพิ่มพนูพระยศใหง้ดงาม 
เผือ่ขา้ไทไม่มีถึงท่ีขดั กบัหนูพดัหนูตาบจะหาบหาม 
สองพระองคจ์งอุตส่าห์พยายาม ประพฤติตามแต่พระบาทมาตุรงค ์
รักษาพระยศอุตส่าห์รักษาสตัย ์ พนูสวสัด์ิสงัวาสตามราชหงส์ 
เห็นหว้ยหนองคลองนอ้ยอยา่ลอยลง จะเสียทรงสีทองละอองนวล 
สกลุกาสาธารณ์ถึงพานพบ อยา่ควรคบคิดรักศกัด์ิสงวน 
เหมือนชายโฉดโหดไร้ท่ีไม่ควร อยา่ชกัชวนชิดใชใ้หใ้กลอ้งค ์
อนันกัปราชญร์าชครูเหมือนคูหา เป็นท่ีอาศยัสกลุประยรูหงส์ 
จงสิงสู่อยูแ่ต่หอ้งทองประจง กวา่จะทรงปีกกลา้ถาทะยาน 
ข้ึนร่อนเร่เวหนใหค้นเห็น วา่ชาติเช่นหงสาศกัดาหาญ 
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ไดป้รากฏยศยงตามวงศว์าน พระทรงสารศรีเศวตเกศกญุชร 
ควรมิควรส่วนผลาอานิสงส์ ซ่ึงรูปทรงสงัวรรัตน์ประภสัสร 
ใหส่ี้องคท์รงมหาสถาวร ถวายพรพนัวสาขอลาเอย ฯ 
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สุภาษิตสอนหญงิ 
 ๏ประนมหตัถน์มสัการข้ึนเหนือเศียร 
 

ต่างประทีปโกสุมปทุมเทียน จาํนงเนียรนบบาทพระศาสดา 
อนัเป็นม่ิงโมลีส่ีทวีป ดงัประทีปส่องทัว่ทุกทิศา 
กล่็วงลบัดบัไกลนยันา สู่มหาหอ้งนิพพานสาํราญรมย ์
ฉนัช่ือภู่ผูป้ระดิษฐคิ์ดสนอง ขอประคองคุณใส่ไวเ้หนือผม 
ใหป้ระเสริฐเลิศลํ้าดว้ยคาํคม โดยอารมณ์ดาํริรักชกัภิปราย 
๏ ขอเจริญเร่ืองตาํรับฉบบัสอน ชาวประชาราษฎรส้ินทั้งหลาย 
อนัความชัว่อยา่ใหม้วัมีระคาย จะสืบสายสุริยว์งศเ์ป็นมงคล 
ผูใ้ดเกิดเป็นสตรีอนัมีศกัด์ิ บาํรุงรักกายไวใ้หเ้ป็นผล 
สงวนงามตามระบอบใหช้อบกล จึงจะพน้ภยัพาลการนินทา 
เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด กห็มายมาดเหมือนมณีอนัมีค่า 
แมน้แตกร้าวรานร่อยถอยราคา จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 
อนัตวัตํ่าแลว้อยา่ทาํใหก้ายสูง ดูเยีย่งยงูแววยงัมีท่ีวงหาง 
ค่อยเสง่ียมเจียมใจจะไวว้าง ใหต้อ้งอยา่งกริยาเป็นนารี 
๏ จะนุ่งห่มดูพอสมศกัด์ิสงวน ใหส้มควรรับพกัตร์ตามศกัด์ิศรี 
จะผดัหนา้ทาแป้งแต่งอินทรีย ์ ดูฉวีผวิเน้ืออยา่เหลือเกิน 
จะเกบ็ไรไวผ้มใหส้มพกัตร์ บาํรุงศกัด์ิตามศรีมิใหเ้ขิน 
เป็นสุภาพราบเรียบแลเจริญ คงมีผูส้รรเสริญอนงคท์รง 
ใครเห็นนอ้งตอ้งนิยมชมไม่ขาด วา่ฉลาดแต่งร่างเหมือนอยา่งหงส์ 
ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค ์ ไม่รู้จกัแต่งองคก์เ็สียงาม 
๏ ประการหน่ึงซ่ึงจะเดินดาํเนินนาด ค่อยเยื้องยาตรยกยอ่งไปกลางสนาม 
อยา่ไกวแขนสุดแขนเขาหา้มปราม เสง่ียมงามสงวนไวแ้ต่ในที 
อยา่เดินกรายยา้ยอกยกผา้ห่ม อยา่เสยผมกลางทางหวา่งวิถี 
อยา่พดูเพอ้เจอ้ไปไม่สูดี้ เหยา้เรือนมีกลบัมาจึงหารือ 
ใหก้าํหนดจดจาํแต่คาํชอบ ผดิระบอบแบบกระบวนอยา่ควรถือ 
อยา่นุ่งผา้พกใหญ่ใตส้ะดือ เขาจะลือวา่เล่นไม่เห็นควร 
อยา่ลืมตวัมวัเดินใหเ้พลินจิต ระวงัปิดปกป้องของสงวน 
เป็นนารีท่ีละอายหลายกระบวน จงสงวนศกัด์ิสง่าอยา่ใหอ้าย 
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อน่ึงเนตรอยา่สงัเกตใหเ้กินนกั จงรู้จกัอาการประมาณหมาย 
แมน้ประสบพบเหล่าเจา้ชูช้าย อยา่ชมา้ยทาํชมอ้ยตะบอยแล 
อนันยัน์ตาพาตวัใหม้วัหมอง เหมือนทาํนองแนะออกบอกกระแส 
จริงมิจริงเขาเอาไปเล่าแช คนรังแกมนักว็า่นยัน์ตาคม 
๏ อนัท่ีจริงหญิงชายยอ่มหมายรัก มิใช่จกัตดัทางท่ีสร้างสม 
แมน้จกัรักรักไวใ้นอารมณ์ อยา่รักชมนอกหนา้เป็นราคี 
ดงัพฤกษาตอ้งวายพุดัโบก เขยื้อนโยกกแ็ต่ก่ิงไม่ท้ิงท่ี 
จงยบัย ั้งช่างใจเสียใหดี้ เหมือนจามรีรู้จกัรักษากาย 
อนัตวันางเปรียบอยา่งปทุเมศ พึงประเวศผดุพน้ชลสาย 
หอมผกาเกสรขจรขจาย มิไดว้ายภุมรินถวิลปอง 
คร้ันไดช้มสมจิตพิศวาส กนิ็ราศแรมจรัลผนัผยอง 
ไม่อยูเ่ฝ้าเคลา้รสเท่ียวจดลอง ดูทาํนองใจชายกค็ลา้ยกนั 
แมน้ชายใดหมายประสงคม์าหลงรัก ใหรู้้จกัเชิงชายท่ีหมายมัน่ 
อนัความรักของชายน้ีหลายชั้น เขาวา่รักรักนั้นประการใด 
จงพินิจพิศดูใหรู้้แน่ อยา่ทาํแต่ใจเร็วจะเหลวไหล 
เปรียบเหมือนคิดปริศนาอยา่ไวใ้จ มนัมกัไพล่แพลงขมุเป็นหลุมพราง 
อนัแม่ส่ืออยา่ไดถื้อเป็นบรรทดั สารพดัเขาจะพดูน้ีสุดอยา่ง 
แต่ลว้นดีมีบุญลูกขนุนาง มาอวดอา้งใหอ้นงคห์ลงอาลยั 
อนัร้ายดีมิไดเ้ห็นเป็นแต่วา่ จะคาดหนา้แน่ลงท่ีตรงไหน 
เหมือนเขาหลอกบอกลาภถึงเมืองไกล อยา่ควรใหต้ามคาํเขารําพนั 
ทางไกลตาอุปมาเหมือนเสียเนตร สุดสงัเกตเทจ็จริงทุกส่ิงสรรพ ์
เขาจะนาํไปตายกต็ายพลนั คนทุกวนัเช่ือมนัยากปากมนัโกง 
อนัแม่ส่ือคือปีศาจท่ีอาจหาญ ใครบนบานเขา้สกัหน่อยกพ็ลอยโผง 
อยา่เช่ือนกัมกัตบักค็บัโครง มนัชกัโยงอยากกินแต่สินบน 
อนัความชัว่อยูท่ี่ตวัของเราหมด ตอ้งกาํสรดโศกร้างอยูก่ลางหน 
จงฟังหูไวหู้กบัผูค้น สืบยบุลเสียใหแ้น่อยา่แร่ไป 
๏ คิดถึงตวัหาผวัน้ีหายาก มนัชัว่มากนะอนงคอ์ยา่หลงใหล 
คนสูบฝ่ินกินสุราพาจญัไร แมห้ญิงใดร่วมหอ้งจะตอ้งจน 
มกัเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย เหมือนเล้ียงเห้ียอปัรียไ์ม่มีผล 
ไม่ทาํมาหากินจนส้ินตน แลว้ซุกซนตีชิงเท่ียววิ่งราว 
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ท่ีบางคนนั้นชัว่เป็นหวัไม ้ ใหพ้อใจชกตีเขาหม่ีฉาว 
ท่านจบัไดใ้ส่ตรวจพรวดคอยาว แลว้บอกข่าวโศกศลัยถึ์งภรรยา 
เขาเป็นผวัตวัเมียเสียไม่ได ้ มีหาไม่เงินทองกต็อ้งหา 
ไปเสียลดเสียหลัน่พนัธนา ค่าฤชากต็อ้งเสียขายเมียลง 
เพราะมีผวัชัว่ไปจึงไดย้าก แสนลาํบากบอบนกัอยา่มกัหลง 
บา้งเล่นเบ้ียเสียถัว่มวัทะนง หน่อยกล็งจาํนาํเขาร่ําไป 
มีขา้วของเคยผกูใหลู้กเตา้ กเ็บียนเอาส้ินสุดหาหยดุไม่ 
ลงชั้นวา่ผา้ผอ่นท่อนสไบ อยา่ไปไขวเ้ล่นไปจนโซโทรม 
ยงัแต่เมียเกล่ียไกล่ไปขายซ้ือ คอยหารือร่วมภิรมยเ์ม่ือชมโฉม 
คร้ันรักผวักอ็ยา่มวัดว้ยลมโลม ต่อลม้โครมแลว้กค็รวญหวนถึงตวั 
จะคิดทาํอยา่งไรกใ็ช่ท่ี ตอ้งรับหน้ียากแคน้ใชแ้ทนผวั 
ถา้คนผูรู้้สึกสาํนึกตวั จะยงัชัว่ดว้ยไม่เฉยซะเลยใจ 
จะหาคู่สู่สมภิรมยห์วงั จงระวงัชัว่ชา้อชัฌาสยั 
ท่ีชายดีนั้นกมี็อยูถ่มไป ใช่วิสยัเขาจะชัว่ไปทัว่เมือง 
แต่ใจคนมกัรนไปหาผดิ คร้ันไดคิ้ดจิตตรอมออกผอมเหลือง 
ตอ้งเดือดด้ินกินนํ้าตาอยูน่องเนือง สุดจะเปล้ืองราคินจนส้ินคาว 
๏ เป็นสตรีสุดดีแต่เพียงผวั จะดีชัว่กย็งักาํลงัสาว 
ลงจนสองสามจืดไม่ยดืยาว จะกลบัหลงัอยา่งสาวสิเตม็ตรอง 
ถา้คนดีมิไดช้ํ้าระยาํยบั ถึงขดัสนจนทรัพยไ์ม่เศร้าหมอง 
คงมีผูชู้ช่วยประคบัประคอง เปรียบเหมือนทองธรรมดาราคามี 
ถา้แมน้ตวัชัว่ชํ้าระยาํแลว้ จะปัดแผว้ถางฝืนไม่คืนท่ี 
เหมือนทองแดงแฝงฝ้าเป็นราคี ยากจะมีผูป้ระสงคจ์าํนงใน 
จงรักตวัอยา่ใหม้วัราคีหมอง ถือทาํนองแบบโบราณท่านขานไข 
อยา่เอาผดิมาเป็นชอบประกอบใจ จงอยูใ่นโอวาทญาติวงศ ์
แมน้รู้จกัรักร่างเป็นอยา่งยิง่ จะเพริศพร้ิงสมสวาทเป็นราชหงส์ 
จงกาํหนดอุตส่าห์รักษาทรง อยา่ลุ่มหลงดว้ยอุบายของชายพาล 
อนัคาํคมลมบุรุษนั้นสุดกลา้ เขายอ่มวา่รสล้ินน้ีกินหวาน 
จงระวงัตั้งมัน่ในสนัดาน อยา่ลนลานหลงระเริงดว้ยเชิงชาย 
เขารักจริงใหสู่้ขอกบัพอ่แม่ อยา่วิ่งแร่หลงงามไปตามง่าย 
เขาไม่เล้ียงไล่ขบัจะอบัอาย ตอ้งเป็นม่ายอยูก่บับา้นประจานตน 
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ขา้งพอ่แม่กจ็ะโกรธพิโรธร่ํา จะจองจาํตีโบยออกโหยหน 
ดว้ยท่านอายขายหนา้ประชาชน ไม่รักตนเราจึงตอ้งมาหมองมวั 
ถา้ปะวา่แม่พอ่ใจคอร้าย กลบัซ้ือขายคิดเอากบัเจา้ผวั 
แมน้ชายจนคนขดัพลดัเขา้ตวั เราทาํชัว่กต็อ้งขายกายเราเอง 
จะข้ึงโกรธโทษผูใ้หญ่วา่ไม่รัก เพราะเราคิดผดินกัไม่เหมาะเหมง็ 
ชั้นพอ่แม่ของตวัไม่กลวัเกรง ใจตวัเองพาหลงไปลงตม 
ท่านเล้ียงมาจะใหเ้ป็นหอหอ้ง หมายจะกองทุนสินกินขนม 
คร้ันลูกตวัชัว่ถ่อยนอ้ยอารมณ์ จึงตรอมตรมโกรธบุตรน้ีสุดใจ 
แมน้ลูกดีกจ็ะมีศรีสง่า ญาติวงศพ์งศากผ็อ่งใส 
ถึงเพื่อนบา้นฐานถ่ินท่ีใกลไ้กล กมี็ใจสรรเสริญเจริญพร 
๏ จงรักนวลสงวนนามหา้มใจไว ้ อยา่หลงใหลจาํคาํท่ีร่ําสอน 
คิดถึงหนา้บิดาและมารดร อยา่รีบร้อนเร็วนกัมกัไม่ดี 
เม่ือสุกงอมหอมหวานจึงควรหล่น อยูก่บัตน้อยา่ใหพ้รากไปจากท่ี 
อยา่ชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี เม่ือบุญมีคงจะมาอยา่งปรารมภ ์
อยา่คิดเลยคู่เชยคงหาได ้ อุตส่าห์ทาํลาํไพเ่กบ็ประสม 
อยา่เกียจคร้านงานสตรีจงนิยม จะอุดมสินทรัพยไ์ม่อบัจน 
ถา้แมน้ทาํส่ิงใดใหต้ลอด อยา่ท้ิงทอดเท่ียวไปไม่ไดผ้ล 
เขมน้ขะมกัรักงานการของตน อยา่ซุกซนคบเพ่ือนไพล่เชือนแช 
เม่ือเหน่ือยอ่อนนอนหลบัอยูก่บับา้น อยา่เท่ียวพล่านพดูผลอประจ๋อประแจ๋ 
อะไรฉาวกราวเกรียวอยา่เหลียวแล ฟังใหแ้น่เน้ือความค่อยถามกนั 
ระวงัดูเรือนเหยา้แลขา้วของ จะบกพร่องอะไรท่ีไหนนัน่ 
เห็นไม่มีแลว้อยา่อา้งวา่ช่างมนั จงผอ่นผนัเกบ็เลม็ใหเ้ตม็ลง 
มีสลึงพึงประจบใหค้รบบาท อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์
จงมกันอ้ยกินนอ้ยค่อยบรรจง อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
ไม่ควรซ้ือกอ็ยา่ไปพิไรซ้ือ ใหเ้ป็นม้ือเป็นคราวทั้งคาวหวาน 
เม่ือพอ่แม่แก่เฒ่าชรากาล จงเล้ียงท่านอยา่ใหอ้ดระทดใจ 
ดว้ยชนกชนนีนั้นมีคุณ ไดก้ารุญเล้ียงรักษามาจนใหญ่ 
อุม้อุทรป้อนขา้วเป็นเท่าไร หมายจะไดพ้ึ่งพาธิดาดวง 
ถา้เราดีมีจิตคิดอุปถมัภ ์ กศุลลํ้าเลิศเท่าภูเขาหลวง 
จะปรากฏยศยิง่ส่ิงทั้งปวง กวา่จะล่วงลุถึงซ่ึงพิมาน 
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เทพไทในหอ้งสิบหกชั้น จะชวนกนัสรรเสริญเจริญสาร 
วา่สตรีน้ีเป็นยอดยพุาพาล ไดเ้ล้ียงท่านชนกชนนี 
๏ ท่ีบางนางนั้นกท็าํทุจริต มิไดคิ้ดคุณท่านเท่าเกศี 
เห็นพอ่แม่ยากไร้ไม่ใยดี ดูเป็นท่ีอายเพื่อนเบือนอารมณ์ 
เขาถามไถ่วา่มิใช่เป็นพอ่แม่ ท่านพดูแกเ้กล่ือนกลบัจะทบัถม 
ใหต้ามหลงับงัคบัดว้ยคาํคม ไม่ช่ืนชมยกชูข้ึนบูชา 
คนผูน้ั้นคร้ันตายวายชีวาตม ์ คงไม่คลาดแคลว้นรกตกถลา 
ไม่เห็นเดือนเห็นตะวนัพระจนัทรา ทรมาน์หมกไหมใ้นไฟฟอน 
ถา้อยูไ่ปในมนุษยโ์ลกเล่า เทพเจา้ท่านกแ็ช่งแสร้งสงัหรณ์ 
ใหย้ากยบัอปัราอนาทร ยิง่กวา่ทาํมารดรใหร้้อนใจ 
แมจ้ะมีเงินทองของทั้งหลาย คงฉิบหายมัน่คงอยา่สงสยั 
จะเกิดโจรราวีอคัคีภยั เพราะวา่ใจหยาบชา้คิดทารุณ 
หญิงเช่นน้ีชายอยา่ไดไ้ปร่วมรัก จะเส่ือมศกัด์ิเสียเช่นเป็นสถุล 
แต่พอ่แม่เจียวยงัใจไม่การุญ เนรคุณมิไดคิ้ดอนิจจงั 
ซ่ึงสตรีท่ีดีอยา่ดูเยีย่ง จงหลีกเล่ียงเสียใหพ้น้คนข้ีถงั 
แมน้ร่วมรอยกจ็ะพลอยระยาํมงั ดุจดงัเอาทองแดงเขา้แฝงกมุ 
๏ จะสอนใจไวทุ้กส่ิงเป็นหญิงสาว ใหพ้น้คาวข่าวชัว่มามัว่สุม 
ใหผ้นัผอ่นเหมือนหน่ึงนอนในห่วงรุม จงสุขมุคิดแบ่งใหเ้บาบาง 
อยา่ทาํนอกลกัษณะจะเป็นโทษ ตดัประโยชน์พี่นอ้งเขาหมองหมาง 
ถึงจะรักรักใหย้ดือยา่จืดจาง จะไวว้างกริยาใหน่้าดู 
จะพดูจาปราศรัยกบัใครนั้น อยา่ตะคั้นตะคอกใหเ้คืองหู 
ไม่ควรพดูอ้ืออึงข้ึนมึงก ู คนจะหลู่ล่วงลามไม่ขามใจ 
แมจ้ะเรียนวิชาทางคา้ขาย อยา่ปากร้ายพดูจาอชัฌาสยั 
จึงซ้ือง่ายขายดีมีกาํไร ดว้ยเขาไม่เคืองจิตระอิดระอา 
เป็นมนุษยสุ์ดนิยมเพียงลมปาก จะไดย้ากโหยหิวเพราะชิวหา 
แมน้พดูดีมีคนเขาเมตตา จะพดูจาจงพิเคราะห์ใหเ้หมาะความ 
ถึงชายใดเขาพอใจมาพดูเก้ียว อยา่โกรธเกร้ียวโกรธาวา่หยาบหยาม 
เม่ือไม่ชอบกอ็ยา่ตอบเน้ือความตาม มนัจะลามเล่นเลยเหมือนเคยเป็น 
ถึงจะไปในพิภพใหจ้บทัว่ แต่ความชัว่อยา่ใหผู้ใ้ดเห็น 
จงอุตส่าห์ปกปิดใหมิ้ดเมน้ จึงจะเป็นคนดีมีปัญญา 
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เม่ือจะจรนอนเดินดาํเนินนัง่ จงระวงัในจิตขนิษฐา 
อยา่เหม่อเมินเดินใหดี้มีอาญา แมน้พลั้งพลาดบาทาจะอายคน 
เห็นผูใ้หญ่หรือใครเขานัง่แน่น อยา่ไกวแขนปัดเช่นไม่เห็นหน 
ค่อยวอนวา่ขา้ขอจรดล นัน่แหละคนจึงจะมีปรานีนาง 
แมน้สมรจะไปนอนท่ีเรือนไหน อยา่หลบัใหลลืมกายจนสายสาง 
ใครเห็นเขา้เขาจะเล่านินทานาง ความกระจ่างออกกระจายเพราะกายตวั 
ถา้จะนัง่กน็ัง่ระวงัผา้ ไม่อาญาเขาจะพากนัยิม้หวั 
ยามสาํรวลกอ็ยา่สรวลใหเ้มามวั แมน้จะหวัหวัร่อพอสบาย 
เม่ือยามยิม้กย็ิม้ไวแ้ต่ในพกัตร์ ยา่ยิม้นกัเสียสง่าพาสลาย 
อยา่เทา้แขนเทา้คางใหห่้างกาย อยา่กรีดกรายกรอมเพลาะเท่ียวเราะเริง 
จะแต่งตวักอ็ยา่มวัแต่การแต่ง อยา่ทาแป้งจบักระเหม่าเขา้จนเหลิง 
ใช่บา้นนอกขอกนามาแต่เยงิ ทาํเซาะเซิงเขาจะโห่วิ่งโร่ไป 
๏ เม่ือยามตรุษยามสงกรานตมี์งานหลวง แต่งใหง้ามตามกระทรวงหาวา่ไม่ 
คร้ันส้ินเขตเทศกาลทาํงานไป อยา่ร่ําไรผดัหนา้ทั้งตาปี 
เม่ือไปเป็นชาววงัจึงนัง่แต่ง แต่พอแจง้เขา้กจ็บักระจกหวี 
ดว้ยสาํราญการอะไรนั้นไม่มี จะหาคู่ดูแต่ท่ีเจา้พระยา 
อยูส่ถานบา้นช่องนั้นตอ้งคิด ใหรู้้กิจการหญิงทุกส่ิงสา 
เผือ่มีผวัพลเรือนเหมือนกนันา จะไดห้าเล้ียงกนัจนวนัตาย 
รู้วิชากใ็หรู้้เป็นครูเขา จึงจะเบาแรงตนเร่งขวนขวาย 
มีขา้ไทใชส้อยค่อยสบาย ตวัเป็นนายโง่เง่าบ่าวไม่เกรง 
การวิชาหาประดบัสาํหรับร่าง อยา่เอาอยา่งหญิงโกงมนัโฉงเฉง 
การมิดีมีชัว่มนักลวัเกรง อยา่คร้ืนเครงขบัร้องคะนองใจ 
คิดแต่ยากแต่จนเร่งขวนขวาย อยา่ใหก้ายตกยากลาํบากได ้
พออ่ิมเชา้อ่ิมเยน็ไม่เป็นไร อยา่พอใจเช่ือชํ้าเขากํ้าเกิน 
ค่อยเสง่ียมเจียมตนจนเสียก่อน ค่อยผนัผอ่นทีหลงัเขาสรรเสริญ 
อยา่เป้อเยอ้พกใหญ่ออกใหเ้กิน ละเมิดเมินหม่ินนกัมกัจะอาย 
อยา่อวดดีมีทรัพยเ์ท่ียวจบัแจก ทาํเก่ียวแฝกมุงป่าพาฉิบหาย 
ใครจะช่วยตวัเรากเ็ปล่าดาย อยา่มกัง่ายเงินทองของสาํคญั 
เห็นผูดี้มีทรัพยป์ระดบัแต่ง อยา่ทาํแข่งวาสนากระยาหงนั 
ของตวันอ้ยกจ็ะถอยไปทุกวนั เหมือนตดับัน่ตน้ทุนสูญกาํไร 
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จงนุ่งเจียมห่มเจียมเสง่ียมหงิม อยา่กระหยิม่ยศถาอชัฌาสยั 
อยา่นุ่งลายกรายกรุยทาํฉุยไป ตวัมิใช่ชาววงัไม่บงัควร 
๏ อยา่คบพวกหญิงพาลสนัดานชัว่ ท่ีแต่งตวัไวจ้ริตผดิกระสวน 
สุริยฉ์ายบ่ายคลอ้ยเท่ียวลอยนวล เป็นเชิงชวนพวกเจา้ชูเ้ขารู้กล 
พอรุ่งเชา้เฝ้าแต่มองส่องเกศี ใหเ้วียนหวีไดว้นัละพนัหน 
ตรงการงานข้ีคร้านเป็นกงัวล แต่งแต่ตนมิไดเ้วน้สกัเวลา 
คร้ันไดย้นิเสียงกลองมากอ้งหู ยงัไม่รู้เน้ือความเท่ียวถามหา 
วนัน้ีมีละครใครท่ีไหนมา แมน้รู้วา่เจา้กรับเตน้หรับไป 
นัง่พินิจพิศโฉมประโลมหลง ดูจนปลงกรรมฐานเหง่ือกาฬไหล 
บา้งกเ็ห็นวา่งามเลยตามไป ช่างกระไรหนอขนิษฐไ์ม่คิดอาย 
บา้งกรั็กขา้งนกัเลงเล่นเครงคร้ืน เท่ียวกลางคืนคบเพื่อนเดือนหงายหงาย 
ห่มเพลาะดาํทาํปลอมออกกรอมกาย พวกชายชกัพาเท่ียวร่าเริง 
คร้ันไปไปใจแตกลงแหกคอก ปะแตกปลอกตํ้าผางวางจนเหลิง 
ควาญหมอรอไม่ติดเห็นผดิเชิง จะเปิดเปิงเขา้ป่าไปท่าเดียว 
ใครจะหา้มปรามไวก้ไ็ม่ฟัง ทาํส่งเสียงเถียงดงัใหก้ราดเกร้ียว 
ถือวา่ตนเปร่ืองฉลาดปราชญป์ระเปรียว ประจบเท่ียวรู้จกัทุกพกัตรา 
พดูกม็ากปากกบ็อนแสนงอนนกั เห็นเขารักกนัไม่ไดใ้จอิจฉา 
เท่ียวรอนราญจนเพ่ือนบา้นเขาระอา นัง่ท่ีไหนใหนิ้นทาเขาเป็นแดน 
ท่ีส่วนตวัถึงจะชัว่ออกลน้พน้ สูปิ้ดปากยกตนน่ีสุดแสน 
ไม่ทาํมาหากินจนส้ินแกน กเ็ลยแล่นเขา้บ่อนนอนสบาย 
หญิงเช่นน้ีเห็นไม่มีเจริญแลว้ ใหแ้วว่แวว่อยูข่า้งทางฉิบหาย 
ลงสูบฝ่ินกินเหลา้อยูเ่มามาย ไม่เสียดายอินทรียเ์ท่าข้ีเลบ็ 
มือกไ็วใจกก็ลา้หนา้กด็า้น จะเอาขวานไปถากไม่อยากเจบ็ 
แต่ผา้ขาดกไ็ม่ปรารถนาเยบ็ ข้ีเกียจเกบ็พลดัวางไดก้ลางเรือน 
อนัการเหยา้ไม่เอาเป็นธุระ คิดแต่จะเท่ียวตลบไปคบเพื่อน 
คบกนัไดแ้ต่นิสยัพวกแชเชือน จะคบคนพลเรือนกเ็ตม็ที 
ชั้นจะยมืของใครเขาไม่เช่ือ ดว้ยตวัเหลือโป้ปดสบถถ่ี 
ปากกห็วานเหมือนนํ้าตาลเพชรบุรี ขา้วของมีใหไ้ปไม่ไดคื้น 
แมน้ใครไปสมทบเขา้คบคา้ จนชั้นผา้ไม่ติดตวัแต่สกัผนื 
มีแต่ภยัใหร้ะยาํทุกคํ่าคืน ใครจะช่ืนชมชิดไปคิดคบ 
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หญิงไม่ดีนั้นกมี็อยูห่ลายพวก จาํจะบวกบอกใส่เสียใหจ้บ 
ท่ีคนดีจะไดดู้ใหรู้้ครบ หล่อนจะไดไ้ม่คบพวกคนพาล 
๏ หญิงพวกหน่ึงนั้นขนัทาํป้ันเจ๋อ เฝ้าเป้อเยอ้หยิง่เกินกบัภูมิฐาน 
ไม่เจียมจนเลยวา่ตนตํ่าสนัดาน เห็นท่ีท่านเป็นขนุนางอา้งเขา้มา 
ลว้นคุณลุงคุณปู่อยูทุ่กแห่ง เท่ียวแอบแฝงพิงพาดวาสนา 
พวกผูดี้ไม่นึกตรึกเจรจา เป็นพี่นอ้งร่วมฟ้านั้นเห็นจริง 
ช่างพดูไดไ้ม่อายแก่ปลายล้ิน เป็นคนส้ินความคิดผดิหญิง 
ถึงพดูไปใครเขาจะเห็นจริง เขาวา่หยิง่ยกยศเหมือนมดตะนอย 
ถึงจะอวดอา้งไปท่ีไหนนัน่ เขารู้ทนัอยูว่า่เช่นเจา้เป็นหอย 
ถา้สนัดานการผูดี้คงมีรอย ไม่กล่าวถอ้ยเขากรู้็วา่ผูดี้ 
อนัตวัตํ่าแลว้อยา่ทาํใหเ้กินศกัด์ิ เขาจะมกัเหมน็ปากเหมือนซากผ ี
เปรียบเหมือนเกลือเจือปนกบัชลธี มนักมี็แต่จะจืดไม่ยดืยาว 
ท่ีบางคนจนยากไม่อยากทุกข ์ ถือวา่สุขอยูแ่ก่ตาขา้เป็นสาว 
อุตส่าห์แต่งแป้งขม้ินไม่ส้ินคราว ไม่สร้อยเศร้าสูต้าประชาชน 
ทาํไมแก่เงินทองของทั้งหลาย เห็นหาง่ายสารพดัไม่ขดัสน 
ถือวา่รูปกงูามไม่คร้ามจน ลงแต่งตนขายกินจนส้ินดี 
สุภาษิตท่านประดิษฐป์ระดบัไว ้ วา่ผูใ้ดงามพกัตร์สมศกัด์ิศรี 
ถึงเป็นองคสุ์ริยว์งศพ์ระจกัรี แมน้ไม่มีสินทรัพยก์ล็บัไป 
ทุกวนัน้ีมีทรัพยเ์ขานบัหนา้ อยา่ถือวา่ตนงามตามวิสยั 
ถึงงามพกัตร์เขาจะรักเจา้เพียงไร เขาคาดใจเสียวา่เจา้ข้ีเกียจการ 
๏ ท่ีบางคนเห็นท่ีท่านมีทรัพย ์ แต่งประดบัผวิพรรณในสณัฐาน 
ประกอบผกูลูกสะกดสร้อยสงัวาลย ์ แลละลานลว้นสุวรรณอนัลออ 
เจา้คนจนมนัใหร่ํ้าจะทาํบา้ง เอาเยีย่งอยา่งอยากไดน้ํ้ าลายสอ 
แต่ตวัจนอน้อั้นตนัในคอ ลงเท่ียวผลอไพล่เผลเพทุบาย 
หาทองแทแ้กไ้ขมนัไม่คล่อง ตอ้งเอาทองเสาชิงชา้น่าใจหาย 
แต่ลว้นเน้ือสิบนํ้าทองคาํทวาย สายสร้อยสายหน่ึงกถึ็งสลึงเฟ้ือง 
แพงไม่เบาเขายงักลา้อุตส่าห์ซ้ือ ผกูขอ้มือแลงามอร่ามเหลือง 
ถึงจนยากอยากบาํรุงใหรุ่้งเรือง จนทองเหลืองไม่ละจะกละงาม 
กส็าสมกบัอารมณ์ไม่เจียมศกัด์ิ ทรลกัษณ์เหลือตวัชัว่สํ่าสาม 
ผูดี้วา่แลว้ข้ีขา้กพ็ลอยตาม สมกบัผูท่ี้ไม่ตรึกนึกเฉลียว 
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เขาจึงวา่หนา้สดปรากฏอยู ่ ไม่มีความอายจิตสกันิดเดียว 
เม่ือนํ้าต้ืนขืนจะพายไปฝ่ายเดียว ไม่ถึงเล้ียวกจ็ะล่มไปจมแปลง 
เหมือนห่ิงหอ้ยนอ้ยสีหร่ีหรุบรู่ จะแข่งสูสุ้ริยาอนักลา้แขง็ 
เห็นไม่ถึงดอกอยา่โกยไปโดยแรง เขาจะแสร้งสรวลวา่เป็นบา้ยศ 
๏ ยงัมีพวกหน่ึงนั้นขยนัยิง่ เป็นหญิงสองใจไม่กาํหนด 
เท่ียวยกัยา้ยร่ายชมภิรมยร์ส ใครมาจดโผจบัรับตะกาง 
จะรักไหนกไ็ม่รักสมคัรมัน่ เล่นประชนัเชิงลองทั้งสองขา้ง 
ชูต่้อชูรู้้เร่ืองเคืองระคาง กข็ดัขวางหึงสาจะฆ่าฟัน 
เพราะนารีมิไดต้รงจาํนงหมาย ทาํใหช้ายเคืองแคน้แสนกระสนั 
เหมือนพวกนางโมราวิลาวณัย ์ ยืน่พระขรรคผ์วัใหก้บัไอโ้จร 
โอใ้จนางอยา่งน้ีกมี็มัง่ จนลือดงัข่าวกอ้งดงักลองโขน 
เพราะนิสยัใจขนิษฐเ์ล่นปลิดโยน จนมาโดนกนักระดากไม่อยากเชย 
ต่างคนต่างกเ็ชือนออกเบือนเบ่ือ ตอ้งเป็นเรือข้ึนคานอยูเ่ฉยเฉย 
อนัผวัดีท่ีจะไดอ้ยา่หมายเลย ดว้ยมากเชยหลายชูเ้ขารู้กล 
 
 

 

๏ บา้งลอบเล่นเพลงยาวเม่ือคราวขดั ฝีปากจดัตอบต่อขอ้นุสนธ์ิ 
ท่ีไม่สูรู้้กลอนยงัร้อนรน เท่ียววานคนแต่งใหพ้อไดก้าร 
บา้งกเ็ล่นปริศนาเท่ียวหาของ ใหถู้กตอ้งตามอารมณ์ประสมประสาน 
คร้ันห่อเสร็จส่งใหก้บัชายชาญ บอกอาการเร่ืองรักประจกัษค์วาม 
คร้ันคิดคิดปริศนานั้นชา้เน่ิน ชวนกนัเดินหลีกออกนอกสนาม 
ทาํด้ือดา้นหาญหกัไม่รักงาม จนเลยลามลืมบา้นสถานตน 
ชนิดนางอยา่งน้ีมีชุมนกั เป็นโรครักเกิดมารศีรษะขน 
ตอ้งกินยาเขา้สุราพริกไทยปน หมายประจญจะใหด้บัท่ีอบัอาย 
รักสนุกคร้ันไดทุ้กขแ์ลว้ถอยคิด จะปกปิดเปลวไฟไม่เห็นหาย 
เทพเจา้ท่านไม่เขา้ดว้ยคนร้าย คงก่อกายข้ึนใหเ้ห็นไวเ้ป็นตรา 
คร้ันคิดลา้งอยา่งไรกไ็ม่สูญ กอ็าดูรพนูเกิดสหสัสา 
ทาํอยา่งไรมนักไ็ม่มรณา เป็นเวราบาปนั้นไม่บรรเทา 
ถา้รู้ถึงพอ่แม่ตอ้งแกไ้ข เอาลูกไปมุ่งหมกยกใหเ้ขา 
แลว้หาผวัตวัประจาํเป็นสาํเนา พอปัดเป่าความอายใหห้ายแคลง 
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ท่ีชายโหดโฉดเขลาเขา้ไปรับ มนัช่างหลบัตาสนิทไม่คิดแหนง 
ดงัแผน่ดินส้ินหญา้สุธาแพลง มาแอบแฝงเอามนัเป็นวา่นเครือ 
ไม่คิดอายขายหนา้นิจจาเอ๋ย เหมือนไม่เคยพบปะจะกละเหลือ 
ลูกของเขาเอาเป็นสิทธ์ิเฝ้าชิดเช้ือ นึกวา่เน้ือบุญธรรมกรรมไม่มี 
เหมือนเช่นเราเขาจะใหก้ไ็ม่รัก มนัขายพกัตร์สารพดัจะบดัสี 
ถึงรูปร่างอยา่งยพุินกินรี แต่เช่นน้ีแลว้ไม่ปองประคองเคียง 
เป็นขนิษฐช์อบแต่คิดใหเ้ป็นหน่ึง ไม่ควรถึงอยา่ใหถึ้งกบัปากเสียง 
เอ่ยวา่รักแลว้ใหไ้ดร่้วมเรียง เป็นคู่เคียงของตวัวา่ผวัเมีย 
ท่านเปรียบมาเหมือนหน่ึงตราราชสีห์ ไม่พอท่ีเสียนวลไม่ควรเสีย 
เป็นอนงคแ์ลว้กค็งจะเป็นเมีย ยอ่มมีเบ้ียปรับไหมวิสยันาง 
ท่ีเกิดมาเป็นนารีไม่มีค่า จะเกิดมาทาํไมใหห้มองหมาง 
เหมือนกรวดทรายปรายเล่นไม่เวน้วาง จะเอาอยา่งนางโมราหรือวา่ไป 
เม่ือไม่ถือตราภูมิไวคุ้ม้หา้ม คนจึงลามเลยลวนมากวนได ้
แมน้รู้จกัรักษาถือตราไว ้ จะคุม้ภยัใหพ้น้มีคนกลวั 
อยา่จบัปลาสองหตัถจ์ะพลดัพลาด จบัใหค้งลงใหข้าดวา่เป็นผวั 
จึงนบัวา่คนดีไม่มีมวั ถา้ชายชัว่ร้างไปมิใช่ชาย 
เป็นหญิงส่ิงใดจะลํ้าเลิศ สุดประเสริฐกแ็ต่ใจไม่เส่ือมสลาย 
ถึงรูปทรงนงคราญจะพาลคลาย กจ็ะกลายส่งสวยดว้ยใจงาม 
๏ บา้งมีผวัตวัอยูเ่ป็นคู่ช่ืน ยงัหาอ่ืนเขา้ประคองเป็นสองสาม 
ทาํรักซอ้นซ่อนสนิทปิดเน้ือความ จนเลยลามเป็นระฆงัดงัข้ึนเอง 
คร้ันรู้ความถามไถ่กไ็ม่รับ เขาเฆ่ียนขบัตีด่าวา่ข่มเหง 
พลอยประจบหลบความไปตามเพลง เพราะผวัเองจบัไม่ไดไ้ล่ไม่ทนั 
ทาํองอาจพลาดพลั้งลงทั้งคู่ เขาจบัไดช้ายชูดู้น่าขนั 
ไม่แปรดแปร้นแสนสลดเหมือนทศกณัฐ ์ ตอ้งโศกศลัยเ์ศร้าใจอยูใ่นตรวน 
เคยท่ีนอนหมอนหนุนละมุนน่ิม ไปนอนทิมกรากกรําเฝ้ากาํสรวล 
เลน็กก็ดัหมดักกิ็นจนส้ินนวล แลแต่ลว้นลูกความออกหลามไป 
คร้ันเห็นชูคู่้ชมภิรมยร่ื์น กไ็ม่ช่ืนชมชิดพิสมยั 
จะพึ่งชูชู้ก้เ็พียบกรอบเกรียบใจ จะพึ่งผวัตวักไ็ม่เมตตาตน 
ตระลาการท่านถามเอาความชัว่ ขา้งตวักลวักบ็อกออกนุสนธ์ิ 
เขาเฮฮาหนา้สลดตอ้งอดทน แทบจะดน้ดาํดินใหส้ิ้นอาย 



177 

คร้ันซกัไซไ้ต่ถามไดค้วามชดั จึงจาํกดัศกัดินาราคาขาย 
ถา้รักชูก้ใ็หอ้ยูก่บัชูช้าย มนัเบ่ือหน่ายขายกลบัเอาทรัพยคื์น 
กส็าสมกบัอารมณ์สตรีชัว่ อยูก่บัผวัร่วมใจวา่ไม่ช่ืน 
ไปคบชูชู้ช้กัหกัทั้งยนื ตอ้งกลํ้ากลืนชลนยัน์อาลยัวอน 
ท่ีใครเห็นจะเมตตานั้นหายาก มีแต่ปากแช่งอนงคส่์งสลอน 
กเ็พราะเหตุตวัชัว่ลือขจร ท่ีเคยนอนนัง่สบายวา่ไม่ดี 
คร้ันลาํบากยากจิตสิไดคิ้ด แต่มนัผดิเสียถนดัตอ้งบดัสี 
ใช่ไม่รู้เขาหา้มความถอ้ยมี ชัว่หรือดีไดย้นิส้ินทุกคน 
เออกใ็จเป็นไฉนนะนอ้งเอ๋ย มนัจึงเลยไหลฉํ่าดงันํ้ าฝน 
ช่างไม่คร้ามความชัว่ติดตวัตน ทาํซุกซนจนไดย้ากลาํบากกาย 
มนัเสียแลว้ถึงจะฝืนไม่คืนศกัด์ิ จะลงรักทองปิดไม่มิดหาย 
อนัความชัว่ติดตวักวา่จะตาย เปรียบเหมือนกายกามีราคีคาว 
ถึงบินออกนอกตาํบลใหพ้น้เขต คงบอกเหตุรู้วา่ใช่กาขาว 
หา้มมนัยากปากมนุษยน้ี์สุดยาว ไม่แกลง้กล่าวค่อนวา่แก่นารี 
ผูใ้ดคิดผดิพลั้งเหมือนอยา่งวา่ ถูกตาํราแลว้อยา่โกรธพิโรธพี่ 
ควรยบัย ั้งชัง่ใจเสียใหดี้ ถา้หลีกล้ีเลิกเล่นไม่เป็นไร 
แมน้ชัว่ชา้ใครวา่แลว้โกรธเขา เช่นตวัเราผูแ้ต่งแถลงไข 
จะวิบติับาปกรรมซํ้าหนกัไป ถึงตกใตเ้ทวทตัเพราะขดัเคือง 
แมค้นดีมีปัญญาถา้ไม่โกรธ เห็นประโยชน์ตดัชัว่ในตวัเปล้ือง 
ใหพ้น้ทุกขสุ์ขีเป็นศรีเมือง อยา่แคน้เคืองคาํขา้ขออภยั 
๏ เป็นสตรีมิใช่ชายเสียดายศกัด์ิ จะปลูกรักเรรวนหาควรไม่ 
อนัความดีมีอยูดู่จาํไว ้ อยา่พอใจรักชัว่ใหม้วัมอม 
จะมีคู่กใ็หรู้้ปรนนิบติั จงซ่ือสตัยสุ์จริตคิดถนอม 
อยา่คิดร้ายยา้ยแยกทาํแปลกปลอม มโนนอ้มเสน่หาต่อสามี 
อยา่คบชูสู่้สมนิยมหวงั ไม่จีรังกาลดอกบอกโฉมศรี 
เขารักหลอกหยอกเล่นดอกเช่นน้ี ถา้แมน้มีขา้วของตอ้งบาํเรอ 
ธุระอะไรจะใหม้นัเสียของ อนัเงินทองผวัสิทาํสนํ่าเสนอ 
เพราะเช่ือใจภรรยายิง่กวา่เกลอ ควรบาํเรอลูกผวัของตวัตน 
จะมีจิตพิศวาสไม่คลาดเคล่ือน เพราะแม่เรือนร่วมใจจึงไดผ้ล 
แมน้นอกจิตคิดร้ายหมายประจญ จะพาตนยากยบัอปัระมาณ 
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จงกนัภยัในเล่ห์เสน่หา อยา่ใหม้าปนปะจงประหาร 
เอาความสตัยต์ดัตั้งปฏิญาณ ถึงเกิดการยากเขญ็ไม่เป็นไร 
จงซ่ือต่อภสัดาสวามี จนชีวีศรีสวสัด์ิเจา้ตดัษยั 
อยา่ใหมี้ราคินท่ีกินใจ อุปไมยเหมือนอนงคอ์งคสี์ดา 
ถึงท่ีสุดทดลองกท็องแท ้ ดว้ยนางแน่อยูใ่นสจัอธิษฐาน์ 
หญิงเด๋ียวน้ีแมน้มีสตัยา ภสัดากย็ิง่รักข้ึนหนกัครัน 
๏ แมน้เขารักแลว้อยา่ด้ือทาํถือจิต เร่งเกรงผดิกลวัใจใหญ่มหนัต ์
คาํนบันอบสามีทุกวี่วนั อยา่ดุดนัด้ือดึงตะบึงบอน 
ยามส้ินแสงสุริยาอยา่ไปไหน จุดไตไ้ฟเขา้ไปส่องในหอ้งก่อน 
ระวงัดูปูปัดสลดัท่ีนอน ทั้งฟูกหมอนอยา่ใหมี้ธุลีลง 
ถา้แมน้วา่ภสัดาเขา้ไสยาสน์ จงกราบบาททุกคร้ังอยา่พลั้งหลง 
เขาเหน่ือยเหน็บเจบ็ปวดในทรวงทรง ช่วยบรรจงนวดฟ้ันใหบ้รรเทา 
ประพฤติกายสายสมรจะนอนหลบั อยา่กล้ิงกลบัมือไมไ้ปป่ายเขา 
นอนใหดี้มีสติสิริเรา อยา่ซมเซาอยูจ่นแจง้แสงพยบั 
จงรีบฟ้ืนต่ืนก่อนภสัดา นํ้าลา้งหนา้หาไวใ้หเ้สร็จสรรพ 
จึงหุงขา้วตม้แกงแต่งสาํรับ จดัประดบัเทียมทาํใหน้ํ้ านวล 
ทั้งกระโถนคนทีขดัสีไว ้ ใหผ้อ่งใสสวยตาดูน่าบว้น 
อีกนํ้าท่าอยา่ใหผ้งลงไปกวน จงใคร่ครวญพิเคราะห์ใหเ้หมาะการ 
แมน้รู้วา่สามีจะไปไหน แต่ยงัไม่ต่ืนพรากจากสถาน 
ประจงปลุกภสัดาอยา่ชา้นาน ใหลุ้กข้ึนรับประทานโภชนา 
จงระวงันัง่ดูอยูใ่กลใ้กล ้ เผือ่อะไรมนัขาดจะเรียกหา 
อยา่ใหต้อ้งร้องตะโกนโพนทะนา จงอุตส่าห์ตั้งใจระไวระวงั 
อยูจ่นผวัรับประทานอาหารแลว้ นางนอ้งแกว้เจา้จงกินเม่ือภายหลงั 
อยา่กินก่อนภสัดาดูน่าชงั เขาจะรังเกียจใจดูไม่ดี 
๏ ถา้ผวัทาํราชการพระผา่นเกลา้ เคยเขา้เฝ้าสู่วงันรังศรี 
ทั้งล่วมปัดจดัแจงแต่งใหดี้ หมากบุหร่ีหาใส่ใหไ้ปกิน 
อุตส่าห์ทาํบาํเรอเสนอสนอง ตามทาํนองม่ิงมิตรเป็นนิจสิน 
ปรนนิบติัภสัดาอยา่ราคิน จึงจะภิญโญยศปรากฏไป 
๏ เกิดเป็นหญิงใหเ้ห็นวา่เป็นหญิง อยา่ทอดท้ิงกริยาอชัฌาสยั 
เป็นหญิงคร่ึงชายคร่ึงอยา่พึงใจ ใครเขาไม่สรรเสริญเมินอารมณ์ 
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แมน้ผวัเดือดเจา้จงดบัระงบัไว ้ อยา่พอใจข้ึนเสียงเถียงประสม 
เขาเป็นไฟเราเป็นนํ้าค่อยพรําพรม แมน้ระดมข้ึนทั้งคู่จะวูว่าม 
อนัโมโหโทโสไม่อดได ้ ความในใจกจ็ะดงัออกกลางสนาม 
ท่ีชาวบา้นท่านไม่รู้จะรู้ความ อยา่ทาํตามใจนกัมกัจะเคย 
เอาใจผวัผวัจะรักเจา้หนกัหนา หมัน่นาํพาการเรือนอยา่เชือนเฉย 
แมน้ผวัทุกขข์กุไขไ้ม่เสบย อยา่วายเลยลามลวนใหก้วนใจ 
จงแยม้สรวลชวนปลอบใหช้อบช่ืน เห็นเริงร่ืนหทัยาจึงปราศรัย 
ค่อยถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงฤทยั แมน้ส่ิงไรเขาไม่ช่ืนอยา่ขืนทาํ 
จะพดูจาสารพดัประหยดัปาก อยา่พดูมากเติมต่อซ่ึงขอ้ขาํ 
ความส่ิงไรในจิตจงปิดงาํ อยา่ควรนาํแนะออกไปนอกเรือน 
การส่ิงไรท่ีชัว่ผวัเขาหา้ม ประพฤติตามแบบแผนใหแ้มน้เหมือน 
อยา่ดึงด้ือถือตนเป็นคนเชือน จะเอ่ยเอ้ือนโอภาใหน่้าฟัง 
๏ แมน้พิโรธโกรธข้ึงกบัภสัดา อยา่นินทาวา่ผวัตวัลบัหลงั 
พึ่งข่มขืนกลืนไวใ้นอุรัง อุตส่าห์บงักลบเกล่ือนท่ีเง่ือนเงา 
จึงจะวา่นารีมีความคิด รู้ปกปิดมิดโทษไม่โฉดเขลา 
ถึงใครรู้อยูว่า่คมตอ้งชมเรา หน่ึงผวัเขาเล่ากเ็ห็นวา่เป็นดี 
การนินทาด่าผวันั้นชัว่ถ่อย เป็นคนนอ้ยปัญญาเสียราศี 
ถึงร้างหยา่หาใหม่วิสยัมี ชายท่ีดีรู้กาํพืดกจื็ดไป 
บา้งทาํกลวัตวัสัน่แต่ต่อหนา้ ถึงตีด่ากน่ิ็งไม่ติงไหว 
คร้ันผวัเดินเกินเลยเฉยเฉียดไป กด่็าใหไ้ม่ดงัตั้งกระซิบ 
ทาํเสง่ียมเจียมตวัผวัไม่เห็น ดูเหมือนเช่นปากวา่ตาขยบิ 
คร้ันวา่เขาเขา้ใจรู้ไหวพริบ กต็อ้งริบตอ้งร้างระคางแคลง 
๏ บางนารีท่ีเป็นนางใจร้ายกาจ หม่ินประมาททุ่มเถียงส่งเสียงแขง็ 
สาํรากกอ้งร้องแทรกแหกกระแซง ตะคอกแกลง้ข่มข่ีใหผ้วักลวั 
ขู่คาํรนบ่นวา่ด่าประชด ใหส้ามีอปัยศลงหดหวั 
ลุอาํนาจไม่อาจขยาดตวั มดัมือผวัผกูแขนแค่นเฆ่ียนตี 
ทรมานภสัดาน่าสงัเวช ดูเหมือนเปรตเวทนาน่าบดัสี 
ยงัมิหนาํซํ้ าป่าวเหล่านารี ท่ีไม่มีภสัดาใหม้าดู 
ขา้งฝ่ายผวัใจดีมิไดว้า่ น่ิงใหเ้มียเฆ่ียนด่าน่าอดสู 
ดูเหมือนแม่กบัลูกผกูข้ึนชู มิไดสู้ร้บรับสปัระยทุธ์ 
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ช่างกระไรใจคอมนัอดได ้ ดูเหมือนไม่มีจิตผดิบุรุษ 
จึงยอมตวักลวัเมียจนหวัมุด นอ้ยมนุษยท่ี์จะเป็นไดเ้ช่นนั้น 
เหมือนเช่นเราแลว้ไม่ตอ้งใหตี้ตบ คงสูร้บโตเ้ตม็ใหเ้ขม้ขนั 
จะถีบถองเสียใหย้บัไล่ขบักนั ร้างหยา่มนัเสียใหค้า้งอยูก่ลางคนั 
๏ สุภาษิตซ่ึงประดิษฐม์าไวน้ี้ ลว้นแต่มีเยีย่งอยา่งดงัเสกสรร 
ใช่จะแกลง้แต่งคาํมารําพนั คนทุกวนัอยา่งน้ีมีอาเกียรณ์ 
จะร่ําไปสกัเท่าไรกไ็ม่หมด ข้ีเกียจจดเหน็ดเหน่ือยเม่ือยมือเขียน 
อุตส่าห์ตรองตริตรึกนึกจาํเนียร ตั้งความเพียรผกูขอ้ต่อเร่ืองราว 
พอเป็นเร่ืองสาํหรับดบัทุกขโ์ทษ เป็นประโยชน์แก่สตรีท่ีสวยสาว 
เป็นตาํหรับแบบฉบบัไปยดืยาว ในเร่ืองราวสุภาษิตลิขิตความ 
ขอ้ไหนชัว่แลว้อยา่มวัไปขืนทาํ จงจดจาํบุญบาปอยา่หยาบหยาม 
เกบ็ประกอบเอาแต่ชอบในเร่ืองความ ประพฤติตามหา้มใจเสียใหดี้ 
อยา่ฟังเปล่าเอาแต่กลอนสุนทรเพราะ จงพิเคราะห์คาํเลิศประเสริฐศรี 
ไวเ้ป็นแบบสอนตนพน้ราคี กนับดัสีคาํค่อนคนนินทา 
ใหสุ้ขีศรีเมืองเล่ืองลือฟุ้ง หอมจรุงกล่ินกลั้วทัว่ทิศา 
เป็นท่ีช่ืนเช่นอยา่งนางสีดา ในใตห้ลา้หมายประคองตวันอ้งเอย 

 
 


