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ทุนการศกึษาครั้งนี ้
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 การศึกษาครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาเจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤตกิรรม    
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 2) เปรียบเทียบ   
เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือดา้นกีฬาตามลักษณะส่วนบุคคลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อ    
การออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน    
นครหลวงเวียงจันทน์ ประชากรเป็นนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนจ์ านวน 
9 โรงเรียน มีจ านวน 6,997 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Krejcie and Morgan (1970) 
ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 400 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้          
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูปทางสถิติได้แก ่ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ คา่เฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรยีบเทียบค่าเฉล่ีย (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ     
ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธีของ Least 
Significant Different (LSD) และวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1)  นักเรียนมีเจตคติต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก และมี
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ตอยู่ในระดับระดับปานกลาง 
ส่วนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์อยูใ่นระดับน้อย  2) นักเรียนมีเพศต่างกนั   
มีเจตคติต่อการออกก าลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรม     
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ตแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  นักเรียนมีช้ันปีต่างกันมีเจตคติต่อการออกก าลังกายไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3)  
ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อการออกก าลังกายกับพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ของนกัเรียน
อยู่ในระดับต่ า   
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 The objectives of this study were 1) to examine exercise attitude and sport media 
exposured behavior of high school students in Vientiane; 2) to compare the attitudes toward 
exercise and the behaviors of high school students in Vientiane classified by their personality with 
sport media exposure and 3) to examine the relations between the attitudes toward exercise and 
the behaviors of high school students in Vientiane with sport media exposure. The population 
were 6,997 high school students from 9 high schools in Vientiane. The sample group was 400 
high school students, drawn based up on Krejcie and Morgan’s formula ( Krejcie & 
Morgan, 1970). Computer programs for statistical analysis was used to analyze the data to find 
frequency, percentage,  mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, Least Significant 
Difference: LSD, and Pearson’s product moment correlation coefficient. 
 The findings revealed that 1) high school students in Vientiane  had the attitudes 
toward exercise at a high level; their behaviors to expose sport media via television, radio an 
internet were at an average level while the level of students received information on sport via 
newspaper was low; 2) high school students of different genders had different attitudes toward 
exercise (P < .05) and their behaviors on sport media exposure between television and internet 
were different (P < .05); samples with different  class levels had the same attitudes toward 
exercise, however, their behaviors to expose to newspaper were statistically different        
(P < .05); and 3) the relation between the attitudes toward exercise and the behaviors of high 
school students’ sport media exposure was at low level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้มีการขยายตวัอย่างกวา้งขวาง
ทั้งในเขตเมือง และเขตชนบท กีฬาได้เป็นส่วนประกอบในการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ และแก้ไข
ปัญหาในสังคม และพัฒนาเศรษฐกิจของชาติ นอกจากนี้ กฬีายังได้มีการเชื่อมโยงกับนานาประเทศ 
เป็นการยกระดับบทบาทของประเทศลาวให้สูงขึ้นในระดบัภูมิภาคและสากล สามารถอธิบายได้ว่า 
กีฬามีบทบาทต่อสังคมอย่างกว้างขวางและกระจายไปท่ัวทกุเขต ทกุองคก์าร นอกจากนี้ ยังเป็น
ผลส าเร็จอันยิ่งใหญ่ของประชาชนลาวทั้งประเทศ ซ่ึงเป็นผลส าเร็จในวาระครบรอบ 47 ปี ของ   
การกีฬา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่มคีวามสามารถจัดการแข่งขันมหกรรมกีฬา
ระดับอาเซียนเป็นครั้งแรกของประวัติศาสตร์ ได้แก่ มหกรรมกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 25 เมื่อปี ค.ศ. 2009 
และงานมหกรรมกีฬา มหาวิทยาลัยอาเซียนครั้งที่ 16  เมื่อปี ค.ศ. 2012 เป็นตน้ (กระทรวงศึกษาธิการ 
และกีฬา, 2001) จากความส าเร็จดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการกีฬาเริ่มมีบทบาทและมีความส าคัญ
มากขึ้น ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ปัจจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีความ
เข้าใจและใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ดังทีก่ระทรวงศึกษาธิการและกีฬา ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่
ดูแลและรับผิดชอบเกี่ยวกับการศกึษา และกีฬาภายในประเทศได้จัดท าแผนยุทธศาสตรก์ารพัฒนา
กีฬาแห่งชาติขึ้นโดยมีจดุประสงคใ์ห้วงการกีฬาของประเทศ ได้มีการพฒันาและก้าวหน้าขึน้อย่างมี
คุณภาพ มกีรอบและทิศทางท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นการชว่ย
ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการกีฬามีบทบาทส าคญั
ในการพัฒนาคนให้มีคณุภาพและศักยภาพ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
พร้อมด้วยคณุลักษณะประจ าตวัที่มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมท้ังสร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคม  
ที่เข้มแข็ง มีระเบียบวนิัย เอ้ืออาทรและสมานฉันท์ ประชาชนทุกกลุ่มมีความเสมอภาคและมีโอกาส
ที่จะได้รับการพัฒนาอย่างท่ัวถึง พร้อมท่ีจะเปิดรับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก และเพิ่ม        
ขีดความสามารถในการแข่งขันกับประชาคมโลก อันจะน าไปสู่การพัฒนาประเทศชาติที่ยั่งยืน 
(กระทรวงศกึษาธิการและกีฬา, 2001) ซ่ึงแนวทางการด าเนนิงานพลศกึษาและกีฬา ยังเปน็องคป์ระกอบ
ที่ส าคัญในแผนยุทธศาสตร์การศกึษาและกีฬา 20 ปี ที่กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ก าหนดไว้ เพื่อพัฒนาการศึกษา และกีฬา ให้เป็นระบบและมีเนื้อหา
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ครอบคลุมซ่ึงมีทั้งหมด 5 ด้าน ดังนี้ 1) คุณสมบัติศกึษา 2) ปัญญาศึกษา 3) ศิลปศึกษา 4) พลศึกษา 
5) แรงงานศึกษา และเพื่อให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตรก์ารศึกษา และกีฬาดังกล่าว รัฐบาลไดน้ า
องค์การจดัตั้งกีฬามารวมตวักนัขึ้นเป็นกระทรวงศึกษาและกีฬา ตามด ารัสเลขที่ 282/นย เม่ือวันที่ 7 
กันยายน ค.ศ. 2011 ว่าด้วยการแต่งตั้ง และการเคล่ือนไหวของกระทรวงศึกษาและกีฬา โดยมีแผน 
ที่จะพัฒนาส่ือสารมวลชนทางด้านกีฬาของกระทรวงศึกษา และกีฬา ให้มีตัวแทนส่ือมวลชนทาง
กีฬาประจ าอยู่ทั่วทกุจังหวดั เพื่อที่จะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบักีฬาแต่ละจังหวัดแล้วส่งมายังศูนย์
โฆษณาข่าวสารเพื่อจะได้มกีารน าเสนอข้อมูลเผยแพร่ไปทางหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และ
อินเตอร์เน็ต เพ่ือให้ประชาชนได้รับรูข้้อมูลข่าวสารทางกีฬาไปทั่วประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ
และกีฬา, 2001, หน้า 17) จึงถือได้ว่าการส่ือสารมวลชนไดเ้ข้ามามีบทบาทหลักในการกระตุน้ให้
เกิดกระแสความสนใจในด้านกีฬาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 จากงานวจิัยของคู่ฟา้ สุขเกษม (2544, หน้า 51) ไดก้ล่าวว่า ในปจัจุบนัส่ือมวลชนได้เขา้มา 
มีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ่งต่อสังคม เนื่องจากเครือข่ายการส่ือสารที่ทันสมัยท าให้ส่ือมวลชน
ประเภทต่าง ๆ สามารถเข้าถึงประชาชนได้เป็นอย่างดี จากการที่ส่ือมวลชนทางการกีฬามีบทบาทใน
การน าเสนอข้อมูลข่าวสารทางการกีฬามากขึ้น ท าให้ทั้งภาครัฐและประชาชนเกดิความสนใจและ
ส่งผลให้เกิดการด าเนินงานต่าง ๆ เกี่ยวกับการกีฬาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชว่งกีฬา ซีเกมส์ เอเชยีน
เกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ ได้มีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารตา่ง ๆ อย่างมากมาย จึงกล่าวได้ว่า
ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาได้รับความสนใจอย่างมาก ส่งผลให้เกิดความต้องการในการเปน็เจ้าภาพ
ในการจัดการแข่งขันกีฬาภายในประเทศมากขึน้ ท าให้หนว่ยงานที่รับผิดชอบด้านกีฬาของประเทศ
จ าเป็นต้องตื่นตวัและน าข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับจากส่ือมวลชนมาเป็นข้อมูลส่วนหนึ่งประกอบ       
การก าหนดแนวทางแผนพัฒนากีฬาแห่งสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (ค.ศ. 2013-2020)  
โดยในกระบวนการของการส่ือสารให้เกดิประสิทธิภาพนัน้มีความจ าเป็นอย่างมากทีจ่ะต้องอาศัย
ช่องทางการส่ือสารและท าให้ผู้รับสารเกิดความสนใจจะเปดิรับส่ือ 
 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ เป็นปัจจยัส าคัญทีใ่ช้ประกอบการตัดสินใจในกจิกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์ ความต้องการข่าวสาร จะเพิ่มมากขึน้เม่ือบุคคลนั้นต้องการข้อมูลในการตดัสินใจหรือ 
ไม่แน่ใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้นข่าวสารยังเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้เปิดรับมีความทันสมัย สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณข์องโลกปัจจุบันไดด้ียิ่งขึน้ ดงัท่ี Atkin (1973, p. 208) ไดก้ล่าวว่า 
บุคคลที่เปิดรับข่าวสารมาก ย่อมมีหูตากว้างไกล มีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อมเป็นคน
ทันสมัยทันเหตุการณ์กว่าบุคคลที่เปิดรับข่าวสารน้อย (ชนกพร รกัษ์เจริญโรจน์, 2554) ปัจจุบัน  
การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือทางกีฬาในกลุ่มเยาวชนเปน็ส่ิงจ าเป็นส าหรับการศกึษาของบุคคล 



3 

 

และการศึกษาในโรงเรียนท าให้นกัเรียนได้รับรูข้่าวสารทางกีฬามากขึน้และรู้เท่าทันในข้อมูล
ข่าวสารที่หลากหลาย เพื่อที่จะหันมาสนใจกีฬาเพิ่มขึ้น นอกจากนั้นยังได้น าความรูค้วามสามารถ 
และทักษะการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพราะ
กีฬานั้นเป็นอีกปจัจัยหนึ่งทีจ่ะช่วยให้เยาวชน มีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
จิตใจ เพื่อสามารถเผชิญต่อความเปล่ียนแปลงของโลกอย่างรวดเร็วนั้น ควรให้นกัเรียนนกัศกึษาได้
มีการออกก าลังกาย จะชว่ยพัฒนาความแข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ ความอดทน อดกล้ัน ความมี
น้ าใจนกักีฬาและความสัมพันธ์อันดีต่อกันและที่ส าคัญที่สุด คือ การออกก าลังกาย น ามาซ่ึงการพัฒนา 
คุณภาพของนกัเรียนนกัศกึษาในทัว่ประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวจิัยของอุมาวัลย์ จนัทะแกว้ 
(2547) ทีพ่บว่า การเปิดรับส่ือของเยาวชนมีความนิยมจ านวนมากและการรับรูข้้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
ของเยาวชนก็สามารถเข้าถึงส่ือได้เป็นอย่างดี 
 จึงเห็นได้ว่า พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของนกัเรียนนักศกึษา จึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ เพื่อที่จะน าไปพัฒนาตนเองให้มคีวามรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา มีเจตคติที่ดี และมีทักษะพื้นฐานในการเล่น
กีฬา สามารถเล่นกีฬาได้ ดูกีฬาเป็น มคีุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ าใจนกักีฬา สามารถน า
ทักษะการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อสุขภาพ และห่างไกลส่ิงเสพติด
รวมท้ังเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
ดังนั้น ผู้วจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพศชายและเพศหญิงในนครหลวงเวียงจนัทน์ โดย
ท าการศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย ท้ังนี้ เพื่อจะทราบ 
ได้ว่านกัเรียนได้มีการเปดิรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด และมีความสามารถ น า
ความรู้จากการเปิดรับส่ือทางด้านกีฬา เพื่อไปใชใ้นการเข้าร่วมกจิกรรมกีฬา และการออกก าลังกาย
หรือไม่ นอกจากนั้นยังจะมีผลต่อการพฒันาการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อการพัฒนาเดก็และ
เยาวชนอันเป็นอนาคตของชาตติ่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน ์
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาตามลักษณะส่วนบคุคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน ์
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 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนท์ี่มีเพศต่างกันมีเจตคตติ่อ  
การออกก าลังกายและพฤติกรรมเปิดรับส่ือด้านกีฬาแตกต่างกัน 
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนท์ี่มีระดับช้ันต่างกันมีเจตคติ
ต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาแตกต่างกัน 
 3.  เจตคติต่อการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ 
  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อเป็นฐานข้อมูลให้กับผู้สนใจ หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการน าเสนอรายการกีฬา
จากส่ือมวลชนต่าง ๆ ให้รับทราบและหาวิธีการที่จะพัฒนา ปรับปรุงการน าเสนอรายการให้ตรงตาม
ความต้องการของผู้เปิดรับข้อมูลข่าวสารและได้รับความสนใจมากที่สุด 
 2.  ข้อมูลทีไ่ด้จากการศกึษา สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการประเมนิผลจาก
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ และอ่ืน ๆ ต่อไป
ได้ 
 3.  ข้อมูลทีไ่ด้จากการศกึษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการปรับปรุงและ
พัฒนากจิกรรมส่ือสารเพื่อพัฒนาการออกก าลังกายและกีฬาส าหรับเยาวชนในโรงเรียนต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา การวจิัยครั้งนี้มุ่งศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทร์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาและเจตคติต่อ           
การออกก าลังกายเพื่อน าไปใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวจิัยเป็น
แบบสอบถาม 
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร เปน็ นกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์
ทั้งหญิงและชาย จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 9 โรงเรียน มจี านวน 6,997 คน 
(แผนกศกึษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจนัทร,์ 2013)  
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ทั้งหญิงและ
ชาย จ านวน 365 คน ได้มาจากการค านวณโดยใช้สูตรของ Krejcie and Morgan (1970) และท า    
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage random sampling) แต่เพ่ือป้องกันการไดร้ับ
ข้อมูลไม่ครบหรือขาดความสมบูรณ์ผูว้ิจัยจึงท าการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นเป็นจ านวน 400 
คน 
 3.  ขอบเขตด้านเวลา การศกึษาครั้งนี้ผู้ศกึษาท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
ตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 ตัวแปรต้น                                    ตัวแปรตาม 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคดิของการวจิัย 
 
 
 
 
 

 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

  1. เพศ 
  2. อาย ุ
  3. ชั้นป ี

 

2. พฤติกรรมการเปดิรับสือ่ด้านกีฬา 
- พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน ์

- พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากวิทย ุ
- พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ ์
- พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ต 

 

 1. เจตคติต่อการออกก าลงักาย 
 



6 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
เกี่ยวกับการใช้เวลาและความถ่ีในการรับส่ือเกี่ยวกับกีฬาใน 4 ช่องทาง คือ ส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือ
หนังสือพิมพ์ และส่ืออินเตอร์เน็ต 
 2.  ส่ือด้านกีฬา หมายถึง พาหะที่น าเสนอสาระ ข่าวสารความเคล่ือนไหวทางด้านกีฬาท่ี
ออกอากาศหรือจ าหน่ายในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 4 ส่ือ ได้แก่ 
ส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ และส่ืออินเตอร์เน็ต  
 3.  เจตคติต่อการออกก าลังกาย หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความสนใจ พร้อม  
ที่จะกระท าและปฏิบัตใินการออกก าลังกาย 
 4.  การออกก าลังกาย หมายถึง การทีร่่างกายมีการเคล่ือนไหวมากกว่าการเคล่ือนไหว
ตามปกตใินชวีิตประจ าวันและระบบกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายได้มกีารยดืหดและคลาย
กล้ามเนื้อท าให้เกิดการพฒันาสมรรถภาพทางร่างกาย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากการเจ็บป่วย
ด้วยโรคที่สามารถป้องกันได ้
 5.  นกัเรยีน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาในชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์
มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 
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บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
 1.  แผนยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬา-กายกรรมแห่ง สปป.ลาว 
 2.  สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการส่ือสารมวลชนในสปป.ลาว  
 3.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
 4.  แนวความคิดและทฤษฎีเจตคติ  
 5.  แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แผนยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬา-กายกรรม แห่ง สปป.ลาว 
 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬา นับแต่ปี ค.ศ. 2013-2020 เป็นแผนการหนึ่งที่สอดคล้อง
กับทิศทางนโยบายของรัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวที่มีต่อประชาชนทุกหมู่เหล่า
อยู่ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงจะชว่ยส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการพัฒนากฬีามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคนให้มี
คุณภาพ และศกัยภาพท้ังทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาพร้อมด้วยคุณลักษณะ
ประจ าตัวที่มีคุณธรรมและจริยธรรม รวมท้ังสร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคมท่ีเข้มแข็งมีระเบียบวินัย 
เอ้ืออาทรและสมานฉันท์ ซ่ึงประชาชนทุกกลุ่มมีความเสมอภาคและกระจายโอกาสที่จะได้รับ
พัฒนาอย่างท่ัวถึง พร้อมท่ีจะเปิดรับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก และเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันกับประชาคมโลก อันจะน าไปสู่การพฒันาประเทศชาติที่ยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ 
และกีฬา, 2001) 
 1.  การพัฒนากีฬาต้องให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกจิสังคม และสภาพความเป็น
จริงของแต่ละท้องถ่ิน เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ พร้อมนัน้ยังเป็นการสนับสนนุก าลังป้องกนัชาติ 
ป้องกันความสงบสุข ส่งเสริมกระบวนการกีฬาจากศูนยก์ลางไปถึงท้องถ่ิน 
 2.  การพัฒนากีฬาต้องเคียงคู่กับการพัฒนาทรัพยากรมนษุย ์เพื่อยกระดับคุณภาพ และ
ความสามารถของพนกังานให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ ให้มีจ านวนพอเพียงกับความต้องการของแขนง       
การกีฬาในยคุทันสมัย มีการวางแผนก าหนดก่อสร้างพนกังานในระยะส้ัน และระยะยาว ปรับปรุง
หน่วยงานคุ้มครองพนกังานให้เป็นระบบ 
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 3.  การพัฒนากีฬาต้องรับประกันทางด้านปริมาณ และคุณภาพ จะต้องสนใจคน้หาปัญหา
พื้นฐานของกีฬาจ านวนใดหนึ่งเพ่ือให้มีความสามารถ และประสิทธิภาพในการบริหาร การฝึกซ้อม 
และการเคล่ือนไหวกจิกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เปิดกว้างการรว่มมือด้านวิทยาศาสตร์  
การกีฬากับต่างประเทศ ด้วยหลายรูปแบบ ท้ังภาครัฐ และเอกชน ท าให้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนากีฬา
ของประเทศให้ก้าวไปสู่วิวฒันาการแห่งการพัฒนา 
 4.  การพัฒนากีฬาจะต้องด าเนินไปอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง และเข้าถึงทุกกลุ่มคนใน
สังคม ประสานงานกับกรมพลศกึษาและศิลปศึกษา ปรับปรุงหลักสูตรวิชาภาคบังคับเข้าใน
โรงเรียน สถาบันการศกึษาให้ทัว่ถึงภายในประเทศ ตามทศิทางแผนการพัฒนาของกระทรวงศึกษา 
และกีฬา วางแผนการเคล่ือนไหวของงานกีฬามวลชน ให้เคียงคูก่ับการด าเนินชวีิตประจ าวันของ
ประชาชน ส่งเสริมให้บรรดาตัวเมืองใหญ่ และเขตชนบทได้มีการเคล่ือนไหวสร้างกระบวนการ
กีฬามวลชนอย่างต่อเนื่อง ระดมมวลชนให้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของชุมชนอย่างกว้างขวางขึ้น 
 5.  การพัฒนากีฬา ต้องเคียงคู่กับการมีส่วนร่วมของสังคม ส่งเสริมให้กระทรวง องค์การ
เทียบเท่าส่วนกลาง นครหลวง จังหวัด สถาบันการศกึษา หน่วยงานธุรกิจ โรงงาน องคก์ารมหาชน 
และองค์การจัดตั้งทางสังคมอ่ืน ๆ ให้สร้างกระบวนการเคล่ือนไหวกีฬามวลชนเคียงคู่กับวันส าคัญ
ของชาติ และงานประเพณีต่าง ๆ  
 6.  การพัฒนากีฬา ต้องน าใช้จุดแข็งที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิผล และเกิดประโยชน์สูงสุด 
มีการส ารวจข้อมูลพื้นฐานเพ่ือรวบรวมข้อมูลการเคล่ือนไหวกิจกรรมกีฬามวลชน เก็บรวบรวม 
สถิติ ข้อมูลอ่ืน ๆ เกี่ยวกับงานกีฬามวลชน เพื่อส่งเสริมให้ท้องถ่ินได้รับการพฒันาก้าวไปสู่กีฬา
ระดับสูง 
 7.  การพัฒนากีฬา ต้องเป็นตามแนวโน้ม มาตรฐานสากล และระเบียบการขององคก์าร
กีฬาสากล ต้องยึดถือในแนวทางนโยบายการต่างประเทศของพรรค์ ค าว่า สันติภาพ อิสรภาพ 
มิตรภาพ และการร่วมมือกับนานาประเทศ อยู่บนพื้นฐานเคารพอิสรภาพ อธิปไตย และไม่
แทรกแซง หน่วยงานภายในซ่ึงกันและกัน มีสิทธ์เสมอภาพต่างฝ่ายต่างมีผลประโยชน์ และอยู่
ร่วมกนัโดยสันต ิเอาใจใส่ในการเข้ารม่เปน็สมาชิกของการจัดตัง้กีฬาในภาคพืน้สากล เพื่อการพฒันา
กีฬาของลาว เพ่ิมความสัมพันธ์มิตรภาพ การร่วมมือด้านการกีฬา กับประเทศเวยีดนาม ประเทศจีน 
และบรรดาประเทศสังคมนิยมอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีส าคัญคือการส่งเสริมมิตรภาพ และการร่วมมือกับบรรดา
ประเทศใกล้เคียง กับบรรดาประเทศกลุ่มอาเซียน นอกนั้นยังเปิดกว้าง และรว่มมือกับประเทศต่าง ๆ 
กับสหพันธ์กีฬา องค์การจัดตั้งกีฬาในภาคพื้นและในโลก 
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 จากแผนการพัฒนากีฬาของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สรุปได้ว่า
การพัฒนากีฬามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะว่าประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
เป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา ดังนั้น จึงมีความต้องการบคุคลากรผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้าน
กีฬาเพื่อที่จะมาพัฒนาองคก์รกีฬาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเพื่อให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการด าเนนิงานและเป็นที่ยอมรับของนานาประเทศ 
 

สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการสื่อสารมวลชนในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว 
 สภาพเกี่ยวกับส่ือในประเทศลาวล้วนอยู่ในความดูแลของรฐัโดยตรง รัฐบาลลาวมีส านัก
ข่าวสารประเทศลาว (ขปล.) เป็นส านกัข่าวแห่งชาติที่เผยแพร่ข่าวของรัฐ ส่วนหนังสือพิมพภ์าษา
ลาวที่ส าคัญในประเทศ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ประชาชนซ่ึงเป็นกระบอกเสียงของพรรคประชาชน
ปฏิวัติลาว และหนังสือพิมพ์เวียงจันทนใ์หม่ นอกจากนี้ ยังมีหนังสือพิมพ์ภาษาต่างประเทศอีก 2 
ฉบับ คือ หนังสือพิมพ์เวียงจันทน์ไทมส์ (Vientiane times) ซ่ึงเป็นหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ และ
หนังสือพิมพ์ “เลอเรนอวาเตอร์” (Le Rénovateur) ซ่ึงเป็นหนังสือพิมพ์ภาษาฝรั่งเศสในประเทศลาว
ยังไม่มสีถานีโทรทัศน์กีฬาอย่างเป็นทางการ ปัจจุบันมีสถานีโทรทัศน์ทีก่ าลังทดลองออกอากาศ 
คือ สถานีโทรทัศน์แห่งประเทศลาว (ทชล.) ซ่ึงเป็นสถานีโทรทัศน์ของรัฐ ออกอากาศผ่านเครือข่าย
สถานีในประเทศ มีสถานีส่งต่อในประเทศไทยในชุมชนลาว และออกอากาศทางดาวเทียมไทยคม 5 
นอกจากนี้ ยังมีลาวสตาร์แชนแนล ที่ออกอากาศผ่านดาวเทยีมจากประเทศไทย 
 ด้านการใช้อินเทอร์เน็ต ตามหัวเมืองใหญ่และนครหลวงมีการเปิดให้บริการอินเทอร์เน็ต
โดยทั่วไป และได้รับความนิยมอย่างยิ่งในหมู่เยาวชนรุ่นใหม่ อย่างไรก็ตาม รัฐบาลลาวก็ได้มี     
การตรวจพิจารณาเนื้อหาและการเข้าถึงข้อมูลอินเทอร์เน็ตอย่างเข้มงวด เนื่องจากเป็นประเทศที่
ปกครองโดยรัฐบาลคอมมิวนิสต์ ประเทศลาวเป็นประเทศที่ชายแดนส่วนใหญ่ติดกับประเทศไทย
และไม่มีทางออกทะเล ทรัพยากรส าคัญของประเทศคือป่าไม้และพลังน้ าจากแม่น้ าสายต่าง ๆ ท่ี
ไหลลงสู่แม่น้ าโขง มีประชากรประมาณเกือบ 7 ล้านคน ส่วนใหญย่ังมีฐานะยากจนและขาดแคลน
ระบบสาธารณสุขมูลฐาน แต่เนื่องจากประเทศลาวปกครองด้วยระบอบสังคมนยิมคอมมิวนิสต์มา
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2518 ส่ือสารมวลชนในลาวจึงถูกควบคุมโดยรัฐอย่างใกล้ชิด เพิ่งจะเปดิให้ภาคเอกชน
เข้ามาท าส่ือทั้งส่ือโทรทัศน์และส่ือส่ิงพิมพ์ได้ก็เมื่อ 4-5 ปีท่ีผ่านมา โดยเป็นโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม
คือ ช่องลาวสตาร์ ส่วนส่ือส่ิงพิมพ์จะเป็นนิตยสารวัยรุ่นและเกี่ยวกับไลฟ์สไตล์เป็นส่วนใหญ่ 
  ในส่วนของสถานีโทรทัศน์นัน้ แต่เดิมจะมีเพียงสถานีโทรทัศน์ (โทรภาพ) แห่งชาติเพียง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%87%E0%B8%95
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ช่องเดียว (ช่อง 1) แต่ในปัจจุบันภาครัฐก็เปิดช่องใหม่ขึน้มาอีก 1 ช่อง (ช่อง 3) ที่มีรายการภาค
บันเทิงมากขึน้กว่าช่องเดิมที่ส่วนใหญ่จะเนน้ข่าวสารจากทางการ ขณะเดียวกันกระทรวงป้องกนั
ความสงบ (ต ารวจ) ก็ได้เปิดสถานีโทรทัศนข์องตัวเองขึ้นมาเมื่อไม่นานมานี้ เพื่อน าเสนอข่าวสาร
เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ของกระทรวง ส่วนสถานีโทรทัศน์ลาวสตาร์ที่เป็นของภาคเอกชน ถือเป็น
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมท่ีคนลาวสามารถรับชมกันไดโ้ดยทั่วไป เพราะบ้านเรือนในลาว    
ส่วนใหญ่จะติดจานดาวเทียมกนัเกือบทุกบ้าน ขณะเดียวกนั ผู้ประกอบการเคเบิลทีวีท้องถ่ินใน
ประเทศไทย ก็จะน าช่องลาวสตาร์มาให้รับชมและล่าสุดได้มีภาคเอกชนเปิดสถานโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่องใหม่ คือ สถานีโทรทัศน์ลาวทีว ี
 ด้านส่ือวิทยุกระจายเสียง สถานีวิทยุแห่งชาติยังถือเป็นแม่ขา่ยส าคัญในการส่งข้อมูล
ข่าวสารจากภาครัฐไปสู่ประชาชนทั่วไปในประเทศ ขณะทีใ่นแต่ละแขวง (จังหวัด) ของลาว จะมี
สถานีวิทยุประจ าแขวงเพื่อผลิตรายการที่เกี่ยวกับท้องถ่ินแทรกเข้าไปในผังรายการหลักจากสถานี
วิทยุแห่งชาติที่เวียงจนัทน ์แต่พัฒนาการใหม่ด้านวิทยกุระจายเสียงในประเทศลาว คือ สถานีวิทยุ
ชุมชนที่ทางการเข้าไปส่งเสริมให้ประชาชนในแต่ละท้องถ่ินสามารถท าสถานีวิทยุชุมชนเพื่อส่ือ
ข่าวสารในชุมชนท้องถ่ินไปสู่ประชาชนในแต่ละพืน้ที่ แตแ่น่นอนว่า การด าเนนิงานของสถานีวิทยุ
ชุมชนเหล่านี้ ย่อมอยู่ภายใตก้ารก ากับดูแลของหน่วยงานรฐัอย่างใกล้ชิด 
 ด้านส่ือส่ิงพิมพ์ ประเทศลาวยังคงมีหนังสือพิมพ์รายวนัเป็นของหน่วยงานรัฐทั้งหมด
รวม 9 ฉบับ คือ หนังสือพิมพ์ประชาชน และ หนังสือพิมพ์เศรษฐกิจ-สังคม ของพรรคประชาชน
ปฏิวัติลาว หนังสือพิมพ์เวียงจันทน์ใหมข่องก าแพงนครเวยีงจันทน์ หนังสือพิมพ์ประเทศลาวและ 
หนังสือพิมพเ์คพีแอลนิวส์ของส านักข่าวสารประเทศลาว หนังสือพิมพ์ลาวพัฒนาของสมาคม
นักข่าวลาว หนังสือพิมพศ์ึกษาและกีฬา และหนังสือพิมพเ์ป็นภาษาต่างประเทศ 2 ฉบับ ส่วนของ
ภาคเอกชนจะเป็นนติยสารรายปกัษ์บ้าง รายเดือนบ้าง น าเสนอเนื้อหาท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง 
เช่น เศรษฐกจิ สุขภาพ ความงาม การท่องเที่ยว ฯลฯ (ไทยรัฐออนไลน์, ม.ป.ป.) 
 นับว่าระบบส่ือมวลชนในลาวได้พฒันาขึ้นมากตั้งแตก่ฎหมายส่ือมวลชนของลาวออกมา
ใช้บังคับเมื่อปี พ.ศ. 2551 โดยรัฐบาลจะควบคุมส่ือของรัฐโดยผ่านบุคลากรที่รัฐแต่งตั้งและคนที่
ท างานในส่ือรัฐทุกคนถือเป็นพนกังานของรัฐ ขณะที่ส่ือเอกชนจะใช้วิธีการควบคุมแบบหลวม ๆ 
โดยให้ยดึมั่นในหลักจริยธรรมที่สมาคมนกัข่าวลาวก าหนดขึ้น 
 ส าหรับการปรับตัวเข้าสู่ส่ือใหม่ รวมทั้ง Social media ของส่ือมวลชนลาวถือว่า เพิ่งอยู่
ในช่วงเริ่มต้นเพราะส่ือลาวส่วนใหญ่ยังไม่ได้มกีารผลิตเนือ้หาเพื่อน าเสนอผ่านเว็บไซต์เป็น       
การเฉพาะ ดังนั้น เว็บไซต์จึงเป็นเพียงส่ือเสริมท่ีส่ือต่าง ๆ จะน าข่าวสารที่น าเสนอผ่านส่ือหลัก    
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อยู่แล้ว จึงยังไม่ได้มีการพัฒนาไปสู่ธุรกิจ ยกเว้นกรณี หนังสือพิมพ์เวียงจันทน์ไทม์ที่เปิดให้สมาชิก
ที่เสียค่าบริการรายเดือนเท่านั้นทีส่ามารถเข้าไปอ่านข่าวทีน่ าเสนอทาง หนังสือพิมพ์ผ่านทาง
เว็บไซต์ได้ รวมท้ังยังมีบริการขายข่าวส้ันผ่าน SMS เป็นรายแรก โดยให้บรกิารทั้งในภาษาอังกฤษ
และภาษาลาว ปัญหาอุปสรรคส าคัญที่ท าให้เว็บไซตข์่าวในประเทศลาวยังไม่มีการพัฒนามากนกั   
ก็คือ Font ตัวพิมพ์อักษรภาษาลาวที่เพิ่งจะสามารถตกลงก าหนดมาตรฐานกันได้เมื่อเร็ว ๆ นี้ 
นอกจากนี้ ยังมีเรื่องจ านวนคนที่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เนต็ในลาวยังมีเพียงประมาณร้อยละ 6-7 แต่
ที่สามารถเข้าถึงได้สม่ าเสมอมีเพียงประมาณร้อยละ 2 ทั้งนี้ ยังไม่ต้องพูดถึงเรื่อง Social media ที่แม้
ระบบโทรศัพท์มือถือในลาวจะเปล่ียนมาใช้ระบบ 3G และก าลังพัฒนาไปสู่ 4G ในอีกไม่ช้า แต่  
การใช้ Mobile internet ยังคงมีค่าใช้จ่ายสูงและสามารถให้บริการในบางพ้ืนที่เท่านั้น Social media 
จึงได้รับความนิยมในหมู่วัยรุ่นหรือคนรุ่นใหมใ่นเมือง ท้ัง ๆ ที่จ านวนหมายเลขโทรศพัท์ที่ถูก
จ าหนา่ยออกไปมีเกอืบ 10 ล้านเลขหมาย ทั้งที่มีประชากรทีใ่ชโ้ทรศัพท์มือถือจรงิ ๆ มเีพียงประมาณ 
2-3 ล้านคน รัฐบาลลาวจึงเริ่มก าหนดให้ผู้เปิดเบอร์โทรศัพท์มือถือใหม่ต้องลงทะเบียนกับบริษัท    
ผู้ให้บริการโทรศัพท์มือถือ ดังนั้น การควบคุมเนื้อหาในอินเทอร์เน็ตโดยรัฐบาลลาวจึงยังไม่ได้มี
การด าเนนิการอย่างจริงจัง เท่าที่ทราบหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพิ่งเริ่มจะศึกษาในเรื่องนี้ ขณะที่       
การเข้าถึงเว็บไซต์ Social media อย่าง Facebook และ Twitter สามารถเข้าถึงได้โดยไม่มีการปิดกั้น
ใด ๆ จากรัฐบาล    
 เมื่อเป็นเช่นนี้ น่าจะพอสรุปสภาพปัจจุบันของระบบส่ือมวลชนและระบบโทรคมนาคม
ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ว่า อยูใ่นช่วงของการเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป 
เช่นเดียวกับวิถีชีวิตของคนลาวที่พยายามจะรกัษาขนบธรรมเนียมประเพณีและความเป็นอยู่ที่   
เรียบง่ายภายใต้ระบอบการปกครองแบบสังคมนิยมท่ีมกีารเปิดเสรีทางเศรษฐกิจมากขึน้ (ไทยรัฐ
ออนไลน์, ม.ป.ป.) 
 กล่าวโดยสรุป สภาพการส่ือสารในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปจัจุบัน 
อยู่ในช่วงขยายตัวและปรับปรุงระบบส่ือมวลชน เชน่ ส่ือด้านโทรทัศน์ วทิยกุระจายเสียง หนังสือพิมพ์ 
และส่ือด้านอินเตอร์เน็ต เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และมีแผนจะพัฒนาจากระบบโทรศัพท์มือถือ 
ระบบ 3G ไปสู่ระบบ 4G  นอกจากนี้ รัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้มีนโยบาย
การส่งเสริมและสนับสนุนส่ือสารมวลชนทางกีฬา เช่น ส่ือโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และ
อินเตอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทส าคญัในการน าเสนอข้อมูลข่าวสารทางด้านกีฬาเพื่อเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารทางด้านกีฬาให้ประชนไดร้ับรู้ข้อมูลข่าวสารไปทัว่ประเทศและทั่วโลก 
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 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
 1.  ความหมายของพฤตกิรรมการเปดิรับสือ่  
 จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎกีารเปิดรับส่ือ ผู้วิจัย พบว่า ผู้รับสารแต่ละคนต่าง
ก็มีพฤติกรรมเปิดรับส่ือตามแบบเฉพาะของตนซ่ึงแตกต่างกันไป Merrill and Lowenstein (1971) 
ได้สรุปแรงผลักดันให้บุคคลใดบคุคลหนึ่งเลือกรับส่ือ ว่าเกิดจากพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
 1.  ความเหงา เมื่อบุคคลอยู่ตามล าพังไม่สามารถที่จะติดต่อสังสรรค์กับบุคคลอ่ืน ๆ ใน
สังคมได้ ส่ิงท่ีดีที่สุด คือ การอยู่กับส่ือ ส่ือมวลชนจึงเป็นเพือ่นแก่เหงาได้และบางครั้งบางคนพอใจ
ที่จะอยู่กับส่ือมวลชนมากกว่าอยูก่ับบุคคลเพราะส่ือมวลชนไม่สร้างแรงกดดันในการสนทนาหรือ
แรงกดดนัทางสังคมให้แก่ตนเอง 
 2.  ความอยากรู้อยากเห็น มนษุย์มคีวามอยากรู้อยากเห็นในส่ิงต่าง ๆ อยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ ดังนั้นส่ือมวลชนจึงถือเอาจุดนี้เป็นหลักส าคัญในการเสนอข่าวสารโดยเริ่มเสนอจากส่ิง
ใกล้ตวัก่อนไปจนถึงส่ิงท่ีอยู่ห่างตัวออกไป 
 3.  ประโยชนใ์ช้สอยของตนเองมนษุย์จะแสวงหาข่าวสาร และใช้ข่าวสารเพื่อประโยชน์
ของตนเอง เพื่อช่วยให้ความคดิของตนเองบรรลุ เพื่อใช้ข่าวสารที่ได้มาเสริมบารมี การชว่ยให้
ตนเองสะดวกสบาย หรือให้ความบนัเทิงแก่ตนโดยจะเลือกส่ือที่ใช้ความพยายามน้อยที่สุด (Least 
effort) และได้ผลประโยชน์ตอบแทนที่ดีที่สุด (Promise of reward) 
 4.  ลักษณะเฉพาะของส่ือแต่ละอย่างมีส่วนท าให้ผู้รับสารแสวงหาและได้ประโยชน์ไม่
เหมือนกัน ผู้รับสารแต่ละคนย่อมจะเข้าใจในลักษณะบางอย่างจากส่ือที่สนองความต้องการและ   
ท าให้ตนเองเกิดความพึงพอใจ 
 Mcquail (2000, p. 616) ได้กล่าวถึงความหมายของการเปิดรับ (Exposure) ว่าหมายถึง 
การที่ประสาทสัมผัสของผู้บริโภคถูกกระตุ้นโดยส่ิงเร้าซ่ึงผู้บริโภคจะเป็นผู้เลือกเองว่าส่ิงเร้าใด  
ตรงกับความต้องการของตน โดยจะหลีกเล่ียงการเปดิรับส่ิงเร้าที่ตนเองไม่ต้องการ ไม่สนใจ และ
เห็นว่าไม่ส าคัญ 
 การเปิดรับส่ือ (Media exposure) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งต่อการส่ือสาร ซ่ึงเกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยภายในของผู้รับสาร เช่น ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา และปัจจัยภายนอก เช่น โอกาสในการเข้าถึง
ส่ือ ซ่ึงประกอบดว้ยการเข้าถึงส่ือในเชิงกายภาพ (Physical accessibility) เช่น ผู้รับสารอยู่ใกล้หรือ
ไกลจากข่าวสารและส่ือ การเข้าถึงส่ือในเชิงเศรษฐกิจ (Economic accessibility) เช่น ฐานะทาง
เศรษฐกิจเอ้ืออ านวยต่อการซ้ือข่าวสารหรือไม ่และการเข้าถึงส่ือในเชิงสังคม-วัฒนธรรม (Socio- 
accessibility) เช่น ระดับการอ่านออกเขียนได้ของผู้รับสาร 
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 ทั้งนี้ แบบแผนการเปิดรับส่ือซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการส่ือสารมี 2 ลักษณะ ด้วยกัน คือ 
 1.  พฤติกรรมการรับส่ือเชิงเครื่องมือ (Instrumental viewing behavior) เป็นการเปดิรับ 
สาร ผู้รับสารตั้งใจเจาะจงจะเปิดรับ โดยมีจุดมุ่งหมายว่าจะน าเอาข่าวสารไปใช้ประโยชน์บางอย่าง 
 2.  พฤติกรรมการรับส่ือเชิงพิธีกรรม (Ritualistic/ habitual viewing behavior) เป็น      
การเปิดรับที่ไม่ได้มีเป้าหมายพิเศษไม่ได้ตั้งจุดมุง่หมายเอาไว้ว่าจะน าเอาความรู้ไปใช้ประโยชน์
อะไรเป็นการเปิดดูเพราะความเคยชิน ดูไปเรื่อย ๆ ไม่ได้เจาะจงคาดหวังอะไรเป็นพิเศษ ทั้งนี ้
สามารถจ าแนกพฤติกรรมการเปิดรับได้เปน็ 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.  การแสวงหาข้อมูล (Information seeking) คือ การที่บุคคลแสวงหาข่าวสารเพื่อ 
ต้องการให้เรื่องใดเรื่องหนึ่งมีความคล้ายคลึงกับเหตุการณใ์ดเหตกุารณ์หนึ่ง 
 2.  การเปิดรับข้อมูล (Information receptivity) คือ การที่บุคคลเปิดรับข่าวสารเพื่อ 
ต้องการทราบข้อมูลที่ตนเองสนใจและอยากรู ้เช่น การรับฟังรายการวิทยุท่ีตนเองช่ืนชอบ 
 3.  การเปิดรับประสบการณ ์(Experience receptivity) เป็นการที่บุคคลเปิดรับข่าวสาร 
เพื่อตอบสนองความต้องการกระท าหรือความต้องการเรียนรู้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือเพื่อผ่อนคลาย 
อารมณ์ 
 พรทิพย์ วรกิจโภคาทร (2530, หน้า 243) ได้กล่าวถึงการเปดิรับส่ือของผู้รับสารว่า ผู้รับ
สารจะเลือกเปิดรับส่ือตามคุณลักษณะ ดังนี้ 
 1.  เลือกรับส่ือที่สามารถจัดหามาได้ (Availability) ธรรมชาติของมนุษย์จะใช้ความ 
พยายามเพียงระดับหนึ่งเท่านัน้ อะไรที่ได้มายากก็มักจะไมได้รับการเลือก ดังนั้น ผู้รับสารจึงเปิดรับ 
ส่ือที่ตนไม่ต้องใช้ความพยายามมากนกั เป็นส่ือที่จัดหามาได้ง่ายกว่าส่ืออ่ืน ๆ 
 2.  เลือกเปิดรับส่ือที่สอดคล้องกับตนเอง (Consistency) ผู้รับสารจะเลือกเปิดรับส่ือที่มี 
ความสอดคล้องกับความรู ้ค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง 
 3.  เลือกรับส่ือที่สะดวกและนิยม (Convenience and preferences) ผู้รับสารจะเปิดรับ 
ส่ือที่ตนเองมีความสะดวก เช่น ผู้รับสารบางคนต้องใช้เวลาในการเดินทางอยู่บนรถยนต ์ดังนั้น ส่ือ
ที่สะดวกในการเปิดก็คือ วิทย ุเป็นต้น 
 4.  เลือกรับส่ือตามความเคยชิน (Accustomed) ผู้รับสารบางคนจะติดอยู่กับการเปิดรับ 
ส่ือเดิม ๆ ที่ตนเปิดรับอยู่เป็นประจ า ซ่ึงมักพบในบคุคลที่มีอายุมากที่รับส่ือใดซ้ า ๆ และไม่สนใจส่ือ 
ใหม ่ๆ 
 5.  เลือกเปิดรับส่ือตามลักษณะเฉพาะของส่ือ (Characteristic of media) คุณลักษณะ 
ของส่ือมีผลต่อการเลือกเปิดรับส่ือของผู้รับสาร เช่น บางคนชอบท่ีจะเปิดรับข่าวสารในสถานที่ 
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ต่าง ๆ ก็จะนยิมส่ือที่สามารถพกพาได ้จึงเปิดรับหนังสือหรือหนังสือพิมพ์ ในขณะที่บางคนชอบส่ือ
ที่มีภาพและเสียงก็จะนิยมส่ือโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ เป็นต้น 
 อรทัย เวชภูมิ์ (2540) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ความ
บ่อยครั้งในการเปิดรับฟัง อ่านหรือดู วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และระยะเวลาในการฟัง 
อ่านหรือดูในแต่ละครั้งตลอดจนประเภทของเนื้อหาข่าวสารที่เปิดรับจากส่ือมวลชนทั้ง 4 ประเภท
ดังกล่าว 
 รัตนพร ไม้ตราวัฒนา (2544) ได้กล่าวว่า พฤตกิรรมการเปดิรับข่าวสาร หมายถึง ความถ่ี
ในการเปิดรับข่าวสาร ความสนใจในการเปิดรับข่าวสาร และประเภทของส่ือที่เปิดรับข่าวสาร 
 จากการทบทวนเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวข้องพอจะสรุปความหมายของค าว่าพฤตกิรรม
การเปิดรับส่ือว่า หมายถึง ข่าวสารเป็นปัจจัยส าคัญ ในการน ามาประกอบการตดัสินใจของบุคคล  
ยิ่งบุคคลเกดิความไม่แน่ใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากเท่าใด บุคคลย่อมต้องการเปิดรับข่าวสาร
มากขึ้นเท่านั้น โดยไม่จ ากัดว่าจะท าการเปิดรับ ข่าวสารจากส่ือใด ไม่ว่าจะเป็น ส่ือมวลชน และส่ือ
บุคคล  แต่ทั้งนี้บคุคลจะท าการเปิดรับข่าวสารเฉพาะเรื่องท่ีตนให้ความนิยม ความสนใจเท่านั้น จึง
ท าให้เกิดกระบวนการเลือกรับข่าวสารขึ้น อย่างไรก็ตาม บคุคลแต่ละคนก็จะมีเกณฑใ์นการเลือกรับ
ข่าวสารที่แตกต่างกนัตามลักษณะส่วนบุคคล สภาพแวดล้อมในสังคมนัน้ ๆ และวัตถุประสงค์หรือ
ความต้องการที่จะเปิดรับข่าวสารของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันย่อมท าให้มีพฤตกิรรมการเปิดรับ
ข่าวสารที่แตกต่างกนัไดด้้วย 
 2.  การวัดพฤตกิรรมการเปดิรับสือ่ 
 ในการวดัพฤติกรรมนั้นอาศัยการวดัพฤติกรรมโดยใช้แนวคิดของ Mcleod (1972, p. 123 
อ้างถึงใน รัตนพร ไม้ตราวฒันา, 2544, หน้า 18) กล่าวว่า ตวัชี้วัด (Index) ที่ใช้วัดพฤตกิรรมการ
เปิดรับส่ือ (Media exposure) ส่วนใหญใ่ช้ 2 วิธี คือ วิธีที่หนึ่ง วัดจากเวลาท่ีใช้กับส่ือ (Time spent 
with the media) ซ่ึงมีข้อเสียคือค าตอบขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความสนใจของผู้ฟัง เวลาว่าง
ที่มีอยู่ และการมีส่ือใกล้ตัว (Availability of the medium) เป็นต้น ดว้ยเหตุนี้ ค าตอบท่ีเกี่ยวกับเวลา
ทีใ่ช้กับส่ือจึงไม่สามารถแปลความหมายในทางจติวิทยาได้และไม่ให้ผลที่ชัดเจน เมื่อน าไป
เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับตวัแปรอ่ืน ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาความไม่ชัดเจนในเรื่องนี้ จึงใช้วิธีที่สอง 
คือ วัดจากความถ่ีของการใช้ส่ือ ซ่ึงเป็นการวัดตวัแปรการเปิดรับส่ือมวลชนโดยใช้ความถ่ีของ    
การใช้ส่ืออย่างเฉพาะเจาะจงในเนื้อหา อาทิ วัดความถ่ีของการเปิดรับ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต ผู้ท าการศกึษาจึงไดใ้ช้ดัชนีชี้วัดในพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือของ Mcleod 2 อย่างคือ วัด
จากระยะเวลาของการใช้ส่ือ และวัดจากความถ่ีของการใชส่ื้อ โดยการวดัจากระยะเวลาของการใช้
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ส่ือจะพิจารณาจากจ านวนชัว่โมงของการเปิดรับส่ือ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เนต็ต่อวัน 
ในส่วนของความถ่ีของการใช้ส่ือพิจารณาจากจ านวนครั้งที่เปิดรับเนื้อหาทางกีฬาจากส่ือหนังสือพิมพ์ 
วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ต่อวนั  
 สรุปเรื่องของการวัดพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือในงานของผู้วิจัย สามารถศึกษาความ
แตกต่างของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารได้โดยอาศัยการศึกษาช่วงระยะเวลาและความถ่ีแต่ละ
บุคคลใชใ้นการเปิดรับส่ือ โดยตัวชีว้ัด (Index) ที่ใชใ้นการวัดพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ (Media 
exposure) มี 2 ชนิด คอื (1) วัดจากเวลาท่ีใชก้ับส่ือ หมายถึง การวดัจากเวลาท่ีบคุคลใชใ้นการเปิดรับ
ข่าวสารจากส่ือ และ (2) วัดจากความถ่ีของการใชก้ับส่ือ หมายถึง การวัดความถ่ีที่บุคคลเปิดรับ
ข่าวสารจากส่ือ 
 3.  ทฤษฎกีารเปดิรับสือ่ 
 จาการทบทวนเอกสาร พบว่า นักทฤษฎี และนักวิจัยทางการส่ือสารได้อธิบายพฤติกรรม
การส่ือสารหรือการเปิดรับข่าวสารของบุคคลว่า มีความแตกต่างกันทางสภาพส่วนบคุคลหรือสภาพ
จิตวิทยา สภาพภายในจิตใจของบุคคลที่แตกต่างกันท าให้กระบวนการเรียนรู้ของมนษุย์แตกต่างกัน
ออกไป ส่งผลทัศนคติหรือการกระท าแต่ละบคุคลไม่เหมือนกัน โดยมีรากฐานความเชื่อที่ว่า 
บุคลิกภาพของบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกและเปิดรับสาร กล่าวคือ การที่ผู้รับสารจะใช้ส่ือ
อะไรก็ตามผู้รับสารจะมีการเลือกสรร และการแสวงหาข่าวสารเป็นไปตามความต้องการ หรือความ
คาดหวังที่แตกต่างกันไปแต่ละคนผู้รับสารมกีระบวนการเลือกสรรข่าวสาร (ธิติมา อุ่นเมตตาจิต, 
2541, หน้า 37) ซ่ึงกระบวนการเลือกสรรเปรียบเสมือนเครือ่งกรอง (Filters) ข่าวสารในการรับรู้
ของมนุษย์เรา 
 จะเห็นได้ว่า พฤตกิรรมในการเปิดรับสารแต่ละครั้งของบุคคลนั้น จะมกีารเปิดรับสารที่มี
ความสอดคล้องทางความคิด ค่านิยม และความเชื่อของบุคคลที่มีอยู่ Lazarsfeld (n.d. อ้างถึงใน พยุรี 
ชาญณรงค์, 2544, หนา้ 45) กล่าวว่า คนเราท่ีจะพยายามแสวงหาเนื้อหาจากส่ือที่มีความสอดคล้อง
กับค่านยิม และความเชื่อของตน โดยนัยนี้ แสดงว่าผู้คนพยายามที่จะเก็บรกัษาทัศนะเดิมที่ยดึถืออยู่
โดยการหลีกเล่ียงสารที่ท้าทายทัศนะเดิมของตน 
 กระบวนการเลือกรับสารเปรียบเสมือนเครื่องกรอง (Filters) ข่าวสารในการรับรู ้ซ่ึง 
ประกอบไปดว้ยการกล่ันกรอง 4 ชั้น ด้วยกนัคือ 
 1.  การเลือกเปิดรับหรือเลือกใช้ (Selective exposure) หมายถึง กระบวนการภายในของ
บุคคลในการพจิารณาว่าจะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจากส่ือหรือไม่ และถ้าตกลงเปิดรับจะรับ
ข่าวสารประเภทไหน จากส่ืออะไร และเวลาไหน ในชีวติประจ าวันนั้นบคุคลมีโอกาสที่จะได้รับ
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สารจากแหล่งต่าง ๆ มากมาย แต่ละบุคคลจะมคีวามพอใจหรือไม่พอใจแหล่งสาร หรือผู้ส่งสาร  
ต่าง ๆ แตกต่างกันไป ดังนั้นในการเปิดรับส่ือมวลชน บคุคลจะเลือกเปิดรับหรือเลือกใช้ส่ือตาม
ความปรารถนาของตน ตามปกติแล้วบคุคลจะเลือกเปิดรับส่ือ และใช้ส่ือมวลชนที่เสนอข่าวสาร
สอดคล้องกับทัศนคติ ความคิด ความสนใจ และต้องการของเราเอง ท้ังนี้เพราะโดยธรรมชาติแล้ว
คนเรามีความต้องการอย่างยิ่งที่จะปกป้อง รักษา และส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self concept)  
 2.  การเลือกให้ความสนใจ (Selective attention) หมายถึง  แนวโน้มท่ีผู้รับสารจะเลือก
สนใจหรือเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งที่มีอยู่ด้วยกันหลายแหล่งตามเวลา ความสามารถ 
ที่จ ากัดในการรับสารและความพอใจในแหล่งสาร เช่น การเลือกเปิดโทรทัศน์ช่องใดช่องหนึ่ง    
การเลือกซ้ือหนังสือพิมพ์ฉบับใดฉบับหนึ่ง การเลือกฟังวทิยุสถานีใดสถานีหนึ่ง เป็นต้น โดยมี
แนวโน้มจะเปิดตัวเองให้ส่ือสารตามความคดิเห็นและความสนใจของตน และหลีกเล่ียงไม่ส่ือสาร
ในส่ิงท่ีไม่สอดคล้องกับความคดิเห็นและความสนใจของตน เมื่อได้รับข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับ
ความรู ้ความคดิเห็น ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคตขิองตนหรอืของกลุ่มจะไม่สนใจข่าวสารนั้นเลย  
อาจปิดรับข่าวสารหรือเปิดรับแต่ไม่ให้ความสนใจ ทั้งนี้เพราะโดยธรรมชาติแล้วคนเรามีความ
ต้องการที่จะปกป้อง รักษา และส่งเสริมความเป็นตัวเองและการรับข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับ
ความรู ้ความเข้าใจหรือทัศนคติเดิม จะท าให้ผู้รับสารเกิดภาวะทางจิตใจที่ไม่สมดุลหรือมีความ    
ไม่สบายใจ ที่เรียกว่า Cognitive dissonance ตามทฤษฎีความไม่ลงรอยของความรูค้วามเข้าใจ 
(Theory of cognitive dissonance) ของ Festinger ดังนั้น บุคคลจึงหลีกเล่ียงภาวะดังกล่าวโดย      
การแสวงหาข่าวสารหรือเลือกสรรเฉพาะข่าวที่ลงรอยกับความคิดเดิมของตน ท าให้เขาสบายใจ   
แต่จะมีผลในการเป็นแรงเสริมหรือสนับสนุนทัศนคติเดิมนั้นให้คงอยู่ เช่น ผู้ท่ีซ้ือผลิตภัณฑ์ใดมา   
ก็จะเปิดรับข่าวสารที่สนับสนนุผลิตภัณฑน์ั้น และไม่เปิดรับข่าวสารที่บอกว่าผลิตภัณฑน์ั้นมีข้อเสีย
อย่างไร เพื่อมิให้ตนเองรู้สึกไม่ดีหรือผิดหวังกับการตดัสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์นัน้ 
 ที่ผ่านมาได้มีการศึกษาวจิัยกนัอย่างกวา้งขวางเกี่ยวกับการเลือกเปิดรับ และพบว่า 
การเลือกเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ อาทิเช่น ทัศนคติเดิม 
ของผู้รับสาร โดยผูร้ับสารจะแสวงหาข่าวสาร เพื่อสนับสนนุทัศนคติเดิมที่มีอยู่ และหลีกเล่ียง 
ข่าวสารที่ขดัแย้งกับความรู้สึกนกึคดิเดิมของตนเอง ทั้งนี้เพราะการได้รับข่าวสารใหม่ท่ีไม่สอดคล้อง
กับความรู้สึก ความเข้าใจหรือทัศนคติที่มีอยู่เดิม จะท าให้เกิดภาวะทางจติใจที่ไม่สมดุลหรือความ
ไม่สบายใจ ดังนั้น การลดหรือเล่ียงภาวะดังกล่าวได้ จึงต้องแสวงหาข่าวสารหรือเลือกสรรเฉพาะ
ข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเดิมของตนเท่านั้น เช่น การศึกษาของ Lazarsfeld et al. (n.d. อ้างถึงใน 
พยุรี ชาญณรงค์, 2544, หน้า 45) ซ่ึงท าการส ารวจพฤตกิรรมของประชาชนที่มลรัฐโอไอโอ ใน   
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การเลือกตั้งประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาเมื่อป ีค.ศ. 1940 พบว่า พวกรีพับลิกันฟังแต่การหาเสียง
ของผู้รับสมัครพรรครีพับลิกนั ในขณะที่พวกเดโมแครตฟงัแต่การหาเสียงของผู้สมัครพรรด         
เดโมแครต 
 เมื่อเปิดรับข่าวสารแล้ว ผู้รับสารยังเลือกให้ความสนใจข่าวสารต่าง ๆ แตกต่างกันดว้ย 
ทั้งนี้ นักทฤษฎีด้านข่าวสารต่าง ๆ กล่าวว่า  สายตาของคนเราสามารถรับรู้ข้อมูลได้ 5 ล้านส่วน 
ใน 1 วินาท ี แต่สมองของเราสามารถรับข้อมูลได้เพียง 500 ส่วนใน 1 วินาท ี ดังนั้น คนเราจึงต้อง 
เลือกให้ความสนใจต่อสารเท่าที่สมองของตนจะรับสารนั้นได้ กล่าวคือ ในสถานการณ์ที่มีการส่ือสาร
มากกว่า 1 อย่าง  เช่น ขณะดูโทรทัศน์ก็มีเสียงภรรยาพูดด้วย เราต้องเลือกรับสารใดสารหนึ่ง 
ซ่ึงโดยปกติเรามักจะรับสารที่น่าสนใจหรือเรามีความสนใจ อาทิเช่น หนังสือพิมพ์รายวันม ี16-40 
หน้า เรามักจะอ่านเพียงบางหน้า บางข่าว บางคอลัมน์เท่านั้นตามทัศนคติและความเชื่อดั้งเดิม 
ทั้งนี้  มีการวิจัยพบว่า คนที่สูบบุหรี่มักจะไมค่่อยอ่านบทความในหนังสือพิมพ์ท่ีพูดถึงผลร้ายของ 
การสูบบุหรี่ที่จะท าให้เป็นมะเร็งได ้
 3.  การเลือกรับรู้หรือเลือกตีความ (Selective perception or selective) เป็นกระบวนการ
กล่ันกรองในชั้นต่อมา การรับรู้เป็นกระบวนการตีความหมายส่ิงท่ีเราพบเห็นในส่ิงแวดล้อม ใน
ความหมายทางนิเทศศาสตรน์ั้น การรับรูจ้ะหมายถึง การทีผู่้รับสารหรือผู้บริโภคส่ือ ได้รับสารที่ส่ง
มาจากผู้ส่งสารหรือผู้ผลิต เพื่อเตรยีมสารนัน้เขา้สู่กระบวนการตคีวามหมายต่อไป กล่าวคือ หลังจาก 
ผู้รับสารเลือกเปิดรับข่าวสารแหล่งใดแหล่งหนึ่งแล้วผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผู้รับสารจะเลือก
รับรู้หรือตีความสารแตกต่างกันและไม่ตรงกับความเป็นจรงิเสมอไป ขึ้นอยูก่ับอายุ แรงจูงใจ ความรู้ 
ความเขา้ใจ ความเชื่อ ทศันคติ ประสบการณ์ ความต้องการ หรือความรู้สึกที่เกดิจากประสบการณ์  
ในอดีต ระดับสติปัญญา การสังเกตพิจารณาทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม การคาดหวัง สภาวะจติใจ
ของตนเอง รูปแบบการด าเนินชวีิต ครอบครัว กลุ่มสังคม ตลอดจนชนิดและธรรมชาตขิองส่ิงท่ีเร้า 
ที่เข้ามากระตุ้นอวัยวะสัมผัสในขณะนัน้ เป็นต้น ดังนั้น แม้สารที่ส่งมาจะมีลักษณะเหมือนกัน แต่
ความเข้าใจของผู้รับสารแต่ละคนอาจแตกต่างกันออกไปและไม่สอดคล้องกับสารที่ผู้ส่งสารตั้งใจ
ส่งด้วยสาเหตุต่าง ๆ เหล่านี้ เช่น คนสูบบุหรี่ เมื่ออ่านบทความในหนังสือพิมพ์ท่ีพูดถึงผลร้ายของ
การสูบบุหรี่ว่าจะท าให้เป็นมะเร็ง ได้ก็มกัจะไมค่่อยเชื่อถือ คนที่เคยถูกสุนัขกัด เมื่อเห็นสุนัขก็จะ
เกิดการรับรู้ว่าสุนขัเป็นสัตวด์ุร้าย เป็นต้น ท้ังนี ้ มีภาษติฝรัง่เศสบทหนึ่งกล่าวว่า “ความหมายของ
ค าพูดนัน้ แท้จริงแล้ว ครึ่งหนึ่งอยู่ที่ผู้พูดและอีกครึ่งหนึ่งอยู่ที่ผู้ฟัง (The spoken words belongs 
indeed half to the one who speaks and half to the one who hears) อย่างไรก็ตาม การรับรู้ดังกล่าว
มักเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตวัหรือไม่ตั้งใจ แต่มักเกิดจากสภาพร่างกายหรือความสามารถทางกายภาพของ
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บุคคล (Individual biology หรือ Physical ability) การเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม (Culture 
training) และลักษณะทางจิตวิทยาของบุคคล (Personal psychology) (พยุรี ชาญณรงค์, 2544, หน้า 
45) ได้กล่าวว่า นอกจากนี ้การรับรูใ้นลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ อาจส่งผลต่อการส่ือสารได้เช่นกัน 
  3.1  การรับรู้แบบเหมารวม (Stereotype) หรือการมองไม่เห็นความแตกต่าง คือ 
มองว่าส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นเหมือนกันหมด  เช่น  มองว่าผู้หญิงทุกคนอ่อนแอเหมือนกัน ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากธรรมชาตขิองคนที่มกัจดัส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่  เพือ่ให้ง่ายต่อการจดจ า โดยดวู่าส่ิงใด
มีลักษณะคล้ายกนักจ็ัดเข้าไว้เป็นประเภทเดียวกัน การท าเช่นนี้อยู่เสมอจึงท าให้มองแต่ความ 
เหมือนหรือความคล้ายคลึงจนไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างส่ิงต่าง ๆ ได ้ ทั้งส่ิงท่ีอยู่ใน 
ประเภทเดียวกันก็มีเอกลักษณข์องตนที่แตกต่างไปจากส่ิงอ่ืน ซ่ึงท าให้เกิดทัศนคต ิอคต ิความ 
เชื่อ และค่านิยมที่มีอิทธิพลต่อการส่ือสารได้ 
  3.2  การรับรู้แบบมีอคติหรือความโน้มเอียง (Bias) คือ การรับรู้โดยไม่พิจารณาจาก 
ข้อมูลที่เป็นจริง แต่ใช้ความรู้สึกส่วนตวัเป็นเครื่องตดัสินความถูกผิดของข้อมูล เช่น มองว่าเพ่ือน 
เป็นฝ่ายถูกเสมอ และมองศัตรูว่าเป็นฝ่ายผิดเสมอ ทั้ง ๆ ที่ในความเป็นจริงไม่มใีครท าผิดตลอดและ 
ไม่มีใครท าถูกตลอด การรับรู้เช่นนี้ จึงเบีย่งเบนข่าวสารที่ได้รับไปในทิศทางท่ีตนพอใจเท่านัน้ 
  3.3  การรับรู ้แบบสุดขั้ว (Black or white) เป็นการมองหรือตัดสินอะไรอย่าง 
เด็ดขาด ไม่มีการประนีประนอม เห็นว่าอะไรมีเพียง 2 ลักษณะ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างตรงข้าม 
ไม่มีจุดกึ่งกลางระหว่างความแตกต่างท้ัง 2 ด้าน นัน้ เช่น มองว่าคนไม่ดี  คือ คนเลว คนไม่สวย คือ
คนขี้เหร ่เป็นต้น การรับรู้เช่นนี้จะจ ากัดความคิดและสกัดกัน้ทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
รวมท้ังท าให้ไม่สามารถเปิดรับความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากความคิดของตนได้ 
  3.4  การรับรู้แบบแช่แข็ง (Freezing retention) คือ การที่เรายึดมั่นถือมั่นในความคิด
และความเชื่อของเรา ทั้ง ๆ ที่ในความเปน็จริงแล้วทกุส่ิงทุกอย่างในโลกมกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
เป็นการที่เห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้วจะรับรูใ้นสถานะของส่ิงนั้น ๆ ไม่เปล่ียนแปลง แม้ในความเป็นจริง
อาจมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นแล้วก็ตาม อาทิ เห็นว่าสุนัขเป็นสัตว์ดุร้ายน่ากลัว แม้จะพบสุนัข  
ป่วยหนัก ไม่มีเรี่ยวแรง ก็ยังมองว่าน่ากลัวอยู ่
 4.  การเลือกจ า (Selective retention) ความจ าเป็นการรับรู ้เรียนรู ้และเก็บข่าวสารและ
ประสบการณต์่าง ๆ ไว ้โดยสามารถระลึกและน าส่ิงท่ีได้เรยีนรู้มาใช้ได้เหมาะสมกับเวลาและ
สถานการณ์ต่าง ๆ เนื่องจากการรับรู้สามารถคงอยู่ไดน้าน ผู้รับสารจึงเลือกจดจ าสารเพียงบางส่วน
เท่านั้น โดยมีแนวโน้มเลือกจดจ าข่าวสารที่ไดร้ับมาเฉพาะส่วนที่ตรงกับความคิดความสนใจ 
ทัศนคต ิฯลฯ ของตนเท่านัน้ และจะลืมในส่วนที่ตนไม่สนใจและไม่เห็นด้วย การเลือกจดจ าจึง
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เปรียบเสมือนเครื่องกรองช้ันสุดท้ายที่มีผลต่อการส่งสารไปยังผู้รับสาร เพราะในบางครั้งข่าวสาร
อาจถูกปฏิเสธตั้งแต่ชั้นแรก โดยการไม่เลือกอ่าน ฟัง หรือชมส่ือนั้น ๆ แต่ในกรณีที่หลีกเล่ียงไม่ได ้
ผู้รับสารอาจพยายามตีความข่าวสารตามความเข้าใจ หรือความต้องการของตนเอง ซ่ึงหากข่าวสารมี
ความชัดเจนอยู่แล้ว ผู้รับสารก็ไม่สามารถตีความแตกต่างกนัออกไปไดใ้นท้ายที่สุด ผู้รับสารก็ยังมี
โอกาสเลือกจดจ าเฉพาะบางส่วนที่ตนสนใจ หรือตีความแตกต่างกันออกไปได ้
 จากการศึกษาของ Allport and Postman (1985) พบว่า ผู้รับสารมักถ่ายทอดข่าวสารไปยัง
คนอ่ืน ๆ ไม่ครบถ้วนเหมือนที่รับมา เนื่องจากแต่ละคนเลือกจดจ าเฉพาะส่วนที่เห็นว่าน่าสนใจ
เท่านั้น ส่วนข่าวสารที่เหลือมักจะถูกลืม หรือไม่น ามาถ่ายทอดต่อ ทั้งนี้ Klapper (1960) กล่าวว่า  
ความพร้อมท่ีจะจดจ าสารมกัเกดิขึ้นแก่คนที่สนใจและพร้อมจะเข้าใจ และพร้อมท่ีจะลืมสาร เมื่อ 
ไม่สนใจจะรับรู้และไม่พร้อมจะเข้าใจ ดังนั้น การเลือกจดจ าเนื้อหาสาระของสารที่เราได้รับ จึงเป็น
การช่วยเสริมให้ทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของเรามีความมัน่คงมากขึ้นและเปล่ียนแปลงได้ยากขึ้น 
 จากกระบวนการเลือกสรรข่าวสารดังกล่าว เป็นการอธิบายให้เห็นว่า พฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารของบุคคลมิใช่เป็นผลที่เกดิจากการกระท าของส่ือมวลชนโดยตรง แต่เกิดจากบทบาทของ
ผู้รับสารที่เลือกเป็นผู้เปิดรับ และใช้ส่ือมวลชน (Active audience) โดยผู้รับสารจะเป็นผู้เลือกเปิดรับ
สนใจ รับรู้ หรือตคีวาม และจดจ าข่าวสารที่สอดคล้องกับความต้องการภายในจิตใจของตนเป็น
ส าคัญ ซ่ึงแนวคิดนี้สามารถน าไปใชใ้นการอธิบายถึงพฤติกรรมการเปิดข่าวสารของคนที่ลักษณะ
รูปแบบการด าเนนิชีวิตทีค่ล้ายคลึงกนัได ้
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสือ่ (Mcquail, 2000, p. 458) 
 ส่ือต่าง ๆ ที่ผู้รับสารเปิดรับมักส่งผลกระทบและมีอิทธิพลตอ่ผู้รับสารไมท่างใดก็ทางหนึ่ง
เสมอ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ไดใ้ห้ความสนใจส่ือมวลชน ส่ือโฆษณาเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล 
 ส่ือมวลชน เป็นส่ือที่สามารถกระจายข้อมูลข่าวสารจากบคุคลหนึ่งหรือจากองคก์รหนึ่ง 
ไปยังมวลชนจ านวนมาก โดยเฉพาะประชาชนทั้งประเทศ ในเวลาอันรวดเร็ว ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง 
โทรทัศน ์หนังสือพิมพ ์นิตยสาร และอินเตอร์เน็ต เป็นส่ือที่ได้รับความนิยม เพราะสามารถเผยแพร่
ข่าวสารไปยังผู้รับสารจ านวนมากได้ในเวลาเดียวกัน โดยส่ือมวลชนแต่ละประเภท ต่างก็มีคุณลักษณะ 
ข้อเด่น ข้อด้อย ที่แตกต่างกัน อันส่งผลให้มีอิทธิพลต่อผู้รับสารแตกต่างกันไปดว้ย เช่น ในแง่ของ
ความน่าเช่ือถือ หนังสือพิมพ์ท่ีมีรายละเอียดของข่าวสารครบถ้วน จะสามารถสร้างความน่าเช่ือถือ
ได้มากกว่า วิทยุที่ผู้รับสารได้ยนิแต่เสียงเท่านั้น ไม่สามารถตรวจสอบข่าวสารย้อนหลัง และไม่
สามารถรู้รายละเอียดของข่าวได้หนังสือพิมพ์ จึงมีอิทธิพลต่อความรูค้วามเข้าใจของผู้รับสารได้
มากกว่าวิทย ุในขณะที่โทรทัศน์สามารถส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถสร้างการจดจ าได้
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มากกว่า วิทย ุสร้างความประทับใจและสร้างภาพพจน์สินค้าได้ด ีเพราะมีทั้งภาพและเสียง สามารถ
ดึงดูดความสนใจและมีความถ่ีในการเข้าถึงผู้รับสารได้มากกว่า โดยได้รับความเชื่อถือในระดับ
หนึ่งจากการแสดงให้เห็นทั้งภาพและเสียงและการเผยแพรอ่ย่างกว้างขวาง ทางด้านอินเตอร์เน็ตจะ
มีความรวดเรว็ เผยแพร่ไดก้ว้างขวาง ไม่มีข้อจ ากดัดา้นเวลาและสถานที ่ แต่ไมค่่อยมคีวามนา่เชื่อถือ 
ส าหรับนิตยสารก็มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เพราะมีเนื้อหาเฉพาะกับกลุ่มเป้าหมายที่
สนใจ สามารถให้รายละเอียดของข้อมูลได้มาก สามารถเก็บไว้ได้นาน จึงได้รับความเชื่อถือมาก
จากกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ เป็นต้น 
 Klapper (1960, p. 343) กล่าวถึงอิทธิพลของส่ือมวลชนว่า ส่ือมวลชนเป็นเพียงแรงเสริม
ในกระบวนการโน้มน้าวใจต่อความคิดเห็นหรือทัศนคติทีม่ีอยู่แล้ว ไม่ได้มีอิทธิพลต่อบุคคล
โดยตรง แตต่้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการส่ือสารร่วมดว้ย จึงจะมีอิทธิพลต่อบุคคลได ้ 
ซ่ึงปัจจัยเหล่านั้น ได้แก่ อุปนิสัย กระบวนการเลือกรับสาร บรรทัดฐานของกลุ่ม  
 Bettinghaus (1990) ได้กล่าวว่า ส่ือมวลชนมีทบบาทเป็นเพียงตัวเสริมความเชื่อและ
ทัศนคติที่มีอยู่เดิม ให้ฝังแน่นมากกว่าจะมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงทัศนคติอย่างช้ินเชิง ทั้งนี้  
การรับขา่วสารจากส่ือมวลชนอาจก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงการรับรู้ได้บ้างในขอบเขตอันจ ากัด
ของประสบการณ ์ซ่ึงส่ิงท่ีส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงได้มากที่สุด คือ อารมณ ์ดังนั้น ส่ือมวลชน
จึงเป็นเพียงแหล่งความคดิและเป็นผู้วางแนวทางให้เกดิการเปล่ียนแปลงท่ีไม่ฝังรากลึกเท่านั้น 
 ปรมะ สตะเวทิน (2546, หน้า 83-85) ได้ให้ความเห็นเกีย่วกับการส่ือสารมวลชน:
กระบวนการและทฤษฎี สอดคล้องกันว่า ส่ือมวลชนไม่ไดม้ีอิทธิพลต่อผู้รับสารโดยตรง แต่จะมี
อิทธิพลโดยอ้อมเนื่องจากมีปัจจัยต่าง ๆ ที่สกัดกัน้อิทธิพลของส่ือมวลชน ได้แก ่ความมีน้ าใจ    
โน้มเอียงของผู้รับสาร การเลือกของผู้รับสาร อิทธิพลของผู้รับสาร ตลอดจนระบบส่ือมวลชนหรือ
ลักษณะของธุรกิจด้านส่ือมวลชน การมีอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อผู้รับสารจึงเป็นลักษณะผู้สนับสนุน 
เพื่อให้ทัศนคติรสนยิม ความมีน้ าใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้านพฤติกรรมให้มคีวามเข้มแข็ง
ขึ้น พร้อมท่ีจะแสดงออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือมีโอกาสที่เหมาะสม ส่ือมวลชนจะสามารถ
สร้างทัศนคติและค่านิยมใหม่ได้ในกรณีที่บุคคลนั้นไม่เคยมีความรู้ หรือประสบการณ์เกี่ยวกับ     
ส่ิงนั้นมาก่อน และต้องได้รับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดยีวกันบ่อย ๆ ซ่ึงเป็นอิทธิพลในลักษณะ
สะสมไม่ใช่อิทธิพลที่ก่อให้เกิดผลทันทีทันใด 
 สรุปได้ว่า ส่ือมวลชนสามารถโน้มน้าวใจต่อความคิดเห็น และทัศนคติของบุคคล
ส่ือมวลชนไม่ได้มีอิทธิพลต่อผู้รับสารโดยตรง แต่จะมีอิทธิพลโดยทางอ้อมในการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ และค่านิยมของบุคคล เพราะฉะนั้นจึงท าให้ส่ือมวลชนมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคม
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มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีอิทธิพลต่อค่านิยมในสังคมต่อขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของ
ประชาชน สามารถโน้มน้าวประชามติได้อย่างกว้างขวาง และยังสามารถปลูกฝังทัศนคติต่าง ๆ แก่
ประชาชนได้เป็นอย่างด ี  
 5.  ประเภทของสื่อมวลชน 
 ส่ือที่ใช้ในการส่ือสารมวลชน หรือที่เรียกว่า ส่ือมวลชน ได้แก่  
  5.1  หนังสือพิมพ์ ส่ือหนังสือพิมพ์มีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของสังคม มี
บทบาทส าคัญทจีะให้คณุหรือโทษแก่ผู้อ่าน และยังตอ้งมีความรับผดิชอบต่อพฒันาการทางความคิด 
และจิตใจของผู้อ่านอีกดว้ย นอกจากนี้ ภาระหน้าที่ของหนงัสือพิมพ์ท่ีต้องกระท าคือ การเป็นผู้ชี้น า
ยกระดับความคิดและความรู้ของประชาชนให้มรีสนิยมดี และเป็นเสมือนกับกระจกสะท้อนสังคม
บทบาทหน้าที่ของหนังสือพิมพ์ในระบอบประชาธิปไตย มีดังต่อไปนี ้
   5.1.1  หน้าที่ในการให้ข่าวสาร (To inform) เป็นหน้าที่หลักในการแสวงหา
ข้อเท็จจริงเพื่อน ามารายงานให้ประชาชนทราบ ข้อเท็จจริงที่น ามาเสนอต้องมีความชัดเจน ถูกต้อง 
แม่นย า และมีความครบถ้วนดว้ย 
   5.1.2  หน้าที่ในการให้ข้อเสนอแนะ (To give opinion) การให้ข้อเสนอแนะต้อง
กระท าดว้ยความระมัดระวัง ต้องมีความถูกต้อง เที่ยงตรง และมีความเป็นกลาง 
   5.1.3  หน้าที่ในการให้ความบนัเทิง (To entertain) ความบนัเทิงท่ีผู้อ่านได้รับจาก
การอ่านหนังสือพิมพ์ช่วยให้ผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นการพักผ่อนสมองไปดว้ย 
   5.1.4  หน้าในการเป็นส่ือโฆษณา (To advertise) หนังสือพิมพ์มีหน้าที่เป็น
ส่ือกลางในการน าเสนอบริการสินค้าธุรกจิ เพื่อให้ประชาชนรับรู้ข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซ้ือ
สินค้าหรือบริการ (มาลี บุญศิริพันธ์, 2537, หน้า 4-5) 
   5.1.5  หน้าที่ในการเป็นผู้แจ้งข่าวสารของหนังสือพิมพ์นั้น หนังสือพิมพ์มีหน้าที่
ต้องเสนอข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตรงไปตรงมา และแม่นย าเพื่อที่ประชาชนผู้รับ
ข่าวสารจะได้น าเอาข้อมูลข่าวสารที่ได้รับไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้มคีวามเป็นอยู่ทีด่ีขึ้น (สิริทิพย์ 
ชันสุวรรณ, 2539, หน้า 11) 
 หนังสือพิมพ์กีฬา เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความละเอียด และผู้อ่านสามารถเข้าหา
ข้อมูลสถิติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีตนเองช่ืนชอบ ซ่ึงวิทยุและโทรทัศน์ไม่สามารถเสนอข้อมูลได้
มากเพราะมีข้อจ ากัดด้านเวลา และหนังสือพิมพ์กีฬายังได้เปรียบตรงท่ีสามารถอ่านตรงช่วงเวลาใด
ก็ได้ตามความสะดวกของผู้อ่าน แต่ส่ือวิทยุและโทรทัศน์มเีวลาที่แน่นอน เม่ือผ่านแล้วก็ผ่านเลย 
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ดังนั้น หนังสือพิมพ์จึงได้รับความนิยมมากเพราะนอกจากจะเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความ
ละเอียดแล้ว ยังมีราคาถูก และสามารถหาซ้ืออ่านได้ทุกวัน (ประพจน์ ณ บางช้าง, 2539, หน้า 145) 
  5.2  วิทยุกระจายเสียง เป็นส่ือ ท่ีส่งผ่านเสียงคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic 
waves) Ellmore (1991, p. 481 อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2541, หน้า 86) ความหมายของ “วิทยุ” 
ไว้ว่า คือ การส่งสัญญาณโดยพลังแม่เหล็กไฟฟ้า 
  Barnhart (1978) ให้ความหมาย “วิทยกุระจายเสียง” ว่า คือการส่งและรับถ้อยค า เพลง 
และเสียงอ่ืน ๆ โดยคล่ืนไฟฟ้า (Electric waves) วิทยกุระจายเสียงมีคุณสมบัติที่ต้องใชค้วามคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์เป็นอย่างมาก เนื่องจากวิทยกุระจายเสียงมีมิติของเสียงเพียงอย่างเดียว (Audio 
dimension) ลักษณะส าคัญของการกระจายเสียงจะท าให้ผูฟ้ังสร้างภาพจินตนาการขึ้นในจิตใจ 
วิทยุกระจายเสียงจึงเป็นส่ือที่ใช้ประสาทความรู้สึก (Senses) ที่ช่วยท าให้สมองได้สร้างสรรค์ภาพ 
(Mental images) ขึ้น ดังนั้น วิทยุกระจายเสียงจึงมีลักษณะที่ส าคัญ ดังต่อไปนี ้
   5.2.1  สามารถกระจายเสียงโดยไมต่้องใช้สาย (Wireless) การกระจายเสียงโดย  
ไม่ใช้สายหรือการกระจายเสียงโดยผ่านคล่ืนอากาศท าให้วทิยุกระจายเสียงเป็นส่ือที่มีความแตกต่าง
กับส่ือชนิดอ่ืน ๆ และท าให้เป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงประชาชนจ านวนมากมายได้มากกว่าส่ืออ่ืน ๆ 
สามารถน าวิทยุไปฟังท่ีไหนก็ได้ ไม่จ าเปน็ต้องฟังอยู่ที่บ้านอย่างเดียว อีกทั้งยังคุ้มค่าเวลาด้วย     
การรับฟังรายการดี ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับประชาชนผู้ฟังเองด้วย 
   5.2.2  สามารถเข้าถึงผู้ฟังหลากหลายกลุ่ม (Accessibility) สามารถเข้าถึงผู้ฟังได้
หลากหลาย กลุ่มส่ือการกระจายเสียงสามารถไปถึงผู้ฟังจ านวนมากหลากหลายกลุ่ม ที่มีประสบการณ์
ภูมิหลังท่ีต่างกันได้มากกว่าส่ือประเภทต่าง ๆ เช่น เพศ วัย ความเชื่อ ทัศนคติ ฐานะทางสังคม 
ความสามารถในการเข้าถึงประชาชนไดก้ว้างเพียงใด ขึ้นอยู่กับเครื่องรับวิทยุกระจายเสียง ที่
ครอบคลุมพ้ืนที่ได้มากน้อยเพียงใด 
   5.2.3  ความต่อเนื่อง (Continuousness) เป็นคุณลักษณะของวิทยุกระจายเสียงท่ี
ส าคัญ คือ การที่ผู้ฟังสามารถฟังไดต้ลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มกระจายเสียง จนกระทั่งปิด
กระจายเสียงซ่ึงมีความแตกต่างกับส่ืออ่ืน ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และภาพยนตร์ ส่ือเหล่านี้
ไม่จ าเป็นต้องมีความต่อเนื่องในการใช้ส่ือ จึงถือเป็นความได้เปรียบของส่ือส่ิงพิมพ์อย่างหนึ่ง และ
ขณะเดียวกนัก็เป็นข้อเสียเปรียบของส่ือการกระจายเสียง เพราะการทีค่นเราจะฟังเรื่องราวที่มีเนื้อหา
สาระอย่างสนใจได้เป็นเวลานานนัน้ คงเป็นเรื่องยาก แต่ถ้าสามารถฟังการกระจายเสียงได้อย่าง
ต่อเนื่องแล้ว จะท าให้ผู้ฟังได้รับประโยชนจ์ากการฟังรายการวิทยุได้มาก 
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   5.2.4  ความจริง (Realism) เป็นคุณสมบัติการกระจายเสียงที่ส าคัญ คือ ความสามารถ
ในการน าเสียงจริงของเหตุการณ์ต่าง ๆ เสนอแก่ผู้ฟังโดยตรงและทันทีทันใด เช่น ผู้ฟังสถานีวิทยุ
แห่งประเทศไทย สามารถฟังการบรรยายส่ิงท่ีเกดิขึน้ในการแข่งขันกีฬา หรือพระราชพิธีต่าง ๆ ได้
พร้อมกันทันทีท่ัวประเทศ ฟังการถ่ายทอดสดการแข่งขนัฟตุบอลโลก กอล์ฟ เทนนิส ฯลฯ หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ทั่วโลกซ่ึงเป็นความสามารถเฉพาะของส่ือกระจายเสียง 
   5.2.5  ผลกระทบทางสังคม (Social impact) เนื่องจากคุณสมบัติในการกระจาย
เสียงของวิทยกุระจายเสียงท่ีได้ทราบมาแล้ว จะเห็นได้วา่ วทิยุสามารถเขา้ถึงประชาชนไดต้ลอดเวลา 
ทั้งด้านกายภาพ และด้านจิตใจ จึงสามารถส่งผลต่อสังคมได้อย่างกว้างขวางขึ้นอยู่กับผู้รับผิดชอบ
การด าเนนิงานของสถานีวิทยกุระจายเสียงท่ีจะต้องค านึงถึงเนื้อหา ท่ีจะท าให้ประชาชนมคีวามรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องก่อให้เกิดทัศนคติที่ดใีนการด ารงชีวิตประจ าวัน และผลที่จะเกิดขึน้ดว้ย (ยุพา 
สุภากุล, 2540, หน้า 146-147) 
  วิทยุกระจายเสียง ถือได้ว่าเป็นส่ือมวลชนที่มีอิทธิพลสูงกวา่ส่ืออ่ืน ๆ เพราะ
วิทยุกระจายเสียงสามารถเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่ม ผู้ฟังวิทยุไม่จ าเป็นต้องอ่านออกเขียนได้ ก็
สามารถรับฟังวิทยุได้ และยังมีราคาถูก แม้แต่ในชนบทห่างไกลก็สามารถเป็นเจ้าของวิทยุได้ 
วิทยุกระจายเสียงจึงกายเป็นส่ือที่แพร่หลายมากที่สุดส่ือหนึ่งก่อนที่จะมีโทรทัศน์เกิดขึ้น 
  5.3  วิทยุโทรทัศน ์ เป็นส่ืออิเล็กทรอนิคส์ (Electronic media) ที่มีอิทธิพลต่อประชน
เป็นอย่างมาก ส่ือชนิดนี้จะมีท้ังภาพและเสียงนับไดว้่าเป็นส่ือสองมิติ นอกจากนี้ยังเป็นส่ือที่มีความ
รวดเร็วและมีพลังเป็นอย่างมาก สามารถชกัจูงและท าให้ผูดู้โดยเฉพาะเยาวชนคล้อยตามได้ง่าย   
การขยายเครือข่ายของโทรทัศน์ออกไป ท าให้ผู้คนในพื้นทีท่ี่แตกต่างกันไดร้ับข่าวสารจากโทรทัศน์
เหมือนกัน (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533, หน้า 30)  
  ซ่ึงสรุปคุณลักษณะของส่ือวิทยุโทรทัศน์ได้ ดังนี้  
   5.3.1  สามารถส่งสารไปยังผู้รับสารได้อย่างท่ัวถึง และเข้าถึงประชาชนได้อย่าง
กว้างขวางไปท่ัวโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันการส่ือสารผ่านดาวเทียมสามารถกระท าได้อย่าง
สะดวก การถ่ายทอดสดวิทยโุทรทัศน์ผ่านดาวเทียมยังสามารถถ่ายทอดสดข้ามทวีปได้ดว้ย 
   5.3.2  สามารถถ่ายทอดสดได้ทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน วิทยโุทรทัศน์
สามารถท าให้ผู้ชมมองเห็นได้ทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ได้ชมเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกดิขึ้นจริง
ได้ในเวลาเดียวกันซ่ึงส่ือประเภทอ่ืน ๆ ไม่สามารถกระท าได้ 
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   5.3.3  ในขณะนี้ส่ือทางด้านวิทยุโทรทัศน์ มีลักษณะพิเศษสามารถใช้ส่ือสองทาง
ได้ (Two-way communication) ผู้ส่งสารและผู้ส่ือสารสามารถโต้ตอบได้เวลาเดียวกันท าให้ส่ือนี้
เป็นส่ือที่ทรงอิทธิพลอย่างมาก 
   5.3.4  เป็นส่ือที่สามารถให้ความบันเทิงได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถส่งผล
ต่อไป ถึงการท าธุรกิจผ่านส่ือทางวิทยุโทรทัศน์ มกีารโฆษณามากยิ่งขึ้น โดยส่วนมากแล้ว           
การโฆษณาผ่านวิทยุโทรทัศน์มกัจะประสบความส าเร็จ 
   5.3.5  เป็นส่ือที่สร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปจัจบุันนี้รายการวิทยุ
โทรทัศน์ไดน้ าเอาอุปกรณ์ที่เรียกว่า คอมพิวเตอรก์ราฟิก (Computer graphic) เข้ามาใชใ้น           
การสร้างสรรค์รายการโทรทัศนใ์ห้รายการที่ผลิตออกมามคีุณภาพและหน้าติดตามชมมากกว่าส่ือ
อ่ืน ๆ 
  5.4  อินเตอร์เน็ต (Internet)  (วนดิา จันทรุจิรากร, 2543, หน้า 3-9) มาจากค าเต็ม ว่า 
International network เป็นเครือข่ายของการส่ือสารข้อมูลขนาดใหญ่อันประกอบดว้ยเครือข่าย
คอมพิวเตอร์จ านวนมากเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลจากองคก์รตา่ง ๆ ท่ัวโลกเข้าดว้ยกนั ข้อมูลเหล่านี้     
มีตั้งแต่เรื่องทางดาราศาสตร์ ปรัชญา ศิลปะ ไปจนถึงเรื่องสุขภาพ กีฬา อาหาร และอ่ืน ๆ เป็นต้น  
ค าว่าเครือข่ายนี้ หมายถึง 
   5.4.1  การที่มีคอมพิวเตอร์ตั้งแต่ 2 เครื่องขึ้นไปเชื่อมต่อเข้าด้วยกนัดว้ยสายเคเบิล 
(ทางตรง) และสายโทรศัพท์ (ทางอ้อม) 
   5.4.2  มีผู้ใช้คอมพิวเตอร ์
   5.4.3  มีการถ่ายเทข้อมูลระหว่างกัน 
 อินเตอร์เน็ต (กรภัทร์ สุทธิดารา, 2544, หน้า 1) คือการน าคอมพิวเตอร์มาเชื่อมต่อด้วยกนั
ทั่วโลก ก่อให้เกิดการติดต่อส่ือสาร และแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างอิสระทั่วโลกเกิดเป็น
สังคมใหม่ท่ีไม่มีสถานที่แน่นอน เพราะอยูใ่นโลกคอมพิวเตอร์ 
 คุณสมบัติอินเตอร์เน็ต 
 1.  การส่ือสารบนอินเตอร์เน็ต ใช้ได้โดยไม่จ ากัดประเภทของคอมพิวเตอร์ อาจจะเป็น
เครื่องแบบพีซี เครื่องแบบ MAC เครื่องระดับมินิคอมพิวเตอร์ หรือ เครื่องแบบเมนเฟรม ก็ได้ 
ขอให้มีโปรแกรมท่ีสามารถส่ือสารกับอินเตอร์เน็ตได้ คือ สนับสนุนโปรโตคอล TCP/ IP ก็สามารถ
ใช้งานรว่มกนัได ้
 2.  อินเตอร์เน็ตไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของระยะทาง ไม่ว่าจะอยู่ภายในอาคารเดียวกันหรือ
ห่างกันคนละทวีป ข้อมูลก็สามารถส่งผ่านถึงกนัได ้
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 3.  อินเตอร์เน็ตไม่จ ากัดรูปแบบของข้อมูล ซ่ึงมีได้ทั้งข้อมูลที่เป็นข้อความอย่างเดียวหรือ
อาจมีภาพประกอบรวมไปถึงข้อมูลชนิดมัลติมีเดีย คือ มีท้ังภาพเคล่ือนไหวและมีเสียงประกอบดว้ย  
 สรุปได้ว่าส่ือมวลชนได้มีความมุ่งมั่นทีจ่ะเสนอข่าวสาร หรือข้อมูลที่จูงใจ ให้ประชาชน
มีความเชื่อ ความคาดหวัง และไดป้ระโยชนจ์ากสังคม บทบาทหนา้ท่ีของส่ือมวลชนในกระบวนการ
ส่ือสารนั้น ย่อมมีทั้งบทบาทท่ีประสบความส าเร็จ ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง ดังนั้น 
ประชาชนควรได้รับทราบข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง รวดเร็ว และ สามารถปรับมาใช้กับสถานการณ์
ในชีวติประจ าวันได้อย่างดี  
 

ทฤษฎีเจตคติ  
 1.  ความหมายของเจตคต ิ(Attitude) 
 เจตคติ เป็นแนวความคดิที่มีความส าคัญมากแนวหนึ่งทางจติวิทยาสังคม และการส่ือสาร
และมีการใชค้ านีก้ันอย่างแพร่หลาย ส าหรับการนิยามค าว่า ทัศนคติ นัน้ได้มนีักวิชาการหลายท่าน
ให้ความหมายได้ ดังนี ้
 โรเจอร์ (Roger, 1978, pp. 208-209 อ้างถึงใน สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533, หน้า 122) 
ไดก้ล่าวถึงเจตคติ ว่าเปน็ดชันีชี้วา่บุคคลนัน้ คิดและรู้สึกอยา่งไรกับคนรอบขา้ง วตัถุและส่ิงแวดล้อม
ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเจตคตนิั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได้ เจตคตจิึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของการประเมินเพื่อ
แสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหนึ่ง ๆ ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal 
communication) ที่เป็นผลกระทบมาจากการรับสารอันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป 
 Allport and Postman (1985, p. 418) ได้ให้ความหมายว่า เจตคติ คือ สภาวะความพร้อม
ทางจิตซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมนีจ้ะเป็นตัวก าหนดทิศทาง หรือเป็นตวักระตุ้น
ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลที่มีต่อวัตถุ และสถานการณท์ี่เกี่ยวข้อง 
 Thurstone (1968, p. 77) ได้กล่าวว่า เจตคติเป็นการแสดงออกทางด้านผลรวมของความ
โน้มเอียงและความรู้สึก ความมีคติ ความรู้สึกที่เกิดขึน้อยูใ่นใจมาก่อน ความคดิ ความกลัว การบงัคับ
ขู่เข็ญ และการลงความเห็นของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 ศิริวรรณ เสรีรตัน์ (2549, หน้า 125) ได้ให้ความหมายว่า เจตคติ คือ ความคิดเห็นที่
เกี่ยวข้องกับความชอบ หรือไม่ชอบต่อวัตถุ คน หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงที่สะท้อนถึงความรู้สึก
ของคนตอ่บางส่ิง โดยมีองคป์ระกอบในการเกดิเจตคติ 3 ส่วน คอื (1) ส่วนของความรู้สึก (Affective 
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component) (2) ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive component) (3) ส่วนของพฤติกรรม (Behavior 
component) 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า เจตคติ เป็นความสัมพันธ์ทีค่าบเกี่ยวกนัระหว่างความรู้สึก ความ
คิดเห็นการรู้ของบุคคลกับแนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมโตต้อบในทางใดทางหนึ่งต่อเป้าหมาย เจตคติ 
มีผลท าให้มีการแสดงพฤติกรรมออกมา จะเห็นได้ว่าเจตคติประกอบดว้ยความคดิที่มีผลต่ออารมณ์ 
ความรู้สึก และความประทับใจ อีกทั้งเป็นลักษณะของความชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ
ของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ  
 2.  องค์ประกอบของเจตคต ิ
 จากความหมายของ เจตคติ ดังกล่าว Zimbardo and Ebbesen (1970  อ้างถึงใน พรทิพย์ 
บุญนิพัทธ์, 2531, หน้า 49) สามารถแยกองค์ประกอบของเจตคติได้ 3 ประการ คือ  
 1.  องค์ประกอบด้านความรู้ (The cognitive component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของ
บุคคลที่เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ัวไปท้ังท่ีชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้หรือคิดว่าส่ิงใดดีมักจะมี
เจตคติทีด่ีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่าส่ิงใดไมด่ีกจ็ะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อส่ิงนั้น 
 2.  องค์ประกอบด้านความรู้สึก (The affective component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเป็นลักษณะที่เป็น
ค่านิยมของแต่ละบคุคล 
 3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (The behavioral component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหนึ่ง หรอืบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปน็ผลมาจากองคป์ระกอบด้านความรู้ ความคดิ และความรู้สึก 
 จะเห็นได้ว่าการที่บุคคลมีทัศนคติต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดต่างกนั ก็เนื่องมาจากบคุคลมคีวาม
เข้าใจ มคีวามรู้สึกหรือมีแนวคิดแตกต่างกันนัน้เอง ดังนั้น ส่วนประกอบทางด้านความคดิ หรือ 
ความรู้ ความเข้าใจจึงนับไดว้่าเป็นส่วนประกอบขัน้พื้นฐานของเจตคติ และส่วนประกอบนี้จะ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้สึกของบุคคลอาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกันทั้งในทางบวกและ   
ทางลบ ซ่ึงขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และการเรยีนรู ้
 3.  การวัดเจตคต ิ
 การวดัเจตคติ (ศิรวิรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2549, หน้า 126) สามารถท าได้หลายวิธี
ได้แก่ มาตรวัดเจตคติอย่างง่าย (Simple attitude scale) มาตรวัดแบบจดัประเภท (Category scale) 
และวิธีให้คะแนน 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วจิัยได้สร้างแบบวดัวิธีให้คะแนนรวม: มาตรวัดแบบ Likert scale 
หรือจัดอันดับคณุภาพ (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเกิรต์ ที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, หน้า    
46-48) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างไว้ ดังนี ้
 รวม: มาตรวดัแบบ Likert (Method of summated rating: Likert scale) มาตรวัดแบบ
ความหมายตรงกันข้าม (Semantic differential scale) มาตรวัดแบบตัวเลข (Numerical scale)    
มาตรวัดแบบ Stapel (Stapel scale) มาตรวัดแบบ Constant-sum (Constant-sum scale) มาตรวดัแบบ   
การให้คะแนนในรูปกราฟ (Graphic rating scale) มาตรวัดการตั้งใจชื้อ (Purchase intent scale) 
 1.  พิจารณาว่าต้องการวัดเจตคตขิองใคร ที่มีต่ออะไร และให้ความหมายเจตคติและส่ิงท่ี
วัดนั้นให้แน่นอน 
 2.  เมื่อตีความหมายของส่ิงท่ีวัดแน่นอนแล้ว ก็สร้างข้อความ (Statement หรือ Item) ใน
แต่ละหัวข้อนั้น ๆ โดยให้คลุมเนื้อหาในหัวข้อเหล่านั้น และขณะเดียวกนักใ็ห้พิจารณาข้อความ
เหล่านั้นว่าเป็นข้อความที่เกี่ยวกับความรู้สึกหรือความเชื่อของผู้ตอบหรือไม่ ลิเกิร์ต ไดก้ล่าวถึง
หลักการสร้างแบบสอบถามไว้ ดังนี ้
  2.1  ข้อความควรเขยีนในแง่ความรู้สึก ความเชื่อ หรือความตั้งใจทีจ่ะท าส่ิงหนึ่งส่ิงใด
ไม่ใช่ข้อเท็จจริง (Fact) 
  2.2  ข้อความที่บรรจุลงในสเกล (Scale) จะต้องประกอบดว้ยข้อความ ข้อความเป็นที่
ชื่นชอบ (Favorable) และไม่ช่ืนชอบ (Unfavorable) คละกันไป  
  2.3  ข้อความแต่ละข้อความจะต้องส้ัน เข้าใจง่าย ชัดเจน 
 3.  การทดลองใช้ (Try out) แบบสอบถาม เพื่อเลือกข้อความ ใช้แบบสอบถามทดสอบ
กลุ่มบุคคลที่พ้ืนฐานคล้ายกลุ่มท่ีเราจะศึกษา จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการปรับปรุงข้อความและคดัเลือก
ข้อความโดยการวิเคราะห์ข้อความ (Item analysis)   
 4.  การเกดิเจตคต ิ(Attitude formation) 
 Krech and Crutchfield (1948) ได้ให้ความเห็นว่า เจตคติอาจเกิดขึ้นจาก 
 1.  การตอบสนองความต้องการของบุคคล นั่นคือ ส่ิงใดตอบสนองความต้องการของตน
ได้บุคคลนัน้ก็มีเจตคติที่ดีต่อส่ิงนั้น หากส่ิงใดตอบสนองความต้องการของตนไม่ได้บุคคลนั้นกจ็ะมี
เจตคติไมด่ีต่อส่ิงนั้น 
 2.  การได้เรียนรู้ความจริงต่าง ๆ อาจโดยการอ่าน หรือจากค าบอกเล่าของผู้อ่ืนก็ได้ 
ฉะนั้นบางคนจึงอาจเกิดเจตคตไิม่ดีต่อผู้อ่ืนจากการฟังค าตฉิินที่ใคร ๆ มาบอกไว้ก่อนก็ได้ 
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 3.  การเข้าไปเป็นสมาชกิ หรือสังกัดกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง คนส่วนมากมกัยอมรับเอา เจตคติ
ของกลุ่มมาเป็นของตนหากเจตคตนิั้นไม่ขดัแย้งกับเจตคตขิองตนเกนิไป 
 4.  เจตคติมีส่วนส าคัญกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นด้วย คือ ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพสมบูรณ์มกั
มองผู้อ่ืนในแง่ดี ส่วนผู้ปรับตัวยากจะมีเจตคติในทางตรงขา้ม คือ มักมองว่ามีคนคอยอิจฉารษิยา 
หรือคิดร้ายต่าง ๆ ต่อตน 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526, หน้า 64-65) กล่าวถึง การเกิดทศันคตวิ่า เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ (Learning) จากแหล่งเจตคติ (Source of attitude) ต่าง ๆ ท่ีอยู่มากมาย และแหล่งท่ี  
ท าให้คนเกิดเจตคติที่ส าคญั คือ 
 1.  ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่าง
ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางท่ีดีหรือไม่ดี จะท าให้เขาเกิดเจตคตติ่อส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี จะท าให้
เกิดเจตคติต่อส่ิงนั้นไปในทิศทางท่ีเขาเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
 2.  การติดต่อส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะท าให้เกดิเจตคติจาก
การรับรูข้่าวสารต่าง ๆ จากผู้อ่ืนได้ เช่น เด็กที่ได้รับการส่ังสอนจากผู้ใหญจ่ะเกดิเจตคติต่อการ
กระท าต่าง ๆ ตามท่ีเคยรับรู้มา 
 3.  ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผู้อ่ืนท าให้เกิดเจตคตขิึ้นได้ เช่น เด็กที่
เคารพเชื่อฟังพ่อแม่ จะเลียนแบบการแสดงว่าชอบหรือไมช่อบต่อส่ิงหนึ่งตามไปด้วย 
 4.  ความเกี่ยวข้องกับสถาบัน (Institutional factors) เจตคตหิลายอย่างของบุคคลเกิดขึ้น
เนื่องจากความเกี่ยวข้องกับสถาบัน เช่น ครอบครวั โรงเรียน หรือหน่วยงาน เป็นต้น 
 5.  การเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude change) 
 การส่ือสารไม่เพียงแต่ส่งผลต่อความคิดของผู้รับสารเท่านัน้ แต่ยังสามารถเปล่ียนแปลง 
เจตคตขิองผู้รับสารได้ดว้ย ทั้งนี้ Rodeach ให้ความเห็นว่า เจตคต ิหมายถึง กลุ่มของความเชื่อต่าง ๆ 
เกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณ ์ซ่ึงรวมตัวกนัค่อนข้างถาวร มีผลโน้มน้าวให้บุคคลแสดงปฏิกิรยิา
โต้ตอบในทางใดทางหนึง่ ในขณะที ่Oskamp (1947, p. 97) เห็นว่าเจตคต ิคือความพร้อมในการโตต้อบ
ในทางใดทางหนึ่ง ความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าลักษณะที่เห็นด้วยและไม่เห็นดว้ย  เพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง เป็นความโน้มเอียงในการประเมินสัญลักษณ ์วัตถุหรือแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง
ของโลกในลักษณะที่เราชอบหรือไม่ชอบ และปริญลักษติานนท ์(2544, หน้า 32-36) กล่าวไวใ้น 
จิตวิทยาและพฤติกรรมผู้บริโภคว่า เจตคติเป็นส่ิงท่ีครอบคลุมถึงความรู้ ความรู้สึก และความ
คิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงจะสะท้อนให้เห็นในรูปของพฤติกรรมในภายหลัง หรือเป็นแนวโน้ม  
ในการส่ือที่จะแสดงหรือมีปฏิกิริยาในทางบวกหรือในทางลบต่อส่ิงหนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับค่านิยมของ
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บุคคลและประสบการณ์ทางสังคมท่ีฝังรากลึกอยู ่ ทั้งนี้ เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณข์องแต่ละคน เป็นสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อการคิดและการกระท าต่อบุคคลเป็น
อย่างมาก และมคีวามคงทนถาวรพอสมควร อย่างไรกต็าม การที่แต่ละบคุคลตา่งได้รบัประสบการณ์
และการเรียนรู้มากมาย อาจท าให้เจตคติเปล่ียนแปลงไปไดจ้ากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ โดย
การเปล่ียนแปลงเจตคติขึ้นอยูก่ับความรู ้ถ้ามีความรู ้ความเข้าใจ เจตคติกจ็ะเปล่ียนไปด้วย 
 ผลการศึกษาของ Mitchell (1993, pp. 209-238) เรื่อง Attitude toward the advertisement 
effects over time and in attitude change situations พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสินค้าและเจตคติของ
ผู้บริโภคที่มีต่อสารโฆษณามีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติของผู้บริโภคที่มีต่อตราสินค้า 
กล่าวคือ ถ้าผู้บริโภคมีเจตคติที่ดตี่อตราสารโฆษณาก็มกัจะมีเจตคติทีด่ีต่อสินค้า ในทางตรงข้าม ถ้า
ผู้บริโภคมีเจตคติที่ไมด่ีต่อตราสารโฆษณาก็มักจะมีเจตคตทิี่ไม่ดีต่อตราสินค้าด้วยทั้งนี ้เมื่อเจตคติ
เปล่ียนแปลงแล้วจะก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ย การเปล่ียนแปลงความรู ้เจตคต ิและ
พฤติกรรม จึงเป็นส่ิงท่ีมีความเชื่อมโยงต่อเนื่องกัน การที่จะให้มีการยอมรับปฏิเสธในส่ิงใดจึงต้อง
พยายามเปล่ียนเจตคติเสียก่อนโดยการให้ความรู ้
 1.  ทิศทาง (Direction) ทิศทางของทัศนคติแบ่งออกเป็น 3 ทิศทาง คือ เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วย และเป็นกลาง การรู้ทัศนคตขิองคู่ส่ือสารจะเป็นแนวทางท่ีช่วยให้เราสามารถส่ือสารกันได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.  ระดับความมากน้อย (Intensity) เป็นความหนกัแนน่ในทิศทางของทัศนคตนิั้น ๆ โดย 
ทัศนคติที่มีระดับความหนกัแน่นน้อยกว่า จะสามารถเปล่ียนแปลงได้ง่ายกว่าทัศนคติที่มีระดับ 
ความหนกัแน่นมาก ซ่ึงสามารถจ าแนกเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  2.1  การยอมรับ (Receiving or attending) เป็นความสามารถของผู้รับสารใน          
การยอมรับรู้เนื้อหาสาระของสารที่เสนอได้อย่างฉับไว โดยเต็มใจรับฟัง เกิดความสนใจและตั้งใจ 
ที่จะเกิดผลตามนัน้ ทั้งนี้ หากผู้ส่งสารเปิดโอกาสให้มกีารโต้แย้งอย่างชัดเจนจนไดข้้อสรุป จะท าให้ 
ทัศนคติที่เกิดขึน้มีความคงทนถาวรมากกว่าการยอมรับง่าย ๆ 
  2.2  การตอบสนอง (Responding) เป็นความพร้อมของผู้รับสารที่จะตอบสนองต่อ 
ผลการส่ือสารอย่างเต็มใจและพอใจ ด้วยการแสดงความคาดหวังออกมาให้เห็น 
  2.3  การสร้างค่านิยม (Valuation) คือ การที่ผู้รับสารรู้สึกตระหนักในคุณค่าหรือ 
ความส าคัญของเนื้อหาสาระสาร จนเกดิความชืน่ชอบหรือก าหนดเป็นค่านิยมในการปฏิบัติตาม 
ต่อไป 
  2.4  การจัดรูปแบบ (Organization) คือ การที่ผู้รับสารเข้าถึงแนวคิดของคณุค่าสาร 
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และน ามาจัดเป็นรูปแบบของระบบคุณค่าขึน้ 
  2.5  การปฏิบัติเป็นนิสัย (Characterization) เมื่อความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึน้ในจิตใจ 
ผู้รับสารก็จะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมที่เป็นนิสัย เป็นธรรมชาต ิจนกลายเป็นบุคลิกประจ าตวั  
ในที่สุด 
 3.  ความส าคัญ (Salience) เป็นความส าคัญของเจตคติตามที่ผู้รับสาร 
 4.  ความจ าแนกเป็นทัศนคติย่อย (Differentiation) เป็นทัศนคติย่อยที่หนนุหลังทัศนคติ 
หลัก ดังนั้น การที่ผู้คนชื่นชอบกลุ่มนกัร้องเกาหลีเป็นผลมาจาก ความส าเร็จด้านการส่งเสริม      
การสนับสนุนด้านการตลาดผ่านส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ 
 เจตคติสามารถเกิดขึ้นได้จากสาเหตุ 2 ประการคือ 
 1.  ประสบการณ์ที่บุคคลมกีับส่ิงของบุคคล หรือสถานการณ์ก่อให้เกิดเจตคตใินตวั 
บุคคล จากการที่ได้พบเห็น คุ้นเคย ทดลอง อันถือได้ว่าเป็นประสบการณ์โดยตรง (Direct 
experience) นอกจากนั้น ประสบการณโ์ดยอ้อม (Indirect experience) ซ่ึงเกิดจากการไดย้ิน ได้ฟัง 
ได้เห็น หรือได้อ่านเกี่ยวกับส่ิงนัน้ แม้ไม่ได้พบเห็นหรือทดลองด้วยตนเอง กจ็ะท าให้เกิดทัศนคติ 
ได้เช่นกนั 
 2.  ค่านิยมและการตัดสินค่านิยม เนื่องจากแต่ละกลุ่มชนมคี่านิยมและการตัดสิน 
ค่านิยมต่อส่ิงเดียวกันแตกต่างกันตามวัฒนธรรม ค่านิยม หรือมาตรฐานของกลุ่มท่ีบคุคลนั้น         
ใช้ชีวิตอยู ่
 แหล่งทัศนคติที่เป็นต้นก าเนิดเจตคติของบุคคลนั้น มีหลายแหล่ง คือ 
 1.  ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ 
อย่างต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางทีด่ีหรือไม่ดกีต็าม ทัศนคตติ่อส่ิงนั้นจะเกิดขึ้นไปตามทิศทางประสบการณ์
ที่เคยมีมาก่อน 
 2.  การติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication from others) การได้ตดิต่อส่ือสาร 
กับบุคลอ่ืนจะท าให้เกดิเจตคติที่ดีหรือไม่ดกี็ตาม ทัศนคตติอ่ส่ิงนั้นจะเกิดขึ้นเป็นไปตามทิศทาง 
ประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อน 
 3.  ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียบแบบผู้อ่ืนท าให้เกิดเจตคตขิึ้นได ้เช่น เด็กที ่
เคารพเชื่อฟังพ่อแม่ เมื่อเห็นพ่อแม่แสดงท่าไม่ชอบส่ิงใด เด็กก็จะเลียนแบบไม่ชอบส่ิงนั้นดว้ย 
 4.  ความเกี่ยวข้องกับสถาบัน (Institutional factors) เจตคตขิองบุคคลหลายอย่างเกิดขึ้น
จากการไปมีความเกี่ยวข้องกับสถาบันต่าง ๆ ในสังคม เช่น โรงเรียน วัด หน่วยงานต่าง ๆ จึงเกิด 
การเรียนรู้เป็นเจตคติได ้
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 เจตคตขิองผู้รับสารที่ส่งผลกระทบต่อการส่ือสาร แบ่งเป็น 3 ด้าน ด้วยกนั คือ 
 1.  เจตคติต่อตนเอง (Attitude toward self) หากผู้รับสารมีเจตคติทีด่ีต่อตนเอง มี 
ความเชื่อมั่นในตนเอง โอกาสที่ผู้รับสารจะเข้าใจสารก็มีมาก ในทางตรงกันข้าม หากผู้รับสารม ี
เจตคติที่ไม่ดีต่อตนเอง ไม่มีความเชื่อมั่นในความรู้ความสามารถของตน โอกาสที่จะเข้าใจสารก็ม ี
น้อย เช่น ในการเรียนวิชาสถิต ิถ้าเราคิดว่าไม่เก่งค านวณ เราคงเรียนไม่ได ้เรียนไม่รู้เรื่อง โอกาสที่ 
เราจะเรียนวิชานี้ได้ดกี็จะลดน้อยลง หรือผู้ท่ีประเมินตนเองว่าเป็นคนโง่ ไม่สามารถเรียนรู้หรือฟัง
อะไรได้เข้าใจ ก็จะหลีกเล่ียงไม่รับข่าวสารนั้น ๆ เป็นตน้ 
 2.  เจตคติต่อสาร (Attitude toward the message) เจตคติที่ผู้รับสารมีต่อสารก็เป็น 
ปัจจัยหนึ่งที่สามารถเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการส่ือสารได ้เช่น หากเราคิดว่าวิชาสถิติเป็นวิชา 
ที่เข้าใจยาก น่าเบ่ือหน่าย เรียนไปก็ไมไ่ดใ้ช้ประโยชน ์โอกาสที่เราจะให้ความสนใจกับวิชาก็น้อย 
และโอกาสที่เราจะเรียนวิชานี้ได้ดกี็คงจะน้อยด้วย ในทางกลับกัน หากเราชอบวิชาประวัติศาสตร์  
ก็จะมีเจตคติทีด่ีต่อข่าวสารด้านประวัติศาสตร ์ดังนั้น จึงสนใจไขวค่ว้าและตั้งใจเรียนวิชา 
ประวัติศาสตร์มากขึน้เป็นพิเศษ 
 3.  เจตคติต่อผู้ส่งสาร (Attitude toward source) หากผู้รับสารมีเจตคติทีด่ีต่อผู้ส่งสาร 
มีความเชื่อถือในความรู้ความสามารถและความจริงใจของผู้ส่งสาร มีความชอบประทับใจใน 
บุคลิกของผู้ส่งสาร โอกาสที่การส่ือสารจะประสบผลส าเร็จก็มีมาก 

   ทั้งนี้ การส่ือสารอาจท าให้เกดิการเปล่ียนแปลงเจตคตใินลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
ดังต่อไปนี ้
 1.  การเสริมเจตคติที่มีอยู่เดิม (Attitude reinforcement) หรือบางครัง้เรียกว่าการเปล่ียนแปลง
เจตคตใินทางท่ีสอดคล้องกนั เป็นการเสริมหรือย้ าให้ทัศนคติที่มีอยู่มีความหนักแน่นยิ่งขึ้น 
 2.  การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ(Attitude change) คือ การเปล่ียนแปลงเจตคตใินทางตรงข้าม
กับท่ีเป็นอยู ่เช่น การเปล่ียนแปลงทัศนคตจิากทางบวกให้กลายเป็นทางลบ เป็นต้น 
 3.  ผลกระทบแบบวกกลับ (Boomerang effect) คือ การที่ผู้ส่งสารต้องการเปล่ียนเจตคติ 
ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แต่ส่ิงท่ีเกิดขึน้กลับเป็นไปในทางตรงกันข้าม 
 4.  การอนุรกัษ ์(Conservation) คือ การคงไว้ซ่ึงเจตคติเดิมที่มีอยู่ สารที่ถูกสร้างขึ้นจึง 
เกิดขึน้เพื่อป้องกันไมใ่ห้เกิดการเปล่ียนแปลงใด ๆ ต่อทศันคติที่มีอยู ่
 5.  การเป็นกลาง (Neutralization) คือ การเปล่ียนแปลงเจตคติให้อยู่ที่ศูนย ์ไม่มีเจตคติ  
ในทางบวก (สนับสนุน) และทางลบ (ต่อต้าน) ต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 6.  การถึงระดับเพดานหรือจุดสูงสุด (Ceiling effect) คือ การเสริมหรือย้ าเจตคติมาก 
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จนถึงจุดทีก่ารเสริมหรือย้ าใด ๆ ไม่สามารถก่อให้เกิดผลได้อีกแล้ว หรือไม่สามารถวัดผลของ     
การเสริมท่ีเพิ่มเติมจากจุดอิ่มตวันั้นแล้ว 
 การเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้ค่อนข้างยาก โดยเฉพาะ 
เจตคติที่บคุคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาเปน็เวลานาน เชน่ อุดมการณ์ทางการเมือง แต่มีเจตคติบางอย่าง
ที่มีลักษณะผวิเผินและอาจเปล่ียนแปลงได้ง่ายกว่า อาทิ ความรู้สึกหรือเจตคติที่มตี่อการแต่งกาย ซ่ึง
อาจเปล่ียนแปลงไปตามสมันนิยมได ้เป็นต้น ทั้งนี้ Carl Hovland พบว่า การเปล่ียนแปลงเจตคติ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ความน่าเช่ือถือของผู้ส่งสาร บุคลิกภาพ ความไวต่อการชกัจูง 
การเป็นสมาชิกกลุ่มและการเข้าร่วมกลุ่ม เป็นต้น 
 Kelman (1967, p. 469) ได้อธิบายถึง การเปล่ียนแปลงเจตคติโดยมีความเชื่อว่า เจตคติ
อย่างเดียวกนั อาจเกิดในตัวบุคคลด้วยวิธีที่ต่างกนั จากความคิดนี้ เฮอร์เบริท ได้แบ่งกระบวนการ
เปล่ียนแปลงเจตคติออกเป็น 3 ประการ คือ 
 1.  การยินยอม (Compliance) การยนิยอม จะเกดิไดก้็ต่อเมือ่บุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพล
ต่อตัวเขา และมุ่งหวังจะได้รับความพอใจจากบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่บุคคล
ยอมกระท าตามส่ิงท่ีอยากให้เขากระท านัน้ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นด้วยกับส่ิงนั้น แต่เป็นเพราะเขา
คาดหวังว่าจะไดร้ับรางวัล หรือการยอมรับจากผู้อ่ืนในการเห็นด้วย และกระท าตาม ดังนั้น ความ
พอใจที่ได้รับจากการยอมกระท าตามนั้น เป็นผลมาจากอิทธิพลทางสังคม หรืออิทธิพลของส่ิงท่ี
ก่อให้เกดิการยอมรับนั้น กล่าวไดว้่า การยอมกระท าตามนี้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติซ่ึง
จะมีพลังผลักดันให้บุคคลยอมกระท าตามมากหรือน้อยขึน้อยู่กับจ านวน หรือความรุนแรงของ
รางวัลและการลงโทษ 
 2.  การเลียนแบบ (Identification) กระบวนการเลียนแบบเกิดขึน้เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเร้า 
หรือส่ิงกระตุ้นซ่ึงการยอมรับนี้เป็นผลมาจากการที่บุคคลตอ้งการจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดี หรือที่
พอใจระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน จากการเลียนแบบนี้เจตคตขิองบุคคลจะเปล่ียนไปมากหรือน้อย  
ขึ้นอยู่กับส่ิงเร้าให้เกิดการเลียนแบบ กล่าวได้ว่า การเลียนแบบเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ซ่ึงพลังผลักดันให้เกดิการเปล่ียนแปลงนีจ้ะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับความน าโน้มน้าวใจของส่ิงเร้าที่มี
ต่อบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูก่ับพลัง (Power) ของผู้ส่งสาร บุคคลจะรับเอาบทบาททั้งหมด
ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกนัและกัน บุคคลจะเชื่อในส่ิงที่ตัวเอง
เลียนแบบ แต่ไม่รวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบเจตคตขิองบุคคลจะเปล่ียนไปมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับส่ิงเร้าที่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
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 3.  ความต้องการที่อยากจะเปล่ียน (Internalization) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคล
ยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า ซ่ึงตรงข้ามกับความต้องการภายในค่านิยมของเขา พฤตกิรรมที่
เปล่ียนในลักษณะนี้จะสอดคล้องกับค่านิยมที่บุคคลมีอยู่เดมิ ความพึงพอใจที่ได้จะขึ้นอยูก่ับเนื้อหา
รายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงดังกล่าว ถ้าความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรม  
ถูกกระทบไมว่่าจะในระดับใดกต็ามจะมีผลต่อการเปล่ียนเจตคติทั้งส้ิน 
 นอกจากนี้ องค์ประกอบต่าง ๆ ในกระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบัตขิองผู้ส่งสารและ
ผู้รับสาร ลักษณะของข่าวสาร ตลอดจนช่องทางในการส่ือสารล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อ           
การเปล่ียนแปลงเจตคติได้ทั้งส้ิน 
 การเปล่ียนแปลงเจตคติ มี 2 ชนิด คือ 
 1.  การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง เจตคติของบุคคลที่เป็นไปในทางบวก   
ก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกด้วย และเจตคติเป็นไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดว้ย 
 2.  การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนเจตคติเดิมของบุคคลที่เป็นไป    
ในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถ้าเป็นไปในทางลบ ก็จะกลับเป็นไปในทางบวก  เมื่อ
พิจารณาแหล่งท่ีมาของเจตคติแล้ว จะเห็นว่าองค์ประกอบส าคัญที่เชื่อมโยงให้บุคคลเกิดเจตคตติ่อ
ส่ิงต่าง ๆ ก็คือ การส่ือสาร ท้ังนี้ เพราะไม่ว่าเจตคติจะเกิดจากประสบการณ์เฉพาะอย่าง การส่ือสาร
กับผู้อ่ืน ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง หรือความเกี่ยวข้องกับสถาบันก็มักจะมีการส่ือสารแทรกอยู่เสมอ  
กล่าวไดว้่า การส่ือสารเป็นกจิกรรมที่ส าคัญอย่างมากที่มีผลท าให้บุคคลเกดิเจตคติต่อส่ิงต่าง ๆ  
 เจตคติเกี่ยวข้องกับการส่ือสาร ทั้งนี้เพราะ Rogers (1973) กล่าวว่า การส่ือสารก่อให้เกดิ
ผล 3 ประการ คือ  
 1.  การส่ือสาร ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงความรูข้องผู้รับสาร 
 2.  การส่ือสาร ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงเจตคตขิองผู้รับสาร 
 3.  การส่ือสาร ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้รับสาร 
 การแสดงพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงท้ัง 3 ประการนี้ จะเกดิลักษณะต่อเนื่องกนั กล่าวคือ 
เมื่อผู้รับสารเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนัน้ และการเกิด
ความรูค้วามเข้าใจนี้มีผลท าให้เกิดเจตคติต่อเรื่องนั้น และสุดท้ายก็จะก่อให้เกิดพฤตกิรรมทีก่ระท า
ต่อเรื่องนั้น ๆ ตามมา  
 สรุปได้ว่า เจตคติของผู้รับสารค่อนข้างมีความส าคัญมาก หากผู้รับสารมีความรู้สึก 
ในทางไม่ดตี่อองค์ประกอบทางการส่ือสารแล้ว แม้เพียงองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง จะท าให้ 
เกิดการหลีกเล่ียง ขาดความสนใจ ปฏิเสธการรับข่าวสาร หรือตีความข่าวสารนัน้ ๆ ไปตามทัศนคต ิ
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ของตน ดังนั้น ผู้ส่งสารจึงสนใจปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้รับสารให้สอดคล้องกับผู้ส่งสาร เพื่อ 
ก่อให้เกดิพฤติกรรมท่ีผู้ส่งสารพึงประสงค์ต่อไป 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
 1.  ความหมายของการออกก าลังกาย 
 ได้มีผู้ให้ความหมายของการออกก าลังกายไว้แตกต่างกัน ดงันี้  
 การกีฬาแห่งประเทศไทย (2544, หน้า 1) ได้ให้ความหมาย การออกก าลังกาย หมายถึง 
การท าให้มกีารเคล่ือนไหวของร่างกาย โดยใชก้ิจกรรมใดกไ็ด้ ซ่ึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะ
สามารถช่วยพัฒนาคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะชว่ยพัฒนาให้มีร่างกายแข็งแรงพลานามัย
สมบูรณ์ มีสุขภาพจติที่ด ีสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม เพิ่มพูน
สติปัญญาช่วยเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม  
 สุชาติ โสมประยูร (2542) ได้ให้ความหมาย การออกก าลังกายว่า เป็นการออกแรงเพื่อ
กิจกรรมทางร่างกายในทกุ ๆ ลักษณะไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาหรือการท างานใด ๆ ไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมที่สมคัรใจหรือฝนืใจและไม่ว่ากจิกรรมนัน้ ๆ จะท าเป็นอาชีพหรือสมคัรเล่น การออกก าลังกาย
ที่ดีจ าเป็นต้องออกแรงให้มากพอจนรู้สึกเหนื่อย เพื่อให้ร่างกายเกดิการเคล่ือนไหว หรือบางครั้ง
อาจจะอยู่กับท่ีก็ตาม ซ่ึงเป็นผลท าให้หัวใจเตน้เร็วขึน้กว่าปกติ (การออกก าลังกายแต่เพียงบางส่วน
ของร่างกายจะได้ประโยชน์น้อย เพราะหัวใจท างานไม่หนกัพอชีพจรจึงไม่เต้นเร็วกว่าปกติ
เท่าที่ควร) 
 ศรีบังอร สุวรรณพานิช (2549, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของการออกก าลังกายไวว้่า   
การออกก าลังกาย คือ การเข้ารว่มกจิกรรมทางกายที่ร่างกายได้เคล่ือนไหวโดยการหด-ยืด กล้ามเนื้อ 
ท าให้ข้อเคล่ือนไหวและมีแรงกดไปที่กระดกูดว้ย เช่น การเดินเร็ว การวิ่งเพื่อสุขภาพ เต้นแอโรบิก
และการเล่นกีฬาออกก าลังกายท่ีไม่ได้มุ่งผลการแข่งขนัโดยการออกก าลังกายนีต้้องมีความหนัก
และใช้เวลานานพอ (ออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน) ซ่ึงผลที่ได้รับจะท าให้ระบบหายใจระบบ
ไหลเวียนโลหิต กล้ามเนื้อและกระดกูถูกกระตุ้นให้ท ากิจกรรมมากขึ้น จะมีความแข็งแรงสุขภาพ
ร่างกายดขีึ้น สุขภาพจิตดีขึน้ ในทางกลับกนั ถ้าขาดการออกก าลังกายกจ็ะท าให้กล้ามเนื้อมีขนาด
ลีบเล็กลง กระดูกพรุนหักง่าย สุขภาพทางกายจะอ่อนแอมคีวามต้านทานโรคน้อยสุขภาพไม่ด ีเมื่อ
ออกก าลังกายจนร่ายกายแข็งแรงสมบูรณ์แล้ว จึงค่อยไปฝึกกีฬาเพื่อการแข่งขันชิงความเปน็เลิศ
ต่อไป  
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 จิตอารี ศรีอาคะ (2543, หน้า 22-25) กล่าวว่า การออกก าลังกายเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ของร่างกายอย่างมีแบบแผน โดยมีการก าหนด ความถ่ี ความนาน ความแรง ระเวลาในการอบอุ่น
ร่างกายและระยะผ่อนคลายร่างกายที่ถูกต้อง และมีการระท าเป็นประจ าก่อให้เกิดการเสริมสร้าง
สมรรถภาพและคงไว้ให้มีสุขภาพด ี
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การออกก าลังกาย หมายถึง การที่ร่างกายได้ท า
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเคล่ือนไหวออกแรงหรือออกก าลังท่ีมีอยู่ในตัวบคุคลดว้ยกิจกรรม 
ต่าง ๆ เช่น การเดิน การวิ่ง การเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ ตามความหนักเบาของแต่ละกจิกรรม โดยใช้
เวลานานพอ ที่จะท าให้ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต กล้ามเนื้อและกระดกูได้ถูกกระตุ้นให้
ท ากิจกรรมมากขึ้น ส่งผลถึงความแข็งแรงทั้งสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตดขีึ้น 
 2.  คุณค่าและประโยชนข์องการออกก าลงักาย 
 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2539) เสนอแนะว่า 
การออกก าลังกาย และเล่นกีฬาจะชว่ยพัฒนาคุณภาพ และพัฒนาการให้เหมาะสมท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ซ่ึงเป็นส่ิงหนึ่งที่จะน าไปสู่การปรับกจิกรรมการออกก าลังกาย และเป็นแรงจูงใจ 
ได้มีความพยายามปรับปรุงคุณภาพของประชากรที่เป็นก าลังของประเทศชาติให้ดขีึ้นในอนาคต 
 ดารณีย ์ศรีสวัสดิ์กุล (2543, หน้า 42-43) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการออกก าลังกายใน
ทางด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์และจิตใจ และทางด้านสติปัญญา  
 สรุปได้ว่า การออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพทางด้านร่างกาย ด้านจติใจ และด้าน
สติปัญญา ตลอดจนท าให้การท างานของระบบต่าง ๆ ในรา่งกายท างานได้อย่างปกต ิสามารถ
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้ ซ่ึงหากร่างกายมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอก็จะท าให้เป็น     
ผู้ท่ีมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สุกัญญา ดอกพฒุ (2546) ท าการวิจัยเรื่อง เจตคตขิองผู้ที่นิยมออกก าลังกายในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีต่อการใช้บรกิารสถานบริหารร่างกาย (Fitness center) ผลการวิจัยพบว่า ผู้ท่ี
นิยมออกก าลังกายมีเจตคติที่ดีต่อการใช้บริการสถานบริหารร่างกายในด้านผลิตภัณฑ์ สถานที่และ
การส่งเสริมการตลาด และส าหรับด้านราคามีทัศนคติอยูใ่นระดับปานกลาง ในการเปรยีบเทียบ   
เจตคตขิองผู้ท่ีนยิมออกก าลังกายที่มีต่อการใช้บรกิารสถานบริหารร่างกาย พบวา่ ผู้ท่ีนยิมออกก าลังกาย
ที่มีอาชีพ รายได้ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส ความทีใ่นการออกก าลังกายต่อสัปดาห์ สถานที่
ออกก าลังกายประจ า และลักษณะค่าใช้จ่ายในการออกก าลังกายมีเจตคติต่อการใช้บริการ        
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สถานบริหารร่างกายโดยรวมแตกต่างกัน ส าหรับผู้ที่นิยมออกก าลังกายท่ีมีเพศ อายุ เหตุผลใน    
การออกก าลังกายและประสบการณ์ ในการใช้บรกิารมีเจตคติต่อการใช้บรกิารสถานบริหารร่างกาย
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
 สุธี นิคม (2546) ได้ท าการศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการบริโภคข่าวกีฬาทางหนังสือพิมพ์
กีฬารายวันของผู้บริโภคที่เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสนใจ
กิจกรรมในการใชจ้่ายและค่าใช้จ่ายการบริโภคโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 120 ชุด เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์ในรปูร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า นกัศกึษาชาย
มีแนวโน้มท่ีจะชื้อหนังสือพิมพ์มากกว่านกัศึกษาหญิงความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความสนใจใน
การอ่านหนังสือพิมพ์กีฬา พบว่า นักศกึษาชายให้ความสนใจอ่านหนังสือพิมพ์มากกว่านักศกึษา
หญิง ความสัมพันธ์ในด้านชัน้ปี ชั้นปีท่ีสูงกว่าจะชื้อหนังสือพิมพ์มากกว่าช้ันปีที่ต่ ากว่า ด้าน
ความสัมพันธ์กับท่ีพกัของนักศกึษา พบว่า ผู้อาศัยในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหมจ่ะอ่านจากแหล่ง
ที่หอพักจัดให้ ขณะที่ผู้ที่พักที่หอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และที่บ้านจะติดตามผ่าน
อินเตอร์เน็ต โดยเหตุผลของการติดตามอ่านหนังสือพิมพ์รายวันของนกัศกึษา ได้แก่ อันดับ 1 เพื่อ
การรับรูใ้นแวดวงกีฬาทันต่อสถานการณ์ อันดับ 2 ติดตามเป็นก าลังใจนกักีฬาหรือสโมสรในดวงใจ 
อันดับ 3 เพราะลักษณะนิสัยส่วนตัวที่ชอบเล่นกีฬา 
 กนกอร ค าหล้า (2550) ได้ศึกษาวจิัยเรื่อง พฤติกรรมการเลือกใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตของ
นักศกึษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท าการวิเคราะห์โดยใช้แบบจ าลอง Logit ด้วยเทคนิควิเคราะห์ความ
น่าจะเป็นซ่ึงท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง 95 ราย ผลการศึกษาพบว่า พฤตกิรรมการใช้
อินเตอร์เน็ตในหนึ่งสัปดาห์มีมากถึง 16 ครั้งขึ้นไป โดยใชท้ี่บ้านหรือหอพักมากที่สุด โดยมี
วัตถุประสงค์หลัก คือ ใช้เพื่อการศกึษา ส่วนด้านโอกาสหรอืเวลาในการใช้อินเตอร์เนต็ (ทางตรง)
เพื่อเป็นแหล่งรวมความรู้และสร้างสรรคก์ารเรียนรู้มากที่สุด ในทางอ้อมนั้น เพื่อความสนกุสนาน 
ส าหรับการใช้อินเตอร์เนต็เพ่ือเข้าชมเว็บไซต์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 พชรพล ค าสมาน (2551) ได้ศึกษาวจิัยเรื่อง เจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียน
จอมสุรางค์อุปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเจตคติที่มตี่อ
วิชาพลศึกษาของนกัเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จงัหวัด
พระนครศรีอยุธยา เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซ่ึงหาค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้คา่ 0.96 หาความเชื่อมั่น โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ Alpha ตามวิธีของ Cronbach ได้คา่ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.93 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดเป็นนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2549 จ านวน 2,350 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลวิจัยพบว่า 
นักเรียนหญิงโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ ส่วนมากมีเจตคติด้านทั่วไปท่ีมตี่อวิชาพลศึกษา ด้านที่มี
ต่อบุคลิกภาพของครูพลศึกษา ด้านที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ด้านที่มี
อุปกรณ์ สถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวกทางพลศึกษาและด้านที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ในประเดน็ควรเพ่ิมช่ัวโมงการเรียนการสอนพลศกึษาต่อสัปดาห์ให้มากขึ้นและเจตคติด้านที่มีต่อ
การวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นเจตคตดิ้านที่มีต่อการวดัและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษาในประเด็น วิชาพลศึกษาไม่ต้องตัง้ใจเรียนก็ได้เพราะสอนอย่างไรก็ผ่าน   
มีเจตคติอยูใ่นระดับปานกลาง 
 สุเมธตรา บุไธสง (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวิจัยเรื่อง เจตคติเกี่ยวกับการใช้อินเตอร์เน็ต
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกพณิชยการ วิทยาลัยเทคนคิชัยภูมิ ปกีารศกึษา 2551 
จ านวน 392 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวดัเจตคติเกีย่วกับ  
การใช้อินเตอร์เน็ตของนกัเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.86 และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.34 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของ Sheffe ผลการวิจัยพบว่า นักเรยีนมีเจตคติ
เกี่ยวกับการใช้อินเตอร์เนต็ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.06) และนักเรียนที่มีเพศ ระดับช้ัน 
และสาขาวิชาต่างกนั มีเจตคติเกี่ยวกับการใช้อินเตอร์เน็ตไม่แตกต่างกันดว้ยความมั่นใจร้อยละ 95            
 วังทราย อินทะวนั (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคส่ือประเภทต่าง ๆ 
ของวัยรุ่นไทยในจังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาถึงส่ือ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์และอินเตอร์เนต็ ท า  
การเก็บข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถาม จ านวนตวัอย่าง 400 ราย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัจะใช้
ทฤษฎีของลิเคิร์ท (Likert scale) จากผลวิจัยพบว่า โดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง
อายุ 12-25 ปี พักอาศัยอยู่ที่บ้าน พึ่งพาเงินรายไดข้องผู้ปกครองโดยไม่ได้หารายได้เพิ่มเติมจากการ
ท างานนอกบ้านรายได้เพียงพอส าหรับการบริโภคในแต่ละเดือน จึงท าให้ผู้บริโภคข้อมูลข่าวสาร
จากส่ือประเภทต่าง ๆ เลือกรับข่าวสารที่ไม่เสียค่าใชจ้่ายในการใช้บรกิารรับข้อมูลข่าวสาร และ
เพื่อนเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญในการเลือกรูปแบบของส่ือในการรับรู้ข่าวสาร ในด้าน
ปริมาณการใช้ส่ือ วัยรุน่ส่วนใหญ่ใช้อินเตอร์เน็ตมากที่สุด คือ ใช้ทุกวันเป็นเวลามากกว่า 2 ชั่วโมง
ขึ้นไป รองลงมาคือโทรทัศน์ วิทยุ และหนังสือพิมพ์ตามล าดับในด้านวตัถุประสงค์และประโยชน์
ในการรับรูข้่าวสารเพื่อศึกษาหาความรู้ประกอบการท าวิจัย ท าการบ้าน ท ารายงานและเพื่อรู้
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เหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัลักษณะการใช้ส่ือโทรทัศน์และวิทยุของวัยรุน่จะใช้เพื่อรายการเพลง/ 
ดนตรี/ คอนเสิร์ตเปน็หลักและในขณะทีดู่โทรทัศน์หรือฟังวิทยุจะท าการบ้านไปพร้อมกับการท า
กิจกรรมดังกล่าว ลักษณะการใช้ส่ือหนังสือพิมพ์ จะอาศัยอ่านตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น ร้านเสริมสวย 
ร้านอาหารและเนื้อหาท่ีสนใจคือ ดดูวง ลักษณะการใช้ส่ืออินเตอร์เน็ต มักใช้ตามล าพังในห้อง
ส่วนตัวและใช้เพื่อหาข้อมูลประกอบการท ารายงานเป็นหลัก จากปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลใน       
การรับรูข้่าวสาร ผู้ตอบแบบสอบถามเน้นด้านความรวดเรว็ต่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจึงท าให้
อินเตอร์เน็ตเป็นส่ือที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคมากที่สุดและใชก้ันอย่างแพร่หลายท้ัง
ปัจจุบัน และอนาคต ดังนัน้ ส่ือประเภทหนังสือพิมพ์ควรเข้ามาแก้ไขตัวฉบับหนังสือพิมพ์อาจเพ่ิม
หน้าที่เป็นสีเพิ่มขึ้น หรือความรวดเรว็ของเหตกุารณใ์นการรายงานข่าวเพื่อสร้างแรงจูงใจแก่
ผู้บริโภคมากขึน้   
 ลักษมี คงลาภ (2555) ได้ศึกษาวจิัยเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับและความต้องการของเดก็
และเยาวชนที่มีต่อรายการส าหรับเด็กและเยาวชนทางสถานีโทรทัศน์เพื่อบริการสาธารณะไทยพีบีเอส 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีความสนใจในวัฒนธรรมต่างกลุ่มกนั จะมคีวามสนใจ
และรูปแบบการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่เห็นว่า ส่ืออินเทอร์เน็ตเป็นส่ือที่มีความส าคัญที่สุด 
ด้วยเหตุผล คือ ความสะดวก รวดเร็ว ตอบสนองต่อความตอ้งการที่หลากหลาย กลุ่มผู้เข้ารว่ม
สนทนาส่วนใหญ่เห็นว่ารายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กและเยาวชน ควรเป็นรายการที่สนกุสนาน    
แต่มีสาระแฝง ดูง่าย ๆ เหมาะส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี  สถานีโทรทัศน์ที่เหมาะสมส าหรับเด็ก
และเยาวชน คือ สถานีโทรทัศน์ ช่อง 9 โมเดิรน์ไนน์เนื่องจากมีรายการส าหรับเด็กมาก มกีาร์ตูน
เยอะ   มีสาระและมีการสอนเด็ก รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กและเยาวชนที่ส่วนใหญ่ชอบดู       
มากที่สุด คือ รายการการ์ตูน ผู้เข้าร่วมสนทนาส่วนใหญ่จะเปิดรับชมรายการโทรทัศน์ส าหรับเดก็
และเยาวชนช่วงเช้าวันเสาร-์อาทิตย ์
 ภาพลักษณ์ของสถานีโทรทัศนไ์ทยพีบีเอส พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ มองว่า
เป็นสถานีของผู้ใหญ่ หรือผู้สูงวัยที่มีความเป็นไทยสุขุม มีความรู้มีบ้างท่ีมองว่าสถานีโทรทัศน์ไทย
พีบีเอสว่าเป็นสถานีของวัยรุ่น ที่มีความรู้ มีความคดิสร้างสรรค์ ช่างเลือก เมื่อพูดถึงสถานีโทรทัศน์
ไทยพีบีเอส พบว่า มีการเปิดรับชมรายการโทรทัศน์ส าหรบัเด็กและเยาวชนทางสถานีโทรทัศน์ไทย
พีบีเอสสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ส่วนใหญ่บคุคลใกล้ตัวเป็นผู้แนะน าให้ดูโดยนึกถึงรายการสารคดีและ
รายการข่าวมากที่สุด 
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 รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กและเยาวชนรายการทางสถานโีทรทัศน์ไทยพีบีเอสที่ถูก
กล่าวถึงมากที่สุด คือ รายการ English breakfast และรายการท้าให้อ่าน รองลงมา คือ รายการ    
ขนมไทย อะไรเอ่ย และรายการกล่องนกัคิด 
 รูปแบบรายการโทรทศัน์ส าหรบัเดก็และเยาวชนของสถานโีทรทัศนส์าธารณะไทยพีบีเอส
ที่ส่วนใหญ่อยากให้มีมากที่สุด คือ รายการประเภทซิทคอม รองลงมา คือ รายการเกมโชว์ รายการ
การแสดงออกของเดก็ ส่วนเนื้อหารายการที่ต้องการคือเนน้ความสนกุสนานและตลก มีสาระไม่
มากนกัเทคนคิการผลิตรายการที่เสนอ คือ สีสันสดใส ภาพสวย เทคนิคเหมือนจริงต้องการให้เดก็มี
ส่วนร่วม และเช้าวันเสาร์ อาทิตย์เป็นชว่งเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับรายการเดก็ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ “เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์” มีวิธีด าเนินการศกึษา 
ดังต่อไปนี ้
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 2.  การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการวจิยั 
 3.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ทั้งเพศหญิง
และเพศชายจาก 9 โรงเรียน จ านวน 6,997 คน (แผนกศกึษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจันทน์, 
2013) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต        
นครหลวงเวียงจันทน์ทั้งหญิงและชายจาก 9 โรงเรียน โดยค านวณจากสูตรของ Krejcie and 
Morgan (1970) จากค่าความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ได้ขนาด     
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 365 คน แต่เพื่อป้องกนัการได้รับข้อมลูไม่ครบหรือขาดความสมบูรณ์ผูว้ิจัย   
ได้ท าการเก็บข้อมูลจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นเป็น 400 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ    
แบ่งชั้นภูม ิใช้สูตร 
 

n  =   
          

                
 

 
 n  = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N = ขนาดของประชากร 
 E = ระดับความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ 
 

= ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (= 3.841) 
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 P = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้ก าหนด P = 0.5) 
 เมื่อค านวณตามสูตรจะได้กลุ่มตัวอย่างเปน็จ านวน ดังนี้ 
 

n  =   
                   

                               
 

 
n  =  364.1614206 

 
= 365 คน 

 
 ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 365 คน และท าการใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling) มีขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นชั้นภูมิโดยใช้โรงเรียนเปน็ตัวแบ่งและก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนในแต่ละชั้นภูมิโดยค านวณจากสูตร (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552) 

 

ni  =   
  

       
 n 

 
 ได้จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
นครหลวงเวียงจันทน์ (ตามภาคผนวก ค) 
 ขั้นตอนที่ 2 แบ่งกลุ่มตัวอย่างย่อยในแต่ละโรงเรียนโดยใช้ช้ันปีเป็นตัวแบ่งด้วยการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมใิห้ใกล้เคียงกนั (ตามภาคผนวก ค) 
 ขั้นตอนที่ 3 ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างในแต่ละโรงเรียนโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วย   
การจับฉลากเลือกห้องและสุ่มเลือกนักเรียน 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพฒันาขึ้น แบ่งเป็น 3 ตอน 
ประกอบด้วย  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น ประกอบไปด้วย คณุลักษณะส่วนบคุคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
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 ตอนที่ 2 แบบสอบถามที่เกี่ยวกับเจตคติต่อการออกก าลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน ์
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือทางด้านกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวยีงจันทน์โดยผ่านทางส่ือ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และ
อินเตอร์เน็ต 
 โดยท าการพัฒนาแบบสอบถามจากของพงศ์มิตร โพธ์ิกลาง (2544) และอุมาวัลย์         
จันทะแกว้ (2547) ซ่ึงได้ปรับปรุงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคดิของการศึกษา
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤตกิรรม
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว วิธีการเขยีนแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฏี และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับตัวแปรท่ีศกึษา 
 2.  น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ไปเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาและคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องแล้วปรับปรุงตามค าแนะน า   
 3.  น าแบบสอบถามที่ปรับแก้ไขแล้วเสนอจากอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา (Content validity) จ านวน 3 ท่าน โดยการตรวจสอบ
หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (ค่า IOC) อยู่ในระหว่าง 0.5-1 และท าการปรับตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงโดยผู้เชี่ยวชาญ แล้วไปท าการแปล   
เป็นภาษาลาวโดยการตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาดว้ยผู้ทรงคณุวฒุิด้านภาษาแล้วท าการปรับปรงุ
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงวุฒดิ้านภาษาก่อนน าไปทดลองใช ้
 5.  น าแบบสอบถามที่ได้แปลเป็นภาษาลาวและผ่านการตรวจสอบด้านภาษาแล้วไป
ทดลองใช้ (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 ชุดได้ค่าความเชื่อมั่น α = .79 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2538, หน้า 174)  
 เกณฑ์การให้คะแนน โดยแบ่งเป็นประเภทข้อความต่าง ๆ เป็นการวัดแบบ Rating scale 
ที่เป็นการวดัข้อมูลประเภทอันตรภาค (Interval scale) โดยลักษณะ โดยมกีารก าหนดการให้คะแนน 
 เห็นด้วยมากที่สุด   =  5 คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   =  4  คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง   =  3  คะแนน 
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 เห็นด้วยน้อย  =  2  คะแนน 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  =  1  คะแนน 
 เมื่อรวบรวมข้อมูล และแจกแจงความถ่ีแล้ว จะใช้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างมา 
พิจารณาระดับความถ่ีซ่ึงมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี ้(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2544, หน้า 27) ช่วงกว้าง
ของอันตรภาคชั้น 

ค่าเฉล่ีย   =   คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 
                ช่วง 

=     5 - 1 
       5 
=   0.8 

 
 ระดับการให้คะแนนเฉล่ียในแต่ละชัน้มีดังนี ้
 คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ระดับเจตคติมากที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ระดับเจตคติมาก 
 คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ระดับเจตคติปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ระดับเจตคติน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ระดับเจตคติน้อยที่สุด 
 เกณฑ์การให้คะแนน เนื่องจากพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือเนื้อหาทางด้านกีฬาของส่ือ 
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต หมายถึงความบ่อยครั้งในการเปิดรับส่ือด้านกีฬา และ
ระยะเวลาเข้าไปเปิดรับ ซ่ึงจะมคีะแนนพิสัยระหว่าง 1-7 คะแนน ซ่ึงเกณฑใ์นการให้คะแนนมีดังนี้ 
(อุมาวัลย์ จันทะแก้ว, 2547) 
 ความบ่อยคร้ังในการเปิดรับเนือ้หา 
 หากเปิด ทุกวัน ให้คะแนน 4 คะแนน 
 สัปดาห์ละ 5-6 วัน ให้คะแนน 3 คะแนน 
 สัปดาห์ละ 3-4 วัน ให้คะแนน 2 คะแนน 
 สัปดาห์ละ 1-2 วัน ให้คะแนน 1 คะแนน 
 ระยะเวลาในการเปดิรับเนื้อหา 
 หากเปิด  30 นาท ี ให้คะแนน 1 คะแนน 
 30 นาท-ี1 ชั่วโมง ให้คะแนน 2 คะแนน 
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 2 ชั่วโมงขึ้นไป ให้คะแนน 3 คะแนน 
 ส าหรับการจัดระดับค่าของคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา โดยผ่านส่ือ
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต ก าหนดไว้ดงันี้ 
 คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1-1.40 หมายถึง  การเปิดรับเนื้อหาน้อยที่สุด 
 คะแนนระหว่าง 1.41-2.80  หมายถึง  การเปิดรับเนื้อหาน้อย 
 คะแนนระหว่าง 2.81-4.20 หมายถึง  การเปิดรับเนื้อหาปานกลาง 
 คะแนนระหว่าง 4.21-5.60 หมายถึง  การเปิดรับเนื้อหามาก 
 คะแนนระหว่าง 5.61-7.00 หมายถึง  การเปิดรับเนื้อหามากที่สุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ผลพฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ท าการวิเคราะห์ผล
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านทวีี โดยเอาคะแนนค าถามข้อที่ (1) รวมกับค าถามข้อที่ (2) 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ท าการวิเคราะห์ผล
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านวิทยุ โดยเอาคะแนนค าถามขอ้ที่ (3) รวมกับค าถามข้อที่ (4) 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ท าการวิเคราะห์ผล
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านหนังสือพิมพ์ โดยเอาคะแนนค าถามข้อที่ (5) รวมกับค าถามข้อที่ (6) 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล ในส่วนของพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา ท าการวิเคราะห์ผล
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านอินเตอร์เน็ต โดยเอาคะแนนค าถามข้อที่ (7) รวมกับค าถามข้อที่ (8) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ขอหนังสือแนะน าตัว จากคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพาถึงผู้บริหาร
แผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจันทร์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากสถานที่ ท่ีต้องการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง  
 2.  น าหนังสือขอความร่วมมือจากผู้บริหารแผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจันทน์
เพื่อติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บแบบสอบถามไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา   
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทน์เพื่อชี้แจงวตัถุประสงค์และขอความรว่มมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 3.  ชี้แจงวัตถุประสงคใ์นการท าการวิจยัรายละเอียดและประโยชน์ในการท าวิจัยและแจก
ใบยินยอมให้นักเรยีน และผู้ปกครองลงนามยินยอมเข้ารว่มการวจิัย 
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 4.  ผู้ศึกษาวิจัยน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างดว้ยตนเอง 
 5.  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณในวัน เวลา ท่ีก าหนดในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงแบบสอบถาม พร้อมท้ังขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ในการเก็บ
ข้อมูลผู้วิจัยได้ส่งข้อมูลให้กับโรงเรียนที่เป็นตวัอย่างและเก็บด้วยตนเองรวมท้ังติดตามข้อมูลที่
ไม่ได้ส่งกลับภายในเวลาท่ีก าหนดไว้ ผู้วิจัยจะตามเก็บด้วยตนเอง  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 เมื่อท าการเก็บข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วจิัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลในแบบสอบถาม 
น ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 1.  วิเคราะห์สถิติเชิงบรรยาย ใช้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ      
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของข้อมูลเบื้องต้น 
 2.  เปรียบเทียบความคดิเห็นด้านเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) แจกแจงตามคณุลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง ต่อจากนั้น
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยใชว้ิธี Least Significant Different (LSD) 
 3.  หาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
ด้านกีฬาโดยวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศกึษา เรื่อง เจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤติกรรม
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ ผู้วิจัยแบ่ง     
การน าเสนอ ออกเป็น 2 ส่วน และเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการส่ือความหมายทีต่รงกัน ผู้วิจัยจึง
ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 n  แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

    แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t-distribution 
              F   แทน  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา F-distribution 
 P   แทน  ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนัยส าคัญทางสถิติ (Probability) 
 SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลังสอง (Sum of squares) 
 MS  แทน  ค่าเฉล่ียผลบวกก าลังสองของคะแนนเฉล่ีย (Mean of squares) 
 df   แทน  ระดับช้ันของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 r   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
 *   แทน  นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
             **   แทน  นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และการแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี ้
ผู้วิจัยไดว้ิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบายโดยเรียงล าดับหัวข้อเป็น 2 
ส่วน ดังต่อไปนี ้
 ส่วนที ่1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ถิติเชิงบรรยายประกอบดว้ย 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอตามล าดับ ดังนี ้
 1.  การแจกแจงความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤตกิรรมการเปิดรับ 
ส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 
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 ส่วนที ่2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานซ่ึงมีทั้งหมด 3 ข้อ โดยใช้สถิติ 
อนุมาน ดังนี ้
 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนท์ี่มีเพศต่างกันมีเจตคตติ่อ  
การออกก าลังกายและพฤติกรรมเปิดรับส่ือด้านกีฬาแตกต่างกัน 
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนท์ี่มีระดับช้ันต่างกันมีเจตคติ
ต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาแตกต่างกัน 
 3.  เจตคติต่อการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ 
 

ส่วนที ่1 การวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จากแบบสอบถามน าเสนอ  
 การวิเคราะห์สถานการณ์ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ 
และชั้นปี โดยแสดง ความถ่ี และร้อยละ ผลปรากฏดังตารางที ่4-1 
 
ตารางที ่4-1  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ และชั้นปี  
 

สถานะภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ   
         ชาย 204 51.00 
         หญิง 196 49.00 
2.  อาย ุ   
         15 ปี 37 9.30 
         16 ปี 182 45.50 
         17 ปี 109 27.30 
         18 ปี 62 15.50 
         19 ปี 10 2.50 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ)  
 

สถานะภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
3.  ชั้นป ี   
         ชั้นปีท่ี 5 136 34.00 
         ชั้นปีท่ี 6 133 33.30 
         ชั้นปีท่ี 7 131 32.80 

รวม 400 100 
 
 จากตารางที ่4-1 ผลการวิเคราะห์สถานการณข์้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 400 คน จ าแนกตามตัวแปรได้ ดังนี ้
 กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า เป็นนักศกึษาเพศชายมากกว่านกัศึกษาเพศหญิง 
โดยที่เป็นเพศชาย จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.00  และเป็นเพศหญิง จ านวน 196 คน คิดเป็น
ร้อยละ 49.00  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ท่ีมีอายุ 16 ปี มากที่สุด จ านวน 182 คน คดิเป็นร้อยละ 45.50 
รองลงมา เป็นผู้ท่ีมีอายุ 17 ปี  จ านวน 109 คน คดิเป็นร้อยละ 27.30 และเป็นผู้ท่ีมีอายุน้อยที่สุด คือ 
19 ปี  จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 และเมื่อพิจารณาตามช้ันปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 มากที่สุด จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมาเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่6  จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.30 และเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่7  
จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่4-2  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช่องทางการเปิดรับส่ือด้านกีฬา  
 

ช่องทางการเปิดรับสื่อด้านกีฬา 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  สื่อโทรทัศนป์ระเทศลาว    
     สถานีโทรทัศน์แห่งชาติลาว 45 11.30 
     สถานีโทรทัศน์ TV ลาว 62 15.50 
     สถานีโทรทัศน์ MV ลาว 15 3.80 
     สถานีโทรทัศน์ลาวสตาร ์ 270 67.50 
     สถานีโทรทัศน์ป้องกันความสงบ 8 2.00 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ)   
 

ช่องทางการเปิดรับสื่อด้านกีฬา 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
2.  สื่อโทรทัศนป์ระเทศไทย   
     สถานีโทรทัศน์ช่อง 3 59 14.80 
     สถานีโทรทัศน์ช่อง 5 4 1.00 
     สถานีโทรทัศน์ช่อง 7 335 83.80 
     สถานีโทรทัศน์ช่อง 9 2 0.50 
3.  สื่อวิทย ุ   
     สถานีวิทยุแห่งชาติลาว 258 64.50 
     สถานีวิทยุนครหลวงเวยีงจันทน ์ 82 20.50 
     สถานีวิทยุท้องถ่ิน 60 15.00 

รวม 400 100 

4.  สื่อหนังสอืพิมพ ์   
     หนังสือพิมพ์ประชาชน 23 5.80 
     หนังสือพิมพ์เวียงจันทนใ์หม ่ 158 39.50 
     หนังสือพิมพ์พัฒนาลาว 21 5.30 
     หนังสือพิมพ์เศรษฐกิจ-สังคม 17 4.30 
     หนังสือพิมพ์ประเทศลาว 21 5.30 
     หนังสือพิมพ์เคพีเอลนิว 2 0.50 
     หนังสือพิมพ์ศึกษาและกีฬา 153 38.30 
     หนังสือพิมพ ์Vientiane time 4 1.00 
     หนังสือพิมพ ์Le renovateur 1 0.30 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ)   
 

ช่องทางการเปิดรับสื่อด้านกีฬา 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
5.  สื่ออินเตอร์เน็ต   
www.laosport.com 26 6.50 
www.laostartv.com 3 0.80 
www.tnl.gov.la 1 0.30 
www.facebook 172 43.00 
www.twitter 1 0.30 
www.google 95 23.80 
www.youtube 102 25.50 

รวม 400 100 
 
 จากตารางที ่4-2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับช่องทางการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของ
ผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้กลุ่มตัวอย่างในการศกึษาครั้งนีจ้ านวน 400 คน จ าแนกตามตัวแปรได้ ดังนี ้
 สื่อโทรทัศนป์ระเทศลาว เมื่อพิจารณาตามส่ือโทรทัศน์ประเทศลาว พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่นยิมรับส่ือผ่านช่องทางสถานีโทรทัศน์ลาวสตารแ์ชลแนล มากที่สุด จ านวน 270 คน คิด
เป็นร้อยละ 67.50 รองลงมา คือ สถานีโทรทัศน์ TV ลาว จ านวน 62 คน คดิเป็นร้อยละ 15.50 
สถานีโทรทัศน์แห่งชาติลาว จ านวน 45 คน คดิเป็นร้อยละ 11.30 และน้อยที่สุดคือสถานีโทรทัศน์
ป้องกันความสงบ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 ตามล าดับ 
 สื่อโทรทัศนป์ระเทศไทย เมื่อพิจารณาตามส่ือโทรทัศน์ประเทศไทย พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่นยิมรับส่ือผ่านช่องทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 7  มากที่สุด จ านวน 335 คน คดิเป็นร้อยละ 
83.80 รองลงมาคือสถานีโทรทัศน์ช่อง 3 จ านวน 59 คน คดิเป็นร้อยละ 14.80 สถานีโทรทัศน์ช่อง 5 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 และน้อยที่สุดคือสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 จ านวน 2 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 0.50 ตามล าดับ 
 สื่อวิทยุ เมื่อพิจารณาตามส่ือวิทยุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยมรับส่ือผ่านช่องทาง
สถานีวิทยุแห่งชาติลาวมากที่สุด จ านวน 258 คน คิดเป็นรอ้ยละ 64.50 รองลงมาคือสถานีวิทยุ   
นครหลวงเวียงจันทน์ จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50  และน้อยที่สุดคือสถานีวิทยุท้องถ่ิน 
จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ตามล าดับ 
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 สื่อหนังสอืพิมพ์ เมื่อพิจารณาตามส่ือหนังสือพิมพ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญน่ิยมรับ
ส่ือผ่านช่องทางหนังพิมพ์เวียงจันทนใ์หม่มากที่สุด จ านวน 158 คน คดิเป็นร้อยละ 39.50 รองลงมา
คือ หนังสือพิมพ์ศึกษาและกีฬา จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 38.30 หนังสือพิมพ์ประชาชน 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.80 และน้อยที่สุด คือ หนังสือพิมพ ์Le renovateur จ านวน 1 คน   
คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดับ 
 สื่ออินเตอร์เน็ต  เมื่อพิจารณาตามส่ืออินเตอร์เน็ต พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญน่ิยมรับ
ส่ือผ่านช่องทาง www.facebook  มากที่สุด จ านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 43.00 รองลงมา คือ 
www.youtube จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 www.google จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.80 และน้อยที่สุด คือ www.tnl.gov.la และ twitter จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดับ 
 
ตารางที ่4-3  ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อการออกก าลังกายของนักเรยีนมัธยมศึกษา 
                     ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนจ์ าแนกเป็นรายข้อ (N = 400) 
 

ข้อค าถาม  SD ระดับ 
1.  การออกก าลังกายท าให้ร่างกายฉันแข็งแรงขึ้น 4.77 .469 มากที่สุด 
2.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายช่วยให้คนมีรูปร่างท่ีดีขึ้น 4.42 .615 มาก 
3.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายไม่จ าเปน็ต้องท า
สม่ าเสมอ 

3.55 .930 มาก 

4.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ   
ทุกคน 

4.37 .688 มาก 

5.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายสามารถท าไดใ้นทกุที่  
ทุกเวลา 

3.50 1.106 มาก 

6.  การออกก าลังกายต้องท าเป็นประจ าทุกวัน 3.95 .899 มาก 
7.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าเป็นการรกัษา
สุขภาพ 

4.57 .558 มากที่สุด 

8.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายได้ประโยชน์มากกว่า 
การนอนกลางวัน 

4.18 .852 มาก 

9.  ฉันคดิว่าการกนิอาหารเสริมท าให้ร่างกายแข็งแรง
ได้โดยไมจ่ าเป็นต้องออกก าลังกาย 

3.95 .818 มาก 
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ)   
 

ข้อค าถาม  SD ระดับ 
10.  ฉันรู้สึกเบื่อที่จะต้องออกก าลังกายทุกวนั 4.09 .828 มาก 
11.  ฉันไม่ชอบท่ีจะต้องขยับเคล่ือนไหวร่างกาย 4.33 .754 มาก 
12.  ออกก าลังกายท าให้ฉันได้สนุกกับเพื่อน ๆ 4.19 .772 มาก 
13.  ฉันรู้สึกภูมิใจที่มีคนชมว่าฉนัขยนัออกก าลังกาย 4.05 .776 มาก 
14.  การได้ออกก าลังกายท าให้ฉนัรู้สึกสดชื่น 4.45 .603 มาก 
15.  ฉันชอบท่ีจะดูทวีีมากกว่าการออกก าลังกาย 3.73 1.027 มาก 
16.  การออกก าลังกายช่วยให้ฉนัหายเหงา 3.96 .876 มาก 
17.  ฉันรู้สึกว่าการต้องออกก าลังกายทุกวันเป็นเรื่อง  
น่าอึดอัด 

4.00 .772 มาก 

18.  ฉันรู้สึกสดชืน่ทุกครั้งที่ได้ออกก าลังกาย 4.32 .642 มาก 
19.  ออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้ฉันรู้สึกแข็งแรงขึ้น 4.58 .561 มากที่สุด 
20.  การออกก าลังกายทุกวันท าให้ฉนัหายเครียด  4.20 .609 มาก 
21.  ฉันจะออกก าลังกายทุกวนัหลังเลิกเรียน 3.77 .880 มาก 
22.  ฉันตั้งใจว่าจะตืน่เช้ามาออกก าลังกายทุกวัน 3.94 .871 มาก 
23.  ฉันตั้งใจจะออกก าลังกายให้ได้อย่างน้อย 3 วันต่อ
สัปดาห์  

3.98 .830 มาก 

24.  ฉันสนใจหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการออกก าลังกาย    
ที่ถูกต้องก่อนออกก าลังกาย 

3.94 .878 มาก 

25.  ฉันจะชื้ออุปกรณ์ช่วยการออกก าลังกายเสมอ 3.31 1.029 ปานกลาง 
26.  ฉันมีรองเท้าผ้าใบส าหรับใส่ออกก าลังกาย 3.96 .787 มาก 
27.  ฉันตั้งใจออกก าลังกายให้ได้อย่างน้อยวันละ 30 
นาท ี

4.19 .753 มาก 

28.  ทุกครั้งที่มีเวลาช่างฉันจะชักชวนเพื่อนไป        
ออกก าลังกายกัน 

4.10 .807 มาก 

29.  ฉันพร้อมท่ีจะไปออกก าลังกายทุกครั้งที่เพื่อนชวน 3.92 .868 มาก 
30.  ฉันติดตามวิธีการออกก าลังกายใหม่อยู่เสมอ 3.95 .849 มาก 

รวม 4.07 .323 มาก 
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 จากตารางท่ี 4-3 ผลการวิเคราะห์โดยรวมของคะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการออกก าลังกาย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์อยู่ในระดับมาก ( = 4.07, SD = .323) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเกีย่วกับเจตคติต่อการออกก าลังกาย พบว่า ข้อค าถามที่มีคะแนนเฉล่ีย
รายข้อสูงท่ีสุด ได้แก่ ข้อค าถามที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.77, SD = .469) รองลงมา คือ ข้อ
ค าถามข้อที่ 19 ( = 4.58, SD = .561) และข้อที่ 7 ( = 4.57, SD = .558) และข้อค าถามที่มีคะแนน
เฉล่ียรายข้อต่ าที่สุด ได้แก่ ข้อค าถามที่ 25 อยู่ในระดับดี ปานกลาง โดยมคี่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ( = 3.31, SD = 1.029) 

 
ตารางที ่4-4  ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนักเรียน 
                     มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์  

 
พฤติกรรมการเปดิรับสือ่ด้านกีฬา  SD ระดับการเปิดรับสื่อ 

1.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากโทรทัศน ์ 3.92 1.522 ปานกลาง 
2.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากวิทย ุ 3.02 1.303 ปานกลาง 
3.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากหนังสือพิมพ์ 2.77 1.102 น้อย 
4.  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากอินเตอร์เน็ต 3.75 1.635 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4-4 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก
โทรทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.92, SD = 1.522)  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก
วิทยุกระจายเสียงอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.02, SD = 1.303)  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา
จากอินเตอร์เน็ตอยูใ่นระดับปานกลาง ( = 3.75, SD = 1.635)  และกลุ่มตัวอย่างมีพฤตกิรรมการ
เปิดรับส่ือด้านกีฬาในระดับน้อย คือ ส่ือหนังสือพิมพ์ ( = 2.77, SD = 1.102)   
 

ส่วนที ่2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติอนุมาน 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเมือ่ทดสอบสมมติฐานจ านวน 3 ข้อโดยแสดงการวิเคราะห์
เรียงตามสมมติฐาน ดังนี ้
 ส าหรับสมมติฐานข้อที่ 1 มีตารางแสดงผลวิเคราะห์ทั้งหมดจ านวน 5 ตาราง จากตารางท่ี 
4-5 ถึงตารางท่ี 4-9 
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ตารางที ่4-5  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียนมัธยมศึกษา 
                     ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกัน 
 

เพศ n  SD t p 
ชาย 
หญิง 

204 4.1155 .33148 2.746 .006* 
196 4.0274 .30964   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงให้เห็นผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติต่อ            
การออกก าลังกายของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทนเ์พศชายและ       
เพศหญิง พบว่า นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกนัมีเจตคติต่อ     
การออกก าลังกายแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมคี่าเฉล่ียของเจตคติ
ต่อการออกก าลังกายสูงกว่าเพศหญิง 

 
ตารางที ่4-6  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปดิรับส่ือจากโทรทัศน์ของนกัเรียน 
                     มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกัน 
 

เพศ n  SD t p 
ชาย 
หญิง 

204 4.22 1.548 4.075 .000* 
196 3.61 1.434   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบคา่เฉล่ียของพฤตกิรรมการ
เปิดรบัส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ 
เพศชายและเพศหญิง พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกนั 
มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์แตกต่างกนัที่ระดับนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากโทรทัศน์สูงกว่าเพศหญิง 
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ตารางที ่4-7  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปดิรับส่ือจากวิทยขุองนกัเรียนมัธยมศึกษา 
                     ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกัน 
 

เพศ n  SD t p 
ชาย 
หญิง 

204 3.00 1.324 -.235 .815 
196 3.03 1.285   

 
 จากตารางท่ี 4-7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาจากวิทยุของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์เพศชายและเพศหญิง 
พบว่า นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกันมพีฤติกรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากวิทยุไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที ่4-8  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปดิรับส่ือจากหนังสือพิมพ์ของนกัเรียน 
                     มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกัน 
 

เพศ n  SD t p 
ชาย 
หญิง 

204 2.76 1.126 -.189 .851 
196 2.78 1.080   

 
 จากตารางท่ี 4-8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาจากหนังสือพิมพ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์เพศชายและ
เพศหญิง พบว่า นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกันมีพฤตกิรรม   
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์ไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที ่4-9  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปดิรับส่ือจากอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน 
                     มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกัน 
 

เพศ n  SD t p 
ชาย 
หญิง 

204 4.02 1.745 3.388 .001* 
196 3.47 1.466   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตารางท่ี 4-9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาจากอินเตอร์เนต็ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทน์เพศชายและ
เพศหญิง พบว่า นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีเพศต่างกันมีพฤตกิรรม   
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ตแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ส าหรับสมมติฐานข้อที่ 2 มีตารางแสดงผลวิเคราะห์ทั้งหมดจ านวน 6 ตาราง จากตารางท่ี 
4-10 ถึงตารางท่ี 4-15 
 
ตารางที ่4-10  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียน 
                       มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึง 
                       มัธยมศึกษาปีที ่7 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.342 
41.436 

2 
397 

.171 

.104 
1.640 .195 

รวม 41.778 399    
 

 จากตารางที ่4-10 ผลการเปรยีบเทยีบความแปรปรวนของคะแนนเจตคตติ่อการออกก าลังกาย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึง
มัธยมศึกษาปีที ่7 พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีระดับช้ัน
แตกต่างกันมีเจตคติต่อการออกก าลังกายไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที ่4-11  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก 
                       โทรทัศน์ ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนใ์นระดับช้ัน 
                       มัธยมศึกษาปีที ่5 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่7 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

6.542 
917.735 

2 
397 

3.271 
2.312 

1.415 .244 

รวม 924.278 399    
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 จากตารางที ่4-11 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 7 พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์
ที่มีระดับช้ันแตกต่างกันมีพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่4-12  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก 
                       วิทยุ ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนใ์นระดับช้ัน 
                       มัธยมศึกษาปีที ่5 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่7 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

6.629 
671.281 

2 
397 

3.315 
1.691 

1.960 .142 

รวม 677.910 399    
 

 จากตารางที ่4-12 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากวิทยุ ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 7 พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์
ที่มีระดับช้ันแตกต่างกันมีพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากวิทยุไม่แตกต่างกนั  

 
ตารางที ่4-13  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก 
                       หนังสือพิมพ์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนใ์น 
                       ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 7 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

9.106 
475.734 

2 
397 

4.553 
1.198 

3.799 .023* 

รวม 484.840 399    
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จากตารางที ่4-13 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่7 พบวา่ นกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจันทน์ที่มีระดับชั้นแตกต่างกันมีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์ท่ีแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตารางที ่4-14  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก 
                       หนังสือพิมพ์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนใ์น 
                       ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 7 

 

ความแตกต่าง M 
ม. 5 

(n = 400) 
ม. 6 

(n = 400) 
ม. 7 

(n = 400) 

2.97 2.72 2.61 
ม. 5 2.97 - .249 .360* 
ม. 6 2.72  - .111 
ม. 7 2.61   - 

*p < .05 
 
 จากตารางที ่4-14 เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติทดสอบ LSD แล้ว พบว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก
หนังสือพิมพ์มากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันมัธยมศึกษาปีที ่7 ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย และค่า    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี้ ( = 2.97, SD = 1.192)  และ ( = 2.61, SD = .981) 
 
ตารางที ่4-15  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก 
                       อินเตอร์เน็ต ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนใ์นระดับชั้น 
                       มัธยมศึกษาปีที ่5 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่7 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

10.136 
1056.361 

2 
397 

5.068 
2.661 

1.905 .150 

รวม 1066.498 399    



59 

 จากตารางที ่4-15 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ต ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่7 พบวา่ นกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจนัทน์ที่มีระดับช้ันแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ตไม่แตกต่าง
กัน 
 ส าหรับสมมติฐานข้อที่ 3 มีตารางแสดงผลวิเคราะห์ทั้งหมดจ านวน 1 ตาราง คือ ตารางท่ี 
4-16  
 
ตารางที ่4-16  ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อการออกก าลังกายกับพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้าน 
                       กีฬาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจันทน์  
 

ความสัมพันธ์ระหว่าง   
เจตคติตอ่การออกก าลงักาย
กับพฤตกิรรมการเปดิรับ
สื่อด้านกีฬา 

โทรทัศน ์ วิทย ุ หนังสือพิมพ ์ อินเตอร์เน็ต 
เจตคติต่อ 

การออกก าลังกาย 

พฤติกรรมการเปิดรับจาก
ส่ือโทรทัศน์ 

 .367** .256** .322** .147** 

พฤติกรรมการเปิดรับจาก
ส่ือวิทย ุ

  .323** .322** .095 

พฤติกรรมการเปิดรับจาก
ส่ือหนังสือพิมพ์ 

   .260** .113* 

พฤติกรรมการเปิดรับจาก
ส่ืออินเตอร์เน็ต 

    .048 

เจตคติต่อการออกก าลังกาย      
 
 จากตารางท่ี 4-16 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการออกก าลังกาย   
เชิงบวกกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา พบว่า เจตคตติ่อการออกกก าลังกายมีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก
หนังสือพิมพ์อยู่ในระดับต่ า (r = .147 และ r = .113) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการเปิดรับ
ส่ือวิทยุ และพฤติกรรมการเปดิรับส่ืออินเตอร์เน็ต 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาครั้งนี ้เปน็การวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive research) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อ
ศึกษาเจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤตกิรรมการเปิดรบัส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อการออกก าลังกายและ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาตามลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
นครหลวงเวียงจันทน์ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรม
การเปิดรบัส่ือด้านกีฬาของนกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวยีงจันทนโ์ดยกลุ่มประชากร
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์จาก 9 โรงเรียน จ านวน 6,997 คน โดย
ค านวณจากสูตรของ Krejcie and Morgan (1970) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 365 คน แต่เพ่ือป้องกัน
การได้รับข้อมูลไม่ครบหรือขาดความสมบูรณ์ผู้วจิัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึน้เป็น 
จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ในการวจิัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น 3 ตอน จ านวน 46  ข้อ น ามาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน          
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธี Least Significant Different (LSD) และวิเคราะห์
สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผลงานวิจยัเรื่องเจตคติตอ่การออกก าลังกายและ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ ผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย สรุปได้ ดังนี ้
 1.  เจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ 
จากผลการวิเคราะห์โดยรวม พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์มีเจตคติ
ต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 
มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์อยูใ่นระดบัปานกลาง พฤติกรรมการเปดิรับส่ือ
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ด้านกีฬาจากวิทยุอยูใ่นระดับปานกลาง พฤติกรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ตอยูใ่น
ระดับปานกลาง และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์อยู่ในระดับน้อย  
 2.  เพศกับเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา พบว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ที่มีเพศต่างกันมีเจตคติต่อการออกก าลังกาย
แตกต่างกัน และนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์มีเพศต่างกันมีพฤตกิรรม
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ และพฤตกิรรมการเปดิรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ตที่
แตกต่างกัน ส่วนพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากวิทย ุและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา
จากหนังสือพิมพ์ไม่แตกต่างกนั 
 3.  ชั้นปีกับเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา พบว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ที่มีระดับชั้นต่างกันมีเจตคติต่อการออกก าลังกาย
ไม่แตกต่างกัน และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน       
นครหลวงเวียงจันทน์ที่มีระดับช้ันแตกต่างกันมีพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์
แตกต่างกัน ส่วนพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา
จากวิทยุ และพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั 
 4.  ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อการออกก าลังกายกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ พบว่า เจตคตติ่อการออกก าลังกาย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการเปิดรบัส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์ และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
ด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์อยู่ในระดับต่ า แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา
จากวิทยุ และพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ต 
  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศกึษาเรื่อง เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรม  
การเปิดรับส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ สามารถน า
ประเด็นส าคัญมาอภิปรายผลได้ ดังนี ้
 1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทนท์ี่มีเพศต่างกันมีเจตคตติ่อ  
การออกก าลังกายแตกต่างกัน โดยในกลุ่มนกัเรียนเพศชายจะมีค่าเฉล่ียเจตคตติ่อการออกก าลังกาย
สูงกว่ากลุ่มนกัเรียนเพศหญิง และนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ มีเพศ
ต่างกันมีพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากโทรทัศน์และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจาก
อินเตอร์เน็ตแตกต่างกนั ทั้งนี้ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553) ได้อธิบายไว้ว่า ชายวัยรุ่นชอบการเล่นซ่ึง
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หมายรวมถึง การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีมคีวามผาดโผน ตื่นเต้น ใช้พละก าลังมาก ๆ หญิงชอบ
การเล่นที่ไม่หักโหมรนุแรงมากและอยู่ในกรอบระเบียบมากกว่าชาย ประกอบกับความสนใจที่
ส าคัญบางประการของวัยรุ่นตอนปลายมีปัจจัยที่ส าคัญ 2 ประการทีก่ าหนดความสนใจของวัยรุ่น
ตอนปลายได้แก่สภาพแวดล้อมและเพศ วัยรุ่นชายจึงเลือกการพักผ่อนหย่อนใจที่สร้างความพอใจ
ให้แก่เขามากที่สุด ส่วนการพกัผ่อนหย่อนใจของวยัรุ่นหญงิจะค่อย ๆ เพิ่มมากขึน้ โดยความสนใจ
ทางการพกัผอ่นส่วนใหญ่ ไดแ้ก ่เกมส์ทีใ่ชค้วามคดิ นอกจากนี ้ยังสนใจศกึษาโลกทีก่ว้างขวางขึน้ไป
มีงานอดิเรกซ่ึงมักจะเป็นไปในทางท่ีเป็นประโยชน์ ปวีณา แจ้งประจกัษ์ (2557) ด้วยความแตกต่าง
กันในเรื่องของความสนใจในกจิกรรมท่ีต่างกันจึงส่งผลถึงเจตคติต่อการออกก าลังกายและ
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือที่แตกต่างกนัซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะวด ียาโน (2552) ที่ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมการเปิดรับส่ือของนกัศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า 
อินเทอร์เน็ต เป็นส่ือที่มีการเปิดรับมากที่สุดและเปิดรับเปน็อันดับหนึ่ง  
 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน ์มีช้ันปีต่างกนั มีเจตคติต่อ 
การออกก าลังกายไม่แตกต่างกัน และนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ มี   
ชั้นปีต่างกัน พบว่า นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 มีพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือจากหนังสือพมิพ์มากกว่า
นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 7 ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 15-19 ปี หากจ าแนกตามทฤษฎีทางจิตวิทยา
พัฒนาการของวัยรุน่กจ็ะมีท้ังเดก็ในช่วงวยัรุ่นตอนต้น (12-14 ปี) วัยรุ่นตอนกลาง (14-18 ปี) และ
วัยรุ่นตอนปลาย (18-21 ปี) ปวีณา แจ้งประจกัษ์ (2557) ซ่ึงความแตกต่างดังกล่าวนี้ส่งผลต่อความ
สนใจในการท ากจิกรรมแตกต่างกนัเล็กน้อย โดยวัยรุน่ตอนต้น เป็นชว่งของการปรับตัวต่อ        
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ท าให้วัยรุ่นมีความสนใจใน
รูปร่างของตนเอง วัยรุ่นตอนกลางเป็นช่วงทีว่ัยรุ่นผ่านการปรับตัวจากการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกายมาแล้วระยะหนึ่ง ท าให้วัยรุ่นรู้สึกวติกกังวลกับการเปล่ียนแปลงของรูปร่างน้อยลงและมุ่ง
ความสนใจเพื่อค้นหาเอกลักษณ์ของตน วัยรุน่จึงต้องการความเป็นอิสระ อยากทดลองท าส่ิงต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ต้องการเปล่ียนตวัของตัวเอง นอกจากนี้ ยังเริ่มมีความสัมพันธ์กับเพื่อนเพศตรงข้ามดว้ย 
และวัยรุ่นตอนปลาย เป็นระยะวัยรุ่นช่วงสุดท้ายก่อนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจะปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ได้มากขึ้น สามารถควบคุมอารมณไ์ด้มากขึ้น วยัรุ่นจะเริ่มสนใจอย่างจริงจงัเกีย่วกับการเตรียมตัว
ประกอบอาชีพ การเปล่ียนระดับการศึกษาและเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาในสาขาอาชีพต่าง ๆ ท่ี
ตนเองมีความถนดั ตลอดจนการแสวงหาอุดมการณป์รัชญาชีวิต ซ่ึงเปน็ที่มาของการสรา้งจดุมุง่หมาย
ของชีวิตและการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ศรีเรือน แก้วกังวาล (2553)  ซ่ึงความสนใจที่แตกต่าง
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กันนี้ จึงส่งผลให้พฤติกรรมในบางเรื่องของเด็กวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายมีความแตกต่าง
กันออกไปดว้ย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์มิตร โพธ์ิกลาง (2544)  ได้ศึกษาเรื่องทัศนคตทิี่มี
ต่อการออกก าลังกายของนกัศกึษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษา
ระหว่างช้ันปีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีทัศนคตติ่อการออกก าลังกาย พบว่า นักศกึษา  
ชั้นปีท่ี 1 กับนกัศกึษาช้ันปทีี่ 2 และนักศึกษาช้ันปีที่ 2 กับนกัศึกษาช้ันปีที่ 4 มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม การศกึษาของ Mitchell (1993, pp. 209-238) ที่
กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลว่าเป็นไปได้คอ่นข้างยาก โดยเฉพาะเจตคติที่บุคคลมีต่อ
ส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง เช่นเดียวกับการศึกษานี้ ทีน่ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์มี
เจตคติต่อการออกก าลังกายในลักษณะของส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Model) คือ การเลียนแบบนัน่เอง 
 3.  เจตคติต่อการออกก าลังกายมคีวามสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้าน
กีฬาจากโทรทัศน์ และพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากหนังสือพิมพ์ ของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์อยูใ่นระดับต่ า แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ
ด้านกีฬาจากวิทยุ และพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ เนื่องมากจากช่องทาง 
ปริมาณ และจ านวนของส่ือในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยงัมีน้อย จากเว็บไซท์ 
(ไทยรัฐออนไลน์, ม.ป.ป.) จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านกีฬาได้อย่าง
เพียงพอ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต   
ก็มีอย่างจ ากดั จากผลการศกึษาโดยรวมข้างตน้เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่า นักเรียนได้เปิดรับข้อมูล
ข่าวสารด้านกีฬาในปริมาณทีน่้อยมาก ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของกาญจนา แกว้เทพ (2554, หน้า 
155) ได้กล่าวว่า การส่ือสารและการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ที่เน้นหนักในตัวแปรเรื่อง ลักษณะการเร้า
ความสนใจ (Appeals)  โครงสร้างของขา่วสาร (Message structure)  และส่ิงเร้าแบบตา่ง ๆ ยิง่กวา่นัน้ 
ในขณะนัน้ยังมีความเชื่อว่า ทัศนคติและพฤติกรรมนั้นเป็นตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด 
(หมายความว่า ถ้าทัศนคติเปล่ียนไป พฤติกรรมก็จะเปล่ียนตามไปด้วย) และยังสอดคล้องกับ
แนวความคิดของสิทธิโชค วรานุสันติกูล (2555, หน้า 133) ที่กล่าวว่า ยังมกีระบวนการอ่ืนทาง
จติวิทยาเกิดขึน้ในขณะส่ือสารกันพร้อมกัน  ไปดว้ย ซ่ึงจะเอ้ืออ านวยให้การเปล่ียนแปลงเจตคติและ
พฤติกรรมเกดิได้งา่ยกวา่การส่ือสารด้วยวิธีอ่ืน Klapper (1960) ที่ว่าส่ือมวลชน ได้แก ่วิทยกุระจายเสียง 
โทรทัศน ์หนังสือพิมพ ์นิตยสาร และอินเตอร์เน็ตเป็นส่ือที่ได้รับความนิยม เพราะสามารถเผยแพร่
ข่าวสารไปยังผู้รับสารจ านวนมากไดใ้นเวลาเดียวกันสร้างความประทับใจและสร้างภาพพจน์สินคา้
ได้ด ีเพราะมีทั้งภาพและเสียง สามารถดึงดูดความสนใจและมีความถ่ีในการเข้าถึงผู้รับสารว่าบุคคล
จะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจและความต้องการของตน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาวจิัยถึงเจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์  
 1.  จากผลการวิจัย พบว่า นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์มี
พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือดา้นกีฬาจากหนังสือพิมพ์อยูใ่นระดับน้อย ดังนัน้ โรงเรียนควรดูแล ส่งเสริม 
สนับสนุนให้นกัเรียนได้มีโอกาสเข้าถึงส่ือด้านกีฬาให้มากขึ้นโดยเฉพาะส่ือหนังสือพิมพ์ยังเป็นส่ือ
ที่ได้รับความนิยมน้อย และยังเป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ราคาถูก ดังนั้น ผู้บริหารโรงเรียนควร
จะมีนโยบาย สนับสนนุให้เพิ่มปริมาณหนังสือพิมพ์เข้าในโรงเรียนให้หลายขึ้น เพ่ือให้นกัเรียนได้
เข้าถึงส่ือหนังสือพิมพ์ได้ง่ายขึ้น และรัฐบาลควรมีนโยบาย ส่งเสริม สนับสนุนให้หน่วยงานต่าง ๆ 
หรืองค์การที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนรว่ม โดยเฉพาะกค็ือ ส่ือสารมวลชนควรเพ่ิมปริมาณเนื้อหา
ข่าวสารทางด้านกีฬาเข้าในการเขียนข่าวหรือการรายงานขา่วสารให้มากขึ้น 
 2.  จากการศกึษา พบวา่ เจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียนเพศหญงิน้อยกว่านกัเรยีน
เพศชาย ดังนั้น โรงเรียนควรต้องท าการส่งเสริมให้เด็กนักเรียนเพศหญิงมีเจตคติที่ดีต่อการออกก าลังกาย 
และกระตุ้นให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายมากขึ้น 
 3.  จากการศกึษา พบวา่ เจตคติต่อการออกก าลังกายของเดก็นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในนครหลวงเวียงจันทน์มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือจากโทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ 
ดังนั้น โรงเรยีนและหน่วยงานด้านการศกึษาควรจะใช้ช่องทางโทรทัศน์ และหนังสือพิมพ์ สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมส่ือสารเพื่อพัฒนาวงการกีฬาส าหรับเยาวชน 
และกระตุ้นให้เด็กนักเรยีนเกดิเจตคติที่ดีต่อการออกก าลังกายให้มากขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1.  ควรขยายกลุ่มตวัอย่างให้มากขึน้โดยการก าหนดชว่งอายุอย่างชัดเจน และควรมี    
การขยายไปตามภูมภิาคอ่ืน ๆ ที่ไม่เฉพาะเขตนครหลวงเวียงจันทน์เพื่อให้ผลการวิจัยครอบคลุมท้ัง
ประเทศ 
 2.  ควรศกึษาเจตคตติ่อการออกก าลังกายและพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาจากปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อเจตคติการออกก าลังกาย เช่น ปจัจัยทางสังคม จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ และการเมือง 
 3.  ควรศกึษาวิจัยเกี่ยวกับค่านิยมทางด้านกีฬาให้หลากหลายส่ือมากขึ้น เพราะส่ือแต่ละ
ชนิดมีความโดดเด่นต่างกัน และน าผลที่ได้มาพฒันาการให้ความรู้ข้อมูลที่ดีแก่เด็กและเยาวชน
ต่อไปในอนาคต  
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ภาคผนวก ก 
จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตนครหลวงเวียงจนัทร ์
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ตารางภาคผนวก ก-1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                                   ในเขตนครหลวงเวียงจันทร ์

 
ชั้นภูมิที ่ ชื่อโรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1 มัธยมศึกษาตอนปลายจันทร์ทะบูลี 798 46 
2 มัธยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวงเวยีงจันทน์ 

และนครโฮจิมินต ์
1263 72 

3 มัธยมศึกษาตอนปลายท่งป่ง 1081 62 
4 มัธยมศึกษาตอนปลายโนนสว่าง 1328 76 
5 มัธยมศึกษาตอนปลายสีสัดตะนาก 878 50 
6 มัธยมศึกษาตอนปลายอีไล 390 22 
7 มัธยมศึกษาตอนปลายบ้านห้อม 403 23 
8 มัธยมศึกษาตอนปลายท่าเดือ 460 26 
9 มัธยมศึกษาตอนปลายบ่อโอ 396 23 
 รวม 6, 997 400 
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ภาคผนวก ข 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช้ันปขีองโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตนครหลวงเวียงจนัทร ์
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ตารางภาคผนวก ข-1  จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามช้ันปขีองโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                                   ในเขตนครหลวงเวียงจันทร ์

 

ชื่อโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
ช้ัน 

ม. 5 ม. 6 ม. 7 
1. มัธยมศึกษาตอนปลายจันทร์ทะบูลี 46 17 14 15 
2. มัธยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวง      
   เวียงจันทร์และนครโฮจิมินต ์

72 27 25 20 

3. มัธยมศึกษาตอนปลายท่งป่ง 62 23 20 19 
4. มัธยมศึกษาตอนปลายโนนสว่าง 76 27 22 27 
5. มัธยมศึกษาตอนปลายสีสัดตะนาก 50 19 16 15 
6. มัธยมศึกษาตอนปลายอีไล 22 10 6 6 
7. มัธยมศึกษาตอนปลายบ้านห้อม 23 8 7 8 
8. มัธยมศึกษาตอนปลายท่าเดือ 26 11 8 7 
9. มัธยมศึกษาตอนปลายบ่อโอ 23 8 8 7 

รวม 400 150 126 124 
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ภาคผนวก ค 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทน์ 
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ภาพภาคผนวก ค-1  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายจันทร์ทะบูลี  
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ค-2  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวง      
                                เวียงจันทร์และนครโฮจิมินต ์เขตนครหลวงเวียงจันทน ์
 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายจนัทร์ทะบู
ลี กลุ่มตวัอยา่ง คือ 46 คน 

ม.6 = 15 คน ม.5 = 16 คน ม.7 = 15 คน 

ชาย 8 

คน 
ห ิง 7 

คน 
ห ิง 7 

คน 
ชาย 8 

คน 
ห ิง 8 

คน 
ชาย 8
คน 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวงเวียงจนัทร์ 

และนครโฮ่จิมิน กลุ่มตวัอยา่ง คือ 72 คน 

ม.6 = 24 คน ม.5 = 24 คน ม.7 = 24 คน 

ชาย 12 

คน 
ห ิง 12 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชาย 12 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชาย 12

คน 
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ภาพภาคผนวก ค-3  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายท่งป่ง 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์

 

 
ภาพภาคผนวก ค-4  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายโนนสว่าง 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์

 มธัยมศึกษาตอนปลายโนนสว่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ 76 คน 

ม.6 = 25 คน ม.5 = 25 คน ม.7 = 26 คน 

ชาย 13 

คน 
ห ิง 13 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชาย 13 

คน 
ห ิง 13 

คน 
ชาย 12

คน 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายท่งป่ง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ 62 คน 

ม.6 = 21 คน ม.5 = 21 คน ม.7 = 20 คน 

ชาย 10 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ชาย 11 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ชาย 11

คน 
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ภาพภาคผนวก ค-5  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายสีสัดตะนาก 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพภาคผนวก ค-6  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายอีไล 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์
 
 
 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายสีสดัตะนาก 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ 50 คน 

ม.6 = 17 คน ม.5 = 17 คน ม.7 = 16 คน 

ชาย 8 

คน 
ห ิง 8

คน 
ห ิง 9 

คน 
ชาย 8 

คน 
ห ิง 9 

คน 
ชาย 8
คน 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายอีไล 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 22 คน 

ม.6 = 7 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 7 คน 

ชาย 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ชาย 4 

คน 
ห ิง 4
คน 

ชาย 4
คน 
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ภาพภาคผนวก ค-7  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายบ้านห้อม                                   
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์
 
 

 
 
ภาพภาคผนวก ค-8  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายท่าเดือ 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์

 มธัยมศึกษาตอนปลายท่าเดือ 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 26 คน 

ม.6 = 9 คน ม.5 = 9 คน ม.7 = 8 คน 

ชาย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ห ิง 4

คน 
ชาย 5 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชาย 5
คน 

 

 มธัยมศึกษาตอนปลายบา้นหอ้ม 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 23 คน 

ม.6 = 7 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 8 คน 

ชาย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ชาย 4

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชาย 4
คน 
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ภาพภาคผนวก ค-9  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างของโรงเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายบ่อโอ 
                                เขตนครหลวงเวียงจนัทน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มธัยมศึกษาตอนปลายบ่อโอ 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 23 คน 

ม.6 = 8 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 7 คน 

ชาย 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ห ิง 4

คน 
ชาย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชาย 4
คน 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผู้เชี่ยวชา  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาของแบบสอบถาม 

1.  ดร.จิราภรณ์ ชมบุ   นักจติวิทยาปฏิบัตกิารหัวหน้าคณะท างานกลุ่มท่ี 2  
      ส่วนงานวจิัยและพัฒนา กระทรวงยุติธรรม  
2.  ดร.มาลินี สมภพเจริ  อาจารย์ภาควิชา สุขศึกษา และพฤติกรรมศาสตร์  
      มหาวิทยาลัยมหิดล  
3.  ดร.วัชชริน ผดุงรัชดากิจ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก จ 
เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือดา้นกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ฉบับภาษาไทย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  “เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรบัส่ือด้านกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลด้านความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
เปิดรับส่ือด้านกีฬาและเจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียน โดยค าตอบจะเป็นความคิดเห็น
ส่วนตัวของท่าน ดังนัน้กรุณาอ่านค าชี้แจงโดยละเอียดและตอบแบบสอบถามให้ตรงตามความ
คิดเห็นของท่านมากที่สุด และตอบทุกข้อเพื่อเป็นประโยชน์ในการศกึษาต่อไป 
 
รายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการออกก าลังกาย  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น 

ค าช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย   ลงใน [  ] ช่องหน้าข้อความตามท่ีเป็นจริง 
1.  เพศ   [  ] หญิง   [  ] ชาย 
2.  อายุ............................ปี 
3.  ชั้นป ี   [  ] ชั้นปีท่ี 5  [  ] ชั้นปีที่ 6  [  ] ชั้นปีท่ี 7 
4.  ส่ือโทรทัศน์ภายในประเทศท่ีท่านรับชมข่าวสารด้านกฬีาบ่อยที่สุด คือ (เลือกได้ 1 ข้อ) 

             สถานีโทรทัศน์แห่งชาติลาว กรุณาระบุรายการที่ช่อง................................................... 
             สถานีโทรทัศน์ TV ลาว กรุณาระบุรายการที่ช่อง................................................... 
             สถานีโทรทัศน์ MV ลาว กรุณาระบุรายการที่ช่อง................................................... 
             สถานีโทรทัศน์ลาวสตาร ์ กรุณาระบุรายการที่ช่อง................................................... 
             สถานีโทรทัศน์ป้องกันความสงบ กรุณาระบรุายการที่ช่อง............................................ 

5.  ส่ือโทรทศัน์จากประเทศไทยที่ท่านรับชมข่าวสารด้านกฬีาบ่อยที่สุด คือ (เลือกได้ 1 ข้อ) 
             สถานีโทรทัศน์ช่อง 3 กรุณาระบุรายการที่ช่อง............................................. 
             สถานีโทรทัศน์ช่อง 5 กรุณาระบุรายการที่ช่อง............................................. 
             สถานีโทรทัศน์ช่อง 7 กรุณาระบุรายการที่ช่อง............................................. 
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             สถานีโทรทัศน์ช่อง 9 กรุณาระบุรายการที่ช่อง............................................. 
             สถานีโทรทัศน์ช่อง 11 กรุณาระบุรายการที่ช่อง............................................. 

6.  ส่ือวิทยุกระจายเสียงท่ีท่านรับฟังข่าวสารด้านกีฬาบ่อยที่สุด คือ (เลือกได้ 1 ข้อ) 
             สถานีวิทยุแห่งชาติลาว    
             สถานีวิทยุนครหลวงเวยีงจันทน ์  
             สถานีวิทยุท้องถ่ิน    

7.  ส่ือหนังสือพิมพ์ท่ีท่านชอบอ่านข่าวสารด้านกีฬาบ่อยทีสุ่ด คือ (เลือกได้ 1 ข้อ) 
             หนังสือพิมพ์ประชาชน   
             หนังสือพิมพ์เวียงจันทนใ์หม ่  
             หนังสือพิมพ์พัฒนาลาว 
             หนังสือพิมพ์เศรษฐกิจ-สังคม   
             หนังสือพิมพ์ประเทศลาว  
             หนังสือพิมพ์เคพีแอลนิว    
             หนังสือพิมพ์ศึกษาและกีฬา  
             หนังสือพิมพ์ Vientiane Time   
             หนังสือพิมพ์ Le Renovateur  

8.  ส่ืออินเตอร์เน็ตที่ท่านเข้าชมข่าวสารด้านกีฬาบ่อยที่สุด คือ (เลือกได้ 1 ข้อ) 
             เว็บไชต์ www.laosport.com   
             http:// www.vientianemai.net  
             http:// www.moe.gov.la 
             http:// www.laostartv.com 
             http:// aseaniptv.com 
             http:// www.tnl.gov.la     
             อีเมล  
             เฟสบุ๊ค (Facebook)   
             ทวิตเตอร์ (Twitter) 
             กูเกิ้ล (Google)  
             ยูทูป (Youtube) 
             บล็อก (Blogs) 
             เว็บไซต์อ่ืน ๆ   (โปรดระบ)ุ....................................  
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ตอนที่ 2 เจตคติเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึก/ ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
ในแบบสอบถามตอนที่ 2 นี้เป็นลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
โดยก าหนดน้ าหนกัของค าตอบเป็นคะแนน 5 ระดับ ดังนี ้ 
1 = น้อยที่สุด  2 = น้อย  3 = ปานกลาง  4 = มาก  5 = มากที่สุด  
 

ประเด็น 

เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 

 
(3) 

ไม ่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

1.  การออกก าลังกายท าให้ร่างกายฉันแข็งแรงขึ้น      
2.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายช่วยให้คนมีรูปร่าง
ที่ดีขึ้น 

     

3.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายไม่จ าเปน็ต้องท า
สม่ าเสมอ 

     

4.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับทุกคน 

     

5.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายสามารถท าไดใ้น
ทุกที่ทุกเวลา 

     

6.  การออกก าลังกายต้องท าเป็นประจ าทุกวัน      
7.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าเป็น 
การรกัษาสุขภาพ 

     

8.  ฉันคดิว่าการออกก าลังกายได้ประโยชน์
มากกว่าการนอนกลางวัน 

     

9.  ฉันคดิว่าการกนิอาหารเสริมท าให้ร่างกาย
แข็งแรงได้โดยไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย 

     

10.  ฉันรู้สึกเบื่อที่จะต้องออกก าลังกายทุกวนั      
11.  ฉันไม่ชอบท่ีจะต้องขยับเคล่ือนไหวร่างกาย      
12.  ออกก าลังกายท าให้ฉันได้สนุกกับเพื่อน ๆ      
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ประเด็น 

เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 

 
(3) 

ไม ่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

13.  ฉันรู้สึกภูมิใจที่มีคนชมว่าฉนัขยนั           
ออกก าลังกาย 

     

14.  การได้ออกก าลังกายท าให้ฉนัรู้สึกสดชื่น      
15.  ฉันชอบท่ีจะดูทวีีมากกว่าการออกก าลังกาย      
16.  การออกก าลังกายช่วยให้ฉนัหายเหงา      
17.  ฉันรู้สึกว่าการต้องออกก าลังกายทุกวันเป็น
เรื่องน่าอึดอัด 

     

18.  ฉันรู้สึกสดชืน่ทุกครั้งที่ได้ออกก าลังกาย      
19.  ออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้ฉันรู้สึก
แข็งแรงขึ้น 

     

20.  การออกก าลังกายทุกวันท าให้ฉนัหายเครียด      
21.  ฉันจะออกก าลังกายทุกวนัหลังเลิกเรียน      
22.  ฉันตั้งใจว่าจะตืน่เช้ามาออกก าลังกายทุกวัน      
23.  ฉันตั้งใจจะออกก าลังกายให้ได้อย่างน้อย 3 
วันต่อสัปดาห์ 

     

24.  ฉันสนใจหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการออกก าลัง
กายท่ีถูกต้องก่อนออกก าลังกาย 

     

25.  ฉันจะชื้ออุปกรณ์ช่วยการออกก าลังกายเสมอ      
26.  ฉันมีรองเท้าผ้าใบส าหรับใส่ออกก าลังกาย      
27.  ฉันตั้งใจออกก าลังกายให้ได้อย่างน้อยวันละ 
30 นาท ี

     

28.  ทุกครั้งที่มีเวลาว่างฉันจะชกัชวนเพื่อนไป
ออกก าลังกาย 

     

29.  ฉันพร้อมท่ีจะไปออกก าลังกายทุกครั้งที่
เพื่อนชวน 

     

30.  ฉันติดตามวิธีการออกก าลังกายใหม่อยู่เสมอ      
รวม      
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬา 

ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในช่องใดช่องหนึ่งที่ตรงกับความเป็นจริงและตรงกับความ
คิดเห็นของท่าน (กรุณาตอบทุกข้อ)  
 
การเปดิรับสื่อโทรทัศน์ (TV) 
1.  ในหนึ่งสัปดาห์ท่านรับชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือทางทีวีมากน้อยระดับใด 

          ทุกวัน             สัปดาห์ละ 5-6 วัน             
 

  สัปดาห์ละ 3-4 วัน สัปดาห์ละ 1-2 วัน  
 
2.  ท่านใช้เวลาในการรับชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือทีวีวันละกี่ชั่วโมง 

            ตั้งแต่ 2 ชม.ขึ้นไป             30 นาท-ี1 ชม.ต่อวัน             ไม่เกิน 30 นาทีต่อวัน 
 
การเปดิรับสื่อวทิย ุ
3.  ในหนึ่งสัปดาห์ท่านรับชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือทางวทิยุมากน้อยระดับใด 

          ทุกวัน             สัปดาห์ละ 5-6 วัน             
 

  สัปดาห์ละ 3-4 วัน สัปดาห์ละ 1-2 วัน  
 
4.  ท่านใช้เวลาในการรับชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือวิทยุวนัละกี่ชั่วโมง 

            ตั้งแต่ 2 ชม.ขึ้นไป             30 นาท-ี1 ชม.ต่อวัน             ไม่เกิน 30 นาทีต่อวัน 
 

การเปดิรับสื่อหนังสอืพิมพ ์
5.  ในหนึ่งสัปดาห์ท่านได้อ่านข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือทางหนังสือพิมพ์มากน้อยระดับใด 

          ทุกวัน             สัปดาห์ละ 5-6 วัน             
 

  สัปดาห์ละ 3-4 วัน สัปดาห์ละ 1-2 วัน  
 

6.  ท่านใช้เวลาในการอ่านข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือหนังสือพิมพ์วันละกี่ชัว่โมง 
            ตั้งแต่ 2 ชม.ขึ้นไป             30 นาท-ี1 ชม.ต่อวัน             ไม่เกิน 30 นาทีต่อวัน 
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การเปดิรับสื่ออินเตอร์เน็ต 
7.  ในหนึ่งสัปดาห์ท่านได้เข้าชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ือทางอินเตอร์เน็ตมากน้อยระดับใด 

          ทุกวัน             สัปดาห์ละ 5-6 วัน             
 

  สัปดาห์ละ 3-4 วัน สัปดาห์ละ 1-2 วัน  
 
8.  ท่านใช้เวลาในการเข้าชมข่าวสารด้านกีฬาจากส่ืออินเตอร์เน็ตวันละกี่ชั่วโมง 

            ตั้งแต่ 2 ชม.ขึ้นไป             30 นาท-ี1 ชม.ต่อวัน             ไม่เกิน 30 นาทีต่อวัน  
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ภาคผนวก ฉ 
เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือดา้นกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ฉบับภาษาลาว 
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ภาคผนวก ช 
ใบยินยอม ฉบับภาษาไทย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
---------------------------- 

 หัวข้อวิทยานิพนธ ์เจตคติต่อการออกก าลังกายและพฤติกรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 วันให้ค ายินยอม วันที ่…………เดือน………………….………พ.ศ.…………...………. 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัยนี้ ข้าพเจ้าไดร้ับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวจิัย วิธีการวิจยั ประโยชน์ที่จะเกดิขึน้จากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความ
เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจยันี้ดว้ยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิก
การเข้ารว่มในโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้ารว่มการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น
จนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตวัข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวิจัยข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างตน้แล้ว และมีความเข้าใจดีทกุประการ และได้
ลงนามในใบยินยอมนีด้้วยความเต็มใจ 

 
     ลงนาม…………………………………ผู้ยินยอม 
               (…………………………….…..) 
     ลงนาม…………………………...……ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรม 
               (…………….………………..…) 
     ลงนาม…………………………………พยาน 
               (…………….……………..……) 
     ลงนาม…………………………………ผู้ท าวิจัย 
               (……………….……………..…) 
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 ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนีใ้ห้ข้าพเจ้าฟัง
จนข้าพเจ้าเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้าจึงลงนามหรือประทับลายนิว้หัวแม่มือของข้าพเจ้าในใบยินยอมนี้
ด้วยความเต็มใจ 
     ลงนาม…………………………………ผู้ยินยอม 
               (…………………………….…..) 
     ลงนาม…………………………………พยาน 
               (…………….……………..……) 
     ลงนาม…………………………………ผู้ท าวิจัย 
               (……………….……………..…) 
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การวิจัยเร่ือง  เจตคติตอ่การออกก าลงักายและพฤติกรรมเปดิรับสือ่ดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศกึษา

ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
เรียน ผู้ที่เข้าร่วมในงานวิจยัครั้งนี ้
 การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อหาค่าความสัมพันธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
ด้านกีฬาและเจตคติต่อการออกก าลังกายของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจันทน ์เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือด้านกีฬาและเจตคตติ่อการออกก าลังกายของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวยีงจันทน ์
 เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารที่แสดงข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจของท่านในการเข้า
ร่วมศึกษาวจิัย อย่างไรกต็าม ก่อนทีจ่ะตกลงเข้าร่วมการศกึษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสาร
ฉบับนี้อย่างละเอียดให้ท่านได้รับทราบถึงเหตุผล และรายละเอียดของการศึกษาวจิัยในครั้งนี้หากมี
ข้อสงสัยใด ๆ เพิ่มเติม กรณุาซักถามจากผูว้ิจัย ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่าน
ตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมการวิจัยนี้  
 รายละเอียดที่จะปฏบิัติต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 1.  ท่านได้รับการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยโดยย่อ และได้รับการแจ้งให้ทราบว่า
การเข้ารว่มการวิจัยครั้งนี ้ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งส้ิน 
 2.  ท่านที่ได้รับการคดัเลือกและยินยอมให้ข้อมูลในครั้งนี้ ท่านจะต้องท าแบบสอบถาม 
จ านวน 1 ชุด 3 ตอนใช้เวลาประมาณ 45 นาท ี
 ขั้นตอนด าเนินการทดลองแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ผู้วิจัยชี้แจงวตัถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลและการรกัษาความลับของข้อมูลให้กับ
ผู้ให้ข้อมูลทราบ 
 2.  ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดและวิธีการตอบแบบสอบถาม 
 3.  ผู้ให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามอย่างอิสระ 
  4.  ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทั้งหมดและแสดงความขอบคุณใน
ความรว่มมือของผู้ให้ข้อมูล 
 
 

ข้อมูลส าหรบัผู้เข้าร่วมการวิจัย 
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 ขั้นตอนการรักษาความลบั 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยไม่ลงช่ือผู้ตอบแบบสอบถามแต่ใช้รหัสตัวเลขแทน 

ผู้วิจัยท าการลงรหัสข้อมูลในสถานที่ส่วนบคุคลป้องกันไมใ่ห้ผู้อ่ืนสามารถเข้าถึงแบบสอบถามและ
ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามได้ ผู้วิจัยจะท าการจัดเก็บแบบสอบถามไว้ในสถานที่เฉพาะส่วน
บุคคลยากแก่การเข้าถึงและจะท าลายเอกสารทิ้งหลังจากการวิจัยเสร็จส้ินลง 2 ปี ผู้วิจัยท าการเก็บ
รักษา File ข้อมูลในคอมพิวเตอร์โดยมกีารตั้งรหัสการเข้าถึงข้อมูลที่เป็นความลับเฉพาะตวัผู้วิจยั
เท่านั้นที่สามารถเข้าถึงได้และจะท าการท าลาย File ข้อมูลทิ้งหลังจากการวิจัยเสร็จส้ินลงแล้ว 2 ปี  
 หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใดสามารถสอบถามได้โดยตรงจากผู้วิจัยเบอร์
ติดต่อ 22828771 ต าบลท่งป่ง อ าเภอสีโคตรตะบอง นครหลวงเวียงจันทน ์
 ผู้วิจัยขอขอบพระคณุท่านเป็นอย่างยิ่ง ในความรว่มมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 

นาย สีทน ธรรมวงศ์ 
ผูว้ิจัย 
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ภาคผนวก ซ 
ใบยินยอม ฉบับภาษาลาว 
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ภาคผนวก ฌ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 
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