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ชีวติของผูว้ิจยัเป็นอยา่งมาก ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ 
ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุชาดา พงศกิ์ตติวิบูลย ์ประธานกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์  ท่ีเสียสละเวลาอนัมีค่ามาใหข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ดว้ยความเมตตา  ท าให้
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 กุหลาบ แก้วมณ:ี การรับรู้ข่าวสารด้านกีฬาและการน าข่าวสารด้านกีฬาไปใช้ประโยชน์ของ
นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ (PERCEPTION AND UTILIZATION OF 
SPORT NEWS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN VIENTIANE, LAO PEOPLE’S DEMOCRATIC 
REPUBIC) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ:์ ศกัดิช์าย พิทักษ์วงศ,์ ค.ด., ธรรมนนัทิกา แจ้งสว่าง, วท.ด.,     
ยงยุทธ แสนประสิทธิ,์ วท.ด. 114 หน้า. ปี พ.ศ. 2558.   
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการรับรู้ขา่วสารด้านกีฬาและการน าข่าวสารด้าน
กีฬาไปใช้ประโยชน์ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ 2) เปรียบเทียบ      
การรับรู้ขา่วสารด้านกฬีาและการน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวียงจันทน์จ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี ลักษณะสถานที่ในการรับ
สื่อ 3) ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาและการน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์
ของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ เครือ่งมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถามท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีท้ังหมด 3 ตอน จ านวน 41 ข้อ โดยมีค่าความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา ระหว่าง 0.5-1 และมีค่า
ความเชือ่ม่ันด้านการรับรู้ขา่วสารด้านกฬีา และด้านการน าขา่วสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ สัมประสิทธิ์
แอลฟ่าครอนบาคเท่ากับ .86 และ .88  ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
นครหลวงเวียงจันทน์ จ านวน 400 คน จาก  9 โรงเรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป เพ่ือหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test), การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA), สัมประสทิธิส์หสมัพันธ์เพียสนั (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การรับรูข้่าวสารด้านกีฬาท่ีมีผลต่อความรูพ้ื้นฐานทางกีฬาของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ โดยรวมอยูใ่นระดับมาก (  = 3.64, SD = 0.43)     
การรับรู้ขา่วสารด้านกฬีาจากสื่อตา่ง ๆ ท่ีช่วยเพ่ิมพูนเทคนิคและทักษะทางกีฬาของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.77, SD = 0.57)  และมีการน า
ข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ อยู่ในระดับมาก ( = 3.34, SD = 0.42)  2) ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ได้แกเ่พศ ชั้นปี ลักษณะสถานที่ในการรับสือ่ต่างกนัมีการรับรูข้่าวสารด้านกฬีาท่ีมีผลต่อความรู้พ้ืนฐาน
ทางกีฬา และมีการรับรูข้่าวสารด้านกีฬาจากสือ่ต่าง ๆ ช่วยเพ่ิมพูนเทคนิคและทักษะทางกฬีาไม่แตกต่าง
กัน และมีการน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชนไ์ม่แตกต่างกนั 3) การรับรูข้่าวสารด้านกีฬามี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ (r = .56) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
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 The purposes of this research were 1) to examine the perception of sport news and the 
utilization of sport news of high school students in Vientiane, 2) to compare the perception of 
sport news and the utilization of sport news of high school students in Vientiane classified by 
gender, age, and places used for perception of media and 3) to examine the relationship between 
the perception of sport news and the utilization of sport news of high school students in 
Vientiane. A set of questionnaires, developed by the researcher, had 3 parts with 41 items.       
The content validity ratios of the questionnaires were between 0.5-1; the Cronbach’s alpha 
coefficient of the reliability ratio of the perception of sport news was .86 and the Cronbach’s 
alpha coefficient of the utilization of sport news was .88. The sample was 400 high school 
students from 9 high schools in Vientiane. A computer program was used to analyze data.  
Independent samples t-test, ANOVA, and Pearson's product-moment correlation coefficient were 
employed in the analyses of frequency, percentage, mean, standard deviation and differences 
between the sample groups. 
 The results of this research were 1) most high school students in Vientiane had the 
perception of sport news at a high level ( = 3.64, SD = 0.43). The perception of sport news from 
media increased their sport techniques and skills at a high level ( = 3.77, SD = 0.57) and they 
also made use of sport news at a high levels ( = 3.34, SD = 0.42), 2) high school students in 
Vientiane who had different characteristics such as gender, age, and places used for the 
perception of media had the same perception of sport news; the perception of sport news from 
media increased their sport techniques and skills in the same way and they utilized sport news in 
the same manner and 3) the perception of sport news for high school students in Vientiane related 
with their utilization of sport news in a positive way (r = .56), and the relationship was statistically 
significant at .01 level. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
 ปัจจุบนัเทคโนโลยกีารส่ือสารมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์เพราะผูรั้บสาร
ในยคุน้ีจะบริโภคข่าวสารจ านวนมาก และจะใหค้วามสนใจ ติดตาม รับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทั้งในและต่างประเทศ เทคโนโลยกีารส่ือสารสามารถท าใหผู้รั้บสารไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว วอ่งไว ทนัต่อเหตุการณ์ ไม่วา่เหตุการณ์นั้นจะเกิดอยูใ่นสถานท่ีใด ประเทศ
ไหน ผูรั้บสารก็สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดพ้ร้อม ๆ กนัโดยผา่นช่องทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
ไดจ้ากส่ือต่าง ๆ ดงัน้ี วทิยโุทรทศัน์ วทิยกุระจายเสียง หนงัสือพิมพ ์และอินเทอร์เน็ต ฯลฯ โดย 
ณรงค ์สมพงษ ์(2543) กล่าววา่ ในโลกยคุขอ้มูลข่าวสารนั้น การส่ือสารผา่นทางส่ือสารมวลชนมี
ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ ทั้งน้ีเน่ืองจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในส่วนต่าง ๆ ของโลกมีผลกระทบไปยงั
ส่วนอ่ืน ๆ ดว้ย และดว้ยเหตุท่ีเทคโนโลยดีา้นการส่ือสารมีการพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว จึงท าให ้   
การรับส่งข่าวสารระหวา่งผูค้นบนพื้นโลกเป็นไปดว้ยความรวดเร็วดว้ยเช่นกนั มนุษยจ์ะรับรู้
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีการติดตามข่าวสาร มีการเสาะแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหต้วัเอง
ไดรั้บรู้เก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จึงถือไดว้า่เทคโนโลยกีารส่ือสารเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหม้นุษยมี์
การรับรู้ข่าวต่าง ๆ ไดร้วดเร็วข้ึน ไม่วา่ผูรั้บสารจะอยูแ่ห่งหนใดก็สามารถรับรู้ข่าวสารไดพ้ร้อมกนั 
 ในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีการพฒันาเทคโนโลยส่ืีอสารและ
การโทรคมนาคมมากข้ึน เห็นไดจ้ากในปัจจุบนัมีหนงัสือพิมพร์ายวนั 9 ฉบบั ท่ีสามารถเผยแพร่
ข่าวสารท่ีเขา้ถึงทั้งส่วนกลางและทอ้งถ่ิน ตอบสนองไดท้างดา้นเน้ือหาข่าว บทความ คอลมัน์ต่าง ๆ 
ท าใหป้ระชาชนไดรั้บรู้ และเขา้ใจข่าวสารท่ีมีการน าเสนอ ปัจจุบนัประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวมีสถานีวทิย ุ43 สถานี มีโทรทศัน์แห่งชาติ โทรทศัน์จงัหวดั และอ าเภออีก จ านวน 32 
สถานี นอกจากน้ีส่ือมวลชนแห่งสาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดมี้การพฒันาดา้น
เทคนิคโทรคมนาคมในระบบอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง เพื่อใหป้ระชาชนและชาวต่างชาติสามารถ
ติดตามขอ้มูลข่าวสารผา่นระบบอินเตอร์เน็ตไดอี้กดว้ย (บ่อแสงค า วงคด์าลา, 2554) ประเทศ
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดมี้การใชป้ระโยชน์จากส่ือโทรทศัน์ในการโฆษณา
เผยแพร่แนวทางนโยบายของพรรคและรัฐบาล โดยส่ือเป็นยทุธศาสตร์ส าคญัเพื่อเผยแพร่ข่าวสาร
ออกสู่สังคมทั้งภายในและต่างประเทศ เพื่อใหผู้ช้มไดรั้บรู้ ไดเ้ขา้ใจต่อภารกิจดา้นความมัน่คงและ
การพฒันาประเทศ รวมทั้งการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารดา้นการเมือง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรม 
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ดา้นการท่องเท่ียว ดา้นการศึกษา ดา้นกีฬา และอ่ืน ๆ (สถานีโทรภาพ ลาวสตาร์, 2011) จึงถือไดว้า่
การส่ือสารเป็นเคร่ืองมืออีกอยา่งท่ีส าคญัในการช่วยส่งเสริมและพฒันาประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 โดยหน่ึงในยทุธศาสตร์ของการพฒันาประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ท่ีส าคญั คือ กิจการดา้นการกีฬาทั้งภายในและต่างประเทศ รวมถึงการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความ
สนใจในการดูแลสุขภาพ โดยมีกระทรวงศึกษาธิการและกีฬามีหนา้ท่ีดูแลรับผดิชอบ ไดก้ าหนดให้
มีแผนยทุธศาสตร์การพฒันากีฬา ปี ค.ศ. 2013-2020 โดยมีจุดประสงคใ์หก้ารกีฬาของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวใหมี้การพฒันาและกา้วหนา้ข้ึนอยา่งมีคุณภาพ โดยมุ่งส่งเสริมให้
ประชาชนสนใจและตระหนกัถึงความส าคญัของการออกก าลงักายทั้งในเขตตวัเมืองและเขตชนบท 
ตลอดจนส่งเสริมใหกี้ฬากลายเป็นกิจวตัรประจ าวนัในสังคมอยา่งแทจ้ริง ท าใหป้ระชาชน
โดยเฉพาะ วยัหนุ่ม-ผูห้ญิง-ผูสู้งอาย ุใหมี้ความสนใจท่ีจะเล่นกีฬาใหม้ากข้ึน ยกระดบัการกีฬาลาว
ใหเ้ขา้สู่ระดบัภูมิภาคและระดบัสากล รวมทั้งผลกัดนัใหเ้กิดการพฒันาเป็นกีฬาอาชีพในอนาคต 
ส่งเสริมกีฬาพื้นบา้นของชนเผา่ต่าง ๆ เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนบทเรียนและสร้างความเป็นน ้าหน่ึง
ใจเดียวกนั กีฬามีบทบาทส าคญัในการพฒันาคนใหมี้คุณภาพและศกัยภาพ ท าใหป้ระชาชนลาวมี
สุขภาพแขง็แรงทางดา้นร่างกาย และสติปัญญา มีการเสียสละอดทน มีน ้าใจนกักีฬา เตรียมพร้อม
การป้องกนัประเทศ และพฒันาประเทศชาติ จุดมุ่งหมายของแผนยทุธศาสตร์การพฒันากีฬา        
อีกอยา่ง ก็คือ การรณรงคใ์ห้ประชาชนลาวไดมี้การออกก าลงักายมากข้ึน จากผลส ารวจในปี ค.ศ. 
2011 กีฬามวลชน มีผูอ้อกก าลงักาย และเล่นกีฬามากกวา่ 3 ลา้นคน และเม่ือถึงปี ค.ศ. 2020 จะ
รณรงคใ์หมี้การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาไดถึ้ง 5 ลา้นคน โดยส่งเสริมใหกี้ฬาไดเ้ขา้ไปมี
บทบาทส าคญัในสังคมอยา่งแทจ้ริง ในทุกภาคส่วน ทุกส านกังาน องคก์าร หมู่บา้น และสถานท่ี
ชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา, 2013) ดงันั้น จึงเห็นไดว้า่ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวไดใ้หค้วามส าคญัต่อการกีฬาอยา่งจริงจงั เพื่อท่ีจะใหก้ารกีฬาลาวมีความเท่าเทียมกบั
สากล และรณรงคใ์หป้ระชาชนหนัมารักษาสุขภาพโดยการออกก าลงักายมากข้ึน 
 แนวทางในการด าเนินงานเพื่อการส่งเสริมแผนยทุธศาสตร์การพฒันากีฬา ไดเ้นน้ให้
หน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง มีการน าส่ือมวลชนให้เขา้มามีส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล 
ผลกัดนัและส่งเสริมใหป้ระชาชนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจวธีิการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสมใหเ้ป็นไปตามแผนยทุธศาสตร์การพฒันากีฬา โดยการใชก้ารประชาสัมพนัธ์
ใหไ้ดผ้ล จึงจ าเป็นตอ้งมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของงานการกีฬาให้
ประชาชนไดรั้บรู้อยา่งทัว่ถึง ดงันั้นส่ือมวลชนจึงเป็นช่องทางส าคญั ท่ีสามารถเผยแพร่ขอ้มูล
ข่าวสารท่ีเก่ียวกบัแผนยทุธศาสตร์การพฒันากีฬาใหแ้ก่ผูรั้บสารไดอ้ยา่งทัว่ถึง ซ่ึงกาญจนา แกว้เทพ 
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และทิฑมัพร เอ่ียมเรไร (2554) ไดก้ล่าวถึง การน าเสนอขอ้มูลดา้นกีฬาวา่ การน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นกีฬาชนิดครบถว้นและรอบดา้นโดยส่ือมวลชน ท่ีพฒันาไปตามความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี
การส่ือสาร มีส่วนอยา่งส าคญัในการช่วยใหกี้ฬาเป็นรายการยอดนิยมของคนในสังคม กีฬาจึงเป็น
สินคา้ชั้นดีท่ีส่ือตอ้งการน าเสนอใหก้บัผูบ้ริโภค จากอดีดท่ีคนดูกีฬาติดตามผา่นการอ่านจาก        
ส่ือส่ิงพิมพ ์(หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร) และฟังจากวทิย ุกระทัง่ในปัจจุบนัมีส่ือโทรทศัน์และเทคโนโลยี
การถ่ายทอดสดผา่นดาวเทียมไดน้ าภาพและเสียงการแข่งขนักีฬามาใหผู้ช้มทางบา้นไดติ้ดตามอยา่ง
ทนัเกมทนัเวลา ดว้ยเทคนิคของโทรทศัน์ท าใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใกลชิ้ดกบัยอดนกักีฬา โคช้ หรือเจา้ของ
สโมสรจากภาพโคลส-อพั รวมไปถึงการใชภ้าพรีเพลยท่ี์ช่วยใหไ้ดเ้ห็นวินาทีส าคญัของเกม ซ่ึง
เทคนิคต่าง ๆ ท่ีน ามาใชเ้พื่อเป็นการสร้างการรับรู้ใหเ้กิดข้ึนกบัผูรั้บสาร โดย นพมาศ ธีรเวคิน (2542) 
กล่าววา่ การรับรู้เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากในกระบวนการส่ือสาร เพราะเวลาส่งสารไปแลว้ ถา้ผูรั้บ
มีเคร่ืองรับไม่ดีก็จะไม่รู้วา่จะตอ้งท าอะไรต่อไป เพื่อเกิดผลดีหรือผลท่ีเหมาะสม ในกระบวนการ
ส่ือสารนั้นนอกจากความสามารถและความแม่นย  าของการส่ือความหมายแลว้ การรับรู้เป็นขั้นตอน 
ท่ีส าคญัท่ีสุดของการรับความหมายท่ีเขาส่ือมา เพื่อจะไดตี้ความและแสดงปฏิกิริยาในขั้นต่อไป 
เช่นเดียวกบัสมร ทองดี (2542) กล่าววา่ การรับรู้เป็นปัจจยัท่ีส าคญั ส าหรับการติดต่อ ส่ือสารของ
มนุษยแ์ละอาจกล่าวไดว้า่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ และท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคล การรับรู้ของบุคคลเป็นกระบวนการเลือกส่ิงเร้า การจดัหมวดหมู่และการตีความ แปล
ความของการรับสัมผสั ไดน้ ามาประยกุตใ์ชท้ั้งท่ีโดยตั้งใจและทั้งท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ตั้งใจ  
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ เป็นนกัเรียนระดบัชั้นปีท่ี 5 
ถึงชั้นปีท่ี 7 เป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย จิตใจ เป็นวยัท่ีแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เป็นวยั
ท่ีมีการรับรู้ เขา้ใจเก่ียวกบัข่าวสารท่ีส่ือมวลชนรายงานไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อท่ีจะมาเพิ่มพูนความรู้
ใหก้บัตวัเอง ซ่ึงอมัพาวลัย ์วศิวธีรานนท์ (2541 อา้งถึงใน อุมาวลัย ์จนัทะแกว้, 2547) ไดก้ล่าวถึง
วยัรุ่นกบัการรับรู้ข่าวสารวา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความต่ืนตวัต่อการรับรู้ข่าวสารทางสังคมจ่ึงมีโอกาส
ไดรั้บความรู้และข่าวสารทางส่ือมวลชนมากกวา่วยัอ่ืน ๆ เม่ือวยัรุ่นเปิดรับเน้ือหาบางส่วนจาก
ส่ือมวลชนโดยเฉพาะจากส่ืออินเตอร์เน็ตท่ีน าเสนอเน้ือหาซ่ึงสะทอ้นค่านิยมต่าง ๆ ทั้งทางบวกและ
ทางลบ ใหแ้ก่วยัรุ่นและชกัจูงดว้ยความจงใจและไม่จงใจก็ตาม ใหว้ยัรุ่นเห็นความส าคญัและ
ประพฤติปฏิบติัตามในเร่ืองค่านิยมเหล่าน้ี ดงันั้น ในวยัน้ีหากมีการปลูกฝังค่านิยมอุดมการณ์ท่ีดี     
ก็จะท าใหเ้ป็นประโยชน์ต่อชาติในวนัขา้งหนา้ และสอดคลอ้งกบั Coakley (2003 อา้งถึงใน 
กาญจนา แกว้เทพ และทิฆมัพร เอ่ียมเรไร, 2554, หนา้ 306) ท่ีกล่าววา่ ส่ือมวลชนนบัเป็นสถาบนั   
ท่ีมีอิทธิพลในการท าหนา้ท่ีสร้างและหล่อหลอมอุดมการณ์น้ีใหก้บัสมาชิกใหม่ของสังคมไดซึ้มซบั 
เด็กท่ีดูกีฬาจะไดเ้ห็นทกัษะและการต่อสู้ของคนเก่งในสนามกีฬา เด็ก ๆ ก็จะน ามาปรับใชพ้ฒันา
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ทกัษะการกีฬาของตน และเม่ือถึงจุดท่ีพวกเขาไม่เล่นกีฬาแลว้ พวกเขาก็จะเปล่ียนสถานภาพเป็น 
“คนดูกีฬา” ไดอ้ยา่งคุน้เคย ไม่วา่จะเป็นการเดินทางไปดูท่ีสนามแข่งขนั หรือบริโภคผา่นการดู ฟัง 
หรืออ่านจากส่ือมวลชน ซ่ึงท่ีผา่นมาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยงัไม่เคยมี
การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้และการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนเลย 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัใหค้วามสนใจท่ีจะศึกษา การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้น
กีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ตาม และ 
ศึกษาวา่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจนัทน์ท่ี
แตกต่างกนัจะท าใหก้ารรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์แตกต่าง
กนัไปดว้ยหรือไม่ โดยท าการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ เพื่อปรับปรุงระบบช่องทางในการรับรู้ข่าวสารกีฬาใหก้บันกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ไดมี้โอกาสรับรู้ข่าวสารท่ีเก่ียวกบักีฬาได ้
รวดเร็ว ทนัเหตุการณ์และน าขอ้มูลข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ในการเล่นกีฬา การออกก าลงักาย
อยา่งถูกตอ้ง และในวชิาชีพต่อไป 
 

ปัญหำน ำวจิยั 
 การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์เป็นอยา่งไร 
  

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์จ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬา 
ไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
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สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 1.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีคุณลกัษณะส่วนบุคคล
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ แตกต่างกนั มีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาแตกต่างกนั 
 2.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีคุณลกัษณะส่วนบุคคล
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ แตกต่างกนั การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์
แตกต่างกนั 
 3.  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์มีความสัมพนัธ์กบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา  
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย  
 

   ตวัแปรอิสระ                    ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  เพื่อน าขอ้มูลไปเป็นฐานขอ้มูลใหก้บัผูท่ี้สนใจ หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในวงการ 
ส่ือสารมวลชนทางกีฬา ใหรั้บทราบและหาวธีิการท่ีจะพฒันา ปรับปรุงเน้ือหาข่าวกีฬาใหมี้ความ
เหมาะสมต่อผูรั้บสาร และไดรั้บประโยชน์อยา่งสูงสุด 
 2.  เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลใหก้บัโรงเรียนน าไปจดัท าแผนการสอนและจดัหาเพิ่มเติม
ช่องทาง 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. ชั้นปี 
 

การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 

การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช้
ประโยชน์ 

3. ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
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ในการเปิดรับส่ือ เช่น โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์และอินเตอร์เน็ตเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์สามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการรับรู้และการใช้
ประโยชน์จากส่ือกีฬาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายมากข้ึน 
 3. เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นพื้นฐานในการหาแนวทางส่งเสริมใหน้กัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกเล่นชนิด
กีฬาและไดรั้บรู้ถึงเทคนิคพื้นฐานในการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายอยา่งถูกตอ้ง 
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ทั้งหญิงและ
ชาย จ านวน 6, 997 คน ของ 9 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จากขอ้มูลสถิติจ านวนประชากร
นกัเรียนในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ (แผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวยีงจนัทน์, 2013) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ทั้งหญิงและ
ชาย จ านวน 365 คน ไดม้าจากการค านวณโดยใชสู้ตรของ Krejcie and Morgan (1970) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ แต่เพื่อป้องกนัการไดรั้บขอ้มูล
ไม่ครบหรือขาดความสมบูรณ์ผูว้จิยัเลยท าการเก็บจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนเป็น 400 คน 
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าไปใชป้ระโยชน์จาก
ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ไดแ้ก่ การรับรู้
ข่าวสารดา้นกีฬาและการใชป้ระโยชน์จากข่าวสารดา้นกีฬา 
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ ลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 -  เพศ 
 -  ชั้นปี 
 -  ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
 ตัวแปรตำม ไดแ้ก่  
 -  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 
 -  การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ผูว้จิยัจะท าการลงเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 



7 

 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผูท่ี้ศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ และเป็นผูท่ี้ติดตามชมรายการกีฬาทางโทรทศัน์ 
 2.  ข่าวสารดา้นกีฬา หมายถึง ขอ้มูลสาระสนเทศท่ีเก่ียวกบักีฬา การแข่งขนักีฬาชนิด  
ต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ โดยผา่นช่องทาง ส่ือโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และอินเตอร์เน็ต ฯลฯ 
 3.  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา หมายถึง ความเขา้ใจ ในขอ้มูลสาระสนเทศทางกีฬาท่ีส่ือ
ต่าง ๆ ไดน้ าเสนอเก่ียวกบัการแข่งขนั การรายงานผลการแข่งขนั การเตรียมตวัของนกักีฬาหรือ   
ทีมนกักีฬา ก าหนดการแข่งขนั การเคล่ือนไหวกิจกรรมของนกักีฬา การฝึกซอ้มของนกักีฬา ท่ีได้
รายงานใหแ้ก่ผูรั้บสาร เพื่อท่ีจะใหผู้รั้บสารไดเ้ขา้ใจในข่าวสารท่ีส่ือออกไป 
 4.  การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ หมายถึง การใชป้ระโยชน์จากขอ้มูล 
สารสนเทศดา้นกีฬาใหเ้กิดประโยชน์ การน าเอาความรู้ท่ีไดรั้บรู้ไปใชใ้นการออกก าลงักายอยา่ง   
ถูกวธีิ ใชใ้นการเล่นกีฬา ใชเ้ขา้ในการร่วมกิจกรรม ใชใ้นการเรียนวชิาพลศึกษา ใชก้ารฝึกทกัษะ
กีฬาเพื่อท่ีจะพฒันาตวัเองให้มีความช านาญในกีฬานั้น ๆ และเพื่อใหมี้ขอ้มูลเก่ียวกบักีฬาท่ีใช้
ถ่ายทอดหรือเผยแพร่ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
 5.  ช่องทางการรับส่ือ หมายถึง การรับขอ้มูลสาระสนเทศดา้นกีฬาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีรับข่าวสารไดจ้ากส่ือโทรทศัน์ ส่ือวทิย ุและส่ืออินเตอร์เน็ต  
 6.  ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ หมายถึง การรับส่ือภายในโรงเรียน และการรับส่ือ
ภายนอกโรงเรียน 



8 

 
 

บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

แนวคดิ ทฤษฏแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การวจิยัเร่ือง “การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชนข์อง
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์” ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้หนงัสือ 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ทฤษฏีการรับรู้ข่าวสารและการใชป้ระโยชน์ 
 2.  แนวคิดการส่ือสาร ส่ือสารมวลชน และส่ือมวลชน 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.  การส่ือสารในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 5.  แนวคิดเก่ียวกบัรายการกีฬา 
 6.  แนวคิดเก่ียวกบักีฬาและการออกก าลงักาย 
 

ทฤษฎกีารรับรู้ข่าวสารและการใช้ประโยชน์ 
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของจ ารอง เงินดี (2552) ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ มีนกัวชิาการ 
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการรับรู้ ดงัน้ี 
 1.  ความหมายการรับรู้  
 สถิต วงศส์วรรค ์(2529, หนา้ 194) ใหค้วามหมายการรับรู้ หมายถึง การรับสัมผสัส่ิงเร้า
แลว้แปรความหมายได ้
 สุปาณี สนธิรัตน และคณะ (2545, หนา้ 143) ใหค้วามหมายการรับรู้ หมายถึง การท่ี
บุคคลส าเนียก (Aware) และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าโดยผา่นระบบสัมผสัซ่ึง ไดแ้ก่ ระบบ    
รีเซ็บเตอร์ในตา หู จมูก ล้ิน ผวิหนงัและกลา้มเน้ือ ข่าวสารท่ีไดรั้บสัมผสัจากส่ิงแวดลอ้มจะถูกส่ง 
ไปยงัสมอง เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกเป็นการไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ไดร้ส ความรู้สึกร้อนหนาว และ
ความเจบ็ปวด 
 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546, หนา้ 84) กล่าววา่ การรับรู้หมายถึงกระบวนการท่ีอินทรีย์
หรือส่ิงมีชีวิตพยายามท าความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มโดยผา่นทางประสาทสัมผสักระบวนการน้ีเร่ิมตน้
จากการใชอ้วยัวะสัมผสัจากส่ิงเร้า และจดัระบบส่ิงเร้าใหม่ภายในระบบการคิดในสมอง หลงัจากนั้น 
จึงแปรความหมายวา่ส่ิงเร้าท่ีรับสัมผสัเขา้มานั้นคืออะไร 
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 กล่าวโดยสรุป ความหมายของการรับรู้ หมายถึง การรับรู้ถึงส่ิงเร้าแลว้แปรความหมาย 
ตามท่ีสมองไดรั้บ เช่น การรับรู้จากการไดฟั้ง การรับรู้จากการไดย้นิ การรับรู้จากการสัมผสั การรับรู้
จากการไดเ้ห็น และการรับรู้จากการล้ิมรส จากนั้นก็แปรความหมายตามการรับรู้ของแต่ละบุคคล 
 2.  ลกัษณะส าคัญของการรับรู้  
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของแสงเดือน ทวสิีน (2545) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะ
ส าคญัของการรับรู้มี ดงัต่อไปน้ี  
  2.1  ลกัษณะส าคญัของการรับรู้ตอ้งมีพื้นฐานขอ้มูลหรือความรู้ในเร่ืองนั้นมาก่อน 
หรือถา้ไม่มีความรู้ อยา่งนอ้ยตอ้งมีประสบการณ์เดิมในเร่ืองนั้นอยูบ่า้ง ลกัษณะส าคญัของการรับรู้
จะตอ้งประกอบดว้ยขอ้วนิิจฉยัในขั้นตอนของกระบวนการรับรู้ ทั้งน้ีเพราะในการรับรู้เร่ืองใด   
เร่ืองหน่ึง มนุษยไ์ม่สามารถรับขอ้มูลทุกชนิดในเร่ืองนั้นได ้ดงันั้น จึงตอ้งอาศยัวธีิการวินิจฉยั โดย
การตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะต่อเร่ืองต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหก้ารรับรู้ในส่ิงนั้นเกิดความสมบูรณ์
มากท่ีสุด 
  2.2  ลกัษณะส าคญัของการรับรู้จะตอ้งมีความสามารถในการแยกแยะลกัษณะหรือ
คุณสมบติัท่ีส าคญัของขอ้มูลนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงในลกัษณะน้ีจะตอ้งอาศยัความจ าจากประสบการณ์
เดิมมาใช ้ลกัษณะของการรับรู้จะตอ้งมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของขอ้มูลต่าง ๆ หลายประเภท และ
กระบวนการของการรับรู้จะตอ้งอาศยัการดดัแปลงขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมมาใชใ้หเ้หมาะกบั
แต่ละเร่ืองท่ีก าลงัรับรู้อยูใ่นขณะนั้น กระบวนการของการรับรู้มกัจะเป็นไปโดยอตัโนมติั ซ่ึงจะเป็น
การท างานของสมองในการรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ 
  2.3  การรับรู้จะตอ้งอาศยัความสามารถในการคดัเลือกส่ิงเร้าต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ทั้งน้ีเพราะมนุษยต์อ้งอยูท่่ามกลางส่ิงเร้าต่าง ๆ มากมาย แต่มนุษยมี์ขีดจ ากดัในการรับรู้ ดงันั้น
มนุษยจึ์งตอ้งมีการเลือกวา่ในแต่ละสถานการณ์นั้น ตนเองเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าใดบา้ง องคป์ระกอบ
ท่ีมีต่อการเลือกรับรู้ท่ีนกัจิตวิทยาไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
   2.3.1  องคป์ระกอบอนัเน่ืองมาจากสภาพของส่ิงเร้า องคป์ระกอบน้ี 
นกัจิตวทิยาไดอ้ธิบายวา่ มนุษยม์กัเลือกจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ ในเร่ืองขนาดและความเขม้ของ   
ส่ิงเร้า มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมีขนาดใหญ่ เสียงดงั สีสด มากกวา่ส่ิงเร้ามีขนาดและความเขม้
นอ้ยกวา่ ในเร่ืองความเด่นหรือความแตกต่างจากส่ิงเร้าอ่ืน คือ คนท่ีแต่งกายแตกต่างจากกลุ่มมกัจะ
ถูกมองมากกวา่ผูอ่ื้น ส่วนในเร่ืองการท าช ้า ๆ ส่ิงเร้าใดก็ตามท่ีมีการเกิดหรือการกระท าช ้า ๆ กนั
หลายคร้ัง มนุษยม์กัจะรับรู้ไดเ้ร็วกวา่ และในเร่ืองความเคล่ือนไหวของส่ิงเร้า ในเร่ืองน้ีนกัจิตวทิยา
ไดท้  าการศึกษาและไดข้อ้สรุปวา่ ส่ิงเร้าใดก็ตามท่ีมีการเคล่ือนไหวจะไดรั้บความสนใจมากกวา่   
ส่ิงเร้าท่ีอยูน่ิ่ง 
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   2.3.2  องคป์ระกอบอนัเน่ืองมาจากมนุษย ์องคป์ระกอบน้ีนกัจิตวทิยาไดอ้ธิบายวา่
มนุษยแ์ต่ละคนยอ่มมีความแตกต่างกนั และความแตกต่างกนัน้ีเองท่ีเป็นสาเหตุใหม้นุษยมี์ความ
เลือกรับรู้ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั องคป์ระกอบอนัเน่ืองมาจากตวัมนุษย ์ไดแ้ก่ ความคาดหวงัจะมี
ผลต่อการเลือกรับรู้ของมนุษย ์เพราะจะเป็นตวัก าหนดขอบเขตและแนวทางของการเลือกรับรู้ 
ความสนใจจะมีบทบาทโดยตรงต่อการเลือกรับรู้ของมนุษย ์ทั้งน้ีเพราะมนุษยจ์ะเลือกรับรู้ส่ิงท่ี
ตนเองมีความสนใจมากมากกวา่ส่ิงท่ีตนเองไม่สนใจ ความตอ้งการเช่นเดียวกบัเร่ืองของความ
คาดหวงัและความสนใจ นกัจิตวิทยาไดอ้ธิบายวา่ ความตอ้งการมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเลือกรับรู้
ของมนุษย ์ดงัตวัอยา่ง การทดลองของ Levine et al. (1942 อา้งถึงใน แสงเดือน ทวสิีน, 2545, หนา้
114) ท่ีทดลองใหค้นท่ีก าลงัหิวดูภาพท่ีคลุมเครือ (Ambiguous) วา่เป็นภาพอะไร กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
จะระบุวา่ภาพนั้นเป็นภาพอาหารหรือคนก าลงัรับประทานอาหาร 
 กล่าวโดยสรุป ลกัษณะส าคญัของการรับรู้ คือ มนุษยต์อ้งมีพื้นฐานของขอ้มูลหรือมี
ความรู้ในเร่ืองนั้นมาก่อน มนุษยต์อ้งมีความสามารถในการแยกแยะและมีความสามารถใน         
การคดัเลือกส่ิงเร้าต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น มนุษยจ์ะไม่สามารถรับขอ้มูลทุกชนิดในเร่ือง 
นั้นได ้ตอ้งอาศยัวธีิการวนิิจฉยัและการแยกแยะลกัษณะของขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ี เพราะ
มนุษยจ์ะเลือกรับรู้ส่ิงท่ีตนเองมีความสนใจมากกวา่ส่ิงท่ีตนเองไม่สนใจ  
 3.  การเลือกรับรู้  
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของพชันี เชยจรรยา และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงค ์(2541) 
กล่าวถึง การเลือกรับรู้ ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ประเภท  
  3.1  การเลือกเปิดรับ (Selective exposure) คนเรามีแนวโนม้ท่ีจะเปิดตวัเองให้ 
ส่ือสารตามความคิดเห็นและความสนใจของตน และหลีกเล่ียงไม่ส่ือสารในส่ิงท่ีไม่สอดคลอ้งกบั
ความคิดเห็นและความสนใจของตน (Klapper, 1960 อา้งถึงใน พชันี เชยจรรยา และถิรนนัท ์
อนวชัศิริวงค,์ 254, หนา้ 71) แมว้า่การเลือกเปิดรับสารจะเอนเอียงไปตามแต่ลกัษณะส่วนบุคคล
ดงักล่าว แต่ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นเร่ืองท่ีบุคคลรู้สึกตวัหรืออยูใ่นระดบัจิตส านึก นอกจากน้ี
นกัวชิาการบางคนกล่าววา่ การเลือกเปิดรับน้ีเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดใ้นระดบัจิตไร้ส านึกดว้ยเช่นกนั 
  3.2  การเลือกรับรู้ (Selective perception) เป็นแนวโนม้ของคนเราท่ีจะเปิดรับและ 
ตีความ เพื่อใหก้ารส่ือสารนั้นเป็นไปตามความคิดเห็นและความสนใจของตน โดยการบิดเบือนสาร
ใหมี้ทิตทางเป็นท่ีพึงพอใจของตน ดว้ยเหตุน้ี คน ๆ หน่ึงจึงอาจไดย้นิผูพู้ดพูดในส่ิงหน่ึง ขณะท่ี   
อีกคนหน่ึงไดย้นิผูพู้ดคนเดียวกนันั้นผูใ้นส่ิงท่ีแตกต่างกนัในแง่ทฤษฎีแลว้ผูฟั้งหลายคนอาจไดย้นิ
สารอยา่งเดียวกนัแตกต่างกนัออกไป 
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  3.3  การเลือกจดจ า (Selective retention) เป็นการเลือกรับรู้ท่ีมีความเก่ียวพนักบั 
การเลือกจดจ าอยา่งเห็นไดช้ดั (Klapper, 1960 อา้งถึงใน พชันี เชยจรรยา และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงค ์
(2541, หนา้ 71) กล่าววา่ ในความเป็นจริงแลว้เส้นแบ่งเขตแดนระหวา่งสองกระบวนการน้ีมกั
ยุง่ยากในบางสถานการณ์ กล่าวโดยยอ่ก็คือ ความพร้อมท่ีจะจดจ าสารมกัเกิดข้ึนแก่คนท่ีสนใจและ
พร้อมจะเขา้ใจ และพร้อมท่ีจะลืมสาร เม่ือไม่สนใจท่ีจะรับรู้และไม่พร้อมท่ีจะเขา้ใจ  
 กล่าวโดยสรุป การเลือกรับรู้ หมายถึง การเลือกเปิดรับ การเลือกรับรู้ การเลือกจดจ า มนั
เป็นการเลือกรับรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจวา่จะเลือกรับรู้ในส่ิงไหนเพื่อตอบสนองความตอ้งการใหแ้ก่
ตนเองวา่ตนเองตอ้งการเลือกรับรู้ในส่ิงนั้นจริง ๆ 
 4.  กระบวนการย่อยของการรับรู้  
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ของสร้อยตระกูล (ติวยานนท)์ อรรถมานะ 
(2542) กล่าวถึง กระบวนการยอ่ยของการรับรู้จะเป็นการแสดงถึงความสลบัซบัซอ้นและธรรมชาติ
ของการกระท าตอบโตใ้นการรับรู้ ซ่ึงอาจแบ่งกระบวนการยอ่ยได ้ดงัน้ี 
  4.1  สภาพแวดลอ้มภายนอก (External environment) หมายถึงส่ิงเร้า (Stimulus) หรือ
สถานการณ์ (Situation) ส่ิงเร้านั้นก็คือการเร้าทางประสาทสัมผสั (Sensual stimulation) ดงักล่าว
มาแลว้ ส่วนสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นอาจเป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical environment) 
อาทิ สถานท่ีท างาน ภูมิอากาศ หรือสภาพแวดลอ้มทางสังคม วฒันธรรม (Sociocultural 
environment) อาทิ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม อาจกล่าวไดว้า่ การรับรู้จะไม่อาจเกิดข้ึนไดเ้ลย 
หากไม่มีส่ิงเร้ามากระทบตวับุคคลหรือเกิดสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงข้ึน แต่หากปรากฏมี    
ส่ิงเร้าหรือเกิดสถานการณ์ดงักล่าว ก็ถือวา่ขั้นตอนแรกของกระบวนการยอ่ยไดเ้กิดข้ึนแลว้ ซ่ึงจะ
ตามดว้ยขั้นตอนต่อไป 
  4.2  การเผชิญหนา้ (Confrontation) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเร่ิมเม่ือบุคคลนั้นได้
เผชิญหนา้กบัส่ิงเร้าทางกายภาพอยา่งหน่ึงอยา่งใดโดยเฉพาะ หรือเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม
วฒันธรรมสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงดงักล่าวมาแลว้ ตวัอยา่ง เผชิญหนา้ทั้งสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพและทางสังคมวฒันธรรมก็ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลเขา้ไปท างานในองคก์ารหน่ึงและถูกแวดลอ้ม
ดว้ยสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและทางสังคมวฒันธรรมขององคก์าร 
  การรับรู้ในส่ิงเร้าทางกายภาพของบุคคลนั้นจะเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพียงไรข้ึนอยูก่บั 
ตวักรองความรู้สึก ความสามารถทางกายภาพของบุคคล ตวักรองหรือความสามารถน้ี ยงั
เปล่ียนแปลงแตกต่างไปในแต่ละบุคคลตามอาย ุการรับรู้ของประสารทสัมผสันั้นเป็นเร่ืองส่วนตวั
ของแต่ละบุคคลจริง ๆ 
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  4.3  การคดัเลือก เม่ือผา่นขั้นตอนการเผชิญหนา้กบัส่ิงเร้าและสถานการณ์และรับรู้
ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 แลว้ ในท่ามกลางส่ิงเร้ามากมายและสถานการณ์ต่าง ๆ นั้น บุคคลจะเลือก
ใหค้วามสนใจในส่ิงแวดลอ้มภายนอกอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งตามทศันะของบุคคลนั้น  
ตวักรองทางจิตวทิยาซ่ึงจะก าหนดวา่ส่ิงเร้าใดท่ีบุคคลจะรับไวห้รือปฏิเสธ บุคคลจะมีความ
ตระหนกัหรือเห็นความส าคญัในส่ิงเร้าท่ีตนไดค้ดัเลือก 
  4.4  การจดัระเบียบ หมายถึง เม่ือบุคคลไดค้ดัเลือกรับรู้ส่ิงเร้าในสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกแลว้ ก็จะเกิดการจดัระเบียบของการรับรู้ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการปูทางในขั้นตอนท่ีจะเกิดข้ึน
ต่อไป แมบุ้คคลแต่ละคนจะมีลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั อนัท าใหเ้ขาแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืนอยา่งมาก 
ก็ตาม 
  4.5  การตีความ หมายถึง ขั้นตอนการตีความ น้ีเป็นขั้นตอนของการตีความในส่ิงเร้าท่ี
รับเขา้มาในตวับุคคลและไดจ้ดัระเบียบไวแ้ลว้ การตีความน้ีถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดในบรรดา
ขั้นตอนทั้งหลาย และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตีความ ก็คือลกัษณะของส่ิงเร้าและลกัษณะส่วนตวั
ของบุคคลผูน้ั้น 
 กล่าวโดยสรุป กระบวนการยอ่ยของการรับรู้ หมายถึง การรับรู้ข่าวสารจากสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกจากนั้นบุคคลจะเลือกใหค้วามสนใจในส่ิงแวดลอ้มอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ตาม
ทศันะของบุคคลนั้น แลว้ท าการจดัระเบียบของการรับรู้และการตีความ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการปูทางใน
ขั้นตอนท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป 
 5.  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการรับรู้  
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของมลัลิกา คณานุรักษ ์(2547) กล่าวถึง ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ ประกอบดว้ย เพศ การศึกษา และภูมิล าเนา 
  5.1  เพศ (Sex) เพศต่างกนัก็มีความรู้สึกนึกคิด มีทศันคติ มีพฤติกรรมต่างกนั กล่าวคือ 
ผูห้ญิงมกัจะมีจิตใจอ่อนไหว หรือเจา้อารมณ์ แต่จะอ่อนโยนอ่อนผอ่นตาม เป็นแม่บา้นแม่เรือน ท่ี
ส าคญัจากการวจิยั พบวา่ ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีชกัจูงใจไดง่้ายกวา่ผูช้าย แต่ผูช้ายจะเป็นเพศท่ีใชเ้หตุผล
มากกวา่ผูห้ญิง ผูห้ญิงจะเป็นเพศท่ีหย ัง่ถึงจิตใจของผูอ่ื้นไดม้ากกวา่ผูช้าย และมีความสามารถใน
การคาดคะเนความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลไดแ้ม่นย  ากวา่ผูช้าย ความแตกต่างอีกอยา่งหน่ึงระหวา่ง
ผูห้ญิงกบัผูช้ายคือ ผูห้ญิงมกัจะโทษตวัเอง เม่ือมีความผิดพลาดเกิดข้ึน ในขณะท่ีผูช้ายมกัจะโทษ 
คนอ่ืน หรืออุปสรรคอ่ืนแต่จะไม่โทษตวัเอง (Brooks, 2971, pp. 213-214 อา้งถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 
2533, หนา้ 114) 
  5.2  การศึกษา (Education) การศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหม้นุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด
อุดมการณ์และความตอ้งการแตกต่างกนั มนุษยท่ี์มีการศึกษาสูง จะมีความสนใจในข่าวสารท่ี
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กวา้งขวาง ไม่เช่ือส่ิงใดง่าย ๆ จะเช่ือเม่ือมีเหตุผลหรือมีหลกัฐานสนบัสนุนอยา่งเพียงพอ นิยมรับ
ข่าวสารจากส่ิงพิมพม์ากกวา่ข่าวสารจากวทิย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ เป็นตน้ 
  5.3  ภูมิล าเนา (Birth place) สภาพภูมิศาสตร์ การคมนาคม ท าใหม้นุษยไ์ดรั้บข่าวสาร
ต่าง ๆ จากส่ือท่ีแตกต่างกนั 
 กล่าวโดยสรุป ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ หมายถึง ลกัษณะบุคคลท่ีใหค้วามสนใจใน
ข่าวสารในแบบท่ีกวา้งขวาง จะไม่เช่ือส่ิงใดง่าย ๆ นิยมรับข่าวสารจากส่ิงพิมพม์ากกวา่ข่าวสารจาก
วทิย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ท าใหม้นุษยไ์ดรั้บข่าวสารต่าง ๆ จากส่ือท่ีแตกต่างกนั 
 6.  อุปสรรคของรับรู้ 
 อาจกล่าวไดว้า่เป็นภาพหรือความคิดของบุคคลเก่ียวกบักลุ่มบุคคลหน่ึง ในความรู้สึก
ของคนคนหน่ึง เม่ือบุคคลใคร่จะรับรู้ถึงบุคคลใดบุคคลหน่ึง ลกัษณะหรือภาพของกลุ่มซ่ึงบุคคล
นั้นเป็นสมาชิกอยูอ่าจเขา้มามีอิทธิพล ดงันั้น แทนท่ีจะเป็นการดูลกัษณะส่วนบุคคลของคนนั้นเพียง
คนเดียว ก็กลบัไปดูลกัษณะของกลุ่มท่ีเขาเป็นสมาชิก และตีความออกมาวา่บุคคลนั้นมีลกัษณะ
เหมือนกบักลุ่มท่ีเป็นสมาชิกอยู ่ท  าใหเ้กิดการบิดเบือนในการรับรู้ ลกัษณะโดยเฉพาะของบุคคล
หรือวตัถุหรือส่ิงท่ีก าลงัพิจารณานั้นอาจถูกมองขา้มไปเสียก็ได ้การรับรู้ถึงบุคคลในการพิจารณา
จากคุณสมบติัเพียงอยา่งเดียวของเขา ดงันั้น นกับริหารจึงพึงตระหนกัในแนวโนม้ของการเกิด Halo 
effect อยูเ่สมอ และเม่ือสรุปเร่ืองใดก็ตามก็ควรมีการพิจารณาไตร่ตรองดูในแง่มุมอ่ืน ๆ ให้
ครอบคลุมเสียก่อน  
 กล่าวโดยสรุป อุปสรรคของการรับรู้ เป็นการสนใจส่ิงเร้าท่ีมีคุณลกัษณะพิเศษ และตอ้งมี
การพิจารณาไตร่ตรองดูในแง่มุมอ่ืน ๆ ใหค้รอบคลุม เพราะมนัจะเป็นการเลือกรับรู้ข่าวสารของ  
แต่ละบุคคลท่ีใหค้วามสนใจในข่าวสารประเภทใดประเภทหน่ึง บุคคลนั้นก็จะมีความรู้ ความเขา้ใจ
ในข่าวสารประเภทนั้นเป็นอยา่งดี และจะน าเอาความรู้ท่ีไดรั้บนั้นมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง 
 7.  แนวคิดทฤษฎกีารใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์และความพงึพอใจ 
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของนงนุช ศิริโรจน์ (2554) กล่าวถึง แนวคิดส าคญั 
เก่ียวกบัการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์และความพึงพอใจของผูรั้บสาร เนน้ท่ีความส าคญัของผูรั้บสารใน
ฐานะท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการท่ีจะตดัสินใจเลือกใชป้ระเภทของส่ือ และเน้ือหาของสารท่ีสามารถ
สนองตอบต่อความตอ้งการของบุคคล จนน าไปสู่ความพึงพอใจแก่ผูรั้บสาร จากการใชส่ื้อและ
เปิดรับต่อสารนั้น ๆ และอาจกลายเป็นแรงจูงใจท่ีส าคญั ในการหล่อหลอมพฤติกรรมต่อการเปิดรับ
รายการประเภทเดียวกนัในคร้ังต่อไป (ยบุล เบญ็จรงคกิ์จ, 2542) 
 การใชส่ื้อเพื่อช่วยตอบสนองความพึงพอใจของผูรั้บสาร จึงเป็นการเปล่ียนแนวการศึกษา
ท่ีใหค้วามสนใจกบับทบาทความส าคญัของผูส่้งสาร น ามาวเิคราะห์หาความตอ้งการของผูใ้ชส่ื้อ 
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โดยน าเอาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอยูใ่นกระบวนการทางสังคมและจิตวทิยาของผูใ้ชเ้ขา้มาช่วยอธิบายถึง
พฤติกรรมในการบริโภคส่ือวา่ นอกจากความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 5 อยา่งของมนุษย ์ตามท่ี Maslow 
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 1) ความตอ้งการทางร่างกาย 2) ความตอ้งการความปลอดภยั 3) ความตอ้งการ 
ความรัก 4) ความตอ้งการความนบัถือ 5) ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต 
 มนุษยย์งัมีความตอ้งการอยากจะเรียนรู้เพื่อแสวงหาระเบียบ และความเขา้ใจเก่ียวกบั
สภาวะแวดลอ้มรอบตวั ความตอ้งการท่ีจะรู้น้ี นบัเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีมนุษยไ์ดม้าจากการอยู่
ร่วมกนัในสังคม ซ่ึงเท่ากบัเป็นการยอมรับวา่ มนุษยเ์ราตั้งใจท่ีจะแสวงหาข่าวสารจากส่ือมวลชน 
ไม่ใช่เป็นเพราะอิทธิพลจากส่ือแต่เพียงดา้นเดียว ดงัท่ีเคยคิดกนัและลกัษณะท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึง
ในทฤษฎีน้ี คือ เป็นการศึกษาท่ีใหค้วามส าคญักบับทบาทและตวับุคคล ในอนัท่ีจะเลือกเปิดรับสาร
มากกวา่ โดยพิจาณาถึงแบบแผนพฤติกรรมในการเปิดรับสาร ก่อนท่ีจะไปดูเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจาก
การเปิดรับเน้ือหาสารเหล่านั้นต่อไป 
 Katz, Blumler and Gurevitch (1974) ไดส้ร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบายการใชส่ื้อเพื่อ
ประโยชน์และความพึงพอใจ ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
ภาพท่ี 2-1  แบบจ าลองการใชส่ื้อเพื่อสนองความพึงพอใจ 
 
 Katz et al. (1974) ไดอ้ธิบายวา่ สภาวะของสังคมและจิตใจท่ีแตกต่างกนั ยอ่มมีส่วนอยา่ง
ส าคญัท่ีท าใหม้นุษยมี์ความตอ้งการแตกต่างกนั ท าใหแ้ต่ละคนคาดคะเนวา่ ส่ือแต่ละประเภทจะ
สนองความพึงพอใจไดต่้างกนัออกไปดว้ย ดงันั้น ลกัษณะของการใชส่ื้อของบุคคลมีความตอ้งการ
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ไม่เหมือนกนั ก็จะมีความแตกต่างกนัไป และในขั้นสุดทา้ย คือ ความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ 
ก็จะต่างกนัออกไปอีกดว้ย 
 กล่าวโดยสรุปตามแนวทฤษฎีการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์และความพึงพอใจ คือ มนุษยจ์ะ
แสวงหาขอ้มูลข่าวสารดว้ยความสมคัรใจจากการดู การอ่านหรือการฟังจากส่ือมวลชนโดยมี
จุดมุ่งหมายในการเลือกรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีตนใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ  
 

แนวคดิการส่ือสาร ส่ือสารมวลชน และส่ือมวลชน 
 1.  ความหมายของการส่ือสาร  
 ชิตาภา สุขพล า (2546, หนา้ 1) ไดก้ล่าววา่ การส่ือสาร มาจากค าภาษาองักฤษวา่ 
Communication หรือ Communication arts หมายถึงศาสตร์แห่งการติดต่อส่ือสารของมนุษย ์โดยท่ี
ค าวา่ Communication นั้นมาจากภาษาลาตินวา่ Communis หมายถึงความร่วมกนัหรือเหมือนกนั 
ดงันั้นการส่ือสารจึงแสดงนยัถึงการก่อใหเ้กิดความร่วมกนัหรือเหมือนกนั  
 ธนวดี บุญลือ (2544, หนา้ 492) ไดใ้หค้วามหมายของการส่ือสาร คือ การมีส่วนร่วมใน
ข่าวสารร่วมกนัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 
 นงนุช ศิริโรจน์ (2554, หนา้ 5) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของการส่ือสาร หมายถึง การผลิตสาร
อยา่งตั้งใจ โดยบุคคลหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ีผูส่้งสารและถ่ายทอดสารนั้นไปยงับุคคลอ่ืนหรือหลายคนท่ี
เป็นผูรั้บสาร เม่ือผูรั้บสารไดรั้บสารแลว้จะแปลสารให้เขา้ใจตรงกบัผูส่้งสารตอ้งการ ถือวา่การส่ง
สารนั้นประสบผลส าเร็จ 
 นอกจากความหมายขา้งบนแลว้ผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนเอกสารในหนงัสือของปรมะ 
สตะเวทิน (2544)  กล่าวถึงวา่ มีนกัวชิาการหลายท่านไดอ้ธิบาย “การส่ือสาร” ไวด้งัน้ี 
 อริสโตเติล (Aristotle) ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาวชิาวาทศิลป์ (Rhetoric) หรือ   
การส่ือสารวา่ คือการแสวงหา “วธีิการชกัจูงใจท่ีมีอยูทุ่กรูปแบบ” (Search for all available means 
of persuasion) 
 Sapir (1933) กล่าววา่ “การส่ือสาร” คือการตีความหมายโดยสัญชาตญาณต่อท่าทางท่ี
แสดงเป็นสัญลกัษณ์โดยไม่รู้ตวั ต่อความคิดและต่อพฤติกรรมของวฒันธรรมของบุคคล 
 Weaver (1949) ใหค้  าอธิบายวา่ “ค าวา่ การส่ือสาร ในท่ีน้ีมีความหมายกวา้ง ครอบคลุม
ถึงกระบวนการทุกอยา่งท่ีจิตใจของคน ๆ หน่ึง อาจมีผลต่อจิตใจของคนอีกคนหน่ึง การส่ือสารจึง
ไม่หมายความแต่เพียงการเขียนและการพูดเท่านั้น หากแต่ยงัรวมไปถึงดนตรี ภาพ การแสดง 
บลัเล่ล ์และพฤติกรรมของมนุษยอี์กดว้ย” 
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 Miller (1951) กล่าววา่ “การส่ือสาร” หมายถึง การถ่ายทอดข่าวสารจากท่ีหน่ึงไปยงัอีก  
ท่ีหน่ึง 
 กล่าวโดยสรุป การส่ือสาร หมายถึง ความร่วมกนัหรือเหมือนกนั มนัเป็นกระบวนการ
แลกเปล่ียนสัญญาณข่าวระหวา่งบุคคล เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้รั้บสารรับรู้ความหมายเดียวกนักบั 
ผูส่้งสาร  
 2.  การส่ือสารมวลชน เป็นการส่ือสารไปยงัผูรั้บสารไดจ้  านวนมาก ในเร่ืองคุณลกัษณะ
ทางดา้นประชากรศาสตร์ และไม่เป็นท่ีรู้จกัของผูรั้บสาร มีความเป็นสาธารณะ ข่าวสารท่ีส่งมีความ
หลากหลาย จะถูกส่งผา่นของสารท่ีเรียกวา่ส่ือมวลชนไปยงัสาธารณชนภายในระยะเวลาอนัสั้นใน
เวลาเดียวกนั กิติมา สุรสนธิ (2548)  
 มีนกัวชิาการไดอ้ธิบาย “การส่ือสารมวลชน” ไวพ้อสรุปไดส้ังเขป ดงัน้ี 
 Write (1975) การส่ือสารมวลชน คือ การส่ือสารท่ีมุ่งไปสู่ผูรั้บสารจ านวนมาก ซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัและไม่เป็นท่ีรู้จกัของผูส่้งสาร สารถูกส่งไปยงัประชาชนทัว่ไปเพื่อใหถึ้งประชาชนผูรั้บ
สารไดร้วดเร็วในเวลาเดียวกนั และสารนั้นมีลกัษณะท่ีไม่ย ัง่ยนื อาศยัส่ือมวลชนเป็นส่ือ ผูส่้งสาร
มกัจะเป็นหรือด าเนินกิจการภายใตอ้งคก์ารท่ีสลบัซบัซอ้น และมีค่าใชจ่้ายมหาศาล 
 Bitner (n.d. อา้งถึงใน กาญจนา มีศิลปวกิกยั (2553, หนา้ 39) การส่ือสารมวลชน คือ  
การท่ีสารถูกส่ือสารผา่นมวลชนไปยงัคนจ านวนมาก  
 กล่าวโดยสรุป การส่ือสารมวลชน หมายถึง การท่ีสารถูกส่ือสารผา่นมวลชนไปยงัคน
จ านวนมากในเวลาเดียวกนั ในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว ทัว่ถึง และคลอบคุมทุกพื้นท่ี ผูรั้บสารจะรับรู้
ข่าวสารท่ีส่ือมวลชนน าเสนอไดพ้ร้อม ๆ กนั 
 3.  ช่องทางการส่ือสาร  
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของปรีชา กล่ินรัตน์ (2536) พบวา่ มีนกัวชิาการหลาย
สาขา ต่างก็มีความคิดเห็นต่อส่ือมวลชนแตกต่างกนัหลาย ๆ อยา่ง บางกลุ่มมีความคิดเห็นวา่ 
ส่ือมวลชนท าใหเ้กิดความทนัสมยั (Lerner, 1958) บางกลุ่มก็มองส่ือมวลชนเป็นเพียงเคร่ืองมือ
ถ่ายทอดข่าวสารความรู้และกระตุน้ใหเ้กิดความคิดเห็นบางอยา่งกบัประชาชนเท่านั้น (Klapper, 
1960) หากจะใหส่ื้อมวลชนท าหนา้ท่ีนอกเหนือจากนั้นค่อนขา้งจะล าบาก แต่ถา้จะท าใหส่ื้อมวลชน
ไดผ้ลในเชิงของการส่ือสารโนม้นา้วใจ หรือให้เกิดผลถึงขั้นเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง     
ก็ควรจ าท าร่วมกบัส่ือบุคคล (Rogers, 1983) 
 ส่ือมวลชน หมายถึง วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และภาพยนตร์ 
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 ส่ือมวลชน ท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาการพลศึกษาและกีฬา ควรประกอบดว้ย วทิย ุ
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และภาพยนตร์ (จะไม่กล่าวถึง ภาพยนตร์ เพราะปัจจุบนันั้น
ส่ือมวลชนดา้นวทิย ุโทรทศัน์กบัวดีิทศัน์ไดเ้ขา้มามีบทบาทแทนภาพยนตร์มากข้ึนโดยล าดบั 
 กล่าวโดยสรุป ส่ือมวลชน หมายถึง ผูท่ี้น าเสนอขอ้มูลข่าวสารผา่นช่อง ส่ือวทิย ุส่ือ
โทรทศัน์ ส่ือหนงัสือพิมพ ์ส่ือนิตยสาร และภาพยนตร์ เพื่อท่ีจะใหผู้รั้บสารไดรั้บรู้เก่ียวกบัขอ้มูล
ข่าวสารเพื่อท่ีจะใหเ้กิดความทนัต่อเกตุการณ์และความทนัสมยัมากข้ึน 
 4.  ข่าวสาร 
  4.1  ความหมายของข่าวสาร 
  จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของสุรสิทธ์ิ วทิยารัฐ (2545, หนา้ 98) กล่าวถึง 
“ขอ้มูลข่าวสาร” คือ ส่ิงท่ีส่ือความหมายใหรู้้เร่ืองราว ขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลหรือส่ิงใด ๆ ไม่วา่การส่ือ
ความหมายนั้นจะท าไดโ้ดยสภาพของส่ิงนั้นเอง หรือโดยผา่นวธีิการใด ๆ และไม่วา่จะไดจ้ดัท าไว้
ในรูปของเอกสาร แฟ้ม ฯลฯ หรือวธีิอ่ืนใดท่ีท าใหส่ิ้งท่ีบนัทึกไวป้รากฏได ้ขอ้มูลข่าวสารจึงเนน้ท่ี
การส่ือความหมายไดเ้ป็นหลกั ไม่วา่จะอยูใ่นรูปแบบใด เช่น ขอ้ความ ตวัเลข สัญลกัษณ์ เสียง แสง 
ประจุแม่เหล็กไฟฟ้า ถา้มนุษยส์ามารถใชเ้ป็นส่ือความหมายไดก้็จะเป็นขอ้มูลข่าวสารทั้งหมด  
 กล่าวโดยสรุป ข่าวสาร หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีสังเกตและบนัทึกไวม้าท าการจดัการ
ขอ้มูล ประมวลผล และแปลความหมาย แลว้เลือกน าเสนอข้ึนเป็นสารสนเทศหรือขอ้ความเพื่อเป็น
พื้นฐานส าหรับการตดัสินใจปฏิบติัการต่าง ๆ 
 5.  วตัถุประสงค์ของการส่ือสาร 
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของปรมะ สตะเวทิน (2544) ไดก้ล่าวถึง วตัถุประสงค ์
ของการส่ือสารท่ีแสดงถึงความตอ้งการของผูส่้งสารและผูรั้บสาร ดงัน้ี 
  5.1  วตัถุประสงค์ของผู้ส่งสาร วตัถุประสงคห์ลกั ๆ ของผูส่้งสารในการส่ือสาร ไดแ้ก่ 
   5.1.1  เพื่อแจง้ใหท้ราบ (Inform) หมายความวา่ ในการท าการส่ือสารนั้นผูส่้งสารมี
ความตอ้งการท่ีจะบอกแจง้หรือช้ีแจงข่าวสารเร่ืองราว เหตุการณ์ ขอ้มูล หรือส่ิงอ่ืนใดใหผู้รั้บสาร
ไดรั้บทราบหรือเกิดความเขา้ใจ 
   5.1.2  เพื่อสอนหรือใหก้ารศึกษา (Teach or education) หมายความวา่ ผูส่้งสารมี
ความตอ้งการท่ีจะสอนวชิาความรู้หรือเร่ืองราวท่ีมีมีลกัษณะเป็นวชิาการ เพื่อใหผู้รั้บสารไดรั้บ
ความรู้เพิ่มข้ึนจากเดิม 
   5.1.3  เพื่อสร้างความพอใจหรือใหค้วามบนัเทิง (Please or entertain) หมายความวา่
ในการส่ือสารนั้นผูส่้งสารมีความตอ้งการท่ีจะท าใหผู้รั้บสารเกิดความร่ืนเริงบนัเทิงใจจากสารท่ีตน
ส่งออกไป ไม่วา่จะในรูปของการพูด การเขียนหรือการแสดงกิริยาท่าทาง 
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   5.1.4  เพื่อเสนอหรือชกัจูงใจ (Propose or persuade) หมายความวา่ ผูส่้งสารได้
เสนอแนะส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่อผูรั้บสาร และมีความตอ้งการชกัจูงใจใหผู้รั้บสารมีความคิดคลอ้ยตาม
หรือยอมรับปฏิบติัตามการเสนอแนะของตน 
  5.2  วตัถุประสงค์ของผู้รับสาร ในส่วนของผูรั้บสารเอง เม่ือผูรั้บสารไดเ้ขา้ร่วมใน
กิจกรรมทางการส่ือสารกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ผูรั้บสารก็มีวตัถุประสงคห์รือความตอ้งการอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งจากการส่ือสารนั้น ๆ กล่าวโดยสรุปวตัถุประสงคห์ลกั ๆ ของผูรั้บสาร
ในการท าการส่ือสาร ไดแ้ก่ 
   5.2.1  เพื่อทราบ (Understand) หมายความวา่ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางการส่ือสาร
นั้น ผูรั้บสารมีความตอ้งการท่ีจะทราบเร่ืองราวข่าวสาร เหตุการณ์ ขอ้มูล หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีมีผูแ้จง้
หรือรายงานหรือช้ีแจง หากข่าวสารท่ีไดรั้บนั้นเป็นของใหม่ก็ท  าใหผู้รั้บสารไดข้่าวสารเพิ่มเติม หาก
ข่าวสารท่ีไดรั้บทราบนั้นเป็นส่ิงท่ีตนไดเ้คยทราบมาก่อน ก็เป็นการยนืยนัความถูกตอ้งของข่าวสาร
ท่ีตนมีอยูใ่ห้เกิดความมัน่ใจยิ่งข้ึน ในทางตรงกนัขา้มหากข่าวสารท่ีไดม้าใหม่ขดัแยง้กบัข่าวสาร ท่ี
ตนมีอยูเ่ดิม ผูรั้บสารก็จะไดใ้คร่ครวญวา่ข่าวสารใดมีความน่าเช่ือถือหรือมีความถูกตอ้งมากกวา่กนั 
   5.2.2  เพื่อเรียนรู้ (Learn) หมายความถึง การแสวงหาความรู้ของผูรั้บสารจาก   
การส่ือสาร ลกัษณะของสารในกรณีน้ี มกัจะเป็นสารท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัวชิาความรู้และวชิาการ
เป็นการหาความรู้เพิ่มเติม และเป็นการท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาสาระในการสอนของผูส่้งสาร 
   5.2.3  เพื่อหาความพอใจ (Enjoy) โดยปกติคนเรานั้นนอกจากตอ้งการจะทราบ 
ข่าวคราว เหตุการณ์ และศึกษาหาความรู้แลว้ เรายงัตอ้งการความบนัเทิง ตอ้งการการพกัผอ่น 
หยอ่นใจดว้ย ดงันั้นในบางโอกาสในบางสถานการณ์คนเราในฐานะผูรั้บสารจึงมีความตอ้งการท่ีจะ
แสวงหาส่ิงท่ีสามารถสร้างความขบขนั บนัเทิงและความสบายใจใหแ้ก่ตนเองดว้ย 
   5.2.4  เพื่อกระท าหรือตดัสินใจ (Dispose or decide) ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของคนเรานั้น ส่ิงหน่ึงท่ีเราตอ้งกระท าอยูเ่สมอก็คือการตดัสินใจกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน
การตดัสินใจของเรานั้น มกัจะไดรั้บการเสนอแนะหรือชกัจูงใจใหก้ระท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี จากบุคคล
อ่ืนอยูเ่สมอ ทางเลือกในการตดัสินใจของเราข้ึนอยูท่ี่วา่ขอ้เสนอแนะนั้น ๆ มีความน่าเช่ือถือและ
เป็นไปไดเ้พียงใด รวมทั้งอาศยัจากข่าวสาร ขอ้มูลความรู้ และความเช่ือท่ีเราสั่งสมมาเป็นเคร่ืองมือ
ในการตดัสินใจของเรา 
 กล่าวโดยสรุป วตัถุประสงคข์องผูรั้บสาร หมายถึง การส่งสารของผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร
เพื่อท่ีจะ แจง้ใหท้ราบ เพื่อสอนหรือใหก้ารศึกษา เพื่อสร้างความพอใจหรือใหค้วามบนัเทิง เพื่อ
เสนอหรือชกัจูงใจ และส าหรับวตัถุประสงคข์องผูรั้บสารก็เพื่อทราบ เพื่อเรียนรู้ เพื่อหาความพอใจ 
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เพื่อกระท าหรือตดัสินใจ เพื่อท่ีจะท าใหท้ั้งสองฝ่ายท่ีความเขา้ใจต่อสารท่ีไดส่้งไปหรือเขา้ใจต่อสาร
ท่ีไดรั้บรู้มา 
 6.  องค์ประกอบที่เป็นตัวก าหนดประสิทธิภาพของการส่ือสาร 
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของสุกญัญา บุรณเดชาชยั (2551) กล่าววา่ ในการ
ส่ือสารจะมีประสิทธิผลหรือไม่ เพียงใด ข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพของการส่ือสาร ซ่ึงประกอบดว้ย    
ผูส่้งสาร สาร ส่ือ และผูรั้บสาร ในแต่ละองคป์ระกอบน้ีมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพ
ขององคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบอนัน าไปสู่การเพิ่มหรือลดประสิทธิภาพของการส่ือสาร 
(Berlo, 1960, p. 40) ดงัน้ี 
  6.1  ผู้ส่งสาร (Source) ส่ิงท่ีมีผลต่อการเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการส่งสารของ  
ผูส่ื้อสารไดแ้ก่ 
   6.1.1  ทกัษะในการส่ือสาร (Communication skill) หมายถึง ความช านาญหรือ
ความสามารถต่าง ๆ ท่ีจะท าการถ่ายทอดข่าวสารนั้น ๆ ไปยงัผูรั้บสารใหผู้รั้บสามารถเขา้ใจไดง่้าย
และดีท่ีสุด ทกัษะในการส่ือสารหรือความสามารถในการส่ือสารน้ี ไดแ้ก่ ความสามารถในการพูด 
การเขียน การฟัง การตีความ 
   6.1.2  ทศันคติ (Attitudes) ในท่ีน้ีหมายถึง ทศันคติของผูส่้งสารท่ีมีต่อตนเองต่อ
เร่ืองท่ีท าการส่ือสารและทศันคติต่อผูรั้บสาร 
   6.1.3  ความรู้ (Knowledge) การส่ือสารจะมีประสิทธิผลมาก ถา้ผูส่้งสารมีทั้ง
ความรู้ในเร่ืองท่ีจะส่ือสาร ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของความน่าเช่ือถือท่ีส าคญัท่ีผูรั้บสารมีต่อผูส่้งสาร 
ซ่ึงไดแ้ก่ ความรอบรู้ท่ีเก่ียวกบังานของตน (Hovland, Irving, & Harold, 1968, pp. 19-53) และ
ความสามารถในวธีิการส่ือสารเป็นอยา่งดี ซ่ึงจะท าใหเ้ขาเกิดความเช่ือมัน่ มีก าลงัใจ มีความกลา้    
ท่ีจะแสดงออก นอกจากน้ี จะตอ้งมีความเขา้ใจลกัษณะสังคมและวฒันธรรม เพราะคนเรามีสังคม 
และวฒันธรรมแตกต่างกนัออกไป จะมีการส่ือสารและตีความหมายต่าง ๆ แตกต่างกนั โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ต  าแหน่งหรือระดบัท่ีอยูใ่นสังคม 
  6.2  ผู้รับสาร (Receiver) ซ่ึงเป็นบุคคลในเป้าหมายของการส่ือสาร ก็ยอ่มจะตอ้งมี
ความช านาญในการส่ือสารเช่นกนั เช่น ความสามารถในการฟัง อ่าน การคิด การตีความ หรือพูด
รวม ๆ วา่ความสามารถในการรับรู้หรือรับการถ่ายทอดมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง ต่อเร่ืองท่ีรับ ต่อ      
ผูส่้งสาร มีความรู้พอสมควรในเร่ืองนั้น ๆ รวมทั้งลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ีมีผลต่อการตีความในเน้ือหาสาระท่ีผูส่้งสารส่งมา ดงันั้น ผูส่้งสารจะตอ้งระลึกอยูเ่สมอวา่
ใคร คือผูรั้บสาร มีความสามารถในการรับรู้ดีแค่ไหน มีทศันคติอยา่งไร มีพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ี
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ส่ือสารเพียงใด ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมเป็นอยา่งไร เพื่อท่ีจะไดเ้ลือกส่ือหรือวิธีการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสมจะไดเ้ขา้ใจไดดี้ท่ีสุด 
  6.3  สาร (Message) สารท่ีผูส่้งสารส่งออกไปเพื่อถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความ
ตอ้งการข่าวสาร และวตัถุประสงคข์องตนจะตอ้งอาศยัรหสั (Code) เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด 
เช่น ภาษา ดนตรี การวาดภาพ เป็นตน้ ซ่ึง ผูส่้งสารแต่ละคนจะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีในส่ือความหมายท่ีดี โดยจดัใหส้อดคลอ้งกบัสาระเร่ืองราวของสารให้
เหมาะสมก็จะเป็นเน้ือหาของเร่ืองท่ีส่ือสาร และเรียบเรียงจดัการกบัสารนั้นดว้ยวธีิการต่าง ๆ ของ
แต่ละคน  
  6.4  ส่ือ (Channel) คือ ส่ิงท่ีขนส่งสารหรือพาหนะของสาร (Berlo, 1960, p. 31) 
ประสิทธิภาพของส่ือยอ่มมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของการส่ือสาร เช่นเดียวกบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
ส่ือแต่ละส่ือยอ่มมีความสามารถและคุณลกัษณะต่าง ๆ กนั วทิยทุ  าใหผู้รั้บสารไดโ้ดยการไดย้นิ 
โทรทศัน์ท าใหผู้รั้บสารไดท้ั้งการเห็นและการไดย้นิ หนงัสือพิมพท์  าใหผู้อ่้านรับสารไดโ้ดยการเห็น 
หากผูรั้บสารเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์การส่ือสาร ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะมี
มากผูส่้งสารจึงตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัผูรั้บสาร อยา่งไรก็ตาม ผูรั้บสารจะรับส่ือไดดี้ท่ีสุดเม่ือ 
ผูส่้งสารใชส่ื้อหลาย ๆ อยา่ง 
 กล่าวโดยสรุป องคป์ระกอบท่ีเป็นตวัก าหนดประสิทธิภาพของการส่ือสาร หมายถึง 
องคป์ระกอบของการส่ือสารท่ีประกอบดว้ย ผูส่้งสาร ผูรั้บสาร สาร และส่ือ มนัจึงมีความส าคญัมาก
ในการส่ือสาร ถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปก็จะท าใหก้ารส่ือสารไม่มีความสมบรูณ์  
 7.  ทฤษฎกีารส่ือสาร 
 ทฤษฎีการส่ือสารเป็นแนวคิดท่ีมีพฒันาการมาจากสาขาวชิาต่าง ๆ หลายสาขา เร่ิมตั้งแต่ 
พ.ศ. 2492 ดงันั้น ทฤษฎีการส่ือสารจึงมีความเป็นศาสตร์วา่ดว้ยกระบวนการส่ือสารของมนุษยโ์ดย
การอธิบายการส่ือสารนั้นไดอิ้งทฤษฎีในศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ การอธิบายปรากฏการณ์ทางการส่ือสาร
จึง ไดมี้ผูส้ร้างเป็นแบบจ าลองข้ึน เพื่อใชอ้ธิบายการท างานของการส่ือสารอยา่งง่าย แบบจ าลองนั้น
ก็คือตวัแทนของทฤษฏีการส่ือสาร Bill and Hardgrave (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, 
หนา้ 10) ใหค้วามหมายของแบบจ าลองวา่ เป็นตวัแทนหรือค าอธิบายของโลกแห่งความจริงในรูป
ของทฤษฏี และท าใหง่้ายแก่การเขา้ใจ ส่วน Barnlund (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, 
หนา้ 10) ใหค้วามหมายของแบบจ าลองวา่ เป็นความพยายามสร้างหรือท าใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์
ของส่ิงของ หรือแรงดนัท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นรูปของสัญลกัษณ์ หรือภาพหรือส่ิงท่ีมีตวัตนมองเห็นได ้
ธนวดี บุญลือ (2541, หนา้ 477 อา้งถึงใน สุกญัญา บุรณเดชาชยั, 2551) ดงันั้น การอธิบายทฤษฎี 
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การส่ือสารจึงน าแบบจ าลองการส่ือสารมาอธิบายถึงองคป์ระกอบและโครงสร้างการส่ือสาร 
ดงัต่อไปน้ี 
 สมยัก่อนคริสตศกัราช Aristotle ไดคิ้ดรูปแบบการส่ือสารเป็น 3 ส่วน คือ ผูพู้ด (Speaker) 
เน้ือเร่ืองท่ีผู ้(Speech) และผูฟั้ง (Audience) 
 รูปแบบการส่ือสารของ Aristotle ถือเป็นแบบจ าลองคลาสสิก (Classical model) ซ่ึงเป็น
แม่แบบใหแ้ก่แบบจ าลองการส่ือสารแบบอ่ืน ๆ ไดย้ดึถือ แมจ้ะมีการสลบัซบัซอ้นกวา่แบบการ
ส่ือสารของ Aristotle ก็ตามโดยเฉพาะอยา่งยิง่องคป์ระกอบทั้ง 3 ประการ คือ ผูพู้ด ค  าพูด และผูฟั้ง 
นั้นปรากฏอยูใ่นแบบจ าลองยคุหลงัทั้งส้ินในรูปของผูส่้งสาร และผูรั้บสารตามล าดบั 
 ในปี พ.ศ. 2491 Lasswell (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, หนา้ 10)           
นกัรัฐศาสตร์ไดศึ้กษาการส่ือสารเพื่อการโฆษณาชวนเช่ือ (Propagada) ไดส้ร้างรูปการส่ือสารท่ี
ประกอบดว้ยผูส่้งสาร (ใคร) สาร (พูดอะไร) ส่ือ (ผา่นส่ือใด) ผูรั้บสาร (กบัใคร) และผลของ       
การส่ือสาร (เกิดผลอยา่งไร) 
 ในปี พ.ศ. 2492 Shannon and Weaver (1968, p. 7) ไดคิ้ดแบบจ าลองการส่ือสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic communication) ไดเ้พิ่มองคป์ระกอบของกานส่ือสารโดยเพิ่มองคป์ระกอบ
จากของ Aristotle ไปอีก 2 องคป์ระกอบ คือ 
 1.  แหล่งข่าว (Source) 
 2.  ตวัส่ง (Transmission) 
 3.  สัญญาณ (Signal) 
 4.  ตวัรับ (Receiver) 
 5.  จุดหมายปลายทาง (Destination) 
 6.  ส่ิงรบกวนการส่ือสาร (Noise source) 
 แหล่งข่าวในท่ีน้ีเปรียบเสมือนผูพู้ด ในขณะท่ีสัญญาณและจุดหมายปลายทาง เปรียบเสมือน
เน้ือหาสาระและผูฟั้งตามล าดบั ดงันั้น ส่วนท่ีเกิน จากโมเดลของ Aristotle ก็คือ ตวัส่งท่ีน าข่าวสาร
จากแหล่งข่าวกบัตวัรับข่าวใหแ้ก่จุดหมายปลายทาง 
 Shannon and Weaver (1968, p. 7) น้ีเป็นการจ าลองการส่ือสารทางโทรศพัท ์แต่สามารถ
น ามาอธิบายพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษยไ์ดว้า่ แหล่งข่าว (Information source) หรือผูส่้งสาร
ตอ้งการท่ีจะส่งข่าวสารไปยงัจุดหมายปลายทาง (Destination) หรือผูรั้บ ซ่ึงจะตอ้งผา่นเคร่ืองส่ง 
(Transmission) เพื่อท าการเปล่ียนสาร (Message) เหล่านั้นใหเ้ป็นสัญญาณ (Signal) แลว้ส่งต่อโดย
ผา่นช่องทาง (Channel) สามารถเป็นไดท้ั้งตวับุคคล หรือส่ือสารมวลชนนัน่เอง โดยระหวา่ง
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ขั้นตอนน้ี อาจมีส่ิงรบกวนทางการส่ือสาร (Noise source) เขา้มาเป็นตวัแปลงสัญญาณ (Signal) ให้
เป็นสาร (Message) อีกคร้ัง เพื่อส่งถึงจุดหมายปลายทาง หรือผูรั้บสาร (Destination) นัน่เอง 
 การส่ือสารในลกัษณะน้ีเป็นการส่ือสารทางเดียวและตอ้งอาศยัมวลชน ตวัอยา่งเช่น    
การดูโทรทศัน์ การฟังวทิย ุการใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นตน้ ซ่ึงการส่ือสารประเภทน้ีจะไดผ้ลเม่ือใชก้บั
ผูรั้บสารท่ีมีระดบัการศึกษาต ่า และทศันคติแนวเดียวกบัผูส่้งสารและสารท่ีส่งไป 
 นอกจากน้ี Shannon and Weaver (1968, pp. 96-98) ยงัไดก้ล่าวถึงปัญหาของการส่ือสาร 
3 ประการ คือ 
 1.  ปัญหาทางเทคนิค (Technical problems) ไดแ้ก่ ความชดัเจนของสัญลกัษณ์ (Symbols) 
และสัญญาณ (Signal) ท่ีส่งมาจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร เช่น ความชดัเจนของเสียง แสง ภาพ และ
ตวัหนงัสือ 
 2.  ปัญหาทางดา้นความหมาย (Semantic problems) ไดแ้ก่ การตีความหมายไม่ตรงกนั 
ระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร 
 3.  ปัญหาดา้นประสิทธิผล (Effectiveness problems) ไดแ้ก่ ปัญหาท่ีวา่ผูส่้งสารไดรั้บผล
ตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
 Westly and Maclean (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, หนา้ 12) ไดอ้ธิบายถึง
การส่ือสาร 2 แบบ กล่าวคือ 
 1.  การส่ือสารระหวา่งบุคคลแบบเห็นหนา้ค่าตาเป็นการส่ือสารท่ีผูส่้งสาร ผูรั้บสาร 
สามารถท่ีจะรับรู้ความรู้สึกซ่ึงกนัและกนัไดม้าก คือ สามารถไดย้นิเสียง (Hearing) ไดเ้ห็น (Seeing) 
ตลอดจบัตอ้งได ้(Touching) และคู่ส่ือสารยงัไดรั้บการส่ือสารกลบัทนัทีทนัใด (Immediate 
feedback) กล่าวคือ สามารถทราบปฏิกิริยาและความรู้สึกของคู่ส่ือสารไดร้วดเร็ว 
 ดงันั้น กระบวนการส่ือสารตามแบบจ าลองของ Westly and Maclean (n.d. อา้งถึงใน     
สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, หนา้ 12) ประกอบดว้ย 
  1.1  วตัถุและเหตุการณ์ (Objects and events) 
  1.2  สาร (Message) 
  1.3  ผูส่้งสาร (Source) 
   1.4  ผูรั้บสาร (Receiver) 
  1.5  การส่ือสารกลบั (Feedback) 
 2.  การส่ือสารมวลชน Westly and Maclean (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 2551, 
หนา้ 13) ไดเ้พิ่มองคป์ระกอบอีกอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ Gatekeeper ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนของผูรั้บ
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สารในการคดัเลือกและถ่ายทอดข่าวสารจากส่ือมวลชนให้ผูรั้บสารทราบ โดยปกติแลว้ผูท้  าหนา้ท่ี
เป็น Gatekeeper ก็คือ ผูน้ าความคิดเห็น (Opinion leaders) ในสังคมนัน่เอง 
 Schram (1974, pp. 3-26) กล่าววา่ การส่ือสารอยา่งนอ้ยท่ีสุดตอ้งประกอบดว้ยแหล่งสาร 
(Source) ตวัสาร (Message) และผูรั้บสาร หรือเป้าหมายท่ีผูส่้งสารตอ้งการใหส้ารไปถึง 
(Destination) 
 แหล่งสารอาจ หมายถึง บุคคล (ก าลงัพูด ก าลงัเขียน ก าลงัวาด ก าลงัแสดงท่าทาง) หรือ
องคก์รท่ีท าหนา้ท่ีส่ือสาร (โรงพิมพ ์โรงถ่ายท าภาพยนตร์ สถานีวทิย ุสถานีโทรทศัน์) 
 ตวัสารอาจอยูใ่นรูปของหมึกพิมพบ์นกระดาษ คล่ืนเสียงในอากาศ กระแสไฟฟ้า        
การโบกมือ หรือสัญญาณอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถแปลความหมายออกมาได ้
 ผูรั้บสารอาจเป็นบุคคล ผูฟั้ง ผูช้ม ผูอ่้าน หรือสมาชิกของกลุ่ม เช่น กลุ่มผูช้มฟุตบอล 
หรือฝงูชน เราเรียกวา่ มวลชน เช่นผูอ่้านหนงัสือพิมพ ์หรือผูช้มโทรทศัน์ 
 ในท่ีน้ีอาจมีการส่ือสารผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจะมีอีก 2 องคป์ระกอบเพิ่มเขา้มา คือ 
การเขา้รหสั (Encoder) ซ่ึงหมายถึงสาร หรือข่าวสารท่ีน ามาเขา้รหสั (ภาษาสัญญาณสัญลกัษณ์) เพื่อ
ส่งออกไปแทนความหมาย (Meaning) และการถอดรหสั (Decoder) ซ่ึงคือผลท่ีเกิดข้ึนในสมองของ
มนุษยผ์ูรั้บสาร เม่ือสารถูกแปลหรือถูกถอดรหสัเป็นความหมาย กลายเป็นข่าวสารหรือสารนิเทศใน
สมองของบุคคลนั้นโดยอาจส่งผลถึงสภาพอารมณ์ หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ตามปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
เก่ียวขอ้ง 
 ในการส่ือสารนั้น แหล่งสารตอ้งการส่งข่าวสาร ความคิด หรือความรู้สึกไปยงัผูช้ม
แหล่งข่าวก็จะแปลความคิดหรือขอ้มูลท่ีมีอยูอ่อกมาในลกัษณะของสาร ซ่ึงสามารถจะส่งออกไปได้
เพื่อจะไดค้รบวงจรของการส่ือสาร 
 ลกัษณะการส่ือสารแบบน้ีเป็นการส่ือสารของมนุษยท่ี์ Schram (1974) ไดน้ าไปเปรียบ
กบัการส่ือสารประเภทอิเล็กทรอนิกส์ กล่าวคือ วงจรวทิยหุรือโทรทศัน์ คือ ตวัไมโครโฟนเป็น    
ตวัลงรหสั (Encoder) และหูฟังเป็นตวัถอดรหสั (Decoder) ถา้กล่าวเช่นน้ีเป็นการส่ือสารทางดา้น
อิเล็กทรอนิกส์ แต่ถา้พิจารณาวา่แหล่งสาร (Source) และผูล้งรหสั (Encoder) เป็นคน ๆ เดียวกนั     
ผูถ้อดรหสั (Decoder) และผูรั้บสาร (Destination) เป็นบุคคลอ่ืน กรณีน้ีเป็นการกล่าวถึงการส่ือสาร
ของมนุษย ์
 Berlo (1960, pp. 30-72) ไดส้ร้าง แบบจ าลองซ่ึงแสดงให้เห็นถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ
การส่ือสาร 4 ประการ คือ 
 1.  ผูส่้งสาร (Source) 
 2.  สาร (Message) 
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 3.  ส่ือ (Channel) 
 4.  ผูรั้บสาร (Receiver) 
 ซ่ึงรู้จกักนัแพร่หลายในช่ือวา่ “SMCR Model” โดยปัจจยัต่าง  ๆ ขององคป์ระกอบทั้ง    
ส่ีอยา่งต่างก็มีส่วนช่วยใหก้ารส่ือสารไดผ้ลสมบรูณ์มากยิง่ข้ึน  
 อยา่งไรก็ตาม SMCR Model ของ Berlo นั้น ถึงแมจ้ะเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลาย  
แต่ยงัคง มีขอ้บกพร่องอยู ่กล่าวคือ ทฤษฎีการส่ือสารแบบน้ีเนน้ท่ีการถ่ายทอดสารจากผูส่้งสาร   
ไปยงัผูรั้บเท่านั้นมิไดก้ล่าวถึง การสะทอ้นกลบัของขอ้มูล (Feedback) หรือปฏิกิริยาตอบกลบัทาง
พฤติกรรมของผูส่้งและผูรั้บสารเลย จึงเป็นทฤษฎีท่ีไม่อาจใชก้บัสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนัได้
ทั้งหมด แต่ก็ช่วยในการวเิคราะห์คุณลกัษณะ พฤติกรรมต่าง ๆ ทางการรับรู้ของแหล่งข่าวสารและ
ผูรั้บอนัจะมีผลกระทบในกระบวนการส่ือสารได ้
 Roger (2003) ไดน้ าแบบจ าลอง Berlo มาเพิ่มเติมองคป์ระกอบอ่ืน โดย Roger เนน้
ความส าคญัท่ี Effect ของการส่ือสารเช่นเดียวกนักบั Lasswell (n.d. อา้งถึงใน สุกญัญา บูรณเดชาชยั, 
2551, หนา้ 19) จึงมีผูเ้รียกแบบจ าลองของ Rogers น้ีวา่ S-M-C-R-E ดงันั้น นิยามการส่ือสารตาม
ทรรศนะของ Roger และ Lasswell จึงมีองคป์ระกอบเหมือนกนัทุกประการ เพราะไดเ้พิ่ม
องคป์ระกอบเร่ือง Feedback เขา้ไวด้ว้ย ในขณะเดียวกนัก็ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของปัจจยั
แวดลอ้ม (Environment) หรือสถานการณ์ (Situation) ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการส่ือสารดว้ย 
 จากการทบทวนเอกสารในหนงัสือของรสชงพร โกมลเสวนิ และบุญชาล ทองประยรู 
(2546) กล่าวถึง แนวความคิดของผูรั้บสารหรือผูช้ม (Audience) เร่ิมจากการเป็นผูช้มการแสดงหรือ
การละเล่นต่าง ๆ ท่ีก าหนดลกัษณะของผูรั้บสารวา่ตอ้งอยูใ่นสถานท่ี (Setting) และเวลา (Time)     
ท่ีก าหนดให ้อยา่งไรก็ตามเม่ือเทคโนโลยกีารส่ือสารกา้วหนา้ข้ึนและเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่ง
กวา้งขวางในสังคม ซ่ึงก่อใหเ้กิดช่องทางการส่ือสารแบบใหม่ข้ึน แนวความคิดเร่ืองผูช้มหรือ    
ผูรั้บสารก็เร่ิมเปล่ียนไป 
 เม่ือมีการประดิษฐ์เทคโนโลยกีารพิมพข้ึ์น ผูช้มการแสดงก็เปล่ียนไปเป็น “กลุ่มผูอ่้าน
(Reading public)” ซ่ึงหมายถึงผูท่ี้ติดตามอ่านขอ้เขียนของนกัเขียนต่าง ๆ รวมถึงส่ิงตีพิมพแ์ละ
หนงัสือพิมพด์ว้ย ลกัษณะของ “ผูช้ม” เร่ิมมิไดถู้กก าหนดโดยสถานท่ีหรือเวลาอีกต่อไป แต่กลบั
เป็นกลุ่มชนท่ีมีระดบัเศรษฐกิจสังคม (Socio-economic) ท่ีแน่นอน มีความสนใจ ระดบัการศึกษา
และรสนิยมท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 ลกัษณะของส่ือก็เปล่ียนไปเป็นรูปแบบการคา้ยิง่ข้ึน มีการผลิตส่ิงพิมพจ์  านวนมากเพื่อ
ผลก าไร ดงันั้น ส่ือจึงเร่ิมมีบทบาทในการก าหนดรูปแบบของผูรั้บสารเพื่อประโยชน์ในเชิงการคา้
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ของส่ือ นอกจากนั้น ความใกลชิ้ดระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสารก็นอ้ยลงเร่ือย ๆ จนกลายเป็น     
การแบ่งแยกระหวา่งสองฝ่ายอยา่งชดัเจน 
 8.  ลกัษณะของผู้รับสารของส่ือมวลชนในระดับมหาภาค 
  8.1  ผูรั้บสารมีลกัษณะเป็นมวลชน (Mass) กล่าวคือ มีจ านวนมาก มีความแตกต่างกนั 
(Heterogeneity) มีการด ารงอยูท่ี่กระจดักระจาย (Dispersion) ไม่สามารถระบุได ้(Anonymity) และ
มีองคป์ระกอบท่ีไม่แน่นอน (Uncertain disposition) ผูรั้บสารในลกัษณะน้ีมกัจะเป็นผูรั้บสารของ
ส่ือโทรทศัน์ และส่ือวทิยบุางส่วน 
  8.2  ผูรั้บสารมีลกัษณะเป็นกลุ่มสังคม (Social group) กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีฉบัไว (Active) 
และแสวงหาขอ้มูลข่าวสารอยา่งกระตือรือร้น มีความสนใจร่วมกนัและมกัเป็นลกัษณะของผูรั้บ  
ส่ือส่ิงพิมพม์ากกวา่ส่ือโทรทศัน์ 
  8.3  ผูรั้บสารมีลกัษณะเป็นตลาดของส่ือ (Market) ในกรณีน้ี ส่ือจะผลิตสินคา้ 
(Product) ป้อนกบัผูบ้ริโภค ซ่ึงก็หมายถึงผูรั้บสารนัน่เองผูรั้บสารจะเป็น “ตลาด” ท่ีส าคญัของส่ือ
และของโฆษณาท่ีเป็นแหล่งรายไดส้ าคญัของส่ือ 
 9.  ลกัษณะของผู้รับสารของส่ือมวลชนในระดับจุลภาค  
  9.1  กลุ่มสาธารณชน (Group or public) หมายถึง กลุ่มต่างในสังคมท่ีรวมตวักนั
เน่ืองจากมีความสนใจร่วมกนั เช่น กลุ่มศาสนา กลุ่มการเมือง เป็นตน้ สมาชิกในกลุ่มจะมี
วฒันธรรม ระดบัชั้นทางสังคม และลกัษณะทางกายภาพร่วมกนั กลุ่มสาธารณชนมีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบักลุ่มสังคมท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ กล่าวคือ มีความเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดระหวา่งผูส่้งและผูรั้บ
สาร มีปฏิสัมพนัธ์กนั และมีจุดมุ่งหมายร่วมกนั การร่วมกลุ่มแบบน้ีค่อนขา้งถาวร และมีกิจกรรม
ร่วมกนั 
  9.2  กลุ่มความพึงพอใจ (Gratification set) หมายถึงการรวมกลุ่มบนพื้นฐานของความ
ตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายทางสังคมร่วมกนั เป็นความตอ้งการขอ้มูลข่าวสารหรือความตอ้งการความ
พึงพอใจทางอารมณ์และความรู้สึก 
  ผูรั้บสารในกลุ่มน้ีจะมีองคป์ระกอบต่าง ๆ คลา้ยกนั แสดงความรู้สึกอยา่งเปิดเผยมี
การเลือกรับข่าวสารเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตน กลุ่มน้ีแตกต่างจากกลุ่มแรกในเง่ือนไข
ท่ีวา่ การร่วมกลุ่มไม่ใชเ้พื่อความสนใจทางสังคม แต่เพื่อบริโภคขอ้มูลข่าวสารเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการและจุดมุ่งหมายบางประการ เช่น ในองคก์รแห่งหน่ึง ผูท่ี้ลงทุนในตลาดหุน้และตอ้งการ
ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการเคล่ือนไหวขอ้งตลาดหุน้ ก็อาจร่วมตวักนัเพื่อเรียกร้องให้องคก์รบอกรับเป็น
สมาชิกวารสารของตลาดหุน้ หรือให้เปิดรับข่าวสารเก่ียวกบักระแสความเคล่ือนไหวของตลาดหุน้
ทางส่ือโทรทศัน์ ทั้งน้ี เพื่อการติดตามข่าวสารอยา่งฉบัไวและเพื่อผลประโยชน์ทางธุรกิจของตน 
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  9.3  กลุ่มผูช่ื้นชอบในนกัแสดงหรือกลุ่มท่ีมีรสนิยมร่วมกนั (Fan group or taste 
culture) หมายถึง กลุ่มท่ีรวมตวักนับนพื้นฐานของความสนใจในขอ้มูลข่าวสารบางประเภท หรือมี
ความพอใจในบุคลิกภาพหรือมีรสนิยมร่วมในดา้นวชิาการหรือวฒันธรรมบางประการ 
  ผูรู้้รับสารในกลุ่มน้ีประกอบไปดว้ยผูท่ี้นิยมนกัเขียนหรือนกัแสดงบางคนเป็นพิเศษ 
หรืออาจนิยมรายการบางรายการมากกวา่รายการอ่ืน ๆ องคป์ระกอบของกลุ่มอาจเปล่ียนแปลงหรือ
ถาวร ข้ึนอยูก่บัเน้ือหารายการนั้น ๆ ในกรณีท่ีรายการไม่ไดด้ าเนินต่อไป หรือนกัแสดงท่ีเป็นท่ี    
ช่ืนชอบเสียชีวติ กลุ่ม Fan group น้ีอาจจะสลายตวั 
  กลุ่ม Fan group น้ีสามารถจะพฒันาเป็นกลุ่มทางสังคมได ้เม่ือความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมาชิกในกลุ่มเร่ิมแขง็แกร่งข้ึน หรือเม่ือมีการผกูพนัและมีกิจกรรมร่วมกนัมากข้ึน ส่ือมีบทบาทใน
การกระตุน้ใหก้ลุ่ม Fan group พฒันาเป็นกลุ่มทางสังคม และมีการจ าหน่ายสินคา้ในหมู่สมาชิกท่ี
ระบุถึงความผกูพนัร่วม 
  9.4  กลุ่มผูรั้บชมส่ือ (Audience) หมายถึงกลุ่มท่ีรับชมส่ือใดส่ือหน่ึงเป็นประจ า มี
ความซ่ือสัตวใ์นการเปิดรับส่ือดงักล่าว ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพบ์างฉบบั วทิยโุทรทศัน์บางช่อง 
บุคคลผูรั้บสารสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารโดยผา่นการส่ือสารมวลชน (Mass communication) 
และการส่ือสารระหวา่งบุคคล (Interpersonal communication) บทบาทของการส่ือสารระหวา่ง
บุคคลในการแพร่กระจายข่าวสารในกระบวนการของการส่ือสารมวลชนไดรั้บการเสนอเป็น
สมมติฐาน โดย Lazarsfeld, Berelson and Gaudet (n.d. อา้งถึงใน รสชงพร โกมลเสวนิ และบุญชาล 
ทองประยรู, 2546, หนา้ 322) เรียกวา่ การส่ือสารสองขั้นตอน (Two-step flow hypothesis) 
สมมติฐานน้ีกล่าววา่ขอ้มูลข่าวสารจะไหลจากส่ือมวลชนไปยงัผูน้ าทางความคิด (Opinion leaders) 
ในชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงจะน าขอ้มูลท่ีไดรั้บไปถ่ายทอดใหก้บัคนอ่ืน ๆ ในสังคมต่อไป 
 ผูน้ าทางความคิด (Opinion leaders) หมายถึง บุคคลในสังคมซ่ึงไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
ส่ือมวลชนและส่งผา่นใหก้บับุคคลอ่ืน ๆ ผูน้ าทางความคิดอาจเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัประเภท
ของขอ้มูลข่าวสารนั้น ๆ ตลอดจนระยะเวลาท่ีผูน้ าทางความคิดสามารถมีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน ผูน้ าทางความคิดแบ่งเป็นสองประเภท คือ ผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับวา่ช านาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
และผูท่ี้มีอิทธิพลในหลายประเด็นในเวลาเดียวกนัและในขณะท่ีสังคมและเทคโนโลยีไดพ้ฒันา
กา้วหนา้ข้ึน จะมีความเป็นไปไดว้า่ผูน้  าทางความคิดจะมีบทบาทและอิทธิพลท่ีเฉพาะดา้นมากข้ึน 
 รูปแบบการส่ือสารแบบสองขั้นตอนไดพ้ฒันาเป็นรูปแบบการส่ือสารหลายขั้นตอน 
(Multi-step flow) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความซบัซอ้นของการไหลเวยีนของขอ้มูลข่าวสารจาก
ส่ือมวลชนผา่นช่องทางการส่ือสารระหวา่งบุคคลท่ีก าหนดโดยผูน้ าทางความคิด กล่าวคือ อาจมี
ผูน้ าทางความคิดมากกวา่หน่ึงรายในการส่งผา่นขอ้มูลข่าว  
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 10.  ความต้องการของผู้รับสาร  
 จากการทบทวนหนงัสือเก่ียวกบัความตอ้งการของผูรั้บสารของอวยพร พานิช และคณะ 
(2543, หนา้ 29 อา้งถึงใน ธญัญา สังขพนัธานนท ์และคณะ, 2548) กล่าวไวว้า่ผูรั้บสารมีความ
ตอ้งการดงัต่อไปน้ี 
  10.1  ความตอ้งการของข่าวสารท่ีมีประโยชน์ 
  10.2  ความตอ้งการข่าวสารท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยม 
  10.3  ความตอ้งการข่าวสารท่ีสะดวกในการไดม้า 
  10.4  ความยากรู้ยากเห็น 
  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัเพิ่มเติมวา่ ผูรั้บสารท าไมจึงยากรู้ยากเห็น เน่ืองมาจาก 6 
ประการ ต่อไปน้ี 
  10.5  เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวและสังเกตการณ์เร่ืองรอบตวั เพื่อท่ีจะไดรั้บรู้วา่
ก าลงัเกิดเหตุการณ์อะไรท่ีน่าสนใจในขณะนั้น เพื่อความทนัสมยัและเรียนรู้อะไรเพิ่มเติม 
  10.6  เพื่อข่าวสารท่ีไดม้านั้นเป็นเคร่ืองมือช่วยในการตดัสินใจ 
  10.7  เพื่อใหไ้ดข้่าวสารท่ีจะใชเ้ป็นประโยชน์ในการถกเถียงปัญหาประจ าวนั 
  10.8  เพื่อสร้างความรู้สึกวา่ไดร่้วมอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
  10.9  เพื่อใหข้่าวสารท่ีไดม้าช่วยในการเสริมความคิดเห็นท่ีมีอยูเ่ดิมใหห้มัน่คงยิง่ข้ึน 
  10.10  เพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจและเพื่อความบนัเทิง 
 จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัแนวคิดของผูรั้บสารท าใหเ้ช่ือไดว้า่ ใน
ยคุปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การรับรู้ข่าวสารก็ตอ้งเป็นการรับรู้แบบรวดเร็ว ทนั
เหตุการณ์ และเป็นการรับรู้อยา่งทัว่ถึง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์โดยเฉพาะนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นวยัท่ีคน้หาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อใหต้วัเองไดมี้ความรู้มากข้ึน เพราะฉะนั้น
ความตอ้งข่าวสารกีฬาจึงมีความจ าเป็นส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ ยิง่รับรู้ข่าวสารไดม้ากเท่าไรก็ยิง่ไดเ้ปรียบ ดงันั้น แนวคิดน้ีจึงอธิบายไดว้า่ การรับรู้
ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์มีจุดมุ่งหมาย และ
การเลือกรับรู้ข่าวสารกีฬาก็มีความแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการรับรู้ข่าวสาร 
 วาสนา สารกรณ์ (2556) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบการรับรู้ของครูต่อพฤติกรรมภาวะ
ผูน้ าทางวชิาการของผูบ้ริหารสถานศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 24 ผลการศึกษา
พบวา่ 1) การรับรู้ของครูต่อพฤติกรรมภาวะผูน้ าทางวชิาการของผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 24 โดยรวมและรายดา้น พบวา่ ครูมีระดบัการรับรู้ต่อ
พฤติกรรมภาวะผูน้ าทางวชิาการของผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 24 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 2) เม่ือวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดบั   
การรับรู้ของครูต่อพฤติกรรมภาวะผูน้ าทางวชิาการของผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 24 ตามการรับรู้ของครูท่ีจ าแนกตามเพศ ระดบัการศึกษา และขนาด
ของสถานศึกษา โดยรวม พบวา่ ครูมีการรับรู้ต่อพฤติกรรมภาวะผูน้ าทางวชิาการของผูบ้ริหาร
สถานศึกษาสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 24 ไม่แตกต่างกนั 
 กชพร ตนัทะสุวรรณ (2555) ศึกษาเร่ือง การเปิดรับส่ือและการรับรู้การประชาสัมพนัธ์
หอ้งสมุดของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร การวจิยั
ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการเปิดรับส่ือการประชาสัมพนัธ์และการรับรู้
การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดของนกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 540 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นปีท่ี 2 ในกลุ่ม
สาขาวชิาสังคมศาสตร์และมนุษยศ์าสตร์ และเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุดสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง  2) นกัศึกษา
เปิดรับส่ือการประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดโดยรวมและทุกประเภทส่ือในระดบัปานกลาง โดยเปิดรับ
ดา้นส่ือมวลชนและดา้นส่ืออินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ยกเวน้ส่ือเฉพาะกิจท่ีเปิดรับในระดบันอ้ย           
3) นกัศึกษารับรู้การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดโดยรวมและรายดา้นในระดบัปานกลาง ซ่ึงเรียงล าดบั
ค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ ดา้นขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหอ้งสมุด ดา้นบริการส่ือโสตทศัน์ ดา้นบริการยมื-คืน ดา้น
บริการการอ่าน ดา้นบริการตอบค าถามและช่วยการคน้ควา้ ดา้นบริการอบรม/แนะน าการใช้
สารสนเทศ และดา้นบริการสารสนเทศดิจิทลั 4) การเปรียบเทียบการเปิดรับส่ือการประชาสัมพนัธ์
หอ้งสมุดของนกัศึกษาจ าแนกตามเพศ ชั้นปี และสาขาวชิา พบวา่ โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 5) การเปรียบเทียบการรับรู้การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุด
ของนกัศึกษา จ าแนกตามเพศและชั้นปี พบวา่ โดยรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 คือ นกัศึกษาท่ีเรียนกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีการรับรู้           
การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดมากกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนกลุ่มสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศ์าสตร์ 
 จนัจิรา ปรีอ ่า (2555) ศึกษาเร่ือง การรับรู้ข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของประชาชน
ในเขตเทศบาลนครนนทบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
ความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารของเทศบาลนครนนทบุรี อ าเภอเมือง 
จงัหวดันนทบุรี 2) ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของประชาชนในเขต
เทศบาลนครนนทบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล และ
ความรู้ในเขตเทศบาลนครนนทบุรี อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ประชากรท่ีใช ้ไดแ้ก่ ประชาชนใน
เขตเทศบาลนครนนทบุรี จ านวน 37, 147 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ไดแ้ก่ ประชาชน จ านวน 380 คน 
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสุ่มของ Krejcie and Morgan (1970) เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิ  
การสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้น 
การวจิยัคือ ความถ่ี ร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติไควส์แคร์ ผลการวจิยั พบวา่           
1) ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารของเทศบาลนครนนทบุรีอยูใ่นระดบัปานกลางโดย
ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจสูงสุดในเร่ือง โครงการส่งเสริมและอนุรักษป์ระเพณีไทย และ
ประชาชนมีความเขา้ใจต ่าสุดในเร่ือง ก าหนดระยะเวลาในการยืน่แบบช าระภาษี 2) ประชาชนรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารของเทศบาลจากป้ายไฟวิง่มากท่ีสุด โดยมีวารสารเป็นส่ือท่ีท าใหป้ระชาชนมีความ
เขา้ใจขอ้มูลข่าวสารของเทศบาลมากท่ีสุด โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารน่าสนใจ
ท่ีสุด วทิยุเป็นส่ือท่ีมีการใชภ้าษายากท่ีสุด และประชาชนเห็นวา่วารสารเป็นส่ือท่ีมีปริมาณรายละเอียด
และเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุด 3) ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และความรู้
ต่างกนั มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากเทศบาลนครนนทบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 พรชยั มาคลอรรถ (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองกบัการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตปริญญาตรีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน การวจิยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
จ านวน 383 คน ผลการศึกษา พบวา่  นิสิตปริญญาตรีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต
ก าแพงแสนมีพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตปริญญาตรี โดยรวมทุกดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง 
เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบั พฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศ 
อาย ุคณะศึกษา ชั้นปี ภูมิล าเนา รายไดข้องครอบครัว ต่างกนัมีพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทาง
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การเมืองไม่แตกต่างกนั และพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เกศสุดา วฒิุ (2552)  ศึกษาเร่ือง การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองของประชาชนในพื้นท่ี
เทศบาลนครเชียงราย การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารทาง
การเมืองของประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลนครเชียงราย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ประชาชนใน
พื้นท่ีเทศบาลนครเชียงราย จ านวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา่ 1) การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองของ
ประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลนครเชียงราย โดยภาพรวมและรายดา้นของช่องทางการรับรู้ข่าวสาร    
อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ คนใกลชิ้ด เพื่อนร่วมงานหรือหวัหนา้งาน รองลงมา
ไดแ้ก่ นิตยสารเก่ียวกบัการเมืองส่ือโทรทศัน์ ส่ือวทิย ุส่ือเฉพาะกิจ และหนงัสือพิมพ ์ตามล าดบั    
2) การวเิคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองของประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลนคร
เชียงราย พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีการรับรู้
ข่าวสารทางการเมืองแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จุติมา พูลสวสัด์ิ และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์
ของนกัศึกษาและบุคลากรของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวจิยัพบวา่ 1) ลกัษณะ
ทางประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ ต่างกนัมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
อายแุละสถานภาพมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี 
ราชมงคลพระนครไม่แตกต่างกนั 2) นกัศึกษาและบุคลากรของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
พระนครท่ีรับรู้ขอ้มูลจากส่ือต่าง ๆ มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาเป็น
รายคู่ พบวา่ แตกต่างกนั 1 คู่ ไดแ้ก่ ส่ือแผน่พบักบัโปสเตอร์ 
 วภิาพรรณ เอกทตัร (2551) ศึกษาเร่ือง การรับและการใชป้ระโยชน์จากส่ือโทรทศัน์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเลยอนุกูลวอทยา อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริหาร จ านวน 3 คน กลุ่มอาจารยผ์ูป้ฏิบติัการสอน จ านวน 10 คน กลุ่มนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 คน และผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 30 คน ผลการวจิยั พบวา่ 
สภาพการรับส่ือโทรทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเลยอนุกูลวทิยา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเลย ภายในโรงเรียนจะดูโทรทศัน์ในคาบวา่งชัว่โมงท่ีไม่มีเรียน ตอนรับประทาน
อาหารกลางวนั และหลงัเลิกเรียน เม่ืออยูท่ี่บา้นจะดูหลงัเลิกเรียนตอนหวัค ่า และวนัเสาร์ อาทิตย ์
ความพึงพอใจต่อส่ือโทรทศัน์และการใชป้ระโยชน์จากส่ือโทรทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเลยอนุกูลวทิยา อ าเภอเมืองจงัหวดัเลย มีความพึงพอใจต่อรายการโทรทศัน์มาก 
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โดยเฉพาะประเภทรายการบนัเทิง รองมาเป็นประเภทข่าวสารบา้นเมือง และไม่ชอบเกมโชวด์ว้ย
เหตุผลวา่มีสาระนอ้ย นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการดูโทรทศัน์มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ใน
ดา้นสังคมสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการดูโทรทศัน์มาเป็นแนวทางในการเลือกคบเพื่อน การอยู่
ร่วมกบัสังคม ดา้นวฒันธรรมส่ือโทรทศัน์จะมีผลต่อวฒันธรรมการแต่งกาย การกิน และการพูด 
ดา้นการพฒันาความรู้ความสามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียน ในรายวชิาสังคม และ
ภาษาไทย ส่งผลใหพ้ฒันาการทางการเรียนดีข้ึน 
 มยรีุ แสงจนัทร์ (2251) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารการตลาดและการรับรู้ข่าวสารของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบัวทิยาลยัราชพฤกษ ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่รู้จกัวทิยาลยัราชพฤกษ ์ซ่ึงมีระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากช่องทางการส่ือสารการตลาด
ของวทิยาลยัราชพฤกษม์ากท่ีสุดจากสถานศึกษาของตนเอง โดยนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเห็น
ขอ้มูลข่าวสารของวทิยาลยั 1-3 คร้ังต่อเดือน และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายตอ้งการทราบ
ขอ้มูลข่าวสารของวทิยาลยัจากช่องทางส่ือโทรทศัน์ มากท่ีสุด 
 สุวฒัน์ บุญชาญ (2549) ศึกษาเร่ือง การรับรู้ ความเขา้ใจ และความคิดเห็นของผูอ่้านต่อ
การน าเสนอข่าวสาร โดยการใชอ้กัษรยอ่ของหนงัสือพิมพร์ายวนั ผลการวิจยัพบวา่ การรับรู้ต่อ  
การใชอ้กัษรยอ่ของหนงัสือพิมพร์ายวนัในภาพรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้ระดบั
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ข่าวสารหนา้กีฬากลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้เป็นอนัดบั 1 
และดา้นข่าวสารดา้นการเมือง เศรษฐกิจกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้เป็นอนัดบั 2 ส่วนดา้นข่าวสารดา้น
สังคม กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
 จากงานวจิยัท่ีศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ ทางดา้นประชากรศาสตร์มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
อยูใ่นระดบัมาก ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อตนเองและสังคมในดา้นความคิดและความรู้ สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการเพิ่มพูนความรู้ และน าขอ้มูลข่าวสารไปใชป้ระโยชน์ให้ไดรั้บความ
พึงพอใจจากขอ้มูลข่าวสารนัน่เอง ผูว้จิยัไดแ้นวคิดและงานวจิยัต่าง ๆ น้ีมายดึเป็นแนวทางใน
การศึกษาต่อไป 
 2.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 
 ชูชยั วงศพ์ุฒ (2555) ศึกษาเร่ือง การเปิดรับ การรับรู้และการใชป้ระโยชน์จากส่ือ
ประชาสัมพนัธ์โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนของกลุ่มชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชน ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัพบวา่         
1) การเปิดรับส่ือประชาสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 2) การรับรู้ส่ือและประชาสัมพนัธ์
ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 3) การใชป้ระโยชน์จากส่ือและประชาสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง
อยูใ่นระดบัมาก 4) การเปิดรับส่ือและสารประชาสัมพนัธ์โครงการฯของประชาชนท่ีเขา้ร่วม
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โครงการฯมีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์จากส่ือประชาสัมพนัธ์ในดา้นส่ือในดา้นการรับ
ขอ้มูลข่าวสารในระดบัค่อนขา้งสูงและ 5) ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการฯท่ีมีเพศ อาย ุการศึกษาและ
อาชีพต่างกนัมีการเปิดรับส่ือและสารประชาสัมพนัธ์โครงการฯต่างกนั  
 เนตรชนก ไชยาค า (2553) ศึกษาเร่ือง การเปิดรับการใชป้ระโยชน์และความตอ้งการจาก
รายการข่าวทอ้งถ่ินทางสถานีวทิยโุทรทศัน์แห่งประเทศไทยจงัหวดัขอนแก่นของประชาชนในเขต
อ าเภอเมืองจงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัพบวา่ เพศ อาย ุรายได ้การศึกษา อาชีพและสถานภาพ       
ท่ีแตกต่างกนัของกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อรายการข่าวทอ้งถ่ินแตกต่างกนั แต่เพศต่างกนัมี    
การใชป้ระโยชน์จากข่าวทอ้งถ่ินไม่แตกต่างกนั 
 รพีพรรณ ขวดพุทรา (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการเปิดรับและการใชป้ระโยชน์จากส่ือ
วทิยกุระจายเสียงของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ท่ีแตกต่างกนัมีการใช้
ประโยชน์จากการชมรายการ Newsline แตกต่างกนั  
 กรรณิการ์ บุญยงั (2551) ศึกษาเร่ือง ความตอ้งการและการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูล
ข่าวสารยทุธศาสตร์การพฒันาทอ้งถ่ินของบุคลากรองคก์ารบริหารส่วนต าบน จงัหวดัตาก ผลการวจิยั 
พบวา่ เพศและอายขุองขา้ราชการการเมืองมีความสัมพนัธ์กบัการน าขอ้มูลข่าวสารไปใชป้ระโยชน์ 
เพศของขา้ราชการประจ ามีความสัมพนัธ์กบัการน าขอ้มูลข่าวสารไปใชป้ระโยชน์ความรู้ตามอ านาจ
หนา้ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์ของขา้ราชการการเมือง และความรู้ตามอ านาจหนา้ท่ี   
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์ของขา้ราชการประจ า 
 โกวทิย ์ทะลิ (2551) ศึกษาเร่ือง การใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง ผลการวจิยัพบวา่ ลกัษณะประชากรของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัรามค าแหงท่ีมีเพศ ชั้นปีการศึกษา คณะ การประกอบอาชีพและการมีคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคลท่ีสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตไดข้องนกัศึกษา ไม่มีผลต่อการใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศ
บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง  
 กมลมาลย ์พลโยธา (2549) ศึกษาเร่ือง ผลของการชมรายการกีฬาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อ 
การรับรู้ประโยชน์และการน าไปใชข้องเยาวชน พบวา่ เยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง
กนัในผลการรับรู้ประโยชน์และการน าไปใชใ้นบางรายขอ้ ส่วนในประเภทของโรงเรียน พบวา่ มี
ความแตกต่างกนัในผลการรับรู้ประโยชน์และการน าไปใชใ้นเกือบทุกรายขอ้ ขณะท่ีผลการวิเคราะห์ 
ปฏิสัมพนัธ์พบวา่ ในประเภทของโรงเรียนมีความแตกต่างกนัดา้นผลการรับรู้ประโยชน์และ      
การน าไปใชใ้นบางรายขอ้ และเม่ือท าการทดสอบผลยอ่ย (Simple effect) พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่ม
เยาวชนเพศหญิงของทั้งสองโรงเรียน มีความแตกต่างกนัทุกรายขอ้  
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 จากงานวจิยัท่ีศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ ทางดา้นประชากรศาสตร์มีการน าส่ือมวลชน    
ไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ตามลกัษณะทางดา้นประชากรศาสตร์ ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการน า
ความรู้จากส่ือไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนการศึกษา ใชป้ระโยชน์ในการหาแนวทางพฒันาดา้นส่ือ 
ใชป้ระโยชน์เพื่อเป็นขอ้มูลในการสนทนา รวมไปถึงน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นของความบนัเทิง
และความผอ่นคลาย ผูว้จิยัไดแ้นวคิดและงานวิจยัต่าง ๆ น้ีมายดึเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 

การส่ือสารในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ประชาชนทัว่ไปในประเทศลาวใหค้วามสนใจในการติดตามข่าวสารเป็นจ านวนมาก   
จะเห็นไดจ้ากในปัจจุบนั คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสพข่าวผา่นระบบออนไลน์ มากยิง่ข้ึน 
นอกจากน้ี ยงัมีการส่งข่าวผา่นระบบ SMS ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในลาวเช่นกนัพบวา่ ในนครหลวง
เวยีงจนัทน์มีประชาชนประมาณ 40,000-50,000 คนท่ีเป็นสมาชิก โดยมีค่าใชจ่้ายวนัละ 500 กีบ     
(2 บาท) ต่อวนั โดยมีปริมาณการส่งข่าววนัละ 5-6 ข่าว ขณะท่ีส่ือหนงัสือพิมพ ์พบวา่ ในประเทศ
ลาวมีส่ือหนงัสือพิมพท์ั้งภาษาลาว และภาษาองักฤษ ปัจจุบนัมี หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสารใน
ประเทศลาวรวม 110 ฉบบั เป็นหนงัสือพิมพร์ายวนั 9 ฉบบั อาทิ ท่ีไดรั้บความนิยม Vientiane time 
ท่ีในกองบรรณาธิการจะมีชาวต่างชาติเขา้มาร่วมงานดว้ย นอกจากน้ี ยงัมีสถานีวทิย ุ43 แห่ง และ
สถานีโทรทศัน์ถึง 34 ในประเทศลาว รวมสถานีเคเบิ้ลทอ้งถ่ินดว้ย (ปกรณ์ รัตนทรัพยศิ์ริ, 2555) 
 1.  โทรทัศน์ 
 สถานีโทรภาพแห่งชาติลาว หรือ ทชล. ถือเป็นสถานีโทรทศัน์ประจ าชาติ ท่ีท าหนา้ท่ีใน
การเผยแพร่ข่าวสาร ข้ึนตรงกบักระทรวงแถลงข่าวและวฒันธรรมแห่งสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (สปป.ลาว) มีบทบาทเป็นกระบอกเสียงของรัฐบาล ท่ีเนน้การน าเสนอเพื่อสร้างสรรค์
พฒันาประเทศ โดยเร่ิมแพร่ภาพเป็นคร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. 2526 ดว้ยระบบวเีอชเอฟ และต่อมา ในปี 
พ.ศ. 2536 ไดข้อความร่วมมือกบัรัฐบาลไทย เพื่อน าคล่ืนความถ่ีของสถานีโทรทศัน์ในประเทศไทย
มาออกอากาศ จากนั้นต่อมามีทั้งญ่ีปุ่น เวยีดนาม และจีนเขา้มาใหเ้งินทุนสนบัสนุนเพิ่มเติม
ตามล าดบั นอกจากน้ี ยงัมีรายการเผยแพร่ในภาษาชนเผา่ ประกอบดว้ย ลาวลุ่ม ลาวเทิง และลาวสูง 
เพื่อเช่ือมคนทั้งชาติเขา้ดว้ยกนั นอกจากน้ี ยงัมีสถานีโทรทศัน์ลาวสตาร์เชอร์แนว สถานีโทรทศัน์
ทีวลีาว สถานีโทรทศัน์เอมวีลาว สถานีโทรทศัน์ป้องกนัความสงบ 
  1.1  การออกอากาศ 
  ทชล.ออกอากาศจากสถานีแม่ข่าย นครหลวงเวยีงจนัทน์ ปัจจุบนัมีการแพร่ภาพ 
ออกอากาศจ านวน 2 ช่องรายการ ดงัต่อไปน้ี  
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  ช่อง ทชล.1 ออกอากาศดว้ยระบบวเีอชเอฟ ทางช่อง 9 ดว้ยก าลงัส่งภาพ 10 กิโลวตัต ์
และก าลงัส่งเสียง 2 กิโลวตัต ์และทางดาวเทียม Telstar 18 ความถ่ี 3704/3034/V ตลอด 24 ชัว่โมง 
น าเสนอรายการข่าว สาระความรู้ การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ รายการโทรทศัน์ หลายประเภท และ
การถ่ายทอดสดต่าง ๆ เป็นตน้ เร่ิมออกอากาศเม่ือวนัท่ี 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2526  
  ช่อง ทชล.3 ออกอากาศในประเทศลาวดว้ยระบบวีเอชเอฟ ทางช่อง 3 ดว้ยก าลงัส่งภาพ 
10 กิโลวตัต ์และก าลงัส่งเสียง 5 กิโลวตัต ์และทางดาวเทียม ไทยคม -5 ความถ่ี 3448/2917/V ตลอด 
24 ชัว่โมง น าเสนอรายการประเภทบนัเทิง วาไรต้ี เกมโชว ์ดนตรี ละครโทรทศัน์ของประเทศไทย 
ภาพยนตร์ลาว ไทย และต่างประเทศ เช่น รายการ เชา้วนัเสา และรายการออกอากาศซ ้ าจาก ทชล.1 
เป็นตน้ เร่ิมออกอากาศเม่ือ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2537 ช่อง ทชล.3 มีสถานีถ่ายทอดระยะสั้นในชุมชน   
คนลาวในประเทศไทย ดว้ยระบบยเูอชเอฟ ช่อง ทชล.3 เป็นสถานีโทรทศัน์แห่งท่ีสองของประเทศ
ลาว และเป็นสถานีโทรทศัน์แห่งแรกของลาวท่ีออกอากาศภาคพื้นดินในต่างประเทศเครือข่ายใน
ส่วนภูมิภาค 
  1.2  วนัเวลาออกอากาศของรายการวงจรกฬีา 
  รายการวงจรกีฬาออกอากาศทางโทรภาพแห่งชาติลาวช่อง 1 และถ่ายทอดใหช่้อง 3 
และโทรภาพลาวสตาร์เชอร์แนวออกอากาศในเวลาเดียวกนั อาทิตยห์น่ึง 6 วนั ตั้งแต่วนัจนัทร์ถึง 
วนัเสาร์ (วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์) จะเนน้กีฬาภายในประเทศเป็นตน้ ออกอากาศในรายการ
ข่าวเชา้อารุนวนัใหม่เวลา 7:25 นาที ข่าวภาคเทียงเวลา 12:25 นาที และข่าวภาคค ่าเวลา 19:25 นาที 
ส่วนวนัองัคาน วนัพฤหสับดี และวนัเสาร์ จะเนน้กีฬาต่างประเทศเป็นตน้ ออกอากาศในข่าวภาค
เท่ียงเวลา 12:25 นาที และข่าวภาคค ่าในเวลา 19:25 นาที 
  ในการจดัการเวลาออกอากาศของรายการในช่วงเวลาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ก็ดูจากการรับชม
ของผูรั้บชมรายการเป็นหลกั เน่ืองจากผูช้มส่วนมากจะเป็นคนท างานกบัรัฐบาล เอกชน และ
คนท างานทัว่ ๆ ไป เป็นช่วงระยะเวลาท่ีก าลงัจะออกไปท างาน ตอนเท่ียงและตอนค ่า คือ เวลา
พกัผอ่นหยอ่นใจ หรือเวลาท่ีเลิกจากงานแลว้กลบัมาบา้น หรือนัง่ดูโทรทศัน์ในท่ีท างาน ดงันั้น   
การจดัการเวลาออกอากาศในเวลาท่ีกล่าวมาน้ี มนัมีความเหมาะสมมาก เพราะจ าท าให้ผูรั้บชม
สามารถเลือกติดตามชมรายกานไดต้ามความสะดวกของตวัเอง 
 2.  วทิยุกระจายเสียง 
 วทิยกุระจายเสียงแห่งชาติลาว (วสล) ในปัจจุบนั ไดสื้บเน่ืองมาจากวทิยกุระจายเสียงของ
ฝ่ายประเทศลาว เสียงของศูนยก์ลางแนวลาวรักชาติท่ีเขตปลดปล่อยในสมยัก่อน ท่ีท าหนา้ท่ีโฆษณา 
ปลุกระดมประชาชนลาวท าการประติวติัต่อตา้นกบัพวกจกัรพรรดิท่ีเขา้มารุกรานอยา่งกลา้หาญ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
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เป็นกระบอกเสียงโฆษณาเผยแพร่แนวทางการเมืองของพรรค เป็นองคก์ารท่ีส าคญัของพรรคของ
การปฏิวติัในกระบวนการต่อสู้กูช้าติทัว่ประเทศ 
 วทิยกุระจายเสียงแห่งชาติลาว ไดก่้อตั้งข้ึนในวนัท่ี 13 สิงหาคม ค.ศ. 1960 และ มาถึง 
วนัท่ี 13 สิงหาคม ค.ศ. 2010 ก็ครบรอบ 50 ปี ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาวทิยกุระจายเสียงแห่งชาติ
ลาวไดเ้สริมขยายภารกิจปกปักรักษาและพฒันาประเทศตามแนวทางของพรรค เป็นพาหนะ
ส่ือมวลชนท่ีมีความวอ่งไว ทนัสมยั สามารถกระจายเสียงไปไดไ้กล ถึงประชาชนท่ีอยูเ่ขตนอก ทั้ง
เป็นเคร่ืองมือแสดงค าคิดเห็นของประชาชน และเป็นสายใยผกูพนัระหวา่ง พรรค-รัฐ กบัประชาชน
ไดเ้ป็นอยา่งดี (หนูแกว้ อละบูน, 2010) ในปัจจุบนั (วสล) ไดเ้ป็นเพื่อนท่ีดี ใหก้ารศึกษา ใหค้วามรู้ 
และใหค้วามบนัเทิงตั้งแต่เชา้จนถึงเทียงคืน นอกจากนั้น ยงัมีวทิยท่ีุอยูก่บัรถ มีอยูบ่นมือถือเกือบทุกรุ่น
เพื่อท่ีจะสามารถฟังไดทุ้กเม่ือ ในอนาคต (วสล) จะพฒันาจากระบบอะนาล็อกไปสู่ระบบดิจิตอล   
ทีละกา้ว และพฒันาเน้ือหารายการใหมี้ลกัษณะของพรรค มีความวอ่งไวทนัการณ์ต่อการสนอง
ขอ้มูลข่าวสาร เน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ และความบนัเทิงแก่มวลชนอยา่งแทจ้ริง (สีพา นงลาด, 
2010) 
 3.  หนังสือพมิพ์ 
 ตลอดระยะเวลาของกระบวนการต่อสู้เพื่อความเป็นเอกราชของชาติ และอิสรภาพของ
ประชาชน ก็คือ ระยะ 30 กวา่ปีแห่งการปกปักรักษาและพฒันาระบอบประชาธิปไตยประชาชน 
พรรคประชาชนปฏิวติัลาวเวลาใดก็เห็นความส าคญัต่องานโฆษณา ศึกษาอบรม ในนั้นมีส่ือมวลชน 
โดยเฉพาะส่ือหนงัสือพิมพข์องพรรคไดก้ลายเป็นอาวธุอนัแหลมคมท่ีไดมี้ส่วนร่วมเขา้ในชยัชนะ
ของการปฏิวติัในแต่ละระยะ เร่ิมตั้งแต่ปี ค.ศ. 1940 ไดเ้กิดมีใบปลิวตา้นการรุกรานของพวก
อาณาจกัรฝร่ังเศสและฟาสซิสตญ่ี์ปุ่น ถึงแม่นวา่ในระยะนั้นยงัเป็นลกัษณะใบปลิว แต่ก็ถือไดว้า่  
นั้นคือ ใบข่าวหรือหนงัสือพิมพป์ฏิวติั ฉบบัแรกท่ีเกิดข้ึนในดินแดนของประเทศลาวเพื่อเป็นเคร่ืองมือ
ต่อสู้กบัพวกอาณาจกัรท่ีมารุกรานและปกครองลาวในระยะนั้น มาถึงเดือน สิงหาคม ค.ศ. 1945 ใน
เวลาท่ีประชาชนลาวไดท้  าการรุกข้ึนยดึอ านาจจากอาณาจกัรฝร่ังเศสและฟาสซิสตญ่ี์ปุ่น ใบปลิว   
ธงชาติปฏิวติั 3 สี มีวงเดือนก็ไดถู้กแจกไปทัว่ตามตวัเมืองเวยีงจนัทน์ สะหวนันะเขต และตวัเมือง
อ่ืน ๆ ใบปลิวดัง่กล่าวมีทั้งภาษาลาวและภาษาฝร่ังเศส ปี ค.ศ. 1946 ไดป้รากฏมีใบปลิวข่าวของ    
แต่ละทอ้งถ่ินเกิดข้ึน ในวนัเดียวกนัการประชุมไดต้กลงก่อตั้งหนงัสือพิมพป์ฏิวติัอนัหน่ึงอนัเดียว
ของตนข้ึนโดยมีช่ือวา่ หนงัสือพิมพ ์“ลาวอิสระ” อยา่งเป็นทางการณ์ หนงัสือพิมพฉ์บบัน้ีภาพนอก
เป็นเสียงของแนวลาวอิสระและรัฐบาลลาวต่อตา้นในเวลานั้น แต่ในเน้ือแทม้นัเป็นหนงัสือพิมพ์
ของพรรคและเป็นหนงัสือพิมพป์ฏิวติัของลาว ฉบบัแรกท่ีเกิดข้ึนในเง่ือนไขท่ีพบกบัความล าบาก
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มากท่ีสุด หนงัสือพิมพล์าวอิสระในเวลานั้น ไดก้ลายเป็นอาวธุอนัแหลมคมทางดา้นการเมือง
แนวคิดของแนวลาวอิสระและรัฐบาลลาว  
 วนัท่ี 6 มกราคม ค.ศ. 1956 ไดมี้การประชุมผูแ้ทนทัว่ประเทศของ “แนวลาวอิสระ” ท่ีได้
เปิดข้ึนอยูท่ี่จงัหวดัหวัพนัไดต้กลงเปล่ียนช่ือ หนงัสือพิมพ ์“แนวลาวอิสระ” มาเป็น “แนวลาวฮกั
ชาติ” เน้ือหาโฆษณาในระยะนั้นคือการเผยแพร่กลอุบายสันติภาพ เป็นกลาง ต่อสู้ใหฝ่้ายเวยีงจนัทน์
ปฏิบติัสัญญา ความปองดองชาติ ในปี ค.ศ. 1959 ผูอ้  านวยการและหวัหนา้บรรณาธิการหนงัสือพิมพ ์
“ลาวฮกัชาติ” โดนจบัขงัคุก จึงท าใหส้ านกังานหนงัสือพิมพล์าวฮกัชาติโดนปิดและยติุการจ าหน่าย
ชัว่คราว มาถึง วนัท่ี 11 สิงหาคม ค.ศ. 1975 หนงัสือพิมพล์าวฮกัชาติ ไดก้ลบัมาตั้งส านกังานท่ี   
นครหลวงเวยีงจนัทน์โดยเปล่ียนช่ือเป็นหนงัสือพิมพ ์“เสียงประชาชน” และข้ึนกบัส านกังาน         
ผูต่้างหนา้แนวลาวรักชาติ ประจ าอยูน่ครหลวงเวยีงจนัทน์ มาถึงวนัท่ี 22 มีนาคม ค.ศ. 1983 
ศูนยก์ลางพรรคประชาชน ปฏิวติัลาว ไดต้กลงเปล่ียนช่ือหนงัสือพิมพ ์“เสียงประชาชน” มาเป็น
หนงัสือพิมพ ์“ประชาชน” และรับหนา้ท่ีเป็นเสียงของศูนยก์ลาง พรรคประชาชน ปฏิวติัลาวอยา่ง
เป็นทางการ 
 หนงัสือพิมพ ์“ประชาชน” คือส่ือส่ิงพิมพช์นิดหน่ึงท่ีมีส่วนในงานส่ือมวลชน ท่ีท าหนา้ท่ี
สนองขอ้มูลข่าวสาร สาระน่ารู้ สาระบนัเทิง เป็นเวทีแสดงความคิดเห็นของสังคม เป็นสายใยผกูพนั
ระหวา่งพรรค-รัฐกบัประชาชน และเป็นเคร่ืองมือในการโฆษณาเผยแพร่แนวทางนโยบายของ
พรรค นโยบายและระเบียบกฎหมายของรัฐ ปัจจุบนั คือ ยุคโลกาภิวตัน์ คือยคุแห่งขอ้มูล-ข่าวสาร 
คือยคุท่ีวทิยาศาสตร์-เทคโนโลย ีมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว ดงันั้น มนัจึงเปิดโอกาสใหห้นงัสือพิมพ ์
“ประชาชน” ไดน้ าผลส าเร็จทางดา้นวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีเขา้ในการพฒันาและยกระดบั
ความรู้ความสามารถของนกัข่าว นกัหนงัสือพิมพเ์พื่อตอบสนองขอ้มูลข่าวสารให้รวดเร็ว ทนัต่อ
เหตุการณ์ และในปี ค.ศ. 2003 หนงัสือพิมพป์ระชาชนก็ไดมี้หนงัสือพิมพ ์“ประชาชน อิเล็กโทรนิค” 
ซ่ึงไดเ้ร่ิมการลงข่าว ทางเวพ็ไซตอ์ยา่งเป็นประจ า เพื่อท่ีจะเป็นอีกทางเลือกหน่ึง ส าหรับผูอ่้าน
หนงัสือพิมพ ์“ประชาชน” ท่ีอยูภ่ายในและต่างประเทศ (กระทรวงแถลงข่าวและวฒันธรรม, 2010) 
 นอกจากหนงัสือพิมพ ์ประชาชนแลว้ยงัมีหนงัสือพิมพ ์วยีงจนัทน์ใหม่ หนงัสือพิมพ์
พฒันาลาว หนงัสือพิมพศึ์กษา-กีฬา หนงัสือพิมพเ์วยีงจนัทน์ไทมส์ (เป็นหนงัสือพิมพภ์าษาองักฤษ) 
หนงัสือพิมพเ์ศรษฐกิจ-การคา้ หนงัสือพิมพเ์ลอเรโนวาเตอร์ (เป็นหนงัสือพิมพภ์าษาฝร่ังเศส) 
หนงัสือพิมพน์กัรบเก่า หนงัสือพิมพก์องทบั หนงัสือพิมพ ์ป.ก.ส หนงัสือพิมพช์าวหนุ่ม และ
หนงัสือพิมพแ์ม่หญิง ท่ีรายงานข่าวเก่ียวกบัการเมือง ข่าวทัว่ไป ข่าวเศรษฐกิจ และข่าวกีฬา 
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แนวคดิเกีย่วกบัรายการกฬีา  
  จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาศาสตร์ทางดา้นรายการกีฬาของสมสุข หินวมิาน (2554)  
ก็พบวา่ รายการกีฬามีการพฒันาขอ้มูลข่าวสารดา้นกีฬาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ใหมี้
ความทนัสมยั และเป็นท่ีสนใจต่อผูรั้บสารมากข้ึนโดยมีเน้ือหาของการแข่งขนัในทางกีฬาเป็น
ส าคญั เช่น รายการถ่ายทอดฟุตบอลโลก 2010 รายการ Monday night football บาสเกตบอล NBA 
หรือ Super bowl โดยทัว่ไปแลว้ รายการกีฬาอาจมีการผสมของลกัษณะการผลิตหลายรูปแบบ ทั้ง
การถ่ายทอดสด (Live) การรายงานข่าว (Report/ news updated) กล่าวไดด้งัน้ี 
 1.  พฒันาการของรายการกีฬา 
 รายการกีฬา เป็นรายการท่ีท าใหผู้ฟั้งทั้งประเทศสหรัฐอเมริกาสนใจส่ือวทิยเุกิดข้ึนใน  
ยคุแรกในกลุ่มผูฟั้งเพศชาย ในทศวรรษ 1920 (Smith, 2001) และในประเทศตะวนัตกถือเป็น
รูปแบบรายการท่ียงัคงไดรั้บความนิยมอยา่งสูงในส่ือวทิยุ ไม่ไดห้ายไปเช่น ละคร หรือ รายการ
ประเภทอ่ืน ๆ รายการถ่ายทอดชกมวยชิงแชมป์โลกกรุ่นเฮฟวีเ่วต ระหวา่ง Jack Dempsey และ 
Georges Carpentier ในปี ค.ศ. 1921 ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นจุดเร่ิมของรูปแบบรายการกีฬาเชิง
พาณิชยท์างวทิย ุ
 หลงัจากนั้น รายการถ่ายทอดกีฬาส าคญั ๆ เช่น เบสบอล ชกมวย บาสเกตบอล ฟุตบอล 
ระดบัโลกไดรั้บการถ่ายทอดทาส่ือวทิยแุละมีผูฟั้งจ านวนมากกีฬากบัสังคมตะวนัตกถือวา่แทบจะ
แยกจากกนัไม่ออก บุคคลส าคญัของสหรัฐอเมริกาหลายต่อหลายคนท่ีเร่ิมจากแวดวงส่ือดา้นกีฬา
มกัจะมีเส้นทางท่ีสดใสในสายงานอาชีพของตน เช่น อดีตประธานาธิบดีโรนลัด ์แรแกน และนกัจดั
รายการทอลก์โชวห์ลายคน ต่างเคยเป็นอดีตผูป้ระกาศกีฬาท่ีโด่งดงัมาก่อน 
 ในส่ือโทรทศัน์ มีรายการกีฬาท่ีออกอากาศทางโทรทศัน์ยคุแรกในสมยัสรงครามโลก
คร้ังท่ีสอง ไดแ้ก่ รายการถ่ายทอดเทนนิสวมิเบิลดนั ประเทศองักฤษในปี ค.ศ. 1937 และรายการ
เบสบอลระดบัมหาวทิยาลยัของสหรัฐอเมริกา (College baseball) ระหวา่งมหาวทิยาลยัโคลมัเบีย
และพรินซ์ตนั ในปี ค.ศ. 1939 (Creeber, 2001) 
 ในทศวรรษท่ี ค.ศ. 1940 และ 50 เป็นตน้มา อุตสาหกรรมส่ือดา้นกีฬาเร่ิมมีการแข่งขนั
ระหวา่งสถานียกัษใ์หญ่ เช่น สถานีโทรทศัน์ของสหรัฐอเมริกา เช่น NBC, CBN, ABC ต่างแข่งขนั
กนัไดลิ้ขสิทธ์ิถ่ายทอดรายการกีฬาคร้ังส าคญัทั้งในประเทศและระดบัโลก เพื่อแยง่ชิงสปอนเซอร์
เขา้มาเป็นของตน 
 ต่อมาในทศวรรษท่ี 1970 เม่ือกิจการเคเบิลทีวพีฒันาข้ึน ซ่องรายการของสถานีเคเบิล 
เช่น HBO ไดลิ้ขสิทธ์ิการแข่งขนักีฬาส าคญั ๆ จากทัว่โลก เช่น การถ่ายทอดฟุตบอลจากประเทศท่ี
เม่ือก่อนไม่ไดรั้บความสนใจหรือไม่ใช่กีฬาจากฝ่ังยโุรปหรือสหรัฐอเมริกาแต่เพียงอยา่งเดียว เช่น 
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ฟุตบอลจากภูมิภาคอ่ืนอยา่ง ออสเตรเลีย เป็นตน้ ท าใหก้ารแข่งขนัดา้นรายการกีฬาไดก้ระจุกอยู่
เพียงสถานีโทรทศัน์หลกั ๆ เท่านั้น แต่ไดข้ยายวงสู่รายการกีฬาทางเคเบิลทีว ีและสัญญาณดาวเทียม
ดว้ย มีช่องรายการจากสถานีเคเบิลท่ีน าเสนอรายการกีฬาแต่เพียงอยา่งเดียวจากทุกมุมโลก ไดแ้ก่ 
ช่อง ESPN ( Entertainment and Sport Program Network) และรายการกีฬาระดบัโลกต่างเป็นท่ี
หมายตาของสปอนเซอร์ เช่น การแข่งขนัซูเปอร์โบวล ์(Super bowl) ถือเป็นช่วงเวลาท่ีราคาค่า
โฆษณาแพงท่ีสุดในโลก 
 ในทศวรรษท่ี 1980 เป็นตน้มาเทคโนโลยกีารถ่ายท า แพร่ภาพเป็นไปอยา่งรวดเร็ว และ
พฒันามากข้ึน เป็นยคุท่ีรายการกีฬาอาชีพไดรั้บความนิยมอยา่งสูง สีสันในรายการกีฬามิใช่เป็น
เพียงการถ่ายทอดสดเฉพาะแต่ในสนาม แต่มีรายการกีฬาแตกแขนงออกไป เช่น รายการวเิคราะห์
เจาะลึกในประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเกมการแข่งขนั หรือชีวิตของนกักีฬา มีการท าการตลาด เก่ียวกบั
รายการกีฬา เช่นการสร้างความเป็นดาราใหแ้ก่นกักีฬา (Sport celebrity) เกิดกลุ่มแฟนคลบั ทั้งใน
ระดบัโลก เช่น โอลิมปิก ฟุตบอลโลก ระดบัภูมิภาคไดแ้ก่ เอเซ่ียนเกมส์ หรือระดบัประเทศ เช่น 
บาสเกตบอล NBA, Super bowl ฟุตบอลสโมสรจากองักฤษ หรือ ประเทศต่าง ๆ ในยุโรป เป็นตน้ 
 2.  ประเภทรายการกฬีา 
 รายการกีฬาส่วนใหญ่แลว้มีการผสมของรูปแบบรายการไดห้ลากหลาย แต่โดยหลกั ๆ 
แลว้สามารถจดัเป็นประเภทยอ่ยไดด้งัน้ี (Creeber, 2001) 
  2.1  รายการถ่ายทอดการแข่งขนั (Sport television as media event) หมายถึง รายการ 
ท่ีมีการถ่ายทอดเน้ือหาเก่ียวกบัการแข่งขนัในทุกรูปแบบ ทั้งถ่ายทอดสดหรือบนัทึกเทป เช่น      
การถ่ายทอดสดฟุตบอลพรีเมียร์ลีก การถ่ายทอดสดฟุตบอลบุนเดสลิกาเยอรมนั การถ่ายทอดสด
ฟุตบอลลาลีกา สเปน  
  2.2  รายการท่ีรายงานเก่ียวกบัการแข่งขนั (Sport television as journalism) หมายถึง 
รายการท่ีมีการรายงานวา่กีฬาประเภทนั้น ๆ มีความเคล่ือนไหวอยา่งไร หรือสรุปความเป็นไปใน
แวดวงกีฬา เช่น คะแนนหรืออนัดบัช่ือชั้น เช่น ทนัโลกกีฬา สปอร์ตวาไรต้ี ชีพจรกีฬา  
  2.3  รายการสนบัสนุนกีฬา (Sport television as promotion) หมายถึงรายการท่ีให้
ความรู้หรือสนบัสนุนใหป้ระเภทกีฬาหรือนกักีฬา หรือ กฎ กติกา มารยาท นั้น ๆ เป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน 
เช่น กอลฟ์ไกด ์ของฝากนกักอลฟ์ เป็นตน้ 
 3.  เอกลกัษณ์ของรายการกฬีา 
 รายการกีฬาในปัจจุบนัไม่ใช่เพียงการตั้งกลอ้งไวห้ลาย ๆ ตวัและถ่ายรายการไปเร่ือย ๆ 
และมีผูพ้ากยกี์ฬาเท่านั้น อุตสาหกรรมส่ือดา้นกีฬามีการลงทุนในดา้นการผลิตรายการกีฬาอยา่งมาก
ผูก้  ากบัรายการกีฬาในต่างประเทศจะตอ้งมีความเขา้ใจในธรรมชาติของประเภทกีฬา เพื่อก ากบัภาพ
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จากกลอ้งจ านวนมากท่ีเก็บภาพทั้งนกักีฬา กองเชียร์ โคช้ และยอ้นภาพในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อ
ท าใหก้ารแข่งขนัผา่นหนา้จอนั้นไดอ้รรถรสเสมือนสายตาของผูช้มท่ีเขา้ชมการแข่งขนัจริง ตาม
เอกลกัษณ์ของรายการกีฬาดงัน้ี 
  3.1  รายการกีฬามีความสมจริงและน่าสนใจดา้นภาพมาก ทั้งทางดา้นกายภาพ 
(Physical) เช่นการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วของนกัฟุตบอล หรือลีลายมินาสติกท่ีสวยงาม หรือจ านวน
อนัมหาศาลของกองเชียร์ และดา้นอารมณ์ (Emotional) เช่นในขณะท่ีผูช้นะการแข่งขนัแสดงอาการ
ยนิดีอยา่งท่ีสุด แต่อีกดา้นหน่ึงเป็นภาพน ้าตาท่ีไหลอาบแกม้ขอ้งผูแ้พ ้เป็นตน้ 
  3.2  รายการกีฬาสร้างความหลากหลายทางอารมณ์ มีคุณลกัษณะทีครบทุกรสชาติ
เพียงแต่ผา่นการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนจริงในสนามกีฬา เหมือนแบบละคร เช่น มีพระเอก/ ตวัร้าย 
แขง็แรงกวา่/ อ่อนแอ ความดี/ เลว มีความสวยงาม/ อปัลกัษณ์ การไดเ้ปรียบ/ เสียเปรียบ และการแพ/้ 
ชนะ ตลอดจนการต่อสู้ภายใตเ้ง่ือนไขต่าง ๆ ตวัอยา่งวลีท่ีใชใ้นรายการกีฬาท่ีแสดงความเป็นละคร 
ไดแ้ก่ พระเอกของเกม/ อนัธพาลประจ าสนาม/ นกัชกหนา้หยก/ ทีมรองบ่อน/ จ่าฝงู/ มา้มืด/ โอกาส
ทอง/ ลุน้ไม่ข้ึน/ ฝันสลาย/ น ้าตาลูกผูช้าย/ สู้ไม่ถอย/ สู้ยบิตา/ เลือดเขา้ตา/ โดนขโมยชยัชนะ/ แพเ้กม
แต่ชนะใจผูช้ม เป็นตน้ 
  3.3  กีฬาสามารถสร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมและความผกูพนัแก่ผูช้มรายการใน
ระดบัสูงมาก โดยเฉพาะกรณี แฟนคลบัสโมสร หรือ นกักีฬา ปัจจยัดงักล่าวสามารถสร้างความนิยม
ต่อรายการกีฬาและอุตสาหกรรมบนัเทิงดา้นกีฬาโดยรวม เช่น ฟุตบอลโลก 2010 ท  าให้เกิดกระแส
ฟีเวอร์ หรือปรากฏการณ์ไทยลีกในขณะน้ี ท่ีท าใหร้ายการถ่ายทอดกีฬาระดบัทอ้งถ่ินสามารถ
เติบโตและพฒันามากข้ึน 
 นอกจากน้ี ในปัจจุบนัรายการโทรทศัน์ประเภทเกมโชวใ์นระยะหลงั ไดใ้ชเ้อกลกัษณ์
ของกีฬาดงักล่าว เช่น American idol, Academy fantasia หรือ The star เช่น การมีแฟนคลบั         
นกัล่าฝัน เม่ือใดก็ตามท่ีรายการโทรทศัน์สามารถท าใหผู้ช้มติดตาม นัง่ลุน้ ผูเ้ขา้แข่งขนัท่ีตนเอง   
ช่ืนชอบ เขา้ต่อสู้ในเกม (ร้องเพลง) นั้นไดทุ้กอาทิตย ์จนกระทัง่ยอมกดเอสเอม็เอส (SMS) เสียเงิน
เพื่อใหผู้เ้ขา้แข่งขนันั้นไดอ้ยูต่่อ ก็ไม่ต่างอะไรกบัการส่งแรงเชียร์ผา่นการเสียเงินช้ือตัว๋ชมในสนาม 
หรือใส่เส้ือสโมสรมานัง่เชียร์การถ่ายทอดทีมฟุตบอลโปรดลงแข่งผา่นหนา้จอโทรทศัน์นัน่เอง  
 กล่าวโดยสรุปแนวคิดเก่ียวกบัรายการกีฬาน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง การพฒันาการของรายการ 
ท่ีน าเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวกบักีฬา ประเภทของรายการ เอกลกัษณ์ของรายการ เพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารรับรู้
ข่าวสารดา้นกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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 4.  ทฤษฏีความสัมพนัธ์ระหว่างกฬีากบัการส่ือสาร  
 จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนเอกสารก็พบวา่ ในปัจจุบนักีฬามีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์
กบัการส่ือสารอยา่งเห็นไดช้ดัเจน โดยเฉพาะโทรทศัน์ และส่ือใหม่รูปแบบต่าง ๆ อยา่งไรก็ตาม
ความสัมพนัธ์ดัง่กล่าวมีมาก่อนหนา้น้ีแลว้ผา่นส่ือมวลชนยคุแรก ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ทั้ง
ใบปลิว และหนงัสือพิมพ ์ก่อนจะมาเป็นวทิย ุและภาพยนตร์ สรรพสิริ วิรยะสิริ (2544 อา้งถึงใน 
กาญจนา แกว้เทพ และทิฆมัพร เอ่ียมเรไร, 2554) 
  4.1  กีฬาในโลกของส่ือ 
  ปัจจุบนัมี “ส่ือกีฬา” ใหติ้ดตามมากมาย โดยเฉพาะช่วงท่ีเกิด เหตุการณ์แห่งส่ือ 
(Media event) หรือช่วงของมหากรรมการแข่งขนักีฬาระดบัโลก เช่น โอลิมปิก เกมส์ เอเชียนเกมส์  
หรือฟุตบอลโลก ก็พบวา่การติดตามชมกีฬาผา่นส่ือต่าง ๆ ของมนุษยเ์ป็นไปอยา่งเขม็ขน้เพราะ
สามารถติดตามการแข่งขนัของนกักีฬา (ทีม) โปรดท่ีมีการถ่ายทอดสดผา่นดาวเทียม หรือการรายงาน
ข่าวผา่นส่ือออนไลน์โดยผูส่ื้อข่าวจากหลายส านกัไดทุ้กท่ีและทุกเวลา ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ส่ือกีฬา
ยกระดบัข้ึนเป็นธุรกิจขนาดใหญ่ท่ีเติบโตอยา่งต่อเน่ืองไปแลว้ 
   4.1.1  กีฬาพึ่งพิงส่ือมวลชน  
   คุณลกัษณะของกีฬา เป็นพื้นท่ีท่ีมีความโดดเด่นในบทบาทหนา้ท่ีสร้างความบนัเทิง
สนุกสนาน แต่ก็จ  ากดัขอบเขตในกลุ่มผูช้มและผูเ้ล่นท่ีไม่กวา้งขวาง ช่องทางส่ือมวลชนจึงมีส่วนช่วย
อยา่งมากในการแพร่กระจายขอ้มูลข่าวสารกีฬาและขยายกลุ่มผูช้มจ านวนมาก 
   4.1.2  ส่ือมวลชนพึ่งพิงกีฬา 
   ในยคุแรก ๆ เม่ือส่ือตอ้งอาศยัเน้ือหาข่าวกีฬาในการน าเสนอต่อผูรั้บสารของตนเอง 
โดยเฉพาะในยคุของส่ือส่ิงพิมพ ์วทิย ุและโทรทศัน์ ขณะท่ีเพิ่งเร่ิมตน้นั้น เน้ือหากีฬามีความส าคญั
ต่อการน าเสนอเน้ือหาของส่ือมวลชนอยา่งมาก เพราะมีส่วนเขา้ไปเติมเตม็ดา้นความบนัเทิง 
   4.1.3  ความสัมพนัธ์น้ี ส่ือโดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีถือไพเ่หนือกวา่ ท่ี
น่าสนใจก็คือเป็นความเหนือกวา่ต่อประเภทกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด (Elite spectator sports) 
ทั้งส้ินไม่วา่จะเป็น ฟุตบอล อเมริกนัฟุตบอล เทนนิส กอลฟ์ หรือแมแ้ต่กีฬาใหญ่ ๆ เช่น โอลิมปิก 
เกมส์ หรือเอเชียน เกมส์ สิทธ์ิในการถ่ายทอดสดการแข่งขนักีฬาท่ีข้ึนอยูก่บัหน่วยงาน หรือองคก์ร
ท่ีดูแลการแข่งขนัหลกั ๆ เช่น คณะกรรมการโอลิมปิกสากล (IOC) ท่ีดูแลเก่ียวกบัการแข่งขนั 
โอลิมปิก เกมส์ หรือสหพนัธ์ฟุตบอลนา ๆ ชาติ (FIFA) ท่ีดูแลเร่ืองการแข่งขนัฟุตบอลทัว่โลก 
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีน้ีแสดงใหเ้ห็นถึง กีฬาในโลกของส่ือ กีฬาพึงพิงส่ือมวลชน 
ส่ือมวลชนพึ่งพิงกีฬา ซ่ึงมนัช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของกีฬาและส่ือมวลชนท่ีตอ้งมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งต่อเน่ืองและไม่สามารถแยกออกกนัได ้ซ่ึง กีฬาตอ้งการส่ือมวลชนเป็นคนเผยแพร่ขอ้มูล
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ข่าวสารท่ีเก่ียวกบักีฬา และส่ือมวลชนก็ตอ้งการขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบักีฬาเพื่อท่ีจะเผยแพร่ไปยงั
ผูรั้บสาร 
 

แนวคดิเกีย่วกบักฬีาและการออกก าลงักาย  
 จากการท่ีผูว้จิยัทบทวนหนงัสือของพิชิต ภูติจนัทร์ (2547)  ก็ไดมี้นกัวชิาการหลายท่าน
ไดใ้หค้วามหมายแนวคิดเก่ียวกบักีฬาและการออกก าลงักายไว ้ดงัน้ี 
 1.  ความหมายของค าว่า “กฬีา” และ “ออกก าลงักาย” 
 ค าวา่ “กีฬา” ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ “Sport” เป็นค าท่ีทุกคนคุน้เคยและมกัพูดกนั
เสมอ แต่ส่วนมากมกัจะไม่ค่อยเขา้ใจถึงความหมายของค าวา่กีฬา นกัพลศึกษาต่างใหค้วามหมาย
แตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ 
 Slusher (1967 อา้งถึงใน พิชิต ภูติจนัทร์, 2547, หนา้ 134) ใหค้วามหมายวา่ กีฬาเป็น 
ส่วนหน่ึงของชีวติ ท่ีจะท าให้คนมีทั้งความสนุกและความเศร้า 
 Pavlich (1996 อา้งถึงใน พิชิต ภูติจนัทร์, 2547, หนา้ 134) ใหค้วามหมายวา่ กีฬา คือ 
ความสง่างามของคนท่ีแสดงออกในลกัษณะเคล่ือนไหว 
 วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2525 อา้งถึงใน พิชิต ภูติจนัทร์, 2547, หนา้ 134) ใหค้วามหมายวา่ 
กีฬา เป็นกิจกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เล่นเพื่อความสนุกสนานและเพื่อแสดงออกซ่ึง
ความสามารถและความสวยงามดว้ยการเคล่ือนไหวของร่างกายในเวลาวา่ง ใหเ้ป็นไปตามระเบียบ 
ท่ีวางไว ้ทั้งน้ีโดยไม่หวงัผลตอบแทนอยา่งอ่ืน 
 จากผลคิดเห็นดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ กีฬาเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนเล่นเพื่อความ
สนุกสนาน เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายอนัสง่างามออกมาใหป้ระจกัษ ์โดยอาศยัความแขง็แรงของ
ร่างกายเป็นหลกั และเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งเล่นตามกฎกติกาท่ีวางไว ้
 ความหมายของค าวา่ “ออกก าลงักาย” ซ่ึงตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ “Exercise” มีผูใ้ห้
ความหมายไว ้ไดแ้ก่ 
 จรวยพร ธรณินทร์ (2522) ใหค้วามหมายวา่ การออกก าลงักาย หมายถึง การออกแรงทาง
กายท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรง ทั้งระบบโครงสร้าง และท าใหก้ลา้มเน้ือสามารถรวมกนัต่อตา้นและ
เอาชนะแรงบงัคบัได ้
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2525) ใหค้วามหมายวา่      
การออกก าลงักาย หมายถึง การใชก้ าลงัเบ่งแรงบริหารร่างกายเพื่อใหแ้ขง็แรง 
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 2.  ลกัษณะส าคัญของกฬีา 
 วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2525 อา้งถึงใน พิชิต ภูติจนัทร์, 2547, หนา้ 135) ไดจ้  าแนกลกัษณะ
ส าคญัของกีฬาไว ้ดงัน้ี 
  2.1  กีฬาเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งเป็นไปตามความสมคัรใจ เล่นในเวลาวา่งตามความพอใจ 
ไม่มีใครบงัคบั จะเร่ิมหรือเลิกเล่นเม่ือไรก็ได ้ยกเวน้ผูท่ี้เป็นนกักีฬาอาชีพเท่านั้น ผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในการเล่นกีฬา มกัจะบอกล่วงหนา้ไม่ได ้ตอ้งรอเม่ือการแข่งขนัส้ินสุดลงจึงท าใหเ้กิดผล 
เช่นน้ี ผูเ้ล่นตอ้งมีฝีมือทดัเทียมกนัดว้ย  
  2.2  การเล่นกีฬามีหลกัและรูปแบบท่ีชดัเจนมากกวา่เกมหรือการเล่น จุดเด่นของกีฬา 
คือ ผูเ้ล่นตอ้งมีทกัษะ เวลา และความสามารถของร่างกายสูง ตอ้งมีการเรียนรู้ จึงจะท าใหเ้กิดความ
ช านาญและเรียนรู้ไดดี้ การเล่นกีฬาบางประเภท เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล ก่อนเร่ิมแข่งขนัจะมี 
การเส่ียงทายเพื่อเลือกแดน หรือหาผูท่ี้เร่ิมเล่นก่อนโดยการโยนหวักอ้ยหรือจบัสลาก ทั้งน้ี เพื่อความ
ยติุธรรมเท่านั้น ส่วนผลกานแข่งขนัจะแพห้รือชนะข้ึนอยูก่บัฝีมือของผูเ้ล่น 
  2.3  กีฬาทีมมกัจะมีการคดัเลือกสมาชิกภายในทีม แต่ละคนจะท าหนา้ท่ีและบทบาท
แตกต่างกนั เม่ือสมาชิกเก่าหมดวาระหรือถอนตวัออกไป ก็จะมีการเลือกสมาชิกใหม่เขา้มาแทนท่ี 
กีฬามีกฎระเบียบท่ีแน่นอนชดัเจน มีระบบและมีผูรั้กษากฎระเบียบ ตั้งแต่สมาคมกีฬา ระดบัถอ้งถ่ิน 
ระดบัชาติ จนกระทัง่ถึงระดบันานาชาติ 
  2.4  การฝึกกบักีฬาตอ้งอาศยัความรู้ทั้งทางทฤษฎีและปฏิบติัทั้งในดา้นกติกาสากล
ของการเล่น ทกัษะ ลกัษณะของสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการเล่น นอกจากน้ี ยงัมีส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งทางออ้มอีกคือ ครูฝึก แพทยส์นาม ผูดู้ ความสามารถของผูฝึ้กสอน ตลอดจนกองเชียร์ และ
กีฬามกัจะมีพิธีหรือส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ ส าหรับการกีฬาท่ียดึถือกนัเป็นพิธีการ เช่น การร้องเพลง
ชาติก่อนการแข่งขนั นกักีฬาสัมผสัมือกนัก่อนและหลงัการเล่น เป็นตน้ 
  2.5  กีฬาจะมีการเล่นแบ่งแยกระดบัการศึกษา ใชท้กัษะความช านาญจึงจะเล่นไดดี้ 
กีฬามีลกัษณะเป็นสถาบนัสังคมอยา่งหน่ึง สถาบนัน้ีประกอบดว้ยองคก์ารของสังคมซ่ึงจดั
ด าเนินการควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ กีฬายงัเป็นสภาพการณ์ของสังคม มีบุคคลเก่ียวขอ้ง มีบทบาท
หนา้ท่ีแตกต่างกนั ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอาจแยกเป็น 2 พวก คือ ผูผ้ลิต หมายถึงผูท่ี้มีส่วนร่วมใน
การกีฬาจดัใหมี้กิจกรรมกีฬาข้ึน และผูบ้ริโภค คือ ผูดู้กีฬาและติดตามข่าวสารกีฬาเป็นประจ า 
 3.  ประเภทของการออกก าลังกาย 
  3.1  แบ่งตามการใชอุ้ปกรณ์ ไดแ้ก่ การออกก าลงักายแบบมือเปล่า และการออกก าลงักาย
ประกอบอุปกรณ์ 
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  3.2  แบ่งตามผูอ้อกก าลงักาย ไดแ้ก่ การออกก าลงักายส าหรับนกักีฬา การออกก าลงักาย
ส าหรับผูป่้วยและพิการ การออกก าลงักายส าหรับผูมี้สุขภาพดี 
  3.3  แบ่งตามวยั ไดแ้ก่ การออกก าลงักายส าหรับทารก การออกก าลงักายส าหรับ    
เด็กเล็ก การออกก าลงักายส าหรับวยัรุ่น การออกก าลงักายส าหรับคนหนุ่มสาว การออกก าลงักาย
ส าหรับผูใ้หญ่ การออกก าลงักายส าหรับวยักลางคน และการออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอาย ุ
  3.4  แบ่งตามวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ การออกก าลงักายเพื่อ
รักษาทรวดทรงและสัดส่วน การออกก าลงักายเพื่อแกไ้ขความพิการ 
  3.5  แบ่งตามกลา้มเน้ือท่ีใชแ้รง ไดแ้ก่ การบริหารบริเวณศีรษะและล าคอ การบริหาร
ไหล่และแขน การบริหารขอ้ต่อ การบริหารล าตวัและหลงั การบริหารหนา้ทอ้งและเอว การบริหาร
สะโพก ตน้แขนและขา  
  3.6  แบ่งตามประโยชน์ในการเสริมสร้างสมรรถภาพ ไดแ้ก่ การออกก าลงักายเพื่อ  
ยดืเส้นยดืสาย การออกก าลงักายเพื่อฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ การออกก าลงักายเพื่อฝึกความ
ยดืหยุน่ตวัของกลา้มเน้ือ การออกก าลงักายเพื่อฝึกความทนทานของกลา้มเน้ือ ระบบไหลเวยีน-
หายใจ การออกก าลงักายเพื่อฝึกก าลงั การออกก าลงักายเพื่อฝึกความเร็ว และความคล่องแคล่ว
วอ่งไว 
 4.  การพจิารณาเลือกกจิกรรมกฬีาหรือออกก าลงักาย 
 การเล่นกีฬาในปัจจุบนั ส่วนมากมกัจะเล่นกนัตามความสะดวกและเล่นตามเพื่อนไม่ได้
เกิดจากความรักท่ีจะเล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย จึงเป็นผลใหก้ารเล่นกีฬาไม่ไดดี้เท่าท่ีควรเน่ืองจาก
ลกัษณะรูปร่างและสภาพร่างกายไม่เหมาะสมกบักีฬาท่ีจะเล่น ไม่มีเวลาฝึกซอ้ม ไม่มีผูแ้นะน า    
เป็นตน้ 
 การจะเลือกเล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย ควรตั้งจุดมุ่งหมายไวก่้อนเล่นวา่เป็นการเล่นเพื่อ
สุขภาพหรือเพื่อการแข่งขนั แลว้จึงพิจารณาถึงปัจจยัในตวัเองวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีควรพิจารณา ก่อน
ตดัสินใจเลือกเล่นกีฬา นายแพทยเ์จริญทศัน์ จินตนเสรี ไดแ้นะน าวา่ ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีตอ้งพิจารณา มี 
วยั เพศ สภาพร่างกายและจิตใจ และพนัธุกรรม 
  4.1  วยั คนแต่ละวยัยอ่มมีความพร้อมของร่างกาย ความเจริญเติบโต ความสามารถใน
การเคล่ือนไหวแตกต่างกนั ดงันั้น คนแต่ละวยัจึงมีความเหมาะสมในการเล่นกีฬาท่ีแตกต่างกนั 
  จากการทบทวนเอกสารพบวา่วยัหนุ่มสาว (16-30 ปี) ระยะน้ีร่างกายเจริญเติบโตและ
ไดรั้บการพฒันาเตม็ท่ีแลว้ สามารถฝึกสมรรถภาพไดเ้ตม็ท่ี คนวยัน้ีจึงสามารถเล่นกีฬาไดห้ลายชนิด 
  4.2  เพศ ชายและหญิงมีความแตกต่างกนัทั้งในทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวทิยา
ในช่วงวยัเด็ก อาย ุ15-20 ปี ความสามารถของชายจะเพิ่มข้ึน หญิงมีกลา้มเน้ือนอ้ย กระดูกเล็กกวา่
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ชาย นอกจากน้ีหญิงยงัมีประจ าเดือนท่ีท าให้ร่างกายเสียเลือดท าใหป้วดทอ้ง อารมณ์หงุดหงิด     
การจะเล่นกีฬาใหเ้ก่งเท่าชายคงเป็นไปไดย้าก 
  การเล่นกีฬาของหญิงส่วนมากจะเล่นเพื่อสุขภาพมากกวา่เล่นเพื่อการแข่งขนัเพราะ
หญิงเป็นเพศท่ีรักสวยรักงาม จะเล่นกีฬาเพื่อรักษาทรวดทรงใหส้วยสง่าอยูเ่สมอ ดงันั้น การเล่นกีฬา
จึงเป็นกีฬาท่ีบริหารร่างกายไดทุ้กส่วน ไม่เนน้ส่วนใดส่วนหน่ึง ควรใชก้ลา้มเน้ือทุกส่วน เช่น วา่ยน ้า 
ยมินาสติก เตน้แอโรบิก แบดมินตนั เป็นตน้ ส่วนกีฬาท่ีควรหลีกเล่ียงไดแ้ก่กีฬาท่ีมีการประทะกนั 
  4.3  สภาพร่างกายและจิตใจ การเล่นกีฬาแต่ละชนิด ตอ้งการผูเ้ล่นท่ีมีรูปร่างลกัษณะ
และสภาพจิตใจท่ีแตกต่างกนั กีฬาบางชนิดตอ้งการผูเ้ล่นท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่อนัเป็นขอ้ไดเ้ปรียบ เช่น 
บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล นอกจากน้ี กีฬาท่ีมีการเล่นท่ีประทะกนัตอ้งอาศยัรูปร่างท่ีสูงใหญ่จึงจะ
ไดเ้ปรียบ เช่น ฟุตบอล รักบ้ีฟุตบอล อเมริกนัฟุตบอล ส่วนผูท่ี้มีรูปร่างสันทดัอาจจะเล่นกีฬาไดดี้ใน
บางชนิดกีฬา เช่น ยมินาสติก กระโดดน ้า เซปักตะกร้อ เป็นตน้ ส่วนกีฬาท่ีไม่ไดเ้ปรียบเสียเปรียบ
กนั จะเป็นกีฬาท่ีแบ่งรุ่นดว้ยน ้าหนกัเช่น มวย ยโูด ยกน ้าหนกั เป็นตน้ ดงันั้นการเลือกเล่นกีฬาเพื่อ
แข่งขนัจะตอ้งพิจารณารูปร่างเป็นส าคญั 
  สภาพจิตใจก็เป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงในการเลือกเล่นกีฬา ถา้กีฬาท่ีเล่นนั้นเล่นดว้ย
ใจรัก ชอบ ผูน้ั้นจะเล่นดว้ยความตั้งใจ สนใจ ขยนัฝึกซอ้ม และหาประสบการณ์อยูเ่สมอจนมีนิสัย
มกัเล่นกีฬา ผลท่ีตามมาก็คือ สุขภาพร่างกายมีความแขง็แรง สภาพจิตใจก็เปล่ียนไปในทางท่ีดี 
อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน สามารถร่วมเล่นกีฬากบัสังคมไดดี้ 
  4.4  พนัธุกรรม ในเร่ืองของพนัธุกรรมนอกจากจะเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดทางดา้น
รูปร่าง ลกัษณะแลว้ สมรรถภาพทางกาย จิตใจ ก็ยงัถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ดงันั้น ถา้ใครท่ีมีบิดา
หรือมารดาท่ีเคยเล่นกีฬาชนิดใดไดดี้ ก็ควรเลือกเล่นกีฬาชนิดเดียวกนันั้น 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั “การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสาร
ดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์” มี
วธีิด าเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ทั้งหญิงและ
ชายทั้งหมด 9 โรงเรียน จ านวน 6, 997 คน จากขอ้มูลสถิติจ านวนประชากรนกัเรียนในเขตนคร
หลวงเวยีงจนัทน์ (แผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวยีงจนัทน์, 2013) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ทั้งหญิงและ
ชาย จ านวน 365 คน ไดม้าจากการค านวณโดยใชสู้ตรของ Krejcie and Morgan (1970) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi stage random 
sampling) แต่เพื่อป้องกนัการไดรั้บขอ้มูลไม่ครบหรือขาดความสมบูรณ์ผูว้จิยัซ่ึงท าการเก็บจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนเป็น 400 คน 
 

n  = 
X2NP (1-P) 

e2 (N-1) + X2P (1-P) 
 
 n   =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 N   =  ขนาดของประชากร 
 e   =  ระดบัความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้
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 = ค่าไคสแควร์ท่ี df เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% ( = 3.841) 

 p     = สัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร (ถา้ไม่ทราบใหก้ าหนด p = 0.5) 
 เม่ือค านวณตามสูตรจะไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน ดงัน้ี 
 

n  = 
3.841x6,997x0.5x0.5 

(.05)2x(6,997-1)+3.841x0.5x0.5 
 

n  =  364.1614206  
 

= 365 คน 
 

 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 365 คนและท าการใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอนโดยจดัล าดบั 
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยใชโ้รงเรียนเป็นตวัแบ่งและก าหนดขนาด    
กลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนในแต่ละชั้นภูมิ โดยค านวณจากสูตร (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2542) 
 

 ni   = 
Ni *n 
  N 

  
 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ (ตามภาคผนวก ก) 
 ขั้นท่ี 2 ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ โดยใชช้ั้นปีเป็นตวัแบ่งชั้นภูมิดว้ยการก าหนดขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นภูมิใหใ้กลเ้คียงกนั ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียน (ตาม
ภาคผนวก ข) 
 ขั้นท่ี 3 ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย โดยจบัฉลากเลือกห้องและสุ่มรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยแบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น 3 ตอน คือ 
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 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสาร
ดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์  
 ลกัษณะค าถามเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยแบ่งระดบัสภาพการรับรู้
ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ซ่ึง
เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาค (ณรงค ์โพธ์ิพฤกษานนัท,์ 2556) มีเกณฑค์ะแนน 
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 3-1  เกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬา 
                     ไปใชป้ระโยชน์ 

 
ระดับกำรรับรู้ข่ำวสำรด้ำนกีฬำ และกำรน ำข่ำวสำรด้ำนกีฬำไปใช้ประโยชน์ คะแนน 

มากท่ีสุด 5 
มาก 4 

ปานกลาง 3 
นอ้ย 2 

นอ้ยท่ีสุด 1 
  
 จากนั้นน ามาวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของสภาพการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสาร
ดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ตามเกณฑ์
ของบุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแกว้ (2535, หนา้ 23-24)  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 4.21-5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
 3.41-4.20  หมายถึง  ระดบัมาก  
 2.61-3.40  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
 1.81-2.60  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
 1.00-1.80  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือในกำรวจิัย 
 งานวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจท่ีสอบถามเก่ียวกบัสภาพการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา
และการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชนข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ ผูว้จิยัไดท้  าการพฒันาและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัใหเ้กิดความเท่ียงตรงและ
เช่ือถือได ้มีขั้นตอนการตรวจสอบ ดงัน้ี 
 1.  ท าการศึกษาขอ้มูล เอกสาร ต ารา วารสาร ส่ืออิเล็กทรอนิคส์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ของกมลมาลย ์พลโยธา (2549), อรญา ทิศแจ่ม (2555) และเพชร เพช็รสวสัด์ิ (2548) แลว้น าเอา
เคร่ืองมือจากงานวจิยัทั้ง 3 เร่ืองมาปรับปรุงตามวตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 2.  น าขอ้มูลท่ีไดรั้บมาพฒันาแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและ    
การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดย
การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และท าการปรับปรุงแกไ้ข  
 3.  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุง
แลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ค) ได้
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าดงัต่อไปน้ี ดา้นการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬามีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.5-1 และดา้นการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.5-1 โดยผูว้จิยัท า   
การปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
อีกคร้ังก่อนน าไปทดลองใช ้
 4.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไปแปลเป็นภาษาลาว
และส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษาลาว 1 ท่านท าการตรวจสอบความถูกตอ้งในการใชภ้าษา 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีแปลเป็นภาษาลาวแลว้เสร็จไปทดสอบใชก้บัประชากรท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะเช่นเดียวกบัประชากรท่ีศึกษาจ านวน 60 คน ไปวเิคราะห์ความเช่ือมัน่
(Reliability) โดยใชว้ธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-coefficient) ตามวธีิของ Cronbach ผลการทดสอบ
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช้
ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ดา้นการรับรู้ข่าวสารดา้น
กีฬามีค่าความเช่ือมัน่ .86 และดา้นการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์มีค่าความเช่ือมัน่ .88 
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วธิกีำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขอหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล จากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยั
บูรพาถึงผูบ้ริหารแผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวยีงจนัทน์ เพื่อก าหนด วนั เวลาในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 2.  น าหนงัสือขอความร่วมมือจากผูบ้ริหารแผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวง
เวยีงจนัทน์เพื่อติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บแบบสอบถาม ไปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั รายละเอียดและประโยชน์ในการท าวจิยั และแจก 
ใบยนิยอมไปใหผู้ป้กครองลงนามยนิยอมในแบบฟอร์มยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 4.  น าแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ ในการท าวิจยัน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั    
การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ดว้ยตนเองครบตามจ านวน 400 ชุด  
 5.  ท าการตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด แลว้น า
แบบสอบถามท่ีไดท้ั้งหมดมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูลทำงสถิต ิ
 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง มาวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์สถิติเชิงบรรยาย แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) ของขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะ
สถานท่ีในการรับส่ือ โดยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test), วเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
 3.  หาค่าความสัมพนัธ์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Pearson’s product-moment correlation 
coefficient) 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาเร่ือง การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ผูว้จิยัแบ่งการวจิยัออกเป็น 2 ส่วน และ
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการส่ือสารความหมายท่ีตรงกนั ผูว้จิยัจึงก าหนด 
 สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 n    แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

     แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา t-distribution 
 F   แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา F-distribution 
 P   แทน  ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ (Probability) 
 SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง (Sum of squares) 
 MS แทน  ค่าเฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนนเฉล่ีย (Mean of squares) 
 df   แทน  ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 r   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
 *   แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 **   แทน  นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และการแปรผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยั 
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยน าเสนอเป็น 2 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใชส้ถิติเชิงบรรยาย ประกอบดว้ย 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 



51 

 3.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้น
กีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
 ส่วนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบสมมติฐานซ่ึงมีทั้งหมด 3 ข้อ ดงัน้ี 

 1.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีคุณลกัษณะส่วนบุคคล
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ แตกต่างกนั มีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาแตกต่างกนั 

 2.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีคุณลกัษณะส่วนบุคคล
ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ แตกต่างกนั การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์
แตกต่างกนั 

 3.  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ในการศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ท่ีผูว้จิยัน ามาวิเคราะห์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ชั้นปี และโรงเรียน ดงัตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1  จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ อาย ุชั้นปี และโรงเรียน 
 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400 คน) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

        ชาย 205 51.3 
        หญิง 195 48.0 
อายุ   

        14 16 4.0 
        15 71 17.8 
        16 115 28.8 
        17 111 27.8 
        18 68 17.0 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 400 คน) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

        19 13 3.3 
        20 6 1.5 
ช้ันปี   

        ม.5 136 34.0 
        ม.6 133 33.3 
        ม.7 131 32.8 
โรงเรียน   
        มธัยมศึกษาตอนปลายจนัทร์ทะบูลี 46 11.5 
        มธัยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวง 
        เวยีงจนัทน์และนครโฮจิมินต ์

72 18.0 

        มธัยมศึกษาตอนปลายท่งป่ง 62 15.5 
        มธัยมศึกษาตอนปลายโนนสวา่ง 76 19.0 
        มธัยมศึกษาตอนปลายสีสัดตะนาก 50 12.5 
        มธัยมศึกษาตอนปลายอีไล 22 5.5 
        มธัยมศึกษาตอนปลายบา้นหอ้ม 23 5.8 
        มธัยมศึกษาตอนปลายท่าเดือ 26 6.5 
        มธัยมศึกษาตอนปลายบ่อโอ 23 5.8 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางท่ี 4-1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามท่ีใชเ้ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรได ้ดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ เป็นนกัเรียนเพศชายมากกวา่เพศหญิง โดยท่ีเป็น
เพศชาย จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 และเป็นเพศหญิงจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ16 ปี มีจ  านวนมากท่ีสุด จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8 รองลงมา คือ อาย ุ
17 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 และอายท่ีุมีนอ้ยท่ีสุด คือ 20 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.5 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 
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34.0 รองลงมาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีจ  านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 7  จ  านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8  และเม่ือพิจารณาตามโรงเรียน 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโนนสวา่งจ านวน 76 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 รองลงมา คือ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมิตรภาพนครหลวงเวยีงจนัทน์
และนครโฮจิมินตจ์  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.0 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอีไล จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 
  

การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 
 ในการศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ผูว้จิยัน ามาวิเคราะห์ ไดแ้ก่ สถานีโทรทศัน์
ในประเทศ สถานีโทรทศัน์ต่างประเทศ สถานีวทิยกุระจายเสียง เวบ็ไซตใ์นประเทศ เวบ็ไซต์
ต่างประเทศ หนงัสือพิมพ ์และลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ ซ่ึงน าเสนอขอ้มูลเป็นจ านวน และ    
ค่าร้อยละ ดงัตารางท่ี 4-2 ถึง 4-3  
 
ตารางท่ี 4-2  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานีโทรทศัน์ในประเทศ และ 

       สถานีโทรทศัน์ต่างประเทศ  

 

 

 

 

 

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 
อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. สถานีโทรทศัน์ในประเทศ       
    สถานีโทรภาพแห่งชาติลาว 149 37.3 105 26.3 64 16.0 
    สถานีโทรภาพ TV ลาว 56 14.0 62 15.5 116 29.0 
    สถานีโทรภาพลาวสตาร์ 110 27.5 148 37.0 92 23.0 
    สถานีโทรภาพ MV ลาว 43 10.8 44 11.0 63 15.8 
    สถานีโทรภาพป้องกนัความสงบ 42 10.3 40 10.3 64 16.0 
    สถานีอ่ืน ๆ 1 0.3 0 0 1 0.3 
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ตารางท่ี 4-2  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 4-2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของ
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรได ้
ดงัน้ี 
 ช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากสถานีโทรทศัน์ในประเทศจากการวิเคราะห์ พบวา่ 
สถานีโทรทศัน์ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ไดแ้ก่ สถานีโทรภาพแห่งชาติลาว ร้อยละ 37.3, 
สถานีโทรภาพลาวสตาร์ ร้อยละ 27.5, สถานีโทรภาพ TV ลาว ร้อยละ 14.0 สถานีท่ีถูกเลือกเป็น
อนัดบั 2 ไดแ้ก่ สถานีโทรภาพลาวสตาร์ ร้อยละ 37.0, สถานีโทรภาพแห่งชาติลาว ร้อยละ 26.3, 
สถานีโทรภาพ TV ลาว ร้อยละ 15.5 สถานีท่ีถูกเลือกเป็นอนัดบั 3 ไดแ้ก่ สถานีโทรภาพ TV ลาว 
ร้อยละ 29.0, สถานีโทรภาพแห่งชาติลาว ร้อยละ 16.0, สถานีโทรภาพป้องกนัความสงบ ร้อยละ 
16.0 
 ช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากสถานีโทรทศัน์ต่างประเทศ พบวา่ สถานีโทรทศัน์
ท่ีถูกเลือกมากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ไดแ้ก่ สถานีโทรทศัน์ช่อง 7 ร้อยละ 51.5, สถานีโทรทศัน์ช่อง 3 
ร้อยละ 35.3, สถานีโทรทศัน์ช่อง 5 ร้อยละ 7.0 สถานีท่ีถูกเลือกเป็นอนัดบั 2 ไดแ้ก่ สถานีโทรทศัน์
ช่อง 3 ร้อยละ 44.0, สถานีโทรทศัน์ช่อง 7 ร้อยละ 29.0, สถานีโทรทศัน์ช่อง 5 ร้อยละ 15.3 สถานีท่ี
ถูกเลือกเป็นอนัดบั 3 ไดแ้ก่ สถานีโทรทศัน์ช่อง 5 ร้อยละ 42.3, สถานีโทรทศัน์ช่อง 9 ร้อยละ 26.0, 
สถานีโทรทศัน์ช่อง 7 ร้อยละ 16.0 
 
 

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 
อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2. สถานีโทรทศัน์ต่างประเทศ       
    สถานีโทรทศัน์ช่อง 3 141 35.3 176 44.0 55 13.8 
    สถานีโทรทศัน์ช่อง 5 28 7.0 61 15.3 169 42.3 
    สถานีโทรทศัน์ช่อง 7 206 51.5 116 29.0 64 16.0 
    สถานีโทรทศัน์ช่อง 9 20 5.0 43 10.8 104 26.0 
    สถานีอ่ืน ๆ 5 1.3 4 1.0 8 2.0 

รวม 400 100.0 400 100.0 400 100.0 
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ตารางท่ี 4-3  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานีวทิยกุระจายเสียง เวบ็ไซตใ์น 
                     ประเทศเวบ็ไซตต่์างประเทศ หนงัสือพิมพ ์และลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 

  

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  สถานีวทิยุกระจายเสียง   

     สถานีวทิยกุระจายเสียงแห่งชาติลาว 281 70.3 
     สถานีวทิยกุระจายเสียงนครหลวงเวยีงจนัทน์ 100 25.0 
     สถานีวทิยกุระจายเสียงอ่ืน ๆ 19 4.8 
2.  เวบ็ไซต์ในประเทศ   
     www.laosports.com 218 54.5 
     www.vientainemai.net 26 6.5 
     www.moe.gov.la 7 1.8 
     เวบ็ไซอ่ื้น ๆ 149 37.3 
3.  เวบ็ไซต์ต่างประเทศ   
     www.siamsport.co.th 72 18.0 
     www.sportclassic.in.th 52 13.0 
     www.chillynews.com 7 1.8 
     www.sanook.com/hot/category/sport 50 12.5 
     www.kapook.com 34 8.5 
     www.teenee.com 21 5.3 
     เวบ็ไซอ่ื้น ๆ 164 41.0 
4.  หนังสือพมิพ์   

     หนงัสือพิมพเ์วยีงจนัทน์ใหม่ 136 34.0 
     หนงัสือพิมพป์ระชาชน 14 3.5 
     หนงัสือพิมพพ์ฒันาลาว 18 4.5 
     หนงัสือพิมพศึ์กษาและกีฬา 214 53.5 
     หนงัสือพิมพเ์ศรษฐกิจ-การคา้ 13 3.3 
     หนงัสือพิมพอ่ื์น ๆ 5 1.3 

 

http://www.laosports.com/
http://www.vientainemai.net/
http://www.moe.gov.la/
http://www.chillynews.com/
http://www.sanook.com/hot/category/sport
http://www.kapook.com/
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ) 
  

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

5.  ลกัษณะสถานทีใ่นการรับส่ือ   
     ลกัษณะการรับส่ือในโรงเรียน 145 36.3 
     ลกัษณะการรับส่ือนอกโรงเรียน 255 63.8 

รวม 400 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4-3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัช่องทางการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของ
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรได ้ดงัน้ี 
 สถานีวิทยกุระจายเสียง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากสถานีวิทยกุระจายเสียง 
แห่งชาติลาวมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมา คือ สถานีวทิยกุระจายเสียงนครหลวง
เวยีงจนัทน์ คิดเป็นร้อยละ 25.0 และจากสถานีวทิยกุระจายเสียงอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 4.8 
 เวบ็ไซตใ์นประเทศ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากเวบ็ไซตใ์นประเทศ 
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ เวบ็ไซต ์www.laosports.com มีจ  านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมา คือ 
เวบ็ไซอ่ื้น ๆ มีจ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 และรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากเวบ็ไซตท่ี์นอ้ยท่ีสุด 
คือ เวบ็ไซต ์ www.moe.gov.la มีจ  านวน 7  คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 โดยในจ านวนผูต้อบอ่ืน ๆ ได้
ระบุรายละเอียดไวด้งัน้ี ไม่ใชอิ้นเตอร์เน็ต 91 คน ใช ้www.facebook.com 23 คน ใช ้www.youtube.com 
16 คน และใช ้www.google.com 19 คน  
 เวบ็ไซตต่์างประเทศ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากเวบ็ไซตต่์างประเทศ
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ เวบ็ไซอ่ื้น ๆ มีจ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.0 รองลงมา คือ เวบ็ไซต ์
www.siamsport.co.th มีจ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.0 และรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากเวบ็ไซตท่ี์
นอ้ยท่ีสุด คือ เวบ็ไซต์ www.chillynews.com มีจ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 โดยในจ านวน
ผูต้อบอ่ืน ๆ ไดร้ะบุรานละเอียดไวด้งัน้ี ไม่ใชอิ้นเตอร์เน็ต 91 คน ใช ้www.facebook.com 23 คน ใช ้
www.youtube.com 16 คน ใช ้www.google.com 32 คน และใช ้ www.livesport.com 2 คน  
 หนงัสือพิมพ ์พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากหนงัสือพิมพม์ากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
หนงัสือพิมพศึ์กษาและกีฬา มีจ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 รองลงมา คือ หนงัสือพิมพ์
เวยีงจนัทน์ใหม่ มีจ  านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 และรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากหนงัสือพิมพ์
นอ้ยท่ีสุด คือ หนงัสือพิมพอ่ื์น ๆ มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

http://www.laosports.com/
http://www.moe.gov.la/
http://www.facebook.com/
http://www.youtube.com/
http://www.google.com/
http://www.chillynews.com/
http://www.facebook.com/
http://www.youtube.com/
http://www.google.com/
http://www.livesport.com/
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 ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีลกัษณะการรับส่ือนอก
โรงเรียนมากกวา่ลกัษณะการรับส่ือในโรงเรียน โดยท่ีมีลกัษณะการรับส่ือนอกโรงเรียนคิดเป็น  
ร้อยละ 63.8 และมีลกัษณะการรับส่ือในโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 36.3 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัสภาพการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา และการน าข่าวสารด้านกฬีา
ไปใช้ประโยชน์ 
 ในการศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบั ดงัตารางท่ี 4-4 ถึง 4-5 
 
ตารางท่ี 4-4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้ 
                     พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์  
 

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาทีม่ีผลต่อความรู้ 
พืน้ฐานทางกฬีา X  SD อนัดับ ระดับ 

1.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจเก่ียวกบัการเล่น
กีฬาอยา่งปลอดภยั 

3.80 0.76 5 มาก 

2.  การดูข่าวกีฬาท าใหฉ้นัเขา้ใจกีฬาแต่ละประเภท
มากข้ึน 

3.99 0.71 1 มาก 

3.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัไม่เขา้ใจเก่ียวกบักฎ 
กติกาในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ 

2.09 0.75 10 นอ้ย 

4.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจเก่ียวกบัการรายงาน
ผลของการแข่งขนั 

3.78 0.87 7 มาก 

5.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเห็นสภาพของ            
การแข่งขนัท่ีแทจ้ริงในกีฬาแต่ละประเภท 

3.86 0.89 3 มาก 

6.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัรู้จกัช่ือและเรียกอุปกรณ์
และส่ิงอ านวยความสะดวก ต่าง ๆ เก่ียวกบัการเล่น
กีฬาและออกก าลงักายไดถู้กตอ้ง 

3.79 0.86 6 มาก 

7.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจก าหนดการเก่ียวกบั 
วนั เวลา ของการแข่งขนั กีฬา  ประเภทต่าง ๆ 

3.73 0.89 9 มาก 
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ตารางท่ี 4-4  (ต่อ) 
 

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาทีม่ีผลต่อความรู้ 
พืน้ฐานทางกฬีา 

 

X  SD อนัดับ ระดับ 

8.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัรู้ถึงการเคล่ือนไหวของ
นกักีฬาหรือทีมนกักีฬา 

3.74 0.90 8 มาก 

9.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจถึงการฝึกซอ้มของ
นกักีฬาหรือทีมนกักีฬา 

3.82 0.88 4 มาก 

10.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัไดท้ราบข่าวสารความ
เคล่ือนไหวทางกีฬาทั้งภายในและต่างประเทศ 

3.89 0.80 2 มาก 

รวม 3.64 0.43  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-4 ผลการวเิคราะห์โดยรวมของคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาอยูใ่นระดบัมาก ( = 
3.64, SD = 0.43) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้
ค าถามขอ้ท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก (  = 3.99, SD = 0.71) รองลงมาคือ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 10 อยูใ่นระดบั
มาก ( = 3.89, SD = 0.80) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 5 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.86,  SD = 0.89) และ   
ขอ้ค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียรายขอ้ต ่าท่ีสุดในดา้นน้ี ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 7 อยูใ่นระดบัมาก ( = 
2.09, SD = 0.75) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 7 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.73, SD = 0.89) 
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ตารางท่ี 4-5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ  
                     ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต 

     นครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาจากส่ือต่าง ๆ ช่วย 
เพิม่พูนเทคนิคและทกัษะทางกฬีา 

 

X    SD อนัดับ ระดับ 

11.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเห็นถึงการเตรียมความ
พร้อมเพื่อการแข่งขนัไดอ้ยา่งชดัเจน 

3.69 0.84 4 มาก 

12.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจเทคนิคและทกัษะ
การเล่นกีฬาแต่ละประเภท 

3.77 0.80 2 มาก 

13.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจการเตรียมทีมของ
กีฬาแต่ละประเภท 

3.59 0.89 5 มาก 

14.  ข่าวกีฬาจากส่ือไม่ช่วยท าใหฉ้นัไดรั้บ
ประสบการณ์เพิ่มข้ึนซ่ึงจะช่วยพฒันาดา้นเทคนิค
และทกัษะทางกีฬา 

3.75 0.98 3 มาก 

15.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัตดัสินใจเลือกเล่นกีฬา 
ท่ีเหมาะสมกบัตวัเอง 

4.06 0.89 1 มาก 

รวม 3.77 0.57  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-5 ผลการวเิคราะห์โดยรวมของคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา
อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.81, SD = 0.46) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบั 
สูงท่ีสุด ไดแ้ก่  ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 15 อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.06, SD = 0.0.89) รองลงมา คือ ขอ้ค าถาม
ขอ้ท่ี 12 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.77, SD = 0.80) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 14 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.75,  
SD = 0.98) และขอ้ค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียรายขอ้ต ่าท่ีสุดในดา้นน้ี ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 13 อยูใ่น
ระดบัมาก (  = 3.59, SD = 0.89) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 11 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.69, SD = 0.84) 
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ตารางท่ี 4-6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์   
                     ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

การน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ X  SD อนัดับ ระดับ 
1.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเกิดแรงจูงใจท่ีจะศึกษา
คน้ควา้แหล่งความรู้อ่ืน ๆ เพิ่มเติมใหม้ากข้ึน 

3.80 0.81 10 มาก 

2.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ถึงเทคนิคการเล่น
กีฬาในวชิาพลศึกษาได ้ง่ายข้ึน 

3.86 0.69 6 มาก 

3.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัเขา้ใจในการเรียนวชิา
พลศึกษามากข้ึน 

3.89 0.79 3 มาก 

4.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัมีแนวทางในการพฒันา
ทกัษะการฝึกซอ้มกีฬา 

3.71 0.80 15 มาก 

5.  ข่าวกีฬาจากส่ือช่วยท าใหก้ารเรียนวชิาพลศึกษา
ของฉนัเขา้ใจถึง ประวติัของกีฬาประเภทต่าง ๆ  
มากข้ึน 

3.80 0.89 10 มาก 

6.  ข่าวกีฬาจากส่ือไม่ช่วยท าใหฉ้นัสามารถน าขอ้มูล
ข่าวสารไปเผยแพร่ใหก้บับุคคลอ่ืน ๆ ได ้

3.86 0.99 6 มาก 

7.  ข่าวกีฬาจากส่ือช่วยท าใหฉ้นัมีความรู้รอบตวัทาง
กีฬาและน ามาปรับ ใชใ้นการเรียนวชิาพลศึกษา 

3.85 0.85 8 มาก 

8.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัสามารถน าเอาไปเป็น
แหล่งอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือได ้

3.56 0.93 18 มาก 

9.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัสามารถน าความรู้        
ท่ีไดรั้บไปถ่ายทอดใหเ้พื่อนร่วมหอ้ง 

3.79 0.81 12 มาก 

10.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัรู้จกัเลือกเอาทกัษะทาง
กีฬาแต่ละประเภท มาใชใ้นกิจกรรมและการเล่น
กีฬา 

3.84 0.78 9 มาก 

11.  ข่าวกีฬาจากส่ือท่ีเก่ียวกบัความส าเร็จของ
นกักีฬาช่วยกระตุน้ใหฉ้นัรู้สึกอยากเล่นกีฬา 

4.06 0.80 2 มาก 

12.  ข่าวกีฬาจากส่ือช่วยใหฉ้นัพฒันาทกัษะใน    
การออกก าลงักายอยา่งถูกวธีิในการเล่นกีฬา 

3.88 0.76 5 มาก 



61 

ตารางท่ี 4-6  (ต่อ) 
 

การน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ X  SD อนัดับ ระดับ 
13.  ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัมีขอ้มูลใน 
การสนทนากบับุคคลอ่ืนได ้

3.67 0.82 16 มาก 

14.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัสามารถน าไปพฒันา
ทกัษะการเล่นกีฬาของตวัเองได ้

3.89 0.75 3 มาก 

15.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัมีขอ้มูลใน              
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับุคคลอ่ืนได ้

3.76 0.81 13 มาก 

16.  ข่าวกีฬาจากส่ือท าใหฉ้นัน าขอ้มูลข่าวสาร      
มาสะสมเป็นความรู้เพิ่มเติม 

4.08 0.79 1 มาก 

รวม 3.83 0.47  มาก 
 
 จากตารางท่ี 4-6 ผลการวเิคราะห์โดยรวมของคะแนนเฉล่ียการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช้
ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี  
การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.34, SD = 0.42) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 18 อยูใ่นระดบัมาก  ( = 
4.08, SD = 0.79) รองลงมา คือ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 12 อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.06, SD = 0.80) และ     
ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 3 อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.89, SD = 0.75) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 16 อยูใ่นระดบัมาก     
( = 3.89, SD = 0.79) และขอ้ค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียรายขอ้ต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามขอ้ท่ี 15 อยูใ่น
ระดบัมาก (  = 3.67, SD  = 0.82) และขอ้ค าถามขอ้ท่ี 15 อยูใ่นระดบัมาก  ( = 3.67, SD = 0.95) 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบสมมติฐาน 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานจ านวน 3 ขอ้ โดยแสดงการวเิคราะห์
เรียงตามสมมติฐาน ดงัน้ี   
 1.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบคุณลกัษณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต     
นครหลวงเวยีงจนัทน์กบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 
 ส าหรับสมมติฐานท่ี 1 มีตารางแสดงผลวเิคราะห์ขอ้มูลจ านวน 6 ตาราง ไดแ้ก่ ตารางท่ี  
4-7 ถึง 4-12  
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ตารางท่ี 4-7  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมี 
                     ผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง 
                     เวยีงจนัทน์ จ  าแนกตามเพศ  
 

เพศ n X  SD t p 
ชาย 205 3.64 0.47 -.227 .821 
หญิง 195 3.65 0.40   

  
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ท่ีมีเพศต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-8  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจาก 
                     ส่ือต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
                     ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ จ  าแนกตามเพศ  

 
เพศ n X  SD t p 
ชาย 205 3.76 0.60 -.379 .705 
หญิง 195 3.78 0.54   

 
 จากตารางท่ี 4-8 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีเพศต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-9  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อ 
                     ความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์   

       จ  าแนกตามชั้นปี 
 

 
 จากตารางท่ี 4-9 ผลของการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมี
ผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีชั้นปีต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-10  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบระดบัการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือ 
                       ต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
                       ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ จ าแนกตามชั้นปี 

 

 
 จากตารางท่ี 4-10 ผลของการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจาก
ส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีชั้นปีต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา
ไม่แตกต่างกนั  
 
 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุ่ม .153 2 .077 .399 .671 
ภายในกลุ่ม 76.266 397 .192   

รวม 76.419 399    

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวา่งกลุ่ม .462 2 .231 .705 .495 
ภายในกลุ่ม 130.155 397 .328   

รวม 130.617 399    
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ตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมี 
                       ผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง    

    เวยีงจนัทน์ จ  าแนกตามลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
 

ลกัษณะสถานทีใ่นการรับส่ือ n X  SD t p 
ภายในโรงเรียน 145 3.65 0.42 .343 .731 
ภายนอกโรงเรียน 255 3.64 0.44   

 
 จากตารางท่ี 4-11 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ท่ีมีลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือแตกต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-12  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา 
                       จากส่ือต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
                       ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ จ  าแนกตามลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 

 
ลกัษณะสถานทีใ่นการรับส่ือ n X  SD t p 

ภายในโรงเรียน 145 3.80 0.57 .798 .425 
ภายนอกโรงเรียน 255 3.75 0.57   

  
 จากตารางท่ี 4-12 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือแตกต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา
ไม่แตกต่างกนั 
 2.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบคุณลกัษณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวยีงจนัทน์กบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
 ส าหรับสมมติฐานท่ี 2 มีตารางแสดงผลวเิคราะห์ขอ้มูลจ านวน 3 ตาราง ไดแ้ก่ ตารางท่ี 
13-15  
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ตารางท่ี 4-13  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการน าข่าวสารดา้นกีฬา 
                       ไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์  
        จ  าแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  SD t p 
ชาย 205 3.85 0.48 1.162 .246 
หญิง 195 3.80 0.46   

 
 จากตารางท่ี 4-13 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต
นครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ไม่แตกต่างกนั ทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4-14  การวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช ้
                       ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ จ  าแนก 
       ตามชั้นปี 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
      ระหวา่งกลุ่ม .044 2 .022 .097 .907 
      ภายในกลุ่ม 90.734 397 .229   

รวม 90.778 399    
 
 จากตารางท่ี 4-14 ผลของการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช้
ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีชั้นปีต่างกนัมีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4-15  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการน าข่าวสารดา้นกีฬา 
    ไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์  
   จ  าแนกตามลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
 

ลกัษณะสถานทีใ่นการรับส่ือ n X  SD t p 
ภายในโรงเรียน 205 3.83 0.46 -.011 .992 
ภายนอกโรงเรียน 195 3.83 0.48   

 
 จากตารางท่ี 4-15 แสดงใหเ้ห็นผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต
นครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีลกัษณะ
สถานท่ีในการรับส่ือแตกต่างกนัมีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ไม่แตกต่างกนั  
 3.  การวเิคราะห์การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต   
นครหลวงเวยีงจนัทน์มีความสัมพนัธ์กบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 ส าหรับสมมติฐานท่ี 3 มีตารางแสดงผลวเิคราะห์ขอ้มูลจ านวน 1 ตาราง ไดแ้ก่ ตารางท่ี  
4-16  
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ตารางท่ี 4-16  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬากบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช ้     
                       ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์  
 

 
การรับรู้ข่าวสารด้าน
กฬีาทีม่ีผลต่อความรู้
พืน้ฐานทางกฬีา 

การรับรู้ข่าวสารด้าน
กฬีาจากส่ือต่าง ๆ 
ช่วยเพิม่พูนเทคนิค
และทกัษะทางกฬีา 

การน าข่าวสารด้าน
กฬีาไปใช้ประโยชน์ 

การรับรู้ข่าวสารดา้น
กีฬาท่ีมีผลต่อความรู้
พื้นฐานทางกีฬา 

1 .553** .563** 

การรับรู้ข่าวสารดา้น
กีฬาจากส่ือต่าง ๆ 
ช่วยเพิ่มพูนเทคนิค
และทกัษะทางกีฬา 

 1  

การน าข่าวสารดา้น
กีฬาไปใชป้ระโยชน์ 

 
 

 
 

1 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตาราท่ี 4-16 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการน า
ข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .563** อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬา
และการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ และเปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ทั้งหญิงและชาย จ านวน 400 คน ไดม้าจากการค านวณโดย
ใชสู้ตรของ Krejcie and Morgan (1970) เคร่ืองมีท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็น
แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน จ านวน 41 ขอ้ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง ถูกน ามาวเิคราะห์โดย
ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยหา
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและ
การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์ โดยเปรียบเทียบดว้ยสถิติอา้งอิงโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-
way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ (Independent sample t-test)  

 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาเร่ือง การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ พบวา่ การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมี
ผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬา และการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและ
ทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก และพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีการน าข่าวสารดา้น
กีฬาไปใชป้ระโยชน์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ จ  าแนกตามเพศ ชั้นปี ลกัษณะ
สถานท่ีในการรับส่ือ พบวา่ เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ มีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาไม่
แตกต่างกนั เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ มีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ ไม่
แตกต่างกนั  
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 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใช้
ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

อภิปรายผล 
 การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 1.  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้พื้นฐานทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาจาก
ส่ือต่าง ๆ ท่ีช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต       
นครหลวงเวยีงจนัทน์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวยีงจนัทน์มีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ี เน่ืองมาจาก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัท าการศึกษาเป็นกลุ่มบุคคลท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัอยูต่ลอดเวลาจ่ึงส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ข่าวสารและการน า
ข่าวสารไปใชป้ระโยชน์มีมากไปดว้ย ซ่ึง อมัพาวลัย ์วศิวธีรานนท ์(2541 อา้งถึงใน อุมาวลัย ์        
จนัทะแกว้, 2547) ไดก้ล่าวถึงบุคคลในช่วงวยัรุ่นไวว้า่วยัรุ่นกบัการรับรู้ข่าวสารเป็นวยัท่ีมีความ
ต่ืนตวั มีความเขา้ใจ ต่อการรับรู้ข่าวสารทางสังคมจ่ึงมีโอกาสไดรั้บความรู้และข่าวสารจากส่ือมวลชน
มากกวา่วยัอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมยรีุ แสงจนัทร์ (2251) ศึกษาเร่ือง การส่ือสาร
การตลาดและการรับรู้ข่าวสารของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบัวทิยาลยัราชพฤกษ ์
ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่รู้จกัวทิยาลยัราชพฤกษ ์ซ่ึงมีระดบั     
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากช่องทางการส่ือสารการตลาดของวทิยาลยัราชพฤกษม์ากท่ีสุดจาก
สถานศึกษาของตนเอง ชูชยั วงศพ์ุฒ (2555) ศึกษาเร่ือง การเปิดรับ การรับรู้และการใชป้ระโยชน์
จากส่ือประชาสัมพนัธ์โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนของกลุ่มชุมชนท่ีเขา้ร่วม
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชนในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยั
พบวา่ การรับรู้ส่ือและประชาสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก และมีการใชป้ระโยชน์จาก
ส่ือและประชาสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 
 2.  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีคุณลกัษณะบุคคล 
ไดแ้ก่เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือต่างกนัมีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาท่ีมีผลต่อความรู้
พื้นฐานทางกีฬาไม่แตกต่างกนั และเพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือต่างกนัมีการรับรู้
ข่าวสารดา้นกีฬาจากส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิ่มพูนเทคนิคและทกัษะทางกีฬาไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็น     
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ไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเป็นประเทศ   
ท่ีปกครองดว้ยระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต ์จ่ึงท าใหส่ื้อมวลชลในลาวอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ
รัฐบาลอยา่งใกลชิ้ด ท าใหน้กัข่าวซ่ึงเป็นพนกังานของรัฐ ผูรั้บนโยบายมาปฏิบติัตอ้งหลีกเล่ียง    
การวพิากษว์จิารณ์และการน าเสนอเร่ืองราวในประเด็นอ่ืน ๆ (อดิศร เสมแยม้, 2556) ซ่ึงสามารถ
อธิบายภายใตท้ฤษฎีของ DeFleur (1970)  ทฤษฎีน้ีกล่าวไวว้า่ ประชาชนท่ีมีลกัษณะทางสังคม
คลา้ยกนั จะแสดงพฤติกรรมการส่ือสารคลา้ยกนั พฤติกรรมการส่ือสารน้ีไดแ้ก่ การเปิดรับส่ือมวลชน 
ความชอบต่อส่ือประเภทต่าง ๆ และผลของการส่ือสาร ดงันั้น จึงท าใหป้ระชาชนท่ีมีลกัษณะทาง
สังคมอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมกัจะมีความสนใจหรือมีพฤติกรรมในทางเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของพรชยั มงคลอรรถ (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองกบัการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตปริญญาตรีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี เพศ อาย ุคณะศึกษา ชั้นปี ภูมิล าเนา รายไดข้องครอบครัวต่างกนัมีพฤติกรรม    
การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบักชพร ตนัทะสุวรรณ (2555) ศึกษา
เร่ือง การเปิดรับส่ือและการรับรู้การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศและชั้นปีต่างกนั มี  
การรับรู้ การประชาสัมพนัธ์หอ้งสมุดไม่แตกต่างกนั แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุติมา พูลสวสัด์ิ 
และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของนกัศึกษาและบุคลากร
ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีเพศต่างกนัมีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารดา้นการประชาสัมพนัธ์ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ท่ีมีคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่เพศ ชั้นปี ลกัษณะสถานท่ีในการรับส่ือ ต่างกนัมีการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ไม่
แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ความเป็นอิสระในการน าเสนอข่าวสาร
ของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยงัไม่เตม็ท่ี (แคน สาลิกา, 2556)  ส่งผลให้
ข่าวสารท่ีไดข้าดความหลากหลาย ซ่ึง Rosengren (n.d. อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2556)    
ไดอ้ธิบายถึงการใชป้ระโยชน์สูงสุดจาส่ือเกิดจากความอิสระของผูรั้บส่ือและอิสระของส่ือใน    
การน าเสนอดว้ยเหตุน้ีเม่ือการส่ือสารของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีขอ้จ ากดั
จึงท าใหก้ารน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต         
นครหลวงเวยีงจนัทน์เป็นไปอยา่งจ ากดัดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเนตรชนก ไชยาค า (2553) 
ศึกษาเร่ือง การเปิดรับการใชป้ระโยชน์และความตอ้งการจากรายการข่าวทอ้งถ่ินทางสถานีวทิยุ
โทรทศัน์แห่งประเทศไทยจงัหวดัขอนแก่นของประชาชนในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัขอนแก่น 
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ผลการวจิยัพบวา่ เพศต่างกนัมีการใชป้ระโยชน์จากข่าวทอ้งถ่ินไม่แตกต่างกนั โกวทิย ์ทะลิ (2551) 
ศึกษาเร่ือง การใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตของนกัศึกษามหาวทิยาลยั
รามค าแหง ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศ ชั้นปีการศึกษา คณะ การประกอบอาชีพและ   
การมีคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตไดข้องนกัศึกษาแตกต่างกนั มีการใช้
ประโยชน์จากสารสนเทศบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหงไม่แตกต่าง
กนั แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรพีพรรณ ขวดพุทรา (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการเปิดรับ
และการใชป้ระโยชน์จากส่ือวทิยกุระจายเสียงของนกัเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ท่ี
แตกต่างกนัมีการใชป้ระโยชน์จากการชมรายการ Newsline แตกต่างกนั  
 3.  การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ีเน่ืองมาจาก ขั้นตอนการใชแ้ละ
ความพึงพอใจในส่ือข้ึนอยูก่บัอตัราส่วนของการคดัเลือกท่ีไดเ้ปรียบ กล่าวคือ คนจะเลือกเปิดรับ 
ส่ือใดข้ึนอยูก่บัการคาดหวงัท่ีจะไดป้ระโยชน์หรือรางวลัจากการเปิดรับหารดว้ยความพยายามท่ี
ตอ้งการ หากความพยายามท่ีตอ้งการเปิดรับส่ือมีมากในขณะท่ีไดรั้บส่ิงตอบแทนนอ้ย บุคคลก็จะ
ไม่เลือกเปิดรับส่ือนั้นเพราะไม่ไดรั้บความพึงพอใจจากประโยชน์ท่ีไดรั้บแตกต่างไปอยา่งไร แต่
ในทางตรงขา้ม รางวลัท่ีไดรั้บมากเม่ือเทียบกบัการไม่ตอ้งลงแรงเปิดรับส่ือมากนกั คนเราก็จะเลือก
เปิดส่ือนั้นเพราะเป็นทางเลือกท่ีไดป้ระโยชน์สูงสุดท่ามกลางทางเลือกในการเปิดรับส่ือต่าง ๆ      
(สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2556)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชูชยั วงศพ์ุฒ (2555) ศึกษาเร่ือง      
การเปิดรับ การรับรู้และการใชป้ระโยชน์จากส่ือประชาสัมพนัธ์โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ยกระดบัชุมชนของกลุ่มชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัชุมชน ในพื้นท่ี
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยั พบวา่ การเปิดรับส่ือและสารประชาสัมพนัธ์โครงการฯ
ของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ มีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์จากส่ือประชาสัมพนัธ์ใน
ดา้นส่ือการรับขอ้มูลข่าวสารในระดบัค่อนขา้งสูง แต่ไม่สอดคลอ้งกบักรรณิการ์ บุญยงั (2551) 
ศึกษาเร่ือง ความตอ้งการและการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลข่าวสารยทุธศาสตร์การพฒันาทอ้งถ่ินของ
บุคลากรองคก์ารบริหารส่วนต าบน จงัหวดัตาก ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้ตามอ านาจหนา้ท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์ของขา้ราชการประจ า 
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ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา่ การรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ 
ดงันั้น ครูและสถานศึกษาควรมีการสร้างและส่งเสริมใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวยีงจนัทน์ใชแ้ละกระตุน้ช่องทางในการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬามากข้ึนและกระตุน้ใหน้กัเรียน
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขา่วสารดา้นกีฬาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ทั้งการเรียนดา้นพลศึกษาและการออกก าลงักาย 
 2.  จากผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์
ส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาภายนอกมากกวา่ภายใน และยงัพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลายบางส่วนไม่สามารถเขา้ถึงระบบอินเตอร์เน็ตได ้ดงันั้น องคก์รภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
กระทรวงศึกษาธิการและกีฬารวมทั้งองคก์รในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ควรมีการจดัหาช่องทางการส่ือสารใหก้บัโรงเรียนเพื่อเผยแพร่ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัโรงเรียน
และนกัเรียนทางการกีฬา โดยมีนโยบายในการบริการอินเตอร์เน็ตเพื่อท่ีจะใหน้กัเรียนสามารถ
เขา้ถึงระบบอินเตอร์เน็ตไดง่้าย ควรมีการส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารทางระบบ
อินเตอร์เน็ตใหม้ากข้ึน  
 3.  จากผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์
เขา้ถึงข่าวสารดา้นกีฬาจากสถานีโทรทศัน์ต่างประเทศมากกวา่ในประเทศ ดงันั้น องคก์รดา้น     
การส่ือสารมวลชนควรมีการส่งเสริมการประชาสัมพนัธ์ทางดา้นเน้ือหาข่าวกีฬา เทคนิคของการเล่น
กีฬาประเภทต่าง ๆ รวมถึงควรมีความหลากหลายของรายการท่ีเก่ียวกบักีฬาใหม้ากข้ึนเพื่อเป็น
ประโยชน์ใหแ้ก่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจนัทใ์นการเลือกเล่นชนิดกีฬา
และไดรั้บรู้ถึงเทคนิคพื้นฐานในการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายอยา่งถูกตอ้ง 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  การศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษาการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬา
ไปใชป้ระโยชน์ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เท่านั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษากบั
นกัเรียนในทุกระดบัชั้นเรียนในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2.  ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาปัจจยัทางสังคมจิตวทิยาและปัจจยั อ่ืน ๆ ท่ี
ส่งผลต่อการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและการน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนใน
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยท าการศึกษาในลกัษณะปัจจยัเชิงสาเหตุหรือ
ปัจจยัท านายการรับรู้  
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 3.  ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาปัจจยัจูงใจใหเ้กิดการรับรู้ข่าวสารดา้นกีฬาและ
การน าข่าวสารดา้นกีฬาไปใชป้ระโยชน์ของนกัเรียนในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ภาคผนวก ก 
จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 

ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์ 
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ตำรำงภำคผนวก ก-1  จ  ำนวนประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
                                   ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์ 

 
ช้ันภูมิที ่ ช่ือโรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1 มธัยมศึกษำตอนปลำยจนัทร์ทะบูลี 798 46 
2 มธัยมศึกษำตอนปลำยมิตรภำพนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

และนครโฮ่จิมิน 
1263 72 

3 มธัยมศึกษำตอนปลำยท่งป่ง 1081 62 
4 มธัยมศึกษำตอนปลำยโนนสวำ่ง 1328 76 
5 มธัยมศึกษำตอนปลำยสีสัดตะนำก 878 50 
6 มธัยมศึกษำตอนปลำยอีไล 390 22 
7 มธัยมศึกษำตอนปลำยบำ้นหอ้ม 403 23 
8 มธัยมศึกษำตอนปลำยท่ำเดือ 460 26 
9 มธัยมศึกษำตอนปลำยบ่อโอ 396 23 
 รวม 6, 997 400 
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ภาคผนวก ข 
จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมชั้นปีของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 

ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์ 
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ตำรำงภำคผนวก ข-1  จ  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมชั้นปีของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำย 
                                   ในเขตนครหลวงเวยีงจนัทร์ 

 

ช่ือโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
ช้ัน 

ม. 5 ม. 6 ม. 7 
1. มธัยมศึกษำตอนปลำยจนัทร์ทะบูลี 46 17 14 15 
2. มธัยมศึกษำตอนปลำยมิตรภำพนครหลวง      
   เวยีงจนัทร์และนครโฮจิมินต ์

72 27 25 20 

3. มธัยมศึกษำตอนปลำยท่งป่ง 62 23 20 19 
4. มธัยมศึกษำตอนปลำยโนนสวำ่ง 76 27 22 27 
5. มธัยมศึกษำตอนปลำยสีสดัตะนำก 50 19 16 15 
6. มธัยมศึกษำตอนปลำยอีไล 22 10 6 6 
7. มธัยมศึกษำตอนปลำยบำ้นหอ้ม 23 8 7 8 
8. มธัยมศึกษำตอนปลำยท่ำเดือ 26 11 8 7 
9. มธัยมศึกษำตอนปลำยบ่อโอ 23 8 8 7 

รวม 400 150 126 124 
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ภาคผนวก ค 
กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
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ภำพภำคผนวก ค-1  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยจนัทร์ทะบูลี  
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพภำคผนวก ค-2  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยมิตรภำพนครหลวง      
                                เวยีงจนัทร์และนครโฮจิมินต ์เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยจนัทร์ทะบู
ลี กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 46 คน 

ม.6 = 15 คน ม.5 = 16 คน ม.7 = 15 คน 

ชำย 8 

คน 
ห ิง 7 

คน 
ห ิง 7 

คน 
ชำย 8 

คน 
ห ิง 8 

คน 
ชำย 8
คน 

 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยมิตรภำพนครหลวงเวียงจนัทร์ 

และนครโฮ่จิมิน กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 72 คน 

ม.6 = 24 คน ม.5 = 24 คน ม.7 = 24 คน 

ชำย 12 

คน 
ห ิง 12 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชำย 12 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชำย 12

คน 
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ภำพภำคผนวก ค-3  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยท่งป่ง 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

 

 
ภำพภำคผนวก ค-4  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยโนนสวำ่ง 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยโนนสว่ำง 

กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 76 คน 

ม.6 = 25 คน ม.5 = 25 คน ม.7 = 26 คน 

ชำย 13 

คน 
ห ิง 13 

คน 
ห ิง 12

คน 
ชำย 13 

คน 
ห ิง 13 

คน 
ชำย 12

คน 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยท่งป่ง 

กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 62 คน 

ม.6 = 21 คน ม.5 = 21 คน ม.7 = 20 คน 

ชำย 10 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ชำย 11 

คน 
ห ิง 10 

คน 
ชำย 11

คน 
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ภำพภำคผนวก ค-5  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยสีสัดตะนำก 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพภำคผนวก ค-6  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยอีไล 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 
 
 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยสีสดัตะนำก 

กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 50 คน 

ม.6 = 17 คน ม.5 = 17 คน ม.7 = 16 คน 

ชำย 8 

คน 
ห ิง 8

คน 
ห ิง 9 

คน 
ชำย 8 

คน 
ห ิง 9 

คน 
ชำย 8
คน 

 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยอีไล 

 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 22 คน 

ม.6 = 7 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 7 คน 

ชำย 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ชำย 4 

คน 
ห ิง 4
คน 

ชำย 4
คน 
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ภำพภำคผนวก ค-7  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยบำ้นหอ้ม                                   
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 
 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยท่ำเดือ 

 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 26 คน 

ม.6 = 9 คน ม.5 = 9 คน ม.7 = 8 คน 

ชำย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ห ิง 4

คน 
ชำย 5 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชำย 5
คน 

 
 
ภำพภำคผนวก ค-8  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยท่ำเดือ 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยบำ้นหอ้ม 

 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 23 คน 

ม.6 = 7 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 8 คน 

ชำย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ชำย 4

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชำย 4
คน 
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ภำพภำคผนวก ค-9  กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งของโรงเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยบ่อโอ 
                                เขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มธัยมศึกษำตอนปลำยบ่อโอ 

 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 23 คน 

ม.6 = 8 คน ม.5 = 8 คน ม.7 = 7 คน 

ชำย 4 

คน 
ห ิง 3 

คน 
ห ิง 4

คน 
ชำย 4 

คน 
ห ิง 4 

คน 
ชำย 4
คน 
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ภาคผนวก ง 
รำยนำมผูเ้ช่ียวชำ  
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  พ.ต.ท.ห ิง ดร. ก ั ฐิ์ตำ ศรีภำ   อำจำรย ์(สบ ๓) พยำบำลจิตเวชศำสตร์ (พจ.)  
      วทิยำลยัพยำบำลต ำรวจ 

 
2.  ดร. มำลินีสมภพเจริ   อำจำรยภ์ำควชิำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์  
      มหำวทิยำลยัมหิดล 
 
3.  ดร. วชัชริน ผดุงรัชดำกิจ อำจำรยป์ระจ ำคณะวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ  
      มหำวทิยำลยับูรพำ 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำและกำรน ำข่ำวสำรดำ้นกีฬำไปใชป้ระโยชน์ 

ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง “การรับรู้ข่าวสารด้านกีฬาและการน าข่าวสารด้านกีฬาไปใช้ประโยชน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวยีงจันทร์” 

 
 แบบสอบถำมฉบบัน้ีผูว้จิยัไดพ้ฒันำมำจำกงำนวิจยัของกมลมำลย ์พลโยรำ (2549),  
อร ำ ทิศแจ่ม (2555) และเพชร เพช็รสวสัด์ิ (2548) 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถำมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเก็บขอ้มูลดำ้นควำมคิดเห็นเก่ียวกบักำรรับรู้ข่ำวสำร
ดำ้นกีฬำและกำรใชป้ระโยชน์จำกข่ำวสำรดำ้นกีฬำเพื่อกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกีฬำและกำรออกก ำลงักำย
ของนกัเรียน โดยค ำตอบจะเป็นควำมคิดเห็นส่วนตวัของท่ำน ดงันั้น กรุณำอ่ำนค ำช้ีแจงโดยละเอียด
และตอบแบบสอบถำมใหต้รงตำมควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด และตอบทุกขอ้ เพื่อจะเป็น
ประโยชน์ในกำรศึกษำต่อไป 
 
รายละเอยีดเกี่ยวกบัแบบสอบถาม 
 แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมสภำพกำรรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำ 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำและกำรน ำข่ำวสำรดำ้นกีฬำ 
ไปใชป้ระโยชน์เพื่อกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกีฬำและกำรออกก ำลงักำย โดยมีหวัขอ้ดงัน้ี 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลเบื้องต้น 

ค าช้ีแจง โปรดกำเคร่ืองหมำย      ลงใน  ช่องหนำ้ขอ้ควำมตำมท่ีเป็นจริง 
1.  เพศ 

[     ] 1. ชำย    [     ] 2. ห ิง 
2.  อำย…ุ…………….ปี 
3.  ชั้นปี 

[     ] ม. 5        [     ] ม. 6  [     ] ม. 7 
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ตอนที่ 2 ช่องทางการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา  

ค าช้ีแจง โปรดกำเคร่ืองหมำย     ลงใน  ช่องหนำ้ขอ้ควำมตำมท่ีเป็นจริง (กรุณำตอบทุกขอ้) 
 
1.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกสถำนีโทรทศัน์ในประเทศช่องใดมำกท่ีสุดโปรดเรียงล ำดบัจำก
มำกท่ีสุดไปถึงนอ้ยท่ีสุด โดยใส่หมำยเลข 1-3 ลงใน [     ] ช่องหนำ้ขอ้ควำม 
  [     ] สถำนีโทรภำพแห่งชำติลำว  [     ] สถำนีโทรภำพ TV ลำว 
  [     ] สถำนีโทรภำพลำวสตำร์  [     ] สถำนีโทรภำพ MV ลำว 
  [     ] สถำนีโทรภำพป้องกนัควำมสงบ   [     ] สถำนีอ่ืน ๆ ระบุ…………….… 
2.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกสถำนีโทรทศัน์ต่ำงประเทศช่องใดมำกท่ีสุดโปรดเรียงล ำดบัจำก
มำกท่ีสุดไปถึงนอ้ยท่ีสุด โดยใส่หมำยเลข 1-3 ลงใน [     ] ช่องหนำ้ขอ้ควำม 
  [     ] สถำนีโทรทศัน์ช่อง 3   [     ] สถำนีโทรทศัน์ช่อง 5 
  [     ] สถำนีโทรทศัน์ช่อง 7   [     ] สถำนีโทรทศัน์ช่อง 9 
  [     ] สถำนีอ่ืน ๆ ระบุ…………………… 
3.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกสถำนีวทิยกุระจำยเสียงใดเลือกได ้1 ขอ้ 
  [     ] สถำนีวทิยกุระจำยเสียงแห่งชำติลำว 
  [     ] สถำนีวทิยกุระจำยเสียงนครหลวงเวยีงจนัทน์ 
  [     ] สถำนีวทิยกุระจำยเสียงอ่ืน ๆ ระบุ…………………… 
4.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำในประเทศจำกเวบ็ไซตใ์ดเลือกได ้1 ขอ้ 
  [     ] www.laosports.com  [     ] www.vientainemai.net 
  [     ] www.moe.gov.la   [     ] เวบ็ไซอ่ื้น ๆ ระบุ…………………… 
5.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำนอกประเทศจำกเวบ็ไซตใ์ดเลือกได ้1 ขอ้ 
  [     ] www.siamsport.co.th  [     ] www.sportclassic.in.th 
  [     ] www.chillynews.com  [     ] www.sanook.com/hot/category/sport 
  [     ] www.kapook.com  [     ] www.teenee.com 
  [     ] เวบ็ไซอ่ื้น ๆ ระบุ…………………… 
6.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกหนงัสือพิมพฉ์บบัใดเลือกได ้1 ขอ้ 
  [     ] หนงัสือพิมพเ์วยีงจนัทน์ใหม่ [     ] หนงัสือพิมพป์ระชำชน 
  [     ] หนงัสือพิมพพ์ฒันำลำว  [     ] หนงัสือพิมพศึ์กษำและกีฬำ 
  [     ] หนงัสือพิมพเ์ศรษฐกิจ-กำรคำ้ [     ] หนงัสือพิมพอ่ื์น ๆ 
 

http://www.laosports.com/
http://www.vientainemai.net/
http://www.moe.gov.la/
http://www.chillynews.com/
http://www.sanook.com/hot/category/sport
http://www.kapook.com/
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7.  ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกสถำนท่ีใด 
[     ] ภำยในโรงเรียน   [     ] ภำยนอกโรงเรียน 

 
ตอนที ่3 สภาพการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาและการน าข่าวสารด้านกฬีาไปใช้ประโยชน์ 

ค าช้ีแจง โปรดกำเคร่ืองหมำย    ลงในช่องใดช่องหน่ึงท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงและตรงกบัควำม
คิดเห็นของท่ำน (กรุณำตอบทุกขอ้) และในแบบสอบถำมตอนท่ี 3 น้ีเป็นลกัษณะขอ้ค ำถำมเป็นแบบ
มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) โดยก ำหนดน ้ำหนกัของค ำตอบเป็นคะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี 
 
3.1  ท่านคิดว่าการรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาของท่านมีผลต่อความรู้พืน้ฐานทางกฬีาของท่านเพยีงใด 
 

ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

1.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจเก่ียวกบักำรเล่นกีฬำ
อยำ่งปลอดภยั 

     

2.  กำรดูข่ำวกีฬำท ำใหฉ้นัเขำ้ใจกีฬำแต่ละประเภท     
มำกข้ึน 

     

3.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัไม่เขำ้ใจเก่ียวกบักฎกติกำใน
กำรเล่นกีฬำประเภทต่ำง ๆ 

     

4.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจเก่ียวกบักำรรำยงำนผล
ของกำรแข่งขนั 

     

5.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเห็นสภำพของกำรแข่งขนัท่ี 
แทจ้ริงในกีฬำแต่ละประเภท 

     

6.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัรู้จกัช่ือและเรียกอุปกรณ์และ
ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ เก่ียวกบักำรเล่นกีฬำและ
ออกก ำลงักำยไดถู้กตอ้ง 

     

7.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจก ำหนดกำรเก่ียวกบัวนั 
เวลำ ของกำรแข่งขนักีฬำประเภทต่ำง ๆ 
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ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีา 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

8.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัรู้ถึงกำรเคล่ือนไหวของ
นกักีฬำหรือทีมนกักีฬำ 

     

9.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจถึงกำรฝึกซอ้มของ 
นกักีฬำหรือทีมนกักีฬำ 

     

10.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัไดท้รำบข่ำวสำรควำม 
เคล่ือนไหวทำงกีฬำทั้งภำยในและต่ำงประเทศ 

     

การรับรู้ข่าวสารด้านกฬีาจากส่ือต่าง ๆ ช่วยเพิม่พูนเทคนิคและทกัษะทางกฬีาของท่านเพยีงใด 
11.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเห็นถึงกำรเตรียมควำม
พร้อมเพื่อกำรแข่งขนัไดอ้ยำ่งชดัเจน 

     

12.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจเทคนิคและทกัษะ  
กำรเล่นกีฬำแต่ละประเภท 

     

13.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจกำรเตรียมทีมของกีฬำ
แต่ละประเภท 

     

14.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือไม่ช่วยท ำใหฉ้นัไดรั้บประสบกำรณ์
เพิ่มข้ึนซ่ึงจะช่วยพฒันำดำ้นเทคนิคและทกัษะทำงกีฬำ 

     

15.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัตดัสินใจเลือกเล่นกีฬำ 
ท่ีเหมะสมกบัตวัเอง 
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3.2  การใช้ประโยชน์จากข่าวสารด้านกฬีาในการร่วมกจิกรรมและการเล่นกฬีา 
 

 
ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

การใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 
ด้านกฬีา 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

1.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเกิดแรงจูงใจท่ีจะศึกษำ
คน้ควำ้แหล่งควำมรู้อ่ืน ๆ เพิ่มเติมใหม้ำกข้ึน 

     

2.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ถึงเทคนิคกำรเล่นกีฬำใน
วชิำพลศึกษำไดง่้ำยข้ึน 

     

3.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัเขำ้ใจในกำรเรียนวชิำพลศึกษำ 
มำกข้ึน 

     

4.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัมีแนวทำงในกำรพฒันำ
ทกัษะกำรฝึกซอ้มกีฬำ 

     

5.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือช่วยท ำใหก้ำรเรียนวชิำพลศึกษำของ
ฉนั เขำ้ใจถึงประหวดัของกีฬำประเภทต่ำง ๆ มำกข้ึน 

     

6.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือไม่ช่วยท ำใหฉ้นัสำมำรถน ำขอ้มูล
ข่ำวสำรไปเผยแพร่ใหก้บับุคคลอ่ืน ๆ ได ้

     

7.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือช่วยท ำใหฉ้นัมีควำมรู้รอบตวัทำงกีฬำ 
และน ำมำปรับใชใ้นกำรเรียนวชิำพลศึกษำ 

     

8.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัสำมำรถน ำเอำไปเป็นแหล่ง 
อำ้งอิงท่ีน่ำเช่ือถือได ้

     

9.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัสำมำรถน ำควำมรู้ท่ีไดรั้บ 
ไปถ่ำยทอดใหเ้พื่อนร่วมห้อง 

     

10.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัรู้จกัเลือกเอำทกัษะทำงกีฬำ
แต่ละประเภทมำใชใ้นกิจกรรมและกำรเล่นกีฬำ 
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ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

การใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 
ด้านกฬีา 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

11.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท่ีเก่ียวกบัควำมส ำเร็จของนกักีฬำ 
ช่วยกระตุน้ใหฉ้นัรู้สึกอยำกเล่นกีฬำ 

     

12.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือช่วยใหฉ้นัพฒันำทกัษะใน 
กำรออกก ำลงักำยอยำ่งถูกวธีิในกำรเล่นกีฬำ 

     

13.  ข่ำวสำรดำ้นกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัมีขอ้มูลใน         
กำรสนทนำกบับุคคลอ่ืนได ้

     

14.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัสำมำรถน ำไปพฒันำทกัษะ
กำรเล่นกีฬำของตวัเองได ้

     

15.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัมีขอ้มูลในกำรแลกเปล่ียน
ควำมคิดเห็นกบับุคคลอ่ืนได ้

     

16.  ข่ำวกีฬำจำกส่ือท ำใหฉ้นัน ำขอ้มูลข่ำวสำรมำสะสม
เป็นควำมรู้เพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำและกำรน ำข่ำวสำรดำ้นกีฬำไปใชป้ระโยชน์ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์ (ฉบบัภำษำลำว) 
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ภาคผนวก ช 
ใบยนิยอม 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

------------------------- 
 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “กำรรับรู้ข่ำวสำรดำ้นกีฬำและกำรน ำข่ำวสำรดำ้นกีฬำไปใช้
ประโยชน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเขตนครหลวงเวยีงจนัทน์” 
 
 วนัใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี.……….…เดือน…………...…………………พ.ศ………….……. 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั วธีิกำรวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวจิยัอยำ่งละเอียดและมีควำม
เขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
กำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยในภำพรวมท่ี
เป็นกำรสรุปผลกำรวจิยั ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และได้
ลงนำมในใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 
     ลงนำม…………………………………ผูย้นิยอม 
               (…………………………….…..) 
     ลงนำม…………………………...……ผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
               (…………….………………..…) 
     ลงนำม…………………………………พยำน 
               (…………….……………..……) 
     ลงนำม…………………………………ผูท้  ำวจิยั 
               (……………….……………..…) 
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ภาคผนวก ซ 
ใบยนิยอม (ฉบบัภำษำลำว) 
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ภาคผนวก ฌ 
หนงัสือขอควำมอนุเครำะห์เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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