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 Purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of humor media 
program on fear of school-age children receiving intravenous infusion. Participants included 24 
school-age children who received intravenous infusion at the pediatric ward, Buddhasothorn 
hospital, Chachoengsao province. They were randomly assigned to either the control (n = 12) or 
the experimental group (n = 12). The experimental group received humor media program of 
intervention for 30 minutes before receiving intravenous fluid infusion, while the control group 
received a routine nursing care. 
 Instruments used to collect data included the structured interview questionnaire for 
personal information, the Faces Pain Rating Scale, pulse oximeter for pulse rate measure. 
Statistical methods used for data analysis were Chi-square, Fisher’s exact test, independent t-test 
and pair t-test. 
 Results revealed that children in the experimental group had significant lower scores of 
fear and pulse rates than those in the control group (p < 0.01). The findings of this study suggest 
that health care providers can apply the humor media program as an intervention for reduction of 
fear among school-age children before receiving intravenous infusion. 



ฉ 

สารบัญ 
 
 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ......................................................................................................................  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ .................................................................................................................  จ 
สารบญั ........................................................................................................................................  ฉ 
สารบญัตาราง ..............................................................................................................................  ซ 
สารบญัภาพ .................................................................................................................................  ฌ 
บทท่ี 
 1 บทน า ..................................................................................................................................  1 
   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ....................................................................  1 
   วตัถุประสงคข์องการวจิยั ..........................................................................................  5 
   สมมติฐานการวิจยัและเหตุผลสนบัสนุน ...................................................................  6 
   ขอบเขตของการวจิยั ..................................................................................................  7 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ .......................................................................................................  7 
   กรอบแนวคิดการวจิยั ................................................................................................  8 
 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ...........................................................................................  12 
   เด็กวยัเรียน .................................................................................................................  12 
   ความกลวัของเด็กวยัเรียน ..........................................................................................  19 
   ความกลวัของเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ..............................  23 
   การใชส่ื้ออารมณ์ขนัเพื่อลดความกลวัของเด็กวยัเรียน ..............................................  26 
   โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้า 
   ทางหลอดเลือดด า ......................................................................................................  37 
 3 วธีิด าเนินการวจิยั .................................................................................................................  40 
   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ........................................................................................  40 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ............................................................................................  41 
   การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั .............................................................  43 
   การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง ...............................................................................  45 
   การทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ......................................................................  45 
   การวเิคราะห์ขอ้มูล ....................................................................................................  48 



ช 

 

สารบัญ (ต่อ) 
บทท่ี หนา้ 
 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล .........................................................................................................  50 
   ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน .......................................................................  50 
   ส่วนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง 
   ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและ 
   กลุ่มควบคุม ...............................................................................................................  52 
   ส่วนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง 
   ใบหนา้ อตัราการเตน้ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่ง และคะแนนพฤติกรรมความกลวั  
   ระยะหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม.......................................  53 
   ส่วนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง 
   ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง 
   และกลุ่มควบคุม ........................................................................................................  54 
 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ .....................................................................................  56 
   สรุปผลการศึกษา .......................................................................................................  56 
   การอภิปรายผลการวจิยั ..............................................................................................  58 
   ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ ....................................................................  61 
   ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ........................................................................  62 
บรรณานุกรม ...............................................................................................................................  63 
ภาคผนวก ....................................................................................................................................  70 
 ภาคผนวก ก .............................................................................................................................  71 
 ภาคผนวก ข .............................................................................................................................  76 
 ภาคผนวก ค .............................................................................................................................  83 
 ภาคผนวก ง ..............................................................................................................................  89 
 ภาคผนวก จ ..............................................................................................................................  92 
ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั .....................................................................................................................  96 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี หนา้ 
 1 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและ 
  กลุ่มควบคุม .......................................................................................................................  50 
 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้และอตัราการเตน้ 
  ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม .................................  52 
 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ และอตัราการ 
  เตน้ของชีพจร พฤติกรรมความกลวัของกลุ่มตวัอยา่ง ในระยะหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่ม 
  ทดลองและกลุ่มควบคุม ....................................................................................................  53 
 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ อตัราการเตน้ของ  
  ชีพจรระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ..............................  54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา้ 
 1 กรอบแนวคิดการวจิยั ........................................................................................................  11 
 2 สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ........................................  49 
 



12 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็ก
วยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และทบทวนวรรณกรรม
ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัโดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 
 1.  เด็กวยัเรียน 
 2.  ความกลวัของเด็กวยัเรียน 
 3.  ความกลวัของเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 4.  การใชส่ื้ออารมณ์ขนัเพื่อลดความกลวัของเด็กวยัเรียน 
 5.  โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด า 
 

เด็กวยัเรียน 
 ความหมายของเด็กวัยเรียน 
 สุชา จนัทร์เอม (2542) ใหค้วามหมายเด็กวยัเรียนไวว้า่ เร่ิมตั้งแต่อายปุระมาณ 6-10 ปี 
เป็นช่วงท่ีมีความส าคญัต่อการเร่ิมตน้ชีวติใหม่ของเด็กเพราะเป็นระยะท่ีเด็กจะตอ้งเขา้โรงเรียน จึง
เรียกเด็กวยัน้ีวา่วยัเขา้โรงเรียน (School age) หรือวยัเขา้กลุ่มเพื่อน (Gang age) เด็กวยัน้ีควรพร้อมท่ี
จะออกจากครอบครัวไปสู่สังคมนอกบา้นและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั เช่น เรียนรู้ระเบียบ 
กฎเกณฑค์วามประพฤติท่ีตอ้งปฏิบติัในสังคม เพื่อใหส้ามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานท่ีและบุคคล
อ่ืน ๆ นอกจากครอบครัวได ้
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553) ใหค้วามหมายเด็กวยัเรียนไวว้า่เป็นเด็กตอนกลาง (Middle 
childhood) อาย ุ6-12 ปี หรือ 13 ปีลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญัซ่ึงควรบงัเกิดในช่วงน้ีคือ การเตรียม
ตวัเพื่อเป็นเด็กวยัรุ่นและผูใ้หญ่ท่ีสามารถรับผิดชอบตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดส่ิ้งเหล่าน้ี อาทิเช่น  
หดัท าอะไรดว้ยตนเอง ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเล่น เรียนและท างานกบัเพื่อนร่วมวยั เรียนรู้ท่ีจะใหค้วามเป็น
เพื่อนกบัผูอ่ื้นและสร้างมิตรภาพ 
 Freud (1905) ใหค้วามหมายเด็กวยัเรียนไวว้า่อยูร่ะหวา่งอายปุระมาณ 6 ถึง 11 ปี 
พฒันาการส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นไปอยา่งเช่ืองชา้ ระยะเวลาน้ีเด็กไดรั้บความสุขความพึงพอใจ
จากกิจกรรมภายนอก ไดแ้ก่ การเรียน งานอดิเรก การเล่นกบัเพื่อน 
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 Piaget (1973) ใหค้วามหมายเด็กวยัเรียนไวว้า่อยูร่ะหวา่งอาย ุ7-12 ปี เรียกเด็กระยะน้ีวา่
เป็นระยะแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผลและเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม 
 สรุปไดว้า่ เด็กวยัเรียนหมายถึง เด็กท่ีมีช่วงอาย ุ6-12 ปี เป็นวยัต่อระหวา่งวยัเด็กตอนกลาง
กบัวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากมายและรวดเร็วทั้งทางดา้นสติปัญญา จิตใจและสังคม 
มีพฒันาการความคิดเชิงวิเคราะห์และเปรียบเทียบได ้ซ่ึงลกัษณะพฒันาการท่ีควรเกิดในช่วงน้ีส่ิง
ส าคญัคือ การเตรียมตวัพร้อมท่ีจะออกจากครอบครัวไปสู่สังคมนอกบา้นและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบตวั เช่น เรียนรู้ระเบียบ กฎเกณฑค์วามประพฤติท่ีตอ้งปฏิบติัในสังคม  เพื่อใหส้ามารถปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสถานท่ีและบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากครอบครัวได ้
 พฒันาการของเด็กวยัเรียน 
 Freud (1905 อา้งถึงใน กลัยา นาคเพช็ร์, 2548) แบ่งเด็กวยัเรียนตรงกบัช่วงอาย ุ6-11 ปี 
เป็นวยัท่ีเด็กเขา้โรงเรียนแลว้จึงหนัไปสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั สนใจเล่นในกลุ่มเพศเดียวกนัแต่จะ
ไม่เล่นกบัเพศตรงกนัขา้ม เลือกท าในพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน รู้จกั
เรียนรู้ความคิดเห็นของคนอ่ืน เพื่อนจะมีอิทธิพลเหนือกวา่บิดามารดา ระยะน้ีควรปลูกฝังใหเ้ด็กรู้จกั
บงัคบัตนเองและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รวมทั้งการท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ป็นท่ียอมรับของ
สังคม จะส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองให้เกิดข้ึน 
 Erikson (1963) จดัเด็กวยัเรียนอยูใ่นขั้นพฒันาความขยนัขนัแขง็หรือการมีความอุตสาหะ
ซ่ึงจะน าไปสู่ความรู้สึกวา่ตนเองท าอะไรไดส้ าเร็จเหมือนผูอ่ื้น ถา้เด็กท าไดส้ าเร็จตามท่ีตนเองหรือ
ผูอ่ื้นคาดหวงัจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ถา้ไม่ส าเร็จเด็กจะรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลวและดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น 
วยัน้ีจะเป็นวยัแห่งการแข่งขนัไม่วา่จะเป็นทางการเรียนหรือทางสังคม 
 Piaget (1973) แบ่งอายแุละพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาของเด็กวยัเรียนตาม
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget เป็น 3 ช่วงอาย ุคือช่วงอาย ุ6-7 ปี ช่วงอาย ุ7-11 ปี และ
ช่วงอาย ุ11-12 ปี 
 1.  ช่วงอาย ุ6-7 ปี พฒันาการทางสติปัญญาจะอยูใ่นขั้นคิดออกเองโดยไม่ตอ้งใชเ้หตุผล
ไม่สามารถเขา้ใจกระบวนการคิดหาเหตุผลได ้เด็กยงัไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัร่างกายตนเองความ
เจบ็ป่วยและการรักษา เด็กวยัน้ีเช่ือวา่การเจบ็ป่วยหรือการบาดเจบ็เกิดจากการด้ือรันหรือท าไม่ดีของ
ตน การรักษาพยาบาลท่ีเด็กไม่ชอบถือเป็นการลงโทษท่ีเขาควรไดรั้บจากการท าผิดนั้น (Marlow & 
Redding, 1988 อา้งถึงใน สายฝน สงฆอุ์ทก, 2551) เด็กจะคิดเช่ือมโยงกบัความเจบ็ป่วยท่ีตนเองเคย
มีประสบการณ์มาในอดีตท าใหเ้กิดความกลวัต่อตา้นหรือไม่ร่วมมือต่อการรักษา (สายฝน สงฆอุ์ทก, 
2551) 
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 2.  ช่วงอาย ุ7-11 ปี พฒันาการทางสติปัญญาจะอยูใ่นขั้นการใชค้วามคิดเชิงรูปธรรม
สามารถแกปั้ญหาท่ีเป็นรูปธรรมได ้วยัน้ีเร่ิมมีความเขา้ใจและมีความคิดเชิงเหตุผลมากข้ึนเด็กมกัจะ
บอกสาเหตุไดถู้กตอ้ง แต่เด็กยงัมีความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของร่างกายนอ้ยท าใหเ้กิดการเขา้ใจท่ีผดิจาก
จิตนาการกบัความจริงท่ีเห็น (Marlow & Redding, 1988 อา้งถึงใน สายฝน สงฆอุ์ทก, 2551) เด็กมกั
เช่ือมโยงและคิดถึงสาเหตุง่าย ๆ เท่านั้น ส่วนใหญ่จึงเขา้ใจวา่การรักษาจะช่วยใหต้นเองหายจากการ
เจบ็ป่วย ดงันั้นความร่วมมือในการรักษาจึงมีมากกวา่ในวยัก่อนเรียน (สายฝน สงฆอุ์ทก, 2551) 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกเด็กวยัเรียนท่ีช่วงอาย ุ6-10 ปี ซ่ึงมีพฒันาการกระบวนความคิด 
หาเหตุผลได ้แต่พฒันาการยงัอยูใ่นขั้นการใชค้วามคิดเป็นรูปธรรม ยงัเช่ือมโยงจินตนาการและ
คิดถึงสาเหตุง่าย ๆ เม่ือไม่ไดรั้บรู้ขอ้มูลการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า เด็กวยัเรียนอาย ุ6-10 ปี
อาจเกิดการเขา้ใจผดิจากจินตนาการกบัความจริงท่ีเห็นได ้
 พฒันาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวยัเรียน (ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2541) 
 1.  พฒันาการทางร่างกาย (Physical development) 
 อตัราการเจริญเติบโตจะชา้ลงเล็กนอ้ยแต่เป็นไปอยา่งสม ่าเสมอเด็กหญิงจะโตเร็วกวา่
เด็กชาย ร่างกายจะขยายออกทางดา้นส่วนสูงมากกวา่ส่วนกวา้ง สัดส่วนร่างกายใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่
มากข้ึน แต่ส่วนศีรษะยงัคงใหญ่กวา่ล าตวั ปาก ขากรรไกร และจมูกใหญ่ไดรู้ป ล าตวัเล็กไดส้ัดส่วน
คอยาว อกผาย ทอ้งราบ แขนขายาว มือเทา้ใหญ่ข้ึน ในวยัน้ีพฒันาการดา้นร่างกายจะไม่เปล่ียนแปลง
มากนกั จนเขา้สู่วยัรุ่นจึงจะเจริญรวดเร็วอีกคร้ังหน่ึง พฒันาการดา้นร่างกายแยกตามระบบไดด้งัน้ี 
  1.1  กลา้มเน้ือและระบบประสาท จะท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน ประสาทสัมผสัมีการ
พฒันาใหมี้ความละเอียดอ่อนข้ึน มีผลต่อการพฒันาการดา้นการเรียนรู้และสติปัญญาท่ีตอ้งใชอ้วยัวะ
ประเภทน้ีเป็นส่ือจึงสามารถปฏิบติัไดดี้ พฒันาการกลา้มเน้ือและระบบประสาทแบ่งตามช่วงอาย ุ
ดงัน้ี 
   1.1.1  อาย ุ6 ปี สายตาและกลา้มเน้ือมือยงัประสานกนัไดไ้ม่ดีนกั เพราะพฒันาการ
ของกลา้มเน้ือมีไม่เท่ากนั แต่สามารถวิง่ กระโดด ไดค้ล่องแคล่ว 
   1.1.2  อาย ุ7 ปี มีพลงังานมาก กลา้มเน้ือแขง็แรงข้ึน ท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน
โดยเฉพาะกลา้มเน้ือมดัใหญ่คือกลา้มเน้ือขา แขนและหลงั ท าใหมี้กิจกรรมกลางแจง้ไดค้ล่องแคล่ว
เช่น ข่ีจกัรยาน เล่นฟุตบอล ปีนเขา ส่วนกลา้มเน้ือมือจะท างานประสานกบักลา้มเน้ือตาไดดี้ข้ึน  
ท าใหส้ามารถโยนและรับของได ้เขียนหนงัสือไดดี้ 
   1.1.3  อาย ุ8 ปี การเคล่ือนไหวคล่อง ควบคุมกลา้มเน้ือไดดี้ เล่นกีฬากลางแจง้ไดดี้
ข้ึน 
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   1.1.4  อาย ุ9 ปี กลา้มเน้ือมดัเล็กเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน มีความคล่องแคล่วในการใช้
มือมากข้ึน ตาและมือประสานงานกนัท างานไดดี้ ลายมือเขียนหนงัสือดีข้ึน เขียนไดเ้ร็วใชป้ลายน้ิว
ในการจบัตอ้งของเล็ก ๆ ไดดี้ เช่น เยบ็ผา้ ท าการฝีมือ ประดิษฐส่ิ์งของ สามารถท างานศิลปะท่ีตอ้ง
ใชค้วามประณีตไดเ้พิ่มข้ึน 
  1.2  กระดูกและฟัน กระดูกจะเจริญเติบโตเกือบเตม็ท่ีและจะขยายยาวข้ึนท าใหเ้ด็กวยั
น้ีดูเกง้กา้งแขนขายาวเน่ืองจากมีการขยายตวัดา้นส่วนสูงมากกวา่ความกวา้ง จะมีความสูงเพิ่มข้ึน 
ปีละ 5-6 เซนติเมตร ส่วนน ้าหนกัจะเพิ่มข้ึนปีละ 2-3.5 กิโลกรัม เม่ืออาย ุ12 ปี จะมีน ้าหนกัประมาณ 
40 กิโลกรัม กระดูกขอ้มือ 6-7 ช้ิน ยงัไม่เจริญเตม็ท่ี จะมีกระดูกขอ้มือครบ 8 ช้ิน เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น
ขากรรไกรขยายใหญ่ข้ึนจะมีฟันแทซ่ี้แรกงอกเม่ืออายปุระมาณ 6 ปี และฟันน ้านมจะเร่ิมหกั จะมอง 
เห็นฟันหนา้ข้ึนก่อน ต่อดว้ยเข้ียวล่างและฟันกรมซ่ีท่ีหน่ึง เด็กหญิงจะมีฟันหนา้ข้ึนเร็วกวา่เด็กชาย
เล็กนอ้ย การข้ึนของฟันแทจ้ะข้ึนแทนฟันน ้านมไปเร่ือย ๆ 
  1.3  อวยัวะภายใน เจริญเติบโตรวดเร็วเกือบทุกระบบ เช่น สมองมีน ้าหนกัมากข้ึน 
เจริญเกือบเตม็ท่ี เม่ืออาย ุ7 ปี น ้าหนกัสมองเป็นร้อยละ 90 ของผูใ้หญ่และจะมีน ้าหนกัสมองเท่า
ผูใ้หญ่เม่ืออาย ุ12 ปี ปอดมีอตัราการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีน ้าหนกัเป็น 10 เท่าของแรกเกิด
อวยัวะยอ่ยอาหารเจริญเติบโตเตม็ท่ี หวัใจมีการเจริญเติบโตค่อนขา้งชา้ในวยัน้ีโดยจะมีน ้าหนกัเป็น  
6 เท่าของแรกเกิด 
  1.4  อวยัวะเพศ เจริญเติบโตยงัไม่เตม็ท่ี แต่เด็กวยัเรียนจะมีความตระหนกัถึงบทบาท
ทางเพศและอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัร่างกายของเพศตรงขา้ม ในเด็กหญิงช่วงอาย ุ8-12 ปี จะมี
ลกัษณะเพศขั้นท่ีสอง (Secondary sex characteristic) ปรากฏชดัเจน ไดแ้ก่ สะโพกผายออกทรวงอก
ขยาย มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศ ท าใหเ้ด็กรู้สึกกงัวลและมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองน้ีมากส่วนเด็กชายมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เม่ืออาย ุ12-14 ปี จะมีขนข้ึนท่ีรักแร้และอวยัวะเพศเสียงเร่ิมแตกและมี
ไหล่กวา้งข้ึน  
 2.  พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional development) 
 วยัเด็กตอนปลายน้ีจะเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน รู้จกัควบคุมอารมณ์ไดดี้กวา่
วยัท่ีผา่นมา รู้จกัแสดงอารมณ์ไดใ้นแบบท่ีสังคมยอมรับทั้งในดา้นท่ีพึงใจและไม่พึงใจ ลกัษณะ
อารมณ์ของเด็กวยัเรียนมีดงัน้ี 
  2.1  อารมณ์พึงพอใจ ประกอบดว้ย ความรู้สึกสงสาร เห็นใจ และความรัก ความ 
เบิกบาน ดงัน้ี 
   2.1.1  ความรู้สึกสงสารและเห็นใจ เด็กจะเร่ิมมีความรู้สึกสงสารเห็นใจผูอ่ื้น เขา้ใจ
ความรู้สึกผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน ตลอดจนสัตวเ์ล้ียง เพราะส่ิงแวดลอ้มของเด็กกวา้งขวางข้ึน 
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   2.1.2  ความรัก ความเบิกบาน เด็กจะแสดงความร่าเริงมีน ้ าใจ รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ส่วนใหญ่เด็กวยัน้ีจะมีอารมณ์ดี โดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นกลุ่ม 
  2.2  อารมณ์ไมพ่ึงพอใจ ประกอบดว้ยอารมณ์กลวั โกรธ และใจนอ้ย ดงัน้ี 
   2.2.1  อารมณ์กลวั เด็กเลิกกลวัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน สัตว ์และปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
แต่จะกลวัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดจ้ริง เช่น กลวัความอดอยาก กลวัไม่มีเพื่อน กลวัเรียนไม่ดี หรือกลวัอนัตราย
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัครอบครัวของตน เป็นตน้ แหล่งก าเนิดความกลวัไดแ้ก่ ประสบการณ์ตรง  
ค  าบอกเล่าของผูอ่ื้น จินตนาการของตนเองและส่ือมวลชน วธีิการตอบสนองความกลวัคือ การหนี 
การสู้และหลีกเล่ียง หรือท าตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงนั้น 
   2.2.2  อารมณ์โกรธ เด็กจะควบคุมความโกรธไดดี้ข้ึน และรู้จกัวธีิระงบัความโกรธ
ไดด้ว้ยเช่น การคิดแกแ้คน้เงียบ ๆ ในใจแต่ไม่ท าจริงดงัคิด หรือจะบอกเลิกเล่นทนัทีทนัใด 
   2.2.3  อารมณ์อ่ืน ๆ เช่น ใจนอ้ย ไม่ชอบใหเ้พื่อนลอ้เลียน อารมณ์ผิดหวงัจะแสดง 
ออกทนัทีแต่ไม่รุนแรงเท่าวยัรุ่น ส่วนอารมณ์เกลียด อิจฉาริษยาเด็กจะรู้จกัเก็บอารมณ์ไดดี้ข้ึน 
ไม่แสดงออกมาตรง ๆ 
 เด็กวยัน้ียงัมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายเพราะเด็กตอ้งปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มใหม่หลาย
อยา่ง ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนัเม่ือไปโรงเรียน การท าตามกฎระเบียบและค าสั่งต่าง ๆ 
แทนการท าตามใจตนเองดงัท่ีเคยผา่นมา การแข่งขนักนัในเร่ืองการเรียนหรือปัจจยัดา้นร่างกาย เช่น 
รู้สึกเหน่ือย หิวก็ท าใหเ้ด็กกงัวล หงุดหงิดและมีอารมณ์รุนแรงได ้
 3.  พฒันาการทางสังคม (Social development) 
 วยัน้ีจะมีพฒันาการดา้นสังคมเด่นมาก โดยเฉพาะการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนทั้ง
ในบา้นและนอกบา้น ทั้งกลุ่มวยัเดียวกนัและวยัผูใ้หญ่ จะมีสัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่นอกบา้นมากข้ึน
ส่วนสังคมกบักลุ่มเพื่อนมกัจะเป็นสังคมเฉพาะเพศเดียวกนั มีการเรียนรู้กติกาการเล่นและกติกา
สังคมซ่ึงเหมาะส าหรับฝึกเด็กวยัน้ีใหเ้รียนรู้และฝึกฝนกิจกรรมประเภททกัษะต่าง ๆ เช่น การร้องร า
ท าเพลง การกีฬา การดนตรี งานบา้นและสุขนิสัยต่าง ๆ ซ่ึงติดตวัเด็กไปตลอดชีวติ เด็กวยัเรียนมี
พฒันาการทางสังคมตามช่วงอาย ุดงัน้ี 
  3.1  อาย ุ6 ปี รู้จกัแบ่งของเล่นและขนมใหผู้อ่ื้น ซ่ึงเดิมพอใจจะเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว 
  3.2  อาย ุ7 ปี สามารถจดัระบบระเบียบใหก้บัตนเอง เตรียมตวัเองในการไปโรงเรียน 
เคร่ืองใชใ้นการเรียน เร่ิมตรงต่อเวลา เด็กผูห้ญิงจะซนนอ้ยลง ชอบเล่นการบา้นการเรือนมากกวา่
กระโดด การปีนป่าย ชอบระบายสี ตดัเยบ็เส้ือผา้ ตุก๊ตากระดาษ ส่วนเด็กผูช้ายจะชอบเล่นเคร่ืองมือ 
เป็นช่างซ่อมรถ ทหาร ต ารวจ เล่ือยไม ้ชอบเคร่ืองบิน เรือรบ 
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  3.3  อาย ุ8 ปี อ่านหนงัสือพิมพเ์ร่ืองสัตว ์นวนิยาย ไดเ้ขา้ใจดีข้ึน มีมารยาทในสังคม
พอควร มีความสัมพนัธ์กบับุคคลทัว่ไป ชอบเล่นเป็นหมู่ ไม่ชอบเล่นคนเดียว จะมีระเบียบของ
ตนเองในเร่ืองการกิน การนอนและการขบัถ่าย ท่ีเป็นแบบแผนของตนเอง เช่น จดัท าเตียงนอนให้
เรียบร้อย เช็ดถูพื้นหรือโตะ๊เม่ือท านมหรือน ้าหวานหก พบัเส้ือผา้ท่ีซกัแลว้และน าเส้ือผา้ท่ีแหง้แลว้
ไปแขวนท่ีราวในตูเ้ส้ือผา้ จดัเก็บของตนเองใหเ้ป็นท่ีเป็นทางใหเ้รียบร้อยจดัโตะ๊อาหารไดเ้รียบร้อย 
  3.4  อาย ุ9 ปี ชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัธรรมชาติ เร่ืองสัตว ์การผจญภยัมากข้ึน จะ
อ่านหนงัสือเทพนิยายนอ้ยลง แต่ยงัชอบอ่านการ์ตูน รู้จกัมารยาทของสังคมดีข้ึน เขา้กบัเพื่อนและ
กลุ่มไดดี้ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รักความยติุธรรม ถา้ท าผดิจะยอมรับผดิ รักหมู่คณะ ยกยอ่งเพื่อน
เพศเดียวกนั เลียนแบบกนัเองในกลุ่ม ในเร่ืองการแต่งตวัและกิริยาท่าทาง อาจมีภาษาท่ีเขา้ใจกนั
เฉพาะภายในกลุ่ม จะพยายามประพฤติตนให้เหมาะสมกบับทบาททางเพศของตนเอง 
  3.5  อาย ุ10 ปี มีความเป็นระเบียบในการท ากิจวตัรประจ าวนัเพิ่มข้ึนแสดงออกถึง
ความสามคัคีของหมู่คณะ พยายามท าในส่ิงท่ีดี และสามารถใหค้  าแนะน าเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัได ้
รู้จกัเห็นอกเห็นใจเพื่อน ติดเพื่อนมากกวา่อยูบ่า้น และเม่ือเขา้กลุ่มจะวพิากษว์จิารณ์ครูหรือกลุ่ม
เพื่อนต่างเพศ ในช่วงน้ีจะรับผดิชอบตนเองไดดี้ข้ึน คือ ท าความสะอาดหอ้ง ช่วยงานซกัรีดเส้ือผา้ 
ทิ้งขยะ ช่วยท าอาหาร จดัเตรียมอาหารได ้ช่วยดูแลสนามหญา้และตน้ไม ้จดัเก็บหนงัสือเขา้ชั้น
หนงัสือไดเ้รียบร้อย 
 4.  พฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive development) 
 เด็กวยัเรียนจะมีพฒันาการดา้นสติปัญญาถึงระดบัสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีตนไดรั้บทาง
ประสาทสัมผสัและน าส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดรู้้ มารวบรวมอยา่งมีระบบแบบแผน รู้จกั
สัญลกัษณ์และความหมายของส่ิงต่าง ๆ ได ้รู้จกัวางแผนและดดัแปลงแกไ้ขการกระท าต่าง ๆ อยา่งมี
เหตุผล เป็นระยะเวลาการวางรากฐานทางการศึกษา ดา้นความรู้พื้นฐานดา้นการอ่าน การเขียน  
การคิดเลข ทกัษะต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ซ่ึงพฒันาการเหล่าน้ีตอ้งอาศยัเชาวปั์ญญาจึงจะ
สัมฤทธิผล รวมทั้งจะตอ้งมีการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมวยัได ้และไม่มีความขดัแยง้กบับิดามารดา
และครู จึงกล่าวไดว้า่พฒันาการทางสติปัญญาและสังคมมีอิทธิพลส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั 
 เด็กวยัเรียนมีการพฒันาดา้นสติปัญญามากข้ึนตามล าดบั ดงัน้ี 
  4.1  ความเขา้ใจเชิงอนุรักษ ์(Conservation) คือเขา้ใจวา่ วตัถุแมเ้ปล่ียนแปลงรูปลกัษณะ
ภายนอก แทจ้ริงแลว้ก็ยงัคงสภาพเดิมในบางลกัษณะได ้ซ่ึงลกัษณะของวตัถุจะสามารถรับรู้ไดใ้น  
3 ลกัษณะ คือ ปริมาณ น ้าหนกั และปริมาตร พบวา่เด็กวยัเรียนสามารถเขา้ใจการเปล่ียนแปลงเชิง
ปริมาตรไดดี้กวา่เด็กวยัก่อนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากความเขา้ใจเชิงปริมาตรตอ้งอาศยัความเขา้ใจเชิง
นามธรรมมากกวา่จึงค่อนขา้งยาก 
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  4.2  ความเขา้ใจเชิงรูปธรรม (Concrete operation) เป็นพฒันาการทางความคิดทัว่ไป 
เด็กสามารถแยกแยะมองเห็นความแตกต่างและรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน มีความสามารถ
ทางสัญลกัษณ์ถอ้ยค าสามารถใชภ้าษาและคิดดว้ยสัญลกัษณ์เชิงจ านวนหรือสัญลกัษณ์เชิงคณิตศาสตร์
ได ้นบัเลขยอ้นหลงัได ้ท่องสูตรคูณไดแ้ละรู้จกัดูนาฬิกา 
  4.3  ความเขา้ใจเชิงเหตุผล (Formal operation) เด็กจะรู้จกัคิดวา่อะไรเป็นเหตุอะไร
เป็นผล เด็กฉลาดรู้จกัการวพิากษว์จิารณ์ เขา้ใจกฎระเบียบและค าสั่งดีข้ึน จึงเหมาะท่ีจะสอนและฝึก
ระเบียบวนิยั เด็กท่ีมีผลการเรียนดีจะท าใหเ้ป็นเด็กวยัเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
มัน่ใจท่ีจะคิดหรือกระท าในส่ิงท่ีตนเองเห็นวา่มีเหตุผลถูกตอ้ง 
  4.4  ความอยากรู้อยากเห็น เด็กวยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน อยากรู้วา่ส่ิงต่าง ๆ 
เกิดไดอ้ยา่งไร ในตอนปลายของเด็กวยัน้ี เด็กตอ้งการค าตอบท่ีเด็กคิดวา่ใช่หรือไม่ใช่ชอบอ่าน
หนงัสือท่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริง 
  4.5  ช่วงความสนใจ เม่ืออายุมากข้ึนช่วงความสนใจของเด็กจะนานข้ึน สนใจท างาน
จนเสร็จ สนใจเก็บสะสมส่ิงของ งานฝีมือต่าง ๆ 
  4.6  ความเขา้ใจภาษา เด็กจะพดูไดค้ล่อง เขา้ใจความหมาย แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่ง
มีเหตุผล ชอบอ่านหนงัสือและรู้ความหมายของค าต่าง ๆ ไดดี้แต่ไม่ทุกค า สามารถอ่านหนงัสือไป
พร้อม ๆ กบัฟังวทิย ุฟังเพลง ดูโทรทศัน์ไดด้ว้ย สามารถใชส้ านวนภาษาไทยในการพดูและเขียนได ้
ดี คิดเลขในใจได ้สามารถแสดงความคิดเห็นและวจิารณ์ไดท้ั้งดา้นบวกและดา้นลบ (ทิพยภ์า  
เชษฐ์เชาวลิต, 2541) 
 5.  พฒันาการทางจิตสังคม (Psychosocial development) 
 พฒันาการจิตสังคมของ Erikson (1950 อา้งถึงใน วไิลลกัษณ์ พงษโ์สภา, 2555) นกัจิตวทิยา
กลุ่ม Neo freudian ชาวเยอรมนั ผูมี้มุมมองวา่ มนุษยมี์ววิฒันาการท่ีสลบัซบัซอ้นและผา่นขั้นต่าง ๆ 
ของธรรมชาติหลายขั้นตอนท่ีไม่สามารถช่วยตนเองไดต้อ้งพึ่งพาผูอ่ื้นจึงมีความสัมพนัธ์ท่ีแนบแน่น
กบัสังคม ท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีเรียกวา่เป็นเอกลกัษณ์แห่งตน (Ego identity) โดยเนน้วา่ พฤติกรรม
ในอดีตของบุคคลจะมีผลสะทอ้นถึงพฤติกรรมในอนาคต มีพฒันาการทางร่างกายเป็นตวัน าไปสู่
พฒันาการขั้นต่อไปดว้ยแรงขบัภายในอิทธิพลของวฒันธรรม และลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลท่ี
ท าใหบุ้คคลมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละขั้น พฒันาการซ่ึงมีความส าคญัแก่ทุกช่วงชีวติของบุคคล 
ถา้แต่ละขั้นของพฒันาการเป็น ไปดว้ยดี บุคคลก็จะมีพฒันาการดี แต่ในทางตรงกนัขา้มหากบุคคล
นั้นไม่สามารถฝ่าวกิฤติในแต่ละขั้นได ้จะท าใหเ้กิดความขดัแยง้ ไม่สบายใจเป็นความรู้สึกท่ีไม่ดี 
ยอ่มส่งผลกระทบต่อพฒันาการในวยัต่อมาได ้(วิไลลกัษณ์ พงษโ์สภา, 2555) 
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 ในการศึกษาคร้ังน้ีเด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 6-10 ปี เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโต
และพฒันาการในทุก ๆ ดา้นทั้งดา้นร่างกาย ดา้นความคิดสติปัญญา ดา้นอารมณ์และสังคมเป็นวยัท่ี
มีความคิดเป็นรูปธรรม สามารถคิดในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงได ้เป็นระยะแกปั้ญหาโดยใชเ้หตุผล 
 

ความกลวัของเด็กวยัเรียน 
 ความหมายของความกลวั 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดใ้หค้วามหมายของความกลวัไวว้า่ หมายถึง ความรู้สึกไม่
อยากประสบส่ิงท่ีไม่ดีแก่ตวัหรือความรู้สึกหวาดเพราะคาดวา่จะประสบภยั 
 Robinson (1991) กล่าววา่ ความกลวัคือการแสดงออกท่ีแสดงถึงการตระหนกัถึงอนัตราย 
ความเจบ็ปวด การสูญเสีย โดยระดบัของความกลวันั้นจะสัมพนัธ์กนักบัการรับรู้ท่ีขาดประสิทธิภาพ
ของเด็ก 
 Gullone (2000, pp. 61-75 อา้งถึงใน เอ้ืองกานท ์จึงยิง่เรืองรุ่ง, 2552) กล่าววา่ ความกลวั 
(Fear) หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองตามธรรมชาติ ท่ีมีต่อภยัคุกคามทั้งท่ีเกิดข้ึนจริงหรือเกิดจาก
จินตนาการ ในต่างประเทศมกัท าการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัความกลวัโดยมุ่งเนน้ไปท่ีความกลวั 2 
ประเภทคือความกลวัปกติ (Normal fear) และความกลวัทางคลินิก (Clinical fear) หรือโฟเบีย 
(Phobia) โดยความกลวัปกติจะเป็นความกลวัท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ เป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
การปรับตวัของพฒันาการมนุษยแ์ละเก่ียวขอ้งกบัการมีชีวติอยูร่อด 
 สรุปไดว้า่ความกลวัเป็นปฏิกิริยาตอบโตท้างอารมณ์ต่ออนัตรายหรือส่ิงท่ีมาคุกคามท่ีอาจ
มีจริง หรือเป็นส่ิงท่ีจินตนาการข้ึนซ่ึงอาจมาจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยท่ีบุคคลรับรู้ผา่นประสาท
สัมผสัและมีการประเมินศกัยภาพของตนเองต่อส่ิงท่ีมาคุกคามนั้น เกิดปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต่อ
อนัตรายหรือส่ิงท่ีมาคุกคาม เป็นกลไกท่ีมนุษยใ์ชป้้องกนัตนเองใหพ้น้จากอนัตรายเพื่อใหส้ามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้
 ความกลวัของเด็กวยัเรียน 
 สามารถแบ่งออกไดต้ามช่วงอาย ุซ่ึงแสดงถึงความกลวัของเด็กวยัเรียนมีเหตุผลมากข้ึน
ตามช่วงอาย ุ(Wong, 1999 อา้งถึงใน วชรีกร สุวรรณมณี, 2554) ดงัน้ี 
 1.  วยัเรียนตอนตน้ (ช่วงอาย ุ6-8 ปี) ในช่วงตน้ ๆ ของวยัเด็กจะมีความกลวัทัว่ไป เช่น 
กลวัผ ีกลวัเสียงฟ้าร้อง ฟ้าผา่ เป็นตน้ต่อมาจากนั้นเด็กจะมีความกลวัในส่ิงท่ีมองเห็น เช่น การสูญเสีย 
กลวัการอยูค่นเดียวตามล าพงั กลวัตามค าบอกเล่า กลวัในส่ิงแปลกใหม่ กลวัในส่ิงท่ีคิดจินตนาการ
ข้ึนมาเอง เช่น สงคราม ขโมยและกลวัวา่จะมีอะไรเกิดข้ึนกบัตนเอง เป็นตน้ และในช่วงทา้ยของวยั
เด็กจะมีความกลวัท่ีมีเหตุผลมากข้ึนเช่น กลวัความลม้เหลว กลวัความสูญเสีย เป็นตน้ 
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 2.  วยัเรียนตอนปลาย (ช่วงอาย ุ8-12 ปี) มีความกลวัอยา่งมีเหตุผลมากข้ึนและเป็น
รูปธรรมมากข้ึน เช่น กลวัคนแปลกหนา้ กลวัการถูกลงโทษ กลวัความเจบ็ปวด กลวัการติดเช้ือ และ
มีความกลวัเก่ียวกบัสุขภาพของตนเอง เป็นตน้ 
 สาเหตุของความกลวั 
 Ollendick and King (1991cited in Muris, Harald, & Collaris, 1977 อา้งถึงใน สมปอง 
วงษาสุข, 2544 ) กล่าวถึงแหล่งก าเนิดความกลวัปกติท่ีพบในเด็ก ดงัน้ี 
 1.  การมีประสบการณ์ตรง (Direct experience) โดยการจดจ าเร่ืองท่ีไม่ดี หรือมี
ประสบการณ์ท่ีน่ากลวัเก่ียวกบัส่ิงนั้น เม่ือประสบกบัเหตุการณ์นั้นอีกเด็กจึงกลวั 
 2.  การมีแบบอยา่ง (Modeling) ปฏิกิริยาของพอ่ แม่ พี่นอ้ง เพื่อน หรือคนท่ีรู้จกัแสดง
ปฏิกิริยาความกลวัต่อส่ิงนั้นท าใหเ้ด็กเกิดการเลียนแบบตาม 
 3.  การไดข้อ้มูลในดา้นลบ (Negative information) จากการไดฟั้งความน่ากลวัของส่ิงนั้น
จากของพอ่ แม่ ครู เพื่อน โทรทศัน์ ส่ือต่าง ๆ ซ่ึงอาจเป็นขอ้มูลท่ีผดิ หรือเด็กแปลความผดิ 
 ศรีประภา ชยัสินธพ (2543) กล่าววา่ ความกลวัมีในเด็กทุกวยั ทุกคน โดยทัว่ไปแลว้ส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้ด็กกลวัมี 4 ประเภทดงัน้ี 
 1.  สัตว ์ตั้งแต่สัตวเ์ล็กถึงสัตวใ์หญ่ 
 2.  สถานการณ์น่ากลวั 
 3.  ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีน่ากลวั เช่น ฟ้าผา่ แผน่ดินไหว 
 4.  ส่ิงนอกเหนือธรรมชาติ เช่น ผ ียกัษ ์
 สารภี กาญจนาโรจน์พนัธ์ (2548) จดัความกลวัเก่ียวกบัการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล
ของเด็กไทยเป็น 3 ดา้นดงัน้ี 
 1.  ความกลวัการบาดเจบ็ของร่างกาย (Fear of physical hurt) ไดแ้ก่ กลวัการท าให้ตวัเอง
เจบ็ กลวัการไปหาหมอ กลวัถูกฉีดยา กลวัท่ีจะเห็นตนเองเลือดออก กลวัถูกเจาะเลือดปลายน้ิวและ
กลวัผขีองคนไขท่ี้ตายในโรงพยาบาล 
 2.  ความกลวัการสูญเสียการควบคุม (Fear of loss control) ไดแ้ก่ กลวัการไปโรงพยาบาล
กลวัวา่แพทยแ์ละพยาบาลไมบ่อกวา่จะท าอะไรกบัตน กลวัท่ีจะอาเจียน กลวัวา่จะร้องไหเ้วลาเจบ็
กลวัวา่ถา้ไปโรงพยาบาลแลว้อาจตาย กลวัการอา้ปากใหแ้พทยต์รวจในคอและกลวัแพทยเ์อาไมก้ด
ล้ินใส่ปาก 
 3.  ความกลวัเก่ียวกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal fear) ไดแ้ก่ กลวัการขาด
เรียน กลวัการอยูใ่นโรงพยาบาลนาน กลวัคนอ่ืนติดโรคจากตนถา้เล่นดว้ยขณะท่ีตนป่วย กลวัแพทย์
และพยาบาลจะบอกส่ิงท่ีผดิปกติในร่างกายและกลวัไม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวตาม DSM-IV-TR มีการ 
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แบ่งความกลวัเฉพาะเจาะจง (Specific phobia) ออกเป็น 5 ชนิดดงัน้ี 
  3.1  กลวัสัตว ์
  3.2  กลวัปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น พาย ุความสูง และกลวัน ้า 
  3.3  กลวัเลือดและการฉีดยา 
  3.4  กลวัสถานการณ์ เช่น อุโมงค ์สะพาน การบินหรือการด าน ้า 
  3.5  ความกลวัชนิดอ่ืนโรคกลวัสัตว ์ปรากฏการณ์ธรรมชาติ กลวัเลือดและการฉีดยา 
มกัจะเร่ิมตน้เป็นในวยัเด็ก การกลวัสถานการณ์พบไดบ้่อยใน 2 ช่วง คือ วยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
และมีความสัมพนัธ์กบัโรคแพนิคซ่ึงมีอาการกลวัท่ีโล่งแจง้ดว้ย (Agoraphobia) 
 ปฏิกริิยาของความกลวั 
 ความกลวัเป็นการตอบสนองทางอารมณ์อยา่งหน่ึง เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใดและ
เกิดข้ึนโดยมิไดค้าดคิดมาก่อนหรือส่ิงเร้านั้นมีลกัษณะแปลกใหม่ไม่เคยพบมาก่อน เม่ือบุคคลเกิด
การรับรู้ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้นั้นและปรับตวัเขา้กบัส่ิงเร้าไม่ได ้ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้น
ร่างกาย (มุกดา สุขสมาน, 2537) ส่ิงเร้าจะกระตุน้ตวัรับความรู้สึกไดแ้ก่ ตา หู ผวิหนงั ประสาทสัมผสั
จะส่งกระแสประสาทไปยงัระบบประสาทส่านกลาง เม่ือร่างกายไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าจะเกิด
การตอบสนองจากการท างานของระบบประสาทลิมบิค (Limbic system) โดยเฉพาะส่วนอมิกดาลา 
(Amygdala) ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ีมีหนา้ท่ีแปลความหมายและตอบสนองทางอารมณ์ต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ 
โดย Amygdala มี Efferent pathway ท่ีส าคญั 2 Pathway คือ 1) Striaterminalis ท่ีส่งสัญญาณไปยงั 
Hypothalamus และ 2) Ventral amygdalofugal pathway ท่ีส่งสัญญาณไปยงั Brain stem, Nucleus 
accumbens, Thalamus, Cingulate gyrus และ Orbitofrontal cortex ดงันั้น Amygdala จึงเป็นส่วนท่ีท า
หนา้ท่ีประสานงานระหวา่ง Cortex และ Hypothalamus และควบคุมสภาวะทางอารมณ์ทั้ง 1) Feeling 
โดยผา่นการเช่ือมโยงกบั Cingulated gyrus, Parahippocampalgyrus และ Prefrontal cortex และ 2) 
Emotional state เพราะมีการเช่ือมโยงกบั Hypothalamus และ Brain stem ซ่ึงไปควบคุมระบบ 
ต่อมไร้ท่อและระบบประสาทอตัโนมติัอีกทอดหน่ึง การท างานของ Amygdala จะมีการรับ Afferent 
pathway จากอวยัวะรับความรู้สึกเพื่อมาแปลความหมายทางอารมณ์จากส่ิงเร้า โดยอาจเป็นขอ้มูลท่ี
ส่งผา่นมาทาง Thalamus เขา้สู่ Amygdala โดยตรง (Direct pathway) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนใน
ระดบั Conscious awareness โดยทัว่ไปการแปลความหมายทางอารมณ์ของส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน 
Unconscious process มกัเกิดข้ึนก่อน Conscious process เสมอ นอกจากน้ี Amygdale ยงัรับสัญญาณ
ประสาทจากการเช่ือมโยงกบั Prefrontal cortex โดยตรงดว้ย ดงันั้นเม่ือเกิดมีความคิดหรือจินตนาการ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก็สามารถท าใหเ้กิดการตอบสนองทางอารมณ์ต่อเร่ืองนั้นโดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีส่ิงเร้า
เกิดข้ึนจริง เน่ืองจาก Amygadala ยงัเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ทางดา้นอารมณ์จึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ
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ควบคุมพฤติกรรมทางสังคมดว้ย (ศิริไชย หงส์สงวนศรี, 2554 ) การท างานของสมองในขณะเกิด
อารมณ์กลวัเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกกลวัผา่นมายงัอวยัวะรับสัมผสัแลว้ส่งสัญญาณต่อมายงั 
Thalamus สัญญาณส่วนหน่ึงจะผา่นโดยตรงไปยงัAmygadala แลว้ส่งต่อไปยงั Central nucleus  
ท าใหเ้กิดการตอบสนองทางสรีระต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว และตดัสินวา่จะเกิดพฤติกรรมต่อสู้ หรือถอย
หนี ต่อสัญญาณอนัตรายนั้น สัญญาณอีกส่วนหน่ึงจะส่งผา่นมายงั Cortex แลว้จึงถูกส่งต่อไปยงั 
Basolateral nucleus ผา่นทาง Internal capsule โดยการท างานท่ีผา่นวงจรน้ีจะเกิดข้ึนชา้กวา่แต่จะมี
การตอบสนองท่ีผา่นการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบกวา่และท าใหเ้กิดความจ าดา้นอารมณ์ (วรภทัร 
ทองใบ, 2550) ผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยา ท าให้เกิดการแสดงออกทางดา้นร่างกายคือ  
หนา้ซีด เหง่ือออก ขนลุก ม่านตาขยาย หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูงข้ึน หายใจเร็วข้ึน (วราภรณ์ 
ชยัวฒัน์, 2543) ปฏิกิริยาการตอบสนองความกลวัแสดงออก 3 ดา้น ดงัน้ี 
 Moores (1987) ไดก้ล่าววา่ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อความกลวัในเด็กจะมีความคลา้ยคลึง
กบัผูใ้หญ่เกิดการเปล่ียนแปลงและการแสดงออก 3 ดา้นคือดา้นสรีรวทิยา ดา้นสติปัญญาและดา้น
พฤติกรรมดงัน้ี 
 1.  การแสดงออกดา้นสรีรวทิยา (Physiological systems) เม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีมาคุกคาม
ร่างกายกระบวนการป้องกนัตนเองของร่างกายขณะฉุกเฉินจะมีท างานโดยมีการหลัง่อะดรีนาลีน 
(Adrenaline) ท าใหเ้กิดพฤติกรรมแสดงออกวา่จะสู้หรือถอยหนีจะส่งผลใหร่้างกายมีอตัราการเตน้
ของหวัใจเพิ่มข้ึนหนา้ซีดป่ันป่วนในทอ้งตวัสั่นอตัราการหายใจเพิ่มข้ึนม่านตาขยายอ่อนเพลียและ
ปัสสาวะออกนอ้ย 
 2.  การแสดงออกดา้นสติปัญญา (Cognitive systems) ความกลวัมีผลต่อความนึกคิดให้
เป็นไปในทางดา้นลบส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเช่นอาจท าใหก้ารคิดคาดเดาส่ิงต่าง ๆผดิ
ไปก่อใหเ้กิดความคิดเห็นค าพดูและการตดัสินใจต่าง ๆ ผดิตามไปดว้ย 
 3.  การแสดงออกดา้นพฤติกรรม (Behavioral systems) เม่ือเด็กตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
ท่ีก่อให้เกิดความกลวัมกัจะเกิดพฤติกรรมท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ตามมาเช่นการหลีกเล่ียงหลบหนีมี
อาการตวัสั่นตวัแขง็เกร็งหรือหลีกหนีไปหาผูป้กครองร้องไหเ้สียงดงัขอความช่วยเหลือ กรีดร้อง
หลบัตา (Nelson & Israel, 2000 อา้งถึงใน วชิราภรณ์ บ่อนอ้ย, 2551) 
 ผลของความกลวัของเด็ก 
 ความกลวัเป็นอารมณ์ดา้นลบของเด็ก และเป็นอุปสรรคต่อพฒันาการทางอารมณ์ของเด็ก
ท าใหเ้ด็กขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์อนัมีผลต่อพฒันาการทางดา้น
สังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพ (สุชา จนัทร์เอม, 2542) ซ่ึงความกลวัท่ีนอ้ยเกินไปท าใหบุ้คคลเขา้
เส่ียงอนัตรายมากข้ึน และความกลวัในส่ิงท่ีไม่เป็นอนัตรายหรือไม่สมควรกลวั อาจท าใหเ้กิดความ
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คบัขอ้งใจเน่ืองจากไม่สามารถบงัคบัตวัเองไม่ใหก้ลวัได ้(Behar & Stewart, 1981) เม่ือผูป่้วยเด็ก
ตอ้งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าท าใหเ้กิดความกลวั ซ่ึงความกลวัส่งผลต่อผูป่้วยเด็กวยัเรียน
ทางดา้นร่างกาย ระบบประสาทอตัโนมติัโดยระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic nervous 
system) ท างานมากข้ึนส่งผลใหร่้างกายมีอตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มข้ึน หายใจเร็ว หนา้ซีด 
อ่อนเพลีย ดา้นจิตใจส่งผลดา้นอารมณ์ โดยท าใหค้วามสามารถในการควบคุมการแสดงออกของ
อารมณ์อยา่งเหมาะสมลดลง ดา้นสังคมท าใหค้วามสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นลดลง 
มีพฤติกรรมถดถอย เรียกร้องความสนใจ และดา้นสติปัญญาความกลวัมีผลต่อความนึกคิดใหเ้ป็นไป
ในทางดา้นลบส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม การใชค้  าพดูท่ีเปล่ียนแปลงไป  
มีพฤติกรรมกา้วร้าว เด็กจะถอยหนี ขดัขืน กรีดร้อง กอดผูป้กครองแน่นไม่ยนิยอมใหค้วามร่วมมือ
ในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าเม่ือเด็กมีความกลวัอยา่งรุนแรงหรือกลวัอยา่งยาวนานความ
กลวันั้นก็จะกลวัฝังใจและมีผลต่อพฒันาการดา้นการปรับตวัทางดา้นอารมณ์ (Nicastro & Whetsell, 
1999) ท าให้เป็นเด็กข้ีอาย มีอารมณ์ไม่มัน่คง มีความวติกกงัวล ตกใจง่าย ไม่กลา้ตดัสินใจ ไม่กลา้คิด
หรือท าอะไรดว้ยตนเองเน่ืองจากกลวัความผดิ มีความลงัเลใจ กลวัการบาดเจบ็ กลวัส่ิงท่ีไม่ควรกลวั 
มีความรู้สึกวา่ไม่ปลอดภยัไม่กลา้แสดงออกหรือไม่สามารถแสดงออกในเร่ืองท่ีตอ้งการได ้ส าหรับ
เด็กท่ีกลวัจนมีพฤติกรรมถดถอยเด็กจะไม่กลา้ท าอะไรตามล าพงั ไม่ชอบปรึกษาใคร รวมทั้ง
แกปั้ญหาไม่เป็นและชอบฝันกลางวนั (ผกา สัตยธรรม,2535) 
 

ความกลวัของเด็กวยัเรียนต่อการได้รับสารน า้ทางหลอดเลอืดด า 
 การได้รับสารน า้ทางหลอดเลือดด า 
 หมายถึง การน าสารน ้า อาหาร เกลือแร่ ตลอดจนยาบางชนิดท่ีตอ้งบริหารผา่นทาง 
หลอดเลือดด า เขา้สู่ร่างกายโดยผา่นทางชุดใหส้ารน ้า (Intravenous set) (อรอุมา เพง่พินิจ, 2556) 
เป็นการใหส้ารน ้าท่ีมีปริมาณมากเขา้ไปในหลอดเลือดด าทีละหยดโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
 1.  คงความสมดุลของสารน ้า สารอาหารและอิเล็คโตรลยัตใ์นร่างกาย ในกรณีท่ีผูป่้วย 
ไม่สามารถรับเขา้ไปทางปากและสายยางใหอ้าหารไดอ้ยา่งเพียงพอ เช่น ผูป่้วยท่ีอยูใ่นช่วงก่อนและ
หลงัการผา่ตดั ผูป่้วยท่ีผา่ตดัเก่ียงกบัระบบทางเดินอาหาร ผูป่้วยท่ีมีปัญหาการดูดซึมไม่ดี เป็นตน้ 
 2.  ทดแทนน ้าท่ีสูญเสียไปอยา่งรุนแรงในเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น ผูป่้วยท่ีมีภาวะเลือดออก
รุนแรงและมีภาวะช็อคจากการสูญเสียเลือด ผูป่้วยท่ีมีแผลไฟไหมห้รือน ้าร้อนลวกท่ีรุนแรง ผูป่้วยท่ี
ขาดน ้าเน่ืองจากการอาเจียนหรือถ่ายอุจจาระเหลว เป็นตน้ 
 3.  ใหย้าท่ีไม่สามารถใหโ้ดยวถีิทางอ่ืนได ้เช่น การใหย้าระงบัปวด การใหย้าป้องกนั 
การแขง็ตวัของเลือดหรือการใหย้าเคมีบ าบดั เป็นตน้ (กลอยใจ มีเครือรอด, 2544) 
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 หลกัในการให้สารน า้ทางหลอดเลอืดด า 
 1.  การเตรียมผูป่้วยและครอบครัวเด็กเม่ือทราบวา่ตอ้งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า
อาจเกิดความกลวัความวติกกงัวล เด็กมกัจะร้องไหแ้ละไม่ใหค้วามร่วมมือ ก่อนท่ีผูป่้วยจะไดรั้บสาร
น ้าทางหลอดเลือดด าควรมีการอธิบายให้เด็กวยัเรียนและผูป้กครองทราบเหตุผลของการใหส้ารน ้า
ทางหลอดเลือดด า วธีิการและขั้นตอนต่าง ๆ ระยะเวลาท่ีจะใหแ้ละวธีิปฏิบติัตนขณะไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด า  
 2.  การเตรียมสารน ้าและอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
  2.1  ชนิดของสารน ้าท่ีใหท้างหลอดเลือดด า มี 3 ชนิดไดแ้ก่ 
   2.1.1  สารละลายไอโซโทนิค (Isotonic solution) สารละลายชนิดน้ีมีความดนั
ออสโมติค (Osmotic pressure) ใกลเ้คียงกบัของเลือดมากท่ีสุด นิยมใชก้บัผูป่้วยเด็กท่ีมีการสูญเสีย
น ้าเป็นจ านวนมากจากการอาเจียน เหง่ือออกมากหรือมีเลือดออกมากผดิปกติ 
   2.1.2  สารละลายไฮโปโทนิค (Hypotonic solution) สารละลายน้ีใชป้ระโยชน์ใน
การทดแทนน ้าท่ีร่างกายสูญเสียไปโดยไม่ตอ้งการใหมี้แรงดนัออสโมติคและระดบัโซเดียมใน
พลาสมาสูงข้ึน 
   2.1.3  สารละลายไฮเปอร์โทนิค (Hypertonic solution) สารละลายชนิดน้ีมีความ
เขม้ขน้สูงและมีความดนัออสโมติคสูงกวา่ของพลาสมา จึงท าใหมี้การดึงน ้าออกจากเซลลนิ์ยมใช้
กบัผูป่้วยท่ีมีน ้าคัง่ในเซลล ์
 อุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า ประกอบดว้ย ชุดใหส้ารน ้า ท่ีนิยม
ใชมี้ 2 แบบ จะเลือกใชแ้บบใดนั้นข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์อตัราการใหส้ารน ้า ดงัน้ี 
 1. ชุดใหส้ารน ้าชนิดหยดเล็ก จ  านวนหยดประมาณ 60 หยดต่อมิลลิลิตร 
 2.  ชุดใหส้ารน ้าชนิดหยดธรรมดา จ านวนหยดประมาณ 15-20 หยดต่อมิลลิลิตร 
  2.2  เขม็ท่ีใชส้ าหรับใหส้ารน ้ า มีหลายขนาด หลายประเภท อาจท าดว้ยโลหะหรือ
พลาสติกก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการใช ้ขนาดของหลอดเลือด อายขุองเด็กและชนิด
ของสารน ้า 
  2.3  ส าสีชุบแอลกอฮอล ์70% แบบซองแยกช้ิน 
  2.4  สายยางรัดแขน 
  2.5  พลาสเตอร์ ไมร้องแขนและกรรไกร 
  2.6  Cobanเสาน ้าเกลือ 
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 3.  วธีิการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า ประกอบดว้ยการปฏิบติั ดงัน้ี 
  3.1  ลา้งมือใหส้ะอาด 
  3.2  เปิดฝาขวดสารน ้า ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอล ์70% เช็ดจุกยากใหท้ัว่ดว้ยวธีิเช็ด 
วนออก 
  3.3  เปิดชุดใหส้ารน ้าและปิดท่ีปรับอตัราการหยดของสารน ้าใหแ้น่น ต่อชุดใหส้ารน ้า
กบัขวดสารน ้าโดยใชห้ลกัสะอาดปราศจากเช้ือและไล่อากาศออกจากชุดใหส้ารน ้า 
  3.4  แขวนขวดสารน ้าไวท่ี้เสาน ้าเกลือ 
  3.5  เลือกต าแหน่งของหลอดเลือดด าท่ีเหมาะกบัการใหส้ารละลาย โดยในการให้
สารละลายคร้ังแรก เลือกหลอดเลือดด าบริเวณปลายมือก่อนแลว้เล่ือนสูงข้ึนไป 
  3.6  รัดสายยางเป็นเง่ือนกระตุกเหนือบริเวณท่ีจะแทงเขม็ประมาณ 2 น้ิวฟุต ใหผู้ป่้วย
ก ามือ 
  3.7  เช็ดบริเวณผิวหนงัท่ีจะแทงเขม็ดว้ยส าลีแผน่ชุบแอลกอฮอล ์70% 
  3.8  หงายปลายตดัของเขม็ข้ึน ใหเ้ขม็ท ามุมกบัผวิหนงั 15-30 องศา ห่างจากจุดท่ีจะ
แทงประมาณ 1 เซนติเมตร 
  3.9  แทงเขม็ผา่นผิวหนงัจนถึงผนงัหลอดเลือดด า เม่ือเขม็เขา้หลอดเลือดด าจะมีเลือด
พุง่ออกมา ลดมุมเขม็ให้เล็กลงดนัเขม็เขา้ไปในหลอดเลือดเบา ๆ ประมาณ ¾-1 น้ิวฟุต ใหผู้ป่้วย
คลายมือ 
  3.10  คลายสายยางท่ีรัดแขนไว ้
  3.11  ต่อชุดใหส้ารน ้าเขา้กบัเขม็เปิดใหส้ารน ้าไหลเขา้หลอดเลือดด าอยา่งชา้ ๆ  
  3.12  ปิดพลาสเตอร์บริเวณท่ีแทงเขม็ โดยจดัเขม็ใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีสารน ้าหยดได้
สะดวกท่ีสุดปิดพลาสเตอร์ยึดมือขา้งท่ีแทงเขม็กบัไมร้องแขน 
  3.13  ปรับอตัราการไหลของสารน ้าตามแผนการรักษา 
  3.14  พาผูป่้วยกลบัไปนอนท่ีเตียง จดัให้นอนท่าท่ีสบาย (กลอยใจ มีเครือรอด, 2544) 
 การประเมินความกลวั 
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาสรุปไดว้า่การประเมินความกลวัสามารถประเมินได้
ดงัน้ี 
 1. การประเมินดว้ยตนเอง (Self report) โดยใหเ้ด็กก าหนดระดบัความกลวัดว้ยตนเอง 
ไดแ้ก่ แบบประเมินระดบัความกลวัของเด็กวยัเรียนเป็นแบบประเมินระดบัความกลวัดว้ยการใช้
ภาพแสดงออกทางใบหนา้ท่ีพฒันาโดย สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ซ่ึงพฒันามาจาก อญัชลี 
ชนะกุล (2528) ท่ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินความกลวัของเด็กวยัเรียนอาย ุ6-12 ปี ดา้นจิตใจก่อนการเขา้
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รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรับการผา่ตดัทอนซิลโดยแบบประเมินเป็นภาพใบหนา้ท่ีแสดงความ
กลวั โดยมีภาพแสดงความกลวั 5 ระดบัคือ 1) ไม่มีความรู้สึกกลวัเลย 2) มีความรู้สึกกลวัเล็กนอ้ย  
3) มีความรู้สึกกลวัปานกลาง 4) มีความรู้สึกกลวัค่อนขา้งมาก 5) มีความรู้สึกกลวัมากท่ีสุด  
 2.  การวดัทางสรีรวทิยา (Physiological measure) การวดัประกอบดว้ยการเตน้ของหวัใจ
หรือชีพจร ดชันีการมีเหง่ือออกท่ีมือ การตึงตวัของกลา้มเน้ือ อุณหภูมิของผวิหนงั อตัราการหายใจ 
ความดนัโลหิตส่วนใหญ่นิยมการใชอ้ตัราการเตน้ของชีพจร 
 3.  การประเมินจากพฤติกรรม (Direct rating of behavior) โดยสังเกตพฤติกรรมท่ี
แสดงออก ประกอบดว้ยพฤติกรรมตามล าดบัขั้นจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลวันอ้ยจนถึง
กลวัมาก (นฤมล ธีระรังสิกุล และคณะ, 2533) สังเกตพฤติกรรมความกลวัของเด็กจากการแสดง 
สีหนา้และแววตา ลกัษณะการเดิน การเคล่ือนไหวของศีรษะ ตา แขนและขา การยกมือและเบือน
หนา้ การเคล่ือนไหวท่ีแสดงถึงการไม่ใหค้วามร่วมมือ การเกร็งของกลา้มเน้ือใบหนา้ การเกร็งตวั 
มือและเทา้ น ้าเสียงและเน้ือหาค าพดู 
 4.  การทดสอบโดยภาพ (Projective test) โดยการให้เด็กวาดรูปเก่ียวกบัคนหรือวตัถุต่าง ๆ 
การใชว้ธีิการน้ีปรากฏวา่มีการเปล่ียนแปลงของขนาดของรูป สัดส่วน และเงาของภาพดงัเช่น เด็กท่ี
กลวัเขม็ฉีดยาจะเขียนภาพเข็มฉีดยามีขนาดใหญ่มาก อยูเ่หนือตวัเด็กท่ีมีขนาดเล็ก เม่ือเทียบกนั 
สัดส่วนตามความเป็นจริง (Fassler & Wallace, 1982 อา้งถึงใน สุดารัตน์ ประเสริฐสังข,์ 2542) 
 ในการศึกษาความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือก
ประเมินความกลวัของเด็กโดย 1) การประเมินความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ 2) การ
วดัทางสรีรวทิยา ซ่ึงวดัจากอตัราการเตน้ของชีพจร และ 3) การประเมินจากพฤติกรรมความกลวัโดย
สังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก ประกอบดว้ยพฤติกรรมขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าตาม 
ล าดบัขั้นจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลวันอ้ยจนถึงกลวัมาก 
 

การใช้ส่ืออารมณ์ขนัเพือ่ลดความกลวัของเด็กวยัเรียน 
 ความหมายของอารมณ์ขัน 
 McGhee (2004) และ Ferguson and Bacote (1989) ใหค้วามหมายของอารมณ์ขนัวา่เป็น
ประสบการณ์ทางจิตท่ีเกิดจากเหตุการณ์สถานการณ์ส่ิงท่ีพบเห็นเกิดความพึงพอใจท าใหข้บขนั
หวัเราะออกมา 
 McHale (1989) และ Pasquali (1990) ใหค้วามหมายของอารมณ์ขนัวา่เป็นกลไกการ
ป้องกนัตวัหรือกลไกป้องกนัทางจิตโดยการแสดงความรู้สึกอยา่งเปิดเผยต่อความไม่สุขสบายความ
วติกกงัวลและเป็นรูปแบบของการส่ือสารซ่ึงแสดงออกทางสีหนา้ภาษาพดูท่าทางยิม้และหวัเราะ 
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 Robinson (1991) ใหค้วามหมายของอารมณ์ขนัวา่เป็นทศันคติความคิดท าใหบุ้คคลใช้
ชีวติอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งสันติหรืออารมณ์ขนัเป็นการติดต่อส่ือสารทั้งภาษาพดูและภาษา 
ท่าทางรับรู้ดว้ยความตลกอนัไปสู่ความสนุกสนานเพลิดเพลินการยิม้และการหวัเราะ 
 Thorson and Powell (1993) ใหค้วามหมายของอารมณ์ขนัวา่เป็นการปลดปล่อยอารมณ์
ทางลบโดยวธีิการท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตและจดัการกบัสถานการณ์
ท่ียุง่ยาก 
 ในภาษาละติน ใหค้วามหมายอารมณ์ขนัวา่เป็นความสมดุลของของเหลวใน 4 อยา่งคือ 
Yellow bile ท าใหรู้้สึกโกรธ Black bile ใหค้วามรู้สึกเศร้าโศก Blood ใหค้วามรู้สึกอาฆาตพยาบาท 
และ Phlegm ใหค้วามรู้สึกเฉ่ือยชา ของเหลวทั้งส่ีชนิดเป็นตวัก าหนดอารมณ์ของมนุษย ์บุคคลใดท่ี
ร่างกายมีของเหลวทั้งส่ีอยูใ่นสัดส่วนท่ีสมดุล บุคคลนั้นจะเป็นผูท่ี้มีอารมณ์ขนัมีอารมณ์ดี ซ่ึงหมายถึง
การมีสุขภาพท่ีดี มีความคิดสร้างสรรค ์มีกระบวนความคิดท่ีดี (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2533) อารมณ์
ขนัเป็นความสามารถของบุคคลท่ีสามารถคน้พบและแสดงความรู้สึกขบขนัต่อความคิดหรือเหตุการณ์
ท่ีขดัแยง้กนัออกมาได ้(Ferguson, 1989 อา้งถึงใน สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2533) และ Freud กล่าววา่
อารมณ์ขนัเป็นกลไกทางจิตท่ีช่วยลดความตึงเครียดทางอารมณ์ท่ีมีความรู้สึกไม่เป็นมิตรหยาบคาย
ออกมาในทางท่ีสังคมยอมรับ (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2533) อารมณ์ขนั (Humor) มีรากศพัทม์าจากภาษา
ละตินจากค าวา่ Umor ความหมายคือน ้าหรือของเหลวในยคุกลางใหค้วามหมายวา่เป็นพลงังานท่ี
ปลดปล่อยออกมาจากร่างกายซ่ึงพลงันั้นมีความสัมพนัธ์กบัสารน ้าในร่างกายและสภาวะทางอารมณ์
เช่ือวา่พลงังานเป็นตวัก าหนดภาวะสุขภาพและอารมณ์ของบุคคลโดยเปล่ียนความคิดใหเ้ป็น
ทางบวกเพื่อลดปัญหาความรู้สึกวติกกงัวล (Wooten, 1996) บุคคลจะแสดงออกถึงอารมณ์ขนัดว้ย
การยิม้การหวัเราะ (Salameh, 1987) ดีต่อร่างกายและจิตใจ (Shade, 1996) ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างกนั
ตั้งแต่ยิม้เล็กนอ้ยไปจนถึงการหวัเราะ (Kuhlman, 1989) อารมณ์ขนัของบุคคลสามารถแสดงออกได้
หลากหลายทั้งจากเสียงค าพดูสีหนา้บุคลิกลกัษณะหรือท่าทางขอ้เขียนภาพการ์ตูน 
 ความส าคัญของอารมณ์ขัน 
 อารมณ์ขนัเป็นบุคลิกภาพภายในบุคคลเสมือนกบัสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองซ่ึงแตกต่าง
จากบุคลิกภาพภายนอกท่ีมองดูแลว้เห็นไดท้นัทีเช่นกริยาท่าทางอารมณ์ขนัเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต
เป็นพื้นฐานของมนุษยเ์ป็นกระบวนการดา้นความคิดอารมณ์ซ่ึงพบในบุคคลทุกคนปัจจุบนัจึงใช้
อารมณ์ขนัเป็นกลไกในการปรับตวัทกัษะการติดต่อส่ือสารและเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริม
สุขภาพจิต (Bellert, 1989) 
 อารมณ์ขนัเกิดข้ึนไดทุ้กเพศ ทุกวยั การมีอารมณ์ขนัและการตอบสนองต่ออารมณ์ขนัจะ
ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์การใชอ้ารมณ์ขนัท่ีผา่นมา ความเช่ือ ทศันคติเก่ียวกบัอารมณ์ขนัของแต่ละ
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บุคคลและวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละทอ้งถ่ิน อารมณ์ขนัก็จะมีการเปล่ียนแปลง
ตามช่วงเวลาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อบุคคลดว้ย (Hunt, 1993; Robinson, 1991) บุคคลสามารถ 
แสดงอารมณ์ขนัใหป้รากฏออกมาในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น จากค าพดู ขอ้ความ สีหนา้ ท่าทาง  
การยิม้หรือหวัเราะ เป็นตน้ 
 ทฤษฎอีารมณ์ขัน (Humour theory) 
 มีผูท่ี้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีอารมณ์ขนัไวด้งัน้ี Leftcourt and Martin (1986 อา้งถึงใน 
วลัลภา สวา่งแจง้, 2542) 
 1.  ทฤษฎคีวามเหนือกว่า (Superiority theory) 
 Thomas Hobbes ปราชญช์าวองักฤษในศตวรรษท่ี 17 เจา้ของทฤษฎีกล่าววา่ เรารู้สึกสนุก
เม่ือเร่ืองข าขนัท าใหเ้รารู้สึกวา่เหนือกวา่ผูอ่ื้น รากเหงา้ของอาการขบขนัก็คือ การมีชยัชนะเหนือ
บุคคลอ่ืนหรือเหนือเหตุการณ์แวดลอ้มซ่ึงสนบัสนุนหรือเป็นพื้นฐานส าหรับทฤษฎีความเหนือกวา่ 
ความอ่ิมอกอ่ิมใจ (Elation) นั้น เกิดข้ึนเม่ือเราเปรียบเทียบตนเองวา่มีความน่าพึงพอใจหรือมี
ความสามารถเหนือกวา่ผูอ่ื้นเม่ือเห็นวา่เขาโง่กวา่หรือฉลาดนอ้ยกวา่ตน น่าเกลียดกวา่หรือเคราะห์
ร้ายมากกวา่หรืออ่อนแอกวา่และอาการขบขนัท่ีได ้เห็นการกระท าท่ีเขลาของคนอ่ืนนั้นเป็นศูนยก์ลาง
แห่งประสบการณ์ทางดา้นอารมณ์ขนัเลยทีเดียว การหวัเราะเยาะหยนันั้นสามารถพบไดใ้นส่ิงท่ี
เสียหาย ผดิรูปผดิร่างหรืออปัลกัษณ์ ซ่ึงไม่ไดท้  าใหเ้กิดความเจบ็ปวดหรือเป็นการท าลายลา้งแต่
ประการใดเรียกอาการขบขนัวา่เป็นความรุ่งเรืองโดยทนัทีทนัใด (Sudden glory) ท่ีเราเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ข้ึนมาต่อเม่ือไดส้ังเกตเห็นความอ่อนแอหรือความบกพร่อง (Infirmity) ของคนอ่ืนและเปรียบเทียบ
กบัความเด่น (Eminency) ของตนเอง อารมณ์ขนัเป็นการลงโทษท่ีกระท าต่อบุคคลท่ีไม่สามารถอยู่
ร่วมกบัสังคมได ้(Unsocial persons) ดงัน้ี การท าใหไ้ดรั้บความอบัอาย (Humiliation) จึงกลายเป็น
การแกไ้ขทางสังคม อาการขบขนัต่อความโง่ของคนอ่ืนหรือพฤติกรรมท่ีสะทอ้นภาพออกมาใหเ้ห็น
ในลกัษณะเดียวกนั (Stereotyped) เม่ือมีการกระท าท่ีชาญฉลาดกวา่น้ีซ่ึงจะเป็นท่ีประทบัใจมากกวา่
ท่ีจะมาหวัเราะเยาะกนั อารมณ์ขนัเป็นกรณีของการปรับตวัท่ีเหนือกวา่ ท่ีซ่ึงบุคคลมีความรู้สึกวา่ตน 
เองสามารถปรับตวัต่อสถานการณ์ไดดี้กวา่คนอ่ืน ๆ มีความสง่างามมากกวา่ผูท่ี้ตกเป็นเหยือ่ท าให้
เป็นท่ีตลกขบขนัไดม้ากกวา่ 
 2.  ทฤษฎคีวามไม่ลงรอยกัน (Incongruence theory) 
 เจา้ของทฤษฎีคือ Immanuel Kant ปราชญช์าวเยอรมนัในศตวรรษท่ี 18 กล่าววา่ เร่ือง 
ข าขนัแบบผดิฝาผิดตวั เอาเร่ืองท่ีเขา้กนัไม่ไดม้าอยูด่ว้ยกนั ท าใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีท าลายความหมาย
ของเรา แลว้ท าใหเ้กิดอารมณ์ขนั อารมณ์ขนัเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีเขา้กนัไม่ได ้(Disjotnted) การจบัคู่ท่ี 
ผดิฝาผดิตวั (Illsuited pairings) ของแนวคิดหรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากขนบธรรมเนียมประเพณี 
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ท่ีปฏิบติักนัมาแต่ก่อน น่ีแหละเป็นรากฐานของทฤษฎีแห่งความไม่ลงรอยกนัทศันะเช่นน้ี รวมไปถึง
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีเป็นส่ิงท่ีผดิปกติอนัเป็นส่วนผสมของความสัมพนัธ์และความ
ขดัแยง้ในส่ิงต่าง ๆ อาการขบขนัเกิดข้ึนเม่ือสถานการณ์ท่ีไม่คงเส้นคงวาหรือไม่เหมาะสม 2 อยา่ง
เกิดข้ึนดว้ยกนั สาเหตุของอาการขบขนัเป็นความหยัง่รู้ความแตกต่างสาเหตุของอาการขบขนัเป็น
เพียงความหยัง่รู้ท่ีเกิดข้ึนในทนัทีทนัใดระหวา่งแนวความคิดและส่ิงของในสภาพจริงท่ีไดน้ ามาคิด
วา่มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัและการหวัเราะนั้นก็เป็นการแสดงออกซ่ึงความเห็นไม่ลงรอยกนันั้น 
เม่ือความขดัแยง้ระหวา่งความคิดและความหยัง่รู้เกิดข้ึนแลว้ ความหยัง่รู้มกัจะถูกเสมอ อาการขบขนั
นั้นตามธรรมชาติแลว้เกิดข้ึนก็ต่อเม่ือจิตใตส้ านึกไดถู้กถ่ายทอดไปโดยไม่รู้ตวัจากส่ิงท่ีใหญ่ไปยงั
ส่ิงท่ีเล็ก เพียงแต่เม่ือมีความไม่ลงรอยกนันั้นนอ้ยลงไปเร่ือย ๆ และไม่ไดห้มายความวา่ ความไม่ลง
รอยกนันั้นจะท าใหเ้กิดอารมณ์ขนัข้ึนไดเ้สมอไปตวัอยา่งเช่น ในความไม่ลงรอยกนัท่ีมีเพิ่มมากข้ึน
เร่ือย ๆ (Ascending incongruity) นั้น หากส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดฝันนั้นมีความยิง่ใหญ่จริง ๆ ก็จะ
ไม่ขบขนัอีกต่อไป แต่จะเกิดประหลาดใจ (Wonder) ข้ึนแทนท่ีมองวา่สาเหตุของอารมณ์ขนัท่ีเป็น 
“บางส่ิงบางอยา่งท่ีหอ้มลอ้มการด ารงชีวติอยูข่องมนุษย”์ บุคคลท่ีเป็นท่ีน่าหวัเราะก็ต่อเม่ือเขา
ประพฤติปฏิบติับางส่ิงบางอยา่งท่ีแขง็ท่ือ ท่ึม เชย หรือกิริยาอาการท่ีดูเป็นอตัโนมติั ยิง่มีอาการคลา้ย
กลไกมากเท่าไหร่ก็ยิง่ท  าใหอ้าการขบขนัมากเพียงนั้น เช่น กิริยาท่าทางของชาร์ลี แชปปลิน เช่ือวา่
ความไม่ลงรอยกนัซ่ึงอาจจะเป็นการไม่เห็นพอ้งตอ้งกนัต่อคนอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองท่ีน่าขบขนั (Funny)  
ก็ต่อเม่ือเราสามารถท่ีจะธ ารงไวซ่ึ้งทศันคติท่ีเป็นกลางไม่ล าเอียง อารมณ์ขนัเป็นความแตกต่างกนั
อยา่งตรงขา้มกนัระหวา่งส่ิงของท่ีมนัควรจะเป็นกบัส่ิงท่ีมีรูปร่างผิดแปลกแตกต่างไปจากท่ีมนัควร
จะเป็น ซ่ึงท่ีจริงแลว้มนัไม่ควรจะมีรูปร่างเป็นอยา่งท่ีเห็นนั้นเลย อารมณ์ขนัเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือมีความคิด
ท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์ช็อคมากรวมกบัความคิดท่ีข้ีเล่น นุ่มนวล หรือเป็นเร่ืองธรรมดาสามญัมาก ๆ 
เง่ือนไขท่ีถาวรของอาการขบขนัในสังคมท่ีเป็นระเบียบในเม่ืออะไรท่ีแตกต่างไปจากมาตรฐานท่ี
ปฏิบติักนัในสังคมนั้นถือเป็นส่ิงท่ีเห็นไม่ลงรอยกนัหรือไม่เขา้ท่าเขา้ทาง 
 3.  กลุ่มทฤษฎปีลดปล่อย (Relief theory) 
 Freud (1960) เช่ือวา่มนุษยมี์พลงังานท่ียบัย ั้งบุคคลไม่ใหแ้สดงพฤติกรรมทางลบ 
เน่ืองจากไม่เป็นท่ียอมรับในความคิดและความรู้สึกของสังคม Freud เช่ือวา่อารมณ์ขนัเป็นกลไก
ทางจิตขั้นสูงสุดในบุคคลท่ีใชใ้นการปลดปล่อยอารมณ์ของตนเอง ช่วยใหส้ามารถเผชิญกบัภาวะ
เครียดต่าง ๆ เป็นกระบวนการกระตุน้ใหบุ้คคลไดป้ลดปล่อยอารมณ์ทางลบ เช่น ความกลวั ความ
โกรธท่ีรุนแรง ความวติกกงัวล ความเครียด เป็นตน้ โดยการปลดปล่อยพลงังานเพื่อช่วยขจดัอารมณ์
ทางลบออกจากวงจรชีวติ ซ่ึงการปลดปล่อยพลงังานอาจเป็นไปไดท้ั้งสองทางคือ พลงังานจะถูก
ปลดปล่อยโดยผา่นการยิม้หรือหวัเราะ อีกทางหน่ึงการยิม้หรือการหวัเราะอาจเป็นการสร้างพลงังาน
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ข้ึนมาเพื่อท่ีจะดึงเอาความคิดและอารมณ์ท่ีถูกกดเก็บไวใ้นจิตใตส้ านึกออกมา และในขณะเดียวกนั
พลงังานนั้นก็ถูกปลดปล่อย (ชมภูนุช บริรักษเ์ลิศ, 2548) ตามทฤษฎีการปลดปล่อย Freud กล่าววา่
การหวัเราะหรือมีอารมณ์ขนัเสมือนกบัการไดป้ลดปล่อยความรู้สึกของความเครียด ความโกรธ ซ่ึง
เก็บกดไวอ้อกมา การไดห้วัเราะหรือมีอารมณ์ขนัช่วยในเร่ืองการรู้คิด ท าใหส้ามารถควบคุมอารมณ์
และใชส้ติปัญญาช่วยแกไ้ขปัญหาท่ีคบัขอ้งใจต่าง ๆ ส่ืออารมณ์ขนัยงัเก่ียวขอ้งกบัพลงังานในเร่ือง
ของอารมณ์ โดยส่ืออารมณ์ขนัช่วยปลดปล่อยพลงังานท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์ตึงเครียดไดร้ะบายออกมา 
ท าใหค้วามเครียดลดลง ช่วยลดพฤติกรรมกา้วร้าว มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึนและช่วยลดการเคล่ือนไหว
ดา้นร่างกายเช่น การถอยหนี ท าใหพ้ฤติกรรมความกลวัลดลง (Aaron, 2009) 
 พฒันาการของอารมณ์ขัน 
 Robinson (1991) กล่าววา่การยิม้เป็นการตอบสนองต่อสังคมเป็นคร้ังแรกของทารก ซ่ึง
สามารถพฒันาไปสู่ความพึงพอใจในขณะท่ีการยิม้ การหวัเราะและการยิม้จะมีความเก่ียว เน่ือง
สัมพนัธ์กบัความสามารถในการเล่น และการใชจิ้นตนาการของเด็ก ดงันั้นการพฒันาของอารมณ์
ขนัจึงเป็นไปตามระดบัความคิดและสติปัญญา ในแต่ละช่วงวยัของเด็กซ่ึงการพฒันาในแต่ละช่วงวยั
สามารถอธิบายการพฒันาอารมณ์ขนัในเด็กวยั 6-10 ปีไดด้งัน้ี (Robinson, 1991; Leftcourt & 
Martin, 1986; Tennant, 1990 อา้งถึงใน วลัลภา สวา่งแจง้, 2542) เด็กวยั 6 ปี จะเร่ิมสนใจกบัเร่ืองราว
สนุกสนานตลกขบขนั โดยการใชค้  าพดู เพิ่มมากข้ึน จะสนใจในความตลกขบขนัของผูใ้หญ่  
เร่ิมพฒันาทางดา้นการท าท่าท่ีแสดงออกท่ีขบขนัและเร่ิมมีการสร้างปริศนาการเล่นท่ียากข้ึนต่อเน่ือง
จากตอนอาย ุ5 ปี เด็กวยัน้ีจะสนใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เพิ่มมากข้ึนและเด็กวยั 7-10 ปี เด็กวยัน้ีจะ
เร่ิมสร้างเร่ืองตลกข้ึนเองไดจ้ะสามารถเล่าเร่ืองตลกเร่ืองสนุกสนานขบขนัแลว้น าไปเล่าต่อผูอ่ื้นฟัง 
โดยท่ีบางทีตวัเด็กเองยงัไม่เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเล่าหรือบางคร้ังผูใ้หญ่ก็ฟังแลว้ไม่รู้สึกวา่เป็นเร่ืองตลก
ขบขนั เด็กวยัน้ีจะพยายามใชค้วามคิดและถอ้ยค าของเขาเอง จะมีการขบขนัถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองน่าอาย
หรือเป็นเร่ืองเศร้าของบุคคลอ่ืน ๆ เช่นเม่ือเด็กพบคนท่ีเหยยีบเปลือกกลว้ยแลว้ล่ืนลม้เด็กก็จะ
หวัเราะอยา่งสนุกสนาน 
 หน้าที่ของอารมณ์ขัน (Function of humor) 
 อารมณ์ขนัช่วยในดา้นสุขภาพกบัความเจบ็ป่วยใน 4 ดา้น ดงัน้ี (ผจงพร สุภาวติา, 2534) 
 1.  หนา้ท่ีดา้นการส่ือสาร (Communication functions) อารมณ์ขนัเป็นรูปแบบการส่ือสาร
ทางออ้ม เม่ือน าไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศแห่งความสุขสบายและ
ความเป็นกนัเอง ถา้น าอารมณ์ขนัมาใชก้บัผูป่้วย จะช่วยลดสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนั้นใหเ้บาบางลง  
จึงไดมี้การเขียนรายงานและตีพิมพใ์นวารสารกล่าวถึงการใชอ้ารมณ์ขนัอยา่งเหมาะสมในจิตบ าบดั  
เสมือนการเสริมสร้างบรรยากาศของการเปิดโอกาสใหมี้ความเสมอภาคกนั 
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 2.  หนา้ท่ีดา้นสังคม (Social function) จากการศึกษาของ Cose ศึกษาชนิดของอารมณ์ขนั
กลุ่มสังคมต่าง ๆ จากการศึกษาในแต่ละหอผูป่้วยพบวา่ อารมณ์ขนัใหคุ้ณค่านอกจากทางดา้นความ
บนัเทิงแลว้ยงัท าใหค้นมาอยูร่่วมกนั จากสภาพแวดลอ้มในโรงพยาบาลผูป่้วยรู้สึกวา่ ถูกลดสถาน 
ภาพขาดอิสรภาพท่ีจะมีอารมณ์ขนั แต่ถา้ผูใ้หก้ารดูแลผูป่้วยไดเ้ล่าเร่ืองตลกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท าใหผู้ป่้วย
รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ลดช่องวา่งท าใหผู้ป่้วยเห็นวา่แพทยแ์ละพยาบาลเป็นบุคคลท่ีไมน่่ากลวัและ
ลดความวติกกงัวล 
 3.  หนา้ท่ีดา้นจิตใจ (Psychological functions) อารมณ์ขนัสัมพนัธ์กบัการเผชิญความเครียด 
ตลอดจนการปลดปล่อยความตึงเครียด เช่น ความวติกกงัวล ความไม่เป็นมิตร และความโกรธ  
การแสดงของอารมณ์เหล่าน้ีจะลดลงได ้ดว้ยการท าใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย 
 4.  หนา้ท่ีดา้นสรีระ (Physiological functions) จากการศึกษาพบวา่ร่างกายตอบสนองต่อ
อารมณ์ขนั ท าใหเ้กิดการผอ่นคลาย คลา้ยกบัการออกก าลงักายแมจ้ะมีเอกสารอา้งอิงวา่การออก
ก าลงักายเป็นการลดความเครียด จากผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัการหวัเราะ
พบวา่ความเครียดลดลง และพบวา่มีการหลัง่ของเอนดอร์ฟิน (Endorphine) ซ่ึงเป็นฝ่ินในร่างกาย 
(Endogenous morphine) ซ่ึงมีผลต่อการลดความเจบ็ปวด สารเอนดอร์ฟินมีผลทางดา้นจิตใจมกัพบ
สารน้ีในคนท่ีมีความสุข (Euphoria) 
 ผลของอารมณ์ขัน 
 อารมณ์ขนัส่งใหผ้ลต่อบุคคลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายดา้นจิตใจดา้น
การปรับแกค้วามตึงเครียดตลอดจนดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลจากการทบทวนเอกสารและ
รวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปผลของอารมณ์ขนัต่อบุคคลไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย อารมณ์ขนัมีผลต่อระบบประสาทท าใหเ้กิดปฏิกิริยาของการยิม้การ
หวัเราะโดยกระตุน้การหลัง่ของเอนดอร์ฟิน (Endorphins) การหวัเราะเบาๆยงัเป็นการกระตุน้ระบบ
การไหลเวยีนของเลือดอนัเน่ืองมาจากร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 
(Buxman, 1991) อารมณ์ขนัยงัช่วยใหบุ้คคลรู้สึกมีร่างกายสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่าข้ึนรู้สึกมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีข้ึนโดยอารมณ์ขนัจะมีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายแสดงออกโดยการหวัเราะการยิม้เป็น
ตน้ซ่ึงการหวัเราะเป็นการออกก าลงักายอยา่งหน่ึงท าใหมี้การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใบหนา้คอ
ไหล่กระบงัลมกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งและช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนั (Robinson, 1991; Simon; 
1988; Henry & Moody, 1985) 
 2.  ดา้นจิตใจและอารมณ์ อารมณ์ขนัจะช่วยใหเ้กิดการผอ่นคลายโดยเฉพาะเม่ือเกิดการ
หวัเราะกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งและกลา้มเน้ือหนา้อกจะมีการหดและคลายตวัจากจงัหวะการถอนหายใจ 
ช่วยใหผ้อ่นคลายจากความตึงเครียดและความวิตกกงัวล ท าใหเ้กิดความสนุกสนานรู้สึกอิสระจาก
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เร่ืองท่ีกงัวลใจทั้งปวง เม่ือบุคคลสามารถขจดัความเครียด ความวติกกงัวลของตนเองไดแ้ลว้จะท า
ใหส้ามารถสัมผสักบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเอง และท าใหเ้กิดความรู้สึกความมีคุณค่าในตนเอง 
ได ้
 3.  ดา้นความสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล อารมณ์ขนัช่วยใหเ้กิดการผอ่นคลายกบั
สถานการณ์ท่ีเคร่งเครียด โดยใชก้ารติดต่อส่ือสารเช่ือมสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบุคคลเกิดความ
เขา้ใจ ยอมรับกนัและกนั (Thorson & Powell, 1997) เกิดบรรยากาศท่ีดีในการท างานส่งเสริมใหเ้กิด
การท างานเป็นทีม (ศรีสุรีย ์เอ้ือจิระพงษพ์นัธ์, 2541) Robinson (1991) ไดน้ าอารมณ์ขนัใชก้บัทีม
สุขภาพเช่ือวา่อารมณ์ขนัช่วยใหมี้การติดต่อ ส่ือสารท่ีดี (Black, 1984) ระหวา่งผูป่้วยกบับุคลากรใน
ทีมสุขภาพเกิดการประสานงานในทางบวกทั้งพยาบาลกบัผูป่้วยและพยาบาลกบัพยาบาล (Astedt-
Kurki & Liukkonen, 1994) เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานลดความขบัขอ้งใจลดความตึงเครียดและ
ลดความเบ่ือหน่ายของพยาบาลไดซ่ึ้งเป็นประโยชน์ทั้งดา้นร่างกายดา้นจิตใจจิตวิญญาณ (Wooten, 
1996) 
 จะเห็นไดว้า่ส่ืออารมณ์ขนัช่วยท าใหบุ้คคลลดความโกรธความคบัขอ้งใจท่ีเกิดข้ึนท าให้
เกิดการผอ่นคลายสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีท าใหเ้กิด (Self esteem) คุณค่าในตนเองและควบคุมอารมณ์
ของตนเองไดม้ากข้ึนเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานลดความตึงเครียดและลดความเบ่ือหน่ายของ
พยาบาลดีต่อดา้นร่างกายดา้นจิตใจและจิตวญิญาณส่งผลใหมี้สุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีสมดุลเกิด
ความสุขในชีวติและปรับความคิดอารมณ์พฤติกรรมต่อสถานการณ์ส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหรือตอ้ง
เผชิญในชีวิตประจ าวนัไดก้ลไกการปรับตวัท่ีก าหนดใน DSM-V อารมณ์ขนัจดัวา่เป็นกลไกการ
ปรับตวัของบุคคลชนิดหน่ึงในการเผชิญกบัความขดัแยง้ใจ หรือส่ิงท่ีมากระตุน้ต่อความเครียดทั้ง
จากภายนอกและภายในตวับุคคล (Boyd & Nihart, 1998) พบวา่ขณะมีการหวัเราะ มีการเพิ่มการ
สร้างของแคททีโคลามีนซ่ึงไปกระตุน้การเพิ่มของอะดรีนาลินในสมองท าใหค้นเราเกิดอาการ
กระฉบักระเฉงและเพิ่มความคิดสร้างสรรคแ์ละเป็นการเพิ่มการจดจ า (Robinson, 1991) 
 ส่ืออารมณ์ขัน 
 ส่ืออารมณ์ขนั หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นตวักลางหรือตวัเช่ือมในการกระตุน้ใหบุ้คคล
เกิดอารมณ์ขนั ซ่ึงมีการตอบสนองโดยการยิม้ หวัเราะ 
 หทยั ตนัหยงั (2535) สรุปส่ืออารมณ์ขนัได ้3 กลุ่มดงัน้ี 
 1.  กลุ่มการแสดงมุขตลก เป็นส่ือการแสดงอารมณ์ขนัดว้ยตวัละครตลกหรือตวัส่ง
อารมณ์ขนัซ่ึงกระท าได ้3 วธีิคือ 
  1.1  วธีิท่ี 1 การแสดงอารมณ์ขนัหรือมุขตลกโดยตรง หรือเรียกวา่ภาษาการแสดงวา่
แสดงสด 
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  1.2  วธีิท่ี 2 การแสดงอารมณ์ขนัหรือมุขตลกผา่นส่ือมวลชน เช่น วทิย ุโทรทศัน์ 
  1.3  วธีิท่ี 3 การแสดงอารมณ์ขนัหรือมุขตลกทางออ้ม โดยการบนัทึกภาพหรือเสียงลง
ในเทปภาพยนตร์ 
 2.  กลุ่มวรรณกรรมอารมณ์ขนั ไดแ้ก่ การแสดงออกดว้ยวาจา ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร
เช่น เพลง ลิเก ล าตดั หมอล า ละคร เป็นตน้ และการแสดงออกท่ีบนัทึกเป็นภาษาอกัษรไดอ้ยา่ง
กวา้งขวางไดแ้ก่ นวนิยาย นิทาน นิยาย บทละคร บทเสภา รัสนิยาย (เร่ืองสั้น) หนงัสือท่ีเดินเร่ือง
ดว้ยภาพ (Comic) หนงัสั้นเร่ืองประกอบการ์ตูน 
 3.  กลุ่มภาพอารมณ์ขนั หมายถึง ภาพการ์ตูน 
 Sir David Low (1891-1963 อา้งถึงใน ศกัดา วมิลจนัทร์, 2548) การ์ตูนนิสตค์นส าคญั
ขององักฤษใหค้ าจ  ากดัความของการ์ตูนไวว้า่การ์ตูนคือ ภาพเขียน (Drawing), ภาพตวัแทน 
(Representational), หรือ ภาพสัญลกัษณ์ (Symbolic) ซ่ึงท าใหเ้กิดการลอ้เลียนเสียดสี (Satire), แสดง
ปฏิภาณ (WIT) หรือสร้างความขบขนั (Humor) ทั้งน้ีจะมีหรือไม่มีค  าบรรยาย (Caption) ก็ไดแ้ละ
อาจจะมีมากกวา่หน่ึงภาพหรือหน่ึงช่องก็ได ้
 หนงัสือการ์ตูน (Comic book) หมายถึง ภาพลกัษณะท่ีใชเ้ป็นตวัแทนบุคคล แนวความคิด 
หรือสถานการณ์เพื่อท าใหค้นเขา้ใจเร่ืองราว แนวความคิดต่าง ๆ ท่ีน าเสนอไดอ้ยา่งรวดเร็ว
ขณะเดียวกนัก็ก่อให้เกิดความขบขนัดว้ย (Wittich & Schuller, 1975 อา้งถึงใน พรนิภา ลีละธนาฤกษ,์ 
2542) ในแนวทางการศึกษานั้นไดจ้  าแนกการ์ตูนออกเป็น 2 แบบ (ชม ภูมิภาค, 2524 อา้งถึงใน  
พรนิภา ลีละธนาฤกษ,์ 2542) 
 1.  การ์ตูนธรรมดา (Cartoon) หมายถึง ภาพการ์ตูนท่ีเสนอเร่ืองราว แนวความคิด หรือ
ทศันะของผูเ้ขียนไปยงัผูดู้ โดยเร่ืองราวสมบูรณ์ในภาพเดียว 
 2.  การ์ตูนเร่ือง (Comic) หมายถึง ภาพการ์ตูนธรรมดาท่ีเสนอเร่ืองราวต่อเน่ืองกนัหลาย ๆ 
ภาพและการ์ตูนมีการเสนอต่อผูดู้ 2 แบบคือ 
  2.1  เสนอเป็นตอน ๆ รวมไปกนัเร่ืองราวอ่ืน ๆ เช่น เสนอในหนงัสือพิมพร์ายวนั 
วารสารรายสัปดาห์ รายเดือน เรียกวา่ การ์ตูนตอน (Comic strip) 
  2.2  เสนอเป็นเร่ืองราวของการ์ตูนตลอดเล่ม เรียกวา่หนงัสือการ์ตูน (Comic book) 
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ (เชาวลิต ช านาญ, 2521 อา้งถึงใน พรนิภา ลีละธนาฤกษ,์ 2542) คือ 

   2.2.1  การ์ตูนบรรยาย มีลกัษณะท่ีเขียนแลว้ใชภ้าษาบรรยายประกอบดา้นล่างหรือ 
ขา้งบนภาพ 
   2.2.2  การ์ตูนพดู เป็นการ์ตูนท่ีใชส้ัญลกัษณ์แสดงค าพดูประกอบภาพการ์ตูนเป็น
การน าเสนอทนัทีทนัใด ข าขนัเด๋ียวนั้นพร้อมกนั ซ่ึงจดัวา่เป็นส่ือฉบัพลนั (En masse) หนงัสือการ์ตูน
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มีส่วนไดเ้ปรียบกวา่มุขตลกและวรรณกรรมตรงท่ีมีภาพตรึงความคิดรวบยอดของผูรั้บอารมณ์ขนัไว้
ไดน้าน และค่อนขา้งเป็นรูปธรรมมากกวา่ โดยเฉพาะการถ่ายโยงอารมณ์ท่ีเป็นรูปธรรมเป็นภาพ
เป็นโครงรูป (หทยั ตนัหยง, 2535) 
 เม่ือมีอารมณ์ขนัร่างกายแสดงออกโดยการหวัเราะ กระตุน้การท างานของสมองส่วน  
ไฮโปทาลามสั และระบบลิมบิค พบวา่มีการหลัง่เอนดอร์ฟินซ่ึงเป็นฮอร์โมนมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีนแต่
มีประสิทธิภาพในการควบคุมความเจบ็ปวดมากกวา่มอร์ฟีนประมาณ 10 เท่า ท าให้เกิดความเคล้ิม
ฝันได ้อารมณ์ขนัเป็นการเบ่ียงเบนความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่มีการน าส่ืออารมณ์ขนัมาใชใ้นการลดความวิตกกงัวล
ความเครียด และความเจบ็ปวด ไดแ้ก่การศึกษาของ ผจงพร สุภาวติา (2534) เร่ืองผลของส่ืออารมณ์
ขนัต่อระดบัความเครียดในผูป่้วยท่ีบาดเจบ็กระดูกขาและไดรั้บการดึงถ่วงกระดูก พบวา่ระดบัความ 
เครียดในกลุ่มทดลองมีระดบัความเครียดต ่ากวา่กลุ่มควบคุม การศึกษาของ อรวมน ศรีศุกตยทุธ 
(2536) เร่ืองผลของส่ืออารมณ์ขนัต่อระดบัความเจบ็ปวดของผูป่้วยขณะสลายน่ิว โดยใชเ้ทปอารมณ์
ขนัเป็นส่ือพบวา่ระดบัความเจบ็ปวดของกลุ่มทดลองต ่ากวา่ท่ีไม่ไดรั้บส่ืออารมณ์ขนั การศึกษาของ 
เทวาพร ศุภรักษจิ์นดา (2538) เร่ืองผลของอารมณ์ขนักบัความวติกกงัวลโดยใหผู้ป่้วยอ่านหนงัสือ
การ์ตูนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองไร้สาระ ความเจบ็ป่วย พบวา่ระดบัความวิตกกงัวลลดลงภายหลงัอ่าน
หนงัสือการ์ตูนตลก และจากการศึกษาของ พรนิภา ลีละธนาฤกษ ์(2542) เร่ืองผลการใชส่ื้ออารมณ์
ขนัท่ีมีต่อความเจบ็ปวดและความเครียดของผูป่้วยหลงัผา่ตดัระบบทางเดินอาหาร โดยใชส่ื้ออารมณ์
ขนัในวนัแรกหลงัผา่ตดัอ่านเล่ม 1 และวนัท่ี 2 หลงัผา่ตดัอ่านเล่ม 2 และ เล่ม 3 พบวา่ความเจบ็ปวด
และความเครียดของผูป่้วยหลงัผา่ตดัระบบทางเดินอาหารภายหลงัใชส่ื้ออารมณ์ขนัต ่ากวา่ก่อนใช้
ส่ืออารมณ์ขนัในวนัแรกและวนัท่ีสองหลงัการผา่ตดั 
 ขั้นตอนการเตรียมจิตใจเด็กเพือ่ท าหัตถการ 
 ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี (Droske & Francis, 1981 อา้งถึงใน กาญจนา ศิริเจริญวงค,์ 
2544) 
 1.  ขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพ 
 2.  ขั้นตอนการใหข้อ้มูล 
 3.  ขั้นตอนการเปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกและซกัถาม 
 ขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพ 
 การสร้างสัมพนัธภาพเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัและจ าเป็น ท่ีพยาบาลควรสร้างความไวว้างใจ
กบับิดามารดาหรือครอบครัวและเด็กใหเ้กิดข้ึนในเบ้ืองตน้ ซ่ึงประกอบดว้ย 
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 1.  การแนะน าตนเอง พยาบาลควรแนะน าตนเองโดยเร่ิมตน้พดูกบัครอบครัวก่อนเพื่อ
เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี 
 2.  ถา้เป็นการพบกนัคร้ังแรกพยาบาลควรแนะน าตนเองกบัเด็กโดยตรง 
 3.  ควรแนะน าใหเ้ด็กไดรู้้จกักบัเจา้หนา้ท่ีคนอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพ 
 4.  การพดูคุยกบัเด็กในคร้ังแรก พยาบาลควรวางแผนการพดูคุยกบัเด็กในเร่ืองทัว่ไปท่ีอยู่
ในความสนใจของเด็กก่อน ไม่ควรพดูถึงการเตรียมหตัถการและไม่ควรลงมือเตรียมหตัถการใด ๆ 
 ข้ันตอนการให้ข้อมูล 
 การใหข้อ้มูล เป็นการช่วยให้เด็กไดเ้ขา้ใจถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าหตัถการนบัตั้งแต่ 
วตัถุประสงคข์องการท าหตัถการ ส่ิงท่ีจะพบเห็น ไดย้นิและรู้สึกในระหวา่งการท าหตัถการจะช่วย
ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อเด็กจะสามารถใหค้วามร่วมมือไดดี้ท าใหก้ารปฏิบติัการ
พยาบาลและท าหตัถการเป็นไปดว้ยความราบร่ืนและประหยดัเวลา ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  การเตรียมใหข้อ้มูล 
  1.1  ประเมินระดบัความรู้ ความเขา้ใจของบิดามารดาและเด็กจากการสังเกต และการ
สัมภาษณ์หลงัจากท่ีไดส้ร้างสัมพนัธภาพแลว้ 
  1.2  เตรียมขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัการท าหตัถการท่ีเด็กไดรั้บ โดยพยาบาลควรมี
ความเขา้ใจในวธีิการท าหตัถการนั้นอยา่งแทจ้ริง เพื่อสามารถใหข้อ้มูลและความรู้ท่ีถูกตอ้งแก่เด็ก 
เช่น เคร่ืองอุปกรณ์ใชอ้ยา่งไร การท าหตัถการท าท่ีอวยัวะส่วนใดของร่างกายและพฤติกรรมท่ี
คาดหวงัใหเ้ด็กร่วมมือในขณะท่ีท าหตัถการ 
  1.3  ระยะเวลาในการเตรียมล่วงหนา้ ปกติไม่มีสูตรส าเร็จแต่โดยทัว่ไป ในเด็กเล็กควร
เตรียมในทนัที ส่วนในเด็กโตควรเตรียมล่วงหนา้ประมาณ 2-3 วนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความยุง่ยาก
ซบัซอ้นของขอ้มูล รวมทั้งระดบัอายแุละพฒันาการของเด็ก 
 2.  หลกัการใหข้อ้มูล 
  2.1  อธิบายเรียงล าดบัเหตุการณ์ของการท าหตัถการอยา่งเป็นขั้นตอน 
  2.2  ใหข้อ้มูลตามระดบั อาย ุพฒันาการและระดบัความรู้ของเด็ก ใชค้  าท่ีง่ายต่อการ
เขา้ใจ เป็นรูปธรรมและควรมีรูปภาพประกอบ เช่น รูปวาด ภาพสไลด ์หนงัสือหรือภาพยนตร์ และ
ช้ีใหเ้ห็นต าแหน่งท่ีจะท าการตรวจใหเ้ด็กเขา้ใจ 
  2.3  เนน้ย  ้าวา่ร่างกายส่วนอ่ืนจะไม่ไดรั้บผลกระทบจากการท าหตัถการ 
  2.4  เนน้ย  ้าวา่ภายหลงัการท าหตัถการแลว้ ร่างกายจะเป็นปกติเหมือนเดิม 
  2.5  หลีกเล่ียงค าพดูท่ีจะก่อใหเ้กิดความกลวัวติกกงัวล เช่น ตดั แทง เยบ็ เจาะ 
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  2.6  อธิบายค าบางค าท่ีอาจท าใหเ้ด็กไม่เขา้ใจเช่น การดมยาสลบ ควรใชค้  าอ่ืนท่ี
สามารถส่ือไดดี้กวา่ เช่น ยาท าใหน้อนหลบัเพราะเด็กอาจคิดวา่ การสลบจะไม่ต่ืนอีก แต่การนอน
หลบัจะใหค้วามรู้สึกวา่ประเด๋ียวก็ต่ืนได ้
  2.7  ควรบอกความจริงและไม่ควรพดูปดหรือหลอกเด็กแมบ้างคร้ังการท าหตัถการนั้น
จะท าใหเ้ด็กรู้สึกไม่สุขสบายก็ตามเพื่อสร้างความไวว้างใจท่ีดีต่อพยาบาล 
  2.8  ภายหลงัการท าหตัถการเสร็จแลว้ ควรบอกเด็กเก่ียวกบัผลท่ีจะไดรั้บประโยชน์
หรือรางวลัอะไรบา้งท่ีเป็นรูปธรรม เช่น ไดพ้บกบับิดามารดา ไดก้ลบับา้น สามารถไปวิง่เล่นกบั
เพื่อน ๆ ท่ีโรงเรียนไดต้ามปกติ เพื่อสร้างก าลงัใจแก่เด็ก 
  2.9  การใหข้อ้มูลแก่บิดามารดาควรบอกรายละเอียดมากกวา่ แต่การใหค้วรแยกกนักบั
เด็ก เน่ืองจากเด็กอาจจะวติกกงัวลมากข้ึน นอกจากน้ีไม่ควรใหข้อ้มูลแก่บิดามารดาและเด็กมาก
เกินไปเพื่อลดความวติกกงัวล 
 3.  ประเภทของขอ้มูล 
  3.1  ขอ้มูลเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ต าแหน่งท่ีท า วธีิการท า ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
  3.2  ขอ้มูลความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีท าหตัถการ เช่น การมองเห็น การไดก้ล่ิน  
การไดย้นิและการไดส้ัมผสั เช่น รู้สึกเยน็ ๆ เม่ือทาแอลกอฮอล์ 
  3.3  ขอ้มูลพฤติกรรมท่ีตอ้งการความร่วมมือหรือการแสดงออกของเด็ก 
   3.3.1  ใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะบางอยา่งท่ีจ  าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือในขณะท่ีท า
หตัถการเช่น การสูดหายใจเขา้ลึก ๆ การนอนน่ิง ๆ การกลั้นหายใจ 
   3.3.2  ถา้รู้สึกเจบ็ปวด เด็กสามารถแสดงออกได ้เช่น นบัเลขดงั ๆ บีบมือแรงๆ 
กอดตุก๊ตาแน่น ๆ หรือร้องไหอ้อกมา 
  3.4  ขอ้มูลเก่ียวกบัระยะเวลาในการท าหตัถการและการส้ินสุด ถา้เป็นเด็กเล็กควร
เช่ือมกบัประสบการณ์เดิมของเด็ก เช่น หตัถการจะเสร็จเม่ือหนูไดย้นิเสียงเพลง 
 ข้ันตอนการเปิดโอกาสให้แสดงความรู้สึกและซักถาม 
 หลงัจากไดข้อ้มูลครบถว้นแลว้ พยาบาลควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กและบิดามารดาแสดง
ความรู้สึก ความคิดเห็นและการซกัถามอยา่งอิสระ ดว้ยการ 
 1.  ใหเ้ด็กไดแ้สดงความรู้สึกและซกัถามเพิ่มเติม จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและคลายความวติก
กงัวลไดม้ากข้ึน 
 2.  ใหบิ้ดามารดาหรือครอบครัวไดซ้กัถามหรือแสดงความรู้สึก ถา้หากมีเด็กอยูด่ว้ยควร
ใชภ้าษาท่ีง่ายเหมาะสมกบัระดบัความเขา้ใจของเด็กเพราะเด็กอาจจะแปลความหมายผดิเกิดความ
หวาดกลวั 
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โปรแกรมการใช้ส่ืออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนทีไ่ด้รับสารน า้ทางหลอด
เลอืดด า 
 Robinson (1991) เป็นพยาบาลผูห้น่ึงท่ีไดคิ้ดเอาอารมณ์ขนัมาใชใ้นทีมสุขภาพอนามยั 
โดยเช่ือวา่อารมณ์ขนัสามารถจะช่วยเร่ืองการส่ือสารอยา่งดีในระหวา่งผูป่้วยและบุคคลในทีม
สุขภาพ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานและลดอาการเบ่ือหน่าย อารมณ์ขนัยงัช่วยลดความคบั
ขอ้งใจ ความตึงเครียดของพยาบาลดว้ย (Bellert, 1989 อา้งถึงใน ผจงพร สุภาวติา, 2534)  
 ในปัจจุบนัเป็นยคุเทคโนโลยกีารส่ือสาร วดิีทศัน์เป็นท่ีแพร่หลาย มีอิทธิพลต่อเด็กและ
วยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากสามารถน าเสนอไดท้ั้งภาพเคล่ือนไหวและเสียง และยงักระตุน้ใหผู้ช้ม
เกิดความรู้สึกท่ีเหมือนจริง ซ่ึงเป็นวยัท่ีสนใจและสะดวกในการใชส้ามารถน ามาฉายซ ้ าไดห้ลายคร้ัง 
เน้ือหายงัคงเหมือนเดิม (กิดานนัท ์มลิทอง, 2543) วดิีทศัน์เป็นการเล่าเร่ืองดว้ยภาพ ภาพท าหนา้ท่ี
หลกัในการน าเสนอ เสียงจะเขา้มาช่วยเสริมในส่วนของภาพเพื่อให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองมากยิง่ข้ึน วดิีทศัน์
เป็นส่ือในลกัษณะท่ีน าเสนอเป็นภาพเคล่ือนไหวและสร้างความต่อเน่ืองของการกระท าของวตัถุ
จากเร่ืองราวต่าง ๆ สร้างความรู้สึกใกลชิ้ดกบัผูช้ม เป็นส่ือท่ีเขา้ถึงง่าย มีความรวดเร็วสามารถเสนอ
เหตุการณ์ไดท้นัที (วภิาวณี บุญศรี, 2552 ) 
 ลกัษณะเฉพาะของวดิีทศัน์ 
 1.  เป็นส่ือท่ีสามารถเห็นไดท้ั้งภาพ และเสียง 
 2.  มีความคงท่ีของเน้ือหา 
 3.  เสนอเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีแสดงความต่อเน่ืองของการกระท า 
 4.  สามารถรับชมไดทุ้กกลุ่ม ทุกวยั หรือเฉพาะกลุ่ม 
 5.  เสนอไดท้ั้งภาพจริงและกราฟิกต่าง ๆ 
 6.  สามารถเก็บเป็นขอ้มูลและน ามาเผยแพร่ไดห้ลายคร้ัง 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่มีการน าส่ืออารมณ์ขนัมาใชใ้นการลดความกลวั ความวิตก
กงัวลในเด็กการศึกษาของ กาญจนา ศิริเจริญวงศ ์(2532) เร่ืองผลการบ าบดัดว้ยหนงัสือแบบประยกุต์
ต่อความวิตกกงัวลจากการแยกจากผูเ้ล้ียงดูของเด็กป่วยวยัก่อนเรียนท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
พบวา่การบ าบดัดว้ยหนงัสือแบบประยกุตส์ามารถลดความวติกกงัวลจากการแยะจากผูเ้ล้ียงดูของ
เด็กป่วยวยัก่อนเรียนท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลได ้การศึกษาของ ยนีุ พงศจ์ตุรวิทย ์(2534) 
เร่ืองผลของการสอนสุขภาพอนามยัโดยใชห้นงัสือการ์ตูนกบัเด็กวยัเรียนท่ีป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่อ
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัพฤติกรรม สุขภาพอนามยัของเด็กวยัเรียนท่ีป่วยเร้ือรัง 
พบวา่การสอนสุขภาพอนามยัโดยใชห้นงัสือการ์ตูนสามารถเพิ่มความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัตวั
เก่ียวกบัพฤติกรรม สุขภาพอนามยัของเด็กวยัเรียนท่ีป่วยเร้ือรังได ้การศึกษาของ สุดารัตน์  
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ประเสริฐสังข ์(2542) เร่ืองผลของการเตรียมผูป่้วยเด็กวยัเรียนอยา่งมีแบบแผนต่อความกลวัการ
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า พบวา่การใชข้อ้มูลและอุปกรณ์จริงสามารถลดความกลวัในผูป่้วย
เด็กวยัเรียนไดแ้ละจากการศึกษาของ Erdman (1991) เก่ียวกบัผลของการใชส่ื้ออารมณ์ขนัสอดแทรก
ในการสอนใหผู้ป่้วยดูแลตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า พบวา่การใชส่ื้ออารมณ์ขนั
สอดแทรกในการสอนใหผู้ป่้วยดูแลตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ท าให้ผูป่้วยสามารถ
จดจ าและเรียนรู้การดูแลตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 เด็กวยัเรียนท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจ าเป็นตอ้งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
เด็กจะเกิดความกลวัและวติกกงัวลจากการไม่รู้วา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัตนเองบา้งและยงัเผชิญกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่คุน้เคย พบเจอกบัคนแปลกหนา้ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยเหลือคนไข ้เด็กกลวัท่ี
จะตอ้งอยูค่นเดียว เด็กวยัเรียนมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมแต่ความรู้สึกนึกคิด
และความเขา้ใจของเด็กวยัเรียนยงัไม่สมบูรณ์เตม็ท่ีเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ เม่ือเด็กวยัเรียนจ าเป็นตอ้งเขา้
รับการรักษาในหอผูป่้วยเด็ก  เด็กวยัเรียนจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ร้องไห ้หวาดกลวั กอด
ผูป้กครองไวแ้น่น สาเหตุท่ีเด็กวยัเรียนแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของ
ความกลวั ความกงัวล ความคบัขอ้งใจ ไม่ทราบวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัตนเองบา้ง ความกลวัตาย 
ความเจบ็ปวด ความพิการ (ผจงพร สุภาวติา, 2534) ซ่ึง Nicastro and Whetsell (1999) ไดอ้ธิบาย
ความกลวัในเด็กและปฏิกิริยาการตอบสนองต่อส่ิงท่ีกลวัวา่ เม่ือส่ิงเร้าเขา้สู่สภาพแวดลอ้มของเด็ก 
ถา้เด็กมองวา่เป็นส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดความกลวัความเจบ็ปวดหรือการสูญเสียแก่ตน เด็กจะรับรู้และมี
ผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยา ท าให้เกิดการแสดงออกทางดา้นร่างกายคือ หนา้ซีด เหง่ือออก 
ขนลุก ม่านตาขยาย หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูงข้ึน หายใจเร็วข้ึน (วราภรณ์ ชยัวฒัน์, 2543) มี
พฤติกรรมถอยหนีหรือกา้วร้าวได ้ซ่ึงการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าถือเป็นส่ิงเร้าท่ีเด็กมองเห็น
วา่เป็นส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ปวดหรือการสูญเสียแก่ตนเด็กจึงเกิดความกลวัได ้เด็กวยัเรียนท่ี
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าเม่ือเด็กเผชิญส่ิงคุกคามท่ีท าใหเ้กิดความกลวั เด็กจะรับรู้และมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ การใชส่ื้ออารมณ์ขนัในการศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อลดความ
กลวัของเด็กวยัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดทฤษฎีการปลดปล่อย (Relief theory) ของ Freud 
(1905) โดย Freud มองวา่มนุษยใ์ชอ้ารมณ์ขนัเสมือนกลไกการป้องกนัตวั (Mental mechanism) เพื่อ
ใชป้ลดปล่อยความเครียดและความวติกกงัวลออกมา ซ่ึงหนา้ท่ีของอารมณ์ขนัช่วยในดา้นสุขภาพกบั
ความเจบ็ป่วย 4 ดา้น (Ruxton, 1988, pp. 56-58; Creasia & Parker, 1991, pp. 544-546 อา้งถึงใน 
ผจงพร สุภาวิตา, 2534) ไดแ้ก่ 1) หนา้ท่ีดา้นการส่ือสารเป็นรูปแบบการส่ือสารทางออ้ม เม่ือ
น าไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีเหมาะสมช่วยเสริมสร้างบรรยากาศแห่งความสุขสบายและความเป็น
กนัเอง 2) หนา้ท่ีดา้นสังคม เม่ือผูใ้หก้ารดูแลผูป่้วยเล่าเร่ืองตลกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท าใหผู้ป่้วยรู้สึกวา่



39 

ตนเองมีคุณค่า ลดช่องวา่ง ท าใหผู้ป่้วยเห็นวา่แพทย ์พยาบาลเป็นบุคคลท่ีไม่น่ากลวัและลดความ
วติกกงัวล 3) หนา้ท่ีดา้นจิตใจ อารมณ์ขนัสัมพนัธ์กบัการเผชิญความเครียด ตลอดจนการปลดปล่อย
ความตึงเครียด เช่น ความวิตกกงัวล ความไม่เป็นมิตร และความโกรธ การแสดงของอารมณ์เหล่าน้ี
ลดลงไดด้ว้ยการท าใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลาย 4) หนา้ท่ีดา้นสรีระ พบวา่ร่างกายตอบสนองต่ออารมณ์
ขนั ท าให้เกิดการผอ่นคลายจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียดกบัการหวัเราะพบวา่
ความเครียดลดลงและพบวา่มีการหลัง่ของเอนดอร์ฟิน ซ่ึงเป็นสาร Opioid peptides ในร่างกายมีผล
ต่อการลดความเจบ็ปวด (Wilson & Elmassion, 1981, pp. 722 อา้งถึงใน ผจงพร สุภาวติา, 2534) 
สารเอนดอร์ฟินมีผลทางดา้นจิตใจ มกัพบสารน้ีในคนท่ีมีความสุข นอกจากหนา้ท่ีของอารมณ์ขนัทั้ง 
4 ดา้นแลว้ กลไกหน่ึงท่ีเป็นผลจากอารมณ์ขนัคือระบบการท างานของระบบภูมิคุม้กนั อารมณ์ขนั
กระตุน้การหลัง่ของ Immunoglobulin A (IgA) ซ่ึงเสมือนเป็นด่านแรกท่ีจะตา้นทานเช้ือโรคจาก
การศึกษาผลของ อารมณ์ขนัต่อระบบภูมิคุม้กนั (Dillon, 1985 อา้งถึงใน พรนิภา ลีละธนาฤกษ,์ 
2542) พบวา่ความเขม้ขน้ของ Immunoglobulin A (IgA) ในน ้าลายสูงข้ึนภายหลงัจากดูวดีิโอตลก และ
ผลการศึกษาน้ีไดส้รุปวา่ความเขม้ขน้ของ Immunoglobulin A (IgA) ท่ีสูงข้ึนมีความสัมพนัธ์กบั
อารมณ์ในทางบวก 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชโ้ปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด าท่ีเป็นรูปแบบของกิจกรรมอยา่งมีขั้นตอน เพื่อเตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนดว้ย
การใหข้อ้มูลผา่นส่ือวดีิทศัน์ท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว จะท าใหดึ้งดูดความสนใจใหเ้ด็กเกิด
ความเพลิดเพลิน ไดย้ิม้ หวัเราะ ท าใหเ้ด็กเกิดการรับรู้ ยอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ปรับเปล่ียน
ทศันคติและอารมณ์น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
ส่ือวดีิทศัน์ท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีความเหมาะสมกบัเด็กวยัเรียนเน่ืองจากสามารถอธิบาย
สถานการณ์ท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมในรูปแบบของการ์ตูนท่ีสามารถเคล่ือนไหวไดเ้หมือน
จริง โดยผูว้จิยัออกแบบใหก้าร์ตูนอยูใ่นวยัเดียวกบัเด็กวยัเรียนเป็นตวัเอกในการด าเนินเร่ือง เพื่อให้
เกิดความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าโดยอธิบายถึง
วตัถุประสงค ์อุปกรณ์ ขั้นตอนการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า การปฏิบติัตวัขณะและหลงัไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด า การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวยงัช่วยลดจินตนาการท่ี
ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า และยงัท าใหเ้กิดการจดจ าขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง
และต่อเน่ือง ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวเนน้จุดส าคญัของเร่ืองราวท่ีเด็กสามารถเขา้ใจง่าย ตาม
พฒันาการของเด็กวยัเรียน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research design) ศึกษา 
แบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group design) โดยมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ เด็กวยัเรียนท่ีมีอาย ุ6-10 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาและไดรั้บการวนิิจฉยั
จากแพทยว์า่ตอ้งไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลพุทธโสธร 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากสถิติของผูป่้วยเด็กวยัเรียนในปี พ.ศ. 2556 มีจ านวน 962 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวยัเรียนท่ีมีอาย ุ6-10 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม
โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีสุ่มจากประชากรโดยมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
(Inclusion criteria) ดงัน้ี  
 1.  รู้สึกตวัดี พดูคุยรู้เร่ือง 
 2.  การมองเห็นและการไดย้ินปกติ 
 3.  มีคะแนนความกลวัจากการประเมินระดบัความกลวัโดยภาพแสดงออกทางใบหนา้
ดว้ยตนเอง มีความกลวัเล็กนอ้ยท่ีระดบั 2 คะแนนข้ึนไป 
 4.  ไม่มีอาการของโรคท่ีรุนแรง จนมีผลต่อการรับรู้และสามารถเขา้ร่วมการวจิยั 
 5.  ไม่มีอาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง 
 6.  ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัและไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองซ่ึง Polit and Hungler (1995) ไดก้ าหนดไวว้า่การ
วจิยัก่ึงทดลองควรมีกลุ่มตวัอยา่ง 20-30 คน โดยมีการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มแต่ละกลุ่มไม่ต ่ากวา่ 
10 คน ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนดขา้งตน้ โดยแบ่งออก 
เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม 12 คน กลุ่มทดลอง 12 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 24 คน 
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 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 จากสถิติจ านวนประชากรยอ้นหลงั 3ปีของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร 
(พ.ศ. 2554, 2555 และ 2556) มีค่าเฉล่ียของประชากรเด็กวยัเรียนเท่ากบั 1,154 คน/ ปี หรือ 96 คน/
เดือน โดยแต่ละเดือนเด็กวยัเรียนจะมีบริบทและลกัษณะของการเขา้รับการรักษาท่ีใกลเ้คียงกนั
ผูว้จิยัจึงเลือกศึกษา 2เดือนคือ มิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2557 โดยผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี  
 1.  ผูว้จิยัท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายเพื่อจดัเด็กเขา้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (Random 
assignment) โดยใชห้มายเลขตวัสุดทา้ยของเลขประจ าตวัผูป่้วยนอก ดว้ยวธีิการจบัสลากจากสลาก 
2 ใบท่ีระบุ “เลขคู่”และ “เลขค่ี”ในเบ้ืองตน้ ท าการจบัสลากได ้“เลขคู่”เป็นกลุ่มควบคุมและ “เลขค่ี”
เป็นกลุ่มทดลอง  
 2.  เม่ือเด็กวยัเรียนท่ีมีอาย ุ6-10ปี เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
พุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา และคดักรองไดต้ามคุณสมบติัท่ีก าหนด ผูว้จิยัจดัเด็กวยัเรียนท่ีมีเลข
ตวัสุดทา้ยของเลขประจ าตวัผูป่้วยนอก “เลขคู่” เขา้กลุ่มควบคุม ส่วน “เลขค่ี” จะจดัเป็นกลุ่มทดลอง 
หลงัจากนั้นจึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล/ ทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดต่อไป กลุ่มทดลองไปใช้
โปรแกรมในห้องท่ีจดัเตรียมไวค้ร้ังละ 1 คนจนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบกลุ่มละ 12 คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบบนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจร แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้
และ แบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุวนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล
การเขา้รับการรักษาคร้ังท่ีผูท่ี้พามารับการรักษา การวนิิจฉยัของแพทย ์
  1.2  แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ เป็นแบบประเมิน
ระดบัความกลวัดว้ยการใชภ้าพแสดงออกทางใบหนา้ท่ีพฒันาโดย สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) 
ซ่ึงพฒันามาจาก อญัชลี ชนะกุล (2528) ท่ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินความกลวัของเด็กวยัเรียนอาย ุ6-12 ปี 
ดา้นจิตใจก่อนการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรับการผา่ตดัทอนซิลไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.56 
โดยแบบประเมินเป็นภาพใบหนา้ท่ีแสดงความกลวั โดยมีภาพแสดงความกลวั 5 ระดบัคือ 1) ไม่มี
ความรู้สึกกลวัเลย 2) มีความรู้สึกกลวัเล็กนอ้ย 3) มีความรู้สึกกลวัปานกลาง 4) มีความรู้สึกกลวั
ค่อนขา้งมาก 5) มีความรู้สึกกลวัมากท่ีสุด ซ่ึงต่อมา สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ไดน้ าไปพฒันา
เพื่อใชศึ้กษาในเด็กวยัเรียนท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าอายุ 
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ระหวา่ง 6-12 ปี ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 
  1.3  แบบบนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจร ในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองวดัอตัราการเตน้
ของชีพจร (Pulse oximeter) รุ่น N-550 ผลิตภณัฑ ์NELLCOR PURITAN BENETT INC.USA. 
ไดรั้บการ Calibrate ทุก 1 เดือน 
  1.4  แบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัของเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด า เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัท่ีพฒันาโดย สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ท่ีพฒันา
มาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกถึงความกลวัต่อการฉีดยาในเด็กวยัเรียนตอนตน้ของ  
นฤมล ธีระรังสิกุล และคณะ (2533) ซ่ึงต่อมา สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ไดน้ าไปศึกษาในเร่ือง
ผลของการเตรียมผูป่้วยเด็กวยัเรียนอยา่งมีแบบแผนต่อความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า
ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.91 โดยสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลวัวา่มีหรือไม่มี 9 ลกัษณะดงัน้ี 
   1.4.1  การแสดงสีหนา้และแววตา 
   1.4.2  ลกัษณะการเดิน 
   1.4.3  การเคล่ือนไหวของศีรษะ ตา แขน และขา 
   1.4.4  การยกมือและเบือนหนา้ 
   1.4.5  การเคล่ือนไหวท่ีแสดงถึงการไม่ใหค้วามร่วมมือ 
   1.4.6  การเกร็งของกลา้มเน้ือใบหนา้ 
   1.4.7  การเกร็งตวั มือ และเทา้ 
   1.4.8  น ้าเสียงและเน้ือหาของค าพดู 
   1.4.9  ลกัษณะการร้องไหแ้ละการมีน ้าตาไหล 
 การใหค้ะแนนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลวัของแต่ละพฤติกรรมมี 3 ระดบัดงัน้ี 
 3  คะแนน  หมายถึง  มีความกลวัมาก 
 2  คะแนน  หมายถึง  มีความกลวัปานกลาง 
 1  คะแนน  หมายถึง  มีความกลวันอ้ย หรือไม่กลวัเลย 
 การคิดคะแนนจากพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้คิดเฉพาะพฤติกรรมท่ีไดรั้บคะแนนมากท่ีสุด ของ
แต่ละขอ้นั้น ๆ ซ่ึงการคิดคะแนนโดยการรวมคะแนนทั้งหมดจาก 9 พฤติกรรมโดยมีค่าพิสัยของ
คะแนนตั้งแต่ 9-27 คะแนนต ่าหมายถึงมีความกลวันอ้ย คะแนนสูงหมายถึงมีความกลวัมาก 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคือ โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัซ่ึงเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ี
ใชใ้นการดูแลเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า เป็นการใหข้อ้มูลอยา่งมีขั้นตอนผา่นส่ือ
อารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียงผา่นวดีิทศัน์ เพื่อเตรียม



43 

จิตใจเด็กวยัเรียนก่อนการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า การใหข้อ้มูลโดยใชส่ื้ออารมณ์ขนัจะท า
ใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ในกระบวนการการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ภาพ
การ์ตูนเคล่ือนไหวจะท าให้เด็ก ยิม้ หวัเราะ เพลิดเพลินและดึงดูดความสนใจ ท าให้เด็กเกิดการรับรู้
ยอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ปรับเปล่ียนทศันคติและอารมณ์น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า รวมทั้งใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัการพยาบาลการ
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า   
 โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนั ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การสร้างสัมพนัธภาพผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพ มีวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างความคุน้เคยกบัเด็กวยัเรียนและสร้างความไวว้างใจใชร้ะยะเวลาประมาณ 5-8 นาที 
 ขั้นตอนที ่2 การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยาย
ประกอบเสียงในการใหข้อ้มูลการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าผา่นวดีิทศัน์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เป็นการเตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนและไดรั้บความรู้ ปรับเปล่ียนทศันคติ อารมณ์และพฤติกรรมก่อน
การไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ดว้ยการใหข้อ้มูลอยา่งมีขั้นตอน ผูว้จิยัด าเนินการเล่าเร่ืองผา่น
วดิีทศัน์ท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวเร่ือง “หนูเจมส์กบัเข็มมหศัจรรย”์ เน้ือหาประกอบดว้ย
วตัถุประสงคข์องการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า อุปกรณ์ ขั้นตอน การปฏิบติัตวัขณะและหลงั
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนและผลดีท่ีจะไดรั้บ โดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายตาม
ระดบัพฒันาการของเด็กวยัเรียน ภาพการ์ตูนเป็นรูปภาพสีสดใสเคล่ือนไหวไดต้ามความชอบของ
เด็กวยัเรียน ใชร้ะยะเวลาประมาณ 10-11 นาที 
 ขั้นตอนที ่3 การเปิดโอกาสใหเ้ด็กวยัเรียนแสดงความรู้สึกและซกัถามขอ้สงสยัมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ป่้วยเด็กวยัเรียนไดร้ะบายความรู้สึกซกัถามขอ้สงสัยและเขา้ใจวธีิการไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด า ใชร้ะยะเวลาประมาณ 5 นาที 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย 
 ผูว้จิยัท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี โดยการตรวจสอบหา
ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) และการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 ผูว้จิยัน าโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีพฒันาข้ึน ไปให้ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน
ประกอบดว้ย จิตแพทย ์1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลประจ าสาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 
ท่าน อาจารยพ์ยาบาลประจ าสาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 1 ท่าน และนกัจิตวทิยา 1 ท่าน ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษา และส่ือท่ีใช ้จากนั้นผูว้จิยัจะน าขอ้คิดเห็น
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และขอ้เสนอแนะมาแกไ้ขและปรับปรุงใหถู้กตอ้งเหมาะสมภายใตค้  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ แลว้น าไปค านวณหาค่า Content Validity Index (CVI) ซ่ึงเป็นวธีิท่ีพฒันาข้ึนโดย 
Hambleton et al. (1997 อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2550) ก าหนดระดบัความเห็นดา้นความ
ตรงเชิงเน้ือหาเป็น 4 ระดบั 4 คือเห็นดว้ย 1 คือไม่เห็นดว้ยโดยการใหค้ะแนนในแต่ละขอ้และน า
คะแนนจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้ความเห็นในระดบั 3 และ 4 หารดว้ยจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด โดยมี
เกณฑย์อมรับไดเ้ท่ากบั 0.80 ข้ึนไป ซ่ึงโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัเพื่อลดความกลวัการไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด าในเด็กวยัเรียนในคร้ังน้ีไดค้่า CVI เท่ากบั 0.89 จากนั้นผูว้จิยัจึงไดน้ า
โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัไปทดลองใช ้(Try out) กบัเด็กวยัเรียนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 12 ราย เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติัก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) 
  2.1  แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ เป็นแบบ
ประเมินระดบัความกลวัดว้ยการใชภ้าพแสดงออกทางใบหนา้ของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) 
ซ่ึงใชศึ้กษาเพื่อประเมินระดบัความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าในเด็กอายุ 6-12 ปี มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบความเท่ียงก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งโดย
น าไปทดลองใชก้บัเด็กวยัเรียนท่ีเขา้มารับการรักษาท่ีหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร
และไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าอาย ุ6-10 ปี ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน 
ใหต้อบแบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ดว้ยตนเองก่อนการไดรั้บ
โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัก่อนท่ีจะไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด า แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Cronbach’ alpha coefficiency) ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมินระดบั
ความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มเด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 
 2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัของเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือด
ด า ของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ซ่ึงใชศึ้กษาเพื่อสังเกตพฤติกรรมความกลวัต่อการไดรั้บสาร
น ้าทางหลอดเลือดด าในเด็กอาย ุ6-12 ปี มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 ผูว้จิยัจะด าเนินการตรวจสอบ
ความเช่ือมัน่ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งโดยน าไปทดลองใชก้บัเด็กวยัเรียนท่ีเขา้รับการรักษา
ท่ีหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธรและไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าอาย ุ6-10 ปี ท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัสังเกตพฤติกรรมความกลวั
ของเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของการ
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สังเกต (Interrater reliability) ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลวั
ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.81 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
 2.  ผูว้จิยัแนะน าตวั ใหข้อ้มูล อธิบายรายละเอียดของการทดลองและการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ใหก้ลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองทราบ  
 3.  ผูว้จิยัขอความร่วมมือกบักลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี  
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีสิทธิปฏิเสธหรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษาและพยาบาลแต่อยา่งใดทั้งส้ิน 
 4.  ผูว้จิยัใหค้วามมัน่ใจในความปลอดภยัและการป้องกนัอนัตรายกบักลุ่มตวัอยา่งและ
ผูป้กครองวา่ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งจะคงอยูภ่ายใตก้ารดูแลและความ
รับผดิชอบของผูว้จิยั ซ่ึงเป็นพยาบาลประจ าการ หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 5.  ผูว้จิยัรักษาความลบัโดยขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดรั้บถูกเก็บเป็นความลบัและน ามาใชต้าม
วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น และท าลายขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวจิยั การน าเสนอขอ้มูลหรือ
ตีพิมพเ์ผยแพร่น าเสนอในภาพรวมและเป็นการเสนอเฉพาะในเชิงวชิาการ โดยไม่เปิดเผยช่ือหรือ
ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจะน าไปสู่การรู้จกัผูใ้หข้อ้มูล จากนั้นผูว้จิยัเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งและ
ผูป้กครองไดซ้กัถามขอ้สงสัยเพิ่มเติมและมีเวลาคิดทบทวนก่อนตดัสินใจในการเขา้ร่วมการวจิยั 
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัและยนิดีใหค้วามร่วมมือจึงใหผู้ป้กครองลงนาม
ในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 

การทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เม่ือสุ่มไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัท าการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1 หลงัจากโครงร่างวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยัผา่นการพิจารณาจริยธรรม
แลว้ ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 
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พุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อขออนุญาตเขา้ท าการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.2  หลงัจากโครงร่างวทิยานิพนธ์และผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมของโรงพยาบาลพุทธโสธรแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล หวัหนา้หอผูป่้วย
กุมารเวชกรรม และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยัและขอความร่วมมือใน
การทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.3  ผูว้จิยัคดัเลือกและเตรียมผูช่้วยวจิยัเพื่อควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นอนัเกิดจากความ
ล าเอียงของผูว้ิจยั โดยมีผูช่้วยวจิยั 1 คน เป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีท างานในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 
และมีประสบการณ์ในการดูแลเด็กวยัเรียนมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี ผูช่้วยวจิยัท าหนา้ท่ีช่วยผูว้จิยัเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในการสังเกตพฤติกรรมความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า วธีิการ
เตรียมผูช่้วยวจิยัโดยผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงค ์รายละเอียดการวจิยัขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล
วธีิด าเนินการวจิยั วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลแก่ผูช่้วยวจิยั อธิบายเก่ียวกบัการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม
ความกลวัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากนั้นใหผู้ช่้วยวจิยัไดท้ดลองฝึกใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม
ความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ากบัเด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง
ร่วมกบัผูว้จิยัก่อนน าไปใชจ้ริงภายใตค้  าแนะน าของผูว้จิยั เพื่อใหผู้ช่้วยวจิยัเขา้ใจและสามารถท า
หนา้ท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้ าทางหลอด
เลือดด ากบัเด็กวยัเรียนไดถู้กตอ้งครบถว้น 
 2.  ขั้นด าเนินการ 
 กลุ่มทดลอง 
 โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด า ด าเนินการทดลองตามรูปแบบกิจกรรมและขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การสร้างสัมพนัธภาพผูว้จิยัทกัทายและแนะน าตนเองโดยใชเ้ทคนิคการ
สร้างสัมพนัธภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความคุน้เคยกบัเด็กวยัเรียนและสร้างความไวว้างใจใช้
ระยะเวลาประมาณ 5-8 นาที 
 ขั้นตอนที ่2 การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยาย
ประกอบเสียงในการใหข้อ้มูลการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าผา่นวดีิทศัน์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เป็นการเตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนและไดรั้บความรู้ ปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤติกรรมก่อนการไดรั้บ
สารน ้าทางหลอดเลือดด า ดว้ยการใหข้อ้มูลอยา่งมีขั้นตอน ผูว้จิยัด าเนินการเล่าเร่ืองผา่นวดิีทศัน์ท่ีมี
ภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “หนูเจมส์กบัเขม็มหศัจรรย”์ เน้ือหาประกอบดว้ยวตัถุประสงคข์องการใหส้าร
น ้าทางหลอดเลือดด า อุปกรณ์ ขั้นตอน การปฏิบติัตวัขณะและหลงัไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนและผลดีท่ีจะไดรั้บ โดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายตามระดบัพฒันาการของเด็กวยัเรียน 
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ภาพการ์ตูนเป็นรูปภาพสีสดใสเคล่ือนไหวไดต้ามความชอบของเด็กวยัเรียน ใชร้ะยะเวลาประมาณ 
10-11 นาที 
 ขั้นตอนที ่3 การเปิดโอกาสใหเ้ด็กวยัเรียนแสดงความรู้สึกและซกัถามขอ้สงสยัมี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้เด็กวยัเรียนไดร้ะบายความรู้สึกซกัถามขอ้สงสัยและเขา้ใจวธีิการไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด า ใชร้ะยะเวลาประมาณ 5 นาที 
 หลงัจากเสร็จส้ินโปรแกรมแลว้ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดพ้กั 5 นาที ก่อนน าไปห้องท า
หตัถการ เพื่อใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 หลงัการทดลอง 
 1.  ผูว้จิยัน ากลุ่มตวัอยา่งเขา้ห้องท าหตัถการเพื่อใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งประเมินระดบัความกลวัดว้ยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ ผูว้จิยัจะบนัทึกอตัราการเตน้
ของชีพจรก่อนการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ขณะท่ีผูช่้วยวจิยัสังเกตพฤติกรรมความกลวัโดย
ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า เร่ิมสังเกตตั้งแต่กลุ่ม
ตวัอยา่งเดินเขา้หอ้งท าหตัถการจนกระทัง่ก่อนแทงเขม็เขา้หลอดเลือดด า จากนั้นพยาบาลประจ าการ
เป็นผูใ้หส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 2.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าแลว้ ผูว้จิยัน าผูก้ลุ่มตวัอยา่งไปพกัท่ี
เตียงผูป่้วย 
 3.  หลงัส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความสมบูรณ์และความ
ถูกตอ้งของขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 
 กลุ่มควบคุม 
 กิจกรรมของกลุ่มควบคุมมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินระดบัความกลวัดว้ยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ 
ผูว้จิยับนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจรก่อนใหก้ารพยาบาลตามปกติของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม ใน
การใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติในการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าของหอ
ผูป่้วยกุมารเวชกรรม โดยพยาบาลประจ าการใหก้ารพยาบาลพดูคุยกบักลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครอง 
แจง้ใหท้ราบถึงการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าและปฏิบติัขั้นตอนการพยาบาลตามปกติของ 
หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร 
 3.  พยาบาลประจ าการน ากลุ่มตวัอยา่งเด็กวยัเรียนเขา้ห้องท าหตัถการเพื่อใหส้ารน ้าทาง
หลอดเลือดด า ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินระดบัความกลวัดว้ยภาพการแสดงออกทางใบหนา้
ผูว้จิยับนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจรก่อนการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ขณะท่ีผูช่้วยวจิยัสังเกต
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พฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งโดยเร่ิมสังเกตตั้งแต่กลุ่มตวัอยา่งเดินเขา้หอ้งท าหตัถการจนกระทัง่ก่อน
แทงเขม็เขา้หลอดเลือดด า จากนั้นพยาบาลประจ าการเป็นผูใ้หส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 4.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าแลว้ พยาบาลประจ าการน ากลุ่ม
ตวัอยา่งไปพกัท่ีเตียงผูป่้วย 
 5.  หลงัส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความสมบูรณ์และความ
ถูกตอ้งของขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์สถิติส าเร็จรูป  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์ดว้ยสถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
 2.  คะแนนความกลวัโดยภาพแสดงออกทางใบหนา้ และคะแนนพฤติกรรมความกลวั
ของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์ดว้ยสถิติการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  เปรียบเทียบคะแนน ความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ของกลุ่มตวัอยา่ง
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent 
t-test  
 4.  เปรียบเทียบคะแนน พฤติกรรมความกลวัของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการทดลอง ระหวา่ง
กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test  
 5.  เปรียบเทียบคะแนนความกลวัโดยภาพแสดงออกทางใบหนา้ในกลุ่มทดลองก่อนการ
ไดรั้บรูปแบบการใชส่ื้ออารมณ์ขนักบัหลงัการไดรั้บรูปแบบการใชส่ื้ออารมณ์ขนัโดยใชส้ถิติ Pair  
t-test 
 6.  เปรียบเทียบคะแนนอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองก่อนการไดรั้บรูปแบบการ 
ใชส่ื้ออารมณ์ขนักบัหลงัการไดรั้บรูปแบบการใชส่ื้ออารมณ์ขนัโดยใชส้ถิติ pair t-test 
 7.  เปรียบเทียบคะแนนอตัราการเตน้ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการทดลอง ระหวา่ง
กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Independent t-test การด าเนินการวจิยัสามารถสรุปได ้
ดงัภาพท่ี 4 
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ระยะก่อนการทดลอง                                                                        ระยะก่อนการทดลอง 
 

 
 

ระยะทดลองระยะทดลอง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลงัการทดลอง                                                                                                                         หลงัการทดลอง 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2  สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 
 
 

ผูป่้วยเด็กวยัเรียน 
(กลุ่มตวัอยา่ง) 

กลุ่มทดลอง 
(12 คน) 

ประเมินความกลวัโดยภาพ 
ประเมินอตัราการเตน้ของชีพจร 

โปรแกรมการใช้ส่ืออารมณ์ขันต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนที่ได้รับสารน า้ทาง
หลอดเลือดด ามีขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างสมัพนัธภาพ 

   1.1  ทกัทายและแนะน าตนเองโดยใชเ้ทคนิคการสร้างสมัพนัธภาพเพื่อสร้าง
ความคุน้เคยกบัเด็กวยัเรียนและสร้างความไวว้างใจ ในห้องท่ีจดัเตรียมไว ้
ขั้นตอนที่ 2 การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค า
บรรยายประกอบเสียงเพื่อเป็นการเตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนและไดรั้บความรู้ 
ปรับเปล่ียน อารมณ์และพฤติกรรมก่อนการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าดว้ยการ
ให้ขอ้มูลอยา่งมีขั้นตอน ผูวิ้จยัด าเนินการเล่าเร่ืองผา่นวีดิทศัน์ท่ีเป็นภาพการ์ตูน
เคล่ือนไหวเร่ือง “หนูเจมส์กบัเขม็มหศัจรรย”์ โดยเน้ือหาประกอบดว้ย
วตัถุประสงคข์องการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า อุปกรณ์ ขั้นตอน การปฏิบติัตวั
ขณะและหลงัไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนและผลดีท่ีจะ
ไดรั้บ โดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายตามระดบัพฒันาการของเด็กวยัเรียนภาพการ์ตูนเป็น
รูปภาพสีสดใสเคล่ือนไหวได ้
ขั้นตอนที่ 3 การเปิดโอกาสให้เด็กวยัเรียนแสดงความรู้สึกและซกัถามขอ้สงสยั 

กลุ่มควบคุม 
(12 คน) 

ประเมินความกลวัโดยภาพ 
ประเมินอตัราการเตน้ของชีพจร 

 
 
 
 
 
 
การพยาบาลตามปกติของหอผูป่้วย
กุมารเวชกรรมในการไดรั้บสารน ้ า
ทางหลอดเลือดด า  

ประเมินความกลวัโดยภาพ 
ประเมินอตัราการเตน้ของชีพจร 
ประเมินพฤติกรรมความกลวั 

ประเมินความกลวัโดยภาพ 
ประเมินอตัราการเตน้ของชีพจร 
ประเมินพฤติกรรมความกลวั 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวั
ของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร 
จงัหวดัฉะเชิงเทราน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลและแบ่งการน าเสนอขอ้มูล เป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยเด็กวยัเรียน 
 ส่วนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ส่วนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ อตัราการเตน้ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่ง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัระยะหลงัการ
ทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ส่วนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) p-value 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     0.414ª 

ชาย 5 (41.7) 5 (41.7)  
หญิง 7 (58.3) 7 (58.3)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

อาย ุ(ปี)     0.738b 
6 2 (16.7) 3 (25)  

ªChi-Square test,b  Fisher’s exact test 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) p-value 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
7 3 (25) 5 (41.7)  
8 5 (41.7) 2 (16.7)  
9 1 (8.3) 1 (8.3)  
10 
รวม 

1 
12 

(8.3) 
(100) 

1 
12 

(8.3) 
(100) 

 

โรค     0.048b 
ไข ้ 1 (8.3) 4 (33.3)  
ปอดอกัเสบ 2 (16.7) 5 (41.7)  

กระเพาะอาหารล าไสอ้กัเสบ
เฉียบพลนั 

9 (75) 3 (25)  

รวม 12 (100) 12 (100)  
เขา้รับการรักษาคร้ังท่ี     0.670b 

1 4 (33.3) 6 (50)  
2 6 (50) 4 (33.3)  
3 2 (16.7) 2 (16.7)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

ระดบัการศึกษา     0.379b 
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 3 (25) 7 (58.3)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 2 3 (25) 2 (16.7)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 5 (41.7) 2 (16.7)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 1 (8.3) 1 (8.3)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

ªChi-Square test, b Fisher’s exact test 
 
 จากตารางท่ี 1พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
(ร้อยละ 58.3) กลุ่มทดลองอาย ุ8 ปี (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมอาย ุ7 ปี (ร้อยละ 41.7) โรคท่ีเขา้รับ
การรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาดว้ยโรคกระเพาะอาหารล าไส้อกัเสบเฉียบพลนั (ร้อยละ 
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75) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาดว้ยโรคปอดอกัเสบ (ร้อยละ 41.7) คร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่ม
ทดลองเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 2 (ร้อยละ 50) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 1 (ร้อยละ 50) ระดบั
การศึกษาในกลุ่มทดลองอยูร่ะดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมระดบัการศึกษา
อยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 58.3)  
 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติของขอ้มูลส่วนบุคคลดงักล่าวระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบวา่ เพศ อาย ุโรค จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษา และระดบัการศึกษาไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ส่วนที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า
และอตัราการเต้นของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้และอตัราการ 

 เตน้ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 12) 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ 

4.17 0.58 3.83 0.72 -1.25 22 0.22 

อตัราการเตน้ของชีพจร 83.17 2.76 83.50 2.28 0.32 22 0.75 
*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = -1.25, p = 0.22) ส าหรับ
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อน
การทดลองพบวา่ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจร ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (t = 0.32, p = 0.75) 
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ส่วนที ่3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า 
อตัราการเต้นของชีพจรของกลุ่มตัวอย่าง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัระยะหลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ อตัราการเตน้ 
 ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่ง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัในระยะหลงัการทดลอง 
 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 12) 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ 

3.25 0.62 4.25 0.45 4.51 22 0.00 

อตัราการเตน้ของชีพจร 90.50 2.71 106.2 3.35 12.58 22 0.00 
พฤติกรรมความกลวั 18.17 2.44 24.42 2.50 6.19 22 0.00 

*p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี3เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติ 
พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (t = 4.51, p = 0.00) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลงัการทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามี
ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 12.58,            
p = 0.00) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัในระยะหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (t = 6.19, p = 0.00) 
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ส่วนที ่4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า
และอตัราการเต้นของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้และอตัราการ  
                 เตน้ของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร ระยะก่อน 
การทดลอง 

ระยะหลงั 
การทดลอง 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้      
กลุ่มทดลอง 4.17 0.58 3.25 0.62 11 11 0.00 
กลุ่มควบคุม 3.83 0.72 4.25 0.45 -2.803 11 0.02 

อตัราการเตน้ของชีพจร        
กลุ่มทดลอง 83.17 2.76 90.50 2.71 -25.80 11 0.00 
กลุ่มควบคุม 83.50 2.27 106.17 3.35 -22.12 11 0.00 

*p< 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการ
แสดงออกทางใบหนา้ระยะหลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01 (t = 11, p = 
0.00) ส าหรับค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ในกลุ่มควบคุมระยะหลงั
การทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพ
การแสดงออกทางใบหนา้ในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t =  
-2.803, p = 0.02) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรก่อนและหลงัการทดลอง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั0.01 (t = -25.80, p = 0.00) ส าหรับค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มควบคุม
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ระยะหลงัการทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของ
ชีพจรในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t = -22.12, p = 0.00) 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research design) ชนิด
ศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group design) มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า ระหวา่งเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัและกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ณ หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 24 คน 
ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกเด็กวยัเรียนตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้แลว้ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย (Simple random sampling) โดยวธีิการจบัฉลากเลขคู่ 12 ราย เขา้กลุ่มควบคุมและเลขค่ี 12 ราย 
เขา้กลุ่มทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้เพื่อประเมินความกลวัของเด็กวยั
เรียนอาย ุ6-12 ปี ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั0.90 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
ระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มเด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 ส าหรับแบบสังเกต
พฤติกรรมความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าผูว้ิจยัน าแบบ
สังเกตพฤติกรรมความกลวัของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ซ่ึงใชศึ้กษาเพื่อสังเกตพฤติกรรม
ความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าในเด็กอาย ุ6-12 ปี มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั0.91 มา
ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีโดยผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัก่อน
น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.81 อตัราการเตน้ของชีพจรผูว้จิยัใชเ้คร่ืองวดัอตัราการเตน้ของชีพจร (Pulse oximeter) รุ่น N-550 
ผลิตภณัฑ ์NELLCOR PURITAN BENETT INC.USA. 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย ก่อนการทดลองผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์เด็กวยัเรียนท่ีตอ้ง
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้โดยให้
กลุ่มตวัอยา่งประเมินดว้ยตนเอง และผูว้จิยับนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจร หลงัจากนั้นกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนก่อนไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัประกอบดว้ย
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ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง ขั้นตอนท่ี 2 ใหผู้ป่้วยเด็กวยัเรียนดูวดีิทศัน์ส่ือ
อารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียงเพื่อเป็นการเตรียม
จิตใจเด็กวยัเรียน ใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บขอ้มูล ความรู้ ปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤติกรรมความกลวั
ก่อนไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า ขั้นตอนท่ี 3 เปิดโอกาสใหเ้ด็กวยัเรียนแสดงความรู้สึกและ
ซกัถามขอ้สงสัยก่อนท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้จิยับนัทึก
ขอ้มูลหลงัการทดลองแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ อตัราการเตน้
ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่งในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง และค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมความกลวัของกลุ่มตวัอยา่งในระยะหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใชส้ถิติทดสอบ Independent t-testเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ อตัราการเตน้ของชีพจรภายในกลุ่มโดยใชส้ถิติทดสอบ Pair t-test 
 ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี ้
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.3) กลุ่มทดลองอาย ุ8 ปี (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมอาย ุ7 ปี (ร้อยละ 
41.7) โรคท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาดว้ยโรคกระเพาะอาหารล าไส้อกัเสบ
เฉียบพลนั (ร้อยละ 75) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาดว้ยโรคปอดอกัเสบ (ร้อยละ 41.7) จ  านวนคร้ัง
ท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 2 (ร้อยละ 50) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษา
คร้ังท่ี 1 (ร้อยละ 50) ระดบัการศึกษาในกลุ่มทดลองอยูร่ะดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 41.7) 
กลุ่มควบคุมระดบัการศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 58.3) 
 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = -12.54, p = 0.22) 
ส าหรับระยะหลงัการทดลองพบวา่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดย
ภาพการแสดงออกทางใบหนา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 4.51, p = 0.00)
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้กลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
 3.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวั
โดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้หลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01  
(t = 11, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้กลุ่มทดลองนอ้ย 
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กวา่กลุ่มควบคุม 
 4.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
ความกลวัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 
6.19, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
 5.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ค่าเฉล่ีย
อตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = 0.32, p = 0.75) ส าหรับระยะหลงัการทดลองพบวา่
ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 (t = 12.58, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่ 
กลุ่มควบคุม 
 6.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัพบวา่ ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = -25.80, p = 0.00) 
 7.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการ
ทดลองพบวา่ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = -22.12, p = 0.00) 
 

การอภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1.ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า 
 ผลของการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้หลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ย
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = 4.51, p< 0.01) และนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการ
ใชส่ื้ออารมณ์ขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = 11, p< 0.01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้  
1 และขอ้ 2 และมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 6.19, p< 0.01) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ 3 
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 สามารถอธิบายไดว้า่โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนคร้ังน้ีมีรูปแบบ
กิจกรรมท่ีใชล้ดความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าใหก้บัเด็กวยัเรียนได ้ในการศึกษา 
คร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการให้โปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัอยา่งมีขั้นตอนโดยเร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเด็กวยัเรียนเพื่อใหเ้ด็กวยัเรียนคุน้เคยและไวว้างใจจากนั้นผูว้จิยัน าเขา้สู่ขั้นตอนท่ี  
2 การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีเป็นวดีิทศัน์ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียงเป็นการ
เตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนและตวัการ์ตูนไดด้ าเนินเร่ืองเล่าถึงสถานการณ์การเจบ็ป่วย การเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล ขั้นตอน อุปกรณ์และวธีิการในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยการเล่า
เร่ืองเป็นการใหข้อ้มูลท่ีใชภ้าพการ์ตูนเคล่ือนไหวประกอบค าบรรยายดว้ยเสียง ภาพการ์ตูนเป็น
ภาพสีสดใสตวัการ์ตูนและเสียงท่ีเล่าเร่ืองเป็นวยัเดียวกนักบัเด็กวยัเรียนท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสนใจและ
ตั้งใจดูภาพการ์ตูนท่ีเล่าเร่ืองใหข้อ้มูล เด็กวยัเรียนเป็นช่วงวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงสามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีตนไดรั้บทางประสาทสัมผสั น าส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดรั้บรู้มารวบรวมอยา่งมี
ระบบแบบแผนและมีความเขา้ใจเชิงรูปธรรมและเชิงเหตุผล  เด็กจะสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ได ้
(ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2541) รู้จกัคิดวา่อะไรเป็นเหตุเป็นผลและสามารถแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นท่ีสงสัยไดโ้ดยผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสใหซ้กัถามในขั้นตอนท่ี 3 โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนั
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในคร้ังน้ีตวัการ์ตูนมีลกัษณะท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนักบัเด็กวยัเรียนและเม่ือเด็กไดเ้ห็น
ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว ไดย้ินเสียงท่ีเล่าเร่ือง ผูว้จิยัสังเกตเห็นพฤติกรรมเด็กวยัเรียนยิม้ออกมา ซ่ึง
Freudไดก้ล่าววา่ การยิม้เป็นอารมณ์ขนัอยา่งหน่ึง เสมือนกลไกการป้องกนัตวั (Mental mechanism) 
เพื่อปลดปล่อยความเครียดและความวติกกงัวลออกมา เม่ือมีการยิม้จะท าใหมี้การเคล่ือนไหวของ
แกม้ ปาก กลา้มเน้ือใบหนา้ไซโกมาติก (Zygomatic) เคล่ือนไหวและเกิดการผอ่นคลายข้ึน อารมณ์
ขนัยงักระตุน้ให ้HPA (Hypothalamic Pituitary Adrenal axis) ท างานโดยการไปยบัย ั้งคอร์ติซอล
ไม่ใหม้ากเกินไปและยงักระตุน้การปลดปล่อยเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ช่วยท าใหห้ลอดเลือดมี
ความยดืหยุน่ การไหลเวยีนโลหิตเป็นปกติ ท าให้ผอ่นคลาย เพิ่มการจดจ า การเรียนรู้และส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์(Fontanine, 1991; Pasquali, 1991) และท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินส่งผลใหล้ด
ความเครียด ความวติกกงัวลและความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าในคร้ังน้ี
ได ้นอกจากน้ีอารมณ์ขนัยงัเพิ่มระดบัของ Immuno-globulin A (IgA) จากการศึกษาผลของอารมณ์
ขนัต่อระบบภูมิคุม้กนั (Dillon, Minchoff, & Baker, 1985) พบวา่ หลงัไดรั้บส่ืออารมณ์ขนัในรูป 
วดิีทศัน์ระดบั Immuno-globulin A (IgA) เพิ่มข้ึนและพบวา่อารมณ์ขนัยงักระตุน้ใหต่้อมไทมสัสร้าง 
ที ลิมโฟไซค(์T-Lymphocyte)ซ่ึงเป็นการสร้างสารภูมิคุม้กนัของร่างกายออกมาดว้ย (Pasquali, 
1991) 
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 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สายฝน สงฆอุ์ทก (2551) ท่ีศึกษาผลของ
การเบ่ียงเบนความสนใจดว้ยภาพและเสียงต่อความกลวัการตดัเฝือกในเด็กวยัเรียน ผลการศึกษา
พบวา่ภายในกลุ่มท่ีไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจดว้ยภาพและเสียง ความกลวัการตดัเฝือกจากการ
ประเมินภาพเพื่อวดัระดบัความกลวัของเด็กวยัเรียนหลงัไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจมีคะแนน
ความกลวัการตดัเฝือกนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 
0.01) และพฤติกรรมความกลวัขณะไดรั้บการตดัเฝือกของเด็กกลุ่มท่ีไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดว้ยภาพและเสียงมีคะแนนพฤติกรรมความกลวันอ้ยกวา่เด็กกลุ่มท่ีไดรั้บการลดความกลวัตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542)  
ท่ีศึกษาผลของการเตรียมผูป่้วยเด็กวยัเรียนอยา่งมีแบบแผนต่อความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด า พบวา่หนงัสือการ์ตูนและอุปกรณ์จริงสามารถลดความกลวัในผูป่้วยเด็กวยัเรียนได ้และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Erdman (1991)ท่ีศึกษาผลของการใชส่ื้ออารมณ์ขนัสอดแทรกในการ
สอนใหผู้ป่้วยมะเร็งดูแลตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า พบวา่การใชส่ื้ออารมณ์ขนั
สอดแทรกในการสอนใหผู้ป่้วยดูแลมะเร็งตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ท าใหผู้ป่้วย
มะเร็งสามารถจดจ าและเรียนรู้การดูแลตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็วข้ึน 
 2.  ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่ออตัราการเตน้ของชีพจรของเด็กวยัเรียนท่ี
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัมีค่าเฉล่ีย
อตัราการเตน้ของชีพจร หลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ(t = 12.58, p < 0.01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4 แต่พบวา่เด็กวยัเรียน
ท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัไดรั้บโปรแกรม
การใชส่ื้ออารมณ์ขนัสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(t = -22.12, p < 0.01) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 5 
 สามารถอธิบายไดว้า่ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อความกลวัในดา้นการแสดงออกทางดา้น
สรีรวทิยา (Physiological system) เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีมาคุกคาม ร่างกายจะมีกระบวนการ
ป้องกนัตนเองในภาวะฉุกเฉิน ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดา้นสรีรวทิยาจะท างานโดยการหลัง่
อะดรีนาลิน (Adrenaline) ส่งผลใหร่้างกายมีอตัราการเตน้ของของหวัใจเพิ่มข้ึน อตัราการหายใจ
เพิ่มข้ึน (Moores, 1987) การไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าของเด็กวยัเรียนเป็นส่ิงเร้าท่ีท าให ้
เด็กเกิดความกลวัและอาจมาจากจินตนาการของเด็กวยัเรียนท่ีมีความคิดเป็นรูปธรรม ความไม่รู้  
ไม่เขา้ใจ วธีิการอุปกรณ์และขั้นตอนต่าง ๆ ในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า จะท าใหเ้ด็กวยั
เรียนเกิดอารมณ์กลวัและมีพฤติกรรมความกลวัแสดงออกมาเช่น ร้องไห ้วิง่หนี กา้วร้าว กระสับ 
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กระส่าย ความกลวัยงัมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายไดแ้ก่ หวัใจเตน้แรง ชีพจรเตน้ 
เร็วข้ึน เหง่ือออก กลา้มเน้ือเกร็ง (เจษฎา ศรีบุญเลิศ และคณะ, 2547) การไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์
ขนัท าใหเ้ด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ตรียมจิตใจ ไดดู้ส่ืออารมณ์ขนัท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว ให้
ขอ้มูล อุปกรณ์ ขั้นตอนและวิธีการการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ผูป่้วยเด็กวยัเรียนไดรั้บรู้
ขอ้มูล ไดเ้พลิดเพลินกบัภาพการ์ตูน ไดย้ิม้ เป็นการปลดปล่อยความเครียดและความวติกกงัวล
ออกมา ซ่ึงในทางสรีรวทิยา การยิม้ท าใหเ้กิดการผอ่นคลายและยบัย ั้งคอร์ติซอลไม่ใหม้ากเกินไป 
กระตุน้การหลัง่ของเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ซ่ึงเป็นสาร Opioid peptides มีผลต่อการลดความ
เจบ็ปวดและลดความเครียดได ้(Wilson & Elmassion, 1981, pp. 722 อา้งถึงใน ผจงพร สุภาวติา, 
2534) ซ่ึงมีผลท าใหอ้ตัราการเตน้ของชีพจรลดลง จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่อตัราการเตน้ของชีพจร
ในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัลดลงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = 12.58, p < 0.01) แต่พบวา่สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -22.12, p < 
0.01) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัวดัอตัราการเตน้ของชีพจรเด็กวยัเรียนขณะท่ีเขา้ห้องหตัถการก่อนท่ี
จะแทงเขม็เพื่อใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า เม่ือเด็กวยัเรียนเห็นเขม็ท่ีจะใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า
อาจเกิดความกลวั เขม็เป็นส่ิงเร้าท่ีก่อให้เกิดความเจบ็ปวดต่อเด็กวยัเรียนจดัเป็นส่ิงเร้าประเภทส่ิงเร้า
คุกคาม จึงท าใหเ้กิดปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายโดยเฉพาะระบบประสาทอตัโนมติัซิม- 
พาเทติก (Sympathetic nervous system) จะท างานมากข้ึน จึงส่งผลใหอ้ตัราการเตน้ของชีพจร
เพิ่มข้ึน แมว้า่เด็กวยัเรียนจะไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัเพื่อลดความกลวัมาแลว้ก็ตาม 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  ผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัช่วยลดความกลวัการไดรั้บ
สารน ้าในเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าได ้ดงันั้นพยาบาลท่ีดูแลเด็กวยัเรียนสามารถ
น าโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีสร้างข้ึนในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยเด็กวยั
เรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าได ้
 2.  คณาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาพยาบาลสามารถน ารูปแบบโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์
ขนัไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัศึกษาพยาบาลเพื่อลดความกลวัใหก้บัเด็กวยั
เรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 3.  ดา้นการวิจยับุคลากรพยาบาลและทีมสุขภาพสามารถน ารูปแบบการใชส่ื้ออารมณ์ขนั
ไปพฒันาและประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยั เพื่อช่วยลดความกลวัการไดรั้บหตัถการ 
อ่ืน ๆ ใหก้บัเด็กวยัเรียน 
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 4.  ผูบ้ริหารโรงพยาบาลควรสนบัสนุนใหบุ้คลากรทีมสุขภาพน าโปรแกรมการใชส่ื้อ
อารมณ์ขนัไปประยกุตใ์ชใ้นหน่วยงานการดูแลเด็กวยัเรียนเพื่อช่วยลดความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ี
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรน าโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัในการศึกษาคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัหตัถการ
อ่ืน ๆ เช่น การเจาะเลือด การฉีดยา เพื่อช่วยลดความกลวัใหก้บักลุ่มเด็กวยัเรียนต่อไป 
 2.  ควรติดตามประเมินอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวั
ของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร 
จงัหวดัฉะเชิงเทราน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลและแบ่งการน าเสนอขอ้มูล เป็น 4 ส่วนไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยเด็กวยัเรียน 
 ส่วนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ส่วนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ อตัราการเตน้ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่ง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัระยะหลงัการ
ทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ส่วนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้และอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุม 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) p-value 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     0.414ª 

ชาย 5 (41.7) 5 (41.7)  
หญิง 7 (58.3) 7 (58.3)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

อาย ุ(ปี)     0.738b 
6 2 (16.7) 3 (25)  

ªChi-Square test,b  Fisher’s exact test 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12) p-value 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
7 3 (25) 5 (41.7)  
8 5 (41.7) 2 (16.7)  
9 1 (8.3) 1 (8.3)  
10 
รวม 

1 
12 

(8.3) 
(100) 

1 
12 

(8.3) 
(100) 

 

โรค     0.048b 
ไข ้ 1 (8.3) 4 (33.3)  
ปอดอกัเสบ 2 (16.7) 5 (41.7)  

กระเพาะอาหารล าไสอ้กัเสบ
เฉียบพลนั 

9 (75) 3 (25)  

รวม 12 (100) 12 (100)  
เขา้รับการรักษาคร้ังท่ี     0.670b 

1 4 (33.3) 6 (50)  
2 6 (50) 4 (33.3)  
3 2 (16.7) 2 (16.7)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

ระดบัการศึกษา     0.379b 
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1 3 (25) 7 (58.3)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 2 3 (25) 2 (16.7)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 5 (41.7) 2 (16.7)  
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 1 (8.3) 1 (8.3)  
รวม 12 (100) 12 (100)  

ªChi-Square test, b Fisher’s exact test 
 
 จากตารางท่ี 1พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
(ร้อยละ 58.3) กลุ่มทดลองอาย ุ8 ปี (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมอาย ุ7 ปี (ร้อยละ 41.7) โรคท่ีเขา้รับ
การรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาดว้ยโรคกระเพาะอาหารล าไส้อกัเสบเฉียบพลนั (ร้อยละ 
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75) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาดว้ยโรคปอดอกัเสบ (ร้อยละ 41.7) คร้ังท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่ม
ทดลองเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 2 (ร้อยละ 50) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 1 (ร้อยละ 50) ระดบั
การศึกษาในกลุ่มทดลองอยูร่ะดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมระดบัการศึกษา
อยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 58.3)  
 เม่ือทดสอบความแตกต่างทางสถิติของขอ้มูลส่วนบุคคลดงักล่าวระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบวา่ เพศ อาย ุโรค จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษา และระดบัการศึกษาไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ส่วนที ่2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า
และอตัราการเต้นของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้และอตัราการ 

 เตน้ของชีพจรในระยะก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 12) 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ 

4.17 0.58 3.83 0.72 -1.25 22 0.22 

อตัราการเตน้ของชีพจร 83.17 2.76 83.50 2.28 0.32 22 0.75 
*p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = -1.25, p = 0.22) ส าหรับ
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อน
การทดลองพบวา่ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจร ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (t = 0.32, p = 0.75) 
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ส่วนที ่3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า 
อตัราการเต้นของชีพจรของกลุ่มตัวอย่าง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัระยะหลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ อตัราการเตน้ 
 ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่ง และคะแนนพฤติกรรมความกลวัในระยะหลงัการทดลอง 
 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 12) 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ 

3.25 0.62 4.25 0.45 4.51 22 0.00 

อตัราการเตน้ของชีพจร 90.50 2.71 106.2 3.35 12.58 22 0.00 
พฤติกรรมความกลวั 18.17 2.44 24.42 2.50 6.19 22 0.00 

*p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี3เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติ 
พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (t = 4.51, p = 0.00) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลงัการทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามี
ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 12.58,            
p = 0.00) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัในระยะหลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (t = 6.19, p = 0.00) 
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ส่วนที ่4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า
และอตัราการเต้นของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้และอตัราการ  
                 เตน้ของชีพจรในระยะก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตัวแปร ระยะก่อน 
การทดลอง 

ระยะหลงั 
การทดลอง 

t df p-value 

   SD    SD 

ความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้      
กลุ่มทดลอง 4.17 0.58 3.25 0.62 11 11 0.00 
กลุ่มควบคุม 3.83 0.72 4.25 0.45 -2.803 11 0.02 

อตัราการเตน้ของชีพจร        
กลุ่มทดลอง 83.17 2.76 90.50 2.71 -25.80 11 0.00 
กลุ่มควบคุม 83.50 2.27 106.17 3.35 -22.12 11 0.00 

*p< 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทาง
ใบหนา้ก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการ
แสดงออกทางใบหนา้ระยะหลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01 (t = 11, p = 
0.00) ส าหรับค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ในกลุ่มควบคุมระยะหลงั
การทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพ
การแสดงออกทางใบหนา้ในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t =  
-2.803, p = 0.02) ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรก่อนและหลงัการทดลอง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั0.01 (t = -25.80, p = 0.00) ส าหรับค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มควบคุม
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ระยะหลงัการทดลอง พบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของ
ชีพจรในระยะหลงัการทดลองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t = -22.12, p = 0.00) 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research design) ชนิด
ศึกษาสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group design) มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า ระหวา่งเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัและกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ณ หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 24 คน 
ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกเด็กวยัเรียนตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้แลว้ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย (Simple random sampling) โดยวธีิการจบัฉลากเลขคู่ 12 ราย เขา้กลุ่มควบคุมและเลขค่ี 12 ราย 
เขา้กลุ่มทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้เพื่อประเมินความกลวัของเด็กวยั
เรียนอาย ุ6-12 ปี ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั0.90 ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
ระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มเด็กวยัเรียนท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 ส าหรับแบบสังเกต
พฤติกรรมความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าผูว้ิจยัน าแบบ
สังเกตพฤติกรรมความกลวัของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542) ซ่ึงใชศึ้กษาเพื่อสังเกตพฤติกรรม
ความกลวัต่อการไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าในเด็กอาย ุ6-12 ปี มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั0.91 มา
ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีโดยผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัก่อน
น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.81 อตัราการเตน้ของชีพจรผูว้จิยัใชเ้คร่ืองวดัอตัราการเตน้ของชีพจร (Pulse oximeter) รุ่น N-550 
ผลิตภณัฑ ์NELLCOR PURITAN BENETT INC.USA. 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย ก่อนการทดลองผูว้จิยัท  าการสัมภาษณ์เด็กวยัเรียนท่ีตอ้ง
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้โดยให้
กลุ่มตวัอยา่งประเมินดว้ยตนเอง และผูว้จิยับนัทึกอตัราการเตน้ของชีพจร หลงัจากนั้นกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ส่วนกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนก่อนไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัประกอบดว้ย
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ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง ขั้นตอนท่ี 2 ใหผู้ป่้วยเด็กวยัเรียนดูวดีิทศัน์ส่ือ
อารมณ์ขนัท่ีมีลกัษณะเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียงเพื่อเป็นการเตรียม
จิตใจเด็กวยัเรียน ใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บขอ้มูล ความรู้ ปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤติกรรมความกลวั
ก่อนไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า ขั้นตอนท่ี 3 เปิดโอกาสใหเ้ด็กวยัเรียนแสดงความรู้สึกและ
ซกัถามขอ้สงสัยก่อนท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้จิยับนัทึก
ขอ้มูลหลงัการทดลองแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ อตัราการเตน้
ของชีพจรของกลุ่มตวัอยา่งในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง และค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมความกลวัของกลุ่มตวัอยา่งในระยะหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใชส้ถิติทดสอบ Independent t-testเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออก
ทางใบหนา้ อตัราการเตน้ของชีพจรภายในกลุ่มโดยใชส้ถิติทดสอบ Pair t-test 
 ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี ้
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.3) กลุ่มทดลองอาย ุ8 ปี (ร้อยละ 41.7) กลุ่มควบคุมอาย ุ7 ปี (ร้อยละ 
41.7) โรคท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาดว้ยโรคกระเพาะอาหารล าไส้อกัเสบ
เฉียบพลนั (ร้อยละ 75) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษาดว้ยโรคปอดอกัเสบ (ร้อยละ 41.7) จ  านวนคร้ัง
ท่ีเขา้รับการรักษาในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 2 (ร้อยละ 50) กลุ่มควบคุมเขา้รับการรักษา
คร้ังท่ี 1 (ร้อยละ 50) ระดบัการศึกษาในกลุ่มทดลองอยูร่ะดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 41.7) 
กลุ่มควบคุมระดบัการศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 58.3) 
 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = -12.54, p = 0.22) 
ส าหรับระยะหลงัการทดลองพบวา่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดย
ภาพการแสดงออกทางใบหนา้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 4.51, p = 0.00)
ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้กลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
 3.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ใน
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความกลวั
โดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้หลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01  
(t = 11, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียคะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้กลุ่มทดลองนอ้ย 
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กวา่กลุ่มควบคุม 
 4.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
ความกลวัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 
6.19, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
 5.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบทางสถิติพบวา่ค่าเฉล่ีย
อตัราการเตน้ของชีพจรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t = 0.32, p = 0.75) ส าหรับระยะหลงัการทดลองพบวา่
ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 (t = 12.58, p = 0.00) โดยค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่ 
กลุ่มควบคุม 
 6.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ
ไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัพบวา่ ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = -25.80, p = 0.00) 
 7.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรในกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการ
ทดลองพบวา่ค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = -22.12, p = 0.00) 
 

การอภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 1.ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทาง
หลอดเลือดด า 
 ผลของการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้หลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ย
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = 4.51, p< 0.01) และนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการ
ใชส่ื้ออารมณ์ขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = 11, p< 0.01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้  
1 และขอ้ 2 และมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 6.19, p< 0.01) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ 3 
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 สามารถอธิบายไดว้า่โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนคร้ังน้ีมีรูปแบบ
กิจกรรมท่ีใชล้ดความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าใหก้บัเด็กวยัเรียนได ้ในการศึกษา 
คร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการให้โปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัอยา่งมีขั้นตอนโดยเร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 ผูว้จิยัสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเด็กวยัเรียนเพื่อใหเ้ด็กวยัเรียนคุน้เคยและไวว้างใจจากนั้นผูว้จิยัน าเขา้สู่ขั้นตอนท่ี  
2 การใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีเป็นวดีิทศัน์ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียงเป็นการ
เตรียมจิตใจเด็กวยัเรียนและตวัการ์ตูนไดด้ าเนินเร่ืองเล่าถึงสถานการณ์การเจบ็ป่วย การเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล ขั้นตอน อุปกรณ์และวธีิการในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยการเล่า
เร่ืองเป็นการใหข้อ้มูลท่ีใชภ้าพการ์ตูนเคล่ือนไหวประกอบค าบรรยายดว้ยเสียง ภาพการ์ตูนเป็น
ภาพสีสดใสตวัการ์ตูนและเสียงท่ีเล่าเร่ืองเป็นวยัเดียวกนักบัเด็กวยัเรียนท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสนใจและ
ตั้งใจดูภาพการ์ตูนท่ีเล่าเร่ืองใหข้อ้มูล เด็กวยัเรียนเป็นช่วงวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงสามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีตนไดรั้บทางประสาทสัมผสั น าส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดรั้บรู้มารวบรวมอยา่งมี
ระบบแบบแผนและมีความเขา้ใจเชิงรูปธรรมและเชิงเหตุผล  เด็กจะสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ได ้
(ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2541) รู้จกัคิดวา่อะไรเป็นเหตุเป็นผลและสามารถแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นท่ีสงสัยไดโ้ดยผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสใหซ้กัถามในขั้นตอนท่ี 3 โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนั
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในคร้ังน้ีตวัการ์ตูนมีลกัษณะท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนักบัเด็กวยัเรียนและเม่ือเด็กไดเ้ห็น
ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว ไดย้ินเสียงท่ีเล่าเร่ือง ผูว้จิยัสังเกตเห็นพฤติกรรมเด็กวยัเรียนยิม้ออกมา ซ่ึง
Freudไดก้ล่าววา่ การยิม้เป็นอารมณ์ขนัอยา่งหน่ึง เสมือนกลไกการป้องกนัตวั (Mental mechanism) 
เพื่อปลดปล่อยความเครียดและความวติกกงัวลออกมา เม่ือมีการยิม้จะท าใหมี้การเคล่ือนไหวของ
แกม้ ปาก กลา้มเน้ือใบหนา้ไซโกมาติก (Zygomatic) เคล่ือนไหวและเกิดการผอ่นคลายข้ึน อารมณ์
ขนัยงักระตุน้ให ้HPA (Hypothalamic Pituitary Adrenal axis) ท างานโดยการไปยบัย ั้งคอร์ติซอล
ไม่ใหม้ากเกินไปและยงักระตุน้การปลดปล่อยเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ช่วยท าใหห้ลอดเลือดมี
ความยดืหยุน่ การไหลเวยีนโลหิตเป็นปกติ ท าให้ผอ่นคลาย เพิ่มการจดจ า การเรียนรู้และส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์(Fontanine, 1991; Pasquali, 1991) และท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินส่งผลใหล้ด
ความเครียด ความวติกกงัวลและความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าในคร้ังน้ี
ได ้นอกจากน้ีอารมณ์ขนัยงัเพิ่มระดบัของ Immuno-globulin A (IgA) จากการศึกษาผลของอารมณ์
ขนัต่อระบบภูมิคุม้กนั (Dillon, Minchoff, & Baker, 1985) พบวา่ หลงัไดรั้บส่ืออารมณ์ขนัในรูป 
วดิีทศัน์ระดบั Immuno-globulin A (IgA) เพิ่มข้ึนและพบวา่อารมณ์ขนัยงักระตุน้ใหต่้อมไทมสัสร้าง 
ที ลิมโฟไซค(์T-Lymphocyte)ซ่ึงเป็นการสร้างสารภูมิคุม้กนัของร่างกายออกมาดว้ย (Pasquali, 
1991) 
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 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สายฝน สงฆอุ์ทก (2551) ท่ีศึกษาผลของ
การเบ่ียงเบนความสนใจดว้ยภาพและเสียงต่อความกลวัการตดัเฝือกในเด็กวยัเรียน ผลการศึกษา
พบวา่ภายในกลุ่มท่ีไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจดว้ยภาพและเสียง ความกลวัการตดัเฝือกจากการ
ประเมินภาพเพื่อวดัระดบัความกลวัของเด็กวยัเรียนหลงัไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจมีคะแนน
ความกลวัการตดัเฝือกนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 
0.01) และพฤติกรรมความกลวัขณะไดรั้บการตดัเฝือกของเด็กกลุ่มท่ีไดรั้บการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดว้ยภาพและเสียงมีคะแนนพฤติกรรมความกลวันอ้ยกวา่เด็กกลุ่มท่ีไดรั้บการลดความกลวัตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุดารัตน์ ประเสริฐสังข ์(2542)  
ท่ีศึกษาผลของการเตรียมผูป่้วยเด็กวยัเรียนอยา่งมีแบบแผนต่อความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอด
เลือดด า พบวา่หนงัสือการ์ตูนและอุปกรณ์จริงสามารถลดความกลวัในผูป่้วยเด็กวยัเรียนได ้และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Erdman (1991)ท่ีศึกษาผลของการใชส่ื้ออารมณ์ขนัสอดแทรกในการ
สอนใหผู้ป่้วยมะเร็งดูแลตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า พบวา่การใชส่ื้ออารมณ์ขนั
สอดแทรกในการสอนใหผู้ป่้วยดูแลมะเร็งตนเองขณะไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ท าใหผู้ป่้วย
มะเร็งสามารถจดจ าและเรียนรู้การดูแลตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็วข้ึน 
 2.  ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่ออตัราการเตน้ของชีพจรของเด็กวยัเรียนท่ี
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัมีค่าเฉล่ีย
อตัราการเตน้ของชีพจร หลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนันอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ(t = 12.58, p < 0.01) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 4 แต่พบวา่เด็กวยัเรียน
ท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัไดรั้บโปรแกรม
การใชส่ื้ออารมณ์ขนัสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(t = -22.12, p < 0.01) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ 5 
 สามารถอธิบายไดว้า่ปฏิกิริยาการตอบสนองต่อความกลวัในดา้นการแสดงออกทางดา้น
สรีรวทิยา (Physiological system) เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีมาคุกคาม ร่างกายจะมีกระบวนการ
ป้องกนัตนเองในภาวะฉุกเฉิน ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดา้นสรีรวทิยาจะท างานโดยการหลัง่
อะดรีนาลิน (Adrenaline) ส่งผลใหร่้างกายมีอตัราการเตน้ของของหวัใจเพิ่มข้ึน อตัราการหายใจ
เพิ่มข้ึน (Moores, 1987) การไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าของเด็กวยัเรียนเป็นส่ิงเร้าท่ีท าให ้
เด็กเกิดความกลวัและอาจมาจากจินตนาการของเด็กวยัเรียนท่ีมีความคิดเป็นรูปธรรม ความไม่รู้  
ไม่เขา้ใจ วธีิการอุปกรณ์และขั้นตอนต่าง ๆ ในการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า จะท าใหเ้ด็กวยั
เรียนเกิดอารมณ์กลวัและมีพฤติกรรมความกลวัแสดงออกมาเช่น ร้องไห ้วิง่หนี กา้วร้าว กระสับ 
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กระส่าย ความกลวัยงัมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายไดแ้ก่ หวัใจเตน้แรง ชีพจรเตน้ 
เร็วข้ึน เหง่ือออก กลา้มเน้ือเกร็ง (เจษฎา ศรีบุญเลิศ และคณะ, 2547) การไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์
ขนัท าใหเ้ด็กวยัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ตรียมจิตใจ ไดดู้ส่ืออารมณ์ขนัท่ีเป็นภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว ให้
ขอ้มูล อุปกรณ์ ขั้นตอนและวิธีการการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ผูป่้วยเด็กวยัเรียนไดรั้บรู้
ขอ้มูล ไดเ้พลิดเพลินกบัภาพการ์ตูน ไดย้ิม้ เป็นการปลดปล่อยความเครียดและความวติกกงัวล
ออกมา ซ่ึงในทางสรีรวทิยา การยิม้ท าใหเ้กิดการผอ่นคลายและยบัย ั้งคอร์ติซอลไม่ใหม้ากเกินไป 
กระตุน้การหลัง่ของเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ซ่ึงเป็นสาร Opioid peptides มีผลต่อการลดความ
เจบ็ปวดและลดความเครียดได ้(Wilson & Elmassion, 1981, pp. 722 อา้งถึงใน ผจงพร สุภาวติา, 
2534) ซ่ึงมีผลท าใหอ้ตัราการเตน้ของชีพจรลดลง จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่อตัราการเตน้ของชีพจร
ในกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัลดลงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = 12.58, p < 0.01) แต่พบวา่สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -22.12, p < 
0.01) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัวดัอตัราการเตน้ของชีพจรเด็กวยัเรียนขณะท่ีเขา้ห้องหตัถการก่อนท่ี
จะแทงเขม็เพื่อใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า เม่ือเด็กวยัเรียนเห็นเขม็ท่ีจะใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า
อาจเกิดความกลวั เขม็เป็นส่ิงเร้าท่ีก่อให้เกิดความเจบ็ปวดต่อเด็กวยัเรียนจดัเป็นส่ิงเร้าประเภทส่ิงเร้า
คุกคาม จึงท าใหเ้กิดปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายโดยเฉพาะระบบประสาทอตัโนมติัซิม- 
พาเทติก (Sympathetic nervous system) จะท างานมากข้ึน จึงส่งผลใหอ้ตัราการเตน้ของชีพจร
เพิ่มข้ึน แมว้า่เด็กวยัเรียนจะไดรั้บโปรแกรมส่ืออารมณ์ขนัเพื่อลดความกลวัมาแลว้ก็ตาม 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  ผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัช่วยลดความกลวัการไดรั้บ
สารน ้าในเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าได ้ดงันั้นพยาบาลท่ีดูแลเด็กวยัเรียนสามารถ
น าโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีสร้างข้ึนในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยเด็กวยั
เรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าได ้
 2.  คณาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาพยาบาลสามารถน ารูปแบบโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์
ขนัไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหก้บันกัศึกษาพยาบาลเพื่อลดความกลวัใหก้บัเด็กวยั
เรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 3.  ดา้นการวิจยับุคลากรพยาบาลและทีมสุขภาพสามารถน ารูปแบบการใชส่ื้ออารมณ์ขนั
ไปพฒันาและประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยั เพื่อช่วยลดความกลวัการไดรั้บหตัถการ 
อ่ืน ๆ ใหก้บัเด็กวยัเรียน 
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 4.  ผูบ้ริหารโรงพยาบาลควรสนบัสนุนใหบุ้คลากรทีมสุขภาพน าโปรแกรมการใชส่ื้อ
อารมณ์ขนัไปประยกุตใ์ชใ้นหน่วยงานการดูแลเด็กวยัเรียนเพื่อช่วยลดความกลวัของเด็กวยัเรียนท่ี
ไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรน าโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัในการศึกษาคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัหตัถการ
อ่ืน ๆ เช่น การเจาะเลือด การฉีดยา เพื่อช่วยลดความกลวัใหก้บักลุ่มเด็กวยัเรียนต่อไป 
 2.  ควรติดตามประเมินอตัราการเตน้ของชีพจรหลงัไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

------------------------ 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของผูป่้วย
เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี …………เดือน…………………………พ.ศ. ……………….
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 ในกรณีท่ีผูถู้กทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองหรือ
ผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง……………………………….)  
  
  ลงนาม…………………………………………….ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
    (……………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………….ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  
    (…………………………………………….) 
  ลงนาม…………………………………………….พยาน 
    (……………………………………………) 
  ลงนาม………………………………………….…ผูว้จิยั 
    (……………………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

ส าหรับกลุ่มทดลอง 
 

การวจัิยเร่ือง ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสาร
น ้าทางหลอดเลือดด า 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย 07-02-2557 
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวพชัมณฑ ์เกษรบวั 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อลดความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือด
ด า 
 เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเด็กในปกครองของ
ท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ี คือ มีอาย ุ6-11 ปีท่ีเขา้รับการรักษาและไดรั้บการ
วนิิจฉยัจากแพทยว์า่ตอ้งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
พุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา เดือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2557 มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
ดงัน้ี 1) รู้สึกตวัดี พดูคุยรู้เร่ือง 2) การมองเห็นและการไดย้นิปกติ 3) มีคะแนนความกลวัจากการ
ประเมินระดบัความกลวัโดยภาพแสดงออกทางใบหนา้ดว้ยตนเอง ท่ีระดบั 2 คะแนนข้ึนไป 4) ไม่มี
อาการของโรคท่ีรุนแรง จนมีผลต่อการรับรู้และสามารถเขา้ร่วมการวิจยั ไดจ้ากการวินิจฉยัโดย
แพทย ์5) ไม่มีอาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง มีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทั้งหมด 24 ราย 
 เม่ือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีเด็กในปกครองของท่านจะตอ้ง
ปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยเด็กวยัเรียนใชเ้วลา 1-2 
นาที ส่วนท่ี 2 แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ก่อนไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด าใชเ้วลา 1 นาที และไดรั้บโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัใชเ้วลา 30 นาที  
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บต่อผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัจะไดรั้บขอ้มูลและเตรียมทาง 
ดา้นจิตใจเพื่อลดความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า โดยใชส่ื้ออารมณ์ขนัท่ีเป็นภาพ 
เคล่ือนไหวมีค าบรรยายประกอบเสียง ใหข้อ้มูลตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ขั้นตอนและการปฏิบติัตวั 
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ขณะและหลงัไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า  ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัไดเ้ขา้ใจถึงอุปกรณ์ ขั้นตอน 
วธีิการและการปฏิบติัตวัขณะและหลงัในการไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด า รวมทั้งผูเ้ขา้ร่วมการ
วจิยัไดรั้บความเพลิดเพลินจากภาพการ์ตูนเคล่ือนไหวไดย้ิม้และปรับเปล่ียนอารมณ์น าไปสู่
พฤติกรรมการลดความกลวัการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า นอกจากน้ีผูว้จิยัจะน าโปรแกรมการ
ใชส่ื้ออารมณ์ขนัไปใชใ้นการลดความกลวัการไดรั้บสารน ้ าทางหลอดเลือดด าเพื่อเกิดประโยชน์ต่อ
สังคมต่อไป    
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึง
เด็กในปกครองของท่านมีสิทธิจะปฏิเสธหรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดย
ไม่มีผลกระทบต่อการรักษาและพยาบาลแต่อยา่งใดทั้งส้ิน ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั เด็กใน
ปกครองของท่านจะคงอยูภ่ายใตก้ารดูแลและความรับผิดชอบของผูว้จิยั ซ่ึงเป็นพยาบาลประจ าการ 
หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในผูป่้วย
เด็กวยัเรียนอาย ุ6-11 ปี ซ่ึงอาจจะยงัไม่เขา้ใจในการอ่านและไม่สามารถตดัสินใจเองไดจึ้ง
จ าเป็นตอ้งใหผู้ป้กครองเป็นลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัจะ
รักษาความลบัโดยขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดรั้บจะถูกเก็บเป็นความลบัโดยก าหนดรหสัผา่นท่ีผูว้ิจยัสามารถ
เขา้ถึงและใชข้อ้มูลไดเ้พียงผูเ้ดียวและน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น และจะ
ท าลายขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวิจยั การน าเสนอขอ้มูลหรือตีพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมและ
เป็นการเสนอเฉพาะในเชิงวิชาการ โดยไม่เปิดเผยช่ือหรือลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจะน าไปสู่การรู้จกั
ผูใ้หข้อ้มูล  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว 
พชัมณฑ ์เกษรบวั หมายเลขโทรศพัท ์0875858922 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์รอ.หญิง ดร.ชนดัดา 
แนบเกษร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท์ 038-102865 
 
           นางสาวพชัมณฑ ์เกษรบวั 
               ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับกลุ่มควบคุม 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการใชส่ื้ออารมณ์ขนัต่อความกลวัของผูป่้วยเดก็วยัเรียนท่ีไดรั้บ
สารน ้ าทางหลอดเลือดด า 

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย 07-02-2557 
 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวพชัมณฑ ์เกษรบวั 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อลดความกลวัของผูป่้วยเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือด
ด า 
 เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากเด็กในปกครองของ
ท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ี คือ มีอาย ุ6-11 ปีท่ีเขา้รับการรักษาและไดรั้บการ
วนิิจฉยัจากแพทยว์า่ตอ้งไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า ในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาล
พุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา เดือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2557 มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
ดงัน้ี 1) รู้สึกตวัดี พดูคุยรู้เร่ือง 2) การมองเห็นและการไดย้นิปกติ 3) มีคะแนนความกลวัจากการ
ประเมินระดบัความกลวัโดยภาพแสดงออกทางใบหนา้ดว้ยตนเอง ท่ีระดบั 2 คะแนนข้ึนไป 4) ไม่มี
อาการของโรคท่ีรุนแรง จนมีผลต่อการรับรู้และสามารถเขา้ร่วมการวิจยั ไดจ้ากการวินิจฉยัโดย
แพทย ์5) ไม่มีอาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง มีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทั้งหมด 24 ราย  
 เม่ือเด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีเด็กในปกครองของท่านจะตอ้ง
ปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยเด็กวยัเรียนใชเ้วลา 1-2 
นาที ส่วนท่ี 2 แบบประเมินระดบัความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหนา้ก่อนไดรั้บสารน ้า
ทางหลอดเลือดด าใชเ้วลา 1 นาที ซ่ึงการใหก้ารพยาบาลตามปกติของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลพุทธโสธรใชเ้วลา 15 นาที 
 เด็กในปกครองของท่านจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติในการใหส้ารน ้าทางหลอดเลือด
ด าของหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โดยพยาบาลประจ าการให้การพยาบาลพดูคุยกบัท่านและเด็กใน
ปกครองของท่าน แจง้ใหท้ราบถึงการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด าและปฏิบติัขั้นตอนตาม 
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มาตรฐานของวชิาชีพ  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึง
เด็กในปกครองของท่านมีสิทธิจะปฏิเสธหรือถอนตวัในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดย
ไม่มีผลกระทบต่อการรักษาและพยาบาลแต่อยา่งใดทั้งส้ิน ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั เด็กใน
ปกครองของท่านจะคงอยูภ่ายใตก้ารดูแลและความรับผิดชอบของผูว้จิยั ซ่ึงเป็นพยาบาลประจ าการ 
หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในผูป่้วย
เด็กวยัเรียนอาย ุ6-11 ปี ซ่ึงอาจจะยงัไม่เขา้ใจในการอ่านและไม่สามารถตดัสินใจเองไดจึ้งจ าเป็น 
ตอ้งใหผู้ป้กครองเป็นลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงผูว้จิยัจะรักษา
ความลบัโดยขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดรั้บจะถูกเก็บเป็นความลบัโดยก าหนดรหสัผา่นท่ีผูว้จิยัสามารถเขา้ถึง
และใชข้อ้มูลไดเ้พียงผูเ้ดียวและน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น และจะท าลาย
ขอ้มูลเม่ือส้ินสุดการวจิยั การน าเสนอขอ้มูลหรือตีพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมและเป็นการ
เสนอเฉพาะในเชิงวชิาการ โดยไม่เปิดเผยช่ือหรือลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจะน าไปสู่การรู้จกัผูใ้หข้อ้มูล 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว 
พชัมณฑ ์เกษรบวั หมายเลขโทรศพัท ์0875858922 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์รอ.หญิง ดร.ชนดัดา 
แนบเกษร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์038-102865 
 
          นางสาวพชัมณฑ ์เกษรบวั 
              ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
 

 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบบันทึกข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วยเด็กวยัเรียน 
 
ขอ้มูลทัว่ไป 
 ช่ือเล่น .............................. 
 เพศ (   ) หญิง  (   ) ชาย 
 อายปัุจจุบนั.............ปี 
 การวนิิจฉยัโรค..................................... 
 วนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล........................................ 
 เขา้รับการรักษาคร้ังท่ี……………………… 
 ผูดู้แลขณะท่ีป่วยเก่ียวขอ้งโดยเป็น……………………….. 
 ศึกษาอยูร่ะดบัชั้น…………………. 
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ส่วนที ่2  แบบประเมินระดับความกลวัโดยภาพการแสดงออกทางใบหน้า 
ค าช้ีแจง ต่อไปน้ีเป็นภาพใบหนา้ท่ีแสดงความรู้สึกกลวัต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด ามี
ทั้งหมด 5 ภาพ โปรดเลือกภาพใบหนา้ท่ีแสดงความรู้สึกไดต้รงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงท่ีรู้สึกใน
ขณะน้ีเพียง 1 ภาพ โดย X ท่ีตวัเลยท่ีตรงกบัภาพเท่านั้น 
 

 
      1 ไม่มีความรู้สึกกลวัเลย 
 
______________________________________________________________________________ 
 
      2 มีความรู้สึกกลวัเล็กนอ้ย 
 
______________________________________________________________________________ 
 

3 มีความรู้สึกกลวัปานกลาง 
     
 
 
  

4 มีความรู้สึกกลวัค่อนขา้งมาก  
 
 
       
 

5 มีความรู้สึกกลวัมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 

                

 ________ 

  -------------

______ 

      

 

 

 

             

 

  

 

 

 

 

 



86 

ส่วนที ่3 แบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัของผู้ป่วยเด็กวัยเรียนต่อการได้รับสารน า้ทางหลอดเลอืด
ด า 
ค าช้ีแจง: โปรดสังเกตพฤติกรรมความกลวัของผูป่้วยเด็ก 
โดยเร่ิมสังเกตตั้งแต่ผูป่้วยเด็กเร่ิมเดินเขา้มาท่ีหอ้งปฏิบติัการรักษาพยาบาล จนกระทัง่ก่อนแทงเขม็
เขา้หลอดเลือดด าผูป่้วยเด็กโดยท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องตรงกบัขอ้ความท่ีท่านสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กตามความเป็นจริง พฤติกรรมความกลวัของผูป่้วยเด็กต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
เป็นมาตราอนัดบั 3 ระดบั คือ 
 1    คะแนน  หมายถึง  มีความกลวันอ้ย หรือไม่มีความกลวัเลย 
 2    คะแนน  หมายถึง  มีความกลวัปานกลาง 
 3    คะแนน  หมายถึง  มีความกลวัมาก 

 การคิดคะแนนจากพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้คิดเฉพาะพฤติกรรมท่ีไดรั้บคะแนนมาก 
ท่ีสุดของแต่ละขอ้นั้น ๆ เช่น ขอ้ท่ี 6 การเกร็งของกลา้มเน้ือ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ยอ่ย 3 ขอ้คือ 
 1.  การเกร็งของกลา้มเน้ือใบหนา้ 
  1.1  ขมวดคิ้ว (3 คะแนน) 
  1.2  เมม้ปากและคลายสลบักนั หรือขยบัเบป้าก (2 คะแนน) 
  1.3  เฉย ๆ ไม่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงัขอ้ 6.1 และขอ้ 6.2 (1 คะแนน) 
 ถา้สังเกตพฤติกรรมความกลวัของเด็กไดใ้นขอ้ 6 คือ ขมวดคิ้ว (3 คะแนน) เมม้ปาก  
(2 คะแนน) คะแนนท่ีไดใ้นขอ้ท่ี 6 ก็ได ้3 คะแนน เป็นตน้ การคิดคะแนนในอีก 8 ขอ้ท่ีเหลือก็
เช่นเดียวกนั หลงัจากนั้นน าคะแนนทุกขอ้มารวมกนั ไดเ้ป็นคะแนนพฤติกรรมความกลวัของผูป่้วย
เด็กต่อการไดรั้บสารน ้าทางหลอดเลือดด า 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความกลวัของผู้ป่วยเด็กวยัเรียนต่อการได้รับสารน า้ทางหลอดเลือดด า 
 

พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความกลวั มี ไม่มี 
1.  การแสดงสีหนา้และแววตา 
   1.1  หนา้ตาต่ืนกลวั หรือหนา้เหมือนร้องไหห้รือหนา้ซีดหรือแววตาต่ืนกลวัหรือ
เบิกตาโพลง (3 คะแนน) 
   1.2  หนา้บ้ึง หรือหนา้งอ (2 คะแนน) 
   1.3  หนา้เฉย ๆ (1 คะแนน) 

  

2.  ลกัษณะการเดิน 
   2.1  ไม่ยอมเดินเขา้ห้องท าการรักษา ตอ้งใหผู้อ่ื้นบอกหรือพาเดินเขา้หอ้งท าการ
รักษา (3 คะแนน) 

  

   2.2  อิดเอ้ือนค่อย ๆ เดินเขา้หอ้งท าการรักษาหรือเดิน ๆ หยดุ ๆ เขา้หอ้งท าการ
รักษาหรือต่อรอง  หรือวิง่เขา้หอ้งท าการรักษา (2 คะแนน) 
   2.3  เดินเขา้หอ้งท าการรักษาดว้ยตนเองและกา้วเทา้เดินไปอยา่งสม ่าเสมอ  
(1 คะแนน) 

  

3.  …………………………………………………………. 
   3.1  ………………………………………………………. 
   3.2  ……………………………………………………….                              
   3.3  ………………………………………………………. 

  

4.  ………………………………………………………….. 
   4.1  ………………………………………………………. 
   4.2  ………………………………………………………. 
   4.3  ………………………………………………………. 

  

5.  ………………………………………………………….. 
   5.1  ………………………………………………………. 
   5.2  ………………………………………………………. 
   5.3  ………………………………………………………. 

  

6.  ………………………………………………………….. 
   6.1  ………………………………………………………. 
   6.2  ………………………………………………………. 
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พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความกลวั มี ไม่มี 
6.3  ……………………………………………………….   

7.  ………………………………………………………….. 
   7.1  ………………………………………………………. 
   7.2  ………………………………………………………. 
   7.3  ………………………………………………………. 

  

8. …………………………………………………………… 
   8.1  ……………………………………………………….. 
   8.2  ……………………………………………………….. 
   8.3  ……………………………………………………….. 

  

9.  ลกัษณะการร้องไหแ้ละการมีน ้าตาไหล 
   9.1  สะอ้ืน หรือร้องไหเ้สียงดงัหรือมีน ้าตาไหลพราก (3 คะแนน) 
   9.2  ร้องครางเบา ๆ หรือมีน ้าตาคลอเล็กนอ้ย (2 คะแนน) 
   9.3  ไม่ร้อง หรือไม่มีน ้าตา (1 คะแนน) 

  

 
 
 
 
         ผูป้ระเมิน…………………………………… 
         วนัท่ี………เดือน……………….พ.ศ. 2557 
         เวลา………….น. 
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ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม 
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ภาคผนวก จ 
จดหมายขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือการวจิยั 
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