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 ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียด  
 ถ่ีถว้น และเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณ 
 เป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
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สอบวทิยานิพนธ์ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน าใหค้  าปรึกษา ตรวจแกไ้ข และวจิารณ์ผลงาน ท าใหง้านวจิยั   
มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้ง      
ใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ นอกจากน้ียงัไดรั้บความอนุเคราะห์      
จากท่านอธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน และท่านผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก 
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ไดด้ว้ยดี 
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  คุณค่า และประโยชน์ของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตา 
 แด่บุพการี บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั ท่ีท าใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้
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  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัครอบครัวต่อการใชย้าเสพติด

ของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ย วยัรุ่นเพศชาย อายรุะหวา่ง 15 - 19 ปี ท่ีมีประวติัการใชย้าเสพติดท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จ านวน 124 คน กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นชาย การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว ความขดัแยง้ในครอบครัว และการใช้
ยาเสพติด โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
และสถิติถดถอยพหุคูณ 

  ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมใชย้าเสพติดเม่ืออาย ุ15 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
41.90 รองลงมา อาย ุ14  ปี ร้อยละ 25.00 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชย้าบา้ ร้อยละ 86.30 รองลงมาคือ
ยาไอซ์ ร้อยละ 63.7 ส่วนใหญ่ใชย้าเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด ร้อยละ 73.39 สาเหตุของการใชย้า     
เสพติด คือ อยากลอง ร้อยละ 77.40 เพื่อนชกัชวน ร้อยละ 54.80 ปัจจยัความขดัแยง้ในครอบครัวมี
อิทธิพลและสามารถท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ไดร้้อยละ 13.30 (p < .05) ดงันั้นบุคลากรทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั   
การส่งเสริมสุขภาพของวยัรุ่นชายควรตระหนกัถึงการประเมินความขดัแยง้ในครอบครัวและพฒันา
รูปแบบ/ กิจกรรม วธีิการเพื่อลดความขดัแยง้น้ี  เพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติด
ของวยัรุ่นชาย 
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This study aimed to examine family factors influencing male adolescents’ substance 
abuse in the Banbueng Vocational Training Centre, Banbueng District, Chon Buri Province. The 
sample consisted of 124 male adolescents aged 15-19 years old. They were selected by a simple 
random sampling technique. The instruments used in this study were demographic data forms and 
self-report questionnaires related to family functioning, family relationships, parenting styles, and 
family conflicts. Descriptive statistics and multiple regression were performed for data analyses. 

The results revealed that 41.90 % of the participants started using substances at the age of 
15 and 25.00 % at the age of 14 years.  Among the sample, 86.30 % used methamphetamines, 
63.70 % used the methamphetamine hydrochloride and 73.39 % used more than one kind of 
substance. The reasons for substance abuse included curiosity (77.40 %) and peer influence 
(54.80 %). Only family conflict factor significantly predicted male adolescents’ substance abuse 
and explained 13.30 % of variance (R2 = .133, p < .05). The findings suggest that health care 
personnel working with male adolescents should be concerned about assessing conflicts within 
the family and develop programs or strategies to reduce conflicts in order to prevent and solve  
the problems related to substance abuse among male adolescents. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สังคมปัจจุบนัปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายมีแนวโนม้สูงข้ึน จากขอ้มูล
สถานการณ์ปัญหายาเสพติด และแนวโนม้ของปัญหาช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 - 2553 พบวา่ ผูต้อ้งหา
คดีคา้ยาเสพติดท่ีจบักุมไดร้้อยละ 80 เป็นเพศชาย มีอาย ุ20 - 24 ปี (ร้อยละ 22.40) อาย ุ25 - 29 ปี 
(ร้อยละ 21.50) และอาย ุ15 - 19 ปี (ร้อยละ 16.30) ตามลาํดบั โดยกลุ่มอาย ุ15 - 19 ปี มีสัดส่วน
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 13.50 ในปี พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 16.30 ในปี พ.ศ. 2553 (สาํนกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด [สาํนกังาน ป.ป.ส.], 2555) ขอ้มูลของ กรมพินิจ
และคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม (2554) พบวา่ เด็กและเยาวชนมีการกระทาํผดิ
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด และคดียาเสพติดเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่าในช่วงปี พ.ศ. 2547 ถึงปี พ.ศ. 2553 
และในปี พ.ศ. 2556 พบวา่ เด็กและเยาวชนกระทาํผดิคดีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษมากท่ีสุด ร้อยละ 
42.24 ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ15 - 18 ปี (ร้อยละ 70.97) เป็นเพศชาย ร้อยละ 93.24 เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 6.76 (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม, 2556)  

 ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด เช่น ยาบา้ ยาไอซ์ ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยาอี ยากระตุน้
ประสาท โคเคน สารระเหย เป็นตน้ ถึงแมว้า่จะมีการป้องกนั ปราบปราม บาํบดั ยาเสพติดยงัมี 
การแพร่ระบาดอยู ่จากขอ้มูลรายงานสถานการณ์ยาเสพติดโลก ประจาํปี 2013 ของ สาํนกังาน 
ยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nation Office on Drugs and Crime 
[UNODC], 2013) พบวา่ ทัว่โลกมีประชากรอาย ุ15 - 64 ปี ใชย้าเสพติดโดยวธีิการฉีดเขา้เส้นเลือด 
จาํนวนประมาณ 14 ลา้นคน ใชย้าเสพติดประเภทฝ่ิน/ เฮโรอีน จาํนวน 16.50 ลา้นคน ใชย้าเสพติด
ประเภทแอมเฟตามีน จาํนวน 33.80 ลา้นคน ใชก้ญัชา จาํนวน 180.60 ลา้นคน มีจาํนวนผูเ้สียชีวติ
จากการใชย้าเสพติดประมาณ 102,000 - 247,000 คน สาํหรับในประเทศไทย ยาบา้เป็นยาเสพติดท่ีมี
การใชม้ากท่ีสุด (ร้อยละ 77 - 86) รองลงมาเป็นสารระเหย (ร้อยละ 6 - 8) และกญัชา (ร้อยละ 4 - 10) 
และยาเสพติดท่ีไดรั้บความนิยมเพิ่มข้ึน คือ ยาไอซ์ กระท่อม และส่ีคูณร้อย (สาํนกังาน ป.ป.ส., 
2555) รัฐบาลตระหนกัวา่ปัญหาการใชย้าเสพติดเป็นปัญหาสาํคญั ไดก้าํหนดใหก้ารป้องกนั และ
แกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ โดยยดึหลกัท่ีวา่ผูผ้ลิต/ ผูค้า้จะตอ้งไดรั้บ             
การปราบปรามลงโทษ ใหมี้การใชก้ฎหมายอยา่งเคร่งครัด และเขม้งวด ผูเ้สพ คือ ผูป่้วยท่ีตอ้งไดรั้บ 
การบาํบดัรักษา (นโยบายรัฐบาล, 2555) ทาํใหมี้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัยาเสพติดในปี พ.ศ. 2551 ถึงปี 
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พ.ศ. 2555 เพิ่มข้ึน วยัรุ่นอาย ุ15 - 19 ปี เป็นกลุ่มท่ีเขา้รับการบาํบดัยาเสพติดมากท่ีสุด ร้อยละ 27.80 
รองลงมา คือ กลุ่มอาย ุ20 - 24 ปี ร้อยละ 24.00 (สาํนกังาน ป.ป.ส., 2555)  

 การใชย้าเสพติดในวยัรุ่นเป็นปัญหาสาํคญัท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศ (พนูสุข นิติวฒันะ, 2545) ผลกระทบต่อตวัวยัรุ่นเอง ในดา้นการเรียน ทาํให้
สมาธิลดลง ผลการเรียนตกตํ่าลง มกัฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544)  
ถูกดาํเนินคดี และตอ้งออกจากโรงเรียน (ธวชัชยั ปินเครือ และศุภาพิชญ ์มิขนัหมาก, 2550) ในดา้น
สุขภาพ ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายอ่อนแอ ทรุดโทรม เหน่ือย อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั มีโรค
แทรกซอ้นต่าง ๆ เกิดข้ึน มีบุคลิกภาพไม่ดี ในดา้นจิตใจ มีอารมณ์หงุดหงิด วติกกงัวล พฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไป กา้วร้าว เฉ่ือยชาเกียจคร้าน ผลจากการใชย้าเสพติด ทาํใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์     
ท่ีไม่เหมาะสม การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เกิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และการทาํแทง้   
ทาํใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ (ธวชัชยั ปินเครือ และศุภาพิชญ ์มิขนัหมาก, 
2550) ส่วนผลกระทบต่อครอบครัว ทาํใหค้วามรับผดิชอบต่อครอบครัวลดลง เป็นภาระของบุคคล
ในครอบครัว ทาํใหค้รอบครัวเดือดร้อน เส่ือมเสียช่ือเสียง และสูญเสียดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว 
(พนูสุข นิติวฒันะ, 2545) ผลกระทบต่อสังคม ทาํใหส้ังคมรังเกียจ/ ไม่ยอมรับ เกิดปัญหาวา่งงาน 
เกิดปัญหาอาชญากรรม ไม่มีความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น เกิดปัญหาการแพร่ระบาดของ
โรคเอดส์จากการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์หรือจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การมี
เพศสัมพนัธ์หมู่ และผลกระทบต่อประเทศชาติ ทาํลายเศรษฐกิจของชาติ เพราะรัฐบาลตอ้งจดัสรร
งบประมาณจาํนวนมากเพื่อดาํเนินการเก่ียวกบัยาเสพติด ทั้งในดา้นการป้องกนั ปราบปราม และ
แกไ้ขปัญหายาเสพติด (สมิต วฒันธญัญกรรม, 2544)  และทาํใหรั้ฐสูญเสียรายไดใ้นการพฒันา
ประเทศ รัฐบาลขาดความไวว้างใจจากต่างประเทศในดา้นการคา้ การลงทุน และการท่องเท่ียว 
ประเทศจะมีประชากรดอ้ยคุณภาพ ส่งผลใหป้ระเทศพฒันาไดช้า้  
 การติดยาเสพติดเป็นปัญหาท่ีซบัซอ้น และมีปัจจยัหลายอยา่งเก่ียวขอ้ง คือ ปัจจยัดา้น   
ตวัวยัรุ่นเอง ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (จิราพนัธ์ รุจิระพงค,์ 
2550; ณรงค ์หม่ืนอภยั, 2552) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปัจจยัดา้นตวัวยัรุ่นเองท่ีเป็นวยัชอบทดลอง 
ถึงแมว้า่จะทราบโทษของการใชย้าเสพติดก็ยงัตดัสินใจใชย้าเสพติดเพราะอยากลอง (ณรงค ์   
หม่ืนอภยั, 2552) ชอบความทา้ทายในทางท่ีผดิ และมีความเช่ือในทางท่ีผิดวา่ยาเสพติดบางชนิด  
ช่วยทาํใหส้บายใจ ลืมความทุกข ์ช่วยใหท้าํงานไดม้าก ๆ การมีบุคลิกภาพขาดความมัน่ใจในตนเอง 
ชอบพึ่งพาผูอ่ื้น การขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีจะใชใ้นการควบคุมตนเอง ประสบการณ์ดา้นลบ   
ในวยัเด็ก ความตอ้งการประชดชีวติ (โสภา ชูพิกุลชยั และคณะ, 2553) ปัจจยัดา้นครอบครัวเป็น
ปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีผลตั้งแต่การเร่ิมเสพ การเสพต่อเน่ืองหรือการกลบัไปเสพซํ้ า ไดแ้ก่ 
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ครอบครัวแตกแยก พอ่แม่หยา่ร้าง/ แยกทางกนั มีความขดัแยง้หรือทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว                    
มีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี มีการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือเขม้งวดเกินไป ไม่มีเวลา  
ใหส้มาชิกในครอบครัว บุคคลในครอบครัวใชย้าเสพติด เป็นตน้ ลกัษณะครอบครัวของวยัรุ่นท่ี
กระทาํความผดิพบวา่ มีลกัษณะครอบครัวแยกกนัอยู ่ร้อยละ 79.21 ครอบครัวอยูก่บัแม่คนเดียว  
ร้อยละ 30.36 ครอบครัวอยูก่บัพอ่คนเดียว ร้อยละ 23.93 ครอบครัวอยูก่บัญาติ ร้อยละ 20.11 
ลกัษณะครอบครัวอยูร่่วมกนักบัพอ่แม่ ร้อยละ 20.79 (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยติุธรรม, 2556) ปัจจยัดา้นสังคมพบวา่ อิทธิพลของเพื่อนมีผลต่อการใชย้าเสพติด      
(กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู, 2545; ณรงค ์หม่ืนอภยั, 2552) การมีสภาพแวดลอ้มเป็นแหล่งจาํหน่าย        
ยาเสพติดในชุมชน การหายาเสพติดมาเสพไดง่้าย (สมิต วฒันธญัญกรรม, 2544)  

 ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เป็นหน่วยงานราชการ         
ส่วนกลาง ข้ึนตรงกบักรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม มีภารกิจในการ
ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนชาย มีกาํหนดระยะเวลาตามคาํพิพากษาหรือคาํสั่งศาลแต่ไม่เกินอายุ
ยีสิ่บส่ีปีบริบูรณ์ กาํหนดเขตอาํนาจรับเด็กและเยาวชนชายในเขตพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีเขา้รับการ
ฝึกอบรม ระหวา่งการควบคุมดูแลตอ้งจดัการเรียนการสอนวชิาสามญัและวชิาชีพใหก้ารบาํบดั 
แกไ้ข ฟ้ืนฟู พฒันาและสงเคราะห์เด็กและเยาวชน จากขอ้มูลของ กรมพินิจและคุม้ครองเด็ก      
และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม (2556) พบวา่ ในปี พ.ศ. 2555 จงัหวดัชลบุรี มีเด็กและเยาวชน
กระทาํผดิ จาํนวน 1,137 คดี เป็นคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด จาํนวน 460 คดี คิดเป็นร้อยละ 40.46 
จดัเป็นจงัหวดัท่ีมีเด็กและเยาวชนกระทาํผดิมากเป็นอนัดบัสอง รองจากกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมี
จาํนวน 3,188 คดี และจากขอ้มูลงานทะเบียนของ ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง (2557) 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 ถึงปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 พบวา่ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 มีเด็ก   
และเยาวชนชายเขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง เฉล่ีย 436 คน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 เฉล่ีย 362 คน พบวา่ จาํนวนเด็กและเยาวชนกระทาํผดิลดลง                 
อาจเน่ืองมาจากการหนัเหคดีออกจากกระบวนการยติุธรรมหรือศาลมีคาํพิพากษาให้คุมประพฤติ
แทน แต่คดีท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ (เสพ ครอบครอง จาํหน่าย) พบวา่ เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 41.28 
เป็นร้อยละ 61.33 ส่วนคดีความผดิเก่ียวกบัทรัพยสิ์นลดลงจากร้อยละ 38.85 เหลือร้อยละ 25.70   
จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ วยัรุ่นกระทาํความผิดในคดีท่ีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษมากท่ีสุด และมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ วยัรุ่นท่ีกระทาํความผิดในคดีเก่ียวกบัทรัพยสิ์น (ลกัทรัพย ์
วิง่ราวทรัพย ์จ้ีชิงทรัพย ์ปลน้ทรัพย)์ และคดีอ่ืน ๆ มีประวติัการใชย้าเสพติดมากกวา่ร้อยละ 50.00  
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีสาํคญัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวางรากฐานในการพฒันา
คุณภาพชีวติ โดยมีการอบรมเล้ียงดู ปลูกฝัง ขดัเกลาทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมใหเ้ป็นสมาชิก   
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ของสังคมท่ีมีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพ (สาํนกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2554) 
ครอบครัวเป็นแหล่งสร้างนิสัย ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติสาํหรับวยัรุ่น อิทธิพล     
ของครอบครัวจึงมีผลโดยตรงต่อการพฒันาบุคลิกภาพทั้งกาย และใจของเด็ก (เดชา ศิริเจริญ, 2552) 
การเรียนรู้ และการปรับตวัทางสังคมของเด็กไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต่ไดรั้บอิทธิพล     
จากครอบครัว หากครอบครัวมีความบกพร่องก็ยอ่มส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว ขาดความสมดุล
ในครอบครัว มีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสม นาํไปสู่การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น 
พฤติกรรมเกเร กา้วร้าว ติดยาเสพติดหรือเป็นหนทางสู่การกระทาํผดิของวยัรุ่น จากการทบทวน
วรรณกรรรมท่ีผา่นมา งานวิจยัดา้นครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นพบดงัน้ี 

  รูปแบบครอบครัวมีผลต่อการใชย้าเสพติดโดยพบวา่ ลกัษณะครอบครัวท่ีแตกแยก 
ส่งผลต่อความอบอุ่นในครอบครัว (พิชิต บบัภาเอก, 2552; ยพุา พนูขาํ, ประกายดาว                
พรหมประพฒัน์, กอบกุล ไพศาลอชัพงษ ์และธนภูมิ สามคัคีคารมณ์, 2553) และการท่ีบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดของเยาวชน (วนญัญา แกว้แกว้ปาน, 
2551) นอกจากน้ีการศึกษาของ ลลิตา เดชาวธุ (2548) พบวา่ รูปแบบครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียง 
มีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ของวยัรุ่น และสามารถทาํนายการเสพยาบา้ได ้ครอบครัว              
ท่ีทาํหนา้ท่ีไดดี้จะทาํใหว้ยัรุ่นเสพยาบา้ลดลง 0.938 เท่า ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียวสามารถ
ทาํนายปัญหาการใชย้าเสพติดได ้(Barrett & Turner, 2006) การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวมีผลต่อ  
การใชย้าเสพติด การทาํหนา้ท่ีไม่เหมาะสม ขาดการอบรมเล้ียงดู ปล่อยปละละเลยหรือเขม้งวด
จนเกินไป ส่งผลใหค้รอบครัวไม่มีความสุขทาํใหว้ยัรุ่นหนัไปคบเพื่อนท่ีไม่เหมาะสม และใช ้       
ยาเสพติด (พิทกัษ ์สุริยะใจ, บงัอร สุปรีดา และอรัญญา แพจุย้, 2553) การทาํหนา้ท่ีในดา้น           
การควบคุมพฤติกรรมของบิดามารดามีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน 
(กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู, 2545) นอกจากน้ีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดีสามารถลดความเส่ียงในการ
ใชย้าเสพติด (Kopak, Chen, Haas, & Gillmose, 2012) ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพไม่ดีจะเกิดความ
ห่างเหิน ขาดความผกูพนั และนาํไปสู่ปัญหา และความขดัแยง้กนัในครอบครัว (จิราพร ชมพิกุล, 
ปราณี สุทธิสุคนธ์, เกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม และดุษณี ดาํมี, 2552) การขาดความรัก ความผกูพนัภายใน
ครอบครัวส่งผลต่อการกระทาํผดิเก่ียวกบัยาบา้ของเยาวชน (ยทุธนา แพดาํ, 2545) เด็กและเยาวชน 
ท่ีมีปัญหาการติดยาเสพติดในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน มาจากครอบครัวท่ีไม่ค่อย    
มีความใกลชิ้ดกบัครอบครัว มีสัมพนัธภาพในครอบครัวแบบห่างเหิน (วรุิธ สอนกอง, 2546;       
เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์, 2553) นอกจากน้ีความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นอีกปัจจยัหน่ึง                       
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน และทาํนายการเสพยาบา้ไดร้้อยละ 67.10 
(กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู, 2545; Herrenkohl, Lee, Kosterman, & Hawkins, 2012) การมีความรุนแรง



5 

 

ในครอบครัวส่งผลใหเ้ยาวชนใชย้าเสพติด (รังสินา แมน้นิล, 2554; Caballero, Ramos, Gonzalez,  
& Saltijera, 2010)  
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอมใหว้ยัรุ่น
เป็นผูมี้ความสามารถในการปรับตวัมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม (ดุลยา จิตตยโศธร, 2552; 
Simon & Conger, 2007) รูปแบบการเล้ียงดูท่ีเขม้งวดหรือปล่อยปละละเลย มีผลใหค้วามคิด
อตัโนมติัดา้นลบสูงกวา่การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (กณัณิกา สิทธิพงษ ์และเกษฎาวลัย ์ตนัริยงค,์ 
2551) การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยเป็นปัจจยัผลกัดนัไปสู่การใชย้าเสพติด (พิทกัษ ์สุริยะใจ  
และคณะ, 2553) การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัมีโอกาสด่ืมสุรามากกวา่ผูไ้ดรั้บการเล้ียงดู
แบบมีเหตุผล (ภาคภูมิ สังขทิ์ตย,์ 2553)  
 จากปัจจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จุดเร่ิมตน้ของปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นมาจาก
ครอบครัว เน่ืองจากสภาพครอบครัวในสังคมไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงไปในดา้นโครงสร้าง      
ทางประชากร การเปล่ียนแปลงทางสังคม  ความเจริญทางเทคโนโลยต่ีาง ๆ การเปล่ียนแปลง      
ทางเศรษฐกิจ ทาํใหส่้งผลกระทบต่อครอบครัว ครอบครัวมีบทบาทในการหารายไดเ้พื่อเล้ียงดู
สมาชิกในครอบครัว ทาํใหไ้ม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว ดว้ยวยัรุ่นเป็นวยั      
ท่ีอยากรู้/ อยากเห็น อยากทดลอง ทาํตามกลุ่มเพื่อน ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม             
ขาดประสบการณ์ชีวิต อาจชกันาํไปสู่การใชย้าเสพติด ดงันั้น การป้องกนัปัญหาการใชย้าเสพติด
ยอ่มดีกวา่การแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติด  ซ่ึงพอ่แม่เป็นผูท่ี้มีบทบาทสาํคญัในการป้องกนั      
ไม่ใหว้ยัรุ่นติดยาเสพติด (วรุิธ สอนกอง, 2546) หากครอบครัวมีการทาํหนา้ท่ีไดดี้ ให้ความรัก  
ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว ใหก้ารอบรมเล้ียงดูอยา่งเหมาะสม มีการควบคุม
พฤติกรรม มีการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว มีการทาํกิจกรรมร่วมกนั ลดความขดัแยง้   
ในครอบครัวจะช่วยป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นชายหนัไปใชย้าเสพติดได ้ 

 ผูว้จิยัตระหนกัถึงความสาํคญัของครอบครัว และปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย  
ท่ีมีความรุนแรงมากกวา่วยัรุ่นหญิง ถึงแมว้า่จะมีการทาํวจิยัเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น
จาํนวนมากและพบวา่ มีตวัแปรหลายตวัท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติด แต่ตวัแปรมีความหลากหลาย    
ท่ีจะใชใ้นการทาํนายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย และส่วนใหญ่ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพ
หรือไม่เสพ วดัทศันคติ และความรู้ในวยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบการศึกษา แต่วยัรุ่นท่ีใชย้าเสพติดหรือ
กระทาํความผดิส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่นท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสถานศึกษาแลว้ นอกจากน้ีการวิจยัท่ีผา่นมา   
ไม่ไดมุ้่งเนน้ศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อระดบัความรุนแรงในการใชย้าเสพติด ประกอบกบั
ผูว้จิยัปฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวกบัการดูแลวยัรุ่นท่ีกระทาํความผิดพบวา่ มีวยัรุ่นชายกระทาํความผดิในคดี
เก่ียวกบัยาเสพติดมากท่ีสุด จากการสัมภาษณ์ และคดักรองการใชย้าเสพติดในหน่วยงาน วยัรุ่นชาย
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มีการใชย้าเสพติดจาํนวนมาก และส่วนใหญ่มีปัญหาครอบครัว เช่น ครอบครัวหยา่ร้าง/ แยกทางกนั 
อาศยัอยูก่บัญาติ มีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียง มีการเล้ียงดูแบบตามใจ ขาดการควบคุมดูแล มีความขดัแยง้
ในครอบครัว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น
ชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุของการใชย้าเสพติดของ
วยัรุ่นชาย เหตุผลในการเลือกสถานท่ีแห่งน้ีในการศึกษา เน่ืองจากศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก             
และเยาวชนไม่ไดจ้ดัตั้งครบทุกจงัหวดัและในเขตภาคตะวนัออกมีศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก            
และเยาวชนจาํนวน 2 แห่ง คือ ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1 จงัหวดัระยอง และศูนยฝึ์ก
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี การเลือกสถานท่ีแห่งน้ีจึงมีความเหมาะสม       
และเพียงพอในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์สาํหรับพยาบาล ในการ      
วางแผนการพยาบาล เพื่อดูแลช่วยเหลือวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติดร่วมกบัครอบครัว สร้างกิจกรรม
การพยาบาลท่ีเหมาะสมในการป้องกนั และแกไ้ขการติดยาเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก        
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อาํเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ต่อไป  

 
วตัถุประสงค์กำรวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี 

 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัปัจจยัครอบครัว ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว การทาํหนา้ท่ี  
ของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้        
ในครอบครัวต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดั
ชลบุรี 

 
สมมติฐำนกำรวจิัย 

 1.  รูปแบบครอบครัว มีอิทธิพลทางลบต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก   
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 

 เน่ืองจากครอบครัวเป็นระบบ ประกอบดว้ย ระบบยอ่ยหลายระบบท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กนั
และมีการปฏิสัมพนัธ์กบัภายนอก ดงันั้นหากมีการเปล่ียนแปลงข้ึนในระบบยอ่มส่งผลกระทบ     
ซ่ึงกนัและกนัดงัเช่น รูปแบบครอบครัวซ่ึงมีหลายรูปแบบกล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีทั้งพ่อและแม่ 
ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง รูปแบบ
ครอบครัวท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อการเล้ียงดูแตกต่างกนั ส่งผลทางดา้นอารมณ์ จิตใจ และทศันคติ
แตกต่างกนั ในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาแยกทางกนั เด็กจะขาดท่ีพึ่งทั้งทางกาย และทางใจ          
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ขาดความอบอุ่น ขาดความรัก ความเมตตา เด็กจะรู้สึกถูกทอดทิ้งโดดเด่ียว (เดชา ศิริเจริญ, 2552)  
ซ่ึงส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมดงัการศึกษาของ ยพุา พนูขาํ และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ สาเหตุของ  
การมีพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนมาจากครอบครัวไม่อบอุ่น เยาวชนไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ ในกรณี
ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง วยัรุ่นมกัมีความผกูพนักบัครอบครัวเดิมอยา่งมาก เป็นการ
ยากท่ีจะยอมรับสมาชิกใหม่มาในครอบครัว ลาํบากใจวา่จะจงรักภกัดีกบัฝ่ายใด ทาํให้วยัรุ่นเกิด     
ความคบัขอ้งใจ ความเครียด ความกดดนั เรียกร้องความสนใจ ทาํให้วยัรุ่นหนัไปคบเพื่อน และหนั
ไปใชย้าเสพติดได ้(ลลิตา เดชาวธุ, 2548) 

 2.  การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีดี มีอิทธิพลทางลบต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย  
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 

 การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว เป็นกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบติั  
ต่อกนัหรือจดัการร่วมกนั เพื่อความสมดุลหรือความสุขของครอบครัว ประกอบดว้ย การแกปั้ญหา 
การส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ การควบคุมพฤติกรรม    
การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีดีจะทาํใหค้รอบครัวมีความสมดุล ครอบครัวมีความสุข ครอบครัว    
ท่ีทาํหนา้ท่ีไดดี้จะเป็นเสมือนเกราะอนัแขง็แกร่งท่ีจะปกป้องวยัรุ่นจากอิทธิพลทางลบโดยเฉพาะ
การใชย้าเสพติด (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) ในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวท่ีหนา้ท่ีไดไ้ม่ดี 
กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา ขาดการส่ือสารท่ีดี 
มีการส่ือสารทางลบ ไม่ทาํตามบทบาทหนา้ท่ี ขาดการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก ไม่มี    
ความผกูพนั มีการปล่อยปละละเลย ไม่ควบคุมพฤติกรรม ทาํใหเ้ด็กกลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย 
พาลเกเร ก่อให้เกิดปัญหาดา้นความประพฤติ และนาํสู่การก่ออาชญากรรม (พิมภาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 
2555) หรือการใชย้าเสพติดจึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้ด็กและเยาวชนใชย้าเสพติด (ลลิตา เดชาวธุ, 2548; 
พิทกัษ ์สุริยะใจ และคณะ, 2553) 

 3.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี มีอิทธิพลทางลบต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย   
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว มีองคป์ระกอบ คือ  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว การส่ือสาร การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนั มีการยอมรับ ไม่มีความขดัแยง้บาดหมางกนั และมีความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีดี    
ต่อกนั เกิดความสมดุลของระบบครอบครัว ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวส่งผลใหเ้กิดความผกูพนั
ในครอบครัว ซ่ึงความผกูพนัในครอบครัว สามารถลดความเส่ียงในการใชย้าเสพติด (Kopak, Chen, 
Haas, & Gillmose, 2012) ส่วนการมีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดี ทาํใหเ้กิดความเหินห่าง ขาดความรัก    
ความเขา้ใจต่อกนั เกิดความขดัแยง้ในครอบครัว (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 2552) ทาํใหค้รอบครัว     
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ขาดความสุข ส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของสมาชิก         
ในครอบครัวได ้ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวเร่ิมออกห่างจากครอบครัว มีการคบเพื่อนท่ีให ้         
การยอมรับ หากคบเพื่อนท่ีไม่เหมาะสมจะนาํมาซ่ึงการใชย้าเสพติด (ยทุธนา แพดาํ, 2545; รังสินา 
แมน้นิล, 2554) เด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาการติดยาในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน
จงัหวดัขอนแก่นพบวา่ ไม่ค่อยมีความใกลชิ้ดกบัครอบครัว (วรุิธ สอนกอง, 2546)  

 4.  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบเอาใจใส่ มีอิทธิพลทางลบต่อการใช ้     
ยาเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว เป็นการปฏิบติัของบิดามารดาต่อสมาชิก           
ในครอบครัวทั้งทางตรงหรือทางออ้ม ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวรับรู้ถึงความรู้สึกและการกระทาํ 
เกิดการเรียนรู้และปฏิบติัตวัในสังคม ซ่ึงแต่ละครอบครัวมีรูปแบบการเล้ียงดูต่างกนั หากสมาชิก  
ในครอบครัวไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจะส่งผลใหส้มาชิกในครอบครัวมีทกัษะ                
ในการดาํเนินชีวิต มีการปลูกฝังค่านิยม ทศันคติท่ีเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวรู้สึกอบอุ่น มัน่คง 
ปลอดภยั มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีเหตุผล เป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม (จินตนา วชัรสินธ์ุ, 
2550) ในทางตรงกนัขา้มครอบครัวท่ีไม่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอยา่งเหมาะสม ส่งผลใหข้าด      
ความอบอุ่น ไม่รู้วา่ส่ิงใดควรหรือไม่ควรกระทาํ ถูกชกัจูงไดง่้าย การเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัจะมีผลต่อ
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบแตกต่างกนักล่าวคือ รูปแบบการเล้ียงดูท่ีเขม้งวดหรือปล่อยปละมีผลให้
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบสูงกวา่การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (กณัณิกา สิทธิพงษ ์และเกษฎาวลัย ์
ตนัริยงค,์ 2551) รูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่เป็นรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอม
ใหว้ยัรุ่นเป็นผูมี้ความสามารถในการปรับตวัมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม (ดุลยา จิตตยโศธร, 
2552; Simon & Conger, 2007) การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เป็นปัจจยัผลกัดนัไปสู่การใช ้      
ยาเสพติด (พิทกัษ ์สุริยะใจ และคณะ, 2553)  

 5.  ความขดัแยง้ในครอบครัว มีอิทธิพลทางบวกต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย        
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นความคิดเห็น ความเช่ือ ความรู้สึก และการกระทาํ          
ของสมาชิกในครอบครัวท่ีแสดงออกต่อกนั ในลกัษณะของการโตเ้ถียง การทะเลาะเบาะแวง้       
การไม่เช่ือถือ การไม่ยอมรับในเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ กฎระเบียบในบา้น การทาํกิจกรรมต่าง ๆ         
การเรียน การคบเพื่อน การแต่งกาย ทาํใหเ้กิดความไม่เขา้ใจกนั เกิดความเครียด และทาํลาย
ความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว เน่ืองมาจากครอบครัวท่ีมีบิดามารดาขดัแยง้กนั เช่น ทะเลาะววิาท
เป็นประจาํ สมาชิกในครอบครัวจะมีอารมณ์วา้วุน่สับสน ขุ่นมวัตึงเครียด ยิง่ไดเ้ห็นความรุนแรง 
ความไม่เป็นธรรม บางคร้ังมาระบายอารมณ์กบัสมาชิกในครอบครัว จากการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม
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ของบิดา และมารดา ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวขาดความเคารพนบัถือ สมาชิกในครอบครัวจะรู้สึก
ไม่ปลอดภยั ไม่น่าไวว้างใจ รู้สึกวา่บา้นไม่น่าอยู ่เกิดความเบ่ือหน่าย เบ่ือการเรียน หนีโรงเรียน 
หลบหนีออกจากบา้น อาจนาํไปสู่ความประพฤติท่ีไม่เหมาะสม (เดชา ศิริเจริญ, 2552) ความรุนแรง
ในครอบครัว มีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด (Caballero et al., 2010) และความขดัแยง้                
ในครอบครัวมีผลต่อการใชย้าเสพติด และสามารถทาํนายการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชนได ้ 
(กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู, 2545; Herrenkohl et al., 2012) 

 6.  รูปแบบครอบครัว การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว สามารถร่วมกนัทาํนายการใชย้าเสพติด
ของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี  
 เน่ืองจากครอบครัวเป็นส่วนของระบบใหญ่ท่ีประกอบดว้ยระบบยอ่ยหลายระบบ เช่น 
ระบบยอ่ยบิดามารดา ระบบยอ่ยพี่นอ้ง ระบบยอ่ยบิดาและบุตร ระบบยอ่ยมารดาและบุตร ระบบ
ยอ่ยเหล่าน้ียงัประกอบดว้ย หน่วยยอ่ยบุคคลซ่ึงจะมีการปฏิสัมพนัธ์กนัทั้งในระบบยอ่ย                
ของครอบครัว และระบบใหญ่ภายนอก เพื่อให้ระบบเกิดความสมดุล หากมีการเปล่ียนแปลง        
ในครอบครัวจะส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัว (Wright & Leahey, 2013) ถา้ภายในครอบครัว    
มีการเปล่ียนแปลง เช่น ในครอบครัวมีพ่อหรือแม่คนเดียว ครอบครัวมีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียง สมาชิก
ในครอบครัวจะรู้สึกขาดท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกเป็นปมดอ้ย ในครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูไม่เหมาะสม 
มีการทาํหนา้ท่ีไม่เหมาะสม มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดีหรือมีความขดัแยง้ในครอบครัว 
ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อการรับรู้ เกิดการเรียนรู้ มีทศันคติ ความเช่ือ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมในทาง       
ท่ีไม่เหมาะสม ทาํใหส้มาชิกครอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือส่ิงแวดลอ้ม หากคบเพื่อนท่ีไม่ดี   
จะชกัชวนใหมี้การใชย้าเสพติด ปัจจยัดงักล่าวจึงน่าจะร่วมกนัทาํนายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย
ได ้
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีประยกุตใ์ชท้ฤษฎีระบบครอบครัว (Friedman, Bowen, & Jones, 2003) 

และการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยทฤษฎีระบบ
ครอบครัว (Friedman et.al., 2003) ไดก้ล่าวถึง ครอบครัวเป็นส่วนของระบบใหญ่ท่ีประกอบดว้ย
ระบบยอ่ยหลายระบบ เช่น ระบบยอ่ยบิดามารดา ระบบยอ่ยพี่นอ้ง ระบบยอ่ยบิดาและบุตร ระบบ
ยอ่ยมารดาและบุตร ระบบยอ่ยเหล่าน้ียงัประกอบดว้ยหน่วยยอ่ยบุคคลท่ีมีความซบัซอ้น จะมี      
การปฏิสัมพนัธ์กนัทั้งในระบบยอ่ยของครอบครัว และระบบใหญ่ภายนอก เช่น เพื่อน ครอบครัว   
เพื่อนบา้น ชุมชน โดยระบบยอ่ยจะมีการสร้างสัมพนัธภาพต่อกนัในครอบครัว มีการทาํหนา้ท่ี     
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ซ่ึงกนัและกนั มีการส่ือสารกนั เพื่อใหค้รอบครัวเกิดความสมดุล มีความผาสุก หากมี                   
การเปล่ียนแปลงในระบบยอ่ยของครอบครัวจะส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัว (Wright & 
Leahey, 2013) ทาํใหค้รอบครัวขาดความสมดุล เกิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัวโดยเฉพาะ
ครอบครัวระยะท่ีมีบุตรวยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของครอบครัว ชอบทดลองประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ มีอารมณ์
อ่อนไหว ตอ้งการอิสระ เป็นตวัของตวัเอง เป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด หากมีสาเหตุหรือปัจจยั
ในครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น รูปแบบครอบครัว การทาํหนา้ท่ี การอบรมเล้ียงดู การสร้าง
สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีมีความบกพร่องหรือการมีความขดัแยง้ในครอบครัว ยอ่มส่งผลใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงนาํไปสู่การใชย้าเสพติดได ้ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบ
ครอบครัว การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดู       
ของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว ท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย โดยสรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
  
 

 
     
 
 
 
  

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั  

 
ขอบเขตของกำรวจิัย  
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติด         
ของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง ประชากรท่ีศึกษา คือ วยัรุ่นชาย           
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี และศาลมีคาํพิพากษาให้เขา้รับ          

การใชย้าเสพติด 
ของวยัรุ่นชาย 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
 

 

รูปแบบครอบครัว 
 
 
 

การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว 
 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 

ความขดัแยง้ในครอบครัว 
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การฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จาํนวน 180 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ 
วยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์ก
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง ไม่เกิน 1 ปี นบัตั้งแต่เขา้รับการฝึกอบรมจนถึงวนัท่ีเก็บขอ้มูล     
มีอายรุะหวา่ง 15 - 19 ปี มีประวติัการใชย้าเสพติดทุกประเภท ยกเวน้ บุหร่ี และสุรา อาศยัอยูก่บั
ครอบครัวก่อนเขา้รับการอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง มีความสามารถเขา้ใจ
ภาษาไทยทั้งการอ่าน และเขียนหนงัสือได ้ส่ือสารโดยการพดูได ้และมีสติสัมปชญัญะปกติ          
ใหค้วามยนิยอม และสมคัรใจใหค้วามร่วมมือในการวจิยั จาํนวน 124 คน 
 ตวัแปรท่ีศึกษาประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ และตวัแปรตามดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์       
ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว 

 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 วยัรุ่นชาย หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ15 - 19 ปี เพศชายท่ีกระทาํความผิด มีประวติัการใช ้      
ยาเสพติด และศาลมีคาํพิพากษาให้เขา้รับการอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี  
 ยาเสพติด หมายถึง ยา หรือสารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ 
เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกาย และจิตใจ ยกเวน้ บุหร่ี และสุรา ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง 
ยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ไดแ้ก่ ยาบา้ ยาไอซ์ กญัชา ฝ่ิน เฮโรอีน สารระเหย กระท่อม ยาเคตามีน  
 การใชย้าเสพติด หมายถึง การนาํยาเสพติดเขา้สู่ร่างกายของวยัรุ่นชาย โดยวธีิการ
รับประทาน สูดดม สูบ ฉีด หรือวธีิอ่ืน ๆ ซ่ึงไม่คาํนึงถึงระยะเวลาท่ีใช ้และปริมาณการใชย้าเสพติด 
การศึกษาน้ีประเมินการใชย้าเสพติดเป็นการประเมินความรุนแรง และผลกระทบของการใช ้        
ยาเสพติด ดว้ยแบบประเมินท่ีดดัแปลงมาจากแบบคดักรองการใชย้าเสพติด ASSIST ของ กระทรวง
สาธารณสุข (2554)  
 รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลกัษณะครอบครัวท่ีวยัรุ่นชายอยูก่่อนเขา้รับการตดัสิน
ฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง มี 4 รูปแบบ คือ ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่แม่ 
ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่คนเดียว ครอบครัวท่ีมีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียง และครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ 
ประเมินโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลือกรูปแบบครอบครัว  
 การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของวยัรุ่นต่อกิจกรรมหรือพฤติกรรม       
ท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อกนัหรือจดัการร่วมกนั เพื่อความสมดุลหรือความสุขของครอบครัว 
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ประกอบดว้ย การแกปั้ญหา การส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ 
การควบคุมพฤติกรรม วดัดว้ยแบบประเมินการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว (Chulalongkorn family 
inventory) ของ อุมาพร ตรังคสมบติั (2544)  
 ความสัมพนัธ์ในครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของวยัรุ่นต่อความผกูพนัระหวา่งวยัรุ่นกบั
บุคคลในครอบครัวในดา้นการแสดงความเคารพ การแสดงความเอาใจใส่ดูแล การทาํกิจกรรม
ร่วมกนั การแสดงความผกูพนัใกลชิ้ด การช่วยเหลือกนัและการปรับตวั วดัดว้ยแบบสอบถาม
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของ รุ่งฤดี จิณณวาโส (2551) 
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของวยัรุ่นเก่ียวกบัการปฏิบติั  
การเล้ียงดูอบรมสั่งสอน การใหค้วามรู้ และประสบการณ์ ฝึกทกัษะในการดาํเนินชีวิต ปลูกฝัง
ค่านิยม ทศันคติ การเรียนรู้บทบาทต่าง ๆ ของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตร วดัดว้ยแบบสอบถามรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูของ รุ่งฤดี  จิณณวาโส (2551) 
 ความขดัแยง้ในครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของวยัรุ่นเก่ียวกบัความคิดเห็น ความเช่ือ 
ความรู้สึก และการกระทาํ ของสมาชิกในครอบครัวท่ีแสดงออกต่อกนั ในลกัษณะของการโตเ้ถียง 
การทะเลาะเบาะแวง้ การไม่เช่ือถือ การไม่ยอมรับในเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ กฎระเบียบในบา้น การทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ การเรียน การคบเพื่อน การแต่งกาย ทาํใหเ้กิดความไม่เขา้ใจกนั เกิดความเครียด  
และทาํลายความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว วดัดว้ยแบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัวของ       
กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู (2545) 

 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย  

ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขต               
และการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองท่ีศึกษาดงัน้ี 

 1.  แนวคิดเก่ียวกบัยาเสพติด 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่นชายกบัการใชย้าเสพติด 
 3.  แนวคิดระบบครอบครัวและทฤษฎีเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 4.  ปัจจยัครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 

แนวคดิเกีย่วกบัยาเสพติด 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2000) ใหค้วามหมายวา่       

ยาเสพติด หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่
สามารถหยดุเสพได ้และจะตอ้งเพิ่มปริมาณมากข้ึนเร่ือย ๆ จนในท่ีสุดจะท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็  
ต่อร่างกาย และจิตใจข้ึน 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง     
ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงก็จะติด ก่อใหเ้กิดพิษ
เร้ือรัง ท าให้ร่างกาย และจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน สุรา ยานอนหลบั 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 

 พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แกไ้ขเพิ่มเติม โดยพระราชบญัญติั
ยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติดใหโ้ทษ หมายถึง 
สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ย
ประการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกาย และจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพ
เร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจอยา่งรุนแรง                 
อยูต่ลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลงกบัใหร้วมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็น
หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ และสารเคมีท่ีใช้         
ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่
หมายความถึงยาสามญัประจ าบา้นบางต ารับตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่ 
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 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด 
หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกาย และจิตใจ เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเร่ือย ๆ 
มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจอยา่งรุนแรงอยูต่ลอดเวลา      
และสุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง 
 กลไกการติดยาเสพติด สามารถอธิบายไดว้า่ การติดยามีการพฒันามาจากทฤษฎีการวาง
เง่ือนไขของพาพลอฟ นกัวทิยาศาสตร์ชาวรัสเซีย ท่ีไดท้ดลองเก่ียวกบัสรีระการยอ่ยอาหาร โดยการ
ใหอ้าหารสุนขัพร้อมกบัการสั่นกระด่ิง สุนขัไดเ้ห็นไดก้ล่ินของอาหาร เป็นการกระตุน้สมอง ท าให้
สุนขัน ้าลายไหล และน ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารหลัง่ออกมา ท าเช่นน้ีไม่นานเม่ือสั่นกระด่ิง         
โดยไม่ใหอ้าหารสุนขัก็ยงัมีน ้ าลายไหล และมีน ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารออกมา เน่ืองจากวา่สุนขั  
ไดถู้กวางเง่ือนไขวา่เม่ือสั่นกระด่ิงจะไดกิ้นอาหาร เสียงกระด่ิงจึงเป็นตวักระตุน้ใหสุ้นขัตอ้งการ
พร้อมกบัตวักระตุน้ต่าง ๆ หลายคร้ัง ต่อมาตวักระตุน้นั้น ๆ ก็สามารถกระตุน้ใหเ้กิดการอยากยา 
โดยท่ีไม่มียาได ้(วิโรจน์ วีรชยั, 2544) 
 จากขอ้มูลของ สถาบนัวจิยัยาเสพติด (National Institute on Drug Abuse, 1999) อธิบาย
วา่การใชย้าเสพติดจะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมองส่วนนอกหรือสมองส่วนคิด (Cerebral cortex) 
และสมองส่วนท่ีอยูช่ั้นในหรือสมองส่วนอยาก (Limbic system) สมองส่วนคิด ท าหนา้ท่ีควบคุม
สติปัญญา ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผล ขณะท่ีสมองส่วนอยากเป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์ความรู้สึก    
เวลาคนเราเสพยาเสพติด ตวัยาจะไปกระตุน้ท าใหส้มองส่วนอยากสร้างสารเคมีช่ือ โดปามีน ซ่ึงเป็น
สารท่ีท าใหม้นุษยเ์กิดความรู้สึกมีความสุข แต่ยาเสพติดท าใหส้มองสร้างสารโดปามีนมามากกวา่   
ท่ีธรรมชาติก าหนดจนท าให้รู้สึกเป็นสุขมากข้ึนกวา่ปกติ สมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการหลัง่
สารเคมีนั้นลง เม่ือหมดฤทธ์ิของยาเสพติดจึงเสมือนวา่ร่างกายมีอาการขาดสารโดปามีนท าใหมี้
อาการหงุดหงิดหรือซึมเศร้า ส่งผลใหผู้เ้สพยาพยายามแสวงหายามาใชซ้ ้ า (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
การแพทย,์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544) ในขณะเดียวกนัเม่ือใชย้าเสพติดบ่อย ๆ จะท าใหส้มอง
ส่วนคิดถูกท าลาย การใชค้วามคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลจะเสียไป แลว้สมองส่วนอยากจะอยูเ่หนือสมอง
ส่วนคิดจนท าอะไรตามใจตามอารมณ์มากกวา่เหตุผล ผูท่ี้ใชย้าเสพติดจึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม มีอารมณ์กา้วร้าว หงุดหงิด ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้หากใชย้าเสพติดบ่อยคร้ัง สมอง
จะสูญเสียความสามารถควบคุมการหลัง่โดปามีนท าใหไ้ม่สามารถมีความสุขตามธรรมชาติได ้    
จนเกิดอาการทุรนทุราย เม่ืออยากมีความสุขจึงตอ้งพึ่งยาเสพติด สมองจะหลัง่สารโดปามีน           
มามากพอจนเกิดความสุขได ้อาการเช่นน้ีเรียกวา่ สมองติดยา ท าใหเ้กิดความสูญเสียอยา่งรุนแรง 
ในดา้นต่าง ๆ ของชีวติ ผูเ้สพไม่สามารถควบคุมตนเองไดด้ว้ยสติปัญญาหรือความคิด ท าใหมี้
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อาการทางจิตและสามารถเป็นโรคจิตเตม็ขั้นได ้ระยะน้ีจึงมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา
อยา่งถูกตอ้ง 
 จากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีท าใหร่้างกายหลัง่สารโดปามีนออกมา ท าใหผู้ท่ี้ใชย้าเสพติด
ในช่วงระยะแรกรู้สึกมีความสุข มีความพึงพอใจ ดงันั้น วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด 
วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ สังคม เพื่อพฒันาสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ      
หากครอบครัวมีการท าหนา้ท่ีบกพร่อง ขาดการดูแลเอาใจใส่ ปล่อยปละละเลยหรือมีความเขม้งวด
เกินไป ขาดความรักความเขา้ใจในครอบครัว เกิดความขดัแยง้ในครอบครัวหรือมีความรุนแรง     
ในครอบครัว ไม่มีการตอบสนองทางอารมณ์ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของวยัรุ่น   
ท าใหข้าดความเช่ือมัน่ มีบุคลิกภาพอ่อนแอ (ไพฑูรย ์แสงพุม่, 2549) ไม่สามารถปรับตวัต่อสภาพ
ต่าง ๆ ได ้วยัรุ่นจะเร่ิมคบเพื่อนท่ีใหก้ารยอมรับ เพื่อทดแทนความรู้สึกท่ีขาดหายไป ตอ้งการ
ความสุขประกอบกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากลอง อยากเรียนรู้ ชอบความทา้ทายต่าง ๆ ขาดความย ั้งคิด 
จึงเป็นวยัท่ีมีการใชย้าเสพติดกนัมากข้ึน และเม่ือใชอ้ยา่งต่อเน่ืองท าใหเ้กิดการเสพติด 
 การเสพและการติดยาเสพติด ปัจจุบนัการใชย้าหรือสารบางอยา่งถูกจดัวา่เป็นการใชย้า
ในทางท่ีผดิ (Drug abuse) หรือเป็นการเสพติด (Drug dependence) ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 1.  การใชย้าในทางท่ีผดิ เป็นการใชย้าหรือสารเสพติดท่ีนอกเหนือวตัถุประสงคท่ี์ผูผ้ลิต
ตอ้งการให้เป็นไปเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีของประชาชนและเป็นการใชช้ัว่คราวระยะสั้น ๆ จนกวา่
ปัญหานั้นจะคล่ีคลาย เช่น การใชย้าไม่ตรงวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ การใชก้ญัชาเพื่อคลายเครียด ใช้
ยาบา้เพื่อเสริมความมัน่ใจ ความสนุก (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545) 
 2.  การติดยา เกิดจากการใชย้าอยา่งมาก บ่อยคร้ังหรือใชเ้ป็นระยะยาว เพื่อหลีกหนีสภาพ
บางอยา่งหรือเพื่อดบัทุกข ์เม่ือใชบ้่อย ๆ และนาน ๆ จะท าใหเ้กิดการติดยา ดงันั้น การติดยาจึงใชก้บั
คนท่ีใชย้าหรือสารเสพติดจนมีอาการตอ้งพึ่งสารเคมีเหล่านั้นอยา่งถาวร และมีรูปแบบการใชย้า
อยา่งไม่ย ั้งคิด จากแรงผลกัดนัของความอยากท าใหจ้  าเป็นตอ้งใชย้าอยา่งต่อเน่ือง และใชใ้นปริมาณ
ท่ีสูง (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545) 
 วธีิการวนิิจฉยัการใชย้าในทางท่ีผดิ และการติดยา มีเกณฑ์การวนิิจฉยั ตามเกณฑ์        
ของคู่มือการวนิิจฉยั และสถิติของความผิดปกติทางจิต และสมองฉบบัท่ี 4 ปรับปรุงใหม่ 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) หรือ DSM - IV - TR (American 
Psychiatric Association, 2000) ดงัน้ี 
 เกณฑก์ารวนิิจฉยัการใชย้าในทางท่ีผดิไดร้ะบุใหมี้ลกัษณะอยา่งนอ้ย 1 ลกัษณะในช่วง
เวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาดงัน้ี 
 1.  ขาดความรับผิดชอบในการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีทั้งท่ีบา้น ท่ีท างาน หรือโรงเรียน 
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เช่น ไปท างานสาย ขาดงาน ประสิทธิภาพการท างานลดลง การขาดเรียนบ่อย หรือการถูกไล่ออก
จากโรงเรียน ไม่ช่วยเหลืองานบา้น ไม่สนใจครอบครัว  

2.  มีการใชย้าเสพติดในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายบ่อยคร้ังหรือเป็นประจ า 
เช่น การขบัข่ีรถยนต ์การใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัรถ การท างานกบัเคร่ืองจกัรต่าง ๆ 
 3.  ไม่ปฏิบติัตามระเบียบกฎเกณฑ ์ฝ่าฝืนกฎหมาย มีพฤติกรรมเกเร 
 4.  ยงัคงใชย้าเสพติด ถึงแมจ้ะมีปัญหาระหวา่งบุคคล ครอบครัว สังคม เช่น มีการทะเลาะ
เบาะแวง้ในครอบครัวจากการใชย้าเสพติด มีการใชค้วามรุนแรง เป็นตน้ 
 เกณฑก์ารวนิิจฉยัการติดยา ไดร้ะบุไวว้า่การติดยาเสพติดจะมีสัญญาณเตือนใหเ้ห็น
อาการตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะอยา่งนอ้ย 3 ประการ จากทั้งหมด 7 ประการ และเกิดข้ึนเป็นเวลา
อยา่งนอ้ย 12 เดือน ดงัน้ี  
 1.  ด้ือยา คือ มีความตอ้งการสารเสพติดเป็นปริมาณมากข้ึนกวา่เดิมถา้ตอ้งการให้เกิดผล
ในระดบัพอ ๆ กบัเดิม หรือใชย้าปริมาณเท่าเดิมก็จะเกิดผลนอ้ยกวา่ 
 2.  อาการถอนพิษหรืออาการขาดยา คือลกัษณะอาการเฉพาะอยา่ง ท่ีเกิดจากสารแต่ละตวั 
หรือการใชส้ารบางอยา่งเพื่อหลีกเล่ียงอาการถอนยา 
 3.  ผูเ้สพไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะเสพมาก แต่ในทางปฏิบติัเสพมากกวา่ท่ีตั้งใจไว ้
 4.  มีความตอ้งการท่ีจะเสพสารนั้นอยา่งต่อเน่ือง หรือผูใ้ชย้าไม่สามารถควบคุมการใชย้า
เสพติดได ้
 5.  สูญเสียเวลาไปกบัการใชย้า การแสวงหายาหรือเสียเวลาในการเลิกยาเสพติด 
 6.  ละวางกิจกรรมส าคญัในชีวติ เน่ืองจากการใชย้าเสพติด 
 7.  ยงัคงใชย้าเสพติดถึงแมว้า่จะทราบวา่มีปัญหาทั้งทางร่างกาย และจิตใจเกิดข้ึน 
 ระยะของการเสพและการติดยา สามารถแบ่งระยะการเสพ และการติดยาเป็น 4 ระยะ
ดงัน้ี (วิโรจน์ วีรชยั, 2544) 
 1.  ระยะเร่ิมตน้ลอง ระยะแรกน้ีผูล้องเสพอาจเสพนาน ๆ คร้ัง เช่น งานเล้ียงหรืองาน
สังสรรค ์ผูท่ี้ลองเสพไม่รู้ถึงผลเสีย แต่รู้สึกวา่สารนั้นมีประโยชน์ท าใหเ้กิดความพอใจ ลดความ
ทุกขค์วามกงัวลใจ การเสพในระยะสั้นรู้สึกวา่มีพลงั มีความมัน่ใจ สามารถท างานไดม้ากข้ึน     
ระยะน้ีตวักระตุน้ท่ีท าใหอ้ยากเสพมีนอ้ย สามารถด าเนินชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นปกติ การเสพ และ
เกิดความพอใจเช่นน้ีเป็นการวางเง่ือนไขท าให้เกิดผลในลกัษณะสะสม และเพิ่มความตอ้งการเสพ 
 2.  ระยะเสพต่อเน่ือง ระยะน้ีผูเ้สพเร่ิมเสพบ่อยข้ึน อาจจะทุกเดือนหรือทุกสัปดาห์ ท าให้
สมองถูกวางเง่ือนไขเพิ่มข้ึน ซ่ึงเพียงคิดถึงตวักระตุน้ ไดแ้ก่ สถานท่ีเสพ ผูเ้สพดว้ยกนั และส่ิงของ 
ท่ีใชใ้นการเสพ ร่างกายก็เร่ิมมีปฏิกริยาท าใหเ้กิดความอยากท่ีจะหายาหรือสารเสพติดมาเสพ 
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ระยะน้ีผูเ้สพเร่ิมคิดถึงยาหรือสารเสพติดเพิ่มมากข้ึนบ่อยข้ึน แต่ยงัสามารถท่ีคิดตดัสินใจวา่จะเสพ
หรือไม่        
 3. ระยะเสพติด ระยะน้ีผูเ้สพจะเสพบ่อยข้ึนมาก และรู้ถึงผลเสียของการเสพแลว้ ถา้ไม่
ตดัสินใจหยดุเสพก็จะกลายเป็นเสพติด และถอนตวัยาก ชีวติประจ าวนัเร่ิมกระทบกระเทือน     
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การเรียนหรือหนา้ท่ีการงานเร่ิมเกิดปัญหา ระยะน้ีตวักระตุน้เพิ่มมากข้ึน    
และไม่เก่ียวขอ้งกบัยาหรือสารเสพติด เช่น ความเครียด ความเหงา ความเบ่ือ หลงัเลิกงาน เป็นตน้ 
ซ่ึงตวักระตุน้ในระยะน้ีท าให้เกิดความอยากรุนแรงข้ึนแมเ้พียงแต่คิดถึงเท่านั้น ก็เร่ิมเป็นตวักระตุน้
อ่อน ๆ ได ้และผูติ้ดยาจะคิดถึงยาบ่อยข้ึนและมากกวา่คิดถึงกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัอ่ืน ๆ        
การเสพในระยะน้ีไม่สามารถใชเ้หตุผลความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีมาบงัคบัตนไดแ้ลว้ 
 4.  ระยะวกิฤต ระยะสุดทา้ยน้ีผูติ้ดยาเสพยาบ่อย และใชเ้วลาแทบทั้งหมดท่ีมีไปแสวงหา
วธีิหาเงินทองมาซ้ือยาเสพติด ไม่สนใจน ้าและอาหาร ผูเ้สพยาเสพทุกวนั วนัละหลายคร้ัง เป็นการ
วางเง่ือนไขขั้นสมบูรณ์โดยไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ตวักระตุน้ทั้งหลายเกิดง่ายแมเ้พียงแต่คิด  
ก็เป็นตวักระตุน้ท่ีรุนแรงแลว้ ผูเ้สพในระยะน้ีจะคิดถึงแต่ยาเสพติดแทบจะตลอดเวลา 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีการแบ่งระยะของการเสพและการติดยา เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
(ประทกัษ ์  ลิขิตเลอสรวง, 2544) 
 1.  ระยะเร่ิมใชย้า มีการเสพนาน ๆ คร้ังในโอกาสพิเศษ เช่น งานร่ืนเริง เท่ียวกลางคืน   
อยูก่บัเพื่อนท่ีใชย้า เม่ือเปรียบเทียบผลเสียเร่ืองค่าใชจ่้ายในการซ้ือยาเสพติดหรือเป็นการผดิ
กฎหมาย สมองส่วนเหตุผลยงัพอรับได ้ใหใ้ชย้าในบางโอกาส ครอบครัวยงัมองพฤติกรรมเหล่าน้ี
ไม่ออกวา่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด 
 2.  ระยะยงัคงใชย้า มีการใชย้าเสพติดเพิ่มข้ึน เร่ิมใชเ้ป็นประจ าแต่ยงัห่างเป็นสัปดาห์
หรือเป็นเดือน สมองส่วนเหตุผลยงัควบคุมได ้แต่การตดัสินใจเร่ิมเอนเอียงไปในทางใชย้ามากข้ึน
เร่ือย ๆ ส าหรับปฏิกิริยาในครอบครัวเม่ือทราบปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามช่วยแกปั้ญหา 
 3.  ระยะหมกมุ่นใชย้า เป็นระยะท่ีเสพยาเป็นประจ าถ่ีข้ึนทุกวนั หรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง 
แมจ้ะรู้วา่เกิดผลเสียแต่ก็บงัคบัใจตนเองไม่ได ้เพราะสมองส่วนอยากมีอ านาจเหนือกวา่สมอง    
ส่วนเหตุผล ยอมสูญเสียทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดย้ามาเสพติด พูดจาโกหก ขาดความเช่ือถือจากครอบครัว 
สุขภาพทรุดโทรม มีอารมณ์เศร้า หวาดระแวง 
 สาเหตุของการติดยาเสพติด มาจาก 3 ปัจจยั ดงัน้ี (กรมการแพทย,์ 2556) 

1. ตวัยาเสพติด คือ การออกฤทธ์ิของตวัยาท่ีท าใหเ้กิดการเสพติด ไดแ้ก่ ตวัยาออกฤทธ์ิ
แรง เร็ว สั้น การเกิดการด้ือยาเร็ว เกิดอาการอยากยาท่ีรุนแรง เสพแลว้มีอาการขา้งเคียงนอ้ย ท าให้
กลา้เสพ ไม่เกิดโรคแทรกซอ้นท่ีชดัเจนหรือทนัที ท าใหก้ลา้เสพไดบ้่อย ๆ  
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2. ตวัผูเ้สพ ท่ีมีบุคลิกลกัษณะหรือความผดิปกติบางอยา่งทางกายและทางใจ ไดแ้ก่ 
  2.1  สาเหตุทางร่างกาย ไดแ้ก่ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมท่ีมีแนวโนม้ในการใช ้

ยาเสพติด เช่น โรคซึมเศร้า บุคลิกภาพแบบพึ่งพา ความจ ากดัดา้นสติปัญญา เช่น ปัญญาอ่อน    
ความพิการทางร่างกาย ความเจบ็ป่วยเร้ือรัง ท าใหต้อ้งใชย้าเสพติดระงบัปวด 
  2.2  สาเหตุทางจิตใจ ไดแ้ก่ โรคทางจิตประสาท เช่น โรคซึมเศร้า โรคประสาท     
การเล้ียงดูไม่ถูกตอ้ง การท าร้ายจิตใจในวยัเด็ก ปัญหาการมีบุคลิกภาพแบบต่อตา้นสังคมหรือพึ่งพา  
 3.  ส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี ขาดความผกูพนัในครอบครัว   
ขาดความรักความอบอุ่นในวยัเด็ก สภาพแวดลอ้มทางสังคมใกลชิ้ดกบัยาเสพติด มีการใชย้าเสพติด  
ในครอบครัว การคบเพื่อนท่ีเสพยา  ความเครียดจากการถูกกดดนัจากสังคมท่ีแข่งขนั  
 ประเภทของยาเสพติด ยาเสพติดแบ่งไดห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 

 1.  การแบ่งตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 โดยแบ่งยาเสพติดให้โทษ
ออกเป็น 5 ประเภทดงัน้ี (ส านกังาน ป.ป.ส., 2552) คือ 1) ยาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 1 ไดแ้ก่ 
เฮโรอีน ยาบา้หรือแอมเฟตามีน ยาไอซ์ แอลเอสดี ฯลฯ จดัเป็นยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง  
2) ยาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 2 ยาเสพติดประเภทน้ีสามารถน ามาใชเ้พื่อประโยชน์ทางการแพทย์
ได ้แต่ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคุมของแพทยแ์ละใชเ้ฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน 
โคเดอีน โคเคน ฯลฯ 3) ยาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 3 ยาเสพติดประเภทน้ีเป็นยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมี
ยาเสพติดประเภทท่ี 2 ผสมอยูด่ว้ย มีประโยชน์ทางการแพทยก์ารน าไปใชเ้พื่อจุดประสงคอ่ื์น     
หรือเพื่อเสพติดจะมีบทลงโทษก ากบัไว ้ไดแ้ก่ ยาแกไ้อ โคเดอีนท่ีมีตวัยาโคเคอีน ยาแกท้อ้งเสียท่ีมี
ฝ่ินผสมอยูด่ว้ย ฯลฯ 4) ยาเสพติดใหโ้ทษประเภทท่ี 4 จดัเป็นสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติด     
ใหโ้ทษประเภทท่ี 1 หรือประเภทท่ี 2 ยาเสพติดประเภทน้ีไม่มีการน ามาใชป้ระโยชน์ในการบ าบดั
โรคแต่อยา่งใด และมีบทลงโทษก ากบัไว ้ไดแ้ก่ อะเซติคแอนไฮไดรด ์อะเซติลคลอไรด์ ซ่ึงใช ้     
ในการเปล่ียนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีนสามารถใชใ้นการผลิตยาบา้ได ้และวตัถุ  
ออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทอีก 12 ชนิด ท่ีสามารถน ามาผลิตยาอีและยาบา้ได ้5) ยาเสพติดใหโ้ทษ
ประเภทท่ี 5 เป็นยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดอ้ยูใ่นประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 4 ไดแ้ก่ พืชกญัชา พืช
กระท่อม เห็ดข้ีควาย เป็นตน้ 

 2.  การแบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
ออกฤทธ์ิกดประสาท (Depressants) ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท (Stimulants) ออกฤทธ์ิหลอน
ประสาท (Hallucinogen) และออกฤทธ์ิผสมผสานกนั  

 3.  การแบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก สามารถแบ่งประเภทยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท 
ดงัน้ี คือ 1) ประเภทฝ่ินหรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน    
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เพทิดีน 2) ประเภทบาร์บิทูเรต รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคบาร์บิตาล พาราลดีโฮด์
อะโมบาร์บิตาล เมโปรมาเมต ไดอะซีแพม คลอดไดอะซีปอกไซด ์3) ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น 
เหลา้ เบียร์ วสิกี 4) ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน (ยาบา้) เมทแอมเฟตามีน 5) ประเภท
โคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 6) ประเภทกญัชา เช่น ยอดช่อดอกกญัชาตวัเมีย ใบกญัชา ยางกญัชา  
7) ประเภทคดั (KHAT) เช่น ใบคดั ใบกระท่อม 8) ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอม็ที 
เมสคาลีน เมล็ดมอร์นิงโกลลี ล าโพง เห็ดเมาบางชนิด 9) ประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภท
ขา้งตน้ ไดแ้ก่ ทินเนอร์ เบนซีน น ้ายาลา้งเล็บ ยาแกป้วด บุหร่ี 

 ชนิดของยาเสพติด ยาเสพติดมีหลายชนิดดงัน้ี (ส านกังาน ป.ป.ส., 2555) 
 1.  ยาบา้หรือแอมเฟตามีน (Amphetamine) มีลกัษณะเป็นผงผลึกมีขาว ไม่มีกล่ิน รสขม 
มีฤทธ์ิในการกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง มีช่ือเรียกทางการคา้ต่าง ๆ กนั เช่น เบนซีดรีน  
ฟีนามีน ฯลฯ แต่ในกลุ่มผูใ้ชห้รือเสพนิยมเรียกกนัวา่ ยาขยนั ยาแกง่้วง ยาโด๊ป ยาเพิ่มพลงั ฯลฯ                  
ผงแอมเฟตามีน 1 กรัม ละลายไดใ้นน ้า 9 มิลลิลิตร และละลายไดใ้นแอลกอฮอล ์500 มิลลิลิตร      
แต่จะไม่ละลายในอีเทอร์ ผงแอมเฟตามีน เม่ือน ามาผลิตอดัเป็นเม็ดยาแลว้จะมีลกัษณะเมด็ยา   
หลายลกัษณะ เช่น เมด็กลมแบน รูปเหล่ียม รูปหวัใจ หรืออาจเป็นแคบซูล มีสีต่างกนั เช่น สีขาว    
สีน ้าตาล สีเหลือง สีกระน ้าตาล แต่ท่ีพบส่วนมากจะเป็นสีขาว เมด็กลมแบน มีสัญลกัษณ์บนเมด็ยา 
เช่น รูปหวัมา้, LONDON, 99, รูปดาว ฯลฯ ในอดีตวงการแพทยใ์ชแ้อมเฟตามีนรักษาผูป่้วยท่ีมี
อาการทางจิตเป็นโรคซึมเศร้า โรคง่วงเหงาหาวนอน ใชล้ดความอว้น แต่ปัจจุบนัเลิกใชแ้ลว้ เพราะ
พบวา่ แอมเฟตามีนจะกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก็บความจ า ความคิด ควบคุม
การท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย การออกฤทธ์ิของแอมเฟตามีน ท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายผูเ้สพนั้น 
จะมีผลมากหรือนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปริมาณยาเสพติด ระยะเวลาของการใชย้าเสพติด สุขภาพ
ร่างกายผูเ้สพ และเอกลกัษณ์ทางเคมีของตวัยาวา่มีมากนอ้ยเพียงใดเป็นส าคญั 

 กลุ่มผูใ้ชห้รือเสพแอมเฟตามีนส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน กลุ่มวยัรุ่น การเสพ
สามารถกระท าไดห้ลายวธีิ เช่น การรับประทาน หรือการน าไปผสมในเคร่ืองด่ืมหรือวิธีฉีดเขา้เส้น 
แต่วธีิท่ีนิยมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ วธีิสูบ โดยใชห้ลอดสูบเอาควนัท่ีไดจ้ากการเผาไหมเ้ม็ดยาเขา้ทางปาก 
คลา้ยวธีิสูบบุหร่ี เป็นยาเสพติดอนัตรายท่ีก่อให้เกิดผลเสียร้ายแรงต่อตวัผูเ้สพ และสังคมส่วนใหญ่
เป็นอยา่งมาก การควบคุมหรือมาตราการลงโทษทางกฎหมาย ซ่ึงเดิมควบคุมและเอาผิดไวเ้ฉพาะ
ผูผ้ลิต ผูค้า้ ผูจ้  าหน่ายและครอบครองเท่านั้น แต่ในปี พ.ศ. 2535 ไดมี้การแกไ้ขกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ก าหนดใหส้ามารถด าเนินคดีและลงโทษผูท่ี้เสพ 
แอมเฟตามีนไดต้ามกฎหมาย  
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 ฤทธ์ิของแอมเฟตามีน จะส่งผลกระทบต่อผูเ้สพ ก่อใหเ้กิดอาการทั้งทางร่างกาย  
และจิตใจดงัต่อไปน้ี (วโิรจน์ วรีชยั และล ่าซ า ลกัขณาภิชนชชั, 2544) คือ อาการทางกาย ผูเ้สพ 
แอมเฟตามีน ประมาณ 20 - 30 กรัมต่อวนั จะมีอาการเบ่ืออาหาร พดูมาก ต่ืนเตน้ง่าย มือสั่น คล่ืนไส้ 
ความดนัโลหิตสูง หวัใจเตน้เร็ว และแรง ไม่รู้สึกง่วง เหง่ือออกมาก กล่ินตวัแรง ปาก และจมูกแหง้ 
หนา้มนั ท างานไดน้านเกินกวา่ปกติ รูม่านตาเบิกกวา้ง สูบบุหร่ีจดั ทอ้งเสีย มีอารมณ์หงุดหงิด 
ฉุนเฉียวง่าย อาการทางจิต มีฤทธ์ิในการกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง และเป็นยาท่ีถูกดูดซึม   
ไดง่้าย การเสพจึงตอ้งเพิ่มขนาดเสมอ ๆ หากใชห้รือเสพยาติดต่อกนัเป็นเวลานาน จะท าใหเ้กิด
อาการทางจิต เป็นโรคหวาดระแวง วติกกงัวล มีอาการประสาทหลอน บางรายเพอ้คลุม้คลัง่        
เห็นภาพหลอน และในขณะท่ีเกิดอาการดงักล่าวอาจท าร้ายตนเอง และผูอ่ื้นใหบ้าดเจบ็หรือเสียชีวติ
ได ้เช่น ก่ออาชญากรรม ปลน้จ้ี จบัตวัประกนัหรือก่ออุบติัเหตุทางรถยนต ์เป็นตน้ และหากใชย้าบา้
มากเกินขนาดหรือใชใ้นปริมาณมากจะท าใหต้วัซีด มีไข ้ใจสั่น ความดนัโลหิตสูง หายใจไม่ออก 
มือสั่นมาก เดินโซเซ คล่ืนไส้อาเจียน กลา้มเน้ือกระตุก ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ชกั หมดสติ 
หรือเสียชีวติดว้ยอาการของโรคหวัใจวายหรือหลอดโลหิตในสมองแตก นอกจากน้ีผูเ้สพ            
แอมเฟตามีนยงัมีโอกาสเส่ียงสูงต่อการเป็นโรคตบัอกัเสบ ไตไม่ท างาน โรคเก่ียวกบัปอด และเป็น
โรคติดเช้ืออ่ืน ๆ ไดง่้าย 

 2.  ฝ่ิน (Opium) เป็นสารเสพติดจากธรรมชาติท่ีไดจ้ากยางของผลฝ่ิน มีลกัษณะเป็นยาง
เหนียวสีน ้าตาลไหมห้รือด า มีกล่ินเหมน็เขียว และรสขมเรียกวา่ ฝ่ินดิบ ส่วนท่ีน ามาเสพเรียกวา่    
ฝ่ินสุก ฝ่ินสุกมาจากการน าฝ่ินดิบไปตม้หรือเค่ียวจนสุก เสพดว้ยวธีิกินและสูบ สามารถน าไปสกดั
เป็นมอร์ฟีนส าหรับระงบัอาการเจบ็ปวด แต่มอร์ฟีนจดัเป็นยาเสพติดเช่นกนั ฝ่ินมีสารอินทรียท่ี์เป็น 
อลัคาลอยดท่ี์ออกฤทธ์ิกดการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหง่้วงซึม มึนเมา จิตใจ 
เล่ือนลอย ความคิดเช่ืองชา้ พดูจากวน (องักรู ภทัรากร, 2544) ผลกระทบต่อผูเ้สพ ท าใหค้ล่ืนไส้ 
อาเจียน ทอ้งผกู รู้สึกคนัตามตวั ฟันผ ุความดนัโลหิตสูง เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ หากใชเ้กินขนาด
จะหายใจไม่ออก หมดสติ และเสียชีวติในท่ีสุด อาการเหล่าน้ีจะเกิดเร็ว และมากข้ึนเม่ือมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือยากล่อมประสาทร่วมดว้ย 

 3.  กระท่อม (Mitragyna speciosa korth) เป็นพืชยนืตน้ขนาดกลางสูง 10 - 15 เมตร   
ส่วนท่ีน ามาเสพ คือ ใบ โดยการสูบ เค้ียว และชงด่ืม ผูเ้สพบางกลุ่มน าใบมาตม้น ้า ผสมกบัสารอ่ืน 
เพื่อด่ืม โดยมีช่ือเรียกต่าง ๆ เช่น ส่ีคูณร้อยหรือแปดคูณร้อย เป็นตน้ สารส าคญัท่ีพบในใบกระท่อม 
คือ ไมตราไจนิน (Mitragynine) ออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลางท าใหรู้้สึกชา กดความรู้สึกเม่ือยลา้ 
และทนต่อความร้อนมากข้ึน ท าใหมี้ผูท่ี้ใชใ้บกระท่อมเพื่อท าใหท้  างานกลางแจง้ไดท้นนาน 
ผลกระทบต่อผูเ้สพ ถา้เสพปริมาณไม่มากจะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท แต่หากเสพปริมาณมาก 
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จะออกฤทธ์ิกดประสาท การเสพใบกระท่อมมาก ๆ หรือเป็นเวลานานจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
ของเมด็สีท่ีท าใหผู้เ้สพผวิคล ้าข้ึน 
 4.  กญัชา (Cannabis, Marijuana) เป็นพืชลม้ลุกใบจะแยกเป็น 5 - 8 แฉก ส่วนท่ีน ามาเสพ
ไดแ้ก่ ก่ิง กา้น ใบ ยอดช่อดอก โดยน ามาตาก หรืออบแหง้ แลว้บดหรือหัน่เป็นผงหยาบ ๆ น ามายดั
ไส้บุหร่ี สูบดว้ยบอ้งกญัชา เค้ียวหรือผสมในอาหารรับประทาน พบในลกัษณะของกญัชาสด กญัชา
แหง้อดัเป็นแท่งหรือกอ้น และน ้ามนักญัชา กญัชามีสารส าคญั คือ เตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(Tetrahydrocannabinol) หรือ THC โดยเบ้ืองตน้จะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทท าใหผู้เ้สพต่ืนเตน้ 
ช่างพดู และหวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกดประสาทท าใหผู้เ้สพมีอาการคลา้ยเมาเหลา้อยา่งอ่อน ๆ 
เซ่ืองซึม และง่วงนอน หากเสพเขา้ไปในปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาทท าใหเ้ห็นภาพลวงตา  
หูแวว่ ความคิดสับสน ควบคุมตนเองไม่ได ้(วรพงษ ์ส าราญทิวาวลัย,์ 2544) ผลกระทบต่อผูเ้สพ 
ท าลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายท าใหอ่้อนแอ ติดเช้ือโรคต่าง ๆ ไดง่้าย ท าลายระบบทางเดิน
หายใจ หมดสมรรถภาพทางเพศ ท าร้ายทารกในครรภ ์ท าลายสมอง สูญเสียความทรงจ า ท าให้
ความจ าเส่ือม เกิดความสับสน วติกกงัวล และหากผูเ้สพเป็นผูมี้อาการของโรคจิตเภทหรือป่วยเป็น
โรคซึมเศร้าจะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอาการรุนแรงมากกวา่คนปกติทัว่ไป และท าลายสุขภาพจิต ฤทธ์ิ
ของกญัชาจะท าใหผู้เ้สพมีอาการเล่ือนลอย ความคิดสับสน และมีอาการประสาทหลอนจนควบคุม
ตนเองไม่ได ้ซ่ึงถา้เสพเป็นระยะเวลานาน จะท าใหมี้อาการจิตเส่ือม เกิดภาวะทางจิต (Amotivation 
syndrome) คือ การหมดแรงจูงใจของชีวติ และการท างานเป็นอยา่งมาก 

 5.  ยาไอซ์ (Methamphetamine hydrochloride) เป็นสารเสพติดในกลุ่มท่ีมีส่วนผสมของ
สารเคมีประเภทแอมเฟตามีนเช่นเดียวกบัยาบา้ แต่อยูใ่นรูปของผลึกใส จึงมีสารปนเป้ือนนอ้ยมาก 
มกัประกอบดว้ย เมทแอมเฟตามีน ร้อยละ 60 - 98 ท าให้พิษร้ายของแอมฟาตามีนสามารถออกฤทธ์ิ
ไดอ้ยา่งรุนแรง โดยมากกวา่ยาบา้ 8 - 10 เท่า มกัเสพโดยวธีิสูดควนั ออกฤทธ์กระตุน้ระบบประสาท
อยา่งแรง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูเ้สพ เช่นเดียวกบัยาบา้ แต่จะรุนแรงและท าลายระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายโดยเฉพาะสมองและระบบประสาทไดร้วดเร็ว และรุนแรงกวา่ มกัมีบาดแผลตามร่างกาย
และใบหนา้ ดูทรุดโทรมแก่กวา่วยั เป็นโรคในช่องปาก ฟันพุกลายเป็นสีด า โยกเก และหลุด ซ่ึงมกั
ลุกลามไปทัว่ทั้งปาก มีรูปร่างผอมแบบทรุดโทรม ดา้นเพศสัมพนัธ์เม่ือเสพยาไอซ์ในระยะยาวจะท า
ใหเ้ส่ือมสมรรถภาพทางเพศ อวยัวะเพศไม่แขง็ตวั ท าใหห้วัใจเตน้เร็ว หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ อาจส่ง 
ผลใหห้วัใจวายเฉียบพลนั เสียชีวติได ้ดา้นจิตใจจะเกิดความเปล่ียนแปลง หุนหนั หงุดหงิด กระวน
กระวาย หวาดระแวง สับสน ซึมเศร้าอยา่งรุนแรง เกิดอาการทางจิต มีอารมณ์รุนแรง กา้วร้าว            
มีแนวโนม้ใชค้วามรุนแรง 
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 6.  เฮโรอีน (Heroin) องักรู ภทัรากร (2544) อธิบายวา่ เป็นสารสังเคราะห์ทางเคมี
ระหวา่งมอร์ฟีนกบัสารเคมีบางชนิด เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด ์ลกัษณะเป็นผงสีขาว สีนวล สีครีม 
รสขม ไม่มีกล่ิน ออกฤทธ์ิกดประสาทแต่แรงกวา่มอร์ฟีนส่ีถึงแปดเท่า แรงกวา่ฝ่ิน 30 - 90 เท่า เสพ
โดยการละลายน ้าแลว้ฉีดเขา้ร่างกายหรือผสมบุหร่ีสูบ ผลกระทบต่อผูเ้สพจะท าใหมี้อาการหาว 
น ้ามูกไหล น ้าตาไหล เหง่ืออกมากกวา่ปกติ ขนลุก ทอ้งเสีย อาเจียน ปวดมวนทอ้งมาก อ่อนเพลีย 
หมดเร่ียวแรง หนาว ๆ ร้อน ๆ อึดอดั ทุรนทุราย นอนไม่หลบั กระสับกระส่าย บางรายมีอาการชกั 
ปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูก ปวดตามขอ้ ปวดสันหลงั ปวดป้ันเอว ปวดหวัรุนแรง ความจ าเส่ือม 
หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน มึนงง ไม่มีความรู้สึกหรือความตอ้งการทางเพศ กลา้มเน้ืออ่อนแรง ปอดอกัเสบ 
โรคปอดบวม หายใจชา้กวา่ปกติ ถา้ใชใ้นปริมาณมากอาจท าใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้เกิดการติดเช้ือของ
เยื้อบุหวัใจและล้ินหวัใจ หลอดเลือดด ายบุตวั ความดนัโลหิตสูง ท าลายระบบภูมิคุม้กนัโรค ผิวหนงั
ติดเช้ือเป็นแผลพุพอง ติดเช้ือวณัโรค ติดเช้ือโรคตบัอกัเสบ ผูเ้สพติดเฮโรอีนท่ีติดเช้ือเอชไอวี ก็จะ
เป็นผูแ้พร่ระบาดเช้ือเอชไอวี เน่ืองจากการจบักลุ่มใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั   

 7.  สารระเหย เป็นสารท่ีไดจ้ากการสกดัน ้ามนัปิโตรเลียม ลกัษณะเป็นของเหลวท่ีระเหย
ไดง่้ายและรวดเร็วในอากาศ ส่วนมากใสไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกล่ินเฉพาะตวั มีสารประกอบส าคญั 
คือ โทลูอีน พบในกาว แลคเกอร์ ทินเนอร์ น ้ามนัเบนซิน ยาลา้งเล็บ น ้ามนัผสมสี น ้ามนัก๊าด          
สีกระป๋องส าหรับพน่ เป็นตน้ เน่ืองจากคุณสมบติัท่ีระเหยไดง่้ายในอากาศ วธีิเสพจึงท าโดยการสูด
ดม เช่น ชุบส าลีสูดดมหรือใส่ถุงพลาสติกเพื่อสูดดมเอาไอระเหยในถุง โดยจะออกฤทธ์ิกดประสาท 
ผลกระทบต่อผูเ้สพ มีอาการมึนงงคลา้ยคนเมาสุรา พดูจาออ้แอ ้ไม่ชดั น ้าลายไหลออกมามาก 
กลา้มเน้ือท างานไม่ประสานกนั ท าใหมื้อสั่น แขนขาสั่น และขยายไปจนสั่นทั้งตวั ระยะยาว        
เกิดการระคายเคืองเยื่อบุภายในจมูกและปาก เลือดออกทางจมูกปอด หายใจไม่สะดวก เหน่ือยหอบ 
เจบ็หนา้อก การท างานของตบัและไตลม้เหลว ไขกระดูกเส่ือมท าใหเ้กิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว     
ท่ีร้ายแรงท่ีสุด คือ ท าลายเซลลส์มองท าใหเ้กิดโรคสมองฝ่อ (วรพงษ ์ส าราญทิวาวลัย,์ 2544) 
 8.  ยาเคตามีน (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) หรือท่ีรู้จกักนัในหมู่ผูใ้ชย้า
เสพติดวา่ ยาเค กระทรวงสาธารณสุขของไทยควบคุมเป็นวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทประเภท 
2 เคตามีนเป็นยาท่ีใชใ้นทางการแพทยเ์พื่อใชเ้ป็นยาสลบหรือน าสลบ โดยใชใ้นรูปยาฉีดเขา้
กลา้มเน้ือหรือทางหลอดเลือดด า ซ่ึงออกฤทธ์ิเร็ว มีสูตรคลา้ย LSD และมีฤทธ์ิทางเภสชัวทิยา
เหมือนกบั Phencyclidine คือ มีฤทธ์ิระงบัปวด ยาน้ีจะท าใหเ้กิดภาวะ Dissociative anesthesia ซ่ึงมี
อาการคลา้ย Cataleptic state คือ ท าใหส้ลบ หลบั ไม่เคล่ือนไหว สูญเสียความทรงจ า ไม่เจบ็ปวด 
ยาเคตามีนมีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของระบบไหลเวยีนโลหิต ความดนัโลหิต และอตัราการเตน้
หวัใจอาจเพิ่มเล็กนอ้ย เคตามีนมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา คือ ช่วยเพิ่ม Muscle tone ซ่ึงอาจท าใหต้า      
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ของคนไขเ้ปิดอยูใ่นระหวา่งท่ีถูกวางยาสลบได ้เป็นยาท่ีละลายไดดี้ในไขมนั เม่ือฉีดเขา้สู่ร่างกาย
สามารถกระจายไปตามเน้ือเยือ่ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถกระจายผา่นเขา้ไปยงั Cerebrospinal 
fluid และผา่นรกไปยงัทารกในครรภไ์ด ้ Half - life ประมาณ 2 ชัว่โมง อาการขา้งเคียงของเคตามีน 
ออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ท าใหเ้กิดอาการฉงนงง เห็นภาพลวงตา ฝันกลางวนัหรือประสาทหลอน 
ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะพบภายหลงัท่ีฟ้ืนจากสลบ ถา้ใหท้างหลอดเลือดด าจะท าใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึน 
ความดนัโลหิตสูงข้ึน กดการหายใจเล็กนอ้ย ไม่ควรใชใ้นคนท่ีเป็นโรคจิตหรือโรคความดนัโลหิต
สูง ในปัจจุบนัไดมี้ผูน้ าเคตามีนไปใชใ้นทางท่ีผดิเพื่อหวงัฤทธ์ิในการหลอนประสาท โดยน า 
เคตามีนชนิดฉีดมาท าให้แหง้เหลือแต่ตะกอนสีขาว แลว้เสพโดยการสูดดมหรือสูบควนั ซ่ึงหากใช้
ติดต่อกนัเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดโรคจิตได ้การเสพยาเคตามีนเป็นเวลานานจะท าให้ผูเ้สพ       
ทนต่อฤทธ์ิยา ท าใหต้อ้งใชย้าในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนถึงจะออกฤทธ์ิเท่าเดิม ท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เพราะ
การใชย้าเคตามีนในขนาดท่ีสูง จะท าใหเ้กิดการอาเจียน ชกั สมอง และกลา้มเน้ือขาดออกซิเจนได ้
การใชย้าเคตามีนในขนาด 1 กรัมอาจท าให้เสียชีวติได ้นอกจากน้ีการใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน    
จะท าใหเ้กิดการติดยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 การประเมินการใช้ยาเสพติด สามารถประเมินไดด้งัน้ี 
 1.  เกณฑก์ารประเมินคดักรองการใชย้าเสพติด ใชส้ าหรับคดักรองผูใ้ชย้าเสพติด เพื่อส่ง
เขา้รับการบ าบดัรักษา โดยมีการจ าแนกเป็นผูเ้สพ ผูติ้ด และผูติ้ดยาเสพติดรุนแรง ดงัน้ี (กระทรวง
สาธารณสุข, 2555) 
  1.1  ผูเ้สพ หมายถึง ผูท่ี้ใชส้ารเสพติดเป็นคร้ังคราว ไม่ต่อเน่ือง ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึง 
ดงัน้ี 
   1.1.1  พฤติกรรมเร่ิมเปล่ียน แต่ยงัสามารถด ารงชีวติไดต้ามปกติ 
   1.1.2  ใชแ้ลว้มีปัญหาแต่ยงัคงใชย้า 
   1.1.3  หยดุยาแลว้ ไม่มีอาการถอน/ อยากยา 
  1.2  ผูติ้ด หมายถึง ผูท่ี้ใชเ้ป็นประจ าและต่อเน่ืองตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป ร่วมกบัขอ้ใด 
ขอ้หน่ึง ดงัน้ี 
   1.2.1  ด ารงชีวิตผดิปกติและไม่สามารถปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ ได ้และมีผลกระทบ
ต่อตนเองและบุคคลอ่ืน 
   1.2.2  หยดุยาแลว้ มีอาการถอน/ อยากยา 
  1.3  ผูติ้ดยาเสพติดรุนแรง หมายถึง  ผูติ้ดยา/ สารเสพติดอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 
นานกวา่ 3 ปี ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดท้างการแพทยห์รือจากประวติัทางสังคม ไม่สามารถเลิกเสพ
ได ้แมผ้า่นการบ าบดัหลายคร้ังหรือหลายวธีิ ร่วมกบัขอ้ใดขอ้หน่ึง ดงัน้ี 
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1.3.1  เคยรักษาแบบบ าบดัดว้ยยา มากกวา่ 3 คร้ังใน 1 ปี หรือบ าบดัดว้ยยา       
และบ าบดัฟ้ืนฟูรวมกนั เกินกวา่ 3 คร้ัง      
           1.3.2  ไม่ตั้งใจหรือไม่ตอ้งการเลิกยาเสพติดอยา่งจริงจงั เคยถูกจบัหรืออยูร่ะหวา่ง 
ด าเนินคดีเก่ียวกบัการเสพยาเสพติดมากกวา่ 3 คร้ัง 
 2.  เกณฑก์ารวดัความรุนแรงของการใชแ้อมเฟตามีน เป็นการวดัภาวะเสพติด (Addiction 
scale) มีจ  านวน 18 ขอ้ค าถาม (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) มีการแปลผลโดยการรวมคะแนน มีค่า
คะแนน ตั้งแต่ 1 - 100 คะแนน มีการแปลผลดงัน้ี 
 นอ้ยกวา่ 12 คะแนน อยูใ่นระยะเร่ิมตน้เสพยา 
 15 - 35 คะแนน อยูใ่นระยะยงัคงเสพยา 
 36 - 55 คะแนน อยูใ่นระยะหมกมุ่นกบัการเสพยา 
 56 - 100 คะแนน อยูใ่นระยะวกิฤต 
 3.  การประเมินการใชย้าเสพติด โดยการใชแ้บบคดักรอง ASSIST (The Alcohol, 
Smoking and Substance Involvement Screening Test) (กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  

 แบบคดักรอง ASSIST  คือ แบบประเมินการด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชย้าเสพติด            
เป็นเคร่ืองมือการคดักรองแบบสั้นท่ีไดรั้บการพฒันาภายใตก้ารสนบัสนุนจากองคก์ารอนามยัโลก 
โดยทีมงานนกัวิจยั และแพทยด์า้นสารเสพติดจากนานาประเทศ เพื่อตอบสนองต่อปัญหา
สาธารณสุข อนัเป็นผลกระทบจากการใชย้าเสพติดท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทซ่ึงระบาดไปทัว่โลก 
แบบคดักรองน้ีไดอ้อกแบบมาเพื่อใชใ้นสถานพยาบาลปฐมภูมิ ในการคดักรองผูใ้ชย้าเสพติด 
เพื่อใหไ้ดรั้บการดูแลบ าบดัรักษาอยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 8 ขอ้ค าถาม โดยใหบุ้คลากรสุขภาพ
เป็นผูส้อบถาม ผูม้ารับบริการ แลว้บนัทึกผล ใชเ้วลาประมาณ 5 - 10 นาที สามารถคดักรองผูใ้ชย้า
เสพติดประเภท เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือสุรา กญัชา โคเคน สารกระตุน้ประสาทกลุ่มแอมเฟตามีน 
ยากล่อมประสาทหรือยานอนหลบั สารหลอนประสาท สารระเหย สารกลุ่มฝ่ิน สารเสพติดอ่ืน ๆ 
แปลผลโดยสามารถบอกค่าคะแนนความเส่ียงจากการใชย้าเสพติดแต่ละชนิด ตั้งแต่ระดบัความเส่ียง
ต ่า ปานกลาง หรือสูง ซ่ึงสามารถก าหนดวธีิการรักษาท่ีเหมาะสมตามระดบัความเส่ียง เช่น ไม่ตอ้ง
รักษา หรือใหก้ารบ าบดัแบบสั้นหรือส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อการประเมินและบ าบดัรักษา เป็นตน้ 
แบบคดักรอง ASSIST ช่วยใหไ้ดข้อ้มูลจากผูรั้บบริการเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดในช่วงชีวติท่ีผา่นมา 
ยงัสามารถแสดงใหเ้ห็นช่วงต่าง ๆ ของปัญหาท่ีสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติด ไดแ้ก่ อาการพิษ
เฉียบพลนัหรือเมายาเสพติด การใชเ้ป็นประจ า การเสพติด การใชแ้บบเส่ียงสูงหรือการใชย้าเสพติด
แบบฉีด แบบคดักรอง ASSIST ช่วยช้ีใหเ้ห็นระดบัของความเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติด  
ของผูเ้สพวา่เป็นการใชย้าเสพติดแบบเส่ียง และมีโอกาสท่ีจะเกิดอนัตราย หากยงัคงใชย้าเสพติด
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เช่นน้ีต่อไป  ท าใหท้ราบระดบัความรุนแรงของการใชย้าเสพติด คะแนน ASSIST ท่ีอยูใ่นช่วง 
กลาง ๆ แสดงวา่มีการบ่งช้ีวา่มีการใชย้าเสพติดแบบเส่ียงหรืออนัตราย (เส่ียงปานกลาง) ยิง่คะแนน 
สูงข้ึนก็ยิง่บ่งช้ีวา่มีการเสพติด (เส่ียงสูง)  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามการใชย้าเสพติด เพื่อประเมินระดบัความรุนแรง
ของการใชย้าเสพติด โดยผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบคดักรองการใชย้าเสพติด ASSIST ของ  
กระทรวงสาธารณสุข (2554) ประกอบดว้ย 8 ขอ้ค าถาม โดยผูว้จิยัเพิ่มหวัขอ้ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
จ านวน 5 ขอ้ค าถาม เพื่อใหมี้ความชดัเจนครอบคลุมมากข้ึน รวม 13 ขอ้ค าถาม 
 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง อยูภ่ายใตก้รมพินิจและคุม้ครองเด็ก           
และเยาวชน ซ่ึงเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีปฏิบติังานดา้นการบริหารงานยุติธรรมของเด็กและเยาวชน
ในสังกดักระทรวงยติุธรรมท่ีส่งเสริมการพิทกัษคุ์ม้ครองสิทธิ และสวสัดิภาพเด็กและเยาวชน 
เสริมสร้างความมัน่คงของสถาบนัครอบครัวและชุมชน โดยใชก้ระบวนการยติุธรรมเชิงสมานฉนัท ์
การหนัเหคดีออกจากกระบวนการยติุธรรม ศึกษา และด าเนินการป้องกนั แกไ้ข บ าบดั ฟ้ืนฟู 
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนท่ีเขา้สู่กระบวนการยติุธรรม เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถกลบัไปอยู่
ร่วมกบัครอบครัว และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข สามารถรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และ
เสริมสร้างประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติได ้ในปัจจุบนักรมพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนมีสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนครอบคลุมทัว่ประเทศ ทุกจงัหวดั และมีศูนยฝึ์ก
และอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 19 แห่ง เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผดินั้น จะถูกแยกการด าเนินคดี 
ออกจากการด าเนินคดีอาญาส าหรับผูใ้หญ่ โดยตอ้งถูกด าเนินคดีท่ีศาลเยาวชนและครอบครัว ซ่ึงได้
มีการจดัตั้งข้ึนแลว้ในทุกจงัหวดั มีสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนเป็นสถานท่ีส าหรับ
ควบคุมตวัในระหวา่งการสอบสวน และการพิจารณาคดี ส่วนรายท่ีศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่งให้
รับการฝึกอบรมจะถูกน าตวัไปรับการฝึกอบรมท่ีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน  

 ประวติัความเป็นมาของศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง มีรายละเอียดดงัน้ี 
(ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง, ม.ป.ป.) ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง     
เป็นหน่วยงานราชการส่วนกลางข้ึนตรงกบักรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยติุธรรม ตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีต าบลหนองอิรุณ อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เปิดด าเนินการอยา่งไม่
เป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2546 โดยใชช่ื้อวา่ ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน       
บา้นกรุณา 2 เพื่อรองรับเด็กและเยาวชนท่ีมีความพฤติกรรมรุนแรงจากศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชนทัว่ประเทศ เพื่อเขา้รับการบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูแบบเขม้ และเปิดด าเนินการอยา่งเป็นทางการ
เม่ือวนัท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2547 ต่อมากระทรวงยติุธรรมไดป้ระกาศก าหนดเป็นศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชนบา้นบึง มีผลใชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ก าหนดให้มีเขตอ านาจ
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รับเด็กและเยาวชนในเขตทอ้งท่ีจงัหวดัชลบุรีเขา้รับการฝึกอบรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็ก
และเยาวชน มีก าหนดระยะเวลาตามค าพิพากษาหรือค าสั่งศาลแต่ไม่เกินอายยุีสิ่บส่ีปีบริบูรณ์ 
ระหวา่งการควบคุมดูแลตอ้งจดัการเรียนการสอนวชิาสามญั และวชิาชีพ ใหก้ารบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู 
พฒันาและสงเคราะห์เด็กและเยาวชน ด าเนินการดา้นกิจกรรมชุมชน และประสานความร่วมมือ 
เพื่อการพิทกัษแ์ละคุม้ครองสิทธิเด็กและเยาวชน ปฏิบติังานหรือสนบัสนุนการปฏิบติังานของ
หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งหรือท่ีไดรั้บมอบหมาย  

 โครงสร้างหน่วยงาน มีผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเป็นหวัหนา้     
ส่วนราชการ ประกอบดว้ย กลุ่มงานและฝ่าย ดงัน้ี คือ 1) ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ด าเนินการเก่ียวกบั
งานบริหารงานทัว่ไป เช่น งานธุรการ งานการเงิน พสัดุ งานบริหารบุคคลเบ้ืองตน้ งานทะเบียนรับ
ตวัเด็กและเยาวชน งานประชาสัมพนัธ์ ใหก้ารตอ้นรับและอ านวยความสะดวกแก่ญาติ ผูป้กครอง
ของเด็กและเยาวชน ใหบ้ริการญาติเยีย่มในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์และใหบ้ริการการเยีย่มทางไกล
ระบบวดีีโอคอนเฟอร์เรนส์ รวบรวมและจดัท าสถิติขอ้มูลต่าง ๆ ภายในฝ่ายบริหารงานทัว่ไป
ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทัว่ไป นกัวชิาการเงินและบญัชี และเจา้พนกังานธุรการ 2) กลุ่ม
งานพฒันาพฤตินิสัย ด าเนินการดา้นการอภิบาลดูแลความเป็นอยู ่การกินอยูห่ลบันอน ใหค้  าปรึกษา
ในการด าเนินชีวิต ประจ าวนั ศึกษาวเิคราะห์พฤติกรรมเด็กและเยาวชนเพื่อจ าแนก และก าหนดแผน
บ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูเป็นรายบุคคล ควบคุมดูแล และพฒันาคุณภาพชีวติ ส่งเสริม และปลูกฝังใหเ้ด็ก
และเยาวชนประพฤติตนอยูใ่นระเบียบวนิยั ปลูกฝังศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรมอนัดี จดัการศึกษา
ดา้นวชิาสามญั และวชิาชีพ กิจกรรมเสริมหลกัสูตร จดัท าแผนการรักษาความปลอดภยัและเฝ้าระวงั 
ซกัซอ้มแผนการรักษาความปลอดภยัอยา่งต่อเน่ือง ภายในกลุ่มงานประกอบดว้ย นกัวิชาการอบรม
และฝึกวชิาชีพ พอ่บา้น และพนกังานพินิจ 3) กลุ่มงานประสานกิจกรรมชุมชน ด าเนินการ         
ดา้นกิจกรรมชุมชน ประสานความร่วมมือเครือข่ายในงานพิทกัษ ์และคุม้ครองสิทธิเด็ก            
สร้างเครือข่ายความร่วมมือดา้นทรัพยากร และความรู้ทางวชิาการ และติดตามหลงัปล่อย เพื่อให้
การสงเคราะห์ช่วยเหลือ และป้องกนัการกระท าผิดซ ้ า ภายในกลุ่มงานประกอบดว้ย นกัจิตวทิยา
และนกัสังคมสงเคราะห์ 4) กลุ่มงานบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู ด าเนินการดา้นการจ าแนก ก าหนดแผน
บ าบดัรายบุคคล แกไ้ข ฟ้ืนฟู ติดตามประเมินผลและสรุปผล เพื่อปรับแผนบ าบดัให้เหมาะสมกบั
เด็กและเยาวชน บ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว เพื่อปรับเปล่ียนทศันคติ พฤติกรรม 
และพฒันาทกัษะชีวติ บ าบดัดา้นยาเสพติด ใหก้ารส่งเสริมสุขภาพอนามยั การรักษาพยาบาล
เบ้ืองตน้ เตรียมความพร้อมก่อนกลบัสู่สังคม ประสานงานกบัหน่วยงานทั้งภายใน และภายนอก
องคก์ร ในการด าเนินการตามแผนบ าบดัป้องกนัการกระท าผดิซ ้ า ภายในกลุ่มงานประกอบดว้ย    
นกัสังคมสงเคราะห์ นกัจิตวิทยา และพยาบาลวชิาชีพ  
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 ในปัจจุบนัมีเด็กและเยาวชนเขา้รับการฝึกอบรมตามค าสั่งศาลจ านวน 260 คน มีเด็ก   
และเยาวชนท่ีใชย้าเสพติด จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 เม่ือเด็กและเยาวชนกระท าผดิ   
และศาลตดัสินใหเ้ขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง เด็กและเยาวชน
รับใหม่จะไดรั้บการดูแลในเร่ืองความเป็นอยูจ่ากพอ่บา้น ไดรั้บการตรวจสภาวะสุขภาพทางกาย
และจ าแนกคดักรองการใชย้าเสพติด เพื่อใหก้ารบ าบดัยาเสพติดโดยพยาบาลวชิาชีพ ไดรั้บการตรวจ
สภาพจิตโดยนกัจิตวทิยา ไดรั้บการประเมินทางดา้นครอบครัวโดยนกัสังคมสงเคราะห์ มีการจดั
กิจกรรมปฐมนิเทศให้เด็กและเยาวชนรับใหมแ่ละผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครองทราบถึงแนวทาง 
การดูแลเด็กและเยาวชน สิทธิประโยชน์ การเขา้เยีย่ม เพื่อคลายความวติกกงัวล เด็กและเยาวชน    
จะมีครูท่ีปรึกษาซ่ึงมีหนา้ท่ีในการดูแลเด็กและเยาวชนในความรับผดิชอบ ใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา
แก่เด็กและเยาวชน พิจารณา และดูแลเร่ืองสิทธิประโยชน์ของเด็กและเยาวชน ประเมินเกรดของเด็ก       
และเยาวชน โดยมีนกัสังคมสงเคราะห์เป็นครูท่ีปรึกษาใน 2 สัปดาห์แรก สัปดาห์ท่ี 3 และ 4                   
มีนกัจิตวทิยาเป็นครูท่ีปรึกษา เม่ือครบก าหนดหน่ึงเดือน เด็กและเยาวชนจะไดรั้บการจ าแนก          
เขา้หน่วยเรียน จ าแนกครูท่ีปรึกษาซ่ึงเป็นนกัวชิาการอบรมและฝึกวชิาชีพ มีการก าหนดแผน      
การบ าบดัรายบุคคลร่วมกบันกัวชิาชีพ (ประกอบดว้ย นกัวิชาการอบรมและฝึกวชิาชีพ นกัสังคม
สงเคราะห์ นกัจิตวทิยา และพยาบาลวชิาชีพ) และน าแผนการบ าบดัรายบุคคลเขา้ท่ีประชุม
คณะกรรมการสหวชิาชีพ ซ่ึงประกอบดว้ย ผูท้รงคุณวุฒิในวชิาชีพดา้นสาธารณสุข ดา้นการศึกษา 
ดา้นจิตวทิยา และดา้นสังคมสงเคราะห์ เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของแผนบ าบดั ตลอดจน
สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีเด็กและเยาวชนไดรั้บ  
 ในหน่วยงานมีการประเมินผลเด็กและเยาวชน โดยใชร้ะบบเกรดในการเล่ือนระดบัชั้น 
ประกอบดว้ย เกรด 1, 2, 3, 4 และ 5 โดยเด็กและเยาวชนรับใหม่จะอยูเ่กรด 4 และจะประเมินเกรด
ทุก 1 เดือน 2 เดือน หรือ 3 เดือน ตามระยะเวลาการฝึกอบรม โดยเด็กและเยาวชนจะได้รับสิทธิ
ประโยชน์ตามระดบัชั้น เช่น เด็กและเยาวชนท่ีไดรั้บการประเมินอยูเ่กรด 1 จะไดรั้บสิทธิการลา
เยีย่มบา้นเดือนละหน่ึงคร้ัง เป็นระยะเวลาไม่เกิน 7 วนั เกรด 1 และเกรด 2 ไดรั้บสิทธิการลาเยีย่ม
บา้นในช่วงเทศกาลส าคญั คือ วนัเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ และวนัสงกรานต ์หรือไดรั้บสิทธิลดการฝึกอบรม พกัการฝึกอบรม ปล่อยก่อน
ครบก าหนด ตามระเบียบของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน หากเด็กและเยาวชนกระท าผดิ
กฎระเบียบขอ้บงัคบั ไม่ตั้งใจรับการฝึกอบรม หลบหนีหรือกระท าการใดอนัก่อให้เกิด             
ความเดือดร้อน ขดัต่อความสงบสุขของเด็กและเยาวชนอ่ืนหรือก่อความไม่สงบเรียบร้อยภายใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ตอ้งถูกตดัสิทธิประโยชน์หรืออาจตอ้งรับการฝึกอบรม            
ไปจนกวา่จะครบระยะการฝึกอบรมขั้นสูง หรือศาลอาจสั่งใหเ้พิ่มระยะเวลาฝึกอบรมได ้ 
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แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่นชายกบัการใช้ยาเสพติด  
 พระราชบญัญติัศาลเยาวชนและครอบครัวและวธีิพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 

2553 ไดใ้หค้วามหมายวา่ เด็ก หมายถึง บุคคลอายไุม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์ เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมี
อาย ุ15 ปีบริบูรณ์แต่ยงัไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ เด็กและเยาวชน           
จึงหมายถึง บุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ ซ่ึงจากช่วงอายดุงักล่าว จดัอยูใ่นช่วงระยะพฒันาการ
วยัรุ่น  

 วยัรุ่น ตามความหมายขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2002) ใหค้วามหมายวา่ เป็นวยั   
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาทางดา้นร่างกาย ตั้งแต่เร่ิมการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศกระทัง่มีวฒิุ
ภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ พฒันาดา้นจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยจากการพึ่งพาครอบครัวมาเป็นผูท่ี้สามารถประกอบอาชีพ
และรายไดข้องตนเอง โดยก าหนดช่วงอาย ุ10 - 19 ปี วยัรุ่นมีการแบ่งช่วงอายวุยัรุ่นเป็น 3 ช่วงอาย ุ
คือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงในการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นไม่แตกต่าง
กนัมาก ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกศึกษากลุ่มวยัรุ่นชายท่ีมีอาย ุ15 - 19 ปี เป็นช่วงวยัรุ่น
ตอนกลาง จะเป็นวยัช่วงต่อระหวา่งวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์ 
และมีการใชย้าเสพติดมาก โดยการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาวยัรุ่นชายในระยะวยัรุ่นตอนกลาง ซ่ึงมี
การเปล่ียนแปลงดงัน้ี (วโิรจน์ อารียก์ุล, 2553) 

 การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เป็นช่วงระยะเวลาท่ีอตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย
และอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมลดลง การเจริญเติบโตของร่างกายและมีความสมบูรณ์เกือบเท่าผูใ้หญ่ มีความ
พร้อมทางดา้นร่างกายเขา้สู่ระยะการเจริญพนัธ์ุ วยัรุ่นช่วงน้ีมีการเรียนรู้และทดลองกิจกรรมในเร่ือง
เพศสัมพนัธ์มากข้ึน ซ่ึงถา้ไมไ่ดรั้บการแนะน าหรือปฏิบติัตวัอยา่งเหมาะสมอาจจะน าไปสู่ปัญหา
ทางดา้นสังคมและสุขภาพต่าง ๆ ตามมา เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ตอ้งออกจากสถาบนั 
การศึกษา ฯลฯ  

 การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ จิตใจ มีความต่ืนเตน้ วติกกงัวล สงสัยต่อการเปล่ียน 
แปลงต่าง ๆ ลดลง พอใจ และยอมรับในการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเ้วลาในการดูแลตนเอง 
รูปร่างหนา้ตา มกัจะแต่งตวัแปลก ๆ และเหมือนกบักลุ่มเพื่อน เพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับความสนใจ 
วยัรุ่นชายตอนกลางเป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความรุนแรงทางดา้นอารมณ์ และความรู้สึกต่าง ๆ 
ค่อนขา้งมาก ตอ้งการอิสระ ตอ้งการทดลองเรียนรู้ ไม่ชอบใหบ้งัคบั ฝ่าฝืนกฏระเบียบ ความรู้สึก
อ่อนไหว และโรแมนติก ในวยัรุ่นตอนกลางถึงแมจ้ะมีความคิดมีเหตุผลมากกวา่เดิม แต่เม่ือพบ 
ปัญหาหรือสภาวะวกิฤติต่าง ๆ ความคิดการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ หรือการพฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
ก็ถดถอยเหมือนวยัรุ่นตอนตน้ จากการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ จิตใจ วฒิุภาวะท่ีไม่พร้อมดงักล่าว  
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อาจถูกชกัน าใหเ้ด็กและเยาวชนใชย้าเสพติดได ้(นิตยา ไทยาภิรมย,์ 2555) 
 การเปล่ียนแปลงดา้นสังคม วยัรุ่นจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน ท ากิจกรรมกบักลุ่ม

เพื่อน มีเพื่อนท่ีสนิท ขณะเดียวกนัก็เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความขดัแยง้กบัผูป้กครอง/ พ่อแม่       
มากท่ีสุดจะใหค้วามสนใจ และเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว/ พอ่แม่ลดนอ้ยลง วยัรุ่น      
จะมีการท ากิจกรรมกบัเพื่อนมากข้ึน ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน โดยบางคร้ังไม่ไดค้  านึงถึง         
ความถูกตอ้งหรือเหมาะสม เพียงแต่ตอ้งการยอมรับจากเพื่อน ๆ ในกลุ่มเดียวกนั ถา้ไดเ้พื่อนดี 
ชกัชวนกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ ในทางสร้างสรรค ์วยัรุ่นก็จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อปัญหาต่าง ๆ 
ค่อนขา้งนอ้ย แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากมีการคบเพื่อนไม่เหมาะสม เกเร ไม่รับผิดชอบ ไม่สนใจ
การเรียน มีพฤติกรรมกา้วร้าว ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี ใชย้าเสพติด ขาดการไตร่ตรอง ก็จะชกัน า            
ใหเ้พื่อนกลุ่มเดียวกนัมีพฤติกรรมเส่ียงน าไปสู่การใชย้าเสพติดได ้(วิโรจน์ อารียก์ุล, 2553; ศรีเรือน 
แกว้กงัวาล, 2553) นอกจากน้ี วยัรุ่นจะมีกิจกรรม และความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดจนน าไปสู่การมี
ความสัมพนัธ์แบบชูส้าวและมีเพศสัมพนัธ์   
 โดยสรุป วยัรุ่นชายอาย ุ15 - 19 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอนกลาง เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ในดา้นร่างกาย จิตใจ/ อารมณ์ สังคม เป็นอยา่งมาก ในวยัน้ีกลุ่มเพื่อนมีบทบาท และมีความส าคญั
ค่อนขา้งมาก หากมีการคบเพื่อนท่ีไม่เหมาะสม ขาดการไตร่ตรอง จะชกัน าไปสู่การมีพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ หรือการใชย้าเสพติดได ้ดงันั้นครอบครัวจึงมีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยแนะน าดูแล        
ใหค้  าปรึกษา ใหค้วามรักความอบอุ่น เพื่อให้วยัรุ่นชายผา่นระยะพฒันาการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมต่อไป 
 

แนวคดิระบบครอบครัวและทฤษฎเีกีย่วกบัการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 แนวคิดระบบครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีความส าคญัท่ีสุด เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทสัมพนัธ์   
อยา่งใกลชิ้ดกบัมนุษยทุ์กคนในสังคม นบัตั้งแต่เกิด เจริญเติบโต จนกระทัง่ถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ 
ครอบครัวเป็นระบบ ประกอบดว้ย ระบบยอ่ยหลายระบบมีปฏิสัมพนัธ์กนัในครอบครัว              
และส่ิงแวดลอ้มภายนอก มีความสัมพนัธ์กนั และมีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั (Wright & Leahey, 
2013) เช่น หากในครอบครัวมีวยัรุ่นติดยาเสพติดจะส่งผลกระทบทั้งครอบครัว ครอบครัวมีบทบาท
ในการดูแลอบรมสั่งสอน เล้ียงดู ปลูกฝัง ถ่ายทอดค่านิยม ทศันคติ ความเช่ือ เป็นท่ีหล่อหลอม  
กล่อมเกลาจิตใจ หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล วธีิประพฤติปฏิบติัตน รวมทั้งการสร้าง      
บรรทดัฐานทางสังคมใหแ้ก่บุคคลรุ่นใหม่น าไปสู่การด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข  และยงั
เป็นแหล่งใหค้วามช่วยเหลือ ดูแล เยยีวยา ในยามท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาวกิฤตท่ีมากระทบต่อวถีิ   
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การด าเนินชีวติของสมาชิกในครอบครัวอีกดว้ย ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัท่ีจะป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในวยัรุ่น และครอบครัวยงัถือเป็นหน่วยเศรษฐกิจยอ่ยท่ีสุดท่ีมีความส าคญัสูง
ต่อระบบเศรษฐกิจส่วนรวม ไม่วา่จะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภค และการออม ท่ีตอ้งเร่ิม   
จากครอบครัวรวมทั้งเป็นรากฐานการสร้าง และพฒันาชุมชนและสังคมใหเ้ขม้แขง็ต่อไป  

 ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีผกูพนั และใชชี้วติร่วมกนั ท าหนา้ท่ีเป็นสถาบนัหลกั        
เป็นรากฐานท่ีส าคญัยิง่ต่อการด ารงชีวติในสังคม ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ และหลายลกัษณะ
นอกเหนือจากครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และบุตร (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว, 2548) มีการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั มีค ามัน่สัญญาร่วมกนั ท าหนา้ท่ีสมาชิกในครอบครัว
โดยอาจไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์ทางสายเลือด (จินตนา วชัรสินธ์ุ, 2550) โดยลกัษณะครอบครัวท่ีดี 
ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัสม ่าเสมอในครอบครัว และมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบภายนอก สามารถเผชิญ
ปัญหา และหาแนวทางแกไ้ขได ้มีความยดืหยุน่ (Pratt, 1976) ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ 
(Friedman et al., 2003) เช่น ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย สามี 
ภรรยา ไม่มีบุตรหรือบิดา มารดา บุตร อยูร่่วมครัวเรือนเดียวกนั ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเล้ียง
เด่ียว (Single parent family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบุตร และบิดาหรือมารดาท่ีท าหนา้ท่ีเล้ียง
บุตรคนเดียว จากการหยา่ร้าง เสียชีวติ ถูกทอดทิ้งหรือแยกกนัอยู ่ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่เล้ียง 
(Stepparent family) ซ่ึงแต่ละลกัษณะของครอบครัวอาจส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว
แตกต่างกนั นอกจากน้ีในแต่ละครอบครัวจะมีบทบาทหนา้ท่ีในการเล้ียงดู อบรมสั่งสอน                
ใหค้วามรักความเอาใจใส่ มีหนา้ท่ีในการดูแลสุขภาพ หนา้ท่ีในการผลิตสมาชิก และหนา้ท่ี          
ในการจดัการทางเศรษฐกิจ (Friedman et al., 2003)  

 ครอบครัวมีการท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดดี้ มีการจดัการภายในครอบครัวท่ีสมดุล         
มีขอบเขตท่ีชดัเจน มีกฎท่ีตอ้งปฏิบติัเหมาะสม (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) ก็ส่งผลใหค้รอบครัว    
มีความสุข มีความผกูพนักนั มีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี ไม่เกิดความรุนแรงหรือความขดัแยง้    
ในครอบครัว ส่งผลใหมี้การปรับตวัไดดี้ ครอบครัวมีความยดืหยุน่ มีความเขม้แขง็ สามารถเผชิญ
กบัการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา และไม่คาดฝันหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นสากล    
ตามระยะพฒันาการครอบครัวท่ีมีการเปล่ียนผา่นเป็นวงจรชีวติครอบครัวมีความสมดุล (อุมาพร  
ตรังคสมบติั, 2544) ซ่ึงปัจจยัท่ีช่วยเสริมสร้างใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว ตอ้งมีการส่ือสาร 
ท่ีดี มีการส่ือสารทางบวก และการใชเ้วลาร่วมกนัในการท ากิจกรรม มีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ร่วมกนั ท าใหเ้กิดความผกูพนักนั (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2554) 
นอกจากน้ียงัสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในวยัรุ่นได ้เช่น การใชย้าเสพติด สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ จุฬาลกัษณ์ ศรีคงอยู ่(2546) ท่ีพบวา่ สถาบนัครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั 
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ยาเสพติดของเยาวชนไดถึ้งร้อยละ 52.50 เม่ือสถาบนัครอบครัวมีความเขม้แขง็ เยาวชนจะมี       
ความเขม้แขง็ มีทกัษะชีวติ มีความยดืหยุน่ สามารถปรับตวัไดดี้ ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรม
ป้องกนัยาเสพติดไดม้ากข้ึน การศึกษาของ ธงชยั กลูวริิยะ (2551) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการใชย้าเสพติด คือ การไดรั้บความเอาใจใส่จากครอบครัว การไดรั้บ       
การสนบัสนุนจากครู อาจารย ์เพื่อน และการไดรั้บข่าวสาร การศึกษาของ วิรุธ สอนกอง (2546)     
ท่ีพบวา่ สภาพปัญหาการติดยาเสพติด และสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ            
และคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดัขอนแก่น มีสัมพนัธภาพท่ีห่างเหิน ไม่ใกลชิ้ดกบัครอบครัว 
สาเหตุการติดยาเสพติดมาจากเพื่อน ผูท่ี้มีบทบาทในการป้องกนัเยาวชนรุ่นหลงัไม่ใหติ้ดยาเสพติด 
คือ บิดามารดา 

 ในทางตรงกนัขา้ม ครอบครัวมีการท าหนา้ท่ีบกพร่องไม่สมบูรณ์ ขาดการดูแลเอาใจใส่     
ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั ขาดการปฏิสัมพนัธ์ มีการส่ือสารทางลบ มีการทะเลาะเบาะแวง้
มีความขดัแยง้ในครอบครัวเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี มีการใชย้าเสพติดในครอบครัว ขาดความยดืหยุน่
ในครอบครัว ส่งผลใหมี้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี ขาดความผกูพนั โดยวยัรุ่นจะมีการรับรู้
จากการกระท าท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ท าใหส่้งผลต่อทศันคติในทางลบ มีความเช่ือในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกกดดนัคบัขอ้งใจ เหงา วา้เหว ่ขาดความรักความอบอุ่น ไม่มี
ความสุข ท าใหมี้บุคลิกภาพอ่อนแอ ไม่เขม้แขง็ ขาดความเช่ือมัน่ ถูกชกัจูงไปในทางไม่ดีไดง่้าย       
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชย้าเสพติดไดง่้าย (พิทกัษ ์สุริยะใจ และคณะ, 2553) 
 ทฤษฎีเกีย่วกบัการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 มีหลายทฤษฎีท่ีใชอ้ธิบายการติดยา และสาเหตุ/ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติด 
ในมนุษย ์และพบวา่ สาเหตุการใชย้าเสพติดไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แต่มกัเกิดจากหลาย
สาเหตุประกอบกนั ทฤษฎีเก่ียวกบัการติดยาเสพติดมีหลายทฤษฎี ดงัต่อไปน้ี  
 1.  ทฤษฎีการติดยา (Theory of addiction) มีผูศึ้กษาวา่เหตุใดท่ีท าใหเ้กิดการติดยา คน้พบ
คร้ังแรกในปี ค.ศ. 1977 โดย Engel (1977) จิตแพทยช์าวอเมริกนั คน้พบแนวคิด Biopsychosocial 
model ซ่ึงแนวคิดน้ีใชใ้นทางการแพทยไ์ม่ไดใ้ชส้ าหรับศึกษาในเร่ืองการติดยาเสพติดโดยเฉพาะ 10 
ปีต่อมา Donovan and Marlatt (1988), Wallace (1990) ไดป้ระยกุต ์Biopsychosocial model เพื่อ
ศึกษาในเร่ืองการติดยาเสพติดโดยเฉพาะพบวา่ การติดยามีสาเหตุมาจากแนวคิด Biopsychosocial 
model ซ่ึงแนวคิดน้ีจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบสามปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นชีวภาพ ปัจจยัดา้นจิตใจ 
ปัจจยัทางสังคม และจิตวญิญาณ รูปแบบ Biopsychosocial model เป็นรูปแบบท่ีใชอ้ธิบาย
พฤติกรรมการติดยาเสพติดวา่มีความซบัซอ้น มีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัระหวา่งดา้นชีวภาพ   
ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และจิตวญิญาณ มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเป็นพลวตัร ข้ึนอยูก่บั 
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แต่ละบุคคลสามารถอธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมการติดยาเสพติด ดงัน้ี 
   1.1  Biological model รูปแบบทางชีวภาพน้ีเนน้ความส าคญัทางพนัธุศาสตร์            
ใหค้วามส าคญัทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะผลท่ีเกิดจากสมอง ท าใหเ้กิดความไม่สมดุลของสารส่ือ
ประสาท (Milam & Ketchum, 1981 cited in Fisher, 2010) ช้ีใหเ้ห็นวา่ ความผดิปกติของสารเคมี 
ในสมอง โครงสร้างของสมองและพนัธุกรรมก่อใหเ้กิดพฤติกรรมมนุษย ์(Horvath, Misra, Epner, 
& Cooper, 2013) 
  1.2  Psychological model แนวคิดทางจิตวทิยาเช่ือวา่ ดา้นจิตวทิยาเก่ียวขอ้งกบั
แนวคิดหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ อารมณ์ ความคิด บุคลิกภาพ การเรียนรู้ พฤติกรรม จิตวทิยา
พฒันาการ จิตวทิยาปกติ จิตวิทยาสังคม เป็นตน้ การติดทางใจเร่ิมตน้จากการใชย้าเสพติด เพื่อความ
สนุกจนกลายมาเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดส่วนหน่ึงของชีวิต การใชย้าเสพติดเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากส่งผลให้
สามารถทิ้งส่ิงอ่ืนในชีวติได ้เช่น การงาน บิดา มารดา (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545) แนวคิดเร่ือง
พยาธิสภาพภายในจิตใจ ผูติ้ดยาเสพติดมกัใหเ้หตุผลท่ีเขาตอ้งใชย้าเสพติด เพราะวา่ชีวติเขามีปัญหา 
ไม่สามารถแกปั้ญหาตามล าพงัได ้เป็นผลใหเ้กิดความรู้สึกหวาดกลวั กลุม้ โกรธ ซึมเศร้า และอ่ืน ๆ 
บีบคั้นใหบุ้คคลตอ้งใชย้าเสพติดเพื่อลดสภาวะความกดดนั 
  1.3  Sociological theory ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ การใชย้าเสพติดเป็นผลมาจากการเรียนรู้
ทางสังคม จากประสบการณ์ตรง พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้การแสดงออกทาง
พฤติกรรมใหม่ โดยจะเก็บไวใ้นความทรงจ า (Bandura, 1977) การเรียนรู้เกิดข้ึนภายในกลุ่มสังคม 
ซ่ึงรวมถึงครอบครัว กลุ่มเพื่อน และชุมชนขนาดใหญ่ การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีอิทธิพล      
มากท่ีสุด เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมมนุษย ์ปัญหาภายในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก มีความขดัแยง้       
ในครอบครัว ขาดความรักความอบอุ่น ขาดการท าหนา้ท่ีครอบครัว ครอบครัวมีการใชย้าเสพติด   
ส่ง ผลใหเ้กิดการเรียนรู้ สังเกต จดจ า เลียนแบบในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การใชย้าเสพติด 
การใชค้วามรุนแรงหรือสภาพสังคมต่าง ๆ เช่น การวา่งงาน ความยากจน ไดรั้บความไม่ยติุธรรม                   
เป็นตน้ ปัจจยัทางชีวภาพ ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณท่ีเกิดข้ึน ส่งผลใหบุ้คคลเกิด
ความเครียด ไดรั้บความทุกขใ์จ ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้บุคคลจึงปรับตวัโดยการใชย้าเสพติด 
(Alcohol and Drug Servic, 1996)  
 2. ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis theory) ทฤษฎีน้ีไดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดทฤษฎี
จิตวเิคราะห์ของซิกมนัต ์ฟรอยด ์ทฤษฎีน้ีใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการท างานของจิตใจ             
อนัประกอบไปดว้ยสามส่วน คือ 1) Id เป็นสภาวะจิตท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดรวมถึงสัญชาตญาณ      
มกัเก่ียวกบัการตอบสนองทางกาย ความพอใจโดยไม่ค  านึงถึงเหตุผล ความเป็นจริงความดีงาม 
2) Ego เป็นสภาวะจิตแห่งการรับรู้และเขา้ใจ รับรู้ขอ้เท็จจริง การใชเ้หตุผล 3) Super ego  
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เป็นสภาวะจิตท่ีเกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกบัสภาพในอุดมคติ เช่น ความถูกผดิ มโนธรรม             
ความยติุธรรม (ไพฑูรย ์แสงพุม่, 2549) ซ่ึง Super ego เป็นส่วนส าคญั เป็นส่วนของมโนธรรม      
ถือหลกัการประพฤติปฏิบติัอนัเป็นท่ีนิยมท ากนัในสังคม ส่วนประกอบสามส่วนน้ีเป็นแรงขบั
ภายในของบุคคล เพื่อตอบสนองต่อสัญชาตญาณในการด ารงชีวติอยูข่องตนเอง แรงขบัเป็น      
ส่วนของพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีเกิดข้ึนจากการเล้ียงดูและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล     
ภาวะจิต มีสองส่วน คือ ภาวะจิตส านึกและจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกมีผลต่อจิตส านึก กระตุน้        
ใหป้ฏิบติัพฤติกรรมต่าง ๆ การใชย้าเสพติด เกิดจากการท างานของ Id ego และ Super ego              
ท่ีไม่เหมาะสม เนน้การตอบสนองต่อความสุขความพอใจมากกวา่ความมีเหตุผล ซ่ึงเป็นผล
เน่ืองมาจากการไม่ไดรั้บการตอบสนองในวยัเด็ก  อยา่งเพียงพอ ท าใหมี้ผลต่อบุคลิกภาพ            
ขาดความเขา้ใจในตนเอง ไม่มีเอกลกัษณ์ ท าใหมี้บุคลิกภาพอ่อนแอ ถูกชกัจูงใหใ้ชย้าเสพติดไดง่้าย 
และผลของการใชย้าเสพติดในช่วงแรก ร่างกายจะไดรั้บความสุขความพอใจ ท าใหผู้ใ้ชย้าเสพติด
รู้สึกมีความสุข เม่ือใชย้าเสพติดเป็นประจ า ภาวะจิตใตส้ านึกจะไดรั้บการกระตุน้ใหท้  างานเตม็ท่ี
ตามสัญชาตญาณ ความกดดนัในจิตใจ ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมใหมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม             
มีเหตุผลได ้
 3.  ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) ซ่ึง Flay and Petraitis (1994) 
ไดน้ าแนวคิดของนกัสังคมศาสตร์หลายท่านท่ีไดศึ้กษาและวเิคราะห์พฤติกรรมการใชย้าเสพติด 
ของวยัรุ่น (Bandura, 1986; Frakenhaeuser, 1991; Magnusson, 1981; Sandava, 1987 cited in Flay 
& Petraitis, 1994) มาเสนอเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดในวยัรุ่น โดยใชช่ื้อวา่ 
ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง ซ่ึงกล่าวถึงประเภทของอิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการใชย้าเสพ
ติดของบุคคล ตามแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง ไดแ้บ่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชย้า
เสพติดของวยัรุ่นออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
  3.1  ปัจจยัทางดา้นบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พนัธุกรรม และบุคลิกภาพส่วนบุคคล มีคุณลกัษณะ 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Behavior control) ท าใหเ้กิดบุคลิกลกัษณะประจ าตวั เช่น บุคลิกภาพแบบกา้วร้าว ย  ้าคิด
ย  ้าท า เกียจคร้าน กระตือรือร้น 2) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) ท าให้
เกิดการตดัสินใจเม่ือมีส่ิงเร้ามากระทบ เช่น การยบัย ั้งชัง่ใจ 3) การแสดงออกท่ีสะทอ้นความคิด        
ท่ีมีต่อตนเองและผูอ่ื้น (Extraversion/ Introversion) มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยหรือแบบเก็บตวั ท าให ้    
มีผลต่อกิจกรรมทางสังคม 4) ความสามารถในการเขา้สังคม (Sociability) ท าใหเ้กิดสัมพนัธภาพ  
กบับุคคลอ่ืน การยอมรับผูอ่ื้น การยนิยอมท าตามผูอ่ื้น 5) ความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา 
(Intelligence)  
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  3.2  ปัจจยัทางสังคม เป็นปัจจยัทางสังคมหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ประกอบ 
ดว้ย ระบบครอบครัว ลกัษณะการเล้ียงดู กลุ่มเพื่อน สภาพชุมชน แหล่งท่ีอยูอ่าศยั การควบคุม     
ทางสังคมเป็นปัจจยัภายนอกบุคคล ปัจจยัในส่วนน้ีใหค้วามส าคญักบับุคลิกลกัษณะและพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งในขณะเป็นวยัรุ่น ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีแตกต่างกนัออกไป 
และเป็นแรงจูงใจใหเ้กิดการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น (Flay, Synder, & Petraitis, 2009) 
  3.3  ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัน้ีจะเนน้สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม       
ซ่ึงส่งผลต่อทศันคติ โดยสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมจะหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดหรือให้คุณค่า
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัของบุคคล อิทธิพลดา้นทศันคติจะมีผลต่อการตดัสินใจเลือกปฏิบติั
พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากในสังคม
วฒันธรรมมีการปลูกฝังถ่ายทอดความรู้ ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด การใหคุ้ณค่า ความเช่ือ ความ
คาดหวงัเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีจะเกิดตามมาจากการปฏิบติัพฤติกรรมและการประเมินค่าของผลลพัธ์  
จึงเกิดเป็นทศันคติของบุคคล และส่งผลต่อการตดัสินใจในการปฏิบติัพฤติกรรมข้ึน เช่น การขาด
เป้าหมายในชีวติ การช่ืนชมกบัพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง การไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมทัว่ไป รู้สึก
เขา้สังคมไม่ได ้
 จากอิทธิพลทั้งสามประเภทท่ีกล่าวมาพบวา่ มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และส่งผลต่อ
การเกิดพฤติกรรมการใชย้าเสพติด แต่ปัจจยัของอิทธิพลแต่ละประเภทจะส่งผลต่อการเกิด
พฤติกรรมในระดบัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 1) อิทธิพลท่ีส่งผลโดยตรง (Proximal 
influence) อิทธิพลน้ีสามารถท านายพฤติกรรมไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น ทศันคติทางบวกต่อการใชย้าเสพ
ติด 2) อิทธิพลท่ีส่งผลปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) อิทธิพลน้ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง
กบัสาเหตุท่ีท าใหมี้การแสดงพฤติกรรม ซ่ึงท าใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุของการใชย้าเสพติด เช่น 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว การอบรมเล้ียงดู 3) อิทธิพลท่ีส่งผลไดน้อ้ยหรือในระยะห่าง (Ultimate 
influence) อิทธิพลน้ีเป็นปัจจยัท่ีห่าง อยูเ่หนือการควบคุม จึงมีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด         
ในระยะยาว เช่น โอกาสในการเขา้รับการศึกษา การประกอบอาชีพ อาชญากรรมในแหล่งท่ีอยูอ่าศยั 
เป็นตน้ 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายใหท้ราบถึงสาเหตุของการใชย้าเสพติด        
ในวยัรุ่นวา่มีความซบัซอ้น มิไดเ้กิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แต่เกิดจากปัจจยัหลายปัจจยัร่วมกนั
อยา่งเป็นพลวตัร โดยมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ปัจจยัทั้ง 3 ดา้นท่ีกล่าวมาพบวา่ ปัจจยั            
ทางสังคมหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลส าคญั และส่งผลต่อพฤติกรรม 
ของบุคคลมากท่ีสุด เน่ืองจากพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการสังเกต เรียนรู้ จดจ า และ               
การเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน (Bandura, 1977) โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลใกลชิ้ดท่ีมี     
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ความผกูพนัต่อกนั เช่น ครอบครัว นอกจากน้ียงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวางรากฐานของการพฒันา
คุณภาพชีวตินบัตั้งแต่เกิด เจริญ เติบโต จนกระทัง่ถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ มีบทบาทในการดูแล 
อบรมสั่งสอน เล้ียงดู ปลูกฝัง ถ่ายทอดค่านิยม ทศันคติ ความเช่ือ เป็นท่ีหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจ      
หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล วธีิประพฤติปฏิบติัตน รวมทั้งการสร้างบรรทดัฐานทางสังคม
ใหแ้ก่บุคคลรุ่นใหม่น าไปสู่การด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข และยงัเป็นแหล่งให ้         
ความช่วยเหลือเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาวกิฤติท่ีมากระทบต่อครอบครัว  

 

ปัจจัยครอบครัวทีม่อีทิธิพลต่อการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 จากการทบทวนเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย

พบวา่ การใชย้าเสพติดของวยัรุ่น เกิดจากปัจจยัหลายปัจจยัร่วมกนัดงัน้ี 1) ปัจจยัดา้นตวัวยัรุ่นเอง 
เช่น เพศ การมีบุคลิกภาพแบบหวัน่ไหว อ่อนแอ เก็บตวั บุคลิกภาพชอบทา้ทาย ขาดแรงจูงใจ      
ขาดเป้าหมายในชีวิต การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต ่า มีความเช่ือท่ีผดิ ๆ เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด       
2) ปัจจยัดา้นสังคม/ ส่ิงแวดลอ้ม เช่น อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ชีวติ            
ความเป็นอยู ่ในชุมชน กระแสส่ือและเทคโนโลย ี3) ปัจจยัดา้นครอบครัว เช่น ครอบครัวท่ีมี     
ความขดัแยง้ ครอบครัวท่ีขาดการมีส่วนร่วมระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวท่ีผูป้กครอง
คาดหวงัต่อสมาชิกในครอบครัวสูงเกินไป สมาชิกในครอบครัวใชย้าเสพติด แบบแผนการเล้ียงดู
ของครอบครัว ครอบครัวท่ีใชอ้  านาจ ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ครอบครัว    
ท่ีมีสัมพนัธภาพแบบห่างเหิน ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใช ้     
ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์          
ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี  
 1.  รูปแบบครอบครัว ครอบครัวเป็นระบบ ประกอบดว้ยระบบยอ่ยหลายระบบ ซ่ึงเป็น
ผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์กนัของสมาชิกและส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีส่วนใด        
ส่วนหน่ึงของระบบครอบครัวก็จะส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนัในระบบครอบครัว (Wright & 
Leahey, 2013) รูปแบบครอบครัว อาจแบ่งไดห้ลายรูปแบบตามลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว
หรือลกัษณะเชิงวฒันธรรม เช่น ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย ครอบครัวบุญธรรม ครอบครัวท่ีมี
บิดาหรือมารดาเด่ียว ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่เล้ียง ครอบครัวรับเล้ียงเด็ก เป็นตน้                       
(Friedman et al., 2003)                                                                                                                                       
 รูปแบบครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติด เน่ืองจากรูปแบบครอบครัว         
จะเป็นตวัก าหนดใหว้ยัรุ่นรับรู้ถึงความสมบูรณ์หรือความไม่สมบูรณ์ของครอบครัวส่งผลต่อ
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อารมณ์ความรู้สึกทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ท าใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการใชห้รือไม่ใช้
ยาเสพติด รูปแบบครอบครัวท่ีมีปัญหาจะผลกัดนัวยัรุ่นไปสู่การใชย้าเสพติด โดยเฉพาะครอบครัว 
ท่ีแตกแยก (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) รูปแบบครอบครัวท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความสุข          
ของครอบครัวแตกต่างกนัดงัเช่น ครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ วยัรุ่นจะรับรู้วา่เป็นครอบครัว            
ท่ีสมบูรณ์ เป็นครอบครัวท่ีมีความสุขไดรั้บการเติมเตม็ดา้นอารมณ์ ท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกอบอุ่น ไม่มี
ความทุกขใ์จ จึงไม่ไปใชย้าเสพติด แต่ในครอบครัวท่ีมีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียง จดัวา่เป็นครอบครัวท่ีมี
ความเส่ียงสูง (ศิริรัตน์ คุปติวุฒิ, 2545) จะเป็นครอบครัวท่ีตอ้งมีการปรับตวัอยา่งมาก ทั้งพอ่เล้ียง
หรือแม่เล้ียงหรือสมาชิกในครอบครัว เน่ืองจากการแต่งงานใหม่เป็นการรวมตวัของครอบครัว    
สองครอบครัว ต่างฝ่ายต่างมีภูมิหลงั มีความผกูพนักบัอดีต ท าใหเ้ป็นการยากท่ีจะยอมรับสมาชิก
ใหม่เขา้มาในครอบครัว โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีความผกูพนักบัครอบครัวเดิมมากกวา่ในเด็กเล็ก         
(อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) ท าใหว้ยัรุ่นเกิดความเครียดกดดนัจากการท่ีพอ่แม่หยา่ขาดจากกนั    
อาจลงโทษวา่เป็นความผิดของตน อาจเรียกร้องความสนใจเขา้กบัพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียงท่ีเป็นสมาชิก
ใหม่ไม่ได ้โดยเฉพาะเม่ือพอ่แม่ของตนมีลูกใหม่ ท าใหว้ยัรุ่นนอ้ยใจ คิดวา่ตนเองหมดความส าคญั 
อาจแสดงกิริยารุนแรงโดยออกจากครอบครัว หนัไปคบเพื่อนนอกบา้นหรือมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
เช่น มีพฤติกรรมเกเร เท่ียวเตร่ ใชย้าเสพติดได ้ 
 การศึกษาเร่ืองปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการเสพยาบา้ของ ลลิตา เดชาวธุ (2548) ท่ีพบวา่ 
รูปแบบครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่เล้ียง มีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาบา้ของวยัรุ่น และสามารถ
ท านายไดว้า่วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียงมีโอกาสเสพยาบา้เพิ่มข้ึน 2.56 เท่า    
เม่ือเทียบกบัวยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีทั้งพ่อและแม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรม
อาชญากรรมกบัประวติัการใชย้าเสพติดของเยาวชนในสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน        
บา้นกรุณาของ วนญัญา แกว้แกว้ปาน (2551) ท่ีพบวา่ ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ การท่ีบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติด การศึกษาโครงสร้าง
ของครอบครัว และปัญหาการใชย้าเสพติดในวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ของ Barrett and Turner 
(2006) ท่ีพบวา่ ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่เด่ียว (Single - parent family) มีความสัมพนัธ์กบัการใชย้า
เสพติดมากกวา่ครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ (Mother - father family) และโครงสร้างของครอบครัว
สามารถท านายปัญหาการใชย้าเสพติดได ้
 สรุปไดว้า่  รูปแบบครอบครัวมีหลายรูปแบบ เช่น ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่แม่ ครอบครัว   
ท่ีอยูก่บัพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่หรือแม่คนเดียว ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ รูปแบบ
ครอบครัวท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อความสุขในครอบครัวแตกต่างกนั รูปแบบครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ 
ท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น รู้สึกเหงา ไม่ไดรั้บการตอบสนองทางจิตใจ ไม่มีความสุข 
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วยัรุ่นจึงหาทางออกดว้ยการใชย้าเสพติดเพื่อให้ตนรู้สึกมีความสุข เน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติดท าให้
มีความสุข ดงันั้น รูปแบบครอบครัวจึงมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น 
 2.  การท าหน้าที่ของครอบครัว การท าหนา้ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวควรปฏิบติั
เพื่อรักษาสมดุล ความสุขของครอบครัว ข้ึนอยูก่บัลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว และคุณภาพ
การท าหนา้ท่ีของครอบครัว การท าหนา้ท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการตอบสนองความตอ้งการ
ของสมาชิกทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 การท าหนา้ท่ีของครอบครัวตามแนวคิดของ แมคมาสเตอร์ (McMaster model of family 
functioning หรือ MMFF) แนวคิดของแมคมาสเตอร์เช่ือวา่ ครอบครัวเป็นระบบเปิด มีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกครอบครัว และระบบอ่ืนภายนอกครอบครัว ครอบครัวประกอบดว้ย ระบบยอ่ย  
หลายระบบมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั พฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวคนหน่ึงจะส่งผลต่อ
สมาชิกครอบครัวคนอ่ืน ๆ ดว้ย แนวคิดน้ีพฒันาโดยใชท้ฤษฎีการส่ือสาร ทฤษฎีการเรียนรู้          
และทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เป็นกรอบแนวคิดภายใตก้รอบของทฤษฎีระบบ แบ่งการท าหนา้ท่ี            
ของครอบครัวออกเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี (Epstein, Bishop, Ryan, Miller, & Keitner, 1993) 
 1.  การแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
อยา่งเหมาะสม เพื่อช่วยใหค้รอบครัวด าเนินไปได ้และปฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งดา้น
วตัถุ และดา้นอารมณ์ 
 2.  การส่ือสาร หมายถึง การแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเนน้          
การส่ือสารท่ีใชค้  าพดูมากกวา่การส่ือสารท่ีไม่ใชค้  าพดู ครอบครัวท่ีส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ     
จะส่ือสารไดช้ดัเจน ตรงต่อบุคคลเป้าหมาย ถา้การส่ือสารมีความคลุมเครือ ออ้มคอ้ม ไม่ตรง
ประเด็นครอบครัวจะท าหนา้ท่ีไดไ้ม่มีประสิทธิภาพ 
 3.  บทบาท หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวปฏิบติัต่อกนัเป็นประจ า   
การประเมินการท าบทบาทครอบครัวพิจารณาจากการมอบหมายหนา้ท่ีตามบทบาทและการดูแล 
ใหส้มาชิกรับผดิชอบในบทบาท ถา้สมาชิกไดรั้บมอบหมายหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม และสามารถแสดง
บทบาทไดส้อดคลอ้งกบัหนา้ท่ี ครอบครัวก็จะด าเนินไปไดด้ว้ยดี 
 4.  การตอบสนองทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของสมาชิกท่ีจะตอบสนอง        
ทางอารมณ์ต่อกนั และกนัอยา่งเหมาะสมทั้งดา้นคุณภาพ และปริมาณ ครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีปกติ  
จะแสดงอารมณ์ไดห้ลายแบบในปริมาณ เวลา สถานการณ์ท่ีเหมาะสม 
 5.  ความผกูพนัต่อครอบครัว หมายถึง ระดบัความผกูพนัห่วงใยท่ีสมาชิกครอบครัว       
มีต่อกนั และการแสดงออกถึงความสนใจ การเห็นคุณค่า และการทุ่มเทต่อกนั                                                                                 
                 6.  การควบคุมพฤติกรรม หมายถึง วธีิการท่ีครอบครัวควบคุมหรือจดัการกบัพฤติกรรม 
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ของสมาชิกครอบครัว การควบคุมพฤติกรรมเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวปฏิบติัตนอยูใ่น
ขอบเขตอนัเหมาะสม ไม่ท าใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
 การท าหนา้ท่ีของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติด กล่าวคือ การท าหนา้ท่ี
ของครอบครัว ทั้ง 6 ดา้น จะท าใหค้รอบครัวสามารถด าเนินไปได ้สามารถปรับตวั มีการแกปั้ญหา  
ท่ีเหมาะสม ท าใหค้รอบครัวเกิดความสมดุล มีความสุข ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกท่ีมีความสุข      
มีความอบอุ่น หากมีปัญหาเกิดข้ึน สามารถแกไ้ขปัญหาได ้วยัรุ่นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งหนัไปใช ้          
ยาเสพติด 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) อธิบายวา่ ครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีไดดี้จะเป็นเสมือนเกราะ   
อนัแขง็แกร่งท่ีจะปกป้องวยัรุ่นจากอิทธิพลทางลบโดยเฉพาะการใชย้าเสพติด ในทางตรงกนัขา้ม 
หากครอบครัวท าหนา้ท่ีบกพร่องหรือไม่มีประสิทธิภาพจะท าใหค้รอบครัวขาดความสมดุล สมาชิก
ในครอบครัวไม่ไดรั้บการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามความคาดหวงั ท าใหเ้ส่ียงต่อการ                                                                                                                                                                       
ใชย้าเสพติด ดงัการศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการท าหนา้ท่ีของครอบครัวกบัการกระท าผดิ
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ของ วนิิรณี      
ทศันะเทพ (2542) ท่ีพบวา่ ครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ มีการท าหนา้ท่ีในดา้นการตอบสนอง     
ความผกูพนัทางดา้นอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรมมากกวา่ครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่คนเดียว 
หรือครอบครัวท่ีมีพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อ      
การเสพยาบา้ของวยัรุ่นในเขตภาคตะวนัออกของ ลลิตา เดชาวธุ (2548) ท่ีพบวา่ การท าหนา้ท่ี     
ของครอบครัวมีผลต่อการใชย้าเสพติด การท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดดี้จะท าใหว้ยัรุ่นเสพยาบา้
ลดลง 0.938 เท่า และการศึกษาของ พิทกัษ ์สุริยะใจ และคณะ (2553) ท่ีพบวา่ ครอบครัวท่ีไม่
สามารถท าหนา้ท่ีไดดี้ ขาดการดูแลเอาใจใส่ เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้ด็กและเยาวชนใชย้าเสพติด  
 สรุปไดว้า่ วยัรุ่นชายเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม    
เพื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดดี้ จะท าใหค้รอบครัวสามารถด าเนินไปได ้      
อยา่งมีประสิทธิภาพ ครอบครัวมีความสมดุล สามารถปรับตวัจดัการกบัปัญหาท่ีท าให้เกิด         
ความตึงเครียด สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นชายได ้หากครอบครัวท าหนา้ท่ีบกพร่อง        
จะท าใหมี้ผลต่อการตอบสนองทางอารมณ์ ขาดการควบคุมพฤติกรรม วยัรุ่นจึงออกนอกบา้น     
โดยไม่มีการควบคุมพฤติกรรม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระ คบเพื่อนท่ีใหก้ารยอมรับ เท่ียวเตร่ 
และชกัน าไปสู่การใชย้าเสพติด ดงันั้น การท าหนา้ท่ีของครอบครัวจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อ      
การใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย  
 3.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นความผกูพนั ความใกลชิ้ดคุน้เคยกนั ตามบทบาท       
ท่ีคนเรามีต่อสมาชิกในครอบครัว มีความห่วงใย รักใคร่ปรองดองกนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ปรับตวั
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เขา้หากนั สัมพนัธภาพท่ีดีเกิดข้ึนจากการดูแลเอาใจใส่ การท ากิจกรรมร่วมกนั การมีส่วนร่วม        
ในครอบครัว มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัทั้งความคิด ความรู้สึก การท าตามบทบาทหนา้ท่ี        
มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จะส่งผลใหค้รอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เกิดความอบอุ่น                                    
ในครอบครัว (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2554)  
 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีผลต่อการใชย้าเสพติดดงัน้ี ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี 
ท าใหค้รอบครัวมีความสุข วยัรุ่นจะมีการรับรู้ (Cognitive) ถึงสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ไม่มี
ความตึงเครียด ไม่มีความคบัขอ้งใจ ส่งผลใหมี้อารมณ์เชิงบวก (Affective) มีความผกูพนั              
ในครอบครัว ท าใหว้ยัรุ่นไม่ใชย้าเสพติด ในทางตรงกนัขา้ม หากมีสัมพนัธภาพไม่ดีต่อกนั             
มีสัมพนัธภาพแบบห่างเหินจะน าไปสู่ปัญหาและความขดัแยง้ตามมา (จิราพร ชมพิกุล และคณะ, 
2552) และตดัสินใจเลือกท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดงัการศึกษาของ ยทุธนา แพด า (2545)          
ท่ีพบวา่ การขาดความรักความผกูพนัภายในครอบครัวส่งผลต่อการกระท าผดิเก่ียวกบัยาบา้           
ในเยาวชน สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท านายดา้นพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา      
และการเสพยาเสพติดของ สุวรรณี แสงอาทิตย ์(2550) ท่ีพบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว               
มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการใชย้าเสพติด การศึกษาประสบการณ์การใชย้าบา้ของวยัรุ่น
ของ เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์ (2553) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นท่ีใชย้าเสพติดมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวไม่ดี      
มีสัมพนัธภาพแบบห่างเหิน การศึกษาความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ าของผูเ้สพ   
เมทแอมเฟตามีนในระบบบงัคบับ าบดัในจงัหวดัขอนแก่นและยโสธรของ ปริศนา รถสีดา (2552)     
ท่ีพบวา่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลต่อการเสพซ ้ า การศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความส าคญัต่อการป้องกนัการใชย้าเสพติดในชาวพื้นเมืองเมก็ซิกนั และวยัรุ่นผวิขาวของ        
Kopak et al. (2012) ท่ีพบวา่ ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวส่งผลใหเ้กิดความผกูพนัในครอบครัว 
ซ่ึงความผกูพนัในครอบครัว สามารถลดความเส่ียงในการใชย้าเสพติด และการศึกษาการใช้
สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวและศาสนาเป็นส่ือกลางในการป้องกนัผูท่ี้อยูอ่าศยัในสภาพแวดลอ้ม    
ท่ีไม่ดีและมีการใชย้าเสพติดในวยัรุ่นชาวอเมริกนัพื้นเมืองของ Yu and Stiffman (2010) ท่ีพบวา่ 
สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการใชย้าเสพติด การมีสัมพนัธภาพท่ีดี     
ท าใหใ้ชย้าเสพติดลดลง  
 สรุปไดว้า่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อ   
ความมัน่คงทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว ท าใหเ้กิดความผกูพนัในครอบครัว เป็นปัจจยั       
ท่ีช่วยปกป้องใหว้ยัรุ่นไม่ใชย้าเสพติด  

 4.  รูปแบบการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว การอบรมเล้ียงดูเป็นการท่ีบิดามารดาปฏิบติั
ต่อเด็กทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งทางวาจาและการกระท า ท าใหเ้ด็กไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก            
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และการกระท า เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การปฏิบติัตวัในสังคม รูปแบบการเล้ียงดูเป็นปัจจยั               
ดา้นครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษยปั์จจยัหน่ึง เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิต            
และมีบุคลิกภาพอยา่งไร จะเป็นคนดีท าประโยชน์แก่สังคมหรือเป็นคนดอ้ยคุณภาพ สร้างปัญหา   
แก่สังคม ยอ่มข้ึนกบัสภาพครอบครัว และการอบรมเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัว ครอบครัว         
มีหนา้ท่ีดูแลเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตพึ่งตนเองได ้เป็นแบบอยา่งหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด 
พฤติกรรม จิตส านึก ปลูกฝังค่านิยม ความรัก คุณค่าการมีชีวติ การอบรมเล้ียงดูจึงมีความส าคญั
อยา่งยิง่ต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ และผูท่ี้มีอิทธิพลส าคญัท่ีสุดต่อการอบรมเล้ียงดูบุตร คือ พอ่แม่
หรือผูป้กครอง การตดัสินใจกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรม หากมีการกระท าพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เช่น การใชย้าเสพติด ก็จะส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัวทั้งระบบ  

 รูปแบบการเล้ียงดูมีหลายรูปแบบ (Baumrind, 1971) ดงัน้ี 1) รูปแบบการเล้ียงดูแบบ   
เอาใจใส่หรือรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Authoritative parenting style) เป็นการอบรม
เล้ียงดูท่ีพอ่แม่สนบัสนุนให้เดก็มีพฒันาการตามวฒิุภาวะ โดยก าหนดขอบเขตพฤติกรรม มุ่งหวงั   
ใหเ้ด็กเช่ือฟัง แต่ก็ใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง โดยพอ่แม่แสดงการยอมรับความคิดเห็นของเด็ก         
ใหค้วามอบอุ่นและอธิบายเหตุผลใหเ้ด็กเขา้ใจ จึงเป็นรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพ 
สามารถหล่อหลอมใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นผูมี้ความสามารถในการปรับตวั มีพฤติกรรมทางสังคม                
ท่ีเหมาะสม มีความสามารถในการก ากบัตนเอง (ดุลยา จิตตยโศธร, 2552)  2) รูปแบบการเล้ียงดู
แบบควบคุม (Authoritarian parenting style) เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่ใชอ้  านาจควบคุม        
ออกค าสั่งใหเ้ด็กท าตามท่ีพอ่แม่ตอ้งการ ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง ไม่ยอมรับ        
ความคิดเห็นของเด็ก ท าตวัห่างเหินไม่ใกลชิ้ดกบัเด็ก 3) รูปแบบการเล้ียงดูแบบตามใจ (Permissive 
parenting style) เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่ตามใจ ยดึเด็กเป็นศูนยก์ลาง สนบัสนุนยอมรับบุตร 
ใหเ้ด็กท าตามความตอ้งการโดยไม่มีขอบเขต ใหค้วามรักโดยไม่ควบคุมพฤติกรรม ต่อมา Maccoby 
and Martin (1983) ไดเ้พิ่มเติมรูปแบบการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งหรือปล่อยปละละเลย (Uninvolved 
parenting style) เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่ไม่ใหค้วามสนใจหรือตอบสนองความตอ้งการ       
ของเดก็ ไม่ใหก้ารดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กเพิกเฉยต่อเด็ก ไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใด ๆ 
ใหเ้ด็กปฏิบติั  
 นอกจากน้ีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูไวห้ลายแนวคิด
ซ่ึงแนวคิดส่วนใหญ่ไดก้ล่าวถึงการอบรมเล้ียงดูวา่มีผลกระทบต่อการพฒันาบุคลิกภาพ               
และสุขภาพจิตของเด็ก รุ่งฤดี จิณณวาโส (2551) สรุปรูปแบบของการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเชิงบวก ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงดู       
แบบเอาใจใส่ หรือรูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบรัก                 



41 
 

และสนบัสนุนบุตร เด็กในครอบครัวลกัษณะน้ีจะเห็นความส าคญัของบิดามารดา ยอมรับการอบรม
สั่งสอนจากบิดามารดาง่าย มีความรับผดิชอบสูง ไม่ท าผดิระเบียบและกฎหมาย มีความละอายใจ    
มีความซ่ือสัตย ์และมีความวติกกงัวลนอ้ย และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเชิงลบ ไดแ้ก่ การอบรม  
เล้ียงดูแบบตามใจ การอบรมเล้ียงดูแบบถนอมปกป้อง การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการควบคุม
เขม้งวด การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เด็กในครอบครัวลกัษณะน้ีเป็นเด็กท่ีไม่มีเป้าหมาย
ชีวติ ไม่มีความพยายามในการท างาน เม่ือเด็กมีปัญหาจะมีแนวโนม้พึ่งยาเสพติดไดง่้าย  
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น เน่ืองจาก
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด บุคลิกภาพ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีจะใช้
หรือไม่ใชย้าเสพติด ดงัน้ี คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเชิงบวก เช่น การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 
จะส่งผลใหมี้การพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม มีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถปรับตวัไดดี้ เผชิญปัญหา  
ไดถู้กตอ้ง ท าใหว้ยัรุ่นตดัสินใจไม่ใชย้าเสพติด ส่วนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเชิงลบ เช่น การเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย ตั้งแต่วยัเด็ก ท าใหเ้ด็กไม่ไดรั้บการตอบสนองในดา้นความรัก/ ความอบอุ่น 
การดูแลเอาใจใส่ การอบรมสั่งสอนอยา่งเพียงพอ ส่งผลต่อกระบวนการคิด การรับรู้/ เรียนรู้ท่ีไม่
เหมาะสม ท าใหข้าดความเขา้ใจในตนเอง ไม่มีเอกลกัษณ์ มีบุคลิกภาพอ่อนแอ ส่งผลใหว้ยัรุ่นใชย้า
เสพติด เพราะผลของการใชย้าเสพติดท าใหว้ยัรุ่นมีความสุข เกิดความพึงพอใจ ดงัการศึกษา  
ความสัมพนัธ์ของการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัระหวา่งบิดากบัมารดาท่ีมีต่อรูปแบบการเล้ียงดูของ
ครอบครัวและผลท่ีมีต่อวยัรุ่นของ Simon and Conger (2007) ท่ีพบวา่ การเล้ียงดูแบบเอาใจใส่
ใหผ้ลบวกต่อวยัรุ่นมากท่ีสุด และสามารถปกป้องวยัรุ่นจากส่ิงเลวร้ายได ้การศึกษาเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั         
ตามการรับรู้ของตนเองของ กนัตวรรณ มีสมสาร (2544) ท่ีพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่  
มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่รูปแบบอ่ืน การศึกษาเจตคติการแสวงหาความช่วยเหลือ             
และการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองท่ีมีการเล้ียงดูแตกต่างกนัของ วรีนุช วงศค์งเดช (2547) ท่ีพบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มีการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง และมีเจตคติทางบวกต่อ     
การแสวงหาความช่วยเหลือสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุมและแบบตามใจ          
ส่วนนกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบตามใจมีเจตคติทางบวกต่อการแสวงหาความช่วยเหลือสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง การศึกษาการอบรมเล้ียงดูและความคิด
อตัโนมติัดา้นลบของผูป่้วยยาเสพติดศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ของ กณัณิกา สิทธิพงษ ์
และเกษฎาวลัย ์ตนัริยงค ์(2551) ท่ีพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูท่ีเขม้งวดหรือปล่อยปละมีผลให้
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบสูงกวา่การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การศึกษาของ สราวธุ สอนสนาม 
(2548) ท่ีพบวา่ มูลเหตุจูงใจในการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน มาจากการเล้ียงดูอยา่ง 
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ปล่อยปละละเลยมากกวา่เด็กและเยาวชนท่ีถูกอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูมีหลากหลายรูปแบบ มีผลต่อการพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของบุตร 
เป็นแบบอยา่งท่ีหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด จิตส านึก คุณค่าของการมีชีวิต การแสดงออก              
ทางพฤติกรรม รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว จึงมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น
โดยเฉพาะรูปแบบการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม ปล่อยปละละเลย 

 5.  ความขัดแย้งในครอบครัว เป็นความคิดหรือการแสดงออกในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไม่
สามารถตกลงกนัได ้ปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีแสดงออกต่อกนั ในลกัษณะของ     
ความไม่เป็นมิตรหรือความไม่ลงรอยกนัหรือมีความขดัแยง้ในลกัษณะของการกระท า การโตเ้ถียง 
การต าหนิติเตียน การไม่เช่ือถือ การไม่ยอมรับในเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ กฎระเบียบในบา้น การเรียน 
การท ากิจกรรมต่าง ๆ การคบเพื่อน การแต่งกาย การขดัแยง้ในบทบาทหนา้ท่ี ตลอดจนการท าร้าย
ร่างกาย  
 ความขดัแยง้ในครอบครัวสามารถเกิดไดก้บัสมาชิกในครอบครัวทุกคน โดยเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น ความขดัแยง้เกิดจากความแตกต่างระหวา่งบุคคลทั้งในดา้นบุคลิกภาพ 
ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544; นภาพร คูณแสน, 2556) สาเหตุเกิดจาก
ความคิดเห็นแตกต่างกนั และการอบรมเล้ียงดู เช่น ในครอบครัวท่ีมีความเขม้งวด มีความคาดหวงั 
มีการออกค าสั่งหรือถูกทอดทิ้งจะมีความขดัแยง้มากกวา่ครอบครัวท่ีเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ผลกระทบจากความขดัแยง้ในครอบครัว ท าให้เกิดความไม่เขา้ใจกนั เกิดความเครียด และท าลาย
ความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว ขาดแรงจูงใจ หากไม่สามารถควบคุมอารมณ์ อาจท าใหเ้กิด        
การทะเลาะเบาะแวง้ ท าร้ายร่างกาย เกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัวได ้ท าใหค้รอบครัวไม่มี
ความสุข  
 ความขดัแยง้ในครอบครัวมีผลต่อการใชย้าเสพติด เน่ืองจากเม่ือมีความขดัแยง้              
ในครอบครัว  ผลของความขดัแยง้ท าให้เกิดความเครียด ความคบัขอ้งใจ ความไม่เขา้ใจ               
ขาดความสุข เกิดความเบ่ือหน่าย วยัรุ่นจึงหาทางออกท่ีไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุท าใหว้ยัรุ่นใชย้า
เสพติดได ้ดงัการศึกษาปัจจยัทางครอบครัวท่ีมีผลต่อการกระท าความผดิในคดียาเสพติด (ยาบา้) 
ของเดก็และเยาวชนชายในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนกลางของ จกัรี สุนทโร (2545)   
ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผดิคดียาเสพติด (ยาบา้) คือ การทะเลาะเบาะแวง้หรือการ
แตกแยกในครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์  าบดั 
รักษายาเสพติดของ รอซีดะห์ มะสะแม (2553) ท่ีพบวา่ ปัจจยัครอบครัวเก่ียวกบัการทะเลาะกนั  
ของพอ่แม่ การลงโทษท่ีรุนแรง มีผลต่อการใชย้าเสพติดของผูติ้ดยาเสพติด การศึกษาปัจจยั         
ดา้นครอบครัวและกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชนของ กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู 
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(2545) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน คือ            
ความขดัแยง้ในครอบครัว  การศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดในผูใ้หญ่
และปัญหาทางสุขภาพจิตของ Herrenkohl et al. (2012) ท่ีพบวา่ ความขดัแยง้ในครอบครัวเป็น
ปัจจยัส าคญัในการท านายการใชย้าเสพติด และปัญหาสุขภาพจิต การศึกษาลกัษณะครอบครัวท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของ Tafa and Baiocco (2009) ท่ีพบวา่ ลกัษณะครอบครัวท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนันอ้ยหรือมีความขดัแยง้กนัในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ และสามารถท านายการใช้
ยาเสพติดของวยัรุ่นได ้และการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของ Caballero et al. (2010) ท่ีพบวา่ 
ความรุนแรงในครอบครัวมีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น  
 สรุปไดว้า่ ความขดัแยง้ในครอบครัว เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดใ้นครอบครัว เกิดจาก           
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกนั มกัจะพบในครอบครัวท่ีมีบุตรระยะวยัรุ่น 
ท าใหเ้กิดความเครียด หากไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้จะเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ มีการท าร้าย  
ร่างกายกนั เม่ือมีความขดัแยง้ในครอบครัว วยัรุ่นจะเกิดความเครียด สับสน คบัขอ้งใจ ไม่สามารถ
หาทางออกได ้เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่าย จึงหนัไปใชย้าเสพติดเพื่อใหเ้กิดความสบายใจ ดงันั้น    
ความขดัแยง้ในครอบครัว จึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น หากครอบครัวมี
ความขดัแยง้มากจะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการใชย้าเสพติดมากข้ึน ความขดัแยง้ในครอบครัวจึงเป็นปัจจยั
ท่ีส่งเสริมใหมี้การใชย้าเสพติด 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้า่ ปัจจยัครอบครัวซ่ึงไดแ้ก่
รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดู
ของครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางลบต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย และความขดัแยง้              
ในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย ผูว้จิยัจึงมีความสนใจ        
ท่ีจะศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจสาเหตุของปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย  เพื่อดูแลช่วยเหลือวยัรุ่น
ชายท่ีใชย้าเสพติดร่วมกบัครอบครัว ในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย
ต่อไป 



 
 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อหาสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive research) 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก       
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร ประชากรท่ีศึกษา คือ วยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี และศาลมีค าพิพากษาใหเ้ขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์ก ฯ  จ  านวน 180 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตวัอยา่ง คือ วยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี เขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์ก ฯ ไม่เกิน 1 ปี นบัตั้งแต่เขา้รับการฝึกอบรมจนถึงวนัท่ี
เก็บขอ้มูล ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

  1.  มีอายรุะหวา่ง 15 - 19 ปี  
  2.  มีประวติัการใชย้าเสพติดทุกประเภท ยกเวน้ บุหร่ี และสุรา 
 3.  อาศยัอยูก่บัครอบครัวก่อนเขา้รับการอบรมในศูนยฝึ์ก ฯ  
 4.  มีความสามารถเขา้ใจภาษาไทยทั้งการอ่านและเขียนหนงัสือได ้ส่ือสารโดยการพดูได ้
และมีสติสัมปชญัญะปกติ 
  5.  ใหค้วามยนิยอมและสมคัรใจใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
  ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
  ส าหรับจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัด าเนินการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ 
Yamane (1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ส าหรับความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ดงัน้ี  
  n   =  N/ (1 + N (e)2 
  N = ขนาดของประชากรท่ีศึกษา 
  e  =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
  n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 โดยก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05 
  แทนค่า Minimum sample size 
 n  = 180 / 1 + 180 (0.05)2 
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 n  =  124 คน 
  ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ี มีจ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง = 124 คน 
 กำรได้มำซ่ึงกลุ่มตัวอย่ำง 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกสุ่มตวัอยา่งจากวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ในปี พ.ศ. 2557 ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยการ
จบัฉลากแบบไม่ใส่คืนจากทะเบียนรายช่ือเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี มีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
 1.  จดัท าหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่วยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน 
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์จ านวน 180 คน 
 2.  ท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายโดยจบัฉลากแบบไม่คืนท่ี จากหมายเลขประจ าตวัวยัรุ่น
ชายท่ีจดัท าไวใ้หค้รบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการคือ จ านวน 124 คน 
 สถำนทีเ่กบ็ข้อมูล เก็บขอ้มูลในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นหน่วยงานราชการข้ึนตรงต่อกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยติุธรรม มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนชาย มีก าหนดระยะเวลาตามค าพิพากษาหรือ
ค าสั่งศาล แต่ไม่เกินอายุ 24 ปีบริบูรณ์ มีผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง   
เป็นหวัหนา้ส่วนราชการ ก ากบัดูแลกลุ่มงานพฒันาพฤตินิสัย กลุ่มงานบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู กลุ่มงาน
ประสานกิจกรรมชุมชน และฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ในระหวา่งการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน
จะตอ้งไดรั้บการศึกษาในสายสามญัหรือสายอาชีพตามความเหมาะสม ไดรั้บการบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟู
และช่วยเหลือสงเคราะห์ตามสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชน  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นเป็นค าถามปลายเปิดและปลายปิดท่ีให้
วยัรุ่นเป็นผูต้อบเอง ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา อาชีพ 
รายได ้ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดข้องครอบครัว    
ความพอเพียงของรายได ้จ านวนสมาชิกในครอบครัว รูปแบบครอบครัว ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครัว   
ท่ีวยัรุ่นอาศยัอยูก่่อนเขา้รับการฝึกอบรมในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
แบ่งเป็น 4 รูปแบบ คือ ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่แม่ ครอบครัวท่ีอยูก่บัพอ่หรือแม่คนเดียว ครอบครัว    
ท่ีอยูก่บัพอ่หรือแม่เล้ียง ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ ขอ้มูลการใชย้าเสพติด ไดแ้ก่ ชนิดของยาเสพติด     
ท่ีใช ้วธีิการใชย้าเสพติด สาเหตุการใชย้าเสพติด อายท่ีุเร่ิมใชย้าเสพติด  
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการท าหนา้ท่ีของครอบครัวโดยใชแ้บบประเมินการท าหนา้ท่ี  
ของครอบครัวของ อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) ดดัแปลงจากแบบประเมินการท าหนา้ท่ีครอบครัว 
ตามแนวคิดแมคมาสเตอร์ (MMFF) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 7 ดา้น คือ ดา้นการแกไ้ขปัญหา จ านวน 
6 ขอ้ (ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 8, 25, 26) ดา้นการส่ือสาร จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ท่ี 9, 16, 23, 28, 31) ดา้นบทบาท 
จ านวน 3 ขอ้ (ขอ้ท่ี 10,17, 29) ดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ท่ี 4, 11, 18, 34, 35) 
ดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ท่ี 5, 12, 21, 24, 33) ดา้นการควบคุมพฤติกรรม 
จ านวน 4 ขอ้ (ขอ้ท่ี 6, 13, 27, 30) ดา้นการท าหนา้ท่ีทัว่ไป จ านวน 8 ขอ้ (ขอ้ท่ี 7, 14, 15, 19, 20, 22, 
32, 36) โดยมีขอ้ค าถามทางบวก จ านวน 24 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16, 17, 19, 
20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34 และ 35 และขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ จ านวน 12 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 6, 9, 12,15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 และ 36 น าไปใชก้บัวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติดไดค้่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั .88 แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยมีค าตอบใหเ้ลือก 
4 ระดบั คือ ตรงมากท่ีสุด ตรงปานกลาง ตรงเล็กนอ้ย ไม่ตรงเลย โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน         
ในแต่ละขอ้ค าถามดงัน้ี (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) 
 การใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความทางบวก  คะแนนขอ้ความทางลบ 
 ตรงมากท่ีสุด   4    1 
 ตรงปานกลาง   3    2 
 ตรงเล็กนอ้ย   2    3 
 ไม่ตรงเลย   1    4 
 การแปลผลการประเมินการท าหนา้ท่ีของครอบครัวแปลผลโดยใชค้่าคะแนนรวม โดยค่า
คะแนนรวมท่ีมาก หมายถึง วยัรุ่นรับรู้วา่ครอบครัวมีการท าหนา้ท่ีท่ีดีมากกวา่ค่าคะแนนรวมท่ีนอ้ย 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัวโดยใชแ้บบวดัความสัมพนัธ์            
ในครอบครัวของ รุ่งฤดี จิณณวาโส (2551) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามท่ีแสดงออกในพฤติกรรม         
5 ดา้น คือ การแสดงความรักความห่วงใยต่อกนั การพกัผอ่นหยอ่นใจและสนุกสนานร่วมกนั    
ความมีน ้าใจช่วยเหลือกนั การใหอิ้สระต่อกนั และความเป็นประชาธิปไตยในครอบครัว จ านวน    
18 ขอ้ค าถาม เป็นขอ้ค าถามทางบวก 16 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 
17, 18 และขอ้ค าถามทางลบ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 9, 13 น าไปใชก้บัวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติด ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั .80 ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติั     
เป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติัโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้
ค าถามดงัน้ี 
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  การใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความทางบวก  คะแนนขอ้ความทางลบ 
  ปฏิบติัเป็นประจ า  3    0 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  2    1 
  ปฏิบติับางคร้ัง   1    2 
  ไม่เคยปฏิบติั   0    3 
 การแปลผลความสัมพนัธ์ในครอบครัว แปลผลโดยใชค้่าคะแนนรวม โดยค่าคะแนนรวม
ท่ีมาก หมายถึง วยัรุ่นรับรู้วา่ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดีมากกวา่ค่าคะแนนรวมท่ีนอ้ย 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวโดยใชแ้บบวดัการอบรม
เล้ียงดูในครอบครัวของ รุ่งฤดี จิณณวาโส (2551) ประกอบดว้ย 30 ขอ้ค าถาม โดยแบ่งเป็น           
การอบรมเล้ียงดูประเภทเชิงบวก ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดู    
แบบรักและสนบัสนุนบุตร จ านวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 4, 6, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 22, 23, 26, 28, 
29, 30 และการอบรมเล้ียงดูประเภทเชิงลบ ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ การอบรมเล้ียงดู
แบบถนอมปกป้องมาก การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธ         
ไม่ยอมรับบุตร และการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการเขม้งวด ใชอ้  านาจควบคุมกบับุตร จ านวน 15 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 16, 17, 20, 21, 24, 25, 27 น าไปใชก้บัวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติด     
ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั .85 ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ ปฏิบติั
เป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้
ค าถามดงัน้ี 
  การใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความทางบวก  คะแนนขอ้ความทางลบ 
  ปฏิบติัเป็นประจ า  3    0 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  2    1 
  ปฏิบติับางคร้ัง   1    2 
  ไม่เคยปฏิบติั   0    3 
 การแปลผลรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแปลผลโดยใชค้่าคะแนนรวม คะแนน
รวมท่ีมาก หมายถึง วยัรุ่นรับรู้วา่วยัรุ่นไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวดีมีความเหมาะสม
มากกวา่ค่าคะแนนรวมท่ีนอ้ย 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัว โดยใชแ้บบวดัความขดัแยง้                
ในครอบครัวของ กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู (2545) ท่ีพฒันาข้ึนจากทฤษฎีความขดัแยง้ระหวา่ง
ครอบครัวกบัวยัรุ่นของ Montemayor (1986 อา้งถึงใน กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู, 2545) ประกอบดว้ย 17 
ขอ้ค าถาม เป็นขอ้ค าถามทางบวก 15 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17 ขอ้
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ค าถามทางลบ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 14 และ 15 น าไปใชก้บัวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติด ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟ่า เท่ากบั .92 ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ จริงมากท่ีสุด จริงมาก    
ไม่แน่ใจ จริงนอ้ย ไม่จริงเลย โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถามดงัน้ี 
 การใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความทางบวก  คะแนนขอ้ความทางลบ 
  จริงมากท่ีสุด   4    0 
  จริงมาก    3    1 
  ไม่แน่ใจ    2    2 
  จริงนอ้ย    1    3 
  ไม่จริงเลย   0    4 
 การแปลผลความขดัแยง้ในครอบครัว แปลผลโดยใชค้่าคะแนนรวม ค่าคะแนนรวม
ท่ีมาก หมายถึง วยัรุ่นรับรู้วา่ในครอบครัวมีความขดัแยง้มากกวา่ค่าคะแนนรวมท่ีนอ้ย 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการใชย้าเสพติดโดยใชแ้บบคดักรองการใชย้าเสพติดซ่ึงผูว้ิจยั
ดดัแปลงมาจากแบบคดักรองการใชย้าเสพติด ASSIST (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ประกอบดว้ย 
13 ขอ้ค าถาม น าไปใชก้บัวยัรุ่นท่ีใชย้าเสพติดไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั .87 ลกัษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ ไม่เคย 1 - 2 คร้ัง เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละคร้ัง เกือบทุกวนั 
(สัปดาห์ละ 5 - 7 วนั) จ  านวน 13 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถามดงัน้ี 
 การใหค้ะแนน  คะแนนขอ้ความ 
 ไม่เคย    0 
 1 - 2 คร้ัง    1 
 เดือนละ 1 คร้ัง   2 
 สัปดาห์ละคร้ัง   3 
 เกือบทุกวนั   4 
 การแปลผลการใชย้าเสพติด แปลผลโดยใชค้่าคะแนนรวม ค่าคะแนนรวมท่ีมาก หมายถึง 
วยัรุ่นมีการใชย้าเสพติดมาก มีความรุนแรงของการใชย้าเสพติด และมีผลกระทบของการใช้           
ยาเสพติดมากกวา่ค่าคะแนนรวมท่ีนอ้ย 
 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งบางรายมีการใชย้าเสพติดหลายชนิด การวจิยัน้ีเลือกยาเสพติดชนิด
ท่ีมีการใชม้ากท่ีสุดมาใชใ้นการวเิคราะห์ เน่ืองจากการใชย้าเสพติดจะมีผลต่อสมอง การเสพยาซ ้ า
เป็นประจ า ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมตนเองได ้ส่งผลใหร้ะดบัความรุนแรงเพิ่มข้ึน จนเป็นสมอง 
ติดยา (National Institute on Drug Abuse, 1999) 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืกำรวจิัย 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น แบบสอบถาม
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว แบบสอบถาม
ความขดัแยง้ในครอบครัว และแบบสอบถามการใชย้าเสพติด ส่งใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 คน คือ 
อาจารยพ์ยาบาลประจ าสาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัครอบครัว จ านวน 1 คน อาจารยพ์ยาบาล
ประจ าสาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิต และการพยาบาลจิตเวช จ านวน 1 คน อาจารยพ์ยาบาล
ประจ าสาขาวชิาการพยาบาลเด็ก จ านวน 1 คน จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น จ านวน 1 คน และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปรับพฤติกรรมวยัรุ่น จ านวน 1 คน (รายนามแสดงในภาคผนวก ก) เป็นผู ้
พิจารณาตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา โดยใชด้ชันีความเท่ียงตรง 
(CVI) ไดด้งัน้ี แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั 1.00 
แบบสอบถามรูปแบบ การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .87 แบบสอบถาม
ความขดัแยง้ในครอบครัว มีค่าความเท่ียงตรง  เท่ากบั 1.00 และแบบสอบถามการใชย้าเสพติด        
มีค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั .85 ส่วนแบบประเมินการท าหนา้ท่ีของครอบครัว เป็นเคร่ืองมือ             
ท่ีมีมาตรฐานแลว้ จึงไม่ตอ้งน ามาตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
 2.  การหาความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามการท าหนา้ท่ีของครอบครัว แบบสอบถามความสัมพนัธ์             
ในครอบครัว แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว แบบสอบถามความขดัแยง้      
ในครอบครัว และแบบสอบถามการใชย้าเสพติดไปทดลองใชก้บัวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนบา้นบึงท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาจ านวน 30 ราย จากนั้นน าขอ้มูลมา
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแต่ละชุด ดว้ยวธีิหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดด้งัน้ี แบบสอบถามการท าหนา้ท่ีของครอบครัว          
มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .88 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีค่า      
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .80 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว      
มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .85 แบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัวมีค่า        
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .92 และแบบสอบถามการใชย้าเสพติดมีค่าความเช่ือมัน่    
ของแบบสอบถามเท่ากบั .87 
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กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ผูว้จิยัน าเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเสนอคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา และไดรั้บ
การรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา วนัท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก) 
 2.  ผูว้จิยัขออนุมติัเก็บรวบรวมขอ้มูลวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน 
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี จากผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง ซ่ึงเป็นหวัหนา้
ส่วนราชการ และเสนอต่ออธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เพื่อพิจารณาขออนุมติั     
การเก็บขอ้มูล 
 3.  ผูว้จิยัช้ีแจงใหว้ยัรุ่นชายท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์
ขั้นตอน ระยะเวลา วธีิด าเนินการวจิยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั หรือความเส่ียงท่ีอาจจะไดรั้บ
จากการเขา้ร่วมการวิจยั เช่น ความเส่ียงดา้นจิตใจ เพื่อใหว้ยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งพิจารณาตดัสินใจ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยัดว้ยตนเองอยา่งเป็นอิสระโดยไม่มีผลกระทบหรือเง่ือนไข 
ใด ๆ ในกรณีท่ีตดัสินใจยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรในใบยนิยอม   
เขา้ร่วมการวจิยั หากกลุ่มตวัอยา่งอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี จะใหผู้แ้ทนโดยชอบธรรม (ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์ก
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง) ลงนามยนิยอมใหว้ยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวจิยัดว้ย 
 4.  วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวจิยัแลว้หากไม่สะดวกตอบแบบสอบถามก็มี
สิทธิท่ีจะยติุการเขา้ร่วมการวิจยัไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อวยัรุ่นหากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้ซกัถาม
หรือรู้สึกไม่สบายใจ ผูว้จิยัอยูเ่ป็นเพื่อนและตอบขอ้ซกัถามเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งคลายความวติกกงัวล 
 5.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามถือเป็นความลบัโดยไม่เปิดเผยช่ือและนามสกุล
ของกลุ่มตวัอยา่ง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะกระท าในภาพรวม 
เพื่อจุดมุ่งหมายเชิงวชิาการเท่านั้น และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูกท าลายทิ้งเม่ือมี
การตีพิมพเ์ผยแพร่งานวิจยัแลว้ 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองดว้ยการใชแ้บบสอบถาม โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา
พร้อมกบัแบบสอบถาม และใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัเสนอต่อผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
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และเยาวชนบา้นบึง ซ่ึงผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึงไม่มีอ านาจในการ
พิจารณาอนุมติั เน่ืองจากข้ึนตรงต่ออธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ผูอ้  านวยการ 
ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จึงน าเร่ืองเสนอต่ออธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็ก 
และเยาวชน เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยมี
คณะกรรมการดา้นการวจิยัของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนร่วมพิจารณาเคร่ืองมือ 
 2.  เม่ือไดรั้บการอนุมติัใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากอธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็ก      
และเยาวชนแลว้ ผูว้จิยัประสานงานกบัหวัหนา้งานอภิบาลและการพินิจ (พอ่บา้น) ท่ีรับผดิชอบดูแล
เด็กและเยาวชน เพื่อขอพบวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัแก่กลุ่ม
ตวัอยา่งและนดัหมายเวลาในการเก็บขอ้มูล 
 3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามนดัหมายเป็นรายกลุ่ม เพื่อให้
สามารถดูแลวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งทัว่ถึง เพราะหากใหว้ยัรุ่นตอบแบบสอบถามทั้งหมด
124 คน จะท าใหว้ยัรุ่นบางส่วนขาดความตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม การดูแลอาจไม่ทัว่ถึง 
ผูว้จิยัจึงเลือกการตอบแบบสอบถามเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 8 - 10 คน ณ อาคารกิจกรรม ศูนยฝึ์ก         
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง โดยผูว้ิจยัแนะน าตวัพร้อมช้ีแจงรายละเอียดของการวจิยั
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั และอธิบายใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบ
แบบสอบถามจะถือเป็นความลบั ไม่เปิดเผยช่ือและนามสกุลของกลุ่มตวัอยา่ง การน าขอ้มูล             
ท่ีไดจ้ากการวจิยั เพื่อจุดมุ่งหมายเชิงวชิาการเท่านั้น และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูก
ท าลายเม่ือมีการตีพิมพเ์ผยแพร่งานวจิยัแลว้ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งบางรายมีความวติกกงัวล สอบถามวา่   
จะมีผลเสียเกิดข้ึนหรือไม่ และบางรายสอบถามวา่ ขอ้มูลท่ีตอบไปนั้นจะท าใหผู้อ่ื้นล่วงรู้ขอ้มูล  
ของตนเองและครอบครัวหรือไม่ ผูว้จิยัไดอ้ธิบายย  ้าใหก้ลุ่มตวัอยา่งฟังอีกคร้ังวา่ จะไม่เกิด            
ผลเสียหายหรือถูกตดัสิทธิประโยชน์ใด ๆ เช่น การประเมินเกรดเพื่อเล่ือนระดบัชั้น การไดรั้บสิทธิ
ประโยชน์ในเร่ืองการลากลบัเยีย่มบา้น การศึกษาต่อหรือฝึกอาชีพภายนอกศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนบา้นบึง การขอวนัลดการฝึกอบรม การพิจารณาปล่อยขั้นต ่า เป็นตน้ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บ
ไวเ้ป็นความลบัไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุลขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งเช่ือมัน่ และในแบบสอบถาม   
ไม่มีช่องใหก้รอกช่ือและนามสกุล ดงันั้นจะไม่ทราบวา่เป็นขอ้มูลของบุคคลใด ท าให้กลุ่มตวัอยา่ง
เกิดความมัน่ใจในการตอบแบบสอบถามวา่จะไม่ส่งผลเสียหายใด ๆ  กลุ่มตวัอยา่งจึงคลาย        
ความกงัวล และยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัจึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
หากกลุ่มตวัอยา่งอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ใหผู้แ้ทนโดยชอบธรรม (ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก     
และเยาวชนบา้นบึง) ลงนามในใบยนิยอมร่วมดว้ย จากนั้นจึงแจกแบบสอบถาม และอธิบายวธีิ    
การตอบแบบสอบถามอยา่งละเอียดโดยเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามโดย             
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ไม่ก าหนดเวลาในระหวา่งท่ีตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัอยูก่บักลุ่มตวัอยา่งตลอดเวลาเพื่อเปิดโอกาส
ใหซ้กัถามไดเ้ม่ือมีขอ้สงสัยและสังเกตดูปฏิกิริยาของกลุ่มตวัอยา่ง มีกลุ่มตวัอยา่งบางราย ซกัถาม
ขอ้มูลท่ีตนเองไม่เขา้ใจ ไม่มีกลุ่มตวัอยา่งรายใดมีความวิตกกงัวล เครียดหรือร้องไห ้จากการตอบ
แบบสอบถาม มีกลุ่มตวัอยา่งบางรายบอกวา่ขอ้มูลในแบบสอบถามเหมือนชีวติของตนเองมาก   
กลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  40 - 60 นาที ซ่ึงไม่มีกลุ่มตวัอยา่งรายใด
ปฏิเสธเขา้ร่วมการวิจยั 
 4.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จและส่งคืนแลว้ ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความ 
สมบูรณ์ของค าตอบ หากพบวา่ แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ผูว้จิยัขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งกลบัไปทบทวน
และตอบใหม่จนไดแ้บบสอบถามครบตามจ านวน 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีมีความสมบูรณ์มาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยค านวณค่าสถิติ
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ความขดัแยง้ในครอบครัว     
และการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย และ                      
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์ปัจจยัการท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายโดยใชก้ารวเิคราะห์สถิติ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive research) ของ
ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน     
บา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 - 19 ปี เพศชาย อาศยั
อยูก่บัครอบครัว  มีประวติัการใชย้าเสพติดยกเวน้บุหร่ี และสุราท่ีอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก      
และเยาวชนบา้นบึง จ านวน 124 ราย ผลการวจิยัผูว้ิจยัน าเสนอดว้ยตารางประกอบการบรรยาย    
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและครอบครัว 
 ส่วนท่ี 2 ลกัษณะการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 ส่วนท่ี 4 อ านาจในการท านายปัจจยัครอบครัวต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
  

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัว 
1. ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 124 ราย กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 17.64 ปี (SD = 0.94) โดยมีอายุ    
18 ปีมากท่ีสุด รองลงมากลุ่มตวัอยา่งอายุ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.70 และ 33.90 ตามล าดบั กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 64.50 รองลงมาจบการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 32.30 และไม่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็น 
ร้อยละ 3.20 กลุ่มตวัอยา่ง (ก่อนเขา้มาอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง) ส่วนใหญ่
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 79.80 ประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 19.40 นกัเรียน    
คิดเป็นร้อยละ 0.80 กลุ่มตวัอยา่งไม่มีรายได ้คิดเป็นร้อยละ 80.64 มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง                
5,001 - 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.29 ดงัรายละเอียดตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนบา้นบึง (n = 124) 

 
ข้อมูลส่วนบุคคล                                                   จ านวน                                             ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) (X  = 17.64 ปี, SD = 0.94) 
 15          3      2.40  
 16        10      8.00 
 17        42    33.90 
 18        43    34.70  
 19       26    21.00 

ระดบัการศึกษา 

 ไม่จบประถมศึกษา     4      3.20 
 ประถมศึกษา    80    64.50 
 มธัยมศึกษาตอนตน้   40    32.30 
อาชีพ 
 รับจา้ง     24    19.40 
 นกัเรียน       1      0.80 
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   99    79.80 
รายไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง (บาท/ เดือน) (X = 1,941 บาท, SD = 4755.71, range 0 - 30,000) 
 ไม่มีรายได ้               100                80.64 
 < 5,000        4                  3.23 
 5,001 - 10,000    14                11.29 
 10,001 - 15,000     3                  2.42 
 15,001 - 20,000     2                  1.61 
 > 20,000       1      0.81  
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2. ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ สถานภาพการสมรสของบิดามารดาหยา่ร้าง/     
เลิกกนั คิดเป็นร้อยละ 44.30 รองลงมาอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 31.50 แยกกนัอยู ่(เน่ืองจาก        
การท างาน) คิดเป็นร้อยละ 10.50 ครอบครัวมีรายได ้10,001 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.50 
รองลงมามีรายได ้5,001 - 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.20 และมีรายได ้20,001 บาทข้ึนไป คิดเป็น
ร้อยละ 18.60 ความเพียงพอของรายได ้ส่วนใหญ่มีเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 75.80 มีเพียงพอ         
และเหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 13.70 ไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 10.50 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
พบวา่ ร้อยละ 84.70 มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 - 5 คน ร้อยละ 15.30 มีจ านวนสมาชิก           
ในครอบครัว 6 - 13 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดามารดา และกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดา
หรือมารดาคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 33.10 เท่า ๆ กนั กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดาเล้ียงหรือ       
มารดาเล้ียง คิดเป็นร้อยละ 20.90 และกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บัญาติ คิดเป็นร้อยละ 12.90               
ดงัรายละเอียดตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2   จ  านวนและร้อยละของลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและ     

อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง (n = 124) 
 
ลกัษณะครอบครัว                                               จ านวน                                    ร้อยละ 
สถานภาพบิดามารดา 
 อยูด่ว้ยกนั     39    31.50 
 แยกกนัอยู ่(เน่ืองจากการท างาน) 13    10.50 
 หยา่ร้าง/ เลิกกนั   55    44.30  
 บิดาเสียชีวติ     12     9.70 
 มารดาเสียชีวติ     2     1.60 

    บิดาและมารดาเสียชีวติ  3     2.40 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ลกัษณะครอบครัว                                  จ านวน                                        ร้อยละ 
รายไดข้องครอบครัว (บาท/ เดือน) (X = 16,834.68 บาท, SD = 10059.12, range = 5,000 - 60,000 
บาท) 
 < 5,000        5      4.00 
                5,001 - 10,000     35    28.20         

10,001 - 15,000     39    31.50 
              15,001 - 20,000     22    17.70 
 > 20,000      23    18.60 
ความเพียงพอของรายได ้
 ไม่เพียงพอ     13    10.50 
 เพียงพอ      94    75.80 
 มีเพียงพอและเหลือเก็บ   17    13.70 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว (คน) (X = 4.56, SD = 1.69, range 2 - 13 คน) 
 2 - 5       105    84.70 
 6 - 13       19    15.30 
ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บั (รูปแบบครอบครัว)  
 อยูก่บับิดามารดา   41    33.10 
 อยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว  41    33.10  
 อยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง  26    20.90 
 อยูก่บัญาติ     16    12.90 

 
ส่วนที ่2 ลกัษณะการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 ลกัษณะการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย พบวา่ช่วงอายท่ีุเร่ิมใชย้าเสพติดมากท่ีสุด คือ อาย ุ   
13 - 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ16 - 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.40 กลุ่มตวัอยา่ง     
เร่ิมใชย้าเสพติดอายนุอ้ยท่ีสุด คือ 9 ปี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชย้าบา้ คิดเป็นร้อยละ 86.30 ยาไอซ์       
คิดเป็นร้อยละ 63.70 กญัชา คิดเป็นร้อยละ 62.10 สารระเหยและกระท่อม คิดเป็นร้อยละ 11.30             
มีกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 33 ราย (ร้อยละ 26.61) ท่ีใชย้าเสพติดชนิดเดียว คือ ใชย้าบา้ จ  านวน 22 ราย                                                       
ใชก้ญัชา จ านวน 11 ราย มีกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติด 2 ชนิด จ านวน 33 ราย ซ่ึงเท่ากนักบักลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีใชย้าเสพติดชนิดเดียว (ร้อยละ 26.61) มีกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติด 3 ชนิด จ านวน 43 ราย 
(ร้อยละ 34.68) มีกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติดมากกวา่ 3 ชนิด จ านวน 15 ราย (ร้อยละ 12.10)  การใชย้า
เสพติดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยากลอง คิดเป็นร้อยละ 77.40 เพื่อนชกัชวน คิดเป็นร้อยละ 
54.80  อยากลองจากการส่งยา คิดเป็นร้อยละ 51.60 ไม่สบายใจ/ เครียด คิดเป็นร้อยละ 33.10 
ช่วยงานอาชีพ (ท าใหส้ามารถท างานไดม้ากข้ึน) คิดเป็นร้อยละ 17.70 และปัญหาครอบครัว         
จากสมาชิกในครอบครัวมีความขดัแยง้ คิดเป็นร้อยละ 15.30 วธีิการใชย้าเสพติด ส่วนใหญ่        
กลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสูบโดยการสูดควนัคิดเป็นร้อยละ 99.20 ใชว้ธีิดม คิดเป็นร้อยละ 11.30        
ใชว้ธีิรับประทานคิดเป็นร้อยละ 8.50 ดงัรายละเอียดตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวนและร้อยละของลกัษณะการใชย้าเสพติดของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก        

และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง (n = 124) 
 
ลกัษณะการใช้ยาเสพติด                                      จ านวน                                 ร้อยละ 
อายท่ีุเร่ิมใชย้าเสพติด (ปี) (X = 14.79 ปี, SD = 1.13, range  =  9 - 18 ปี) 
 9 - 12          2     1.60  
 13 - 15        93   75.00  
 16 - 18       29               23.40 
ยาเสพติดท่ีใช ้(ใชย้าเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด) 
 ยาบา้                    107   86.30 
 ยาไอซ์       79   63.70 
 กญัชา        77   62.10 
 ฝ่ิน         3     2.40 
 เฮโรอีน        2     1.60 
 สารระเหย      14   11.30 
 กระท่อม       14   11.30 
 ยาเคตามีน        6     4.80 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ลกัษณะการใช้ยาเสพติด                                    จ านวน                           ร้อยละ 
ลกัษณะการใชย้าเสพติด 
 ใชช้นิดเดียว               33   26.61 
 ใช ้2 ชนิด               33   26.61 
 ใช ้3 ชนิด               43   34.68 
. ใชม้ากกวา่ 3 ชนิด             15   12.10 
วธีิการใชย้าเสพติด (ใชม้ากกวา่ 1 วธีิ) 
 รับประทาน               11      8.50 
 ดม                 14       11.30 
 สูบโดยการสูดควนั                        124   99.20 
สาเหตุการใชย้าเสพติด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 อยากลอง              96   77.40 
 อยากลองจากการช่วยส่งยา           64   51.60 
 อยากลองจากการเห็นข่าวหรือแบบอยา่งดารา/           3        2.4 
 นกัร้อง 
 อยากลองจากสมาชิกในครอบครัวเก่ียวขอ้งกบั          8     6.50 
 ยาเสพติด 
 เพือ่นชกัชวน             68   54.80 
 เพื่อนชกัชวนเป็นเพื่อนสนิท           45   36.30 
 เพื่อใหเ้พื่อนยอมรับเขา้กลุ่ม           10     8.10 
 เพื่อนใหล้องยาเสพติดฟรี           30   24.20 
 ไม่สบายใจ/ เครียด            41   33.10 
 มีปัญหาครอบครัวจากความขดัแยง้         19   15.30 
 มีสมาชิกในครอบครัวใชย้าเสพติด           3     2.40 
 มีสมาชิกในครอบครัวขายยาเสพติด           1     0.80 
 ครอบครัวฐานะยากจน           11     8.90 
 ช่วยงานอาชีพ (ท าใหส้ามารถท างานไดม้ากข้ึน)        22   17.70 
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 พิจารณาปัจจยัครอบครัว และการใชย้าเสพติดโดยรวมพบวา่ คะแนนปัจจยัครอบครัว       
และการใชย้าเสพติดโดยรวม แสดงอยูใ่นรูปของคะแนนเฉล่ียโดยรวม (Mean) ของแต่ละดา้น          
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ผลการศึกษาพบวา่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง
โดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 97.19 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.13 ความสัมพนัธ์ในครอบครัว     
กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 34.14 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.32 รูปแบบการอบรม  
เล้ียงดูของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 51.83 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
7.95 ความขดัแยง้ในครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 29.40 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 12.50 และการใชย้าเสพติดโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย 25.21 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 9.40  ดงัรายละเอียดตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจยัครอบครัวและการใชย้าเสพติด

โดยรวม (n = 124) 
 
ปัจจัยครอบครัว                        ค่าคะแนนทีเ่ป็นไปได้         ค่าคะแนนจริง  X             SD 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัว       36 - 144  65 - 131  97.19 12.13 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว        0 - 54  10 - 49        34.14   8.32 
รูปแบบการอบรมเล้ียงดู         0 - 90  32 - 71  51.83   7.95 
ของครอบครัว 
ความขดัแยง้ในครอบครัว         0 - 68   5 - 59       29.40 12.50 
การใชย้าเสพติด            0 - 52   7 - 48        25.21   9.40  
 

ส่วนที ่3 ปัจจยัครอบครัวทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชาย 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัครอบครัว ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ี             
ของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้
ในครอบครัวต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
 จากการศึกษาพบวา่ ความขดัแยง้ในครอบครัว (X8) มีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการใชย้า 
เสพติดของวยัรุ่นชาย (Y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .287, p < .01) รูปแบบครอบครัวท่ีอยู ่     
กบับิดามารดา (X1) มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย (Y) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = -.148, p < .05) และพบวา่ รูปแบบครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว (X2)     
ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -.031, p = .366) 
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ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง (X3) ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น
ชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .085, p = .173) ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ  (X4) ไม่มีความสัมพนัธ์
ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .148, p = .051) การท าหนา้ท่ี                 
ของครอบครัว (X5) ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย (Y) อยา่งมีนยัส าคญั      
ทางสถิติ (r = -.033, p = .359) ความสัมพนัธ์ในครอบครัว (X6) ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้า    
เสพติดของวยัรุ่นชาย (Y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r =.073, p = .210) รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  
ของครอบครัว (X7) ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย (Y) อยา่งมีนยัส าคญั       
ทางสถิติ (r = .127, p = .080) ดงัรายละเอียดตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้   
ในครอบครัวต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 

 
ปัจจัยครอบครัว               (X1)     (X2)      (X3)      (X4)      (X5)      (X6)      (X7)      (X8)      (Y) 
รูปแบบครอบครัว 
- อยูก่บับิดามารดา (X1)              1.000 
- อยูก่บับิดา/ มารดาคนเดียว (X2)-.494**  1.000  
- อยูก่บับิดา/ มารดาเล้ียง (X3)     -.362**  -.362    1.000 
- อยูก่บัญาติ (X4)                        -.271** -.271** -.198*  1.000 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัว (X5)  .048      .124      -.130   -.084    1.000 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว (X6)  .040      .055      -.123    .017    .222      1.000 
การเล้ียงดูของครอบครัว (X7)      .091    -.024      -.102     .030    .186**  .619** 1.000 
ความขดัแยง้ในครอบครัว (X8)   -.053    -.048       .061     .067     -.340* -.070    .051   1.000 
การใชย้าเสพติด (Y)                   -.148*  -.031       .085     .148     -.033    .073    .127   .287** 1.000   
 **p < .01, *< .05 
 

ส่วนที ่4 อ านาจในการท านายปัจจยัครอบครัวต่อการใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นชายใน   
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 
 การวเิคราะห์ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก         
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี โดยการวเิคราะห์สมการถดถอย
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พหุคูณ เพื่อท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย จากตวัแปรท านาย ไดแ้ก่ การท าหนา้ท่ี             
ของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้
ในครอบครัว  มีระดบัการวดัเป็นระดบัช่วงมาตรา (Interval scale) ส่วนรูปแบบครอบครัว มีระดบั
การวดัเป็นระดบันามบญัญติั (Norminal scale) ซ่ึงจะท าการสร้างตวัแปรหุ่น (Dummy varible)   
ก่อนไปท าการวิเคราะห์ และทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของการใชส้ถิติวิเคราะห์   
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) พบวา่ จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งมีเพียงพอ มีการกระจายเป็น
โคง้ปกติ (Normal distribution) ค่าความคลาดเคล่ือนมีการกระจายตวัปกติ ไม่เกิด Autocorrelation 
(ค่า Durbin - Watson เท่ากบั 1.904) ไม่มี Multicollinearity ไม่มี Multivariate outliers                     
มีความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี (Homoscedasticity) 
 เม่ือวิเคราะห์อ านาจในการท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย จากการทดสอบ                     
ความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ระหวา่งตวัแปรตน้แต่ละตวักบัตวัแปรตามพบวา่ ความขดัแยง้ในครอบครัว         
มีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย (β = .290, p < .01) และสามารถท านายการใชย้าเสพติด  
ของวยัรุ่นชายไดร้้อยละ 13.30 ดงัรายละเอียดตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยพหุคูณของตวัแปรท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น 

ชาย 
 
ตัวแปรท านาย                                          B  Beta       t     p     
ความขดัแยง้ในครอบครัว   .218  .290  3.112**  .002 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัว  .052  .067    .699  .486 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  .038  .034    .302  .763 
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว .108  .091    .812  .418 
ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว1.606  .081    .801  .425 
ครอบครัวท่ีมีพ่อเล้ียงหรือแม่เล้ียง             3.571  .155  1.558  .122 
ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ               5.121  .183  1.915  .058 
Constant                    4.924 
F (7, 116)                   2.539* 
R2                    .133 
Adjusted R2                    .081 
**p < .01 , *< .05 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ืองปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก          
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เป็นการวจิยัเพื่อหาความสัมพนัธ์     
เชิงท านาย (Predictive research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 2) เพื่อศึกษาปัจจยัครอบครัวในดา้นรูปแบบครอบครัว 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว       
และความขดัแยง้ในครอบครัวท่ีสามารถร่วมกนัท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์ก      
และอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ วยัรุ่นในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เพศชาย อายรุะหวา่ง 15 - 19 ปี อาศยัอยูก่บัครอบครัว มีประวติั
การใชย้าเสพติด ยกเวน้บุหร่ี และสุรา จ านวน 124 ราย จากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple 
random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่             
1) ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นชาย 2) แบบประเมินการท าหนา้ท่ีของครอบครัว 3) แบบสอบถาม
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 4) แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว                       
5)   แบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัว 6) แบบสอบถามการใชย้าเสพติด ซ่ึงเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
แบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัว และแบบสอบถามการใชย้าเสพติดไดรั้บการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา ความสอดคลอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน ส่วนเคร่ืองมือแบบประเมินการท าหนา้ท่ีของครอบครัว เป็นเคร่ืองมือมาตรฐาน      
จึงไม่ไดน้ ามาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา หลงัจากปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ
แลว้ ไดน้ าไปหาค่าความเช่ือมัน่กบัวยัรุ่นชายท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษา 
จ านวน 30 ราย โดยการวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach,s alpha 
coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการใชย้าเสพติดเท่ากบั .87 แบบประเมิน           
การท าหนา้ท่ีของครอบครัวเท่ากบั .88 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัวเท่ากบั .80 
แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวเท่ากบั .85 และแบบสอบถามความขดัแยง้    
ในครอบครัว เท่ากบั .92 ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาจดั
กระท า และวเิคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                           
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว 
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กบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายและวเิคราะห์ปัจจยัท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายโดยใช้
สถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัสรุปตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  ศึกษาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 124 ราย เป็นเพศชาย มีอายโุดยเฉล่ีย คือ 17.64 ปี โดยอายุ   
ท่ีพบมากท่ีสุด คือ 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.70 อายท่ีุเร่ิมใชย้าเสพติดโดยเฉล่ีย คือ 14.79 ปี ช่วงอาย ุ 
ท่ีเร่ิมใชย้าเสพติดมากท่ีสุด คือ อาย ุ13 - 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ16 - 18 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 23.40 อายท่ีุนอ้ยท่ีสุดท่ีเร่ิมใชย้าเสพติด คือ 9 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบั     
ชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 64.50 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดศึ้กษาต่อ และถูกใหอ้อกจาก
โรงเรียนเน่ืองจากมีพฤติกรรมเกเร ใชย้าเสพติด เป็นตน้ ส่วนมากไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เน่ืองจากอายุ
ไม่ถึง 18 ปี ท าใหไ้ม่สามารถท างานในโรงงานได ้กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่วา่งงานจึงไม่มีรายได ้     
คิดเป็นร้อยละ 79.80 มีบางส่วนประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ19.40 มีรายไดเ้ฉล่ีย 
1,941 บาท กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน ไม่มีภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบ ท าใหมี้เวลาวา่ง
มาก วยัรุ่นจึงเกิดความเบ่ือหน่าย ออกไปคบเพื่อนในวยัเดียวกนั เท่ียวเตร่ เล่นเกมส์ และชกัชวนกนั
ใชย้าเสพติด  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชย้าเสพติดชนิดยาบา้ คิดเป็นร้อยละ 86.30 รองลงมาใชย้าไอซ์  
คิดเป็นร้อยละ 63.70 มีกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติดชนิดเดียว จ านวน 33 ราย (ร้อยละ 26.61) ใชย้าบา้ 
จ านวน 22 ราย ใชก้ญัชา จ านวน 11 ราย เน่ืองจากพอใจในฤทธ์ิของยาเสพติดชนิดนั้น ๆ            
กลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติด 2 ชนิด จ านวน 33 ราย ซ่ึงเท่ากนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชย้าเสพติดชนิดเดียว     
(ร้อยละ 26.61) โดยพบวา่ มีการใชย้าบา้และกญัชา เน่ืองจากพอใจในการออกฤทธ์ิแตกต่างกนั 
กญัชาท าใหรู้้สึกเมาหลอน หวัเราะมีความสุข  ส่วนยาบา้ท าใหมี้ความสุขเพลิดเพลิน ไม่ง่วง          
ท  ากิจกรรมไดต้ลอดทั้งวนั และทั้งคืน บางรายใชย้าบา้และยาไอซ์ เน่ืองจากออกฤทธ์ิเหมือนกนั     
ยาไอซ์จะมีความบริสุทธ์ิกวา่ และออกฤทธ์ิแรงกวา่ บางรายใชย้าบา้และยาเคตามีน โดยเลือกใช ้ 
ยาเคตามีนเพื่อทดแทนยาบา้เม่ือออกไปเท่ียวป้องกนัการถูกจบักุม มีกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติด          
3 ชนิด จ านวน 43 ราย (ร้อยละ 34.68) และกลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติดมากกวา่ 3 ชนิด จ านวน 15 ราย 
(ร้อยละ 12.10) จากขอ้มูลพบวา่ วยัรุ่นมีการใชย้าเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด จ านวนมาก เน่ืองมาจาก
ตอ้งการใชย้าเสพติดในปริมาณท่ีมากข้ึน เพื่อทดแทนยาเสพติดบางชนิดในช่วงท่ีไม่มียา ตอ้งการ
ทดลองยาเสพติดหลายชนิด เพื่อเลือกชนิดท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด กลุ่มตวัอยา่งมีการใช ้           
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ยาเสพติดประเภทฝ่ิน เฮโรอีน พบนอ้ยลง เน่ืองจากหาไดย้าก และรู้ถึงความรุนแรงของการใช้
เฮโรอีน แต่มีกลุ่มตวัอยา่งบางรายใชเ้ฮโรอีน โดยวธีิการผสมในมวนบุหร่ี สาเหตุของการใชย้า    
เสพติดมาจากอยากลอง คิดเป็นร้อยละ 77.40 รองลงมา คือ เพื่อนชกัชวน คิดเป็นร้อยละ 54.80     
ไม่สบายใจ/ เครียด คิดเป็นร้อยละ 33.10 
 ลกัษณะครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งอยูก่บับิดามารดา คิดเป็น 
ร้อยละ 33.31 สถานภาพการสมรสของบิดามารดาพบวา่ มีสถานภาพหยา่ร้าง/ เลิกกนั คิดเป็น     
ร้อยละ 44.30 อยูด่ว้ยกนัคิดเป็นร้อยละ 31.50 แยกกนัอยูเ่น่ืองจากการท างาน คิดเป็นร้อยละ 10.50 
รูปแบบครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ รูปแบบครอบครัวท่ีอยูก่บับิดามารดา และรูปแบบ
ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 33.10 เท่า ๆ กนั รูปแบบครอบครัวท่ีอยู่
กบับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง คิดเป็นร้อยละ 20.90 และรูปแบบครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ คิดเป็น      
ร้อยละ 12.90 รายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ีย 16,834.68 บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัวโดยเฉล่ีย 
4.56 คน 
 2.  ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย ผลการวจิยัพบวา่ 
  2.1  รูปแบบครอบครัว ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดามารดา, ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดา
หรือมารดาคนเดียว, ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง และครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ ไม่มี
อิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
  2.2  การท าหนา้ท่ีของครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
( = .067, p = .486) 
  2.3  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
( = .034, p = .763) 
  2.4  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไม่มีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น
ชาย ( = .091, p = .418) 
  2.5  ความขดัแยง้ในครอบครัวมีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ( = .290,  p < .01) และสามารถท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายไดร้้อยละ 
13.30 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  รูปแบบครอบครัว เช่น ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดามารดามีความสัมพนัธ์ทางลบต่อการใช้
ยาเสพติดของวยัรุ่น ส่วนครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียง  
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หรือมารดาเล้ียง และครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
อาจอธิบายไดว้า่ รูปแบบครอบครัวของวยัรุ่นท่ีอยูก่บับิดามารดา จะมีการตอบสนองความผกูพนั
ทางดา้นอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรมดีกวา่ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาคนเดียว (วนิิรณี 
ทศันะเทพ, 2542) บิดามารดาจะมีความส าคญัในการก าหนดบทบาทหนา้ท่ี การสนบัสนุน การเล้ียง
ดูบุตร ให้ความรัก และความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว มีการตอบสนองดา้นอารมณ์ความรู้สึก
ท าใหส้มาชิกในครอบครัวรู้สึกวา่เป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ ไม่มีความรู้สึกขาดความรักจากบิดา   
หรือมารดา จึงท าใหมี้การพฒันาบุคลิกภาพเหมาะสม สามารถปรับตวัไดดี้ มีความยดืหยุน่              
มีความสมดุลในครอบครัว ส าหรับรูปแบบครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว รูปแบบ
ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง และรูปแบบครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ ไม่มีความสัมพนัธ์
ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายอาจเน่ืองมาจากครอบครัวทั้งสามรูปแบบประกอบดว้ยบุคคล   
ท่ีมาจากครอบครัวเดิมของวยัรุ่น มีความรัก และมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัระหวา่งสมาชิก        
ในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ไม่เกิดปัญหาความขดัแยง้ วยัรุ่นยงัไดรั้บความรักเหมือนเดิม 
จึงไม่เป็นแรงผลกัดนัใหใ้ชย้าเสพติด แต่การใชย้าเสพติดของวยัรุ่นอาจมาจากปัจจยัหรือ
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ อาทิเช่น กลุ่มเพื่อน โดยกลุ่มเพื่อนท่ีใชย้าเสพติดมีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้า
เสพติดของวยัรุ่น (วนญัญา แกว้แกว้ปาน, 2551; ณรงค ์หม่ืนอภยั, 2552) นอกจากน้ียงัมี
องคป์ระกอบจากตวัวยัรุ่นเองท่ีตอ้งการอิสระตอ้งการการยอมรับเป็นวยัท่ีก าลงัหาเอกลกัษณ์      
ของตนเอง ตามทฤษฎีพฒันาการครอบครัวและทฤษฎีจิตวิทยาวยัรุ่น (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) 
การศึกษาน้ีไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลลิตา เดชาวธุ (2548) ท่ีพบวา่ รูปแบบครอบครัวท่ีมีบิดา
เล้ียงหรือมารดาเล้ียง มีผลต่อการใชย้าเสพติดและสามารถท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นได ้    
อาจเน่ืองมาจากลกัษณะการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง              
อาจมีจ านวนไม่มากพอ และขาดความหลากหลาย 
 2.  การท าหนา้ท่ีของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
อธิบายไดว้า่ อาจเน่ืองมาจากครอบครัวมีการท าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอน ใหค้วามรักความอบอุ่น มีการ
ตอบสนองทางอารมณ์ ท าให้ไดรั้บการเติมเตม็ดา้นอารมณ์ เกิดความอบอุ่น มีการดูแลควบคุม
พฤติกรรมให้อยูใ่นแนวทางท่ีเหมาะสม แต่การใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายอาจมีปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง
และมีอิทธิพลมากกวา่ เน่ืองจากปัญหาการใชย้าเสพติดมีความซบัซอ้น มีหลายปัจจยัเก่ียวขอ้ง       
และมีลกัษณะเป็นพลวตัร ตามทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Flay & Petraitis, 1994) เช่น ทศันคติ
ทางบวกต่อการใชย้าเสพติด อิทธิพลจากเพื่อน ตามพฒันาการของวยัรุ่นท่ีเป็นวยัอยากรู้ อยากลอง 
ชอบความทา้ทาย ตอ้งการอิสระ มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม การคบเพื่อน ก็เป็นสาเหตุให้
วยัรุ่นใชย้าเสพติดได ้(ณรงค ์หม่ืนอภยั, 2552) ผลการศึกษาน้ีไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ลลิตา 



66 

 

เดชาวธุ (2548) ท่ีพบวา่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัวมีความสัมพนัธ์และสามารถท านาย               
การเสพยาบา้ของวยัรุ่นได ้
 3.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
อธิบายไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัหาเอกลกัษณ์ของตนเอง เป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระปราศจาก           
การควบคุม ตอ้งการแสดงความสามารถ การยอมรับจากเพื่อน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการ
ครอบครัว ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวยงัคงอยู ่แต่วยัรุ่นจะไปสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน      
มากข้ึน (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) วยัรุ่นมกัจะท าตามกลุ่มเพื่อน เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับ               
และดว้ยเป็นวยัท่ีอยากลอง ชอบความทา้ทาย เม่ือเพื่อนชกัชวนใหใ้ชย้าเสพติด จึงท าให้วยัรุ่น        
ใชย้าเสพติดได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท านายดา้นพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 
และการใชย้าเสพติดของ สุวรรณี แสงอาทิตย ์(2550) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมเส่ียงดา้นการคบเพื่อน 
สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และการใชย้าเสพติด และการศึกษาปัจจยั
ทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติดของเยาวชนของ ณรงค ์หม่ืนอภยั (2552) ท่ีพบวา่ 
ครอบครัวไม่มีผลต่อการใชย้าเสพติด กลุ่มเพื่อนมีผลต่อการใชย้าเสพติด 
 4.  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติด        
ของวยัรุ่นชายอธิบายไดว้า่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูมีหลายรูปแบบ แต่ละครอบครัวมีการเล้ียงดู     
ท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละบริบทของครอบครัว และมีการคงไวซ่ึ้งความสมดุลของครอบครัว         
การใชย้าเสพติดอาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัอ่ืน เช่น ปัจจยัดา้นตนเอง และปัจจยัดา้นสังคม ตามทฤษฎี
พฒันาการครอบครัวท่ีกล่าววา่ พฒันกิจตามระยะพฒันาการครอบครัวในระยะวยัรุ่น เร่ิมคลาย
ความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่ มีความผกูพนักบัพอ่แม่นอ้ยลง (Duvall, 1977) ทฤษฎีจิตวทิยาวยัรุ่น          
ท่ีกล่าววา่ เม่ือลูกเขา้สู่วยัรุ่น ความผกูพนัแน่นแฟ้นท่ีเคยมีกบัพอ่แม่ลดลง เร่ิมห่างจากครอบครัว   
ไปสร้างความผกูพนักบัผูอ่ื้นโดยเฉพาะเพื่อน (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544) และจากพฒันาการ    
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมพบวา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ จิตใจ 
ตอ้งการอิสระ ตอ้งการทดลองเรียนรู้ และการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม วยัรุ่นใชเ้วลาส่วนใหญ่               
อยูก่บัเพื่อน ท ากิจกรรมกบัเพื่อนมากข้ึน การกระท าต่าง ๆ การแสดงออก พฤติกรรมต่าง ๆ           
มกัเป็นไปในทางเดียวกนั โดยบางคร้ังไม่ไดค้  านึงถึงความถูกตอ้งเหมาะสม แต่ตอ้งการการยอมรับ
จากเพื่อนในกลุ่มเดียวกนัเท่านั้น จากการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ จิตใจ วุฒิภาวะท่ีไม่พร้อม       
อาจชกัน าใหว้ยัรุ่นใชย้าเสพติดได ้(นิตยา ไทยาภิรมย,์ 2555) 
 5.  ความขดัแยง้ในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ และมีอิทธิพลต่อการใชย้าเสพติด          
ของวยัรุ่นชายสามารถท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อธิบาย    
ไดว้า่ ครอบครัวท่ีมีความขดัแยง้ในครอบครัวสูง จะส่งผลใหว้ยัรุ่นชายมีการใชย้าเสพติดสูงข้ึน     
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อนัเน่ืองมาจากธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
ค่อนขา้งมาก วยัรุ่นเร่ิมตอ้งการอิสระ ตอ้งการทดลอง เรียนรู้ ไม่ชอบใหบ้งัคบั วยัรุ่นส่วนใหญ่จะใช้
เวลาอยูก่บัเพื่อน ท ากิจกรรมกบักลุ่มเพื่อน เพื่อใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับ ท าใหมี้กิจกรรมกบัครอบครัว
ลดลง (วโิรจน์ อารียก์ุล, 2553) จากความคิดเห็นของวยัท่ีแตกต่างกนั จึงเป็นช่องวา่งระหวา่งวยั      
ท าใหมี้ความขดัแยง้ในครอบครัวมากข้ึน เม่ือมีความขดัแยง้ในครอบครัว ท าให้เกิดความไม่เขา้ใจ
กนั เกิดความตึงเครียด ท าลายความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัวความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ของวยัรุ่น ส่วนใหญ่เกิดข้ึนระหวา่งบิดามารดากบัวยัรุ่น เกิดจากการใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล      
และการออกค าสั่งบงัคบั ไม่พยายามท าความเขา้ใจในความตอ้งการของวยัรุ่น วยัรุ่นจะรู้สึกวา่
ตนเองไม่เป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว รู้สึกวา่ไม่ไดรั้บความเป็นธรรม เกิดความคบัขอ้งใจ ทุกขใ์จ 
ไม่สามารถท าอะไรได ้ส่งผลใหว้ยัรุ่นชายเกิดความเครียด ไดรั้บความทุกขใ์จ ไม่สามารถแกไ้ข
ปัญหาได ้วยัรุ่นจึงปรับตวัโดยการใชย้าเสพติด (Alcohol and Drug Servic, 1996) หรือขาด 
ความย ั้งคิด ออกไปหาเพื่อนท่ีใหก้ารยอมรับ และเขา้ใจความรู้สึกมากกวา่ครอบครัว เม่ือคบเพื่อน   
ท่ีไม่ดี จะชกัน าสู่การใชย้าเสพติด นอกจากน้ีความขดัแยง้ในครอบครัวอาจเกิดจากความขดัแยง้
ระหวา่งบิดากบัมารดา เช่น ทะเลาะววิาทเป็นประจ า ท าให้วยัรุ่นมีอารมณ์สับสน ขาดความเคารพ
นบัถือในตวัของบิดามารดา รู้สึกเบ่ือหน่าย  วยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ มีวุฒิภาวะทางอารมณ์      
ไม่เหมาะสม จึงอาจท าใหว้ยัรุ่นกระท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม คบเพื่อน เท่ียวเตร่ และชกัชวนกนั 
ใชย้าเสพติด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกรัตน์ แจ่มวฏักลู (2545), Tafa and Baiocco (2009) 
และ Herrenkohl, Lee, Kosterman, and Hawkins (2010) ท่ีพบวา่ ความขดัแยง้ในครอบครัวมีผลต่อ
การใชย้าเสพติดและสามารถท านายการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านการปฏิบัติพยาบาล จากผลการศึกษาพบวา่ ความขดัแยง้ในครอบครัวมีผลต่อ  
การใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย ดงันั้น พยาบาลท่ีปฏิบติังานดา้นยาเสพติด ควรใชข้อ้มูลดงักล่าว  
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัโปรแกรมหรือกิจกรรมการพยาบาลอนัน าไปสู่การป้องกนัการใชย้า 
เสพติด เช่น จากการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นชายเร่ิมใชย้าเสพติด ในช่วงอาย ุ13 - 15 ปี จึงควรจดั
โปรแกรมการสร้างความเขา้ใจ และเรียนรู้พฒันาการของวยัรุ่นชายระหวา่งวยัรุ่นชายตอนตน้      
กบัครอบครัว เรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว จดัโปรแกรมแกไ้ขปัญหาภายใน
ครอบครัว เพื่อลดความขดัแยง้ในครอบครัวเช่น การฝึกทกัษะการแกปั้ญหา และการควบคุมอารมณ์
ท่ีเหมาะสม เน่ืองจากการใชอ้ารมณ์จะน ามาซ่ึงความขดัแยง้ในครอบครัว การใหค้  าปรึกษา
ครอบครัว 
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 2.  ด้านการศึกษา ในการจดัการศึกษาทางการพยาบาลควรมีการสอดแทรกเน้ือหา
เก่ียวกบับทบาทครอบครัวในการดูแลบุตรชายวยัรุ่น วธีิการลดความขดัแยง้ในครอบครัว             
เพื่อป้องกนัปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย และน าความรู้จากการศึกษาเป็นแนวทาง            
ในการวางแผนการพยาบาลเม่ือไปปฏิบติังานดา้นยาเสพติดต่อไป 

3. ด้านการวจัิย 
  3.1  ควรมีการศึกษาวจิยัพฒันาโปรแกรม (Nursing intervention) การลดความขดัแยง้
ในครอบครัว สร้างโปรแกรมการดูแลบุตรวยัรุ่นชายท่ีใชย้าเสพติด เพื่อน ามาใชใ้นการป้องกนั    
และแกไ้ขปัญหาการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย 
  3.2  ควรมีการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย และสาเหตุ
ของความขดัแยง้ในครอบครัว เพื่อให้เขา้ถึงสภาพครอบครัวท่ีส่งผลต่อการใชย้าเสพติด และควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงวา่มีปัจจยัท่ีเหมือนหรือแตกต่าง
กนั เพื่อน ามาปรับใชใ้หเ้หมาะสมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดต่อไป 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 1.  ผศ.พิเศษ นพ.อนุพงษ ์ สุธรรมนิรันด์  แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น 
      จิตเวชเด็กและวยัรุ่น  
      โรงพยาบาลชลบุรี   

 2.  ผศ.ดร.นฤมล  ธีระรังสิกุล   อาจารยป์ระจ าภาควชิา 
 การพยาบาลเด็ก  
 คณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวทิยาลยับูรพา 

 3.  ผศ.ดร.ภรภทัร  เฮงอุดมทรัพย ์ อาจารยป์ระจ าภาควชิา 
        การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 คณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวทิยาลยับูรพา 

 4.  ผศ.ดร.พชัราภรณ์  เจนใจวทิย ์  อาจารยป์ระจ าภาควชิา 
        การพยาบาลเวชปฏิบติัครอบครัว 

 คณะพยาบาลศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 5.  นางจนัทนา  วธีิเจริญ   ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก 
                                                                                     และเยาวชนบา้นบึง 
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ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 



 
 

 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชาย      
ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …………………เดือน……………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 
จนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
  
 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
            (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
        (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
            (…………………………………………………………) 
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 ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม  (เก่ียวขอ้งกบัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั............................................) 
  
                ลงนาม………………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
     (………………………………………………) 
                ลงนาม………………………………………………พยาน 
     (…………………………………………….. .) 
                ลงนาม…………………………………………….  ผูว้จิยั 
     (………………………………………………) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี 

แบบสอบถามส าหรับวัยรุ่น 
แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่น 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินการท าหนา้ท่ีของครอบครัว  
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความความสัมพนัธ์ในครอบครัว  
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัว 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามการใชย้าเสพติด 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่น 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัท่านและครอบครัวหรือ
เติมค าลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 
1.  อาย.ุ................ปี (จ  านวนปีเตม็) 
2.  อายท่ีุเร่ิมใชย้าเสพติด ………….ปี 
3.  การศึกษา ก าลงัศึกษาชั้น.........................  หรือจบการศึกษาสูงสุดชั้น.............................. 
4.  อาชีพ................................   
5.  รายได.้................................บาท/เดือน 
6.  สถานภาพของบิดามารดา 
                         อยูด่ว้ยกนั 
                          แยกกนัอยู ่(เน่ืองจากการท างาน) 
                         หยา่ร้าง / เลิกกนั  
         บิดาเสียชีวติ 
         มารดาเสียชีวติ    
                         บิดาและมารดาเสียชีวติ 
7.  รายไดข้องครอบครัว ……………………..บาท/ เดือน 
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8.  ความพอเพียงของรายได ้       ไม่เพียงพอใชจ่้าย           พอใช ้             มีเพียงพอและเหลือเก็บ 
                                อ่ืน ๆ ระบุ.................... 
9.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว……….คน ประกอบดว้ย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     บิดา                    มารดา                     บิดาเล้ียง                     มารดาเล้ียง               
     พี่นอ้งจ านวน......คน                         พี่นอ้งต่างมารดา/  ต่างบิดา.......คน                       
    ญาติ จ านวน........คน                         คนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติจ านวน.......คน             
     ภรรยา/ แฟน                                       บุตร (ถา้มี) จ  านวน.........คน 
10.  ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บั 
                      อยูก่บับิดาและมารดา                             อยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว 
                      อยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง              อยูก่บัเพื่อน 
                      อยูก่บัญาติ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า ระบุ..........................  
                      อ่ืน ๆ ระบุ................................... 
11. ยาเสพติดท่ีใช ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                      ยาบา้                    ยาไอซ์                        กญัชา                 ฝ่ิน 
                      เฮโรอีน                สารระเหย                  กระท่อม            อ่ืน ๆ.............................. 
12.  สาเหตุการใชย้าเสพติด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                    อยากลอง     เพราะ             ช่วยเพื่อนส่งยา/ วิ่งยาแลว้อยากลอง 
                                                              เห็นจากข่าว/ โทรทศัน์/ ดารา/ นกัร้องเป็นแบบอยา่ง 
                                                              สมาชิกในครอบครัวเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
                    เพื่อนชกัชวน เพราะ             เป็นเพื่อนสนิท 
                                                              เพื่อใหเ้พื่อนยอมรับเขา้กลุ่ม 
                                                              เพื่อนใหย้าเสพติดฟรีมาลอง      
                    ไม่สบายใจ/ เครียด  (ใชย้าเสพติดแลว้ท าใหส้บายใจ/ คลายเครียด)           
                    มีปัญหาครอบครัวเน่ืองจาก          สมาชิกในครอบครัวมีความขดัแยง้/ ทะเลาะกนั 
                                                                          สมาชิกในครอบครัวใชย้าเสพติด 
                                                                          สมาชิกในครอบครัวขายยาเสพติด 
                                                                          ฐานะครอบครัวยากจน 
                    ช่วยงานอาชีพ (ท าใหท้  างานไดม้ากข้ึน ไม่เหน่ือยง่าย)       
                    อ่ืน ๆ ........................................ 
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13.  วธีิการใชย้าเสพติด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                            กิน                         ดม                   สูบ โดยสูดควนั 
                            ฉีด                         อ่ืน ๆ ........................ 
 
ส่วนที ่2 แบบประเมินการท าหน้าที่ของครอบครัว 
ค าช้ีแจง  ขอ้ความต่อไปน้ี ตรงกบัครอบครัวของท่านมากนอ้ยเพียงใด 
กรุณากาเคร่ืองหมาย/ ลงในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด 
อยา่ใชเ้วลาคิดนาน ให้ตอบอยา่งรวดเร็ว โดยเลือกความคิดแรกท่ีเกิดข้ึนทนัทีท่ีอ่านขอ้ความจบ 

ค าถาม ไม่ 
ตรง 

เลย (1) 

ตรง
เล็กนอ้ย 
(2) 

ตรง 
ปาน

กลาง(3) 

ตรงมาก
ท่ีสุด (4) 

1. สมาชิกในครอบครัวช่วยกนัแกปั้ญหาส่วน
ใหญ่ 

    

2. มีการพดูคุยกนัเสมอวา่ วธีิการแกปั้ญหาท่ีท า
ไปนั้นไดผ้ลหรือไม่ 

    

………………………………………………     
………………………………………………     
………………………………………………     
23. ท่านรู้ชดัเจนวา่แต่ละคนรู้สึกอยา่งไรเม่ือ
ฟังจากค าพดูของเขา 

    

24. ครอบครัวของท่านต่างคนต่างอยู ่     
………………………………………………..     
………………………………………………..     
………………………………………………..     
34. ท่านระบายความทุกขใ์จใหค้นใน
ครอบครัวฟังได ้

    

35. ครอบครัวของท่านใหค้วามส าคญัต่อ
ความรู้สึกของสมาชิก 

    

36. ในครอบครัวของท่านมีความรู้สึกท่ีไม่ดี
เกิดข้ึนมากมาย 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว    
ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นแบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว มีทั้งหมด 18 ขอ้ ขอให้ 
ตอบตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน กรุณากาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบโดยพิจารณาดงัน้ี 

  เป็นประจ า  หมายถึง  การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านเป็นประจ าหรือทุกคร้ัง  
                                    (10 คร้ังใน 10 คร้ัง) =  3 คะแนน 
  บ่อยคร้ัง      หมายถึง  การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านบ่อยคร้ังหรือเกือบทุกคร้ัง 
            (6 คร้ังใน 9 คร้ัง)  =  2 คะแนน 
  บางคร้ัง       หมายถึง  การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านบางคร้ังหรือนาน ๆ คร้ัง 
            (1-5 คร้ังใน 10 คร้ัง) =  1 คะแนน 
  ไม่เคยเลย    หมายถึง  การปฏิบติันั้นไม่เคยเกิดกบัท่านเลย  
             (0 คร้ังใน 10 คร้ัง)   =  0 คะแนน 
 

การปฏิบติั เป็นประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคยเลย
(0) 

1.  เม่ือท่านมีปัญหาไม่สบายใจ ท่าน
สามารถปรึกษากบัสมาชิกใน
ครอบครัว 

    

……………………………………….     
………………………………………..     
………………………………………..     
.............................................................     
.............................................................     
.............................................................     
.............................................................     
16. ท่านและสมาชิกในครอบครัว มี
โอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 

    

17.  ท่านและสมาชิกในครอบครัว มี
ส่วนร่วมในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ 
ภายในครอบครัว 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามรูปแบบการเลีย้งดูของครอบครัว 
ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นแบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว มีทั้งหมด 30 ขอ้ 
ขอใหต้อบตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน กรุณากาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบโดยพิจารณา
ดงัน้ี 

 เป็นประจ า  หมายถึง  การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านเป็นประจ าหรือทุกคร้ัง  
                                    (10 คร้ังใน 10 คร้ัง)  = 3 คะแนน 
บ่อยคร้ัง      หมายถึง  การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านบ่อยคร้ังหรือเกือบทุกคร้ัง 
           (6-9 คร้ังใน 10 คร้ัง) = 2 คะแนน 
บางคร้ัง       หมายถึง   การปฏิบติันั้นเกิดกบัท่านบางคร้ังหรือนาน ๆ คร้ัง 
            (1-5 คร้ังใน 10 คร้ัง) = 1 คะแนน 
ไม่เคยเลย    หมายถึง  การปฏิบติันั้นไม่เคยเกิดกบัท่านเลย 
            (0 คร้ังใน 10 คร้ัง) = 0 คะแนน 
 

การปฏิบติั เป็นประจ า 
(3) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคยเลย 
(0) 

1.  บิดามารดา (หรือผูป้กครอง) ของ
ท่านใหอิ้สระในการคิดและปฏิบติัใน
เร่ืองต่าง ๆ  

    

2.  บิดามารดา (หรือผูป้กครอง) ท า
อะไรโดยไม่ค  านึงถึงความรู้สึกและ
ความตอ้งการของท่าน  

    

……………………………………..     
..........................................................     
..........................................................     
29.  บิดามารดา (หรือผูป้กครอง) 
เห็นดว้ย เม่ือท่านเสนอวา่ท่าน
สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

    

30.  เม่ือท่านไม่ไดรั้บความยุติธรรม
ท่านสามารถอธิบายเหตุผลกบับิดา
มารดา (หรือผูป้กครอง)  
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามความขัดแย้งในครอบครัว 
ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นแบบสอบถามความขดัแยง้ในครอบครัว มีทั้งหมด 17 ขอ้ ขอให้
ตอบตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน กรุณากาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบโดยพิจารณาดงัน้ี 
 จริงมากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด = 4 คะแนน 
 จริงมาก        หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของท่านมาก = 3 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ        หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของท่านบา้ง = 2 คะแนน 
 จริงนอ้ย        หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริงของท่านมาก = 1 คะแนน    
 ไม่จริงเลย     หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริงของท่านเลย = 0 คะแนน 
 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความเป็นจริง 
จริงมาก
ท่ีสุด 
(4) 

จริงมาก 
(3) 

ไม่
แน่ใจ 
(2) 

จริงนอ้ย 
(1) 

ไม่จริง
เลย 
(0) 

1. ท่านทะเลาะกบับิดามารดา (หรือ
ผูป้กครอง) ดว้ยสาเหตุเพียงเล็กนอ้ย 

     

2. ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกบับิดามารดา 
(หรือผูป้กครอง) 

     

3. ท่านโตเ้ถียงกบับิดามารดา (หรือ
ผูป้กครอง) อยา่งรุนแรง 

     

....................................................................      

....................................................................      

...................................................................      

....................................................................      
15. ท่านพอใจท่ีจะท าตามกฏระเบียบท่ีบิดา
มารดา (หรือผูป้กครอง) ก าหนดให ้

     

16. บิดามารดา (หรือผูป้กครอง) หวัเก่าไม่
เขา้ใจความตอ้งการของท่าน 

     

17. บิดามารดา (หรือผูป้กครอง) ไม่พอใจ
การวางตวัของท่านเวลาท่ีท่านอยูใ่นกลุ่ม
เพื่อน 

     



94 

 

ส่วนที ่6 แบบสอบถามการใช้ยาเสพติด  
ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นแบบสอบถามเร่ืองการใชย้าเสพติด (ก่อนเขา้มาอยูใ่นศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง) มีทั้งหมด 13 ขอ้ ขอให้ตอบตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน กรุณา
กาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องค าตอบโดยพิจารณาดงัน้ี 
 ไม่เคย   หมายถึง ท่ีผา่นมาไม่เคยใชย้าเสพติดเลย 
 1 - 2 คร้ัง              หมายถึง ท่ีผา่นมาเคยใชย้าเสพติด 1 - 2 คร้ังใน 3 เดือน 
 เดือนละคร้ัง   หมายถึง ท่ีผา่นมาเคยใชย้าเสพติด เดือนละ 1 - 3 คร้ัง 
 สัปดาห์ละคร้ัง  หมายถึง ท่ีผา่นมาเคยใชย้าเสพติด สัปดาห์ละ 1 - 4 คร้ัง 
 เกือบทุกวนั   หมายถึง ท่ีผา่นมาเคยใชย้าเสพติด สัปดาห์ละ 5 - 7 วนั 
 

ในชีวติของท่านเคยใชส้ารเหล่านั้นหรือไม่ 
(วงกลมยาเสพติดทุกตวัท่ีใช)้ 

ยาบา้ ยา
ไอซ์ 

กญัชา สาร
ระเหย 

อ่ืนๆ
........ 

1.  ท่านใชส้ารเหล่าน้ีบ่อย
เพียงใด 

ไม่เคย (0)      
1 - 2 คร้ัง (1)      
เดือนละคร้ัง (2)      
สัปดาห์ละคร้ัง (3)      
เกือบทุกวนั (4)      

2.  ท่านมีความตอ้งการ
หรือรู้สึกอยากยาจนทน
ไม่ไดบ้่อยเพียงใด 
 

ไม่เคย (0)      
1 - 2 คร้ัง (1)      
เดือนละคร้ัง (2)      
สัปดาห์ละคร้ัง (3)      
เกือบทุกวนั (4)      

…………………………
…………………………
…………………………
………………………… 
………………………… 

…………………      
………………….      
…………………..      
…………………..      
…………………      

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การค านวณหาค่า CVI 
การสร้างตวัแปรหุ่น 

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติถดถอยพหุคูณ 
 



การค านวณหาค่า CVI 
 การก าหนดระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีต่อขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชม้าตรา
ส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 
 ไม่สอดคลอ้ง   ให ้ 1 คะแนน 
 สอดคลอ้งนอ้ย  ให ้ 2 คะแนน 
 สอดคลอ้งค่อนขา้งมาก  ให ้ 3 คะแนน 
 สอดคลอ้งมาก   ให ้ 4 คะแนน 
 เม่ือผูท้รงคุณวุฒิแต่ละคนให้คะแนนขอ้ค าถาม ผูว้ิจยันบัจ านวนขอ้ค าถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิ
ใหค้ะแนน  3-4 คะแนนเท่านั้น มาค านวณหาค่า CVI ดงัน้ี 
 CVI = จ านวนขอ้ค าถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิทุกคนใหค้วามคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 
                                                     จ  านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 
 
ตารางแสดงระดับคะแนนความคิดเห็นแบบสอบถามปัจจัยครอบครัวทีม่ีผลต่อการใช้ยาเสพติดของ
วยัรุ่นในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึงมีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7 ระดบัคะแนนความคิดเห็นแบบสอบถามเร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัวของ

ผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 5 คน 
 
ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
1 4 4 3 3 4 
2 4 4 3 3 4 
3 4 4 3 3 4 
4 4 4 3 3 4 
5 4 4 3 3 4 
6 4 4 3 3 4 
7 4 4 3 3 4 
8 4 4 3 3 4 
9 4 4 3 3 4 
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ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
10 4 4 3 3 3 
11 4 4 3 3 4 
12 4 4 3 3 4 
13 4 4 3 3 4 
14 4 4 3 3 3 
15 4 4 3 3 4 
16 4 4 3 3 4 
17 4 4 3 3 4 
18 4 4 3 3 4 

 
 จากตารางท่ี 7 ผูท้รงคุณวุฒิทุกคน มีความเห็น 3 - 4 คะแนน จ านวน 18 ขอ้ค าถาม ดงันั้น
น ามาค านวณหาค่า CVI ไดด้งัน้ี 
 CVI = 18/18   = 1.00 
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ตารางท่ี 8 ระดบัคะแนนความคิดเห็นแบบสอบถามเร่ืองรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน 

 
ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
1 4 4 3 3 4 
2 4 4 3 3 2 
3 4 4 3 3 2 
4 4 4 3 3 3 
5 4 4 3 3 4 
6 3 4 3 3 4 
7 4 4 3 3 4 
8 4 4 3 3 4 
9 4 4 3 3 2 
10 4 4 3 3 2 
11 4 4 3 3 4 
12 4 4 3 3 4 
13 4 4 3 3 4 
14 4 4 3 3 4 
15 4 4 3 3 4 
16 4 4 3 3 4 
17 4 4 3 3 4 
18 4 4 3 3 4 
19 4 4 3 3 4 
20 4 4 3 3 4 
21 3 4 3 3 4 
22 4 4 3 3 4 
23 4 4 3 3 3 
24 4 4 3 3 4 
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ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
25 4 4 3 3 4 
26 4 4 3 3 4 
27 4 4 3 3 4 
28 4 4 3 3 4 
29 4 4 3 3 4 
30 4 4 3 3 4 

 
 จากตารางท่ี 8 ผูท้รงคุณวุฒิทุกคน มีความเห็น 3 - 4 คะแนน จ านวน 26 ขอ้ค าถาม ดงันั้น
น ามาค านวณหาค่า CVI ไดด้งัน้ี 
 CVI = 26/30   = .87 
 
ตารางท่ี 9 ระดบัคะแนนความคิดเห็นแบบสอบถามเร่ืองความขดัแยง้ในครอบครัวของผูท้รงคุณวุฒิ 

จ  านวน 5 คน 
 
ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
1 4 4 4 4 4 
2 4 4 4 4 4 
3 4 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 4 
6 4 4 4 4 4 
7 4 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 4 
9 4 4 4 4 4 
10 4 4 4 4 4 
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ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
11 4 4 4 4 4 
12 4 4 4 4 4 
13 4 4 4 4 4 
14 4 4 4 4 4 
15 4 4 4 4 4 
16 4 4 4 4 4 
17 4 4 4 4 4 

 
 จากตารางท่ี 9 ผูท้รงคุณวุฒิทุกคน มีความเห็น 3 - 4 คะแนน จ านวน 17 ขอ้ค าถาม ดงันั้น
น ามาค านวณหาค่า CVI ไดด้งัน้ี 
 CVI = 17/17   = 1.00 
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ตารางท่ี 10 ระดบัคะแนนความคิดเห็นแบบสอบถามเร่ืองการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน 

 
ขอ้
ท่ี 

ระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 2 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 3 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 4 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

คนท่ี 5 
1 4 4 4 4 4 
2 4 4 4 4 4 
3 4 3 4 3 4 
4 4 3 4 3 4 
5 4 3 4 3 4 
6 4 3 4 3 4 
7 4 3 4 3 4 
8 4 3 4 4 4 
9 4 3 4 4 4 
10 4 3 4 3 4 
11 4 3 4 3 4 
12 2 3 4 4 4 
13 2 3 4 4 4 

 
 จากตารางท่ี 10 ผูท้รงคุณวุฒิทุกคน มีความเห็น 3 - 4 คะแนน จ านวน 11 ขอ้ค าถาม 
ดงันั้นน ามาค านวณหาค่า CVI ไดด้งัน้ี 
 CVI = 11/13   = .85 
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การสร้างตัวแปรหุ่น (Dummy varible) 
 การวเิคราะห์ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อการใชย้าเสพติดของวยัรุ่นชายในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง อ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี โดยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
เพื่อท านายการใชย้าเสพติดของวยัรุ่น จากตวัแปรท านาย ไดแ้ก่ การท าหนา้ท่ีของครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และความขดัแยง้ในครอบครัว  
มีระดบัการวดัเป็นระดบัช่วงมาตรา (Interval scale) ส่วนรูปแบบครอบครัว มี 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดามารดา ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียง
หรือมารดาเล้ียง ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ มีระดบัการวดัเป็นระดบันามบญัญติั (Norminal scale)     
ซ่ึงจะท าการสร้างตวัแปรหุ่น (Dummy varible) ก่อนไปท าการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  การสร้างและใหค้่าตวัแปรหุ่น 
 
ตวัแปร รหสัเดิม Dummy Varible 

D1 D2 D3 
รูปแบบ
ครอบครัว 

1. ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดามารดา 
2. ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาคนเดียว 
3. ครอบครัวท่ีอยูก่บับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียง 
4. ครอบครัวท่ีอยูก่บัญาติ 

1 
0 
0 
0 

0 
1 
0 
0 

0 
0 
1 
0 
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ข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติถดถอยพหุคูณ 
 ในการวเิคราะห์ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption ของการใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression) มีดงัน้ี 
 1.  การทดสอบการกระจายของตวัแปรตน้และตวัแปรตามแต่ละตวั โดยใช ้Histogram 
พบวา่ ตวัแปรทุกตวัมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ 
 2.  Errors มีการแจกแจงแบบปกติ เป็นอิสระต่อกนั หรือไม่เกิด Autocorrelation ซ่ึง
สามารถท าการทดสอบโดยหาค่าสถิติ Durbin - Watson หากค่า ไดค้่า Durbin - Watson coefficient 
อยูร่ะหวา่ง 1.5 - 2.5 ถือวา่ขอ้มูลมีความเป็นอิสระต่อกนั จากผลการวเิคราะห์ Multiple regression ท่ี
ใหค้่า Durbin - Watson เท่ากบั 1.904 แสดงวา่ความคลาดเคล่ือนมีความเป็นอิสระต่อกนั หรือไม่เกิด 
Autocorrelation 
 3.  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมากพอ ในการวเิคราะห์ Standard regression จ านวนท่ีควร
จะเป็นคือ 20 เท่าของตวัแปรตน้ ในการศึกษาน้ีมีตวัแปรตน้ จ านวน 5 ตวัแปร ดงันั้นตอ้งมีกลุ่ม
ตวัอยา่ง 100 ราย ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวน 124 ราย จึงถือไดว้า่เพียงพอ 
 4.  ตวัแปรอิสระจะตอ้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัเอง (ไม่มี Multicollinearity) ทดสอบโดย
ใชส้ถิติตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้หลาย ๆ ตวั คือ Collinearity statistics ซ่ึงมี 2 ค่า 
คือ Tolerance  หรือ Variance inflation factor (VIF) ค่า Tolerance นอ้ยกวา่ .20 หรือ ค่า Variance 
inflation factor (VIF) ท่ีมากกวา่ 4 ถือวา่ เกิดปัญหา Multicollinearity จากการทดสอบโดยใชส้ถิติ 
Multiple regression พบวา่ ค่า Tolerance มากกวา่ .20 และ ค่า Variance inflation factor (VIF) ท่ี
นอ้ยกวา่ 4 แสดงวา่ ไม่มี Multicollinearity 
 5.  ไม่มี Multivariate outliers  สามารถทดสอบโดยการท า Scatter plot โดยลากเส้นตรง
ตามแนวนอนใหผ้า่นเลขศูนย ์หากจุดมีการกระจายอยูร่ะหวา่ง -3 และ +3 ถือวา่ไม่มี Outliers 
 6.  ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี (Homoscedasticity) พิจารณาจาก Scatter 
plot โดยลากเส้นตรงตามแนวนอนให้ผา่นเลข 0 พบวา่ เป็น Homoscedasticity 
 7.  ท าการทดสอบ Normality ของค่าความคลาดเคล่ือนโดยสถิติ Kolmogorov - Smirnov 
ซ่ึงค่า p = .543 ซ่ึงมากกวา่ .05 แสดงวา่ค่าความคลาดเคล่ือนมีการกระจายตวัปกติ 
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