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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละปัจจยัท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี โดยใชแ้นวคิด 
THE PRECEDE-PROCEED MODEL เป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 470 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถาม
การเขา้ถึงสถานบนัเทิง แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศ แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของ
ครอบครัว แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท และแบบสอบถามพฤติกรรมทาง
เพศท่ีพึงประสงค ์เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และสถิติการวเิคราะห์สมการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression analysis) 
 ผลการวจิยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัปกติ (ร้อยละ 
73.62) ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงส่ือทางเพศ ( = -.41) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท ( = -.16) 
การควบคุมก ากบัของครอบครัว ( = .11) การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ( = .09) และทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ( = .09) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยร่วมกนัท านายไดร้้อยละ 29.8 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่ พยาบาลและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในสถานศึกษา ควรพฒันา
โปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยการ
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และคดักรองการเขา้ถึงส่ือทางเพศ ภายใตก้ารควบคุมก ากบัของครอบครัว 
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 Guided by The PRECEDE-PROCEED MODEL, this study aimed to describe 
appropriated sexual behaviors and examine factors predicting appropriated sexual behaviors among 
the lower secondary school students in Chanthaburi province.  A multi-stage random sampling 
method was used to recruit the sample of 470 lower secondary school students. Research 
instruments were self-report questionnaires including a demographic data, the Attitude towards Sex, 
the Self-Efficacy to Avoid Sexual Risk Behaviors, the Access to Entertainment Complex, the 
Access to Sexual Media, the Supervision of Family, the Sexual Risk Behaviors of Close Friends, 
and the Appropriated Sexual Behaviors questionnaires. Data collection took place from November 
to December, 2014. Data were analyzed by using descriptive statistics and the Stepwise multiple 
regression analysis. 
 The results revealed that the appropriated sexual behaviors were considered as 
appropriated. (73.62%). Results of the stepwise multiple regression analysis revealed that 
significant predictors of appropriated sexual behaviors were access to sexual media ( = -.41), 
sexual risk behaviors of close friends ( = -.16), supervision of family ( = .11), self-efficacy to 
avoid sexual risk behaviors ( = .09), and attitude towards sex ( = .09). The model explained 
29.8 % of variance. 
 The findings suggest that nurses and related health care providers working for the 
school should develop a program to promote appropriated sexual behaviors for the lower 
secondary school students. The program should focus on raising their self-efficacy to avoid sexual 
risk behavior, attitude towards sex, prevention of sexual risk behaviors of close friends, and 
screening the access to sexual media by emphasizing the supervision of the family. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สถานการณ์ทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นก าลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศ
ไทย จากการส ารวจของส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2552-
2555 พบวา่เด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ มีแนวโนม้มีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึน โดยในเพศชายพบร้อยละ 4.2, 
4.4, 4.2 และ 5.3 และเพศหญิง ร้อยละ 2.6, 3.0, 3.0 และ 5.1 ตามล าดบั ส าหรับอายเุฉล่ียของการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมีอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ โดยพบวา่ในเพศชายอายเุฉล่ีย 13.0 ปี, 12.9 ปี, 12.8 ปี และ
12.2 ปี และเพศหญิงอายุเฉล่ีย 13.0 ปี, 13.0 ปี, 13.0 ปี และ12.3 ปี (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรม
อนามยั, 2554; ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2555) อายจุะอยูใ่นช่วงของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค (2555) เร่ืองการส ารวจการ
เฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประเทศ
ไทย พ.ศ. 2554 ท่ีพบวา่นกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 3.6 (ส านกั
ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) 
 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไป  
มีความรุนแรงเพิ่มข้ึน อายขุองการมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยลง และมีอตัราการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองในปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการ
พฒันาประเทศสู่ความทนัสมยั เปิดรับวฒันธรรมตะวนัตกท่ีแพร่เขา้มาในสังคมไทยอยา่งรวดเร็ว เช่น 
ค่านิยมความเช่ือ วยัรุ่นชายและหญิง เช่ือวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก และเป็น
เร่ืองธรรมดาท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบั “ก๊ิก” โดยไม่บอกใหค้นรักรู้ และจากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีพึงประสงคพ์บวา่ วยัรุ่นมีแฟนหรือคู่รักเป็นเพศเดียวกนัร้อยละ 5.8 และทั้งสองเพศร้อยละ 6.5 
ตามล าดบั วยัรุ่นชายคิดวา่ เป็นเร่ืองส าคญัส าหรับผูช้ายท่ีตอ้งมีประสบการณ์ทางเพศเป็นอยา่งดีก่อน
แต่งงานร้อยละ 60.5 และผูช้ายสามารถมีคู่นอนไดห้ลายคนร้อยละ 78.3 (อนงค ์ประสาธน์วนกิจ, 
ประณีต ส่งวฒันา และบุญวดี เพชรรัตน์, 2552) การแต่งกายท่ีเปิดเผยโออ้วดใหเ้ห็น สัดส่วนของ
ร่างกาย การเปิดรับส่ือสารมวลชนทางโทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต วซีีดี หนงัสือลามก รูปภาพ 
ท่ีย ัว่ยทุางเพศ ซ่ึงส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีความสนใจในพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน จากการศึกษาของ     
ป่ินประภา เผา่พนัธ์, อุดมศกัด์ิ มหาวรีวฒัน์ และพีรศกัด์ิ ผลพฤกษา (2554) เร่ืองการประยกุตใ์ช้
โปรแกรมทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือเอช ไอ ว ีทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา



2 

ปีท่ี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ ส่ิงกระตุน้ท่ีท าใหน้กัเรียนอยากมีเพศสัมพนัธ์ คือดูวดีีโอหรือ
วซีีดีโป๊ (กลุ่มทดลองร้อยละ 43.3 กลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 60.0) และวราภรณ์ บุญเชียง (2556) เร่ือง
ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว/ี เอดส์ และเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ พบวา่
วยัรุ่นร้อยละ 41-62 มีความคิด เห็นวา่ การดูส่ือโป๊ ท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ วนัรุ่น
มีการแสวงหาความรักจากเพื่อนต่างเพศไ ปเท่ียวสถานบนัเทิงกบัเพื่อนต่างเพศ โดยมีการสัมผสั
ร่างกายกนั โดยท่ีวยัรุ่นคิดวา่เป็นการกระท าท่ีไม่ก่อให้เกิดความเส่ียงทางเพศ ซ่ึงส่งผลใหมี้
เพศสัมพนัธ์ได ้(นิสารัตน์ รอดปรุง, 2553; สุมาลี ตราชู, 2550) และพบวา่ การนดัพบและอยูต่ามล าพงั
กบัเพศตรงขา้ม น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (ปัณณวชิญ ์ยทุธกิจจ านงค,์ 2551; อศัวนิ แสงปาก, 2550) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปัณณวชิญ ์ยทุธกิจจ านง (2551) พบวา่ สาเหตุท่ีท าใหมี้เพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกคือ อยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มในท่ีลบัตาร้อยละ 9.5 การศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ 
(2549) พบวา่ สาเหตุท่ีส่งผลใหมี้เพศสัมพนัธ์ในเพศชายและเพศหญิงท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ 
สาเหตุหน่ึงคือ การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง ร้อยละ 54.4, 59.1 ตามล าดบั ปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นไทยมี
ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง มีความเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองท่ียอมรับไดแ้ละ
เป็นเร่ืองทนัสมยั (ชยันนัท ์เหมือนเพช็ร, นิภา มหารัชพงศ ์และกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2554) ดงันั้น 
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่นก าลงัเป็นปัญหาในปัจจุบนั และจะน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555)  
 ทั้งน้ีการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ม่เหมาะสมจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรซ่ึงท าใหเ้กิดผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ส าหรับผลกระทบต่อ
ร่างกาย ท่ีเห็นไดช้ดัและนบัวา่เป็นปัญหาส าคญัซ่ึงท าใหว้ยัรุ่นสูญเสียอนาคต ไดแ้ก่ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์จากรายงานสถานการณ์โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนอายรุะหวา่ง 15-24 ปี โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนพบวา่ในปี 
พ.ศ. 2552-2555 มีอตัราป่วยต่อแสนประชากรอยูท่ี่ 76.5, 79.8, 89.5 และ 93.4 ตามล าดบั (ส านกั
ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) ในวยัรุ่นทวคีวามรุนแรงมากข้ึนดว้ย ปัญหาเร่ืองการตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงค ์จากขอ้มูลการตั้งครรภข์องเด็กวยัรุ่นอาย ุ10-19 ปี ในปี พ.ศ. 2552-2554 ของผูม้าคลอด
บุตรท่ีโรงพยาบาลของรัฐบาล  พบวา่มีจ านวนเพิ่มข้ึน (ร้อยละ 16.0, 16.2 และ 16.5 ตามล าดบั) เม่ือ
เปรียบเทียบอตัราคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปีกบันานาประเทศพบวา่ ประเทศไทยมีอตัราการคลอด
สูงเป็นอนัดบัท่ี 2 ของประเทศในกลุ่มอาเซียน (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) ซ่ึง
เป้าหมายไมเ่กิน 10 % (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) และปัญหาดงักล่าวยงัส่งผล
กระทบทั้งทางดา้นจิตใจของนกัเรียนและครอบครัว ท าให้เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล ผดิหวงั 
และท าใหเ้กิดปัญหาของสังคมตามมาเม่ือฝ่ายชายหรือครอบครัวของฝ่ายชายไม่รับผดิชอบ เม่ือหา
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แนวทางแกไ้ขไม่ไดก้็ส่งผลใหเ้กิดการท าแทง้ เด็กถูกทอดทิ้ง ส่งผลกระทบต่อสังคมและเพิ่มภาระแก่
รัฐบาลในเร่ืองค่าใชจ่้ายในการดูแล ท าใหสู้ญเสียเศรษฐกิจของชาติ จะเห็นไดว้า่ปัญหาพฤติกรรม 
ทางเพศในวยัรุ่นยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญั และตอ้งการการท าความเขา้ใจในสภาพปัญหาในปัจจุบนั 
เน่ืองจากสภาพสังคมเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว องคค์วามรู้ท่ีผา่นมาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ี
พึงประสงคใ์นวยัรุ่นอาจเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ดงันั้นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคใ์นวยัรุ่น จึงยงัคงตอ้งมีการส ารวจสภาพปัญหาในปัจจุบนัและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยเฉพาะในวยัรุ่นตอนตน้ท่ีก าลงัจะเร่ิมมีความสนใจเร่ืองเพศ เพื่อน าขอ้มูลท่ี
ไดรั้บไปพฒันารูปแบบโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นต่อไป 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่น 
พบวา่มีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคล จาก
การศึกษาพบวา่ เพศชาย มีค่านิยมเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่นมากกวา่เพศหญิง 
(อนงค ์ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552; อรทยั เกตุขาว, 2551) และพบวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาสูง มกัมีสติปัญญา ความรู้ความสามารถ ในการคิดวเิคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้กวา่ 
ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนต ่ากวา่ (องัคณา เพชรกาฬ, 2551) ส าหรับความเช่ือและทศันคติ จาก
การศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติทางลบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ จะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมกวา่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติทางบวก (วไิล คูณค า, 2552; องัคณา เพชรกาฬ, 2551; อนงค ์
ประสาธน์วนกิจ และคณะ, 2552) และจากการศึกษาการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ ถา้นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถแห่งตน ตระหนกัรู้ความรู้สึก
และภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น ยอ่มมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม    
(กนกพชัร ต่ายคนอง, 2554; เยาวลกัษณ์ แสนทวสุีข, 2554; วไิล คูณค า, 2552) ส่วนปัจจยัดา้น
ครอบครัวและเพื่อน ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของพ่อแม่พบวา่ การควบคุมดูแลของบิดามารดามีผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) ท่ีศึกษาเร่ือง 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ การควบคุมก ากบั
มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r =.-29) 
ส าหรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน เพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยม 
ลกัษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นเป็นอยา่งยิ่ง เพราะธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความ
ผกูพนัและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ การคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการ
ครองตนของเด็กวยัรุ่น ดงันั้นหากนกัเรียนคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม จะท าให้
นกัเรียนเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม (วิไล คูณค า, 2552; สุมาลี ตราชู, 2550) และ
ปัจจยัทางสังคมไดแ้ก่ การเขา้ถึงสถานบนัเทิง ในปัจจุบนัพบวา่ แหล่งอบายมุขต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน  
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ท าใหว้ยัรุ่นมีการนดัพบกนัในสถานบนัเทิง นกัเรียนท่ีเท่ียวสถานบนัเทิง มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดไ้ปเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ นบัวา่เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น 
นกัเรียนท่ีไดรั้บส่ิงพิมพแ์ละส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
มากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บส่ิงพมิพแ์ละส่ือกระตุน้อาอารมณ์ทางเพศ (วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554; 
สุมาลี ตราชู 2550; องัคณา เพชรกาฬ, 2551) 
 จงัหวดัจนัทบุรีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีปัญหาในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ เน่ืองจากไดรั้บ
ผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงของสังคม ลกัษณะสังคมใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม เช่น สถานบนัเทิง 
ร้านอินเตอร์เน็ต ท่ีเพิ่มมากข้ึนอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้ด็กวยัรุ่นมีการเขา้ถึงบริการท่ีสะดวกและรวดเร็ว
ข้ึน  เด็กวยัรุ่นนั้นจะยอมรับการเปล่ียนแปลงและตอบสนองส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ส่ิงเหล่าน้ีจึง
เป็นแหล่งใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่น จากรายงานผลการส ารวจพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่นกัเรียนชายมีเพศสัมพนัธ์ในปี พ.ศ. 
2554, 2555 และ 2556 ร้อยละ 25.4, 30.8 และ 28.6 ตามล าดบั และนกัเรียนหญิงมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 
22.5, 27.4 และ 28.7 ตามล าดบั อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียนมีอายเุฉล่ีย 14 ปี ซ่ึงอายจุะ
อยูใ่นช่วงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัและไม่มี
การป้องกนัถึง ร้อยละ 43.9, 41.1 และ 48.1 ตามล าดบั เพศชายมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนัสูงถึง 
ร้อยละ 9.8 (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี, 2556) และพบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 6.8 (ศาสนา ผาสุข, 2554) ซ่ึงสูงกวา่ผลการเฝ้า
ระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอว ีกลุ่มนกัเรียนประเทศไทย ท่ีพบวา่ นกัเรียนชายมี
เพศสัมพนัธ์ร้อยละ 2.9 และนกัเรียนหญิงมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 1.7 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุม
โรค, 2555) ซ่ึงจะเห็นวา่ นกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง
เหมาะสม และจากรายงานสถานการณ์อตัราการตั้งครรภข์องวยัรุ่นอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีในจงัหวดัจนัทบุรี 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2555 พบวา่มีอตัราสูงกวา่เป้าหมายขององคก์ารอนามยัโลก คือมากกวา่ร้อยละ 10 
โดยพบถึงร้อยละ 16.9, 17.3, 18.5 และ 18.6 ตามล าดบั (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี, 2556) 
 จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนในจงัหวดัจนัทบุรีมีแนวโนม้จะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์
เพิ่มข้ึน การศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ศึกษาในเร่ืองของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน และศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและนกัเรียนอาชีวะศึกษาเป็น
ส่วนใหญ่ ส าหรับการศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้พบค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงในปัจจุบนัวยัรุ่นเร่ิม 
มีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจ 
ท่ีจะศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
จนัทบุรี โดยน าแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยเช่ือ
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วา่พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลจะเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงได ้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายปัจจยั ทั้งปัจจยั
ท่ีมาจากภายในตวับุคคลเอง ปัจจยัท่ีมาจากภายนอก และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา 
เป็นแนวทางใหพ้ยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนในการวางแผนการด าเนินงานใหสุ้ขศึกษาและพฒันา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใหเ้หมาะสมและ
ทนัต่อสภาพของสังคม ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและอนาคตท่ีดี ของเยาวชนในอนาคตต่อไป 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
จนัทบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจยัเอ้ือ 
ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของ
ครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การรับรู้ความ 
สามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง 
การใชส่ื้อทางเพศ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของเพื่อนสนิท สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
ในจงัหวดัจนัทบุรีได ้
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ากรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green 
and Kreuter (2005) มาเป็นกรอบแนวคิด เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของพฤติกรรม โดยในระยะท่ี 3 ของ
ทฤษฏีเป็นส่วนของ PRECEDE ซ่ึงเป็น ระยะของการวนิิจฉยัทางการศึกษาและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม มี
ความคลอบคลุมทั้งปัจจยัท่ีมาจากภายในตวัเองและปัจจยัท่ีมาจากภายนอกส่ิงแวดลอ้ม เพือ่ศึกษาหา
ปัจจยัท านายกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงประกอบ
ไปดว้ย 3 ดา้น คือ ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา การรับรู้ความสามารถแห่งตนใน
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การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถาน
บนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของเพื่อนสนิท ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อ พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ จากแนวคิดท่ีกล่าวมาผูว้จิยัจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
 
 ปัจจัยน ำ 
 1. เพศ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

3. ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 4. การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ 
     หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 
 ปัจจัยเอือ้  

1. การเท่ียวสถานบนัเทิง   พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
 2. การใชส่ื้อทางเพศ 
 
 ปัจจัยเสริม  

1. การควบคุมก ากบัของครอบครัว  
 2. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี ปีการศึกษา 2557 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนทั้งชายและหญิง
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดัจนัทบุรี เก็บรวบ 
รวมขอ้มูล ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557  
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ 
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  1.1  ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การรับรู้ 
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  1.2  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ   
  1.3  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เพื่อนสนิท 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์หมายถึง การรู้จกัวางตวั และแสดงออกทางเพศใน
เร่ือง การสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การแต่งกายหรือการ
แสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การคบเพื่อนและการเท่ียวกบั
เพื่อนต่างเพศ การมีคู่รักและคู่ครอง ในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ภายใน 3 เดือนท่ีผา่นมาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ วดัโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคม 
ไทยของกรมสุขภาพจิต (2550) การวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) ประกอบดว้ย 8 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1.1  การสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ การสัมผสัเชิงชูส้าว หมายถึง การจบั 
มือถือแขนกบัเพื่อนต่างเพศ การลูบคล ากบัเพื่อนต่างเพศในท่ีสาธารณะ หรือท่ีลบัตา การมีเพศสัมพนัธ์ 
หมายถึง การท่ีชายกบัหญิงมีเพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความสมคัรใจทั้งสองฝ่าย มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
หรือในวยัเรียน 
  1.2  การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ หมายถึง การดูวซีีดีโป๊ ภาพโป๊ การโหลดภาพโป๊  
เวปไซตโ์ป๊ หนงัสือโป๊ การ์ตูนโป๊ หรือใช ้Sex phone เพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  
  1.3  การใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ หมายถึง การด่ืมเบียร์ สุรา หรือการใชย้าไอซ์  
ยาอี ยาเลิฟ  
  1.4  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ หมายถึง การแต่งกายรัดรูป
โชวส์ัดส่วน ใส่เส้ือบางเห็นทรวดทรง เอวต ่า เอวลอย คดลึก เกาะอก สายเด่ียว ไม่ใส่เส้ือชั้นใน 
กระโปรงสั้น แต่งกายเซ็กซ่ีเลียนแบบดารา การเตน้ย ัว่ยวน การเตน็โคโยต้ี การพดู การแสดงออก
ทางสีหนา้ ท่าทางเชิญ 
  1.5  การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ หมายถึง การถ ้ามอง โชวอ์วยัวะเพศ ถ่ายคลิป
วดีีโอท่ีส่ืออารมณ์ทางเพศ เอาไวใ้หต้นเองดูหรือใหค้นอ่ืนดู การแอบดูเพศตรงขา้ม การเก็บสะสม
ชุดชั้นในเพศตรงขา้ม การคบกนัเชิงชูส้าวกบัเพศเดียวกนั 
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  1.6  การผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ หมายถึง เม่ือมีอารมณ์ทางเพศสามารถระบาย
อารมณ์ทางเพศออกโดยการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง การใชอ้วยัวะเพศถูไถกบัวตัถุอ่ืน  
  1.7  การคบเพื่อนและการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การคบเพื่อนต่างเพศ การ
นดัเพื่อนต่างเพศ การไปสังสรรคก์บัเพื่อน การหาโอกาสใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม การไปเท่ียวกบั
เพื่อนหรือแฟนสองต่อสอง เป็นกลุ่ม ในสถานเริงรมย ์การไปเท่ียวพกัคา้งคืนกบัแฟน การไปเท่ียว
บา้นเพื่อต่างเพศขณะไม่มีผูใ้หญ่อยูบ่า้น การใหเ้พื่อนต่างเพศ แฟนรับ ส่งตอนกลางคืน 
  1.8  การมีคู่รักและคู่ครอง หมายถึง การมีแฟนหลายคนพร้อมกนั การแยง่แฟน      
การเปล่ียนแฟนบ่อย การหาแฟนแข่งกนั การเปล่ียนแลกคู่นอน การอยูก่่อนแต่ง การอยูห่อพกั
ร่วมกนักบัแฟน การอาศยัอยูร่่วมกนัของวยัรุ่นชายหญิง การแข่งขนัท าสถิติหาประสบการณ์ทางเพศ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดจ้าก
ทุกวชิาในภาคการศึกษาคร้ังสุดทา้ยท่ีผา่นมา 
 3.  ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ท่ีมีต่อเร่ืองเพศ การกระท าหรือการปฏิบติัท่ีสนบัสนุนและเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ วดั
โดยใชแ้บบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศของ วไิล คูณค า (2552) มีการวดัแบบลิเคิร์ท (Likert's 
scale)  
 4.  การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง ความ
มัน่ใจ ความเช่ือมัน่ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale)   
 5.  การเท่ียวสถานบนัเทิง หมายถึง ความถ่ีของการไปเท่ียวสถานบนัเทิงต่าง ๆ ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เช่น ดิสโกเ้ธค ผบั คาราโอเกะ บาร์เบียร์ คาเฟ่ โรงภาพยนตร์ วดัโดย
ใชแ้บบสอบถามการเขา้ถึงสถานเริงรมยข์อง วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) การวดัเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating scale) 
 6.  การใชส่ื้อทางเพศ หมายถึง ความถ่ีในการอ่าน และใชบ้ริการ ส่ือกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น หนงัสือพิมพ ์
นิตยสาร วารสาร การดูภาพยนตร์ วดีีโอ วซีีดี ดีวดีี อินเตอร์เน็ต และการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ วดัโดย  
ใชแ้บบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศของ วไิล คูณค า (2552) การวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 
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 7.  การควบคุมก ากบัของครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาหรือผูป้กครอง ท่ี
แสดงออกถึงการเอาใจใส่หรือดูแลบุตร โดยรับทราบกิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน ในสถานท่ีต่าง ๆ 
ทั้งท่ีบา้น โรงเรียน หรืออยูก่บักลุ่มเพื่อน วดัโดยใชแ้บบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัว
ของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) ซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
 8.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท หมายถึง การปฏิบติัตนของกลุ่มเพื่อนของ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไปเท่ียวดว้ยกนัและท ากิจกรรมร่วมกนั ท่ีมีพฤติกรรมสนบัสนุนอาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อลามก การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
การมีแฟนพร้อมกนัทีละหลายคน การมีเพศสัมพนัธ์การขายบริการทางเพศ และการตั้งครรภ ์วดัโดย  
ใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทของ ณมน ธนินธญางกรู (2552) การวดัเป็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale)  
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นกรอบในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ความหมายและพฒันาการของวยัรุ่น 
 2.  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่น 
 3.  PRECEDE-PROCEED MODEL 
 4.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่น 
 

ควำมหมำยและพฒันำกำรของวยัรุ่น 
 ควำมหมำยของวัยรุ่น 
 ความหมายของวยัรุ่น “วยัรุ่น” มาจากศพัทภ์าษาองักฤษ คือ Adolescence ซ่ึงมีรากศพัท์
มาจากภาษาลาตินวา่ Adolescence แปลวา่ การเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ (To grow in to adulthood) 
วยัรุ่นเป็นช่วงเปล่ียนวยั (Transitional period) ท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ โดยจะมี
อายอุยูใ่นช่วง13-22 ปี (Mandleco & McCoy, 2002 อา้งถึงใน วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1999) ไดใ้หค้วามหมายของ
วยัรุ่นวา่เป็นผูท่ี้ลกัษณะ 3 ประการ ดงัน้ี  
 1.  มีพฒันาการดา้นร่างกาย จะมีการเจริญเติบโตในดา้นความสูง น ้าหนกั รวมถึงเร่ิมมี
การเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศจนกระทัง่มีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์   
 2.  มีพฒันาการดา้นจิตใจ มีการเพิ่มความสามารถในการคิดเป็นนามธรรมมากข้ึน และมี
การเปล่ียนแปลงจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ 
 3.  มีพฒันาการทางดา้นสังคม เปล่ียนจากการพึ่งพาผูอ่ื้นในครอบครัวเป็นการพึ่งตนเองได ้
 สุชา จนัทร์เอม (2540) ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ วยัรุ่นวา่ เป็นวยัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดย
ถือเอาจากความพร้อมทางร่างกายหรือภาวะสูงสุดขีดของร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน ซึงในระยะน้ีเป็น
ระยะท่ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศและสามารถท างานไดเ้ตม็ท่ีคือในเพศหญิง
มีประจ าเดือนมาเป็นคร้ังแรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุ 
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 สรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง ช่วงท่ีมีการเจริญเติบโต จากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ โดยมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และมีวฒิุภาวะทางเพศอยา่ง
สมบูรณ์ โดยเพศหญิงเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรก และเพศชายเร่ิมผลิตเซลสืบพนัธ์ุ 
 นกัจิตวทิยาพฒันาการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นไวด้งัน้ี (สุชา จนัทร์เอม, 2540) 
 1.  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) เด็กหญิงมีอาย ุ13-15 ปี เด็กชายมีอาย ุ15-17 ปี ใน
วยัน้ีวยัรุ่นทั้งสองเพศจะมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความคิด เด็กชายสามารถหลัง่
น ้าอสุจิไดแ้ละจะมีประสบการณ์เก่ียวกบัความสุขสุดยอดทางเพศ อนัอาจท าใหเ้กิดการส าเร็จความ
ใคร่ดว้ยตนเอง ส าหรับเด็กหญิงจะมีประจ าเดือน หนา้อกและสะโพกขยายใหญ่ข้ึน นอกจากน้ีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายไดส่้งผลในการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพและสังคม 
สติปัญญา กล่าวคือ วยัรุ่นมกัหงุดหงิด อารมณ์เสียเน่ืองจากความเครียด ความวติกกงัวลเก่ียวกบั
สัดส่วนของตนเอง น ้าหนกัตวัและความขดัแยง้ทางสังคม วยัรุ่นมกัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือ ไม่เห็น
ดว้ยกบัเร่ืองต่าง ๆ มีความรู้สึกวา่ไม่มีใครเขา้ใจ ไม่มีใครเห็นใจตน 
 2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) ในวยัน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
นอ้ยลง แต่จะมีบุคลิกภาพท่ีดึงดูดความสนใจเพศตรงขา้มมากข้ึน มีลกัษณะความเป็นหญิงและชาย
อยา่งเด่นชดั เด็กหญิงมีอาย ุ15-18 ปี เด็กชายมีอาย ุ17-19 ปี เป็นช่วงท่ีเร่ิมแยกจากครอบครัว เร่ิม
รวมกลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนั และเพศเดียวกนัมากข้ึน จากลกัษณะเพศท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดั ท าให้
ส านึกในความแตกต่างระหวา่งเพศ นอกจากน้ีเด็กวยัน้ีจะเร่ิมกีดกนัไม่ใหผู้ใ้หญ่มายุง่เก่ียวในเร่ือง
ส่วนตวั เร่ิมมีการแยกตวัจากผูใ้หญ่เพิ่มมากข้ึน คบกบัเพื่อนมากข้ึน แต่ลกัษณะคบเพื่อนในวยัน้ีไม่
จริงจงัถาวร อาจเปล่ียนเพื่อนไปเร่ือยตามความพอใจในแต่ละระยะ 
 3.  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) เด็กหญิงมีอาย ุ18-20 ปี เด็กชายมีอาย ุ19-21 ปี 
ร่างกายทุกส่วนเจริญเตม็ท่ีบ่งบอกความเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ น ้าหนกัและส่วนสูงเพิ่มข้ึน อวยัวะ
ภายใน กลา้มเน้ือโครงกระดูกใหญ่และแขง็แรงเตม็ท่ีแบบผูใ้หญ่ ในดา้นเคล่ือนไหวเร่ิมมีจงัหวะดีข้ึน
เพราะเผชิญกบัภาวการณ์เปล่ียนแปลง นอกจากน้ีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สติปัญญา บุคลิกภาพ
และสังคมจะเจริญเติบโตเตม็ท่ี ในวยัน้ีจะพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม หดัคิดและตดัสินใจในเร่ือง
ต่าง ๆ รวมทั้งแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 พฒันำกำรของวยัรุ่น พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้แบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี (อศัวนิ    
แสงปาก, 2550) 
 1.  พฒันาการทางดา้นร่างกาย การท่ีฮอร์โมนเก่ียวกบัการเจริญเติบโตเพิ่มมากข้ึนท าให้
เด็กเติบโตสูงใหญ่ไดร้วดเร็วโดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกวา่ล าตวั ท าใหรู้้สึกเกง้กา้ง น่าร าคาญ
บางคร้ังแต่ซีกเจริญเติบโตไม่เท่ากนั ในชั้นประถมปลายหรือชั้นมธัยมตน้ วยัรุ่นหญิงจะมีร่างกายสูง
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ใหญ่เป็นสาวนอ้ยแรกรุ่น ขณะท่ีผูช้ายยงัดูเป็นเด็กชายตวัเล็ก ๆ ทั้งท่ีเด็ก ผูห้ญิงเคยตวัเล็กกวา่
เด็กผูช้ายมาตลอด ท าใหท้ั้งสองฝ่ายวติกกงัวลได ้การเปล่ียนแปลงผลต่อการสร้างบุคลิกภาพในวยัน้ี
ได ้เน่ืองจากจะเร็วหรือชา้ต่างกนักบัเพื่อน มีผลกระทบต่อภาพพจน์ของตนเอง ความรู้สึกและความ
นึกคิดของวยัรุ่น 
 2.  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของวยัรุ่น ส่วนใหญ่มีผลมา
จากทางดา้นร่างกาย คือ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายบางคนวติกกงัวลกลวัวา่มีความผดิปกติ
ในร่างกาย หรือรู้สึกหงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจกบัรูปร่าง อารมณ์ความรู้สึกหรือความวิตกกงัวล
ของวยัรุ่นเก่ียวกบัร่างกายและเพศ มีหลายประการดงัน้ี 
  2.1  วติกกงัวลวา่เกิดอะไรข้ึนตามร่างกายผดิปกติหรือไม่ คนอ่ืนเหมือนเราไหม 
  2.2  วติกกบัอารมณ์ทางเพศท่ีสูงข้ึน 
  2.3  กงัวลกบัพฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่ การส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง หรือพฤติกรรม
เบ่ียงเบนต่าง ๆ 
  2.4  กลวัการเป็นผูใ้หญ่ กลวัความรับผดิชอบ บางคร้ังอยากเป็นเด็ก บางคร้ังอยากเป็น
ผูใ้หญ่ ท าใหอ้ารมณ์ผนัผวนและหงุดหงิดง่าย 
 3.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม วยัรุ่นชอบท่ีจะคลุกคลีอยูก่บัเพื่อนเพศเดียวกนั ตอ้งการ
เป็นท่ียอมรับของเพื่อน ลอกเลียนแบบการแต่งกาย ทรงผม ท่าทาง ดงันั้น ลกัษณะของเพื่อนท่ีวยัรุ่น
คบบอกถึงความรู้สึกหรือภาพพจน์ของตวัอง เพราะวยัรุ่นเลือกท่ีจะคบเพื่อนท่ีคลา้ย ๆ ตวัเองเช่น 
เด็กเรียนดีก็เป็นหนอนหนงัสือ เด็กเรียนอ่อนก็จะมีภาพพจน์ในทางลบ การคบเพื่อนจะท าใหว้ยัรุ่น
เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะค านึงถึงความรู้สึก ความตอ้งการของผูอ่ื้น รู้จกัใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืนแสดงความ
บรรลุภาวะทางอารมณ์ รู้จกัวางตวัในบทบาทท่ีเหมาะสมกบัเพศของตน เรียนรู้บทบาท หรือสถานะ
ของเขาในสังคม หากวยัรุ่นชอบอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวแยกตวัไม่ใส่ใจท่ีจะมีเพื่อนสนิทใหส้งสัยวา่เป็น
วยัรุ่นท่ีมีปัญหา นอกจากน้ีวยัรุ่นตอนตน้ยงัเร่ิมสนใจรายบุคคล รู้จกัยกยอ่งผูก้ลา้หาญและอยากเอา
อยา่งเขา อยา่งท่ีเรียกวา่ “Idol” 
 4.  การเปล่ียนแปลงทางความคิด ในวยัรุ่นการเจริญเติบโตของสมองถึงขีดเตม็ท่ีแลว้แต่
ประสบการณ์ยงันอ้ย ใหว้ยัรุ่นอยากรู้ยากเห็นและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ทุกเร่ือง ถา้เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม
อาจส่งผลเสียต่อวยัรุ่นได ้อยา่งไรก็ตามวยัรุ่นสามารถคิดไดใ้นทุก ๆ รูปแบบละทุก ๆ วธีิ หากไดรั้บ
การศึกษาอบรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ดว้ยดี ระยะน้ีเป็นระยะท่ีวยัรุ่นแสดงความปราดเปร่ืองอยา่งชดัเจน 
สามารถสังเกตเห็นความแตกต่างจากวยัเด็กไดอ้ยา่งชดัเจน การเรียนรู้ในเร่ืองท่ียาก ๆ ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม วยัรุ่นก็สามารถเขา้ใจได ้ทั้งน้ี คุณภาพของสมองพนัธุกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
ผา่นมาของวยัรุ่น ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาความคิดของวยัรุ่น ดงันั้นวยัรุ่นท่ีมีสมองดี
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จึงมีสมาธิในการท างานมากและนานกวา่เดิม มีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัวางแผนมีอารมณ์มัน่คง กลา้
สู้ปัญหาชีวติและเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนัได้ ส่วนคนท่ีสมองไม่ดีช่วงความสนใจจะสั้น และ
ท างานยาก ๆ ไม่ค่อยได ้ 
 จากพฒันาการดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่งความเป็นเด็กและ
ผูใ้หญ่ จึงเป็นระยะเวลาท่ีเด็กตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคม และความคิด และมีความอ่อนไหวง่ายต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดง่้าย เป็น
ช่วงระยะของการปรับตวัและจะกระท าพฤติกรรมเพื่อสนองตอบอารมณ์ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
ดงันั้นถา้มีการปรับตวัท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสมไม่วา่จากสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก ก็จะ
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในเร่ืองต่าง ๆ ตามมาอยา่งรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ติดยา
เสพติด มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีของ
วยัรุ่นในอนาคต 
 

พฤติกรรมทำงเพศทีพ่งึประสงค์ของวยัรุ่น  
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย รวมทั้งพฒันาการทางเพศ วยัรุ่นจะเป็นวยั
ท่ีมีวฒิุภาวะทางเพศ โดยวยัรุ่นชายและหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงของระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ ท่ีมี
ความสามารถท่ีจะใหก้ าเนิดบุตรได ้พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นนั้นมีผลสืบเน่ืองมาจากปัจจยัหลาย
ประการท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั และเป็นส่วนท่ีท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนัออกไป ดงันั้น
วยัรุ่นจึงควรมีการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคท่ี์เหมาะสม เพื่อจะไดไ้ม่เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมา จากการท่ีผูว้จิยัไดท้บทวนแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ จึงไดน้ าแนวคิด
เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ มาศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ี
พึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชแ้บบสอบถามของ กรมสุขภาพจิต (2550) ซ่ึง
กล่าวถึง พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพนัธ์และการกระท าการปฏิบติัท่ีสนบัสนุนหรือ
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ การใชส่ื้อย ัว่ยทุางเพศ 
การใชส้ารกระตุน้ทางเพศ การย ัว่ยทุางเพศดว้ยการแต่งกายและการแสดงออก การมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ การผอ่นคลายอารมณ์เพศ การคบเพื่อนต่างเพศและการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ และ
การมีคู่รักและคู่ครอง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ พฤติกรรมทางเพศจะเร่ิมตน้ดว้ยการจบัมือ
ถือแขน การจูบ การโอบกอด การเตน้ร าท่ีใกลชิ้ดและวยัรุ่นชายอาจมีพฤติกรรมท่ีเกินขอบเขต โดย
การแตะตอ้งลูบคล า สัมผสัร่างกายของฝ่ายหญิงทั้งระดบัท่อนบนและท่อนล่าง ซ่ึงการท่ีวยัรุ่นหญิง
เปิดโอกาสใหเ้พศตรงขา้มถูกเน้ือตอ้งตวัและมีการเลา้โลมได ้ร่วมกบัความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงเป็นแรง
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ขบัตามธรรมชาติอยูแ่ลว้จะเป็นขั้นแรกท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์กนัในท่ีสุด (วไิล คูณค า, 2552) 
จากการศึกษาของ ธนิดา ผาติเสนะ, ฐิติมา โพธ์ิชยั และสิริสุดา ฐานะปัตโต (2555) เร่ืองการ
พฒันาการมีส่วนร่วมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียนในการป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ปลอดภยั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอด่านขุนทด จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 6.7 และมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ14 ปี สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีพบวา่นกัเรียนกอด
จูบกนักบัเพื่อนต่างเพศร้อยละ 18.3 และจบัมือถือแขนกนัแบบชูส้าวร้อยละ 31.1 และในปัจจุบนั 
ส าหรับพฤติกรรมทางเพศ ในการมีเพศสัมพนัธ์นั้น การศึกษาของ รัชนิฐตา บวัช่ืน (2552) เร่ือง
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ อ าเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เคยมีเพศสัมพนัธ์
ร้อยละ 9.7  และอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด เพียง 9 ปี และ จากการส ารวจของศูนยค์วบคุมและ
ป้องกนัโรคของสหรัฐอเมริกาพบวา่ ร้อยละ 46 ของวยัรุ่นเคยมีเพศสัมพนัธ์ และวยัรุ่นเหล่าน้ีมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกก่อนอายุ 13 ปี ถึง ร้อยละ 5.9 (Centers for Disease Control and Prevention, 
2010) การศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) พบวา่ ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น
ตอนตน้ไปในทางท่ีสนบัสนุนการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยวยัรุ่นตอนตน้ร้อยละ 55.5 มี
ความคิดวา่ตนเองควรมีประสบการณ์เร่ืองเพศสัมพนัธ์ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และร้อยละ 50.8 
คิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นสามารถมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก ร้อยละ 64.3 ของวยัรุ่นตอนตน้คิดวา่
วยัรุ่นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงหลายคนแสดงถึงความเป็นชาย และร้อยละ 63.3 แสดงความเห็น
วา่ วยัรุ่นท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์เป็นคนท่ี “เชย”  
 2.  การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือ ส่ือท่ีมีเน้ือหา
เร่ืองเพศจะส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นมีการเรียนแบบและแสดงออก
ตามส่ือท่ีไดรั้บ นอกจากน้ี ส่ือบางอยา่งยงักระตุน้อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น จนน าไปสู่การมีเพศ 
สัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (อศัวิน แสงปาก, 2550) จากการศึกษาของ ชยันนัท ์เหมือนเพช็ร และคณะ 
(2554) เร่ืองตวัแปรท านายพฤติกรรมทางเพศในบริบทความแตกต่างของรูปแบบวธีิการวดัใน
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐบาล อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ส่ิงกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศเป็นปัจจยัท่ีมีผลมากท่ีสุดและมีผลทางบวกต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และจากการศึกษาของ 
ป่ินประภา เผา่พนัธ์ และคณะ (2554) เร่ืองการประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมทกัษะชีวติเพื่อการป้องกนัการ
ติดเช้ือเอช ไอ ว ีทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 
พบวา่ ส่ิงกระตุน้ ท่ีท าใหน้กัเรียนอยากมีเพศสัมพนัธ์ คือดูวดีีโอหรือวซีีดีโป๊ (กลุ่มทดลองร้อยละ 
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43.3 กลุ่มเปรียบเทียบ   ร้อยละ 60) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) เร่ือง
ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว/ี เอดส์ และเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นตอนตน้ พบวา่
วยัรุ่นร้อยละ 41-62 มีความคิด เห็นวา่ การดูส่ือโป๊ ท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ  
 3.  การใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ส่วนใหญ่แลว้เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเกิดข้ึนเพราะ
ความยบัย ั้งชัง่ใจลดลงจากฤทธ์ิของเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม (ส านกัอนามยัการเจริญ
พนัธ์ุ กรมอนามยั, 2554) จากการศึกษาของ ณมน ธนินธยางกรู (2552) เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ส่ิง
กระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      
(r =.305) นัน่คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลมี์ผลต่อพฤติกรรมทางเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนด่ืมสุราและของมึนเมา เพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศร้อยละ 
13.6 และจากการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) พบวา่ วยัรุ่นร้อยละ 41-62 มีความคิดเห็นวา่ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ตั้งใจได ้
 4.  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระตุน้ให้
วยัรุ่นและเยาวชนมีความเป็นอิสระและมีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรีมากข้ึน เช่น การแต่งกายท่ี
ล่อแหลมต่อศีลธรรมอนัดีงาม (กญัญา กลายสุข, พรรณภา เงินเส็ง และวรรณรัตน์ มาก าเนิด, 2551) 
จากการศึกษาของ ปัณณวชิญ ์ยทุธกิจจ านง (2551) เร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความรู้เร่ืองโรค
เอดส์และพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นในอ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ วยัรุ่นเพศหญิงดึงดูดเพศ
ตรงขา้มโดยการแต่งหนา้ร้อยละ 64.6 และส่งสายตาย ัว่ยวนร้อยละ 34.2 และจากการศึกษาของ
ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนชอบแต่งตวัโชวส์ัดส่วนตามอยา่งดาราร้อยละ 34.3  
 5.  การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การสนใจเร่ืองเพศ เด็กในวยัหนุ่มสาวจะสนใจเร่ือง
เพศ เพราะจะเป็นระยะท่ีตนจะมีความรู้สึกทางเพศ การแสดงกิริยาเพื่อดึงดูดเพศตรงขา้ม บางท่ีก็
แสดงความสนใจแบบดูเพศตรงขา้มในเวลาหรือสถานท่ีลบัเฉพาะท่ีเรียกวา่ ถ ้ามอง นอกจากน้ีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายของเด็กวยัรุ่นจะส่งผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจ ทั้งความวิตกกงัวล 
หงุดหงิด หมกมุ่น โดยเฉพาะมีความวติกกงัวลกบัพฤติกรรมทางเพศของตนเอง ซ่ึงบางคร้ังเด็กไม่
อาจควบคุมพฤติกรรมทางเพศไดเ้ม่ือถูกกระตุน้ทางส่ิงเร้า ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กิดความแคน้ น่าอบัอาย 
หรือพึงพอใจในการกระท านั้น เช่น แอบดูคนอ่ืนอาบน ้า แอบไปซ้ือหนงัสือลามกมาอ่าน จาก
การศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนแอบดูเพศตรงขา้มเขา้หอ้งน ้าหรืออาบน ้าร้อยละ 
3 ส าหรับเร่ืองรักร่วมเพศ ระยะวยัรุ่นเป็นระยะการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่าง ๆ ความรู้สึกทางเพศท่ี
ยงัเขินอายหรือไม่แน่ใจในตนเองท่ีจะแสดงความสนใจเพศตรงขา้ม จึงหนัมาระบายความสนใจกบั
เพื่อนเพศเดียวกบัตน (วไิล คูณค า, 2552) และการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) เร่ือง
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การป้องกนัและลดการติดเช้ือเอชไอว ีในวยัรุ่นและเยาวชน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา 
อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษาทั้งในภาครัฐและเอกชน รวมทั้งส้ิน 11,297 คน ในเร่ืองการรับรู้ข่าวสาร
เก่ียวกบัโรคเอดส์ของวยัรุ่นและเยาวชน พบวา่สถานการณ์ทางเพศในปัจจุบนัเปล่ียนไป การมี
เพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนั เช่น ชายกบัชาย หรือหญิงกบัหญิง มีแนวโนม้มาก 
 6.  การผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ ในระยะวยัรุ่นตอนตน้เด็กชายส่วนใหญ่จะมี
ประสบการณ์เก่ียวกบัความสุขสุดยอดทางเพศและประสบการณ์น้ีท าใหเ้กิดการส าเร็จความใคร่ดว้ย
ตนเอง (อศัวนิ แสงปาก, 2550) การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง เป็นพฤติกรรมให้เกิดความพึงพอใจ
ทางเพศดว้ยการกระตุน้จบัตอ้งอวยัวะเพศจนเกิดความสุข ความพอใจ พฤติกรรมเช่นน้ีเป็นเร่ือง
ธรรมดาอยา่งหน่ึงของพฒันาการทางเพศในมนุษย ์วยัรุ่นจ านวนมากเม่ือมีประสบการณ์การส าเร็จ
ความใคร่ดว้ยตนเอง จะเกิดความรู้สึกขดัแยง้ภายในใจเก่ียวกบัศีลธรรมวา่ตนเองกระท าถูกหรือผดิ  
(สุชาติ โสมประยรู และวรรณี โสมประยรู, 2543) จากการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ 
นกัเรียนมีการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองร้อยละ 20.7 และการศึกษาของ แธทรีญา เปิดปัญญา (2552) 
เร่ืองความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตอ าเภอแก่งหางแมว 
จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเช่ือท่ีไม่เห็นดว้ยวา่ การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง
เป็นการระบายอารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภยั 
 7.  การคบเพื่อนและการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ การนดัและอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้ม   
ท าใหมี้โอกาสใกลชิ้ดสนิทสนมกนัและอยูใ่นบรรยากาศเร่งเร้าความรู้สึกทางเพศ ประกอบกบัวยัรุ่น 
มีแรงขบัทางเพศมากจึงอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้(อศัวนิ แสงปาก, 2550) จากการศึกษาของ 
ณมล ธนินธญางกรู (2552 ) พบวา่ การมีนดัและอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้ม มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = -.305) การศึกษาของ ปัณณวชิญ ์  
ยทุธกิจจ านง (2551) พบวา่ สาเหตุท่ีท าใหมี้เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ อยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มในท่ี
ลบัตาร้อยละ 9.5 และการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบวา่ สาเหตุท่ีส่งผลใหมี้
เพศสัมพนัธ์ในเพศชายและเพศหญิงท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ สาแหตุหน่ึงคือ การอยูด่ว้ยกนัสองต่อ
สอง ร้อยละ 54.4, 59.1 ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) ท่ีพบวา่ 
วยัรุ่นร้อยละ 41-62  มีความคิดเห็นวา่ การอยูด่ว้ยกนักบัแฟนสองต่อสองท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์
โดยไม่ไดต้ั้งใจ และการศึกษาของ องัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่ การอยูต่ามล าพงัสองต่อสองกบั
เพื่อนต่างเพศ เป็นปัจจยัเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  
 8.  การมีคู่รักและคู่ครอง เด็กในสมยัน้ีรู้สึกวา่การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนเป็นเร่ืองปกติ 
การคบเพื่อนต่างเพศนั้นกลายเป็นเร่ืองธรรมดาไปและไม่รู้สึกเสียหายหรือเป็นเร่ืองท่ีน่าละอายแต่
อยา่งใดท่ีจะมีเพื่อนต่างเพศ และวยัรุ่นในปัจจุบนัมีค่านิยมท่ีผดิ เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ มีค่านิยม
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การเปล่ียนคู่นอน การมีคู่ควงหลายคน การเช่าหอพกัอยูด่ว้ยกนัโดยเฉพาะเพศหญิงมีพฤติกรรมท่ี
กลา้มากข้ึน ถึงขนาดล่าผูช้ายท าแตม้แข่งขนั (กญัญา กลายสุข และคณะ, 2551) และพบวา่ ปัจจุบนั
นกัเรียนมีคู่นอนประจ ามากกวา่ 1 คน (ตั้ม บุญรอด, 2552; องัคณา เพชรกาฬ, 2551) และจาก
การศึกษาของรัชนิฐตา บวัช่ืน (2552) พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุดคือการมี
คู่รัก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วารุณี ฟองแกว้ และคณะ (2549) พบวา่ วยัรุ่นหญิงเห็นดว้ยกบัการ
มีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก และการมีเพศสัมพนัธ์กบั ‘ก๊ิก” และการแลกเปล่ียนคู่นอน ร้อยละ 63.5, 
41.4 และ 23.2 ตามล าดบั แต่แตกต่างจากการศึกษาของ วราภรณ์ บุญเชียง (2556) พบวา่ วยัรุ่น   
ร้อยละ 41-62 มีความคิดเห็นท่ีถูกตอ้งวา่ ควรเร่ิมมีเพศเม่ืออายนุอ้ยกวา่น้ี ยงัไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์กบั
คนรัก ไม่ควรมี “ก๊ิก” หากมีคู่รักแลว้ ไม่ควรมีการแลกเปล่ียนคู่นอน 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องวยัรุ่นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปได้
วา่ พฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองของการปฏิบติัหรือการกระท าเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ และพบวา่
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนในปัจจุบนัอยูใ่นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วง เน่ืองจาก
เร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายยุงันอ้ย และแนวโนม้อายขุองการมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกก็ลดลง ซ่ึงสืบ
เน่ืองมาจาก มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคไ์ม่เหมาะสม และมีพฤติกรรมท่ีสนบัสนุนหรือเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ในเร่ือง การสัมผสัเชิงชูส้าวและการมีเพศสัมพนัธ์ การใชส่ื้อย ัว่ยอุารมณ์ทาง
เพศ การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ การคบ
เพื่อนและการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ การมีคู่รักและคู่ครอง 

 
PRECEDE-PROCEED MODEL 
 กรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODLE ประกอบไปดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 ระยะของการวิเคราะห์ปัญหา เรียกวา่ PRECEDE เป็นค ายอ่มาจาก Predisposing, 
Reinforcing and Enabling Constructs in Educational Diagnosis and Evaluation) ส่วนท่ี 2 
ระยะเวลาของการพฒันาแผนซ่ึงตอ้งท าส่วนท่ี 1 เสร็จเรียบร้อย  เรียกวา่ PROCEED เป็นค ายอ่มา
จาก Policy Regulatory and Organizational Constructs in Education and Environment 
Development เป็นกรอบแนวคิดท่ีใชอ้ธิบายถึงระบบการพฒันาและการวเิคราะห์ถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิดของ Green and Kreuter (2005) นั้นมี
สาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multiple factors) ซ่ึงประกอบไปดว้ย ปัจจยัน า (Predisposing Factor) ปัจจยั
เอ้ือ (Enabling factors) และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) การวเิคราะห์แบ่งเป็นขั้นตอนต่าง ๆ 
ดงัน้ี  
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ภาพท่ี 2 PRECEDE-PROCEED Framework (Green & Kreuter, 2005) 
 
 1.  ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ทางสังคม (Social assessment) 
 การวนิิจฉยัทางสังคม เป็นการวนิิจฉยัสภาพปัญหาทางสังคม โดยจะวนิิจฉยัปัญหาของ
ชุมชนในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย โดยการประเมินส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งหรือตวัก าหนดคุณภาพชีวติของ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ส่ิงท่ีวดัไดจ้ะเป็นเคร่ืองช้ีวดัและตวัก าหนดระดบัคุณภาพชีวติของประชากร
กลุ่มนั้น ๆ  
 2.  ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ทางระบาดวทิยา พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
(Epidemiological behavior and environmental assessment)  
 ขั้นตอนน้ีเป็นการวินิจฉยัปัญหาทางดา้นสุขภาพของประชากรในชุมชนนั้น ๆ เพื่อคน้หา
ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นปัญหาเฉพาะอยา่งอาจ
สามารถวดัไดจ้ากสถิติชีพ ขอ้มูลทางการแพทย ์และวทิยาการระบาดของโรค โดยน ามาวเิคราะห์ 

คุณภาพ
ชีวิต 

สุขภาวะ 

พนัธุกรรม 

พฤติกรรม 

ส่ิงแวดลอ้ม 

ปัจจยัน า 

ปัจจยัเอ้ือ 

ปัจจยัเสริม 

กลยทุธ์การให้
สุขศึกษา 

นโยบาย
องคก์ร 

โปรแกรมสุขภาพ 

ระยะ 1 
การประเมิน
ทางสงัคม 

ระยะ 2 
การประเมินทาง
ระบาดวิทยา 
พฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

ระยะ 3 
การประเมินทาง
การศึกษาและ

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 

ระยะ 4 
การประเมินการ

บริหาร นโยบายและ
การปฏิบติั 

 

ระยะท่ี 5 
การด าเนินงาน 

ระยะท่ี 6 
การสรุปผล
ขั้นตอน 

ระยะท่ี 7 
การสรุปผล
กระทบ 

ระยะท่ี 8 
การสรุป
ผลลพัธ์ 
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หาสาเหตุ จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา มาวางแผนหรือจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา ในการ
วางแผนการด าเนินงานต่อไป 
 3.  ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ทางการศึกษาและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม (Education & 
ecological assessment) 
 ขั้นตอนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อคน้หาปัญหาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทางดา้นปัจจยั
ภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอกตวับุคคล  เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนให้สุขศึกษา ซ่ึง
สามารถจ าแนกปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจยัน า (Predisposing factor) ปัจจยั
เอ้ือ (Enabling factor) และปัจจยัเสริม (Reinforcing factor)  
 ปัจจยัน า (Predisposing factor) หมายถึง ปัจจยัพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล หรืออีกในดา้นหน่ึง ปัจจยัน้ีจะเป็นความพอใจของบุคคล ซ่ึงไดม้าจาก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Education experience) ซ่ึงความพอใจน้ีอาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุน
หรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ปัจจยัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ ความเช่ือ 
เจตคติ ค่านิยม การรับรู้ และรวมไปถึงปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของประชากรหรือปัจจยัส่วนบุคคล 
และสถานะภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้ระดบัการศึกษา 
ศาสนา เป็นตน้ 
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการแสดงพฤติกรรม 
ของบุคคลรวมทั้งลกัษณะท่ีจะสามารถใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ส่ิงท่ีส าคญัคือ การหาไดง่้าย 
(Available) ความสามารถในการเขา้ถึงได ้(Accessibility) ความยาก ง่าย ของการเขา้ถึงบริการของ
ทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการแสดงพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีจะส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดง่้าย  
 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัหรือ
พฤติกรรมสุขภาพไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมมากนอ้ยเพียงใด อนัเป็นผลต่อการกระท าของตน ส่ิง
ท่ีบุคคลไดรั้บอาจจะเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การยอมรับ การลงโทษ หรืออาจเป็นกฎ 
ระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมใหบุ้คคลนั้นๆปฏิบติัตาม การเสริมแรงจะเป็นไปไดท้ั้งในดา้นบวกหรือดา้น
ลบ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น โดยอาจจะมีอิทธิพลมาจากพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน บิดา มารดา ครู และอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ 
ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละสถานการณ์ โดยอาจจะช่วยยบัย ั้งหรือสนบัสนุนพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้
 4.  ขั้นท่ี 4 การวเิคราะห์การบริหาร และนโยบาย (Administrative & policy assessment 
and intervention alignment) วเิคราะห์การบริหารและนโยบายขององคก์ร ประเมินความ สามารถ
และทรัพยากรขององคก์รและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินงานเพื่อลดปัจจยัท่ีเป็น
อุปสรรค และส่งเสริมใหก้ารด าเนินงานประสบผลส าเร็จ 
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 5.  ขั้นตอนท่ี 5, 6, 7 และ 8 เป็นขั้นตอนการด าเนินการ (Implementation) ซ่ึงแบ่งการ
ประเมินผลออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ การประเมินผลตามกระบวนการ (Process evaluation) การ
ประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) และการประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) ทั้งน้ีตอ้งมี
การก าหนดหลกัเกณฑใ์นการประเมินและตวัช้ีวดัไวอ้ยา่งชดัเจนโดยแทจ้ริงแลว้การประเมินผลนั้น
ไม่ไดเ้ป็น ขั้นตอนสุดทา้ยแต่การประเมินผลนั้นเป็นกิจกรรมท่ีสอดแทรกและต่อเน่ืองตั้งแต่เร่ิมตน้
กระบวนการวางแผนจนส้ินสุดการด าเนินงาน 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์อง
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการด าเนินงาน
ในการส่งเสริม ป้องกนั ผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวคิด ในขั้นตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ดา้นการศึกษาและปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้ม (Education & ecological assessment) ของแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
มาประยกุตใ์ช ้ซ่ึงมีแนวคิดวา่ พฤติกรรมสุขภาพของคนนั้น มีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั และในการ
ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น จะตอ้งวเิคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมนั้นเสียก่อน จึงจะสามารถ
วางแผนและก าหนดการด าเนินงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยผูว้จิยัไดจ้  าแนกปัจจยัท่ีมีผลต่อ
สุขภาพออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ทศันคติต่อพฤติกรรม
ทางเพศ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การ
เขา้ถึงสถานบนัเทิง การเขา้ถึงส่ือทางเพศ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว 
พฤติกรรมทางเพศของกลุ่มเพื่อนสนิท มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อวเิคราะห์
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อน ามา
เป็นขอ้มูลในการวางแผน และด าเนินงานในการใหสุ้ขศึกษาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่อไป 
 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทำงเพศทีพ่งึประสงค์ของวยัรุ่น 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัน าแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL มาประยกุตใ์ช ้เพื่อ
ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงครอบคลุม
ทั้งปัจจยั ส่วนบุคคล ครอบครัวและสังคมส่ิงแวดลอ้ม โดยแยกเป็น ปัจจยัน า ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมทางเพศ 
ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ และปัจจยัเสริม 
ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
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 1.  เพศ เป็นตวับ่งบอกถึงความแตกต่างดา้นร่างกาย โดยทัว่ไปเพศชายมีอ านาจควบคุม 
เพศหญิง และเป็นผูต้ดัสินใจในการมีเพศสัมพนัธ์ (Moeller et al., 1993 อา้งถึงใน อาภาพร เผา่วฒันา, 
2552) ท าใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกนั โดยเพศชายจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เพศหญิง จาก
การศึกษาของ องัคณา เพชรกาฬ (2551) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
วยัรุ่นภาคใตต้อนบน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 572 คน และนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพจ านวน 178 คน พบวา่ เพศชายมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เพศหญิง 4.8 เท่า 
(p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Aras, Gunay, Orcin, and Ozan (2007) เร่ืองทศันคติ
เพศสัมพนัธ์และปัจจยัเส่ียงต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนระดบัไฮสคูลของวยัรุ่นในประเทศตุรกี 
พบวา่ระดบัการช่วยเหลือตนเองและการร่วมเพศของเพศชายสูงกวา่เพศหญิง และการศึกษาของ 
ณมน ธนินธญางกูร (2552) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .152) การศึกษาของ กนกพชัร ต่ายคนอง 
(2553) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้และตอนปลาย พบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีอิทธิต่อ
ความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01    
(r = .407) 
 จากผลการศึกษาดงักล่าวส่วนใหญ่พบวา่เพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมทาง
เพศของนกัเรียน และส่วนใหญ่พบวา่เพศชายมีสัดส่วนและมีแนวโนม้ในการมีเพศสัมพนัธ์สูงกวา่
เพศหญิง  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสติปัญญา ความรู้และความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ของบุคคลนั้น ๆ ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่มกัจะมีสติปัญญา ความรู้และ
ความสามารถในการคิด วิเคราะห์สถานการณ์ไดดี้กวา่ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนต ่ากวา่ (องัคณา 
เพชรกาฬ, 2551) ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง แสดงถึงการมีสติปัญญาท่ีดีกวา่ ท าใหมี้ความตั้งใจ
เรียนเอาใจใส่ในเร่ืองการเรียนสูงกวา่ มีความคิดท่ีมีเหตุผล และรู้จกัเลือกท่ีจะปฏิบติั ในกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัตวัเองได ้ถา้เทียบกบันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนอ้ยแสดงถึงสติปัญญาท่ีดอ้ย
กวา่ ท าใหมี้ความคิดไม่ทนัเพื่อน ถูกชกัจูงไดง่้าย อาจน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งกบัวยัและ
สถานภาพการเป็นนกัเรียน (รางวลั สุขี, 2551) จากการศึกษาของ องัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 3.00 มีเพศสัมพนัธ์มากเป็น 2 เท่า ของผูท่ี้ไดค้ะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 
3.00 ข้ึนไป แต่แตกต่างจากการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัลพบุรี ท่ีพบวา่ ผลการเรียนไม่มี

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gunay%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17680894
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Orcin%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17680894
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ozan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17680894
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อ านาจในการท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 จากผลการศึกษาดงักล่าวจะเห็นวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของนกัเรียน แต่ส่วนใหญ่พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีไม่ดี มีแนวโนม้มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีดี 
 3.  ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เจตคติ/ ทศันคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลซ่ึงท าใหบุ้คคล
พร้อมท่ีจะปฏิบติัต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามความรู้สึกนั้น เจตคติในเร่ืองเพศจึงเป็นความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลนั้น ท่ีจะแสดงออกในเร่ืองเพศ ดงันั้นการสร้างเจตคติวยัรุ่นและเยาวชนต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรส จึงเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึง เพราะวยัรุ่นและเยาวชนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรสก็จะแสดงออกในเร่ืองเพศไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และในทางตรงกนัขา้มวนัรุ่นและ
เยาวชนท่ีมีเจตคติท่ีไม่ดี ก็จะแสดงออกในเร่ืองเพศไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ วไิล คูณค า (2552) ท่ีพบวา่ ทศันคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวก  
กบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = 15)    
นัน่คือ นกัเรียนท่ีมีทศันะคติท่ีไม่ดี (เห็นดว้ยต่อการมีเพศสัมพนัธ์) มีพฤติกรรมทางเพศมากกวา่กลุ่ม  
ท่ีมีทศันคติปานกลางและดี และการศึกษาของ กญัญา กลายสุข, พรรณภา เงินเส็ง และวรรณรัตน์      
มาก าเนิด (2551) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น: กรณีศึกษานกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จงัหวดัพิษณุโลก 
ท่ีพบวา่ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Beta= 0.485) วยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก็อาจจะมี
แนวโนม้การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมได ้จากผลการศึกษาดงักล่าวพบวา่
ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  หากนกัเรียนมีความคิด ความเช่ือท่ีเหมาะสมเร่ือง
เพศ ยอ่มส่งผลใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง 
 4.  การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
การรับรู้ความสามารถตนเองนั้น มีผลกระทบต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความ 
สามารถไม่แตกต่างกนั แต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกนัไดถ้า้พบวา่บุคคล 2 คนน้ีมีการ
รับรู้ความสามารถตนเองแตกต่างกนัโดยความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตวั หากแต่ยดืหยุน่ตาม
สภาพการณ์ ดงันั้นส่ิงท่ีก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงข้ึนอยูก่บัการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในสภาวะการณ์นั้น ๆ นัน่เอง (Bandura, 1997) จากการศึกษาของ เยาวลกัษณ์ แสนทวสุีข 
(2554) ถา้เรามีการรับรู้วา่เรามีความสามารถ เราก็จะแสดงความสามารถนั้นออกมา คนท่ีรับรู้วา่
ตนเองมีความสามารถจะมีความอดทนอุตสาหะไม่ทอ้ถอ้ย และจะประสบความส าเร็จในท่ีสุด หาก
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นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมยอ่ม
ส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม (เยาวลกัษณ์ แสนทวสุีข, 2554; วรางคณา       
มาลยัวงศ,์ 2549) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกพชัร ต่ายคนอง (2554) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาตอนตน้และตอนปลาย พบวา่ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งมัน่
ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .407) และ
การศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากผลการศึกษาดงักล่าวพบวา่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน 
 5.  การเท่ียวสถานบนัเทิง สถานเริงรมย ์และสถานบริการทั้งหลาย ในปัจจุบนัมีเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็ว เช่น โรงภาพยนตร์ ดิสโกเ้ธค บาร์ ไนตค์ลบั ผบั คาราโอเกะ คอฟฟ่ีชอฟ อาบอบนวด 
และสถานบริการทางเพศทั้งหลาย ยงัเป็นแหล่งท่ีอาจซ่อนเร้นหรือแอบแฝงบริการทางเพศอยูด่ว้ย   
จะเห็นวา่ในปัจจุบนัวยัรุ่นนิยมเขา้ไปเท่ียวตามสถานเริงรมยต่์าง ๆ และพบวา่สถานท่ีเหล่าน้ีมีการ
เผยแพร่ และแสดงโชว ์ภาพย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศท่ีกระตุน้ ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศของผูไ้ปเท่ียว       
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยแุละส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงจากการศึกษาของ ณมน    
ธนินธญางกรู (2552) เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ การเท่ียวสถานเริงรมยมี์ความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .305) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
ศศิธร สิมค า (2553) เร่ืองประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัในวยัรุ่นหญิง ในเขตอ าเภอ
เมืองเพชรบูรณ์ ซ่ึงเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 14 คน ท่ีพบวา่ปัจจยัท่ี
ส่งเสริมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั โดยนกัเรียนท่ีเท่ียวสถานเริงรมย ์มีเพศสัมพนัธ์ถึง
ร้อยละ 24.4 จากผลการศึกษาดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเท่ียวสถานบนัเทิงมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียน 
 6.  การใชส่ื้อทางเพศ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนปัจจุบนัท าใหข้อ้มูลข่าวสาร 
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น การเปล่ียนแปลงทศันคติ ค่านิยม 
และพฤติกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่น ซ่ึงรวมถึง ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีเน้ือหา ย ัว่ยทุางเพศ ท่ีมีส่วนช่วย
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ เม่ือวยัรุ่นไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยส่ือต่าง ๆ ในเร่ืองเพศก็จะมีการปฏิบติัตาม
แบบ จากการศึกษาของ ประภสัสร กดัเขียว และนิรินธน์ ประทีปเขียว (2553) เร่ืองความรู้เร่ือง   
โรคเอดส์ พฤติกรรมทางเพศและ การใชส้ารเสพติด ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในกลุ่มท่ี



24 

มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี และอาย ุ15 ปีข้ึนไป ประเทศไทย พ.ศ. 2548-2551 พบวา่ 
การใชค้อมพิวเตอร์เขา้เวบ็ไซตอ์นาจารของนกัเรียนมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนโดยกลุ่มท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกอายตุ  ่ากวา่ 15 ปีมีการใชค้อมพิวเตอร์เขา้เวบ็ไซตอ์นาจาร มากกวา่กลุ่มอาย ุ15 ปี ข้ึนไป 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุมาลี ตราชู (2550) เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นและการ
ป้องกนัในต าบลน ้าพอง อ าเภอน ้าพอง จงัหวดัขอนแก่น โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มวยัรุ่นหญิง
มธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 5 คน กลุ่มวยัรุ่นหญิงมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 4 คน กลุ่มวยัรุ่น
ชายมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 6 คน กลุ่มวยัรุ่นชายมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 6 คน พบวา่ ส่ือ
ลามกต่าง ๆ ท่ีกระตุน้อารมณ์ความตอ้งการทางเพศ และความอยากรู้อยากลองของวยัรุ่นเป็นเหตุ
ส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศ และจากการศึกษาของ องัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่นกัเรียนท่ี
เคยดูส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่นกัเรียนท่ีไม่เคยดูส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
4.12 เท่า (p < .05) รวมทั้งการศึกษาของ Wong et al. (2009) ซ่ึงศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นประเทศในกลุ่มอาเซียน โดยท าการศึกษาระหวา่งปี ค.ศ. 
2006-2008 กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ จ านวน 500 คน ซ่ึงมีอาย ุเพศ และเช้ือ
ชาติต่างกนั พบวา่ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชาย คือ การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร
จากส่ือในเร่ืองเพศ ผูท่ี้เปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือในเร่ืองเพศสูงจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
สูงกวา่กลุ่มท่ีเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือในเร่ืองเพศต ่า 5.82 เท่า (95 % CI: 2.34-14.43) สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ วไิล คูณค า (2552) ท่ีพบวา่ การเขา้ถึงส่ือทางเพศ ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(r = .23) จากผลการศึกษาดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การเขา้ถึงส่ือทางเพศมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียน  
 7.  การควบคุมก ากบัของครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัแห่งแรกท่ีดีท่ีสุดในชีวติเด็ก  
เป็นเหมือนสังคมแห่งแรก เป็นสถานท่ีท่ีจะหล่อหลอม ปลูกฝังส านึกส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี (ตั้ม บุญรอด, 
2550) การเอาใจใส่ดูแลของบิดามารดา ท่ีมีต่อบุตรวยัรุ่นในเร่ืองกิจกรรมทางสังคม และกิจกรรม 
ต่าง ๆ ของบุตรวยัรุ่น โดยมีการควบคุมดูแลทั้งทางตรงและทางออ้ม ในทางตรงไดแ้ก่ บิดามารดา
ควบคุมบุตรเม่ือบุตรอยูบ่า้น หลงักลบัมาจากโรงเรียน และในวนัเสาร์อาทิตย ์รวมไปถึงการดูแลเม่ือ
บุตรอยูใ่นกลุ่มเพื่อน ส่วนทางออ้มไดแ้ก่ การท่ีบิดา มารดาไดรั้บทราบวา่บุตรอยูท่ี่ไหน ชอบไปท่ี
ไหนและ รู้วา่ชอบไปกลบัใคร (Miller, Forehand, & Kotchick, 2000; คณานิตย ์แสงหิรัญ, 2552 อา้ง
ถึงใน วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554) จากการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2552) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัลพบุรี พบวา่ การควบคุม
ก ากบัติดตามของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั 001 (r = .305) ผลจากการเฝ้าระวงัท าใหผู้ป้กครองทราบวา่ ลูกก าลงัมีปัญหาเร่ืองอะไร 
ตอ้งการค าแนะน าดา้นใด ซ่ึงผูป้กครองสามารถใหค้ าแนะน าไดท้นัที ดงันั้น การควบคุม ก ากบั 
ติดตาม และการใหค้  าแนะน าท่ีเหมาะสมจากผูป้กครองจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการป้องกนัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ จากผลการศึกษาดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การควบคุมก ากบัของครอบครัว มีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน 
 8.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท ธรรมชาติของวยัรุ่นตอ้งการมีเพื่อนรุ่น
เดียวกนัมากกวา่บุคคลวยัอ่ืน ๆ การรวมกลุ่มในวยัรุ่นมีความส าคญัต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น ซ่ึงจะ
ช่วยพฒันาสังคม ในทางตรงขา้มถา้วยัรุ่นอยูใ่นกลุ่มท่ีไม่ดีก็จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีปัญหาในดา้นการ
ปรับตวั อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนหรือคนรัก เป็นปัจจยัทางสังคมท่ีน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึง
ปรารถนาของวยัรุ่น (ภรภาดา อรุณรัตน์, 2551) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิล คูณค า (2552) ท่ี
พบวา่พฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนท่ีคบมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .12) และการศึกษาของ Wong et al. 
(2009) ท่ีพบวา่ผูท่ี้มีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่
ผูท่ี้มีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า 3.84 เท่า (95 % CI: 2.27-6.50) และการเขา้ร่วมท า
กิจกรรมกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ีเส่ียงทางเพศสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงกวา่ผูท่ี้เขา้ร่วมท า
กิจกรรมกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ีเส่ียงทางเพศต ่า 3.45 เท่า (95 % CI: 1.66-7.51) จากผลการศึกษา
ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียน 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นวา่มีหลายปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีสาเหตุจากหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัส่วนบุคคล 
ครอบครัวและสังคมส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นผูว้จิยัจึงน าแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL มาศึกษา
ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี  
โดยศึกษาปัจจยัน า ซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา การรับรู้ความสามารถแห่งตน
ในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมทางเพศ ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง 
การใชส่ื้อทางเพศ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
เพื่อนสนิท 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational research) 
เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดั
จนัทบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัจนัทบุรี โดยมีรายละเอียดวธีิการด าเนินการวิจยั
ดงัน้ี 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษาของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 17 จงัหวดัจนัทบุรี ปี
การศึกษา 2557 ทั้งหมด 10 อ าเภอ รวมทั้งส้ิน 6,436 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา
เขต 17 จงัหวดัจนัทบุรี, 2557) 
 กลุ่มตัวอย่ำง น้ีคือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษาของรัฐบาล สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 17 จงัหวดัจนัทบุรี ปี
การศึกษา 2557 โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
 1.  สัญชาติไทย 
 2.  ส่ือสารภาษาไทยไดดี้   
 3.  ยนิดีและเตม็ใจใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 4.  ไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง 
 กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
 ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร (Parel et al., 1973 อา้งถึงใน พรนภา  
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) ดงัน้ี 
 

 สูตร                n = 
)1(

)1(.
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 n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 N =  ขนาดของกลุ่มประชากรนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน
โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาของรัฐบาล สังกดัส านกังานพื้นท่ีเขตการศึกษาจงัหวดัจนับุรี ปีการศึกษา 
2557 รวมทั้งส้ิน 6,436 คน (ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 17 จงัหวดัจนัทบุรี, 2557) 
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 Z =   ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า 
  =  .05  ดงันั้นท่ี /2 มีค่า Z = 1.96 
 p =  สัดส่วนของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 
5.2 ดงันั้น p มีค่าเท่ากบั 0.05 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2555) 
 d =  ค่าความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
ก าหนดใหเ้ท่ากบั 2 %  
 

 n = 
)95.0)(05.0()96.1()02.0)(436,6(

)95.0)(05.0()96.1)(436,6(
22

2


 

 = 426 คน 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีค  านวณกลุ่มตวัอยา่งได ้426 คน เพื่อป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของการ
ตอบแบบสอบถาม จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Stanley et al., 1990) ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ีจึงมีจ านวน 470 คน และค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของนกัเรียนใน
โรงเรียนแต่ละโรงเรียนและแต่ละชั้นเรียนโดยใชส้ัดส่วนตามสูตรหา Sample size for proportion 
allocation (องัคณา เพชรกาฬ, 2551)  
 

 nj  =     n x Nj 

N 
 nj  =  โรงเรียน 
 n  =  ขนาดประชากรตวัอยา่งท่ีค านวณได ้470 คน 
 Nj =  ขนาดของประชากรในแต่ละโรงเรียน 
 N =  จ านวนนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ในโรงเรียนรวมทั้งหมด 2,529 คน 
 กำรได้มำซ่ึงกลุ่มตัวอย่ำง 
 การสุ่มตวัอยา่งด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  จงัหวดัจนัทบุรีมีโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐบาล 10 อ าเภอ แบ่งเป็นอ าเภอชั้น 1 และ
อ าเภอชั้น 2 (ตามหลกัเกณฑ์การปกครองของกระทรวงมหาดไทย ตามจ านวนของประชากรใน
พื้นท่ี) ในจงัหวดัจนัทบุรี โดยอ าเภอชั้น 1 จ านวน 2 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองและอ าเภอขลุง อ าเภอ
ชั้น 2 จ านวน 8 อ าเภอไดแ้ก่ อ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์ อ าเภอมะขาม อ าเภอโป่งน ้าร้อน 
อ าเภอแก่งหางแมว อ าเภอเขาคิชฌกฏู อ าเภอนายายอาม และอ าเภอสอยดาว  
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 2.  สุ่มอ าเภอชั้น 1 และอ าเภอชั้น 2 มาร้อยละ 50 โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random 
sampling) ดว้ยวธีิการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนไดอ้ าเภอชั้น 1 จ านวน 1 อ าเภอไดแ้ก่ อ าเภอขลุง อ าเภอ
ชั้น 2 จ านวน 4 อ าเภอไดแ้ก่ อ าเภอสอยดาว อ าเภอท่าใหม่ อ าเภอโป่งน ้าร้อนและอ าเภอมะขาม 
 3.  สุ่มโรงเรียนในแต่ละอ าเภอมา อ าเภอละ 1โรงเรียน โดยวธีิสุ่มอยา่งง่าย (Simple 
random sampling) อ าเภอชั้น 1 ไดแ้ก่ โรงเรียนท่ี 1 อ าเภอชั้น 2 ไดแ้ก่ โรงเรียนท่ี 2 โรงเรียนท่ี 3 
โรงเรียนท่ี 4 และโรงเรียนท่ี 5  
 4.  ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งนกัเรียนออกเป็นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3
และค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน เลือกนกัเรียนเพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากทะเบียนรายช่ือนกัเรียน
แต่ละชั้นเรียนของแต่ละโรงเรียน ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดจากทะเบียนรายช่ือและสุ่มอยา่งมี
ระบบ (Systematic random sampling) โดยค านวณช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มตวัอยา่งจากสูตร (ธวชัชยั 
วรพงศธร, 2543) 
 

สูตร   I=    
n

N  
 

 จากนั้นหาตวัอยา่งแรกโดยสุ่มหมายเลขตั้งตน้ระหวา่งหมายเลข 1 ถึง หมายเลข I จะได้
ตวัอยา่งแรกคือหมายเลข R น าหมายเลข R มาบวกกบัค่าช่วงห่างท่ีใชใ้นการสุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณได้
โดยใชสู้ตร R, R+I, R+2I, R+3I,….+R+(n – 1) I   ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามโรงเรียน (n = 470 ) 
 
โรงเรียน จ ำนวน

ประชำกร (n j) 
จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำง
ทั้งหมด 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงช้ัน
มัธยมศึกษำ

ปีที ่1 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงช้ัน
มัธยมศึกษำ

ปีที ่2 

จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงช้ัน
มัธยมศึกษำ

ปีที ่3 
โรงเรียนท่ี 1 378 70 26 20 24 
โรงเรียนท่ี 2 681 127 47 41 39 
โรงเรียนท่ี 3 794 147 55 40 52 
โรงเรียนท่ี 4 323 60 18 21 21 
โรงเรียนท่ี 5 353 66 25 23 18 
          รวม                                                                                                         2,529 470 171 145 154 
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ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 

 

อ าเภอชั้น 1 
(2 อ าเภอ) 

อ าเภอชั้น 2 
(8 อ าเภอ) 

อ าเภอขลุง 
(2 โรงเรียน) 

อ าเภอสอย
ดาว 

(2โรงเรียน) 

อ าเภอท่าใหม่ 
(4 โรงเรียน) 

อ าเภอโป่ง
น ้าร้อน 

(3 โรงเรียน) 

อ าเภอมะขาม 
( 1โรงเรียน) 

โรงเรียนท่ี 5 
(353 คน) 

 

โรงเรียนท่ี 4 
(323 คน) 

 
 

โรงเรียนท่ี 2 
(681 คน) 

โรงเรียนท่ี 1 
(378 คน) 

นกัเรียน 
(70 คน) 

 
 

.นกัเรียน 
(127 คน) 

 
 (97 คน) 

 

นกัเรียน 
(147 คน) 

 
 (87 คน) 

 

นกัเรียน 
(66 คน) 

. 
 (68 คน) 

 

อ าเภอ 

สุ่มอยา่งง่ายโดยสุ่ม
อ าเภอ ตวัอยา่ง  50% 

นกัเรียน ม.1 

สุ่มอยา่งง่ายโดยสุ่ม
ตวัแทนโรงเรียนแต่ 
ละอ าเภอ  1 โรงเรียน 

 

อ าเภอในจงัหวดัจนัทบุรี  
10 อ าเภอ 

โรงเรียนท่ี 3 
(794 คน) 

นกัเรียน 
(60 คน) 

 
 (62 คน) 

 

18 คน 

23 คน 

25 คน 

41 คน 

26คน 

20 คน 

18 คน 

21 คน 

21 คน 

55 คน 

40 คน 

52 คน 39 คน 24 คน 

47 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง. 

   นกัเรียน ม.2 

  นกัเรียน ม.3 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 470 คน 
 



30 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 8 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บ สถานท่ีพกัอาศยั 
บุคคลท่ีพกัอาศยั สถานภาพของบิดามารดา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 เป็นขอ้ค าถามแบบใหเ้ลือกตอบ และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วดัโดยใชแ้บบสอบถามทศันคติเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ ของวไิล คูณค า (2552) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 15 
ขอ้ มีการวดัเป็นแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั (Likert's scale) คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ย
ปานกลาง ไม่เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด โดยให้ตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
โดยมีขอ้ค าถามทั้งทางบวกและทางลบ ขอ้ค าถามทางบวกไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 14, 15 
ขอ้ค าถามดา้นลบไดแ้ก่ขอ้ 2, 8, 11, 12 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
        ขอ้ค าถามทางบวก ขอ้ค าถามทางลบ 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เห็นดว้ยมากท่ีสุด” ได ้5 คะแนน            ได ้1 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เห็นดว้ยมาก”  ได ้4  คะแนน           ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เห็นดว้ยปานกลาง” ได ้3  คะแนน           ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เห็นดว้ยนอ้ย”  ได ้2  คะแนน           ได ้4 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด” ได ้1  คะแนน           ได ้5 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 10-50 คะแนน   
 คะแนนมาก หมายถึง มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัพฤติกรรทางเพศท่ีพึงประสงค ์
 ส่วนที ่3  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 
10 ขอ้ มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบัประกอบดว้ย มัน่ใจมากท่ีสุด 
มัน่ใจมาก มัน่ใจปานกลาง และไม่มัน่ใจ โดยใหต้อบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “มัน่ใจมากท่ีสุด”  ได ้4 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “มัน่ใจมาก”   ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “มัน่ใจปานกลาง”  ได ้2 คะแนน 
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 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่มัน่ใจ”   ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 10-40 คะแนน  
 คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศอยูใ่นระดบัดี 
 ส่วนที ่4  แบบสอบถามการเท่ียวสถานบนัเทิงของนกัเรียนในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา      
วดัโดยใชแ้บบสอบถามการเท่ียวสถานเริงรมย ์ของวชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.85 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 5 ขอ้ มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดบั ประกอบดว้ย ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง และไม่เคย โดยใหต้อบใหต้รงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุด  
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เป็นประจ า”  ได ้1 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “บ่อยคร้ัง”  ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “บางคร้ัง”  ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่เคย”  ได ้4 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 5-20 คะแนน 
 คะแนนมาก หมายถึง  ความถ่ีในการเท่ียวสถานบนัเทิงนอ้ย 
 ส่วนที ่5 แบบสอบถามการใชส่ื้อทางเพศ วดัโดยใชแ้บบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศ
ของ วไิล คูณค า (2552) เพื่อใชว้ดัการใชส่ื้อทางเพศของนกัเรียนในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา 
แบบสอบถามน้ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ มีการวดัเป็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั ประกอบดว้ย เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 
โดยใหต้อบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “เป็นประจ า”  ได ้4 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “บ่อยคร้ัง”  ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “บางคร้ัง”  ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่เคย”  ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 10-40 คะแนน  
 คะแนนมาก หมายถึง ความถ่ีในการใชส่ื้อทางเพศมาก 
 ส่วนที ่6  แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัว วดัโดยใชแ้บบสอบถามการ
ควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.70 
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ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั
ประกอบดว้ย ใช่ ไม่เสมอไป ไม่ใช่ โดยใหต้อบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ใช่”    ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่เสมอไป”   ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่ใช่”   ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 10 - 30 คะแนน 
 คะแนนมาก หมายถึง การควบคุมก ากบัของครอบครัวดี 
 ส่วนที ่7  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท วดัโดยใชแ้บบสอบถาม 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนของณมน ธนินธญางกูร (2552) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 ซ่ึง
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั 
ประกอบดว้ย มี ไม่มี ไม่ทราบ โดยใหต้อบใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “มี”   ได ้3 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่มี”  ได ้2 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่ทราบ”  ได ้1 คะแนน 
 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 9 - 27 คะแนน 
 คะแนนมาก หมายถึง เพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมาก 
 ส่วนที ่8 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์วดัโดยแบบสอบถามพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทย ของกรมสุขภาพจิต (2550) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.94 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 12 ขอ้ ซ่ึงค าถามของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงแตกต่าง
กนัท่ีขอ้ค าถามท่ี 2 ในเร่ืองการแต่งกาย มีการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
ลกัษณะของค าถามจะเป็นค าถามดา้นบวก ประกอบดว้ย ไม่เคยเลย นาน ๆ คร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง 
เป็นประจ า โดยให้ตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 ถา้เลือกค าตอบ  “ไม่เคยเลย”  ได ้5 คะแนน 
 ถา้เลือกค าตอบ  “นานคร้ัง”  ได ้4 คะแนน  
 ถา้เลือกค าตอบ  “บางคร้ัง”  ได ้3 คะแนน  
 ถา้เลือกค าตอบ  “บ่อยคร้ัง”  ได ้2 คะแนน  
 ถา้เลือกค าตอบ  “เป็นประจ า”  ได ้1 คะแนน  
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 คะแนนรวมทั้งหมดอยูใ่นช่วง 12-60 คะแนน  
 เกณฑก์ารแปลผลใชเ้กณฑม์าตรฐานของค่าปกติของแบบวดัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทยของกรมสุขภาพจิต (2550) ดงัน้ี 
 ส าหรับเพศชาย 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ12 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 48-58 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ13 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 47-57 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ14 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 44-56 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ15 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 38-53 คะแนน 
 ส าหรับเพศหญิง 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ12 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 54-60 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ13 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 52-59 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ14 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 52-60 คะแนน 
 ค่าปกติ(ส าหรับเด็กวยัรุ่นชายอาย ุ15 ปี) หมายถึง ค่าคะแนนระหวา่ง 49-59 คะแนน 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือการวจิยัคร้ังน้ีจะถูกน ามาตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขออนุญาต
ใชแ้บบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ของ วไิล คูณค า (2552) แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) 
แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานเริงรมยข์อง วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือ
ทางเพศของ วไิล คูณค า (2552) แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองของ วชัราภรณ์ 
บตัรเจริญ (2554) แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนของ ณมน ธนินธญางกรู (2552) 
และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเยาวชนในสังคมไทย ของ กรมสุขภาพจิต 
(2550) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการวิจยัของนกัวจิยัท่านอ่ืน ผูว้จิยัไม่มีการปรับปรุงหรือดดัแปลง ดงันั้นจึง
ไม่ไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา  
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถาม ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาจ านวน 30 ราย ใน
โรงเรียนท่ีไม่ใช่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ค่าท่ียอมรับไดคื้อ 0.70 ข้ึนไป (Cronbach, 1951 อา้ง
ถึงใน จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) พบวา่แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ แบบสอบถามการรับรู้
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ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามการเท่ียวสถานบนัเทิง 
แบบสอบถามการใชส่ื้อทางเพศ แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัว แบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์อง
เยาวชนในสังคมไทยมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 
.82, 73, .72, .86, .76, .71 และ .75 ตามล าดบั 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยั ไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพช านาญการท่ีรับผดิชอบงานใน
ชุมชน 2 คน โดยอธิบายใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการและขั้นตอนการด าเนินการวจิยั โดยใหผู้ช่้วยวจิยัท า
หนา้ท่ีช่วยผูว้จิยัแจกแบบสอบถาม และรวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.2  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.3  ผูว้จิยัเขา้พบและช้ีแจงรายละเอียดการวจิยัและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
แก่ผูอ้  านวยการโรงเรียน และอาจารยท่ี์เก่ียวขอ้ง 
  1.4  ผูว้จิยัน าหนงัสือขออนุญาตให้นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัไปใหก้บัครูประจ าชั้น
เพื่อแจกใหก้บักลุ่มตวัอยา่งน าไปใหผู้ป้กครองอนุญาต 
  1.5  เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้จิยันดัหมายวนั 
เวลา และสถานท่ีท่ีจะเก็บขอ้มูล โดยพิจารณาความเหมาะสม โดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ขั้นด าเนินการ 
  2.1  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่ง ในหอ้งเรียนท่ีโรงเรียน
ไดจ้ดัเตรียมไว ้สถานท่ีมีท่ีวา่งพอ ส าหรับไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งนัง่ติดกนั ไม่มีส่ิงรบกวนและไม่
รบกวนเวลาเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง โดยเก็บขอ้มูลในชัว่โมงอิสระของกลุ่มตวัอยา่ง ในขณะท่ีท า
แบบสอบถามมีเพียงผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัเท่านั้น  
  2.2  ผูว้จิยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่งพร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค ์ประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากการวจิยั ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการตอบแบบสอบถามโดยละเอียด อธิบายให้
กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจวา่การเขา้ร่วมตอบแบบสอบถามเป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ีไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ผูว้จิยั



35 

เก็บขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบเป็นความลบั เน่ืองจากแบบสอบถามไม่ตอ้งใส่ช่ือและนามสกุล
จริงแต่ใชร้หสัแทน และขอความร่วมมือใหก้ลุ่มตวัอยา่ง ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง โดย
ใหเ้วลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 40-50 นาที ถา้มีขอ้สงสัยใหส้อบถามผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั  
  2.3  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้กลุ่มตวัอยา่งน าแบบ 
สอบถามท่ีตอบใส่ในซองกระดาษท่ีแจกไปพร้อมกบัแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามถูกเก็บไวใ้น
ซองกระดาษอยา่งมิดชิด 
  2.4  เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบจ านวนและ
ความสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนจึงน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติต่อไป 
 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเพื่อขอรับความเห็นชอบต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงยงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัท า
หนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครองแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบ
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ และใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัดว้ยตนเองดว้ยความสมคัรใจ การเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีผล
ต่อกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งสามารถแจง้ออกจากการศึกษาได ้โดยไม่เกิดผลเสียใด ๆ แบบสอบถาม
ไม่ระบุช่ือ-สกุล แต่ใชร้หสัแทน ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดจ้ากการศึกษาถูกเก็บเป็นความลบั โดยผูว้จิยั
น าเสนอผลการวจิยัในลกัษณะภาพรวม และน ามาใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น และท าลาย
ขอ้มูลภายใน 1 ปี หลงัส าเร็จการศึกษา 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนั ในจงัหวดั
จนัทบุรี ดว้ยสถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  วเิคราะห์ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยสถิติสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression) 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational research) 
เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดั
จนัทบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ส่วนท่ี 2  ปัจจยัท่ีศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง  
 ส่วนท่ี 4  ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง   
 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา เกรดเฉล่ีย ค่าใชจ่้ายของนกัเรียนต่อเดือน 
การอยูร่่วมกนักบับิดามารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ซ่ึงวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
พรรณนา (Descriptive statistic) เป็นความถ่ี ร้อยละ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 470) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 182 38.7 
     หญิง 288 61.3 
อาย ุ
     12 ปี     
     13  ปี 
     14  ปี 
     15  ปี 
     (Min: Max = 12: 15, M = 13.66. SD = 1.02) 

 
62 

143 
156 
109 

 

 
13.2 
30.4 
33.2 
23.2 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
169 
147 

 
35.9 
31.3 

     มธัยมศึกษาปีท่ี 3 154 32.8 
เกรดเฉล่ียสะสม   
     < 2.00 30 6.4 
     2.00 – 3.00 170 36.2 
     > 3.00 ข้ึนไป 270 57.4 
     (Min: Max = 1.06: 4.00, M = 3.01, SD = 0.63)   
ค่าใชจ่้ายของนกัเรียนต่อเดือน  
     ต  ่ากวา่ 2,000 บาท 
     2,000 – 3,000 บาท 
     3,001 บาทข้ึนไป 
     (Min: Max = 500: 3,200, M = 2,249.58, SD = 1,225.27) 

 
288 
125 

57 

 
61.3 
26.6 
12.1 

พกัอาศยัอยูก่บั 

     พกัอยูบ่า้นกบับิดาและมารดา 
     พกัอยูบ่า้นกบับิดาหรือมารดา 
     พกัอยูบ่า้นญาติ (ลุง ป้า นา้  อา ปู่  ยา่ ตา ยาย) 
     เช่าหอพกัอยูค่นเดียว     

 
316 

90 
62 

2 

 
67.3 
19.1 
13.2 

0.4 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
     อยูด่ว้ยกนั 
     หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่
     บิดาเสียชีวติ 
     มารดาเสียชีวติ 

 
330 
109 

21 
7 

 
70.2 
23.2 

4.5 
1.5 

     บิดามารดาเสียชีวติทั้งคู่ 3 0.6 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.3) มีอาย ุ14 ปี   
(ร้อยละ 33.2) รองลงมามีอายุ 13 ปี (ร้อยละ 30.4) ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 35.9) 
รองลงมาศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 32.8) มากกวา่คร่ึงหน่ึงเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วงมากกวา่ 
3.00 ข้ึนไป (ร้อยละ 57.4) ส่วนใหญ่ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือนต ่ากวา่ 2,000 บาท (ร้อยละ 61.3) พกัอยู่
บา้นกบับิดาและมารดา (ร้อยละ 67.3) และสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 70.2) 
 

ส่วนที ่2  ปัจจัยทีศึ่กษาของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วเิคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยการหาคะแนน
เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 
 โดยภาพรวมและรายขอ้ (n = 470) 
 
ทศันคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศ M SD 
- การมีเพศสัมพนัธ์กนัควรใชถุ้งยางอนามยั 4.63 0.73 
- การรู้จกัการใชถุ้งยางอนามยัและการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งก่อนจะมี
เพศสัมพนัธ์ 

4.39 
 

0.85 
 

- การรู้สึกช่ืนชมผูช้ายท่ีเป็นสุภาพบุรุษไม่ฉวยโอกาสเอาเปรียบผูห้ญิง 4.39 0.97 
- การรู้สึกช่ืนชมผูห้ญิงท่ีรักนวลสงวนตวั 4.35 0.89 
- การไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ในระหวา่งท่ีเป็นนกัเรียน 4.22 1.17 
- การแสดงออกดา้นต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา ดนตรี งานอดิเรกอ่ืน ๆ เพื่อผอ่น
คลายอารมณ์ทางเพศ 

4.14 0.99 

- การมีแฟนหลายคนพร้อม ๆ กนั ซ่ึงแสดงถึงความสามารถ ความมีเสน่ห์
น่าประทบัใจ 

3.88 1.20 

- การแสดงความสนใจเพศตรงขา้มของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ 3.73 0.91 
- การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ท าใหน้กัเรียนรู้สึกพึงพอใจ 3.65 0.78 
- การไม่ส าส่อน ไม่เปล่ียนคู่นอน ท าให้นกัเรียนเกิดความ    
  มัน่ใจในความสัมพนัธ์ทางเพศระหวา่งกนั 

3.51 1.34 

- การทดลองอยูร่่วมกนั และมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองปกติ
ของวยัรุ่น 

3.40 1.18 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ทศันคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศ M SD 
-  การพดูคุยสนทนา Chat เร่ืองเพศกบัเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนั 

3.27 1.24 

- การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ท าใหน้กัเรียนรู้สึกวติกกงัวล 3.08 1.11 
- การไดส้ าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ 3.06 1.21 
- การละอายหรือรู้สึกผดิเม่ือไดส้ าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 2.88 1.16 

โดยรวม 3.78 0.38 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศโดยรวมดี (M = 3.78, SD = 
0.38) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ การมีเพศสัมพนัธ์กนัควรใชถุ้งยางอนามยั 
(M = 4.63, SD = 0.73) รองลงมาคือการรู้จกัการใชถุ้งยางอนามยัและการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งก่อนจะมี
เพศสัมพนัธ์ (M = 4.39, SD = 0.85) และการรู้สึกช่ืนชมผูช้ายท่ีเป็นสุภาพบุรุษไม่ฉวยโอกาสเอา
เปรียบผูห้ญิง (M = 4.39, SD = 0.97) 
 2.  การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วเิคราะห์และ
น าเสนอผลการวเิคราะห์โดยการหาคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมและรายขอ้ (n = 470) 
 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    M SD 
- การออกจากสถานท่ี ๆ มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์การฉาย 
VDO/ VCD โป๊  

3.21 0.95 

- การปฏิเสธการไปเท่ียวสถานเริงรมยต่์าง ๆ ท่ีนกัเรียนรู้สึกวา่อาจเกิด
เหตุการณ์เกินเลยไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้

3.15 0.97 

- การหลีกเล่ียงการอ่านคอลมัน์เก่ียวกบัทางเพศท่ีมีขอ้ความ/ รูปภาพจาก
นิตยสารหรือหนงัสือนวนิยายท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ 

3.14 0.89 

- การหลีกเล่ียงการรับส่ือท่ีกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศผา่นทางเวบ็ไซต/์ 
อินเตอร์เน็ตได ้

3.14 0.92 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    M SD 
- การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลเ์ม่ืออยูก่บัแฟนตามล าพงั 3.12 0.97 
- การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลถึ์งแมถู้กเพื่อนชกัชวน 2.99 1.04 
- การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลเ์ม่ือไปเท่ียวสถานเริงรมย์ 2.96 1.06 
- การปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนดู VDO/ VCD ท่ีมีภาพแสดงบทรักระหวา่ง
ชาย/ หญิง 

2.93 1.01 

- การโอบกอดกบัคู่รักเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถยบัย ั้งได ้ 2.93 1.03 

- การหลีกเล่ียงการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัคู่รัก/ แฟน 2.86 1.00 

โดยรวม 3.05 0.68 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยรวมค่อนขา้งดี (M = 3.05, SD = 0.68) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การออกจากสถานท่ีๆมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม แอลกอฮอล ์การฉาย VDO/ VCD 
โป๊ (M = 3.21, SD = 0.95) รองลงมาคือ การปฏิเสธการไปเท่ียวสถานเริงรมยต่์าง ๆ ท่ีนกัเรียนรู้สึกวา่ 
อาจเกิดเหตุการณ์เกินเลยไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้(M = 3.15, SD = 0.97) และการหลีกเล่ียงการอ่าน
คอลมัน์เก่ียวกบัทางเพศท่ีมีขอ้ความ/ รูปภาพจากนิตยสารหรือหนงัสือนวนิยายท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความ
ตอ้งการทางเพศ (M = 3.14, SD = 0.89) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ย คือ การหลีกเล่ียงการอยูด่ว้ยกนัสอง
ต่อสองกบัคู่รัก/ แฟน (M = 2.86, SD = 1.00) 
 3.  การเท่ียวสถานบนัเทิง วิเคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยการหาคะแนนเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเท่ียวสถานบนัเทิงของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวม 
 และรายขอ้ (n = 470) 
 
สถานบันเทิง M SD 
- โรงภาพยนตร์ 2.07 0.90 
- คาราโอเกะ 1.34 0.63 
- บาร์เบียร์    1.30 0.64 
- คาเฟ่ 1.28 0.64 
- ดิสโกเ้ธค/ ผบั  1.26 0.65 

โดยรวม 1.45 0.55 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการเท่ียวสถานบนัเทิงโดยรวมค่อนขา้งนอ้ย (M = 1.45, 
SD = 0.55) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ใน 3 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนไปเท่ียวกนัตามโรงภาพยนตร์มาก
ท่ีสุด (M = 2.07, SD = 0.90) รองลงมาคือ คาราโอเกะ (M = 1.34, SD = 0.63) และบาร์เบียร์ (M = 1.30, 
SD = 0.64)  
 4.  การใชส่ื้อทางเพศ วเิคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยการหาคะแนนเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชส่ื้อทางเพศของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวม 
 และรายขอ้ (n = 470) 
 
การใช้ส่ือทางเพศ M SD 
- การดูรายการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ (ลูกกล้ิง น ้าหอม โลชัน่ สบู่ โฟมลา้งหนา้ 
แชมพ)ู ท่ีแสดงการสัมผสักอดจูบเน้ือตวัร่างกายระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย 

2.12 0.83 

- การดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยเุก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 1.71 0.80 
- การอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจากหนงัสือพิมพ ์ 1.61 0.81 
- การอ่านหนงัสือการ์ตูนลามก 1.56 0.79 
- การอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจากนิตยสารต่าง ๆ 1.54 0.73 
- การเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่ออ่านเร่ืองเล่าประสบการณ์ทางเพศ 1.53 0.80 

 



42 

ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 
การใช้ส่ือทางเพศ M SD 
- การเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อสนทนาเร่ืองเพศ (Chat) กบัเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต 1.52 0.80 
- การดูเทปโทรทศัน์ (วีดีโอ) โป๊ 1.50 0.77 
- การเล่นอินเตอร์เน็ต เพื่อดูภาพโป๊ 1.45 0.76 
- การอ่านหนงัสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ (หนงัสือโป๊)   1.36 0.71 

โดยรวม 1.56 0.59 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย (M = 
1.56, SD = 0.59) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การดูรายการโฆษณาสินคา้
ต่าง ๆ (ลูกกล้ิง น ้าหอม โลชัน่ สบู่ โฟมลา้งหนา้ แชมพ)ู ท่ีแสดงการสัมผสักอดจูบเน้ือตวัร่างกาย 
ระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย (M = 2.12, SD = 0.83) รองลงมาคือ การดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยุ
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ (M = 1.71, SD = 0.80) และการอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจาก
หนงัสือพิมพ ์(M = 1.61, SD = 0.81) 
 5. การควบคุมก ากบัของครอบครัว วเิคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยการหา
คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การควบคุมก ากบัของครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 
 โดยภาพรวมและรายขอ้ (n = 470) 
 
การควบคุมก ากบัของครอบครัว M SD 
- การขออนุญาตผูป้กครองก่อนทุกคร้ังเม่ือตอ้งออกจากบา้น 2.58 0.60 
- การแจง้ให้ผูป้กครองทราบล่วงหนา้เม่ือกลบับา้นชา้/ ผดิเวลา 2.45 0.66 
- ผูป้กครองรู้เสมอวา่นกัเรียนไปไหนและท าอะไร 
- ผูป้กครองรู้จกัและคุน้เคยกบัเพื่อนของนกัเรียน 

2.41 
2.37 

0.58 
0.63 

- ผูป้กครองรู้จกักบัผูป้กครองกลุ่มเพื่อนของนกัเรียน 2.29 0.62 
- ผูป้กครองของนกัเรียนอนุญาตใหไ้ปคา้งบา้นเพื่อน 2.10 0.64 
- ผูป้กครองมีส่วนในการดูแล/ ควบคุมการใชอิ้นเตอร์เน็ตในเวบ็ไซตท่ี์ไม่
เหมาะสม 

2.07 0.72 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 
การควบคุมก ากบัของครอบครัว M SD 
- ผูป้กครองมีกฎกติกาเก่ียวกบัเวลากลบับา้น เวลาเขา้นอน เวลาดูโทรทศัน์ 
เวลาเล่นอินเตอร์เน็ต หรือเวลาเล่นเกมส์ 

2.03 0.65 

- ผูป้กครองมีส่วนในการดูแล และใหค้วามรู้ในการใชอิ้นเตอร์เน็ต 2.02 0.73 
- ผูป้กครองมีส่วนในการดูแลควบคุมการดูรายการโทรทศัน์ 2.00 0.67 

โดยรวม 2.23 0.33 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการควบคุมก ากบัของครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 2.23, SD = 0.33) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การขอ
อนุญาตผูป้กครองก่อนทุกคร้ังเม่ือตอ้งออกจากบา้น (M = 2.58, SD = 0.60) รองลงมาคือ การแจง้ให้
ผูป้กครองทราบล่วงหนา้เม่ือกลบับา้นชา้/ ผดิเวลา (M = 2.45, SD = 0.66) และผูป้กครองรู้เสมอวา่
นกัเรียนไปไหนและท าอะไร (M = 2.41, SD = 0.58) 
 6.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท วเิคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์โดยการ
หาคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทของ 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมและรายขอ้ (n = 470) 
 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพือ่นสนิท M SD 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ 
เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ 

1.41 0.49 

- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการดูหนงั/ CD/ DVDหนงัสือโป๊ 1.29 0.45 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีคบในเชิงชูส้าวมากกวา่ 1 คน(ก๊ิก) 1.28 0.45 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีสูบบุหร่ี 1.26 0.44 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนไปเท่ียวสถานบนัเทิง เช่น ดิสโกเ้ธค ผบั 
บาร์ ร้านอาหารท่ีจ าหน่ายสุรา เป็นตน้ 

1.22 0.41 

- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีเคยผา่นการมีเพศสัมพนัธ์ 1.19 0.39 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพือ่นสนิท M SD 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการใชส้ารเสพติด เช่น บุหร่ี ยาบา้ ยาไอซ์ 
เป็นตน้ 

1.10 0.30 

- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีเคยตั้งครรภห์รือท าใหผู้ห้ญิงตั้งครรภ ์ 1.08 0.30 
- กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีขายบริการทางเพศ 1.04 0.20 

โดยรวม 1.21 0.23 
 
 จากตารางท่ี 8 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทโดยรวมอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งนอ้ย (M = 1.21, SD = 0.23) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ เป็นตน้          
(M = 1.41, SD = 0.49) รองลงมาคือ กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการดูหนงั/ CD/ DVD หนงัสือโป๊  
(M = 1.29, SD = 0.45) และกลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีคบในเชิงชูส้าวมากกวา่ 1 คน (ก๊ิก)  
(M = 1.28, SD = 0.45) 
  

ส่วนที ่3  พฤติกรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์วเิคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ
พรรณนา (Descriptive statistic) เป็นความถ่ี และร้อยละ ดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  จ านวน ร้อยละและเกณฑพ์ฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม 
  อาย ุและเพศ (n = 470) 
 
อายุ เพศ เกณฑ์ปกติคะแนน

พฤติกรรมทางเพศทีพ่งึ
ประสงค์ 

พฤติกรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ 

ปกติ 
n (%) 

ไม่ปกติ 
n (%) 

12  ปี 
 
 
 
13  ปี 

ชาย 
หญิง 
รวม 
 
ชาย 
หญิง 
รวม 

48 – 58 คะแนน 
54 – 60 คะแนน 

 
 

47 – 57 คะแนน 
52 – 59 คะแนน 

 

19 (79.17%) 
33 (86.84%) 
52 (83.87%) 

 
49 (79.03%) 
47 (58.02%) 
96 (67.13%) 

5 (20.83%) 
5 (13.16%) 

10 (16.13%) 
 

13 (20.97%) 
34 (41.98%) 
47 (32.87%) 

 
14  ปี 
 
 
 
15   ปี 

 
ชาย 
หญิง 
รวม 
 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
44 – 56 คะแนน 
52 – 60 คะแนน 

 
 
        38 – 53 คะแนน 

49 – 59 คะแนน 

 
42 (73.68%) 
86 (86.87%) 

128 (82.05%) 
     
      26 (68.42%) 

44 (61.97%) 
70 (64.22%) 

 
15 (26.32%) 
13 (13.13%) 
28 (17.95%) 

 
   12 (31.58%) 

27 (38.03%) 
39 (35.78%) 

รวมทั้งหมด  346 (73.62%) 124 (26.38%) 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยภาพรวมอยูใ่น
เกณฑป์กติ (ร้อยละ 73.62) เม่ือพิจารณาตามอายพุบวา่นกัเรียนอาย ุ12 ปี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคโ์ดยรวมอยูใ่นเกณฑ์ปกติมากท่ีสุด (ร้อยละ 83.87) รองลงมาคือนกัเรียนอาย ุ14 ปี (ร้อยละ 
82.05) และนกัเรียนอาย ุ15 ปี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กตินอ้ยท่ีสุด 
(ร้อยละ 64.22) 
 



46 

 2.  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคว์เิคราะห์และน าเสนอผลการวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ
พรรณนา (Descriptive statistic) เป็นร้อยละ ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคท่ี์ปฏิบติัเป็นประจ า (n = 470) 
 
พฤติกรรมทางเพศทีพ่งึประสงค์ ร้อยละ 
- การไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบแฟนก่อน 88.92 
- การไม่พกัอาศยัอยูด่ว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศ 87.71 
- การไม่มีเซ็กซ์โดยความสมคัรใจ 86.43 
- การไม่ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง 86.42 
- การไม่กอดจูบกบัแฟน/ ก๊ิกในท่ีสาธารณะ  85.51 
- การไม่แอบดูเพศตรงขา้มโป๊ 85.10 
- การไม่หาประสบการณ์ทางเพศ 83.41 
- การไม่ ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้อารมณ์เซ็กซ์ 81.92 
- การไม่ดูภาพโป๊หรือวซีีดีโป๊ดว้ยกนัเป็นกลุ่มทั้งหญิงชาย 76.00 
- การไม่ดูภาพโป๊หรือวซีีดีโป๊เพียงล าพงั 71.52 
- การไม่นุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก (ส าหรับผูห้ญิง) ไม่แต่งกายรัดรูป เอวต ่า 
(ส าหรับผูช้าย)  

61.73 

- การไม่อยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน   61.52 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่งท่ีปฏิบติัเป็นประจ า 
อนัดบัแรกไดแ้ก่ การไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบแฟนก่อน (ร้อยละ88.92) รองลงมาการไม่พกัอาศยัอยู่
ดว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ87.71) และกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคท่ี์ปฏิบติั
เป็นประจ านอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ การไม่อยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน (ร้อยละ 61.52) และการไม่นุ่งสั้น สายเด่ียว เอว
ลอย เกาะอก (ส าหรับผูห้ญิง) ไม่แต่งกายรัดรูป เอวต ่า (ส าหรับผูช้าย) (ร้อยละ 61.73) 
 

ส่วนที ่4  ปัจจัยท านายพฤติกรรมทางเพศที่พงึประสงค์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  การวเิคราะห์อ านาจการท านายของปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ปัจจยั
ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
การเท่ียวสถานบนัเทิง การใชส่ื้อทางเพศ การควบคุมก ากบัของครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
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ของเพื่อนสนิทต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์โดยใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติสมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
สถิติพบวา่ ขอ้มูลไม่เกิด Autocorrelation  ขอ้มูลไม่มี Outliers ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ และ
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้หรือตวัแปรท านายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดมีความสัมพนัธ์
กนัเอง (Multicollinearity) ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  การวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งเพศหญิง (X1) ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
   (X2) ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (X3) การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง 
   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (X4) การเท่ียวสถานบนัเทิง (X5) การใชส่ื้อทางเพศ (X6)  
   การควบคุมก ากบัของครอบครัว (X7) และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท (X8) 
   กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์(Y) 
 
ตวัแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 

Y 1.00         

X1 -.16** 1.00        
X2 .14** -.45** 1.00       
X3 .22** -.11* .22** 1.00      
X4 .24** -.27** .27** .33** 1.00     
X5 -.32** .17** -.21** -.25** -.18** 1.00    
X6 -.49** .18** -.13** -.19** -.19** .62** 1.00   
X7 .18** -.27** .20** .16** .36** -.08 -.06 1.00  
X8 -.34** .12** -.21** -.11* -.15** .34** .31** -.12** 1.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
     0 = เพศชาย, 1 = เพศหญิง 
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 2.  การวเิคราะห์อ านาจท านายของปัจจยัต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ดว้ยสถิติ
สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ี 
   พึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง (n = 470) 
 

  ตัวแปร  b Beta SE (b) t p-value 

1.  การใชส่ื้อทางเพศ -.50 -.41 .05 -9.80 <.001 
2.  การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ 
     หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   

.10 .09 .05 2.08 .038 

3.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท    -.30 -.16 .08 -3.83 <.001 
4.  การควบคุมก ากบัของครอบครัว .25 .11 .09 2.67 .008 
5.  ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ .12 .09 .06 2.09 .037 
     ค่าคงท่ี   =  53.45   3.65 14.64 <.001 

R2adj = .290,  R2 = .298, F(5, 464) = 39.339, p – value = <.001 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ ตวัแปรท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้สมการท านายเป็นอนัดบัแรก และ
มีอิทธิพลมากท่ีสุดในการท านายไดแ้ก่ การใชส่ื้อทางเพศ ( = -.41) ตวัแปรท่ีไดรั้บการคดัเลือก
เขา้สมการท านายเป็นล าดบัท่ีสองไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ( = .09) ล าดบัท่ีสามไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท ( = -.16) ล าดบั
ท่ีส่ีไดแ้ก่ การควบคุมก ากบัของครอบครัว ( = .11) และล าดบัท่ีหา้ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
( = .09) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 5 ตวัสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยสามารถร่วมกนัท านายไดร้้อยละ 29.8 (R2 = .298 ) ซ่ึงสร้างเป็นสมการ
ท านายไดด้งัน้ี 
 สมการท านายในรูปคะแนนดิบ คือ 
 พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์= 53.45 - .50 (การใชส่ื้อทางเพศ) + .10  
            (การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง 
            พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ) - .30 (พฤติกรรมเส่ียง 
            ทางเพศของเพื่อนสนิท) + .25 (การควบคุมก ากบั 
            ของครอบครัว) + .12 (ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) 



49 

 สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
 Zพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์    = - .41(Zการใชส่ื้อทางเพศ) 
            + 09(Zการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ) 
            - .16(Zพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพ่ือนสนิท) 
            + .11(Zการควบคุมก ากบัของครอบครัว) 
            + .09(Zทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) 



บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational research)    
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัจนัทบุรี   
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 470 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ แบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามการเท่ียวสถาน
บนัเทิง แบบสอบถามการใชส่ื้อทางเพศ แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัวแบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงมีค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาคเท่ากบั .82, .73, .72, .86, .76, .71 และ .75 ตามล าดบั เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และ
สถิติการวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.3) มีอาย ุ14 ปี (ร้อยละ 33.2) 
รองลงมามีอาย ุ13 ปี (ร้อยละ 30.4) ศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 35.9) รองลงมาศึกษาชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 32.8) มากกวา่คร่ึงหน่ึงเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วงมากกวา่ 3.00 ข้ึนไป (ร้อยละ 
57.4) ส่วนใหญ่ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือนต ่ากวา่ 2,000 บาท (ร้อยละ 61.3) พกัอยูบ่า้นกบับิดาและ
มารดา (ร้อยละ 67.3) และสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 70.2) 
 2  พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติ (ร้อยละ 
73.62)   
 3.  ปัจจยัเก่ียวกบั การใชส่ื้อทางเพศ ( = -.405 ) การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ( = .092 ) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท ( = -.155 ) 
การควบคุมก ากบัของครอบครัว ( = .112 ) และทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ( = .088 ) สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสามารถร่วมกนัท านาย
ไดร้้อยละ 29.8 (R2 = .298 ) ซ่ึงสร้างเป็นสมการท านายไดด้งัน้ี 
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 สมการท านายในรูปคะแนนดิบ คือ 
 พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์= 53.450 - .497 (การใชส่ื้อทางเพศ) + .100 
            (การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง 
            พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ) - .297 (พฤติกรรมเส่ียง 
            ทางเพศของเพื่อนสนิท) + .247 (การควบคุมก ากบั 
            ของครอบครัว) + .117 (ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) 
 สมการท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 

 Zพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์    = - .405(Zการใชส่ื้อทางเพศ) 
            + 092(Zการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ) 
            - .155(Zพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพ่ือนสนิท) 
            + .112(Zการควบคุมก ากบัของครอบครัว) 
            + .088(Zทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคโ์ดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติ  
(ร้อยละ 73.62) แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีดี ทั้งน้ีอาจเกิดจากกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา ท าใหน้กัเรียนอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่ และสภาพสังคมไทยยงั
มีวฒันธรรมและค่านิยม ใหมี้การรักนวลสงวนตวั ถึงแมว้า่สังคมไทยจะรับเอาอารยธรรมตะวนัตก 
เขา้มา แต่ค่านิยมดงักล่าวก็ยงัคงอยูใ่นสังคมไทย และจากการศึกษาพบวา่มีการใชส่ื้อทางเพศโดยรวม
ค่อนขา้งนอ้ย การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยรวมค่อนขา้ง
ดี พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทมีนอ้ย มีการควบคุมก ากบัของครอบครัวอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศโดยรวมดี นกัเรียนอาย ุ12 ปี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยู่
ในเกณฑป์กติมากท่ีสุด (ร้อยละ 83.87) ภาพรวมของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีปฏิบติัเป็นประจ าเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
อนัดบัแรกในเร่ืองของการไม่เป็นฝ่ายเร่ิมตน้กอดจูบแฟนก่อน (ร้อยละ 88.92) รองลงมาไม่พกัอาศยั
อยูด่ว้ยกนักบัเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 87.71) แต่จากการศึกษายงัพบวา่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคป์กตินอ้ยท่ีสุดอนัดบัแรก ในเร่ืองของพฤติกรรมเก่ียวกบัการอยูใ่กลชิ้ดกบัแฟน ซ่ึงรองลงมา
คือนุ่งสั้น สายเด่ียว เอวลอย เกาะอก แต่งกายรัดรูป เอวต ่า ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวยัรุ่นในช่วงน้ีจะมีแรง
ขบัทางเพศ เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง ตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืนสนใจ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) ดงันั้น
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จึงชอบมีการแต่งตวัตามสมยันิยมเพื่อดึงดูดเพศตรงขา้ม มีความสนใจในเพศตรงขา้ม อยากใกลชิ้ด
เพื่อนต่างเพศจนพฒันามาเป็นคู่รัก ดงันั้นถา้วยัรุ่นไดมี้การเรียนรู้ในการวางตวัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม     
มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ก็จะท าใหมี้การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม ท าใหล้ดความเส่ียงในเร่ืองของ
พฤติกรรมทางเพศได ้
 2.  ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์มีดงัน้ี 
  2.1  การใชส่ื้อทางเพศ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคปั์จจุบนั
จ านวนส่ือลามกไดเ้พิ่มข้ึน ทั้งในแง่ปริมาณและความหลากหลาย รวมทั้งสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและ
เป็นปัจจยัเอ้ือท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เพราะเด็กวยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยากรู้
อยากลอง จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อทางเพศโดยรวมค่อนขา้งนอ้ย (M = 1.56,    
SD = 0.59) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ การดูรายการโฆษณาสินคา้ต่าง ๆ 
(ลูกกล้ิง น ้าหอม โลชัน่ สบู่ โฟมลา้งหนา้ แชมพ)ู ท่ีแสดงการสัมผสักอดจูบเน้ือตวัร่างกาย ระหวา่ง
วยัรุ่นหญิงชาย (M = 2.12, SD = 0.83) รองลงมาคือการดูภาพยนตร์ ละครโทรทศัน์ ฟังวทิยเุก่ียวกบั
การ มีเพศสัมพนัธ์ (M = 1.71, SD = 0.80) และการอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจากหนงัสือพิมพ ์
(M = 1.61, SD = 0.81) ในปัจจุบนัจ านวนส่ือลามกไดเ้พิ่มข้ึน ทั้งในแง่ปริมาณและความหลากหลาย 
รวมทั้งสามารถเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน ท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสท่ีจะเสพส่ือ กระตุน้อารมณ์ทางเพศท าใหเ้ด็ก
วยัรุ่นอยากเรียนแบบ สร้างส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศใหเ้กิดข้ึนจึงส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศได ้
(วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2550; สุดารัตน์ บุญเทียม, 2557) ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ การใชส่ื้อทาง
เพศของกลุ่มตวัอยา่งค่อนขา้งต ่า จึงส่งผลใหพ้ฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัปกติ ซ่ึง
ในทางกลบักนัถา้นกัเรียนเขา้ถึงส่ือทางเพศมาก มีโอกาศเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศมาก ก็อาจจะ
ส่งผลใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคน์อ้ยลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาของสุมาลี ตราชู 
(2550) พบวา่ ส่ือลามกต่าง ๆ ท่ีกระตุน้อารมณ์ความตอ้งการทางเพศ และความอยากรู้อยากลองของ
วยัรุ่นเป็นเหตุส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมทางเพศ และการศึกษาของ Wong et al. (2009) เก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นประเทศในกลุ่มอาเซียน โดย
ท าการศึกษาระหวา่งปี ค.ศ. 2006-2008 กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ จ านวน 500 
คน ซ่ึงมีอาย ุเพศ และเช้ือชาติต่างกนั พบวา่ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชาย คือ 
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือในเร่ืองเพศ ผูท่ี้เปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือในเร่ืองเพศสูงจะมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรสูงกวา่กลุ่มท่ีเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือในเร่ืองเพศต ่า 5.82 เท่า (95 % 
CI: 2.34-14.43) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกรู (2552) เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ 
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ส่ิงกระตุน้ทางเพศ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (r =.305) และการศึกษาของ ฐิติมา เพชรสัมฤทธ์ิ (2557) เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดันครสวรรค ์ท่ีพบวา่ การบริโภคส่ือส่งผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันั้นจะ
เห็นวา่การเขา้ถึงส่ือท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
  2.2  การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คะแนนเฉล่ียมาก (M = 3.05, SD = 
0.68) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งสามารถหลีกเล่ียงไดมี้ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3 ล าดบั
แรก คือ การออกจากสถานท่ีๆมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสม แอลกอฮอล์ การฉาย VDO/ VCD โป๊ (M = 
3.21, SD = 0.95) รองลงมาคือ การปฏิเสธการไปเท่ียวสถานเริงรมยต่์างๆท่ีนกัเรียนรู้สึกวา่ อาจเกิด
เหตุการณ์เกินเลยไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้(M = 3.15, SD = 0.97) และการหลีกเล่ียงการอ่าน
คอลมัน์เก่ียวกบัทางเพศท่ีมีขอ้ความ/ รูปภาพจากนิตยสารหรือหนงัสือนวนิยายท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความ
ตอ้งการทางเพศ (M = 3.14, SD = 0.89) จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นปัจจยัท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นความเช่ือของบุคคลท่ีคิดวา่
ตนเองสามารถปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ ท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นเม่ือนกัเรียนท่ีมีความ
เช่ือวา่ ตนเองสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้จะสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีจะ
น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(Bandura, 1997) จะสังเกตวา่กลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ีเป็นเด็กท่ี
เรียนดี ซ่ึงเด็กท่ีเรียนดีมกัจะเป็นเด็กท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าใหมี้ความเช่ือมัน่และกลา้ท่ีจะ
ปฏิเสธในเร่ืองท่ีตนเองเห็นวา่ไม่ถูกตอ้งและไม่สมควรกระท า ดงันั้นเม่ือนกัเรียนท่ีมีความเช่ือวา่ 
ตนเองสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้จะสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกพชัร ต่ายคนอง (2554) เร่ืองปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอน
ปลาย พบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีอิทธิพลต่อความตั้งมัน่ท่ี
จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r =.407) 
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2554) ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 (r = 0.53) 
  2.3  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีพึงประสงค ์ทั้งน้ีเพราะวา่เพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างค่านิยม ลกัษณะนิสัย
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ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เพราะเหตุวา่ธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความผกูพนั
และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ การเลือกคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการครอง
ตนของวยัรุ่น ท่ีกล่าววา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่น ทั้งน้ีเน่ืองจาก
วยัรุ่นตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน ตอ้งการใหเ้พื่อนช่ืนชมและชอบพอ ดงันั้นวยัรุ่นจึงมีพฤติกรรม
คลอ้ยตามกลุ่มไดง่้ายเม่ือถูกชกัชวน โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนสนิท (กนกวรรณ สินรัตน์, 2552) สรุปได้
วา่ ถา้เพื่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากก็จะส่งผลให ้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากดว้ย จาก
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิทคะแนนเฉล่ียต ่า (M = 
1.21, SD = 0.23) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ กลุ่มเพื่อนสนิทของ
นกัเรียนมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ (M = 1.41, SD = 0.49) 
รองลงมาคือ กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีการดูหนงั/ CD/ DVD หนงัสือโป๊ (M = 1.29, SD = 0.45) 
และกลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีคบในเชิงชูส้าวมากกวา่ 1 คน (ก๊ิก) (M = 1.28, SD = 0.45) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ตั้ม บุญรอด (2551) ท่ีพบวา่ เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และผูท่ี้มีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูง
เป็น 1.9 เท่า ของกลุ่มท่ีมีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงต ่า ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ พฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงคข์องเพื่อนสนิทต ่า จึงส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ์ยูใ่น
ระดบัปกติมาก 
  2.4  การควบคุมก ากบัของครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงค ์ การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการควบคุมก ากบัของครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (M = 2.23, SD = 0.33) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การขอ
อนุญาตผูป้กครองก่อนทุกคร้ังเม่ือตอ้งออกจากบา้น (M = 2.58, SD = 0.60) รองลงมาคือ การแจง้ให้
ผูป้กครองทราบล่วงหนา้เม่ือกลบับา้นชา้/ ผดิเวลา (M = 2.45, SD = 0.66) และ ผูป้กครองรู้เสมอวา่ 
นกัเรียนไปไหนและท าอะไร (M = 2.41, SD = 0.58) จะสังเกตเห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พกัอยูก่บั
บิดา และมารดา ท าใหเ้ด็กอยูใ่นความดูแลของผูป้กครอง ซ่ึงผูป้กครองจะทราบวา่นกัเรียนไปไหน 
และท าอะไร สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ การควบคุมดูแลของบิดามารดามีผลต่อการรับรู้
ของวยัรุ่นในการชะลอการมีความสัมพนัธ์ท าใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ชา้ลง ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีไม่ถูกการ
ควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วข้ึน (Simpson, 2001 อา้งถึงใน วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554; นรมนต ์
มหาศิริมงคล, 2548 อา้งถึงใน วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554) และบิดามารดาท่ีมีการควบคุมบุตรจะช่วย
ส่งเสริมใหบุ้ตรมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดี (Miller, 1998 อา้งถึงใน อรพินท ์มณีวงศ์, 2548; Jaccard, 
1993 อา้งถึงใน อรพินท ์มณีวงศ,์ 2548) ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีไม่ถูกการควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็ว
ข้ึน (Simpson, 2001 อา้งถึงใน วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554; นรมนต ์มหาศิริมงคล, 2548 อา้งถึงใน  
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วชัราภรณ์ บตัรเจริญ, 2554) ดงันั้นผูป้กครองควรเพิ่มการดูแล ควบคุมรายการโทรทศัน์ท่ีนกัเรียนดู 
รวมถึงการใชอิ้นเตอร์เน็ต มีกฎกติกาเก่ียวกบัการดูโทรทศัน์ เล่นอินเตอร์เน็ต/เล่นเกม เพื่อลด
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค ์
  2.5  ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
ทั้งน้ีเพราะวา่หากบุคคลมีความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเร่ืองเพศ ยอ่มส่งผลใหมี้
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลมีความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกท่ี
ไม่ถูกตอ้งเร่ืองเพศ ก็จะท าใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้(กญัญา กลายสุข และคณะ, 2551; 
วไิล คูณค า, 2552) จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศโดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก (M = 3.78, SD = 0.38) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด คือ การมีเพศสัมพนัธ์
กนัควรใชถุ้งยางอนามยั (M = 4.63, SD = 0.73) รองลงมาคือ การรู้จกัการใชถุ้งยางอนามยัและการ
คุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งก่อนจะมีเพศสัมพนัธ์ (M = 4.39, SD = 0.85) และการช่ืนชมผูช้ายท่ีเป็นสุภาพบุรุษ
ไม่ฉวยโอกาสเอาเปรียบผูห้ญิง (M = 4.39, SD = 0.97) การศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึง
จะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคท่ี์ดี  มีทศันคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในเร่ืองเพศมากจึงส่งผลใหมี้
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ตั้ม บุญรอด (2550) เร่ือง
พฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในสถานศึกษา สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวอนามยัศึกษา อ าเภอเมืองของจงัหวดัแห่งหน่ึงในภาคใต ้พบวา่      
ผูท่ี้มีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าจะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงเป็น 4.6 เท่า ของผูท่ี้มี
ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง และการศึกษาของ เบญจรัตน์ สุทินเผอืก (2553)  พบวา่
เจตคติต่อพฤติกรรมการละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสมีค่าความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรม
การละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (r = 0.262) 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี มีดงัน้ี 
  3.1  เพศ ไม่สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ทั้งน้ี อาจเกิดจาก
การศึกษาในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 61.3 ซ่ึงในสังคมไทยพบวา่การ
ก าหนดบทบาททางเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน ส าหรับผูช้ายแลว้สังคมไทย
ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานถือเป็นเร่ืองปกติ ส่วนการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของ
เพศหญิงนั้นเป็นเร่ืองท่ีสังคมยงัไม่ยอมรับ ท าใหเ้พศหญิงไดรั้บการอบรม และปลูกฝังใหมี้การรัก
นวลสงวนตวั ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ี จึงส่งผลใหเ้พศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศท่ี
พึงประสงค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อนงค ์ประสาธน์วนกิจ และคณะ (2552) เร่ืองความ
เช่ือเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นและเยาวชนในสถานศึกษา จงัหวดั
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สงขลา โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงเห็นดว้ยกบัความคิดท่ีวา่ ผูห้ญิงควรรักษาความบริสุทธ์ิไวเ้พื่อวนั
แต่งงานถึงร้อยละ 91.0 และองัคณา เพชรกาฬ (2551) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นภาคใตต้อนบน ท่ีพบวา่ เพศชายมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เพศ
หญิง 4.09 เท่า (p <.01) 
  3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ไม่สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงค ์ทั้งน้ีอาจเกิดจากการศึกษาในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยูใ่นระดบัท่ีดี คือ
เกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 3.01 ข้ึนไป (ร้อยละ 57.4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวับ่งบอกถึงสติปัญญา 
ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีนั้นจะมีความสามารถในการไตร่ตรองและวเิคราะห์ และมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาขององัคณา เพชรกาฬ (2551) พบวา่นกัเรียนท่ี   
ไดค้ะแนนเฉล่ีย ต ่ากวา่ 3.00 มีเพศสัมพนัธ์มากเป็น 2 เท่าของนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3.00 
ข้ึนไป (p < .01)  
  3.3  การเท่ียวสถานบนัเทิงไม่สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
อาจเกิดจากการศึกษาในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงในสังคมไทยนั้นถือวา่เป็น
เร่ืองท่ีไม่ดีท่ีเพศหญิงจะเขา้ไปเท่ียวในสถานบนัเทิง ซ่ึงสถานท่ีเหล่าน้ีเป็นสถานท่ีท่ีล่อแหลมและ
เส่ียงต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค ์จึงส่งผลใหก้ารศึกษาในเร่ืองการเท่ียวสถานบนัเทิงไม่
สามารถท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลศึกษาของ ณมน ธนินธญางกรู  
(2552) เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ท่ีพบวา่ การเท่ียวสถานเริงรมยมี์ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .305) นัน่คือการเท่ียวสถานเริงรมยเ์ป็น
ประจ าจะท าใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ในการปฏบิัติการพยาบาล 
 พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าปัจจยัท่ีพบวา่สามารถท านาย
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน ไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการด าเนินงานให้
สุขศึกษาและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์โดยเนน้การเพิ่มทกัษะ การ
รับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และเนน้ครอบครัวใหมี้ส่วนร่วม
ดว้ย โดยเฉพาะส่ือทางเพศเพราะไม่สามารถควบคุมไดโ้ดยตรงจากแหล่งส่ือ เพื่อให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นพื้นฐาน เพื่อน าไปพฒันารูปแบบโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์โดยการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการสร้างเสริมพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงค ์ 
 2.  ควรศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคใ์นกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา 
ปกติ ไดแ้ก่ ผูท่ี้ศึกษาในระบบการศึกษาตามอธัยาศยั ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษา เน่ืองจากมีวถีิการด าเนิน
ชีวติท่ีต่างกนั อาจมีปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนั 
 3.  ศึกษาในเชิงคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกดา้นความคิดเห็นและมุมมองของวยัรุ่น

ในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคเ์พื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึง เน่ืองจากบริบทของสังคม และ

วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงไป และแบบสอบถามเชิงปริมาณอาจจะไม่สะทอ้นบริบท หรือผลท่ี

แทจ้ริงของวยัรุ่น เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคต่์อไป 
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ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัและเอกสารช้ีแจง 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับนักเรียน 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……………เดือน……………………พ.ศ. ……………… 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
   (…………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
   (…………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
   (…….....…นางสาวนวลพรรณ อิศโร…………) 
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ผูป้กครองใหก้ารรับรองเพื่อเขา้ร่วมการวิจยั 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...........................................................................เป็นผูป้กครอง
ของนาย/นางสาว .......................................................ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดี
ทุกประการ และไดล้งนามในใบยนิยอมเพื่ออนุญาตให ้(.................................................................) 
เขา้ร่วมการวจิยั 
 
 
 
          ลงนาม………………………....………ผูป้กครอง/ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
   (………………………………………) 
          ลงนาม…………………………………………พยาน 
   (………………………………………) 
          ลงนาม…………………………………………ผูว้จิยั 
   (…นางสาวนวลพรรณ อิศโร….……) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับผู้ช่วยวจิยั 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …….……เดือน…………………………พ.ศ. ……………… 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วิธีการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน  และจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษย ์
จากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยินดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความ
สมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิก
การเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 
 
    ลงนาม………………….……………………ผูย้นิยอม 
        (……………………………………………) 
    ลงนาม………………………………………พยาน 
        (……………………………………………) 
    ลงนาม………………………………………ผูว้จิยั 
        (……....นางสาวนวลพรรณ…อิศโร………) 
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เอกสารช้ีแจง 
(ส าหรับนักเรียน) 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย              05-10-2557  
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวนวลพรรณ   อิศโร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็น
ผูมี้คุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ีคือ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษาของรัฐบาล ในจงัหวดัจนัทบุรีในปีการศึกษา 2557 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมการ
วจิยัทั้งส้ิน จ านวน 470 คน  และเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557- มีนาคม พ.ศ. 2558 
 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติั มีดงัน้ี 
  1.  ร่วมฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และรูปแบบการเก็บขอ้มูลจากผูว้จิยั 
  2.  ผูว้จิยัจะให้ท่านพิจารณาเขา้ร่วมการวิจยั หากยนิดีจึงใหล้งนามในแบบยนิยอมเขา้
ร่วมการวิจยัก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
  3.  ตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคจ์  านวน 1 ชุด ใหเ้วลา
ในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 40-50 นาที 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บคือ ขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การวางแผนการด าเนินงานใหสุ้ขศึกษาและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงค ์ ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใหเ้หมาะสมและทนัต่อเหตุการณ์กบัสภาพของสังคม ซ่ึง
จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเยาวชนในอนาคตต่อไป 
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 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ในระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั
ท่านสามารถถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมงานวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบและจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีท่านตอบเป็นความลบัโดยไม่ตอ้งใส่ช่ือ-นามสกุล
จริง ในแบบสอบถาม และจะเก็บไวใ้นซองกระดาษอยา่งมิดชิด การน าเสนอผลการวจิยัจะน าเสนอ
ในภาพรวมเท่านั้น และจะท าลายขอ้มูลหลงัจากผลการวจิยัรับการเผยแพร่แลว้ 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว
นวลพรรณ อิศโร หมายเลขโทรศพัท ์087-147-4126 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี 
ทูลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-385-2835 
 
       นางสาวนวลพรรณ อิศโร 
       ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. (038)102 823 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจง 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย              05-10-2557 
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวนวลพรรณ อิศโร 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงเด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี
เน่ืองจากเป็นผูมี้คุณสมบติัตรงกบัการศึกษาคร้ังน้ีคือ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน
โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาของรัฐบาล ในจงัหวดัจนัทบุรีในปีการศึกษา 2557 ในการศึกษาคร้ังน้ีมี
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทั้งส้ิน จ านวน 470 คน และเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557-
มีนาคม พ.ศ. 2558 
 เม่ือท่านยนิดีใหเ้ด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีเด็กในปกครองของ
ท่านจะตอ้งปฏิบติั มีดงัน้ี 
 1.  ร่วมฟังค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และรูปแบบการเก็บขอ้มูลจากผูว้จิยั 
 2.  ผูว้จิยัจะให้ท่านพิจารณาเพื่อใหเ้ด็กในปกครองของท่าน เขา้ร่วมการวิจยั หากท่าน
ยนิดีจึงใหล้งนามในแบบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  เด็กในปกครองของท่านจะตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงคจ์  านวน 1 ชุด ใหเ้วลาในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 40-50 นาที 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บคือ ขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การวางแผนการด าเนินงานใหสุ้ขศึกษาและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
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ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใหเ้หมาะสมและทนัต่อเหตุการณ์กบัสภาพของสังคม ซ่ึงจะส่งผลต่อ
คุณภาพชีวติท่ีดีของเยาวชนในอนาคตต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ใน
ระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยัเด็กในปกครองของท่านสามารถถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมงานวจิยัได้
ตลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเด็ก
ในปกครองของท่านตอบเป็นความลบั โดยไม่ตอ้งใส่ช่ือ–นามสกุลจริงในแบบสอบถาม และจะเก็บ
ไวใ้นซองกระดาษอยา่งมิดชิด การน าเสนอผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และจะท าลาย
ขอ้มูลหลงัจากผลการวจิยัรับการเผยแพร่แลว้ 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัท า
การรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาวนวล
พรรณ อิศโร หมายเลขโทรศพัท ์087-147-4126 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-385-2835 
 
 
         นางสาวนวลพรรณ อิศโร 
       ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ระดบับณัฑิตศึกษา ฝ่ายวจิยั  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. (038)102 823 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วย
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบถามเร่ืองปัจจัยท านายพตติกรรมทางเพททีพ่งงประสงค์ของนักเรียนมัธยมทงกาาตอนต้น 
ในจังหวดัจันทบุรี 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท านายพฤติกรรมทาง
เพศท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัจนัทบุรี โดยแบบสอบถาประกอบดว้ย 
8 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล    จ านวน   7  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  จ านวน 15  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนใน 
    การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ทางเพศ  จ านวน 10  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการเขา้ถึงสถานบนัเทิง  จ านวน   5  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามการเขา้ถึงส่ือทางเพศ  จ านวน 10  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัว จ านวน 10  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 7  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อนสนิท จ านวน   9  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคข์อง 
    เยาวชนในสังคมไทย    จ านวน 12  ขอ้ 
 ผูว้จิยัขอความร่วมมือใหน้กัเรียนกรอกแบบสอบถาม ตามท่ีแนบมาน้ี โดยมิตอ้งระบุช่ือ 
นามสกุล ในการตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะถือเป็นความลบัและใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
 
  ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 
               นางสาวนวลพรรณ  อิศโร 
                    นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
                                   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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แบบสอบถาม 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบเลือกตอบและเติมค า 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบ หรือเติมค าลงในช่องวา่งให้ตรงกบั 
ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
1.  เพศ [     ] ชาย [     ] หญิง     
2.  ปัจจุบนันกัเรียนมีอาย ุ............... ปี ................ เดือน 
3.  ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา   
                      [     ]  ม. 1  [     ]  ม. 2  [     ]  ม. 3  
4.  ผลการเรียนของนกัเรียนท่ีผา่นมาคร้ังล่าสุดไดเ้กรด(โปรดระบุ)..................... 
5  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน(โดยรวม)ท่ีไดรั้บ……………………บาท 
6.  ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นกบับิดาหรือมารดา 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นกบับิดาและมารดา 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูค่นเดียว 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนหญิง 
  [     ]  เช่าหอพกัอยูก่บัเพื่อนชาย 
  [     ]  พกัอยูบ่า้นญาติญาติ (ลุง ป้า นา้  อา ปู่  ยา่ ตา ยาย) 
  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
7. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  [     ]  อยูด่ว้ยกนั 
  [     ]  หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่
  [     ]  บิดาเสียชีวติ 
  [     ]  มารดาเสียชีวติ 
  [     ] บิดามารดาเสียชีวติทั้งคู่ 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
เห็นดว้ยมาก     หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก 
เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนบางส่วน 
เห็นดว้ยนอ้ย   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนนอ้ย 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเลย 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1. การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือ
เขา้สู่วยัรุ่น ท าใหน้กัเรียนรู้สึกพึง
พอใจ 

     

2. ...................................................
.......................................................
...................................................... 

     

3. ...................................................
....................................................... 

     

4. ...................................................
.......................................................
...................................................... 

     

5. การแสดงความสนใจเพศตรง
ขา้มของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ 

     

6. ...................................................
.......................................................
...................................................... 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

7. การไดส้ าเร็จความใคร่ดว้ย
ตนเอง เป็นการผอ่นคลายอารมณ์
ทางเพศ 

     

8. ...................................................
....................................................... 

     

9. ...................................................
....................................................... 

     

10. .................................................
.......................................................
....................................................... 

     

11. .................................................
.......................................................
....................................................... 

     

12. .................................................
.......................................................
....................................................... 

     

13. .................................................
....................................................... 

     

14. .................................................
.......................................................
....................................................... 

     

15. นกัเรียนชอบพดูคุยสนทนา 
Chat เร่ืองเพศกบัเพื่อนทาง
อินเตอร์เน็ตซ่ึงเป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหวา่งวยัรุ่น
ดว้ยกนั 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลกีเลียงพตติกรรมเส่ียงทางเพท 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
มัน่ใจมากท่ีสุด  หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดม้ากท่ีสุด 
มัน่ใจมาก    หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดม้าก 
มัน่ใจปานกลาง  หมายถึง นกัเรียนมัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดป้านกลาง 
ไม่มัน่ใจ    หมายถึง นกัเรียนไม่มัน่ใจวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 
 

ข้อความ 
ระดับความมั่นใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง ไม่มั่นใจ 
1. นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
ผสมแอลกอฮอลถึ์งแมถู้กเพื่อนชกัชวน 

    

2. .........................................................................
............................................................................. 

    

3. .........................................................................
............................................................................. 

    

4. .........................................................................
............................................................................. 

    

5. .........................................................................
.............................................................................
............................................................................. 

    

6. .........................................................................
.............................................................................
............................................................................. 

    

7. นกัเรียนหลีกเล่ียงการอ่านคอลมัน์เก่ียวกบัทาง
เพศท่ีมีขอ้ความ/ รูปภาพจากนิตยสารหรือ
หนงัสือนวนิยายท่ีกระตุน้ให้เกิดความตอ้งการ
ทางเพศ  
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ข้อความ 
ระดับความมั่นใจ 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง ไม่มั่นใจ 
8. นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงการรับส่ือท่ีกระตุน้
ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศผา่นทางเวบ็ไซด/์
อินเตอร์เน็ตได ้

    

9. .........................................................................
............................................................................. 

    

10. .......................................................................
............................................................................. 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการเข้าถงงสถานบันเทงิ 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง 
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
เป็นประจ า     หมายถึง   นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจ าหรือปฎิบติัทุกคร้ัง 
บ่อยคร้ัง    หมายถึง   นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเกือบทุกคร้ังหรือเป็นส่วนใหญ่ 
บางคร้ัง     หมายถึง   นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้างคร้ัง 
ไม่เคย                   หมายถึง        นกัเรียนไม่เคยปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเลย  
           

ข้อความ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 
 ใน 3 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนไปเท่ียวกนัตาม
สถานท่ีต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด(กรุณาตอบทุกขอ้) 

    

1.  ......................................................................     
2.  ......................................................................     
3.  ......................................................................     
4.  ......................................................................     
5.  ......................................................................     
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามการเข้าถงงส่ือทางเพท 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง 
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
เป็นประจ า    หมายถึง นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจ าหรือปฎิบติัทุกคร้ัง 
บ่อยคร้ัง   หมายถึง นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเกือบทุกคร้ังหรือเป็นส่วนใหญ่ 
บางคร้ัง    หมายถึง นกัเรียนปฎิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้างคร้ัง 
ไม่เคย   หมายถึง นกัเรียนไม่เคยปฎิบติัตามขอ้ความนั้นเลย  
 

ข้อความ เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

1.  นกัเรียนอ่านคอลมัน์ตอบปัญหาทางเพศจาก
หนงัสือพิมพบ์่อยเพียงใด 

    

2.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

3.  ..............................................................................     
4.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

5.  ..............................................................................     
6.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

7.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

8.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

9.  ..............................................................................
................................................................................... 

    

10.  นกัเรียนดูรายการโฆษณาสินคา้ต่างๆ (ลูกกล้ิง 
น ้าหอม โลชัน่ สบู่ โฟมลา้งหนา้ แชมพ)ู ท่ีแสดงการ
สัมผสักอดจูบเน้ือตวัร่างกาย ระหวา่งวยัรุ่นหญิงชาย 
บ่อยเพียงใด 
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ส่วนที ่6  แบบสอบถามการควบคุมก ากบัของครอบครัว 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง 
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
ใช่   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความจริงหรือท าทุกคร้ัง 
ไม่เสมอไป    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความจริงบางส่วนหรือท าเป็นบางคร้ัง 
ไม่ใช่       หมายถึง ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความจริงหรือไม่เคยท า 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ใช่ ไม่เสมอไป ไม่ใช่ 
1.  บา้นของนกัเรียนมีกฎกติกาเก่ียวกบัเวลากลบับา้น 
เวลาเขา้นอน เวลาดูโทรทศัน์ เวลาเล่นอินเตอร์เน็ต หรือ
เวลาเล่นเกมส์ 

   

2.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

3.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

4.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

5.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

6.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

7.  ......................................................................................    
8.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

9.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

10.  ผูป้กครองมีส่วนในการดูแล และใหค้วามรู้ในการใช้
อินเตอร์เน็ต 

   



92 

ส่วนที ่7  แบบสอบถามพตติกรรมเส่ียงทางเพทของเพือ่นสนิท 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง 
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
มี  หมายถึง   กลุ่มเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้น 
ไม่มี      หมายถึง   กลุ่มเพื่อนสนิทไม่มีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้น 
ไม่ทราบ      หมายถึง   ไม่ทราบวา่กลุ่มเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงตามขอ้ความนั้น 
 

ข้อความ มี ไม่มี ไม่ทราบ 
1.  กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีสูบบุหร่ี    
2.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

3.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

4.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

5.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

6.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

7.  ......................................................................................
........................................................................................... 

   

8.  ......................................................................................    
9.  กลุ่มเพื่อนสนิทของนกัเรียนมีคนท่ีเคยตั้งครรภห์รือท า
ใหผู้ห้ญิงตั้งครรภ ์
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ส่วนที ่8  แบบสอบถามพตติกรรมทางเพททีพ่งงประสงค์ของเยาวชนในสังคมไทย 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเพียงช่อง 
เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
ไม่เคยเลย    หมายถึง นกัเรียนไม่เคยมีพฤติกรรมหรือไม่เคยปฏิบติัในเร่ืองนั้นหรือไม่มี

เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึน 
นานๆคร้ัง  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นเป็นส่วนนอ้ย 
บางคร้ัง    หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นเป็นบางคร้ัง 
บ่อยคร้ัง  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นเกือบทุกคร้ัง  
เป็นประจ า  หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นทุกคร้ัง สม ่าเสมอ  
 
ทีผ่่านมาท่านมีพตติกรรมต่อไปนีเ้พยีงใด ไม่เคย

เลย 
นาน ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า 

1.  ด่ืมเหลา้ เบียร์ เพื่อกระตุน้อารมณ์เซ็กซ์      
2.  ..............................................................
...................................................................
................................................................... 

   
 

 

3.  ..............................................................      
4.  ..............................................................
................................................................... 

     

5.  ..............................................................      
6.  ..............................................................      
7.  ..............................................................      
8.  ..............................................................      
9.  ..............................................................      
10.  ............................................................      
11.  ............................................................      
12.  ไปเท่ียวคา้งคืนกบัแฟนสองต่อสอง      

 




