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 วทิยานิพนธ์น้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่  
จากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ดร.สุวรรณา จนัทร์ประเสริฐ อาจารย ์
ท่ีปรึกษาหลกัวทิยานิพนธ์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑากุล คณะกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา แนะน าแนวทางต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยตรวจสอบ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึง และประทบัใจในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.พรฤดี นิธิรัตน์ นางสาววรพรรณ วรพล นางรัชนีกร  
เฮงประเสริฐ นายนิติพฒัน์ ม่ิงพรประกิจ และนายภูริวจัน์ ไชยวฒิุเดชานนัท ์ท่ีใหค้วามกรุณา 
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อว้นของเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี (RELATIONSHIPS OF INDIVIDUAL, 
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 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว
และชุมชนกบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ           
เด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และผูป้กครอง จ านวน 528 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีให้นกัเรียนและผูป้กครองตอบดว้ยตนเอง 
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามส าหรับเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ แบบแผนการรับประทานอาหารและ
ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง 2) แบบสอบถามส าหรับผูป้กครอง ไดแ้ก่ แบบแผนการ
รับประทานอาหาร แบบแผนการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักาย การเล้ียงดูเด็กวยัเรียน              
3) แบบบนัทึกการจดัอาหารของโรงเรียนและแหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน แบบแผนการรับประทานอาหารของผูป้กครอง
และการเล้ียงดูเด็กวยัเรียน เท่ากบั .73 .73 และ .74 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
วเิคราะห์ไคว-์สแควร์ และทดสอบอตัราเส่ียง (Odd ratio)  
 ผลการวจิยั พบวา่ อตัราภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน จงัหวดัชลบุรี เท่ากบั ร้อยละ 22.73 
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์และเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะอว้น ไดแ้ก่ จ  านวนเงินท่ีน ามาใชจ่้ายใน
โรงเรียน โดยมีอตัราเส่ียงเท่ากบั 1.75 เท่า (OR = 1.75, 95% CI = 1.02-2.98) ปัจจยัครอบครัวท่ี
สัมพนัธ์และเป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะอว้น ไดแ้ก่ ประวติัโรคอว้นของบิดามารดา โดยมีอตัราเส่ียง
เท่ากบั 3.04 เท่า (OR = 3.04, 95% CI = 1.98-4.66) ส่วนปัจจยัชุมชน พบวา่ เด็กวยัเรียนไดรั้บอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียนและร้านขายอาหารบริเวณรอบนอกโรงเรียน  
 ขอ้เสนอแนะ พยาบาลชุมชนและบุคลากรสาธารณสุขควรจดัท าโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและเฝ้าระวงัโรคอว้นของเด็กวยัเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่
เด็กท่ีมีบิดาหรือมารดาอว้น ผูป้กครองและครูควรสอนใหเ้ด็กนกัเรียนรู้จกัการใชจ่้ายเงินอยา่ง
เหมาะสม และโรงเรียนควรมีการด าเนินงานการควบคุมการจดัและจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม        
ท่ีใหพ้ลงังานสูงในโรงเรียนและรอบนอกโรงเรียน  
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 The purpose of this research was to examine relationships between individual, family, 
and community factors and obesity in school-age children, Educational Service Area 2, Chon 
Buri Province. Participants were 528 children in grade 4-6 and their parents who recruited based 
on multistage random sampling. Research instruments were self-reported questionnaires consisted 
of 1) school age children eating pattern and duration of physical activity; 2) parent eating pattern, 
physical activity, and child rearing pattern; 3) school-food menu record form. Reliabilities of 
questionnaires were .73, .73, and .74 respectively. Descriptive, chi-square, and Odd Ratio were 
employed to examine relationships and risk factors.  
 The results found that obesity rate of school-age children was 22.73 %. The chi-square 
analysis indicated that among individual factors, only child’s pocket money was a risk factor of 
obesity (OR = 1.75, 95% CI = 1.02-2.98). Furthermore, family history of obesity was also a risk 
factor of obesity (OR = 3.04, 95% CI = 1.98-4.66). Moreover, it was found that children 
consumed high caloric food and beverage from school menus and food stalls surrounding schools.  
 Suggestions included community nurses and health personals should provide health- 
promoting program to modify behavior and monitor obesity among school-age children; 
especially, children who had parent obesity history. In addition, parents and teachers should teach 
children about spending pocket money. Finally, school directors should manipulate strategy to 
control high caloric food and beverage in schools and neighborhood.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ประเทศไทยก ำลงัเผชิญกบักระแสโลกำภิวฒัน์ กำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจและสังคม
อยำ่งรวดเร็ว ท ำใหก้ำรด ำเนินชีวติของคนไทยเปล่ียนแปลงไปแต่เดิมซ่ึงมีควำมเรียบง่ำยเปล่ียนไปสู่
ควำมเป็นสังคมเมือง มีกำรรับเอำวฒันธรรมกำรบริโภคอำหำรแบบตะวนัตกเขำ้มำในรูปของอำหำร
จำนด่วน (Fast food) มำกข้ึน ควำมกำ้วหนำ้ของเทคโนโลย ีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ  เขำ้มำมี
บทบำทอยำ่งมำก ซ่ึงมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ประชำชนมีพฤติกรรม
เส่ียงทำงสุขภำพ ไดแ้ก่ กำรบริโภคอำหำรจำนด่วน ขำดกำรออกก ำลงักำยมีผลท ำใหเ้กิดภำวะอว้น
ซ่ึงภำวะอว้นเป็นปัจจยัเส่ียงของโรคเร้ือรังต่ำง ๆ ไดแ้ก่ โรคเบำหวำน โรคควำมดนัโลหิตสูง  
โรคหลอดเลือดและหวัใจ (ส ำนกันโยบำยและยทุธศำสตร์ กระทรวงสำธำรณสุข, 2554) ท ำให้
ภำครัฐตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำโรคเร้ือรังจ ำนวนมำก นอกจำกน้ียงัพบวำ่ ประชำกรวยัเด็ก 
มีรูปแบบกำรบริโภคอำหำรตำมครอบครัวเช่นกนั จึงท ำให้ประชำกรวยัเด็กมีภำวะอว้นเพิ่มมำกข้ึน 
และประชำกรเด็กเหล่ำน้ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีภำวะอว้นในอนำคต  
 เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทำงสรีระ ร่ำงกำยมีกำรเจริญเติบโตอยำ่งรวดเร็ว 
รวมทั้งดำ้นอำรมณ์และสังคม กำรเปล่ียนแปลงดงักล่ำวมีผลต่อควำมตอ้งกำรสำรอำหำรท่ีเหมำะสม
และมีคุณภำพ ซ่ึงพบวำ่ ปัญหำทุพโภชนำกำรของเด็กวยัเรียน พบไดท้ั้งภำวะกำรขำดสำรอำหำร
และไดรั้บสำรอำหำรมำกเกินไป กำรไดรั้บสำรอำหำรมำกเกินไปท ำใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้น 
ภำวะอว้นเป็นปัญหำสำธำรณสุขของหลำยประเทศทัว่โลกซ่ึงพบวำ่ ประเทศพฒันำแลว้อุบติักำรณ์
ของภำวะอว้นมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงWorld Health OrganizationWHO, (2000) ประกำศเม่ือ
ปี ค.ศ. 1997 วำ่ “โรคอว้นหรือภำวะอว้น” เป็น “ Global Epidemic ” จำกรำยงำนขององคก์ร
ระหวำ่งประเทศดำ้นกำรจดักำรปัญหำภำวะอว้นของประชำกร (International Obesity Task Force : 
IOTF) ระบุวำ่ ปี ค.ศ. 2010 สถิติเด็กวยัเรียนทัว่โลกท่ีมีน ้ำหนกัเกินมีจ ำนวนมำกถึง 200 ลำ้นคน 
และในจ ำนวนดงักล่ำวมีภำวะอว้น 40-50 ลำ้นคน ส ำหรับประเทศไทยก ำลงัเผชิญกบัปัญหำท่ีเด็ก 
มีภำวะอว้นเพิ่มมำกข้ึนเช่นเดียวกบัในหลำย ๆ ประเทศทัว่โลก (WHO, 2000) 

แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบบัท่ี 11ไดก้ ำหนดเป้ำหมำยของภำวะ 
โภชนำกำรเกินในเด็กวยัเรียนไม่เกินร้อยละ 10 (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ส ำนกันำยกรัฐมนตรี, 2554) จำกรำยงำนกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจ 
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ร่ำงกำย คร้ังท่ี 4 ปี พ.ศ. 2551 - 2552 (ลดัดำ เหมำะสุวรรณ, 2551) ไดร้ำยงำนผลกำรส ำรวจ 
ภำวะโภชนำกำรของเด็กวยัเรียนไทย 14 ปีท่ีผำ่นมำพบวำ่ ภำวะอว้นเร่ิมระบำดมำกข้ึน โดยเด็ก 
วยัเรียนไทยมีภำวะอว้นและน ้ำหนกัเกินเพิ่มข้ึนร้อยละ 5.8 ในปี พ.ศ. 2538 เป็นร้อยละ 9.7 ปี พ.ศ. 
2552 โดยพบวำ่ เด็กกลุ่มอำย ุ1 - 5 ปี มีภำวะอว้นและน ้ำหนกัเกิน ร้อยละ 8.5 กลุ่มเด็กอำย ุ6 - 11 ปี 
มีภำวะอว้นและน ้ำหนกัเกิน ร้อยละ 8.7 และกลุ่มเด็กอำย ุ12 - 14 ปี มีภำวะอว้นและน ้ำหนกัเกิน 
ร้อยละ 11.9   
 ภำวะโภชนำกำรเป็นตวับ่งบอกถึงสุขภำพของประชำกรวยัเด็ก เพรำะเป็นพื้นฐำนส ำคญั
ท่ีสุดของพฒันำกำรทุกดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นร่ำงกำย สมอง และสติปัญญำ ซ่ึงเด็กวยัน้ีหำกเกิดภำวะอว้น
จะส่งผลใหเ้กิดภำวะแทรกซ้อนต่อดำ้นร่ำงกำยได ้เช่น โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคเบำหวำน  
ระดบัไขมนัในเลือดสูง โรคหลอดเลือดและหวัใจ โรคระบบทำงเดินหำยใจ โรคขอ้ และกระดูก 
เป็นตน้ นอกจำกน้ีภำวะอว้นยงัส่งผลต่อดำ้นจิตใจและสังคม ไดแ้ก่ มีควำมเครียด ขำดควำมมัน่ใจ 
และกงัวลใจเม่ือถูกเพื่อนลอ้เลียนในเร่ืองภำพลกัษณ์ (เขมณฏัฐ ์เช้ือชยั และขวญัจิต ศศิวงศำโรจน์, 
2554) รวมทั้งภำครัฐตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำพยำบำล ร้อยละ 2 - 8 เป็นค่ำใชจ่้ำยท่ีเกิดจำก  
โรคอว้น (สุภำวดี ลิขิตมำศกุล, 2553) นอกจำกน้ียงัประมำณวำ่ โรคอว้นจะเป็นภำระกบัผลผลิต 
มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product : GDP) ของประเทศท่ีก ำลงัพฒันำ ภำระค่ำใชจ่้ำย 
ท่ีเกิดจำกโรคอว้นอำจท ำใหเ้ศรษฐกิจของประเทศหยดุชะงกัได ้(ลดัดำ เหมำะสุวรรณ, 2551) 
 สำเหตุของภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนมีหลำยประกำรท่ีส ำคญั คือ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรสร้ำงพฤติกรรมทำงสุขภำพทั้งทำงบวกและทำงลบ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
ดงักล่ำวคือ ครอบครัวและชุมชน เน่ืองจำกเด็กวยัเรียนตอ้งด ำเนินชีวติตั้งแต่แรกเกิดอยูก่บัครอบครัว 
และสมำชิกในครอบครัวเป็นผูอ้บรม สั่งสอนและเป็นแบบอยำ่งทำงสุขภำพแก่เด็กวยัเรียน เช่น 
กำรรับประทำนอำหำร กำรออกก ำลงักำย หำกครอบครัวอบรมสั่งสอนหรือเป็นแบบอยำ่ง 
ทำงสุขภำพท่ีไม่ถูกตอ้งจะส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมทำงสุขภำพท่ีไม่ถูกตอ้งส่งผลใหเ้ด็ก 
วยัเรียนมีภำวะอว้นได ้และชุมชนในท่ีน้ีหมำยถึง โรงเรียนซ่ึงเด็กวยัเรียนตอ้งไปโรงเรียนเพื่อศึกษำ
หำควำมรู้ เด็กวยัเรียนรับประทำนอำหำรม้ือเชำ้ ม้ือกลำงวนัท่ีโรงเรียน หำกโรงเรียนจดัอำหำร 
หรือจ ำหน่ำยอำหำรท่ีใหพ้ลงังำนสูงแก่เด็กวยัเรียนจะท ำใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังำนเกิน 
ควำมจ ำเป็นแก่ร่ำงกำยส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้นเช่นกนั ดงันั้น ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มจึงเป็น
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นของเด็กวยัเรียนนั้น Davison and Birch (2001)  
ไดก้ล่ำวไวใ้นแบบจ ำลองนิเวศวทิยำในเด็กท่ีมีน ้ำหนกัเกิน (Ecological Model of Childhood 
Overweight) วำ่ภำวะน ้ำหนกัเกินของเด็กมีควำมสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยั 
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ของครอบครัวและปัจจยัของชุมชน จำกกำรศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลของ (ขนัทอง สุขผอ่ง, 2551; 
รัชนี มนูพิพฒัน์พงศ,์ 2550; ปณชัชำ พนัธ์ุรักษ ์และสุภำพรรณ ตนัตรำชีวธร, 2551; Li et al., 2012) 
พบวำ่ เพศชำยมีโอกำสเกิดภำวะอว้นมำกกวำ่เพศหญิง เพศชำยมกัไม่สนใจในรูปร่ำงของตน  
เพศหญิงเร่ิมรักสวยรักงำม ดูแลเอำใจใส่เร่ืองกำรรับประทำนอำหำรมำกจึงท ำให้โภชนำกำรปกติ 
จ ำนวนพี่นอ้งมำกท ำใหก้ำรดูแลเด็กวยัเรียนในกำรจดัหำอำหำรและกำรออกก ำลงักำยไม่ทัว่ถึง 
ล ำดบัท่ีบุตรคนสุดทอ้งมกัจะไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่ตำมใจเร่ือง กำรรับประทำนอำหำร ไม่ค่อย
ช่วยเหลือท ำงำนบำ้น ชอบดูทีว ีท ำใหเ้ด็กวยัเรียนมีกิจกรรมนอ้ยลงส่งผลใหเ้กิดภำวะอว้น และ  
เด็กวยัเรียนท่ีมีภำวะอว้นส่วนใหญ่มกัจะไดรั้บเงินจำกผูป้กครองเพื่อน ำมำใชจ่้ำยในโรงเรียนจ ำนวน
มำกท ำใหส้ำมำรถซ้ืออำหำรไดม้ำก และมีแบบแผนกำรรับประทำนอำหำรไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่  
กำรรับประทำนผกัและผลไมน้อ้ย กำรรับประทำนอำหำรจุกจิก รับประทำนอำหำรปริมำณมำก 
จ ำนวนม้ืออำหำรมำก งดอำหำรเชำ้ รับประทำนอำหำรตำมใจ ส่วนใหญ่ชอบรับประทำนอำหำร 
จำนด่วน และเคร่ืองด่ืมน ้ำอดัลม (เขมณฏัฐ ์เช้ือชยั และขวญัจิต ศศิวงศำโรจน์, 2554; เครือวลัย ์
ปำวลิยั, 2550; ชุติมำ ศิริกุลชยำนนท,์ 2554; Serene, Shamarina, and Mohd, 2011) แบบแผน 
กำรรับประทำนอำหำรดงักล่ำวท ำใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังำนมำกเกินควำมตอ้งกำรของร่ำงกำย 
นอกจำกน้ีเด็กวยัเรียนท่ีมีภำวะอว้นมกัใชร้ะยะเวลำในกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย ส่วนใหญ่จะมี
พฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ดูทีว ีเล่นเกมส์ (รัชนี มนูพิพฒัน์พงศ,์ 2550) กิจกรรมดงักล่ำวจะท ำใหเ้ด็ก 
วยัเรียนไม่มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยหรือเคล่ือนไหวร่ำงกำยนอ้ยส่งผลใหร่้ำงกำยเผำผลำญพลงังำน
ไม่หมด พลงังำนท่ีเหลือจะถูกเก็บไวใ้นรูปของไขมนัตำมอวยัวะและส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยท ำให้
เด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้น (เครือวลัย ์ปำวลิยั, 2550) 
 ปัจจยัของครอบครัว ครอบครัวเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ตลอดเวลำตั้งแต่
เด็กเกิดจนกระทัง่เขำ้สู่วยัเรียน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภำพของเด็กวยัเรียนโดยตรงและท ำให้
เกิดพฤติกรรมสุขภำพทั้งทำงบวกและทำงลบ ปัจจยัของครอบครัวเป็นตวัแปรท่ีส ำคญัในกำรป้อง 
กนัภำวะอว้นของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่  กรรมพนัธ์ุ โดยพบวำ่ ครอบครัวท่ีมีบิดำมำรดำไม่อว้นลูกจะมี
โอกำสอว้นเพียงร้อยละ 10 ครอบครัวท่ีมีบิดำหรือมำรดำอว้นลูกจะมีโอกำสอว้นร้อยละ 40 และ 
ในครอบครัวท่ีมีทั้งบิดำและมำรดำอว้นลูกจะมีโอกำสอว้นร้อยละ 80 (ศลัยำ คงสมบูรณ์เวช, 2551) 
ระดบักำรศึกษำท่ีสูงของบิดำและมำรดำสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ท่ีถูกตอ้งใหก้บับุตร ท ำใหบุ้ตร 
มีเหตุผลและสำมำรถตดัสินใจเลือกปฏิบติัทำงดำ้นสุขภำพไดเ้หมำะสม (วชัรี หิรัญพฤกษ,์ 2548) 
กำรเป็นแบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัวท่ีไม่ถูกตอ้งแก่บุตร ไดแ้ก่ กำรรับประทำนอำหำร
ไขมนัสูง ขำดกำรออกก ำลงักำยจะท ำใหเ้ด็กเกิดกำรเรียนรู้ และกำรเลียนแบบพฤติกรรมทำงสุขภำพ
ท่ีไม่ถูกตอ้งของครอบครัวเช่นกนั กำรเล้ียงดูบุตรของครอบครัวแบบปล่อยปละละเลยหรือเขม้งวด
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มำกเกินไป จะท ำใหบุ้ตรไม่มีเหตุผลและมีพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรไม่เหมำะสม ส่งผลให้
เด็กมีภำวะอว้น อำชีพคำ้ขำยส่งผลใหบิ้ดำ มำรดำไม่มีเวลำเล้ียงดูเด็กวยัเรียนในกำรจดัหำอำหำร  
กำรออกก ำลงักำย ท ำใหเ้ด็กรับประทำนอำหำรตำมใจตนเองส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนมีภำวะอว้น 
(นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ, 2551) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ รำยไดข้องครอบครัวสูงมีควำมสัมพนัธ์กบักำร
เปล่ียนแปลงของค่ำดชันีมวลกำยของเด็กวยัเรียน ในครอบครัวท่ีมีรำยไดม้ำกเป็นปัจจยัท่ีช่วย
ป้องกนักำรเพิ่มข้ึนของค่ำดชันีมวลกำย ครอบครัวท่ีมีรำยไดม้ำกมกัจะซ้ืออำหำรท่ีมีคุณภำพมำกกวำ่
เพรำะอำหำรท่ีมีคุณภำพมกัจะรำคำแพง (Lee et al., 2012)  
 ปัจจยัของชุมชน ชุมชนเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กวยัเรียนเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์มำกข้ึน โรงเรียน
เป็นชุมชนท่ีเด็กใชชี้วติประจ ำวนัในกำรศึกษำเล่ำเรียน ทั้งน้ีเพรำะเด็กส่วนใหญ่รับประทำนอำหำร
ม้ือเท่ียงท่ีโรงเรียน ซ่ึงสภำพส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนมีควำมส ำคญัต่อภำวะสุขภำพของเด็กวยัเรียน
โดยเฉพำะภำวะอว้น มูลนิธิสำธำรณสุขแห่งชำติ และส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวิจยั (2549) 
ศึกษำปัจจยัสภำพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดภำวะโรคอว้นพบวำ่ กำรจดัอำหำรกลำงวนั
และอำหำรวำ่งของเด็กเป็นสำเหตุส ำคญัท่ีท ำให้เด็กวยัเรียนอว้น นอกจำกน้ี กำรขำยอำหำรรอบ ๆ 
โรงเรียน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอำหำรท่ีใหพ้ลงังำนสูง รำยกำรอำหำรท่ีจ ำหน่ำยมำกท่ีสุด คือ อำหำร
ประเภททอด (วดีรัตน์ ศรีวงศว์รรณ, 2553)  เน่ืองจำกผูป้ระกอบกำรคำ้รำยยอ่ยท่ีอยูร่อบ ๆ โรงเรียน
จะพยำยำมพฒันำผลิตภณัฑ์ท่ีมีรสชำติและปริมำณดึงดูดเด็กวยัเรียนมำกข้ึน จึงท ำใหเ้ด็กไดรั้บ
อำหำรท่ีมีคุณค่ำทำงอำหำรและประโยชน์ต่อร่ำงกำยนอ้ยส่งผลใหเ้ด็กอว้น (เก้ือ วงศบุ์ญสิน และ 
นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ, 2554) ส่ิงแวดลอ้มเหล่ำน้ีเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ด็กมีภำวะอว้นได ้
 จำกกำรส ำรวจภำวะโภชนำกำรของนกัเรียนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี ปี พ.ศ. 
2552 (ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ เขต 2 จงัหวดัชลบุรี, 2553) พบวำ่ เด็กวยัเรียนอำย ุ
9 -12 ปี มีภำวะอว้น ร้อยละ 11.79 จำกสถิติสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่ภำวะอว้นของเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำท่ี 2 มีภำวะอว้นมำกกวำ่เป้ำหมำยในแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบบัท่ี 11  
ท่ีก ำหนดไวไ้ม่เกิน ร้อยละ 10 จึงมีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งศึกษำสำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดภำวะดงักล่ำว จำกกำร
ทบทวนงำนวจิยัท่ีศึกษำปัจจยัเส่ียงท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ
ท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี มีจ  ำนวนนอ้ย ขณะเดียวกนัลกัษณะกำรด ำเนินชีวติก ำลงัเปล่ียนแปลงไปสู่สังคม
เมืองมำกข้ึน ลกัษณะกำรด ำเนินชีวติดงักล่ำวจะส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงสุขภำพท่ีท ำให ้
เกิดภำวะอว้นทั้งในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 งำนวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ ำแบบจ ำลองนิเวศวทิยำในเด็กท่ีมีน ้ำหนกัเกิน (Ecological Model of 
Childhood Overweight) ของ Davison and Birch (2001) มำเป็นกรอบในกำรศึกษำหำควำมสัมพนัธ์
ของปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ จ ำนวนพี่นอ้ง ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตร จ ำนวนเงิน 
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ท่ีใชใ้นโรงเรียน แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง ปัจจยั 
ของครอบครัว ประกอบดว้ย ระดบักำรศึกษำของครอบครัว อำชีพของครอบครัวรำยได ้
ของครอบครัว ประวติัสุขภำพของครอบครัว แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว กำรเล้ียงดู 
เด็กวยัเรียนของครอบครัว ปัจจยัของชุมชน ไดแ้ก่  กำรจดัอำหำรของโรงเรียน แหล่งขำยอำหำร 
นอกโรงเรียนกบัภำวะอว้นของเด็กวยัเรียน สังกดัเขตพื้นท่ีกำรศึกษำท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี ผลกำรศึกษำ
จะเป็นแนวทำงใหพ้ยำบำลเวชปฏิบติัชุมชนใชใ้นกำรจดับริกำรเชิงรุก วำงแผนกำรด ำเนินงำน
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพร่วมกบัครอบครัว และโรงเรียน เพื่อใหเ้ด็กวยัเรียนมีสุขภำพร่ำงกำย
แขง็แรงสมบูรณ์ ป้องกนักำรเกิดภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนท่ีเป็นก ำลงัส ำคญัในกำรพฒันำ
ประเทศชำติใหมี้ควำมเจริญกำ้วหนำ้พร้อมทั้งลดกำรเกิดโรคเร้ือรังท่ีเป็นปัญหำสำธำรณสุข 
อีกต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษำภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน เขตพื้นท่ีกำรศึกษำท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 

  2.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ จ ำนวนพี่นอ้ง ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตร จ ำนวนเงิน 
ท่ีใชใ้นโรงเรียน แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง 
  2.2  ปัจจยัของครอบครัว ไดแ้ก่ ระดบักำรศึกษำของครอบครัว อำชีพของครอบครัว
รำยไดข้องครอบครัว ประวติัสุขภำพของครอบครัว แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว กำรเล้ียงดู
เด็กวยัเรียนของครอบครัว 
  2.3  ปัจจยัของชุมชน ไดแ้ก่ กำรจดัอำหำรของโรงเรียนและแหล่งขำยอำหำร 
นอกโรงเรียน 
 

สมมติฐำนของกำรวจิัยและเหตุผลสนับสนุน 
 จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนจึงตั้ง 
สมมติฐำนและเหตุผลสนบัสนุนดงัต่อไปน้ี 

1. เพศ มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน เพศเป็นปัจจยัท่ีบ่งบอกถึงควำม 
แตกต่ำงของกำรเจริญเติบโตทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ เด็กวยัเรียนเพศหญิงเร่ิมเขำ้สู่วยัรุ่นและเร่ิม
รักสวยรักงำมท ำใหเ้พศหญิงมีควำมสนใจในกำรดูแลรูปร่ำงและควบคุมน ้ำหนกัเพื่อไม่ใหอ้ว้น  
เพศชำยเขำ้สู่วยัรุ่นชำ้กวำ่เพศหญิง และมีกำรท ำกิจกรรมมำกกวำ่เพศหญิงจึงท ำให้รับประทำน 
อำหำรปริมำณมำกข้ึน และอำจส่งผลใหเ้ด็กเกิดภำวะอว้น จำกกำรศึกษำของ ขนัทอง สุขผอ่ง  
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(2551) เร่ืองพฤติกรรมสุขภำพ และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัภำวะโภชนำกำรเกินของนกัเรียนโรงเรียน 
สำธิต "พิบูลบ ำเพญ็" มหำวทิยำลยับูรพำ พบวำ่ นกัเรียนเพศชำยมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิด 
ภำวะโภชนำกำรเกิน 1.82 เท่ำของนกัเรียนเพศหญิง ทั้งน้ีเพรำะวยัน้ีเพศหญิงเร่ิมรักสวยรักงำม  
มีกำรดูแลเอำใจใส่เร่ืองอำหำรกำรกินมำกข้ึนท ำให้เพศหญิงมีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ์ สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของ ปณชัชำ พนัธ์ุรักษ ์และสุภำพรรณ ตนัตรำชีวธร (2551) เก่ียวกบัควำมชุกของ 
โรคอว้นในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษำ โรงเรียนเอกชนเขตดุสิตพบวำ่ เด็กอว้นเป็นเพศชำย
มำกกวำ่เพศหญิง สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ รัชนี มนูพิพฒัน์พงศ ์(2550) เร่ืองปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั
ภำวะโภชนำกำรเกินของนกัเรียนประถมศึกษำในจงัหวดัลพบุรี ผลกำรศึกษำพบวำ่ นกัเรียนเพศชำย
มีภำวะโภชนำกำรเกินในสัดส่วนท่ีสูงกวำ่นกัเรียนเพศหญิง เพศชำยรับประทำนอำหำรปริมำณมำก
ท ำใหไ้ดรั้บพลงังำนมำกส่งผลใหเ้ด็กเพศชำยอว้น สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Li et al. (2012) 
เก่ียวกบัภำวะโภชนำกำร และปัจจยัเส่ียงของเด็กนกัเรียนท่ีมีน ้ำหนกัเกินและอว้นอำย ุ9 - 15 ปี  
ในเมืองเฉิงตู ทำงตะวนัตกเฉียงใตข้องประเทศจีน ผลกำรศึกษำพบวำ่ นกัเรียนเพศชำยมีน ้ำหนกัเกิน
และอว้นมำกกวำ่เด็กนกัเรียนเพศหญิง นอกจำกน้ี จำกกำรส ำรวจสุขภำพประชำกรไทยโดย 
กำรตรวจร่ำงกำย คร้ังท่ี 4 ปี พ.ศ. 2551 - 2552 ผลกำรส ำรวจพบวำ่ กลุ่มเด็กชำยมีควำมชุกของ 
ภำวะเร่ิมอว้นและอว้นสูงกวำ่เด็กหญิง ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ เพศมีควำมสัมพนัธ์กบั
ภำวะอว้นของเด็กวยัเรียน (ลดัดำ เหมำะสุวรรณ, 2551) 
 2.  จ ำนวนพีน้่อง มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน จ ำนวนพี่นอ้งมำกจะท ำให้
ผูป้กครองดูแลกำรจดัหำอำหำร และกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงไม่ทัว่ถึง ท ำใหเ้ด็กเลือกรับประทำน
อำหำรท่ีชอบ ไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบ เคร่ืองด่ืมน ้ำอดัลม และอำหำรจำนด่วน อำหำรประเภทดงักล่ำว
ใหพ้ลงังำนสูง ท ำใหร่้ำงกำยไดรั้บพลงังำนเกินควำมจ ำเป็นจึงส่งผลใหเ้ด็กมีภำวะอว้นได ้
นอกจำกน้ี กำรดูแลเด็กในกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงไม่ทัว่ถึงท ำใหเ้ด็กเลือกท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย 
ไดแ้ก่ กำรดูทีว ีกิจกรรมดงักล่ำวท ำใหพ้ลงังำนท่ีไดรั้บกำรเผำพลำญนอ้ยส่งผลใหร่้ำงกำยสะสม
ไขมนัไวใ้นร่ำงกำยจึงท ำใหเ้กิดภำวะอว้น จำกกำรศึกษำของ นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ (2551) เก่ียวกบั
ปัจจยัเส่ียงต่อกำรภำวะโภชนำกำรเกินของเด็กวยัเรียนในกรุงเทพมหำนคร ผลกำรศึกษำพบวำ่  
เด็กนกัเรียนท่ีมีจ ำนวนพี่นอ้งมำกมีโอกำสเกิดภำวะโภชนำกำรเกิน 1.169 เท่ำของเด็กนกัเรียนท่ีมี
จ ำนวนพี่นอ้งนอ้ยกวำ่ เด็กในครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งจ ำนวนมำกกวำ่อำจไม่ไดรั้บกำรดูแลเร่ืองอำหำร
กำรกินและกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยอยำ่งใกลชิ้ดจำกผูป้กครอง จึงมีแนวโนม้ท่ีเด็กท่ีมีจ  ำนวนพี่นอ้ง
มำกกวำ่เลือกปฏิบติัไดอ้ยำ่งอิสระทั้งกำรรับประทำนอำหำร และกำรท ำกิจรรมตำมควำมชอบ 
จนท ำใหเ้กิดภำวะอว้นในท่ีสุด ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ จ  ำนวนพี่นอ้งมีควำมสัมพนัธ์กบั
ภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
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 3.  ล ำดับทีข่องกำรเป็นบุตร มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนในสังคมไทย 
กำรเล้ียงดูบุตรคนสุดทอ้ง มกัจะไดรั้บกำรตำมใจทั้งเร่ืองกำรกินดีอยูดี่ และไม่ตอ้งรับผิดชอบ 
ภำระงำนในบำ้นเด็กจึงรับประทำนอำหำรมำกแต่ใชพ้ลงังำนในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยนอ้ยส่งผล 
ท ำใหเ้กิดภำวะอว้น จำกกำรศึกษำของ นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวำ่ บุตรคนสุดทอ้งมีโอกำส
เกิดภำวะโภชนำกำรเกินสูงเป็น 1.368 เท่ำของเด็กวยัเรียนท่ีเป็นบุตรล ำดบัท่ีอ่ืน ๆ เพรำะบุตร 
คนสุดทอ้งมกัไดรั้บกำรตำมใจจำกบิดำ มำรดำ และเครือญำติทั้งในเร่ืองกำรรับประทำนอำหำร 
และกำรท ำกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวร่ำงกำยนอ้ยจึงท ำให้เด็กมีภำวะอว้น ทั้งน้ี เด็กวยัเรียนท่ีเป็น 
ลูกคนเดียวมกัจะไดรั้บกำรเล้ียงดูและเอำใจใส่เช่นเดียวกบับุตรคนสุดทอ้ง ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำน
กำรวจิยัวำ่ ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตรมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 4.  จ ำนวนเงินทีใ่ช้ในโรงเรียน มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน กำรท่ี 
เด็กวยัเรียนไดรั้บเงินมำใชจ่้ำยในโรงเรียนจ ำนวนมำก ท ำใหมี้โอกำสซ้ืออำหำร ขนม และเคร่ืองด่ืม
ไดม้ำกท ำใหเ้ด็กไดรั้บสำรอำหำรมำกเกินควำมจ ำเป็นส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนมีภำวะอว้นได ้จำกกำร 
ศึกษำของ เครือวลัย ์ปำวลิยั (2550) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร  
ของนกัเรียนท่ีมีภำวะโภชนำกำรเกินเกณฑม์ำตรฐำนในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 - 6 
โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันำกำรศึกษำ (บำงเขน) พบวำ่  
เงินรำยไดข้องนกัเรียนมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนกัเรียนท่ีมีภำวะอว้น
เด็กท่ีมีเงินมำใชใ้นโรงเรียนมำกจะสำมำรถซ้ืออำหำรมำรับประทำนไดม้ำกข้ึนท ำใหเ้ด็กไดรั้บ
สำรอำหำรมำก ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ จ  ำนวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียนมีควำมสัมพนัธ์กบั 
ภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 5.  แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน รูปแบบ
กำรรับประทำนอำหำรท่ีไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ กำรรับประทำนผกัและผลไมน้อ้ย กำรรับประทำนอำหำร
จุบจิบ รับประทำนอำหำรปริมำณมำก จ ำนวนม้ืออำหำรมำก งดอำหำรเชำ้ รับประทำนอำหำรตำมใจ 
รับประทำนอำหำรจำนด่วน เคร่ืองด่ืมน ้ำอดัลม จะท ำใหเ้ด็กไดส้ำรอำหำรเกินควำมตอ้งกำรของ
ร่ำงกำยส่งผลใหเ้กิดภำวะอว้น จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ (เครือวลัย ์ปำวลิยั, 2550;  เขมณัฏฐ ์ 
เช้ือชยั และขวญัจิต ศศิวงศำโรจน์, 2554; เฉลิมพร ศรีธรณ์, 2551; ชุติมำ ศิริกุลชยำนนท,์ 2554;  
Behzadnia et al., 2012; Serene et al., 2011) พบวำ่ เด็กส่วนใหญ่รับประทำนผกัและผลไมน้อ้ย 
รับประทำนอำหำรจุบจิบ ปริมำณอำหำรมำกจ ำนวนม้ืออำหำรมำกกวำ่ 4 ม้ือ งดอำหำรเชำ้
รับประทำนอำหำรตำมใจปำก ชอบรับประทำนอำหำรจำนด่วน ชอบรับประทำนอำหำรท่ีมีรสเคม็
โดยเฉพำะขนมกรุบกรอบ อำหำรก่ึงส ำเร็จรูป ชอบคุยหยอกลอ้กนัขณะรับประทำนอำหำร ท ำให้
เด็กมีควำมเพลิดเพลินในกำรรับประทำนอำหำรหรือขนม ท ำใหเ้ด็กไดรั้บอำหำรในปริมำณมำกเกิน 
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ควำมจ ำเป็นของร่ำงกำยจึงท ำใหเ้กิดภำวะอว้น จึงส่งผลให้รับประทำนอำหำรปริมำณเพิ่มข้ึนท ำให้
ไดรั้บพลงังำนเกินควำมจ ำเป็นของร่ำงกำยและไม่สำมำรถเผำพลำญพลงังำนไดห้มดร่ำงกำยจึงเก็บ
ไขมนัไวใ้นร่ำงกำยจึงท ำใหเ้กิดภำวะอว้น แบบแผนกำรรับประทำนอำหำรท่ีไม่ถูกตอ้งจะท ำให ้
เด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้น ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร 
มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 6.  ระยะเวลำกำรท ำกจิกรรมทีใ่ช้แรง มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน ระยะ 
เวลำมีควำมสัมพนัธ์กบักำรท ำกิจกรรม ซ่ึงระยะเวลำในกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงมำกกวำ่ 30 นำที 
จะท ำใหเ้กิดกระบวนกำรเผำพลำญพลงังำนจำกไขมนัในร่ำงกำยได ้และลดกำรสะสมของไขมนั 
ในร่ำงกำยส่งผลท ำใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้นลดลง ผลกำรศึกษำ พบวำ่ ส่วนใหญ่เด็กวยัเรียน
มกัจะท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย ไดแ้ก่ กำรดูโทรทศัน์ ภำพยนตร์ เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์  
ใชอิ้นเตอร์เน็ต กำรอ่ำนหนงัสือ เล่นหมำกเก็บ (ขนัทอง สุขผอ่ง, 2551; รัชนี มนูพิพฒัน์พงศ,์ 2550; 
Adacchi-Mejia et al., 2007) และใชร้ะยะเวลำในกำรออกก ำลงักำยนอ้ยกวำ่ 30 นำทีต่อวนั ควำมถ่ี
นอ้ยกวำ่ 3 วนัต่อสัปดำห์ รวมทั้งใชร้ะยะเวลำกำรในดูโทรทศัน์มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง และมีโทรทศัน์
ในหอ้งนอน (Lydian et al., 2007) ซ่ึงระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมดงักล่ำวมีกำรเผำพลำญพลงังำนเพียง
เล็กนอ้ยส่งผลใหพ้ลงังำนท่ีใชไ้ม่หมดถูกเก็บไวใ้นรูปไขมนัและสะสมในหลอดเลือด 

และอวยัวะต่ำง ๆ ในร่ำงกำยจึงท ำใหเ้ด็กเกิดภำวะอว้น ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ ระยะเวลำ 
กำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 7.  ระดับกำรศึกษำของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน กำรศึกษำ 
ท ำใหบุ้คคลไดพ้ฒันำควำมรู้ควำมสำมำรถไปตำมระดบัของกำรศึกษำท่ีสูงข้ึนโดยกำรศึกษำ 
จะท ำใหบุ้คคล เกิดสติปัญญำ มีเหตุผล และมีควำมรู้เขำ้ใจข่ำวสำรน ำเอำควำมรู้ท่ีไดไ้ปใชไ้ดอ้ยำ่ง 
เหมำะสม ครอบครัวท่ีมีระดบักำรศึกษำท่ีแตกต่ำงกนัท ำใหก้ำรดูแลเด็กวยัเรียนดำ้นโภชนำกำร 
และกำรออกก ำลงักำยแตกต่ำงกนั จำกกำรศึกษำของ Lasserre, Chiolero, Cachat, Paccaud and 
Bovet (2007) ผลกำรศึกษำพบวำ่ บิดำและมำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำนอ้ยกวำ่ประถมศึกษำท ำให ้
เด็กวยัเรียนมีโอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดภำวะอว้น สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ สุนิสำ ทรงอยู ่(2549) 
ท่ีพบวำ่ มำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำมำกกวำ่ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำยมีพฤติกรรมในกำรป้องกนั
กำรเกิดโรคอว้นในเด็กก่อนวยัเรียนมำกกวำ่มำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำนอ้ยกวำ่ชั้นมธัยมศึกษำ 
ตอนปลำยเพรำะมำรดำท่ีมีระดบักำรศึกษำสูงยอ่มมีโอกำสในกำรรับรู้ขอ้มูลเขำ้ถึงแหล่งขอ้มูล 
และมีควำมเขำ้ใจต่อขอ้มูลข่ำวสำรไดง่้ำยกวำ่ ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ ระดบักำรศึกษำ 
มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
  



 9 
 

 8.  อำชีพของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน อำชีพเป็นส่ิงท่ีมี 
ควำมส ำคญัในวถีิชีวติ และกำรด ำรงชีพในปัจจุบนัเป็นกำรสร้ำงรำยไดเ้พื่อเล้ียงชีพตนเอง  
และครอบครัว หำกผูป้กครองมีอำชีพท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลำในกำรท ำงำนนำนจะท ำใหก้ำรดูแลบุตร 
ไม่ทัว่ถึง และไม่มีเวลำดูบุตรในดำ้นกำรออกก ำลงักำย กำรรับประทำนอำหำร ท ำให้เด็กวยัเรียน 
เกิดภำวะอว้นได ้จำกกำรศึกษำของ นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวำ่ เด็กวยัเรียนท่ีมีบิดำหรือมำรดำ
ประกอบอำชีพคำ้ขำยมีโอกำสเกิดภำวะโภชนำกำรเกินสูงเป็น 1.483 เท่ำของเด็กวยัเรียนท่ีมีบิดำ
หรือมำรดำประกอบอำชีพอ่ืน ๆ เพรำะบิดำหรือมำรดำท่ีมีอำชีพกำรคำ้ใชร้ะยะเวลำในกำรท ำงำน
ตลอดทั้งวนั และมีเวลำหยดุพกัผอ่นหรือมีเวลำส่วนตวัท่ีจะอยูก่บับุตรหลำนไม่แน่นอน จึงมีเวลำ 
ไม่มำกพอท่ีจะดูแลเล้ียงบุตรหลำนของตน และบิดำหรือมำรดำท่ีมีอำชีพคำ้ขำยอำหำรหรือเปิดร้ำน
สะดวกซ้ือจึงท ำใหบุ้ตรหลำนมีแนวโนม้รับประทำนอำหำร ขนม เคร่ืองด่ืมในร้ำนอยำ่งสะดวก
ส่งผลใหเ้กิดภำวะอว้น  ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ อำชีพของบิดำหรือมำรดำมีควำมสัมพนัธ์
กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 9.  รำยได้ของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน ครอบครัวท่ีมี
รำยไดสู้งจะมีอ ำนำจซ้ือและมีทุนทรัพยเ์พียงพอในกำรเล้ียงสมำชิกในครอบครัว รวมถึงมีโอกำส
เลือกบริโภคอำหำรท่ีมีคุณภำพ กำรใชบ้ริกำรแหล่งบริกำรทำงสุขภำพ ไดแ้ก่ กำรเล่นฟิตเนต  
กำรวำ่ยน ้ำ กำรท ำกิจกรรมกำรออกก ำลงักำยอ่ืนๆ จึงส่งผลใหเ้ด็กมีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ ์ 
จำกกำรศึกษำของ  Lee et al. (2012) พบวำ่ ครอบครัวท่ีมีรำยไดสู้งมีฐำนะทำงเศรษฐกิจดี 
จะตระหนกัถึงกำรควบคุมน ้ำหนกัไดดี้มีกำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรท่ีมีแคลอร่ี  
และไขมนัสูง ท ำใหเ้ด็กวยัเรียนมีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ ์และพบวำ่ ครอบครัวท่ีมีรำยไดต้ ่ำ
สำมำรถท ำนำยภำวะน ้ำหนกัเกินของเด็กได ้โดยครอบครัวท่ีมีรำยไดต้  ่ำจดัซ้ืออำหำรท่ีมีประโยชน์
ไดน้อ้ยเน่ืองจำกส่วนใหญ่อำหำรท่ีมีประโยชน์มีรำคำแพงจึงท ำใหเ้ด็กไดรั้บอำหำรท่ีไม่มีประโยชน์ 
ไดแ้ก่ อำหำรจำนด่วน รวมทั้งไม่มีเวลำไปออกก ำลงักำยท ำใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้น ดงันั้น  
จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ รำยไดข้องครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 

10.  ประวตัิสุขภำพของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียนครอบครัว
ท่ีมีบิดำมำรดำไม่อว้นมีโอกำสอว้นเพียงร้อยละ 10 เด็กท่ีมีบิดำหรือมำรดำอว้นลูกมีโอกำสอว้น 
ร้อยละ 40 ถำ้อว้นทั้งบิดำและมำรดำ ลูกมีโอกำสอว้นร้อยละ 80 (ศลัยำ คงสมบูรณ์เวช, 2551)  
จำกกำรศึกษำของ ขนัทอง สุขผอ่ง (2551) พบวำ่ ประวติัครอบครัวท่ีมีบิดำและ/ หรือมำรดำมีภำวะ
อว้นลงพุงมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะโภชนำกำรเกินของนกัเรียน และนกัเรียนมีควำมเส่ียงในกำรเกิด
ภำวะโภชนำกำรเกิน 3.46 เท่ำของนกัเรียนท่ีบิดำและ/ หรือมำรดำไม่มีภำวะอว้นลงพุง กำรอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มเดียวกนัมีพฤติกรรมกำรกินอยูค่ลำ้ยกนัจึงมีสุขภำพไม่แตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบั  
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จนัทฑิ์ตำ พฤกษำนำนนท ์(2556) ท่ีกล่ำววำ่ โรคอว้นในพ่อแม่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส ำคญัของกำรเกิด
โรคอว้นในเด็ก คือ ถำ้พอ่และแม่ผอม ลูกจะมีโอกำสเป็นโรคอว้นนอ้ยกวำ่ถำ้มีพอ่หรือแม่อว้น 
แต่ถำ้มีทั้งพอ่และแม่อว้นลูกจะมีโอกำสอว้นมำกท่ีสุด 
 11.  แบบอย่ำงทำงสุขภำพของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน  
พฤติกรรมทำงสุขภำพท่ีแสดงออกของบิดำหรือมำรดำท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น กำรไม่ออกก ำลงักำย  
กำรบริโภคอำหำรไม่ถูกหลกัโภชนำกำร ใหเ้ด็กวยัเรียนเห็นสม ่ำเสมอจะท ำใหเ้ด็กวยัเรียนเกิด 
กำรเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่ำวจะช่วยป้องกนัภำวะอว้นได ้จำกกำรศึกษำของ นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ 
(2551) พบวำ่ เด็กวยัเรียนท่ีมีบิดำหรือมำรดำเป็นตวัแบบเชิงสุขภำพท่ีถูกตอ้งเด็กวยัเรียนมีโอกำส
เกิดภำวะอว้นนอ้ยกวำ่ 1 เท่ำของเด็กวยัเรียนท่ีมีบิดำหรือมำรดำเป็นตวัแบบเชิงสุขภำพไม่ถูกตอ้ง 
เพรำะบิดำหรือมำรดำท่ีเป็นแบบอยำ่งทำงสุขภำพเร่ือง กำรบริโภคอำหำร กำรออกก ำลงักำย 
อยำ่งเหมำะสมจะท ำใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบิดำหรือมำรดำมำเป็นนิสัยของตนเองจึงท ำให้
เด็กมีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ ์ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ แบบอยำ่งทำงสุขภำพของ
ครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 12.  กำรเลีย้งดูเด็กวัยเรียนของครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
ครอบครัวมีหนำ้ท่ีในกำรอบรมสั่งสอนและสนบัสนุนเด็กวยัเรียนเก่ียวกบักำรบริโภคอำหำรและ
กำรออกก ำลงักำยอยำ่งถูกตอ้ง เพื่อใหเ้ด็กวยัเรียนมีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ ์หำกครอบครัวเล้ียงดู
เด็กแบบตำมใจปล่อยปละละเลยจะท ำใหเ้ด็กวยัเรียนขำดวินยั ไม่มีเหตุผลท ำใหเ้ด็กรับประทำน
อำหำรตำมใจตนเอง ท ำกิจกรรมท่ีตนเองชอบเท่ำนั้น ท ำนองเดียวกนักำรเล้ียงดูท่ีเขม้งวดท ำใหเ้ด็ก 
มีพฤติกรรมต่อตำ้นได ้กำรรับประทำนไม่เหมำะสม และไม่ถูกตอ้งตำมหลกัโภชนำกำรจึงท ำใหเ้ด็ก
เกิดภำวะอว้นไดเ้ช่นกนั จำกกำรศึกษำของ นริสรำ พึ่งโพธ์ิสภ (2554) เก่ียวกบักำรอบรมเล้ียงดูของ
บิดำมำรดำกบักำรเกิดภำวะอว้นในเด็กพบวำ่ กำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย แบบสนบัสนุน และ
แบบใชเ้หตุผลส่งผลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรกินท่ีเหมำะสมและถูกตอ้งตำมหลกัโภชนำกำรท ำให้
น ้ำหนกัของเด็กอยูใ่นเกณฑ์ปกติ ตรงกนัขำ้ม กำรอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จกำร แบบควบคุม และแบบ
เขม้งวดส่งผลต่อพฤติกรรมกำรกินท่ีไม่เหมำะสมและไม่ถูกตอ้งตำมหลกัโภชนำกำรส่งผลใหเ้ด็ก 
มีภำวะน ้ำหนกัเกินและอว้น และกำรศึกษำของ เครือวลัย ์ปำวลิยั (2550) พบวำ่ กำรไดรั้บขอ้มูล 
กำรบริโภคอำหำรและแรงสนบัสนุนจำกบุคคลในครอบครัว มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกบั 
กำรบริโภคอำหำร เพรำะกำรส่งเสริมและสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร
ถูกตอ้งท ำใหล้ดภำวะโภชนำกำรเกิน ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวจิยัวำ่ กำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของ
ครอบครัวมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
  



 11 
 

 13.  กำรจัดอำหำรของโรงเรียน มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน  
สภำพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อกำรเจริญเติบโตและสุขภำพของนกัเรียน จำกกำรศึกษำของ  
วดีรัตน์ ศรีวงศว์รรณ (2553) พบวำ่ โรงเรียนจดัอำหำรกลำงวนัผำ่นเกณฑก์ำรจดับริกำรอำหำร
กลำงวนัเหมำะสมทั้ง 5 กลุ่ม  เพียงร้อยละ 23 กำรจดัอำหำรของโรงเรียนหำกจดัอำหำรไม่ถูกหลกั
โภชนำกำรจะท ำใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังำนจำกอำหำรเกินควำมจ ำเป็นของร่ำงกำยจึงส่งผลใหเ้ด็ก
วยัเรียนมีภำวะอว้น ซ่ึงจะเห็นไดว้ำ่ กำรจดัอำหำรกลำงวนั อำหำรวำ่ง และเคร่ืองด่ืมในโรงเรียน 
เป็นปัจจยัแวดลอ้มท่ีส ำคญั และมีอิทธิพลต่อแบบแผนกำรบริโภคอำหำรของเด็กวยัเรียน ดงันั้น 
จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ กำรจดัอำหำรของโรงเรียนมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 14.  แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียน มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นในเด็กนกัเรียน  
แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียนมำกและจ ำหน่ำยอำหำรท่ีใหพ้ลงังำนสูงนั้นจะท ำใหเ้ด็กวยัเรียน
สำมำรถซ้ืออำหำรรับระทำนไดง่้ำย และท ำใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังำนเกินส่งผลใหเ้กิดภำวะอว้น 
จำกกำรศึกษำของ วดีรัตน์ ศรีวงศว์รรณ (2553) พบวำ่ โรงเรียนส่วนใหญ่รถเขน็ขำยอำหำรบริเวณ
นอกโรงเรียนตั้งแต่ 1 ร้ำนข้ึนไป ร้อยละ 97.6 โดยอำหำรประเภททอดจ ำหน่ำยมำกท่ีสุด ไดแ้ก่  
ลูกช้ินทอด (ร้อยละ 95.2) รองลงมำ คือ ไอศกรีม (ร้อยละ 92.8) และน ้ำผลไมผ้สมน ้ำตำล (ร้อยละ 
95.2) ซ่ึงอำหำร อำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืมดงักล่ำวใหพ้ลงังำนสูงจึงส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภำวะอว้น 
นอกจำกน้ี ผูป้ระกอบกำรคำ้รำยยอ่ยนอกโรงเรียนจ ำหน่ำยอำหำรท่ีมีพลงังำนงำนสูง ปริมำณมำก 
รสชำติดึงดูดควำมสนใจเด็กวยัเรียนใหซ้ื้ออำหำร ซ่ึงกำรขำยอำหำรนอกโรงเรียนเป็นส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีมีอิทธิพลต่อแบบแผนกำรบริโภคอำหำรของเด็ก ดงันั้น จึงตั้งสมมติฐำนกำรวิจยัวำ่ แหล่งขำย
อำหำรนอกโรงเรียน มีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะอว้นของเด็กวยัเรียน 

 
กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 กำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดตำมแบบจ ำลองนิเวศวทิยำในเด็กท่ีมี
น ้ำหนกัเกิน (Ecological Model of Childhood Overweight) ของ Davison and Birch (2001) ซ่ึง
อธิบำยภำวะอว้นในเด็กวยัเรียนวำ่เกิดจำก 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  ำกำรศึกษำตวัแปรดงัน้ี 
คือ เพศ จ ำนวนพี่นอ้ง ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตร จ ำนวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน แบบแผน 
กำรรับประทำนอำหำร ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง 2) ปัจจยัของครอบครัว ไดแ้ก่ ระดบั
กำรศึกษำของครอบครัว อำชีพของครอบครัว รำยไดข้องครอบครัว ประวติัของครอบครัว 
แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว กำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว 3) ปัจจยัของชุมชน ไดแ้ก่ 
กำรจดัอำหำรของโรงเรียน แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียน ปัจจยัดงักล่ำวมีผลท ำใหเ้ด็ก 
เกิดภำวะอว้นได ้ดงัภำพท่ี 1 
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 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดในกำรวจิยั  
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อภำวะอว้น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยั 
ของครอบครัว และปัจจยัของชุมชนของเด็กวยัเรียนซ่ึงก ำลงัศึกษำในชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 - 6  
ในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีกำรศึกษำท่ี 2 จ  ำนวน 528 คน โดยท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวำ่ง
เดือนมกรำคม - กุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 1.  เพศ  
 2.  จ ำนวนพี่นอ้ง 
 3.  ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตร 
 4.  จ  ำนวนเงินท่ีใชจ่้ำยในโรงเรียน 
 5.  แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร 
 6.  ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง 
 
 ปัจจยัของครอบครัว 
1.  ระดบักำรศึกษำของครอบครัว 
2.  อำชีพของครอบครัว 
3.  รำยไดข้องครอบครัว 

4.  ประวติัสุขภำพของครอบครัว 
5.  แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว 
6.  กำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว 
 
 

 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กวยัเรียน หมำยถึง เด็กอำย ุ12-15 
ปีท่ีก ำลงัเรียนในชั้นมธัยมศึกษำชั้นปีท่ี 1-3  

2. ภำวะอว้น หมำยถึง   ระดบั
ควำมสัมพนัธ์ของน ้ำหนกัเทียบกบัส่วนสูงท่ีวดั
ได ้เม่ือเทียบกบักำรเจริญเติบโตของน ้ำหนกั
ตำมเกณฑส่์วนสูงจ ำแนกตำมเพศ  

   - อว้น หมำยถึง เด็กวยัเรียนท่ีมีค่ำ
น ้ำหนกัตำมเกณฑ ์

3. จ ำนวนเงินท่ีนกัเรียนน ำมำใช้จ่ำย
ในโรงเรียน หมำยถึง จ ำนวนเงินของเด็กวยั
เรียนได้รับจำกผูป้กครองเพื่อน ำมำใช้จ่ำยใน
โรงเรียนต่อวนั  

ภำวะอว้น 

ปัจจยัของชุมชน 
 1.  กำรจดัอำหำรของโรงเรียน 
 2.  แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียน 
  

 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กวยัเรียน หมำยถึง เด็กอำย ุ12-15 
ปีท่ีก ำลงัเรียนในชั้นมธัยมศึกษำชั้นปีท่ี 1-3  

2. ภำวะอว้น หมำยถึง   ระดบั
ควำมสัมพนัธ์ของน ้ำหนกัเทียบกบัส่วนสูงท่ีวดั
ได ้เม่ือเทียบกบักำรเจริญเติบโตของน ้ำหนกั
ตำมเกณฑส่์วนสูงจ ำแนกตำมเพศ  

   - อว้น หมำยถึง เด็กวยัเรียนท่ีมีค่ำ
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ตวัแปรท่ีศึกษำ ประกอบดว้ย ตวัแปรอิสระ และตวัแปรตำม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัของครอบครัว ปัจจยัของชุมชน 
  1.1.  ปัจจยัส่วนบุคคล  
   1.1.1  เพศ 
   1.1.2  จ  ำนวนพี่นอ้ง 
   1.1.3  ล ำดบัท่ีของกำรเป็นบุตร 
   1.1.4  จ  ำนวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน 
   1.1.5  แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร 
   1.1.6  ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง 
  1.2.  ปัจจยัของครอบครัว  
   1.2.1  ระดบักำรศึกษำของครอบครัว 
   1.2.2  อำชีพของครอบครัว  
   1.2.3  รำยไดข้องครอบครัว 
   1.2.4  ประวติัสุขภำพของครอบครัว 
   1.2.5  แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว 
   1.2.6  กำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว 
  1.3  ปัจจยัของชุมชน  
   1.3.1  กำรจดัอำหำรของโรงเรียน 
   1.3.2  แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียน   
 2.  ตวัแปรตำม ไดแ้ก่ ภำวะอว้น 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. เด็กวยัเรียน หมำยถึง ผูมี้อำย ุ9 - 12 ปีท่ีก ำลงัเรียนในชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 - 6  
ในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีกำรศึกษำท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี 
 2.  ครอบครัว หมำยถึง บุคคลท่ีอยูด่ว้ยกนัและมีบทบำทในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่  
บิดำ มำรดำ ญำติ หรือผูป้กครองตำมกฎหมำยท่ีอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนัและมีบทบำทหลกัในกำร
เล้ียงดูเด็กวยัเรียน  
 3.  ภำวะอว้น หมำยถึง ระดบัควำมสัมพนัธ์ของน ้ำหนกัเทียบกบัส่วนสูงจ ำแนกตำมเพศ
ตำมเกณฑอ์ำ้งอิงส่วนสูงและเคร่ืองช้ีวดัโภชนำกำรของประชำชนไทยอำย ุ1 วนั - 19 ปี ของ 
กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข (2542) แบ่งเป็นสมส่วน ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น  



 14 
 

 4.  จ ำนวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน หมำยถึง จ  ำนวนเงินของเด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บจำกครอบครัว 
เพื่อน ำมำใชจ่้ำยเพื่อซ้ืออำหำร ขนม และเคร่ืองด่ืม ในโรงเรียนต่อวนั  
 5.  ระยะเวลำกำรท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รง หมำยถึง จ ำนวนชัว่โมงต่อสัปดำห์ท่ีเด็กวยัเรียน 
ท ำกิจกรรมท่ีใชแ้รงมำกและปำนกลำงท่ีโรงเรียนและท่ีบำ้น รวมกิจกรรมพลศึกษำในโรงเรียน
ไดแ้ก่ วำ่ยน ้ำ ปิงปอง แบดมินตนั เทนนิส บำสเกตบอล ฟุตบอล วิง่เหยำะ ๆ วิง่เล่น กำยบริหำร  
ป่ันจกัรยำน กระโดดเชือก เป็นแบบสอบถำมท่ีใหต้อบ ตำมเกณฑข์องกำรออกก ำลงักำยเพื่อสุขภำพ 
3 ขอ้ ลกัษณะค ำถำมเป็นปลำยเปิด โดยกำรวดัเป็น ควำมถ่ี ควำมหนกัและควำมนำน 

ควำมถ่ี หมำยถึง จ ำนวนคร้ังในกำรออกก ำลงักำยและกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
ของเด็กวยัเรียนใน 1 สัปดำห์ มีลกัษณะกำรวดั คือ จ ำนวนคร้ัง/ สัปดำห์ 
 ควำมหนกั หมำยถึง ระดบัควำมหนกัของกำรออกก ำลงักำยและกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย
แลว้ท ำใหรู้้สึกเร่ิมเหน่ือย ค่อนขำ้งเหน่ือย ขณะท่ีท ำยงัสำมำรถพดูคุยกบัคนอ่ืนไดจ้นจบประโยค
โดยไม่ตอ้งหยดุเพื่อหำยใจ ไดแ้ก่ หำยใจเร็วข้ึนกวำ่ปกติเล็กนอ้ย เหง่ือซึมข้ึนไป มีลกัษณะกำรวดั 
คือ มี ไม่มี  

ควำมนำน หมำยถึง ช่วงระยะเวลำในกำรออกก ำลงักำยและกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยของ 
เด็กวยัเรียนสะสมอยำ่งนอ้ยวนัละ 20 - 40 นำที โดยอำจท ำกิจกรรมเป็นช่วงสั้น ๆ คร้ังละ 10 นำที 
หรือท ำกิจกรรมติดต่อกนัคร้ังเดียว 20 - 40 นำที มีลกัษณะกำรวดั คือ นำที/ คร้ัง 
 6.  แบบแผนกำรรับประทำนอำหำร หมำยถึง รูปแบบในกำรรับประทำนอำหำรของเด็ก 
วยัเรียน ไดแ้ก่ จ  ำนวนม้ือในกำรรับประทำนอำหำร ม้ืออำหำรท่ีรับประทำนมำกท่ีสุด ชนิดของ
อำหำรท่ีรับประทำน ควำมถ่ีของกำรรับประทำน ปริมำณของอำหำรท่ีรับประทำน โดยกำรใช้
แบบสอบถำมแบบแผนกำรรับประทำนอำหำรของเด็กวยัเรียน ซ่ึงมีลกัษณะกำรวดัแบบมำตร
ประมำณค่ำ 4 ระดบั คือ ไม่เคย บำงคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ ำทุกวนั  
 7.  ระดบักำรศึกษำของครอบครัว หมำยถึง กำรศึกษำสูงสุดของบิดำ มำรดำ ญำติ 
หรือผูป้กครองตำมกฎหมำยท่ีอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนัและมีบทบำทหลกัในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน 
โดยแบ่งเป็น นอ้ยกวำ่ถึงประถมศึกษำ มธัยมศึกษำ ประกำศนียบตัรวชิำชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญำ  
ปริญญำตรี สูงกวำ่ปริญญำตรี 
 8.  แบบอยำ่งทำงสุขภำพของครอบครัว หมำยถึง กำรปฏิบติักิจกรรมสุขภำพไดแ้ก่  
กำรบริโภคอำหำร กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยและออกก ำลงักำยของบิดำ มำรดำ ญำติหรือผูป้กครอง
ตำมกฎหมำยผูซ่ึ้งอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนัและมีบทบำทหลกัในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน วดัโดยใช้
แบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะกำรวดัแบบมำตรประมำณค่ำ 4 ระดบั คือ ไม่เคย บำงคร้ัง บ่อยคร้ัง  
ประจ ำทุกวนั 
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 9.  อำชีพของครอบครัว หมำยถึง กิจกรรมหลกัท่ีท ำเป็นประจ ำเพื่อใหเ้กิดรำยไดห้ลกั 
ในกำรเล้ียงชีพของบิดำ มำรดำ ญำติหรือผูป้กครองตำมกฎหมำยผูซ่ึ้งอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนัและมี
บทบำทหลกัในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน แบ่งเป็น เกษตรกรรม คำ้ขำย รับรำชกำร/ รัฐวสิำหกิจ รับจำ้ง/
พนกังำนโรงงำน ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ  
 10.  รำยไดข้องครอบครัว หมำยถึง จ  ำนวนเงินของสมำชิกทุกคนในครอบครัวท่ีไดรั้บ
จำกกำรประกอบอำชีพมำรวมกนัเฉล่ียต่อเดือน 
 11.  กำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว หมำยถึง พฤติกรรมกำรอบรมสั่งสอน และ 
กำรปฏิบติัในกำรจดัหำอำหำร กำรสนบัสนุนกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย กำรจ ำกดัชัว่โมงในกำรท ำ
กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ยของบิดำ มำรดำ ญำติหรือผูป้กครองตำมกฎหมำยผูซ่ึ้งอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนั
และมีบทบำทหลกัในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน โดยใชแ้บบสอบถำมกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของ
ครอบครัวท่ีมีลกัษณะกำรวดัมำตรประมำณค่ำ 4 ระดบั คือ ไม่เคย บำงคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ ำทุกวนั  
 12.  ประวติัสุขภำพของครอบครัว หมำยถึง ภำวะอว้นของบิดำและ/ หรือมำรดำของเด็ก 
วยัเรียน วดัเป็นค่ำดชันีมวลกำย 
 13.  ค่ำดชันีมวลกำย หมำยถึง ค่ำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งน ้ำหนกักบัส่วนสูงแบ่งเป็น  
4 ระดบั ไดแ้ก่ ดชันีมวลกำยนอ้ยกวำ่ 18.5 ก.ก./ ม.2 จดัอยูใ่นภำวะผอม ดชันีมวลกำยระหวำ่ง  
18.5 - 22.9 ก.ก./ ม.2 จดัอยูใ่นภำวะน ้ำหนกัปกติ ดชันีมวลกำยจดัอยู ่23.0 - 24.9 ก.ก./ ม.2 จดัอยูใ่น
ภำวะอว้นระดบั 1 และดชันีมวลกำย 25.0 ก.ก./ ม.2 ข้ึนไป จดัอยูใ่นภำวะอว้น ระดบั 2  
 14.  กำรจดัอำหำรของโรงเรียน หมำยถึง ลกัษณะกำรจดัเตรียมอำหำร อำหำรวำ่ง  
เคร่ืองด่ืมในโรงเรียน  
  14.1  ประเภทอำหำรหลกั หมำยถึง ชนิดของอำหำรม้ือกลำงวนัท่ีมีส่วนประกอบของ
ไขมนั คำร์โบไฮเดรท ท่ีใหพ้ลงังำนงำนสูงและจดัเตรียมใหก้บัเด็กวยัเรียนในโรงเรียน ไดแ้ก่  
ขำ้วมนัไก่ ขำ้วขำหมู ก๋วยเต๋ียวผดั ไก่ทอด ฯลฯ มีลกัษณะกำรวดั คือ มี ไม่มี 
  14.2  ประเภทอำหำรวำ่ง หมำยถึง ชนิดของขนมท่ีส่วนประกอบของน ้ำตำล กะทิ 
ไขมนัคำร์โบไฮเดรตและใหพ้ลงังำนสูงท่ีจดัเตรียมใหก้บัเด็กวยัเรียนในโรงเรียนไดแ้ก่  
ขนมกรุบกรอบ/ ขนมถุง เบเกอร่ี ไอศกรีม เคร่ืองด่ืม ฯลฯ มีลกัษณะกำรวดั คือ มี ไม่มี 
  14.3  ประเภทเคร่ืองด่ืม หมำยถึง ชนิดของเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนประกอบของน ้ำตำล 
ปริมำณมำก และใหพ้ลงังำนสูงท่ีจดัเตรียมใหก้บัเด็กวยัเรียนในโรงเรียนไดแ้ก่ น ้ำอดัลม  
น ้ำหวำน ฯลฯ มีลกัษณะกำรวดั คือ มี ไม่มี  
 15.  แหล่งขำยอำหำรนอกโรงเรียน หมำยถึง กำรมีรถเขน็ท่ีน ำอำหำรมำขำยบริเวณ 
นอกโรงเรียนในเวลำเชำ้ก่อนเขำ้เรียนและหลงัเลิกเรียน มีลกัษณะกำรวดั คือ มี ไม่มี  
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และกำรซ้ืออำหำรจำกแหล่งนั้น ๆ มีลกัษณะกำรวดั คือ ซ้ือ ไม่ซ้ือ 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน อาย ุ9 -12 
ปี สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี โดยศึกษาคน้ควา้เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1.  ภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน  
 2.  การประเมินภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน  
  3.1  ปัจจยัส่วนบุคคล 
  3.2  ปัจจยัของครอบครัว 
  3.3  ปัจจยัของชุมชน 
 

ภาวะอ้วนในเด็กวยัเรียน 
 มีผูใ้หค้วามหมายของภาวะอว้นไว ้ดงัน้ี 
 กรมอนามยั (2542) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้น หมายถึง น ้าหนกัเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบั
ส่วนสูงตามกราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตตามเพศท่ีมีค่ามากกวา่ + 2 S.D 
 กรมอนามยั (2556) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้นหรือโรคอว้นเป็นโรคท่ีเกิดจากการ
รับประทานอาหารมากเกินไปโดยเฉพาะอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง ใหน้ ้าหนกัมากไม่เหมาะสมกบั
ส่วนสูง 
 เครือวลัย ์ปาวลิยั (2550) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้น หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีมี 
น ้าหนกัตวัมากกวา่ปกติ โดยการสะสมของไขมนัใตผ้วิหนงัตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกวา่  
ท่ีควรจะเป็น ซ่ึงอาจวดัไดโ้ดยเคร่ืองมือวดัความหนาของผวิหนงัหรือเม่ือเปรียบเทียบน ้าหนกัตวั 
กบัน ้าหนกัมาตรฐานของคนท่ีมีอายแุละความสูงเดียวกนั 
 รังสรรค ์ตั้งตรงจิตร (2553) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้น หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีการ 
สะสมไขมนัมากข้ึนกวา่ปกติ ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ การท่ีมีการสะสมไขมนัมากข้ึน
เน่ืองจากร่างกายไดรั้บพลงังานเกินกวา่ท่ีร่างกายตอ้งการใชใ้นการด ารงชีวติจึงมีการสะสมพลงังาน 
ท่ีเหลือเอาไวใ้นรูปของไขมนัตามอวยัวะต่าง ๆ เป็นผลใหมี้น ้าหนกัตวัเกินกวา่ปกติ 
 วดีรัตน์ ศรีวงศว์รรณ (2553) ใหค้วามหมายภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ภาวะของ 
ร่างกายท่ีมีไขมนัสะสมไวใ้นความตอ้งการของร่างกายจนเป็นเหตุใหมี้น ้าหนกัตวัมากเกินเกณฑ์ 
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 ศลัยา คงสมบูรณ์เวช (2551) ใหค้วามหมายวา่ ภาวะอว้น หมายถึง การมีไขมนัในร่างกาย
มากเกินไปเป็นผลจากการไดรั้บพลงังานจากอาหารมากเกินกวา่ท่ีใช ้พลงังานส่วนเกินจึงถูกเก็บ
สะสมในรูปของไขมนั ท าให้ร่างกายมีน ้าหนกัมากกวา่ปกติ 
 สิริพนัธ์ุ จุลกรังคะ (2550) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้นหรือโรคอว้น หมายถึง โรคท่ีเกิดจาก
ร่างกายมีการสะสมของเน้ือเยือ่ไขมนัมากกวา่เกณฑป์กติโดยทัว่ไปจะมีไขมนัสะสมมากกวา่ร้อยละ  
25 - 30 
 WHO (n.d.) ใหค้วามหมาย ภาวะอว้นหรือโรคอว้น หมายถึง ร่างกายมีค่าดชันีมวลกาย
มากกวา่ 30 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
 สรุปไดว้า่ ภาวะอว้น หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายสะสมไขมนัมากกวา่ปกติ เน่ืองจาก 
การไดรั้บพลงังานจากอาหารมากเกินกวา่พลงังานท่ีใช ้พลงังานส่วนเกินจึงถูกเก็บในรูปไขมนัไว ้
ในส่วนต่างของร่างกายจึงท าใหมี้น ้าหนกัเกินเกณฑ์  
  

การประเมนิภาวะอ้วนในเด็กวยัเรียน 
 การประเมินภาวะโภชนาการเป็นการประเมินผลลพัธ์โดยรวมของการดูแลสุขภาพอนามยั
และโภชนาการท่ีมีผลต่อตวัเด็กวยัเรียนและเป็นการเฝ้าระวงัสถานการณ์วา่มีการเปล่ียนแปลงของ
ภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนหรือเลวลงสรุปการประเมินภาวะโภชนาการท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี  
 1.  การส ารวจอาหารท่ีบริโภค (Dietary survey) เป็นวธีิการศึกษาท่ีท าใหท้ราบถึงบริโภค
นิสัย แบบแผนและคุณค่าทางโภชนาการของอาหารท่ีบริโภค รวมทั้งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประกอบ 
การวนิิจฉยัภาวะโภชนาการของบุคคล วธีิการส ารวจอาหารท่ีบริโภคในระดบับุคคลมีหลายวธีิท่ีนิยม
ใช ้(ศิริลกัษณ์ อุปวานิช, 2539) ดงัน้ี 
  1.1  การจดบนัทึกอาหารท่ีบริโภค เป็นวธีิการใหก้ลุ่มตวัอยา่งบนัทึกรายละเอียดชนิด
และปริมาณของอาหารท่ีบริโภค ตลอดช่วงการส ารวจ 1-7 วนั ส่วนใหญ่นิยมใชร้ะยะเวลา 3 วนั 
ส าหรับปริมาณของอาหารท่ีบริโภคอาจใชว้ธีิการชัง่น ้าหนกัหรือใชว้ธีิการประมาณดว้ยภาชนะ  
ตวงวดั เป็นวธีิท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถเขียนหนงัสือไดเ้ท่านั้น แต่เป็นวธีิการ 
ใหข้อ้มูลการบริโภคอาหารในเชิงปริมาณท่ีดี 
  1.2  การสัมภาษณ์ทบทวนความจ าจากการซกัประวติัการรับประทานอาหาร  
24 ชัว่โมง โดยผูส้ ารวจจะใชเ้ทคนิคการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเพื่อใหท้บทวนความจ าเก่ียวกบัชนิด
และปริมาณอาหารท่ีบริโภคในรอบ 24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอกใหผู้ท่ี้เป็นกลุ่ม 
ตวัอยา่งรู้ล่วงหนา้ วธีิน้ีจะประหยดัทั้งเวลาและค่าใชจ่้าย สามารถใชไ้ดก้บัประชากรในกลุ่มต่าง ๆ  
ได ้
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  1.3  การศึกษาความถ่ีของอาหารท่ีบริโภค เป็นวธีิการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบั
ความบ่อยคร้ังของการบริโภคอาหารแต่ละชนิดต่อวนั ต่อสัปดาห์ หรือต่อเดือน วธีิการน้ีจะท าให้
ทราบถึงบริโภคนิสัยท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการและการเกิดโรคไดดี้วธีิการหน่ึง 
  1.4  การวเิคราะห์คุณค่าของอาหารท่ีบริโภคทางหอ้งปฏิบติัการ เป็นวธีิการเก็บ
ตวัอยา่งท่ีบุคคลบริโภคไปท าการวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ วธีิน้ีมกัใชใ้นงานวจิยัเท่านั้นเน่ืองจาก
ในการวเิคราะห์ตอ้งใชเ้วลา ค่าใชจ่้ายและความช านาญของบุคลากรมาก นอกจากน้ียงัตอ้งใช้
เคร่ืองมือหลายชนิดจึงไม่ค่อยเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้นการส ารวจอาหารท่ีบริโภค 
ของกลุ่มประชากรกลุ่มใหญ่ 
 2.  วธีิ Dual - Energy X - ray Absorptiometry (DEXA) เป็นวธีิการตรวจวดัมวลของ
กลา้มเน้ือ ไขมนั และกระดูก เคร่ืองจะปล่อยรังสีเอกซเรยท่ี์มีพลงังานแตกต่างกนั 2 ค่า เน้ือเยือ่ไขมนั
สามารถดูดกลืนพลงังานค่าหน่ึงไวม้ากกวา่เน้ือเยือ่อ่ืนๆ การตรวจวดัปริมาณของพลงังานท่ีลดทอน
ร่วมกบัวธีิการประมวลผล และสร้างภาพดว้ยคอมพิวเตอร์จะสามารถบอกปริมาณของไขมนั 
ในร่างกาย ขอ้จ ากดัคือ เคร่ืองมือมีขนาดใหญ่มาก ค่าใชจ่้ายในการตรวจสูงมากและผูต้รวจตอ้งเป็น
นกัรังสีวทิยา ดงันั้นวธีิการน้ีจึงมกัจะใชเ้ฉพาะงานวจิยั (สุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์, 2553) 
 3.  การใชเ้คร่ืองมือวดัค่าอิมพิแดนซ์ (Bioelectrical Impedance Analysis: BIA)  
โดยเคร่ืองส่งไฟฟ้ากระแสตรงเขา้ร่างกายผา่นแผน่อิเล็กโทรด ไขมนัมีค่าอิมพิแดนซ์หรือ 
ความตา้นทานมากกวา่กลา้มเน้ือ จึงมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นไขมนัไดน้อ้ยกวา่กลา้มเน้ือ เคร่ืองวดั 
จะวดัความตา้นทานทัว่ร่างกายแลว้ค านวณปริมาณน ้าในร่างกายและน าค่าของปริมาณน ้าในร่างกาย
มาใชค้  านวนปริมาณไขมนัในร่างกาย ขอ้จ ากดัของการวดัค่าอิมพิแดนซ์ คือ มีหลายปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ค่าอิมพิแดนซ์ ไดแ้ก่  ปริมาตรน ้าในร่างกาย อาหารและอุณหภูมิของผิวหนงั จึงควรควบคุมปัจจยั
เหล่าน้ีเพื่อใหก้ารวดัไดค้่าท่ีถูกตอ้ง คือ ผูท่ี้ถูกวดัไม่ไดอ้ยูใ่นภาวะสูญเสียน ้าหรือเหง่ือและควรงดน ้า
และอาหารก่อนเขา้รับการวดั 4 ชัว่โมง ไม่วดัหลงัการออกก าลงักาย ไม่ไดด่ื้มแอลกอฮอลแ์ละไม่ได้
กลั้นปัสสาวะในขณะท่ีวดั เป็นตน้ (สุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์, 2553) 
 4.  การวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั (Skinfold Thickness) เป็นวธีิการประเมินไขมนั
ท่ีสะสมในร่างกายและกลา้มเน้ือ การวดัสัดส่วนของร่างกายโดยวธีิน้ีอาศยัเคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ 
Caliper โดยวดัปริมาณไขมนัของชั้นผวิหนงัและชั้นของเน้ือเยื่อใตผ้วิหนงั ต าแหน่งท่ีท าการวดั
ปริมาณไขมนัใตผ้ิวหนงัคือ บริเวณกลา้มเน้ือ ตน้แขนดา้นหนา้ (Biceps) ตน้แขนดา้นหลงั (Triceps) 
มุมล่างของกระดูกสะบกั (Sub - scapular) และเหนือสะโพกดา้นขา้ง (Supra - iliac) การประเมิน
ไขมนัใตผ้วิหนงัโดยใช้ Caliper น้ีจะใหป้ระโยชน์ 2 ประการ คือ ประการแรก วธีิน้ีเป็นวธีิการท่ีท า 
ไดง่้าย และไม่เป็นอนัตรายขณะท่ีท าการประเมิน ไขมนัใตผ้วิหนงัท่ีประเมินไดจ้ะสะทอ้นถึงภาวะ 
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การสะสมไขมนัในร่างกาย ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามอาย ุเพศ ตวับุคคล และประชากรกลุ่มต่าง ๆ 
นอกจากน้ีความหนาของไขมนัใตผ้หินงัยงัแตกต่างกนัไปตามอวยัวะหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท่ีท  าการวดัแต่ในบางส่วนจะแตกต่างกนัมาก ประการท่ีสอง ความหนาแน่นของไขมนัใตผ้วิหนงั 
จะเป็นลกัษณะเฉพาะของการกระจายของเน้ือเยือ่ไขมนัใตผ้วิหนงัโดยมีขอ้บ่งช้ีแลว้วา่ลกัษณะของ
การกระจายของเน้ือเยือ่ไขมนับริเวณใตผ้วิหนงัจะมีการสลายตวัไดใ้นรูปแบบท่ีไม่เหมือนกนั 
ซ่ึงจะท าใหมี้อตัราการเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินต่างกนั 
 ขอ้ระวงัวธีิการวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั (Skinfold thickness) คือ การวดัจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งเลือกวดัในต าแหน่งท่ีเป็นมาตรฐานเหมือนกนั ถา้ต าแหน่งต่างกนัเพียงเล็กนอ้ยอาจจะ 
ท าใหผ้ลการวดัท่ีแตกต่างกนั และการวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงัเป็นการวดัปริมาณเน้ือเยือ่ 
ท่ีนุ่ม ยดืหยุน่ไดจึ้งวดัใหมี้ความถูกตอ้งยากแมว้า่จะวดัในต าแหน่งเดียวกนั ความยดืหยุน่ระหวา่ง 
ชั้นผวิหนงั และเน้ือเยือ่ไขมนัจะข้ึนอยูก่บัภาวการณ์มีน ้า (Body fluid) อาย ุเพศ และขนาด ของแต่ละ
บุคคล (รังสรรค ์ตั้งตรงจิตร, 2553) 
 5.  การชัง่น ้าหนกั และวดัส่วนสูง เป็นวธีิท่ีง่ายมีค่าใชจ่้ายนอ้ยมาก โดยน ้าหนกันอกจาก
การแปลผลตามมวลไขมนัแลว้ยงัข้ึนอยูก่บัความสูง จากนั้นน าน ้าหนกัและส่วนสูงมาเปรียบเทียบกบั
เกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กเป็นไปตามเกณฑห์รือไม่ 
โดยน าค่าท่ีวดัไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑอ์า้งอิง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
  5.1  เกณฑอ์า้งอิงมาตรฐานสากล เป็นเกณฑอ์า้งอิงมาตรฐานในการประเมินการเจริญ 
เติบโต และภาวะโภชนาการของเด็กระหวา่งประเทศต่าง ๆ ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะน า
ใหแ้ต่ละประเทศใชเ้กณฑ์อา้งอิงของศูนยส์ถิติสุขภาพแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (Nation Center 
Health Statistic: NCHS) เกณฑด์งักล่าวใชส่้วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD)  
เป็นจุดตดั  
  5.2  เกณฑอ์า้งอิงมาตรฐานทอ้งถ่ิน เป็นเกณฑอ์า้งอิงของแต่ละประเทศไดจ้ดัท าข้ึน
เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในประเทศท่ีมีลกัษณะเช้ือชาติเดียวกนั ในประเทศไทยได้
จดัท าข้ึนเช่นกนั กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2542) ไดจ้ดัท าเกณฑ์อา้งอิง น ้าหนกัส่วนสูง
และเคร่ืองช้ีวดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 1 วนั - 19 ปี พ.ศ. 2542 โดยดูแยกเด็กหญิง
กบัเด็กชาย ช่วงอายตุ  ่า 6 ปี อาย ุ2 - 7 ปี และอาย ุ5 - 18 ปี รวมทั้งก าหนดจุดตดั (Cut - off point) ท่ีใช้
ในการประเมินภาวะโภชนาการไวด้งัน้ี 
   5.2.1  ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ (Height for age) ส่วนสูงท่ีต ่ากวา่เกณฑเ์ป็นตวับ่งช้ี
ภาวะขาดโปรตีนและพลงังานแบบเร้ือรังมาเป็นระยะเวลานานจนมีผลการทบต่อการเจริญเติบโต
ทางโครงสร้าง ท าใหเ้ด็กตวัเต้ียกวา่เด็กในวยัเดียวกนั ชุมชนใดมีภาวะเต้ียแคระมากแสดงถึง
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สถานการณ์ทางดา้นโภชนาการของชุมชนนั้นมีปัญหาต่อเน่ืองมาเป็นเวลานานโดยเกณฑม์าตรฐาน
ส่วนสูงตามอายุ จุดแบ่ง คือ 
 สูงกวา่เกณฑ ์  > + 2.0 S.D 
 ค่อนขา้งสูง    > + 1.5 S.D ถึง + 2.0 S.D 
 ส่วนสูงตามเกณฑ ์ -1.5 S.D  ถึง + 1.5 S.D 
 ค่อนขา้งเต้ีย    < -1.5 S.D ถึง - 2.0 S.D 
 เต้ีย หมายถึง   < -2.0 S.D 
   5.2.2  น ้าหนกัตามเกณฑอ์ายุ (Weight for age) น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑเ์ป็นตวับ่งช้ี 
การขาดโปรตีน และพลงังานท่ีไม่ไดแ้ยกชดัเจนวา่เป็นแบบเร้ือรังหรือแบบเฉียบพลนั เน่ืองจาก
น ้าหนกัตวัเป็นผลรวมของกลา้มเน้ือ ไขมนั น ้า และกระดูก ยากท่ีจะแยกชดัเจนวา่น ้าหนกัท่ี 
ขาดหายไปเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงในส่วนใดอยา่งชดัเจน จึงนิยมใชใ้นระบบเฝ้าระวงั 
ทางโภชนาการ และการติดตามการเจริญเติบโตของร่างกายเด็กวยัเรียน โดยเกณฑม์าตรฐานน ้าหนกั
ตามอาย ุพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จุดแบ่ง คือ 
 น ้าหนกัมากกวา่เกณฑ์   > + 2.0 S.D 
 น ้าหนกัค่อนขา้งมาก     > + 1.5 S.D  ถึง + 2.0 S.D 
 น ้าหนกัตามเกณฑ ์       -1.5 S.D  ถึง + 1.5 S.D 
 น ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย    < -1.5 S.D  ถึง - 2.0 S.D 
 น ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ์  < -2.0 S.D 
  5.2.3  น ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (Weight for height) เปรียบเทียบน ้าหนกัท่ีเหมาะสม
กบัส่วนสูง เป็นตวับ่งช้ีภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะอว้นไดส้ามารถแยกแยะภาวะโภชนาการของ
เด็กอายเุดียวกนัท่ีมีส่วนสูงต่างกนัได ้จุดแบ่ง คือ 
 อว้น           > + 3.0 S.D 
 เร่ิมอว้น         > + 2.0 S.D  ถึง + 3.0 S.D 
 ทว้ม          > +1.5 S.D  ถึง + 2.0 S.D 
 สมส่วน        -1.5 S.D ถึง + 1.5 S.D 
 ค่อนขา้งผอม  < -1.5 S.D ถึง - 2.0 S.D 
 ผอม      < -2.0 S.D 
 การแปลผลภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ในการศึกษาน้ีผูว้จิยัแปลผลตามน ้าหนกัต่อส่วนสูง
ของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 ดงัน้ี 
 อว้น หมายถึง มีภาวะโภชนาการเกินมากเป็นภาวะอว้นระดบั 2 มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็น 
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ผูใ้หอ้ว้นมากยิง่ข้ึนในอนาคต โดยมีน ้าหนกัมากกวา่ + 3.0 S.D 
 เร่ิมอว้น หมายถึง เร่ิมมีภาวะโภชนาการเป็นภาวะอว้นระดบั 1 มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็น
ผูใ้หญ่อว้นในอนาคตน ้าหนกัและส่วนสูงอยูใ่นเกณฑ ์โดยมีน ้าหนกัมากกวา่ + 2.0 S.D ถึง + 3.0 S.D 
ทว้ม หมายถึง ปกติแต่น ้าหนกัค่อนขา้งมากกวา่เด็กท่ีมีส่วนสูงเท่ากนัเป็นการเตือนให้ระวงัหาก 
ไม่ดูแลน ้าหนกัจะเพิ่มข้ึนอยูใ่นเกณฑม์ากกวา่เกณฑป์กติได ้โดยมีน ้าหนกัมากกวา่ + 1.5 S.D  
ถึง + 2.0 S.D 
 สมส่วน หมายถึง น ้าหนกัเหมาะสมกบัส่วนสูงโดยมีน ้าหนกัอยูร่ะหวา่ง - 1.5 S.D  
ถึง + 1.5 S.D 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การประเมินภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
มีหลายวธีิซ่ึงข้ึนอยูก่บัตน้ทุน ความเช่ียวชาญเฉพาะ ความยากง่าย และความสะดวกในการประเมิน
ภาวะอว้น การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสุขภาพของเด็กวยัเรียนซ่ึงเป็นการดูแลในชุมชนจึงใชว้ธีิ
ประเมินภาวะอว้นในเด็กวยัเรียนดว้ยการชัง่น ้าหนกัและการวดัส่วนสูง จากนั้นน าค่าท่ีวดัไดม้า
เปรียบเทียบกบักราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตตามเกณฑข์อง กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
(2542) คือ น ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง พรรณนาขอ้มูลเป็นสมส่วน ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อภาวะอ้วนในเด็กวยัเรียน 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะอว้นในเด็กวยัเรียนมีผูเ้สนอแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 Bronfenbrenner (1994) ไดเ้สนอแนวคิดเชิงนิเวศวทิยา (Ecological Theory) มีแนวคิดวา่
พฒันาการของบุคคลเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อพฤติกรรม  
และพฒันาการของบุคคล ซ่ึงทฤษฎีน้ีพฒันาจากทฤษฎีระบบกบัพฒันาการและสถานการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุคคล และมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เม่ือมีส่ิงเร้าจากภายในครอบครัว 
และส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ระบบ คือ ระบบเล็ก ระบบกลาง ระบบภายนอก และระบบใหญ่  
ทั้ง 4 ระบบน้ีจะอยูภ่ายใตว้งกลมเดียวกนั ดงัน้ี 
 ระบบเล็ก (Microsystem) เป็นระบบท่ีเล็กท่ีสุดซ่ึงอยูใ่กลชิ้ดกบับุคคลมากท่ีสุดนัน่คือ 
ครอบครัว เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรง เป็นระบบท่ีสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ใหบุ้คคล
ไดแ้สดงบทบาทต่าง ๆ และความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีหลากหลายใหมี้การแสดงบทบาท และ
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล เน่ืองจากบุคคลไม่สามารถท่ีจะแสดงบทบาทใด ๆ ไดโ้ดยปราศจาก
การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ เป็นระบบท าให้เกิดการท าหนา้ท่ีของครอบครัว ไดแ้ก่ สถานะทาง
เศรษฐกิจสังคม และลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว ระบบน้ีครอบครัวจะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม 
และสุขภาพของบุคคล 
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 ระบบกลาง (Mesosystem) เป็นระบบท่ีถดัมาจากระบบเล็ก เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคล
จะตอ้งไปเก่ียงขอ้ง ไดแ้ก่  โรงเรียน สนามกีฬา เป็นตน้ ส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคล
ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ เช่น เด็กจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียน กลุ่มเพื่อน สนามกีฬา ซ่ึงมีอิทธิพล 
ต่อพฒันาการของบุคคล และเช่ือมโยงระหวา่งกนัของระบบกลางและระบบเล็ก หากเด็กไดรั้บ
พฤติกรรมจากครอบครัวเด็กจะแสดงพฤติกรรมดงักล่าวท่ีโรงเรียนดว้ยเช่นกนั 
 ระบบภายนอก (Exosystem) เป็นระบบท่ีอยูภ่ายนอกท่ีอยูถ่ดัมาอีกชั้นหน่ึง  
เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ไดมี้ผลกบัตวับุคคลโดยตรง  
 ระบบใหญ่ (Macrosystem) เป็นระบบท่ีอยูภ่ายนอกสุด ทุกระบบจะอยูภ่ายใตร้ะบบใหญ่ 
ไดแ้ก่ วฒันธรรม ความเช่ือ ค่านิยม ท่ีส่งเสริมพฒันาการของบุคคล แหล่งประโยชน์ การสร้าง
โอกาส ระบบน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบเหตุการณ์ทางส่ิงแวดลอ้ม และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ตลอดช่วงชีวิตของบุคคล ความเป็นมาของบุคคล ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
และพฒันาการของบุคคล 
 จากการศึกษาแนวคิดส่ิงแวดลอ้มทางสังคมของบรอนเฟนเบรนเนอร์พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัครอบครัว ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ด
ครอบครัวมากท่ีสุด ครอบครัวสร้างพฤติกรรมของบุคคลโดยตรง ส่ิงแวดลอ้มถดัมาเป็นส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีบุคคลจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ เช่น โรงเรียน เพื่อน สถานท่ีต่าง ๆ และปัจจยัของชุมชนก็ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลเช่นกนั ดงันั้น Davison and Birch (2001) จึงไดน้ าแนวคิดนิเวศวิทยา 
มาประยกุตเ์ป็นแบบจ าลองภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กวยัเรียน โดยอธิบายวา่  ปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
ภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กวยัเรียน มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะ 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. ลกัษณะและปัจจยัเส่ียงของเด็ก ประกอบดว้ย ลกัษณะ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุปัจจยัเส่ียง 
ของเด็ก ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร การเคล่ือนไหวร่างกาย พฤติกรรมนัง่ ๆ นอน ๆ  

2. ลกัษณะของบิดามารดาและครอบครัว เป็นแบบอยา่งและพฤติกรรมการเล้ียงดู 
ของบิดามารดาและครอบครัว ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของบิดามารดา ลกัษณะอาหารท่ีชอบ 
ของบิดา มารดา ประเภทอาหารท่ีบริโภคในครอบครัว การเคล่ือนไหวร่างกายของบิดามารดา  
การรับชมรายการโทรทศัน์ของครอบครัว การจดัอาหารใหเ้ด็ก การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย
ของเด็ก การควบคุมการรับชมรายการโทรทศัน์ของเด็ก  
 3.  ลกัษณะของชุมชน ประชากร และสังคม เป็นลกัษณะส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
และปัจจยัเส่ียงของเด็ก ประกอบดว้ย ส่ิงแวดลอ้มโดยรวมของครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน
และสังคม ไดแ้ก่ เช้ือชาติ สถานภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว จ านวนชัว่โมงการท างาน
ของบิดามารดา จ านวนชัว่โมงพกัผอ่นของบิดามารดา กิจกรรมพกัผอ่นของครอบครัว การเขา้ถึง 
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แหล่งนนัทนาการ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน ไดแ้ก่ โครงการอาหารกลางวนั 
และกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกิน ดงัภาพท่ี 2 
 

 
ลกัษณะของชุมชน ประชากรและสังคม 

เช้ือชาติ สถานภาพเศรษฐกิจและสงัคม จ านวนชัว่โมงการท างาน จ านวน 
ชัว่โมงการพกัผอ่น  กิจกรรมพกัผอ่น การเขา้ถึงแหล่งนนัทนาการ การเขา้ถึงแหล่งอาหาร 

โครงการอาหารกลางวนั  กิจกรรมพลศึกษา 
 

ลกัษณะของบิดา มารดาและครอบครัว 
การบริโภคอาหาร  ลกัษณะอาหารท่ีชอบ  ประเภทอาหารท่ีบริโภค  
ในครอบครอบครัว  การเคล่ือนไหวร่างกาย  ลกัษณะกิจกรรมท่ีชอบ  

การรับชมรายการโทรทศัน์ของครอบครัว  การให้อาหารเด็ก การควบคุม 
การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก  การควบคุมการรับชมรายการโทรทศัน์ของเด็ก  

 

ลกัษณะของเดก็ 
อาย ุ เพศ การบริโภคอาหาร 

การเคล่ือนไหวร่างกาย  พฤติกรรม 
นัง่ๆนอนๆ 

 
 

 
ภาพท่ี 2  แบบจ าลองภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กท่ีประยกุตจ์ากแนวคิดเชิงนิเวศวทิยา 
 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัเส่ียงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
ผูว้จิยัก าหนดปัจจยัภายใตแ้บบจ าลองภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กของ Davison and Birch (2001) และ
จากการทบทวนวรรณกรรม ไว ้3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัของครอบครัว และปัจจยั 
ของชุมชน ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวประกอบดว้ยตวัแปร ดงัน้ี  
 ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ปัจจยัส่วนบุคคลเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูภ่ายในของตวับุคคล เด็กวยัเรียนช่วงอาย ุ9 - 12 ปี 
เป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้มีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย และมีการเจริญเติบโตทางดา้น
ร่างกายอยา่งรวดเร็ว ท าใหค้วามตอ้งการพลงังานเพิ่มมากข้ึน ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กวยัเรียน 
จึงมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 
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 1.  เพศ การเกิดภาวะอว้นในเพศหญิงและเพศชายต่างกนั อาจจะเกิดจากความตอ้งการ 
พลงังานในเด็กเพศชายและเพศหญิง วยัน้ีเพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายจึงท าใหมี้การเจริญ
เติบมากกวา่เพศชาย  
 การศึกษาท่ีพบวา่ เพศชายอว้นมากกวา่เพศหญิง เพศชายเป็นวยัท่ีก าลงัซุกซน และใช้
พลงังานมากจึงรับประทานอาหารมากข้ึนส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนเพศชายเกิดภาวะอว้นได ้ 
ส่วนเด็กวยัเรียนเพศหญิงเร่ิมโตเป็นสาวมีความรู้สึกรักสวยรักงามรู้จกัดูแลรูปร่างตนเองจึงจ ากดั 
การรับประทานอาหารและออกก าลงักายเป็นประจ าจึงท าใหเ้พศหญิงมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ ์
การศึกษาของ ขนัทอง สุขผอ่ง (2551) เร่ือง พฤติกรรมและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกิน
ของนกัเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” จ  านวน 251 คน 
พบวา่ นกัเรียนเพศชายมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 1.82 เท่าของนกัเรียนเพศหญิง 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปณชัชา พนัธ์ุรักษ ์และสุภาพรรณ ตนัตราชีวธร (2551) เร่ือง 
ความชุกของโรคอว้นในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเอกชนเขตดุสิต กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 เทอมปลาย ปีการศึกษา 2549 จ านวนโรงเรียน 4 แห่ง นกัเรียน
ทั้งหมด 1,173 คน พบวา่ เด็กอว้นเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั รัชนี  
มนูพิพฒัน์พงศ ์(2550) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียนประถมศึกษา 
ในจงัหวดัลพบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 656 คน พบวา่ 
นกัเรียนเพศชายมีภาวะโภชนาการเกินในสัดส่วนท่ีสูงกวา่นกัเรียนเพศหญิง สอดคลอ้งกบั Li et al. 
(2012) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการ และปัจจยัเส่ียงของเด็กวยัเรียนอาย ุ9 - 15 ปีท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน
และอว้นในเมืองเฉิงตู ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจีนพบวา่ อตัราความชุกของเด็กนกัเรียนเพศชาย
มากกวา่เด็กนกัเรียนเพศหญิง  
 อยา่งไรก็ตามการศึกษาท่ีพบวา่เพศหญิงอว้นมากกวา่เพศชาย ไดแ้ก่ การศึกษาของ 
Eimear, Richard, Janas, Patricia and Ivan (2012) เร่ือง ความสัมพนัธ์ของภาวะน ้าหนกัตวัผูป้กครอง
และสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกบัเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และอว้นอาย ุ9 ปี  
พบวา่ เพศหญิงอว้นมากกวา่เพศชาย และการศึกษาของ Fukuyama et al. (2007) อา้งถึงใน ชุติมา 
ศิริกุลชยานนท ์(2554) ในเกาะ Tonga ในมหาสมุทรแปซิฟิคใตพ้บวา่ วยัรุ่นหญิงมีโรคอว้น  
และมวลไขมนั (Fat mass) สูงกวา่วยัรุ่นชาย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ เพศมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดภาวะอว้นใน 
เด็กวยัเรียน โดยเพศชาย และเพศหญิงเกิดภาวะอว้นแตกต่างกนั ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ า 
ตวัแปร เพศ มาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน 
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 2.  จ านวนพีน้่อง จ านวนพี่นอ้งหากมีจ านวนมากจะท าให้ผูป้กครองมีการดูแล 
การรับประทานอาหาร และการออกก าลงักายไม่ทัว่ถึงทุกคน ซ่ึงจากการศึกษาของ นริสรา  
พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวา่ เด็กนกัเรียนท่ีมีจ านวนพี่นอ้งมากมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกิน 1.169 
เท่าของเด็กนกัเรียนท่ีมีจ านวนพี่นอ้งนอ้ยกวา่ ซ่ึงเด็กในครอบครัวท่ีมีจ  านวนพี่นอ้งมากกวา่อาจจะ
ไม่ไดรั้บการดูแลเร่ืองการกิน และการเคล่ือนไหวร่างกายจากผูป้กครองท าใหเ้ด็กท่ีมีจ  านวนพี่นอ้ง
มากเลือกรับประทานอาหารและท ากิจกรรมตามใจชอบส่งผลใหอ้ว้นในท่ีสุด  
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ จ  านวนพี่นอ้งมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น 
ในเด็กวยัเรียน ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร จ านวนพี่นอ้ง มาศึกษาความสัมพนัธ์กบั
ภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน  
 3.  ล าดับทีข่องการเป็นบุตร บุตรคนสุดทอ้งมกัไดรั้บการตามใจ และการดูแลเอาใจใส่
มากกวา่บุตรล าดบัอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเร่ือง การรับประทานอาหาร ท าใหไ้ดรั้บสารอาหารมากเกินไป
และบุตรคนสุดทอ้งมกัจะไม่ค่อยช่วยเหลือท างานบา้น ดูทีว ีท าใหท้  ากิจกรรมนอ้ยลงส่งผลใหเ้กิด
ภาวะอว้นได ้จากการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวา่ บุตรคนสุดทอ้งมีโอกาสเกิด 
ภาวะโภชนาการเกินสูงเป็น 1.368 เท่าของเด็กวยัเรียนท่ีเป็นบุตรล าดบัท่ีอ่ืน ๆ เน่ืองจากการเป็นบุตร
คนสุดทอ้งมกัไดรั้บการตามใจจากบิดามารดา และเครือญาติในเร่ืองการรับประทานอาหาร และการ
ท ากิจกรรมท่ีไม่ตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย  
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ ล าดบัท่ีการเป็นบุตรมีความสัมพนัธ์กบัภาวะ 
อว้นในเด็กวยัเรียน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร ล าดบัท่ีการเป็นบุตรมาศึกษา
ความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน 
 4.  จ านวนเงินทีใ่ช้ในโรงเรียน จ านวนเงินท่ีใชจ่้ายในโรงเรียนมากจะท าใหน้กัเรียน
สามารถเลือกซ้ืออาหาร เคร่ืองด่ืม และขนม ไดม้ากกวา่เด็กนกัเรียนท่ีมีเงินนอ้ย นกัเรียนท่ีมีเงินใช้ 
ในโรงเรียนมากจึงมีโอกาสไดรั้บสารอาหารมาก ส่งผลต่อภาวะอว้นได ้จากการศึกษาของ เครือวลัย ์ 
ปาวลิยั (2550) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะ 
โภชนาการเกินเกณฑม์าตรฐานในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนสาธิตแห่ง 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ศูนยว์จิยั และพฒันาการศึกษา (บางเขน) โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน 
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑม์าตรฐานทั้งหมด
จ านวน 115 คน พบวา่ เงินรายไดข้องนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนกัเรียนท่ีมีภาวะอว้น หากเด็กน าเงินมาใชใ้นโรงเรียนมากจะสามารถซ้ืออาหารมารับประทาน
ปริมาณเพิ่มข้ึน อยา่งไรก็ตาม นพวรรณ บวัคง (2549) ศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและปัจจยั 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้นในเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน  
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พบวา่ จ  านวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้นในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ จ  านวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ 
และไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียนซ่ึงความสัมพนัธ์ยงัไม่ชดัเจน ดงันั้น ในการศึกษา
คร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร จ านวนเงินของนกัเรียนท่ีน ามาใชใ้นโรงเรียน มาศึกษาความสัมพนัธ์กบั 
ภาวะอว้นของเด็กวนัเรียน 
 5.  แบบแผนการรับประทานอาหาร การด าเนินชีวติของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกนั 
ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กเป็นหวัใจส าคญัในเจริญเติบโต 
ทางร่างกายและเป็นปัจจยัก าหนดภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนโดยตรง การรับประทานอาหารปริมาณ
มาก การรับประทานอาหารจุกจิก จ านวนม้ือ การรับประทานอาหารเชา้ ชนิดอาหาร ประเภทอาหาร 
ชนิดและปริมาณน ้าตาล การด่ืมน ้าอดัลม การรับประทานขนมกรุบกรอบ ส่งผลใหก้ารเกิดภาวะอว้น
ในเด็กวยัเรียน ชุติมา ศิริกุลชยานนท ์(2554) กล่าวถึงรูปแบบการบริโภคอาหารผิดปกติของเด็กอว้น 
ดงัน้ี 
  5.1  รับประทานมากเกินไป (Over eating) ปัจจุบนัพบเด็กวยัเรียนไดรั้บสารอาหารท่ีมี 
พลงังานสูง ไขมนัสูง น ้าตาลสูงมากเกินไป อาหารจานด่วนซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากประเทศตะวนัตก
เน่ืองจาก สะดวก หาซ้ือง่าย ร้านขายอาหารอยูใ่กลบ้า้น สามารถโทรศพัทส์ั่งและส่งถึงบา้น ราคา 
ไม่แพง รสชาติอร่อย ขนาดเสิร์ฟ (Serving size) ใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ ท าใหผู้บ้ริโภคไดพ้ลงังานท่ีมากเกิน
ตอ้งการ ทั้งอาหารและเคร่ืองด่ืม ทั้งขนาดใหญ่และพลงังาน ไขมนัสูงส่งผลต่อการเกิดพลงังาน
สะสมและโรคอว้นเป็นทวคุีณ  
  5.2  การรับประทานอาหารจุกจิก การรับประทานอาหารจุกจิกจะท าใหไ้ดพ้ลงังาน 
จากอาหารมากเกินไปจึงท าใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภาวะอว้นได ้จากการศึกษาของ เขมณฏัฐ ์เช้ือชยั และ 
ขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2552) เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ และผลกระทบจากภาวะอว้นของเด็กท่ีมี 
ภาวะโภชนาการเกินในกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มตวัอยา่งเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จ  านวน 
239 คน ท่ีมีภาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑเ์ร่ิมอว้นและอว้นพบวา่ เด็กมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัประจ า 
ทุกวนั คือ รับประทานอาหารจุกจิกเป็นประจ า ร้อยละ 70 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ขนัทอง  
สุขผอ่ง (2551) ท่ีพบวา่ เด็กท่ีมีภาวะอว้นมกัรับประทานอาหารจุกจิกจึงท าใหไ้ดรั้บพลงังานมากเกิน 
ความตอ้งการของร่างกายจึงท าใหเ้ด็กอว้น 
  5.3  การรับประทานอาหารม้ือดึก เป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงเน่ืองจากการรับประทาน
อาหารม้ือดึกแลว้เขา้นอนเป็นการสะสมพลงังานซ่ึงจะท าใหอ้ว้น  
  5.4  การงดอาหารเชา้ อาหารเชา้เป็นม้ือท่ีส าคญัท่ีสุดเพื่อเพิ่มระดบัน ้าตาลในเลือด 
ใหอ้ยูใ่นสภาวะปกติในการท ากิจวตัรประจ าวนัโดยเฉพาะวยัเด็กหากงดอาหารเชา้จะท าให ้
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ความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ความจ าระยะสั้น การจดจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ลดลง  
ขาดสมาธิในการเรียน และการงดอาหารเชา้จะท าใหก้ารเผาพลาญพลงังานในร่างกายต ่ากวา่คนท่ี
รับประทานอาหารเชา้ นอกจากน้ี ยงัท าใหรู้้สึกหิวมากในม้ือถดัไปจึงท าใหรั้บประทานอาหาร
มากกวา่คนทีรับประทานอาหารเชา้เป็นประจ า (ขนัทอง สุขผอ่ง, 2551)  
  5.5  ชนิดของอาหาร เด็กอว้นชอบอาหารท่ีเป็นเน้ือสัตว ์อาหารทอดหรือไขมนัสูง 
แต่ไม่ชอบรับประทานผกัและผลไม ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เฉลิมพร ศรีธรณ์ (2551)  
ท่ีพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่บริโภคผกั ผลไมต้ ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน เพราะรสชาติของผกัเม่ือ
รับประทานแลว้รู้สึกเหมน็เขียว จืด ไม่อร่อย  
  5.6  อาหารแป้ง และน ้าตาลสูง น ้าตาล เป็นคาร์โบไฮเดรทเชิงเด่ียวท่ียอ่ยกลูโคส 
และดูดซึมไดเ้ร็ว อาหารหวานหรืออาหารท่ีมีน ้าตาลสูงจะใหพ้ลงังานสูงท าใหเ้กิดโรคอว้น อาหาร 
ท่ีใหน้ ้าตาลสูง ไดแ้ก่ ลูกอม เคร่ืองด่ืมประเภทต่าง ๆ เช่น น ้าหวาน น ้าอดัลมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน 
ขนม (เขมณฏัฐ ์เช้ือชยั และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์, 2554) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lydian et al. 
(2007) ท่ีพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานมีความเส่ียงต่อน ้าหนกัเกินในเด็กวยัก่อนเรียน 1.73 เท่า  
  5.7  อาหารไขมนั แป้ง และน ้ าตาลสูง ไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบบรรจุซอง ซ่ึงมีส่วนผสม
ของแป้ง น ้าตาล ไขมนั และเกลือ ตลอดจนชูรส ซ่ึงมีสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการต ่า การบริโภค
อาหารดงักล่าวจะท าใหเ้ด็กไดรั้บพลงังานสูง มีผลท าใหเ้ด็กติดรสหวาน มนั เคม็ ซ่ึงส่งผลท าใหอ้ว้น 
และความดนัโลหิตสูง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เครือวลัย ์ปาวลิยั (2550) ท่ีพบวา่ รสชาติของ
อาหารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะอว้น 
  5.8  การบริโภคผกัและผลไมน้อ้ย ผกัอุดมดว้ยวติามินและแร่ธาตุหลายชนิด ตลอดจน
สารตา้นอนุมูลอิสระและมีใยอาหารช่วยดูดซบัไขมนัในล าไส้และการขบัถ่าย  
 จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปไดว้า่แบบแผนการรับประทานอาหารมีความ 
สัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ซ่ึงแบบแผนการรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งจะท าให ้
มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
 6.  ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง ระยะเวลาในการท ากิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบั 
ความแรงของกิจกรรม กล่าวคือ ถา้ท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการออกก าลงักายท่ีมี 
ความแรงระดบัหนกัจะใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการออกก าลงักาย
สั้นลง หากท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือออกก าลงักายท่ีมีความแรงระดบัปานกลางควรใช้
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายหรือการออกก าลงักายมากข้ึนส่งผลใหร่้างกาย
เกิดการเผาพลาญพลงังานไดห้มดไม่สะสมไขมนัในร่างกายสามารถช่วยป้องกนัการเกิดภาวะอว้น  
 หลกัการออกก าลงักาย จะตอ้งค านึงองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ประเภท ความหนกั ความถ่ี  
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และช่วงระยะเวลา ดงัน้ี 
  6.1  ประเภท (Mode) ชนิดของการออกก าลงักายมีผลต่อการพฒันาสมรรถภาพ ดงันั้น 
การออกก าลงักายท่ีดี คือ ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีมีการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่เคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ 
อยา่งต่อเน่ือง และมีการใชพ้ลงังาน การออกก าลงักายมี 2 ประเภท คือ การออกก าลงักาย 
แบบแอโรบิค (Aearobic excercise) การออกก าลงักายแบบแอนแอโรบิค (Anaearobic excercise) 
   6.1.1  การออกก าลงักายแบบแอโรคบิค เป็นการออกก าลงักายท่ีตอ้งมี 
การเคล่ือนไหวตลอดทั้งร่างกาย ร่างกายจะใชอ้อกซิเจนตลอดเวลาในขณะท่ีออกก าลงักาย รวมทั้ง
หวัใจจะเตน้เร็วข้ึน ความดนัโลหิตก็จะเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ยจากปกติ ในส่วนของกลา้มเน้ือ 
จะไดรั้บพลงังานจากการใชอ้อกซิเจนในการเผาผลาญสารอาหาร เน่ืองจากอวยัวะต่าง ๆ จะตอ้ง
เคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ความหนกัของการออกก าลงักายควรท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจอยูท่ี่
ระดบั 60 - 70% ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุดเป็นเวลานานกวา่ 15 นาที ข้ึนไป ซ่ึงจะส่งผลให้
ระบบหลอดเลือดและหวัใจแขง็แรงข้ึนรวมทั้งการควบคุมน ้าหนกัตวัอยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสม 
เน่ืองจากร่างกายจะใชส้ารอาหารในไขมนัเป็นหลกัในการเผาผลาญเพื่อใหไ้ดพ้ลงังานใน 
การเคล่ือนไหว    
 6.1.2  การออกก าลงักายแบบแอนแอโรบิค (Anaearobic excercise) คือ การท่ีออกก าลงั
กายท่ีกลา้มเน้ือมีการท างานทนัทีทนัใดระยะเวลาสั้น ๆ ไม่เกิน 3 นาที พลงังานท่ีกลา้มเน้ือใชน้ั้น 
จะเป็นพลงังานท่ีไดจ้ากปฏิกิริยาทางเคมีในร่างกายเป็นการสลายสารกลุ่มฟอสเฟส (Phosphate) และ
การสลายกลยัโคเจน (Glycogen) ท่ีร่างกายสะสมไวใ้นกลา้มเน้ือกระบวนการเผาผลาญน้ีไม่ใช้
ออกซิเจนท าใหไ้ดพ้ลงังานอยา่งรวดเร็ว การไดพ้ลงังานจากกระบวนการน้ีมีผลท าใหเ้ซลล ์
กลา้มเน้ือมีสภาพเป็นกรด (Lactic acid) มีผลต่อการหดตวัของกลา้มเน้ือท าให้เกิดอาการลา้ของ
กลา้มเน้ือ การออกก าลงักายแบบแอนแอโรบิคจะช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรงมาก ทนทาน
ต่อความเม่ือยลา้ 
  6.2  ความหนกั (Intensity) ความหนกัหรือความแรงของการออกก าลงักายมีผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงทางสรีระและเมตาบอลิซึมของร่างกาย ระดบัความแรงท่ีเหมาะสมส่งผลดี 
ต่อสมรรถภาพการท างานของปอด หวัใจ และหลอดเลือด คือ การออกก าลงักายแลว้ท าใหมี้อตัรา
การเตน้ของหวัใจหรือชีพจรเท่ากบั ร้อยละ 60 - 90 ของอตัราการเตน้สูงสุดของหวัใจ (Maximum 
heart rate) ซ่ึงอตัราการเตน้สูงสุดของหวัใจ เท่ากบั 220 - อายขุองตนเอง ซ่ึงกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีใชแ้รงประกอบดว้ย กิจกรรมใชแ้รงปานกลาง และกิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก ดงัน้ี 
   6.2.1  กิจกรรมท่ีใชแ้รงหรือออกก าลงักายระดบัปานกลาง หมายถึง กิจกรรม 
การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเตน้ของหวัใจนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด  
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ท าใหรู้้สึกเร่ิมเหน่ือย ค่อนขา้งเหน่ือย หายใจเร็วข้ึนกวา่ปกติเล็กนอ้ย ขณะท่ีออกก าลงักายยงัสามารถ
พดูคุยกบัคนอ่ืนไดจ้นจบประโยค โดยไม่ตอ้งหยดุเพื่อหายใจเทียบเท่ากบัการเดินเร็ว ๆ (ดว้ย
ความเร็ว 5 - 6 กิโลเมตร ต่อชัว่โมง) หากกิจกรรมท่ีท าเป็นการออกก าลงักายสม ่าเสมอต่อเน่ือง  
ท าใหร้ะดบัชีพจรค่อนขา้งคงท่ี ไดแ้ก่ วิง่ เดิน การออกก าลงักายระดบัปานกลาง จะมีระดบัชีพจร
ประมาณร้อยละ 55 - 69 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด กิจกรรมงานบา้น อาชีพท่ีออกแรง  
การเดินทาง กิจกรรมนนัทนาการ ส่วนใหญ่เป็นการออกก าลงักายระดบัปานกลาง 
   6.2.2  กิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก หมายถึง กิจกรรมทางกายท่ีมีการเตน้ของหวัใจเท่ากบั 
หรือมากกวา่ร้อยละ 60 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด ท าใหรู้้สึกเหน่ือยหรือเหน่ือยมาก หายใจ 
แรง และเร็วกวา่ปกติมากหรือหอบ ไดแ้ก่ การวิง่ วิง่เหยาะ การเดินทน เดินจ ้า เตน้แอโรบิค 
แบบเร็ว ๆ วา่ยน ้ากลบัไปมาโดยไม่หยดุ ถีบจกัรยานเร็ว ๆ หรือข้ึนเนิน การเล่นกีฬาท่ีฝึกความอดทน 
ต่าง ๆ ฯลฯ หากกิจกรรมนั้น ท าใหร้ะดบัชีพจรค่อนขา้งคงท่ี และสามารถวดัชีพจรได ้
การออกก าลงักายระดบัหนกั จะมีระดบัชีพจรประมาณร้อยละ 70 ข้ึนไป ของอตัราการเตน้ของหวัใจ
สูงสุด  
 กิจกรรมการออกก าลงักายหรือฝึกฝนร่างกายส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางถึงหนกั  
อน่ึง มีงานบา้นหลายชนิดค่อนขา้งเบาไม่ถึงระดบัปานกลาง เช่น การลา้งจาน การประกอบอาหาร 
การรีดผา้ การซกัผา้ การเล้ียงสัตว ์การจ่ายตลาด การจดัท่ีนอน การรดน ้าตน้ไม ้เป็นตน้ จะไม่นบั
รวมวา่เป็นการออกก าลงักาย 
  6.3  ความถ่ี (Frequency) หมายถึง จ านวนคร้ังของการออกก าลงักายทั้งหมดต่อ
สัปดาห์ซ่ึงพบวา่การออกก าลงักาย 3 - 5 คร้ัง ต่อสัปดาห์ เพียงพอท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ 
อยา่งไรก็ตามความถ่ีในการออกก าลงักายข้ึนอยูก่บัระยะเวลา และความหนกัของกิจกรรมผูท่ี้ไม่เคย
ไดอ้อกก าลงักายหรือออกก าลงักายแบบเบา ๆ ควรออกมากกวา่ 1 คร้ังต่อวนั ผูท่ี้ออกก าลงักายหนกั
ปานกลางควรออกก าลงักาย 5 วนัต่อสัปดาห์ ผูท่ี้ออกก าลงักายแบบหนกัควรออกก าลงักาย 3 วนัต่อ
สัปดาห์  
  6.4  ช่วงระยะเวลา (Duration) ควรให้ร่างกายไดมี้การออกก าลงักายสะสมใหไ้ด ้
อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที ถา้ออกก าลงักายท่ีมีความหนกั ระยะเวลาในการออกก าลงักายก็จะสั้นลง 
แต่ถา้ออกก าลงักายท่ีหนกัปานกลางหรือแบบเบา ๆ ก็ควรใชเ้วลาใหม้ากข้ึนเป็นล าดบั ไดแ้ก่ การวิง่
การป่ันจกัรยาน การวา่ยน ้า ควรท ากิจกรรมอยา่งนอ้ย 40 นาทีต่อวนั (Savannahtsiami315, 2014) 
และวทิยาลยัการแพทยกี์ฬาแห่งอเมริกา ACSM (2006) อา้งถึงใน ปภสัสร กิตติพีรชล (2555) แนะน า
วา่ระยะเวลาในการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 20 - 60 นาที และ เทพ หิมะทองค า (2550)  
กล่าววา่ การออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยวนัละ 20 - 45 นาที จนเหง่ือซึมมีความเพียงพอแลว้  
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นอกจากน้ี นนท ์อลัภาชน์ (2558) ไดก้ล่าววา่ ร่างกายจะเผาพลาญไขมนันั้นตอ้งการออกซิเจนซ่ึงใช้
เวลาอยา่งนอ้ย 20 - 40 นาที จึงจะเผาผลาญไขมนัไดจ้ริง 
 การออกก าลงักายในเด็กวยัเรียนเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อใหเ้ด็กมีความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน ลกัษณะของกิจกรรมจะไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ซ่ึงมีขอ้แนะน าการออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพในเด็กวยัเรียนช่วงอาย ุ2 - 12 ปี (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2551) ดงัน้ี  
 1.  ในแต่ละวนัควรจะมีเวลาส าหรับการมีกิจกรรมเพื่อเคล่ือนไหวออกแรง/ ออกก าลงักาย
เป็นเวลามากกวา่ 1 ชัว่โมงข้ึนไป 
 2.  กิจกรรมในแต่ละวนัควรจะเร่ิมจากระดบัเบา และค่อยๆ เพิ่มความหนกัจนถึงระดบัท่ี
หนกัปานกลาง 
 3.  ควรจะมีอุปกรณ์ส าหรับการสันทนาการ หลากหลายชนิด เพื่อใหเ้ด็กมีกิจกรรม 
เพื่อเคล่ือนไหว ร่างกายไดห้ลากหลาย และเป็นส่ิงล่อใจใหเ้ด็กอยากออกมาเล่นในชัว่โมงพกั 
 กองออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2551) ไดก้ล่าวไวว้า่  
การส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้การเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักายจะช่วยใหเ้ด็กวยัเรียนไดฝึ้กความคล่องตวั
และความอ่อนตวัของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ท าใหเ้ด็กรู้จกัควบคุมกลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหว
ร่างกายไดดี้ มีการเจริญเติบโตของระบบกระดูก กลา้มเน้ือและขอ้ต่อต่างๆ รวมทั้งช่วยควบคุม
น ้าหนกัไม่ใหเ้กิดภาวะอว้นได ้ซ่ึงมีหลกัการส่งเสริมการออกก าลงักายประโยชน์ 
ของการออกก าลงักายส าหรับเด็ก มีดงัน้ี 
 1.  ลดกิจกรรมแบบนัง่ ๆ นอน ๆ ท่ีไม่จ  าเป็น เช่น นัง่หรือนอนดูโทรทศัน์ และเล่นเกมส์ 
คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
 2.  ส่งเสริมหรือสนบัสนุนให้เด็กท ากิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 - 3 วนั 
เช่น ร าวง ชกักะยอ่ มอญซ่อนผา้ งูกินหาง ต่ีจบั ฯลฯ ในขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมใหเ้ด็กฝึก 
ความแขง็แรง และความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ เช่น นอนยกตวั ท ากายบริหาร ดนัพื้น ดึงขอ้ โหนราว 
ฯลฯ 
 3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กท ากิจกรรมทุกวนั เช่น ช่วยพอ่แม่ท างานบา้น งานสวน เดินข้ึนบนัได  
วิง่เก็บของ วิง่เล่น เดินไปซ้ือของ เดินไปโรงเรียน และข่ีจกัรยาน ฯลฯ 
 4.  ส่งเสริมใหเ้ด็กออกก าลงักายแบบแอโรบิกเพิ่มเติมอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 - 5 วนั ๆ ละ  
20 นาที 
 5.  การออกก าลงักายหรือท ากิจกรรมให้ระดบัท่ีมีความรู้สึกเร่ิมเหน่ือย รู้สึกหายใจเร็วข้ึน 
เหง่ือซึม และควรท ากิจกรรมหรือออกก าลงักายอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ชัว่โมง 
 6.  เด็กตอ้งออกก าลงักายดว้ยความระมดัระวงั และปลอดภยั 
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 7.  หลงัออกก าลงักายควรด่ืมน ้าใหเ้พียงพอ 
 อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ ์(2557) ไดก้ล่าวไวว้า่ การออกก าลงักายในวยัเด็กควรท า
กิจกรรมการออกก าลงักาย ไดแ้ก่ วิง่ เล่นกีฬาต่าง ๆ เช่น ฟุตบอล บาสเกต เทนนิส แบดมินตนั  
วา่ยน ้า เป็นตน้ ความหนกัของการออกก าลงักาย โดยให้อตัราการเตน้ของหวัใจอยูร่ะหวา่ง  
60 - 80% ของอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุด ความนานของการออกก าลงักาย ใชเ้วลา 20 - 60 นาที 
ความถ่ีของการออกก าลงักาย 3 - 5 วนัต่อสัปดาห์  
 ชมรมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นแห่งประเทศไทย (2548) ไดอ้ธิบายการออกก าลงักายในเด็ก
และวยัรุ่น ดงัน้ี  
 การอออกก าลงักายมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  
 1.  การเคล่ือนไหวร่างกาย ไดแ้ก่ งานบา้น ตอ้งท าติดต่อกนัต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 10 นาที 
ต่อคร้ัง สะสมใหไ้ดว้นัละ 30 นาที อยา่งนอ้ย 5 วนัต่อสัปดาห์ 
 2.  การออกก าลงักายตามรูปแบบ เช่น การเดิน กระโดด วิ่ง วา่ยน ้า กีฬาชนิดต่าง ๆ  
ออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองวนัละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 วนั 
 ควรส่งเสริมการออกก าลงักายและเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งสม ่าเสมอใหติ้ดเป็นนิสัย  
จะท าใหร่้างกายไดผ้อ่นคลายความเครียดจากการเรียน เสริมสร้างกลา้มเน้ือ กระดูกท าให้
เจริญเติบโตดา้นร่างกาย จิตใจตามวยั 
 กองออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2551) ไดอ้ธิบาย
ประโยชน์ของการออกก าลงักายของเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 
 1.  ผลต่อความสูงโดยทัว่ไปความสูงของเด็กจะสูงเพิ่มข้ึนประมาณ 25 ซม. ในขวบปีแรก 
หลงัจากนั้นจะสูงข้ึนประมาณปีละ 5 - 8 เซนติเมตร เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นจะมีการเจริญเติบโต 
อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงในเด็กผูห้ญิงจะเร่ิมในช่วงอายุ 9 - 10 ปี ความสูงจะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วจนถึงอายุ
ประมาณ 12 ปี จากนั้นอตัราการเพิ่มของความสูงจะลดลงจนกระทัง่ถึงอายปุระมาณ 16 - 18 ปี  
ความสูงจะค่อนขา้งคงท่ี  ส่วนในเด็กชายจะเร่ิมชา้กวา่ประมาณ 1 - 2 ปี โดยจะเร่ิมในช่วงอาย ุ 
10 -12 ปี  มีอตัราการเจริญเติบโตโดยเฉพาะความสูงจะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วจนถึงอายปุระมาณ 14 ปี 
จากนั้นอตัราการเพิ่มของความสูงจะลดลง จนกระทัง่ถึงอายปุระมาณ 18 - 20 ปี ความสูงจะค่อนขา้ง
คงท่ีปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความสูง ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตของกระดูก การท่ีเด็กมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายหรือออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ จะกระตุน้ใหมี้การหลัง่ของ Growth Hormone และ 
Growth Factor รวมทั้งการกระตุน้โดยตรงท าใหมี้การเพิ่มการสร้างกระดูกมากข้ึน (Bone formation)  
 2.  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ในวยัเด็กความแขง็แรงของกลา้มเน้ือลายจะค่อย ๆ  
เพิ่มข้ึนตามอาย ุและเพิ่มข้ึนอยา่งมากเม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น โดยเฉพาะผูช้ายจะมีความแขง็แรงของ 
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กลา้มเน้ือมากกวา่ผูห้ญิง (เน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมน Testosterone) การท่ีเด็กมีการเคล่ือนไหว
ออกแรงหรือออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหก้ลา้มเน้ือมีความแขง็แรง 
โดยการออกก าลงักายแบบแอโรบิค ไดแ้ก่ การถีบจกัรยาน วา่ยน ้าในระยะทางมากกวา่ 200 เมตร 
 มีผลกระตุน้ใหเ้ซลลก์ลา้มเน้ือลายมีการเพิ่มการสร้าง Enzyme ส าหรับการเผาผลาญเพื่อใหไ้ด้
พลงังานส าหรับการหดและคลายตวัของกลา้มเน้ือโดยการใชอ้อกซิเจน ในการออกก าลงักายท่ี
กลา้มเน้ือตอ้งออกแรงมากในระยะเวลาสั้น ๆ ไดแ้ก่ การวิง่ 60 -100 เมตร กระโดดสูง  กระโดดไกล 
เซลลข์องกลา้มเน้ือลายก็จะมีการเพิ่มการสร้าง Enzyme ท่ีเก่ียวกบัการเผาผลาญเพื่อใหไ้ดพ้ลงังาน 
ท่ีไม่ใชอ้อกซิเจน นอกจากน้ีการท่ีเด็กมีการเคล่ือนไหวออกแรงออกก าลงักายก็จะช่วยส่งเสริมให ้
มีการพฒันาระบบประสาทสั่งการท่ีเก่ียวกบัการท างานของกลา้มเน้ือต่าง ๆ ส าหรับการทรงตวัให้
ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.  ระบบหวัใจและหลอดเลือด ขณะท่ีมีการเคล่ือนไหวออกแรงหรือออกก าลงักาย 
กลา้มเน้ือตอ้งการพลงังานท าใหเ้กิดการเคล่ือนไหว ระบบหวัใจ และหลอดเลือดจึงมีความส าคญั 
ในการขนส่งสารอาหาร และออกซิเจนในเลือดไปยงักลา้มเน้ือท่ีท างาน ในการออกก าลงักาย 
แบบแอโรบิคอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหก้ลา้มเน้ือหวัใจแขง็แรงข้ึน มีขนาดใหญ่ข้ึนท าให ้
มีความสามารถในการบีบตวัใหมี้ปริมาตรเลือดท่ีออกจากหวัใจแต่ละคร้ังมากข้ึนมีการเพิ่มปริมาณ
ของหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก และหลอดเลือดฝอยในกลา้มเน้ือลายและกลา้มเน้ือหวัใจ การเพิ่ม
ปริมาณของหลอดเลือดน้ีจะมีผลต่อการท างานของกลา้มเน้ือหวัใจ ท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจ
ขณะพกัของผูท่ี้มีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอต ่ากวา่ผูท่ี้ไม่ไดมี้การออกก าลงักายหรือ 
ออกก าลงักายแต่ไม่สม ่าเสมอและการออกก าลงักายแบบแอโรบิคอยา่งสม ่าเสมอสามารถลดระดบั
ไขมนัในเลือดของเด็กวยัรุ่นได ้
 4.  การควบคุมน ้าหนกั โดยการควบคุมการรับประทานอาหาร การลดเวลาการดูโทรทศัน์ 
ภาพยนตร์และการเล่นเกมส์ไม่เกิน 2 ชัว่โมง/ วนั ร่วมกบัการเพิ่มกิจกรรมการออกก าลงักายสามารถ
ช่วยควบคุมน ้าหนกัได ้
 5.  การสะสมมวลกระดูก ปกติกระดูกในร่างกายจะมีการสร้าง (Bone formation)  
และสลาย (Bone resorption) อยูต่ลอดเวลา ในช่วงวยัเด็ก และวยัรุ่นร่างกายจะมีอตัราการสร้าง 
มวลกระดูกมากกวา่อตัราการสลายมวลกระดูกเม่ืออายปุระมาณ 30 ปี มีอตัราการสร้างมวลกระดูก
และการสลายกระดูกจะเท่า ๆ กนั และเม่ืออายปุระมาณ 35 ปีข้ึนไปร่างกายจะมีอตัราการสลาย
กระดูกมากกวา่ ดงันั้น การท่ีจะกระตุน้ใหมี้การเสริมสร้างมวลกระดูกอยา่งมีประสิทธิผลเพื่อลด 
ภาวะกระดูกพรุนในวยัสูงอายคุวรจะเร่ิมก่อนอายุ 35 ปี 
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 6.  ผลต่อสุขภาพจิต การมีกิจกรรมเคล่ือนไหวออกแรงหรือออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
มีผลใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน มีการพฒันาทางดา้นสังคมกบัเด็กในวยัเดียวกนัและกบับิดามารดา 
การท่ีเด็กมีสุขภาพทางกายท่ีแขง็แรงท าให้เด็กสามารถเล่นกบัเพื่อน ๆ ไดอ้ยา่งดี ไม่มีความรู้สึกวา่
ตนเองเป็นคนอ่อนแอท าให้เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงและกลา้แสดงออก 
 นอกจากน้ี ประโยชน์ของการออกก าลงักายช่วยเสริมพลงัสมอง ซ่ึงสมองจะมีสมรรถนะ
สูงสุดเม่ือออกก าลงักายจนชีพจรเตน้เร็วข้ึนทั้งกลุ่มเด็ก หนุ่มสาว และผูสู้งอาย ุซ่ึงจากการศึกษาของ
แคทเธอรีน เดวสิ วทิยาลยัแพทยศาสตร์จอร์เจีย สหรัฐอเมริกา ปี 2011 ศึกษาโปรแกรมการออกก าลงั
กายวนัละ 40 นาที ระยะเวลา 13 สัปดาห์ กลุ่มเด็กอาย ุ7 -11 ปี พบวา่ เด็กท่ีออกก าลงักายมาระยะ
หน่ึงก่อนทดสอบไอคิวจะไดค้ะแนนดีกวา่เด็กอ่ืน ร้อยละ 4 สรุปวา่ การออกก าลงักายท าใหศู้นย์
ควบคุมการท างานบางอยา่งในสมองท างานดว้ยสมรรถนะสูงสุด (ไทยรัฐออนไลน์, 2557)  
การออกก าลงักายของเด็กโดยใชร้ะยะเวลา 20 - 40 นาทีต่อวนั จะช่วยลดอตัราความเส่ียงต่อ 
การเกิดโรคเบาหวานและลดความลดอว้นได ้(AVENUE, 2556)  
 ดงันั้น การเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และสุขภาพจิตของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ ระบบกระดูก ระบบกลา้มเน้ือ ระบบขอ้ต่อ ระบบ
หวัใจและหลอดเลือด สุขภาพจิต การสร้างเสริมพลงัสมองท าใหไ้อคิวเพิ่มและการป้องกนัโรคเร้ือรัง 
ท าใหมี้การเจริญเติบโตดา้นร่างกายและจิตใจตามวยั  
 จากการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2551) เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กวยัเรียนในกรุงเทพมหานคร ครอบคลุมเร่ือง กิจกรรมท่ีท าในวนัธรรมดา 
และวนัหยดุ จ  านวนชัว่โมงการรับชมรายการโทรทศัน์ กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง (ไม่รวมชัว่โมง
พลศึกษา) ไดแ้ก่ วา่ยน ้า ปิงปอง แบดมินตนั เทนนิส บาสเกตบอลฟุตบอล วิง่เหยาะ ๆ วิง่เล่น  
กายบริหาร/ แอโรบิค ป่ันจกัรยาน กระโดดเชือก/ ยาง กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย (ท่ีบา้น) ไดแ้ก่ การท า
ความสะอาดบา้น ซกัผา้ ลา้งจาน อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์/ วซีีดี เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ โดยกิจกรรม
ท่ีใชแ้รงปานกลางสามารถช่วยป้องกนัการเกิดภาวะอว้นได ้ 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ส่วนใหญ่เด็กใชเ้วลามากในท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย ไดแ้ก่  
ชอบดูโทรทศัน์ การอ่านหนงัสือ เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ การใชอิ้นเตร์เนต และมีโทรทศัน์ 
ในหอ้งนอน (ขนัทอง สุขผอ่ง, 2551; รัชนี มนูพิพฒัน์พงศ ์, 2550; ศิริจรรยา นงนุช, 2548; Lydian  
et al., 2007; Lasserre et al., 2007; Adacchi-Mejia et al., 2007) และส่วนใหญ่เด็กนกัเรียนจะ 
ออกก าลงักายใชร้ะยะเวลานอ้ยกวา่ 30 นาทีต่อวนั ความถ่ีนอ้ยกวา่ 3 วนั ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
50.6 (รัชนีมนูพิพฒัน์พงศ ์, 2550) นอกจากน้ีพบวา่ นกัเรียนท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงมากท่ีสุด คือ  
การปัดฝุ่ น กวาดบา้น คิดเป็นร้อยละ 52.6 (ศิริจรรยา นงนุช, 2548) ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
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ท่ีใชแ้รงของเด็กวยัเรียนนอ้ยจึงท าใหร่้างกายมีการเผาพลาญพลงังานไดไ้ม่หมด ร่างกายเก็บไขมนัไว้
ในร่างกายจึงส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะอว้น  
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ การออกก าลงักายส าหรับเด็กวยัเรียนควรออก
ก าลงักายหรือการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพ คือ การออกก าลงักายแบบแอโรบิค  
โดยท ากิจกรรมท่ีระดบัความหนกัปานกลาง ความถ่ี 3 - 5 คร้ัง/ สัปดาห์ และความนาน 20 - 40 นาที
ต่อคร้ัง และออกก าลงักายหรือท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายต่อเน่ืองกนัอยา่งนอ้ยสะสมใหไ้ด ้
10 นาทีต่อคร้ัง การออกก าลงักายหรือการเคล่ือนไหวร่างกายจะท าใหร่้างกายเกิดการเผาผลาญ 
ในระดบัไขมนัและหวัใจมีประสิทธิภาพจะส่งผลใหร่้างกายมีการเจริญเติบโตตามวยัไม่เกิด 
ภาวะอว้น ผูว้จิยัจึงน าการออกก าลงักายมาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น 
 ปัจจัยของครอบครัว 
 ปัจจยัของครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน เน่ืองจากครอบครัวเป็น 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดตวับุคคลมากท่ีสุดและครอบครัวเป็นตวัก าหนดบทบาทหนา้ท่ี พฤติกรรม 
ลกัษณะนิสัยของเด็ก ซ่ึงเด็กวยัเรียนอยูท่่ามกลางการเล้ียงดู การปลูกฝังลกัษณะนิสัย และเอาใจใส่
จากบิดา มารดา และครอบครัว  ความใกลชิ้ด และการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัเป็นส่ิงก าหนดแบบแผน 
การด าเนินชีวติ มีอิทธิพลจูงใจใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ จากบิดา มารดาและครอบครัว  
หากครอบครัวมีการเล้ียงดู และปลูกฝังลกัษณะนิสัยในดา้นโภชนาการ การออกก าลงักาย รวมทั้ง
บิดา มารดาและครอบครัวเป็นแบบอยา่งทางสุขภาพี่ถูกตอ้งสามารถป้องกนัการเกิดภาวะอว้นได ้ 
ในการศึกษาตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัของครอบครัวตามแบบจ าลองภาวะน ้าหนกัเกินในเด็กเชิงนิเวศวทิยา 
Davison and Birch (2001) และจากการทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม สรุปปัจจยัของครอบครัวท่ีมี 
ความสัมพนัธ์ต่อภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 
 1.  ระดับการศึกษาของครอบครัว การศึกษาเป็นพื้นฐานของความรู้ของบิดา มารดา ญาติ
หรือผูท่ี้เล้ียงดูเด็กวยัเรียนโดยตรงและเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก 
เน่ืองจากการศึกษาเป็นกลไกในการพฒันาความคิด ความรู้ ทกัษะส่งเสริมบิดา มารดาในการเล้ียงดู
บุตร ระดบัการศึกษาของครอบครัวท่ีแตกต่างท าให้เด็กวยัเรียนจะมีภาวะโภชนาการท่ีแตกต่างกนั 
ในครอบครัวท่ีมีระดบัการศึกษาในระดบัสูงกวา่ท าใหส้ามารถเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่บุตรหลาน 
เช่น อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย วธีิการออกก าลงักาย เป็นตน้  
หากครอบครัวท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่อาจจะส่งผลใหค้  านึงถึงการเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ลดลง 
จากการศึกษาของ วชัรี หิรัญพฤกษ ์(2548) พบวา่ การศึกษาของบิดาและมารดาท่ีสูงสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกตอ้งใหก้บับุตร ท าใหบุ้ตรมีเหตุผลและสามารถตดัสินใจเลือกปฏิบติั 
ทางดา้นสุขภาพได ้และจากการศึกษาของ Lasserre et al. (2007) พบวา่ มารดาท่ีมีระดบัการศึกษา 
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นอ้ยกวา่ประถมศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัภาวะน ้าหนกัเกินของเด็กวยัเรียน เด็กวยัเรียนท่ีมารดามี
ระดบัการศึกษาต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะอว้นมากกวา่มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาสูง  
 การศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2551) และ จิรภทัร พลอยขาว (2553) พบวา่ การศึกษา
ของผูป้กครองไม่มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินของเด็กนกัเรียนไดอ้ธิบายไวว้า่ การศึกษามีผลต่อ
ความรู้ ทศันคติ ความคิด และพฤติกรรมของบิดาหรือมารดาท่ีน่าจะส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กนกัเรียน แต่อาจเป็นไปไดว้า่บิดาหรือมารดาไดรั้บการเชิญชวน การร่วมรณรงคดู์แลภาวะ 
โภชนาการบุตรหลานมากข้ึนจึงน่าจะมีความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัโภชนาการท่ีส่งผลต่อภาวะ 
โภชนาการของเด็กนกัเรียนไม่แตกต่างกนัและในขณะเดียวกนัเด็กนกัเรียนวยัน้ีเร่ิมตดัสินใจเร่ือง 
การรับประทานอาหาร การใชชี้วติอยา่งอิสระจึงไม่สามารถควบคุมและดูแลการใชชี้วติของ 
บุตรหลานไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ ระดบัการศึกษาของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ 
และไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร ระดบั
การศึกษาของครอบครัวมาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน  
 2.  อาชีพของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวจะส่งผลใหค้รอบครัวมีรายได ้
เพิ่มข้ึนในขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวก็มีเวลาในการเล้ียงดูบุตรลดนอ้ยลงโดยส่งผลต่อ 
พฒันาการทางร่างกายและจิตใจ อาชีพท่ีมีระยะเวลาในการท างานมากท าใหเ้ด็กมีภาวะอว้นได ้
เพราะไม่มีเวลาการท าอาหาร การท ากิจกรรมเพื่อสุขภาพ ภายในครอบครัว จากการศึกษาของ 
นพวรรณ บวัคง (2549) พบวา่ อาชีพของบิดาท างานประจ ามีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้นในเด็ก 
วยัเรียน ทั้งน้ีเพราะอาชีพท างานประจ าท าใหไ้ม่มีเวลาท่ีดูแลเด็กวยัเรียน เร่ืองการรับประทานอาหาร  
การออกก าลงักาย ท าใหเ้ด็กรับประทานอาหารตามใจ ท าใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บปริมาณอาหารมาก
เกินไป สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีบิดาหรือ
มารดาประกอบอาชีพคา้ขายมีโอกาสเกิดภาวะโภชนาการเกินสูงเป็น 1.483 และ 1.503 เท่า  
ของเด็กวยัเรียนท่ีมีบิดา หรือมารดาประกอบอาชีพอ่ืน ๆ บิดาหรือมารดาท่ีประกอบอาชีพคา้ขายจะมี
ระยะเวลาในการท างานตลอดทั้งวนั มีวนัหยดุพกัผอ่นไม่แน่นอนจึงอาจไม่มีเวลามากพอท่ีจะดูแล
เล้ียงดูบุตรหลานของตน อีกทั้งเป็นไปไดว้า่บุตรท่ีบิดา มารดาประกอบอาชีพคา้ขายอาหารหรือเปิด
ร้านสะดวกซ้ือมีแนวโนม้ท่ีจะรับประทานอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมในร้านไดอ้ยา่งสะดวก  
ส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะอว้นได ้
 สรุปไดว้า่ อาชีพของครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงันั้น  
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร อาชีพของครอบครัว มาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็ก 
วยัเรียน 
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 3.  รายได้ของครอบครัวของครอบครัว รายไดเ้ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติ 
ในการตอบสนองความจ าเป็นพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัว รายไดเ้ป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร การเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการบุตร หากครอบครัวมีรายไดสู้งฐานะ 
ทางเศรษฐกิจดีจะตระหนกัถึงการควบคุมน ้าหนกัไดดี้มีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ท่ีมีแคลอร่ีสูงและไขมนัสูง และในครอบครัวท่ีมีรายไดต้  ่าอาจเกิดขอ้จ ากดั ไม่มีโอกาสหาอาหารท่ีมี
ประโยชน์ ไม่มีเงินซ้ืออาหาร จากการศึกษาของ วชัรี หิรัญพฤกษ ์(2548) พบวา่ รายได ้
มีความสัมพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัภาวะอว้นโดยรวมของนกัเรียนหญิงวยัรุ่น
ได ้ซ่ึงการมีรายไดสู้งมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะตระหนกัถึงการควบคุมน ้าหนกัของตนเองไดดี้ 
การหลีกเล่ียงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีแคลอร่ีและไขมนัสูงในขณะท่ีบุคคลท่ีรายไดต้ ่าหรือ
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายเกิดขอ้จ ากดัในการหาอาหารท่ีมีประโยชน์มาจุนเจือครอบครัวและ 
ไม่มีโอกาสไปออกก าลงักาย รวมทั้งขาดโอกาสในการศึกษาหาความรู้ดา้นโภชนาการ สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของ Lee et al. (2012) ท่ีพบวา่ ครอบครัวท่ีมีรายไดม้ากกวา่ 3 ลา้นวอน (120,000 บาท) 
มีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงของค่าดชันีมวลกายของวยัเรียน ครอบครัวท่ีมีรายไดม้ากเป็น
ปัจจยัท่ีช่วยป้องกนัการเพิ่มข้ึนของค่าดชันีมวลกาย ครอบครัวท่ีมีรายไดม้ากท่ีจะซ้ืออาหารท่ีมี
คุณภาพมากกวา่เพราะอาหารท่ีมีคุณภาพมกัจะราคาแพง  
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น
ในเด็กวยัเรียน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร รายไดข้องของครอบครัวมาศึกษา
ความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน 
 4.  ประวตัิสุขภาพของครอบครัว กรรมพนัธ์ุ มีอิทธิพลต่อน ้าหนกัตวัโดยพบวา่ เด็กท่ีบิดา
มารดาไม่อว้นมีโอกาสอว้นเพียงร้อยละ 10 เด็กท่ีมีบิดาหรือมารดาอว้นลูกมีโอกาสอว้นร้อยละ 40 
ถา้อว้นทั้งบิดา และมารดาลูกมีโอกาสอว้นร้อยละ 80 (ศลัยา คงสมบูรณ์เวช, 2551) จากการศึกษา 
ของ ขนัทอง สุขผอ่ง (2551) พบวา่ ประวติัสุขภาพครอบครัวท่ีมีบิดาและ/ หรือมารดามีภาวะ 
อว้นลงพุงมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียน และนกัเรียนมีความเส่ียงในการเกิด
ภาวะโภชนาการเกิน 3.46 เท่าของนกัเรียนท่ีบิดาและ/ หรือมารดาไม่มีภาวะอว้นลงพุง ทั้งน้ีเพราะ
การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มเดียวกนัมีพฤติกรรมการกินอยูค่ลา้ยกนัจึงมีสุขภาพไม่แตกต่างกนั จนัทฑิ์ตา  
พฤกษานานนท ์(2556) พบวา่ โรคอว้นในพ่อแม่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของการเกิดโรคอว้นในเด็ก  
คือ ถา้พอ่ และแม่ผอม ลูกจะมีโอกาสเป็นโรคอว้นนอ้ยกวา่ ถา้มีพอ่หรือแม่อว้น แต่ถา้มีทั้งพอ่และ
แม่อว้นลูกจะมีโอกาสอว้นมาก เด็กวยัรุ่นท่ีเป็นโรคอว้นนั้นพบวา่ ร้อยละ 70 - 80 ของวยัรุ่นท่ีอว้น
จะโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีอว้น 
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 5.  แบบอย่างทางสุขภาพของครอบครัว ผูป้กครองเป็นรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพ 
ของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย รูปแบบดงักล่าวจะท าใหเ้ด็กวยัเรียนเกิด
การเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมทางสุขภาพจนเป็นนิสัยและเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่เด็กจะมีลกัษณะ 
พฤติกรรมเช่นเดียวกบัผูป้กครอง หากครอบครัวเป็นแบบอยา่งทางสุขภาพของท่ีถูกตอ้งจะท าให ้
เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีถูกตอ้งสามารถช่วยป้องกนัภาวะอว้นได ้ในทางตรงกนัขา้ม
หากครอบครัวมีการเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารไม่ถูกหลกัโภชนาการ 
ไม่ออกก าลงักาย เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้งส่งผลใหเ้กิดภาวะอว้นได ้ 
จากการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2551) พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีมีครอบครัวเป็นตวัแบบเชิงสุขภาพ
มากกวา่มีโอกาสเกิดภาวะอว้นนอ้ยเป็น 0.97 เท่าของเด็กวยัเรียนท่ีมีครอบครัวเป็นตวัแบบ 
เชิงสุขภาพนอ้ยกวา่ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ การเป็นแบบอยา่งทางสุขภาพของครอบครัว  
มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร การเป็น
แบบอยา่งทางสุขภาพมาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น 
 6.  การเลีย้งดูเด็กวัยเรียนของครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีจะอบรมสั่งสอน
บุตร ใหมี้ระเบียบวนิยั มีลกัษณะนิสัยการบริโภคอาหารและออกก าลงักายอยา่งถูกตอ้ง พร้อมทั้ง
จดัหาอาหาร และสนบัสนุนการออกก าลงักายของเด็กวยัเรียนจะส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการปกติ 
ตรงกนัขา้ม หากครอบครัวปล่อยปละละเลย ไม่อบรมสั่งสอน ตามใจโดยเฉพาะการรับประทาน
อาหารตามใจตนเองและขาดการออกก าลงักายจะท าใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภาวะอว้นได ้(ชุติมา  
 ศิริกุลชยานนท,์ 2554) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นริสรา พึ่งโพธ์ิสถ (2554) ศึกษาการอบรม
เล้ียงดูของบิดามารดากบัการเกิดภาวะอว้นในเด็ก พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการ แบบควบคุม 
และแบบเขม้งวดส่งผลต่อพฤติกรรมการกินทีไม่เหมาะสมและไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 
ส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะน ้าหนกัเกินและอว้นได ้เน่ืองจากการเขม้งวด เคร่งครัด มากเกินไปจะขดัขวาง
และลดความสามารถในการควบคุมตนเองดา้นการกินและอาจกระตุน้ใหเ้ด็กมีความตอ้งการท่ีจะกิน
หรือท าในส่ิงท่ีบิดามารดาตอ้งการมากข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เครือวลัย ์ปาวลิยั (2550) 
พบวา่ การไดรั้บขอ้มูลการบริโภคอาหาร แรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการส่งเสริมและสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงค ์
และถูกตอ้งช่วยลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินของเด็กนกัเรียนได ้
 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดว้า่ การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัวมีความ 
สัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงน าตวัแปร การเล้ียงดู 
เด็กวยัเรียนของครอบครัวมาศึกษาหาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน 
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 ปัจจัยของชุมชน 
 ชุมชนเป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพของเด็กโดยเฉพาะดา้นโภชนาการ โรงเรียน
เป็นชุมชนท่ีเด็กใชชี้วติประจ าวนัในการศึกษาเล่าเรียน โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทส าคญั 
มากรองจากสถาบนัครอบครัวเพราะเด็กใชเ้วลาอยูโ่รงเรียน 8 - 9 ชัว่โมง 5 วนัต่อสัปดาห์ เฉล่ีย  
8 เดือนต่อปี ซ่ึงเด็กทุกคนรับประทานอาหารม้ือเท่ียงท่ีโรงเรียน และส่วนใหญ่รับประทานอาหารเชา้ 
อาหารวา่งท่ีโรงเรียน ดงันั้น การจดัอาหารในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อแบบแผนการบริโภคอาหาร 
ของเด็ก (มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ, 2549) และแหล่งจ าหน่ายอาหารนอกโรงเรียนมีอิทธิพลต่อ
ภาวะอว้นของเด็กเช่นกนั ในการศึกษาตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัของชุมชน ประกอบดว้ย การจดัอาหาร
ของโรงเรียน แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน ดงันั้น จึงน าตวัแปรมาหาความสัมพนัธ์ต่อภาวะอว้น 
ในเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 
 1.  การจัดอาหารของโรงเรียน การจดัอาหารของโรงเรียนเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อภาวะ
อว้นของนกัเรียน ซ่ึงการจดัอาหาร อาหาร อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมของโรงเรียนท่ีถูกตอ้ง 
และเหมาะสม ทั้งปริมาณ ความถ่ี แคลอร่ี ของอาหารกลุ่มต่าง ๆ ตามสัดส่วนท่ีควรไดรั้บต่อวนั 
จะท าใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บสารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ไดแ้ก่ จดัผกั และผลไม้
หลากหลายทุกวนั จ ากดัปริมาณน ้ามนั น ้าตาล และเกลือไม่ใหสู้งเกินไป ควรระมดัระวงัการจดั
อาหารวา่งหรือขนมท่ีมีคาร์โบไฮเดรต รวมทั้งน ้าตาลในสัดส่วนท่ีสูง ไดแ้ก่ ขนมปัง ขา้วตม้มดั  
ขา้วเหนียวหมู นอกจากน้ี ไม่ควรจดัอาหารวา่งประเภทท่ีมีไขมนัสูง เช่น ขนมแกงบวดต่าง ๆ  
ซ่ึงใน 1 ถว้ยจะใหไ้ขมนัจากกะทิ และน ้าตาลในปริมาณสูงเกินกวา่ท่ีร่างกายตอ้งการใน 1 วนั  
หากโรงเรียนจดัอาหารไม่ถูกหลกัจะส่งผลใหเ้ด็กเกิดภาวะอว้นได ้จากการศึกษาของ วดีรัตน์  
ศรีวงศว์รรณ (2553) พบวา่ การจดัอาหารกลางวนั อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมในโรงเรียนเป็นปัจจยั
แวดลอ้มท่ีส าคญั และมีผลต่อแบบแผนการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การจดัอาหาร อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมในโรงเรียน 
ไม่เหมาะสมส่งผลใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อสุขภาพเด็กท าใหเ้ด็กเกิดภาวะอว้นได ้ดงันั้น 
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร การจดัอาหารของโรงเรียนมาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น
ของเด็กวยัเรียน 
 2.  แหล่งจ าหน่ายอาหารนอกโรงเรียน แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียนเป็นส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเอ้ือต่อการซ้ืออาหาร อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมแก่เด็กวยัเรียน จากการศึกษาของ วดีรัตน์  
ศรีวงศว์รรณ (2553) ของแหล่งจ าหน่ายอาหารนอกโรงเรียนในรัศมี 50 เมตร พบวา่ ส่วนใหญ่ 
มีจ  านวนร้านรถเขน็นอกโรงเรียนตั้งแต่ 1 ร้านข้ึนไป ร้อยละ 97.6 และมีจ านวนร้านคา้นอกโรงเรียน 
ตั้งแต่ 1 ร้านข้ึนไป ร้อยละ 59.5 ชนิดอาหารท่ีจ าหน่ายนอกโรงเรียนพบวา่ อาหารประเภททอด 



40 
 

จ าหน่ายมากท่ีสุด คือ ลุกช้ินทอด ร้อยละ 95.2 รองลงมา ไดแ้ก่ ไส้กรอกทอด มนัฝร่ังทอด และ 
ขนมกรุบกรอบชนิดต่าง ๆ ประเภทขนมหวานส่วนใหญ่จ าหน่ายไอศกรีม ร้อยละ 92.8 รองลงมา 
ไดแ้ก่ ทอฟฟ่ี/ ลูกอม ขนมปังป้ิงทาเนย และหวานเยน็ ร้อยละ 90.5 81.0 และ 71.4 ตามล าดบั 
ประเภทผลไม ้ส่วนใหญ่จ าหน่ายผลไมส้ด ร้อยละ 88.1 ส่วนประเภทเคร่ืองด่ืมพบวา่ ส่วนใหญ่
จ าหน่ายน ้าผลไมผ้สมน ้าตาล ร้อยละ 95.2 รองลงมา ไดแ้ก่ น ้าหวานใส่สีและนมรสหวานชนิดต่าง ๆ 
ร้อยละ 88.1 และพบวา่ จ  านวนร้านรถเขน็นอกโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัอตัราการภาวะ
โภชนาการเกินของนกัเรียน จ านวนรถเขน็หนา้โรงเรียนมากท าใหเ้ด็กนกัเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน
มากข้ึนสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เก้ือ วงศบุ์ญสิน และนริสรา พึ่งโพธ์ิสภ (2554) ศึกษารูปแบบ
และอุปสรรคของแนวทางการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของเด็กวยัเรียนในประเทศไทย 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีปฏิบติังานดา้นโภชนาการในหน่วยงานสังกดักระทรวง
สาธารณสุขและสังกดักรุงเทพมหานคร จ านวน 9 ท่าน พบวา่ ผูป้ระกอบการคา้รายยอ่ยท่ีอยูร่อบ ๆ
โรงเรียนไม่ใหค้วามร่วมมือในการจ าหน่ายอาหารท่ีมีคุณภาพแต่จะพยายามพฒันาผลิตภณัฑท่ี์มี
รสชาติ และปริมาณดึงดูดเด็กวยัเรียนมากข้ึนจึงท าให้เด็กวยัเรียนไดรั้บอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายนอ้ย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ แหล่งจ าหน่ายอาหารนอกโรงเรียนส่งผลใหเ้กิด 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อสุขภาพเด็กท าใหเ้ด็กเกิดภาวะอว้น ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดน้ าตวัแปร  
แหล่งจ าหน่ายอาหารนอกโรงเรียน มาศึกษาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีสัมพนัธ์กบั
ภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน สรุปไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ จ านวน
พี่นอ้ง ล าดบัท่ีของการเป็นบุตร จ านวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน แบบแผนการรับประทานอาหารและ
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง 2) ปัจจยัของครอบครัว ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาของครอบครัว 
อาชีพของครอบครัว รายไดข้องครอบครัว ประวติัสุขภาพของครอบครัว แบบอยา่งทางสุขภาพ 
ของครอบครัวและการเล้ียงดูบุตรวยัเรียนของครอบครัว 3) ปัจจยัของชุมชน ไดแ้ก่ การจดัอาหาร
ของโรงเรียน แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน ดงันั้น จึงน ามาหาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นในเด็ก 

วยัเรียนในการวจิยัน้ี 
 



 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research)โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อภาวะอว้นในเด็กวยัเรียน เขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี โดยมี
วธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีศึกษาเป็นเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 
จงัหวดัชลบุรี ทั้งหมด 115 โรงเรียน ประมาณการปีการศึกษา 2554 มีจ านวน 8,123 คน (กลุ่มงาน
นโยบายและแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษา เขต 2, 2554) และผูป้กครองของนกัเรียน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ปีการศึกษา 2557 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี มีลกัษณะคุณสมบติัการคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  มีอาย ุ9 - 12 ปี 
 2.  สามารถส่ือสาร อ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 3.  ผูป้กครองยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัและยนิยอมใหเ้ด็กวยัเรียนเขา้ร่วมงานวจิยั 
 4.  ยนิดีเขา้ร่วมในการวิจยั 
 ลกัษณะท่ีคดัออก (Exclusion criteria) คือ ระดบัความสัมพนัธ์ของน ้าหนกัเทียบกบั
ส่วนสูง เม่ือเปรียบเทียบกบักราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตแลว้มีภาวะผอม  
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการค านวณจากสัดส่วนของ Parel, C. P., Caldito, G. C., De Guzman,  
G. G., Sinsioco, C. S.,  Tan, R. H. (1973) ตามสูตรดงัน้ี 
 สูตร n =  NZ2p(1-p) 
    Nd2+Z2p(1-p) 
 เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
 N = ขนาดของประชากรเด็กวยัเรียนท่ีเรียนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ประมาณการ 
ปีการศึกษา 2554  จ  านวน 8,123 คน (กลุ่มงานนโยบายและแผน ส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษา 
เขต 2, 2554) 
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติท่ีสอดคลอ้งกบัระดบันยัส าคญัโดยก าหนดค่า α = .05  
ดงันั้น ท่ี α/ 2 มีค่า Z = 1.96 
  



42 
 

 p = สัดส่วนของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ท่ีมีภาวะอว้นต่อเด็กวยัเรียน 
ทั้งหมดเท่ากบั 0.12 
 d = ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับไดใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 
 ก าหนดใหเ้ท่ากบัร้อยละ 3 
 n =       (8,123)(1.96)2(0.12)(0.88) 
  (8,123)(0.03)2+ (1.96)2(0.12)(0.88) 
 = 444 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดจ้  านวน 444 คน ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งอาจไม่
สมบูรณ์ เน่ืองจากในงานวจิยัน้ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งน าแบบสอบถามกลบัไปใหผู้ป้กครองตอบท่ีบา้น 
ขอ้มูลท่ีไดก้ลบัมาจึงมีโอกาสไม่สมบูรณ์ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนอีก 45 คน 
(ร้อยละ 10) (Stanley, David, Janelle, & Stephen, 1990) ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีใชมี้จ านวน 
ไม่นอ้ยกวา่ 489 คน ในการเก็บขอ้มูลท าการศึกษาโดยสุ่มตวัอยา่งทั้งห้องเรียนจึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีศึกษารวม 528 คน 
 กำรได้มำซ่ึงกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi - stage sampling) ดงัน้ี 
 1.  สุ่มอ าเภอ โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการจบั
ฉลากรายช่ืออ าเภอทั้งหมดในเขตพื้นท่ีการศึกษาเขตท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงมีทั้งหมด 4 อ าเภอ ไดแ้ก่ 
อ าเภอพานทอง อ าเภอบ่อทอง อ าเภอพนสันิคม และอ าเภอเกาะจนัทร์ สุ่มไดอ้  าเภอพนสันิคม 
 2.  สุ่มโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาลในอ าเภอพนสันิคม 48 โรงเรียน โดยแบ่งขนาด
โรงเรียนตามเกณฑก์ารจดัสรรงบประมาณ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) 
แบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) ดงัน้ี 
  2.1  โรงเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต่ 601 คน ข้ึนไป ซ่ึงมี
ทั้งหมด 1 โรงเรียน มีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 986 คน สัดส่วนขนาดตวัอยา่งตอ้งใชต้ามท่ีค านวณได้
เท่ากบั 60 คน ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลพนสัศึกษาลยั จึงใชใ้นการศึกษา 
  2.2  โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต่ 121 - 600 คน ซ่ึงมี
ทั้งหมด 26 โรงเรียน มีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 5,060 คน สัดส่วนขนาดตวัอยา่งตอ้งใชต้าม 
ท่ีค  านวณไดเ้ท่ากบั 304 คน สุ่มตวัอยา่งมา 3 โรงเรียนโดยการจบัสลากรายช่ือ ไดแ้ก่ โรงเรียนชุมชน
ตลาดทุ่งเหียง โรงเรียนไทยรัฐวทิยา 42 และโรงเรียนวดัโป่งปากดง 
  2.3  โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต่ 1 - 120 คน ซ่ึงมีทั้งหมด 
21 โรงเรียน มีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 2,077 คน สัดส่วนขนาดตวัอยา่งตอ้งใชต้ามท่ีค านวณได้
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เท่ากบั 125 คน สุ่มตวัอยา่งมา 3 โรงเรียนโดยการจบัสลากรายช่ือ ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นเนิน โรงเรียน
วดัหนองปรือ และโรงเรียนบา้นสระนา  
 4.  โรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่ สุ่มหอ้งเรียนแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการจบั
ฉลากหอ้งเรียนชั้น ป. 4 - ป. 6 ทั้งหมดของโรงเรียนท่ีละหอ้งใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งไม่นอ้ยกวา่จ านวน
ตามสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไว ้ส าหรับโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีมีหลาย
โรงเรียนท าการหาสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งตามขนาดของโรงเรียนและหาสัดส่วนของ 
กลุ่มตวัอยา่งแต่ละโรงเรียน จากนั้นสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการจบัฉลากหอ้งเรียนชั้น ป. 4 - ป. 6 
ทั้งหมดของโรงเรียนท่ีละห้องใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งไม่นอ้ยกวา่จ านวนตามสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีก าหนดไวเ้ช่นเดียวกนั 
 5.  ท าการศึกษานกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งห้องท่ีสุ่มได ้ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 จ านวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายตามสัดส่วนจ าแนกตามขนาดของโรงเรียน (n =  528 คน) 
 
ขนำดของโรงเรียน

ในเขต 2 
(จ ำนวนนักเรียน) 

สัดส่วนของ
ตัวอย่ำง 

โรงเรียนในอ ำเภอพนัสนิคม จ ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 

ขนาดใหญ่ 
(986) 

60 อนุบาลพนสัศึกษาลยั 80 

ขนาดกลาง 
(5,060) 

304 ชุมชนตลาดทุ่งเหียง 140 
ไทยรัฐวทิยา 42 75 
วดัโป่งปากดง 120 

ขนาดเล็ก 
(2,077) 

125 บา้นเนิน 35 
วดัหนองปรือ 33 
บา้นสระนา 45 

รวม  489  528 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
จากการคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด ดงัน้ี 
 ชุดท่ี 1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กวยัเรียน เป็นแบบสอบถามใหเ้ด็ก 
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วยัเรียนผูต้อบเป็นผูต้อบเอง แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุจ  านวนพี่นอ้ง ล าดบัท่ี 
การเป็นบุตร จ านวนเงินท่ีใชจ่้ายในโรงเรียน ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบปลายเปิด จ านวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน ครอบคลุมเน้ือหา ม้ืออาหาร 
ท่ีรับประทาน ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน ความถ่ีของการรับประทาน ปริมาณของอาหาร 
ท่ีรับประทานโดยการใชแ้บบสอบถามแบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน ซ่ึงมีลกัษณะ
การวดัแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ าทุกวนั  
โดยใหเ้ลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว ซ่ึงมีความหมายในการปฏิบติั ดงัน้ี 
 ไม่เคย       หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเลยในสัปดาห์   
 บางคร้ัง    หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมประมาณ 1 - 2 วนัต่อสัปดาห์ 
 บ่อยคร้ัง   หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมประมาณ 3 - 4 วนัต่อสัปดาห์ 
 ประจ าทุกวนั  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมประมาณ 5 - 7 วนัต่อสัปดาห์ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัค  าถามมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ดงัน้ี 
 กำรปฏิบัติ  ด้ำนบวก ด้ำนลบ 
 ไม่เคย       ให ้ 0 คะแนน  ให ้  3 คะแนน  
 บางคร้ัง     ให ้ 1 คะแนน     ให ้  2 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    ให ้ 2 คะแนน     ให ้  1 คะแนน 
 ประจ าทุกวนั ให ้ 3 คะแนน     ให ้  0 คะแนน 
 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 4 กลุ่ม เพื่อพรรณนาลกัษณะ
ของกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑ์การแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (วเิชียร 
เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.00 - 0.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.50 - 1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 1.50 - 2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมดี 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 2.50 - 3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมดีมาก 
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 หลงัจากนั้นจดักลุ่มเพื่อการวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 (1) กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 
 (2) กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนน 1.50 ข้ึนไป 
 ส่วนท่ี 3 การท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กวยัเรียน เป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย ไดแ้ก่ จ  านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ท่ีเด็กวยัเรียน 
ท ากิจกรรมท่ีโรงเรียนและท่ีบา้นใน 1 สัปดาห์ ไดแ้ก่ วา่ยน ้า ปิงปอง แบดมินตนั เทนนิส
บาสเกตบอล ฟุตบอล วิง่เหยาะ ๆ วิง่เล่น กายบริหาร ป่ันจกัรยาน กระโดดเชือก ดูโทรทศัน์ และ 
เล่นคอมพิวเตอร์ ตามเกณฑข์องการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 3 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นปลายเปิด
โดยการวดัเป็น ความถ่ี ความหนกัและความนาน (ประภสัสร กิตติพีรชล, 2555) ดงัน้ี  
 การใหค้ะแนนความถ่ีของกิจกรรม 
 ไม่ออกก าลงักายเลย      0 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 1 - 2 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   1 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 3 - 5 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   2 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 6 - 7 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   3 คะแนน 
 การใหค้ะแนนความหนกัของกิจกรรม 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย    0 คะแนน  
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง   1 คะแนน 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก    2 คะแนน   
การใหค้ะแนนความนานของกิจกรรม 
 ออกก าลงักายนอ้ยกวา่ 20 นาที ต่อ 1 วนั   0 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 20 - 40 นาที ต่อ 1 วนั   1 คะแนน 
 ออกก าลงักาย มากกวา่ 40 - 60 นาที ต่อ 1 วนั  2 คะแนน 
 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียน ซ่ึงมี 
คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 7 คะแนนโดยพิจารณาจากความถ่ี + ความหนกั + ความนาน แลว้เฉล่ียของ
คะแนนเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 4 - 7 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการออกก าลงักายของเด็กวยัเรียนเหมาะสม 
 0 - 3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการออกก าลงักายของเด็กวยัเรียนไม่เหมาะสม 
 ส่วนท่ี 4 แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการมีรถเขน็มาขาย 
และการซ้ืออาหารจากรถเขน็บริเวณนอกโรงเรียน ลกัษณะการวดั 2 ระดบั คือ มีหรือไม่มี หากมี 
จะซ้ือหรือไม่ซ้ือ หลงัจากการเก็บขอ้มูลพบวา่ทุกโรงเรียนมีรถเขน็มาขายอาหารบริเวณขา้งนอก 
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โรงเรียนและเด็กวยัเรียนทุกคนก็ซ้ืออาหารจากรถเขน็รับประทาน 
 ส่วนท่ี 5 แบบบนัทึกภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน ประกอบดว้ย น ้าหนกั ส่วนสูง จากนั้น  
ประเมินภาวะโภชนาการดว้ยการเทียบน ้าหนกัต่อส่วนสูงตามกราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิง 
การเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิงอาย ุ1 - 19 ปี ของ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  
(กรมอนามยั, 2542) และแปลผลภาวะโภชนาการ คือ สมส่วน ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น ซ่ึงลกัษณะค าถาม
เป็นค าถามปลายเปิด หลงัจากนั้น น ามาจดักลุ่มตวัแปรภาวะอว้น ดงัน้ี มีภาวะอว้น จ านวน 120 คน 
และไม่อว้น จ านวน 408 คน 
 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครอบครัว เป็นแบบสอบถาม 
ใหผู้ดู้แลเด็กวยัเรียนหลกัในครอบครัวเป็นผูต้อบเอง แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุน ้าหนกั ส่วนสูง ค่าดชันีมวลกาย ประวติั
สุขภาพของครอบครัว การศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส อาชีพหลกัของครอบครัว รายได้ 
ของครอบครัว ลกัษณะค าถาม เป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบอยา่งการรับประทานอาหารดา้นสุขภาพของครอบครัว เป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยมีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) 4 อนัดบั ไดแ้ก่ ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ าทุกวนั โดยใหเ้ลือกค าตอบ 
เพียงค าตอบเดียวซ่ึงมีความหมายในการปฏิบติั คือ 
 ไม่เคย  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมเลยในสัปดาห์  
 บางคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมประมาณ 1 - 2 วนัต่อสัปดาห์ 
 บ่อยคร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรม 3 - 4 วนัต่อสัปดาห์ 
 ประจ าทุกวนั หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมประมาณ 5 -7 วนัต่อสัปดาห์ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัค  าถามมีทั้งดา้นบวกและดา้น ดงัน้ี   
 การปฏิบติั  ดา้นบวก ดา้นลบ 
 ไม่เคย        ให ้  0 คะแนน  ให ้  3 คะแนน  
 บางคร้ัง     ให ้ 1 คะแนน     ให ้  2 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    ให ้ 2 คะแนน        ให ้  1 คะแนน 
 ประจ าทุกวนั ให ้ 3 คะแนน     ให ้  0 คะแนน 
 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของครอบครัว  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 4 กลุ่ม 
เพื่อพรรณนาลกัษณะจากกลุ่มตวัอยา่ง ตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรม 
การรับประทานอาหาร (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี  
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 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.00 - 0.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.50 - 1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 1.50 - 2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมดี 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 2.50 - 3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
อยูใ่นระดบัถูกตอ้ง เหมาะสมดีมาก 
 หลงัจากนั้นจดักลุ่มเพื่อการวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 (1) กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 
 (2) กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนน 1.50 ข้ึนไป 
 ส่วนท่ี 3 แบบอยา่งการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายของ
ครอบครัวเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัและออกก าลงักายของครอบครัว ไดแ้ก่ จ  านวน
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ไดแ้ก่ วา่ยน ้า ปิงปอง แบดมินตนั เทนนิส บาสเกตบอล ฟุตบอล วิง่เหยาะ ๆ  
วิง่เล่น กายบริหาร ป่ันจกัรยาน กระโดดเชือก ท างานบา้น ดูโทรทศัน์ และเล่นคอมพิวเตอร์ ตาม
เกณฑข์องการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 3 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นปลายเปิด โดยการวดัเป็น  
ความถ่ี ความหนกัและความนาน (ประภสัสร กิตติพีรชล, 2555) ดงัน้ี  
 การใหค้ะแนนความถ่ีของกิจกรรม 
 ไม่ออกก าลงักายเลย      0 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 1 - 2 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   1 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 3 - 5 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   2 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 6 - 7 วนั ต่อ 1 สัปดาห์   3 คะแนน 
 การใหค้ะแนนความหนกัของกิจกรรม 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย    0 คะแนน  
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง   1 คะแนน 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก    2 คะแนน   
การใหค้ะแนนความนานของกิจกรรม 
 ออกก าลงักายนอ้ยกวา่ 20 นาที ต่อ 1 วนั   0 คะแนน 
 ออกก าลงักาย 20 - 40 นาที ต่อ 1 วนั   1 คะแนน 
 ออกก าลงักาย มากกวา่ 40 - 60 นาที ต่อ 1 วนั  2 คะแนน 
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 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงั 
กายของครอบครัว มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 7 คะแนนโดยพิจารณาจาก ความถ่ี + ความหนกั +  
ความนาน แลว้เฉล่ียของคะแนนเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 4 - 7 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการออกก าลงักายของผูป้กครองเหมาะสม 
 0 - 3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการออกก าลงักายของผูป้กครองไม่เหมาะสม 
 ส่วนท่ี 4 การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการอบรม 
สั่งสอนเร่ือง การรับประทานผกัและผลไม ้การหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีพลงังานสูง  
การออกก าลงักายและลดการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ การจดัหาอาหาร การสนบัสนุนการเคล่ือนไหว
ร่างกาย โดยใชแ้บบสอบถามการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัวท่ีมีลกัษณะการวดัมาตรประมาณ
ค่า 4 ระดบั คือ ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ าทุกวนัซ่ึงมีความหมายในการปฏิบติั ดงัน้ี 
 ไม่เคย      หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลยในสัปดาห์  
 บางคร้ัง    หมายถึง มีการปฏิบติั 1 - 2 วนัต่อสัปดาห์ 
 บ่อยคร้ัง   หมายถึง มีการปฏิบติั 3 - 4 วนัต่อสัปดาห์ 
 ประจ าทุกวนั  หมายถึง มีการปฏิบติั 5 - 7 วนัต่อสัปดาห์ 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัค  าถามมีทั้งดา้นบวกและดา้น ดงัน้ี 
 การปฏิบติั   ดา้นบวก ดา้นลบ 
 ไม่เคย          ให ้  0 คะแนน  ให ้  3 คะแนน  
 บางคร้ัง     ให ้ 1 คะแนน     ให ้  2 คะแนน 
 บ่อยคร้ัง    ให ้ 2 คะแนน      ให ้  1 คะแนน 
 ประจ าทุกวนั ให ้ 3 คะแนน    ให ้  0 คะแนน 
 ผลรวมของคะแนนทุกขอ้จะเป็นระดบัพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว  
มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 คะแนนแลว้พิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 4 กลุ่ม  
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายตามระดบัพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียน (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) 
ดงัน้ี  
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.00 - 0.49 หมายถึง การอบรมเล้ียงดูในระดบัถูกตอ้ง 
เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 0.50 - 1.49 หมายถึง การอบรมเล้ียงดูอยูใ่นระดบัถูกตอ้ง 
เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 1.50 - 2.49 หมายถึง การอบรมเล้ียงอยูใ่นระดบัถูกตอ้ง 
เหมาะสมดี 
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 ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 2.50 - 3.00 หมายถึง การอบรมเล้ียงดูอยูใ่นระดบัถูกตอ้ง  
เหมาะสมดีมาก 
 หลงัจากนั้นจดักลุ่มเพื่อการวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 (1) กลุ่มท่ีการอบรมเล้ียงดูไม่เหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 
 (2) กลุ่มท่ีการอบรมเล้ียงดูเหมาะสม คือ กลุ่มท่ีมีค่าคะแนน 1.50 ข้ึนไป 
 ชุดท่ี 3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลจากโรงเรียน มี 1 ส่วน คือ 
 การจดัอาหารของโรงเรียน เป็นแบบบนัทึกการสังเกตเก่ียวกบัการจดัอาหารของโรงเรียน 
ประเภทของอาหาร อาหารวา่ง เคร่ืองด่ืม ลกัษณะการวดั คือ มี ไม่มี  จากการบนัทึกขอ้มูลการจดั
อาหารของโรงเรียนพบวา่ นกัเรียนทุกคนไดรั้บการจดัและจ าหน่ายอาหารหลกัใหพ้ลงังานสูง อาหาร
วา่งใหพ้ลงังานสูง และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียน 
 ชุดท่ี 4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินภาวะโภชนาการมีดงัน้ี 
  4.1  เคร่ืองชัง่น ้าหนกั เป็นแบบดิจิตอลท่ีสามารถอ่านค่าไดท่ี้ความละเอียด 0.1  
กิโลกรัม ท าการชัง่น ้าหนกัเด็กวยัเรียนโดยวางเคร่ืองชัง่น ้าหนกับนพื้นท่ีเรียบ ไม่ขรุขระ ก่อนการชัง่
ท าการปรับสมดุลของเคร่ืองชัง่ท่ี 0 ก่อนทุกคร้ัง ท าการชัง่น ้าหนกัโดยปราศจากรองเทา้ เส้ือผา้ 
ท่ีหนามีน ้าหนกัมาก ของเล่น ส่ิงของท่ีไม่จ  าเป็นออกเพื่อใหไ้ดน้ ้าหนกัตวัท่ีแทจ้ริงและยนืตรงกลาง
แผน่รองน ้าหนกั หนัหนา้เขา้หาเคร่ืองชัง่หรือหนา้ปัด แลว้จดบนัทึกค่าน ้าหนกัท่ีไดด้ว้ยจ านวนเตม็ 
  4.2  เคร่ืองวดัส่วนสูงเป็นแท่นไมท่ี้สามารถวดัค่าไดใ้นระดบัเซนติเมตรตั้งแต่ 0 - 190  
เซนติเมตร และอ่านค่าไดท่ี้ระดบั 0.5 เซนติเมตร การวดัส่วนสูงเด็กนกัเรียนโดยวางเคร่ืองวดัส่วนสูง
บนพื้นเรียบท่ีชิดฝาผนงั ท าการวดัส่วนสูงโดยใหน้กัเรียนยนืตวัตรงท่ีแป้นวดัส่วนสูงใหส้้นเทา้ชิด
กบัผนงัของแป้นวดั มองตรงไปขา้งหนา้ ศีรษะชิดกบัแป้นวดัส่วนสูง เข่าตึงทั้งสองขา้ง โดยไม่สวม
รองเทา้ เล่ือนไมว้ดัระดบัชิดศีรษะส่วนบนสุดของศีรษะ แลว้อ่านค่าและจดบนัทึกค่าส่วนสูงท่ีวดัได้
จากส้นเทา้ถึงศีรษะ 
 จากนั้นน าค่าน ้าหนกัและส่วนสูงท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยประเมินภาวะโภชนาการตามกราฟ
แสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง อาย ุ1 - 19 ปี ของ กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2542 (กรมอนามยั, 2542) ตามเกณฑน์ ้าหนกัเทียบกบัส่วนสูง ไดแ้ก่ สมส่วน ทว้ม 
เร่ิมอว้น อว้น 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอืกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวฒิุ ผูว้จิยัน าแบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  
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5 ท่านประกอบดว้ย นกัโภชนาการ 1 ท่าน พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 1 ท่าน นกัวชิาการสาธารณสุข
ช านาญการ 2 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาล 1 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของภาษา  
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และความตรงตามเน้ือหา (Content validity index หรือ CVI) ไดค้่า 
CVI ของแบบสอบถามส าหรับเด็กวยัเรียน ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป แบบแผนการรับประทาน
อาหารของเด็กวยัเรียน ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงของเด็กวยัเรียน แหล่งขายอาหาร 
นอกโรงเรียน แบบบนัทึกภาวะอว้นไดเ้ท่ากบั 0.83 0.83 1.0 1.0 และ 1.0 แบบสอบถามผูป้กครอง 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป แบบอยา่งการรับประทานอาหารของครอบครัว แบบอยา่งการท ากิจกรรม
การเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักาย การล้ียงดูเด็กวยัเรียนไดเ้ท่ากบั 0.77 0.83 0.81 และ 1.00 
แบบบนัทึกการจดัอาหารของโรงเรียนไดเ้ท่ากบั 1.00 จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมตาม
ขอ้เสนอแนะ และใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบก่อนท าเป็นตน้ฉบบัและน าไปทดลอง
ใชก้บัผูท่ี้มีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การน าเคร่ืองมือไปทดลองใช ้(Tryout) กบัผูท่ี้มีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  
ท่ีโรงเรียนเกาะโพธ์ิวนัครู 2500 อ าเภอเกาะจนัทร์ จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบ 
ความเขา้ใจ ความชดัเจนในภาษา ระยะเวลาท่ีใช ้ความเขา้ใจในการตอบค าถาม ความสะดวก 
ในการน าเคร่ืองมือไปใช ้แลว้น ามาค านวณหาค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามวดัแบบแผนการรับประทานอาหาร
ของเด็กวยัเรียน แบบสอบถามวดัแบบอยา่งการรับประทานอาหารของครอบครัว แบบสอบถามวดั
การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัวเท่ากบั 0.73 0.73 และ 0.74 ตามล าดบั  
 3.  น าแบบสอบถามมาแกไ้ขปรับปรุงให้เหมาะสมแลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
4.  คุณภาพของเคร่ืองชัง่น ้าหนกั เป็นเคร่ืองชัง่น ้าหนกัแบบดิจิตอล ยีห่อ้ OMRON รุ่น HN - 286 

สามารถอ่านค่าไดท่ี้ระดบั 0.1 กิโลกรัม ก่อนการใชง้านในแต่ละคร้ังตอ้งตั้งค่าใหเ้ท่ากบัศูนยก่์อน 
ทุกคร้ังและใชเ้คร่ืองชัง่น ้าหนกัเคร่ืองน้ีเคร่ืองเดียวตลอดการศึกษา ท าการตรวจสอบเคร่ือง 
ชัง่น ้าหนกัแบบดิจิตอลโดยไดรั้บการ Calibrate ทุก 1 ปี ท่ีศูนยช์ัง่เขตชลบุรี 

 5.  คุณภาพเคร่ืองวดัส่วนสูง เป็นแท่นไมท่ี้ตรงตามมาตรฐาน สามารถอ่านค่าไดท่ี้หน่วย 
เซนติเมตรท่ีระดบั 0.5 เซนติเมตร ก่อนใชต้อ้งจดัวาง โดยวางในพื้นเรียบชิดผนงัให้เรียบร้อยและใช้
เคร่ืองวดัส่วนสูงน้ีตลอดการศึกษา 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวธีิการแจกแบบสอบถาม ชัง่น ้าหนกั และวดัส่วนสูงโดยผูว้ิจยั 
และผูช่้วยวจิยั จ  านวน 5 คน ซ่ึงเป็นเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ท่ีไดรั้บการอบรมและแนะน าใหเ้ขา้ใจ 
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เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและรายละเอียดของค าถามทุกขอ้ ระยะเวลา 
ในการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม - กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2558 ซ่ึงมีรายละเอียดของการเก็บขอ้มูล 
ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ถึง ผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนท่ีจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยันดัหมายครู 
และนกัเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละสอบถามความสนใจในการเขา้ร่วมการวจิยั ในชัว่โมงวา่ง 
จ านวน 1 ชัง่โมงต่อโรงเรียน โดยใชส้ถานท่ีท่ีโรงเรียนจดัเตรียมไวท่ี้ไม่มีเสียงรบกวน 
 3.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั ท าการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยักบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

ทุกคน และสอบถามความสนใจในการเขา้ร่วมการวจิยั หลงัจากนั้นแจกแบบช้ีแจงและแบบยนิยอม
เขา้ร่วมการวจิยัแก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและแบบสอบถามส าหรับผูป้กครองเพื่อน าไปใหผู้ป้กครอง
พิจารณาลงนามอนุญาตใหน้กัเรียนและผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวิจยัพร้อมทั้งใหผู้ป้กครอง 

ตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัผูป้กครองและน ามาคืนในวนัถดัไป 
 4.  ผูว้จิยันดัหมายครู วนั เวลา และสถานท่ีเพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในโรงเรียน โดยใหน้กัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมวิจยัและผูป้กครองยนิยอมดว้ยตอบแบบสอบถามท่ีหอ้งเรียน เม่ือตอบ
แบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ จากนั้นใหน้กัเรียนชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงในสถานท่ีท่ีโรงเรียน
จดัไว ้ 
 6.  เม่ือชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูงเสร็จแลว้ ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยักรอกผลการชัง่น ้าหนกั 
และส่วนสูงลงในแบบสอบถามของเด็กวยัเรียนและรับแบบสอบถามคืนจากเด็กวยัเรียน 
แบบสอบถามมาคืนผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืนจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและ
ผูป้กครองแลว้เก็บแบบสอบถามใส่ในซองเก็บเอกสารแลว้น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล
แลว้น ามาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติต่อไป 
  

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้จิยัน าเสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อพิจารณารับรอง
ก่อนด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัแนะน าตวักบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งช้ีแจงการเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 
ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดจ้ากการศึกษาถูกเก็บเป็นความลบั โดยผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะภาพรวม  
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และน ามาใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งสามารถออกจากการวจิยัได ้ 
โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ จากนั้น ผูว้จิยัแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัแก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

และลงลายมือช่ือส าหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมงานวิจยัน้ี หลงัจากนั้นใหน้กัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งน าใบช้ีแจงและใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัให้ผูป้กครองพิจารณาอนุญาตยินยอม 

ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและผูป้กครองยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ีดว้ย เม่ือผูป้กครองอนุญาต 
และยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ใหผู้ป้กครองตอบแบบสอบถามและน ามาคืนผูว้จิยัในวนัถดัไป 
จากนั้นจึงท าการเก็บขอ้มูลในนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มาลงรหสัและวเิคราะห์ผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  
ซ่ึงมีรายละเอียดในการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลพื้นฐาน น ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย (Descriptive) ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัครอบครัว ปัจจยัของชุมชนต่อ 
การเกิดภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนโดยใชส้ถิติไคว-์สแควร์ ทดสอบค่าปัจจยัเส่ียง (Odd Ratio) ท าการ 
ทดสอบท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 

 



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ผลการวจิยัในคร้ังน้ีไดน้ าเสนอเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัดา้นเด็กวยัเรียน 
  1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
  1.2  แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน 
  1.3  ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงของเด็กวยัเรียน 
  1.4  ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัครอบครัว 
  2.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง 
  2.2  แบบอยา่งทางสุขภาพของครอบครัว 
  2.3  การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว 
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัชุมชน 
  3.1  แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน 
  3.2  การจดัอาหารของโรงเรียน 
 ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน 
 ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 

ส่วนที ่1 ปัจจัยด้านเด็กวยัเรียน 
 ข้อมูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามขอ้มูล 
 ทัว่ไป (n = 528) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 247 46.80 
หญิง 281 53.20 

อายุ (ปี)   
9 23 4.40 
10 185 35.00 
11 166 31.40 
12 154 29.20 

(ค่าเฉล่ีย = 10.85, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.89)    
ช้ันเรียน   
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 180 34.09 
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 187 35.42 
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 6 161 30.49 

จ านวนพีน้่อง   
1 คน 104 19.70 
2 คน 196 37.12 
3 คน ข้ึนไป 228 43.18 

ล าดับบุตร   
ลูกคนแรก  151 28.60 
ลูกคนกลาง 120 22.70 
ล าดบัสุดทอ้ง 257 48.70 

จ านวนเงินทีน่ ามาใช้จ่ายทีโ่รงเรียน (บาท)   
1 - 49 453 85.80 
50 ข้ึนไป 75 14.20 
(ค่าเฉล่ีย = 32.36, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 15.21)   
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.20)  
มีอายเุฉล่ียกบั 10.85 ปี (SD = 0.89 ปี) ศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 (ร้อยละ 35.42)  
มีพี่นอ้ง 3 คน ข้ึนไป (ร้อยละ 48.70) เป็นบุตรล าดบัสุดทอ้ง (ร้อยละ 43.18) น าเงินมาใชจ่้าย 
ท่ีโรงเรียน นอ้ยกวา่ 50 บาท (ร้อยละ 85.80) 
 แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน 

1.  แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน  
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลแบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนดว้ยการ
แจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนในรอบ  
1 เดือนท่ีผา่นมา ดงัตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามขอ้มูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ 
 ระดบัการปฏิบติัในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ระดับการปฏิบัติ 

 ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ าทุก
วนั 

มือ้อาหารทีรั่บประทานอาหาร     
ม้ือเชา้ 11 (3.20) 182 (34.50) 68 (12.90) 261 (49.40) 
ม้ือกลางวนั 1 (0.20) 30 (5.70) 73 (13.80) 424 (80.30) 
ม้ือเยน็ 8 (1.50) 52 (9.80) 88 (16.70) 380 (72.00) 
ม้ือดึก  209 (39.60) 238 (45.10) 48 (9.10)    33 (6.20) 

ชนิดของอาหาร 
   ผกัและผลไม ้

 
13 (2.50) 

 
205 (38.80) 

 
194 (36.70) 

 
166 (22.00) 

รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง  11 (2.10) 244 (46.20) 186 (35.20) 87 (16.50) 
รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง  5 (0.90) 173 (32.80) 180 (34.10) 170 (32.20) 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง  16 (3.00) 214 (40.50) 200 (37.90) 98 (18.60) 

ปริมาณอาหาร 
รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้ 

 
267 (50.57) 

 
178 (33.71) 

 
50 (9.47) 

 
33 (6.25) 

รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือ
กลางวนั 

242 (45.83) 193 (36.55) 72 (13.64) 21 (3.98) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ระดับการปฏิบัติ 

 ไม่เคย   บางคร้ัง   บ่อยคร้ัง    ประจ า 
   ทุกวนั 

รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็ 121 (22.90) 213 (40.30) 125 (23.70) 69 (13.10) 
รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือดึก 

(หลงั 2 ทุ่ม) 
370 (70.10) 111 (21.00) 29 (5.50) 18 (3.40) 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมาของเด็ก
วยัเรียน ส่วนใหญ่รับประทานอาหารม้ือเชา้ประจ าทุกวนั (ร้อยละ 49.40) โดยพบวา่ เด็กวยัเรียน 
ไม่รับประทานอาหารเชา้เล็กนอ้ย (ร้อยละ 3.20) รองลงมาคือ รับประทานอาหารเชา้บางคร้ัง  
(ร้อยละ 34.50) ม้ือกลางวนัส่วนมากรับประทานประจ าทุกวนั (ร้อยละ 80.30) รองลงมา คือ 
รับประทานอาหารม้ือกลางวนับ่อยคร้ัง (ร้อยละ 13.80) ม้ือเยน็ส่วนมากรับประทานประจ าทุกวนั 
(ร้อยละ 72.00) รองลงมา คือ รับประทานอาหารม้ือเยน็ (ร้อยละ 16.70) และม้ือดึกส่วนใหญ่
รับประทานบางคร้ัง (ร้อยละ 45.10) รองลงมา คือ ไม่เคยรับประทานอาหารม้ือดึก (ร้อยละ 39.60) 
 ชนิดของอาหาร พบวา่ เด็กวยัเรียนส่วนใหญ่รับประทานผกัและผลไมบ้างคร้ัง (ร้อยละ 
38.80) ไม่เคยรับประทานผกัและผลไมเ้ล็กนอ้ย (ร้อยละ 2.50) ใกลเ้คียงกบัการรับประทานผกั 
และผลไมบ้่อยคร้ัง (ร้อยละ 36.70) ส่วนใหญ่รับประทานอาหารขนมท่ีมีไขมนัสูงบางคร้ัง (ร้อยละ 
46.20) รองลงมา คือ รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 35.20) ส่วนใหญ่รับประทาน
ขนมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 34.10) รองลงมา คือ รับประทานอาหารท่ีมีพลงังานสูง
บางคร้ัง (ร้อยละ32.80) ใกลเ้คียงกบัรับประทานอาหารท่ีมีพลงังานสูงประจ าทุกวนั (ร้อยละ 32.20) 
และส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูงบางคร้ัง (ร้อยละ 40.50) รองลงมา คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
พลงังานสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 37.90) 
 ปริมาณอาหารพบวา่ เด็กวยัเรียนคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.57) ไม่เคยรับประทานอาหาร 
มากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้ รองลงมา คือ รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 
33.71) ม้ือกลางวนัส่วนมากไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จาน (ร้อยละ 45.83) รองลงมา คือ 
รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือกลางวนับางคร้ัง (ร้อยละ 36.55) ม้ือเยน็ส่วนมาก
รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานบางคร้ัง (ร้อยละ 40.30) รองลงมา คือ รับประทานอาหารมากกวา่  
1 จานบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 23.70) และม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม) ส่วนมากไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่  
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1 จาน (ร้อยละ 70.10) รองลงมา คือ รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือดึกบางคร้ัง (ร้อยละ 
21.00) 
  2.  ความเหมาะสมของแบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน  
  วเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลความเหมาะสมของแบบแผนการรับประทานอาหารของ
เด็กวยัเรียนดว้ยโดยน าขอ้มูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ รับประทาน
อาหารม้ือดึก  รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
พลงังานสูง รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็ รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม) 
มาปรับคะแนนทางลบและหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรม
การรับประทานอาหารถูกตอ้งเหมาะสมนอ้ย (M = 0.00 - 0.49) เหมาะสมปานกลาง (M = 0.50 - 
1.49) เหมาะสมดี (M = 1.5 - 2.49) และเหมาะสมดีมาก (M = 2.50 - 3.00) จากนั้นน าขอ้มูลมาจดั
กลุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 และ 
กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม มีคะแนนเฉล่ีย 1.50 ข้ึนไป ไดผ้ลในตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมพฤติกรรมการรับประทาน 
 อาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ของเด็กวยัเรียน (n = 528) 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร M SD ระดับเหมาะสม 
ม้ือท่ีรับประทานอาหาร 2.40 0.44 ดี 
ชนิดของอาหาร 1.36 0.48 ปานกลาง 
ปริมาณอาหารท่ีรับประทาน 1.45 0.35 ปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่รวม 1.73 0.26 ดี 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนในรอบ 1 เดือน 
ท่ีผา่นมา มีการปฏิบติัในระดบัเหมาะสมดี (M = 1.73, SD = 0.26)  
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ตารางท่ี 5  จ  านวน ร้อยละ และคะแนนเฉล่ียของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามความเหมาะสมของ 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร คะแนนเฉลีย่ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เหมาะสม    < 1.50 71 13.40 
 เหมาะสม    1.50 ข้ึนไป 457 86.60 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน 1 เดือนท่ีผา่นมา 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยรวมมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเหมาะสม (ร้อยละ 
86.60) 
 ระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน 
 1.  การท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน  
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงของเด็กวยัเรียน ดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี จ  านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีใชแ้รง ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  จ  านวน และร้อยละของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีใชแ้รง  
 
ประเภทกจิกรรม จ านวน ร้อยละ 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงมาก   
ฟุตบอล 282 35.56 
แบดมินตนั 259 32.66 
วา่ยน ้า 188 23.71 
บาสเกตบอล 49 6.18 
เทนนิส 15 1.89 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงปานกลาง 
วิง่เล่น 

 
510 

 
31.02 

ป่ันจกัรยาน 429 26.09 
กายบริหาร 313 19.04 
วิง่เหยาะ ๆ 220 13.39 
กระโดดเชือก 172 10.46 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  
 
ประเภทกจิกรรม จ านวน ร้อยละ 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงน้อย 
ดูโทรทศัน์ 

 
525 

 
61.55 

เล่นคอมพิวเตอร์ 328 38.45 
หมายเหตุ เด็กวยัเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงไดห้ลายอยา่งต่อสัปดาห์ 
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ การท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงมากของเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
35.56 ) เล่นฟุตบอล รองลงมา คือ แบดมินตนั (ร้อยละ 32.66) กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง 
เด็กวยัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 31.02) วิง่เล่น รองลงมา คือ ป่ันจกัรยาน (ร้อยละ 26.09) และกิจกรรม
ท่ีใชแ้รงนอ้ย ส่วนมาก (ร้อยละ 61.55) ดูโทรทศัน์ รองลงมา คือ เล่นคอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 38.45) 
  2  ความถี่และระยะเวลาท ากิจกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน 
  วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลความถ่ีและระยะเวลาในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงของเด็ก
วยัเรียนดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวนและร้อยละ จ าแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีใชแ้รง ดงัตาราง 
ท่ี 7  
 
ตารางท่ี 7  จ านวน และร้อยละของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามประเภท ความถ่ีและระยะเวลาในการท า 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รง 
 

ประเภทกจิกรรม 
 

ความถี่ในการท ากจิกรรม 
(คร้ังต่อสัปดาห์) 

ระยะเวลาในการท ากจิกรรม 
(นาทต่ีอคร้ัง) 

 ไม่ออก 1 - 2 3 - 5 > 5 ไม่ออก < 20 20 - 40 > 40 

กิจกรรมท่ีใชแ้รง
มาก 

0 302 
(57.20) 

190 
(35.98) 

36 
(6.82) 

0 94 
(17.80) 

213 
(40.34) 

221 
(41.86) 

กิจกรรมท่ีใชแ้รง 
ปานกลาง 

0 163 
(30.87) 

234 
(44.32) 

130 
(24.81) 

0 278 
(52.65) 

184 
(35.04) 

65 
(12.31) 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ประเภทกจิกรรม 
 

ความถี่ในการท ากจิกรรม 
(คร้ังต่อสัปดาห์) 

ระยะเวลาในการท ากจิกรรม 
(นาทต่ีอคร้ัง) 

 ไม่ออก 1 - 2 3 - 5 > 5 ไม่ออก < 20 20 - 40 > 40 

กิจกรรมท่ีใชแ้รง
นอ้ย 

0 138 
(26.13) 

71 
(13.45) 

319 
(60.42) 

0 35 
(6.62) 

57 
(10.80) 

436 
(82.58) 

หมายเหตุ  เด็กวยัเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงหลายระดบัใน 1 สัปดาห์ 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ความถ่ีในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงมากของเด็กวยัเรียนส่วนมาก 
(ร้อยละ 57.20) ท ากิจกรรม 1 - 2 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม
มากกวา่ 40 นาทีต่อคร้ัง (ร้อยละ 41.86) รองลงมาคือ ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 20 - 40 นาที
ต่อคร้ัง (ร้อยละ 40.34) 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง พบวา่ ความถ่ีในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลางของเด็กวยั
เรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.32) ท ากิจกรรม 3 - 5 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยส่วนมากใชร้ะยะเวลาในการ
ท ากิจกรรมนอ้ยกวา่ 20 นาที (ร้อยละ 52.65) 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย พบวา่ ความถ่ีในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ยของเด็กวยัเรียน
ส่วนมาก (ร้อยละ 60.42) ท ากิจกรรมมากกวา่ 5 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยส่วนมากใชร้ะยะเวลาในการท า
กิจกรรมมากกวา่ 40 นาทีต่อคร้ัง (ร้อยละ 82.58) 
  3.  ความเหมาะสมของระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน 
  วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลความเหมาะสมของระยะเวลาการ ากิจกรรมท่ีใชแ้รง 
ของเด็กวยัเรียนดว้ยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ โดยรวมคะแนนทุกขอ้ของพฤติกรรม 
การออกก าลงักายของเด็กวยัเรียนแต่ละคน ซ่ึงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 7 คะแนน โดยพิจารณา 
จาก ความถ่ีรวมกบัความหนกั และความนาน แลว้เฉล่ียคะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 คะแนน และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม 
มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 4 - 7 คะแนน ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  จ านวน และร้อยละของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามความเหมาะสมของระยะเวลา 
 การท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
ระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรง คะแนน จ านวน ร้อยละ 
ไม่เหมาะสม  0 - 3 219 41.48 
เหมาะสม  4 - 7 309 58.52 

 
 ตารางท่ี 8 พบวา่ เด็กวยัเรียนมีระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
ส่วนใหญ่ ใชร้ะยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงเหมาะสม (ร้อยละ 58.52) 
 4.  ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนดว้ยการแจกแจงความถ่ี 
จ  านวนและร้อยละของภาวะสมส่วน ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น จากนั้นน าขอ้มูลภาวะโภชนาการมาจดั
กลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี เด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะสมส่วน คือ ไม่อว้น และเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะ
ทว้ม เร่ิมอว้นและอว้น คือ ภาวะอว้น ดงัตารางท่ี 9  
 
ตารางท่ี 9 จ านวน และร้อยละของเด็กวยัเรียน จ าแนกตามภาวะโภชนาการ 
 
ภาวะโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 

ภาวะโภชนาการ   
สมส่วน 408 77.27 
ทว้ม 31 5.87 
เร่ิมอว้น 47 8.90 
อว้น 42 7.96 

ภาวะอ้วน   
ไม่อว้น 408 77.27 
อว้น 120 22.73 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนส่วนมาก สมส่วน (ร้อยละ 77.27) 
และมีภาวะอว้น (ร้อยละ 22.73) 

 



62 
 

ส่วนที ่2 ปัจจัยครอบครัว 
 1.  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง  
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูป้กครอง จ าแนกตามขอ้มูล 
  ทัว่ไป (n = 528) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

ความเกีย่วข้องกบัเด็กวัยเรียน   
พอ่ 124 23.49 
แม่ 290 54.92 
ปู่ / ยา่/ ตา/ ยาย 77 14.58 
ญาติ 15 2.84 
อ่ืนๆ 22 4.17 

เพศ   
ชาย 169 32.00 
หญิง 359 68.00 

อายุ (ปี)   
นอ้ยกวา่ - 30  56 10.60 
31 - 40  188 35.61 
41 - 50  194 36.74 
51 - 60  55 10.42 
61 ข้ึนไป 35 6.63 

ค่าดัชนีมวลกาย (กโิลกรัม/ เมตร2)   
นอ้ยกวา่ 18.5  62 11.74 
18.5 - 22.9 224 42.42 
23.0 - 24.9 83 15.72 
25.0 ข้ึนไป 159 30.12 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา/ นอ้ยกวา่ประถมศึกษา 213 40.34 
มธัยมศึกษา 195 36.93 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพขั้นสูงหรืออนุปริญญา 62 11.74 
ปริญญาตรี 47 8.90 
สูงกวา่ปริญญาตรี 11 2.09 

สถานภาพสมรส   
สมรส 360 68.18 
หมา้ย/ หยา่ร้าง 63 11.93 
โสด 53 10.04 
แยกกนัอยู ่ 52 9.85 

อาชีพของครอบครัว   
รับจา้ง/ พนกังานโรงงาน 303 57.38 
คา้ขาย 99 18.75 
เกษตรกรรม 68 12.89 
รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 23 4.36 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 22 4.16 
อ่ืนๆ 13 2.46 

รายได้ของครอบครัว (บาท/ เดือน)   
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000  356 67.40 
20,001 - 40,000  119 22.50 
40,001 - 60,000  33 6.30 
มากกวา่ 60,000  20 3.80 

 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นแม่ (ร้อยละ 54.90) มีอายรุะหวา่ง 41 - 50 
ปี (ร้อยละ 36.74) ดชันีมวลกายอยูร่ะหวา่ง 18.5 - 22.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (ร้อยละ 42.40) รองลงมา 
คือ 25.0 กิโลกรัม/ เมตร2  (ร้อยละ 30.12) ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา/ นอ้ยกวา่
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ประถมศึกษา (ร้อยละ 40.34) รองลงมา คือ มธัยมศึกษา (ร้อยละ 36.93) สวนใหญ่มีสถานภาพ
สมรส (ร้อยละ 68.20) อาชีพรับจา้ง/ พนกังานโรงงาน (ร้อยละ 57.40) รายไดข้องครอบครัวนอ้ย
กวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท/ เดือน (ร้อยละ 67.40) 
 2.  แบบแผนการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง  
  2.1  แบบแผนการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลแบบแผนการรับประทานอาหารของผูป้กครองในรอบ  
1 เดือนท่ีผา่นมา ดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละและระดบัการปฏิบติั ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 จ านวน และร้อยละของผูป้กครอง จ าแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 และระดบัการปฏิบติัในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 

 ระดับการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ า 
ทุกวนั 

มือ้อาหารทีรั่บประทานอาหาร     
ม้ือเชา้ 17 (3.22) 168 (31.82) 43 (8.14) 300 (56.82) 
ม้ือกลางวนั 2 (0.38) 88 (16.67) 70 (13.25) 368 (69.70) 
ม้ือเยน็ 7 (1.33) 79 (14.96) 51 (9.66) 391 (74.05) 
ม้ือดึก  214 (40.53) 232 (43.94) 57 (10.80) 25 (4.73) 

ชนิดของอาหาร 
ผกัและผลไม ้

 
10 (1.89) 

 
148 (28.03) 

 
181 (34.28) 

 
189 (35.80) 

รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง  32 (6.06) 314 (59.47) 136 (25.76) 46 (8.71) 
รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง  121 (22.92) 296 (56.06) 83 (15.72) 28 (5.30) 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง  105 (19.89) 294 (55.68) 105 (19.89) 24 (4.54) 

ปริมาณอาหาร 
รับประทานมากกวา่ 1 จาน 

ในม้ือเชา้ 

 
199 (37.69) 

 
240 (45.45) 

 
54 (10.23) 

 
35 (6.63) 

รับประทานมากกวา่ 1 จาน 
ในม้ือกลางวนั 

191 (36.17) 
 

251 (47.54) 
 

51 (9.66) 
 

35 (6.63) 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

 ระดับการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ า 
ทุกวนั 

มือ้อาหารทีรั่บประทานอาหาร     
รับประทานมากกวา่ 1 จาน 

ในม้ือเยน็ 
115 (21.78) 268 (50.76) 95 (17.99) 50 (9.47) 

รับประทานมากกวา่ 1 จาน 
ในม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม) 

353 (66.86) 139 (26.33) 26 (4.92) 
 

10 (1.89) 
 

 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นของ
ผูป้กครอง ส่วนมากรับประทานอาหารเชา้ประจ าทุกวนั (ร้อยละ 56.82) โดยพบวา่ ผูป้กครอง 
ไม่รับประทานอาหารเชา้เล็กนอ้ย (ร้อยละ 3.22) รองลงมาคือ รับประทานอาหารเชา้บางคร้ัง  
(ร้อยละ 31.82) ม้ือกลางวนัส่วนมากรับประทานอาหารประจ าทุกวนั (ร้อยละ 69.70) รองลงมา คือ 
รับประทานอาหารกลางวนับางคร้ัง (ร้อยละ 16.67) ม้ือเยน็ส่วนใหญ่รับประทานอาหารประจ า 
ทุกวนั (ร้อยละ 74.05) รองลงมา คือ รับประทานอาหารม้ือเยน็บางคร้ัง (ร้อยละ 14.96) และม้ือดึก
ส่วนมากรับประทานอาหารบางคร้ัง (ร้อยละ 43.94) รองลงมา คือ ไม่เคยรับประทานอาหารม้ือดึก 
(ร้อยละ 40.53) 
 ชนิดของอาหารพบวา่ ส่วนใหญ่รับประทานผกัและผลไมป้ระจ าทุกวนั (ร้อยละ 35.80) 
ใกลเ้คียงกบัการรับประทานผกัและผลไมบ้างคร้ัง (ร้อยละ34.28) อาหารท่ีมีไขมนัสูงส่วนมาก
รับประทานบางคร้ัง (ร้อยละ 59.47) รองลงมา คือ รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 
35.20) ขนมท่ีมีพลงังานสูงส่วนมากรับประทานบางคร้ัง (ร้อยละ 56.60) รองลงมา คือ ไม่เคย
รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง (ร้อยละ 22.92) และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูงส่วนมาก 
ด่ืมบางคร้ัง (ร้อยละ 55.68) รองลงมา คือ ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง (ร้อยละ 19.89) และ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 19.89) 
 ปริมาณอาหารพบวา่ ส่วนมากรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้บางคร้ัง  
(ร้อยละ 45.45) รองลงมา คือ ไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้ (ร้อยละ 37.69)  
ม้ือกลางวนัส่วนใหญ่รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานบางคร้ัง (ร้อยละ 47.54) รองลงมา คือ  
ไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือกลางวนั ม้ือเยน็ส่วนมากรับประทานอาหารมากกวา่  



66 
 

1 จานในเยน็บางคร้ัง (ร้อยละ 50.76) รองลงมา คือ ไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จาน 
ในม้ือเยน็ (ร้อยละ 21.78) และม้ือดึกไม่เคยรับประทานอาหารมากกวา่ 1 จาน (ร้อยละ 66.86) 
รองลงมา คือ รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือดึกบางคร้ัง (ร้อยละ 66.86) 
  2.2 ความเหมาะสมของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง  
 วเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป้กครอง 
ดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าขอ้มูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
ไดแ้ก่ รับประทานอาหารม้ือดึก  รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง รับประทานมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็ รับประทานมากกวา่ 1 จาน 
ในม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม) มาปรับคะแนนทางลบและหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนแบ่งออกเป็น 4 
กลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารถูกตอ้งเหมาะสมนอ้ย (M = 0.00 - 0.49) เหมาะสม 
ปานกลาง (M = 0.50 - 1.49) เหมาะสมดี (M = 1.5 - 2.49) และเหมาะสมดีมาก (M = 2.50 - 3.00) 
จากนั้นน าขอ้มูลมาจดักลุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมีคะแนน
เฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม มีคะแนนเฉล่ีย 1.50 ข้ึนไป ไดผ้ลในตารางท่ี 12  
 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความเหมาะสมของผูป้กครอง จ าแนก 
  ตามขอ้มูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร M SD ระดับ

เหมาะสม 
ม้ือท่ีรับประทานอาหาร 2.37 0.49 ดี 
ชนิดของอาหาร 1.89 0.48 ดี 
ปริมาณอาหารท่ีรับประทาน 1.54 0.31 ดี 
คะแนนเฉลีย่รวม 1.93 0.26 ดี 

 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูป้กครองในรอบ 1 เดือน 
ท่ีผา่นมามีการปฏิบติัในระดบัเหมาะสมดี (M = 1.93, SD = 0.26)  
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ตารางท่ี 13 จ  านวน และร้อยละ คะแนนเฉล่ียของผูป้กครอง จ าแนกตามความเหมาะสม 
  ของพฤติกรรมการรับประทานอาหารในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร คะแนนเฉลีย่ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เหมาะสม   < 1.50 17 3.20 
เหมาะสม        1.50 ข้ึนไป 511 96.80 

  
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ แบบแผนการรับประทานอาหารของผูป้กครอง ส่วนมาก
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเหมาะสม (ร้อยละ 96.20) 
  2.3  การท ากจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและออกก าลงักายของผู้ปกครอง 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลจ านวนคร้ังในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 
และออกก าลงักายของผูป้กครองดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ านวนและร้อยละในรอบ 1 เดือน 
ท่ีผา่นมา ดงัตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 จ านวน ร้อยละของการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายจ าแนก 
  ตามประเภทกิจกรรมท่ีใชแ้รงในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
ประเภทกจิกรรม จ านวน ร้อยละ 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงมาก 
แบดมินตนั 

 
225 

 
42.60 

วา่ยน ้า 152 28.78 
ฟุตบอล 121 22.92 
บาสเกตบอล 20 3.80 
เทนนิส 10 1.90 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงปานกลาง 
ท างานบา้น 

 
159 

 
30.18 

เดินเล่น 143 27.02 
ป่ันจกัรยาน 78 14.77 
กายบริหาร 65 12.31 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 
ประเภทกจิกรรม จ านวน ร้อยละ 
วิง่เหยาะๆ 60 11.43 
กระโดดเชือก 23 4.29 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงน้อย 
ดูโทรทศัน์ 

 
432 

 
81.86 

เล่นคอมพิวเตอร์ 96 18.14 
หมายเหตุ ผูป้กครองแต่ละคนท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงไดห้ลายประเภทต่อสัปดาห์ 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ การท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงมากของผูป้กครองส่วนใหญ่ ไดแ้ก่  
แบดมินตนั (ร้อยละ 42.60) รองลงมา คือ วา่ยน ้า (ร้อยละ 28.78) กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง 
ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ท างานบา้น (ร้อยละ 30.18) รองลงมา คือ เดินเล่น (ร้อยละ 27.02) และกิจกรรม 
ท่ีใชแ้รงนอ้ย ส่วนมาก ไดแ้ก่ ดูโทรทศัน์ (ร้อยละ 81.86) รองลงมาคือ เล่นคอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 
18.14) 
  2.4 ความถี่และระยะเวลาของการท ากจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย 
และออกก าลงักายของผู้ปกครอง 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลความถ่ี และระยะเวลาในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกาย และออกก าลงักายของผูป้กครองดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวนและร้อยละ จ าแนก 
ตามประเภทกิจกรรมท่ีใชแ้รง ดงัตารางท่ี 15  
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ตารางท่ี 15 จ านวน และร้อยละของผูป้กครอง จ าแนกตามประเภท ความถ่ี และระยะเวลาในการท า 
   กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายของครอบครัว ในรอบ 1 เดือน 
   ท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
ประเภทกจิกรรม 

 
ความถี่ในการท ากจิกรรม 

(คร้ังต่อสัปดาห์) 
ระยะเวลาในการท ากจิกรรม 

(นาทต่ีอคร้ัง) 

 ไม่ออก 1 - 2 3 - 5 > 5 ไม่ออก < 20 20 - 40 >40 

กิจกรรมท่ีใชแ้รงมาก 0 390 
(73.88) 

119 
(22.02) 

22 
(4.10) 

0 88 
(16.79) 

213 
(40.30) 

221 
(42.91) 

กิจกรรมท่ีใชแ้รง 
ปานกลาง 

0 161 
(30.49) 

175 
(33.14) 

192 
(36.36) 

0 174 
(34.85) 

217 
(41.16) 

127 
(23.99) 

กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย 0 81 
(15.36) 

66 
(12.42) 

381 
(72.22) 

0 33 
(6.25) 

98 
(18.56) 

397 
(75.19) 

 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่ ผูป้กครองท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงมากส่วนมากความถ่ีในการท า
กิจกรรม 1 - 2 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 73.88) โดยส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมมากกวา่ 
40 นาทีต่อคร้ัง (ร้อยละ 42.91) ใกลเ้คียงกบัใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 20 - 40 นาทีต่อคร้ัง  
(ร้อยละ 40.30) 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลางพบวา่ ส่วนใหญ่ความถ่ีในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงปานกลาง
มากกวา่ 5 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 36.36) โดยส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม 20 - 40 
นาที (ร้อยละ 41.16) 
 กิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ยพบวา่ ส่วนมากความถ่ีในการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ยมากกวา่  
5 คร้ังต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 72.22) โดยส่วนมากใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรมมากกวา่ 40 นาที 
ต่อคร้ัง (ร้อยละ 75.19) 
  2.5  ความเหมาะสมของระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลความเหมาะสมของระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง 
การเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายของผูป้กครองดว้ยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 
โดยรวมคะแนนทุกขอ้ของพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูป้กครองแต่ละคน ซ่ึงคะแนน 
อยูร่ะหวา่ง 0 - 7 คะแนน โดยพิจารณาจาก ความถ่ี + ความหนกั + ความนาน แลว้เฉล่ียคะแนน 
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แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 คะแนน และ
กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสม มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 4 - 7 คะแนน ดงัตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16 จ านวน และร้อยละของผูป้กครอง จ าแนกตามความเหมาะสมของแบบอยา่งการท า 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายของครอบครัว ในรอบ 1 เดือน 
                  ท่ีผา่นมา (n = 528) 
 
การเคลือ่นไหวร่างกายและออกก าลงักาย คะแนน จ านวน ร้อยละ 
ไม่เหมาะสม  0 - 3 46 8.71 
เหมาะสม  4 - 7 482 91.29 

  
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ แบบอยา่งการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงั
กายของครอบครัว ส่วนมากพฤติกรรมเหมาะสม (ร้อยละ 91.29) 
 3. การเลีย้งดูเด็กวัยเรียนของผู้ปกครอง  
 วเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครองดว้ยการ 
แจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละและระดบัการปฏิบติั ดงัตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 17 จ านวน ร้อยละ และระดบัการปฏิบติัของผูป้กครอง จ าแนกตามพฤติกรรมการเล้ียงดู   
   เด็กวยัเรียน (n = 528) 
 

 ระดับการปฏิบัติ 

การเลีย้งดูเด็กวัยเรียน ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ า 
ทุกวนั 

การอบรมส่ังสอน 
แนะน าและหรือเป็นแบบอยา่ง 

ของการรับประทานผกั ผลไม ้

 
20 (3.80) 

 
103 (19.50) 

 
188 (35.60) 

 
217 (41.10) 

แนะน าและหรือเป็นแบบอยา่ง 
ในการหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมี
พลงังานสูง 

 55 (10.40) 
 

255 (48.30) 146 (27.70) 72 (13.60) 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

 ระดับการปฏิบัติ 

การเลีย้งดูเด็กวัยเรียน ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ประจ า 
ทุกวนั 

แนะน าและหรือเป็นแบบอยา่ง 
ของการออกก าลงักาย 

59 (11.17) 225 (42.61) 155 (29.36) 89 (16.86) 

แนะน าลดการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 120(22.73) 120 (22.73) 163 (30.87) 125 (23.67) 
การจัดหาอาหาร 
ผกัทุกม้ือ 

 
29 (5.50) 

 
149 (28.22) 

 
141 (26.70) 

 
209 (39.58) 

ผลไมทุ้กม้ือ 16 (3.03) 259 (49.05) 161 (30.50) 92 (17.42) 
โปรตีนทุกม้ือ 19 (3.60) 131 (24.81) 172 (32.58) 206 (39.01) 
คาร์โบไฮเดรตทุกม้ือ 27 (5.11) 168 (31.82) 138 (26.14) 195 (36.93) 
อาหารหลกัมากกวา่ 3 ม้ือต่อวนั   140 (26.52) 174 (32.95) 99 (18.75) 115 (21.78) 
จดัขา้วใหไ้ม่เกิน 2 ทพัพีต่อม้ือ   111 (21.02) 217 (41.09) 110 (20.83) 90 (17.06) 
จดัอาหารประเภททอด ผดั 30 (5.68) 242 (45.83) 183 (34.66) 73 (13.83) 
จดัขนม น ้าหวาน หรือน ้าอดัลม  179 (33.90) 265 (50.19) 56 (10.61) 28 (5.30) 

การสนับสนุนการออกก าลงักาย     
พาบุตรหลานของท่านไป 

ออกก าลงักาย 
111 (21.00) 240 (45.50) 118 (22.30) 59 (11.20) 

สนบัสนุนอุปกรณ์ในการ 
ออกก าลงักาย 

104 (19.70) 204 (38.64) 137 (25.94) 83 (15.72) 

จดัเวลาในการออกก าลงักาย 126 (23.86) 221 (41.86) 112 (21.21)  69 (13.07) 
จดักิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รง 31 (5.87) 148 (28.03) 177 (33.53) 172 (32.57) 
ใหก้ าลงัใจทุกคร้ังท่ีมีการ 

ออกก าลงักาย 
57 (10.80) 163 (30.90) 176 (33.30) 132 (25.00) 

จ ากดัการใชค้อมพิวเตอร์ไม่เกิน 2 
ชม/ วนั 

109 (20.64) 174 (32.95) 117 (22.16) 128 (24.25) 
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 จากตารางท่ี 17 พบวา่ พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนใหญ่
ผูป้กครองแนะน าและหรือเป็นแบบอยา่งของการรับประทานผกัและผลไมป้ระจ าทุกวนั (ร้อยละ 
41.10) พบวา่ ไม่เคยแนะน าและหรือเป็นแบบอยา่งของการรับประทานผกัและผลไมเ้ล็กนอ้ย  
(ร้อยละ 3.80) ส่วนใหญ่แนะน าหรือเป็นแบบอยา่งในการหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีมีพลงังาน
สูงบางคร้ัง (ร้อยละ 48.30) รองลงมา คือ แนะน าหรือเป็นแบบอยา่งในการหลีกเล่ียงการบริโภค-
อาหารท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 27.70) ส่วนใหญ่แนะน าและหรือเป็นแบบอยา่งของการ 
ออกก าลงักายบางคร้ัง (ร้อยละ 42.61) รองลงมา คือ แนะน าและหรือเป็นแบบอยา่งของการ 
ออกก าลงักายบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 29.36) และส่วนใหญ่ผูป้กครองแนะน าลดการเล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 30.87) รองลงมา คือ แนะน าลดการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ประจ า 
ทุกวนั (ร้อย 23.67) 
 การจดัอาหารส่วนใหญ่ผูป้กครองจดัผกัทุกม้ือประจ าทุกวนั (ร้อยละ 39.58) พบวา่ ไม่เคย
จดัผกัทุกม้ือเล็กนอ้ย (ร้อยละ 5.50) ส่วนใหญ่จดัผลไมทุ้กม้ือบางคร้ัง (ร้อยละ 49.05) รองลงมา คือ 
ผลไมทุ้กม้ือบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 30.50) ส่วนใหญ่โปรตีนทุกม้ือประจ าทุกวนั (ร้อยละ 39.01) 
รองลงมา คือ จดัโปรตีนทุกม้ือบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 32.58) ส่วนใหญ่จดัคาร์โบไฮเดรตทุกม้ือ 
ประจ าทุกวนั (ร้อยละ 36.93) รองลงมา คือ จดัคาร์โบไฮเดรตทุกม้ือบางคร้ัง (ร้อยละ 31.82)  
ส่วนใหญ่จดัอาหารหลกัมากกวา่ 3 ม้ือต่อวนัประจ าทุกวนั (ร้อยละ 33.95) รองลงมา คือ ไม่เคยจดั
อาหารหลกัมากกวา่ 3 ม้ือต่อวนั (ร้อยละ 26.52) ส่วนใหญ่จดัขา้วไม่ใหเ้กิน 2 ทพัพีต่อม้ือบางคร้ัง 
(ร้อยละ 41.10) รองลงมา คือ ไม่เคยจดัขา้วไม่ใหเ้กิน 2 ทพัพีต่อม้ือ (ร้อยละ 21.02) ส่วนใหญ่ 
จดัอาหารประเภททอด ผดั บางคร้ัง (ร้อยละ 45.83) รองลงมา คือ จดัอาหารประเภททอด  
ผดั บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 34.66) และไม่เคยจดัอาหารประเภททอด ผดั เล็กนอ้ย (ร้อยละ 5.68) ส่วนมาก
ผูป้กครองจดัขนม น ้าหวาน หรือน ้าอดัลมบางคร้ัง (ร้อยละ 50.19) รองลงมา คือ พบวา่ ไม่เคย 
จดัขนม น ้าหวาน หรือน ้าอดัลมเล็กนอ้ย (ร้อยละ 33.90) 
 การสนบัสนุนการออกก าลงักาย ส่วนใหญ่ผูป้กครองพาบุตรหลานไปออกก าลงักาย
บางคร้ัง (ร้อยละ 45.50) พบวา่ ไม่เคยพาบุตรหลานไปออกก าลงักาย (ร้อยละ 21.00) ส่วนใหญ่
สนบัสนุนอุปกรณ์การออกก าลงักายบางคร้ัง (ร้อยละ 38.64) รองลงมา คือ สนบัสนุนอุปกรณ์ 
การออกก าลงักายบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 25.94) ส่วนใหญ่จดัเวลาในการออกก าลงักายบางคร้ัง (ร้อยละ 
41.86) รองลงมา คือ ไม่เคยจดัเวลาในการออกก าลงักาย (ร้อยละ 23.86) ส่วนใหญ่ผูป้กครองจ ากดั
การใชค้อมพิวเตอร์ไม่เกิน 2 ชม/ วนับ่อยคร้ัง (ร้อยละ 32.95) รองลงมา คือ จ ากดัการใช้
คอมพิวเตอร์ไม่เกิน 2 ชม/ วนัประจ าทุกวนั (ร้อยละ 24.25) ส่วนใหญ่จดักิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รง
บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 33.52) รองลงมา คือ จดักิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงประจ าทุกวนั (ร้อยละ 32.57) และ
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ส่วนใหญ่ใหก้ าลงัใจทุกคร้ังท่ีมีการออกก าลงักายบ่อยคร้ัง (ร้อยละ 33.30) รองลงมา คือ ใหก้ าลงัใจ
ทุกคร้ังท่ีมีการออกก าลงักายบางคร้ัง (ร้อยละ 30.90) 
  3.1  ความเหมาะสมพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง  
  วเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง 
ดว้ยจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมการปฏิบติั โดยรวม
คะแนนทุกขอ้ของพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนทั้งหมด ซ่ึงคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 0 - 3 
คะแนน แลว้พิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ การเล้ียงดูในระดบัถูกตอ้งเหมาะสม
นอ้ย เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมดี และเหมาะสมดีมาก หลงัจากนั้นน าขอ้มูลไปจดักลุ่มเพื่อหา
ปัจจยัเส่ียงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มการเล้ียงดูไม่เหมาะสม มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 1.50 และ  
กลุ่มการเล้ียงดูเหมาะสม มีคะแนนเฉล่ีย 1.50 ข้ึนไป ผลดงัตารางที 18 
 
ตารางท่ี 18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมของผูป้กครอง จ าแนก    
  ตามพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียน (n = 528) 
 
พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กวยัเรียน M SD ระดับ

เหมาะสม 
การอบรมสั่งสอน 1.66 0.61 ดี 
การจดัหาอาหาร 1.55 0.29 ดี 
การสนบัสนุนการออกก าลงักาย 1.50 0.66 ดี 
คะแนนเฉลีย่รวม 1.66 0.40 ดี 

 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่ พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง มีการปฏิบติั 
ในระดบัเหมาะสมดี (M = 1.66, SD = 0.40)  
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ตารางท่ี 19 จ านวน และร้อยละของผูป้กครอง จ าแนกตามพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวยัเรียน  
  (n = 528) 
 
พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กวยัเรียน จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กวยัเรียนโดยรวม   
ไม่เหมาะสม         คะแนนเฉล่ีย  < 1.50 175 33.10 
เหมาะสม              คะแนนเฉล่ีย 1.50 ข้ึนไป 353 66.90 

 
 จากตารางท่ี 19  พบวา่ พฤติกรรมการการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของผูป้กครอง ส่วนมาก
พฤติกรรมการการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนเหมาะสม (ร้อยละ 66.90) 
 

ส่วนที ่3 ปัจจัยชุมชน 
 1.  แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวนและร้อยละของรายการขาย
อาหารนอกโรงเรียน การซ้ืออาหารรับประทานของเด็กวยัเรียน ดงัตารางท่ี 20 
 
ตารางท่ี 20 จ านวน และร้อยละของรายการขายอาหารนอกโรงเรียน การซ้ืออาหารรับประทาน 
  ของเด็กวยัเรียน (n = 528) 
 
รายการอาหาร ขายอาหาร การซ้ืออาหารรับประทาน 

ไม่มี มี ไม่ซ้ือ ซ้ือ 
1.  ลูกช้ินทอด 59 (11.20) 469 (88.80) 74 (14.00) 395 (74.80) 
2.  ไส้กรอก/ สโมกก้ีไบท ์ 108 (20.50) 420 (79.50) 161 (30.50) 259 (49.00) 
3.  มนัฝร่ังทอด 187 (35.40) 341 (64.60) 145 (27.50) 196 (37.10) 
4.  ขนมกรุบกรอบ 84 (15.90) 444 (84.10) 83 (15.70) 361 (68.40) 
5.  ไอศกรีม 1 (0.20) 527 (99.80) 181 (34.30) 346 (65.50) 
6.  ลูกอม/ ทอฟฟ่ี 143 (27.10) 385 (72.90) 152 (28.80) 233 (44.10) 
7.  หวานเยน็ (น ้าแขง็ใส) 209 (39.60) 319 (60.40) 140 (26.50) 179 (33.90) 
8.  ผลไม ้ 63 (11.90) 465 (88.10) 171 (32.40) 294 (55.70) 
9.  น ้าผลไม ้ 67 (12.70) 461 (87.30) 197 (37.30) 264 (50.00) 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) 
 
รายการอาหาร ขายอาหาร การซ้ืออาหารรับประทาน 

ไม่มี มี ไม่ซ้ือ ซ้ือ 
9.  น ้าผลไม ้ 67 (12.70) 461 (87.30) 197 (37.30) 264 (50.00) 
10.  น ้าอดัลม 2 (0.40) 526 (99.60) 149 (28.20) 377 (71.40) 
11.  ขนมปังป้ิงทาเนย 156 (29.50) 372 (70.50) 159 (30.10) 213 (40.40) 
12.  นมรสหวาน 292 (55.30) 236 (44.70) 107 (20.30) 129 (24.40) 

 
              จากตารางท่ี 20 พบวา่ แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน มีการจ าหน่ายอาหารอยา่งใด 
อยา่งหน่ึงใน 12 รายการ คิดเป็นร้อยละ 100 นกัเรียนทุกคนซ้ืออาหารอยา่งนอ้ยหน่ึงอยา่งจาก  
12 รายการ คิดเป็น ร้อยละ 100 และพบวา่ บริเวณนอกโรงเรียนส่วนใหญ่ขายอาหาร ไดแ้ก่ ไอศกรีม 
(ร้อยละ 99.80) รองลงมา คือ น ้าอดัลม (ร้อยละ 99.60) และลูกช้ินทอด (ร้อยละ 88.80) นอกจากน้ี 
พบวา่ รายการอาหารท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ซ้ือไดแ้ก่ ลูกช้ินทอด (ร้อยละ 74.80) รองลงมา คือ 
น ้าอดัลม(ร้อยละ 71.40) และขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 68.40) 
 2.  การจัดอาหารของโรงเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ  านวนและร้อยละของการจดั
อาหารของโรงเรียน โดยครอบคลุมเน้ือหา การจดัอาหารหลกัท่ีใหพ้ลงังานสูง อาหารวา่งท่ีให้
พลงังานสูงและเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูง ดงัตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 จ  านวน และร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามการจดัอาหารของโรงเรียน (n = 528) 
 
การจัดอาหารของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 
อาหารหลกัใหพ้ลงังานสูง 528 100.00 
อาหารวา่งใหพ้ลงังานสูง 528 100.00 
เคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูง 528 100.00 

 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่ เด็กวยัเรียนทุกคนอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีการจดัอาหารหลกัท่ีให้
พลงังานสูง อาหารวา่งท่ีใหพ้ลงังานสูงและเคร่ืองด่ืมท่ีให้พลงังานสูงจากโรงเรียนทุกคนคิดเป็น 
ร้อยละ 100.00 
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ส่วนที ่4 ความสัมพนัธ์ปัจจัยต่าง ๆ ต่อภาวะอ้วนของเด็กวยัเรียน 
 วเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูลปัจจยัเส่ียงต่างๆกบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนดว้ยการแจก
แจกความถ่ี จ  านวนและร้อยละ โดยครอบคลุม 3 ปัจจยั ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ จ านวนพี่นอ้ง ล าดบัท่ีของการเป็นบุตร จ านวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน แบบแผนการรับประทาน
อาหาร ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง 2) ปัจจยัของครอบครัว ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาของ
ครอบครัว อาชีพของครอบครัว รายไดข้องครอบครัว ประวติัสุขภาพของครอบครัว แบบอยา่ง 
ทางสุขภาพของครอบครัว การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว 3) ปัจจยัของชุมชน ไดแ้ก่  
แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียนและการจดัอาหารของโรงเรียน ทั้งน้ีพบวา่ แหล่งขายอาหาร 
นอกโรงเรียน มีการจ าหน่ายอาหารอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 12 รายการแก่เด็กวยัเรียนและการจดัอาหาร
ของโรงเรียน พบวา่ เด็กวยัเรียนทุกคนอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีการจดัอาหารหลกัท่ีใหพ้ลงังานสูง อาหาร
วา่งท่ีใหพ้ลงังานสูง และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียนทุกคน จึงไม่น ามาวเิคราะห์ปัจจยั
เส่ียง ดงันั้น จึงท าการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัของครอบครัว ดงัตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22 จ านวน และร้อยละของนกัเรียน จ าแนกตามปัจจยัเส่ียงกบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน  
  (n = 528) 
 

ปัจจัย อ้วน ไม่อ้วน รวม ODD 95%CI 
Lower Upper 

เพศ       
ชาย 60 (24.30) 187 (75.70) 247 (100) 1.18 0.79 1.78 
หญิง 60 (21.40) 221 (78.60) 281 (100)    

จ านวนพีน้่อง       
3 คน ข้ึนไป 46 (20.20) 182 (79.80) 228 (100) 0.77 0.51 1.17 
นอ้ยกวา่ 3 คน 74 (24.70) 226 (75.30) 300 (100)     

 
 
 

ล าดับทีข่องการเป็นบุตร       

คนสุดทอ้ง 35 (20.60) 135 (79.40) 170 (100.00) 0.83 0.53 1.30 
ล าดบัอ่ืนๆ 85 (23.70) 273 (76.30) 358 (100.00)    
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

ปัจจัย อ้วน     ไม่อ้วน รวม ODD 95%CI 
Lower Upper 

 
 
 

จ านวนเงินทีใ่ช้ในโรงเรียน (บาท)      

50 ข้ึนไป 24 (32.00) 51 (68.00) 75 (100.00)  1.75* 1.02 2.98 
นอ้ยกวา่ 50 96 (21.20) 357 (78.80) 453 (100.00)    

แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน     

ไม่เหมาะสม 10 (14.10) 61 (85.90) 71 (100.00) 0.52 0.26 1.04 
 เหมาะสม 110(24.10) 347 (75.90) 457 (100.00)    

ระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน     

ไม่เหมาะสม 51 (23.30) 168 (76.70) 219 (100.00) 1.06 0.70 1.59 
 เหมาะสม 69 (22.30) 240 (77.70) 309 (100.00)    

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง      

นอ้ยกวา่ถึงประถมศึกษา 48 (22.50) 165 (77.50) 213 (100.00) 0.98 0.65 1.49 
มธัยมศึกษา ข้ึนไป 72 (22.90) 243 (77.10) 315 (100.00)    

อาชีพของครอบครัว       

ประจ า 102(24.00) 323 (76.00) 425 (100.00) 1.49 0.86 2.60 
ไม่ประจ า 18 (17.50) 85 (82.50) 103 (100.00)    

รายได้ของครอบครัว (บาท/ เดือน)      
นอ้ยกวา่ 40,000 104(21.90) 371 (78.10) 475 (100.00) 0.65 0.35 1.21 
40,000 ข้ึนไป 18 (17.50) 35 (82.50) 53 (100.00)    

ประวตัิสุขภาพของครอบครัว      
อว้น (BMI ≥ 23.00  

ก.ก/ ม2) 
80 (33.10) 161 (66.90) 242 (100.00) 3.04* 1.98 4.66 

ไม่อว้น (BMI < 23.00 
 ก.ก/ ม2) 

40 (14.00) 246 (86.00) 286 (100.00)    
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีความเส่ียงต่อภาวะอว้นของเด็ก 

วยัเรียน คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ จ  านวนเงินท่ีน ามาใชจ่้ายในโรงเรียน 50 บาท
ข้ึนไป ท าใหเ้ด็กวยัเรียนมีโอกาสอว้น 1.75 เท่าของเด็กวยัเรียนท่ีมีจ านวนเงินท่ีน ามาใชจ่้าย 
ในโรงเรียนนอ้ยกวา่ 50 บาท และปัจจยัครอบครัว ไดแ้ก่ ประวติัสุขภาพของครอบครัวท่ีมีภาวะ
อว้นท าให้เด็กมีโอกาสเกิดภาวะอว้น 3.04 เท่าของเด็กวยัเรียนท่ีมีประวติัสุขภาพของครอบครัวไม่มี
ภาวะอว้น ส่วนปัจจยัชุมชนไม่สามารถวเิคราะห์ความสัมพนัธ์และปัจจยัเส่ียงไดเ้น่ืองจากเด็ก 
วยัเรียนทุกคนอยูใ่นชุมชนหรือโรงเรียนท่ีมีการจดัอาหารหลกัท่ีใหพ้ลงังานสูง อาหารวา่งท่ีให้
พลงังานสูงและเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100.00 
 

ปัจจัย อ้วน ไม่อ้วน รวม ODD 95%CI 
Lower Upper 

แบบแผนการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง     

ไม่เหมาะสม 4 (23.50) 13 (76.50) 17 (100.00) 1.05 0.34 3.28 
 เหมาะสม 116(22.70) 395 (77.30) 511 (100.00)    

แบบแผนการเคลือ่นไหวร่างกายและออกก าลงักายของผู้ปกครอง    

ไม่เหมาะสม 12 (26.10) 34 (73.90) 46 (100.00) 1.22 0.61 2.44 
 เหมาะสม 108(22.40) 374 (77.60) 482 (100.00)    

การเลีย้งดูเด็กวัยเรียน       

ไม่เหมาะสม 39 (22.30) 136 (77.70) 175 (100.00) 0.96 0.62 1.49 
 เหมาะสม 81 (22.90) 272 (77.10) 353 (100.00)    



 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 
ภาวะอว้นและศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชนกบัภาวะอว้น 
ในเด็กวยัเรียน จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมดจ านวน 528 ประกอบดว้ย เด็กวยัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 และผูป้กครอง สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
เป็นแบบสอบถามท่ีใหน้กัเรียนและผูป้กครองตอบดว้ยตนเอง แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล
ประกอบดว้ย แบบสอบถามส าหรับเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป แบบแผนการรับประทานอาหาร 
ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน แบบสอบถามส าหรับผูป้กครอง 
ไดแ้ก่  ขอ้มูลทัว่ไป แบบแผนการรับประทานอาหาร แบบแผนการเคล่ือนไหวร่างกายและ 
ออกก าลงักาย การเล้ียงดูเด็กวยัเรียน และแบบบนัทึกการจดัอาหารของโรงเรียน สถิติท่ีใชใ้น 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติพรรณนา การทดสอบค่าไคว-์สแควร์ และทดสอบอตัราเส่ียง  
(Odd ratio)  
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคลพบวา่ เด็กวยัเรียน มีอายุระหวา่ง 9 - 12 ปี มีพี่นอ้ง 3 คน ข้ึนไป  
(ร้อยละ 43.18) เป็นบุตรล าดบัสุดทอ้ง (ร้อยละ 43.18) น าเงินมาใชจ่้ายโรงเรียน จ านวน 1 - 49 บาท 
(ร้อยละ 85.80) แบบแผนการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม (ร้อยละ 13.40) ระยะเวลาการท า
กิจกรรมท่ีใชแ้รงไม่เหมาะสม (ร้อยละ 41.48) 
 2.  ปัจจยัครอบครัวพบวา่ ผูป้กครองของเด็กวยัเรียน ส่วนใหญ่อาย ุ41 - 50 ปี ร้อยละ 
(36.74) ค่าดชันีมวลกาย มากกวา่ 22.9 ร้อยละ (45.84) ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา/ นอ้ยกวา่
ประถมศึกษา (ร้อยละ 40.30) อาชีพรับจา้ง/ พนกังานโรงงาน (ร้อยละ 57.40) รายไดข้องครอบครัว
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 67.40) แบบแผนการรับประทานอาหาร 
ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 3.20) กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักายไม่เหมาะสม (ร้อยละ 
8.10)  การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัวไม่เหมาะสม (ร้อยละ 33.10) 
 3.  ปัจจยัชุมชน ไดแ้ก่ แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียนพบวา่ ส่วนใหญ่ขายอาหารท่ีให้
พลงังานสูง ไดแ้ก่ ไอศกรีม (ร้อยละ 99.80) รองลงมา คือ น ้าอดัลม (ร้อยละ 99.60) และลูกช้ินทอด 
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(ร้อยละ 88.80) ส่วนรายการอาหารท่ีนกัเรียนซ้ือ ไดแ้ก่ ลูกช้ินทอด (ร้อยละ 74.80) รองลงมา คือ 
น ้าอดัลม (ร้อยละ 71.40) และขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 68.40) และการจดัอาหารของโรงเรียนพบวา่ 
เด็กวยัเรียนทุกคนไดรั้บการจดัอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง อาหารวา่งท่ีใหพ้ลงังานสูง และเคร่ืองด่ืมท่ีให้
พลงังานสูงจากโรงเรียน 
 4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน ดงัน้ี 
  4.1  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ จ  านวนเงิน
ท่ีน ามาใชจ่้าในโรงเรียน พบวา่ จ  านวนเงินท่ีใชจ่้ายในโรงเรียน 50 บาท ข้ึนไป เป็นปัจจยัเส่ียง 
ต่อภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน (ODD = 1.75, 95% CI = 1.02 - 2.98)  
  4.2  ปัจจยัครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ ประวติั
สุขภาพของครอบครัว พบวา่ ประวติัสุขภาพของครอบครัวท่ีมีภาวะอว้น (BMI ≥ 23 ก.ก/ ม.2)  
เป็นปัจจยัเส่ียงต่อภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน (ODD = 3.04, 95 % CI = 1.98 - 4.66)  
  4.3  ปัจจยัชุมชน ไดแ้ก่ แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียนพบวา่ มีการจ าหน่ายอาหาร
อยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 12 รายการ คิดเป็นร้อยละ 100 นกัเรียนทุกคนซ้ืออาหารอยา่งนอ้ยหน่ึง 
อยา่งจาก 12 รายการ (ร้อยละ 100) และพบวา่ บริเวณนอกโรงเรียนส่วนใหญ่ขายอาหาร ไดแ้ก่ 
ไอศกรีม (ร้อยละ 99.80) รองลงมา คือ น ้าอดัลม (ร้อยละ 99.60) และลูกช้ินทอด (ร้อยละ 88.80) 
นอกจากน้ี พบวา่ รายการอาหารท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ซ้ือ ไดแ้ก่ ลูกช้ินทอด (ร้อยละ 74.80) รองลงมา
คือ น ้าอดัลม (ร้อยละ 71.40) และขนมกรุบกรอบ (ร้อยละ 68.40) ปัจจยัน้ีไม่ไดน้ าไปหา
ความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นเน่ืองจากทุกโรงเรียนมีการจดัอาหารและมีแหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน
ไม่แตกต่างกนั 
 ปัจจยัอ่ืน ๆ ไม่พบวา่ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีนยัส าคญัในงานวิจยัน้ี 
 

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลสามารถน ามาอภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์
และสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  เด็กวยัเรียนมีภาวะอว้นและน ้าหนกัเกิน ร้อยละ 22.73 ทั้งน้ีเน่ืองจากภาวะอว้น 
เป็นผลลพัธ์จากการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีซบัซอ้นระหวา่งพนัธุกรรม ความไม่สมดุลระหวา่งพลงังาน 
ท่ีไดรั้บจากการบริโภคและพลงังานท่ีร่างกายใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ และการเคล่ือนไหวร่างกายและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหเ้กิดโรคอว้น (ชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย, 2553)   
จากผลการวจิยัพบวา่ เด็กวยัเรียนพฤติกรรมทางสุขภาพไม่เหมาะสม ไดแ้ก่  1) แบบแผน 
การรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนไม่เหมาะสมท าใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังานมาก ไดแ้ก่   
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ส่วนใหญ่รับประทานม้ือดึกบ่อยคร้ัง และประจ า (ร้อยละ 9.10 และ 6.20 ตามล าดบั) รับประทาน
อาหารขนมท่ีมีไขมนัสูงบ่อยคร้ัง และประจ าทุกวนั (ร้อยละ 35.20 และ 16.50 ตามล าดบั) 
รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ัง และประจ าทุกวนั (ร้อยละ 34.10 และ 32.20 ตามล าดบั) 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ัง และประจ าทุกวนั (ร้อยละ 37.90 และ 18.60 ตามล าดบั)  
รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็บ่อยคร้ังและประจ าทุกวนั (ร้อยละ 40.30 และ 13.60 
ตามล าดบั) และเด็กวยัเรียนทุกคนไดรั้บการจดัอาหาร อาหารวา่ง เคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง 
จากโรงเรียนและซ้ืออาหารบริเวณนอกโรงเรียน (ร้อยละ 100)  2) การท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงของเด็ก
วยัเรียนไม่เหมาะสม ไดแ้ก่  ส่วนมากท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ย มากกวา่ 5 คร้ัง/ สัปดาห์ (ร้อยละ 
60.42) ระยะเวลามากกวา่ 40 นาทีต่อคร้ัง (ร้อยละ 82.58) ท าใหร่้างกายเผาพลาญพลงังานท่ีไดรั้บ 
ไม่หมดส่งผลใหร่้างกายสะสมพลงังานเป็นไขมนัเก็บไวใ้นร่างกายท าใหเ้กิดภาวะอว้น     
 2.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย จ านวนเงิน
ท่ีใชใ้นโรงเรียน ปัจจยัครอบครัว ไดแ้ก่ ประวติัสุขภาพของครอบครัว อภิปรายผล ดงัน้ี 
  2.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  จ  านวนเงินท่ีใชใ้นโรงเรียน พบวา่ จ  านวนเงินท่ีใช ้
ในโรงเรียนมากกวา่ 50 บาท ต่อวนั มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน อภิปรายไดว้า่ 
จ  านวนเงินท่ีใชจ่้ายในโรงเรียนมากจะท าใหน้กัเรียนสามารถเลือกซ้ืออาหาร เคร่ืองด่ืม และขนม  
ไดม้ากกวา่เด็กนกัเรียนท่ีมีเงินนอ้ย นกัเรียนท่ีมีเงินใชใ้นโรงเรียนมากจึงมีโอกาสไดรั้บสารอาหาร
มาก ซ่ึงส่วนใหญ่นกัเรียนจะซ้ืออาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียนและนอกโรงเรียนรับประทาน 
จึงท าใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภาวะอว้น จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีน ามาใชจ่้ายในโรงเรียน  
50 บาท ข้ึนไป มีโอกาสเส่ียงต่อภาวะอว้น 1.75 เท่า ของเด็กวยัเรียนท่ีน าเงินมาใชจ่้ายนอ้ยกวา่  
50 บาท และเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่ซ้ืออาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงรับประทานส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะอว้น 
สอดคลอ้งของ ชนานิกา ศรีวิชยั, ภทัร์ภร อยูสุ่ข และวนิดา แพร่ภาษา (2555) ศึกษาภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 1 - 6 โรงเรียนวดัมูลจินดาราม และโรงเรียนธญัสิทธ์ิศิลป์ พบวา่  
เด็กนกัเรียนส่วนมาก ร้อยละ 56 จะไดเ้งินมาโรงเรียนวนัละ 50 บาท และซ้ือขนมท่ีโรงเรียนหมด 
ชอบซ้ือขนมกรุบกรอบถุงละ 5 บาท ลูกช้ินทอด (ร้อยละ 54 และ 38 ตามล าดบั) และซ้ือมนัฝร่ังทอด
พร้อมกบัน ้าอดัลมหรือน ้าหวานคู่กนั (ร้อยละ 87) และการศึกษาของ เครือวลัย ์ปาวลิยั (2550) 
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์
มาตรฐานในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา (บางเขน) พบวา่ เงินรายไดข้องนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะอว้น จะเห็นวา่ หากเด็กน าเงินมาใชใ้นโรงเรียนมากจะซ้ือ
อาหารมารับประทานปริมาณเพิ่มข้ึนท าใหไ้ดรั้บพลงังานมากข้ึนส่งผลใหเ้กิดภาวะอว้นได ้ 
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  2.2  ปัจจยัครอบครัว ไดแ้ก่ ประวติัสุขภาพของครอบครัวพบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีบิดา 
หรือมารดามีภาวะอว้น (BMI ≥ 23 ก.ก/ ม.2) มีโอกาสเส่ียงต่อภาวะอว้น 3.04 เท่า ของเด็กวยัเรียน 
ท่ีครอบครัวไม่มีบิดาหรือมารดามีภาวะอว้น อภิปรายไดว้า่ ครอบครัวท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และการออกก าลงักายไม่เหมาะสม ซ่ึงแบบอยา่งทางสุขภาพ 
ท่ีไม่เหมาะสมของผูป้กครองส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบท าใหเ้ด็กวยัเรียน 
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก าลงักายไม่เหมาะสม และการเล้ียงดูเด็กวยัเรียน 
ในดา้นการจดัอาหารของครอบครัวท่ีไม่ถูกตอ้งจะท าใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บอาหารท่ีไม่ถูกหลกั
โภชนาการจึงส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนมีภาวะอว้นได ้จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ผูป้กครองมีแบบ
แผนการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงบ่อยคร้ังและประจ า
ทุกวนั (ร้อยละ 25.76 และ 8.71 ตามล าดบั) รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ังและประจ า 
ทุกวนั (ร้อยละ 15.72 และ 5.30 ตามล าดบั) ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูงบ่อยคร้ังและประจ าทุกวนั 
(ร้อยละ 19.89 และ 4.54 ตามล าดบั) รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็บ่อยคร้ังและ
ประจ าทุกวนั (ร้อยละ 17.99 และ 9.47 ตามล าดบั) รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือดึก
บ่อยคร้ังและประจ าทุกวนั (ร้อยละ 4.92 และ 1.89 ตามล าดบั) กิจกรรมท่ีใชแ้รงไม่เหมาะสม
ส่วนมากท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงนอ้ยมากกวา่ 5 คร้ัง/ สัปดาห์ (ร้อยละ 72.22) ระยะเวลามากกวา่  
40 นาที/ คร้ัง (ร้อยละ 82.58) และการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ จดัอาหารประเภท
ทอด ผดับ่อยคร้ังและประจ าทุกวนั (ร้อยละ 34.66และ13.83 ตามล าดบั) จดัขนม น ้าหวานหรือ
น ้าอดัลมบ่อยคร้ังและประจ าทุกวนั (ร้อยละ 10.61 และ5.30 ตามล าดบั) พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร การท ากิจกรรมท่ีใชท่ี้ไม่เหมาะสมของผูป้กครองซ่ึงเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ถูกตอ้งจะท าใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมเช่นเดียวกนั นอกจากน้ี การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนในดา้นการจดัอาหารไม่เหมาะสมจะท าให้
เด็กวยัเรียนไดรั้บพลงังานเกินความตอ้งการของร่ายกายส่งผลใหเ้กิดภาวะอว้น  
 จากการศึกษาของ สินีพร ยนืยง, กนกพร หมู่พยคัฆ ์และนนัทวนั สุวรรณธูป (2553) 
พบวา่ ภาวะอว้นในมารดามีผลกบัภาวะอว้นในเด็กก่อนวยัเรียน เน่ืองจากมารดาเป็นผูจ้ดัอาหาร 
ใหส้มาชิกในครอบครัวและพฤติกรรมการรับประทานอาหารของมารดาเป็นแบบอยา่ง 
แก่เด็กก่อนวยัเรียนซ่ึงมารดาจดัอาหารท่ีไม่เหมาะสม และพฤติกรรมการรับทานอาหารไม่ถูกตอ้ง
ส่งผลใหเ้ด็กวยัก่อนเรียนไดรั้บอาหาร และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่ถูกตอ้งส่งผลให้
เด็กก่อนวยัเรียนเกิดภาวะอว้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ขนัทอง สุขผอ่ง (2551) พบวา่ ประวติั
สุขภาพครอบครัวท่ีมีบิดาและ/ หรือมารดามีภาวะอว้นลงพุงมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเกิน
ของนกัเรียน และนกัเรียนมีความเส่ียงในการเกิดภาวะโภชนาการเกิน 3.46 เท่าของนกัเรียนท่ีบิดา
และ/ หรือมารดาไม่มีภาวะอว้นลงพุง และการศึกษาของ จนัทฑิ์ตา พฤกษานานนท ์(2556) กล่าววา่  
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โรคอว้นในพ่อแม่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของการเกิดโรคอว้นในเด็ก คือ บิดาและมารดาอว้น 
ลูกจะมีโอกาสอว้น 
  2.3  ปัจจยัชุมชน ปัจจยัน้ีไม่ไดน้ าไปหาความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นเน่ืองจาก 
เด็กวยัเรียนทุกคนอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีการจดัอาหารหลกัท่ีใหพ้ลงังานสูง อาหารวา่งท่ีให้พลงังานสูง
และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100.00 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน อภิปรายผลดงัน้ี 
  3.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศพบวา่ เพศชายและเพศหญิงมีภาวะอว้นใกลเ้คียงกนั 
อภิปรายไดว้า่ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายเพื่อเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย ดงันั้นเด็กวยัน้ีตอ้งไดรั้บอาหารท่ีดีให้เพียงพอเพื่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย 
และสมองเช่นกนั จึงท าให้เด็กมีภาวะอว้นไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นพพร  
อ้ึงอาภรณ์ (2556) ศึกษาความชุก และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็ก 
วยัก่อนเรียนในพื้นท่ีต าบลรอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีพบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน จ านวนพี่นอ้ง และล าดบัท่ีของการเป็นบุตรพบวา่ การเล้ียงดู  
อบรมสั่งสอน การจดัอาหารและการสนบัสนุนการออกก าลงักายของครอบครัวเหมาะสมท าใหเ้ด็ก
วยัเรียนไดรั้บสารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่ายกาย แบบแผนการรับประทานอาหาร 
พบวา่ ส่วนมากมีแบบแผนการรับประทานอาหารเหมาะสม อภิปรายไดว้า่ พฤติกรรม 
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมท าใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง พบวา่ ส่วนมากพฤติกรรมการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รงเหมาะสม 
อภิปรายไดว้า่ การท ากิจกรรม่ีใชแ้รงทีเหมาะสมจะท าให้ร่างกายเผาพลาญพลงังานไดไ้ม่สะสม
ไขมนั 
  3.2  ปัจจยัของครอบครัว ไดแ้ก่  ระดบัการศึกษาของครอบครัว อภิปรายไดว้า่  
ระดบัการศึกษาของผูป้กครองอตัราส่วนร้อยละใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 40.34 และ 59.66) ท าให้
ผูป้กครองดูแลเร่ืองการจดัอาหารและการออกก าลงักายไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
สินีพร ยนืยง และคณะ (2553) พบวา่ ระดบัการศึกษาของมารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนเน่ืองจากมารดาอยูใ่นระดบัการศึกษาทัว่ไปท่ีใกลเ้คียงกนั 
และความรู้จากระดบัการศึกษาของมารดาไม่ไดมี้ความเฉพาะเจาะจงในการดูแลดา้นโภชนาการ
ส าหรับเด็ก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นพพร อ้ึงอาภรณ์ (2556) พบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดา
และมารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ  
 อาชีพของครอบครัวพบวา่ ส่วนใหญ่มีอาชีพประจ า อภิปรายไดว้า่ ช่วงเวลาท่ีผูป้กครอง
ท างานตรงกบัเวลาท่ีเด็กไปโรงเรียนช่วงกลางวนั ดงันั้น ท าใหผู้ป้กครองสามารถดูแลจดัอาหาร 
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ในม้ือเยน็ และลกัษณะสังคมอ าเภอพนสันิคมเป็นลกัษณะครอบครัวขยายเม่ือผูป้กครองออกไป 
ท างานนอกบา้นจะมีปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติเป็นผูดู้แลจดัหาอาหารท าให้เด็กไดรั้บสารอาหารตาม
หลกัโภชนาการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สินีพร ยนืยง และคณะ (2553) พบวา่ อาชีพของมารดา
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนเน่ืองจากอาชีพมีอตัราใกลเ้คียงกนัอยูใ่น
บริบทท่ีคลา้ยคลึงกนัมารดาจะมีความรักความเอาใจใส่ในการเล้ียงดูบุตรไม่แตกต่างกนั 
  รายไดข้องครอบครัว พบวา่ ส่วนใหญ่รายไดข้องครอบครัวนอ้ยกวา่ 20,000 บาท 
ต่อเดือน และลกัษณะเศรษฐกิจของอ าเภอพนสันิคม (ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอพนสันิคม, 2557)   
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขา้ว ผกั และผลไมไ้ดเ้องไม่ตอ้งซ้ืออาหารท่ีมีราคาแพง 
และปลอดภยั ดงันั้น รายไดจึ้งเพียงพอในการเล้ียงดูครอบครัว รวมทั้งอาหารก็มีประโยชน์ 
ต่อร่างกายช่วยเสริมสร้างร่างกายใหแ้ขง็แรง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สินีพร ยนืยง และคณะ
(2553) พบวา่ ความเพียงพอของรายไดข้องครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็ก
ก่อนวยัเรียน แบบแผนการรับประทานอาหารของผูป้กครองพบวา่ ส่วนมากมีพฤติกรรม 
การรับประทานอาหารเหมาะสม อภิปรายไดว้า่ พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม 
ส่งผลใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย การเคล่ือนไหวร่างกาย 
และออกก าลงักายของผูป้กครองพบวา่ ผูป้กครองมีพฤติกรรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเหมาะสม 
อภิปรายไดว้า่ ผูป้กครองมีการเคล่ือนไหวร่างกาย การออกก าลงัเพียงพอจะท าใหร่้างกายเผาพลาญ
พลงังานท่ีรับประทานเขา้ไปไม่เกิดการสะสมไขมนัในร่างกาย และการเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของ
ครอบครัวพบวา่ การเล้ียงดูของผูป้กครองมีความเหมาะสม อภิปรายไดว้า่ ผูป้กครองมีการอบรม 
สั่งสอน แนะน าและจดัหาอาหารรวมทั้งสนบัสนุนการออกก าลงักายจึงท าใหเ้ด็กวยัเรียนไดรั้บ
สารอาหารเพียงพอและออกก าลงักายไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวจิัยไปใช้ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 เด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะอว้นสูงกวา่ระดบัประเทศ ส่วนใหญ่รับประทานอาหาร อาหารวา่ง
และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูง การจดัอาหารของโรงเรียนพบวา่ เด็กวยัเรียนทุกคนไดรั้บการจดั
อาหาร อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังานสูงจากโรงเรียน นอกจากน้ีพบวา่ บริเวณนอกโรงเรียน
ส่วนใหญ่ขายอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีหนา้ท่ี
รับผดิชอบเก่ียวกบังานอนามยัโรงเรียนจดัโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพส าหรับ 
เด็กวยัเรียนและโรงเรียนควรมีการด าเนินงานการควบคุมการจดัและจ าหน่ายอาหารวา่งเคร่ืองด่ืม 
ท่ีใหพ้ลงังานสูงในโรงเรียนและรอบนอกโรงเรียน รวมทั้งจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กวยัเรียน 
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มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการเพื่อให้เด็กวยัเรียนมีภาวะโภชนาการตามวยั 
ครอบครัวท่ีมีภาวะอว้นเป็นปัจจยัเส่ียงท าใหเ้ด็กวยัเรียนอว้น 3.04 เท่า พยาบาล 

เวชปฏิบติัชุมชน และบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบเก่ียวกบังานอนามยัโรงเรียนให้
ความรู้เร่ือง โรคอว้นแก่ผูป้กครองและครูอนามยัเพื่อเฝ้าระวงัโภชนาการของเด็กวยัเรียนโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เด็กท่ีมีบิดาหรือมารดาอว้น  
 จ านวนเงินท่ีน ามาใชใ้นโรงเรียน 50 บาท ข้ึนไปส่งผลใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภาวะอว้น 1.75  
เท่า ผูป้กครองหรือครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนรู้จกัการใชจ่้ายเงินและออมเงินอยา่งเหมาะสม 
  

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป  
 ควรมีการศึกษาดงัน้ี 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน ระหวา่งโรงเรียนท่ีมีการขายอาหาร
นอกโรงเรียนกบัโรงเรียนท่ีไม่มีการขายอาหารนอกโรงเรียน 
 2. งานวจิยัน้ีพบวา่ ครอบครัวท่ีมีภาวะอว้นเป็นปัจจยัเส่ียงท าใหเ้ด็กวยัเรียนเกิดภาวะอว้น 
ดงันั้น ควรศึกษาโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวยัเรียนและผูป้กครอง  
 3. แบบสอบถามเก่ียวกบัแบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียนและผูป้กครอง
ควรมีการปรับปรุงเน้ือหาในส่วนของปริมาณการรับประทานอาหาร ควรเพิ่มขอ้ค าถามเป็นลกัษณะ
ขอ้ค าถามเป็นแบบปลายเปิดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการออกแบบการไดรั้บพลงังานท่ีไดรั้บต่อวนั 
 4. งานวจิยัน้ีศึกษาพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและการออกก าลงักายตามเกณฑ ์
การออกก าลงักายโดยวดัเป็นความหนกั ความถ่ีและความนาน จากนั้นน าผลคะแนนมารวมกนัเพื่อดู
ความเหมาะสมของพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและการออกก าลงักายซ่ึงวธีิการใหค้ะแนน 
มีหลายขั้นตอน ดงันั้น ผูว้จิยัอ่ืน ๆ ท่ีจะน างานวิจยัน้ีไปศึกษาควรมีการปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบั
งานวจิยันั้นก่อนท่ีจะท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 
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      หวัหนา้สถานีอนามยัต าบลหวัถนน 
      จงัหวดัชลบุรี 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
สาํเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวิจยั  

สาํเนาแบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 



 

 

 

 
ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

ส าหรับเดก็วยัเรียน 
  หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชน
กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ………………เดือน………………………พ.ศ. ………… 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมี
ความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ไดแ้ละการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผย
ในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
   ลงนาม………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูว้จิยั 

                         (นางสาวสุภาวดี อรรคพฒัน์) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 

                           (................................................................................) 
 
 
 
 



103 
 

 

-2- 
ผูป้กครองใหก้ารรับรองเพื่อเขา้ร่วมการวิจยั 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว …………………………………………………เป็น
ผูป้กครองของ 
ด.ช./ด.ญ. ………………………………..ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการ 
และไดล้งนามในใบยนิยอมเพื่ออนุญาตให ้(ด.ช./ด.ญ. ………………………………..) เขา้ร่วมการ
วจิยั 
   ลงนาม……………………………………………………ผูป้กครอง 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………พยาน 
             (……………………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………………ผูว้จิยั 
                                                                     (นางสาวสุภาวดี อรรคพฒัน์) 
   ลงนาม………………………..…………………………ผูช่้วยวจิยั 

                             (…………….……………………………………) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

ส าหรับผู้ปกครอง 
  หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชน
กบัภาวะอว้นของเด็กวยัเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ………………เดือน………………………พ.ศ. …….. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บทราบรายละเอียด
จากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่ง
ละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และ
ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ไดก้ารบอกเลิกการเขา้ร่วมการ
วจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้และเด็กในปกครอง 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้และเด็กในปกครองจะถูกเก็บเป็น
ความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวิจยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
   ลงนาม………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูว้จิยั 

                         (นางสาวสุภาวดี อรรคพฒัน์) 
                ลงนาม……………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 

                             (………………………….……………………………) 
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แบบสอบถาม 
ส าหรับเดก็วยัเรียน 

ชุดที ่1 
การวจัิย เร่ือง ความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชนกบัภาวะอ้วนของเด็กวยั
เรียนเขตพืน้ทีก่ารศึกษาที ่2 จังหวดัชลบุรี 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ค าช้ีแจง ขอความกรุณาให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีตามความคิดเห็นและตรงตามความเป็น
จริงมากท่ีสุดใหค้รบทุกขอ้ หลงัจากตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้นกัเรียนส่ง
แบบสอบถามคืนแก่ผูว้จิยั 
 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี  ประกอบดว้ย   4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป      จ านวน   6   ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน  จ านวน  12  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 ระยะเวลาการท ากิจกรรมท่ีใชแ้รง ของเด็กวยัเรียน  จ านวน  12  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน    จ านวน  12  ขอ้ 
             ส่วนท่ี 5 แบบบนัทึกภาวะอว้นของเด็กวยัเรียน   จ านวน    3  ขอ้ 
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ID …………. 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค านิยาม 
 เด็กวยัเรียน หมายถึง ผูมี้อาย ุ9-12 ปีท่ีก าลงัเรียนในชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 สังกดัเขต
พื้นท่ีการศึกษาท่ี 2 จงัหวดัชลบุรี ในท่ีน้ี คือ ตวันกัเรียน  
               
ส าหรับผู้วจัิย 
1.1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงใน    หรือเติมค าลงใน........ ตามความเป็นจริง 
1.  เพศ   ชาย  หญิง                     sex    
2.  นกัเรียนอาย ุ……… ปี                       age   
3.  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี …………………                                                                       class    
4.  นกัเรียนมีพี่นอ้ง พอ่แม่เดียวกนั (รวมตวัเองดว้ย) ………..คน                         number   
5.  นกัเรียนเป็นบุตรคนท่ี …………… ของพอ่แม่                         sequence   
6.  จ ำนวนเงินท่ีนกัเรียนน ำมำใชจ่้ำยในโรงเรียนวนัละ…………..บำท                      amount    
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ส่วนที ่2  แบบแผนการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน  
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง ตรงกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของนกัเรียนในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 0 =ไม่เคย นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรนั้นเลยในสัปดำห์ 
 1 = บำงคร้ัง นกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 1 – 2 วนัต่อสัปดำห์  

 2 = บ่อยคร้ัง นกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 3 – 4 วนัต่อสัปดำห์ 

    3 = ประจ ำทุกวนั นกัเรียนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 5 – 7 วนัต่อสัปดำห์ 
ค าถาม: ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ บ่อยเพียงใด 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ระดับการปฏิบัติ 
ไม่เคย 

 
(0) 

บำง 
คร้ัง 
(1) 

บ่อย 
คร้ัง 
(2) 

ประจ ำ 
ทุกวนั 
(3) 

จ านวนมือ้ในการรับประทานอาหาร     
1.  รับประทานอาหารม้ือเชา้     
2.  รับประทานอาหารม้ือกลางวนั     
3.  รับประทานอาหารม้ือเยน็     

4.  รับประทานอาหารม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม)     

ชนิดของอาหารที่รับประทาน 
5.  รับประทานผกัและผลไม ้

    

6.  รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่น ขา้วขาหมู ขา้วมนัไก่ 
อาหารทอด อาหารผดั อาหารท่ีมีกะทิ 

    

7.  รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง เช่น ขนมกรุบกรอบ ลูกอม 
ขนมหวาน ช็อกโกแลต  

    

8.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง เช่น น ้าหวาน น ้าอดัลม     
ปริมาณอาหารทีรั่บประทาน 
9.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้ 

    

10.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือกลางวนั     
11.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็     

12.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม)     
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ส่วนที ่3 ระยะเวลาการท ากจิกรรมทีใ่ช้แรงของเด็กวยัเรียน  
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายลงในช่องวา่ง  และเติมค าลงใน........ ใหต้รงกบัการปฏิบติั
ของนกัเรียนในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
ค าถาม : ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ หากไดท้  าจ  านวนก่ีคร้ังต่อ
สัปดาห์และระยะเวลาคร้ังละก่ีนาที 

ประเภทกจิกรรม 
ไม่ได้
ท า 

ท า 
จ านวน(คร้ัง) 
ต่อสัปดาห์ 

ระยะเวลา
(นาท)ีต่อคร้ัง 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงมาก 
1.  วา่ยน ้า 

    

2.  ฟุตบอล     

3.  บาสเกตบอล     
4.  เทนนิส     
5.  แบดมินตนั     
กจิกรรมทีใ่ช้แรงปานกลาง 
6.  วิง่เล่น 

    

7.  วิง่เหยาะๆ     
8.  กายบริหาร     

9.  ป่ันจกัรยาน     
10.  กระโดดเชือก     
กจิกรรมทีใ่ช้แรงน้อย 
11.  ดูโทรทศัน์ 

    

12.  เล่มคอมพิวเตอร์     
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ส่วนที ่4  แหล่งขายอาหารนอกโรงเรียน 
ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายลงในช่องวา่ง ตามความเป็นจริง 
ค าถาม : บริเวณนอกโรงเรียนมีรายการอาหารดงัต่อไปน้ีขายหรือไม่ หากมีขาย นกัเรียนซ้ือมา
รับประทานหรือไม่ 

รายการอาหาร ไม่มี 
 
มี 

มีอาหารและซ้ืออาหาร
จากรถเข็นรับประทาน 

ไม่ซ้ือ ซ้ือ 
1.  ลูกช้ินทอด     
2. ไส้กรอก/สโมกก้ีไบท ์     
3.  มนัฝร่ังทอด     
4.  ขนมกรุบกรอบ     
5.  ไอศกรีม     
6.  ลูกอม/ทอฟฟ่ี     
7.  หวานเยน็ (น ้าแขง็ใส)     
8.  ผลไม ้     
9.  น ้าผลไม ้     
10.  น ้าอดัลม     
11.  ขนมปังป้ิงทาเนย     
12.  นมรสหวาน     

 
ส่วนที ่5 แบบบันทกึภาวะอ้วนของเด็กวยัเรียน 
ค าช้ีแจง : แบบบนัทึกขอ้มูลมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบภาวะโภชนาการของนกัเรียน ส่วนน้ีผูว้จิยัเป็น
ผูบ้นัทึกเอง นกัเรียนไม่ตอ้งท า 
5.1 น ้าหนกั ………………… กิโลกรัม                body weight    
5.2 ส่วนสูง ………………… เซนติเมตร             height    
5.3 ภาวะโภชนาการ 
  1. สมส่วน  2. ทว้ม  3. เร่ิมอว้น  4. อว้น 
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แบบสอบถาม 
ส าหรับผู้ปกครอง 

       ชุดที ่2 
การวจัิย เร่ือง ความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชนกบัภาวะอ้วนของเด็กวยั
เรียนเขตพืน้ทีก่ารศึกษาที ่2 จังหวดัชลบุรี 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง ขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีตามความคิดเห็นและตรงตามความเป็นจริงให้
ครบทุกขอ้ เม่ือท่ำนตอบแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้น ำแบบสอบถำมชุดน้ีใส่ซองและน ำมำ
คืนโดยใหน้กัเรียนมำคืนในวนัถดัไป 
 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี  ประกอบดว้ย   4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป                  จ  านวน  9  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบอยา่งการรับประทานอาหารของครอบครัว              จ  านวน 12 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบอยา่งการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายและออกก าลงักาย 

 ของครอบครัว                               จ  านวน 13 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4  การเล้ียงดูเด็กวยัเรียนของครอบครัว               จ  านวน 18 ขอ้ 
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ID …………. 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
ค านิยาม 

ผูป้กครอง หมำยถึง บุคคลท่ีอยูด่ว้ยกนัและมีบทบำทในกำรเล้ียงดูเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ บิดำ 
มำรดำ ญำติ หรือผูป้กครองตำมกฎหมำยท่ีอำศยัอยูใ่นบำ้นเดียวกนัและมีบทบำทหลกัในกำรเล้ียงดู
เด็กวยัเรียน 
 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน   หรือเติมค าลงใน........ ตามความเป็นจริง  
          ส าหรับผู้วจัิย 

1. ท่านเก่ียวขอ้งอะไรกบัเด็กวยัเรียน           parent   
 1. พอ่              2. แม่   3. ปู่ /ยำ่/ตำ/ยำย        4. ญำติ  
 5. อ่ืนๆ ระบุ………………….   

2.  เพศ     1.  ชาย           2. หญิง                            sex   
3.  อายปัุจจุบนัของท่าน …………. ปี                                                     age   
4.  น ้าหนกัของท่าน (ชัง่น ้าหนกัไม่เกิน 6 เดือนหรือน ้าหนกัชัง่ล่าสุด) … กิโลกรัม   body weight  
5.  ส่วนสูงของท่าน …………………เซนติเมตร                                               height   
6.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน                            edu   
  1. ประถมศึกษำหรือต ่ำกวำ่                 2.  มธัยมศึกษำ  
  3. ประกำศนียบตัรวชิำชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญำ  
  4. ปริญญำตรี        5. สูงกวำ่ปริญญำตรี 
7.  สถำนภำพสมรสของท่าน                                                               status   
  1. โสด            2. สมรส  3. หมำ้ย/หยำ่ร้ำง     4. แยกกนัอยู ่
8.  อำชีพหลกัท่ีท ำใหเ้กิดรำยไดม้ำกท่ีสุดของครอบครัวท่ำน คือ                               occupa   
  1. เกษตรกรรม     2. คำ้ขำย  3. รับรำชกำร/รัฐวสิำหกิจ 
  4. รับจำ้ง/พนกังำนโรงงำน   5. ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ  
  6. อ่ืนๆ ระบุ…..……. 

9.  ครอบครัวของท่ำนมีรำยไดร้วมกนัต่อเดือนเฉล่ียเท่ำใด                   income   
  1. นอ้ยกวำ่ - 20,000 บำท                    2. 20,001 – 40,000 บำท  
  3. 40,001- 60,000 บาท                        4. มากกวา่ 60,000 บาท ข้ึนไป  
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ส่วนที ่2  แบบอย่างการรับประทานอาหารของครอบครัว 
ค าช้ีแจง : ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง  ตรงกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ท่านในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 0 =ไม่เคย ท่ำนไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรนั้นเลยในสัปดำห์ 
 1 = บำงคร้ัง ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 1 – 2 วนัต่อสัปดำห์  
 2 = บ่อยคร้ัง ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 3 – 4 วนัต่อสัปดำห์ 

    3 = ประจ ำทุกวนั ท่ำนปฏิบติัพฤติกรรมรับประทำนอำหำร 5 – 7 วนัต่อสัปดำห์ 
ค าถาม: ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ บ่อยเพียงใด 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่เคย 
 

(0) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

บ่อยคร้ัง 
 

(2) 

ประจ า 
ทุกวนั 
(3) 

จ านวนมือ้ในการรับประทานอาหาร     
1.  รับประทานอาหารม้ือเชา้     
2.  รับประทานอาหารม้ือกลางวนั     
3.  รับประทานอาหารม้ือเยน็     

4.  รับประทานอาหารม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม)     

ชนิดของอาหารที่รับประทาน 
5.  รับประทานผกัและผลไม ้

    

6.  รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่น ขา้วขาหมู ขา้วมนัไก่ 
อาหารผดั อาหารทอด อาหารท่ีมีกะทิ 

    

7.  รับประทานขนมท่ีมีพลงังานสูง เช่น ขนมกรุบกรอบ ลูก
อมขนมหวานช็อกโกแลต  

    

8.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีพลงังานสูง เช่น น ้าหวาน น ้าอดัลม
แอลกอฮอล ์เคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

    

ปริมาณอาหารทีรั่บประทาน 
9.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเชา้ 

    

10.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือกลางวนั     
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พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ระดับการปฏิบัติ 

ไม่เคย 
 

(0) 

บางคร้ัง 
 

(1) 

บ่อยคร้ัง 
 

(2) 

ประจ า 
ทุกวนั 
(3) 

11.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือเยน็     

12.  รับประทานอาหารมากกวา่ 1 จานในม้ือดึก (หลงั 2 ทุ่ม)     

 
ส่วนที ่3  แบบอย่างการท ากจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกายและออกก าลงักายของครอบครัว 
ค าช้ีแจง:ใหท้่านท าเคร่ืองหมายลงในช่อง  และเติมค าลงใน........ ใหต้รงกบัการปฏิบติัขอท่าน
ในช่วง1 เดือนท่ีผา่นมา 
ค าถาม : ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านไดท้  ากิจกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ หากท าจ านวนก่ีคร้ังต่อสัปดาห์
และระยะเวลาคร้ังละก่ีนาที 

ประเภทกจิกรรม 
ไม่ได้
ท า 

ท า 
จ านวน (คร้ัง) 
ต่อสัปดาห์ 

ระยะเวลา 
(นาท)ี 
ต่อคร้ัง 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงมาก 
1.  วา่ยน ้า 

    

2.  ฟุตบอล     

3.  บาสเกตบอล     
4.  เทนนิส     
5.  แบดมินตนั     
กจิกรรมทีใ่ช้แรงปานกลาง 
6.  เดินเล่น 

    

7.  วิง่เหยาะๆ     
8.  กายบริหาร     

9.  ป่ันจกัรยาน     
10.  กระโดดเชือก     
11.  ท างานบา้น     
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ประเภทกจิกรรม 
ไม่ได้
ท า 

ท า 
จ านวน (คร้ัง) 
ต่อสัปดาห์ 

ระยะเวลา 
(นาท)ี 
ต่อคร้ัง 

กจิกรรมทีใ่ช้แรงน้อย 
12.  ดูโทรทศัน์ 

    

13.  เล่มคอมพิวเตอร์     
 
ส่วนที ่4  การเลีย้งดูเด็กวัยเรียนของครอบครัว 
ค าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่านเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กวยัเรียนบุตรหลานของท่าน 
 0 =ไม่เคย หมำยถึง ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรมเลยในสัปดำห์ 
 1 = บำงคร้ัง หมำยถึง มีกำรปฏิบติัพฤติกรรมประมำณ 1 – 2 วนัต่อสัปดำห์  
 2 = บ่อยคร้ัง หมำยถึง มีกำรปฏิบติัพฤติกรรมประมำณ 3 – 4 วนัต่อสัปดำห์ 
 3 = ประจ ำทุกวนั หมำยถึง มีกำรปฏิบติัพฤติกรรมประมำณ 5 – 7 วนัต่อสัปดำห์ 

การเลีย้งดูเด็กวัยเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 
ไม่เคย 

 
(0) 

บำง
คร้ัง 
(1) 

บ่อย 
คร้ัง 
(2) 

ประจ ำ 
ทุกวนั 
(3) 

การอบรมส่ังสอน 
1. ท่านแนะน าและหรือเป็นแบบอยา่งของการ รับประทานผกั 
ผลไมใ้หบุ้ตรหลานของท่าน 

    

2. ท่านแนะน าหรือเป็นแบบอยา่งในการหลีกเล่ียงการบริโภค
อาหารท่ีมีพลงังานสูง เช่น ขา้วมนัไก่ อาหาร ประเภทผดัและทอด 

    

3. ท่านแนะน าหรือเป็นแบบอยา่งของการออกก าลงักาย      

4. ท่านแนะน าใหบุ้ตรหลานลดการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์     

การจัดหาอาหาร 
5. ท่านจดัอาหารท่ีมีผกัทุกม้ือ 

    

6. ท่านจดัอาหารท่ีมีผลไมทุ้กม้ือ     
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การเลีย้งดูเด็กวัยเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 
ไม่เคย 

 
(0) 

บาง
คร้ัง 
(1) 

บ่อย 
คร้ัง 
(2) 

ประจ า 
ทุกวนั 
(3) 

7. ท่านจดัอาหารท่ีมีโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์ไข่ นม ถัว่ โปรตีนทุก
ม้ือ 

    

8. ท่านจดัอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต เช่น ขา้ว แป้ง เผือก มนั ขนม
ปังทุกม้ือ 

    

9.  ท่านใหบุ้ตรหลานไดรั้บประทานอาหารหลกัมากกวา่ 3 ม้ือต่อ
วนั 

    

10.  ท่านจดัขา้วใหบุ้ตรหลานไม่เกิน 2 ทพัพีต่อม้ือ      
11.  ท่านจดัอาหารประเภททอด ผดัใหบุ้ตรหลาน     
12.  ท่านจดัขนม น ้าหวาน หรือน ้าอดัลมไวใ้หบุ้ตร     
การสนับสนุนการออกก าลงักาย 
13.  ท่านพาบุตรหลานของท่านไปออกก าลงักาย 

    

14.  ท่านสนบัสนุนอุปกรณ์ในการออกก าลงักายของบุตรหลาน     
15.  ท่านจดัเวลาในการออกก าลงักายใหบุ้ตรหลาน     
16.  ท่านจ ากดัการดูโทรทศัน์ การเล่นเกมส์ การใชค้อมพิวเตอร์
ไม่เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั 

    

17.  ท่านจดักิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงใหก้บับุตรหลานเพื่อส่งเสริม
การออกก าลงักาย เช่น ปลูกตน้ไม ้ท างานบา้น 

    

18.  ท่านใหก้ าลงัใจบุตรหลานทุกคร้ังท่ีมีการออกก าลงักาย     
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แบบบันทึกการจัดอาหารของโรงเรียน 
        ชุดที ่3 

การวจัิย เร่ือง ความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชนกบัภาวะอ้วนของเด็กวยั
เรียนเขตพืน้ทีก่ารศึกษาที ่2 จังหวดัชลบุรี 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง แบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบักำรจดัอำหำร ประเภทของอำหำร อำหำรวำ่ง เคร่ืองด่ืมใน
โรงเรียนจำกกำรสังเกตของผูว้จิยั 
 
 1.  ผูจ้ดัอำหำร อำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืมเองในโรงเรียน คือ………………..      prepare1   
 2.  ในโรงเรียนมีกำรจ ำหน่ำยอำหำรหลกัท่ีใหพ้ลงังำนสูง ดงัรำยกำรต่อไปน้ี 
    2.1  ขำ้วมนัไก่    1. มี   2. ไม่มี               prepare2   
    2.2  ขำ้วขำหมู     1. มี   2. ไม่มี     prepare3   
    2.3  ก๋วยเต๋ียวผดั    1. มี   2. ไม่มี     prepare4   
    2.4  ไก่ทอด     1. มี   2. ไม่มี     prepare5   
        2.5   อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
 3.  ในโรงเรียนมีกำรจ ำหน่ำยอำหำรวำ่งท่ีใหพ้ลงังำนสูง ดงัรำยกำรต่อไปน้ี 
    3.1  ขนมกรุบกรอบ/ขนมถุง  1. มี   2. ไม่มี     prepare6    
    3.2  เบเกอร่ี     1. มี   2. ไม่มี    prepare7    
    3.3 ไอศกรีม     1. มี   2. ไม่มี    prepare8   
                        3.4  อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
 4.  ในโรงเรียนมีกำรจ ำหน่ำยเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวำนท่ีใหพ้ลงังำนสูง ดงัรำยกำรต่อไปน้ี 
    4.1  น ้ำอดัลม    1. มี   2. ไม่มี   prepare9    
    4.2  น ้ำหวำน    1. มี   2. ไม่มี  prepare10    
    4.3  ลูกอม    1. มี   2. ไม่มี  prepare11    
    4.4  ขนมเช่ือม    1. มี   2. ไม่มี  prepare12    
    4.5  ขนมกะทิ    1. มี   2. ไม่มี  prepare13    

                        4.6  อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
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