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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ดว้ยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
จาก ดร.ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีพร อนุศาสนนันท์ ที่ไดใ้ห้ค าปรึกษา
ค าแนะน า และข้อคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจนช่วยแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์
ด้วยดตีลอดระยะเวลาด าเนนิการ 

 ขอกราบขอบพระคณุ ดร.ไวพจน์ จนัทร์เสม ประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ของผู้วิจยั 
และรองศาสตราจารย์ ดร.ประทุม ม่วงมี ที่ร่วมเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และให้ข้อแนะน า  
ในการปรับปรุงแก้ไขท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคณุผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษาห้วยหง โรงเรียนประถมศึกษา
หนองทาเหนือ โรงเรียนประถมศึกษาท่งโป่ง โรงเรียนประถมศึกษาเก้าเล้ียว โรงเรียนประถมศึกษา
ร่องสุภาพ โรงเรียนประถมศึกษาหนองเหนี่ยง โรงเรียนประถมศึกษาผางแห้ง โรงเรียนประถม 
ศึกษาสีเกดิ โรงเรียนประถมศึกษาหนองพะยา โรงเรียนประถมศึกษา 401 และผู้ปกครองทุกท่าน 
และน้องนักเรียนทกุคนที่ให้ความรว่มมือ และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการวิจยัครั้งนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ทกุท่านที่ได้ประสิทธิประสาทความรู้ในระหว่าง
การศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคณุส านักงานความร่วมมือเพื่อการพฒันาระหว่างประเทศ (TICA) 
กระทรวงการต่างประเทศท่ีให้ทนุการศึกษาครั้งนี ้
 สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ ทุกท่านที่ได้ให้การช่วยเหลือ
และเป็นก าลังใจเสมอมา ขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อ คุณแม่ และครอบครัว ตลอดจนผู้เกี่ยวข้อง  
ที่มิได้เอ่ยนามในทีน่ี้ดว้ย จนได้รับความส าเร็จในครัง้นี ้
 คุณค่าและความดีงามใด อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วจิัยขออุทิศแด่ ครู อาจารย์      
ผู้มีพระคุณ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน 
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 พรแก้ว หนูค า: การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน อายรุะหว่าง  
7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  (CONSTRUCTION  OF 
PHYSICAL FITNESS  NORM’S FOR 7-9 YEARS OLD STUDENTS 0F VIENTIANE  LAO 
PEOPLE’S DEMOCRATIC REPUBLIC)  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ:์  ศักดิช์าย  พิทักษ์วงศ,์ 
ค.ด., สุรีพร อนศุาสนนันท์, ค.ด. 119 หน้า.  ปี พ.ศ. 2558. 
    
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
อายรุะหว่าง 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว  กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดย
ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage random sampling) จ านวนท้ังสิ้น 1,050 คน เป็นนักเรยีนชาย 
จ านวน 525 คน นักเรียนหญิง จ านวน  525 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายภาพมาตรฐานระหว่างประเทศ  ICSPFT (International Committee for the Standardization of  Physical 
Fitness Test) จ านวน 5 รายการ ได้แก่ ว่ิงเร็ว 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วินาที  ว่ิงเก็บของ และ 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ขอ้มูลคือ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1.  นักเรยีนชาย และหญิง อายุ 7, 8 และ 9 ปี มีค่าเฉลีย่ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบต่าง ๆ ดังนี ้
 ว่ิงเร็ว 50 เมตร ชาย มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 11.97, 10.96 และ 10.23 วินาที หญิง มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 
12.10, 11.54  และ 11.23 วินาที  ยืนกระโดดไกล ชาย มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 115.30, 127.79  และ 133.49 
เซนติเมตร หญิง มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 107.16, 117.61  และ 127.89 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30 วินาที ชาย มีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 9.91, 11.92  และ 12.67 ครั้ง หญิง มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 7.36, 8.25 และ 9.11 ครัง้  ว่ิงเก็บของ  ชาย มี
ค่าเฉลีย่เท่ากับ 14.51, 13.67  และ 13.21 วินาที  หญิง มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 15.27, 14.63  และ 14.11 วินาที    
นั่งงอตัวข้างหน้า ชาย มีค่าเฉลีย่เท่ากับ (+0.63),  (+1.48)  และ (+1.15) เซนติเมตร หญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
(-0.42), (+0.14) และ (+0.34) เซนติเมตร  ตามล าดับ 
 2.  การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย แบ่งเกณฑอ์อกเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
 ผู้ท่ีได้คะแนนสงูกว่า  + 1 SD  ถือว่า มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับดีมาก  
ผู้ท่ีได้คะแนนต้ังแต่  + .5 SD  ถึง  + 1 SD ถือว่า มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับดี  ผู้ท่ีได้ 
คะแนนต้ังแต่  - .5 SD  ถึง  + .5 SD ถือว่า มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับปานกลาง ผู้ท่ีได้
คะแนนต้ังแต่  - 1 SD  ถึงคะแนนต่ ากว่า  - .5 SD ถือว่า มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับต่ า    
ผู้ท่ีได้คะแนนต่ ากว่า  - 1 SD  ลงมา ถือว่า มีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับต่ ามาก 
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 The purpose of this research was to construct the physical fitness norm of 7 to 9 year 
old students of Vientiane Lao People’s Democratic Republic. The multistage random sampling 
method was used for obtaining of  1,050 students (525 for boys and 525 for girls).  The 
International Committee for the Standardization of  Physical Fitness Test; ICSPFT, was used to 
examine the purpose of the study. This 5-items test included 50 meters sprint, standing long jump, 
30 second sit-up, shuttle run and sit-and-reach. The data were analyzed through means and 
standard deviation. 
 The results of this study are: 
 1.  The mean of Physical Fitness testing for 7, 8 and 9 year old for  a) 50 meters sprint 
for boys were 11.97, 10.96, 10.23 seconds and for girls were 12.10, 11.54, 11.23 seconds 
respectively;  b) standing long jump for boys were 115.30, 127.79, 133.49 centimeters and for 
girls were 107.16, 117.61, 127.89 centimeters respectively;  c) thirty second sit-up for boys were 
9.91, 11.92, 12.67 times and for girls were 7.36, 8.25, 9.11 times;  d) shuttle run for boys were 
14.51, 13.67, 13.21 seconds and for girls were 15.27, 14.63, 14.11 seconds respectively;  and      
e) sit-and-reach for boys were (+0.63), (+1.48), (+1.15) centimeters and for girls were (-0.42), 
(+0.14), (+0.34) centimeters,  respectively.    
 2.  The physical fitness norm for the students was divided into 5 levels   a) very good 
level of physical fitness was those who had higher scores than  + 1 SD;  b) good level of 
physical fitness was those who had scores between  + .5 SD  to  + 1 SD;  c) fair level of 
physical fitness was those who had scores between   - .5 SD  to  + .5 SD;  d) low level of 
physical fitness was those who had scores between  - 1 SD  to lower than   - .5 SD and           
e) very low level of physical fitness was those who had lower scores than  - 1 SD. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 มนุษย์เป็นทรพัยากรที่ส าคัญของชาติ  เพราะประเทศชาติจะพัฒนาไดต้้องอาศัย
ประชากรที่มีคุณภาพในการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคม ถ้าคนภายในชาติมีสุขภาพสมบูรณ์ และ
สมรรถภาพทางกายสูงมีความสามารถทางสติปัญญา ซ่ึงหมายถึง ชาติมีบุคลากรที่มีคุณภาพพร้อม  
ที่จะพัฒนาประเทศ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 การเป็นมนษุย์ที่สมบูรณจ์ะต้อง มีสุขภาพด ีคือ มีความสมบูรณ ์แข็งแรง ทั้งร่างกายจติใจ 
อารมณ์ และสังคม วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจ 
อารมณ์ และสังคม วรศักดิ ์เพียรชอบ (2527) ได้ให้ความหมายของการพลศกึษาไว้ว่า “การพลศึกษา
เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่จะส่งเสริมให้นกัเรียนได้มกีารเจริญงอกงาม และมีพัฒนาการทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเลือกเฟ้นแล้วเป็นส่ือกลาง” 
 การที่นกัเรียนจะมีสุขภาพ บุคลิกภาพ และสมรรถภาพทางกายท่ีดีต้องเล่นกีฬา และ 
ออกก าลังกายเป็นประจ า ส านกัพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา     
(2539 ก) เสนอแนะว่า “การออกก าลังกาย และเล่นกีฬาจะช่วยพัฒนาคุณภาพ และพัฒนาการให้
เหมาะสมท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงหมายถึง คุณภาพของประชากรที่เป็นก าลังของ
ประเทศชาติในอนาคต” การออกก าลังกายจะใช้กจิกรรมกายบริหาร การเดนิ วิ่งเหยาะ ๆ ขี่จักรยาน
หรือการฝึกดว้ยกีฬาท่ีไม่ค านึงถึงการแข่งขัน แต่มุ่งความสนุกสนานเป็นส่ือกไ็ด ้ดังนั้นสมรรถภาพ
ทางกายจะเกิดขึน้เม่ือร่างกายได้มีการเคล่ือนไหว หรือออกแรงมากกว่าปกติที่ใชใ้นชวีิตประจ าวัน 
และสมรรถภาพทางกายนี้เป็นสภาพของร่างกายที่จะเกดิขึน้ และหายไปได ้การที่จะรกัษา
สมรรถภาพของร่างกายให้คงสภาพอยู่เสมอนั้นมีวิธีเดียวเท่านั้นคือจะต้องออกก าลังกายเป็นประจ า
ทุกวัน 
 กรรว ีบุญชัย (2540) ได้กล่าวถึงการขาดการออกก าลังกายไว้ว่า “การไม่ออกก าลังกายมี
ความสัมพันธ์สูงกับปัญหาทางสุขภาพ เช่นความเครียด โรคหัวใจ โรคเบาหวาน หรือมีปัญหา
บริเวณหลังส่วนล่าง” ซ่ึงสอดคล้องกับเจริญทัศน ์ จินตนเสรี (2531) ที่กล่าวถึงโทษของการขาดการ
ออกก าลังกายไว้ว่า ในวัยเด็กถ้าขาดการออกก าลังกายจะท าให้เกิดผลเสีย คือ การเจริญเติบโตช้า 
แคระแกรน็สุขภาพท่ัวไปเดก็จะอ่อนแอ มีความต้านทานโรคต่ า เจ็บป่วยง่าย เมื่อเจ็บป่วยแล้วมัก
หายป่วยช้า และมีโอกาสเป็นโรคแทรกซ้อนได้ง่าย ปัญหาเรื่อง สุขภาพนี้จะเปน็ปัญหาติดตัว       
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ไปจนถึงเมื่อเป็นผู้ใหญ่ด้วย การขาดการออกก าลังกายจะมผีลเสียเพราะสมรรถภาพทางกายด้านการ
ประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อ และระบบประสาทต่ า จะท าให้ปฏิกิริยาในการหลีกเล่ียงอันตราย  
ต่ าด้วย เด็กจะได้รับบาดเจ็บจากอุบตัิเหตุพลัดตกหกล้มไดง้่าย และบ่อยครั้ง 
 ปรีดา รอดโพธ์ิทอง (2531) กล่าวว่า พลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหนึ่ง ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับ
ร่างกายของมนุษย์เรา ศึกษาความเปน็มาและเป็นไปและวิธีการต่าง ๆ ที่จะท าให้ร่างกายด ารงอยู่ได้
โดยอาศัยกจิกรรมทางกายเป็นส่ือ ก่อให้เกิดการพฒันากาในทางกาย ทางจิต ทางอารมณ์และทาง
สังคมได้อย่างเหมาะสม สามารถบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อตนเองเพื่อสังคมท่ีตนอยู่ด้วยความผาสุกตาม
กาละ เทศะ และอัตภาพแห่งตน 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการวดั และประเมินผลเพื่อ
จะได้ทราบระดับสมรรถภาพ และความสมบูรณ์ของร่างกายว่ามีความบกพร่อง ควรปรับปรุงแก้ไข
ด้านใดบ้าง และน ามาใช้ในการพจิารณาประกอบการให้คะแนนเพื่อตัดสินผลการเรียนตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนนี้จะชว่ยพัฒนาการเรียน  
การสอนของคร ูตลอดจนพัฒนาสาระการเรียนรูใ้ห้บรรลุจดุมุ่งหมายอย่างแท้จริง และเพื่อสร้าง
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศกึษา
แห่งชาติส านักนายกรัฐมนตร ี(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) ได้ก าหนดมาตรฐาน
การศึกษาเพื่อการประเมินคณุภาพภายนอกด้านผู้เรียนไวใ้นมาตรฐานที่ 10 ว่า “ ผู้เรียนมีสุขนิสัย 
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตทีด่ี ” โดยมีตัวบง่ช้ีในมาตรฐานนี้คือมีน้ าหนกั ส่วนสูงตามเกณฑ์
มาตรฐาน และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 การศึกษาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มกีารแบ่งระดับการศึกษา คือ 
ระบบการศกึษาเริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาล และก่อนวัยเรียน โดยโรงเรียนมีทั้งโรงเรียนของรัฐบาลและ
เอกชน เปิดรับนกัเรียนเมื่ออายุ 3 ถึง 6 ปี ใช้เวลาเรียน 3 ปี มีระดับชั้นอนุบาล 1 ถึง ระดับชั้นอนุบาล 
3 เมื่อจบจากระดับชั้นอนุบาลก็เล่ือนชั้นไปเรียนระดับช้ันประถมศึกษาใช้เวลาเรียน 5 ปี คือ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-5 เด็กจะเริ่มเข้าเรียนเม่ืออายุ 6 ปี การศกึษาในระดับนีค้ือเป็นการศกึษาภาค
บังคับ จากนั้นชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ปีที่ 1-4 ใช้เวลาในการศึกษา 4 ปี และมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ปีท่ี 1-3 (ม. 5-ม.7) ใช้เวลาในการศึกษา 3 ปี แต่ละระดับการศึกษามกีารจัดการเรียนพลศกึษา เป็น
วิชาภาคบังคับ ตั้งแต่ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 จนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 3 (ม.7) ซ่ึงมีกรมพละ
และศิลปศึกษาเป็นหน่วยงานดูแลงานพลศึกษาของประเทศ จากสถิติปี พ.ศ. 2554-2555 ตัวเลขครู
พลศึกษา และครูชว่ยสอนวิชาพลศึกษาทั่วประเทศ มีดังนี้ ครูสอนวิชาพลศึกษาภาครัฐทั่วประเทศ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นปีท่ี 1-4 และมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 1-3 มีครูพลศึกษารวมท้ังส้ิน 
718 คน และครูชว่ยสอนทั่วไปในวิชาพลศกึษา รวม 420 คน นอกจากนี้ ในระดับช้ันประถมศึกษา  
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ครูที่สอนวิชาพลศึกษา เกือบท้ังหมดเป็นครูทั่วไปท่ีไม่มีวฒุิทางพลศึกษา ซ่ึงครูพลศึกษาเองจะมี
ส่วนอย่างมากในการดูแลเรื่องการสอนการเคล่ือนไหว และการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน จากข้อมูลดังกล่าว ท าให้ทราบว่าในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ครูพลศึกษามี
จ านวนน้อยมากเมื่อเทียบกับจ านวนนกัเรียนทัว่ประเทศ  (กรมพละและศิลปศึกษา, 2555) 
 สมรรถภาพทางกายจึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งในการด ารงชีวติมนุษย ์สังคม หรือประเทศ
จะเจริญก้าวหน้าได้กต็่อเมื่อสมาชิกของสังคมหรือประชาชนของประเทศมีสมรรถภาพทางกายดี 
สมรรถภาพทางกายเป็นพืน้ฐานเบ้ืองต้นในการที่จะท าให้มนุษย์ประกอบภารกิจในชวีิตประจ าวัน
ได้ส าเร็จเป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพ เพราะฉะนั้นจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนตั้งแตใ่นวัยเดก็      
เพราะเด็กในวนันี้จะเปน็ผู้ใหญใ่นวันข้างหน้า ซ่ึงเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต      
ปัจจุบัน ประเทศจากทัว่โลกไดใ้ห้ความส าคัญกับปัญหาเรือ่งสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย ซ่ึง
กรมพละและศิลปศึกษา เป็นหน่วยงานหลักที่ดูแลเรื่องดังกล่าว จ าเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะต้องมีข้อมูล
เหล่านี้ รวมท้ังต้องทราบเกณฑ์ปกตขิองสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เพื่อที่จะได้มกีารก าหนดแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และ
ประชาชนได้อย่างเหมาะสม แต่ปัจจุบนั สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ยังไม่พบว่ามี
การศึกษาในเรื่องสมรรถภาพทางกาย รวมท้ังการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งใน
การวดัและประเมินผลทางพลศึกษาและการพัฒนานักกีฬา ซ่ึงจะท าให้ทราบถึงสมรรถภาพทางกาย
ในการแสดงออกของนกัเรียนว่าอยู่ในระดับไหนเพื่อจะน าเอาข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุง พัฒนา 
รูปแบบ การเรียนการสอนพลศึกษาและพัฒนาการกีฬาของสาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชน
ลาว ต่อไป (กรมพละและศิลปศึกษา, 2555)    
 ดังนั้น ผู้วจิัยจึงสนใจศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย
ของเยาวชนลาว เพื่อเป็นข้อมูลในการก าหนดแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ให้มีความสมบูรณ ์แข็งแรง ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและหญิง ระดับอายุ 7-9 ปี นครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิง ระดับอายุ 7-9 ปี 
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ท าให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิง ระดับอายุ    
7- 9 ปี นครหลวงเวียงจันทน ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อที่จะได้มกี าหนด       
แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนต่อไป 
 2. ได้เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิง ระดับอายุ 7-9 ปี         
นครหลวงเวียงจันทน ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือน าไปเปรียบเทียบว่าสมรรถภาพ
ทางกายของนกัเรียนชายและหญิง อยู่ในระดับไหน เพื่อที่จะได้มีการก าหนดแนวทางการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนต่อไป 

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง ระดับ
อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน ์สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 

1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ลุก-นั่ง 30 วินาท ี
4. วิ่งเก็บของ 
5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 

เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย
และหญิง ระดับอายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

เพศชาย อายุ 7-9 ปี เพศหญิง อายุ 7-9 ปี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนกัเรียนชายและหญงิท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรยีน
ระดับช้ันประถมศึกษา ประกอบดว้ย 9 อ าเภอ ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว ปีการศึกษา 2556 ที่มีอายุระหว่าง 7-9 ปี จ านวนทั้งส้ิน 46,800 คน เป็นนกัเรียนชาย 
จ านวน 24,229 คน นักเรียนหญิง จ านวน  22,571 คน  
   2. กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา อายุระหว่าง 7-9 ปี 
ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) จ านวน 1,050 คน  
เป็นนักเรียนชาย จ านวน 525 คน และนกัเรียนหญิง จ านวน 525 คน ภายในนครหลวงเวียงจนัทน์  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา คือ สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและหญิง ระดับชั้น
ประถมศึกษา อายุระหว่าง 7-9 ปี ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 รายการได้แก่ วิ่งเรว็ 50 เมตร  
(50 Meters sprint) ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) ลุก-นั่ง 30 วินาท ี(30 Seconds sit-up)  
วิ่งเก็บของ (Shuttle run) และนั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1. กลุ่มตัวอย่างให้ความรว่มมือท าการทดสอบอย่างเต็มความสามารถ 
 2. การทดสอบจะกระท าในโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาให้มีสภาพใกล้เคียง
กันมากที่สุด 
 3. การรับประทานอาหารและการพกัผ่อนของกลุ่มตัวอย่าง ให้เป็นไปตามสภาพของการ
ด าเนินชีวติประจ าวัน 
 4. การศึกษาครั้งนี้ ศกึษาเฉพาะนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีมี อายุระหว่าง 7-9 ปี  
ที่อยู่ในเขตนครหลวงเวียงจันทน์  เท่านั้น 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สมรรถภาพทางกาย  หมายถึงความสามารถของบุคคล ในการที่จะใช้ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายกระท ากิจกรรมใด ๆ อันเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความสามารถทางร่างกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหรื ได้อย่างหนักหน่วงเป็นเวลาตดิต่อกนั โดยไม่แสดงอาการเหน็ดเหนื่อยให้ปรากฏ
และสามารถฟื้นตัวสู่สภาพปกติไดใ้นเวลาอันรวดเรว็    
 วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters sprint) เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ขาในการวิ่ง โดยวัดจากความเร็วสูงสุดที่ได้ โดยใช้เกณฑ์วิง่เร็ว 50 เมตร เป็นตวัก าหนด (นกัเรียน
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ชาย 7-9 ปี คือ 9.28-13.80, 8.34-13.00 และ 8.67-11.81 วินาที, นักเรียนหญิง 7-9 ปี คือ 10.03-14.97, 
8.11-15.19 และ 8.78-13.26 วินาที) 
 ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) เป็นการเคล่ือนไหวโดยใช้พลังสูงสุดของ
กล้ามเนื้อขา กระโดดไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด โดยวดัจากระยะทางสูงสุดที่ได ้โดยใช้เกณฑ ์
ยืนกระโดดไกล เป็นตัวก าหนด (นกัเรียนชาย 7-9 ปี คือ 87-129, 94-147 และ 109-154 เซนติเมตร, 
นักเรียนหญิง 7-9 ปี คือ 68-119, 87-130 และ 88-148 เซนติเมตร) 
 ลุก-นั่ง 30 วินาท ี(30 Seconds sit-up) เป็นการเคล่ือนไหวโดยใชค้วามอดทนของ
กล้ามเนื้อท้อง ยกตัวขึ้นมา ให้ได้จ านวนครั้งมากที่สุดในเวลาท่ีก าหนด โดยใช้เกณฑ ์
ลุก-นั่ง 30 วินาท ีเป็นตัวก าหนด (นกัเรียนชาย 7-9 ปี คือ 5-19, 8-21 และ 10-23 ครั้ง, นักเรียนหญิง  
7-9 ปี คือ 3-17, 5-18 และ 6-19 ครั้ง) 
 วิ่งเก็บของ (Shuttle run) เป็นการเคล่ือนไหวโดยใชค้วามคล่องแคล่วว่องไวในการวิ่ง
กลับตัวให้ได้เร็วที่สุดในระยะทางทีก่ าหนด โดยใช้เกณฑว์ิง่เก็บของ เป็นตัวก าหนด (นกัเรียนชาย 
7-9 ปี คือ 12.76-16.18, 12.46-15.14 และ 10.90-15.78 วินาท,ี นักเรียนหญิง 7-9 ปี คือ 13.64-17.44, 
13.21-16.49 และ 12.18-16.30 วินาที) 
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) เป็นการเคล่ือนไหวโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ร่วมกับข้อต่อโดยการพับตวัไปข้างหน้าให้ได้มากที่สุด โดยใช้เกณฑ์นั่งงอตัวข้างหน้า เป็น
ตัวก าหนด (นักเรียนชาย 7-9 ปี คือ (-0.5)-(+6.5), (-0.5)-(+6.5) และ (+0.5)-(+6.5) เซนติเมตร, 
นักเรียนหญิง 7-9 ปี คือ (-0.5)-(+6.5), (+0.5)-(+6.5) และ (+0.5)-(+6.5) เซนติเมตร 
 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระดับคะแนนใช้อ้างอิงส าหรับการแปล
ความหมายของคะแนน การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 
ระดับช้ันประถมศึกษา อายุระหว่าง 7-9 ปี ในนครหลวงเวยีงจันทน์ ซ่ึงสามารถน าผลจากการ
ทดสอบไปเปรยีบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกนัได ้ก าหนดเกณฑ์ไว ้5 เกณฑ์ คือ  
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก  
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ (International committee for standardization of physical fitness test: ICSPFT) 
ประกอบด้วย 5 รายการ ดังนี ้วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters sprint)   ยืนกระโดดไกล (Standing broad 
jump) ลุก-นั่ง 30 วินาท ี(30 Seconds sit-up) วิ่งเก็บของ (Shuttle run) นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and 
reach) 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ท าการศกึษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากเอกสาร วารสาร 
ต ารา และงานวิจัย ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เพื่อน ามาใช้ประกอบการศกึษา อ้างอิงส าหรับ 
การวจิัยครั้งนี ้ให้มีความสมบูรณ์มากที่สุด โดยผู้วิจยัได้น าเสนอเป็นความเรียง ดังนี ้
 1. ทฤษฎ ีและหลักการเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย ์                                                                        
 2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 3. ประโยชนข์องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5. การเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 6. หลักในการสร้างเกณฑ์ปกต ิ
 7. การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม (Norm reference) 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                                                                      
 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ 
 ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ เป็นความจ าเป็นที่จะต้องท าความ
เข้าใจทั้งทางด้านร่างกาย ชีววิทยา สติปัญญา สังคม อารมณ์ และการเปล่ียนแปลงนั้นเป็นผล
เนื่องมาจากทั้งทางด้านพันธุกรรม สภาพทางชีววิทยา ประสบการณ์เดิมประสบการณใ์นปจัจุบัน 
ตลอดจนวัฒนธรรมที่เป็นอยู่ในขณะนัน้ (สมโภชน์ หลักฐาน, 2542) 
 วรศักดิ ์เพียรชอบ (2540) ได้กล่าวถึงการเจริญเติบโต และพัฒนาการ คือการเจริญเติบโต 
หมายถึง การเพิ่มน้ าหนกัตัวของบุคคล ซ่ึงหมายถึงการมีเนื้อเยื่อเพิ่มมากขึ้น ส่วนพัฒนาการ 
หมายถึง การเพิ่มความสามารถของการท างานของเนื้อเยื่อ และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย พัฒนาการ
ในเดก็นั้นส่วนหนึ่งอาจดไูด้จากการเจริญเติบโตแตก่ารเจรญิเติบโตนี้อาจจะไม่ได้เป็นไปตาม
สัดส่วนของพัฒนาการก็ได ้การรับประทานอาหาร และปัจจัยทางสุขวิทยาต่าง ๆ เป็นตัวก าหนดการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการในตัวเดก็ ในขณะที่กจิกรรมต่าง ๆ ทางพลศึกษา มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกายของเด็กนักเรียน 
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 นอกจากนั้น ประสาท อิศรปรีดา (2541) ยังได้กล่าวถึงลักษณะของเดก็วัยเข้าเรียนอายุ
ประมาณ 6-12 ปีไว้ว่าช่วงท่ีเด็กเรียนในระดับประถมศึกษา (อายุประมาณ 6-12 ปี) อัตราการ
เจริญเติบโตจะน้อยกว่าในวัยที่เรียนในระดับอนุบาล และในระดับมัธยมศึกษา อย่างไรก็ตาม เขาจะ
แข็งแรงและมีทักษะของกล้ามเนื้อมากขึ้น ปอดมีความจุมากขึ้น กล้ามเนื้อหัวใจจะเจริญ และ
แข็งแรงมากขึ้น สุขภาพดี และไม่ค่อยเจ็บป่วย 
 ศักดิ์เดช ไพบูลย์รชฏวฒันา (2547) ยังได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กวัยเข้าเรียนไวว้่า  
การพัฒนาการของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาได้แก่เดก็กลุ่มอายุ 6-12 ปี ตั้งแต่เริ่มเข้าเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที ่1-6 ซ่ึงเป็นวัยที่สามารถใช้ กล้ามเนื้อท างานประสานกนัได้ด ีมีความช านาญใน
การเคล่ือนไหวร่างกาย เด็กชายโดยทั่วไปมีความว่องไวมากกว่าเด็กหญิง พัฒนาการของเดก็วัยเรยีน
จะเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอาย ุ
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2536) กล่าวถึงเดก็วัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี  
ซ่ึงก าลังเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1-6 เด็กวัยนี้มีความคล่องแคล่วว่องไวมาก สามารถใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ด ีและสามารถควบคุมการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
เด็กไม่ค่อยชอบอยู่นิ่งมกัท ากจิกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ ระยะนี้เด็กจะมีปัญหาเกี่ยวกับการควบคุม
กล้ามเนื้อในการปฏิบัติงานนาน ๆ ในวัยนีค้วามสามารถในการใช้ตาของเด็กดขีึ้น และสมบูรณ์เมื่อ
อายุประมาณ 8 ปี วัยนี้เป็นวัยทีก่ล้ามเนื้อเล็ก ๆ พัฒนา ซ่ึงจะท าให้เด็กสามารถท า งานที่ละเอียด
ประณีตไดด้ีขึน้แต่การเจริญเติบโตของกระดกูยังไม่ค่อยสมบูรณ ์ในช่วงปลายนี้เดก็หญิงมักจะ     
โตเร็ว และเริ่มเข้าสู่วัยสาวเร็วกว่า ในวัยนีรู้ปร่างจะมกีารเปล่ียนแปลง 
 อารีย์  ตัณฑ์เจริญรัตน ์(2522) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายเดก็ระดับประถม 
ศึกษาในวัยเข้าเรียน เด็ก อายุตั้งแต ่7 ปีขึ้นไป สามารถใช้กล้ามเนื้อท างานงานประสานกนัได้ มี
พลังงานมาก ไม่ชอบอยู่นิ่งชอบท ากิจกรรม ชอบเล่น สนใจการเล่นกลางแจ้ง และเปล่ียนแปลง
วิธีการเล่นอยู่เสมอ สามารถควบคุมการใชก้ล้ามเนื้อและการทรงตัวได้ด ี
 สุรางค์ โค้วตระกูล (2541) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางร่างกายของเด็กระดับประถมศึกษา 
อาย ุ6-12 ปี ไว้ดังนี ้
 1. การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กวยัประถมศึกษาจะชา้กว่าเดก็วัยอนุบาลโดยทั่วไป
เด็กจะมีรูปร่างสูง และค่อนข้างจะผอมลงกว่าวัยอนุบาลตอนแรกราว ๆ อาย ุ6-7 ปี ของวัยนี ้หรือ
นักเรียนชัน้ ป.1-ป.5 อายุระหว่าง 9-10 ปี  เด็กชาย และเด็กหญิงจะมีขนาดเท่า ๆ กัน ทั้งน้ าหนัก 
และส่วนสูง เด็กชายจะโตกว่าเด็กหญิง แต่ตอนหลังระหว่างอายุ 12-13 ปี เด็กหญิงจะโตกว่าเดก็ชาย    
เพราะเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยแรกรุ่น (Puberty) เร็วกว่าเด็กชายราว ๆ 2 ปี 
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 2. เด็กหญิงท่ีมีความเจริญเติบโตทางร่างกายเร็วกว่าเพื่อนวยัเดียวกนั มักจะมีปัญหา
ทางการปรับตวั จะรู้สึกว่าตนโตกว่าเพื่อน และมีการแยกตวัออกจากเพื่อน ส าหรับเด็กชายที่มีความ
เจริญเติบโตเรว็กว่าเพื่อนร่วมวัยมีการปรับตัวได้ด ี
 3. พัฒนาการของกล้ามเนื้อ กระดกู และประสาทจะเพิ่มขึ้น เด็กชายมีพัฒนาการของ
กล้ามเนื้อเร็วกว่าเด็กหญิง การใช้ทักษะการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับกล้ามเนื้อใหญ่ ๆ ใช้การไดด้ ีเมื่ออายุ 
7 ปี การใช้ และบังคับกล้ามเนื้อต่าง ๆ ทั้งใหญ่ และย่อยจะดีขึ้นมาก และสามารถที่จะประสานงาน
กันไดด้ี  ดังนัน้เด็กวัยนีจ้ึงสนุกในการลองความสามารถในการ กระโดดสูง กระโดดระยะทาง   
ไกล ๆ กระโดดเชือก เล่นเตะฟุตบอล โยนฟุตบอล และถีบจักรยาน เด็กวัยนีจ้ะพยายามท่ีจะฝึก
ทักษะทางการเคล่ือนไหว เพื่อไม่ให้น้อยหน้าเพ่ือน ๆ เด็กบางคนอาจจะทดลองฝึกหัดทกัษะใหม ่ๆ 
โดยลืมคิดถึงอันตราย บางครั้งก็เจ็บตวัได ้มีอุบัติเหตุในการเล่น 
 4. เด็กในวัยนี้บางทีจะมกีิจกรรมอย่างไม่เหน็ดเหนื่อย และมักจะประกอบกจิกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งอยู่เสมอ เด็กวยันี้มกัจะใช้เวลาส่วนมากอยู่กับเพื่อนทั้งในโรงเรียน และนอกโรงเรียน 
 ไพวัลย์ ตันลาพุฒ (2530) ได้กล่าวถึงลักษณะของเดก็วัยเริม่เข้าเรียน 6-10 ขวบ ไว้ว่า   
เด็กในวัยเริ่มเข้าเรียน (6-10 ปี) กิจกรรมส าหรับเดก็ในวัยนีค้วรจดัให้เป็นไปในแนวทางท่ีสามารถ
น าไปสู่เกมหรือการเล่นในระดับสูงขึ้นไปอีก เช่น จากการใช้ทักษะง่าย ๆ ไปสู่การเล่นที่มีเทคนิค
ต่าง ๆ จากแบบฝึกง่าย ๆ ไปสู่การเล่นหรือการฝึกฝนเพื่อการแข่งขันโดยทั่วไปเด็กในวัยนี้มคีวาม
พร้อมในด้านการทีจ่ะตรวจสอบตนเองว่ามคีวามสามารถในการเคล่ือนไหวได้มากน้อยหรือดี
เพียงใด วิธีการออกก าลังท่ีเหมาะคือการเล่นอย่างมีระเบียบวิธีและเกมต่าง ๆ โดยเฉพาะท่ีสามารถ
น ามาจากส่ิงท่ีรู้แล้วไปสู่ส่ิงท่ียังไม่รู้หรือไม่สามารถต่อไปได้ จากส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ียาก และจาก
สถานการณ์ง่าย ๆ ไปสู่สถานการณ์ที่ซับซ้อนมากขึ้น ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้เด็กมคีวามสามารถมาก
ขึ้น นอกจากนี้ควรแนะน าและส่งเสริมให้เด็กเอาใจใส่ช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ทั้งนี้ จะเป็นการชว่ย
ให้เด็กรูจ้ักการเสียสละมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ท าให้เกิดการปลูกฝังความเป็นผู้มีน้ าใจเป็น
นักกีฬารูปแบบของการจัดกิจกรรมที่เหมาะกค็ือ ให้จับคู่จดักลุ่มตามความสนใจ และความสามารถ 
เป็นต้น 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเด็กในวยัต่าง ๆ ย่อมต้องการกิจกรรมพลศึกษาเพื่อช่วยส่งเสริมกระดูก
และกล้ามเนื้อให้เจริญเติบโตอย่างถูกต้องได้สัดส่วน ซ่ึง จรินทร ์ธานีรัตน ์(2519) กล่าวถึงการจัด
กิจกรรมทางพลศึกษาว่าควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย เพราะถ้าจัดกจิกรรมไม่ถูกต้องตามวัย
แล้วแทนที่จะส่งเสริมความเจริญงอกงามของเดก็ แต่กลับเป็นเครื่องสกัดกั้นความเจรญิเติบโตของ
เด็กไป กิจกรรมที่จัดจะต้องส่งเสริมหรือเน้นหนักไปทางกล้ามเนื้อใหญ่ เช่น ส่วนแขน และขา ใช้
คลาน ควบม้า กระโดด ซ่ึงสอดคล้องกับสุพิตร สมาหิโต (2532) ที่กล่าวว่า เด็กวัยนี้ย่อมมีความ
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ต้องการขัน้พื้นฐานในการที่จะเล่น มีข้อมูลมากมายที่สามารถยืนยันไดว้่ากจิกรรมการออกก าลังกาย
ประเภทใดก็ตาม ล้วนแต่มีผลช่วยให้เด็กเจริญงอกงามโดยส่วนรวมทั้งร่างกาย และจิตใจในวันหนึ่ง ๆ 
เด็กต้องการออกก าลังกาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวที่เดก็นกัเรียนออกก าลังกายทุกวัน ได้แก่ การวิ่ง 
กระโดด กิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกล่าวนี ้เป็นกิจกรรมทีช่่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของ
กล้ามเนื้อใหญ ่ๆ และมีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กโดยส่วนรวมดว้ย 
 ฉะนั้นการจดักจิกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ เราต้องค านึงถึงพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย โครงสร้างของร่างกาย และพัฒนาการทางด้านการเคล่ือนไหวของร่างกาย เพื่อเด็ก
เหล่านี้จะได้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีสุขภาพท่ีแข็งแรง และมสุีขภาพจิตที่สมบูรณ์ต่อไป 
 เรื่องการออกก าลังกาย และเล่นกีฬา เด็กวัยนี้เป็นชว่งท่ีร่างกายมีความพร้อมส าหรับ
ฝึกหัดความ สามารถเชิงกีฬา ได้แก ่การวิ่งเรว็ การกระโดดไกล การขี่จกัรยาน การว่ายน้ า ส่วนช่วง
อาย ุ11-12 ปี เริ่มฝึกกีฬาท่ีต้องการความแม่นย า เช่น ปิงปอง บาสเกตบอล ตะกร้อ ฟุตบอล เป็นต้น 
ครูควรปลูกฝังการรกักีฬา และการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ ความสนุกสนาน การรู้จกัเข้ากับเพื่อน การ
เคารพกตกิา มารยาท และน้ าใจนักกีฬา มากกว่ามุ่งเนน้เฉพาะการคดัเลือกผู้ชนะโดยไม่ค านึงถึง
ผลเสียที่อาจเกดิขึน้ เช่น หักโหมเกนิก าลังของเดก็ หรือทะเลาะววิาท ท าร้ายกนัเพื่อเอาชนะอย่างเดยีว 
นอกจากนี้โรงเรยีนจะต้องจัดสถานที่ท่ีปลอดภัย และเหมาะสมเพื่อให้เด็กได้วิ่งเล่นออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา และพักผ่อนหย่อนใจตามสมควร 
 จากที่หลายท่านไดใ้ห้ความหมายของพัฒนาการทางร่างกาย สามารถสรุปความหมาย
ของพัฒนาการทางร่างกาย ได้ว่า พัฒนาการทางร่างกายหมายถึงการพัฒนาที่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้ของร่างกาย 3 ด้าน คือ 
 1. การพัฒนาทางด้านโครงสร้าง ได้แก ่การพัฒนาในด้านน้ าหนัก ส่วนสูง สัดส่วนที่เพิ่ม
มากขึ้น กระดูก กล้ามเนื้อ ใยประสาท และสมอง มีขนาดเพิ่มขึ้น 
 2. การพัฒนาการทางด้านการเคล่ือนไหว ได้แก ่การพัฒนาความสามารถในการ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อ ระบบประสาท และอวัยวะให้
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การมีสุขภาพอนามัยที่ด ี
 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาการทางร่างกายทางด้านโครงสร้าง และการเคล่ือนไหวของเดก็
ระดับ ประถม เป็นส่ิงจ าเป็นที่พ่อแม่ และครู ต้องให้ความสนใจ โดยเฉพาะทักษะเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหว ต้องเปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่น ได้ท ากจิกรรมด้วยตนเองบ้าง ให้เดก็ได้พึ่งตนเอง เพื่อเด็ก
จะมีความช านาญ มีความมั่นใจ มีความกล้า ซ่ึงจะส่งเสริมให้เด็กมีความกระตือรือร้น อยากรู้    
อยากเห็น และพยายามค้นหาประสบการณข์องชีวิตอยู่เสมอ กิจกรรมพลศึกษา นอกจากจะช่วย



11 

เสริมสร้างการเจริญเติบโต และความแข็งแรงของร่างกายแล้ว กิจกรรมพลศึกษายังช่วยปลูกฝังให้
เด็กรกักีฬา เห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย รู้จกักาปรับปรุงตัวเข้ากับเพื่อน การเคารพกตกิา  
มีมารยาท และน้ าใจนักกีฬา และจะเป็นการพัฒนาสติปญัญาอีกทางหนึ่ง กล่าวคือ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย การออกก าลังกายเป็นการกระตุ้นสมอง เป็นการบริหาร และรักษาสุขภาพสมอง เพราะการ
ออกก าลังกายช่วยให้เลือดไหลเวียนด ีและน าออกซิเจนจ านวนมากไปสู่สมอง ท าให้สมองได้รับ
การพัฒนา มีพลังสมาธิ พลังความคิด และพลังสร้างสรรค์ ที่พัฒนาดขีึ้น 
 สรุปได้ว่าพัฒนาการทางกายของเดก็วัยเหล่านี ้ย่อมเกิดขึน้เนื่องจากส่ิงแวดล้อมต่อไปนี ้
 1. สภาพโภชนาการเดก็ใช้พลังงานในร่างกายเป็นเครื่องมือในการสังเกตส ารวจ
สภาพแวดล้อมของตน เพื่อเรียนรู้ ถ้าเด็กมีพลังงานต่ า ก็ไมอ่าจปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมได้เต็มที่ท าให้
มีทัศนคติที่ไม่ด ีจ านวนแคลอรี่ทั้งหมดที่ร่างกายเดก็ต้องการนั้น จะเพิ่มขึ้นตามกิจกรรมทางกาย     
ที่เด็กม ีและขึ้นอยู่กับขนาด และโครงร่างของเดก็ด้วย 
 2. การฝึกทกัษะในการใช้อวัยวะเคล่ือนไหวเดก็ในวยันี้มีพฒันาการทางกายท่ีสามารถ
ควบคุมการทรงตัว และมีทักษะในการใช้อวัยวะเคล่ือนไหว ให้ท างานประสานกนักับอวัยวะอ่ืน ๆ
ได้มากขึ้น เด็กวัยนีจ้ึงสนใจกีฬากลางแจ้งเพื่อต้องการมกีิจกรรมเคล่ือนไหวตลอดเวลา ซ่ึงก็ท าให้
เด็กใช้อวัยวะเคล่ือนไหวได้คล่องแคล่วขึ้นเรื่อย ๆ การมีวฒุิภาวะทางกายก็ท าให้เดก็มีการเรียนรู้
ทักษะหลายอย่าง และมีความกระตือรือร้น ที่จะแสวงหาประสบการณใ์หม ่ๆ อย่างไม่หยุดยั้ง ดังนั้น
การจัดส่ิงแวดล้อมให้เด็ก มีอิสระในการเคล่ือนไหว ในการเล่น การมีกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนอ่ืน  ๆ 
จะมีส่วนช่วยให้เดก็มีทักษะมากขึ้นในการใช้อวัยวะเคล่ือนไหวตลอดจนการมีพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
ที่เหมาะสมด้วย 
 3. การมีอวัยวะที่สมบูรณ ์และมีสุขภาพด ี
 4. การพักผ่อนนอนหลับ และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  
 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 Hoeger (1989) ได้แบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ (Health-related physical fitness) มี 4 
องค์ประกอบ 
  1.1 ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
  1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
  1.3 ความอ่อนตัว 
  1.4 ส่วนประกอบของร่างกาย 
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 2. องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการมีทักษะที่ดี (Skill-related physical fitness) 
องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับสมรรถภาพทางกายท่ีส่งผลให้นกักีฬาประสบ
ความส าเร็จ แต่ไม่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัส าหรับการมีสุขภาพท่ีดี ประกอบดว้ย 
  2.1 ความอดทนของระบบเลือดและหัวใจ 
  2.2 ความอดทน และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
  2.3 ความอ่อนตัว 
  2.4 ส่วนประกอบของร่างกาย 
  2.5 ความคล่องแคล่ว 
  2.6 การทรงตวัที่สมดุล 
  2.7 การท างานประสานกนัของระบบประสาท และกล้ามเนื้อ 
  2.8 ก าลัง 
  2.9 ปฏิกิริยาตอบสนอง 
  2.10 ความเร็ว 
 ส ารวล  รัตนาจารย ์(2520) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายมีองค์ประกอบ 5 อย่าง คือ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุดของ
การหดตวัครั้งหนึ่ง ๆ ของกล้ามเนื้อ 
 2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนื้อที่ท างานอย่างต่อเนื่องกันได้นาน ๆ 
 3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory endurance) หมายถึง 
ความสามารถของระบบไหลเวียนโลหิต และการหายใจของร่างกายในการปรับตวัต่อการหดตัวของ
กลุ่มกล้ามเนื้อที่ท างานในระยะเวลายาวนาน 
 4. ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการท างานของข้อต่อ เอ็น และ
กล้ามเนื้อยึดข้อต่อให้ยดืหยุ่นได ้
 5. เนื้อเยื่อไขมัน (Body composition) ไขมัน (Fat) เป็นส่วนประกอบของร่างกาย ซ่ึง
จ านวนเปอร์เซ็นต์ไขมันในแต่ละบคุคลแตกต่างกนั ถึงแม้ว่าอาย ุหรือน้ าหนักของร่างกายใกล้เคียง
กันหรือเพศเดียวกัน แต่โดยเฉล่ียแล้วผู้หญิงจะมีไขมนัมากกว่าผู้ชายร้อยละ 10 และส่วนปลอด
ไขมัน (Lean body mass) ผู้ชายมีมากกว่า 18-20 กิโลกรัม 
 สมบูรณ์ ทองอร่าม (2531) ได้แบ่งองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายในการประกอบ
กิจกรรมทางทหาร โดยกล่าวว่าส่ิงส าคัญที่จะชว่ยให้ความสามารถแสดงออกอยู่ในระดับสูง คือ
ความสมบูรณข์องร่างกายซ่ึงความสมบูรณข์องร่างกายนั้น มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ 
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 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
 2. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
 3. ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 4. พลังกล้ามเนื้อ 
 5. ความเร็ว 
 6. ความคล่องตัว 
 7. ความอ่อนตัว 
 8. การทรงตวั 
 ศิริรัตน ์หิรัญรัตน ์(2539) กล่าวว่า สมรรถภาพท่ีด ีคือ ผลการปฏิบัติงานที่แสดงให้เห็น
ถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี ้
 1. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างานบางส่วนหรือทั้งหมดของ
ร่างกายให้เคล่ือนไปสู่เป้าหมายโดยใช้เวลาส้ันที่สุด เช่น วิง่ 50 เมตร, ว่ายน้ า 50, 100 เมตร 
 2. ความแข็งแรง หมายถึง ความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อเพื่อต่อต้านแรงที่จะ
มากระท า เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนในการหดตัวงอข้อศอก 
 3. ความว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนท่าทางของร่างกายหรือทิศทางการ
เคล่ือนไหวของร่างกายตามต้องการได้อย่างทันทีทนัใด เช่น การเบี่ยงตวัหลบขณะเล้ียงลูกบาส 
 4. ความอ่อนตวั หมายถึง ความสามารถในการเหยยีด และหดตวัของกล้ามเนือ้ เอ็น ข้อต่อ 
ต่าง ๆ ในปริมาณมุมที่มากกว่าปกต ิเช่น การก้ม และใช้ปลายนิ้วแตะพืน้ เป็นความสามารถของ   
ข้อต่อที่สะโพก กล้ามเนื้อขา และหลัง 
 5. ก าลังหรือพลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถในการท างานอย่างทันทีทันใดของ
กล้ามเนื้อด้วยความพยายามสูงสุด เช่น การยกน้ าหนกั การทุ่มลูกน้ าหนัก ขว้างจักร 
 6. ความสมดุล หมายถึง ความสามารถในการควบคุมท่าทางของร่างกายให้อยู่ในลักษณะ
ที่ต้องการได้ไมว่่าจะอยูใ่นขณะเคล่ือนที่หรืออยู่กับท่ี เช่น การทรงตวับนราวไม้ของนกัยิมนาสตกิ 
 7. ความสัมพันธ์ของประสาท และกล้ามเนื้อ หมายถึง การควบคุมให้ร่างกายท างาน
ตอบสนองการส่ังของระบบประสาทอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ความสัมพันธ์ของการไดย้ินค าส่ัง
และกล้ามเนื้อหดตัวเพื่อเคล่ือนที่ 
 8. ความอดทนหรือความทนทาน หมายถึง ความสามารถในการกระท ากิจกรรมซ้ า ๆ กัน
นาน ๆ ของกล้ามเนื้อโดยไม่เกิดความเมื่อยล้าง่าย 
 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ร่วมกับส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม
และประสานงานเยาวชนแห่งชาต ิ(ม.ป.ป. อ้างถึงใน สุพิตร สมาหิโต, 2541) ได้กล่าวไวว้่า 
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องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีได้รับการพิจารณาให้บรรจุไว้ในแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย Kasetsart youth fitness test ได้แก่ความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนื้อ ความ   
อ่อนตัว ความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนเลือด องค์ประกอบของร่างกาย และ
ความคล่องแคล่วว่องไว โดยองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วยังมีความหมายดังนี ้
 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscle strength) เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อซ่ึงท าให้
เกิดความตึงตวัเพื่อใช้แรงในการยกหรือดึงส่ิงของต่าง ๆ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะช่วยท าให้
ร่างกายทรงตวัเป็นรูปร่างขึ้นมาได้หรือที่เรียกว่าความแข็งแรงเพื่อรักษาทรวดทรง ซ่ึงจะเป็น
ความสามารถของกล้ามเนื้อที่ช่วยให้ร่างกายทรงตวัต้านกบัแรงศูนย์ถ่วงของโลกอยู่ได้โดยไม่ล้ม
เป็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใชใ้นการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน เช่น การวิ่ง การกระโดด การ
เขย่ง การกระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลับเท้า เป็นต้น ความแข็งแรงอีกชนิดหนึ่งของ
กล้ามเนื้อเรียกว่าความแข็งแรงเพื่อเคล่ือนไหวในมุมต่าง ๆ ได้แก ่การเคล่ือนไหวแขน และขาในมุม
ต่าง ๆ เพื่อเล่นเกมกีฬา หรือใช้ในการปา การขว้าง การเตะ การต ีเป็นต้น ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อในการเกร็ง เป็นความสามารถของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการ
ต้านทานต่อแรงที่มากระท า จากภายนอกโดยไม่ล้มหรือสูญเสียการทรงตวัไป 
 ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscle endurance) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อใน
การออกแรงท าให้วัตถุเคล่ือนที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ หรือหลายครั้งติดต่อกันได ้ความอดทน
ของกล้ามเนื้อสามารถเพิ่มได้มากขึน้โดยการเพิ่มจ านวนครั้งในการปฏิบัตกิิจกรรม ซ่ึงจะขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายอย่าง เช่น อายุ เพศ ระดับสมรรถภาพทางกลไกของเด็ก และชนิดของการออกก าลังกาย 
 ความอดทนของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนเลือด (Cardiorespiratory endurance) 
หมายถึง ความสามารถของหัวใจ ปอด และหลอดเลือดในการที่จะล าเลียงออกซิเจน และสารอาหาร
ไปยังกล้ามเนื้อที่ใชใ้นการออกแรง และขณะเดียวกันก็น าสารที่ไม่ต้องการ ซ่ึงเกิดขึ้นภายหลังการ
ท างานของกล้ามเนื้อออกจากกล้ามเนื้อทีใ่ช้ในการออกแรงในการพัฒนาหรือเสริมสร้างความ
อดทนของระบบไหลเวียนเลือด และการหายใจนั้น เด็กจะมีการเคล่ือนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ ่เช่น 
การวิ่ง  การกระโดดใชร้ะยะเวลาตดิต่อกนั ครั้งละประมาณ 10-15 นาท ี
 ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็นความสามารถในการเคล่ือนไหวของส่วนแขน ส่วนขา 
หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เต็มขดีจ ากัดของการเคล่ือนไหวนั้น ๆ การพัฒนาทางด้านความ  
อ่อนตัวท าได้โดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และเอ็น หรือการใช้แรงต้านทานในกล้ามเนื้อ และเอ็น
ต้องท างานมากขึน้ การยืดเหยียดของกล้ามเนื้อท าได้ทั้งแบบอยู่กับท่ีหรือมีการเคล่ือนที่ เพื่อให้ได้
ประโยชน์สูงสุดควรใชก้ารเหยียดของกล้ามเนื้อในลักษณะอยู่กับท่ี นั่นก็คืออวัยวะส่วนแขน และขา
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หรือล าตัวจะต้องเหยียดจนกว่ากล้ามเนื้อจะรู้สึกตึง และจะต้องอยู่ในท่าเหยียดกล้ามเนื้อในลักษณะ
นี้ประมาณ 10-15 นาท ี
 องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) จะเป็นดรรชนีประมาณค่าท่ีท าให้ทราบ
ถึงเปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักที่เป็นส่วนของไขมนัที่มีอยู่ในร่างกาย ซ่ึงอาจจะหาค าตอบท่ีเป็นสัดส่วน
กันไดร้ะหว่างไขมันในร่างกายกับน้ าหนกัของส่วนอ่ืน ๆ ทีเ่ป็นองค์ประกอบ เช่น ส่วนของกระดกู
กล้ามเนื้อ และอวัยวะต่าง ๆ การรักษาองค์ประกอบในร่างกายให้อยูใ่นระดับที่เหมาะสมจะช่วย   
ท าให้นักเรยีนไม่เป็นโรคอ้วน ซ่ึงโรคอ้วนจะเป็นจุดเริ่มตน้ของการเปน็โรคที่เส่ียงต่ออันตราย
ต่อไปอีกมาก เช่น หลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจวาย และโรคเบาหวาน เป็นต้น ส าหรับการหา
องค์ประกอบของร่างกายนัน้ จะกระท าได้โดยการวัดความหนาของไขมันใต้ผวิหนัง (Skinfold 
thickness) โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า Skinfold caliper หรืออาจจะค านวณได้โดยการใช้สูตรดัชนี
มวลของร่างกาย (Body mass index) 
 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางหรือ
ต าแหน่งอย่างรวดเรว็ และได้ผลอย่างแท้จริงในขณะที่ก าลังเคล่ือนไหวโดยใช้ความเร็วอย่างเต็มที่
คณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดมาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย (วุฒิพงษ์ 
ปรมัตถาวร, 2537) ได้จ าแนกความสมบูรณ์ทางกายออกเปน็ 7 ประเภท คือ 
 1. ความเร็ว หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง
โดยใช้ระยะเวลาส้ันที่สุด 
 2. พลังกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างานอย่างรวดเรว็ และแรงใน
จังหวะของกล้ามเนื้อหดตัวหนึ่งครั้ง เช่นยืนกระโดดไกล 
 3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อที่หดตัวเพียงครั้งเดียวโดย
ไม่จ ากัดเวลา เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น 
 4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อที่ได้ประกอบกิจกรรม
ซ้ าซากได้เป็นระยะเวลานานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. ความคล่องตัว คือ ความสามารถของร่างกายท่ีจะบังคับควบคุมในการเปล่ียนทิศทาง
ของการเคล่ือนที่ไดด้้วยความรวดเรว็ และแน่นอน 
 6. ความอ่อนตัว คือ ความสามารถของข้อต่อต่าง ๆ ในการที่จะเคล่ือนไหวได้อย่าง
กว้างขวาง 
 7. ความอดทนทัว่ไป คือความสามารถในการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายที่ท างาน
ได้นาน และมีประสิทธิภาพ 
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 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และการเต้นร า แห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD, 
1980 cited in Safrit, 1990) ได้กล่าวไวว้่า องค์ประกอบท่ีส าคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อการมี
สุขภาพท่ีดีประกอบด้วย 
 1. ความอดทนของระบบหัวใจ และหลอดเลือด 
 2. ส่วนประกอบของร่างกาย 
 3. ความอ่อนตัว 
 4. ความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 กรรว ีบุญชัย (2541) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และ
ความเป็นอยู่ที่ดขีองบุคคล ประกอบดว้ย 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
 2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 3. ความอ่อนตัว 
 4. ความอดทนของระบบหัวใจ และการหายใจ 
 5. ส่วนประกอบของร่างกาย 
 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความแข็งแรงสูงสุดที่เกิดจากการหดตัวหนึ่งครั้ง
ของกล้ามเนื้อ เครื่องมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้แก่การทดสอบด้วยการใช้อุปกรณ์  
ยกน้ าหนกัโดยพิจารณาจากน้ าหนกัสูงสุดที่สามารถยกได ้1 ครั้ง ตัวอย่างเช่น ท่า Bench press 
 ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานซ่ึงมีความ
หนักพอประมาณได้ติดต่อกันเป็นเวลานาน การวดัความอดทนของกล้ามเนื้อที่นิยมใช้ได้แก ่ลุก-นั่ง                   
งอแขนห้อยตัว ดึงข้อ ดันพื้น ดันพืน้เข่าแตะพืน้ ยุบข้อบนราวคู ่ย่อยืด (Squat thrust) กระโดดย่อตัว 
(Half squat jump) 
 ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวของช่วงข้อต่อ  
ต่าง  ๆ วัดเป็นองศา ซ่ึงเป็นความสามารถในการยืดของเนือ้เยื่อ เอ็น และกล้ามเนื้อ ความอ่อนตวั
ของกล้ามเนื้อมีความส าคญัต่อกับสมรรถภาพทางกายเป็นอย่างมาก ถ้ามีความอ่อนตัวไม่เพียงพอ
การออกก าลังกายอาจจะเกิดอันตรายได ้หรือถ้าอบอุ่นร่างกายไม่เพียงพอ อาจจะไปลดช่วงของการ
เคล่ือนไหวของข้อต่อได ้การมคีวามอ่อนตัวหรือยดืหยุ่นจะท าให้การเคล่ือนไหวนั้นมีความงดงาม
และโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือได้รับบาดเจ็บจะน้อยลง การวัดความอ่อนตวัที่นิยมกันมาก คือ 
การนั่งงอตวัไปข้างหน้า (Sit and reach) 
 ความอดทนของระบบหัวใจ และการหายใจ หมายถึง ประสิทธิภาพของระบบการ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ ซ่ึงยังผลให้ร่างกายสามารถปฏิบัติงานติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ 
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การวดัที่นิยม คือ การวิ่งระยะไกล เช่น 800 เมตร (ส าหรับนักเรียนหญิง) วิ่ง 1,000 เมตร (ส าหรับ
นักเรียนชาย) การวิ่งระยะทาง 1-2 ไมล์ หรือวิ่ง 9 -12 นาท ี
 การวดัส่วนประกอบของร่างกายมีวตัถุประสงค์เพื่อวัดเปอร์เซ็นต์ไขมัน (% fat) การวัด
ต้องใช้เครื่องมือ นักเรียนที่มีรูปร่างอ้วนจะมีเปอร์เซ็นต์ไขมันมากกว่านกัเรียนที่ออกก าลังกายเป็น
ประจ า การวัดนั้น ส่วนมากวดับริเวณกล้ามเนื้อ Triceps, Abdomen, Suprailliac, Subscapular, Chest 
เป็นต้น 
 ส าหรับนักกีฬานัน้ องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายควรประกอบด้วยส่ิงต่อไปนี ้
 1. ก าลัง 
 2. ความเร็ว 
 3. ความอดทนทัว่ไป 
 4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 5. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
 6. ความอ่อนตัว 
 7. ส่วนประกอบของร่างกาย 
 8. ความคล่องตัว 
 9. การประสานงาน 
 กรมวิชาการ (2544) ได้กล่าวถึงความหมาย และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ ไว้ว่า สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง ความสามารถของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายประกอบด้วย ความสามารถเชิงสรีรวิทยาต่าง ๆ ที่ช่วยป้องกันบคุคลจากโรคที่มีสาเหตุจาก
ภาวะการขาดการออกก าลัง นับเป็นปัจจัยหรือตวับ่งชี้ส าคญัของการมีสุขภาพด ีความสามารถหรือ
สมรรถนะเหล่านี้สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพไดโ้ดยการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีองค์ประกอบดงันี ้
 1. องค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) ตามปกตแิล้วในร่างกายมนษุย์
ประกอบด้วยกล้ามเนื้อ กระดกู ไขมัน และส่วนอ่ืน ๆ แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกายนัน้ 
หมายถึงสัดส่วนปริมาณไขมนัในร่างกายกับมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมันโดยการวัดออกมาเปน็
เปอร์เซนต์ไขมัน (%fat) ด้วยเครื่อง Skinfold caliper 
 2. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardiorespiratory endurance) หมายถึง
สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการล าเลียง
ออกซิเจนไปยังเซลกล้ามเนื้อ ท าให้ร่างกายสามารถยืนหยดัที่จะท างาน หรือออกก าลังกายท่ีใช ้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได ้
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 3. ความอ่อนตัวหรือความยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถึง พิสัยของการเคล่ือนไหวสูงสุด
เท่าที่จะท าได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 4. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนื้อมัดใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการหดตัวซ้ า ๆ เพื่อต้านแรงหรือความสามารถในการ
คงสภาพการหดตัวครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลานาน 
 5. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular strength) หมายถึง ปริมาณสูงสุดของแรงที่
กล้ามเนื้อมัดใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อสามารถออกแรงต้านทานไดใ้นชว่งการหดตัว 1 ครั้ง 
 สรุปได้ว่าองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายที่ส าคัญ ๆ ก็ไม่แตกต่างไปจากที่ผ่านมา 
นอกจากจะเนน้ความอดทนของระบบหัวใจ หลอดเลือด และการประสานความสัมพันธ์ของการ
ท างานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมากขึ้น                                                                                                                                                    
 

ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 วิรุฬห์ เหล่าภัทรเกษม (2537) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการทดสอบ และประเมิน
สมรรถภาพทางกายไวว้่า ส าหรับบุคคลทั่วไปท่ีไม่ใชน่ักกฬีา การทดสอบ และประเมินสมรรถภาพ
ทางกายจะท าให้ทราบระดับความสามารถทางด้านร่างกาย ซ่ึงช่วยให้สามารถเลือกกิจกรรม การ
ออกก าลังกายให้เหมาะสมในแต่ละบคุคลได้เป็นอย่างด ีหรือช่วยให้ตดัสินใจได้ว่ามีความพร้อมใน
การจะออกก าลังกายหรือไม่เพียงไร ส าหรับนักออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีออกก าลังกายเปน็ประจ า 
การทดสอบจะท าให้ทราบความเปล่ียนแปลงของร่างกายหรืความก้าวหน้าของการออกก าลังกาย  
ซ่ึงเป็นส่ิงหนึ่งที่จะน าไปสู่การปรับกิจกรรม การออกก าลังกาย และเป็นแรงจูงใจให้มีความพยายาม
ปรับปรุงสมรรถภาพให้ดยีิ่งขึ้น 
 นอกจากนี ้ธวัช วีระศิริวฒัน ์(2538) ยังได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายไวว้่า 
 1. เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของร่างกาย หรือส่วนที่บกพร่องให้มคีวาม
สมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ 
 2. เป็นแนวทางในการตัดสินความสามารถของร่างกายเพื่อน าไปสู่การเล่นกีฬาประเภท
ต่าง ๆ 
 3. เป็นส่ือในการกระตุ้นนกัออกก าลังกายพัฒนาความสามารถของร่างกาย และรักษา
ความสมบูรณข์องร่างกายให้คงอยู่อย่างสม ่าเสมอ 
 4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย นอกจากจะท าให้ทราบระดับความสามารถของ
ร่างกายในแต่ละด้านแล้ว ในนักกีฬา ผลการทดสอบยังสามารถน าไปวิเคราะห์ผลการฝึกซ้อม ข้อดี
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ข้อเสียของการฝึกซ้อมท าให้ผู้ฝึกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝึก และกิจกรรมการฝึกให้เหมาะสม
กับนกักีฬาแต่ละประเภท และปรับปรุงสมรรถภาพในส่วนที่บกพร่องต่อไป 
 5. ใชเ้ป็นพื้นฐานในการศกึษา ข้อแตกต่างระหว่างสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปของ
นักกีฬาประเภทต่าง ๆ 
 สรุปได้ว่าประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายนัน้จะท าให้ทราบถึงสถานภาพ
หรือ ระดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านของผู้ที่เข้ารับการทดสอบ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
เลือกกิจกรรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับตนเองท าให้การพัฒนาสมรรถภาพทางกายมี
ประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาไปได้อย่างเต็มที ่นอกจากนี ้การทดสอบจะท าให้ทราบความ
เปล่ียนแปลงของร่างกายหรือความ ก้าวหน้าของการออกก าลังกาย ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจให้มีความ
พยายามท่ีจะปรับปรุงสมรรถภาพทางกายให้ดียิ่งขึ้น 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การที่เราทราบสภาวะของร่างกายเกี่ยวกับความสามารถที่จะท าหน้าที่ต่าง ๆ ได้ในระดับ
ใดระดับหนึ่ง ท าได้โดยการทดสอบสมรรถภาพ ซ่ึงมีวิธีการหลายอย่างเพื่อการวัดหรือทดสอบ
สมรรถภาพในหลาย ๆ องค์ประกอบ เครื่องมือหรือกระบวนการในการทดสอบ ต้องมีความ
เที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได้ (Reliability) และมีความเป็นปรนัย (Objectivity) อีกทั้งมี
เทคนิคที่เป็นมาตรฐาน การทดสอบมีหลายแบบหลายวิธีแตกต่างกันออกไป ซ่ึงแบบทดสอบแต่ละ
ชนิดมีวัตถุประสงค์เพื่อจะทราบสมรรถภาพทางกายของผู้เข้ารับการทดสอบให้ครอบคลุมทุกด้าน
เป็นประเด็นส าคัญส าหรับบุคคลทั่วไปท่ีไมใ่ช่นกักีฬา การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะท าให้
ทราบถึงระดับความสามารถ หรือระดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน ให้สามารถเลือกกิจกรรม
การออกก าลังกายให้เหมาะกับความสามารถและระดับสมรรถภาพของตนได้  แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ หรือ  ICSPFT  เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ในทกุ ๆ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีแสดงให้เห็นถึงสมรรถภาพทางกายโดยรวมของ
บุคคล ส าหรับในประเทศไทย นิยมใช้แบบทดสอบนี้  ซ่ึงคณะกรรมการนานาชาติเพื่อจดัหา
มาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย ได้ศึกษาวจิัยหาวิธีการวดัและเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายขึน้ 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ หมายถึง แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามแบบของ “คณะกรรมการนานาชาติเพ่ือจัดหามาตรฐานการทดสอบความ
สมบูรณ์ทางกาย” (International committee for the standardization of physical fitness test) ชื่อย่อ 
ICSPFT แต่ในปัจจุบันได้เปล่ียนจากคณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดมาตรฐานการทดสอบความ
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สมบูรณ์ทางกายเป็นสภานานาชาติเพื่อการวิจยัความสมบูรณ์ทางกาย “International council for 
physical fitness research” มีช่ือย่อ ICPFR  มีประวัติความเป็นมา ดังนี ้
 ในโอกาสที่ประเทศญี่ปุ่นไดร้ับเกียรติเป็นเจ้าภาพในการจดัแข่งขนักีฬาโอลิมปิก ครั้งที ่
18  ณ กรุงโตเกียว เมื่อ พ.ศ. 2507 ได้เชิญบรรดาผู้แทนประเทศต่าง ๆ ร่วมกันจัดตั้งคณะ กรรมการ
นานาชาติเพื่อสร้างมาตรฐานข้อทดสอบสมรรถภาพทางกาย คณะกรรมการนี้ได้เริ่ม ประชุมครั้ง
แรกในปีนั้น และได้ประชุมต่อมาอีกปีละครั้งจนถึงครั้งสุดท้ายเป็นครั้งที ่5 ได้ประชุมกนัที่  
เม็กซิโกซิตี้ ประเทศเม็กซิโก คือ ก่อนที่จะเริ่มการแข่งขันกฬีาโอลิมปิก ครั้งที ่19 ในวันที ่4-6 
ตุลาคม พ.ศ. 2511 (ค.ศ. 1968) เพื่อจะสร้างข้อทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานขึน้ใช้ท าการ
ทดสอบชายหญิง อายุตั้งแต่ 6-32 ปี ของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก เพื่อเก็บข้อมูลน ามาเปรียบเทียบ
สมรรถภาพ  ทางกายของกันและกนั คณะกรรมการได้พิจารณาอย่างรอบคอบในการก าหนด        
ข้อทดสอบสมรรถภาพทางกายในลักษณะที่บ่งถึงความเร็ว พลัง หรืออ านาจบังคับตัว ความแข็งแรง 
ความอดทน ความคล่องแคล่วว่องไว และความอ่อนตัว โดยก าหนดข้อทดสอบขึ้น 8 รายการ และ
ก าหนดให้ประเทศสมาชิกทดลองไปท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 3 ระดับอายุ 
คือ 6, 12 และ 18 ปีโดยสุ่มตัวอย่างระดับอายุละ 30 คน เพื่อน าผลไปร่วมพิจารณาเปรยีบเทียบกัน 
ในการประชุมคณะกรรมการระหว่างประเทศ ครั้งที ่6 ที่ประเทศอิสราเอล พ.ศ. 2512 (ไพฑูรย ์ 
แสนวิเศษ, 2528) 
 ในการประชุมครั้งที ่6 นี้ ประเทศไทยได้ส่งผู้แทนไปเข้ารว่มประชุม และน าผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายหญิง 3 ระดับอายุดงักล่าว ไปเข้าร่วมการพิจารณาด้วย 
ปรากฏผลโดยสรุป ดังนี้ เยาวชนชายอาย ุ6 และ 12 ปี มีสมรรถภาพทางกายโดยเฉล่ียต่ ากว่าประเทศ
อ่ืน ในรายการที ่3 (แรงบีบมือ) และรายการที ่5 (ดึงข้อ) 
 ส าหรับเยาวชนหญิงท้ัง 3 ระดับอายุ ปรากฏว่า มีสมรรถภาพทางกายโดยเฉล่ียต่ ากว่า
ประเทศอ่ืนในรายการที ่3 (แรงบีบมือ) รายการที ่4 (ลุก-นั่ง ) และในรายการที ่5 (งอแขนห้อยตัว) 
และเฉพาะเยาวชนหญิงระดับอาย ุ18 ปี รายการที ่8 (งอตัวไปข้างหน้า) มีค่าเฉล่ียน้อยกว่าประเทศ
อ่ืน นอกจากนี ้เยาวชนชายหญิงท้ัง 3 ระดับอาย ุในรายการอ่ืนนอกเหนือจากทีไ่ด้กล่าวแล้ว อยู่ใน
ระดับไล่เล่ียกัน (กรมส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ, 2513)  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ ประกอบด้วยข้อทดสอบ ดังนี ้
   ชาย              หญิง 
 1. วิ่งเร็ว 50 เมตร    1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 2. ยืนกระโดดไกล   2. ยืนกระโดดไกล 
 3. แรงบีบมือที่ถนัด    3. แรงบีบมือที่ถนัด 
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 4. ลุก-นั่ง 30 วินาท ี   4. ลุก-นั่ง 30 วินาท ี
 5. ดึงข้อกับราวเดี่ยว    5. งอแขนห้อยตัว 
 6. วิ่งเก็บของ    6. วิ่งเก็บของ 
 7. วิ่งทางไกล (600 และ 1,000 เมตร)  7. วิ่งทางไกล (600 และ 800 เมตร) 
 8. นั่งงอตัวข้างหน้า    8. นั่งงอตัวข้างหน้า 
 สรุปได้ดังนี ้
 1. ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 2. ความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ 
 3. ความอ่อนตัว 
 4. ความคล่องแคล่ว  
 5. ความเร็ว 
 6. สัดส่วนที่เป็นส่วนประกอบของร่างกาย 
 

การเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย (2549) การทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักีฬา จ าเป็นต้องใช้
สมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ เป็นพิเศษมากกว่าประชาชนทั่วไป แต่อย่างไรก็ตามนกักีฬาแต่ละ
ประเภทไม่จ าเป็นต้องทดสอบสมรรถภาพทางกายท้ังหมดทุกรายการ ควรเป็นการทดสอบท่ีตรงกับ
ทักษะกีฬานั้น ๆ เพราะกีฬาแต่ละประเภทมีทั้งกลุ่มท่ีต้องใช้สมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ด้าน
ประสมประสานกัน บางประเภทกีฬาไม่จ าเป็นต้องใช้สมรรถภาพทางกายหลายด้าน ดังนัน้การ
เลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา จะต้องค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนี ้
 1. ต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน มีความเปน็ปรนัย (Objectivity) มีความเชื่อมั่น 
(Reliability) มีความเที่ยงตรง (Validity) 
 2. มีเทคนิคการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน (Technical standard) 
 3. มีความเหมาะสมกับสถานที ่สภาพแวดล้อม และอุปกรณ์ทดสอบ 
 4. อุปกรณ ์วิธีการ การแสดงค่ามีความชัดเจน 
 5. แสดงถึงสมรรถภาพทางกายด้านทีจ่ าเป็นต้องใช้แต่ละประเภทกีฬา 
 6. ระยะเวลาของการเล่นหรือแข่งขันจริง 
 7. ระบบพลังงานของร่างกายที่ใช ้
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หลักในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
 ความหมายของเกณฑ์ปกติ (Norm) อนันต ์ศรีโสภา (2525) ได้กล่าวถึง ความหมาย
ความส าคัญของเกณฑ ์การเลือกกลุ่ม  ชนิด การใช ้การตคีวามหมายจากเกณฑว์่า เนื่องจากคะแนน
ดิบจากแบบ ทดสอบใด ๆ ไม่ได้ให้ความหมายแต่อย่างใด นอกเสียจากจะน าไปพจิารณารว่มกับส่ิง
ที่เกี่ยวข้องบางอย่าง ซ่ึงจะช่วยให้มคีวามหมายตามท่ีต้องการ ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวมีหลายรูปแบบ
บางอย่างก็เกี่ยวข้องกับตัวแบบทดสอบ เช่น จ านวนข้อในตัวแบบทดสอบระยะเวลาทดสอบ ความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ความเที่ยงตรง ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อสอบ
และระหว่างตอนต่าง ๆ ในแบบทดสอบ และถ้าหากคะแนนที่ได้ไม่ใชค่ะแนนดิบ แต่เป็นคะแนนที่
แปลงแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องทราบธรรมชาติของ Scale ที่ใช ้ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ นับว่ามีประโยชน์ใน
การพิจารณาคณุค่าของแบบทดสอบ เพราะถ้าแบบทดสอบขาดความเที่ยงตรง ขาดความเชื่อมั่นแล้ว 
คะแนนที่ได้ก็ไม่มีคุณค่าแต่อย่างใด นอกจากนี ้ยังจ าเป็นตอ้งน าคะแนนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ
คะแนนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ที่มาจากประชากรซ่ึงก าหนดไว ้คะแนนที่ได้จากกลุ่มตวัอย่าง
เหล่านี้เรียกว่า เกณฑ์ หรือ Norms คะแนนจาก Norms โดยทั่วไปมักจะอยู่ในลักษณะ Percentile 
rank (PR) ซ่ึงใช้ส าหรับพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
 วิริยา บุญชัย (2529) กล่าวว่าเกณฑ์ปกต ิหมายถึง มาตรฐานที่ก าหนดไวใ้นเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซ่ึงครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได ้การสร้างเกณฑ์ปกตินี้ อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก และอ่ืน ๆ จะช่วยใน
การพิจารณา ทางพลศึกษายังมีข้อปลีกย่อยอีก เช่น แบ่งเกณฑ์ปกตริะหว่างนกัเรียนชาย-หญิง การ
สร้างเกณฑ์ปกติมีขอบข่าย ดังนี้ 
 1. ประชากรทีใ่ช้ต้องมีจ านวนมาก 
 2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตวัแทนของประชากรไดจ้ริง โดยจากการสุ่ม
ตัวอย่างท่ีกระจาย ค่าท่ีได้ไม่สูงหรือต่ าจนเกินไป 
 3. เกณฑ์ปกติที่ไดค้วรใช้เฉพาะกลุ่มในท้องถ่ินเท่านั้น เพราะแต่ละท้องถ่ินแต่ละประเทศ
มีความแตกต่างกัน 
 4. เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงดว้ย เพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม และด้าน  
ต่าง ๆ ซ่ึงแน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะความสามารถของเดก็ก็เปล่ียนไปด้วย 
 ข้อควรระวังในการใชเ้กณฑ์ปกต ิ
 การตคีวามหมายเกณฑ์ปกติในรายงานแบบสอบ ควรจะตอ้งพิจารณาเกี่ยวกับ 
 1. ความเป็นตวัแทนได ้
 2. ลักษณะของตัวอย่างท่ีน ามาใช ้
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 3. ความเก่าของเกณฑ์ปกติทีใ่ช้มานานแล้วเท่าไร 
 4. อย่ายอมรับเกณฑ์ปกติอย่างยึดมั่นตายตวั 
 5. ควรระบุแหล่งของตวัอย่างท่ีแน่ชัดมากกว่ากล่าวไว้รวม ๆ 
 อย่างไรก็ตามการก าหนดเกณฑ์ปกติจะต้องมีลักษณะส าคญั 3 ประการคือต้องเป็น
ปัจจุบัน (Recency) ต้องเป็นตัวแทนที่แทจ้ริง (Representativeness) และความเกี่ยวข้องกับขนาดของ
กลุ่มใหญ่หรือเล็ก (Relevance) นอกจากนี ้ยังมีเกณฑ์ท่ีน ามาใช้ในการเลือก และประเมินผล
แบบทดสอบ เช่น 
 1. การด าเนนิการทดสอบ (ส่วนที่เกี่ยวข้อง คือ เวลา อุปกรณ์ สถานที ่และจ านวน           
ผู้ทดสอบ) ไม่ยุ่งยาก หรือซับซ้อนมากเกินไป 
 2. อุปกรณ ์ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไม่ต้องเสียค่าใชจ้่ายมากจนเกินไป ส่ิงท่ีครูควร
พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบท่ีมีความแม่นตรง ใช้อุปกรณ์น้อย และราคาไม่แพง 
 3. เวลา เนื่องจากเวลาจ ากัด ส่วนมากเป็นชั่วโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไม่มากนัก ดังนั้น
แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ไม่ควรใช้เวลามากเกนิไป 
 4. ความส าคัญของแบบทดสอบ ส่ิงส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ครูต้องค านึงถึง คือ ทัศนคตขิอง
ผู้เรียนในการทดสอบเพื่อจะได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียน เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รู้ระดับพัฒนาของตนเอง (ปรีชา เกตุชาต,ิ 2539) 
 

การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุม่ (Norm reference) 
 การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่มเป็นการน าคะแนนของนักเรยีนแต่ละคนไปเปรียบเทียบ
กับคะแนนของนกัเรียนคนอ่ืนในกลุ่ม การก าหนดเกณฑ์แบบนี้ น าคะแนนของนกัเรียนมาเรียงกนั
ในรูปคะแนนดิบ หรือคะแนนมาตรฐานจากมากไปหาน้อย หรือน้อยไปหามาก คะแนนมาตรฐาน
เช่น คะแนนมาตรฐาน T คะแนนมาตรฐาน Z ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ เป็นต้น ซ่ึงในทีน่ี้จะกล่าวถึง
วิธีการก าหนดเกณฑ์โดยการเปรยีบเทียบแบบอิงกลุ่มนี้นิยมใช้ 4 วิธี (สุรีพร อนุศาสนนันท,์ 2554) 
 เนื่องจากการวิจยันี้ ผู้วจิัยสร้างเกณฑ์ปกติ ซ่ึงเกณฑ์ปกติเป็นการก าหนดเกณฑ์แบบ 
อิงกลุ่ม ซ่ึงการก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่มมีหลายวิธี ดังนี ้
 วิธีที่ 1 การจัดกลุ่มตามธรรมชาต ิ
 หลักการส าคัญคือ ถ้ามีช่วงห่างระหว่างคะแนนดิบจะใช้เปน็จุดแบ่งเกณฑ์ และไม่
สามารถก าหนดเกรดไว้ล่วงหน้า วิธีนี้จะต้องมีช่วงห่างระหว่างกลุ่มของคะแนนชัดเจนพอที่จะ
ก าหนดเป็นจุดตดัของแต่ละเกณฑ์ได้ หรือถ้าไม่มีช่วงห่างคะแนน ก็พิจารณาจากความถ่ีที่ต่างกนั
อย่างชัดเจน เกณฑ์แต่ละตัวควรจะมีความแตกต่างกนัอย่างน้อย 1 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
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(Standard error of measurement) ท้ังนี้เพื่อขจดัความผิดพลาดในการให้เกณฑ์อันเนื่องมาจากความ
คลาดเคล่ือนของคะแนนที่ไดจ้ากการสอบวัด ซ่ึงการค านวณหาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ใช้
สูตรดังนี้ (สมนกึ ภัททิยธน,ี 2544) 
 

 
             

 SEM   =   ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวัด 
 SD      =  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    =  ค่าความเที่ยงของแบบสอบ 

 วิธีที่ 2 การก าหนดเกณฑ์โดยก าหนดเปอร์เซ็นต์ตามโคง้ของการแจกแจงปกติ 
 วิธีนี้เหมาะส าหรับการก าหนดเกณฑ์กบันักเรยีนจ านวนมากที่มีการกระจายของคะแนน
เป็นโค้งปกติวิธีการคือ 
  เรียงคะแนนของนักเรยีนจากคะแนนมากที่สุด ไปคะแนนน้อยที่สุดเป็นล าดับที่ก าหนด
เปอร์เซ็นต์ของนักเรียนทีจ่ะได้เกณฑ์แต่ละระดับตามโค้งปกติค านวณหาจ านวนนกัเรียนทีจ่ะได้
เกณฑ์แต่ละระดับ ตามเปอร์เซ็นต์ที่ก าหนดไวข้้างต้น โดยการเทียบบัญญัตไิตรยางศ ์
 ตัวอย่าง 1 การก าหนดเปอร์เซ็นต์จ านวนนกัเรียน 5 ระดับ คือ 
 เกณฑ์ A  มีจ านวนนกัเรียน 10 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ B  มีจ านวนนกัเรียน 20 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ C  มีจ านวนนกัเรียน 40 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ D  มีจ านวนนกัเรียน 20 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ F  มีจ านวนนกัเรียน 10 เปอร์เซ็นต์ 
 ตัวอย่าง 2 การก าหนดเปอร์เซ็นต์จ านวนนกัเรียน 8 ระดับ คือ 
 เกณฑ์ A    มีจ านวนนกัเรียน  5 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ B+  มีจ านวนนักเรียน 10 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ B    มีจ านวนนกัเรียน 15 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ C+  มีจ านวนนักเรียน 20 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ C    มีจ านวนนกัเรียน 20 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ D+  มีจ านวนนกัเรียน 15 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ D    มีจ านวนนกัเรียน 10 เปอร์เซ็นต์ 
 เกณฑ์ F     มีจ านวนนกัเรียน 5 เปอร์เซ็นต์ 
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 วิธีที่ 3 การก าหนดเกณฑ์โดยค านวณค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 การใชว้ิธีนี้การกระจายของคะแนนควรเป็นโค้งปกติ มขีั้นตอนคือ 
 1. หาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนสอบของนักเรียนทั้งหมด 
 2. ก าหนดว่าต้องการเกรดกี่ระดับ 
 3. ก าหนดขอบเขตของเกรดแต่ละระดับ 
   ตัวอย่าง ถ้าต้องการก าหนดเกณฑ์ 5 ระดับ ก าหนดขอบเขตของเกณฑ์แต่ละระดับดังนี ้
 เกณฑ์ A   + 1.5s   ขึ้นไป 
   เกณฑ์ B    + 0.5s    ถึง   + 1.5s 
 เกณฑ์ C    – 0.5s    ถึง    + 0.5s 
 เกณฑ์ D    – 1.5s    ถึง    – 0.5s 
 เกณฑ์ F     – 1.5s    ขึ้นไป 
 
 
 
                                                                         C 
                                                    D                                       B 
                                 F                                                                         A 
                            
 2.5s    -1.5s                  -0.5s                       0.5s            1.5s            2.5s 
 

ภาพท่ี 2-1  การก าหนดขอบเขตของเกณฑ์ 5 ระดับ แบบที่ 1   
 

 หรือก าหนดให้ระดับ C มีช่วงห่าง 2s ส่วนระดับ B, D มีช่วงห่าง 1s ดังนี้ 
 เกณฑ์ A     + 2s    ขึ้นไป 

  เกณฑ์ B     + 1s    ถึง   + 2s 
 เกณฑ์ C       – 1s    ถึง  + 1s 

 เกณฑ์ D     – 2s    ถึง   – 1s 

 เกณฑ์ F       – 2s     ขึ้นไป 
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                                                                         C 
                                                                                                      
                F                        D                                                          B                    A 
                            

              -3s             -2s              -1s                                   1s              2s              3s 
 

ภาพท่ี 2-2 การก าหนดขอบเขตของเกณฑ์ 5 ระดับ แบบที่ 2 

 
 วิธีที่ 4 การก าหนดเกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) 
 กรณีทีค่ะแนนสอบของนกัเรียนมกีารกระจายไม่เป็นโค้งปกติ ถ้าต้องการก าหนดเกณฑ์
แบบอิงกลุ่ม จ าเป็นต้องแปลงคะแนนดิบเหล่านั้นให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ นั้นคือเป็นการ
ปรับการกระจายของคะแนนที่มีลักษณะโค้งเบ้ ให้เป็นโค้งปกติ ถึงจะด าเนินการก าหนดเกณฑ์ได้ 
วิธีการมีดังนี ้
 1. แปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
 2. หาพิสัยคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
 3. พิสัย = T สูงสุด – T ต่ าสุด 
 4. หาขอบเขตของเกณฑ์แต่ละระดับ โดยน า พิสัย หารด้วยจ านวนเกณฑ์ทีต่้องการ 
 5. เริ่มนับช่วงห่างระหว่างเกณฑ์โดยเริ่มท่ีเกรด C ที่ T ปกต ิ50 
  5.1 ถ้าจ านวนเกณฑ์ที่ต้องการรวมแล้วเปน็เลขคี่ เช่น มี 3, 5, 7, 9 ระดับ จะต้องคร่อม
คะแนน T ปกติ 50 ให้อยู่ตรงกลาง 
  5.2 ถ้าจ านวนเกณฑท์ี่ต้องการรวมแล้วเปน็เลขคู่ เช่น มี 2, 4, 6, 8 ระดับ กใ็ห้มี
จุดเริ่มต้นนับที่คะแนน T ปกติทั้งบน และล่าง  
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ตารางท่ี 2-1  ตัวอย่างผลคะแนนสอบของนกัเรียนจ านวน 20 คน ที่ให้ตัดเกณฑ์ 3 ระดับ คือ 
                     A B C  
 
คะแนนดบิ 

(X) 
ความถี ่
(f) 

ความถี่สะสม 
(cf) 

เปอร์เซ็นต์ไทล ์
(PR) 

(cf+1/2)100/n 

คะแนน T ปกต ิ
Norrmalized  

T score 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 

1 
3 
4 
3 
3 
2 
2 
1 
1 

20 
19 
16 
12 
9 
6 
4 
2 
1 

97.5 
87.5 
70 

52.5 
37.5 
25 
15 
7.5 
2.5 

70 
62 
55 
51 
47 
43 
40 
36 
30 

 
 1. หาพิสัย = 70 – 30 = 40 
 2. ก าหนดจ านวนระดับคะแนน มี 3 เกณฑ์ คือ A B C 
 3. ช่วงห่างระหว่างคะแนนในแต่ละเกณฑ์ = 40/3 = 13 
 4. เกณฑ์ B = T (50+60) ถึง T (50-60) = T56 ถึง T44 
 จากข้างต้นสรุปไดด้ังนี ้
 เกณฑ์ A ตั้งแต่ T 56 ขึ้นไป มีนกัเรียนจ านวน 4 คน 
 เกณฑ์ B ระหว่าง T 44 ถึง T 56 มีนักเรียนจ านวน 10 คน 
 เกณฑ์ C ต่ ากว่า T 44 มีนักเรียนจ านวน 6 คน 
 ในการวจิัยนี้ ผู้วจิัยไดใ้ช้การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม ด้วยวิธีที่ 3 เพื่อหาเกณฑ์ปกต ิ
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยภายในประเทศ  
 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2538) ได้ด าเนิน 
การศึกษาสมรรถภาพทางกายนกัเรียนหญิง อายุ 10-12 ปี ในเขตการศึกษา 1-12 และเขต
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กรุงเทพมหานคร จ านวน 12,000 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ (ICSPFT) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑส์มรรถภาพทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษา ระดับอาย ุ10-12 ปี ผลการศึกษา มีดังนี ้
 นักเรียนชาย อายุ 10 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 28.94 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 135.38 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 9.46 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 144.23 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 14.56 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 16.42 ครั้ง งอแขน ห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 10.78 
วินาท ีวิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 12.68 วินาท ีวิ่งทางไกล 600 เมตร มีค่าเฉล่ีย 3.01 นาที งอตัวข้างหน้า  
มีค่าเฉล่ีย 3.64 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 10 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 29.65 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 136.94 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.18 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 131.92 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด 
มีค่าเฉล่ีย 13.69 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 12.63 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 4.46 
วินาท ีวิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.53 วินาท ีวิ่งทางไกล 600 เมตร มีค่าเฉล่ีย 3.31 นาที งอตัวข้างหน้า  
มีค่าเฉล่ีย 3.80 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 11 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 31.86 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 140.68 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 9.23 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 152.24 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 16.51 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 18.33 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 11.40 
วินาท ีวิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 12.29 วินาท ีวิ่งทางไกล 600 เมตร มีค่าเฉล่ีย 2.57 นาที งอตัวข้างหน้า  
มีค่าเฉล่ีย 4.33 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 11 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 33.93 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 143.17 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 9.90 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 140.18 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 16.09 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 13.77 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 4.12 
วินาท ีวิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.41 วินาท ีวิ่งทางไกล 600 เมตร มีค่าเฉล่ีย 3.22 งอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 5.03 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 12 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 35.78 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 15.92 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 8.79 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 163.44 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 19.69 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 20.30 ครั้ง ดึงข้อราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 1.98 ครั้ง
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.97 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.02 นาท ีงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 4.83 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 12 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 38.08 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 148.74 เซนติเมตร 
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วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 9.82 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 144.16 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 19.46 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 14.75 ครั้ง งอแขน ห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 3.93 
วินาท ีวิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.06 วินาท ีวิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 4.45 นาที งอตัวข้างหน้า  
มีค่าเฉล่ีย 5.95 เซนติเมตร 
  แสงเดือน ไตรเกษม (2530) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัดก าแพงเพชร” วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ในจังหวัดก าแพงเพชร และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหว่างนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนในเมือง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง โดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ  (ICSPFT) กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งส้ิน 
1,296 คน ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนในเมือง มีสมรรถภาพทางกายในรายการ
ทดสอบวิ่ง 50 เมตร 8.97 วินาท ียืนกระโดดไกล 169.65 เซนติเมตร แรงบีบมือ 17.30 กิโลกรัมวิ่ง
เก็บของ 11.91 วินาที  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี16.84 ครั้ง ดึงข้อ 3.05 ครั้ง วิ่ง 1,000 เมตร 305.33 วินาท ี
 2. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบ วิ่ง 50 เมตร 8.78 วินาที ยืนกระโดดไกล 169.65 เซนติเมตร แรงบีบมือ 17.46 
กิโลกรัม วิ่งเก็บของ 12.03 วินาท ีลุก-นั่ง 30 วินาท ี18.79 ครั้ง ดึงข้อ 4.05 ครั้ง วิ่ง 1,000 เมตร 
288.66 วินาท ี
 3. นักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนในเมือง มีสมรรถภาพทางกายในรายการ
ทดสอบ วิ่ง 50 เมตร 9.53 วินาท ียืนกระโดดไกล 154.29 เซนติเมตร แรงบีบมือ 16.75 กิโลกรัม    
วิ่งเก็บของ 12.61 วินาท ีลุก-นั่ง 30 วินาท ี11.48 ครั้ง งอแขนห้อยตัว 8.13 วินาท ีวิ่ง 800 เมตร 
292.40 วินาท ีงอตัวข้างหน้า 8.07 เซนติเมตร 
 4. นักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 9.48 วินาที ยืนกระโดดไกล 157.12 เซนติเมตร แรงบีบมือ 16.99 
กิโลกรัม วิ่งเก็บของ 12.73 วินาท ีลุก-นั่ง 30 วินาท ี13.79 ครั้ง งอแขนห้อยตัว 7.67 วินาท ีวิ่ง 800 
เมตร 259.99 วินาท ีงอตัวข้างหน้า 10.33 เซนติเมตร 
 5. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัดก าแพงเพชร มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบ วิ่ง 50 เมตร 8.86 วินาที ยืนกระโดดไกล 169.95 เซนติเมตร แรงบีบมือ 17.39 
กิโลกรัมวิ่งเก็บของ 11.98 วินาท ีลุก-นั่ง 30 วินาท ี17.95 ครั้ง ดึงข้อ 3.62 ครั้ง วิ่ง 1,000 เมตร 
295.83 วนิาท ี
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 6. นักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัดก า แพงเพชร มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบ วิ่ง 50 เมตร 9.05 วินาที ยืนกระโดดไกล 155.87 เซนติเมตร แรงบีบมือ 16.89 
กิโลกรัม วิ่งเก็บของ 12.68 วินาท ีลุก-นั่ง 30 วินาท ี12.77 ครั้ง งอแขนห้อยตัว 7.71 วินาท ีวิ่ง 800 
เมตร 274.37 วินาท ีงอตัวข้างหน้า 9.33 เซนติเมตร 
 7. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบ ลุก-นั่ง 30 วินาท ีดึงข้อ และวิ่ง 1,000 เมตร ดีกว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
โรงเรียนในเมือง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ส่วนสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบอ่ืน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 8. นักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบ ลุก-นั่ง 30 วินาท ีวิ่ง 1,000 เมตร และงอตัวข้างหน้า ดีกว่านักเรยีนหญิงช้ันประถม 
ศึกษาปีที ่6 โรงเรียนในเมือง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ส่วนสมรรถภาพทางกายในรายการ
ทดสอบอ่ืนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 
 9. สมรรถภาพทางกายรวมของนกัเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง 
ดีกว่านักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเมือง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 
 10. สมรรถภาพทางกายรวมของนกัเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนนอกเมือง
ดีกว่านักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนในเมือง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 จ าลอง ภู่บ ารุง (2531) ได้ท าการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที ่6 สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 32,456 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ ผลการศึกษาพบว่า 
 1. วิ่ง 50 เมตร ทั้งชายและหญิง อยู่ในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชาย ใช้เวลาวิ่งเฉล่ีย 
9.21 วินาท ีนักเรียนหญิง 9.80 วินาท ี
 2. ยืนกระโดดไกล ทั้งชายและหญิง อยู่ในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายกระโดดไกล
เฉล่ีย 169.57 เซนติเมตร นักเรยีนหญิง 155.79 เซนติเมตร 
 3. แรงบีบมือ ทั้งชายและหญิง อยู่ในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชาย แรงบีบมือเฉล่ีย
18.99 กิโลกรัม นักเรียนหญิง 17.43 กิโลกรัม 
 4. ลุก-นั่ง 30 วินาท ีนักเรียนชายอยูใ่นระดับปานกลาง คือ ลุก-นั่ง ได้เฉล่ีย 18.18 ครั้ง
ส่วนนักเรยีนหญิงอยู่ในระดับด ีคือ ลุก-นั่ง 13.49 ครั้ง 
 5. ดึงข้อของนกัเรียนชายอยูใ่นระดับต่ า และงอแขนห้อยตัวของนกัเรียนหญิง อยู่ใน
ระดับต่ าเช่นกัน คือ นักเรียนชาย ดึงข้อได้เฉล่ีย 1.09 ครั้ง นักเรียนหญิง งอแขนห้อยตัวได้นานเฉล่ีย 
2.61 วินาท ี



31 

 6. วิ่งเก็บของ นักเรียนชายอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า ใช้เวลาวิง่เฉล่ีย 12.03 วินาท ีส่วน
นักเรียนหญิง อยู่ในระดับปานกลาง ใช้เวลาวิ่งเฉล่ีย 13.01 วินาท ี
 7. งอตัวไปข้างหน้า นักเรียนทั้งชายและหญิง งอตัวอยู่ในระดับต่ า คือ นักเรียนชายงอตัว
ได้ เฉล่ีย 4.54 เซนติเมตร นักเรียนหญิงงอตวัได ้เฉล่ีย 5.57 เซนติเมตร 
 8. วิ่งทางไกล ทั้งนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง อยู่ในระดบัต่ า คือ นักเรียนชาย ใช้เวลา
วิ่งเฉล่ีย 3.78 นาท ีนักเรียนหญิง ใช้เวลาวิ่งเฉล่ีย 3.89 นาท ี
 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2539 ก) ได้
ด าเนินการศึกษาสมรรถภาพทางกายนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ13-15 ปี ในเขตการศึกษา 1-12 และเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 12,000 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ (ICSPFT) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑส์มรรถภาพทางกายของนักเรียน
มัธยมศึกษา ระดับอาย ุ13-15 ปี ผลการศึกษามีดังนี ้
 นักเรียนชาย อายุ 13 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 41.55 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 152.04 เซนติเมตร
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 8.85 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 173.72 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด มี
ค่าเฉล่ีย 24.18 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 22.32 ครั้ง ดึงข้อ-ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 3.78 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.99 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.29 นาท ีและงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 6.42 เซนติเมตรนักเรียนหญิง อาย ุ13 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 42.53 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 
151.97 เซนติเมตร 
 วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.04 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 146.90 เซนติเมตร แรง  
บีบมือที่ถนัด มีค่าเฉล่ีย 21.83 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 16.25 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มี
ค่าเฉล่ีย 5.13 วินาที วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.37 วินาท ีวิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.24 นาท ี
และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 7.38 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 14 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 46.03 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 156.75 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 8.50 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 182.49 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด มี
ค่าเฉล่ีย 29.50 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 22.82 ครั้ง ดึงข้อ-ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 4.46 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.84 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.15 นาท ีและงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 7.38 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 14 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 45.49 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 154.51 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 9.96 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 148.09 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด มี
ค่าเฉล่ีย 23.47 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 15.72 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 4.97 ครั้ง 
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วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.35 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.18 นาท ีและงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 7.49 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 15 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 50.05 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 158.07 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 8.18 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 194.19 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด มี
ค่าเฉล่ีย 33.80 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 23.66 ครั้ง ดึงข้อ ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 5.35 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.52 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.07 นาท ีและงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 8.88 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 15 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 47.03 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 155.46 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.17 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 147.65 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด 
มีค่าเฉล่ีย 24.48 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 15.66 ครั้ง งอแขน ห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 4.93 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.43 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.24 นาท ีและงอตัวข้างหน้า มี
ค่าเฉล่ีย 8.17 เซนติเมตร 
 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2540) ได้ด าเนินการ
ศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชาย-หญิง อาย ุ16-18 ปี ในเขตการศกึษา 1-12 และเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 12,000 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่าง
ประเทศ (ICSPFT) วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียน
มัธยมศึกษา ระดับอาย ุ16-18 ปี ผลการศึกษามีดังนี ้
 นักเรียนชาย อายุ 16 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 54.03 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 167.26 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 7.97 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 203.57 เซนติเมตร แรงบีบมือทีถ่นัด   
มีค่าเฉล่ีย 36.94 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 24.22 ครั้ง ดึงข้อ ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 5.23 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.33 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.07 นาท ีและงอตัวข้างหน้า   
มีค่าเฉล่ีย 9.55 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 16 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 48.64 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 156.79 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.38 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 148.03 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด 
มีค่าเฉล่ีย 25.35 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 14.89 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 5.00 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.34 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.38 นาท ีและงอตัวข้างหน้า      
มีค่าเฉล่ีย 9.21 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 17 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 55.27 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 167.58 เซนติเมตร
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 7.91 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 208.76 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 37.91 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 24.39 ครั้ง ดึงข้อ-ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 5.93 ครั้ง 
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วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.40 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.05 นาท ีและงอตัวข้างหน้า   
มีค่าเฉล่ีย 10.48 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 17 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 48.63 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 155.67 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.43 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 149.73 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด 
มีค่าเฉล่ีย 25.54 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 15.43 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 5.24 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.36 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.35 นาท ีและงอตัวข้างหน้า      
มีค่าเฉล่ีย 9.90 เซนติเมตร 
 นักเรียนชาย อายุ 18 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 55.75 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 168.24 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 7.87 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 212.67 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด   
มีค่าเฉล่ีย 39.19 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 24.57 ครั้ง ดึงข้อ-ราวเดี่ยว มีค่าเฉล่ีย 6.27 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 11.28 วินาที วิ่งทางไกล 1,000 เมตร มีค่าเฉล่ีย 4.56 นาท ีและงอตัวข้างหน้า   
มีค่าเฉล่ีย 10.69 เซนติเมตร 
 นักเรียนหญิง อายุ 18 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 48.87 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 156.75 เซนติเมตร 
วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.47 วินาท ียืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 149.82 เซนติเมตร แรงบีบมือที่ถนัด 
มีค่าเฉล่ีย 26.09 กิโลกรัม ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 14.90 ครั้ง งอแขนห้อยตัว มีค่าเฉล่ีย 5.26 ครั้ง 
วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.41 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มีค่าเฉล่ีย 5.37 นาท ีและงอตัวข้างหน้า      
มีค่าเฉล่ีย 10.26 เซนติเมตร 
 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2541) ได้ด าเนินการ
ศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชาย-หญิง อาย ุ7-9 ปี ในเขตการศกึษา 1-12 และเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวนนกัเรียนชายระดับอายุละ 2,000 คน นักเรียนหญิงระดับอายุละ 2,000 คน
โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา จ านวน 5 รายการ วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา ระดับอายุ 7-9 ปี  ผลการศึกษา 
มีดังนี ้
 นักเรียนชาย อายุ 7 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 21.47 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 118.91 เซนติเมตร                  
งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.08 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 108.08 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30 
วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 12.04 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 14.47 วินาที วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 11.54 วินาท ี
 นักเรียนหญิง อายุ 7 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 20.70 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 118.08 เซนติเมตร 
งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.06 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 93.61 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30
วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 10.15 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 15.54 วินาที วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 12.50 วินาท ี
นักเรียนชาย อายุ 8 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 23.57 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 123.56 เซนติเมตร 
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 งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.15 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 120.40 เซนติเมตร 
ลุก-นั่ง 30 วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 14.70 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.80 วินาท ีวิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 
10.67 วินาท ี
 นักเรียนหญิง อายุ 8 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 23.21 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 123.23 เซนติเมตร 
งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.26 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 108.55 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30 
วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 11.82 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 14.85 วินาที วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 11.65 วินาท ี
 นักเรียนชาย อายุ 9 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 26.66 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 128.31 เซนติเมตร 
งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.41 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 131.49 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30 
วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 16.40 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 13.34 วินาที วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 10.24 วินาท ี
 นักเรียนหญิง อายุ 9 ปี มีน้ าหนกัเฉล่ีย 25.86 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 126.76 เซนติเมตร 
งอตัวข้างหน้า มีค่าเฉล่ีย 3.31 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ีย 117.93 เซนติเมตร ลุก-นั่ง 30 
วินาท ีมีค่าเฉล่ีย 12.81 ครั้ง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉล่ีย 14.24 วินาที วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 11.02 วินาท ี
 ธีรวรรณ สมสุวรรณ (2544) ได้ศึกษาเพื่อสร้างเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ในโรงเรยีนประถมศึกษา สังกัดส านกังานการประถมศึกษาจังหวัด
ราชบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุร ีปีการศกึษา 2542 จ านวน 
600 คนประกอบ ด้วยนักเรียนชาย 300 คน และนักเรียนหญิง 300 คน กลุ่มตัวอย่างไดจ้ากการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน และ  อย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart youth fitness 
ซ่ึงประกอบด้วย 6 รายการ คือลุก-นั่ง 60 วินาที ดันพื้น 30 วินาท ีนั่งงอตัวไปข้างหน้า วิ่งอ้อมหลัก 
วิ่ง/เดิน 1,000 เมตร และวัดความหนาของไขมนัใต้ผิวหนัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และ  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ แล้วน าไปหาค่า 
เกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ โดยใช ้คะแนน “ที” (T-score)  
 ผลการวิจัยพบว่า ระดับสมรรถภาพทางกายในรายการลุก-นั่ง 60 วินาท ีของนักเรียนชาย
อยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนหญิงอยูใ่นระดับด ีรายการดันพื้น 30 วินาท ีนั่งงอตัวไปข้างหน้า 
และวิ่งอ้อมหลัก ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนรายการวิ่ง/ เดิน 
1,000 เมตร ของนักเรยีนชายอยูใ่นระดับดีมาก ส่วนนักเรียนหญิงอยู่ในระดับด ีและรายการวัดความ
หนาของไขมันใต้ผวิหนัง ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยู่ในระดับด ี
 เกียรติพงษ ์วงค์ธนานันท ์(2545) ได้ศึกษาเพื่อสร้างเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ และเพื่อเปรียบเทียบ
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สมรรถภาพทางกาย ระหว่างนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสตรีสมุทรปราการกับ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิงกรมพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้จ านวน 1,405 คน เป็นนักเรียนชาย 564 คน นักเรียนหญิง 
จ านวน 841 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ระหว่างประเทศ  (ICSPFT) ประกอบด้วย 8 รายการ ส าหรับนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิงอายุ 13, 14 และ 15 ปี คือ วิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือที่ถนัด ลุก-นั่ง 30 
วินาท ีดึงข้อ (ชาย) งอแขนห้อยตัว (หญิง) วิ่งกลับตัว งอตัวไปข้างหน้า และวิ่งระยะไกลวิเคราะห์
ข้อมูลน ามาสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย โดยการ
ทดสอบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 
 1. นักเรียนชายระดับอาย ุ13 ปี มีสมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง  30 
วินาที  ดึงข้อ วิ่งเก็บของ งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และ .05 โดยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ   
ต่ ากว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายกรมพลศึกษา ในรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ีดึงข้อ งอตัว
ไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร และมีสมรรถภาพทางกายสูงกว่าในราการ  ยืนกระโดดไกลและ   
วิ่งเก็บของ ส่วนรายการวิ่ง 50 เมตร และแรงบีบมือที่ถนัด ไม่แตกต่างกัน 
 2. นกัเรยีนหญิงระดับอาย ุ13 ปี มีสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกล แรงบีบมือ
ข้างท่ีถนัด ลุก-นั่ง 30 วินาท ีงอแขนห้อยตัว งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนสตรี
สมุทรปราการต่ ากว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนหญิงกรมพลศึกษา ในรายการแรงบีบมือที่
ถนัด ลุก-นั่ง 30 วินาท ีงอแขนห้อยตัว งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร และมีสมรรถภาพทางกาย
สูงกว่าในรายการยืนกระโดดไกล ส่วนรายการวิ่ง 50 เมตร และวิ่งเก็บของ ไม่แตกต่างกนั 
 3. นักเรียนชายระดับ อาย ุ14 ปี มีสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดด
ไกลลุก-นั่ง 30 วินาท ีดึงข้อ วิ่งเก็บของ งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนโรงเรียนสตรี
สมุทรปราการต่ ากว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายกรมพลศึกษา ในรายการลุก-นั่ง 30 วินาที 
ดึงข้อ งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 1,000 เมตร และมีสมรรถภาพทางกายสูงกว่าในรายการวิ่ง 50 เมตร 
ยืนกระโดดไกล และวิ่งเก็บของ ส่วนรายการแรงบีบมือที่ถนัด ไม่แตกต่างกนั 
 4. นกัเรยีนหญิงระดับอาย ุ14 ปี มีสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกล แรงบีบมือ
ขา้งท่ีถนัด ลุก-นั่ง 30 วินาท ีงอแขนห้อยตัว วิ่งเก็บของ งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตรมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .01 โดยสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
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โรงเรียนสตรีสมุทรปราการต่ ากว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงกรมพลศกึษาในรายการ
แรงบีบมือที่ถนัด ลุก-นั่ง 30 วินาท ีงอแขนห้อยตัว งอตัวไปข้างหน้า และวิ่ง 800 เมตร และมี
สมรรถภาพทางกายสูงกว่าในรายการยืนกระโดดไกล และวิ่งเก็บของ ส่วนรายการวิ่ง 50 เมตร     
ไม่แตกต่างกัน 
 5. นักเรียนชายระดับอาย ุ15 ปี มีสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดด
ไกล ลุก-นั่ง 30 วินาท ีดึงข้อ วิ่งเก็บของ งอตัวไปข้างหน้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนสตรีสมุทรปราการต่ ากว่า
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายกรมพลศึกษา ในรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ีดึงข้อ งอตัวไป
ข้างหน้า และมีสมรรถภาพทางกายสูงกว่าในรายการวิ่ง 50 เมตร ยืนกระโดดไกล และวิ่งเก็บของ 
ส่วนรายการแรงบีบมือข้างท่ีถนัดและวิ่ง 1,000 เมตรไม่แตกต่างกัน 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  Looney and Plowman (1990 อ้างถึงใน ส านักพฒันาการพลศึกษา สุขภาพ และ
นันทนาการ กรมพลศึกษา, 2539 ข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง อัตราการผ่านเกณฑก์ารทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  FITNESSGRAM Criterion scores  ของเด็กและเยาวชนอเมริกนั โดยมีวัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาเปอร์เซ็นต์ของนกัเรียนอาย ุ6-18 ปี ที่สามารถผ่านเกณฑก์ารทดสอบสมรรถ 
ภาพทางกาย FITNESSGRAM (FITNESSGRAM criterion scores) ซ่ึงมีรายการทดสอบ ดังนี ้
  1.1 เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (Percent body fat) 
  1.2 ดรรชนีมวลของร่างกาย (Body mass index) 
  1.3 เดิน/ วิ่ง 1 ไมล์ (One mile walk / run ) 
  1.4 ลุก-นั่ง (Sit-ups) 
  1.5 ดึงข้อ (Pull-up) 
  1.6 นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) 
 2. เพื่อหาเทคนิควิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กบันักเรียนที่ทดสอบไม่ผ่าน
เกณฑ ์ซ่ึงกลุ่มนักเรียนดังกล่าวแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีความกระฉับกระเฉง (Active) และ
กลุ่มท่ีไม่กระฉับกระเฉง (Inactive) ผลการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนชาวอเมริกนัส่วนใหญ่สามารถ
ผ่านเกณฑก์ารทดสอบสมรรถภาพทางกายในรายการต่าง ๆ เรียงตามล าดับดังต่อไปนี้คือรายการ
ทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้า (เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 90 เพศหญิงผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 97) การวัด
เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 89 เพศหญิง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 91) การวัด
ดรรชนีมวลร่างกาย (เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 88 เพศหญิง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85) วิ่ง 1 ไมล์     
(เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 77 เพศหญิง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60) ลุก-นั่ง (เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 



37 

65 เพศหญิงผ่านเกณฑ์ร้อยละ 57) และดึงข้อ (เพศชาย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 73 เพศหญิงผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 32) 
 วิธีการเพิ่มสมรรถภาพทางกายให้กับเดก็และเยาวชนที่มีสมรรถภาพทางกายไม่ผ่าน
เกณฑ ์FITNESSGRAM ทั้งสองกลุ่ม ก็คือ ต้องให้เด็ก และเยาวชนเหล่านั้นเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายโดยอาศัยหลักการคือ ความถ่ีของการฝึก (Frequency) ความหนกัของการฝึก (Intensity) 
และระยะเวลาของการฝึก (Duration) ที่เหมาะสม 
 Corbin and Pangrazi  (1992 อ้างถึงใน ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และ
นันทนาการ กรมพลศึกษา, 2539 ข) น าข้อมูลจากการส ารวจสมรรถภาพทางกายของกลุ่มประชากร
ในโรงเรียนต่าง ๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา และข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยกลุ่มผู้สร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของเดก็ และเยาวชนอเมรกิันมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจาก
ประชาชนของประเทศ (Norm-referenced standards)เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 และเกณฑ์มาตรฐานด้าน
สุขภาพ (Criterion-referenced health standards) ในแต่ละรายการทดสอบ เพื่อศึกษาจ านวนของเดก็ 
และเยาวชนที่ทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ และเพื่อศึกษาว่าสมรรถภาพทางกายของเด็ก 
และเยาวชนอเมริกันในรอบสิบปีที่ผ่านมามีการเปล่ียนแปลงจากเมื่อสิบปีก่อนหรือไม่ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีใช้เกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ ซ่ึงน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลครั้งนี ้ได้แก่
แบบทดสอบ FITNESSGRAM และแบบทดสอบ Physical best ผลการวิจัยพบว่า 
 1. เด็ก และเยาวชนชาวอเมริกันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้าน
สุขภาพมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจากประชาชนของประเทศในทกุรายการทดสอบยกเว้นการ
ทดสอบดึงข้อเพื่อวัดความแข็งแรง และความอดทนของกล้ามเนื้อแขน และหัวไหล่ 
 2. เด็ก และเยาวชนชาวอเมริกันส่วนใหญ่มีสรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ด้าน
สุขภาพในทุกรายการทดสอบ ยกเว้นการทดสอบดึงข้อ และการทดสอบลุก-นั่ง 
 3. สมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนชาวอเมริกันต่ ากว่าเมื่อสิบปีก่อน 
 Anyanwu (1977) ได้ท าการศึกษาถึงสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในไนจีเรยี         
กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นเด็กชาย และเด็กหญิงท่ีมีอายุตั้งแต ่11-18 ปี โดยท าการทดสอบดังนี้ คือ          
วิ่งเก็บของ ดนัข้อ (ส าหรับชาย) ดันข้อกับเก้าอ้ี (ส าหรับหญิง) ลุก-นั่งเข่างอ วิ่งเร็ว 45 เมตร          
ยืนกระโดดไกล ดึงข้อ (ส าหรับชาย) งอแขนห้อยตัว (ส าหรับหญิง) วิ่ง 9 นาท ี(ส าหรับผู้ที่มีอายุ  
11-12 ปี) วิ่ง 12 นาท ี(ส าหรับผู้ที่มีอายุ 13-18 ปี) ผลการวิจยัพบว่า เด็กชายมีสมรรถภาพทางกาย    
ดีขึ้นในทกุระดับอายุ และเดก็ชายมีสมรรถภาพทางกายดกีว่าเด็กหญิงในการทดสอบทุกรายการ 
ค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเดก็หญิงท่ีมีอายุต่ ากว่าค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเด็กหญิงท่ีมี
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อายุสูง และสมรรถภาพทางกายของเยาวชนที่มีอายุสูงในอเมริกาดกีว่าเยาวชนในไนจีเรีย ส่วน 
เยาวชนอายุต่ ากว่าค่าเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนทั้ง 2 ประเทศไม่แตกต่างกัน 
 Young (1979) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
ระดับช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 230 คน ของ Kern high school district โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น  
สองกลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียน กลุ่มท่ี 2 ฝึกโปรแกรมพลศึกษา
ที่ผู้วิจัยจัดให้ เพื่อที่จะเปรียบเทียบว่า นักเรียนที่ฝึกพลศึกษาท้ังสองแบบนี้ระยะเวลาหนึ่ง ผู้วิจัยได้
ให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนมาท าการทดสอบรายการต่าง ๆ ดังนี ้
 1. วิ่ง 1.5 ไมล์ 
 2. วิ่ง 440 หลา 
 3. ลุก-นั่ง 
 4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีสมรรถภาพทางกายไม่แตกต่างกันทกุรายการ  
แต่ภายหลังการฝึก กลุ่มท่ีฝึกโปรแกรมพลศึกษาท่ีผูว้ิจัยจัดขึ้นมีความแข็งแรง และความอ่อนตัว
เพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มท่ีฝึกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียน มีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น 
 Shrida (1981) ได้ท าการวจิัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในอิรกัเปรียบเทียบ
กับนกัเรียนในสหรัฐอเมริกา” โดยใช้แบบทดสอบของ AAHPER และสร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
นักเรียนในอิรกัขึน้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวจิัยครั้งนี้ จ านวน 545 คนเป็นชาย  353 คน หญิง 129 
คน อาย ุ10-17 ปี โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนประถม มัธยม จากระดับ  4-11 ที่มีโปรแกรม
การสอนพลศึกษาในโรงเรียน ผลการวจิัยพบว่า 
 1. นักเรียนในอิรกั มีสมรรถภาพทางกายดกีว่าเกณฑ์มาตรฐานของสหรัฐอเมริกา อย่างมี
นัยส าคัญ 6 ประเภท ได้แก ่ลุก-นั่ง ของชายและหญิง อาย ุ10 ปี วิ่งเก็บของ เด็กหญิงอาย ุ10 และ  
11 ปี วิ่งเร็ว 50 หลา ชาย อายุ 10 ปี และวิ่ง 600 หลา หญิง อาย ุ10 ปี 
 2. นักเรียนในอิรกั มีคะแนนเฉล่ียสูงมากใน 3 รายการ ได้แก ่ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ และวิ่ง 
600 หลา 
 3. ในกลุ่มนักเรียนอเมริกัน นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกว่านักเรียนหญิงทุกรายการ
ส่วนนักเรยีนของอิรกั นักเรียนหญิงอาย ุ10-15 ปี วิ่งเก็บของเร็วกว่านักเรยีนชาย นักเรียนหญิงอายุ 
10 ปี วิ่ง 600 หลา  เร็วกว่านักเรียนหญิง อาย ุ12 ปี ลุก-นั่ง ได้มากกว่า และนักเรียนหญิงอาย ุ14 ปี 
ยืนกระโดดไกลได้ดกีว่านักเรยีนชาย 
 Taddonio (1982) ได้ศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนราษฎร ์
ซ่ึงมีอยู่ในเขตที่ยากจน จ านวน 779 คน กับเกณฑ์ปกตขิองสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแห่งชาติ 
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ในป ีค.ศ. 1975 โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของ AAHPER (AAHPER Youth 
fitness test) ผลการวจิัยพบว่า 
 1. ไม่มีความแตกต่างระหว่างสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิง ที่อยู่ในเขต
ยากจนกับเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแห่งชาติ ที่ทดสอบไว้ในป ีค.ศ. 1975 
 2. ไม่มีความแตกต่างระหว่างสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญิงท่ีมีความ
ยากจนสูง กับนกัเรียนชายและหญิงท่ีมคีวามยากจนต่ า 
 3. ระดับความยากจนไม่มคีวามสัมพันธ์กับสมรรถภาพทางทางกายของบุคคล 
 Benz (1998) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้หลักสูตรสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้อง
กับสุข ภาพต่อ ความสามารถในการท างานของร่างกายการรับรู้และความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์เกณฑ์
ในการฝึกปฏิบัต ิของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษา” โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีเข้ารับการ
ฝึกตามหลักสูตรสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพซ่ึงใช้เวลาในการฝึก 4 วันต่อสัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ ได้แก ่การวดัชีพจรเป้าหมาย การใช้แบบสอบถาม และใช้
แบบทดสอบวัดความรู้จ านวน 40 ข้อ ผลการวิจัยพบว่าสมรรถภาพทางกายของกลุ่มท่ีเข้ารับการฝึก
ตามหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ สูงกว่ากลุ่มใช้หลักสูตรเดิมในทกุด้านอย่างมีนัยส าคัญ 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ แสดงให้เห็นว่า
มีผู้ที่ให้ความสนใจศกึษาท าการวิจัยเกี่ยวกับเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน ซ่ึงสามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนและยังส่งผลให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นด้วย 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวจิัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนชาย     
และหญิง ทีก่ าลังศึกษาอยูใ่นระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2556 ที่มีอายุ ระหว่าง 7-9 ปี ใน
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย
หัวข้อต่อไปนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. สถิติที่ใช้ในการวจิัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนกัเรียนชายและหญิง ระดับชั้นประถมศึกษา ปี
การศึกษา 2556 ที่มีอายุ ระหว่าง 7-9 ปี  ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว จ านวน  46,800 คน  เป็นนักเรียนชาย จ านวน 24,229 คน และเป็นนกัเรียนหญิง
จ านวน 22,571 คน 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาเปน็นกัเรียนชายและหญิงระดับชั้นประถมศึกษา ปี
การศึกษา 2556 ที่มีอายุ ระหว่าง 7-9 ปี ในนครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาวผู้วิจยัได้เปิดตารางของ Krejcie and Morgan (1970) ไดข้นาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
1,050 คน เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 525 คน และนักเรยีนหญิง จ านวน 525 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าวได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) มีวิธีด าเนนิการ
ดังนี ้  
 ขั้นที่ 1 สุ่มอ าเภอโดยใช้เทคนคิการสุ่มตัวอย่าง อย่างง่าย ได้ 5 อ าเภอ จาก 9 อ าเภอใน
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ขั้นที่ 2 สุ่มโรงเรียน ใช้เทคนคิการสุ่มตัวอย่าง อย่างง่ายสุ่มอ าเภอ ละ 2 โรงเรียนได้
โรงเรียนทั้งหมด 10 โรงเรียน 
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 ขั้นที่ 3 สุ่มนักเรียน ใช้เทคนิคการสุ่ม อย่างง่ายจากโรงเรียนที่สุ่มมา 10 โรงเรียนแบ่งเป็น
ชายและหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 7-9 ปี ได้นักเรียนทั้งหมด 1,050 คน ดังตารางท่ี 3-1 และ 3-2 
 
ตารางท่ี  3-1  จ านวนประชากรของนกัเรียนอายุ  7-9 ปี ในนครหลวงเวียงจันทน์  (แผนกศกึษาธิการ 
                      และกีฬา นครหลวงเวียงจันทน,์ 2556) 
  

อ าเภอ 
 

จ านวนประชากร (คน) 
เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) รวม (คน) 

จันทบุร ี
สีสัตนาก 

สีโคตรตระบอง 
ไชยเศษฐา 
นาทรายทอง 
หาดทรายฟอง 

ชัยธานี 
ปากหงึ่ม 
ฉงัทอง 

909 
1,245 
2,683 
2,352 
3,086 
2,499 
7,037 
2,661 
1,757 

857 
1,081 
2,414 
2,194 
2,903 
2,219 
6,675 
2,525 
1,703 

1,766 
2,326 
5,097 
4,546 
5,989 
4,718 
13,712 
5,186 
3,460 

รวม 24,229 22,571 46,800 
 
 จากตารางท่ี 3-1 นักเรียน อายุ 7-9 ปี ในนครหลวงเวียงจันทน์ มีจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน  
46,800 คน โดยอ าเภอชัยธาน ีมีจ านวนนกัเรียนมากที่สุด จ านวน 13,712 คน รองลงมา คือ อ าเภอ 
นาทรายทอง จ านวน 5,989 คน ส่วนอ าเภอที่มีนกัเรียนน้อยที่สุด คือ อ าเภอจันทบุรี จ านวน  
1,766 คน 
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ตารางท่ี 3-2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุระหว่าง 7-9 ปี ในนครหลวงเวียงจันทน์   
 

 
อ าเภอ 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

รวม (คน) อายุเพศชาย (คน) อายุเพศหญงิ (คน) 
7 ปี 8 ป ี 9 ป ี 7 ปี 8 ป ี 9 ปี 

1. อ าเภอจันทบุรี 
โรงเรียนประถมห้วยหง
โรงเรียนประถมหนองทาเหนือ 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
108 
102 

2. อ าเภอสีโคตร 
โรงเรียนประถมท่งโป่ง 
โรงเรียนประถมเก้าเล้ียว 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
108 
102 

3. อ าเภอไชยเศษฐา 
โรงเรียนประถมร่องสุภาพ 
โรงเรียนประถมหนองเหนี่ยง 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
108 
102 

4. อ าเภอนาทรายทอง 
โรงเรียนประถมผางแห้ง 
โรงเรียนประถมสีเกิด 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
108 
102 

5. อ าเภอชัยธาน ี
โรงเรียนประถมหนองพะยา 
โรงเรียนประถม 401 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
18 
17 

 
108 
102 

รวม 175 175 175 175 175 175 1,050 
 
  จากตารางที ่3-2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย จ านวนทั้งส้ิน 1,050 คน โดยแยกเป็นเพศชาย  
525 คน และเพศหญิง 525 คน ผูว้ิจัยได้แบ่งช่วงอายุ ในเพศชายและเพศหญิง เป็น 7 ปี, 8 ปี และ 9 ปี  
แต่ละอายุได้กลุ่มตัวอย่าง 18 คน และ 17 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดว้ย  
 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (International committee 
for the standardization of physical fitness test: ICSPFT) (ส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ส านักงาน
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พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2548) ซ่ึงผู้วิจัย ได้ท าการ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน อายุ 7-9 ปี ใชแ้บบทดสอบ  5 รายการ ดังนี้  1. วิ่งเร็ว 50 เมตร  
(50 Meters sprint) 2. ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (30 Seconds  
sit-up) 4. วิ่งเก็บของ (Shuttle run) 5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) เนื่องจากแบบทดสอบ
ทางสมรรถภาพทางกายภาพมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) อายุ 7-9 ปีใช้แบบทดสอบ 5 
รายการ อายุ 10-32 ปี ใช้แบบทดสอบ 8 รายการ  
 2. เครื่องช่ังน้ าหนัก และเครื่องวัดส่วนสูง  (TZ-120 Health scale)     1     เครื่อง 
 3. เครื่องวัดความอ่อนตัว                                                                         2     เครื่อง 
 4. แผ่นยางยืนกระโดดไกล                                                                    2     แผ่น 
 5. เบาะรองส าหรับการทดสอบลุก-นั่ง                                                  14   เบาะ 
 6. นาฬิกาจับเวลา สามารถวัดรายละเอียดได้ 1 ใน 100 วินาที                4   เรือน 
 7. ไม้วิ่งเก็บของ ขนาด 5 x 5 x 10 เซนติเมตร จ านวน                           10    ท่อน 
 8. เทปวัดระยะทาง 
 9. ปูนขาว 
 10. ใบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยั ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บข้อมูลโดยมขีั้นตอน
ดังต่อไปนี ้
 1. ขอหนังสือน าจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวิทยาลัยบูรพา  เพื่อขอความร่วมมือ
ไปยังกระทรวงศึกษาธิการ และ กีฬา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือขอความรว่มมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ขอหนังสือขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแผนกศกึษานครหลวง
เวียงจันทน ์ถึงหัวหน้าห้องการศกึษาธิการ และ กีฬา แต่ละอ าเภอ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
ประถมศึกษาทีจ่ะท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 3. เตรียมอุปกรณ ์และส ารวจสถานที่ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4. อบรมผู้ช่วยทดสอบ 
 5. นัดหมายวัน-เวลา เพื่ออธิบาย และสาธิตการใช้เครื่องมือให้ผู้ช่วยวจิัย จ านวน 7 คน 
โดยน าเดก็นกัเรียน จ านวน 20 คน มาท าการทดสอบ ก่อนด าเนินการทดสอบตัวจริงอย่างถูกต้อง 
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 6. น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) ไปเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยกลุ่มตวัอย่างต้องได้รับการทดสอบท้ัง 5 รายการซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษา อายุ ระหว่าง 7-9 ปี ตามวิธีการและขั้นตอนของแบบทดสอบแต่ละรายการโดย
ผู้วิจัยได้อธิบาย และสาธิตวิธีการทดสอบแต่ละรายการให้ผู้รับการทดสอบเข้าใจตรงกัน และขอ
ความรว่มมือให้ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ 
 7. ก่อนจะท าการทดสอบ ให้ผู้ท่ีเข้ารับการทดสอบอบอุ่นร่างกาย 5 นาที แล้วท าการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายตามรายการดังนี ้
  7.1 วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meters sprint) 
  7.2 ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
  7.3 ลุก-นั่ง 30 วินาที (30 Second sit-up) 
  7.4 วิ่งเก็บของ (Shuttle run) 
  7.5 นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and reach) 
 8. ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน วันที่ 23-27 ธันวาคม  
พ.ศ. 2556 ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกระท าในช่วงเวลา 09.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป SPSS/ FW 
(Statistical package for the social sciences for windows) และโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี ้
 1. หาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อมูล น้ าหนัก ส่วนสูง และ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แต่ละรายการของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ อายุ เพื่อ
แสดงระดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการของนกัเรยีนชายและนักเรียนหญิง 
 2. สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ัน
ประถมศึกษา อายุ ระหว่าง 7-9 ปี ในนครหลวงเวียงจันทน์ โดยก าหนดเกณฑ์และระดับดังนี ้
(ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2548) 
  2.1 ผู้ท่ีได้คะแนนสูงกว่า   + 1 SD  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับ     
ดีมาก 
  2.2 ผู้ท่ีได้คะแนนตั้งแต ่  + .5 SD  ถึง   + 1 SD  ถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย 
อยู่ในระดับด ี
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  2.3 ผู้ท่ีได้คะแนนตั้งแต่    – .5 SD  ถึง   + .5 SD  ถือว่ามีระดบัสมรรถภาพ      
ทางกาย อยู่ในระดับปานกลาง 
  2.4 ผู้ท่ีได้คะแนนตั้งแต ่   – 1 SD  ถึงคะแนนต่ ากว่า   – .5 SD  ถือว่ามีระดับ
สมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับต่ า 
  2.5 ผู้ท่ีได้คะแนนต่ ากว่า   – 1 SD  ลงมาถือว่ามีระดับสมรรถภาพทางกาย อยู่ใน
ระดับต่ ามาก 
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ค่าเฉล่ีย:                     =  X 
                                                                               n 
 
 เมื่อ     แทน  ค่าเฉล่ีย 
        X   แทน  ผลรวมของคะแนน 
         n      แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน:             SD   =          

 
 เมื่อ SD     แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
              n      แทน กลุ่มตัวอย่าง 
           X 2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
   X    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละทั้งหมด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 
สมรรถภาพทางกาย และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดับอายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มตัวอย่าง     
เป็นนักเรียนชายและหญิง ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ในนครหลวงเวยีงจันทน์
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปกีารศกึษา 2556  ที่มีอายุ ระหว่าง 7-9 ปี เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 525 คน นักเรียนหญิง จ านวน 525 คน รวม 1,050 คน ไดก้ลุ่มตัวอย่างโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ จ านวน 5 รายการ ประกอบด้วย วิ่งเร็ว 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล  
ลุก-นั่ง  30 วินาที  วิ่งเก็บของ  และนั่งงอตัวไปข้างหน้า  จากนั้นน าผลจากการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท้ัง 5 รายการ มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสร้าง
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ผู้วจิัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแต่ละขั้นตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1 เสนอค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น้ าหนกั และส่วนสูง และผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ตอนที ่2 เสนอกราฟเส้นแสดงค่าเฉล่ียของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ 
ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  
 ตอนที่ 3 เสนอเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย แต่ละรายการของนักเรยีนชายและ
นักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 เสนอค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น ้าหนัก และส่วนสูง และผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (รายละเอียด ภาคผนวก ข) 
 ผู้วิจัยไดด้ าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7-9 ปี  
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นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ค่าเฉล่ียน้ าหนักและส่วนสูงของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางที่ 4-1  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น้ าหนัก และส่วนสูงของนักเรียนชาย อายุ 7-9 ปี  
                     นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

ระดับอายนุักเรียนชาย 
น ้าหนักตัว (กโิลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

  SD   SD 
อายุ 7 ปี (n = 175) 19.54 2.52 116.11 4.33 
อายุ 8 ปี (n = 175) 22.73 3.53 121.61 4.83 
อายุ 9 ปี (n = 175) 25.05 4.29 125.53 5.02 
 
 จากตารางที ่4-1 พบว่านักเรียนชาย อายุ 7 ปี จ านวน 175 คน มีน้ าหนกัเฉล่ีย 19.54  
กิโลกรัม และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 กิโลกรัม และมส่ีวนสูงเฉล่ีย 116.11 เซนติเมตร  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.33 เซนติเมตร และ นักเรียนชาย อายุ 8 ปี มนี้ าหนักเฉล่ีย 22.73 กิโลกรัม 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.53 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 121.61 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.83 เซนติเมตร และ นักเรียนชาย อายุ 9 ปี มนี้ าหนักเฉล่ีย 25.05 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.29 กิโลกรัม และมีส่วนสูงเฉล่ีย 125.53 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.02 
เซนติเมตร 
 
ตารางท่ี 4-2  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น้ าหนัก และส่วนสูงของนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี  
                     นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

ระดับอายนุักเรียนหญิง 
น ้าหนักตัว (กโิลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

  SD   SD 
อายุ 7 ปี (n = 175) 19.65 2.44 115.57 4.31 
อายุ 8 ปี (n = 175) 22.80 3.19 122.15 4.87 
อายุ 9 ปี (n = 175) 25.07 3.64 126.26 4.64 
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 จากตารางที ่4-2 พบว่านักเรียนหญิง อายุ 7 ปี จ านวน 175 คน มีน้ าหนกัเฉล่ีย 19.65   
กิโลกรัม และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.44 กิโลกรัม และมส่ีวนสูงเฉล่ีย 115.57 เซนติเมตร  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.31 เซนติเมตร และ นักเรียนหญงิ อายุ 8 ปี มีน้ าหนักเฉล่ีย 22.80 กิโลกรัม 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.19 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 122.15 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 4.87 เซนติเมตร และ นักเรียนหญิง อายุ 9 ปี มีน้ าหนักเฉล่ีย 25.07 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3.64 กิโลกรัม และมีส่วนสูงเฉล่ีย 126.26 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.64 
เซนติเมตร 
 
ตารางที ่4-3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและ 
                     นักเรียนหญิง อายุ 7 ปี  
 

รายการ 
นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 

  SD   SD 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาท)ี 11.97 1.13 12.10 1.17 
2. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร)        115.30 13.24 107.16 16.28 
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง)                 9.91 3.34 7.36 3.85 
4. วิ่งเก็บของ (วินาท)ี                        14.51 1.05 15.27 1.41 
5. นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร)      +0.63 3.79 -0.42 4.22 
 
 จากตารางท่ี 4-3 พบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายประกอบดว้ย 5 รายการ        
มีดังนี้ วิ่งเรว็ 50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 11.97 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13 วินาที รายการ 
ยืนกระโดดไกล ระยะทางเฉล่ีย 115.30 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.24 เซนติเมตร 
รายการลุก-นั่ง 30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 9.91 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.34 ครั้ง 
รายการวิ่งเก็บของเวลาเฉล่ีย 14.51 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.05 วินาที และรายการ
สุดท้ายนั่งงอตัวไปขา้งหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย 0.63 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
3.79 เซนติเมตร 
 ส าหรับสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงประกอบด้วย 5 รายการ ดงันี้ วิ่งเรว็  
50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 12.10 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.17 วินาที รายการยนืกระโดดไกล 
ระยะทางเฉล่ีย 107.16 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.28 เซนติเมตร รายการลุก-นั่ง  
30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 7.36 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.85 ครั้ง รายการวิ่งเก็บของ
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เวลาเฉล่ีย  15.27 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.41 วินาที และรายการสุดท้ายนั่งงอตวัไป
ข้างหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย -0.42 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.22 เซนติเมตร 
 
ตารางที ่4-4  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและ 
                     นักเรียนหญิง อายุ 8 ปี  
 

รายการ 
นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 

  SD   SD 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาท)ี 10.96 1.07 11.54 1.07 
2. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร)        127.79 13.45 117.61 16.53 
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง)                 11.92 3.76 8.25 4.14 
4. วิ่งเก็บของ (วินาท)ี                        13.67 1.12 14.63 1.32 
5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร)      +1.48 4.86 +0.14 4.51 
 
 จากตารางท่ี 4-4  พบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายประกอบดว้ย 5 รายการ มี
ดังนี้ วิ่งเรว็ 50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 10.96 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 วินาที รายการ 
ยืนกระโดดไกล ระยะทางเฉล่ีย 127.79 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.45 เซนติเมตร 
รายการลุก-นั่ง  30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 11.92 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.76 ครั้ง 
รายการวิ่งเก็บของเวลาเฉล่ีย  13.67 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.12 วินาที และรายการ
สุดท้ายนั่งงอตัวไปขา้งหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย 1.48 เชนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
4.86 เซนติเมตร 
 ส าหรับสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงประกอบด้วย 5 รายการ ดงันี้ วิ่งเรว็  
50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 11.54 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.07 วินาที รายการยนืกระโดดไกล 
ระยะทางเฉล่ีย 117.61 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.53 เซนติเมตร รายการลุก-นั่ง   
30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 8.25 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.14 ครั้ง รายการวิ่งเก็บของ
เวลาเฉล่ีย  14.63 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.32 วินาที และรายการสุดท้ายนั่งงอตวัไป
ข้างหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย 0.14 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.51 เซนติเมตร 
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ตารางที ่4-5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและ 
                     นักเรียนหญิง อายุ 9 ปี  
 

รายการ 
นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 

  SD   SD 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาท)ี 10.23               1.25                          11.23             1.09 
2. ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร)        133.49             13.56                        127.89           11.00 
3. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง)                 12.67               4.00                          9.11               3.91 
4. วิ่งเก็บของ (วินาท)ี                        13.21               0.95                          14.11             1.00 
5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร)      +1.15                4.71                         +0.34             4.40 
 
 จากตารางท่ี 4-5  พบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายประกอบดว้ย 5 รายการ       
มีดังนี้ วิ่งเรว็ 50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 10.23 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.25 วินาที รายการ           
ยืนกระโดดไกล ระยะทางเฉล่ีย 133.49 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.56 เซนติเมตร 
รายการลุก-นั่ง  30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 12.67 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00 ครั้ง 
รายการวิ่งเก็บของเวลาเฉล่ีย 13.21 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 วินาที และรายการ
สุดท้ายนั่งงอตัวไปขา้งหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย 1.15 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
4.71 เซนติเมตร 
 ส าหรับสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงประกอบด้วย 5 รายการ ดงันี้ วิ่งเรว็  
50 เมตร เวลาเฉล่ียคือ 11.23 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.09 วินาที รายการยนืกระโดดไกล 
ระยะทางเฉล่ีย 127.89 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.00 เซนติเมตร รายการลุก-นั่ง  
30 วินาที ไดจ้ านวนครั้งเฉล่ีย 9.11 ครั้ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.91 ครั้ง รายการวิ่งเก็บของ
เวลาเฉล่ีย  14.11 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 วินาที และรายการสุดท้ายนั่งงอตวัไป
ข้างหน้า ได้ระยะทางเฉล่ีย 0.34 เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.40 เซนติเมตร 
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ตอนที ่2 เสนอกราฟเส้นแสดงค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั ง  
5 รายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
  

 
 
ภาพท่ี 4-1  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร  
                  ของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ  
                  ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 จากภาพที่ 4-1 กราฟแสดงสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร ของนกัเรียนชาย  
อายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรียนชายอายุ 8 ปี และนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
 สมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเร็ว 50 เมตร ของนักเรยีนหญิงอายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรยีน
หญิงอายุ 8 ปี และนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 
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ภาพท่ี 4-2  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายการยืนกระโดดไกล  
                  ของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ  
                  ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 จากภาพที่ 4-2  กราฟแสดงสมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย 
อายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรียนชายอายุ 8 ปี และนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
 สมรรถภาพทางกายรายการยนืกระโดดไกลของนกัเรียนหญิงอายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรยีน
หญิงอายุ 8 ปี และนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 
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ภาพท่ี 4-3  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี
                  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐ  
                  ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  
 จากภาพที่ 4-3  กราฟแสดงสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชาย  
อายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรียนชายอายุ 8 ปี และนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
 สมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาที ของนกัเรียนหญิงอายุ 9 ปี ดีกว่า นักเรียน
หญิงอายุ 8 ปี และนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 
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ภาพท่ี 4-4  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ 
                  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐ 
                  ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 
 จากภาพที่ 4-4 สมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ ของนักเรียนชายอายุ 9 ปี ดีกว่า 
นักเรียนชายอายุ 8 ปี และนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
 สมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ ของนักเรยีนหญิงอายุ 9 ปี ดีกวา่ นักเรยีนหญิง 
อายุ 8 ปี และนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 
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ภาพท่ี 4-5  กราฟเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตวัไป 
                  ข้างหน้าของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง อาย ุ7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ 
                  ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
 จากภาพที่ 4-5 สมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้าของนักเรยีนชายอาย ุ8 ปี 
ดีกว่า นักเรียนชายอายุ 9 ปี และนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
 สมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้าของนกัเรียนหญิงอายุ 9 ปี ดีกว่า นกัเรียน
หญิงอายุ 8 ปี และนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 
  

ตอนที่ 3 เสนอเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย แต่ละรายการของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ผู้วิจัยไดน้ าข้อมูลสมรรถภาพทางกาย ของนักเรยีนมาจดัท าเป็นเกณฑ์ปกติสมรรถภาพ
ทางกาย ของนักเรียนชาย อายุระหว่าง 7-9 ปี โดยใช้หลักการค านวณเกณฑ์ของส านกัวิทยาศาสตร์
การกีฬา ส านกัพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2548) รายละเอียดดังตารางที่ 4-6 ถึง 4-11 
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ตารางท่ี 4-6  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนชาย อายุ 7 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
(วินาที) 

น้อยกว่า  
10.83 

10.84-11.40 11.41-12.53 12.54-13.10 มากกว่า   
13.11 

2. ยืนกระโดดไกล  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
130 

123-129 109-122 102-108 น้อยกว่า    
101 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
(ครั้ง) 

มากกว่า     
 15 

13-14 9-12 7-8 น้อยกว่า     
6 

4. วิ่งเก็บของ   
(วินาที) 

น้อยกว่า   
13.45 

13.46-13.98 13.99-15.03 15.04-15.56 มากกว่า   
15.57 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

มากกว่า  
(+4.5) 

(+2.6)-(+4.4) (-1.2)-(+2.5) (-3.1)-(-1.3) น้อยกว่า    
(-3.2) 

  
 จากตารางท่ี 4-6  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรยีนชายอายุ 7 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ วิ่งเร็ว 50 เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 10.83 วินาที ระดับ     
ปานกลางใช้เวลาในชว่ง 11.41 ถึง 12.53 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 13.11 วินาที 
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
130 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 109 ถึง 122 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 101 เซนติเมตร 
 รายการทีส่าม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 15 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 9-12 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 6 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 13.45 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 13.99 ถึง 15.03 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 15.57 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า (+4.5 )
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในช่วง (-1.2) ถึง (+2.5) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก   
ได้ระยะทางน้อยกว่า (-3.2) เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-7  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนหญิง อายุ 7 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
(วินาที) 

น้อยกว่า   
10.92 

10.93-11.51 11.52-12.68 12.69-13.27 มากกว่า   
13.28 

2. ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
124 

116-123 99-115 91-98 น้อยกว่า   
90 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที 
(ครั้ง) 

มากกว่า     
12 

10-11 5-9 3-4 น้อยกว่า   
2 

4. วิ่งเก็บของ  
(วินาที) 

น้อยกว่า   
13.85 

13.86-14.56 14.57-15.97 15.98-16.68 มากกว่า   
16.69 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

มากกว่า   
(+3.9) 

(+1.7)-(+3.8) (-2.5)-(+1.6) (-4.6)-(-2.6) น้อยกว่า  
(-4.7) 

 
 จากตารางท่ี 4-7  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรยีนหญิง อายุ 7 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ รายการแรกวิ่งเร็ว 50  เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 10.92 วินาที 
ระดับปานกลาง ใช้เวลาในช่วง 11.52 ถึง 12.68 วินาที ระดบัต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 13.28 วินาท ี
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
124 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 99 ถึง 115 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
 รายการที่สาม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 12 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 5-9 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 2 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 13.85 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 14.57 ถึง 15.97 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 16.69 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า 3.9 เซนติเมตร 
ขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในชว่ง (-2.5) ถึง (+1.6) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก ได้ระยะทาง  
น้อยกว่า (-5.7) เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-8  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนชาย อายุ 8 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร  
(วินาที) 

น้อยกว่า   
9.88 

9.89-10.42 10.43-11.49 11.50-12.03 มากกว่า  
12.04 

2. ยืนกระโดดไกล  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
142 

136-141 121-135 114-120 น้อยกว่า   
113 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
(ครั้ง) 

มากกว่า     
17 

15-16 10-14 8-9 น้อยกว่า  
7 

4. วิ่งเก็บของ  
(วินาที) 

น้อยกว่า   
12.55 

12.56-13.10 13.11-14.23 14.24-14.79 มากกว่า    
14.80 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า     
(+6.4) 

(+4.0)-(+6.3) (-0.9)-(+3.9) (-3.3)-(-1.0) น้อยกว่า   
(-3.4) 

  
 จากตารางท่ี 4-8  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายอายุ 8 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ รายการแรกวิ่งเร็ว 50 เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 9.88 วินาที 
ระดับปานกลาง ใช้เวลาในช่วง 10.43 ถึง 11.49 วินาที ระดบัต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 12.04 วินาท ี
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
142 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 121 ถึง 135 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 113 เซนติเมตร 
 รายการที่สาม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 17 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 10-14 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 7 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 12.55 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 13.11 ถึง 14.23 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 14.80 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า (+6.4) 
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในช่วง (-0.9) ถึง (+3.9) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก   
ได้ระยะทาง น้อยกว่า (-3.4) เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-9  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนหญิง อายุ 8 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                     สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 (วินาที) 

น้อยกว่า  
10.46 

10.47-11.00 11.01-12.07 12.08-12.61 มากกว่า   
12.62 

2. ยืนกระโดดไกล  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า     
135 

127-134 109-126 101-108 น้อยกว่า   
100 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
(ครั้ง) 

มากกว่า     
13 

11-12 6-10 4-5 น้อยกว่า   
3 

4. วิ่งเก็บของ 
 (วินาที) 

น้อยกว่า  
13.30 

13.31-13.96 13.97-15.29 15.30-15.95 มากกว่า   
15.96 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
(+4.7) 

(+2.4)-(+4.6) (-2.1)-(+2.3) (-4.3)-(-2.2) น้อยกว่า   
(-4.4) 

  
 จากตารางท่ี 4-9  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงอายุ 8 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ รายการแรกวิ่งเร็ว 50 เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 10.46 วินาที 
ระดับปานกลาง ใช้เวลาในช่วง 11.01 ถึง 12.07 วินาที ระดบัต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 12.62 วินาท ี
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
135 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 109 ถึง 126 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 100 เซนติเมตร 
 รายการที่สาม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 13 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 6-10 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 3 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 13.30 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 13.97 ถึง 15.29 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 15.96 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า (+4.7)
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในช่วง (-2.1) ถึง (+2.3) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก   
ได้ระยะทาง น้อยกว่า (-4.4) เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-10  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนชาย อายุ 9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                       สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร  
(วินาที) 

น้อยกว่า    
8.97 

8.98-9.60 9.61-10.85 10.86-11.48 มากกว่า  
11.49 

2. ยืนกระโดดไกล  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
148 

141-147 127-140 120-126 น้อยกว่า    
119 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
(ครั้ง) 

มากกว่า      
18 

16-17 11-15 9-10 น้อยกว่า    
8 

4. วิ่งเก็บของ  
(วินาที) 

น้อยกว่า   
12.25 

12.26-12.73 12.74-13.68 13.69-14.16 มากกว่า   
14.17 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
(+5.9) 

(+3.6)-(+5.8) (-1.2)-(+3.5) (-3.5)-(-1.3) น้อยกว่า    
(-3.6) 

  
 จากตารางท่ี 4-10  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายอายุ 9 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ รายการแรกวิ่งเร็ว 50 เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 8.97 วินาที 
ระดับปานกลาง ใช้เวลาในช่วง 9.61 ถึง 10.85 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 11.49 วินาท ี
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
148 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 127 ถึง 140 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 119 เซนติเมตร 
 รายการที่สาม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 18 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 11-15 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 8 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 12.25 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 12.74 ถึง 13.68 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 14.17 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า (+5.9) 
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในช่วง (-1.2) ถึง (+3.5) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก   
ได้ระยะทาง น้อยกว่า (-3.6) เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-11  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนหญิง อายุ 9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์  
                       สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต้่ามาก 
1. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 (วินาที) 

น้อยกว่า  
10.13 

10.14-10.68 10.69-11.77 11.78-12.32 มากกว่า   
12.33 

2. ยืนกระโดดไกล  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า     
140 

134-139 122-133 117-121 น้อยกว่า    
116 

3. ลุก-นั่ง 30 วินาที  
(ครั้ง) 

มากกว่า      
14 

12-13 7-11 5-6 น้อยกว่า       
4 

4. วิ่งเก็บของ  
(วินาที) 

น้อยกว่า   
13.10 

13.11-13.60 13.61-14.61 14.62-15.11 มากกว่า   
15.12 

5. นั่งงอตัวไปข้างหน้า  
(เซนติเมตร) 

มากกว่า    
(+ 4.8) 

(+2.6)-(+4.7) (-1.8)-(+2.5) (-4.0)-(-1.9) น้อยกว่า    
(-4.1) 

  
 จากตารางท่ี 4-11  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนหญิง อายุ 9 ปี ผู้วิจัยแบ่ง
เกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ รายการแรกวิ่งเร็ว 50  เมตร ระดับดีมาก ใช้เวลาน้อยกว่า 10.13 วินาที 
ระดับปานกลาง ใช้เวลาในช่วง 10.69 ถึง 11.77 วินาที ระดบัต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 12.33 วินาท ี
 ส าหรับรายการที่สอง ยืนกระโดดไกล ระดับดีมาก กระโดดได้ระยะทางมากกว่า  
140 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง กระโดดได้ระยะทางในช่วง 122 ถึง 133 เซนติเมตร ระดับ 
ต่ ามาก กระโดดได้ระยะทางน้อยกว่า 116 เซนติเมตร 
 รายการที่สาม ลุก-นั่ง 30 วินาที ระดับดีมาก มจี านวนครั้งมากกว่า 14 ครั้ง ระดับ 
ปานกลาง จ านวนครั้งในช่วง 7-11 ครั้ง ระดับต่ ามาก จ านวนครั้งน้อยกว่า 4 ครั้ง 
 รายการที่ส่ี วิ่งเก็บของ ระดับดีมาก ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่า 13.10 วินาที ระดับปานกลาง  
ใช้เวลาในชว่ง 13.61 ถึง 14.61 วินาที ระดับต่ ามาก ใช้เวลามากกว่า 15.12 วินาที 
 รายการสุดท้ายคือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับดีมาก ได้ระยะทางมากกว่า (+4.8) 
เซนติเมตรขึ้นไป ระดับปานกลาง ได้ระยะทางในช่วง (-1.8) ถึง (+3.5) เซนติเมตร ระดับต่ ามาก   
ได้ระยะทางน้อยกว่า (-4.1) เซนติเมตร 
 



บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกาย และสร้างเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิง ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในนครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
ปีการศึกษา 2556  ที่มีอายุ ระหว่าง 7-9 ปี เป็นนักเรียนชาย จ านวน 525 คน นักเรียนหญิง จ านวน 
525 คน รวมทั้งส้ิน 1,050 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random 
sampling) ผู้วิจัยไดด้ าเนินการโดยขอหนังสือน าจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
เพื่อขอความร่วมมือไปยังกระทรวงศึกษาธิการและกีฬา โดยขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากแผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวยีงจันทน ์หัวหน้าห้องการศกึษาธิการและกีฬา    
แต่ละอ าเภอและผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษาท่ีจะท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัย 
ได้ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ จ านวน 5 รายการ ประกอบด้วย     
วิ่งเร็ว 50 เมตร  ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ  และนั่งงอตัวไปข้างหน้า จากนัน้   
น าผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายท้ัง 5 รายการ มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจยัใชว้ิธีการก าหนดเกณฑ ์
ออกเป็น 5 ระดับ   
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวจิัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลได้ดังนี ้
 1. ค่าเฉลี่ยของน า้หนกัตัว และส่วนสงู ในนกัเรียนชาย และหญิง อายุ 7-9 ป ี
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
  1.1 น้ าหนักตวัของนกัเรียนชาย อายุ 7-9 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 19.54, 22.73 และ 25.05 
กิโลกรัม ตามล าดับ ขณะที่น้ าหนกัตัวของนกัเรียนหญิงในช่วงอายุเดียวกัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 19.65, 
22.80 และ 25.07 กิโลกรัม ตามล าดับ 
  1.2 ส่วนสูงของนักเรียนชาย อายุ 7-9 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 116.11, 121.61 และ 125.53 
เซนติเมตร ตามล าดับ ขณะที่ส่วนสูงของนกัเรียนหญิงในชว่งอายุเดียวกัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 115.57, 
122.15 และ 126.26 เซนติเมตร ตามล าดับ 
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 2. ค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย ในนกัเรียนชาย และหญิง อายุ 7-9 ป ี
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  2.1 ผลของการทดสอบรายการวิ่งเร็ว 50 เมตร ในนกัเรียนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.97, 
10.96 และ 10.23 วินาที ตามล าดับ ขณะที่นกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 12.10, 11.54 และ 11.23 
วินาท ีตามล าดับ 
  2.2 ผลของการทดสอบรายการยืนกระโดดไกล ในนักเรียนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
115.30,  127.79 และ 133.49 เซนติเมตร ตามล าดับ ขณะทีน่ักเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 107.16, 
117.61 และ 127.89 เซนติเมตร ตามล าดับ 
  2.3 ผลของการทดสอบรายการลุก-นั่ง 30 วินาที ในนักเรียนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
9.91, 11.92 และ 12.67 ครั้ง ตามล าดับ ขณะที่นกัเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.36, 8.25 และ 9.11 
ครั้ง ตามล าดับ 
  2.4 ผลของการทดสอบรายการวิ่งเก็บของ ในนักเรยีนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.51, 
13.67 และ 13.21 วินาที ตามล าดับ ขณะที่นกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 15.27, 14.63 และ 14.11 
วินาที ตามล าดับ 
  2.5 ผลของการทดสอบรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ในนกัเรียนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
(+0.63), (+1.48) และ (+1.15) เซนติเมตร ตามล าดับ ขณะที่นักเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ (-0.42), 
(+0.14) และ (+0.34) เซนติเมตร ตามล าดับ 
 3. เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายทั ง 5 รายการ ของนักเรียนชาย และหญงิ อายุ 7-9 ป ี
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  3.1 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร (วินาที) ของนกัเรียนชาย  
อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชน 
 
ตารางท่ี 5-1  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร (วินาท)ี ของนักเรียนชายอายุ  
                     7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชน 
 
         เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี น้อยกว่า  10.83 10.84-11.40 11.41-12.53 12.54-13.10 มากกว่า   13.11 

8 ปี น้อยกว่า  9.88 9.89-10.42 10.43-11.49 11.50-12.03 มากกว่า  12.04 

9 ปี น้อยกว่า   8.97 8.98-9.60 9.61-10.85 10.86-11.48 มากกว่า  11.49 
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  3.2 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร (วินาที) ของนกัเรียนหญิง  
อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ตารางท่ี 5-2  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเรว็ 50 เมตร (วินาท)ี ของนักเรียนหญิงอายุ  
                     7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

         เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี น้อยกว่า  10.92 10.93-11.51 11.52-12.68 12.69-13.27 มากกว่า  13.28 

8 ปี น้อยกว่า  10.46 10.47-11.00 11.01-12.07 12.08-12.61 มากกว่า  12.62 

9 ปี น้อยกว่า  10.13 10.14-10.68 10.69-11.77 11.78-12.32 มากกว่า  12.33 

 
  3.3 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ของนักเรียน
ชาย อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ตารางท่ี  5-3  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ของนกัเรียนชาย  
                      อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
          เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า   130 123-129 109-122 102-108 น้อยกว่า   101 

8 ปี มากกว่า    142 136-141 121-135 114-120 น้อยกว่า  113 

9 ปี มากกว่า   148 141-147 127-140 120-126 น้อยกว่า   119 

 
  3.4 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ของนักเรียน
หญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ตารางท่ี 5-4  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ของนกัเรียนหญิง  
                     อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
          เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า  124 116-123 99-115 91-98 น้อยกว่า  90 

8 ปี มากกว่า  135 127-134 109-126 101-108 น้อยกว่า  100 

9 ปี มากกว่า  140 134-139 122-133 117-121 น้อยกว่า  116 

 
  3.5 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) ของนักเรียนชาย  
อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ตารางท่ี 5-5  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) ของนักเรียนชาย  
                     อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
            เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า     15 13-14 9-12 7-8 น้อยกว่า   6 

8 ปี มากกว่า     17 15-16 10-14 8-9 น้อยกว่า  7 

9 ปี มากกว่า     18 16-17 11-15 9-10 น้อยกว่า   8 

 
  3.6 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) ของนักเรียนหญิง  
อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ตารางท่ี 5-6  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) ของนักเรียนหญิง  
                     อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  
          เกณฑ์ 
  อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า     12 10-11 5-9 3-4 น้อยกว่า  2 

8 ปี มากกว่า    13 11-12 6-10 4-5 น้อยกว่า  3 

9 ปี มากกว่า     14 12-13 7-11 5-6 น้อยกว่า  4 

 
  3.7 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ (วินาที) ของนักเรียนชายอายุ 
7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ตารางท่ี 5-7  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ (วินาท)ี ของนักเรียนชาย  
                     อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

       เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี น้อยกว่า   13.45 13.46-13.98 13.99-15.03 15.04-15.56 มากกว่า   15.57 

8 ปี น้อยกว่า  12.55 12.56-13.10 13.11-14.23 14.24-14.79 มากกว่า   14.80 

9 ปี น้อยกว่า   12.25 12.26-12.73 12.74-13.68 13.69-14.16 มากกว่า   14.17 

 
  3.8 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ (วินาที) ของนักเรียนหญิงอาย ุ
7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ตารางท่ี 5-8  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บของ (วินาท)ี ของนักเรียนหญิง  
                     อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวยีงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
            เกณฑ์ 
   อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี น้อยกว่า  13.85 13.86-14.56 14.57-15.97 15.98-16.68 มากกว่า  16.69 

8 ปี น้อยกว่า  13.30 13.31-13.96 13.97-15.29 15.30-15.95 มากกว่า  15.96 

9 ปี น้อยกว่า  13.10 13.11-13.60 13.61-14.61 14.62-15.11 มากกว่า  15.12 

 
  3.9 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้า (เซนติเมตร)  
ของนักเรียนชาย อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ตารางท่ี 5-9  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) ของ 
                     นักเรียนชายอายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
           เกณฑ์ 
  อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า (+ 4.5) (+2.6)-(+4.4) (-1.2)-(+2.5) (-3.1)-(-1.3) น้อยกว่า  (-3.2) 

8 ปี มากกว่า (+6.4) (+4.0)-(+6.3) (-0.9)-(+3.9) (-3.3)-(-1.0) น้อยกว่า  (-3.4) 

9 ปี มากกว่า (+ 5.9) (+3.6)-(+5.8) (-1.2)-(+3.5) (-3.5)-(-1.3) น้อยกว่า  (-3.6) 

 
  3.10 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้า (เซนติเมตร)  
ของนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ตารางท่ี 5-10  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) ของ 
                       นักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี นครหลวงเวียงจนัทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน 
                       ลาว 
 

           เกณฑ์ 
  อาย ุ

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต้่า ต่้ามาก 

7 ปี มากกว่า (+3.9) (+1.7)-(+3.8) (-2.5)-(+1.6) (-4.6)-(-2.6) น้อยกว่า (-4.7) 

8 ปี มากกว่า (+4.7) (+2.4)-(+4.6) (-2.1)-(+2.3) (-4.3)-(-2.2) น้อยกว่า (-4.4) 

9 ปี มากกว่า (+4.8) (+2.6)-(+4.7) (-1.8)-(+2.5) (-4.0)-(-1.9) น้อยกว่า (-4.1) 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
  1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย และหญิง อายุระหว่าง 7-9 ปี นครหลวง 
เวียงจันทน ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  1.1 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย อายุ 7-9 ปี จากการศึกษา พบว่า สมรรถภาพ
ทางกายมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามล าดับในทกุ ๆ ด้านเป็นไปตามพัฒนาการโดยทัว่ไป เมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้นสมรรถภาพทางกายก็เพิ่มขึน้ ซ่ึงสอดคล้องกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2536) 
กล่าวถึงเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซ่ึงก าลังเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1-6  เด็กวัยนี ้
มีความคล่องแคล่วว่องไวมาก สามารถใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดด้ ีและสามารถ
ควบคุมการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้เด็กไม่ค่อยชอบอยู่นิ่งมักท ากจิกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ 
  1.2 สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ7-9 ปี จากการศกึษา พบว่า สมรรถภาพ
ทางกายมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามล าดับ ในทกุ ๆ ด้านเป็นไปตามพัฒนาการโดยทัว่ไป เมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้นสมรรถภาพทางกายก็เพิ่มขึน้ ซ่ึงสอดคล้องกับอารีย ์ตัณฑ์เจิรญรัตน ์(2522)   ได้กล่าวถึง
พัฒนาการทางด้านร่างกายเดก็ระดับประถมศึกษาในวัยเข้าเรียน เด็กอายุตั้งแต ่7 ปีขึ้นไป สามารถ
ใช้กล้ามเนื้อท างานงานประสานกนัได้ มีพลังงานมาก ไม่ชอบอยู่นิ่ง  ชอบท ากิจกรรม ชอบเล่น 
สนใจการเล่นกลางแจ้ง และเปล่ียนแปลงวิธีการเล่นอยู่เสมอ สามารถควบคุมการใชก้ล้ามเนื้อและ
การทรงตวัได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกับสุพิตร สมาหิโต (2532) ที่กล่าวว่า เด็กวัยนี้ย่อมมีความต้องการ   
ขั้นพื้นฐานในการที่จะเล่น มีข้อมูลมากมายที่สามารถยืนยนัได้ว่ากิจกรรมการออกก าลังกาย 
ประเภทใดก็ตาม ล้วนแต่มีผลช่วยให้เด็กเจริญงอกงามโดยส่วนรวมทั้งร่างกาย และจิตใจในวันหนึ่ง ๆ 
เด็กต้องการออกก าลังกาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวที่เดก็นกัเรียนออกก าลังกายทุกวนั ได้แก่ การวิ่ง 
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กระโดด กิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกล่าวนี ้เป็นกิจกรรมทีช่่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของ
กล้ามเนื้อใหญ ่ๆ และมีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กโดยส่วนรวมดว้ย 
  1.3 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย และหญิง อายุ 7-9 ปี พบว่า สมรรถภาพ 
ทางกายของนกัเรียนชายมีพัฒนาการโดยทั่วไปดีกว่า สมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงเพียง
เล็กน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับศักดิ์เดช ไพบูลย์รชฏวัฒนา (2547) ที่กล่าวว่า การพฒันาการของเดก็      
วัยเรียนระดับประถมศึกษาได้แก่เดก็กลุ่มอาย ุ6-12 ปี ตั้งแต่เริ่มเข้าเรียนระดับประถมศึกษาปีที ่1-6 
ซ่ึงเป็นวัยที่สามารถใช ้กล้ามเนื้อท างานประสานกันได้ด ีมีความช านาญในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
เด็กชายโดยทั่วไปมคีวามว่องไวมากกว่าเดก็หญิง พัฒนาการของเด็กวัยเรียนจะเปล่ียนแปลงไปตาม
ช่วงอาย ุ
  1.4 สมรรถภาพด้านความอ่อนตัว จากการศกึษาครั้งนี้ พบว่า การทดสอบนั่งงอตัวไป
ข้างหน้า ในเพศชายอายุ 9 ปี ความสามารถในด้านนี้ลดลง (+0.33 เซนติเมตร) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนที่มิได้ด าเนนิการอย่างเหมาะสมและจริงจัง ซ่ึงพบว่า สภาพของ
โรงเรียนประถมศึกษา ซ่ึงขาดแคลนครูพลศึกษาโดยตรง (กรมพละและศิลปศึกษา) ซ่ึงอาจจะมกีาร
จัดกจิกรรมท่ีไม่ได้ส่งเสริมการพฒันาการของเดก็เท่าที่ควร จึงอาจส่งผลให้เด็กได้พัฒนาการด้าน
ความสามารถไม่ดีเท่าที่ควรจะเป็น ซ่ึงสอดคล้องกับจรินทร์ ธานีรัตน ์(2519)  มีความเห็นในเรื่องนี้
ว่า การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาว่าควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย เพราะถ้าจัดกจิกรรมไม่
ถูกต้องตามวัยแล้วแทนทีจ่ะส่งเสริมความเจรญิงอกงามของเด็ก แต่กลับเป็นเครื่องสกัดกั้นความ
เจริญเติบโตของเด็กไป กิจกรรมที่จดัจะต้องส่งเสริมหรือเน้นหนักไปทางกล้ามเนื้อใหญ ่เช่น ส่วน
แขนและขา ใช้คลาน ควบม้า กระโดด อย่างไรกต็าม การพฒันาการทางร่างกายทางด้านโครงสร้าง 
และการเคล่ือนไหวของเดก็ระดับประถมศึกษา เป็นส่ิงจ าเป็นที่พ่อแม่และครู ต้องให้ความสนใจ 
โดยเฉพาะทักษะเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ได้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง
บ้าง ให้เด็กได้พึ่งตนเอง เพื่อเด็กจะมีความช านาญ มีความมั่นใจ มีความกล้า ซ่ึงจะส่งเสริมให้เด็กมี
ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น และพยายามค้นหาประสบการณข์องชีวิตอยู่เสมอ กิจกรรม  
พลศึกษา นอกจากจะช่วยเสริมสร้างการเจรญิเติบโต และความแข็งแรงของร่างกายแล้ว กิจกรรม 
พลศึกษายังช่วยปลูกฝังให้เดก็รกักีฬา เห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย รู้จกัการปรับปรุงตัวเข้ากับ
เพื่อน การเคารพกตกิา มีมารยาท และน้ าใจนักกีฬา และจะเป็นการพัฒนาสติปัญญาอีกทางหนึ่ง 
กล่าวคือ การเคล่ือนไหวร่างกาย การออกก าลังกายเป็นการกระตุน้สมอง เป็นการบริหาร และรกัษา
สุขภาพสมอง เพราะการออกก าลังกายช่วยให้เลือดไหลเวียนด ีและน าออกซิเจนจ านวนมากไปสู่
สมอง ท าให้สมองได้รับการพัฒนา มีพลังสมาธิ พลังความคิด และพลังสร้างสรรค์ ที่พัฒนาดีขึน้ 
 2. คุณสมบัติของเกณฑท์ี่สร้างขึน้มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช ้
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  2.1 แบบทดสอบท่ีใช้ในการศกึษาครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ (International committee for the standardization of physical fitness test: 
ICSPFT) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบใชใ้นการศกึษาสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในนานาประเทศ อาทิ 
เช่น ไทย ญี่ปุ่น และสหรัฐอเมริกา สามารถน าผลไปร่วมพจิารณาเปรียบเทียบกัน  
  2.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ได้มาอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยใช้วิธี   
การสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multistage random sampling) โดยขัน้ที่ 1 สุ่มอ าเภอ ขัน้ที่ 2 สุ่มโรงเรยีน 
ขั้นที่ 3 สุ่มนักเรียน โดยใชว้ิธีการจับสลาก ซ่ึงสอดคล้องกบัน าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล (2556)  
  2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตามหลักวิชาการ โดยก่อนด าเนนิการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ผู้วจิัยไดจ้ัดท าคู่มือการทดสอบ และการฝึกอบรมผู้ช่วยทดสอบให้มีความเข้าใจ
ที่ถูกต้อง และสามารถปฏิบัตไิด้เป็นอย่างดี และมีมาตรฐาน ซ่ึงสอดคล้องกับนงลักษณ์ วริัชชัย 
(2543) 
 3. ความทันสมัยของเกณฑ์ เนื่องจากปัจจุบัน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
ยังไม่มีการศกึษามาก่อน และการจัดท าครั้งนี้เป็นครั้งแรก ด้วยกระบวนการวิจัยตามหลักวิชาการซ่ึง
เชื่อถือได้ จึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะน าเกณฑ์ไปใชไ้ด้อย่างดี  
  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ได้ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
 1. เกณฑ์การทดสอบที่สร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ในกระบวนการประเมินผลด้าน
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของตนเองให้ดีขึน้ได ้
 2. ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาสามารถน าผลจากการศกึษาไปประเมินสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนในทกุภาคเรียนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อใช้ในการพัฒนา และส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดขีึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 

 1. มีการสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ในช่วงอายุต่าง ๆ นอกเหนือจากการศกึษาครั้งนี ้
 2. ควรมกีารศกึษาสมรรถภาพทางกายเชิงเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ เพื่อน ามาเป็น 
ข้อมูลในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
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 3. ควรมกีารสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายระดับประเทศของสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เพ่ือใชใ้นการเปรียบเทียบ และพัฒนาการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาส าหรับ
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
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ໃບຍນິຍອມເຂ້ົາຮວ່ມການວໃິຈ 
 ຫວົຂໍວ້ທິະຍານພິນົ ເລ່ືອງ ການສາ້ງເກນປກົກະຕສິະມດັທະພາບທາງຮາ່ງກາຍ
ຂອງນກັຮຽນອາຍລຸະຫວາ່ງ 7- ຫາ 9 ປີ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ສາທາລະນະລດັ 

ປະຊາທິປະໄຕປະຊາຊນົລາວ 
 ວນັທ່ີຍນິຍອມ ວນັທ່ີ ................ ເດອືນ................... ປີ........... 

 ກອ່ນທ່ີຈະລງົນາມໃນໃບຍນິຍອມເຂ້ົາຮວ່ມການວໃິຈນີ ້ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຮ້ບັການ
ອະທິບາຍຈາກຜູວ້ໃິຈເຖງິວດັຖປຸະສງົຂອງວທີິການວໃິຈ ປະໂຫຍດທ່ີຈະເກດີຂືນ້ຈາກການວໃິຈ
ຢາ່ງລະອຽດແລະມຄີວາມເຂ້ົາໃຈດແີລວ້ ຂາ້ພະເຈົາ້ຍນິດເີຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການວໃິຈນີດ້ວ້ຍຄວາມ
ສະມກັໃຈແລະຂາ້ພະເຈົາ້ມສີດິທ່ີຈະອອກຈາກການເຂ ົາ້ຮວ່ມໃນໂຄງການວໃິຈນີຍ້າມໃດກໍ່ໄດ້
ແລະການອອກຈາກການວໃິຈນີບ່ໍ້ມຜີນົກະທບົໃດໆ ຕ່ໍຂາ້ພະເຈົາ້ 
 ຜູວ້ໃິຈຮບັຮອງວາ່ຈະຕອບ ຄາໍຖາມຕາ່ງໆ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ສງົໃສດວ້ຍຄວາມເຕັມໃຈ 
ຂໍມ້ນູທ່ີກຽ່ວກບັຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຖກືຮກັສາເປັນຄວາມລບັແລະຈະເປີດເຜີຍໃນພາບລວມທ່ີເປັນ
ການສະຫຸຼບຜນົການວໃິຈ 
 ຂາ້ພະເຈ ົາ້ໄດອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງແລວ້ແລະມຄີວາມເຂ້ົາໃຈດທີກຸຢາ່ງແລະໄດລ້ງົ
ນາມໃນໃບຍນິຍອມນີດ້ວ້ຍຄວາມສະມກັໃຈ 
 ໃນກລໍະນທ່ີີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມວໃິຈຍງັບ່ໍທນັບນັລນຸຕິພິາວະ ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຍນິຍອມ
ຈາກຜູປ້ກົຄອງ 
                                                     
                             ລງົນາມ........................................ຜູຍ້ນິຍອມ 
                                         (........................................) 
                             ລງົນາມ........................................ຜູປ້ກົຄອງ 
                                   (........................................) 
                             ລງົນາມ........................................ພະຍານ 
                                          (........................................) 
                             ລງົນາມ........................................ຜູທ້າໍວໃິຈ 
                                                               (........................................) 
 
 

 

 

 

 



 

   
  
 
ການວໃິຈເລື່ ອງ ການສາ້ງເກນປກົກະຕິສະມດັທະພາບທາງຮາ່ງກາຍຂອງນກັຮຽນອາຍຸ
ລະຫວາ່ງ 7 ຫາ 9 ປີ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົ
ລາວ 
 ຮຽນ: ຜູທ່ີ້ເຂ້ົາຮວ່ມການວໃິຈ 
 ທາ່ນເປັນຄນົໜ່ຶງທ່ີໄດຮ້ບັການທ່ີໄດຮ້ບັການເຂ້ົາຮວ່ມໃນການສກຶສາວໃິຈເທ່ືອນີ ້
ເນື່ອງຈາກສະມດັທະພາບທາງຮາ່ງກາຍ ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດຂອງຄນົ ໃນການທ່ີຈະໃຊ້
ລະບບົຕາ່ງໆຂອງຮາ່ງກາຍເຮັດກດິຈະກາໍທ່ີກຽ່ວກບັການສະແດງອອກເຖງິຄວາມສາມາດຂອງ
ຮາ່ງກາຍໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບແລະໄດເ້ຮັດໄດໜ້ກັເປັນເວລາດນົ ໂດຍບ່ໍສະແດງຄວາມ
ເມ ື່ອຍອອກມາໃຫເ້ຫັນແລະສາມາດກບັມາສູສ່ະພາບປກົກະຕໄິດຢ້າ່ງໄວວາ ການວໃິຈເທ່ືອນີ້

ກ ຸມ່ຕວົຢາ່ງເປັນນກັຮຽນຊາຍແລະຍງິທ່ີກາໍລງັຮຽນຢູໃ່ນໂຮງຮຽນລະດບັຊ ັນ້ປະຖມົ ຢູ່
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ ສກົຮຽນ 2013 ທ່ີມ ີ
ອາຍ ຸ7 ຫາ 9 ປີ ເປັນນກັຮຽນຊາຍ ຈາໍນວນ 525 ຄນົ ນກັຮຽນຍງິ 525 ຄນົ ລວມ 
1050 ຄນົ ໂດຍໃຊແ້ບບທດົສອບສະມດັທະພາບທາງກາຍມາດຕະຖານລະຫວາ່ງປະເທດ ທ່ີ
ປະກອບດວ້ຍລາຍການ ທດົສອບ 5 ລາຍການ : ແລນ່ 50 ແມດັ, ຢືນເຕ້ັນກບັທ່ີ, ລກຸນ ັງ່ 
30 ວນິາທີ, ແລນ່ເກບັສິ່ ງຂອງ, ນ ັງ່ກ ົມ້ໂຕທາງໜາ້. 
 ໃນການສກຶສາວໃິຈເທ່ືອນີ ້ຜູວ້ໃິຈຈະເກບັຂໍມ້ນູທ່ີໄດມ້າຈາກການທດົສອບ
ສະມດັຖະພາບທາງກາຍຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມວໃິຈ ໃນລະຫວາ່ງ  (ເດອືນທນັວາ ປີ 2013) ໂດຍ
ແຕລ່ະໂຮງຮຽນຈະໃຊເ້ວລາການທດົສອບໃນຕອນເຊ້ົາ ເລີ່ ມເວລາ 9:00 ຫາ 12:00 ໂມງ, 
ແຕລ່ະຄນົຈະໃຊເ້ວລາໃນການທດົສອບ ຄນົລະປະມານ 4 ນາທີ, ກອ່ນການທດົສອບຜູທ້ດົ
ສອບຈະຕອ້ງກນິເຂ້ົາກອ່ນລວ່ງໜາ້ 2 ຊ ົ່ວໂມງ, ນຸງ່ສ ົງ້ຂາສ ັນ້ຫືຼຂາຍາວ,ເສືອ້ຢືືດແຂນສ ັນ້ຫືຼ
ແຂນຍາວ,ເກບີຜາ້ (ຊຸດກລີາ, ຫາ້ມໃສເ່ກບີດມຸ), ສາມາດກນິນ ໍາ້ໃນລະຫວາ່ງການທດົສອບ
ໄດ,້ ການທດົສອບສະມດັທະພາບທາງກາຍເທ່ືອນີ ້ເພ່ືອເປັນຜນົປະໂຫຍດໃຫແ້ກ ່ຜູບໍ້ລິຫານ 
ທງັພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົ ໃນການປບັປງຸ ແກໄ້ຂ ສ ົ່ງເສມີ ການຮຽນ ການສອນ
ພະລະສກຶສາ ແລະ ສະມດັທະພາບຂອງນກັຮຽນລາວໃນໂອກາດຕ່ໍໄປ ເຊິ່ ງຂໍມ້ນູທ່ີໄດຮ້ບັຈາກ
ທາ່ນຈະຖກືນາໍໄປໃຊເ້ພ່ືອລາຍງານແລະແປຜນົການວໃິຈໃນພາບລວມເທ່ົານ ັນ້ ຜູວ້ໃິຈບ່ໍໄດ້
ລະບຊຸື່  ແລະ ນາມສະກນຸຈງິຂອງກຸມ່ຕວົຢາ່ງ ແຕຈ່ະໃຊລ້ະຫດັແທນບກຸຄນົ ແລະ ຂໍມ້ນູທງັ 

ຂໍມ້ນູສາໍຫລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມການວໃິຈ ຂໍ້

 
 
 
 
 
 

 



 

ໝດົຈະຖກືເກບັໄວເ້ປັນເວລາ 1 ປີ ໂດຍຂໍມ້ນູດ ັງ່ກາ່ວຈະຖກືເກບັໄວເ້ປັນຂໍມ້ນູສວ່ນຕວົ ເຊິ່ ງ
ຜູວ້ໃິຈເທ່ົານ ັນ້ຈຶ່ງສາມາດເປີດເຂ້ົາໄປເບິ່ ງໄດ ້ເພາະຕອ້ງຜາ່ນການປດົລອັກກອ່ນເຂ້ົາເຖງິ
ລະບບົ. 
 ຫາກທາ່ນມບີນັຫາ ແລະ ຂໍສ້ງົໃສ ສາມາດສອບຖາມໄດໂ້ດຍຕງົຈາກຜູວ້ໃິຈ 
ເບໂີທ 020 55080278 ບາ້ນທົ່ງປ ົ່ງ ວທິະຍາໄລພະລະສກຶສາ ເມອືງສໂີຄດ ນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈນັ. 
 ຜູວ້ໃິຈຂໍຂອບໃຈທາ່ນເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ ທ່ີໃຫຄ້ວາມຮວ່ມມໃືນການວໃິຈເທ່ືອນີ.້ 

 
 
                              ພອນແກວ້ ໜຄູາໍ 
                                    ຜູວ້ໃິຈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ໃບບນັທຶກຜນົ 
             ການທດົສອບສະມດັທະພາບທາງກາຍລະຫວາ່ງປະເທດ ICSPFT 

                                  (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) 

 

CODE      

 
ໂຮງຮຽນ .....................................ເມອືງ..........................ແຂວງ...................... 

ເພດ    ❍ ຊາຍ    ❍ ຍງິ     ອາຍ ຸ......... ປີ 
ນ ໍາ້ໜກັ .............ກໂິລກະລາມ    ລວງສງູ ................ ຊງັຕແີມດັ 
 
                   ລາຍການທດົສອບ ອາຍ ຸ7-9 ປີ 
 

 ລາໍດບັ          ລາຍການທດົສອບ      ຜນົການທດົສອບ 

1 ແລນ່ 50 ແມດັ (50 meter dash)              ວນິາທີ 

2 ຢືນເຕ້ັນກບັທ່ີ (Standing Broad Jump)            ຊງັຕແີມດັ 

3 ລກຸນ ັງ່ 30 ວນິາທີ (30 seconds sit – up)                 ຄ ັງ້ 

4 ແລນ່ເກບັສິ່ ງຂອງ (Shuttle run)              ວນິາທີ 

5 ນ ັງ່ກ ົມ້ໂຕໄປທາງໜາ້ (Sit and Reach Test)            ຊງັຕແີມດັ 

 
                                 ........................................ 
                                  ຜູບ້ນັທຶກລາຍການທດົສອບ 
 
                                ................./.............../............... 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 

(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) 



ຄູມ່ ື
ແບບທດົສອບສະມດັທະພາບທາງກາຍມາດຕະຖານລະຫວາ່ງປະເທດ 

(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) 
ແບບທດົສອບສະມດັທະພາບທາງກາຍມາດຕະຖານລະຫວາ່ງປະເທດ (ICSPFT)  ປະກອບ

ດວ້ຍ 5 ລາຍການດ ັງ່ລຸມ່ນີ:້ 
 

1. ແລນ່ 50 ແມດັ. 

 

   
                                      ຮບູພາບ ແລນ່ 50 ແມດັ 

ອປຸະກອນ: 
 1. ໂມງຈບັເວລາ ອາ່ນລາຍລະອຽດ 1/100 ວນິາທີ (CASIO-HS-30W) 

 2. ຮອ່ງແລນ່ 50 ແມດັ ມເີສັ້ນເລີ່ ມ ແລະ ເສັ້ນໄຊ 
  3. ທງຸປ່ອຍໂຕສແີດງ 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ: ຜູປ້່ອຍໂຕ 1 ຄນົ ຜູຈ້ບັເວລາ 1 ຄນົ 
ວທີິການທດົສອບ: ເມ ື່ອຜູປ້່ອຍໂຕໃຫສ້ນັຍານ “ ເຂ້ົາປະຈາໍທ່ີ ” ໃຫຜູ້ທ້ດົສອບຢືນ ໃຫປ້າຍ
ຕນີເບືອ້ງໃດເບືອ້ງໜ່ຶງຢູໃ່ກເ້ສ້ັນເລີ່ ມ ຫຍໍໂ້ຕລງົໜອ້ຍໜ່ຶງ ເມ ື່ອໄດຍ້ນິສຽງສນັຍານປ່ອຍໂຕ 
ໃຫອ້ອກແລນ່ຈນົສດຸຄວາມສາມາດ ຈນົຮອດເສ້ັນໄຊ. 
ການບນັທຶກ: ຈບັເວລາແຕເ່ສ້ັນເລີ່ ມຈນົຮອດເສ້ັນໄຊ ບນັທຶກຜນົທດົສະນຍິມົ 2 ຕາໍແໜ ງ່.
ລະບຽບການທດົສອບ:  
  1. ໃຊປື້ນຍງີໃນການປ່ອຍໂຕ(ຫາກບ່ໍສາມາດປະຕບິດັໄດ ້ໃຫໃ້ຊສ້ນັຍານອື່ ນ ເພ່ືອ
ເຮັດໃຫຜູ້ຈ້ບັເວລາສາມາດເບິ່ ງເຫັນ). 



 

 2. ບ່ໍໃຫໃ້ຊເ້ກບີທ່ີມດີມຸ. 
 3. ອານຍຸາດໃຫແ້ລນ່ໄດ ້2 ເທ່ືອ ແລວ້ບນັທຶກເອົາເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸ. 
 4. ຮອ່ງແລນ່ຕອ້ງຮາບພຽງດ.ີ 
 
2. ຢືນເຕ້ັນກບັທ່ີ. 
 

      
                     ຮບູພາບ ຢືນເຕ້ັນກບັທ່ີ 
ອປຸະກອນ: 
  1. ແຜນ່ຢາງຢືນເຕ້ັນກບັທ່ີ ມຂີດີບອກໄລຍະ ແລະ ແຜນ່ຢຶດຕດິກບັແຜນ່ຢາງ. 
  2. ຜງົປນູຂາວ. 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ: ຜູອ້າ່ນໄລຍະທ່ີເຕ້ັນໄດ ້1 ຄນົ ຜ ູຈ້ດັທາ່ທາງ 1 ຄນົ. 
ວທີິການທດົສອບ: ໃຫຜູ້ທ່ີ້ຖກືທດົສອບຢຽບຜງົປນູຂາວ ດວ້ຍສ ົນ້ຕນີແລວ້ຢືນປາຍຕນີທງັສອງ
ເບືອ້ງຢູທ່າງຫຼງັເສ້ັນເລີ່ ມ ແກວງ່ແຂນທງັສອງໄປທາງຫຼງັພອ້ມທງັຫຍໍເ້ຄ່ົາແລະຫຍໍໂ້ຕລງົ 
ເມ ື່ອໄດຈ້ ັງ່ຫວະໃຫແ້ກວງ່ແຂນໄປທາງໜາ້ຢາ່ງແຮງພອ້ມກບັໂດດດວ້ຍຕນີທງັສອງໄປທາງ
ໜາ້ໃຫໄ້ກທ່ີສດຸ. 
ການບນັທຶກ: ບນັທຶກໄລຍະທາງເປັນຊງັຕແີມດັ ເອົາໄລຍະທ່ີໄກທ່ີສດຸ ສາມາດໂດດໄດສ້ອງ
ເທ່ືອ. 
ລະບຽບການທດົສອບ:  
  1. ຕນີທງັສອງເບືອ້ງຕອ້ງຢູເ່ທິງພ້ືນແຜນ່ຢາງ ຈນົກວາ່ຈະໂດດອອກໄປ. 
  2. ໃຫແ້ທກໄລຍະຈາກເສ້ັນເລ່ີມ ໄປຮອດສ ົນ້ຕນີເບືອ້ງໃດເບືອ້ງໜ່ຶງທ່ີໄກທ່ີ້ສດຸ ຖາ້



 

ຜູທ້ດົສອບເສຍຫຼກັ ຫງາຍຫຼງັ ມແືຕະພ້ືນ ຖວືາ່ໃຊບ່ໍ້ໄດ ້ສາມາດເອົາໃໝໄ່ດ.້ 
  3. ສາມາດໂດດໄດ ້2 ເທ່ືອ ເອົາເທ່ືອທ່ີດທ່ີີສດຸ. 
 
3. ລກຸນ ັງ່ 30 ວນິາທີ. 
 

   
                   ຮບູພາບ ລກຸນ ັງ່ 30 ວນິາທີ 
ອປຸະກອນ:  
  1. ໂມງຈບັເວລາ ອາ່ນລາຍລະອຽດ 1/100 ວນິາທີ (CASIO-HS-30W) 

  2. ແຜນ່ຢໂູດ 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ: ຜູຈ້ບັເວລາ 1 ຄນົ ຜູນ້ບັຈາໍນວນເທ່ືອ 1 ຄນົ. 
ວທີິການທດົສອບ: ຜູຖ້ກືທດົສອບນອນຫງາຍຢູເ່ທິງແຜນ່ຢໂູດ ຫືຼພ້ືນພຽງກໍ່ໄດ ້ຕນີວາງຫາ່ງ
ກນັ 30 ຊງັຕແີມດັ ເຄ່ົາງຕໍ ັງ້ເປັນມມູສາກ ໃຫນ້ີວ້ມປືະສານກນັຢູຫຼ່ງັຄໍ ຜູຊ້ອ່ຍຂເຸຄ່ົາຢູ່
ລະຫວາ່ງຕນີຜູນ້ອນ ໂດດຈງັຫຼງັຕນີຜູນ້ອນໄວທ້ງັສອງເບືອ້ງ ໃຫຕ້ນີທງັສອງເບືອ້ງຕດິກບັ
ແຜນ່ຢາງ ເມ ື່ອໃຫຄ້າໍສ ັງ່ “ປະຕບິດັ” ຜູນ້ອນລກຸຂືນ້ສູທ່າ່ນ ັງ່ ພອ້ມທງັກ ົມ້ຫວົລງົຢູລ່ະຫວາ່ງ
ເຄ່ົາທງັສອງ ພອ້ມທງັຫບຸສອກໄປທາງໜາ້ ເວລາດຽວກນັນອນລງົໃຫຫຼ້ງັແລະມຈືແຸຜນ່ຢາງ 
ແລວ້ລກຸຂືນ້ກບັສູທ່າ່ນ ັງ່ຕ່ໍໄປຢາ່ງໄວວາ ໃຫໄ້ດຈ້າໍນວນເທ່ືອຫຼາຍທ່ີສດຸ ພາຍໃນເວລາ 30 
ວນິາທີ. 
ການບນັທຶກ: ບນັທຶກຈາໍນວນເທ່ືອ ລກຸນ ັງ່ 30 ວນິາທີ ໃຫຖ້ກືຕອ້ງ. 
ລະບຽບການທດົສອບ:  
  1. ໃຫທ້ດົສອບເປັນຄູ ່ໂດຍຜູຖ້ກືທດົສອບນອນຫງາຍແລະຄູນ່ ັງ່ຈບັຫຼງັຕນີ ໃຫຕ້ນີ
ຕດິກບັແຜນ່ຢາງຢູຕ່ະຫຼອດ. 



 

 2. ໃຫນ້ີວ້ມທືງັສອງສອດປະສານກນັຢູຫຼ່ງັຄໍຕະຫຼອດເວລາທ່ີທດົສອບ. 
  3. ເຄ່ົາຢູທ່າ່ງຕໍ ັງ້ເປັນມມູສາກຕະຫຼອດເວລາທ່ີທດົສອບ. 
  4. ຫຼງັແລະຄໍ ຈະຕອ້ງໄປຢູໃ່ນຕາໍແໜງ່ທ່ີເລີ່ ມຕ ົນ້ທກຸເທ່ືອ ໂດດໃຫຫຼ້ງັມຕືອ້ງຖກື
ພ້ືນ ພ້ືນທ່ີເໝາະສມົທ່ີສດຸ ຈະເປັນແຜນ່ຢາງຫືຼ ເດີ່ນຫຍາ້ກໍ່ໄດ.້ 
  5. ຫາ້ມບ່ໍໃຫໂ້ຄງ້ໂຕຂືນ້ແລະໃຊສ້ອກຊອ່ຍຍູຂ້ືນ້. 
  6. ຕອ້ງເຮັດຕດິຕ່ໍກນັໂດດບ່ໍໃຫຢ້ດຸ ແຕຖ່າ້ຈາໍເປັນຢາກຢດຸພກັໜອ້ຍໜ່ຶງກໍ່ໄດ.້ 
 
4.  ແລນ່ເກບັສິ່ ງຂອງ 
   

   
                  ຮບູພາບ ແລນ່ເກບັສິ່ ງຂອງ  

ອປຸະກອນ:  
  1. ໂມງຈບັເວລາ ອາ່ນລາຍລະອຽດ 1/100 ວນິາທີ (CASIO-HS-30W) 

  2. ເດີ່ນແລນ່ຮາບພຽງດ ີໄລຍະທາງ 10 ແມດັ ໄລຍະຫາ່ງລະຫວາ່ງສອງເສ້ັນ 
ຂະໜານກນັ ຫຼງັເສ້ັນເລ່ີມ ແລະ  ເສັ້ນທາງໜາ້ມວີງົມນົມເີສັ້ນຜາ່ສນູກາງ 50 ຊງັຕແີມດັ 
ຕດິຢູ.່ 
  3. ທອ່ນໄມມ້ຂີະໜາດ 5 x 5 x 10 ຊງັຕແີມດັ   ມ ີ2 ທ່່ ອນ. 

ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ: ຜູປ້່ອຍໂຕ ແລະ ຈບັເວລາ 1 ຄນົ. 
ວທີິປະຕບິດັ: ວາງທອ່ນໄມທ້ງັສອງທອ່ນກາງວງົມນົທ່ີຢູໃ່ກເ້ສັ້ນປາຍທາງ ເມ ື່ອໄດຍ້ນິສນັຍານ      
“ ເຂ້ົາປະຈາໍທ່ີ ” ຜູຖ້ກືທດົສອບຢືນຢູຫຼ່ງັເສ້ັນເລີ່ ມ ໃຫຕ້ນີໃດຕນີໜ່ຶງຢູຫຼ່ງັເສ້ັນເລ່ີມ ເມ ື່ອໄດ້
ຍນິຄາໍສ ັງ່  “ ໄປ ” ຜູຖ້ກືທດົສອບອອກແລນ່ໄປເສ້ັນປາຍທາງຈບັເອົາໄມໃ້ນວງົໜ່ຶງທອ່ນ
ແລວ້ແລນ່ກບັມາວາງໃນວງັມນົຫຼງັເສ້ັນເລີ່ ມ ກບັໂຕແລນ່ໄປເອົາໄມອ້ກີທອ່ນໜ່ຶງ ແລວ້ແລນ່
ກບັມາວາງໄວຫຼ້ງັເສ້ັນເລີ່ ມຄເືກົ່ າ ແລວ້ແລນ່ຜາ່ນເສັ້ນໄປເລີຍ. 



 

ການບນັທຶກ: ບນັທຶກເວລາເປັນວນິາທີ ແລະ ທດົສະນຍິມົສອງຕາໍແໜງ່ ຕ ັງ້ແຕເ່ລີ່ ມອອກ
ແລນ່ຈນົນາໍໄມສ້ອງທອ່ນໄປວາງໃນວງົມນົ. 
ລະບຽບການທດົສອບ: 
  1. ອານຍຸາດໃຫແ້ລນ່ໄດສ້ອງເທ່ືອແລວ້ບນັທຶກເອົາເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸ. 
  2. ຕອ້ງຈບັເວລາຜູແ້ລນ່ແຕລ່ະຄນົແລະມຜີູຊ້ອ່ຍເບິ່ ງວາ່ຜູຖ້ກືທດົສອບວາງໄມໄ້ວໃ້ນ
ວງົມນົຖກືຕອ້ງແລວ້ບ່ໍ. 
  3. ເດີ່ນແລນ່ຕອ້ງຮາບພຽງດແີລະເດີ່ນແລນ່ຕອ້ງບ່ໍໜ່ືນ. 
 
5. ນ ັງ່ກ ົມ້ໂຕໄປທາງໜາ້. 
 

   
                     ຮບູພາບ ນ ັງ່ກ ົມ້ໂຕທາງໜາ້ 
ອປຸະກອນ:  
  1. ເຄື່ ອງວດັຄວາມອອ່ນໂຕ 1 ອນັ ( ມທ່ີີຢນັຕນີ ແລະ ໂຕເລກບອກໄລຍະຄ ື
+30 ຊງັຕແີມດັ ແລະ  –30 ຊງັຕແີມດັ ຈດຸ “0”  ຢູເ່ຄິ່ ງກາງທ່ີຢນັຕນີ. 

  2. ແຜນ່ຢາງເທັກຄວນັໂດໄວຮ້ອງພ້ືນນ ັງ່. 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ: ຜູແ້ທກໄລຍະ 1 ຄນົ. 
ວທີິການທດົສອບ: ຜູຖ້ກືທດົສອບຕອ້ງປດົເກບີ ນ ັງ່ລງົຂາຢຽດຊື່  ຫາ້ມງເໍຄ່ົາ ຕນີທງັສອງ
ເບືອ້ງຈຂຸອບເຄື່ ອງວດັຄວາມອອ່ນໂຕ ເມ ື່ອພອ້ມແລວ້ກໍ່ກ ົມ້ໂຕໄປທາງໜາ້ ປ່ອຍມທືງັສອງໄປ
ທາງໜາ້ ນີວ້ມແືຕລ່ະເບືອ້ງຕດິກນັ ໃຫກ້ ົມ້ລງົໄປເທ່ົາທ່ີຄວາມສາມາດເຮັດໄດ.້ 
ການບນັທຶກ: ບນັທຶກໄລຍະເປັນຊງັຕແີມດັ ຖາ້ປາຍນີວ້ກາງຢືດກາຍປາຍຕນີ ບນັທຶກເປັນຄາ່ 
ບວກ (+) ຖາ້ບ່ໍຮອດປາຍຕນີບນັທຶກເປັນຄາ່ລບົ (-). 

ລະບຽບການທດົສອບ: 



 

  1. ໃຫຜູ້ຖ້ກືທດົສອບປດົເກບີກອ່ນເຂ້ົາໄປວດັຄວາມອອ່ນໂຕ. 
  2. ເຄ່ົາຕອ້ງຕງຶຢູຕ່ະຫຼອດ ຈະອຽ່ງແຂນໃດແຂນໜ່ຶງບ່ໍໄດ ້ໃຫມ້ທືງັສອງຕອ້ງຂະ 
ໜານກນັ. 
  3. ໃຫທ້ດົສອບໄດສ້ອງເທ່ືອ ເອົາເທ່ືອທ່ີດທ່ີີສດຸເປັນຜນົການທດົສອບ. 
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ภาคผนวก ค 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอายุ 7-9 ปี แบ่งตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
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 นักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี แบ่งตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย นครหลวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 
 ผู้วิจัยไดน้ าเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 5 รายการ ของนกัเรยีนชายและหญิง อายุระหว่าง 
 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มาเทียบหาจ านวนนกัเรียน 
ทั้ง 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต  า ต  ามาก ในแต่ละรายการของสมรรถภาพทางกาย รายละเอียด 
ดังตารางภาคผนวก ค-1 ถึง ค-15 
 
ตารางภาคผนวก ค-1 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการวิ งเรว็ 50 เมตร  
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
รายการวิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาท)ี 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 10.83 วินาท ี 33 น้อยกว่า 10.92 วินาท ี 26 
ดี 10.84-11.40 วินาท ี 25 10.93-11.51 วินาท ี 23 

ปานกลาง 11.41-12.53 วินาท ี 52 11.52-12.68 วินาท ี 75 
ต  า 12.54-13.10 วินาท ี 36 12.69-13.27 วินาท ี 25 

ต  ามาก มากกว่า 13.11 วินาที 29 มากกว่า 13.28 วินาที 26 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง พบว่า ระดับสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายอายุ 7 ปี ในรายการ    วิ งเร็ว 
50 เมตร จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย มากที สุด 
52 คน รองลงมา คือ ระดับต  า มีจ านวน 36 คน ส่วนระดับดีมีจ านวนนกัเรียนชาย        น้อยที สุด คือ 
25 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 7 ปี ในรายการวิ งเร็ว 50 เมตร จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 75 คน รองลงมา มี 2 ระดับ คือ ระดับดีมากและระดับ   
ต  ามาก มีจ านวนนักเรียนเท่ากนั คือ 26 คน ส่วนระดับดีมีจ านวนนกัเรียนหญิงน้อยที สุด คือ 23 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-2 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการยนืกระโดดไกล  
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการยืนกระโดด
ไกล (เซนตเิมตร)                                                 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 130 เซนติเมตร 19 มากกว่า 124 เซนติเมตร 27 
ดี 123-129 เซนติเมตร 43 116-123 เซนติเมตร 27 

ปานกลาง 109-122 เซนติเมตร 60 99-115 เซนติเมตร 74 
ต  า 102-108 เซนติเมตร 35 91-98 เซนติเมตร 21 

ต  ามาก น้อยกว่า 101 เซนติเมตร 18 น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 26 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 7 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชาย    มากที สุด 60 คน 
รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 43 คน ส่วนระดับต  ามากมจี านวนนักเรยีนชาย   น้อยที สุด คือ 18 
คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 74 คน คน รองลงมา มี 2 ระดับ คือ ระดับดีมากและระดับ
ดี มีจ านวนเท่ากนั คือ 27 คน ส่วนระดับต  า มีจ านวนนักเรียนหญิงน้อยที สุด คือ 21 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-3 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการลุก-นั ง 30 วินาที  
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
รายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง)                                                     

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 15 ครั้ง 12 มากกว่า 12 ครั้ง 22 
ดี 13-14 ครั้ง 26 10-11 ครั้ง 31 

ปานกลาง 9-12 ครั้ง 76 5-9 ครั้ง 80 
ต  า 7-8 ครั้ง 41 3-4 ครั้ง 19 

ต  ามาก น้อยกว่า 6 ครั้ง 20 น้อยกว่า 2 ครั้ง 23 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 7 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 
วินาที จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชายมากที สุด 76 
คน รองลงมา คือ ระดับต  า มีจ านวน 41 คน ส่วนระดับดีมาก มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด  
คือ 12 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 วินาที จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 80 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 31 คน ส่วนระดับ
ต  า มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด คือ 19 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-4  จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการวิ งเก็บของ  
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการวิ่งเก็บของ  
(วินาที)                                                  

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 13.45 วินาที       17             น้อยกว่า 13.85 วินาที         23 
ดี 13.46-13.98 วินาท ี         49   3.86-14.56 วินาท ี             32 

ปานกลาง 13.99-15.03 วินาที          58 14.57-15.97 วินาท ี           82 
ต  า 15.04-15.56 วินาท ี         21      15.98-16.68 วินาท ี           16 

ต  ามาก มากกว่า 15.57 วินาที       30   มากกว่า 16.69 วินาที         22 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 7 ปี ในรายการวิ งเก็บของ 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชายมากที สุด 58 คน 
รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 49 คน ส่วนระดับดีมาก มจี านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด คือ 17 คน
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 7 ปี ในรายการวิ งเก็บของ จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ     
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 82 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 32 คน ส่วนระดับ
ต  า มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด คือ 16 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-5 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 7 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการนั งงอตวัไปข้างหน้า 
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการนั่งงอตัว  
ไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร)                                              

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า (+4.5) เซนติเมตร         24   มากกว่า (+3.9) เซนติเมตร            31 
ดี (+2.6)-(+4.4) เซนติเมตร         39 (+1.7)-(+3.8) เซนติเมตร           36 

ปานกลาง (-1.2)-(+2.5) เซนติเมตร          54 (-2.5)-(+1.6) เซนติเมตร             52 
ต  า (-3.1)-(-1.3) เซนติเมตร           26 (-4.6)-(-2.6) เซนติเมตร             29 

ต  ามาก น้อยกว่า (-3.2) เซนติเมตร         32 น้อยกว่า (-4.7) เซนติเมตร            27 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 7 ปี ในรายการนั งงอตวัไป
ข้างหน้า จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย       มาก
ที สุด 54 คน รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 39 คน ส่วนระดับดีมาก มจี านวนนกัเรียนชาย  น้อย
ที สุด คือ 24 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี ในรายการนั งงอตัวไปข้างหน้า จ านวน 175 คน พบว่า 
ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 52 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มีจ านวน 36 คน  
ส่วนระดับต  ามาก มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 27 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-6 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 8 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการวิ งเรว็ 50 เมตร 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการวิ่งเร็ว 50 
เมตร (วินาท)ี                                                 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 9.88 วินาที       30             น้อยกว่า 10.46 วินาที         33 
ดี 9.89-10.42 วินาท ี         24  10.47-11.00 วินาท ี             27 

ปานกลาง 10.43-11.49 วินาที          73 11.01-12.07 วินาท ี           63 
ต  า 11.50-12.03 วินาท ี         31     12.08-12.61 วินาท ี           17 

ต  ามาก มากกว่า 12.04 วินาที       17   มากกว่า 12.62 วินาที         35 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 8 ปี ในรายการ 
วิ งเร็ว 50 เมตร จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย 
มากที สุด 73 คน รองลงมา คือ ระดับต  า มีจ านวน 31 คน ส่วนระดับต  ามาก มจี านวนนกัเรียนชาย
น้อยที สุด คือ 17 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 8 ปี ในรายการวิ งเร็ว 50 เมตร จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 63 คน รองลงมา คือ ระดับต  ามาก  มีจ านวน 35 คน   
ส่วนระดับต  า มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด คือ 17 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-7 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 8 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการรายการยนืกระโดดไกล 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการยืนกระโดด
ไกล (เซนตเิมตร) 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 142 เซนติเมตร      17             มากกว่า 135 เซนติเมตร 23 
ดี 136-141 เซนติเมตร              24  127-134 เซนติเมตร            39 

ปานกลาง 121-135 เซนติเมตร             99 109-126 เซนติเมตร            61 
ต  า 114-120 เซนติเมตร             13 101-108 เซนติเมตร            24 

ต  ามาก น้อยกว่า 113 เซนติเมตร       22 น้อยกว่า 100 เซนติเมตร       28 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 8 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชาย    มากที สุด 99 คน 
รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 24 คน ส่วนระดับดีมาก มจี านวนนกัเรียนชาย  น้อยที สุด คือ 17 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 8 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 61 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 39 คน ส่วนระดับ
ต  ามาก มีจ านวนนักเรียนชายน้อยที สุด คือ 8 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-8 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 8 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการรายการลุก-นั ง 30 วินาท ี
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
รายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง)                                                     

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 17 ครั้ง 9 มากกว่า 13 ครั้ง 23 
ดี 15-16 ครั้ง 37 11-12 ครั้ง 29 

ปานกลาง 10-14 ครั้ง 97 6-10 ครั้ง 77 
ต  า 8-9 ครั้ง 15 4-5 ครั้ง 24 

ต  ามาก น้อยกว่า 7 ครั้ง 17 น้อยกว่า 3 ครั้ง 22 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 8 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 
วินาที จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชายมากที สุด 97 
คน รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 37 คน ส่วนระดับดีมาก มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด  
คือ 9 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 8 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 วินาที จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 77 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 29 คน ส่วนระดับ
ต  ามาก มีจ านวนนักเรียนชายน้อยที สุด คือ 22 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-9 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 8 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                  ในรายการรายการวิ งเก็บของ 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการวิ่งเก็บของ 
(วินาที)                                                  

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 12.55 วินาที       18             น้อยกว่า 13.30 วินาที         12 
ดี 12.56-13.10 วินาท ี         43 13.31-13.96 วินาท ี             52 

ปานกลาง 13.11-14.23 วินาที          76 13.97-15.29 วินาท ี           69 
ต  า 14.24-14.79 วินาท ี         18     15.30-15.95 วินาท ี           20 

ต  ามาก มากกว่า 14.80 วินาที       20   มากกว่า 15.96 วินาที         22 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 8 ปี ในรายการวิ งเก็บของ 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชายมากที สุด 76 คน 
รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 43 คน ส่วนระดับดีมากและระดับต  ามาก มีจ านวนนักเรียนชาย
เท่ากัน น้อยที สุด คือ 18 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 8 ปี ในรายการวิ งเก็บของ จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ      
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 69 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 52 คน ส่วนระดับ
ดีมาก มีจ านวนนักเรียนชายน้อยที สุด คือ 12 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-10 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 8 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการนั งงอตัวไปข้างหน้า 
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการนั่งงอตัว  
ไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า (+6.4) เซนติเมตร        22 มากกว่า (+4.7) เซนติเมตร          28 
ดี (+4.0)-(+6.3) เซนติเมตร          33 (+ 2.4)-(+4.6) เซนติเมตร      33 

ปานกลาง (-0.9)-(+3.9) เซนติเมตร          58 (-2.1)-(+2.3) เซนติเมตร          64 
ต  า (-3.3)-(-1.0) เซนติเมตร           36 (-4.3)-(-2.2) เซนติเมตร          29 

ต  ามาก น้อยกว่า (-3.4) เซนติเมตร         26 น้อยกว่า (-4.4) เซนติเมตร           21 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 8 ปี ในรายการนั งงอตวัไป
ข้างหน้า จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย       มาก
ที สุด 58 คน รองลงมา คือ ระดับต  า มีจ านวน 33 คน ส่วนระดับดีมาก มจี านวนนกัเรียนชาย  น้อย
ที สุด คือ 22 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 8 ปี ในรายการนั งงอตัวไปข้างหน้า จ านวน 175 คน พบว่า 
ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 64 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มีจ านวน 33 คน  
ส่วนระดับต  ามาก มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 21 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-11 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 9 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการวิ งเร็ว 50 เมตร 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการวิ่งเร็ว 50 
เมตร (วินาท)ี                                             

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 8.97 วินาที       19             น้อยกว่า 10.13 วินาที         33 
ดี 8.98-9.60 วินาท ี         39 10.14-10.68 วินาท ี             19 

ปานกลาง 9.61-10.85 วินาที          64 10.69-11.77 วินาท ี           75 
ต  า 10.86-11.48 วินาท ี         33    11.78-12.32 วินาท ี           16 

ต  ามาก มากกว่า 11.49 วินาที       20   มากกว่า 12.33 วินาที         32 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 9 ปี ในรายการ 
วิ งเร็ว 50 เมตร จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย 
มากที สุด 64 คน รองลงมา คือ ระดับดี มจี านวน 39 คน ส่วนระดับดีมาก มีจ านวนนักเรยีนชาย  
น้อยที สุด คือ 19 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 9 ปี ในรายการวิ งเร็ว 50 เมตร จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 75 คน รองลงมา คือ ระดับดีมาก  มีจ านวน 33 คน ส่วน
ระดับต  า มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 16 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-12 จ านวนนกัเรียนชายและหญิง อายุ 9 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการยนืกระโดดไกล 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการยืนกระโดด
ไกล (เซนตเิมตร)   

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 148 เซนติเมตร      23             มากกว่า 140 เซนติเมตร 21 
ดี 141-147 เซนติเมตร              27  134-139 เซนติเมตร            34 

ปานกลาง 127-140 เซนติเมตร             80 122-133 เซนติเมตร            80 
ต  า 120-126 เซนติเมตร             21 117-121 เซนติเมตร            14 

ต  ามาก น้อยกว่า 119 เซนติเมตร       24 น้อยกว่า 116 เซนติเมตร       26 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 9 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชาย    มากที สุด 80 คน 
รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 27 คน ส่วนระดับต  า มีจ านวนนกัเรียนชาย       น้อยที สุด คือ 21 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 9 ปี ในรายการยนืกระโดดไกล จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 80 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 34 คน ส่วนระดับ
ต  า มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด คือ 14 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 

ตารางภาคผนวก ค-13 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 9 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการลุก-นั ง 30 วินาท ี
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
รายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี(คร้ัง)                                                     

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า 18 ครั้ง 13 มากกว่า 14 ครั้ง 18 
ดี 16-17 ครั้ง 24 12-13 ครั้ง 27 

ปานกลาง 11-15 ครั้ง 102 7-11 ครั้ง 87 
ต  า 9-10 ครั้ง 15 5-6 ครั้ง 20 

ต  ามาก น้อยกว่า 8 ครั้ง 21 น้อยกว่า 4 ครั้ง 23 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย อายุ 9 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 
วินาที จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชายมากที สุด 102 
คน รองลงมา คือ ระดับดี มีจ านวน 24 คน ส่วนระดับดีมาก มีจ านวนนกัเรียนชายน้อยที สุด  
คือ 13 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 9 ปี ในรายการลุก-นั ง 30 วินาที จ านวน 175 คน พบว่า ระดับ
ปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 87 คน รองลงมา คือ ระดับดี  มจี านวน 27 คน ส่วนระดับ
ดีมาก มีจ านวนนักเรียนชายน้อยที สุด คือ 18 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-14 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 9 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการวิ งเก็บของ 
 
ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการวิ่งเก็บของ  
(วินาที)                                                       

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 12.25 วินาที       27 น้อยกว่า 13.10 วินาที         28 
ดี 12.26-12.73 วินาท ี         24 13.11-13.60 วินาท ี             26 

ปานกลาง 12.74-13.68 วินาที          78 13.61-14.61 วินาท ี           72 
ต  า 13.69-14.16 วินาท ี         21 14.62-15.11 วินาท ี           20 

ต  ามาก มากกว่า 14.17 วินาที       25 มากกว่า 15.12 วินาที         29 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 9 ปี ในรายการวิ งเก็บของ 
จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนักเรยีนชายมากที สุด 78 คน 
รองลงมา คือ ระดับดีมาก มีจ านวน 27 คน ส่วนระดับต  า มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 21 คน
 ส าหรับนักเรียนหญิงอายุ 9 ปี ในรายการวิ งเก็บของ จ านวน 175 คน พบว่า ระดับปาน
กลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 72 คน รองลงมา คือ ระดับต  ามาก  มีจ านวน 29 คน ส่วน
ระดับต  า มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 20 คน 
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ตารางภาคผนวก ค-15 จ านวนนกัเรียนชายและหญิงอายุ 9 ปี ตามเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
                                    ในรายการรายการนั งงอตัวไปข้างหน้า 
 

ระดับสมรรถภาพ
ทางกาย 
รายการนั่งงอตัว  
ไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

นักเรียนชาย 
จ านวน                                            
(คน) 

นักเรียนหญงิ 
จ านวน                                            
(คน) 

ดีมาก มากกว่า (+5.9) เซนติเมตร        28 มากกว่า (+4.8) เซนติเมตร           29 
ดี (+ 3.6)-(+5.8) เซนติเมตร        26 (+ 2.6)-(+4.7) เซนติเมตร          27 

ปานกลาง (-1.2)-(+3.5) เซนติเมตร         70 (-1.8)-(+2.5)  เซนติเมตร           54 
ต  า (-3.5)-(-1.3) เซนติเมตร           24 (-4.0)-(-1.9) เซนติเมตร             45 

ต  ามาก น้อยกว่า (-3.6) เซนติเมตร        27 น้อยกว่า (-4.1)  เซนติเมตร          20 
รวม  175  175 

 
 จากตาราง ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายอายุ 9 ปี ในรายการนั งงอตวัไป
ข้างหน้า จ านวน 175 คน เมื อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนชาย       มาก
ที สุด 70 คน รองลงมา คือ ระดับดีมาก มจี านวน 28 คน ส่วนระดับต  า มีจ านวนนกัเรียนชาย น้อย
ที สุด คือ 24 คน 
 ส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 9 ปี ในรายการนั งงอตัวไปข้างหน้า จ านวน 175 คน พบว่า 
ระดับปานกลางมีจ านวนนกัเรียนหญิงมากที สุด 54 คน รองลงมา คือ ระดับต  า  มีจ านวน 45 คน 
ส่วนระดับต  ามาก มีจ านวนนักเรยีนชายน้อยที สุด คือ 20 คน 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 - ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 - แสดงค่าผลการประเมินจ านวนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี 
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 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น้ าหนกั และส่วนสูง และผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง อาย ุ7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
นักเรียนชาย อายุ 7 ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาท ี

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 19.54 116.11 11.9748 115.30 9.91 14.5185 .63 
Median 19.00 116.00 11.9400 118.00 10.00 14.3700 2.00 
Std. Deviation 2.523 4.336 1.13984 13.240 3.348 1.05356 3.799 
Minimum 16 103 9.29 57 0 12.26 -9 
Maximum 35 127 14.84 140 20 17.85 8 

 
นักเรียนชาย อายุ 8 ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาท ี

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 22.73 121.61 10.9616 127.79 11.92 13.6787 1.48 
Median 22.00 122.00 10.9600 128.00 13.00 13.5000 2.00 
Std. Deviation 3.535 4.832 1.07379 13.452 3.768 1.12454 4.869 
Minimum 17 110 8.74 71 0 11.90 -13 
Maximum 38 134 14.49 160 20 19.83 14 

 
นักเรียนชาย อายุ 9 ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาที 

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 25.05 125.53 10.2357 133.49 12.67 13.2160 1.15 
Median 25.00 126.00 10.0900 135.00 13.00 13.0800 2.00 
Std. Deviation 4.291 5.023 1.25111 13.567 4.003 .95210 4.713 
Minimum 18 114 7.77 98 0 11.06 -12 
Maximum 50 143 18.00 170 24 17.23 16 
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นักเรียนหญงิ อายุ 7 ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาท ี

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 19.65 115.57 12.1089 107.16 7.36 15.2716 -.42 
Median 19.00 116.00 12.0400 109.00 7.00 15.2000 -1.00 
Std. Deviation 2.447 4.318 1.17583 16.287 3.857 1.41125 4.220 
Minimum 13 101 9.35 55 0 11.84 -10 
Maximum 32 126 16.80 145 20 20.64 10 

 
นักเรียนหญงิ อายุ 8 ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาท ี

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 22.80 122.15 11.5441 117.61 8.25 14.6354 .14 
Median 23.00 122.00 11.5400 122.00 8.00 14.3500 -1.00 
Std. Deviation 3.198 4.870 1.07443 16.537 4.145 1.32340 4.514 
Minimum 15 109 9.12 73 0 12.74 -17 
Maximum 40 142 15.03 155 20 20.42 10 

 
นักเรียนหญงิ อายุ 9ป ี
 

 น้ าหนัก ส่วนสูง วิ่งเร็ว 50 
เมตร 

ยืนกระโดด
ไกล 

ลุก-นั่ง 30 
วินาท ี

วิ่งเก็บของ นั่งงอตัวไป 
ข้างหน้า 

N 
Valid 175 175 175 175 175 175 175 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
Mean 25.07 126.26 11.2337 127.89 9.11 14.1127 .34 
Median 24.00 126.00 11.2600 128.00 9.00 14.0500 1.00 
Std. Deviation 3.640 4.641 1.09067 11.007 3.919 1.00364 4.406 
Minimum 17 114 8.96 90 0 11.61 -17 
Maximum 39 142 13.75 160 27 17.21 10 

 
 ผลการประเมินจ านวนนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง อายุ 7-9 ปี แบ่งตามเกณฑ์
สมรรถภาพทางกาย นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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นักเรียนชาย อายุ 7 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 33 18.9 18.9 18.9 

ดี 25 14.3 14.3 33.1 

ปานกลาง 52 29.7 29.7 62.9 

ต่ า 36 20.6 20.6 83.4 

ต่ ามาก 29 16.6 16.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 19 10.9 10.9 10.9 

ดี 43 24.6 24.6 35.4 

ปานกลาง 60 34.3 34.3 69.7 

ต่ า 35 20.0 20.0 89.7 

ต่ ามาก 18 10.3 10.3 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 12 6.9 6.9 6.9 

ดี 26 14.9 14.9 21.7 

ปานกลาง 76 43.4 43.4 65.1 

ต่ า 41 23.4 23.4 88.6 

ต่ ามาก 20 11.4 11.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 17 9.7 9.7 9.7 

ดี 49 28.0 28.0 37.7 

ปานกลาง 58 33.1 33.1 70.9 

ต่ า 21 12.0 12.0 82.9 

ต่ ามาก 30 17.1 17.1 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 

 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 24 13.7 13.7 13.7 

ดี 39 22.3 22.3 36.0 

ปานกลาง 54 30.9 30.9 66.9 

ต่ า 26 14.9 14.9 81.7 

ต่ ามาก 32 18.3 18.3 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
นักเรียนหญงิ อายุ 7 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 26 14.9 14.9 14.9 

ดี 23 13.1 13.1 28.0 

ปานกลาง 75 42.9 42.9 70.9 

ต่ า 25 14.3 14.3 85.1 

ต่ ามาก 26 14.9 14.9 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 27 15.4 15.4 15.4 

ดี 27 15.4 15.4 30.9 

ปานกลาง 74 42.3 42.3 73.1 

ต่ า 21 12.0 12.0 85.1 

ต่ ามาก 26 14.9 14.9 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 22 12.6 12.6 12.6 

ดี 31 17.7 17.7 30.3 

ปานกลาง 80 45.7 45.7 76.0 

ต่ า 19 10.9 10.9 86.9 

ต่ ามาก 23 13.1 13.1 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 23 13.1 13.1 13.1 

ดี 32 18.3 18.3 31.4 

ปานกลาง 82 46.9 46.9 78.3 

ต่ า 16 9.1 9.1 87.4 

ต่ ามาก 22 12.6 12.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 31 17.7 17.7 17.7 

ดี 36 20.6 20.6 38.3 

ปานกลาง 52 29.7 29.7 68.0 

ต่ า 29 16.6 16.6 84.6 

ต่ ามาก 27 15.4 15.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
นักเรียนชาย อายุ 8 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 30 17.1 17.1 17.1 

ดี 24 13.7 13.7 30.9 

ปานกลาง 73 41.7 41.7 72.6 

ต่ า 31 17.7 17.7 90.3 

ต่ ามาก 17 9.7 9.7 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 17 9.7 9.7 9.7 

ดี 24 13.7 13.7 23.4 

ปานกลาง 99 56.6 56.6 80.0 

ต่ า 13 7.4 7.4 87.4 

ต่ ามาก 22 12.6 12.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 9 5.1 5.1 5.1 

ดี 37 21.1 21.1 26.3 

ปานกลาง 97 55.4 55.4 81.7 

ต่ า 15 8.6 8.6 90.3 

ต่ ามาก 17 9.7 9.7 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 18 10.3 10.3 10.3 

ดี 43 24.6 24.6 34.9 

ปานกลาง 76 43.4 43.4 78.3 

ต่ า 18 10.3 10.3 88.6 

ต่ ามาก 20 11.4 11.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 22 12.6 12.6 12.6 

ดี 33 18.9 18.9 31.4 

ปานกลาง 58 33.1 33.1 64.6 

ต่ า 36 20.6 20.6 85.1 

ต่ ามาก 26 14.9 14.9 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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นักเรียนหญงิ อายุ 8 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 33 18.9 18.9 18.9 

ดี 27 15.4 15.4 34.3 

ปานกลาง 63 36.0 36.0 70.3 

ต่ า 17 9.7 9.7 80.0 

ต่ ามาก 35 20.0 20.0 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 23 13.1 13.1 13.1 

ดี 39 22.3 22.3 35.4 

ปานกลาง 61 34.9 34.9 70.3 

ต่ า 24 13.7 13.7 84.0 

ต่ ามาก 28 16.0 16.0 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 23 13.1 13.1 13.1 

ดี 29 16.6 16.6 29.7 

ปานกลาง 77 44.0 44.0 73.7 

ต่ า 24 13.7 13.7 87.4 

ต่ ามาก 22 12.6 12.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 12 6.9 6.9 6.9 

ดี 52 29.7 29.7 36.6 

ปานกลาง 69 39.4 39.4 76.0 

ต่ า 20 11.4 11.4 87.4 

ต่ ามาก 22 12.6 12.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 28 16.0 16.0 16.0 

ดี 33 18.9 18.9 34.9 

ปานกลาง 64 36.6 36.6 71.4 

ต่ า 29 16.6 16.6 88.0 

ต่ ามาก 21 12.0 12.0 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 นักเรียนชาย อายุ 9 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 19 10.9 10.9 10.9 

ดี 39 22.3 22.3 33.1 

ปานกลาง 64 36.6 36.6 69.7 

ต่ า 33 18.9 18.9 88.6 

ต่ ามาก 20 11.4 11.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 23 13.1 13.1 13.1 

ดี 27 15.4 15.4 28.6 

ปานกลาง 80 45.7 45.7 74.3 

ต่ า 21 12.0 12.0 86.3 

ต่ ามาก 24 13.7 13.7 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 13 7.4 7.4 7.4 

ดี 24 13.7 13.7 21.1 

ปานกลาง 102 58.3 58.3 79.4 

ต่ า 15 8.6 8.6 88.0 

ต่ ามาก 21 12.0 12.0 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 27 15.4 15.4 15.4 

ดี 24 13.7 13.7 29.1 

ปานกลาง 78 44.6 44.6 73.7 

ต่ า 21 12.0 12.0 85.7 

ต่ ามาก 25 14.3 14.3 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 28 16.0 16.0 16.0 

ดี 26 14.9 14.9 30.9 

ปานกลาง 70 40.0 40.0 70.9 

ต่ า 24 13.7 13.7 84.6 

ต่ ามาก 27 15.4 15.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
นักเรียนหญงิ อายุ 9 ป ี
 วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 33 18.9 18.9 18.9 

ดี 19 10.9 10.9 29.7 

ปานกลาง 75 42.9 42.9 72.6 

ต่ า 16 9.1 9.1 81.7 

ต่ ามาก 32 18.3 18.3 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 ยืนกระโดดไกล 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 21 12.0 12.0 12.0 

ดี 34 19.4 19.4 31.4 

ปานกลาง 80 45.7 45.7 77.1 

ต่ า 14 8.0 8.0 85.1 

ต่ ามาก 26 14.9 14.9 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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 ลุก-นั่ง  30 วินาท ี
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 18 10.3 10.3 10.3 

ดี 27 15.4 15.4 25.7 

ปานกลาง 87 49.7 49.7 75.4 

ต่ า 20 11.4 11.4 86.9 

ต่ ามาก 23 13.1 13.1 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 วิ่งเก็บของ 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 28 16.0 16.0 16.0 

ดี 26 14.9 14.9 30.9 

ปานกลาง 72 41.1 41.1 72.0 

ต่ า 20 11.4 11.4 83.4 

ต่ ามาก 29 16.6 16.6 100.0 

Total 175 100.0 100.0  

 
 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 

 Frequency Percent Valid percent Cumulative percent 

Valid 

ดีมาก 29 16.6 16.6 16.6 

ดี 27 15.4 15.4 32.0 

ปานกลาง 54 30.9 30.9 62.9 

ต่ า 45 25.7 25.7 88.6 

ต่ ามาก 20 11.4 11.4 100.0 

Total 175 100.0 100.0  
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