
59920400_1854962876

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

  

  

ศิลปกรรมผอ่นคลายความเครียดของสังคมในแง่มุมขบขนั 
ART FOR SOCIETY’S TENSION THERAPY THROUGH THE AMUSED ASPECTS 

 

ขิโรชา จรูญศกัด์ิ  

มหาวิทยาลยับูรพา 
2564  

 

 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

  

ศิลปกรรมผอ่นคลายความเครียดของสังคมในแง่มุมขบขนั 
 

ขิโรชา จรูญศกัด์ิ  

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาทศันศิลป์และการออกแบบ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2564 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยับูรพา  
 

 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

  

ART FOR SOCIETY’S TENSION THERAPY THROUGH THE AMUSED ASPECTS 
 

CHIROCHA JARUNSAK 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF 
THE REQUIREMENTS FOR MASTER OF FINE AND APPLIED ART 

IN VISUAL ART AND DESIGN 
FACULTY OF FINE AND APPLIED ARTS 

BURAPHA UNIVERSITY 
2021 

COPYRIGHT OF BURAPHA UNIVERSITY 
 

 

 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6





 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 ง 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

59920400: สาขาวิชา: ทศันศิลป์และการออกแบบ; ศป.ม. (ทศันศิลป์และการออกแบบ) 
ค าส าคญั: ความเครียด, ศิลปะแบบโลวบ์ราว, ความขบขนั, ศิลปะหยบิยมื 
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สภาวะสังคมในปัจจุบนัมีผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก ก่อตวัใหเ้กิดความเครียด

หรือบางคนอาจจะถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้าได ้การวิจยัคร้ังน้ีตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิด
ความเครียด และวิธีการจดัการกบัความเครียด ซ่ึงก็มีวิธีต่างๆ เช่น การผ่อนคลายหากิจกรรมท า การ
เล่า ระบายใหเ้พื่อนหรือคนท่ีเราไวใ้จฟัง เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีไดท้ างานศิลปะท าใหจิ้ตใจเรามีสมาธิจด
จ่ออยูก่บัการท างานช่วยผอ่นคลายความทุกขท่ี์เกิดขึ้นได ้ความเครียดท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั ภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบไดถู้กน ามาเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงาน
จิตรกรรม ดว้ยการหยบิยมืภาพจิตรกรรมท่ีมีช่ือเสียงใชส้ัญลกัษณ์บางอยา่งท่ีมีในงานมาผสมผสาน
กนักบัเร่ืองราวในสังคมปัจจุบนั และถ่ายทอดเร่ืองราวจากประสบการณ์ของตนเองในช่วงชีวิตท่ี
ผา่นมา การเสียดสี การตดัสินผูอ่ื้น บางส่ิงบางอยา่งไม่สามารถบอกเล่าออกมาเป็นค าพูดได ้จึงใช้
งานศิลปะเป็นเคร่ืองมือในการระบายความรู้สึกผา่นมุมมองท่ีดูขบขนัแต่แฝงไปดว้ยความรู้สึกขม
ขื่น กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยเทคนิคสีอะคริลิค ใชภ้าพจิตรกรรมยคุเก่ามาเป็นตน้แบบใน
การวาดและเพิ่มเติมสัญลกัษณ์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัส่ือความหมายกบั
แนวคิดรูปแบบของแนวงานศิลปะแบบโลวบ์ราว หรือป๊อปเซอร์เรียลลิสมเ์สียดสีสังคม งานศิลปะ
เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีเราสามารถระบายความคิด ความรู้สึกออกไปไดโ้ดยท่ีไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อน 
ระหวา่งการท างานสมาธิกบัส่ิงๆ นั้น ใจน่ิงสงบมากขึ้นเพราะในขณะท่ีเราท าไดค้ิดทบทวน ไดใ้ช้
เวลาอยูก่บัตวัเอง บางคร้ังเราอาจจะสนใจส่ิงรอบตวัจนมากเกินไปท าใหจิ้ตใจเราไม่สงบ ศิลปะเป็น
เคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยเยยีวยาจิตใจของและท าใหเ้ราเป็นคนท่ีดีขึ้น 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

59920400: MAJOR: VISUAL ART AND DESIGN; M.F.A. (VISUAL ART AND 
DESIGN) 

KEYWORDS: STRESS, LOWBROW ART, AMUSED, APPROPRIATION ART 
  CHIROCHA JARUNSAK : ART FOR SOCIETY’S TENSION THERAPY 

THROUGH THE AMUSED ASPECTS. ADVISORY COMMITTEE: PANU SUAYSUWAN, 
Ph.D. 2021. 

  
The current state of society affects mood and feelings, causing stress or even 

depression in some people. This research aims to study the factors that cause stress, and how to 
deal with stress. There are various methods such as relaxing, looking for activities to do and 
telling stories to friends or people we trust. Because every time we create art, our minds can 
concentrate on working that helps to relax the suffering that arises. Stress caused by the 
surrounding environment or responsibilities was taken as inspiration for the creation of paintings 
by borrowing famous paintings and using some symbols in the work to mix with the story in 
today's society and convey stories from their own experiences in the past. Sarcasm, judging 
others, or some things cannot be said in words. Therefore, art is used as a tool to express feelings 
through a humorous perspective but with a bitter feeling. The process of creating works with 
acrylic paint techniques, the use of old paintings as a model to draw and add symbols related to 
everyday situations to convey meaning to the concept of low-brow art style or pop surrealist 
social satire. Art is an area where we can express our thoughts and feelings without hurting 
anyone. During working with meditation, the mind is calmer because while we are working on it, 
we can think back and spent time with ourselves. Sometimes we may be too interested in our 
surroundings, causing our mind to be unsettled. Art is a tool that heals one's mind and make us a 
better person. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ภาณุ สรวยสุวรรณ ท่ีคอยสั่งสอน และให้ค  าปรึกษา
ตลอดการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ของผูว้ิจยั  ท าให้ไดพ้ฒันาทกัษะทั้งดา้นการศึกษาและการ
ด าเนินชีวิต ตลอดจนอาจารยท์ุกท่านท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ความสามารถทางด้านศิลปะให้แก่ผูวิ้จยั 
ขอบคุณผูค้นและประสบการณ์ชีวิตท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ  เพื่อนครูภายในโรงเรียนท่ีช่วยเป็นแบบใน
การสร้างสรรคผ์ลงาน ครอบครัวท่ีคอยช่วยเหลือและให้ก าลงัใจ การไดศึ้กษาและสร้างสรรค์ผลงาน
นั้นจะเกิดขึ้นไม่ไดห้ากขาดบุคคลสองท่านคือ คุณพ่อ และคุณแม่ท่ีให้การสนบัสนุนดา้นการศึกษามา
โดยตลอด เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับชีวิตมากกว่าส่ิงของอ่ืนใด  ผูว้ิจยัมีความภูมิใจและความรักในการ
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะในคร้ังน้ี หวงัว่าวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้อาจจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บั
ผูอ่ื้นต่อ ๆ ไป 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ศิลปะเหมือนเพื่อนท่ีคอยรับฟังบนัทึกเร่ืองราวส่ิงท่ีเคยเกิดขึ้นมาในชีวิตอารมณ์และ

ความรู้สึกต่าง ๆ ของเราส่ือสารออกมาเป็นภาพแทนค าพดูมากมาย ศิลปะจะช่วยเยยีวยาจิตใจท าให้
เรารู้สึกดีขึ้นผอ่นคลายจากปัญหาเม่ือเราไดถู้กปลดปล่อยออกมาผา่นงานศิลปะอยา่งอิสระ 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในสังคมปัจจุบนัผูค้นต่างตอ้งเผชิญกบัสภาวะความเครียดท่ีเกิดจากหลากหลายปัจจยั 

เช่น ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ ความไม่แน่นอนทางการเมือง ปัจจยัใน
องคก์รท่ีท างาน ปัจจยัเก่ียวกบัปัจเจกบุคคล การจดัการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นก็มีความแตกต่างกนัไป 
เน่ืองจากการประสบการณ์วิถีชีวิตท่ีไม่เหมือนกนั บางคนสามารถควบคุมตนเองได ้บางคนไม่
สามารถท่ีจะอดทนต่อสภาวะความกดดนัไดต้อ้งการท่ีจะระบายออกมา สังเกตไดจ้ากเพื่อนร่วมงาน
เม่ือเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ตอ้งการระบายออกผา่นส่ือออนไลน์บา้ง หรือพดูคุยระหวา่งเพื่อนร่วมงาน
ดว้ยกนับางส่ิงท่ีท าใหรู้้สึกไม่สมหวงัก่อใหเ้กิดความทุกขส่์งผลต่อความเครียดกบัคน ๆ นั้นอาจถึง
ขั้นหมดก าลงัใจ ส่งผลเสียดา้นร่างกายท าใหป้วดหัว ไม่สบายกาย ความดนัโลหิตสูง นอนไม่หลบั 
ส่งผลดา้นจิตใจท าให้เกิดอาการวิตกกงัวล ซึมเศร้า อารมณ์ท่ีไม่มัน่คง ในทางกลบักนัความเครียดก็
อาจท าใหเ้ราต่ืนตวั มีการปรับปรุงพฒันาตวัเองอยูส่ม ่าเสมอ การรักษาความเครียดทางดา้น
การแพทยมี์ทั้งการใชย้าคลายเครียดแต่หากใชเ้ป็นประจ าก็กลายเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงซ่ึงส่งผล
เสียต่อร่างกาย มีการแนะน าวิธีการผอ่นคลายความเครียดดว้ยการออกก าลงักาย การหางานอดิเรกท า 
หาเวลาใหก้บัตวัเองในการปลดปล่อยหรือบรรเทาจากภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ ปรึกษาพดูคุยกบัเพื่อน
หรือผูอ่ื้นเพื่อรับฟังปัญหาท่ีเกิดขึ้น เป็นวิธีการจดัการกบัความเครียดท่ีช่วยใหเ้ราบรรเทาลงได ้
ผูวิ้จยัเป็นบุคคลหน่ึงในนั้นท่ีมกัจะมีสภาวะความเครียดความกดดนัเกิดขึ้นดว้ยชีวิตท่ีเติบโตขึ้นมี
ภาระหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบ ทั้งการท างานเป็นคุณครูตอ้งรับผิดชอบนกัเรียน อีกบทบาทหน่ึงท่ี
เพิ่มขึ้นคือชีวิตของการเป็นแม่ ดว้ยสภาวะเศรษฐกิจและสังคมในยคุปัจจุบนั การรับรู้ส่ือต่าง ๆ มีผล
ต่อภาวะความเครียดท่ีเกิดขึ้นเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ทางออกส าหรับการคล่ีคลายความเครียดของ
ผูว้ิจยัคือปลดปล่อยความคิดตนเองผา่นงานศิลปะบอกเล่าเร่ืองราวของชีวิต และสภาพสังคมท่ีมีผล
ต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง ศิลปะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีเร่ิมมีการน าศิลปะไปใชใ้นการผอ่นคลาย
ความเครียด 
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  รองศาสตราจารย ์ดร.สาธิต ทิมวฒันบรรเทิง ประธานมูลนิธิ อารี สุทธิพนัธุ์ มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปิดเผยวา่ มนุษยท์ุกวนัน้ีมีความเครียดความกงัวลใจ ความกลดักลุม้ใจ 
ทา้ยท่ีสุดก็คือความทุกขใ์จและหาทางออกในชีวิตไม่ได ้ความรู้ทางดา้นจิตใจหรือจิตวิญญาณท่ีพดู
ถึงศิลปะ ความงามในแขนงต่าง ๆ จะเขา้มาช่วยบ าบดัได ้งานศิลปะทุกประเภทไม่วา่จะเป็นการร้อง
เพลง งานนาฏศิลป์ การเตน้ หรือการเขียนรูป ระบายสี จะสามารถกล่อมเกลาใหค้นนั้นมีความสุข 
และละเมียดละไมขึ้นในชีวิตได ้ลดความแขง็กร้าว ความทุกขใ์จลงได ้เพราะช่วงท่ีเร่ิมท างานศิลปะ
ในแต่ละขั้นตอนนั้น เขาไดซึ้มซบัสุนทรียะ ความงามในกระบวนการนั้น ๆ ไม่วา่จะเลือกกิจกรรม
ใด ตั้งแต่การร้องเพลง ร่ายร า เตน้ การป้ัน การระบายสี การเขียนภาพ การวาดเส้น การถ่ายภาพ 
กิจกรรมเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ท าใหเ้กิดสมาธิ และมองเห็นธรรมะนัน่คือความน่ิงและความสงบ และ
ท าใหเ้ขาอ่อนโยนขึ้น น่ีคือการรักษาจิตใจอารมณ์ของตวัเอง (สาธิต ทิมวฒันบรรเทิง, 2558) 
  การใชศิ้ลปะในการบ าบดัผอ่นคลายอารมณ์มีความแพร่หลายมากขึ้นในสังคมไทย มีการ
ใชศิ้ลปะในการบ าบดัความเครียดผูต้อ้งขงัยาเสพติด (ทวีรัศม์ิ พรหมรัตน์, นิรัช สุดสังข,์ ปรีชา  
ป้ันกล ่า และกุลฑล ตรียะวรางพนัธ์, 2559) เด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากแผน่ดินถล่ม กลุม่ชาวบา้นท่ี
ไดรั้บผลกระทบต่อความรุนแรงทางภาคใต ้ผูป่้วยเร้ือรัง หรือคนทัว่ไปในปัจจุบนัก็ไดรั้บความนิยม
มีผูท่ี้ตอ้งการจะคน้หา หรือปมชีวิตบางอยา่งใหก้บัตนเองตอ้งการท่ีจะไดรั้บการเยยีวยาทางจิตใจ
เป็นส่ิงท่ีสนบัสนุนวา่ศิลปะสามารถช่วยผอ่นคลายอารมณ์ และขดัเกลาจิตใจใหมี้ความละเมียด
ละไมขึ้น ศิลปะจะช่วยปลดปล่อยความรู้สึกขา้งในใจท่ีไม่สามารถพดูระบายออกมาให้ผูอ่ื้นไดรั้บ
ฟังออกมาเป็นค าพดูได ้เร่ืองบางเร่ืองท่ีไม่กลา้เปิดเผย ศิลปะจะเป็นส่ือกลางในการส่ือสารส่ิงท่ี
ตนเองอยากบอก สะทอ้นทศันคติส่วนตวัไดอ้ยา่งอิสระ บางคนอาจจะแสดงทศันคติในแง่ลบมี
ความกา้วร้าว จะถูกปลดปล่อยออกมาโดยกระบวนการท างานศิลปะในการระบายอารมณ์โดยไม่
เดือดร้อนผูอ่ื้น 
  การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเป็นการสร้างสรรคเ์พื่อผ่อนคลายอารมณ์จาก
สภาวะความเครียดท่ีเกิดขึ้นเหมือนการเยยีวยาจิตใจของตนเอง การใชชี้วิตอยูใ่นสังคมท่ีตรึงเครียด
ความอึดอดัในใจตอ้งการปลดปล่อยออกมาผา่นกระบวนการสร้างสรรคท่ี์จะช่วยขดัเกลาจิตใจของ
ตนเอง โดยใชรู้ปแบบศิลปะโลวบ์ราว สะทอ้นเร่ืองราวในชีวิตค่านิยมต่าง ๆ ท่ีถูกสร้างขึ้นมาใน
มุมมองท่ีตลกขบขนัความสุขปะปนกบัความทุกขใ์หดู้แปลกตาไปจากความเป็นจริง มีการลอ้เลียน
เสียดสีประชดประชนัชีวิตท่ีไม่เป็นดงัหวงั บอกเล่าผา่นงานศิลปะแทนการพดูออกมาเป็นพื้นท่ี
ปลดปล่อยความคิด ระบายความรู้สึก สะทอ้นมุมมองของชีวิตช่วยกล่อมเกลาจิตใจของตนเองให้ 
ดีขึ้น 
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วัตถุประสงค์การสร้างสรรค์ 
1. เพื่อศึกษาสภาวะความเครียดของตนเอง และความเครียดจากสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผล

ต่อตนเอง 
  2. เพื่อน าศิลปกรรมบ าบดัมาใชใ้นการบ าบดัผอ่นคลายอารมณ์ทางจิตใจใหดี้ขึ้น กระตุน้
อารมณ์ท าให้เกิดความคิดในเชิงบวก 
  3. เพื่อน าศิลปะรูปแบบแอพ็โพรพริเอชนัอาร์ต และโลวบ์ราวอาร์ตมาสร้างสรรคผ์ลงาน
ถ่ายทอดปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองและคนในสังคม 

 

กรอบแนวคิด 
  การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมแนวคิดไดจ้ากประสบการณ์โดยตรงของตนเอง 
ความเครียดจากการท างาน สังคม ครอบครัว ภาระหนา้ท่ีตอ้งแบกรับไว ้มาเช่ือมโยงกบังาน
จิตรกรรมท่ีมีช่ือเสียงในยคุเก่าใชส้ัญลกัษณ์ท่ีมีความสอดคลอ้งในงานแต่ละช้ิน น ามาสร้างสรรคใ์น
รูปแบบใหม่ลอ้เลียนเสียดสีประชดประชนัชีวิต ในรูปแบบศิลปะแบบโลวบ์ราว สอดแทรกรูปทรง
ของวตัถุ ท่ีมีความหมายในชีวิตประจ าวนัหรือส่ิงท่ีเป็นค่านิยมของคนในสังคมปัจจุบนัเขา้ไปใน
ผลงานท าใหเ้กิดความหมายใหม่ผสมผสามกบัแนวคิดเดิมของงาน  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ไดท้ราบถึงสภาวะความเครียดของตนเอง และความเครียดจากสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผล

ของตนเอง 
  2. ไดน้ าศิลปกรรมบ าบดัมาสร้างสรรคเ์พื่อบ าบดัผอ่นคลายอารมณ์ทางจิตใจใหดี้ขึ้น 
กระตุน้อารมณ์ท าให้เกิดความคิดในเชิงบวก 
  3. ไดน้ าศิลปะรูปแบบแอพ็โพรพริเอชนัอาร์ต และโลวบ์ราวอาร์ตมาสร้างสรรคผ์ลงาน
ถ่ายทอดปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองและคนในสังคม 

 

ขอบเขตการศึกษา 
  -ขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษาสภาวะความเครียดของตนเอง ศึกษาวิธีการบ าบดัผอ่นคลาย
ความเครียดของคนในสังคมจากค าแนะน าทางการแพทยแ์ละศิลปกรรมบ าบดั 
  -ขอบเขตดา้นรูปแบบ ศึกษาผลงานศิลปกรรมแนวลทัธิศิลปะเหนือจริง ศิลปะโลวบ์ราว 
และศิลปะหยบิยมื 
  -ขอบเขตดา้นเทคนิค ผลงานจิตรกรรมสีอะครีลิคบนผา้ใบจ านวนหน่ึงชุด เป็นการน า
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ผลงานศิลปะท่ีมีช่ือเสียงมาสร้างสรรคเ์ป็นศิลปะโลวบ์ราวลอ้เลียนใหเ้กิดแง่มุมสะทอ้นชีวิตท่ีดู
เหมือนจะมีความสุขแต่แฝงไปดว้ยเร่ืองราวท่ีตรึงเครียดผา่นความขบขนั จ านวน 5 ช้ิน  
 

วิธีการด าเนินงาน 
  1. หาแรงบนัดาลใจจากประสบการณ์ การสังเกต และพดูคุยกบับุคคลรอบตวั เอกสาร
ขอ้มูลต่าง ๆ ข่าวสารในสังคมปัจจุบนัท่ีก่อให้เกิดความเครียดหรือมีผลกระทบกบัตนเอง น าไปสู่
การศึกษาวิธีการผอ่นคลายความเครียดดว้ยวิธีต่าง ๆ และวิธีการผอ่นคลายความเครียดดว้ยศิลปะ 
 2. ศึกษางานศิลปะท่ีสนใจเป็นตน้แบบในการสร้างสรรคผ์ลงาน ศิลปะแบบแอพ็โพร 
พริเอชนั และศิลปะแบบโลวบ์ราว 
  3. น าขอ้มูลท่ีวิเคราะห์มาสร้างกรอบแนวความคิดการสร้างสรรคผ์ลงานเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษา 
  4. สร้างแบบร่างดว้ยการใชโ้ปรแกรมตดัต่อภาพ  
  5. สร้างสรรคผ์ลงานจริงจ านวน 5 ช้ิน ดว้ยเทคนิคสีอะครีลิคบนผา้ใบ ปรับปรุงแกไ้ข
ผลงานท่ีสมบูรณ์ 
  6. จดัการแสดงนิทรรศการเพื่อเผยแพร่ออกสู่สายตาสาธารณชนรับฟังค าวิพากษว์ิจารณ์
ผลงาน สรุปการสร้างสรรคผ์ลงาน 
 

แหล่งข้อมูล 
  1. ขอ้มูลปฐมภูมิ 
    -จากประสบการณ์ตรง การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม เร่ืองราวใกลต้วัท่ีน ามา
เป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ 
  2. ขอ้มูลทุติยภูมิ 
    -หนงัสือ ศิลปกรรมบ าบดัสังเขป โดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เลิศศิริร์ บวรกิติ        
                     -หนงัสือพฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาตน โดย ถวิล ธาราโภชน์, ศรันยด์ าริสุข 
    -งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื่อบ าบดัความเครียดผูติ้ดสารเสพติด 
    -รายการโทรทศัน์ Art inspire ศิลปะบ าบดัใจ 
    -ส่ือออนไลน์ บทความศิลปะลดความเครียดเพิ่มความสุข รองศาสตราจารย ์ดร.สาธิต 
ทิมวฒันบรรเทิง ประธานมูลนิธิ อารี สุทธิพนัธุ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
                   -ศิลปะบ าบดั ศาสตร์และศิลป์แห่งการบ าบดั นพ.ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา จิตแพทยเ์ด็กและ
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วยัรุ่น 
   -แอพ็โพรพริเอชนัอาร์ต ศิลปะแห่งการหยบิยมื รสลิน กาสต ์
 

นิยามศัพท์ 
  ความเครียด (Stress) หมายถึง สภาวะท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกท่ีไม่สัมพนัธ์กบั
ความตอ้งการส่งผลเสียต่อร่างกายและอารมณ์ 
  ความขบขนั (Amused) หมายถึง เป็นเร่ืองตลกเป็นวิธีการรับมือกบัความเครียดใน
ชีวิตประจ าวนั ช่วยลดความรู้สึกท่ีไม่ดีลดความหยาบคายเป็นวิธีหน่ึงระบายความขุ่นมวัในจิตใจ 
  ศิลปะโลวบ์ราว (Lowbrow art) หมายถึง ศิลปะท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากภาพวาดการ์ตูนใต้
ดินมีอีกช่ือเรียกวา่ ป๊อปเซอร์เรียลลิสม ์เกิดขึ้นในสังคมอเมริกา 
  ศิลปะหยบิยมื (Appropriation art) หมายถึง ศิลปะท่ีน ารูปแบบศิลปะท่ีมีช่ือเสียงน ามา
สร้างสรรคใ์นมุมมองใหม่ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกบักรสร้างสรรค์ 

 
  ความเครียดในท่ีท างานเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพกายและจิตใจ เราตอ้งหาวิธีการ
จดัการกบัความเครียดของตนเองเพื่อจะปรับสมดุลในชีวิตใหส้ามารถด าเนินต่อไปได้ โดยผูว้ิจยัมี
ความสนใจเก่ียวกบัการใชศิ้ลปะเพื่อการบ าบดัผ่อนคลายความเครียด เป็นส่ิงท่ีระบายความรู้สึกท่ี
เหมือนเราพดูคุยกบัเพื่อนโดยใชภ้าพในการส่ือสารผา่นมุมองขบขนัเพื่อจะช่วยรักษาเยียวยาจิตใจ
ของเราใหดี้ขึ้น จึงจ าเป็นจะตอ้งศึกษาถึงสาเหตุของความเครียดวิธีการบ าบดัผ่อนคลายทั้งท่ีแพทย์
แนะน าและศิลปะบ าบดันั้นว่าเป็นเช่นไร มีวิธีการอยา่งไรท่ีจะช่วยขจดัความเครียดของเราออกไป
ไดเ้พื่อน าไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรม 
 

อทิธิพลจากประสบการณ์ 
ชีวิตการเป็นแม่และการท างานเราต่างมีภาระหนา้ท่ีในความรับชอบ การท่ีเราตอ้งอาศยั

ท างานร่วมกนัของคนในท่ีท างานตอ้งเจอกบัปัญหาความกดดนัจากผูอ่ื้น ส่งผลใหเ้ราเกิด
ความเครียดและเม่ือความเครียดนั้นเกิดขึ้นมีผลต่อสภาพจิตใจเป็นอยา่งมากในการท่ีจะด าเนินชีวิต 
ผูว้ิจยัมีประสบการณ์เก่ียวกบัปัญหาชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วคือการเป็นแม่ท าใหมี้
ความวิตกกงัวลในการเล้ียงดูลูกดว้ยภาระความรับผิดชอบท่ีมากขึ้นนอกจากความเป็นแม่ตอ้งเผชิญ
พบเจอ ความกดดนัท่ีมาจากผูอ่ื้น ค าพดูจากคนรอบขา้งและหวัหนา้ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจในแง่
ลบ เราไม่สามารถท่ีจะพดูแสดงทศันคติออกไปไดเ้พราะอาจจะสร้างความขดัแยง้ใหเ้กิดขึ้น จึง
ส่งผลใหเ้กิดความอึดอดัในใจ เกิดอารมณ์โกรธไม่พอใจ มีคร้ังหน่ึงท่ีเพื่อนร่วมงานเคยมาช่วย
ท างานและพดูขึ้นมาเก่ียวกบัการไดม้านัง่ระบายสีอยา่งน้ีก็ดีเหมือนกนัไม่ตอ้งไปยุง่วุน่วายกบัใคร 
และเพลินดีดว้ย จึงท าใหข้า้พเจา้ฉุกคิดขึ้นมาไดว้า่การท างานศิลปะเป็นทางออกหน่ึงท่ีเรามีพื้นท่ี
ส่วนตวัในการวาดระบายออกไป ถึงแมบ้างส่ิงบางอยา่งท่ีเราวาดนั้นจะไม่สัมพนัธ์กนักบัเร่ืองท่ีเรา
พบเจอ แต่เหมือนหยดุเวลาจากส่ิงรอบขา้งชัว่ขณะหน่ึงท าใหเ้ราไดอ้ยูก่บัตวัเองทบทวนใชส้มาธิ 
และอารมณ์ของเราเยน็ลงอีกดว้ย เป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ราละสมองกบัความเครียด ปัญหาความเครียด
ส่วนใหญ่ท่ีพบเจอภายในสถานท่ีท างานนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัภาระหนา้ท่ีมากเกินไป การใชค้  าพดูท่ี
รุนแรงและกิริยาท่าทางท่ีไม่เหมาะสมไม่ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั การเป็นครูในโรงเรียนตอ้งพูดคุย
พบเจอผูค้นหลากหลายสร้างความเหน่ือยลา้ กฎระเบียบท่ีมีมากเกินไปขาดอิสระทางความคิดลว้น
แต่ก่อให้เกิดความเครียดไม่ใช่เพียงแต่ผูวิ้จยัเท่านั้นท่ีประสบปัญหาเพื่อนร่วมงานก็เช่นกนัและถูก
น ามาพดูคุยหยอกลอ้กนักบัส่ิงท่ีตอ้งเผชิญระหวา่งเพื่อนร่วมงานกลายเป็นเร่ืองขบขนัช่วย
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ปลดปล่อยความเครียดท่ีมีให้บรรเทาลง ผูว้ิจยัเห็นวา่การท่ีเป็นอารมณ์ขนักบัการท างานศิลปะเป็น
ส่ิงท่ีช่วยฟ้ืนฟูทางจิตใจใหดี้ขึ้นได ้จึงเกิดการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรมท่ีอยากจะสะทอ้นอารมณ์
ข าขนัในสังคมของการท างาน  
 

ทฤษฎีและแนวความคิดเกีย่วข้องกบัความเครียด 

  ทฤษฎีความเครียดของ ลาซารัส (Lazarus & Folkman, 1984, p. 22) กล่าวถึงความเครียด
วา่ เป็นกระบวนการตอบสนองทางอารมณ์ กล่าวคือ เป็นผลของการกระท า รวมกนัระหวา่งบุคคล
กบัส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเกิดความไม่สมดุลระหวา่งความตอ้งการ หรือการเรียกร้อง จากส่ิงแวดลอ้มกบั
ความสามารถในการตอบสนองบุคคล บุคคลจะมีการตอบสนองทางอารมณ์รูปแบบการตอบสนอง
จะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ขึ้นกบัการประเมินของ บุคคลตอ้ส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระทบ   
  ทฤษฎีความเครียดของ สเลวิน (Slavin, 1991, p. 46) ไดเ้สนอรูปแบบกระบวนการ
ความเครียด พฒันาตามทฤษฎีความเครียดของลาซารัส และโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) 
ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ประการ คือ   
  1. เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด (Occurrence of a potentially stressful event) 
ความเครียดเป็นผลของความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงรวมไปถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นดว้ย ดงันั้นเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นถือเป็นส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ใหเ้กิด
ความเครียดได ้และจะมีความหมายมากนอ้ยเพียงใดขึ้นอยูก่บัการประเมินของบุคคล เหตุการณ์ท่ีถือ
เป็นส่ิงเร้าน้ีจะมี คุณลกัษณะคุณสมบติัภายในและภายนอก   
  2.  การประเมินทางปัญญาขา้งตน้ (Primary appraisal) เป็นการประเมินเหตุการณ์ หรือ 
สภาวการณ์ในสภาพแวดลอ้มของบุคคลโดยทัว่ ๆ ไปไม่เฉพาะเจาะจง เพื่อจะตดัสินวา่มีผลคุกคาม
ต่อตนเองหรือไม่ ประเมินจะใชท้ั้งปัจจยัส่วนบุคคล คือความนิยม และความเช่ือของบุคคลในการ
ประเมิน การถามตนเองวา่ “ฉนัมีปัญหาหรือไม่” และปัจจยัทางสภาพการณ์คือเหตุการณ์แปลกใหม่  
 ท าใหผู้ว้ิจยัสรุปไดว้า่ เป็นสภาวะกดดนัท่ีเกิดขึ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอก และสภาวะ
ในจิตใจ ท่ีไม่สัมพนัธ์กนักบัความตอ้งการของตนเอง ท าใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ หากมีมากเกินไป
ยอ่มเกิดผลเสีย สาเหตุมาจากหลาย ๆ ดา้นทั้งปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัท่ีเป็นปัจเจกบุคคล     
  กรมสุขภาพจิต (2541, หนา้ 35-39) กล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียด คือปัจจยัส่วน
บุคคล และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี           
  1. ปัจจยัส่วนบุคคล แบ่งไดเ้ป็นทางดา้นร่างกายและจิตใจ                         
   1.1 ปัจจยัส่วนบุคคลทางดา้นร่างกาย สภาวะทางกายบางประการท าใหเ้กิด
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ความเครียด ไดใ้นลกัษณะท่ีเรียกวา่ ร่างกายเครียด ซ่ึงปัจจยัทางร่างกายท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด
ไดแ้ก่                
     1.1.1 คุณลกัษณะทางพนัธุกรรม ท่ีท าใหบุ้คคลมีลกัษณะพื้นฐานท่ีแตกต่างกนั เช่น
เพศ สีผิว ความเขม้แขง็หรือความอ่อนแอของระบบการท างานของร่างกาย ตลอดจนความพิการทาง
ร่างกายท่ี เป็นมาแต่ก าเนิด                           
     1.1.2 ความเหน่ือยลา้ทางร่างกาย ท่ีเกิดจากไดก้ารท างานอยา่งหนกัและติดต่อกนั
เป็น เวลานานซ่ึงจะมีความเก่ียวเน่ืองมาจากสภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายท่ีจะท าใหแ้ต่
ละคนมีความ พร้อมในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัแตกต่างกนั              
     1.1.3 การพกัผอ่นไม่เพียงพอ                       
     1.1.4 การเจ็บป่วยทางร่างกาย           
     1.1.5 ภาวะโภชนาการไดแ้ก่ลกัษณะนิสัยการรับประทานอาหารท่ีจะมีผลต่อความ 
สมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย เช่นการรับประทานอาหารไม่ถูกส่วน ไม่เพียงพอ หรือการบริโภค
สารอาหาร บางประเภทเช่น สุรา บุหร่ี ชา กาแฟ ส่ิงเสพติดต่าง ๆ ลว้นท าใหเ้กิดความเครียดได ้               
     1.1.6 ลกัษณะท่าทางท่ีปรากฏเก่ียวกบัโครงสร้างของกลา้มเน้ือ ผิวหนงั และการ
ทรงตวั เช่น การเดิน ยืน ว่ิง นัง่ นอน หากอยูใ่นลกัษณะท่ีไม่เหมาะสมยอ่มก่อใหเ้กิดความเครียดได ้         
   1.2 ปัจจยัส่วนบุคคลทางดา้นจิตใจ  เป็นปัจจยัท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เกิด ความเครียดมากท่ีสุด ประกอบดว้ย                  
     1.2.1 บุคลิกภาพบางประเภทท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดไดง้่าย บุคลิกภาพโดยทัว่ไป
จะมี 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่                    
           1.2.1.1 บุคลิกภาพแบบเอาจริงเอาจงักบัชีวิต เป็นคนท่ีตอ้งการความสมบูรณ์
แบบ ใหก้บัทุกส่ิงทุกอยา่ง ขยนั เจา้ระเบียบ ยดึมัน่กฎเกณฑ ์บุคลิกภาพแบบน้ีท าใหต้อ้งท างานหนกั
และท าทุกอยา่งดว้ยตนเอง          
                                1.2.1.2 บุคลิกภาพแบบพึ่งพิงผูอ่ื้น เป็นคนท่ีมีลกัษณะขาดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองไม่ กลา้ตดัสินใจ จะเป็นคนท่ีวิตกกงัวลง่าย ท าอะไรตอ้งอาศยัผูอ่ื้นหวาดหวัน่กบัอนาคต 
อยูเ่สมอ          
          1.2.1.3 บุคลิกภาพแบบหุนหันพลนัแล่น เป็นคนใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ได้
อารมณ์ เปล่ียนแปลงง่าย ซ่ึงจะมีผลกระทบไปถึงภาวะสมดุลของร่างกาย   
            1.2.2 การเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต (Live event) เป็นเหตุการณ์ความ
เปล่ียนแปลงท่ีมี ผลกระทบต่อการท ากิจกรรมปกติของบุคคลโดยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น อาจก่อใหเ้กิด
ผลทางบวกหรือลบก็ได ้ท าใหบุ้คคลตอ้งปรับตวั            
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    1.2.3  ความขดัแยง้ในใจ (Conflict) เกิดจากการท่ีบุคคลตอ้งเผชิญทางเลือกสอง
ทางขึ้นไป แต่ทางเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง อาจจะเป็นทางเลือกในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการไม่อยากได ้           
    1.2.4 ความคบัขอ้งใจ (Frustration) เกิดจากการท่ีบุคคลไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ท่ีตอ้งการได ้สาเหตุท่ีก่อใหเ้กดิความคบัขอ้งใจ 4 ประการ คือ        
        1.2.4.1 ความรู้สึกบางประเภทไดแ้ก่ความรู้สึกสูญเสียอาจจะเป็นการสูญเสียคน
ท่ีรัก เกียรติยศ ช่ือเสียง หรือความภาคภูมิใจ ความรู้สึกลม้เหลวในชีวิต ความรู้สึกเหล่าน้ีท าใหก้งัวล 
ความโกรธ ความเศร้า ความทุกขใ์จ เป็นตน้       
            1.2.4.2 การขาดคุณสมบติับางประการของบุคคล เช่น หมดหวงั ไม่สามารถ
ควบคุมส่ิง ต่าง ๆ ได ้      
             1.2.4.3 อารมณ์ท่ีไม่ดีทุกชนิด ไดแ้ก่ ความกลวั ความวิตก  การขาด
ความสามารถ การ ขาดทกัษะในการท างาน เป็นตน้         
            1.2.4.4 ความล่าชา้ของเหตุการณ์หรือการไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการอนัเกิดจาก
ธรรมชาติ หรือลกัษณะของเหตุการณ์นั้น หรือเกิดจากปัจจยัแวดลอ้มของเหตุการณ์หรือเกิดจาก
ปัจจยัภายในตวั บุคคลนั้นเอง          
  2. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีจะเป็นสาเหตุท่ีท าใหค้นเกิด
ความเครียดได ้ประกอบไปดว้ย ส่ิงแวดลอ้ม 3 ประเภท ไดแ้ก่                          
   2.1 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  เป็นลกัษณะทางกายภาพท่ีมีผลกระทบทั้งทางตรงและ 
ทางออ้มต่อวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลและท าใหต้อ้งปรับตวัอยูต่ลอดเวลาซ่ึงก่อใหเ้กิด
ความเครียดขึ้นได ้เช่นอุณหภูมิอากาศ ความแออดัของประชากรและบา้นเรือน สภาพรถติดและ
การจราจรท่ีหนาแน่น  ภยั ธรรมชาติ ฯลฯ              
   2.2 ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพ เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและท าอนัตราย 
ต่อบุคคลได ้เช่น เช้ือโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุของโรคระบาด อาทิ โรคเอดส์ โรคไขห้วดันก  
ไขเ้ลือกออก เป็นตน้                         
   2.3 ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรม เป็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม และ
ส่ิง ท่ีบุคคลกระท าจะมีผลกระทบต่อกนัตลอดเวลาซ่ึงปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมท่ีก่อใหเ้กิด
ความเครียด ไดแ้ก่                                
      2.3.1 สถานภาพและบทบาทในสังคมของบุคคล ซ่ึงอาจจะมีหลายสถานภาพและ 
หลายบทบาท หากบทบาทหลายอยา่งน้ีมีความขดัแยง้หรือมีความแตกต่างกนัมาก ก็อาจท าใหเ้กิด
ความ ยากล าบากในการปรับตวัและเครียดได ้  
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     2.3.2 บรรทดัฐานทางสังคม บางคร้ังกฎเกณฑท่ี์เป็นธรรมเนียมปฏิบติัของสังคม 
ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคคลหรือเป็นกฎเกณฑท่ี์เคร่งครัดมากยอ่มก่อให้เกิด
ความเครียดแก่ บุคคลได ้                               
        2.3.3 ระบบการเมืองการปกครอง ซ่ึงมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลหาก 
เป็นระบบการเมืองการปกครองท่ีเคร่งครัด ท าใหป้ระชาชนรู้สึกถูกคุกคามหรือถูกควบคุม 
โดยเฉพาะเร่ือง สิทธิ เสรีภาพต่าง ๆ หรือเป็นระบบการเมืองการปกครองท่ีท าใหป้ระเทศขาดความ
มัน่คงยอ่มก่อใหเ้กิดกบั ความเครียดกบัประชาชนได ้  
  จากปัจจยัขา้งตน้ ส่งผลใหเ้กิดความเครียดของผูว้ิจยั ส่ิงแรกนั้นก็คือ ปัจจยัส่วนบุคคล
ทางดา้นร่างกาย สภาวะทางกายเกิดจากความเหน่ือยลา้ทางกาย ดว้ยเป็นคนท่ีเอาจริงเอาจงักบัการ
ท างาน ส่วนมากจะพึ่งพาตนเองชอบท าอะไรดว้ยตวัเองท าใหบ้างคร้ังแบกรับภาระไวม้ากเกินกวา่
ก าลงักายของตนเอง ไม่กลา้ท่ีจะพดูขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ส่ิงท่ีท าไปท่ีคาดหวงัไม่เป็นไป
ตามท่ีหวงัไวก้็ส่งผลใหเ้กิดเป็นความเครียด การตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์เปล่ียนแปลงในชีวิตอยา่งไม่
ทนัตั้งตวัเช่นการมีลูก ท าใหต้อ้งปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มหลายส่ิงอยา่ง การเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
ไม่เหมือนเดิม ภาวะฮอร์โมนท่ีมีการเปล่ียนแปลงท าใหส้ภาวะจิตใจไม่มัน่คง อารมณ์เปล่ียนแปลง
ง่าย เกิดความกลวั วิตกกงัวล กบัการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิดสภาวะ
ความเครียดนั้นก็คือ การเกิดโรคระบาด เช่น โควิด 19 เป็นเร่ืองท่ียากในการควบคุมส่งผลกระทบ
หลายทางทั้งสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู ่สภาวะทางการเงินท่ีใชชี้วิตยากล าบาก บทบาทหนา้ท่ีใน
สังคมท่ีตอ้งเป็นคุณครูท าให้ตอ้งเจอผูค้นและรับรู้ถึงปัญหาของผูอ่ื้น รวมทั้งยงัตอ้งช่วยเหลือ
แกปั้ญหาใหก้บัผูอ่ื้นดว้ย บรรทดัฐานทางสังคมท่ีถูกก าหนดไวท้ าใหข้าดอิสระในการด าเนินชีวิต 
อยา่งเช่น กฎระเบียบในท่ีท างานท่ีเคร่งครัดมากเกินไป ท าใหข้ดัแยง้กบัความตอ้งการของตนเอง
และเพื่อนในสถานท่ีท างาน หรือแมแ้ต่ระบบการเมืองการปกครองท่ีเป็นอยูใ่นสภาวะสังคมปัจจุบนั 
การบริหารจดัการท่ีล่าชา้ และเอารัดเอาเปรียบประชาชน เกิดความไม่เท่าเทียมกนั บางคร้ังเป็น
ความเผด็จการโดยท่ีอาจจะไม่รู้ตวั ขาดสิทธิในการเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัตนเอง ความปลอดภยั 
สิทธิพื้นฐานท่ีควรจะไดท่ี้จะช่วยใหคุ้ณภาพชีวิตดีขึ้นไม่เพียงพอ ลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อสภาวะ
ร่างกาย เป็นส่ิงท่ียากในการเปล่ียนแปลงในบางส่ิงบางอยา่งท่ีเกินความสามารถของตนเอง หากยดึ
ติดกบัส่ิงท่ีตอ้งการมากเกินไปก็จะส่งแต่ผลเสียดงันั้นจึงตอ้งวิธีการรักษาสมดุล เยยีวยาจิตใจตนเอง
เพื่อใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุข 
  วิธีผอ่นคลายความเครียด ทางการแพทยส์ าหรับผูท่ี้มีความเครียดถึงขั้นนอนไม่หลบันั้นก็
อาจจะตอ้งใชย้าในการรักษาแต่ในการใชย้ารักษานั้นจะใชก้บัผูท่ี้ป่วยทางจิตมีผลต่อสมองช่วยให้
สามารถนอนหลบั ลดความวิตกกงัวล คลายกลา้มเน้ือบริเวณท่ีปวดได ้แต่หากใชม้ากเกินไปจะ
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คลา้ยกบัยาเสพติดท่ีจ าเป็นตอ้งกิน และมีผลทางร่างกายถา้หากไม่กิน การจดัการความเครียดมี
วิธีการต่าง ๆ กนัออกไป แพทยแ์นะน าวิธีคลายความตรึงเครียดดว้ยวิธีทางธรรมชาติ 5 วิธี 
   1. การพกัจากส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดความเครียด (Take a break from the stressor) บางทีก็จะ
ดูเป็นเร่ืองยากท่ีเราจะปล่อยตวัเองออกจากส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเครียด เช่น รายงาน โครงการ  
บิลรายจ่ายต่าง ๆ แต่เม่ือเราใหต้วัเองไดถ้อยออกมากา้วหน่ึงจากปัญหาท่ีรุมเร้าเขา้มาอยูใ่นตอนน้ี 
และใหเ้ราไดมี้เวลาท าบางส่ิงท่ีสามารถช่วยใหไ้ดมี้มุมมองใหม่ ๆ ต่อปัญหาท่ีมีอยูช่่วยใหค้วามรู้สึก
เครียดท่ีหนกัอ้ึงอยูล่ดลง อยา่งไรก็ตามส่ิงส าคญัคือเราไม่ไดห้ลีกเล่ียงออกจากปัญหานั้นท่ีท าใหเ้กิด
ความเครียด เพราะปัญหาเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งท าใหลุ้ล่วงผา่นพน้ไป แต่การไดพ้กัสักประมาณ 20 นาที 
ก็เป็นประโยชน์และบางทีก็ช่วยใหเ้ราไดมี้เวลากลบัมาดูแลตวัเองก่อน 
  2. การออกก าลงักาย (Exercise) เป็นหน่ึงในวิธีท่ีเป็นประโยชน์ทั้งต่อจิตใจและร่างกาย
ของเรา ท่ีผา่นเราจะไดย้นิมาวา่ การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอช่วยใหเ้ราไดรั้บประโยชน์ต่อ
ร่างกายในระยะยาว แต่เพียง 20 นาที ท่ีเราออกก าลงักายในแต่ะคร้ัง เช่น การเดินว่ิง การวา่ยน ้า หรือ
การเตน้ ในช่วงเวลาท่ีมีความเครียดสามารถเป็นประโยชน์ต่อจิตใจของเราใหผ้อ่นคลายลงไดไ้ม่
นอ้ยเลย  
 3. การยิม้และหวัเราะ (Smile and laugh) สมองของเรามีความเช่ือมโยงกนักบัอารมณ์ 
และการแสดงออกทางสีหนา้ของเรา เม่ือเราเกิดความเครียด เรามกัจะเก็บความเครียดเอาไวจ้ านวน
มากและไดแ้สดงมนัออกมาบนสีหนา้ของเรา ดงันั้นการยิม้หรือหวัเราะ สามารถช่วยใหเ้ราบรรเทา
ความเครียดท่ีมีอยูล่งไปไดแ้ละช่วยใหส้ถานการณ์ความเครียดท่ีก าลงัมีผลอยูท่  าใหอ้ารมณ์
ความรู้สึกของเราท่ีมีต่อตวัเองดีขึ้น 
 4. การไดรั้บความช่วยเหลือจากคนในสังคม (Get social support) เม่ือเราไดแ้บ่งปัน
เร่ืองราวปัญหาบางอยา่งท่ีก าลงัประสบหรืออารมณ์ความรู้สึกแย่ ๆ ท่ีมีอยูก่บัอีกคนนึง เช่น การโทร
หาเพื่อน การส่งเมลระหวา่งกนั ช่วยใหค้วามเครียดเบาบางลงไปได ้แต่ส่ิงส าคญัก็คือคนท่ีเราเขา้ไป
พดูคุยดว้ยนั้นเป็นคนท่ีเราไวว้างใจและรับรู้ไดว้า่เขาสามารถมีความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเราได ้โดย
เลือกคนท่ีมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเราก าลงัมีอยู่ 
  5. การท าสมาธิ (Meditate) ช่วยใหจิ้ตใจและร่างกายของเราไดผ้อ่นคลายและสงบลง  
การฝึกสติสามารถท าใหเ้ราไดม้องเห็นมุมมองใหม่ ๆ ท่ีมีต่อปัญหา ใหเ้วลาเราไดเ้กิดการพฒันา
ความเมตตาต่อตนเอง และการใหอ้ภยัต่อตนเองจากส่ิงท่ีเกิดขึ้น เม่ือฝึกสติ (หน่วยส่งเสริมสภาวะ
นิสิตจุฬา, 2562) 
  จะเห็นไดว้า่เราสามารถปล่อยอารมณ์ความรู้สึกท่ีท าใหอ้าการทางกายจากความตึงเครียด
ผอ่นคลายลงไป กิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ราเกิดสมาธิมีอยูห่ลากหลายในปัจจุบนั เช่น การออกก าลงักาย 
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ซ่ึงมีงานวิจยัท่ีผา่นมาแสดงว่า การท าสมาธิช่วงสั้น ๆ ผา่นการออกก าลงักายก็ช่วยใหเ้ราไดรั้บ
ประโยชน์จากการมีจิตใจท่ีสงบมากขึ้นได ้ผูว้ิจยัเป็นคนหน่ึงท่ีตอ้งเผชิญปัญหาความเครียดอยู่
บ่อยคร้ัง และคน้พบวา่วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยปลดปล่อยความรู้สึกของเรา ผอ่นคลายอารมณ์ใหดี้ขึ้น
ไดน้ัน่ก็คือการไดท้ างานศิลปะ ซ่ึงการท างานศิลปะจะช่วยทั้งฝึกสมาธิใหจิ้ตใจเราสงบ มีอารมณ์ท่ี
น่ิงมากขึ้น การวาดระบายขีดเขียนลงไปบางคร้ังท าใหเ้ห็นมุมมองใหม่ปรับทศันคติของตนเองได ้ 
เหมือนวา่ไดพ้ดูออกมาโดยใชศิ้ลปะส่ือสารแทนค าพดู มีการน าศิลปะเขา้ไปใชใ้นการพฒันาเยยีวยา
จิตใจใหก้บัคนหลาย ๆ กลุ่ม ทั้งเด็กพิเศษ คนชรา ผูต้อ้งขงั หรือแมแ้ต่ดาราศิลปินหลาย ๆ คนก็ใช้
ศิลปะในก่อนผอ่นคลายความเครียด 

  
ศิลปะบ าบัด 
  ศิลปะบ าบดัถูกเร่ิมตน้น ามาใชโ้ดยนายแพทยโ์นแลน ดี.ซี. ลิวอิส หวัหนา้ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร์และผูอ้  านวยการสถาบนัจิตเวชแห่งรัฐนิวยอร์ก ของมหาวิทยาลยัโคลมัเบียนครนิวยอร์ก มี
ผูร่้วมงานคนหน่ึงของลิวอิส ช่ือมาร์กาเรต เนามบ์ูร์ก เป็นผูบ้ญัญติัศพัทค์  าวา่ Art therapy ไดน้ า
ทศันศิลป์เชิงจิตวิเคราะห์มาใชใ้นการวินิจฉยับ าบดัโรค เนามบ์ูร์กพดูถึงการบ าบดัดว้ยศิลปะนั้น
สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวภายใตจิ้ตไดม้ากกวา่การพูดคุยในเชิงจิตวิทยาท่ีนกัจิตแพทยส่์วนใหญ่ 
ใชก้นัในยคุเดียวกนักบัเนามบ์ูร์ก มีศิลปินชาวยวิท่ีช่ือวา่ อีดิธ เฅรเมอร์ บุกเบิกศิลปกรรมบ าบดั
เช่นกนัแต่จะใชค้  าวา่ Art as therapy เป็นศิลปะเพื่อการบ าบดั กล่าวคือศิลปะสามารถบ าบดัไดเ้ลย
โดยไม่ตอ้งรอผลทางจิตวิทยาท่ีตอ้งน าไปวิเคราะห์และวิธีการบ าบดัทางศิลปะใหต้รงกบัผูท่ี้ตอ้งการ
บ าบดัอยา่งแนวคิดของเนามบ์ูร์ก  
  ตวัอยา่งหน่ึงของครูศิลปะชาวองักฤษท่ีช่ือวา่ เอเดรียน ฮิลล ์เขาป่วยเป็นวณัโรคและตอ้ง
รักษามาเป็นเวลานาน การท่ีเขา้ไดว้าดรูประหวา่งการรักษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาลช่วยใหเ้ขาฟ้ืนตวัจาก
อาการป่วยไดเ้ร็วขึ้นจิตใจของเขาสงบและสามารถกลบัมาท างานไดเ้ช่นเคยท าใหก้ลายมาเป็นนกั
ศิลปกรรมบ าบดัเป็นส่ิงท่ีช่วยยนืยนัวา่ศิลปะนั้นช่วยรักษาเยยีวยาสภาพจิตใจได ้(เลิศศิริร์ บวรกิติ, 
2553) 
  ศิลปะบ าบดัจะใชท้ศันศิลป์เป็นส่ือแสดงออกทางความรู้สึกนึกคิด อยา่งสมยัยคุดึกด าบรรพ ์
เช่นการวาดผนงัถ ้าเป็นหลกัฐานท่ีปรากฏก่อนภาษาพดู บนัทึกอารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์
มนุษย ์เราสามารถท่ีจะเห็นถึงความรู้สึกนึกคิดผา่นงานทศันศิลป์ท่ีถ่ายทอดออกมาไดเ้หมือนกบั
เวลาท่ีน าศิลปะบ าบดัใชรั้กษาผูป่้วยเขาก็จะถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ผา่นภาพเร่ืองบางเร่ืองท่ีไม่
สามารถพดูออกมาไดจ้ะปรากฎอยูใ่นงานทศันศิลป์ 
  แนวคิดของการน าศิลปะบ าบดัมาใชใ้นการบ าบดัของสถาบนัราชานุกลู จะใชศิ้ลปะเป็น
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เคร่ืองมือในการท าจิตบ าบดัเป็นแนวคิดเดียวกนักบัของเนามบ์ูร์ก เพื่อช่วยเหลือคนท่ีมีปัญหาทาง
อารมณ์และจิตใจ ใชศิ้ลปะเป็นส่ือแสดงความรู้สึกนึกคิดส่วนลึกในใจ ผา่นเส้น สี รูปทรง 
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ น ามาใชใ้นการวิเคราะห์สภาพจิตใจ ปัญหาในใจ เนน้กระบวนการทางศิลปะ 
ไม่ไดเ้นน้คุณค่าของผลงาน รูปแบบท่ีใชใ้นการท าศิลปะบ าบดัไดแ้ก่ ทศันศิลป์ ดนตรี การแสดง 
และวรรณกรรม รูปแบบแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัผูท่ี้ไดรั้บการบ าบดั ส่ือท่ีน ามาใชใ้นการจดัการกบั
ความรู้สึกก็มีความแตกต่างกนั เช่นการใชส่ื้อท่ีมีโครงสร้าง พวกดินสอ สีเทียน สีไม ้จะใชแ้ทนการ
ส่ือสารดว้ยถอ้ยค า  ส่ือท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ ดินน ้ามนั สีน ้า จะใชเ้พื่อการผอ่นคลาย อารมณ์ 
ความเครียด 
  ผูว้ิจยัมีความเห็นดว้ยในเร่ืองของการน าศิลปะมาผอ่นคลายความเครียดเพราะเหมือนกบัเรา
ไดป้ลดปล่อย ไม่มีความกดดนัและไม่มีกฎเกณฑม์าครอบง า ศิลปะจะช่วยใหเ้ราผอ่นคลาย
ความเครียด ความขุ่นมวั ความขดัแยง้ในส่วนลึกของจิตใจ อารมณ์จะเยน็ลงไม่ฉุนเฉียว ท าใหร้ะดบั
อารมณ์ของเราดีขึ้น การน าศิลปะมาบ าบดัเยยีวยาจิตใจช่วยใหผู้ท่ี้มีปัญหาทางอารมณ์ ความเครียด 
วิตกกงัวล ไดร้ะบายออกมา ผา่นการท างานศิลปะสร้างสรรค ์ไม่ไปท าร้ายหรือส่งผลเดือดร้อน
ใหก้บัผูอ่ื้น ระหวา่งกระบวนการท างานศิลปะช่วยใหเ้ราผ่อนคลายรับรู้เขา้ใจตนเอง มีการควบคุม
ยบัย ั้งไดดี้ขึ้น สมาธิจดจ่ออยู่กบัส่ิงท่ีท ามากกวา่ปัญหา การแสดงออกทางศิลปะจะถูกถา่ยทอด
ออกมาของแต่ละคนลว้นแต่มีความแตกต่างกนั บางคนแสดงออกดว้ยฝีแปรงท่ีรุนแรงกา้วร้าว บาง
คนแสดงออกดว้ยอารมณ์ชวนฝันจินตนาการ บางคนแสดงออกดว้ยอารมณ์ท่ีขบขนัขึ้นอยูก่บับุคลิก
ท่ีแตกต่างและประสบการณ์ท่ีพบเจอ เม่ือเราไดส้ร้างสรรคศิ์ลปะสามารถท่ีจะปลดปลอ่ยความรู้สึก
นึกคิดไดอ้ยา่งอิสระ ส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใจจะถูกระบายออกมา โดยผูว้ิจยัมีความสนใจเก่ียวกบัผลงาน
ศิลปกรรม ของศิลปินสามกลุ่มท่ีมีผลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรม ไดแ้ก่ กลุ่มศิลปะแบบ
ไอเดียลิสม ์กลุ่มศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสม ์และศิลปะแบบโลวบ์ราว แต่ละกลุ่มมีแนวคิดและ
รูปแบบท่ีมีความแตกต่างกนัเป็นอิทธิพลของท่ีไดรั้บมาในการสร้างสรรคผ์ลงาน 
  

ศิลปกรรมที่เกีย่วข้อง 
ศิลปะแห่งการหยิบยืม 
ค าวา่ “ศิลปะแห่งการหยบิยมื” หรือ “แอพ็โพรพริเอชนัอาร์ต” เป็นรูปแบบของศิลปะท่ี

ถูกน ามาสร้างสรรคใ์หม่ ส่ิงท่ีน ามาใชอ้าจจะรวมถึงภาพ รูปทรง หรือรูปแบบต่าง ๆ จาก
ประวติัศาสตร์ศิลปะ จากวฒันธรรมป็อปปูลาร์หรือวสัดุและเทคนิคต่าง ๆ จากส่ิงท่ีไม่เป็นศิลปะ 
เม่ือเขา้สู่ช่วงทศวรรษท่ี 1980 ค าศพัทน้ี์ใชก้นัมากขึ้นดว้ยการเรียกลกัษณะพิเศษเฉพาะ ศิลปินน าเอา
ผลงานของศิลปินอ่ืนมาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานช้ินใหม่ขึ้น ซ่ึงงานช้ินน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลง
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หรือไม่เปลี่ยนแปลง 
  ยอ้นกลบัไปในช่วงประวติัศาสตร์ศิลปะ ในปี ค.ศ. 1917 มาร์เซล ดูชอง ไดน้ าเสนอ
ความคิดเก่ียวกบัวสัดุส าเร็จรูป (Readymade) โดยการเร่ิมท่ีโถปัสสาวะในช่ือผลงาน “น ้าพ”ุ 
(Fountain) เป็นการน าวสัดุท่ีมีอยูแ่ลว้มาท าใหเ้กิดเป็นงานศิลปะ และใน ค.ศ. 1919 ในผลงานท่ีช่ือ
วา่ L.H.O.O.Q ดูชองหยบิยมืหรือน ารูปคดัลอกของโมนาลิซ่าซ่ึงเป็นวสัดุส าเร็จรูปหน่ึงเขา้มาสู่
ผลงานตวัเองโดยเพิ่มเรียวหนวดบนริมฝีปากและเคราแพะตรงปลายคางบนรูปโมนาลิซ่าพร้อมทั้ง
เขียนตวัอกัษร L.H.O.O.Q. ไวใ้ตภ้าพ ถึงอยา่งนั้นก็ยงัเป็นการน าภาพทั้งภาพมาใช ้
  การเดินทางของแอพ็โพริเอทชนั เห็นไดช้ดัในกลุ่มศิลปินดาดาไดห้ยบิยมืส่ิงของท่ีพบ
เห็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนัมาใชเ้ป็นงานศิลปะ โดยทัว่ไปแลว้การลอกหรือท าซ ้าใหม่จะไม่ไดรั้บการ
พิจารณายอมรับวา่เป็นงานศิลปะ ดูชองนั้นเปล่ียนความคิดโดยใชว้ตัถุเป็นส่ิงเรียกร้องวา่คุณค่าของ
ผลงานนั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่การสร้างสรรคต์ามรูปแบบเดิมแต่เป็นความคิดทั้งหลายท่ีอยูเ่บ้ืองหลงังาน
ศิลปะ 
  ใน ค.ศ. 1950-1970 โรเบิร์ต เราเชนเบิร์ก น าเอาวสัดุส าเร็จรูปท่ีทิ้งไปแลว้เช่น ยาง
รถยนต ์ท่ีนอนเก่า สัตวส์ตาฟ และรูปถ่ายมารวมกนักบังานจิตรกรรมการใชฝี้แปรง และการ
คอลลาจมาสร้างสรรคใ์หม่ เช่นเดียวกนักบัแจสเปอร์จอห์น ท่ีน าวตัถุไม่ใชแ้ลว้มาสร้างใหม่หยบิยมื
วตัถุท่ีเป็นสัญลกัษณ์ เช่นธงชาติอเมริกนัมาใช ้ศิลปินป๊อปอาร์ตอยา่งแอนด้ีวอร์ฮอล คลอส โอเดน
เบิร์กก็ไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากดูชองและนิยมน าภาพจากงานพาณิชยศิลป์มาใช้ 
  ในปัจจุบนันกัวิจารณ์และนกัประวติัศาสตร์ใชค้  าวา่ “แอพโพรพริเอชนั” ในการอธิบาย
ผลงานศิลปะถึงลกัษณะท่ีหยบิยมืมาใชจ้ าแนกความแตกต่างออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ  
  กลุ่มแรกสร้างสรรคโ์ดยการเช่ือมและก าหนดรูปทรงท่ีหยิบยมืมาเขา้สู่วิถีทางของตนเอง 
  กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีนิยมมาใชโ้ดยตรงศิลปินจะคดัลอกหรือใชภ้าพถ่ายดั้งเดิม แต่จะ
แสดงออกใหม่ทางความคิดทบัซอ้นกนัอยู่ 
  ศิลปะแอพ็โพรพริเอชนั แพร่ขยายรวดเร็วในช่วงยคุโพสโมเดิร์นมีเน้ือหาสาระตามความ
นิยมของศิลปิน ศิลปินบางคนสร้างสรรคศิ์ลปะแอพ็โพรพริเอทชนัเพียงแค่ส่วนหน่ึงหรือชุดหน่ึงใน
การสร้างสรรค ์ในขณะท่ีศิลปินบางคนสร้างสรรคศิ์ลปะแอพ็โพรพริเอชนัอยา่งจริงจงัจนกลายเป็น
ลกัษณะเฉพาะ 
  การหยบิยมืผลงานของศิลปินท่ีผูว้ิจยัน ามาใชน้ั้นเป็นการต่อยอดท่ีน าความเหมือนและ
ความแตกต่างทางความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ของยคุเก่าและยคุใหม่มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนัโดยน า
องคป์ระกอบท่ีมีความโดเด่นของศิลปินมาใชท้ าใหช้วนนึกถึงรูปแบบของงานศิลปะดั้งเดิม 
(รสลิน กาสต,์ 2558) 
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ภาพท่ี 1 Fountain, Marcel Duchamp, 1917 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Fountain_(Duchamp) 
 

 
ภาพท่ี 2 H.L.O.O.Q., Marcel Duchamp, Photography, 1913 
(http://worldcivil14.blogspot.com/2014/02/dada.html) 
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ภาพท่ี 3 Three Flags, Jasper Johns, Jr., 1958 
(http://www.space15twenty.com/happy_4th_of_july) 
 

 
 

ภาพท่ี 4 Campbell’s Soup Cans, Andy Warhol, 1996 
(https://pvdappropriationandrepurposing.wordpress.com/about/) 
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ภาพท่ี 5 American Gothic, Grant Wood, 1930 
(https://www.boredpanda.com) 
 

 
 

ภาพท่ี 6 mona-lisa-botero, Fernando Botero, 1978 
(https://printmasterpieces.com/products/mona-lisa-botero) 
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ภาพท่ี 7 “An Inner Dialogue with Frida Kahlo (Crown of Thorns)”, Yasumasa Morimura, 2001 
(https://www.niutoday.info/2015/04/13/art-museum-top-examine-afterlife-of-appropriation/) 

 

 
 

ภาพท่ี 8 ลาสเมนิลาสตน้ฉบบัลาสมิเนลาสของปิกสัโซ, Las Meninas by Diego Velazquez in 1656, 
Las Meninas (after Velazquez) by Pablo Picasso in 1957 

(http://peloponnese.blogspot.com/2011/05/appropriation.html) 
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ผลงานของศิลปินท่ีถูกหยิบยืมมาใช้ในการสร้างสรรค์ 
 ในการสร้างสรรคผ์ลงานของผูว้ิจยัหยบิยมืผลงานของศิลปินท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรค์
ทั้งหมด 4 คนน ามาเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานต่อยอดทางความคิดของศิลปินต่าง ๆ 
มาใชเ้ป็นแนวทางถ่ายทอดเร่ืองราวของตนเองดงัต่อไปน้ี 

1. ภาพผลงานของ กุสตาฟ คลิมต ์
   

 
 

ภาพท่ี 9 The Three Ages of woman, Gustav Klimt, 1905 
(https://th.vvikipedla.com/wiki/Gustav_Klimt) 
 
  1.1 ภาพ The Three Ages of woman 

  ภายในผลงานประกอบดว้ยผูห้ญิงสามคนในช่วงอายท่ีุแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์
ของวงจรชีวิต การวางองคป์ระกอบผูห้ญิงสามคนถูกน าจดัวางไวต้รงกลางของภาพ พื้นหลงัมีความ
เป็น 2 มิติลกัษณะแบนราบ สีมีความเป็นกลางใหค้วามรู้สึกสงบ การใชล้วดลายท่ีมีสีสนัเป็น
เอกลกัษณ์ของคลิมต.์ จดัวางภาพในแนวตั้ง ผูห้ญิงท่ีอายนุอ้ยกวา่สองคนอยูใ่นออร่าสีน ้ าเงินท่ีมี
ลวดลายท่ีล่ืนไหลของสีเยน็ หญิงชราคนนั้นมีออร่าในตวัเอง และเตม็ไปดว้ยลวดลายท่ีไม่ค่อยลื่น
ไหล พร้อมการแยกส่วนท่ีชดัเจนระหวา่ง โทนสีอบอุ่นและเป็นเอิร์ธโทนท่ีตดักบัสีโทนเยน็ มีการ
ผสมผสานสีโทนร้อนเขา้มาในโทนเยน็ การเหล่ือมกนัขาของหญิงสาวไปขา้งหลงัดา้นซา้ยและหวั
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ของหญิงชราอยูข่า้งหนา้ดา้นขวาสร้างความเป็นเอกภาพใหก้บังาน ร่างท่ีอายนุอ้ยท่ีสุดคือเด็กท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัหญิงสาวท่ีเป็นแม่ของเธอ มีผา้สีฟ้าใสพาดอยูท่ี่ขาของผูห้ญิงทั้งสองแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสองคน หญิงสาวมีดอกไมร้อบศีรษะซ่ึงเป็นตวัแทนของฤดูใบไมผ้ลิ ผมของ
เธอดูสวา่งไสว ตรงกนัขา้มกบัหญิงชราท่ีถูกแยกจากผูห้ญิงอีกสองคน ศีรษะของเธอหันออกไปและ
คว ่าหนา้ลง แสดงวยัชราเห็นไดช้ดัเจนผา่นผิวหนงัท่ีหย่อนคลอ้ย ทอ้งป่อง และเส้นเลือดท่ีเด่นชดั  
มีความแตกต่างจากอีกสองคนแสดงใหเ้ห็นลกัษณะเตม็ตวัถึงส่วนเทา้ ส่ิงน้ีท าเพื่อใหผู้ช้มไดเ้ห็น
ความเปล่ียนแปลงของวยัไดอ้ยา่งครบถว้น สะทอ้นถึงวฏัจกัรชีวิตมนุษยอ์ยา่งดีเยีย่ม (Bacchus, 
2021) 
  เหตุผลในการหยบิยมืภาพน้ีมาสร้างสรรคใ์หม่เพราะมีความช่ืนชอบลกัษณะการเขียน
ภาพของคลิมตท่ี์มีความผสมผสานความเหมือนจริงและความเป็นสองมิติเขา้ดว้ยกนั ลกัษณะพิเศษ
ในการน าลวดลายเขา้มาใชใ้นผลงานสร้างความรู้สึกใหผ้ลงานมีชีวิตมีการเคล่ือนไหว ในภาพ
ผูห้ญิงในช่วง 3 อายคุน ผูว้ิจยัมีความสนใจในส่วนของแม่และเด็กท่ีก าลงัโอบกอดกนัอยูใ่หอ้ารมณ์
ความรู้สึกในเร่ืองของความรักระหวา่งแม่และลูกท่ีมีความผกูพนัธ์กนั เหมือนตกอยูใ่นหว้งอารมณ์
แห่งความฝันท่ีมีความสุข ลวดลายท่ีคลิมตน์ ามาใชมี้ความสดใสมีชีวิตชีวาดูแลว้มีความสุข จึงถูก
หยบิยมืน ามาใชส้ะทอ้นเร่ืองราวความรักของตนเองท่ีมีต่อลูก 
 2. ภาพผลงานของ มีเกลนัเจโล เมรีซี ดา การาวจัโจ 
   

 
 
ภาพท่ี 10 Bucchus, Caravaggio, 1595 
(https://th.vvikipedla.com/wiki/Gustav_Klimt) 
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 2.1.ภาพ Bucchus 
   คาราวจัโจ ซ่ึงไดรั้บมอบหมายจากพระคาร์ดินลั เดล มอนเต ใหว้าดภาพเทพเจา้แห่ง
ไวน ์การด่ืมสุรา เป็นท่ีรู้กนัว่าเขาเป็นคนร่าเริงและใจดีส าหรับผูท่ี้ช่ืนชมเขา แต่โหดร้ายกบัผูท่ี้ขา้ม
เขา  เป็นฉากจากต านานเทพเจา้กรีก ผูอุ้ปถมัภม์องวา่แบคคสัเป็นสัญลกัษณ์เปรียบเทียบท่ีสมบูรณ์
แบบส าหรับความมัง่คัง่  
   คาราวจัโจไม่เพียงแต่พยายามวาดภาพแบคคสัเท่านั้น เขาวาดเด็กผูช้ายท่ีแต่งตวัเป็น
แบคคสั เป็นฉากท่ีเยา้ยวนเชิญชวนใหผู้ช้มยอมจ านนต่อความตอ้งการทางกามารมณ์ของพวกเขา 
เด็กชายดูอ่อนเยาวแ์ละหล่อเหลา ใบหนา้นวลกลม ตวัล ่าสัน แต่งกายแบบคลาสสิก ในตะกร้ามี
ทบัทิมท่ีแตกออกและแอปเป้ิลท่ีเน่าเป่ือย คาราวจัโจใชอ้งคป์ระกอบเหล่าน้ีร่วมกนัเพื่อบ่งบอก
ความสุขจะหายท่ีไม่ย ัง่ยนื ทุกอยา่งตอ้งตายและเน่าเป่ือยไปในท่ีสุด ความรู้สึกรักร่วมเพศใน
ภาพวาดอาจเป็นการพาดพิงถึงความรู้สึกโรแมนติกของเขาท่ีมีต่อแบบในภาพวาด ในศตวรรษท่ีสิบ
หก การมีความสัมพนัธ์แบบรักร่วมเพศกบัชายหนุ่มไม่ถูกประณาม (Bacchus, 2021) 
  เหตุผลในการหยบิยมืภาพผลงานช้ินน้ีของ คาราวจัโจ มาใชใ้นการสร้างสรรคเ์พราะวา่
ตอนท่ีเห็นภาพน้ีคร้ังแรก รู้สึกขบขนักบัใบหนา้ของเด็กหนุ่มท่ีมีแกม้แดงเหมือนก าลงัมึนเมากบั
ไวน์ท่ีถืออยูใ่นมือ ในงานมีความคลาสสิกในเร่ืองของเน้ือหา การแต่งการท่ีดูเหมือนกบัเทพเจา้
ความสูงศกัด์ิ แฟชัน่การแต่งกายในยคุเก่าก็เป็นค่านิยมอย่างหน่ึงท่ีน่าหยบิยมืมาใชส้ะทอ้นเน้ือหา
เร่ืองราวของค่านิยมในปัจจุบนั การท่ีมีระบบชนชั้นยงัคงอยูใ่นทุกวนัน้ีอยากน ามาสะทอ้นเสียดสี
สังคมถึงความไม่แน่นนอนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา อีกทั้งเม่ือศึกษาเน้ือหาของงานช่ืน
ชอบความคิดของศิลปินท่ีมีความเขา้ใจในวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง และความแตกต่างทางดา้นทศัคติท่ี
เกิดขึ้นจึงน ามาใชใ้นผลงานสร้างสรรค ์
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  3. ผลงานของ ยนั ฟัน ไอก ์
 

 
 

ภาพท่ี 11 The Arnolfini Portrait, Caravaggio, 1434 
(https://www.takieng.com/stories/15256) 
 

  3.1 ภาพ The Arnolfini Portrai 
  เป็นภาพท่ีเช่ือกนัวา่เป็นภาพเหมือนของโจวนันี อาร์นอลฟีนี พ่อคา้จากเมืองลุกกาใน
อิตาลีและภรรยาในหอ้งท่ีอาจจะเป็นท่ีบา้นท่ีพ  านกัอยูใ่นเมืองบรูชในฟลานเดอส์เป็นภาพท่ีถือกนั
วา่เป็นภาพท่ีมีความเป็นตน้ตอและความซบัซอ้นมากท่ีสุดภาพหน่ึงของจิตรกรรมตะวนัตก เป็น
ภาพเขียนแบบลวงตาท่ีน่าประทบัใจส าหรับช่วงเวลาท่ีเขียนท่ีเห็นไดจ้ากรายละเอียดต่าง ๆ ในภาพ
โดยเฉพาะการใชแ้สง และในการสร้างช่องวา่งภายในของภาพ และเป็นภาพท่ีท าใหผู้ดู้สามารถเช่ือ
ไดจ้ริง ๆ วา่เป็นภาพของหอ้งและผูท่ี้อยูใ่นหอ้ง 
  การวางท่าของบุคคลสองคนในภาพเป็นลกัษณะการวางภาพตามท่ีใชก้นัใน
คริสตศ์ตวรรษท่ี 15 ท่ีแสดงการสมรสและบทบาทของเพศ – สตรียนืใกลเ้ตียงและลึกเขา้ไปในหอ้ง
ทางดา้นขวาของภาพเป็นสัญลกัษณ์ของบทบาทในฐานะผูดู้แลบา้น ขณะท่ีโจวนันียนือยูริ่มหนา้ต่าง
ท่ีเปิดท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของหนา้ท่ีท่ีมีในโลกภายนอก โจวนันีมองตรงมายงัผูช้มภาพโดยยกมือขวา
ขึ้นมาเป็นการแสดงวา่เป็นผูมี้อ  านาจขณะท่ีมือของภรรยาอยูต่  ่ากวา่และแสดงความอ่อนนอ้มกวา่ 
แมว้า่ผูช้มในปัจจุบนัจะสรุปวา่ภรรยาก าลงัตั้งครรภ ์แต่นกัประวติัศาสตร์ศิลปะหลายคนช้ีใหเ้ห็นวา่
มีภาพนกับุญสตรีหลายภาพท่ีแต่งกายในลกัษณะเดียวกนัและเช่ือวา่การแต่งกายลกัษณะน้ีเป็นความ
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นิยมกนัในสมยันั้น ภายในภาพมีตน้เชอร์รีท่ีออกผลอยูน่อกหนา้ต่างอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของ 
ความรัก ส้มท่ีตั้งอยูบ่นขอบหนา้ต่างและหีบใตห้นา้ต่างอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของความบริสุทธ์ิและ
ไร้เดียงสาในสวนอีเด็นก่อนการถูกขบัจากสวรรค ์การใชส้้มเป็นสัญลกัษณ์ในทางปรัชญาเช่นน้ีไม่
ใชก้นันกัในเนเธอร์แลนดแ์ละถา้ใชก้็เป็นการแสดงความมัง่คัง่ แต่ในอิตาลีส้มเป็นสัญลกัษณ์ของ
ความสามารถในการมีบุตรธิดาของคู่สมรส รองเทา้แตะไม ้ท่ีวางอยูท่างล่างซา้ยของภาพอาจจะเป็น
การแสดงความเคารพพิธีสมรสและเป็นการช้ีให้เห็นวา่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ 
แต่ตามปกติแลว้เป็นรองเทา้ท่ีใชส้วมนอกบา้น ตามธรรมเนียมแลว้สามีมกัจะใหร้องเทา้แตะไมเ้ป็น
ของขวญัต่อภรรยา หรืออาจจะเป็นการแสดงความสงบสุขของความเป็นอยูภ่ายในบา้น สุนขัเป็น
สัญลกัษณ์ของความจงรักภกัดี หรืออาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของความไคร่ ท่ีช้ีให้เห็นถึงความตอ้งการ
ท่ีจะมีบุตรธิดาของคู่สามีภรรยา ในส่วนของเส้ือสีเขียวของภรรยาเป็นสัญลกัษณ์ของความหวงั ซ่ึง
อาจจะเป็นความหวงัในการเป็นแม่ ผา้คลุมผมสีขาวเป็นสัญลกัษณ์ของความบริสุทธ์ิ ดา้นหลงัคู่สามี
ภรรยาม่านแห่งการแต่งงานก็ถูกเบิก ม่านสีแดงอาจจะเป็นนยัยะถึงการสมสู่ของคู่สามีภรรยา เทียน
เล่มเดียวทางดา้นซา้ยบนโคมทองเหลืองเจ็ดกา้นอาจจะเป็นเทียนท่ีใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ในประเพณีการ
แต่งงานเฟลมิช เทียนจุดทั้งท่ียงัเป็นเวลากลางวนัเหมือนกบัเทียนภายในสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในวดั 
เทียนอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีสถิตอยูใ่นท่ีนั้นหรือแสงสวา่งอนัเป็นนิรันดร
ของพระเจา้ แต่อีกทฤษฎีหน่ึงของมาร์กาเรต คอสเตอร์ในหวัขอ้เดียวกนัน้ีท่ีเสนอวา่เป็นภาพ
อนุสรณ์ การมีเทียนเพียงเล่มเดียวท่ีจุดอยูท่างดา้นท่ีโจวนันียนือยู่ ตรงกนัขา้มกบัอีกเล่มหน่ึงท่ีดบั
ทางดา้นภรรยา ซ่ึงเป็นอุปมาท่ีนิยมใชก้นัในงานวรรณกรรมวา่ฝ่ายหน่ึงยงัคงมีชีวิตอยู่ต่อไป
หลงัจากท่ีอีกฝ่ายหน่ึงเสียชีวิตไปแลว้ เหนือหัวเสาของเตียงมีรูปสลกัของนกับุญมาร์กาเรตผูเ้ป็น
นกับุญผูพ้ิทกัษข์องสตรีผูมี้ครรภแ์ละการใหก้ าเนิดทารก นกับุญมาร์กาเรตเป็นนกับุญผูใ้หค้วาม
ช่วยเหลือเม่ือสตรีเจ็บทอ้งและช่วยก าจดัความเป็นหมนั ใตห้วัเสาท่ีเป็นนกับุญมาร์กาเรตก็มีแปรง
แขวนอยูท่ี่เป็นสัญลกัษณ์ของการดูแลบา้นเรือน นอกจากนั้นแลว้แปรงและลูกประค าท่ีมกัจะเป็น
ของขวญัแต่งงาน วงกลมเลก็ ๆ รอบกรอบกระจกนูน บนผนงัในฉากหลงัของภาพวาดจากฉากของ
ทุกขกิริยาของพระเยซู และอาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของค าสัญญาของพระเจา้ท่ีจะทรงไถ่บาปใหแ้ก่ผูท่ี้
ปรากฏอยูใ่นกระจก นอกจากนั้นถา้ตีความหมายวา่เป็นภาพอนุสรณ์แลว้ภาพทุกขกิริยาทางดา้น
ภรรยาก็เป็นภาพการส้ินพระชนมข์องพระเยซูและการคืนชีพของพระองค ์ภาพทางสามีเป็นภาพท่ี
เก่ียวกบัพระเยซูขณะท่ียงัมีพระชนมอ์ยู ่บริเวณตวักระจกเองก็อาจจะเป็นสัญลกัษณ์ของพระเนตร
ของพระเจา้ท่ีทรงเป็นพยานในการตั้งปฏิญาณของการแต่งงาน นอกจากนั้นกระจกท่ีไม่มีต าหนิก็ยงั
เป็นสัญลกัษณ์ของพระแม่มารีท่ีเป็นนยัยะถึงการก าเนิดบริสุทธ์ิ กระจกสะทอ้นใหเ้ห็นคนสองคนท่ี
ประต ูคนหน่ึงอาจจะเป็นฟัน ไอกเ์อง ตามทฤษฎีท่ีออกจะเป็นท่ีขดัแยง้โดยผูอ่ื้นกล่าววา่การมีบุคคล
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สองคนในกระจกก็เพื่อเป็นการแสดงวา่มีพยานสองคนตามการระบุท่ีตอ้งการทางกฎหมาย และ
ลายเซ็นของฟัน ไอกบ์นผนงัก็เป็นการแสดงวา่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยา่งเป็นทางการท่ีฟัน ไอก์
เป็นพยานผูอ้ยูใ่นเหตุการณ์ (ภาพเหมือนอาร์นอลฟินิ , 2558) 
  จะเห็นไดว้า่สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีน ามาใชใ้นผลงานของศิลปินนั้นมีความหมาย
ความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีศิลปินตอ้งการส่ือความหมาย โดยส่วนมากจะเป็นเร่ืองของความ
เช่ือทางศาสนา สาเหตุในการหยบิยมืผลงานของ ยนั ฟัน ไอก ์ตอ้งการพดูถึงชีวิตของการครองคู่  
ซ่ึงผลงานของศิลปินนั้นแสดงใหเ้ห็นถึงคู่รักชายหญิงท่ีเหมือนก าลงัอยูใ่นพิธีการสมรสกนั แต่มีการ
ตีความท่ีหลายหลายถึงในภาพนั้นใช่การสมรสจริงหรือไม่ ผูว้ิจยัน าเร่ืองราวชีวิตของตนเองมาเสียด
สีสร้างท่าทีท่ีขบขนัใหก้บังานในรูปแบบของตนเอง 
 4. เลโอนาร์โด ดาวินชี 
   

 
ภาพท่ี 12 Madonna Litta, Oil on cavvas, Leonardo da Vinci, 1434 
(https://www.takieng.com/stories/6089) 
 
  4.1 ภาพ Madonna Litta 
  พระแม่มารีใหน้ม องคป์ระกอบภาพพื้นหลงัมืดมีช่องโคง้ของหนา้ต่างสองขา้ง มองเห็น
ฉากหลงัเป็นทิวทศัน์ของภูเขาในมุมมองเห็นไดก้วา้งไกล ในมือซา้ยของพระเยซูถือนกจาบปีกอ่อน
สีทอง เป็นสัญลกัษณ์ของความหลงใหลในอนาคต พระแม่มารีนั้นมองไปยงับุตรเพราะพระองค์
ทรงเป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล สายตาของพระเยซูมองผูช้ม พระเจา้ทรงจุติลงมาในมนุษยแ์ละเล้ียง
ดว้ยน ้านมแม่ของเขา เป็นการใหอ้าหารทางวิญญาณ (Mainstreetartisans, 2019) 
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  เหตุผลในการเลือกภาพท่ีน้ีเพราะวา่ช่ืนชอบลกัษณะใบหนา้ของพระแม่มารีท่ีจอ้งมอง
พระเยซูตลอดเวลา ใหค้วามรู้ท่ีมีทั้งความสุขกบัความกงัวลใจในเวลาเดียวกนั จึงน ามาถ่ายทอดเร่ือง
ชีวิตของการเป็นแม่ท่ีมีความรู้สึกทั้งสองอยา่งในเวลาเดียวกนั การจดัองคป์ระกอบท่ีให้อารมณ์
ความรู้สึกน่ิงสงบเม่ือมองผลงาน ท าใหไ้ดใ้ชเ้วลาในการคิดพิจารณาหลบหลีกจากความวุน่วายใน
ชีวิต 
 

 
 

ภาพท่ี 13 The Last Supper, Leonardo da Vinci, 1495-1497 
(https://www.takieng.com/stories/6089) 
 
  4.2 ภาพ The last supper 
 เป็นภาพจิตรกรรมฝาผนงั วาดใหแ้ก่ดยกุลูโดวีโก สฟอร์ซา ซ่ึงเป็นผูอุ้ปถมัภข์องเขา ภาพ
น้ีวาดขึ้นตามเร่ืองราวในพระคมัภีร์ไบเบิ้ล ถ่ายทอดเหตุการณ์ช่วงระหวา่งอาหารค ่าม้ือสุดทา้ยของ
พระเยซูกบัเหล่าสาวกในหอ้งชั้นบน ก่อนท่ีจะทรงถูกจบัไปตรึงกางเขน (ยอห์นบทท่ี 13) ใชเ้วลา
วาดภาพอาหารม้ือสุดทา้ยน้ีถึง 4 ปี ภาพวาดน้ีไม่สามารถเคล่ือนยา้ยไดเ้น่ืองจากถูกวาดบนผนงั
หอ้งอาหารในคฤหาสน์ของท่านดยกุ นบัเป็นภาพวาดท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดของ เลโอนาร์โด ดา วินชี 
ท่ียงัคงสภาพใหม้องเห็นไดใ้นปัจจุบนั และเป็นหน่ึงในผลงานจิตรกรรมส าคญัท่ีเป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก 

(ชูใจ, 2561) 
  ดา วินชี น าเทคนิคการจดัวางภาพบนทศันียภาพ เขา้มาใชใ้นภาพอาหารม้ือสุดทา้ยของ
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เขา โดยวางวตัถุต่าง ๆ บนเส้นน าสายตา เส้นน าสายตาทุกเส้นจะพุ่งเขา้สู่จุด ๆ เดียวกนัคือ  ศีรษะ
ของพระเยซู ซ่ึงอยูก่ึ่งกลางของภาพซ่ึงสะทอ้นวา่พระองคท์รงเป็นตน้ก าเนิดของทุกส่ิง เพื่อใหพ้ระ
เยซูดูเด่นเขาจึงลดทอนองคป์ระกอบของหอ้งชั้นบนในภาพใหส้ะอาดท่ีสุดหลงเหลือไวเ้พียง
องคป์ระกอบท่ีสอดรับกบัเส้นน าสายตาเท่านั้น  นอกจากนั้นยงัออกแบบในมุมมองในภาพใหเ้ขา้
กบัมุมของจริงหอ้งอาหารท่ีมนัถูกวาดขึ้น ท าใหห้้องดูกวา้งและมีมิติเหมือนนัง่กินขา้วโต๊ะขา้ง ๆ 
พระเยซูกบัสาวก ภาพอาหารม้ือสุดทา้ยนั้นมีศิลปินวาดออกมามากมายหลากหลายเวอร์ชัน่ แต่ดา 
วินชี ตั้งใจจะวาดภาพท่ีแสดงวินาทีส าคญัในพระคมัภีร์ คือตอนท่ีพระเยซูพดูวา่ “คนหน่ึงในพวก
ท่านจะทรยศเรา” ณ วินาทีดงักล่าวจะแสดงใหเ้ห็นถึงอากปักิริยาตอบสนองของสาวกทั้ง 12 คน  
ซ่ึงมีทั้ง ความตกใจ ความโกรธและความกลวั ความสับสน และความสงสัย ยดูาส อิสคาริโอท คือ
สาวกผูท่ี้จะทรยศพระเยซู เขาก าลงัถือถุงใส่เงินอยู่ เพราะเขาไดข้ายพระเยซู โดยรับเงินจากพวก 
ฟาริสีและเตรียมส่งมอบพระองคใ์หก้บัศตัรูของพระองคใ์นเวลาถดัไป 
  ภาพผลงานน้ีผูวิ้จยัมีความสนใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีพระเยซูนั้นมีความน่ิงสงบทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่า
ตนเองนั้นก าลงัถูกทรยศ และจะถูกตรึงกางเขนในเวลาต่อมา แตกต่างจากคนรอบขา้งท่ีดูต่ืน
ตระหนก วุ่นวาย กบัส่ิงท่ีพระเยซูก าลงัพดูถึง เหมือนกบัสังคมในปัจจุบนัความวุน่วายท่ีเกิดขึ้นใน
สังคม การเสพข่าวสารต่าง ๆ มีทั้งเร่ืองจริงและไม่จริง การวา่กล่าวใหร้้ายกนั ความไม่จริงใจท่ีมีให้
กนั ขนาดพระเยซูซ่ึงถือวา่เป็นบุตรของพระเจา้ยงัมีคนคิดทรยศ เป็นเร่ืองปกติของสังคม แต่พระเยซู
นั้นมีความเช่ือใจนพระเจา้ ความวางใจในพระเจา้ท าใหพ้ระเยซูไม่ต่ืนตระหนกหรือกลวักบัส่ิงท่ีจะ
เกิดขึ้น จึงอยากน าแนวคิดน้ีมาสร้างสรรคใ์หม่ในรูปแบบเน้ือหาของตนเองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัใน
เร่ืองของส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ   

การน าผลงานท่ีหยิบยืมมาใช้ในการสร้างสรรค์ 
 ภาพผลงานน ามาสร้างสรรคใ์นแต่ละช้ินนั้น ลว้นมีเน้ือหาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนักบัผูวิ้จยั 
ไม่วา่เป็นเร่ืองของชีวิตการมีลูก ชีวิตการแต่งงาน และชีวิตในสังคม ท่ีพบเจอกบัปัญหาอุปสรรค
ก่อใหเ้กิดความเครียดท่ีส่งผลใหจิ้ตใจของตนเองนั้นเศร้าหมอง ขาดท่ีพึ่งพาทางจิตใจ งานศิลปะท่ี
น ามาเหมือนส่ิงท่ีเยยีวยาจิตใจของผูวิ้จยั ใชส้ัญลกัษณ์ในผลงานเก่าถูกน ามาใชใ้นมุมมองของ
ปัจจุบนั และใชส้ัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัชีวิตของตนเองใหค้วามหมายท่ีสะทอ้นถึงอารมณ์ 
ความรู้สึก ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ นอกจาการใชศิ้ลปะการหยบิยมืเขา้มาช่วยในการถ่ายทอดแลว้ ยงัมี
ศิลปะอีกรูปแบบหน่ึงท่ีผูว้ิจยัมีความสนใจ นั้นก็คือศิลปะโลวบ์ราว หรือ ป็อปเซอร์เรียลลิสม ์ท่ียงั
เป็นแรงบนัดาลใจการสร้างสรรคผ์ลงานชุดน้ี 
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ศิลปะโลว์บราว 
 ศิลปะท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์ขนัมีความร่าเริงสดใส แต่แฝงไปดว้ยการประชดประชนัทาง
สังคม เกิดขึ้นท่ีสหรัฐอเมริกาเป็นศิลปะใตดิ้น มีอีกช่ือเรียกวา่ ป๊อปเซอร์เรียล ส่วนใหญ่เทคนิคของ
ศิลปะประเภทน้ีจะเป็นพวกงานภาพวาด แนวการ์ตูนลอ้เลียน เร่ืองส่วนใหญ่ท่ีน ามาถ่ายทอดศิลปะ
ประเภทน้ีจะเป็นเก่ียวกบัพวกวฒันธรรม สังคม ในทอ้งถ่ินนั้น ๆ (ชาติเช้ือ เช้ือโชติ และคณะ, 2559, 
หนา้ 803)    
  ศิลปินคนหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงในศิลปะแนวน้ีช่ือวา่ มาร์ค ไรเดน คือจิตรกรชาวอเมริกา  
ไดแ้รงบนัดาลใจจากวตัถุท่ีท าใหร้ะลึกถึงความลึกลบั เช่น ของเล่นเก่า ๆ หุ่นสรีระ หุ่นสัตว ์ 
โครงกระดูก และของสะสมทางศาสนาเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ตามตลาดขายของมือสอง การท างานของไร
เดนชอบเดินไปพวกแผงขายหมูเพื่อไปสังเกตช้ินส่วนเน้ือต่าง ๆ น ามาใชใ้นการสร้างสรรค ์ผลงาน
ของเขามีความน่ารักท่ีแฝงไปดว้ยความน่ากลวัหรือเป็นตลกแบบร้าย ๆ รูปทรงของตุ๊กตาต่าง ๆ ท่ี
น ามาถูกมาดดัแปลงเขียนลงในงานของเขาเก่ียวกบัสังคม ศาสนา สร้างความขบขนัจากท่าทาง
รูปทรงท่ีเขาใช ้สีมีความน่ารักสดใสแบบเด็ก ๆ น าเร่ืองท่ีดูจะมีความจริงจงัมาสร้างสรรคใ์หเ้กิด
ความขบขนัลดความรุนแรงของเร่ืองราวท่ีตอ้งการถ่ายทอดออกมาซ่ึงเม่ือไดรั้บชมผลงานของเขาท า
ใหรู้้สึกถึงความตลกและช่วยผอ่นคลายอารมณ์ของเราไดก้ารสร้างสรรคผ์ลงานของผูว้ิจยัตอ้งการ
ใหผ้ลงานตนเองสอดแทรกความตลกลอ้เลียนสังคมของการท างานเขา้ไปใหผู้ช้มเกิดอารมณ์ขนั 
  ศิลปะทั้งสามรูปแบบท่ีผูวิ้จยัไดพ้ดูถึงมามีผลต่อการสร้างสรรคใ์นเร่ืองของรูปแบบของ
ผลงานลกัษณะท่าทางของคนท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของศิลปินทั้งสองคนท่ีไดย้กตวัอยา่ง
มานั้นก็จะมีความความแตกต่างกนัอยา่งของ ชาร์กาลจะเป็นรูปทรงท่ีอ่อนดูแลว้ล่ืนไหลการใหแ้สง
เงาไม่มากนกั ส่วนของไรเดนมีความเป็นเหมือนกบัการวาดลอ้เลียนมีปริมาตร หรือภาพวาด 
ตวัละครในจิตรกรรมฝาผนงัไทยก็มีการแสดงอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัของบุคลิกท่ีต่างกนัตามชนชั้น 
ผูว้ิจยัตอ้งการสร้างสรรคผ์ลงานจากรูปทรงของมนุษยท่ี์ถูกน ามาตดัทอนดดัแปลงใหมี้เอกลกัษณ์
เพื่อแสดงอารมณ์ของกลุ่มคนท่ีต่างกนัในสังคม จึงศึกษาศิลปะทั้งสามรูปแบบน ามาใชก้บั 
การสร้างสรรค ์
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ภาพท่ี 14 Mark Ryden (Mark Ryden, 2018)  
(Mark Ryden, 2018, Mark Ryden. Retrieved October 1 2018’/from/ 
https://www.pinterest.com/pin/251497960414318950/) 

 

 
 

ภาพท่ี 15 Princess Praline and Her Entourage (Mark Ryden, 2018) 
(Mark Ryden, 2018, “Princess Praline and Her Entourage. Retrieved October 1 2018’/from/ 
https://www.pinterest.com/pin/251497960414318950/) 
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ภาพท่ี 16 Saint Barbie (Mark Ryden, 2018)  
(Mark, Ryden, 2018, Saint Barbie .//Retrieved October 1 2018’/from/ 
https://www.pinterest.com/pin/251497960414318950) 

 

 
 

ภาพท่ี 17 The Magic Circus (Mark Ryden, 2018)  
(Mark, Ryden, 2018, The Magic Circus.//Retrieved October 1 2018’/from/ 
https://www.pinterest.com/pin/251497960414318950/) 
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   สรุปสภาวะความกดดนัในท่ีท างานส่งผลใหเ้กิดความเครียดท่ีผูว้ิจยัตอ้งพบเจอจากปัจจยั
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเป็นอารมณ์ท่ีไม่พึงพอใจ วิตกกงัวล ความกลวัจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  
ท าใหเ้กิดความเครียดเม่ือสมองเราไม่ไดรั้บการผอ่นคลายจึงตอ้งหาหนทางเพื่อขจดัความเครียดท่ีมี
ปลดปล่อยระบายออกมาผา่นการท างานศิลปกรรมตอ้งการสะทอ้นปัญหาในสังคมการท างานท่ีไม่
สามารถพดูแต่ใชวิ้ธีการส่ือสารผา่นทศันศิลป์ช่วยใหเ้ราไดรู้้สึกดีขึ้นเรียกวา่ศิลปะบ าบดัไดรั้บแรง
บนัดาลใจจากแนวคิดศิลปะบ าบดัของ อีดิธ เฅรเมอร์ ใชศิ้ลปะในการบ าบดัดว้ยการระบายการ
ส่ือสารดว้ยภาพแทนการใชค้  าพดูเป็นหนทางท่ีสามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดไดอ้ยา่งอิสระ 
ปลดปล่อยเร่ืองราวอึดอดัในใจท่ี เนน้การใชส่ื้อท่ียดืหยุน่ไดม้าสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิคสีอะคริลิกบน
ผา้ใบ รูปแบบของผลงานถูกถ่ายทอดออกมาในแง่มุมท่ีขบัขนั ประชดประชนัสังคมการท างานผา่น
รูปแบบศิลปะท่ีไดรั้บอิทธิพลศิลปะแอพ็โพรพริเอทชนัท่ีมีรูปแบบการหยบิยมืผลงานต่างในอดีตมา
ผา่นกระบวนการกลัน่กรองเพื่อน าไปใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน น าสัญลกัษณ์ท่ีมมีความหมายใน
ชีวิตประจ าวนัมาท าใหม่สร้างเร่ืองเก่ียวกบัสังคมยคุปัจจุบนัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ผา่น
รูปแบบลอ้เลียนเสียดสีสังคม มีความตลกแบบร้าย ๆ เหมือนศิลปะรูปแบบของโลวบ์ราวถ่ายทอด
ความคิดของเราออกมาและใหศิ้ลปะช่วยขดัเกลาความคิดหยาบกระดา้งใหอ้อกมาในรูปแบบของ
สุนทรียภาพ การไดส้ะทอ้นทศันคติในรูปแบบผลงานศิลปะ เป็นพื้นท่ีส่วนตวัท่ีช่วยใหเ้ราหลบหลีก
จากความวุน่วายของสังคมการท างานเป็นท่ีพึ่งทางใจในการบ าบดัทางอารมณ์ผ่อนคลาย
ความเครียด 
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บทที ่3 
การด าเนินงาน 

   
  การสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบัการบ าบดัความเครียดดว้ยศิลปะเป็น
หลกัรูปแบบในการสร้างสรรคม์าจากประสบการณ์ในชีวิต การเป็นแม่ การท างาน การสังเกตของ
คนในสังคมท่ีท่ีเราไดพ้บเจอแต่ละคนมีเอกลกัษณ์บุคลิกท่ีแตกต่างกนัเกิดการสร้างสรรคใ์นการ
สะทอ้นทศันคติในการใชชี้วิตดว้ยมุมมองท่ีขบขนัท่ีแฝงไปดว้ยเร่ืองราวของความเครียดจากสังคม
ท่ีเราพบเจอ 
  ผลงานการสร้างสรรคมี์ทั้งหมด 5 ช้ิน เป็นผลงานจิตรกรรมดว้ยเทคนิคสีอะครีลิคการน า
ผลงานศิลปกรรมท่ีเคยมาหยอกลอ้ใหมี้เน้ือหาเก่ียวกบัความเครียดในสังคมของการท างาน ชีวิต
ความเป็นอยูย่คุปัจจุบนั ท่ีตนตอ้งเผชิญอยู ่โดยมีขั้นตอนการสร้างสรรคต่์อไปน้ีคือ 
 

1. ขั้นตอนการหาาแรงบันดาลใจ 
 การไดส้ังเกตพฤติกรรมลกัษณะนิสัยของบุคคลรอบตวัท่ีมีความแตกต่างกนั ผูว้ิจยัน ามา
เป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคใ์นการแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัระหวา่งเพื่อน ๆ ท่ีมีลูก 
แนวทางการเล้ียงลูกของแต่ละคน ปัญหาท่ีพบเจอระหวา่งการท างานภายในโรงเรียน น าไปสู่
การศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมเอกสารงานวิจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบังานวิทยานิพนธ์ 
 

2. ข้ันตอนการศึกษารูปแบบผลงานศิลปะ 
  เม่ือผูวิ้จยัไดเ้น้ือหาท่ีตอ้งการถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะแลว้ตอ้งคน้หาวิธีการรูปแบบ
ทางการสร้างสรรคท่ี์ตอ้งน ามาใช ้ผูว้ิจยัมีความสนใจในเร่ืองของการหยบิยืมผลงานของศิลปินมา
สร้างสรรคใ์หม่ท่ีเรียกวา่ แอ็พโพรพริเอชนั  และน ามาสะทอ้นผา่นความขบขนัซ่ึงเป็นรูปแบบของ
งานศิลปะแบบโลวบ์ราว ท่ีตอ้งท าการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมมาประกอบในผลงานสร้างสรรคข์อง
ตนเอง 
 

3. ข้ันตอนวิเคราะห์ข้อมูล 
  ขอ้มูลทั้งหมดท่ีรวบรวมมาใชน้ ามาสรุปเพื่อน าไปใชใ้นการสร้างสรรค์ เลือกเฉพาะส่ิงท่ี
มีความเก่ียวของกบัตนเอง วิเคราะห์ผลงานของศิลปินแต่ละช้ินท่ีหยบิยมืมาใชมี้ความเช่ือมโยงกบั
เน้ือหาท่ีตอ้งการถ่ายทอดอยา่งไร 
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4. ขั้นตอนการสร้างสรรค์ภาพร่าง 
  4.1 ภาพขอ้มูลในการท าแบบร่าง 
 

 
 
ภาพท่ี 18 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 1 
 

 
 
ภาพท่ี 19 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 2 
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ภาพท่ี 20 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 3 
 

 
 

ภาพท่ี 21 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 4 
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ภาพท่ี 22 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 5 
 

 
 

ภาพท่ี 23 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 6 
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ภาพท่ี 24 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 7 
 

 
 

ภาพท่ี 25 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 8 
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ภาพท่ี 26 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 9 
 

 
 

ภาพท่ี 27 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 10 
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ภาพท่ี 28 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 11 
 

 
 

ภาพท่ี 29 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 12 
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ภาพท่ี 30 ภาพขอ้มูลแบบร่าง 13 
 

2.4.2. ภาพแบบร่างดว้ยโปรแกรม Photoshop 
 

 
 

ภาพท่ี 31 ภาพร่างช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 32 ภาพร่างช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 33 ภาพร่างช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 34 ภาพร่างช้ินท่ี 4 
 

 
 
ภาพท่ี 35 ภาพร่างช้ินท่ี 5 
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ภาพท่ี 36 ภาพร่างช้ินท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 37 ภาพร่างช้ินท่ี 7 
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ภาพท่ี 38 ภาพร่างช้ินท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 39 ภาพร่างช้ินท่ี 9 
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5. ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจริง  
  จิตรกรรมชิ้นท่ี 1 หยบิยมืภาพของ กุสตาฟ คลิมต ์ช่ือภาพ Mother and child มาใชใ้นการ
สร้างสรรคถ์่ายเร่ืองราวชีวิตความเป็นแม่มือใหม่ท่ีดูวุ่นวายแต่มีความสุข สร้างเร่ืองราวการเล้ียงดูลูก
ในยคุเก่าและยคุใหม่ท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 

 
 

ภาพท่ี 40 ภาพร่างจิตรกรรมช้ินท่ี 1 
 

เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค์จิตรกรรมชิ้นท่ี 1 
  1. เตรียมผา้ใบดว้ยการใชผ้า้แคนวาสไม่ไดท้าสีรองพื้นผา้ใบก่อน ร่างภาพตามแบบร่าง
ดว้ยดินสอปรับจดัวางองคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อความเหมาะสม 
  2. ระบายสีชั้นท่ี 1 เร่ิมระบายไปท่ีละส่วนเร่ิมจากกรระบายสีตวัคนตอ้งทบัหลายชั้นโดย
ใชเ้น้ือสีบาง ๆ ค่อยทบัทีละชั้น น ้าหนกัของสีคนเลียนแบบการลงสีของ กุสสตาฟ คลิมต ์ท่ีมีความ
แบนน ้าหนกัของสีค่อนขา้งนอ้ยมีการแทรกสีต่าง ๆ เขา้ไปในภาพคน 
 3. ระบายสีในส่วนของพื้นหลงัในส่วนต่าง ๆ เป็นระนาบเดียวไม่มีการไล่น ้าหนกัซ ้าสอง
รอบเพื่อใบไดสี้ท่ีเรียบ 
  4. ระบายสีในส่วนของรายละเอียดวตัถุต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ในการส่ือสารผลงาน 
และสร้างลวดลายตามแบบผลงานเดิมซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของศิลปิน เก็บรายละเอียดใส่น ้าหนกั
เพิ่มเติมในส่วนท่ีตอ้งการเนน้ 
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ภาพท่ี 41 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 1-1 
 

 
 

ภาพท่ี 42 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 1-2 
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ภาพท่ี 43 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 1-3 
 
  จิตรกรรมชิ้นท่ี 2 หยบิยมืภาพของ ดาวินชี ช่ือภาพ Madonna litta มาใชใ้นการ
สร้างสรรคถ์่ายเร่ืองราวชีวิตความเป็นแม่มือท่ีมีทั้งความสุขความทุกข ์ความกงัวลใจในการเล้ียงดู
ลูกในเวลาเดียวกนัถ่ายทอดความรักของแม่ท่ีก าลงัจอ้งมองลูกนอ้ย 
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ภาพท่ี 44 ภาพร่างจิตรกรรมช้ินท่ี 2 
 
เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค์จิตรกรรมชิ้นท่ี 2 
  1. เตรียมผา้ใบดว้ยการใชผ้า้แคนวาส ร่างภาพตามแบบร่างดว้ยดินสอหยบิยมื
องคป์ระกอบของภาพเดิม ดาวินชีมาใชจุ้ดเด่นของภาพอยู่ตรงกลางภาพเหมือนกนักบัภาพแรกเป็น
ภาพเพียงคร่ึงตวั 
  2. ระบายสีชั้นท่ี 1 เร่ิมจากพื้นหลงัก่อนระบายสีใบหนา้คน การระบายสีใบหนา้คนได้
เพิ่มน ้าหนกัใหมี้ปริมาตรมากขึ้นกวา่ช้ินท่ี 1 แทรกสีม่วงสีชมพผูสมเขา้ไปในใบหนา้ท่ีดูอบอุ่น
นุ่มนวลยิง่ขึ้น 
 3. แกไ้ขระบายสีพื้นหลงัดว้ยสีด าตามภาพเดิมของศิลปินเพราะวา่ช่วยผลกัใหผ้ลงานเด่น
ขึ้นมา การระบายสีในส่วนของผา้คลุมไดใ้ส่รายละเอียดภาพบา้นเขา้ไป ไม่ไดเ้นน้ใหเ้กิดความ
สมจริงมากในผลงานช้ินท่ี 2 
  4. ระบายสีในส่วนของวตัถุเพิ่มเติมท่ีไดส้อดแทรกเขา้ไปในผลงาน และเก็บรายละเอียด
เพิ่มเติมน ้าหนกัเขา้ไปใหมี้ความชดัเจน 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 47 

 
 

ภาพท่ี 45 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 2-1 
 

 
 

ภาพท่ี 46 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 2-2 
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ภาพท่ี 47 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 2-3 
 

 
 

ภาพท่ี 48 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 2-4 
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ภาพท่ี 49 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 2-5 
 
 จิตรกรรมชิ้นท่ี 3 หยบิยมืภาพของ การาวจัโจ ช่ือภาพ Bacchus มาถ่ายเร่ืองราวความเช่ือ
และค่านิยมของสังคมยคุเก่ากบัสังคมในยคุปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ใชว้ตัถุแทนสัญลกัษณ์ 
ต่าง ๆ เขา้ไปในผลงาน 
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ภาพท่ี 50 ภาพร่างจิตรกรรมช้ินท่ี 3 
 
เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค์จิตรกรรมชิ้นท่ี 3 
  1. เตรียมผา้ใบดว้ยทาสีรองพื้นดว้ยสีด าเน่ืองจากวา่พื้นหลงัของงานเป็นน ้าหนกัเขม้  
ร่างภาพดว้ยการฉายโปรเจคเตอร์ และร่างภาพตามแบบร่างดว้ยดินสอไขสีขาว 
  2. ระบายสีเป็นน ้าหนกัไวส้ าหรับชั้นท่ี 1 ระบายไปทีละส่วนเร่ิมจากระบายตวัคนก่อนมี
การระบายน ้าหนกัสีหลายชั้นเพื่อนใหไ้ดเ้น้ือสีท่ีมีความแน่น 
 3. ในส่วนของผา้มีการระบายน ้าหนกัแสงและเงาไวค้ร่าว ๆ ก่อนระบายสีใหท้บัเพิ่มเขา้
ไปใหเ้กิดความสมจริงในผลงานช้ินน้ีจะเนน้ไปท่ีความสมจริงมากยิง่ขึ้น 
  4. ระบายสีวตัถุต่างในผลงานเก็บรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ มีการตดัเส้นและเติมแสงเขา้
ไปเพิ่มเติมแทรกสีบางสีเขา้ไปในวตัถุต่าง ๆ ใหก้ลมกลืนกนัเน่ืองจากมีวตัถุท่ีมีสีสันเพิ่มเติมเขา้ไป
จากผลงานดั้งเดิมของศิลปิน 
  5. ระบายสีพื้นหลงัเพิ่มแสงสวา่งสีน ้าตาลเขา้ไปและเก็บรายละเอียดงาน 
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ภาพท่ี 51 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-1 
 

 
 

ภาพท่ี 52 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-2  
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ภาพท่ี 53 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-3 
 

 
 

ภาพท่ี 54 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-4 
 
 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 53 

 
 

ภาพท่ี 55 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-5 
 

 
 

ภาพท่ี 56 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-6 
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ภาพท่ี 57 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 3-7 
 
  จิตรกรรมชิ้นท่ี 4 หยบิยมืภาพของ ยาน วาน เอค็ ช่ือภาพ Arnofini portrait มาใชใ้นการ
สร้างสรรคถ์่ายเร่ืองราวชีวิตการสมรสภาพท่ีนิยมในการแต่งถูกน ามาลอ้เลียนผสมผสานเขา้กบั
สัญลกัษณ์ในจิตรกรรมเดิมสร้างความขบขนั มีการเสียดสีประชดประชนัสังคม 
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ภาพท่ี 58 ภาพร่างจิตรกรรมช้ินท่ี 4 
 

เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค์จิตรกรรมชิ้นท่ี 4 
  1. เตรียมผา้ใบดว้ยทาสีรองพื้นดว้ยสีเทาเพื่อความสะดวกในการระบายน ้าหนกัอ่อน  
ร่างภาพดว้ยการฉายโปรเจคเตอร์ และร่างภาพตามแบบร่างดว้ยดินสอ 
  2. การระบายสีเร่ิมระบายจากดา้นหลงัสุดคือพื้นท่ีภายในภาพเดิมของศิลปินจะมีน ้าหนกั
เขม้ไดป้รับแกไ้ขน ้าหนกัให้ระบายง่ายขึ้นระบายแบบเรียบแต่ใชสี้ท่ีมีน ้าหนกัต่างกนัช่วยสร้างให้
เกิดมิติภายในห้อง 
 3. เร่ิมระบายองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีเป็นพื้นท่ีขนาดใหญ่ก่อน จากนั้นระบายจุดเด่นของ
ภาพคือคนทั้งสองคนระบายสีดว้ยน ้าหนกัท่ีมีความสมจริง แสงสวา่งทางดา้นซา้ยมือและน ้าหนกัท่ี
เขม้ฝ่ังขวามือ 
  4. ระบายสีวตัถุต่างในผลงานเก็บรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ค่อนขา้งมีความละเอียดของ
วตัถุท าใหใ้ชเ้วลาค่อนขา้งมากในการระบายส่วนต่าง ๆ  
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ภาพท่ี 59 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-1 
 

 
 

ภาพท่ี 60 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-2 
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ภาพท่ี 61 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-3 
 

 
 

ภาพท่ี 62 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-4 
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ภาพท่ี 63 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-5 
 

 
 

ภาพท่ี 64 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 4-6 
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 จิตรกรรมชิ้นท่ี 5 หยบิยมืภาพของ ดาวินชี ช่ือภาพ The last supper มาใชใ้นการ
สร้างสรรคถ์่ายเร่ืองราวชีวิตความวุน่วายของผูค้นในสังคม การรับรู้เสพส่ือต่างมีผลต่อความเช่ือใน
ยคุปัจจุบนัท่ีเราตอ้งตั้งสติและสงบน่ิงในการรับขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
 

 
 

ภาพท่ี 65 ภาพร่างจิตรกรรมช้ินท่ี 5 
 
เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค์จิตรกรรมชิ้นท่ี 5 
  1. เตรียมผา้ใบดว้ยทาสีรองพื้นดว้ยสีเทาเพื่อความสะดวกในการระบายน ้าหนกัอ่อน  
ร่างภาพดว้ยการฉายโปรเจคเตอร์ และร่างภาพตามแบบร่างดว้ยดินสอ 
  2. การระบายสีเร่ิมระบายจากดา้นหลงัสุดตามแบบร่างท่ีมีการปรับบรรยากาศเป็น
เร่ืองราวใกลต้วัไม่เหมือนตามภาพเดิมของศิลปิน 
 3. ระบายสีเน้ือคนและวตัถุต่าง ๆ ท่ีน ามาเป็นสัญลกัษณ์ในผลงาน 
  4. ระบายสีวตัถุต่างในผลงานเก็บรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ใหเ้รียบร้อยและเนน้ในส่วน
ท่ีตอ้งการส่ือสารออกมา 
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ภาพท่ี 66 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 5-1 
 

 
 

ภาพท่ี 67 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 5-2 
 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 61 

 
 

ภาพท่ี 68 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 5-3 
 

 
 

ภาพท่ี 69 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 5-4 
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ภาพท่ี 70 การสร้างสรรคผ์ลงานช้ินท่ี 5-5 
 

6. ข้ันตอนการสรุปผล และจัดแสดงนิทรรศการ 
  ขั้นตอนสุดทา้ยปรับปรุงแกไ้ขผลงาน สรุปผลจากการไดส้ร้างสรรคใ์หเ้สร็จสมบูรณ์ 
น าเสนอและจดัแสดงผลงาน ณ หอ้งแสดงผลงานคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
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บทที ่4 
การสร้างสรรค์และการวเิคราะห์ผลงาน 

 
ผลงานวิจยัจิตรกรรมสร้างสรรคไ์ดน้ าภาพงานศิลปะท่ีมีช่ือเสียงมาใชเ้ป็นแรงบนัดาลใจ

ในการสร้างสรรคเ์รียกวา่ “แอพ็โพรพริเอทชนัอาร์ต” หรือ “ศิลปะแห่งการหยบิยมื” น ารูปแบบการ
จดัวางองคป์ระกอบของงานศิลปินท่ีมีช่ือเสียงมาใชแ้ละสร้างสรรคเ์ร่ืองราวในยคุใหม่เขา้ไปเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัชีวิตของผูว้ิจยั ความเครียดปัญหาท่ีตอ้งพบเจอถูกถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะมี
ความลอ้เลียนเสียดสี ประชดประชนัสังคม ผา่นมุมมองท่ีดูแลว้ขบขนัคลา้ยคลึงศิลปะรูปแบบ โลว์
บราวอาร์ต ไดน้ าเร่ืองราววิถีชีวิตค่านิยมของคนในสังคมในปัจจุบนัสอดแทรกเน้ือหาเขา้ไปใน
ผลงาน โดยการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมทั้ง 5 ช้ิน ประกอบไปดว้ย แนวคิดของผลงาน การ
วิเคราะห์ผลงาน เทคนิคและขั้นตอนในการสร้างสรรค ์ปัญหาและวิธีการแกไ้ขผลงาน 
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ผลงานจิตรกรรมช้ินที่ 1 
 

 
 

ภาพท่ี 71  ช่ือผลงาน New mother and son cry 
ขนาด  100 x 120 เซนติเมตร 

  เทคนิค  สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2563 

 
แนวคิดผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 1 

  ผลงานช้ินน้ีไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากผลงานของกุสตาฟ คลิมต ์ช่ือภาพ Mother and 
child ในภาพแสดงออกถึงความรักของแม่และเด็กอยา่งเต็มเป่ียม ความอ่อนโยนของสีหนา้ท่ีดูแลว้
เหมือนอยูใ่นหว้งอารมณ์แห่งความฝัน จึงถูกน ามาเป็นตน้แบบในการสร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ี  
เพื่อบอกเล่าเร่ืองราวชีวิตของการแม่ความรักท่ีมีใหลู้ก ความอดทนอดกลั้นจากส่ิงท่ีตอ้งพบเจอใน
สังคมขอเพียงแค่มีลูกโอบกอดไวข้า้ง ๆ กายก็ช่วยบรรเทาความทุกขล์งได ้ภาระหนา้ท่ีตอ้ง
รับผิดชอบในการเล้ียงดูไม่สามารถลาออกได ้การเป็นแม่นั้นไม่มีวนัหยดุ ถึงแมใ้นวนัท่ีลูกจะ
ร้องไห้หนกัแค่ไหนแม่ก็ตอ้งอดทน และหาวิธีการต่าง ๆ  ในการหลอกล่อ บางคนตอ้งพึ่งคู่มือต ารา
ต่าง ๆ บางคนตอ้งพึ่งไสยศาสตร์ หรือผูท่ี้มีประสบการณ์ก็จะคอยแชร์ขอ้มูล ส่ิงไหนดีไม่ดีกบัลูก
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คนเป็นแม่ก็พยายามหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดมาใหเ้ท่าท่ีจะท าได ้หากเป็นในยคุก่อน ๆ การเล้ียงดูลูกก็เป็นไป
ตามสัญชาตญาณมากกวา่การหาขอ้มูล ซ่ึงปัจจุบนัก็มีส่ิงท่ีอ านวยความสะดวกใหก้บัแม่มากขึ้นเช่น
เคร่ืองป๊ัมนม กางเกงผา้ออ้มสามารถใส่และถอดไดอ้ยา่งสะดวกสบาย แต่ส่ิงเหล่าน้ีแฝงไปดว้ยภาระ
ค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งแบกรับไวส้ะทอ้นถึงความเหล่ือมล ้าท่ีเกิดขึ้น เป็นสภาวะท่ีตอ้งจ าทนความสุขของ
การมีลูกท่ีก็ตอ้งปะปนรวมกนักบัความทุกขไ์ปดว้ยกนั ลูกเปรียบเหมือนความหวงัความฝันและ
ชีวิตใหม่ของแม่ 
 

    
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 72 เปรียบเทียบผลงานจิตรกรรมช้ินท่ี 1 
(https://www.pinterest.com/pin/398920479499542637) 
 

วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 1 
สัญลกัษณ์ท่ีน ามาใชใ้นผลงาน เป็นวตัถุท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงดูลูกในยคุปัจจุบนั

ท่ีมีความแตกต่างจากรูปแบบการเล้ียงลูกในสมยัก่อน ภายในภาพแสดงสัญลกัษณ์แห่งความรักดว้ย
การโอบกอดอยา่งแนบแน่นของแม่ ใบหนา้ลูกก าลงัร้องไหเ้ป็นส่ิงท่ีแทนความเจ็บปวด ความเศร้าท่ี
ไม่ตอ้งการให้เกิดขึ้นไม่มีแม่คนไหนท่ีอยากใหลู้กตอ้งร้องไหเ้พราะวา่ถา้ลูกทุกขแ์ม่ก็ยิง่ทุกขไ์ป
ดว้ย เป็นส่ิงท่ีก่อนหนา้น้ีผูวิ้จยัไม่เขา้ใจ ไม่เช่ือวา่จะเป็นเช่นนั้น แต่เม่ือไดเ้ป็นแม่ท าใหเ้ราไดเ้ขา้ใจ
ในหลาย ๆ ส่ิงท่ีคนเป็นแม่ชอบพดูกนัแม่ตอ้งเขม้แขง็มาก ๆ ยิง่กวา่ลูกตอ้งไม่แสดงความอ่อนแอ
ถึงแมว้า่ตนเองจะเหน่ือยลา้เพียงใดก็ตาม เคร่ืองป๊ัมนมท่ีปรากฏเป็นอุปกรณ์ช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเก็บน ้านมใหลู้กกิน ส าหรับผูวิ้จยัเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความอดทนของผูเ้ป็นแม่ซ่ึงหาก
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ไม่มีน ้านมลูกกินก็เกิดเป็นความเครียด กวา่จะไดน้ ้านมแต่ละหยดมีค่ามาก ถึงจะอยากกินส่ิงใดก็
ตอ้งค านึงทุกคร้ังเพราะการกินมีผลต่อน ้านมเช่นกนั ผลงานของคลิมตล์ูกจะเปลือยกายเป็นความ
แตกต่างกบัปัจจุบนั มีกางเกงผา้ออ้มมีความสะดวกสบายในการใชชี้วิตแต่ก็น ามาซ่ึงค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่ม
ภาระมากขึ้นกลายเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น ในการมีลูกหน่ึงคนท าใหค้นเป็นพ่อเป็นแม่จ าเป็นตอ้งหา
เงินใหไ้ดม้ากขึ้นเพื่อใหพ้ียงพอกบัค่าใชจ่้ายลูกสภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อการด ารงชีวิต หากมีเงินไม่
เพียงพอก็จะส่งผลใหเ้กิดความเครียดได ้ 
  การไดพ้ดูคุยกบัผูท่ี้เป็นแม่หลากหลายคน ต่างคนก็จะมีลกัษณะวิธีการเล้ียงลูกแตกต่าง
กนัออกไป ท าใหต้อ้งศึกษาหาขอ้มูลเพื่อจะน ามาปรับใชก้บัตนเอง มีทั้งคู่มือการเล้ียงลูก บางคนก็
พึ่งพาไสยศาสตร์ความเช่ือ ส่ิงไหนท่ีผูอ่ื้นบอกวา่ดีผูเ้ป็นแม่สามรถท าใหไ้ดห้มด เช่น การอ่าน
นิทานใหลู้กฟังเพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็กผูวิ้จยัก็ท าถึงแมว้า่จะตอ้งอ่านซ ้ากนัหลายรอบก็ไม่มีเบ่ือ
เพื่อลูกคนเป็นแม่สามารถท าไดทุ้กอยา่ง ในผลงานของคลิมตเ์ป่ียมไปดว้ยพลงัของความรักของคน
เป็นแม่ผูว้ิจยัจึงน ามาถ่ายทอดดว้ยการเล่าเร่ืองราวจากประสบการณ์ของตนเอง การไดมี้ลูกนอ้ยอยู่
ขา้งกาช่วยใหผู้เ้ป็นแม่คลายจากความทุกขใ์จได ้

 

 
 

ภาพท่ี 73 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 74 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 1-2 
 

 
 

ภาพท่ี 75 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 1-3 
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ภาพท่ี 76 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 1-4 
  

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 69 

ผลงานจิตรกรรมช้ินที่ 2 
 

 
 

ภาพท่ี 77 ช่ือผลงาน Love, happiness, fear 
ขนาด   100 x 120 เซนติเมตร 
เทคนิค  สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 

 
แนวคิดผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 2 
แรงบนัดาลใจการสร้างสรรคม์าจากภาพพระแม่มารีก าลงัใหน้มบุตรของ เลโอนาร์โด 

ดาวินชี ช่ือภาพ Madonna litta ใบหนา้ของพระแม่มารีท่ีอ่อนโยน มีความสุขจากการไตร่ตรองลูก
นอ้ยท่ีก าลงัดูดนมสร้างความรู้สึกถึงความสุขของการเป็นแม่ ในขณะเดียวกนัภาพก็ให้ทั้งความรู้สึก
เศร้าหมอง มุมปากท่ียิม้เพียงเลก็นอ้ยสร้างความรู้สึกลึกลบัชวนใหส้งสัยเหมือนก าลงัไต่ตรอง
หมกมุ่นอยูก่บัความรู้สึกขา้งใน เช่นเดียวกนักบัตวัขา้พเจา้ท่ีมีลูกเขา้ใจถึงชีวิตการเป็นแม่ไม่ใช่เร่ือง
ง่าย แม่ท่ีมีทั้งความรักและความกงัวลในการเล้ียงดูลูกเป็นความสุขท่ีแฝงไปดว้ยความทุกขใ์นเวลา
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เดียวกนั จึงถ่ายทอดเร่ืองราวของการเป็นแม่ในสังคมปัจจุบนัผา่นผลงานช้ินน้ี เป็นภาพใบหนา้
ตนเองก าลงัอุม้ลูกดว้ยสีหนา้ท่ีก่ึงยิม้ก่ึงทุกขไ์ปพร้อม ๆ กนั สภาวะสังคมสถานการณ์ต่างท่ีเกิดขึ้น 
การระบาดของไวรัสโควิด 19 ความกงัวลจึงเกิดขึ้น ผูว้ิจยัใชส้ัญลกัษณ์ของวตัถุปัจจุบนัเขา้ไป
สอดแทรกแทนเน้ือหาเดิมของภาพ เช่น การใชห้นา้กากอนามยัเขา้ไปซ่ึงหนา้กากอนามยัเป็นภาระ
ค่าใชจ่้ายอยา่งหน่ึงท่ีจ าเป็นในยคุน้ี ฟันของลูกท่ีผเุน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทานก็สร้างความ
ทุกขใ์จใหก้บัคนเป็นแม ่ในมือของลูกท่ีถือขนมราคาแพงเป็นไข่เซอร์ไพรสท่ีนิยมของเด็กในยคุ
ปัจจุบนั ความสุขของลูกก็คือความสุขของแม่นั้นจริงหรือไม่แต่ละคนตอ้งลองทบทวนค าพดูเหล่าน้ี
ดูเพราะหากคนเป็นแม่ปล่อยปะละเลยใหล้กูจนเคยตวัก็อาจจะสร้างความทุกขใ์หก้บัคนเป็นแม่ได้ 

 

    
 

ภาพท่ี 78 เปรียบเทียบผลงานจิตรกรรมช้ินท่ี 2 
(Madonna Litta, Leonardo Da Vinci :https://www.pinterest.com/pin/ 466052261447018666/) 

 
วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 2 

  ภาพในผลงานสร้างสรรคจิ์ตรกรรมช้ินท่ี 2 สัญลกัษณ์อยา่งแรกท่ีหยบิยมืมาใชใ้นผลงาน 
คือเร่ืองราวของพระแม่มารีก าลงัใหน้มพระเยซู ดว้ยสีหนา้ท่ียิม้มุมปากเพียงเลก็นอ้ยแสดงใหเ้ห็นถึง
ความอ่อนโยนของแม่ท่ีมีต่อลูก เป็นความรักเมตตาท่ีแทจ้ริงท่ีแม่มีใหลู้กภาพท่ีจอ้งมองลูกนอ้ยเป็น
เคร่ืองหมายอยา่งหน่ึงท่ีแสดงถึงผูเ้ป็นแม่ไม่อาจละสายตาไปจากลูกนอ้ยไดเ้ป็นเร่ืองจริงในชีวิต  
ท่ีผูว้ิจยัอยากเผา้ดูการเติบโตของลูกแบบไม่ห่างแต่ดว้ยหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบ และทางฐานะท่ีไม่
อาจจะอยูบ่า้นเพื่อเล้ียงดูลูกเพียงอยา่งเดียวผลงานน้ีจึงถ่ายทอดส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจถึงความห่วงใยท่ีมี
ใหลู้กอยูทุ่กชัว่ขณะ ใบหนา้ของลูกภายในภาพแตกต่างจากภาพของ ดาวิน ชี ใบหนา้ลูกมีความ
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สดใส ร่าเริง เป็นความไร้เดียงสาของเด็ก ๆ ท่ีชวนใหผู้เ้ป็นแม่หลงใหล  
  สีท่ีน ามาใชภ้ายในงานไดรั้บอิทธิพลมาจากงานดั้งเดิมเป็นสัญลกัษณ์ของสีทางศาสนา
คริสต ์สีฟ้าเป็นสีประจ าตวัของพระแม่มารี สีแดงเป็นสีท่ีแทนพลงัของความรัก หรือสายโลหิตของ
พระเจา้ บริเวณผา้คลุมไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ของบา้นเขา้ไปแทนความหมายของความเป็นครอบครัว
ความอบอุ่นท่ีแม่มีต่อลูก เม่ือผูวิ้จยัมีลูกส่ิงหน่ึงท่ีท าใหห้วนคิดขึ้นมาไดน้ั้นก็คือครอบครัวเป็นส่วน
ส าคญัในชีวิต จากท่ีไดใ้ชชี้วิตห่างจากครอบครัว การวาดผา้คลุมท่ีไม่เหมือนจริงไดอิ้ทธิพลมาจาก
งานช้ินแรกนั้นก็คืองานของ คลิมต ์มีลกัษณะะเป็นสองมิติสร้างความเป็นนามธรรมใหก้บัผลงาน
เป็นเอกลกัษณ์ของศิลปินท่ีทดลองหยบิยมืมาใชใ้นผลงานช้ินน้ี บริเวณเส้ือดา้นในจะสังเกตไดว้า่มี
ร้องรอยการเยบ็เส้ือดว้ยดา้ยสีม่วง ในทางศาสนาคริสตสี์ม่วงแทนสัญลกัษณ์ของความเจ็บปวดของ
ผูเ้ป็นแม่ ในสมยัก่อนการให้นมลูก จะมีการตดัเส้ือบริเวณหนา้อกเพื่อความสะดวกในการด่ืมนม
ของลูก แต่หากลูกหยา่นมแลว้นั้นก็จะมีการเยบ็ติดเขา้ไปเหมือนเดิมซ่ึงแตกต่างจากยคุปัจจุบนัท่ีมี
วิถีในการใหน้มลูกแตกต่างจากเดิม ในมือของลูกท่ีถือขวดนมแต่ภายในนั้นคือน ้าหวานท่ีส่วนมาก
แลว้จะไม่นิยมใหเ้ด็กเลก็ ๆ ทานพอจะมีผลอยา่งเช่น อาจจะท าใหเ้กิดฝันผไุด ้มาจากประสบการณ์
จริงของผูว้ิจยัการปล่อย ละเลยในบางเร่ืองซ่ึงอาจเป็นเพียงเร่ืองเลก็ แต่มีผลกระทบต่อจิตใจของ 
ผูเ้ป็นแม่ เกิดเป็นความเครียดไดเ้ม่ือเห็นลูกของตนเองนั้นฟันผกุ่อนวยัท่ีควร ท าใหต้อ้งไปถอนฟัน
เกิดความวิตกกงัวล แต่ในส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว้นั้นเป็นประสบการณ์ในชีวิตของตนเองท่ีไม่สามารถยอ้น
ไปแกไ้ขส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว้เหมือนส่ิงท่ีเตือนตวัเองใหเ้รียนรู้ไปกบัการเป็นแม่ ซา้ยมือของลูกท่ีถือ
ขนมรูปทรงไข่ คือขนมท่ีเด็ก ๆ นิยมรับประทาน มีราคาท่ีสูงพอ ๆ กนักบัราคาขา้วหน่ึงจาน แต่เพื่อ
ความสุขของลูกพ่อ แม ่ก็ยอมสละเงินเพื่อแลกกนักบัความสุขของลูกไดเ้ป็นส่ิงท่ีขา้พเจา้เห็นใน
หลาย ๆ คร้ังการเดินเขา้ไปในร้านสะดวกซ้ือ จะสังเกตเห็นไดว้า่พ่อ และแม่นั้นตอ้งมีภาระค่าใชจ่้าย
อ่ืน ๆ อีกรวมถึงการซ้ือขนมใหลู้กก็เป็นหนา้ทีหลกั เด็ก ๆ เหล่านั้นก็จะมีความสุขจากการไดเ้ลือก
ซ้ือขนมโดยท่ีไม่รู้วา่พ่อ และแม่นั้นอาจจะหาเงินไดไ้ม่มากแต่ยอมเสียสละใหลู้กได ้และยิง่ในช่วง
สถานการณ์ปัจจุบนั การระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 คนเป็นแม่ก็ตอ้งมีความห่วงลูกไปยิง่กวา่เดิน 
ในภาภาพมีหนา้กากอนามยัท่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการสวมใส่มีช่วงหน่ึงท่ีราคาหนา้กากอนามยัราคาสูง
เทียบเท่ากบัราคากางเกงผา้ออ้มเด็กจึงน ามาเปรียบเทียบน ามาใชใ้นลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากเดิม
สร้างความสงสัยใหก้บัผูช้มงานเพราะวา่นอกจากจะตอ้งซ้ือกางเกงผา้ออ้มเด็กแลว้ ยงัตอ้งซ้ือ
หนา้กากอนามยัดว้ยกลายเป็นส่ิงจ าเป็นขั้นพื้นฐานในชีวิตยคุน้ี  
  ถึงแมว้า่คนเป็นแม่จะมีความเครียด ความกงัวลใจ ในการเล้ียงดูลูกยคุน้ีมีวิถีชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไปหลายส่ิง   แต่ความรักมา และความสุขท่ีอยากจะใหลู้กนั้นไม่มีเปล่ียนผูวิ้จยัน า

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
4
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
6
2
5
6
4
 
1
3
:
1
2
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5
2

 72 

กงัหนัลมสีสันสดใสมาเพิ่มความสดใสใหก้บังานเปรียบเหมือนความหวงัในชีวิตท่ีในวนัขา้งหนา้
นั้นจะตอ้งดีขึ้นกวา่เดิม 
 

 
 

ภาพท่ี 79 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 2-1 
 

 
 

ภาพท่ี 80 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 2-2 
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ภาพท่ี 81 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 2-3 
 

 
 

ภาพท่ี 82 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 2-4 
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ผลงานจิตรกรรมช้ินที่ 3 
 

 
 

ภาพท่ี 83  ช่ือผลงาน  Bacchus and friends 
ขนาด   140 x 150 เซนติเมตร 
เทคนิค  สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 

 
แนวคิดผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 3 

  งานจิตรกรรมช้ินท่ี 3 ไดแ้รงบนัดาลใจมาจากภาพงานของ มีเกลนัเจโล เมรีซี ดา  
การาวจัโจ ช่ือภาพ Bacchus เป็นภาพของเทพแห่งไวน์องุ่น ท่ีแบบเป็นเด็กหนุ่มใบหนา้สายตาท่ีมอง
ดว้ยความยัว่ยวนดูเหมือนเมาไวน์มีแกม้แดงกล ่าดูแลว้ชวนตลกขบัขนั จึงน ามาใชเ้ป็นตน้แบบงาน
จิตรกรรมโดยวาดเป็นใบหนา้ของลูกชายตวัเองท่ีมีใบหนา้ก าลงัเครียดสีหนา้จริงจงัเกินวยักวา่ท่ีควร
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จะเป็นสร้างเร่ืองราวยคุสมยัปัจจุบนัเขา้ไปผสมกบังานยคุเก่า ใชรู้ปทรงของเล่น ตวัการ์ตูนท่ีมีความ
ลอ้เลียนเสียดสีสังคมอยา่งการ์ตูนเร่ืองหนอนหรรษามีเร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นระบบชนชั้นของ
สังคม ตุ๊กตาท่ีมีลกัษณะนิสัยท่ีกา้วร้าวเอาแต่ใจ การเสพส่ือต่าง ๆ ของเด็กในยคุปัจจุบนัมีผลท าให้
เด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได ้ระบบชนชั้นในเด็กก็เกิดจากการท่ีผูใ้หญ่ยดัเหยยีด ส่ิงต่าง ๆ เกิด
เป็นค่านิยมตามกนัมา โดยท่ีเด็กเขาอาจจะยงัไม่สามารถตดัสินใจเองไดแ้ต่คนท่ีเป็นพ่อเป็นแม่
ต่างหากท่ีเป็นคนแต่งเติมเสริมใหลู้ก ความกลวัวา่ลูกจะดอ้ยกวา่คนอ่ืน ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีก็
เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยับางส่ิงท่ีเราคิดวา่ดีกบัเด็กอาจจะเป็นส่ิงท่ีเขาไม่ตอ้งการก็ได ้
 

    
 

ภาพท่ี 84 เปรียบเทียบผลงานจิตรกรรมช้ินท่ี 3 
(Bacchus, Caravaggio : https://www.pinterest.com/pin/390546598944531320/) 

 
วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 3 

  สัญลกัษณ์ท่ีน ามาใชใ้นผลงานของการาวจัโจ ตะกร้าผลไมท่ี้ภายในบรรจุผลไมท่ี้เหมือน
ก าลงัจะเน่าไม่สามารถรับประทานไดถู้กน ามาวางไว ้ แทนความเปล่ียนแปลง การแปรเปล่ียนท่ีไม่
แน่นอนไปตามกาลเวลารวมถึงทศันคติของคนยคุเก่า การาวจัโจมีความคิดท่ีทนัสมยัเขา้ใจมุมมองท่ี
เปล่ียนไปของวิถีชีวิตในภายภาคหนา้ จึงหยบิยมืมาใชใ้นผลงานช้ินน้ี ตอ้งการพดูถึงการ
เปล่ียนแปลงของค่านิยมคนในสังคม วตัถุท่ีน ามาสะทอ้นเร่ืองราวของคนในปัจจุบนัคือ 
ขวดเจลแอลกอฮอลท่ี์กลายเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัของทุกคน ใบหนา้ของเด็กจริงจงัเหมือน
ก าลงัครุ่นคิด ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในสังคมส่งผลต่อเด็ก ๆ รุ่นหลงั สามารถสังเกตไดจ้ากการท างานเป็นครู 
ท่ีโรงเรียนตอ้งเจอกบันกัเรียนท่ีมีความแตกต่างต่างกนัในเร่ืองการเล้ียงดู ความคิด ความสามารถ 
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และฐานะ การเล้ียงดูของพ่อแม่ท่ียดัเยยีดส่ิงต่าง ๆ ใหก้บัลูก อาจจะเป็นส่ิงท่ีลูกไม่ตอ้งการ แต่พ่อ
แม่นั้นอยากจะให้เป็น ในผลงานยกตวัอยา่งวตัถุใกลต้วัท่ีน ามาใชเ้สียดสีสังคม เช่นพวกส่ือการ์ตูน
ต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยัน ามาใชอ้ยา่งการ์ตูนโดนลัดกัซ์ อาจจะมองวา่เพียงตวัการ์ตูนธรรมดาท่ีเด็ก ๆ ดูอนัท่ี
จริงแลว้มีลกัษณะนิสัยท่ีกา้วร้าวเอาแต่ใจเป็นตวัการ์ตูนท่ีสะทอ้นอารมณ์ดา้นลบ ตวัการ์ตูนอีกเร่ือง
ท่ีน ามาใชก้็คือ หนอนหรรษาท่ีตวัละครหลกัเป็นหนอนทั้งสองสี ตวัการ์ตูนของเกาหลีท่ีมีความตลก
ขบขนั แต่ในความขบขนันั้นแฝงไปดว้ยเร่ืองราวของสังคมความเป็นชนชั้น จึงออกแบบลกัษณะ
นิสัยตวัการ์ตูนในเร่ืองมีการแก่งแยง่กนัเพื่อเอาตวัรอดในรูปแบบของความตลกท่ีมีการเสียดสีกนั
บางคร้ังภาวะทางสังคมก็ส่งผลใหค้นตอ้งมีนิสัยบางอยา่งอาจจะเป็นนิสัยท่ีไม่ดีในการตอ้งเอาตวั
รอด การตอ้งการการยอมรับ อยากมีอ านาจ สังเกตไดจ้ากสังคมใกลต้วั อยา่งในท่ีท างาน ไม่วา่จะครู 
นกัเรียน หรือผูป้กครองเป็นปัญหาท่ีสามรถพบไดค้วามอยากเอาชนะกนั หรือพวกส่ิงของเคร่ืองใช้
อยา่งอุปกรณ์การเรียนของนกัเรียน ถา้นกัเรียนท่ีมีฐานะดีกวา่ก็จะมีอุปกรณ์การเรียนท่ีพร้อมกวา่  
มีราคาแพงกวา่ ดว้ยลวดลาย สีสันท่ีสดใส มีความพิเศษกวา่คนอ่ืนเช่นกล่องดินสอท่ีแอบซ่อนไวใ้น
ผลงานเป็นท่ีนิยมในยคุน้ี อาจจะเป็นเพียงส่ิงเลก็ ๆ แต่สร้างความอิจฉา สร้างความให้อยากไดอ้ยาก
มีใหก้บัเด็ก เป็นค่านิยมท่ีเห็นเพื่อนมีตนเองก็ตอ้งมีเช่นกนั หรือบางคร้ังจะมีการถกัเปียใหลู้กแต่เพิ่ม
ความพิเศษใหลู้กของตนเองดว้ยการถกัเปียท่ีเป็นสีสันเพิ่มเขา้ไปดว้ย ส่ิงท่ีผูใ้หญ่เสริมเติมแต่ง
ใหก้บัเด็ก ๆ นั้นถา้มีอยา่งน้ีก็จะดีกวา่คนอ่ืน  อีกส่ิงหน่ึงท่ีเห็นไดแ้ละเป็นท่ีนิยมนาฬิกา 
สมาร์ทวอทชข์องนกัเรียนท่ีเม่ือก่อนเป็นเพียงนาฬิกาธรรมดา ทุกวนัน้ีเป็นนาฬิกาท่ีสามารถพดูคุย
ส่ือสารไดเ้ป็นการเปล่ียนแปลงของยคุสมยัซ่ึงการสอนในโรงเรียนเอกชนท าให้เห็นความแตกต่าง
ทางฐานะอยา่งชดัเจนกบัสังคมภายนอกหรืออยา่งท่ีพบเห็นในส่ือโทรทศัน์โรงเรียนท่ีห่างไกลคือ
ความไม่เท่าเทียมกนัของในสังคม ส่ิงท่ีดีกวา่กลายเป็นไปอยูก่บักลุ่มคนแค่บางกลุ่ม ใครท่ีฐานะ
ดีกวา่ก็ยอ่มไดรั้บการยอมรับอยา่งการเป็นครูท่ีโรงเรียนผูป้กครองส่วนมากก็อยากท่ีจะใหค้รู 
เกรงกลวั เกรงใจตนเอง ท่ีจ่ายค่าเทอมท่ีแพงกวา่ก็มีสิทธิท่ีจะท าส่ิงใดก็ไดต้ามใจโดยไม่สนใจ 
คนรอบขา้ง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงกบัเด็กในรุ่นหลงัหากไดรั้บการเล้ียงดูผูใ้หญ่ท่ียงัมีค่านิยม
เหล่าน้ีอยู ่ถึงแมห้ลายส่ิงหลายอยา่งจะเปล่ียนไปแต่ค่านิยมเก่ียวกบัความเป็นชนชั้นนั้นยงัแอบแฝง
อยูใ่นปัจจุบนั 
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ภาพท่ี 85 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 3-1 
 

 
 

ภาพท่ี 86 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 3-2 
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ภาพท่ี 87 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 3-3 
 

 
 

ภาพท่ี 88 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 3-4 
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ผลงานจิตรกรรมช้ินที่ 4 
 

 
 

ภาพท่ี 89 ช่ือผลงาน  สมรสและภาระ 
ขนาด      120 x 150 เซนติเมตร 
เทคนิค  สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 

 
แนวคิดผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 4 

  จิตรกรรมช้ินท่ี 4 หยบิยมืของบุคคลในตระกลูอาร์นอลฟินี ช่ือภาพ The Arnolfini 
portrait ของศิลปินช่ือ ยาน วานเอค็ แรงบนัดาลใจของภาพเป็นภาพท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจวา่เป็นภาพ
การสมรสของอาร์นอลฟินี น ามาสร้างสรรคล์อ้เลียนภาพการแต่งงานของคนไทยในยคุปัจจุบนันิยม
ลงภาพท่ีงานสมรสท่ีฝ่ายเจา้บ่าวยิม้ดว้ยความภาคภูมิใจขณะท่ีเจา้สาวก าลงัไหวเ้จา้บ่าวอยู ่โดยใช้
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ใบหนา้ตนเองและคู่สมรสในการถ่ายทอดเร่ืองราวแสดงท่าทีแตกต่างไปจากงานจิตรกรรมเดิม
สะทอ้นค่านิยมของสังคมไทยการใหเ้กียรติซ่ึงกนัความเช่ือและวตัถุนิยมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา มาจากประสบการณ์ของผูวิ้จยัการตั้งครรภแ์บบไม่รู้ตวัท าใหม้องขา้มเร่ืองราวของการ
สมรสกลายเป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็นเท่ากบัความซ่ือสัตยแ์ละจุดเร่ิมตน้ของการเป็นพ่อและแม่โดยใช้
สัญลกัษณ์จากรูปแบบของงานจิตรกรรมดั้งเดิมผสมผสานกบัเร่ืองราวในสังคมปัจจุบนั 
 

 
 
ภาพท่ี 90 เปรียบเทียบผลงานจิตรกรรมช้ินท่ี 4 
(https://www.pinterest.com/pin/155303887247829084/) 
 

วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 4 
  ผลงานของยาน วาน เอค็ เป็นภาพเหมือนท่ีผูช้าย และผูห้ญิงยนืดว้ยความสงบน่ิงอยูส่อง
ฝ่ังสร้างความสมดุลใหก้บังาน มือของผูช้ายยืน่มารองรับมือของผูห้ญิงสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคล
ทั้งสอง อารมณ์และความรู้สึกในงานดูมีความจริงจงั และเคร่งขรึมคลา้ยก าลงัปฏิญาณตนราวกบั
พิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ แตกต่างจากอารมณ์ของผลงานสร้างสรรคข์องผูว้ิจยัเนน้ไปท่ีอารมณ์ความ
ขบขนัเพื่อให้เกิดความผ่อนคลายการสมรสท่ีผูห้ญิงหลายคนนั้นใฝ่หาเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของการใช้
ชีวิตคู่ท่ียงัตอ้งพบเจอปัญหาและอุปสรรคมากมาย 
  การน าองคป์ระกอบของศิลปินมาใชส้ร้างความขดัแยง้กบัรูปแบบผลงานเดิมเพิ่มความ
สดใสดูไม่จริงจงัใบหนา้เจา้บ่าว และเจา้สาวยิม้แยม้ดีใจในการสมรสท่ีดูจะตรงกนัขา้มกบั
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ขนบประเพณีเดิมเน่ืองจากเจา้สาวก าลงัตั้งครรภอ์ยูน่ ามาลอ้เลียนภาพยอดนิยมของการแต่งงานใน
ยคุปัจจุบนั ดูท่าทางอารมณ์เคล่ือนไหวแตกต่างจากรูปแบบจิตรกรรมเดิม แต่ยงัคงใชก้ารแต่งการ
และวตัถุบางช้ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของศิลปินในการแสดงออก สัญลกัษณ์บนโต๊ะทางดา้นหนา้ต่าง
ศิลปินวาดผลส้มวางไวแ้ทนความหมายของความซ่ือสัตย ์และแสดงใหเ้ห็นวา่เป็นผูท่ี้มีฐานะ
สมยัก่อนนิยมซ้ือไวรั้บประทาน ถูกปรับเปล่ียนเป็นวางแทนท่ีดว้ยกระถางตน้ไมสี้ของใบไมท่ี้มี
ความด่างมีราคาสูงเป็นท่ีนิยมของคนในปัจจุบนั ดา้นล่างซา้ยมือแทนดว้ยรองเทา้แตะจากเดิมเป็น
รองเทา้ท่ีมีราคาดูหรูหราสร้างความขดัแยง้ใหก้บัผลงานเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ ภาพตุ๊กตาสุนขัแทน
ความหมายของความซ่ือสัตย ์ดา้นหลงัสุดมีกระจกท่ีสะทอ้นเบ้ืองหลงัของภาพในหอ้ง ภายในภาพ
จะเห็นไดว้า่ดา้นหลงัตรงกลางหอ้งแทนท่ีดว้ยเตียงนอน และรองเทา้เด็กสะทอ้นเก่ียวกบัความเช่ือ
การเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นเร่ืองของความสะดวกสบาย การเตรียมการวางแผนในการใชชี้วิต 
ซ่ึงความเช่ือเดิมหา้มซ้ือของก่อนจะคลอดเพราะอาจส่งผลไม่ดีกบับุตร ความเช่ืออีกอยา่งท่ีน ามาใช้
ในงานคือการติดเขม็กลดัขณะตั้งครรภเ์พื่อป้องกนัส่ิงชัว่ร้าย ในปัจจุบนัเป็นการติดเพื่อป้องกนัให้
ผูอ่ื้นระวงัแทน การน าสัญลกัษณ์ไมก้างเขนมาใชดู้แลว้ขดัแยง้กนักบัสัญลกัษณ์บนหนา้ผากของ
เจา้บ่าวเจา้สาวท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของการแต่งงานแบบพุทธ มาจากเร่ืองราวของผูว้ิจยักบัคู่สมรสท่ีมี
ความแตกต่างกนัในเร่ืองของศาสนาแต่เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเขา้หากนัยอมรับในความแตกต่าง
ของมนุษย ์ในมือเจา้บ่าวมีแหวนอมยิม้ปรากฏอยูแ่ทนท่ีจะเป็นแหวนทองมีราคาใหก้บัเจา้สาว
สะทอ้นถึงการไม่ไดใ้หค้วามส าคญัของส่ิงของมีค่าท่ีไม่ไดมี้มากไปกวา่การใหค้วามส าคญักบัการ
ใชชี้วิตร่วมกนั และเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นพ่อแม่ ภาพน้ีจะสะทอ้นความสุขและร้อยยิม้ในงาน
สมรสท่ีไม่สมบูรณ์แบบ 
 

 
 

ภาพท่ี 91 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-1 
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ภาพท่ี 92 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-2 
 

 
 

ภาพท่ี 93 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-3 
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ภาพท่ี 94 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-4 
 

 
 

ภาพท่ี 95 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-5 
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ภาพท่ี 96 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-6 
 

 
 

ภาพท่ี 97 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-7 
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ผลงานจิตรกรรมช้ินที่ 5 
 

 
 

ภาพท่ี 98 ช่ือผลงาน My soul 
ขนาด       150 x 85 เซนติเมตร 
เทคนิค       สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต         2564 

 
 แนวคิดผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 5 
 จิตรกรรมช้ินท่ี 5 หยบิยมืภาพของ เลโอนาโด ดา วินชี ช่ือภาพ The last supper หรือ ภาพ
พระกายาหารค ่าม้ือสุดทา้ยของพระเยซูก่อนถูกน าตวัไปตรึงกางเขนเพื่อถ่ายบาปใหก้บัมนุษยเ์ป็น
เร่ืองราวทางศาสนาท่ีน ามาแทนท่ีเร่ืองราวของคนในสังคมปัจจุบนัเก่ียวกบัระบบของสังคมท่ีทุก
วนัน้ีมีความวุ่นวาย ความแตกต่างกนัของแต่ละคน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารความคิดเห็นต่าง ๆ ในยคุ
ปัจจุบนัสร้างความขดัแยง้ ไม่ยอมรับความเห็นท่ีแตกต่าง ผลประโยชน์และอ านาจมีอยู่ในทุก ๆ ท่ี
ไม่สามรถหลีกเล่ียงได ้และช่วงของสถานการณ์โควิด 19 ท าใหว้ิถีชีวิตของผูค้นในสังคม
เปล่ียนแปลงไป การเรียนการสอนตอ้งเปล่ียนมาเรียนแบบออนไลน์ ท าใหมี้ความยากล าบากในการ
จดัเตรียมการสอนภาระหนา้ท่ีเพิ่มมากขึ้นยงัไม่รวมถึงค่าจ่ายในแต่ละวนั สร้างความกดดนัและ
ความเครียดใหก้บัคนในสังคม รวมถึงครูในโรงเรียนท่ีผูว้ิจยัไดท้ างานอยูจึ่งน ามาใชเ้ป็นแรงบนัดาล
ใจในการสร้างสรรค ์ลอ้เลียนภาพ The last supper ทุกคนในภาพดูต่ืนตระหนกวุน่วาย ต่างพระเยซู
ท่ีมีความน่ิงสงบทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่มีคนก าลงัทรยศพระเยซู น ามาสร้างสรรคเ์ป็นบรรยากาศภายใน
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หอ้งเรียนท่ีท างานท่ีดูจะมีเร่ืองราวต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมายขอใหเ้ราไดใ้ชส้ติในการคิดพิจารณาปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

 

 

 
 

ภาพท่ี 99 รูปเปรียบเทียบผลงานจิตรกรรมชินท่ี 5  
(The last supper : https://en.wikipedia.org/wiki/The_Last_Supper_(Leonardo)#/media/ 
File:The_Last_Supper_-_Leonardo_Da_Vinci_-_High_Resolution_32x16.jpg) 
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วิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมชิ้นท่ี 5 
ผลงานภาพ The last supper ในภาพประกอบไปดว้ยสาวกของพระเยซูทั้ง 12 คนบนโต๊ะ

อาหาร สาวกคนหน่ึงคิดทรยศพระเยซูนัน่ก็คือ ยดูาส สาวกทางดา้นซา้ยมือก าถุงเงินอยู่ จุดเด่นขอ
ภาพคือพระเยซูอยูต่รงกลางของภาพมีความหมายแอบแฝงจุดรวมสายตาน าไปหาพระเยซูเป็น
เส้นทางของพระเจา้ ใชห้ลกัการเขียนภาพทศันียภาพในแบบของ ดา วินชี องคป์ระกอบการจดัวาง
ของกลุ่มคนทั้งมีลกัษณะเป็นสามเหล่ียมเป็นท่ีนิยมของยคุฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ถึงแมเ้ร่ืองราวในภาพจะ
เป็นภาพท่ีใชท้างศาสนาซ่ึงก็เป็นเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นไดใ้นชีวิตมนุษยต่์อให้เป็นท่ีดีมาก ๆ ก็ยงัมีคนท่ี
คิดร้ายเช่นเดียวกนักบัพระเยซู ท่าทางของพระเยซูท่ีน่ิงสงบดูอ่อนโยนดูแลว้ไม่มีความวิตกกงัวลกบั
ปัญหาใด ๆ ท่ีเกิดขึ้น จึงหยบิยมืสัญลกัษณ์บางอยา่งมาใชแ้ทนท่ีดว้ยเร่ืองราวของตนเองและคน
รอบตวัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหา ความวุน่วายของการใชชี้วิตในสังคมช่วงยคุโควิด 19 ท าใหเ้ห็นถึง
ความยากล าบากของผูค้นท่ีต่างตอ้งพึ่งพาตนเอง ไดใ้นส่ิงท่ีตนเองท่ีไม่ตอ้งการ แต่ในเม่ือเราไม่
สามารถหลีกเล่ียงไดก้็ตอ้งท าใจยอมรับ การหาท่ีพึ่งพาทางจิตใจเป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหเ้ราเกิด
ความสงบสุขภายใตร้ะบบของสังคมจึงตอ้งการปลดปล่อยออกมาเป็นงานสร้างสรรคส์ัญลกัษณ์ 
ต่าง ๆ ของผลงานท่ีน ามาใชเ้ป็นเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัภายในหอ้งเรียนท่ีดูและไม่สงบประกอบ
ไปดว้ยตวัละครทั้ง 8 คน ทางฝ่ังดา้นซา้ยมือมีภาพยกัษซ่ึ์งมีอีกขา้งหน่ึงช้ีน้ิวเหมือนกบัการสั่งการ 
อีกขา้งหน่ึงในมือก าลงัก าถุงเงิน แทนความหมายของอ านาจท่ีมาพร้อมกบัเงินทองเป็นส่ิงท่ีใคร
หลายคนฝันหา แต่คนเหล่าน้ีนั้นก็มกัจะโดนนินทาวา่กล่าวอยูเ่ป็นประจ าโดยถ่ายทอดออกมาเป็น
ครูทั้งสองคนท่ีก าลงักระซิบกนัอยูเ่ป็นเร่ืองท่ีหนีไม่พน้ไม่วา่จะดีสักเพียงไหนการโดนพาดพิงพดูถึง
มกัเป็นเร่ืองธรรมดาแต่เราจะยอมรับหรือไม่ก็ขึ้นอยูก่บัตวัเราทั้งนั้น ถดัมาในภาพเด็กก าลงัใส่ชุด
ทหารมีสัญลกัษณ์ดาวสีแดงบนหมวกแสดงใหเ้ห็นถึงเป็นชุดทหารของเกาหลีเหนือซ่ึงในสังคม
เกาหลีเหนือนั้นเป็นระบอบเผด็จการ ใชเ้ด็กเป็นตวัแทนของรุ่นหลงัท่ีใหค้วามหมายถึงความไม่
แน่นอนท่ีในภายภาคหนา้สังคมเราอาจจะกลายเป็นระบบเผด็จการโดยไม่รู้ตวั ทางดา้นขวามือสุด
เป็นภาพท่ีคุณครูก าลงัใชมื้อถือในการสอนนกัเรียนแสดงใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงในยคุ
ปัจจุบนั ถดัมาเป็นภาพคุณครูท่ีแสดงท่าทางไม่สนใจใครซ่ึงก็เป็นลกัษณะนิสัยท่ีผูว้ิจยัสังเกตจาก
การใชชี้วิตร่วมกนัในท่ีท างานมีคนหลากหลายรูปแบบปะปนกนัอยู่ ถดัต่อมาเป็นคุณครูท่ีแสดง
ท่าทางตกใจหนัไปทางซา้ยมือกบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในห้อง ขา้งหลงัประตูฝ่ังขวามือมีพนกังานส่ง
อาหารเป็นอาชีพท่ีไดรั้บความนิยมในช่วงสถานการณ์โควิดทั้งสร้างรายไดแ้ต่ก็เพิ่มภาระค่าใชจ่้ายท่ี
มากขึ้นจากค่าส่ง และร้านคา้ก็ตอ้งเพิ่มค่าอาหารสุดทา้ยแลว้ใครเป็นผูไ้ดผ้ลประโยชน์  จุดเด่นตรง
กลางเป็นภาพของตนเองท่ีก าลงันัง่วาดภาพแขนขา้งหน่ึงถูกเปิดขึ้นเพื่อแสดงใหเ้ห็นแผลท่ีเกิดจาก
การฉีดวคัซีนเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นกลุ่มคุณครูท่ีไม่มีสิทธิเลือก ระบบท่ีตอ้งจ าใจยอมรับเป็น
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เผด็จการอยา่งหน่ึง ดา้นหนา้มีคอมพิวเตอร์แทนสัญลกัษณ์ของส่ือในสังคมปัจจุบนัท่ีมีใหเ้ลือกรับ
ข่าวสารมากมาย แต่การรับรู้ท่ีมากเกินไปอาจจะส่งผลใหเ้กิดความเครียด ความทุกขใ์จ ตอ้งการหาท่ี
พึ่งพาทางจิตใจดว้ยการวาดภาพ ศิลปะเป็นเหมือนเคร่ืองน าทางในชีวิต และเยยีวยาจิตใจของผูว้ิจยั
การท างานศิลปะเป็นท าใหเ้กิดชความสงบ เช่นเดียวกนักบัท่ีพระเยซูมีพระเจา้เป็นท่ีพึงพาทางใจ  
ไม่มีความกงัวลต่อส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในภายภาคหนา้ 
 

 
 

ภาพท่ี 100 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 5-1 
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ภาพท่ี 101 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-2 
 

 
 

ภาพท่ี 102 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-3 
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ภาพท่ี 103 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-4 
 

 
 

ภาพท่ี 104 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-5 
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ภาพท่ี 105 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-6 
 

 
 

ภาพท่ี 106 รายละเอียดจิตรกรรมช้ินท่ี 4-7 
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บทที ่5 
วจิารณ์และสรุปผล 

 
 จากวตัถุประสงคใ์นประการแรกเม่ือผูว้ิจยัไดศึ้กษาสภาวะความเครียดท่ีเกิดขึ้น เช่นการ
สอบถามพดูคุยกบัคนใกลต้วั เพื่อนร่วมงานและส ารวจความเครียดของตนเอง พบวา่เกิดทั้งจาก
ปัจจยัส่วนตวั และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงในชีวิตของผูว้ิจยัท าใหเ้กิดความกลวั และ
ความวิตกกงัวลในการด าเนินชีวิต ไม่วา่จะเป็นบทบาทความเป็นแม่ ชีวิตการแต่งาน และการท างาน 
ตอ้งแบกรับภาระหนา้ท่ีต่าง ๆ ชีวิตของการเป็นแม่ควบคู่ไปกบัการท างานในองคก์รดูแลนกัเรียน 
การไดใ้ชชี้วิตท่ีอยูร่่วมกนัของคนต่างวยั เกิดปัญหาความขดัแยง้ ความคบัขอ้งใจ ท าให้มองเห็นถึง
ทศันคติมุมมองท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคนรุ่นเก่ากบัคนรุ่นใหม่ ปัจจุบนัไม่สามารถใชค้วามคิดเก่ามา
ปกครองคนรุ่นใหม่ก็ตอ้งปรับเปล่ียนไปตามยคุสมยัความเขา้ใจของบุคคลท่ีต่างครอบครัวตอ้งมา
เจอกนัท าให้ตอ้งมีการปรับเขา้หากนั เช่นเดียวกบัการเล้ียงลูกของตนเองความกดดนัจากส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
เราเห็นวา่ลูกคนอ่ืนสามารถท าส่ิงนั้นส่ิงน้ีไดบ้างคร้ังส่งผลความกดดนัใหก้บัตนเองอยา่งไม่รู้ตวั 
เกิดเป็นความเครียดและส่งผลต่อความกดกนัไปยงัลูก ซ่ึงเราสามารถพบเห็นเหตุการณ์เหล่าน้ีไดใ้น
สังคมแมแ้ต่ในสังคมภายในโรงเรียนเห็นไดจ้ากผูป้กครองโดยทัว่ไปท่ีสร้างความหวงัไวก้บัลูกจน
ท าใหค้ิดมาก ยิง่ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มมีผลต่อชีวิตการเป็นอยู่
ไม่ใช่เฉพาะตวัเอง ทุก ๆ คนประสบปัญหาเช่นกนั ท่ีตอ้งคอยระมดัระวงัตนเอง ไม่สามารถใชชี้วิต
ไดอ้ยา่งอิสระ ความไม่ปลอดภยั สภาวะทางเศรษฐกิจ และการเมือง ส่งผลใหผู้ค้นเกิดความเครียด 
เกิดเป็นความทุกขใ์จ รวมถึงตวัของตนเอง ทางออกในการแกปั้ญหานั้นก็คือวิธีผอ่นคลายอารมณ์
จากความตรึงเครียดท่ีเกิดขึ้น เพื่อใหเ้กิดความสมดุลในการใชชี้วิต บางคนเลือกท่ีจะผอ่นคลายดว้ย
การออกก าลงักาย พกัผอ่นดว้ยความบนัเทิงหรือกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ หรือฝึกสมาธิ 
  ส าหรับผูว้ิจยัมุ่งเนน้ไปท่ีการผอ่นคลายความเครียดดว้ยการท างานศิลปะ เพราะศิลปะเป็น
การฝึกสมาธิอยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหจิ้ตใจเราสงบน่ิง  ในวตัถุประสงคป์ระการท่ีสองการศึกษาเก่ียวกบั
การผอ่นคลายความเครียดดว้ยงานศิลปะ ผูว้ิจยัมีความสนใจในนกัศิลปะบ าบดับุคคลหน่ึงช่ือ อิดิธ 
เครเมอร์ บอกไวเ้ก่ียวกบัการท างานศิลปะการระบายออกมาเท่ากบัการไดบ้ าบดัโดยไม่ตอ้งผา่นการ
วินิจฉยัทางการแพทย ์(เลิศศิริร์ บวรกิติ, 2553)  หมายถึง หากเราไดป้ลดปล่อยความคิดขา้งใน
ออกมาสู่ภายนอกผา่นงานศิลปะรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงก็จะช่วยผอ่นคลายความตรึงเครียดได้ 
ขณะท่ีเราท างานจิตใจของเราจะจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ สร้างสมาธิท าใหเ้ราเกิดปัญญาในการ
ใชชี้วิตได ้ขณะท่ีวาด ระบายออกไป ท าใหไ้ดท้บทวนความคิดภายในจิตใจช่วย รูปแบบงานศิลปะ
แบบโลวบ์ราวเป็นงานศิลปะท่ีมีความซุกซน สนุกสนาน การเสียดสีสังคมยคุปัจจุบนัสร้างอารมณ์
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ขนัเป็นงานศิลปะท่ีผูช้มสามารถรับรู้ไดง้่าย ดูแลว้ช่วยท าใหเ้กิดอารมณ์ผ่อนใหใ้จเยน็ลงได ้สามารถ
สร้างมุมมองแง่คิดใหม่ ๆ ให้กบัตนเองได ้ซ่ึงกิจกรรมผอ่นคลายดว้ยศิลปะนั้นก็มีอยูห่ลากหลาย
กิจกรรมไม่วา่จะเป็นดนตรี นาฏศิลป์ ละคร ศิลปะ รูปแบบของงานศิลปะท่ีผูว้ิจยัน ามาใชผ้อ่นคลาย
ความเครียดของตนเองนั้นก็คือ งานจิตรกรรมสร้างสรรค ์ 
  ในวตัถุประสงคป์ระการท่ี 3 การผอ่นคลายดว้ยงานศิลปกรรมงานของผูว้ิจยัมีการหยบิยมื
รูปแบบงานศิลปะแบบเก่าเขา้มาใชด้ว้ยท่ีเรียกวา่ แอพ็โพรพริเอชนั อาร์ต เป็นศิลปะแห่งการหยบิยมื
ท่ีน าเน้ือหาของรูปแบบเก่ามาสร้างสรรคส์อดแทรกเร่ืองงราวในปัจจุบนัเขา้ไปท่ีมีความเช่ือมโยง
กนัระหวา่งงานเดิมและงานใหม่ เกิดเป็นอีกแง่มุมหน่ึงท่ีสะทอ้นสังคมในอดีตและปัจจุบนั ในช่วง
ระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์ เป็นช่วงท่ีเปล่ียนผา่นชีวิตในหลาย ๆ ดา้น บางทีบางคร้ังเราไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมากเกินไป ท าใหเ้กิดเป็นความหงุดหงิด ร าคาญใจได ้อาจจะส่งผลใหต้นเองเป็นคน
ท่ีใจร้อนขึ้น ดั้งนั้นตอ้งดึงตนเองกบัมาอยูก่บัในพื้นท่ีส่วนตวับา้ง การพดูทุกอยา่งท่ีคิดไม่ใช่เร่ืองท่ีดี
เสมอไป อาจจะขาดการไตร่ตรองก่อน ส่ิงท่ีไม่พดูออกไปเพราะอาจจะส่งผลใหเ้กิดความขดัแยง้กนั
ได ้ความอดัอั้นในใจจึงถูกระบายออกมาผา่นงานศิลปะแทน  อยา่งเช่น ในผลงานช้ินสุดทา้ยของ
ผูวิ้จยันั้น เหมือนส่ิงท่ีช่วยเตือนสติตนเองหากเราตอ้งพบเจอปัญหาความวุ่นวายในชีวิต ใหใ้ชศิ้ลปะ
ช่วยบ าบดัจิตใจเรา เป็นส่ิงหน่ึงท่ีช่วยขดัเกลาตนเองและผูค้นในสังคมมีความเป็นมนุษยม์ากขึ้น 
มนุษยท่ี์เคารพความคิดซ่ึงกนัและกนั ลดความกา้วร้าวแขง็กระดา้งขา้งในจิตใจ แมแ้ต่ผูต้อ้งขงัใน
เรือนจ ายงัใชศิ้ลปะในการเยยีวยาจิตใจ ท าใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเอง งานศิลปะของขา้พเจา้เป็น
เพียงส่วนหน่ึงในการบอกเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในสังคม ความเครียดท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองเพื่อใหทุ้ก
คนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของงานศิลปะท่ีสามารถช่วยใหเ้ราผอ่นคลายจากสภาวะตรึงเครียดของ
ตนเองและสภาพแวดลอ้มในสังคม  

ดา้นของการสร้างสรรคไ์ดพ้ฒันาปรับปรุงงานตนเองตลอดเวลาจากค าแนะน าของ
อาจารยช่์วยให้เรามีความเขา้ใจในตนเองมากขึ้น เรียนรู้ขอ้ดีขอ้เสียของตนเองมาใชใ้นงานศิลปะ 
หากสามารถยอมรับไดแ้กไ้ขในขอ้ผิดพลาด เราก็จะกา้วขา้มผา่นอุปสรรคต่าง ๆ ได ้ไม่ใช่เพียงแค่
การท างานวิทยานิพนธ์แต่เราสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั การพฒันางานในภายภาคหนา้
ผูว้ิจยัมีความคาดหวงัในการสร้างสรรคผ์ลงานมีคุณค่ากบัสังคม หรือใชค้วามรู้ความสามารถ
ทางดา้นศิลปะในการพฒันา ส่งต่อความรู้ใหผู้อ่ื้น หรือเด็ก ๆ เห็นถึงความส าคญัของศิลปะท่ี
สามารถช่วยขดัเกลาใหค้นในสังคมดีขึ้นได ้
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ภาพท่ี 107 New mother and son cry 
ขนาด      100 x 120 เซนติเมตร 
เทคนิค      สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต       2563 
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ภาพท่ี 108  Love, happiness, fear 
ขนาด   100 x 120 เซนติเมตร 
เทคนิค   สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 
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ภาพท่ี 109 Bacchus and friends 
ขนาด   140 x 150 เซนติเมตร 
เทคนิค   สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 
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ภาพท่ี 110 สมรสและภาระ 
ขนาด       120 x 150 เซนติเมตร 
เทคนิค       สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 
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ภาพท่ี 111 My soul 
ขนาด       150 x 85 เซนติเมตร 
เทคนิค       สีอะคริลิก 
ปีท่ีผลิต   2564 
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ภาพท่ี 112 การติดตั้งผลงาน 
 
 

1
8

5
4

9
6

2
8

7
6


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix



