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60810053: สาขาวชิา: สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ; ปร.ด. (สุขศึกษาและการส่งเสริม
สุขภาพ) 

ค าส าคญั: โรคพิษสุนขับา้, พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้, กิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรค, นกัเรียน, โรงเรียนระดบัประถมศึกษา. 

มยริุนทร์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ : การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทย. 
(DEVELOPMENT OF ACTIVITY MODEL FOR PROMOTING RABIES PREVENTION 
BEHAVIORS OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN THE EASTERN PART OF 
THAILAND) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: นิภา มหารัชพงศ,์ ปร.ด., เอมอชัฌา วฒันบุรา
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โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคติดต่อจากเช้ือไวรัสประจ าถ่ินท่ีมีความรุนแรง ในประเทศไทย

พบวา่ร้อยละ 40 ของผูติ้ดเช้ือมีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จุดมุ่งหมายของการศึกษาในคร้ังน้ีคือ เพื่อพฒันา
รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ โดยมีการแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 
ระยะ  ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ระยะส ารวจ เป็นการวจิยัแบบภาคตดัขวาง มีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ใน 7 โรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี จ านวน 287 คนโดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการส ารวจ ระยะท่ี 2 ระยะสร้าง พฒันาและศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขั เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ในจงัหวดัชลบุรี สองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 23 และ 22 คน 
ตามล าดบั แลว้ใชแ้บบสอบถามวดัผล 3 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนการท ากิจกรรม หลงัการท ากิจกรรมและ
ระยะติดตามผล  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชจ้  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน PLS-
SEM  independent T-test และ Repeated Measures ANOVA   
                     ผลการศึกษาในระยะท่ี 1 พบวา่ ระดบัความรู้ (β  = 0.129, se = 0.057, p < 0.005) 
ระดบัทศันคติ (β  = 0.180, se = 0.052, p < 0.005) และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  (β  
= 0.188, se =0.054 p < 0.005) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
อยา่งมีนยัส าคญั ผลการศึกษาในระยะท่ี 2 พบวา่ในระยะหลงัท ากิจกรรม นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรมมี
คะแนนเฉล่ียของตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
และการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญั
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ทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.1 ส่วนในระยะติดตามผล พบวา่นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
ของตวัแปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
                     นอกจากนั้นยงัพบวา่นกัเรียนในกลุ่มท ากิจกรรมมีระดบัคะแนนเฉล่ียของความรู้
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษ
สุนขับา้ และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
ทั้ง 3 ระยะ (ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล) แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ ท่ี F = 3.192, df = 2, p < 0.1  F = 7.334, df = 2, p < 0.05  F 
= 5.25, df = 2, p < 0.05 และ  F = 6.266, df = 2, p < 0.05 ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนนั้นช่วยใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรค พิษสุนขับา้โดยเฉพาะดา้นการรับรู้ความรุนแรง และ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของ
การตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้สูงข้ึน นอกจากนั้นยงัพบวา่ปัจจยัดงักล่าวท่ี
เพิ่มข้ึนนั้นมีความคงทนถึงแมร้ะยะเวลาจะผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์ก็ตาม จึงสามารถสรุปไดว้า่
กิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง เป็นประโยชน์ และสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
นอกจากน้ียงัพบวา่ควรค่าท่ีจะศึกษาและพฒันากิจกรรมในรูปแบบน้ีเพิ่มเติมในอนาคตโดยเนน้การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ผา่นอินเตอร์เน็ตร่วมกบัการเรียนในชั้นเรียน 
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Rabies is an endemic fatal viral zoonosis. In Thailand, 40 percent of those infected 

are under age 15. This study aims to develop an activity model targeting young people for Rabies 
prevention. This study was divided into two (2) phases. The first phase utilized survey methods as 
cross-sectional research. The sample group was two hundred eighty-seven (287) grade four 
students from seven (7) schools in Chonburi using questionnaires as research instruments. The 
second phase was the creation, development, and study of the effect of a Rabies prevention 
activity model. The sample group was utilized in quasi-experimental research. The two (2) groups 
were the activity group and the comparison group of twenty-three (23) and twenty-two (22), 
respectively. The results were measured 3 times: before activity, after activity, and follow-up. The 
number, percentage, mean, standard deviation, PLS-SEM, t-test independent, and Repeated 
measures ANOVA were implemented to analyze the results. 
               The results of the first phase found that the level of Rabies knowledge (β  = 0.129, se = 
0.057, p < 0.005) Rabies attitude (β  = 0.180, se = 0.052, p < 0.005) and Rabies protection 
motivation (β  = 0.188, se = 0.054 p < 0.005) showed significant positive correlations with 
Rabies prevention behaviors. The results of the second phase study found that after the activity 
period students in the activity group had mean scores that had greater statistical significance than 
the comparison group for Rabies knowledge (K), Rabies prevention motivation (PMT), and 
Rabies perceived severity (PS) at the 0.05 significance level. Furthermore, the mean score of 
Rabies response efficacy (RE) was also significantly higher than the 0.1 level. And in the follow-
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up period, the student in the activity group had significantly higher mean scores of PMT and PS 
than the comparison group at a 95 percent confidence level. 
               Lastly, all three (3) phases (before activity, after activity and follow-up) discovered that 
students’ responses in the activity group had means of K, PMT, PS, and RE with statistically 
significant differences between the pairs of means at F = 3.192, df = 2, p < 0.1; F = 7.334,  df = 
2, p < 0.05; F = 5.25, df = 2, p < 0.05 and F = 6.266, df = 2, p < 0.05, respectively. The results 
indicate that this study model can help students achieve higher Rabies prevention motivation, 
Rabies perceived severity and Rabies response efficacy. Moreover, those variable scores are also 
retained at the same levels after the experiment 4 weeks. As a result, these findings demonstrated 
that the study model was practical, useful, and revealing. Further study and development of 
Rabies prevention programs for young people with an emphasis on both online and onsite 
education would be invaluable. 
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กติติกรรมประกาศ 
  

ดุษฎีนิพนธ์น้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาช่วยเหลือ ตลอดจนการให้ค าแนะน าและ
ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการแกไ้ขขอ้บกพร่องจากคณะกรรมการผูค้วบคุมดุษฎีนิพนธ์ ผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคุณ 

อาจารย ์ดร.นิภา มหารัชพงศ์  ศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ และ ผศ.ดร.ปาจรีย ์อบัดุลลากาซิม     
ท่ีได้เมตตาเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาและสนับสนุนตลอดการท าดุษฎีนิพนธ์  รศ.วฒันา สุนทรธัย ท่ีได้ให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือการวิเคราะห์ขอ้มูล Lecturer John Daly ท่ีช่วยเหลือแกไ้ขงานวิจยัภาษาองักฤษให้มี
ความถูกตอ้งและสละสลวยมากยิ่งข้ึน 

รศ.ดร.ยุวดี รอดจากภัย รศ.ดร.นิตยา เพ็ญศิรินภา ดร.ศุภมาส ชุมแก้ว และ ดร.สุพรรษา หลงั
ประเสริฐ ท่ีได้สละเวลาช่วยตรวจและให้ค าแนะน าในการปรับเคร่ืองมือวิจัย รศ.ดร.สุวรรณี  ยหะกร           
ดร.ผาสุก สุมามาลยก์ุล ดร.พิมพ์ปรภา พาลพ่าย ครูชีวนั วิสาสะ และครูจิรายุ ใจตา ท่ีช่วยสละเวลาตรวจ
กิจกรรมและส่ือท่ีจะใชใ้นงานวิจยัน้ี ผศ.สพ.ญ.ดร.กรรณิการ์ ณ ล าปาง ท่ีไดช่้วยกรุณาตรวจทั้งเคร่ืองมือวิจยั 
กิจกรรม และส่ือท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

ผูอ้  านวยการ คุณครูและบุคลากรโรงเรียนวดัสุทธาวาส วดับา้นเขาดิน  บา้นหนองซ ้าซาก วดัหนอง
คลา้ อนุบาลวดักลางดอนเมืองชลบุรี  อนุบาลบ่อทอง   อนุบาลพนสัศึกษาลยั  และโรงเรียนจุฑาทิพย  ์ท่ีได้
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลนักเรียน และให้โอกาสในการจดักิจกรรมกับนักเรียนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 รวมถึงขอขอบคุณ คุณครูชรินรัตน์ กิจอุดม โรงเรียนวดัสุทธาวาสท่ี
ช่วยประชาสมัพนัธ์และ ประสานงานกบันกัเรียนและผูป้กครองเป็นอยา่งดีเยี่ยม 

คณาจารยใ์นคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  พ่ี ๆ เพ่ือน ๆ นอ้ง ๆ ท่ีเรียนร่วมกนั และ
บุคลากรของหน่วยบริการอ่ืน ๆ ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนทุกๆอย่าง รศ.ดร.อารยา ประเสริฐชยั 
รศ.ดร.พาณี สีตกะลิน และคณาจารยส์าขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีให้
ค าแนะน าและเป็นก าลงัใจกบัการเรียนในคร้ังน้ี รวมถึงคุณพ่อ คุณแม่ พ่ีชาย มิตรสหายทุก ๆ ท่าน ส าหรับ
ก าลงัใจท่ีมีใหก้นัตลอดมา 

สุดท้ายแต่ไม่ท้ายสุด ขอขอบพระคุณจากใจจริงแด่ ผศ.ดร.โกวิท สุวรรรณหงษ์ และ อาจารย ์       
ดิษสุวรรณ สามพ่ีนอ้ง ผูผ้ลกัดนัและใหก้ารสนบัสนุนในการเร่ิมเรียนปริญญาเอกใบน้ี และคอยสนบัสนุนจน
เรียนจบ 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 โรคติดต่อ (Communicable Disease) ทั้งหมดในโลกน้ี มากกวา่ร้อยละ 61 เป็นโรคติดต่อ
ท่ีได้รับเช้ือจากสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลังทุกชนิดสู่คน หรือท่ีเรียกว่า โรคจากสัตวสู่์คน (zoonotic 
diseases) (WHO, 2005) โรคจากสัตวสู่์คนเป็นโรคท่ีถือว่าอนัตรายมาก มกัพบวา่เป็นปัญหาส าคญั
ในประเทศท่ีก าลงัพฒันาและประเทศยากจนเน่ืองจากประชากรในประเทศเหล่าน้ีมีการใชชี้วิตท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัสัตว ์ไม่มีขอบเขตหรือการจดัการเก่ียวกบัปศุสัตวท่ี์ดี และมีการจดัการหลงัจาก
สัมผสักบัเช้ือไม่ถูกตอ้ง (WHO, 2005)  ในแต่ละปีพบว่าโรคจากสัตวสู่์คนเป็นสาเหตุท าให้คนมี
อาการป่วยทัว่โลก 2.4 พนัลา้นคนต่อปี และเสียชีวิตทัว่โลก 2.2 ลา้นคนต่อปี (Calum Macpherson, 
2018) โดยโรคจากสัตวสู่์คนท่ีท าให้มีผูเ้สียชีวิตทัว่โลกมากท่ีสุดได้แก่ โรคพิษสุนัขบ้า พบว่ามี
ผูเ้สียชีวิตจากโรคน้ี 1 คนทุก ๆ 9 นาที และพบผูเ้สียชีวิตประมาณ 59,000 คนในแต่ละปี (Centers 
for Disease Control and Prevention, 2018)  

โรคพิษสุนขับา้ หรือโรคเรบีส์  (Rabies) มีสาเหตุจากเช้ือไวรัสเรบีส์  ท่ีอยูใ่น Lyssa virus 
(WHO, 2018)  มีอัตราการป่วยตายเกือบร้อยละ 100  ทั้ งในคนและสัตว์ (WHO & OIE, 2015) 
มากกวา่ร้อยละ 98 ของผูป่้วยเกิดจากการถูกสุนขัท่ีติดเช้ือกดัหรือข่วน โดยพบวา่ผูเ้สียชีวติจากโรค
น้ีร้อยละ 95 อาศยัในประเทศแถบทวีปเอเชีย (WHO, FAO, OIE, & GARC Partners, 2018) สาเหตุ
ส่วนใหญ่นั้นเกิดจากประชากรกลุ่มเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ในทวีปเอเชียไม่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
ความเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบา้และไม่ทราบว่าควรจะตอ้งท าอย่างไรเม่ือถูกสัตวก์ดั (Dodet   et al., 
2008) โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย เป็นโรคประจ าถ่ิน (Endemic disease) (Department of 
Control of Neglected Tropical Diseases, 2017) มีการคาดการณ์วา่มีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บจากการถูกสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมข่วน/กดั อย่างน้อย 500,000 รายต่อปี และร้อยละ 40 เป็นเด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปี จาก
ขอ้มูลของผูเ้สียชีวติจากโรคพิษสุนขับา้ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง 2561 พบวา่ผูเ้สียชีวิต
อาศัยอยู่ในภาคตะวนัออกสูงถึงร้อยละ 36 โดยพบว่าจังหวดัชลบุรีเป็นจังหวดัเดียวในภาค
ตะวนัออกท่ีมีผูเ้สียชีวิตต่อเน่ืองติดต่อกนัทุกปี (ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2561) และยงั
เป็น 1 ใน 5 จงัหวดัท่ีมีการตรวจพบโรคพิษสุนขับา้มากท่ีสุดในประเทศไทยอีกดว้ย (ส านกัระบาด
วทิยา กรมควบคุมโรค, 2563)   เม่ือศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมพบวา่ผูเ้สียชีวิตทั้งหมดมีประวติัการสัมผสั
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กบัสัตวท่ี์ตอ้งสงสัย (ร้อยละ 93 เป็นสุนขั) แต่ไม่เขา้รับการรักษาและไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคหรือไดรั้บวคัซีนไม่ครบ (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2559)   

ร้อยละ 45-60 ของผูถู้กสุนขักดัและเสียชีวติจากโรคพิษสุนขับา้ทัว่โลกเป็นเด็กท่ีมีอายุต  ่า
กว่า 15 ปี (Deray et al., 2018; Meslin & Briggs, 2013; WHO, 2018; Wilde, 2007) สอดคล้องกับ
การศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงพบว่าผู ้เสียชีวิตส่วนใหญ่ก็เป็นเด็กท่ีมีอายุต  ่ ากว่า 15 ปีเช่นกัน 
(Kasempimolporn, Jitapunkul, and Sitprija, 2008; ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค , 2559) 
โดยเฉพาะเด็กในชนบท (Goel, Gupta, & Mazta, 2007) โดยความเส่ียงในถูกข่วน/กดัจากสัตวเ์ล้ียง
ลูกด้วยนมจะเพิ่มข้ึนตามอายุ ซ่ึงพบว่ามีความเส่ียงสูงสุดในเด็กวยัรุ่น (≥10 ปี) (Samanta et al., 
2016) โดยสาเหตุท่ี เด็กอายุต  ่ ากว่า 15 ปี เป็นกลุ่มเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้านั้ น Savadogo, and  
Boushab (2015)  ไดร้ะบุวา่เป็นเพราะเด็กไม่มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเส่ียงของการไดรั้บ
พิษสุนัขบ้าส่งผลให้เด็กท่ีได้รับปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้าไม่ได้รับการจดัการท่ีถูกต้อง อีก
เหตุผลคือเด็กนั้นจะมีพฤติกรรมชอบส ารวจและอยากเล่นกบัสัตว ์แต่ก็ไม่ระวงัเร่ืองความเส่ียงต่อ
ก าร ถู ก กัด /ข่ วน แล ะไม่ ส าม ารถ ป้ อ งกัน ตัว เอ งได้ ถ้ า ถู ก สั ต ว์ท  า ร้ าย  (Samanta et al., 
2016)  นอกจากนั้ นยงัพบว่าเด็กท่ีถูกสัตว์กัดหรือข่วนหรือเลียท่ีบาดแผลมักจะไม่ค่อยบอก
ผูป้กครองหรือคนท่ีดูแล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้พวกเขาไดรั้บค าสั่งไม่ให้เขา้ไปใกลส้ัตวท่ี์ไม่ใช่สัตว์
เล้ียงของตวัเอง  (Bothra, Bhat, Saxena, Chaudhary, & Narang, 2011)  

จากท่ีกล่าวมาท าให้เห็นวา่การเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้เป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับ ท่ี  WHO (2005) Tenzin, Dhand, and  Ward (2011) และ Depani, 
Kennedy, Mallewa, and  Molyneux (2012) ท่ีระบุว่าการสร้างความตระหนักรู้และการเพิ่มความรู้
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ การปฐมพยาบาลหลงัจากถูกสัตวก์ดั/ข่วน การรู้วา่จะหลีกเล่ียงการถูกสัตว์
กัด ข่วน เลียท่ีบาดแผลได้อย่างไร เป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในมนุษย ์
โดยเฉพาะการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้กบัเด็กชั้นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 
เพราะเป็นกลุ่มเส่ียงต่อโรคและเป็นช่วงการเร่ิมตน้ท่ีเหมาะสมในการให้ความรู้ด้านการป้องกนั
ตนเองเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ เน่ืองจากเด็กในระดบัน้ีเร่ิมมีความพร้อมทางดา้นร่างกายและการ
เรียนรู้ มีพฒันาการทางดา้นสติปัญญามากพอท่ีจะจดจ า คิดวิเคราะห์ และมีพฒันาการทางดา้นเชาว์
ปัญญาในเร่ืองของการใช้สัญลกัษณ์ เร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล มีความคิดรวบยอด 
และสามารถอธิบายได้ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบในการพฒันาความสามารถในการดูแลสุขภาพโดยใช้
ความรู้และเหตุผล (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2556)  อีกทั้งยงัมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ และ
เป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของการวางรากฐานไปสู่การเจริญเติบโตเป็นวยัรุ่น  (WHO, 1997)  
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จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู ้วิจ ัยมีความสนใจท่ีจะท าการการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
ภาคตะวนัออก ประเทศไทยโดยคาดหวงัว่าจะสามารถช่วยให้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษามี
พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย การป้องกนัตนเองจากการถูกสุนขั กดัหรือข่วนหรือ
เลียท่ีบาดแผลและการจดัการหลงัการไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ เพื่อลดจ านวนผูป่้วยดว้ย
โรคพิษสุนขับา้ในพื้นท่ีภาคตะวนัออกต่อไปในอนาคต 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทย มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัแบ่ง

ออกเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตัถุประสงคเ์ฉพาะดงัต่อไปน้ี 
1. วัตถุประสงค์ทัว่ไป 

เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

2. วัตถุประสงค์เฉพาะ (ระยะที ่1 ระยะส ารวจ) 
  2.1 เพื่อศึกษาตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ และการมีสัตวเ์ล้ียงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียน
ในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 
  2.2  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  ทศันคติเก่ียวกบั
โรคพิษสุนขับา้  แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

3. วัตถุประสงค์เฉพาะ (ระยะที่2 สร้าง พัฒนา และศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรม

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัข) 
3.1 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 

ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ  

3.2 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และระยะติดตามผล  
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สมมติฐานการวจิัย  
ผูว้จิยัก าหนดสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 
1. สมมติฐานทัว่ไป 

รูปแบบกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึนสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทยได ้

2. สมมติฐานเฉพาะ (ระยะที1่ ระยะส ารวจ) 
2.1  เพศ พื้ นท่ีอยู่อาศัย อาชีพบิดา อาชีพมารดา การมีสัตว์เล้ียง ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2.2 ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  แรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

3.  สมมติฐานเฉพาะ (ระยะที่2 สร้าง พัฒนา และศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัข) 
 3.1 นกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม  จะมีคะแนนเฉล่ีย ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ใน
ระยะเดียวกนั 
 3.2 นกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม  จะมีคะแนนเฉล่ีย ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลมากกวา่คะแนนเฉล่ียของตวั
แปรเดียวกนัในระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย  
ระยะที ่1 ระยะส ารวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยัระยะท่ี 1 (ระยะส ารวจ) 
 

 

 

 

ตวัแปรตาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
- เพศ 
- พ้ืนท่ีอยูอ่าศยั 
- โรงเรียน 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 

การเข้าถึงส่ือ 
- ประเภทส่ือท่ีชอบและติดตามบ่อยท่ีสุด 
- ความถ่ีของการเขา้ถึงส่ือ 

การมีสัตว์เลีย้ง 
- ประเภทของสตัวเ์ล้ียง 
- จ านวนของสตัวเ์ล้ียง 
- ประสบการณ์การถูกกดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล 

ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า  
ทศันคติเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า  
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า 

- การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้  
- การรับรู้โอกาสเส่ียงของโรคพิษสุนขับา้  
- ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง

พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้   
- ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนั

โรคพิษสุนขับา้  
 

 

พฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจาก
โรคพษิสุนัขบ้า 

- การหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียงต่อ
โรคพิษสุนขับา้ 

- การจดัการ
หลงัจากไดรั้บ
ปัจจยัเส่ียงต่อ
โรคพิษสุนขับา้ 

 

ตวัแปรอสิระ 
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ระยะที ่2 สร้าง พฒันา และศึกษาผลของรูปแบบกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพษิสุนัข 

 

  
  

  

ตวัแปรอสิระ กจิกรรม ตวัแปรตาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
- เพศ 

- อาชีพของบิดา 

- อาชีพของมารดา 

การเข้าถึงส่ือ 
- ประเภทส่ือท่ีชอบและติดตามบ่อยท่ีสุด 

- ความถ่ีของการเขา้ถึงส่ือ 

การมีสัตว์เลีย้ง 
- ประเภทของสตัวเ์ล้ียง 

- จ านวนของสตัวเ์ล้ียง 

- ประสบการณ์การถูกกดั ข่วนหรือเลีย
ท่ีบาดแผล 

ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า  
ทศันคติเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า  
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า 

- การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษ
สุนขับา้  

- การรับรู้โอกาสเส่ียง
ของโรคพิษสุนขับา้  

- ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรม
การป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้   

- ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตน
ในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้  

 
 

กจิกรรมการส่งเสริม

พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพษิสุนัข

บ้าในนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่4 

ประกอบดว้ย

กิจกรรม 

1.  ใครหนอเส่ียง 
2.  เป็นพิษสุนขับา้
ตายไดน้ะ 

3.  เรบีส์ เรบีส์ 
4.  5 ย. คาถากนักดั 
5.  อยา่งไรถึง
ปลอดภยั 

6.  หนูท าได ้
 

พฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจาก
โรคพษิสุนัขบ้า 

- การหลีกเล่ียง
ปัจจยัเส่ียงต่อ
โรคพิษสุนขับา้ 

- การจดัการ
หลงัจากไดรั้บ
ปัจจยัเส่ียงต่อ
โรคพิษสุนขับา้ 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวจิยัระยะท่ี 2 (ระยะสร้าง พฒันา และศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรม) 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย  
 ไดรู้ปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขัท่ีเป็นตน้แบบในป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ ซ่ึงจะน าไปสู่การป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในกลุ่มเด็กนกัเรียน โรงเรียน 
ชุมชน ในพื้นท่ีต่างๆในภาคตะวนัออก และในพื้นท่ีจงัหวดัต่าง ๆ ในประเทศไทยต่อไป 

ขอบเขตของการวจิัย  
การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ก าหนด

ขอบเขตของการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. ขอบเขตด้านพืน้ที่ 

การศึกษาในคร้ังน้ีด าเนินการในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี  
2. ขอบเขตด้านเน้ือหา  

2.1 ท าการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมดงักล่าวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ในโรงเรียนจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

2.2 ท าการสร้าง พฒันา และศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ในโรงเรียนจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

3. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.1 ประชากร คือ จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งเพศชายและหญิงท่ีอยู่

อาศยัในจงัหวดัชลบุรี ใน 275 โรงเรียน แบ่งเป็นเพศชาย 5,585 คน เพศหญิง 4,996 คน รวมทั้งส้ิน 
10,581 คน    

3.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
ระยะท่ี 1 คือ นักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 300 คน [ค านวณ

จ านวนกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007)] ท า
การสุ่มเลือกจาก 7 โรงเรียน โดยแบ่งเป็น โรงเรียนละ 50 คน จ านวน 5 โรงเรียน และโรงเรียนละ 
20-30 คน จ านวน 2 โรงเรียน (เป็นพื้นท่ีท่ีมีแต่โรงเรียนขนาดเล็ก) 

ระยะท่ี 2 คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 45 คน [ค านวณจ านวน
ก ลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม  PS: Power and Sample Size Calculation 3.1  (Dupont WD & 
Plummer WD, 1998)] ท  าการสุ่มเลือกจาก 1 โรงเรียน จ านวน 45 คน แบ่งเป็นกลุ่มท ากิจกรรม 
จ านวน 23 คน จาก 2 ห้อง และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 22 คน จาก 2 ห้อง โดยนกัเรียนมีบริบทท่ี
ใกลเ้คียงกนัมากและไม่พบวา่นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนัของขอ้มูลส่วนบุคคล คะแนน
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ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้
ก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

4.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ตั้งแต่ 1 ธนัวาคม 2563 ถึง 31 ธนัวาคม 2564 

ข้อจ ากดัของการวจิัย  
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด – 19 ท าให้อาจจะมีผล

การศึกษาบางอยา่งท่ีแตกต่างไปจากการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีศึกษาในช่วงสถานการณ์ปกติ 

นิยามศัพท์ปฏบิัติการ  
นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1-

2 ปีการศึกษาท่ี 2564 (ในช่วงเวลาตั้งแต่  พฤษภาคม 2564 ถึง มีนาคม 2565 ) ในโรงเรียนท่ีสังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี  

รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง แบบแผนการจดั
กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค  ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวคิดและ
หลกัการของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมิน
การเรียนรู้ ทั้งน้ี กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย  6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมใคร
หนอเส่ียง 2) กิจกรรมเป็นพิษสุนขับา้ตายนะ 3) กิจกรรม เรบีส์ เรบีส์ 4) กิจกรรม 5 ย. คาถากนักดั 
5) กิจกรรมอยา่งไรถึงปลอดภยั และ 6) กิจกรรมหนูท าได ้ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของนกัเรียน
ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ อนัประกอบดว้ย การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ และการ
จดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง ความจ า ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัโรคพิษ
สุนขับา้ โดยมีขอบเขตเน้ือหาประกอบดว้ย สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการติดโรค สัตวพ์าหะน าโรค กลุ่มเส่ียง 
การระบาดของโรค อาการของสัตวป่์วย การจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง การป้องกนัโรค และกฎหมาย
เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ 

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง ความเช่ือ ความนึกคิด ของนักเรียนต่อความ
เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้ รวมถึงการป้องกนัและการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง  
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แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนท่ีจะเป็นตัว
เช่ือมโยงและน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรม อนัประกอบไปดว้ยองค์ประกอบ 4 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ 2) การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการเกิด
โรคพิษสุนัขบา้ 3) ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม 4) ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตน 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง  การประมวลผลและตีความของ
นกัเรียนวา่โรคพิษสุนขับา้ท าให้เสียชีวิตได ้ไม่มียารักษาโรคเฉพาะ เช้ือท าลายระบบประสาทเป็น
หลกั หากนกัเรียนไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าก็จะส่งผลเสียต่อชีวติ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง  การประมวลและตีความของ
นกัเรียนในเร่ืองสถานการณ์ท่ีนกัเรียนมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนัขบา้ ในดา้นมีความเป็นไปไดท่ี้ตวั
นักเรียนจะถูกคุกคามจากโรคพิษสุนัขบ้า อนัเน่ืองมาจากการไม่ปรับพฤติกรรมให้ถูกตอ้ง โดย
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีท าใหเ้กิดโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคพิษสุนขับา้  

ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม  หมายถึง ความคาดหวงัเฉพาะ
นกัเรียนวา่ ถา้สามารถมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะสามารถลดภาวะคุกคามจากโรคพิษสุนขับา้ได ้ 

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตน หมายถึง ความเช่ือในความสามารถของนกัเรียน วา่
ตวัเองสามารถปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้ 

ปัจจัยเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง การถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด กดั หรือข่วน
หรือเลียท่ีบาดแผล 

สัตว์เลีย้ง หมายถึง สุนขั และ/หรือ แมว 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม

การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออกประเทศไทย ผู ้
ศึกษาไดค้น้ควา้ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย
สาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. โรคพิษสุนขับา้และการป้องกนัการเกิดโรคพิษสุนขับา้ 
2. การเรียนรู้ การสอนสุขศึกษาและส่ือท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษา 
3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค 
4. โมเดลสมการโครงสร้าง  
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โรคพษิสุนัขบ้าและการป้องกนัการเกดิโรคพษิสุนัขบ้า 
โรคพิษสุนัขบา้หรือโรคกลวัน ้ า เกิดจากเช้ือไวรัสเรบีส์ (Rabies Virus) เป็นโรคติดต่อ

ทางระบบประสาทของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีท าให้สัตวต์ายเกือบร้อยละ 100 หลงัจากแสดงอาการ
ของโรคแลว้ (WHO et al., 2018) การเสียชีวิตเป็นผลมาจากอาการสมองและไขสันหลงัอกัเสบ มกั
ป่วยอยู่ประมาณ 2-6 วนั และเสียชีวิตเน่ืองจากอมัพาตของกลา้มเน้ือระบบทางเดินหายใจ (ส านัก
โรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) ส่วนใหญ่พบว่าคนติดเช้ือเม่ือถูกสัตวท่ี์ติดเช้ือกดั หรือ
สัมผสักบัน ้ าลายหรือเน้ือเยื่อของระบบประสาทส่วนกลางของสัตวท่ี์ติดเช้ือ (หน่วยปฏิบติัการวิจยั
โรคอุบติัใหม่และโรคอุบติัซ ้ าในสัตว,์ 2555) พบวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
ยุโรปตะวนัตก ญ่ีปุ่น มาเลเซีย และฮ่องกง สามารถควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในสัตวเ์ล้ียงได ้(Meslin 
& Briggs, 2013) แต่โรคน้ียงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัในประเทศในทวีปเอเชีย แอฟริกา ตะวนัออกกลาง
และลาตินอเมริกา  ถึงแมใ้นขณะท่ีหลายประเทศสามารถควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในสุนขัไดแ้ต่กลบั
พบปัญหาในแหล่งรังโรคท่ีเป็นสัตวป่์ามากข้ึน (หน่วยปฏิบติัการวิจยัโรคอุบติัใหม่และโรคอุบติัซ ้ า
ในสัตว,์ 2555) ผูเ้สียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา้ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปีท่ีถูกสุนขักดั 
ข่วน แลว้ไม่ไดไ้ปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัทนัทีและครบถว้น ปัญหาส าคญัของโรคน้ีเกิดจากการ
ไม่สามารถฉีดวคัซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสุนัขให้ครอบคลุมอย่างน้อยร้อยละ 70 ของ
ประชากรสุนัขทั้งหมดได้ (WHO, 2018)  นอกจากนั้นยงัพบว่ากลุ่มเส่ียงทุกรายถูกสุนัขกัดและ
ไม่ไดฉี้ดวคัซีนหลงัถูกกดั (กลุ่มส่ือสารสาธารณะและภาคีเครือข่าย ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป, 2559) 
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การติดต่อของโรคพิษสุนขับา้น้ีติดต่อจากสัตวเ์ลือดอุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนมทุกชนิดทั้งสัตวเ์ล้ียง และสัตวป่์า เช่น สุนขั แมว สุนขัจ้ิงจอก สุนขัป่า หมาไน สกัง๊ค ์แรคคูน 
พงัพอน และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมอ่ืน ๆ ในเม็กซิโก อเมริกากลาง และอเมริกาใต ้มีคา้งคาวดูดเลือด 
คา้งคาวกินผลไม ้และคา้งคาวกินแมลง เป็นสัตวน์ าโรค ในประเทศก าลงัพฒันา สุนขัเป็นแหล่งรัง
โรคท่ีส าคญั กระต่าย กระรอก หนูแร็ท และหนูไมซ์ อาจติดเช้ือได ้แต่พบไม่บ่อยนัก ในประเทศ
ไทย ผูป่้วยร้อยละ 95 ติดโรคพิษสุนขับา้จากสุนขั รองลงมาเป็นแมว เช้ือไวรัสปนออกมากบัน ้ าลาย
สัตวท่ี์ติดเช้ือ ส่วนใหญ่จะเขา้สู่ร่างกายคนทางบาดแผลท่ีถูกสัตวก์ดัหรือข่วน บางคร้ังพบว่าเช้ือ
สามารถเขา้ทางบาดแผลตามผวิหนงัท่ียงัไม่หาย หรือเขา้ทางเยือ่บุตา ปาก จมูก ท่ีไม่มีแผล หรือรอย
ฉีกขาดได้ การติดต่อจากคนถึงคน ตามทฤษฎีแล้วสามารถเกิดได้เน่ืองจากมีการพบเช้ือไวรัสใน
น ้าลายและสารคดัหลัง่ของผูป่้วย แต่ก็ยงัไม่เคยมีรายงานยนืยนัการติดต่อจากคนสู่คนโดยธรรมชาติ
ท่ีแน่ชดั นอกจากโดยการกระท าของแพทยจ์ากการปลูกถ่ายอวยัวะต่าง ๆ  เช่น กระจกตา ตบัอ่อน 
จากผูท่ี้เสียชีวิตดว้ยโรคพิษสุนขับา้ ซ่ึงเคยพบการติดโรคจากการปลูกถ่ายกระจกตาในประเทศไทย 
2 ราย และการปลูกถ่ายอวยัวะอ่ืน ๆ  ในอีกหลายประเทศ การติดต่อโดยการหายใจมีโอกาสพบนอ้ย
มากเพราะตอ้งมีปริมาณไวรัสท่ีเขม้ขน้ในบรรยากาศ แต่ก็มีรายงานการติดต่อทางระบบทางเดิน
หายใจในถ ้ าคา้งคาว และมีรายงานการติดเช้ือในห้องปฏิบติัการในประเทศฝร่ังเศสขณะเตรียมการ
ผลิต วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) 

ระยะฟักตวัคือระยะเวลาท่ีเช้ือเขา้สู่ร่างกายจนเกิดอาการ ส่วนใหญ่ประมาณ 2-8 สัปดาห์ 
แต่อาจสั้ นเพียงแค่ 7 วนั หรือยาวนานเกินกว่า 1 ปี ระยะฟักตวัจะสั้ นหรือยาวข้ึนกับปัจจยับาง
ประการ ได้แก่ ปริมาณของเช้ือไวรัส ความรุนแรงของบาดแผล ปริมาณของปลายประสาทท่ี
ต าแหน่งของแผล และระยะทางจากแผลไปยงัสมอง เช่น แผลท่ีหน้า ศีรษะ คอ และมือ จะมีระยะ
ฟักตวัสั้นกวา่แผลท่ีอยูห่่างจากสมอง การรับเช้ือโดยการถูกกดัผา่นเส้ือผา้หรือเคร่ืองนุ่งห่ม หรือการ 
ลา้งแผลทนัทีจะมีส่วนช่วยลดจ านวนเช้ือลงไดม้าก การลา้งแผลให้สะอาดดว้ยน ้ าและสบู่ โดยลา้ง
ให้ถึงก้นแผล 15 นาที แล้วใส่ยาฆ่าเช้ือจะช่วยลดอัตราการเกิดโรคได้ถึงร้อยละ 80-90 (ส านัก
โรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค, 2560) สุนัข และแมวอาจแพร่เช้ือได้ 1-7 วนั ก่อนเร่ิมแสดง
อาการป่วย (พบน้อยมากท่ีจะเร็วกว่า 3 วนั) และตลอดเวลาท่ีสัตวป่์วย อยา่งไรก็ตามพบว่าระยะท่ี
สัตว์จะมีเช้ือไวรัสในน ้ าลายตั้ งแต่เร่ิมป่วยจนถึงตายรวมแล้วจะไม่เกิน 10 วนั ในสัตว์ป่า เช่น 
คา้งคาว และสกัง๊ค์ มีรายงานการปล่อยเช้ือในน ้ าลายไดใ้นช่วง 8–18 วนั ก่อนแสดงอาการ (ส านกั
โรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) 

อาการท่ีพบในสัตว ์พบทั้งแบบดุร้าย และแบบซึมโดยแบ่งเป็น 3 ระยะดว้ยกนั คือ  
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 ระยะเร่ิมแรก มีอาการประมาณ 2-3 วนั โดยสุนขัจะมีอารมณ์และอุปนิสัยเปล่ียนไป
จากเดิม เช่น สุนขัท่ีชอบคลุกคลีกบัเจา้ของจะแยกตวัออกไปหลบซุกตวัเงียบ ๆ  มีอารมณ์หงุดหงิด 
หรือตวัท่ีเคยขลาดกลวัคน จะกลบัมาคลอเคลีย เร่ิมมีไขเ้ล็กน้อย ม่านตาขยายกวา้งกว่าปกติ การ
ตอบสนองต่อแสงของตาลดลง กินขา้ว กินน ้านอ้ยลง  
 ระยะต่ืนเต้น คือ เร่ิมมีอาการทางประสาท สุนัขจะกระวนกระวาย ต่ืนเตน้ ไม่อยูน่ิ่ง 
กดัแทะส่ิงของ ส่ิงแปลกปลอม กดัทุกส่ิงไม่เลือกหน้า ถ้ากกัขงั หรือล่ามไวจ้ะกดักรงหรือโซ่จน
เลือดกบปาก โดยไม่แสดงอาการ เจ็บปวด เสียงเห่าหอนจะเปล่ียนไป ตวัแข็ง บางตวัล้มลงชัก
กระตุก  

ระยะอมัพาต สุนขัจะมีคางหอ้ยตก ล้ินมีสีแดงคล ้าหอ้ยออกนอกปาก น ้าลายไหล และ
ไม่สามารถ ใช้ล้ินได้เลย สุนัขอาจแสดงอาการขยอก หรือขยอ้นคลา้ยมีอะไรอยู่ในล าคอ ขาอ่อน
เปล้ีย ทรงตวัไม่ได้ ล้มลง แล้วลุกไม่ได้ อาการอัมพาตจะเร่ิมจากขาหลังแล้วแผ่ไปทัว่ตวัอย่าง
รวดเร็ว และตายในท่ีสุด (ภายใน 10 วนัหลงั แสดงอาการ)  

สุนขัท่ีแสดงอาการแบบดุร้ายจะแสดงอาการในระยะต่ืนเตน้ให้เห็นเด่นชดัและยาวนาน 
และจะแสดงอาการในระยะอมัพาตสั้นมาก ส่วนสุนขัท่ีแสดงอาการแบบซึมจะแสดงอาการในระยะ
ต่ืนเตน้สั้ นมากจนไม่ทนัสังเกตเห็นแต่จะแสดงอาการในระยะอมัพาตเด่นชัด ซ่ึงแบบซึมจะเป็น
อนัตรายมากกว่าแบบดุร้าย เน่ืองจากวินิจฉัยโรคได้ยากจึงท าให้เจา้ของไปคลุกคลีป้อนยาป้อน
อาหารหรือน ้าจนสัมผสักบัน ้าลายหรือถูกกดัได ้(ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560)  

ส่วนอาการโรคพิษสุนขับา้ในคน สามารถจ าแนกอาการไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ  
Furious หรือ Encephalitic Rabies: อาการคลุม้คลัง่หรืออาการทางสมองเป็นอาการ

ส าคญั จะมีระยะการด าเนินโรคเร็ว โดยเฉล่ียผูป่้วยจะเสียชีวิตใน 5 วนั การวินิจฉัย Furious rabies 
นั้น ตอ้งมีประวติัถูกสัตวก์ดั ร่วมกบัอาการครบทั้ง 3 ประการขา้งล่างน้ี  

- Fluctuation of conscious ผูป่้วยจะมีอาการสลบัเปล่ียนระหวา่งสภาวะการรู้ตวัท่ี
ปกติ และ ลกัษณะต่ืนเตน้กระวนกระวายต่อส่ิงเร้าไม่ว่าจะเป็นเสียง แสง เป็นตน้ สภาพเช่นน้ีจะ
ด าเนินไปประมาณ 2-3 วนั แล้วผูป่้วยจะเร่ิมซึม และไม่รู้สึกตวั ในระยะ 24 ชั่วโมงสุดทา้ยเร่ิมมี
ความดนัโลหิตต ่า 

- Phobic spasms ได้แก่ อาการกลวัน ้ า กลวัลม ลกัษณะทั้ง 2 ประการ อาจไม่พบ
ร่วมกนั และ ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีภาวะการเกร็งตีบของกล่องเสียง (laryngeal spasms) อาการกลวัน ้ า 
ลม จะเห็นไดช้ดัขณะท่ีผูป่้วยรู้สึกตวัเท่านั้น เม่ือผูป่้วยเร่ิมซึมอาการเหล่าน้ีจะหายไป แต่ผูป่้วยจะมี
อาการถอนหายใจเป็นพกั ๆ  (inspiratory spasms) ซ่ึงเกิดข้ึนเอง และเป็นอาการส าคญัซ่ึงช่วยในการ
วนิิจฉยั 
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- Autonomic stimulation ไดแ้ก่ อาการขนลุกเป็นบางส่วนหรือทั้งตวั รูม่านตา มี
สภาพ ไม่ตอบสนองต่อแสง และอาจขยายเต็มท่ีหรือหดตวัเต็มท่ีเป็นระยะสั้ น ๆ  และท่ีส าคญัคือ 
น ้าลายมากผดิปกติ จนตอ้งบว้นหรือถ่มเป็นระยะ  

นอกจากนั้น อาการคนัเฉพาะท่ีตรงท่ีถูกสัตวก์ดัในรูปของคนั ปวดแสบร้อน ปวดลึก ๆ  
ซ่ึงแพร่กระจาย ไปทั่วแขน ขา หรือหน้าซีกท่ีถูกกัด (local neuropathic symptoms) ก็อาจจะช่วย
สนับสนุนการวินิจฉัยได้ อย่างไรก็ตาม พึงระวงัท่ีจะไม่วินิจฉัยโดยใช้อาการเฉพาะท่ีอย่างเดียว 
ยกเวน้แต่จะประกอบดว้ยขอ้มูลทางหอ้งปฏิบติัการท่ีเช่ือถือได ้ 

Dumb หรือ Paralytic rabies: อาการอมัพาตหรืออาการอ่อนแรงของแขนขาเป็นอาการ
ส าคญั ระยะการด าเนินโรคชา้ โดยเฉล่ียผูป่้วยจะเสียชีวิต ใน 13 วนั จะมีอาการรวมทั้งลกัษณะของ
การตรวจ คล่ืนไฟฟ้าของกลา้มเน้ือและกระแสประสาท มีกลา้มเน้ืออ่อนแรงลามข้ึนจากขาไปยงั
แขนและลามไปทัว่ตวั พบร่วมกบัการท่ีรีเฟล็กซ์เอ็นลึก (Deep tendon reflexes) หายไป เม่ืออาการ
มากข้ึนจะหายใจไม่ได ้และเสียชีวติในท่ีสุด 

Atypical หรือ Nonclassic rabies: ไม่มีลกัษณะอาการท่ีบ่งช้ีให้สงสัยวา่เป็นโรคพิษสุนขั
บา้ ดงัเช่น 2 กลุ่มแรก ผูป่้วยกลุ่มน้ีไม่สามารถวินิจฉัยไดจ้ากอาการอยา่งเดียว ควรมีการตรวจดว้ย
คล่ืนสนามแม่เหล็กไฟฟ้าของสมอง (Magnetic resonance imaging-MRI) แลว้พบความผิดปกติใน
ต าแหน่ง กา้นสมอง ทาลามสั เบซัลแกงเกลีย ซบัตอร์ทีคอล และสมองเน้ือสีขาวส่วนลึก ในขณะท่ี
ผูป่้วยรู้สึกตวัจะไม่มี gadolinium contrast enhancement (จะมี enhancement ต่อเม่ือผูป่้วยไม่รู้สึกตวั
เท่านั้น) ความผิดปกติ ของ MRI ดงักล่าวจะพบไดเ้หมือนกนัหมดในทั้งสามกลุ่ม กลุ่มท่ีสามน้ีอาจ
พบไดใ้นผูป่้วยท่ีติดเช้ือไวรัสท่ีแพร่จากสุนขัและคา้งคาวและถือเป็นกลุ่มท่ีมีความยากล าบากท่ีสุด
ในการวินิจฉัย มีทางเดียวเท่านั้นท่ีจะวินิจฉัยได้ คือ การตรวจยืนยนัทางห้องปฏิบติัการ (ส านัก
โรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) 

โรคพิษสุนัขบา้สามารถป้องกนัได้ด้วยวคัซีน โดยน าสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนเม่ืออายุ 3 
เดือนข้ึนไป และฉีดซ ้ าทุกปี นอกจากฉีดวคัซีนแก่สัตวแ์ล้ว ควรลดความเส่ียงจากการถูกสุนขักดั
หรือโดนท าร้าย กรณีหากถูกสุนัขบา้นหรือถูกสุนัขจรจดั แมว หรือสัตวอ่ื์น ๆ  กดัให้รีบลา้งแผล
ดว้ยสบู่และน ้ าสะอาดหลาย ๆ  คร้ังนาน 15 นาทีร่วมกบัใส่ยาฆ่าเช้ือ เช่น เบตาดีน จะช่วยลดอตัรา
เกิดโรคไดถึ้งร้อยละ 80-90 และรีบไปพบแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขให้เร็วท่ีสุดเพื่อฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคจนครบตามท่ีแพทยแ์นะน า หากพบเห็นสัตวท่ี์สงสัยว่าอาจเป็นโรคพิษสุนัขบา้คือ มี
อาการ หางตก เดินโซเซ น ้ าลายยอ้ย ล้ินห้อย ตาขวาง ให้รีบแจง้เจา้หน้าท่ีปศุสัตว ์หรือผูน้ าชุมชน 
และให้ช่วยกนัจบัโดยระมดัระวงัอยา่ให้ถูกกดั แลว้กกัสัตวไ์วดู้อาการ 10 วนั หากสัตวต์ายใหน้ าหวั
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สัตวส่์งตรวจทางห้องปฏิบติัการต่อไป (กลุ่มส่ือสารสาธารณะและภาคีเครือข่าย ส านักโรคติดต่อ
ทัว่ไป, 2559) 

การเรียนรู้ การสอนสุขศึกษาและส่ือทีเ่หมาะสมส าหรับเด็กช้ันประถมศึกษา 
1.ลักษณะและพฒันาการของเด็กช้ันประถมศึกษา 

 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา จะเร่ิมตั้งแต่อายุ 5-6 ปี จนถึงอายุประมาณ 12-13 ปี เป็น
ระยะท่ีมีพฒันาการท่ียาว แบ่งเป็นช่วงวยัน้ีเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงอายุ 6-8 ปี และช่วงอายุ 9-12 ปี 
ในช่วงแรกเราเรียกว่า วยัเด็กตอนกลาง (Middle childhood) และช่วงหลังเป็นวยัเด็กตอนปลาย 
(Late childhood) ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) ไดแ้บ่งพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กชั้นประถมศึกษา 
เป็นพฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางเชาวปั์ญญา พฒันาการทางบุคลิกภาพ และพฒันาการ
ดา้นอารมณ์และสังคม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.1  พฒันาการทางดา้นร่างกาย  

การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กวยัประถมศึกษา จะช้ากว่าเด็กว ัยอนุบาล 
โดยทัว่ไป เด็กจะมีรูปร่างสูงและค่อนข้างจะผอมลงกว่าวยัอนุบาล ช่วงแรกของวยัน้ีจนถึงอายุ
ประมาณ 10 ปี เด็กชายและเด็กหญิงจะมีขนาดเท่า ๆ กนั ทั้งน ้ าหนกัและส่วนสูง เด็กชายจะโตกว่า
เด็กหญิง แต่ตอนหลงัระหวา่งอาย ุ12-13 ปี เด็กหญิงจะโตกวา่เด็กชาย เพราะเด็กหญิงจะเขา้สู่วยัแรก
รุ่น (Puberty) เร็วกวา่เด็กชาย ราว ๆ  2 ปี เด็กหญิงท่ีมีความเจริญเติบโตทางร่างกายเร็วกวา่เพื่อนวยั
เดียวกนั มกัจะมีปัญหาทางการปรับตวั จะรู้สึกวา่ตนโต กวา่เพื่อนและมีการแยกตวัออกจากเพื่อน 
ส าหรับเด็กชายท่ีมีความเจริญเติบโตเร็วกวา่เพื่อนร่วมวยัจะมีการปรับตวัไดดี้ เด็กนกัเรียนเพศหญิง
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่การเป็นวยัรุ่น การเติบโตจากส่วนปลายเขา้สู่ล าตวั แต่จะมีไขมนัมากกวา่
วยัรุ่นชายตามบริเวณแขนขา ท าให้มองไม่เห็นเอ็นและเส้นเลือดท่ีไหล่เร่ิมบอบบางในขณะท่ี
สะโพกผายออก ซ่ึงตรงขา้มกบัวยัรุ่นชายท่ีไหล่หนาข้ึนและสะโพกจะเล็กลง และจะมีระดบัไขมนั
สะสมสูงกว่าเพศชายในทุกกลุ่มอายุ การรับประทานอาหารมากเกินความจ าเป็นและไม่มีการ
ควบคุมอาหารท่ีดีพอก็จะท าใหเ้กิดภาวะอว้นไดง่้าย  

1.2  พฒันาการทางเชาวปั์ญญา  
เด็กวยัน้ี สามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกะได ้สามารถรับรู้ส่ิงแวดล้อมไดต้ามความเป็น

จริง สามารถพิจารณาเปรียบเทียบโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ  อย่างโดยเฉพาะในการจดัของเป็นกลุ่ม 
นอกจากน้ี  เด็กว ัยประถมมีความเข้าใจเก่ียวกับความคงตัวของสสาร มีความเข้าใจว่าการ
เปล่ียนแปลงรูปร่างภายนอกของสสาร ไม่มีผลต่อสภาพเดิมต่อปริมาณน ้ าหนัก และปริมาตร 
พฒันาการดา้นภาษาและการใชส้ัญลกัษณ์เจริญกา้วหนา้ และเร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑต่์างอยา่งมีเหตุผล  
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1.3  พฒันาการทางบุคลิกภาพ  
ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีจะน ามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กในวยัประถม ท่ีมี

อายุราว ๆ  6-12 ปี คือ ทฤษฎีของฟรอยด์และอีริคสัน ฟอรยด์เรียกวยัประถมศึกษาว่า ขั้นแฝง 
(Latency) ซ่ึงหมายความว่าเป็นวยัท่ีเก็บกดความตอ้งการทางเพศ หรืออาจจะอธิบายวา่เป็นระยะท่ี
ความตอ้งการทางเพศ สงบลง เด็กในวยัน้ีมกัจะรวมกลุ่มกบัเพื่อนเพศเดียวกนั เด็กชายจะเล่นกบั
เด็กชาย และเด็กหญิงจะเล่นกบัเด็กหญิง เด็กวยัน้ีจะมีมโนธรรม รู้จกัว่าอะไรผิดอะไรถูก โดยใช้
มาตรฐานจริยธรรมของผูใ้หญ่เป็นเกณฑ์ Erickson (1996) เรียกวยัประถมศึกษาวา่ ความตอ้งการท่ี
จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ ความรู้สึกด้อย (Industry vs Inferiority) อีริคสันไม่เห็นด้วยกบั ฟรอยด์ท่ี
กล่าววา่ ความตอ้งการทางเพศของเด็กวยัน้ีสงบลง อีริคสันอธิบายวา่ ความตอ้งการทางเพศยงัคงอยู ่
แต่เปล่ียนแปรไปเป็นพลงังานอยา่งอ่ืน เด็กวยัน้ีจะไม่อยูเ่ฉย มีความคล่องท่ีจะประกอบกิจกรรมต่าง 
ๆ  อยูเ่สมอ ตอ้งการมีสมรรถภาพท่ีจะท าอะไรไดส้ าเร็จ ดงันั้น ผูใ้หญ่ทั้งบิดา มารดา และครู จะตอ้ง
หาทางท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนให้เด็กวยัน้ีไดป้ระสบความส าเร็จ เพื่อจะไดช่้วยสร้างอตัมโนทศัน์ท่ีดี 
มีความภูมิใจวา่ตนเป็นผูมี้สมรรถภาพ ถา้เด็กวยัน้ีประสบกบัความลม้เหลว จะมีปมดอ้ยมีอตัมโน
ทศัน์ท่ีไม่ดี วยัประถมศึกษาเป็นวยัท่ีวิกฤตส าหรับพฒันาการ อตัมโนทศัน์ (Self-Concept) เด็กจะ
รู้สึกวา่ตนเป็นคนดี ถา้เรียนเก่ง หรือคนไม่ดีถา้เรียนอ่อน  

1.4  พฒันาการดา้นอารมณ์และสังคม  
แมว้า่เด็กวยัประถมศึกษาจะเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ แต่ผูใ้หญ่ควรจะค านึงถึงความ

แตกต่างกนัมาก เด็กบางคนยงัมีความกลวัสัตว ์เช่น งู แมว้า่จะเป็นงูท่ีไม่มีพิษ กลวัความมืด กลวัท่ี
สูง กลวัฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แต่ส่ิงท่ีเด็กในวยัน้ีกลวัท่ีสุดก็คือ กลัวว่าจะถูกล้อเพราะแตกต่างกบัเพื่อน 
นอกจากความกลวั เด็กวยัน้ียงัมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน กลวัวา่จะสอบไม่ได ้จะถูกท าโทษ
หรือกลวัวา่เพื่อนจะไม่ชอบ ถา้เด็กมีความวิตกกงัวลมาก อาจจะแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั บาง
คนอาจจะซึม ไม่ตั้งใจเรียน นอนหลบัในห้องเรียน บางคนอาจจะแสดงออกโดยการไม่อยู่น่ิง มี
อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย หรือแสดงพฤติกรรมท่ีท าความแปลกใจให้แก่คนอ่ืน ควรจะใชก้ารอธิบาย
ใหเ้ด็กเขา้ใจวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม  

2. กระบวนการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 พรพิไล เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้ เกิดข้ึนใน
สมอง ทั้ ง เม่ื อ รู้ตัวอยู่ว่าก าลัง เรียนและด าเนินไปในระดับใต้ความส านึก รู้  โดยไม่ รู้ตัว 
(Subconscious) สมองท างานตลอดเวลา การรู้การเขา้ใจนั้นเกิดข้ึนเองจากความเช่ือมโยงในส่ิงท่ี
สัมผสัรับรู้ทั้งหลายเป็นกระบวนการท่ีเกิดโดยอตัโนมติัอยูใ่นสมอง โดยท่ีไม่สามารถสั่งให้สมอง
เขา้ใจหรือไม่เขา้ใจอะไรไดเ้สมอไป การเรียนรู้เกิดข้ึนต่อส่ิงท่ีสนใจอยู ่และส่ิงท่ีรับรู้เขา้ไป ทั้ง ๆ  ท่ี
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เด็กนั้ นไม่ได้ตั้ งใจ จดจ่อต่อส่ิงนั้ น เพราะมนุษย์เรียนรู้แบบรู้ตัว (Conscious) เพียงร้อยละ  10  
เท่านั้น กระบวนการเรียนรู้อีกร้อยละ 90 นั้นมาจากจิตใตส้ านึก (Subconscious) ท่ีมีอยูแ่ลว้ในแต่ละ
คนโดยธรรมชาติ มากนอ้ยกวา่น้ีข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม ถึงแมก้ารเปล่ียนจิตใตส้ านึกให้กลายเป็น
จิตส านึกจะท าให้น าความรู้นั้นมาใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่การไม่มีจิตใตส้ านึกเลยก็จะท าให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้แบบตั้งใจ (Intentional Learning) ค่อนขา้งช้า ดงันั้นการออกแบบการเรียนการ
สอนตอ้งค านึงถึงวา่เด็กรู้อะไรมาก่อน ทั้งน้ีจะมากหรือน้อย ให้ยอ้นกลบัไปท่ีสภาพแวดลอ้มของ
เด็ก เพราะเด็กในวยัน้ีจะเรียนรู้ไดดี้ โดยผา่นจิตใตส้ านึก  
 เพราะฉะนั้ นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กนั้ นไม่ได้เร่ิมต้นจากความว่างเปล่า เด็กมี
ความคิด ความรู้เดิมอยู่แล้วในเกือบทุกเร่ือง แต่ความรู้เดิมอาจอยู่แบบกระจดักระจาย อาจมีมาก 
หรือ หรือ อาจผิด หรือถูก การเรียนรู้ของเด็กเร่ิมจากการจดัระเบียบความรู้เดิมท่ีเด็กมีอยู ่การท่ีให้
เด็กเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เร่ืองใด ๆ ก็ตาม ส่ิงท่ีตอ้งการคือตอ้งเข้าไปท าความรู้เดิมท่ีเด็กมีอยู่ เปล่ียน
ความเขา้ใจผิดให้ถูก เสริมความเขา้ใจให้ลึกซ้ึงข้ึน ไม่ใช่การยดัเยียดของใหม่ลงในสมอง โดยไม่
รับรู้วา่สมองคิดอะไรอยูก่่อน (สถาบนัวทิยาการเรียนรู้, 2550)  

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใหไ้ดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพนั้น วโิรจน์ ลกัขณาอดิสร 
(2550) ไดเ้สนอโดยการเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 การเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ มุ่งให้เด็กสนุก ทา้ทายท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิด
แรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ สร้างให้เด็กมีความภาคภูมิใจท่ีไดเ้รียนรู้ เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกทาง
ในการเรียน รู้ของตนเอง ตามความถนัด และความสนใจ ท าให้ ส่ิ ง ท่ี เรียน รู้เก่ียวข้องใน
ชีวิตประจ าวนัหรือ เปรียบเทียบไดใ้นชีวิตประจ าวนั เรียนรู้จากง่ายไปหายาก มีล าดบัและเช่ือมโยง
ได ้เน้นให้เด็ก ๆ ไดค้วามคิดทั้งคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และใชจิ้นตนาการและมีโอกาสในการ
แสดงความคิดนั้น ๆ  แนวการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และการประเมินผลตอ้งมุ่งประเมินผล
ในภาพรวมและท าใหเ้ด็กไดป้ระเมินผลตนเอง 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมหรือการเรียนรู้ตามแนวคิดและการท างานของสมอง คือ มี
รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ คือ เรียนรู้เป็นกลุ่ม การใชกิ้จกรรมกลุ่ม กบัเพื่อน และครอบครัว การใช้
ค  าถามเป็นส่ือให้คิด การจ าลองสถานการณ์ เน้นให้เด็กท ากิจกรรม สร้างผลงาน ให้เด็กใช้
จินตนาการและการสร้างส่ิงแวดลอ้มกระตุน้การคิด 

การเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  คือการส่งเสริมให้เด็กมีการคิดเชิงวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดเชิงประยุกต ์การคิดเชิงมโนทศัน์ การคิดเชิงกล
ยุทธ์ การคิดแกปั้ญหา การคิดเชิงบูรณาการ ตอ้งฝึกให้เด็กไดส้ังเกต ไดบ้นัทึก ฝึกการน าเสนอ ฝึก
การฟัง การตั้งค  าถาม การตอบค าถาม การเขียน 
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 การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ และลักษณะนิสัย ศิลปะ ดนตรี กีฬา เพราะ ดนตรี 
กีฬา มีส่วนช่วยในการซึมซับถึงสุนทรียภาพในการเรียนรู้ โดยควรมีการสอดแทรก หลกัการของ
ความเหมือนหลกัการของความต่าง การผอ่นคลายอารมณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ความส าคญั ก็
คือ การสร้างความสมดุลระหวา่งความทา้ทา้ย ความอยากรู้และความผอ่นคลาย 
 การเรียนรู้เพ่ือพฒันาสุนทรียภาพ และลักษณะนิสัย การฝึกฝนกาย วาจา และใจ  ท่ีใช้
การสอนโดยการใชอุ้ทาหรณ์ แลว้ตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบ และสรุปดว้ยตนเอง 

3. การสอนสุขศึกษาในเด็กช้ันประถมศึกษา 
สุชาติ โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2553) ไดก้ล่าวไวว้า่ หลกัจิตวิทยาแห่ง

การเรียนรู้ในการสอนวิชาต่าง ๆ ให้เด็กมีจุดมุ่งหมายส าคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงท่ีตรงกนัคือ ทุกวิชา
ต้องการให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ส าหรับการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษานั้ นได้แก่ การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กทั้งทางดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั ในการสอนจึงควรจะไดเ้น้น
พฤติกรรมทั้ง 3 ดา้นไปดว้ยพร้อมกนัแต่เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความพร้อมความสามารถและความ
ตอ้งการของเด็กในระดบัต่าง ๆ  จึงควรเนน้พฤติกรรมเหล่าน้ีให้มากนอ้ยลดหลัน่กนัตามล าดบัของ
ระดบัการศึกษา สรุปไดด้งัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  การสอนพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดา้นใหส้อดคลอ้งกบัความพร้อมความสามารถและ
ความตอ้งการของเด็กในระดบัต่าง ๆ  

 
 อนัดับที ่1 อนัดับที ่2 อนัดับที ่3 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่1-3 การปฏิบติั ทศันคติ ความรู้ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 ทศันคติ การปฏิบติั ความรู้ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 ทศันคติ ความรู้ การปฏิบติั 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 ความรู้ ทศันคติ การปฏิบติั 

 
นอกจากนั้น เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2554) ไดเ้พิ่มเติมวา่ยงัมีประเด็นส าคญัอ่ืน ๆ  ท่ี

จะตอ้งเนน้ในการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาในเด็กชั้นประถมศึกษาไดแ้ก่ 
สอนให้มีคุณธรรม การสอนให้มีคุณธรรมในเร่ืองการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั เป็นการสอนใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม โดยเฉพาะใน
เร่ือง ความมีวินยั ซ่ึงเนน้ในเร่ืองความซ่ือสัตย ์ความรับผดิชอบ และความอดทน ความซ่ือสัตย ์เป็น
การปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง ไม่หลอกตนเองและผูอ่ื้น ตวัอยา่งเช่น พ่อคา้แม่คา้ไม่ใส่สารปรุงแต่งอาหาร
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ท่ีไม่มีมาตรฐานให้กับลูกค้า การซ่ือสัตย์ในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นต้น ความ
รับผิดชอบ เป็นการรับผิดชอบในส่ิงท่ีดีและถูกตอ้งในเร่ืองเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ ตวัอยา่งเช่น 
รู้จกัรับผิดชอบในการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ การรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง การรับผิดชอบในเร่ืองการไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ ความอดทน คือ การไม่ยอ่ทอ้
และมีจิตท่ีมุ่งมัน่ในส่ิงท่ีดี ตวัอย่างเช่น อดทนต่อความอยากรับประทานอาหารท่ีชอบแต่ไม่มี
คุณประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ขนมหวาน น ้าอดัลม เป็นตน้ จึงตอ้งอดทนท่ีจะไม่รับประทานอาหาร
นั้น ๆ   

สอนให้น าการคิด การสอนให้คิด ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

การคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 5 ขั้ นตอน ได้แก่  1) จ าแนก แยกแยะข้อมูล            
2) จดัล าดบัขอ้มูล 3) รู้จกัเปรียบเทียบ 4) เลือกแนวทาง และ5) ประเมินและสรุป 

การคิดสังเคราะห์  ประกอบด้วย 5 ขั้ นตอน ได้แก่  1) ค้นคว้า 2) รวบรวม              
3) จดัระเบียบ 4) สร้างแนวคิดใหม่ และ5) สรุปผล 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีล าดับขั้ นตอนทั้ งหมด 7 ขั้ นตอน ดังต่อไปน้ี             
1) ก าหนดหัวขอ้เร่ือง / ประเด็นปัญหา  2) จ าแนก จดัล าดบั  3) รวบรวมขอ้มูล (ถูกตอ้ง / ชดัเจน / 
เช่ือถือได้ / ทันสมัย)  4) จดัระบบข้อมูล (จ าแนกความแตกต่าง / จดักลุ่มข้อมูล)  5) เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล  6) พิจารณาทางเลือก และ7) ประเมินและสรุปผลเพื่อน าไปใช ้

สอนให้พิจารณาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ หรือ Knowledge (K)/ Attitude (A)/ 
Practice (P) การจดัการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ (K) ทศันคติ (A) และการปฏิบติั (P) นั้น 
จะตอ้งเนน้พฤติกรรมสุขภาพตามลกัษณะและธรรมชาติของผูเ้รียน  

ในส่วนของเทคนิคการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษานั้ น เอมอัชฌา วฒันบุรานนท ์
(2554) ไดก้ล่าววา่ ผูส้อนอาจจดัการเรียนรู้ทางสุขศึกษาดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดี ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

เทคนิคการจัดอนัดับการให้ค่า 
การจดัอนัดบัการให้ค่า เป็นการให้ผูเ้รียนจดัอนัดบัการให้ค่า เพื่อแสดงความคิดเห็น 

ทศันคติของแต่ละบุคคล ไม่มีการประเมินวา่ “ผิด” หลงัจากให้ผูเ้รียนจดัอนัดบัแลว้ ผูส้อนอาจถาม
ผูเ้รียนหรือเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีสิทธ์ิเลือกตอบใหม่ได ้หากผูเ้รียนมีความประสงคท่ี์จะท า และให้
ผูเ้รียนกล่าวรายงานหรือเขียนแสดงความรู้สึกวา่ โดยทัว่ไปสถานการณ์จะเป็นอยา่งไร และผูเ้รียนมี
ความสามารถหรือเตม็ใจท่ีจะท าอยา่งไรกบัเหตุการณ์นั้น ๆ  
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เทคนิคการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
การตดัสินใจและแกปั้ญหา สามารถใชเ้ทคนิค 3Cs ดงัน้ี 

- Clarify ก าหนดปัญหาหรือส่ิงท่ีจะตอ้งตดัสินใจใหช้ดัเจน (รู้ปัญหา) 
- Consider พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางท่ีเป็นไปไดแ้ละคาดเดาผลท่ีจะเกิดข้ึน 
- Choose เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

เทคนิคการใช้ถ้อยค าหรือประโยคทีแ่สดงปฏิกริิยาโต้ตอบ 
วิธีการน้ีอาจใช้เม่ือจบบทเรียนหรือขณะเรียนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายใน

ห้องเรียน ซ่ึงอาจเร่ิมจากการเขียนประโยคหรือถ้อยค า 2-3 ประโยคบนกระดาน แล้วให้ผูเ้รียน
ลงคะแนนเสียง หลงัจากนั้นก็มีการอภิปรายเหตุผลในการเลือก 

ตวัอยา่งประโยคหรือถอ้ยค าท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงปฏิกิริยาโตต้อบได ้
1) ผูใ้หญ่ขบัรถไดดี้กวา่เด็กวยัรุ่น 
2) คนท่ีขบัรถเก่งยอ่มไม่เส่ียงต่ออุบติัเหตุ 
3) ผูท่ี้ท  าใบขบัข่ีรถยนตไ์ด ้ควรมีอายตุั้งแต่ 25 ปี 

เทคนิค “ท าไม” (Why Technique) 
การใช ้“Why of Why” Method มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1) ก าหนดสถานการณ์/ขอ้เทจ็จริง/เหตุการณ์ 
2) ใชค้  าถาม “ท าไม” 
3) ยอมรับ “ค าตอบ” 
4) เร่ิมถามต่อ “ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น” เร่ือย ๆ  ไป...จนไม่มีค  าตอบ หรือ หวน

กลบัมาท่ีจุดเดิมใหม่ 
เทคนิค “การฝึกทกัษะการต่อรอง” 
การฝึกทกัษะการต่อรองเป็นการฝึกการพูดหรือส่ือสารความรู้สึกหรือความตอ้งการ

ในส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูพู้ดและผูฟั้ง โดยพยายามหาทางออกท่ีถูกวิธีจะช่วยให้ไม่เสียมิตรภาพ
หรือสัมพนัธภาพท่ีดี และปลอดภยัจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  ช่วยให้บงัเกิดผลดีแก่ฝ่ายท่ีอาจจะ
เสียเปรียบและช่วยประวิงเวลาท่ีจะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผดิชอบได ้ซ่ึงการต่อรอง
มกัจะใชก้รณีท่ีเกิดปัญหาเฉพาะหนา้แลว้ไม่สามารถปฏิเสธได ้

เทคนิคการให้สัญญา 
การให้สัญญา เป็นการก าหนดขอ้ตกลงกบัตวัเองเป็นลายลกัษณ์อกัษร และให้มีผูรั้บรู้

เป็นพยานเพื่อป้องกนัการผดิค ามัน่หรือสัญญากบัตวัเอง โดยให้ค  ามัน่กบัตวัเองวา่จะปฏิบติัตนอยา่ง
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ถูกตอ้งในเร่ืองการดูแลสุขภาพ เพื่อปรับพฤติกรรมการบริโภคของตนเองใหดี้ข้ึน เช่น การสัญญาวา่
จะเลิกกินของหวาน เลิกด่ืมน ้าอดัลม หรือกินของจุบจิบ เป็นตน้ 

เทคนิค “การฝึกทกัษะปฏิเสธ” 
การฝึกทกัษะการปฏิเสธ เป็นการฝึกการพูดหรือส่ือสารความตอ้งการท่ีจะไม่ปฏิบติั

ตามอีกฝ่ายหน่ึง ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อผูป้ฏิเสธ ความหนกัแน่นและความจริงจงัในการปฏิเสธจึง
มีความส าคญัมาก 

เทคนิค “การฝึกทกัษะทางอารมณ์” 
การฝึกทกัษะทางอารมณ์ เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการกับ

อารมณ์และความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดใ้นทุกคน ดงัน้ี 
1) ปล่อยใจใหว้า่ง เพื่อยอมรับกบัอารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ  
2) ยอมรับความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความเขา้ใจ 
3) พยายามผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
4) แยกแยะความรู้สึกท่ีไม่ดีหรือลบออกแลว้คิดในเชิงบวกหรือในทางสร้างสรรค ์

หยดุคิดในทางไม่ดี 
5) สูดลมหายในลึก ๆ ยาว ๆ  
6) นบั 1 – 10 หรือนบัไปเร่ือย ๆ อยา่งชา้ ๆ  
7) พยายามหาทางออกหรือทางแกไ้ข 

เทคนิคการใช้แบบประเมินหรือแบบสอบถาม 
การประเมินตนเอง เป็นการประเมินความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ

ของตนเอง ซ่ึงจะใชแ้บบประเมิน หรือแบบสอบถามก็ได ้
เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ แบบเก้าอีว่้างเปล่า (Open- Chair) 

1) เป็นการแสดงบทบาทกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน คนท่ีตายแลว้ หรือคนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นท่ี
นัน่ (โดยใชรู้ปภาพหรือเกา้อ้ีวา่งเปล่าแทน) 

2) เป็นการแสดงบทบาทกบัตนเอง กล่าวคือ พูดกบัตวัเองต่อหน้าคนท่ีตายแล้ว 
หรือเกา้อ้ีวา่งเปล่า 

3) เป็นการแสดงบทบาทเป็นคนอ่ืน (ตรงกนัขา้มกบัขอ้ 1) เช่น แสดงเป็นคนท่ีตาย
แลว้ หรือคนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีนั้น 

4) การแสดงบทบาทสมมติชนิดเกา้อ้ีวา่งเปล่า เป็นการแสดงบทบาทท่ีมีพลงัมาก 
ให้ความรู้สึกท่ีเร้าใจ และเปิดโอกาสให้ผูแ้สดงได้แสดงความรู้สึกอย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะบทบาท
หรือเร่ืองท่ีมีความยุง่ยากหรืออึดอดัใจ 
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เทคนิคการฝึกทกัษะการแก้ไขข้อขัดแย้ง 
กิจกรรมการฝึกทกัษะการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ อาจกระท าได ้ดงัน้ี 

1) การตั้งค  าถามเก่ียวกบัขอ้โตแ้ยง้ท่ีนกัเรียนเคยประสบมาก่อน และวิธีการแกไ้ข
ขอ้ขดัแยง้เหล่านั้น 

2) การระบุวิธีการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ แลว้ให้นกัเรียนเลือกตอบวิธีการท่ีเคยใชแ้กไ้ข
ขอ้ขดัแยง้ 

3) การก าหนดสถานการณ์เก่ียวกับข้อโต้แย ้งในใจ เพื่อให้นักเรียนหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

4. ส่ือการเรียนรู้ของเด็กประถมศึกษา 
พิเชฐ เจริญเกษ (2548) ไดอ้ธิบายว่า ส่ือการเรียนรู้ มิไดมี้ความหมายเฉพาะส่ือท่ีครูและ

นักเรียนน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียน ท่ีเรียกว่า “ส่ือการเรียนการสอน” 
เท่านั้ น แต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัวผูเ้รียน ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ ส่ิงของ เหตุการณ์หรือ
ความคิดก็ตาม ข้ึนอยู่ว่า เราเรียนรู้ส่ิงนั้ นหรือน าส่ิงเหล่านั้นเข้ามาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ 
ในขณะท่ี ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) ไดก้ล่าวถึงส่ือการเรียนรู้ว่า เป็น
เคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ 
และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลาย
ประเภททั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยีและเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง  ๆ  ท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
การเลือกใชส่ื้อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการและลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ของผูเ้รียนการจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพัฒนาข้ึนมาเอง หรือ
ปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยู่รอบตวัเพื่อน ามาใช้ประกอบในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยสถานศึกษาควรจดัให้มีอย่าง
เพียงพอ เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงสถานศึกษา  

ในปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดส่ือการเรียนรู้ไว ้3 ประเภท ไดแ้ก่  
ส่ือส่ิงพิมพ์ เป็นส่ือการเรียนรู้หลกัของสถานศึกษาในประเทศไทยและของสถานศึกษา

ต่าง ๆ ทั่วโลก เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีสามารถบรรจุเน้ือหาสาระได้เป็นจ านวนมาก มีความคงทน
สามารถออกแบบให้มีความสวยงามในมิติต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลายตามความตอ้งการของผูใ้ช ้มี
ราคาถูก และขอ้ส าคญัสามารถท่ีจะพกพาไดส้ะดวกสามารถท่ีจะเปิดอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ไดใ้น
ทุกท่ีท่ีมีแสงสวา่งรองรับ แมส่ื้อส่ิงพิมพจ์ะมีจุดเด่นหลากหลายประการแต่ในจุดเด่นก็มีจุดดอ้ยใน
ตวัเองนัน่คือ ไม่สามารถท่ีจะน าภาพเคล่ือนไหวบรรจุไวใ้นหนา้กระดาษของส่ือส่ิงพิมพไ์ด ้
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ส่ือเทคโนโลยี เป็นส่ือท่ีมีวิวฒันาการก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและมีความหลากหลาย
มากกว่าส่ือส่ิงพิมพ์สามารถน าเสนอได้ทั้ งตวัหนังสือ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว แสง สี เสียง ท่ี
ครบถว้นสมบูรณ์ผา่นซอฟแวร์ในรูปแบบของโปรแกรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบั ความตอ้งการของ
ผูใ้ชใ้นปัจจุบนั ส่ือเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทอยา่งส าคญัในวถีิชีวิตของสังคมยุคใหม่แมแ้ต่ในดา้น
การศึกษา ส่ือเทคโนโลยีมีส่วนอยา่งส าคญัในการพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้มีพฒันาการท่ีกา้วหนา้ใน
มิติใหม่ ๆ ท่ีง่ายต่อการส่ือสารให้เกิดความเขา้ใจต่อการเรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเป็นส่ือ
การเรียนรู้ท่ีช่วยแปลความเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ี
ส าคญัของโลกในอนาคต แมส่ื้อเทคโนโลยีจะเป็นส่ือท่ีมีวิวฒันาการท่ีทนัสมยัและมีวิวฒันาการ
กา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วก็ตามที แต่การเรียนรู้ผา่นส่ือเทคโนโลยสี าหรับผูเ้รียนและประชาชนทัว่ไป
ยงัมีกระบวนการท่ียุ่งยากซับซ้อนท่ีจะต้องใช้ทั้ งฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์ได้พร้อม ๆ กันซ่ึงใน
ปัจจุบนัแมเ้ทคโนโลยีดงักล่าวจะสามารถผลิตให้มีขนาดเล็กลงสามารถพกพาติดตวัไปได ้แต่ก็มี
ข้อจ ากัดในเร่ืองราคาท่ียงัมีราคาสูง แบตเตอร่ี ซ่ึงเป็นพลังงานส าคัญของส่ือเทคโนโลยี ยงัมี
ขอ้จ ากดัท่ีไม่สามารถใชต่้อเน่ืองไดอ้ยา่งยาวนานและ ณ เวลาน้ีส่ือเทคโนโลยียงัไม่สามารถทดแทน
เอกสารไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

ส่ืออ่ืน ๆ อาทิ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือกิจกรรม ส่ือกระบวนการ ส่ือวสัดุ
เคร่ืองมืออุปกรณ์ จดัเป็นส่ือการเรียนรู้ดั้งเดิมของมวลมนุษยชาติท่ีมีวิวฒันาการเปล่ียนแปลงไปตาม
ยคุสมยั เป็นส่ือท่ีเกิดตามธรรมชาติส่วนหน่ึงและท่ีมนุษยพ์ฒันาข้ึนมาส่วนหน่ึงอาทิ ภูมิปัญญาท่ีอยู่
ในตวับุคคล กระบวนการคิดเพื่อการอยู่รอด การผลิตเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เป็นตน้ ส่ืออ่ืน ดงักล่าวน้ี
เป็นววิฒันาการแบบค่อยเป็นค่อยไป เป็นส่ือท่ีธรรมชาติเป็นผูส้ร้าง  

ทั้งหมดท่ีกล่าวถึงเป็นววิฒันาการของส่ือการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ท่ีมีตน้ทุนการพฒันาท่ี
แตกต่างกนัและมีวิวฒันาการของการพฒันาเร็วช้าแตกต่างกนัเช่นกันในอนาคตความรู้ต่าง จะ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วองคค์วามรู้และต าราทั้งหลายท่ีพิมพบ์นกระดาษจะลา้สมยัในเวลาอนั
สั้ นและกลายเป็นหนังสือเก่าท่ีจะต้องถูกก าจดัทิ้งจากแนวโน้มดงักล่าว ในอนาคตหนังสือท่ีใช้
กระดาษเป็นวตัถุดิบในการพิมพจ์ะมีตน้ทุนท่ีสูงและไม่คุม้ค่ากบัการจดัพิมพป์รากฏการณ์ดงักล่าว
น้ีเร่ิมปรากฏชดัยิง่ข้ึน ในปัจจุบนั  

ในส่วนของการเลือกส่ือนั้น พิเชฐ เจริญเกษ (2548) อธิบายวา่เกณฑ์ในการพิจารณาวา่ส่ือ
นั้น ๆ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1) มีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
2) มีเน้ือหาสาระถูกตอ้ง ทนัสมยั น่าสนใจ ไม่ยุ่งยากและซับซ้อน เหมาะสมกบัวยั 

ระดบัความรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียน และเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยช่วยท าให้ผูเ้รียนได้
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เขา้ใจเน้ือหาสาระ ท่ีก าหนดไวไ้ดดี้ เป็นล าดบัขั้นตอน และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน 

3) มีคุณภาพในดา้นเทคนิคการผลิต สะดวกในการใช ้และราคาไม่แพงกินไป และ
ถา้ตอ้งการผลิตเองควรคุม้ค่ากบัเวลาและการลงทุน 

เน่ืองจากไม่มีส่ือการเรียนรู้ใดท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมท่ีจะสนองจุดมุ่งหมายทุกอยา่งไดดี้
ท่ีสุด ฉะนั้น ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน บางคร้ังผูส้อนก็จ  าเป็นตอ้งดดัแปลงหรือ
ปรับปรุงส่ือการเรียนท่ีมีอยู่เดิม หรือจดัท าส่ือการเรียนรู้ข้ึนใหม่ เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อ
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพฒันาส่ือการเรียนรู้จึงด าเนินการได้ใน 2 
ลกัษณะ คือ 

1)   การปรับปรุงส่ือท่ีมีอยู่เดิม เป็นการพฒันาส่ือการเรียนรู้ลักษณะหน่ึงท่ีผูส้อน
สามารถด าเนินการไดโ้ดยศึกษาวิเคราะห์ส่ือการเรียนรู้ท่ีอยู่แลว้ อาจเป็นส่ือท่ีผลิตจากหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน หรือทอ้งถ่ินซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายชนิด แต่ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาปรับปรุงหรือจดัท า
เพิ่มเติมจากส่ือท่ีมีอยู ่เพื่อให้ไดส้าระสมบูรณ์ เป็นปัจจุบนั และสอดคลอ้งกบัมาตรฐานกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ ตลอดจนสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียนและสถานศึกษา เช่น 
ครูผูส้อนก าหนดแผนการเรียนรู้ไวว้่าจะให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เร่ืองโรคภยัใกลต้วั และเม่ือวิเคราะห์
สภาพปัญหาของชุมชนแลว้พบว่า โรคท่ีก าลงัเป็นปัญหาส าหรับเด็กในวยัเรียน ก็คือโรคพยาธิ จึง
ท าการศึกษาส ารวจส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยู่แล้ววิเคราะห์ว่ามีสาระในเร่ืองดังกล่าวมากน้อยเพียงใด 
กรณีท่ีพบวา่ส่ือท่ีมีอยูข่าดสาระในเร่ืองโรคพยาธิ ก็ด าเนินการจดัท าบทเรียนเสริม หรือกรณีท่ีพบวา่
มีส่ือการเรียนรู้ท่ีให้สาระเร่ืองโรคพยาธิอยู่แล้ว แต่ยงัไม่เน้นการฝึกปฏิบติัเพื่อการป้องกนัและ
ควบคุมโรคพยาธิอย่างแท้จริง ก็อาจท าใบงาน แบบฝึกกิจกรรม แบบโครงงาน และอ่ืน ๆ  เสริม
เพิ่มเติมเป็นตน้ การพฒันาส่ือการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีผูส้อนจะไปใช้ไดโ้ดยไม่
ตอ้งจดัท าส่ือการเรียนรู้ใหม่ทั้งหมด ซ่ึงนอกจากจะสะดวก ท าไดง่้ายแลว้ยงัประหยดัอีกดว้ย 

2) การจดัท าส่ือการเรียนรู้ข้ึนใหม่ ครูผูส้อนและผูเ้รียนสามารถจดัท าส่ือการเรียนรู้
ข้ึนเองโดยอาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น หนังสือเรียน หนังสือค้นควา้อ้างอิง บทเรียนส าเร็จรูป 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซีดีรอม ฯลฯ ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทอาจมีขั้นตอน หรือวิธี
จดัท าแตกต่างกนัไป ซ่ึงหากครูผูส้อนและผูเ้รียนสนใจท่ีจะจดัท าส่ือการเรียนรู้ประเภทใด ก็ควร
ศึกษาวิธีจัดท าส่ือประเภทนั้ น ๆ ให้เข้าใจเสียก่อน เพื่อท่ีจะได้จัดท าส่ือดังกล่าวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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การใช้ส่ือการเรียนรู้จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู ้เก่ียวข้อง อาทิเช่น ผู ้บริหาร 
สถานศึกษา ครูผูส้อน และผูเ้รียนต้องมีความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้ งทราบบทบาท ภารกิจหน้าท่ี
ตลอดจนแนวทางการปฏิบติัท่ีช่วยส่งเสริมสนบัสนุนการใชส่ื้อการเรียนรู้ดงัน้ี 

1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสนับสนุนการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 
สนบัสนุนให้บุคลากรทุกฝ่ายของสถานศึกษาไดรั้บความรู้และความสามารถจดัท าและใช้ส่ือการ
เรียนรู้ รวมทั้งพฒันาบุคลากรใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

2) ครูผูส้อน จะตอ้งวางแผนสร้างหน่วยการเรียนรู้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนปฏิบัติจริงแสดงออกอย่างอิสระและมีส่วนร่วมทุก
กิจกรรม นอกจากนั้นควรจดัท าและพฒันาส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาจดัหา
แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในชุมชน เช่นห้องสมุด พิพิธภณัฑ์ สวนสาธารณะ แหล่งผลิตศิลปหตัถกรรม
พื้นบา้น ฯลฯ 

3) ผูเ้รียน จะตอ้งมีส่วนร่วมในการวางแผนจดักระบวนการเรียนรู้และจดัท าส่ือการ
เรียนรู้ร่วมกบัผูป้กครองและครู และจะตอ้งมีความรับผิดชอบ ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ บริหาร
จดัการเรียนรู้ของตนให้มีคุณภาพ รวมถึงปฏิบติัตนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ รู้วิธีแสวงหาความรู้
ความสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

5. ส่ือเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้าในประเทศไทย 
ส่ือเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ในประเทศไทย จากการสืบคน้ขอ้มูลในปี 2561 ประกอบดว้ย 

ส่ือประเภทคลิปวีดีโอ โปสเตอร์ แผ่นพบั และส่ือตั้งแสดงแบบมว้นเก็บได้ (Roll up) โดยพบส่ือ
ประเภทคลิปวดีีโอมากท่ีสุด (ร้อยละ 66) รองลงมาคือโปสเตอร์ (ร้อยละ 27)  

โดยข้อมูลเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าท่ีพบในส่ือต่าง ๆ ประกอบด้วย 1. ข้อมูลทั่วไป
เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ (โรคพิษสุนัขบา้คืออะไร กลุ่มเส่ียง สัตวพ์าหะ การติดต่อโรค อาการผูท่ี้
ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ อาการสัตวท่ี์ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ การฉีดวคัซีนในคน การเก็บตวัอยา่ง
การวินิจฉยัโรค และการตรวจทางห้องปฏิบติัการ) 2. ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัโรค ไดแ้ก่เร่ือง 5 ย.  
(อยา่แหย ่อยา่เหยียบ อยา่แยก อยา่หยบิ อยา่ยุง่) การดูพฤติกรรมสุนขั ค าแนะน าส าหรับผูเ้ล้ียงสุนขั 
(การดูแลและการพาสุนขัไปรับการฉีดวคัซีน) การฝึกสุนขั  และการจดัการเม่ือถูกกดั (ลา้งแผล ใส่
ยา กกัหมา หาหมอ)  

ขอ้มูลท่ีพบในส่ือประเภทคลิปวีดีโอมากท่ีสุดไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบั การจดัการเม่ือถูกกดั 
(ล้างแผล ใส่ยา กักหมา หาหมอ) ท่ีมีมากถึงร้อยละ 66 ของคลิปวีดีโอเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
รองลงมาไดแ้ก่ โรคพิษสุนขับา้คืออะไร (ร้อยละ 45) กบั การติดต่อของโรคพิษสุนขับา้ (ร้อยละ 45) 
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ชนิดของสัตวพ์าหะ (ร้อยละ 36)  การฉีดวคัซีนในคน (ร้อยละ 34) และค าแนะน าส าหรับผูเ้ล้ียงสุนขั 
(ร้อยละ 32) ในส่วนขอ้มูลท่ีพบในส่ือส่ิงพิมพ์ (โปสเตอร์ แผ่นพบั และส่ือตั้งแสดงแบบมว้นเก็บ
ได้) มากท่ีสุดถึงร้อยละ 57 ได้แก่เร่ือง 5 ย.  (อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก อย่าหยิบ อย่ายุ่ง) 
รองลงมาคือเร่ือง โรคพิษสุนขับา้คืออะไร (ร้อยละ 48) การจดัการเม่ือถูกกดั (ลา้งแผล ใส่ยา กกัหมา 
หาหมอ) (ร้อยละ 43) และ อาการผูท่ี้ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ (ร้อยละ 35) 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค  
1. ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค (Protective Motivation Theory)  
มี ข้ึนค ร้ังแรกใน ปี  ค .ศ .1975 โดย  Rogers (Conner & Norman, 2005) ต่อมาได้ ถู ก

ปรับปรุงแกไ้ขใหม่ และน ามาใชใ้นปี ค.ศ.1983 ซ่ึงเร่ิมตน้จากการกระตุน้ดว้ยความกลวั โดยพฒันา
มาจากการน าแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ  (Health Belief Model) และความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง  (Self - efficacy) มาใช้ โดย Ronald Rogers and Maddux มีความเช่ือว่า 
การประเมินการรับรู้ข่าวสารท่ีท าให้เกิดความกลวัจากส่ือท่ีมากระตุน้ จะเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดการ
รับรู้ในภาพรวมของบุคคล ซ่ึงการรับรู้น้ีจะเป็นตวัเช่ือมโยงท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติ 
และพฤติกรรม ได้เน้นเก่ียวกับการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสาร สามารถสรุปเป็น
กระบวนการได ้2 แบบ ตามภาพท่ี 1 ไดแ้ก่  
 การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ (Threat appraisal)  

ประกอบดว้ย การรับรู้ 2 ลกัษณะ คือ การรับรู้ความรุนแรง (Perceived severity) การ
รับรู้โอกาสเส่ียง (Perceived vulnerability) ซ่ึงการรับรู้น้ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติ และ
พฤติกรรม มีโอกาสเป็นไปได้ท่ีการรับรู้อาจท าให้บุคคลเกิดการปรับตัวตอบสนองหรือเกิด
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 2 แบบ ไดแ้ก่ มีความตั้งใจท่ีปฏิบติัสม ่าเสมอ และมีการแกไ้ขปัญหา
อยา่งมีเหตุผล เช่น การรัดเข็มขดันิรภยัทุกคร้ัง การเลิกสูบบุหร่ี เป็นตน้ และอาจเกิดการตอบสนอง
ต่อการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ ความส้ินหวงั ความเช่ือในโชคชะตา การหลีกเล่ียง ความเช่ือใน
ศาสนา อยา่งไรก็ตาม ตวัแปรส าคญัท่ีช่วยให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็คือ รางวลั
หรือความพึงพอใจในตนเอง  (Intrinsic rewards) และความพึงพอใจจากภายนอก  (Extrinsic 
rewards) เช่น การเป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นตน้  

การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping appraisal)  
ประกอบด้วย การรับรู้  2 ลักษณะ คือ การรับรู้ความเช่ือมั่นในผลลัพธ์ของการ

ตอบสนอง (Response efficacy) และการรับรู้ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน (Self-efficacy) 
ในการหลีกเล่ียงอนัตรายให้ส าเร็จได้ และเป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป



 26 

ในทางท่ีเหมาะสม แต่ส่ิงท่ีท าให้ความเช่ือมัน่ในผลลพัธ์ของการตอบสนองลดลง ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้าย 
หรืออุปสรรคในการตอบสนอง เช่น ความไม่สะดวก ความไม่น่าช่ืนชม ความยากล าบาก ความ
สับสนยุ่งยาก เป็นตน้ จากกระบวนการรับรู้ดงักล่าว เกิดจากอิทธิพลของแหล่งขอ้มูลข่าวสาร คือ 
ส่ิงแวดลอ้มการพูดชกัชวน การเรียนจากการสังเกต และลกัษณะบุคลิกภาพ หรือประสบการณ์ท่ี
บุคคลไดรั้บดงัแสดงรายละเอียดในภาพท่ี 3  

ตามแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคของ Rogers (Conner & Norman, 
2005) การประเมินการรับรู้ประกอบดว้ย 4 ตวัแปร ดงัน้ี  

ภาพท่ี 3  ทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจเพื่อป้องกนัของ Rogers  
(Conner & Norman, 2005)   

1.1 การรับรู้ความรุนแรง (Perceived severity) 
หมายถึง ความเช่ือท่ีบุคคลเป็นผูป้ระเมินเองในด้านความรุนแรงของโรคท่ีมีต่อ

ร่างกาย การก่อให้เกิดความพิการ เสียชีวิต ความยากล าบาก และการตอ้งใช้ระยะเวลานานในการ
รักษา การเกิดโรคแทรกซ้อน หรือมีผลกระทบต่อบทบาททางสังคมของตนซ่ึงการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคท่ีกล่าวถึงนั้น อาจมีความแตกต่างจากความรุนแรงของโรคท่ีแพทยเ์ป็นผูป้ระเมิน (กองสุข
ศึกษา ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542)  การรับรู้ความรุนแรงของโรคน้ีสามารถพฒันา
ไดจ้ากการกระตุน้ให้เกิดความกลวัว่าถา้กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอย่าง จะท าให้บุคคล
ได้รับผลร้ายแรง โดยใช้ส่ือเป็นส่ิงส าคญัในการเผยแพร่ข่าวสารท่ีคุกคามต่อสุขภาพ ลักษณะ
ขอ้ความท่ีปรากฏ เช่น มีอนัตรายถึงชีวติกระบวนการประเมินการรับรู้ของบุคคลต่อขอ้มูลข่าวสารท่ี
เกิดข้ึน จะท าให้บุคคลรับรู้ในความรุนแรงของการเกิดอนัตรายหรือภาวะคุกคามดีกวา่การกระตุน้
ตามปกติ และท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมได ้ซ่ึงในการตรวจสอบองคป์ระกอบ

การ

ตอบสนองต่อ

การปรับตวัที่

ไม่เหมาะสม 

การ

ตอบสนองต่อ

การปรับตวัที่

เหมาะสม 

ความเช่ือมัน่

ความสามารถของตน 

รางวลัภายในและ

รางวลัภายนอก 

ความคุ้มค่าใน

การ

ปรับเปลีย่น 

การรับรู้โอกาสเส่ียง 

ความเช่ือมัน่ใน

ประสิทธิผลของการ

ตอบสนองพฤตกิรรม 

การรับรู้ความรุนแรง 

การประเมนิการ

เผชิญปัญหา 

การประเมนิ

อนัตราย 

แรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรค พฤตกิรรม 
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เก่ียวกับผลท่ีเกิดจากการรับรู้ถึงอนัตรายในระดับสูง พบว่ามีผลต่อความตั้งใจท่ีจะท าให้ไม่เกิด
อนัตราย (Conner & Norman, 2005) 

1.2 การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียง (Perceived vulnerability)  
หมายถึง ความเช่ือหรือการคาดคะเนว่าตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหรือปัญหา

สุขภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย ถา้การรับรู้ของผูป่้วยหมายถึง ความเช่ือต่อความถูกตอ้ง
ของการวินิจฉัยโรคของแพทย ์การคาดคะเนถึงโอกาสการเกิดโรคซ ้ า และความรู้สึกของผูป่้วยว่า
ตนเองง่ายต่อการป่วยเป็นโรคต่าง ๆ  (กองสุขศึกษา ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542) จะ
ใชก้ารส่ือสารกระตุน้ให้เห็นถึงภาวะคุกคามต่อสุขภาพ ซ่ึงจะท าให้บุคคลเช่ือวา่ตนก าลงัตกอยูใ่น
ภาวะเส่ียง เช่น การใหข้อ้มูลแก่ผูท่ี้สูบบุหร่ีเก่ียวกบัโอกาสเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด แต่การรับรู้ต่อ
โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคจะข้ึนอยู่กับการตดัสินใจของแต่ละบุคคลว่า ถ้าไม่ปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเล่ียงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนจะท าให้ตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บ
อนัตรายจากภาวะคุกคามนั้น (Conner & Norman, 2005) 

1.3 ความเช่ือมั่นในประสิทธิภาพของการตอบสนองพฤติกรรม (Response efficacy)  
หมายถึง การท่ีบุคคลทราบถึงผลดีของการปฏิบติัตามค าแนะน าวา่จะช่วยลดการเกิด

โรค สามารถกระท าโดยการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อ
การเป็นโรคซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีท าให้บุคคลเกิดความกลวัเก่ียวกบัสุขภาพ โดยปกติการน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบของการปรับหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่ ถูกต้อง (กองสุขศึกษา ส านักงาน
ปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542) กระท าไดโ้ดยการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
เพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีท าให้บุคคลเกิดความกลวัเก่ียวกบัสุขภาพ 
โดยปกติการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของการปรับหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งนั้น จากการศึกษา
ของ Maddux, and  Rogers (1983) พบวา่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บค าแนะน าโดยบอกถึงผลดีท่ีเกิดข้ึน
จากการงดบุหร่ี คือ ช่วยลดการเกิดโรคหัวใจและโรคปอด ท าให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความตั้งใจท่ีจะ
หยดุสูบบุหร่ีสูงข้ึนและน าไปสู่ความตั้งใจในการป้องกนัรักษาสุขภาพของตนเอง จากการวจิยัท่ีผา่น
มาพบว่า การเพิ่มความเช่ือมั่นในผลลัพธ์ท่ีดีส่งผลให้บุคคลมีความตั้ งใจท่ีจะท าให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม (Conner & Norman, 2005) 

1.4 ความเช่ือมั่นในความสามารถของตน (Self-efficacy)  
หมายถึง การท่ีบุคคลตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเองว่าจะกระท า

พฤติกรรมหน่ึงในสถานการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงไดห้รือไม่ ซ่ึงพฤติกรรมน้ีจะเก่ียวกบัความมัน่ใจใน
การปฏิบติังานนั้นให้ส าเร็จ เป็นตวัแปรท่ีเพิ่มข้ึนในทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคของโรเจอร์ส 
โดยประยุกต์มาจากทฤษฎีความคาดหวงัในความสามารถของตนเองของแบนดูรา ซ่ึงแบนดูราเช่ือ
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วา่ กระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตวิทยาข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีมีต่อ
ทางเลือกนั้น ๆ  ซ่ึงการสร้างความคาดหวงัในความสามารถของตนเองท่ีจะเลือกทางเลือกดงักล่าว
สามารถกระท าได้หลายวิธีเช่น การเลียนแบบ การเรียนรู้ หรือการสอนดว้ยค าพูด กล่าวโดยสรุป 
การท่ีบุคคลจะปฏิบติัตามค าแนะน านั้น เน้ือหาของขอ้มูล ข่าวสารควรจะมีผลท าให้บุคคลปฏิบติั
ตามไดจ้ริงจึงจะมีผลท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดบัสูงสุด และเป็นพื้นฐานให้
บุคคลปฏิบติัตามอย่างแทจ้ริง (กองสุขศึกษา ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2542) การรับรู้
ความสามารถไม่เก่ียวกบัทกัษะวา่จะมีมากมีนอ้ย แต่เป็นการท่ีบุคคลตดัสินตนเองวา่ทกัษะท่ีตนเอง
มีอยูน้ี่สามารถกระท าพฤติกรรมอะไรไดบ้า้ง นัน่คือมีความแตกต่างกนัระหวา่งการมีทกัษะกบัการมี
ความสามารถท่ีจะใช้ทกัษะได้ดี ดงันั้น การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง นอกจากจะ
พิจารณาในดา้นทกัษะแลว้ ยงัตอ้งสร้างความเช่ือมัน่ให้กบับุคคลดว้ยวา่ตนเองสามารถใชท้กัษะนั้น
ไดดี้ และมีประสิทธิภาพ (Conner & Norman, 2005) 

บุคคลเช่ือว่ากระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตวิทยาข้ึนอยู่กับความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อทางเลือกนั้น ๆ ซ่ึงการสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน 
กระท าไดห้ลายวิธี เช่น การเลียนแบบ การเรียนรู้ หรือการสอน ความสามารถของตนเองท าให้เกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบัสูงสุด และเป็นพื้นฐานท่ีท าใหบุ้คคลปฏิบติัตาม  

จากท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้า่ ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน และความเช่ือมัน่ใน
ผลลพัธ์ของการตอบสนองจะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัสูง โดยทัว่ไปในการยอมรับ และการมีความ
ตั้งใจจะปฏิบติัตามค าแนะน าจะเป็นไปไดสู้ง เม่ือบุคคลมองเห็นวา่มีประโยชน์ และสามารถปฏิบติั
ตามได้ ส่วนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค และการรับรู้ความเช่ือมัน่ใน
ผลลพัธ์ของการตอบสนองมีความส าคญัเช่นกนั กล่าวคือ ถา้การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคสูง 
แต่การรับรู้ความเช่ือมัน่ในผลลพัธ์ของการตอบสนองต ่า บุคคลจะรู้สึกไม่สามารถป้องกนัตนเองได ้

2. ทฤษฎ ีThe Rational Model 
The Rational Model มี อีก ช่ือห น่ึ งว่า  KAP โดยมี เป้ าประสงค์ เพื่ อกระตุ้นให้ เกิด

พฤติกรรมสุขภาพ ดา้นบวกและป้องกนัการเกิดพฤติกรรมสุขภาพดา้นลบ ซ่ึงมีสมมติฐานวา่ การ
เพิ่มความรู้ของบุคคลจะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมได ้โดยหากไดรั้บขอ้มูลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ก็จะ
ท าให้บุคคลเกิดความเช่ือและมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งอีกดว้ย โดยทฤษฎีน้ีให้ความส าคญักบัตวัแปร 3 
ประการ คือ 1. ความรู้ (Knowledge) 2. ทศันคติ (Attitude) และ 3.การปฏิบติั (Practice) ของผูรั้บ
สาร เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางร่างกายท่ีบุคคลอ่ืนมองเห็น หรือสังเกตได ้        
(สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533)  
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2.1  แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ (Knowledge)     
Bloom (1971) ให้ความหมายของความรู้วา่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระลึกถึง

เฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ ๆ ไป ระลึกถึงวธีิกระบวนการ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยเนน้ความจ าซ่ึง 
Bloom ไดแ้ยกระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั ดงัน้ี            

ระดับท่ีระลึกได้ (Recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลักษณะท่ีจ าเร่ืองเฉพาะ วิธีปฏิบัติ 
กระบวนการ และแบบแผนไดค้วามส าเร็จในระดบัน้ี คือ ความสามารถในการดึงขอ้มูลจากความจ าออกมา            

ระดบัท่ีรวบรวมสาระส าคญัได ้(Comprehension) หมายความวา่ บุคคลสามารถท า
บางส่ิงบางอยา่งไดม้ากกวา่การจ าเน้ือหาท่ีไดรั้บ สามารถเขียนขอ้ความเหล่านั้นไดด้ว้ยถอ้ยค าของ
ตนเองสามารถแสดงให้เห็นไดด้ว้ยภาพ ให้ความหมาย แปลความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืน ๆ  
หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้           

ระดบัของการน าไปใช ้(Application) สามารถน าเอาขอ้เทจ็จริง และความคิดท่ีเป็น
นามธรรม (Abstract) ปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งเป็นรูปธรรม            

ระดบัของการวิเคราะห์ (Analysis) สามารถใชค้วามคิดในรูปของการน าความคิด
มาแยกเป็นส่วน เป็นประเภทหรือน าขอ้มูลมาประกอบกนั เพื่อการปฏิบติัของตนเอง            

ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การน าขอ้มูลและแนวความคิดมาประกอบ
กนั แลว้น าไปสู่การสร้างสรรค ์(Creative) ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่แตกต่างไปจากเดิม            

ระดบัของการประเมินผล (Evolution) คือ ความสามารถในการใช้ขอ้มูลเพื่อตั้ ง
เกณฑ์  (Criteria) การรวบรวม และวัดข้อมูลตามมาตรฐาน เพื่ อให้ข้อตัดสินถึงระดับของ
ประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละอยา่ง 

นอกจากนั้น สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ยงัได้อธิบายเก่ียวกับความรู้ ว่าเป็นการรับรู้
เบ้ืองต้นซ่ึงบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่านประสบการณ์ โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองส่ิงเร้า 
(Stimulus-Response) แลว้จดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหว่างความจ า (ส านกังาน
จงัหวดัชลบุรี กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร) กบัสภาพจิตวิทยา  ดว้ยเหตุน้ีความรู้จึงเป็น
ความจ าท่ีเลือกสรรซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพจิตใจของตนเอง ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน อยา่งไรก็
ตามความรู้ก็อาจส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยไ์ด ้และผลกระทบท่ีผูรั้บสาร      

2.2  แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ (Attitude)   
ทศันคติ (Attitude) เป็นแนวคิดท่ีมีความส าคญัมากแนวคิดหน่ึงทางจิตวิทยาสังคม

และการส่ือสาร และมีการใช้ค  าน้ีกันอย่างแพร่หลาย ส าหรับการนิยามค าว่าทัศนคตินั้ นได้มี
นกัวชิาการหลายท่านใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี            
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สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533) ได้กล่าวถึงทศันคติว่าเป็นดชันีช้ีวดัว่า บุคคลนั้นคิด
และรู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบขา้ง วตัถุหรือส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยทศันคตินั้น
มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมท่ี
จะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของการประเมินเพื่อแสดงวา่ชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึง ๆ  
ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับ
สารอนัจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป  

Rosenberg (1960) ได้ให้ความหมาย ของทัศนคติไวว้่า ทัศนคติ โดยปกติสามารถ
นิยามวา่เป็นการจูงใจต่อแนวโนม้ในการตอบสนอง อยา่งเฉพาะเจาะจงกบัส่ิงท่ีสนใจ 

จึงสรุปไดว้า่ ทศันคติเป็นความสัมพนัธ์ท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งความรู้สึก และความเช่ือ 
หรือการรู้ของบุคคลกบัแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมโตต้อบในทางใดทางหน่ึงต่อเป้าหมายของทศันคติ 
ความรู้สึก โดยสรุป ทศันคติจึงเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของ
บุคคลท่ีมีต่อขอ้มูลข่าวสาร และการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
และทศันคติมีผลให้การแสดงพฤติกรรมออกมา จะเป็นไดว้่าทศันคติ ประกอบดว้ย ความคิดท่ีมีผล
ต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้นออกมาโดยทางพฤติกรรม (โสภิตสุดา มงคลเกษม, 2539)    

องคป์ระกอบของทศันคติ (Zimbardo, 1969) 
องค์ประกอบด้านความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนท่ีเป็นความเช่ือ

ของบุคคลท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทัว่ไป ทั้งท่ีชอบและไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดวา่ส่ิงใดดี
มกัจะมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนวา่ส่ิงใดไม่ดีก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น      

องค์ประกอบด้านความรู้สึก (The Affective Component) คือ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเป็นลกัษณะท่ีเป็น
ค่านิยมของแต่ละบุคคล     

องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหน่ึงหรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากองคป์ระกอบดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึก 

เก่ียวกบัเร่ืองการสร้างทศันคติ ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520) ไดก้ล่าววา่ ทศันคติเป็นส่ิง
ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learning) จากแหล่งทศันคติ (Source of Attitude) ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่มากมาย และ
แหล่งท่ีท าใหค้นเกิดทศันคติท่ีส าคญั คือ 

ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ
อยา่งต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดในทางท่ีดีหรือไม่ดีจะท าให้เขาเกิดทศันคติต่อส่ิงนั้นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดี จะ
ท าใหเ้กิดทศันคติต่อส่ิงนั้นไปในทิศทางท่ีเขาเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
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การติดต่อส่ือสารจากบุคคล อ่ืน (Communication from others) จะท าให้ เกิด
ทศันคติจากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ  จากผูอ่ื้นได้ เช่น เด็กท่ีได้รับการสั่งสอนจากผูใ้หญ่จะเกิด
ทศันคติต่อการกระท าต่าง ๆ  ตามท่ีเคยรับรู้มา 

ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่ง (Models) การเลียนแบบผูอ่ื้นท าให้เกิดทศันคติข้ึนได ้เช่น เด็ก
ท่ีเคารพเช่ือฟังพอ่แม่จะเลียนแบบการแสดงวา่ชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงหน่ึงตามไปดว้ย  

ความเก่ียวข้องกับสถาบนั (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอย่างของบุคคล
เกิดข้ึนเน่ืองจากความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือ หน่วยงาน เป็นตน้  

Simon (1967) ได้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) โดยแบ่ง
กระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคติ ออกเป็น 3 ประการ คือ 

1)   การยินยอม (Compliance) เกิดได้เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อตวัเขา 
และมุ่งหวงัจะไดรั้บความพอใจจากบุคคล หรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระท า
ตามส่ิงท่ีอยากให้เขากระท านั้น ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นดว้ยกบัส่ิงนั้น แต่เป็นเพราะเขาคาดหวงัวา่จะ
ไดรั้บรางวลัหรือการยอมรับจากผูอ่ื้นในการเห็นดว้ยและกระท าตาม ดงันั้น ความพอใจท่ีไดรั้บจาก
การยอมกระท าตามนั้นเป็นผลมาจากอิทธิพลทางสังคม หรืออิทธิพลของส่ิงท่ีก่อให้เกิดการยอมรับ
นั้น กล่าวไดว้า่ การยอมกระท าตามน้ีเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคติ ซ่ึงจะมีพลงัผลกัดนัให้
บุคคลยอมกระท าตามมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัจ  านวนความรุนแรงของรางวลัและการให้โทษ 

2)   การเลยีนแบบ (Identification) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเร้า ซ่ึงการยอมรับน้ี
เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลตอ้งการจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีท่ีพอใจระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นหรือกลุ่ม
บุคคลอ่ืนจากการเลียนแบบน้ีทศันคติของบุคคลจะเปล่ียนไปมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กบัส่ิงเร้าให้เกิด
การเลียนแบบ กล่าวไดว้่า การเลียนแบบเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคติ ซ่ึงผลกัดนัให้เกิด
การเปล่ียนแปลงน้ีจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัความน่าโน้มน้าวใจของส่ิงเร้าท่ีมีต่อบุคคลนั้น การ
เลียนแบบจึงข้ึนอยูก่บัพลงั (Power) ของผูส่้งสาร บุคคลจะรับเอาบทบาททั้งหมดของคนอ่ืนมาเป็น
ของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกันบุคคลจะเช่ือในส่ิงท่ีตวัเองเลียนแบบ แต่ไม่
รวมถึงเน้ือหา และรายละเอียดในการเลียนแบบทศันคติของบุคคลจะเปล่ียนไปมากหรือนอ้ยข้ึนอยู่
กบัส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 

3)   ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน (Internalization) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
เม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า ซ่ึงตรงกับความต้องการภายในหรือค่านิยมของเขา 
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในลกัษณะน้ีจะสอดคลอ้งกบัค่านิยมท่ีบุคคลมีอยูเ่ดิม ความพึงพอใจท่ีไดจ้ะ
ข้ึนอยูก่บัเน้ือหารายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ  การเปล่ียนแปลงดงักล่าว ถา้ความคิดความรู้สึก 
และพฤติกรรมถูกกระทบไม่วา่จะในระดบัใดก็ตาม จะมีผลต่อการเปล่ียนทศันคติทั้งส้ิน    
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โดยการเปล่ียนแปลงทัศนคตินั้ น อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท (2542) ได้อธิบายถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลงของทศันคติวา่ มีอยู ่3 ระดบัดงัน้ี  

1) การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี จะมา
จากขอ้มูลข่าวสารใหม่ ซ่ึงอาจมาจากส่ือมวลชนหรือบุคคลอ่ืน 

2) การเปลี่ยนความรู้สึก การเปล่ียนในระดับน้ีจะมาจากประสบการณ์ความ
ประทบัใจ หรือส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความสะเทือนใจ  

3) การเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นการเปล่ียนแปลงวิธีการในการด าเนินชีวิตในสังคม 
ซ่ึงไปมีผลต่อบุคคลท าใหต้อ้งปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม่ 

นอกจากน้ีองค์ประกอบต่าง ๆ  ในกระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบติัของผูส่้งสาร
และผูรั้บสาร ลกัษณะของข่าวสาร ตลอดจนช่องทางในการส่ือสารลว้นแลว้แต่มีผลกระทบต่อการ
เปล่ียนแปลงทศันคติได้ทั้งส้ิน นอกจากน้ีทศันคติของบุคคลเม่ือเกิดข้ึนแล้วแมจ้ะคงทนแต่ก็จะ
สามารถเปล่ียนไดโ้ดยตวับุคคล สถานการณ์ ข่าวสาร การชวนเช่ือ และส่ิงต่าง ๆ  ท่ีท าให้เกิดการ
ยอมรับในส่ิงใหม่ ๆ  แต่จะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมของบุคคลนั้น 

2.3  แนวคิดเกีย่วกบัการปฏิบัติ (Practice)   
การปฏิบติัเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางร่างกายท่ีบุคคลอ่ืนมองเห็น 

หรือสังเกตได ้ พฤติกรรมบางคร้ังอาจเรียกวา่ การยอมรับปฏิบติั หรือการมีส่วนร่วมของบุคคลใน
กิจกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Practice or Behavior ซ่ึงมีผูใ้ห้ความหมายของค า
ดงักล่าวไวม้ากมาย ดงัน้ี  

สุรพงษ ์โสธนะเสถียร (2533) กล่าววา่ พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของบุคคลโดยมี
พื้นฐานมาจากความรู้และทศันคติของบุคคล การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั เน่ืองมาจากการ
มีความรู้และทศันคติท่ีแตกต่างกนั คามแตกต่างกนัในการแปลความสารท่ีตนเองไดรั้บจึงก่อใหเ้กิด
ประสบการณ์สั่งสมท่ีแตกต่างกนั อนัมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล 

อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2542)  กล่าววา่ พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราส่วนใหญ่ตามปกติ
มกัเกิดทศันคติของบุคคลนั้น ทศันคติจึงเปรียบเสมือนกบัเคร่ืองควบคุมการกระท าของบุคคล ดงันั้น 
เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรมส่วนใหญ่ของคน เราจ าเป็นตอ้งศึกษาเร่ืองทศันคติอยา่งลึกซ้ึง 

พฤติกรรมท่ีถูกโน้มน้าวโดยการส่ือสารอาจเกิดกระบวนการเรียนรู้ หรือการ 
ตอบสนองต่อส่ือ ซ่ึงในบางคร้ังส่ือ และความพยายามของการส่ือสารสังคมในปัจจุบนั พยายามท า
ให้บุคคลมีพฤติกรรมเพื่อส่วนรวม หรือเพื่อผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปลูกจิตส านึกของผูรั้บ
สาร มิใช่เกิดจากการครอบง าของผูส่้งสารแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยทัว่ไปการโน้มน้าวใจ พฤติกรรม
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การส่ือสาร สามารถเกิดข้ึนได้ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัปัจเจกบุคคล กลุ่ม สังคม ซ่ึงการโน้มน้าว
พฤติกรรมของการส่ือสารสังคมอาจผา่นส่ือโดยวธีิการ 

1) การปลุกเร้าอารมณ์ (Emotion Arousal) เพื่อใหเ้กิดความต่ืนเตน้เร้าใจ ของการติดตาม            
2) ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การแสดงความอ่อนโยน เสียสละ และความ

กรุณาปราณียอมแพเ้พื่อความเป็นพระชนะเป็นมารก็อาจโนม้นา้วใจผูอ่ื้นใหย้อมรับได ้
3) การสร้างแบบอย่างข้ึนในใจ (Internalized Norms) การสร้างมาตรฐานอย่าง

หน่ึงข้ึน เพื่อใหม้าตรฐานนั้นปลูกศรัทธา และเป็นตวัอยา่งแก่ผูรั้บสารท่ีตอ้งปฏิบติัตาม            
4) การให้รางวลั (Reward) เช่น การลดแลกแจกแถมในการโฆษณา เพื่อเป็นการ

จูงใจให้ซ้ือสินคา้ ซ่ึงผลของการโน้มน้าวใจดว้ยวิธีการดงักล่าวนั้น สามารถก่อให้เกิดพฤติกรรม
พื้นฐานได ้2 แบบ คือ กระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมใหม่ หรือมีพฤติกรรมท่ีต่อเน่ือง (Activation) และ
หยุดย ั้งพฤติกรรมเก่า ๆ (Deactivation) ทั้ งการกระตุ้นและการหยุดย ั้ง เป็นพฤติกรรมพื้นฐานท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การตัดสินใจวินิจฉัยต่อประเด็นปัญหาการจัดยุทธวิธี
ด าเนินงาน และสร้างพฤติกรรมเพื่อส่วนรวม           

แต่อยา่งไรก็ตามจากการศึกษา พบวา่ ทศันคติอาจไม่น าไปสู่พฤติกรรมเสมอไป ซ่ึงใน
แนวคิดน้ี เรียกว่า ช่องว่างของความรู้ ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ หรือ KAP-GAP และได้
อธิบายวา่ ทศันคติกบัพฤติกรรมของบุคคลนั้น ไม่สัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ืองเสมอไป กล่าวคือ เม่ือ
การส่ือสารก่อให้เกิดความรู้ และทศันคติในทางบวกต่อส่ิงเร้าในขั้นตอนการยอมรับปฏิบติั อาจมี
ผลในทางตรงกนัขา้มก็ได้ถึงแมว้่าโดยส่วนใหญ่เม่ือบุคคลมีทศันคติอย่างไร แล้วจะมีความโน้ม
เอียงท่ีจะปฏิบติัตามทศันคติของตนก็ตามแต่พฤติกรรมเช่นน้ีจะไม่เกิดข้ึนเสมอไปเพราะในบาง
กรณีอาจเกิด KAP-GAP ข้ึนได ้กล่าวโดยสรุป คือ ในกรณีทัว่ไปเม่ือบุคคลมีความรู้ และทศันคติ
อยา่งไร จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรู้และทศันคติท่ีมีอยูน่ัน่ คือ A (Attitude)   K (Knowledge) 
P (Practice) จะเกิดข้ึนอยา่งสอดคลอ้งกนั หรือสัมพนัธ์กนัแต่จะไม่เกิดข้ึนเสมอไปในทุกกรณี            

อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท (2542) กล่าวถึงแนวคิดของ Zimbardo and Leippe ซ่ึงได้
อธิบายถึงสาเหตุท่ีท าใหท้ศันคติไม่น าไปสู่พฤติกรรม ซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี            

1) การเห็นความส าคญัในตวัคนอ่ืน (Significant Others) เน่ืองจากมนุษย ์เป็นสัตว์
สังคม ในสถานการณ์ท่ีมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ย คนเหล่านั้นจะเป็นแรงกดดนัให้เรากระท าตามคนหมู่มาก ซ่ึง
คนหมู่มากในท่ีน้ีอาจจะเป็นไปไดต้ั้งแต่คนแปลกหนา้ไปจนกระทัง่ถึงสมาชิกในครอบครัว  

2) ความไม่คงเส้นคงวาของบุคคลในบางคร้ัง (Timely Inconsistencies) บางคร้ัง
อาจจะมีหลายส่ิงหลายอย่างท่ีตอ้งท าในเวลาเดียวกนั หรืออาจจะมีเป้าหมายอย่างอ่ืนท่ีต้องการ
บรรลุผล ซ่ึงท าใหพ้ฤติกรรมของแต่ละคนไม่สอดคลอ้งกบัทศันคติได ้ 
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2.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการปฏิบัติ   
แนวความคิดน้ี ให้ความส าคัญกับความสัมพัน ธ์ของ 3 ตัวแปร คือ ความ รู้ 

(Knowledge) ทศันคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบติั (Practice) บางคร้ังจะเรียกว่าแบบจ าลอง 
KAP ซ่ึง Schwartz (1975) กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนว่ามีความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ทศันคติ และการยอมรับปฏิบติั ในรูปแบบ 4 ประการ ดงัน้ี     

1)  ทัศนคติเป็นตัวกลางท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติ ดังนั้ น ความรู้มี 
ความสัมพนัธ์กบัทศันคติ และมีผลต่อการปฏิบติั 

ความรู้               เจตคติ              การปฏิบติั          

 2) ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กนั และท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมา 
ความรู้                     

 การปฏิบติั    
เจตคติ                      

3) ความรู้และทศันคติต่างท าให้เกิดการปฏิบติัได้ โดยท่ีความรู้และทศันคติไม่ 
จ  าเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั               

ความรู้            
การปฏิบติั                                              

เจตคติ        

4) ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม                                                     
               เจตคติ  
  
  

       ความรู้                          การปฏิบติั    

ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ เป็นขอ้มูลสนบัสนุนให้เห็นวา่ ก่อนท่ีบุคคล จะปฏิบติัอะไรก็
ตาม บุคคลนั้นจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น และมีความพึงพอใจหรือมีทศันคติท่ีดีก่อนแลว้จึง
ปฏิบัติส่ิงนั้ น โดยท่ีความรู้และทัศนคติจะสัมพันธ์กันหรือไม่สัมพันธ์กันก็ได้  (อรวรรณ      
ปิลนัธน์โอวาท, 2546)  

แต่อยา่งไรก็ตาม ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520) กล่าววา่ ความรู้ไม่ใช่เคร่ืองรับประกนัวา่
ผูท่ี้มี ความรู้จะมีการปฏิบติัถูกตอ้งเสมอไป เพราะความรู้นั้นไม่แน่วา่จะท าให้เกิดการกระท าในส่ิง
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ท่ีพึง ปรารถนาเสมอไป แต่ปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดทศันคติเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น การเลียนแบบ
บุคคลท่ีเคารพ นิยมชมชอบจากประสบการณ์ท่ีพึงพอใจหรือทุกขใ์จจากการสังเกตการกระท าของ
บุคคลอ่ืน และดูผลท่ีเกิดข้ึน มีผลท่ีจะโนม้นา้วหรือชกัจูงจิตใจให้เปล่ียนความรู้มาเป็นการยอมรับ
ปฏิบติัได ้ 

3. ทฤษฎ ีSelf-esteem 
 “Self-esteem” เป็นค าท่ีนิยามความหมายในภาษาไทยไวอ้ย่างหลากหลาย บางคร้ังถูก

เรียกว่า ความภาคภูมิใจในตน เกียรติภูมิแห่งตน การเคารพในตนเอง หรือการเห็นคุณค่าในตนเอง 
อย่างไรก็ตามค าทุกค าท่ีกล่าวมาล้วนมีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน โดยการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (Self-esteem) ถือเป็นแนวคิดหน่ึงท่ีนิยมศึกษากนัอยา่งเป็นวงกวา้งและมีวิวฒันาการมาอยา่ง
ต่อเน่ือง โดย James (1890) ถือเป็นบุคคลแรกท่ีได้ท าการศึกษาประเด็นน้ี เขาให้ความส าคญักับ
สภาพแวดลอ้มไม่ว่าจะเป็น สภาพร่างกาย ความสามารถ ช่ือเสียง ตลอดจนทรัพยส์มบติั ในฐานะ
ส่วนประกอบส าคญัท่ีสร้างความเป็นตวัตนของบุคคล (Part of me) โดยการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของ
ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการนิยามความเป็นตวัตนของบุคคล ตามปกติแล้วบุคคลจะมีความรู้สึก
เก่ียวกับตนเอง (Self-feeling) หรือความรู้สึกรักตนเอง  (Self-love) ซ่ึ งตั้ งอยู่บนพื้นฐานของ
ความส าเร็จหรือความลม้เหลวของแต่ละบุคคล โดยความส าเร็จหรือลม้เหลวน้ีจะน ามาสู่ตวัตนท่ี
แทจ้ริง (True self) ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ตวัตนทางวตัถุ (Material self) เป็นตวัตนท่ีแสดง
ผา่นทางทรัพยส์มบติั หากบุคคลครอบครองส่ิงเหล่าน้ีจานวนมากจะบ่งบอกถึงความมัง่คัง่ น ามาสู่
ความรู้สึกยิ่งใหญ่ แต่ถ้าบุคคลสูญเสียทรัพยสิ์นเหล่าน้ีไปก็จะท าให้ความรู้สึกภาคภูมิใจลดลง 
ขณะท่ีตวัตนทางสังคม (Social self) เป็นตวัตนทางช่ือเสียงหรือการได้รับการยอมรับในสังคม โดย
ปกติแลว้มนุษยมี์ความโน้มเอียงเขา้ขา้งตนเสมอ ดว้ยสถานะท่ีบุคคลครอบครองในหลายสถานะ  
ไม่ว่าจะเป็นลูกของพ่อแม่ ท่ีปรึกษาของเพื่อน นักเรียนของครู หรือสถานะใดก็ตาม บุคคลย่อม
ปรารถนาให้ตนเองบรรลุตามเป้าหมายของสถานะท่ีบุคคลนั้นก าลงัครอบครองอยู่ และสุดทา้ยคือ
ตวัตนทางจิตวิญญาณ (Spiritual self) โดย ตวัตนส่วนน้ีเป็นตวัตนท่ีอยูภ่ายในสุดของบุคคลซ่ึงเป็น
ผลมาจากความคิดท่ีมีต่อตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา ทั้งน้ีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐาน
ของบุคคลซ่ึงมีความผนัผวนไม่คงท่ี การเปล่ียนแปลงระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเกิดจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีบุคคลเผชิญ ซ่ึงการประเมินการเห็นคุณ ค่าในตนเองเกิดจากสัดส่วนของ
ความส าเร็จ (Successes) กับความคาดหวงั (Pretensions) ท่ีแต่ละบุคคลได้ตั้ งไว ้สอดคล้องกับ 
Kuiper and  Rogers (1979) ท่ีเช่ือว่ามนุษยมี์อิสรเสรีภาพมีธรรมชาติใฝ่ดี มีความปรารถนาดีท่ีจะ
รู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริง มีความรับผิดชอบต่อชีวิตและการกระท าของตน มีความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาชีวิตของตนเอง และตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ถ้าอยู่ในสภาพท่ี
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เอ้ืออ านวยก็จะสามารถพฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเองไดอ้ย่าง
เต็มศกัยภาพ และมุ่งไปสู่การรู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริง นอกจากน้ี คุยเปอร์และโรเจอร์ ยงักล่าวถึง 
คุณค่าในตนเอง ในแง่ของการประเมินตนเองระหวา่งตวัตนท่ีแทจ้ริงกบัตวัตนเอง ตามอุดมคติ ดงัน้ี 

1) บุคคลท่ีมองตนเองตรงกบัความเป็นจริงน้ี มกัมองเห็นตนตามอุดมคติท่ีค่อนขา้ง
เป็นไปได ้ท าใหชี้วิตของเขาเป็นไปอยา่งมีความมุ่งหวงั กระตือรือร้นและไดด้ัง่ตามใจท่ีหวงัไว้
เสมอ เขาจึงมีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่ความพึงพอใจในผูอ่ื้นได ้นัน่คือการมองตนเอง
และผูอ่ื้นในทางท่ีดีและน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองสูงไปดว้ย 

2) บุคคลท่ีมองตนเองสูงกวา่ตวัตนตามความเป็นจริง มกัมีโนม้ท่ีจะมองตนเองตาม
อุดมคติอยา่งเพอ้ฝัน ไม่มีทางท่ีจะด าเนินไปสู่ความส าเร็จ ฉะนั้นจึงมกัท าอะไรไม่สมหวงัเสมอแลว้
ก็โทษอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืนวา่เป็นตน้เหตุของความไม่สมหวงันั้น ๆ  

3) บุคคลท่ีมองตนเองต ่ากวา่ความเป็นจริง มกัเป็นผูท่ี้ยอมแพ ้ถดถอย ไม่ไดใ้ชศ้กัยภาพ
และคุณสมบติัท่ีมีตามความเป็นจริง จึงมีแนวโน้มท่ีจะวาดภาพตนในอุดมคติต ่าลงไปอีกเพราะไม่
เช่ือมัน่ในความสามารถและศกัยภาพของตน อนัจะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองต ่าลงไปอีก 

4) บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีย่อมเห็นคุณค่าตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตวัได้
อยา่งเหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริง เปิดตนเองออกไปสู่ประสบการณ์ใหม่ ๆ  สามารถรับรู้ความ
ต้องการท่ีเกิดข้ึนทั้ งภายนอกและภายในตนเองได้ มีความรับรู้เก่ียวกับตนเองและสามารถน า
ประสบการณ์ต่าง ๆ  มาพฒันาตนเองให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ท่ีสร้างสรรค ์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม
มีความเป็นตวัของตวัเองอยา่งเตม็ท่ี 

นอกจากนั้นยงัมีนักวิชาการอีกหลายท่านท่ีได้ให้ค  านิยามความหมายของค าว่า “การเห็น
คุณค่าในตนเอง” ซ่ึงมีความหมายหลากหลาย ผูศึ้กษาไดร้วบรวมความหมายท่ีมีอยูใ่นนิยามไวด้งัน้ี 

Jones (1973) ได้อธิบายหลักของทฤษฎีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง คือ การท่ีปัจเจก
บุคคลมีความตอ้งการท่ีจะเพิ่มการประเมินค่าในตนเองให้สูงข้ึนเป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน ให้สม
กบัความสามารถและความเป็นจริงของตวัเขา โดยจะสนใจการประเมินค่าความรู้สึกของตนเอง
มากกวา่จะสนใจในการประเมินค่าจากคนอ่ืน ๆ  ก็จะเป็นทางหน่ึงท่ีท าให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองข้ึนมา นอกจากน้ีการท่ีมีความตอ้งการเปล่ียนแปลงตนเองหรือมีประสบการณ์ท่ีผิดหวงั หรือ
เกิดจากการเปล่ียนแปลงตามช่วงวยัก็มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงคนท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงจะมีการเคารพความตอ้งการของตนเองมากกว่าคนท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่า 
ความตอ้งการความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของปัจเจกบุคคลเป็นการตอบสนองต่อขอ้มูลตอบกลบั
จากกลุ่มเฉพาะบุคคลจากพฤติกรรมของเขาและการตอบรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืน ๆ  ผลลพัธ์ท่ีได้
จากการสัมผสัและเผชิญกบัปัญหาทั้งหลายทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมทางสังคม รวมทั้งขอ้มูล
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ค าแนะน าจากผูอ่ื้นว่าเหมือนกบัท่ีเขาคาดหวงัไวห้รือการกระท าของเขาท่ีถูกประเมินค่าตนเองจาก
การสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนโดยทัว่ไปบุคคลหน่ึงคาดหวงัให้คนอ่ืนตอบสนองและสนับสนุนในเชิง
บวกในการประเมินคุณค่าในตนเอง Coopersmith (1967) กล่าววา่ ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง 
การพิจารณาตดัสินคุณค่าในตนเอง แสดงหรือบ่งช้ีทศันคติท่ีบุคคลมีต่อตนเองในการยอมรับหรือไม่
ยอมรับตนเองและแสดงถึงขอบเขตของความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อความสามารถ ความส าคญั ความส าเร็จ 
และความมีคุณค่าในตนเอง อีกทั้งเขายงักล่าวถึง การมองเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลใด ๆ  ก็
ตามนั้นมีความเก่ียวขอ้งกบัภูมิหลงัทางสังคมของบุคคลผูน้ั้นดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งการมองเห็น
คุณค่าในตนเองกบัภูมิหลงักบัชนชั้นทางสังคม ผูท่ี้มีต าแหน่งทางสังคมสูงก็มกัจะมีการมองเห็น
คุณค่าในตนเองสูงตามไปดว้ย ในขณะท่ีกลุ่มคนผูมี้ต าแหน่งทางสังคมในระดบัชนชั้นกลางถึงผูใ้ช้
แรงงานก็มกัจะมองเห็นคุณค่าในตนเองต ่าตามไปดว้ย  

ขณะเดียวกนั Stenhouse and  Lautusi (1994) ก็ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง วา่เป็นพลงัท่ีไดรั้บจากพ่อแม่ให้แก่เด็ก ๆ  ผูเ้ป็นลูกของพวกเขา แต่การเห็นคุณค่าในตนเอง
ไม่ใช่ส่ิงท่ีได้รับมาจากกรรมพนัธ์ุ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาจาก
ประสบการณ์ส่วนบุคคล และก่อตวัเป็นรูปเป็นร่างข้ึนตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไปพร้อมกบัการรับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  ในชีวิตของแต่ละคน พ่อแม่เป็นบุคคลส าคญัผูห้น่ึงท่ีจะเป็นผูส้ร้างความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองของลูก ๆ  ให้เกิดข้ึน ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองทางท่ีดีหรือไม่ดี ถา้หากวา่
พวกเรามีความรู้สึกทัว่ ๆ  ไป เก่ียวกบัตนเองว่าพอใช้ได้ และตวัเราสามารถจดัระดบัตนเอง เม่ือ
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนวา่อยูใ่นระดบัดี สามารถบอกถึงส่วนท่ีดีของตนเองได ้มีอตัมโนทศัน์ในแง่ดีก็
ถือว่าเป็นคนท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง ส่วนพวกคนท่ีเห็นว่าโดยทัว่ไปแลว้จดัตวัเองว่า
อยูใ่นระดบัผูล้ม้เหลวมองตนเองในแง่ไม่ดี มีอตัมโนทศัน์ต่อตนเองวา่ไม่ดีไม่ไดเ้ร่ือง เป็นกลุ่มผูท่ี้มี
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต ่า 

3.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นกระบวนการประเมินหรือตดัสินความมีคุณค่าในตนเองของ

บุคคลโดยตอ้งอาศยัการพฒันาและขดัเกลาตั้งแต่วยัเด็กด้วยการอบรมเล้ียงดู การปลูกฝังทศันคติ
และค่านิยมอนัดีดว้ย ซ่ึงในแต่ละบุคคลนั้นประสบกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในลกัษณะและปริมาณท่ี
แตกต่างกนั ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลให้แต่ละบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่างกนั โดยสามารถแบ่ง
องคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 

1) ความรู้สึกต่อร่างกายตนเอง (The Body Self) หมายถึง การท่ีบุคคลคิดและรู้สึกต่อ
รูปร่างและหนา้ท่ีของร่างกาย ตลอดจนความสามารถและหนา้ท่ีพื้นฐานของร่างกาย 
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2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบับุคคลอ่ืน (The Interpersonal Self) หมายถึง การท่ี
บุคคลรู้สึกเก่ียวกับวิธีท่ีเขามีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีสนิทสนมคุ้นเคยหรือ
บุคคลท่ีพบโดยบงัเอิญ 

3) ความส าเร็จของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกับ
ความสามารถของเขาท่ีจะนาไปสู้ความส าเร็จของชีวติครอบครัว การศึกษาและการท างาน 

4) ความเป็นเอกลักษณ์ของตน  (The Identification Self) เป็นความรู้สึกของบุคคล
ทางนามธรรม และพฤติกรรมแสดงความสนใจในทางศีลธรรมและจิตวญิญาณ 

Maslow (1970)  เช่ือว่า บุคคลทุกคนมีความต้องการเห็นคุณค่า (Self-need) ซ่ึ งมี
องคป์ระกอบ 2 ประการ คือ 

1) ความตอ้งการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) คือ ความปรารถนาของบุคคลท่ี
ตอ้งการให้ตนเองมีความเขม้แข็ง มีความส าเร็จ มีความสามารถเพียงพอ มีความเช่ียวชาญ มีความ
มัน่ใจท่ีจะเผชิญหนา้กบัส่ิงต่าง ๆ  โดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น และมีความเป็นอิสระ 

2) ความตอ้งการเห็นคุณค่าจากผูอ่ื้น (Esteem of other) คือ ความปรารถนาของบุคคล
ท่ีตอ้งการให้ผูอ่ื้นเห็นวา่ ตนเองเป็นผูมี้ช่ือเสียง มีเกียรติ มีต าแหน่งฐานะ มีบารมี มีลกัษณะเด่นเป็น
ท่ียอมรับ ได้รับความสนใจ มีความส าคญั มีศกัด์ิศรี และเป็นท่ีช่ืนชมของผูอ่ื้นความตอ้งการเห็น
คุณค่าน้ี หากบุคคลได้รับก็จะเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความเขม้แข็ง มี
ศกัยภาพ มีความสามารถเพียงพอ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีประโยชน์ส าหรับการด ารงชีวติและจ าเป็นส าหรับ
การอยูใ่นสังคม ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ท าใหบุ้คคลมีโอกาสไปสู่ภาวการณ์บรรลุสัจจะแห่ง
ตน (Self-actnalization)  

Coopersmith (1981) ไดแ้บ่งองค์ประกอบของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 
ประเภท คือ ประเภทท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคล และประเภทท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการไดรั้บการเห็นคุณค่าจากผูอ่ื้น 

1) องคป์ระกอบท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคล ประกอบดว้ย 
- ลกัษณะทางกายภาพ (Physical Attribute) ลกัษณะทางกายภาพมีความสัมพนัธ์ต่อ

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี จะมีความพึงพอใจและเห็นคุณค่า
ในตนเองมากกว่าบุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดอ้ย อย่างไรก็ตามลกัษณะทางกายภาพใด ๆ  จะ
ส่งผลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองหรือไม่เพียงใดนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัค่านิยมของสังคมนั้น ๆ  เป็น
ตวัก าหนดอีกดว้ย 

- ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระท า มีความสัมพนัธ์กับการประสบ
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ความส าเร็จของบุคคลทั้งในโรงเรียน และสังคม ลกัษณะต่าง ๆ  ดงักล่าวน้ี มีความสัมพนัธ์และช่วย
ส่งเสริมให้บุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีสติปัญญาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผูท่ี้อยู่ในวยัเรียน การประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวในเร่ืองของการเรียนมีผลต่อ
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

- ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) ภาวะทางอารมณ์จะเป็นตวัสะทอ้นให้เห็น
ถึงความรู้สึกพอใจ วิตก กงัวล มีความสุข ฯลฯ ท่ีมีอยู่ในตวับุคคลนั้น ๆ  ทั้งท่ีแสดงออก และไม่
แสดงออกโดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นผลมาจากการประเมินถึงส่ิงท่ีตนเองประสบและเป็นผลจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน แลว้มีผลต่อการประเมินตนเอง บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะแสดง
ความรู้สึกพึงพอใจเป็นสุข ในขณะท่ีประเมินตนเองในทางท่ีไม่ดี จะไม่พอใจในภาวะชีวิตปัจจุบนั
ของตนเองและหมดหวงัในเร่ืองของอนาคตอีกดว้ย 

- ผูท่ี้เป็นปัญหาและผูป่้วยทางจิต (Problems and Pathology) ผูท่ี้มีปัญหาหรือเป็นผู ้
ท่ีป่วยทางจิตเป็นกลุ่มท่ีเม่ือวดัการเห็นคุณค่าในตนเองแลว้จะอยูใ่นกลุ่มผูเ้ห็นคุณค่าในตนเองต ่า ผู ้
ท่ีมีปัญหาทางจิตจะไม่สามารถคิดและตดัสินใจเลือกส่ิงต่าง ๆ  ไดเ้หมือนคนปกติ เขาไม่สามารถท่ี
บอกถึงความคาดหวงัในอนาคตของตนเองได ้การท่ีแม่เป็นคนเครียด ฉุนเฉียว ก็มีผลต่อสภาวะทาง
จิตของเด็ก- - 

- ค่านิยมส่วนบุคคล (Self-Values) ในการประเมินคุณค่าของตนเองบุคคลมกัจะ
เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีตนใหคุ้ณค่า หรืออุดมคติท่ีตนเองใหค้วามส าคญั เช่น บางคนใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จดา้นการศึกษา ดงันั้นถา้ประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวในดา้นน้ี จะเกิดความรู้สึกอบั
อายมองเห็นคุณค่าในตนเองต ่าลง และพบวา่ บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะใช้มาตรฐานค่านิยมของสังคม
เป็นตวัตดัสินคุณค่าของตน นอกจากน้ีการท่ีบุคคลได้แสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับค่านิยม
ส่วนตวัของเขา จะมีผลท าใหเ้ขามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึนดว้ย 

- ความทะเยอทะยาน (Aspiration) การตดัสินคุณค่าของบุคคลส่วนหน่ึง เกิดข้ึน
จากการเปรียบเทียบผลการปฏิบติังานและความสามารถของตนกบัระดบัเกณฑก์ารส าเร็จท่ีตั้งไว ้ถา้
บุคคลมีผลงานและความสามารถตรงตามเกณฑ์หรือดีกวา่ท่ีก าหนดไว ้บุคคลจะเกิดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ในทางตรงกนัขา้มถา้ผลงานและความสามารถของเขาไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
บุคคลจะมีความรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลว ซ่ึงจะส่งผลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเขาดว้ย 

- เพศ (Gender) สังคมและวฒันธรรมโดยส่วนใหญ่มกัจะบอกว่าผูห้ญิงกบัผูช้ายมี
ลกัษณะนิสัยท่ีแตกต่างกนั โดยบทบาททางเพศจะเป็นตวัก าหนดว่าบทบาททางเพศของผูช้ายกับ
ผูห้ญิง ไม่ว่าจะเป็นการสัมผสั การท าหน้าท่ี และทศันคติควรจะเป็นอย่างไร ความแตกต่างเหล่าน้ี
เกิดข้ึนเน่ืองจากค่านิยมทางสังคม ประเพณีและวฒันธรรม มากกวา่ลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างกนั
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ของเพศชายและเพศหญิง สังคมมกัจะให้ค่านิยมท่ีดีต่อเพศชาย โดยเพศชายมกัจะไดรั้บมอบหมาย
ต าแหน่งท่ีมีอ านาจในสังคม ในขณะท่ีเพศหญิงไดรั้บต าแหน่งและบทบาททางสังคมท่ีดอ้ยกวา่ โดย
เด็กจะเรียนรู้ความแตกต่างระหวา่งเพศจากพ่อและแม่ของเขา (Stenhouse and Lautusi, 1994)  

2) องคป์ระกอบภายนอก ประกอบดว้ย 
- ความสัมพนัธ์กบัพ่อแม่และทางบา้น (Parenting Style) พฤติกรรมของพ่อแม่มีผล

โดยตรงกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บจากปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว
เป็นรากฐานท่ีส าคญัต่อชีวิตของบุคคล เด็กท่ีไดรั้บความอบอุ่น การดูแลสนบัสนุนให้ก าลงัใจและมี
อิสรเสรีภาพทั้งดา้นการกระท า การถูกคาดหวงัต่าง ๆ  รวมไปถึงกฎระเบียบท่ีพ่อแม่ก าหนดไวใ้ชใ้น
การปกครองและการจดัการลูกโดยให้มีอิสรเสรีในการปฏิบติัตามขอบเขตท่ีพ่อแม่ก าหนดไว ้การท่ี
พอ่แม่ยอมรับเด็กอยา่งมีเง่ือนไข ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้เด็กสามารถพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองไดม้าก
ข้ึน เด็กจะสามารถเขา้ใจพฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคม (Stenhouse & Lautusi, 1994)  

- โรงเรียนและสั งคม  (School and Society) โรงเรียน เป็นสถาน ท่ี ส่ ง เส ริม
พฒันาการการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กต่อจากทางบา้น โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีเด็กตอ้งใช้ชีวิต
อยู่ถึง 6 ชั่วโมงต่อวนั ในปัจจุบนัโรงเรียนเป็นสถานท่ีปลูกฝังว่าส่ิงท่ีเขาควรจะเป็นอย่างไรเม่ือ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลา และมีความคิดท่ีจะออกไปท างานหาเงินมากกว่า
การดูแลเล้ียงดูเด็ก โรงเรียนจึงเป็นท่ีคาดหวงัของพอ่แม่และสังคม วา่สถานท่ีศึกษาและการศึกษาจะ
เป็นหน่วยงานทางสังคมท่ีใหค้่านิยมและคุณค่าแก่ตวัเด็ก นอกจากน้ีครูจะเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั
ต่อการเรียนรู้และการรับรู้ของเด็ก ครูเป็นผูท่ี้มีความสามารถท าให้เด็กรู้สึกไดว้า่ตนเองมีความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองหรือเป็นคนส าคญัได ้เน่ืองจากครูเป็นผูป้ระเมินการกระท าของเด็กในดา้นต่าง 
ๆ ท่ีโรงเรียน ซ่ึงมีผลต่อทศันคติของเด็กต่อการมองตนเองจากการประเมินของครู และพบวา่ความ
คาดหวงัของครูท่ีมีต่อเด็กจะท าให้เด็กพัฒนาความสามารถของตนเองแล้ว สามารถประสบ
ความส าเร็จไดต้ามท่ีครูคาดหวงั ในปัจจุบนัมีหลาย ๆ  โรงเรียนท่ีมีโปรแกรมพฒันาการเห็นคุณค่า
ในตนเอง โดยจะเน้นไปท่ีทกัษะการส่ือสาร การคิด-ท า และช่วยให้เด็กเขา้ใจในลกัษณะร่างกาย
ความรู้สึกและมีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตนของตนเอง (Stenhouse & Lautusi, 1994)  

- สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของคนเรานั้ น
เปรียบเสมือนการเป็นนกัเรียน เด็กทุกคนไม่ใช่วา่จะไดเ้กรด A คนท่ีไดเ้กรด A ก็จะเป็นคนท่ีรู้สึกวา่
ดี ซ่ึงข้ึนอยู่กับว่าเด็กแต่ละคนนั้นมีดีแตกต่างกนัอย่างไร ถ้าเขารู้สึกว่าตนเองนั้นในฐานะเป็นท่ี
ยอมรับของคนทัว่ไป ดงันั้นสถานภาพทางสังคมก็เป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้คนมีความเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีให้เห็นถึงความส าเร็จในชีวิตของบุคคล ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้คนเห็น
คุณค่าในตนเอง (Pope, McHale, & Craighead, 1988)  
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- สังคมและกลุ่มเพื่อน (The Social and Friend) เป็นความรู้สึกของตวัเด็กเองท่ีมีต่อ
เพื่อน เขาอยากจะรู้ว่าคนอ่ืน ๆ  ช่ืนชอบเขาหรือเปล่า ความคิดของเขาจะได้รับการยอมรับหรือไม่ 
เม่ือเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อนในกลุ่ม การกระท าต่าง ๆ  ของเขาจะมีการประสานความสัมพนัธ์และ
มีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน ตวัเด็กอยากจะเป็นท่ียอมรับในสังคม (Pope et al., 1988)  

3.2 ลกัษณะของบุคคลทีม่ีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต ่า 
1)  ลกัษณะของบุคคลทีม่ีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
Coopersmith (1981) กล่าววา่ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง สามารถรับรู้คุณค่าของ

ตนเองตามความเป็นจริง มีความสอดคลอ้งกลมกลืนทั้งหมดของ "ตน" ตระหนกัถึงศกัยภาพของตน
มีจิตใจเปิดกวา้ง และยอมรับส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง สามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มีความกระตือรือร้น เป็นผูน้ าในการอภิปราย มีความเป็นตวัของตวัเองในการแสดงความ
คิดเห็น และมีความเช่ือมัน่ในตนเองว่ามีความสามารถในการท างานให้ประสบความส าเร็จ และมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ มีความคิดสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดี ตลอดจน
เป็นทั้งผูท่ี้มีความพึงพอใจและเคารพในตนเอง ตระหนกัถึงความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 
อีกทั้งสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคล และส่ิงแวดลอ้ม 

Branden (1987) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ไวด้งัน้ี 
- มีใบหนา้ ท่าทาง วิธีการพูด และการเคล่ือนไหวแฝงไวด้ว้ยความแจ่มใสร่าเริงมีชีวิตชีวา มี

ความปิติยนิดีปรากฏอยูใ่นตวั 
- สามารถพูดถึงความส าเร็จ หรือขอ้บกพร่องตนเองอยา่งตรงไปตรงมาและดว้ยนา้ใสใจจริง 
- สามารถเป็นทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บค าสรรเสริญ การแสดงออกดว้ยความรัก ความซาบซ้ึง 
- สามารถเปิดใจรับค าต าหนิและไม่ทุกขร้์อนเม่ือมีผูก้ล่าวถึงความผิดพลาดของตน 
- มีค  าพูดและการเคล่ือนไหวท่ีเป็นลกัษณะไม่กงัวล เป็นไปตามธรรมชาติ 
- มีความกลมกลืนกนัอยา่งดีระหวา่งค าพูด การกระท า การแสดงออก และการเคล่ือนไหว 
- มีเจตคติท่ีเปิดเผย อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัแนวความคิดและประสบการณ์ใหม่  ๆ ของชีวติ 
- สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกบัแง่ตลกของชีวติทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
- มีเจตคติท่ียืดหยุ่นในการตอบสนองต่อสถานการณ์และส่ิงทา้ทายมีวิญญาณของ

การเป็นคนช่างคิด และไม่เอาจริงเอาจงักบัชีวติมากเกินไป 
- มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
- สามารถเป็นตวัของตวัเอง แมต้กอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความเครียด 
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บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดี และเต็มไปด้วย
ความหวงั และมองส่ิงต่าง ๆ  ในแง่ดี ช่วยใหส้ามารถช่ืนชมกบัความส าเร็จ มีความกลา้ท่ีจะเผชิญกบั
อุปสรรคและกลา้ท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ  รับรู้วา่มีหลายแนวทางท่ีจะช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

2) ลกัษณะของบุคคลทีม่ีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า 
ส่วนบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่านั้น Franken and  Prpich (1996) ไดก้ล่าวว่า

จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
- มองส่ิงต่าง ๆ  ในแง่ร้ายและส้ินหวงั 
- มกัใชก้ลไกป้องกนัตนเองรับรู้วา่ตนเอง ดอ้ยค่าหรือมีค่าเกินความเป็นจริง 
- ไม่ค่อยเช่ือมัน่ในตนเอง มองวา่ตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มีความสามารถ 
- เกิดความรู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ย ไม่ชอบแสดงตน เก็บตวั มีความวติกกงัวลสูง 
- ไม่มีความพยายามท างานท่ียาก 
- แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่านั้นตอ้งการให้เกิดการยอมรับตนเองและมกัแสดง
ความเข้มแข็งแต่แทจ้ริงบุคคลเหล่าน้ีมีความทอ้แท้หวาดกลัว ไม่มัน่ใจในตนเอง หวัน่ไหวต่อค า
วพิากษว์จิารณ์ มีความยุง่ยากใจในการแกปั้ญหาไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ๆ  ได ้

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความเช่ือมโยงกบัการได้มาในส่ิงท่ีบุคคลคาดหวงัใน
ชีวติ ถา้บุคคลรับรู้ตนเองวา่มีความสามารถและทกัษะท่ีจ าเป็นในการไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีหวงัก็มกัจะมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน ส่ิงท่ีบุคคลคาดหวงัในชีวิตมกัจะสะทอ้นค่านิยมของสังคมบิดามารดา
และเพื่อน การปรับเปล่ียนเพื่อใหมี้ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอาจเป็นไดห้ลายทาง เช่น การมอง
โลกในแง่ดี มีความหวงั รับรู้วา่ตนเองมีความสมามารถในทางใด มีจุดดอ้ยในทางใดแลว้เลือก ทาง
ปรับเปล่ียนตนเองใหเ้หมาะสม 

จากการทบทวนแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง จะเห็นไดว้า่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
คือ การท่ีบุคคลพิจารณาหรือตดัสินคุณค่าของตนเอง อนัเกิดจากประสบการณ์ ภูมิหลงัทางสังคม 
ความรู้สึก ทศันคติ ท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ซ่ึง เป็นส่วนหน่ึงของมโนภาพแห่งตนหรือตนท่ีมองเห็น
ตนเอง กล่าวคือ เป็นการท่ีบุคคลนั้นได้มองภาพของตนเอง แล้วเห็นว่าตนเองคือใคร เป็นคน
อย่างไร มีความรู้ความสามารถอย่างไร ซ่ึงจะรับรู้มองเห็นตนเองได้ในหลายแง่มุม อาจจะตรง
หรือไม่ตรงกบัขอ้เท็จจริง หรือเห็นภาพตามท่ีคนอ่ืนเห็น การเห็นคุณค่าในตนเองยงัเก่ียวขอ้งกบั
ความรู้สึกเช่ือมัน่ ยอมรับของบุคคลท่ีมีต่อความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง หรือ
เพียรพยายามให้ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น อนัเป็นการสะทอ้นให้ผู ้อ่ืนนั้นไดเ้ห็นคุณค่าในตวัตน
ของเรา อีกทั้ งการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญต่อการแสดงออกด้านพฤติกรรมและ



 43 

บุคลิกภาพของบุคคล กล่าวคือ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยท่ี์ช่วย
ใหบุ้คคลสามารถเผชิญหนา้กบัส่ิงต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งมัน่ใจ อีกทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดบุคลิกลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัออกไป หากบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองจะส่งผลช่วยใหบุ้คคลนั้นสามารถปรับตวั
เขา้กบัสังคมและด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขซ่ึง
ปัจจยัในการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลนั้นสามารถ แบ่งออกเป็น 2 ปัจจยัหลกั ได้แก่ ปัจจยั
ภายใน กล่าวคือ เป็นการท่ีบุคคลสามารถเห็นคุณค่าในตนเองไดจ้ากความปรารถนาภายในตนเอง 
และปัจจยัภายนอก กล่าวคือ เป็นการท่ีส่ิงแวดลอ้มภายนอกส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ
บุคคล (อภิวฒัน์ แก่นจาปา, 2018)  

จะเห็นไดว้า่ การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการ
เรียนรู้ในการปรับตวัทั้งทางดา้นอารมณ์ และสังคม เพราะการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐานของ
การมองชีวิตและการมองตนเอง ในภาพรวมตามความคิดและความรู้สึกตามความเป็นจริง การเห็น
คุณค่าในตนเองนั้นสามารถตดัสินและประเมินระดบัของการเห็นคุณค่าในตนเอง ไดก้ล่าวคือ เด็ก
และเยาวชนท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรค ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต
ได้ดว้ยความมัน่ใจ ยอมรับและสามารถจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวงั ทอ้แทใ้จ 
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขตามท่ีตนปรารถนา และสามารถปรับตวัให้ด ารงอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โมเดลสมการโครงสร้าง  
เป็นเทคนิควธีิการวเิคราะห์ทางสถิติส าหรับงานวิจยัท่ีมุ่งศึกษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิง

ส า เห ตุ ร ะ ห ว่ า งตั ว แ ป รแ ฝ ง เชิ งท ฤ ษ ฎี  (Theoretical Latent Variables or Constructs) ท่ี มี
ความสัมพนัธ์ต่อกันหลาย ๆ ตัวแปร หรือใช้วิเคราะห์ส าหรับโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรแฝง (Latent Variables) กับตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variables) โดยท าการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลพร้อมกนัทั้งหมดด้วยระบบสมการ (Simultaneous Equation) 
โมเดลสมการโครงสร้าง หรือ SEM จึงเป็นโมเดลทางสถิติท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในการหาค าตอบ
ของงานวิจยัท่ีศึกษาตวัแปรท่ีเป็นขอ้เท็จจริง หรือตวัแปรทางกายภาพ รวมถึงตวัแปรทางจิตวิทยา 
หรือตัวแปรทางสังคมวิทยา และตัวแปรท่ีเป็นคุณลักษณะแฝงท่ีเรียกว่า “ตัวแปรแฝง (Latent 
Variables)” ก็ได ้และ SEM เป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีมีกรอบแนวคิด
ในการวิจัย (Research Framework or Conceptual Framework) ท่ี มีแนวคิดทฤษฎีรองรับอย่างดี 
ดงันั้น SEM จึงเป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้ในการยืนยนั (Confirmatory) มากกว่าการส ารวจค้นหา 
(Exploratory) นั่นคือ SEM เป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตดัสินใจว่าโมเดลท่ีสร้าง
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ข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีความถูกตอ้งมากน้อยเพียงใดเม่ือ
เปรียบเทียบกบัขอ้มูลจริงในปรากฏการณ์หรือขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ 
และการส่ือสาร มหาวทิยาลยันเรศวร, 2558) 

1. สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในโมเดลสมการโครงสร้าง 
การน าเสนอโมเดลตามสมมติฐานในงานวจิยัทางสังคมศาสตร์ท่ีประยกุตใ์ชก้ารวเิคราะห์ 

SEM นั้น นกัวจิยัมกัจะน าเสนอโมเดลตามสมมติฐานในลกัษณะของโมเดลในรูปสัญลกัษณ์ รวมถึง
ผลงานวิจยัท่ีใช้ SEM ก็จะนิยมน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปโมเดลสัญลักษณ์ประกอบ
ค่าพารามิเตอร์ สัญลกัษณ์ท่ีส าคญัใน SEM แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ สัญลกัษณ์ท่ีใช้แทนตวัแปร 
สัญลักษณ์ ท่ีใช้แทนความสัมพันธ์ และสัญลักษณ์แทนความคลาดเคล่ือน มีลักษณะดังน้ี           
(คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ และการส่ือสาร มหาวทิยาลยันเรศวร, 2558) 

1) สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนตวัแปร 
ตวัแปรใน SEM ประกอบไปดว้ยตวัแปร 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ตวัแปรสังเกตไดห้รือตวัแปรบ่งช้ี 
(observed variables) และตวัแปรแฝง (latent variables) ใน SEM ใชส้ัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
 
                    แทน ตวัแปรสังเกตได ้ช่ือ X 
                    แทน ตวัแปรแฝง ช่ือ K 

2) สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความสัมพนัธ์ 
ความสัมพนัธ์ใน SEM มี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์อยา่งง่าย (Simple Correlation) หรือ ความ
แปรปรวนร่วม (Covariance) และความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลหรืออิทธิพล (Effect) มีสัญลกัษณ์  

 
                                       แทน ความสัมพนัธ์อยา่งง่ายหรือความแปรปรวนร่วมระหวา่งตวัแปร X 
                                                กบัตวัแปร Y  
                                       แทน สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรสังเกตได ้X บนตวัแปรแฝง K หรือ                 

น ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) ของตวัแปรสังเกตได ้X 
                                       แทน สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรแฝง K บนตวัแปรแฝง E หรือเส้น 

อิทธิพลของตวัแปรแฝง K ท่ีส่งผลต่อตวัแปรแฝง E 
                                     แทน สัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรสังเกตได ้X บนตวัแปรสังเกตได ้Y 

หรือเส้นอิทธิพลของตวัแปรสังเกตได ้X ท่ีส่งผลต่อตวัแปรสังเกตได ้Y 
 

X 

K 

X Y 

K X 

E   

X Y 

K 
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3) สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความคลาดเคล่ือน 
ความคลาดเคล่ือนใน SEM มี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความคลาดเคล่ือนจากการวดั (Measurement Error) 
และความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ มีสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 

แทน ความคลาดเคล่ือนจากการวดัตวัแปรสังเกตได ้X 
 
                              แทน ความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ตวัแปรแฝงภายใน E 

 
2.  โมเดลหลักของโมเดลสมการโครงสร้าง 

 โมเดลหลกัของโมเดลหลกัโครงสร้าง มีลกัษณะ ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 4  โมเดลหลกัของโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM)  

(คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ และการส่ือสาร มหาวทิยาลยันเรศวร, 2558) 

โมเดลหลกัของโมเดลสมการโครงสร้าง(SEM) ประกอบดว้ยโมเดลส าคญั 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
โมเดลการวดั (Measurement Model) และโมเดลโครงสร้าง (Structural Model) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) โมเดลการวดั (Measurement Model) คือโมเดลท่ีระบุความสัมพนัธ์เชิงเส้นของตวั
แปรแฝงกับตัวแปรสังเกตได้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนย ัน 
(Confirmatory Factor Analysis) จากภาพท่ี 2 โมเดลการวดัในโมเดลสมการโครงสร้างน้ีเป็นโมเดล
ท่ีระบุความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่าง ตวัแปรแฝง K กับชุดของตวัแปรสังเกตได้ X และตวัแปร
สังเกตได ้X กบัชุดของ ตวัแปรความคลาดเคล่ือน d ซ่ึงในโมเดลการวดัน้ี ตวัแปรแฝง K ท าหนา้ท่ี
เป็น ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรสาเหตุ เรียกตวัแปรแฝง K ว่า “ตวัแปรแฝงภายนอก (Exogenous 
Latent Variables)” ซ่ึงวดัจากตวัแปรสังเกตได้ X เรียกตวัแปรสังเกตได้ X ว่า “ตวัแปรสังเกตได้
ภายนอก (Exogenous Observed Variables)” และเรียกตวัแปรความคลาดเคล่ือน d วา่ “ตวัแปรความ
คลาดเคล่ือนจากการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายนอก X” นอกจากนั้น โมเดลสมการโครงสร้างจากภาพ
ท่ี 4  ยงัประกอบดว้ยโมเดลการวดัท่ีระบุความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรแฝง E กบัชุดของตวั
แปรสังเกตได ้Y และตวัแปรสังเกตได ้Y กบัชุดของตวัแปรความคลาดเคล่ือน e ซ่ึงในโมเดลการวดั

X e 

K 
Z 
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น้ี ตวัแปรแฝง E ท าหนา้ท่ีเป็นตวัแปรผลหรือตวัแปรตาม เรียกตวัแปรแฝง E วา่ “ตวัแปรแฝงภายใน 
(Endogenous Latent Variables)” ซ่ึงวดัจากตวัแปรสังเกตได ้Y เรียกตวัแปรสังเกตได ้Y วา่ “ตวัแปร
สังเกตไดภ้ายใน (Endogenous Observed Variables)” และเรียกตวัแปรความคลาดเคล่ือน e ว่า “ตวั
แปรความคลาดเคล่ือนจากการวดัตวัแปรสังเกตไดภ้ายใน Y” 

2) โมเดลโครงสร้าง (Structural Model) คือโมเดลท่ีระบุความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่ง
ตวัแปรแฝงกบัตวัแปรแฝง จากภาพท่ี 4 โมเดลโครงสร้างเป็นโมเดลท่ีระบุความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
ระหวา่งตวัแปรแฝง K1, K2 กบัตวัแปรแฝง E1 และความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรแฝง K2 
กบั E2 รวมถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรแฝง E1 กบั E2 อีกดว้ย 

3.  รูปแบบของสมการโครงสร้าง 
SEM มีวธีิ 2 แบบ (มนตรี พิริยะกุล, 2553) คือ 

3.1  Covariance-Based SEM (CB SEM) เช่น  LISREL, AMOS, EQS ซ่ึ งวิ เคราะ ห์
ข้อมูลโดยใช้วิธี  maximize similarity ระหว่าง covariance structure ตามทฤษฎีกับ  covariance 
structure ตามขอ้มูลเชิงประจกัษ์ การวิเคราะห์ตามแนวทางน้ีมกัจ าเป็นจะตอ้งปรับตวัแบบกนัอยู่
นานกวา่โครงสร้างทั้ง 2 จะทาบกนัสนิทโดยตรวจสอบไดจ้ากเกณฑ์ (Threshold) ท่ีก าหนด เช่น ค่า 
RMSE chi-square และfit index ต่าง ๆ การปรับตัวแบบมักจะเป็นการโยงให้เกิดความสัมพันธ์
ระหวา่ง error term ของ manifest variable 

3.2 Variance-based SEM (VB SEM หรือ สมการโมเดลเชิงโครงสร้างแบบก าลงัสอง
น้ อยสุ ดบ างส่ วน  (PLS-SEM)  ห รืออาจเรียกว่า  Component-Based SEM เพ ราะใช้  principal 
component regression (PCR) ในอัลกอริธึมส าหรับประมาณค่า) VB SEM จะใช้วิธี OLS ในการ
วเิคราะห์ คือจะใชว้ิธี minimize Σ 𝑒𝑖

2 ตามท่ีใชก้นัในการวเิคราะห์การถดถอยโดยท าการวิเคราะห์ที
ละ block (1block คือโครงสร้างท่ีประกอบดว้ย construct 1 ตวั พร้อม indicator ของ construct นั้น) 

4. สมการโครงสร้างแบบก าลังสองน้อยทีสุ่ดบางส่วน  
การวิเคราะห์สมการโมเดลเชิงโครงสร้างแบบก าลงัสองน้อยสุดบางส่วน (Partial Least 

Square SEM หรือ PLS-SEM) เป็นวิธีการท่ีใช้ความแปรปรวนร่วมเป็นพื้นฐาน มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลให้สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรแฝงภายในโมเดล
ให้ไดม้ากท่ีสุด โดยประมาณค่าดว้ยวิธีการถดถอยแบบก าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (Ordinary least square: 
OLS) PLS-SEM ไม่ไดมุ้่งเน้นทดสอบทฤษฎี แต่มุ่งเน้นการทดสอบนัยส าคญัรายเส้นทาง ซ่ึงจะมี
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีนอ้ยกวา่การวเิคราะห์ดว้ยวธีิอ่ืน เช่น ขอ้มูลไม่จ  าเป็นตอ้งมีการแจกแจงแบบปกติ 
เน่ืองจากวิธีน้ีมีความแกร่งต่อการเบนไปจากการแจกแจงแบบปกติ (Hair, Ringle, & Sarstedt, 
2013) และไม่จ  าเป็นตอ้งมีการประเมินความกลมกลืนของโมเดล เน่ืองจากการวิเคราะห์ดว้ยวิธีน้ีจะ
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กลมกลืนเสมอ จากข้อดีของ PLS-SEM จึงมีผูนิ้ยมใช้วิจยัเพิ่มข้ึน Wold (1985) ผูพ้ฒันาสมการ
โครงสร้างแบบก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วน ไดก้ล่าววา่ ไม่สามารถกล่าวไดว้า่วธีิใดดีกวา่กนั ข้ึนอยู่
กบัวา่งานวจิยันั้นเหมาะสมกบั PLS-SEM หรือ CB-SEM  

Hair et al., (2013) เสนอว่าในการวิเคราะห์ PLS-SEM จ านวนตวัอยา่งควรมี 10 เท่าของ
ตวัแปรอิสระ เป็นจ านวนตวัอย่างขั้นต ่าของแบบจ าลอง Outer และ Inner ท่ีไม่กระทบกบัขนาด
อิทธิพล (Effect Size) ค่าความเช่ือมัน่ ตวัแปรสังเกตไดท้ั้งหมด และอ านาจการอธิบายทางสถิติของ 
PLS-SEM ซ่ึง Reinartz, Haenlein, and  Henseler (2009) พบวา่คุณภาพแบบจ าลอง Outer วดัจากค่า
น ้ าหนักท่ีควรเกิน 0.70 ขณะท่ี Hair et al., (2013) เสนอว่าขนาดตวัอย่างเฉล่ียของ PLS-SEM และ 
CB-SEM อยู่ท่ี  154.9 และ  246.4 ตามล าดับ แม้ PLS-SEM ใช้ตัวอย่างขนาดเล็กได้ แต่จ านวน
ตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนของประชากรท่ีดี ถ้าขนาดตัวอย่างเล็กเกินอาจท าให้การวิเคราะห์
คลาดเคล่ือน โดยเฉพาะเม่ือประชากรมีความหลากหลาย  (Hair et al., 2013) ปัญหา ตวัอย่างขนาด
เล็กจะรุนแรงข้ึน ถา้ขอ้มูลมีการกระจายไม่ปกติ แม ้PLS-SEM ใช้ไดก้บัขอ้มูลกระจายไม่ปกติ แต่
การใช้ข้อมูลดังกล่าวอาจลดอ านาจการทดสอบทางสถิติของ  PLS-SEM และมีแนวโน้มท่ี
แบบจ าลองภายใน (Inner) จะไดค้่าต ่ากวา่ปกติ (Hui, 1982) ขอ้มูลท่ีกระจายไม่ปกติอาจเป็นขอ้มูล
ขนาดเล็กด้วย จึงควร ตรวจสอบความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของข้อมูลก่อน
วเิคราะห์ ขอ้ดีของ PLS-SEM อีกประการคือ ตวัแปรมีการวดัระดบัใดก็ได ้(Reinartz et al., 2009)  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. ระบาดวิทยาเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 

1.1 อุบัติการณ์การถูกสุนัขกัด/ การสัมผสัเช้ือ/ การเสียชีวิตด้วยโรคพษิสุนัขบ้า 
Tenzin et al. (2011) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับผู ้ถูกสุนัขกัดท่ี เข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล 3 แห่งในประเทศภูฎาน ระหว่างปี 2552 - 2553 พบอุบัติการณ์ผูถู้กสุนัขกัดต่อปี
โรงพยาบาลในเมืองกีรีพู (Gelephu) เมืองพุนโชลิง (Phuentsholing) และ เมืองทิมพู (Thimphu) มีค่า
สูงถึง 869.8  293.8  และ 284.8 ต่อประชากรแสนคน  Mohtasham-Amiri, Pourmarzi, and  Razi 
(2015) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัระบาดวิทยาของการถูกสุนขักดั แหล่งการเกิดโรคพิษสุนัขบา้ ใน 
Guilan ทางตอนเหนือของอิหร่าน พบวา่อุบติัการณ์การถูกสุนขักดัในเพศชายสูงกวา่เพศหญิงโดยมี
ค่าเท่ากบั 179.4 และ 55 ต่อ 100,000 ประชากร ตามล าดบั นอกจากนั้นยงัพบวา่ อุบติัการณ์ในเขต
ชนบทมีมากกวา่เขตเมือง (181.9 และ 72.8 ต่อ 100 000 ประชากรตามล าดบั) และ Samanta et al. 
(2016) ไดท้  าการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการถูกสัตวก์ดัและการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ในชนบทใน
ประเทศอินเดีย พบว่าเด็กมีอุบัติการณ์ของการถูกสัตว์กัดประมาณปีละ 20 ถึง 190 ต่อ 100,00 
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ประชากรต่อปี โดยอุบติัการณ์ค่อนขา้งสูงเก่ียวพนัธ์กบั พฤติกรรมเส่ียงของเด็กเองท่ีเกิดจากความ
อยากรู้อยากเห็นของเด็ก และการขาดความยบัย ั้ง ขาดความรู้และขาดประสบการณ์เก่ียวกับ
พฤติกรรมของสุนขั และขาดความสามารถในการป้องกนัตวัเองจากการถูกโจมตี 

นอกจากนั้ น Yizengaw et al. (2018) ได้ท  าการศึกษาเก่ียวกับ อุบัติการณ์ของการ
สัมผสัเช้ือพิษสุนขับา้ในมนุษย ์ในเอธิโอเปีย พบวา่ปี 2015 และ 2016 มีอุบติัการณ์คนท่ีไดส้ัมผสั
เช้ือพิษสุนขับา้ 6.5 และ 7.5 ต่อ 100,000 ประชากรต่อปี ตามล าดบั ส่วนอุบติัการณ์การเสียชีวิตดว้ย
โรคพิษสุนขับา้ Ly et al. (2009) ตีพิมพง์านการเฝ้าระวงัโรคพิษสุนขับา้ในประเทศกมัพูชา ระหวา่ง
ปี 2541 - 2550 พบวา่ ปี 2007 ท่ีกมัพูชามีอุบติัการณ์ผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคพิษสุนขับา้ 5.8 ต่อประชากร
แสนคน Tenzin et al. (2011) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัผูถู้กสุนขักดัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
3 แห่งในประเทศภูฎาน ระหว่างปี 2552 - 2553 พบอุบติัการณ์ผูเ้สียชีวิตด้วยโรคพิษสุนขับา้เมือง
พุนโชลิง ซ่ึงเป็นเมืองทางภาคใตข้องภูฏานมีอตัราตาย 3.14 ต่อประชากรแสนคน 

1.2  เพศ 
งานวิจัยทุกฉบับระบุว่าเพศท่ีมีโอกาสถูกสัตว์กัดเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

(Daniels, Ritzi, O'Neil, & Scherer, 2009; Deray et al., 2018; Dodet et al., 2008; Lang & Klassen, 
2005; Samanta et al., 2016; Shetty, Chaturvedi, & Singh, 2005; Tenzin et al., 2011; Yizengaw et 
al., 2018) โดย Tenzin et al. (2011) พบว่ามีความแตกต่างระหว่างเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(2= 74.20; P < 0.001) 

1.3  อายุ  
ส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มเส่ียงจะเป็นเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 ปี (Daniels et al., 2009; 

Dodet et al., 2008; Samanta et al., 2016; Shetty et al., 2005; Tenzin et al., 2011; Yizengaw et al., 
2018)  โดยเฉพาะในช่วง 6 - 14 ปี (Deray et al., 2018; Lang & Klassen, 2005)  มีเพียงแค่งานวิจยั
ของ Ly   et al. (2009) ตีพิมพ์งานการเฝ้าระวงัโรคพิษสุนัขบา้ในประเทศกมัพูชา ระหว่างปี 2541     
- 2550 พบว่าผูส้ัมผสัเช้ือพิษสุนัขบา้ในกมัพูชาส่วนใหญ่มีมธัยฐานอายุท่ี 16 ปี และ Mohtasham-
Amiri et al. (2015) ท่ีไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัระบาดวิทยาของการถูกสุนขักดั แหล่งการเกิดโรคพิษ
สุนขับา้ใน Guilan ทางตอนเหนือของอิหร่าน ท่ีพบวา่ผูท่ี้ถูกกดัสูงสุดอยูใ่นกลุ่มอาย ุ20 - 29 ปี ท่ีไม่
สอดคล้องกับงานวิจยัอ่ืน นอกจากนั้ น Samanta et al. (2016) ยงัพบว่า เด็กอายุต  ่ากว่า 5 ปีจะมี
โอกาสโดนกดัท่ีหนา้และล าตวัมากข้ึนและมกัจะเป็นผูป่้วยประเภท III  มากกวา่คนท่ีมีอายมุากกวา่
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  และความเส่ียงในถูกข่วน/กดัจะเพิ่มข้ึนอยา่งมากตามอาย ุซ่ึง
มีความเส่ียงสูงสุดในเด็กวยัรุ่น (≥ 10 ปี) 
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1.4 พืน้ทีอ่ยู่อาศัย 
Yizengaw et al. (2018) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั อุบติัการณ์ของการสัมผสัเช้ือพิษสุนขั

บา้ในมนุษย ์ใน northwestern Amhara, เอธิโอเปีย พบวา่ ผูท่ี้สัมผสัเช้ือร้อยละ 71.9 (664/924) อาศยั
อยูใ่นพื้นท่ีชนบท  

1.5 ฤดูกาลทีสั่มผสัเช้ือ 
Yizengaw et al. (2018) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั อุบติัการณ์ของการสัมผสัเช้ือพิษสุนขั

บา้ในมนุษย ์ใน northwestern Amhara, เอธิโอเปีย พบอุบติัการณ์สูงสุดในช่วงฤดูใบไมผ้ลิ (ร้อยละ 
39, 360/924) และฤดูร้อน (ร้อยละ 26.4, 244/924) 

1.6 ชนิดสัตว์  
สุนขัเป็นสัตวรั์งโรคและเป็นพาหะโรคพิษสุนขับา้มากท่ีสุด รองลงมาคือ แมว (Dinman 

& Jarosz, 1996; Dodet et al., 2008; Kabeta, Deresa, Tigre, Ward, & Mor, 2015; Mohtasham-Amiri et 
al., 2015; Samanta et al., 2016; Shetty et al., 2005; Tenzin et al., 2011; Tenzin, Dhand, & Ward, 2012; 
Yizengaw et al., 2018; ธีรศกัด์ิ ชกัน า, 2557; ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) ยกเวน้แค่ 
Tenzin, Dhand, and  Ward (2012) ท่ีศึกษาปัจจยัเส่ียงทางดา้นมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มในการเกิดโรคพิษ
สุนขับา้ในภูฏาน พบวา่ววั (ร้อยละ 55) เป็นสัตวท่ี์เป็นพาหะหลกัในการแพร่กระจายโรคพิษสุนขับา้
มากกว่าสุนขั (ร้อยละ 35) แต่ท่ีไดผ้ลเช่นนั้นคาดว่าเกิดจาก กรณีโรคพิษสุนัขบา้ในสุนขั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประชากรสุนัขจรจดั มีแนวโน้มท่ีจะไม่ได้รับรายงานเน่ืองจากความยากล าบากในการ
ติดตามกรณีในสุนัขและเน่ืองจากการเคล่ือนไหวขา้มพรมแดนของสุนัขจรจดัภายในพื้นท่ีชายแดน
ภาคใตข้องภูฏาน แต่กรณีปศุสัตวห์รือสัตวอ่ื์น ๆ จะตอ้งถูกรายงานโดยระบบเน่ืองจากเป็นสัตวท่ี์มี
มูลค่าทางเศรษฐกิจท่ี ตวัอยา่งเช่นเกษตรกรมกัรายงานการเจบ็ป่วยของววัไปยงัศูนยส์ัตวแพทยเ์พื่อการ
รักษาหรือการตรวจสอบ ท าให้มีรายงานว่าววัเป็นพาหะหลกัในการแพร่กระจายมากกว่าสุนัข และ
เน่ืองจากไม่มีรายงานกรณีโรคพิษสุนขับา้จากสัตวป่์าในภูฏาน จึงอาจสรุปไดว้า่โรคพิษสุนขับา้ในโค
หรือในสัตวเ์ล้ียงอ่ืน ๆ ก็เกิดจากสุนขัท่ีเป็นโรคพิษสุนขับา้ในสุนขันั้นเอง 

1.7 สถานภาพสัตว์ 
พบวา่สัตวท่ี์กดัหรือข่วนนั้นเป็นสัตวเ์ล้ียง  สัตวท่ี์อยูใ่นบา้น หรือ สัตวท่ี์ผูถู้กกดัหรือ

ข่วนรู้จกัดี ส่วนงานวิจยัของ (Kabeta et al., 2015) พบว่า ส่วนใหญ่ถูกสุนัขเพื่อนบา้นกดั (ร้อยละ 
45.8) รองลงมาคือ สุนัขจรจดักดั (ร้อยละ 29.2 ) และ สุนัขภายในบา้นกดั (ร้อยละ 25) ตามล าดบั 
(Dinman & Jarosz, 1996; ธีรศกัด์ิ ชกัน า, 2557; ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) และ 
Mohtasham-Amiri et al. (2015) ยงัระบุว่าการถูกกัดหรือข่วนส่วนใหญ่เกิดข้ึนในบ้าน ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ Samanta et al. (2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดัและการป้องกนั
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โรคพิษสุนขับา้ในชนบทในประเทศอินเดียพบว่าสุนขัท่ีข่วน/กดัส่วนใหญ่ร้อยละ 85.71 เป็นสุนขั
จรจดั และไม่สามารถกกัขงัดูอาการได ้(ร้อยละ88.96)   

1.8 ประวตัิการท าวคัซีนสัตว์  
Samanta et al. (2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดัและการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้

ในชนบทในประเทศอินเดีย รายงานว่า ร้อยละ 92.44 ไม่ทราบประวติัการท าวคัซีนในสุนัขท่ีกดั 
เน่ืองจากสุนขัท่ีข่วน/กดัส่วนใหญ่ร้อยละ 85.71 เป็นสุนขัจรจดั  และไม่สามารถกกัขงัดูอาการได ้
(ร้อยละ88.96) สอดคลอ้งกบั ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค (2560) ท่ีไดท้  าการส ารวจผูรั้บ
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในประเทศไทยในปี 2560 พบวา่ร้อยละ 50.32 ไม่ไดท้  าวคัซีนในสัตว์
ท่ีกดัและร้อยละ 36.36 ไม่ทราบประวติัการท าวคัซีนในสัตวท่ี์กดั และสอดคลอ้งกบั  Shetty et al. 
(2005) ท่ีท  าการศึกษาประวติัของการถูกสัตวก์ดัใน Pune พบวา่มีแค่  ร้อยละ 38.02 ของ สุนขัท่ีกดั
ไดรั้บการฉีดวคัซีน   

1.9 ลกัษณะการสัมผสั 
งานวิจยัส่วนใหญ่พบว่าผูท่ี้สัมผสัเช้ือพิษสุนัขบ้า ส่วนใหญ่ได้รับเช้ือจากการกัด 

โดยเฉพาะสุนขักดั (Kabeta et al., 2015; Ly et al., 2009) สอดคลอ้งกบั ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรม
ควบคุมโรค (2560) ท่ีไดท้  าการส ารวจผูรั้บวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในประเทศไทยในปี 2559 
พบวา่ ร้อยละ 92.9 ถูกกดั ร้อยละ 6.1 ถูกข่วน ร้อยละ 0.8 ถูกเลีย/ถูกข่วน และ ร้อยละ 0.1 กินอาหาร
ดิบ/ด่ืมน ้ าท่ีสัมผสัเช้ือ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั Samanta et al. (2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดั
และการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าในชนบทในประเทศอินเดีย รายงานว่า เด็กท่ีเข้ารับการรักษามี
ลกัษณะของแผลถูกข่วนมากกวา่ถูกกดั (ร้อยละ 66.88 และร้อยละ 33.12 ตามล าดบั) 

1.10 สาเหตุการถูกกดั  
Samanta et al. (2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดัและการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้

ในชนบทในประเทศอินเดีย พบว่า การถูกข่วน/กดัส่วนใหญ่ไม่ทราบสาเหตุ (ร้อยละ 88.96) ส่วน 
Mohtasham-Amiri et al. (2015) ท่ีศึกษาเร่ืองระบาดวิทยาของการถูกสุนขักดั แหล่งการเกิดโรคพิษ
สุนขับา้ ใน Guilan ทางตอนเหนือของอิหร่านพบวา่ร้อยละ 27.6 พบวา่สาเหตุการถูกกดัเกิดจากการ
เขา้ไปในพื้นท่ีของสุนขัท่ีเฝ้าบา้น    

1.11 ต าแหน่งทีโ่ดนข่วน/กดั  
ต าแห น่ ง ท่ี ถู ก ข่ วน /กัด ส่ วน ให ญ่ เป็ น รยางค์ ส่ วน ล่ าง  (Kabeta et al., 2015; 

Mohtasham-Amiri et al., 2015; Samanta et al., 2016; Shetty et al., 2005) โดย Kabeta et al. (2015) 
ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของผูท่ี้ถูกสัตวก์ดัในการเขา้รับการรักษาท่ีศูนยต์า้นพิษ
สุนขับา้ในเมืองจิมมา (Jimma) เอธิโอเปีย พบวา่ผูท่ี้ไดรั้บเช้ือส่วนใหญ่มีแผลท่ีต าแหน่ง ขา (ร้อยละ 
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61.7) รองลงมาคือ แขนหรือมือ (ร้อยละ 26.6)  หน้าอก (ร้อยละ 7.6) และ ศีรษะหรือหน้า (ร้อยละ 
4.2) สอดคล้องกับงานวิจยัของ Samanta et al. (2016) ท่ีได้ท  าการศึกษาการถูกสัตว์กัดและการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชนบทในประเทศอินเดีย พบวา่ พบมากในรยางค์ส่วนล่างดา้นขวา (ร้อย
ละ 31.82) รองลงมาคือ รยางค์ส่วนล่างด้านซ้าย (ร้อยละ 23.38) รยางค์ส่วนบนด้านขวา (ร้อยละ
17.53) และบริเวณใบหนา้ (ร้อยละ 12.99)  

เด็กท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 5 ปีจะถูกข่วน/กดับนใบหน้าและล าตวัมากกวา่เด็กท่ีมีอายุ 5 ปีข้ึน
ไป ในเด็กโตขาดา้นขวาล่างเป็นต าแหน่งท่ีหลกัท่ีโดนกดั ตามดว้ยต าแหน่งขาดา้นล่างซ้าย อาจเป็น
เพราะความจริงท่ีวา่เด็กโตอาจใชข้าเพื่อหยอกลอ้หรือท าร้ายสัตว ์ใชข้าในการแยกสุนขัท่ีต่อสู้ หรือ
ใช้ขาป้องกันการโจมตีของสุนัข ท าให้ถูกกดับริเวณขามากกว่าส่วนอ่ืน แต่ Lang, and  Klassen 
(2005) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ืองสุนัขกัดในเด็กแคนาดา: การทบทวนความรุนแรงและการจดัการ
แผนกฉุกเฉินเป็นเวลา 5 ปี พบวา่ผูป่้วยส่วนใหญ่จะโดนกดัท่ีใบหนา้มากท่ีสุด (ร้อยละ58, n = 168) 
รองลงมาคือส่วนปลาย (ร้อยละ35.5, n = 102) และDodet et al. (2008) ท าวิจยัเร่ือง การรับรู้โรคพิษ
สุนขับา้ใน 8 ประเทศท่ีอยูใ่นทวปีเอเชีย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 37) ถูกกดัท่ี มือ / น้ิว หรือ ศีรษะ / ล าคอ  
เหมือนกบังานของ Pai D et al. (2018)  ท่ีส ารวจความรู้ของเด็กนักเรียนต่อความชุก ความรุนแรง 
และการจดัการการบาดเจ็บของกระดูกขากรรไกรและทกัษะการช่วยชีวิตในกรณีสุนัขกดั พบว่า
ต าแหน่งท่ีถูกกดัส่วนใหญ่เป็นต าแหน่งมือ (ร้อยละ10.7) รองลงมาคือ หน้า (ร้อยละ 4) หน้าอก 
(ร้อยละ1.4) ไหล่ (ร้อยละ 1.4)  คอ (ร้อยละ 0.9) และ หลงั (ร้อยละ 0.4) 

1.12 ความรุนแรงของบาดแผล  
เม่ือพิจารณาการแยกประเภทลักษณะแผลพบว่ามีทั้ ง 3 กลุ่ม โดย Samanta et al. 

(2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดัและการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชนบทในประเทศอินเดีย 
พบวา่ความรุนแรงของบาดแผลกลุ่ม I มากท่ีสุด  Deray et al. (2018) ศึกษาเร่ืองการป้องกนัเด็กจาก
โรคพิษสุนขับา้ดว้ยการใหค้วามรู้และวคัซีนป้องกนัโรคก่อนเกิดการสัมผสั: การรณรงคใ์นโรงเรียน
ใน El Nido, Palawan, ประเทศฟิลิปปินส์ ส่วนใหญ่มีระดบัความเส่ียงของการกดัถูกกดัประเภท II 
และDodet et al. (2008) ท่ีศึกษาเร่ืองการรับรู้โรคพิษสุนขับา้ใน 8 ประเทศท่ีอยูใ่นทวปีเอเชีย  พบวา่
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 43) ท่ีมีระดบัความเส่ียงต่อการติดเช้ือในกลุ่ม III และคร่ึงหน่ึงของผูป่้วยท่ีไดรั้บ
สารประเภท III มีการถูกกดัหลายคร้ัง สอดคลอ้งกบั ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค (2560) 
ท่ีไดท้  าการส ารวจผูรั้บวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในประเทศไทยในปี 2559 พบวา่ระดบัความ
รุนแรงของบาดแผลร้อยละ 90.2 อยู่ในกลุ่มประเภทท่ี III   นอกจากนั้น Samanta et al. (2016) ยงั
พบวา่ มีอตัราการเกิดรอยโรคระดบั III ท่ีสูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัในเด็กวยัก่อนเรียน อีกเหตุผลหน่ึงท่ี
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อาจเป็นไปไดคื้อเด็กเหล่าน้ีแสดงพฤติกรรมการส ารวจและข้ีเล่นกบัสัตว ์แต่ไม่ระวงัเร่ืองความเส่ียง
ต่อการกดัและไม่สามารถป้องกนัตวัเองเม่ือถูกท าร้ายไดส่้งผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ท่ีรุนแรงมากข้ึน 

สรุปงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัระบาดวทิยาเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
อุบติัการณ์ของผูติ้ดเช้ือพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 ปี พบ

อุบติัการณ์ในเขตชนบทมีมากกว่าเขตเมือง โดยมีสุนขัเป็นสัตวรั์งโรคและเป็นพาหะของโรคพิษ
สุนขับา้มากท่ีสุด รองลงมาคือ แมว โดยปัจจุบนัพบว่าสัตวท่ี์เป็นพาหะจะเป็นสัตวเ์ล้ียง  สัตวท่ี์อยู่
ในบา้น หรือ สัตวท่ี์ผูถู้กกดัหรือข่วนรู้จกัดีมากกวา่สัตวจ์รจดั การไดรั้บเช้ือส่วนใหญ่เกิดจากการถูก
กดั โดยเฉพาะสุนขักดั ต าแหน่งท่ีถูกข่วน/กดัส่วนใหญ่เป็นรยางคส่์วนล่าง 

2. ปัจจัยภายนอกทีเ่กี่ยวกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
2.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
พบว่าคนส่วนใหญ่ได้ข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้าจากคนในครอบครัว เพื่อน คนใกล้ชิด 

(Kabeta et al., 2015; Sor, Higuchi, Sarker, & Hamajima, 2018) นอกจากนั้ นย ังมี งานวิ จัยบางฉบับ
รายงานว่าแหล่งขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบ้าและการป้องกนั คือเพื่อนบ้าน (Dodet et al., 2008; 
Sambo, Cleaveland, Ferguson, and Sikana, 2014; T. Tenzin, Namgyal, & Letho, 2017) ซ่ึงไม่สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ คณัฐพงศ์ โชคลือชยั (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการป้องกนั
โรคพิษสุนัขบา้ ในเขตเทศบาลต าบลนาจอมเทียน อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ในเร่ืองการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารพบว่าร้อยละ 63.2 ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ในรอบปีท่ีผ่านมา 
โดยข่าวสารท่ีได้เป็นเก่ียวกับเร่ืองการระบาดของโรคมากท่ีสุด (ร้อยละ 59) รองลงมาเป็นเร่ืองการ
ปฏิบติัตนเม่ือสัมผสัโรค (ร้อยละ 30) และการป้องกนัโรค (ร้อยละ10.3)  นอกจากนั้นพบวา่ช่องทางการ
ประชาสัมพนัธ์ท่ีสะดวกท่ีสุด ร้อยละ 42.3 คือจากเจา้หน้าท่ีเทศบาลฯ รองลงมาคืออินเตอร์เน็ตและ
วารสาร ร้อยละ 29.1 กบั 28.6 ตามล าดบั คลา้ยคลึงกบังานของ Mindekem et al. (2017) ท่ีพบว่า ผูไ้ดรั้บ
การส ารวจส่วนใหญ่จะไปขอค าแนะน าจากสถานบริการสุขภาพ (Health Service) มากท่ีสุด ร้อยละ 
78.50 แต่ก็มีถึงร้อยละ 27 ท่ีไปขอรับค าแนะน าจากแพทยพ์ื้นบา้น (traditional healers)  

จากงานวิจยัของ Dodet et al. (2008) พบวา่โรงเรียนมีบทบาทในการให้ความรู้เก่ียวกบั
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้เพียงแค่ร้อยละ 3 เท่านั้นสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Dzikwi, Ibrahim, and  
Umoh (2012) เร่ืองความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพิษสุนขับา้ในเด็กท่ีไดรั้บการศึกษาในระบบปกติ
กบัการศึกษานอกระบบปกติ เพื่อประเมินความรู้ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ใน
เด็กท่ีเขา้เรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณมหาวิทยาลยัอาบูดาบี เบลโลและผูท่ี้อยูน่อก
มหาวิทยาลยัรวมทั้งผูท่ี้ไดรั้บการศึกษานอกระบบ พบเด็กท่ีอยู่อาศยัในพื้นท่ี ABU จะไดรั้บขอ้มูล 
(ร้อยละ 71) ดีกว่าผูท่ี้อาศยัอยูน่อกพื้นท่ี ABU  (ร้อยละ 43.3) เด็กท่ีศึกษาในในโรงเรียนท่ีการศึกษา
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ปกติ  ร้อยละ 25.9 จะไดรั้บขอ้มูลจากเพื่อนและท่ีโรงเรียน ในขณะท่ีเด็กท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนนอก
ระบบร้อยละ 56 ไดข้อ้มูลจากเพื่อนและเพียงร้อยละ 16  ไดข้อ้มูลจากโรงเรียน  ในขณะท่ี Deray et al. 
(2018) ได้ศึกษาเร่ือง การป้องกนัเด็กจากโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการให้ความรู้และวคัซีนป้องกนัโรค
ก่อนเกิดการสัมผสั: การรณรงค์ในโรงเรียนใน El Nido, Palawan, ประเทศฟิลิปปินส์ ไดท้  า
การบูรณาการโรคพิษสุนขับา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอน หลังจากการทดลองผูป้กครอง
รายงานวา่เด็กของเขาไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้จากโรงเรียนของตนเองเกือบร้อยละ 100 
(4,663 / 4,666) โดยครูและสมาชิกในครอบครัวเป็นแหล่งขอ้มูลหลกัของขอ้มูลเก่ียวกบัโรคพิษสุนขั
บา้ส าหรับนกัเรียน พบวา่ครูเป็นแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 33 (95% CI: 
27-39%) ในระหว่างการทดสอบก่อนการทดลองเป็นร้อยละ 92 (95% CI: 88-95%) ในระหว่างการ
ทดสอบหลงัการทดลอง (chi sq. 1 df, p <0.01) นอกจากนั้นยงัพบวา่ แหล่งขอ้มูลส าหรับการเฝ้าระวงั
ในชุมชนคือนางผดุงครรภแ์ละเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นซ่ึงมกัเป็นแหล่งขอ้มูลสุขภาพท่ีดี
เพราะส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในชุมชนท่ีพวกเขาให้บริการและเป็นท่ีรู้จกัของชุมชน พวกเขาสามารถ
รวบรวมขอ้มูลไดต้ั้งแต่ตน้และส่งขอ้มูลเหล่าน้ีไปยงัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได ้ 

2.2 การปฐมพยาบาลแผล  
ผูท่ี้ถูกข่วนหรือกดัและมีความเส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่ไดรั้บการปฐม

พยาบาลท่ีเหมาะสมไดแ้ก่การลา้งน ้ าและสบู่ท่ีแผล (บางการศึกษามีการใส่เบตาดีนร่วมดว้ย) ก่อน
ไปสถานพยาบาล (Dodet et al., 2008; Samanta et al., 2016; Tenzin et al., 2017; ส านักโรคติดต่อ
ทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) โดย Samanta et al. (2016) ท่ีไดท้  าการศึกษาการถูกสัตวก์ดัและการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชนบทในประเทศอินเดีย พบวา่ นอกจากร้อยละ 54.55 ท่ีกลุ่มตวัอยา่งนั้น
ให้ประวติัวา่ไดรั้บการปฐมพยาบาลแผลท่ีเหมาะสมแลว้ยงัพบว่า ผูบ้าดเจ็บไดรั้บบาดเจ็บจากสาร
ต่าง ๆ ก่อนท าการลา้งแผล ไดแ้ก่ Ayurveda  formulations (ร้อยละ 18.75), มะนาว (ร้อยละ 31.25) 
น ้ ามนัก๊าด (ร้อยละ25) และน ้ ามนัอ่ืน ๆ  (ร้อยละ 25) ยงัมีการศึกษาของ Kabeta et al. (2015) ท่ีระบุ
วา่คร่ึงหน่ึงของผูไ้ด้รับการส ารวจลา้งแผลดว้ยน ้ าอยา่งเดียว มีแค่ร้อยละ 7 เท่านั้นท่ีใช้น ้ าและสบู่ 
ร่วมกบัการใส่เบตาดีน และมีสูงถึงร้อยละ 43 ท่ีตอบวา่ไม่ไดท้  าการปฐมพยาบาลใด ๆ  

Dodet et al. (2008) ท่ีศึกษาเร่ืองการรับรู้โรคพิษสุนขับา้ใน 8 ประเทศท่ีอยูใ่นทวีปเอเชีย  
พบวา่ นอกเหนือจาก ร้อยละ 49.4 ของผูถู้กกดั (2151 ราย) มีการลา้งแผลดว้ยสบู่ / ผงซักฟอกและ
น ้ า  และร้อยละ 12.6 ลา้งแผลโดยใชแ้ค่น ้ า (539 ราย) แลว้ ยงัพบวา่ร้อยละ 18 ระบุวา่เป็นการรักษา
แบบ "อ่ืน ๆ " ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการใช้น ้ าหรือไม่ใช้สบู่ และผูป่้วยร้อยละ 10 ปรึกษาแพทยแ์ผน
โบราณ คล้ายคลึงกบังานวิจยัของ Mindekem et al. (2017) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง การประเมินความรู้ - 
ทศันคติ - การปฏิบติัของประชากรในย่านสุขภาพใน Benoye, Laoukassy, Moundou และ South 
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N'D jamena ต่อโรคพิษสุนขับา้จากสุนขัในสาธารณรัฐชาด พบวา่ผูไ้ดรั้บการส ารวจส่วนใหญ่ปฐม
พยาบาลดว้ยวิธีการแบบดั้งเดิมมากท่ีสุด (ร้อยละ 47.69) รองลงมาคือ การไม่ท าอะไรเลย (ร้อยละ 
20.43 ) และการลา้งแผลดว้ยน ้า (ร้อยละ 19.48) ตามล าดบั ประเด็นเร่ืองการรับการรักษาแบบดั้งเดิม  

Dodet et al. (2008) ไดเ้สนอวา่ควรมีการให้ความรู้และฝึกอบรมเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้
แก่แพทยแ์ผนโบราณเพื่อใชก้ารดูแลแผลท่ีเหมาะสม สามารถเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบา้และแนะน าให้ผูป่้วยไปท่ีศูนยป้์องกนัโรคพิษสุนัขบา้ ซ่ึงในงานวิจยัของ Deray et al. 
(2018) ท่ีศึกษาเร่ือง การป้องกนัเด็กจากโรคพิษสุนัขบา้ดว้ยการให้ความรู้และวคัซีนป้องกนัโรค
ก่อนเกิดการสัมผสั: การรณรงค์ในโรงเรียนใน El Nido, Palawan, ประเทศฟิลิปปินส์ ได้ท าการ  
บูรณาการโรคพิษสุนัขบ้ากับหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อสอนเก่ียวกับเร่ืองการดูแลแผลท่ี
เหมาะสมในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถม พบการลดลงของสัดส่วนเด็กท่ีท าการรักษาแผลท่ีถูกกดัท่ีใช้
การรักษาแบบดั้งเดิม (ร้อยละ 10 ในปี 2554 เทียบกบัร้อยละ 2 ในปี 2555 Chi sq. 1df, p <0.01) และ
ยงัพบว่าหลงัการอบรม เด็กท่ีถูกกัดมีการท าความสะอาดบาดแผลด้วยน ้ าและสบู่เพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญั (ร้อยละ 60 ในปี 2554 เทียบกบัร้อยละ 77 ในปี พ. ศ. 2555) ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพและ
ความส าคญัของการสอนเก่ียวกบัเร่ืองการดูแลแผลท่ีเหมาะสมในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถม 

2.3  การเดินทางไปรับการรักษา 
Yizengaw et al. (2018) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั อุบติัการณ์ของการสัมผสัเช้ือพิษสุนัข

บ้าในมนุษย์ ใน northwestern Amhara, เอธิโอเปีย พบความแตกต่างของเวลาท่ีใช้เดินทางถึง
โรงพยาบาลระหวา่งพื้นท่ีต่างจงัหวดัและเมืองอยา่งมีนยัส าคญั (p = 0.001) 

2.4 ระยะเวลาเข้ารับการรักษาหลงัจากสัมผสัเช้ือ 
Kabeta et al. (2015) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของผูท่ี้ ถูกสัตวก์ดัใน

การเขา้รับการรักษาท่ีศูนยต์า้นพิษสุนขับา้ในเมืองจิมมา (Jimma) เอธิโอเปีย พบว่า มีผูไ้ดรั้บเช้ือมา
เขา้รับการรักษาภายใน 3 วนั ร้อยละ 50.5 4ถึง7วนัร้อยละ 39.8 และ มากกวา่ 8 วนั ร้อยละ 9.7 
สรุปงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ 

ส่วนใหญ่ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้จากคนในครอบครัว เพื่อน 
คนใกลชิ้ด ผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่ไดรั้บการปฐมพยาบาลท่ีเหมาะสม 
ก่อนไปสถานพยาบาล โดยพื้นท่ีต่างจงัหวดัจะใช้เวลาเดินทางถึงโรงพยาบาลมากกว่าเมืองอย่างมี
นยัส าคญั และส่วนใหญ่จะเขา้รับการรักษาภายใน 3 วนัหลงัจากไดรั้บเช้ือ 

3. ปัจจัยภายในทีเ่กีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
3.1 ระดับคะแนน KAP (ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ) 
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จากงานวิจัยของ Dabuma (2017) และ Assefa, Alie, Derso, and  Shigute (2015) ได้
ท  าการประเมินระดบัความรู้เบ้ืองตน้ ทศันคติ และการปฏิบติั ของชุมชนเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
โดยส ารวจแบบยอ้นหลงั (Retrospective Survey)ในและรอบ ๆ พื้นท่ีเมือง Ambo West Shoa Zone 
และรอบ ๆ  Debretabor, South Gondar พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามี ระดบัคะแนน KAP อยูใ่นระดบั
มาก แตกต่างกบังานวิจยัของ Madhab Tripathy, Satapathy, and  Karmee (2017) ท่ีศึกษาเร่ือง การ
ประเมินค่าระดบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั เก่ียวกบั โรคพิษสุนขับา้และการป้องกนัโรคใน
คนงานก่อสร้าง : การศึกษาแบบภาพตดัขวางใน Berhanpur รัฐโอริศา (Odisha) พบว่าส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 65.75) มีระดบั KPA อยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองการป้องกันโรคและการ
รักษาโรคตามแนวทางปฏิบติั มีแค่ร้อยละ 34.25 ท่ีมีระดบั KPA ในระดบัมาก 

3.2 ตัวแปรทีม่ีผลต่อระดับคะแนน KAP (ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบัติ) 
อายุ (Assefa et al., 2015; Madhab Tripathy et al., 2017) ระดบัการศึกษา (Assefa       et 

al., 2015; Madhab Tripathy et al., 2017) อาชีพ (Assefa et al., 2015) พื้นท่ีอยูอ่าศยั (Madhab Tripathy 
et al., 2017) มีความสัมพนัธ์กบัระดบั KAP อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยอายุมีค่า มีค่า  2 = 8.001, 
p = 0.046 และ 2= 26.105, p < 0.01 ตามล าดบั ระดบัการศึกษามีค่า 2 = 11.409, p=0.022 และ 2 = 
122.836, p < 0.01) ตามล าดบั อาชีพมีค่า 2 = 14.307, p = 0.03) และพื้นท่ีอยูอ่าศยัมีค่า 2= 57.143, 
p < 0.01 ส่วนตวัแปรเร่ืองเพศ Madhab et al. (2017) พบว่ามีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
กบัระดับ KAP (2 = 34.453, p < 0.01) แต่ Unesi, Nakhaee, Amouzeshi, and  Jamavar (2018) ท่ีได้
ท  าการศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ ของชนเผา่เร่รอน ทางตอน
ใต้ของ Khorasan อิหร่าน : การศึกษาแบบพรรณา-หาความสัมพันธ์ (A Descriptive-Correlational 
Study) พบวา่เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบั KAP แต่พบวา่มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญั
ระหวา่งคะแนนความรู้กบัคะแนนทศันคติ  (r = 0.58; P < 0.001, คะแนนความรู้กบัคะแนนการปฏิบติั 
(r = 0.58; P < 0.001), และคะแนนทศันคติกบัการปฏิบติั  (r = 0.56; P < 0.001). 

3.3 ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
ในเร่ืองของระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบ้าพบว่า มีแค่งานของ Tenzin et al. 

(2017) ท่ีศึกษาเร่ือง การส ารวจชุมชนระหวา่งท่ีมีการระบาดของโรคพิษสุนขับา้ในเมือง Rangjung  
Trashigang ทางตะวนัออกของภูฎาน ท่ีผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ต่อโรคพิษสุนขับา้อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด นอกนั้นงานวิจยัส่วนใหญ่พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัโรค
พิษสุนัขบา้อยู่ในระดบัมาก (Kanayot, Supachat, & Woraphong, 2017; Lungten, Rinchen, Tenzin, 
Phimpraphai, & Wichatitsky, 2021; Tenzin et al., 2012; Tenzin, Dhand, & Ward, 2012; กฤษณา มี
อุดร, พรรณี เกษมศรี และเสาวลกัษณ์ สังฆะมณี, 2560; คณฐัพงศ ์โชคลือชยั, 2559)  
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โดยการศึกษาของ คณัฐพงศ์ โชคลือชัย (2559) ท่ีท  าเร่ืองการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนต่อการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในเขตเทศบาลต าบลนาจอมเทียน อ าเภอสัตหีบ จงัหวดั
ชลบุรี พบวา่ ระดบัความรู้และทศันคติในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.93 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.23 อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกในแต่ละดา้นพบว่า ในดา้น
พฤติกรรมการเล้ียงสุนัข พบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.38 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุดท่ีจะตอ้งพาสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้เป็นประจ าทุกปี ในดา้นสาเหตุของโรคพิษสุนขับ้า ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.34 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.56 อยู่ในระดบัปานกลางเช่นกนั ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่โรคพิษสุนขับา้
มกัจะระบาดในฤดูร้อน ในดา้นความรู้ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่ เม่ือน ้ าลาย
ของสัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้มาถูกแผลก็สามารถเป็นโรคน้ีได ้และในดา้นการปฏิบติัตนเม่ือถูก
สุนขักดั ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด
เช่นกนั ส่วนใหญ่เห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุดวา่ เม่ือโดนสุนขักดัตอ้งลา้งแผลดว้ยน ้ าสบู่และยาใส่แผล
สดทนัทีก่อนไปพบแพทย ์และของ Tenzin et al. (2012) ท่ีศึกษาเร่ือง การศึกษาความรู้ ทศันคติและ
การรับรู้โรคพิษสุนัขบา้ในชุมชนเมือง Gelephu ทางตอนใตข้องภูฏาน พบว่าความรู้เก่ียวกบัการ
รับรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก จากการวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจิสติคพหุกลุ่มพบว่าความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าท่ีคาดการณ์ดีข้ึนตามเพศ ระดับ
การศึกษาและสถานภาพการเป็นเจา้ของสุนขัของผูต้อบแบบสอบถาม 

แต่แตกต่างกับ Mayurin, Kowit, and  Taddao (2019) ศึกษาเร่ือง ความรู้ เจตคติและ
การปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการสาธารณสุข WTU รวมพลงัสร้างสรรค์
พฒันาชุมชน Sukhumal, Araya, and  Warangkana (2019) ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การมารับบริการวคัซีนพิษสุนัขบา้หลงัสัมผสัโรค อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ Nguyen, 
Nguyen, Pham, Hoang, and  Olowokure (2015) ท่ีศึกษาเร่ือง ความตระหนักในการป้องกันและ
ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในเขตภาคเหนือของประเทศเวียดนาม เพื่อ
ประเมินและเปรียบเทียบความรู้และความตระหนักเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขระดบัอ าเภอ และระดบัจงัหวดั ใน 7 จงัหวดัท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีพบผูเ้สียชีวติจากโรคพิษสุนขั
บ้าสูงท่ีสุดในเวียดนามเหนือ และของ Kishore, Singh, and  Kumar Ravi (2015) ท่ีศึกษาความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัท่ีท าการประเมินในกลุ่มผูท่ี้ท  างานทางดา้นสุขภาพ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษ
สุนขับา้และการป้องกนัในพื้นท่ี Dehradun รัฐอุตตราขณัฑ์ (Uttarakhand) พบว่า ทั้งหมดมีความรู้
อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงแตกต่างกบังานวจิยัอีกหลายฉบบัท่ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้อยูใ่น
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ระดับน้อย  (Ahmed, Hussain, Zia, Rinchen, & Ricketson, 2020; Dabuma, 2017; Sambo et al., 2014; 
Unesi et al., 2018; สุรัสนนัท ์กลัยวรรธนะ, 2557) 

ในส่วนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้พบวา่ มีเพียงงานวิจยัของ Dodet et al. (2008) ท่ี
พบว่าร้อยละ34 ของผูเ้ข้าร่วมการศึกษาไม่ทราบหรือได้ยินช่ือโรคพิษสุนัขบ้าก่อนโดนสุนัขกัด 
งานวิจยันอกเหนือจากนั้นพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมากกวา่ร้อยละ 90 เคยไดย้ินช่ือโรคพิษสุนขับา้ 
(Benon et al., 2018; Kabeta et al., 2015; Sambo et al., 2014; Tenzin et al., 2017) ส่วนใหญ่ทราบว่า
สุนัขเป็นพาหะหลักของการน าโรคน้ี  (Dabuma, 2017; Kabeta et al., 2015; Madhab et al., 2017; 
Sambo et al., 2014; Tenzin et al., 2017) แต่มีเพียงส่วนน้อยท่ีทราบว่าโรคสามารถติดต่อจากสัตว์
เล้ียงลูกด้วยนมชนิดอ่ืนนอกจากสุนัขได้ (Dabuma, 2017; Kabeta et al., 2015; Madhab et al., 2017; 
Sambo et al., 2014) และไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้(Sor et al., 2018) 

ในส่วนความรู้เก่ียวกับการป้องกันตัวต่อโรคพิษสุนัขบ้าและการจัดการตนเอง
หลงัจากสัมผสัปัจจยัเส่ียงพบวา่ ร้อยละ 61.9 ทราบวา่โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคท่ีป้องกนัได ้(Sor et al., 
2018)  คนส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้ากรณีฉีดก่อนสัมผสัเช้ือในมนุษย ์
(Madhab Tripathy et al., 2017) และในสุนัข (Sor et al., 2018) และส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เก่ียวกับ
การปฐมพยาบาลท่ีถูกวธีิ (Madhab et al., 2017; Sambo et al., 2014) 

3.4  ตัวแปรทีม่ีผลต่อความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
งานวิจัยส่วนใหญ่พบว่าตัวแปรด้านเพศ (Chopra, Jauhari, Dhungana, & Nasrah, 

2017; Sambo et al., 2014; Tenzin et al., 2012; Tenzin, Dhand, & Ward, 2012) อายุ (Sor et al., 2018; 
Unesi et al., 2018)  อาชีพ (Dabuma, 2017; Sambo et al., 2014; Sor et al., 2018; Tenzin et al., 2012; 
Tenzin, Dhand, & Ward, 2012)  ระดับการศึกษา (Dabuma, 2017; Sambo et al., 2014; Sor et al., 2018; 
Tenzin et al., 2012; Tenzin, Dhand, & Ward, 2012; Unesi et al., 2018) ร า ย ไ ด้  (Sor et al., 2018) 
สถานภาพการเป็นเจา้ของสุนัข (Sambo et al., 2014; Tenzin et al., 2012; Tenzin, Dhand, & Ward, 
2012) การอยู่ในครอบครัวท่ีมีประสบการณ์ถูกสัตวท่ี์คาดวา่เป็นโรคพิษสุนขับา้กดั (Sambo et al., 
2014) และการอยู่อาศยัในพื้นท่ีท่ีมีการท าการวิจยัเร่ืองโรคพิษสุนขับา้เป็นเวลานาน (Sambo et al., 
2014)  มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

แต่ก็มีงานวิจยับางฉบบัท่ีพบวา่ เพศ (Kabeta et al., 2015) อายุ (Dabuma, 2017; Kabeta 
et al., 2015) อาชีพ (Kabeta et al., 2015) ระดับการศึกษา (Kabeta et al., 2015) สถานภาพการเป็น
เจา้ของสุนขั (Kabeta et al., 2015)  การอยูใ่นครอบครัวท่ีมีประสบการณ์ถูกสัตวท่ี์คาดวา่เป็นโรคพิษ
สุนัขบ้ากัด (Kabeta et al., 2015) การอยู่อาศยัในพื้นท่ีท่ีมีการท าการวิจยัเร่ืองโรคพิษสุนัขบ้าเป็น
เวลานาน (Kabeta et al., 2015) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้แต่อยา่ง
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ใด  ส่วนตวัแปรทางดา้นศาสนา ไม่มีงานวิจยัฉบบัใดท่ีไดท้บทวนรายงานวา่ศาสนามีความสัมพนัธ์
กบัระดบัคะแนนหรือความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kabeta et al. (2015) 
ท่ีพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งศาสนาและระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 

3.5 ทศันคติต่อโรคพษิสุนัขบ้า 
งานวิจยัส่วนใหญ่พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษ

สุนัขบ้าอยู่ในระดบัมาก (Dabuma, 2017; Kanatpong, 2015; Kanayot Kriuna et al., 2017; Lungten 
et al., 2021; Sornkrit & Kriangsak, 2018; Tenzin et al., 2012; Tenzin, Dhand, & Ward, 2012; 
คณัฐพงศ์ โชคลือชัย , 2559) มีแค่งานวิจัยของ Sukhumal et al. (2019) ท่ี ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัการมารับบริการวคัซีนพิษสุนขับา้หลงัสัมผสัโรค อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ 
Unesi et al. (2018) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิที่เกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสุนัขบา้
ของชนเผ่าเร่รอนทางตอนใตข้อง Khorasan อิหร่าน : การศึกษาแบบพรรณาหาความสัมพนัธ์ 
(A Descriptive-Correlational Study) และ Kishore et al. (2015) ท่ี ศึกษาเร่ืองความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบติัท่ีท าการประเมินในกลุ่มผูท่ี้ท  างานทางดา้นสุขภาพ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนัขบา้
และการป้องกนัในพื้นท่ี Dehradun รัฐอุตตราขณัฑ ์(Uttarakhand) ท่ีพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีระดบัทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง และ Mayurin et al. (2019) ศึกษาเร่ือง ความรู้ เจตคติ
และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของผูเ้ข้าร่วมโครงการสาธารณสุข WTU รวมพลัง
สร้างสรรคพ์ฒันาชุมชน Onpirun, Saowapak, Teerasak, Chantean, and  Prawit (2017) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การส ารวจความรู้ ทัศนคติและการปฏิบติั จากการสอบสวนกรณีผูเ้สียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 
จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัมีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย 

ในส่วนเร่ืองทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ Tenzin et al. (2012) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง 
การศึกษาความรู้ทศันคติและการรับรู้โรคพิษสุนขับา้ในชุมชนเมือง Gelephu ทางตอนใตข้องภูฏาน 
พบว่าทศันคติเก่ียวกบัการรับรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง 
และมีทศันคติท่ีดีต่อการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า นอกจากนั้น คณัฐพงศ์ โชคลือชัย 
(2559) ศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในเขตเทศบาลต าบล
นาจอมเทียน อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี พบวา่เม่ือท าการวิเคราะห์ความมีอิทธิพลระหวา่งความรู้
และทศันคติต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าความรู้และ
ทศันคติมีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่าในทิศทางผนัตรง (R2 = 0.027) ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 เม่ือ
พิจารณาในแต่ละปัจจยัพบวา่ การมีส่วนร่วมของประชาชนในดา้นการวางแผนป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้ ดา้นการมีส่วนร่วมในผลของกิจกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และดา้นการประเมินผลของ
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กิจกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ สามารถใช้พยากรณ์ค่าความรู้และทศันคติของประชาชนใน
การป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าได้จากสมการ Ŷ = 4.380 + 0.448 X1 + 4.067 X3 + 0.354 X4+ e  เม่ือ 
Ŷ = ความรู้และทศันคติ ของประชาชนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในเขตเทศบาล ต าบลนาจอม
เทียน X1 = ดา้นการวางแผนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ X2 = ดา้นการด าเนินกิจกรรมป้องกนัโรคพิษ
สุนัขบ้า X3 = ด้านการมีส่วนร่วมในผลของกิจกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า X4 = ด้านการ
ประเมินผลของกิจกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ e = ค่าความแตกต่างหรือค่าความคาดเคล่ือน  

นอกจากนั้น Dzikwi et al. (2012) ท่ีท  างานวิจยัเร่ืองความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพิษสุนขั
บา้ในเด็กท่ีไดรั้บการศึกษาในระบบปกติกบัการศึกษานอกระบบปกติ เพื่อประเมินความรู้ทศันคติและ
การปฏิบัติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าในเด็กท่ี เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีตั้ งอยู่ในบริเวณ
มหาวิทยาลัยอาบูดาบี เบลโลและผูท่ี้อยู่นอกมหาวิทยาลยัรวมทั้งผูท่ี้ได้รับการศึกษานอกระบบ พบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพของพอ่แม่และประเภทของโรงเรียนของเด็กเขา้ร่วมโครงการ (p < 0.05) และ
เด็กท่ีไดรั้บการศึกษาปกติจะมีความรู้เก่ียวกบัโรค (ร้อยละ 50.8) มากกวา่เด็กท่ีไดรั้บการศึกษานอกระบบ 
(ร้อยละ 32.5) และ เด็กหลายคน (ร้อยละ 65.7) ในโรงเรียนในระบบ รู้บทบาทของสุนขัในการแพร่เช้ือจาก
โรคพิษสุนขับา้เม่ือเทียบกบั ในโรงเรียนนอกระบบพบวา่มีเด็กแค่เพียงร้อยละ 8 เท่านั้นท่ีรู้เร่ืองน้ี 

3.6 ตัวแปรทีม่ีผลต่อทัศนคติต่อโรคพษิสุนัขบ้า 
ศาสนา (Kabeta et al., 2015) ระดบัการศึกษา (Dabuma, 2017; Unesi et al., 2018) บริเวณท่ี

อยู่อาศยั (ชุมชนเมืองหรือชนบท) (Kabeta et al., 2015) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
คะแนนทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า นอกจากนั้นยงัพบว่า อายุมีความสัมพนัธ์เชิงลบต่อระดับ
ทศันคติต่อโรคพิษสุนขับา้อย่างมีนัยส าคญั (Unesi et al., 2018) ซ่ึงขดัแยง้กบังานวิจยับางฉบบัท่ีพบว่า 
เพศ  (Dabuma, 2017; Kabeta et al., 2015) อายุ (Dabuma, 2017; Kabeta et al., 2015) ศาสนา (Kabeta et al., 
2015)  อาชีพ (Kabeta et al., 2015) การเป็นเจา้ของสุนขั (Kabeta et al., 2015) และการมีคนท่ีรู้จกัไดรั้บเช้ือ
โรคพิษสุนขับา้ (Kabeta et al., 2015) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้เลย   

3.7 แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า  
Nutcharporn (2016) ได้น าทฤษฏีแรงจูงใจในการป้องกันโรคมาใช้ในงานวิจยัเร่ือง

แรงจูงใจในการป้องกนัโรคท่ีมีผลต่อการน าสุนขัไปรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ
ประชาชนต าบล คลองพลู อ าเภอหนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี พบว่าแรงจูงใจในการป้องกนัโรค มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้และความคาดหวงัในความสามารถ
น าสุนขัไปฉีดวคัซีนมีผลต่อการน าสุนขัไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < 0.05) ประชาชนท่ีมีแรงจูงใจในระดบัสูงจะมีโอกาสน าสุนัขไปฉีดวคัซีนมากเป็น 3.1 เท่าของ
ประชาชนท่ีมีแรงจูงใจระดับต ่าสอดคล้องกบัการศึกษาของ Watsana (2008) เร่ือง พฤติกรรมการ
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ป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้ของประชาชน อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า แรงจูงใจของ
ชาวบา้นเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้กบัการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้ มีความสัมพนัธ์ทิศทาง
เดียวกันในระดับต ่ า (r = 0.098 , p = 0.045)  และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ 
สุรัสนันท์ กลัยวรรธนะ (2557) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันาการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคพิษ
สุนขับา้ในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดท้  าการส ารวจ แรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ พบวา่กลุ่มประชาชนเล้ียงสุนขัและแมวท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 9 ในเขตเทศบาล
ต าบลร่องค า มีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการทดลองมากข้ึน
กวา่ก่อนท าการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

นอกจากน้ีประเด็นเก่ียวกบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรค ยงัสามารถแยกพิจารณาเป็น
องคป์ระกอบไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบหลกั ๆ ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้
โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบา้ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

1)  การรับรู้ความรุนแรงของโรคพษิสุนัขบ้า 
Sirinan (2018) ได้ศึกษาเร่ือง ความเช่ือด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในพื้นท่ีมีการระบาด ต าบลหวัไทร อ าเภอบางคลา้ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่
ร้อยละ 85 ของ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้อยูใ่นระดบัปานกลาง
และมีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
ในระดบัต ่า (r = 0.158  p < 0.01) สอดคลอ้งกบั Watsana (2008) ท่ีท าการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ของประชาชน อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบว่าการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคพิษสุนขับา้กบัการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ มีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนั 
ในระดบัค่อนต่างต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั < 0.05  

2)  การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคพษิสุนัขบ้า 
Sirinan (2018) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับเร่ือง ความเช่ือด้านสุขภาพท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าในพื้นท่ีมีการระบาด ต าบลหัวไทร อ าเภอบางคล้า จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบวา่ร้อยละ 73.7 ของ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขั
บา้อยูใ่นระดบัปานกลางและมีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าในระดับปานกลาง (r = 0.402,  p < 0.01) สอดคล้องกับงานของ Watsana 
(2008) เร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน อ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์ พบว่าการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้มีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนักบั
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ในระดบัค่อนต่างต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
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ระดบั < 0.05  นอกจากนั้นยงัพบวา่มีการศึกษาหลายฉบบัท่ีพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการ
รับรู้วา่สุนขัจรจดัในชุมชนสามารถเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค (Deray et al., 2018; Tenzin et al., 
2012) ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ สุรัสนันท์ กัลยวรรธนะ (2557) เร่ือง การ
พฒันาการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ได้ท าการส ารวจ การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคพิษสุนัขบา้ พบว่ากลุ่ม
ประชาชนเล้ียงสุนขัและแมวท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 9 ในเขตเทศบาลต าบลร่องค า มีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบั
การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคพิษสุนขับา้ หลงัการทดลองมากข้ึนกวา่ก่อนท าการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ในส่วนการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคพิษสุนขับา้ใน
เด็กนักเรียนนั้น Deray et al. (2018) ได้ศึกษาเร่ือง การป้องกันเด็กจากโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการให้
ความรู้และวคัซีนป้องกันโรคก่อนเกิดการสัมผสั: การรณรงค์ในโรงเรียนใน El Nido, Palawan, 
ประเทศฟิลิปปินส์ ไดท้  าการบูรณาการโรคพิษสุนัขบา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอน พบว่าเด็กท่ี
ไม่ได้เขา้รับการศึกษาท่ีโรงเรียนจะไม่ไดรั้บรู้ถึงความเส่ียงของโรคพิษสุนัขบา้จากการถูกสัตวก์ดั
และไม่ไดรั้บการสนบัสนุนให้รายงานเหตุการณ์การถูกกดันั้น ท าให้เด็ก ๆ ไม่ไดแ้จง้ให้บิดามารดา
หรือผูป้กครองทราบถึงเหตุการณ์ดงักล่าวและไม่ไดรั้บการรักษา 

3)  ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 
จากการศึกษาของ Nutcharporn (2016) เร่ืองแรงจูงใจในการป้องกนัโรคท่ีมีผลต่อ

การน าสุนัขไปรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของประชาชนต าบล คลองพลู อ าเภอ
หนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ประชาชนมีความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ในสัตวใ์นระดบัมาก โดยร้อยละ 90.7 รู้สึกวา่การฉีดวคัซีนสามารถช่วยให้ปลอดภยั
จากการเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบา้ ร้อยละ 88.2 รู้สึกว่าการฉีดวคัซีนจะช่วยให้สุนขัมีภูมิคุม้กนั
และช่วยใหสุ้นขัไม่ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

4)  ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า 
Nutcharporn (2016) ท่ีศึกษาเร่ืองแรงจูงใจในการป้องกนัโรคท่ีมีผลต่อการน าสุนขั

ไปรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของประชาชนต าบล คลองพลู อ าเภอหนองใหญ่ 
จงัหวดัชลบุรี พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการน าสุนขั
ไปรับบริการวคัซีนในระดบัมาก และตวัแปรเร่ืองความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการ
น าสุนัขไปรับบริการวคัซีนเป็นเพียงองค์ประกอบเดียวใน 4 องค์ประกอบของทฤษฏีแรงจูงใจใน
การป้องกนัโรค (การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนขับา้ 
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และความ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการน าสุนขัไป
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รับการฉีดวคัซีนอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.001 โดยประชาชนท่ีมีความเช่ือมัน่ว่าตนเองในระดบั
มากว่าสามารถพาสุนัขไปรับการฉีดวคัซีนได้ จะมีโอกาสน าสุนัขไปรับการฉีดวคัซีนมากกว่า
ประชาชนท่ีมีระดับความเช่ือมั่นในระดับน้อยและปานกลาง 5.2 เท่าและ 2.2 เท่าตามล าดับ 
สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ ท่ีศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมตามแผนกบัการป้องกนั
โรคพิษสุนัขบา้ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองปากน ้ า สมุทรปราการ ต าบลเมือง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสมุทรปราการท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษบา้ให้
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.14, p  0.05) 

3.8  การรับรู้ต่ออุปสรรคในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 
จากงานวิจยัของ Watsana (2008) เร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขั

บา้ของประชาชน อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบว่าการรับรู้ผลประโยชน์และอุปสรรคของการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองเก่ียวกบัโรค
พิษสุนขับา้ ในระดบัค่อนต่างต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั < 0.05 สอดคลอ้งกบั Mosimann 
et al. (2017) ท่ีศึกษาเร่ืองวิจยัผสมผสานเพื่อประเมินโปรแกรมการท าวคัซีน กรณีศึกษาการควบคุม
โรคพิษสุนขับา้ใน Bamako, Mali พบวา่ ร้อยละ 90 ของคนท่ีไม่ไดน้ าสุนขัมาท าวคัซีนฟรี แจง้วา่ไม่
ทราบขอ้มูล และระยะทางในการเดินทางจากบา้นไปยงัแหล่งท าวคัซีนก็มีผลต่อการไม่น าสุนขัมา
ท าวคัซีน โดยพบวา่บา้นท่ีใกลก้บัแหล่งท าวคัซีนจะมีโอกาสพาสุนขัมาท าวคัซีนมากกวา่บา้นไกล 

3.9  การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนัขบ้าในชุมชน  
คณัฐพงศ์ โชคลือชัย (2559) ศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการป้องกนั

โรคพิษสุนขับา้ ในเขตเทศบาลต าบลนาจอมเทียน อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ในส่วนของการ
มีส่วนร่วมของประชาชนต่อการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.93 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.24 อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาแยกในแต่ละดา้นพบวา่ ในดา้นการวางแผล
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดบัปานกลางเร่ืองการร่วมเสนอปัญหาหรือแนวทางการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในดา้นการด าเนินกิจกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.72 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.36 อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดบั
ปานกลางเร่ืองการไดร่้วมพิจารณาทบทวนแกไ้ขปัญหาโครงการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในดา้นการ
มีส่วนร่วมในผลของกิจกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.63 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 อยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดับมากเร่ืองการร่วม
กิจกรรมป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ท่ีเทศบาลจดัให้มีข้ึน และในดา้นการประเมินผลของกิจกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.46 อยู่ใน
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ระดับปานกลาง ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดับปานกลางเร่ืองการติดตามผลผูท่ี้ถูกสุนัขกัด และ
สุรัสนนัท ์กลัยวรรธนะ (2557) ศึกษาเร่ือง การพฒันาการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนขั
บา้ในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จงัหวดักาฬสินธ์ุ ไดท้  าการส ารวจการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนขับา้ในชุมชนพบวา่หลงัจากด าเนินการพฒันาการด าเนินงานป้องกนั
และควบโรคพิษสุนัขบ้าในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จงัหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มแกนน า
ประกอบดว้ย ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่บา้น เจา้หนา้ท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม
เทศบาลต าบลร่องค า มีคะแนนเฉล่ียในเร่ืองการมีส่วนร่วมทั้งโดยรวมและรายดา้นหลงัการทดลอง
สูงข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนท าการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

3.10  การตระหนักเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
Deray et al. (2018) ได้ศึกษาเร่ือง การป้องกันเด็กจากโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการให้

ความรู้และวคัซีนป้องกันโรคก่อนเกิดการสัมผสั: การรณรงค์ในโรงเรียนใน El Nido, Palawan, 
ประเทศฟิลิปปินส์ ไดท้  าการบูรณาการโรคพิษสุนขับา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอน ผลของการ  
บูรณาการโรคพิษสุนขับา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐในช่วงปี
การศึกษา 2555 - 2556  พบวา่เม่ือส้ินสุดปีการศึกษาพบว่าสัดส่วนของนกัเรียนท่ีตระหนกัถึงโรค
พิษสุนขับา้เพิ่มมากข้ึน จากร้อยละ 49 (95% CI: 43-55%)  ในการทดสอบก่อนการศึกษาเป็นร้อยละ 
98 (95% CI: 95-99%)  (chi sq. 1df, p <0.01) ในทุกระดบัชั้นมีสัดส่วนนักเรียนท่ีตระหนักถึงโรค
พิษสุนัขบ้าสูงเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนั้ นยงัพบสัดส่วนระดับความเส่ียง          
การถูกกดัประเภท III ลดลงอย่างมีนัยส าคญัจากร้อยละ 11 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 3 ในปี 2555  
(chi-sq., 1df, p <0.05)  อาจบ่งบอกไดว้่านักเรียนก าลงัเร่ิมฝึกพฤติกรรมการหลีกเล่ียงท่ีไดรั้บการ
สอนจากในโรงเรียน เช่นไม่เขา้ใกลห้รือเคล่ือนออกจากสัตวท่ี์มีพฤติกรรมกา้วร้าว อีกทั้งยงัพบว่า
ความตระหนกัในโรคพิษสุนขับา้เพิ่มมากข้ึนในเด็กนกัเรียนในกลุ่มท่ีท าการศึกษาในทุกระดบัชั้น 
นอกจากน้ียงัมีการยอมรับการฉีด PrEP อยูใ่นระดบัสูงมากข้ึน  เน่ืองจากถา้เด็กท่ีไดรั้บ PREP ถูกกดั 
จะถูกฉีดวคัซีนป้องกนัหลงัจากการสัมผสัโรค (The Post-Exposure Prophylaxis of Rabies: PEP) 
เพิ่มอีกแค่ 2 เขม็ ท าใหเ้กิดการประหยดัค่าใชจ่้ายมาก  

สรุปงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจัยภายในทีเ่กีย่วข้องกบัโรคพษิสุนัขบ้า  
งานวิจยัส่วนใหญ่มีระดับความรู้เบ้ืองต้น ทศันคติ และการปฏิบติั (KAP) ของชุมชน

เก่ียวกับ โรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดบัมาก พบว่าอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และพื้นท่ีอยู่อาศยั มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบั KAP อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติงานวจิยั  

ส่วนของระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัความรู้อยู่
ในระดบัมาก ตวัแปรดา้นเพศ อาชีพ  ระดบัการศึกษา และสถานภาพการเป็นเจา้ของสุนขั  มีความสัมพนัธ์
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กบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ไม่มีงานวิจยัฉบบัใดท่ีได้ทบทวน
วรรณกรรม รายงานวา่ศาสนามีความสัมพนัธ์กบัระดบัคะแนนหรือความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  

ในส่วนของระดบัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ ส่วนใหญ่พบว่าผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา
ส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัมาก ระดบัการศึกษา และบริเวณท่ีอยูอ่าศยั (ชุมชนเมืองหรือ
ชนบท) มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับคะแนนทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
นอกจากนั้นยงัพบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์เชิงลบต่อระดบัทศันคติต่อโรคพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญั 

มีงานวิจัยท่ีพบความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ากับ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง ถา้หากแยกพิจารณาเป็นองคป์ระกอบไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบหลกั ๆ  
จะพบว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา้ การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบา้ และ
ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มีความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนั 
ในระดบัค่อนต่างต ่ากบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

การรับรู้ผลประโยชน์และอุปสรรคของการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพนัธ์
ทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า  การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนต่อการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ในส่วนของการตระหนกัถึง
โรคพิษสุนขับา้พบวา่การบูรณาการโรคพิษสุนขับา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอนสามารถเพิ่มความ
ตระหนกัถึงโรคพิษสุนขับา้สูงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4. พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า 
4.1 ระดับการปฏิบัติตัวในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 
มีงานวิจัยท่ีพบว่าระดับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของผู ้เข้าร่วม

การศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 5 ฉบบัไดแ้ก่การศึกษาของ Sirinan (2018) เก่ียวกบัเร่ือง ความเช่ือดา้นสุขภาพท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในพื้นท่ีมีการระบาด ต าบลหวัไทร อ าเภอบางคลา้ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา การศึกษาของ Dabuma (2017) ท่ีศึกษาการประเมินค่าระดบัความรู้เบ้ืองตน้ ทศันคติ และการ
ปฏิบติั ของชุมชนเก่ียวกบั โรคพิษสุนขับา้การส ารวจแบบยอ้นหลงั (Retrospective Survey) ในและรอบ ๆ 
พื้นท่ีเมือง Ambo West Shoa Zone เมืองเอธิโอเปีย การศึกษาของ Lanthip, and  Natthisa (2016) เร่ืองการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารและพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของประชาชนจงัหวดัระยอง  งานวิจยัของ 
คณฐัพงศ ์โชคลือชยั (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ใน
เขตเทศบาลต าบลนาจอมเทียน อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี และ Tenzin et al. (2012) ท่ีศึกษาการศึกษา
ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ในชุมชนเมือง Gelephu ทางตอนใตข้องภูฏาน  

แตกต่างจากงานวิจยัของ Unesi et al. (2018) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ ของชนเผา่เร่รอน ทางตอนใตข้อง Khorasan อิหร่าน : การศึกษาแบบ
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พรรณา-หาความสัมพัน ธ์  (A Descriptive-Correlational Study) กับงานวิจัยของ Wanwimon, 
Kanchana, Prawit, and  Akarin (2016)  ท่ีศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
ประชาชนในพื้นท่ีชายแดน จงัหวดัสระแกว้ ท่ีพบวา่ระดบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคพิษสุนขั
บ้าของผูเ้ข้าร่วมการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนงานวิจยัอีก 4 ฉบับ ได้แก่ Mayurin et al. 
(2019) ศึกษาเร่ือง ความรู้ เจตคติและการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
สาธารณสุข WTU รวมพลงัสร้างสรรคพ์ฒันาชุมชน Sornkrit, and  Kriangsak (2018) เร่ืองปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของเจา้ของสุนัขในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ อ าเภอเมือง จงัหวดั
บุรีรัมย ์Onpirun et al. (2017) เร่ือง การส ารวจความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั จากการสอบสวนกรณี
ผูเ้สียชีวติดว้ยโรคพิษสุนขับา้ จงัหวดัจนัทบุรีท่ีและ Kishore et al. (2015) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทศันคติ 
และการปฏิบติัท่ีท าการประเมินในกลุ่มผูท่ี้ท  างานทางดา้นสุขภาพ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนัขบา้
และการป้องกนัในพื้นท่ี Dehradun รัฐอุตตราขณัฑ์ (Uttarakhand) พบระดบัการปฏิบติัตวัในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาอยูใ่นระดบันอ้ย 

นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของ สุรัสนันท์ กลัยวรรธนะ (2557) ศึกษาเร่ือง การพฒันาการ
ด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคพิษสุนัขบา้ในเขตเทศบาล ต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ไดท้  าการส ารวจ การป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ พบว่ากลุ่มประชาชนเล้ียงสุนัข
และแมวท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 9 ในเขตเทศบาลต าบลร่องค า มีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
จากโรคพิษสุนัขบ้าหลังการทดลองมากข้ึนกว่าก่อนท าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
(p-value < 0.001) และ Dzikwi et al. (2012) ท่ีไดท้  างานวิจยัเร่ืองความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัพิษ
สุนัขบา้ในเด็กท่ีได้รับการศึกษาในระบบปกติกบัการศึกษานอกระบบปกติ เพื่อประเมินความรู้
ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ในเด็กท่ีเขา้เรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีตั้งอยูใ่น
บริเวณมหาวิทยาลยัอาบูดาบี เบลโลและผูท่ี้อยู่นอกมหาวิทยาลยัรวมทั้งผูท่ี้ได้รับการศึกษานอก
ระบบ เก่ียวกบัทศันคติและการปฏิบติั พบวา่ร้อยละ 75.5 ของเด็กท่ีไดรั้บการศึกษาจากโรงเรียนใน
ระบบ มีการเล้ียงสุนขัท่ีบา้นและไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และร้อยละ 23.3 จะมี
การเล่นกบัสุนขัท่ีพวกเขารู้จกัเท่านั้น ในขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 11.1% ของผูท่ี้ไดรั้บการศึกษานอก
ระบบ ท่ีสุนขัไดท้  าการฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้ และร้อยละ 14.3 เล่นกบัสุนขัท่ีรู้จกักบัพวกเขา อยา่งไร
ก็ตามไม่มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งประเภทของโรงเรียนกบัการเล่นสุนขั (p > 0.05) 

4.2 พฤติกรรมการแสวงหาบริการสุขภาพ 
การศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตนเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าในชุมชนเมือง 

Gelephu ทางตอนใต้ของภูฏาน ของ (Tenzin et al., 2012) พบว่า พฤติกรรมการแสวงหาบริการ
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สุขภาพ (Health Seeking Behavior) เม่ือถูกสุนขักดั สามารถพยากรณ์ไดจ้ากตวัแปรสถานะการเป็น
เจา้ของสุนขั การมีเด็กอยูใ่นครอบครัว และอาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม 

สรุปงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า  
ระดบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการรับรู้วา่สุนขัจรจดัในชุมชนสามารถเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการเป็น
โรคพิษสุนขับา้ การให้ความรู้และวคัซีนป้องกนัโรคก่อนเกิดการสัมผสัในโรงเรียนโดยการ บูรณา
การโรคพิษสุนัขบา้กบัหลกัสูตรการเรียนการสอนพบว่าเด็กท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการศึกษาท่ีโรงเรียนจะ
ไม่ไดรั้บรู้ถึงความเส่ียงของโรคพิษสุนขับา้จากการถูกสัตวก์ดั ท าให้เด็ก ๆ ไม่ไดแ้จง้ให้บิดามารดา
หรือผูป้กครองและไม่ไดรั้บการรักษา การรับรู้ต่ออุปสรรคในการน าสุนขัมาท าวคัซีนฟรี เกิดจาก
การไม่ทราบขอ้มูล และระยะทางในการเดินทางจากบา้นไปยงัแหล่งท าวคัซีน นอกจากนั้นยงัพบวา่
พฤติกรรมการแสวงหาบริการสุขภาพเม่ือถูกสุนขักดั สามารถพยากรณ์ไดจ้ากตวัแปรสถานะการ
เป็นเจา้ของสุนขั การมีเด็กอยูใ่นครอบครัว และอาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม 

5. การให้สุขศึกษาที่เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 
Berrian et al. (2018) ไดศึ้กษาโปรแกรมสุขศึกษาแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับ

ลดความเส่ียงของโรคท่ีติดต่อจากสัตวสู่์คน โดยการพฒันา โปรแกรม One Health Training and 
Leadership (OHTL) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม Social Cognitive Theory (SCT) และ ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ (constructivist learning theory) พบวา่การให้สุขศึกษาเก่ียวกบัควบคุมโรคควรจะ
วางแผนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน (คน สัตวแ์ละส่ิงแวดล้อม) และควรท าการปรับตวัแปรด้านเพศ
และระดบัการศึกษาดว้ย Tenzin et al. (2011) ไดร้ายงานการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้จากคนในภูฏาน 
2005-2008: แนวโน้มและปัจจยัเส่ียง พบว่าการจดักิจกรรมการให้สุขศึกษารณรงค์การเพื่อลด
อุบติัการณ์การถูกสัตวก์ดัในภูฏานเป็นจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่ง เพื่อป้องกนัการติดเช้ือจากโรคพิษสุนขั
บา้ซ่ึงจะช่วยลดค่าใช้จ่ายของการฉีดวคัซีน PEP ท่ีไม่จ  าเป็น (และเป็นค่าใช้จ่ายท่ีส้ินเปลือง) ใน
ภูฏาน นอกจากนั้ นยงัมีงานวิจยัการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเสริมสร้างความรู้ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกนัต่อโรคพิษสุนขับา้ของสุนขั: ผลจากการศึกษาวิจยัการส่ือสารเพื่อสุขภาพใน
กวางสีประเทศจีนของWu, Chen, Zou, Zheng, and  Sun (2016)  พบว่ากลุ่มท่ีให้สุขศึกษาทั้งแบบ
อบรมและแบบทางขอ้ความทางโทรศพัท์ร่วมกนั มีคะแนนความรู้และทศันคติหลงัจากท าการให้
สุขศึกษามากกวา่กลุ่มท่ีให้สุขศึกษาแบบขอ้ความทางโทรศพัทอ์ยา่งเดียวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p  0.001) และกลุ่มท่ีให้สุขศึกษาแบบข้อความทางโทรศพัท์อย่างเดียวก็มีคะแนนความรู้และ
ทศันคติหลงัจากท าการใหสุ้ขศึกษามากกวา่กลุ่มท่ีใหสุ้ขศึกษาเฉพาะอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัข ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก 
ประเทศไทย มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 ไดแ้ก่ ระยะส ารวจ และ
ระยะท่ี 2 ไดแ้ก่ ระยะสร้าง พฒันาและศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนั
โรคพิษสุนขั ทั้งน้ีผูว้จิยัขอน าเสนอวธีิด าเนินการวิจยั โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ภาพรวมของการด าเนินการวจิยั 
ตอนท่ี 2 การด าเนินการวจิยัในระยะท่ี 1 ระยะส ารวจ 
ตอนท่ี 3 การด าเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 ระยะสร้าง พัฒนาและศึกษาผลของรูปแบบ

กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขั 

ตอนที ่1 ภาพรวมของการด าเนินการวจิัย  
การวิจยัน้ีไดแ้บ่งระยะการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ระยะส ารวจ เป็นการ

วิจยัแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional studies) มีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
ศึกษาในโรงเรียนท่ีได้รับการสุ่มเลือก 7 โรงเรียนในจังหวดัชลบุรี จ  านวน 287 คน โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ี ผู ้วิจ ัยได้ส ร้างข้ึนเองเป็นเคร่ืองมือในการส ารวจ ซ่ึ งแบ่ ง
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ การมีสัตวเ์ล้ียง ตอนท่ี 
2 ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และตอนท่ี 3 พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากโรคพิษสุนขับา้ ระยะท่ี 2 ระยะสร้าง พฒันาและศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันโรคพิษสุนัข เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ท่ี ศึกษาในกลุ่ม
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในจงัหวดัชลบุรี โรงเรียนเดียวกนั สองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท ากิจกรรม 
จ านวน 23 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขัท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาข้ึน 6 กิจกรรม ประกอบดว้ย  6 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมใครหนอเส่ียง 2) กิจกรรมเป็นพิษ
สุนขับา้ตายนะ 3) กิจกรรม เรบีส์ เรบีส์ 4) กิจกรรม 5 ย. คาถากนักดั 5) กิจกรรมอยา่งไรถึงปลอดภยั 
และ 6) กิจกรรมหนูท าได ้และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 22 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
แต่จะได้ดูส่ือและเขา้ร่วมกิจกรรม 1 คร้ัง (ตามความประสงค์) หลงัจากท่ีได้ท าการวดัผลในระยะ
ติดตามผลการศึกษาแลว้ โดยใช้แบบสอบถามฉบบัเดียวกนักบัการวิจยัระยะท่ี 1 เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
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วดัผล 3 คร้ัง ไดแ้ก่ วดัผลก่อนการท ากิจกรรม หลงัการท ากิจกรรมและระยะติดตามผลการศึกษา ซ่ึง
เป็นระยะหลงัจากท าการสอบถามคร้ังท่ี 2 ไปแลว้ 4 สัปดาห์ (D.F. Polit & Beck, 2006) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัและกิจกรรมท่ีใช้ในการทดลองน้ีไดรั้บการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิทั้ ง 5 ท่าน โดยเคร่ืองมือวิจัยจะใช้วิธีการหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัเน้ือหาร่วมกบัวตัถุประสงค์  (Item Objective Congruence : IOC) พบว่า
เคร่ืองมือวิจยัท่ีได้พฒันามีค่า IOC แต่ละขอ้ค าถามมากกว่า 0.6 แลว้ก็น าไปเคร่ืองมือนั้นไปทดลองใช ้
(Try out) เพื่อหาค่าความเท่ียง (Reliablity) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถาม
เก่ียวกับเร่ืองทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และการ
ปฏิบติัการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า เท่ากับ 0.709 0.806 และ 0.697 ตามล าดบั  ในส่วนของ
กิจกรรมนั้นจะใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้กบัวตัถุประสงค์การ
เรียนรู้ รูปแบบการจดักิจกรรม ระยะเวลาและ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงก าหนดค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของเคร่ืองมือท่ีค่า เท่ากบั 1 หลงัจากไดน้ ากิจกรรมไปท าการทดลองใช้ (Try out) เพื่อตรวจดู
ปฏิกริยานักเรียน การใช้งานไดจ้ริงและความสมบูรณ์ของกิจกรรมเพื่อท าการปรับแกไ้ขให้กิจกรรมมี
ความเหมาะสม ใชง้านไดจ้ริง และสมบูรณ์มากท่ีสุดก่อนน าไปใชใ้นการท ากิจกรรมระยะท่ี 2 ต่อไป 
 การรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการ เก็บรวบรวมและแปลผลแบบประเมิน
จากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเองทั้งหมด โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะท่ี 1 จะเป็นการประเมินและ
เก็บแบบสอบถามในรูปแบบกระดาษ  1 คร้ัง และในระยะท่ี 2 จะเป็นการประเมินและเก็บ
แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ (Google form) 3 คร้ัง ได้แก่ คร้ังท่ี 1 ในสัปดาห์แรก ก่อนท า
กิจกรรม คร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 8 หลงัท ากิจกรรมเสร็จส้ิน และคร้ังท่ี 3 ในสัปดาห์ท่ี 12 หลงัจากท า
การสอบถามคร้ังท่ี 2 ไปแลว้ 4 สัปดาห์  

การวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิจยัระยะท่ี 1 วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ การมี
สัตวเ์ล้ียง ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากโรคพิษสุนขับา้ โดยการใช้จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับอธิบาย
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และใช้โมเดลก าลังสองน้อยท่ีสุดบางส่วน (Partial least squares 
regression : PLS-SEM) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  เพื่อทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ การมีสัตวเ์ล้ียง ความรู้ ทศันคติ และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ส าหรับการวิจยัในระยะท่ี 2 ก็
ยงัคงใช้จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง ทั้งกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบ ร่วมกบัการใช้สถิติทีอิสระ (Independent t – test) 
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละตวัแปรระหวา่งกลุ่มท่ีท ากิจกรรมกบักลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนท า
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กิจกรรม หลังท ากิจกรรมและระยะติดตามผล และใช้สถิติความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า (Repeated 
Measures ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรเร่ืองความรู้
เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ 
และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม ทั้ง 3 ระยะ 
และนกัเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบทั้ง 3 ระยะ  

จากการน าเสนอภาพรวมของวิธีด าเนินการวิจยัขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงน าเสนอเป็นแผนภาพ
สรุปภาพท่ี 5 ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 5 สรุปรวมวธีิด าเนินการวจิยั 
 

Independen
t  

t – test  
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ตอนที ่2 ระยะที ่1 ระยะส ารวจ  
รูปแบบการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่งออกเป็น     
3 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง  ขั้นท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  และขั้นท่ี 3 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ จ  านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งเพศชาย
และหญิงท่ีอยูอ่าศยัในจงัหวดัชลบุรี ใน 275 โรงเรียน แบ่งเป็นเพศชาย 5,585 คน เพศหญิง 4,996 
คน รวมทั้งส้ิน 10,581 คน  ดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  ขอ้มูลจ านวนนกัเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี 
 

พืน้ที่ เพศชาย เพศหญงิ รวม จ านวนโรงเรียน 

ชลบุรี เขต1 1,574 1,427 3,001 82 
ชลบุรี เขต2 1,547 1,317 2,864 112 
ชลบุรี เขต3 2,464 2,252 4,716 81 
รวมนักเรียน 5,585 4,996 10,581 275 

ท่ีมา : (กลุ่มสารสนเทศ ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561) 
 

2. การก าหนดขนาดตัวอย่าง 

ก าหนดขนาดตัวอย่างจากประชากรโดยใช้ G * Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang, & 
Buchner, 2007) โดยเลือก F tests: Linear multiple regression: Fixed model, R² deviation from zero 
และก าหนดค่าอิทธิพล (effect size)  = 0.15, error prob. = 0.05 และ power (1-B error prob.) = 0.95 
เน่ืองจากไม่ทราบค่าประมาณการพารามิเตอร์ในอดีต จึงไดเ้ลือกใช้การก าหนดค่าขนาดอิทธิพล
ส าเร็จรูปโดยเลือกก าหนดค่าขนาดอิทธิพลปานกลาง (effect size = 0.15) เน่ืองจากกลุ่มประชากรมี
ขนาดใหญ่ โดย  N > 10,000 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ก าหนดจ านวนตัวแปร
พยากรณ์เท่ากบั 33 ตวัแปร (Predictors = 33)   และก าหนดให้มีค่าความเช่ือมัน่ของการทดสอบ
เท่ากบั 0.95 โดยยอมรับค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.05 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีเหมาะสม
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กบัการวิจยัจ  านวนเท่ากบั 270 ตวัอย่าง เพื่อความแม่นย  าของสถิติท่ีค  านวณใช้และป้องกนัการขาด
หายไปของกลุ่มตวัอย่างและความผิดพลาดในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีจึงมีจ านวนทั้งหมด 300 
คน โดยจะท าการสุ่มเลือกจากโรงเรียน 7 โรงเรียน (สามารถอ่านรายละเอียดการสุ่มโรงเรียนไดใ้น
หวัขอ้ การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง) แบ่งเป็น โรงเรียนละ 50 คน จ านวน 5 โรงเรียน และโรงเรียนละ 
20-30 คน จ านวน 2 โรงเรียน (เป็นพื้นท่ีท่ีมีแต่โรงเรียนขนาดเล็ก)  

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งประกอบดว้ย  
1. ศึกษาท่ีในโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจงัหวดัชลบุรี  
2. อาย ุ8-10 ปี ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
3. สามารถอ่าน ฟัง เขียน ภาษาไทยได ้ไม่มีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต  
4. เด็กและผูป้กครองยนิดีและเต็มใจให้ความร่วมมือในการวจิยัโดยการท าแบบสอบถาม 

3. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท าการสุ่มเลือกโรงเรียนดว้ยวธีิสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage sampling) อันดับแรกใช้วิ ธีก ารแบ่ งแบบชั้ น ภู มิ  (Stratified sampling) โดยแบ่ ง
ประชากรออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มท่ีอยู่ในพื้นท่ีในจงัหวดัชลบุรีท่ีพบประวติัว่ามีสัตวติ์ดเช้ือ
โรคพิษสุนขับา้ในปี 2563 พบวา่มี 3 ต าบล ไดแ้ก่ หนองปรือ (อ าเภอบางละมุง) บึง (อ าเภอศรีราชา) 
และหนองซ ้ าซาก (อ าเภอบา้นบึง) และอีกกลุ่มคือกลุ่มท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท่ีไม่พบวา่มีสัตวติ์ดเช้ือโรคพิษ
สุนขับา้ในปี 2563 คดัเลือกมา 3 ต าบล โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย ไดแ้ก่ แสนสุข (อ าเภอเมืองชลบุรี) 
กุฎโง้ง (อ าเภอพนัสนิคม) และ บ่อทอง (อ าเภอบ่อทอง) จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster sampling) โดยใช้การจบัฉลากเพื่อท าการสุ่มเลือกโรงเรียน 1 โรงเรียนต่อ 1 ต าบลท่ีเลือก
ไว ้เน่ืองจากโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในต าบลหนองซ ้ าซากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กเลยท าการสุ่ม
เลือก 2 โรงเรียนในต าบลน้ี (รวม 2 โรงเรียนให้ไดเ้ด็กนกัเรียนประมาณ 50 คน) รวมทั้งหมดเป็น 7 
โรงเรียน  หลงัจากเลือกโรงเรียนเสร็จแลว้ก็ไดป้ระสานงานขออนุญาตและขอขอ้มูลรายละเอียด
ของนกัเรียนกบัทางโรงเรียนและใชว้ีธีการจบัฉลากในการเลือกห้องเรียนท่ีจะท าการเก็บขอ้มูลอีก
คร้ัง และสุ่มเลือกนกัเรียนโดยน ารายช่ือนกัเรียนมาท าการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบในหอ้งเรียนท่ีได้
ท าการสุ่มไวก่้อนหนา้น้ี เพื่อให้ไดต้วัอยา่งนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในแต่ละโรงเรียน 
จ านวน 7 โรงเรียน รวมนักเรียนประมาณ 300 คน โดยแบ่งเป็น โรงเรียนละ 50 คน จ านวน 5 
โรงเรียน และโรงเรียนละ 20 - 30 คน จ านวน 2 โรงเรียน (เป็นพื้นท่ีท่ีมีแต่โรงเรียนขนาดเล็ก) 
ด าเนินการเก็บตวัอย่างจริงได้ทั้งหมด 314 คน หลงัจากตรวจสอบความถูกตอ้งพบว่าได้ขอ้มูลท่ี
สามารถน าไปศึกษาต่อไดท้ั้งส้ินจ านวน 287 คน 



 72 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม โดยมีการแบ่งส่วนต่าง ๆ  ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ การมีสัตวเ์ล้ียง 
ตอนท่ี 2 ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ 

แบบสอบถามตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ อาชีพของบิดาและมารดา  การ
เขา้ถึงส่ือ ไดแ้ก่ ประเภทส่ือท่ีชอบและติดตามบ่อยท่ีสุด และความถ่ีของการเขา้ถึงส่ือ การมีสัตวเ์ล้ียง 
ไดแ้ก่ ประเภทของสัตวเ์ล้ียง จ านวนสัตวเ์ล้ียง และ ประสบการณ์การถูกกดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล  

แบบสอบถามตอนท่ี 2. ความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า ทศันคติเก่ียวกับโรคพิษ
สุนขับา้ และ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้  
การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนขับา้ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และความเช่ือในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

แบบสอบถามตอนท่ี 3. พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ 
การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้และการจดัการหลงัไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ 

1. การสร้างแบบวัดความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า  

ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย กรอบการสร้างแบบวดั โดยศึกษาแนวคิดและวิธีสร้างจาก 

ต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยศึกษาทั้งดา้น จุดมุ่งหมายของแบบวดั องคป์ระกอบของ
แบบวดั วธีิการเขียนแบบวดั และวธีิการใหค้ะแนน  

1.2 ก าหนดขอบเขตเน้ือหาท่ีจะสร้างแบบวดัความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ประกอบ
ไปดว้ย สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการติดโรค สัตวพ์าหะ กลุ่มเส่ียง การระบาดของโรค อาการของสัตว์
ป่วย การจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง การป้องกนัโรค  และกฎหมายเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.3 สร้างแบบวดัความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 8 ข้อ มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนคือตอบถูกตรงตามเฉลยได้  1 
คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน มีคะแนนเตม็ 8 คะแนน 

เกณฑ์ระดบัความรู้ แบ่งคะแนนรวมมากน้อยเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 
1971) คือ กลุ่มท่ีได้คะแนนมาก ได้คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (ได้คะแนนมากกว่า 6.4) กลุ่มท่ีได ้
คะแนนปานกลาง ไดค้ะแนนร้อยละ 60-80 (ไดค้ะแนน 4.8 ถึง 6.4) และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนน้อย ได้
คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 (ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 4.8) 
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2. การสร้างแบบวัดทศันคติเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 

ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี  
2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย กรอบการสร้างแบบวดั โดยศึกษาแนวคิดและวิธีสร้างจาก 

ต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการสร้างแบบวดัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  
 2.2 สร้างแบบวดัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 

3 ระดบั จ านวน 8 ขอ้ (คะแนนเต็ม 24 คะแนน) โดยก าหนดขอ้ความท่ีแสดงถึงความเช่ือ ความนึก
คิด และความเขา้ใจของนกัเรียนต่อพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้ 
รวมถึงการป้องกนัและการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง โดยให้นกัเรียน แสดงความคิดเห็นต่อ
ขอ้ความนั้น ใน 3 ระดบั คือ  

เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความนั้น  
ไม่แน่ใจ หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่แน่ใจกบัขอ้ความนั้น  
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น  

2.3 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ความในแบบวดัดงัน้ี  
 ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางบวก  

เห็นดว้ย ให ้3 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให ้2 คะแนน   
ไม่เห็นดว้ย ให ้1 คะแนน 

ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางลบ  
เห็นดว้ย ให ้1 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให ้2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย ให ้3 คะแนน 

2.4 ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินค่าเฉล่ียของคะแนนดงัน้ี  
แบ่งคะแนนรวมมากนอ้ยเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มท่ี

ไดค้ะแนนมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (ไดค้ะแนนมากกวา่ 19.2) กลุ่มท่ีได ้คะแนนปานกลาง 
ไดค้ะแนนร้อยละ 60-80 (ไดค้ะแนน 14.4 ถึง 19.2) และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย ไดค้ะแนนนอ้ยกว่า
ร้อยละ 60 (ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 14.4) 

3. การสร้างแบบวัดแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า  

ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี  
3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย กรอบการสร้างแบบวดั โดยศึกษาแนวคิดและวิธีสร้างจาก 

ต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการสร้างแบบวดัการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ 
แบบวดัการรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบ้า แบบวดัความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และแบบวดัความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน
ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
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3.2 สร้างแบบวดัการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ แบบวดัการรับรู้โอกาสเส่ียง
จากโรคพิษสุนขับา้ แบบวดัความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ และแบบวดัความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้เป็น
แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั อย่างละ 6 ขอ้ รวมเป็น 24 ขอ้ (คะแนนเต็ม 72 คะแนน) 
โดยก าหนดขอ้ความท่ีแสดงถึงการรับรู้ความรุนแรง รับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนขับา้ ความคิด 
ความรู้สึก และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม และความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ให้นกัเรียน แสดงความคิดเห็นต่อขอ้ความนั้น 
ใน 3 ระดบั คือ  

เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความนั้น  
ไม่แน่ใจ หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่แน่ใจกบัขอ้ความนั้น  
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้น  

3.3 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นในแต่ละขอ้ความในแบบวดัดงัน้ี  
ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางบวก  

เห็นดว้ย ให ้3 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให ้2 คะแนน   
ไม่เห็นดว้ย ให ้1 คะแนน 

ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางลบ  
เห็นดว้ย ให ้1 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ให ้2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย ให ้3 คะแนน 

3.4 ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินค าเฉล่ียของคะแนนดงัน้ี  
แบ่งคะแนนรวมมากนอ้ยเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑข์องบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มท่ีได้

คะแนนมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (ไดค้ะแนนมากกวา่ 57.6) กลุ่มท่ีได ้คะแนนปานกลาง ได้
คะแนนร้อยละ 60-80 (ไดค้ะแนน 43.2 ถึง 57.6) และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อย
ละ 60 (ไดค้ะแนนน้อยกวา่ 43.2) เม่ือพิจารณาแยกใน 4 ประเด็น (การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษ
สุนัขบา้ การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนขับา้ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้) พบวา่แต่ละประเด็นมีคะแนนเตม็เท่ากบั 18 คะแนน สามารถแบ่งกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก 
ได้คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป คือกลุ่มท่ีมีคะแนนมากกว่า 14.4 กลุ่มท่ีได้คะแนนปานกลาง ได้
คะแนนร้อยละ 60-80 คือกลุ่มท่ีมีคะแนน 10.8 ถึง 14.4 และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนน้อย ไดค้ะแนนน้อย
กวา่ร้อยละ 60 คือกลุ่มท่ีมีคะแนนนอ้ยกวา่ 10.8 
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4. การสร้างแบบวัดพฤติกรรมการป้องกนัตนเองโรคพษิสุนัขบ้า  

4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย กรอบการสร้างแบบวดั ศึกษาแนวคิดและวิธีสร้างจาก ต ารา 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการสร้างแบบวดั ก าหนดให้เป็นเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกสัตวก์ดัข่วนเลียท่ีบาดแผล และทกัษะการจดัการหลงัการไดรั้บปัจจยัเส่ียง  

4.2 สร้างแบบวดัการปฏิบติั เป็น แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน       
6 ข้อ (คะแนนเต็ม 24 คะแนน) โดยก าหนดข้อความท่ีแสดงถึงการปฏิบัติและทักษะในการ
หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ และการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ 
โดยใหมี้ขอ้ความดา้นบวกและดา้นลบ ในระดบัของการปฏิบติั 3 ระดบั คือ  

ปฏิบติัเป็นประจ า   หมายถึง ปฏิบติั 6-7 วนั ต่อสัปดาห์ 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง       หมายถึง ปฏิบติั 3-5 วนั ต่อสัปดาห์  
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบติั 1-2 วนั ต่อสัปดาห์  
ไม่เคยปฏิบติั          หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติัเลย  

4.3 ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนการปฏิบติัในแต่ละขอ้ความ ดงัน้ี  
ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางบวก  

ปฏิบติัเป็นประจ า ให้ 4 คะแนน  
ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้3 คะแนน 
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ให ้2 คะแนน  
ไม่เคยปฏิบติั ให ้1 คะแนน 

ในขอ้ความท่ีเป็นขอ้ความในทางลบ  
ปฏิบติัเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน  
ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้2 คะแนน  
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ให ้3 คะแนน  
ไม่เคยปฏิบติั ให ้4 คะแนน 

4.4 ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินทกัษะ การน าไปปฏิบติั 
แบ่งคะแนนรวมมากนอ้ยเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มท่ี

ไดค้ะแนนมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (ไดค้ะแนนมากกวา่ 19.2) กลุ่มท่ีได ้คะแนนปานกลาง 
ไดค้ะแนนร้อยละ 60-80 (ไดค้ะแนน 14.4 ถึง 19.2) และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย ไดค้ะแนนนอ้ยกว่า
ร้อยละ 60 (ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 14.4) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวจิัย 
1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  

เคร่ืองมือท่ีน ามาใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าแบบประเมินเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของความครอบคลุมถูกตอ้งของขอ้ค าถามและ
การใช้ภาษา ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค์ การส่ือความหมายของขอ้ค าถาม จากนั้นผูว้ิจยัน า
เคร่ืองมือไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  ประกอบดว้ย  



1) สัตวแ์พทยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นการวดัผล 1 ท่าน 
2) ผูท่ี้มีเช่ียวชาญดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรม 2 ท่าน 
3) ผูท่ี้มีเช่ียวชาญดา้นวดัผลการเรียนการสอน  2 ท่าน 

โดยการใหค้ะแนนรายขอ้ของผูท้รงคุณวุฒิจะมี 3 ค่า คือ  
ค่า +1 คือ ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะศึกษาได ้ 
ค่า 0 คือ ผูต้รวจสอบไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีศึกษาไดห้รือไม่  
ค่า -1 คือ ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะศึกษาได ้ 

น าไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร 

𝐼𝑂𝐶 = 𝑁𝑅 

IOC = ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
ΣR = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

เม่ือไดผ้ลการตรวจสอบและขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่านแลว้ ผูว้จิยัไดท้  าการ

แกไ้ขและตดัขอ้ค าถามขอ้ท่ีมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) ต ่ากว่า 

0.6 ออกตามเกณฑ์ของ D.F.  Polit, and  Beck (2010) ท่ีกล่าววา่ เคร่ืองมือท่ีสร้างใหม่ควรมีค่า IOC 

แต่ละข้อค าถามไม่น้อยกว่า 0.6 (ดูเพิ่มเติมได้ในเอกสารแนบ) จากนั้นผูว้ิจยัก็ได้น าเคร่ืองมือมา

ปรับปรุงพิจารณาแกไ้ขให้สมบูรณ์ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ โดย

ปรับส านวนภาษา ปรับและตดัขอ้ค าถามบางขอ้ เน่ืองจากเป็นขอ้ค าถามในประเด็นเดียวกนั และ

เพิ่มขอ้ค าถามเพื่อความครอบคลุมของเน้ือหา 

2. การตรวจสอบความเทีย่ง (Reliability) 

เน่ืองจากเป็นแบบวดัท่ีสร้างข้ึนใหม่ ผูว้ิจยัใชเ้กณฑ์การพิจารณาการตรวจสอบความเท่ียง
ให้มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มากกวา่ 0.7 ข้ึนไป (Burns, 2005) โดยในการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัน าแบบประเมินท่ีไดรั้บการแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัประชากรท่ีคลา้ยคลึงกบัประชาการท่ี
จะท าการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 30 คน ท่ีศึกษาท่ีโรงเรียนชุมชนบา้น
ตลาดทุ่งเหียง อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีไม่ได้รับการคดัเลือกเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาคของแบบสอบถามเก่ียวกบัเร่ืองทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค
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พิษสุนขับา้ และการปฏิบติัการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ เท่ากบั 0.709 0.806 และ 0.697 
ตามล าดบั  (ดูเพิ่มเติมไดใ้นเอกสารแนบ)  

3. การตรวจสอบความยากง่าย  (Difficulty)  

ความยากง่ายของแบบทดสอบพิจารณาจากผลการสอบของข้อสอบทั้ งฉบับโดย
แบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีความยากง่ายท่ีพอเหมาะ ไม่ยากเกินไปหรือไม่ง่ายเกินไป การค านวณดชันี
ความยาก (PD) ของแบบวดัหรือแบบทดสอบ เป็นการค านวณจากสัดส่วน (Proportion) ของผูท่ี้
เลือกค าตอบท่ีผดิความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ 0 – 1 สามารถค านวณไดด้งัน้ี 

𝑃𝐷 =
𝑅

𝑁
 

PD  = ค่าความยากง่าย  
R =  จ  านวนผูเ้รียนท่ีท าขอ้นั้นถูก  
N = จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

ความยากง่ายของแบบทดสอบมีค่าท่ียอมรับได้อยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.70 (Waltz, 
Strickland, & Lenz, 2010) พบวา่แบบสอบถามเก่ียวกบัเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ท่ีผูว้ิจยั
ไดพ้ฒันาข้ึนมีค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.30 - 0.67 ซ่ึงถือวา่มีความเหมาะสมเพราะมีระดบัความยาก
ง่ายท่ีแตกต่างกนั มีทั้งขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก (มีค่า 0.61 - 0.67) ปานกลาง (มีค่า 0.40 - 0.60) และ
ค่อนขา้งง่าย (มีค่า 0.30 - 0.39) ปะปนกนั (ดูเพิ่มเติมไดใ้นเอกสารแนบ) 

4.  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 

แสดงถึงความสามารถของข้อค าถามในการบอกความแตกต่างหรือจ าแนกผู ้เรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (กลุ่มนักเรียนเก่ง) กบักลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า (กลุ่มนักเรียน

อ่อน) ความสามารถของแบบทดสอบในการจ าแนกกลุ่มออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ  เช่น เก่ง-อ่อน เห็นดว้ย- ไม่

เห็นดว้ย ค่าอ านาจจ าแนก เขียนแทน ดว้ย r มีค่าระหวา่ง -1.00 ถึง +1.00 ซ่ึงสามารถค านวณไดจ้ากสูตร 

𝑟 =  
𝑅𝐻 − 𝑅𝐿

𝑁𝐻  𝑜𝑟 𝑁𝐿
 

   r = ค่าอ านาจจ าแนก  
RH = จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง  
RL = จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 



 3 

NH = จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง  
NL = จ  านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนต ่า 

โดนค่าอ านาจจ าแนกท่ีดี ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป (Gronlund NE & Linn RL, 1990) 

พบว่าแบบสอบถามเก่ียวกับเร่ืองความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าท่ีได้พฒันาข้ึนนั้น มีค่าอ านาจ

จ าแนกเท่ากบั 0.20 - 0.80 (ดูเพิ่มเติมไดใ้นเอกสารแนบ) 

การด าเนินการวจิัยและการรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสาร ต าราต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาและสาเหตุของเร่ืองท่ีจะศึกษา คน้ควา้วจิยั 
2. ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้รวมถึงกฎหมายและมาตรการในการควบคุมป้องกนั

โรคท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ศึกษาแนวคิด แนวทางการด าเนินงานป้องกนัโรคพิษสุนขับา้เทศบาลในจงัหวดั ชลบุรี  
4. ศึกษาแนวคิด หลกัสูตรการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนในพื้นท่ีท่ี

ไดท้  าการคดัเลือกแลว้ 
5. ผู ้วิจ ัยจัดท าโครงร่างการวิจัย เสนอขอความเห็นชอบจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 
6. ผูว้ิจยัเตรียมและสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล น า

เคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะดงักล่าว 

7. ผูว้ิจยัจดัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ หนงัสือขอ
ความอนุเคราะห์ทดลองใช้เคร่ืองมือและหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
เสนอคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อประสานงานผูเ้ก่ียวขอ้งในการด าเนินงานวจิยั 

8. ผูว้ิจยัเตรียมเอกสารเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยต่์อคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา 

9. น าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์
ทดลองใช้เคร่ืองมือ น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอต่อผู ้อ  านวยการโรงเรียน เพื่อขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี 

10. โดยในเอกสารจะมีการระบุถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยั รูปแบบแผนงาน ระยะเวลา
ท่ีจะด าเนินการ ขั้นตอนการด าเนินงาน เคร่ืองมือท่ีใช ้ตลอดจนประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 



 4 

11. ด าเนินการท าหนงัสือประสานงานและขอความร่วมมือจากผูอ้  านวยการโรงเรียน คณาจารย ์
ผูป้กครองนักเรียนและ นักเรียน เพื่อขอความร่วมมือและแจ้งรายละเอียดของโครงการวิจยั ขั้นตอน
กระบวนการ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ตลอดจนผลประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยัในคร้ังน้ี 

12. เตรียมกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบและแนะน าสร้างความสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอยา่ง
และผูป้กครอง แนะน าตัวเองช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยัให้ทราบและอธิบายให้เข้าใจขั้นตอนการ
ด าเนินการ การเก็บรวบรวมขอ้มูล และเปิดโอกาสใหช้กัถามพร้อมทั้งใหก้ลุ่มตวัอยา่ง กรอกใบใบยนิยอม
เขา้ร่วมการวิจยั โดยผูว้ิจยัอธิบายสิทธ์ินกัเรียนและผูป้กครอง การพิทกัษสิ์ทธ์ินกัเรียน พิทกัษสิ์ทธ์ิของ
ผูใ้ห้ข้อมูลและนักเรียน โดยขอการรับรองจากคณะกรรมการพิทักษ์สิทธ์ิสวสัดิภาพและป้องกัน
ภยนัตรายของนกัเรียนผา่นคณะกรรมการจริยธรรม  มหาวทิยาลยับูรพา  

13. ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความพร้อมและยนิยอมใหเ้ก็บขอ้มูลเท่านั้น
และไดพ้ิทกัษ์สิทธ์ิของนกัเรียนดว้ยการไม่เปิดเผย ช่ือ–สกุล หรือขอ้มูลท่ีเป็นการระบุถึงตวับุคคลของ
นกัเรียน ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บเป็นความลบั เผยแพร่เพียงผลการศึกษาในภาพรวม  

การจัดกระท ากบัข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
การจดักระท ากบัขอ้มูลหลงัจากท่ีรวบรวมขอ้มูลมาแลว้ ผูว้ิจยัไดต้รวจความสมบูรณ์ของการ

ตอบและน าค าตอบของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความสมบูรณ์มาตรวจให้คะแนน ก าหนดการวดัค่าตวัแปรและ
การแปรผล แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้ากรอกในโปรแกรมส าเร็จรูปและท าการวิเคราะห์ผลทางสถิติต่อไป 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
แบ่งการวเิคราะห์ดงัน้ี  
1.  สถติิพรรณนา (Descriptive statistic)  

การแจกแจงความถ่ี  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับอธิบายขอ้มูล
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

2. สถติิอนุมาน (Inferential statistics)  
การใช้โมเดลก าลงัสองน้อยท่ีสุดบางส่วน (Partial least squares regression : PLS-SEM) 

ท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0 .05  เพื่อทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
ความถ่ีของการเขา้ถึงส่ือ จ านวนสัตวเ์ล้ียง ระดบัความรู้โรคพิษสุนขับา้ ระดบัทศันคติโรคพิษสุนขั
บา้ ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา้ ระดบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรค (ระดบัการ
รับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบ้า ระดับความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ระดบัความเช่ือในความสามารถของตนในการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้) กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ (ระดบัการหลีกเล่ียงปัจจยั
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เส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบา้ และการจดัการหลกัได้รับปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า) และขอ้มูลเชิง
คุณภาพท่ีท าดมัม่ีแปลงขอ้มูลให้เป็นเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ เพศ อาชีพของบิดาและมารดา ประเภทส่ือท่ี
ชอบและติดตาม ประเภทของสัตวเ์ล้ียง ประสบการณ์การถูกกดัหรือข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล  

ขั้นตอนการวเิคราะห์โดยใช ้PLS-SEM นั้นจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินโมเดลการวดั (Outer Model Evaluation) ประกอบไปด้วยการ

ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือวดั การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การทดสอบ
ความตรงเชิงเหมือนของเคร่ืองมือวดั และการทดสอบความตรงเชิงจ าแนกของเคร่ืองมือวดั 
(Discriminant Validity) 

ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินโมเดลเชิงโครงสร้าง (Inner Model Evaluation) ประกอบด้วย
การค านวณสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของสมการท านายและการทดสอบสมมติฐาน  

ขั้นตอนที ่1 การประเมินโมเดลการวดั (Measurement Model Evaluation) 
การประเมินโมเดลการวดัเป็นการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงและตวัแปร

สังเกต ใน PLS-SEM จะเรียกความสัมพันธ์ลักษณะน้ีว่า โมเดลความสัมพนัธ์ภายนอก (Outer 
Model) เน่ืองจากตวัแปรแฝง (Latent Variable) เป็นตวัแปรท่ีไม่สามารถวดัได้โดยตรงหรือเป็น
นามธรรมแต่สามารถอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรสังเกต (Observed Variable) หรือตวัแปรบ่งช้ี (Indicator 
Variables) โดยโมเดลการวดัมีดว้ยกนั 2 ลกัษณะ คือ โมเดลการวดัแบบรวมตวั (Formative) และ
โมเดลการวดัแบบสะทอ้น (Reflective)  

โมเดลการวดัแบบรวมตัว  ตัวแปรสังเกตจะเป็นสาเหตุของตัวแปรแฝง และการ
เปล่ียนแปลงของตวัแปรสังเกตจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าของตวัแปรแฝง ดงัแสดงภาพท่ี 3 
รูปแบบหรือลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามหรือตัวแปรสังเกตจะต้องไม่ มี
ความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ไดถ้ามหรือวดัในเร่ืองเดียวกนั (Hair, Sarstedt, Hopkins, & Kuppelwieser, 
2014) กล่าวคือ ตวัแปรสังเกตเป็นสาเหตุหรือก่อให้เกิดตวัแปรแฝงซ่ึงมาจากแหล่งท่ีแตกต่างกนั
หรือไม่สัมพนัธ์กนั จึงไม่สามารถทดแทนกนัได ้การตดัตวัแปรสังเกตบางตวัออกไปจะท าให้การ
ส่ือความหมายไม่ตรงตามทฤษฎีหรือขาดความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ส าหรับวิธี PLS-SEM จะ
เรียกสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรวา่ ค่าน ้าหนกัภายนอก (Outer Weight) 

โมเดลการวดัแบบสะทอ้น (Reflective) ตวัแปรแฝงท่ีมีการเปล่ียนแปลงจะสะทอ้นการ
เปล่ียนแปลงในตวัแปรสังเกต ดงัแสดงในภาพท่ี 6 รูปแบบหรือลกัษณะความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้
ค าถามหรือตวัแปรสังเกต จะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัสูงและเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือวดัในส่ิง
เดียวกัน (Hair et al., 2014) ความสัมพันธ์น้ีจะใช้เป็นตัววดัความสอดคล้องภายใน (Internal 
Consistency) ระหว่างตัวแปรสังเกต และเม่ือตวัแปรสังเกตมีลักษณะท่ีมีความสัมพันธ์กันและ
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เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ตวัแปรสังเกตของตวัแปรแฝงจึงสามารถใชแ้ทนกนัได ้(Interchangeable) 
กล่าวคือ เม่ือตดัตวัแปรสังเกตบางตวัท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Loading) ท่ีต  ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
ก็จะไม่ส่งผลเสียหายต่อความเท่ียงตรงทางเน้ือหา (Christophersen & Konradt, 2007) ความสัมพนัธ์
จะแทนดว้ยลูกศรช้ีออกจากตวัแปรแฝงสู่ตวัแปรสังเกต ส าหรับวิธี PLS-SEM จะเรียกสัมประสิทธ์ิ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรวา่ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบภายนอก (Outer Loading) 

 

ภาพท่ี 6  ลกัษณะโมเดลการวดัแบบสะทอ้นและโมเดลการวดัแบบรวมตวั  
(Roberts, Thatcher, & Grover, 2010) 

งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณและใช้โมเดลการว ัดแบบสะท้อน  (Reflective) 
เน่ืองจากตัวแปรแฝงทั้ งหมดไม่สามารถวดัค่าได้โดยตรง และตัวแปรสังเกตหรือข้อค าถามมี
ความสัมพันธ์กันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ตามท่ีกล่าวไปในข้างต้น ดังนั้ น ส าหรับการ
ประเมินโมเดลการวดัส าหรับงานวิจยัน้ีจะมีการทดสอบความเท่ียงและความตรงของเคร่ืองมือวดั 
โดยเกณฑ์การทดสอบความเท่ียงของตวัแปรแฝงในโมเดลการวดัแบบสะทอ้นคือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาตามแนวคิดของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ค่ าความ เท่ี ยงประกอบ  (Composite 
Reliability) และน ้ าหนกัองคป์ระกอบภายนอก (Outer Loadings) ส่วนการทดสอบความตรงจะเป็น
การประเมินความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ใน 2 ลักษณะคือ ความตรงเชิงเหมือน 
(Convergent Validity) และความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant Validity) โดยมีรายละเอียดส าหรับ
ขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. การทดสอบความเท่ียง (Indicator Reliability) 
การทดสอบความเที่ยงเป็นการทดสอบคุณสมบตัิของเคร่ืองมือวดั ในการวดัส่ิงท่ี

ตอ้งการวดั ทั้งน้ีในการวดัแต่ละคร้ังไม่วา่จะวดัดว้ยจ านวนเท่าใดก็ตามหรือวดัในสภาพการณ์ท่ี
แตกต่างกนั ผลจากการวดัก็จะยงัคงเดิม โดยทัว่ไปแลว้การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือจะใช้
การทดสอบดว้ยค่าสถิติ “Cronbach’s alpha” แต่ส าหรับวิธี PLS-SEM นั้นจะใชค้่าสัมประสิทธ์ิ
ความเที่ยงประกอบ หรือ “Composite Reliability” ในการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชใ้น
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การวิจยั (Hair et al., 2014) โดยค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงประกอบ มีขอ้สมมติวา่น ้ าหนกัของตวั
แปรสังเกตที่จะน ามาค านวณความเที่ยงไม่เท่ากนั ดงันั้นค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงประกอบจึงมี
แนวโนม้ที่จะมีค่าสูงกวา่ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Cronbach’s alpha) ค่าน้ีจึงเหมาะในการประเมิน
โมเดลการวดัแบบ PLS-SEM โดยที่ค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงประกอบ จะมีค่าระหวา่ง 0.00 ถึง 
1.00 โดยค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงประกอบมีค่าเขา้ใกล ้0.00 หมายความวา่เคร่ืองมือวดัมีความ
เท่ียงนอ้ยหรือไม่มีความเท่ียง และค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงประกอบมีค่าเขา้ใกล ้1.00 หมายความ
วา่เคร่ืองมือวดัมีความเท่ียงสูง สัมประสิทธ์ิความเท่ียงประกอบมีค่ามากกวา่ 0.7 ถือวา่เป็นระดบัท่ี
ยอมรับไดใ้นการทดสอบความเท่ียงของขอ้มูล (Hair et al., 2014) 

2. การทดสอบน ้าหนกัองคป์ระกอบภายนอก (Outer loadings) 
ใชว้ดัความเช่ือมัน่ระดบัตวัแปรสังเกตซ่ึงเป็นค่าท่ีตวัแปรแฝงอธิบายความแปรปรวนของ

ตัวบ่ งช้ี  Hair et al. (2014) แนะน าว่าค่าน ้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardize Outer 
Loadings) ควรมีค่าไม่ต ่ากวา่ 0.70 หากต ่ากวา่น้ีควรพิจารณาตดัตวัแปรสังเกตหรือตวัช้ีวดัออก 

3. การทดสอบความตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) 
การทดสอบความตรงของเคร่ืองมือวดัในแบบสอบถามในความหมายของการวดัจะ

หมายความวา่ ขอ้ค าถาม (Item) หรือตวัแปรแฝงต่าง ๆ สามารถใชเ้ป็นตวัแปรสังเกตของโครงสร้าง 
(Construct) เดียวกันนั้ นได้เหมือนกัน กล่าวคือ ตัวแปรสังเกตท่ีแตกต่างกันแต่สร้างมาจาก
โครงสร้างท่ีเหมือนกนัหรือมีองคป์ระกอบเดียวกนัจะมีความสัมพนัธ์กนัสูง ในขณะท่ีตวัแปรสังเกต
ต่างองค์ประกอบกนัจะมีความสัมพนัธ์กนัน้อยหรือไม่มีความสัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีสถิติท่ีใช้วดัความ
ตรงเชิงเหมือนคือค่าความแปรปรวนท่ีสกัดได้เฉล่ีย (Average Variance Extract) หรือ AVE โดย
ค่าสถิติ AVE จะตอ้งมีค่าไม่ต่ากวา่ 0.5 แสดงวา่ตวัแปรแฝงนั้นสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ตวัแปรสังเกตไดม้ากกวา่ร้อยละ 50 (Hair et al., 2013) 

4. การทดสอบความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant Validity) 
ความตรงเชิงจ าแนก คือ ความสามารถของเคร่ืองมือวดัท่ีมีความสัมพันธ์กันต ่ากับ

เคร่ืองมือวดัท่ีไม่เหมือนกนั กล่าวคือ ขอบเขตท่ีตวัแปรสังเกตของตวัแปรแฝงหน่ึงจะตอ้งแยกขาด
จากกันกบัตวัวดัของตวัแปรแฝงอ่ืน โดยสามารถพิจารณาได้ใน 2 ระดับ คือ ระดับของตวัแปร
สังเกตหรือขอ้ค าถามจะตอ้งเป็นขอ้ค าถามเพื่อวดัตวัแปรแฝงนั้น ๆ และเม่ือต่างตวัแปรแฝงก็จะตอ้ง
ถามคนละเร่ือง และในระดบัของตวัแปรแฝง ค่าคะแนนจะตอ้งไม่สัมพนัธ์กนัมาก สามารถพิจารณา
ความเท่ียงเชิงจ าแนกดว้ยเกณฑ์ 2 ชนิด คือ เกณฑ์ของ Fornell-Larcker (Fornell-Larcker Criterion) 
และ ค่าน ้าหนกัไขว ้(Cross Loadings) 
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เกณฑ์ของ Fornell-Larcker เป็นการเทียบระหวา่งรากท่ีสองของค่าความแปรปรวนสกดั
ไดเ้ฉล่ีย (AVE) ของตวัแปรแฝงแต่ละตวักบัความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงอ่ืนในโมเดล โดยค่า 
√AVE ของตวัแปรแฝงแต่ละตวัควรมีค่าสูงกวา่ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงกบัตวัแปรแฝง
อ่ืนในโมเดลยกก าลงัสอง (√AVE > AVE(ξi,ξj)) แสดงวา่ตวัแปรแฝงนั้นมีความแปรปรวนร่วมกนั
กบัตวัแปรสังเกตในบล็อกเดียวกนัมากกวา่ตวัแปรอ่ืนในโมเดลท่ีมาจากตวัแปรสังเกตต่างบล็อกกนั 

ค่าน ้ าหนักไขว ้(Cross Loadings) เป็นการพิจารณาค่าความสัมพันธ์ระหว่างน ้ าหนัก
องคป์ระกอบของตวับ่งช้ีของตวัแปรแฝงนั้นกบัน ้ าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสังเกตกบัตวัแปร
แฝงอ่ืนในโมเดล ซ่ึงแต่ละตัวบ่งช้ีควรมีน ้ าหนักองค์ประกอบกับตัวแปรแฝงท่ีตัวแปรสังเกต
เก่ียวขอ้งสูงมากกวา่ตวัแปรแฝงอ่ืน (Henseler & Sarstedt, 2013) โดยค่าน ้ าหนกัควรมีค่าไม่นอ้ยกวา่ 
0.70 ซ่ึงสามารถต่ากวา่น้ีไดแ้ต่จะตอ้งไม่ต่ากวา่ 0.50 (Lee, Petter, Fayard, & Robinson, 2011) และ
ค่าน ้าหนกัควรมีค่าเป็นบวก 

ขั้นตอนที ่2 การประเมินโมเดลภายใน (Inner Model Evaluation) 
เม่ือประเมินโมเดลการวดัดา้นความเช่ือถือไดค้วามเท่ียงและความตรงของเคร่ืองมือแลว้

จะต้องด าเนินการประเมินความสัมพันธ์ตามสมมติฐานงานวิจยั อน่ึง PLS-SEM ต้องการการ
ประเมินผลลัพธ์สุดท้ายเช่นเดียวกับเทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรพหุนามอ่ืน ๆ แต่จะไม่มีการ
ประเมินความสอดคล้องของโมเดลโดยรวม (Goodness-of-Fit) (Hair et al., 2014)โดยมีขั้นตอน
และรายละเอียดดงัน้ี 

1. การค านวณสัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient determinant) ค่าสัมประสิทธ์ิการ
ท านาย หรือ R2 เป็นตวัแปรสังเกตความแม่นย  าของการท านายโดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ในการ
วิเคราะห์ค่าอิทธิพลระหว่างตวัแปรตามและตวัแปรต้นสามารถอธิบายได้จากสัดส่วนค่าความ
แปรปรวนของตวัแปรตามท่ีเป็นตวัแปรแฝงภายในท่ีอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรตน้ ค่าสัมประสิทธ์ิการ
ท านายของตวัแปรแฝงภายใน R2 หรือ R-Square โดย Hair et al. (2014) ระบุว่า R2 ถา้มีค่าเท่ากบั 
0.75 0.50 และ 0.25 ถือวา่มีค่าสูง ปานกลาง และต ่า ตามล าดบั กล่าวคือค่า R2 จะตอ้งไม่ต่ากวา่ 0.25 
จึงจะถือวา่ตวัแปรตน้สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนในตวัแปรตามได ้

2. ค่าการท านายความแม่นย  าของรูปแบบเส้นทาง (Cross-Validated Redundancy; Q2) 
ควรมีค่ามากกวา่ศูนย ์โดยถา้ค่า Q2 มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.02 หมายถึง มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า
ในขณะท่ี Q2 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.15 หมายถึง มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และหากค่า 
Q2 มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.35 หมายถึง มีความสัมพนัธ์ระดบัสูง (Hair et al., 2014) 

3. การวิเคราะห์ผลกระทบต่อความแม่นย  าในการท านาย (Effect Size หรือ f2) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท านาย (Predictor) และตวัแปรตอบสนอง (Response) ต้องมีค่า f2 
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มากกวา่ 0.02 ในขณะท่ีค่า f2 มากกวา่หรือเท่ากบั 0.02 หมายถึง มีผลกระทบต่อความแม่นย  าในการ
ท านายต ่า ถ้าหากค่า f2 มากกว่าหรือเท่ากับ 0.15 หมายถึง มีผลกระทบต่อความแม่นย  าในการ
ท านายปานกลาง และหากค่า f2 มากกวา่หรือเท่ากบั 0.35 หมายถึง มีผลกระทบต่อความแม่นย  าใน
การท านายสูง (Hair et al., 2014) 

4.  การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) และ
อิทธิพลรวม (Total Effect) โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล (Path Coefficient: ß) ซ่ึงควรมี
ค่าไม่ต่ากวา่ 0.10 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Hair et al., 2014) 

5. การทดสอบสมมติฐาน (Path Coefficients and Significance Levels) การทดสอบ
สมมติฐาน คือ การค านวณสัมประสิทธ์ิเส้นทางของโมเดลภายใน (Inner Model) ไม่เป็น 0 (ตวัแปร
ท่ีอยู่ต้นลูกศรมีอิทธิพลต่อตัวแปรท่ีอยู่ปลายลูกศร) และสัมประสิทธ์ิเส้นทางของน ้ าหนัก
องคป์ระกอบภายนอก (Outer Loadings) ไม่เป็น 0 และเน่ืองจาก PLS-SEM จะใชก้ารทดสอบการมี
นยัส าคญัทางสถิติของพารามิเตอร์ดว้ยกระบวนการ Bootstrapping ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีใชใ้นการ
หาช่วงความเช่ือมัน่ของการประมาณค่าพารามิเตอร์ หาค่าเฉล่ียและความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ
แต่ละพารามิเตอร์เพื่อใช้วิเคราะห์ผลทางสถิติ (Hair et al., 2014) และใช้เทคนิคการสุ่มซ ้ าขอ้มูลท่ี
เก็บไดเ้พิ่มเติมเพื่อสร้างเป็นชุดขอ้มูลใหม่ โดยจ านวนชุดท่ีไดจ้ากการสุ่มซ ้ า โดยทัว่ไปจะก าหนด
จ านวน 5,000 ชุด (Hair et al., 2014) 

การทดสอบสมมติฐานดว้ยกระบวนการ Bootstrapping นั้น จะใชก้ารทดสอบสมมติฐาน
ท่ีมีเขตการปฏิเสธสองทาง (two-tailed) โดยสัมประสิทธ์ิเส้นทางของโมเดลภายในมีระดบันยัส าคญั 
0.05 คือ p < 0.05 และ t - Statistics มีค่าสูงกว่าค่าวิกฤติ คือ 1.96 แสดงว่าค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง
สนบัสนุนสมมติฐานงานวจิยั 

ตอนที ่3 ระยะที ่2 : ระยะสร้าง พฒันา และศึกษาผลของรูปแบบกจิกรรม 
ระยะการสร้างและพฒันารูปแบบกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัข 

ขั้นท่ี 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษา 
รวบรวม ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ อนัตราย กลุ่มเส่ียง การติดต่อ การป้องกนั การจดัการ
หลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง  กฎหมายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุนขัและสัตวเ์ล้ียง พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรค สุขภาพ แนวคิดทฤษฎี แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค รวมทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ทฤษฏี The 
Rational Model และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งรวมถึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าส ารวจในระยะท่ี 1 เพื่อใช้ใน
การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขั 
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ขั้นท่ี 3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนขั โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  ศึกษาแนวคิดและวธีิสร้างส่ือและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 รวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ จาก ต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

2.  ก าหนดจุดมุ่งหมาย กรอบการสร้างส่ือและกิจกรรมฯ วตัถุประสงค์หลกัของส่ือ
และกิจกรรมโดยประยกุตท์ฤษฏีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัดงัน้ี 

2.1 เพื่อสร้างให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิดการรับรู้
ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า คือ สร้างการประมวลผลและตีความของนกัเรียนวา่ถา้ติดเช้ือโรค
พิษสุนขับา้จะท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพถึงขั้นเสียชีวิตได ้โรคพิษสุนขับา้ไม่มียารักษาโรคเฉพาะ 
เช้ือท าลายระบบประสาทเป็นหลกั หากนกัเรียนไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าก็จะส่งผลเสียต่อชีวติ 

2.2 เพื่อสร้างให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิดการรับรู้
โอกาสเส่ียงจากการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า คือ มีความเช่ือในเร่ืองของความเป็นไปไดท่ี้จะถูกคุกคาม
จากโรคพิษสุนขับา้ อนัเน่ืองมาจากการไม่ปรับพฤติกรรมใหถู้กตอ้ง โดยพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีท า
ใหเ้กิดโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคพิษสุนขับา้  

2.3 เพื่อสร้างให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความเช่ือมั่น
ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม  คือ เป็นความคาดหวงัเฉพาะนักเรียนว่าถ้าสามารถมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะสามารถลดภาวะคุกคามจากโรคพิษสุนขับา้ได ้

2.4 เพื่อสร้างให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความเช่ือมั่น
ในความสามารถของตน คือ เป็นความเช่ือในความสามารถของนักเรียนว่าตวัเองสามารถปฏิบติั
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

3. ก าหนดความสอดคลอ้งของกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมกบัทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อป้องกนั
โรคโดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ความสอดคลอ้งของกิจกรรมฯกบัทฤษฏีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้   
 

ทฤษฎ ี
แรงจูงใจในการป้องกนั

โรคพษิสุนขับ้า 

ใครหนอ
เส่ียง 

เป็นพษิ
สุนัขบ้า
ตายได้นะ 

เรบีส์      
เรบีส์ 

5 ย. คาถา
กนักดั 

อย่างไรถึง
ปลอดภัย 

หนูท าได้ 

การรับรู้ความรุนแรงของโรค
พิษสุนขับา้       

การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรค
พิษสุนขับา้ 

      

ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผล
ของการตอบสนอง

พฤติกรรมการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ 

  
 

   

ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

 
 

 
   

 
4. ก าหนดช่วงเวลาจดักิจกรรม วตัถุประสงค์ย่อย ลกัษณะกิจกรรมและส่ือท่ีใช้ทั้ ง     

6 กิจกรรมโดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 4  
5. เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองโรคพิษสุนัขบ้าพร้อมใบงานในแต่ละ

สัปดาห์โดยแต่ละแผนการจดักิจกรรมจะมีรายละเอียดเก่ียวกบั ช่ือเร่ืองของกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรม  สาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  รูปแบบของส่ือ
กิจกรรมท่ีใช ้เน้ือหารายละเอียดของกิจกรรม ใบงาน  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (สามารถดู
เพิ่มเติมไดใ้นเอกสารแนบ)  

6. ส่งแผนกิจกรรมฯใหใ้หผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย  
1) สัตวแพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอน 1 ท่าน 
2) ผูท่ี้มีเช่ียวชาญดา้นการเรียน การสอนและการท ากิจกรรมในเด็ก 2 ท่าน  
3) ผูท่ี้มีเช่ียวชาญดา้นการท าส่ือและกิจกรรมในเด็ก 2 ท่าน  

พิจารณาความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของกิจกรรม ตรวจสอบความ
สอดคล้องของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออกประเทศไทย วา่แต่ละกิจกรรมมีความตรงและสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์หรือไม่ เพื่อน าผลการพิจารณามาหาค าดชันีความสอดคล้อง (Index of Congruence; 
IOC) โดยก าหนดค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1 



 12 

ตารางท่ี 4  กิจกรรมฯท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฏีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  
 

สัปดาห์ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
ลกัษณะ

กจิกรรมทีใ่ช้ 

ความสอดคล้อง
กบัทฤษฏี
แรงจูงใจฯ 

1 ทดสอบก่อน
เข้าร่วม
การศึกษา 

เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้
ความสามารถดงันี ้

   

2 กจิกรรม 
"ใครหนอ
เส่ียง" 

1. บอกกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บ
ปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขั
บา้ได ้

2. ระบุชนิดของสตัวท่ี์เป็น
พาหะน าโรคพษิสุนขับา้ได ้

3. บอกช่องทางการติดโรคพิษ
สุนขับา้จากสตัวพ์าหะหลกั
ได ้

4. เปรียบเทียบสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ และ
สถานการณ์ท่ีปลอดภยัได ้

5. แสดงพฤติกรรมท่ีรับรู้วา่
พฤติกรรมใดท่ีเส่ียงต่อการ
ไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษ
สุนขับา้ได ้

1. การใชส่ื้อ
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

การรับรู้โอกาสเส่ียง
จากโรคพิษสุนขับา้ 

3 กจิกรรม 
"เป็นพษิ
สุนัขบ้าตาย
ได้นะ" 

1. แสดงพฤติกรรมท่ีรับรู้ถึง
ความรุนแรงและอนัตราย
ของโรคพิษสุนขับา้ได ้

2. บอกวธีิป้องกนัตนเองและ
ระมดัระวงัการเป็นโรคพิษ
สุนขับา้ได ้

1. การใชส่ื้อ
นิทานผสม
กบั
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

1. การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคพษิ
สุนขับา้ 
2. ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของ
การตอบสนอง
พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
ลกัษณะ

กจิกรรมทีใ่ช้ 

ความสอดคล้อง
กบัทฤษฏี
แรงจูงใจฯ 

4 กจิกรรม "เร
บีส์ เรบีส์ " 

1. บอกความหมายของเรบีส์
หรือโรคพษิสุนขับา้ได ้

2. บอกชนิดของสตัวท่ี์สามารถ
เป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้ 

3. บอกอาการของโรคพษิสุนขั
บา้ในสตัว ์และในคนได ้

4. อธิบายการติดต่อและการ
แพร่ระบาดของโรคพิษสุนขั
บา้ได ้

1. การใชส่ื้อ
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

1. การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคพษิ
สุนขับา้ 
2. การรับรู้โอกาส
เส่ียงจากโรคพษิ
สุนขับา้ 

5 กจิกรรม "5 
ย. คาถากนั

กดั" 

1. อธิบายความหมายของ ค าวา่ 
5 ย ได ้

2. บอกวธีิปฏิบติัตาม 5 ยเพื่อ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

1. การใชส่ื้อ
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

1. การรับรู้โอกาส
เส่ียงจากโรคพษิ
สุนขับา้ 
2. ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของ
การตอบสนอง
พฤติกรรมป้องกนั
โรค 

3. ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของ
ตน 

6 กจิกรรม 
"อย่างไรถงึ
ปลอดภัย" 

 

1.บอกวธีิป้องกนัและหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรค
พิษสุนขับา้ได ้
2.ระบุปัจจยัเส่ียงต่อการเป็น
โรคพิษสุนขับา้ได ้
3.บอกวธีิการจดัการหลงัจาก
ไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรค
พิษสุนขับา้ได ้

1. การใชส่ื้อ
หุ่นมือเล่า
เร่ืองกบั
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

1. ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของ
การตอบสนอง
พฤติกรรมป้องกนั
โรค 
2. ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของ
ตน 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที ่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
ลกัษณะ

กจิกรรมทีใ่ช้ 

ความสอดคล้อง
กบัทฤษฏี
แรงจูงใจฯ 

7 กจิกรรม  
"หนูท าได้" 

1. บอกขั้นตอนการลา้งแผล
หลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อ
การเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

2. แสดงการลา้งแผลหากไดรั้บ
ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรค
พิษสุนขับา้ได ้

1. การใชส่ื้อ
ละครผสม
กบั
แอนิเมชนั 

2. การท า
กิจกรรมใน
ใบงาน 

1. ความเช่ือมัน่
ในประสิทธิผลของ
การตอบสนอง
พฤติกรรมป้องกนั
โรค 
2. ความเช่ือมัน่
ในความสามารถ
ของตน 

 8 ทดสอบหลงัเข้าร่วมกจิกรรม   

12 
ทดสอบระยะตดิตามผล 

(หลงัจากทดสอบหลงัเข้าร่วมการศึกษาไป 4 สัปดาห์)   
 

7.  แก้ไขปรับปรุงแผนกิจกรรมฯ ตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิ  และส่งให้
ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน พิจารณาอีกคร้ัง โดยหลงัจากปรับกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ ค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของกิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรมมีค่าเท่ากบั 1 

8.  น าแผนกิจกรรมฯ ท่ีได้ปรับปรุงเสร็จแล้ว ไปด าเนินการผลิตส่ือและจดัเตรียม
กิจกรรม 

9.  น าส่ือและกิจกรรมฯ ท่ีจดัเตรียมเสร็จแลว้ส่งให้กบัผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน พิจารณา
ความเหมาะสมของแต่ละองคป์ระกอบของกิจกรรม ตรวจสอบความสอดคลอ้งของรูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก
ประเทศไทย ว่าแต่ละกิจกรรมมีความตรงและสอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือไม่ เพื่อน าผลการ
พิจารณามาหาค าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Congruence; IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1 

10.  แก้ไขปรับปรุงส่ือและกิจกรรมฯ ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ และส่งให้
ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน พิจารณาอีกคร้ัง โดยหลงัจากปรับส่ือและกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ค่า
ดชันีความสอดคลอ้งของกิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรมมีค่าเท่ากบั 1 
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11.  น าส่ือและกิจกรรมฯ ไปทดลองใชท้  ากิจกรรมออนไลน์กบันกัเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนจุฑาทิพย ์ จ  านวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรม ตวักิจกรรม 
และเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม น ามาปรับปรุงกิจกรรมใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  

ระยะการศึกษาผลรูปแบบกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัข 

รูปแบบการวจิัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบแผนการวิจยัแบบ

ศึกษาสองกลุ่ม วดัผล 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและวดัติดตามผลหลงัจาก
เสร็จวดัผลคร้ังท่ี 2 หลังการทดลอง 4 สัปดาห์  (Polit & Beck, 2006) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย ในรูปแบบออนไลน์ โดยมีรูปแบบการ
ทดลองดงัน้ี  

กลุ่มเปรียบเทียบ C-group O
1C

---------------------------- O
2C

 ----------------- O
3C

 

กลุ่มท ากจิกรรม E-group  O
1E

--------------X------------- O
2E

 -----------------O
3E

 

O
1 C 

O
2 C 

O
3 C 
แทน การประเมินกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

O
1 E 

O
2 E

 O
3 E 
แทน การประเมินกลุ่มท ากิจกรรม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

X แทน ผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขัในการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.  ประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ จ  านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งเพศชาย

และหญิงท่ีอยู่อาศยัในจงัหวดัชลบุรี ใน 275 โรงเรียน แบ่งเป็นเพศชาย 5,585 คน หญิง 4,996 คน 
รวมทั้งส้ิน 10,581 คน (ดงัตารางท่ี 2 ท่ีกล่าวไปแลว้) 

2.  การก าหนดขนาดตัวอย่าง 
ก าหนดขนาดตัวอย่างจากประชากรโดยใช้โปรแกรม PS: Power and Sample Size 

Calculation 3.1  (Dupont & Plummer, 1998) ก าหนดค่าต่าง ๆ  เท่ากบังานวิจยัใกลเ้คียงท่ีไดท้  าการ
ทดลองเพื่อประเมินกิจกรรมการป้องกนัการถูกสุนัขกดัในเด็กในชนบทของจีน (Shen, Pang, & 
Schwebel, 2016) ซ่ึงมีค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของผลการศึกษา 2 กลุ่ม (δ) เท่ากบั 0.39   
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ค่าความส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานประชากร () เท่ากบั 0.45 ค่าอ านาจจ าแนก (power) เท่ากบั 0.8 
และค่าความเช่ือมัน่ของการทดสอบเท่ากบั 0.95 ยอมรับค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.05 ไดจ้  านวน
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีเหมาะสมกบัการวิจยัจ  านวนเท่ากบั 22 ตวัอยา่ง เม่ือท าการศึกษาจริงพบวา่มี
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมในกลุ่มกิจกรรมทั้งส้ิน 23 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 22 คน รวมทั้งหมดเป็น 45 คน 

3.  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท าการสุ่มเลือกโรงเรียนท่ีได้ท าการเก็บขอ้มูลไป

แลว้ในระยะท่ี 1 (เน่ืองจากมีระยะเวลาในการท าการศึกษาเป็นคนละปีการศึกษา เด็กนกัเรียนใน
การศึกษาจึงเป็นคนละกลุ่มชั้นปีกนั) จ  านวน 1 โรงเรียนท่ีอนุญาตให้ท าการศึกษา และใชก้ารจบั
ฉลากในการเลือกห้องเรียนท่ีจะท าการเก็บขอ้มูลอีกคร้ัง โดยทั้งสองกลุ่มจะตอ้งมีเด็กนกัเรียนท่ี
ศึกษาคนละห้องเรียนท่ีมีบริบทท่ีใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด แบ่งเป็นกลุ่มท่ีท ากิจกรรม จ านวน 23 คน 
และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 22 คน และด าเนินการใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะใกลเ้คียง
กนัโดยการจบัคู่ (Matched Pair) ให้มีเพศเดียวกนัและเกรดเฉล่ียใกลเ้คียงกนั และก าหนดเกณฑ์
การคดัเขา้และคดัออกของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  

เกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุ่มตวัอยา่ง  
1) มีอายรุะหวา่ง 8-10 ปีและก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
2) สามารถอ่าน ฟัง เขียน ภาษาไทยได ้ไม่มีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต  
3) เป็นนกัเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน  
4) เป็นนกัเรียนท่ีผูป้กครองยนิยอมในการเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน  

เกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอยา่ง  
1) เด็กหรือผูป้กครองตอ้งการยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการ  
2) เด็กมีภาวะเจบ็ป่วยกะทนัหนั ท าใหไ้ม่สามารถร่วมโครงการได ้

การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวจิัยทีใ่ช้ในการวจิัย 
ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือท่ีไดส้ร้างและพฒันาแลว้ในการศึกษาระยะท่ี 1 น าไปจดัท าในรูปแบบ

การส ารวจทางออนไลน์ (Google form)  

การด าเนินการวจิัยและการรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

1) โทรศพัท์ประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และขอ
ความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลและท ากิจกรรมออนไลน์ โดยผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัสุทธาวาส
สะดวกและยนิดีท่ีจะใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนเขา้ร่วมการการศึกษาน้ี  
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2) ภายหลงัได้รับอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัสุทธาวาส ผูว้ิจยัไดโ้ทรศพัท์
ประสานงานกับคุณครูท่ีได้รับมอบหมาย เพื่อแจ้งวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและท ากิจกรรม รูปแบบกิจกรรม พร้อมทั้งขอเพิ่มเพื่อนกบัคุณครูทางแอพพลิเคชัน่
ไลน์ ไวติ้ดต่อประสานงานระหวา่งท ากิจกรรม 

3) ผูว้ิจ ัยได้สร้างห้องไลน์ (ทั้ งห้องท ากิจกรรมและห้องเปรียบเทียบ) และเขียน
ขอ้ความประชาสัมพนัธ์กิจกรรมฯ ฝากให้คุณครูท่ีได้รับมอบหมายไปท าการประชาสัมพนัธ์กบั
นกัเรียนและผูป้กครองชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พร้อมทั้งเชิญนกัเรียนและผูป้กครองเขา้ห้องไลน์ทั้ง
สองกลุ่ม หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดเ้ขียนขอ้ความ แนะน าตวัเอง พร้อมทั้งส่งคลิปแอนิเมชนัและขอ้ความ
ท่ีช้ีแจงรายละเอียดของกิจกรรมและอธิบายสิทธ์ิและการพิทกัษ์สิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัและ
ผูป้กครอง ลงในแต่ละกลุ่มไลน์  ได้แก่การอธิบายวตัถุประสงค์การวิจัยให้ทราบ ขั้นตอนการ
ด าเนินการและวิธีการวิจยั รูปแบบกิจกรรมท่ีผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัต้องเข้าร่วม กระบวนการ 
ขั้นตอน วิธีการท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะตอ้งปฏิบติัหรือได้รับ การปฏิบติัเม่ือสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการวิจยัโดยละเอียด ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน การถอนตวัออกจากการวิจยั การพิทกัษ์สิทธ์ิของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั และเปิดโอกาสให้นกัเรียนและผูป้กครองชกัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัน้ี
ทางไลน์หรือทางโทรศพัทด์ว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนพอใจ 

4) ผูว้ิจยัได้สอบถามความสมคัรใจกับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัและผูป้กครองออนไลน์ 
และให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั กดยินยอมก่อนเขา้ตอบแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 โดยผูว้ิจยัไดอ้ธิบายสิทธ์ิ
และการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัและผูป้กครองอีกคร้ังในเอกสารสอบถามความสมคัรใจ  

5) ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบไดเ้ขา้ไปตอบแบบสอบถาม
คร้ังท่ี 1 (ก่อนเร่ิมกิจกรรม) ในรูปแบบการส ารวจทางออนไลน์ ทาง Google form 

6) จดัรูปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนเฉพาะในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม โดยจดักิจกรรมออนไลน์
ทาง Line Meeting ทุกวนัองัคาร เวลา 15.15 นาฬิกา  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ (ทางโรงเรียนแนะน าว่าให้ใช้
ช่องทางสอนทางน้ีเพราะเป็นช่องทางเดียวกบัท่ีทางโรงเรียนใช้สอนและขอให้ท ากิจกรรมหลงัจาก 
15.00 นาฬิกา)  

7) กิจกรรมท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึนจะเป็นรูปแบบหลกัคือเป็นคลิปแอนิเมชนั ในบางกิจกรรม
จะมีแอนิเมชนัรวมกบัรูปแบบอ่ืนเช่น นิทาน หุ่นมือ ละคร โดยจะท าพูดคุยกบันกัเรียนท่ีเขา้ร่วม และเปิด
ส่ือท่ีไดเ้ตรียมไดใ้หน้กัเรียนดู (สามารถดูรายละเอียดของกิจกรรมและส่ือไดท่ี้ภาคผนวก จ ) พร้อมพูดคุย
เร่ืองการท าใบงาน 

8) หลงัจากจดักิจกรรมเสร็จทุกคร้ัง ผูว้จิยัก็ส่งลิงก์ส าหรับดูส่ือท่ีใชใ้นกิจกรรมนั้น ๆ  
ให้กบัผูเ้ขา้ร่วมทางกลุ่มไลน์ พร้อมทั้งสร้างอลับั้มรูปภาพไวใ้นกลุ่มไลน์เพื่อให้นกัเรียนไดส่้งใบ
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งานในแต่ละกิจกรรม พร้อมทั้งมีการเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ และส่งของท่ีระลึกให้กบันกัเรียนท่ี
ตอบใบงานไดค้ะแนนดี และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมส่งใบงานทุกคน  

9) ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบไดเ้ขา้ไปตอบแบบสอบถาม
คร้ังท่ี 2 (ช่วง สัปดาห์ท่ี 8 หลงัจากท ากิจกรรมคร้ังสุดทา้ย) แบบออนไลน์ทาง Google form 

10)  ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบไดเ้ขา้ไปตอบแบบสอบถาม
คร้ังท่ี 3 (ช่วง สัปดาห์ท่ี 12 หลงัจากท าแบบสอบถามคร้ังท่ี2 ไปแลว้ 4 สัปดาห์) ในรูปแบบออนไลน์ทาง 
Google form 

11)  ส่งลิงกส์ าหรับดูคลิปแอนิเมชนัท่ีใชใ้นกิจกรรมโรคพิษสุนขัทั้งหมดในใหก้บักลุ่ม
เปรียบเทียบ พร้อมนดัวนัในการท ากิจกรรมให้กบันักเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเปรียบเทียบท่ีสนใจมาเขา้ร่วม
กิจกรรม 1 คร้ัง 

การจัดกระท ากบัข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
การจดักระท ากบัขอ้มูลหลงัจากท่ีรวบรวมขอ้มูลมาแลว้ ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบค าตอบท่ีได้

จากการส ารวจทางออนไลน์ แลว้น ามาแปลค่า ให้คะแนน และวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยโปรแกรม
ส าเร็จรูปต่อไป 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

แบ่งการวเิคราะห์ดงัน้ี  
1. สถติิพรรณนา (Descriptive statistic)  
การแจกแจงความถ่ี จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับอธิบาย

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
2. สถติิอนุมาน (Inferential statistics)  

2.1  วิเคราะห์โดยใช้สถิติทีอิสระ (Independent t – test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ
คะแนนในแต่ละตวัแปรระหวา่งกลุ่มท่ีท ากิจกรรมกบักลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม
และระยะติดตามผล 

2.2  วิเคราะห์โดยใช้สถิติความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า (Repeated Measures ANOVA) 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม ทั้ ง 3 ระยะ และนักเรียนในกลุ่ม
เปรียบเทียบทั้ง 3 ระยะ  

โดยรายละเอียดการด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูลระยะท่ี 2 ทั้งหมด สามารถสรุป
เป็นขั้นตอนการด าเนินการวจิยัในระยะท่ี 2  ไดด้งัภาพท่ี 7 
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การเตรียมการทดลอง 
o ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
o ก าหนดประชากรและกลุ่มอยา่ง 
o พฒันาและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมออนไลน ์

กลุ่มท ากจิกรรม

 

กลุ่มเปรียบเทียบ

 

วดัคะแนน ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ก่อนด าเนนิการทดลอง 

จัดกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรม 

การป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้าออนไลน์ 
ตามทฤษฎแีรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค 

ไม่ได้รับการจัดกจิกรรมใดๆ

วดัคะแนน ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ หลงัด าเนินการทดลอง 

 
 

 
 

สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) : จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
สถิติอนุมาน (Inferential statistics) : 

1) วิเคราะห์โดยใชโ้มเดลก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดบางส่วน เพื่อทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  ทศันคติ
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  

2) วิเคราะห์โดยใชส้ถิติทีอิสระ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละตวัแปรระหวา่งกลุ่มท่ีท ากิจกรรมกบักลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนท ากิจกรรม 
หลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผล 

3) วิเคราะห์โดยใชส้ถิติความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรเร่ืองความรู้เก่ียวกบั
โรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขั
บา้ของนกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม ทั้ง 3 ระยะ และนกัเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบทั้ง 3 ระยะ  
 

สัปดาห์ที ่1 

สัปดาห์ที ่ 
2-7 

สัปดาห์ที ่8 

วดัคะแนน ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  

และพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ระยะตดิตามผล 4 สัปดาห์หลงัการทดลอง 

 
 

สัปดาห์ที ่12 

การด าเนินการทดลองและเกบ็ตัวอย่าง 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 

ภาพท่ี 7  สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 2   
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทย  ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการ วิเคราะห์
ขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี  

ระยะท่ี 1 ไดแ้ก่ ระยะส ารวจพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  

ระยะท่ี 2 ไดแ้ก่ ระยะศึกษารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มท ากิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียในกลุ่มท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ  
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรต่าง ๆ 

ภายในกลุ่ม ในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและติดตามผล 

ระยะที ่1 ระยะส ารวจพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะที ่1 ตอนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไป  
จากตารางท่ี 5  เป็นการแสดงข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใน

การศึกษาระยะท่ี1 จากโรงเรียนประถมศึกษา 7 แห่ง ใน 6 ต าบลของจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 287 คน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี ร้อยละ 62.4 เป็นเพศหญิง และอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีพบสุนขั
ติดเช้ือพิษสุนขับา้ในปีท่ีผา่นมา (ร้อยละ50.9) เม่ือพิจารณาท่ีอาชีพบิดาและมารดา พบวา่ร้อยละ47.3 
ของบิดาและร้อยละ 38.3 ของมารดาประกอบอาชีพรับจา้ง ในส่วนประเภทส่ือท่ีชอบและติดตาม
มากท่ีสุดคือยูทูป (ร้อยละ40.4) ตามดว้ยติกต๊อก (ร้อยละ36.9) ซ่ึงร้อยละ 26.5 รายงานวา่พวกเขาใช้
เวลาดูส่ือมากกว่า 1 ชั่วโมงแต่ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวนั ส าหรับหัวขอ้เร่ืองสัตวเ์ล้ียงพบว่านักเรียน 
ร้อยละ 60.3 มีการเล้ียงสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมท่ีบ้าน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสุนัข (ร้อยละ 42.86) โดยมี
ค่าเฉล่ีย 1.26 ตวั (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.26) ส่วนเร่ืองประวติัถูกสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมกดั ข่วน 
หรือเลียบริเวณบาดแผล พบว่านักเรียนร้อยละ 53.3 เคยถูกสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมกดั ข่วนหรือเลีย
บาดแผลเม่ือปีท่ีแล้ว โดยร้อยละ 34.5 ของผูท่ี้มีประวติัฯ รายงานว่า ถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมข่วน 
ร้อยละ 21.3 รายงานวา่ถูกกดัและร้อยละ 3.8 รายงานวา่ถูกเลียท่ีบาดแผล 
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ตารางท่ี 5  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนจ านวน 287 คนท่ีไดท้  าการส ารวจในระยะท่ี 1 
  

รายการ จ านวน  (ร้อยละ) 

เพศ 
108 (37.6) 

 
เพศชาย 

 
เพศหญิง 179 (62.4) 

โรงเรียน 
51 (17.8) 

 
โรงเรียน A  

 
โรงเรียน B  27 (  9.4) 

 
โรงเรียน C  15 (  5.2) 

 
โรงเรียน D  53 (18.5) 

 
โรงเรียน E  57 (19.9) 

 
โรงเรียน F  44 (15.3) 

 
โรงเรียน G 40 (13.9) 

อยู่ในพืน้ที่ทีพ่บว่ามีสุนัขทีต่ิดเช้ือโรคพษิสุนัขบ้าในปีทีผ่่านมา 
141 (49.1) 

 
ไม่ไดอ้ยู ่

 
อยู ่ 146 (50.9) 

อาชีพบิดา 
21 (  7.7) 

 
ไม่ไดท้  างาน/พอ่บา้น/เสียชีวิต 

 
พนกังานบริษทั 70 (25.6) 

 
รับจา้ง 129 (47.3) 

 
อ่ืน ๆ  67 (19.4) 

อาชีพมารดา 
49 (17.1) 

 
ไม่ไดท้  างาน/แม่บา้น/เสียชีวิต 

 
พนกังานบริษทั 61 (21.3) 

 
รับจา้ง 110 (38.3) 

 
อ่ืน ๆ   67 (23.3) 

 
 
ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
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รายการ จ านวน  (ร้อยละ) 

ประเภทของส่ือทีช่อบและติดตามบ่อย  
 

 
ไม่ไดติ้ดตามส่ือเหล่านั้นเลย    3 (1.10) 

 
ยทููป (YouTube) 114 (40.4) 

 
ติกตอ๊ก (TikTok) 104 (36.90) 

 
ส่ืออ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ยทููปและติกตอ๊ก  66 (21.60)  

จ านวนเวลาทีใ่ช้ไปกบัส่ือในข้อทีเ่ลือกก่อนหน้า  

 
นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมงต่อวนั 65 (22.65) 

 
มากกวา่หรือเท่ากบั 1 ชัว่โมงแต่ไม่เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั 76 (26.50) 

 
มากกวา่หรือเท่ากบั 2 ชัว่โมงแต่ไม่เกิน 3 ชัว่โมงต่อวนั 60 (20.90) 

 
มากกวา่หรือเท่ากบั 3 ชัว่โมงแต่ไม่เกิน 4 ชัว่โมงต่อวนั 32 (11.15) 

 
มากกวา่หรือเท่ากบั 4 ชัว่โมงต่อวนั 54 (18.80) 

การเลีย้งสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมทีบ้่าน 
 

 
ไม่ไดเ้ล้ียง 114 (39.72) 

 
เล้ียง 173 (60.28) 

ประเภทของสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมที่เลีย้งทีบ้่าน  
สุนขั   67 (23.34) 
แมว   42 (14.63) 
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่สุนขัและแมว    8 (  2.79) 
สุนขัและแมว  50 (17.42) 
สุนขัและสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่แมว    3  ( 1.05) 
สุนขั แมว และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมชนิดอ่ืน    3  ( 1.05) 

จ านวนสุนัขที่เลีย้งทีบ้่าน 

 
ไม่ไดเ้ล้ียง 164 (57.14) 

 
1 ตวั   46 (16.03) 

 
2 ตวั   29 (10.11) 

 
≥3 ตวั   48 (16.72) 

ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) = 1.26 (2.26)  
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน  (ร้อยละ) 

จ านวนแมวที่เลีย้งทีบ้่าน 
 

 
ไม่ไดเ้ล้ียง 192 (66.90) 

 
1 ตวั   40 (13.90) 

 
2 ตวั   25 ( 8.70) 

 
≥3 ตวั   30 (10.50) 

ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) = 0.89 (2)  
จ านวนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมชนิดอ่ืนทีไ่ม่ใช่สุนัขและแมว 

273 (95.10) 
 
ไม่ไดเ้ล้ียง 

 
1 ตวั   10 ( 3.50) 

 
≥ 2 ตวั     4 ( 1.40) 

ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) = 0.14 (1.5)  
ประสบการณ์โดนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมกดั ข่วนหรือเลยีทีบ่าดแผลเม่ือปีทีผ่่านมา 

 
ไม่เคยมีประสบการณ์นั้น 153 (53.30) 

 
มีประสบการณ์นั้น 134 (46.70) 

ประสบการณ์โดนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมกดั เม่ือปีทีผ่่านมา 
226 (78.70) 

 
ไม่เคยมีประสบการณ์นั้น 

 
มีประสบการณ์นั้น  61 (21.30) 

ประสบการณ์โดนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมข่วนเม่ือปีที่ผ่านมา 
188 (65.50) 

 
ไม่เคยมีประสบการณ์นั้น 

 
มีประสบการณ์นั้น   99 (34.50) 

ประสบการณ์โดนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมเลยีทีบ่าดแผลเม่ือปีทีผ่่านมา 
276 (96.20) 

 
ไม่เคยมีประสบการณ์นั้น 

 
มีประสบการณ์นั้น  11 (  3.80) 
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ระยะที ่1 ตอนที ่2 ผลการศึกษาตัวแปรทีสั่มพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 

ตวัแปรท่ีได้ท าการศึกษาในระยะท่ี 1 ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า  
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  การรับรู้ความรุนแรงของ
โรคพิษสุนัขบ้า  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า  ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า  ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า ซ่ึงมีช่วงคะแนน 
ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ดงัตารางท่ี 6 และเม่ือไดน้ าคะแนนท่ีไดม้าจดั
ระดบัเป็น 3 กลุ่ม ตาม เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 
80 ข้ึนไป กลุ่มท่ีได้ คะแนนปานกลาง ได้คะแนนร้อยละ 60-79 และกลุ่มท่ีได้คะแนนน้อย ได้
คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ 60 ดงัตารางท่ี 7 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษ
สุนขับา้ (ร้อยละ 74.6)  คะแนนความเช่ือมัน่ในการตอบสนองฯ (ร้อยละ59.6)  และคะแนนความ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตนฯ (ร้อยละ73.2)  อยูใ่นระดบัมาก  มีคะแนนคะแนนแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อยละ 50.2)    คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคฯ (ร้อยละ 74.9)   
คะแนนการรับรู้ความเส่ียงจากการเกิดโรคฯ (ร้อยละ 55.7)  และคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อยละ42.5) อยู่ในระดับปานกลาง (ใกล้เคียงกับระดับน้อยมาก เพราะ
นกัเรียนร้อยละ 41.5 มีระดบัอยู่ในระดบัน้อย) และมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้อยู่ใน
ระดบันอ้ย (ร้อยละ 50.5) โดยจะขออธิบายผลแยกประเด็นในแต่ละตวัแปรดงัน้ี 

ตารางท่ี 6  ค่าคะแนนต ่าสุด สูงสุด ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  (n = 287 คน) 

 

ตวัแปร ช่วง
คะแนน 

ค่าต ่าสุด 
(Minimum) 

ค่าสูงสุด 
(Maximum) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(SD) 

คะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) 0-8 0 8 4.52 1.496 
คะแนนทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) 8-24 10 24 20.47 2.22 
คะแนนแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (PMT) 24-72 40 69 56.77 5.442 
คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคฯ (PS) 6-18 9 18 12.85 1.784 
คะแนนการรับรู้ความเส่ียงจากการเกิดโรคฯ (PV) 6-18 8 18 13.63 2.092 
คะแนนความเช่ือมัน่ในการตอบสนองฯ (RE) 6-18 9 18 14.89 2.078 
คะแนนความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนฯ  (SE) 6-18 8 18 15.41 2.190 
คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค
พิษสุนขับา้ (RPB) 

6-24 7 23 15.56 3.601 
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ตารางท่ี 7  ระดบัของตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (n = 287 คน) 
 

ตัวแปร ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย 

คะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) 26 (9.1%) 116 (40.4%) 145 (50.5%) 
คะแนนทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) 214 (74.6%) 68 (23.7%) 5 (1.7%) 
คะแนนแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (PMT) 140 (48.8%) 144 (50.2%) 3 (1.0%) 
คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคฯ (PS) 52 (18.1%) 215 (74.9%) 20 (7%) 
คะแนนการรับรู้ความเส่ียงจากการเกิดโรคฯ (PV) 102 (35.5%) 160 (55.7%) 25 (8.7%) 
คะแนนความเช่ือมัน่ในการตอบสนองฯ (RE) 171 (59.6%) 110 (38.3%) 6 (2.1%) 
คะแนนความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนฯ  (SE) 210 (73.2%) 66 (23%) 11 (3.8%) 
คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองโรคพิษสุนขับา้ 
(RPB) 

46 (16%) 122 (42.5%) 119 (41.5%) 

 

1.  คะแนนความรู้เร่ืองโรคพษิสุนัขบ้า (K) 

 จากขอ้มูลในตารางท่ี 6  7 และ 8 พบวา่เด็กนกัเรียนร้อยละ 50.5 มีความรู้เก่ียวกบัโรคพิษ

สุนขับา้อยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีคะแนนอยูใ่นช่วง 0-8 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย =4.52, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 1.496) เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถามพบวา่ค าถามขอ้ท่ีเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ตอบได้

ถูกมากท่ีสุด (ร้อยละ 84) คือ “สัตวช์นิดใดไม่สามารถเป็นโรคพิษสุนขับา้ได”้ ตอบไดถู้กเป็นอนัดบั

รองลงมา (ร้อยละ 79.4) คือ “หากนกัเรียนโดนแมว กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล นกัเรียนจะตอ้งท า

อย่างไรบา้ง” และ ตอบได้ถูกตอ้งรองลงมาเป็นอนัดบัสาม (ร้อยละ 62.3) คือ “ถ้านักเรียนมีสัตว์

เล้ียงตอ้งพาสัตวไ์ปรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ตามขอ้ใด” มีเพียงนักเรียนบางคน (ร้อยละ 

21.8) เท่านั้ นท่ีรู้ว่า "ความผิดตามกฎหมายของเจ้าของสัตว์เล้ียงท่ีไม่น าสัตว์เล้ียงไปฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ มีโทษปรับไม่เกินก่ีบาท"  นกัเรียนมากกวา่คร่ึง (ร้อยละ 57.60) ไม่สามารถ

ตดัสินใจไดว้่าสถานการณ์ใดในตวัเลือกมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้มากกท่ีสุด และ

นกัเรียนเกือบคร่ึง (ร้อยละ 50.5 และ 49.8) ไม่ทราบว่าสุนขัท่ีเป็นโรคพิษสุนขับา้มีอาการอย่างไร

และเขา้ใจผิดเก่ียวกบัฤดูกาลท่ีพบสุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้วา่จะพบสุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขั

บา้ไดเ้ฉพาะในช่วงฤดูร้อน 
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ตารางท่ี 8  ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (n = 287 คน) 
 

ความรู้เกีย่วกบัพษิสุนัขบ้า ตอบถูก ตอบผดิ 

K1: สถานการณ์ในขอ้ใดท าใหน้กัเรียนเป็นโรคพิษสุนขับา้มาก
ท่ีสุด 

121 42.60% 163 57.40% 

K2: สตัวช์นิดใดไม่สามารถเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้ 241 84.00% 45 16.00% 
K3: ใครเส่ียงท่ีจะติดเช้ือพิษสุนขับา้มากท่ีสุด 184 64.80% 100 35.20% 
K4: หมาจะเป็นโรคพิษสุนขับา้ในฤดูกาลใด 143 50.20% 142 49.80% 
K5: ขอ้ใดเป็นอาการของหมาท่ีเป็นโรคพิษสุนขับา้ 141 49.50% 144 50.50% 
K6: หากนกัเรียนโดนแมว กดั ขว่น หรือเลียท่ีบาดแผล นกัเรียน
จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 

227 79.40% 59 20.60% 

K7: ถา้นกัเรียนมีสตัวเ์ล้ียงตอ้งพาสตัวไ์ปรับวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ตามขอ้ใด 

177 62.30% 107 37.70% 

K8: ความผิดตามกฎหมายของเจา้ของสตัวเ์ล้ียงท่ีไม่น าสตัว์
เล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ มีโทษปรับไม่เกินก่ี
บาท 

62 21.80% 223 78.20% 

 

2. คะแนนทัศนคติเกีย่วกบัเร่ืองโรคพษิสุนัขบ้า (A) 

จากขอ้มูลในตารางท่ี 6 7 และ 9 พบวา่เด็กนกัเรียนร้อยละ 74.6 มีทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษ
สุนัขบ้าอยู่ในระดบัมาก โดยมีช่วงคะแนน 10-24 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย =20.47, ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน=  2.22) เม่ือพิจารณาแต่ละขอ้ค าถามพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีปฏิกิริยาในเชิงบวกท่ีจะ
บอกพ่อแม่หรือคุณครูหลงัจากท่ีพวกเขาถูกสุนขักดั (ร้อยละ 95.1) และตระหนกัวา่โรคพิษสุนขับา้
เป็นโรคท่ีน่ากลวั เป็นแลว้จะตายและจ าเป็นตอ้งป้องกนัโรคน้ี (ร้อยละ 90.6) นกัเรียนร้อยละ 86.4 
ตระหนกัดีวา่พวกเขาไม่ควรเขา้ไปห้ามสุนขัขณะกดักนั และร้อยละ 81.2 เห็นวา่ไม่ควรเขา้ไปเล่น
กบัสุนขัขณะรับประทานอาหาร  นอกจากนั้นยงัพบวา่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69) มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบั
การให้วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้แก่สุนัขของพวกเขา แมว้่าสุนัขเหล่านั้นจะอาศยัอยู่ในบา้น
เท่านั้นและไม่ออกไปเล่นกบัสุนขัตวัอ่ืนนอกบา้น นอกจากน้ี มากกวา่คร่ึง (ร้อยละ55.7) มีการรับรู้
เก่ียวกับการล้างแผลด้วยน ้ าและสบู่เป็นเวลา 10-15 นาที หลังจากท่ีถูกแมวข่วนแม้ว่าจะไม่มี
เลือดออกก็ตาม อย่างไรก็ตาม มีนักเรียนแค่เพียงร้อยละ 39.4 ท่ีตระหนักว่าพวกเขามีโอกาสท่ีจะ
เป็นโรคพิษสุนขับา้ไดห้ากถูกแมวข่วนท่ีผิวหนงั โดยนกัเรียนเกือบคร่ึง (ร้อยละ47.4) ไม่แน่ใจใน
เร่ืองน้ี และมีแค่นกัเรียนเพียงร้อยละ 17.8 ท่ีเห็นวา่การเล่นกบัสุนขัท่ีมีเจา้ของก็มีโอกาสเส่ียงในการ
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ติดเช้ือโรคพิษสุนขัไม่ต่างกบัหรือมากกวา่สุนขัท่ีไม่มีเจา้ของ โดยพบวา่มีนกัเรียนอีกเกือบคร่ึง (ร้อย
ละ47.7) มีความเช่ือท่ีผิดท่ีเช่ือวา่การเล่นกบัสุนขัท่ีไม่มีเจา้ของมีความเส่ียงมากกวา่การเล่นกบัสุนขั
ท่ีมีเจา้ของ 
 
ตารางท่ี 9  ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (n = 287 คน) 
 

ทศันคตเิกีย่วกบัโรคพษิสุนขับ้า ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 

A1: โรคพิษสุนขับา้ไม่น่ากลวั เป็นแลว้ไม่ตาย ไม่ตอ้ง
ป้องกนัก็ได ้

260 90.60% 18 6.30% 9 3.10% 

A2: การโดนแมวข่วน ไม่มีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้ 113 39.40% 136 47.40% 38 13.20% 
A3: เม่ือพบเห็นหมาก าลงักดักนั ใหรี้บเขา้ไปหา้ม ไม่
ตอ้งกลวัโดนหมากดั 

248 86.40% 24 8.40% 15 5.20% 

A4: ควรเลือกเขา้ไปเล่นกบัหมา ในขณะท่ีหมาก าลงักิน
ขา้ว เพราะหมาจะอารมณ์ดีเป็นพเิศษ 

233 81.20% 48 16.70% 6 2.10% 

A5:การเล่นกบัหมาท่ีไม่มีเจา้ของจะเป็นโรคพิษสุนขับา้
มากกวา่เล่นกบัหมาท่ีมีเจา้ของแน่นอน 

51 17.80% 99 34.50% 137 47.7 % 

A6: เม่ือโดนหมากดั ไม่ตอ้งบอกผูใ้หญ่ เพราะจะโดนดุ 273 95.10% 8 2.80% 6 2.1% 
A7: โดนแมวข่วนแต่ไม่มีเลือดออก ไม่จ าเป็นตอ้งลา้ง
แผลนาน 10-15 นาทีก็ได ้

160 55.70% 105 36.60% 22 7.70% 

A8: หมาท่ีอยูแ่ตใ่นบา้น ไม่ไดอ้อกไปเล่นกบัหมาตวัอ่ืน
ไม่ตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ก็ได ้

198 69.00% 73 25.40% 16 5.60% 

 

3. คะแนนแรงจูงในในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า (PMT) 

จากขอ้มูลในตารางท่ี 6 7  และ 10 พบวา่เด็กนกัเรียนร้อยละ 50.2 มีระดบัแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนอยูใ่นช่วง 40-69 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย 
= 56.77, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 5.442)  เม่ือน ามาพิจาณาในแต่ละประเด็นยอ่ยจะพบวา่ 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า (PS) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
74.9) โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 9-18 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย = 12.85, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
1.784)  พบวา่นกัเรียนร้อยละ 65.90 ไม่แน่ใจวา่เช้ือพิษสุนขับา้ท าลายท่ีสมองเป็นหลกั และสุนขักบั
แมวท่ีติดเช้ือจะป่วยตายภายใน 10 วนั ร้อยละ 60.63 ไม่แน่ใจวา่ถา้ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้แลว้จะ
ตายแน่นอน และร้อยละ 51.90 ไม่แน่ใจวา่โรคน้ีสามารถรักษาไดด้ว้ยการทานยาหรือไม่  
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ตารางท่ี 10  แรงจูงใจเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (n = 287 คน) 
 

ค าถามเกีย่วกบัแรงจูงใจในการป้องกนั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพษิสุนัขบ้า (PS) 
 

 
    PS1: ถา้ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้แลว้ จะตายแน่นอน   65 22.65% 174 60.63% 48 16.72% 

PS2: เช้ือพิษสุนขับา้จะท าลายท่ีสมองเป็นหลกั   65 22.60% 189 65.90% 33 11.50% 
PS3: โรคพิษสุนขับา้สามารถรักษาใหห้ายดว้ยการกินยา 38 13.20% 149 51.90% 100 34.8% 
PS4: หมาและแมวเป็นโรคพิษสุนขับา้จะตายภายใน10 
วนั 

  46 16.00% 189 65.90% 52 18.10% 

PS5:ถา้โดนหมากดั จะโดนฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้หลายเขม็รอบสะดือ 

71 24.70% 131 45.60% 85 29.60% 

PS6: ถา้โดนหมาบา้กดัแลว้ไม่ไดล้า้งแผลและไม่ไปฉีด
วคัซีน จะตายเพราะโรคพิษสุนขับา้ 

154 53.70% 104 36.20% 29 10.10% 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพษิสุนัขบ้า (PV) 
      

PV1: ถา้โดนหมากัดแต่ไม่มีเลือดออก จะไม่เป็นโรค
พิษสุนขับา้ 

20  7.00% 101 35.20% 166 57.80% 

PV2: การเล่นกบัหมาหรือแมวท่ีไม่รู้จกั ท าใหเ้ป็นโรค
พิษสุนขับา้ได ้

  95 33.10% 139 48.40% 53 18.50% 

PV3:หากโดนหมาเลียท่ีบาดแผล ท าใหเ้ป็นโรคพิษ
สุนขับา้ได ้

158 55.10% 109 38.00% 20  7.00% 

PV4:การวิง่หนีหมา เวลาหมาเห่าและเขา้มาดม ท าให้
เป็นโรคพิษสุนขับา้ไดม้ากกวา่การยนืเฉย ๆ ใหห้มาเห่า
และดม 

25  8.7% 116 40.40% 146 50.90% 

PV5: การถูกแมวข่วน แลว้รีบไปแจง้ผูป้กครองหรือ
คุณครูทนัทีหลงัจากถูกข่วน จะท าใหเ้ป็นโรคพิษสุนขั
บา้นอ้ยกวา่การไม่แจง้ผูป้กครองหรือคุณครู 

160 55.75%   65 22.65% 62 21.60% 

PV6: การลา้งแผลดว้ยน ้ าสะอาดผสมน ้ าสบู่ หลาย ๆ 
คร้ังอยา่งนอ้ย 15 นาทีทนัทีหลงัจากถูกข่วน จะท าให้
เป็นโรคพิษสุนขับา้นอ้ยกวา่การไม่ลา้งแผลหลงัจากถูก
กดั 

195 67.90%   61 21.30% 31 10.80% 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ)   
 
 

ค าถามเกีย่วกบัแรงจูงใจในการป้องกนั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า (RE) 
RE1: ฉนัเช่ือวา่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไม่
จ าเป็นตอ้งฉีดทุกปี ก็สามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

53 18.50% 125 43.60% 109 38.00% 

RE2: ฉนัเช่ือวา่ การบอกผูป้กครองหรือคุณครู หลงัจาก
ถูกแมวข่วนทนัที จะช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

162 56.45%   79 27.53%   46 16.02% 

RE3: ฉนัเช่ือวา่ หลงัจากถูกสุนขักดั ใหร้าดแผลดว้ยน ้ า
มะนาวจะสามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้ไม่
จ าเป็นตอ้งไปหาหมอ 

9  3.10% 107 37.30% 171 59.60% 

RE4: ฉนัเช่ือวา่ การบอกผูป้กครองหรือคนรอบขา้ง ให้
พาหมาไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ก็จะ
สามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

193 67.25%   75 26.13% 19 6.62% 

RE5: ฉนัเช่ือวา่การไม่เขา้ไปยุง่หรือเขา้ใกลห้มาหรือ
แมวท่ีไม่มีเจา้ของ จะช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

194 67.60%   53 18.50% 40 13.90% 

RE6: ฉนัเช่ือวา่ การไม่เขา้ไปยุง่กบัแมวตอนท่ีก าลงักดั
กนั จะสามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

200 69.70% 53 18.50% 34 11.80% 

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพษิสุนัข (SE) 
SE1: ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะไม่เขา้ไปยุง่กบัสตัวเ์ล้ียงท่ีฉนัไม่รู้
วา่สตัวต์วันั้นไดรั้บการฉีดวคัซีนโรคพิษสุนขับา้แลว้ไม่ 

208 72.50% 59 20.60% 20 7.00% 

SE2: ฉันเช่ือว่า ฉันจะบอกผูป้กครองหรือคนรอบขา้ง
ใหพ้าสตัวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี 

204 71.10% 68 23.70% 15 5.20% 

SE3:ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะบอกผูป้กครองหรือคุณครูทนัที 
หลงัจากถูกสตัวก์ดัหรือข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล 

237 82.60% 33 11.50% 17 5.90% 

SE4: ฉนัเช่ือวา่ ถา้ฉนัถูกแมวข่วน ฉนัสามารถจดจ า
ชนิด สี หรือจุดเด่นของแมวตวันั้นไดแ้น่นอน 

 70 24.40% 149 51.90% 68 23.70% 

SE5: ฉนัเช่ือวา่ ฉนัสามารถลา้งแผลดว้ยน ้ าสะอาดผสม
สบู่ นานอยา่งนอ้ย 15 นาที หลงัจากถูกสตัวก์ดัหรือข่วน
หรือเลียท่ีบาดแผลไดแ้น่นอน 

171 59.58% 94 32.75% 22 7.67% 

SE6: ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะไม่เขา้ไปยุง่กบัหมาท่ีก าลงักดักนั 248 86.40% 21 7.30% 18 6.30% 
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การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า (PV) ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
55.7) โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 8-18 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย = 13.63, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 
2.092)  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่แน่ใจวา่การเล่นกบัสุนขัและแมวท่ีไม่รู้จกั (ร้อยละ 48.4) การวิ่ง
หนีสุนขัเวลาสุนขัดมหรือเห่า (ร้อยละ 40.4) และการถูกสุนขัเลียท่ีบาดแผลจะท าใหมี้ความเส่ียงเป็น
โรคพิษสุนขับา้ได ้(ร้อยละ 38.0) อีกทั้งมีแค่เพียงร้อยละ 8.7 เท่านั้นท่ีทราบว่าการวิ่งหนีเวลาสุนขั
ดมหรือเห่าจะเพิ่มความเส่ียงการถูกสุนขักดัและท าใหมี้โอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
(RE) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก (ร้อยละ 59.6) โดยมีคะแนนอยูใ่นช่วง 9-18 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย 
= 14.89, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 2.078)  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเช่ือมัน่วา่ การไม่เขา้ไปยุ่งกบั
สัตวต์อนท่ีกดักนั (ร้อยละ 69.7) การไม่เขา้ไปยุง่กบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีไม่มีเจา้ของ (ร้อยละ67.6) 
การบอกให้คนรอบขา้งพาสัตวเ์ล้ียงของตวัเองไปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (ร้อยละ 
67.25) และการแจง้ผูป้กครองหรือคุณครูทนัทีหลงัจากโดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือเลียท่ี
บาดแผล จะสามารถช่วยลดภาวะคุกคามจากโรคพิษสุนขับา้ได ้แต่ก็ยงัพบวา่มีนกัเรียนจ านวนมากท่ี
ยงัไม่แน่ใจเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในสัตวเ์ล้ียงว่าตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัทุกปี
ถึงจะสามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้(ร้อยละ 43.6) และไม่แน่ใจวา่การราดน ้ามะนาวท่ีบาดแผล
หลังจากโดนสุนัขกัดเป็นวิธีการเหมาะสมและเป็นวิธีการท่ีสามารถป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้
หรือไม่ (ร้อยละ 37.3) 

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (SE) พบวา่นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีคะแนนเร่ืองน้ีอยู่ในระดบัมาก (ร้อยละ 73.2) โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 8-18 คะแนน 
(คะแนนเฉล่ีย = 15.41, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 2.190)  พบวา่นกัเรียนร้อยละ 86.4 มีความมัน่ใจ
ในตวัเองวา่สามารถท่ีจะไม่เขา้ไปยุง่กบัสุนขัท่ีก าลงักดักนั ร้อยละ 82.6 มัน่ใจวา่ตนเองสามารถบอก
ผูป้กครองและคุณครูทนัทีหลงัจากถูกสัตว ์กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล ร้อยละ 72.5 มัน่ใจวา่ตวัเอง
จะไม่เขา้ไปยุง่กบัสัตวท่ี์ไม่รู้วา่ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้แลว้หรือไม่ และร้อยละ 
71.1 มัน่ใจวา่จะสามารถบอกให้คนรอบขา้งพาสัตวเ์ล้ียงไปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
ทุกปีได ้แต่ก็ยงัมีประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองการจดจ าลกัษณะสัตวแ์ละการลา้งแผลดว้ยน ้ าไหลผสมสบู่ 
นาน 15 นาทีหลังจากถูกสัตว์กัด ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ท่ีนักเรียนร้อยละ 51.9 และ 32.75 
(ตามล าดบั) ไม่แน่ใจวา่ตวัเองสามารถท าไดห้รือไม่ 

4. คะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า (RPB) 

ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ (RPB) ประกอบไปดว้ย 2 
ส่วนไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ (ER) และ การจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อ
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โรคพิษสุนขับา้ (MA) จากขอ้มูลในตารางท่ี 6 7 และ 11 พบวา่เด็กนกัเรียนร้อยละ 42.5 มีพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 7-23 คะแนน 
(คะแนนเฉล่ีย = 15.56, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน= 3.601)  
 

ตารางท่ี 11  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพษิสุนขับา้ (n = 287 คน) 
 

ค าถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ
ป้องกนัตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า 

ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 

ปฏิบัตบ่ิอยคร้ัง 
ปฏิบัตเิป็น
บางคร้ัง 

ไม่เคยปฏิบัต ิ

ER1: ฉันเข้าไปยุ่งกับหมาหรือแมว
นอกบา้นท่ีไม่มีเจา้ของ หรือไม่รู้จกั 

26 9.10% 22 7.70% 99 34.50% 140 48.80% 

ER 2: ถา้ฉันเจอหมาเห่าและวิ่งไล่ ฉัน
จะวิง่หนี 

73 25.4% 35 12.2% 128 44.60% 51 17.80% 

ER 3: ฉนับอกคนรอบขา้งท่ีฉนัรู้จกั 
ใหพ้าสตัวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ทุกปี   

33 11.50% 105 36.60% 149 51.90% 149 51.90% 

MA1: ถา้ฉนัถูกสตัวข์่วนถึงแมจ้ะไม่มี
เลือดออก  ฉนัจะรีบบอกผูป้กครอง
หรือคุณครูทนัที 

114 39.70% 115 40.10% 58 20.20% 58 20.20% 

MA2: ถา้ฉนัเห็นเพ่ือนโดนสตัวก์ดั
หรือข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ฉนัจะรีบ
ไปบอกผูป้กครองหรือคุณครูทนัที 

91 31.70% 130 45.30% 66 23.00% 66 23.00% 

MA3: ถา้ฉนัถูกสตัวก์ดั ข่วน หรือเลียท่ี
บาดแผล ฉนัจะลา้งแผลดว้ยน ้ าสะอาด
ผสมน ้ าสบู่ อยา่งนอ้ย 15 นาทีทุกคร้ัง 

87 30.30% 139 48.40% 61 21.30% 61 21.30% 

 
เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถามพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัท่ีดีใน 2 ประเด็น

ไดแ้ก่ 1. การรีบแจง้ผูป้กครองหรือคุณครูหลงัจากตวัเองถูกสัตวก์ดั ข่วน หรือเลียบาดแผล (ปฏิบติั
เป็นประจ า ร้อยละ 39.70 และ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ร้อยละ 40.10) หรือการรีบแจง้ผูป้กครองหรือคุณครู
หลังจากเพื่อนถูกสัตวก์ัด ข่วน หรือเลียบาดแผล (ปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 31.70 และ ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง ร้อยละ 45.30) 2. การลา้งแผลดว้ยน ้ าสะอาดผสมสบู่หลงัจากสัมผสัปัจจยัเส่ียงอยา่งน้อย 
15 นาที (ปฏิบติัเป็นประจ า ร้อยละ 30.30 และ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ร้อยละ 48.40) แต่ก็พบว่านักเรียน
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มากกวา่คร่ึงไม่ไดบ้อกให้คนรอบขา้งพาสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ 
(ไม่เคยปฏิบติั ร้อยละ 51.90  และ ปฏิบติับา้งบางคร้ัง ร้อยละ 51.90)  

5. การประเมินโมเดลการวัด (Measurement Model) 

เพื่อให้เขา้ใจถึงตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อยา่งถูกตอ้ง 
จึงได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สมการโมเดลเชิงโครงสร้างแบบก าลังสองน้อยสุดบางส่วน 
(Partial Least Square SEM หรือ PLS-SEM) โดยมีตัวแปรแฝงได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ไดแ้ก่ เพศ โรงเรียน การอยู่ในพื้นท่ีท่ีพบการระบาดของโรคพิษสุนัขบา้ อาชีพบิดา อาชีพมารดา 
ประเภทของส่ือท่ีชอบและติดตามบ่อย  จ  านวนเวลาท่ีใชไ้ปกบัส่ือในขอ้ท่ีเลือกก่อนหนา้ การเล้ียง
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีบา้นและ ประสบการณ์โดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล
เม่ือปีท่ีผา่นมา ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) แรงจูงใจใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (PMT) ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ (PS) 
การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า (PV) ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ (RE) ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ (SE) และพฤติกรรมการป้องกนัของนกัเรียนต่อโรคพิษสุนขับา้ (RPB)  

5.1 ความเทีย่งภายใน (Internal Consistency Reliability) 
ในการประเมินความเท่ียงภายในของแบบสอบถาม ผูว้ิจยัไดต้ดัค าถามท่ีมีความเท่ียง

คอมโพสิตต ่ากว่า 0.7 ออกไป เหลือแค่ตัวแปรแฝงท่ีมีค่ามากกว่า 0.7 (ดังตารางท่ี 12) ได้แก่ 
โรงเรียนอนุบาลบ่อทอง (BTS) โรงเรียนอนุบาลพนสัศึกษาลยั (PLS) แรงจูงใจในการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบา้ (PMT) การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ (PV) ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของ
การตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (RE) ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (SE) และพฤติกรรมการป้องกนัของนกัเรียนต่อโรคพิษสุนขับา้ (RPB) 
อยา่งไรก็ตามตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) และทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) ถึง
ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาน้อยกว่า 0.7 แต่ก็มีค่าความเท่ียงคอมโพสิต เกิน 0.7 ซ่ึงอยู่ในช่วงความ
น่าเช่ือถือท่ียอมรับกันโดยทั่วไป (Fornell and Larcker, 1981; Gefen, Straub, & Boudreau, 2000)  
อีกทั้งนกัวจิยัส่วนใหญ่ชอบท่ีจะใชค้่าความเท่ียงคอมโพสิตมากกวา่สัมประสิทธ์ิแอลฟาเน่ืองจากค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาถูกวพิากษว์จิารณ์วา่เป็นค่าท่ีมีขอบเขตต ่าท าใหป้ระเมินความน่าเช่ือถือท่ีแทจ้ริง
ต ่าเกินไป (Peterson & Kim, 2012) ผูว้ิจยัจึงยงัคงน าค่าตัวแปรความรู้และทัศนคติมาใช้ในการ
วเิคราะห์ต่อไป 
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ตารางท่ี 12  โมเดลการวดัของตวัแปรในระยะการศึกษาท่ี 1 
 

ตวัแปรแฝง  
(Latent Variables) 

ความตรงเชิงเหมือน  
(Convergent Validity) 

ความเทีย่งภายใน 
(Internal Consistency 

Reliability) 

ความตรงเชิง
จ าแนก 

(Discriminant 
Validity) 

ตัวแปร

แฝง

อนัดบั

ที่ 1 (1st 

Order) 

ตัวแปร

สังเกต 

(Indicators) 

  

สัมประสิทธิ์

ภายนอก 

(L: Outer 

Loading) 

ความเที่ยง

ของตัวแปร

สังเกต 

(L2: 

Indicator 

Reliability) 

ความแปรปรวน

โดย 

เฉลีย่ (AVE:  

Average 

Variance 

Extracted)  

ความเที่ยง

คอมโพสิต 

(CR: 

Composite 

Reliability) 

สัมประสิทธิ์

แอลฟา 

(α: 

Cronbach’s 

Alpha 

Coefficient)  

Fornell-

Larcher 

> 0.70 > 0.50 > 0.50 > 0.70 > 0.70      r 
BTS S4  1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
PLS S5 1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

K K1 0.872 0.760 0.591 0.739 0.326 สอดคลอ้ง 
K6 0.65 0.423 

A A4 0.631 0.398 0.529 0.766 0.576 สอดคลอ้ง 
A7 0.878 0.771 
A8 0.646 0.417 

PMT PV6 0.420 0.146 0.504 0.854 0.791 สอดคลอ้ง 
RE4 0.687 0.472 
RE6 0.797 0.635 
SE2 0.736 0.542 
SE3 0.677 0.458 
SE6 0.861 0.741 

PV PV6 1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
RE RE4 0.867 0.752 0.784 0.879 0.765 สอดคลอ้ง 

RE6 0.903 0.815 
SE SE2 0.784 0.615 0.688 0.868 0.726 สอดคลอ้ง 

SE3 0.766 0.587 
SE6 0.928 0.861 

RPB ER3 0.615 0.378 0.591 0.850 0.765 สอดคลอ้ง 
MA1 0.868 0.753 
MA2 0.859 0.738 
MA3 0.704 0.496 
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5.2 ความตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) 
การทดสอบความตรงของเคร่ืองมือวดัในแบบสอบถาม เป็นการทดสอบวา่ขอ้ค าถาม

ต่าง ๆ สามารถใชเ้ป็นตวัช้ีวดัโครงสร้างเดียวกนันั้นได ้สถิติท่ีใชว้ดัความตรงเชิงเหมือน คือค่าความ
ค่าความแปรปรวนโดยเฉล่ียหรือ AVE โดยค่า AVE จะตอ้งมีค่าไม่ต่ากวา่ 0.5 (Fornell & Larcker, 
1981; Gefen et al., 2000)  แสดงวา่ตวัแปรแฝงสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตได้
มากกวา่ร้อยละ 50 (Hair et al., 2014) จากตารางท่ี 12 พบว่า ในแบบจ าลองการวดัของการศึกษาน้ี
คดัเลือกตวัแปรท่ีมีค่าความแปรปรวนตั้งแต่ 0.504 ไปจนถึง 1 สามารถแปลความไดว้า่ ค่าเฉล่ียของ
ความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตสามารถอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝง เม่ือเทียบกบัความแปรปรวน
ของความคลาดเคล่ือนในการวดั มีค่าเท่ากบั 0.504 หรือแปลวา่ตวัแปรแฝงของการศึกษาน้ีสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสังเกตไดร้้อยละ 50.4   ซ่ึงแสดงวา่ตวัแปรแฝงแต่ละตวัสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตท่ีเป็นองค์ประกอบได้ดี  ถึงแม้เม่ือพิจารณาท่ีค่า
สัมประสิทธ์ิภายนอก และความเท่ียงของตวับ่งช้ีจะพบว่าตวัแปรเหล่านั้นบางตวัมีค่าต ่ากว่า 0.7 
และ 0.5 ตามล าดับ แต่ในการศึกษาเชิงส ารวจหรือการพัฒนามาตรวดัเร่ิมต้นอาจยอมรับค่า
สัมประสิทธ์ิภายนอกไดท่ี้ 0.60 และค่าความเท่ียงของตวับ่งช้ี ไดท่ี้ 0.36 (Hulland, 1999) ดงันั้นจึง
เป็นหลกัฐานวา่ความตรงเชิงเหมือนในการศึกษาน้ีอยูใ่นเกณฑท่ี์เป็นท่ียอมรับ 

5.3 ความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant Validity) 
งานวิจยัน้ีใชก้ารวิเคราะห์ความตรงเชิงจ าแนกเพื่อทดสอบตวัแปรสังเกต วา่สามารถ

วดัตวัแปรแฝงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนหรือไม่ โดยทดสอบวา่ตวัแปรสังเกตหรือตวัวดัของโครงสร้าง 
หน่ึงจะต้องแยกขาดจากกันกับตัววดัของโครงสร้างอ่ืน โดยสามารถพิจารณาด้วยเกณฑ์ของ 
Fornell-Larcker (Fornell-Larcker Criterion) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

การวิเคราะห์ความตรงเชิงจ าแนกด้วยเกณฑ์ของ  Fornell-Larcker (Fornell-Larcker 
Criterion) เป็นการทดสอบความตรงเชิงจ าแนกในระดบัตวัแปรแฝงจะพิจารณาจากค่ารากท่ีสอง
ของความแปรปรวนท่ีสกดัไดเ้ฉล่ีย (√AVE ) ของตวัแปรแฝงแต่ละตวักบัค่าความสัมพนัธ์ของตวั
แปรแฝงอ่ืนในโมเดล จากตารางท่ี 13 พบว่าค่า √AVE ของตวัแปรแฝงแต่ละตวัในงานวิจยัน้ี (ค่า
ตามเส้นทะแยงมุม) มีค่าตั้งแต่ 0.7 ถึง 1 และตวัแปรแฝงแต่ละตวัแปรมีค่าสูงกวา่ค่า AVE ระหวา่ง
ตวัแปรแฝงกบัตวัแปรแฝงอ่ืน ๆ ซ่ึงแสดงว่าตวัช้ีวดัของตวัแปรแฝงแต่ละตวัของงานวิจยัน้ีมีความ
ตรงเชิงจ าแนกเพียงพอ โดยตวัช้ีวดัของ โครงสร้างหน่ึงจะแยกขาดจากกนักบัตวัวดัของโครงสร้าง
อ่ืนซ่ึงสามารถใชบ้อกไดว้า่ แบบจ าลองการวดัทุกโครงสร้าง มีความน่าเช่ือถือไดส้ามารถแปลผลได ้ 
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ตารางท่ี 13  ค่าความตรงเชิงจ าแนก วดัดว้ยเกณฑข์อง Fornell-Larcker ของตวัแปร 
 

 A BS K PLS PV PMT RPB RE SE 

A 0.727         
BTS -0.055 1.000        

K 0.163 -0.007 0.769       
PLS 0.206 -0.165 0.247 1.000      
PV 0.029 0.046 0.092 0.032 1.000     

PMT 0.183 -0.125 0.170 0.164 0.420 0.710    
RBT 0.247 -0.243 0.192 0.074 0.141 0.269 0.769   
RE 0.281 -0.149 0.146 0.126 0.264 0.842 0.238 0.885  
SE 0.088 -0.107 0.149 0.165 0.261 0.919 0.231 0.591 0.829 

 
6. การประเมินโมเดลเชิงโครงสร้าง (Structural Model Assessment) 

เม่ือท าการประเมินโมเดลการวดัดว้ยการทดสอบค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบภายนอก การ
ทดสอบความเท่ียงและความตรงของเคร่ืองมือวดัเรียบร้อยแลว้ จะตอ้งทดสอบสมมติฐานงานวิจยั
ต่อ โดยการวิเคราะห์สมการโมเดลเชิงโครงสร้างแบบก าลังสองน้อยสุดบางส่วน (Partial Least 
Square SEM ห รือ  PLS-SEM) ต้อ งมี ก ารทดสอบสั มป ระ สิท ธ์ิก ารตัด สิ น ใจ  (Coefficient 
determinant) การทดสอบสมมติฐานทางการวิจยั และการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของโมเดลเชิง
โครงสร้างทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงัน้ี 

 6.1 การทดสอบสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Coefficient determinant) 
การประเมินโมเดลเชิงโครงสร้างในงานวิจยัน้ีประกอบไปด้วยค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตดัสินใจของ 3 ตวัแปร คือ ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ดงัแสดงในภาพท่ี 8 โดยอธิบายแบ่งตามตวัแปร 

ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 8  ตวัแบบอิทธิพลส่งผา่นแบบสมบูรณ์ของตวัแปร 

ผลการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างทุกตวัแปร พบวา่ ตวัแปรสังเกต 4 ตวัแปรไดแ้ก่ 
โรงเรียน (S4)  ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) และแรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (PMT) รวมกนัมีค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ คือ 0.170 หมายความว่า 
โรงเรียน (S4)  ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (K) ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (A) และแรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (PMT) รวมกนัส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขั
บา้ (RPB) คิดเป็นร้อยละ 17 อยูใ่นระดบัอ่อน (Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt, 2017)  

เม่ือพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตพบว่า พฤติกรรมการบอกให้คนรอบขา้งน าสัตว์
เล้ียงไปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี (ER3) พฤติกรรมการบอกผูป้กครองหรือครู
ทนัทีหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงจากสัตวถึ์งแมจ้ะไม่มีเลือดออก (MA1) พฤติกรรมการบอกผูป้กครอง
หรือครูทนัทีหากเห็นเพื่อนไดรั้บปัจจยัเส่ียงจากโรคพิษสุนขั (MA2) และพฤติกรรมลา้งแผลดว้ยน ้ า
ไหลและสบู่อย่างนอ้ย 15 นาที ทุกคร้ังหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง (MA3) เป็นตวัแปรสังเกตท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้คิดเป็นร้อยละ 61.5   86.8   85.9 และ 70.4 ตามล าดบั  
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ในส่วนของตวัแปรแฝงดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้นั้น พบวา่มีตวัแปรสังเกต

ท่ีเก่ียวขอ้งอยู่ 2 ตวัแปรไดแ้ก่ 1) สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ (K1) และ 2) การ

ด าเนินการท่ีจ าเป็นหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงจากโรคพิษสุนขับา้ (K6)  ส่วนตวัแปรแฝงดา้นทศันคติ

นั้น พบวา่มีตวัแปรสังเกตท่ีมีอิทธิพลอยู ่3 ตวัแปรไดแ้ก่ 1) ทศันคติเก่ียวกบัการเขา้ไปเล่นกบัสัตว์

เล้ียงตอนรับประทานอาหาร (A4) 2) ทศันคติเก่ียวกบัการลา้งบาดแผลดว้ยน ้ าไหลและสบู่เป็นเวลา 

10-15 นาทีหลงัจากได้รับปัจจยัเส่ียงแมว้่าจะไม่มีเลือดออก (A7) และ 3) ทศันคติเก่ียวกบัการน า

สัตวไ์ปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ถึงแมว้า่สัตวเ์หล่านั้นจะอาศยัอยูใ่นบา้น และไม่ได้

ไปคลุกคลีกบัสัตวอ่ื์นนอกบา้น (A8)  

ในส่วนของตวัแปรแฝงดา้นแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ พบว่านกัเรียน

รับรู้วา่การลา้งแผลดว้ยน ้ าสะอาดผสมน ้ าสบู่หลาย ๆ คร้ังอยา่งน้อย 15 นาทีหลงัจากถูกข่วนจะท า

ให้มีความเส่ียงนอ้ยกวา่การไม่ลา้งแผล ซ่ึงการรับรู้ความเส่ียงต่อการเกิดโรคพิษสุนขับา้ (Perceived 

vulnerability) ในส่วนของความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response Efficacy) 

พบวา่ตวัแปรสังเกตท่ีนกัเรียนเช่ือมัน่วา่จะช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตินั้น 

มี 2 ตวัแปรไดแ้ก่ 1) การบอกผูป้กครองและคนรอบขา้งพาสุนขัไปฉีดวคัซีน (RE4) กบั 2) การไม่

เขา้ไปยุง่กบัสัตวต์อนก าลงักดักนั ส่วนตวัแปรสังเกตท่ีนกัเรียนเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถปฏิบติัตาม

ค าแนะน าให้ส าเร็จตามท่ีตอ้งการและสามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

นั้นมี 3 ตวัแปรไดแ้ก่ 1) การบอกผูป้กครองหรือคนรอบขา้งให้พาสุนขัไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ

สุนัขบ้าทุกปี (SE2) 2) การบอกผูป้กครองหรือคุณครูทนัทีหลงัจากสัมผสัสัตวท่ี์เส่ียงต่อโรคพิษ

สุนขับา้ (SE3) และ 3) การไม่เขา้ไปยุง่กบัสุนขัท่ีก าลงักดักนัอยู ่(SE6)  

6.2 การทดสอบสมมติฐานทางการวจัิย และการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของโมเดลเชิง
โครงสร้างทั้งทางตรงและทางอ้อม 

การทดสอบสมมติฐานของการวิเคราะห์สมการโมเดลเชิงโครงสร้างแบบ PLS-SEM 
ใช้กระบวนการ Bootstrapping เพื่อทดสอบการมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิ
เส้นทางท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 คือ p < 0.05 ซ่ึงแสดงวา่ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางสนบัสนุนสมมติฐาน
งานวจิยั ผลการใชก้ระบวนการดงักล่าวปรากฏ ดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14  การทดสอบทางสถิติของความสัมพนัธ์ในโมเดลในการศึกษาระยะ 1 
 

ตัวแปร Coefficient SE p-value 
ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า (K)       
     โรงเรียน G 0.247 0.051 0.000 
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า (PMT) 

   

     การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ (PV) 0.142 0.025 0.000 
     ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (RE) 

0.435 0.019 0.000 

     ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ (SE) 

0.625 0.023 0.000 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสุนขับ้า  
   

     โรงเรียน F -0.208 0.054 0.000 
     ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 0.129 0.057 0.024 
     ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 0.180 0.052 0.001 
     แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 0.188 0.054 0.001 

 
ตวัแปรสังเกตดา้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัตวัแปรแฝง

ความรู้ และตวัแปรแฝงพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขั โดยพบวา่นกัเรียนจากโรงเรียนอนุบาล 
G มีระดับความรู้ (β = 0.247, se = 0.051, p < 0.005) สูงกว่านักเรียนจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีได้
ท าการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั ส่วนนกัเรียนโรงเรียน F พบวา่มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคนอ้ย
กว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญั (β = - 0.208, se = 0.054, p < 0.005) นอกจากนั้นยงั
พบว่าระดับความรู้ (β = 0.129, se = 0.057, p < 0.005) ระดับทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า       
(β = 0.180 , se = 0.052, p < 0.005) และแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (β = 0.188,          
se = 0.054, p < 0.005) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมี
นยัส าคญั ซ่ึงเม่ือพิจารณาท่ีตวัแปรแฝงดา้นแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้จะพบวา่มีแค่ตวั
แปรท่ีเก่ียวข้องแค่  3 ตัวเท่านั้ น ได้แก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า (β = 0.142,              
se = 0.025, p < 0.005) ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบา้ (β = 0.435, se = 0.019, p < 0.005) และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ (β = 0.625, se = 0.023, p < 0.005) ในการศึกษาน้ีไม่พบวา่ตวัแปรดา้นการ
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รับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา้ มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ระยะที ่2 ระยะศึกษารูปแบบกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 
ระยะที ่2 ตอนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนกลุ่มท ากจิกรรมและเปรียบเทียบ 
จากตารางท่ี 15 เป็นการแสดงขอ้มูลทัว่ไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้งกลุ่ม  

ท ากิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 45 คน พบวา่ส่วนใหญ่ของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการศึกษาใน
คร้ังน้ี ร้อยละ 51.11 เป็นเพศชาย ร้อยละ 48.89 เป็นเพศหญิง  อาชีพบิดาและมารดา พบว่าร้อยละ
62.22 ของบิดาและร้อยละ 53.33 ของมารดาเป็นลูกจา้ง ในส่วนประเภทส่ือท่ีชอบและติดตามมาก
ท่ีสุดคือยทููป (ร้อยละ46.67) ตามดว้ยติกต๊อก (ร้อยละ26.67) ซ่ึงร้อยละ 48.89 รายงานวา่พวกเขาใช้
เวลาดูส่ือไม่เกิน 2 ชัว่โมงต่อวนั ส าหรับเร่ืองสัตวเ์ล้ียงพบวา่นกัเรียนร้อยละ 73.33 มีการเล้ียงสัตว์
เล้ียงลูกด้วยนมท่ีบา้น ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสุนัขและแมว (ร้อยละ 55.56) ส่วนเร่ืองประวติัสัมผสักบั
สัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม พบว่านกัเรียนร้อยละ 73.33  ไม่เคยถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดั ข่วนหรือเลีย
บาดแผลเม่ือปีท่ีแลว้ เม่ือท าการเปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มกิจกรรมและกลุ่ม
เปรียบเทียบพบวา่ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตารางท่ี 15 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มท ากิจกรรมและนกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  
 

รายการ 

กลุ่มกจิกรรม  
(23 คน) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ  
(22 คน) 

รวม  
(n = 45) 2test 

ความถี่ 
(คน) 

ร้อยละ 
ความถี่ 
(คน) 

ร้อยละ 
ความถี่ 
(คน) 

ร้อยละ p-value 

เพศ 
     

 

 

 
เพศชาย 11 47.83 12 54.55 23 51.11 

0.661 
 
เพศหญิง 12 52.17 10 45.45 22 48.89 

 
รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 

อาชีพบิดา 
      

 

 
ลูกจา้ง 14 60.87 12 54.55 28 62.22 

0.668 
 
อ่ืน ๆ  9 39.13 10 45.45 17 37.78 

 
รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ)   

รายการ 

กลุ่มกจิกรรม  

(23 คน) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ  

(22 คน) 

รวม  
(n = 45) 2test 

ความถี่ 

(คน) 
ร้อยละ 

ความถี่ 

(คน) 
ร้อยละ 

ความถี่ 

(คน) 
ร้อยละ 

p-value 

อาชีพมารดา 
      

 

 
ลูกจา้ง 12 52.17 12 54.55 24 53.33 

0.873 
 
อ่ืน ๆ  11 47.83 10 45.45 21 46.67 

 
รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 

ประเภทของส่ือทีช่อบและติดตามบ่อย   

 
ยทููป (YouTube) 11 47.83 10 45.45 21 46.67 

0.987  
ติกตอ๊ก (TikTok) 6 26.09 6 27.27 12 26.67 

 
ส่ืออ่ืน ๆ  6 26.09 6 27.27 12 26.67 

 
รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 

จ านวนเวลาทีใ่ช้ไปกบัส่ือในข้อทีเ่ลือกก่อนหน้าต่อวนั   

 
2 ชม. 12 52.17 10 45.45 19 42.22 

0.882  
≥2 ชม.แต่ 4 ชม. 6 26.09 6 27.27 18 40.00 

 
≥4 ชม. 5 21.74 6 27.27 8 17.78 

 รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 
การเลีย้งสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมทีบ้่าน  

 
ไม่ไดเ้ล้ียง 6 26.09 6 27.27 12 26.67 

0.721  
เล้ียงสุนขัและแมว 13 56.52 12 54.55 25 55.56 

 

เล้ียงสัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนมชนิดอ่ืน 

4 17.39 4 18.18 8 17.78 

 
รวม 17 100.00 16 100.00 33 100.00 

ประสบการณ์โดนสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมกดั ข่วนหรือเลยีทีบ่าดแผลเม่ือปีทีผ่่านมา  

 

ไม่เคยมี
ประสบการณ์นั้น 

16 69.57 17 77.27 33 73.33 

0.559 
 

มีประสบการณ์ถูก
กดั ข่วน เลียท่ี
บาดแผล 

7 30.43 5 22.73 12 26.67 

 
รวม 23 100.00 22 100.00 45 100.00 
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ระยะที ่2 ตอนที ่2 ผลการศึกษาระดับคะแนนของตัวแปรต่าง  ๆ 
เม่ือน าข้อมูลท่ีได้มาจัดคะแนนของตัวแปรแฝงต่าง ๆ  ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑ์

ของบลูม (Bloom, 1968) คือ กลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป กลุ่มท่ีไดค้ะแนน
ปานกลาง ไดค้ะแนนร้อยละ 60-80 และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 พบวา่
คะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ในระยะก่อนท ากิจกรรมของนกัเรียนทั้งในกลุ่มกิจกรรมและ
กลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่นระดบัปานกลาง ในระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลของนกัเรียนใน
กลุ่มกิจกรรมอยู่ในระดบัมากและในกลุ่มเปรียบเทียบอยู่ในระดบัปานกลาง ในส่วนของคะแนน
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้พบวา่ทั้งในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและระยะติดตาม
ผลทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด (ตารางท่ี 16) 

ตารางท่ี 16  แสดงระดบัของตวัแปรแยกเป็นกลุ่มท ากิจกรรม กลุ่มเปรียบเทียบ และทั้งหมด  
 

ตัวแปร 
ระยะใน
การเก็บ
ข้อมูล 

กลุ่มกจิกรรม (n = 23 คน) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 22 คน) รวมทั้ง 2 กลุ่ม (n = 45 คน) 

ระดบั
มาก 

ระดบั
ปาน
กลาง 

ระดบัน้อย ระดบัมาก 
ระดบั

ปานกลาง 
ระดบั
น้อย 

ระดบัมาก 
ระดบั

ปานกลาง 
ระดบัน้อย 

คะแนน
ความรู้

เก่ียวกบัโรค
พิษสุนขับา้ 

(K) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

3 
(13.0%) 

15 
(65.2%) 

5  
(21.7%) 

3 
(13.6%) 

14 
(63.6%) 

5 
(22.7%) 

6 
(13.3%) 

29 
(64.4%) 

10 
(22.2%) 

หลงัท า
กิจกรรม 

12 
(52.2%) 

7 
(30.4%) 

4  
(17.4%) 

2  
 (9.1%) 

11 
(50.0%) 

9 
(40.9%) 

14  
(31%) 

18   
(40%) 

13 
(28.9%) 

ติดตาม
ผล 

10 
(43.5%) 

8 
(34.8%) 

5  
(21.7%) 

3 
(13.6%) 

11 
(50.0%) 

8 
(36.4%) 

13 
(28.9%) 

19 
(42.2%) 

13 
(28.9%) 

คะแนน
ทศันคติ

เก่ียวกบัโรค
พิษสุนขับา้ 

(A) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

22 
(95.7%) 

1   
(4.3%)  

19 
(86.4%) 

3 
(13.6%)  

41 
(91.1%) 

4    
(8.9%)  

หลงัท า
กิจกรรม 

21 
(91.3%) 

2   
(8.7%)  

20 
(90.9%) 

2  
(9.1%)  

41 
(91.1%) 

4    
(8.9%)  

ติดตาม
ผล 

21 
(91.3%) 

2   
(8.7%)  

19 
(86.4%) 

3 
(13.6%)  

40 
(88.9%) 

5   
(11.1%)  
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ตารางท่ี 16 ต่อ 
   

ตัวแปร ระยะ 
กลุ่มกจิกรรม (n = 23 คน) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 22 คน) รวมทั้ง 2 กลุ่ม (n = 45 คน) 

มาก ปานกลาง น้อย มาก ปานกลาง น้อย มาก ปานกลาง น้อย 

คะแนน
แรงจูงใจใน
การป้องกนั
โรคพิษสุนขั
บา้ (PMT) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

19 
(82.6%) 

4 
(17.4%)  

17 
(77.3%) 

5 
(22.7%)  

36  
(80%) 

9     
(20%)  

หลงัท า
กิจกรรม 

21 
(91.3%) 

2   
(8.7%)  

17 
(77.3%) 

5 
(22.7%)  

38  
(84.4%) 

7   
(15.6%)  

ติดตาม
ผล 

20 
(87.0%) 

3 
(13.0%)  

16 
(72.7%) 

6 
(27.3%)  

36  
 (80%) 

9     
(20%)  

คะแนนการ
รับรู้ความ
รุนแรงของ
โรคฯ (PS) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

8 
(34.8%) 

14 
(60.9%) 

1  
(4.3%) 

5 
(22.7%) 

14 
(63.6%) 

3 
(13.6%) 

13  
(28.9%) 

28 
(62.2%) 

4  
(8.9%) 

หลงัท า
กิจกรรม 

16 
(69.6%) 

7 
(30.4%)  

7 
(31.8%) 

12 
(54.5%) 

3 
(13.6%) 

23  
(51.1%) 

19 
(42.2%) 

3  
(6.7%) 

ติดตาม
ผล 

15 
(65.2%) 

8 
(34.8%)  

7 
(31.8%) 

13 
(59.1%) 

2  
(9.1%) 

22  
(48.9%) 

21 
(46.7%) 

2  
(4.4%) 

คะแนนการ
รับรู้ความ
เส่ียงจาก

การเกิดโรค
ฯ (PV) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

16 
(69.6%) 

7 
(30.4%)  

12 
(54.5%) 

10 
(45.5%)  

28   
(62.2%) 

17   
(37.8%)  

หลงัท า
กิจกรรม 

18 
(78.3%) 

5 
(21.7%)  

12 
(54.5%) 

8 
(36.4%) 

2  
(9.1%) 

30   
(66.7%) 

13 
(28.9%) 

2  
(4.4%) 

ติดตาม
ผล 

18 
(78.3%) 

4 
(17.4%) 

1  
(4.3%) 

13 
(59.1%) 

6 
(27.3%) 

3 
(13.6%) 

31  
(68.9%) 

10 
(22.2%) 

4  
(8.9%) 

คะแนน
ความ

เช่ือมัน่ใน
การ

ตอบสนองฯ 
(RE) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

17 
(73.9%) 

5  
(21.7%) 

1 
(4.3%) 

17 
(77.3%) 

5 
(22.7%)  

 34   
(75.6%) 

10 
(22.2%) 

1  
(2.2%) 

หลงัท า
กิจกรรม 

22 
(95.7%) 

1  
(4.3%)  

20 
(90.9%) 

2   
(9.1%)  

42 
(93.3%) 

3    
(6.7%)  

ติดตาม
ผล 

20 
(87.0%) 

3  
(13.0%)  

20 
(90.9%) 

2   
(9.1%)  

40 
(88.9%) 

5   
(11.1%)  

คะแนน
ความ

เช่ือมัน่ใน
ความสามาร
ถของตนฯ  

(SE) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

21 
(91.3%) 

2  
(8.7%)  

20 
(90.9%) 

2  (9.1%) 
 

41 
(91.1%) 

4    
(8.9%)  

หลงัท า
กิจกรรม 

22 
(95.7%) 

1  
(4.3%)  

18 
(81.8%) 

3 
(13.6%) 

1  
(4.5%) 

40 
(88.9%) 

4    
(8.9%) 

1 
 (2.2%) 

ติดตาม
ผล 

22 
(95.7%) 

1  
(4.3%)  

18 
(81.8%) 

4 
(18.2%)  

40 
(88.9%) 

5  
(11.1%)  

คะแนน
พฤติกรรม
การป้องกนั
ตนเองโรค
พิษสุนขับา้ 
(RPB) 

ก่อนท า
กิจกรรม 

18 
(78.3%) 

4  
(17.4%) 

1 
(4.3%) 

15 
(68.2%) 

7 
(31.8%)  

33 
(73.3%) 

11 
(24.4%) 

1  
(2.2%) 

หลงัท า
กิจกรรม 

20 
(87.0%) 

3 
(13.0%)  

17 
(77.3%) 

5 
(22.7%)  

37 
(82.2%) 

8  
(17.8%)  

ติดตาม
ผล 

19 
(82.6%) 

3 
(13.0%) 

1 
(4.3%) 

19 
(86.4%) 

2  
(9.1%) 

1  
(4.5%) 

38 
(84.4%) 

5  
(11.1%) 

2  
(4.4%) 
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เม่ือพิจารณาท่ีตวัแปรเก่ียวกบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้พบว่าทั้งในระยะ

ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่น

ระดบัมากทั้งหมดเช่นกนั โดยมีระดบัคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ในระยะก่อน

ท ากิจกรรมทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่นระดบัปานกลาง ในระยะหลงัท ากิจกรรม

และระยะติดตามผลของนักเรียนในกลุ่มกิจกรรมอยู่ในระดับมากและของนักเรียนในกลุ่ม

เปรียบเทียบอยูใ่นระดบัปานกลาง ในส่วนของตวัแปรการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ ความ

เช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และความเช่ือมัน่

ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ พบว่าทั้งในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท า

กิจกรรมและระยะติดตามผลทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด และ

เม่ือพิจารณาท่ีตวัแปรเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าก็พบว่ามีคะแนนใน

ระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบ

อยูใ่นระดบัมากทั้งหมดเช่นกนั 

ระยะที ่2 ตอนที ่3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรต่าง ๆ  ในกลุ่ม
ทีท่ ากจิกรรมและกลุ่มเปรียบเทยีบ  

ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียของปัจจยัเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขั
บา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบ้า แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ และ พฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ ในช่วง
ก่อนท ากิจกรรมเพื่อให้มัน่ใจว่าความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการท ากิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ นั้นเป็นผลจากการไดรั้บกิจกรรมไม่ใช่เพราะความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีแตกต่างกนัก่อนท ากิจกรรม พบวา่นกัเรียนทั้ง 
2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ในระยะก่อนท า
กิจกรรมไม่แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียตวัแปรต่าง ๆ  ในช่วงก่อนท ากิจกรรม ระหวา่งกลุ่มท า
กิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชส้ถิติทีอิสระ 

 

ตัวแปร 

ก่อนท ากจิกรรม 
t-test  

p-value 
กลุ่มท ากจิกรรม กลุ่มเปรียบเทียบ 

X SD X  SD 
ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 5.35 (0.982 ) 4.91 (1.411) 0.231 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 21.83 (1.696) 21.45 (1.896) 0.432 
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 61.83 (4.933 ) 60.23 (5.318 ) 0.301 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ 14 (2.195) 13.14 (2.007) 0.176 
การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ 15.43 (1.647) 14.5 (2.041) 0.097 
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 

15.87 (2.222) 16.05 (2.035) 0.783 

ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ 

16.52 (1.702) 16.55 (1.299) 0.958 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ 20.57 (2.107) 20.05 (1.731) 0.372 
 
หลงัจากด าเนินกิจกรรมเสร็จแลว้ ไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลอีกคร้ังในสัปดาห์ท่ี 8 และเก็บ

คร้ังท่ี 3 ระยะติดตามผล ในสัปดาห์ท่ี 12 แล้วน าผลท่ีได้มาท าการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้ในช่วงก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม
และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้สถิติทีอิสระ พบว่าใน
ระยะหลงัท ากิจกรรม นักเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรคพิษ
สุนัขบ้า แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า 
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และมีคะแนนเฉล่ีย
ของตวัแปรความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.1 ส่วนในระยะติดตาม
ผล พบว่ากลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 18 และภาพท่ี 9 ถึง 16  
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ตารางท่ี 18  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียตวัแปรต่าง ๆ  ในช่วงก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและ
ระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชส้ถิติทีอิสระ 

 

ตัวแปร ระยะ 
กลุ่มท ากจิกรรม กลุ่มเปรียบเทยีบ t-test  
X SD  X SD p-value 

ความรู้เกีย่วกบั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 5.35 0.982 4.91 1.411 0.231 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 6.17 1.466 4.68 1.211 0.001* 
ระยะติดตามผล 5.74 1.888 4.77 1.66 0.076 

ทศันคติเกีย่วกบั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 21.826 0.354 21.45 1.896 0.492 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 22.217 0.344 21.73 1.956 0.368 
ระยะติดตามผล 22.217 0.392 21.41 1.817 0.150 

แรงจูงใจในการป้องกนั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 61.83 4.933 60.23 5.318 0.301 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 64.91 4.954 60.64 6.253 0.014* 
ระยะติดตามผล 65 6.317 61.05 6.514 0.045* 

การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 14 2.195 13.14 2.007 0.176 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 15.22 1.783 13.23 2.224 0.002* 
ระยะติดตามผล 15.09 1.952 13.36 2.381 0.011* 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อ 
โรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 15.43 1.647 14.5 2.041 0.097 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 15.65 1.921 14.77 2.266 0.167 
ระยะติดตามผล 15.91 2.41 14.73 2.394 0.105 

ความเช่ือมั่นใน
ประสิทธิผลของการ

ตอบสนองพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 15.87 2.222 16.05 2.035 0.783 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 17.17 1.302 16.41 1.623 0.088** 

ระยะติดตามผล 16.96 1.821 16.55 1.438 0.407 

ความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนในการ
ป้องกันโรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 16.52 1.702 16.55 1.299 0.958 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 16.87 1.456 16.23 2.308 0.268 
ระยะติดตามผล 17.04 1.522 16.41 1.843 0.214 

พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า 

ระยะก่อนท ากิจกรรม 20.57 2.107 20.05 1.731 0.372 
ระยะหลงัท ากิจกรรม 21.35 1.873 20.36 2.128 0.107 
ระยะติดตามผล 20.91 2.712 20.91 1.95 0.996 

* p < 0.05  ** p < 0.1 
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ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่มกิจกรรม  

และกลุ่มเปรียบเทียบ ใน 3 ระยะ 
 

 

 
ภาพท่ี 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่มกิจกรรม 

และกลุ่มเปรียบเทียบ  ใน 3 ระยะ 
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ภาพท่ี 11 การเปรียบเทียบคะแนนแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่มกิจกรรม 

และกลุ่มเปรียบเทียบ  ใน 3 ระยะ 
 

 

 
ภาพท่ี 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรงเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียน

กลุ่มกิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ  ใน 3 ระยะ 
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ภาพท่ี 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่ม

กิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ  ใน 3 ระยะ 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่มกิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ  ใน 3 ระยะ 
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ภาพท่ี 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือมัน่ในตนเองในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ

นกัเรียนกลุ่มกิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ ใน 3 ระยะ 
 

 

 

 
ภาพท่ี 16 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนกลุ่ม

กิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ ใน 3 ระยะ 
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ระยะที่ 2 ตอนที่ 4 เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของของตัวแปรต่าง ๆ  ใน
ภายในกลุ่มเดียวกนั ทัง้ 3 ระยะ  

ใชส้ถิติความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ าในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 1 กลุ่มวดั
ซ ้ า โดยก่อนวิเคราะห์ไดท้  าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่มไดม้าจาก
การสุ่มจากประชากรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ ความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ของ
ประชากรในแต่ละกลุ่มของตวัแปรตามมีค่าเท่ากนั ขอ้มูลท่ีท าการทดสอบอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตร
ภาค ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษ
สุนัขบ้า และ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าในการว ัดซ ้ า แต่ละคร้ังมี
ความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ และผลการทดสอบความแปรปรวนของ
คะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้ในการวดัซ ้ าแต่ละคร้ังเป็น
เมทริกซ์สมมาตรประกอบด้วยสองส่วน (Compound Symmetry) โดยใช้การตรวจสอบการเป็น
ทรงกลม (Sphericity) สามารถทดสอบไดด้ว้ยวธีิของ Mauchly การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่
ถ้าความแปรปรวนมีลักษณะเป็น  Compound Symmetry ในการอ่านผลการวิเคราะห์จะเลือกใช้
วิธีการค านวณแบบ Sphericity แต่หากผลการทดสอบพบวา่ไม่เป็น Compound Symmetry ในการ
อ่านผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจะใชว้ธีิการค านวณแบบปรับแกซ่ึ้งสามารถเลือกอ่านผลการวิเคราะห์ได ้
3 รูปแบบคือ Greenhouse-Geisser, Huynh-Feldt หรือ Lower-bound Sphericity Assumed โดยหาก 
Epsilon มีค่าน้อยกว่า 0.75 ให้ใช้การทดสอบแบบ Greenhouse-Geisser ถ้าค่า Epsilon สูงกว่าหรือ
เท่ากบั 0.75 ใหใ้ชก้ารทดสอบของ Huynh-Feldt 

ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบัโรค
พิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ และ
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ทั้ง 3 ระยะ 
(ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล) แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่  ท่ี  F = 3.192, df = 2 , p  0 .1  F = 7.334 , df = 2 , p  0 .05               
F = 5.25, df = 2, p  0.05 และ F = 6.266, df = 2, p  0.05 ตามล าดบั ดงัรายละเอียดดงัตารางท่ี 19      
และไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของคะแนนเฉล่ียในตวัแปรต่าง ๆ  ของ
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม และระยะ
ติดตามผล ดงัรายละเอียดดงัตารางท่ี 20  
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ตารางท่ี 19  การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียตวัแปรต่าง  ๆ ของเด็กนกัเรียนกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม 
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และติดตามผล ดว้ยการวเิคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้า (n = 23) 

 

 

กลุ่มกจิกรรม (n =  23) 

 

ความแปรปรวน 
ภายในกลุ่ม 

SS df MS F 

ความรู้เกีย่วกบั 
โรคพษิสุนขับ้า 

     ช่วงเวลา 7.855 2 3.192 3.192** 
     ความคลาดเคล่ือน 54.145 44 1.231 

 รวมทั้งหมด 62 46 4.423   

ทศันคตเิกีย่วกบั 
โรคพษิสุนขับ้า 

     ช่วงเวลา 2.348 2 1.174 0.486 
     ความคลาดเคล่ือน 106.319 44 2.416 

 รวมทั้งหมด 108.667 46 3.59   

แรงจูงใจในการ
ป้องกนั 

โรคพษิสุนขับ้า  

     ช่วงเวลา 150.348 1.651 91.076 7.334* 
     ความคลาดเคล่ือน 450.986 36.317 12.418 

 รวมทั้งหมด 601.334 37.968 103.494   

การรับรู้ความ
รุนแรงของโรค
พษิสุนขับ้า 

     ช่วงเวลา 20.551 1.693 12.135 5.25* 
     ความคลาดเคล่ือน 86.116 37.256 2.311 

 รวมทั้งหมด 106.667 38.949 14.446   

การรับรู้โอกาส
เส่ียงต่อ 

โรคพษิสุนขับ้า  

     ช่วงเวลา 2.638 2 1.319 0.44 
     ความคลาดเคล่ือน 132.029 44 3.001 

 รวมทั้งหมด 134.667 46 4.32   
ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของ
การตอบสนอง
พฤตกิรรมฯ 

     ช่วงเวลา 22.464 1.483 15.146 6.266* 
     ความคลาดเคล่ือน 78.87 32.630 2.417 

 รวมทั้งหมด 101.334 34.115 17.563 
 

 
 
 
 

ตารางท่ี 19  (ต่อ)   



 52 

 

กลุ่มกจิกรรม (n=23) 

 

ความแปรปรวน 
ภายในกลุ่ม 

SS df MS F 

ความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของ
ตนในการป้องกนั
โรคพษิสุนขับ้า 

ช่วงเวลา 3.246 1.355 2.396 2.605 
ความคลาดเคล่ือน 27.42 29.804 0.920 

 
รวมทั้งหมด 30.666 31.159 3.316 

 
พฤตกิรรมการ

ป้องกนัตนเองจาก
โรคพษิสุนขับ้า 

ช่วงเวลา 7.072 2 3.536 1.232 
ความคลาดเคล่ือน 126.261 44 2.87 

 
รวมทั้งหมด 133.333 46 6.406 

 
* p < 0.05    ** p < 0.1;   SS = Sum Square;   df = degree of freedom;   MS = Mean Square  

 
ตารางท่ี 20  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียตวัแปรต่าง ๆ   ของเด็กนกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน

การเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล ดว้ยการวเิคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้า (n = 22) 

 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 22) 

 
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม SS df MS F 

ความรู้เกีย่วกบั  
โรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 0.576 2 0.288 0.226 
     ความคลาดเคล่ือน 53.424 42 1.272 

 รวมทั้งหมด 54 44 1.56   

ทศันคติเกีย่วกบั 
โรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 1.303 2 0.652 0.194 
     ความคลาดเคล่ือน 141.364 42 3.366 

 รวมทั้งหมด 142.667 44 4.018   

แรงจูงใจในการป้องกนั 
โรคพษิสุนัขบ้า  

     ช่วงเวลา 7.364 2 3.682 0.167 
     ความคลาดเคล่ือน 923.303 42 21.983 

 รวมทั้งหมด 930.667 44 25.665   
 

ตารางท่ี 20  (ต่อ)   
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กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 22) 

 
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม SS df MS F 

การรับรู้ความรุนแรงของ
โรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 0.576 2 0.288 0.115 
     ความคลาดเคล่ือน 104.758 42 2.494 

 รวมทั้งหมด 105.334 44 2.782   

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรค
พษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 0.939 1.614 0.582 0.163 
     ความคลาดเคล่ือน 121.061 33.902 3.571 

 รวมทั้งหมด 122 35.516 4.153   
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผล
ของการตอบสนองพฤตกิรรม
การป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 2.939 2 1.47 0.654 
     ความคลาดเคล่ือน 94.394 42 2.247 

 รวมทั้งหมด 97.333 44 3.717   
ความเช่ือมั่นใน

ความสามารถของตนใน
การป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 1.121 2 0.561 0.212 
     ความคลาดเคล่ือน 110.879 42 2.64 

 รวมทั้งหมด 112 44 3.201   

พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า 

     ช่วงเวลา 8.394 2 4.197 2.271 
     ความคลาดเคล่ือน 77.606 42 1.848 

 รวมทั้งหมด 86 44 6.045   
SS = Sum Square; df = degree of freedom; MS = Mean Square 

 
ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มขอ้มูลท่ีมีการวดั

ซ ้ าจะใช้หลกัการประมาณค่าเฉล่ียดว้ยวิธี Bonferroni ดงัตารางท่ี 21 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ของตัวแปรต่าง ๆ ระหว่างระยะก่อนท ากิจกรรมกับระยะหลังท ากิจกรรม และ ระยะก่อนท า
กิจกรรมกบัระยะติดตามผล เป็นรายคู่ พบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ในระยะ
ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ เท่ากับ 5.348 แล้วเพิ่มเป็น 6.174 ในระยะหลังท า
กิจกรรมซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.1) เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน 3 ระยะ พบว่านักเรียนได้
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก 61.826 ในระยะก่อนท ากิจกรรม เป็น 64.913 ในระยะหลงัท ากิจกรรม และ 
65 ในระยะติดตามผล ถือวา่ทั้งระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลทั้ง 2 ระยะมีคะแนนเฉล่ีย
สูงกวา่ระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต  (p < 0.05) ในส่วนของคะแนนเฉล่ียเก่ียวกบั
การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 14 และ
เพิ่มข้ึนเป็น 15.217 และ 15.087 ในระยะหลังท ากิจกรรมและระยะติดตามผลตามล าดับ ซ่ึงมี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และ 
ร้อยละ 90 ตามล าดบั (p < 0.05 และ p < 0.1) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือมัน่ใน
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ประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ใน 3 ระยะ พบว่ามีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 15.870ในระยะก่อนท ากิจกรรม และมีคะแนนเพิ่มข้ึนเป็น 17.174 ในระยะหลัง
กิจกรรม และ 16.957 ในระยะติดตามผล ซ่ึงพบว่าทั้ งระยะหลังกิจกรรมและระยะติดตามผลมี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา่ระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 
และ ร้อยละ 90 ตามล าดบั (p < 0.05 และ p < 0.1) เช่นกนั ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของ
คะแนนเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ ระหวา่งระยะหลงัท ากิจกรรมกบัระยะติดตามผล พบวา่ตวัแปรต่าง 
ๆ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกนั ซ่ึงแสดงว่าคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนในระยะหลงัท ากิจกรรมนั้นมีความ
คงทนและยงัคงสูงอยูต่่อเน่ืองถึงระยะติดตามผล แมร้ะยะเวลาจะผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์ก็ตาม    

ตารางท่ี 21  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียตวัแปรต่าง ๆ  ของนกัเรียนกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม ก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมและระยะติดตามผล เป็นรายคู่ โดยวธีิ Bonferroni (n = 23) 

 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้เกี่ยวกบั 
โรคพษิสุนัขบ้า กลุ่มกจิกรรม 

ระยะก่อน
ท ากิจกรรม  

ระยะหลงั
ท ากิจกรรม ระยะติดตามผล 

5.348 6.174 5.739 
ระยะก่อนท ากิจกรรม    5.348 0 0.826** 0.391 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนแรงจูงใจในการป้องกัน
โรคพษิสุนัขบ้า กลุ่มกจิกรรม 

ระยะก่อน
ท ากิจกรรม  

ระยะหลงั
ท ากิจกรรม ระยะติดตามผล 

61.826 64.913 65.000 
ระยะก่อนท ากิจกรรม    61.826 0 3.087* 3.174* 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของ
โรคพษิสุนัขบ้า กลุ่มกจิกรรม 

ระยะก่อน
ท ากิจกรรม  

ระยะหลงั
ท ากิจกรรม ระยะติดตามผล 

14.000 15.217 15.087 
ระยะก่อนท ากิจกรรม    14.000 0 1.217* 1.087** 

ค่าเฉลีย่ของคะแนนความเช่ือมั่นใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า กลุ่มกจิกรรม 

ระยะก่อน
ท ากิจกรรม  

ระยะหลงั
ท ากิจกรรม ระยะติดตามผล 

15.870 17.174 16.957 
ระยะก่อนท ากิจกรรม    15.870 0 1.304* 1.087** 

* p < 0.05    ** p < 0.1 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวนัออก ประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใน
โรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี แบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ระยะส ารวจพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า กบัระยะท่ี 2 ระยะศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 3 ตอน
ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ การมีสัตวเ์ล้ียง ตอนท่ี 2 ความรู้ ทศันคติ แรงจูงใจ
ในการป้องกันโรค และตอนท่ี 3 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของความครอบคลุมถูกต้องของข้อค าถามและการใช้ภาษา ความ
สอดคลอ้งของวตัถุประสงค์ การส่ือ ความหมายของขอ้ค าถาม  มีความตรงตามเน้ือหา ความเท่ียง 
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล โดยมีกลุ่ม
ตวัอย่างในระยะท่ี 1 เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนประถมศึกษา 7 แห่งใน 6 
ต าบลของจงัหวดัชลบุรีจ านวน 287 คน และกลุ่มตวัอยา่งในระยะท่ี 2 เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนวดัสุทธาวาส จ านวน 45 คน น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดย
ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมานในการศึกษาระยะ 1 ได้ใช้
โมเดลก าลงัสองน้อยท่ีสุดบางส่วน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  เพื่อทดสอบหาความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมานในการศึกษาระยะท่ี 2 ไดใ้ชส้ถิติทีอิสระเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละตวัแปรระหว่างกลุ่มท่ีท ากิจกรรมกบักลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนท า
กิจกรรม หลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผล และใชส้ถิติความแปรปรวนเม่ือมีการวดัซ ้ า เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบั
โรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค
พิษสุนัขบ้าของนักเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม ทั้ง 3 ระยะ และนักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบทั้ง 3 
ระยะ ซ่ึงมีการสรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
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สรุปผลการวจิัย 
ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิจยัเป็น 2 ประเด็นตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ไดแ้ก่ 1.วตัถุประสงค์

หลกั ไดแ้ก่ เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย และ 2. วตัถุประสงค์เฉพาะ ซ่ึง
ประกอบด้วย 4 วตัถุประสงค์เฉพาะ ได้แก่ 1)  เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ ได้แก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล การเขา้ถึงส่ือ และการมีสัตวเ์ล้ียงของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย ในระยะท่ี 1   2)   เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  แรงจูงใจใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย ในระยะท่ี 1    3) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียของความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนั
โรคพิษสุนัขบา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียนในกลุ่มท่ีท า
กิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะท่ี 2 และ 4) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ของความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการศึกษาใน
ระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และระยะติดตามผล ในระยะท่ี 2 สามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ผลการพฒันารูปแบบกจิกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้าของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ในโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี ประเทศไทย 

ผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทยท าให้ไดรู้ปแบบกิจกรรมทั้งส้ิน 6 
กิจกรรม อนัประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมใครหนอเส่ียง  2) กิจกรรมเป็นพิษสุนัขบ้าตายนะ 3) 
กิจกรรม เรบีส์ เรบีส์ 4) กิจกรรม 5 ย. คาถากนักดั 5) กิจกรรมอยา่งไรถึงปลอดภยั และ 6) กิจกรรม
หนูท าได ้โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1 กิจกรรมใครหนอเส่ียง  เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือแอนิเมชนั (Animation) ความยาว 
15 นาที เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนมีการรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบา้ว่า ตวันักเรียนมีโอกาส
เส่ียงในการติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้สูงมากกวา่นอ้ยแค่ไหน เส่ียงอยา่งไร ไดรั้บเช้ือจากส่ิงใดบา้ง และ
อย่างไร โดยมีสาระการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ือง ระบาดวิทยาของโรคพิษสุนัขบา้ (สัตวพ์าหะน าโรค 
กลุ่มเส่ียง และการติดต่อโรค) สถานการณ์ท่ีปลอดภยั ไม่เส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ และวิธี
ป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ ร่วมกบัการให้นกัเรียนท าใบงาน
ส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 
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1.2 กิจกรรมเป็นพิษสุนัขบา้ตายนะ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือนิทานร่วมกบัแอนิเมชัน
ความยาว 20 นาที เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนมีการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ว่าเป็นโรคท่ี
อนัตราย ถา้ติดเช้ือแล้วมีโอกาสเสียชิวิตเกือบร้อยละ 100 และเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้อนัไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงปัจจยั
เส่ียง การแจง้ผูป้กครองและคุณครูหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง การรีบลา้งแผลและทายาทนัทีหลงัจาก
โดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล การไปพบแพทยห์ลงัจากท าแผลเสร็จและการ
พาสัตวเ์ล้ียงไปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ร่วมกบัการให้นักเรียนท าใบงานส่ง
และเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 

1.3 กิจกรรม เรบีส์ เรบีส์ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือแอนิเมชันความยาว 15 นาที เพื่อ
เสริมสร้างให้นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ อนัประกอบไปดว้ย เช้ือพิษสุนขับา้ การแพร่
ระบาด ฤดูกาล สัตวพ์าหะ การติดต่อ และอาการในคนและสัตวท่ี์ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ รวมถึง
ไดเ้นน้ย  ้าในเร่ืองการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้และการรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนขั
บา้อีกคร้ัง ร่วมกบัการใหน้กัเรียนท าใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 

1.4 กิจกรรม 5 ย. คาถากนักดั เป็นกิจกรรมท่ีใชส่ื้อแอนิเมชนัความยาว 15 นาที     มี
สาระการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ือง ความหมายของค าวา่ 5 ย. และการปฏิบติัตาม 5 ย. ในการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบ้าในชีวิตประจ าวนั เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีทศันคติท่ีดีในการป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงสถานการณ์และปัจจยัเส่ียง โดยการเน้นย  ้าให้นกัเรียนมีการรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษ
สุนขับา้ มีความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมป้องกนัโรคและมีความเช่ือมัน่
ในความสามารถของตนว่าตนเองสามารถท่ีจะป้องกนัและหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการติด
เช้ือโรคพิษสุนขับา้ได ้ร่วมกบัการใหน้กัเรียนท าใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 

1.5 กิจกรรมอย่างไรถึงปลอดภยั เป็นกิจกรรมท่ีใชส่ื้อหุ่นมือประกอบการเล่านิทาน
ร่วมกบัแอนิเมชนัความยาว 20 นาที เพื่อเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรมป้องกนัโรค โดยเน้นย  ้าเก่ียวกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ว่ามี
อะไรบ้าง สามารถท าได้อย่างไรและเสริมพลงัให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่ว่าพฤติกรรมเหล่านั้นจะ
สามารถช่วยลดโอกาสการสัมผสัปัจจยัเส่ียงและป้องกันการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงมีความ
เช่ือมัน่ไดใ้นความสามารถของตนวา่ตนเองจะสามารถปฏิบติัวิธีการนั้นได ้ร่วมกบัการใหน้กัเรียนท า
ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 

1.6 กิจกรรมหนูท าได ้เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือละครผสมแอนิเมชนัความยาว 15 นาที 
เพื่อเสริมสร้างให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมป้องกนัโรค
และความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนโดยการให้ตวัละครท่ีเป็นเด็กในวยัเดียวกนัอธิบายและ
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สาธิตการลา้งแผลและท าแผลท่ีถูกตอ้งหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง ร่วมกบัการให้นกัเรียนท าใบงาน
ส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์ 

ในการประเมินการเรียนรู้ของรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี มีการประเมินการเรียนรู้
จากการส่ือสารจากนกัเรียน เช่น การซักถาม การสนทนา การพิมพ์ถามตอบในกลุ่มไลน์ ร่วมกบั
การท าใบงานท้ายกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม และการท าแบบสอบถามในระยะหลงัเรียนและระยะ
ติดตามผลการศึกษา ผลการศึกษาพบวา่รูปแบบกิจกรรมท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนมีคุณภาพ และสามารถ
น าไปใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้งไดจ้ริง โดยกิจกรรม
เหล่านั้นสามารถส่งเสริมให้นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรค
พิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ และ 
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามากกว่า
นกัเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมไดจ้ากผล
การศึกษาตามวตัถุประสงค์เฉพาะ ขอ้ท่ี 3) และสามารถท าให้นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรม มีคะแนน
เฉล่ียตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในระยะหลงัท ากิจกรรมและ/หรือในระยะติดตามผลมากกวา่ในระยะก่อน
ท ากิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ ขอ้ท่ี 4) 

2. ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์เฉพาะ  
สามารถแบ่งแยกยอ่ย เป็น 4 ประเด็นดงัน้ี 

2.1 ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ พบวา่ มี
แค่ตวัแปรแฝงดา้นโรงเรียนเท่านั้นท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัตวัแปรแฝงความรู้ 
และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข โดยพบว่านักเรียนจากโรงเรียน G มีระดบัความรู้ (β = 
0.247, se = 0.051, p < 0.05) สูงกว่านักเรียนจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีไดท้  าการศึกษาอย่างมีนัยส าคญั 
ส่วนนกัเรียนโรงเรียน F พบวา่มีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคน้อยกวา่นกัเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ 
อยา่งมีนยัส าคญั ( β = - 0.208, se = 0.054,  p < 0.05)  

2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบ้า  ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษ
สุนขับา้  แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนในจงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย พบวา่ระดบัความรู้ ระดบัทศันคติ และ
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
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สุนขับา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  หมายความว่าถา้นกัเรียนมีระดบัความรู้เก่ียวกบัโรค
พิษสุนัขบา้ หรือระดบัทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้หรือระดบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ท่ีดีก็จะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีดีดว้ย 

2.3 ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนในกลุ่มท่ีท ากิจกรรม และกลุ่มเปรียบเทียบ จากการ
ท าการศึกษาในระยะท่ี 2 พบวา่ในระยะหลงัท ากิจกรรม นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของ
ตวัแปรความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญส าคัญทางสถิติท่ีระดับ
นัยส าคญั 0.05 และมีคะแนนเฉล่ียของตวัแปรความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบันัยส าคญั 0.1 ส่วนในระยะติดตามผล พบว่านักเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของตวั
แปรแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้มากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

2.4 ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของของตวัแปรเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ และ พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ ของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการศึกษาในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 
และระยะติดตามผล ในการศึกษาระยะท่ี 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียของ
ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรงของโรค
พิษสุนขับา้ และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ทั้ง 3 ระยะ (ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผล) แตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่ ท่ี  F = 3.192,  df = 2,  p  0.1   F = 7.334,  df = 2,  p  0.05   F = 
5.25, df = 2, p  0.05 และ F = 6.266, df = 2, p  0.05 ตามล าดบั เม่ือน าผลท่ีได้ไปท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni พบว่า ในระยะหลงัท ากิจกรรม นักเรียนกลุ่มกิจกรรมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคพิษสุนขับา้ และ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ มากกวา่ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90, 95, 
95 และ 95 ตามล าดบั และในระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มกิจกรรมมีค่าเฉล่ียของคะแนน แรงจูงใจใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ และ ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผล
ของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มากกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมี



 60 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ  95, 90 และ 90 ตามล าดบั โดยไม่พบความแตกต่างอยา่ง
มีนยัส าคญัของคะแนนในตวัแปรต่าง ๆ  ของนกัเรียนกลุ่มท ากิจกรรมระหว่างระยะหลงัท ากิจกรรม
และระยะติดตามผลซ่ึงแสดงวา่คะแนนท่ีเพิ่มข้ึนในระยะหลงัท ากิจกรรมนั้นมีความคงทนและยงัคงสูง
อยู่ต่อเน่ืองถึงแมร้ะยะเวลาจะผ่านไปแลว้ 4 สัปดาห์ก็ตาม  และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั
ของคะแนนเฉล่ียในตวัแปรต่าง ๆ  ของนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และระยะติดตามผลแต่อยา่งใดแสดงให้เห็นวา่คะแนนท่ีเพิ่มข้ึนของนกัเรียน
กลุ่มท ากิจกรรมในระยะหลังท ากิจกรรมและระยะติดตามผลนั้ นเป็นผลมาจากกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน 

การอภิปรายผล 
แบ่งการอภิปรายผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ

สุนขับา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เป็น 3 ตอนไดแ้ก่ 1) การอภิปรายขอ้มูลทัว่ไป  2) การอภิปราย
ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 3) การอภิปรายความแตกต่างของ
คะแนนเฉล่ียปัจจยัต่าง ๆ  

1. การอภิปรายข้อมูลทัว่ไป 

จากการศึกษาข้อมูลทัว่ไปโดยใช้แบบสอบถามในการส ารวจ พบว่าข้อมูลทัว่ไปของ
นักเรียนชั้นปีท่ี 4 ท่ีได้ท  าการศึกษาในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้แก่ 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีบิดาและมารดาท าอาชีพรับจา้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของเทศบาลเมืองหนอง
ปรือท่ีพบวา่ประชาการส่วนใหญ่ของคนในต าบลน้ีมีอาชีพรับจา้ง (เทศบาลเมืองหนองปรือ, 2565)
เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลก้บัเมืองเศรษฐกิจอยา่งพทัยา ในส่วนของการเล้ียงสัตวพ์บวา่มีการเล้ียงสุนขั
และหรือแมวท่ีบา้นมากกวา่สัตวช์นิดอ่ืน สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ ส านกัควบคุม ป้องกนั และบ าบดั
โรคสัตว ์(2563) ท่ีพบว่าประชากรในชลบุรีท่ีมีสัตวเ์ล้ียงจะเล้ียงสุนัขและแมวเป็นหลกั แต่กลับ
พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีเขา้ร่วมการทดลองไม่เคยมีประสบการณ์โดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดัหรือ
ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ทั้ง ๆ ท่ีเป็นวยัท่ีมีความเส่ียงมากกวา่วยัอื่น ๆ  เพราะเป็นช่วงวยัที่มีความ
อยากรู้อยากเห็น ชอบสัตว ์อยากจบั อยากสัมผสั จึงมีโอกาสที่จะถูกสัตวก์ดัไดง้่าย (เรณุกา จรัส
พงศพ์ิสุทธ์ิ, 2563; ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค , 2563) ส่ือท่ีชอบและติดตามบ่อยอนัดบั
แรกไดแ้ก่ ยทููป ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัฉบบัอ่ืน ๆ  (Simon, 2021; มนวภิา วงรุจิระ, 2561) และใช้
เวลาในการดูส่ือนั้ นน้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั ได้ผลไปในแนวทางเดียวกันกับการส ารวจของ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  คณะนิเทศศาสตร์และนวตักรรมการจดัการ 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ และสถาบนัส่ือเด็กและเยาวชน (2564) ท่ีพบว่าเด็กอายุ 6-12 ปี
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ใช้ส่ือออนไลน์วนัละ 1-3 ชั่วโมง (ร้อยละ 77.67) แต่ไม่สอดคลอ้งกบั มนวิภา วงรุจิระ (2561) ท่ี
พบวา่เด็กวยัประถมส่วนใหญ่มีจ านวนการใชง้านอินเทอร์เน็ตอยูท่ี่ 2-4 ชัว่โมงต่อวนั  

2. การอภิปรายตัวแปรทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า 
ในการศึกษาระยะท่ี 1 ระยะส ารวจ พบวา่ร้อยละ 50.5 ของผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้

เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ในระดบัน้อย สอดคลอ้งกบัการศึกษาเก่ียวกบัระดบัความรู้โรคพิษสุนขับา้
ในประเทศไทย (Onpirun et al., 2017; Sornkrit & Kriangsak, 2018; สุรัสนนัท ์กลัยวรรธนะ, 2557) 
สาเหตุของการมีความรู้ท่ีไม่เพียงพอน่าจะเกิดจากการท่ีเด็กมีความสามารถในการเรียนรู้และท่องจ า
ไดน้้อยกว่าผูใ้หญ่ร่วมกบัการท่ีผูป้กครองและโรงเรียนไดใ้ห้ความรู้เร่ืองเก่ียวกบัโรคพิษสุนัขบา้
เพียงเล็กน้อย (Cowan, AuBuchon, Gilchrist, Ricker, & Saults, 2011) โดยเฉพาะความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัอาการทางคลินิกทัว่ไปของโรคพิษสุนขับา้ในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม สถานการณ์เส่ียงท่ีจะท าให้
เด็กสามารถติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า และกฎหมายขั้นพื้นฐานตามพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัข
บ้า พ.ศ.2535 สอดคล้องกับการศึกษาในไทยของ Apirom, Rachanee, and  Nalinpat (2010) และ
การศึกษาในไนจีเรียของ Dzikwi et al. (2012) ท่ีได้รายงานว่าพบปัญหาเร่ืองการขาดความรู้ใน
ประเด็นเดียวกนั และแนะน าวา่ควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองโรคพิษสุนขับา้ในประเด็นเหล่านั้น
ท่ีโรงเรียนเพิ่ม  

ร้อยละ 74.6 ของนักเรียนทั้ งหมดมีทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกบังานวิจยัหลายฉบบั (Kanatpong, 2015; Kanayot et al., 2017; Phanit, 2014; Sornkrit & 
Kriangsak, 2018) โดยพบว่านักเรียนร้อยละ 95.1 มีทัศนคติเชิงบวกท่ีจะบอกผูป้กครองหรือครู
หลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียง ร้อยละ 90.6 ตระหนกัวา่โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคท่ีน่ากลวั ถา้ติดโรคแลว้จะ
เสียชีวิต และร้อยละ 86.4 กบั 81.2 ตระหนกัดีวา่ไม่ควรเขา้ไปห้ามสุนขัขณะกดักนัและไม่ควรเขา้ไป
เล่นกบัสุนขัขณะรับประทานอาหารตามล าดบั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Dzikwi et al. (2012); 
Ntampaka, Nyaga, Niragire, Gathumbi, and  Tukei (2019); Sambo et al. (2014) แต่ก็ย ังคงพบว่า
นกัเรียนเกือบคร่ึง (ร้อยละ 47.4) ไม่แน่ใจวา่พวกเขาสามารถติดเช้ือไดจ้ากถูกสัตวข์่วน และนกัเรียน
อีกร้อยละ 47.7 มีความเช่ือท่ีผิดว่าการเล่นกบัสุนขัท่ีไม่มีเจา้ของจะมีความเส่ียงมากกว่าการเล่นกบั
สุนัขท่ีมีเจา้ของทั้ง ๆ ท่ีมีความเส่ียงไม่ต่างกนัหรืออาจจะมากกว่าด้วยเพราะจากขอ้มูลการส ารวจ
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ของส านกัโรคติดต่อทัว่ไปในปี 2560 มีการพบเช้ือโรคพิษสุนขับา้ในสุนขัท่ีมี
เจา้ของมากกวา่สุนขัท่ีไม่มีเจา้ของ (ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค, 2560) จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี
จะตอ้งสร้างความตระหนกัในประเด็นเหล่าน้ีเพิ่มข้ึน (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2559)  

ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้พบวา่นกัเรียนร้อยละ 50.2 
มีระดบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาในแต่ละปัจจยัยอ่ย
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พบว่ามีระดบัการรับรู้ความรุนแรงและการรับรู้โอกาสเส่ียงของโรคปานกลาง (ร้อยละ 74.9 และ 
55.7 ตามล าดบั) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sirinan (2018) ท่ีพบว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีการรับรู้
ความรุนแรงและการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 85 
และ73.7 ตามล าดบั) แลว้ก็มีระดบัความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคและความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ในระดบัมาก 
(ร้อยละ 59.6 และ 73.2) สอดคล้องกับ Nutcharporn (2016) ท่ีพบว่าประชาชนมีความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผลของการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในสัตวใ์นระดบัมาก และมีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนเองในการน าสุนขัไปรับบริการวคัซีนไดใ้นระดบัมากดว้ย 

พบวา่นกัเรียนร้อยละ42.5 มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ปาน
กลาง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wanwimon et al. (2016)  กบัของ Unesi et al. (2018) ซ่ึงแตกต่าง
กบังานวิจยัส่วนใหญ่ ได้แก่ Mayurin et al. (2019) Sornkrit, and  Kriangsak (2018) Onpirun et al. 
(2017) และ Kishore et al. (2015) ท่ีพบระดับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาอยู่ในระดบัน้อย และงานวิจยัของSirinan (2018) Dabuma (2017) Lanthip, and  
Natthisa (2016) คณัฐพงศ์ โชคลือชัย (2559) และ Tenzin et al. (2012) ท่ีพบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วน
ใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ในระดบัมาก การท่ีนกัเรียนมีทศันคติ
ความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคและความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในระดบัมาก เน่ืองจากเด็กไดรั้บการสอนทกัษะ
การปฏิบัติและทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตั้ งแต่เด็กปฐมวยัจนถึงชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 
สอดคลอ้งกบัโครงการการศึกษาปฐมวยัของไทย พ.ศ. 2560 ส าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปีท่ีมุ่งเนน้แนวทาง
ปฏิบติัในการดูแลตนเอง ดูแลสุขภาพและนิสัยสุขอนามัยของตนเองและเพื่อนฝูงให้ปลอดภยัใน
ชีวิตประจ าวนั รวมถึงแจ้งผู ้ปกครองและครูเม่ือเกิดปัญหาข้ึน (Office of the Basic Education 
Commission Ministry of Education, 2017) และสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสอนในวิชาสุขศึกษาของ
นกัเรียนท่ีกล่าวว่า การสอนสุขศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น ป.4 - 6 ตอ้งเน้นการสอนท่ีทศันคติก่อน 
ตามดว้ยการฝึกปฏิบติัและเนน้เพิ่มความรู้เป็นล าดบัสุดทา้ยเพราะเด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งเตรียมเขา้
สู่วยัรุ่น เด็กจะเร่ิมมีอิสระภาพ สามารถคิดและตดัสินใจไดด้ว้ยตวัเอง และตอ้งการอิสระในการคิด
มากกว่าการท าตามค าแนะน าหรือค าแนะน า (Suchart & Aim-utcha, 2010; WHO & JHPIEGO, 
2005) 

ตวัแปรแฝงดา้นโรงเรียนมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัตวัแปรแฝงความรู้ 
และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข โดยพบว่านักเรียนจากโรงเรียน  G มีระดับความรู้              
(β = 0.247, se = 0.051, p < 0.05) สูงกว่านักเรียนจากโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีได้ท าการศึกษาอย่างมี
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นัยส าคญั สอดคล้องกบัรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2562 ท่ีพบวา่นกัเรียนโรงเรียน G มีคะแนน O-NET โดยเฉล่ียทั้ง 4 
วิชาสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนท่ีท าการศึกษาอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจจะบอกไดว้่านักเรียนโรงเรียน G เป็น
นกัเรียนท่ีเรียนเก่งและมีความรู้ทัว่ไปดี น่าจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ไดค้ะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษ
สุนัขบ้าดีกว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืนได้ ส่วนนักเรียนโรงเรียน F พบว่ามีคะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคน้อยกว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญั (β = - 0.208, se = 0.054,  p < 0.05) 
สาเหตุอาจเป็นเพราะโรงเรียน F ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคพิษสุนขับา้น้อยกวา่โรงเรียน
อ่ืน ๆ  (ส านกัควบคุม ป้องกนั และบ าบดัโรคสัตว,์ 2563) ผูป้กครอง ครู และโรงเรียนจึงไม่ไดเ้น้น
เร่ืองการป้องกนัพิษสุนขับา้เหมือนในโรงเรียนอ่ืน ๆ   

นอกจากนั้ นยงัพบว่าระดับความรู้ (β = 0.129, se = 0.057, p < 0.05) ระดับทัศนคติ
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ (β = 0.180, se = 0.052, p < 0.05) และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้ (β = 0.188, se = 0.054,  p < 0.05) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขั
บ้าอย่างมีนัยส าคญั หมายความว่าถ้านักเรียนมีระดับความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า หรือระดับ
ทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าหรือระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีดีก็จะมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีดีดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chanrong, and Charoenrit 
(2021); Sornkrit, and  Kriangsak (2018) ท่ีพบวา่ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของแต่ละบุคคล และสอดคล้องกบั Nutcharporn (2016) ท่ี
พบว่าแรงจูงใจในการป้องกนัโรค มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัพฤติกรรมกบัการป้องกนัตนเองจาก
โรค นอกจากนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมยงัพบวา่พฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพนั้นสามารถพฒันาให้
ดีข้ึนไดถ้า้บุคคลนั้นมีระดบัความรู้ท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงรวมถึงการส่งเสริมทศันคติท่ีดีก็สามารถช่วยสร้าง
เสริมพฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพไดเ้ช่นกนั (Badran, 1995; Vandamme, 2009)  

ผลการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่า ตวัแปรแฝงเร่ืองความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน
ในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้เป็นตวัท านายท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดในบรรดาตวัแปรแฝงทั้งหมดของ
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค (β = 0.625, se = 0.023,  p < 0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ 
(Ezati Rad et al., 2021 ; Florence & Jhee, 2021 ; Macdonell, Chen, Yan, Li, & Stanton, 2013 ; 
Sadeghi et al., 2019) พบว่าความสัมพนัธ์เชิงบวกท่ีเกิดข้ึนแสดงให้เห็นว่าคนท่ีมีคะแนนความ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้สูงกวา่ จะสามารถลดความเส่ียงท่ีจะ
เป็นโรคและดูแลสุขภาพตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ไดดี้กวา่ ดงันั้นในการออกแบบกิจกรรมควรเนน้
การเพิ่มความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้าเป็นหลัก (Sadeghi       
et al., 2019) นอกจากนั้นยงัพบวา่ตวัแปรแฝงเก่ียวกบัการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ไม่ใช่
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ตวัท านายท่ีมีนยัส าคญัของโครงสร้างแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้และพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในการศึกษาน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาอ่ืน ๆ  (Arkom, 2017; Gong, 
Stanton, Lunn, Deveaux, & Chen, 2 0 0 9 ; Nutcharporn, 2 0 1 6 ; Pham, Nguyen, Tho, Minh, & 
Kaljee, 2 0 1 2 ; Sabzmakan, Ghasemi, Asghari, Kamalikhah, & Chaleshgar, 2 0 1 8 )  แ ต่ ก็ ไ ม่
สอดคล้องกับการศึกษาบางฉบับ (Ezati et al., 2021; Roozbahani, Kaviani, & Khorsandi, 2020; 
Sirinan, 2018; Xiao et al., 2014) ท่ีพบว่าคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคมีความสัมพนัธ์กบั
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค และพฤติกรรมกบัการป้องกนัโรค โดยสาเหตุอาจจะเกิดจากนกัเรียนท่ี
เข้าร่วมการศึกษาระยะท่ี1 ได้คะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้าไม่สูง (ค่าเฉล่ีย    
12.85  1.784) และนกัเรียนส่วนใหญ่ก็ไม่แน่ใจเก่ียวกบัความรุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ในหลาย
ประเด็น เช่น ไม่แน่ใจวา่เช้ือไวรัสเรบีส์จะท าลายท่ีสมองเป็นหลกั (ร้อยละ 65.9) ไม่แน่ใจว่าสุนขั
และแมวท่ีติดเช้ือจะป่วยและตายภายใน 10 วนั (ร้อยละ 65.9) ไม่แน่ใจวา่ถา้ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้
แลว้จะตายแน่นอน (ร้อยละ 60.63) เป็นตน้ อย่างไรก็ตามหากนกัเรียนมีการรับรู้ความรุนแรงและ
อนัตรายของโรคพิษสุนัขบา้ ก็จะสามารถเพิ่มระดบัของแรงจูงใจในการป้องกนัไดอ้ย่างแน่นอน 
(Sadeghi et al., 2019)  

3. การอภิปรายความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรต่าง ๆ  
3.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า พบว่านักเรียนกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนความรู้

เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัท ากิจกรรมมากกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบในระยะเดียวกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p < 0.05) และมีความรู้ในระยะหลงัท า
กิจกรรมสูงกว่าในระยะก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90    
(p < 0.1)  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั เป็นผลมาจากการท่ีนกัเรียนไดรั้บเน้ือหาความรู้เก่ียวกบั
โรคพิษสุนขับา้ท่ีผูว้ิจยัได้แทรกและเน้นย  ้าไปในกิจกรรมครบทั้ง 6 กิจกรรม โดยเฉพาะประเด็น
เก่ียวกบัเร่ืองกฎหมายเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อโรค อาการของ
สัตวท่ี์ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้และฤดูกาลในการแพร่กระจายเช้ือ ท่ีเป็นประเด็นท่ีนกัเรียนชั้นปีท่ี 4 
ท่ีได้ท  าการส ารวจในระยะท่ี 1 ไม่ทราบและตอบผิด และผูว้ิจยัได้น ามาปรับเน้นในกิจกรรมและ
เสริมให้กบันกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในระยะท่ี 2 ประกอบกบัผูว้ิจยัไดใ้ชส่ื้อแอนิแมชนัในการท า
กิจกรรมทุกกิจกรรม  จึงท าให้สามารถดึงดูดความสนใจของนกัเรียนไดดี้ เพราะมีภาพประกอบท่ี
สวยงาม สามารถเคลื่อนไหวได ้เน้ือหามีความสนุกสนาน อีกทั้งยงัมีความเหมาะสมในการใช้
เป็นส่ือเพื่อสอดแทรกเน้ือหาและใช้สอนให้นกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และความคิดใหม่ใหม่ได ้
(ศิริลกัษณ์ คลองข่อย, 2555) ร่วมกบัการถามตอบขอ้สงสัยและการท าใบงานในช่องทางไลน์ ซ่ึง
เป็นวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการทบทวนความรู้ กระตุน้เตือนและเป็นช่องทางให้นกัเรียนได้
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ซักถามขอ้สงสัย จึงช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึนได ้(จุฑามาศ มากกุญชร สุปรียา ตนัสกุล 
มณีรัตน์ ธีระวิวฒัน์ และภรณี วฒันสมบูรณ์, 2562; วรรณิกา อยูสุ่ข มณีรัตน์ ธีระวิวฒัน์ นิรัตน์ อิมามี 
และมลินี สมภพเจริญ, 2562) 

3.2  แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  พบว่านักเรียนกลุ่มกิจกรรมมีคะแนน
แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในระยะหลังท ากิจกรรมและระยะติดตามผลมากกว่า
นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบในระยะเดียวกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
(p < 0.05) และมีคะแนนแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะ
ติดตามผลสูงกวา่ในระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
(p < 0.05) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั เป็นผลมาจากการท่ีนกัเรียนไดรั้บเน้ือหาแรงจูงใจใน
การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีผูว้ิจยัไดแ้ทรกและเน้นย  ้าไปในกิจกรรมครบทั้ง 6 กิจกรรม ซ่ึงเป็นไป
ในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า สอดคล้องกับผล
การศึกษาความสัมพนัธ์ในระยะท่ี 1 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Xiao, Peng, Yan, Gao, and  Li 
(2016) และ Wang, Ahorsu, Lin, Chen, and  Pakpour (2021) ท่ีพบว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับ
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค โดยแรงจูงใจในการป้องกนัโรคจะกระตุน้ใหเ้กิดการคน้ควา้และเรียนรู้
เพิ่ม ส่งผลให้มีระดบัความรู้เพิ่มข้ึน และความรู้ก็ช่วยส่งเสริมให้มีระดบัการรับรู้ความรุนแรงของ
โรคและระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคเพิ่มข้ึน  

3.3  การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า พบว่านักเรียนกลุ่มกิจกรรมมีคะแนน
การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า ในระยะหลงัท ากิจกรรมและระยะติดตามผลมากกว่า
นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบในระยะเดียวกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
(p < 0.05) และมีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า ในระยะหลงัท ากิจกรรมและ
ระยะติดตามผลสูงกวา่ในระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 
95 (p < 0.05) และร้อยละ 90 (p < 0.1) ตามล าดบั  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั เป็นผลมาจาก
การท่ีนกัเรียนไดรั้บการปลูกฝังและสร้างการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา้จากกิจกรรม 2 
กิจกรรม ไดแ้ก่ เป็นพิษสุนขับา้ตายไดน้ะ และ  เรบีส์   เรบีส์  ผูว้จิยัไดเ้นน้ประเด็นเร่ืองความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบ้ามากท่ีสุดในกิจกรรมเป็นพิษสุนัขบ้าตายได้นะ เป็นกิจกรรมท่ีใช้ส่ือนิทาน
ร่วมกับส่ือแอนิเมชัน โดยจะเป็นเน้ือหาเก่ียวกับ เด็กชายวยัเดียวกับนักเรียนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
สูญเสียสุนขัท่ีรักมาก และเกือบจะเสียชีวิตจากโรคพิษสุนขับา้ ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียน ประกอบ
กบัการเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธีหน่ึงท่ีท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 
สามารถจดจ าเน้ือหาไดดี้ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองนามธรรมเพิ่มข้ึนและมีแรงจูงใจท่ีจะเปิดรับพฤติกรรมท่ี
พึงปรารถนา นิทานจึงเป็นเคร่ืองมือในการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการชกัจูงให้ผูเ้รียนคลอ้ยตาม 
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เป็นตัวกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในตัวผู ้เรียน เป็นตัวกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการ
แสดงออกอนัเป็นท่ีพึงประสงค์ของสังคม ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเ้รียน 
เป็นเคร่ืองกระตุน้และโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจท่ีจะยอมรับพฤติกรรมต่าง ๆ และเป็นตวัแบบในการ
หล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก (สมศักด์ิ ปริบูรณะ, 2542) การน านิทานมาใช้
ประกอบการสอนจึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชอบมาก ท าให้เกิด
แรงจูงใจในการเรียนและช่วยให้เด็กมีสมาธิหรือความตั้งใจยาวนานข้ึน เพราะนิทานมีความส าคญัท่ี
เน้ือหามีโครงสร้างท่ีเป็นเหตุผล มีความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ มีล าดับเร่ืองราวท่ีท าให้ผูเ้รียน
สามารถเช่ือมโยงความหมายและจินตนาการเขา้ดว้ยกนั  (สุมณฑา วงษส์วสัด์ิ, 2552) จึงเป็นสาเหตุ
ให้นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเกิดอารมณ์ร่วมกบัตวัละครในนิทาน และเกิดความตระหนกัถึงความ
รุนแรงของโรคพิษสุนขับา้ 

3.4 ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง

พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัท ากิจกรรมมากกวา่นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบใน
ระยะเดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 (p < 0.1) และมีคะแนนความ
เช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ในระยะหลงัท า
กิจกรรมและระยะติดตามผลสูงกวา่ในระยะก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ร้อยละ 95 (p < 0.05) และร้อยละ 90 (p < 0.1) ตามล าดบั  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 
เป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนได้รับการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ต่อเน่ืองจากกิจกรรมถึง 4 กิจกรรมด้วยกนั ได้แก่ กิจกรรม
เป็นพิษสุนขับา้ตายไดน้ะ   5 ย. คาถากนักดั   อยา่งไรถึงปลอดภยั และ หนูท าได ้โดยผูว้ิจยัไดเ้น้น
ประเด็นเร่ืองความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
มากท่ีสุดในกิจกรรมอยา่งไรถึงปลอดภยั ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใช้หุ่นมือประกอบการเล่านิทานร่วมกบั
ส่ือแอนิเมชัน โดยจะเป็นเน้ือหาเก่ียวกับ เด็กวยัเดียวกับนักเรียนโดนสุนัขกดัและตอ้งไปท าแผลท่ี
โรงพยาบาล นอกจากจะเป็นเน้ือหาท่ีจะสะท้อนให้นักเรียนเขา้ใจขั้นตอนการจดัการหลงัจากได้รับ
ปัจจยัเส่ียงแลว้ ยงัเป็นการอธิบายและเพิ่มความเช่ือมัน่ให้นกัเรียนไดท้ราบถึงผลดีของการปฏิบติัตาม
ค าแนะน าว่าจะช่วยลดความเส่ียงการติดเช้ือโรคพิษสุนัขบา้ได้อย่างไร และมีการน าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบของการปรับหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งและเพิ่มพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งท่ีสามารถช่วยป้องกนั
โรคพิษสุนัขบา้ได ้ประกอบกบัมีการใช้หุ่นมือเป็นส่ือ ซ่ึงถือว่าเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของ
นกัเรียนและสามารถสร้างบรรยากาศภายในชั้นเรียนไดอ้ยา่งดี สามารถดึงดูดความสนใจ และกระตุน้
ให้นกัเรียนสนใจเน้ือหาไดต้ลอดเวลา (ลดัดา นีละมณี, 2522) ท าให้นกัเรียนสามารถจดจ าเร่ืองราวไดดี้ 
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เหมาะแก่การใช้เป็นส่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพราะเด็กจะไดเ้ห็น
พฤติกรรมหรือการกระท าของตวัละคร ซ่ึงจะกระตุน้ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น และสามารถ
จ าแนกพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัแบบในนิทานไดดี้อีกดว้ย (อุบล เวยีงสมุทร, 2538) 

3.5 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้โอกาสเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบ้า ความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า และ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
การถูกสัตว์กดัข่วนเลยีทีบ่าดแผล และทกัษะการจัดการหลงัการได้รับปัจจัยเส่ียง 

พบว่าในระยะหลังท ากิจกรรมและ/หรือระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มกิจกรรมมี
คะแนนของปัจจยัเหล่าน้ีสูงกว่านักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบแต่สูงไม่มากพอท่ีจะพบว่ามีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั จากการพิจารณาขอ้มูลใน
ตารางท่ี 16 18 19 21 และภาพท่ี 7 – 14 พบวา่ คะแนนทศันคติเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  คะแนนการ
รับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ คะแนนความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนในการป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ และคะแนนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ทั้งในระยะก่อนท ากิจกรรม หลงั
ท ากิจกรรมและระยะติดตามผลทั้งในกลุ่มกิจกรรมและกลุ่มเปรียบเทียบอยู่ในระดบัมากทั้งหมด 
คาดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนน่าจะเกิดจากอคติจากการเลือกตัวอย่าง (Selection bias) เน่ืองจากใน
การศึกษาน้ีไดใ้ห้อิสระนกัเรียนและผูป้กครองในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในการวิจยั ท าให้ผูท่ี้มี
ความสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้และสามารถตอบ
แบบสอบถามได้ครบทั้ง 3 คร้ัง น่าจะเป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดี มีแรงจูงใจในการป้องกันโรคและมี
พฤติกรรมในการป้องกนัตวัเองท่ีดี จึงอาจจะไม่สามารถใชเ้ป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรท่ีตอ้งการ
ศึกษาได ้(Simundic, 2013; สุพรรณ ฟู่เจริญ, 2014)  

3.6 ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรต่างๆ ระหว่างระยะหลังท ากิจกรรม
และระยะติดตามผล 

เม่ือพิจารณาระยะติดตามผลพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบ้า  การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ไม่แตกต่างจากระยะหลงัท ากิจกรรม บ่งบอกถึง
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของ แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคพิษสุนขับา้ และความเช่ือมัน่ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรค
พิษสุนัขบ้า จนถึงระยะติดตามผล แม้ระยะเวลาจะผ่านไปถึง 4 สัปดาห์ นั่นคือผลจากการได้รับ
กิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้และจดจ าซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรม ปัญญานิยม (Cognitive Behavior Approach) ของดรายเด็นและโกลเด้น (Dryden & 
Golden, 1986) ท่ีกล่าววา่ ในการเลือกใชว้ิธีการพฒันาท่ีกระบวนการทางปัญญา เป็นกระบวนการท่ี
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เปล่ียนแปลงแล้วท าให้เกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกว่าการพฒันาท่ีพฤติกรรมโดยตรง 
เน่ืองมาจากกระบวนการทางปัญญาท่ีไดรั้บการปลูกฝังให้ พฒันาหรือเปล่ียนไปในทางท่ีเหมาะสม 
จะเป็นส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมใหมี้การกระท าตามกระบวนการทางปัญญาไดดี้ 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
1. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษา 

1.1  สามารถใช้ทฤษฏีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคเป็นกรอบแนวคิดและแนวทางใน
การพฒันารูปแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได้
อยา่งเหมาะสม 

1.2   ควรเผยแพร่ส่ือและกิจกรรมส าหรับเด็กนักเรียนชั้ นประถมศึกษาผ่านทาง
ช่องทางยทููป และติกตอ๊ก เน่ืองจากเป็นช่องทางท่ีเด็กชอบและติดตามบ่อย 

1.3   ควรน าส่ือนิทานและส่ือหุ่นมือประกอบการเล่านิทาน มาใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชั้นประถมต่อไป เพราะเป็นส่ือท่ี
นกัเรียนใหค้วามสนใจและสามารถช่วยใหน้กัเรียนจดจ าและไดรั้บเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสารไดดี้  

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
2.1   เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จึงไม่ได้มี

การศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจในการป้องกนัโรคบางตวัแปร เช่น ความพึงพอใจท่ีจะ
ปฏิเสธการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Maladaptive Rewards) และ ตน้ทุนจากการยอมปรับพฤติกรรม 
(Response Costs) ซ่ึงถ้ามีการศึกษาในนักเรียนร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวในอนาคต ควรมีการ
สอบถามเก่ียวกบัตวัแปรเหล่านั้นเพิ่มเติม 

2.2   ควรศึกษาลกัษณะขอ้มูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพื่อจะได้รับขอ้มูลท่ีมีรายละเอียด
และมีคุณภาพข้ึน เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต ควบคู่ไปกบัการตอบแบบสอบถาม เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริงมากท่ีสุด 

2.3   ควรท าการสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม รวมถึงวดัผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนในแต่ละกิจกรรมเพื่อจะไดน้ าขอ้มูลเหล่านั้นไปค านวณหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และ
คุณภาพของกิจกรรมหรือโมเดลต่อไป 

2.4   ควรป รับ วิ ธี ก าร เลื อกก ลุ่ มตัวอย่างในการทดลอง โดยใช้ วิ ธี ก าร สุ่ ม 
(Randomization) เลือกเป็นตวับุคคล แทนการสุ่มเลือกหอ้ง 

2.5   ถา้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 ดีข้ึนแลว้ ควรท ากิจกรรม
ในรูปแบบการจดัการศึกษา แบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนหรือ



 69 

ในชั้นเรียนเป็นหลกั (On Site Education ) ผสมผสานกบัรูปแบบการเรียนผา่นอินเทอร์เน็ต (Online)  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วธิิดา พรหมวงศ ์ทศันา ประสานตรี และสุมาลี ศรีพุทธรินทร์ (2564) ท่ี
พบวา่การจดัการศึกษาแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนหรือในชั้นเรียนเป็นหลกัเป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีให้ผลไดดี้ท่ีสุด เม่ือเทียบการจดัการศึกษาในแบบ 1) แบบออนไลน์ 2) แบบ
การสอนแบบผา่นระบบส่ือสารดาวเทียม (On-Air Education) 3) แบบเนน้การใหแ้บบฝึกหดัไปท าท่ี
บ้าน (On Hands Education) และพบว่าการจดัการศึกษาท่ีเป็นไปได้ยากท่ีสุดคือ แบบออนไลน์
เน่ืองจากในประเทศไทยมีนกัเรียนจ านวนมากท่ีขาดอุปกรณ์และไม่สามารถเขา้ถึงระบบการเรียน
การสอนออนไลน์ได ้รวมถึงมีปัญหาจากผูป้กครองท่ีไม่สามารถจดัสรรเวลาระหวา่งการท างานและ
การดูแลบุตรหลานระหว่างเรียนออนไลน์ได้เช่นกนั (แบรนด์อินไซด์ แอดมิน, 2564; วิทศัน์ ฝัก
เจริญผล และคณะ, 2563) 
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การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 

โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนระดับประถมในโรงเรยีนภาคตะวนัออก ประเทศไทย 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าข้ึนเพ่ือการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องและพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนระดับประถม
ในโรงเรียนภาคตะวันออก ประเทศไทย  
 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 9 ข้อ  
ส่วนที่ 2  

1) ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 8 ข้อ  
2) ทัศนคติเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า 8 ข้อ   
3) แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 24 ข้อ ประกอบด้วย การรับรู้

ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า 6 ข้อ การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า 6 
ข้อ ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษ
สุนัขบ้า 6 ข้อ และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 6 
ข้อ  

ส่วนที่ 3 การปฏิบัติการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า  
1) การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า 3 ข้อ  
2) การจัดการหลังได้รับปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า 3 ข้อ  

 
ข้อมูลทั้งหมดของแบบวัดนี้ จะน าเสนอในภาพรวม ไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนของ
นักเรียนผู้ตอบแต่อย่างใดทั้งสิ้น จงึขอให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงที่ตรงกับความรู้ 
ความคิดเห็น ความรู้สึกและการกระท าด้านสุขภาพของนักเรียน เพ่ือคณะท างานจะน าข้อมูล
สรุปในภาพรวมไปใช้ในการวางแผนพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาต่อไป 

 
ด้วยความขอบคุณยิ่ง 
จาก ผู้จัดท า 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ค าช้ีแจง ขอให้นักเรียนเติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือใส่เคร่ืองหมาย ลงใน
ช่องว่างที่ตรงกับตัวนักเรียน 
1. นักเรียน เลขที่……….ห้อง..............โรงเรียน............... 
2. เพศ  1. ชาย  2. หญิง 

3. เกรดเฉลี่ยในปีการศกึษาล่าสุด............................... 
4. อาชีพคุณพ่อ  0.ไม่ได้ท างาน/พ่อบ้าน  1.ข้าราชการ  2.พนักงานบริษัท  

 3.เกษตรกร        4.รับจ้าง     

 5.อื่น ๆ  ระบุ.....................................................   

5. อาชีพคุณแม่  0.ไม่ได้ท างาน/แม่บ้าน   1.ข้าราชการ  2.พนักงานบริษัท  

 3. เกษตรกร       4. รับจ้าง      

 5. อื่น ๆ  ระบุ.................................................................       

6. ประเภทสื่อที่ชอบและติดตามบ่อยมากที่สดุ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 0. ไม่ได้เล่นเลย   1. รายการทีวี   2. ไลน ์     

 3. เฟสบุ๊ค   4. ยูทูป   5. อินสตาแกรม      

 6. ทวิตเตอร์     7. ติ๊กต๊อก    

 8. อื่น ๆ ............................. 

7. นักเรียนใช้เวลากับสือ่ที่เลือกในข้อที่ 6 ประมาณกี่ชั่วโมงต่อวัน 
 1. น้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน    

 2. ประมาณ 1 ช่ัวโมงขึ้นไปแต่ไม่เกนิ 2 ช่ัวโมงต่อวัน  

 3. ประมาณ 2 ช่ัวโมงขึ้นไปแต่ไม่เกนิ 3 ช่ัวโมงต่อวัน 

 4. ประมาณ 3 ช่ัวโมงขึ้นไปแต่ไม่เกนิ 4 ช่ัวโมงต่อวัน 

 5. มากกว่า 4 ช่ัวโมงต่อวัน 
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8. สัตว์เลี้ยงที่บ้านที่นกัเรียนพักอาศัย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 0.ไม่ได้เล้ียง   1.หมา จ านวน......ตัว   2.แมว จ านวน......ตัว   

 3.สัตว์เลี้ยงอื่น ๆ  (ระบุชนิด....................จ านวน........ตัว)   

9. ภายในปทีี่ผ่านมา นักเรียนเคยถูกสตัว์กัด หรือขว่น หรือเลีย หรือไม่  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 0. ไม่เคย  1. ถูกสัตว์กัด  2. ถกูสัตว์ข่วน  

 3. ถูกสัตว์เลียที่บาดแผล   

 
ส่วนที่ 2 ความรู้ ทัศนคติและแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

1. ความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง ความจ า การรับรู้ของนกัเรยีนเกี่ยวกับ
โรคพิษสนุัขบ้า  

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  หรือ  ตัวเลือก ก ข ค หรือ ง ที่
นักเรียนคิดว่าเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สดุ เพียงตัวเลือกเดียว 

1) สถานการณใ์นข้อใด ที่ท าใหน้ักเรียนเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้มากที่สดุ 
ก. นักเรียนกินอาหารไม่สะอาด                   
ข. หมาเลียปากของนักเรียนขณะทีน่ักเรียนเล่นกับหมา 
ค. นักเรียนไม่ล้างมือหลังจากเล่นกับหมา        
ง. แมวของพ่ีข้างบ้านเลียบาดแผลที่มือของนักเรยีน 

2) สัตว์ชนิดใดไม่สามารถเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได ้
ก. ไก่        ข. หนู        ค. แมว        ง. หมา 

3) ใครเสี่ยงที่จะตดิเชือ้พิษสุนัขบ้ามากที่สุด  
ก. เด็กนักเรียนที่ชอบแกล้งหมาเป็นประจ า                
ข. คนพิการที่บ้านเล้ียงแมวโดยทีไ่มไ่ด้ปล่อยแมวออกจากบ้าน 
ค. ผู้ใหญ่ทีต่้องออกไปท างานนอกบ้านและเดนิผ่านหมาจรจัดเป็นบางครั้ง         
ง. คนแก่ที่อยู่บ้านทีไ่มม่ีสัตว์เล้ียงใด ๆ  
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4) หมาจะเป็นโรคพิษสนุัขบ้าในฤดูกาลใด  
ก. หน้าร้อน     ข. หน้าฝน       ค. หน้าหนาว        ง. 
เป็นไดทุ้กฤด ู
5) ข้อใดเป็นอาการของหมาที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า 
ก. เห่าเก่ง น้ าลายฟูมปาก            ข. เดินวนเป็นวงกลม  
ค. ทรงตัวไมไ่ด้ ลิ้นอยูน่อกปาก น้ าลายไหล ง. ตัวร้อน นอน ไม่คอ่ยขยับตัว 
6) หากนักเรียนโดนแมว กัด ข่วน หรือเลียที่บาดแผล นักเรียนจะต้องท าอย่างไร
บ้าง 
ก. ไม่ต้องท าอะไร เดี๋ยวมันก็หาย        
ข. รีบแจ้งผู้ปกครอง หรือคุณครูโดยเร็ว 
ค. ล้างแผลด้วยน้ าสะอาด แล้วฟอกสบู่ นานอย่างน้อย 15 นาที  
ง. ข้อ ข และ ข้อ ค ถูกต้อง    
7) ถ้านักเรียนมีสัตว์เล้ียงต้องพาสัตว์ไปรับวัคซนีป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าตามข้อใด 
ก. ฉีด 1 ครั้ง ทุก ๆ  2 ปี 
ข. ฉีดวัคซีนแค่ 1 ครัง้ แล้วไม่ต้องฉีดเลยตลอดชีวิต 
ค. ฉีดวัคซีนแค่ปแีรก ปีเดียว ตอนเป็นลูกหมาหรือลูกแมว พอโตแล้วก็ไม่ต้องฉีด 
ง. ถ้าเป็นลูกหมาหรือลูกแมว ฉีดวัคซีน 2 ครัง้ ถ้าเป็นหมาหรือแมวทีโ่ตแล้วฉีด 

1 ครั้งทุกปี 
8) ความผิดตามกฎหมายของเจ้าของสัตว์เล้ียงที่ไม่น าสตัว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า มีโทษปรับไม่เกินกี่บาท  
ก. 200 บาท    ข. 400 บาท    ค. 600 บาท      ง. 800 บาท 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า  หมายถึง ความเชื่อ ความนึกคิด และความ
เข้าใจของนักเรียนต่อโรคพิษสุนัขบ้า  
 
 
 



 95 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ตามความรู้สึก หรอืความ
คิดเห็นของนักเรียนในแต่ละข้อเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วย ไม่แนใ่จ เห็นด้วย 
1) โรคพิษสุนัขบ้าไม่น่ากลัว เป็นแล้วไม่
ตาย ไมต่้องป้องกันก็ได ้

   

2) การโดนแมวข่วน ไม่มีโอกาสเป็นโรค
พิษสุนัขบ้า 

   

3) เมื่อพบเห็นหมาก าลังกัดกัน ให้รีบเข้า
ไปห้าม ไมต่้องกลัวโดนหมากัด  

   

4) ควรเลือกเข้าไปเล่นกับหมา ในขณะที่
สุนัขก าลังกินข้าว เพราะหมาจะอารมณด์ี
เป็นพิเศษ  

   

5) การเล่นกับหมาทีไ่มม่ีเจ้าของจะเป็น
โรคพิษสุนัขบ้ามากกว่าเล่นกับหมาที่มี
เจ้าของแน่นอน 

   

6) เม่ือโดนหมากัด ไมต่้องบอกผู้ใหญ่ 
เพราะจะโดนด ุ

   

7) โดนแมวข่วนแต่ไม่มีเลือดออก ไม่
จ าเป็นต้องล้างแผลนาน 10-15 นาทีก็ได้  

   

8) หมาที่อยู่แต่ในบ้าน ไม่ได้ออกไปเล่น
กับหมาตัวอื่นไม่ต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าก็ได ้
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3. แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่จะ
เป็นตัวเช่ือมโยงและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ประกอบด้วย 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการเกิดโรคพิษ
สุนัขบ้า ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรม และความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ตามความรู้สึก หรอืความ
คิดเห็นของนักเรียนในแต่ละข้อเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง เป็นการประมวลผลและตีความ
ของนักเรียนว่าถ้าติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าจะท าให้เกิดอันตราย  

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วย ไม่แนใ่จ เห็นด้วย 
1) ถ้าป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าแล้ว ตายแน่นอน    

2) เชื้อพิษสุนัขบ้าจะท าลายที่สมองเป็นหลัก    

3) โรคพิษสุนัขบ้าสามารถรักษาให้หายไดด้้วย
การกินยา 

   

4) หมาและแมวที่มีเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า จะตาย
ภายใน10 วัน 

   

5) ถ้าโดนหมากัด จะโดนฉีดวัคซนีป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าหลายเข็มรอบสะดือ 

   

6) ถ้าโดนหมาบ้ากัดแล้วไม่ได้ล้างแผลและไม่ไป
ฉีดวัคซีน จะตายเพราะโรคพิษสุนัขบ้าแน่นอน 
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การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง ความเชื่อของนักเรียนในเร่ืองของ
ความเป็นไปได้ที่จะถูกคกุคามจากโรคพิษสุนัขบ้า อันเนื่องมาจากการไม่ปรับ
พฤติกรรมให้ถูกต้อง  

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วย ไม่แนใ่จ เห็นด้วย 
1) ถ้าโดนหมากัดแตไ่มม่ีเลือดออก จะไม่เป็น
โรคพิษสุนัขบ้า 

   

2) การเล่นกับหมาหรือแมวที่ไม่รู้จัก ท าให้เปน็
โรคพิษสุนัขบ้าได ้

   

3) หากโดนหมาเลียที่บาดแผล ท าให้เปน็โรค
พิษสุนัขบ้าได ้

   

4) การวิ่งหนีหมา เวลาหมาเห่าและเข้ามาดม 
ท าให้เป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้มากกว่าการยืนเฉย 
ๆ ให้หมาเห่าและดม 

   

5) การถูกแมวข่วน แลว้รีบไปแจ้งผู้ปกครอง
หรือคุณครูทนัทีหลังจากถูกข่วน จะท าให้เป็น
โรคพิษสุนัขบ้าน้อยกว่าการไม่แจ้งผู้ปกครอง
หรือคุณคร ู

   

6) การล้างแผลด้วยน้ าสะอาดผสมน้ าสบู่ 
หลาย ๆ ครั้งอย่างน้อย 15 นาทีทนัที
หลังจากถูกข่วน จะท าให้เป็นโรคพิษสุนัขบ้า
น้อยกว่าการไม่ล้างแผลหลังจากถูกกัด 
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ความเชื่อมั่นในประสิทธผิลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
หมายถึง ความคาดหวังเฉพาะนักเรียนว่า ถ้านกัเรียนมีการตอบสนองที่เหมาะสมจะ
สามารถลดภาวะคุกคามจากโรคพิษสุนัขบ้าได ้ 

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วย ไม่แนใ่จ เห็นด้วย 
1) ฉันเช่ือว่าการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าไม่จ าเป็นต้องฉีดทุกป ีก็สามารถป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าได ้

   

2) ฉันเชื่อว่า การบอกผู้ปกครองหรือคุณครู 
หลังจากถูกแมวข่วนทันที จะสามารถช่วย
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได ้

   

3) ฉันเชื่อว่า หลังจากถูกสุนัขกัด ให้ราดแผล
ด้วยน้ ามะนาวจะสามารถช่วยป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าได้ ไม่จ าเป็นต้องไปหาหมอ 

   

4) ฉันเชื่อว่า การบอกผู้ปกครองหรือคนรอบ
ข้าง ให้พาหมาไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าทุกปี ก็จะสามารถช่วยป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าได ้

   

5) ฉันเช่ือว่า การไม่เข้าไปยุ่งหรือเข้าใกล้กับ
หมาหรือแมวทีไ่ม่มีเจ้าของ จะสามารถช่วย
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได ้

   

6) ฉันเช่ือว่า การไม่เข้าไปยุ่งกับแมวตอนที่
ก าลังกัดกัน จะสามารถช่วยป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าได ้
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ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนัข หมายถึง ความเชื่อ
ในความสามารถของนักเรียน ว่าตัวเองสามารถปฏิบัติพฤตกิรรมที่เหมาะสมที่จะ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได ้ 

ข้อค าถาม ไม่เห็นด้วย ไม่แนใ่จ เห็นด้วย 
1) ฉันเช่ือว่า ฉันจะไม่เข้าไปยุ่งกับสัตว์เล้ียง ที่
ฉันไม่รู้ว่าสตัว์ตัวนั้นได้รบัการฉีดวัคซีนโรคพิษ
สุนัขบ้าแล้วหรือยัง 

   

2) ฉันเชื่อว่า ฉันจะบอกผู้ปกครองหรือคน
รอบข้างให้พาสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าทุกปี 

   

3) ฉันเชื่อว่า ฉันจะบอกผู้ปกครองหรือคุณครู
ทันที หลังจากถูกสตัวก์ัดหรือข่วนหรือเลียที่
บาดแผล 

   

4) ฉันเชื่อว่า ถ้าฉันถูกแมวข่วน ฉันสามารถ
จดจ าชนดิ สี หรือจดุเด่นของแมวตัวนั้นได้
แน่นอน 

   

5) ฉันเช่ือว่า ฉันสามารถล้างแผลด้วยน้ า
สะอาดผสมสบู่ นานอยา่งน้อย 15 นาที 
หลังจากถูกสัตว์กัดหรือข่วนหรือเลียที่บาดแผล
ไดแ้น่นอน 

   

6) ฉันเช่ือว่า ฉันจะไม่เข้าไปยุ่งกับหมาที่ก าลัง
กัดกันอยู ่
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง การกระท า
หรือการปฏิบัติของนักเรียนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วย การหลีกเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้าและการจัดการหลังได้รับปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า  
 

ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง ปฏิบัติ 6-7 วันต่อสัปดาห์  
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติ 3-5 วันต่อสัปดาห์  

  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง    หมายถึง ปฏิบัติ 1-2 วันต่อสัปดาห์     
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง ไม่ได้ปฏิบัติเลย  
 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ตามความถ่ีของการปฏิบัติของ
นักเรียนในแต่ละข้อเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง  การกระท าหรือการปฏิบัติของ
นักเรียนในการป้องกันการถูกสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม กัด ข่วน หรือเลียที่บาดแผล 

ข้อค าถาม 
ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติบ่อย 
คร้ัง 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

1. ฉันเข้าไปยุ่งกับหมาหรือแมวนอกบ้านที่ไม่มี
เจ้าของหรือที่ไม่รู้จัก     

2. ถ้าฉันเจอหมาเห่าและวิ่งไล่ ฉันจะวิ่งหนี     
3. ฉันบอกคนรอบข้างที่ฉันรู้จัก ให้พาสัตว์เลี้ยง
ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี       

การจัดการหลังได้รับปัจจัยเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติของ
นักเรียนหลังจากการถูกสัตว์ที่ต้องสงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า กัด ข่วน หรือเลียที่บาดแผล 

ข้อค าถาม ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบัติบ่อย 
คร้ัง 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

4. ถ้าฉันถูกสัตว์ข่วนถึงแม้จะไม่มีเลือดออก  
ฉันจะรีบบอกผู้ปกครองหรือคุณครูทันที     

5. ถ้าฉันเห็นเพื่อนโดนสัตว์กัดหรือข่วนหรือเลียที่
บาดแผล ฉันจะรีบไปบอกผู้ปกครองหรือคุณครูทันที  

 
 

  

6. ถ้าฉันถูกสัตว์กัด ข่วน หรือเลียที่บาดแผล 
ฉันจะล้างแผลด้วยน้ าสะอาดผสมน้ าสบู่ อย่าง
น้อย 15 นาทีทุกครั้ง 
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ภาคผนวก ค  
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

1 รศ.ดร. ยวุดี รอดจากภยั อาจารยป์ระจ าคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา 

2 รศ.ดร. นิตยา เพญ็ศิรินภา  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3 ผศ.สพ.ญ.ดร. กรรณิการ์ ณ ล าปาง อาจารยป์ระจ าคณะสัตวแพทยศ์าสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

4 ดร. ศุภมาส ชุมแกว้ อาจารยป์ระจ าส านกัทะเบียนและวดัผล 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

5 ดร.สุพรรษา หลงัประเสริฐ อาจารยป์ระจ าส านกัทะเบียนและวดัผล 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวจัิย 
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แบบสรุปค่าดัชนีความสอดคล้องจากการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพษิสุนัขบ้า 

ของนักเรียนระดับประถมที ่4 ในโรงเรียนจังหวดัชลบุรี 

ส่วนที ่2 ความรู้ ทัศนคติและแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า 

1. ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า (มี 4 ตวัเลือก ออกแบบไว ้8 ขอ้ เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้)   
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  หรือ  ตวัเลือก ก ข ค หรือ ง ท่ีนกัเรียนคิดวา่เป็นค าตอบท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุด เพียงตวัเลือกเดียว 
 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1  คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สถานการณ์ในขอ้
ใด ท่ีท าใหน้กัเรียน
เป็นโรคพิษสุนขับา้
ไดม้ากท่ีสุด 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

2. สัตวช์นิดใดไม่
สามารถเป็นโรคพิษ
สุนขับา้ได ้

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

3. ใครเส่ียงท่ีจะติด
เช้ือพิษสุนขับา้มาก
ท่ีสุด 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

4. หมาจะเป็นโรคพิษ
สุนขับา้ในฤดูกาลใด 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5. ขอ้ใดเป็นอาการ
ของหมาท่ีเป็นโรคพิษ
สุนขับา้ 

1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

6. หากนกัเรียนโดน
แมว กดั ข่วน หรือเลีย
ท่ีบาดแผล นกัเรียน
จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1  คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

7. ถา้นกัเรียนมีสัตว์
เล้ียงตอ้งพาสัตวไ์ป
รับวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ตามขอ้ใด 

1 -1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

8. ความผดิตาม
กฎหมายของเจา้ของ
สัตวเ์ล้ียงท่ีไม่น าสัตว์
เล้ียงไปฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้ มีโทษปรับไม่เกนิ
ก่ีบาท 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 
2. ทศันคติเกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า ( มี 3 ตวัเลือก ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจและเห็นดว้ย ออกแบบไว ้9 
ขอ้ เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้)  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ตามความรู้สึก หรือความคิดเห็นของนกัเรียนในแต่
ละขอ้เพียงช่องเดียวเท่านั้น 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

1.โรคพิษสุนขับา้ไม่น่ากลวั เป็นแลว้รักษา
ได ้ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

2. การโดนแมวข่วน ไม่มีโอกาสเป็นโรค
พิษสุนขับา้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3. เม่ือพบเห็นหมาก าลงักดักนั ใหรี้บเขา้ไป
หา้ม ไม่ตอ้งกลวัโดนหมากดั  

1 0 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

4. ควรเลือกเขา้ไปเล่นกบัสุนขั ในขณะท่ี
สุนขัก าลงักินขา้ว เพราะสุนขัจะอารมณ์ดี
เป็นพิเศษ  

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

5. ไม่เขา้ไปยุง่กบัแมวท่ีก าลงัตวดัหาง และ
มีขนตั้ง เพราะแมวก าลงัโกรธ หรือ กลวั 
พร้อมท่ีจะต่อสู้ 

1 -1 1 0 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได ้

6. การเล่นกบัหมาท่ีไม่มีเจา้ของจะเป็นโรค
พิษสุนขัมากกวา่เล่นกบัหมาท่ีมีเจา้ของ
แน่นอน 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

7. เม่ือโดนหมากดั ไม่ตอ้งบอกผูใ้หญ่ 
เพราะจะโดนดุ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

8. โดนแมวข่วนแต่ไม่มีเลือดออก ไม่
จ  าเป็นตอ้งลา้งแผลนาน 10-15 นาทีก็ได ้ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

9. หมาท่ีอยูแ่ต่ในบา้น ไม่ไดอ้อกไปเล่นกบั
หมาตวัอ่ืนไม่ตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ก็ได ้

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
3. แรงจูงใจในการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า  

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพษิสุนัขบ้า (มี 3 ตวัเลือก ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจและเห็นดว้ย  ออกแบบไว ้9 ขอ้ 
เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้) 
1. จากขอ้มูลทัว่โลกพบวา่ ทุก 9 นาที 
จะมีคนตายจากโรคพิษสุนขับา้ 1 คน 

0 -1 -1 1 1 0 0 ใชไ้ม่ได ้

2. ประเทศไทยมีคนตายจากโรคพิษ
สุนขับา้ทุกปี 

-1 0 1 1 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได ้

3. ถา้ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้แลว้ จะ
ตายแน่นอน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4. เช้ือพิษสุนขับา้จะท าลายท่ีสมองเป็นหลกั 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

5. โรคพิษสุนขับา้สามารถรักษาใหห้าย
ไดด้ว้ยการกินยา 

-1 1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

6. หมาและแมวท่ีมีเช้ือโรคพิษสุนขับา้ 
จะตายภายใน10 วนั 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

7. คนไขโ้รคพิษสุนขับา้ จะตายเพราะ
เลือดออกทัว่ตวั 

0 0 -1 1 1 1 0.2 ใชไ้ม่ได ้

8. ถา้โดนหมากดั จะโดนฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลายเขม็รอบ
สะดือ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

9. ถา้โดนหมาบา้กดัแลว้ไม่ไดล้า้งแผล
และไม่ไปฉีดวคัซีน จะตายเพราะโรค
พิษสุนขับา้แน่นอน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อโรคพษิสุนัขบ้า (มี 3 ตวัเลือก ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจและเห็นดว้ย ออกแบบไว ้10 ขอ้ 
เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้) 
1.คนตายจากโรคพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่
เป็นเด็กอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

2. คนตายจากโรคพิษสุนขับา้ส่วนใหญ่
อาศยัในทวปีเอเชีย 

0 -1 0 1 0 0 0 ใชไ้ม่ได ้

3. ภาคตะวนัออกมีคนตายเพราะโรค
พิษสุนขับา้มากกวา่ภาคอ่ืน  ๆ  ใน
ประเทศไทย 

0 0 1 1 0 2 0.4 ใชไ้ม่ได ้

4. ถา้โดนหมากดัแต่ไม่มีเลือดออก จะ
ไม่เป็นโรคพิษสุนขับา้ 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

5. การเล่นกบัหมาหรือแมวท่ีไม่รู้จกั 
ท าใหติ้ดโรคพิษสุนขับา้ได ้

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6. หากโดนหมาเลียท่ีบาดแผล ท าให้
ติดโรคพิษสุนขับา้ได ้

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

7. การหา้มแมวท่ีก าลงัทะเลาะกนั ท า
ใหติ้ดโรคพิษสุนขับา้ไดม้ากกวา่การไม่
เขา้ไปยุง่กบัแมวท่ีทะเลาะกนั 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

8. การวิง่หนีหมา เวลาหมาเห่าและเขา้
มาดม ท าใหติ้ดโรคพิษสุนขับา้ได้
มากกวา่การยนืเฉย ๆ ใหห้มาเห่าและ
ดม 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

9. การถูกแมวข่วน แลว้รีบไปแจง้
ผูป้กครองหรือคุณครูทนัทีหลงัจากถูก
ข่วน จะท าใหติ้ดโรคพิษสุนขับา้นอ้ย
กวา่การไม่แจง้ผูป้กครองหรือคุณครู 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

10. การลา้งแผลดว้ยน ้าสะอาดผสมน ้า
สบู่ หลาย ๆ คร้ังอยา่งนอ้ย 15 นาที
ทนัทีหลงัจากถูกแมวข่วน จะท าใหติ้ด
โรคพิษสุนขับา้นอ้ยกวา่การไม่ลา้งแผล
หลงัจากถูกกดั 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า (มี 3 ตวัเลือก ไม่เช่ือ ไม่
แน่ใจและเช่ือ ออกแบบไว ้11 ขอ้ เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้) 
1.ฉนัเช่ือวา่ การฉีดวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ใหก้บัสุนขัแค่คร้ังเดียว 
สามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

2. ฉนัเช่ือวา่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ไม่จ  าเป็นตอ้งฉีดทุกปี ก็
สามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

3.ฉนัเช่ือวา่ การบอกผูป้กครองหรือ
คุณครู หลงัจากถูกแมวข่วนทนัที จะ
สามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

4. ฉนัเช่ือวา่ หลงัจากถูกสุนขักดั ให้
ราดแผลดว้ยน ้ามะนาวจะสามารถช่วย
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้ไม่
จ  าเป็นตอ้งไปหาหมอ 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

5.ฉนัเช่ือวา่ การฉีดวคัซีนป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ในคน ก่อนคนนั้นจะถูกกดั
หรือข่วนหรือเลียบาดแผลแลว้ จะช่วย
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไดต้ลอดชีวิต 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

6. ฉนัเช่ือวา่ การดูออกวา่หมาอารมณ์ดี
หรือไม่ดี จะสามารถช่วยป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ได ้

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

7. ฉนัเช่ือวา่ การบอกผูป้กครองหรือ
คนรอบขา้ง ใหพ้าหมาไปฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ก็จะ
สามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

8. ฉนัเช่ือวา่ การเขา้ไปแกลง้หมาให้
โกรธ แลว้วิง่หนีใหท้นัก็จะสามารถ
ช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

9. ฉนัเช่ือวา่ การจดจ าหนา้ตาของหมา
ตวัท่ีกดัได ้จะสามารถช่วยป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้ได ้

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

10. ฉนัเช่ือวา่ การไม่เขา้ไปยุง่หรือเขา้
ใกลก้บัหมาหรือแมวท่ีไม่มีเจา้ของ จะ
สามารถช่วยป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

11. ฉนัเช่ือวา่ การไม่เขา้ไปยุง่กบัแมว
ตอนท่ีก าลงักดักนั จะสามารถช่วย
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คน
ท่ี 1  

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

คน
ท่ี 4 

คน
ท่ี 5 

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้า (มี 3 ตวัเลือก เช่ือวา่ท าไม่ได ้ไม่แน่ใจและ
เช่ือวา่ท าได ้ออกแบบไว ้8 ขอ้ เลือกใชจ้ริง 5 ขอ้)  

1.ฉนัเช่ือวา่ ฉนัดูอารมณ์ของหมาออก
วา่ ฉนัสามารถเขา้ไปเล่นกบัมนัไดต้อน
ไหน 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

2. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะไม่เขา้ไปยุง่กบัสัตว์
เล้ียง ท่ีฉนัไม่รู้วา่สัตวต์วันั้นไดรั้บการ
ฉีดวคัซีนโรคพิษสุนขับา้แลว้หรือยงั 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะบอกผูป้กครองหรือ
คนรอบขา้งใหพ้าสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะบอกผูป้กครองหรือ
คุณครูทนัที หลงัจากถูกสัตวก์ดัหรือ
ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5. ฉนัเช่ือวา่ ถา้ฉนัถูกแมวข่วน ฉนั
สามารถจดจ าชนิด สี หรือจุดเด่นของ
แมวตวันั้นไดแ้น่นอน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

6. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัสามารถลา้งแผลดว้ย
น ้าสะอาดผสมสบู่ นานอยา่งนอ้ย 15 
นาที หลงัจากถูกสัตวก์ดัหรือข่วนหรือ
เลียท่ีบาดแผลไดแ้น่นอน 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

7. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะไม่เขา้ไปยุง่กบัหมา
ท่ีก าลงักดักนัอยู ่

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

8. ฉนัเช่ือวา่ ฉนัจะไม่ท าใหห้มาหรือ
แมวโกรธ หรือตกใจ 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า  (มี 4 ตวัเลือก ไม่เคยปฏิบติั ปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง และปฏิบติัเป็นประจ า ออกแบบไว ้13 ขอ้ เลือกใชจ้ริง 10 ขอ้)  

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ตามความถ่ีของการปฏิบติัของนกัเรียนในแต่ละขอ้
เพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

ขอ้ค าถาม 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
พิจารณา คนท่ี 

1  
คน
ท่ี 2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

การหลีกเลีย่งปัจจัยเส่ียงต่อโรคพษิสุนัขบ้า  

1.ฉนัเขา้ไปแหยห่รือแกลง้ใหส้ัตวโ์กรธ 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2. ฉนัหลีกเล่ียงการเหยยีบหางหรือ
อวยัวะส่วนต่าง  ๆ   ของสัตว ์เพื่อท าให้
สัตวเ์จบ็หรือตกใจ 

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3. ถา้ฉนัพบสัตวท่ี์ก าลงักดักนั ฉนัจะ
เขา้ไปแยกพวกมนัในทนัที 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

4. ถา้ฉนัเจอสัตวก์  าลงักินอาหาร ฉนัจะ
หยบิชามขา้วหรือยา้ยอาหารของสัตว ์

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

5.ฉนัเขา้ไปเล่นกบัหมาหรือแมวนอก
บา้นท่ีไม่มีเจา้ของ หรือไม่รู้จกั 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

6. ถา้ฉนัเจอหมาเห่าและวิง่ไล่ ฉนัจะวิง่
หนี 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

7. ถา้ฉนัเจอสุนขัเห่าหรือวิง่เขา้หาฉนัจะ
หยบิกอ้นหินขวา้งใส่มนั 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

8. ฉนัเขา้ไปเล่นหรือยุง่กบัสุนขัเม่ือ
อยากเล่น โดยไม่สนใจอารมณ์ของมนั 

0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

9. ฉนับอกคนรอบขา้งท่ีฉนัรู้จกั ใหพ้า
สัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ทุกปี   

1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ขอ้ค าถาม ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา การจัดการหลงัได้รับปัจจัยเส่ียงต่อโรคพษิสุนัขบ้า   

10. ฉนัไม่บอกผูป้กครองหรือ
คุณครูถา้ฉนัถูกสัตวก์ดัหรือข่วน
นิดหน่อย เพราะกลวัถูกดุ 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

11. เม่ือฉนัเห็นเพื่อนโดนสัตวก์ดั
หรือข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ฉนัจะ
รีบไปบอกผูป้กครองหรือคุณครู
ทนัที 

0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

12. ถา้ฉนัถูกสัตวก์ดั ข่วน หรือเลีย
ท่ีบาดแผล ฉนัจะลา้งแผลดว้ยน ้า
สะอาดผสมน ้าสบู่ อยา่งนอ้ย 15 
นาทีทุกคร้ัง 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

13. ถา้ฉนัถูกสัตวก์ดัหรือข่วนหรือ
เลียท่ีบาดแผล ฉนัจะจดจ าชนิด สี 
หรือจุดเด่นของสัตวช์นิดนั้นได ้

1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

การตรวจสอบยากง่าย (P)  
ของแบบสอบถามด้านความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 

 

Descriptive Statistics 
 N Mean 
ความรู้1 30 .53 
ความรู้2 30 .67 
ความรู้3 30 .60 
ความรู้4 30 .30 
ความรู้5 30 .33 
ความรู้6 30 .33 
ความรู้7 30 .57 
ความรู้8 30 .37 
Valid N (listwise) 30  
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การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (R)  

ของแบบสอบถามด้านความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 

 
 ค่าอ านาจจ าแนก 

ความรู้1 0.80 

ความรู้2 0.27 

ความรู้3 0.13 

ความรู้4 0.07 

ความรู้5 0.27 

ความรู้6 0.40 

ความรู้7 0.20 

ความรู้8 0.20 

Valid N (listwise) 30 
 

การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  
ของแบบสอบถามด้านทัศนคตเิกีย่วกบัโรคพษิสุนัขบ้า 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
 
 
 

ปรับขอ้ค าถาม 

ปรับขอ้ค าถาม 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.709 .733 6 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ทศันคติ1 12.77 5.220 .359 .228 .702 
ทศันคติ3 12.50 5.086 .713 .673 .602 
ทศันคติ4 12.63 5.206 .519 .328 .646 
ทศันคติ6 12.53 4.947 .661 .643 .605 
ทศันคติ7 13.07 6.133 .168 .172 .751 
ทศันคติ8 12.83 5.316 .370 .288 .695 

 
การตรวจสอบความเทีย่ง (Reliability) 

ของแบบสอบถามด้านแรงจูงในการป้องกันโรคพษิสุนัขบ้า 
 

Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.806 .801 24 
 

 

 

Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item Deleted 
การรับรู้ความ
รุนแรง 1 

55.57 50.323 .182 .806 

การรับรู้ความ
รุนแรง 2 

55.27 52.133 .004 .813 

การรับรู้ความ
รุนแรง 3 

55.47 48.051 .409 .796 

การรับรู้ความ
รุนแรง 4 

55.37 46.585 .564 .788 

การรับรู้ความ
รุนแรง 5 

55.80 49.269 .251 .804 

การรับรู้ความ
รุนแรง 6 

55.13 52.533 -.048 .819 

การรับรู้โอกาส
เส่ียง 1 

55.07 50.616 .203 .804 

การรับรู้โอกาส
เส่ียง 2 

55.30 47.390 .425 .794 

การรับรู้โอกาส
เส่ียง 3 

54.97 46.171 .600 .786 

การรับรู้โอกาส
เส่ียง 4 

55.80 50.372 .134 .810 

การรับรู้โอกาส
เส่ียง 5 

55.27 48.409 .300 .802 
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Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item Deleted 
การรับรู้โอกาส

เส่ียง 6 
55.03 48.447 .329 .800 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 1 

55.03 47.413 .503 .791 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 2 

55.03 46.792 .528 .789 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 3 

55.03 47.620 .480 .792 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 4 

54.70 51.252 .186 .805 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 5 

54.90 48.645 .424 .796 

ความเช่ือมัน่ใน
ประสิทธิผล 6 

55.17 45.247 .544 .787 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 1 

55.10 47.403 .430 .794 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 2 

54.73 50.892 .227 .803 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 3 

54.93 46.202 .602 .786 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 4 

55.53 47.982 .412 .795 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 5 

55.07 47.444 .499 .791 

ความเช่ือมัน่
ความสามารถ 6 

54.77 51.978 .040 .810 
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพส่ือทางไกลและใบงานกจิกรรม 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพส่ือทางไกล 

และใบงานกจิกรรม 

 
 

1 รศ. ดร.สุวรรณี ยหะกร อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

2 ผศ.สพ.ญ.ดร. กรรณิการ์ ณ ล าปาง อาจารยป์ระจ าคณะสัตวแพทยศ์าสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3 ดร. ผาสุก สุมามาลยก์ุล ผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 

โรงเรียนอนุบาลพรประสาทวทิยา 

4 ดร. พิมพป์ระภา พาลพา่ย  อาจารยป์ระจ าส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

5 นาย ชีวนั วสิาสะ วทิยากรและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสร้างสรรคนิ์ทาน 
ท่ีปรึกษาและคณะบรรณาธิการส านกัพิมพเ์ด็ก 
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ภาคผนวก ช 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่2  

ช่ือเร่ือง : ใครหนอเส่ียง 
ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระยะเวลา : 15 นาที 
สาระส าคญั :โรคพิษสุนขับา้หรือเรบีส์เป็นโรคท่ีติดต่อจากเช้ือไวรัสเรบีส์ โดยมีพาหะเป็นสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุก
ชนิด ช่องทางหลกั ๆ ในการติดตอ่คือการติดต่อผา่นส่ิงคดัหลัง่ของสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมจากการถูกกดั ข่วน หรือ
เลียท่ีบาดแผล โดยพบวา่กลุ่มเส่ียงต่อโรคน้ีคือเด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี โรคน้ีเป็นโรคท่ีมีความร้ายแรง พบอตัราการ
ป่วยตายสูงถึงร้อยละ 100 ปัจจุบนัยงัไม่มีวธีิการรักษาโรคน้ีแต่สามารถป้องกนัไดโ้ดยการพาสตัวเ์ล้ียงไปฉีด
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้

1. บอกกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ได ้
2. ระบุชนิดของสตัวท่ี์เป็นพาหะน าโรคพิษสุนขับา้ได ้
3. บอกช่องทางการติดโรคพิษสุนขับา้จากสตัวพ์าหะหลกัได ้
4. เปรียบเทียบสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่โรคพิษสุนขับา้ และสถานการณ์ท่ีปลอดภยัได ้
5. แสดงพฤติกรรมท่ีรับรู้วา่พฤติกรรมใดท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ได ้ 
6. บอกวธีิหลีกเล่ียงการท าพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บปัจจยัเส่ียงโรคพิษสุนขับา้ได ้

 
สาระการเรียนรู้ :  
 1.    ระบาดวิทยาของโรคพิษสุนัขบ้า อนัประกอบไปด้วย สัตวพ์าหะน าโรค กลุ่มเส่ียง และการ
ติดต่อโรค 
              2.สถานการณ์ท่ีปลอดภยั ไม่เส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 
              3.วธีิป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

รูปแบบการจดักจิกรรม : ใชส่ื้ออนิเมชัน่ 

เร่ิมด้วย ภาพคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 
สวสัดีค่านกัเรียน  คุณครูช่ือเหมียวนะคะ วนัน้ีเราจะมาเร่ิมกิจกรรมแรกกนั ใครรู้ไหมวา่ กิจกรรมน้ีมีช่ือ

กิจกรรมวา่อะไร ยกมือข้ึน ใช่แลว้ค่า กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่ ใครหนอเส่ียง ก่อนอ่ืนเลยเราจะตอ้งมารู้ก่อนนะวา่โรคพิษ
สุนขับา้หรือท่ีบางคนเรียกวา่โรคหมาบา้ หรือวา่โรคเรบีส์นั้น คือโรคอะไร โรคน้ีเป็นโรคติดเช้ือจากเช้ือไวรัส ท่ีมี
อนัตรายมาก เพราะถา้ใครป่วยเป็นโรคน้ีแลว้จะตายแน่นอน แลว้ก็ยงัเป็นโรคท่ีไม่มีวิธีการรักษาดว้ย แต่เราจะไป
เรียนรู้วา่โรคพิษสุนขับา้หรือเรบีส์เป็นอยา่งไรในกิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 4 หรือท่ีมีช่ือวา่ เรบีส์ เรบีส์ กนันะ ในวนัน้ี
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เรามาลองดูกนัก่อนวา่ ใครกนัหนอท่ีมีโอกาสจะป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ไดม้ากท่ีสุด และเขาจะติดโรคพิษสุนขับา้
ไดด้ว้ยวธีิไหน และติดจากสตัวช์นิดใดไดบ้า้ง อยา่งไร 

 
ขั้นการจดักจิกรรมการเรียนรู้ (12 นาท)ี การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนเิมช่ัน 

       เร่ิมด้วย  ภาพเด็กเลก็ (ต ่ากวา่ 5 ขวบ) เด็กโต (6 ขวบถึง 14 ขวบ) เด็กวยัรุ่นตอนกลาง (15-19 ปี) ผูใ้หญ่วยั
ท างาน  
                       (20-60ปี)  ผูสู้งอาย ุ(60 ข้ึน) เพศหญิง เพศชาย  มีเสียงถามวา่ นกัเรียนวา่ใครมีโอกาสเส่ียงต่อการ
ตายเพราะ 
                      พิษสุนขับา้มากท่ีสุด 

 ใช่คนน้ีไหม (หยบิวยัผูสู้งอาย)ุ ไม่ใช่ 

 ใช่คนน้ีไหม (หยบิวยัท างาน) ไม่ใช่ 

 จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ (หยบิรูปเด็กวยัโตทั้งชายและหญิง) เด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
โดยเฉพาะช่วงอาย ุ6-14ปีเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บเช้ือพิษสุนขับา้มากท่ีสุด ใช่แลว้ ตวันกัเรียนนัน่เอง 
(เป็นภาพเด็กวยัโตใส่ชุดประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งชายและหญิง หลาย ๆ  คน) 
ท่ีเป็นคนท่ีเส่ียงจะตายเพราะโรคพิษสุนขับา้  

 โดยเฉพาะเด็กผูช้าย (หยบิเด็กวยัผูช้าย) 
 เพราะกลุ่มเด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปีเป็นกลุ่มท่ีชอบส ารวจ มกัจะไปเล่นกบัสัตวท่ี์ไม่รู้จกัและไม่รู้

วา่จะป้องกนัตนเองยงัไงเม่ือถูกสัตวท์  าร้าย  
 ตอนน้ี นกัเรียนคงอยากรู้กนัแลว้สิวา่ จะป้องกนัตวัเองอยา่งไร อนัดบัแรก เราจะตอ้งรู้วา่สัตว์

ชนิดไหนบา้งท่ีน าโรคมาใหเ้ราไดบ้า้ง เราลองมาดูกนันะ หมา แมว น าโรคน้ีมาติดไดอ้ยูแ่ลว้ 
(ภาพหมา แมวข้ึน)  

 ตวัน้ี ตวัอะไรเอ่ย ลิงใช่ไหมคะ (ภาพลิง) ลิงน าโรคพิษสุนขับา้ไดไ้หมคะ ลิงน าไดแ้น่นอนจา้ 
เพราะคนกบัลิงคลา้ยกนั คนเป็นลิงก็เป็นแน่ ๆ  

 มีสัตวอ์ะไรอีกไหม ววั? (ภาพววั) ววั น าไดน้ะ (เคร่ืองหมายถูก) 
 สัตวอ์ะไรอีก หมู? (ภาพหมู) หมูก็น าไดจ้า้ (เคร่ืองหมายถูก) 
 กระต่าย? (ภาพกระต่าย) กระต่ายก็น าไดจ้า้ (เคร่ืองหมายถูก) 
 หนู? (ภาพหนูนา หนูแฮม) หนู ถูกตอ้ง น าโรคไดจ้า้ (เคร่ืองหมายถูก) อะไรอีก 

 สัตวต์วัน้ีคืออะไรคะ บางคนเรียกวา่ นกมีหู หนูมีปีก – คา้งคาวนัน่เอง (ภาพคา้งคาว) คา้งคาว
น าโรคพิษสุนขับา้ไดไ้หมคะถูกตอ้งค่ะ น าโรคไดจ้า้ (เคร่ืองหมายถูก) 
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 ไหนใครบา้นเล้ียงไก่ โดนไก่จิกบา้ง ไก่น าโรคพิษสุนขับา้ไดไ้หม ไก่น าโรคพิษสุนขับา้ไม่ได้
จา้ (เคร่ืองหมายผดิ) สัตวปี์กทั้งหมด พวกไก่ นก (ภาพไก่ ภาพนก กากบาท) น าโรคพิษสุนขั
บา้ไม่ไดน้ะ มีอะไรอีกนา้ 

 ปลาไดไ้หม (ภาพปลา) ไหนใครเคยโดยปลาตอดบา้งง ปลาและสัตวน์ ้าทั้งหมด (ภาพสารพดั
ปลา) น าเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไม่ไดน้ะจะ๊ (เคร่ืองหมายกากบาท) 

 กบไดไ้หม (ภาพกบ) กบจะท าใหน้กัเรียนเป็นโรคพิษสุนขับา้ไดไ้หม กบหรือสัตวค์ร่ึงบกคร่ึง
น ้า (ภาพสารพดักบ) น าเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไม่ไดน้ะจะ๊ (เคร่ืองหมายกากบาท) 

 อึม มีอะไรอีกนะ  ตวัเงินตวัทอง ไหนใครเคยเจอตวัเงินตวัทองตวัใหญ่ ๆ บา้ง นกัเรียนคิดวา่
เขาน าโรคพิษสุนขับา้ไดไ้หมตวัเงินตวัทอง หรือ จรเข ้หรือสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย (ภาพ
สารพดัสัตวเ์ล้ือยคลาน) น าเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไม่ไดน้ะจะ๊ (เคร่ืองหมายกากบาท) 

 นกัเรียนเห็นอะไรไหม วา่ หมา แมว ววั หมู กระต่าย หนู คา้งคาว นอกจากเขาจะน าโรคพิษ
สุนขับา้ไดเ้หมือนกนัหมดแลว้ เขามีอะไรท่ีเหมือนกนัอีกน๊า ต๊ิกต็อก  ๆ   ๆ  (ภาพนาฬิกา) ใช่
แลว้ พวกเขาเป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทั้งหมดเลย เพราะฉะนั้นนอกจาก หมา แมว ววั หมู 
กระต่าย หนู คา้งคาว สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทั้งหมด สามารถน าเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไดห้มดเลย
จา้  

 อนัดบั 2 เราจะได้รับเช้ือพษิสุนัขบ้าได้อย่างไร? ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดอีกอยา่งท่ีนกัเรียนจะตอ้งจ า
ใหข้ึ้นใจเลยวา่ นกัเรียนจะสามารถติดโรคพิษสุนขับา้ หลกั ๆ แลว้ได ้3 ทาง กดั ข่วน เลียท่ี
บาดแผล !!!! 

 (ข้ึนภาพ) ยิง่ถา้โดนกดั ข่วน หลาย ๆ แผล แผลลึกใหญ่ มีเลือดออก หรือบริเวณท่ีโดนใกลก้บั
หวัของนกัเรียน โอกาสจะติดเช้ือพิษสุนขับา้ก็จะยิง่เพิ่มข้ึนดว้ยนะ โดยพบวา่ถา้กดัท่ีบริเวณ
หวัจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้สูงถึง 50-80% เพราะเป็นบริเวณท่ีใกลก้บัสมองท่ีเป็น
อวยัวะเป้าหมายของเช้ือ ถา้โดนกดัท่ีมือหรือแขนจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้ 15-40 % 

และถา้โดนกดัท่ีขาหรือเทา้จะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้ 3-10 % จ าไวเ้ลยวา่ยิง่ใกลห้วัยิง่
เส่ียงต่อการติดเช้ือนะจะ๊ 

 จ าไดไ้หม มีอะไรบา้งนะ โดนกดั (รูปหมากดั) อะไรอีก โดนข่วน (ภาพแมวข่วน) อะไรอีก 
โดนเลียท่ีบาดแผล (ภาพแมวเลีย) เอา้ทวนนะคะ กดั ข่วน เลีย กดั ข่วน เลีย กดั ข่วน เลีย (มี
ตวัอกัษรกดัข่วนเลีย ข้ึนหลาย ๆ รอบ) 

 ส่วนคา้งคาวนั้น (ภาพคา้งคาว) นอกจากนกัเรียนจะไดรั้บโรคพิษสุนขัจากคา้งคาวโดยการถูก
คา้งคาวกดั ข่วน แลว้ยงัสามารถติดเช้ือไดจ้ากการหายใจเอามูลคา้งคาวเขา้ไปไดด้ว้ยนะ 
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โดยเฉพาะการไปเขา้ถ ้าท่ีมีคา้งคาวอยูเ่ยอะ ๆ  แต่ก็มีโอกาสติดโรคพิษสุนขับา้ไดน้อ้ยกวา่การ
โดนกดั ข่วน เลียท่ีบาดแผล จา้ 

 สรุปนะจะ๊ นกัเรียนจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้หลกั ๆ คือ โดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีเป็น
โรค กดั ข่วน เลียท่ีบาดแผล (ข้ึนภาพ) ยิง่ถา้โดนกดั ข่วน หลาย ๆ แผล แผลลึกใหญ่ มี
เลือดออก หรือบริเวณท่ีโดนใกลก้บัหวัของนกัเรียน โอกาสจะติดเช้ือพิษสุนขับา้ก็จะยิง่
เพิ่มข้ึนดว้ยนะ หรืออาจจะติดโรคน้ีไดจ้ากการไปสัมผสักบัมูลคา้งคาวโดยการหายใจตอนเขา้
ไปในถ ้าท่ีมีคา้งคาวติดโรคน้ีอาศยัอยูก่็ได ้

 ตอนน้ี นกัเรียนคงสงสัยแลว้สินะวา่ แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมนั้นเขาเป็น
โรคพิษสุนขับา้ไหม ถา้เขาไม่เป็น มากดัเรา เราก็ไม่เป็นใช่ไหม (ภาพสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กบั
เคร่ืองหมายค าถาม) 

 ส่วนใหญ่สัตวท่ี์ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้จะมีอาการเหมือนจะท าใหเ้รารู้ไดว้า่เขาป่วยเป็นโรค
พิษสุนขับา้ ซ่ึงมีอาการอะไรบา้งเด๋ียวเราจะไปเรียนกนัในคลิปหวัขอ้ เรบีส์ เรบีส์ นะจ๊ะ  (ภาพ
หมาป่วย) 

 แต่ครูเหมียวอยากจะบอกวา่ ก็มีสัตวบ์างชนิดท่ีป่วย แต่ไม่แสดงอาการอะไรเลย ดูปกติ 
เพราะฉะนั้นเราไม่สามารถรู้ได ้100 % เลยวา่ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมตวันั้นปลอดภยัไหม เล่นได้
หรือเปล่า  

 นกัเรียนวา่ หลงัจากน้ีไป ถา้เจอสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีเราไม่รู้ประวติัมาก่อน นกัเรียนจะเขา้ไป
เล่นดว้ย หรือระมดัระวงัและหลีกเล่ียงท่ีจะไม่เขา้ใกล?้ (ภาพหมาน่ารัก) ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกต๊อก เขา้
ไปเล่น หรือ หลีกเล่ียงไม่เขา้ใกลดี้นะ 

 ครูเหมียวแนะน าใหน้กัเรียน ไม่เขา้ไปยุง่กบัพวกเขานะ (กากบาทภาพหมาน่ารัก) เพราะเราไม่
สามารถรู้ได ้100 % เลยวา่ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมตวันั้นปลอดภยัไหม อาจจะเป็นโรคพิษสุนขั
บา้อยูก่็ได ้ 

 
ขั้นสรุป (1 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
 เร่ิมด้วย คุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน 

ก่อนจะจากกนัในวนัน้ี ใครจะสรุปใหค้รูฟังไดบ้า้งวา่ เราไดเ้รียนรู้อะไรไปบา้ง 

1. นกัเรียนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะติดโรคและตายเพราะโรคพิษสุนขับา้ 

2. โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อผา่นทางสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด 

3. โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อได ้3 ทางหลกั ๆ  ไดแ้ก่ ผา่นทางการกดั การข่วน และการ
เลียท่ีบาดแผล 
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4. นกัเรียนสามารถป้องกนัตนเองจากการติดโรคพิษสุนขับา้ไดจ้ากการไม่ไปเล่นหรือ
สัมผสักบัสัตวท่ี์ไม่รู้จกั 

อยา่ลืมนะจ๊ะ เหตุการณ์ใดก็ตามท่ีจะท าใหน้กัเรียน ถูกสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล 
สามารถท าใหพ้วกนกัเรียนตายไดน้ะ ตอ้งระมดัระวงัตวักนันะจะ๊เด็ก ๆ  

 
ใบงาน : ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายประกอบภาพภาพ ใครเขียนดีท่ีสุด มีรางวลัแจก 3 รางวลั 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
 เกณฑ์การประเมนิ 

รายการประเมนิ เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 

การเขียนบรรยายประกอบภาพภาพ (คะแนนเตม็ 5 
คะแนน) 

เน้ือหาท่ีเขียนถูกตอ้ง 2 คะแนน 
เน้ือหาท่ีเขียนน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง 2 
คะแนน 
การมีส่วนร่วมกบักิจกรรม 1 คะแนน 

 
ใบงาน เร่ือง “ใครหนอเส่ียง” 

ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายประกอบภาพภาพ วา่มนัเกิดอะไรข้ึน แลว้ถา้ตวันกัเรียนอยูใ่นเหตุการณ์ดงัต่อไปน้ีตาม
ภาพ นกัเรียนจะท าอยา่งไร ใครเขียนดีท่ีสุด ครูจะมาอ่านใหเ้พ่ือน ๆ  ฟังในคร้ังถดัไปและมีรางวลัให ้3 รางวลัจา้ 
 
ภาพท่ี 1. 
 

 
ทีม่า : คลิปวดีีโอ รู้กนัทนัโรค ตอนท่ี 13 โรคพิษสุนขับา้ ของกรมควบคุมโรค  
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ภาพท่ี 2 
 

 
ทีม่า : คลิปวดีีโอ รู้กนัทนัโรค ตอนท่ี 13 โรคพิษสุนขับา้ ของกรมควบคุมโรค  

 
 
ภาพท่ี 3 
 

 
ทีม่า : มยริุนทร์ เหล่ารุจิสวสัด์ิ (2021)  
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่3  

ช่ือเร่ือง : เป็นพิษสุนขับา้ ตายไดน้ะ 
ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระยะเวลา : 15 นาที 
สาระส าคญั :โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคติดต่อท่ีมีความรุนแรงและอนัตรายมาก เป็นโรคติดตอ่จากสตัวสู่์คนท่ีท าใหมี้
ผูเ้สียชีวติทัว่โลกมากท่ีสุด โดยพบวา่จะมีผูเ้สียชีวติดว้ยโรคน้ี 1 คนทุก ๆ  9 นาที โรคน้ีสามารถติดต่อไดจ้ากสตัว์
เล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิดผา่นทางการกดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ปัจจุบนัยงัไม่มีวธีิการรักษา ทั้งคนและสตัวท่ี์ป่วย
ดว้ยโรคน้ีจะเสียชีวติทุกกรณี วธีิการป้องกนัโรคน้ีท่ีดีท่ีสุดไดแ้ก่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคใหก้บัสตัวเ์ล้ียงทุกปี 
ส่วนการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงดว้ยวธีิการการลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล ฟอกสบู่ ลา้งนาน 15 นาที รวมถึงการ
แจง้ผูใ้หญ่ การไปหาหมอเพ่ือท าแผลและรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัจากสมัผสัปัจจยัเส่ียง เป็นการ
จดัการท่ีจะช่วยลดโอกาสการเสียชีวติจากโรคพิษสุนขับา้ไดสู้งมาก ถา้ผูใ้ดพบสตัวท่ี์เสียชีวติดว้ยโรคพิษสุนขับา้
หรือเสียชีวติโดยไม่ทราบวา่ป่วยเป็นโรคอะไรใหรี้บแจง้ก านนัหรือผูใ้หญ่บา้น เพ่ือท่ีทางก านนัหรือผูใ้หญ่บา้นจะ
ไปประสานงานไปยงัเจา้หนา้ท่ีปศุสตัว ์ใหน้ าซากสตัวน์ั้นไปตรวจ โดยถา้พบวา่มีสตัวน์ั้นเสียชีวติดว้ยโรคพิษ
สุนขับา้จริง เจา้หนา้ท่ีปศุสัตวจ์ะตอ้งท าการฉีดวคัซีนใหก้บัสุนขัและแมวในพ้ืนท่ีท่ีห่างจากบา้นท่ีพบการติดโรค
ไป 3 กิโลเมตร และแจง้ใหบุ้คคลทัว่ไปท่ีอยูอ่าศยัในบริเวณน้ี ท่ีเคยถูกสตัว ์กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผลใหม้ารับ
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัรับปัจจยัเส่ียงทนัที 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้

1. แสดงพฤติกรรมท่ีรับรู้ถึงความรุนแรงและรับรู้อนัตรายของโรคพิษสุนขับา้ได ้ 
2. บอกวธีิป้องกนัตนเองและระมดัระวงัการเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

 
สาระการเรียนรู้ : 

1. ความรุนแรงและอนัตรายของโรคพิษสุนขับา้ 

2. วธีิป้องกนัตนเองจากการติดโรคพิษสุนขับา้ 

3. วธีิการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ 

รูปแบบของกจิกรรม : ใชกิ้จกรรมเล่านิทานและส่ืออนิเมชัน่ 

กจิกรรมการเรียนรู้ : 

ขั้นน าเข้าสู่กจิกรรม (2 นาท)ี 
การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

 



 127 

เร่ิมด้วย ภาพคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 
สวสัดีค่ะนกัเรียน กลบัมาพบกบัครูเหมียวอีกแลว้นะคะ จ าไดไ้หมวา่สปัดาห์ก่อนเราเรียนรู้อะไรไปแลว้

บา้ง เด๋ียวครูเหมียวจะทวนใหอี้กทีนะ มี 4 ประเด็น ใช่ไหมท่ีเรารู้จากสปัดาห์ท่ีแลว้  

1. นกัเรียนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะติดโรคและตายเพราะโรคพิษสุนขับา้  
2. โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อผา่นทางสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด  
3. โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อได ้3 ทางหลกั ๆ  ไดแ้ก่ ผา่นทางการกดั การข่วน และการเลีย
ท่ีบาดแผล 

 และ 4. นกัเรียนสามารถป้องกนัตนเองจากการติดโรคพิษสุนขับา้เบ้ืองตน้ไดจ้ากการไม่ไป
เล่นหรือสัมผสักบัสัตวท่ี์ไม่รู้จกั 

 ในสัปดาห์น้ีเราก็จะมาเรียนรู้กนัในหัวขอ้ เป็นโรคพิษสุนขับา้ตายไดน้ะ มาดูกนันะคะวา่โรคพิษสุนัข

บา้นั้นมนัอนัตรายมากแค่ไหน ผา่นทางครอบครัวของเขม็ทิศ มาค่ะ เรามาฟังเร่ืองของเขม็ทิศกนัค่ะ  

 ขั้นการจดักจิกรรมการเรียนรู้ (10 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ือนิทาน+บรรยาย 

เร่ิมด้วย ภาพครอบครัวในนิทาน 

ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง มีครอบครัวหน่ึง ประกอบดว้ย คุณพอ่ คุณแม่ ลูกชาย 1 คน ช่ือ เขม็ทิศ และหมา 1 ตวั ช่ือ 

แตม้ ขา้งบา้นของเขม็ทิศ มีบา้นของคุณปู่คนหน่ึง เขม็ทิศเรียกแกวา่ปู่นอ้ย ปู่นอ้ยอยูอ่าศยักบัหมา 1 ตวัช่ือ เสือ ทั้ง 

2 บา้นสนิทกนัและแตม้กบัเสือก็เป็นเพ่ือนเล่นกนั 

วนัหน่ึงระหวา่งเดินทางกลบัจากโรงเรียน เข็มทิศแวะไปหาปู่น้อย เห็นเจา้เสือวิ่งไปมาในบา้น เลยเขา้ไปทกัทาย

และลูบหัวเจา้เสือ แต่ไม่รู้ท าไมอยู ่ๆ เจา้เสือก็กดัท่ีมือของเข็มทิศ แลว้ก็ขู่ค  ารามใส่เข็มทิศ ปู่นอ้ยไดย้ินเสียงเข็ม

ทิศกบัเสือ เลยรีบออกมาหา้ม แต่ก็เหมือนเจา้เสือจะไม่ฟัง  

ปู่นอ้ยบอกเขม็ทิศวา่ช่วงน้ีเสือก็มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป หงุดหงิดง่าย กดันู่นน่ีนัน่ไปหมด พร้อมบอกให้เขม็ทิศเขา้

มานัง่คุยกนัในบา้นก่อน แต่เขม็ทิศก็ปฏิเสธเพราะแผลท่ีโดนเสือกดัมีเลือดออก เขม็ทิศเจ็บแผล เลยอยากกลบับา้น 

เม่ือกลบัถึงบา้น เข็มทิศเล่าเร่ืองโดนเจา้เสือกดัใหคุ้ณพอ่ คุณแม่ฟัง  คุณพ่อเคยได้ยนิมาว่าถ้าโดนสัตว์เลีย้งลูกด้วย

นม กัด ข่วนหรือเลียที่บาดแผล สามารถติดโรคพิษสุนัขบ้าได้ ซ่ึงโรคนีเ้ป็นโรคที่อันตรายมาก เป็นแล้ว รักษาไม่

หายตายแน่นอน เลยบอกให้คุณแม่พาเข็มทศิไปล้างแผลดว้ยน ้ าไหลพร้อมฟอกสบู่นาน 15 นาที แลว้ตวัคุณพอ่เอง 

ก็รีบไปเตรียมรถเพ่ือท่ีจะไดพ้าเขม็ทิศไปโรงพยาบาลแถวบา้นทนัทีหลงัจากลา้งแผลเสร็จ 

เม่ือไปถึงทีโ่รงพยาบาล คุณหมอบอกทุกคนว่า แผลของเข็มทศินั้นลกึและมเีลือดออก เส่ียงต่อการเป็นโรคพษิสุนัข

บ้าได้ พร้อมช่ืนชม คุณพ่อ คุณแม่ และตัวเข็มทิศเองที่ล้างแผลเข็มทิศอย่างวิธีก่อนมาพบหมอ และท าแผลให้
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พร้อมฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขัหลงัจากถูกสัตวก์ดั ทนัทีเพ่ือลดโอกาสในการเป็นโรคพิษสุนขับา้ เพราะโรค

พิษสุนขับา้อนัตรายมาก เป็นโรคติดต่อจากสตัวสู่์คนท่ีท าใหมี้ผูเ้สียชีวิตทัว่โลกมากท่ีสุด โดยพบวา่จะมีผูเ้สียชีวิต

ดว้ยโรคน้ี 1 คนทุก ๆ  9 นาที และท่ีส าคญัคือทั้งคนและสัตว์ถา้เป็นโรคพิษสุนัขบ้าแลว้จะรักษาไม่หาย ตาย

แน่นอน  

หลงัจากท่ีคุณหมอท าแผลและฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขัหลงัจากถูกสัตวก์ดัใหก้บัเขม็ทิศเสร็จแลว้ คุณหมอก็

ถามคุณพอ่ คุณแม่และเขม็ทิศวา่ หมาท่ีกดัเขม็ทิศนั้น ไดฉี้ดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปีหรือไม่ ทุกคนตอบ

วา่ไม่รู้ คุณหมอจึงบอกว่าผมแนะน าว่าจะต้องไปถามเจ้าของว่าเขาได้พาหมาของเขาไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้าแล้วหรือยงั ถ้ายงัไม่ได้พาไปฉีดวัคซีนเลย ผมขอแนะน าให้เขารีบพาหมาตัวนั้นไปฉีดวัคซีนทันที เพราะ

โรคพิษสุนัขบ้านั้นอันตรายต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดเหมือนกับคน ถ้าเป็นแล้ว รักษาไม่หายและตาย

แน่นอน แต่ทุกคนคิดวา่เจา้เสือคงไม่เป็นอะไร เลยไม่ไดบ้อกปู่นอ้ยเร่ืองน้ี 

หลงัจากนั้น 1 สัปดาห์ เจา้แตม้ก็มีนิสยัเปล่ียนไป ดูกระวนกระวาย หงุดหงิด อาละวาด อยา่งไม่มีสาเหตุ เขม็ทิศและ

ผูป้กครอง คิดวา่แตม้คงไม่ไดเ้ป็นอะไรมาก น่าจะแค่อารมณ์ไม่ดี เด๋ียวก็คงหาย เลยไม่ไดส้นใจอะไรเป็นพิเศษ 

ต่อมาเจา้แตม้ก็ป่วยมากข้ึน มีอาการเกร็ง ล้ินห้อย น ้ าลายไหล ขยบัไม่ได ้เดินไม่ได ้เข็มทิศห่วงแตม้มาก คุณพ่อ 

คุณแม่กบัเขม็ทิศเลยพาแตม้ไปหาหมอรักษาสตัว ์หรือท่ีเรียกวา่ สตัวแพทยท่ี์โรงพยาบาลสตัว ์

ท่ีโรงพยาบาลสตัว ์คุณหมอสตัวแพทยถ์ามอาการและเหตุการณ์ต่าง ๆ  รวมถึงถามวา่เจา้แตม้เคยฉีดวคัซีนป้องกนั

โรคพิษสุนขับา้หรือไม่ คุณแม่บอกวา่แตม้เคยฉีดไป 1 เข็ม เม่ือ 3 ปีก่อน แลว้ไม่ไดพ้าไปฉีดอีกเลย เพราะคิดวา่ฉีด

เขม็เดียวก็ป้องกนัไดต้ลอดชีวติ คุณหมอบอกวา่ ถา้ฉีดเขม็เดียวก็จะป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไดแ้ค่ปีเดียวนะคะ ตอ้ง

พาเขาไปรับการฉีดทุกปีถึงจะป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไดต้่อเน่ืองค่ะ หมอคิดวา่แตม้น่าจะป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

เด๋ียวหมอจะฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัจากถูกกดัใหก้บัแตม้ แลว้ขออนุญาตเอาแตม้ใส่กรง กกัดูอาการ 

10 วนันะคะ หลงัจากท่ีคุณหมอไดเ้อาแตม้ใส่กรงแลว้ คุณหมอไดถ้ามคุณพ่อ คุณแม่และเขม็ทิศวา่คนในบา้นเคย

โดน แตม้ กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล หรือไม่ ทุกคนตอบวา่ไม่ เข็มทิศนึกไดบ้อกคุณหมอวา่เขาเคยถูกหมาขา้ง

บา้นกดัเม่ืออาทิตยก่์อน แต่ไม่เคยถูกแตม้กดั 

เม่ือคุณหมอสัตวแพทยไ์ดฟั้งดงันั้น จึงถามทุกคนวา่ไดล้า้งแผลหรือท าอะไรบา้งหรือไม่หลงัจากท่ีเข็มทิศถูกกดั 

คุณแม่บอกวา่เม่ือทราบวา่เข็มทิศโดนเสือกดั เขากบัเข็มทิศก็ช่วยกนัลา้งแผลโดยใชน้ ้ าไหล ฟอกสบู่ ลา้งนาน 15 

นาที และรีบพาเขม็ทิศไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัถูกกดัท่ีโรงพยาบาลหลงัจากลา้งแผลเสร็จแลว้  

คุณหมอสัตวแพทยไ์ดช่ื้นชมเข็มทิศและผูป้กครองท่ีลา้งแผลอยา่งถูกวิธีและไปรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้

หลงัจากถูกกดัทนัทีหลงัจากลา้งแผลเสร็จเพราะโรคน้ีอนัตรายมาก ทั้งสัตว์และคนถา้เป็นแลว้รักษาไม่หาย ตาย

แน่นอน แลว้แตม้ก็มีอาการท่ีใกลเ้คียงกบัหมาท่ีป่วยดว้ยโรคพิษสุนขับา้ซ่ึงอาจจะติดโรคมาจากเสือ หมาขา้งบา้น 
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คุณหมอจึงบอกใหผู้ป้กครองของเขม็ทิศไปถามเจา้ของเสือวา่ เสือเป็นอยา่งไรบา้ง พร้อมใหเ้อาเสือใส่กรงดูอาการ 

พร้อมก าชบัเขม็ทิศและทุก ๆ คนวา่ตอ้งป้องกนัตวัดี ๆ  ไม่ใชเ้สือกดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผลได ้

หลงัจากพาแตม้ไปท่ีโรงพยาบาลสัตว ์คุณพ่อ คุณแม่ และเข็มทิศไดรี้บไปหาปู่น้อยทนัที และถามปู่น้อยว่า เสือ

เป็นอยา่งไรบา้ง ปู่นอ้ยบอกวา่ เสือไดต้ายไปแลว้เม่ือเชา้น้ี ปู่นอ้ยก าลงัจะไปขดุหลุมฝัง คุณแม่ถามปู่นอ้ยวา่เคยพา

เสือไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้บา้งหรือไม่ ปู่นอ้ยตอบวา่ไม่เคยพาไปเลย เพราะเล้ียงเจา้เสืออยูแ่ต่ในบา้น 

และแกก็แก่แลว้พาเจา้เสือไปหาหมอไม่ไหว 

เม่ือทุกคนไดรู้้วา่เสือตายแลว้ และปู่นอ้ยก็ไม่เคยพาเสือไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มาก่อน คุณพอ่เลยโทร

หาสตัวแพทย ์แจง้วา่เจา้เสือตายแลว้ คุณหมอแนะน าวา่อยา่พ่ึงน าไปฝัง ใหโ้ทรแจง้ก านนัหรือผูใ้หญ่บา้นโดยด่วน

ก่อน แลว้เด๋ียวก านนัหรือผูใ้หญ่บา้นจะไปแจง้เจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์ให้มารับเสือไปตรวจ ตอนน้ีอยากพ่ึงไปสัมผสั

หรือท าอะไรทั้งนั้น  

นอกจากนั้นคุณหมอสัตวแพทย ์ก็ไดบ้อกคุณพ่อวา่ โชคดีมากเลยนะคะท่ีเข็มทิศไดล้า้งแผลท่ีถูกตอ้งและไปรับ

วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัจากถูกกดัท่ีโรงพยาบาลแลว้ ท าใหล้ดความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคพิษสุนขับา้ไปได้

สูงมากเลยค่ะ แต่หมอว่าเข็มทิศก็ยงัคงมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคพิษสุนัขบ้าอยู ่คุณพ่อคุณแม่ตอ้งพาเข็มทิศไปรับ

วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัจากถูกกดัตรงตามวนัท่ีคุณหมอบอกใหค้รบตามจ านวนนะคะ 

ในท่ีสุดผลตรวจก็ออกมาวา่เสือเป็นโรคพิษสุนขับา้ แลว้หลงัจากนั้นไม่ก่ีวนั สตัวแพทยก็์โทรมาแจง้วา่เจา้แตม้ตาย

แลว้ ผลตรวจพบวา่ แตม้เป็นโรคพิษสุนขับา้เช่นกนั  

วนัต่อมา คุณพ่อกม็าบอกคุณแม่และเข็มทศิเกีย่วกบัเร่ืองที ่ปศุสัตว์บอกว่าตอนนี ้หมาแมวทุกตวัในหมู่บ้านจะต้อง

โดนสังเกตอาการและจะต้องได้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า พร้อมทั้งมปีระกาศว่าใน 1 เดือนทีผ่่านมา

นี ้ให้ทุกคนในหมู่บ้านทีเ่คยถูกสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม กดั ข่วน หรือเลยีทีบ่าดแผล รีบไปหาหมอเพ่ือฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรคพษิสุนขับ้าหลงัจากถูกกดัทนัท ีเพราะมคีวามเส่ียงทีจ่ะป่วยเป็นโรคพษิสุนขับ้าและเสียชีวติได้  

เม่ือไดฟั้งดงันั้น เขม็ทิศเสียใจมาก ท่ีเขาและครอบครัวไม่ไดพ้าแตม้ไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ถา้

หากเขาและปู่นอ้ยพาสตัวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ทั้งคนและหมาแมวในหมู่บ้านนีก้จ็ะไม่

ต้องเส่ียงต่อโรคพษิสุนขับ้า ความวุน่วายน้ีคงไม่เกิดข้ึน 

ขั้นสรุป (3 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

เร่ิมด้วย ภาพคุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน 

นิทานจบไปแลว้จา้ ไม่มีนกัเรียนคนไหน อยากใหจ้บแบบน้ีใช่ไหมคะ โรคพิษสุนขับา้ เป็นโรคท่ี
อนัตรายมาก ไม่มีวธีิการรักษา ถา้เป็นแลว้ตายแน่นอน เพราะฉะนั้นถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้นกัเรียนมาลองคิดกนั
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สิวา่ ถา้นกัเรียนเป็นเขม็ทิศ นกัเรียนจะท ายงัไงบา้งเพ่ือใหส้ถานการณ์มนัไม่เป็นแบบน้ี มีหลายอยา่งเลยใช่ไหม มี
อะไรบา้งจะ๊ 

1. ไม่เขา้ไปยุง่กบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม โดยเฉพาะสัตวท่ี์เราไม่รู้จกั แต่ถึงแมจ้ะเป็นสัตวท่ี์เรา
รู้จกัก็ไม่ควรเขา้ไปยุง่นะคะเพราะเราก็ไม่รู้วา่สัตวต์วันั้นไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้มาแลว้หรือยงั แลว้จ าท่ีครูเหมียวบอกในคร้ังท่ีแลว้ไดไ้หมคะวา่ สัตวบ์างชนิด
ถึงแมเ้ขาจะป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้แต่เขาก็ไม่แสดงอาการ  ถึงแมเ้ขม็ทิศจะรู้จกักบัเสือมา
นาน และเสือก็แสดงอาการของสัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้แต่เขม็ทิศก็ไม่รู้วา่เสือไม่ไดท้  า
วคัซีนและไม่รู้วา่เสือป่วย เลยเขา้ไปยุง่ ท  าใหโ้ดยเสือกดัได ้ 

2. ควรน าสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี หรือถา้เป็นลูกสัตวต์อ้งพาไปฉีด
วคัซีน 2 คร้ัง โดยเข็มท่ี 1 ฉีดตอนท่ีสัตวมี์อายุประมาณ 3 เดือน ส่วนอีกเข็มจะฉีดหลงัจาก
ฉีดเข็มแรกไปแลว้ 1 เดือนจา้ แลว้หลงัจากนั้นก็พาไปฉีดทุกปีตามวนัท่ีสัตวแพทยก์ าหนด 
การฉีดวคัซีนแค่เขม็เดียว ไม่เพียงพอ มนัไม่ไดป้้องกนัตลอดชีวติ 

3. เม่ือโดนสัตวก์ดั ตอ้งรีบลา้งแผลดว้ยน ้าไหล ฟอกสบู่ นาน 15 นาที การลา้งแผลท่ีถูกวธีิ
สามารถลดโอกาสการเป็นโรคพิษสุนขับา้ไดถึ้งร้อยละ 80-90 เลยนะ หลงัจากลา้งแผลเสร็จ
แลว้ ใหรี้บแจง้ผูป้กครองหรือคุณครู เพื่อท่ีเขาจะไดพ้าเราไปโรงพยาบาลเพื่อฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคหลงัถูกสัตวก์ดัข่วน เพราะฉะนั้นนกัเรียนจะตอ้งรีบบอกผูป้กครองหรือคุณครู
ทนัทีหลงัจากถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน เลีย ท่ีบาดแผล ไม่ตอ้งกลวัวา่จะโดนดุนะ  

4. ถา้เห็นสัตวเ์ล้ียงท่ีบา้นถูกกัด ข่วน เลียบาดแผล หรือไม่มีอาการไม่สบาย เราไม่ควรรอจน
เขาป่วยหนกัแลว้ถึงพาไปหาสัตวแพทยน์ะคะ ควรรีบพาเขาไปหาสัตวแพทยท์นัทีหลงัจาก
เราเห็นว่าเขาป่วย ถึงแมว้่าสัตวต์วันั้นจะไม่ไดมี้อาการป่วยหรือตายเพราะโรคพิษสุนขับา้
แต่ก็มีโรคหลายโรค ท่ีสามารถติดต่อจากสัตวม์าสู่ตวันักเรียน คนในครอบครัวนักเรียน 
หรือชุมชนได ้

เห็นไหมวา่แค่เรา ไม่ไปยุง่กบัสัตวท่ี์ไม่รู้จกั ลา้งแผลดว้ยน ้ าเปิดไหล พร้อมฟอกสบู่นาน 15 นาทีหลงัจากถูกกดั 
ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล รีบแจง้ผูป้กครองและคุณครูทนัทีหลงัจากลา้งแผลเสร็จ อยา่ประมาณกบัลูกสตัวท่ี์น่าเอน็ดู 
และถา้เห็นสตัวเ์ล้ียงไม่สบายใหรี้บพาไปหาสตัวแพทยท์นัที เราก็จะปลอดภยัจากการตายเพราะโรคพิษสุนขับา้ 

ก่อนจะจากกนัในวนัน้ี อยา่ลืมนะวา่ โรคพิษสุนขับา้ เป็นโรคร้ายแรงมาก ไม่มีวิธีการรักษา ทั้งคนและสัตว์ถา้เป็น
แลว้ตายแน่นอน แลว้ถา้ใครถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือ เลียท่ีบาดแผลแลว้ ให้รีบลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล 
พร้อมฟอกสบู่นาน 15 นาทีทันทีหลงัจากถูกกดั แลว้รีบไปแจง้ผูป้กครองและคุณครู เพื่อไปรับการฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้กนันะจ๊ะ 

ใบงาน : 1. ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่ง ใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
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  2. ใหน้กัเรียนหาค าศพัทต์ามท่ีก าหนดท่ีถูกซอ้นอยูใ่นตารางทั้งแนวตั้งและแนวนอน 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
 เกณฑ์การประเมนิ 

รายการประเมนิ เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 
เติมค าศพัทใ์นช่องวา่ง (คะแนนเตม็ 12 คะแนน) เขียนประโยคท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้ง แห่งละ 1 คะแนน 
หาค าศพัทต์ามท่ีก าหนดท่ีถูกซอ้นอยูใ่นตารางทั้ง
แนวตั้งและแนวนอน (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 

หาค าศพัทไ์ดค้  าละ 1 คะแนน 

 

ใบงาน กจิกรรม “ เป็นพษิสุนัขบ้า ตายได้นะ” 

1.จงน าค าศัพท์ที่อยู่ในตารางด้านล่างซ้ายมือ ไปเติมในช่องว่างในประโยคด้านล่างขวามือ เพ่ือให้

เป็นประโยคทีส่มบูรณ์และถูกต้อง โดยสามารถใช้ค าศัพท์มากกว่า 1 คร้ังได้  

 

1. โรค_ _ _ _ _ _ _ หรือท่ีเราเรียกกันว่าโรค _ _ _ _ 
เป็นโรคท่ีมีความรุนแรงมาก และ_ _ _ _ _ _ _      

2. เราสามารถติดเช้ือโรค_ _ _ _ _ _ _ ไดจ้ากการถูก_ 
_ _หรือ _ _ _  หรือสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม มา _ _  หรือ _ _ _ 
หรือ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3. ทั้งคนและสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ถา้ติดเช้ือและแสดง
อาการของโรคแลว้ จะตอ้ง_ _ _ แน่นอน แต่สามารถป้องกนั
โรค_ _ _ _ _ _ _ ได ้  โดยตอ้งรีบ _ _ _ _ _ _ ทนัที หลงัจาก
ถูกสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม _ _ หรือ  _ _ _ หรือ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

4. การลา้งแผลนั้นจะตอ้งลา้งดว้ยน ้ าไหล พร้อมฟอก
สบู่ พร้อมทั้งรีบ _ _ _ _ _ _ _ ทุกคร้ัง และบอกคนรอบขา้ง
ให้พาสัตวเ์ล้ียงไปรับการ_ _ _ _ _ _ ป้องกนัโรค   _ _ _ _ _ 
_ _ ทุกปี  
 

 

 

จงน าค าศัพท์ดงัต่อไปนี ้ไปเตมิค าในช่องว่างใน
ประโยคด้านขวามือ (ค าศัพท์ 1 ค า สามารถใช้
มากกว่า 1 คร้ังได้) 

1. ข่วน 
2. พิษสุนขับา้ 
3. หมา 
4. รักษาไม่ได ้
5. ฉีดวคัซีน 
6. เรบีส์ 
7. ตาย 
8. แมว 
9. แจง้ผูใ้หญ่ 
10. กดั 
11. ลา้งแผล 
12. เลียบาดแผล 
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2. หาค าศัพท์ จงหาค าศัพท์ที่อยู่ในตารางด้านล่างขวามือ ที่ถูกซ่อนอยู่ในตารางด้านล่างซ้ายมือทั้ง

แนวตั้งและแนวนอน 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิ ษ น ั ส บี ต กา ย ล ้
ษ ผ แ อ ก ั ก ส์ น กา 
สุ แ จ ้ ง ผู ้ ใ ห ญ่ ง 
น ั ม งก ร้ กใ ก ม ล แ 
ข ว ผู ้ อ ห ม กา ข่ ผ 
บ ้ เ ลี ย แ ผ ล ว ล 
กา ง ฉี ด ว ั กค ซี กน แ 
รั ก ษ กา ไ ม่ ไ ด ้ ว 
ก ั ด แ ท เ ร บี ส์ ม 

จงหาค าศัพท์ดงัต่อไปนี ้ท่ี
ถูกซ่อนอยูใ่นตารางดา้น
ซา้ยมือของนกัเรียน ทั้ง
แนวตั้งและแนวนอน 

1. พิษสุนขับา้ 

2. เรบีส์ 

3. รักษาไม่ได ้

4. ตาย 

5. หมา 

6. แมว 

7. กดั 

8. ข่วน 

9. เลียแผล 

10. ลา้งแผล 

11. แจง้ผูใ้หญ่ 

12. ฉีดวคัซีน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่4 

ช่ือเร่ือง : เรบีส์ เรบีส์ 
ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระยะเวลา : 15 นาที 
สาระส าคัญ :โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคติดต่อท่ีมีความรุนแรงและอนัตรายมาก สามารถติดต่อไดจ้ากสัตวเ์ล้ียงลูก
ดว้ยนมทุกชนิดผา่นทางการกดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล ติดต่อไดทุ้กฤดูกาล อาการของสัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้
จะพบ 2 แบบหลกั ๆ  ไดแ้ก่ 1. แบบดุร้าย และ 2. แบบซึม แต่ละแบบก็มี 3 ระยะ โดย ระยะแรก จะพบว่าสัตวมี์
นิสัยเปล่ียนไป หงุดหงิด อาจมีไข ้กินขา้วและน ้ าน้อยลง ระยะท่ีสองเป็นระยะต่ืนเตน้  สัตวจ์ะไม่อยู่น่ิง กดัทุก
อยา่ง ตวัแข็ง อาจชกักระตุก ถา้เป็นสุนขัจะมีเสียงเห่าหอนเปล่ียนไป ระยะสุดทา้ยคือระยะอมัพาต  ล้ินห้อยออก
นอกปาก น ้ าลายไหล ขยบัไม่ได ้ยนืไม่ได ้เดินไม่ได ้และเสียชีวิต ส่วนอาการของคนท่ีเป็นโรคพิษสุนขับา้ จะมี 3 
แบบ ไดแ้ก่ แบบคลุม้คลัง่ แบบอมัพาต และแบบอาการไม่ชดัเจน ปัจจุบนัยงัไม่มีวิธีการรักษา ทั้งคนและสัตวท่ี์
ป่วยดว้ยโรคน้ีจะเสียชีวติทุกกรณี วธีิการป้องกนัโรคน้ีท่ีดีท่ีสุดไดแ้ก่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคให้กบัสตัวเ์ล้ียงทุก
ปี ส่วนการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงดว้ยวิธีการการลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล ฟอกสบู่ ลา้งนาน 15 นาที รวมถึง
การแจง้ผูใ้หญ่ การไปหาหมอเพ่ือท าแผลและรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัจากสมัผสัปัจจยัเส่ียง เป็นการ
จดัการท่ีจะช่วยลดโอกาสการเสียชีวติจากโรคพิษสุนขับา้ไดสู้งมาก 
 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้

1. บอกความหมายของเรบีส์หรือโรคพิษสุนขับา้ได  ้

2. บอกชนิดของสัตวท่ี์สามารถเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้ 
3. บอกอาการของโรคพิษสุนขับา้ในสัตว ์และในคนได ้

4. อธิบายการติดต่อและการแพร่ระบาดของโรคพิษสุนขับา้ได ้

สาระการเรียนรู้ : 
       ระบาดวทิยาของโรคพิษสุนขับา้ อนัประกอบไปดว้ย เช้ือพิษสุนขับา้ การแพร่ะระบาด ฤดูกาล สตัว์
พาหะ การติดต่อ และอาการในคนและสตัวท่ี์ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

รูปแบบของส่ือกจิกรรมทีใ่ช้ : ใชส่ื้ออนิเมชัน่ 

กจิกรรมการเรียนรู้ : 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (2 นาท)ี 
การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
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เร่ิมด้วย ภาพคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 
สวสัดีค่ะนกัเรียน กลบัมาพบกบัครูเหมียวอีกแลว้นะคะ เรามาทวนส่ิงส าคญั ๆ  เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้

ท่ีเราได้เรียนรู้กันไปแลว้กันนะคะ 1. โรคพิษสุนัขบ้า เป็นโรคร้ายแรงมาก ไม่มีวิธีการรักษา ถา้เป็นแลว้ตาย

แน่นอน 2. นกัเรียนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะติดโรคและตายเพราะโรคพิษสุนขับา้ 3. โรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อผา่น

ทางสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด 4. โรคพิษสุนัขบา้สามารถติดต่อได ้3 ทางหลกั ๆ  ไดแ้ก่ ผ่านทางการกดั การ

ข่วน และการเลียท่ีบาดแผล และ5.ถา้ใครถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือ เลียท่ีบาดแผลแลว้ ใหรี้บลา้งแผล

ดว้ยน ้ าไหล พร้อมฟอกสบู่นาน 15 นาทีทนัทีหลงัจากถูกกดั แลว้รีบไปแจง้ผูป้กครองและคุณครู เพ่ือไปรับการฉีด

วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ตอนน้ีนกัเรียนคงอยากรู้กนัแลว้สินะวา่ โรคพิษสุนขับา้คืออะไร แลว้สัตวแ์ละคนท่ี

ป่วยนั้นเขามีอาการอยา่งไรกนับา้ง มาดูกนั 

 ขั้นการจดัการการเรียนรู้ (9 นาท)ี 
การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

เร่ิมด้วย ภาพตวัอกัษรภาษาองักฤษ R A B I E และ S 
นกัเรียนจ ากนัไดไ้หม วา่กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่อะไร กิจกรรมในวนัน้ีมีช่ือวา่ เรบีส์ เรบีส์  ไหนใครเคยไดย้ินค าวา่เร

บีส์บา้ง ยกมือข้ึนแลว้โบก ๆ สิ (ครูเหมียวโบกมือ) 
 

ครูเหมียววา่ นกัเรียนน่าจะไดย้ินค าวา่เรบีส์มาบา้ง อยา่งนอ้ย ๆ ก็จากท่ีครูเหมียวใชเ้น่ียแหละ แต่ถา้ใครยงัไม่เคย

ไดย้นิหรือจ าไม่ไดก็้ไม่เป็นไรจา้ เรามาค่อย ๆ ดูกนันะวา่ เรบีส์คืออะไร 

 

เรบีส์ มาจากค าภาษาองักฤษ ประกอบไปด้วยตวัอกัษร R A B I E และ S แปลว่า โรคพิษสุนัขบ้า หรือท่ีบางคน

เรียกวา่โรคหมาบา้ (ข้ึนตวัอกัษร R A B I E และ S และพิษสุนขับา้) จ าค  าน้ีกนัไดห้รือยงัคะ 

 

ตอนน้ีมีนักเรียนคนไหนสงสัยบ้างไหมว่า อา้วแลว้ท าไมเราตอ้งใชค้  าว่าเรบีส์ดว้ยหละ ใชแ้ค่ค  าว่าพิษสุนัขบ้า

ไม่ไดห้รือ ?? (รูปสงสัย พร้อมเคร่ืองหมาย???) นัน่เป็นเพราะวา่ คนสามารถไดติ้ดเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไดจ้ากสัตว์

เล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด (ข้ึนรูปคน ข้ึนรูปสัตว ์ลูกศรช้ีเขา้หาคน) ไม่ใช่แค่หมาเท่านั้นท่ีน าโรคน้ี แต่ค  าวา่พิษสุนขั

บา้ สุนขัแต่วา่อะไรจ๊ะ หมาใช่ไหม ใช่แลว้ การเรียกวา่ โรคพิษสุนขับา้ มนัท าให้คนเขา้ใจผิดคิดวา่โรคน้ี เกิดจาก

หมาเท่านั้น จากหมาท่ีบา้เท่านั้นดว้ย ซ่ึงไม่ถูกตอ้งนะคะ สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมสามารถเป็นโรคน้ีไดห้มดเลยจา้  
 

แลว้ลูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมหละ จะน าโรคน้ีมาท าให้เราเป็นโรคพิษสุนขับา้ไดด้ว้ยหรือเปล่า ?? (รูปสงสัย พร้อม

เคร่ืองหมาย???) ลูกหมา ลูกแมว ลูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม สามารถน าโรคพิษสุนขับา้ไดห้มด เพราะฉะนั้นถึงแมว้า่

ลูกหมาตวันั้นจะอายแุค่ 1 เดือนก็ท าใหน้กัเรียนป่วยเป็นพิษสุนขับา้ไดเ้หมือนกนัจา้ 

 

แลว้ฤดูกาลหละ การติดต่อโรคน้ี มกัจะติดต่อในฤดูกาลใด  
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ฤดูร้อนไหม ? (รูปฤดูร้อน) หรือฤดูฝน ? (รูปฤดูฝน) หรือ ฤดูหนาว ? (รูปหนาว) เอะ๊ ฤดูอะไรดีนะ ค าตอบท่ีถูกตอ้ง

คือ โรคพิษสุนขับา้ติดต่อไดทุ้กฤดูเลยจา้ อา้ว แต่นกัเรียนบางคนเคยไดย้ินใช่ไหม ท่ีเขาบอกจะเจอโรคหมาบา้ใน

ฤดูร้อนเป็นหลกั หรือท่ีเขาบอกวา่ หมาจะบา้ตอนฤดูร้อน อนันั้นเป็นความเช่ือท่ีผิดนะคะ (รูปหมาบา้ พระอาทิตย์

สาด กากบาททับ) แต่ฤดูร้อนมีโอกาสจะเจอสัตวเ์ล้ียงท่ีป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้มากกว่าฤดูอ่ืนได้เช่นกัน 

เน่ืองจากอากาศมนัร้อน ท าให้สัตวห์งุดหงิดได้ง่าย (พระอาทิตย ์ช้ีไปท่ีสัตว ์ช้ีต่อไปท่ีสัตวห์งุดหงิด) เม่ือสัตว์

หงุดหงิด ก็จะมีโอกาสไปกดัคนหรือสตัวอ่ื์นไดม้ากกวา่ สตัวท่ี์ไม่หงุดหงิด (สตัวห์งุดหงิด ช้ีต่อไปท่ีคน) แลว้ตอน

ฤดูร้อน พวกหนูนกัเรียนปิดเทอม ก็จะอยูบ่า้นหรือไปเท่ียว เดินไปเดินมา ก็จะมีโอกาสไปเจอหมาแมวหรือสตัวท่ี์

เส่ียงต่อการติดเช้ือ มากกวา่ตอนนักเรียนเปิดเทอมและเรียนหนงัสือในห้องเรียน ในโรงเรียน ก็ท าให้พบเด็กติด

เช้ือโรคพิษสุนขับา้ในฤดูร้อนมากกวา่ฤดูอ่ืน แต่โรคน้ีก็สามารถติดต่อไดทุ้กฤดูกาล ไม่ใช่แค่เฉพาะฤดูร้อนนะจ๊ะ 

 

แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร วา่สตัวต์วันั้นเป็นโรคพิษสุนขับา้หรือเปล่า? เรามาดูอาการกนั 

อาการของสัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้จะพบ 2 แบบหลกั ๆ  ไดแ้ก่ 1. แบบดุร้าย และ 2. แบบซึม ( เป็นรูป หมา 2 

แบบ) 

แต่ละแบบก็มี 3 ระยะ โดย  

ระยะแรก – สุนขัมีนิสยัเปล่ียนไป หงุดหงิด อาจมีไข ้กินขา้วและน ้ านอ้ยลง 

ระยะต่ืนเตน้ – ไม่อยูน่ิ่ง กดัทุกอยา่ง เสียงเห่าหอนเปล่ียนไป ตวัแขง็ อาจชกักระตุก 

ระยะอมัพาต -- ล้ินหอ้ยออกนอกปาก น ้ าลายไหล ขยบัไม่ได ้ยนืไม่ได ้เดินไม่ได ้และตาย 

 

ส่วนอาการน ้ าลายฟมูปากนั้น จริง ๆ เกิดจากการท่ีมีการหลัง่น ้ าลายมากกวา่ปกติและ 

 

ส่วนอาการของคนท่ีเป็นโรคพิษสุนขับา้ นกัเรียนเคยไดย้ินค าวา่ โรคกลวัน ้ าไหม ใครเคยไดย้ินยกมือข้ึน อาการ
กลวัน ้ าจริง ๆ แลว้เกิดจากอาการกลืนล าบาก และคนป่วยจะแสดงอาการต่ืนตระหนกเม่ือเสนอของเหลวใหด่ื้ม ท า
ให้ดูเหมือนกลวัน ้ า ไม่ไดก้ลวัน ้ าจริง ๆ นะ โดยหลกั ๆ แลว้อาการในคนจะมี 3 แบบ 1. คือแบบคลุม้คลัง่ 2. คือ
แบบอมัพาต และ 3. คือแบบอาการไม่ชดัเจน แบบคลุม้คลัง่ คนป่วยป่วยท่ีมีอาการแบบคลุม้คลัง่โดยเฉล่ียจะตาย
ภายใน 5 วนั ตายค่อนขา้งไวเน่ืองจากมีอาการทางสมองเป็นหลกั คนป่วยจะมีอาการ คนัหรือปวดแสบร้อนท่ีแผล
ท่ีโดนกดั ต่ืนเตน้ อาละวาด กลวัน ้ า กลวัลม ถอนหายใจเป็นพกั ๆ  น ้ าลายมาก และจะมีอาการซึม ไม่รู้สึกตวัและ
ตายในท่ีสุด 

 

แบบอมัพาต  โดยเฉล่ียคนป่วยจะเสียชีวติภายใน 13 วนั คนป่วยจะมีไข ้กลา้มเน้ืออ่อนแรง อาจจะมีอาการกลวัน ้ า 

กลวัลม แขนขาอ่อนแรงอมัพาต ไม่รู้สึกตวัและตายในท่ีสุด 
 

แบบอาการไม่ชดั คนป่วยจะไม่แสดงอาการเฉพาะท่ีบ่งบอกวา่ป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ ซ่ึงพบน้อยกวา่แบบคลุม้

คลัง่และอมัพาต 
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 ขั้นสรุป (4 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
 เร่ิมด้วย คุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน 
 
เรามาลองสรุปประเด็นกนัอีกทีนะคะ ครูเหมียวจะใหน้กัเรียนตอบกนันะคะวา่ท่ีครูเหมียวพดูมามนัจริงหรือไม่ 

 โรคพิษสุนขับา้ หรือโรคกลวัน ้ า หรือเรบีส์ พบแต่ในหมา จริงหรือไม่คะ  
ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 

ไม่จริงนะคะ โรคน้ีพบไดใ้นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิดเลย แลว้นักเรียนก็สามารถป่วยเป็นโรคพิษ

สุนขับา้โดยรับเช้ือจากสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด ไม่ใช่แค่ในหมาเท่านั้นนะคะ 

 นกัเรียนสามารถติดโรคพิษสุนขับา้ไดใ้นฤดูร้อน จริงหรือไม่คะ 
ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
ไม่จริงนะคะ อยา่งท่ีไดบ้อกไป นกัเรียนสามารถติดโรคพิษสุนขับา้ไดทุ้กฤดูกาลค่ะ 

 ลูกสัตวไ์ม่ป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้า ถา้เขากดัเราเป็นเพราะมนัเข้ียว ฟันก าลงัข้ึน ไม่เป็นอนัตราย จริง
หรือไม่คะ 
ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
ไม่จริงนะคะ ลูกสตัวแ์ค่เพียง 1 เดือนก็น าโรคพิษสุนขับา้ไดแ้ลว้ค่า เพราะฉะนั้นถา้มีลูกสตัวท่ี์ไม่รู้จกัมา

กดัเราถึงแมจ้ะเป็นเพราะแค่มนัเข้ียว ก็ตอ้งรีบไปลา้งแผลนะคะ 
 ถา้นกัเรียนถูกแมวข่วนไม่เป็นโรคพิษสุนขับา้หรอก ไม่ไดโ้ดนกดั จริงหรือไม่คะ 

ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
ไม่จริงนะคะ การข่วน ก็น าโรคพิษสุนัขไดค้่ะ โดยเฉพาะการข่วนท่ีมีเลือดออก มีแผลข่วนหลายแผล 

แผลลึก หรือแผลท่ีมีต าแหน่งบนใบหน้า สรุปคือการกดั ข่วน เลียท่ีบาดแผล สามารถน าโรคพิษสุนขับา้ไดห้มด
เลยค่ะ 

 ถา้นกัเรียนถูกหมาท่ีมีเจา้ของกดั จะไม่เป็นโรคพิษสุนขับา้ จริงหรือไม่คะ 
ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
ไม่จริงนะคะ เพราะเจา้ของสัตวบ์างคนก็ไม่ได้พาสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ทุกปี 

ถึงแมเ้ขาจะเล้ียงสตัวเ์ล้ียงอยูแ่ต่ในบา้น แต่สตัวเ์ล้ียงเหล่านั้นอาจจะออกนอกบา้นโดยท่ีเราไม่รู้ หรืออาจจะติดโรค
พิษสุนขับา้จากหนูหรือสตัวอ่ื์น ๆ ท่ีมีเช้ือท่ีแอบเขา้มาในบา้นเรา ก็ไดค้่ะ 

 ถา้สตัวเ์ล้ียงท่ีบา้นป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ไม่ตอ้งพาไปรักษา เพราะจะหายป่วยเอง จริงหรือไม่คะ 
ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
ไม่จริงนะคะ เพราะโรคพิษสุนขับา้ไม่สามารถหายเองได ้แลว้ก็ไม่มีวิธีการรักษาดว้ยนะคะ ถา้มีอาการ

แลว้ตายแน่นอนเลยค่ะ 
 สุดทา้ยน้ี อยากจะฝากนกัเรียนไวว้า่ เรบีส์หรือโรคพิษสุนขับา้ร้ายแรง ติดจากสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุก

ชนิด ลูกสตัวก็์น าโรคน้ีได ้ติดต่อไดทุ้กฤดูกาล รักษาไม่หาย เป็นแลว้ตาย ป้องกนัไดด้ว้ยการพาสตัวเ์ล้ียงไปฉีด
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วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ทุกปี ถา้ใครถูกสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือ เลียท่ีบาดแผลแลว้ ใหรี้บลา้งแผล

ดว้ยน ้ าไหล พร้อมฟอกสบู่นาน 15 นาทีทนัทีหลงัจากถูกกดั แลว้รีบไปแจง้ผูป้กครองและคุณครู เพ่ือไปรับการฉีด

วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้นะจ๊ะ 

ใบงาน : ใหน้กัเรียนตอบค าถามในใบงาน 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
 เกณฑ์การประเมนิ 

รายการประเมนิ การให้คะแนน 
ลกัษณะ อาการ การติดต่อและการแพร่กระจายของโรค
พิษสุนขับา้ (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) 

ตอบถูกตอ้ง ใหข้อ้ละ 1 คะแนน 

  
 

ใบงานของ เรบีส์ เรบีส์ 

ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมายถูก หรือ ผิด หนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูก หรือผิด 

........... 1. โรคพิษสุนขับา้พบไดใ้นสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด 

........... 2. โรคพิษสุนขับา้รักษาไม่ได ้ถา้มีอาการแลว้ตายแน่นอน 

........... 3  ไก่สามารถป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

...........4. ปลาไม่สามารถป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

........... 5. โรคพิษสุนขับา้พบไดแ้ต่ในฤดูร้อน 

........... 6. เราจะไม่เป็นโรคพิษสุนขับา้ถา้เราโดนลูกแมวข่วน  

........... 7. เราจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุนขับา้มากข้ึนถา้ แผลของเรามีเลือดออก มีหลายแผล แผลลึก หรือแผลท่ีมี

ต าแหน่งบนใบหนา้ 

........... 8. เราจะไม่เป็นโรคพิษสุนขับา้ถา้เราโดนหมาท่ีมีเจา้ของกดั 

........... 9. ถา้สตัวเ์ล้ียงท่ีบา้นป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ไม่ตอ้งพาไปรักษา เพราะจะหายป่วย 

........... 10. ถา้เราโดนสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน เลีย ท่ีบาดแผล ถึงแมจ้ะไม่มีเลือดออกก็ตอ้งรีบไปลา้งแผลดว้ย

น ้ าไหลนาน 15 นาทีทนัที 
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   แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่5  
ช่ือเร่ือง : 5 ย คาถากนักดั 
ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระยะเวลา : 15 นาที 
สาระส าคญั : โรคพิษสุนขับา้เป็นโรคท่ีมีความรุนแรงสูง มีอตัราการป่วยตายเกือบร้อยละ 100 แตเ่ป็นโรคท่ี
สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในสตัวเ์ล้ียง โดยเฉพาะ สุนขัและแมว รวมถึงคนท่ี
ท างานท่ีเส่ียงต่อโรคพิษสุนขับา้ อีกทั้งยงัสามารถป้องกนัการติดตอ่โรคน้ีจากสตัวเ์ล้ียงไดด้ว้ยพฤติกรรมท่ีลด
ความเส่ียงการสมัผสักบัสตัวเ์ล้ียง 5 ประการหรือท่ีเรียกกนัวา่ 5 ย. อนัประกอบไปดว้ย อยา่แหย ่อยา่เหยยีบ อยา่
แยก อยา่หยบิ อยา่ยุง่ ซ่ึงถา้หากนกัเรียนสามารถจ า อธิบายและน าหลกั 5 ย. ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ก็
สามารถท่ีจะช่วยลดความเส่ียงในการติดโรคพิษสุนขับา้และน าไปสู่พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีพึง
ประสงคท่ี์จะช่วยป้องกนัโรคน้ีใหก้บันกัเรียนต่อไปในอนาคต 

 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้

1. อธิบายความหมายของ ค าวา่ 5 ย ได ้
2.  บอกวธีิปฏิบติัตาม 5 ยเพ่ือป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชีวติประจ าวนัได ้

สาระการเรียนรู้ : 
1. ความหมายของค าวา่ 5 ย.  
2. การปฏิบติัตาม 5 ย. ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในชีวติประจ าวนั 

รูปแบบของส่ือกจิกรรมทีใ่ช้ : ใชส่ื้ออนิเมชัน่ 
เน้ือหารายละเอยีดของกจิกรรมอนิเมช่ันการเรียนรู้ : 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (2 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
เร่ิมด้วย รูปคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 

สวสัดีค่า นกัเรียน มาเจอกบัครูเหมียวอีกแลว้นะคะ ก่อนท่ีเราจะมาเร่ิมเรียนรู้เน้ือหาในสปัดาห์น้ี ครูเหมียวขอ
ทวนเน้ือหาท่ีเราไดเ้รียนกนัไปในสปัดาห์ท่ีแลว้ก่อนนะคะ 
1 โรคเรบีส์หรือโรคพิษสุนขับา้เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีมีช่ือวา่เรบีส์ 
2. โรคเรบีส์เป็นโรคร้ายแรง สามารถติดต่อจากสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด โดยลูกสตัวอ์ายนุอ้ย ๆ  ลูกหมาแค่ 1 
เดือน ก็สามารถน าโรคน้ีได ้
3. โรคเรบีส์สามารถติดต่อไดใ้นทุกฤดูกาล ไม่วา่จะเป็น ฤดูร้อน ฤดูฝนหรือฤดูหนาว แต่จะมีการแพร่ระบาด
ในช่วงฤดูร้อนมากกวา่ฤดูฝนและฤดูหนาวค่ะ 
4. เช้ือไวรัสเรบีส์ จะท าลายสมอง ท าใหส้ตัวท่ี์เป็นโรคเรบีส์ มีอาการ 2 แบบหลกั ๆ  คือ แบบกา้วร้าว กบั แบบเซ่ือง
ซึม สตัวจ์ะมีนิสยัท่ีเปล่ียนไป แต่สตัวบ์างตวัก็ป่วยแต่ไม่มีอาการก็ได ้แต่ทุกแบบก็ไม่สามารถรักษาได ้และตายใน
ท่ีสุดค่ะ 
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5. อาการของคนท่ีป่วยเป็นโรคเรบีส์ ก็จะมีอาการทางสมองเหมือนกนั โดยจะมี 3 แบบ คือ แบบคลุม้คลัง่ แบบ
อมัพาต และแบบแสดงอาการไม่ชดัเจน โดยทุกแบบจะมีอาการท่ีแตกต่างกนัไป แต่สุดทา้ยจะไม่รู้สึกตวัและ
เสียชีวติในท่ีสุด 
 
ส่วนกิจกรรมในวนัน้ี เราจะมาเร่ิมจากรูปเหล่าน้ีกนันะคะ 
มีรูปท่าทางท่ีข้ึนตน้ดว้ย ย ยกัษ ์ 8 รูป 

1. คนยกน ้ าหนกั 
2. คนยิม้แฉ่ง 
3. คนโยนลูกรักบ้ี 
4. เด็กเอาไมแ้หยห่มาใหโ้กรธ 
5. เด็กเหยยีบหางหมา 
6. เด็กเขา้ไปแยกหมา 2 ตวัท่ีก าลงักดักนัอยู ่
7. เด็กหยบิชามขา้วหมา หมาท าท่าไม่พอใจเพราะโดนขดัจงัหวะขณะก าลงักินอยู ่
8. เด็กเขา้ไปยุง่กบั นอ้งหมาจรจดัตวัเลก็ท่ีน่ารักท่ีเด็กไม่รู้จกั  

ท่าทางตามรูปเหล่าน้ี มีอะไรบา้งนะ ไหนลองมาดูกนัสิ 
รูปน้ีคืออะไรนะ (หยบิรูปคนยกน ้ าหนกั) เขาก าลงัท าอะไรอยูเ่น่ีย  
ออ้ เขาก าลงัยกน ้ าหนกัอยู ่ท่าทางท่ีเขาท าคือ อะไรนะ “ยก” ใช่ไหม 
แลว้รูปน้ีหละ รูปน้ี คนน้ีเขาก าลงัท าอะไรอยู ่(หยบิรูปเด็กยิม้) 
ใช่แลว้ เขาก าลงัยิม้อยูน่ัน่เอง ท่าทางท่ีเขาท าอยูคื่อ ยิม้  
 
ไหนมาดูกนัอีกรูปสิ รูปน้ี คนน้ีเขาก าลงัท าอะไรอยู ่(หยบิรูปโยนลูกรักบ้ี) 
ออ้อ เขาก าลงัโยนลูกรักบ้ีอยูน่ัน่เอง เราเรียกท่าทางท่ีเขาท าอยูว่า่อะไรคะ เรียกวา่ โยน ใช่ไหมคะ 
 
นกัเรียนสงัเกตไหมวา่ ท่าทางของรูปท่ีเราดูกนัไป 3 รูปนั้นข้ึนตน้ดว้ยตวัอะไร  ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก..... ตวั ย 
ยกัษ ์นัน่เอง (โชวรู์ป ย +ยกัษไ์ทยแบบการ์ตูน) 
ใช่แลว้ค่านกัเรียน วนัน้ีเราจะมาเรียนรู้เร่ือง ท่าทางท่ีมีตวั ย ยกัษ ์ตวัน้ีกนั 5 ท่าทาง ในเร่ือง 5ย คาถากนักดัดดดด 
 ขั้นการจดัการการเรียนรู้ (10 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
เร่ิมด้วย รูปตวัอกัษร ย ยกัษ ์ทั้งหมด 5 ค า  อนัประกอบดว้ยรูป 1) เด็กเอาไมแ้หยห่มาใหโ้กรธ 2) เดก็เหยยีบ

หางหมา 3) เด็กเขา้ไปแยกหมา 2 ตวัท่ีก าลงักดักนัอยู ่4)เด็กหยบิชามขา้วหมา และ 5)เด็กเขา้ไปยุง่กบัลูกหมา 
คาถากนักดัท่ีครูเหมียวจะมาบอกในวนัน้ี จะข้ึนตน้ดว้ยตวัอกัษร ย ยกัษ ์ทั้งหมด (โชวรู์ป ย+ยกัษ)์ 5 ค  า คาถาน้ีมี
ประโยชน์มาก เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนท่ีไม่ท าท่าทางหรือกริยา 5 อยา่งน้ีไม่ติดเช้ือและตายจากโรคเรบีส์ เรามาดู
กนันะคะวา่คาถา 5 ย มนัมีอะไรกนับา้ง มาดูกนัคะ่ 
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เรามาดูท่าทาง ย ยกัษ ์ค  าแรกกนันะคะ นกัเรียนเห็นไหมคะวา่เด็กผูช้ายคนนั้นเขาก าลงัท าอะไรน๊า ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก 
(ใส่เสียง +รูปนาฬิกาเดิน) ใช่แลว้ค่ะ เขาก าลงัเอาไมไ้ปแหยห่มานั่นเอง นักเรียนรู้ไหมคะวา่การแหยคื่อท่าทาง
อะไร แหย ่คือ ท่าทางท่ีนกัเรียนเอาน้ิวมือหรือปลายไมเ้ป็นตน้แยงเขา้ไป (มีรูปประกอบ) หรือ การท าให้อีกฝ่าย
เกิดความ ร าคาญหรือไม่สงบอยูไ่ด ้ใครเคยแหยห่มา แหยแ่มวบา้งงง (มีรูปยกมือ) แหยห่มา แมวเวลาเขาหงุดหงิด 
มนัสนุกดีเนอะ แต่นกัเรียนรู้ไหมวา่ มนัอนัตรายมากกก เพราะเวลานอ้งหมา นอ้งแมวเขาหงุดหงิด เขาจะท าอะไร
เอ่ยยย   ก็กดันกัเรียนท่ีแหยเ่ขาไงคะ (เป็นรูปหมาดุ กดั แมวดุกดั)  บางตวัอาจจะหนีเรา แต่ถา้เขากดัหรือข่วนหละ 
ถึงแมน้กัเรียนจะหนีทนั แต่ก็หลีกเล่ียงไดใ้ช่ไหม ท าไมจะตอ้งไปเส่ียงดว้ยหละ จ าท่ีครูเหมียวเคยบอกไดไ้หมโดน 
กดั – ข่วน – เลียแผล เท่ากบั ติดโรคเรบีส์!!!! นกัเรียนอยากโดนหมากดั แมวข่วนกนัไหมคะ โดนกดัแลว้ เจ็บดว้ย 
ยงัอาจจะเป็นโรคเรบีส์ดว้ย แลว้ก็ตายดว้ยนะ เพราะฉะนั้นเราจึงไม่ควรไปแหยห่มา แมวหรือสัตวอ่ื์น ๆ  กนันะ 
ไม่ท าน๊ะ เส่ียง 
เรามาดู ท่าทาง ย ยกัษ ์ถดัมากนัดีกวา่ เด็กคนน้ีท าอะไรอยูน๊่า  ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกต๊อก ใช่แลว้ เด็กเขาเหยียบหางหมา นกั
เรียนรู้ไหมเหยียบคือท่าทางอะไร รู้กนัไหม ใครรู้ยกมือข้ึน (มีรูปยกมือ) เหยียบคือ  วางเทา้กดลงไปบนส่ิงใดส่ิง
หน่ึง เช่น เหยยีบหางหมา (เป็นรูปเด็กเหยยีบหางหมา) ไหน ใครเคยเหยยีบหมา แมวบา้งงง ครูเหมียวก็เคยนะ บาง
ทีมองไม่เห็นเขานอนอยู่ เหยียบไป เราก็ตกใจ เขาก็ตกใจ ตกใจแล้วยงัไง กัดเราเลยยย (เป็นรูปหมากัดขา) 
เพราะฉะนั้น เวลานกัเรียนเดินไปไหนมาไหน โดยเฉพาะในท่ีมืด ท่ีแคบ ตอ้งมองดี ๆ นะวา่ มีอะไรนอนหรืออยู่
ตรงนั้นไหม อยา่ไปเหยยีบเขานะคะ 
 
เรามาดู ย ยกัษ ์ค  าท่ี 3 กนัค่ะ เด็กผูห้ญิงคนน้ีก าลงัท าท่าทางอะไรอยูน่ะ ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก ใช่แลว้ เด็กคนน้ีเขาเขา้ไป
แยก หมา 2 ตวัท่ีก าลงักดักนัอยู ่แยกคืออะไรน๊า แยกคือการท าให้ส่ิงท่ีรวมกนัอยูห่รือประกอบกนัอยูอ่อกจากกนั 
(รูปแยกมือออกจากกนั) ไหน ๆ  ใครเคยเห็นสัตวต์อนกดักนับา้ง หมากดักนัเอง แมวกดักนัเอง หรือหมากบัแมว
กดักนัก็ได ้แลว้นกัเรียนท ายงัไง หนีไหม หรือยืนดู หรือเขา้ไปแยกให้เขาออกจากกนั ใครเขา้ไปแยกสัตวต์อนท่ี
เขาก าลงักดักนับา้งงงง ยกมือข้ึน (รูปหมากดักนั มีเสียงหมากดักนั)แลว้ใครท่ีไม่เคยเขา้ไปแยกหมาหรือแมวท่ี
ก าลงักดักนับา้ง ยกมือข้ึน (รูปหมากดักนั มีเสียงหมากดักนั) ดีแลว้ท่ีนกัเรียนไม่เขา้ไปแยกสัตวต์อนท่ีเขาก าลงักดั
กนั นกัเรียนคนท่ีเคยเขา้ไปแยกหมาหรือแมวตอนท่ีกดักนั นกัเรียนโดนหมาหรือแมวกดัไหมคะ   หา้มเด็ดขาดเลย
นะคะ เวลาสัตวท์ะเลาะกนั ไม่วา่จะหมาหรือแมว เขาจะอารมณ์ไม่ดี และวุน่วายกบัคู่ต่อสู้เขาอยู ่เม่ือนกัเรียนเขา้
ไปแยกเขา นกัเรียนจะกลายเป็นคู่ต่อสู้เขาทนัทีเลย ถึงแมเ้ขาจะรักนักเรียนมากก็เถอะ จ าไวเ้ลยนะคะ อยา่เขา้ไป
แยก เพราะนกัเรียนจะโดนเขากดั โดนข่วนแน่ ๆ จา้ 
แลว้ถา้นกัเรียนกลวัหมาหรือแมวนกัเรียนจะบาดเจบ็หละ ท าไงดี วธีิแกไ้ขคือ ใหรี้บไปบอกผูใ้หญ่ใหม้าจดัการ
แทนนกัเรียนเลยจา้ โดยให้ผู้ใหญ่ใช้ไม้ยาว ๆ  หรือ สาดน า้แยกกไ็ด้ อย่าให้ผู้ใหญ่ใช้มือแยกนะคะ เพราะผู้ใหญ่กจ็ะ
โดนกดัหรือข่วนได้เหมือนกนั แล้วอย่าลืมว่านกัเรียนไม่ควรเขา้ไปท าเองโดยเด็ดขาดนะคะ 
 
นอกจากแหย ่เหยยีบ แยก แลว้ยงัมีท่าทางอะไรอีก ท่ีข้ึนตน้ดว้ยตวั ย ยกัษ ์ ไหนลองมากนัสิ เด็กผูช้ายคนน้ีเขาท า
อะไร 
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ต๊ิกตอ๊ก ต๊ิกตอ๊ก ใช่แลว้ เขาเขา้ไปหยบิชามขา้วหมาตอนท่ีหมาก าลงักินอยู ่หยบิคือท่าทางอะไรน๊า  หยบิคือ เอาน้ิว
มือจบัข้ึน เช่น หยบิดินสอใหเ้พื่อน หยบิขนมเขา้ปาก  ใครเคยหยบิอาหารหรือขนมใหน้อ้งหมา นอ้งแมวบา้งไหม 
หรือหยบิใหเ้ขาแลว้หรือหยบิออก หรือหยบิของในชามขา้วหรือหยบิชามขา้วของเขาขณะนอ้งหมา นอ้งแมวก าลงั
กินขา้วบา้งไหม  สัตวส่์วนใหญ่ จะมีการหวงขา้วของ โดยเฉพาะเวลาตอนท่ีเขาก าลงักินอาหาร ถา้นกัเรียน เขา้ไป
หยบิอะไรของเขาออกมา เขาจะกดั หรือ ข่วนเพ่ือปกป้องไม่ให้นกัเรียนเอาของเขาไป ถึงแมบ้างที อาจจะเป็นเศษ
ไม ้หรือของท่ีนกัเรียนมองวา่จะท าให้เขาเป็นอนัตรายได ้แต่เขาก็ไม่รู้วา่นกัเรียนเป็นห่วงเขา เขานึกวา่นกัเรียนจะ
ไปเอาของ ๆ เขานะ เพราะฉะนั้นถา้จะหยิบอะไร โดยเฉพาะตอนท่ีเขาก าลงักินอยู ่ให้รอให้เขากินให้เสร็จ แลว้
เดินออกไปจากบริเวณนั้นก่อน แลว้นกัเรียน ค่อยเขา้ไปหยบิออกมาตอนเขาไม่เห็นนะ จะปลอดภยักวา่จา้ 
 
เราก็ดูกนัมาหลายค าแลว้นะ มาดูกนัอีกค านะ ค าสุดทา้ย เอา้ นอกจากแหย ่เหยยีบ แยก หยิบ แลว้ยงัมีท่าทางอะไร
อีก ท่ีข้ึนตน้ด้วยตวั ย ยกัษ์  มาดู ย ยกัษ์ ค  าท่ี 5 ค  าสุดท้ายแลว้ ทายสิว่าเด็กคนน้ีเขาก าลงัท าอะไรอยู่ ต๊ิกต๊อก ต๊ิ
กต๊อก ใช่แลว้ เขาก าลงัเขา้ไปยุง่กบัลูกหมาตวันอ้ยท่ีน่ารัก ค าวา่เขา้ไปยุง่คืออะไรคะ การเขา้ไปยุง่คือ การเขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีไม่เก่ียวกบัเรา  นกัเรียนเคยเจอนอ้งหมา นอ้งแมว ตวัเล็ก ๆ  น่ารัก ๆ  ท่ีเราไม่รู้จกัแลว้อยากเขา้
ไปเล่นดว้ยไหม อัน่แน่ รู้ไหมวา่มนัอนัตรายมากเลยนะ ท่ีเราจะเขา้ไป “ยุง่” กบั นอ้งหมา นอ้งแมว ท่ีเรารู้จกั ถึงแม้
จะเป็นลูกสตัว ์ตวันอ้ย น่ารักก็เถอะ แต่ถา้เราไม่รู้จกัเขา เราก็ไม่รู้นะวา่ เขาจะเป็นท าให้เราเป็นโรคเรบีส์หรือเปล่า 
(พลิกรูปเปล่ียนให้เห็นวา่รูปหมาน่ารัก กลายเป็นหมาบา้) เพราะฉะนั้น ถา้จะยุง่กบัสัตว ์ให ้ยุง่เฉพาะกบัสัตวท่ี์เรา
รู้จกั รู้วา่เขาไม่ป่วย รู้วา่เขาฉีดวคัซีนแลว้ (รูปเด็กเล่นกบัสตัว)์ แลว้กนันะจ๊ะ 
 
 ขั้นสรุป (3 นาท)ี การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
 เร่ิมด้วย คุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน  มีรูปค าศพัท ์แหย ่เหยยีบ แยก หยบิ ยุง่ 
 
เรามาทวนกนั วนัน้ีเรารู้ค  าศพัท ์จาก ย ยกัษอ์ะไรใหม่ ๆ  บา้งนะ มี 5 ค  าใช่ไหม ไหน 5 ย มีอะไรบา้ง 

แหย ่เหยยีบ แยก หยบิ ยุง่ 
จ ากนัไดห้รือยงัเอ่ย 
งั้นตอนน้ี ครูเหมียวมี คาถากนักดัข่วน ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 5 ย มาฝากนกัเรียน มาดูกนันะวา่มีอะไรบา้ง 
 

1. อยา่แหยใ่หส้ตัวโ์กรธ หรือไม่พอใจ 
2. อยา่เหยยีบสตัว ์
3. อยา่แยกสตัวท่ี์กดักนัดว้ยมือเปล่า 
4. อยา่หยบิส่ิงของของสตัว ์โดยเฉพาะตอนเขาก าลงักินอาหารอยู ่
5. อยา่ยุง่กบัสตัวท่ี์ไม่มีเจา้ของ 

หรือเราจะจ ากนัแค่ อยา่แหย ่อยา่เหยยีบ อยา่แยก อยา่หยบิ อยา่ยุง่ ก็ไดน้ะ ไหน ลองมาทวน คาถากนักดัข่วนกนั 5 
ย. มีอะไรบา้งน๊า อยา่อะไร อยา่แหย ่ต่อมา อยา่อะไร อยา่เหยยีบ ตอ่มา ก็อยา่แยก อยา่อะไรอีก ใช่แลว้ อยา่หยบิ 
สุดทา้ยแลว้ อยา่อะไรนะ อยา่ยุง่ เก่งมาก 
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ก่อนจะจากกนัไป เด็ก ๆ อยา่ลืมนะ ป้องกนัตวัเองง่าย ๆ ดว้ย 5 ย คาถากนักดัข่วน อยา่แหย ่อยา่เหยยีบ 
อยา่แยก อยา่หยบิ อยา่ยุง่ จะช่วยพวกนกัเรียนปลอดภยัไม่เป็นโรคเรบีส์จา้  

ใบงาน : ใหก้ระดาษพร้อมวธีิการพบักระดาษ ระบายสี เสร็จแลว้ใหเ้ขียนวธีิการใชห้ลกั 5 ย. เพ่ือป้องกนัโรคเรบีส์
หรือโรคพิษสุนขับา้ในชีวติประจ าวนั ทั้งในสุนขัและในแมว ดา้นหลงัหนา้สุนขัและแมวท่ีพบัไว ้อยา่งละ 1 หนา้ 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ : 
 เกณฑ์การประเมนิ 

รายการประเมนิ เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 

การใชห้ลกั 5 ย. เพ่ือป้องกนัโรคเรบีส์หรือพิษสุนขับา้
ในชีวติประจ าวนั ทั้งในสุนขัและในแมว  

(คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 

ตอบถูกตอ้ง ใหข้อ้ละ 1 คะแนน (5 ย ให ้ย ละ 1 
คะแนน) 

 

ใบงานของ 5 ย. คาถากนักดัข่วน 

ใหน้กัเรียนพบักระดาษตามคลิปท่ีเปิดใหดู้ เม่ือพบัเสร็จแลว้ใหร้ะบายสีสวยงามตามใจชอบ เสร็จแลว้ใหเ้ขียน

วธีิการใช ้5 ย. ทั้งในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน กรณีของหมา ในกระดาษพบัหมา กรณีของแมว ในกระดาษพบั

แมว ดา้นหลงัของสุนขัและแมวท่ีพบัไว ้คุณครูจะคดัเลือกผลงานท่ีสวยและเขียนวธีิการใช ้5 ย. ในชีวติประจ าวนั

ท่ีดีท่ีสุด เพื่อรับรางวลั 5 รางว ั



แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่6  

ช่ือเร่ือง : อยา่งไรถึงปลอดภยั 

ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 

ระยะเวลา : 15 นาที 

สาระส าคัญ : โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีมีความรุนแรงสูง เม่ือผูป่้วยแสดงอาการหมายถึงเช้ือได้เขา้สู่ระบบ
ประสาทแลว้ผูป่้วยจะมีโอกาสเสียชีวิตเกือบร้อยละ 100 การจดัการหลงัจากการถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน 
หรือเลียท่ีบาดแผลเพ่ือลดปริมาณเช้ือไวรัสพิษสุนขับา้เขา้สู่ร่างกายให้มากท่ีสุดจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการลา้งแผลท่ีถูกตอ้งหลงัจากสัมผสักบัสัตวพ์าหะเพราะเป็นขั้นตอนท่ีสามารถช่วยลดโอกาสการติดโรค
พิษสุนขับา้ไดถึ้งร้อยละ 80-90 รวมถึงการไปพบแพทยเ์พ่ือท าแผล และประเมินวา่ควรท่ีจะตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้หลงัจากการสมัผสัปัจจยัเส่ียงก็เป็นขั้นตอนท่ีควรปฏิบติัหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงทุกคร้ัง นกัเรียน
จึงควรทราบขั้นตอนและวิธีการจัดการหลงัจากได้รับปัจจยัเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงมีความเช่ือมัน่ว่า
วิธีการเหล่านั้นสามารถป้องกนัไม่ให้นักเรียนติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้แลว้ น าไปสู่พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ท่ีพึงประสงคท่ี์จะช่วยป้องกนัโรคน้ีใหก้บันกัเรียนต่อไปในอนาคต 
 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้
                       1.บอกวธีิป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้
                       2.ระบุปัจจยัเส่ียงตอ่การเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้
                       3.บอกวธีิการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

 

สาระการเรียนรู้ :  
1. วธีิป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

2. ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

3. วธีิการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

รูปแบบของส่ือกจิกรรมทีใ่ช้ : ใชส่ื้อหุ่นมือ+ส่ืออนิเมชัน่ 

กจิกรรมการเรียนรู้ : 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (1 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

เร่ิมด้วย ภาพคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 

สวสัดีค่านกัเรียน หลงัจากท่ีเรารู้แลว้วา่ โรคพิษสุนขับา้หรือโรคเรบีส์เป็นโรคท่ีติดต่อจากสัตวเ์ล้ียงลูก

ดว้ยนมทุกชนิด ทุกฤดูกาล มีความรุนแรง เป็นแลว้ไม่มีวธีิรักษา ตายแน่นอน รวมถึงนกัเรียนไดท้ราบแลว้วา่เราจะ

ลดโอกาสไปสัมผสักบัปัจจยัเส่ียงดว้ยวิธี 5 ย. คาถากนักดั อนัประกอบไปดว้ย อยา่แหย ่อยา่เหยียบ อยา่แยก อยา่
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หยิบ อยา่ยุง่ แลว้ วนัน้ีนิดหน่อยและจมูกโตไดแ้วะมาเยี่ยมเยยีนนกัเรียนทุกคนนะคะ พวกเขาจะมาบอกเราวา่ถา้

นกัเรียนโดนกดั ข่วน หรือ เลียท่ีบาดแผลแลว้ นกัเรียนควรจะตอ้งท าอะไร อยา่งไรต่อไป มาพบกบันิดหน่อยและ

จมูกโตไดเ้ลยค่า 

 ขั้นการจดัการการเรียนรู้ (10 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ือหุ่นมือ 

เร่ิมด้วย หุ่นมือเด็กผูห้ญิงเล่นกบัหุ่นมือสุนขั 

นิดหน่อยโยนลูกบอลเล่นกบัหมาปุกปุย 

นิดหน่อย : ปุกปุย รับบอลเร็ว 

ปุกปุย กระโดดคาบลูกบอลไดอ้ยา่งสวยงาม และเอาบอลมาใหก้บันิดหน่อย นิดหน่อย รับลูกบอลจากปุกปุยแลว้
ลูบหวัลกัก้ีเบา ๆ   
นิดหน่อย : เก่งมาก ปุกปุย น่ารักท่ีสุด เราเล่นกนัแค่น้ีก่อนนะ เด๋ียวนิดหน่อยตอ้งไปเรียนพิเศษแลว้ 

ฮ่ง ฮ่ง ปุกปุยส่งเสียงตอบรับ 

นิดหน่อย เดินไปโรงเรียนสอนพิเศษ ระหวา่งทางนั้นเอง นิดหน่อยไดย้นิเสียงตะโกน 

ไป ไป อยา่เขา้มายุง่ 

จมูกโต เพ่ือนขา้งบา้นนิดหน่อยนัน่เอง เขาก าลงัโยนหินไล่หมาอยู ่
ไป ไป อยา่เขา้มายุง่ เจา้หมาบา้ 

นิดหน่อย : เฮ ้จมูกโต อยา่ไปโยนหินใส่หมาสิ ยิง่โยนหินใส่เขา ยิง่ท าใหห้มาเขาโกรธเรา แลว้จะเขา้มาท าร้ายเรา
อีกนะ 

จมูกโต : ออ้ นิดหน่อย ก็เจา้หมาบา้ตวัน้ีอ่ะสิ อยู ่ๆ ก็เห่าเรา เราก็กลวัพอโยนหินใส่ใหห้ยดุเห่าก็วิง่เขา้มากดัเรา 

นิดหน่อย : เอ นัน่หมาของบา้นพ่ีใหญ่เจา้ของบา้นหลงัน้ีหนิ งั้นจมูกโต หยดุโยนหินก่อน พ่ีใหญ่ พ่ีใหญ่ มาหา้ม
หมาที 

พี่ใหญ่ : อะไรกนั อะไรกนั เกิดอะไรข้ึน 

นิดหน่อย : พ่ีใหญ่ หมาของพ่ีใหญ่กดัจมูกโตค่ะ 

พ่ีใหญ่ : อา้วหรือ หยอง เกิดอะไรข้ึน หยอง ๆ  เขา้บา้น ๆ  ออกมาไดไ้ง ไปกดัเขาท าไมเน่ีย จมูกโต เป็นไงบา้ง  
จมูกโต : หมาพ่ีกดัผม เลือดออกเลยครับ  
พ่ีใหญ่ : เหย้ แผลใหญ่น่ีหวา่ พ่ีขอโทษแทนหมาพ่ีดว้ยนะ มามามา เขา้บา้นมาลา้งแผลกนัก่อน แลว้เด๋ียวพ่ีพาไปหา
หมอท่ีคลินิก 

ทีค่ลนิิก 

 

หมอ : แผลลึกเชียวครับ น่ีลา้งแผลกนัมายงัไงครับเน่ีย 

พ่ีใหญ่ : ลา้งจากน ้ าก็อก เปิดใหน้ ้าไหลครับ แลว้ก็ฟอกสบู่หลาย ๆ คร้ัง ลา้งนานประมาณ 15 นาทีไดค้รับ 

 

หมอ : ดีมากเลยครับ ท าไดถู้กตอ้งเลย การลา้งแผลจากน ้ าท่ีเปิดไหล ฟอกสบู่ แลว้ก็นานประมาณ 10-15 นาที ช่วย
ลดโอกาสการติดโรคพิษสุนขับา้ไดถึ้ง 80-90 % เลยนะครับ งั้นเด๋ียวผมจะทายาฆ่าเช้ือกบัท าแผลใหเ้พ่ิมนะครับ  
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นิดหน่อย : คุณหมอคะ เวลาเป็นแผล หนูเห็นแต่ละคนท าแผลต่างกนั เช่น บางคนทาแอลกอฮอล ์ใส่เบตาดีน บาง
คนบีบน ้ ามะนาว บางคนทาน ้ าผึ้ง แช่น ้ าเกลือก็มีค่ะ แลว้แผลจากหมากดัแมวข่วนเน่ีย แค่ลา้งแผลจะพอหรือคะ 
มนัจะตอ้งท าแผลประมาณไหนคะ 

หมอ : เป็นค าถามท่ีดีมากเลย จริง ๆ แล้วหลังจากล้างแผลด้วยน ้ าไหล กับสบู่ นาน 15 นาทีแล้ว ก็ควรจะทา
แอลกอฮอลก์บัใส่เบตาดีนดว้ย แต่แค่ลา้งแผลถูกวิธีแลว้ไปท่ีโรงพยาบาลเลยก็ถูกตอ้งนะ ยงัไงก็ตอ้งไปฉีดวคัซีนอยูดี่ 
ให้คุณพยาบาลเขาท าแผลไปด้วยเลยก็ได ้แต่วิธีแบบอ่ืน เช่น  ใส่บีบน ้ ามะนาว ทาน ้ าผึ้ ง  แช่น ้ าเกลือ หรือแบบเอา
รองเทา้มาตบท่ีแผล อนัน้ีผิดเลยนะ เพราะไม่ช่วยอะไร แถมจะท าใหแ้ผลแยล่งดว้ยนะ หา้มท าเด็ดขาดนะครับ  
หมอท าแผลใหจ้มูกโต พ่ีโตกบันิดหน่อยยนืดู 
หมอ : ท าแผลเรียบร้อยแลว้ เด๋ียวคุณผูช้ายตอ้งพานอ้งไปโรงพยาบาลดว้ยนะครับ ไปรับวคัซีนเพ่ือป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้หลงัการถูกกดัและวคัซีนป้องกนับาดทะยกันะครับ  
จมูกโต : โหย ไม่เอาอ่ะ ไม่ฉีด จมูกโตกลวัเขม็ฉีดยา  
พ่ีใหญ่ : แลว้อยา่งน้ี วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ตอ้งฉีดหลายเขม็ไหมครับ ฉีดยงัไง ผมเคยไดย้นิวา่ฉีดรอบสะดือเลย 
หมอ : น้องไม่เคยไดรั้บวคัซีนป้องกนัพิษสุนัขบา้มาก่อนใช่ไหมครับ ถา้งั้นก็จะโดนฉีดเยอะหน่อยนะ แต่ก็ดีท่ี
เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งฉีดรอบสะดือกนัแลว้ ถา้เป็นวคัซีนชนิดฉีดเขา้กลา้มเน้ือตน้แขน ก็จะฉีด 4 เขม็ เขม็แรกคือวนัแรกท่ี
นอ้งไปโรงพยาบาลก็คือวนัน้ี เขม็ท่ีสองฉีดหลงัเขม็แรก 3 วนั เขม็ท่ีสามฉีดหลงัเขม็แรก 1 สปัดาห์ และเขม็ท่ีส่ีฉีด
หลงัจากเขม็แรกไป 3 สปัดาห์  หรือถา้จะฉีดวคัซีนเขา้ใตช้ั้นผิวหนงั ก็จะฉีดแค่ 3 เขม็ เขม็แรกคือวนัแรกท่ีนอ้งไป
โรงพยาบาล เขม็ท่ีสองฉีดหลงัเขม็แรก 3 วนั เขม็ท่ีสามฉีดหลงัเขม็แรก 1 สัปดาห์ แต่การท่ีนอ้งจะไดฉี้ดแบบไหน 
เด๋ียวคุณหมอท่ีโรงพยาบาลเขาจะแจง้อีกทีครับ แต่ตอ้งไปฉีดใหต้รงวนัท่ีเขานดั หา้มไปก่อน หรือไปหลงัวนัท่ีนดั
นะครับ ส าคญัมาก 

นิดหน่อย : จมูกโต ยงัไงเธอก็ตอ้งไปฉีดวคัซีนนะ กลวัเขม็ยงัไงก็ตอ้งไป คุณครูเราเคยสอนวา่ โรคพิษสุนขับา้ถา้
เป็นแลว้ รักษาไม่หาย ตายอยา่งเดียวเลยนะ เรายงัไม่อยากใหเ้ธอตายนะจมูกโต 

พ่ีใหญ่ : ใช่  ๆ  ฉีดไปเถอะจมูกโต เด๋ียวพ่ีจะไปบอกพอ่แม่จมูกโตไวน้ะ ใหพ้าจมูกโตไปฉีดวคัซีน เร่ืองเงินไม่ตอ้ง
ห่วง พ่ีจ่ายให ้เป็นค าขอโทษจากพ่ี 

นิดหน่อย : คุณหมอคะ ถา้คนถูกสัตว ์กดั ข่วน เลียแผล ตอ้งไปฉีดวคัซีน แลว้ถา้สัตวเ์ล้ียงของเราโดนสัตวอ่ื์นมา
กดัหรือข่วน เราตอ้งพาเขาไปฉีดวคัซีนดว้ยไหมคะ 

หมอ : ตอ้งพาไปฉีดวคัซีนครับ ส าคญัมากเลยนะครับ ถา้สัตวเ์ล้ียงของเราถูกกดั ข่วน หรือเลียท่ีแผล เราก็ท าทุก
อยา่งเหมือนคนเลย ตอ้งรีบลา้งแผล พาเขาไปหาสัตวแพทยใ์ห้ท าแผลแลว้ก็ฉีดวคัซีนเพ่ือป้องกนัโรคพิษสุนขับา้
หลงัการถูกกดัหรือข่วนเหมือนกนัครับ แต่ในสัตวจ์ะตอ้งกกัเขาดูอาการอยา่งนอ้ย 6 เดือน ดว้ยครับ ถา้ไม่รีบลา้ง
แผลและพาไปฉีดวคัซีนป้องกนั เขาก็มีโอกาสติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้แลว้ตายเหมือนกนัครับ 

นิดหน่อย : งั้นถา้เจา้ปุกปุยหมาของหนูโดนกดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล หนูจะบอกใหคุ้ณพอ่พาไปหาสตัวแ์พทย์
ค่ะ ปุกปุยก็ไม่ชอบเขม็ฉีดยาเหมือนจมูกโต แตห่นูก็ไม่อยากใหปุ้กปุยตาย 

 
หมอ : ดีมากเลยครับ หนูเป็นเด็กดีมากเลย เจา้ปุกปุยของหนูจะปลอดภยัและอยูก่บัหนูนานแน่ ๆ เลยครับ เออ้ ไม่
ทราบวา่หมาท่ีกดัน้องเขาเป็นของคุณผูช้ายใช่ไหมครับ ไดพ้าหมาไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้บา้งไหม
ครับ 
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พ่ีใหญ่ : เออ ผมไม่เคยพาไปเลยครับ พอดีผมยุง่ ๆ  แลว้หมาผมก็อยูแ่ต่ในบา้น ไม่ไดอ้อกไปไหน เลยไม่เคยพาไป
ฉีดเลย 

หมอ : ถือวา่เส่ียงมากเลยนะครับ เบ้ืองตน้ใหก้กัหมาของคุณผูช้าย ใส่กรงดูอาการ 10 วนันะครับ ถา้หมาไม่เป็น
อะไร ก็น่าจะไม่ตอ้งกงัวล แต่ถา้หมาป่วยหนกั เสียชีวติ ตอ้งรีบพานอ้งพร้อมหมาท่ีตายไปตรวจเพ่ิมท่ีโรงพยาบาล
ด่วนนะครับ 

นิดหน่อย : พ่ีใหญ่ นิดหน่อยวา่มนัอนัตรายมากเลยนะคะ คุณครูบอกนิดหน่อยวา่ ตอ้งพาสตัวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนพิษ
สุนขับา้ทุกปี ปีละ 1 เขม็ แต่ถา้เป็นลูกสตัว ์ปีแรกใหพ้าไปปี ละ 2 เขม็ ต่อไปก็ปีละเขม็ แลว้ถา้เจา้ของไม่พาสตัว์
เล้ียงไปฉีดวคัซีนโรคพิษสุนขับา้ จะผดิกฏหมาย ตอ้งเสียเงินอีก 200 บาทดว้ยนะคะพ่ีใหญ่ เน่ียนิดหน่อยก็ตอ้ง
บอกใหคุ้ณพอ่พาปุกปุยไปฉีดทุกปีเลย คุณพอ่ข้ีลืม ตอ้งใหนิ้ดหน่อยเตือนตลอด  
หมอ : เยีย่มมากเลยจ๊ะหนู ผมแนะน าวา่ใหพ้าหมาไปฉีดวคัซีนป้องกนัพิษสุนขับา้จะดีกวา่ครับ น่ีขนาดคิดวา่อยูแ่ต่
ในบา้น ยงัออกมากดัน้องเขาไดเ้ลย แต่ไม่วา่จะอยูแ่ต่ในบา้นหรือออกนอกบา้นเพ่ือความปลอดภยัของทุกคน ก็
ตอ้งพาไปสตัวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้นะครับ แลว้มนัก็ผิดกฏหมายจะโดนปรับ 200 บาทเหมือน
ท่ีนอ้งเขาบอกเลย ออ้แลว้ตอ้งพาไปฉีดวคัซีนทุกปีนะครับ ฉีดเข็มเดียวไม่พอนะครับ ไม่สามารถป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ได ้ตอ้งไปฉีดวคัซีนใหม่เพ่ือป้องกนัโรคน้ีทุก ๆ ปีครับ 

พ่ีใหญ่ : ครับ ๆ  ไดค้รับผมจะพาหมาผมไปฉีดวคัซีนโรคพิษสุนขับา้ทุกปีครับ เน่ีย เห็นเรียบร้อย ๆ  ไม่คิดวา่หย
องอะจะไปกดัใคร ถา้เขาเผลอไปกดัใครอีกก็จะไดไ้ม่ล าบากตอ้งเป็นห่วงแบบน้ี เออเด็ก ๆ  หิวกนัไหม เด๋ียวพ่ีจะ
พาพวกหนูไปกินไอติมก่อนไปส่งท่ีบา้นเอาไหม  
นิดหน่อย และ จมูกโต : เย ้ๆ  เอา ๆ  ๆ  ค่า/ครับไปกนัเลยยย  
 

 ขั้นสรุป (4 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

เร่ิมด้วย ภาพคุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน 

ระหวา่งท่ีพ่ีใหญ่พานิดหน่อยและจมูกโตไปกินไอติม เรามาลองทวนกนัหน่อยดีไหมจ๊ะวา่ เราเรียนรู้อะไรจากนิด

หน่อยและจมูกโตบา้ง 

ประเด็นแรกเลย .. ท่ีจมูกโตเขาโดนหมากดัเพราะอะไร นกัเรียนจ าไดไ้หม เพราะเขาเห็นหมาเห่าแลว้ไปโยนหิน
ใส่หมาใช่ไหมคะ 

ไม่ควรท าเลยนะคะ เพราะการท่ีเราโยนหินหรืออะไรบางอยา่งใส่เขา ยิง่ท าใหห้มาเขาโกรธเรา แลว้จะเขา้มาท า
ร้ายเราได ้ถา้เจอหมาเห่าใหย้นืน่ิง ๆ  ใหเ้ขาดม ดมเสร็จจนพอใจแลว้เด๋ียวเขาก็จะเดินหนีไปเองจา้ อยา่วิง่หนี อยา่
ทะเลาะ อยา่โยนของใส่เขานะ 

 

ประเด็นท่ีสอง.. การลา้งแผล นกัเรียนจ าไดไ้หมวา่วิธีการลา้งแผลท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกนัโรคพิษสุนขับา้เขาลา้งกนั
แบบไหน การลา้งแผลท่ีถูกตอ้งคือตอ้งลา้งจากน ้ าท่ีเปิดไหล ฟอกสบู่ แลว้ลา้งก็นาน 15 นาที ซ่ึงการลา้งแผลท่ี
ถูกตอ้งน้ีจะช่วยลดโอกาสการติดโรคพิษสุนขับา้ไดถึ้ง 80-90 % เลยนะ 
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ประเด็นท่ีสาม..หลงัจากลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล กบัสบู่ นาน 15 นาทีเสร็จแลว้ ก็ซบัใหแ้หง้และควรจะทาแอลกอฮอล์
กบัใส่เบตาดีนดว้ยนะ 

 

ประเด็นท่ีส่ี..ก่อนลา้งแผล และหลงัลา้งแผล หา้มบีบน ้ ามะนาว ทาน ้ าผึ้ง แช่น ้ าเกลือ หาอะไรมาใส่แผล หรือแบบ
เอารองเทา้มาตบท่ีแผล หา้มท าทุกอยา่งเลยนะอนัน้ีผิดเลยนะ เพราะนอกจากจะไม่ช่วยอะไร แถมจะท าใหแ้ผลแย่
ลงดว้ยนะ หา้มท าเด็ดขาดนะ ทาแอลกอฮอลก์บัเบตาดีนก็พอ 

 

ประเด็นท่ีห้า..ไปหาหมอเพ่ือให้หมอดูแผลวา่ตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้หลงัการถูกกดั ข่วนหรือไม่ 
โดยการฉีดวคัซีนจะมี 2 แบบ ถา้เป็นวคัซีนชนิดฉีดเขา้กลา้มเน้ือตน้แขนจะฉีด 4 เข็ม เข็มแรกคือวนัแรกท่ีไป
โรงพยาบาล เขม็ท่ีสองฉีดหลงัเขม็แรก 3 วนั เข็มท่ีสามฉีดหลงัเข็มแรก 1 สปัดาห์ และเข็มท่ีส่ีฉีดหลังจากเข็มแรก
ไป 3 สัปดาห์  หรือถา้จะฉีดวคัซีนเขา้ใตช้ั้นผิวหนงั ก็จะฉีดแค่ 3 เข็ม เข็มแรกคือวนัแรกท่ีไปโรงพยาบาล เข็มท่ี
สองฉีดหลงัเข็มแรก 3 วนั เข็มท่ีสามฉีดหลงัเข็มแรก 1 สัปดาห์ แต่การท่ีนักเรียนจะไดฉี้ดแบบไหน คุณหมอท่ี
โรงพยาบาลเขาจะแจง้อีกที แต่ตอ้งไปฉีดใหต้รงวนัท่ีเขานดั หา้มไปก่อน หรือไปหลงัวนัท่ีนดันะคะ ตอ้งตรงวนัท่ี
หมอนดันะ 

 

ประเด็นท่ีหก..ถา้สตัวเ์ล้ียงของเราถูกกดั ข่วน หรือเลียท่ีแผล เราก็ท าทุกอยา่งเหมือนคนเลย ตอ้งรีบลา้งแผล พาเขา
ไปหาสตัวแพทยใ์ห้ท าแผลแลว้ก็ฉีดวคัซีนเพ่ือป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการถูกกดัเหมือนกนั แต่ในสัตวจ์ะตอ้ง
กกัเขาดูอาการอย่างน้อย 6 เดือน ด้วยนะคะ ถา้ไม่รีบลา้งแผลและพาไปฉีดวคัซีนป้องกนั สัตวเ์ล้ียงของเราก็มี
โอกาสติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้แลว้ตายเหมือนกนันะคะ 

 

ประเด็นท่ีเจ็ด..ถา้สตัวเ์ล้ียงของเราไปกดัคนอ่ืน หรือสามารถจบัสตัวท่ี์มากดัเราได ้ใหจ้บัเขาใส่กรงดูอาการ 10 วนั 
ถา้หมาไม่เป็นอะไร ก็น่าจะไม่ตอ้งกงัวล แต่ถา้หมาป่วยหนัก เสียชีวิต ตอ้งรีบแจง้เจา้หน้าท่ี มารับหมาท่ีตายไป
ตรวจเพ่ิมท่ีโรงพยาบาลด่วนนะจ๊ะ 
 

ประเด็นท่ีแปด..ตอ้งพาสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้ทุกปี ปีละ 1 เข็ม แต่ถา้เป็นลูกสัตว ์ปีแรกให้พาไปปีฉีด
วคัซีน 2 คร้ัง คร้ังแรกตอนนอ้งหมาอาย ุ3 เดือน แลว้ฉีดเขม็ท่ีสองอีกทีตอนอาย ุ4 เดือน ต่อไปก็ฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคพิษสุนัขบา้ ปีละเข็ม ทุกปี การฉีดวคัซีนแค่เข็มเดียวไม่เพียงพอนะคะ ไม่สามารถป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ได ้
ตอ้งไปฉีดวคัซีนใหม่เพ่ือป้องกนัโรคน้ีทุก ๆ ปีนะคะนกัเรียน 

 

ประเด็นสุดทา้ย ประเด็นท่ีเกา้..ถา้เจา้ของไม่พาสัตวเ์ล้ียงไปรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ จะถือว่ามี
ความผิดตามกฏหมาย พระราชบญัญติัโรคพิษสุนขับา้ พ.ศ. 2535 ตอ้งเสียเงินค่าปรับ 200 บาทนะคะ 

 

เห็นไหมวา่การป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไม่ไดมี้อะไรยากเลยนะคะ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดและเป็นการป้องกนัท่ีดีท่ีสุดคือ 
การพาสัตวเ์ล้ียงไปฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้ทุกปี และถา้ถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดั ตอ้งไปลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล ฟอก
สบู่ นาน 15 นาที แจง้ผูป้กครองหรือคุณครู เพ่ือพาไปหาหมอโดยด่วนค่า 
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ใบงาน : ใหน้กัเรียน ใส่เคร่ืองหมายถูกในขอ้ความท่ีนกัเรียนเห็นวา่ถูก และกากบาท ในขอ้ความท่ีนกัเรียนเห็นวา่
ผิด  
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
 เกณฑ์การประเมนิ 

รายการประเมนิ เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 

การป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ 

(คะแนนเตม็ 10 คะแนน) 
ตอบวธีิการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสุนขับา้ไดถู้กตอ้ง 
ใหข้อ้ละ 1คะแนน 

 
 

ใบงานของกจิกรรมอย่างไรถงึปลอดภยั 
 
ใหน้กัเรียน กาเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความพฤติกรรมท่ีท าใหน้กัเรียน มีโอกาส ติดเช้ือพิษสุนขับา้ได ้
           และกาเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความพฤติกรรมท่ีท าใหน้กัเรียน ไม่มีโอกาส ติดเช้ือพิษสุนขับา้ได ้
 
........ 1.  จมูกโตโยนหินใส่หมาท่ีเห่าเขา 
........ 2.  พ่ีใหญ่เอาน ้ าผึ้งมาทาท่ีแผลท่ีถูกหมากดั ก่อนไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล 
........ 3.  นิดหน่อยถูกแมวข่วน แต่ไม่ไดบ้อกพอ่แม่เพราะกลวัโดนวา่ แลว้แผลก็ไม่ลึก มีแต่เลือดออกนิดหน่อย 

เด๋ียวก็คงหาย 

........ 4.  คุณพอ่พานิดหน่อยไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการโดนกดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล แคค่ร้ัง
แรกคร้ังเดียว เพราะนิดหน่อยไม่มีอาการผิดปกติอะไร  
........ 5.  พ่ีใหญ่ไม่ไดพ้าจมูกโตไปหาหมอหลงัจากโดนหมากดั เพราะแผลของจมูกโตนั้นไม่มีเลือดออก 
........ 6.  คุณพอ่พาจมูกโตไปรับวคัซีนเพ่ือป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการถูกข่วน ล่าชา้กวา่วนัท่ีหมอนดัไป 2 วนั 

........ 7.  ปุกปุยโดนสุนขัขา้งบา้นกดั นิดหน่อยเลยรีบลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล พร้อมฟอกสบู่ ใหก้บัปุกปุยนาน 15 
นาที 
........ 8.  ปุกปุยโดนสุนขัขา้งบา้นกดั หลงัจากนิดหน่อยลา้งแผลแลว้ คุณพอ่ก็รีบพาปุกปุยไปโรงพยาบาลสตัวเ์พ่ือ
รับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการโดนกดัทนัที 
........ 9.  พ่ีใหญ่เล้ียงหยองอยูแ่ต่ในบา้น เลยไม่ตอ้งพาหยองไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
........ 10.  หลงัจากท่ีหยองไปกดัจมูกโต พ่ีใหญ่ก็ไม่ไดก้กัหยองเพ่ือดูอาการ เพราะคิดวา่ยงัไงหยองก็ไม่เป็นโรค
พิษสุนขับา้อยูแ่ลว้ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เร่ือง โรคพษิสุนัขบ้า              สัปดาห์ที ่7  

ช่ือเร่ือง : หนูท าได ้
ระดบัช้ัน : ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระยะเวลา : 15 นาที 
สาระส าคัญ : โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีมีความรุนแรงสูง เม่ือผูป่้วยแสดงอาการหมายถึงเช้ือได้เข้าสู่ระบบ
ประสาทแลว้ผูป่้วยจะมีโอกาสเสียชีวิตเกือบร้อยละ 100 การจดัการหลงัจากการถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน 
หรือเลียท่ีบาดแผลเพ่ือลดปริมาณเช้ือไวรัสพิษสุนขับา้เขา้สู่ร่างกายให้มากท่ีสุดจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการลา้งแผลท่ีถูกตอ้งหลงัจากสัมผสักบัสัตวพ์าหะเพราะเป็นขั้นตอนท่ีสามารถช่วยลดโอกาสการติดโรค
พิษสุนขับา้ไดถึ้งร้อยละ 80-90 รวมถึงการไปพบแพทยเ์พ่ือท าแผล และประเมินวา่ควรท่ีจะตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคพิษสุนัขบ้าหลังจากการสัมผสัปัจจยัเส่ียงก็เป็นขั้นตอนท่ีควรปฏิบัติหลงัจากไดรั้บปัจจัยเส่ียงทุกคร้ัง แต่
นอกเหนือจากท่ีนักเรียนทราบขั้นตอนและวิธีการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงจากโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึง
เช่ือมัน่วา่วธีิการเหล่านั้นสามารถป้องกนัไม่ใหน้กัเรียนติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้แลว้ การเสริมพลงัใหก้บันกัเรียนให
มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่วา่ตวันกัเรียนสามารถท่ีจะปฏิบติัตามขั้นตอนเหล่านั้นไดด้ว้ยตวัเองก็เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก 
เพราะจะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบติัตามวิธีการไดอ้ยา่งมัน่ใจ รวดเร็วและถูกตอ้ง และน าไปสู่พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีพึงประสงคท่ี์จะช่วยป้องกนัโรคน้ีใหก้บันกัเรียนต่อไปในอนาคต 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ : 
 เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความสามารถดงันี ้

1. บอกขั้นตอนการลา้งแผลหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้

2. แสดงการลา้งแผลหากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ได ้
 

สาระการเรียนรู้ : 

1. วธีิการจดัการหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขับา้ 

2. วธีิการลา้งแผลและท าแผลท่ีถูกตอ้งหลงัจากไดรั้บปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคพิษสุนขั
บา้ 

รูปแบบของส่ือกจิกรรมทีใ่ช้ : ใชส่ื้อละคร + อนิเมชัน่ หรือ อาจจะเป็นส่ืออนิเมชัน่+ฉากลา้งแผลของจริง 

กจิกรรมการเรียนรู้ : 

 ขั้นน าเข้าสู่กจิกรรม (1 นาท)ี 
การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 
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เร่ิมด้วย ภาพคุณครูแนะน าตวักบันกัเรียน 

สวสัดีค่า นักเรียน วนัน้ีเป็นคร้ังสุดท้ายแลว้นะคะท่ีเราจะไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั กิจกรรมน้ีมีช่ือว่า “หนูท าได้” 

หลงัจากกิจกรรมท่ีแลว้ ท่ีเราไดรั้บรู้ขั้นตอนและวิธีการในการจดัการหลงัจากโดนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน 

หรือเลียท่ีบาดแผลกนัไปกบันิดหน่อยและจมูกโตไปแลว้นั้น วนัน้ีเราก็จะมีเพ่ือนใหม่อีกครอบครัวหน่ึงมาให้

นักเรียนดูกนัว่า เขาท าอยา่งไรเม่ือถูกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วน หรือเลียท่ีบาดแผล เรามารู้จกักบัครอบครัว

หนุงหนิงกนัเลยค่า 

ขั้นการจดักจิกรรมการเรียนรู้ (10 นาท)ี 

การจดักจิกรรม : ใช้ส่ือละคร หรือส่ืออนิเมช่ัน + ฉากล้างแผลจริง 

เร่ิมด้วย คุณแม่คุยกบัเด็กผูห้ญิงวยั 10 ขวบ ในบา้น 
แม่ : รตี ไหนบอกแม่วา่วนัน้ีจะช่วยแม่พาเม้ียวเม้ียวไปอาบน ้ าไงจะ๊ ลืมแลว้หรือจ๊ะ 
รต ี: ก็เม้ียวเม้ียว เขาไม่ชอบอาบน ้ าหนิคะแม่ เน่ียพอรตีบอกเม้ียวเม้ียวนะวา่จะพาไปอาบน ้ า เม้ียวเม้ียว ก็หายไป
เลย ไม่รู้หนีไปไหนแลว้ 
แม่ : แต่พวกเราไม่ไดอ้าบน ้ าเม้ียวเม้ียว มาหลายสปัดาห์แลว้นะ แม่วา่ยงัไงสปัดาห์น้ีเราก็ตอ้งอาบน ้าเขาแลว้แหละ 
นัน่ไงแม่เห็นเม้ียวเม้ียว แลว้ อยูต่รงนั้น อยูต่รงนั้น 
รต ี: เด๋ียวหนูไปจบัเม้ียวเม้ียวเองค่ะ เม้ียวเม้ียว มาน่ีเร็ว อยา่พ่ึงหนี (รตีไปจบัเม้ียวเม้ียว มาอุม้)  
รต ี: (อุม้เม้ียวเม้ียว) ไปเม้ียวเม้ียว เราไปอาบน ้ ากนันะ 
เมีย้วเมีย้ว : แงว้ (ข่วนรตี รตีตกใจปล่อยเม้ียวเม้ียวลงพ้ืน เม้ียวเม้ียววิง่หนีไป) 
รต ี: อุย้ แม่คะ เม้ียวเม้ียวข่วนหนู 
แม่ : ตายแลว้ ไหนเป็นไงมากไหม ข่วนตรงไหน แผลลึกไหม เลือดออกหรือเปล่านัน่ 
รต ี: ข่วนท่ีมือค่ะ เลือดออกเลย 
แม่ : ไปรีบไปลา้งแผลกนัก่อนเลย 
รต ี: หนูเรียนมาคะ่คุณแม่ หนูลา้งแผลเป็นดว้ยนะคะ คุณครูท่ีโรงเรียนบอกวา่ถา้โดนสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดั ข่วน 
หรือ เลียท่ีบาดแผล ใหเ้ปิดน ้ าไหล ผสมสบู่ แลว้ก็ลา้งแผลไปเร่ือย ๆ นาน 15 นาทีค่ะ เพ่ือท่ีจะลา้งน ้าลายท่ีอาจมี
เช้ือไวรัสพิษสุนขับา้ไม่ใหเ้ขา้ผา่นบาดแผล แลว้ท าใหเ้ราติดโรคพิษสุนขับา้ค่ะ 
แม่ : แต่เม้ียวเม้ียวก็แมวเราเองนะจ๊ะ วคัซีนป้องกนัพิษสุนขับา้แม่ก็พาเม้ียวเม้ียวไปฉีดวคัซีนมาทุกปี คงไม่ตอ้ง
ลา้งแผลนานขนาดนั้นก็ไดม้ั้งจ๊ะ ไม่น่าจะเป็นโรคพิษสุนขับา้หรอกลูก 
รต ี: แต่คุณครูบอกวา่ ถา้โดนสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมกดั ข่วน หรือ เลียท่ีบาดแผล ถึงแมเ้ป็นสตัวข์องเราเอง หรือเป็น
สตัวท่ี์เรารู้จกั ก็ควรจะตอ้งลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล ผสมสบู่ ลา้งนาน 15 นาทีค่ะ เพราะถึงแมจ้ะมีโอกาสเป็นโรคพิษ
สุนขับา้ต ่า แต่โรคพิษสุนขับา้ก็เป็นโรคท่ีน่ากลวั ถา้แสดงอาการแลว้ตายแน่นอนเลยนะคะ แลว้คนส่วนใหญ่ก็ตาย
เพราะประมาทวา่ไม่น่าจะเป็นโรคหรอก เพราะฉะนั้นเราก็ไม่ควรประมาทนะคะคุณแม่ ลา้งแผลแคน้ี่เอง รตีลา้ง
เองไดค้ะ่ ไม่ล าบากหรอกค่ะ 
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แม่ : อึม ท่ีรตีพดูมาก็ถูกนะ เราก็ไม่รู้เนอะวา่เม้ียวเม้ียวโดนแมวท่ีอ่ืนกดัหรือข่วนมาบา้งไหม รายนั้นอ่ะชอบ
ออกไปเท่ียวขา้งนอกเป็นท่ีหน่ึง วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ถึงแมจ้ะฉีดทุกปี แต่มนัก็ไม่ไดป้้องกนัโรคพิษสุนขั
บา้ไดแ้น่นอน 100 % บางทีเม้ียวเม้ียวอาจจะมีเช้ือพิษสุนขับา้อยูแ่ตไ่ม่แสดงอาการก็ได ้ 
แม่ : (หนัมองหาเม้ียวเม้ียว) เน่ียไม่รู้เม้ียวเม้ียวหายไปไหนแลว้นัน่ งั้นเพ่ือความไม่ประมาท เราตอ้งเอาเม้ียวเม้ียว
ไปใส่กรงดูอาการ 10 วนั เพ่ือดูวา่เม้ียวเม้ียวจะป่วยหรือตายในระหวา่ง 10 วนัน้ีไหม 
รต ี: นัน่สิคะ เม๊ียวเม๊ียวหายไปแลว้ จริงดว้ยค่ะคุณแม่ คุณครูก็บอกเหมือนกนัวา่ตอ้งกกัสตัวไ์วดู้อาการ 10 วนั 
แม่ : คุณครูของรตีท่ีสุดยอดเลย แลว้คุณครูไดท้ าใหร้ตีดูไหมวา่ไอก้ารลา้งแผลแบบท่ีรตีบอกอ่ะเขาลา้งกนัยงัไง 
รต ี: คุณครูสอนค่ะคุณแม่ รตีจ าไดว้า่ตอ้งท ายงัไงบา้ง เด๋ียวรตีลา้งแผลใหแ้ม่ดูนะคะวา่เขาตอ้งลา้งกนัยงัไง 
แม่ : เก่งมากเลยลูก งั้นไปลา้งกนัท่ีก็อกตรงหลงับา้นแลว้กนันะ แม่ก็อยากรู้เหมือนกนัวา่เขาตอ้งลา้งกนัยงัไง 
 
บริเวณก๊อกน า้ 
 
รต ี: อนัดบัแรกนะคะก็ตอ้งเปิดก็อกน ้ าก่อน เพราะเราตอ้งใชน้ ้ าไหล (เปิดก็อก) ต่อมาก็น าสบู่มาฟอกท่ีแผล ฟอก
ไปเร่ือย ๆ นะคะ แลว้ก็ปล่อยใหน้ ้ าไหลชะลา้งแผล ถา้แผลลึกก็ตอ้งลา้งใหถึ้งกน้แผลเลยนะคะ แตต่อ้งอยา่ควา้น
ลงไปท่ีกน้แผลแรงมากนะคะ เด๋ียวแผลจะช ้าค่ะ  แลว้ก่อนลา้งแผล ระหวา่งลา้งแผล หรือหลงัลา้งแผล ก็ไม่ตอ้งทา
ครีม น ้ าผึ้ง เกลือ น ้ ามะนาว หรืออะไรก็ตามทั้งส้ินนะคะ  เน่ียค่ะ คุณแม่ ก็ฟอกสบู่แลว้ก็ลา้งไปเร่ือย ๆ แบบน้ี ออ้
คุณครูบอกวา่ ระหวา่งลา้งก็ใหท่้อง ก ไก่ ถึง ฮ นกฮูกไป 10 รอบคะ่ ก็จะครบ 15 นาทีพอดี 
 ก เอ๋ย ก ไก่  ข. ไข่ อยูใ่นเลา้ ..............ฮ นกฮูก ตาโต           ก เอ๋ย ก ไก่  ข. ไข่ อยูใ่นเลา้ ..................ฮ นกฮูก ตาโต 
แม่ : ครบ 10 รอบแลว้ แลว้ตอ้งท าอะไรต่อหรือจะ๊ 
รต ี: คุณแม่คะ บา้นเรามีถว้ยสะอาด ๆ เลก็ ๆ  คอตตอนบตั แอลกอฮอล ์กบัเบตาดีนไหมคะ  
แม่ : ออ้ แม่พ่ึงซ้ือมาวนัก่อนเลยจา้ ใส่ไวใ้นตูย้าหนะ เด๋ียวแม่ไปหยบิใหน้ะ เอาถว้ยสะอาด ๆ เลก็ ๆ  คอตตอนบตั 
แอลกอฮอล ์กบัเบตาดีนใช่ไหมคะ 
รต ี: ค่ะ เอาแค่นั้นค่ะ ขอบคุณค่ะคุณแม่  ออ้ ฝากหยบิผา้ขนหนูมาซบัน ้ าดว้ยนะคะ 
แม่ : ไดเ้ลยจา้ (แม่เดินไปหยบิของ รตีนัง่รอท่ีโตะ๊) 
แม่ : กลบัมาแลว้จา้ (แม่หยบิของกลบัมาท่ีโตะ๊ ท่ีรตีนัง่รออยู)่ อะน่ีจะผา้ขนหนู 
รต ี: ก็เอาผา้มาซบัใหแ้หง้นะคะ เสร็จแลว้เราก็เอาถว้ยมารองไว ้แลว้ก็เทแอลกอฮอลใ์ส่คอตตอนบตัสกั 2-3 กา้น 
แม่ขาช่วยรตีเปิดขวดแอลกอฮอลใ์หห้น่อยค่ะ (ยืน่ขวดใหแ้ม่) 
แม่ : ไดเ้ลยจา้ (เปิดขวด) เปิดแลว้เทใส่คอตตอนบตั น้ีเลยไหมจะ๊  
รต ี: ใช่แลว้ค่ะแม่ เทเลย ไม่ตอ้งเยอะนะ (มองแม่เทแอลกอฮอล)์ 
รต ี: แลว้ก็หยบิคอตตอนบตัท่ีมีแอลกอฮฮลม์าเช็ดวนรอบแผลโดยเร่ิมจากจุดท่ีชิดกบัแผลแลว้วนออกดา้นนอก
แบบน้ีค่ะ คุณแม่ตอ้งหา้มเอากอ้นส าลีแอลกอฮอลม์าเช็ดตรงกบัแผลนะคะ คุณครูบอกวา่มนัจะท าใหแ้ผลหายชา้
ค่ะ แลว้ก็อยา่ถูไปถูมาหรือถูซ ้ าไปมาเพราะแผลเราจะไม่สะอาดคะ่ ใหเ้ช็ดส าลีแอลกอฮอลว์นเป็นวง 1 
คอตตอนบตัต่อ 1 รอบนะคะ ท าซกัสองสามคร้ัง แบบน้ี 
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รต ี: ถา้เช็คเสร็จแลว้ เราก็เทเบตาดีนท่ีคอตตอนบตัส าลีสกั 2 กา้น เช็ดวน ๆ  เหมือนกบัแอลกอฮอลแ์ต่ส าหรับเบ
ตาดีนเราเร่ิมเช็ดจากท่ีแผลไดเ้ลยเพ่ือฆ่าเช้ือท่ีแผลค่ะ 1 คอตตอนบตัต่อ 1 รอบนะคะ แบบน้ี  
แม่ : เก่งมากเลยรตีลูกแม่ งั้นเด๋ียวแม่จะพาหนูไปโรงพยาบาลนะ ไปใหคุ้ณหมอเขาดูแผลหนูหน่อย เผื่อตอ้งฉีด
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัโดน ข่วน หรืออาจจะตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนับาดทะยกัดว้ย 
รต ี: อา้ว แลว้ท าไมแม่ไม่บอกวา่รตีอ่ะคะ วา่ตอ้งไปโรงพยาบาลดว้ย ไม่งั้นรตีก็แค่ลา้งแผลเฉย ๆ  แลว้ไปใหคุ้ณ
พยาบาลหรือคุณหมอท าแผล ทาเบตาดีนใหก็้ได ้แต่ตอนน้ีรตีลา้งแผลกบัทายาเสร็จแลว้นะคะ รตีวา่ไม่ตอ้งไป
โรงพยาบาลแลว้ก็ไดน้ะ 
แม่ : (หวัเราะ) ท่ีรตีไม่อยากไปโรงพยาบาลเพราะไม่อยากโดนฉีดวคัซีนใช่ไหมหละจ๊ะ แม่รู้นะวา่รตีกลวัเขม็ฉีด
ยา ไปหาหมอกนัหน่อยแลว้กนันะ ใหคุ้ณหมอเขาดูแผลหน่อย เพ่ือความไม่ประมาทท่ีรตีบอกแม่ไงจ๊ะ เราตอ้งไม่
ประมาทไง 
รต ี: (ถอนหายใจ) ก็ไดค้่ะ เพ่ือความไม่ประมาท ถา้ตอ้งโดนฉีดวคัซีนจริง ๆ  รตีหลบัตาเอาก็ได ้จะไดไ้ม่ตอ้งเห็น
เขม็ฉีดยา  
แม่ : (ลูบหวั) เก่งมากเลยจา้ รตีของแม่ ไปออกไปรอแม่ตรงท่ีหนา้บา้นนะ เด๋ียวแม่ไปหยบิของแลว้เราออกไปกนั
เลย 
  

ขั้นสรุป (4 นาท)ี 
การจดักจิกรรม : ใช้ส่ืออนิเมช่ัน 

เร่ิมด้วย คุณครูกล่าวสรุปกบันกัเรียน 
 
ไหน นกัเรียนคนไหนอยากเก่งแบบรตีบา้ง ยกมือข้ึน 
(เป็นรูปเด็กยกมือ) 
เห็นไหมคะวา่ การลา้งแผลแลว้ทายาไม่ไดย้ากเลย รตีท าได ้นกัเรียนทุกคนก็ท าได ้เรามาทบทวนกนัดีกวา่เนอะวา่
จากท่ีเราดูไปเราไดเ้รียนรู้อะไรจากรตีบา้ง 
อนัดบัแรก ...เราตอ้งอยา่ประมาทใช่ไหม ถึงแมจ้ะเป็นสตัวเ์ล้ียงของเราเองหรือสตัวท่ี์เรารู้จกัมากดั ข่วนหรือเลีย
บาดแผลเรายงัไงก็ตอ้งลา้งแผลดว้ยน ้ าไหล ฟอกสบู่แลว้ก็ลา้งนาน 15 นาทีนะคะ  ถา้นกัเรียนไม่ไดจ้บัเวลาหรือไม่
รู้วา่ 15 นาทีนานแค่ไหน อาจจะใชว้ธีิเดียวกบัรตีก็ไดคื้อร้องเพลง ก ไก่ ถึง ฮ นกฮูก ไป 10 รอบจา้ 
อนัดบัทีส่อง ... ถา้ผูป้กครองหรือคุณครูยงัไม่รู้วา่เราโดนสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม กดั ข่วนหรือเลียท่ีบาดแผล หลงัลา้ง
แผลเสร็จใหรี้บไปบอกผูป้กครองหรือคุณครูทนัทีเลยนะจ๊ะ เพื่อท่ีเขาจะไดพ้าเราไปท าแผลหรือพาไปหาหมอ คุณ
หมอก็จะบอกเราอีกทีวา่จะตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการถูกกดั ข่วน หรือฉีดเซรุ่มป้องกนัโรคพิษ
สุนขับา้ หรือวคัซีนป้องกนับาดทะยกัดว้ยหรือไม่จา้ ถา้นกัเรียนตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้หลงัการถูก
กดั ข่วน ตอ้งไปให้ตรงเวลาท่ีหมอนัด ห้ามไปก่อนวนันัดหรือหลงัวนันดัเป็นอนัขาด และตอ้งไปรับการฉีดให้
ครบจ านวนท่ีคุณหมอแจง้ดว้ยนะคะ 
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อนัดบัทีส่าม ...ถา้นกัเรียนมีอุปกรณ์ท าแผล นกัเรียนก็สามารถท าแผลดว้ยตวัเองก็ได ้ไม่ยากเลย ใหท้ าแผลแบบท่ีรตี
ท าเลยค่ะ เทแอลกอฮอล์ใส่ถว้ยและเอาคอตตอนบตั สัก 2-3 กา้นจุ่มโดยคอตตอนบตัจะเป็นคอตตอนบตัแบบหัว
ใหญ่แบบท่ีรตีใชห้รือเป็นคอตตอนบตัแบบหัวเลก็ท่ีเราใชป่ั้นหูก็ไดน้ะคะ หรืออาจจะเทแอลกอฮอลท่ี์คอตตอนบตั
เลยก็ไดค้่ะ เสร็จแลว้ให้เอามาเช็ดวนรอบบาดแผล เวลาวนให้วนจากชิดขอบแผลอยา่ให้โดนตรงแผลแลว้วนออก
นอกแผลนะคะ อยา่เช็ดให้โดนแผลนะเพราะจะท าให้แผลหายชา้ ใช ้1 คอตตอนบตัต่อการเช็ด 1 รอบนะคะ เสร็จ
แลว้ก็เทเบตาดีนใส่ถว้ยแลว้เอาคอตตอนบตัจุ่ม หรือจะหยดเบตาดีนใส่คอตตอนบตัเลยก็ไดค้่ะ ให้เช็ดวนอีกคร้ัง
โดยคร้ังน้ีให้เช็ดท่ีแผลก่อนเลยแลว้วนออกดา้นนอก เพ่ือฆ่าเช้ือแลว้ก็เช็ดวนออก หรืออาจจะให้ผูป้กครองหรือ
คุณครูท าแผลให้ก็ได ้แต่ถา้ท่ีบา้นนักเรียนไม่มีอุปกรณ์ท าแผลก็แค่ลา้งแผล แลว้ไปให้คุณหมอหรือคุณพยาบาลท่ี
โรงพยาบาลท าแผลใหเ้ราก็ไดจ้า้ 
 
และอนัดบัทีส่ี่ ... ถา้สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีท าใหเ้ราเป็นแผลสามารถจบัได ้หรือมีเจา้ของก็ใหก้กัหรือเอาสตัวใ์ส่
กรงดูอาการนาน 10 วนัดว้ยนะคะ ถา้ภายใน 10 วนัสตัวไ์ม่มีอาการอะไรเราก็น่าจะปลอดภยัไม่เป็นโรคเรบีส์ค่ะ 
แต่ถา้สตัวต์วันั้นตายก็ตอ้งรีบแจง้เจา้หนา้ท่ีมารับสตัวไ์ปตรวจหาโรคเรบีส์โดนด่วนเลยคะ่ เพราะเขาน่าจะตาย
เพราะโรคเรบีส์และเราก็น่าจะเส่ียงต่อการเป็นเรบีส์ดว้ยนะคะ 
 
เห็นไหมคะ ขั้นตอนง่าย ๆ  แค่ ลา้งแผล แจง้ผูใ้หญ่ ใส่ยา กกัสตัว ์หาหมอ ฉีดวคัซีนใหค้รบ ไม่ยากเลยใช่ไหม รตี
ท าได ้นกัเรียนก็ท าไดอ้ยูแ่ลว้เนอะ สุดทา้ยน้ี ครูเหมียวก็ขอใหน้กัเรียนจดจ าและน าส่ิงท่ีเราไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั
ไปใชใ้นการป้องกนัตนเองและคนรอบขา้งจากโรคเรบีส์ไดน้ะคะ ขอบคุณนกัเรียนทุก ๆ คนมากเลยค่ะ สวสัดีค่ะ 

ใบงาน : ใหน้กัเรียนบรรยายใตรู้ปภาพขั้นตอนการลา้งแผล 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
 เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 

การเขียนใตรู้ปภาพขั้นตอนการลา้งแผล 
 (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 

เขียนบรรยายใตภ้าพถูกตอ้ง ภาพละ 5 คะแนน 
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ใบงานของกจิกรรม หนูท าได้ 
ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายประกอบรูปภาพ วา่รตีก าลงัท าอะไร ท าอยา่งไร จงอธิบายเป็นขั้นตอนตามท่ีรตีท าอยา่ง

ละเอียด 
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................................................................................................................................................................................... 
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ภาพเก่ียวกบัส่ือท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมท่ีเผยแพร่ผา่นทางยทููปและติกต๊อก 
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ภาพระหว่างการท ากจิกรรม 
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ภาพการส่ือสารทางกลุ่มไลน์ 
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ภาพใบงานในการท ากจิกรรมของนักเรียนกลุ่มท ากจิกรรม 
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