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บทคัดย่อภาษาไทย  

62920077: สาขาวิชา: การศึกษาและการพฒันาสังคม; กศ.ม. (การศึกษาและการพฒันาสังคม) 
ค าส าคญั: แนวทางการจดัการศึกษา, มธัยมศึกษา, คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

อารยา คณารักษ ์: แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง. (GUIDELINES IN EDUCATIONAL 
MANAGEMENT OF TEACHERS TO PROMOTE QUALITY OF AN ECO-FRIENDLY GROWTH 
LIFE FOR SECONDARY STUDENTS IN RAYONG PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: 
สุวิชยั โกศยัยะวฒัน์, ปร.ด., วรวุฒิ เพง็พนัธ์, Ph.D. ปี พ.ศ. 2565. 

  
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง และ 2) เพื่อ
เสนอแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง เป็นงานวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed Method) เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งคือครูผูส้อนในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัระยอง จ านวน 320 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นอยา่งไม่เป็นสัดส่วน และท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัครูผูใ้หข้อ้มูลส าคญั จ านวน 8 
คน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Independent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า  

ผลการวิจยั พบวา่ 1) สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
โดยดา้นท่ีครูมีการจดัการศึกษามากเป็นล าดบัแรก คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง รองลงมา คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และดา้นการจดัการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา ตามล าดบั เม่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของครู พบวา่ อาย ุระดบัการศึกษา 
ประสบการณ์สอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน ส่งผลต่อการจดัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ขณะท่ีเพศ
ส่งผลต่อการจดัการศึกษาไม่แตกต่างกนั และ 2) แนวทางในการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ไดแ้ก่ การจดัการศึกษา
โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ การจดัการศึกษาแบบกิจกรรมเป็นฐาน การจดัการศึกษาแบบปัญหาเป็นฐาน และการ
จดัการศึกษาแบบบูรณาการ 
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This research aimed to 1) study the state of educational management of teachers to 

promote quality of an eco-friendly growth life for secondary students in Rayong Province. 2) propose 
guidelines in educational management of teachers to promote quality of an eco-friendly growth life for 
secondary students in Rayong Province. The research was a mixed method. 320 secondary school 
teachers in Rayong Province as a sample size was selected by using non proportional stratified random 
sampling and 8 key informant teachers were interviewees by in-depth interview. Questionnaire and 
structural interview form were the research instrument. The statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, independent t-test, one-way ANOVA and triangulation. 

The results of the research showed that 1) the state of educational management of teachers 
to promote quality of an eco-friendly growth life for secondary students in Rayong Province overall and 
each aspect were at a high level. Learning management to the Sufficiency Economy Philosophy was the 
most ranking; learning management on environmental education was the lowest ranking. When studying 
personal factors of teachers; it was found that age, education level, teaching experience and subject 
groups affected different educational management of teachers while gender affected educational 
management no different. 2) the guidelines in educational management of teachers to promote quality of 
an eco-friendly growth life for secondary students in Rayong Province that teachers can apply to teach 
were using learning resources, activity-based learning, problem-based learning and integrated learning. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิชัย โกศัย
ยะวฒัน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรวุฒิ เพง็พนัธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาให้
ค  าปรึกษา แนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถี่ถว้นและเอา
ใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ดร.ปานเพชร ร่มไทร ดร.ณัฐกฤตา งามมีฤทธ์ิ อาจารยค์ณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา และคุณครูมนต์รวี บรรจงจิตต์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบ ให้ค  าแนะน า 
เพื่อแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัใหมี้คุณภาพ 

ขอขอบคุณผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูผูส้อนในโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจงัหวดัระยองทุกท่าน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเป็นอยา่งดี ตลอดจนช่วยติดต่อประสานงาน อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูวิ้จยั 

ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ คณะครูโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์  
ระยอง โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม ท่ีคอยให้ค  าแนะน า  
สนบัสนุน เป็นก าลงัใจในการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์อยา่งสม ่าเสมอ 

ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีและบุคลากร มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีให้ความช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวก ในการติดต่อประสานงานเป็นอยา่งดี 

ขอขอบคุณมิตรเก่าและปัจจุบันทุกท่านท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการศึกษาต่อ คอยให้
ค  าปรึกษา แนะน า เป็นก าลงัใจในการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลุล่วง 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา และพี่สาว ของผูว้ิจยั ตลอดจนญาติพี่นอ้ง ท่ีปลูกฝังให้เห็นคุณค่า
ของการศึกษา ให้ความรัก ความห่วงใย เป็นก าลงัใจให้อดทนและต่อสู้กบัอุปสรรค คอยสนบัสนุนให้
ความช่วยเหลือในทุกดา้น จนวิทยานิพนธ์ส าเร็จไดต้ามท่ีมุ่งหวงั 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีผูวิ้จยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทีแด่บิดามารดา
อันเป็นท่ีรักยิ่ง คณาจารย์ และผู ้มีพระคุณทุกท่านท่ีท าให้ผู ้วิจัยเป็นผู ้มีการศึกษาและประสบ
ความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 

  
  

อารยา  คณารักษ ์
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การท่ีมนุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยู่บนโลกใบน้ีมาไดอ้ย่างยาวนานนั้น เพราะมนุษยอ์าศยั
ส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยหน่ึงในการด ารงชีพ หลายยุคสมัยท่ีผ่านมามนุษย์รู้จักปรับตัวให้อยู่รอด 
โดยใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติรอบตวั เรียนรู้การหาอาหาร เพาะปลูก เยบ็เคร่ืองนุ่งห่ม  
ท ายารักษาโรค หรือผลิตของใช ้ลว้นมีจุดเร่ิมตน้มาจากธรรมชาติทั้งส้ิน จึงปฏิเสธไม่ไดว้่าชีวิตของ
มนุษยมี์ความสัมพนัธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ คร้ันเม่ือ
กาลเวลาเปล่ียนแปลงมนุษยมี์จ านวนมากขึ้น ส่งผลต่อปริมาณความตอ้งการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีมากขึ้นเป็นเท่าทวีคูณ มนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะใชป้ระโยชน์ รู้ว่าทรัพยากรธรรมชาติสามารถสร้างมูลค่า
และความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายให้ตนเองได ้แต่นัน่เป็นการมองเพียงแค่ดา้นเดียว มนุษยสุ์ขส าราญกบั 
การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติจนลืมไปว่าทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างใชแ้ลว้หมดไป  
ไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ บางคร้ังมนุษย์ฉกฉวยเอาประโยชน์และความสะดวกสบาย 
เพียงคร้ังคราว โดยไม่ไดค้าดการณ์ถึงผลกระทบระยะยาวท่ีจะเกิดขึ้นตามมากบัทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองอาศยัอยู่ มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติจนเกินความสมดุล ท าให้เกิดปัญหา
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมตามมา อาทิ ปัญหามลพิษทางอากาศ  
ปัญหาขยะและส่ิงปฏิกูล ปัญหาขาดแคลนน ้ า ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบเป็นวงกวา้งทั้งต่อการด ารงชีพ
ของมนุษยใ์นยคุปัจจุบนัรวมทั้งจะส่งผลต่อไปยงัรุ่นลูกรุ่นหลานของพวกเขาดว้ย  
 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม หรือการเติบโตสีเขียว (Green Growth) เป็นแนวคิด
ย่อยภายใตแ้นวคิดใหญ่เร่ืองของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Development) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ี
สังคมโลกหันมาให้ความสนใจในปัจจุบนั เพราะเล็งเห็นถึงปัญหาของการใชท้รัพยากรธรรมชาติ
อย่างขาดความรับผิดชอบ เกินความพอดี ไม่เกิดความสมดุลระหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม องคก์าร
สหประชาชาติ (United Nations: UN) ได้จดัการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
(United Nations Conference on Sustainable Development) ในปี  พ.ศ.2515 ณ กรุงสตอกโฮล์ม 
ราชอาณาจักรสวีเดน นับเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสะท้อนให้สังคมโลกเร่ิมตระหนักถึงปัญหาการใช้
ทรัพยากรอย่างฟุ่ มเฟือย อนัจะส่งผลให้เ กิดวิกฤติด้านส่ิงแวดล้อมตามมา หลายประเทศจึงเร่ิม 
ให้ความสนใจต่อแนวคิดเร่ืองการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ในปี พ.ศ.2558 (ค.ศ.2015) องคก์ารสหประชาชาติ
ไดริ้เร่ิมกระบวนการหารือเพื่อก าหนดวาระการพฒันาภายหลงัปี พ.ศ.2558 (post-2015 development 
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agenda) ตามกระบวนทศัน์ “การพฒันาท่ีย ัง่ยนื” จึงมีการเสนอวาระการพฒันา 2030 (Agenda 2030) 
ในการประชุมสมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ ซ่ึงวาระการพฒันาระดบัโลกน้ีคือการร่วมกนับรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาท่ีย ั่งยืน 17 เป้าหมาย (Sustainable Development Goals: SDGs) ภายในปี  
พ.ศ. 2579 หรือ ค.ศ. 2030 วาระการพฒันา 2030 และ SDGs ไดรั้บการตอบรับอย่างดีจากประเทศ
สมาชิก โดยมีประเทศสมาชิกทั้งหมด 193 ประเทศลงนามรับรองวาระการพฒันาดงักล่าวในวนัท่ี 
25 กนัยายน พ.ศ.2558 และประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีลงนามรับรองวาระการพฒันาดงักล่าวดว้ย
(SDG Move, 2020) ส่งผลให้ประเทศไทยมีการน าแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนตามเป้าหมายของ
องคก์ารสหประชาชาติบรรจุเป็นส่วนหน่ึงของแผนการพฒันาประเทศ 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ของไทย ไดใ้ห้
ความส าคญักบัแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของสหประชาชาติ ทั้งน้ีเพราะเลง็เห็นความส าคญัของการ
ด าเนินงานดงักล่าวอนัจะส่งผลดีต่อประเทศในระยะยาวและเพื่อเป็นการด าเนินงานให้สอดคลอ้ง
กับทิศทางของกระแสโลก จึงได้ก าหนดไว้เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญ ระบุไว้ในยุ ทธศาสตร์ท่ี 4  
การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน มีสาระส าคญั คือ การสร้างความ
มัน่คงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ยกระดบัคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพชีวิตของประชาชน  
เร่งแก้ไขปัญหาวิกฤติส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดมลพิษท่ีเกิดจากการผลิตและการบริโภค พฒันาระบบ
บริหารจัดการท่ีโปร่งใสเป็นธรรม ส่งเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
เป็นวงกว้างมากขึ้ น เร่งเตรียมความพร้อมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และเพิ่ม 
ขีดความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งบริหารจดัการเพื่อลด
ความเส่ียงด้านภยัพิบัติทางธรรมชาติ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560)  นอกจากการระบุประเด็นเก่ียวกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ซ่ึงเป็นแผนระยะกลางแลว้ ประเทศไทยยงัได้ก าหนดประเด็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
ดังกล่าวไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  (พ.ศ.2561 - 2580) ซ่ึงถือเป็นแผนการด าเนินงานใน 
ระยะยาวด้วย โดยในแผนยุทธศาสตร์ชาติดังกล่าวได้ก าหนดเร่ืองของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนให้เป็น
ยุทธศาสตร์ส าคญัเช่นกนั ซ่ึงระบุไวใ้นยุทธศาสตร์ดา้นการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มีเป้าหมายเพื่อก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของประเทศท่ีเส่ือมโทรมอย่างต่อเน่ือง ทั้งพื้นท่ีป่าไม ้ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้ า และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการบริหารจัดการปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
การด าเนินกิจกรรมทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และการสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหก้บัทุกคนในประเทศ 
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  จากการก าหนดยุทธศาสตร์ดา้นการสร้างเสริมการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
การพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) และ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561 - 2580) ซ่ึงเปรียบไดก้บัแผนแม่บทในการด าเนินงานดา้นต่าง ๆ 
ดงันั้นเพื่อใหเ้ป็นการตอบรับยทุธศาสตร์ดงักล่าว กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงเป็นหน่วยงานหน่ึงในการ
ขบัเคล่ือนประเทศ เพราะเป็นหน่วยงานท่ีดูแลเร่ืองการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาประชากรท่ีมีคุณภาพ
ออกสู่สังคม จึงไดจ้ดัท าแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2560 - 2579) ขึ้น และในส่วนของประเด็นการ
เติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มไดถู้กก าหนดไวใ้นยทุธศาสตร์ท่ี 5 การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มีเป้าหมายเพื่อให้คนทุกช่วงวยั มีจิตส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
มีคุณธรรม จริยธรรม และน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั เกิดการ
พฒันาหลกัสูตร แหล่งเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ ส่งเสริมการท าวิจยัเพื่อพฒันาองค์ความรู้และ
นวตักรรมดา้นการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม   
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหน่วยงานย่อยหน่วยงานหน่ึงของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีดูแลบริหารการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศ ซ่ึงนับว่าเป็นรากฐาน
ของการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้ นหรือการศึกษาทางเลือกรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการตอบรับกับ
ยุทธศาสตร์การจดัการศึกษาตามแผนการด าเนินงานของประเทศทั้งในระยะยาวและระยะกลาง 
จึงได้ก าหนดนโยบายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยยึดหลักของการพัฒนาท่ีย ัง่ยืนและ 
การสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศในอนาคต เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงระบุการจดัการศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนไวใ้นนโยบายท่ี 5 ดา้นการจดัการศึกษา
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
  จงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกท่ีมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศ 
ทั้ งในด้านของการท่องเท่ียวและการพัฒนาทางภาคอุตสาหกรรม ดังค าขวญัของจังหวดัท่ีว่า  
“ผลไม้รสล ้ า  อุตสาหกรรมก้าวหน้า  น ้ าปลารสเด็ด เกาะเสม็ดสวยหรู สุนทรภู่กวี เอก”  
เน่ืองด้วยสภาพท าเลท่ีตั้งมีความเหมาะสม มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย อาทิ ภูเขา แม่น ้ า 
ชายฝ่ังทะเล ท าให้จงัหวดัระยองได้รับเลือกให้เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีศกัยภาพเหมาะแก่การพฒันา 
ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว การพฒันาคร้ังส าคญัท่ีส่งผลใหจ้งัหวดัระยองกลายเป็นเมืองท่ีมีการลงทุนพฒันา
ทางดา้นอุตสาหกรรมอย่างเขม้ขน้เกิดขึ้นในอดีตเม่ือ ปี พ.ศ.2525 ภายใตช่ื้อโครงการพฒันาพื้นท่ี
บริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออก (Eastern Sea board Development Program : ESB) ในสมยัรัฐบาลของ
พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ซ่ึงเป็นการพฒันาท่ีอยู่ภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) (ส านกังานนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด, 2556) จงัหวดัระยองไดมี้การ
ก่อตั้งและขยายโรงงานอุตสาหกรรมโดยเฉพาะประเภทอุตสาหกรรมหนกัท่ีเพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมาก 
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เศรษฐกิจของจงัหวดัเติบโตขึ้นอย่างก้าวกระโดด พื้นท่ีบริเวณมาบตาพุดไดรั้บการจดัตั้งให้เป็น 
เมืองอุตสาหกรรมใหม่ ซ่ึงการเติบโตเหล่าน้ีนบัวา่มีผลดีต่อเศรษฐกิจของจงัหวดัและประเทศ  
  ในปัจจุบนัจงัหวดัระยองถูกก าหนดให้เป็นส่วนหน่ึงของเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
(Eastern Economic Corridor : EEC) ท่ีครอบคลุมพื้นท่ี 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ชลบุรี 
และระยอง ซ่ึงเป็นโครงการท่ีเนน้ส่งเสริมการลงทุนในภาคเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ควบคู่ไปกบั
การพฒันาใหเ้กิดความสมดุลในเร่ืองของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภายใตก้ารมีส่วนร่วม
ของชุมชน จากการท่ีจงัหวดัระยองอยูใ่นเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออกท าให้หน่วยงานทุกภาคส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้งเล็งเห็นถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีกรอบการด าเนินงานเฉพาะทางเพื่อพฒันาบุคลากร  
มารองรับกิจกรรมในพื้นท่ี อีกทั้งไดน้ ายทุธศาสตร์ส าคญัของประเทศหลายประการเขา้มาเช่ือมโยง
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาไปในทิศทางใกลเ้คียงกนั จึงไดมี้การประกาศใชแ้ผนพฒันาการศึกษาในพื้นท่ี
เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (พ.ศ.2560 - 2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมียุทธศาสตร์ 
ท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงแวดล้อม คือ ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มุ่งหวงัใหค้นทุกช่วงวยัมีพฤติกรรมและทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์
ขา้งตน้ เนน้ความร่วมมือกบัทุกภาคส่วนในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีสอดคล้องกับบริบทของสังคมและวฒันธรรมในแต่ละพื้นท่ี รวมทั้งพฒันาระบบข้อมูลและ
สารสนเทศด้านการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ประกอบกบัส านักงานศึกษาธิการจงัหวดัระยองซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีมีบทบาททางดา้นการบริหาร  
จดัการศึกษาในบริบทต่าง ๆ ของจงัหวดัระยอง ไดจ้ดัท าแผนพฒันาการศึกษา (พ.ศ.2562 - 2565) 
จังหวดัระยองขึ้น เพื่อก าหนดทิศทางการพฒันาการศึกษาของจังหวดัระยองให้มีความชัดเจน 
สะดวกต่อการด าเนินงานตามแผนการพฒันาของประเทศและพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษ ในแผนพฒันา
การศึกษาจงัหวดัระยองฉบบัปัจจุบันได้ก าหนดให้การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เป็นยุทธศาสตร์หน่ึงท่ีต้องให้ความส าคัญเช่นกัน โดยมีเป้าหมายคือ 
ผูเ้รียนทุกช่วงวยัมีจิตส านึกและความรับผิดชอบในการกระท า มีคุณธรรม  จริยธรรม และน้อมน า
แนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
  แต่ไม่ว่าจังหวัดระยองจะมีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและการเติบโตของภาค 
อุตสาหกรรมมากเพียงใด อีกมุมหน่ึงกลบัพบว่าปัญหาส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัระยองได้เพิ่มขึ้น
ตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซ่ึงปัญหาส่วนหน่ึงเป็นผลกระทบจากการเกิดขึ้ นของโรงงาน
อุตสาหกรรมและการเป็นเขตพฒันาพิเศษ ในส่วนของโรงงานอุตสาหกรรม ปัญหาท่ีพบ เช่น 
ปัญหากล่ินเหม็นจากโรงงาน ปัญหามลพิษทางอากาศจากสารอินทรียร์ะเหยง่าย ปัญหาคุณภาพ
อากาศอยู่ในระดับอนัตราย ปัญหามลพิษทางน ้ าท่ีพบการปนเป้ือนของโลหะหนักทั้งในน ้ าทะเล 
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แหล่งน ้ าผิวดิน และน ้ าใต้ดิน และปัญหาการจัดการกากของเสียอุตสาหกรรมท่ีไม่เหมาะสม  
(สุดา พะเนียงทอง, 2555) และปัญหาดังกล่าวยงัส่งผลกระทบถึงสุขภาพและความเป็นอยู่ของ
ประชาชนชาวจงัหวดัระยองอย่างกวา้งขวาง ดงัท่ีเคยปรากฏเป็นข่าวในช่วงปี พ.ศ. 2540 นักเรียน
โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคารล้มป่วยพร้อมกันหลายสิบคนหลังจากสูดดมกล่ินเหม็นจาก
โรงงานปิโตรเคมีและโรงกลัน่ท่ีอยูใ่กล ้ๆ รวมทั้งภาพข่าวท่ีน าเสนอภาพของเด็กนกัเรียนท่ีนัง่เรียน
โดยมีผา้ปิดจมูกและปาก สะทอ้นให้เห็นผลกระทบรุนแรงท่ีมีต่อชุมชน จากการศึกษาผลกระทบ  
ต่อชุมชนท่ีเกิดจากการตั้งนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดของศิริโชค ประทุมพิทกัษ์ (2561) พบว่า  
การก่อตั้ งนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดส่งผลด้านลบต่อสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน 
พื้นท่ีใกล้เคียง ส่วนใหญ่มีภาวการณ์เจ็บป่วยจากมลพิษของโรงงาน โรคท่ีพบส่วนมากคือ 
โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพ ้ผ่ืนคนั ได้แก่ การแพน้ ้ าและแพอ้ากาศ ป่วยเร้ือรังด้วย
ไข้หวดั รวมถึงโรคมะเร็ง ปัญหาสุขภาพดังกล่าวยงัส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนด้วย 
กล่าวคือ ท าให้มีรายจ่ายเพิ่มขึ้นจากการเสียค่ารักษาพยาบาล  รวมถึงการเกิดอุบติัภยัจากสารเคมี 
อาทิ น ้ ามนัดิบร่ัวไหลลงทะเล สารเคมีร่ัวไหล การระเบิด และไฟไหม ้(กรมควบคุมมลพิษ, 2561) 
อีกทั้งยงับ่อนท าลายสุขภาพจิตของประชาชนจังหวดัระยอง โดยเฉพาะผูท่ี้อาศัยอยู่ใกล้พื้นท่ี 
เขตนิคมอุตสาหกรรม กล่าวคือเกิดความเครียดจากการต้องทนสูดดมกล่ินเหม็นจากโรงงาน 
โดยไม่รู้ว่าวนัใดร่างกายจะแสดงอาการเจ็บป่วยออกมา  และเกิดความวิตกกังวล ความกลวัว่า
โรงงานจะระเบิดหรืออุบติัเหตุในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเกิดจากโรงงาน ถึงแมจ้ะมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
เขา้มาดูแลเพื่อแกปั้ญหาเหล่าน้ีให้ดีขึ้น แต่ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นน้ีก็ยงัไม่สามารถบรรเทาให้อยู่ใน
ระดับท่ีน่าพึงพอใจได้ และยงัส่งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของประชาชนในจงัหวดัระยอง
เร่ือยมา ในส่วนของการเป็นเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออกถึงแมว้่าจะยงัไม่ส่งผลกระทบชัดเจน  
แต่ก็มีความเส่ียงและแนวโน้มท่ีจะเกิดผลกระทบตามมาในอนาคตได้ ดังท่ีปัญญวฒัน์ จุฑามาศ 
(2553) ได้ท าการศึกษาผลกระทบของการด าเนินนโยบายพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษกาญจนบุรี 
ต่อประชาชนต าบลบา้นเก่า พบว่าเขตเศรษฐกิจพิเศษส่งผลต่อคุณภาพของพืชผลทางการเกษตร
เน่ืองจากบางคร้ังโรงงานมีการลักลอบปล่อยส่ิงปฏิกูลออกสู่แหล่งน ้ าสาธารณะ รวมทั้ ง 
การปนเป้ือนของสารเคมีในชั้นดิน ท าให้พืชผลไดรั้บผลกระทบไปดว้ย การเพิ่มขึ้นของค่าฝุ่ นละออง
ในอากาศ มลพิษทางเสียงและกล่ินของโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้ งป่าไม้ท่ีลดลงเน่ืองจาก 
ความตอ้งการพื้นท่ีมาก่อสร้างโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มโดยตรง นอกจากน้ีการเกิดขึ้นของเขตเศรษฐกิจพิเศษยงัท าให้ความเป็นเมืองสูงขึ้น
เกิดการหลัง่ไหลของประชาชนนอกพื้นท่ีเขา้มาเพื่อประกอบอาชีพ ส่งผลใหเ้กิดชุมชนแออดั ปัญหา
ขยะมูลฝอย และปัญหาการจราจร (ระพีพรรณ จนัทรัตน์, 2561)  
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  จากสถานการณ์ข้างต้นท่ีกล่าวมาจะพบว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้ นจากการพัฒนาคร้ังเก่า 
ของจงัหวดัระยองยงัไม่คล่ีคลาย ทว่าการพฒันาใหม่ก็เร่ิมเขา้มา ซ่ึงอาจส่งผลให้ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ด้านต่าง ๆ ท่ีประชาชนชาวระยองเผชิญอยู่ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นไปอีก จึงจ าเป็นท่ีจะต้องหา
แนวทางท่ีเหมาะสมในการเตรียมประชาชนและเยาวชนของจังหวดัให้รอบรู้ด้านส่ิงแวดล้อม 
ปัญหา และแนวทางการอนุรักษส่์งเสริมส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น หลายภาคส่วนพยายามผลกัดนัให้เกิด
การพฒันาท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสถาบนัการศึกษาเป็นสถาบนัหน่ึงในสังคมท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้
ในการช่วยสร้างเสริมและพฒันาเยาวชนให้เป็นเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าพร้อมท่ีจะ
ขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาของประเทศไทยในอนาคต การพฒันานักเรียนให้มี
จิตส านึกท่ีดีต่อการดูแลรักษาและการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งรู้คุณค่าจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั 
แต่ถึงแมภ้าครัฐจะมีการให้ความส าคญักับแนวคิดการจดัการศึกษาเพื่อการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ทว่าปัจจุบนั สถานศึกษาหลายแห่งยงัไม่มีความต่ืนตวัในการตอบสนองต่อนโยบาย
อย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ ยงัไม่มีการพัฒนาหลักสูตรท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวหรือค่านิยม  
การเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มให้กบัผูเ้รียน แนวทางในการน าเน้ือหาสู่หลกัสูตรหรือชั้นเรียน
ยงัไม่ประสบความส าเร็จเพียงพอ (อานนท์ ธิติคุณากร และเพ็ญวรา ชูประวติั, 2562) การเรียน 
การสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา ไม่มีรายวิชาดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยตรง มีเพียงการสอดแทรกเน้ือหา
ในสาระวิชาบางสาระวิชาหรือบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีเน้ือหาวิชาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท าให้นักเรียน  
ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีส าคัญยังขาดความเข้าใจในปัญหาส่ิงแวดล้อม  
(วุฒิศกัด์ิ บุญแน่น, 2558) ลกัษณะส่วนใหญ่ท่ีสถานศึกษาได้มีการสอดแทรกเร่ืองจิตส านึกรักษา
ส่ิงแวดลอ้มให้ผูเ้รียนจะเป็นไปในรูปแบบของการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เช่น การทศันศึกษา 
ในแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ หรือการจดัตั้งชุมนุมเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ ทั้งท่ีจริงแลว้
เป้าหมายของการจดัการศึกษาดงักล่าวคือการบูรณาการในทุกวิชาเรียน ทุกระดบัการศึกษา และ  
ทุกช่วงวยั 
   ซ่ึงผลจากการท่ีเยาวชนขาดความรู้ความเข้าใจด้านส่ิงแวดลอ้มอาจส่งผลให้พวกเขา
เติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้มอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือปฏิบติัตน
อย่างขาดจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มดงัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยเกิดขึ้นทัว่ประเทศไทย เช่น การบุกรุก
ท าลายป่าเพื่อน าพื้นท่ีมาท าการเกษตร ท าให้ผิวดินถูกชะลา้งพงัทลาย ความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ลดลง ตอ้งหันไปพึ่งพาปุ๋ ยเคมีและตอ้งใช้สารเคมีอนัตรายก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงลว้นส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (ส านกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2555) 
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หรือพฤติกรรมท่ีปรากฏเป็นข่าวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2562 เช่น ผูป้ระกอบการร้านอาหารน าปลาฉลาม
ใกลสู้ญพนัธุ์มาปรุงอาหาร นกัท่องเท่ียวจบัปลาดาวขึ้นมาถ่ายภาพบนเรือ หรือนกัท่องเท่ียวขีดเขียน
ข้อความตามผนังหินของอุทยานแห่งชาติต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าบุคคลผู ้กระท าพฤติกรรม  
ไม่เหมาะสมเหล่าน้ีขาดการส่งเสริมด้านการมีจิตอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ซ่ึงจงัหวดัระยองนั้นมีทรัพยากรธรรมชาติอนัหลากหลายหากเยาวชนท่ีจะเติบโตไปเป็นประชาชน 
ผูป้ระกอบอาชีพและอยู่อาศยัในจงัหวดัระยองขาดความรู้ความตระหนกัถึงการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้มก็เป็นการยากท่ีจะเกิดการพฒันาอย่างสมดุลทั้งดา้นเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชน 
ภายในจงัหวดัระยอง  
  ดังนั้นการท่ีผูวิ้จัยให้ความสนใจต่อการค้นควา้รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับสภาพการจัด

การศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา

ในจงัหวดัระยอง รวมทั้งแนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้มจึงมีความจ าเป็น เน่ืองจากเป็นการศึกษาถึงความรู้ความเขา้ใจและแนวทางในการปฏิบติั

ของครูท่ีมีต่อนโยบายทางดา้นการพฒันาคนควบคู่ไปกบัการดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติตั้งแต่

ระดบัชาติจนถึงระดบัทอ้งถ่ิน อนัจะส่งผลให้ครูน าไปปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาผู ้เ รียนให้เป็นบุคคลท่ีเติบโตอย่างมีคุณภาพภายใต้การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  

เป็นประชากรท่ีตระหนกัถึงสถานการณ์รอบตวั ส่งผลต่อความสามารถในการพฒันาประเทศและ

สังคมโลกอยา่งสมดุล ย ัง่ยนื ร่วมกนั 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง  

  2.  เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
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ค าถามการวิจัย 
 1.  สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยูใ่นระดบัใด  

  2.  ครูท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ  ระดับการศึกษา ประสบการณ์สอน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน แตกต่างกนั จะมีสภาพการจดัการศึกษาในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี

เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนัหรือไม่ 

  3. แนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ควรเป็นอยา่งไร 

 

สมมติฐานการวิจัย 
  1.  ครูท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 
  2.  ครูท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 

  3. ครูท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 

  4.  ครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 

  5.  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  

แตกต่างกนั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี  

(Mixed Methods) ในรูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ  

 ขอบเขตด้านประชากร  
   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 
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   1.  การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรได้แก่ ครูผูส้อนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัระยอง จ านวน 1,880 คน

สุ่มกลุ่มตัวอย่างผูท้  าแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริม  

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง จ านวน 

320 คน ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

    2.  การวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไดแ้ก่ ครูผูมี้ความเช่ียวชาญและประสบการณ์ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม พิจารณาเลือก
มาจ านวน 8 คน  
  ขอบเขตด้านเน้ือหา  
    1. ศึกษาสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ท่ีประกอบดว้ยการจดัการศึกษา
ดา้นต่าง ๆ ท่ีบูรณาการกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษา การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของครูท่ีส่งผลต่อสภาพการจดัการศึกษา 
   2. ศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  จากสถานการณ์ทางด้าน
ส่ิงแวดล้อมของจังหวดัระยองในปัจจุบัน และการประยุกต์ใช้แนวทางด้านส่ิงแวดล้อมศึกษา  
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตวัแปรตน้ท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์สอน 
และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สภาพและแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
  1.  สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
 2.  แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

       ตัวแปรต้น 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

     เพศ  

     อาย ุ 

     ระดบัการศึกษา 

     ประสบการณ์สอน  

     กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 
 

         ตัวแปรตาม 

     สภาพการจดัการศึกษาของครู 

ในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

     - ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ือง 

        ส่ิงแวดลอ้มศึกษา    

     - ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม 

        คุณธรรม จริยธรรม 

     - ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกั   

        ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

แนวทางการจดัการศึกษาของครู

เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ในจงัหวดัระยอง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  แนวทาง หมายถึง วิธีการหรือทิศทางท่ีวางไวเ้ป็นแบบอย่างในการปฏิบติัส าหรับ  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ทั้งในและนอกวิชาเรียน ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ทั้ ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  2.  สภาพการจดัการศึกษา หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือกระบวนการ

ในการถ่ายทอดความรู้ของครูให้กบันักเรียนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ทั้งในและนอกหอ้งเรียน จ าแนกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี  

   ด้านการจัดการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ของครู 

ท่ีสะทอ้นให้เห็นความรู้ ความสามารถ กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ อบรมนักเรียน หรือ  

การเป็นต้นแบบท่ีดี เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

ในเร่ืองของการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ก่อมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม การใช้พลังงานเพื่อให้เกิด 

ความยัง่ยนื และการจดัการขยะอยา่งรอบดา้น 

   ด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง การจัดการเรียนรู้  

ของครูท่ีสะทอ้นให้เห็นความรู้ ความสามารถ กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ อบรมนกัเรียน 

หรือการเป็นตน้แบบท่ีดี เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ในเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

   ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจดัการเรียนรู้

ของครูท่ีสะทอ้นให้เห็นความรู้ ความสามารถ กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ อบรมนกัเรียน 

หรือการเป็นตน้แบบท่ีดี เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ในเร่ืองการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสอดคลอ้งกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

   ซ่ึงอ้างอิงตามเป้าประสงค์และตัวช้ีวดัของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579  

นโยบายส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2563 แผนพฒันาการศึกษาในพื้นท่ี

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวนัออก (พ.ศ.2560 - 2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ และแผนพัฒนา

การศึกษา (พ.ศ.2562 - 2565) จงัหวดัระยอง  
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 3.  การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การพฒันานักเรียน 

ให้มีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการอุปโภคและบริโภคท่ีไม่สร้างหรือ 

เร่งกระตุน้ความเส่ือมโทรมกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความตระหนกัต่อสถานการณ์

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สร้างสรรค์ทางแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเกิดความสมดุลทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม

ไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงอา้งอิงตามเป้าประสงคแ์ละตวัช้ีวดัของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579  

นโยบายส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2563 แผนพฒันาการศึกษาในพื้นท่ี

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวนัออก (พ.ศ.2560 - 2564) ของกระทรวงศึกษาธิการ และแผนพัฒนา

การศึกษา (พ.ศ.2562 - 2565) จงัหวดัระยอง  

  4.  ครู หมายถึง บุคลากรทางการศึกษาท่ีท าการสอนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือ  

ตอนปลาย ของโรงเรียนในจังหวดัระยอง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  5.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง ผูท่ี้ศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ  

ตอนปลาย ในโรงเรียนจังหวัดระยอง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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บทที ่2  

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง  แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร 

กับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นควา้และ

รวบรวมเอกสาร ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประโยชน์ต่องานวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

   1.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 

  2.  แนวคิดเก่ียวกบัชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

   3. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั   

ส่ิงแวดลอ้ม 

   4.  ขอ้มูลพื้นฐานจงัหวดัระยอง 

   5.  ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิตมีบทบาทส าคญัในแง่ความผาสุกของมนุษย ์มนุษยท์ุกคนลว้นตอ้งการมีชีวิต

ท่ีดีและมีความสุข  

   ความหมายของคุณภาพชีวิต 
   คุณภาพชีวิต (Quality of Life)  เ ป็นค า ท่ีสังคมในปัจจุบันให้ความส าคัญมากขึ้ น  
มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี  
   องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO, 1996) กล่าวถึงความหมาย
ของคุณภาพชีวิตไวว้า่ เป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคลต่อสถานะในชีวิตของพวกเขา ภายใตบ้ริบทของ
วฒันธรรมและความหมายของระบบในสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ โดยจะสัมพนัธ์กับเป้าหมาย  
ความคาดหวงั มาตรฐานของสังคม และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ี เก่ียวขอ้งกบัพวกเขา เป็นแนวความคิดท่ีกวา้ง  
มีความซับซ้อน ซ่ึงครอบคลุมถึงด้านสุขภาพร่างกาย สภาพจิตใจ ระดับของความเป็นอิสระ 
สัมพนัธภาพทางสังคม ความเช่ือ และความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้ม  
   องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ  (UNESCO, 1993)  
ได้นิยามค าว่าคุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเป็นอยู่ในสังคม และระดับความพอใจในความ
ตอ้งการส่วนหน่ึงของมนุษย ์และไดนิ้ยามโครงการเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตว่า เป็นโครงการท่ีมี
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เ ป้าหมายเพื่อช่วยให้ผู ้เ รียนและชุมชนได้รับความรู้  เจตคติ ค่ านิยมและทักษะท่ี จ า เป็น 
ให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตทั้งในลกัษณะปัจเจกบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิก
ของชุมชน 
  Dean (1985) ให้นิยามของคุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตท่ีมีคุณค่า 
ในตนเอง มีสุขภาวะท่ีดี สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดเป็นความสุขสบายทางกายและ
ใจ เป็นชีวิตท่ีมีความหมาย มีคุณค่า และมีภาระหนา้ท่ีของบุคคล    
   อนรรฆ อิสเฮาะ (2562) ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ถึงความพึงพอใจ
ในการด ารงชีวิตการมีชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีดีในด้านต่าง ๆ ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ 
ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่อการด ารงชีวิตและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในทิศทางท่ีดีได้แก่  
ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และการมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดีนั้น จะตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาแก่ตนเองและสังคม 

  ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์ (2559) ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า หมายถึง  
การรับรู้ถึงความพึงพอใจในการด ารงชีวิต การมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีในด้านต่าง ๆ ท่ีสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน ส่งผลต่อการด ารงชีวิตให้เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ทั้งดา้นสุขภาพกาย 
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม โดยการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจะต้อง 
ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อตนเองและสังคม    
  ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) คุณภาพชีวิตหมายถึง คุณภาพในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม ท่ีมี
ความสมบูรณ์ มีการก าหนดมาตรฐานไว้แตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล สั งคม หรือประเทศ  
ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไปได้ตามกาลเวลาและกาลเทศะ เป็นชีวิตของบุคคลท่ีสามารถด ารงอยู่
ร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่สร้างปัญหาให้แก่สังคม ภายใตค้วามชอบธรรม
ท่ีสอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มและค่านิยม สามารถแกไ้ขปัญหา และแสวงหาส่ิงท่ีตนปรารถนา 
ใหไ้ดม้าอยา่งถูกตอ้งภายใตท้รัพยากรท่ีมีอยู่ 
  ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเป็นอยู่พื้นฐานของมนุษย ์
ท่ีสามารถตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้มนุษย์เกิด
ความรู้สึกพึงพอใจ มีโอกาสสามารถพฒันาชีวิตของตนเองไปสู่ทิศทางท่ีดีขึ้นได ้คุณภาพชีวิตของ
แต่ละบุคคล สังคม มีการก าหนดไวแ้ตกต่างกนั แต่สามารถเปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามความเหมาะสม
ของกาลเวลาและกาลเทศะ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีคือการท่ีบุคคลนั้นมีความสุขกบัการใชชี้วิต ไม่เป็น
ภาระต่อการพฒันาเปล่ียนแปลงของสังคม 
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  ความส าคัญของคุณภาพชีวิต 
    ปรางทิพย ์ภกัดีคีรีไพรวลัย ์(2559) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของคุณภาพชีวิตไวว้า่ คุณภาพ
ชีวิตท่ีดีเป็นส่ิงส าคญัเพราะจะส่งผลไม่ใช่เฉพาะแต่เพียงตวับุคคล แต่ยงัส่งผลไปถึงประเทศชาติ 
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เม่ือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีย่อมท าให้
สังคมและประเทศชาติ ดียิง่ขึ้นไปดว้ย 
  พชัรี หลา้แหล่ง (2556) กล่าวถึง ความส าคญัของคุณภาพชีวิต ไวด้งัน้ี  
   1.  ความส าคญัของคุณภาพชีวิตระดบัตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง มีสุขภาพพลานามัยท่ีดี ไม่เจ็บป่วย ท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายส่วนตน และสามารถ
ประกอบอาชีพการงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ ดี มีครอบครัวท่ีอบอุ่นไร้ซ่ึง
ปัญหา 
    2.  ความส าคญัของคุณภาพชีวิตระดับสังคมและประเทศชาติ เม่ือประชากรในสังคม  
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีย่อมท าให้คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศชาติดีขึ้นไปด้วย แต่ทั้งน้ีรัฐบาล
จะตอ้งมีนโยบายท่ีจะเอ้ือต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดลอ้ม การศึกษา 
การประกอบอาชีพ และรายไดข้องประชากร เป็นตน้ 
  ส าราญ จูช่วย (2554) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการพฒันาคุณภาพชีวิต ไวด้งัน้ี      
        1.  การพฒันาคุณภาพชีวิตช่วยท าให้บุคคลด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโดยมีแนวทาง 
ในการด ารงชีวิตท่ีดีขึ้น ซ่ึงจะส่งผลใหส้ังคมมีความสงบสุขไปดว้ย 
    2.  การพฒันาคุณภาพชีวิตกระตุน้ให้บุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือร้นคิดท่ีจะ
ปรับปรุงตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้มใหดี้ขึ้นอยูเ่สมอ 
    3.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคลรู้จักใช้ปัญญา มีเหตุผล ความมีคุณธรรม 
จริยธรรม หลกัจิตวิทยา หลกัการบริหาร เพื่อมาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองและสังคม 
    4.  การพฒันาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคลและสังคมมีการอยู่ร่วมกันด้วยสมานฉันท์  
ช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ และปัญหาสังคม 
    5.  การพฒันาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคลและสังคมท่ีมีความรู้ความเขา้ใจจอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข เกิดการร่วมมือ ร่วมใจ ในการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมประเพณี และค่านิยมท่ีดีงาม  
ใหเ้กิดขึ้นในสังคม 
  สรุปไดว้่า คุณภาพชีวิตมีความส าคญัทั้งต่อบุคคลและประเทศชาติ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ในระดบับุคคลจะส่งผลให้บุคคลสามารถด ารงชีพได้อย่างมีความสุข ทั้งดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ 
สุขภาพ อนัจะส่งผลให้ครอบครัวอบอุ่นและเป็นก าลงัส าคญัในการช่วยหล่อหลอมประชากรท่ีดี  
มีคุณภาพใหก้บัสังคม ในส่วนของประเทศชาติ เม่ือประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข เกิดความ
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พึงพอใจในการด าเนินชีวิต จะส่งผลให้ทุกคนไม่คิดเอาเปรียบกัน เกิดการคิดสร้างสรรค์เพื่อ
ส่วนรวม ช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ ท าใหป้ระเทศชาติเจริญกา้วหนา้ไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

   องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
    องคก์ารอนามยัโลก (1996) แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตไว ้4 ดา้น ไดแ้ก่ 
    1.  ดา้นร่างกาย (Physical) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย
ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย  
การรักษาทางการแพทย ์การรับรู้พละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การพกัผ่อนนอนหลับ  
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และการท างาน 
   2.  ดา้นจิตใจ (Psychological) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง ไดแ้ก่ การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
ความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ ความสามารถจดัการกบัความเศร้า
ความกงัวล การรับรู้ดา้นจิตวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวิต และความเช่ือถืออ่ืน ๆ ท่ีมีผล
ต่อการด ารงชีวิตและการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
   3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้ดา้นความสัมพนัธ์
ของตนเองกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตน
ไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้เร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือการมี
เพศสัมพนัธ์ 
   4.  ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต 
การรับรู้ว่าไดอ้ยู่ในส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน 
มีสถานบริการสุขภาพ การรับรู้วา่ตนไดรั้บข่าวสาร ไดมี้กิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง เป็นตน้   
  Campbell (1972) แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตไวท้ั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  
    1.  ดา้นกายภาพ ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นมลภาวะ ความหนาแน่นของประชากรและ 
สภาพท่ีอยูอ่าศยั  
  2.  ดา้นสังคม ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั และความมัน่คงของ
ครอบครัว 
   3.  ดา้นจิตวิทยา ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นความพึงพอใจ ความส าเร็จ ความผิดหวงัและ
ความคบัขอ้งในชีวิต 
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   นิศารัตน์ ศิลปเดช (2539) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ดงัน้ี  
    1.  ความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและสติปัญญา หมายถึง การท่ีมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ไดน้ั้นจะตอ้งมีความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซ่ึงไดแ้ก่ การมีสุขภาพอนามยั
ท่ีแข็งแรง มีพละก าลงัท่ีสามารถท ากิจการงานได้ดีเช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ สามารถศึกษาเล่าเรียน  
คิดไตร่ตรอง หาเหตุผลต่าง ๆ รวมทั้งสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได ้ 
     2.  ความสมบูรณ์ดา้นจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผูมี้จิตใจท่ีดี อารมณ์แจ่มใส
มัน่คง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย มีคุณธรรม มองโลกในแง่ดี โอบออ้มอารีช่วยเหลือผูอ่ื้น 
การมีพื้นฐานจิตใจท่ีดี จะช่วยใหบุ้คคลเกิดความสุขและสงบในการด ารงชีวิต  
    3.  ความสมบูรณ์ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การเป็นคนท่ีไดรั้บการยอมรับ
จากคนทัว่ไป มีมนุษยสัมพนัธ์ดี มีความสามารถในการปรับตวั ยอมรับความสามารถและเห็นคุณค่า
ของบุคคลรวมทั้งส่ิงแวดลอ้ม มีความคิดท่ีจะปรับปรุงพฒันาให้ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นคงคุณค่าและ
ประโยชน์ตลอดไป การมีความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมจะช่วยให้บุคคลมีชีวิต 
ท่ีเหมาะสมกลมกลืน และเขา้กนัไดดี้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  
   4.  ความสมบูรณ์ดา้นปัจจยัการด ารงชีพ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจดัหาส่ิงจ าเป็น 
ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ไดอ้ย่างดีตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของสังคม เศรษฐกิจ 
และยุคสมัย ปัจจัยจ าเป็นเหล่าน้ี ได้แก่ ปัจจัย 4 อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค  
ส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ การพกัผอ่น บุคคลจะตอ้งจดัหาใหมี้ความจ าเป็นในสภาพสังคม
และส่ิงแวดล้อมของตน การมีปัจจัยจ าเป็นในการด ารงชีวิตท่ีพอเพียง ย่อมช่วยให้บุคคล 
มีความสะดวกสบายไม่ล าบาก และยอ่มน าไปสู่ความสุขและความพอใจในชีวิต  
  ดงันั้น องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตอาจจ าแนกไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ ดา้นตวับุคคล ไดแ้ก่  
การรับรู้ทางดา้นความตอ้งการพื้นฐานของร่างกาย การมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง มีจิตใจดี สามารถ
จดัการกบัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นไดอ้ย่างเหมาะสม ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและบุคคล
รอบขา้ง สามารถกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นปกติสุขเหมือนคนทัว่ไป และดา้นปัจจยัแวดลอ้ม
ภายนอก ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลรอบขา้ง เขา้ใจถึงสภาพสังคมท่ีอยู่รอบตวั ยอมรับ
ความแตกต่าง รับรู้วา่ตนเองมีชีวิตท่ีเป็นอิสระ สามารถเขา้ถึงบริการต่าง ๆ ทางสังคมไดอ้ยา่งเสมอภาค
รวมทั้งมีความคิดท่ีจะดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งย ัง่ยนื 

  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
   โสภางค ์พรพิบูลย ์(2553) ไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตไวด้งัน้ี 
  1.  ปัจจยัด้านประชากร ภาวะประชากรท่ีเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้เป็น
อุปสรรคอย่างยิ่งต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรในทุกดา้น เพราะการเปล่ียนแปลงภาวะ
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ประชากร ได้แก่ การเกิด การตาย การยา้ยถ่ิน จ านวนหรือขนาดความหนาแน่น การกระจายตวั 
โครงสร้าง และองคป์ระกอบของประชากร ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อการตอบสนองปัจจยัยงัชีพ
พื้นฐาน ซ่ึงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของบุคคล หากขนาดประชากรเพิ่มขึ้นหรือมีความหนาแน่น 
มากขึ้นโดยขาดการบริหารจดัการท่ีดี จะส่งผลใหรั้ฐตอ้งกระจายงบประมาณเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ปีต่อปีมากกวา่การมุ่งพฒันาคุณภาพประชากร 
  2.  ปัจจยัดา้นการศึกษา การศึกษาช่วยให้บุคคลสามารถใชค้วามรู้ความคิดและสติปัญญา 
น ามาแก้ไขปัญหาการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้บุคคลสามารถใช้ความรู้ความช านาญ  
ท่ีเรียนรู้มาประกอบอาชีพได้ ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเก่ียวกับการศึกษาต่อ การเตรียม
ประกอบอาชีพ มีความเพียร ขยนั อดทนรู้จกัการออมทรัพย ์การรักษาสุขภาพอนามยั การวางแผน
เตรียมการดา้นการมีชีวิตครอบครัว โดยการก าหนดแผนการแต่งงาน การมีบุตร การอบรมเล้ียงดู
บุตร การศึกษาของบุตรท่ีจะเป็นเคร่ืองมือประกอบอาชีพต่อไปในภายหน้าได้ การศึกษาจึงเป็น  
ส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีใหเ้กิดขึ้นได ้
   3.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ประเทศใดท่ีประชากรมีการประกอบอาชีพ มีงานท า และ  
สร้างผลผลิตได้ปริมาณมากย่อมมีผลผลิตเหลือจากการอุปโภคและบริโภค ซ่ึงจะสามารถน าไป  
เก็บออมไว ้เพื่อการลงทุนขยายกิจการให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มมากขึ้น ส่ิงท่ีน ามาอุปโภคบริโภคจะมีมาก
อย่างเพียงพอ และถา้เหลือจากความตอ้งการก็สามารถน าไปขายสร้างรายไดใ้ห้ผูผ้ลิตเพิ่มขึ้นอีก  
จึงท าให้มีการออมและการลงทุนเพิ่มยิ่งขึ้ น เศรษฐกิจของประเทศนั้นจะมีความเจริญรุ่งเรือง 
ประชากรจะมีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์แข็งแรง ไดรั้บการศึกษาและการฝึกอบรมท่ีดี มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ มีรายไดแ้ละผลผลิตสูง สามารถจดัหาส่ิงต่าง ๆ มาสนองความตอ้งการได้  
ท าใหมี้ชีวิตเป็นอยูท่ี่มีความสุขสมบูรณ์เป็นท่ีน่าพึงพอใจและภาคภูมิใจ  
   4.   ปัจจัยด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ แร่ธาตุ  
พืชพันธุ์  และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ล้วนมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่  ว ัฒนธรรมการกิน  
การแต่งกาย ท่ีอยู่อาศัยการแสดงออกซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นปัจจัย
เบ้ืองตน้ท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรเช่นกนั 
   5.  ปัจจยัดา้นคุณธรรมและจริยธรรม เป็นปัจจยัส่งเสริมให้บุคคลสามารถอยูร่่วมกนัเป็น
ครอบครัว  เ ป็นสังคมและประเทศชาติด้วยความสงบสุข จะ เห็นว่าในแต่ละประ เทศ  
จะประกอบดว้ยพลเมืองทั้งฝ่ายมีคุณธรรมและจริยธรรมกบัพลเมืองท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมน้อย 
ประเทศท่ีมีพลเมืองท่ีมีคุณธรรมจ านวนมาก ย่อมส่งผลต่อความสงบสุขของสังคมและน ามาสู่
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคม 
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 การประเมินคุณภาพชีวิต 
   องคก์ารยเูนสโก (UNESCO, 1980) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวิตไว ้2 ดา้น คือ  

    1. ดา้นวตัถุวิสัย (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลทางดา้นรูปธรรมท่ีวดัได ้เช่น 

ขอ้มูลทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

    2.  ดา้นจิตวิสัย (Subjective) เป็นการประเมินขอ้มูลทางดา้นจิตวิทยา ซ่ึงอาจท าไดโ้ดย

การสอบถามความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรู้ต่อสภาพ 

ความเป็นอยู ่การด ารงชีวิต รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 

  วิธีการสร้างแนวคิดท่ีดีในการพฒันาคุณภาพชีวิต 

   แนวคิดเป็นเร่ืองส าคญัต่อการแสดงออกของบุคคล เป็นการก าหนดความรู้ ความเขา้ใจ 

หรือ การแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ได้ว่าเป็นอย่างไร คิดอะไร มีความแตกต่างจากส่ิงอ่ืน ๆ อย่างไร  

การสร้างเสริมแนวคิดท่ีดีให้เกิดขึ้นในตวับุคคลจึงเป็นกระบวนการขั้นตน้ อนัจะน าไปสู่การแสดง

พฤติกรรมของบุคคลใหพ้ฒันาตนเองใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป วิวฒัน์ วิริยะกิจจา (2547) ไดเ้สนอ

วิธีด าเนินการสร้างแนวคิดท่ีดีในการด ารงชีวิตไวด้งัน้ี 

    1.  ผูป้กครองควรควบคุมบุตรหลายในปกครอง ตั้งแต่วยัเด็กให้มีการคิดดี พูดดี ท าดี 

ตามแนวหลกัธรรมทางศาสนา และผูป้กครองตอ้งท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่บุตรหลาน 

   2.  ครู - อาจารย ์ควรอบรมนกัเรียน นกัศึกษา ตั้งแต่ในวยัเด็กให้มีการคิดดี พูดดี ท าดี 

ตามแนวหลกัธรรมทางศาสนา และครู - อาจารย ์ตอ้งท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่นกัเรียน นกัศึกษา 

   3.  ผูน้ าสังคมและองค์กรต่าง ๆ มุ่งปฏิบติัดี เป็นแบบอย่างแก่บุคคลอ่ืนให้มีแนวคิด 

ในการท าดี 

   4.  ส่ือมวลชนทุกแขนง ควรน าเสนอขอ้มูลข่าวสารในการส่งเสริมแนวคิดทางจริยธรรม 

และคุณธรรมท่ีดีใหแ้ก่เยาวชน และบุคคลใหเ้ห็นและปฏิบติัตาม 

   5.  การกระตุน้ใหอ่้านหนงัสือดี ๆ ท่ีจะสอนใหเ้กิดแนวความคิดและแนวปฏิบติัท่ีดี 

   6.  สถาบนัการปกครอง ตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชนไดรู้้หลกัการด ารงชีวิตท่ีดี 

   7.  สถาบนัศาสนา ตอ้งเป็นผูน้ าท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึกอบรมหลกัศาสนา หลกัการ

ด ารงชีวิต และการวางเป้าหมายในชีวิต เพื่อสร้างแนวความคิดท่ีดีในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณธรรม 

   8.  บุคคลแต่ละคนควรจะตระหนัก รู้จกัคิด ไตร่ตรอง โดยใช้ปัญญาวิเคราะห์ คิ ด

เปรียบเทียบถึงตวัอย่างแห่งการท าความดีของบุคคล พร้อมท่ีจะปฏิบติัตามแนวคิดท่ีดี ท่ีไดรั้บการ
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อบรมมาจากครอบครัว สถานศึกษา ส่ือมวลชน รัฐ และสถาบนัศาสนา เพื่อสร้างแนวความคิดท่ีดี

น าไปสู่การปฏิบติัต่อไป 

  จากขอ้มูลขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมาแสดงให้เห็นว่า คุณภาพชีวิตมีความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้งกบั 

ดา้นต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ดา้นการศึกษา เป็นการให้ความรู้พฒันาสติปัญญาเพื่อให้มนุษย์วางแผน

และแก้ไขปัญหาการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม ความสัมพันธ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมเป็น 

ส่ิงพื้นฐานท่ีมนุษยท์ุกคนควรพฒันาให้เกิดขึ้นไวเ้ป็นเคร่ืองก ากบัจิตใจตน เพราะจะช่วยควบคุม

ความคิดและการกระท า อนัจะส่งผลต่อความเป็นอยู่ของชีวิตในเวลาต่อมาได ้ความสัมพนัธ์ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตวัมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย มนุษยท่ี์รู้จกัปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

จะท าให้ตนมีความสุขในการใช้ชีวิต นอกจากน้ีมนุษยย์งัเรียนรู้ท่ีจะใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดลอ้ม 

ในรูปแบบท่ีหลากหลาย การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีความอุดมสมบูรณ์ ไม่เส่ือมโทรม จึงส่งผลให้

มนุษยมี์คุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ย  

 

แนวคิดเกีย่วกบัชีวิตที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
   มนุษยท์ุกคนย่อมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในทุกกิจกรรมทุกช่วงเวลาของชีวิต 

โดยแบบแผนชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษยจ์ะแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ีภายใตก้ารปรับตวัเขา้กบั

ส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ  

  ความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
    มนุษยอ์าศยัอยู่และเติบโตร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตน จนสร้างความเส่ือมโทรมให้กบั
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ดังนั้ นการหันกลับมาให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับ
ส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุลจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญยิ่ง เพราะจะท าให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอนัมีค่าเหล่านั้นไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นก่อนเวลาอนัควร 
    คมศกัด์ิ หารไชย (2550) ให้ค  าจ ากัดความของความเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง 
ความเป็นเพื่อนกบัส่ิงแวดลอ้ม มีความปรารถนาดีต่อส่ิงแวดลอ้ม ความไม่เป็นอนัตราย หรือเป็นภยั 
หรือผลกระทบดา้นลบต่อส่ิงแวดลอ้ม มีพฤติกรรมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงครอบคลุมความ
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มตามคุณลกัษณะ 4 ประการ คือ เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้มทางเคมี เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มทางชีววิทยา และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  
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  ปัจจุบนัมีการใชค้  าว่าเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มกนัอย่างแพร่หลายทั้งในดา้นอุตสาหกรรม 
การแพทย ์การสร้างมาตรฐานผลิตภณัฑ์ ฯลฯ ในภาษาองักฤษใช้ค  าว่า “Environment Friendly”  
ในค าท่ีแสดงลกัษณะของส่ิงท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มนิยมใชศ้พัทภ์าษาองักฤษ ค าวา่ “Green” หรือ 
“Eco” น าหน้าค าท่ีต้องการแสดง เช่น ค าว่า “Green Label” หรือ “Eco Design” ค าว่า “Green”  
ในความหมายถึงส่ิงแวดลอ้ม ความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และยงัหมายถึงความปลอดภัยต่อ
สุขอนามยั และค าว่า “Eco” มาจากค าว่า “Ecosystem” แปลว่า ระบบนิเวศ หมายถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัในบริเวณนั้นและความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มส่ิงมีชีวิตกบั
สภาพแวดลอ้มของแหล่งท่ีอยู่ ไดแ้ก่ ดิน แสง น ้ า ในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลงังานระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกลุ่มต่าง ๆ และมีการหมุนเวียนสารต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มสู่ส่ิงมีชีวิตและจากส่ิงมีชีวิตสู่
ส่ิงแวดลอ้ม นิยามความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มีกรอบความหมายท่ีกวา้ง เป็นนิยามท่ีสามารถ
น าไปแปลเป็นนโยบาย หรือแนวทางปฏิบัติให้สอดคล้องกับ หน่วยงาน องค์ก าร โครงการ 
กระบวนการ ผลิตภณัฑ ์ฯลฯ ไดห้ลากหลาย  

  ความหมายของการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
   การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (Eco-friendly growth) หรือ การเติบโตสีเขียว 
(Green growth) เป็นค าท่ีมีผูใ้ห้ความหมายไวอ้ย่างหลากหลาย ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวมความหมายไว ้
ดงัน้ี 
  องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic  
Co-operation and Development : OECD, 2017) ใหค้  านิยามของการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
หรือการเติบโตสีเขียว ไวว้า่เป็นการส่งเสริมและพฒันาการเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ โดยตอ้งให้เกิด
ความมั่นใจว่าจะมีทรัพยากรทางธรรมชาติเพียงพอท่ีจะตอบสนองให้ประชาชนอยู่ ดีมีสุข  
อยา่งเหมาะสมและต่อเน่ือง 
  ธนาคารโลก (World Bank, 2012) ให้ความหมายของการเติบโตสีเขียวว่าหมายถึง  
การเติบโตทางเศรษฐกิจไปพร้อมกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ  สร้างมลพิษ
และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถฟ้ืนฟูกลบัคืนสู่สภาพเดิม
ได้เ ม่ือเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ไปจนถึงความสามารถในการจัดการส่ิงแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อป้องการการเกิดหายนะท่ีร้ายแรงได ้
  รายงานของโครงการส่ิงแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (UnEP, 2011) ให้ค  านิยามของ 
การเติบโตสีเขียว หมายถึง การกระตุ้นการเติบโตและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกัน  
ก็ตอ้งสร้างหลกัประกนัว่าทุนธรรมชาติจะสามารถส่งมอบทรัพยากรและบริการดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
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ซ่ึงเราทุกคนต่างต้องพึ่ งพาเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีอยู่ดีมีสุข และนวตักรรมท่ีจะรองรับการเติบโต  
อยา่งย ัง่ยนืและสร้างโอกาสใหม่ ๆ ทางเศรษฐกิจ ของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
   คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งเอเชียและแปซิฟิก  (The United Nations  
Economic and Social Commission for Asia and the Pacific : ESCAP, 2005) กล่าวถึงการเติบโตสีเขียว
ไว้ว่า เป็นกลยุทธ์ในการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างย ั่งยืน โดยมุ่งความสนใจไปท่ีการผลิต  
การบริโภคเพื่อส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการสร้างงานท่ีจ าเป็นเพื่อให้เกิดความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ 
ช่วยลดปัญหาความยากจน ภายใต้การมีอยู่อย่างจ ากัดของทรัพยากรและความแปรปรวนของ  
สภาพภูมิอากาศ 
  สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2558) กล่าวถึงความหมายของการเติบโต 
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มวา่หมายถึง การพฒันาท่ีมุ่งสู่การเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างย ัง่ยืน 
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยกิจกรรมภายใต้แนวทางการพัฒนาดังกล่าวมีการใช้ทรัพยากร 
อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดของเสียและก๊าซเรือนกระจกในปริมาณท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจนเกิดความเส่ือมโทรมและสูญเสียสมดุลในการค ้ าจุน 
การด ารงชีพ ตลอดจนสนบัสนุนวิถีชีวิตของประชาชนในทุกสาขาการผลิต 
  สรุปไดว้่า การเติบโตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ 
เพื่อสร้างความมัง่คัง่กินดีอยู่ดีให้ประชาชนควบคู่ไปกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มให้เกิดความสมดุล เพียงพอต่อความตอ้งการของประชาชน ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป 
โดยท่ีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสามารถฟ้ืนตวัไดเ้อง ต่อเน่ือง ย ัง่ยืน และไม่เกิดปัญหา
ความเส่ือมโทรมตามมา 

  ตัวชี้วัดของการเติบโตที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
   องค์กร Global Green Growth Institute (GGGI) ไดก้  าหนดกรอบตวัช้ีวดัของการเติบโต 
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มไวด้งัน้ี  
  มิติท่ี 1 การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  (Efficient and sustainable 
resource use) ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั คือ 
    ตวัช้ีวดัท่ี 1 การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื (Efficient and sustainable energy) 
หมายถึง การพฒันาการเขา้ถึงการบริการหรือผลิตภณัฑ์ให้มากขึ้นต่อหน่วยของพลงังานท่ีใชแ้ละ
สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นในปัจจุบนัได ้มีการใชพ้ลงังานหมุนเวียนเพื่อให้แน่ใจว่า
จะมีพลงังานใชอ้ยา่งย ัง่ยนืส าหรับอนาคต 
  ตวัช้ีวดัท่ี 2 การใช้น ้ าอย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน (Efficient and sustainable water use) 
หมายถึง การพัฒนาการเข้าถึงการบริการหรือผลิตภัณฑ์ให้มากขึ้ นต่อหน่วยของน ้ า ท่ีใช ้
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ลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจากปัญหาการขาดแคลนน ้ าและมลพิษทางน ้ า และปรับปรุง 
การจดัสรรน ้าใหเ้หมาะสมกบัทุกภาคส่วน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 การใชท่ี้ดินอย่างย ัง่ยืน (Sustainable land use) หมายถึง การพฒันาการเขา้ถึง
การบริการหรือผลิตภัณฑ์ให้มากขึ้ นส าหรับการวางแผนการใช้ท่ี ดิน โดยต้องไม่ท าให้ 
ระบบนิเวศทางบกเส่ือมโทรม 
  ตวัช้ีวดัท่ี 4 การใช้วสัดุอย่างมีประสิทธิภาพ (Material use efficiency) หมายถึง การพฒันา 
การเขา้ถึงการบริการหรือผลิตภณัฑ์ให้มากขึ้นต่อหน่วยของวตัถุดิบท่ีใช้ และสามารถลดปริมาณ
การใช้วตัถุดิบ โดยผ่านการรีไซเคิลให้มากขึ้ น การใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน  
การน ากลบัมาใชใ้หม่ เป็นตน้  
  มิติท่ี 2 การปกป้องทุนทางธรรมชาติ (Natural capital protection) ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั คือ 
  ตวัช้ีวดัท่ี 1 คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม (Environmental quality) หมายถึง คุณสมบติัและ
ลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ รวมถึงมลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางน ้า และมลพิษทางเสียง การเขา้ถึงพื้นท่ีเปิดโล่งและผลกระทบทางสายตาของ
อาคาร 
   ตวัช้ีวดัท่ี 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas  
emissions reductions) หมายถึง การลดและก าจัดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกประเภทคาร์บอน 
ไดออกไซต์ (CO2) และก๊าซเรือนกระจกประเภทไม่ใช่คาร์บอนไดออกไซต์ (non - CO2) ออกจาก
ชั้นบรรยากาศ เพื่อจดัการกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 การปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ (Biodiversity and 
ecosystem protection) หมายถึง การคุม้ครองสายพนัธุ์ ท่ีอยู่อาศยั และระบบนิเวศ ตลอดจนบริการ
จดัหาแหล่งท่ีอยู่อาศยัให้ โดยมีพื้นท่ีคุม้ครองเป็นมาตรการส าคญัในการอนุรักษ์ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
  ตวัช้ีวดัท่ี 4 วฒันธรรมและค่านิยมทางสังคม (Cultural and social value) หมายถึง ค่านิยม
ทางสังคมของชุมชนและทอ้งถ่ินในการให้ความส าคญัและเห็นคุณค่าของทุนทางธรรมชาติท่ีตนมี 
มีวฒันธรรมในการส่งเสริมการใชท้รัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษเ์พื่อใหเ้กิดความยัง่ยนื 
   มิติท่ี 3 โอกาสทางเศรษฐกิจสีเขียว  (Green economic opportunities) ประกอบด้วย  
4 ตวัช้ีวดั คือ  
  ตวัช้ีวดัท่ี 1 การลงทุนสีเขียว (Green investment) หมายถึง การลงทุนของภาครัฐและ
เอกชนท่ีส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างย ัง่ยืนทั้งทางตรงและทางออ้ม ครอบคลุมทั้งวตัถุดิบ น ้ า 
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พลงังาน และท่ีดิน และการปกป้องทุนทางธรรมชาติ เช่น การปกป้องส่ิงแวดลอ้มและการด าเนิน
กิจกรรมท่ีส่งผลต่อสภาพภูมิอากาศ การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืและการเติบโตสีเขียว 
  ตัวช้ีวดัท่ี 2 การค้าสีเขียว (Green trade) หมายถึง ความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศในการผลิตและส่งออกสินคา้เพื่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีสามารถน าไปสู่การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
การด าเนินกิจกรรมท่ีส่งผลต่อสภาพภูมิอากาศ การเติบโตสีเขียว และการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 การจา้งงานสีเขียว (Green employment) หมายถึง การจา้งงานภายใตกิ้จกรรม
ทางเศรษฐกิจท่ีมีความยัง่ยืนต่อส่ิงแวดล้อมมากขึ้น มีส่วนร่วมในการปกป้องส่ิงแวดล้อมและ 
ลดรอยเทา้นิเวศน์ และขอ้เสนอเง่ือนไขในการท างานท่ีเหมาะสม 
  ตวัช้ีวดัท่ี 4 นวตักรรมสีเขียว (Green innovation) หมายถึง ผลิตภณัฑ ์กระบวนการ และ
นวตักรรมการบริการ เช่น การประหยดัพลงังาน การป้องกนัมลพิษ การรีไซเคิลขยะ การออกแบบ
ผลิตภณัฑสี์เขียว หรือการจดัการส่ิงแวดลอ้มขององคก์รท่ีใหป้ระโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  มิติท่ี 4 การรวมกลุ่มทางสังคม (Social inclusion) ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั คือ  
  ตวัช้ีวดัท่ี 1 การเขา้ถึงทรัพยากรและการบริการขั้นพื้นฐาน (Access to basic services and 
resources) หมายถึง ความพร้อมในการให้บริการทัว่ไป เช่น การส่ือสารโทรคมนาคม การเงิน น ้ า
และการสุขาภิบาล และบริการด้านพลงังาน แก่ผูค้น โดยไม่ค  านึงถึงรายได้และสถานท่ีตั้ง และ 
ตอ้งมีการก ากบัดูแลท่ีมีประสิทธิภาพในหลายระดบัตามบริบทของแต่ละทอ้งถ่ิน 
  ตัวช้ีว ัดท่ี 2 ความเท่าเทียมทางเพศ (Gender balance) หมายถึง ความเท่าเทียมกัน 

บนพื้นฐานของเพศในแง่ของสิทธิ ทรัพยากร โอกาส และการคุม้ครอง และความสามารถในการใช้ 

เพื่อท าการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ การเสริมพลังทางสังคมและเศรษฐกิจของผูห้ญิงในท่ีท างาน  

บา้น และชุมชนใหเ้พิ่มขึ้น รวมถึงการเติบโตท่ีลดปัญหาความยากจน 

 ตวัช้ีวดัท่ี 3 ความเท่าเทียมทางสังคม (Social equity) หมายถึง นโยบายสาธารณะและ

สังคมท่ีเป็นธรรมและเท่าเทียม เปิดโอกาสใหทุ้กคนเท่าเทียมกนัโดยการจดัสรรและเขา้ถึงทรัพยากร

อย่างยุติธรรม ค านึงถึงความไม่เท่าเทียมกนัทางสังคม การจดัการและให้ความส าคญักบัประเด็น

ความเสมอภาคในการออกแบบนโยบายเพื่อน าไปสู่การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยนืในระยะยาว 

  ตวัช้ีวดัท่ี 4 การคุม้ครองทางสังคม (Social protection) หมายถึง รูปแบบท่ีออกแบบมา

เพื่อมอบสิทธิประโยชน์เพื่อประกันความมั่นคงด้านรายได้และการเข้าถึงบริการสังคม การมี 

ส่วนร่วมสู่ความเสมอภาคทางสังคม รวมถึงสังคมท่ีลดปัญหาความยากจนและลดการเผชิญกับ

ความเส่ียงทุกรูปแบบ 
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  การเติบโตที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย 

  ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีน าวาระการพัฒนาท่ีย ั่งยืนระดับโลก (Sustainable 

Development Goals: SDGs) เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาประเทศ ซ่ึงส่วนหน่ึงของวาระ  

การพฒันาท่ีย ัง่ยืนน้ีให้ความส าคญักบัเร่ืองการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นประเทศไทย

จึงได้ก าหนดประเด็นเร่ืองส่ิงแวดล้อมไว้เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในแผนการพัฒนาประเทศ  

ซ่ึงแผนการพฒันาท่ีส าคญัของประเทศไทยมีดงัน้ี  

  1.   ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561 - 2580)  
  ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาประเทศอย่างย ั่งยืนตามหลัก 
ธรรมาภิบาล เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการจดัท าแผนต่าง ๆ ให้สอดคลอ้งและบูรณาการกนัอนัจะก่อให้เกิด
เป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมายตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้  ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
ได้ก าหนดวิสัยทศัน์ของประเทศไทย คือ “ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศ
พฒันาแล้ว ด้วยการพฒันาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  โดยมีเป้าหมายการพฒันา
ประเทศ คือ “ประเทศชาติมัน่คง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพฒันาอย่างต่อเน่ือง สังคมเป็นธรรม
ฐานทรัพยากรธรรมชาติย ัง่ยืน” โดยยกระดับศกัยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พฒันาคน 
ในทุกมิติและในทุกช่วงวยัให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาค 
ทางสังคม สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และมีภาครัฐของประชาชน
เพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม 
  การพฒันาประเทศในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติ จะมุ่งเน้นการสร้างสมดุล
ระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยประกอบดว้ย 6 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่  
   1.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คง  
   2.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการสร้างความสามารถในการแข่งขนั  
   3.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ 
   4.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
   5.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  
   6.  ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการปรับสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 

  ในส่วนของยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ี เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมได้น้อมน าศาสตร์ของพระราชาสู่การพัฒนาท่ีย ั่งยืน โดยยึดหลัก 3 ประการคือ  
“มีความพอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุ ้มกัน” มาเป็นหลักในการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติควบคู่กับ 
การน าเป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนืทั้ง 17 เป้าหมาย มาเป็นกรอบแนวคิดท่ีจะผลกัดนัด าเนินการ
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เพื่อน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในทุกมิติ ทั้งมิติดา้นสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม  
ธรรมาภิบาล และความเป็นหุ้นส่วน ความร่วมมือระหว่างกันทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
อย่างบูรณาการ โดยมีวิสัยทศัน์เพื่อให้ ประเทศไทยเป็นประเทศพฒันาแลว้ท่ีมีคุณภาพชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีสุดในอาเซียนภายในปี พ.ศ.2580 

  เป้าหมาย 
   1.  อนุรักษแ์ละรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ใหค้นรุ่นต่อไป 
ไดใ้ชอ้ยา่งย ัง่ยนื มีสมดุล 
     2.  ฟ้ืนฟูและสร้างใหม่ฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อลดผลกระทบทางลบ
จากการพฒันาสังคมเศรษฐกิจของประเทศ 
    3.  ใชป้ระโยชน์และสร้างการเติบโต บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้
สมดุลภายในขีดความสามารถของระบบนิเวศ 
    4.  ยกระดับกระบวนทัศน์ เพื่อก าหนดอนาคตประเทศด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม บนหลกัของการมีส่วนร่วม และธรรมาภิบาล 
  ตัวชี้วัด 
    1.  พื้นท่ีสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    2.  สภาพแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเส่ือมโทรมไดรั้บการฟ้ืนฟู 
    3.  การเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    4.  ปริมาณก๊าซเรือนกระจก มูลค่าเศรษฐกิจฐานชีวภาพ 

  ส าหรับการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้มไดก้ าหนดประเด็นไว ้6 ประเด็น รวมทั้งเสนอแนวทางไว ้ดงัน้ี  
   1.  สร้างการเติบโตอยา่งย ัง่ยนืบนสังคมเศรษฐกิจสีเขียว มีแนวทางคือ  
      1.1  เพิ่มมูลค่าของเศรษฐกิจฐานชีวภาพใหส้อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ดา้นการสร้าง
ความสามารถในการแข่งขนั  
     1.2  อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพในและนอกถ่ินก าเนิด 
        1.3  อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูแม่น ้าล าคลองและแหล่งน ้าธรรมชาติทัว่ประเทศ  
        1.4 รักษาและเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
        1.5  ส่งเสริมการบริโภคและการผลิตท่ีย ัง่ยนื 
    2.  สร้างการเติบโตอยา่งย ัง่ยนืบนสังคมเศรษฐกิจภาคทะเล มีแนวทางคือ  
        2.1  เพิ่มมูลค่าของเศรษฐกิจฐานชีวภาพทางทะเล  
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        2.2  ปรับปรุง ฟ้ืนฟู และสร้างใหม่ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังทั้งระบบ  
        2.3  ฟ้ืนฟูชายหาดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว ชายฝ่ังทะเลไดรั้บการป้องกนัและแกไ้ข
ทั้งระบบ และมีนโยบายการจดัการชายฝ่ังแบบบูรณาการอยา่งเป็นองคร์วม  
        2.4  พฒันาและเพิ่มสัดส่วนกิจกรรมทางทะเลท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
    3.  สร้างการเติบโตอยา่งย ัง่ยนืบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ มีแนวทางคือ 
     3.1  ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
     3.2  มีการปรับตวัเพื่อลดความสูญเสียและเสียหายจากภยัธรรมชาติและผลกระทบ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
     3.3  มุ่งเป้าสู่การลงทุนท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศในการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานของภาครัฐและภาคเอกชน  
     3.4  พฒันาและสร้างระบบรับมือปรับตวัต่อโรคอุบติัใหม่และโรคอุบติัซ ้ าท่ีเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
    4.  พฒันาพื้นท่ีเมือง ชนบท เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเนน้ความเป็นเมือง
ท่ีเติบโตอยา่งต่อเน่ือง มีแนวทางคือ  
     4.1  จัดท าแผนผงัภูมินิเวศเพื่อการพัฒนาเมือง ชนบท พื้นท่ีเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม รวมถึงพื้นท่ีอนุรักษต์ามศกัยภาพ และความเหมาะสมทางภูมินิเวศอย่างเป็นเอกภาพ  
    4.2  พฒันาพื้นท่ีเมือง ชนบท เกษตรกรรม และ อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ท่ีมีการบริหาร
จดัการตามแผนผงัภูมินิเวศอยา่งย ัง่ยนื  
     4.3  จัดการมลพิษท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และสารเคมีในภาคเกษตร 
ทั้งระบบ ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและค่ามาตรฐานสากล  
     4.4  สงวนรักษา อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ มรดกทางสถาปัตยกรรม 
และศิลปวฒันธรรมอตัลกัษณ์ และวิถีชีวิตพื้นถ่ินบนฐานธรรมชาติ และฐานวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยนื  
     4.5  พัฒนาเครือข่ายองค์กรพัฒนาเมืองและชุมชน รวมทั้ งกลุ่มอาสาสมัคร  
ดว้ยกลไกการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในทอ้งถ่ิน  
     4.6  เสริมสร้างระบบสาธารณสุขและอนามยัส่ิงแวดลอ้มและยกระดบัความสามารถ 
ในการป้องกนัโรคอุบติัใหม่และอุบติัซ ้า 
    5.  พฒันาความมัน่คงน ้า พลงังาน และเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม มีแนวทางคือ 
     5.1  พฒันาการจดัการน ้าเชิงลุ่มน ้าทั้งระบบเพื่อเพิ่มความมัน่คงดา้นน ้าของประเทศ 
     5.2  เพิ่มผลิตภาพของน ้ าทั้งระบบในการใช้น ้ าอย่างประหยดั รู้คุณค่า และสร้าง
มูลค่าเพิ่มจากการใชน้ ้าใหท้ดัเทียมกบัระดบัสากล  



 28 

     5.3  พฒันาความมัน่คงพลงังานของประเทศและส่งเสริมการใชพ้ลงังานท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้ม  
     5.4  เพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลงังานโดยลดความเข้มขน้ของการใช้พลงังาน  
     5.5  พฒันาความมัน่คงดา้นการเกษตรและอาหารของประเทศและชุมชน ในมิติ
ปริมาณ คุณภาพ ราคาและการเขา้ถึงอาหาร 
     6.  ยกระดบักระบวนทศัน์เพื่อก าหนดอนาคตประเทศ มีแนวทางคือ  
     6.1  ส่งเสริมคุณลกัษณะและพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของคนไทย  
     6.2  พฒันาเคร่ืองมือ กลไกและระบบยติุธรรม และระบบประชาธิปไตยส่ิงแวดลอ้ม  
     6.3  จัดโครงสร้างเชิงสถาบันเพื่อจัดการประเด็นร่วม ด้านการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั  
        6.4  พัฒนาและด าเนินโครงการท่ียกระดับกระบวนทัศน์ เพื่อก าหนดอนาคต
ประเทศ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม บนหลกัของการมีส่วนร่วม และ 
ธรรมาภิบาล 

   2.  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564)   
  ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) มีการก าหนด

หลกัการพฒันาประเทศโดยยึดหลกัของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” และ 

“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ประกอบกบัยดึหลกัการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหล่ือมล ้า 

และขบัเคล่ือนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใชภู้มิปัญญาและนวตักรรม  

ภายใตว้ิสัยทศัน์ท่ีก าหนดตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี คือ “ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื 

เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงในแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 น้ี ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศไวท้ั้งหมด  

10 ยุทธศาสตร์ โดยมี 6 ยุทธศาสตร์ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และอีก 4 ยุทธศาสตร์ท่ีเป็น

ปัจจยัสนบัสนุน ดงัน้ี  

  ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย ์

   ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหล่ือมล ้าในสังคม  

  ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างความเขม้แขง็ทางเศรษฐกิจและแข่งขนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

  ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
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  ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การเสริมสร้างความมัน่คงแห่งชาติเพื่อการพฒันาประเทศสู่ความมัง่คัง่ 

และยัง่ยนื  

 ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การบริหารจดัการในภาครัฐ การป้องกนัการทุจริตประพฤติมิชอบ และ

ธรรมาภิบาลในสังคมไทย  

  ยทุธศาสตร์ท่ี 7 การพฒันาโครงสร้างพื้นฐานและระบบโลจิสติกส์ 

  ยทุธศาสตร์ท่ี 8 การพฒันาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิจยั และนวตักรรม    

  ยทุธศาสตร์ท่ี 9 การพฒันาภาค เมือง และพื้นท่ีเศรษฐกิจ  

 ยทุธศาสตร์ท่ี 10 ความร่วมมือระหวา่งประเทศเพื่อการพฒันา  

  ในส่วนของยุทธศาสตร์ท่ี 4 การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนา 

ท่ีย ัง่ยนื ไดก้  าหนดเป้าหมายไวด้งัน้ี 

  เป้าหมายท่ี 1 รักษา และฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มพื้นท่ีป่าไมเ้พื่อการอนุรักษ์  

ป่าเศรษฐกิจ และป่าชายเลน ลดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ แกไ้ขปัญหาการบุกรุกท่ีดิน

ของรัฐ และจดัท่ีดินท ากินใหผู้ย้ากไร้โดยใหสิ้ทธิร่วม  

  เป้าหมายท่ี 2 สร้างความมัน่คงดา้นน ้ า และบริหารจดัการทรัพยากรน ้ า ทั้งน ้ าผิวดินและ

น ้ าใตดิ้นให้มีประสิทธิภาพ บริหารจดัการน ้ าในระดบัลุ่มน ้ าให้มีความสมดุลระหว่างความตอ้งการ

ใชน้ ้า ทุกกิจกรรมกบัปริมาณน ้ าตน้ทุน เพื่อแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้ า และลดจ านวนประชาชน

ท่ีประสบปัญหาจากการขาดแคลนน ้ า ควบคู่กบัการเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ ้ าทั้งภาคการผลิตและ

การบริโภค ป้องกนัและ ลดความเสียหายจากอุทกภยัและภยัแลง้  

       เป้าหมายท่ี 3 สร้างคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดีลดมลพิษ และลดผลกระทบต่อสุขภาพของ 

ประชาชนและระบบนิเวศ โดยให้ความส าคญัเป็นล าดบัแรกกบัการจดัการขยะมูลฝอยและของเสีย

อนัตราย ฟ้ืนฟูคุณภาพแหล่งน ้าส าคญัของประเทศ และแกไ้ขปัญหาวิกฤตหมอกควนั  

  เป้าหมายท่ี 4 เพิ่มประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือนกระจกและขีดความสามารถในการ

ปรับตวั ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีกลไกจดัการเพื่อลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ในดา้นต่าง ๆ หรือในพื้นท่ีหรือสาขาท่ีมีความเส่ียงจะไดรั้บผลกระทบสูง  

  เป้าหมายท่ี 5 เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการเพื่อลดความเส่ียงจากภยัพิบติั ความสูญเสีย

ในชีวิตและทรัพยสิ์นท่ีเกิดจากสาธารณภยัลดลงโดยจดัให้มีระบบพยากรณ์และเตือนภยัล่วงหนา้ 

รวมทั้งจดัตั้งเครือข่ายเฝ้าระวงัภยัธรรมชาติในพื้นท่ีเส่ียงภยั 
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  จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ทั้ งแนวคิดการเติบโตท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้มในระดบัสากลและของประเทศไทย มีบางประเด็นท่ีให้ความส าคญัร่วมกนัในการใช้ 

ดูแล สร้างค่านิยม ภายใตก้ารพฒันาเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเร่งให้เกิดพื้นท่ีสีเขียว สนบัสนุน

การบริโภคท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการท ากิจกรรมของมนุษยใ์น

รูปแบบต่าง ๆ การบริหารจดัการระบบน ้า พลงังาน ผงัเมือง ป่าไม ้มลพิษ ภยัพิบติั การเตรียมพร้อม

รับมือกบัโรคระบาด การสร้างเครือข่ายชุมชน เน่ืองจากมองเห็นสภาพปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้มอนัเส่ือมโทรมท่ีเป็นผลกระทบมาจากการพฒันาอย่างไม่สมดุลจึงตอ้งเร่งแกไ้ข 

อนุรักษ ์ดูแลใหเ้กิดความยัง่ยนืเพื่อคนรุ่นหลงัต่อไป  

 

แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 
  การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ต้องอาศัยบทบาทของหลาย 

ภาคส่วนบูรณาการการท างานร่วมกนั หน่ึงในนั้นคือภาคการศึกษา ซ่ึงมีหน้าท่ีพฒันาเยาวชนท่ีจะ

เติบโตไปเป็นประชากรของสังคม หากการศึกษาสามารถพฒันาเยาวชนได้ตามเป้าหมายของ

แผนการพฒันาก็จะส่งผลให้ประเทศมีประชากรท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาไปได้อย่างราบร่ืน  

ผูค้นอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

การจัดการศึกษา 

    การศึกษาเป็นกลไกส าคัญในการพฒันาคุณภาพมนุษย์ เป็นกระบวนการสร้างเสริม 

ใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมได ้อยา่งมีความสุข ด ารงไวซ่ึ้งส่ิงท่ีเหมาะสมดีงาม 

  ความหมายของการจัดการศึกษา 
   เพชรประภาร์ ชุมสาย (2559) นิยามความหมายของการจดัการศึกษาไวว้่า เป็นกระบวนการ

อย่างเป็นระบบ ด าเนินไปอย่างต่อเน่ือง โดยมีบุคคลและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเขา้ร่วมด าเนินการ  

มีรูปแบบ ขั้นตอน ครอบคลุมทั้งด้านวิธีการ กระบวนการ และบุคลากร มีทรัพยากรต่าง ๆ และ 

มีกระบวนการประเมินผลการจดัการศึกษาท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ด้วย เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ 

สามารถพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด 

  มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์(2553) ไดใ้ห้ความหมายของ

การจดัการศึกษาไวว้่า คือ กระบวนการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน เพื่อท าให้ผูเ้รียน  
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เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ของผูส้อน เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนรักการเรียน  

ตั้งใจเรียน และเกิดการเรียนรู้ 

    ปรัชญา เวสารัชช์ (2550) ให้ความหมายของการจัดการศึกษาว่า เป็นกระบวนการ  

อย่างเป็นระบบโดยมีเป้าหมายชดัเจน คือ การพฒันาคุณภาพมนุษยท์ุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา คุณธรรม ค่านิยม ความคิด การประพฤติปฏิบติั โดยคาดหวงัวา่คนท่ีมีคุณภาพจะส่งผลให้

สังคมเกิดความสงบสุข มัน่คง มีความเจริญกา้วหน้าทนักบัสถานการณ์โลกปัจจุบนั และสามารถ

แข่งขันกับประเทศอ่ืน ๆ ได้ คนในสังคมมีความสุข สามารถประกอบอาชีพการงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสมานฉนัท ์

   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549) กล่าวถึงความหมายของการ 

จดัการศึกษาว่าหมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ

ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง ความกา้วหนา้

ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และปัจจัย

เก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

  สรุปไดว้่า การจดัการศึกษาเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ให้ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบ 

ขั้นตอน วิธีการ และการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนอย่างหลากหลาย มีวตัถุประสงค์

ส าคญัคือการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ในชีวิต รวมทั้งเป็นกระบวนการในการพฒันา

ประชากรท่ีมีคุณภาพใหก้บัสังคม 

  ความส าคัญของการจัดการศึกษา 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการศึกษาว่าเป็นไป

เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะ  

อนัพึงประสงค ์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลกัว่าผูเ้รียน 

มีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าผูเ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงถึง 

ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง 

   บทบาทของครูในการจัดการศึกษา  

  ครูผูส้อนเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคญัในการจดัการศึกษา ครูท่ีปฏิบติัตามบทบาทของตน

ไดอ้ยา่งเหมาะสมจะส่งผลดีต่อการจดัการศึกษาแก่ผูเ้รียน ซ่ึงบทบาทของครูมีนกัวิชาการหลายท่าน

ไดก้ล่าวถึงไวด้งัน้ี 
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  เพชรประภาร์ ชุมสาย (2559) กล่าวถึงครูผูส้อนวา่ควรมีบทบาท คือ 

  1.  ศึกษา ท าความเขา้ใจหลกัสูตรและการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

  2.  จดัท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ โดยเน้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั คุณธรรม จริยธรรม คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสมรรถนะ

ส าคญัของผูเ้รียน  

  3.  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล พร้อมน าขอ้มูลมาใชใ้นการออกแบบการเรียนรู้ 

และจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ความแตกต่างของผูเ้รียน และพฒันาการ

ทางสมองเพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค์ 

  4.  จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญด้วยวิธีท่ีหลากหลายเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายของหลกัสูตร 

  5.  จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและนอกห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

  6.  จดัเตรียมและใชส่ื้อการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เทคโนโลยแีละแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

  7.  ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ทั้งน้ีมุ่งเน้นการ

ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นส าคญั นอกจากน้ีแลว้ควรเน้นการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน

และผูป้กครอง ตลอดจนความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวิชา และพฒันาการของผูเ้รียน 

  8.  น าผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้เพื่อสอนเสริมและพฒันาผู ้เรียน ตลอดจนปรับปรุง 

การจดักิจกรรมการสอนของตนเองอยา่งเป็นระบบ 

  9.  ใชก้ระบวนการวิจยัในชั้นเรียน เพื่อพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ

และต่อเน่ือง 

   ยนต์ ชุ่มจิต (2553) ได้กล่าวถึงบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบของครูตามค าว่า 
TEACHERS เอาไวด้งัน้ี 
            1.  T (teaching) การสอน หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อการสอนศิษย ์
เพื่อให้ศิษย์มีความรู้ความสามารถในวิชาการทั้งหลายทั้งปวง ซ่ึงถือว่าเป็นงานหลักของผูเ้ป็น 
ครูสอนทุกคน 
  2.  E (ethics) จริยธรรม หมายความวา่ ครูตอ้งมีหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อการอบรม 
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงถือวา่เป็นหนา้ท่ีหลกัอีกประการหน่ึงของความเป็นครู 
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           3.  A (academic) วิชาการ หมายความวา่ ครูตอ้งมีหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อวิชาการ
ทั้งของตนเองและของนกัเรียน ซ่ึงความจริงแลว้งานของครูตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวิชาการอยู่ตลอดเวลา 
เพราะวิชาชีพครูตอ้งใชค้วามรู้เป็นเคร่ืองมือในการประกอบวิชาชีพ 
            4.  C (cultural heritage) การสืบทอดวัฒนธรรม  หมายความว่า ครูต้องมีหน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบต่อการสืบทอดวฒันธรรม การสอนศิลปะวิทยาการต่าง ๆ ใหก้บัลูกศิษยน์ั้นย่อมถือว่า
เป็นการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง 
            5.  H (human relationship) การมีมนุษยสัมพันธ์ หมายความว่า ครูต้องมีหน้าท่ีและ
ความรับผิดชอบในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์กบับุคคลต่าง ๆ ท่ีครูตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ดว้ย เพราะ
การมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและหมู่คณะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประโยชน์
ต่อโรงเรียน 
            6.  E (evaluation) การประเมินผล หมายความวา่ ครูตอ้งมีหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อ
การประเมินผลต่อการเรียนของศิษย ์งานของครูในดา้นน้ีถือว่ามีความส าคญัมากอีกประการหน่ึง 
ทั้งน้ีเพราะการประเมินผลการเรียนการสอนเป็นการวดัความเจริญกา้วหนา้ของศิษยใ์นดา้นต่าง ๆ 
            7.  R (research) การวิจัย หมายความว่า ครูตอ้งมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบโดยการ 
ตอ้งพยายามหาความรู้ความจริงเพื่อแกปั้ญหาการเรียนการสอนและแกปั้ญหาเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
           8.  S (service) การบริการ หมายความว่า ครูต้องมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อการ
บริการศิษยแ์ละผูป้กครอง แต่บางคร้ังก็มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้บริการแก่ประชาชนในทอ้งถ่ินดว้ย 
แต่โดยธรรมชาติแลว้งานบริการหลกัของครูคือบริการให้ความรู้เพื่อสร้างความเจริญงอกงามใหแ้ก่
นกัเรียน ส าหรับครูนั้น นอกจากให้บริการนกัเรียนแลว้ บางคร้ังครูยงัตอ้งให้บริการดา้นค าปรึกษา
หารือในดา้นสุขภาพอนามยัแก่ชุมชน รวมทั้งช่วยแกปั้ญหาใหแ้ก่ชุมชนรอบ ๆ โรงเรียนอีกดว้ย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุถึงบทบาทของ

ครูผูส้อนไวด้งัน้ี 

  1.  การส ารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผู ้เ รียน ครูผู ้สอนควรค านึงว่า ผู ้เรียน  

แต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ (Learning Styles) แตกต่างกัน ครูผูส้อนจะต้องให้เวลาในการเรียนรู้  

ใหโ้อกาสกบัผูเ้รียนไดค้น้พบวิธีการเรียนรู้ของตนเอง จึงจะเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และท าใหก้ารเรียนรู้นั้น

มีความหมายต่อผูเ้รียน ดว้ยเหตุน้ีครูผูส้อนควรด าเนินการ ดงัน้ี 

  1.1  ศึกษา วิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อน าขอ้มูลมาใช้ในการวางแผนการจดั 

การเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน โดยค านึงถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมี

ภูมิหลงั สติปัญญา ความสามารถ ความถนัด รูปแบบการเรียนรู้ ความสนใจ และความตอ้งการ  
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ท่ีแตกต่างกนัและจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน ลกัษณะของผูเ้รียน และสนอง

ความต้องการของผู ้เ รียนซ่ึงจะช่วยให้ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีพัฒนาการท่ีเป็นไปตาม

ความสามารถ และเตม็ศกัยภาพของแต่ละคน 

  1.2  ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนดา้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการ 

ท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   2. การบูรณาการและการถ่ายโยงความรู้ ครูผูส้อนควรได้บูรณาการส่ิงท่ีต้องการให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน น าไปประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์และ

สามารถแกปั้ญหาในชีวิตจริงไดใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัน้ี 

   2.1  ออกแบบการเรียนรู้ และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

และพฒันาการทางสมองเพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัของ

หลกัสูตร 

  2.2  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

  2.3  จดัเตรียม และเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

  2.4  ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลายหลาย เหมาะสม

กบัธรรมชาติของวิชาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 

  2.5  วิเคราะห์การประเมิน เพื่อน าผลมาใชใ้นการซ่อมเสริม และพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง

ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ของตนเองดว้ยกระบวนการวิจยั 

   พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) (2528) ไดก้ล่าวถึงบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบ

ของครูอาจารย์ท่ีพึงกระท าต่อศิษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเอาไว้ว่าควรยึดหลักทิศ 6 ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

    1.  ฝึกฝนแนะน าใหเ้ป็นคนดี 

    2.  สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 

   3.  สอนศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิง 

   4.  ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ 

   5.  สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ 

  ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า บทบาทหนา้ท่ีของครูในการจดัการศึกษาตอ้งเร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์

ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้ทราบพื้นฐานความรู้และลกัษณะการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน  
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ครูตอ้งออกแบบหน่วยการเรียนรู้ จดัท าแผนการเรียนรู้ตามเป้าหมายความรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดขึ้นกบั

ผูเ้รียนซ่ึงเน้ือหาบทเรียนนั้นควรเป็นเน้ือหาท่ีทนัสมยั เกิดประโยชน์ และสามารถบูรณาการได้

หลากหลาย ครูตอ้งจดับรรยากาศชั้นเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั ใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ครูตอ้งพฒันาความความรู้ความสามารถของ

ตนเองอยู่เสมอโดยอาศัยการวิจัยเพื่อน าความรู้มาพัฒนาการสอนของตน ในการจัดการเรียน  

การสอนควรมีการวดัประเมินผลท่ีเหมาะสมเพื่อให้นักเรียนไดท้ราบถึงพฒันาการทางการเรียนรู้

ของตน นอกจากน้ีครูย ังมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงาม 

ให้แก่นักเรียน ถ่ายทอดสืบสาน ภูมิปัญญา วฒันธรรมประเพณี รวมทั้ งครูต้องเป็นบุคคลท่ีมี 

มนุษยสัมพนัธ์ดีพร้อมท่ีจะสร้างเครือข่ายและใหบ้ริการความรู้กบัชุมชนอยูเ่สมอ 

  กระบวนการจัดการศึกษา 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้ก าหนดกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเ้รียน 

ใหส้อดคลอ้งกบัคุณภาพของเด็กและเยาวชนในอนาคตไว ้11 ประการ ดงัน้ี 

   1.  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ การจดัการเรียนรู้โดยน าสาระการเรียนรู้ท่ีมี

ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกันมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในลกัษณะ 

ท่ีเป็นองคร์วม และสามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้การจดัการเรียนรู้

แบบบูรณาการมีหลายรูปแบบขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของผูเ้รียนและสาระการเรียนรู้  

   แนวทางการจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

   1.1  การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงเน้ือหา

ดา้นความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน  

เขา้ดว้ยกนั เพื่อมุ่งศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองราว ประเด็น ปัญหา หัวเร่ืองหรือประสบการณ์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกนันั้นสามารถจดัการเรียนรู้โดยผูส้อนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้นั้น ๆ ไม่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระอ่ืน ๆ  

   1.2  การบูรณาการระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงสาระ

การเรียนรู้ ทกัษะ/กระบวนการ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตั้งแต่สองกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ขึ้นไปเขา้ดว้ยกนั เพื่อมุ่งศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองราว ประเด็น ปัญหา หัวเร่ืองหรือประสบการณ์เร่ืองใด

เร่ืองหน่ึง ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ อย่างเข้าใจลึกซ้ึงและชัดเจนใกล้เคียงกับ 

ความเป็นจริงของชีวิต 
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 2.  กระบวนการสร้างความรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้

และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีความหมายต่อตนเองจากการปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อม โดยใช้

กระบวนการคิดและการแสวงหาความรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัจริง ให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้และ

ประสบการณ์ดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนเป็นผูจ้ดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม และแหล่งเรียนรู้ 

ท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

   2.1  ขั้นแนะน า เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดหมายของบทเรียนและเกิดแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้จากครูผูส้อน 

   2.2  ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงถึงความรู้ ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่ 

ในเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนรู้ 

   2.3  ขั้นปรับเปล่ียนความคิด เป็นขั้นท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ

สร้างความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

      2.3.1  สร้างความกระจ่างและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งกนั 

      2.3.2  สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนั และสาธิตแสดงให้เห็น จนท า

ใหผู้เ้รียนสามารถก าหนดความคิด หรือความรู้ใหม่ขึ้นได ้

      2.3.3  การประเมินความคิดใหม่ โดยการทดลอง หรือใช้กระบวนการคิดอย่าง

ไตร่ตรองลึกซ้ึงและประเมินคุณค่า 

      2.3.4  การน าความคิดไปใช ้ผูเ้รียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิด หรือความรู้ความเขา้ใจ

ในการพฒันาการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

   2.4  ขั้นทบทวน เป็นขั้นสุดทา้ยท่ีผูเ้รียนจะไดท้บทวนความคิด ความเขา้ใจ โดยการ

เปรียบเทียบระหวา่งความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ 

  3.  กระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางสมองในการจดักระท าขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีรับเขา้มา

ในการพฒันาให้เกิดการคิดตอ้งมีบุคคล เน้ือหา หรือขอ้มูลท่ีใช้ในการคิด คุณสมบติัท่ีเอ้ืออ านวย 

ต่อการคิด กระบวนการท่ีใชใ้นการคิด และการวดัประเมินการคิด การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการคิด  

มีแนวทางดงัน้ี 

   3.1  การจดัสภาพแวดลอ้มและสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิด โดยส่งเสริม

สนับสนุนให้ผูเ้รียนคิด ไม่ปิดกั้นความคิด ให้ก าลังใจ เสริมแรงเม่ือผูเ้รียนคิดได้ด้วยตนเอง 

   3.2  ใชรู้ปแบบวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิด
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เช่ือมโยงจากความคิดเดิมในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง ไดแ้ก่ การคิดคล่อง การคิดหลากหลาย การคิด

ละเอียด การคิดชดัเจน การคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดถูกทาง การคิดกวา้ง การคิดลึกซ้ึง และการคิดไกล 

   3.3  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิด และกระบวนการคิดต่าง ๆ ตามความ

เหมาะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน ไดแ้ก่ 

       3.3.1  ทกัษะการคิด มีขั้นตอนการคิดไม่ซับซ้อน เป็นทกัษะพื้นฐานของการคิดขั้น

สูงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ทกัษะการคิดพื้นฐาน และทกัษะการคิดขั้นสูง 

       3.3.2  ลกัษณะการคิด มีขั้นตอนในการคิดซับซ้อนมากกว่าทกัษะการคิดพื้นฐาน

และเป็นพื้นฐานของการคิดระดบัสูง ลกัษณะการคิดแต่ละลกัษณะตอ้งอาศยัการคิดพื้นฐานมากบา้ง

นอ้ยบา้ง แบ่งออกเป็นลกัษณะการคิดทัว่ไปท่ีจ าเป็น และลกัษณะการคิดท่ีเป็นแกนส าคญั  

      3.3.3  ลกัษณะการคิดมีขั้นตอนในการคิดซบัซอ้นและตอ้งอาศยัทกัษะการคิดและ

ลกัษณะการคิดเป็นพื้นฐานของการคิด มีหลายกระบวนการ เช่น กระบวนการคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

   3.4  ให้เวลาแก่ผูเ้รียนในการใช้ความคิด และแสดงความคิด อภิปรายแลกเปล่ียน

กระบวนการคิดท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้ 

   3.5  ร่วมกนัสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากกระบวนการคิดท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 

   3.6  การวดัและประเมินผลการเรียน ทั้งทางดา้นเน้ือหา สาระการเรียนรู้ และทกัษะ

กระบวนการคิด 

  4.  กระบวนการทางสังคม เป็นกระบวนการท่ีมุ่งสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ความเป็น 

อนัหน่ึงอนัเดียวกนั มีแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

   4.1  ให้โอกาสผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมกลุ่มและกระบวนการกลุ่ม มีการก าหนดบทบาท

หนา้ท่ีในการท ากิจกรรมร่วมกนั 

   4.2  มุ่งจดักิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

   4.3  ให้ผูเ้รียนตระหนักถึงความส าคัญของการใฝ่รู้ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในทุกเวลา  

ทุกสถานท่ี และทุกสภาพแวดลอ้ม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา 

  5.  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกไ้ขปัญหา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้ผูเ้รียน

แกไ้ขปัญหาโดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัจริงอย่างเป็นระบบ จากสถานการณ์หรือปัญหา  

ท่ีน่าสนใจ และทา้ทาย มีแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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   5.1  ขั้นก าหนดปัญหาและท าความเขา้ใจกับปัญหา เป็นขั้นเลือกใช้ปัญหา ซ่ึงอาจ

ไดม้าจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีพบให้ถ่องแท ้และวิเคราะห์ปัญหา

ตามประเด็นต่าง ไดแ้ก่ ปัญหาคืออะไร มีขอ้มูลใดประกอบบา้ง และมีเง่ือนไขหรือความตอ้งการ

ขอ้มูลใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่ 

   5.2  ขั้นวางแผนการแกไ้ขปัญหา เป็นการคิดวิธีการวางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา โดยใช้

ข้อมูลจากปัญหาท่ีได้วิเคราะห์ไวแ้ล้วประกอบกับข้อมูลและความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหานั้น 

น ามาใช้ประกอบการวางแผนการแกไ้ขปัญหา ส าหรับการแกไ้ขปัญหาท่ีตอ้งตรวจสอบโดยการ

ทดลอง ขั้นตอนน้ีจะเป็นการวางแผนการทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ย การตั้งสมมติฐาน การก าหนด

วิธีการทดลอง หรือวิธีการตรวจสอบ รวมทั้งแนวทางในการประเมินผล การแกไ้ขปัญหาดว้ย 

   5.3  ขั้นการด าเนินการแกไ้ขปัญหา เป็นขั้นตอนการลงมือแกไ้ขปัญหาและประเมินว่า

วิธีการแกไ้ขปัญหา และผลท่ีไดเ้ป็นอย่างไร ถา้การแกไ้ขปัญหาท าไดถู้กตอ้งจะประเมินต่อไปว่า

วิธีการนั้นจะน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ไดห้รือไม่ ถา้พบว่าการแกไ้ขปัญหานั้นไม่ประสบ

ความส าเร็จจะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกใชว้ิธีการแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีไดก้  าหนดไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 2 

และถา้ยงัไม่ประสบความส าเร็จอีก ผูเ้รียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจใหม่ว่ามีขอ้บกพร่องใด 

เช่น มีขอ้มูลเพียงพอหรือไม่ เพื่อจะไดเ้ร่ิมตน้การแกไ้ขปัญหาอีกคร้ัง 

   5.4  ขั้นตรวจสอบการแก้ไขปัญหา เป็นการประเมินภาพรวมในการแก้ไขปัญหา 

ทั้งดา้นวิธีการแกไ้ขปัญหา ผลการแกไ้ขปัญหา และการตดัสินใจ รวมทั้งการน าไปประยกุตใ์ช ้ทั้งน้ี

ในการแกไ้ขปัญหาใด ๆ ตอ้งตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  6.  กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ตรง 

ท่ีท าให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดกับหลักการต่าง ๆ  

เขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นองคร์วม มีขั้นตอนดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 การเรียนรู้จากประการณ์โดยการกระตุ้นแนะน าเ ร่ืองท่ีจะเรียนโดยใช้

ประสบการณ์หรือกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด เร้าใหผู้เ้รียนอยากเห็น อยากเรียนรู้ 

   ขั้นท่ี 2 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขอ้เท็จจริง โดยเช่ือมโยงความอยากรู้ อยากเห็น 

อยากเรียนรู้ของผูเ้รียนจากประสบการณ์เดิมในขั้นท่ี 1 สู่การคน้ควา้ แสวงหาความรู้ใหม่ หรือ

แนวคิด ทฤษฎี ตามธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

   ขั้นท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ โดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดทักษะความช านาญ 

มากยิง่ขึ้น 
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   ขั้นท่ี 4 การน าไปใช้ หรือขยายผล เป็นขั้นการน าขอ้คน้พบในขั้นฝึกปฏิบติัไปใชใ้น

สถานการณ์อ่ืน ๆ 

   7.  กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท างานจริง 

โดยการก าหนดกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง การก าหนดภาระงาน ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั

ตามโครงสร้างของแต่ละงาน มีแนวทางดงัน้ี 

   7.1  การศึกษา วิเคราะห์ภาระงาน และโครงสร้างของงาน 

   7.2  การวางแผนปฏิบติังาน 

   7.3  การลงมือปฏิบติั โดยอาจด าเนินการดงัน้ี 

         7.3.1  ครูผูส้อนใหค้ าแนะน า และสาธิตใหดู้เป็นตวัอยา่ง 

        7.3.2  ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอน 

        7.3.3  ผูเ้รียนฝึกฝนทกัษะความช านาญ 

   7.4  ขั้นประเมินผลงาน/ปรับปรุงช้ินงาน 

  8.  กระบวนการจัดการ เป็นกระบวนการจัดระบบงานเพื่อให้การท างานส าเร็จตาม

เป้าหมายท่ีก าหนดอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยการวางแผน การปฏิบติังาน การประเมินผล 

และการสรุปผลงาน กระบวนการจดัการประกอบดว้ยทกัษะท่ีจ าเป็นซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการ

จดัการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 

   8.1  การวางแผน ไดแ้ก่ วิเคราะห์งาน ใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ และก าหนดขั้นตอน

การปฏิบติังาน  

   8.2  การปฏิบติังาน ไดแ้ก่ ประสานงาน ท างานเป็นระบบตามแผน 

   8.3  การประเมินผลและสรุปผลงาน ไดแ้ก่ ติดตามงานอย่างเป็นระบบ ประเมินผล 

ปรับปรุงงาน และสรุปงาน 

  9.  กระบวนการวิจยั เป็นการจดัสถานการณ์ในการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการวิจยั

หรือผลการวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ เช่น การใช้การประมวลผลงานวิจยั 

มาใช้ประกอบการสอน การใช้ผลการวิจยัเป็นเน้ือหาสาระในการเรียนรู้ การน ากระบวนการวิจยั 

ในการศึกษาเน้ือหาสาระหรือให้ผูเ้รียนลงมือท าวิจยัโดยตรงหรือช่วยฝึกทกัษะการวิจยัต่าง ๆ ใหแ้ก่

ผูเ้รียน ซ่ึงมีแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

   9.1  เลือกประเด็นปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจในประเด็นปัญหาต่าง ๆ เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการวิจยั โดยประเด็นปัญหาท่ี
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สร้างความสนใจให้แก่ผูเ้รียน ลกัษณะปัญหาควรเก่ียวขอ้งกับผูเ้รียน โดยอาจเป็นปัญหาภายใน

ชุมชน ซ่ึงอยู่ภายใตค้วามสามารถท่ีผูเ้รียนจะแก้ไขได้ ส าหรับกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเลือก

ประเด็นปัญหาไดมี้หลายกิจกรรม เช่น การระดมความคิด การอภิปราย 

    9.2  การนิยามปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาประเด็นปัญหาท่ีเลือกไวแ้ลว้

ใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

   9.3  การพฒันาวิสัยทศัน์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนร่วมกนัก าหนดแนวทางและวางแผนแกไ้ข

ปัญหาโดยใชว้ิสัยทศัน์เพื่อจดัท าแผนปฏิบติัการอยา่งชดัเจน 

   9.4  ลงมือปฏิบัติ ผูเ้รียนร่วมกันด าเนินงานตามแผนท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงอาจเป็นการ

ด าเนินงานในชุมชน หรือเป็นเพียงการด าเนินงานในโรงเรียนแลว้แต่ปัญหาและแผนท่ีก าหนด เช่น 

ผูเ้รียนรวบรวมขอ้มูลตามแผนท่ีวางไวด้ว้ยวิธีการต่าง ๆ น าขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุปผล 

   9.5  ตรวจสอบผลการเปล่ียนแปลง ผูเ้รียนร่วมกันตรวจสอบว่าผลการด าเนินงาน  

เป็นอยา่งไร สามารถแกไ้ขปัญหาไดห้รือไม่ มีปัญหาและอุปสรรคอยา่งไร 

   9.6  สรุปและประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปบทเรียน

ทั้งหมดและตรวจสอบการจดัการเรียนรู้วา่บรรลุตามจุดประสงคเ์พียงใด 

  10.  กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนได้รู้จกัและ

เขา้ใจวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัตามวิธีการรับรู้ มีแนวทาง ดงัน้ี 

   10.1  คดักรอง และพฒันารูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

   10.2  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือก การตดัสินใจการเรียนรู้ 

   10.3  เลือกกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งระหว่างลกัษณะของเน้ือหาสาระ และ

รูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

   10.4  ส่งเสริม ช่วยเหลือผูเ้รียนในการใช้รูปแบบ วิธีการเรียนรู้ตามความถนัดของ

ตนเองเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ 

  11.  กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเป็นคนดี 

ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นการมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น 

และมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเอง พฒันาสังคม และพฒันาส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งสมดุล มีแนวทาง

การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

   11.1  ก าหนดจุดเน้นการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม ความรู้สึกและความคิด จุดเน้น  

การสร้างพฤติกรรมควรเร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาและเพิ่มพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นมากขึ้น หลงัจาก
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ผูเ้รียนได้รับการฝึกให้มีพฤติกรรมแลว้จึงค่อยพฒันาความสามารถทางด้านความคิดของผูเ้รียน  

ในแต่ละวยัจนความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมพฒันาไปดว้ยกนัจนบรรลุถึงเป้าหมาย 

   11.2  การจดักระบวนการเรียนรู้ ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ครอบคลุมทั้งการคิด 

พฤติกรรมท่ีควรท า และเกิดจิตส านึกหรือความรู้สึกท่ีดีงาม ใช้ส่ือ หรือเทคนิค วิธีการกระตุน้ให้

ผู ้เ รียนเกิดความสนใจใคร่เรียนรู้และกระตุ้นใหผู ้เ รียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ  

กลา้แสดงออก เช่น การใชกิ้จกรรม เพลง เกม นิทาน บทบาทสมมุติ การอภิปราย การระดมสมอง ฯลฯ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ สรุป และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

   11.3  การจดับรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น มีความเอ้ืออาทรและสมานฉนัท ์กระตุน้

ให้ผูเ้รียนกล้าแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน มีการเสริมแรง 

ใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียน ใหไ้ดเ้ห็นแบบอย่างท่ีดีและยอมรับความจริงตามหลกัจริยธรรม และหลกัศาสนา

ท่ีตนนับถือ ศรัทธาด้วยการเห็นตัวอย่าง ฝึกคิดพิจารณา ฝึกปฏิบัติ และเห็นผลจากการปฏิบัติ  

ดว้ยตนเอง 

   11.4  บุคลิกภาพของครูผูส้อนตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีเหมาะสมกบัการสอนคุณธรรม 

จริยธรรม ยิม้แยม้แจ่มใส แต่งกายทนัสมยั สมวยั และเหมาะสมกบักาลเทศะ มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 

  นอกจากน้ี สันติ บุญภิรมย ์(2552) ไดก้ล่าวถึงประเด็นท่ีควรค านึงถึงในการจดัการศึกษา

ไวด้งัน้ี  

  1.  รูปแบบการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนตอ้งมีความหลากหลายตามตอ้งการของ

ผูเ้รียน โดยไม่จ ากดัวนั เวลา สถานท่ี เพื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

 2.  การจดัการเรียนการสอน และการจดักิจกรรมเสริมตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นหลกั โดยตอ้ง

เน้นความส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ โดยผูส้อนท าหน้าท่ีส่งเสริม

สนบัสนุนการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

 3.  ปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน หลักสูตรให้ก้าวหน้าทันต่อความเปล่ียนแปลง  

เพื่อสร้างบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ มีความใฝ่รู้ สามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความ

รับผิดชอบ และมีคุณธรรม จริยธรรมควบคู่กบัความรู้ความสามารถในสาขาวิชาต่าง ๆ 

 4.  ให้ความส าคัญแก่การลงทุนเพื่อการวิจัย สร้างองค์กรความรู้และเทคโนโลยีเพื่อ 

การพฒันาประเทศ 
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 5.  ปรับระบบการประเมินและวัดผลการศึกษา เพื่อเอ้ือต่อการพัฒนาคุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงค์ โดยพิจารณาจากความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การร่วมกิจกรรมควบคู่กบั  

การทดสอบตามความเหมาะสม 

 6.  น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชใ้นการเรียนการสอน การจดักิจกรรมและการบริหาร

จดัการ ทั้งน้ีเพื่อพฒันาคุณภาพ การพฒันานวตักรรมการเรียนการสอน และการกระจายโอกาสทาง

การศึกษาอยา่งกวา้งขวางและทัว่ถึง  

 

การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 

  ส าหรับการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย

ไดมี้การก าหนดไวใ้นนโยบายและแผนการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  

 1.  แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 

  แนวคิดการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ยึดหลักการกระจายรายได้  

และวิกฤตดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยน ายุทธศาสตร์ชาติมาเป็นกรอบความคิดส าคญัในการจดัท าแผน  

การศึกษาแห่งชาติ 

  วิสัยทัศน์  
  คนไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอยา่งเป็นสุข 
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 

  หลกัการส าคัญในการจัดการศึกษา ประกอบดว้ย  
   1.  หลกัการจดัการศึกษาเพื่อปวงชน (Education for All) 
   2.  หลกัการจดัการศึกษาเพื่อความเท่าเทียมและทัว่ถึง (Inclusive Education)  
   3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)  
   4.  หลกัการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม (All for Education)  

    อีกทั้งยดึตามเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals : SDGs 2030) 
และประเด็นภายในประเทศ (Local Issues) อาทิ คุณภาพของคนทุกช่วงวยั การเปล่ียนแปลง
โครงสร้างประชากรของประเทศ ความเหล่ือมล ้าของคนในสังคม 
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  วัตถุประสงค์ 
   1.  เพื่อพฒันาระบบและกระบวนการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
       2.  เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลกัษณะ ทกัษะและสมรรถนะท่ีสอดคลอ้ง
กับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ
ยทุธศาสตร์ชาติ 
       3.  เพื่อพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รัก
สามคัคีและร่วมมือผนึกก าลงัมุ่งสู่การพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
       4.  เพื่อน าประเทศไทยก้าวข้ามกับดักประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง และความ  
เหล่ือมล ้าภายในประเทศลดลง 

  เป้าหมาย 
     1.  เป้าหมายดา้นผูเ้รียน (Learner Aspirations) มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหมี้คุณลกัษณะ
และทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3Rs8Cs) ประกอบดว้ย  
    3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น 
(Arithmetics) 
    8Cs ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทกัษะดา้นการสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and Innovation) 
ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ (Cross - cultural Understanding) ทกัษะดา้น
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะ
ดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัส่ือ (Communications, Information and Media Literacy) 
ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 
ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 
   2.  เป้าหมายของการจดัการศึกษา (Aspirations) ก าหนดไว ้5 ประการ ดงัน้ี 

   2.1  ประชากรทุกคนเขา้ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐานอยา่งทัว่ถึง (Access) 

   2.2  ผูเ้รียนทุกคน ทุกกลุ่มเป้าหมายไดรั้บบริการการศึกษาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน

อยา่งเท่าเทียม (Equity)  

     2.3  ระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุขีดความสามารถ  

เตม็ตามศกัยภาพ (Quality)  
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   2.4  ระบบการบริหารจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อการลงทุนทางการศึกษา 

ท่ีคุม้ค่าและบรรลุเป้าหมาย (Efficiency)  

   2.5  ระบบการศึกษาท่ีสนองตอบและกา้วทนัการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเป็นพลวตั

และบริบทท่ีเปล่ียนแปลง (Relevancy)  

  ยุทธศาสตร์  
  แผนการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการศึกษาภายใต้  
6 ยุทธศาสตร์หลักท่ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เพื่อให้แผนการศึกษาแห่งชาติบรรลุ
เป้าหมายตามจุดมุ่งหมาย วิสัยทศัน์ และแนวคิดการจดัการศึกษา ดงัน้ี 
  ยทุธศาสตร์ท่ี 1 : การจดัการศึกษาเพื่อความมัน่คงของสังคมและประเทศชาติ มีเป้าหมาย 
ดงัน้ี 
   1.  คนทุกช่วงวยัมีความรักในสถาบนัหลกัของชาติ และยึดมัน่การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
   2.  คนทุกช่วงวยัในเขตพฒันาพิเศษเฉพาะกิจจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ละพื้นท่ีพิเศษ
ไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ  
   3.  คนทุกช่วงวยัไดรั้บการศึกษา การดูแลและป้องกนัจากภยัคุกคามในชีวิตรูปแบบใหม่  
  ยุทธศาสตร์ท่ี 2 : การผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัย และนวตักรรรม เพื่อสร้าง  
ขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ มีเป้าหมาย ดงัน้ี 
   1.  ก าลงัคนมีทกัษะท่ีส าคญัจ าเป็นและมีสมรรถนะตรงตามความตอ้งการของตลาดงาน
และการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
    2.  สถาบนัการศึกษาและหน่วยงานท่ีจดัการศึกษาผลิตบณัฑิตท่ีมีความเช่ียวชาญและ
เป็นเลิศเฉพาะดา้น  
    3.  การวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างองค์ความรู้ และนวตักรรมท่ีสร้างผลผลิตและ
มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 3 : การพฒันาศกัยภาพคนทุกช่วงวยั และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  
มีเป้าหมาย ดงัน้ี 
   1.  ผูเ้รียนมีทกัษะและคุณลกัษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย และทกัษะและคุณลกัษณะ
ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
   2.  คนทุกช่วงวยัมีทกัษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะตามมาตรฐานการศึกษา
และมาตรฐานวิชาชีพ และพฒันาคุณภาพชีวิตไดต้ามศกัยภาพ  
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   3.  สถานศึกษาทุกระดับการศึกษาสามารถจัดกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตรอยา่งมีคุณภาพและมาตรฐาน  
     4.  แหล่งเรียนรู้ ส่ือต าราเรียน นวตักรรม และส่ือการเรียนรู้มีคุณภาพและมาตรฐาน 
และประชาชนสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลาและสถานท่ี  
   5.  ระบบและกลไกการวดั การติดตาม และประเมินผลมีประสิทธิภาพ 
        6.  ระบบการผลิตครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา ไดม้าตรฐานระดบัสากล  
   7.  ครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา ไดรั้บการพฒันาสมรรถนะตามมาตรฐาน 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 4 : การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา   
มีเป้าหมาย ดงัน้ี 
   1.  ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บโอกาสและความเสมอภาคในการเขา้ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  
    2.  การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาผา่นเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อการศึกษาส าหรับคนทุกช่วงวยั  
   3.  ระบบข้อมูลรายบุคคลและสารสนเทศทางการศึกษาท่ีครอบคลุม ถูกต้องเป็น
ปัจจุบนั เพื่อการวางแผนการบริหารจดัการศึกษา การติดตามประเมิน และรายงานผล 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 5 : การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

   วัตถุประสงค์ 
   1.  เพื่อสร้างจิตส านึก ปลูกฝังทศันคติ ค่านิยม วฒันธรรมของคนทุกช่วงวยัในการ
ด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    2.  เพื่อสร้างและปรับเปล่ียนค่านิยมของคนไทยทุกช่วงวยัให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
เห็นคุณค่าของการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และสามารถด ารงชีวิตอย่าง 
เป็นสุขตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.  เพื่อวิจยัและพฒันาองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   4.  เพื่อสร้างความตระหนกั และสร้างเสริมศกัยภาพใหป้ระชาชนในการน าองค์ความรู้
ไปใชเ้พื่อจดัการในเร่ืองภยัพิบติั ความมัน่คงทางอาหาร พลงังาน และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

     เป้าหมายและตัวชี้วัด 
   เป้าหมายท่ี 1  คนทุกช่วงวยั มีจิตส านึกรักษ์ส่ิงแวดล้อม มีคุณธรรมจริยธรรม และ 
น าแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 
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  ตัวชี้วัด 
   1.  ร้อยละของศูนย์เด็กเล็กและสถานศึกษาระดับปฐมวัยท่ีจัดกิจกรรมท่ีสร้าง  
ความตระหนกัในความส าคญัของการด ารงชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   2.  ร้อยละของผูเ้รียนทุกระดบัการศึกษามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตระหนกัใน
ความส าคัญของการด ารงชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ความมีคุณธรรมจริยธรรม และการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตเพิ่มขึ้น 
     2.1  ร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม/โครงงานท่ีเก่ียวข้องกับการ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    2.2  ร้อยละของจ านวนโรงเรียนท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมเพิ่มขึ้น 
    2.3  ร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามโครงการน้อมน าแนวคิด
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัเพิ่มขึ้น 
   3.  ร้อยละของครู/บุคลากรทางการศึกษาท่ีได้รับการอบรม/พัฒนาในเร่ืองการ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   4.  จ านวนสถานศึกษาในโครงการโรงเรียนสีเขียวและหอ้งเรียนสีเขียวเพิ่มขึ้น 
   5.  จ านวนสถานศึกษาในโครงการโรงเรียนคุณธรรมเพิ่มขึ้น 
   6.  จ านวนสถาบนัอุดมศึกษาท่ีติดอนัดบัมหาวิทยาลยัสีเขียวโลกเพิ่มขึ้น 
    เป้าหมายท่ี 2  หลกัสูตร แหล่งเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่การปฏิบติั 
   ตัวชี้วัด 
   1.  จ านวนสถานศึกษา/สถาบันการศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
    2.  จ านวนสถานศึกษา/สถาบันการศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม  
เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สู่การปฏิบติัเพิ่มขึ้น 
   3.  จ านวนแหล่งเรียนรู้ท่ีได้รับการพัฒนาให้สามารถจัดการศึกษา/จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมในเร่ืองการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   4.  จ านวนส่ือการเรียนรู้ในส่ือสารมวลชนท่ีเผยแพร่หรือให้ความรู้เ ก่ียวกับ  
การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
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  เป้าหมายท่ี 3 การวิจยัเพื่อพฒันาองค์ความรู้และนวตักรรมดา้นการสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  ตัวชี้วัด 
   1.  จ านวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
เพิ่มขึ้น 
   2.  จ านวนสถานศึกษาท่ีมีความร่วมมือกับต่างประเทศด้านการวิจัยและพัฒนา 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   3.  จ านวนฐานข้อมูลด้านการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  
ในสาขาต่าง ๆ เพิ่มขึ้น 

  แนวทางการพฒันา 
  1.  ส่งเสริม สนับสนุนการสร้างจิตส านึกรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม มีคุณธรรม จริยธรรม และ 
น าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
     1.1  ส่งเสริมการจดักิจกรรมสร้างส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้มในสถานศึกษาทุกระดบั 
   1.2  ส่งเสริมการจดักิจกรรมปลูกฝังความมีคุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิด
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
   1.3  พฒันา/อบรมครูผูส้อนทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบในเร่ืองการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
   1.4  ส่งเสริมให้สถาบนัการศึกษาผลิตบุคลากรในสาขาเฉพาะท่ีตอ้งใช้ความรู้ความ
เช่ียวชาญระดบัสูงในศาสตร์หรือสาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 
   1.5  ส่งเสริมการจดับรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้มและการจดัการในสถานศึกษาหรือสถาบนั 
การศึกษาท่ีสร้างจิตส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้มแก่ผูเ้รียนและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.  ส่งเสริมและพฒันาหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   2.1  จัดท า/พัฒนาหลักสูตรในระดับการศึกษาต่าง ๆ ทั้ งการศึกษาในระบบและ 
นอกระบบ ท่ีสร้างจิตส านึก ความตระหนกั และพฤติกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยค านึงถึงบริบทท่ีแตกต่างกนัของแต่ละทอ้งถ่ินใหก้บัคนทุกช่วงวยั 
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   2.2  จดัท า/พฒันาหลกัสูตรและส่งเสริมการจดักิจกรรม การจดักระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีมุ่งพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และส่งเสริมการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
   2.3  ส่งเสริมการผลิตส่ือ ส่ือการเรียนการสอน ต ารา ส่ิงพิมพ ์ส่ือวีดิทศัน์ ส่ือดิจิทลั
ส าหรับคนทุกช่วงวยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มคุณธรรม 
จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
   2.4  ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพฒันาแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐาน 
ในเร่ืองการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม คุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิด
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
   3.  พฒันาองคค์วามรู้ งานวิจยั และนวตักรรม ดา้นการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 
   3.1  ส่งเสริมให้มีการวิจยัและพัฒนาองค์ความรู้ และนวตักรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   3.2  สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับต่างประเทศในเ ร่ืองการวิจัยและพัฒนา  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   3.3  พัฒนาฐานข้อมูลด้านการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ฐานขอ้มูลแหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน 

  แผนงานและโครงการส าคัญ 
  แผนงานและโครงการส าคัญเร่งด่วน (ปีงบประมาณ 2560 - 2561) 
   1.  โครงการนอ้มน าศาสตร์พระราชาสู่การพฒันาและเพิ่มศกัยภาพคนทุกช่วงวยั 
     2.  โครงการโรงเรียนคุณธรรม 
      3.  โครงการโรงเรียนสีเขียว 
   4.  โครงการห้องเรียนอนุรักษพ์ลงังาน 
   5.  โครงการรักษโ์ลก รักษพ์ลงังาน 
  แผนงาน/โครงการตามเป้าหมาย ตัวชี้วัด 
   1.  แผนงาน/โครงการส่งเสริมสนับสนุนการจดัการศึกษาและการให้ความรู้  ทกัษะ 
และทศันคติใหก้บัคนทุกช่วงวยัในเร่ืองการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   2.  แผนงาน/โครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 
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   3.  โครงการพฒันาหลกัสูตรและการเรียนการสอนเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลกระทบจากภยัธรรมชาติ และภยัพิบติัจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
   4.  โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    5.  โครงการห้องเรียนอนุรักษพ์ลงังาน 
   6.  โครงการรักษโ์ลก รักษพ์ลงังาน 
   7.  โครงการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ในเร่ืองภยัพิบติั และพลงังานทางเลือก 
   8.  โครงการวิจยัและพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 

   ยทุธศาสตร์ท่ี 6 : การพฒันาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการศึกษา มีเป้าหมาย ดงัน้ี 
    1.  โครงสร้าง บทบาท และระบบการบริหารจดัการการศึกษามีความคล่องตวัชดั เจน 
และสามารถตรวจสอบได ้ 
   2.  ระบบการบริหารจดัการศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลส่งผลต่อคุณภาพ
และมาตรฐานการศึกษา  
     3.  ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาท่ีตอบสนองความตอ้งการ
ของประชาชนและพื้นท่ี  
     4.  กฎหมายและรูปแบบการบริหารจดัการทรัพยากรทางการศึกษารองรับลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัของผูเ้รียน สถานศึกษา และความตอ้งการก าลงัแรงงานของประเทศ 
    5.  ระบบบริหารงานบุคคลของครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษามีความเป็นธรรม
สร้างขวญัก าลงัใจ และส่งเสริมใหป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

   2.  นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2563 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดนโยบายประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2563 โดยยึดหลกัของการพฒันาท่ีย ัง่ยนืและการสร้างความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ
ในอนาคต เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ  
พ.ศ.2561 - 2580 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 - 2580) แผนปฏิรูปประเทศด้าน
การศึกษา แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2565) แผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2560 - 2579 และมุ่งสู่ Thailand 4.0 ดงัน้ี 
  นโยบายท่ี 1 ดา้นการจดัการศึกษาเพื่อความมัน่คงของมนุษยแ์ละของชาติ 
  นโยบายท่ี 2 ดา้นการจดัการศึกษาเพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 
  นโยบายท่ี 3 ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์
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  นโยบายท่ี 4 ดา้นการสร้างโอกาสในการเขา้ถึงบริการการศึกษาท่ีมีคุณภาพ มีมาตรฐาน
และลดความเหล่ือมล ้าทางการศึกษา 
  นโยบายท่ี 5 ดา้นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  นโยบายท่ี 6 ดา้นการปรับสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการศึกษา 

  ในส่วนของมาตรการและแนวด าเนินการของนโยบายท่ี 5 ด้านการจดัการศึกษาเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดใ้ห้
รายละเอียดไวด้งัน้ี 
  นโยบายดา้นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มไดน้้อมน า
ศาสตร์ของพระราชาสู่การพัฒนาท่ีย ั่งยืน โดยยึดหลัก 3 ประการ คือ “มีความพอประมาณ  
มีเหตุผล มีภูมิคุ ้มกัน” มาเป็นหลักในการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติควบคู่กับการน าเป้าหมายของ  
การพฒันาท่ีย ัง่ยืนทั้ง 17 เป้าหมายมาเป็นกรอบแนวคิดท่ีจะผลกัดนัด าเนินการเพื่อน าไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในทุกมิติ ทั้งมิติด้านสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม ธรรมาภิบาล และ
ความเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือ ระหว่างกนัทั้งภายในและภายนอกประเทศอย่างบูรณาการ โดยมี
วิสัยทศัน์เพื่อให้ประเทศไทย “เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดในอาเซียนภายใน 
ปี พ.ศ.2580” 
   ดงันั้น นโยบายดา้นการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อรองรับวิสัยทศัน์ดงักล่าว จึงไดน้อ้มน า
ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และเป้าหมายของการพัฒนา ท่ีย ั่งยืน 
ทั้ ง 17 เป้าหมาย มาเป็นหลักในการปรับปรุงหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการจัด
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับหลักการดังกล่าว บนพื้นฐานความเช่ือ 
ในการเติบโตร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวิต โดยให้ความส าคญั
กับการสร้างสมดุลทั้ง 3 ด้าน ไม่ให้มากหรือน้อยจนเกินไป อันจะน าไปสู่ความยัง่ยืนเพื่อคน 
รุ่นต่อไปอยา่งแทจ้ริง 

  เป้าประสงค์ 
   1.  สถานศึกษา นกัเรียนไดรั้บการส่งเสริมดา้นความรู้ การสร้างจิตส านึกดา้นการผลิต
และการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   2.  สถานศึกษาสามารถน าเทคโนโลยีมาจัดท าระบบสารสนเทศการเก็บข้อมูล  
ดา้นความรู้ เร่ือง ฉลากสีเขียวเพื่อส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในทุกโรงเรียน  
ตามแนวทาง Thailand 4.0 
   3.  สถานศึกษามีการจดัท านโยบายจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
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   4.  สถานศึกษามีการบูรณาการหลักสูตร กิจกรรมเร่ืองวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์  
การผลิตและการบริโภค สู่การลดปริมาณคาร์บอนในโรงเรียนคาร์บอนต ่าสู่ชุมชนคาร์บอนต ่า 
   5.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
โรงเรียน ทุกโรงเรียนในสังกัดมีการปรับปรุงและพฒันาเป็นหน่วยงานตน้แบบส านักงานสีเขียว 
(Green Office) เพื่อใหมี้บริบทท่ีเป็นแบบอยา่งเอ้ือหรือสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียนและชุมชน 
   6.  สถานศึกษาในสังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจาก 225 เขต  
มีนโยบายส่งเสริมความรู้และสร้างจิตส านึกและจดัการเรียนรู้การผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
   7.  สถานศึกษาต้นแบบน าขยะมาใช้ประโยชน์เพื่อลดปริมาณขยะจ านวน 15,000 
โรงเรียน 
   8.  มีสถานศึกษานวตักรรมต้นแบบในการน า 3Rs มาประยุกต์ใช้ในการผลิตและ
บริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 6,000 โรงเรียน 
   9.  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 225 เขต มีการท านโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

  ตัวชี้วัด 
   1.  สถานศึกษาในสังกัดมีนโยบายและจัดกิจกรรมให้ความ รู้ ท่ีถูกต้องและ  
สร้างจิตส านึกดา้นการผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มน าไปปฏิบติัใช้ท่ีบา้นและชุมชน 
เช่น การส่งเสริมอาชีพท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การลดใชส้ารเคมีจากปุ๋ ยและยาฆ่าแมลง 
   2.  สถานศึกษามีการน าขยะมาใช้ประโยชน์ในรูปผลิตภัณฑ์และพลังงานเพื่อลด
ปริมาณขยะและส่งเสริมการคดัแยกขยะในชุมชนเพื่อลดปริมาณคาร์บอนท่ีโรงเรียนและชุมชน 
   3.  สถานศึกษามีการบูรณาการเร่ืองการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมและการน าขยะ  
มาใชป้ระโยชน์ รวมทั้งสอดแทรกในสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
   4.  นักเรียน เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ มีการขยายผลแหล่งเรียนรู้ นักเรียน โรงเรียน 
ชุมชน เรียนรู้ดา้นการลดใช้พลงังาน การจดัการขยะและอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ 
และตวัอยา่งรูปแบบผลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น โรงงานอุตสาหกรรมสีเขียว 
   5.  นกัเรียน สถานศึกษามีการเก็บขอ้มูลเปรียบเทียบการลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ 
ในการด าเนินกิจกรรมประจ าวนัในสถานศึกษาและท่ีบ้าน และข้อมูลของ Carbon Footprint  
ในรูปแบบ QR CODE และ Paper less 
   6.  ครู มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาส่ือนวตักรรมและด าเนินการจัดท า
งานวิจยัดา้นการสร้างจิตส านึกดา้นการผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มได ้
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   7.  ครู และนักเรียนสามารถน าส่ือนวตักรรมท่ีผ่านกระบวนการคิดมาประยุกต์ใช้  
ในโรงเรียน การจัดการเรียนรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัและชุมชนได้ตามแนวทาง  
Thailand 4.0 
   8.  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษามีการปรับปรุงพฒันาบุคลากร และ
สถานท่ีให้เป็นส านกังานสีเขียวตน้แบบ มีนโยบายการจดัซ้ือจดัจา้งท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนและชุมชน 

  มาตรการและแนวทางการด าเนินการ 
     1.  จดัท า Road Map และแผนปฏิบติัการเพื่อจดัแนวทางการด าเนินการให้องคค์วามรู้
และสร้างจิตส านึกดา้นการผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
    2.  จดัท าคู่มือและพฒันาส่ือนวตักรรมในรูปแบบ QR CODE และส่ือระบบ Multimedia 
และอ่ืน ๆ 
    3.  จดัท าเกณฑ์การประกวดโรงเรียนคาร์บอนต ่าและชุมชนคาร์บอนต ่า และพฒันา
วิทยากรใหค้วามรู้เร่ืองวงจรชีวิตของผลิตภณัฑ ์(LCA) สู่สังคมคาร์บอนต ่า 
    4.  พฒันา วิเคราะห์ แผนการจดัการเรียน และจดัท าหน่วยการเรียนรู้ในเร่ืองการผลิต
และบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตั้งแต่ระดบัปฐมวยั จนถึง
ระดับมัธยมศึกษา และพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศการเก็บข้อมูลการลดก๊าซท่ีมีผลต่อ
ปรากฏการณ์ภาวะเรือนกระจก เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ ในรูปแบบการเปรียบเทียบการลด  
การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั Carbon emission/Carbon Footprint  
ในสถานศึกษาสู่ชุมชน 
    5.  จัดจ้างผู ้เ ช่ียวชาญในการท า Road Map เป็นท่ีปรึกษาในการด าเนินการตาม
แผนปฏิบติัการโรงเรียนคาร์บอนต ่าสู่ชุมชนคาร์บอนต ่า 
    6.  พฒันาต่อยอดและขยายผลศูนย์การเรียนรู้ลดใช้พลังงานการจัดการขยะ และ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใน 6 ศูนย ์4 ภูมิภาค 
     7.  พัฒนาเคร่ืองมือ และกระบวนการให้ความรู้และแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรม เร่ือง การผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มใน 6 ภูมิภาค 
    8.  จดัสรรงบประมาณตาม Road Map และแผนปฏิบติัการ 255 เขต เพื่อด าเนินการ 
ต่อยอดขยายความรู้และสร้างเครือข่ายโรงเรียน ชุมชน และเช่ือมต่อหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
    9.  สนับสนุน ส่งเสริม พฒันากระบวนการรณรงค์ให้มีการจดัซ้ือจดัจ้างท่ีเป็นมิตร 
กบัส่ิงแวดลอ้มและยกระดบัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตน้แบบ 225 เขต และสถานศึกษาด้าน 
การบริหารจดัการส านกังานสีเขียวและสถานศึกษาท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (Green Office) 
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    10.  พัฒนา ยกระดับสถานศึกษาน าร่องขยายผล ส่งสถานศึกษาต้นแบบด้าน 
การพฒันา การผลิต และบริโภค ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มทั้งระบบ เช่น การเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
เบอร์ 5 และผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากและสัญลักษณ์เบอร์ 5 เพื่อลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ 
ลดปริมาณขยะในส านกังานและสถานศึกษา 
     11.  ส่งเสริมการพัฒนาส่ือนวัตกรรม และบูรณาการสาระการเรียนรู้และแผน  
การจดัการเรียนรู้เร่ือง การผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
     12.  ขยายผลผา่นระบบ DLTV ส่งเสริมความรู้เร่ือง การผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดล้อมต่อความปลอดภัย และสุขภาพท่ีดีสู่สังคมเมืองเชิงนิเวศและการจัดการมลพิษและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีและการเลือกผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและฉลากท่ีแสดง
สัญลกัษณ์ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
     13.  พัฒนานวตักรรมโดยใช้กระบวนการ BBL หรือ PLC และ Decision-Making  
การน าขยะมาใชป้ระโยชน์ในรูปแบบผลิตภณัฑ์และพลงังานและลดปริมาณขยะ การบ าบดัน ้ าเสีย 
ลดการเผาและลดใชส้ารเคมีสู่โรงเรียนปลอดภยัและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   14.  ขยายผลจากโรงเรียนคาร์บอนต ่าสู่ชุมชนเชิงนิเวศและการจัดการมลพิษและ
ส่ิงแวดลอ้มดี Green City ดา้นพลงังาน การจดัการขยะและน ้าเสีย ชุมชนผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม 
    15.  ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้นักเรียน สถานศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้จาก  
แหล่งเรียนรู้ โรงงานอุตสาหกรรม การผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ชุมชนเมืองนิเวศ และ
หน่วยงานส่งเสริมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเพื่อน าความรู้มาประยุกต์ใช้และจัดท า
โครงงานดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
    16.  ส่งเสริมแนวทางการจดัการเรียนรู้อาชีพท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา 
จดัค่ายเยาวชนวยัซนลดคาร์บอนเพื่อโลก ประกวดชุมชนตน้แบบท่ีน าความรู้จากโรงเรียนต่อยอดสู่
ชุมชนนิเวศ ปลอดขยะ ปลอดสารพิษเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม อยา่งนอ้ย 2,000 ชุมชน 
     17.  จดัท าระบบนิเทศ ติดตามผลการด าเนินงานในสถานศึกษาทั้งในระบบออนไลน์
และนิเทศเชิงคุณภาพ พฒันาการกรอกขอ้มูลระบบการนิเทศติดตาม แลกเปล่ียนน าเสนอผลงาน 
และมอบรางวลัเกียรติยศ ประชาสัมพนัธ์และจดัพิมพ ์เวบ็ไซต ์ผลงานเพื่อเผยแพร่และเป็นตน้แบบ 
สรุปผลรายงาน 
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  3.  แผนพฒันาการศึกษาในพื้นท่ีเขตพฒันาพเิศษภาคตะวันออก (พ.ศ.2560 - 2564) ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
  กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัท ายุทธศาสตร์การพฒันาการศึกษาในพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวนัออก (พ.ศ.2560 - 2564) โดยมีความมุ่งหมายให้กรอบแนวทางการด าเนินงานส าหรับ  
การผลิตและพัฒนาก าลังคนทุกระดับการศึกษา รองรับการพัฒนาในพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษ 
ภาคตะวนัออก ภายใตว้ิสัยทศัน์ “มุ่งมัน่พฒันาการศึกษาสู่สากล พฒันาก าลงัคนในพื้นท่ีเขตพฒันา
พิเศษภาคตะวันออกให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีทักษะการท างานท่ีหลากหลาย กระจายโอกาส  
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ” และไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาการศึกษาไว ้  
6 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การจดัการศึกษาเพื่อความมัน่คงของสังคมและประเทศชาติ 
    ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัย และนวตักรรม เพื่อสร้าง  
ขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างเครือข่ายระหวา่งสถานศึกษาภายใน ภายนอกในระดบัต่าง ๆ 
และเครือข่ายภาคเอกชน ประชาคม และประชารัฐ เพื่อความสามารถในการแข่งขนั 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 5 การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 6 การพฒันาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการศึกษาสถานศึกษาใน
เขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) 
  ส าหรับประเด็นของการจัดการศึกษาเพื่ อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ได้ก าหนดแนวทางไว้ว่าต้องส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนทุกช่วงวยัให้มี
พฤติกรรมและทกัษะท่ีสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
พฒันาแหล่งเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีมาตรฐานสอดคล้องกับบริบทของสังคมและ
วฒันธรรมในแต่ละพื้นท่ีให้กับคนทุกช่วงวยั รวมทั้ งพัฒนาระบบข้อมูลและสารสนเทศด้าน
การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  4.  แผนพฒันาการศึกษา (พ.ศ.2562 - 2565) จังหวัดระยอง 
  ส านักงานศึกษาธิการจังหวดัระยองได้จัดท าแผนพฒันาการศึกษาจังหวดัระยองขึ้น
เพื่อให้สอดคลอ้งกับยุทธศาสตร์และนโยบายการพฒันาการศึกษาของประเทศ เป็นการก าหนด  
ทิศทางการจดัการศึกษาของประชากรในจงัหวดัระยองภายใตว้ิสัยทศัน์ “คุณธรรมน าสังคมแห่งการ
เรียนรู้ สู่คุณภาพผูเ้รียนและชีวิตอย่างสมดุล รักษ์ระยอง บนวิถีประชาคมโลก” และมีการก าหนด
เป้าประสงค์การจัดการศึกษาแต่ละระดับไว ้โดยการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาได้แยก
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เป้าประสงคส์ าหรับการจดัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
ไวอ้ยา่งชดัเจน ดงัน้ี 
   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ : รักษร์ะยอง อยูร่่วมกบัประชาคมโลก 
    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : พัฒนาระยองสู่ความยัง่ยืน บนพื้นฐานความเป็น 
ประชาคมโลก 
  แผนพฒันาการศึกษาจงัหวดัระยอง ไดมี้การก าหนดประเด็นยทุธศาสตร์ไว ้6 ยทุธศาสตร์ 
ไดแ้ก่ 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 1 การจดัการศึกษาเพื่อความมัน่คงของสังคมและประเทศชาติ 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัย และนวตักรรม เพื่อสร้าง  
ขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันาศกัยภาพคนทุกช่วงวยัและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 5 การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   ยทุธศาสตร์ท่ี 6 การพฒันาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการศึกษา 

  ในส่วนของยุทธศาสตร์ท่ี 5 การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม มีการก าหนดเป้าประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ไว้คือ ผูเ้รียนทุกช่วงวยัมีจิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบในการกระท า มีคุณธรรม จริยธรรม และน้อมน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิตโดยมีการก าหนดตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
   1.  ร้อยละของศูนยเ์ด็กเล็กและสถานศึกษาระดับปฐมวยัท่ีจดักิจกรรมท่ีสร้างความ
ตระหนกัในความส าคญัของการด ารงชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   2.  ร้อยละของผูเ้รียนทุกระดบัการศึกษามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตระหนกัใน
ความส าคัญของการด ารงชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ความมีคุณธรรมจริยธรรม และการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตเพิ่มขึ้น 
    3.  ร้อยละของจ านวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม/โครงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   4.  ร้อยละของจ านวนโรงเรียนท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมเพิ่มขึ้น 
    5.  ร้อยละของจ านวนนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตามโครงการน้อมน าแนวคิดตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัเพิ่มขึ้น 
    6.  ร้อยละของสถานศึกษาท่ีผา่นการประเมินตน้แบบสถานศึกษาพอเพียง 
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   7.  ร้อยละของครู/บุคลากรทางการศึกษาท่ีไดรั้บการอบรม/พฒันาในเร่ืองการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 
   8.  จ านวนสถานศึกษาในโครงการโรงเรียนสีเขียวและหอ้งเรียนสีเขียวเพิ่มขึ้น 
   9.  จ านวนสถานศึกษาในโครงการโรงเรียนคุณธรรมเพิ่มขึ้น 
    10.  จ านวนสถานศึกษา/สถาบันการศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น 

    จากรายละเอียดของแผนและนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทยดงักล่าว ผูว้ิจยัไดน้ าเป้าหมาย ตวัช้ีวดั ในแผน

และนโยบายของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาโดยตรง มาเปรียบเทียบและสรุปประเด็น

ส าคญัของการจดัการศึกษา จึงไดข้อ้สรุปว่าการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย ใหค้วามส าคญักบัการจดัการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาสาระส าคญั 

3 ประเด็นดงัน้ี 

  1.  การผลิตและการบริโภคที่ไม่ก่อมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม การใช้พลังงานเพ่ือให้เกดิความ

ยั่งยืน และการจัดการขยะอย่างรอบด้าน  เม่ือพิจารณาความสอดคลอ้งของการจดัการศึกษาแลว้ 

พบวา่เน้ือหาในส่วนน้ีมีความสอดคลอ้งกบั “การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา” 

  2.  การมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคล้องกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เม่ือพิจารณา

ความสอดคลอ้งของการจดัการศึกษาแลว้ พบว่าเน้ือหาในส่วนน้ีมีความสอดคลอ้งกบั “การเรียนรู้

เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม” 

  3.  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสอดคล้องกับการเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม เม่ือพิจารณาความสอดคลอ้งของการจดัการศึกษาแลว้ พบว่าเน้ือหาในส่วนน้ีมีความ

สอดคลอ้งกบั “การเรียนรู้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง” 

  ซ่ึงรายละเอียดของแต่ละประเด็นส าคญัมีดงัน้ี 

  1.  ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องมนุษย ์การเรียนเร่ืองส่ิงแวดลอ้มจะท าใหม้นุษย์

มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น ไดรู้้เท่าทนัสภาวการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าลงัเกิดขึ้นกับ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เพื่อท่ีจะไดป้รับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตใหเ้หมาะสม พร้อมทั้งช่วยกนั

สร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
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    ความหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา  
   ส่ิ งแวดล้อมศึกษา หรือ Environmental Education มีนักวิชาการหลายท่านได้ให ้

ค าจ ากดัความ ไวด้งัน้ี 

   ยูเนสโก (UNESCO, 1987) ให้ค  าจ ากัดความว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการท่ี 

มุ่งสร้างใหป้ระชากรโลกมีความส านึกและห่วงใยในปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ 

มีความรู้ เจตคติ ทกัษะ ความตั้งใจจริง และความมุ่งมัน่ท่ีจะหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเผชิญอยูแ่ละป้องกนั

ปัญหาใหม่ทั้งดว้ยตนเองและดว้ยความร่วมมือกบัผูอ่ื้น 

  สแตปป์ และคอกซ์ (Stapp and Cox, 1981) กล่าวว่า ส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นกระบวนการ

มุ่งพฒันาประชากรโลกให้มีความเขา้ใจต่อส่ิงแวดลอ้มและปัญหาท่ีเกิดขึ้น อนัไดแ้ก่ความรอบรู้ 

ทศันคติ แรงจูงใจ การยอมรับและทกัษะเพื่อน าไปใชแ้กไ้ขปัญหาทั้งต่อตนเองและส่วนรวม รวมทั้ง

แนวทางการป้องกนัปัญหาส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น 
   ฐากร สิทธิโชค (2559) ให้ความหมายว่า ส่ิงแวดลอ้มศึกษา หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์

สร้างขึ้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม และสภาพ

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้น จนเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มตระหนักและห่วงใยใน

ส่ิงแวดล้อม  มีค่านิยม เจตคติ และแรงจูงใจเข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุง  

สภาพแวดลอ้มให้มีสภาพท่ีดีขึ้น รวมทั้งมีทกัษะในการระบุปัญหาและการตดัสินใจหาทางเลือกใน

การแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนร่วมมือกันรับผิดชอบในการปกป้อง  และการแกไ้ข

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นใหบ้รรเทาลง ทั้งในระดบับุคคล กลุ่ม และสังคม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต 

และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนืตลอดไป 

  พูนสุข อุดม (2552) ไดใ้ห้ความหมายของส่ิงแวดลอ้มศึกษา คือ กระบวนการให้ความรู้ 

ความเข้าใจและความตระหนักเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้ม เพื่อพฒันาความคิด ทักษะ เจตคติ ค่านิยม 

พฤติกรรมในอนัท่ีจะรักษาหรือพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เพื่อน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ  

  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2544) ให้ความหมายว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษาคือ 
กระบวนการท่ีท าให้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนกั และเขา้ใจถึงการอยู่ร่วมกนัของส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง โดยการใหโ้อกาสทุกคนพฒันาความรู้ ทศันคติ ทกัษะ การรู้จกั
ตดัสินใจเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรม เพื่อให้ต่ืนตวัท่ีจะปกป้องและแก้ไข
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ส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น และสามารถสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มทั้งในระดบั
บุคคล กลุ่ม และสังคม 
   สรุปได้ว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษา หมายถึงกระบวนการสร้างความรู้แก่ประชากรโลก 
ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัท่ีสามารถท าใหม้นุษย์
ด าเนินชีวิตอยู่ได้ ทั้ งส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างขึ้น ให้มนุษย์เกิดความ
ตระหนักในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ียงัมีความอุดมสมบูรณ์ ร่วมกนัหาแนวทางในการบริโภค
อุปโภคอย่างเหมาะสม รวมทั้ งพยายามช่วยกันแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรมให้ดีขึ้น  
เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกคน 

  จุดมุ่งหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา   
   จุดมุ่งหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษาได้ระบุไว้ในปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade 
Charter) ซ่ึงได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษาไว้ 6 ประการ เพื่อพัฒนาบุคคลให้มี
ศกัยภาพในการป้องกนัและแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2555) 
    1.  ความตระหนกั (Awareness) มีความต่ืนตวัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มโดยรวมและปัญหา
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 

    2.  ความรู้ (Knowledge) มีความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มโดยรวมและปัญหา
ท่ีเก่ียวเน่ืองกนัตลอดจนในเร่ืองความรับผิดชอบและบทบาทของตน 
       3.  เจตคติ (Attitudes) มีค่านิยมทางสังคมท่ีมีความห่วงใยในส่ิงแวดล้อม และเกิด 
แรงบนัดาลใจท่ีมีส่วนร่วมในการป้องกนัและปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มใหดี้ขึ้น 
    4.  ทกัษะ (Skills) มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
    5.  ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) ในเร่ืองมาตรการทางด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและการศึกษาท่ีเก่ียวกบัปัจจยัทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และ
การศึกษา 
   6.  การมีส่วนร่วม (Participation) พฒันาการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ และเห็นว่าปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองเร่งด่วน เพื่อใหมี้การลงมือแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นอยา่งเหมาะสม 
  หลังจาก ปี พ.ศ. 2533 จุดมุ่งหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษาได้ขยายมุมมองออกไป 
อยา่งนอ้ย 4 มุมมองซ่ึงสัมพนัธ์กนั (ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ, 2548) ไดแ้ก่  
   1.  ระบบนิเวศ เป็นระบบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ซ่ึงจะเป็นตัวเก้ือหนุน 
แก่ชีวิตทุกชีวิต ทั้งมนุษย ์สัตว ์และพืช ท าใหมี้ส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนื 
  2.  ระบบเศรษฐกิจ เป็นระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบังานและรายได ้ซ่ึงมีผลต่อการด ารงชีพ

ของประชาชน จะตอ้งท าใหเ้ศรษฐกิจยัง่ยนื 
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   3. ระบบสังคม เป็นระบบท่ีท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  

มีความเสมอภาคและตอ้งเคารพในสิทธิมนุษยชน 

   4.  ระบบการเมือง ตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตย มีความยุติธรรม มีอิสระในการ

ตดัสินใจท่ีเก่ียวกบัการใชส่ิ้งแวดลอ้มทั้งทางกายภาพและชีวภาพโดยค านึงถึงระบบเศรษฐกิจและ

สังคม นัน่คือความยัง่ยนืทางการเมือง 

  ด้วยเหตุน้ีในเวลาต่อมาจึงมีการปรับแนวคิดของส่ิงแวดล้อมศึกษา โดยไม่มุ่งเน้นแต่ 

การเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศทางธรรมชาติเท่านั้น แต่ตอ้งเรียนรู้เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดว้ย

เพราะทั้งหมดน้ีมีองคป์ระกอบสัมพนัธ์กนัเพื่อจะน าไปสู่ความยัง่ยนืของส่ิงแวดลอ้ม 

  ส่ิงแวดล้อมศึกษากบัการพฒันาอย่างยั่งยืน 
  การพฒันาอย่างย ัง่ยนื คือ การพฒันาโดยใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและ
ชาญฉลาด ไม่ท าลายฐานการผลิต ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติสามารถสร้างตัวเองขึ้นมาใหม่ได้  
ซ่ึงกล่าวไดว้า่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืเป็นการพฒันาท่ีควบคู่ไปกบัการอนุรักษ ์
  ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2548) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวคิดดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

เพื่อใหเ้กิดสังคมท่ีย ัง่ยนืและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไวด้งัน้ี  

   1.  เคารพและเอ้ืออาทรต่อธรรมชาติและเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

   2.  ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งหมด 

   3.  อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพของโลก 

   4.  ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วหมดไป (Non-Renewable Resources) 

ตวัอยา่งเช่น การใชพ้ลงังานจากซากดึกด าบรรพห์รือฟอสซิล การน าทรัพยากรแร่ขึ้นมาใช ้เป็นตน้ 

    5.  จะท าส่ิงใดตอ้งค านึงถึงความสามารถในการรองรับของโลกท่ีจะท าใหส่ิ้งแวดลอ้ม

คงอยูไ่ด ้ตวัอยา่งเช่น การใหค้นจ านวนมากเขา้ไปท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติอย่างต่อเน่ืองโดยไม่มี

การหยดุใหพ้ื้นท่ีป่าฟ้ืนตวั จะท าใหเ้กิดการสูญเสียสมดุลของระบบนิเวศ 

  6.  การเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

   7.  ดูแลส่ิงแวดลอ้มในชุมชนของตนเอง  
   8.  มีแผนบูรณาการของการพฒันากบัการอนุรักษเ์ขา้ดว้ยกนั 
   9.  สร้างเครือข่ายและขยายความร่วมมือเพื่อสร้างสรรคแ์ละอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 
   10.  ปฏิบติักิจกรรมเพื่ออนาคตท่ีดี  
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   การจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
   การจดัการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาส่วนมากเป็นรูปแบบของการจดัการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน ท าให้บ่อยคร้ังมีการจัดการเรียน 
การสอนนอกชั้นเรียน ซ่ึงการเรียนรู้นอกชั้นเรียนจะช่วยสร้างเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กเช่ือมโยงและ 
บูรณาการส่ิงท่ีได้เรียนรู้ก่อนหน้ากับสถานการณ์จริงผลงานวิจัยหลายช้ินในประเทศอังกฤษ 
ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกาช้ีให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนนอกสถานท่ีสามารถส่งเสริม 
ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ และเสริมสร้างคุณค่าแก่การเรียนรู้ให้แก่นกัเรียนเพิ่มเติมจากการเรียน
ในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว นอกจากนั้น นักเรียนยงัสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนนอกชั้นเรียนได้ดีกว่า 
การเรียนในชั้นเรียนเพียงอยา่งเดียวอีกดว้ย (Dillon, et al., 2006 อา้งถึงใน พิชญา ปิยจนัทร์, 2560)   
  การจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษา คือ การจดัการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน โดยรูปแบบ
และวิธีการจดักิจกรรมสามารถ จ าแนกได ้3 รูปแบบ  
     1.  การเรียนรู้ในส่ิงแวดลอ้ม (to Learn in Environment) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริงในส่ิงแวดลอ้ม 
   2.  การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม (to Learn about Environment) คือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้เน้ือหาส่ิงแวดลอ้มผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
   3.  การเ รียนรู้ เพื่อ ส่ิงแวดล้อม ( to Learn for Environment) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การลงมือปฏิบติัและ การมีส่วนร่วมในการปกป้องและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม   
  อมรรักษ์ สวนชูผล (2560)  แสดงความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาว่าถือเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูรั้บอย่างเป็นระบบ เพื่อตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน ตดัสินใจ 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองและสังคม อนัน าไปสู่การฟ้ืนฟู อนุรักษ ์และใชป้ระโยชน์
จากส่ิงแวดล้อมอย่างย ัง่ยืน สามารถด าเนินการได้หลากหลายขึ้ นอยู่กับความเหมาะสมของ 
แต่ละบริบทไม่ว่าจะเป็นการจดัเป็นหลกัสูตรหรือสอดแทรกเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรท่ีการจดั
การศึกษาในระบบหรือนอกระบบ การฝึกอบรมหรือสัมมนา การจดัท าเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ และ 
การเผยแพร่ข่าวสารในรูปแบบส่ือต่าง ๆ อาทิ วารสาร หนังสือพิมพ์ หรือส่ือออนไลน์ เป็นต้น  
ซ่ึงผูส้อนควรต้องมีการพิจารณาเน้ือหา ธรรมชาติของผูเ้รียน และวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ 
แต่ละบริบททางการเรียนรู้ มีการก าหนดเป้าหมายท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม
และพฤติกรรมท่ีช่วยส่งเสริมปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อม โดยเน้นการผสมผสานกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การท าสมุดบนัทึกประจ าวนัควบคู่กบัการก าหนดสถานการณ์จ าลอง
และการท าโครงการ หรือการเล่นเกมผสมผสานกบัการทศันศึกษา 
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 ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2548) ไดเ้สนอเทคนิควิธีการในการจดัการศึกษาเพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีกระท าต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไม่ถูกไม่ควรไปสู่การเกิดพฤติกรรมใหม่ท่ีดี ไวด้งัน้ี 
   1.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้ิดเอง 
   2.  ตั้ งค  าถามให้ผูเ้รียนคิดโดยเฉพาะให้รู้จักคิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดวิเคราะห์ และ

กระตุน้ใหค้ิดเชิงสร้างสรรคท่ี์จะท าใหมี้อนาคตท่ีดี 

    3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถาม 

   4.  ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปราย 

  5.  ใหผู้เ้รียนไดร่้วมกนัคิดตดัสินใจวา่ตอ้งการท าอะไร และไม่ควรท าอะไร 

   6.  ใหมี้การพฒันาแผนปฏิบติัการร่วมกนั 

   7.  ควรแสวงหากลุ่มท่ีมีความตอ้งการหรือมีเป้าหมายเดียวกันมาเป็นหุ้นส่วนหรือ

ร่วมงานกนั 

   จากการประชุมท่ีเมืองทบิลิซิ ประเทศสหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520  
ไดก้ล่าวถึงการจดัการศึกษาส่ิงแวดลอ้มศึกษาไวด้งัน้ี (วินยั วีระวฒันานนท,์ 2541)  
   1.  สถาบนัการศึกษาควรสอดแทรกเน้ือหาส่ิงแวดลอ้มศึกษาไวใ้นหลกัสูตรท่ีมีอยู่ 
และท่ีเป็นหลกัสูตรใหม่ โดยจดัส่ิงแวดลอ้มศึกษาไวใ้นหลกัสูตรตามความตอ้งการของบุคคลและ
ตามความเหมาะสมแก่ชุมชน สังคม การประกอบอาชีพ และปัจจยัอ่ืน ๆ  
   2.  สถาบันการศึกษาควรมีความร่วมมือกันระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แล้ว   
เพื่อการจดัส่ิงแวดลอ้มศึกษาทัว่ไปและเพื่อการฝึกอาชีพ ซ่ึงอยู่ในรูปของหลกัสูตรสหวิทยาการ 
ตามจุดมุ่งหมายและเป้าหมายของส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
   3.  สถาบนัการศึกษาควรวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรและโครงการหลกัสูตรส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษารวมทั้ งให้การส่งเสริมสนับสนุนส่ิงแวดล้อมศึกษาอ่ืน ๆ โดยมีการพัฒนาหลักสูตร 
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ชุมชนเมือง ชนบท ความส าคญัของวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ 
และความตอ้งการของกลุ่มคนต่าง ๆ เน้นเน้ือหาการสอนให้เกิดความคิดรวบยอดทางนิเวศวิทยา
และระบบของบรรยากาศ พื้นโลก พื้นน ้า และชีวบริเวณ และใหแ้ง่มุมทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีเก่ียวขอ้ง  
   4.  สถาบนัการศึกษาควรจดัอบรมครูประจ าการเพื่อผลิตส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และเผยแพร่
ข่าวสารโดยให้มีการอบรมบุคคลากรในเร่ืองวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมและส่ิงแวดล้อมศึกษา 
ใหเ้หมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินนั้น ๆ   
   5.  สถาบนัการศึกษาควรให้มีการวิจยัเพื่อพฒันาส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยเน้นท่ีปัญหา
และการน าไปปฏิบัติ โดยให้มหาวิทยาลัยท่ีมีศักยภาพท าการวิจัยเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมศึกษา  
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เพื่อพฒันาอุปกรณ์การสอน ร่วมมือกันจัดการศึกษาเพื่อผลิตผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
   6.  สถาบันการศึกษาควรให้ส่ิงแวดล้อมศึกษามีส่วนร่วมส่งเสริมการใช้สถานท่ี 
ทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อพฒันาเศรษฐกิจและสังคมทอ้งถ่ิน 
   ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษา สามารถท าไดอ้ย่างหลากหลาย 
โดยครูผูส้อนตอ้งมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอนให้ชดัเจน และตอ้งมีการวิเคราะห์ผูเ้รียน  
ในเบ้ืองตน้ดว้ยว่าอยู่ในช่วงวยัใด ควรใชเ้ทคนิควิธีการสอนแบบใดให้เหมาะสมกบัวยัหรือเน้ือหา 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้อาจเป็นไปในลกัษณะของการจดักิจกรรมในชั้นเรียนตามเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง
กับหลักสูตรหรือเป็นการบูรณาการเพิ่มเติมจากเน้ือหาเดิมหรือบูรณาการระหว่างวิชาเรียน 
นอกจากน้ีหากสามารถจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียน เช่น การทัศนศึกษาจะช่วยสร้างเสริมความรู้ 
ความเขา้ใจและส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของผูเ้รียน
ได้มากขึ้น อีกทั้งควรมีการพฒันาศกัยภาพครูผูส้อนอยู่เสมอ เช่น การอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ 
การผลิตส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา และควรส่งเสริมให้ครูและ
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีท างานร่วมกบัโรงเรียนท าการวิจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษาแลว้น าความรู้มาประยุกต์ใช้
กบัชั้นเรียนจะท าใหเ้กิดประโยชน์อยา่งรอบดา้น 

  ประเด็นท่ีควรสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  การจดักระบวนการเรียนรู้ทางส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของผูเ้รียนและสังคม นบัว่าเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายการจดัการเรียนการสอนจึงควรมีการสอดแทรกเร่ือง
ส าคญัไว ้3 ประเด็น ดงัน้ี (อมรรักษ ์สวนชูผล, 2560)  
   1.  การสอดแทรกและส่งเสริมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้เรียน จริยธรรมส่ิงแวดลอ้ม
เป็นเร่ืองของแนวทางในการประพฤติของมนุษยท่ี์พึงกระท าต่อธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยอยู่บน
พื้นฐานของการมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติและชีวิต การเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการตระหนักถึงคุณค่าและความงดงามของธรรมชาติ ซ่ึงการจัด 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ฐากร สิทธิโชค (2558) ได้เสนอรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ไว ้5 ดา้น ดงัน้ี 
  1.  การเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การมีจิตส านึกว่าทรัพยากรป่าไม ้แหล่งน ้ า 
เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและมีคุณค่าต่อสรรพส่ิง ควรอยู่ดว้ยการไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายและช่วยกนั
อนุรักษ ์พฒันา และฟ้ืนฟูใหค้งอยูแ่ละใหมี้คุณภาพท่ีดี 
   2.  การเคารพและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดล้อม เป็นความละอายและเกรงกลัว 
ต่อส่ิงไม่ดี หมายถึง การมีจิตส านึกละอายและเกรงว่าถ้าท าลายส่ิงแวดล้อมจะเป็นการท าลาย
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ธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมการเป็นอยู่ของสรรพส่ิง โดยเฉพาะตวัมนุษยเ์องจึงมีการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มโดยการใหค้วามเคารพและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม 
   3.  การไม่เบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การมีจิตส านึกและไม่ท าลายทรัพยากรป่าไม้
ซ่ึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าต่อสรรพส่ิงดว้ยการรู้จกัช่วยอนุรักษ ์พฒันา และฟ้ืนฟูใหค้งอยู่
และใหมี้คุณภาพท่ีดี 
   4.  ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง การมีจิตส านึกว่าการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มทั้งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างขึ้นเป็นหน้าท่ีของมนุษย ์
ทุกคนท่ีตอ้งช่วยกนัโดยเฉพาะขยะ ส่ิงปฏิกูลทั้งหลาย เป็นส่ิงท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
   5.  ความกตัญญูกตเวทีต่อส่ิงแวดล้อม หมายถึง การมีจิตส านึกและรู้คุณค่าของ
ทรัพยากรป่าไม ้ทรัพยากรแหล่งน ้ าและโลกว่าเป็นส่ิงส าคญัส าหรับส่ิงมีชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับมนุษย ์และรู้จกัช่วยกนัอนุรักษ ์พฒันา และฟ้ืนฟูใหค้งอยูแ่ละมีคุณภาพท่ีดี 
   ดังนั้น การส่งเสริมจริยธรรมส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นหัวใจส าคัญของการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งคุม้ค่าและยัง่ยนื 
    2.  การสอดแทรกพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9  
เป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการเรียนรู้ เน่ืองจากพระราชกรณียกิจทางด้านการพฒันาทรัพยากร  
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีทรงปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ตลอดระยะเวลาอันยาวนานไม่น้อยกว่า 
คร่ึงศตวรรษ แนวพระราชด าริต่าง ๆไดรั้บการยอมรับเชิงวิชาการว่าสามารถน าไปปรับใชไ้ด้อย่าง
เหมาะสมในทุกภูมิภาค 
    3.   การสอดแทรกกระบวนการมี ส่วนร่วมของประชาชน เ ป็นส่วนหน่ึงใน
กระบวนการเรียนรู้ เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นเร่ืองของส่วนรวมมิใช่เร่ืองของคนหน่ึงคนใด 
ซ่ึงการเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมทางส่ิงแวดลอ้มของประชาชนนั้นสามารถด าเนินการได ้
หลายวิธี อาทิเช่น การจดัเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนเพื่อท าความเขา้ใจและเรียนรู้ร่วมกนั
ในประเด็นทางส่ิงแวดลอ้ม การจดัทศันศึกษาระหว่างกลุ่มองคก์รภายในชุมชนและระหว่างชุมชน 
การสร้างเครือข่ายองคก์รทางส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น การเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
จึงเปรียบเสมือนการเรียนรู้กระบวนการสร้างรากฐานเก่ียวกบัการอนุรักษ ์และใชท้รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบและเป็นรูปธรรม 
  ในส่วนของการประเมินความส าเร็จของส่ิงแวดลอ้มศึกษา จะตอ้งประเมินทั้งความรู้  
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และการตระหนัก ส าหรับการประเมินเจตคติและการตระหนักนั้น  
จะประเมินจากความรู้สึกอย่างเดียวไม่ได ้จะตอ้งประเมินจากพฤติกรรมดว้ยว่าไดแ้สดงพฤติกรรม 
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ท่ีดีและมีความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งในปัจจุบนัและในอนาคตหรือไม่ มีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้มหรือไม่ และจะตอ้งติดตามดูในระยะยาวดว้ย 

  ส่ิงแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

  จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) พบว่า มีกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มอยู ่ 2 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้หลกั ๆ คือ 

   1. กลุ่ มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ปรากฏความเก่ียวข้องของ

ส่ิงแวดลอ้มในสาระการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบั ชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องคป์ระกอบ

ของส่ิงมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 

การถ่ายทอดพลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสาร
เขา้และออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆของสัตวแ์ละมนุษย์  
ท่ีท างานสัมพนัธ์กัน ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ  ของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 1.3 เขา้ใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม สารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระ ท่ี  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  เ ป็นการเ รียน รู้ เ ก่ี ยวกับ  ธรรมชาติของสาร  
การเปล่ียนแปลงของสาร การเคล่ือนท่ี พลงังาน และคล่ืน 
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   มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สมบัติของ  สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของ  
การเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอน
พลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบั องคป์ระกอบของเอกภพ 
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยา 
กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
   มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองค์ประกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของ
เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้ งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
   มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี แบ่งเน้ือหาไดเ้ป็นเร่ืองของการออกแบบและเทคโนโลยี ซ่ึงเป็น 
การเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้
และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมี
ความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  และเร่ืองของวิทยาการค านวณ ซ่ึงเป็น 
การเรียนรู้เก่ียวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ 
ประยุกต์ใช้ความรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร ในการ
แกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ
เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
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  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง 
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน 
และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
  2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ปรากฏความเก่ียวขอ้งของ
ส่ิงแวดลอ้มในสาระการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
  สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบั
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญ การเป็น
พลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยม  
ด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ การด าเนินชีวิต 
อยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
   มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก 
อยา่งสันติสุข 
   มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคและ
บริการ การบริหารจดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมี  
ดุลยภาพ และการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
   มาตรฐาน ส  3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ  
การบริโภค การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณภาพ 
    มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
  สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของส่ิงต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้ น การน าเสนอข้อมูลทางภูมิสารสนเทศ  
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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   มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง
ซ่ึงมีผลต่อกัน ใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล  
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใชภู้มิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

   สรุปได้ว่าการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษามีความส าคัญเน่ืองจากเป็นการให้ความรู้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ดว้ย เพื่อให้เกิดความตระหนกั เกิดค่านิยมในการ
ร่วมกนัดูแล อนุรักษ ์หาแนวทางพฒันาหรือแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มให้เบาบางลง ผา่นวิธีการเรียนรู้
ท่ีหลากหลายทั้งให้ผูเ้รียนได้ลงพื้นท่ีสัมผสักับส่ิงแวดล้อมจริง จัดเน้ือหาในบทเรียนท่ีมีเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปบูรณาการ หรือจดักิจกรรมโครงการเพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการรณรงค์หรือ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยต้องเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถซักถาม มีการคิดวิเคราะห์ อภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้ นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเขา้ร่วมเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ 
เห็นคุณค่า เคารพและรับผิดชอบส่ิงแวดลอ้ม และสามารถน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มา
ผสมผสานได้เพราะเก่ียวข้องกับการใช้ชีวิตอย่างพอเหมาะพอดี ไม่เบียดเบียนกันและกัน และ  
อีกหน่ึงปัจจยัท่ีจะท าให้การเรียนเร่ืองส่ิงแวดลอ้มประสบความส าเร็จได้ดีคือครูผูส้อน ท่ีจะตอ้ง
พฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองโดยการเขา้รับการอบรมให้มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และ
พฒันาส่ือการเรียนรู้หรือออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนอยูเ่สมอ  
 
   2.  การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
  คุณธรรมและจริยธรรมเป็นส่ิงพื้นฐานท่ีมนุษยท์ุกคนควรมีเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข สถาบนัการศึกษาเป็นสถาบนัท่ีมีหน้าท่ีอบรมให้ความรู้และขดัเกลาเยาวชน  
ของชาติให้เติบโตเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
แก่นกัเรียนจึงเป็นบทบาทหน่ึงของครูผูส้อนท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั 

  ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 

  ค าว่าคุณธรรมและจริยธรรม ถึงแมจ้ะเป็นค าท่ีใกลเ้คียงกนั แต่ก็มีความหมายท่ีแตกต่าง

กนัออกไป โดยมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

  ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2559) ให้นิยามของ คุณธรรม ว่าหมายถึง 

สภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจ คุณลักษณะท่ีมีค่าอยู่ภายในจิตของมนุษย์  
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ซ่ึงเป็นไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม และเม่ือเกิดการแสดงออกมาโดยการกระท าทางกาย วาจา  

ของแต่ละบุคคล เกิดเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม จะเรียกวา่ จริยธรรม 

  ทิพย์ หาสาสน์ศรี  (2553) ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ว่า หลักคุณงามความดี  

ความถูกตอ้งท่ีอยู่ภายในจิตใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะส่งเสริมให้บุคคลในสังคม ยึดมัน่เป็นหลกั

ประจ าใจในการประพฤติปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดคุณประโยชน์แก่สังคมโดยรวม ส่วนจริยธรรม 

หมายถึง ธรรมท่ีเป็นหลกัเกณฑใ์นการประพฤติปฏิบติัตามกฎของศีลธรรม ซ่ึงผูป้ฏิบติัจะประสบ

แต่สภาพชีวิตท่ีดีท่ีเจริญรุ่งเรืองและสงบสุข 

  วีระพงศ ์ถ่ินแสนดี (2550) กล่าวถึงคุณธรรมคือความดีอนัสูงสุดท่ีปลูกฝังอยู่ในอุปนิสัย

อนัดีงามของคนทัว่ไป ซ่ึงวางอยูใ่นจิตส านึก ความรู้สึกรับผิดชอบของคนนั้น อนัเป็นเคร่ืองควบคุม

ความประพฤติของบุคคลให้แสดงออกตามท่ีตนปรารถนา ส่วนจริยธรรมคือแนวทางในการประพฤติ

ปฏิบติัและการกระท าท่ีดีงามและถูกตอ้งของบุคคล ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดอนัถูกตอ้งดีงาม ท่ีควร

ประพฤติปฏิบติัในส่ิงนั้น ๆ เพื่อใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนโดยทัว่ไปในสังคม  

  ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าดว้ยการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ พ.ศ.  2550 ก าหนด

ความหมายของคุณธรรมว่าหมายถึงส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ เป็นความดีงาม เป็นมโนธรรม  

เป็นเคร่ืองประคบัประคองใจให้เกลียดความชั่ว กลวับาป ใฝ่ความดี เป็นเคร่ืองกระตุน้ผลักดัน 

ให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบ เกิดจิตส านึกท่ีดีมีความสงบเยน็ภายใน เป็นส่ิงท่ีตอ้งปลูกฝังโดยเฉพาะ

เพื่อให้เกิดขึ้นและเหมาะสมกบัความตอ้งการในสังคมไทย ส่วนค าว่าจริยธรรมหมายถึงกรอบหรือ

แนวทางอนัดีงามท่ีพึงปฏิบติั ซ่ึงก าหนดไวส้ าหรับสังคมเพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

งดงาม ความสงบร่มเย็นเป็นสุข ความรัก ความสามคัคี ความอบอุ่น มัน่คงและปลอดภยัในการ

ด ารงชีวิต 

   พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546)  ได้ให้ความหมายว่า คุณธรรม 

(Morality/Virtue) หมายถึง สภาพคุณงามความดี เป็นสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและ

จิตใจ ส่วน จริยธรรม (Ethics) หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั ศีลธรรม กฎศีลธรรม  

  สรุปไดว้่า คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีภายในจิตใจของบุคคล เป็นความคิด

ในส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม ซ่ึงจะเป็นตัวก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีดีท่ีเหมาะสมออกมา  

ส่วนจริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบติัตนในส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ของสังคม  

ซ่ึงจะสะท้อนกลับไปให้เห็นถึงสภาพจิตใจของบุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมนั้ นออกมาด้วยว่า 

มีจิตส านึกท่ีดี 
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  การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 

  ทิศนา แขมมณี (2549) กล่าวถึงการปลูกฝังและพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม  
ใด ๆ ใหแ้ก่บุคคล เพื่อใหก้ลายเป็นลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้น มีแนวทาง 5 ประการคือ  
    1.  จดัส่ิงเร้าใหบุ้คคลนั้นไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีตอ้งการปลูกฝัง  
   2.   จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีช่วยให้บุคคลนั้ นได้รับการตอบสนองใน 
เร่ืองนั้นและเกิดความพึงพอใจ  
   3.  ช่วยให้บุคคลเห็นคุณค่าของเร่ืองนั้น โดยการช่วยให้เขาไดเ้ห็นประโยชน์หรือเกิด
ความพึงพอใจในค่านิยมนั้น  
   4.  ช่วยใหบุ้คคลนั้นมีโอกาสจดัระเบียบในการน าเร่ืองนั้นไปใชร้ะบบชีวิตของตน  
   5.  ช่วยให้บุคคลนั้นไดล้งมือปฏิบติัตนตามค่านิยมอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ จนกระทัง่

ปฏิบติัไดต้รงลกัษณะนิสัย  

  เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ (2547) ไดแ้สดงความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมไวว้่า

คุณธรรมจริยธรรมเป็นเร่ืองภายในจิตใจท่ีสะทอ้นออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก ครูจึงควรเป็น

แบบอย่างท่ีดี ครูจะตอ้งสร้างจิตใจท่ีมีความเมตตากรุณาต่อนกัเรียน มีความปรารถนาดีต่อนกัเรียน 

การสอนทุกคร้ังจะตอ้งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และทกัษะชีวิต ตลอดจนเป็นท่ีปรึกษาของ

นกัเรียนอย่างสม ่าเสมอ ครูตอ้งหมัน่หาบทความ รายงานการวิจยั งานเขียน เร่ืองราว หรืออาจสร้าง

บทความท่ีดีท่ีสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่สังคมและน ามาเผยแพร่ให้กบันักเรียนในห้องเรียน

หรือติดบอร์ดเพื่อให้มีการอ่านอยา่งทัว่ถึงอยู่เสมอ ครูตอ้งมีการรณรงค ์ส่งเสริม ยกยอ่ง ประกาศให้

รางวลัแก่ผูเ้รียน หรือคนในสังคมท่ีท าความดีความงาม มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นท่ียกย่องและเป็น

แบบอย่าง ขณะเดียวกนั นกัเรียนท่ีขาดคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม ครูจะตอ้งให้อภยัและให้โอกาส 

สนบัสนุนใหน้กัเรียนคนนั้นกลบัตวักลบัใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสียใหม่อยา่งอดทนอดกลั้นและ

ทุ่มเท 

  กรมวิชาการ (2541) ไดก้ล่าวถึง การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมว่าตอ้งด าเนินการพฒันา
ร่วมกันทั้งระบบ ผูท่ี้เก่ียวข้องกับการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียน ได้แก่ ผูบ้ริหาร 
ครูผูส้อน นกัเรียน ผูป้กครอง และชุมชน ซ่ึงมีขั้นตอนในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
7 ขั้นตอน คือ  
   1.  ศึกษาปัญหาเพื่อก าหนดปรัชญา นโยบาย และเป้าหมายของโรงเรียน  
   2.  จดัตั้งองคก์รในโรงเรียนและพฒันาบุคลากร  
   3.  สร้างความสัมพนัธ์กบัผูป้กครองและชุมชน  
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   4.  จดัตั้งองคก์รนกัเรียน  
   5.  จดักิจกรรมในหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตพิสัย 
   6.  จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร  
   7.  ประเมินผล  
    พยุงศกัด์ิ จนัทรสุรินทร์ (2541) กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมจริยธรรมในการเรียนการสอน  
มี 5 ขั้นตอน คือ 
   1.  การให้ความรู้ขั้นสูง ควรจะให้เด็กได้รับเหตุผลใหม่และเหนือกว่าท่ี เคยเป็นอยู่  
เด็กจะน าไปเปรียบเทียบกบัเหตุผลเดิม และจะเกิดความขดัแยง้ หรือความไม่สมดุลทางความคิด
ความไม่สมดุลจะเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้เด็กเกิดมีการปรับโครงสร้างทางความคิดของตน เกิดความ
สมดุลขึ้นใหม่จะช่วยให้เด็กเขา้ใจและยอมรับเหตุผลในขั้นสูงกวา่เดิม (ตามหลกัทฤษฎีทางจิตวิทยา
ของเพียเจท)์ 
   2.  การอบรมทางศาสนา เด็กควรไดรั้บการอบรมทางศาสนาเพื่อลดความเห็นแก่ตวั
และเพิ่มความเห็นแก่พวกพอ้ง ส่วนรวม สังคม และมนุษยชาติ 
   3.  การให้แสดงบทบาท เด็กควรท่ีจะไดรั้บโอกาสสวมบทบาทอ่ืนนอกเหนือจากท่ี
ตวัเองเป็นอยู่และบทบาทนั้นควรเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรม การรับเอาความคิดและความรู้สึกของคนอ่ืน
จะก่อใหเ้กิดความคิดความเขา้ใจแตกต่างไปจากเดิม ไม่ยดึอยูแ่ต่ตนเอง (ตามหลกัทฤษฎีของโคลเบิร์ก) 
   4.  การใช้อิทธิพลของกลุ่มให้เกิดความคล้อยตาม การยกระดับจิตใจของเด็กนั้ น 
ไดจ้ากกลุ่มเพื่อนซ่ึงแสดงออกทางจริยธรรมในระดบัเดียวกนั เด็กจะยึดถือเพื่อนเป็นแบบอยา่งและ
คลอ้ยตามลกัษณะของเพื่อนไปโดยง่าย กลุ่มเพื่อนจะเป็นส่ือเสนอความรู้และเหตุผลใหม่ในระดบั 
ท่ีสูงกวา่ท่ีมีอยู ่
   5.  การเลียนแบบจากตวัแบบ การจดัตวัแบบให้เกิดการเลียนแบบเป็นวิธีการศึกษา
หน่ึงท่ีมนุษยใ์ช้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ตวัแบบจะมีลกัษณะดึงดูดและมีอิทธิพลให้เด็ก
คลอ้ยตามไดม้าก ไดแ้ก่ พ่อ แม่ ผูใ้หญ่ และเพื่อน 
  กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นแก่ผูเ้รียนจะต้องร่วมมือกัน 

ทั้งระบบ คือ โรงเรียนตอ้งมีการวางเป้าหมายคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และตอ้งเร่ิมจากการพฒันา

ผูบ้ริหารและครูก่อน เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียน จากนั้นมีการสร้างเครือข่ายระหว่าง

โรงเรียน ผูป้กครอง และนกัเรียน ครูควรจดัส่ิงเร้าท่ีมีความหมายให้กบันกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนเกิด

ความสนใจว่าการมีคุณธรรมจริยธรรมจะส่งผลอย่างไรกบัชีวิต มีการยกย่องบุคคลท่ีประพฤติดีให้

นกัเรียนรับทราบอยู่เสมอผ่านทางส่ือประชาสัมพนัธ์ต่าง ๆ มีการให้ความรู้ท่ีแปลกใหม่หรือลึกซ้ึง

กว่าความรู้เดิม ๆ ท่ีนักเรียนเคยรู้หรือเคยเขา้ใจมา เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อ
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น ามาสร้างเป็นค่านิยมของตน ควรใช้การอบรมทางศาสนาเขา้มาผสมผสานเน่ืองจากเป็นศาสนา

สถาบนัหน่ึงท่ีมีบทบาทในการขดัเกลาจิตใจของคนไดอ้ย่างแยบคาบ อาจใชก้ารจ าลองสถานการณ์

หรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อให้นักเรียนไดส้วมบทบาทท่ีแตกต่างออกไปจากท่ีเป็นอยู่ เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจหรือมีมุมมองต่อบุคคลอ่ืนไดห้ลากหลายขึ้น รวมทั้งควรใช้อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

ในวยัใกลเ้คียงกนัช่วยในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเพราะจะเกิดการคลอ้ยตามไดง้่ายท่ีสุด 

  

                 3.  หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ เป็นแนวทางในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลก
ยคุโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งสมดุล 

   ความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

   เพชรประภาร์ ชุมสาย (2559) กล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นแนวคิดท่ีตั้งอยู ่

บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการ

วางแผน การตัดสินใจกระท าการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  

โดยสามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับ ทั้ งในระดับครอบครัว ชุมชน และรัฐ เพื่อพร้อมรับ 

ต่อการเปล่ียนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์   

  ปรียานุช ธรรมปิยา (2555) กล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาท่ี

เป็นทั้ งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลในองค์กร โดยค านึงถึง 

ความพอประมาณกับศกัยภาพของตน สภาพแวดลอ้ม ความมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง  

การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง คือ ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูกหลกั

วิชาการดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม คือ รู้จกัแยกแยะผิดชอบชัว่ดี 

ละอายท่ีจะกระท าความชัว่ เกรงกลวัต่อผลของการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือสังคม 

มีการแบ่งปันช่วยเหลือเผื่อแผผู่อ่ื้น เห็นความส าคญัของการร่วมมือปรองดองกนัในสังคม ซ่ึงจะช่วย

เสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน ร่วมสร้างสรรค์พ ลัง 

ในทางบวกอยา่งรู้รักสามคัคี น าไปสู่การพฒันาและความเจริญกา้วหนา้ท่ีสมดุลและยัง่ยนื พร้อมรับ

ต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์   
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  เกษม วฒันชยั (2551) อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงว่า หมายถึง แนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน จนถึงรัฐ ทั้งในการพฒันาและ

บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลก

ยุคโลกาภิวตัน์ โดยสามารถประยุกต์ใชไ้ดทุ้กระดบั ทั้งในระดบัครอบครัว ชุมชน ไม่ตอ้งต่อตา้น

โลกาภิวตัน์ ตรงกนัขา้มคือเป็นการกา้วใหท้นัโลกาภิวตัน์ 

  สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริว่า 

อยู่เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตกท่ีเนน้เร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพยสิ์น 

ก าไร โดยไม่เก่ียวกับเร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกว่า

เศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง 4 ดา้น คือ  

   1.  มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกินให้มี  

ความขยนัหมัน่เพียร ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อให้พึ่งตนเองไดใ้ห้พน้จากความยากจน การปฏิบติั

ตามทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเป็นตวัอยา่งของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดช่้วยให้

เกษตรกรจ านวนมากมีรายไดเ้พิ่มสูงขึ้นและมีชีวิตท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ พน้จากการเป็น

หน้ีและความยากจน สามารถพึ่งตนเองได ้มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข  

   2.  มิติดา้นจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และ

พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเอง โดยสร้างรากฐานทาง

จิตใจท่ีมัง่คง โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอเป็นการปฏิบติัตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา  

   3.  มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชน 

มีความเมตตาเอ้ืออาทร ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือ 

เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดย ปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุ่งร้าย

ท าลายกนั  

   4.  มิติด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (way of life) ของประชาชน 

เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดั อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ 

ฟุ่ มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงท าใหเ้กิดการเป็นหน้ีเป็นสินเกิดการทุจริต

คอร์รัปชัน่ เป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหน่ึงท่ีบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ 

  สรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัในการด าเนินชีวิตท่ียึดหลกัทางสายกลาง คือ

ความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป สามารถท่ีจะพึ่งตนเองไดโ้ดยอาศยัคุณธรรมและความรู้ต่าง ๆ

เขา้ช่วย เป็นการพฒันาภายใตค้วามพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ซ่ึงสามารถน ามาปรับใช ้
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ได้กับทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับครอบครัว ชุมชน หรือรัฐ เพื่อให้ทันต่อยุคโลกาภิวตัน์และ  

เกิดความเขม้แขง็ไปพร้อม ๆ กนั 

  องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติ เพื่อให้ ชีวิตด า เนินไปใน  

ทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวิถีความเป็นอยู่อนัเรียบง่ายของคนไทย ซ่ึงสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และ

ระดบัประเทศได ้โดยมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั ดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2550) 

   1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของ

ตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และ

ตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

   2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลตามหลกั

วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม คิดถึงปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้ง  

อยา่งถว้นถ่ี โดยค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

   3.  ภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือ

ไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

  4.  เง่ือนไขความรู้ อาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวงัอย่างยิ่ง ในการน า

วิชาการต่าง ๆ มาใชว้างแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 

   5.  เง่ือนไขคุณธรรม เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนให้มีความซ่ือสัตยสุ์จริต รู้รัก 

สามคัคี ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี และรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้น 

 การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในด้านต่าง ๆ  
  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างรอบดา้น โดยส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการประยกุตใ์ช ้ไวด้งัน้ี 
   1.  ดา้นเศรษฐกิจ ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ  
มีภูมิคุม้กนั ไม่เส่ียงเกินไป 
   2.  ด้านจิตใจ มีจิตใจเขม้แข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 
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   3.  ด้านสังคมและวฒันธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รู้รัก สามคัคี สร้างความเขม้แข็ง 
ใหค้รอบครัวและชุมชน รักษาเอกลกัษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทย 
   4.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืและคงอยูช่ัว่ลูกหลาน 
   5.  ด้านเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกับความตอ้งการและ
สภาพแวดลอ้ม พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 

 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 

  การจดัการเรียนการสอนโดยน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาบูรณาการเพื่อให้

นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจและน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั สามารถท าไดห้ลากหลายวิธี 

ดงัท่ีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หข้อ้มูลไวด้งัน้ี 

  ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551) อธิบายถึงแนวทางในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชใ้นการเรียนการสอน มีสาระส าคญัดงัน้ี 

     1.  การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนหรือวิชาเรียน  

    1.1  การออกแบบการเรียนรู้ ครูควรจดัท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ หรือ  

ส่ือการเรียนรู้ท่ีบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้ต่าง ๆ  ซ่ึงวิชาท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุดคือ

สังคมศึกษาเพราะมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ของผูเ้รียนไว ้โดยสามารถจดัท าเป็นรายวิชา

เพิ่มเติมหรือหลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของโรงเรียนได ้ซ่ึงแนวทาง

การสอนแบบบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ มีขอ้เสนอแนะ

ไวด้งัน้ี 

     1.1.1  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สามารถน าไป

บูรณาการไดก้บัสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระ คือ  

     สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เช่น ยึดมัน่ในหลกัศีลธรรม การกระท า

ความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม การพัฒนาตน บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อการ 

อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข   

     สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม เช่น การ

ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข วิถีชีวิตประชาธิปไตย  (คารวะธรรม 

สามคัคีธรรม ปัญญาธรรม) 
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     สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ เช่น การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ 

     สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ เช่น ใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์บนพื้นฐานของ 

ความเป็นเหตุเป็นผลมาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ วฒันธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย  

มีความภูมิใจและรักษาความเป็นไทย 

     สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ เช่น ระบบธรรมชาติและความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิง 

ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้ม การสร้างสรรคว์ฒันธรรมท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มทาง

กายภาพ จิตส านึกอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

      1.1.2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สามารถน าไปบูรณาการกบัเน้ือหา เช่น 

ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

     1.1.3  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สามารถน าไปบูรณาการกบัเน้ือหา เช่น 

การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ 

     1.1.4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สามารถน าไปบูรณาการกบัเน้ือหา เช่น 

ฟัง พูด อ่าน เขียน เร่ืองของส านวนไทย การแสดงความคิดเห็น บทร้อยแกว้ ค าขวญั การคดัลายมือ 

การสรุปใจความส าคญั การท าหนงัสือเล่มเลก็ เล่มใหญ่ 

     1.1.5  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สามารถน าไปบูรณาการกับ

เน้ือหา เช่น ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 

     1.1.6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สามารถน าไปบูรณาการกับเน้ือหา เช่น  

คุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

     1.1.7  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสามารถน าไปบูรณาการ

กบัเน้ือหา เช่น ทกัษะกระบวนการ การจดัการ การท างานเป็นกลุ่ม การแสวงหาความรู้ การแกไ้ข

ปัญหา การมีคุณธรรม มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 

     1.1.8  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถน าไปบูรณาการกบั

เน้ือหา เช่น เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวิตและมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 

   1.2  แหล่งเรียนรู้ ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโดยพฒันาและจดัการแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียนหรือภายในโรงเรียน 

    2.  การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

    2.1 ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ ควรจดัการเรียนรู้โดยยดึหลกัต่อไปน้ี 
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       2.1.1  ต่อยอดหรือพฒันากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัภูมิสังคมหรือบริบท 

       2.1.2  ด าเนินการหลกัโดยผูเ้รียนดว้ยความสมคัรใจ โดยมีครูช่วยสนบัสนุน 

       2.1.3  ผู ้เรียนใช้หลักคิด หลักปฏิบัติ ท่ีสอดคล้องกับหลักวิชาการอย่าง

สมเหตุสมผล 

       2.1.4  มีการวางแผนอยา่งรอบคอบ ค านึงถึงความเส่ียงต่าง ๆ  

       2.1.5  ส่งเสริมการเรียนรู้และคุณธรรม 

    2.2  ตวัอย่างหัวขอ้ท่ีน ามาใชจ้ดักิจกรรมเพื่อเรียนรู้เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีดงัน้ี 

       2.2.1  มีวินยัในการใชจ่้าย 

       2.2.2  ประหยดั การออม 

       2.2.3  พึ่งตนเองในการผลิตหรือสร้างรายได ้

       2.2.4  เห็นคุณค่าการอยูร่่วมกนัในสังคม 

       2.2.5  ช่วยเหลือสังคม ชุมชน 

       2.2.6  รักษาสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

       2.2.7  ร่วมอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

       2.2.8  สืบสานวฒันธรรม ประเพณีไทย 

       2.2.9  ส่งเสริมการปฏิบติัตามค าสอนทางศาสนา 

       2.2.10  ร่วมสร้างความสามคัคี 

   เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ. (2550). กล่าวว่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่

สถานศึกษานั้นควรเร่ิมตั้งแต่การพฒันาหลกัสูตรและน าไปสู่การบริหารอยา่งมีขั้นตอน ดงัน้ี 

   1.  จดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนอยา่งบูรณาการและต่อเน่ือง 

     2.  จดัท าหลกัสูตรแบบบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ การจดัท าหลกัสูตรเศรษฐกิจ

พอเพียง นอกจากจะมีการจดัท าเป็นหลกัสูตรแลว้ ควรก าหนดให้มีการสอดแทรกในกลุ่มสาระวิชา

ต่าง ๆ เพื่อช่วยให้เกิดการบูรณาการในสาขาต่าง ๆ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของ

ผูเ้รียนในทุกดา้น 

     3.  จดัท าหลกัสูตรให้ต่อเน่ืองในทุกระดับการศึกษา การจดัท าหลกัสูตรเศรษฐกิจ

พอเพียงควรจดัท าให้เป็นหลกัสูตรต่อเน่ืองในทุกระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานไปจนถึงการอุดมศึกษา

โดยสอดคลอ้งกบัการพฒันาในแต่ละช่วงวยั 
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     4.  ก าหนดกลไกส่งเสริมให้ครูมีแนวคิดและด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง การเรียนการสอนตามหลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ประสบความส าเร็จได้

หากปราศจากครูผูส้อนท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ

จดัการเรียนการสอน 

     5.  ก าหนดหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครู สถาบัน  

อุดมศึกษาท่ีเปิดสอนในสาขาศึกษาศาสตร์ ควรมีวิชาท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงรวมอยู่ด้วย  

เพื่อวางแนวคิดและวิธีการสอนของครูให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนไปประกอบ

อาชีพครู 

     6.  พฒันาแนวทางด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียงของครู โดยมุ่งเนน้ใหค้รูหนัมาด าเนินชีวิต

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเป็นแบบอยา่งใหผู้เ้รียนไปพร้อมกบัการถ่ายทอด

ความรู้ตามหลกัสูตร โดยส่งเสริมให้ครูหันมาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการ

ส่งเสริมครูตน้แบบท่ีด าเนินชีวิตตามแนวทางน้ีให้เป็นท่ีรู้จกั โดยการไม่ก่อหน้ีสิน ไม่ใชจ่้ายเกินตวั 

มีการออมทรัพย ์รวมถึงส่งเสริมการท าอาชีพเพื่อเพิ่มรายได ้โดยไม่กระทบต่อการปฏิบติัภารกิจ 

ของครู เป็นตน้ 

     7.  สร้างเครือข่ายและใช้ประโยชน์ การสร้างเครือข่ายเป็นกลไกหน่ึงท่ีสามารถ

น ามาใช้ประโยชน์ในการพฒันาการเรียนการสอนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

สถานศึกษา เน่ืองจากการสร้างเครือข่ายเป็นการด าเนินงานท่ีอาศยัการมีส่วนร่วม ซ่ึงจะมีประโยชน์

ในการแลกเปลี่ยนทรัพยากรองคค์วามรู้ระหวา่งกนั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบัทุกฝ่าย ซ่ึงในความเป็น

จริงสถานศึกษาแต่ละแห่งมีความจ ากดัและความแตกต่างดา้นทรัพยากร 

     8.  สร้างเครือข่ายระหว่างสถานศึกษาด้วยตนเอง การสร้างเครือข่ายร่วมระหว่าง

สถานศึกษา ท าไดโ้ดยการเช่ือมโยงระหว่างผูบ้ริหาร ครูในสถานศึกษาแต่ละแห่ง เช่น การจดัตั้ง

เป็นเครือข่ายครูผูส้อนหลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียง เครือข่ายผูบ้ริหารโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง  

เป็นตน้ เพื่อร่วมวางแผนแลกเปล่ียนทรัพยากร องคค์วามรู้ อนัจะช่วยลดความจ ากดัดา้นทรัพยากร

ไดโ้ดยอาจใหเ้ขตพื้นท่ีการศึกษาเขา้มามีบทบาทในการบริหารจดัการร่วมดว้ย 

     9.  สร้างเครือข่ายระหว่างสถานศึกษากับชุมชน เครือข่ายส่วนน้ีช่วยในการน า 

องค์ความรู้ท้องถ่ินเข้ามาใช้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษา เพื่อน าผูเ้รียนเขา้สู่การเรียนรู้จากวิถีการด าเนินชีวิตและสถานท่ีจริงภายในชุมชน และ

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายในทางปฏิบติั โดยสถานศึกษาจะตอ้งมีการสร้างเครือข่ายร่วมกบั
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ปราชญ์ทอ้งถ่ิน แกนน าเกษตรกรในชุมชน กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ศูนยพ์ฒันาอาชีพ กลุ่มแม่บา้น ฯลฯ 

โดยประสานงานและมีการจดักิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 

  สิริวรรณ ศรีพหล (2550) กล่าวถึงรูปแบบการจดัหลกัสูตรเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบดว้ยกนั ดงัน้ี    

   1.  การสอดแทรกหรือบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้   
การสอดแทรกหรือบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
เพราะสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หลกัสูตรจึงสามารถ
สอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ การจดัการเรียนการสอน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ตอ้งจดัสอนแยกเป็นวิชาหน่ึงต่างหาก แต่อาจจดัสอดแทรกไวใ้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ขึ้นอยู่กบัผูส้อนในแต่ละสาระ 
การเรียนรู้จะวินิจฉัยว่าในแต่ละรายวิชามีบทใดหรือหน่วยใดบ้างท่ีอาจสอดแทรกแนวคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้
   2.   การสอดแทรกหรือบูรณการเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ซ่ึงในสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จะมีเน้ือหาส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับเศรษฐกิจพอเพียง 
อยู่แลว้ คือ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
คุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  
   3.  การจดัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรายวิชาหน่ึง จดัหลกัสูตรปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นรายวิชาแยกออกมาต่างหาก ก็เป็นท่ีนิยมเช่นกัน โดยจัดเป็นสาระเพิ่มเติมไว้ใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม หรือเป็นสาระเพิ่มเติมในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืน ๆ ก็ได้ การจัดเป็นรายวิชาต่างหากน้ีสามารถจัดได้ทุกช่วงชั้ นโดยจัดเน้ือหา 
ใหเ้หมาะสมตามช่วงวยัของนกัเรียน 
  สุชาดา นันทะไชย (2548) กล่าวถึง การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
กระบวนการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน ไวด้งัน้ี  
   1.   การจัดหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาควรมีการก าหนดคุณลักษณะ  
อนัพึงประสงคต์ามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนัไดแ้ก่ 
     1.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยและไม่มากเกินไป โดย  
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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    1.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้นจะตอ้ง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
    1.3  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ

การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นทั้งในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล 

    1.4  ค่านิยมการมีความรู้คู่คุณธรรม 
   2.  การจดัหน่วยการเรียนรู้สถานศึกษา สถานศึกษาสามารถบูรณาการหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไขเขา้ไปในหน่วยการเรียนรู้ทุกชั้นและทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ หรือจดัเป็นหน่วยการเรียนรู้เฉพาะเร่ือง เช่น หน่วยการเรียนรู้ “การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง” เพิ่มไวใ้นกลุ่มการพฒันาผูเ้รียนในทุกระดบัชั้น แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุด
คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับวยัวุฒิ ประสบการณ์ และวิถีชีวิตของนักเรียน  โดย
ค านึงถึงภูมิสังคมในแต่ละทอ้งถ่ินและน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
จดักิจกรรม 
   3. การจดักิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้สร้างเสริม
คุณธรรมเพื่อปลูกฝังและสร้างเสริมลกัษณะนิสัยท่ีสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ลักษณะกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมท่ีปลุกเร้าให้ซึมซับกับลักษณะนิสัยของความพอเพียง   
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การคิดใคร่ครวญถึงผลท่ีเกิดจากการกระท าต่าง ๆ ความซ่ือสัตย์ 
ความพากเพียรพยายาม ความอดทน ความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวงั ความรัก  
ในส่ิงแวดลอ้มและทอ้งถ่ิน ฯลฯ การสร้างเสริมคุณลกัษณะดงักล่าวเป็นการสร้างพื้นฐานจิตใจให้
คุน้เคยกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนขอ้มูลสารสนเทศ ควรมีทิศทางท่ีแน่นอน ชดัเจน
ว่าตอ้งการพฒันาความสามารถของเด็กในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสารสนเทศจนถึงขั้นของการมีทกัษะเพื่อ
การน าไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทย เด็กไทย รวมถึง
คนไทยทุกคนตอ้งไดรั้บการพฒันาและเรียนรู้ร่วมกนัในการรู้จกัเลือกขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และ
สามารถพัฒนาได้ตามสภาพบรรยากาศแวดล้อม ความพร้อมของสังคมไทยด้วยความพอดี  
มิใช่ลอกเลียนแบบ รับเอามาใชก้บัสังคมไทยอยา่งไม่รู้เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของวิทยาการนั้น ๆ 
 ดงันั้นสรุปไดว้่า การประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน รวมถึง

การบูรณาการสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถท าได้โดยการก าหนดหลกัสูตรท่ีให้

ความส าคญักบัเศรษฐกิจพอเพียงในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ ซ่ึงอาจจดัเป็นรายวิชาเฉพาะ การก าหนดหน่วยการเรียนรู้เพิ่มเติม หรือสอดแทรกเขา้ไป
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ในเน้ือหาวิชาเรียน ควรเป็นหลกัสูตรท่ีจดัเน้ือหาต่อเน่ืองทุกระดบัชั้นเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการซึมซับ

ในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง เน้ือหาและกิจกรรมท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนอาจน าเร่ืองใกลต้วั เร่ือง

ในชีวิตประจ าวนัตามช่วงวยัของนักเรียนมาปรับใช้ ผสมผสานกบัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

การแสดงออกถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน พยายามให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดร่วมกนั

วิเคราะห์ พิจารณาประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ครูตอ้งพยายามเช่ือมโยงให้นกัเรียนเห็นว่าส่ิงต่าง ๆ รอบตวัท่ีนกัเรียนพบเห็น รวมทั้งส่ิงท่ีนกัเรียน

ก าลงัคิดหรือกระท า ลว้นอธิบายไดด้ว้ยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยต่างกนั นั่นจะเป็น

การสร้างความคุน้เคยให้กบันักเรียนไดเ้ขา้ใจค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น นอกจากน้ีครูยงัตอ้ง

ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ 

ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความพอเหมาะพอดีในการด าเนินชีวิต รู้จกัการสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน หรือ

โรงเรียนกบัชุมชนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเห็นตวัแบบท่ีเหมาะสมเกิดความเช่ือมัน่

ศรัทธาในประโยชน์ของการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ข้อมูลพ้ืนฐานจังหวัดระยอง 

  ระยอง เป็นจังหวดัหน่ึงในภาคตะวันออกของประเทศไทย เป็นจังหวดัท่ีมีรายได้

ประชากรเฉล่ียต่อหัวสูงท่ีสุดในประเทศ เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงมากมาย 

และเป็นเมืองท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ทั้งทางดา้นอุตสาหกรรม การท่องเท่ียว 

และเกษตรกรรม กรมพฒันาท่ีดิน (2562) ไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัจงัหวดัระยองไวด้งัน้ี 

   ประวัติความเป็นมา 
  จงัหวดัระยอง มีประวติัดั้งเดิมเป็นเพียงขอ้สันนิษฐานจากสภาพแวดลอ้มและหลกัฐาน
ทางประวติัศาสตร์โบราณคดี ท าให้เช่ือได้ว่าเมืองระยองน่าจะตั้งขึ้นมาในพุทธศตวรรษท่ี 16  
อนัเป็นสมยัท่ีขอมก าลงัเรืองอ านาจในดินแดนสุวรรณภูมิ และมีชนเผ่าชองเป็นชาวพื้นเมืองดั้งเดิม 
ท่ีตั้งของเมืองระยองมีหลกัฐานร่องรอยอยูส่องแห่งคือ 1) ในเขตต าบลบา้นเก่า อ าเภอบา้นค่าย และ 
2) บา้นใน ซ่ึงติดต่อกบับริเวณบา้นดอน ต าบลหนองบวั (ปัจจุบนัเป็นต าบลเชิงเนิน) อ าเภอเมือง 
จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์เมืองระยอง เร่ิมมีช่ือปรากฏในอยัการต าแหน่งนายทหารหัวเมือง 
เม่ือ ปี พ.ศ.1998 ในรัชสมยัพระบรมไตรโลกนาถ ระบุเมืองระยองเป็นหัวเมืองชั้นตรี มีเจา้เมือง
ต าแหน่งออกพระราชภกัดีสงคราม และเร่ิมปรากฏช่ือในพงศาวดาร เม่ือ ปี พ.ศ.2113 ในรัชสมยั
ของสมเด็จพระมหาธรรมราชาแห่งกรุงศรีอยุธยา ภายหลงัเมืองระยองได้ยา้ยจากต าบลบา้นเก่า 
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มาตั้งอยูท่ี่ต าบลท่าประดู่ อ าเภอเมือง ในช่วงสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้มีฐานะเป็นหวัเมืองชั้นจตัวา 
เป็นหวัเมืองชั้นนอก ขึ้นสังกดักบักรมท่า ต่อมาในปี พ.ศ.2449 เปล่ียนระบบการปกครองเป็นระบบ
เทศาภิบาล เมืองระยองขึ้นกับมณฑลจันทบุรี ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้
เจ้าอยู่หัว ปี พ.ศ.2459 ได้เปล่ียนช่ือเมืองระยองมาเป็นจงัหวดัระยอง และขึ้นต่อมณฑลจนัทบุรี 
ต่อมาใน ปี พ.ศ.2474 ยุบมณฑลจนัทบุรี จงัหวดัระยองยา้ยไปขึ้นกบัมณฑลปราจีนบุรี ต่อมาในปี 
พ.ศ.2476 ยกเลิกการปกครองระบบเทศาภิบาล มณฑลต่าง ๆ ถูกยุบและให้ถือจงัหวดัเป็นเขตการ
ปกครองใหญ่ในส่วนภูมิภาค จงัหวดัระยองจึงขึ้นต่อกระทรวงมหาดไทย ต่อมาใน ปี พ.ศ.2484  
มีการจดัตั้งภาคขึ้นมาควบคุมดูแลรูปแบบเดียวกบัมณฑล จงัหวดัระยองขึ้นอยู่กบัภาค 2 ในจ านวน 
5 ภาค ท่ีท าการภาคตั้งอยูท่ี่จงัหวดัปราจีนบุรี ต่อมาไดย้า้ยมาอยูก่บั ภาค 1 เม่ือปี พ.ศ.2486 ต่อมาใน 
ปี พ.ศ.2500 ยกเลิกการปกครองระบบแบ่งเขตการปกครองเป็นภาค คงใหจ้งัหวดัเป็นหน่วยราชการ
ส่วนภูมิภาคท่ีใหญ่ท่ีสุดจนถึงปัจจุบนั ค าขวญัประจ าจงัหวดั คือ “ผลไมร้สล ้า อุตสาหกรรมกา้วหนา้ 
น ้าปลารสเด็ด เกาะเสมด็สวยหรู สุนทรภู่กวีเอก” 

   ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 
   1.  ท่ีตั้งและอาณาเขต จงัหวดัระยองมีต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ในเขตภาคตะวนัออกของ 
ประเทศไทย ตามการแบ่งภูมิภาคประเทศไทยโดยใชเ้กณฑ์ดา้นภูมิศาสตร์ของราชบณัฑิตยสถาน 
ซ่ึงจากการค านวณเน้ือท่ีด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ พบว่าจงัหวดัระยอง มีเน้ือท่ี 3,671.48 
ตารางกิโลเมตร หรือ 2,294,675 ไร่ ตั้งอยู่ระหว่าง พิกดัเหนือ 1,353,450 เมตร ถึง 1,456,730 เมตร 
หรือ ละติจูด 12 องศา 30 ลิปดา 12 ฟิลิปดา ถึง 13 องศา 09 ลิปดา 48 ฟิลิปดา และ พิกดัตะวนัออก 
715500 เมตร ถึง 807270 เมตร หรือ ลองจิจูด 100 องศา 59 ลิปดา 04 ฟิลิปดา ถึง 101 องศา 49 ลิปดา 
50 ฟิลิปดา โดยมีอาณาเขตติดต่อ กบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกบั  อ าเภอศรีราชา อ าเภอหนองใหญ่ และอ าเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบุรี  
  ทิศใต ้ ติดต่อกบั  อ่าวไทย 
  ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั  อ าเภอแก่งหางแมว และอ าเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 
  ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั  อ าเภอบางละมุง และอ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 
  2.  สภาพภูมิประเทศ จังหวดัระยองพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบสลับลูกคล่ืนลอนลาด  
พบมาก บริเวณพื้นท่ีตอนเหนือถึงพื้นท่ีตอนใตข้องจงัหวดั ส่วนท่ีราบชายฝ่ังทะเลพบบริเวณพื้นท่ี
ทางตอนใตด้า้นทิศตะวนัออกถึงพื้นท่ีดา้นทิศตะวนัตกของจงัหวดั และพื้นท่ีภูเขาพบบริเวณพื้นท่ี
ด้านทิศตะวนัออกและพื้นท่ีตอนกลางของจังหวดั โดยทั่วไปแบ่งสภาพภูมิประเทศออกเป็น  
3 ลกัษณะ คือ  
   2.1  ท่ีราบสลบัลูกคลื่นลอนลาด พบมากในพื้นท่ีตอนเหนือถึงตอนใตข้องจงัหวดั 
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    2.2  ท่ีราบชายฝ่ังทะเล เป็นท่ีราบแคบ ๆ ชายฝ่ังทะเล มีภูเขาลูกเลก็ ๆ พบบริเวณพื้นท่ี 
ตอนใตด้า้นทิศตะวนัออกถึงดา้นทิศตะวนัตกของจงัหวดั  
   2.3  พื้นท่ีภูเขา ซ่ึงมีทิวเขา 2 แนว คือ ทิวเขาชะเมาทางดา้นทิศตะวนัออก และทิวเขาท่ี
อยูต่อนกลางของตวัจงัหวดั ทอดตวัเป็นแนวยาว 
   3.  สภาพภูมิอากาศ จากขอ้มูลสภาพอากาศจงัหวดัระยองของศูนยภ์ูมิอากาศ ส านกัพฒันา
อุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา ซ่ึงไดร้วบรวมสถิติขอ้มูลภูมิอากาศตั้งแต่ ปี พ.ศ.2491-2559 และ
จัดท าไวเ้ม่ือเดือนมิถุนายน 2560 พบว่า สภาพอากาศของจังหวดัระยองขึ้นอยู่กับอิทธิพลของ 
ลมมรสุม 2 ชนิด คือ  
   ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  พัดปกคลุมตั้ งแต่ประมาณกลางเดือนตุลาคมถึง
กลางเดือนกุมภาพนัธ์ 
    ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้พดัปกคลุมในช่วงฤดูฝน ประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึง
ประมาณกลางเดือนตุลาคม ซ่ึงพดัจากทิศตะวนัตกเฉียงใตเ้ป็นส่วนใหญ่และเป็นลมท่ีพดัผ่านทะเล
น าความช้ืนและไอน ้าเขา้สู่จงัหวดั ท าใหอ้ากาศชุ่มช้ืนและมีฝนตกโดยทัว่ไป  
   3.1  ฤดูกาล  จงัหวดัระยองแบ่งฤดูกาลเป็น 3 ฤดูดงัน้ี 
    ฤดูร้อน เร่ิมตั้ งแต่ประมาณกลางเดือนกุมภาพนัธ์และส้ินสุดประมาณกลางเดือน
พฤษภาคม ระยะน้ีมีลมตะวันออกเฉียงใต้และลมเฉ่ือยจากทะเลในตอนบ่ายพัดมาร่วมกับ 
ลมตะวนัออกเฉียงใต้ จึงท าให้ลมมีก าลังแรงมากยิ่งขึ้ น ดังนั้ นฝ่ังทะเลระยองในระยะเดือน
กุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายนจึงมีคล่ืนลมค่อนข้างแรงในตอนบ่ายและเย็น ท าให้อุณหภูมิไม่สูง 
อากาศจึงไม่ร้อนมาก 
  ฤดูฝน เ ร่ิมตั้ งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เป็นช่วงลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัปกคลุมประเทศไทย ซ่ึงจะน าความช้ืนจากทะเลอนัดามนัพดัผ่านอ่าวไทยเขา้สู่
ภาคตะวนัออก ท าใหอ้ากาศจะชุ่มช้ืนและมีฝนตกชุกทัว่ไป 
   ฤดูหนาว เ ร่ิมตั้ งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ซ่ึงเป็นช่วงฤดู 
ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนท่ีมีคุณสมบติัเยน็และ
แห้งแผ่ลงมาปกคลุมประเทศไทยในช่วงน้ี อุณหภูมิจงัหวดัระยองไม่ลดต ่ามากเหมือนภาคอ่ืน ๆ 
เพราะเขตน้ีอยูป่ลายลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ความหนาวเยน็จึงไม่ลดลงมาก นอกจากน้ีก็ยงัมี
ชายฝ่ังทะเลจึงท าใหจ้งัหวดัระยองไม่หนาวเยน็ 
  3.2  อุณหภูมิ  เน่ืองจากจงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกท่ีไดรั้บอิทธิพล
จากลมทะเลอยู่เสมอ จึงท าใหอ้ากาศไม่ร้อนอบอา้วมากนกัในฤดูร้อน และฤดูหนาวอากาศไม่หนาวจดั
โดยอุณหภูมิเฉล่ียตลอดทั้งปี 28.3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 32.6 องศาเซลเซียส และ
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อุณหภูมิต ่าสุดเฉล่ีย 25.0 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิต ่าท่ีสุดท่ีเคยตรวจวดัได ้12.5 องศาเซลเซียส 
ท่ีสถานีอากาศเกษตรหว้ยโป่ง ส่วนอุณหภูมิสูงท่ีสุดวดัได ้40.0 องศาเซลเซียส 
  3.3 ปริมาณฝน  จากขอ้มูลปริมาณฝนเฉล่ียของสถานีอุตุนิยมวิทยาจงัหวดัระยอง ระหวา่ง
ปี พ.ศ. 2550-2556 พบว่าปริมาณฝนเฉล่ียรอบ 9 ปี ประมาณ 1,465 มิลลิเมตร เป็นฝนจากอิทธิพล
ของลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และร่องความกดอากาศต ่าท่ีผ่านประเทศไทยตอนบนเกือบตลอด
ช่วงฤดูฝน โดยมีจ านวนวนัฝนตกเฉล่ียประมาณ 122 วนั/ปี นอกจากน้ีบางปีอาจมีพายุดีเปรสชั่น
เคล่ือนผา่นเขา้มาท าใหมี้ฝนตกเพิ่มขึ้น 

  ด้านการปกครองและประชากร 
  การปกครอง จังหวดัระยองแบ่งหน่วยการปกครองออกแบ่ง เป็น 8 อ าเภอ 54 ต าบล  
139 หมู่บ้าน ประกอบด้วย หน่วยราชการส่วนภูมิภาค ซ่ึงเป็นส่วนราชการประจ าจังหวัด  
มีส านักงานเป็นหน่วยงานกลางในการบริหารราการและศูนย์ประสานงานกับส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน และหน่วยงานราชการส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั 
1 แห่ง เทศบาลนคร 2 แห่ง เทศบาลเมือง 2 แห่ง เทศบาลต าบล 27 แห่ง และองค์การบริหาร 
ส่วนต าบล 37 แห่ง 
  ประชากรและอาชีพ จากขอ้มูลสถิติของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ วนัท่ี 
31 ธันวาคม พ.ศ.2560 พบว่า จังหวัดระยอง มีจ านวนประชากรทั้ งส้ิน 711,236 คน โดยเป็น
ประชากรชาย 349,775 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 49.18 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ประชากรหญิง 
361,461 คน หรือคิดเป็น ร้อยละ 50.82 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ประชากรส่วนหน่ึงเขา้มาใน
แรงงานภาคอุตสาหกรรมและการบริการ ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วตามการเติบโตของ
ภาคอุตสาหกรรม หรือท่ีเรียกว่าประชากรแฝง และผูค้นในพื้นถ่ินดั้งเดิมของจังหวดัส่วนใหญ่ 
มีอาชีพท าประมงทะเล เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 

  ด้านเศรษฐกจิ 
  สภาพทัว่ไปดา้นเศรษฐกิจ  ภาพรวมจากขอ้มูลของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติผลิตภณัฑม์วลรวมจงัหวดั ณ ราคาประจ าปีพบว่าผลิตภณัฑม์วลรวม
ของจังหวดัปี 2559 มีมูลค่า897 ,117 ล้านบาท โดยมาจากภาคเกษตรกรรม 20,236 ล้านบาท  
มีแนวโน้มลดลงทุกปี และสาขาการผลิตนอกภาคเกษตรกรรม มีมูลค่ารวมสูง 876,880 ลา้นบาท 
(ภาคอุตสาหกรรม ร้อยละ 81.7 ภาคบริการ ร้อยละ 15.0  ภาคเกษตรกรรม ร้อยละ 3.0) มีมูลค่า
ผลิตภณัฑเ์ฉล่ียต่อหวัประชากรเท่ากบั 1,009,496 บาท/คน/ปี เป็นล าดบัท่ี 1 ของประเทศ 
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  1.  สาขาเกษตรกรรม และประมง  สาขาการเกษตรกรรม/เพาะปลูก จงัหวดัระยองมี
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการท าเกษตรกรรม พื้นท่ีเกษตรรวม 1,319,156 ไร่ 
พืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัจ านวนมาก ในปี 2559 และ ปี 2560 ไดแ้ก่ 
    1.1  ยางพารา พื้นท่ีปลูกรวม 741,796 ไร่ เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญและเป็นพืชท่ี
เพาะปลูกมากท่ีสุด ผลผลิตส่วนใหญ่จะออกสู่ตลาดในช่วงเดือนตุลาคม - มกราคม เกษตรกร
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดอ้ย่างเต็มท่ี โดยไม่ตอ้งประสบปัญหาและอุปสรรคอนัเกิดจากฝนตก 
ผลผลิตจะออกสู่ตลาดน้อยในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ - มีนาคม เกษตรกรส่วนใหญ่จะหยุดกรีดยาง 
เพื่อบ ารุงรักษาตน้ยาง เพราะตน้ยางเร่ิมผลดัใบ 
    1.2  มันส าปะหลัง พื้นท่ีปลูกรวม 65,360 ไร่ เป็นพืชไร่ท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ
ชนิดหน่ึง อ าเภอท่ีปลูกมากท่ีสุด คือ อ าเภอแกลง อ าเภอวงัจนัทร์ และอ าเภอเมือง ตามล าดบั โดย
เกษตรกรนิยมปลูกพนัธุ์ระยอง 5, เกษตรศาสตร์ 50, ระยอง 90, ระยอง 60 และระยอง 3 ตามล าดบั 
เกษตรกรนิยมปลูกในช่วงเดือนมีนาคม - พฤษภาคมของทุกปี สามารถเก็บเก่ียวได ้เกือบตลอดทั้งปี
ผลผลิตจะออกมากในช่วงเดือนธนัวาคม - เมษายน และจะออกสู่ตลาดมากในช่วง เดือนมกราคม - 
กุมภาพนัธ์ 
    1.3  สับปะรด พื้นท่ีปลูกรวม 84,036 ไร่ ปลูกมากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศรองจาก
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ คือ ประมาณ 20% ของผลผลิตทั้งประเทศผลผลิตส่วนใหญ่จะส่งขายให้
โรงงานอุตสาหกรรมเพื่อแปรสภาพเป็นสับปะรดกระป๋องและน ้ าสับปะรด บางส่วนน าไปจ าหน่าย
เป็นผลไมส้ดตามแผงจ าหน่ายผลไมผ้ลผลิตส่วนใหญ่จะออกสู่ตลาดระหว่างเดือนพฤศจิกายน - 
มกราคมและระหวา่งเดือนเมษายน - กรกฎาคม 
  1.4  ทุเรียน พื้นท่ีปลูกรวม 66,212 ไร่ การท าสวนทุเรียนเป็นอาชีพท่ีเกษตรกร  
ในจงัหวดัระยองยึดเป็นอาชีพมาช้านาน การปลูกทุเรียนกระจายอยู่ในทอ้งท่ีอ า เภอแกลง อ าเภอ
เมืองระยอง อ าเภอเขาชะเมา อ าเภอวงัจันทร์ อ าเภอบ้านค่ายและอ าเภอนิคมพฒันา ตามล าดับ  
มีเกษตรกรท่ีเก่ียวขอ้งกับอาชีพทุเรียนประมาณ 20,000 ราย เฉล่ียพื้นท่ีปลูก ประมาณ 3-5 ไร่/
ครัวเรือน ระยะการออกสู่ตลาดของทุเรียนจะเร่ิมตั้งแต่ปลายเดือนเมษายน - มิถุนายน 
   1.5  เงาะ พื้นท่ีปลูกรวม 8,913 ไร่ เป็นไมผ้ลเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมปลูก พนัธุ์ท่ี
นิยมปลูก ได้แก่ เงาะพันธุ์โรงเรียน รองลงมาคือ พันธุ์สีชมพู ฤดูกาลเพาะปลูกเร่ิมในเดือน
พฤษภาคม - สิงหาคม และเก็บเก่ียวในช่วงเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 
   1.6  มังคุด พื้นท่ีปลูกรวม 28,517 ไร่ ไดรั้บฉายาว่าเป็น “THE QUEEN OF FRUIT” 
พนัธุ์มงัคุดจะมีพนัธุ์เดียวและไม่มีการกลายพนัธุ์โดยเก็บเก่ียวในช่วงเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม  
จะเห็นได้ว่าจังหวดัระยองเป็นเมืองแห่งการเพาะปลูกโดยเฉพาะผลไม ้ ซ่ึงสร้างช่ือเสียงให้กับ
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จงัหวดัระยองเป็นอยา่งมาก ซ่ึงในทุกอ าเภอของจงัหวดัระยองสามารถท าการเกษตรไดไ้ม่ว่าจะเป็น
การปลูกขา้ว ปลูกผลไมห้รือพืชไร่อ่ืน ๆ เช่น มนัส าปะหลงั ลองกอง เป็นตน้ 
    1.7  ประมงท่ีส าคัญ  จังหวดัระยองมีชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 100 กิโลเมตรเศษ 
อาชีพประมงน ้ าเค็มจึงเป็นอาชีพท่ีส าคัญรวมทั้งการท าประมงน ้ าจืดและน ้ ากร่อย เน้ือท่ีท าการ
ประมงทะเล ประมาณ 1,500,000 ไร่ เรือประมง 1,822 ล า สมาคมประมง 6 สมาคม กลุ่มเกษตรกร
ท าการประมง 36 กลุ่ม สหกรณ์ประมง 2 สหกรณ์ ท่าเรือประมง 45 ท่า 
   2.  สาขาอุตสาหกรรม  นบัจากจงัหวดัระยองไดรั้บบทบาทใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของโครงการ
พฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกและถูกก าหนดแนวทางการพฒันาให้เป็นศูนย์กลาง 
ความเจริญแห่งใหม่ เป็นศูนยบ์ริการมาตรฐานการศึกษาและวิจยัดา้นเทคโนโลยี  และก าหนดให้
ชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออกเป็นประตูทางออกให้กับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในการส่งสินคา้ 
ออกไปจ าหน่ายต่างประเทศโดยไม่ต้องผ่านกรุงเทพฯ รัฐบาลได้ด า เนินการจัดเตรียมระบบ
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานไวอ้ย่างสมบูรณ์และก าหนดพื้นท่ีบริเวณมาบตาพุด อ าเภอเมือง จงัหวดั
ระยองเป็น ท่ีตั้งของนิคมอุตสาหกรรม เป็นเมืองอุตสาหกรรมใหม่ของประเทศมีเน้ือท่ีทั้ งหมด 
10,000 ไร่ เป็นพื้นท่ีส าหรับอุตสาหกรรม 8,000 ไร่ มีท่าเรือน ้ าลึกขนส่งสินคา้ท่ีสามารถรับเรือ
ขนาด 20,000 ตนั 1 ท่า และท่าขนส่งวสัดุเหลวท่ีสามารถรับเรือขนาด 8,000 ตนั 2 ท่า เป็นท่ีตั้งของ 
อุตสาหกรรมท่ีส าคญั ๆ คือโรงแยกก๊าซธรรมชาติกลุ่มอุตสาหกรรมปิโตรเคมี และอุตสาหกรรม
ปุ๋ ยเคมี  
  จังหวดัระยองจึงมีศักยภาพสูงในส่วนของการลงทุนด้านอุตสาหกรรม นอกจากน้ี  
ยงัไดรั้บการก าหนดเขตการส่งเสริมการลงทุนจากส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุนให้อยู่
ในเขต 3 ของการส่งเสริมการลงทุนซ่ึงไดเ้ปรียบกวา่จงัหวดัปริมณฑล ส่งผลใหจ้งัหวดัระยอง มีการ
พฒันาดา้นอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว จงัหวดัระยองมีนิคมอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรมท่ี 
ร่วมด าเนินการกบัเอกชน เขตประกอบการอุตสาหกรรม ชุมชนอุตสาหกรรม สวนอุตสาหกรรม 
รวมทั้ งส้ิน 25 แห่ง เน้ือท่ีประมาณ 100,000 ไร่ มีโรงงานอุตสาหกรรมทั้ งส้ิน 3,082 แห่ง 
อุตสาหกรรมของจงัหวดัระยองมีหลากหลายประเภท เช่น การผลิตรถยนต ์ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
แปรรูป สินคา้เกษตร การผลิตไฟฟ้า การผลิตสารเคมี ซ่ึงสร้างมูลค่ารวมในแต่ละปีเกือบ 1 ใน 3 
ของงบประมาณรายจ่ายประเทศไทย  นิคมอุตสาหกรรมในจงัหวดัระยองมีดงัน้ี 
   นิคมอุตสาหกรรมในจงัหวดัระยอง จ านวน 15 แห่ง ไดแ้ก่ 
   1. มาบตาพุด เน้ือท่ี 8,685 ไร่ 
   2. เหมราชตะวนัออก เน้ือท่ี 3,546 ไร่ 
   3. ผาแดง เน้ือท่ี 540 ไร่ 
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   4. อิสเทิร์นซีบอร์ด เน้ือท่ี 8,003 ไร่ 
   5. อมตะซิต้ี เน้ือท่ี 8,634 ไร่ 
   6. เอเชีย เน้ือท่ี 3,220 ไร่ 
   7. เหมราชอิสเทิร์นซีบอร์ด เน้ือท่ี 17,838 ไร่ 
   8. เหมราชอิสเทิร์นซีบอร์ด แห่งท่ี 2 เน้ือท่ี 3,649 ไร่ 
    9. เหมราชอิสเทิร์นซีบอร์ด แห่งท่ี 3 เน้ือท่ี 2,200 ไร่ 
    10. เหมราชอิสเทิร์นซีบอร์ด แห่งท่ี 4 เน้ือท่ี 2,202 ไร่ 
    11. อาร์ไอแอล เน้ือท่ี 1,692 ไร่ 
  12. ระยอง (บา้นค่าย) เน้ือท่ี 2,194 ไร่ 
   13. หลกัชยัเมืองยาง เน้ือท่ี 2,211 ไร่ 
    14. เหมราชระยอง 36 เน้ือท่ี 1,281 ไร่ 
   15. ซีพี เน้ือท่ี 3,068 ไร่ (อยูร่ะหวา่งการจดัตั้ง) 
   เขตประกอบการอุตสาหกรรม จ านวน 5 แห่ง ไดแ้ก่ 
   1. สยามอิสเทิร์นอินดสัเตรียลพาร์ค เน้ือท่ี 1,341 ไร่ 
   2. ไออาร์พีซี เน้ือท่ี 4,335 ไร่ 
   3. จี. เค. แลนด ์เน้ือท่ี 882 ไร่ 

  3.  สาขาการท่องเท่ียวและการบริการ   จังหวดัระยองเป็นจังหวดัชายทะเล มีความ
หลากหลาย ดา้นการท่องเท่ียวทั้งหาดทราย ทะเล เกาะต่าง ๆ ภูเขา น ้ าตก สวนผลไม ้รวมทั้งอาหาร
ทะเลท่ีสด สะอาด มีชายหาดยาวกว่า 120 กิโลเมตร มีเกาะเสม็ดท่ีถือเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับ
ความนิยมอย่างสูง นักท่องเท่ียว สามารถเดินทางมาจงัหวดัระยองไดอ้ย่างสะดวกสบายทั้งทางน ้ า 
ทางบก และทางอากาศ อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ เพียง 179 กิโลเมตร การคมนาคมสะดวกสบายและยงั
สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวไดอี้กจ านวนมาก การท่องเท่ียวของจงัหวดัระยองในภาพรวมดีขึ้นทุกปี
แต่ก็ยงัไดรั้บผลกระทบจากปัจจยัต่าง ๆ ในบางช่วง เช่น ปัจจยัการชะลอตวัทางเศรษฐกิจ และความ
เช่ือมัน่จากปัญหาภายในจงัหวดัเอง เช่น ปัญหามลพิษ แต่ถึงแมจ้ะมีปัจจยัต่าง ๆ เขา้มากระทบ  
แต่จ านวนนกัท่องเท่ียวก็ยงัคงเติบโตอยูท่ี่ประมาณ 10% ต่อปี 

  ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
  ระยองเป็นจงัหวดัท่ีเกิดขึ้นมาเป็นเวลานับร้อยปี จึงมีหลกัฐานปรากฏทั้งในดา้นศิลปะ 
โบราณคดี อารยธรรมตลอดจนมรดกดา้นวฒันธรรมต่าง ๆ จ านวนมากท่ีชาวจงัหวดัระยองจะตอ้ง
ร่วมกนัรักษาและสืบสานความเจริญรุ่งเรืองไว ้ท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่ โบราณสถาน โบราณวตัถุ ท่ีมีการ
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ขุดพบหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ และกรมศิลปากรไดข้ึ้นทะเบียนแลว้ จ านวน 11 แห่ง ดา้นภาษา
และวรรณกรรม คนระยองมีส าเนียงพูดและความหมายของค าพูดท่ีแปลกไปจากจงัหวดัอ่ืน ถือว่า
เป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวระยอง ดา้นขนบธรรมเนียมประเพณี มีประเพณีทอ้งถ่ินท่ี
ยงัคงถือปฏิบติัอยูใ่นบางพื้นท่ี เช่น ประเพณีแห่นางแมว ประเพณีแข่งเรือยาว ประเพณีปักเฉลวหรือ
การบูชาแม่โพสพ การท าบุญลาน ประเพณีว่ิงควาย เป็นตน้ ดา้นศิลปะการแสดงทอ้งถ่ิน ท่ียงัคง
อนุรักษไ์วแ้ละสามารถแสดงในงานต่าง ๆได ้เช่น ร าโทน ล าตดั ลิเก ของชาวอ าเภอแกลง การแสดง
หนงัใหญ่วดับา้นดอน เป็นตน้ 

  ด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
  1.  ทรัพยากรแร่ธาตุ จงัหวดัระยองมีทรัพยากรแร่อยู่หลายชนิด แร่ท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด 
คือแร่ทรายแกว้ แร่หิอุตสาหกรรมชนิดหินแกรนิตเพื่อการก่อสร้าง แร่หินประดบัชนิดหินแกรนิต 
แร่หินประดบัชนิดหินไนส์ แร่หินอุตสาหกรรมชนิดหินไนส์เพื่อการก่อสร้าง แร่หินอุตสาหกรรม
ชนิดหินปูนเพื่อการก่อสร้าง แร่อุตสาหกรรมและแร่เศรษฐกิจอ่ืน ๆท่ีส ารวจพบ ไดแ้ก่ แร่ดินขาว  
แร่เฟลด์สปาร์ แร่ควอร์ทซ์ แร่ทองค า นอกจากน้ียงัพบว่า มีกลุ่มแร่หายากสะสมตวัอยู่ตามชายฝ่ัง
ทะเล ในทะเล ได้แก่ แร่ดีบุก แร่โรมาไซด์ แร่เซอร์คอน แร่ซีโนไทม์ แร่ลูโคซีน แร่ซิลเมไนท์  
แร่รูไทล์ แร่โคชลมัไบท์และแร่แทนทาไลท ์ชนิดและผลผลิตแร่ท่ีส าคญัของจงัหวดัระยอง ไดแ้ก่ 
แร่ทรายแกว้ แร่อุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพื่อการก่อสร้าง แร่หินอุตสาหกรรมชนิดแกรนิตเพื่อการ
ก่อสร้าง 
  2.  ป่าไม้ จงัหวดัระยองมีเน้ือท่ีตาม พ.ร.บ.ป่าสงวนแห่งชาติ และ พ.ร.ฎ. ก าหนดเขต
อุทยานแห่งชาติ โดยแยกเป็นป่าสงวนแห่งชาติ 8 แห่ง เน้ือท่ี 821.99 ตารางกิโลเมตร หรือ  
513,743 ไร่ อุทยานแห่งชาติ 2 แห่ง คือ อุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญา้-หมู่เกาะเสม็ด พื้นท่ี 81,875 ไร่ 
และอุทยานแห่งชาติเขาชะเมา-เขาวง พื้นท่ี 42,400 ไร่ รวมทั้งส้ินจ านวน 198.84 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 124,275 ไร่ เขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์า 1 แห่ง คือ เขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์าเขาอ่างฤาใน พื้นท่ี 32,875 ไร่ 
และสวนรุกขชาติ 2 แห่ง คือสวนรุกชาติเพ และสวนรุกขชาติหนองสนม จากขอ้มูลล่าสุดพบว่า 
พื้นท่ีป่าไมข้องจงัหวดัระยอง เหลือประมาณ 313.21 ตารางกิโลเมตร หรือ 195,760 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 9 
ของพื้นท่ีของจงัหวดั 
  3.  แหล่งน ้าและการชลประทาน 
  แม่น ้า  จังหวัดระยองมีแม่น ้ าท่ีส าคัญ 2 สาย ได้แก่ แม่น ้ าระยอง หรือคลองใหญ่  
ยาวประมาณ 50 กิโลเมตร มีตน้น ้ าเกิดจากเทือกเขากองซองและเขาพนมศาสตร์ ซ่ึงไหลมาตาม
คลองต่าง ๆ แลว้รวมกนัเรียกว่า คลองใหญ่ และไหลลงสู่ทะเลท่ีต าบลปากน ้ า อ าเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง อีกสายคือแม่น ้ าประแสร์ มีต้นก าเนิดจากเขาใหญ่ เขาอ่างฤาใน คลองปลิง  
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คลองบ่อทอง ห้วยหินคม คลองเจว็ด คลองตากลว้ย คลองชุมแสง คลองไผ่เหนือ-ใต ้คลองตวาด 
คลองพงัหวาย คลองจ ากา คลองใช้ คลองแหวน คลองโพล ้คลองทาสีแกว้ และคลองหนองพลง 
แลว้ไหลมารวมกนัเรียกวา่ แม่น ้ าประแสร์ มีความยาวประมาณ 120 กิโลเมตร และไหลลงสู่ทะเลท่ี
บา้นปากน ้า ต าบลปากน ้าประแสร์ อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง 
  ล าคลอง  จงัหวดัระยอง มีล าคลองต่าง ๆ ถึง 170 แห่ง ซ่ึงท าใหมี้น ้าใชต้ลอดปี ท่ีส าคญั ๆ 
ไดแ้ก่ คลองดอกกราย คลองหนองปลาไหล คลองโพล ้คลองทบัมา คลองระโอก เป็นตน้ ส าหรับ
แหล่งน ้ าใตดิ้น ปรากฏในเขตอ าเภอเมืองระยอง อ าเภอแกลง และอ าเภอวงัจนัทร์ ซ่ึงมีคุณภาพ 
ปานกลางถึงคุณภาพดี เป็นแหล่งท่ีประชาชนใชใ้นอุปโภค บริโภค ส าหรับการด ารงชีวิต 
   ชลประทาน  ชลประทานจังหวดัระยอง มีการพัฒนาขึ้นส าหรับการเกษตรกรรม  
การอุปโภค บริโภคและการอุตสาหกรรม ในปี พ.ศ. 2551 มีโครงการขนาดใหญ่และขนาดกลาง 
จ านวน 5 โครงการ สามารถกกัเก็บน ้ าได ้542.65 ลา้นลูกบาศก์เมตร และมีพื้นท่ีชลประทานไดรั้บ
ประโยชน์ 201,700 ไร่ 

  ด้านความมั่นคง 
  จงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัชายทะเล ภยัคุกคามความมัน่คงเป็น “ภยัคุกคามรูปแบบใหม่ 
Non-Traditional Threat” เป็นภยัคุกคามในทุก ๆ มิติ ท่ีไม่ใช่ภยัคุกคามเฉพาะมิติดา้นทางการทหาร 
ปัจจุบันและอนาคต ภัยคุกคามส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อความอยู่ดีกินดีและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนชาวจงัหวดัระยองและจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาอยา่งเร่งด่วน ไดแ้ก่ 
  1.  ด้านยาเสพติด สถานการณ์ยาเสพติดของจังหวดัระยอง ถึงแม้จะไม่อยู่ในระดับ  
ท่ีรุนแรง แต่ก็ยงัมีผูติ้ดยาเสพติดกระจายตวัอยู่ในทุกพื้นท่ีของอ าเภอ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 
   2.  ประชากรแฝง ซ่ึงมีแนวโน้มมากขึ้นทุกปี ท าให้เกิดปัญหาอย่างยิ่งยวดต่อการ 
คาดประมาณประชากรเพื่อการวางแผน ไม่ว่าจะเป็นแผนการศึกษา แผนสาธารณูปโภค แผนการ  
ใชท่ี้ดิน แผนส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
   3.   ด้านความขัดแย้งประชาชนในพื้นท่ี เกิดปัญหาความขัดแย้งในการเร่ืองการ 
แย่งชิงน ้ าของภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรม ความแตกต่างทางด้านความคิดของกลุ่ม
อุตสาหกรรม และกลุ่มอนุรักษพ์ื้นท่ี เป็นตน้ 
   4.  ดา้นภาวะอากาศ อนัเน่ืองมาจากจงัหวดัระยอง เป็นเขตอุตสาหกรรมส่งผลให้เกิด  
การเคลือบแคลงใจของประชาชนในจงัหวดัท่ีตอ้งสูดอากาศท่ีมีมลพิษเขา้ไปในร่างกายท าให้เกิด
ความเส่ียงต่อสุขภาพ จากขอ้มูลสถิติของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัพบว่าประชาชนเป็นโรค
ภูมิแพเ้พิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ในทุกปี 
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   5.  ดา้นอุบติัเหตุจากโรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดัระยองมีโรงงานอุตสาหกรรมหนัก
ค่อนขา้งมาก และจากทุกปีจะพบอุบติัเหตุอนัเกิดขึ้นจากโรงงาน ซ่ึงมีความรุนแรงบา้ง ไม่รุนแรงบา้ง
แต่ก็ถือเป็นความเส่ียงของประชาชนในจงัหวดั ดา้นความมัน่คงไดด้า้นหน่ึง 

 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
  การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อาศยัทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษา ดงัน้ี 

  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

  1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
   บลูม และคณะ (Benjamin S.  Bloom and Other, 1971) ได้ร่วมกันศึกษาพฤติกรรม 
การเรียนรู้ โดยเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งอาศยัพฤติกรรมการเรียนรู้และจิตวิทยา
พื้นฐาน โดยแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบั คือ 
   ความรู้ท่ีเกดิจากความจ า (knowledge) ซ่ึงเป็นระดบัล่างสุด  
    ความเข้าใจ (Comprehend)  
   การประยุกต์ (Application)  
   การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแกปั้ญหา ตรวจสอบได ้ 
   การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่ได้ 
ใหแ้ตกต่างจากรูปเดิม เนน้โครงสร้างใหม่  
   การประเมินค่า (Evaluation) วดัได้ และตดัสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด ประกอบการ
ตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑท่ี์แน่ชดั 
   นอกจากน้ีบลูมยงัได้จ าแนกกลุ่มพฤติกรรมไว ้3 หมวดหมู่ เรียกว่าจุดมุ่งหมายทาง 
การศึกษา (Education Objectives) คือ 
   1.  ด้านพฤติกรรมพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา 
ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา การเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระใหม่ จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้
ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสมอง 
   2.  ดา้นพฤติกรรมจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นกลุ่มพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู้สึก
นึกคิด หรือความรู้สึกทางจิตใจ เช่น ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจ 
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และคุณธรรม เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่จะท าให้เกิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจ ความเช่ือ ความสนใจ 
แตพ่ฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดขึ้นทนัที ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสมและสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปใน
แนวทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้
 บลูม (อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2549) ไดอ้ธิบายขั้นตอนส าคญัของการเกิดเจตคติและ
การพฒันาลกัษณะนิสัยไวด้งัน้ี  
   ข้ันการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การท่ีบุคคลจะเกิดการพฒันาลกัษณะนิสัยใด ๆ ได้
บุคคลนั้นจะตอ้งมีโอกาสไดรั้บรู้และใส่ใจในส่ิงนั้น ๆ ก่อน ดงันั้นหากเราตอ้งการจะพฒันาคุณธรรม
จริยธรรม หรือค่านิยมใด ๆ ใหแ้ก่บุคคล เราจึงตอ้งพยายามจดัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีช่วยใหบุ้คคล
เกิดการรับรู้และความสนใจในคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมนั้น ๆ  
   ขั้นตอนการตอบสนอง (Responding) แมบุ้คคลไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในส่ิงนั้นแลว้ 
แต่หากไม่มีโอกาสไดต้อบสนองต่อส่ิงนั้น ความสนใจในนั้นก็จะไม่ไดรั้บการพฒันาไปจนถึงระดบั
การพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย ดังนั้ น ในการสอนจึงจ าเป็นต้องพยายามให้บุคคลนั้ นมีโอกาส
ตอบสนองต่อส่ิงนั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจซ่ึงจะช่วยให้บุคคลนั้นพฒันาความสนใจท่ีมีอยู ่
ใหม้ากขึ้น  
   ข้ันการเห็นคุณค่า (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อส่ิงใดแลว้ไดรั้บผลท่ี

พึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเร่ิมเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น ดังนั้น หากเราสามารถจัดประสบการณ์หรือ

กิจกรรมต่าง ๆ ให้บุคคลนั้นไดรั้บผลประโยชน์จากการปฏิบติัตามคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยม

ท่ีตอ้งการก็จะช่วยใหบุ้คคลนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบติั และเตม็ใจท่ีจะปฏิบติัเช่นนั้นต่อไป  

   ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การท่ีบุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรม หรือ

ค่านิยมใด ๆ แลว้ จะสามารถพฒันาขึ้นไปเป็นลกัษณะนิสัยได้นั้นบุคคลนั้นจะต้องมีการน าไป

ปฏิบัติหรือน าไปใช้ในระบบชีวิตของตน จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้บุคคลนั้ นได้ก้าวไปสู่ 

ขั้นสูงสุดของการพฒันาทางดา้นจิตพิสัย คือการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  

   ขั้นการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลท่ีสามารถปฏิบัติตนตาม

คุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยม ท่ียึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่างสม ่าเสมอ ในท่ีสุดก็จะ

พฒันาถึงขั้นการเป็นลกัษณะนิสัยของตนซ่ึงนบัเป็นขั้นสูงสุดของการพฒันาทางดา้นจิตพิสัย  

   3. ดา้นพฤติกรรมทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นกลุ่มพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ

ใชก้ลา้มเน้ือประสาท หรือพฤติกรรมจากการไดล้งมือปฏิบติัจริง เป็นการบ่งช้ีถึงความสามารถใน

การปฏิบติังานได้อย่างคล่องแคล่ว ซ่ึงแสดงออกมาได้โดยตรงภายใต้เง่ือนไขเวลาและคุณภาพ 
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ของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะ การท่ีบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นความคิด ความเขา้ใจ และ

เกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสนใจ แลว้ ได้น าเอาส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปฏิบติั จึงจะท าให้เกิด 

ความช านาญมากขึ้น เช่น การใชมื้อ เป็นตน้ 

  2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget's Cognitive Development Theory) 

   เพียเจต ์(Jean Piaget) อธิบายพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลวา่ คือ การพฒันาการคิด

เชิงตรรกะหรือการคิดเชิงเหตุผลตั้งแต่เด็กจนถึงผูใ้หญ่ ซ่ึงพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้น

ขึ้นอยู่กบัพฒันาการทางดา้นสติปัญญาดว้ย โดยพบว่าช่วงเวลาของการเปล่ียนแปลงการให้เหตุผล

จากรูปแบบหน่ึงไปสู่การให้เหตุผลในอีกรูปแบบหน่ึงของบุคคลนั้นจะเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 

ท่ีแน่นอนส าหรับทุกคน การเปล่ียนแปลงน้ีก็คือพัฒนาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะเร็วหรือช้า 

แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ขึ้ นกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ วุฒิภาวะ อิทธิพลทางสังคม และ

กระบวนการคิดของแต่ละคน 

   โดยบุคคลจะสร้างความรู้หรือพฒันาสติปัญญาผ่านการปรับตวัให้เขา้กับส่ิงแวดล้อม 
ดว้ยกระบวนการท่ีเรียกว่า กระบวนการทางสติปัญญา ซ่ึงมีอยู่ 2 แบบ คือ การซึมซับหรือดูดซึม
ประสบการณ์ (Assimilation) และการปรับและการจดัระบบโครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) 
ตามสภาพแวดล้อม  เพื่อให้ เ กิด เป็นความสมดุลในความคิดความเข้าใจ  (Equilibration)   
ส่วนพฒันาการทางสติปัญญาตามช่วงวยัของบุคคลมีดว้ยกนัทั้งหมด 4 ขั้น คือ 
   ข้ันรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) เร่ิมตั้งแต่แรกเกิด - 2 ปี เป็นช่วงท่ี

ทารกเรียนรู้โลกผา่นการกระท าและรับรู้ขอ้มูลจากการสัมผสั 

   ขั้นก่อนปฏิบัติการการคิด (Preoperational period) อาย ุ2-7 ปี เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมกา้วจาก

การกระท าสู่การคิดหรือการกระท าจากภายในก่อน ขั้นน้ีโครงสร้างความคิดของเด็ก (schema)  

ยงัผกูอยูท่ี่การกระท าหมายถึงเด็กยงัไม่สามารถระลึกถึงอดีต 

   ข้ันปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม (Concrete operational period) อายุ 7-11 ปี เด็กใน 

วยัน้ีสามารถคิดอย่างมีเหตุผล เรียนรู้แบบรูปธรรมได ้สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได้  สามารถ

รับรู้ความคงท่ีของโลกกายภาพอย่างเป็นเหตุเป็นผลจนถึงวยัผูใ้หญ่  พฒันาการทางสติปัญญาของ

เด็กไม่ไดม้าถึงในขั้นน้ีทุกคน  

   ข้ันการคิดอย่างเป็นเหตุผล (Formal operational period) อายุ 11 ปี ขึ้ นไป จนถึง 

วยัผูใ้หญ่ พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กไม่ไดม้าถึงในขั้นน้ีทุกคน ขั้นน้ีบุคคลจะสามารถคิดเป็น

นามธรรมตั้งสมมติฐาน และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
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  ส าหรับแนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ในการจดั 
การเรียนรู้ สามารถท าไดด้งัน้ี (วนิดา ฉตัรวิราคม, ม.ป.ป.) 
  1.  ควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กและจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกับ
พฒันาการของเขา ไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในส่ิงท่ียงัไม่พร้อมหรือยากเกินพฒันาการตามวยั 
เพราะจะท าใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีไม่ดีในส่ิงท่ีเรียน และการจดัประสบการณ์ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  
    1.1  การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงขึ้นได ้ 
   1.2  เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายุจะเท่ากนัแต่ระดบัพฒันาการอาจ
ไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ และพฒันาความสามารถ
ของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา  
   1.3  ผูส้อนควรสอนส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจลกัษณะต่าง ๆไดดี้ขึ้น  
  2.  การใหค้วามสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ดจะช่วยใหไ้ดท้ราบลกัษณะเฉพาะของเด็ก  
  3.  ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เขาจะรับรู้ส่วนรวม (whole) ได้ดีกว่าส่วนย่อย (part) ดังนั้น 
ผูส้อนจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน  
  4.  ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน
แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยเด็กซึมซบัและจดัระบบความรู้ไดดี้  
  5.  การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์แลว้มีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ  

จะช่วยใหเ้ด็กซึมซบัขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาและพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กไดดี้ 

  3.  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (A Theory of Meaningful Verbal Learning) 

   ออซูเบล (David Paul Ausubel) เช่ือวา่ การเรียนรู้ใด ๆ จะมีความหมายต่อผูเ้รียน หากสามารถ

เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน เน้ือหาสาระใด ๆ สามารถจดัการเรียนรู้ให้กบัเด็กได ้แต่ตอ้งใช้

วิธีการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของเด็กแต่ละคน เด็กแต่ละคนสามารถเรียนรู้ไดเ้ม่ือมีความพร้อม  

  ออซูเบลใหค้วามส าคญักบัการเรียนรู้โดยระบุวา่การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะขึ้นอยู่กบั

ตวัแปร 3 อยา่ง คือ  

    1.  เน้ือหาสาระท่ีเรียน (materials) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียน หรือเป็นส่ิงท่ี

คลา้ยคลึงกบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน 

   2.  ผูเ้รียนจะตอ้งมีประสบการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเรียน หรือไม่ก็ตอ้งเช่ือมโยงส่ิงท่ี

เรียนกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีคลา้ยคลึงกนั 
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   3.  ความตั้งใจของผูเ้รียนในการท่ีจะเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัความรู้และประสบการณ์

เดิมของตนเอง 

  นอกจากน้ีเขายงัไดแ้บ่งการเรียนรู้อยา่งมีความหมายไว ้3 ประเภท คือ  

   1.  Subordinate learning เป็นการเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย โดยมีวิธีการ  

2 ประเภท คือ  

    1.1  Deriveration Subsumption เป็นการเช่ือมโยงส่ิง ท่ีจะต้องเ รียนรู้ใหม่กับ

หลกัการหรือกฎเกณฑ์ท่ีเคยเรียนมาแลว้ โดยการไดรั้บขอ้มูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอกแลว้สามารถ 

ดูดซึมเขา้ไปในโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้อยา่งมีความหมายโดยไม่ตอ้งท่องจ า  

    1.2  Correlative subsumption เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายเกิดจากการขยายความ 

หรือปรับโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีมาก่อนใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่  

   2.  Superordinate learning เป็นการเรียนรู้โดยการอนุมาน โดยการจดักลุ่มส่ิงท่ีเรียนใหม่

เขา้กบัความคิดรวบยอดท่ีกวา้งและครอบคลุมกว่าเดิม เช่น สุนขั แมว หมู เป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

   3.  Combinatorial learning เป็นการเรียนรู้หลกัการ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เชิงผสม ในวิชา

คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ โดยการใชเ้หตุผลหรือการสังเกต เช่น การเรียนรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์

ระหวา่งน ้าหนกักบัระยะทางในการท่ีท าใหเ้กิดความสมดุล 

  ส าหรับแนวทางการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบลในการ

จดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้คิด สามารถท าไดด้งัน้ี (มารุต พฒัผล, ม.ป.ป.) 

    1.  การจดัการเรียนรู้ควรมีความสอดคล้องกับระดับความพร้อมของผูเ้รียนแต่ละคน  

ใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัระดบัศกัยภาพของผูเ้รียน 

  2.  การจดัการเรียนรู้ควรเช่ือมโยงเน้ือหาสาระกบัความรู้และประสบการณ์เดิม ตลอดจน

วิถีชีวิตของผูเ้รียน 

  3.  การจัดการเรียนรู้ควรกระตุ้นให้ผู ้เรียนตระหนักว่าส่ิงท่ีเรียนสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง 

  4.  การจดัการเรียนรู้ควรบูรณาการเน้ือหาสาระเขา้กบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน 

  5.  การจดัการเรียนรู้ควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดทบทวนถึงประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกบั

ส่ิงท่ีเรียน หรือเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีคลา้ยคลึงกนั 

   6. การจดัการเรียนรู้ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนกบัหลกัการหรือกฎเกณฑท่ี์

เคยเรียนรู้มาแลว้ รวมทั้งการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
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  7.  การจดัการเรียนรู้กระตุน้ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์จดักลุ่มส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ตามหลกัเกณฑ์

หรือความคิดรวบยอดท่ีกวา้งขวางกวา่ 

  8.  การจดัการเรียนรู้ควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างความหมายของการเรียนรู้โดยการคิดท่ี

หลากหลาย 

  4.  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg's Stages of Moral Development) 

  โคลเบิร์ก (Kohlberg) เช่ือว่าพัฒนาการทางจริยธรรมเป็นผลมาจากพัฒนาการของ

โครงสร้างทางความคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัจริยธรรม เขาเช่ือว่าพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย์

ไม่ไดบ้รรลุจุดสมบูรณ์เม่ือบุคคลอายไุด ้10 ปี แต่จะพฒันาต่อไปอีกหลายขั้นตอน โคลเบิร์กไดแ้บ่ง

พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลออกเป็น 3 ระดบั 6 ขั้น ดงัน้ี  

    1.  จริยธรรมระดับ 1 คือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์  (Preconventional level) อายุ 2-10 ปี 
หมายถึง การตัดสินใจเลือกกระท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเองโดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิด 
แก่ผูอ่ื้น สามารถแบ่งการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมได ้2 ขั้น คือ  
     ขั้นท่ี 1 ใช้หลักการหลบหลีกการลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) 

เกิดขึ้นกบัเด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 7 ปี ขั้นน้ีเด็กชอบใชก้ารหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ เลือกกระท า

ในทางท่ีเกิดประโยชน์แก่ตนเองมากกว่า เด็กมกัเขา้ใจว่าความดี หมายถึง ส่ิงท่ีท าแลว้ไม่ถูกลงโทษ

หรือถูกต าหนิ เช่น เด็กท าการบา้น เด็กท าเวรเพราะกลวัครูถูกลงโทษ เป็นตน้ การตดัสินว่าอะไรถูก

หรือผิด เด็กจะมองท่ีผลของการกระท าว่าถา้ท าสียหายมากก็ตดัสินว่า การกระท านั้นผิด ไม่ไดม้อง 

ท่ีสาเหตุของการกระท า  

    ขั้นท่ี 2 ใช้หลักการแสวงหารางวัล  (Naively Egoistic Orientation) เกิดกับเด็ก
ในช่วง อายุ 7-10 ปี ขั้นน้ีเด็กจะค่อย ๆ เน้นความส าคัญของการได้รับรางวัลและค าชมเชย  
การสัญญาว่าจะให้รางวลัจึงเป็นแรงจูงใจให้เด็กกระท าความดีได้มากกว่าการดุว่าหรือขู่ว่าจะ
ลงโทษ เช่น เด็กจะช่วยบิดามารดาท างานเพื่อตอ้งการไดรั้บค าชมเชยสรุปว่า จริยธรรมขั้นน้ีจะเนน้
การตอ้งการไดรั้บค าชมเชยและรางวลัมากกวา่การไดรั้บการลงโทษ  
   2.  จริยธรรมระดับ 2 คือ ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional level) อายุ 10 - 16 ปี 
หมายถึง การท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อย ๆ ของตนหรือท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลผูมี้
จริยธรรมในระดับ 2 น้ียงัตอ้งมีการควบคุมจากภายนอกแต่ก็มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาท
สังคมได ้สามารถแบ่งการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมได ้2 ขั้น คือ  
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    ขั้นท่ี 3 ใช้หลักการกระท าท่ีคนอ่ืนเห็นว่าดี (Good-boy Orientation) เกิดกบับุคคล
ในช่วงอายุ 10 - 13 ปี ขั้นน้ีตรงกบัวยัท่ีเด็กย่างเขา้วยัรุ่น เด็กจะให้ความส าคญักับกลุ่มเพื่อนมาก  
จะกระท าเพื่อตอ้งการให้กลุ่มยอมรับจึงมีการเลียนแบบตวัแบบท่ีตนเห็นว่าดีงาม คือ เอาอย่างเด็กดี 
(Good Boy, Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วนใหญ่จะท าตามในส่ิงท่ีตนตัดสินว่าคนอ่ืนจะเห็นด้วยหรือ
ยอมรับ เพื่อให้เป็นท่ีชอบพอและเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน จริยธรรมขั้นน้ีเน้นหนกัในดา้นการ
ท าตามคนอ่ืนมากกวา่การค านึงเร่ืองการถูกลงโทษและการตอ้งการรางวลั  
    ขั้นท่ี 4 ใช้หลักการกระท าตามหน้าท่ี  (Authority and Social Order Maintaining 

Orientation) เกิดกบับุคคลในช่วงอายุ 13 - 16 ปี ขั้นน้ีบุคคลจะมีความรู้และประสบการณ์ว่า แต่ละ

กลุ่มจะมีกฎเกณฑใ์ห้สมาชิกยดึถือ มีความเขา้ใจในหนา้ท่ีของตนในกลุ่ม มีศรัทธาในกฎเกณฑข์อง

กลุ่มมากพอสมควร เขา้ใจในบทบาทของผูอ่ื้น การกระท าท่ีถูกตอ้งจะตอ้งพิจารณาเพื่อกลุ่มหรือ

ส่วนรวม จริยธรรมขั้นน้ีเนน้เร่ืองการกระท าตามหนา้ท่ีในหมู่คณะ ท าตามขนบธรรมเนียมประเพณี

วฒันธรรมมากกวา่กลวัการถูกลงโทษหรือท าเพื่อตอ้งการรางวลัหรือกระท าตามกลุ่มเพื่อน 

   3.  จริยธรรมระดับ 3 คือ ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post Conventional level) อายุ 16 ปี
ขึ้นไป หมายถึง การตดัสินใจขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ดว้ยการน ามาตริตรองดว้ยตนเอง และตดัสินใจไป
ตามแต่วา่จะเห็นความส าคญัของส่ิงใดมากกว่ากนั สามารถแบ่งการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมได ้2 ขั้น คือ  
    ขั้นท่ี 5 ใช้หลักการเคารพตนเองหรือการท าตามค ามั่นสัญญา  (Contractual 
Legalistic Orientation) เกิดกบับุคคลอายุตั้งแต่ 16 ปีขึ้นไป ขั้นน้ีบุคคลพยายามกระท าเพื่อหลบหนี
ไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็นคนขาดเหตุผล เป็นคนไม่แน่นอน ค าว่า หน้าท่ีของบุคคล ในท่ีน้ีหมายถึง 
การกระท าตามท่ีตกลง มีความเคารพตนเองและตอ้งการให้ผูอ่ื้นเคารพตน ขั้นน้ีบุคคลจะมีอุดมคติ
หรือคุณธรรมประจ าใจตนเองหรือสัญญาไวก้บัผูอ่ื้น ไม่พยายามลิดรอนสิทธิของผูอ่ื้น และเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั  
    ข้ันท่ี 6 ใช้หลักอุดมคติสากล (Conscience Orientation) เป็นขั้นสูงสุดแสดงถึงการ

มีความรู้สึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตน และการมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรม 

เป็นบุคคลท่ีมีการเสียสละเพื่อสังคมอยา่งแทจ้ริง 

  โคลเบิร์ก เช่ือวา่พฒันาการในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมนั้นตอ้งเป็นไปตามขั้น จากขั้นท่ี

หน่ึงผ่านแต่ละขั้นไปจนถึงขั้นท่ีหก บุคคลจะพฒันาขา้มขั้นไม่ได้ เพราะการใช้เหตุผลในขั้นท่ี

สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้นดว้ยการมีความสามารถในการใชเ้หตุผลในขั้นต ่ากวา่อยูก่่อนแลว้ และเม่ือบุคคล

ไดรั้บประสบการณ์ทางสังคมใหม่ ๆ หรือสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์เก่า ๆ ไดดี้ขึ้น 

เม่ือนั้นจึงจะเกิดการเปล่ียนแปลง 
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  นอกจากน้ีเขายงัไดพ้ฒันาการสอนคุณธรรม จริยธรรมในชุมชนและโรงเรียนโดยมองว่า 

การตดัสินใจดา้นคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลขึ้นอยู่กบัสภาพสังคมท่ีเก่ียวขอ้งและภายใตอ้ารมณ์

ท่ีหลากหลาย รวมกบัความรัก การเช่ือฟัง ความมีน ้าใจ และส่ิงท่ีกระทบจิตใจบุคคลนั้น อนัจะส่งผล

ใหบุ้คคลนั้นแสดงออกถึงความประพฤติดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

  5.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

  อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) เช่ือว่ามนุษย์เรียนรู้โดยผ่านการสังเกตตัวแบบ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบหลายอย่าง โดยมี

พนัธุกรรม สภาพแวดลอ้ม สังคม ประสบการณ์ ความสามารถเฉพาะตวัของบุคคล ผสมผสานกนั

จนยากแก่การตัดสินว่าพฤติกรรมนั้ น ๆ เกิดจากส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ พฤติกรรมและ

สภาพแวดล้อมจะไม่สามารถแยกจากกันได้ สาเหตุของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้ นจึงมีลักษณะ

ความสัมพนัธ์แบบก าหนดซ่ึงกนัและกนั อธิบายไดด้งัน้ี    

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  แสดงโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 องคป์ระกอบ ซ่ึงเป็นตวัก าหนด 

ท่ีมีอิทธิพลเชิงเหตุผลซ่ึงกนัและกนั (Bandura, 1989) 

 

  จากภาพท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรม ปัจจยัส่วนบุคคล และอิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม 

ต่างก็เป็นตวัก าหนดท่ีมีอิทธิพลเชิงเหตุผลซ่ึงกนัและกัน หากองค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึง

เปล่ียนแปลงไป จะส่งผลให้องคป์ระกอบอ่ืนเปล่ียนแปลงไปดว้ย โดยมนุษยใ์ชส้ภาพเง่ือนไขของ

สภาพแวดลอ้มซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมและประสบการณ์ในการตดัสินพฤติกรรมคร้ังต่อไป ซ่ึงการ

เรียนรู้ของบุคคลจนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอาจมีสาเหตุจากส่ิงต่อไปน้ี 

  1.  การเรียนรู้จากผลการกระท าตอบสนอง (Learning by response consequences) การเรียนรู้

ของบุคคลส่วนหน่ึงหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ตรงในการด ารงชีวิต ในแต่ละวนับุคคลจะเรียนรู้ว่า

พฤติกรรมใดเม่ือท าไปแล้วจะส่งผลทางบวก หรือพฤติกรรมใดเม่ือท าไปแลว้จะส่งผลทางลบ  

P 

 

B   E 

B = เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม       

P = ปัจจยัส่วนบุคคล        

E = สภาพแวดลอ้ม 
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การตอบสนองผลของการกระท าน้ีอาจมีลักษณะ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบให้ข้อมูล รูปแบบ 

การจูงใจ และการเสริมแรงโดยตรง 

  2.  การเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบ (Learning through modeling)  พฤติกรรมของบุคคล 

อาจเกิดขึ้นจากการเลียนแบบ ซ่ึงสามารถแบ่งตวัแบบได ้3 ประเภท คือ  

   2.1  ตวัแบบท่ีมีชีวิต (a live model) หมายถึง บุคคลและพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก 
เช่น พ่อ แม่ เพื่อน ครู และพฤติกรรมท่ีบุคคลเหล่าน้ีแสดงหรือปฏิบติั    
   2.2  ตวัแบบท่ีเป็นค าพูด (a verbal instruction model) หมายถึง ค าพูด ค าสอน ซ่ึงรวมถึง
การเขียนบรรยายหรือพรรณนาพฤติกรรมท่ีเป็นตวัแบบ เช่น พฤติกรรมของความกตญัญู พฤติกรรม
ของความกลา้หาญ เสียสละ เป็นตน้   
   2.3  ตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ (a symbolic model) หมายถึง ตัวแบบท่ีเป็นได้ทั้ ง

ลกัษณะท่ีเป็นจริงในแบบของรูปภาพ และท่ีปรากฏในนิทาน ภาพยนตร์ การ์ตูน รายการโทรทศัน์ 

และส่ือออนไลน์ เป็นตน้ 

  ผลจากประสบการณ์ตรง และการสังเกตตัวแบบจะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์กับเหตุการณ์ และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจากพฤติกรรม ท าให้สามารถคาดหวงัไดถึ้งวิธีท่ีจะ  
น าผลท่ีพึงปรารถนามาสู่ตนและในขณะเดียวกนับุคคลจะเรียนรู้ถึงวิธีการท่ีจะหลีกเล่ียงผลท่ีเลวร้าย
ต่าง ๆ การคิดในเชิงประเมินเช่นน้ี จะน าไปสู่การตดัสินใจท่ีจะท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ 
และน าไปสู่การตั้งมาตรฐานความประพฤติส าหรับตนเอง ตลอดจนการควบคุมตนเองใหป้ฏิบติัตาม
มาตรฐานนั้น  
  นอกจากน้ีแบนดูรายังได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Perceived Self-Efficacy) กล่าวคือ ถา้บุคคลเช่ือว่าตนมีความสามารถอย่างไรก็จะแสดงออกถึง

ความสามารถนั้น เป็นการตดัสินความสามารถของตนวา่จะสามารถท างานไดใ้นระดบัใด ในขณะท่ี

ความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) เป็นการตดัสินว่าผลใดจะเกิดขึ้นจาก

การกระท าพฤติกรรมดงักล่าว สามารถสรุปไดด้งัแผนภาพ 
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ภาพท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบระหวา่ง การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดขึ้น (Bandura, 1989) 

 

  การรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึ้ นมีความสัมพันธ์ 

กนัมาก โดยท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างสองตวัแปรน้ีมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น ๆ ดงัปรากฏในแผนภาพท่ี 3 

 

                    

 

              

 

 

    

 

ภาพท่ี 3  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึ้น (Bandura, 1989) 

 

   จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมสามารถน ามาประยกุตสู่์การจดัการเรียนการสอนไดด้งัน้ี 

     1.  ใช้ตัวแบบเป็นแหล่งขอ้มูลสารสนเทศส าหรับผูเ้รียนในการพฒันาทั้งทางด้าน

ทกัษะทางกายและทกัษะทางปัญญารวมไปถึงการพฒันาทกัษะทางภาษา โดยวิเคราะห์ตวัแบบ  

ใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ  

บุคคล       พฤติกรรม        ผลท่ีเกิดขึ้น 

การรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง 

(Perceived Self-Efficacy) 

ความคาดหวัง 

ผลท่ีจะเกิดขึ้น 

(Outcome Expectation) 

มีแนวโนม้ท่ีจะท าแน่นอน         มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท า  

 

  มีแนวโนม้ท่ีจะท าไม่ท า  มีแนวโนม้ท่ีจะท าไม่ท าแน่นอน 

สูง         ต ่า 

สูง 

 

ต ่า 

ความคาดหวังเกีย่วกบัผลท่ีจะเกดิขึน้ 

การรับรู้ 

 ในความสามารถ 

ของตนเอง 
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    2.  น าเสนอตวัแบบดว้ยส่ือและวิธีการต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนไดจ้ดจ าซ ้ าย  ้าทวนพฤติกรรม

ของตวัแบบ  

    3.  ใช้วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง  ๆ ท่ีให้ผูเ้รียนได้เก่ียวข้องกับ 

ตวัแบบ  

    4.  พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการรับรู้ตนเองวา่มีศกัยภาพท่ีจะท าไดต้ามตวัแบบ  

    5.  ใหก้ารเสริมแรงแก่ผูเ้รียนเม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบท่ีก าหนดได ้

 6.  ทฤษฎี Norm-activation theory 
   Schwartz (1977 อา้งถึงใน สุรเมศว์ พิริยะวฒัน์, 2553) เสนอทฤษฎีท่ีได้รับความนิยม 
ในการน าไปประยกุตใ์ชส้ าหรับอธิบายการเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษย ์Schwartz’s norm activation 
theory โดยมีสมมติฐานว่าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยมี์แนวโน้มเป็นไปเพื่อส่ิงท่ีดีขึ้น  
ในมุมมองของการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม (Pro-environment) ก็เช่นเดียวกันมนุษยจ์ะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มก็ต่อเม่ือรับรู้ถึงผลกระทบดงักล่าวท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน 
(Non-human species) และธรรมชาติ (Biosphere)  
  ตามหลกัการของ Norm activation theory กล่าวว่า มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในแนวทางท่ีสนับสนุนเป้าหมายท่ีตั้งไวข้องตนเอง ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นเกิดจิตส านึก 
ในใจถึงส่ิงท่ีถูกตอ้ง และเช่ือมโยงไปถึงความคาดหวงัถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นตามมา ซ่ึงเป็นผลมาจาก 
คุณค่าท่ีมีอยู่ในส่ิงท่ีพิจารณา (Values) ความเช่ือหรือการรับรู้ในคุณค่าของส่ิงนั้น ๆ (Beliefs) และ
บรรทดัฐานของบุคคล (Personal norm) ทั้งน้ีความส าเร็จในการเปล่ียนพฤติกรรม จะเป็นผลมาจาก
การปลุกเร้าบรรทัดฐานเชิงมโนธรรม (Moral norm) ให้เกิดขึ้นในบุคคล การเปล่ียนพฤติกรรม 
จะเกิดขึ้นหรือไม่นั้น จะขึ้นอยูก่บัระดบัของการปลุกเร้าซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัส าคญั 3 ประการ 
ประการแรกได้แก่ การยอมรับในคุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลทั่วไปในสังคมให้
ความส าคญั (Personal values) ประการท่ีสอง ไดแ้ก่ การท่ีบุคคลเช่ือว่าส่ิงส าคญัท่ีก่อให้เกิดคุณค่า
ในส่ิงท่ีวา่นั้น อยูใ่นภาวะวิกฤติ หรือการตระหนกัถึงผลกระทบท่ีตามมาจากการกระท าต่อบุคคลอ่ืน 
(Awareness of consequence, AC) ซ่ึงโดยทั่วไปจะมุ่งเน้นไปท่ีภาวะวิกฤติของส่ิงท่ีคนทั่วไป 
ในสังคมเห็นพอ้งกนัว่ามีความส าคญัและมีคุณค่า และประการสุดทา้ย ไดแ้ก่ การตระหนกัถึงความ
รับผิดชอบในผลของการกระท าท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน (Ascription of responsibility, AR) นัน่คือ การเช่ือ
ว่าผลกระทบท่ีไม่พึงประสงคต่์อบุคคลอ่ืนในสังคม และส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือธรรมชาติ ซ่ึงเป็นผล
จากการกระท าของตวัเรานั้นสามารถบรรเทาหรือแกไ้ขไดด้ว้ยการเปล่ียนพฤติกรรมหรือกระท าการ
อย่างใดอย่างหน่ึง และเช่ือว่าการเปล่ียนพฤติกรรมหรือการกระท าดงักล่าว สามารถบรรเทาวิกฤติ 
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ท่ีเกิดขึ้นและฟ้ืนฟูส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับคนในสังคมท่ีถูกท าลายลงไปแลว้นั้นให้กลบัมามีสภาพท่ีดี
เหมือนเดิมได ้
  จากหลักการข้างต้น Stern et al.  (1993) ได้เสนอ Value-belief-norm (VBN) theory  
ซ่ึงพฒันามาจาก Norm-activation theory ของ Schwartz โดยมีรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ ดงัแสดงในภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนพฤติกรรม  

ใน Value-belief-norm theory (P.C. Stern, 2005 อา้งถึงใน สุรเมศว ์พิริยะวฒัน์, 2553) 

 

  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  อานนท ์ธิติคุณากร และเพญ็วรา ชูประวติั (2562) ไดท้ าการศึกษาแนวคิดการพฒันาการ

จัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมค่านิยมสีเขียวให้กับผูเ้รียนในประเทศออสเตรเลียโดยได้วิเคราะห์

เทียบเคียงกบัการจดัการศึกษาของประเทศไทย พบวา่ การจดัการศึกษาค่านิยมสีเขียวในโรงเรียนใน

ประเทศออสเตรเลียของรัฐแทสเมเนียมีการเช่ือมโยงแนวคิดการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น (Essential Learning) 

สู่ค่านิยมของชาติส าหรับการจดัการศึกษา เพื่อให้เกิดความสอดคลอ้งและตอบสนองต่อการพฒันา
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สังคมไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม รัฐบาลทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง

มีการก าหนดนโยบายและแนวทางการจัดการศึกษาท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวให้กับสถานศึกษา  

ซ่ึงเป็นไปในลกัษณะของล าดบัขั้น มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยัและมีความแตกต่างกนั

ตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึงระดบัอาชีวศึกษาหรืออุดมศึกษา จากนั้นให้สถานศึกษาเลือกและน าไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของตน แต่ทั้ ง น้ีในแต่ละโรงเ รียน 

จะมีจุดเน้นด้านค่านิยมสีเขียวท่ีแตกต่างกันแต่มีความโดดเด่นเฉพาะตวั เช่น บางโรงเรียนเน้น

กิจกรรมให้นักเรียนไดเ้ป็นผูล้งมือปฏิบติั ให้นักเรียนไดส้ัมผสัใกลชิ้ดธรรมชาติ อาทิ การปลูกผกั

หรือเล้ียงสัตวใ์นโรงเรียน ขณะท่ีบางโรงเรียนเนน้เร่ืองการสร้างสรรคน์วตักรรมหรือผลงานท่ีช่วย

ลดปัญหาส่ิงแวดล้อมหรือช่วยเพิ่มจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมจะ

สอดคลอ้งกับค่านิยมหลกัของชาติ นอกจากน้ีในบริบทของสถาบนัการเมืองการปกครองพบว่า

พรรคการเมืองท่ีให้ความส าคญักับนโยบายด้านส่ิงแวดลอ้มมกัได้รับเสียงสนับสนุนอย่างดีจาก

ประชาชนเพราะตอ้งการให้กลุ่มคนท่ีมีแนวคิดอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปเป็นผูแ้ทนของตนเพื่อ

ช่วยกนับริหารดูแลส่ิงแวดลอ้มของเมืองและประเทศต่อไป 

  ส าหรับการจดัการศึกษาดา้นคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย พบวา่ 

สถานศึกษายงัไม่มีความต่ืนตวัในการตอบสนองต่อนโยบายอย่างเป็นรูปธรรมเพียงพอ ยงัไม่มีการ

พฒันาหลกัสูตรท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวใหก้บัผูเ้รียน การจดัการเรียนการสอนจะเป็นไปในลกัษณะ

ของการสอดแทรกจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มแก่ผูเ้รียนซ่ึงส่วนมากจะปรากฏในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม นอกจากน้ียงัปรากฏในรูปแบบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เช่น การจดัทศันศึกษา การจดัตั้ง

ชุมนุมหรือชมรมเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม แต่ส่ิงท่ีขาดหายไปคือหน่วยงานทางการศึกษายงั

ไม่มีการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมในสถานศึกษาเพื่อสร้างเสริมค่านิยมสีเขียวอย่างหลากหลาย 

ชัดเจน ท าให้สถานศึกษาขาดมุมมองในการเลือกและประยุกต์ใช้กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านรายวิชา 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงส่วนมากสถานศึกษาจะน าเร่ืองค่านิยมสีเขียวจัดกิจกรรมผ่าน

รูปแบบของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

  กชพร จันทรเสนา (2561) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของครูและบุคลากร

ทางการศึกษาในการด าเนินการประกนัคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนในสังกดัองคก์ารบริหารส่วน

จงัหวดัสระแกว้ กลุ่มตวัอย่างคือ บุคลากรโรงเรียนในสังกดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดัสระแก้ว 

จ านวน 274 คนโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ   
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ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ท างาน ต าแหน่งงาน มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการประกนั

คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนในสังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสระแกว้ แตกต่างกนั  

  นุชนภา เรืองเดชไชย (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานส าหรับโรงเรียน

บา้นหัววงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 โดยใชแ้บบสอบถาม 

พบว่า ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานส าหรับนกัเรียนโรงเรียนบา้นหัววงั 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณธรรม

พื้นฐานส าหรับนกัเรียนโรงเรียนบา้นหัววงั จ าแนกตามเพศ อายุ และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั 

มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานส าหรับนักเรียนทั้ งโดยรวมและรายด้าน 

ไม่แตกต่างกนั 

  อรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 กลุ่มตวัอย่าง

คือ ครูใน 3 โรงเรียนของสหวิทยาเขตเบญจบูรพา จ านวน 250 คน ใชแ้บบสอบถามในการรวบรวม

ขอ้มูล พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 ไดแ้ก่ อายุ ประสบการณ์การสอน ภาระงาน

สอน และการพฒันาวิชาชีพของครู ความพร้อมของนกัเรียน รวมทั้งการส่งเสริมการจดัการเรียนรู้

ของครูโดยผูบ้ริหาร อยู่ในระดบัมาก การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครู อยู่ในระดบัมาก 

และเม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยักบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครู พบว่า 

ปัจจยัอายุ ประสบการณ์การสอน การพฒันาวิชาชีพครู ความพร้อมของนักเรียน และการส่งเสริม

การจดัการเรียนรู้ของครูโดยผูบ้ริหาร มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครู

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนภาระงานสอนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 ของครู 

 วศิน ชูชาติ (2559) ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อ

ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอยา่งคือ ครูผูส้อน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 332 คน โดยใชแ้บบสอบถาม พบว่า 

ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 

จงัหวดัสุพรรณบุรี จ าแนกตามลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส วุฒิการศึกษา 

ประสบการณ์ท างานในดา้นการสอน ขนาดโรงเรียนท่ีสอน สถานภาพการท างาน และวิทยฐานะ  

มีความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 
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ไม่แตกต่างกนั และเม่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของครูเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่าปัจจยัดา้นความสามารถ 

ในการท าวิจยัในชั้นเรียน ปัจจยัดา้นการพฒันาตนเอง ปัจจยัดา้นการสนับสนุนจากผูบ้งัคบับญัชา

และปัจจยัดา้นแรงจูงใจ มีประสิทธิภาพการท านายร่วมกนัต่อความสามารถในการจดัการเรียนรู้  

ของครูผูส้อนเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 จังหวดัสุพรรณบุรี  

ไดร้้อยละ 55.10 

  กุหลาบ มิตรดี (2557) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบสภาพการจดัการศึกษาของโรงเรียนในสังกดั

เทศบาลเมืองชะอ าตามทศันะของพนกังานครู จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์

ในการสอน โดยใชแ้บบสอบถามกบัพนกังานครูของโรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองชะอ า จ านวน 

129 คน พบว่า สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองชะอ าตามทัศนะของ

พนักงานครูในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าพนักงานครูมีทัศนะ  

ต่อสภาพการจดัการศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด คือด้านการบริหารงานทัว่ไป และด้าน 

การบริหารงานบุคคล ส่วนดา้นงบประมาณ และดา้นวิชาการ มีทศันะต่อสภาพการจดัการศึกษา  

อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก เม่ือพิจารณาในส่วนของปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าพนกังานครูท่ีมีเพศ อายุ 

และระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีทศันะต่อสภาพการจดัการศึกษาของโรงเรียนในสังกดัเทศบาล

เมืองชะอ า ไม่แตกต่างกนั 

  โชคอนนัต ์ จึงเจริญรัตน์ (2555) ไดว้ิเคราะห์ความเขา้ใจและการปฏิบติังานตามการรับรู้

ของครูตามนโยบายการศึกษา โดยใชแ้บบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กบัครูในสถานศึกษาสังกดั

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 6 จังหวดั 

จ านวน 395 คน พบว่า ระดับชั้นท่ีสอน และวุฒิการศึกษาของครู ส่งผลต่อการรับรู้นโยบาย

การศึกษาท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาการปฏิบติังานในนโยบายตามการรับรู้ของครูพบว่า 

ระดับชั้นท่ีสอนส่งผลต่อการปฏิบัติท่ีแตกต่างกันในระดับครูประถมศึกษา แต่ไม่แตกต่างกัน 

ในระดบัครูมธัยมศึกษา 

 ฐิติพร บา้นด่าน (2554) ท าการศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมจริยธรรมนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างคือครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 จ านวน 211 คน พบว่า บทบาทของครูใน

การส่งเสริมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นขยนั 

ซ่ือสัตย ์มีวินยั สุภาพ สะอาด สามคัคี และมีน ้าใจ ส่วนดา้นประหยดั อยูใ่นระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบ

บทบาทของครูในการส่งเสริมจริยธรรมนักเรียน จ าแนกตามเพศและประสบการณ์การท างาน

โดยรวมและรายดา้น ไม่แตกต่างกนั  

  เพญ็ศรี พงษป์ระภาพนัธ์, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และวิสาลินี นุกนัยา (2554) ศึกษา
สมรรถนะการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามการรับรู้ของอาจารยแ์ละนกัศึกษา
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งคือ อาจารยป์ระจ าของคณะต่าง ๆ 74 คน 
และนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรีจาก 9 คณะ จ านวน 374 คน โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า
สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญตามการรับรู้ของอาจารย์
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด สมรรถนะในการจดัการเรียนการสอน
แบบเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญตามการรับรู้ของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทั้ ง 3 ด้าน คือ ด้านการ
เตรียมการ ดา้นการด าเนินการ และดา้นการประเมินผล เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญด้านการด าเนินการสอน  
ดา้นการประเมินผล และค่าเฉล่ียโดยรวมของคะแนนสมรรถนะการจดัการเรียนการสอน โดยเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ตามการรับรู้ของอาจารย์และนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 อาจารยท่ี์มีอายุต่างกันมีสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  
ตามการรับรู้ของอาจารยแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนอาจารยท่ี์ไดรั้บการ
พฒันาดา้นการเรียนการสอนต่างกนั มีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั
ไม่แตกต่างกนั 
  ภัทรพงษ์ วรรณกุล (2554) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกลา้ สมุทรปราการ  

กลุ่มตวัอย่างคือ ครูผูส้อน จ านวน 92 คน โดยใช้แบบสอบถาม พบว่า สภาพการจดัการศึกษาตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ 

สมุทรปราการ ครูมีการปฏิบติัทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ต่างกนัมีความเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยรวมไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือแยกเป็น

รายดา้น พบว่า ดา้นการจดักิจกรรมและสถานการณ์ให้เอ้ือกบัผูเ้รียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนครูท่ีมีประสบการณ์การท างานและสอนในระดับชั้นท่ีแตกต่างกัน  

มีความเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ทั้งโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 
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  พรรณิกา สุวรรณอ าไพ (2551) ท าการวิจยัเพื่อวิเคราะห์กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี 

การปฏิบัติดีท่ีสุด เก็บรวบรวมข้อมูลโดย การสัมภาษณ์ การสังเกต การศึกษาเอกสารและ  

การสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์เน้ือหา การจ าแนกขอ้มูล การเปรียบเทียบขอ้มูล และการสร้างขอ้สรุป

แบบอุปนัย พบว่า กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของ

นกัเรียนส่วนใหญ่ด าเนินการในลกัษณะของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ในลกัษณะของการจดักิจกรรม 

โครงการร่วมกบัชุมชน กิจกรรมเหล่าน้ีส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม

ในเร่ืองการประหยดัไฟฟ้า การจดัการน ้ า การจดัการขยะ การประหยดัน ้ ามนัและการเพิ่มพื้นท่ี 

สีเขียว และส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้ ความตระหนกั ทกัษะการสังเกต ทกัษะการคิด และทกัษะการ

จดัการแบบร่วมมือในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากขึ้น 

  Rachel Proctor, et al. (2020) ท าการศึกษาเพื่อหาค าตอบว่าอะไรคือหลักฐานในการ 

บูรณาการแนวทางดา้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มในบริบทของโรงเรียน เพื่อดูแลเยาวชนให้มีสุขภาพ

ดีและตระหนักถึงส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น ผ่านการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากหลกัฐาน 

ทั่วโลก โดยการจัดกลุ่ม เทียบเคียงความเหมือนความแตกต่างของหนังสือและส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ 

จ านวน 87 แหล่งขอ้มูลท่ีมีการตีพิมพเ์ป็นภาษาองักฤษ พบว่า การตีพิมพว์รรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การมีสุขภาพดีและการตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้นในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา โดยมีปริมาณเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็วในช่วงปี ค.ศ.2005, 2008, 2011 และ 2016 และลดลงอย่างมีนัยส าคญัในปี 2017 และ

ลดลงอย่างมีเสถียรภาพในปี 2018 เม่ือพิจารณาถึงสถานท่ีท่ีปรากฏอยู่ในเน้ือความของวรรณกรรม

พบวา่มีการน าเสนอถึงความหลากหลายของพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ แต่ท่ีปรากฏมากท่ีสุดคือสถานท่ีใน

ทวีปอเมริกาเหนือและทวีปออสเตรเลีย และท่ีปรากฏนอ้ยท่ีสุดคือทวีปแอฟริกาและทวีปอเมริกาใต้ 

เม่ือพิจารณาถึงแนวทางและกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดเพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดีและเพิ่มความ

ตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้มพบวา่มีลกัษณะดงัน้ี 1) การเรียนการสอนเป็นการเรียนรู้แบบลงมือกระท า

เพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียน เป็นลกัษณะของการเรียนท่ีอิงสถานท่ีหรือแนวคิดการใชชุ้มชน

เป็นฐานในการเรียนรู้ ผสมผสานการเรียนรู้ถึงประโยชน์ของการมีสุขภาพดีไปพร้อม ๆ กบัการ

ช่วยกันส่งเสริมความยัง่ยืน เช่น การพัฒนาให้ผูเ้รียนน าทรัพยากรท่ีหลากหลายไปใช้ในการ

แกปั้ญหาทั้งในบริบทของการแกปั้ญหาตนเอง การแกปั้ญหาของกลุ่ม รวมทั้งในบริบทของชุมชน

หรือสังคมโดยรวม การใชส้ถานท่ีต่าง ๆ ช่วยในการเรียนรู้ เช่น การเยี่ยมชมสวนของโรงเรียนเพื่อ

สอนเก่ียวกบัความยัง่ยืนดา้นโภชนาการและคุณค่าของพื้นท่ีสีเขียวท่ีช่วยส่งเสริมการมีสุขภาพจิต 
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ท่ีดี แต่ทั้งน้ีการรับรู้การมีสุขภาพดีและความตระหนักดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูเ้รียนไม่ไดข้ึ้นอยู่กับ 

การเข้า ถึงพื้ น ท่ี สี เขี ยว  แต่ขึ้ นอยู่กับ วิ ธีการสอนของครู  โดยครูท าหน้า ท่ี เ ป็นผู ้อ  านวย 

ความสะดวกในการท ากิจกรรม ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีมีการวางแผนอย่างดี ช่วยกระตุน้ให้เกิดการคิด  

มีระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเป็นอิสระในการคิด การได้รับการสนับสนุน และ

ไดรั้บค าแนะน าสะทอ้นกลบั 2) การใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น การใหผู้เ้รียน

ไดท้ าการเพาะปลูกในพื้นท่ีของโรงเรียน หรือร่วมกนัปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนให้ดี

ขึ้ น การให้นักเรียนได้ออกไปท ากิจกรรมกลางแจ้ง ผ่านสนามเด็กเล่น หรือ การชมสวน

พฤกษศาสตร์ของโรงเรียน ได้ส ารวจส่ิงมีชีวิตและพนัธุ์ไมพ้ื้นเมือง รวมทั้งในเร่ืองโภชนาการ

โรงเรียนตอ้งมีการประกอบอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและมีปริมาณสารอาหารท่ีเพียงพอ ซ่ึงสามารถ

น ามาสอนผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจเร่ืองกระบวนการของอาหารจากฟาร์มสู่จานได ้ส าหรับโรงเรียนท่ี

ไม่มีพื้นท่ีว่างเพียงพอ สามารถจดักิจกรรมในลกัษณะของการไปเยี่ยมชมเขตอนุรักษธ์รรมชาติใน

ทอ้งถ่ินหรืออ่ืน ๆ  3) มีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4) ร่วมพฒันาไปพร้อม ๆ กนั ทั้งโรงเรียนและเนน้

การปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมเก่ียวกบัการมีสุขภาพดีและความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 RocíoValderrama-Hernández, et al. (2017) ได้ท าการศึกษาเ ร่ืองความซับซ้อนของ

ส่ิงแวดลอ้มศึกษาในส่วนของแนวคิดและกลยุทธ์การสอนจากครู เพื่อศึกษาความรู้และเปรียบเทียบ

แนวคิดเก่ียวกบัแนวทางหรือกระบวนทศัน์ท่ีตั้งไวส้ าหรับการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในการเรียนรู้

เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา รวมทั้งรวบรวมขอ้เสนอแนะและการออกแบบกลยุทธ์ในการจดัการเรียนรู้ 

ท่ีมีความซับซ้อน  โดยเก็บข้อมูลกับครูจ านวน 58 คน ในเมืองเซบีย่า ประเทศสเปน ด้วย

แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า มุมมองของครูส่วนมากคิดว่าการจัดการเรียนรู้

เก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชั้นเรียนตอ้งแยกประเด็นสาเหตุหรือน าเสนอเป็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

อย่างชัดเจนท าให้เกิดความเช่ือว่าการจัดการศึกษาเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจ 

ต้องเป็นการจัดการเรียนแบบแยกเป็นรายวิชาหรือเน้ือหาออกมาอย่างชัดเจน ครูบางคนท่ีมี

ความสามารถทางการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มศึกษาขาดการแบ่งปันประสบการณ์ถึงส่ิงท่ี

ตนน าไปปรับใช้ในการเรียนการสอน อีกทั้งครูส่วนใหญ่มองว่าการจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้ม

ศึกษาเป็นเร่ืองท่ีควรจะเก่ียวขอ้งกบัวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น ส่วนวิชาอ่ืน ๆ มีความเก่ียวขอ้งน้อย 

จึงไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการน ามาบูรณาการในบทเรียน  

  Raphael R. Kelani (2015) ได้ศึกษาการบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร

วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในประเทศเบนิน แอฟริกาตะวนัตก: การรับรู้และความทา้ทาย
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ของครู กลุ่มตวัอย่างคือครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 537 คน จาก 12 เมืองของ

ภาคกลาง ประเทศเบนิน โดยใช้แบบสอบถาม และท าการสัมภาษณ์กับครูจ านวน 10 คน พบว่า  

ครูประเมินการรับรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษาทั้งเร่ืองการรับรู้ของตนเองและความสามารถในการ

จดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ครูทุกคนให้การสนบัสนุนอย่างมากต่อความส าคญั

ของการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษา และเห็นพอ้งกนัว่าการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาควร

สร้างค่านิยมและความรู้สึกห่วงใยต่อส่ิงแวดลอ้มให้เกิดขึ้นเป็นส าคญั ครูวิทยาศาสตร์ท่ีสอนใน

สาขาวิชาย่อยต่างกนั อาทิ วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม วิทยาศาสตร์กายภาพ มีทศันคติต่อการจดัการ

เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาไม่แตกต่างกนั มีการเสนอว่าควรให้โอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กประสบการณ์

จริงในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมทั้งนักศึกษาครูควรมีการเรียนเร่ืองการจัดการเรียนรู้

ส่ิงแวดลอ้มศึกษา และมีการก าหนดแนวทางการจดักิจกรรมไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อให้นักศึกษาครู

เหล่านั้ นเกิดความตระหนักและเข้าใจถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ก่อนจบมาท างานจริง อีกทั้ งครู 

ยงัช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการมีเร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษาไวใ้นหลกัสูตรเพราะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง

กับปัญหาท่ีเกิดขึ้ นจริงในประเทศซ่ึงจะช่วยเพิ่มการรับรู้ของนักเรียน นอกจากน้ียงัพบว่าครู 

ส่วนใหญ่ตอ้งการพฒันาตนเองให้เกิดความเป็นมืออาชีพดา้นการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษา  

เม่ือสอบถามถึงประเด็นเร่ืองแนวทางหรือกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา พบว่า  

ครูส่วนใหญ่ใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยในการสอน การปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม การใช้

โสตทศันูปกรณ์และสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตดัสินคุณค่า การจดัการเรียนรู้

แบบคน้พบ การทดลอง การพฒันาโครงการ รวมถึงการทศันศึกษา หลายคนออกแบบกิจกรรม  

การเรียนการสอนโดยไดรั้บความช่วยเหลือจากคู่มือการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีเคยไดรั้บ

ระหว่างการฝึกอบรม หลายคนเลิกใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย ส่วนมากจะจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้

นกัเรียนไดใ้ชก้ารคิดวิเคราะห์ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

  Jessica Lynn Michelle Young (2009) ท าการศึกษาในประเด็นการจัดการศึกษาท่ีให้

ความส าคัญเร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษา มีว ัตถุประสงค์เพื่อส ารวจว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

มีกระบวนการสร้างแนวคิดส่ิงแวดลอ้มนิยมอย่างไร ในประเด็นส าคญั 5 ดา้น คือ 1) ค าจ ากดัความ

ของนักเรียนเก่ียวกบัแนวคิดส่ิงแวดลอ้มนิยม 2) การรับรู้ของนักเรียนเก่ียวปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม

ของประเทศแคนาดารวมถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มในระดบัโลก  3) สถานท่ีและประเด็นท่ีนกัเรียนก าลงั

เรียนรู้เก่ียวกับส่ิงแวดล้อม 4) การรับรู้ของนักเรียนเก่ียวกับหลักสูตรการเรียนในปัจจุบนั และ  

5) ทัศนคติของนักเรียนในการด าเนินชีวิตและทางเลือกท่ีพวกเขาจะท าอันน ามาสู่ผลลัพธ์ท่ีจะ
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เกิดขึ้นในอนาคต เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนระดบัเกรด 12 ท่ีศึกษาในโรงเรียนมธัยม

นอกเขตเมืองทางตะวนัออกของรัฐออนแทรีโอ ประเทศแคนาดา โดยใช้แบบสอบถามและ 

การสนทนากลุ่ม พบว่า นักเรียนขาดทิศทางท่ีชัดเจนในการเรียน และได้รับความรู้เก่ียวกับ

ส่ิงแวดลอ้มศึกษาในระดบัทุติยภูมิซ่ึงบางกรณีน าไปสู่การขาดความเขา้ใจและความตระหนกัท่ีมีต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม แต่นักเรียนมีความสนใจและสังเกตว่าส่ือต่าง ๆ พยายามน าเสนอประเด็นเก่ียวกับ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลายและทราบว่าส่ือเป็นแหล่งขอ้มูลหน่ึงท่ีสามารถให้ความรู้เก่ียวกบัปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มได ้ 

  Hye-Eun Chu, et al. (2007) ไดศึ้กษาระดบัการรับรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มและผลจากการรับรู้

ดา้นส่ิงแวดลอ้มของเด็กในประเทศเกาหลีใต ้โดยใชเ้คร่ืองมือ Environment Literacy Instrument for 

Korean Children (ELIKC) ในการพฒันาความรู้และวดัความแตกต่าง 4 ดา้น คือ ความรู้ (knowledge) 

เจตคติ (attitude) พฤติกรรม (behaviour) และทกัษะ (skills) พบวา่ ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์

กบัเจตคติท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม ทกัษะ และพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม แต่การมีทกัษะท่ีดี 

ไม่มีผลต่อการแสดงออกดา้นพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้ม เม่ือพิจารณาความแตกต่างของเพศ ระดบั

การศึกษาของพ่อ แม่ แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม พบวา่มีผลต่อ ความรู้ เจตคติ ทกัษะ และพฤติกรรม

ต่อส่ิงแวดลอ้ม เม่ือพิจารณาระดบัความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีศึกษาพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติ

และพฤติกรรม มีมากท่ีสุด ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้และพฤติกรรม มีนอ้ยท่ีสุด 

  Noeske (1975) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ท่ีเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มด้วยวิธีการสอนท่ีแตกต่างกัน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนจ านวน 263 คน จาก  

72 ห้องเรียน โดยแบ่งนักเรียนอกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเรียนโดยพาไปทศันศึกษานอกสถานท่ี 

ปฏิบติัในสถานการณ์จริง และได้รับประสบการณ์ตรง กลุ่มท่ีสองเรียนจากสถานการณ์จ าลอง 

หลงัจากเรียนแลว้ได้ท าการทดสอบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มเขตเมือง ผลการศึกษา

พบว่า การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ีเป็นวิธีการสอนท่ีท าให้นักเรียนมีเจตคติทางบวกต่อ

ส่ิงแวดลอ้มมากกวา่วิธีอ่ืน 
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บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยั เร่ือง  แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี  

(Mixed Method) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ

นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง และเพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอขอ้มูลตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

   1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

   3.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

   4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   6. การพิทกัษสิ์ทธ์ิและจริยธรรมการวิจยั 

ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.  ประชากร ไดแ้ก่ ครูผูส้อนในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดัระยอง จ านวน 1,880 คน 
   2.  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ครูผูส้อนในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวดัระยอง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้ น 
อย่างไม่เป็นสัดส่วน (Non Proportional Stratified Random Sampling) โดยใช้ตารางค านวณขนาด 
กลุ่มตัวอย่างของเครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970)  และจ าแนกกลุ่มตัวอย่าง 
ตาม 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 320 คน แสดงรายละเอียดดงัตาราง 
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ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการท าวิจยั 
 

จ านวนประชากร(คน) จ านวนตัวอย่าง(คน) 
1,880 320 

 
 

ตารางท่ี  2   แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัยจ าแนกกลุ่มตัวอย่าง  
ตาม 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวนตัวอย่าง(คน) 

ศิลปะ 
ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ 
การงานอาชีพ 
ภาษาต่างประเทศ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 

รวม 320 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับสภาพการจัดการศึกษาของครูในการ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั
ระยอง ได้แก่ แบบสอบถามจ านวน 1 ฉบบั โดยแบ่งลกัษณะของแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน 
ประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
ประสบการณ์สอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน มีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) 
ประเภทเลือกค าตอบเดียว 
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  ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้านสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี  
เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง มีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
  ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง มีลกัษณะเป็น 
ขอ้ค าถามปลายเปิด (Open-form) ใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น  
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูในการ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั
ระยอง มีดงัน้ี 
  1.  ก าหนดประเด็นเป้าหมายในการศึกษาวิจัย โดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสาร  
ส่ือส่ิงพิมพ ์แผนการพฒันาประเทศไทย ยทุธศาสตร์ เป้าหมาย และตวัช้ีวดั เก่ียวกบัแนวคิดของการ
เติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
  2.  ศึกษาตัวแปรท่ีส่งผลต่อสภาพการจัดการศึกษาของครู โดยค้นคว้าจากเอกสาร  
งานวิจยั รวมทั้งทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม โดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสาร ท่ีเ ก่ียวกบัการ
สร้างแบบสอบถามเพื่อใหส้ร้างแบบสอบถามไดถู้กตอ้งและเก็บขอ้มูลไดต้รงประเด็น 
  4.  ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามตามประเด็นท่ีก าหนด โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
   ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
   ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
    ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
   5.  น าแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ไดแ้ก่ ดร.ปานเพชร ร่มไทร
ดร.ณัฐกฤตา งามมีฤทธ์ิ และนางสาวมนต์รวี บรรจงจิตต์ เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective Congruence) แลว้
น ามาปรับปรุงแก้ไข จนผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาให้ผ่านเกณฑ์  โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือก
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีท าการตรวจเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
   กลุ่มท่ี 1  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
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        1.  เป็นอาจารยส์ังกดัภาควิชาการจดัการเรียนรู้ ระดบัอุดมศึกษา 
        2.  มีประสบการณ์ในการสอน 2 ปีขึ้นไป 
        3.  ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากวา่ปริญญาโท ดา้นหลกัสูตรและการสอน 
   กลุ่มท่ี 2  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
       1.  เป็นครูผู ้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
        2.  มีผลงานเป็นท่ีประจักษ์ด้านการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียนหรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
        3.  วิทยฐานะช านาญการขึ้นไป 
   กลุ่มท่ี 3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานวิจยั สถิติ การวดัผล และประเมินผล ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
        1.  เ ป็นอาจารย์ท่ีสอนในรายวิชาท่ี เ ก่ียวข้องกับวิจัย  สถิ ติ  และการวัดผล  
ในระดบัอุดมศึกษา 
         2.  มีประสบการณ์ในการสอน 2 ปีขึ้นไป 
        3.  ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากวา่ปริญญาโท  
 6.  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช้ (Try Out) กบั 
ครูมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยองท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach) ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.947 ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับท่ีสามารถน า
แบบสอบถามไปใชไ้ด ้
  7.  น าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูวิ้จยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับครูมัธยมศึกษาในจังหวดัระยองผูเ้ป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ระหว่างวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2564 - 7 มิถุนายน 2564 ผ่านช่องทางออนไลน์ โดยใช้ Google Form 
จนมีผูต้อบแบบสอบถามครบตามจ านวน 320 ชุด  
  2.  น าข้อมูลตอบกลับของแบบสอบถามมาให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
เพื่อน าไปด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการประมวลผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป รายละเอียด ดงัน้ี 
  1.   การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ   
ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ท างาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน และระดบัชั้นท่ีสอน ดว้ยวิธีหา 
ค่าร้อยละ (Percentage)  
   2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง โดยก าหนดเกณฑ์ 
การใหค้ะแนนค าตอบของผูต้อบแบบสอบถามตามมาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ดงัน้ี 
   มากท่ีสุด      ก าหนดใหเ้ท่ากบั    5 คะแนน 
   มาก           ก าหนดใหเ้ท่ากบั    4 คะแนน 
   ปานกลาง       ก าหนดใหเ้ท่ากบั    3 คะแนน 
   นอ้ย              ก าหนดใหเ้ท่ากบั    2 คะแนน 
   นอ้ยท่ีสุด      ก าหนดใหเ้ท่ากบั    1 คะแนน 

น าค่าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) และแปลผลแบบสอบถามโดยใช้เกณฑก์ารพิจารณา 5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) ดงัน้ี 

 4.51 - 5.00    หมายถึง   มีระดบัการปฏิบติั มากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50    หมายถึง   มีระดบัการปฏิบติั มาก 
   2.51 - 3.50    หมายถึง   มีระดบัการปฏิบติั ปานกลาง 
   1.51 - 2.50    หมายถึง   มีระดบัการปฏิบติั นอ้ย 
   1.00 - 1.50    หมายถึง   มีระดบัการปฏิบติั นอ้ยท่ีสุด 

  3.  การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Analysis content) หาค่าความถี่ (Frequency)  

    สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
       1.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
เลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
    2.  สถิติอ้างอิง เพื่อใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
Independent t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
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ตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key Informants) ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ครูมธัยมศึกษาในจงัหวดั
ระยองท่ีอยู่ฝ่ายงานเก่ียวกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม หรือดูแลงาน
ทางด้านโรงเรียนส่ิงแวดล้อม โรงเรียนสีเขียว โรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียน
เศรษฐกิจพอเพียง หรือโครงการอ่ืน ๆ ภายใตแ้นวคิดชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ใชว้ิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 8 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม ของครูมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ จ านวน 1 ฉบบั  
ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured Interview)  

 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ของครูมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง มีดงัน้ี 

   1.  ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาตามยุทธศาสตร์การสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มจากหนงัสือ เอกสาร และส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เช่น ยทุธศาสตร์ชาติ 

20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 นโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ประจ าปี 2563 แผนพฒันาการศึกษาในพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (พ.ศ. 2560 - 2564) ของ

กระทรวงศึกษาธิการ แผนพฒันาการศึกษา (พ.ศ. 2562 - 2565) จงัหวดัระยอง เพื่อน ามาเป็นกรอบ

แนวคิดในการสร้างค าถามของแบบสัมภาษณ์ 

  2.  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต  

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม จากทฤษฎี หนงัสือต ารา และเอกสารต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิด 

ในการสร้างค าถามของแบบสัมภาษณ์ 
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   3.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสาร ท่ีเก่ียวกบั

การสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหส้ร้างแบบสัมภาษณ์ ไดถู้กตอ้งและเก็บขอ้มูลไดต้รงประเด็น 

  4.  สร้างแบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลตามประเด็นท่ีก าหนด  

  5.  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ โดยเป็นผูเ้ช่ียวชาญ

ชุดเดียวกบัท่ีพิจารณาตรวจสอบแบบสอบถาม 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  หลงัจากผูว้ิจยัไดข้อ้มูลเชิงปริมาณจากผูต้อบแบบสอบถาม จึงรวบรวมขอ้มูลและท าการ

วิเคราะห์จนไดข้อ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง จากนั้นน าขอ้มูลมาประกอบการ

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพต่อไป โดยผูว้ิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคล (In-depth interview) กับ 

ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ตามขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ท าการติดต่อ ประสานงาน ผู ้ให้ขอ้มูลส าคญัท่ีจะท าการสัมภาษณ์ ระหว่างวนัท่ี  

17 พฤษภาคม 2564 - 10 มิถุนายน 2564 

  2.  ก าหนดวนั เวลา และสถานท่ีท่ีจะสัมภาษณ์ แจ้งและนัดหมายผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั

ทราบ โดยจะเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-depth interview) 

  3.  ท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเป็นรายบุคคลตามวนั เวลา สถานท่ีท่ีก าหนด 

หรือผ่านช่องทางออนไลน์ โดยใชว้ิธีการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ และการบนัทึกเสียง ระหว่างวนัท่ี  

14 - 17 มิถุนายน 2564  

  4.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และจดักลุ่มขอ้มูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive Research) ร่วมกับการ 
จดัหมวดหมู่ขอ้มูล (Classifying) โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาได้จากการสัมภาษณ์มาท าการ
ตรวจสอบดว้ยวิธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ของ Denizen (1970 อา้งถึงใน 
บุษกร เช่ียวจินดากานต์, 2561) เพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกนั  
เป็นการตรวจสอบขอ้มูลสามเส้าด้านขอ้มูล (Data Triangulate) เป็นการพิสูจน์ความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลท่ีไดม้าจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่งบุคคลท่ีแตกต่างกนั
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ถา้ขอ้มูลต่างเวลากนัจะเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ขอ้มูลต่างสถานท่ีจะเหมือนกนัหรือไม่ และถา้บุคคล
ผูใ้ห้ขอ้มูลเปล่ียนไปขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ หากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เหมือนกนัหรือ
ตรงกนั นัน่หมายความวา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีเช่ือถือได ้
 

การพทิักษ์สิทธ์ิและจริยธรรมการวิจัย 
  การวิจยัน้ีท าในมนุษย ์ผูวิ้จยัค  านึงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิและจริยธรรมในการวิจยัโดยผ่าน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการวิจัย  

G-HU031/2564 ตามเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยับูรพาท่ี 

IRB4-080/2564 ตั้งแต่วนัท่ี 26 มีนาคม 2564 ถึงวนัท่ี 26 มีนาคม 2565 ดงัน้ี 

  1.  สิทธ์ิในการตัดสินใจเข้าร่วมเป็นผู ้ให้ข้อมูลในการวิจัย การบันทึกเสียง และ 

การถ่ายภาพ 

  2.  สิทธ์ิในการปกปิดขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการบอกผูว้ิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถถอนตวัจาก

การวิจยัไดต้ลอดเวลา 

  3.  สิทธ์ิในการไม่เปิดเผยช่ือผูใ้หข้อ้มูล และครอบครัว ในการเผยแพร่ผลการวิจยั 

  4.  การจดบันทึกและการบันทึกภาพและเสียง ผูวิ้จัยจะท าการขออนุญาตก่อนท่ีจะ

บนัทึกภาพ และเสียง 

  5. การวิเคราะห์ขอ้มูลของการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัได้ท าการปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้

ขอ้มูลโดยจดัท าเป็นรหสั การใหส้ัมภาษณ์ขึ้นอยูก่บัความพร้อมและการยนิยอมของผูใ้หข้อ้มูล 

  6. การเก็บรวบรวมเอกสารขอ้มูลต่าง ๆ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บไวท่ี้ผูว้ิจยัและสามารถเขา้ถึงขอ้มูล

ไดแ้ต่เพียงผูเ้ดียว เม่ือการวิจยัส้ินสุดลง ผูว้ิจยัท าลายแถบบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ ภาพถ่าย และ

เอกสารบนัทึกการใหส้ัมภาษณ์บางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อไม่ให้หลกัฐานต่าง ๆ น าไปสู่

การช้ีตวัผูใ้หข้อ้มูลภายหลงั  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยั เร่ือง  แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลและ

เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผูวิ้จยัก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   

    แทน ค่าเฉล่ีย  

  n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  S.D.  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  df แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 

  SS   แทน    ผลรวมก าลงัสองของส่วนเบ่ียงเบน 

  MS  แทน  ค่าความแปรปรวน 

  t  แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบที 

  F  แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ 

  *  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

  ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 

  จากการศึกษาขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ปรากฏผลดงัน้ี 
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  ตอนท่ี 1.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลด้านปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นครู

มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยองท่ีท าการสอนอยูใ่น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวน 320 คน จ าแนกตาม

เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการณ์สอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา

ประสบการณ์สอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน  

 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ 
     1.1  ชาย 
     1.2  หญิง 
2.  อาย ุ
     2.1  20 - 25 ปี 
     2.2  26 - 35 ปี 
     2.3  36 - 45 ปี 
     2.4  46 - 55 ปี 
     2.5  56 ปี ขึ้นไป 
3.  ระดบัการศึกษา 
     3.1  ปริญญาตรี 
     3.2  ปริญญาโท 
     3.3  ปริญญาเอก  
4.  ประสบการณ์สอน 
     4.1  0 - 10 ปี 
     4.2  11 - 20 ปี 
     4.3  21 - 30 ปี 
     4.4  31 ปี ขึ้นไป 

 
128 
192 

 
27  

126 
86 
56 
25 

 
178 
142 

0 
 

145 
96 
51 
28 

 
40.00 
60.00 

 
8.44 

39.38 
26.87 
17.50 
7.81 

 
55.63 
44.37 

0 
 

45.31 
30.00 
15.94 
8.75 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) จ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา  

                          ประสบการณ์สอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน  

 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 
     5.1  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
     5.2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     5.3  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     5.4  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
     5.5  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
     5.6  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
     5.7  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     5.8  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 

 
12.50 
12.50 
12.50 
12.50 
12.50 
12.50 
12.50 
12.50 

รวม 320 100.00 
 

  จากตารางท่ี 3 พบวา่ ครูผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 320 คน เม่ือพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคล

ดา้นเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60  เม่ือพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ ส่วนใหญ่

มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.38  เม่ือพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคลดา้นระดบัการศึกษา 

ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 55.63 เม่ือพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคลดา้น

ประสบการณ์สอน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์สอน 0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.31 และเม่ือพิจารณา

ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน มีจ านวนครูผูต้อบแบบสอบถามทั้ง 8 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 12.50 

  และเม่ือน าขอ้มูลของจ านวนครูผูต้อบแบบสอบถามทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีจ านวน

ผูต้อบแบบสอบถามเท่ากัน มาพิจารณาปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ

ประสบการณ์สอน สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  เปรียบจ านวน และร้อยละของครูผูต้อบแบบสอบถามทั้ ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และประสบการณ์สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล
ุ่มส

าร
ะ 

กา
รเรี

ยน
รู้ 

 
เพ
ศ 

อา
ย ุ

ระ
ดบั

กา
รศึ
กษ

า 
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ส

อน
 

 

 

ชาย 

หญิง 

20 - 25 ปี 

26 - 35 ปี 

36 - 45 ปี 

46 - 55 ปี 

56 ปี ขึ้นไป 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

0 - 10 ปี 
 

11 - 20 ปี 

21 - 30 ปี 

31 ปี ขึ้นไป 

1. 
 กลุ่

มส
าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้ศิ
ลป

ะ 
 

 จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

 21
 

52
.50

 

 19
 

47
.50

 

 3 7.5
0 

 12
 

30
.00

 

 12
 

30
.00

 

 9 22
.50

 

 4 10
.00

 

 22
 

55
.00

 

 18
 

45
.00

 

 0 0 

 18
 

45
.00

 

 12
 

30
.00

 

 5 12
.50

 

 5 12
.50

 
2. 

 กลุ่
มส

าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้

ภา
ษา
ไท

ย 

 จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

 4 10
.00

 

 36
 

90
.00

 

 5 12
.50

 

 16
 

40
.00

 

 10
 

25
.00

 

 6 15
.00

 

 3 7.5
0 

 23
 

57
.50

 

 17
 

42
.50

 

 0 0 

 19
 

47
.50

 

 15
 

37
.50

 

 2 5.0
0 

 4 10
.00

 
3 .

 กลุ่
มส

าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้

คณิ
ตศ

าส
ตร์

 

 จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

 20
 

50
.00

 

 20
 

50
.00

 

 3 7.5
0 

 19
 

47
.50

 

 11
 

27
.50

 

 4 10
.00

 

 3 7.5
0 

 19
 

47
.50

 

 21
 

52
.50

 

 0 0 

 18
 

45
.00

 

 14
 

35
.00

 

 6 15
.00

 

 2 5.0
0 

4. 
 กลุ่

มส
าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้ 

กา
รง
าน

อา
ชีพ

 

 จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

 15
 

37
.50

 

 25
 

62
.50

 

 3 7.5
0 

 
8 20
.00

 

 13
 

32
.50

 

 11
 

27
.50

 

 5 12
.50

 

 23
 

57
.50

 

 17
 

42
.50

 

 0 0 

 14
 

35
.00

 

 9 22
.50

 

 10
 

25
.00

 

 7 17
.50
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) เปรียบจ านวน และร้อยละของครูผูต้อบแบบสอบถามทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  

               ตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษา และประสบการณ์สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล
ุ่มส

าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้ 

 
เพ
ศ 

อา
ย ุ

ระ
ดบั

กา
รศึ
กษ

า 
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ส

อน
 

 

 

ชาย 

หญิง 

20 - 25 ปี 

26 - 35 ปี 

36 - 45 ปี 

46 - 55 ปี 

56 ปี ขึ้นไป 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

0 - 10 ปี 
 

11 - 20 ปี 

21 - 30 ปี 

31 ปี ขึ้นไป 

5. 
 กลุ่

มส
าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้

ภา
ษา

 
ต่า
งป

ระ
เท
ศ 

  จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

  17
 

42
.50

 

  23
 

57
.50

 

  7 17
.50

 

  19
 

47
.50

 

  9 22
.50

 

  3 7.5
0 

  2 5.0
0 

  23
 

57
.50

 

  17
 

42
.50

 

  0 0 

  22
 

55
.00

 

  11
 

27
.50

 

  4 10
.00

 

  3 7.5
0 

6. 
 กล

ุ่มส
าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้ 

สุข
ศึก

ษา
แล

ะ
พล

ศึก
ษา

 

  จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

  32
 

80
.00

 

  8 20
.00

 

  1 2.5
0 

  20
 

50
.00

 

  14
 

35
.00

 

  4 10
.00

 

  1 2.5
0 

  29
 

72
.50

 

  11
 

27
.50

 

  0 0 

  19
 

47
.50

 

  17
 

42
.50

 

  4 10
.00

 

  0 0 
7. 

 กลุ่
มส

าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้

วิท
ยา
ศา
สต

ร์
แล

ะเท
คโ
นโ

ลย
 ี

  จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

  9 22
.50

 

  31
 

77
.50

 

  4 10
.00

 

  16
 

40
.00

 

  9 22
.50

 

  6 15
.00

 

  5 12
.50

 

  19
 

47
.50

 

  21
 

52
.50

 

  0 0 

  18
 

45
.00

 

  8 20
.00

 

  9 22
.50

 

  5 12
.50

 
8. 

 กลุ่
มส

าร
ะ

กา
รเรี

ยน
รู้

สัง
คม

ศึก
ษา
 

ศา
สน

า แ
ละ

วฒั
นธ

รร
ม 

   จ า
นว

น 
(ค
น)

 
ร้อ
ยล
ะ 

   10
 

25
.00

 

   30
 

75
.00

 

   1 2.5
0 

   16
 

40
.00

 

   8 20
.00

 

   13
 

32
.50

 

   2 5.0
0 

   20
 

50
.00

 

   20
 

50
.00

 

   0 0 

   17
 

42
.50

 

   10
 

25
.00

 

   11
 

27
.50

 

   2 5.0
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 จากตารางท่ี 4 พบว่า ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจ านวน 40 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.50 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 และ 

อายุ 36 - 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 เท่ากนั ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 

57.50 และมีประสบการณ์สอนอยูใ่นช่วง 0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.00  

  ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยจ านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 90.00 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี  คิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนใหญ่ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72.50 และมีประสบการณ์สอนอยู่ในช่วง 0 - 10 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 47.50 

  ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จ านวน 40 คน พบว่า มีจ านวน 

เพศชายและเพศหญิงเท่ากนั คือ คิดเป็นร้อยละ 50.00 เท่ากนั ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 47.50 จบการศึกษาระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 52.50 และมีประสบการณ์สอน

อยูใ่นช่วง 0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.00 

  ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพจ านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.50 มีอายุอยู่ ในช่วง 36 - 45 ปี  คิดเป็นร้อยละ  32.50 ส่วนใหญ่ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 57.50 และมีประสบการณ์สอนอยู่ในช่วง 0 - 10 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 35.00 

  ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจ านวน 40 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.50 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.50 ส่วนใหญ่ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 57.50 และมีประสบการณ์สอนอยู่ในช่วง 0 - 10 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 55.00 

  ครูผู ้ตอบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจ านวน 40 คน  

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00  

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 72.50 และมีประสบการณ์สอนอยู่ในช่วง  

0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.50 

  ครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจ านวน 40 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 77.50 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ  40.00  

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 52.50 และมีประสบการณ์สอนอยู่ในช่วง  

0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.00 
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  และครูผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม

จ านวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.00 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 35 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 40.00 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 50.00 และระดับปริญญาโท คิดเป็น 

ร้อยละ 50.00 เท่ากนั และส่วนใหญ่มีประสบการณ์สอนอยูใ่นช่วง 0 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.50 

  ตอนท่ี 1.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

  เม่ือวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพการจดัการศึกษาของครูในการ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

ของผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 320 คน ไดผ้ลการตอบแบบสอบถามในภาพรวมดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  ภาพรวมของสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั  
                  ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 
 

สภาพการจดัการศึกษา n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

1. ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา 
    เศรษฐกิจพอเพียง 
2. ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
   จริยธรรม 
3. ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา 

4.03 
 

4.02 
 

3.61 

0.76 
 

0.77 
 

0.82 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

1 
 

2 
 

3 
รวม 3.89 0.78 มาก  

 

   จากตารางท่ี 5 พบว่า ระดับการปฏิบัติของครูในการจัดการศึกษาเพื่อการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  

มีการปฏิบติัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (= 3.89) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบั

มากทุกดา้น โดยดา้นท่ีมีการปฏิบติัมากเป็นล าดบัแรก คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง (= 4.03) รองลงมา คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

(= 4.02) และดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา (= 3.61) ตามล าดบั 

 เม่ือผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของ

ครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

จงัหวดัระยองเป็นรายดา้น สามารถแสดงขอ้มูลไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั
ระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

1.  ท่านปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนในดา้น 
     การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการท ากิจกรรมเพื่อ 
     ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
2.  ท่านน าข่าวสารในชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสนทนากบันกัเรียน เพื่อให้ 
     เขา้ใจถึงสภาวการณ์ของส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั 
3.  ท่านใชแ้หล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนจดัการเรียน 
     การสอนใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและ 
     เห็นความส าคญัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
4.  ท่านมีส่วนร่วมกบับุคลากรของโรงเรียนในการ 
     จดับอร์ดนิเทศ จดับรรยากาศ หรือพฒันาแหล่งเรียนรู้ 
     ในโรงเรียน ใหเ้อ้ือต่อการเขา้ถึงความรู้ดา้น 
     ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน 
5.  ท่านเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ 
     และมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกนัในวิชาเรียน 

4.08 
 
 

4.03 
 
 

3.82 
 
 

3.66 
 
 
 

3.60 
 

0.74 
 
 

0.88 
 
 

0.76 
 
 

0.81 
 
 
 

0.80 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 

1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 
 

5 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจดัการศึกษาของครูในการ 

                         สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

                         ในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

6.  ท่านจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเน้ือหาเก่ียวกบั   
     เร่ืองการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม     
     รวมทั้งการจดัการขยะท่ีเกิดจากพฤติกรรมการใช ้
     ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
7.  ท่านเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบั   
     ส่ิงแวดลอ้มมาช่วยในการจดัการเรียนการสอน  
     เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจถึงสภาวการณ์ 
     ของส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั 
8.  ท่านน าเหตุการณ์หรือวนัส าคญัในรอบปี เช่น  
     วนัส่ิงแวดลอ้มโลก วนัดินโลก วนัน ้าโลก ฯลฯ  
     มาบูรณาการกบัการจดักิจกรรมการเรียนหรือ   
     กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อใหค้วามรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
     แก่นกัเรียน 
9.  ท่านไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนวิชาชีพครู  
     เขา้อบรมสัมมนา หรือพฒันาโครงการดา้น 
     ส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ 
10.  ท่านใชแ้หล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ปราชญท์อ้งถ่ิน  
      เครือข่ายชุมชน จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างความรู้ 
      ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 
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รวม 3.61 0.82 มาก  
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  จากตารางท่ี 6 พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ือง

ส่ิงแวดลอ้มศึกษา มีการปฏิบติัโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.61) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 

พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ท่านปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี

แก่นกัเรียนในดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการท ากิจกรรมเพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม (= 4.80) 

ท่านน าข่าวสารในชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสนทนากบันกัเรียน เพื่อให้

เขา้ใจถึงสภาวการณ์ของส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั (  = 4.03) ท่านใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน

จดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและเห็นความส าคญัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (= 3.82) 

ท่านมีส่วนร่วมกบับุคลากรของโรงเรียนในการจดับอร์ดนิเทศ จดับรรยากาศ หรือพฒันาแหล่งเรียนรู้

ในโรงเรียน ให้เอ้ือต่อการเขา้ถึงความรู้ด้านส่ิงแวดลอ้มของนักเรียน (= 3.66) ท่านเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แลกเปล่ียนความรู้และมุมมองด้านส่ิงแวดล้อมระหว่างกันในวิชาเรียน (= 3.60)  

ท่านจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการจดัการขยะท่ีเกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน (= 3.57) 

และท่านเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มมาช่วยในการจดัการเรียนการสอน 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจถึงสภาวการณ์ของส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั (= 3.57)  ส่วนขอ้

ท่ีมีระดบัการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง เรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ท่านน าเหตุการณ์หรือวนัส าคญั

ในรอบปี เช่น วนัส่ิงแวดลอ้มโลก วนัดินโลก วนัน ้าโลก ฯลฯ มาบูรณาการกบัการจดักิจกรรมการเรียน

หรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื่อให้ความรู้ด้านส่ิงแวดลอ้มแก่นักเรียน (= 3.43) ท่านได้มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนวิชาชีพครู เขา้อบรมสัมมนา หรือพฒันาโครงการดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่เสมอ 

(= 3.28) และท่านใชแ้หล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ปราชญท์อ้งถ่ิน เครือข่ายชุมชน จดัการเรียน

การสอนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน (= 3.11) 
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ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั 
ระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

1.  ท่านช้ีแนะนกัเรียนใหมี้พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการ 
     อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพลงังาน เช่น ปิดน ้า  
     ปิดไฟเม่ือไม่ใช ้หรือเก็บขยะในพื้นท่ีสาธารณะ 
2. ท่านใหค้  าชมหรือประกาศยกยอ่งส่งเสริมนกัเรียนท่ีมี 
     คุณธรรม จริยธรรม หรือมีจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
3.  ท่านแสดงพฤติกรรมแก่นกัเรียนในการเป็นบุคคลท่ีมี   
     คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
4.  ท่านน าปัญหาหรือสถานการณ์มลภาวะของ 
     ส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั มาพูดคุยแลกเปล่ียนกบั 
     นกัเรียน เพื่อกระตุน้คุณธรรม จริยธรรม ดา้นการ 
     อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียน 
5.  ท่านปลูกฝังแนวความคิด เร่ือง ประโยชน์และคุณค่า 
      ของการรักษาส่ิงแวดลอ้ม เพื่อกระตุน้คุณธรรม  
     จริยธรรม และจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 
6.  ท่านส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิมและรวมกลุ่ม 
      ท ากิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ดา้น 
      ส่ิงแวดลอ้ม ในรูปแบบของกลุ่มเยาวชน ชมรม  
      ท่ีอยูน่อกเหนือจากเวลาเรียน 
7.  ท่านยกตวัอยา่งบุคคลหรือหน่วยงานท่ีน าเสนอขอ้มูล   
     เก่ียวกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษ ์
     ทรัพยากรธรรมชาติ มาช่วยในการจดัการเรียน 
     การสอน เพื่อสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ 
     จิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจัดการศึกษาของครูในการ 

                          สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

                          ในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

8.  ท่านไดแ้นะน าหรือเผยแพร่วิธีการเรียนรู้ การมี 
     ส่วนร่วม หรือการสร้างเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
     การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและตระหนกัถึง 
      ส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ 
 9.  ท่านใชโ้ครงงานสร้างสรรคท่ี์สอดคลอ้งกบั 
      เน้ือหาวิชาเรียน เช่น โครงงานคุณธรรม โครงงาน 
      ประดิษฐ์ โครงงานอาชีพ เพื่อช่วยปลูกฝังคุณธรรม    
      จริยธรรม และการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 
10.  ท่านใชแ้หล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ ปราชญท์อ้งถ่ิน  
       เครือข่ายชุมชนตน้แบบดา้นส่ิงแวดลอ้มเพื่อ 
       สร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกดา้น 
       ส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 
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รวม 4.02 0.77 มาก  

 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีการปฏิบติัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (= 4.02) เม่ือพิจารณาเป็น

รายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ท่านช้ีแนะนกัเรียนใหมี้

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและพลงังาน เช่น ปิดน ้ า ปิดไฟเม่ือไม่ใช้ หรือ 

เก็บขยะในพื้นท่ีสาธารณะ (= 4.48) ท่านให้ค  าชมหรือประกาศยกย่องส่งเสริมนักเรียนท่ีมี

คุณธรรม จริยธรรม หรือมีจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม (= 4.47) ท่านแสดงพฤติกรรมแก่นกัเรียนใน

การเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตส านึกด้านส่ิงแวดลอ้ม (= 4.34) ท่านน าปัญหา
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หรือสถานการณ์มลภาวะของส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั มาพูดคุยแลกเปล่ียนกบันักเรียน เพื่อ

กระตุ้นคุณธรรม จริยธรรม ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน (= 4.31) ท่านปลูกฝัง

แนวความคิด เร่ือง ประโยชน์และคุณค่าของการรักษาส่ิงแวดลอ้ม เพื่อกระตุน้คุณธรรม จริยธรรม 

และจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นักเรียน (= 4.10) ท่านส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเร่ิมและ

รวมกลุ่มท ากิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในรูปแบบของกลุ่มเยาวชน 

ชมรม ท่ีอยู่นอกเหนือจากเวลาเรียน (= 3.85) ท่านยกตวัอย่างบุคคลหรือหน่วยงานท่ีน าเสนอ

ขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ มาช่วยในการจดัการเรียนการ

สอน เพื่อสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน (= 3.74) ท่าน

ได้แนะน าหรือเผยแพร่วิธีการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม หรือการสร้างเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องกับการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มอยู่เสมอ (= 3.73) และท่านใชโ้ครงงาน

สร้างสรรค์ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาเรียน เช่น โครงงานคุณธรรม โครงงานประดิษฐ์ โครงงาน

อาชีพ เพื่อช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน (= 3.65)  

ส่วนข้อท่ีมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ท่านใช้แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ  

ปราชญ์ทอ้งถ่ิน เครือข่ายชุมชนตน้แบบดา้นส่ิงแวดลอ้มเพื่อสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ

จิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน (= 3.50)  

 

ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั 
ระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

1.  ท่านประพฤติตนเป็นแบบอยา่งแก่นกัเรียนดา้น 
     การเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและด าเนินชีวิตตาม 
     หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.36 
 

0.61 
 

 

มาก 
 

1 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจัดการศึกษาของครูในการ 

                          สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

                          ในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

2.  ท่านอบรมนกัเรียนใหมี้พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการ 
     พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น รู้จกัแบ่งปัน และ 
     อยูร่่วมกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่โดยสอดคลอ้งกบั  
     บริบทของวฒันธรรม เศรษฐกิจ และการจดัการ 
     ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
3.  ท่านเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
     หรือหาไดง้่ายในทอ้งถ่ินตามหลกัความพอประมาณ  
     ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการอยู่ 
     อยา่งพอเพียงของนกัเรียน 
4.  ท่านใหเ้หตุผลแก่นกัเรียนถึงความจ าเป็นในการ 
      เรียนรู้เพื่อปรับตวั ช่วยรักษา หรือพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
      ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่สมอ 
5.  ท่านจดัการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกผา่นเน้ือหาวิชาเรียน  
     เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการใชท้รัพยากรอยา่งรู้ค่า   
     เท่าท่ีจ าเป็น และคิดเพื่อส่วนรวมมากขึ้น 
6.  ท่านช้ีแนะใหน้กัเรียนเห็นการเปล่ียนแปลงทาง 
     ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น มลพิษทางอากาศ  
     ขยะและกากของเสีย ภาวะเรือนกระจก รวมทั้ง 
     ภยัพิบติัท่ีเกิดขึ้น เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัใหพ้ร้อมรับต่อ 
     ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และ   
     ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งรู้เท่าทนั 

4.23 
 
 
 
 

4.10 
 
 
 

4.08 
 
 

4.00 
 
 
 

3.97 
 
 
 

 
 

0.70 
 
 
 
 

0.73 
 
 
 

0.77 
 
 

0.74 
 
 
 

0.82 
 
 

 
 
 

มาก 
 
 

 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 

5 
 
 
 

6 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจัดการศึกษาของครูในการ 

                          สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

                          ในจงัหวดัระยอง ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 320 คน 

  S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

อนัดบั 

7.  ท่านสร้างจิตส านึกนกัเรียนใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีความ 
     พอเพียงและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม จนสามารถ 
     อธิบายเหตุผลเพื่อชกัชวนบุคคลรอบขา้ง เช่น เพื่อน  
     ครอบครัว ให้ร่วมกนัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่ง 
     รู้คุณค่าและด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง 
8.  ท่านน าเร่ืองราวของบุคคลตน้แบบท่ีด าเนินชีวิต 
     ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอด 
     เป็นตน้แบบกบันกัเรียน เพื่อส่งเสริมการใช ้  
     ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
9.  ท่านจดัการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนรู้จกัคิด 
     น าส่ิงของรอบตวั ส่ิงเหลือใช ้มาสร้างสรรคใ์หเ้กิด   
     ประโยชน์ เพื่อประหยดัค่าใชจ่้ายและช่วยอนุรักษ์ 
     ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชซ้ ้า การน ากลบัมาเวียน 
     ใชใ้หม่ 
10.  ท่านจดัการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนไดล้งมือ 
      ปฏิบติักิจกรรมช่วยเหลือ พฒันา หรือแกปั้ญหา 
      ส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชนตามหลกัปรัชญา 
      ของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.95 
 
 
 
 
 

3.94 
 
 
 

3.83 
 
 
 
 

3.83 
 

 

0.77 
 
 
 
 
 

0.77 
 
 
 

0.86 
 
 
 
 

0.87 
 

 

มาก 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
 

 

7 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 

9 
 
 
 
 

10 
 
 

 
รวม 4.03 0.76 มาก  
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  จากตารางท่ี 8 พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด ด้านการจัดการเรียนรู้ตาม 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการปฏิบติัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (= 4.03) เม่ือพิจารณา

เป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก เรียงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ท่านประพฤติตน

เป็นแบบอย่างแก่นักเรียนด้านการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (= 4.36) ท่านอบรมนักเรียนให้มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการพึ่ งตนเอง  

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น รู้จกัแบ่งปัน และอยู่ร่วมกนัอย่างเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ โดยสอดคลอ้งกบับริบทของ

วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินอย่างย ัง่ยืน (= 4.23) ท่านเลือกใช้

ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม หรือหาไดง้่ายในทอ้งถ่ินตามหลกัความพอประมาณ ในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน  (= 4.10) ท่านให้เหตุผล 

แก่นักเรียนถึงความจ าเป็นในการเรียนรู้เพื่อปรับตวั ช่วยรักษา หรือพฒันาส่ิงแวดลอ้มตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูเ่สมอ (= 4.08) ท่านจดัการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกผ่านเน้ือหาวิชาเรียน เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้ทรัพยากร 

อย่างรู้ค่า เท่าท่ีจ าเป็น และคิดเพื่อส่วนรวมมากขึ้น (= 4.00) ท่านช้ีแนะให้นักเรียนเห็นการ

เปล่ียนแปลงทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น มลพิษทางอากาศ ขยะและกากของเสีย ภาวะเรือน

กระจก รวมทั้งภยัพิบติัท่ีเกิดขึ้น เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัให้พร้อมรับต่อส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดลอ้ม อย่างรู้เท่าทนั (= 3.97) ท่านสร้างจิตส านึกนกัเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีความ

พอเพียงและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จนสามารถอธิบายเหตุผลเพื่อชักชวนบุคคลรอบขา้ง เช่น 

เพื่อน ครอบครัว ให้ร่วมกนัใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง (= 3.95) ท่านน าเร่ืองราวของบุคคลตน้แบบท่ีด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอดเป็นตน้แบบกบันักเรียน เพื่อส่งเสริมการใชท้รัพยากรธรรมชาติ

อยา่งเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (= 3.94) ท่านจดัการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดน าส่ิงของ

รอบตัว ส่ิงเหลือใช้ มาสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ เพื่อประหยดัค่าใช้จ่ายและช่วยอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใช้ซ ้ า การน ากลบัมาเวียนใช้ใหม่ (= 3.83) และท่านจดัการเรียนการสอน

โดยให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมช่วยเหลือ พฒันา หรือแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน

และชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (= 3.83)  
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  ตอนท่ี 1.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง 

  จากการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  

จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 320 คน มีผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดทั้งหมด 12 คน  

คิดเป็นร้อยละ 3.75 โดยมีเน้ือหาสรุปไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 9  แสดงความถ่ีของขอ้คิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง 

 

ท่ี สรุปประเด็นการแสดงความคิดเห็น ความถี่ 
1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 
 

4 

ควรมีกระบวนการท่ีช่วยปรับเปล่ียนความคิดให้เลง็เห็นถึงความส าคญั
ของการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ของบุคลากร
ทั้งระบบ เพื่อใหเ้กิดการลงมือท าจริง ต่อเน่ือง และยัง่ยนื 
เขตพื้นท่ีการศึกษาควรเข้ามาแนะน า ดูแล และพัฒนาครูในการ 
จัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
ส าหรับนกัเรียน อยา่งกลัยาณมิตร 
ครูขาดแนวทางในการน า เ น้ือหาเ ก่ียวกับการจัดการศึกษา เพื่อ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมส าหรับนักเรียน 
ไปบูรณาการในรายวิชาท่ีตนสอน มองว่าเน้ือหาไม่เก่ียวข้องกัน  
ไม่สามารถน าไปใชไ้ด ้
การจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
ส าหรับนกัเรียนในทุกบทเรียนเป็นเร่ืองยาก ตอ้งใชเ้วลาเตรียมตวัมาก  
ครูคนเดียวอาจออกแบบการสอนได้ไม่ดีเท่ากับการท างานเป็นทีม  
จึงควรเป็นเน้ือหาท่ีมีการบูรณาการกนั และควรมีชัว่โมงการบูรณาการ
ใหค้รูและนกัเรียนไดส้อน เรียนรู้ และจดักิจกรรมจริง 

5 
 
 

3 
 
 

3 
 
 
 

1 
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  จากตารางท่ี 9 พบวา่ การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการศึกษาของครูในการ

สร้างเสริมคุณภาพ ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง ประเด็นท่ีมีความถ่ีมากท่ีสุด คือ ควรมีกระบวนการท่ีช่วยปรับเปล่ียนความคิดให้เล็งเห็นถึง

ความส าคญัของการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ของบุคลากรทั้งระบบ เพื่อให้

เกิดการลงมือท าจริง ต่อเน่ือง และยัง่ยนื  

  ตอนท่ี 1.4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

   ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ดงัน้ี 

 

  สมมติฐานท่ี 1  ครูท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง แตกต่างกนั  

 

ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง จ าแนกตามเพศ  

 

เพศ N 
  S.D. t Sig. 

หญิง 
ชาย 

192 
128 

3.92 
3.84 

0.50 
0.54 

1.396 
 

.164 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง จ าแนกตามเพศ พบว่า ค่า Sig. เท่ากบั 0.164 แสดงว่า ครูท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีสภาพการจดั

การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน

จงัหวดัระยองไม่แตกต่างกนั จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั 
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   สมมติฐานท่ี 2  ครูท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง แตกต่างกนั 
 

ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง จ าแนกตามอาย ุ 

 

ความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

4 
315 

10.04 
78.40 

2.51 
0.25 

10.089 
 

.000* 
 

รวม 319 88.44    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

จ าแนกตามอายุ พบว่า ค่า Sig. เท่ากบั .000 แสดงว่า ครูท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษา

เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดั

ระยอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย และ 

เม่ือทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีการ LSD (Least Significant Difference Test) พบว่า มีความ

แตกต่างกนั ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
ในจงัหวดัระยอง  จ าแนกตามอาย ุ 

 

อาย ุ N   20 - 25 ปี 26 - 35 ปี 36 - 45 ปี 46 - 55 ปี 56 ปี ขึ้นไป 
46 - 55 ปี 

56 ปี ขึ้นไป 
36 - 45 ปี 

26 - 35 ปี 

20 - 25 ปี 

56 
25 
86 
126 
27 

4.08 
4.04 
3.90 
3.87 
3.37 

  
 
 
 

.50* 

 
 
 
 

.53* 

 
 

.18* 

.21* 

.71* 

 
 
 
 

.67* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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  จากตารางท่ี 12 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีการ LSD (Least Significant 

Difference Test) พบว่า ครูท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 6 คู่ ดงัน้ี 

  คู่ท่ี 1 อาย ุ36 - 45 ปี กบั อาย ุ46 - 55 ปี   

   คู่ท่ี 2 อาย ุ26 - 35 ปี กบั อาย ุ46 - 55 ปี   

  คู่ท่ี 3 อาย ุ20 - 25 ปี กบั อาย ุ26 - 35 ปี 

  คู่ท่ี 4 อาย ุ20 - 25 ปี กบั อาย ุ36 - 45 ปี 

  คู่ท่ี 5 อาย ุ20 - 25 ปี กบั อาย ุ46 - 55 ปี 

  คู่ท่ี 6 อาย ุ20 - 25 ปี กบั อาย ุ56 ปี ขึ้นไป 

  ครูท่ีมีอายุ 26 - 35 ปี และอายุ 36 - 45 ปี มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี

เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจากครูท่ีมี

อายุ 46 - 55 ปี โดยพบว่า ครูท่ีมีอายุ 46 - 55 ปี มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัมากกว่ากลุ่ม

อายอ่ืุน 

  ครูท่ีมีอายุ 20 - 25 ปี มีการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจากครูท่ีมีอายุ 26 - 35 ปี, 

อาย ุ36 - 45 ปี,อาย ุ46 - 55 ปี และอาย ุ56 ปี ขึ้นไป โดยพบวา่ ครูท่ีมีอาย ุ20 - 25 ปี มีการจดัการศึกษาเพื่อ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

อยูใ่นระดบันอ้ยกวา่ครูในช่วงอายอ่ืุน ๆ  
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  สมมติฐานท่ี 3  ครูท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 13  การเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดบัการศึกษา N 
  S.D. t Sig. 

ปริญญาโท 
ปริญญาตรี 
ปริญญาเอก 

142 
178 
- 

3.99 
3.81 
- 

0.49 
0.54 
- 

3.111 
 

.002* 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามไม่มีครูท่ีจบการศึกษา

ในระดบัปริญญาเอก จึงใชส้ถิติ t-test ในการทดสอบสมมติฐานการวิจยัแทน พบว่า ค่า Sig. เท่ากบั 

.002 แสดงวา่ ครูท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง แตกต่างกัน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั โดยพบวา่ ครูท่ีมีระดบัการศึกษา

ในระดบัปริญญาโทมีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง มากกวา่ครูท่ีมีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 

 

  สมมติฐานท่ี 4  ครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกัน มีสภาพการจัดการศึกษาเพ่ือ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด

ระยอง แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง จ าแนกตามประสบการณ์สอน 

 

ความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
316 

5.50 
82.94 

1.83 
0.26 

6.987 
 

.000* 
 

รวม 319 88.44    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง จ าแนกตามประสบการณ์สอน พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั .000 แสดงวา่ ครูท่ีมีประสบการณ์สอน

แตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั และเม่ือทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีการ LSD (Least Significant 

Difference Test) พบวา่ มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในจงัหวดัระยอง จ าแนกตามประสบการณ์สอน 

 
ประสบการณ์สอน N   0 - 10 ปี 11 - 20 ปี 21 - 30 ปี 31 ปี ขึ้นไป 
31 ปี ขึ้นไป 
21 - 30 ปี 
11 - 20 ปี 
0 - 10 ปี 

28 
51 
96 
145 

4.16 
4.07 
3.87 
3.78 

   
 

.20* 

.29* 

 
 

.28* 

.38* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีการ LSD (Least Significant 

Difference Test) พบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกัน  มีสภาพการจัดการศึกษาเพื่อ 
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สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง แตกต่างกนั 4 คู่ ดงัน้ี 

  คู่ท่ี 1 ประสบการณ์สอน 11 - 20 ปี กบั ประสบการณ์สอน 21 - 30 ปี   

  คู่ท่ี 2 ประสบการณ์สอน 11 - 20 ปี กบั ประสบการณ์สอน 31 ปี ขึ้นไป   

  คู่ท่ี 3 ประสบการณ์สอน 0 - 10 ปี กบั ประสบการณ์สอน 21 - 30 ปี 

  คู่ท่ี 4 ประสบการณ์สอน 0 - 10 ปี กบั ประสบการณ์สอน 31 ปี ขึ้นไป 

  ครูท่ีมีประสบการณ์สอน 0 - 10 ปี และประสบการณ์สอน 11 - 20 ปี มีการจดัการศึกษาเพื่อ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง แตกต่างไปจากครูท่ีมีประสบการณ์สอน 21 - 30 ปี และประสบการณ์สอน 31 ปี ขึ้นไป  

โดยพบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์สอน 0 - 10 ปี และประสบการณ์สอน 11 - 20 ปี มีการจดัการศึกษา

เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั

ระยอง อยูใ่นระดบันอ้ยกวา่ครูท่ีมีประสบการณ์สอน 21 - 30 ปี และประสบการณ์สอน 31 ปี ขึ้นไป 

 

  สมมติฐานท่ี 5  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั มีสภาพการจัดการศึกษา

เพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด

ระยอง แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม 
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั 
ระยอง จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 

 

ความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

7 
312 

21.65 
66.79 

3.09 
0.214 

14.450 .000* 

รวม 319 88.44    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั
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ระยอง จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน  พบว่า ค่า Sig. เท่ากับ .000 แสดงว่า ครูท่ีสอนใน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้แตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั และเม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยวิธีการ LSD 

(Least Significant Difference Test) พบวา่ มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 
ในจงัหวดัระยอง จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ N   

ศิล
ปะ

 

ภา
ษา
ไท
ย 

คณ
ิตศ

าส
ตร์

 

กา
รง
าน
อา
ชีพ

 

ภา
ษา
ต่า
งป

ระ
เท
ศ 

สุข
ศึก

ษา
แล
ะพ

ลศึ
กษ

า 

วิท
ยา
ศา
สต

ร์แ
ละ
เท
คโ
นโ
ลย

 ี

สัง
คม

ศึก
ษา
 ศ
าส
นา
 แล

ะว
ฒัน

ธร
รม

 

การงานอาชีพ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ 
ศิลปะ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาษาต่างประเทศ 

40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 
40 

4.31 
4.20 
4.09 
3.80 
3.79 
3.69 
3.65 
3.55 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

.51* 

.52* 

.62* 
 

.76* 
 
 

.25* 

.24* 
 

 

.66* 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

.39* 

.40* 

.51* 

.55* 

.64* 

.22* 
 
 

.29* 

.30* 

.40* 

.44* 

.54* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  จากตารางท่ี 17 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธีการ LSD (Least Significant 

Difference Test) พบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้แตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง แตกต่างกนั 18 คู่ ดงัน้ี 
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  คู่ท่ี 1 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ    

  คู่ท่ี 2 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา 

  คู่ท่ี 3 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม    

  คู่ท่ี 4 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ 

  คู่ท่ี 5 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 

  คู่ท่ี 6 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  คู่ท่ี 7 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  คู่ท่ี 8 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพ 

  คู่ท่ี 9 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 

  คู่ท่ี 10 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  คู่ท่ี 11 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กบั ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  คู่ท่ี 12 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กับ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ 

  คู่ท่ี 13 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กับ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  คู่ท่ี 14 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กับ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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  คู่ ท่ี  15 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับ ครูท่ีสอนใน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

  คู่ ท่ี  16 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับ ครูท่ีสอนใน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   

  คู่ท่ี 17 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กับ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  คู่ท่ี 18 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กับ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจาก

ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้การงานอาชีพมีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดับมากกว่าครูท่ีสอนในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต 

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจากครู 

ท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระ  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

โดยพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดบันอ้ยกว่า

ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แต่มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ใน

ระดบัมากกวา่ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจาก
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ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระ  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

โดยพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจังหวดัระยอง อยู่ในระดับ 

น้อยกว่าครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แต่มีการจดัการศึกษาเพื่อ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง อยูใ่นระดบัมากกวา่ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างไปจากครูท่ีสอน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

มีการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัน้อยกว่าครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม 

 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่าง

ไปจากครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

มีการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยูใ่นระดบันอ้ยกวา่ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่าง

ไปจากครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยพบวา่ ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีการจดั

การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน
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จงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัน้อยกว่าครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  เม่ือท าการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยทั้งหมดแลว้ ผูวิ้จัยขอสรุปผลการทดสอบ

สมมติฐานเก่ียวกับสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 18  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1.  ครูท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม 
     คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบั 
     มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 
2.  ครูท่ีมีอายแุตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม   
     คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบั  
     มธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 
3.  ครูท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อ 
     สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียน 
     ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 
4.  ครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อ 
     สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียน 
     ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 
5.  ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั มีสภาพการจดั 
     การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
     ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
 
 

ยอมรับสมมติฐาน 
 
 

ยอมรับสมมติฐาน 
 
 

ยอมรับสมมติฐาน 
 
 

ยอมรับสมมติฐาน 
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  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง 

 จากการศึกษาขอ้มูลโดยท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลกบัครูมธัยมศึกษาในจงัหวดั

ระยองท่ีอยู่ฝ่ายงานเก่ียวกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม หรือดูแลงาน

ทางด้านโรงเรียนส่ิงแวดลอ้ม โรงเรียนสีเขียว โรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียน

เศรษฐกิจพอเพียง หรือโครงการอ่ืน ๆ ภายใตแ้นวคิดชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งครูท่ีดูแล

ชมรมหรือชุมนุมท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การส่งเสริมการปฏิบติัตน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ควรเป็น

ดงัน้ี 

  ประเด็นเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของจังหวัดระยองหรือสถานการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมของ

จังหวัดระยองในปัจจุบันท่ีครูสามารถน ามาบูรณาการกบัการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากขึ้น 

ไดแ้ก่  

  1. ปัญหาขยะ เป็นปัญหาท่ีใกล้ตัวนักเรียนมากท่ีสุดและพบได้ในทุกพื้นท่ี ดังท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลกล่าววา่  
  “...ปัญหาขยะมาควบคู่กบัปัญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเสมอ ระยองของเรามีพื้นท่ีท่องเท่ียว

สามารถตอ้นรับนักท่องเท่ียวไดต้ลอดทั้งปี เม่ือมีคนมาเท่ียวแลว้ คนเราก็ตอ้งกินตอ้งใช ้เม่ือกินเม่ือใช้

ส่ิงท่ีตามมาก็คือขยะ นกัท่องเท่ียวก็มีหลายประเภทบางคนก็ช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด แต่บางคน

ก็ไม่ใส่ใจกินตรงไหนทิ้งตรงนั้นประเด็นน้ีจึงน่าสนใจเอาไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียน

ร่วมกนัเสนอวิธีการแกปั้ญหาเร่ืองขยะได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 

  “...ระยองมีแหล่งท่องเท่ียวหลากหลาย ปัญหาขยะกบัพื้นท่ีท่องเท่ียวน่ีส าคญั ใครๆก็อยาก 

มาท่องเท่ียว ถา้ไม่สะอาดเขาก็ไม่อยากมาเท่ียว การจดัการขยะในพื้นท่ีท่องเท่ียวจึงเป็นส่ิงท่ีนกัเรียน

ในจงัหวดัระยองควรไดร่้วมกนัเรียนรู้เพื่อให้สถานท่ีท่องเท่ียวเหล่านั้นยงัคงความสวยงามสามารถ

ตอ้นรับนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งต่อเน่ือง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 

  “...จงัหวดัระยองมีประชากรมาก เม่ือคนมากขยะก็มากตาม ดงันั้นหากพื้นท่ีใดไม่สามารถ

บริหารจดัการหรือคดัแยกขยะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะท าให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยตกคา้งอยูม่าก 
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เกิดเป็นปัญหาทั้งในเร่ืองพื้นท่ีบ่อขยะ กล่ิน สัตว์และแมลงรบกวน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 

  “...ระยองเป็นเมืองอุตสาหกรรมมีขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมมากทีเดียว หากโรงงาน

ใส่ใจไม่เอาเปรียบสังคมเขาก็จดัการขยะของเขาไดไ้ม่เป็นปัญหาให้ชุมชน แต่บางโรงงานก็ลกัลอบ

ทิ้งขยะในท่ีดินของชาวบา้นหรือท่ีดินสาธารณะ บางคร้ังก็เป็นขยะปนเป้ือนสารเคมี เร่ืองแบบน้ีเป็นส่ิงท่ี 

นกัเรียนในจงัหวดัควรรับรู้และใหค้วามสนใจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 

  2. ปัญหามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดัระยองมีหลายพื้นท่ีท่ีมีนิคมอุตสาหกรรม 
จึงพบปัญหามลพิษท่ีส่งผลกระทบทางดา้นสุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างต่อเน่ือง  
ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ปัญหามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่ิงส าคญัท่ีนกัเรียนในจงัหวดัระยองตอ้งเรียนรู้
และตระหนักให้มาก เพราะหากปัญหามลพิษเหล่าน้ีไม่ไดรั้บการแกไ้ขและทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ 
ก็จะส่งผลต่อสุขภาพ การอยู่อาศัย ความสุขในการด าเนินชีวิต ทั้งครอบครัวของนักเรียนและ
ประชาชนในจงัหวดัระยอง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...ปัจจุบนัเด็กๆในจงัหวดัระยองเป็นภูมิแพก้นัมากขึ้นรวมถึงผูใ้หญ่ดว้ย ส่วนหน่ึงอาจ
มาจากมลพิษในอากาศ เราคงไม่สามารถบอกให้โรงงานเลิกผลิตหรือปิดโรงงานได้ แต่เราสามารถ
เช่ือมโยงไปถึงการให้ความรู้ทางดา้นกระบวนการผลิต การส่งเสริมให้เลือกใชก้ระบวนการผลิตท่ี
เกิดมลพิษน้อยท่ีสุด หากแกท่ี้คนรุ่นน้ีไม่ไดก้็อาจฝากความหวงัไวก้บัคนรุ่นต่อไปคือนักเรียนใน
จังหวดัระยองท่ีจะเติบโตไปเป็นผูป้ระกอบการในอนาคตอาจจะเป็นวิศวกรในโรงงาน เป็น
นักวิชาการต่างๆ เขาควรมีความรู้และตระหนักถึงจุดน้ี เพื่อร่วมกนัหาทางแกไ้ขปัญหามลพิษของ
จงัหวดัระยองใหดี้ขึ้น เพื่อสุขภาพท่ีดีของทุกคน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...มีข่าวเก่ียวกับชาวบ้านท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหามลพิษต่างๆจากโรงงาน
อุตสาหกรรมทั้งฝุ่ นละอองในอากาศ กล่ิน เสียง หรือน ้าเสีย น่ีคือปัญหาหรือการกระท าของคนบางกลุ่ม
ท่ีส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มและส่งผลกระทบต่อมายงัประชาชนท่ีอาศยัอยู่โดยรอบ ปัญหาเหล่าน้ี
เป็นส่ิงท่ีเด็กๆในจังหวดัระยองควรรู้จะได้ช่วยกันพัฒนาเมืองให้ดีขึ้น...” (ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 8, 
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  3. การอนุรักษ์ลุ่มน ้าและชายทะเล จงัหวดัระยองมีความหลากหลายของแหล่งท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติ มีทั้งแม่น ้ าและชายทะเล ท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ 
ภาคการท่องเท่ียว ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
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  “...จงัหวดัระยองมีทั้งแม่น ้ าและชายทะเลซ่ึงนับว่าไดเ้ปรียบกว่าอีกหลายๆจงัหวดั เรามี
แหล่งท่องเท่ียว  แหล่งการเรียนรู้ตามธรรมชาติอยู่ใกล้ตัว ดังนั้ นจึงควรน าจุดเด่นน้ีไปช่วย 
ในการเรียนรู้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ประเด็นการบุกรุก ความเส่ือมโทรมของแม่น ้า หรือชายทะเล เร่ืองเหล่าน้ีครูควรน ามา
สอดแทรกใหน้กัเรียนรู้ว่าจะท าอยา่งไรท่ีจะดูแลพื้นท่ีเหล่าน้ีใหเ้กิดความยัง่ยืนในระยะยาว ไม่ใช่แค่
ไปเก็บขยะชายหาดวนัเดียวแลว้ก็เลิกไป แต่ให้นักเรียนช่วยกนัคิดว่าควรท าอย่างไรท่ีจะช่วยลด
ความเส่ือมโทรมของแม่น ้ า จะแก้ปัญหาการรุกล ้ าพื้นท่ีทะเลของชาวบ้านหรือภาคเอกชน 
ไดอ้ยา่งไร น่ีคือประเด็นทา้ทาย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  “...หาดทราย ทะเล เกาะ น่าจะเป็นส่ิงท่ีใครหลายคนนึกถึงเม่ือพูดถึงจงัหวดัระยอง เรามี
ของดี มีแหล่งท่องเท่ียวและแหล่งเศรษฐกิจเพื่อการประกอบอาชีพ ดงันั้นจึงควรน าเร่ืองการอนุรักษ์
มาใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  4. การขยายตัวของเมือง จังหวดัระยองมีการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจ 

การท่องเท่ียวอยา่งต่อเน่ือง มีการใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีตวัเมือง เขตเศรษฐกิจ และแหล่งท่องเท่ียวใน

ระดบัสูง ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

  “...ระยองมีการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีตัวเมือง เขตเศรษฐกิจ และแหล่งท่องเท่ียวใน
ระดบัสูง มีการขยายพื้นท่ีก่อสร้างเพื่อการอยูอ่าศยั การประกอบการ เส้นทางคมนาคม ในระยะเวลา
อนัรวดเร็ว ส่ิงท่ีครูควรน ามาเป็นประเด็นในการจดัการเรียนการสอนคือ สอนให้นกัเรียนวิเคราะห์
ขอ้ดี ขอ้เสีย ของการขยายตวัของเมืองในมิติต่างๆ เช่น มิติเศรษฐกิจ มิติส่ิงแวดลอ้ม มิติสังคม...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...ระยองพฒันาเร็วมาก เมืองมนัขยายตวั จะว่าดีมนัก็ดีมีความเจริญ แต่ความเจริญนั้น 
ก็แลกมากับพื้นท่ีป่า พื้นท่ีธรรมชาติท่ีหายไป เม่ือเป็นเมืองบางคร้ังก็เกิดปัญหาการแย่งระบบ
สาธารณูปโภค น ้ าไม่ไหล ไฟดับ รถติด นักเรียนควรจะได้รู้ว่าเรามีหลกัการอย่างไรจึงจะอยู่กบั 
ความเจริญไดอ้ยา่งมีชีวิตท่ีดี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...กระแสเร่ืองของเมืองสีเขียว (Green City) อนัน้ีน่าสนใจ ระยองเราพฒันาไปหลายดา้น
เราขยายโรงงาน สร้างหมู่บา้น ตดัถนน เราเน้นความเจริญด้านเศรษฐกิจ  แลว้เราเน้นดา้นส่ิงแวดลอ้ม
มากน้อยแค่ไหน จึงอยากให้นักเรียนมีความรู้ด้านเมืองสีเขียว เพราะปัจจุบันกระแสความนิยม
ธรรมชาติก็ไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภคไม่นอ้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวผูวิ้จยัน ามาสรุปเป็นแผนภาพเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น ดงัภาพท่ี 5  
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ภาพท่ี 5  ประเด็นเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มของจงัหวดัระยองหรือสถานการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มของ 
จงัหวดัระยองในปัจจุบนัท่ีครูสามารถน ามาบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ 
นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น 

 
  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง ส่ิงแวดล้อม 
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองของการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ก่อมลพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม การใช้พลงังานเพ่ือให้เกดิความยั่งยืน และการจัดการขยะอย่างรอบด้าน ไดแ้ก่ 
   1. การเล่าข่าวในช้ันเรียน นกัเรียนควรไดรั้บรู้ถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งเร่ืองราวของ
นวตักรรม เทคโนโลยี หรือแนวทางท่ีคนทัว่โลกใช้บริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มให้ย ัง่ยืน ดงัท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลกล่าววา่   
  “...ใชข้่าวเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาภยัธรรมชาติ ปัญหาขยะ น ้า สภาพพื้นท่ี 
คุณภาพอากาศ ในระดบัชุมชน ระดบัประเทศ หรือระดบันานาชาติ เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้ว่าส่ิงต่าง ๆ
รอบตวัเปล่ียนแปลงไปอย่างไร ครูควรน าข่าวส่ิงแวดลอ้มเชิงสร้างสรรค์มาเล่าให้นักเรียนฟังดว้ย 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เขา้ใจว่าเม่ือเกิดปัญหาแลว้ก็ยงัมีกลุ่มบุคคลและหน่วยงานอีกมากท่ีให้
ความส าคญัและพยายามท างานเพื่อแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มดงักล่าว เพียงแต่ตอ้งอาศยัความร่วมมือ
ของทุกคนเพื่อให้การแก้ไขปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมนั้นย ัง่ยืน...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์,  
15 มิถุนายน 2564) 

สถานการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัระยองในปัจจุบนั 

ท่ีครูสามารถน ามาบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน 

เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มใหน้กัเรียน  

 

ปัญหามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

การอนุรักษล์ุ่มน ้าและชายทะเล 

ปัญหาขยะ 

การขยายตวัของเมือง 
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  “...ข่าวเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนเขา้ถึงไดง้่ายท่ีสุด ปัจจุบนัเด็กอ่านข่าวผ่านมือถือแทบทุกคน 
ครูลองเอาข่าวเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีน่าสนใจมาชวนคุยกบันกัเรียนเช่ือไดว้่ามีนกัเรียนหลายคนท่ีจะ
ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย เช่น ข่าวผูบ้ริโภคสายอนุรักษธ์รรมชาติท่ีพยายามรณรงค์
ลดการใช้วสัดุส้ินเปลืองในการบรรจุอาหาร การรีไซเคิลขยะ การมีนวตักรรมเก่ียวกบัสินคา้เพื่อ
ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น หรือภาคการบริการและการท่องเท่ียวท่ีเน้นสัมผสัใกลชิ้ดธรรมชาติโดยเน้น
ความกลมกลืนหรือเป็นมิตรกบัธรรมชาติ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  “...ข่าวคือเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นรอบตวัมีทั้งเร่ืองใกลต้วัและเร่ืองไกลตวั ครูทุกวิชาสามารถ
น าไปบูรณาการในวิชาเรียนของตนไดถึ้งแมว้่าครูอาจจะมองว่าข่าวนั้นไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
วิชาเรียนของตนสักเท่าไร แต่การพฒันานักเรียนไม่ได้เน้นแค่การพฒันาทางด้านความรู้เพียง 
อยา่งเดียว ยงัมีการพฒันาในเร่ืองของทกัษะกระบวนการ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะ
ดา้นต่าง ๆดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในโรงเรียนท้ังในและนอกช้ันเรียน ควรเป็นกิจกรรมท่ี
เกิดขึ้ นอย่างต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้ซึมซับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...กิจกรรมร่วมสนุกภายในโรงเรียน ประกวด แข่งขนั แลกเปล่ียนไอเดีย แลว้ให้รางวลั
กบันักเรียน เป็นส่ิงท่ีครูสามารถน าไปใช้ได ้ใคร ๆ ก็ชอบรางวลั และนักเรียนปัจจุบนัน้ีก็มีความ
กลา้แสดงออกมากขึ้น เขากลา้ท่ีจะมีตวัตนในโลกโซเชียลและพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยไม่ลงัเล ตวัอย่างกิจกรรม เช่น การจดักิจกรรมตอบปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากการเขา้ไปศึกษา 
หาความรู้ในโซเชียลมีเดียต่าง ๆ โดยครูอาจแนะน าหรือระบุแหล่งเว็บไซต์หรือเพจให้นักเรียน  
เขา้ไปศึกษาแลว้มาตอบค าถามเพื่อชิงรางวลั ปัจจุบนัมีเพจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีน่าสนใจ เช่น  
เพจลุงซาเลง้กบัขยะท่ีหายไป เพจ Environman...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูอาจใช้กิจกรรมเล็ก ๆ ภายในวิชาเรียนของตนหรือกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในลกัษณะ 
ทา้ทายความสามารถของนกัเรียนท่ีจดัตามแต่ละช่วงเวลาในปฏิทินโรงเรียน เช่น กิจกรรมของแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือเป็นกิจกรรมวนัส าคญั เช่น วนัวิทยาศาสตร์ วนัส่ิงแวดลอ้ม วนัลอยกระทง...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองภายในโรงเรียน  เพราะธรรมชาติ
ของเด็กยงัมีความหลงลืม ไม่รู้เท่าทนั ขาดแรงจูงใจ แรงบนัดาลใจในการท าส่ิงต่าง ๆ ไดง้่าย หากมี
การจดักิจกรรมเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่เกิดขึ้นต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา นักเรียน 
จะไดซึ้มซับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์,  
17 มิถุนายน 2564) 
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  3. การจัดการเรียนรู้ผ่านกลุ่มนักเรียนแกนน า เช่น สภานักเรียน ชุมนุม นักเรียนกลุ่ม
เยาวชนอนุรักษ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีในการท ากิจกรรม จะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเกิด
ความรู้สึกอยากเขา้ร่วมท ากิจกรรมเก่ียวกบัการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากขึ้น ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
   “...ส่วนหน่ึงอาจด าเนินกิจกรรมผ่านสภานกัเรียน เพราะเด็ก ๆ กลุ่มน้ีเป็นเด็กท่ีมีความพร้อม
ชอบท ากิจกรรม เป็นท่ีรู้จกัของเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ ภายในโรงเรียนด้วย เวลาพวกเขาคิดกิจกรรม
ชวนสมาชิกในโรงเรียนท าอะไรมกัจะไดรั้บผลตอบรับดี และเด็กช่วงวยัมธัยมเขาจะใหค้วามส าคญั
กับกลุ่มเพื่อนอยู่แลว้ การท่ีมีเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ เขา้มาพูดคุยเชิญชวนหรือปฏิบติักิจกรรมให้ดู 
เป็นแบบอย่างอาจช่วยสร้างแรงจูงใจให้เขาเกิดความรู้สึกอยากเขา้ร่วมกิจกรรม ในท่ีน้ีคือกิจกรรม
การดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากขึ้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...นักเรียนในกิจกรรมชุมนุมสามารถเป็นแกนน าในการขับเคล่ือนกิจกรรมเพื่อการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มได ้หลายๆโรงเรียนมีชุมนุมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ครูก็พาเด็กกลุ่มน้ีท ากิจกรรม 
เม่ือท ากิจกรรมมาแลว้ผลการท ากิจกรรมเป็นอยา่งไรก็น ามาขยายผลใหน้กัเรียนคนอ่ืนในโรงเรียนรู้ 
และเวลาจดักิจกรรมคร้ังต่อ ๆ ไปก็ตอ้งประชาสัมพนัธ์ให้ทุกคนทราบ เชิญชวนให้คนท่ีสนใจ
มาร่วมกิจกรรม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูอาจดึงกิจกรรม To Be Number One เขา้มาช่วยบูรณาการกบักิจกรรมส่ิงแวดลอ้ม
ของโรงเรียน เพราะกิจกรรม To Be Number One ส่วนใหญ่ก็จะมีนกัเรียนท่ีเป็นดาว เดือน หรือไอดอล 
ของโรงเรียนอยู่แล้ว แค่ครูเพิ่มจากการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
เล่นดนตรี กีฬา มาเป็นการปฏิบติัตนให้เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น เช่น ปิดน ้าปิดไฟเม่ือไม่ใชง้าน 
ใช้ถุงผา้ ทานอาหารให้หมดจาน ก็เป็นการสร้างเสริมเร่ืองส่ิงแวดล้อมง่าย ๆ ให้นักเรียนได้ เพราะ
บางคร้ังครูพูดนักเรียนบางคนก็ไม่ค่อยท าตาม ลองเปล่ียนมาเป็นให้นักเรียนท่ีเขาช่ืนชอบลองพูดดู  
เขาอาจจะอยากท ามากขึ้นก็เป็นได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  4. การเรียนรู้ผ่านโครงงาน เช่น โครงงานวิทยาศาสตร์ โครงงานอาชีพ ท่ีมีการเช่ือมโยง
ความรู้กบัการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม การส่งเสริมอาชีพของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการส่งเสริมดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...การเรียนรู้แบบโครงงานเน้นให้นักเรียนศึกษาหัวข้อท่ีตนเองมีความสนใจใคร่รู้ 
ออกแบบวิธีการเพื่อให้ได้ค  าตอบ ข้อค้นพบ หรือผลงานออกมา เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จัก  
คิดใคร่ครวญมองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัว่ามีปัญหาหรือไม่ มีแนวทางท่ีจะแก้ไข ส่งเสริม หรือพฒันา 
ใหดี้ขึ้นไดอ้ยา่งไรบา้ง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานมีความจ าเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพก็สามารถ
น ามาท าเป็นโครงงานไดโ้ดยการบูรณาการเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเขา้ไป เช่น การประดิษฐ์ส่ิงของจาก
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วสัดุเหลือใช้ การท าเกษตรอินทรีย ์หรือถา้เป็นโครงงานท่ีขยายผลลงสู่ชุมชนก็อาจเป็นโครงงาน
การส่งเสริมอาชีพร่วมกบัชุมชนท่ีอาศยัการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูล 
รายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...โครงงานก็คือการให้เด็กได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีเขาสนใจ คิดหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้
ความรู้ แลว้ดูผลลพัธ์ ทุกวิชาใช้โครงงานเขา้ช่วยไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งท าเป็นโครงงานใหญ่ เป็น
โครงงานย่อย ๆ ได้ เพียงแค่แทรกเร่ืองส่ิงแวดลอ้มลงไปและไม่จ าเป็นตอ้งท าทุกวิชา ในระดับ
เดียวกนัครูควรตกลงกนัว่าเม่ือเด็กเรียนอยู่ ม. น้ี ควรให้ท าโครงงานกบักลุ่มสาระใดก็ปรับไปตาม
องคป์ระกอบนั้น เช่น โครงงานภาษาไทย อาจแต่งเร่ืองสั้นหรือท าหนงัสือเล่มเลก็ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้ม โครงงานนาฏศิลป์ นกัเรียนอาจแสดงวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ 
ผา่นทางการร่ายร า ขบัร้อง แบบน้ีก็ท าได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  5. การเรียนรู้แบบบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ผ่านแนวทางของหลักสูตร 
ฐานสมรรถนะและโครงการระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) โดยการลงศึกษาในพื้นท่ีจริง
นกัเรียนควรมีความเขา้ใจสภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ของจงัหวดัระยองท่ีมีความหลากหลาย 
มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาเมืองอย่างเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เมืองสีเขียว การพฒันาท่ีตอ้งมี
พื้นท่ีส าหรับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติควบคู่กนัไป การประกอบอาชีพท่ีใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติและดูแลธรรมชาติไปพร้อม ๆ กนั ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...เน้ือหาการเรียนควรมีหลกัสูตรเฉพาะส าหรับพื้นท่ีของจงัหวดัระยองเอง โรงเรียนใด
อยู่ใกลแ้หล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติก็เน้นจดัการเรียนรู้เร่ืองการดูแลส่งเสริมอนุรักษธ์รรมชาติ แต่ก็
ต้องสอดแทรกเร่ืองการเติบโตของเมืองเข้าไปด้วย เพราะระยองเรามีทั้ งแหล่งท่องเท่ียวและ
อุตสาหกรรม โรงเรียนใดอยู่ใกลโ้รงงานอุตสาหกรรมหรือพื้นท่ีย่านเศรษฐกิจก็อาจเน้นจัดการ
เรียนรู้เร่ืองความเป็นเมือง การเติบโตสีเขียว เมืองสีเขียว เพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจว่าการพฒันาเมือง
ท่ีดีตอ้งมีความสมดุลในหลายดา้นประกอบกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...การลงศึกษาในพื้นท่ีจริงจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงสถานการณ์ 
ท่ีเกิดขึ้นจริง เช่น ครูสอนเร่ืองปัญหาแหล่งน ้ าเน่าเสีย นกัเรียนอาจไม่ไดใ้ห้ความสนใจมาก แต่หาก
พานกัเรียนไปศึกษาในพื้นท่ีจริง นกัเรียนไดเ้ห็นสภาพแหล่งน ้ าท่ีทรุดโทรม เน่าเสีย ส่งกล่ินเหม็น 
มองไปรอบตวัเห็นชุมชนท่ีอาศยัอยูโ่ดยรอบไดรั้บผลกระทบ ก็อาจเกิดจิตส านึกไดว้า่เราควรช่วยกนั
ดูแลแกไ้ขปัญหา...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีน่าจะประสบความส าเ ร็จและท าให้นักเรียนเห็น
ความส าคญัของการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีตอ้งเน้นการบูรณาการทางดา้นอาชีพ ครูแต่ละกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ควรร่วมกันจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อให้นักเรียนเตรียมความพร้อมส าหรับการ
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ประกอบอาชีพในอนาคต เช่น พานักเรียนไปศึกษาชุมชนท าอาหารทะเลตากแห้งแห่งหน่ึงของ
จังหวดัระยอง นักเรียนได้รู้วิธีการท าอาหารทะเลตากแห้ง เก่ียวข้องกับวิชาการงานอาชีพ คือ 
นกัเรียนไดรู้้วา่ตอ้งคดัเลือกขนาดสัตวน์ ้าอยา่งไร หรือมีผลผลิตมากในฤดูกาลไหน เก่ียวขอ้งกบัวิชา
วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา คือ นกัเรียนไดรู้้วา่อาหารเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
เก่ียวขอ้งกบัวิชาศิลปะโดยอาจให้นกัเรียนออกแบบตราสัญลกัษณ์เพื่อบ่งบอกว่าเป็นผลิตภณัฑข์อง
ชุมชนน้ี เก่ียวขอ้งกับวิชาคณิตศาสตร์ คือ การฝึกให้นักเรียนลองค านวณต้นทุนในการผลิต...”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  6. การอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกท่ีท างานโดยตรงเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม  
มาให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน นักเรียนจะได้มีความเขา้ใจต่อปัญหา สถานการณ์
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดช้ดัเจนขึ้น ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ผูรู้้ผูเ้ช่ียวชาญจะให้ขอ้มูลไดลึ้กซ้ึงและเป็นปัจจุบนักว่าท่ีครูสอน เช่น เจา้หน้าท่ีจาก
กรมควบคุมมลพิษ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่ิงแวดลอ้มของเทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
องค์การบริหารส่วนจงัหวดั กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์,  
14 มิถุนายน 2564) 
  “...หน่วยงานภายนอกมีข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และบางคร้ังก็มีความรู้นวัตกรรม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีครูและนักเรียนไม่รู้ เป็นส่ิงท่ีเขาใชท้ างานหน้างานของเขาโดยตรง หากเชิญมา 
ให้ความรู้กบันกัเรียน นกัเรียนก็จะไดรู้้อะไรมากกว่าแค่ในต าราเรียน สนใจตรงไหนก็สอบถามเขา
เพิ่มเติมไดโ้ดยตรง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ส านกังานพลงังานจงัหวดัระยองมีกิจกรรมสัมพนัธ์กบัโรงเรียนเป็นประจ า น่ีคือส่ิงท่ี
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้กบัคนท่ีท างานดา้นพลงังาน ดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยตรง การอบรมให้ความรู้โดย
การถ่ายทอดประสบการณ์จากผูป้ระกอบอาชีพในสาขาต่าง ๆ โดยตรงมกัสร้างแรงบนัดาลใจให้
นักเรียนไดเ้สมอ อาจส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีได.้..” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 7, 
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  จากขอ้มูลดงักล่าวผูวิ้จยัน ามาสรุปเป็นแผนภาพเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น ดงัภาพท่ี 6  
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ภาพท่ี 6  แนวทางการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม  
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองของการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ก่อมลพิษต่อ  
ส่ิงแวดลอ้ม การใชพ้ลงังานเพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนื และการจดัการขยะอยา่งรอบดา้น 

 
 
 

แนวทางการจดัการเรียนการสอน เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มศึกษา  

ท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง  

 

การเล่าข่าวในชั้นเรียน 

การเรียนรู้ผา่นโครงงาน 

การจดัการเรียนรู้โดยผา่นกลุ่มนกัเรียนแกนน า 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภายในโรงเรียน  

ทั้งในและนอกชั้นเรียน 

การอาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกท่ีท างาน

โดยตรงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม มาใหค้วามรู้หรือ 

จดักิจกรรมภายในโรงเรียน 

การเรียนรู้แบบบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้  

ผา่นแนวทางของหลกัสูตรฐานสมรรถนะและ 

โครงการระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) 

โดยการลงศึกษาในพื้นท่ีจริง 
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  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง ส่ิงแวดล้อม 
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคล้องกับการเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ 
  1. การสอนให้นักเรียนมีการสะท้อนคิดในลักษณะใจเขา-ใจเรา นกัเรียนควรรู้จกัการมอง
เพื่อส่วนรวมมากกวา่เพื่อประโยชน์ส่วนตนเพียงอยา่งเดียว ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ควรฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ให้มาก คิดถึงทั้งตวัเองและคนอ่ืน นักเรียนจะได้มี
มุมมองในการคิดท่ีหลากหลาย เช่น ถา้นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีมีส่วนในการท าลายส่ิงแวดลอ้มมากกว่า
การดูแลอนุรักษ์ แลว้หากผลกระทบน้ียอ้นกลบัมาท่ีตวันักเรียนเองให้กลายเป็นผูเ้ดือดร้อนจาก
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในวนัหน่ึง นักเรียนจะบอกถึงคนท่ีอยู่ตน้ทางของปัญหาดงักล่าวอย่างไรดี...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ฝึกให้นักเรียนคิด บางคร้ังคนเราก็ใช้ชีวิตท่ีนึกถึงแต่ตนเองหรือคนในครอบครัว
ตนเองจนลืมนึกถึงคนอ่ืน แต่หากครูใชค้  าถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน เขาก็อาจจะสะดุดใจวา่ 
จริงดว้ย เราก าลงันึกถึงแต่ตนเองมากไปไหม เราจะใช้ชีวิตท่ีเผื่อแผ่แบ่งปันกบัคนอ่ืน ดูแลรักษา
ธรรมชาติไดอ้ยา่งไรบา้ง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...เด็ก ๆ สมัยน้ีหลายคนคิดเยอะ คิดมาก คิดส่ิงดี ๆ เพื่อสังคมได้อย่างน่าแปลกใจ  
แต่อีกหลายคนก็ยงั ครูมีหนา้ท่ีใชค้  าถามกระตุน้ความคิดของพวกเขา ลองใชค้  าถามใหเ้ขาคิดถึงเร่ือง
ส่ิงแวดล้อมดู ลองถามเขาว่าธรรมชาติส าคัญอย่างไร ท าไมการพฒันาหรือความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยียงัคงต้องให้ความสนใจเร่ืองธรรมชาติอยู่ด้วย... ” (ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์,  
16 มิถุนายน 2564) 
  2. การใช้กิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถท่ีหลากหลายของนักเรียน เช่น การประกวด
หนังสั้นคุณธรรมเก่ียวกบัประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนหรือชุมชน การประกวดไอเดีย
เสนอแผนการด าเนินงานโครงงานเพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน การแสดงละคร
หนา้เสาธงหรือละครเวทีในวนัส าคญัต่าง ๆ โดยแฝงแง่คิดคุณธรรมจริยธรรม หรือหลกัธรรมทาง
ศาสนาท่ีนกัเรียนนบัถือเขา้มาเก่ียวขอ้ง ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...หนังสั้ นก็น่าสนใจส าหรับนักเรียนท่ีมีความพร้อม เป็นการให้นักเรียนน าเสนอ
ความคิดเก่ียวกบัการรณรงค์เร่ืองส่ิงแวดลอ้มได้อย่างอิสระ ครูอาจเพิ่มเน้ือหาให้เขาสักหน่อยว่า 
ต้องใส่ข้อคิดหรือคุณธรรมลงไปในหนังสั้ นของพวกเขาด้วย นักเรียนก็จะได้เรียนรู้ทั้ งเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มและคุณธรรม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
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  “...พวกกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัตามวนัส าคญัต่าง ๆ เช่น การแสดงละครหนา้เสาธง ละครเวที 
ในวนัส่ิงแวดล้อม วนัวิทยาศาสตร์ โดยแฝงแง่คิดคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในการแสดงนั้น ๆ  
แต่ละโรงเรียนจะมีนกัเรียนกลุ่มท่ีชอบแสดงออกอยู่แลว้เป็นการเปิดพื้นท่ีให้เขาไดแ้สดงฝีมือด้วย 
และยงัส่งผลให้นักเรียนท่ีมาร่วมแสดงและนักเรียนท่ีรับชมการแสดงไดซึ้มซับความรู้คู่คุณธรรม 
ไปพร้อมกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูอาจใชกิ้จกรรมการประกวดแข่งขนั เช่น การจดักิจกรรมประกวดหนงัสั้นคุณธรรม
เก่ียวกับประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนหรือชุมชน การประกวดไอเดียเสนอแผน 
การด าเนินงานโครงงานเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาส่ิงแวดล้อมของชุมชน โดยน าหลักธรรม 
ทางศาสนาท่ีนักเรียนนับถือเข้ามาอธิบายวิธีการในการด าเนินงานด้วย...” (ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 8, 
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  3. การให้รางวัลเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ ผ่านการท ากิจกรรมความรับผิดชอบท่ีนักเรียน
ต้องท าอยู่แล้วในโรงเรียน เช่น การแบ่งเขตพื้นท่ีบริเวณเพื่อดูแลรับผิดชอบท าความสะอาด  
หากนกัเรียนท าไดส้ะอาดเรียบร้อย ควรช่ืนชมให้รางวลั เช่น การประกาศหนา้เสาธง การแจกขนม 
มอบเกียรติบตัร และควรพูดสะทอ้นให้นกัเรียนเห็นว่าการท่ีนกัเรียนดูแลรับผิดชอบไดดี้แสดงให้
เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในตวัของนกัเรียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...รางวลัน่ีเป็นส่ิงส าคัญโดยเฉพาะนักเรียน ม.ต้น ชอบการได้รางวลั เวลาเขาท าดี 
ไดค้  าชมจากเพื่อนและครูน่ีมีความสุขทั้งวนั ดงันั้นหากครูให้รางวลัเป็นค าชมหรือจะมีของให้ก็ได้
เม่ือครูเห็นว่าเขาใส่ใจส่ิงแวดลอ้มก็น่าจะท าให้นักเรียนอยากปฏิบติัตนเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...กิจกรรมง่าย ๆ ท่ีหลายโรงเรียนมีการด าเนินการกนัอยูแ่ลว้คือการแบ่งเขตพื้นท่ีบริเวณ
เพื่อดูแลรับผิดชอบท าความสะอาด หากนักเรียนห้องใดท าไดดี้ก็ควรช่ืนชมเขาหน่อย และครูควร
พูดสะท้อนให้นักเรียนเห็นว่าการท่ีนักเรียนดูแลรับผิดชอบได้ดีแสดงว่านักเรียนก็เป็นคนท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรมในตวั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...เกียรติบตัรใบเดียวก็สร้างความภูมิใจในตวัเองให้นักเรียนเขาไดน้ะ โดยเฉพาะคนท่ี
ไม่ค่อยมีทกัษะความสามารถดา้นวิชาการ ดนตรี กีฬา หรืออะไรท่ีโดดเด่น ถา้ครูลองให้รางวลัหรือ
ค าชมกับนักเรียนท่ีเขามีพฤติกรรมดี เช่น เป็นตน้แบบด้านการประหยดัน ้ าประหยดัไฟ ใช้ของ 
ไม่ส้ินเปลือง เป็นมิตรกบัธรรมชาติ หรือนักเรียนคนใดชอบเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นส่ิงแวดล้อมกับ
องคก์รหรือชุมชนภายนอกบ่อย ๆ ครูก็เอามาช่ืนชมในโรงเรียนได ้เป็นการสร้างตน้แบบท่ีดีให้กบั
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ และใหก้ าลงัใจคนท่ีท าดี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
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  4. การน าข่าวสารและเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้รอบตัวและรอบโลกมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับนักเรียน   
ภายใตก้ารเช่ือมโยง วิเคราะห์ สรุปใหเ้ห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ข่าวเก่ียวกับการรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกเพราะส่วนหน่ึงมีผลกระทบต่อสัตว์ใน
ระบบนิเวศก็ใกล้ตัวนักเรียนดี เด็ก ๆ ท่ีรักสัตว์มีมากมาย ครูอาจให้นักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียน 
ถึงสัตว์ท่ีนักเรียนเคยพบเห็นว่าได้รับผลกระทบจากขยะพลาสติก หรือครูอาจหาข้อมูลหรือ  
ภาพผลกระทบเหล่านั้นมาประกอบให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ มีความเอ้ืออาทรต่อสัตว์ และ 
เกิดจิตส านึกท่ีอยากจะร่วมกันดูแลส่ิงแวดล้อมมากขึ้ น...” (ผู ้ให้ข้อมูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์ ,  
15 มิถุนายน 2564) 
  “...ใช้ส่ือต่าง ๆ ช่วยสร้างเสริม เช่น โฆษณา คลิปรณรงค์ โปสเตอร์ สารคดีเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ส่ิงส าคญัคือหลงัจากดูจบแลว้ครูจะตอ้งให้นกัเรียนมีการสะทอ้นคิดถึงคุณธรรม
จริยธรรมท่ีแฝงอยู่ในส่ือเหล่าน้ีดว้ย โดยครูอาจตั้งค  าถามว่าเพราะเหตุใดผูผ้ลิตถึงจดัท าส่ือน้ีขึ้นมา 
และส่ือเหล่าน้ีครูก็สามารถน าไปปรับใชไ้ดห้ลากหลายวิชาเรียน...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 
15 มิถุนายน 2564) 
 “...ครูอาจใช้ข่าวเช่ือมโยงให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม เช่น ข่าวเก่ียวกับปัญหา  
การขาดแคลนน ้ าและอาหารในทวีปแอฟริกา ซ่ึงมีองคก์รต่าง ๆ เขา้ไปช่วยเหลือแบ่งปัน ครูลองฝึก
ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงแนวคิดท่ีองค์กรเหล่านั้นยึดถือเป็นแนวปฏิบติัจะเห็นว่าลว้นเก่ียวขอ้งกับ
เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมทั้งนั้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  5. การเชิญหรือพานักเรียนไปเรียนรู้กับบุคคลต้นแบบท่ีมีส่วนในการดูแลอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ถึงแนวคิดของบุคคลเหล่านั้น ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ให้นักเรียนไปเรียนรู้กับคนท่ีเขาท า เ ร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจริง ๆ เช่น  
กลุ่มอนุรักษ์ เขาจะได้ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีท าให้เขาตอ้งรวมตัวกันเพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
ว่ามีจุดเร่ิมต้นจากตรงไหน ท าไมตอ้งท า ท าแลว้ได้อะไร ถา้ไม่ท าจะเป็นอย่างไร...” (ผูใ้ห้ข้อมูล 
รายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  “...เด๋ียวน้ีมีคนท่ีท างานด้านส่ิงแวดลอ้มเขาเปิดตวัตามส่ือในโลกอินเตอร์เน็ตมากมาย 
บางคนดงัขนาดรายการไปถ่ายท าเพื่อถอดบทเรียนจากเขา ตรงน้ีครูก็สามารถเอามาช่วยในการเรียน
การสอนได้ ก็อาจหาดูว่ามีใครอยู่ใกล้ชุมชนเราไหม ถ้ามีก็อาจจะติดต่อให้เขามาถ่ายทอด
ประสบการณ์ให้นักเรียนของเราได ้อาจจะมาท่ีโรงเรียน หรือหากอยู่ไกลอาจใชก้ารถ่ายทอดผ่าน
อินเตอร์เน็ตก็ได ้มีทางเลือกมากมายหลายแบบ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
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  “...ครูอาจให้นักเรียนไดมี้โอกาสสัมภาษณ์บุคคลตน้แบบหรือปราชญ์ชาวบา้นท่ีมีส่วน
ในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เช่น การดูแลแหล่งน ้ า ป่าไม ้การบริหารจดัการขยะ เพื่อให้นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้ถึงแนวคิดของบุคคลเหล่านั้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  จากขอ้มูลดงักล่าวผูวิ้จยัน ามาสรุปเป็นแผนภาพเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น ดงัภาพท่ี 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7  แนวทางการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม  
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบัการ
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 

แนวทางการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง  

 

การใหร้างวลัเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ 

การสอนใหน้กัเรียนมีการสะทอ้นคิดในลกัษณะใจเขา-ใจเรา 

การใชกิ้จกรรมท่ีทา้ทายความสามารถท่ีหลากหลายของนกัเรียน 

การน าข่าวสารและเร่ืองราวรอบตวัมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกบันกัเรียน 

การเชิญหรือพานกัเรียนไปเรียนรู้กบับุคคลตน้แบบ 

ท่ีมีส่วนในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
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  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง ส่ิงแวดล้อม 
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ท่ีสอดคล้องกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ 
  1. การเรียนรู้เพ่ือการมีงานท า หรือการเรียนรู้เพ่ือสร้างอาชีพ โดยใชกิ้จกรรมการปฏิบติั 
การท าโครงงาน การเรียนรู้โดยการบูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ การใชกิ้จกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...จะใหน้กัเรียนสนใจเร่ืองเหล่าน้ีครูอาจตอ้งพยายามอธิบายเช่ือมโยงให้นกัเรียนเห็นว่า
ทุกอาชีพลว้นเก่ียวขอ้งและตอ้งพึ่งพาส่ิงแวดลอ้มในการประกอบอาชีพไม่ทางใดก็ทางหน่ึง อาจใช้
การลงมือท ากิจกรรมภายใตรู้ปแบบของกิจกรรมการปฏิบติั การท าโครงงาน การเรียนรู้โดยการ  
บูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ หรือใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เช่น ชุมนุม เขา้มาเป็น
ชัว่โมงให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง จะท าให้นกัเรียนเห็นและเขา้ใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวนัของนักเรียนไม่ใช่แค่การท าการเกษตรหรือปลูกผกัเพียงอย่า งเดียว
เหมือนท่ีหลายคนเขา้ใจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนเพื่อการมีงานท าก็น่าสนใจ หลาย ๆ โรงเรียนให้ความส าคัญ เอามา
ประยุกต์ใช้กับเศรษฐกิจพอเพียงและโยงไปถึงเร่ืองเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้ เช่น จ าลองให้
นักเรียนเป็นผูป้ระกอบอาชีพใดอาชีพหน่ึงและให้นักเรียนช่วยกันคิดว่าในอาชีพของนักเรียนมี
ค่าใช้จ่ายใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพ จากนั้นมอบโจทยใ์ห้นักเรียนช่วยกนัคิดเพื่อลด
ค่าใชจ่้ายในอาชีพของตนให้นอ้ยลง คิดวิธีจดัเก็บ ดูแล ซ่อมบ ารุง ดดัแปลงอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหใ้ชง้าน
ไดคุ้ม้ค่าท่ีสุดเพื่อการมีรายไดท่ี้มัน่คง พึ่งตนเองได ้เช่น การน าวสัดุธรรมชาติมาใชเ้ป็นบรรจุภณัฑ์
แทนการซ้ือบรรจุภณัฑ์พลาสติกมาบรรจุอาหารเพื่อลดตน้ทุน ...ครูควรสอนให้นักเรียนรู้จกัการ
คาดคะเนวางแผนแนวโนม้ความเส่ียงทางอาชีพท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต และแผนการรับมือหากเกิด
ปัญหาตามมาจะท าอยา่งไร เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาระบบสาธารณูปโภค ภยัธรรมชาติในแต่ละ
ฤดูกาล...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...เศรษฐกิจพอเพียงกับส่ิงแวดลอ้มถา้มองแบบง่าย ๆ มนัก็สัมพนัธ์กันอยู่แลว้ ครูแค่
สอนให้นักเรียนน าส่ิงของรอบตวัมาสร้างสรรค์ให้เกิดมูลค่าหรือเพิ่มมูลค่าขึ้นมา พฒันาให้เกิด
คุณภาพจนสามารถสร้างรายได้เสริมหรือน ามาประกอบอาชีพหลกัได้ หรือหากอยากให้ลึกซ้ึง 
กว่านั้น ครูอาจฝึกให้นักเรียนมีการคิดเพื่อแกปั้ญหาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น  
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดเพื่อลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัของตน  
ส่วนใดท่ีสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายโดยใชว้สัดุทดแทนท่ีมีราคาถูกกวา่หรือไม่ตอ้งเสียเงินซ้ือก็ควร
ปรับและน ามาประยุกต์ใช้ หรือการดูแลรักษา ซ่อมบ ารุง การคิดหาวิธีการเพื่อช่วยเก็บรักษาหรือ  
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ยืดอายุว ัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการประกอบอาชีพของผู ้ปกครองให้อยู่ได้ยาวนาน... ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  2. การใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนจัดการเรียนการสอนอย่างสม ่าเสมอ ครูสามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนส ารวจ คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง หรือจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ร่วมกนัหลายวิชา ใช้พื้นท่ีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนให้คุม้ค่า รวมทั้งจดัท าป้ายความรู้ตามจุดต่าง ๆ 
ของโรงเรียนให้มีความเหมาะสม ทนัสมยั เน้นการประยุกต์ใช้และเช่ือมโยงกับความรู้ในหลาย
ระดบั เพื่อช่วยสร้างความสนใจใหน้กัเรียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...แหล่งเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องเป็นพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงภายในโรงเรียน ป้ายความรู้ 
ตามตวัอาคารน่ีก็คือแหล่งเรียนรู้เหมือนกนั ครูสามารถใช้เป็นส่ือในการให้ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงและเร่ืองส่ิงแวดลอ้มได ้แต่ลกัษณะของตวัเน้ือหาขอ้มูลท่ีจะท าควรเป็นในลกัษณะของการ
ถอดบทเรียนจากบุคคลท่ีประสบความส าเร็จจากการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดของ
ผูบ้ริหารองคก์ร นกัธุรกิจ หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสังคมท่ีน าเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้
แนวคิดของบริษทัหรือธุรกิจท่ีท ากิจการเก่ียวขอ้งกบัการรีไซเคิลผลิตภณัฑเ์พื่อลดปัญหาขยะของ
ชุมชน แนวคิดอุตสาหกรรมสีเขียว กิจการท่ีผลิตสินคา้โดยเลือกใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติหรือเป็น
มิตรกับธรรมชาติมากกว่าการผลิตในเชิงอุตสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษมากกว่า เน้ือหาขอ้มูล 
แบบน้ีจะช่วยเพิ่มความสนใจให้นักเรียนแทนการติดป้ายความรู้แบบเดิม ๆ ...ควรเช่ือมโยง
เศรษฐกิจพอเพียงกับศาสตร์หลาย ๆ ศาสตร์มากขึ้น เช่น แนวคิดการพฒันาระดับโลกเพื่อให้
นกัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ของแนวคิดทั้งหมดซ่ึงลว้นเช่ือมโยงถึงกนั เพียงแค่บางคร้ังเราน าเสนอ
แยกส่วนกนัท าให้นกัเรียนขาดความต่อเน่ืองในการเช่ือมโยงความรู้ระดบัใกลต้วักบัไกลตวั ดงันั้น
ครูควรใส่ใจเร่ืองขอ้มูลในการจดัท าป้ายความรู้ต่าง ๆ ให้ทนัสมยั เหมาะสม เกิดการเช่ือมโยงเร่ือง
ของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มกบัแนวคิดเร่ืองการพฒันาท่ีย ัง่ยืน และการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีการเปรียบเทียบให้เห็นจุดท่ีสอดคลอ้งเช่ือมโยงกนั นกัเรียนก็จะเกิดการเขา้ใจ
มากขึ้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้งช่วยกันจดับรรยากาศ จะละเลย
ไม่ได ้เพราะเด็กแต่ละคนมีสภาพความเป็นอยู่ไม่เหมือนกนั บางคนอาจมีบา้นท่ีใกลชิ้ดธรรมชาติ
ผูป้กครองประกอบอาชีพท่ีบูรณาการกบัเศรษฐกิจพอเพียงแบบเห็นเป็นรูปธรรมได ้แต่นักเรียน  
บางคนไม่มีโอกาสได้สัมผสัส่ิงเหล่านั้น โรงเรียนจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ส าคญัท่ีช่วยจ าลองสภาพ 
การเขา้ถึงขอ้มูลความรู้แก่นกัเรียน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง เช่น สวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน แปลงเกษตร ธนาคารโรงเรียน ธนาคารขยะ สถานท่ีเหล่าน้ีครูสามารถออกแบบกิจกรรม
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การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าไปศึกษาเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายรูปแบบ โดยครูอาจต้องวางแผน  
การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นักเรียนเกิดการตั้งค  าถาม ส ารวจ และคน้พบ ให้นักเรียนเขา้ไป
เรียนรู้ เข้าไปสัมผสัว่าแต่ละสถานท่ีท่ีโรงเรียนจัดไวใ้ห้นักเรียนมีประโยชน์อะไรซ่อนอยู่... ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  3. การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ครูสามารถน าเร่ืองวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน 
มาช่วยสร้างเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสัมพนัธ์กบัความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มได ้ดงัท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...ให้นกัเรียนไดล้งชุมชนไปสัมภาษณ์พูดคุยกบัชาวบา้นตามความเหมาะสม ไปดูวิถีชีวิต
ของเขา ดูว่ามีอะไรท่ีชาวบา้นพึ่งพาธรรมชาติบา้ง โดยสุดทา้ยแลว้บทเรียนในการเรียนคร้ังนั้น ๆ  
ตอ้งสะทอ้นใหน้กัเรียนเห็นวา่ชีวิตของมนุษยท์ุกคนลว้นตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 
...การร่วมกนัท าส่ิงแวดลอ้มให้น่าอยู ่ดูแลพฒันาใหธ้รรมชาติเกิดความอุดมสมบูรณ์ คนในพื้นท่ีนั้น ๆ 
ก็จะสามารถใช้ประโยชน์จากธรรมชาติได ้เกิดความสุข ความเขม้แข็ง พึ่งพาตนเองไดใ้นระดบัท่ี
เหมาะสม มีภูมิคุม้กนัในชีวิตต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 
15 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนรู้เร่ืองภูมิปัญญาของชุมชน มีส่วนท าให้นกัเรียนเขา้ใจค าว่าพอเพียงมากขึ้น 
เห็นการประยกุตใ์ชป้ระโยชน์จากธรรมชาติผสมผสานกบัความรู้ของบรรพบุรุษในอดีตจนสามารถ
พึ่งตนเองได ้เกิดเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน สร้างงานสร้างรายได ้เกิดความรักความภาคภูมิใจในชุมชน
ของตน และอยากท่ีจะร่วมกันพฒันาภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ให้ดีขึ้นเหมาะสมกบัยุคสมยัปัจจุบนัโดยท่ี 
ไม่ถูกลบเลือนหายไป ครูอาจให้นักเรียนได้ลงไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงหรือเชิญวิทยากรมาให้
ความรู้กบันกัเรียน ครูควรฝึกใหน้กัเรียนตั้งค  าถามในลกัษณะ “ท าไม” เช่น ท าไมถึงตอ้งใชข้องส่ิงน้ี
ในการท า ท าไมถึงตอ้งท าขั้นตอนน้ีก่อน ท าไมถึงเรียกว่าช่ือน้ี จากนั้นลองให้นักเรียนถามค าถาม
หรือฝึกคิดต่อวา่ “แลว้ถา้” เช่น แลว้ถา้ใชส่ิ้งน้ีเป็นวสัดุทดแทนจะไดห้รือไม่ ผลเป็นอยา่งไร แลว้ถา้
ไม่ท าขั้นตอนน้ีขา้มไปท าขั้นตอนอ่ืนเลย จะส าเร็จหรือไม่ แลว้ถา้เรียกเป็นช่ืออ่ืนจะเป็นท่ีเข้าใจ
ตรงกนัหรือไม่ หรือท่ีอ่ืนมีช่ือเรียกว่าอย่างไร ซ่ึงการฝึกให้นกัเรียนไดล้องตั้งค  าถามหรือคิดแบบน้ี
จะสามารถช่วยพฒันาความสงสัยใคร่รู้ของนักเรียนได้ ท าให้การเรียนรู้มีความหมาย นักเรียน
สามารถตอบขอ้สงสัยของตนเองได้ว่าเราเรียนเร่ืองน้ีไปเพื่ออะไร นอกจากน้ียงัเป็นการฝึกสร้าง
มนุษยสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกบัชาวบา้นในชุมชนให้รู้สึกใกลชิ้ดกนัมากขึ้นดว้ย...” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
รายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานก็คือชุมชนรอบโรงเรียน เพราะโดยส่วนมากนักเรียน  
ท่ีเข้ามาเรียนในโรงเรียนแต่ละแห่งก็มีบ้านอยู่ในชุมชนอยู่แล้ว หรือถ้าเป็นนักเรียนท่ีเดินทาง  
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มาเรียนไกลอย่างน้อยนักเรียนก็ตอ้งรู้ว่าในบริเวณท่ีโรงเรียนตั้งอยู่มีความโดดเด่นในเร่ืองอะไร  
จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจสภาพชุมชนโดยรอบ เห็นดา้นดีของชุมชนและดา้นท่ีคิดว่า  
จะสามารถพฒันาให้ดีขึ้นได้อีก เช่น การให้นักเรียนได้ลงไปสังเกตสภาพแวดล้อมของชุมชน 
ในเร่ืองการดูแลความสะอาดของชุมชน เช่น จุดวางถงัขยะ ความสะอาดบนทอ้งถนน ตน้ไมต้น้หญา้
ท่ีขึ้ นตามไหล่ทาง การจัดภูมิทัศน์ เช่น การปลูกไม้ดอกไม้ประดับตามบ้าน การตกแต่งร้ัวบ้าน  
การประกอบอาชีพ เช่น อาชีพหลกัของคนในชุมชน เคร่ืองมือการประกอบอาชีพท่ีพบเห็นบริเวณ
บา้นเรือน การผลิตอาหารเพื่อพึ่งตนเอง เช่น การมีบ่อเล้ียงปลา การมีแปลงปลูกพืชผกัสวนครัว 
หรือแมก้ระทัง่ส ารวจโบราณสถาน แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน เช่น วดั ชายทะเล ศูนยฝึ์กอาชีพ 
จากนั้นใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมาอภิปรายร่วมกนัว่าชุมชนรอบโรงเรียนหรือชุมชน
ของตนเป็นอย่างไร โดยครูพยายามสอดแทรกเร่ืองการดูแลและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเข้ามาให้
นกัเรียนร่วมกนัเรียนรู้ภายใตแ้นวคิดความสุขจากการพึ่งตนเอง ท่ีพูดมาน้ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งส้ิน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักบัเร่ืองความสุขท่ีเกิดจากการ
พึ่งตนเองได้ก่อน จากนั้นค่อยช่วยเหลือกันระหว่างครัวเรือน ชุมชน และสังคม...” (ผูใ้ห้ขอ้มูล 
รายท่ี 8, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  4. การเรียนรู้เกี่ยวกับโครงการในพระราชด าริ โดยเฉพาะโครงการในพระราชด าริของ

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซ่ึงโครงการส่วนใหญ่เป็น

ลกัษณะการน าหลกัวิชาการจากศาสตร์หลาย ๆ ศาสตร์ เขา้มาดูแล แกปั้ญหา และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

ควบคู่ไปกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  

  “...โครงการในพระราชด าริของในหลวงรัชกาลท่ี 9  ส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัวิธีการ
ท านุบ ารุงปรับปรุงสภาพส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติให้ดีขึ้นในด้านต่าง ๆ เช่น ดิน น ้ า  
ป่าไม ้พื้นท่ีเพาะปลูกและการอยู่อาศยั ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการใช้ชีวิตอย่างเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...โครงการในพระราชด าริบางโครงการพูดถึงการแกปั้ญหาหรือการเตรียมความพร้อม
ส าหรับปัญหาส่ิงแวดลอ้มและการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติท่ีอาจเกิดขึ้นไดใ้นอนาคต 
โดยไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาประยุกตใ์ชค้่อนขา้งมาก คือ มีการน าทรัพยากรหรือ
วสัดุต่าง ๆ ท่ีสามารถหาไดง้่ายในชุมชนมาใชป้ระโยชน์เพื่อการฟ้ืนฟูและแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และยงัส่งผลกระทบต่อภาพรวมของประเทศทางด้านส่ิงแวดล้อม
หรือการจัดสรรพื้นท่ีเพื่อการใช้ประโยชน์ให้ดีขึ้ นด้วย...” (ผู ้ให้ข้อมูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์ ,  
16 มิถุนายน 2564) 
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  “...โครงการฝายแมว้เป็นการท าฝายเพื่อชะลอน ้ าและกกัเก็บน ้ าไวใ้ช้ในชุมชน โดยน า 
ก่ิงไมเ้ศษไมม้าท าเป็นฝาย เป็นการท าง่ายๆแต่ไดผ้ลลพัธ์ดี โครงการไบโอดีเซลท่ีน าน ้ ามนัเก่าท่ีใช้
ประกอบอาหารในครัวเรือนมาดดัแปลงเป็นน ้ ามนัส าหรับใชก้บัเคร่ืองยนต ์โครงการหญา้แฝกคือ
การปลูกหญา้แฝกเพื่อลดการพงัทลายของดิน จะเห็นวา่โครงการเหล่าน้ีส่งเสริมการพึ่งพาตนเองใน
ระดบัหน่ึงภายใตก้ารเป็นมิตรกับธรรมชาติ และมีบทพิสูจน์แลว้ว่าบุคคลท่ีน าไปปฏิบติัสามารถ 
ท าให้ชีวิตของตนเองและครอบครัวดีขึ้นได ้ประสบความส าเร็จดงัท่ีมุ่งหวงั สามารถช่วยแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้มและภยัธรรมชาติต่าง ๆ ได ้เร่ืองแบบน้ีครูสามารถน ามาเป็นส่ือในการเรียนการสอน 
ใหน้กัเรียนได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวผูวิ้จยัน ามาสรุปเป็นแผนภาพเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น ดงัภาพท่ี 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  แนวทางการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม  
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพียง ท่ีสอดคลอ้งกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง  

 

การเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน 

การเรียนรู้เก่ียวกบัโครงการในพระราชด าริ 

การเรียนรู้เพื่อการมีงานท า หรือ เรียนรู้เพื่อการสร้างอาชีพ 

การใชแ้หล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนจดัการเรียนการสอนอยา่งสม ่าเสมอ 
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  ลกัษณะหรือวิธีการในภาพรวมต่อการจัดการศึกษาของครู เพ่ือช่วยสร้างเสริมให้นักเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดระยองได้เติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม มีแนวทางดงัน้ี  

  1. การจัดการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ ครูสามารถน าแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายช่วยใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจเป็นแหล่งเรียนรู้ประเภทบุ คคล  เช่น ครู นักเรียนแกนน า  
ปราชญ์ชาวบา้น หรือนักวิชาการต่าง ๆ  แหล่งเรียนรู้ประเภทส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ เช่น ป้ายความรู้
ภายในโรงเรียน ส่ือดิจิทลัต่าง ๆ หรือ แหล่งเรียนรู้ประเภทสถานท่ี เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน  
ศูนยศึ์กษาธรรมชาติ ชายทะเล เป็นตน้ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  
  “...ครูน่ีแหละท่ีสามารถเป็นตน้แบบให้นักเรียนเรียนรู้ดา้นการปฏิบติัตนท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมได้ง่ายท่ีสุด เช่น การเป็นต้นแบบเร่ืองการปิดน ้ าปิดไฟเม่ือไม่ใช้งาน คัดแยกขยะ  
ใชท้รัพยากรอย่างประหยดัเลือกใชข้องท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มตามความเหมาะสมของฐานะตน 
รวมทั้งควรพยายามเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแล อนุรักษ ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยู่เสมอ...ครูควรสร้างจิตส านึกหรือแรงกระตุน้เร่ืองชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
ภายในโรงเรียนด้วย เช่น การท าป้ายค าขวัญรณรงค์เร่ืองส่ิงแวดล้อม ป้ายให้ความรู้ต่าง ๆ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...นักเรียนแกนน าทั้งสภานักเรียน กลุ่มชมรม กลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เป็น
กลุ่มตน้แบบท่ีสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า คดัแยกขยะ หรือคิดท า
กิจกรรมสร้างสรรค์ ทั้ งภายในและภายนอกโรงเรียน เช่น การรณรงค์ลดใช้หลอดพลาสติก 
ถุงพลาสติก การเป็นเครือข่ายเฝ้าระวงัปัญหามลพิษทางน ้ า ทางอากาศ อาจจะมีการร่วมมือกับ
หน่วยงานภายนอกแล้วน ามารายงานให้เพื่อน ๆ พี่  ๆ น้อง ๆ ในโรงเรียนได้รับทราบก็เป็น  
อีกตน้แบบหน่ึงท่ีใกลต้วันกัเรียน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูสามารถน าเสนอเร่ืองราวของปราชญ์ชาวบ้านท่ีด าเนินงานด้านการใช้ชีวิต  
อย่างเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม นักวิชาการต่าง ๆ ท่ีเป็นผูร่้วมให้ความรู้ด าเนินงานในการอนุรักษ์ 
ฟ้ืนฟู พฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น โดยใชบ้ทความ หรือคลิปการสัมภาษณ์สั้น ๆ 
นกัเรียนจะไดเ้ห็นว่าการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นพฤติกรรมท่ีท าไดจ้ริง เพราะมีคนอีกมากมาย 
ท่ีก าลงัท าอยู่ อาจเกิดความรู้สึกอยากท าดีแบบคนเหล่านั้นจนร่วมเป็นส่วนหน่ึงของประชากรท่ีใช้ชีวิต
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มรอบตวั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  “...ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ส าคญัท่ีครูควรใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
เพราะไดร้วบรวมองค์ความรู้ท่ีเป็นจุดเด่นของชุมชนไว ้ศูนยก์ารเรียนรู้เหล่าน้ีพร้อมท่ีจะให้บริการ
ความรู้แก่ชุมชนแก่นกัเรียนอยู่แลว้ แต่บางคร้ังครูอาจยงัไม่ไดเ้ห็นประโยชน์หรือความส าคญัจากท่ีน่ี
อย่างจริงจงัจึงขาดการสร้างเครือข่ายในการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน นักเรียน
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บางส่วนยงัขาดประสบการณ์ในการได้เข้าไปเรียนรู้กับศูนย์การเรียนรู้เหล่าน้ี ...ความจริงแล้ว  
แหล่งเรียนรู้ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างขึ้นอย่างเดียว แบบธรรมชาติก็มี ระยองของเรามีทะเล 
มีป่าชายเลน มีภูเขา ครูก็น าส่ิงเหล่าน้ีมาเป็นแหล่งเรียนรู้ได้ โดยออกแบบการเรียนการสอน 
ใหเ้หมาะสมกบัวิชาของตนเอง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  2. การจัดการศึกษาแบบกิจกรรมเป็นฐาน ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
ภายในโรงเรียน เช่น กิจกรรมการประกวด แข่งขนั กิจกรรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการบริโภคท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมการดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมการคดัแยกขยะ โดยครูตอ้ง
ออกแบบกิจกรรมและปรับให้เหมาะสมตามความสามารถรวมทั้งพฤติกรรมในการใช้ชีวิตของ
นกัเรียน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  
  “...กิจกรรมด้านการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม การดูแลอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ การคัดแยกขยะ เป็นส่ิงท่ีนักเรียนควรได้รับการฝึกและกระตุ้นให้ท าอย่างต่อเน่ือง 
จนเป็นนิสัยเพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดการหลงลืม ขาดแรงบนัดาลใจในการท า...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 4, 
สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...แต่ละโรงเรียนควรออกแบบกิจกรรม เช่น การแข่งขนั ประกวด ให้รางวลั เพื่อสร้าง
ความน่าสนใจและความทา้ทายในการท ากิจกรรม เพื่อให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม 
สามารถน าไปปรับใชภ้ายในครอบครัวและชุมชนของนกัเรียนได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 
15 มิถุนายน 2564) 
  “...ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองภายในโรงเรียน ต้องเน้นย  ้าซ ้ าทวน  
ให้พฤติกรรมดา้นการดูแลอนุรักษ์พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มให้ติดเป็นนิสัยแก่นักเรียน 
จนสามารถท าเองได้โดยไม่ต้องมีใครบอก อาจใช้ระยะเวลา ครูอาจเหน่ือยบา้งท่ีต้องจดัเตรียม
กิจกรรม แต่เพื่อการพฒันาคุณลักษณะของนักเรียนจึงเป็นส่ิงท่ีต้องท า...” (ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 6, 
สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2564) 
  3. การจัดการศึกษาแบบปัญหาเป็นฐาน ครูควรใช้ปัญหาท่ีใกล้ตัวและพบเจอ 
ในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนมาออกแบบการเรียนรู้ เพราะนักเรียนจะรับทราบและเขา้ถึงไดง้่าย 
โดยอาจใช้ข่าวเป็นส่ือหลกัเพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นรอบตวั 
น ามาสู่การพยายามหาวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  
  “...ครูอาจเลือกข่าวหรือบทความเพิ่มเติมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบันวตักรรมส่ิงแวดลอ้มหรือ
การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีท่ีประสบความส าเร็จแลว้และพื้นท่ีท่ียงัไม่ประสบความส าเร็จ 
มาพูดคุยแลกเปล่ียนกับนักเรียน จะท าให้นักเรียนเกิดการเปรียบเทียบและมีแรงบันดาลใจว่า  
การแก้ปัญหา ฟ้ืนฟู หรือพฒันาส่ิงแวดล้อมนั้นสามารถท าได้จริง เพียงแค่ต้องอาศัยระยะเวลา  
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ความร่วมมือ และวิชาความรู้จากศาสตร์หลายศาสตร์ประกอบกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 
15 มิถุนายน 2564) 
  “...ข่าวเป็นเร่ืองท่ีเขา้ถึงนักเรียนไดง้่ายเป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดขึ้น มีการน าเสนอภาพ ท าให้
นักเรียนมองเห็นภาพ รู้ว่าสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันเป็นอย่างไร และพื้นท่ีท่ีเผชิญ
สถานการณ์เหล่านั้ นได้รับผลกระทบและพยายามแก้ปัญหาอย่างไร...” (ผูใ้ห้ข้อมูลรายท่ี 7, 
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  “...การเล่าข่าวเก่ียวกับสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมทั้ งด้านดีและด้านลบสอดแทรก 
ให้นักเรียนฟังอยู่เสมอในทุก ๆ วิชาเรียน จะท าให้นักเรียนรู้เท่าทนัถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
รอบตวัและรอบโลก อาจเกิดความตระหนกัและอยากท่ีจะร่วมดูแลพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มใหดี้ขึ้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  4. การจัดการศึกษาแบบบูรณาการ ครูสามารถน าความรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะปฏิบติั 
หรือการสอดแทรกด้านคุณลกัษณะและการสร้างจิตส านึกท่ีดี มาเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกันทั้งในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้เดียวกนัหรือระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ นบัว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและ
นกัเรียนสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้ริง โดยอาจเป็นในลกัษณะของการเรียนรู้แบบ
โครงงานบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ การเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน การเรียนรู้แบบ
บูรณาการทกัษะอาชีพในพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
  “...การท าโครงงานเป็นการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีฝึกทกัษะกระบวนการท างานหลาย ๆ อยา่ง
ให้นักเรียน ครูควรปรับรูปแบบการเรียนรู้ผ่านโครงงานเพื่อให้โครงงานของนักเรียนนั้นสามารถ
บูรณาการเขา้ไดก้บัหลายวิชาเรียน ควรมุ่งเนน้ให้นกัเรียนคิดโครงงานท่ีช่วยแกปั้ญหา สร้างสรรค์
พฒันาให้เกิดประโยชน์กบัสภาพชุมชนรอบโรงเรียนหรือชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่ นกัเรียนจะได้
เห็นคุณค่าของโครงงานท่ีตนท าอยา่งแทจ้ริง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจวา่ในชีวิตจริงการท างานไม่ใช่แค่อาศยั
วิชาความรู้เพียงแค่สาขาวิชาใดวิชาหน่ึงเท่านั้น แต่ตอ้งอาศยัความรู้และทกัษะจากหลาย ๆ เร่ือง 
เขา้ดว้ยกนั ดงันั้นครูผูส้อนแต่ละวิชาควรร่วมกนัออกแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการบูรณาการ
ความรู้ จะท าผ่านรูปแบบโครงงานก็ได้ อาจเกิดขึ้นในลกัษณะของโครงงานอาชีพในพื้นท่ีเขต
พฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) โครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อการจดัการส่ิงแวดลอ้ม โครงงาน
คุณธรรมเพื่อพฒันาชุมชนอย่างย ัง่ยืน ...โครงงานมนัสามารถประยุกต์ไปได้หมดขอเพียงแค่ครู 
ตั้งโจทยเ์นน้ดา้นส่ิงแวดลอ้มใหน้กัเรียน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2564) 
  “...การเรียนสมยัน้ีใครสามารถน าความรู้ไปสู่ชุมชนไดอ้นัน้ีถึงจะเรียกวา่มีประโยชน์จริง 
และจะไดรั้บการยอมรับมาก ...ครูอาจน าชุมชนมาเป็นประเด็นตั้งตน้จากนั้นก็บูรณาการเน้ือหาโดย
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มีจุดเน้นดา้นส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองอาชีพ หรือจะบูรณาการ EEC เขา้ไปดว้ยก็ได ้โดยทั้ง 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อาจท าได้ดังน้ี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน้นเร่ืองการดูแล
แก้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มหรือพฒันานวตักรรมเพื่อส่ิงแวดลอ้ม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
เน้นเร่ืองการประกอบอาชีพโดยน าวิถีชีวิตท่ีอิงอาศยัธรรมชาติ เกษตรพอเพียง หรือใช้เคร่ืองจกัร
เคร่ืองทุ่นแรงท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการรีไซเคิลหรือประดิษฐ์ส่ิงของจากวสัดุเหลือใช ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เน้นเร่ืองการเขา้ใจวิถีชีวิตชุมชน การน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการในพระราชด าริ ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในองคป์ระกอบของการ
พฒันาโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เน้นเร่ืองการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร ทั้งการเขียน 
การพูดน าเสนอ หรือการใช้ค  าขวัญ หรือค าส าคัญของโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา  
ต่างประเทศ เนน้เร่ืองค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการท าโครงงานทั้งภาษาองักฤษและภาษาต่างประเทศ
อ่ืน ๆ เพื่อฝึกพฒันาโครงงานให้สามารถน าเสนอความรู้ในระดบัท่ีกวา้งขึ้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา เน้นเร่ืองการพฒันาสุขภาพกายใจให้สมดุล โครงงานตอ้งมีประโยชน์ต่อ
ดา้นร่างกายและจิตใจของมนุษย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนน้เร่ืองการค านวณค่าใชจ่้ายใน
การท าโครงงาน การวางแผนบริหารจดัการงบประมาณในการด าเนินงาน และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะเนน้เร่ืองการออกแบบช้ินงาน การน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เป็นตน้ จะวา่ยากก็ยากพอสมควร
เพราะครูตอ้งร่วมกนัออกแบบการเรียนรู้ แต่จะว่าง่ายก็ง่าย เช่ือว่าครูทุกคนสามารถท าไดห้ากเรา  
มีเป้าประสงคเ์ดียวกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2564) 
  จากขอ้มูลดงักล่าวผูวิ้จยัน ามาสรุปเป็นแผนภาพเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น ดงัภาพท่ี 9 
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ภาพท่ี 9   ลักษณะหรือวิ ธีการในภาพรวมต่อการจัดการศึกษาของครู  เพื่อช่วยสร้างเสริม 
                 ให้นักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวดัระยองได้เติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ    
                  ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการจดัการศึกษาของครูในภาพรวม 

เพื่อช่วยสร้างเสริมใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

ไดเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

การจดัการศึกษาโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ 

การจดัการศึกษาแบบกิจกรรมเป็นฐาน 

การจดัการศึกษาแบบปัญหาเป็นฐาน 

การจดัการศึกษาแบบบูรณาการ 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ 

การจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง และเพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง โดยแบ่ง

ขั้นตอนด าเนินการศึกษาวิจยัเป็น 2 ขั้นตอน คือ การเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามรวบรวมขอ้มูล

เก่ียวกับสภาพการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง จากครูผู ้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 320 คน ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัครูท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือ

รับผิดชอบงานดา้นการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัเรียนในโรงเรียน

โดยตรง จ านวน 8 คน ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
    ผลการวิจยั เร่ือง แนวทางการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง สรุปไดด้งัน้ี 

  1. สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง พบว่า มีการจดัการศึกษาโดยรวมและรายดา้น

อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นท่ีครูมีการจดัการศึกษามากเป็นล าดบัแรก คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมา คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

และด้านการจัดการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษา ตามล าดับ เม่ือท าการวิเคราะห์สภาพการจัด

การศึกษาของครูเป็นรายดา้น พบวา่ 

  1.1 ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา มีการปฏิบติัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากเป็นอันดับแรก ได้แก่ ท่านปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน 

ในดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการท ากิจกรรมเพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย 
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อยู่ในอนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ท่านใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ปราชญ์ทอ้งถ่ิน เครือข่ายชุมชน 

จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 

  1.2 ดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีการปฏิบติัโดยภาพรวม 

อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากเป็นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ท่านช้ีแนะนกัเรียนให้มีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพลงังาน เช่น ปิดน ้า ปิดไฟเม่ือไม่ใช ้หรือเก็บขยะในพื้นท่ี

สาธารณะ ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในอนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ท่านใชแ้หล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ ปราชญ์

ทอ้งถ่ิน เครือข่ายชุมชนตน้แบบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึก

ดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน 

  1.3 ด้านการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการปฏิบัติโดย 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากเป็นอันดับแรก ได้แก่ ท่านประพฤติตนเป็น

แบบอยา่งแก่นกัเรียนดา้นการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในอนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ ท่านจดัการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน 

ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมช่วยเหลือ พฒันา หรือแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชนตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2. การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของครู ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์สอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน ต่อสภาพการจดัการศึกษาในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง พบวา่ 

    2.1 ครูท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยองแตกต่างกันอย่างไม่มี

นยัส าคญัทางสถิติ 

    2.2 ครูท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

   2.3 ครูท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจังหวดัระยอง แตกต่างกัน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   2.4 ครูท่ีมีประสบการณ์สอนแตกต่างกัน มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  2.5 ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้แตกต่างกนั มีสภาพการจดัการศึกษาเพื่อสร้าง

เสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3. แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ควรเป็นดงัน้ี 
  3.1 ประเด็นเ ก่ียวกับสภาพแวดล้อมของจังหวัดระยองหรือสถานการณ์ด้าน

ส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัระยองในปัจจุบนัท่ีครูสามารถน ามาบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น ได้แก่ ปัญหาขยะ เพราะเป็นปัญหาท่ีใกลต้วันักเรียนมากท่ีสุดและพบไดใ้น 

ทุกพื้นท่ี ปัญหามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม เพราะจงัหวดัระยองมีนิคมอุตสาหกรรมในหลาย

พื้นท่ี จึงพบปัญหามลพิษท่ีส่งผลกระทบทางด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนอย่าง

ต่อเน่ือง เร่ืองการอนุรักษ์ลุ่มน ้ าและชายทะเล เพราะจงัหวดัระยองมีความหลากหลายของแหล่ง

ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ มีทั้งแม่น ้าและชายทะเล ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ

และภาคการท่องเท่ียว รวมถึงความรู้เก่ียวกบัการขยายตวัของเมือง การลดลงของพื้นท่ีสีเขียว เพราะ

จงัหวดัระยองมีการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจการท่องเท่ียวอย่างต่อเน่ือง มีการใช้

ประโยชน์ในพื้นท่ีตวัเมือง เขตเศรษฐกิจ และแหล่งท่องเท่ียวในระดบัสูง 

  3.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองของการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ก่อมลพิษ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม การใช้พลงังานเพื่อให้เกิดความยัง่ยืน และการจดัการขยะอย่างรอบด้าน ควรใช้
แนวทางดังน้ี แนวทางท่ีหน่ึงคือการเล่าข่าวในชั้ นเรียน จะท าให้นักเรียนได้รับรู้ถึงปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งเร่ืองราวของนวตักรรม เทคโนโลยี หรือแนวทางท่ีคนทัว่โลกใชบ้ริหารจดัการ
ส่ิงแวดล้อมให้ย ัง่ยืน แนวทางท่ีสองคือครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในโรงเรียน ทั้ งในและ 
นอกชั้นเรียน ในลกัษณะของกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา เพื่อให้นักเรียนได ้
ซึมซับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มอยู่ตลอดเวลา แนวทางท่ีสามคือจดัการเรียนรู้ผ่าน 
กลุ่มนกัเรียนแกนน า เช่น สภานกัเรียน ชุมนุม นกัเรียนกลุ่มเยาวชนอนุรักษต์่าง ๆ ท่ีเป็นแบบอย่าง 
ท่ีดีในการท ากิจกรรม จะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอยากเข้าร่วมท ากิจกรรม
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เก่ียวกบัการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากขึ้น แนวทางท่ีส่ีคือการเรียนรู้ผ่านโครงงาน เช่น โครงงาน
วิทยาศาสตร์ โครงงานอาชีพ ท่ีมีการเช่ือมโยงความรู้กับการแก้ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม การส่งเสริม
อาชีพของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการส่งเสริมดูแล
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม แนวทางท่ีห้าคือเรียนรู้แบบบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ผ่านแนวทาง
ของหลกัสูตรฐานสมรรถนะและโครงการพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (EEC) โดยการ 
ลงศึกษาในพื้นท่ีจริง เพื่อให้นักเรียนมีความเขา้ใจสภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ของจงัหวดั
ระยองท่ีมีความหลากหลาย มีความเขา้ใจเก่ียวกับการพฒันาเมืองอย่างเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
เมืองสีเขียว การพัฒนาท่ีต้องมีพื้นท่ีส าหรับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติควบคู่ไปด้วย  
การประกอบอาชีพท่ีใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและดูแลธรรมชาติไปพร้อม ๆ กนั และแนวทาง  
ท่ีหกคืออาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกท่ีท างานโดยตรงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มมาใหค้วามรู้
หรือจดักิจกรรมภายในโรงเรียน จะท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจต่อปัญหา สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ
ไดช้ดัเจนขึ้น 
   3.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบั
การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ควรเป็นดังน้ี แนวทางท่ีหน่ึงคือสอนให้นักเรียนมีการสะท้อนคิด 
ในลกัษณะใจเขา-ใจเรา เพื่อให้นักเรียนรู้จกัการมองเพื่อส่วนรวมมากกว่าเพื่อประโยชน์ส่วนตน  
เพียงอย่างเดียว แนวทางท่ีสองคือใชกิ้จกรรมท่ีทา้ทายความสามารถท่ีหลากหลายของนกัเรียน เช่น  
การประกวดหนังสั้ นคุณธรรมเก่ียวกับประเด็นปัญหาส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนหรือชุมชน  
การประกวดไอเดียเสนอแผนการด าเนินงานโครงงานเพื่อแก้ปัญหาหรือพฒันาส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชน การแสดงละครหนา้เสาธงหรือละครเวทีในวนัส าคญัต่าง ๆ อาทิ วนัส่ิงแวดลอ้ม วนัวิทยาศาสตร์ 
โดยแฝงแง่คิดคุณธรรมจริยธรรม หรือหลกัธรรมทางศาสนาท่ีนักเรียนนับถือเขา้มาเก่ียวขอ้งด้วย 
แนวทางท่ีสามคือให้รางวลัเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ ผ่านการท ากิจกรรมความรับผิดชอบท่ีนกัเรียน
ต้องท าอยู่แล้วในโรงเรียน เช่น การแบ่งเขตพื้นท่ีบริเวณเพื่อดูแลรับผิดชอบท าความสะอาด  
หากนักเรียนห้องใดท าไดดี้ สะอาดเรียบร้อย ก็ควรช่ืนชมให้รางวลั เช่น การประกาศหน้าเสาธง  
การแจกขนม มอบเกียรติบตัร เป็นตน้ และควรพูดสะทอ้นให้นักเรียนเห็นว่าการท่ีนักเรียนดูแล
รับผิดชอบไดดี้แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในตวัของนกัเรียน แนวทางท่ีส่ีคือ
น าข่าวสารและเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นรอบตวัและรอบโลกมาพูดคุยแลกเปล่ียนกบันักเรียน ภายใตก้าร
เช่ือมโยง วิเคราะห์ สรุปให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางท่ีห้าคือเชิญหรือพานกัเรี ยนไป
เรียนรู้กบับุคคลตน้แบบท่ีมีส่วนในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ถึงแนวคิด
ของบุคคลเหล่านั้น  
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  3.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีสอดคลอ้งกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ควรเป็นดงัน้ี แนวทางท่ีหน่ึงคือให้นักเรียน 
ไดเ้รียนรู้ในรูปแบบการเรียนรู้เพื่อการมีงานท าหรือการเรียนรู้เพื่อสร้างอาชีพ ภายใตรู้ปแบบของ
กิจกรรมการปฏิบติั การท าโครงงาน การเรียนรู้โดยการบูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
รวมทั้งใชกิ้จกรรมพฒันาผูเ้รียน แนวทางท่ีสองคือใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนจดัการเรียนการ
สอนอย่างสม ่าเสมอ ครูสามารถออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนส ารวจ คน้หาค าตอบด้วยตนเอง 
หรือจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกนัหลายวิชา ใชพ้ื้นท่ีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนใหคุ้ม้ค่า รวมทั้ง
จดัท าป้ายความรู้ตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียนให้มีความเหมาะสม ทนัสมยั เนน้การประยุกตใ์ช้และ
เช่ือมโยงกบัความรู้ในหลายระดบั เพื่อช่วยสร้างความสนใจใหน้กัเรียน แนวทางท่ีสามคือการเรียนรู้
โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน ทั้งในแง่ของวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชุมชน และแนวทางท่ีส่ีคือการเรียนรู้
เก่ียวกบัโครงการในพระราชด าริ โดยเฉพาะโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระมหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซ่ึงโครงการส่วนใหญ่เป็นลกัษณะการน าหลกัวิชาการจาก
ศาสตร์หลาย ๆ ศาสตร์ เขา้มาดูแล แกปั้ญหา และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
   3.5 ลกัษณะหรือวิธีการในภาพรวมต่อการจดัการศึกษาของครู  เพื่อช่วยสร้างเสริม 
ให้นักเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยองได้เติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม  
สรุปไดว้า่ควรมีแนวทางดงัน้ี แนวทางท่ีหน่ึงคือการจดัการศึกษาโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ แนวทางท่ีสอง
คือการจดัการศึกษาแบบกิจกรรมเป็นฐาน แนวทางท่ีสามคือการจดัการศึกษาแบบปัญหาเป็นฐาน 
และแนวทางท่ีส่ีคือการจดัการศึกษาแบบบูรณาการ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
   จากผลการศึกษา มีประเด็นท่ีน่าสนใจในการน ามาสู่การอภิปรายผล ดงัน้ี 
  1. สภาพการจดัการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง พบวา่ มีการจดัการศึกษาในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เน่ืองมาจาก ค าว่าการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นการ

จดัการเรียนรู้ของครูท่ีสะทอ้นให้เห็นความรู้ ความสามารถ กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ 

อบรมนักเรียน หรือการเป็นตน้แบบท่ีดี โดยมีความหมายครอบคลุมในระดบักวา้ง ซ่ึงมีเป้าหมาย  

ให้คนทุกช่วงวยั มีจิตส านึกรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีคุณธรรมจริยธรรม และน าแนวคิดตามหลกัปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ดังนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีครู

สามารถปฏิบติัหรือน ามาบูรณาการในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งหลากหลาย  

  ดา้นท่ีครูมีการจดัการเรียนรู้มากเป็นล าดบัแรก คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตด าเนินไป

ในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวิถีความเป็นอยู่อนัเรียบง่ายของคนไทย ซ่ึงสามารถน ามา

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และ

ระดบัประเทศได ้(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) ท าให้ครู

สามารถยกตวัอยา่งหรือจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดง้่าย เขา้ใจไดเ้ร็ว  

  ด้านท่ีมีการจดัการศึกษามากรองลงมาเป็นล าดับท่ีสอง คือ ด้านการจดัการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เน่ืองจากคุณธรรมจริยธรรมเป็นเร่ืองภายในจิตใจท่ีสะทอ้นออกมาเป็น

พฤติกรรมภายนอก ครูผูมี้บทบาทหนา้ท่ีในการให้วิชาความรู้และอบรมบ่มนิสัยแก่นกัเรียนจึงควร

เป็นแบบอย่างท่ีดี ครูจะตอ้งจดัการสอนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และทกัษะชีวิต ตอ้งมีการ

ยกย่องให้รางวลัแก่นักเรียนท่ีท าความดี ขณะเดียวกันนักเรียนท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม 

จะตอ้งให้อภยัและให้โอกาสให้นักเรียนคนนั้นกลับตัวกลบัใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสียใหม่ 

อย่างอดทนอดกลั้นและทุ่มเท (เพช็รี รูปะวิเชตร์, 2547) เพื่อพฒันานกัเรียนให้เติบโตเป็นประชากร

ท่ีมีคุณภาพของสังคม และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของฐิติพร บา้นด่าน (2554) ท่ีท าการศึกษาบทบาท

ของครูในการส่งเสริมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 พบว่า บทบาทของครูในการส่งเสริมจริยธรรมนกัเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 

โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นขยนั ซ่ือสัตย ์มีวินัย สุภาพ สะอาด สามคัคี 

และมีน ้าใจ  

  ดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา พบว่า ครูมีการจดัการศึกษามากเป็นล าดบั

สุดทา้ย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากครูหลายคนมองว่าเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นเร่ืองของการจดัการเรียนรู้ท่ีมี

เน้ือหาเฉพาะเจาะจงในบางกลุ่มสาระการเรียนรู้เท่านั้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อานนท ์ธิติคุณากร

และเพญ็วรา ชูประวติั (2562) ท่ีท าการศึกษาแนวคิดการพฒันาการจดัการศึกษาเพื่อส่งเสริมค่านิยม

สีเขียวให้กับผูเ้รียนในประเทศออสเตรเลียโดยได้วิเคราะห์เทียบเคียงกับการจัดการศึกษาของ

ประเทศไทย พบว่า การจดัการศึกษาดา้นคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มของสถานศึกษาใน

ประเทศไทยจะเป็นไปในลกัษณะของการสอดแทรกจิตส านึกดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มแก่ผูเ้รียน
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ซ่ึงส่วนมากจะปรากฏในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม นอกจากน้ียงัปรากฏในรูปแบบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เช่น  

การจดัทศันศึกษา การจดัตั้งชุมนุมหรือชมรมเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม แต่ส่ิงท่ีขาดหายไปคือ

หน่วยงานทางการศึกษายงัไม่มีการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมในสถานศึกษาเพื่อสร้างเสริม

ค่านิยมสีเขียวอย่างหลากหลาย ชดัเจน ท าให้สถานศึกษาขาดมุมมองในการเลือกและประยุกตใ์ช้

กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านรายวิชาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท าให้ครูมองว่าหากตนไม่ได้สอนใน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีเน้ือหาวิชาหรือตวัช้ีวดัในหลกัสูตรท่ีระบุถึงเร่ืองส่ิงแวดลอ้มก็ไม่จ าเป็น 

ท่ีจะตอ้งสอดแทรกเร่ืองราวของส่ิงแวดลอ้มในวิชาเรียนของตนมากนกั และสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ RocíoValderrama-Hernández, et al. (2017) ท่ีศึกษาเร่ืองความซับซ้อนของส่ิงแวดลอ้มศึกษา

ในส่วนของแนวคิดและกลยุทธ์การสอนจากครู ในเมืองเซบีย่า ประเทศสเปน พบว่า ครูส่วนใหญ่

มองวา่การจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นเร่ืองท่ีควรจะเก่ียวขอ้งกบัวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น 

ส่วนวิชาอ่ืน ๆ มีความเก่ียวขอ้งน้อยจึงไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ความส าคญักับการน ามาบูรณาการ 

ในบทเรียน ดังนั้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษาของครูมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง  

จึงไดรั้บความสนใจนอ้ยกวา่การจดัการเรียนรู้ในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมา 

  และเม่ือพิจารณาขอ้มูลเป็นรายดา้นจากการศึกษาสภาพการจดัการศึกษาครูในการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในจังหวดัระยอง พบว่า  

ในแต่ละด้านทั้งด้านการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษา ด้านการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรม และดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครูยงัมีการออกแบบ

การเรียนการสอนท่ีบูรณาการกบัแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน เครือข่ายชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น 

และการให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้จากวิชาเรียนเพื่อพฒันาชุมชนอยู่ในระดบัน้อยกว่าการจดั 

การเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูมองว่าการจดัการเรียนการสอนในลกัษณะน้ี

ตอ้งมีการเตรียมการมาก ทั้งตอ้งเลือกเน้ือหาบทเรียนท่ีเหมาะสม ไม่ทราบขอ้มูลหรือแหล่งการเรียนรู้

ท่ีจะน ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในเน้ือหาบทเรียนของตน รวมทั้งการติดต่อ

ประสานงานระหวา่งฝ่ายต่าง ๆ อาจไดรั้บความร่วมมือมากนอ้ยต่างกนั  

 2. การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของครูต่อสภาพการจดัการศึกษาในการสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง สามารถจ าแนก

รายดา้นไดด้งัน้ี  



 175 

    2.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ไม่แตกต่างกัน 

เม่ือเพศต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่ความแตกต่างระหว่าง

เพศไม่ไดส่้งผลต่อความสามารถหรือลกัษณะในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ครูผูส้อน 

ทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพชีวิตท่ี

เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มได้ในระดับพอ ๆ กัน ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีได้ศึกษาการจัด 

การเรียนการสอนของครูต่อหัวขอ้การเรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ดงัเช่นงานวิจยัของนุชนภา เรืองเดชไชย 

(2561) เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานส าหรับนักเรียน

โรงเรียนบา้นหัววงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 โดยจ าแนก

ตามเพศ พบว่า ครูมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐานส าหรับนักเรียนไม่แตกต่างกัน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวศิน ชูชาติ (2559) ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการจดัการเรียนรู้

ของครูเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ครูท่ีมี

เพศต่างกนัมีความสามารถในการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนแห่งศตวรรษ

ท่ี 21 จังหวดัสุพรรณบุรีไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของกุหลาบ มิตรดี (2557)  

ท่ีเปรียบเทียบสภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองชะอ าตามทัศนะของ

พนักงานครู จ าแนกตามเพศ พบว่า ครูท่ีมีเพศแตกต่างกันมีทศันะต่อสภาพการจดัการศึกษาของ

โรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองชะอ าไม่แตกต่างกนั  

  2.2 จ าแนกตามอายุ พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิต

ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง แตกต่างกนัเม่ือครู 

มีอายุต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้โดยครูท่ีมีอายุน้อยคือครูท่ีมีอายุในช่วง  

20 - 25 ปี มีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัน้อยกว่าครูท่ีมีอายุในช่วงอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเป็นเพราะครู

ในช่วงอายนุอ้ยเป็นครูท่ีจบการศึกษามาใหม่ เม่ือไดเ้ขา้ท างานจึงมีความตั้งใจท่ีจะจดัการเรียนการสอน

ในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้ของตนโดยตรง มุ่งเน้นน าความรู้ท่ีตนมีมาสอน

นกัเรียนอย่างตั้งใจ ปฏิบติังานตามกรอบของมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรการศึกษา โดยอาจ 

ยังไม่ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญหรือขาดประสบการณ์ในการน านโยบายทางการศึกษาหรือ

แผนพฒันาต่าง ๆ ท่ีมีการปรับปรุงพฒันาเพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลามาบูรณาการในการจัดการเรียน 
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การสอน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของเพ็ญศรี พงษ์ประภาพนัธ์, ทิพพาพรรณ เดียวประเสริฐ และ 

วิสาลินี นุกันยา (2554) ท่ีได้ศึกษาสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  

ตามการรับรู้ของอาจารยแ์ละนกัศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า อาจารย์

ท่ีมีอายุต่างกนัมีสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามการรับรู้ของอาจารย์

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารย์ท่ีมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้ นไป 

มีสมรรถนะการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมากกวา่อาจารยท่ี์มีอายไุม่เกิน 40 ปี 

  2.3 จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า สภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง  

แตกต่างกนัเม่ือครูมีระดบัการศึกษาต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้โดยครูท่ีมี

การศึกษาในระดบัปริญญาโทมีการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง อยู่ในระดบัท่ีมากกว่า เน่ืองจากครู

ท่ีจบการศึกษาในระดับปริญญาโท จะได้รับการฝึกฝนกระบวนการทางความคิด การเช่ือมโยง  

การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีมุมมองต่อเร่ืองต่าง ๆ ในระดับท่ีกวา้งขึ้น

เพื่อให้กลายเป็นนกัวิชาการศึกษา จึงท าให้ครูเขา้ใจ เห็นถึงความส าคญัของการน าความรู้เร่ืองการ

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมไปปรับใช้ในวิชาเรียนของตน สอดคล้องกับ

งานวิจยัของโชคอนันต ์ จึงเจริญรัตน์ (2555) ท่ีไดว้ิเคราะห์ความเขา้ใจและการปฏิบติังานตามการ

รับรู้ของครูตามนโยบายการศึกษา ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  

ขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า วุฒิการศึกษาของครูส่งผลต่อการรับรู้นโยบาย

การศึกษาท่ีแตกต่างกนั โดยครูท่ีมีวุฒิการศึกษาระดบัสูงกว่าปริญญาตรีมีการปฏิบติังานในนโยบาย

การศึกษาตามการรับรู้สูงกวา่ระดบัครูท่ีมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี 

  2.4 จ าแนกตามประสบการณ์สอน  พบว่า สภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง แตกต่างกนัเม่ือครูมีประสบการณ์สอนต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีได้ตั้งไว ้

โดยครูท่ีมีประสบการณ์สอนมากมีการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร

กับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ในระดับท่ีสูงกว่าครูท่ีมี

ประสบการณ์สอนนอ้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกชพร จนัทรเสนา (2561) ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของครูและบุคลากรทางการศึกษาในการด าเนินการประกันคุณภาพ

การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว พบว่า บุคลา กรท่ีมี
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ประสบการณ์ท างาน 1-5 ปี จะมีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการประกนัคุณภาพ

การศึกษาต ่ากว่ากลุ่มอ่ืน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรพรรณ ทิมครองธรรม (2560) ท่ีศึกษา

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครูสหวิทยาเขตเบญจบูรพา สังกดัส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 พบว่า ประสบการณ์การสอน มีความสัมพนัธ์กับการจดั 

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของครูอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีเป็นเพราะครูท่ีมี 

ประสบการณ์สอนมากไดผ้่านการจดัการเรียนการสอนมาหลายปี ท าให้มีมุมมองท่ีหลากหลายต่อ

การจดัการศึกษา เห็นว่าการพฒันาผูเ้รียนไม่ใช่แค่การจดัการเรียนการสอนท่ียึดเน้ือหาสาระส าคญั

ตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัในหลกัสูตรการศึกษาเพียงอย่างเดียว ตอ้งอาศยัการปรับเปล่ียน ปรับตวั

ต่อนโยบายและแนวคิดทางการศึกษาท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาต่อยอดอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงนโยบาย

เหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัเพราะนักวิชาการศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งต่างร่วมกนัวิเคราะห์แลว้ว่าส่ิงท่ีน ามา

เพิ่มเติมหรือปรับประยุกต์ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ในหลักสูตรนั้ นก็เพื่อพัฒนาผู ้เรียนให้มีทักษะ  

เกิดความรอบรู้ ทนัต่อสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบนั  

  2.5 จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  พบว่า สภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อ 

สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั

ระยอง แตกต่างกนัเม่ือครูสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีได้

ตั้งไว ้โดยครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพมีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพ

ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยองมากท่ีสุด  

เป็นเพราะกลุ่มสาระเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระท่ีเน้นทักษะการปฏิบติั มีเน้ือหาวิชาท่ี

เก่ียวขอ้งในส่วนของวิชาเกษตร บางโรงเรียนเน้นกิจกรรมให้นักเรียนได้เป็นผูล้งมือปฏิบติั ให้

นกัเรียนไดส้ัมผสัใกลชิ้ดธรรมชาติ อาทิ การปลูกผกั หรือเล้ียงสัตวใ์นโรงเรียน (อานนท ์ธิติคุณากร 

และเพญ็วรา ชูประวติั, 2562) ซ่ึงท าให้ครูผูส้อนสามารถประยกุตเ์น้ือหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มเขา้กบั

วิชาเรียนไดง้่าย อีกทั้งวิชาอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการงานอาชีพ เช่น วิชางานบา้น งานช่าง ลว้นเป็นวิชา

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนอยู่แลว้ นกัเรียนเรียนรู้ไดง้่าย เขา้ใจ และเห็นภาพ

จึงมีความหลากหลายของการจัดการเรียนการสอนได้มากกว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภทัรพงษ ์วรรณกุล (2554) ท่ีศึกษาสภาพการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

สมุทรปราการ พบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างกนัมีความเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบั
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การจดัการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมและสถานการณ์ให้เอ้ือกบัผูเ้รียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

  3. แนวทางการจัดการศึกษาของครูในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง ควรเป็นดงัน้ี 
 3.1 ประเด็นเก่ียวกับสภาพแวดล้อมของจังหวัดระยองหรือสถานการณ์ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัระยองในปัจจุบนัท่ีครูสามารถน ามาบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้นไดแ้ก่ ปัญหาขยะ ปัญหามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แนวทางการอนุรักษ์
ลุ่มน ้ าและชายทะเล รวมถึงความรู้เก่ียวกับการขยายตัวของเมือง การลดลงของพื้นท่ีสีเขียว  
ของจงัหวดัระยอง เพราะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มหรือสถานการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
จงัหวดัระยองในปัจจุบนั ดงัขอ้มูลพื้นฐานของจงัหวดัระยองท่ีกล่าวถึงปัญหาดา้นความมัน่คงโดย
เช่ือมโยงกบัเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม อาทิ ปัญหาความขดัแยง้ในการเร่ืองการแย่งชิงน ้าของภาคอุตสาหกรรม
และภาคเกษตรกรรม ความแตกต่างทางดา้นความคิดของกลุ่มอุตสาหกรรมและกลุ่มอนุรักษ์พื้นท่ี 
ประชาชนในจงัหวดัระยองท่ีเป็นโรคภูมิแพเ้พิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ในทุกปี รวมถึงอุบติัเหตุอนัเกิดขึ้นจาก
โรงงานอุตสาหกรรม (กรมพฒันาท่ีดิน, 2562) ส่ิงเหล่าน้ีนับเป็นการเรียนรู้เร่ืองราวท่ีใกลต้วัท่ีสุด 
เร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อนแลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า 
การท าเช่นน้ีจะช่วยให้เด็กซึมซับและจัดระบบความรู้ได้ดี ตามแนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตใ์นการจดัการเรียนรู้ (วนิดา ฉตัรวิราคม, ม.ป.ป.) นกัเรียนจะได้
มีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม เห็นความส าคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อดูแลบา้นเกิดของตนและร่วมกนัสร้างเสริมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มในระดับ 
ท่ีกวา้งขึ้นได ้ 
  3.2 แนวทางการจดัการเรียนการสอนของครูเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ 
เร่ือง ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองของการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ก่อ
มลพิษต่อส่ิงแวดล้อม การใช้พลงังานเพื่อให้เกิดความยัง่ยืน และการจดัการขยะอย่างรอบด้าน  
ครูควรใช้การเล่าข่าวในชั้นเรียน เน่ืองจากจะท าให้นักเรียนไดเ้ห็นว่าสถานการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเกิดขึ้นเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กับระบบต่าง ๆ ในสังคมอย่างไร ดงัท่ีลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2548)  
ให้ขอ้มูลไวว้่าการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลมองเห็นความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่าง ๆ อย่างนอ้ย 4 มุมมอง คือ ระบบนิเวศ ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบการเมือง 
ซ่ึงการเล่าข่าวในชั้นเรียนถือว่าเป็นส่ือใกลต้วัในชีวิตประจ าวนัอยา่งหน่ึงท่ีครูสามารถน ามาปรับใช้
ในการสอดแทรกเร่ืองชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มได ้และไม่ยุ่งยากในการจดัเตรียมส่ือการสอน 
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เป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจทางหน่ึงส าหรับครูท่ีมีอายุน้อยหรือมีประสบการณ์สอนน้อยดังท่ี 
ผลการศึกษาพบว่าครูกลุ่มน้ีมีการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
ส าหรับนักเรียนในจงัหวดัระยองอยู่ในระดบัน้อยกว่าครูท่ีมีอายุมากหรือมีประสบการณ์สอนมาก 
การท่ีครูกลุ่มน้ีมีการจดัการศึกษาอยูใ่นระดบันอ้ยกวา่ครูกลุ่มอ่ืน ส่วนหน่ึงเป็นเพราะยงัขาดเทคนิค
วิธีการในการปรับประยุกต์และสอดแทรกเน้ือหาหรือข่าวสารดา้นส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั 
เขา้กบัเน้ือหาในวิชาเรียนของตน ดงันั้น การเร่ิมน าเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นใกลต้วัหรือประเด็นทางสังคม
มาร่วมแลกเปล่ียนกบันกัเรียนจึงเป็นแนวทางเหมาะสมท่ีครูสามารถเลือกใชไ้ด ้
   ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน ทั้งในและนอกชั้นเรียน 
ในลกัษณะของกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มใหม้าก เพราะจะช่วยใหเ้ด็กซึมซับขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้าง
ทางสติปัญญา เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กได้ดี ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต ์(วนิดา ฉัตรวิราคม, ม.ป.ป.) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Rachel Proctor, 
et al. (2020) ท าการศึกษาถึงแนวทางและกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดให้กับนักเรียน พบว่า การใช้
ประโยชน์จากสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น การให้นักเรียนได้ท าการเพาะปลูกในพื้นท่ีของ
โรงเรียน หรือร่วมกนัปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนให้ดีขึ้น การให้นักเรียนไดอ้อกไป 
ท ากิจกรรมกลางแจ้งผ่านสนามเด็กเล่น  หรือการชมสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียน ได้ส ารวจ
ส่ิงมีชีวิตและพันธุ์ไม้พื้นเมือง สามารถช่วยส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดีและเพิ่มความตระหนัก 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่นกัเรียน  
   ครูควรอาศยัความร่วมมือของกลุ่มนกัเรียนแกนน า เช่น สภานกัเรียน ชุมนุม นกัเรียน
กลุ่มเยาวชนอนุรักษ์ต่าง ๆ ร่วมเป็นตน้แบบท่ีดีในการท ากิจกรรม เพราะจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้
นักเรียนเกิดความรู้สึกอยากเข้าร่วมท ากิจกรรมเก่ียวกับการดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมมากขึ้ น 
เน่ืองจากนักเรียนท่ีอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาจะมีช่วงพฒันาการของจริยธรรมในตนเอง ตามทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (1969) ในระดับ 2 คือระดับตามกฎเกณฑ์ของพฒันาการ 
ทางจริยธรรม ไดแ้ก่ หลกัการกระท าท่ีคนอ่ืนเห็นวา่ดี (Good-boy Orientation) เด็กจะใหค้วามส าคญั
กบักลุ่มเพื่อนมาก จะกระท าเพื่อตอ้งการใหก้ลุ่มยอมรับ จึงมีการเลียนแบบตวัแบบท่ีตนเห็นวา่ดีงาม 
คือ เอาอย่างเด็กดี (Good Boy, Nice Girl) เด็กวยัน้ีส่วนใหญ่จะท าตามในส่ิงท่ีตนตดัสินว่าคนอ่ืนจะ
เห็นดว้ยหรือยอมรับเพื่อให้เป็นท่ีชอบพอและเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน การให้นกัเรียนแกนน า 
มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกบัครูจะท าให้ครูเขา้ใจนักเรียนไดม้ากขึ้น
ไดรั้บฟังส่ิงท่ีนักเรียนอยากเรียนรู้จากมุมมองของนักเรียนเอง ไดเ้ห็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียนเอง ระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง ระหว่างเพื่อนกับเพื่อน ซ่ึงครูทุกกลุ่มสาระ  



 180 

การเรียนรู้สามารถน าไปปรับใช้ได้ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ียงัมีการจัดการศึกษาท่ี
สอดคล้องกับชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในระดับน้อยกว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากผล
การศึกษาไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
และกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยครูอาจใหน้กัเรียนแกนน าร่วมจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการประกวดพูดสุนทรพจน์ภาษาองักฤษ
หรือภาษาต่างประเทศอ่ืนหัวขอ้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะของกิจกรรมสภานักเรียนท่ีจดัขึ้น
ร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การท าส่ือดิจิทลัต่าง ๆ เพื่อให้ขอ้มูลเก่ียวกับการ
บริโภคอย่างชาญฉลาดและเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มนักเรียนชุมนุมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกบักลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การประกวดแต่งเพลงท่ีมีเน้ือหาดา้นการดูแล
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของจงัหวดัระยองในลกัษณะของกิจกรรมนกัเรียนในโครงการ To Be Number 
One ท่ีจดัขึ้นร่วมกบักลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
   ครูควรจดัการเรียนรู้ผา่นโครงงาน เช่น โครงงานวิทยาศาสตร์ โครงงานอาชีพ โดยครู
อาจแนะน าให้นักเรียนท าโครงงานท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน 
โครงงานการส่งเสริมอาชีพของชุมชนท่ีอาศยัการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ภายใต้
เง่ือนไขเป็นมิตรกับธรรมชาติ ส่งเสริมการดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มให้เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและ 
มีความยัง่ยืน รวมถึงการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ผ่านแนวทางของ
หลักสูตรฐานสมรรถนะ และโครงการพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) โดยการ 
ลงศึกษาในพื้นท่ีจริง เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดใคร่ครวญ มองส่ิงต่าง ๆ รอบตวัว่ามีปัญหา
หรือไม่ มีแนวทางท่ีจะแกไ้ข ส่งเสริม หรือพฒันาให้ดีขึ้นไดอ้ย่างไรบา้ง เป็นการพฒันานกัเรียนสู่
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาทั้ง 3 ดา้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (1971) อนัไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรม
พุทธิพิสัย การเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระใหม่ จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม 
ต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสมอง ดา้นพฤติกรรมจิตพิสัย ในขั้นของการรับรู้ 
(Perceiving or Receiving) คือการท่ีบุคคลจะเกิดการพฒันาลกัษณะนิสัยใด ๆ ได ้บุคคลนั้นจะตอ้ง 
มีโอกาสไดรั้บรู้และใส่ใจในส่ิงนั้น ๆ  ก่อน หากตอ้งการจะพฒันาคุณธรรมจริยธรรมหรือค่านิยมใด ๆ 
ใหแ้ก่บุคคล จึงตอ้งพยายามจดัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีช่วยใหบุ้คคลเกิดการรับรู้และความสนใจใน
คุณธรรมจริยธรรมหรือค่านิยมนั้น ๆ  นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนการตอบสนอง (Responding) 
กล่าวคือแมบุ้คคลไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในส่ิงนั้นแลว้ แต่หากไม่มีโอกาสไดต้อบสนองต่อส่ิงนั้น
ความสนใจในส่ิงนั้นก็จะไม่ได้รับการพฒันาต่อไป การสอนจึงจ าเป็นตอ้งพยายามให้บุคคลนั้น 
มีโอกาสตอบสนองต่อส่ิงนั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจ ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลนั้นพฒันาความสนใจ 
ท่ีมีอยู่ให้มากขึ้น ด้านพฤติกรรมทักษะพิสัย การท่ีบุคคลได้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความคิด  
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ความเขา้ใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสนใจ แลว้ได้น าเอาส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปฏิบติั  
จึงจะท าให้เกิดความช านาญมากขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพรรณิกา สุวรรณอ าไพ (2551)  
ท่ีท าการวิจยัเพื่อวิเคราะห์กระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ของนกัเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีการปฏิบติัดีท่ีสุด พบว่า  ส่วนใหญ่ด าเนินการใน
ลกัษณะของการจดักิจกรรมโครงการร่วมกบัชุมชน เป็นกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มในเร่ืองการประหยดัไฟฟ้า การจดัการน ้ า การจดัการขยะ การประหยดั
น ้ ามันและการเพิ่มพื้น ท่ี สี เขียว การจัดกิจกรรมในลักษณะน้ีส่งผลให้นักเ รียนมีความรู้   
ความตระหนกั เกิดทกัษะการสังเกต ทกัษะการคิด และทกัษะการจดัการแบบร่วมมือในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น  
  และครูควรอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกท่ีท างานโดยตรงเก่ี ยวกับ
ส่ิงแวดลอ้มมาให้ความรู้หรือจดักิจกรรมภายในโรงเรียน จะท าให้นักเรียนมีความเขา้ใจต่อปัญหา 
สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดช้ดัเจนขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรการและแนวทางการด าเนินการ
ตามนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2563 ท่ีมีการส่งเสริม 
สนบัสนุน และพฒันาใหน้กัเรียน สถานศึกษาไดศึ้กษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ โรงงานอุตสาหกรรม 
การผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนเมืองนิเวศ และหน่วยงานส่งเสริมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อม เพื่อน าความรู้มาประยุกต์ใช้และจัดท าโครงงานด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) 
 3.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการมีคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบั
การเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ควรสอนให้นักเรียนมีการสะทอ้นคิดในลกัษณะใจเขา-ใจเรา เพื่อให้
นักเรียนรู้จกัการมองเพื่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว สอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
Norm-activation theory ของ Schwartz (1977 อา้งถึงใน สุรเมศว ์พิริยะวฒัน์, 2553) ท่ีกล่าววา่มนุษย์
จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มก็ต่อเม่ือรับรู้ถึงผลกระทบดงักล่าว
ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน (Non-human species) และธรรมชาติ (Biosphere) ดังนั้น การให้นักเรียนได้
สะทอ้นคิด ไดมี้มุมมองต่อผลกระทบของการเป็นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบและไร้ความรับผิดชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มในสังคมจะท าให้นักเรียนเห็นความส าคญัของการดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น
จนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางสร้างสรรคไ์ด ้ซ่ึงการสะทอ้นคิดน้ีครูทั้งเพศหญิงและ
เพศชายและทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถน าไปปรับใชใ้นการเรียนการสอนได ้เพราะสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชไ้ดก้วา้ง เช่น ครูวิทยาศาสตร์หรือครูสังคมศึกษาให้นกัเรียนสะทอ้นคิดว่าปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่ในจงัหวดัระยอง นกัเรียนจะน าความรู้ท่ีเรียนในวนัน้ีไปปรับใชเ้พื่อแกปั้ญหาได้
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อย่างไรบา้งหรือนักเรียนตอ้งศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองใดอีกบา้งเพื่อให้นักเรียนมีความรู้เพียงพอท่ีจะ
ช่วยกนัแกปั้ญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัระยอง ครูคณิตศาสตร์ให้นกัเรียนหาขอ้มูลเชิงปริมาณ
มาค านวณโจทยปั์ญหาในวิชาเรียนพร้อมทั้งเพิ่มหัวข้อการเขียนหรือพูดแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อ
ขอ้มูลทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีน ามาค านวณเม่ือไดผ้ลลพัธ์แลว้ ครูภาษาไทยสามารถให้นกัเรียนแต่ง
บทความ กลอน ค าคม เพื่อเตือนใจนกัเรียนดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  ครูควรใชกิ้จกรรมท่ีทา้ทายความสามารถท่ีหลากหลายของนกัเรียน เช่น การประกวด
หนังสั้นคุณธรรมเก่ียวกบัประเด็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนหรือชุมชน การประกวดไอเดีย
เสนอแผนการด าเนินงานโครงงานเพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันาส่ิงแวดลอ้มของชุมชน การแสดงละคร
หน้าเสาธงหรือละครเวทีในวนัส าคญัต่าง ๆ อาทิ วนัส่ิงแวดลอ้ม วนัวิทยาศาสตร์ โดยแฝงแง่คิด
คุณธรรมจริยธรรม หรือหลกัธรรมทางศาสนาท่ีนกัเรียนนบัถือเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เพราะการท่ีเด็ก
ได้รับการอบรมทางศาสนา จะเป็นการช่วยลดความเห็นแก่ตัวและเพิ่มความเห็นแก่พวกพ้อง 
ส่วนรวม สังคม และมนุษยชาติ นอกจากน้ีการท่ีเด็กไดรั้บโอกาสให้สวมบทบาทอ่ืนนอกเหนือจาก
ท่ีตวัเองเป็นอยู่ โดยบทบาทนั้นเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรม จะก่อให้เกิดความคิดความเขา้ใจแตกต่างไป
จากเดิม ไม่ยึดอยู่แต่ตนเอง เพราะเคยไดจ้ าลองการรับเอาความคิดและความรู้สึกของคนอ่ืนมาแลว้ 
(พยงุศกัด์ิ จนัทรสุรินทร์, 2541)  
  ครูควรให้รางวลัเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ เพราะการไดร้างวลัเป็นส่ิงหน่ึงท่ีตอบสนอง
ความต้องการทางจิตใจของมนุษย์อยู่แล้ว เป็นการสร้างขวญัและก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะเด็กและวยัรุ่นการได้รางวลัเป็นส่วนหน่ึงของขั้นตอนท่ีจะช่วยสร้างเสริมพฒันาการ 
ตามช่วงวยั รางวลัเป็นแรงจูงใจให้เด็กกระท าความดีได้มากกว่าการดุว่าหรือขู่ว่าจะลงโทษ  
ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (1969)  
  และครูควรน าข่าวสารและเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นรอบตวัและรอบโลกมาพูดคุยแลกเปล่ียน
กับนักเรียน รวมทั้งน าข้อมูลจากส่ือดิจิทัลต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ เช่น 
โฆษณา หนังสั้ น คลิปรณรงค์ โปสเตอร์ สารคดีเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ภายใตก้ารเช่ือมโยง 
วิเคราะห์ สรุปให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงการเชิญบุคคลหรือพานักเรียนไปเรียนรู้กับ
บุคคลตน้แบบท่ีมีส่วนในการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เพราะพฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดขึ้นจาก
การเลียนแบบท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura, 1989) ซ่ึงแบ่งประเภทของ 
ตัวแบบออกเป็นตัวแบบท่ีมีชีวิต ตัวแบบท่ีเป็นค าพูด และตัวแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ ตัวแบบ  
ทั้ ง 3 ประเภทน้ีมีส่วนช่วยพัฒนาจริยธรรมด้านส่ิงแวดล้อมในตัวนักเรียนให้เกิดขึ้ นได้ และ
สอดคลอ้งกับวิธีการสร้างแนวคิดท่ีดีในการด ารงชีวิตของ วิวฒัน์ วิริยะกิจจา (2547) ท่ีเสนอว่า



 183 

ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดจ้ากการน าเสนอของส่ือมวลชนควรเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมแนวคิดทางจริยธรรม
และคุณธรรมท่ีดีใหแ้ก่เยาวชนและบุคคลใหเ้ห็นและปฏิบติัตาม 
  3.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง 
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีสอดคลอ้งกบัการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ครูควรสอนให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ในรูปแบบ
การเรียนรู้เพื่อการมีงานท าหรือการเรียนรู้เพื่อสร้างอาชีพ ภายใตรู้ปแบบของกิจกรรมการปฏิบติั 
การท าโครงงาน การเรียนรู้โดยการบูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ รวมทั้งใช้กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน เพราะจะท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย เห็นวา่การศึกษาเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะ
ช่วยสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้เกิดขึ้นได ้กล่าวคือ การศึกษาจะช่วยให้บุคคลไดรั้บการฝึกฝนให้ใช้
ความรู้ ความคิด และสติปัญญา เพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาการด ารงชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม เกิดความรู้ 
ความช านาญท่ีสามารถน ามาประกอบอาชีพได ้(โสภางค ์พรพิบูลย,์ 2553)  
  ครูควรใชแ้หล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนจดัการเรียนการสอนอย่างสม ่าเสมอ ครูอาจจดั
กิจกรรมแบบบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืน ๆ หรือเป็นรูปแบบการเรียนการสอนโดยครูช่วยกันสอน
หลายคนได ้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551) ท่ีอธิบายถึงแนวทางในการน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการเรียนการสอนว่าครูควรสร้างบรรยากาศ  
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยพฒันาและจัดการแหล่งเรียนรู้ 
ในห้องเรียนหรือภายในโรงเรียน นอกจากน้ีครูควรร่วมกันพฒันาป้ายความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีติดหรือแขวนไวบ้ริเวณต่าง ๆ ภายในโรงเรียน ใหเ้ป็นไปในลกัษณะของการถอดบทเรียน
จากบุคคลท่ีประสบความส าเร็จจากการประยุกตใ์ช้เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดของผูบ้ริหารองค์กร 
นักธุรกิจ หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสังคมท่ีน าเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ แนวคิดของ
บริษทัหรือธุรกิจท่ีท ากิจการเก่ียวข้องกับการรีไซเคิล  ผลิตภัณฑ์เพื่อลดปัญหาขยะของชุมชน 
แนวคิดอุตสาหกรรมสีเขียว กิจการท่ีผลิตสินคา้โดยเลือกใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติหรือเป็นมิตรกบั
ธรรมชาติมากกว่าการผลิตในเชิงอุตสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษ เพราะจะช่วยสร้างความสนใจ 
ให้นกัเรียนไดม้ากขึ้น สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura, 1989) ท่ีกล่าวถึงการใช้
ตวัแบบเป็นแหล่งขอ้มูลสารสนเทศส าหรับผูเ้รียนในการพฒันาทั้งทางดา้นทกัษะทางกายและทกัษะ
ทางปัญญา รวมไปถึงการน าเสนอตวัแบบด้วยส่ือและวิธีการต่าง  ๆ ให้ผูเ้รียนได้จดจ าซ ้ าย  ้าทวน
พฤติกรรมของตวัแบบจะช่วยขดัเกลาความคิดของผูเ้รียนและส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมออกมา 
อีกทั้ งย ังสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติ   
พ.ศ.2560 - 2579 ท่ีส่งเสริมให้ครูผลิตส่ือการเรียนการสอน ต ารา ส่ิงพิมพ์ ส่ือวีดิทศัน์ ส่ือดิจิทลั
ส าหรับคนทุกช่วงวยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มคุณธรรม 



 184 

จริยธรรม และการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิต 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2560) การใช้แหล่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียนน้ีครูทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ ไม่ใช่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเป็นเร่ืองของวิชา
สังคมศึกษาหรือการงานอาชีพเท่านั้น เพราะแหล่งเรียนรู้ท่ีสร้างหรือพฒันาขึ้นภายในโรงเรียนเป็น
การรองรับการเรียนรู้ของทุกวิชาเรียนอยู่แลว้เพียงแต่ครูต้องอาศัยเทคนิควิธีการหรือความคิด
สร้างสรรคใ์นการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ให้ไดม้ากท่ีสุด โดยแนวทางท่ีเหมาะสมในการใช้
แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนเพื่อให้นกัเรียนใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มได้อย่างเต็มท่ีควรเป็นไปในลกัษณะของการเรียนรู้แบบสร้างหน่วยการ
เรียนรู้บูรณาการในหลายวิชาเรียนร่วมกนัภายในระดบัชั้นเดียวกนั เพราะนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้อยา่ง
หลากหลาย นอกจากไดเ้รียนรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มแลว้ก็ยงัไดเ้รียนรู้เน้ือหา
ในวิชาเรียนของตนไดอ้ย่างไม่ขาดตกบกพร่องไป เช่น คน้หาค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีปรากฏในป้าย
ขอ้มูลบริเวณแหล่งเรียนรู้นั้น เรียนรู้การออกแบบรูปร่าง การใช้สี ลวดลาย หรือวสัดุอุปกรณ์ของ
ส่ิงก่อสร้าง การวางผงันิทรรศการ การจดัสวนเพื่อให้แหล่งเรียนรู้มีความสวยงามน่าดึงดูดใจให้
นักเรียนเขา้ไปศึกษาเรียนรู้ การอ่านเพื่อวิเคราะห์ระดบัภาษาหรือการใช้ค  าในป้ายความรู้เพื่อส่ือ
ความหมายกบัผูอ่้านตามความเหมาะสมของช่วงวยั 
  ครูควรจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน ซ่ึงถือวา่เป็นแนวทางท่ีครูควรน าไปปรับใช้
ในวิชาเรียนของตนให้มากขึ้น เพราะผลการศึกษาสภาพการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง พบว่าครู 
มีการจดัการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียนน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัลกัษณะหรือ
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ  การเรียนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานน้ีนักเรียนจะได้เห็น
ความสัมพนัธ์ของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ คิดและวางแผน
อย่างรอบคอบ ดา้นจิตใจ การเอ้ืออาทร ดา้นสังคมและวฒันธรรม รู้รัก สามคัคี สร้างความเขม้แข็ง
ในชุมชน ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ และ 
ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีท่ี เหมาะสม พัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) สอดคลอ้งกบัแนวทางการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบลในการจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้คิด ท่ีว่า  
การจดัการเรียนรู้ควรเช่ือมโยงเน้ือหาสาระกบัความรู้และประสบการณ์เดิม ตลอดจนวิถีชีวิตของ
ผูเ้รียน และควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัวา่ส่ิงท่ีเรียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ไดจ้ริง (มารุต พฒัผล, ม.ป.ป.)  
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  และครูควรจัดการเรียนรู้เก่ียวกับโครงการในพระราชด าริ โดยเฉพาะโครงการ  
ในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซ่ึงโครงการ
ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะการน าหลกัวิชาการจากศาสตร์หลาย ๆ ศาสตร์ เขา้มาดูแลแก้ปัญหาและ
พฒันาส่ิงแวดลอ้มควบคู่ไปกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จนปรากฏเป็นท่ียอมรับทั้งใน
ระดบัประเทศและนานาประเทศ  
  3.5 ลกัษณะหรือวิธีการในภาพรวมต่อการจดัการศึกษาของครู  เพื่อช่วยสร้างเสริม 
ให้นักเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยองได้เติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม  
ครูควรจดัการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ ซ่ึงแหล่งเรียนรู้สามารถแบ่งย่อยได้หลายประเภท อาทิ 
แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา หรือแหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล แหล่ง
เรียนรู้ประเภทสถานท่ี แหล่งเรียนรู้ประเภทส่ือ วสัดุอุปกรณ์  เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ประเภท
วฒันธรรมประเพณี ดงันั้นครูสามารถเลือกใชแ้หล่งเรียนรู้ในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดลอ้มให้กับนักเรียนได้อย่างหลากหลาย ซ่ึงการเรียนรู้ผ่านแหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล 
กล่าวคือ เรียนรู้จากบุคคลตน้แบบท่ีมีการใชชี้วิตอยา่งเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ครู นกัเรียนแกนน า
ปราชญช์าวบา้น หรือนกัวิชาการต่าง ๆ เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถท าไดง้่าย ใกลต้วันกัเรียน และ
ส่งผลดี เพราะหน่ึงในวิธีการเรียนรู้ของบุคคลคือการได้เห็นตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรม
เหล่านั้ น ดังทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura, 1989) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ของบุคคลผ่าน
ประสบการณ์ตรงและการสังเกตตวัแบบจะท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ 
ท าให้สามารถคาดหวงัไดถึ้งผลท่ีพึงปรารถนาหรือผลท่ีเลวร้ายมาสู่ตน น าไปสู่การตดัสินใจท่ีจะท า
หรือไม่กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ และน าไปสู่การตั้งมาตรฐานความประพฤติส าหรับตนเอง ตลอดจน
การควบคุมตนเองใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานนั้น  
  ครูควรจัดการศึกษาแบบใช้กิจกรรมเป็นฐาน ในลักษณะของการจัด กิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและหลากหลายภายในโรงเรียน เช่น กิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับการบริโภค  
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ การคดัแยกขยะ โดยอาจใชรู้ปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียน เช่น การแสดงละคร เกม โตว้าที หรือกิจกรรมนอกห้องเรียนท่ี
จดัขึ้นตามกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือตามปฏิทินกิจกรรมของโรงเรียน เช่น ละครเวที การประกวด
แข่งขนั ฐานกิจกรรมการเรียนรู้ตามนิทรรศการ เพราะการใช้กิจกรรมเป็นการให้ความส าคัญต่อ
กระบวนการเรียนรู้โดยยึดนักเรียนเป็นส าคัญ พยายามให้นักเรียนมีการค้นพบหรือสร้างสรรค์
ความรู้ด้วยตนเองหรือเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่ม นักเรียนจะเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้และ 
เห็นว่าการใช้ชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมไม่ใช่เร่ืองยากแต่อยู่ ท่ีว่าบุคคลนั้ นใส่ใจท่ีจะให้
ความส าคญักบัเร่ืองน้ีมากนอ้ยเพียงใด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Raphael R. Kelani (2015) ท่ีศึกษา
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การบูรณาการส่ิงแวดลอ้มศึกษาในหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมธัยมศึกษาในประเทศเบนิน 
แอฟริกาตะวนัตก พบว่า ครูทุกคนให้การสนบัสนุนอย่างมากต่อความส าคญัของการจดัการเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยแนวทางหรือกลยุทธ์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาของครูส่วน
ใหญ่ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยในการสอน มีการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ใช้
โสตทศันูปกรณ์และสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ การตดัสินคุณค่า การจดัการเรียนรู้
แบบคน้พบ การทดลอง การพฒันา และส่วนมากจะจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้ใช้การคิด
วิเคราะห์ คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
  ครูควรจดัการศึกษาแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีใกลต้วัและพบเจอใน
ชีวิตประจ าวนั นักเรียนจะไดรั้บทราบและเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่าย น าไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
จดัการกบัปัญหาดงักล่าว ครูตอ้งเนน้ให้นกัเรียนเห็นว่าการเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มยงัเป็น
ปัญหาของสังคมไทย โดยเฉพาะปัญหาของจงัหวดัระยอง ซ่ึงเป็นจุดส าคญัของการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน
ควรจะตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ขพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้นเพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปัญหาท่ีง่าย
ท่ีสุดท่ีครูสามารถเลือกมาให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้คือการเลือกปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากข่าว เพราะข่าวคือส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจริงทั้งตอ้งมีผลกระทบต่อประชาชนหรือสังคมในระดบัหน่ึงถึงจะออกข่าวได ้ดงันั้นการใช้
ข่าวเป็นส่ือหลกัเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นรอบตัวนับว่ามี 
ความเหมาะสม ประกอบกบัในปัจจุบนัมีช่องทางหลากหลายท่ีท าให้นกัเรียนเขา้ถึงข่าวสารไดง้่าย 
ในตวัของนักเรียนเองก็มีความสนใจและสังเกตว่าส่ือต่าง ๆ พยายามน าเสนอประเด็นเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย และทราบว่าส่ือเป็นแหล่งขอ้มูลหน่ึงท่ีสามารถให้ความรู้เก่ียวกบัปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มได ้(Jessica Lynn Michelle Young, 2009) จึงกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนการสอนโดยใช้
ข่าวเขา้ช่วยจะท าใหน้กัเรียนรู้เท่าทนัถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตวัและรอบโลก อาจเกิดความ
ตระหนกัและอยากท่ีจะร่วมดูแล พฒันา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับทฤษฎี Norm-activation theory ของ Schwartz (1977 อ้างถึงใน สุรเมศว์ พิริยะวัฒน์, 2553)  
ท่ีกล่าววา่ มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมหรือเปล่ียนพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีสนบัสนุนเป้าหมายท่ีตั้งไว้
ของตนเอง ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นเกิดจิตส านึกในใจถึงส่ิงท่ีถูกตอ้ง และเช่ือมโยงไปถึงความคาดหวงัถึง
ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นตามมา ซ่ึงเป็นผลมาจากคุณค่าท่ีมีอยูใ่นส่ิงท่ีพิจารณา (Values) ความเช่ือหรือการรับรู้
ในคุณค่าของส่ิงนั้น ๆ (Beliefs) และบรรทดัฐานของบุคคล (Personal norm) ทั้งน้ีความส าเร็จใน
การเปล่ียนพฤติกรรม จะเป็นผลมาจากการปลุกเร้าบรรทัดฐานเชิงมโนธรรม (Moral norm)  
ให้เกิดขึ้นในบุคคล ซ่ึงการปลุกเร้าดงักล่าวเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส าคญั 3 ประการ คือ การยอมรับใน
คุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลทัว่ไปในสังคมให้ความส าคญั (Personal values) การท่ี
บุคคลเช่ือว่าส่ิงส าคัญท่ีก่อให้เกิดคุณค่าในส่ิงท่ีว่านั้ นอยู่ในภาวะวิกฤติหรือการตระหนักถึง



 187 

ผลกระทบท่ีตามมาจากการกระท าต่อบุคคลอ่ืน (Awareness of consequence, AC) และการตระหนกั
ถึงความรับผิดชอบในผลของการกระท าท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน (Ascription of responsibility, AR) ดงันั้น
การเรียนรู้ผ่านข่าวท่ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การ
รับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นรอบตวั แต่เป็นการให้นกัเรียนไดต้ระหนกัว่าประเด็นทางส่ิงแวดลอ้มนั้นเป็น
เร่ืองท่ีสังคมให้ความส าคญั และอยู่ท่ีตวัของนกัเรียนแลว้ว่าตนจะให้ความใส่ใจท่ีจะร่วมดูแล ฟ้ืนฟู 
หรือพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในโลกของเราให้ย ัง่ยืนเพียงใด สอดคล้องกับ
เป้าประสงค์ของการจัดการศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2562 - 2565) จังหวดัระยอง  
ท่ีก าหนดให้นักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัระยองควรมีความรู้เก่ียวกบัการดูแล
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของระยอง ภายใตก้ารอยู่ร่วมกบัประชาคมโลก และ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยองควรมีความรู้ในการสร้างสรรคพ์ฒันาจงัหวดั
ระยองในมิติต่าง ๆ สู่ความยัง่ยนื บนพื้นฐานความเป็นประชาคมโลก (ส านกังานศึกษาธิการจงัหวดั
ระยอง, 2560)  
  และครูควรจดัการศึกษาแบบบูรณาการ โดยน าความรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะปฏิบติั หรือ

การสอดแทรกดา้นคุณลกัษณะและการสร้างจิตส านึกท่ีดี มาเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัทั้งในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้เดียวกนัหรือระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ การบูรณาการน้ีสามารถน าหลกัการหรือเน้ือหา

ต่าง ๆ เช่น หลกัธรรมตามศาสนา โครงการในพระราชด าริ จิตส านึกความเป็นพลเมือง การเรียนเพื่อ

การมีงานท าหรือการพฒันาทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการของนกัเรียนในจงัหวดัระยอง เขา้มาร่วม

ในการจดัการเรียนการสอนได ้โดยการเรียนรู้แบบโครงงานถือเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถตอบสนอง

ต่อการจัดการศึกษาแบบบูรณาการได้ดี และเป็นส่ิงท่ีครูควรน ามาให้นักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้น

เน่ืองจากผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดัระยอง พบวา่ ครูใชก้ารเรียนรู้แบบโครงงาน

อยู่ในอนัดบัทา้ย ๆ ของการจดัการเรียนการสอน ดงันั้น ทางเลือกท่ีน่าสนใจคือการท าโครงงาน

บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กล่าวคือ เป็นโครงงานท่ีนักเรียนได้

เรียนรู้และลงมือท าโดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนและเกิดประโยชน์กบัชุมชนดว้ย นบัวา่เป็น

การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการศึกษาท่ีเคยให้ไวใ้นการประชุมท่ี

เมืองทบิลิซิ ประเทศสหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520 วา่การจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้ม

ศึกษานั้น สถาบนัการศึกษาควรมีความร่วมมือกันระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แลว้เพื่อการจัด

ส่ิงแวดลอ้มศึกษาทัว่ไปและเพื่อการฝึกอาชีพ ซ่ึงอยูใ่นรูปของหลกัสูตรสหวิทยาการตามจุดมุ่งหมาย

และเป้าหมายของส่ิงแวดลอ้มศึกษา (วินยั วีระวฒันานนท,์ 2541) และนอกจากน้ีผลการศึกษายงัพบว่า
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ครูมีการเช่ือมโยงเก่ียวกบัวนัส าคญัหรือสถานการณ์รอบตวัดา้นส่ิงแวดลอ้มให้กบันักเรียนเพื่อเรียนรู้

เร่ืองการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มอยู่ในอนัดบัทา้ย ๆ ของการจดัการเรียนการสอนเช่นกนั ดงันั้นครูตอ้ง

พยายามเช่ือมโยงวนัส าคญัทางส่ิงแวดลอ้มในรอบปี ข่าวรอบวนัท่ีเกิดขึ้น หรือประเด็นทางสังคมใน

ปัจจุบนัท่ีน่าสนใจ ให้นกัเรียนไดรั้บรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยู่เสมอ โดยอาจให้นกัเรียน

ท าโครงงานเล็ก ๆ ปรับให้เข้ากับเน้ือหาวิชาเรียนภายใต้การถอดบทเรียนจากส่ิงเหล่าน้ี เช่น  

การประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศสมยัท่ี 26 

(COP26) ท่ีเมืองกลาสโกว ์ประเทศสกอตแลนด์ ระหว่างวนัท่ี 1 - 13 พฤศจิกายน 2564 ครูสามารถ

จดัการศึกษาแบบโครงงานบูรณาการได ้ตวัอย่างเช่น วิชาสังคมศึกษาให้นกัเรียนสืบคน้ความเป็นมา

และความส าคญัของการประชุมท่ีจดัขึ้น วิชาภาษาไทยให้นักเรียนอ่านข่าวท่ีส่ือต่าง ๆ น าเสนอ

เก่ียวกบัผลการประชุมแลว้สรุปใจความส าคญั วิชาวิทยาศาสตร์ให้นกัเรียนน าเสนอผลกระทบทาง

ส่ิงแวดลอ้มท่ีการประชุมไดใ้ห้ขอ้มูลไว ้วิชาภาษาองักฤษให้นกัเรียนอ่านและแปลข่าวภาษาองักฤษ

และเลือกประโยคท่ีประทับใจท่ีสะท้อนให้เห็นความส าคัญของส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้แบบ

โครงงานบูรณาการน้ีจะท าให้นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ในวิชาต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมา ร่วมกบั

การวิเคราะห์สถานการณ์ด้านส่ิงแวดลอ้มในระดับต่าง ๆ เพื่อต่อยอดความรู้สู่การแก้ปัญหาหรือ

พฒันาชุมชนและสังคมใหมี้ความยัง่ยนืทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลตอ่คุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป  

    สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดระยอง สามารถท าได้หลากหลายแนวทาง  
ทั้งการสอดแทรกในทุกวิชาเรียน การบูรณาการระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ การใชกิ้จกรรมพฒันา
ผูเ้รียน การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และการน าองค์ความรู้หรือเหตุการณ์ท่ีมีหรือเกิดขึ้น 
ในสังคมให้นักเรียนได้เรียนรู้ โดยส่ิงส าคัญคือต้องเน้นให้นักเรียนเกิดการคิด วิเคราะห์  
ถอดบทเรียน และเสนอวิธีการหรือแนวทางตามความรู้และทกัษะท่ีตนมีมาใช้เพื่อร่วมกนัเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้ดีขึ้น นักเรียนจะได้
เติบโตเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจต่อส่ิงแวดลอ้ม ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมทั้งการอุปโภคบริโภค
เพื่อช่วยลดหรือชะลอความเส่ือมโทรม มีความตระหนักต่อสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้ น 
ในปัจจุบนั พร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม น ามาสู่
แนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเกิดความสมดุลทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม อนัจะน ามาซ่ึง
ความสุข ความอยู่ดีกินดี ต่อตนเองและคนในสังคม และเป็นการส่งต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีซ่ึงเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตใหป้ระชากรรุ่นหลงัไดสื้บไป 
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ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ครูท่ีสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้แตกต่างกันมีการจัด
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน
จงัหวดัระยองแตกต่างกนั โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มีการจดัการศึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดบันอ้ย
กวา่กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ดงันั้นโรงเรียนควรก าหนดแผนการพฒันาครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ในดา้นการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้มส าหรับนักเรียนให้
ครอบคลุมและต่อเน่ือง หรือร่วมกนัสร้างสรรคห์น่วยการเรียนแบบบูรณาการดา้นส่ิงแวดลอ้ม เพื่อ
เติมเต็มความรู้ความเข้าใจ การน าไปปฏิบัติ รวมทั้ งการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้มให้เกิดขึ้นกบัครูซ่ึงเป็นตวัแบบส าคญัในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ความคิด 
และค่านิยมต่าง ๆ ให้กบันักเรียน โดยอาจใช้การประชุม การอบรม การทศันศึกษา การให้รางวลั 
และควรมีการนิเทศ ก ากบั ติดตามผลการพฒันาครูท่ีเกิดขึ้น โดยสังเกตจากพฤติกรรมดา้นการเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้มของครูและนกัเรียน  
  2. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ครูท่ีมีอายุและประสบการณ์สอนนอ้ยมีการจดัการศึกษาเพื่อ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดั
ระยองน้อยกว่าครูท่ีมีอายุและประสบการณ์สอนมาก ดงันั้นควรมีการจดักิจกรรมเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้ดา้นการจดัการศึกษาของครูท่ีมีช่วงอายุหรือประสบการณ์สอนแตกต่างกนั ผ่านชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพครู (PLC) หรือการเผยแพร่ผลงาน  ทั้ งในระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับ
โรงเรียน และระหว่างโรงเรียน เพื่อให้ครูได้เพิ่มพูนประสบการณ์ เทคนิค วิธีการในการจัด
การศึกษา และน ามาต่อยอดสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของตนให้เหมาะสมกับการ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มใหน้กัเรียนไดม้ากขึ้น 
  3. จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ครูมีการจดัการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน 
และการเรียนรู้กบัชุมชนอยู่ในระดับท่ียงัไม่มากและหลากหลายพอ ดงันั้นครูผูส้อน สถานศึกษา 
หรือผูมี้ส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในจงัหวดัระยอง ควรให้ความส าคัญหรือร่วมมือกัน
ส่งเสริมพฒันาแนวทางการใชป้ระโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน เครือข่ายชุมชน ปราชญ์
ชาวบา้น รวมทั้งการบูรณาการความรู้ระหว่างนักเรียนและชุมชนให้มากขึ้น ทุกฝ่ายจะไดเ้กิดการ
รับรู้ เข้าใจถึงสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมของจังหวัดระยองอย่างรอบด้าน นักเรียนสามารถใช้ 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนและการศึกษาชุมชนมาฝึกฝนสร้างสรรค์ผลงานหรือวิธีการในการ
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แก้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งพฒันานวตักรรมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เพื่อร่วมกันสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัประชาชนจงัหวดัระยองต่อไป 

  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวดัระยอง ให้ครอบคลุมทั้ง 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ โดยอาจคดัเลือกประเด็นส าคญัท่ีน่าสนใจหรือวิธีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมตามธรรมชาติ
การเรียนรู้ของแต่ละวิชา เพื่อไวเ้ป็นฐานข้อมูลให้ครูได้เข้ามาศึกษาและน าไปปรับใช้กับการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของตนไดอ้ยา่งเหมาะสมยิง่ขึ้น  
  2. ควรศึกษาและจดัประเภทข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้ในจงัหวดัระยองท่ีสามารถน ามา
บูรณาการกบัการจดัการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบั
นกัเรียนในระดบัการศึกษาต่าง ๆ  
  3. อาจศึกษาเปรียบเทียบการจดัการศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดล้อมส าหรับนักเรียนในระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน หรือ ศึกษาเปรียบเทียบการจัด
การศึกษาของครูเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมส าหรับนักเรียนในพื้นท่ี
จงัหวดัท่ีแตกต่างกนั 
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ส าเนาหนงัสือขอเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 199 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของแบบสอบถามงานวิจัย และแบบสัมภาษณ์
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา 
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หนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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