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บทคัดย่อภาษาไทย  

62930014: รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต; รป.ม. 
ค าส าคญั: คุณภาพชีวิต, ผูสู้งอาย,ุ ชลบุรี 

ณฎัฐกนัย ์อ๋องเอ้ือ : คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี. (THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY  IN BAN SUAN MUNICIPALITY, 
CHONBURI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์: พงษเ์สฐียร เหลืองอลงกต, ปร.ด., 
ไพฑูรย ์โพธิสวา่ง, ร.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตาม 
เพศ อาชีพ อาย ุระดบัการศึกษา และสถานภาพการสมรส กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวนท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จ านวน 165 คน ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ีย ส่วนการทดสอบสมมติฐานใชส้ถิติ t-Test 
และใชส้ถิติ One – way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีมีตั้งแต่ 
3 กลุ่มขึ้นไป เม่ือพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้ิจยัทดสอบหา
ความแตกต่างรายคู่ โดยใชว้ิธีของ Least Significant Difference Test (LSD) 

ผลการวิจยัพบวา่ 1.คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี อยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  เป็นอนัดบั 1 อยูใ่นระดบัดีมาก 
รองลงมาคือ ดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัดีมาก ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดีมาก และล าดบัสุดทา้ยคือ 
ดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัดีมาก 2.เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้น
สวน จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ อาชีพ อาย ุระดบัการศึกษา และสถานภาพการสมรส
ต่างกนั มีความคิดเห็นต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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This research aims to investigate the quality of life of the elderly in Ban Suan 

Municipality, Chonburi Province and compare the quality of life among the elderly in Ban Suan 
Municipality, Chonburi Province. Data on the elderly was collected using questionnaires and 
disaggregated by age, sex, educational level, occupation, and marital status. The sample group 
includes a total of 165 elderly people aged 60 years and older who lived in Ban Suan 
Municipality. Statistics used for data analysis include frequency, percentage, standard deviation, 
and average. A t-Test was used to carry out hypothesis testing, while the one-way ANOVA was 
employed to compare the difference between over three groups of independent variables. When a 
statistically significant difference was found at .05, the researcher conducted a paired difference 
test using  Least Significant Difference Test (LSD). 

The findings show that 1) overall, the quality of life of the elderly in Ban Suan 
Municipality, Chonburi Province is very good with social relations ranked highest as very good, 
followed by emotional wellbeing, the environment, and physical health ranked similarly as very 
good 2) when the quality of life among the elderly in Ban Suan Municipality, Chonburi Province 
was compared, those of different ages, sexes, occupations, educational levels, and marital status 
held different opinions on the quality of life of the elderly in Ban Suan Municipality, Chonburi 
Province that were statistically significant at 0.05. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน  ต าบลบ้านสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจากหลายท่านท่ีไดอ้นุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือ
อย่างดียิ่งโดยเฉพาะรองศาสตราจารย ์ดร.พงษเ์สฐียร เหลืองอลงกต ท่ีกรุณารับเป็นท่ีปรึกษา และได้
สละเวลาอนัมีค่าในการใหค้  าแนะน า ใหค้วามรู้ ความคิดเห็นในการท างานนิพนธ์คร้ังน้ีตลอดจนแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถี่ถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่จึง
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ไพฑูรย ์โพธิสว่าง  และรองศาสตราจารย  ์ว่าท่ี
เรือตรี ดร. เอกวิทย์ มณีธร ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบและให้ค าแนะนาในการจัดท า
แบบสอบถาม และขอกราบขอบพระคุณท่านคณาจารยใ์นวิทยาลยัการบริหารรัฐกิจทุกท่านท่ีประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผูวิ้จยัตลอดระยะเวลาท่ีผูวิ้จยัเขา้รับการศึกษา ซ่ึงความรู้ท่ีได้รับนั้นเป็น
ประโยชน์ต่อผูว้ิจยัในการท างานนิพนธ์คร้ังน้ีเป็นอยา่งมาก 

การศึกษาคร้ังน้ีจะส าเร็จลงไม่ได ้หากไม่ไดรั้บความร่วมมือจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมือง
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีทุกท่านท่ีกรุณากรอกแบบสอบถาม ท าใหไ้ดข้อ้มูล
ท่ีครบถว้นสมบูรณ์และได้ผลการศึกษาเพื่อไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงในคุณภาพชีวิตของ
ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน  ต าบลบ้านสวน  และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป  ผู ้วิจัย
ขอขอบพระคุณจากใจจริง 

สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีให้การสนับสนุนและเป็นก าลงัใจอนั
ส าคญัยิ่งตลอดมา และเพื่อนนิสิตร่วมหลกัสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิตทุกท่านท่ีให้
ความช่วยเหลือเสมอมา 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สังคมยคุโลกาภิวตัน์ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ในทุก ๆ ดา้น รวมทั้งประสบความส าเร็จทาง
การแพทยแ์ละการสาธารณสุขท าให้คนไทยมีอายยุืนยาวทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพความเป็นอยู่ดีขึ้นมีการ
รักษาสุขภาพอนามยัดีมียารักษาโรคและเคร่ืองมือแพทย์ทันสมยัท าให้สุขภาพทางด้านร่างกาย
แขง็แรงและอายยุนืยาวขึ้นสถานการณ์ดงักล่าว  ท าใหข้นาดและสัดส่วนของผูสู้งอายมีุแนวโนม้เพิ่ม
มากขึ้นเร่ือย ๆ เป็นเหตุให้สังคมไทยกา้วไปสู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดท้ าให้ประเทศตอ้ง
ประสบกบัปัญหาเก่ียวกบัการดูแลและการจดัสวสัดิการด้านต่าง ๆ ให้แก่ผูสู้งอายุตามมาซ่ึงถือว่า
เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัยิ่งต่อวิถีชีวิตครอบครัวของชาวไทย เพราะเป็นผูท่ี้ไดผ้า่นชีวิตมายาวนาน
สั่งสมประสบการณ์ต่าง ๆ มากมายเป็นแหล่งรวมของภูมิปัญญาและคุณค่าต่อชนรุ่นหลงั การให้
ความส าคญักบัผูสู้งอายุ จึงมีความจ าเป็นอย่างมาก เพราะผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปใน
ลกัษณะของการเส่ือมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายอนัเป็นผล
มาจากความเส่ือมและความสามารถในการท าหนา้ท่ีลดลง ก่อให้เกิดปัญหาดา้นต่าง ๆ ตามมา การ
เปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจอาจเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เปล่ียนแปลงหน้าท่ี
การงาน ส่งผลท าให้รายไดแ้ละความภาคภูมิใจในตนเองลดลง และเม่ือมีการสูญเสียคู่สมรสหรือ
เพื่อนฝูงท่ีใกลชิ้ด จะท าให้รู้สึกทอ้แท ้หมดหวงั จะท าให้รู้สึกนอ้ยใจ อ่อนไหวง่าย วิตกกงัวล รู้สึก
ไม่มั่นคงปลอดภัย และต้องการการพึ่ งพามากขึ้นก่อให้เกิดความเครียด ส่งผลให้พฤติกรรม
เปล่ียนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้า แยกตวัจากสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมในผูสู้งอายุ  เป็นการ
เปล่ียนแปลงทั้งในครอบครัว และสังคมการเปล่ียนแปลงในครอบครัวพบว่าผูสู้งอายุจะลดบทบาท
ลงจากการเป็นหวัหนา้ครอบครัวกลบัตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูจากบุตรหลาน และบางคนอาจถูกทอดทิ้ง
ใหอ้ยูต่ามล าพงั อีกทั้งการเกษียณอายรุาชการจะส่งผลใหผู้สู้งอายมีุบทบาทและการเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคมลอดน้อยลงเกิดการพึ่งพิงทั้งด้านกิจวตัรประจ าวนัตลอดจนกิจกรรมท่ีจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต  ส่งผลกระทบดา้นจิตใจของผูสู้งอายุได ้ผลจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในผูสู้งอายุทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมจะส่งผลกระทบถึงกนัและกนัไม่รู้จบมีผลใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ลดนอ้ยลง การจะดูแลผูสู้งอายนุั้นเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนเพราะเป็นวยัท่ีตอ้งการการดูแลเอาใจใส่ใน
ลกัษณะท่ีแตกต่างจากประชากรวยัอ่ืน ๆ ในอดีตบุตรหลานหรือผูอ่้อนอาวุโสกว่าในสังคมจะเป็นผู ้
อุปการะเล้ียงดูผูสู้งอายุ พาไปตรวจรักษาสุขภาพ จากภาวะเจ็บป่วยต่าง ๆ เช่น เบาหวาน ความดนั
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โลหิตสูง ฯลฯ  ซ่ึงแนวทางในการดูและผูสู้งอายุ ก็คือการช่วยเหลือให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
มีความสุข และพึงพอใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได้ตาม
อตัภาพ ไม่เป็นภาระให้แก่ผูอ่ื้น และด ารงไวซ่ึ้งการมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงหมายถึงการส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีนัน่เอง 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2540 มาตรา 54 ไดบ้ญัญติัเก่ียวกบัสิทธิ
ผูสู้งอายุให้มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ เพื่อให้ได้กฎหมายท่ีครอบคลุมทุกด้านส าหรับ
ผูสู้งอายุและเพื่อให้การด าเนินงานเก่ียวกบัการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนต่อสิทธิ
ประโยชน์ของผู ้สูงอายุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจึงได้มีการตราพระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ 
พ.ศ. 2546 ขึ้นและมีผลบงัคบัใช ้เป็นการใหบุ้คคลท่ีมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย
ให้มีสิทธิไดรั้บการคุม้ครอง ส่งเสริม ผลกัดนัในหลาย ๆ ดา้น ไดค้วามรู้ท่ีมีความส าคญัคือบริการ
ทางการแพทย์ของสาธารณสุขท่ีมีการเตรียมการไว้ให้คืออ านวยความสะดวกสบายและการ
ให้บริการท่ีว่องไวกับผู ้สูงอายุเป็นพิเศษส่งเสริมให้มีการศึกษาพุทธศาสนา เผยแพร่ข้อมูล
สาระส าคญัต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต จดัใหผู้สู้งอายมีุการประกอบอาชีพ ไดรั้บการ
ฝึกฝนอาชีพท่ีมีเหมาะสมเพื่อให้เกิดการพฒันาตวัเอง ให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
และการรวมกลุ่มกนัในลกัษณะของเครือข่าย หรือชุมชน เพื่อการอ านวยความสะดวก และความ
ปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ียานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอ่ืน ความ
ช่วยเหลือด้านการคิดค่าบริการค่าโดยสารยานพาหนะแบบสมเหตุสมผล หรือการยกเว้น
ค่าธรรมเนียมการเยีย่มชมสถานท่ีต่าง ๆ ของรัฐ รวมไปถึงการยืน่มือให้ความช่วยเหลือผูสู้งอายุเม่ือ
เกิดอนัตรายจากการถูกทารุณกรรม ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือทิ้งขวา้ง    
ให้ค  าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับคดีความต่างๆ  รวมไปถึงการแก้ไขปัญหา
ครอบครัว การจดัท่ีพกั อาหาร และเคร่ืองนุ่งห่มให้ตามความเหมาะสมอย่างทั่วถึง การจ่ายเงิน 
เบ้ียยงัชีพเป็นรายเดือนอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 
 เทศบาลเมืองบา้นสวน ตั้งอยู่ในจงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับ
ความนิยมอยู่ไม่นอ้ย เป็นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีหนา้ท่ีด าเนินการบริหาร และพฒันาในทุก 
ดา้นของประชาชน ทั้งในส่วนของการพฒันาคุณภาพชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความเป็นอยู่
ของประชาชนในท้องถ่ินให้มีความอยู่ดีกินดี มีเหตุผลส าคัญประการหน่ึงคือ เพื่อให้องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดด้ าเนินการจดักิจกรรมดว้ยตนเอง เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาล ถือเป็น
การปฏิบัติงานท่ีตรงกับสภาพปัญหา และความต้องการของประชาชนในพื้นท่ี แต่จากการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคมของ เป็นสาเหตุท่ีส าคญัท าให้บทบาท
ของครอบครัวในการดูแลผูสู้งอายุลดลง การยา้ยถ่ินเขา้มาสู่เมืองของคนวยัหนุ่มสาวเพื่อไปท างาน 
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ส่งผลให้ผูสู้งอายุถูกทอดทิ้งและเกิดผลกระทบทางดา้นจิตใจ  เพราะผูสู้งอายุมกัถูกทอดทิ้งให้อยู่
บา้นตามล าพงัเน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวตอ้งออกไปท างาน ท าใหรู้้สึกทอ้แท ้หมดหวงั จะท าให้
รู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย วิตกกังวล รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย และต้องการการพึ่ งพามากขึ้ น  
ก่อให้เกิดความเครียดส่งผลให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงได ้เช่น ซึมเศร้า แยกตวัจากสังคม ปัจจุบนั
เทศบาลเมืองบา้นสวนก าลงัประสบปัญหาเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุท่ีไม่ไดรั้บการดูแล ทั้งดา้นสุขภาพเส่ือม
โทรม มีโรคภยัต่าง ๆ เบียดเบียน ทั้งโรคทางกาย และทางสมอง ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเล้ียงดู 
 ดังนั้นผูวิ้จยั จึงมีความสนใจตอ้งการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเทศบาลเมือง 
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ว่าเป็นอย่างไร เพื่อน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการ
พิจารณาให้การสนับสนุนช่วยเหลือผูสู้งอายุไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัลกัษณะปัญหา พร้อมทั้งจะได้
ยกระดบัคุณภาพชีวิตและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้ดียิ่งขึ้นสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพช่วยให้บรรลุเป้าหมาย การพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุ
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลยบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลยบุรี จ าแนกตาม เพศ อาชีพ อาย ุสถานภาพการสมรส 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 
 2. ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 
 3. ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 
 4. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 
 5. ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจยั เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรีจากแนวคิดและทฤษฏีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ ทวีทอง หงษ์วิวฒัน์ และ
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เพ็ญจนัทร์ ประดับมุข (2535) ท่ีได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตท่ีบุคคล
จะตอ้งมีในระดบัสังคมมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 
  ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุอาชีพ และสถานภาพการสมรส 
  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุมุ่งศึกษาใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี โดยผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตของการศึกษา ไวด้งัน้ี 
 ขอบเขตด้านเน้ือหา : การศึกษาน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา
ประกอบดว้ย 
  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
   1.1 เพศ  
   1.2 อาย ุ 
   1.3 ระดบัการศึกษา  
   1.4 อาชีพ 
   1.5 สถานภาพการสมรส 

 
ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- สถานภาพการสมรส 

ตวัแปรอิสระ 
(Independent Variables)   

คุณภาพชีวิต 
- ดา้นร่างกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
- ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ตวัแปรตาม 
(Dependent Variables) 
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  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   2.1 คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย  
   2.2 คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ  
   2.3 คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
   2.4 คุณภาพชีวิตความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี : กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา คือ ผูสู้งอายุท่ีภูมิล าเนา และอาศยัอยู่ใน
เทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอาย ุ60 ปี ขึ้นไป    
 ขอบเขตด้านระยะเวลา : ศึกษาและเก็บข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง 
พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ความพึงพอใจของผูสู้งอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นความคาดหวงัและการให้บริการของรัฐ จ าแนกเป็น  
6 ดา้นคือ 
 1. ดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ แขง็แรงของร่างกาย 
 2. ดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกทางบวกและทางลบท่ีบุคคลมีต่อตนเอง 
 3. ด้านส่ิงแวดล้อม หมายถึง การรับรู้ด้านความสัมพนัธ์ของตนเองกับบุคคล อ่ืน ๆ 
ในสังคม 
 4. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกับการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ตนเองกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและทางจิตสังคม 
 5. ด้านความคาดหวงั หมายถึง การรับรู้ความรู้สึก นึกคิดด้วยวิจารณญาณเก่ียวกับ  
การคาดการณ์ล่วงหนา้ถึงส่ิงหน่ึงส่ิงใดวา่ควรจะมี ควรจะเกิดขึ้น 
 6. ดา้นการใหบ้ริการของรัฐ หมายถึง การรับรู้ถึงสิทธิการคุม้ครอง การสนบัสนุนในดา้น
ต่าง ๆ จากรัฐ  
 ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ไดท้ราบถึงคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอ
เมือง จงัหวดัชลบุรี 
 2. ได้ทราบผลการเปรียบเทียบคุณชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน ต าบล  
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาน้ี เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมหวัขอ้ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. แนวคิดคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
  1.1 ความหมายคุณภาพชีวิต 
  1.2 แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  1.3  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ 
 2. ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศบาลต าบลบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 3. แนวคิดทฤษฎีสภาพปัญหาผูสู้งอาย ุ
 4.งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคิดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ
 1. ความหมายคุณภาพชีวิต  
 จากท่ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีและไดศึ้กษาแนวคิด ความหมาย   
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 
 คุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งการ การมีชีวิตท่ีดีพร้อมในทุก ๆ ดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การด าเนินชีวิตในสังคมเช่น มีสุขภาพดี มีอิสระเสรีในดา้นความคิด การกระท า มีเป้าหมายของชีวิต
คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจอย่างกวา้งขวาง เพราะเป็นเป้าหมายหลกัของการ
พฒันาประเทศ เน่ืองจากคุ ณภาพชีวิตท่ีดีของประชากร จะท าให้การพฒันาด้านต่าง  ๆ สามารถ
กระท าได้ดี และประสบผลส าเร็จได้อย่างรวดเร็ว ได้มีผูใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวิตไวม้ากมาย
แตกต่างกันไป (Dalkey & Rourke, 1973) ท่ีให้ความหมายคุณภาพชีวิตไวว้่าเป็นความรู้สึกของ
บุคคลท่ีต่อความเป็นอยู่ท่ีดีหรือความผาสุก ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจทั้งในเร่ืองสุขภาพ 
กิจกรรมในชีวิต ความเครียด เป้าหมายของชีวิต คุณค่าในตนเอง ความซึมเศร้า ตลอดจนสังคมและ
ครอบครัว ส่วนในอีกความหมายคุณภาพชีวิตจะหมายถึงการรับรู้ประสิทธิภาพหรือศกัยภาพใน
ตนเอง ในการท าหน้าท่ีส าหรับการด ารงชีวิต หรือความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งความเจ็บป่วยต่าง ๆ  ซาน (Zhan, 1992) ไดใ้ห้ความหมายคุณภาพชีวิต
ไวว้่า เป็นการรับรู้ถึงการไดรั้บการตอบสนองในดา้นต่าง ๆ ของบุคคลเพื่อช่วยให้เกิดคุณภาพชีวิต  
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ท่ีดี โอเรม (Orem, 1991) ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไวว้่า เป็นการรับรู้ของบุคคลโดยเช่ือว่า
บุคคลสามารถรับรู้คุณภาพชีวิตได ้แมว้่าจะมีความเจ็บป่วย ซ่ึงเป็นศกัยภาพในการดูแลตนเองของ
บุคคล เรกส์เดล และมอร์โร (Ragsdale & Morrow, 1990) ไดใ้ห้ความหมายว่าคุณภาพชีวิตหมายถึง
การรับรู้การมีประสิทธิภาพ หรือความสามารถในการกระท าอย่างมีความหมายเพื่อควบคุมหรือ
จดัการกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจ็บป่วยของตน ทั้งดา้นจิตอารมณ์ ความคิดและการดูแล
รักษา สุวฒัน์มหัตนิรันดร์กุล และคนอ่ืน ๆ ไดส้รุปความหมายของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตไวว้่า
ระดบัการมีชีวิตท่ีดีมีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ 
และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคล ในดา้น ร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของ 
แต่ละคน วลัลภา เชยบวัแกว้ (2561) สรุปไดว้่าคุณภาพชีวิต กล่าวถึง ความสุข ความอยู่ดีมีสุข ของ
บุคคลและสังคม ท่ีมีบริบทของ สังคมส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ การศึกษาการเมือง และศาสนาสุขภาพ 
การศึกษา สวสัดิการ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ รายได้ การมีงานท าความเสมอภาค เทคโนโลยี   
ความผูกพันในสังคม มาเก่ียวข้องแม้ว่ามิติ หรือองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตส่วนหลักมี  
ความเหมือนกนัและจะมีมิติหรือองคป์ระกอบบางอย่างท่ีมีความแตกต่างกนั ขึ้นกบัความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล บริบทอ่ืน ๆ เช่นพื้นท่ีส่ิงแวดลอ้ม รายได ้
 2. แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 จากท่ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีและไดศึ้กษาแนวคิด ความหมาย  
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน ให้ความหมายค าว่า “ชรา ว่าแก่ดว้ยอายุ ช ารุดทรุด
โทรม” องคก์ารสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดใ้หนิ้ยาม ผูสู้งอาย ุ(Older person) หมายถึง
ประชากรทั้งเพศชายและหญิงท่ีมีอายมุากกวา่ ๖๐ ปีขึ้นไปและไดแ้บ่งระดบัการเขา้สู่สังคม ผูสู้งอาย ุ
เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1.ระดบัการกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งวยัหรือสังคมผูสู้งอายุ (Aging society) หมายถึง 
สังคม ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมี
ประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี คิดเป็นร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ จะเห็นได้ว่าเป็นประเทศท่ี
ก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ 2.ระดบัสังคมผูสู้งอายุแบบสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สังคมหรือ
ประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากร
อายุตั้งแต่ 65 ปี คิดป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศแสดงว่าประเทศนั้นเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
อย่างสมบูรณ์ 3.ระดบัสังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มท่ี (Super-aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศท่ี
มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศแสดงว่าประเทศนั้นเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มท่ี สุรกุล เจนอบรม กล่าวว่า บุคคลจะเขา้ข่ายเป็นผูสู้งอายุ มีเกณฑ์ในการ
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พิจารณาแตกต่างกัน โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ความเป็นผูสู้งอายุไว ้ 4 ลักษณะ ดังน้ี 
 1. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุ จากอายุจริงท่ีปรากฏ จากจ านวนปี หรืออายุท่ีปรากฏจริง
ตามปีปฏิทิน โดยไม่น าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณาดว้ย  
 2. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกายกระบวนการ
เปล่ียนแปลงน้ีจะเพิ่มขึ้นตามอายขุยัในแต่ละปี  
 3. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุ จากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ จากกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ สติปัญญา การรับรู้ และเรียนรู้ท่ีถดถอย 4.พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุ
จากบทบาททางสังคม จากบทบาทหน้าท่ีทางสังคม ท่ีเปล่ียนแปลงไปการมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่ม
บุคคลตลอดจนความรับผิดชอบในการท างานลดลง ศิริพนัธ์ ถาวรทวีวงษ์ ได้ให้ความหมายว่า  
“วยัสูงอายุ” หรือ วยัชรา หมายถึง มนุษยท่ี์มีอายุอยู่ในช่วงปลายของชีวิต นิยามของผูสู้งอายุ อาจ
แตกต่างกนัไป เม่ือพิจารณาจากแง่มุมต่าง ๆ อาทิ ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร์ การจา้งงาน และ
ทางสังคมวิทยา ในทางสถิติมกัถือว่าผูท่ี้อยู่ในวยัสูงอายุคือ บุคคลท่ีมีอายุ 60-65 ปีขึ้นไป ส าหรับ
ประเทศไทยก าหนดไวว้่า ผูสู้งอายคุือบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ศศิพฒัน์ ยอดเพชร (2544) ได้
เสนอขอ้คิดเห็นของ    บาร์โร สมิธ (Barrow Smith) ว่าเป็นการยากท่ีจะก าหนดว่าผูใ้ด ชราภาพ 
หรือผูสู้งอาย ุแต่สามารถพิจารณาจากองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดต่้อไปน้ี คือ 1.เป็นประเพณีของสังคมท่ี
ถือปฏิบติักนัมาเป็นการก าหนดผูสู้งอายุ ยึดถือตามเกณฑ์อายุ ท่ีออกจากงาน เช่นประเทศไทย ถูก
ก าหนดอายุวยัเกษียณอายุ ของประชาชนเม่ืออายุครบ 60 ปี ต่างกบัประเทศสหรัฐอเมริซ่ึงก าหนด 
อายุ 65 ปี เป็นต้น 2.การปฏิบัติหน้าท่ีทางร่างถือว่ายึดตามเกณฑ์ของสรีรวิทยา ทางกายภาพ 
ประชาชนจะมีการเล่ือมสลายของสรีรวิทยา ท่ีแตกต่างกนัออกไปในวยัสูงอายุของแต่ละคน ระบบ
ในร่างกายจะท างานน้อยลงซ่ึงจะไม่เหมือนกันกันในแต่ละบุคคล บางคนอายุ 50 ปี ฟันในปาก
อาจจะหลุดทั้งปากแต่บางคนอายถึุง 80 ปี ฟันจึงจะเร่ิมหลุดก็มี เป็นตน้  
 4.  การปฏิบัติหน้าท่ีด้านจิตใจ เป็นการก าหนด ตามเกณฑ์ความสามารถในการ  
คิดสร้างสรรค์ การจดจ าการเรียนรู้ และความเส่ือมทางจิตใจ ซ่ึงส่ิงท่ีพบมากท่ีสุดในผูสู้งอายุ คือ 
ความจ าเลอะเลือน ขาดแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ ซ่ึงไม่ได้หมายความว่าผูสู้งอายุทุกคนจะมี 
สภาพเช่นน้ี  
 5. ความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเอง เป็นการก าหนดท่ีถือเอาความคิดของผูสู้งอายุเป็นหลกั
เพราะโดยปกติแลว้บรรดาผูสู้งอายทุั้งหลายจะเกิดความคิดท่ีวา่ “ตวัเองแก่อายมุากแลว้” และการคิด
เหล่าน้ีส่งผลต่อบุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึกดา้นจิตใจ และกใชชี้วิตในประจ าวนั ปัญหาเหล่าน้ีจะ
เปล่ียนแปลงไปตามความคิดของผูสู้งอายุนั้น ๆ ท่ีตวัเองไดก้ าหนดขึ้น โดยเกิดจากการเส่ือมถอย
ของสภาพทางร่างกาย จิตใจ ความรู้สึก ส่ิงเหล่าน้ีท าใหค้นท่ีไม่ใช่วยัสูงอายกุ าหนดวา่ วยัสูงอายเุป็น
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วยัท่ีตอ้งพกัผ่อนเยอะๆ ไม่ท างาน เหล่าน้ีจึงท าให้บุคคลท่ีอยูใ่นวยัสูงอายุ หมายถึงบุคคลท่ีมีวยัเกิน
กว่าท่ีจะอยู่ในวยัก าลงัแรงงาน 5.ความกดดนัทางอารมณ์ และความเจ็บป่วย เป็นการก าหนดตาม
สภาพร่างกาย และจิตใจ ผูสู้งอายุจะเผชิญกบัสภาพโรคภยัไขเ้จ็บอยู่เสมอเพราะสภาพร่างกาย และ
อวยัวะต่าง ๆ เร่ิมเส่ือมถอย นอกจากนั้นยงัอาจเผชิญกับปัญหาทางด้านสังคมอ่ืน ๆ ท าให้เกิด 
ความกดดนัทางอารมณ์เพิ่มขึ้นอีก ส่วนมากมกัพบกบัผูสู้งอายรุะหวา่ง 60-65 ปีขึ้นไป 
 สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้ งแต่ 60 ขึ้นไป ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจในทางท่ีเส่ือมลง มีความสัมพนัธ์ทางสังคมลดลง มีกิจกรรมในการประกอบอาชีพ
นอ้ยลง ตอ้งการพกัผอ่นมากขึ้น 
 3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
 นักทฤษฎีการสูงอายุได้พิจารณากระบวนการแก่ของบุคคลว่า เป็นกระบวนการท่ี
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัทั้งแนวตั้งและแนวนอน ในแนวตั้งให้พิจารณาว่า ร่างกายของบุคคลมีหลาย
ระดับนับตั้งแต่โมเลกุล เซลล์ บุคคล กลุ่มคน และสังคม ส่วนแนวนอนให้พิจารณาว่าบุคคลมี
คุณลกัษณะ 3 ประการ คือ เป็นอยู ่(Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมาเป็น (Becoming) 
 ปรากฏการณ์ของความสูงอายุหรือกระบวนการแก่ เกิดจากปัจจัยหลายประการ 
ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการสูงอายุนั้นอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 
ทฤษฎี ดงัต่อไปน้ี   
 1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปล่ียนแปลงของ
โครงสร้างของอวยัวะต่าง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการตา้นทานโรค พบว่า ในทุก
ระดบัของชีววิทยาตั้งแต่เซลล ์เน้ือเยือ่ อวยัวะ ระบบอวยัวะจะตอ้งมีการเส่ือมและมีการตายเกิดขึ้น  
 2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาเป็นทฤษฎีท่ีเช่ือว่าการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ
ผูสู้งอายนุั้นเป็นการพฒันาและปรับตวัเก่ียวกบัสติปัญญา ความนึกคิด ความจ าและการรับรู้แรงจูงใจ
รวมทั้งสังคมท่ีอยูอ่าศยั และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลกัดนัใหมี้บุคลิก แตกต่างกนั
ไปและมนุษย ์จะมีช่วงการเปล่ียนแปลง คือ ช่วงต่อของชีวิต ซ่ึงลว้นแต่เป็นภาวะวิกฤต การท่ีบุคคล
สามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวิตแต่ละระยะไดดี้เพียงใด ก็จะส่งผลถึงการพฒันาบุคลิกภาพในอนาคต
คือการเป็นผูสู้งอายดุว้ย  
 3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยาเป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายสาเหตุท่ีท าให้ผูสู้งอายมีุสถานะทาง
สังคมท่ีเปล่ียนไปเพราะมนุษยจ์ะตอ้งมีการพฒันาในแต่ละบุคคล และส่ิงแวดลอ้มจะมีผลต่อการ
ปรับตวั ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าถา้สังคมเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วจะท าให้สถานะของผูสู้งอายเุปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็วทฤษฎีทางสังคมแบ่งออกได ้ดงัต่อไปน้ี            
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  3.1 ทฤษฎีไร้ภาระผูกพนัอธิบายว่าการละบทบาททางสังคม ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อทั้งสอง
ฝ่าย คือ ไดใ้ห้คนในวยัหนุ่มสาวท่ีมีความรู้ความสามารถเขา้มาท าหนา้ท่ีส าหรับผูสู้งอายเุองก็จะได้
เตรียมตวัรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น เป็นกระบวนการต่อเน่ืองและหลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละความ
แตกต่างในบุคลิกภาพไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญั  
  3.2 ทฤษฎีกิจกรรม กล่าวถึง การมีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบุคคล การมี
ปฏิสัมพนัธ์ การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้น
สถานะทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตวัออกไป ดังนั้นผูสู้งอายุควรมีกิจกรรม
ต่อเน่ืองจากวยัท่ีผ่านมาควรพอใจในการร่วมกิจกรรม สนใจ และร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรมต่าง ๆ 
กิจกรรมเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูสู้งอายุท าให้มีสุขภาพดีทั้ง ใจ และกาย กิจกรรมจึงมีความส าคญัต่อ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
  3.3 ทฤษฎีความต่อเน่ืองไดม้าจากการน าทฤษฎีไร้ภาระผูกพนัและทฤษฎีกิจกรรมมา
วิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาขอ้สรุปใหม่เป็นทฤษฎีความต่อเน่ืองท่ีสามารถอธิบายชีวิตท่ีแทจ้ริงของ
ผูสู้งอายุไดค้ือ การท่ีผูสู้งอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดน้ั้นขึ้นอยู่กบับุคลิกภาพและรูปแบบ
การด าเนินชีวิตเดิมของผูสู้งอายุ เช่น ผู ้สูงอายุท่ีเคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเม่ือได้ร่วม
กิจกรรมเหมือนในวยัหนุ่มสาว และผูสู้งอายุท่ีไม่ชอบการเขา้ร่วมสังคมมาก่อนก็จะมีความสุขใน
การแยกตวัเองในวยัสูงอาย ุ 
 จากทฤษฎีการสูงอายุ ท่ีกล่าวข้างต้นได้อธิบายถึงสาเหตุ ท่ีท าให้ผู ้สูงอายุ มีการ
เปล่ียนแปลง ดงัต่อไปน้ี  
  1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลงในโครงสร้างและหนา้ท่ีของทุก
ระบบในร่างกายตามธรรมชาติจากวยัมิใช่จากการเป็นโรคการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผูสู้งอายุ
นั้ นขึ้ นอยู่กับอิทธิพลทางด้านพันธุกรรม โภชนาการ การพักผ่อน การออก  ก าลังกาย และ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นการการเปล่ียนแปลงในช่วงสุดทา้ยของชีวิตท่ีมีลกัษณะการพฒันาการไปในทาง
ตรงกันขา้มกับวยัเด็ก ผูสู้งอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายไปในทางเส่ือมมากกว่าในด้าน  
การเสริมสร้างการเปล่ียนแปลงเหล่านั้นไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงระบบผิวหนงั ระบบประสาท ระบบ
กระดูก กลา้มเน้ือ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการหายใจ และระบบทางเดินอาหาร  
  2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจมกัจะมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและ สังคม
ดว้ย เพราะการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพปัญหาการออกจากงานตอ้ง สูญเสีย
อ านาจ บทบาทหนา้ท่ี ซ่ึงอาจจะก่อใหเ้กิดความเครียด ถา้ไม่สามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมได ้เม่ือมี
วยัสูงขึ้นพฤติกรรมของผูสู้งอายุจะเปล่ียนแปลงไปเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของระบบ
ประสาทส่วนกลางท าให้หลงลืม สับสนไดง้่าย ในวยัน้ีจะตอ้งพบกบัการสูญเสียท่ียิ่งใหญ่ในช่วง
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ชีวิต คือ การขาดคู่ชีวิต ซ่ึงเป็นผลท าให้ภาวะจิตใจของผูสู้งอายุไดรั้บการกระทบกระเทือน การอยู่
โดยขาดคู่คิดจะท าให้จิตใจหดหู่และเพื่อนฝูงวยัเดียวกันก็มกัจะลม้หายตายจากไปท่ีเหลือก็ขาด  
การติดต่อ เน่ืองจากสุขภาพไม่อ านวยจึงตอ้งอยู่แบบเหงา ๆ ซ่ึงภาระแบบน้ีผูสู้งอายุจะทอ้แท ้มกัมี
อารมณ์ฉุนเฉียว โกรธ ง่าย ส้ินหวงั และอาจะเป็นเหตุให้การท างานของระบบต่าง ๆ อ่อนล้า 
ลงอีกได ้ 
  3. การเปล่ียนแปลงทางสังคมจากการเปล่ียนแปลงทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นน้ีท าใหผู้สู้งอายุมี
การเปล่ียนแปลงอุปนิสัยและ อารมณ์ออกมาคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่  
   3.1 สนใจตนเองมากเป็นพิเศษ  
   3.2 แสนงอน ใจนอ้ย ทิฐิ มีความรู้สึกไวต่อค าพูด และเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่แสดงออก
โดยการไม่พูด เงียบเฉย  
   3.3 สนใจกบับุคคลในทางท่ีจะตอ้งเอาใจตน  
   3.4 ร าลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตและชอบเปรียบเทียบเสมอ  
   3.5 มีความวิตกกงัวล ทุกขร้์อน ห่วงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก     
   3.6 กลวัถูกทอดทิ้ง วา้เหว ่
 จากทฤษฎีผูสู้งอายขุา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ผูสู้งอายจุะมีการเปล่ียนแปลง 4 ดา้นดว้ยกนั
คือการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย การเปล่ียนแปลงด้านทางจิตใจ การเปล่ียนแปลงด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และการเปล่ียนแปลงดา้นความสัมพนัธ์สังคม โดยการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย    
จะมีลกัษณะไปในทางเส่ือมมากกว่าการเสริมสร้าง ในขณะท่ีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจจะ
เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และการปรับตวัและมกัจะมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นส่ิงแวดลอ้มร่าง
และการเปล่ียนแปลงด้านความสัมพนัธ์สังคมด้วย ส่วนการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมจะเป็น
ลกัษณะท่ีผูสู้งอายไุม่สามารถแสดงบทบาทต่าง ๆ ได ้มีผลท าใหรู้้สึกขาดคุณค่า ขาดความภาคภูมิใจ
ในตวัเอง 
 1. ยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนผูสู้งอายุ 
  แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545  - 2564) จดัแบ่งเป็น 5 ยุทธศาสตร์ดังน้ี 
291) ยุทธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ  ประกอบดว้ย 3
มาตรการหลกั  
  1. มาตรการหลกัประกนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรายไดข้องผูสู้งอายุ  
  2. มาตรการท่ีใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
  3. มาตรการการสร้างจิตส านึกเพื่อใหค้นในสังคมนึกถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุ  
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 2. ยุทธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมและพฒันาผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 6 มาตรการ
หลกั  
  1. มาตรการท่ีช่วยส่งเสริมความรู้ด้านการสนับสนุนสุขภาพ ป้องกัน ดูแลตนเอง 
ในเบ้ืองตน้  
  2. มาตรการส่งเสริมสนบัสนุนการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคมเพื่อสร้างความเขม้แข็ง
ขององคก์รผูสู้งอาย ุ 
  3. มาตรการส่งเสริมสนบัสนุนดา้นการปฏิบติังาน การหารายในชีวิตประจ าวนัไดข้อง
ผูสู้งอาย ุ 
  4. มาตรการสนบัสนุนสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพในดา้นต่าง ๆ ท่ีแต่ละคนถนดั  
  5. มาตรการส่งเสริม สนับสนุนส่ือทุกรูปแบบเพื่อให้ผูสู้งอายุได้รับความรู้ และ
สามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือต่าง ๆ ได ้
  6. มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุมีท่ีอยู่อาศยั ท่ีมีสภาพแวดลอ้มอุดม
สมบูรณ์ ปลอดภยั อากาศถ่ายเทสะดวก  
 3. ยุทธศาสตร์ดา้นระบบการคุม้ครองสังคมส าหรับผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 4 มาตรการ
หลกั  
  1. มาตรการคุม้ครองเร่ืองหลกัของรายไดต้่าง ๆ ของผูสู้งอายุ  
  2. มาตรการหลกัประกนัดา้นคุณภาพ การชดเชยต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการรักษาสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุ 
  3. มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง  
  4. มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน การมีส่วนร่วมต่าง ๆ  
 4. ยุทธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการการบูรณาการผูสู้งอายุระดบัชาติ และเพิ่มศกัยภาพ
บุคลากรดา้นผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั  
  1. มาตรการการท่ีใช้หลกับริหารการจดัการเพื่อการพฒันาศกับภาพของผูสู้งอายุให้
พฒันาไปในระดบัชาติ  
  2.  มาตรการส่งเส ริม  และสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู ้สู งอายุ  ให้ มี
ประสิทธิภาพ  
 5. ยุทธศาสตร์ดา้นการพฒันาเผยแพร่องคค์วามรู้ของผูสู้งอายแุละการติดตามประเมินผล
การด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ประกอบดว้ย 4 มาตรการหลกั  
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  1. มาตรการการสนบัสนุน ส่งเสริมให้หน่วยงานวิจยัด าเนินการรวบรวม และพฒันา
องค์ความรู้ของผูสู้งอายุท่ีมีความจ าเป็นต่อการก าหนดนโยบาย และการพฒันาการบริการ หรือ 
การด าเนินการท่ีเกิดประโยชน์แก่ผูสู้งอาย ุ 
  2. มาตรการสนบัสนุน ส่งเสริมการศึกษาวิจยัผูสู้งอายโุดยเฉพาะเพื่อประโยชน์ต่อการ
ก าหนดนโยบายการพฒันาการบริการดา้นต่าง ๆ และการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมอยา่งเหมาะสม มีความสุข 
  3. มาตรการด าเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง  
  4. มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลทางดา้นผูสู้งอายใุหเ้ป็นระบบและทนัสมยั  
 ในการปฏิบติัเพื่อดูแลผูสู้งอายุนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีแนวทางในการปฏิบติัอย่าง
เหมาะสมตามหลกัการดูแลสุขภาพ อนัประกอบไปดว้ย อ. อาหาร รับประทานอาหารใหห้ลากหลาย
ไดส้ัดส่วนเพียงพออ่ิม ครบ 5 หมู่ เน้นย่อยง่าย และสะอาด อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น อาหารท่ีมี
ไขมนัสูง หวานจดั เคม็จดั และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล อ. ออกก าลงักายโดยออกก าลงักายทุกส่วน
สัด กระตุน้จงัหวะการเตน้ของหัวใจ ผูสู้งอายุควรเคล่ือนไหวออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ออก
ก าลงักายอย่างเหมาะสม หลากหลายวิธี เช่น ยืด เส้นยืดสาย ยืดเหยียด ช่วยให้กลา้มเน้ือแข็งแรง  
เดินเร็ว ขี่จกัรยาน วา่ยน ้า เป็นตน้ และหลีกเล่ียงการแข่งขนั ออกแรงเกินก าลงั ความเร็วสูง เกร็ง เบ่ง 
ยกน ้ าหนกั การอยู่ในสถานท่ีร้อนอบอา้ว อากาศ ไม่ถ่ายเท อยู่กลางแดดจา้   อ.อารมณ์ คือ อารมณ์
ร่ืนเริงยินดี ชีวีสดใสดว้ยรอยยิ้ม จิตแจ่มใส มองโลกในแง่บวก ไม่เครียด ช่วยเหลือให้ค  าแนะน าแก่
ลูกหลาน คนรอบขา้ง อ.อดิเรก สร้างสรรคง์านอดิเรก เพิ่มพูนคุณค่า เก้ือกูลสังคม หากิจกรรมงาน
อดิเรกท่ีชอบท าแลว้เพลิดเพลิน และมีคุณค่าทางจิตใจ เช่น อ่านหนังสือธรรมะ ฟังเทศน์ฟังธรรม 
พบปะสังสรรค์ให้ค  าปรึกษาแนะน าฟังเพลง ปลูกตน้ไม ้และ อ.อนามยั สร้างอนามยัดี ชีวีมีสุข 
น าพาอายุยืนยาวสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีหมัน่ตรวจ และรักษาสุขภาพ ปฏิบติัตนให้ถูก
สุขลกัษณะควรตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละคร้ัง ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน งด ละ เลิกอบายมุข 
บุหร่ี เหล้า ของมึนเมา และสารเสพติด การท่ีผูสู้งอายุจะมีสุขภาพแข็งแรงมีอายุยืนยาวอย่างมี
ความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดน้ั้นไม่เพียงแต่การเตรียมความพร้อมหรือการปฏิบติัตวัผูสู้งอายุเอง
เท่านั้น ลูกหลาน ครอบครัวก็ควรใส่ใจดูแลผูสู้งอายุดว้ย ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี 
สมาชิกในครอบครัว อนัประกอบด้วยลูกหลาน ฯลฯ ควรปฏิบติัต่อผูสู้งอายุ ดังต่อไปน้ี 10 ขอ้  
ท่ีลูกๆ หลานควรปฏิบติั  
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  1. ช่วยน าให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองยงัมีคุณค่า มีความส าคญัและมีความหวงัในชีวิต 
เช่น ขอค าแนะน าต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือจากผูสู้งอายใุหค้วบคุมดูแลบา้นเรือนเป็นท่ีปรึกษาอบรม
เล้ียงดูลูกหลาน  
  2. ควรระมดัระวงัค าพูดหรือการกระท าท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอายุเน้นความส าคญัของ
ผูสู้งอายุเป็นอนัดบัแรกยกตวัอย่างเช่น เวลารับประทานอาหารเชิญชวนให้รับประทานอาหารก่อน
และตกัขา้วให ้ 
  3. ชวนผู ้สูงอายุเล่าเร่ืองเหตุการณ์ประทับใจในอดีตของท่านให้ฟัง และรับฟัง  
อยา่งตั้งใจจะท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ยงัมีคนช่ืนชมในบางส่วนของชีวิตของตนอยู ่ 
  4. อ านวยความสะดวกให้ผูสู้งอายุปฏิบติักิจกรรมท่ีน่าสนใจต่าง ๆ เช่น เม่ือผูสู้งอายุ
ตอ้งการไปวดัหรือศาสนสถานต่าง ๆ ลูกหลาน ควรจดัเตรียมขา้วของต่าง ๆ ให้และจดัการรับส่ง
หรือเป็นเพื่อน  
  5. เอาใจใส่ดูแลเร่ืองอาหารและการออกก าลังกายหรือท างานตามความถนัดให้
เหมาะสมกบัวยั  
  6. ท่ีพกัอาศยัหากผูสู้งอายุตอ้งการแยกบา้นอยู่หรือตอ้งการไปอยู่สถานท่ีท่ีรัฐจดัให้ก็
ควรตามใจและพาลูกหลานไปเยีย่มเม่ือมีโอกาสถา้หากผูสู้งอายรูุ้สึกเป็นสุข และตอ้งการอยู่ร่วมกบั
ลูกหลานก็ใหอ้ยูบ่า้นเดียวกนัเพื่อเกิดความรู้สึกอบอุ่น  
  7. ช่วยใหผู้สู้งอายุมีโอกาสพบปะสังสรรคก์บัญาติสนิท และเพื่อนร่วมวยัเดียวกนัโดย
การพาไปเยี่ยมเยียนหรือเชิญเพื่อนฝูงญาติมิตร มาสังสรรค์ท่ีบา้นเป็นท่ีคลายเหงาพาไปสถานท่ี  
ท่ีเป็นศูนยร์วมของผูสู้งอาย ุเช่น วดั หรือชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน  
  8. ให้ความส าคญัเห็นคุณค่า และเคารพยกย่องนับถือดว้ยการเช่ือฟังค าสั่งสอนและ
ขอ้แนะน าจากผูสู้งอายุร่วมมือกนัรักษาฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของไทย เช่น ประเพณี 
รดน ้าด าหวัผูสู้งอายเุน่ืองในวนัสงกรานต ์เป็นตน้  
  9. ให้อภยัในความหลงลืมและความผิดพลาดท่ีผูสู้งอายุกระท าและยิ่งกว่านั้นควร
แสดงความเห็นอกเห็นใจท่ีเหมาะสมดว้ย  
  10. ช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วยหรือพาไปตรวจสุขภาพให้การดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ดเม่ือเจ็บป่วยหนัก เร้ือรัง สรุปได้ว่าในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุนั้นผูดู้แลจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งมีหลกัในการดูแลให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองยงัมีคุณค่า ลูกหลาน ครอบครัวก็ควรใส่ใจดูแล
ผูสู้งอายุโดยให้ความส าคญัและเคารพยกย่องนับถือ ดว้ยการเช่ือฟังค าสั่งสอนและขอ้แนะน าจาก
ผูสู้งอาย ุ
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ข้อมูลเกีย่วกบัเทศบาลต าบลบ้านสวน ต าบลบ้านสวน อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 เทศบาลต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เดิมเป็นสุขาภิบาลบา้นสวนและยก
ฐานะเป็นเทศบาลต าบลบา้นสวน เม่ือปี พ.ศ. 2542 จากการเป็นเทศบาลท่ีอยู่ใจกลางเมืองและเป็น
ศูนยก์ลางเศรษฐกิจการคา้ของจงัหวดัชลบุรีท่ีมีความเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วท าให้เทศบาลตอ้งรับ
ภาระกิจและหน้าท่ีมากขึ้น จึงได้เปล่ียนฐานะเป็นเทศบาลเมืองบา้นสวน ตั้งแต่วนัท่ี 19 ตุลาคม  
พ.ศ. 2548 เทศบาลเมืองบา้นสวนเป็นเทศบาลในเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ลกัษณะโดยรอบ
รองรับการขยายตวัของตวัเมืองเมืองชลบุรี ซ่ึงในปัจจุบนัเมืองบา้นสวนก็กลายเป็นชุมชนท่ีมีขนาด
ใหญ่ท่ีมีประชากรอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากแห่งหน่ึงของจงัหวดัชลบุรี 
 ขอ้มูลพื้นฐาน 
  - เขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 19.50 ตารางกิโลเมตร 
  - แบ่งออกเป็น 10 หมู่บา้น 
  - ประชากร 69,427 คน 
  - ประชากรแฝงประมาณ 40,000 คน 
 ลกัษณะท่ีตั้ง อาณาเขต และการปกครอง 
 เทศบาลเมืองบา้นสวนอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครโดยระยะทางเฉล่ียอยู่ท่ี 81 กิโลเมตร    
มีพื้นท่ีในการดูแล 3 ต าบล 10 หมู่บา้น 
 ลกัษณะท่ีตั้ง อาณาเขต และการปกครอง 
  หมู่ท่ี 1 บา้นหนองตะโก 
  หมู่ท่ี 2 บา้นหนองตาทว้ม 
  หมู่ท่ี 3 บา้นหว้ยทวน 
  หมู่ท่ี 4 บา้นสวนแขก 
  หมู่ท่ี 5 บา้นหนองกระทุ่ม 
  หมู่ท่ี 6 บา้นหนองแหน 
  หมู่ท่ี 7 บา้นเขามยรุา 
  หมู่ท่ี 8 บา้นเขานอ้ย 
  หมู่ท่ี 9 บา้นบ่อบุญทอง 
  หมู่ท่ี 10 บา้นศาลาคู่ 
 ต าบลหนองรีบางส่วน (หมู่ 1 และ หมู่ 3) ประกอบดว้ย 
  หมู่ท่ี 1 บา้นหนองไข่เน่า 
  หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปีกนก 
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 ต าบลหนองขา้งคอกบางส่วน (หมู่ 1 และหมู่ 4) ประกอบดว้ย 
  หมู่ท่ี 1 บา้นหว้ยทวน 
  หมู่ท่ี 4 บา้นบ่อนา้ จืด 
รวมเป็นพื้นท่ีทั้งส้ิน 19.50 ตารางกิโลเมตร 
 ท่ีตั้ง และอาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัเขตต าบลบางทราย และต าบลนาป่า อ าเภอเมือง 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองชลบุรี และบางส่วนจดทะเลฝ่ังตะวนัออกของ 
อ่าวไทย 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัเขตต าบลหนองรี และต าบลหนองขา้งคอก 
 ทิศใต ้ต่ิดต่อกบัเขตต าบลเสมด็ และต าบลหว้ยกะปิ 
 ลกัษณะภูมิอากาศ 
 สภาพภูมิอากาศเทศบาลเมืองบา้นสวน จดัอยู่ในประเภทอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน 
หรือแบบทุ่งหญา้เมืองร้อน ในฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงใตจ้ะมีอากาศชุ่มช่ืน และฝนตกตลอดฤดู  
แต่ในฤดูหนาวนั้น จะมีอากาศแหง้แลง้ อุณหภูมิเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 25.7- 29.9 องศาเซลเซียส 
 ประชากร 
 ประชากรมีทั้งส้ิน 69,427 คน จากทั้งหมด 44,938 หลงัคาเรือน โดยประชากรส่วนใหญ่
ประกอบธุรกิจการคา้ อาชีพคา้ขายร้อยละ 45 อาชีพรับจา้งและอ่ืน ๆ ร้อยละ 29 อาชีพรับราชการ 
ร้อยละ 15 และอาชีพอุตสาหกรรม ร้อยละ 11 
 
ตารางท่ี 1 ประชากร 
 

เขตต าบล ชาย หญิง รวม จ านวน
ครัวเรือน 

ต าบลบา้นสวน ( หมู่ท่ี 1-10 ) 33,050 33,422 66,472 43,485 
ต าบลหนองรี ( หมู่ท่ี 1,3 ) 560 599 1,159 612 
ต าบลหนองขา้งคอก (หมู่ท่ี 1,4 ) 816 935 1,796 841 
รวมทั้งส้ิน 34,471 34,956 69,427 44,938 
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 การขนส่ง 
 เมืองบา้นสวนใช้การขนส่งทางถนนเป็นส่วนใหญ่ โดยมีทั้งถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก
และถนนลาดยางแอสฟัลต์คอนกรีต ส่วนถนนลูกรังนั้นมีส่วนน้อย ซ่ึงจะอยู่ในซอยเล็ก ๆ และ
บริเวณชานเมืองเท่านั้น ถนนสายหลกัท่ีส าคญัไดแ้ก่ ถนนสุขุมวิท, ถนนศุขประยูร (สายชลบุรี–
พนัสนิคม), ถนนเศรษฐกิจ (สายชลบุรี–บ้านบึง), ถนนเล่ียงเมืองชลบุรี, และถนนพระยาสัจจา 
นอกจากการขนส่งทางถนนแลว้ ยงัมีทางรถไฟสายตะวนัออกพาดผ่านโดยมีสถานีรถไฟชลบุรี
ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีเมืองบา้นสวน 
 สถานศึกษา 
 สถานศึกษาในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน มีจานวนหลายแห่ง และบางแห่งก็ เป็น
สถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียงมาก โดยแบ่งตามสังกดัของสถานศึกษาไดด้งัน้ี 
 สังกดัส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 6 แห่ง คือ 
  โรงเรียนบา้นสวน(จัน่อนุสรณ์) เปิดสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
  โรงเรียนชลราษฏรอ ารุง เปิดสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
  โรงเรียนบา้นสวนอุดมวิทยา เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  โรงเรียนบา้นหนองตะโก เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนวดัธรรมนิมิตต ์เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนอนุบาลวดัอรัญญิกาวาส เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
 สังกดัส านกัคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 1 แห่ง คือ 
  วิทยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี เปิดสอนระดบัชั้นปวช.และ ปวส. 
  สังกดักรมการศาสนา 1 แห่ง คือ 
  ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัธรรมนิมิตต ์
 ภาคเอกชนสังกดั สช. 9 แห่ง ไดแ้ก่ 
  โรงเรียนเมืองชลพิทยา เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนเมืองธารทิพยพ์ิทยา เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนเพชรวิทยาคม เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  โรงเรียนเกษมวิทย ์เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนศุทธรัตน์บา้นสวน เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
  โรงเรียนเมร่ีอิมมาคุเลตคอนแวนต์ เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษาตอน
ปลาย 
  โรงเรียนชลพินิจพณิชยการ เปิดสอนระดบัชั้นปวช.และ ปวส. 
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  โรงเรียนดาราสมุทรบริหารธุรกิจ เปิดสอนระดบัชั้นปวช.และ ปวส. 
  โรงเรียนอนุบาลร่มไม ้เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษา 
 

แนวคิดทฤษฎีสภาพปัญหาผู้สูงอายุ 
 จากท่ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีและไดศึ้กษาแนวคิด ความหมาย 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 
 ปัญหาและแนวโน้มของผูสู้งอายุ แบ่งเน้ือหาและรายละเอียดเป็น 2 ส่วน คือ ปัญหา
เก่ียวกับผูสู้งอายุและแนวโน้มเก่ียวกับผูสู้งอายุ รากฐานปัญหาเก่ียวกับผูสู้งอายุท่ีส าคัญมาจาก
มุมมองตามแนวคิดแบบตะวนัตกและแบบตะวนัออก (Westerhof & Tulle, 2007)  
  1. แนวคิดแบบตะวนัตกความเปล่ียนแปลงของจ านวนผูสู้งอายุก่อให้เกิดความสนใจ
ในการศึกษาผูสู้งอายุนับตั้งแต่ช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ใน ค.ศ. 1940 ความสนใจในผูสู้งอายุ
แบ่งเป็น 3 สาย คือ สายวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์สนใจมิติความ
ชราทางกายภาพจากร่างกายท่ีอ่อนแอและการยบัย ั้งความชรา สังคมศาสตร์สนใจ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งความชรากบัสังคม และมนุษยศาสตร์สนใจความชราในมิติปรัชญา ศาสนา และวรรณกรรม 
ความเป็นสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ก่อให้เกิดการศึกษาผูสู้งอายุตามสาขาวิชาท่ีหลากหลาย
ทั้งทางสังคมวิทยา จิตวิทยา ชีววิทยา และสาขาวิชาอ่ืน แสดงถึงการศึกษาผูสู้งอายุ (Gerontology)  
มีขอบข่ายการศึกษาท่ีกวา้งขวาง เป็นการศึกษาผูสู้งอายุตามความแตกต่างด้านพื้นท่ี เวลา และ
สถานท่ีตามแนวคิดของนกัทฤษฎีดา้นสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาก่อให้เกิดมุมมองต่อธรรมชาติ
ผูสู้งอายุเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มท่ีมองผูสู้งอายุตามศาสตร์หรือสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง  
ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มจ านวน 3 กลุ่มใหญ่ ประกอบดว้ย ชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา และกลุ่มท่ีมอง
ผูสู้งอายตุามความแตกต่างของเวลาและพื้นท่ี  
  วิภาพร ตณัฑสวสัด์ิ (2558) ไดศึ้กษากลุ่มท่ีมองผูสู้งอายุตามศาสตร์หรือสาขาวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งมองปัญหาเก่ียวกับผูสู้งอายุว่ามาจากการศึกษาผูสู้งอายุในมิติทางสังคมท่ีมาจากสังคม
วิทยาและจิตวิทยา แบ่งเป็นส่ียุค ประกอบด้วย ยุคแรกผูสู้งอายุเป็นปัญหาทางสั งคม ถือก าเนิด
ระหว่างทศวรรษท่ี 1940 ถึง 1960 มีจุดเร่ิมตน้มาจากแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี (Structural-
functional Theory) ของทลัคอต พาร์สันส์ ท่ีมีการจดัช่วงชั้นทางสังคมเพื่อก าหนดชนชั้น สถานภาพ 
บทบาท และวฒันธรรมย่อย ท าให้ผูสู้งอายุในสังคมแต่ละสังคมแตกต่างกนั การเขา้มามีบทบาทใน
การศึกษาผูสู้งอายุของแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา แบ่งเป็นสองแนวทาง ประกอบดว้ย แนวทางท่ีมาจาก
ทฤษฎีกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุมีบทบาทการเป็นอาสาสมคัรหรือการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม และ
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แนวทางท่ีมาจากทฤษฎีถดถอยท่ีผู ้สูงอายุควรถอนตัวออกจากสังคม เท่ากับลดสถานภาพของ
ผูสู้งอายเุพราะท าใหพ้ึ่งพิงคนอ่ืนและเป็นปัญหาทางสังคม  
  Hazan (1994) กล่าววา่ยคุท่ีสอง ผูสู้งอายท่ีุเป็นพลงัทางเศรษฐกิจ ช่วงทศวรรษท่ี 1970 
และ 1980 มีสมมติฐานว่าการเกษียณมีผลทางบวกเพราะเป็นภาวะท่ีปลอดจากงานและได้รับ
ผลตอบแทนไม่ เ ป็นปัญหาสังคมน าไปสู่การถือ ก า เ นิดของทฤษฎีระดับอายุ เ ดี ยวกัน  
(Age-stratification theory) ท่ีผูสู้งอายุพึงพอใจในกลุ่มอายุเดียวกันและอายุต่างกัน และมุมมอง
เก่ียวกบัช่วงชีวิต (Life-course perspective) ซ่ึงเป็นความเช่ือมโยงทางสังคม กลุ่ม อาย ุและเวลา เป็น
ความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายกุบัคนรุ่น  
  Connidis (2010) ศึกษาว่าหลงัภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางประวติัศาสตร์ท่ีเปลี่ยนแปลง 
เป็นการพึ่งพาอาศยั ถ่ายทอด และส่งต่อระหว่างคนต่างรุ่น 97 และมีพฒันาการทางแนวคิดทฤษฎี
ผูสู้งอายุจ านวนมาก ทั้งจากปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic interactionism) และมาร์กซิสต์  
Bars and Phillipson (2007) ท่ีพฒันาเป็นแนวคิดผูสู้งอายุสองแนวคิด คือ ผูสู้งอายุในการประกอบ
สร้างจากวาทกรรมทางภาษา กบัผูสู้งอายุเชิงวิพากษเ์ป็นการมองผูสู้งอายุถูกกดขี่ท่ีตอ้งไดรั้บความ
เท่าเทียมกนัทางสังคมจากสวสัดิการทางสังคมของรัฐ (วิภาพร ตณัฑสวสัด์ิ, 2558, หน้า 3-17) แต่
นับตั้งแต่ทศวรรษท่ี 1980 มีการเปล่ียนมุมมองผูสู้งอายุจากการเป็นผูอ่้อนแอและตอ้งการความ
ช่วยเหลือเป็นการมองท่ีมีคุณค่าและมีคุณภาพพฒันาการทางวิชาการท าให้แนวทางการวิพากษ์
แบ่งเป็นการให้ความส าคัญกับเพศแนวคิดเร่ืองการได้เปรียบเสียเปรียบท่ีให้ความส าคัญกับ
ความสัมพนัธ์กบับริบทสังคม และแนวคิดมนุษยนิ์ยมท่ีให้ความส าคญักบัความเป็นมนุษย ์ยคุท่ีสาม 
ผูสู้งอายุในบริบทสังคมโลกระหว่างทศวรรษท่ี 1990 ถึง 2010 เป็นการขยายความสนใจผูสู้งอายุ
ออกสู่ระดบัโลกเพิ่มมากขึ้นเพราะปัญหาผูสู้งอายุกลายเป็นปัญหาระดบัโลกเพราะมีความสัมพนัธ์
และเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม องคก์าร หน่วยงาน และสถาบนัระดบัระหวา่งประเทศ นบัตั้งแต่กลุ่มแพทยไ์ร้
พรมแดน บรรษทัขา้มชาติ องคก์ารอนามยัโลก ยคุท่ีส่ีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
เป็นแนวคิดร่วมสมยัท่ีเนน้การเปล่ียนแปลงดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ นับตั้งแต่เส้ือผา้อาภรณ์ ท่ีพ  านักอาศยั ส่ิงอ านวยความสะดวก ภูมิทศัน์ 
การเดินทาง การคมนาคมขนส่ง สวนสาธารณะ ตลาด ห้างสรรพสินคา้ เมือง (วิภาพร ตณัฑสวสัด์ิ, 
2558, หนา้ 3-19; 3-22) กลุ่มท่ีมองผูสู้งอายตุามความแตกต่างของเวลาและพื้นท่ีมองผูสู้งอายมุกัเป็น
นักวิชาการด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาท่ีแบ่งจากด้านเวลาเป็นสังคมบรรพก าล สังคม
เกษตรกรรม และสังคมอุตสาหกรรม ท่ีมีแนวโนม้มองผูสู้งอายุ ดา้นบวกเพิ่มมากขึ้น และดา้นพื้นท่ี
เป็นสังคมตะวนัตกและสังคมตะวนัออกท่ีมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ (วิภาพร ตณัฑสวสัด์ิ, 2558, 
หนา้ 3-27)   
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  2. แนวคิดแบบตะวนัออก สังคมตะวนัออกให้ความส าคัญกับความอาวุโสท าให้
ผูสู้งอายุไดรั้บเกียรติเสมอมีการก าหนดวนัผูสู้งอายุทั้งในจีน ไทย และเกาหลีใต ้มีการจดัเทศกาล
การเคารพผูสู้งอายใุนจีนมีค าเรียก เช่น อิบะโชะ ท่ีแสดงถึงความใส่ใจและท่ีพกัอาศยัเป็นผูสู้งวยัใน
ญ่ีปุ่ น ปัญหาของผูสู้งอายุมาจากความเปล่ียนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ส่วนความ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในจีนมาจากการปฏิวติัวฒันธรรมในทศวรรษท่ี 1960 ท่ีท าให้ผูสู้งอายุกลบั
กลายเป็นความลา้หลงัภายหลงัการปฏิวติัวฒันธรรม มีความเปล่ียนแปลงมุมมองของสังคมท่ีท าให้
การเคารพผูสู้งอายุเท่ากับเคารพรัฐ พรรคคอมมิวนิสต์ เพราะประชาชนท่ีเสมือนเป็นเด็กท่ีต้อง
เคารพต่อผู ้สูงอายุซ่ึงก็คือรัฐและพรรคคอมมิวนิสต์ ความเปล่ียนแปลง ในญ่ีปุ่ นนับตั้ งแต่
คริสต์ศตวรรษท่ี 18 ก่อให้เกิดการมองผูสู้งอายุชาวญ่ีปุ่ นด้านบวก เพราะระบบอุปถัมภ์ ระบบ 
ผูอ้าวุโส การเคารพผูสู้งอายุ ท่ีแสดงถึงวฒันธรรมแบบจารีต บทบาทของรัฐท่ีมีต่อการรับผิดชอบ
และดูแลผูสู้งอายุท่ีส าคญัคือนโยบายรักษาพยาบาลผูสู้งอายุฟรีใน ค.ศ. 1973 และดา้นลบ มาจาก
สังคมสมยัใหม่ท่ีท าใหค้นญ่ีปุ่ นรุ่นใหม่ปฏิเสธการแต่งงานเพราะตอ้งรับภาระเล้ียงดูผูสู้งอายทุ าให้มี
ค่าใช้จ่ายมากขึ้น  ผูสู้งอายุปรารถนาเสียชีวิตเร็วขึ้นเพราะเกรงกลวัการทอดทิ้งหรือโอบะสุเกะ  
(อุทยัทิพย ์เจ่ียวิวรรธน์กุล, หน้า 2-41) ผูสู้งอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้น 
ส่วนใหญ่มาจากความเจ็บป่วยเร้ือรังทั้งความดนั เบาหวาน ขอ้เข่าเส่ือม โรคอว้น อุบติัเหตุจากการ
หกลม้ ท าใหพ้ิการหรือทุพพลภาพ ท่ีมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นเป็นจ านวนประมาณหน่ึงในส่ีไม่สามารถใช้
ชีวิตประจ าวนัท าให้มีความตอ้งการผู ้ดูแลอย่างใกลชิ้ด มีการออกก าลงักายและการรับประทาน
ผลไมน้อ้ยกวา่ท่ีควรจะเป็น ปัญหาท่ีส าคญัมาจากความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุเป็นความเขา้ใจผิด
ท่ีแตกต่างจากขอ้เทจ็จริง ท่ีส าคญัคือ (วิภาพร ตณัฑสวสัด์ิ, 2558, หนา้ 3-40; 3-45)  
   1. การใหผู้สู้งอายอุยูบ่า้นเพียงอยา่งเดียวเพราะความเจ็บป่วย ไม่แขง็แรง  
   2. ผูสู้งอายุไม่สามารถสอนหรือเรียนรู้เทคนิคใหม่ เพราะอายุท่ีเพิ่มขึ้นท าให้มีเชาว์
ปัญญาท่ีลดลง  
   3. ผูสู้งอายรุอบรู้ทุกอยา่ง เพราะมีประสบการณ์ในชีวิตสูง  
   4. ผูสู้งอายุไม่สามารถท างานได้เพราะประสิทธิภาพและประสิทธิผลการท างาน
ลดลง ไม่สามารถแข่งกนักบัคนรุ่นอ่ืนได ้ 
   5. ผู ้สูงอายุมีแนวคิดแบบอนุรักษ์นิยม ไม่เปล่ียนแปลงและยอมรับความคิด
สมยัใหม่  
   6. ผูสู้งอายุชอบอยู่คนเดียว แปลกแยก แยกตวัเอง ออกจากสังคมไม่ชอบงานออก
แรง  
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   7. ผูสู้งอายุทั้งหมดเป็นโรคชรา เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีตอ้งเจ็บป่วย และเสียชีวิตใน
ท่ีสุด  
   8. ผูสู้งอายด้ืุอร้ัน เอาแต่ใจตนเอง ไม่รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  
   9. ผูสู้งอายไุม่ควรสนใจและมีกิจกรรมทางเพศ  
   11. ผูสู้งอายมีุชีวิตท่ียากล าบากและน่าสงสาร ไม่มีอะไรดี เป็นภาระแก่ลูกหลาน จะ
มีชีวิตอยูห่รือเสียชีวิตยอ่มไม่แตกต่างกนั  
   12. ผูสู้งอายเุป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนนมากกวา่คนในวยัอ่ืน 
 สรุปไดว้่า พูนสุข เวชวิฐาน (2558) กล่าวถึงปัญหาการดูแลผูสู้งอายุในครอบครัวและ
ความตอ้งการของสมาชิกครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีในการดูแลผูสู้งอายุเป็นการศึกษาท าความเขา้ใจใน
เร่ืองต่าง ๆ คือ ปัญหาในการดูแลผูสู้งอายขุองสมาชิกในครอบครัวปัญหาท่ีเกิดกบัสมาชิกครอบครัว
ท่ี ท าหน้าท่ีในการดูแลผูสู้งอายุปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาของสมาชิก
ครอบครัวในการดูแลผูสู้งอาย ุและความตอ้งการของสมาชิกท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอายุ 
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 ส าหรับผูสู้งอายุ กรรณิการ์ พงษส์นิท (2541) ไดว้ิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพฒันาคุณภาพชีวิตผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันา
คุณภาพชีวิตจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับเวลาการปฏิบติังานของทีมงานให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ใน
ชุมชนร่วมกับประยุกต์กระบวนการพฒันาอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะการสร้างศกัยภาพในการ
ส่ือสารขอ้มูล การท างานเป็นทีม และการแก้ปัญหา ท่ีส าคญัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะตอ้งน ามาพิจารณา
ใชร่้วมกบั จปฐ. ในการวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน ทั้งน้ีเพื่อให้ไดแ้นวทางการแกไ้ขปัญหาท่ี
เหมาะสมกับ บริบททางสังคมวฒันธรรม และทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนผสมผสานความรู้
สมยัใหม่และดั้งเดิม เพื่อก่อใหเ้กิดการยอมรับและการปฏิบติัท่ีย ัง่ยนืในชุมชนสืบไป 
 วารุณี อุบล (2553) วิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองเบตง จงัหวดัยะลามี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเทศบาลเมืองเบตงและศึกษาแนวทางในการยกระดบั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองเบตง ผลการเปรียบเทียบพบว่า เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพการ
สมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง ในดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัดีส่วนใหญ่มีสุขภาพแขง็แรง สามารถพึ่งพา
ตนเองไดใ้นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั แมผู้สู้งอายุบางคนจะมีโรคประจ าตวั ตอ้งรับประทานยา
อย่างต่อเน่ือง ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตและการท างาน ดา้นจิตใจ ส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ มีความสุข ภาคภูมิใจในตนเองไม่พบว่า มีภาวการณ์ซึมเศร้า แมผู้สู้งอายุ
บางส่วนจะมีความรู้สึกเหงาบา้ง ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายุมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสมาชิก
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ในครอบครัว ดา้นสภาพแวดลอ้ม พึงพอใจกบัสภาพท่ีมีอยูอ่าศยั ซ่ึงมีความมัน่คง แขง็แรง ปลอดภยั 
มีความสะดวกสบายในการเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ 
 ชนะโชค คาวนั (2553) ได้ศึกษาเก่ียวกบั แนวทางสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของ
องค์การบริหารส่วนต าบลปลาปาก จงัหวดันครพนม พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุมีระดับท่ี
แตกต่างกนัส่วนมากมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ๆ ซ่ึงมีถึงร้อยละ 70.89 รองลงมามีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ร้อยละ 24.88 ส่วนท่ีมีคุณภาพไม่ดี มีเพียงแค่ร้อยละ 4.23 เท่านั้น เม่ือจ าแนกออกเป็นดา้น 
ๆ พบว่า ทั้งส่ีด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดลอ้ม 
ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบักลาง ๆ จะมีร้อยละของคุณภาพชีวิตสูงกว่า กลุ่มผูสู้งอายุ
ท่ีอยูใ่นระดบัดี และกลุ่มท่ีอยูใ่นระดบัไม่ดี 
 ประสงค์ ชาญช่าง (2554) ได้วิจัยเร่ือง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า 1. ผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดีมาก  
2.  ปัจจัย ส่วนบุคคลในเ ร่ืองของ ท่ีอยู่ อาศัย มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุ ใน
กรุงเทพมหานคร 3. ปัจจยัส่วนบุคคลในเร่ือง เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ การสมรส รายไดก่้อน 
เกษียณ รายไดห้ลงัเกษียณ และภูมิล าเนาเดิม อยูใ่นระดบัดีมาก ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ใน กรุงเทพมหานคร 4. ความต้องการของผูสู้งอายุต้องการมีรายได้ประจ านอกเหนือจากการ
ช่วยเหลือของรัฐ ตอ้งการหมอ และพยาบาลคอยดูแลโรคภยัไขเ้จ็บ และหมอนวดคลายเส้นอาการ
ปวดเม่ือยตามร่างกายในหมู่บ้านทุกสัปดาห์ต้องการอยู่กับลูกหลานต้องการชมรมหรือสมาคม
ผูสู้งอายุในชุมชน และตอ้งการให้มีช่างช่วยซ่อมแซมบา้น ตลอดจนอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
เช่น รถเข็นพื้นท่ีออกก าลงักายและครูฝึกสอน เป็นตน้ 5. แนวทางในการพฒันาและเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครโดยการจดัสรรงบประมาณค่าใช้จ่ายแก่ผูสู้งอายุให้
เพียงพอต่อการด ารงชีวิตจดัหาอาชีพท่ีเหมาะสมท่ีผูสู้งอายจุะพอหาไดด้ว้ยตนเองจดัหาพื้นท่ีคา้ขาย
ให้ผูสู้งอายุ จัดหาสถานท่ีและหมอพยาบาลคอยดูแลผูสู้งอายุในชุมชนหรือหมู่บ้านประจ าทุก
สัปดาห์ จดัหาหมอนวดคลายจุดบริการนวดให้ผูสู้งอายไุดผ้่อนคลายกลา้มเน้ือท่ีมีอาการปวดต่าง ๆ 
จดัรณรงคใ์ห้ลูกหลานอยู่ร่วมกบัผูสู้งอายุและเห็นความส าคญัของผูสู้งอายุ โดยการจดัวนัผูสู้งอายุ
ไดพ้บปะลูกหลานให้ลูกหลานไดแ้สดงความกตญัญู จดัชมรม หรือสมาคมผูสู้งอายุ ประจ าชุมชน 
หรือ หมู่บา้น ให้ผูสู้งอายุไดแ้สดงออกและพบปะพูดคุยกบัเพื่อนๆ และจดัให้มีช่าง ซ่อมแซมบา้น
อยูป่ระจ า ส านกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวิชาการ 1-12  
 สอาด กาดีโลน (2554) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเทศบาลตาบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสตูล พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ผลการเปรียบเทียบพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ 
อายุ อาชีพ การสมรส การศึกษา ต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ด้านผูสู้งอายุมีระดับ
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คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีมาก เป็นอนัดบัหน่ึง คือ ดา้นจิตใจ อนัดบัสอง คือ ดา้นร่ายกาย อนัดบัสาม 
คือ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่วนอนัดบัสุดทา้ย คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี 
 ธมลวรรณ รอดเข็ม (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยู่ใน
ระดบัดีมาก ปัจจยัส่วนบุคคลในเร่ือง เพศ อายุ ศึกษา อาชีพ รายไดก่้อน อยู่ในระดบัดีมาก ไม่มีผล
ต่อการด าเนินชีวิต ดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัดี ดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคมอยู่ในระดบัปานกลาง และดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดบัดี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
กับคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู่ และมีความตอ้งการสวสัดิการด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ด้านสาธารณสุข ด้าน
สุขภาพ และดา้นประกอบอาชีพ 
 กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ 
(2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การจดับริการสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุในระดบัต าบลอย่างมีส่วนร่วม 
ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเองได้
มาก ซ่ึงมีรายได้เพียงพอไม่มีหน้ีสิน และมีการออม มีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดีไม่มีภาวะ
ซึมเศร้าแต่มองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัต ่าส่วนใหญ่มีสภาพท่ีพกัอาศยัปลอดภยัและมีความรู้เร่ือง
สิทธิตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุระดบัต ่าแต่สามารถเขา้ถึงบริการของรัฐ และมีความพึงพอใจใน
การบริการสวสัดิการท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั ผูสู้งอายุมีความคาดหวงัให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เอา
ใจใส่ดูแล ให้ค  าปรึกษาแนะน าด้านสวสัดิการสังคมและมีความต้องการเบ้ียยงัชีพและรายได้ท่ี
เพิ่มขึ้นขอ้เสนอแนะนโยบายภาครัฐควรมีการจดัท่ีอยู่ ให้แก่ผูสู้งอายุท่ียากจน รายไดน้้อย รวมถึง
ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการควรส่งเสริมในการจัดท าแผนพฒันาสังคมและ
สวสัดิการในระดบักลุ่มจงัหวดัให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่หน่วยงานและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งสร้าง
เสริมระบบเครือข่าย เพิ่มบทบาทให้กับท้องถ่ินโดยการเพิ่มความรู้ให้กับเจ้าหน้าท่ีในการดูแล
ผูสู้งอายุในระยะยาวส่วนการจดับริการสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุในระดบัต าบลอย่างมีส่วน
ร่วม ควรเป็นรูปแบบการดุแลของชุมชนและครอบครัวเป็นฐานโดยจัดบริการในลักษณะของ  
ศูนยอ์เนกประสงค ์  
 ภูมิวฒัน์ พรวนสุข. (2558) ได้วิจยัเร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ของ
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตจงัหวดัแพร่ ผลการเปรียบเทียบพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ อายุ 
อาชีพ การสมรส การศึกษา ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า 1. ภาพรวม
ของปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้น
ครอบครัว และดา้นการ เงินและการงานพบว่า อยูใ่นระดบัดีมาก 2. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ พบว่าดา้นสุขภาพอนามยัควรมีการน าแผนยุทธศาสตร์ไปปฏิบติัไดจ้ริงท่ีสอดคลอ้งและ
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ตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุ ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุพร้อมทั้งมีบริการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างจริงจงัควรมีการตั้งศูนยพ์ฒันาผูสู้งอายุอย่าง
เหมาะสม หรือศูนยอ์อกก าลงักาย ควรมีกลุ่มอาสาสมคัรออกเยี่ยมท่ีบา้นพร้อมรับฟังปัญหาและ
แนะน าแนวทางพร้อมทั้งตั้งงบประมาณไวร้องรับผูสู้งอายุในอนาคต ดา้นสังคม ควรจดักิจกรรม
ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมดูแลและให้เกิดความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุ และควรจดัสวสัดิการ
แจก ส่ิงของท่ีจ าเป็นแก่ผูสู้งอายุ และเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและได้
บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ควรมีรถ รับ-ส่ง ไปโรงพยาบาล เม่ือเจ็บป่วยควรมีการแจ้งข้อมูล
ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอายอุยา่งทัว่ถึง ดา้นครอบครัว ควรจดัการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัและตั้ง
ศูนยท่ี์พกัพิงชัว่คราวของผูสู้งอายุอย่างเหมาะสมและปลอดภยั และควรสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดกิจกรรมให้เพียงพอต่อความต้องการในวนัส าคัญของครอบครัวเพื่อสร้างสานสายใย
ครอบครัวและสนับสนุนให้อยู่กับครอบครัว และส่งเสริมให้ผูสู้งอายุอยู่กับครอบครัวอย่างมี
ความสุขจนวาระสุดทา้ย และควรจดัอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัวในการ ดูแลผูสู้งอายุ
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์ดา้นการเงินและการงาน ควรสนบัสนุนในดา้นอาชีพการหารายไดอ้ย่าง
เหมาะสมตาม ความถนัดของผูสู้งอายุ และให้มีส่วนร่วมปฏิบติัทุกขั้นตอน พร้อมทั้งสนับสนุน
งบประมาณเพื่อจดัอบรมเพิ่มความรู้และทกัษะดา้นอาชีพ และมีการบริการจดัการน าผลิตภณัฑก์ลุ่ม
ออกจ าหน่ายและจดัตั้งกองทุนและสวสัดิการกลุ่ม  
 สิริพร สุธัญญา (2560) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอายุ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 
ในระดบัมาก ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษา และสภาพการเป็นอยู่แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองแตกต่างกัน ส่วนเพศและสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกัน  
ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยู่
ในระดับดีมาก และผู ้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกัน  
ส่วนผูสู้งอายุท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพการเป็นอยู่แตกต่างกัน  
มีความพึงพอใจในชีวิตทั้งหมดทดสอบนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี 2 งานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
1. คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในต าบล
สวนส้ม อ าเภอบา้น
แพว้ จงัหวดั
สมุทรสาคร 
(วีระพงษ ์พรายภิ
รมณ์, 2557, 
บทคดัยอ่) 

ปัจจยัส่วนบุคคล คุณภาพชีวิตทั้ง 5 
ดา้น 

คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในต าบล
สวนส้ม อ าเภอบา้น
แพว้ จงัหวดั
สมุทรสาคร ดา้นท่ีพกั
อาศยัอยูใ่นระดบัดี
มาก ดา้น 

2. คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลแหลม
สิงห์ อ าเภอแหลงสิงห์ 
จงัหวดัจนัทบุรี 
(นาวี แหล่งสิน, 2551) 

ปัจจยัส่วนบุคคล คุณภาพชีวิตทั้ง 5 
ดา้น 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลท่ายาง 
อ าเภอท่ายาง จงัหวดั
เพชรบุรี ดา้น
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัดีมาก 

3. คุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายใุนเขตภาคใต้
ตอนบนทั้งเขตเมือง
และเขตชนบท 
(วรรณา กุมารจนัทร์, 
2543, หนา้ 68) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 
ดา้น 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในเขตภาคใตต้อนบน
ทั้งเขตเมืองและเขต
ชนบทโดยรวมดา้น
สภาพร่างกายอยูใ่น
ระดบัดีมาก ผูสู้งอายมีุ
สุขภาพร่างแขง็แรง
เหมาะสมตามวยั และ
ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
พบวา่ เพศ อาย ุรายได้
ของครอบครัว อยูใ่น
ระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
4. คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลบางนา อ าเภอ
พานทอง จงัหวดั
ชลบุรี 
(วาสนา อ ่าเจริญ, 
2552, บทคดัยอ่) 

ปัจจยัส่วนบุคคล คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบาง
นา อ าเภอพานทอง 
จงัหวดัชลบุรีผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มีความพึง
พอใจในการประกอบ
อาชีพ และมีความพอ
ในใจการเป็นอยูข่อง
ตวัเองในสภาพปัจจุบนั 
สถานท่ีท างานมีความ
ทนัสมยั ปลอดภยั 
ไดรั้บความร่วมมือใน
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
เป็นอยา่งดี ท าให้
บรรยากาศการท างานดี
ขึ้น รวมถึงผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มีสุขภาพ
อนามยัท่ีดีช่วยตนเอง
ไดแ้ละเตม็ไปดว้ย
ประสบการณ์ชีวิต 
สามารถจะมีส่วนร่วม
ในการพฒันาสังคม 

5. คุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายใุนเทศบาล
เมืองเบตง จงัหวดั
ยะลา 
(วารุณี อุบล, 2553) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น การวิจยัเร่ือง คุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุเทศบาล
เมืองเบตง จงัหวดัยะลา 
โดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัดีมาก 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
6. แนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุของ
องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ในเขตจงัหวดั
แพร่ 
(ภูมิวฒัน์ พรวนสุข, 
2558) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น แนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายขุององคก์ร
ปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ในเขต
จงัหวดัแพร่ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทาง
สังคมโดยรวมอยูใ่น
ระดบัดีมาก 
ภาพรวมของปัญหา
การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอาย ุดา้น
สุขภาพอนามยั ดา้น
ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ดา้น
ครอบครัว ดา้น
การเงิน การงาน
พบวา่ อยูใ่นระดบัดี
มาก และแนวทาง
การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอาย ุพบวา่
ดา้นสุขภาพอนามยั
ควรมีการน าแผน
ยทุธศาสตร์ไป
ปฏิบติัไดจ้ริงท่ี
สอดคลอ้งและ
ตอบสนองความ
ตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุ
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
7. การเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุน
กรุงเทพมหานคร 
(ประสงค ์ชาญช่าง, 
2554) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น การเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายใุน
กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมอยูม่นระดบัดี
มาก ไม่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายใุน 
กรุงเทพมหานคร 

8. การวิเคราะห์
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอ
เมือง จงัหวดัตรัง 
(ธมลวรรณ รอดเขม็, 
2554) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น การวิเคราะห์คุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายขุององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 
คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายโุดยภาพรวมอยู่
ในระดบัดีมาก ปัจจยั
ส่วนบุคคลในเร่ือง เพศ 
อาย ุศึกษา อาชีพ รายได้
ก่อน อยูใ่นระดบัดีมาก 
ไม่มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต ดา้นร่างกายอยูใ่น
ระดบัดี ดา้นจิตใจอยูใ่น
ระดบัปานกลางมาก 
ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และดา้น
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
   ระดบัดี ผูสู้งอายสุ่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจ
กบัคุณภาพชีวิตท่ี
เป็นอยู ่และมีความ
ตอ้งการสวสัดิการดา้น
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ดา้น
สาธารณสุข ดา้น
สุขภาพ และดา้น
ประกอบอาชีพ 

9. การศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองกบัความพึง
พอใจในชีวิตของ
ผูสู้งอายุ
กรุงเทพมหานคร 
(สิริพร สุธญัญา, 2560) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น การศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองกบัความพึง
พอใจในชีวิต 
ของผูสู้งอาย ุในส่วน
รมณีนาถ 
กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี
มาก มาก ผูสู้งอายท่ีุมี
ระดบัการศึกษา และ
สภาพการเป็นอยู่
แตกต่างกนั มี
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองแตกต่างกนั 
ส่วนเพศและ
สถานภาพสมรส มี
พฤติกรรมการดูแล
ตนเองไม่แตกต่างกนั 
ในการศึกษาความพึง
พอใจในชีวิตของ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 
ผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ส่ิงท่ีคน้พบ 
   ผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายุ

มีความพึงพอใจในชีวิต
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี
มาก และผูสู้งอายท่ีุมี
ระดบัการศึกษาต่างกนั มี
ความพึงพอใจในชีวิต
แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอายุ
ท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สภาพการเป็นอยูแ่ตกต่าง
กนั 

10. การศึกษาเร่ือง
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
เทศบาลตาบลเจ๊ะบิลงั 
อ าเภอเมือง จงัหวดั
สตูล  
(สอาด กาดีโลน, 
2554) 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตทั้ง 5 ดา้น การศึกษาเร่ืองคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายเุทศบาล
ตาบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสตูล 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี
มาก ดา้นผูสู้งอายมีุระดบั
คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบั
ดีมาก เป็นอนัดบัหน่ึง 
คือ ดา้นจิตใจ อนัดบัสอง 
คือ ดา้นร่ายกาย อนัดบั
สาม คือ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ส่วนอนัดบัสุดทา้ย คือ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่น
ระดบัไม่ค่อยดี               

 



 32 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบสมมติฐานกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 
สมมติฐาน 

ผูว้ิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
วารุณี 
อุบล 

วีระพงษ ์
พรายภิรมณ์ 

สอาด 
กาดีโลน 

ประสงค ์
ชาญช่าง 

1. ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 

✓ ✓ ✓ ✓ 

2. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 

✓ ✓ ✓ ✓ 

3. ผู ้สู งอายุ ท่ี มี ระดับการ ศึกษา
ต่ า งกัน  มี ระดับคุณภาพ ชีวิ ต ท่ี
แตกต่างกนัต่างกนั 

 ✓ ✓ ✓ 

4. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพต่างกนั มีระดบั
คุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัต่างกนั 

✓ ✓  ✓ 

5. ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส
ต่ า งกัน  มี ระดับคุณภาพ ชีวิ ต ท่ี
แตกต่างกนัต่างกนั 

✓ ✓ ✓ ✓ 

 
ตารางท่ี 4 ผลระดบัความพึงพอใจ 
 

ผูว้ิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยั ผลระดบัความพึงพอใจ 
1. วารุณี อุบล คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองเบตง 

จงัหวดัยะลา 
ดีมาก 

2. วี ระพงษ์   พราย ภิ
รมณ์ 

คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวน
ส้ม อ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร 

ดีมาก 

3. สอาด  กาดีโลน คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเทศบาลต าบลเจ๊ะบิลงั 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

ดีมาก 

4. ประสงค ์ ชาญช่าง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
กรุงเทพมหานคร 

ดีมาก 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค์เพื่อท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง 
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตาม เพศ อาชีพ อายุ 
สถานภาพการสมรส มีขั้นตอนการศึกษา ดงัน้ี 
 1. วิธีการศึกษา 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

วิธีการศึกษา 
 1. ศึกษาและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
 2. สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั แบบสอบถาม 1 ชุด 
แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง  
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  
 การศึกษาคร้ังน้ีใชจ้ านวนประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป และมีภูมิล าเนาอาศยัใน
เขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวนผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีทั้งหมด 280 คน (เทศบาลเมืองบา้นสวน, 
2563) 
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 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ตวัแทนผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบล  
บา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยค านวณจากสูตรของ ยามาเน่ 
(อา้งถึงใน ไพฑูรย ์โพธ์ิสวา่ง, 2556, หนา้ 395) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือน 0.05 

  𝑛 =
𝑁

1+𝑁ⅇ2
 

  เม่ือ n = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
  E = ค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมใหมี้ได ้
  n = 280 
  1 + 280(0.05) 
  n = 165 
 ผู ้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 165 คน และใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  แบบอาศัย 
ความน่าจะเป็น โดยวิธีสุ่มตวัอย่างแบบสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 
ดงัตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5 จ านวนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
 

หมู่ท่ี ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1 40 23 
2 13 7 
3 30 17 
4 30 17 
5 15 8 
6 12 7 
7 18 10 
8 29 17 
9 35 20 

10 15 8 
11 10 5 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

หมู่ท่ี ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
12 13 7 
13 20 11 
14 15 8 
รวม 280 165 

 
 เม่ือไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างในแต่ละชุมชนแลว้ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บตวัอย่างโดยการ
สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ดว้ยวิธีการจบัสลาก โดยการน ารายช่ือผูสู้งอายใุนแตล่ะชุมชนมาเขียนและมว้น
ใส่ภาชนะคละกนัใหท้ัว่แลว้หยบิขึ้นมาจนไดจ้ านวนตวัอยา่งตามท่ีค านวณไวใ้นแต่ละชุมชน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมเป็นแบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัสร้างจากแนวคิดท่ีศึกษาจากเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของผูสู้งอายเุก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แบ่งค าถามออกเป็น 2 ตอน 
  ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Cheek-list) ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ การสมรส จ านวน 5 ขอ้ 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรี เป็นแบบสอบถามท่ีให้แสดงความคิดเห็นตามระดบัความคิดเห็นมี 4 ระดบั เกณฑ ์
การให้คะแนนตามมาตราส่วนประมาณ 4 ระดบั (Rting scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546 หนา้ 162)  
โดยมีรายละเอียดค าตอบ ทั้งส้ิน 16 ขอ้ 
 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายเุพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 
 2. จดัท าแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั แบบ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2546, หนา้ 162) 
 ก าหนดเกณฑท่ี์ใชแ้ปรผล ดงัน้ี 
  1 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
  2 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
  3 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
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  4 หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 3. น าแบบสอบถามฉบบัร่างเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาพ
สมตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาและการใชภ้าษา 
 4. น าแบบสอบถามฉบบัร่างท่ีแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยให้ตรงตามเน้ือหา การใช้ถ้อยค า ส านวน  
ความชดัเจนใหข้อ้ค าถามและครอบคลุมเร่ืองท่ีศึกษา ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
  4.1 ผศ.ดร.สุปรานี  ธรรมพิทกัษ์    ต าแหน่ง  อาจารยค์ณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์
มหาวิทยาลยับรูพา 
  4.2 ผศ.ดร.อุษณากร  ทาวะรมย ์   ต าแหน่ง  อาจารยค์ณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์
มหาวิทยาลยับรูพา 
  4.3 ดร.พรเทพ  นามกร    ต าแหน่ง  อาจารย์คณะรั ฐศาสตร์และนิติศาสตร์
มหาวิทยาลยับรูพา 
  5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะและน าแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงแกไ้ขไปทดสอบ กบักลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง หรือเหมือนกัน กลุ่มตวัอย่างแต่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 40 คน และน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
โดยใชว้ิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Cofficient) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. น าชุดแบบสอบถามท่ีไดจ้ดัท าขึ้นไปแจกผูสู้งอายุท่ีอาศยัในเขตพื้นท่ีท าวิจยั จ านวน 
165 ชุด 
 2. ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามไปจ านวน 165 ชุด ท่ีไดรั้บกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์ 
จ านวน 165 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งและน าไปวิเคราะห์ประเมินผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการประมวลค่าทางสถิติด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ แบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 3 ตอนคือ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ความคิดเห็นของผูสู้งอายุเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
และสถานภาพการสมรส 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ผู ้วิจัยเลือกใช้สถิติในการวิ เคราะห์เพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูลและ
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
สถานภาพการสมรส 
 2. ขอ้มูลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี จะวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard deviation) 
 3. การวิเคราะห์และเปรียบเทียบสมมติฐานคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง  
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีความแตกต่างระหวา่งใชส้ถิติ t-Test และ  F-
test (One way ANOVA) และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยการทดสอบของ  Least Significant Difference 
test (LSD) 
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เกณฑ์การแปลผล 
 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลโดยน าค่าของคะแนนผูต้อบแบบสอบถามไปวิเคราะห์และ
ก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียในการแปลผลใชสู้ตรการหาอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
 ช่องกวา้งของอนัตราภาคชั้น = คะแนนมากท่ีสุด - คะแนนนอ้ยท่ีสุด 
                             จ านวนระดบัชั้นท่ีตอ้งการ 

         = 
4−1

2
 

         =  0.75 
 ระดบัค่าเฉล่ีย 
 3.26 - 4.00   เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง      มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 3.51 - 3.25   เห็นดว้ยมาก  หมายถึง      มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีค่อนขา้งดี 
 1.76 - 2.50   เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง     มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีค่อนขา้งไม่ดี 
 1.00 - 1.75   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด หมายถึง     มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดีเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจัยเร่ือง  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี 
มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน 
จงัหวดัชลบุรี 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลยบุรี จ าแนกตาม เพศ  อาชีพ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส โดยเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวนท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป ใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล เพื ่อให้ได ้ข้อมูลที่เป็นต ัวแทนของกลุ ่มต ัวอย่างอย่างสมบูรณ์ 
จ านวน 165 ชุด วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้น จงัหวดัชลบุรี 
 ตอนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐาน  
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ส่วนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป  
 
ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน (n=165) ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 82.00 50.30 
 หญิง 83.00 49.30 
อาย ุ   
 อายรุะหวา่ง 60-69 ปี 131.00 79.39 
 อายรุะหวา่ง 70-79ปี 10.00 6.06 
 อาย ุ80 ปีขึ้นไป 24.00 14.55 
ระดบัการศึกษา        
 ไม่ไดเ้รียน 14.00 8.48 
 ประถมศึกษา 36.00 21.82 
 มธัยมศึกษา 28.00 16.97 
        ปวช./ปวส./อนุปริญญา 19.00 11.52 
        ปริญญาตรี 68.00 41.21 
อาชีพ   
       ขา้ราชการบ านาญ 49.00 29.70 
       เกษตรกร 4.00 2.42 
       รับจา้ง 28.00 16.97 
       คา้ขาย 22.00 13.33 
       ไม่ไดท้ างาน/อยูบ่า้นเฉย 62.00 37.58 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน (n=165) ร้อยละ 
สถานภาพการสมรส   
 โสด 10.00 6.05 
 การสมรสอยู่ 100.00 60.61 
 สมรสแยกกนัอยู ่ 29.00 17.58 
         หมา้ย 26.00 15.76 

 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 50.30 
มากท่ีสุด รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 49.30  ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 60-69 ปี   
คิดเป็นร้อยละ 79.39 มากท่ีสุด รองลงมาคือ อายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 14.55 และอายุระหว่าง 
70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.06   ผูต้อบแบบสอบถามจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
41.21 จบการศึกษาระดบัระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 21.82 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 16.97 จบการศึกษาระดบัปวช/ปวส/อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 11.52 และสุดทา้ย
ไม่ไดเ้รียน คิดเป็นร้อยละ 8.48  ผูต้อบแบบสอบถามไม่ไดท้ างาน/อยู่บา้นเฉย คิดเป็นร้อยละ 37.58 
มากท่ีสุดรองลงมาอาชีพขา้ราชการบ านาญ คิดเป็นร้อยละ 29.70 อาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 13.33 
อาชีพรับจ้าง 16.97 และสุดท้ายอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 2.42  ผู ้ตอบแบบสอบถามมี 
สถานภาพการสมรสอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 60.61 มากท่ีสุด รองลงมามีสถานภาพการสมรส
แยกกนัอยูค่ิดเป็นร้อยละ 17.58 มีสถานภาพหมา้ย คิดเป็นร้อยละ 15.76 และสุดทา้ยมีสถานภาพโสด 
คิดเป็นร้อยละ 6.06            
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ส่วนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี 
 
ตารางท่ี 7 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นร่างกาย 
 

 
ปัจจยัการปฏิบติังาน  

ระดบัความคิดเห็น                  
มากท่ีสุด เห็น 

ดว้ยมาก 
 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

ด้านร่างกาย         
1.ท่านรู้สึกสุขภาพร่างกายของท่าน
สมบูรณ์แขง็แรงดี 

18.00 
(10.91) 

113.00 
(68.48) 

23.00 
(13.94) 

11.00 
(6.67) 

2.84 0.70 ดีมาก 2 

2.พละก าลงัและเร่ียวแรงของท่านท่ี
มีสามารถช่วยให้ท่านลุกเดินหรือ
เคล่ือนไหวร่างกายไดดี้เพียงใด  

23.00 
(13.94) 

112.00 
(67.88) 

23.00 
(13.94) 

7.00 
(4.24) 

2.92 0.67 ดีมาก 2 

3.ท่านคิดว่าความสามารถทางด้าน
ร่างกายในการประกอบกิจวัตร
ประจ าวนัต่าง ๆของท่านดีเพียงใด  

39.00 
(23.64) 

90.00 
(54.55) 

31.00 
(18.79) 

5.00 
(3.03) 

2.99 0.74 ดีมาก 2 

4.ท่านสามารถท างานไดเ้ป็นปกติดี
เพียงใดโดยไม่ตอ้งพึ่งพายาต่างๆ
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 

23.00 
(13.94) 

103.00 
(62.42) 

33.00 
(20.00) 

6.00 
(3.64) 

2.87 0.69 ดีมาก 2 

5.ท่านรู้สึกเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น 

52.00 
(31.52) 

81.00 
(49.09) 

25.00 
(15.15) 

7.00 
(2.24) 

3.08 0.80 ดีมาก 2 

ภาพรวมด้านร่างกาย 2.94 0.54 ดีมาก  
 
 จากตารางท่ี 4 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นร่างกาย พบว่า  ผูสู้งอายุมีระดบั
ความคิดเห็นในระดบัดีมาก ( x = 2.94, SD = 0.54) 
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 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูสู้งอายตุ่อท่านรู้สึกสุขภาพร่างกายของท่านสมบูรณ์แขง็แรงดี เห็นดว้ย
ในระดบัเห็นด้วยดีมาก ( x = 2.84, SD = 0.70) ความคิดเห็นของผูสู้งอายุพละก าลงัและเร่ียวแรง
ของท่านท่ีมีสามารถช่วยให้ท่านลุกเดินหรือเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้เพียงใด  เห็นดว้ยในระดบัดีมาก  
( x = 2.92, SD = 0.67)  ท่านคิดว่าความสามารถทางดา้นร่างกายในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั
ต่ า ง  ๆ  ของท่ าน ดี เพี ย ง ใ ด  เ ห็ นด้ ว ย ในระดับ เ ห็นด้ ว ย ดี ม าก  ( x = 2.99, SD = 0.74)   
ท่านสามารถท างานได้เป็นปกติดีเพียงใดโดยไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง  ๆหรือการรักษาทางการแพทย  ์
อ่ืน ๆ เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 2.87, SD = 0.69) และสุดท้ายท่านรู้สึกเป็นอิสระ 
ท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 3.08, SD = 0.80)   
 
ตารางท่ี 8 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นจิตใจ 

 
 

ปัจจยัการปฏิบติังาน  
ระดบัความคิดเห็น                  

มากท่ีสุด เห็น 
ดว้ยมาก 

 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

ด้านจิตใจ         
1.ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีค่า 26.00 

(15.76) 
100.00 
(60.61)  

29.00 
(17.58) 

10.00 
(6.06) 

2.86 0.75 ดีมาก 2 

2.ท่านมีการรับรู้ถึงการ
เปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ของ
ตนเอง 

35.00 
(21.21) 

100.00 
(60.61)  

25.00 
(15.15) 

5.00 
(3.03) 

3.00 0.70 ดีมาก 2 

3.ท่านมีความรู้สึกมัน่ใจตนเอง 33.00 
(20.00) 

102.00 
(61.82)  

26.00 
(15.76) 

4.00 
(2.42) 

2.99 0.68 ดีมาก 2 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 
 

 
ปัจจยัการปฏิบติังาน  

ระดบัความคิดเห็น                  
มากท่ีสุด เห็น 

ดว้ยมาก 
 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

4.ท่านสามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผา่น
มาในอดีตได ้

54.00 
(32.73) 

84.00 
(50.91)  

17.00 
(10.30) 

10.00 
(6.06) 

3.10 0.82 ดีมาก 2 

5.ท่านปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา 
เช่น ท าบุญตักบาตร อย่างน้อย 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

55.00 
(33.33) 

81.00 
(49.09)  

20.00 
(12.12) 

9.00 
(5.45) 

3.10 0.82 ดีมาก 2 

6.ท่านมีความพึงพอใจในการ
ด าเนินชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจ 

56.00 
(33.94) 

81.00 
(49.09)  

20.00 
(12.12) 

8.00 
(4.85) 

3.12 0.80 ดีมาก 2  

ภาพรวมด้านจิตใจ 3.03 0.54 ดีมาก  
 

 จากตารางท่ี 8 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นจิตใจ พบว่า ผูสู้งอายุมีระดบัความคิดเห็น
ในระดบัดีมาก ( x = 3.03, SD = 0.54) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
 ความคิดเห็นของผูสู้งอายุต่อท่านรู้สึกว่าตนเองมีค่า เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก  
( x = 2.86, SD = 0.75) ท่านมีการรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ของตนเอง เห็นดว้ยในระดบั
เห็นด้วยดีมาก ( x = 3.00, SD = 0.70) ท่านมีความรู้สึกมั่นใจตนเอง เห็นด้วยในระดับดีมาก  
( x = 2.99, SD = 0.68) ท่านสามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตได้ เห็นด้วยในระดับเห็นด้วย 
ดีมาก ( x = 3.10, SD = 0.82)  ท่านปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น ท าบุญตักบาตร อย่างน้อย 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 3.10, SD = 0.82) และสุดทา้ยท่านมีความ
พึงพอใจในการด าเนินชีวิตด้านร่างกายและจิตใจ เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.12,  
SD = 0.80)           
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ตารางท่ี 9 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

 
 

ปัจจยัการปฏิบติังาน  
ระดบัความคิดเห็น                  

มาก
ท่ีสุด 

เห็น 
ดว้ยมาก 

 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม         
1.หน่วยงานราชการไดเ้ขา้มาใหก้าร
ช่วยเหลือท่านในเร่ืองต่าง ๆ ดีเพียงใด 

53.00 
(32.12) 

81.00 
(49.09)  

24.00 
(14.55) 

7.00 
(4.24) 

3.09 
 

0.79 ดีมาก 2 

2.ท่านกบับุคคลภายในชุมชน 
มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเพียงใด 

61.00 
(36.97) 

77.00 
(46.67)  

22.00 
(13.33) 

5.00 
(3.03) 

3.18 0.77 ดีมาก 2 

3.เม่ือท่านเขา้ไปมีส่วนร่วมในงาน
ประเพณีและงานเทศกาลประจ าปีต่าง ๆ 
ภายใน ชุมชน ท่านรู้สึกดีเพียงใด 

63.00 
(38.18) 

73.00 
(44.24)  

24.00 
(14.55) 

5.00 
(3.03) 

3.18 0.79 ดีมาก 2 

4.ข่าวสารต่าง ๆ ทั้งทางส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยุ 
โทรทัศน์ และเสียงตามสายในชุมชน
ท่ านสามารถ รับ รู้และ รับข่ า วส า ร
เหล่านั้นไดดี้เพียงใด 

64.00 
(38.79) 

70.00 
(42.42)  

27.00 
(16.36) 

4.00 
(2.42) 

3.18 0.79 ดีมาก 2 

5.ท่านเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
เช่น การท ากิจกรรมของชุมชน อย่าง
นอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 

39.00 
(23.64) 

89.00 
(53.94)  

26.00 
(15.75) 

11.00 
(6.67) 

2.95 0.81 ดีมาก 2 

ภาพรวมด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.11 0.64 ดีมาก  
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 จากตารางท่ี 9 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่  ผูสู้งอายมีุ 
ระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.11, SD = 0.64) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด  
สรุปไดด้งัน้ี 
 หน่วยงานราชการได้เขา้มาให้การช่วยเหลือ ท่านในเร่ืองต่าง ๆ ดีเพียงใด เห็นด้วยใน
ระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 3.09, SD = 0.79) ท่านกบับุคคลภายในชุมชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน
เพียงใด เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.18, SD = 0.77) เม่ือท่านเขา้ไปมีส่วนร่วมในงาน
ประเพณีและงานเทศกาลประจ าปีต่าง ๆ ภายใน ชุมชน ท่านรู้สึกดีเพียงใด  เห็นดว้ยในระดบัเห็น
ด้วยดีมาก ( x = 3.18, SD = 0.79) ข่าวสารต่าง ๆ ทั้งทางส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ และเสียงตาม
สายในชุมชนท่านสามารถรับรู้และรับข่าวสารเหล่านั้นไดดี้เพียงใด เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก 
( x = 3.18, SD = 0.79) และสุดทา้ยท่านเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน เช่น การท ากิจกรรมของ

ชุมชน อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 2.91, SD = 0.81) 
 
ตารางท่ี 10 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ปัจจยัการปฏิบติังาน 

ระดบัความคิดเห็น 
มากท่ีสุด เห็น 

ดว้ยมาก 
 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

ด้านส่ิงแวดล้อม         
1.สภาพบา้นของท่านมีอากาศถ่ายเท มี
แสงสว่างเพียงพอ มีความเป็นส่วนตวั
เพียงใด 

41.00 
(24.85) 

88.00 
(53.33)  

27.00 
(16.36) 

9.00 
(5.45) 

2.98 0.80 ดีมาก 2 

2.ท่านสามารถใชป้ระโยชน์และเขา้ถึง
ระบบสาธารณูปโภค เ ช่น  ไฟฟ้า 
ประปา ถนนในชุมชนท่ีอาศยัอยู่ได้ดี
เพียงใด 

41.00 
(24.85) 

92.00 
(55.76)  

25.00 
(15.15) 

7.00 
(4.24) 

3.01 0.76 ดีมาก 2 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

ปัจจยัการปฏิบติังาน 

ระดบัความคิดเห็น 
มากท่ีสุด เห็น 

ดว้ยมาก 
 

เห็น 
ดว้ยนอ้ย 

นอ้ย
ท่ีสุด 

 

x  SD แปล
ความ 

อนั 
ดบั 

3.บ้านมีความมั่นคงและชุมชนของ
ท่านมีความปลอดภัย เช่น ปราศจาก
โจร ผูร้้าย 

47.00 
(24.48) 

81.00 
(49.09)  

31.00 
(18.79) 

6.00 
(3.64) 

3.02 0.79 ดีมาก 2 

4.บา้นของท่านมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกดีเพียงใด 

51.00 
(30.91) 

76.00 
(46.06)  

32.00 
(19.39) 

6.00 
(3.64) 

3.04 0.81 ดีมาก 2 

5.หมู่บา้นของท่านจดัให้มีอุปกรณ์และ
สถานท่ีส าหรับฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ใน
การท ากิจกรรมสันทนาการในเวลาว่าง
ดีเพียงใด 

51.00 
(30.91) 

75.00 
(45.45)  

26.00 
(15.78) 

13.00 
(7.88) 

2.99 0.89 ปาน
กลาง 

5 

ภาพรวมด้านส่ิงแวดล้อม 3.01 0.62 ดีมาก  
 
 จากตารางท่ี 10 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า ผูสู้งอายุ มีระดับ 
ความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.01, SD = 0.62) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปได้
ดงัน้ี 
 สภาพบา้นของท่านมีอากาศถ่ายเท มีแสงสว่างเพียงพอ มีความเป็นส่วนตวัเพียงใด  เห็น
ด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 2.98, SD = 0.80) ท่านสามารถใช้ประโยชน์และเข้าถึงระบบ
สาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนนในชุมชนท่ีอาศยัอยู่ไดดี้เพียงใด เห็นดว้ยในระดบัเห็นด้วย  
ดีมาก ( x = 3.0, SD = 0.76) บา้นมีความมัน่คงและชุมชนของท่านมีความปลอดภยั เช่น ปราศจาก
โจร ผูร้้าย เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.02, SD = 0.79) บา้นของท่านมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกดีเพียงใด เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 3.04, SD = 0.81) และสุดทา้ยหมู่บา้นของท่าน
จดัให้มีอุปกรณ์และสถานท่ีส าหรับฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมสันทนาการในเวลาว่างดี

เพียงใด เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 2.99, SD = 0.89) 
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ตารางท่ี 11 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ภาพรวมดา้นต่าง ๆ 

 
ปัจจยัการปฏิบติังาน x  SD แปลความ อนั 

ดบั 
ดา้นร่างกาย 2.94 0.54 ดีมาก 4 
ดา้นจิตใจ 3.03 0.54 ดีมาก 2 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 3.11 0.64 ดีมาก 1 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.01 0.62 ดีมาก 3 
รวมระดับความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อคุณภาพชีวิต 3.02 0.43 ดีมาก  

  
 จากตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี  พบว่า  ผูสู้งอายุมีระดับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ( x = 3.02, SD = 0.45) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดเป็นรายดา้น สรุปได้
ดงัน้ี 
 ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม  เห็นด้วยในระดับเห็นด้วยดีมาก ( x = 3.11, SD = 0.64) 
โดยเห็นด้วยเป็นอันดับแรก รองลงมาด้านจิตใจ เห็นด้วยในระดับ เห็นด้วยดีมาก ( x = 3.03, 
SD = 0.54) ดา้นการส่ิงแวดลอ้ม เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 3.01, SD = 0.45) และสุดทา้ย
ดา้นร่างกาย เห็นดว้ยในระดบัเห็นดว้ยดีมาก ( x = 2.94, SD = 0.54)       
 

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบเพศ กบัความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมือง บา้น
สวนจงัหวดัชลบุรี 

 
เพศ จ านวน 𝐗̅ SD t Sig. 

ชาย 83 3.12 0.64 3.258 .001 
หญิง 82 3.91 0.64   

*p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 12 ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนั
จากตารางผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ ต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุแตกต่างกนั จึงยอมรับสมมิ
ฐานการวิจยั 
 สมมติฐานท่ี 2 ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นต่อ

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2 2.111 1.056 6.108 .003* 
ภายในกลุ่ม 162 27.999 .173   
รวม 164 30.111    

*p ≤ .05 
 จากตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ จ าแนกตามอายุ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่
ดว้ยวิธี Least Significant Difference test (LSD) ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ความเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน
เขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาย ุ

 
อายุ 𝐗̅ 60 – 69 ปี 70 – 79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

60 – 69 ปี 3.00 - .30* -.22* 
70 – 79 ปี 2.70 - - -.53* 
80 ปีขึน้ไป 3.23 - - - 

  
 จากตารางท่ี 14 การทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีการ LSD พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุแตกต่างกนัมี
ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 – 69 ปี มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ70 – 79 ปี 
 2. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 – 69 ปี มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ ประชาชนท่ีมี 80 ปีขึ้นไป 
 3. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 70 – 79 ปี มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ประชาชนอาย ุ80 ปีขึ้นไป 
 สมมติฐานท่ี 3 ผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4 2.422 .605 3.498 .009* 
ภายในกลุ่ม 160 27.689 .173   
รวม 164 30.111    

*p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความ
คิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบั
การศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษากนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และไดท้ า
การวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ความเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 
ระดับ
การศึกษา 

𝐗̅ 
ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยมศึกษา ปวส./ปวส/
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ไม่ได้เรียน 2.77 - -.31* - - -.33* 
ประถม ศึกษา 3.09 - - .22* - - 
มัธยมศึกษา 
ปวช/ปวส/
อนุปริญญา 

2.87 
2.93 

- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

-.24* 
- 
- 

ปริญญาตรี - - - - - - 
 
 จากตารางท่ี 16 การทดสอบรายคู่ด้วยวิธีการ LSD พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษา
แตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอายุท่ีไม่ได้เรียนมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ น้อยกว่า ผูสู้งอายุ
ระดบัการศึกษาประถมศึกษา  
 2. ผูสู้งอายุท่ีไม่ได้เรียนมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ น้อยกว่า ผูสู้งอายุ
ระดบัการศึกษาปริญญาตรี 
 3. ผูสู้งอายุระดับการศึกษาประถมศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
มากกวา่ ผูสู้งอายรุะดบัการศึกษามธัยมศึกษา 
 4. ผูสู้งอายุระดับการศึกษามัธยมศึกษามีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  
นอ้ยกวา่ ผูสู้งอายรุะดบัการศึกษาปริญญาตรี 
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 สมมติฐานท่ี 4 ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาชีพ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4 5.80 1.45 9.558 .000 
ภายในกลุ่ม 160 24.30 .152   
รวม 164 30.11    

*p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมี
ระดบัการอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และไดท้ าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
รายคู่ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห์ความเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ 𝐗̅ ข้าราช 

การบ านาญ 

เกษตรกร รับจ้าง ค้าขาย ไม่ได้
ท างาน/
อยู่บ้าน
เฉย 

ข้าราชการ
บ านาญ 

3.11 - .85* - .24* .18* 

เกษตรกร 2.26 -.85* - -1.03* -.61* -.66* 
รับจ้าง 3.29 - 1.03* - .41* .36* 
ค้าขาย 2.87 -.24* .61* .41* - - 
ไม่ได้ท างาน/
อยู่บ้านเฉย 

2.92 
 

-.18* .66* -.36* - - 

       
 
 จากตารางท่ี 18 การทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีการ LSD พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัมี
ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ ประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร 
 2. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพ/อยูบ่า้นเฉย 
 3. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง 
 4. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดท้ างาน/อยูบ่า้นเฉย 
 5. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพรับจา้ง มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย 
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 6. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพรับจา้ง มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดท้ างาน/อยูบ่า้นเฉย 
 7. ผูสู้งอายุท่ีมีคา้ มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้น
สวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพขา้ราชการบ านาญ 
 สมมติฐานท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามการสมรส 
 
ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกตามการสมรส 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3 2.59 .865 5.06 .002 
ภายในกลุ่ม 161 27.51 .171   
รวม 164 30.11    

*p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี จ าแนกตามการสมรสได้ พบว่า 
ผูสู้งอายุท่ีมีการสมรสต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้น
สวน จังหวดัชลบุรี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และได้ท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ความเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc) ของค่าเฉล่ียความคิดเห็นต่อคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี จ าแนกการสมรสได ้

 

การสมรส 𝐗̅ 
โสด การสมรส

อยู่ 
สมรสแยก 
กนัอยู่ 

หม้าย 

โสด 3.16 - - - - 
การสมรสอยู ่ 2.95 - - -.31* - 
สมรสแยกกนัอยู ่ 3.27 - -.31* - .32* 

หมา้ย 2.94 - - - 32* 
      

 
 จากตารางท่ี 17 การทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีการ LSD พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการสมรสแตกต่าง
กนัมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่าง
กนั ดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอายุท่ีมีสถานะภาพการสมรสอยู่ มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มากกวา่ สถานะภาพหมา้ย 
 2. ผูสู้งอายท่ีุมีสถานะภาพการสมรสแยกกนัอยู ่มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี นอ้ยกวา่ สถานะภาพการสมรสแบบแยกกนัอยู่ 
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ตารางท่ี 21 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1. ผู ้สูงอายุ ท่ีมี เพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

2. ผู ้สูงอายุ ท่ีมีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

3. ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่าง
กนั 
4. ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 

เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

5. ผูสู้งอายุท่ีสถานะภาพการสมรส มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่าง
กนั 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี วตัถุประสงค์
เพื่อเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี และเพื่อ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลยบุรี จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ จ าแนกตาม เพศ อาชีพ อายุ สถานภาพการสมรส กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใชค้ือ ผูสู้งอายุ
ในเขตปกครองอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 165 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าเฉล่ีย และใช้สถิติ One -way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 
ตัวแปรอิสระท่ีมีตั้ งแต่ 3 กลุ่ม ขึ้ นไป เม่ือพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ผูว้ิจยัทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษา 
ดงัน้ี 
 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. อภิปรายผล 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย อายุ 70-79 ปีขึ้นไป  
มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี และมีสถานภาพโสด  
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมือง   
บา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
  จากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี  
พบวา่ โดยภาพรวมการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
อยู่ในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นอันดับ 1  
อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาคือ ด้านจิตใจ ถัดมาคือด้านส่ิงแวดล้อม และล าดับสุดท้ายคือด้าน
ร่างกาย 
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  ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 1. ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐานของการวิจยั 
 2. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐานของการวิจยั 
 3.ผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐานของการวิจยั 
 4. ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐานของการวิจยั 
 5. ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพการสมรส  มีความคิดเห็นต่อการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั ยอมรับสมมติฐานของการวิจยั 
 

อภิปรายผล  
 จากการวิจยัเร่ือง การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน 
จงัหวดัชลบุรี สามารถน าผลการศึกษามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1. ผลการศึกษาการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั
ชลบุรี จ านวน 165 คน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากเทศบาลเมืองบา้นสวนมีการดูแล 
เอาใจใส่ และใหค้วามส าคญักบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเป็นอยา่งดี เน่ืองจากเห็นวา่ในสังคมปัจจุบนัจ านวน
ผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้นจนกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุมีการมอบหมายงานให้เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบใน
ส่วนงานส่งเสริมเข้าไปดูแลจัดท าโดยตรง ท าให้ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในสภาพบ้านท่ีถูก
สุขลกัษณะและชุมชนท่ีอยู่อาศยัสภาพแวดลอ้มท่ีดีร่วมถึงมีร่างกายท่ีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีซ่ึง
สอดคลอ้งผลการศึกษาของ วีระพงษ ์พรายภิรมณ์ (2557, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร เปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานะภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงแตกต่างกับ นาวี แหล่งสิน 
(2553, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแหลงสิงห์ อ าเภอแห
ลงสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี พบว่าคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลท่ายาง อ าเภอท่ายาง 
จังหวดัเพชรบุรี อยู่ในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดลอ้มอยู่ในระดบัดีมาก รองลงมาดา้นร่างกาย ส่วนดา้นจิตใจมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด และวรรณา 
กุมารจนัทร์ (2543, หนา้ 68) ไดศึ้กษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตภาคใตต้อนบน ดา้นสภาพร่างกาย 
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พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตภาคใตต้อนบน ทั้งเขตเมืองและเขตชนบท อยูใ่นระดบัดีมาก 
ผูสู้งอายุมีสุขภาพร่างแข็งแรงเหมาะสมตามวยั และผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุ พบว่า เพศ อายุ รายได้ของครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง  สอดคลอ้งกับ สอาด  
กาดีโลน (2554) การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสู้งอายเุทศบาลตาบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอเมือง จงัหวดัสตูล 
พบวา่โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ สูงอายเุทศบาลตาบลเจ๊ะบิลงั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสตูล ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั  โดย
สรุปการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี  เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นสามารถสรุปอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  1.1 ดา้นร่างกาย ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมากมาก ในความเห็น
ของผูว้ิจยัเห็นว่าผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี พบว่าสามารถพึ่งพาตนเองได้
ในการปฏิบัติติกิจวตัรประจ าวนั มีความรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพแข็งแรง ไม่ค่อยเจ็บป่วย ถึงแม้
ผูสู้งอายุบางคนจะมีโรคประจ าตวั ตอ้งรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการ
ท างาน การด ารงชีวิต และการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
มีอาย ุ60-74 ปี ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มผูสู้งอายตุอนตน้ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงสภาวะทางกายภาพและสรีระ
วิทยาไปไม่มาก สามารถช่วยเหลือตวัเองไดเ้ป็นส่วนใหญ่ ไม่มีภาระงานท่ีตอ้งดูแลรับผิดชอบ จึงให้
ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพตวัเองมากขึ้น เกิดความพึงพอใจในสุขภาพ 
  1.2 ด้านจิตใจ ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ในความเห็นของ
ผูว้ิจยัเห็นว่า ผูสู้งอายุดูมีความสุข พอใจกับความสามารถของตนเองตามอตัภาพ มีสมาธิในการ
ท างานตามวยั ผูสู้งอายุผูช้ายจะมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ในเร่ืองการเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ ไดด้ว้ย
ตนเองมากกว่าผูห้ญิง ในผูสู้งอายุบางคนท่ีไม่ไดมี้การศึกษาสูงส่งผลให้ความมัน่ใจในตนเองลดลง
เพราะอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ แต่ผูสู้งอายุก็มีความภูมิใจในตนเองท่ีครอบครัวประสบความส าเร็จ 
สามารถเล้ียงดูบุตรหลานให้เป็นคนดีในสังคมได ้เป็นท่ีพึ่งพาของพ่อแม่ได ้ผูสู้งอายุบางคนมีภาระ
ตอ้งดูแลรับผิดชอบคนขา้งเคียง ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้ถึงความภาคภูมิใจในตนเอง มีคสาม
มัน่ใจในตนเอง เน่ืองจากยงัสามารถท างานช่วยเหลือตนเองได ้รู้สึกพอใจกบัความสามารถของตน 
ท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตวัเองมีคุณค่าต่อตนเองและผูอ่ื้น แตกต่างกบั วารุณี อุบล (2553) วิจยัเร่ือง 
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองเบตง จังหวดัยะลา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองเบตงและศึกษาแนวทางในการยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาล
เมืองเบตง ผลการเปรียบเทียบพบวา่ เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพการสมรส อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.3 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก 
ในความเห็นของผูวิ้จยัเห็นว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสมาชิกในครอบครัว ทั้งน้ี
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เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นผูน้ าครอบครัว และอาศยัอยู่ในครอบครัวขยาย ท าให้
ไดรั้บความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว และผูค้นในชุมชนยงัมีน ้ าใจช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั มีสถานท่ีพบปะสังสรรค์ สถานท่ีออกก าลงักาย เป็นตน้ การมีปฏิสัมพนัธ์กนัอย่าง
สม ่าเสมอและต่อเน่ืองจึงท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
  1.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ในความเห็น
ของผู ้วิจัย เห็นว่าผู ้สูงอายุทุกคนมีความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมรอบตัว พึงพอใจกับ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงมีความสะดวกสบาย ปลอดภยั มัน่คง ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่
มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และอยู่รวมกันกับลูกหลานจึงสามารถสร้างท่ีอยู่อาศยัท่ีมีสภาพ
มัน่คง แขง็แรง และปลอดภยั มีความสะดวกสบายในการเดินทางไปท่ีต่าง ๆ เน่ืองจากปัจจุบนัความ
เจริญของบา้นเมืองท าให้มีถนนหนทางตลอดจนสาธารณูปโภคด้านต่าง ๆ มีความสะดวกสบาย  
มากขึ้น มีโอกาสได้รับข่าวสารทางส่ือโทรทศัน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และอินเทอร์เน็ต เน่ืองจาก
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการส่ือสารท าให้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารได้ง่ายสะดวก
รวดเร็ว  
 2. จากการเปรียบเทียบการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรี โดยจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการทดสอบสมมติฐานการ
วิจยัพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ อาย ุต่างกนั มีระดบัความคิดเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน ส่วนผูสู้งอายุท่ีมี 
อาชีพ ระดบัการศึกษา การสมรส ต่างกนั มีระดบัความคิดเห็นการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั จึงยอมรับสมมติฐาน สามารถสรุปอภิปราย
ผล ไดด้งัน้ี 
  2.1 ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกัน พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อ
การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  โดยภาพรวม
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานกรวิจยั เน่ืองจากในปัจจุบนัน้ี
เพศหญิงและเพศชายมีสิทธิเท่าเทียมกัน ความคิดท่ีแตกต่างกันออกไป เพศหญิงและเพศชาย
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้เหมือนกัน ท าให้ระดับความคิดเห็นแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ นาวี แหล่งสิน (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบล
ปากนา้แหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากน้าแหลมสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ผูสู้งอายุใน
เขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลปากนา้แหลงสิงห์ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพ
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สมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะการอยูอ่าศยัและการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  2.2 ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกัน พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อ
การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  โดยภาพรวม
แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั นั่นอาจเป็นเพราะ
ช่วงอายุของแต่ละคนความคิดความอ่าน ประสบการณ์การใช้ชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ วชิราพรรณ เทพิน (2553) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัทางชีวจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุของผูดู้แลผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบว่า ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีระดับอายุมาก  
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสู้งอายดีุกวา่ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีระดบัอายนุอ้ยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  
  2.3 ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาต่างกนั พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีระดับความ
คิดเห็นต่อการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี   
โดยภาพรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานกรวิจยั เน่ืองจาก
การศึกษาของแต่ละคนไม่เท่ากนัท าใหท้ศันคติต่างกนั บางคนมีความรู้ในการดูแลตวัเองเป็นอย่างดี 
มีความเข้าใจในสภาพร่างกายของการเป็นผูสู้งอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีวรรณ 
คุณเจตน์ (2551, บทคดัย่อ) เร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ระดบัการศึกษาท่ี
แตกต่างกัน มีผลท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงตรงกันขา้มกับพชัชานันท์ ผลทิม 
(2551, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้ าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ผูสู้งอายุ ต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีระดับ
การศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั สถานท่ีท างานน่าอยู่น่าอาศยัมีความร่วมมือในการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สิริพร สุธญัญา (2560) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสู้งอายุ ในส่วนรมณีนาถ กรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ผลการศึกษา
พบว่า  ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมในระดบัมาก ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษา และ
สภาพการเป็นอยู่แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั ส่วนเพศและสถานภาพสมรส 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ พบว่า 
ผูสู้งอายมีุความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
  2.4 ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพต่างกนั พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพต่างกนั มีระดบัความคิดเห็นต่อ
การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  โดยภาพรวม
แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐานกรวิจยั เน่ืองจากผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในอาชีพความเป็นอยู่ในสภาพปัจจุบนั ผูสู้งอายุบางคนยงัมีความคิดท่ีว่า
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การเป็นขา้ราชการบ านาญมัน่คงกว่าเพราะมีเงินใช้ทุกเดือน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ วาสนา 
อ ่าเจริญ (2552, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลบาง
นา อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ดา้นจิตใจพบว่าผูสู้งอายุมี
สภาพจิตใจอยูใ่นระดบัดีมาก ไดรั้บการเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัวอยา่งสม ่าเสมอ ผูสู้งอายท่ีุมี
อาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั จากผลการศึกษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน
การประกอบอาชีพ และมีความพอในใจการเป็นอยู่ของตวัเองในสภาพปัจจุบนั สถานท่ีท างานมี
ความทนัสมยั ปลอดภยั ไดรั้บความร่วมมือในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นอย่างดี ท าให้บรรยากาศ
การท างานดีขึ้ น รวมถึงผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพอนามัยท่ี ดีช่วยตนเองได้และเต็มไปด้วย
ประสบการณ์ชีวิต สามารถจะมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคม โดยเฉพาะการช่วยงานต่าง ๆ ท่ีเป็น
แนวคิดหรือนโยบายสามารถท างานในทางสร้างสรรค์ทางวิชาการและดูแลผูสู้งอายุวยัอ่ืน ๆ  
โดยผา่นโครงการกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานหรือชุมชนจดัขึ้น จึงมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  2.5 ผูสู้งอายุท่ีมีการสมรสต่างกนั พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีการสมรสต่างกนั มีระดบัความ
คิดเห็นการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวดัชลบุรี  โดย
ภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงยอมรับสมมติฐานวิจัย เน่ืองจาก
สถานภาพแต่ละคนต่างกนั อาจจะมีช่วงเวลาในใชชี้วิตไม่เหมือนกนั ประสบการณ์ต่าง ๆ ในการใช้
ชีวิตไม่เหมือนกนั ท าให้ระดบัความคิดเห็นต่อการศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 จึงยอมรับสมมติฐาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีระพงษ ์พรายภิรมณ์ (2557, บทคดัย่อ) 
เร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอบ้านแพว้ จังหวดัสมุทรสาคร พบว่า 
ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ประสงค ์ชาญช่าง (2554) ไดว้ิจยั
เร่ือง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า 1. ผูสู้งอายุใน
กรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีมาก  2. ปัจจยัส่วนบุคคลในเร่ืองของท่ีอยู่อาศยัมีผลต่อ
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานคร 3. ปัจจยัส่วนบุคคลในเร่ือง เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ การสมรส รายไดก่้อน เกษียณ รายไดห้ลงัเกษียณ และภูมิล าเนาเดิม อยู่ในระดบัดี
มาก ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุน กรุงเทพมหานคร อารีวรรณ คุณเจตน์ (2541, บทคดัยอ่) 
ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนจงัหวดัจนัทบุรี พบว่า สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนั มีผลท า
ใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตต่างกนั ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพคู่ มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนักบัผูสู้งอายุท่ี
มีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ เน่ืองจากผูสู้งอายท่ีุสถานภาพคู่หรือผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย แยกกนัอยู่ 
จะมีการดูแลกนัและกนั มีความอบอุ่นใกลชิ้ด อยู่ใกลลู้กหลานเพื่อเป็นร่มโพธ์ิไทร มีการช่วยกนั
ประกอบอาชีพ และมีการดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั จึงมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ทั้ง 5 
ดา้น ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการวิจยั ผลการศึกษาพบว่า ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือ ดา้นจิตใจ ถดัมาคือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และล าดบัสุดทา้ยคือ ดา้นร่างกาย โดยใน
ด้านร่างกายท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ จึงควรให้ความส าคัญเพื่อสร้างความแข็งแรงให้กับ
ร่างกาย จะท าใหเ้กิดความคล่องแคล่วในการใชชี้วิตประจ าวนั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น อนัจะช่วยใหจิ้ตใจของ
ผูสู้งอายสุงบลง ไม่เครียด ไม่หดหู่ และสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 2. ผูน้ าชุมชนควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมภายในชุมชนมาก
ยิ่งขึ้น เพราะจะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  ไม่โดดเด่ียว และช่วยให้สภาพจิตใจของ
ผูสู้งอายดีุขึ้นดว้ย 
 3. ภาครัฐควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความปลอดภยั มีส่ิงอ าานวยความสะดวกท่ีเพียงพอ
และเหมาะสม มีระบบสาธารณูปโภคเข้าถึง รวมถึงใกล้สถานพยาบาล ซ่ึงจะท าให้ผูสู้งอายุมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีมากขึ้น 
 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 1. เทศบาลควรน าเสนอหน่วยงานและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัหาสถานท่ีเพื่อจดัตั้งชมรม
ผูสู้งอาย ุ
 2. จัดตั้ งชมรมผูสู้งอายุเพื่อท ากิจกรรมภายในกันเองทุกเดือน เพื่อให้สมาชิกได้มา
พบปะสังสวรรคเ์ช่ือมความสัมพนัธ์กนั 
 3. เทศบาลควรจดัการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการประกอบอาชีพแก่ผูสู้งอายุเพื่อเป็น
ทางเลือกส าหรับผูสู้งอายท่ีุตอ้งการมีอาชีพเพื่อเสริมรายไดใ้หก้บัตวัเอง 
 4. เทศบาลควรจดัให้มีบริการให้ค  าปรึกษาทางดา้นสุขภาพแก่ผูสู้งอายุโดยการจดัให้มี
การตรวจสุขภาพประจ าเดือน 
 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. ควรวิจยัเชิงคุณภาพโดยใชแ้บบสอบถามเชิงลึก 
 2. ควรท าวิจยัในพื้นท่ีอ่ืนเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต่อไป 
 3. เทศบาลควรจดัใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูสู้งอายใุนพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน ต าบลบ้านสวน อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเทศบาลเมือง
บา้นสวน ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เพื่อน าไปวิเคราะห์ทางวิชาการเท่านั้น  
 2. แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ และการสมรส 
 ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของผูสู้งอายตุ่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ จ าแนกเป็น 
4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 3. กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 
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ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ลงในหนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
1. เพศ 
  (1) ชาย      (2) หญิง 
2. อาย ุ
  (1) อายรุะหวา่ง 60-69 ปี    (2) อายรุะหวา่ง 70-79ปี 

 (3) อาย ุ80 ปีขึ้นไป    
3. ระดบัการศึกษา 
  (1) ไม่ไดเ้รียน     (2) ประถมศึกษา 
  (3) มธัยมศึกษา     (4) ปวช./ปวส./อนุปริญญา 
  (5) ปริญญาตรี 
4. อาชีพ 
  (1) ขา้ราชการบ านาญ    (2) เกษตรกร 
  (3) รับจา้ง      (4) คา้ขาย 
  (5) ไม่ไดท้ างาน/อยูบ่า้นเฉย    
5. การสมรส 
  (1) โสด      (2) การสมรสอยู ่
  (3) สมรสแยกกนัอยู่    (4) หมา้ย 
 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุชมรมผูสู้งอายุในเทศบาลเมืองบา้นสวน ต าบลบา้น
สวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องตามความเป็นจริงท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
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ขอ้ 

 
 

ค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

(4) 

เห็นดว้ย 
มาก 
(3) 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 
(2) 

เห็นดว้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

(1) 
 

1 
ด้านร่างกาย 
ท่านรู้สึกสุขภาพร่างกายของท่าน
สมบูรณ์แขง็แรงดี 

    

2 พละก าลังและเร่ียวแรงของท่านท่ีมี
สามารถช่วยให้ท่ านลุก เ ดินห รือ
เคล่ือนไหวร่างกายไดดี้เพียงใด 

    

3 ท่านคิดว่าความสามารถทางด้าน
ร่ า งก าย ในการประกอบ กิจวัตร
ประจ าวนัต่าง ๆ ของท่านดีเพียงใด 

    

4 ท่านสามารถท างานได้เ ป็นปกติดี
เพียงใดโดยไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 

    

5 ท่านรู้สึกเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่ งพา
ผูอ่ื้น 

    

 
6 

ด้านจิตใจ 
ท่านรู้สึกวา่ท่าตนเองมีค่า 

    

7 ท่านมีการรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลง
ภาพลกัษณ์ของตนเอง 

    

8 ท่านมีความรู้สึกมัน่ใจตนเอง     
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ขอ้ 

 
 

ค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

(4) 

เห็นดว้ย 
มาก 
(3) 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 
(2) 

เห็นดว้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

(1) 
9 ท่านสามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผ่านมาใน

อดีตได ้
    

10 ท่านปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เช่น 
ท าบุญ ตกับาตร อย่างนอ้ย สัปดาห์ละ 
1 คร้ัง 

    

11 ท่านมีความพึงพอใจในการด าเนิน
ชีวิต 
ดา้นร่างกายและจิตใจ 

    

 
12 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
หน่วยงานราชการได้เข้ามาให้การ
ช่วยเหลือท่านในเร่ืองต่าง ๆ ดีเพียงใด 

    

13 ท่านกบับุคคลภายในชุมชน                  มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเพียงใด 

    

14 เ ม่ือท่ านเข้าไปมีส่วนร่วมในงาน
ประเพณี และงานเทศกาลประจ าปีต่าง 
ๆ ภายในชุมชน ท่านรู้สึกดีเพียงใด 

    

15 ข่าวสารต่าง ๆ ทั้งทางส่ือส่ิงพิมพ ์วิทย ุ
โทรทศัน์ และเสียงตามสายในชุมชน 
ท่านสามารถรับรู้และรับข่าวสาร
เหล่านั้นไดดี้เพียงใด 

    

16 ท่านเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
เช่น การท ากิจกรรมของชุมชน อย่าง
นอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 
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ขอ้ 

 
ค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

(4) 

เห็นดว้ย 
มาก 
(3) 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 
(2) 

เห็นดว้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

(1) 
 

17 
ด้านส่ิงแวดล้อม 
สภาพบา้นของท่านมีอากาศถ่ายเท มี
แสงสว่างเพียงพอ มีความเป็นส่วนตวั
เพียงใด 

    

18 ท่านสามารถใช้ประโยชน์และเข้าถึง
ระบบสาธารณูปโภค เ ช่น ไฟฟ้า 
ประปา ถ นน ในชุมชนท่ีอาศยัอยู่ไดดี้
เพียงใด 

    

19 บา้นมีความมัน่คงและชุมชนของท่าน
มีความปลอดภัย เช่น ปราศจากโจร 
ผูร้้าย 

    

20 บา้นของท่านมีส่ิงอ านวยความสะดวก
ดีเพียงใด 

    

21 หมู่บา้นของท่านจดัให้มีอุปกรณ์และ
สถานท่ีส าหรับฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ใน
การท ากิจกรรมสันทนาการในเวลาว่าง
ดีเพียงใด 
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