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บทคัดย ่อภาษาไทย  

59920023: สาขาวิชา: คณิตศาสตร์ศึกษา; วท.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) 
ค าส าคญั: ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์, จ านวนเต็ม 

ชนิดา ร่ืนรมย ์: การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชชุ้ดฝึกเสริม
ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 . 
(Development of Mathematical learning achievement by using instructional packages on the topic 
of integers for the 7th grade students) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: สมคิด อินเทพ, Ph.D., 
อรรณพ แกว้ขาว, วท.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไวท้ี่ 70/70 และ 2) เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามคัคี
วิทยา ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 จ านวน 30 คน ที่
ไดม้าจากการรับสมคัรนกัเรียนที่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม แผนการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม และ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยั พบว่า 1) ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวน
เต็ม มีประสิทธิภาพ 76.31/71.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวท้ี่ 70/70 และ 2) ค่าดชันีประสิทธิผลของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 0.63 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไวท้ี่ 0.6 แสดงว่านกัเรียน
มีความรู้และพฒันาการทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

59920023: MAJOR: MATHEMATICS EDUCATION; M.Sc. (MATHEMATICS 
EDUCATION) 

KEYWORDS: Instructional Packages, Integers 
  CHANIDA RUENROM : DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL LEARNING 

ACHIEVEMENT BY USING INSTRUCTIONAL PACKAGES ON THE TOPIC OF 
INTEGERS FOR THE 7TH GRADE STUDENTS. ADVISORY COMMITTEE: SOMKID 
INTEP, Ph.D., ANNOP KAEWKHAO, Ph.D. 2021. 

  
The purpose of this research were: 1) to create instructional packages on the topic of 

integers for for the 7th grade students to meet a defined efficiency of 70/70, and 2) to examine the 
mathematical learning achievement base on the instructional packages on the topic of integers for 
the 7th grade students. The sample in this research was 30 7th grade students, Academic Year 
2020, ChamnanSamakkhiwittaya School who have integers' learning achievement lower than the 
criterion of 50% and voluntarily join the research project. The research instrument consisted of 
the instructional packages on the topic of integers, mathematical learning lesson plans, and a 
mathematical learning achievement test. The data was was analyzed using mean, percentage, and 
standard deviation. 

            The findings revealed that: 1) the efficiency of the developed instructional 
packages on the topic of integers reached 76.31/71.17, which was higher than the defined criteria 
of 70/70, and 2) the effectiveness index (E.I.) of students’ mathematical learning achievement 
achieved 0.63, which was higher than the set criteria of 0.6. This could be concluded that the 
students gained knowledge and achieved greater learning development. 
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คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมีของวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา 
มารดา ครู อาจารยแ์ละผูม้ีพระคุณทุกท่าน 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การพฒันาประเทศให้มีความเจริญกา้วหนา้นั้น ตอ้งอาศยับุคลากรที่มคีุณภาพ เคร่ืองมือ 
หรือวิธีการที่จะพฒันาบุคลากรให้มีคุณภาพ เพ่ือเป็นก าลงัส าคญัและเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา
ประเทศมีอยูด่ว้ยกนัหลายรูปแบบ ซ่ึงหน่ึงในนั้นคือการศึกษา การศึกษาเป็นกระบวนการที่ท าให้
มนุษยส์ามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของตนให้สามารถด าเนินด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขและ
สามารถเก้ือหนุนประเทศไดอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในยคุ
โลกาภิวฒัน์ (ธ ารง  บวัศรี, 2542) การศึกษานบัว่าเป็นรากฐานส าคญัในการสร้างสรรคค์วาม
เจริญกา้วหนา้และแกปั้ญหาต่าง ๆ ในสังคม เน่ืองจากการศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คนได้
พฒันาตนเองตลอดช่วงชีวิต (กรมวิชาการ, 2543) ซ่ึงในปัจจุบนัการศึกษามีความส าคญัต่อประเทศ
มาก เพราะการศึกษาเป็นตวัก าหนดอนาคตของชาติ ถา้ตอ้งการทราบว่าประชากรของประเทศใดมี
คุณลกัษณะอยา่งไร มีศกัยภาพในการพฒันาประเทศมากนอ้ยเพียงไหน ให้ดูการศึกษาของประเทศ
นั้น ดงันั้นเราตอ้งจดัการศึกษาให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพให้ทัว่ถึงประชากรทุกคนในประเทศ 
ส่งผลให้ประเทศไดม้ีการพฒันามากขึ้นในอนาคต จึงมีการพฒันาระบบการศึกษาและหลกัสูตรอยู่
ตลอดเวลา และให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งความตอ้งการของทอ้งถิ่น ประเทศและยอมรับในระดบั
สากล (ธ ารง  บวัศรี, 2542) การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการพฒันาคนและพฒันาประเทศ 
(ประเวศ  วะสี, 2542) 
 การพฒันาการศึกษาจึงเป็นส่ิงที่จ าเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะการศึกษาเน้ือหาความรู้ในวิชา
คณิตศาสตร์ เพราะเป็นวิชาหน่ึงที่มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ท าให้มนุษยม์ี
ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ไดอ้ยา่งถี่ถว้นรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหาและน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ย่ิงกว่านั้นคณิตศาสตร์ยงัเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) นอกจากน้ีวิชาคณิตศาสตร์ยงัเป็นวิทยาการแขนงหน่ึง
ที่มีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เพราะเป็นศาสตร์แห่งการคิดและมีความส าคญัตอ่การพฒันา
ศกัยภาพทางสมองในดา้นการคิด การให้เหตุผล การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ (สุวร  กาญจนมยรู 
, 2542) นกัเรียนตอ้งอาศยัความคิดรวบยอด ทกัษะการคิดค านวณ หลกัการ กฎ และสูตรต่าง ๆ เพื่อ
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหา (กรมวิชาการ, 2544) ดงันั้นทกัษะการคิดค านวณ จึงเป็นทกัษะ
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กระบวนการทางคณิตศาสตร์อีกอยา่งหน่ึงที่นกัเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพฒันาให้เกิดขึ้นใน
ตวันกัเรียน เพราะจะช่วยให้นกัเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย ตลอดจนเป็นทกัษะพ้ืนฐานที่
นกัเรียนจะสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2551)  

สภาพปัจจุบนัในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม หรือเร่ืองอื่น ๆ ที่ตอ้ง
อาศยัความรู้พ้ืนฐานของหลกัการบวก ลบ คูณ และหารจ านวนเต็มของนกัเรียนโรงเรียนช านาญ
สามคัคีวิทยา มีปัญหามาก เพราะนกัเรียนลืมหลกัการบวก ลบ คูณ และหารจ านวนเต็ม ส่งผลให้ไม่
สามารถน าไปใชใ้นการเรียนขั้นสูงได ้ตอ้งทบทวนใหม่ก่อนสอนทุกคร้ัง เพราะการเรียนมีเวลา
จ ากดัและเน้ือหาแต่ละชั้นเรียนก็มีมาก ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และจากประสบการณ์ใน
การสอนคณิตศาสตร์และจากการรวบรวมขอ้มูลจากเพื่อนครูที่สอนคณิตศาสตร์ พบว่า ปัญหาหน่ึง
ที่ท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จนั้น ส่วนหน่ึงมาจากความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ขีดความสามารถของตวันกัเรียน และจากแบบฝึกหัดในหนงัสือเรียนที่
ค่อนขา้งยากส าหรับนกัเรียนที่มีขีดความสามารถทางคณิตศาสตร์ ทั้งน้ีผลจากการท าแบบทดสอบ
ทา้ยบท เร่ือง จ านวนเต็ม ของนกัเรียนในปีการศึกษา 2559-2561 พบว่าจ านวนนกัเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ต ่ากว่าเกณฑร้์อยละ 50 ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นต ่า คิดเป็น
ร้อยละ 62.81 64.28 และ 65.09 ตามล าดบั (โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา, 2561) ซ่ึงเป็นจ านวนที่
มาก โดยการที่นกัเรียนจ านวนมากมีคะแนนต ่ากว่าเกณฑร้์อยละ 50 แสดงถึงความจ าเป็นที่ตอ้งเร่ง
พฒันาความรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนในเน้ือหาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม นอกจากน้ีผลจาก
การท าแบบทดสอบขา้งตน้ยงัสะทอ้นถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่ประสบความส าเร็จ 
ส าหรับวิชาคณิตศาสตร์ที่นกัเรียนก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนขณะน้ีไม่ใช่เน้ือหาใหม่ แต่เป็นเน้ือหา
ที่ไดม้ีการคิดคน้ขึ้นมาตั้งแต่สมยัโบราณ และไดรั้บการพฒันาให้มีความลึกซ้ึงมากขึ้นจนกระทัง่ถงึ
ปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัจะแตกต่างจากในอดีตซ่ึงครูเป็นผูบ้อก ครูเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนการสอน แต่ปัจจุบนับทบาทของครูเปลี่ยนไปเป็นผูท้ี่คอยช้ีแนะ ให้ความ
ช่วยเหลือนกัเรียนทุกคนในการพฒันาไปตามความรู้ความสามารถของตน และนกัเรียนเป็น
ศูนยก์ลางของการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึงตวันกัเรียนเป็นส าคญั มีการใชส่ื้อรูปธรรม มี
การทดลองศึกษาและคน้ควา้ดว้ยตนเอง (สิริพร  ทิพยค์ง, 2545) ครูจึงควรฝึกให้นกัเรียนเกิดทกัษะ
ความช านาญ หากแต่ตอ้งไดรั้บการฝึกหลาย ๆ คร้ัง หลายรูปแบบ เมื่อนกัเรียนไดรั้บการฝึกแลว้ 
อยา่งนอ้ยนกัเรียนจะสามารถพฒันาตนเองไดแ้น่นอน (บุญน า  เกษี, 2556) ซ่ึงชุดฝึกเสริมทกัษะ 
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เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริม ส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพ่ือให้เกิด
ความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะเพ่ิมขึ้น (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2555) 
 ดว้ยเหตุผลขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ให้มีคุณภาพและมีความเหมาะสมกบันกัเรียนมากขึ้น นัน่คอื เรียง
เน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะจากง่ายไปหายาก มีตวัอยา่งที่หลากหลาย มีความยากง่ายพอเหมาะ 
สามารถสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากเรียนและอยากท าแบบฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม เพ่ิมมากขึ้น เพื่อส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทาง
คณิตศาสตร์เพ่ิมสูงขึ้น 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
 2. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

2. ค่าดชันีประสิทธิผลรรายกลุ่มของทกัษะการคดิค านวณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.6  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม  
   ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง     
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม                                             
 
ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้น 
 2. ไดชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ 
 3. สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะในเร่ืองอื่น ๆ ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ส าหรับผูท้ี่สนใจต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  

1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 จ านวน 265 คน 
2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั  

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 ที่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
จ านวน 30 คน โดยเป็นการเรียนเสริมในคาบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ (คาบเรียนที่ 9) และในระหว่าง
การทดลองกลุ่มตวัอยา่งสามารถออกจากการทดลองได ้

 
เน้ือหาที่วิจยั   
เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เร่ือง จ านวนเต็ม มีทั้งหมด 4 

เร่ือง ดงัน้ี 1. การบวกจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
  2. การลบจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
  3. การคูณจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 
  4. การหารจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลา

ในการทดลอง 10 คาบเรียน ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน อยา่งละ 1 คาบเรียน 
 
ตวัแปรในการวิจยั  
ตวัแปรตน้ ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ตวัแปรตาม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ส่ือประสมที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) โดยมีองคป์ระกอบ คือ ตวัอยา่ง แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบยอ่ย 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม จ านวน 4 ชุด ซ่ึงผูวิ้จยัมีการ
เรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก มตีวัอยา่งที่หลากหลาย มีความยากง่ายพอเหมาะ มีรูปภาพสวยงาม
เพื่อดึงดูดใจนกัเรียนให้อยากเรียนรู้และอยากฝึกท า และเนน้การฝึกท าซ ้า ๆ โดยอาศยัการคิดเลข
พ้ืนฐานร่วมกบัการฝึกฝนอยา่งถี่ถว้นให้ค่อย ๆ จดจ าไปตามธรรมชาติ 

2. รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) หมายถึง วิธีสอนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนเต็ม
ส าหรับนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 มีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 ขั้นทบทวนเน้ือหาความรู้เดิม 
ครูทบทวนเน้ือหาในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

โดยการอธิบายให้นกัเรียนฟัง 
2.2 ขั้นสอนเน้ือหาใหม่และปฏิบติักิจกรรมโดยมีการจดัล าดบัขั้นตอนการสอน 

ดงัน้ี 
2.2.1 ครูอธิบายวิธีการในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ 
2.2.2 ครูยกตวัอยา่งในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
2.2.3 ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเสริม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ 

2.3 ขั้นสรุป 
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ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวิธีการในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ 

2.4 ขั้นท าแบบฝึกหัด 
ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ 
2.5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

ครูให้นกัเรียนท าใบงานในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ 

2.6 ขั้นวดัผลประเมินผล 
ครูตรวจแบบฝึกทกัษะและใบงานในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ โดยตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน  
3. ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนที่ไดรั้บ

การสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีเกณฑ ์70/70 โดยก าหนด
ตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย มีค่าดงัน้ี 

70 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงหาไดจ้าก ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยประจ าแต่ละชุดฝึก และคะแนนที่นกัเรียน
ท าแบบฝึกทกัษะในบทเรียน  

70 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซ่ึงหาไดจ้าก ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของคะแนนที่นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

4. ดชันีประสิทธิผล (E.I.) หมายถึง ค่าตวัเลขแสดงอตัราการเรียนรู้ ที่กา้วหนา้จาก 
พ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยูแ่ลว้ หลงัจากที่ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากชุดฝึกเสริมทกัษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ โดยถือเกณฑ ์0.60 ขึ้นไป 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยวดัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การ
น าไปใช ้และการวิเคราะห์ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยแยก

เป็นเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไวเ้ป็นหัวขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
2. ทกัษะการคิดค านวณ 

  3. ชุดฝึกเสริมทกัษะ 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

  5. ดชันีประสิทธิผล 
  6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
1. รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2539) ไดเ้สนอแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ พอสรุปเป็น 6 ขั้นตอนไดด้งัน้ี 

1) ขั้นทบทวนเน้ือหาความรู้เดิม โดยครูทบทวนพ้ืนฐานความรู้เดิม เป็นการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมที่ผูเ้รียนมีและเร้าความสนใจเพ่ือให้นกัเรียนมีความพร้อมในเน้ือหาที่จะเรียน
ต่อไปและแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกนั 

2) ขั้นสอนเน้ือหาใหม่และปฏิบติักิจกรรมโดยมีการล าดบัขั้นตอนการสอนดงัน้ี 
2.1) ครูอธิบายเน้ือหาและยกตวัอยา่งส่ิงที่ตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการ

เรียนรู้ โดยท าความเขา้ใจให้ถ่องแท ้หาวิธีการที่ใชใ้นการแกปั้ญหาและลงมือแกปั้ญหาตามที่คิดไว  ้
2.2) ครูอธิบายกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การยกตวัอยา่ง การสนทนาถามตอบ 

การท ากิจกรรมตามใบงานหรือท างานกลุม่ หรือท าแบบฝึกหัดเสริม เพ่ือสอนเน้ือหาให้ผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจ โดยครูเป็นผูด้  าเนินการตามที่ก  าหนดไว ้

2.3) ครูใชส่ื้อการสอน อาจใชข้องจริง รูปภาพ ใบงาน หรือสัญลกัษณ์
ประกอบการเรียนการสอน 

3) ขั้นสรุป ให้นกัเรียนสรุปเป็นหลกัการและสาระเน้ือหาดว้ยตนเองจนเกิดความรู้
ความเขา้ใจ 
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4) ขั้นท าแบบฝึกหัด เมื่อนกัเรียนสรุปเป็นหลกัการไดแ้ลว้ นกัเรียนจะฝึกท า
แบบฝึกหัดจากหนงัสือเรียนหรือแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้นจนเกิดความเขา้ใจ 

5) ขั้นน าความรู้ไปใช ้นกัเรียนจะน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตจริงและทดลองปฏิบติั
จากสถานการณ์จ าลอง เช่น การแกโ้จทยปั์ญหา 

6) ขั้นวดัผลประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพ่ือวินิจฉัยว่านกัเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ ถา้นกัเรียนยงัไม่บรรลุตามวตัถุประสงคก์็จะไดรั้บการ
สอนซ่อมเสริมก่อนเรียนเน้ือหาต่อไป 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547) กล่าวว่า ล าดบัขั้นตอนการ
สอนตามคูม่ือของ สสวท. มีดงัน้ี  

1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนกัเรียน เพื่อเช่ือมความรู้
เดิมที่ผูเ้รียนมีมาก่อนแลว้ กบัความรู้ใหม่ ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั อนัจะท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ
และมีความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งแจ่มแจง้  

2) ขั้นสอนเน้ือหาใหม่ ขั้นน้ีจะตอ้งเลือกใชวิ้ธีสอนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาแต่ละ
บท วิธีใดวิธีหน่ึง โดยมีการจดัล าดบัขั้นการเรียนรู้ดงัน้ี  

2.1) ขั้นใชข้องจริง เป็นขั้นที่ให้ประสบการณ์ที่ใชข้องจริงเป็นเคร่ืองมือ
ในการเรียนรู้ เช่น ถา้สอนจ านวน 5 ก็ใชก้อ้นหิน 5 กอ้น หรือมะม่วง 5 ผล  

2.2) ขั้นใชข้องจ าลอง หรือรูปภาพแทนของจริงที่ใชส้อนไปแลว้เช่น
แทนที่จะใชส้้ม 5 ผลก็วาดภาพส้ม 5 ภาพ เป็นตน้  

2.3) ขั้นใช้สัญลกัษณ์ เป็นขั้นที่นกัเรียนน าประสบการณ์เดิมที่ครูเคยให้
นกัเรียนเห็น คือ ส้ม 5 ผล และให้เห็นภาพส้ม 5 ผล มาใชเ้มื่อครูเขียนเลข 5 แทน   

3) ขั้นสรุปน าไปสู่วิธีลดั ก่อนจะถึงการสรุปครูตอ้งตรวจสอบว่านกัเรียนมีความ
เขา้ใจเน้ือหาใหม่ที่สอนหรือไม่ ถา้ยงัไม่เขา้ใจก็อาจตอ้งเร่ิมตั้งแต่ทวนความรู้เดิมเป็นตน้มา หรือจะ
เร่ิมเน้ือหาใหม่ก็แลว้แต่ความจ าเป็นของแต่ละเร่ือง  

4) ขั้นฝึกทกัษะ เมื่อนกัเรียนเขา้ใจวิธีคิดค านวณแลว้ จึงให้นกัเรียนฝึกทกัษะจาก
แบบเรียนและบตัรงานที่สัมพนัธ์กบัเร่ืองนั้น การท าแบบฝึกหัดครูควรหลีกเลี่ยงการก าหนดให้ท า
แบบขอ้เวน้ขอ้ ถา้ไม่สามารถให้นกัเรียนท าทุกขอ้ไดก้็ควรพิจารณาแบบฝึกหัดแต่ละขอ้ให้รอบคอบ
เพื่อให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสฝึกหาประสบการณ์ให้สมบูรณ์ที่สุด  
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5) ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และใชใ้นวิชาอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
ให้นกัเรียนท าโจทยปั์ญหา หรือคิดโจทยท์ี่เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของนกัเรียนมาท าเป็นโจทย ์
แบบฝึกหัดในเร่ืองนั้น ๆ หรือให้ท ากิจกรรมที่มกัประสบอยูเ่สมอในชีวิตจริง  

6) ขั้นการประเมินผล น าโจทยเ์ร่ืองที่สอนมาทดสอบให้นกัเรียนท า ถา้ท าไม่ได้
ตอ้งสอนซ่อมเสริมให้ ถา้ท าไดก้็เรียนเน้ือหาใหม่ต่อไป 

สรุปไดว่้า รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) มี 6 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม, (2) ขั้นสอนเน้ือหาใหม่, (3) ขั้น
สรุป, (4) ขั้นท าแบบฝึกหัด, (5) ขั้นน าความรู้ไปใช ้และ (6) ขั้นวดัผลประเมินผล 

 
2. ทักษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

2.1 ความหมายของทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์  
ป่ินนรา  บวัอิ่น (2556) กล่าวว่า “ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์” หมายถึง 

ความสามารถในการบวก การลบ การคูณและการหาร ไดอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่ว 
พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยินดีสุข (2550) กล่าวว่า “ทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์” หมายถึง เป็นการนบัจ านวนของวตัถุและการน าตวัเลขที่แสดงจ านวนที่นบัได ้มาคดิ
ค านวณโดยการบวก การลบ การคูณ การหาร หรือหาค่าเฉลี่ย 

สรศกัด์ิ  แพรด า (2544) กล่าวว่า “ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์” หมายถึง 
ความสามารถในการนบัหรือการน าค่าที่ไดจ้ากการสังเกตเชิงปริมาณ การวดั การทดลอง และจาก
แหล่งอื่น ๆ มาจดักระท าใหม่ โดยการบวก ลบ คูณ หาร การยกก าลงั การหาค่าเฉลี่ยหรือถอดราก 

ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี (2542) กล่าวว่า “ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์” หมายถึง 
การสอนให้นกัเรียนมีทกัษะในการค านวณนั้นมุง่ให้นกัเรียนสามารถค านวณไดอ้ยา่งมีระบบถูกตอ้ง
ตามโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 

ธงชยั  ชิวปรีดา และทวีศกัด์ิ  จินดานรักษ ์(2542) กล่าวว่า “ทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์” หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร 
การแกส้มการ การหาค่าเฉลี่ย การเขียนกราฟ เป็นตน้ มาใชแ้กปั้ญหาหรือช่วยในการคน้ควา้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

สรุปไดว่้า ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์  หมายถึง ความสามารถในการจดักระท า
จ านวนต่าง ๆ โดยการบวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็ม ไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว แม่นย า รวดเร็วและถูกตอ้ง 
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โดยมีการด าเนินการเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปอยา่งต่อเน่ืองอยา่งเป็นขั้นตอนตามล าดบัตั้งแต่ตน้จนจบจะ
ท าให้ติดอยูใ่นตวัผูเ้รียนอนัเป็นผลจากการที่ไดท้ าบ่อย ๆ และใชบ้่อย ๆ จนเกิดเป็นนิสัยของผูเ้รียน 
 

2.2 ความส าคญัของทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
สิริพร  ทิพยค์ง (2542) กล่าวว่า ทกัษะมีบทบาทส าคญัในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ถา้

นกัเรียนไม่มีทกัษะการบวก นกัเรียนก็ยากที่จะเขา้ใจเร่ืองการคูณ ทกัษะจะเกิดขึ้นไดเ้มื่อนกัเรียน
ไดรั้บการฝึกฝน (drill) และการฝึกหัด (practice) อยา่งสม ่าเสมอจนจ าได ้ท าให้สามารถคิดค านวณ
ในเร่ืองที่เรียนมาไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง ตวัอยา่งของทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการว่ายน ้า ทกัษะการ
บวก ทกัษะการคูณ ทกัษะการหาร ทกัษะของการยกก าลงั เป็นตน้ เมื่อนกัเรียนไดฝึ้กหัดหลาย ๆ 
คร้ัง นกัเรียนก็จะจ าไดม้ีความช านาญ ท าไดร้วดเร็วและถูกตอ้ง ในการฝึกทกัษะนั้นตอ้งอาศยัและ
ความตั้งใจในการฝึกท า 
 ดงันั้น ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์จึงมีความส าคญัเน่ืองจากทกัษะการคิดค านวณ
เป็นพ้ืนฐานของการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ และเป็นพ้ืนฐานของการรู้จกัคิดอยา่ง
เป็นระบบระเบียบ ชดัเจนและรัดกุม จนน าความรู้ที่ไดรั้บไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 
 

2.3 จุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการฝึกทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เพญ็จนัทร์  เงียบประเสริฐ (2542) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการฝึกทกัษะการคิด

ค านวณ สรุปไดด้งัน้ี 
1) การฝึกช่วยให้จ าไดแ้ม่นย าขึ้น เพราะโดยปกติการอ่าน ฟัง มองดู หรือท าเพียงคร้ัง

เดียว ยอ่มยากแก่การที่จะจดจ าไดท้ั้งหมด 
2) การฝึกเป็นทางน าไปสู่ความถกูตอ้ง 
3) การฝึกเป็นรากฐานในการพฒันาประสิทธิภาพในการค านวณ เช่น เมื่อเรียนรู้ว่า

ท าไมจึงเป็นเช่นนั้นแลว้ จากการฝึกจะช่วยให้มองเห็นวิธีลดัอนัจะท าให้คิดไดร้วดเร็วขึ้น 
4) การฝึกเป็นวิธีหน่ึงที่ช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในการคิดค านวณ เมื่อเด็กประสบ

ความส าเร็จในการคิดค านวณ สามารถคิดค านวณไดถู้กตอ้งและรวดเร็วยอ่มก่อให้เกิดพลงัท าให้มี
เจตคติที่ดีต่อวิชาน้ีและอยากท าแบบฝึกมากขึ้น 

ชยัศกัด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการฝึกทกัษะ คือการที่ผูฝึ้กทกัษะไดล้ง
มือท าและฝึกปฏิบตัิต่าง ๆ ที่ก  าหนดดว้ยตวัเองจนสามารถท าให้บรรลุจุดหมาย ดงัน้ี 

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 
 
 

 

11 

1) เกิดความช านาญ สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้ง 
แม่นย าและรวดเร็ว 

2) เกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา หรือกิจกรรมที่ใชฝึ้กทกัษะ 
3) มีความคงทนในการจ าในส่วนที่ไดฝึ้กทกัษะ เช่น ส่วนส าคญัของเน้ือหา 

กระบวนการ ขั้นตอน ตลอดจนวิธีการปฏิบติัในการฝึกทกัษะ 
4) สามารถน าความรู้ความช านาญที่ไดรั้บจากการฝึกทกัษะ ไปประยกุตไ์ดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการฝึกทกัษะในการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์เป็น

ทกัษะที่เพ่ิมความช านาญ เพ่ิมความแม่นย า และเป็นรากฐานในการพฒันาประสิทธิภาพในการ
ค านวณ สร้างความเช่ือมัน่ในการคิดค านวณและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 

2.4 หลกัในการฝึกทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
สนอง  อินละคร (2544) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการฝึกทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ว่า มี

แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี  
1) ตรวจสอบความคิดรวบยอด อาจท าไดโ้ดย  

1.1) ท าความเขา้ใจค านิยามขององคป์ระกอบที่เก่ียวกบัหลกัการ วิธีการ 
กฎ สูตร และทฤษฎีบทที่ตอ้งการจะเรียนรู้  

1.2) ครูให้ตวัอยา่งหรือให้นกัเรียนยกตวัอยา่งสถานการณ์ที่เป็นไปตาม
หลกัการ วิธีการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีบทให้มาก ๆ เพื่อให้ความสอดคลอ้งกบัหลกัการ วิธีการ กฎ 
สูตร หรือทฤษฎีบทนั้น ๆ  

2) สรุปเป็นกฎ ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นที่ส าคญัจากตวัอยา่งที่
ก  าหนดให้แลว้ร่วมกนัสรุปเป็นหลกัการ วิธีการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีบท  

3) ฝึกการใชก้ฎ ครูสาธิตการใชห้ลกัการ วิธีการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีบท แลว้ให้
นกัเรียนท าแบบฝึกหัดเพื่อฝึกการใชห้ลกัการ วิธีการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีบทนั้น  

4) ปรับปรุงแกไ้ข ครูตรวจสอบค าตอบหรือให้นักเรียนตรวจค าตอบ เพื่อหา
ขอ้ผิดพลาด เมื่อท าถูกตอ้งให้ค าชมเชย แต่ถา้ท าผิดพลาดให้แกไ้ขให้ถูกตอ้ง 

สรุปไดว่้า  หลกัในการฝึกทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ตอ้งฝึกหลงัจากที่ผูเ้รียนมี
ความรู้แลว้ ควรท าบ่อย ๆ ใชกิ้จกรรมที่หลากหลายโดยเร่ิมจากง่ายไปยากและทา้ทายความสามารถ 
แต่ควรให้เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเกรียนแต่ละคน 
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2.5 แนวคิดในการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
สิริพร  ทิพยค์ง (2547) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ไว ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี  
1) การสอนเพ่ือการคิด เป็นการสอนที่เนน้ดา้นเน้ือหาวิชาการโดยการสร้าง

ส่ิงแวดลอ้มภายในห้องเรียนและโรงเรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนบัสนุนการคิด ท าให้เกิด
พฒันาการดา้นสติปัญญา ท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการคิด และอาจมกีารปรับเปลี่ยนเน้ือหาเพ่ือพฒันา
ความสามารถดา้นการคิดของนกัเรียน  

2) การสอนคิด เป็นการสอนที่เนน้กระบวนการทางสมอง เป็นการปลูกฝังทกัษะการ
คิดโดยตรง ลกัษณะของเน้ือหาที่น ามาสอนอาจจะไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชาการที่นกัเรียนเรียนอยู่
ที่โรงเรียนแต่นกัเรียนจะไดใ้ชก้ารคิดเชิงตรรกะ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การตดัสินใจ ตลอดจน
การส่ือสาร  

3) การสอนเก่ียวกบัการคิด เป็นการสอนที่เนน้การใชท้กัษะการคิดเป็นเน้ือหาสาระ
ของการสอน เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้และตระหนกัในกระบวนการคิดของตนเอง ท าให้เกิดทกัษะ
กระบวนการคิดที่เรียกว่า เมตาคอกนิชนั โดยนกัเรียนทราบว่าตนรู้อะไร ตอ้งการทราบอะไร และยงั
ไม่รู้อะไร สามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได ้ในขณะที่คิดสามารถคน้หา
ขอ้บกพร่องของตนได ้และสามารถคน้หาแนวทางแกไ้ขได ้นอกจากน้ียงัสามารถน ากระบวนการ
ทางสติปัญญาไปใชใ้นการแกปั้ญหาจริงในชีวิตประจ าวนัได ้ 

4) การสอนดว้ยการคิด เป็นการสอนที่เนน้การเรียนแบบร่วมมือโดยให้นกัเรียนไดม้ี
ส่วนร่วมในงานที่ไดรั้บมอบหมาย ให้ช่วยกนัคิด ท าให้นกัเรียนไดศ้ึกษาความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
ตลอดจนมีความช านาญในการคิดมากขึ้น 

สรุปไดว่้า แนวคิดในการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ผูส้อนตอ้งยก
เน้ือหาจากง่ายไปหายาก จากนามธรรมไปสู่รูปธรรม โดยใชส่ื้อที่เป็นรูปธรรม เนน้ให้นกัเรียนฝึก
จนเกิดความช านาญแลว้น าไปใชก้บัเร่ืองอื่น ๆ 
 

2.6 ขั้นตอนของกระบวนการสร้างทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
ชยัศกัด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542) กล่าวว่า กระบวนการสร้างทกัษะการคิดค านวณเป็น

กระบวนการคณิตศาสตร์ที่มีขั้นตอนของกระบวนการ ประกอบไปดว้ย 
  1) การตรวจสอบความคิดรวบยอด 
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  2) สรุปเป็นกฎ 
  3) ฝึกการใชก้ฎ 
  4) ปรับปรุงแกไ้ข 

สรุปไดว่้า ขั้นตอนของกระบวนการสร้างทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ตอ้ง
ตรวจสอบความคิดรวบยอด สรุปเป็นกฎ ฝึกการใชก้ฎ และปรับปรุงแกไ้ข 
 
3. ชุดฝึกเสริมทักษะ 

3.1 ความหมายของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
ชุดฝึกเสริมทกัษะ มนีกัการศึกษาหลายท่านกลา่วถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
บุญน า  เกษี (2556) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะ” หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น

เพ่ือให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ความเขา้ใจเพ่ิมขึ้น โดยกิจกรรมที่ไดป้ฏิบตัิใน
แบบฝึกนั้นจะครอบคลมุเน้ือหาที่เรียนไปแลว้ ท าให้นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากขึ้น และท าให้
ผูเ้รียนมองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรู้ของตนเองได ้
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2555) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะ” หมายถึง ส่ือการเรียนประเภท
หน่ึงที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริม ส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจและ
ทกัษะเพ่ิมขึ้น 
 ทศพร  ตาดสุวรรณ์ (2550) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะ” หมายถึง เป็นชุดฝึกที่ครูจดัขึ้น
ให้แก่นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนไดม้ีทกัษะเพ่ิมเติม โดยการจดักิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยความ
สนใจหลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้น ๆ มาบา้งแลว้ 
 สรุปไดว่้า ชุดฝึกเสริมทกัษะ หมายถึง ส่ือการสอนที่สร้างขึ้นมาเพ่ือน ามาให้ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบตัิดว้ยตนเอง เพ่ือฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนไปแลว้ให้เขา้ใจไดดี้ย่ิงขึ้น และเกิดความ
ช านาญจนสามารถท าและน าไปใชไ้ดโ้ดยอตัิโนมตัิ 
 

3.2 ลกัษณะของชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดี 
ลกัษณะของชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดี มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
 บุญน า  เกษี (2556) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดี” ควรสร้างเพื่อฝึกทกัษะเฉพาะอยา่ง 

ค านึงถึงความเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและพฒันาการของผูเ้รียน โดยใชภ้าษาที่ง่ายชดัเจน มี
กิจกรรมหลายรูปแบบเพ่ือเร้าความสนใจของผูเ้รียน มีภาพประกอบ ฝึกตามขั้นเรียงจากง่ายไปหา

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 
 
 

 

14 

ยาก ใชเ้วลาฝึกพอสมควรและมีการประเมินผลใชแ้บบฝึก เพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินความสามารถ
ของตนเอง 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2555) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดี” ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1) เป็นส่ิงที่นกัเรียนเรียนมาแลว้ 
  2) เหมาะสมกบัระดบัวยั หรือความสามารถของผูเ้รียน 
  3) มีค าช้ีแจงส้ัน ๆ ที่ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจวิธีท าไดง้่าย 
  4) ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไมน่านเกินไป 
  5) เป็นส่ิงที่น่าสนใจและทา้ทายให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถ 
  6) เปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกตอบทั้งแบบตอบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
  7) มีค าส่ังหรือตวัอยา่งชุดฝึกที่ไม่ยาวเกินไปและไม่ยากแก่การเขา้ใจ 
  8) ควรมีหลายรูปแบบ มีความหลากหลายแก่นกัเรียนที่ท าชุดฝึก 
  9) ใชห้ลกัจิตวิทยา 
  10) ใช้ส านวนภาษาที่เขา้ใจง่าย 
  11) ฝึกให้คิดไดเ้ร็วและสนุกสนาน 
  12) ปลุกความสนใจและเร้าใจ 
  13) เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
  14) สามารถศึกษาดว้ยตนเองได ้
 กาญจนา  แจง้ตรง (2550) กล่าวว่า ชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดีและมีประสิทธิภาพช่วยท าให้

นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะ เปรียบเสมือนผูช่้วยคนส าคญั ท าให้ครูประหยดัเวลาและ
แรงงาน ท าให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองตามความสามารถมีความมัน่ใจในการเรียน ช่วยลดความตึง
เครียด เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน 

ทศพร  ตาดสุวรรณ์ (2550) กล่าวว่า “ชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดี” ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1) บทเรียนทุกเร่ืองควรให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสฝึกมากอ่นจะเรียนในเร่ืองต่อไป 
  2) การฝึกแต่ละคร้ังควรฝึกแบบเดียว 
  3) ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงที่เรียนมาแลว้ 
  4) ส่ิงที่ฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นแบบส้ัน ๆ 
  5) ประโยคหรือเน้ือหาในชุดฝึกควรเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
  6) ชุดฝึกควรให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ย 
  7) ชุดฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
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  8) การฝึกควรฝึกในส่ิงที่สามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
สรุปไดว่้า ลกัษณะของชุดฝึกเสริมทกัษะที่ดีตอ้งประกอบดว้ยค าอธิบายในการใชอ้ยา่ง

ชดัเจน เขา้ใจง่าย เป็นชุดฝึกส้ัน ๆ ใชเ้วลาไม่นานเกินไป ใชภ้าษาและรูปแบบให้เหมาะสมกบัความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีวิธีการเรียนเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายหายาก และตอ้งค านึงถึงประโยชน์
ของผูเ้รียนที่จะไดรั้บเป็นส าคญั 
 

3.3 ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
 บุญน า  เกษี (2556) กล่าวถึง “ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ว่า ท าให้เกิดทกัษะความ

ช านาญ หากแต่ตอ้งไดรั้บการฝึกหลาย ๆ คร้ัง หลายรูปแบบ เมื่อผูเ้รียนไดรั้บการฝึกแลว้ อยา่งนอ้ย
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดแ้น่นอน แบบฝึกมีประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนที่มีปัญหามากไดดี้ 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553) กล่าวถึง “ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนดว้ย

ตนเอง เป็นการฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 
  2) การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ยชุด

การเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษา 
  3) ผูเ้รียนมีวินยัในตนเอง จากการที่ผูเ้รียนท าตามค าส่ังในขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก  าหนด

ในชุดการเรียนการสอน การตรวจแบบฝึกทกัษะ แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ หรือใบงานดว้ยตนเอง
นั้นท าให้ผูเ้รียนรู้จกัฝึกตนเองให้ท าตามกติกา 

  4) ผูเ้รียนรู้จกัท างานร่วมกบัผูอ้ื่น รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั เป้นการฝึก
ความเป็นประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคม 

  5) การใชชุ้ดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ขึ้นอยูก่บัการ
ออกแบบของผูส้อนที่เอื้อต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552) กล่าวถึง “ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ที่สลบัซบัซ้อนและมีลกัษณะ

เป็นนามธรรม ซ่ึงผูส้อนไม่สามารถถา่ยทอดดว้ยการบรรยายได้ 
  2) เร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษา เพราะชุดฝึกเสริมทกัษะจะเปิด

โอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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  3) เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

  4) เป็นการสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้แก่ผูส้อน เพราะชุดฝึกเสริมทกัษะ
ผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่สามารถหยิบใชไ้ดท้นัที 

  5) ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนแก่ผูเ้รียน เพราะส่ือประสมที่ไดจ้ดัไวเ้ป็น
ระบบ เป็นการแลกเปลี่ยนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา 

  6) แกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างบุคคลและส่งเสริมการศึกษารายบุคคลตาม
ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เอื้ออ านวยแก่ผูเ้รียนซ่ึงแตกต่างกนั 

  7) ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ชุดฝึกเสริมทกัษะท าให้ผูเ้รียนเรียนโดยอาศยั
ความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ย ทั้งสามารถเรียนดว้ยตนเอง ครูหน่ึงคนจึงสามารถสอนนกัเรียน
ไดจ้ านวนมาก 

  8) ช่วยนกัเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชดัเจนตลอดจนรู้วิธีการที่จะบรรลุ
จุดมุ่งหมาย เป็นการเพ่ิมพูนการจูงใจในการเรียน 

  9) ชุดฝึกเสริมทกัษะจะก าหนดบทบาทของการเรียนชดัเจนว่าตอนใด ใคร จะท า
อะไร อยา่งไร ลดบทบาทของการกระท าของครูขา้งเดียว นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการกระท ามากขึ้น 

  10) ชุดฝึกเสริมทกัษะเกิดการน าวิธรเชิงระบบเขา้มาใช้ 
  11) ชุดฝึกเสริมทกัษะให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบในการเรียน และรู้จกัการท างาน

ร่วมกนั 
  12) ชุดฝึกเสริมทกัษะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมตาม

ความสนใจของตนเอง  
 วิมลรัตน์  สุนทรวิโรจน์ (2555) กล่าวถึง “ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) ท าให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ย่ิงขึ้น 
  2) ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียน 
  3) ครูไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นกัเรียนเรียนไดดี้

ที่สุดตามความสามารถของตนเอง 
  4) ฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
  5) ฝึกให้นกัเรียนไดท้ างานดว้ยตนเอง 
  6) ฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมาย 
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  7) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
ของตนเองโดยไม่ตอ้งค านึงถึงเวลาหรือความกดดนัอื่น ๆ 

  8) ชุดฝึกเสริมทกัษะช่วยเสริมให้ใชท้กัษะทางภาษาไดถู้กตอ้ง ลกัษณะการฝึกที่จะ
ช่วยให้เกิดผลดงักล่าว ไดแ้ก่ ฝึกทนัทีหลงัจากเรียนเน้ือหา ฝึกซ ้า ๆ ในเร่ืองที่เรียน 

 วรวิทย ์ นิเทศศิลป์ (2551) กล่าวถึง “ประโยชน์ของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาประสบการณ์ทีส่ลบัซบัซ้อนและมีลกัษณะเป็น

นามธรรมสูง 
  2) ช่วยเร้าความสนใจต่อนกัเรียนที่ก  าลงัศึกษา เพราเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในการเรียนของตนเองและสังคม 
  3) เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ย

ตนเองและมีความรู้ต่อตนเองและสังคม 
  4) ช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจแก่ผูส้อน เพราะจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ 

สามารถหยิบใชไ้ดท้นัที โดยเฉพาะผูท้ี่ไม่มีเวลาในการเตรียมการสอนล่วงหนา้ 
  5) ท าให้การเรียนการสอนเป็นอิสระจากอารมณข์องครูผูส้อน สามารถใชไ้ด้

ตลอดเวลา ไม่ว่าผูส้อนจะมีสภาพหรือความขดัขอ้งทางอารมณม์ากนอ้ยเพียงใด 
  6) ช่วยให้การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผูส้อน ท าหนา้ที่ถ่ายทอดความรู้

แทนครู แมค้รูจะพูดหรือสอนไม่เก่ง ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจากชุดฝึกเสริม
ทกัษะที่ไดผ่้านการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว้ 

  7) ในกรณีที่ขาดครู ครูคนอื่นสามารถแทนได ้เพราะเน้ือวิชาอยูใ่นชุดฝึกเสริม
ทกัษะเรียบร้อยแลว้ 

  8) ส าหรับชุดฝึกเสริมทกัษะ รายบุคคลหรือส าหรับสอนทางไกล ผูเ้รียนสามารถ
เรียนไดเ้องที่บา้น 

สรุปไดว่้า ชุดฝึกเสริมทกัษะมีประโยชน์ในการช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางการเรียนของ
นกัเรียน ซ่ึงชุดฝึกที่ดีตอ้งช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ย่ิงขึ้น ท าให้นกัเรียนเห็นพฒันาการของ
ตนเอง และชุดฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผูช่้วยที่ส าคญัของครู ท าให้ครูลดภาระการสอนลงได ้ 
 

3.4 การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ 
การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
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 บุญน า เกษี (2556) การสร้างแบบฝึกตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกตอ้ง
มีหลาย ๆ รูปแบบ ควรมีเน้ือหาที่สรุปไวม้ีลกัษณะยอ่ ๆ สร้างเร่ิมจากง่ายไปหายากและจะตอ้ง
ถูกตอ้ง ค าส่ังในแบบฝึกตอ้งส้ันกะทดัรัดและเขา้ใจง่ายควร มีการสอดแทรกทกัษะดา้นอื่น ๆ เขา้
ไปดว้ย 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553) กล่าวถึง “การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) เลือกหัวขอ้ (Topic) ก าหนดขอบเขต และประเด็นส าคญัของเน้ือหา ผูส้ร้าง

ชุดฝึกเสริมทกัษะควรเลือกหัวขอ้และประเด็นส าคญัจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ
การเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดบัชั้นที่สอน ว่าหัวขอ้ใดเหมาะสมที่ควรน าไป
สร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ ที่ให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

  2) ก าหนดเน้ือหาที่จะจดัท าชุดฝึกเสริมทกัษะโดยค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานของ
ผูเ้รียน 

  3) เขียนจุดประสงค์ในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงการเขียนจุดประสงคค์วรเขียน
เป็นลกัษณะจุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบ
จุดประสงคว่์าเมื่อศึกษาชุดฝึกเสริมทกัษะจบแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 

  4) สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงการสร้างแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ 
   4.1) แบบทดสอบวดัพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน เพ่ือดูว่าผูเ้รียนมีความรู้

พ้ืนฐานก่อนก่อนที่จะมาเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
   4.2) แบบทดสอบยอ่ย เพื่อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนเรียนจบใน

แต่ละเน้ือหายอ่ย 
   4.3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนหลงัจบการศึกษาชุดฝึกเสริมทกัษะเรียบร้อยแลว้ 
  5) จดัท าชุดฝึกเสริมทกัษะ ซ่ึงประกอบดว้ย 
   5.1) จดัท าชุดฝึกเสริมทกัษะ 
   5.2) บตัรปฏิบตัิการและบตัรเฉลย (ถา้มี) 
   5.3) บตัรเน้ือหา 
   5.4) บตัรฝึกหัดและบตัรเฉลยบตัรฝึกหัด 
   5.5)บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
  6) วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 
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   6.1) ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียง
ผูค้อยให้ค าแนะน าช้ีแนวทางและควบคุมการเรียนการสอน 

   6.2) เลือกกิจกรรมให้หลายหลายที่เหมาะสมกบัชุดฝึกเสริมทกัษะ 
   6.3) ฝึกให้ผุเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอยา่งหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ 

คิดแกปั้ญหา คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
   6.4) มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผูเ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
  7) การรวบรวมและการจดัท าส่ือการเรียนการสอน 
วรวิทย ์ นิเทศศิลป์ (2551) กล่าวถึง “การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 

  1) ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประโยชน์ 
  2) ก าหนดหน่วยการสอน 
  3) ก าหนดหัวเร่ือง 
  4) ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ 
  5) ก าหนดวตัถุประสงค ์
  6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  7) ก าหนดแบบประเมินผล 
  8) เลือกและผลิตส่ือการสอน 
  9) หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
  10) การใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะ  
 สุวิทย ์ มูลค า และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550) กล่าวถึง “การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ” 

ดงัน้ี 
  1) ก าหนดเน้ือหา 
  2) วิเคราะห์เน้ือหา โดยแบ่งเป็นเน้ือหายอ่ย 
  3) ก าหนดมโนทศัน์ ความคิดรวบยอด 
  4) ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  5) ก าหนดประสบการณ์ของแต่ละหน่วย 
  6) ก าหนดกิจกรรม โดยให้ประสบการณ์ที่ก  าหนดไวสั้มพนัธ์กบัเน้ือหาแลว้

จดัเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  7) ก าหนดส่ือการเรียนการสอนและผลิต 
  8) ก าหนดวิธีการประเมินผลและจดัท าแบบประเมินผล 
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  9) หาประสิทธิภาพ 
สรุปไดว่้า การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเรียง

ล าด าบจากง่ายไปหายาก โดยมีค าส่ังหรือค าช้ีแจงที่ชดัเจน มีแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบที่
หลากหลายและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
 

3.5 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ ์(2556) กล่าวถึง “การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ดงัน้ี 
  1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1 : 1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่

ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอนกบัผูเ้รียน 1 – 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปาน
กลาง และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียน ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรม/ภารกิจและงานที่รับ
มอบหมายให้ท า และท าการทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนที่ไดม้าค านวณหาประสิทธิภาพ หากยงัไม่
ถึงเกณฑต์อ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ้น โดย
ปกติคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพแบบรายบุคคลน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑม์าก แต่
ไม่ตอ้งวิตกกงัวล เมื่อปรับปรุงแลว้จะสูงขึ้นมาก ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม่ 

  2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่
ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือกบัผูเ้รียน 6 – 10 คน (คละผูเ้รียนที่เก่ง ปานกลางและอ่อน) 
ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน แระ
เมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจที่มอบให้ท าและประเมินผลลพัธ์ คือ การ
ทดสอบหลงัเรียนและงานสุดทา้ยที่มอบให้นกัเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมา
ค านวณหาประสิทธิภาพ หากยงัไม่ถึงเกณฑต์อ้งปรับปรุงกิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ
หลงัเรียนให้ดีขึ้น 

  3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1 : 100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่
ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือกบัผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน (ปกติให้ใชก้บัผูเ้รียน 30 คน แต่ใน
โรงเรียนขนาดเล็กอนุโลมให้ 15 คนขึ้นไป) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการ
ประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือ
ภารกิจที่มอบให้ท าและประเมินผลลพัธ์คือการทดสอบหลงัเรียนและงานสุดทา้ยที่มอบให้นกัเรียน
ท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากยงัไม่ถึงเกณฑต์อ้ง
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ปรับปรุงกิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ้น แลว้น าไปทดสอบภาคสนามซ ้า
กบันกัเรียนต่างกลุ่ม อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2 – 3 คร้ัง จนไดป้ระสิทธิภาพถึงเกณฑข์ั้นต ่า ดว้ย
เหตุน้ี ขั้นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงเขียนแทนดว้ย 1 : 100 

 ประสาท  เนืองเฉลิม (2556) กล่าวถึง “การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ว่าการ
หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือมีเกณฑท์ี่ยอมรับเคร่ืองมือว่ามีประสิทธิภาพ คือดา้นความรู้ ความจ า 
E1/E2 จะตอ้งมีค่า 80/80 ขึ้นไป ส่วนดา้นทกัษะปฏิบติั E1/E2 ตอ้งมีค่า 70/70 ขึ้นไป โดยค่า E1/E2 เมื่อ
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานจึงน าไปใชจ้ริง 

 นพพร  ธนะชยัขนัธ์ (2555) กล่าวถึง “การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ” ว่า 
หลงัจากที่สร้างส่ือหรือนวตักรรมขึ้นมาแลว้ ผูส้ร้างจะตอ้งมีความมัน่ใจว่าส่ือหรือนวตักรรมที่สร้าง
ขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพเพียงพอที่จะน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้นวตักรรมทาง
การศึกษาก็เช่นเดียวกนั ครูผูส้อนหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอน เมื่อคิดคน้หรือสร้าง
นวตักรรมขึ้นมาโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาการเรียนการสอนอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง ก็จะตอ้งน านวตักรรมนั้นไปหาประสิทธิภาพจนแน่ใจว่านวตักรรมนั้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนดแลว้จึงจะน าไปใชจ้ริงกบัการเรียนการสอนต่อไป ลกัษณะที่ดีของนวตักรรม มีดงัน้ี 

  1) ตรงตามวตัถุประสงคเ์พื่อใช้ในการแกปั้ญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  2) มีความเช่ือมัน่ว่าสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3) สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้
  4) ไดผ่้านการพิสูจน์เชิงประจกัษม์าแลว้ และสามารถแกปั้ญหาไดจ้ริง โดยมี

หลกัฐานอนัไดแ้ก่ ขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาอยา่งเป็นระบบและชดัเจน 
  การหาประสิทธิภาพของนวตักรรมโดยใชสู้ตร E1/E2 ตามหลกัการเรียนแบบรอบ

รู้ของ Bloom ซ่ึงไดใ้ห้ความหมายของการเรียนแบบรอบรู้ไวว่้า เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่
พยายามปรับปรุงให้เหมาะสมกบัความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยมีเป้าหมายให้นกัเรียนทุกคนเกิด
การเรียนรู้อยา่งเต็มที่ทั้งระหว่างเรียนและเมื่อส้ินสุดการเรียน โดยจดัให้มีการทดสอบหลงัเรียน ซ่ึง
นกัเรียนแต่ละคนตอ้งมีความรู้ความสามารถในเน้ือหาวิชานั้นถึงเกณฑท์ี่ตั้งไวใ้ห้มากที่สุด โดย
เสนอเกณฑก์ารรอบรู้ไวท้ี่ 80% - 90% โดยที่ E1 และ E2 แตกต่างกนัไม่เกิน 5% ไดใ้ห้สูตรและ
สัญลกัษณ์ในการค านวณไวด้งัน้ี 

E1 = ประสิทธิภาพของนวตักรรมระหว่างเรียน (หรือประสิทธิภาพของ 
        กระบวนการ) 
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E1 = 

∑ x
N
A

 × 100 

เมื่อ ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียนของนกัเรียน 
ทุกคน 

    N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
A แทน คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด 

  E2 = ประสิทธิภาพของนวตักรรมหลงัเรียน (หรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 

E2 = 

∑ Y
N
B

 × 100 

เมื่อ ∑ Y แทน ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน 
ของนกัเรียนทุกคน 

N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
B แทน คะแนนเต็มจากการทดสอบหลงัเรียน 

 เกริก  ท่วมกลาง และจินตนา  ท่วมกลาง (2555) กล่าวถึง “การหาประสิทธิภาพของชุดฝึก
เสริมทกัษะ” ว่ามีขั้นตอนดงัน้ี  

1) การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One-to-One Testing) เป็นการน าชุดการสอนที่
สร้างขึ้น ไปทดลองกบัผูเ้รียนจ านวน 3 คน ที่มีระดบัสติปัญญา 3 ระดบั คือเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 
คน และออ่น 1 คน 

2) การทดลองแบบกลุม่เล็ก (Small-Group Testing) เป็นการน าชุดการสอนมา
ปรับปรุงแกไ้ขภาษาเน้ือหาสาระ ภาพประกอบ ความเหมาะสม จากการทดลองหน่ึงต่อหน่ึง ไป
ทดลองกบัผูเ้รียนที่มี่ระดบัสติปัญญา 3 ระดบั คือเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน 

3) การทดลองภาคสนาม (Field Testing) เป็นการน าชุดการสอนมาจดัการเรียนรู้จาก
การทดลองแบบกลุม่เล็กมาปรับปรุงแกไ้ขค าส่ัง เน้ือหา สาระการเรียนรู้ ค าถาม เฉลย จากการ
ทดลองแบบกลุม่เล็กไปทดลองกบัผูเ้รียนจ านวน 20-30 คน เมื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน
ประสิทธิภาพแลว้จึงน าไปใช้จริงต่อไป 

โดยมีสูตรการค านวณประสิทธิภาพของชุดฝึก ดงัน้ี 
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E1 = 

∑ 𝑥𝑖
𝑁
𝑖=1

N
A

×100 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไวใ้นชุดฝึก  
                                         เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

𝑥𝑖  แทน คะแนนของแบบทดสอบยอ่ยและคะแนน     
จากการท าแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที่ 𝑖 

A แทน คะแนนรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
ยอ่ยและแบบฝึกทกัษะ 

    N แทน จ านวนผูเ้รียน 
 

E2 = 

∑ 𝐹𝑖
𝑁
𝑖=1

N
B

×100 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
𝐹𝑖  แทน คะแนนของคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนคนที่ 𝑖 
    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
    N แทน จ านวนผูเ้รียน 

ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงจะน าแบบฝึกเสริมทกัษะไปท าการทดลองแบบหน่ึงต่อ
หน่ึง การทดลองแบบกลุ่มเลก็ และการทดลองภาคสนาม เพื่อน าขอ้ผิดพลาดมาปรับปรุงแกไ้ขให้ได้
ตามมาตรฐาน แลว้ใชสู้ตรการค านวณประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะของ เกริก  ท่วมกลาง 
และจินตนา  ท่วมกลาง (2555) เพื่อให้ชุดฝึกเสริมทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีนกัการศึกษาหลายท่านกลา่วถึงไว้

ต่างกนั ดงัน้ี 
 ไพศาล  หวงัพาณิชย ์(2556) กล่าวถึง “ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์” ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิด
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จากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรมหรือการ
สอบ 

 ยทุธนา  ปัญญาดี (2553) กล่าวถึง “ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์” 
ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้ที่ไดม้อบหมายงานให้
หรือทั้งสองอยา่ง 

 ปานใจ  ไชยวรศิลป์ (2549) กล่าวถึง “ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์” ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลรวมของมวลประสบการณ์ที่ไดจ้ากการเรียน 
ซ่ึงโดยปกติจะพิจารณาจากคะแนนสอบ การฝึกอบรมหรือคะแนนทีไ่ดจ้ากงานที่ครูมอบหมายให้
หรือทั้งสองอยา่ง 
 สรุปไดว่้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ที่เกิดจากการพฒันาทกัษะในการเรียนการสอน ซ่ึงอาจพิจารณาไดจ้ากคะแนนสอบ คะแนน
ที่ไดจ้ากงานที่รับมอบหมายหรือทั้งสองอยา่ง 
 

4.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไว้

ต่างกนั ดงัน้ี 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2555) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 2 ประเภท คือ 

1) แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1.1) แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าถามหรือปัญหาไว้
แลว้ ให้ผูต้อบเขียนโดยแสวงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเต็มที่ 

1.2) แบบทดสอบปรนยั หรือแบบทดสอบให้ตอบส้ัน ๆ เป็นแบบทดสอบ
ที่ก  าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกตอบแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มกีาร
แสดงความรู้ ความคิด ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่ง
ออกเป็น 4 แบบ คือ แบบถูก – ผิด, แบบเติมค า, แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
ทัว่ ๆ ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการสิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กล่าวคือ มมีาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และแปลความหมายของคะแนน 
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 บุญชม  ศรีสะอาด (2553) กล่าวถึง “ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” 
ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

  1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิอิงเกณฑ ์เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินว่า ผูส้อบมีความรู้
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไวห้รือไม่ ซ่ึงการวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหัวใจของขอ้สอบในแบบทดสอบ
ประเภทน้ี 

  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิอิงดดเมน เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้เพื่อรอบรู้ ในการเขียนขอ้สอบตอ้ง
ก าหนดพฤติกรรมใหญ่และพฤติกรรมยอ่ยและเขยีนขอ้สอบตามก าหนดลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบ 
ซ่ึงช่วยให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมหลกัและพฤติกรรมยอ่ยไม่ละเลยพฤติกรรมที่
ส าคญั สร้างขอ้สอบให้ตรงจุดประสงคข์องการวดัและช่วยให้สามารถสร้างขอ้สอบหลายขอ้ที่วดัใน
พฤติกรรมเดียวกนั เหมาะส าหรับการสร้างแบบทดสอบคู่ขนาน 

  3) แบบทดสอบวินิจฉัย เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือช้ีให้เห็นถึงจุดบกพร่องจุด
ที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียนเร่ืองหน่ึง ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน ทั้งน้ีเพ่ือจะไดห้าแนว
ทางแกไ้ขไดต้รงจุดย่ิงขึ้น อนัจะท าให้สามารถช่วยเหลือนกัเรียนที่มีปัญหาหรืออุปสรรคในการ
เรียน ให้บรรลุจุดประสงคใ์นการเรียนหรือเกิดการเรียนรู้ไดเ้หมือนคนอื่น ๆ 

ศิริชยั  กาญจนวาสี (2552) กล่าวถึง “ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” 
ว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามเกณฑ ์
ต่อไปน้ี 

 1) จ าแนกตามผูส้ร้าง 
   1.1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบทดสอบที่

สร้างขึ้นดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดยส านกัทดสอบ มกัออกแบบให้ครอบคลุมเน้ือหาสาระอยา่ง
กวา้ง ๆ ที่สอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป โดยทัว่ไปมี
รูปแบบที่เป็นมาตรฐานส าหรับการให้บริการ การด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนน การแปล
ผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผล และการายงานคุณภาพของแบบทดสอบ  

   1.2) แบบทดสอบที่ผูส้อนสร้าง (Teacher – made Tests) เป็นแบบทดสอบ
ที่ผูส้อนเป็นคนสร้างขึ้นมาใชเ้อง จึงมกัเป็นแบบทดสอบที่ครอบคลมุเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตร
ของสถาบนัใดสถาบนัหน่ึง การตรวจให้คะแนน การแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุม่
ที่สอบดว้ยกนัหรือเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ครูผูส้อนก าหนดไวเ้ฉพาะ 
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  2) จ าแนกตามเน้ือหาวิชา 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิสามารถใชก้บัวิชาต่าง ๆ ได ้จึงอาจจ าแนก

แบบทดสอบตามช่ือเน้ือหาวิชานั้น ๆ เช่น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ประวตัิศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

  3) จ าแนกตามการใชง้าน 
   3.1) แบบสอบความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดั

ทกัษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้วิชา/บทเรียน/หน่วยการเรียน เพ่ือพิจารณาว่าผูเ้รียนมี
พ้ืนฐานเพียงพอหรือไม่ จะไดท้บทวนหรือปูพ้ืนฐานที่จ าเป็นก่อนเร่ิมเรียนวิชา/บทเรียน/หน่วยการ
เรียนรู้นั้น ๆ 

   3.2) แบบสอบวินิจฉัย (Diagnosis Test) เป้นแบบทดสอบที่มุ่งวดัจุดเด่น
จุดดอ้ยของทกัษะการเรียนรู้ส าคญั อนัเป็นปัญหาของผูเ้รียน แบบทดสอบมุ่งตรวจสอบกลไก 
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ที่ครอบคลมุกระบวนการส าคญัของทกัษะที่เป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพื่อ
ระบุว่าผูเ้รียนมีปัญหาของการเรียนรู้ตรงจุดไหน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและ
สอนซ่อมเสริม 

   3.3) แบบทดสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้
วดัว่าผูส้อบมีสมรรถนะถึงระดบัที่เหมาะสมหรือยงั เพ่ือให้เป้นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดบัความสามารถ
ส าหรับการคดัเลือกหรือให้สิทธิบางประการ เช่น การทดสอบใบขบัขี่รถยนต ์การทดสอบ
ความสามารถทางภาษา การทดสอบความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบื้องตน้ เป็นตน้ 

   3.4) แบบทดสอบเชิงส ารวจ (Survey Test) เป็นแบบทดสอบที่ใชส้ ารวจ
วดัระดบัความรู้เชิงสรุปทัว่ไปของนกัเรียนหรือนิสิตนกัศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ แบบทดสอบจึง
ควรครอบคลุมเน้ือหาทัว่ไปที่สุ่มไดจ้ากมวลเน้ือหาอยา่งกวา้ง เพ่ือทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป เช่น 
แบบสอบถามปลายภาคเรียน เป็นตน้ 

  4) จ าแนกตามการแปลผล 
   4.1) แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm – Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบที่

มุ่งวดัผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู้ ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบองกลุ่มจึง
ถูกสร้างและเลือกใชเ้พื่อท าหนา้ที่จ  าแนกระดบัความสามารถของผูส้อบที่แตกต่างกนั คะแนนสอบ
ที่ไดจึ้งน าไปใชแ้ปลความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหว่างกลุ่มผูส้อบดว้ย
กนัเอง 
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   4.2) แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion – Referenced Test) เป็น
แบบทดสอบที่มุ่งเนน้วดัระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบองิ
เกณฑถ์ูกสร้างให้ครอบคลุมความรู้หรือทกัษะส าคญัของการเรียนรู้ที่ตอ้งการให้เกิดขึ้น คะแนน
สอบที่ไดจึ้งแปลผลโดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานที่ก  าหนดไว ้

  5) จ าแนกตามรูปแบบการตอบ 
   5.1) แบบทดสอบประเภทเสนอต าตอบ (Supply Type) 
    5.1.1) แบบทดสอบความเรียง (Essay Test) 
     - แบบทดสอบความเรียงไม่จ ากดัค าตอบ (Essay – 

Extended Test) 
     - แบบทดสอบความเรียงจ ากดัค าตอบ (Essay – 

Restricted Test) 
    5.1.2) แบบทดสอบแบบตอบส้ัน (Short Answer) 
    5.1.3) แบบทดสอบเติมค า (Completion) 
   5.2) แบบทดสอบประเภทเลือกค าตอบ (Selected Type) 
    5.2.1) แบบทดสอบแบบถูก - ผิด (True – False) 
    5.2.2) แบบทดสอบแบบจบัคู่ (Matching) 
    5.2.3) แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple – Choice) 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2555) กล่าวถึง “ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” 

ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
  1) แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง

วดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน จะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอืน่ เป็นแบบทดสอบที่
ใชก้นัทัว่ ๆ ไปในโรงเรียน 

  2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สัมฤทธ์ิเช่นเดียวกบัแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของ
นกัเรียนที่ต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบันกัเรียนกลุ่ม
อื่น ๆ ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกลุ่มนกัเรียนกลุ่มอื่น ๆ ทัว่จงัหวดั 
(แบบทดสอบมาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 

สรุปไดว่้า  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกไดเ้ป็นหลาย
ประเภทขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่ใชใ้นการแบ่ง โดยหลกั ๆ จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ขอ้สอบที่ครู
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สร้างขึ้นและขอ้สอบที่เป้นมาตรฐาน ซ่ึงจะแตกต่างกนัไป ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปตามจุดประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั โดยการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัมุ่งสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
แบบทดสอบแบบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 4 ตวัเลือก 
 

4.3 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีนกัการศึกษาหลายท่าน

กล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
สถานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2550) กล่าวว่า การเลือกใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนควรพิจารณาคุณลกัษณะที่ส าคญัในดา้นความ
เที่ยงตรง ในการวดัเน้ือหาหรือประสบการณ์เรียนรู้ การวดัพฤติกรรม การวดัสภาพที่แทจ้ริง 
คุณลกัษณะหรือความสามารถของนกัเรียน นอกจากน้ีขอ้ทดสอบในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ควรมีอตัราส่วนของความยากอยูใ่นช่วง 0.20-0.80 ถา้ขอ้ทดสอบใดอยูน่อกขอบเขตน้ี
ถือว่ายากหรือง่ายเกินไป ครูผูส้อนไมค่วรน ามาใช ้

สิริพร  ทิพยค์ง (2545) กล่าวว่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี 
พิจารณาไดด้งัน้ี 

1) ความตรง แบบทดสอบที่มีความตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปวดัในส่ิง
ที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั ครอบคลุมเน้ือหาทีม่ีในหลกัสูตร 

2) ความเช่ือมัน่ แบบทดสอบที่มีความเช่ือมัน่ เป็นแบบทดสอบที่สามารถให้ผล
การวดัไดค้งที่ ไม่ว่าจะน าแบบทดสอบนั้นไปวดัก่ีคร้ัง 

3) ความเป็นปรนยั แบบทดสอบที่มีความเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบที่มีค าถาม
ชดัเจน สามารถตรวจให้คะแนนและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 

4) การถามลกึ หมายถึง ถามให้ครอบคลมุพฤติกรรมขั้นความรู้ความจ า ความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

5) ความยติุธรรม ค าถามของแบบทดสอบตอ้งไมม่ีช่องทางช้ีแนะให้เดาไดถู้กตอ้ง
และตอ้งเป็นขอ้สอบที่ไมม่ีความล าเอียงต่อกลุม่นักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ 

6) อ านาจจ าแนก แบบทดสอบน้ีสามารถแยกนกัเรียนไดว่้าใครเก่งใครอ่อน 
สามารถจ าแนกนกัเรียนออกเป็นประเภท ๆ ไดทุ้กระดบัอยา่งละเอียด ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

7) ความยากง่ายพอเหมาะ แบบทดสอบจะตอ้งไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป 
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8) ความยัว่ย ุหมายถึง แบบทดสอบที่นกัเรียนท าดว้ยความสนุกเพลิดเพลินไม่รู้สึก
เบื่อหน่ายในการท าแบบทดสอบ 

9) ประสิทธิภาพ เป็นแบบทดสอบที่มีจ านวนขอ้สอบพอประมาณ จดัท า
แบบทดสอบดว้ยความประณีต ตรวจให้คะแนนไดร้วดเร็ว รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในการสอบ 

สรุปไดว่้า ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดี ตอ้งวดัผล
ให้ตรงกบัส่ิงที่ตอ้งการวดั มีความคงที่ในการวดั ใชค้ าถามที่ชดัเจนครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
สามารถแยกความสามารถของนกัเรียนได ้และมคีวามยากง่ายพอเหมาะ ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้ชล้กัษณะ 4 
ประการ คือ ความตรง ความเช่ือมัน่ ความยาก-งา่ย และค่าอ านาจจ าแนกเป็นเกณฑใ์นการพิจารณา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
4.4 หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มีนกัการศึกษาหลายท่าน

กล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2555) กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

1) วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาสาระ 
และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั เป็นกรอบในการออกขอ้สอบ โดยระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ือง
และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนตอ้งก าหนดไวล้่วงหนา้ส าหรับเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอน 

3) ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยตอ้งเลือกให้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แลว้ศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนั้นให้มีความรู้
ความเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียนขอ้สอบ 

4) เขียนขอ้สอบโดยให้เขียนรายละเอียดในตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5) ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ขอ้สอบมีความถูกตอ้งตามหลกัวิชา มีความสมบูรณ์
ครบถว้นตามรายละเอียดที่ก  าหนดไว ้

6) จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบ
แบบทดสอบ จดัวางรูปแบบให้เหมาะสม 
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7) ทดลองและวิเคราะห์ขอ้สอบ เป็นวิธีตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอ่น
น าไปใชจ้ริง โดยน าไปทดลองกบักลุ่มทีม่ีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มที่ทดสอบจริง 

8) จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบถา้พบว่าขอ้สอบใดไม่
มีคุณภาพตามที่ตอ้งการให้ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง แลว้จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริง 

เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2555) กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 หรือหลกัสูตร
สถานศึกษา แลว้วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์
ที่ตอ้งการวดั 

2) จากขอ้มูลในขั้นที่ 1 วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียน
ในแต่ละเน้ือหา 

3) วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั ซ่ึงพฤติกรรมที่วดัในวิชาคณิตศาสตร์
เป็นพฤติกรรมระดบัความรู้/ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห์ จากนั้นสร้างตาราง
วิเคราะห์ขอ้สอบจ าแนกตามพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละเน้ือหา 

4) จากขอ้มูลในขั้นที่ 2 และ 3 น ามาวิเคราะห์พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5) ก าหนดลกัษณะของขอ้สอบ และท าการสร้างขอ้สอบตามพฤติกรรมที่ตอ้งการ
วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในขั้นที่ 4 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2553) กล่าวถึง “ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์” ว่า หลกัหรือกฎในการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ มีดงัน้ี 

  1) ควรถามในเร่ืองที่มีคุณค่าต่อการวดั 
  2) เขียนค าตอบน าหรือค าถามให้อยูใ่นรูปของค าถาม 
  3) ตวัค าถามมีความหมายแจ่มชดั 
  4) ค าตอบที่ถูกจะตอ้งเป้นค าตอบที่ถกูตอ้งตามหลกัวิชาจริง ๆ 
  5) ค าตอบที่ถูกกบัค าตอบที่ผิด ไม่แตกต่างกนัจนเด่นชดัเกินไป 
  6) แต่ละขอ้จะตอ้งมีค าตอบทีถู่กตอ้งที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  7) ตวัค าตอบที่ถูกตอ้ง จะตอ้งไม่มลีกัษณะรูปแบบแตกต่างจากตวัลวงอื่น ๆ อยา่ง

เห็นไดช้ดั 
  8) ตวัลวงควรเป็นค าตอบที่มีคุณคา่ส าหรับเป็นตวัลวง 
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  9) ตวัเลือกไม่กา้วก่ายกนั 
  10) ใช้ตวัเลือกปลายเปิดให้เหมาะสม 
  11) เรียงล าดบัตวัเลือกที่เป็นตวัเลข 
  12) ไม่ใชค้ าฟุ่ มเฟือย 
  13) มีตวัเลือก 4 – 5 ตวัเลือก 
  14) กรณีใชค้ าถามแบบปฏิเสธ ควรใชใ้ห้เหมาะสมและขีดเส้นใตห้รือพิมพต์วั

ใหญ่หรือตวัหนาตรงปฏิเสธนั้น 
  15) ออกให้เป็นรูปภาพถา้สามารถท าได ้
  16) ไม่ควรให้ตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงมีโอกาสถกูบ่อยจนเกินไป 
ส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

โดยมีหลกัการดงัน้ี ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรัปรุง 
2560)  วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียนในแต่ละเน้ือหา วิเคราะห์ระดบั
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั วิเคราะห์พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนด
ลกัษณะของขอ้สอบ และท าการสร้างขอ้สอบตามพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ที่สร้างขึ้น โดยขอ้สอบแต่ละขอ้มีค าตอบทีถู่กตอ้งที่สุดเพียงค าตอบเดียว ซ่ึงค าตอบที่ถูกและค าตอบ
ที่ผิด ตอ้งไม่แตกต่างกนัจนเห็นไดช้ดั ไม่ใชภ้าษาฟุ่ มเฟือย ควรกระขายค าตอบที่ถูกในสัดส่วนที่
ใกลเ้คียงกนั พยายามหลีกเลี่ยงค าถามที่เป็นปฏิเสธ 
 

4.5 การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2555) กล่าวถึง “การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์” ดงัน้ี 
1) การวิเคราะห์ขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม มีวิธีวิเคราะห์ ดงัน้ี 

1.1) น าขอ้สอบไปตรวจให้คะแนน และเรียงกระดาษค าตอบตามล าดบั
คะแนนจากมากไปนอ้ย 

1.2) แบ่งกระดาษค าตอบออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเรียกว่ากลุ่มสูง และ
กลุ่มหลงัเรียกว่ากลุ่มต ่า 

1.3) หาจ านวนคนที่ตอบถูกของแต่ละขอ้ในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
1.4) หาค่าความยากง่ายของแต่ละขอ้ โดยรวมจ านวนคนที่ตอบถกูในกลุ่ม

สูงและกลุ่มต ่า แลว้หารดว้ยจ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุม่ต ่ารวมกนัทั้งหมด 
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1.5) หาค่าอ านาจจ าแนกของแต่ละขอ้ โดยเอาจ านวนคนที่ตอบถกูในกลุ่ม
สูงลบดว้ยจ านวนคนที่ตอบถูกในกลุม่ต ่า แลว้หารดว้ยจ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

2) การวิเคราะห์ขอ้สอบแบบอิงเกณฑ ์มีวิธีกร ดงัน้ี 
2.1) น าแบบทดสอบไปทดสอบกบัผูส้อบกลุ่มหน่ึงทั้งก่อนและหลงัเรียน

ดว้ยขอ้สอบชุดเดิม 
2.2) ตรวจกระดาษค าตอบของผูท้ดสอบที่สอบกอ่นและหลงัเรียน 
2.3) หาความยากของแต่ละขอ้ 
2.4) หาดชันีความไว 

 สมนึก  ภทัทิยธนี (2555) ไดแ้นะน าเกณฑก์ารพิจารณาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกไว ้
ดงัตารางที่ 2-1 
 
ตารางที่ 2-1 เกณฑก์ารพิจารณาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ค่า p ค่า r 
   ค่าลบ ใชไ้ม่ได ้

ไม่มีคณุภาพ 
   0.00 ไม่มอี  านาจ

จ าแนก 
0.00 ถึง 0.09 ยากมาก 

ไม่มีคณุภาพ 
0.01 ถึง 0.09 ต ่า 

0.01 ถึง 0.19 ยาก 0.10 ถึง 0.19 ค่อนขา้งต ่า 
0.20 ถึง 0.39 ค่อนขา้งยาก 

มีคุณภาพ 
0.20 ถึง 0.40 ปานกลาง 

มีคุณภาพ 0.40 ถึง 0.60 ปานกลาง 0.41 ถึง 0.60 ค่อนขา้งสูง 
0.61 ถึง 0.80 ค่อนขา้งง่าย 0.61 ถึง 1.00 สูง 
0.81 ถึง 0.90 ง่าย 

ไม่มีคณุภาพ 
   

0.91 ถึง 1.00 ง่ายมาก    
 

ศิริชยั  กาญจนวาสี (2552) กล่าวถึง “การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์” ว่า การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ เป็นการตรวจคุณภาพของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้นว่ามีคุณภาพเพียงใด คน้หาขอ้บกพร่องในตวั
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ขอ้สอบเพ่ือปรับปรุงหรือคดัเลือกขอ้สอบที่ไม่ดีออกไป การตรวจสอบคุณภาพที่ส าคญั ๆ ไดแ้ก่ ค่า
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเที่ยงและความเช่ือมัน่ ดงัต่อไปน้ี 

 1) วิเคราะห์คุณภาพรายขอ้ 
 หลงัจากตรวจสอบคุณภาพขั้นตน้แลว้ น าแบบทดสอบไปทดลองกบันกัเรียน ขณะ

ทดลองใชก้ารสังเกตหรือปัญหาอุปสรรคของผูส้อบ หลงัจากที่น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บั
กลุ่มผูเ้รียนน าผลการสอบคุณภาพหรือคะแนนมาวิเคราะห์คุณภาพของขอ้สอบเป็นรายขอ้ ซ่ึงเป็น
การตรวจสอบคุณภาพในดา้นความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

  1.1) ตรวจกระดาษค าตอบของผูเ้รียนแลว้รวมคะแนนของแต่ละคนไว ้
  1.2) น ากระดาษค าตอบของผูเ้รียนมาเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 
  1.3) แบ่งกระดาษค าตอบของผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุม้เก่งกบักลุ่ม

อ่อน โดยใชเ้ทคนิค 25%, 27%, 40% หรือ 50% แลว้แต่ความเหมาะสม ซ่ึงพิจารณาจากจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งและการกระจายของคะแนน โดยยึดหลกัว่าจะตอ้งมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มเก่งและกลุม่
อ่อนมากที่สุด 

  1.4) คดัเลือกขอ้สอบที่น าไปใชไ้ด ้คือขอ้สอบที่มคีวามยากง่ายระหว่าง 
0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป กล่าวคือ ตอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ก  าหนดทั้งสองค่า 

 
ตารางที่ 2-2 เกณฑก์ารพิจารณาค่า p ตวัถูก 

ค่า p ความหมาย ระดับคุณภาพ 
0.00 ถึง 0.09 
0.10 ถึง 0.19 

     เป็นขอ้สอบที่ยากมาก 
     เป็นขอ้สอบที่ยาก 

ไม่มีคณุภาพ 

0.20 ถึง 0.39 
0.40 ถึง 0.60 
0.61 ถึง 0.80 

     เป็นขอ้สอบที่ค่อนขา้งยาก 
     เป็นขอ้สอบที่ยากง่ายปานกลาง 
     เป็นขอ้สอบที่ค่อนขา้งง่าย 

มีคุณภาพ 

0.81 ถึง 0.90 
0.91 ถึง 1.00 

     เป็นขอ้สอบที่ง่าย 
     เป็นขอ้สอบที่ง่ายมาก 

ไม่มีคณุภาพ 

 
  

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 
 
 

 

34 

ตารางที่ 2-3 เกณฑก์ารพิจารณาค่า r ตวัถูก 
ค่า r ความหมาย ระดับคุณภาพ 

ค่าลบ ใชไ้ม่ได ้ ไม่มีคณุภาพ 
0.00 
0.01 ถึง 0.09 
0.10 ถึง 0.19 

ไม่มอี  านาจจ าแนก 
ต ่า 
ค่อนขา้งต ่า 

ไม่มีคณุภาพ 

0.20 ถึง 0.40 
0.41 ถึง 0.60 
0.61 ถึง 1.00 

ปานกลาง 
ค่อนขา้งสูง 
สูง 

มีคุณภาพ 

 
  2) ตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบบั 
  เป็นการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั 
วดัผลแบบอิงกลุ่ม เป็นการตรวจสอบคุณภาพในดา้นความตรงหรือความเที่ยง (Validity) และความ
เที่ยงหรือความเช่ือมัน่ (Reliability) ซ่ึงมีวิธีการ ดงัน้ี 
   2.1) ความมเที่ยงตรง เป็นความสามารถของแบบทดสอบที่วดัไดต้รงและ
ครอบคลุมขอบเขตของเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัอยา่งถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพตามความ
เป็นจริง วิธีหาค่าความเที่ยงตรงที่นิยมใช ้แบ่งออกเป็น 4 วิธี คือ 1) ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา 2) 
ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง 3) ความเที่ยงตรงตามสภาพ และ 4) ความเที่ยงตรงตามพยากรณ์ 
ส าหรับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเนน้การวดัความเที่ยงตรงตามเน้ือหาซ่ึงเป็นการ
ตรวจสอบว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นนั้นสามารถวดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละเน้ือหาที่ตอ้งการ
วดัหรือไม่ 
   2.2) ความเช่ือมัน่ เป็นความคงที่ในการวดั กล่าวคือ ไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ังก็
ตาม จะวดัไดผ้ลคงที่เสมอ โดยค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบใด ๆ มีค่าอยูร่ะหว่าง .00 ถึง 1.00 
ซ่ึงการหาความเช่ือมัน่มีหลายวิธี ซ่ึงส่วนใหญ่นิยมใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  

ไพศาล  วรค า (2555) ไดก้ าหนดค่าความเช่ือมัน่ขั้นต ่าของเคร่ืองมือไวท้ี่ 0.7 
สรุปไดว่้า การหาคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นการ

ตรวจคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้นว่ามีคุณภาพเพียงใด คน้หา
ขอ้บกพร่องในตวัขอ้สอบเพื่อปรับปรุงหรือคดัเลือกขอ้สอบที่ไม่ดีออกไป การตรวจสอบคุณภาพที่
ส าคญั ๆ ไดแ้ก่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเที่ยงและความเช่ือมัน่ ซ่ึงจะคดัเลือกขอ้สอบ
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ที่มีความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 
0.7 ขึ้นไป 
 
5. ดัชนีประสิทธิผล 

ดชันีประสิทธิผล มีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงไวต่้างกนั ดงัน้ี 
ชวลิต  ชูก าแพง (2553) กล่าวถึง “ดชันีประสิทธิผล” ว่า ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index) หมายถึง ค่าที่แสดงอตัราการเรียนรู้ที่กา้วหนา้ขึ้นจากพ้ืนฐานความรู้เดิมที่มอียูแ่ลว้ หลงัจาก
ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนจากการจดัการเรียนรู้หรือนวตักรรมนั้น ๆ ซ่ึงค านวณไดห้ลายสูตร แต่นิยมใช้
วิธีการหาค่า E.I. ดว้ยวิธีการของ Goodman, Flethcer and Schneider ดงัน้ี 

 

 ดชันีประสิทธิผล =  
ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นเรียน
(จ านวนนกัเรียน × คะแนนเต็ม) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรยีน

 

 
 ค่าดชันีประสิทธิผลไม่ไดแ้ปลว่ามีความรู้เพ่ิมขึ้น เพราะคะแนนอยูใ่นมาตราอนัตร

ภาค (interval scale) ซ่ึงไม่มีศูนยแ์ท ้มีแต่ศูนยส์มมติ จึงกล่าวอา้งไดเ้พียงว่า มีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ
เท่าไร 

 ค่าดชันีประสิทธิผลระหว่างกลุ่มไมไ่ดแ้ปลว่ากลุม่ที่มีค่า E.I. สูงกว่าจะมีคุณภาพ
การเรียนการสอนสูงกว่ากลุ่มที่มีค่า E.I. ต ่า ใชพิ้จารณาเฉพาะกลุ่ม ว่า โดยเฉลี่ยก่อนเรียนนกัเรียนมี
คะแนนมากอยูแ่ลว้ หลงัเรียนจึงไดค้ะแนนเพ่ิมขึ้นเล็กนอ้ยหรือเกือบจะไดค้ะแนนเต็ม มกัจะเป็น
ลกัษณะของกลุม่นกัเรียนเก่ง ส่วนค่า E.I. สูง ๆ แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนมีนอ้ย หลงัเรียนมีคะแนน
เพ่ิมขึ้นมากจึงเป็นส่ิงที่ดี แต่ไม่ไดห้มายความว่าดีกว่ากลุ่มทีไ่ดค้่า E.I. นอ้ย 

 การทดสอบสมมติฐานดว้ย t-test (Dependent Samples) กบัการหาค่า E.I. อาศยั
ขอ้มูลจากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเช่นเดียวกนั ดงันั้นในการวิจยัควร
เลือกใชเ้พียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

บุญชม  ศรีสะอาด (2553) กล่าวถึง “ดชันีประสิทธิผล” ว่า ในการวิเคราะห์หาประสิทธิผล
ของส่ือ วิธีสอน หรือนวตักรรม ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นและพฒันาขึ้นว่ามีประสิทธิผล (effectiveness) 
เพียงใดก็จะน าส่ือที่พฒันาขึ้นไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนที่อยูใ่นระดบัเหมาะสม แลว้น าผลการทดลอง
มาวิเคราะห์หาดชันีประสิทธิผลและอาจหมายถึง ค่าที่แสดงการเรียนรู้ที่กา้วหนา้ขึ้นจากพ้ืนฐานเดิม
ที่มีอยูแ่ลว้ หลงัจากที่ผูเ้รียนไดเ้รียนจากส่ือ นวตักรรมหรือแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงการหาค่า
ดชันีประสิทธิผล กรณีรายกลุ่ม ตามแนวคิดของ Hoflannd จะใชสู้ตรดงัน้ี 
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 ดชันีประสิทธิผล =  
ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน - ผลรวมของคะแนนกอ่นเรียนทุกคน

(จ านวนนกัเรียน × คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรยีน
 

 
 การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะที่ว่าเพ่ิมขึ้นเท่าไร ไมไ่ด้

ทดสอบว่าเพ่ิมขึ้นอยา่งน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยูใ่นรูปของร้อยละก็ได ้
ดงัน้ี 

ดชันีประสิทธิผล= 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรียน - ร้อยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรียน

100 - ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรยีนทกุคน
 

 ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เป็นเร่ืองของอตัราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 
1.00 ส่วนค่าต ่าสุดไม่สามารถก าหนดไดเ้พราะค่าต ่ากว่า -1.00 ก็ได ้และถา้เป็นค่าลบแสดงว่า ผล
คะแนนสอบกอ่นเรียนมากกว่าหลงัเรียน ซ่ึงหมายความว่าระบบการเรียนการสอนหรือส่ือที่สร้าง
ขึ้นไมม่ีคุณภาพ 

 (1) ถา้ผลสอบก่อนเรียนของทุกคนไดค้ะแนนรวมเท่าไรก็ได ้(ยกเวน้ไดค้ะแนน
เต็มทุกคน) แต่ผลสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคนท าถูกหมดทกุขอ้ (ไดค้ะแนนเต็มทุกคน) ค่าของ 
E.I. จะเป็น 1.00 เสมอ 

 (2) ถา้ผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลงัเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซ่ึงต ่ากว่า -1.00 ก็ได ้
 (3) ค่า E.I. ที่เกิดจากนกัเรียนแต่ละกลุ่มไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกนัไดเ้พราะ

ไม่ไดเ้ร่ิมจากฐานความรู้ที่เท่ากนั ค่า E.I. ของแต่ละกลุม่ควรอธิบายพฒันาการเฉพาะกลุม่เท่านั้น 
สรุปไดว่้า ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เป็นค่าตวัเลขแสดงอตัราการเรียนรู้ ที่กา้วหนา้จาก 

พ้ืนฐานความรู้เดิมที่มีอยูแ่ลว้ หลงัจากที่ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากชุดฝึกเสริมทกัษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูวิ้จยัใชสู้ตรตามค าแนะน าของ บุญชม  ศรีสะอาด (2553, หนา้ 
159) โดยถือเกณฑ ์0.60 ขึ้นไป เป็นเกณฑผ่์าน 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจยัในประเทศ 
ณัฐจรินทร์  แพทยสู์งเนิน (2562) ไดท้ าการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอน
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สตรัคติวิสต ์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพ 89.80/85.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
75/75 

นราทิพย ์ ใจเพียร (2562) ไดท้ าการวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การบวก ลบ ทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการวิจยั
พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 81.60/79.89 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
เร่ือง การบวก ลบ ทศนิยม สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

กนกพร  พวงสมบตัิ (2560) ไดท้ าการวิจยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบ
จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.00/78.52 
มีดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.69 

ทิชากร  ทองระยบั (2558) ไดท้ าการวิจยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองความน่าจะเป็นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าาหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต ์ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
85.57/84.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าาหนดไว ้คือ 75/75 และ ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ย
แบบฝึกทกัษะเร่ือง ความน่าจะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าาหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ท่ากบั 0.6545 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.45 

จากการวิจยัขา้งตน้สรุปไดว่้า ทกัษะการคิดค านวณเป็นทกัษะที่มีความส าคญักบัการด าเนิน
ชีวิตปัจจุบนั เน่ืองจากปัจจุบนัเป็นโลกแห่งการส่ือสารไร้พรมแดน ซ่ึงการใชชี้วิตให้มีคุณภาพส่วน
หน่ึงมาจากทกัษะการคิดและทกัษะการคิดเป็นทกัษะที่สามารถพฒันาไดแ้ละจ าเป็นที่จะตอ้งพฒันา
อยา่งเร่งด่วน การที่จะพฒันาทกัษะการคิดให้ไดผ้ลดี จะตอ้งเห็นประโยชน์หรือคุณค่าของกิจกรรม
ที่เกิดขึ้น และทกัษะการคิดค านวณยงัเป็นทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์อีกดว้ย 

6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
Larey (2011) ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1 - 3 จ านวน 87 คน โดย

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่ไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการท าแบบ
ฝึกมากกว่าคะแนนกอ่นท าแบบฝึกและนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัจากฝึกทกัษะเฉลี่ยร้อยละ 89.80 
แสดงว่า แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 
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Son and Senk (2010)ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการปฏิรูปหลกัสูตรในสหรัฐอเมริกาและ
เกาหลีปัจจุบนั เก่ียวกบัการคูณและการหารเศษส่วน เพื่อให้ขอ้มูลเชิงลึกในความแตกต่างของ
การศึกษาทั้งสองชาติ โดยการศึกษาน้ีวิเคราะห์การพฒันาของการคณูและการหารเศษส่วนใน 2 
หลกัสูตร คือหลกัสูตร Everyday Mathematics (EM) จากประเทศสหรัฐอเมริกา และหลกัสูตร
คณิตศาสตร์ที่ 7 ของเกาหลี (KM) ทั้งการวิเคราะห์เน้ือหาและปัญหาในหนงัสือเรียนแสดงให้เห็นว่า
การคูณของเศษส่วนมีการพฒันาใน KM ก่อนใน EM หน่ึงภาคเรียน ในทางตรงกนัขา้มการหารของ
เศษส่วนถูกพฒันาในเวลาเดียวกนัทั้งสองหลกัสูตร ซ่ึงหลกัสูตรทั้งสองมีการพฒันาความเขา้ใจ
แนวคิดและกระบวนการอยา่งคลอ่งแคล่ว ทว่า EM มีการพฒันาความเขา้ใจแนวคิดเป็นอยา่งแรก 
ในขณะที่ KM มีการพฒันาพร้อมกนั ปัญหาหลกัของการคูณและการหารเศษส่วนในทั้ง 2 หลกัสูตร
คือตอ้งการกระบวนการความรู้เท่านั้น 

จากการวิจยัขา้งตน้สรุปไดว่้า ทกัษะการคิดค านวณเป็นสาเหตุหน่ึงในการท าให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ ในการด าเนินกิจกรรม อนัเน่ืองมาจากทกัษะการคิดค านวณเป็นทกัษะขั้นพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ และจากการศึกษางานวิจยัโดยทัว่ไปที่ส ารวจขอ้บกพร่อง พบว่า ขอ้บกพร่องทางดา้น
ทกัษะการคิดค านวณนั้น มีผูท้ี่บกพร่องเป็นจ านวนมาก
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้
ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

1. กลุ่มประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
1. กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 จ านวน 265 คน 
1.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 ที่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั
ซ่ึงขนาดของกลุม่ตวัอยา่งไดม้าจากการค านวณตามสูตรของ Ryan (2013, p. 58) ดงัต่อไปน้ี 
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เมื่อ     n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    t   แทน ค่าสถิติทดสอบท ี

 และก าหนดให้    มีค่าเท่ากบั   0.05 
         มีค่าเท่ากบั   0.2 
      ̂   มีค่าเท่ากบั   4 
                0 −   มีค่าเท่ากบั   2 

จากการค านวณโดยโปรแกรม Minitab 17 จะไดว่้า ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งตอ้งใชจ้ านวน
อยา่งนอ้ย 27 คน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งให้มีจ านวนอยา่งนอ้ย 30 คน โดยใช้

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 
 
 

 

40 

เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ไม่
ผ่านเกณฑร้์อยละ 50 ตามเกณฑข์องโรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั
โดยเป็นการเรียนเสริมในคาบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ (คาบเรียนที่ 9) และในระหว่างการทดลอง
กลุ่มตวัอยา่งสามารถออกจากการทดลองได ้
 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัมี 3 ชนิด 
1. ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 ชุด รายละเอียดเป็นดงัน้ี 
  ชุดที่ 1  การบวกจ านวนเต็ม 
  ชุดที่ 2  การลบจ านวนเต็ม 
  ชุดที่ 3  การคูณจ านวนเต็ม 
  ชุดที่ 4  การหารจ านวนเต็ม 

2. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 10 แผน ท าการสอน 10 คาบเรียนและท าการทดสอบ 2 คาบเรียน (ก่อนเรียนและหลงั
เรียน) คาบเรียนละ 50 นาที รวม 12 คาบเรียน รายละเอียดเป็นดงัน้ี 
 ทดสอบก่อนเรียน   จ านวน 1 คาบเรียน 
 หน่วยที่ 1  การบวกจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
 หน่วยที่ 2 การลบจ านวนเต็ม  จ านวน 3 คาบเรียน 
 หน่วยที่ 3  การคูณจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 

หน่วยที่ 4  การหารจ านวนเต็ม  จ านวน 2 คาบเรียน 
ทดสอบหลงัเรียน   จ านวน 1 คาบเรียน 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 
3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 การสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
     ในการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
2560) คู่มือครู แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 

2) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในกา รสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

3) สร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม โดยจดั
หมวดหมู่เน้ือหาเป็นหน่วยการเรียนรู้ยอ่ย 4 หน่วย และก าหนดเวลาในการสอน ดงัตารางที่ 3-1 

 

ตารางที่ 3-1 หน่วยการเรียนรู้ และเวลาที่ใชส้อนในแต่ละหน่วย 

หน่วยที ่ เร่ือง 
จ านวน 

คาบเรียน 

1 การบวกจ านวนเต็ม 3 
2 การลบจ านวนเต็ม 3 
3 การคูณจ านวนเต็ม 2 
4 การหารจ านวนเต็ม 2 

รวม 10 
 

โดยแต่ละหน่วยประกอบดว้ยหัวขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี ค าน า สารบญั แผนผงัแสดงขั้นตอน
การท าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ค าช้ีแจงส าหรับครู ค า
ช้ีแจงส าหรับนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา แบบฝึกทกัษะ ใบงาน และแบบทดสอบยอ่ย 
โดยผูวิ้จยัยึดหลกัว่าตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เรียงล าด าบจากง่ายไปหายาก มีค าส่ัง
หรือค าช้ีแจงที่ชดัเจน มีแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบที่หลากหลายและเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

3.2  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
      ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาค าอธิบายรายวิชา ตวัช้ีวดั มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(ฉบบัปรับปรุง 2560)  
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2) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยยึดค าอธิบายรายวิชา ตวัช้ีวดั มาตรฐานการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนของสถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1) ขั้นทบทวนเน้ือหาความรู้เดิม 
ครูทบทวนเน้ือหาในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

โดยการอธิบายให้นกัเรียนฟัง 
3.2) ขั้นสอนเน้ือหาใหม่และปฏิบติักิจกรรมโดยมีการจดัล าดบัขั้นตอนการสอน 

ดงัน้ี 
3.2.1) ครูอธิบายวิธีการในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ 
3.2.2) ครูยกตวัอยา่งในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
3.2.3) ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเสริม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ 

3.3) ขั้นสรุป 
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวิธีการในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ

ทางคณิตศาสตร์ 
3.4) ขั้นท าแบบฝึกหัด 

ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ 

3.5) ขั้นน าความรู้ไปใช ้
ครูให้นกัเรียนท าใบงานในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ 
3.6) ขั้นวดัผลประเมินผล 

ครูตรวจแบบฝึกทกัษะและใบงานในชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ โดยตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน  
 

3.3 การหาคุณภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
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ในการหาคุณภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการจดัการ
เรียนรู้ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการจดัการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้น เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญทางคณิตศาสตร์ จ านวน 5 คน เพื่อพิจารณา
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ไดแ้ก่ ดา้นส่ือการเรียนรู้ ดา้นเน้ือหา และดา้นการวดัผลประเมินผล และองคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด และกระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และ
แหล่งการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วน (Rating Scale) ของ Likert 5 ระดบั (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 160) ก าหนดคะแนนไว ้ดงัน้ี 

   คะแนน 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   คะแนน 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
น าคะแนนจากการประเมินชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และ

แผนการจดัการเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย แลว้น าไปเทียบกบัเกณฑก์าร
ประเมิน ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 162) 

   คะแนน 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   คะแนน 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
โดยยึดเกณฑค์วามเหมาะสมตอ้งมคีะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป ซ่ึงมีผลการประเมิน

ความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.49 ซ่ึงมี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

2) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการจดัการเรียนรู้ที่
ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลอง (Try out) ดงัน้ี 
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2.1) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการ
จดัการเรียนรู้ไปทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 คน ที่มีผลการเรียนอ่อน ปานกลาง 
และเก่ง อยา่งละ 1 คน เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนเขา้ใจภาษาและการล าดบัเน้ือหาหรือไม่ โดย
ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม และจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 10 
แผน และให้นกัเรียนท ากิจกรรมตามชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวน
เต็ม ทั้ง 4 ชุด ตามล าดบั และมีการทดสอบหลงัเรียนแต่ละชุด และเมื่อเรียนครบทั้ง 4 ชุด ท าการ
ทดสอบหลงัเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม 
พบว่าไม่มีจุดที่ตอ้งด าเนินการแกไ้ข 

2.2) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการ
จดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงไปทดลองแบบกลุม่เล็กกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 9 คน ที่มีผลการเรียนอ่อน ปานกลาง 
และเก่ง อยา่งละ 3 คน เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนเขา้ใจภาษาและการล าดบัเน้ือหาหรือไม่ โดย
ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม และจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 10 
แผน และให้นกัเรียนท ากิจกรรมตามชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวน
เต็ม ทั้ง 4 ชุด ตามล าดบั และมีการทดสอบหลงัเรียนแต่ละชุด และเมื่อเรียนครบทั้ง 4 ชุด ท าการ
ทดสอบหลงัเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม  

2.3) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการ

จดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงไปทดลองแบบกลุม่ใหญ่กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

โรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงเป็นห้องเรียนที่จดัแบบ
คละความสามารถที่มีทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และออ่น ปะปนกนัอยู ่จ านวน 30 คน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะ โดยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม และจดั
กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 10 แผน และให้นกัเรียนท ากิจกรรมตามชุดฝึกเสริม

ทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ทั้ง 4 ชุด ตามล าดบั และมกีารทดสอบหลงั

เรียนแต่ละชุด และเมื่อเรียนครบทั้ง 4 ชุด ท าการทดสอบหลงัเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม  

3) น าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์และแผนการจดัการเรียนรู้ที่

มีประสิทธิภาพตามเกณฑไ์ปทดลองใชก้บันกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
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3.4 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
      ในการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ มี

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จาก

หนงัสือ ต ารา เอกสาร คู่มือครู และเอกสารอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

2) สร้างขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยให้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหายอ่ยและจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละขอ้ ดงัตารางที่ 3-2 โดยตอ้งการใชจ้ริงจ านวน 20 ขอ้ 
 
ตารางที่ 3-2 การวิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั และจ านวนขอ้สอบ 
เร่ือง จ านวนเต็ม 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

จ านวน
ข้อสอบ 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

1. การบวก
จ านวนเต็ม 

1.1 นกัเรียนสามารถบวก
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มบวกได ้

2(1) - - - 2(1) 

1.2  นกัเรียนสามารถบวก
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
ลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

1.3 นกัเรียนสามารถบวก
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

1.4 นกัเรียนสามารถบวก
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
บวกได ้

- 2(1) - - 2(1) 

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 
 
 

 

46 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

จ านวน
ข้อสอบ 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

2. การลบ
จ านวนเต็ม 

2.1 นกัเรียนสามารถลบ
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มบวกได ้

2(1) - - - 2(1) 

2.2  นกัเรียนสามารถลบ
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

2.3 นกัเรียนสามารถลบ
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
บวกได ้

- 2(1) - - 2(1) 

2.4 นกัเรียนสามารถลบ
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
ลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

3. การคูณ
จ านวนเต็ม 

3.1 นกัเรียนสามารถคูณ
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มบวกได ้

2(1) - - - 2(1) 

3.2  นกัเรียนสามารถคูณ
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
ลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

3.3 นกัเรียนสามารถคูณ
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

3.4 นกัเรียนสามารถคูณ
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
บวกได ้

- 2(1) - - 2(1) 
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เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

จ านวน
ข้อสอบ 

คว
าม
รู้ ค

วา
มจ

 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

4. การหาร
จ านวนเต็ม 

4.1  นกัเรียนสามารถหาร
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มบวกได ้

2(1) - - - 2(1) 

4.2 นกัเรียนสามารถหาร
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
ลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

4.3 นกัเรียนสามารถหาร
จ านวนเต็มบวกดว้ยจ านวน
เต็มลบได ้

- 2(1) - - 2(1) 

4.4  นกัเรียนสามารถหาร
จ านวนเต็มลบดว้ยจ านวนเต็ม
บวกได ้

- 2(1) - - 2(1) 

5. การ
ด าเนินการ
ทาง
คณิตศาสตร์ 

5.1 นกัเรียนสามารถบวกและ
ลบจ านวนวเต็มได ้

- - 2(1) - 2(1) 

5.2 นกัเรียนสามารถคูณและ
หารจ านวนวนเต็มได ้

- - 2(1) - 2(1) 

5.3 นกัเรียนสามารถ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ได ้

- - - 4(2) 4(2) 

รวม 8(4) 24(12) 4(2) 4(2) 40(20) 
 
3) น าขอ้สอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถูกตอ้งและ

เหมาะสมตามหลกัวิชา 
4) น าขอ้สอบที่แกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง
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ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑใ์ห้คะแนน ดงัน้ี (สมนึก  ภทัทิยธนี, 
2555, หนา้ 218-220) 
   +1 คือ แน่ใจว่าขอ้สอบน้ีวดัตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      0 คือ ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบน้ีวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
               -1  คือ แน่ใจว่าขอ้สอบน้ีไม่วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

น าขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 คน มาวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใช้สูตร 
IOC โดยเลือกขอ้สอบที่อยูใ่นเกณฑค์วามเที่ยงตรงที่ใชไ้ด ้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (สมนึก ภทัทิยธนี, 
2555, หนา้ 218-220) โดยพบว่า ขอ้ที่ 38 มีค่า IOC เท่ากบั 0.4 จึงตดัขอ้น้ีทิ้งไป ส่วนอีก 39 ขอ้ที่
เหลือมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.8 ถึง 1 

5) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try-
Out) กบันกัเรียนโรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา  อ าเภอแกลง  จงัหวดัระยอง  จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง และผ่านการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม มาแลว้ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี ตอบถูก
ให้ 1 คะแนน ตอบผิด ตอบเกิน หรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

6) น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าความยากง่าย และอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้แบบอิง
เกณฑ ์โดยไดค้่าความยากง่ายควรมีค่าตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 และค่าอ านาจจ าแนกควรมีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้น
ไป (สมนึก ภทัทิยธนี, 2555, หนา้ 204)  

7) คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ที่ผ่านเกณฑค์่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
และครอบคลมุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามตารางที่ 3-2 ซ่ึงขอ้สอบ 20 ขอ้น้ี มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.13 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.89 จากนั้นน าขอ้สอบดงักล่าวมาหาค่าความ
เช่ือมัน่ทั้งฉบบั ซ่ึงแบบทดสอบควรมีความเช่ือมัน่ตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป (ไพศาล  วรค า, 2555, หนา้ 291) 
ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.75 

8) พิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปเก็บ
ขอ้มูล 

 
4. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

4.1 แบบแผนที่ใช้ในการวิจยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เป็นการทดลองกลุม่เดียวโดยท าการทดสอบก่อน

เรียน (T1) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ แลว้ท าการสอน
ดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ (X) จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ เมื่อด าเนินการ
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สอนเสร็จแลว้ท าการทดสอบหลงัเรียนคณิตศาสตร์ (T2) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ฉบบัเดียวกบัที่ทดสอบก่อนเรียน 

ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยใช้แบบแผนทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550, หนา้ 380) ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 3-3 แบบแผนที่ใช้ในการวิจยั 

Observation (Pre-test) Treatment Observation (Post-test) 

T1  x T2  

 
 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
       T1  แทน  การทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง 

คณิตศาสตร์ 
  x  แทน  การสอนโดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

T2 แทน การทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง 
คณิตศาสตร์ 

4.2 การด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลองในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบักลุม่ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม จ านวน 20 ขอ้ แลว้ตรวจให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
พร้อมทั้งเก็บขอ้มลูไว ้

2) ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง จ านวนเต็ม ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นกบักลุม่เป้าหมาย จ านวน 10 แผนการจดัการเรียนรู้และ 4 ชุดฝึก
เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ รวม 10 คาบเรียน ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียน - หลงั
เรียน 

3) หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ครบทั้ง 4 ชุดแลว้ ให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม จ านวน 20 ขอ้ 
แลว้ตรวจให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้และน าคะแนนที่ไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูล 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง จ านวนเต็ม ตามเกณฑ ์E1/E2 โดยใชค้่าเฉลี่ยร้อยละ 

5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ท าการวิเคราะห์จากคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชค้่าร้อยละ
และค่าเฉลี่ยร้อยละ แลว้ค านวณหาค่าดชันีประสิทธิผล 

 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1) ค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค านวณโดยใชสู้ตร 

(สมนึก ภทัทิยธนี, 2555, หนา้ 218-220) ดงัน้ี 

IOC =  
∑ 𝑅𝑖

𝑁
𝑖=1

N
 

เมื่อ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

𝑅𝑖   แทน คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญคนที่  𝑖 
N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

2) หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค านวณโดยใช้
สูตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2555, หนา้ 199-201) ดงัน้ี 

P  =  
R
N

 

   เมื่อ  P  แทน ค่าความยากง่าย 
R  แทน จ านวนผูท้ี่ตอบถูกในขอ้นั้น 
N  แทน จ านวนนกัเรียนที่ท าขอ้นั้นทั้งหมด 

3) หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร 
(สมนึก ภทัทิยธนี, 2555, หนา้ 199-201) ดงัน้ี 

     r  =  
Ru -  Rl

f
 

   เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
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    Ru แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

    Rl แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าที่ตอบถกู 

    f แทน จ านวนคนกลุ่มสูงหรือกลุม่ต ่าซ่ึงเท่ากนั โดย 
แบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าเป็น 27% 

4) หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใช้
สูตร KR20  (ไพศาล  วรค า, 2555, หนา้ 281) 

     rtt = (
𝑘

𝑘−1
) (1 −

∑ 𝑝𝑖𝑞𝑖
𝑛
𝑖=1

𝑆𝑡
2 ) 

   เมื่อ rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
    k แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

    pi แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้ที่ 𝑖 

    qi แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในขอ้ที่ 𝑖 
    𝑆𝑡

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
  5) ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์
ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉลี่ย โดยประเมินผลพฤติกรรมต่อเน่ือง ซ่ึงเป็น
กระบวนการกบัพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย ซ่ึงเป็นผลลพัธ์ ก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1/E2 มีสูตรการ
ค านวณ ดงัน้ี (เกริก  ท่วมกลาง และจินตนา  ท่วมกลาง, 2555, หนา้ 12-13) 

E1 = 

∑ 𝑥𝑖
𝑁
𝑖=1

N
A

×100 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไวใ้นชุดฝึก  
                                         เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

𝑥𝑖  แทน คะแนนของแบบทดสอบยอ่ยและคะแนน     
จากการท าแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที ่𝑖 

A แทน คะแนนรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
ยอ่ยและแบบฝึกทกัษะ 

    N แทน จ านวนผูเ้รียน 
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E2 = 

∑ 𝐹𝑖
𝑁
𝑖=1

N
B

×100 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
𝐹𝑖  แทน คะแนนของคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนคนที่ 𝑖 
    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
    N แทน จ านวนผูเ้รียน 

6) ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  ซ่ึงเป็นการหาพฒันาการที่เพ่ิมขึ้นของผูเ้รียน ค านวณ
ไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 159) 

  ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  
คะแนนรวมทดสอบหลงัเรียน-คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนกัเรียน ×คะแนนเต็ม)-คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้

ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 1 ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 

1. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ตามล าดบัดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เกณฑ ์70/70 
 ตอนที่ 2 ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จากคะแนนทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เกณฑ ์70/70  

ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง 
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดย
ค านวณหาค่า E1 จากคะแนนที่นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยประจ าแต่ละชุดฝึก และคะแนนที่
นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะในบทเรียน  และค านวณหาค่า E2 จากคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนไดผ้ลการวิจยัปรากฏตาม ตารางที่ 4-1  
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ตารางที่ 4-1 คะแนนแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ยประจ าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 

ชุดที่ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม ผลรวม ค่าเฉลี่ย S.D. คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

1 30 50 1152 38.40 4.78 76.80 
2 30 50 1170 39.00 2.96 78.00 
3 30 40 921 30.70 2.98 76.75 
4 30 40 878 29.27 2.95 73.17 

รวม - 180 4121 137.37 13.67 304.72 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.31 

 
จากตารางที่ 4-1 พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยจากแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ย

ประจ าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ทั้ง 4 ชุด เท่ากบั 137.37 
จากคะแนนเต็ม 180 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.31 
 
ตารางที่ 4-2 ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าประสิทธภิาพ 

คะแนนแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ย 180 137.37 10.00 76.31 
คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 20 14.23 1.57 71.17 

 จากตารางที่ 4-2 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากบั 76.31/71.17 
สูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้(70/70) 
 
 ตอนที่ 2 ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 จากคะแนนแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้
ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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ปีที่ 1 จากคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึง
ปรากฏ ดงัตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึก
เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ผลรวม 
คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ดัชนีประสิทธิผล 

ก่อนเรียน 30 20 130 4.33 1.18 21.67  
หลังเรียน 30 20 427 14.23 1.57 71.17 0.63 

 
 จากตารางที่ 4-3 พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากบั 4.33 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 21.67 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 14.23 คะแนน จากคะแนน
เต็มเท่าเดิม คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 71.17 ท าให้ดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 0.63 นัน่คือ นกัเรียนมีความรู้และพฒันาการ
ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 63 ของความรู้ที่ขาดหายไป ซ่ึงมากกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้0.60 
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บทที ่5 
สรุปผล และอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้
ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 1 ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
  1. วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
  2. สรุปผลการวิจยั 
  3. อภิปรายผล 
  4. ขอ้เสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
 2. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากบั 76.31/71.17 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้ง
ไว ้(70/70) 
 2. ดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะการ
คิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 0.63 
นัน่คือ นกัเรียนมีความรู้และพฒันาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 63 ของความรู้ที่ขาดหายไป ซ่ึง
มากกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้(0.6) 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยั การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประเด็นที่
น ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 76.31/71.17 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ ์70/70 ที่ก  าหนด คือนกัเรียนสามารถท าแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ยประจ าชุดฝึก
เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ไดค้ะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.31 ซ่ึง
มากกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดคือเฉลี่ยร้อยละ 70 เน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ไดถู้กสร้างอยา่งมรีะบบโดยศึกษาวิธีการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะการ
คิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรับปรุง 2560) คู่มือครู แบบเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พ้ืนฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะ ให้
ผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม หาคุณภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม อยา่งเป็นขั้นตอนโดยใชแ้บบประเมินชนิดมาตราส่วน (Rating 
Scale) ของ Likert 5 ระดบั (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 160) และมีการปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึก
เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ให้เหมาะสมและมีความสมบูรณ์
เพ่ิมขึ้นอยา่งเป็นล าดบั โดยชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม แต่ละ
ชุดจะมี จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระมีความต่อเน่ืองกนัไปตามล าดบั และเรียงเน้ือหาจากง่าย
ไปหายาก เมื่อเรียนจบแต่ละเน้ือหาจะมีแบบฝึกทกัษะ ใบงาน และแบบทดสอบยอ่ยให้นกัเรียนได้
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองไดท้นัที ถา้นกัเรียนท าไม่ถูกตอ้งหรือมีขอ้ผิดพลาด นกัเรียน
สามารถยอ้นกลบัไปทบทวนเน้ือหาไดจ้นกว่าจะผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ ณัฐจรินทร์  แพทยสู์งเนิน (2562) ที่พบว่าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว มีประสิทธิภาพ 89.80/85.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว ้75/75 นราทิพย ์ ใจเพียร (2562) ที่ผลการวิจยัพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากบั 81.60/79.89 กนกพร  พวงสมบตัิ (2560) ที่ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
80.00/78.52 และ ทิชากร  ทองระยบั (2558) ที่ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ความน่าจะเป็น 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ์มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.57/84.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าาหนดไว ้คือ 75/75 
 2. ดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการ
คิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 0.63 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์0.6 ที่ก  าหนด แสดงว่านกัเรียนมีความรู้และพฒันาการทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
เป็นผลท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ประสบความส าเร็จ ซ่ึงเป็นเพราะนกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจเน้ือหา
ดว้ยตนเองและประเมินตนเองตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวใ้นแต่ละเน้ือหา ไดใ้ชแ้ละฝึกฝนทกัษะ
ในแบบฝึกทกัษะและใบงานที่สอดแทรกอยูใ่นชุดแบบฝึก เมื่อเรียนจบเน้ือหาแต่ละชุดนกัเรียนได้
ตรวจสอบทกัษะและความเขา้ใจของตนจากการท าแบบทดสอบยอ่ย หากนกัเรียนพบว่ามีเน้ือหาใด
ที่คะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยไม่ดีหรือไม่เขา้ใจ นกัเรียนจะยอ้นกลบัไปศึกษาเน้ือหานั้นได้
ตลอดเวลา สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ วิมลรัตน์  สุนทรวิโรจน์ (2555) ที่ว่า ชุดฝึกเสริมทกัษะท าให้
นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ย่ิงขึ้น ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียน ครูได้
แนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นกัเรียนเรียนไดดี้ที่สุดตามความสามารถของ
ตนเอง ฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้ฝึกให้นกัเรียนได้
ท างานดว้ยตนเอง ฝึกให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ กนกพร  พวงสมบตัิ (2560) ที่พบว่า แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวน
เต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.69 และ ทิชากร  ทองระยบั 
(2558) ที่พบว่า ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ือง ความน่าจะเป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เท่ากบั 0.6545 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.45 
  
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ครูผูส้อนควรค านึงถึงความ
แตกต่างของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนอาจจะมีกติการ่วมกนัและช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ที่
ของนกัเรียนแต่ละคน 
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1.2 ควรพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีเสียงประกอบ หรือผ่านแอปพลิเคชนัต่าง ๆ  

1.3 การใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เน่ืองจากชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
เป็นเพียงส่ือการเรียนรู้ชนิดหน่ึง ดงันั้นจึงไม่สามารถใชส้อนแทนครูได ้หากครูผูส้อนจะน าไปใช ้
ตอ้งคอยดูแล และให้ค าแนะน าในการปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้ให้นกัเรียนตระหนกัถึง
ความส าคญัในเร่ืองของการตรงต่อเวลาและความซ่ือสัตย ์ซ่ึงนกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนั
ได ้แต่ไม่ให้ลอกกนั 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการสร้างชุดฝึกเสริมทกัษะในเน้ือหาดา้นอื่น ๆ ของวิชาคณิตศาสตร์ 

 2.2 ควรน าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนอื่น ๆ  

 2.3 นกัเรียนตอ้งท่องสูตรคูณไดดี้ 
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ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาศาสตร์ สาขาคณิตศาสตร์  

  มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
 
3. นายวิษณุ  กุณฑลบุตร 

ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัไตรรัตนาราม 
 
4. ดร.ขวญัใจ  ศรีทาพกัตร์ 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนแกลง “วิทยสถาวร” 
 
5. นางชูขวญั  มงคลสุข 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนการสอน 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
- ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
- ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 
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ตารางที่ ข-1 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 1 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x)̅ 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

 

    6.1 ขั้นทบทวน 4 4 5 4 4 4.2 มาก 
    6.2 ขั้นสอน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 4 4 5 5 4 4.4 มาก 
    6.6 ขั้นวัดผล
ประเมินผล 5 5 4 5 3 

4.4 มาก 

7. ส่ือการเรียนรู้และ
แหล่งการเรียนรู้ 

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข-2 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 2 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x)̅ 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 
5 5 

5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

 

    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผล
ประเมินผล 

5 5 4 5 3 4.4 มาก 

7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 3 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x)̅ 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการ
เรียนรู ้

 

    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 5 4 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 4 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 4 5 4 5 3 4.2 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 4 5 4 4 4 4.2 มาก 
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ตารางที่ ข-4 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 4 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 3 4.4 มาก 
    6.3 ขั้นสรุป 5 4 5 5 3 4.4 มาก 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 5 4 5 3 4.4 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้   

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-5 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 5 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 5 4 5 3 4.4 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-6 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 6 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 
 
 
 

 

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 5 4 5 3 4.4 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-7 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 7 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 
  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x)̅ 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทาคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดกาเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 3 4.4 มาก 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 4 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 4 4 5 3 4.2 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-8 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 8 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 
  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทาคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดกาเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 

 

82 

ตารางที่ ข-9 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 9 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 
  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x)̅ 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 4 5 5 3 4.4 มาก 
    6.3 ขั้นสรุป 5 5 5 5 3 4.6 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 5 5 4 5 3 4.4 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-10 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะการคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  แผนที่ 10 ของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

 
  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
(x ̅) 

ระดับความ
เหมาะสม คน

ท่ี1 
คน
ท่ี2 

คน
ท่ี3 

คน
ท่ี4 

คน
ท่ี5 

1. สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 2 4.4 มาก 

2. ตัวชี้วัด 5 5 4 5 2 4.2 มาก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
    3.2 ด้านทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

5 5 4 4 3 4.2 มาก 

    3.3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
5. สาระสำคัญ / ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู ้  
    6.1 ขั้นทบทวน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.2 ขั้นสอน 5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 
    6.3 ขั้นสรุป 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
    6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 4 4 4 5 3 4 มาก 
7. ส่ือการเรียนรู้และแหล่ง
การเรียนรู ้

 

    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
    7.2 แหล่งการเรียนรู้ 5 5 4 4 4 4.4 มาก 
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ตารางที่ ข-11 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ชุดที่ 1  การบวกจ านวนเต็ม ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้  
1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.2 คำแนะนำในการใช้ชุดฝึกเสริม
ทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม (ชุด
ท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.3 คำช้ีแจงสำหรับครูในการใช้
ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.4 คำช้ีแจงสำหรับนักเรียนในการ
ใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ด้าน
ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
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รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x ̅) 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2. ด้านเนื้อหา  
2.1 มีเนื้อหาและตัวอย่างท่ี
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

2.2 สอดคล้องและครอบคลุม
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.3 สามารถวัดผลประเมินผล
ได้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.4 แบบฝึกทักษะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
จำนวนเต็ม และเกิดความคิด
รวบยอดรวดเร็ว และสรุปองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

3.ด้านการวัดผลประเมินผล  
3.1 วัดได้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

3.3 เกณฑ์ท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.4 มาก 

3.4 การวัดผลประเมินผลเน้น
การประเมินตามสภาพจริง 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข-12 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ชุดที่ 2  การลบจ านวนเต็ม ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้  
1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.2 คำแนะนำในการใช้ชุดฝึกเสริม
ทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม (ชุด
ท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.3 คำช้ีแจงสำหรับครูในการใช้
ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.4 คำช้ีแจงสำหรับนักเรียนในการ
ใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ด้าน
ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 

 

87 

 
  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x ̅) 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2. ด้านเนื้อหา  
2.1 มีเนื้อหาและตัวอย่างท่ี
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

2.2 สอดคล้องและครอบคลุม
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.3 สามารถวัดผลประเมินผล
ได้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.4 แบบฝึกทักษะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
จำนวนเต็ม และเกิดความคิด
รวบยอดรวดเร็ว และสรุปองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

3.ด้านการวัดผลประเมินผล  
3.1 วัดได้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.3 เกณฑ์ท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.4 มาก 

3.4 การวัดผลประเมินผลเน้น
การประเมินตามสภาพจริง 

4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข-13 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ชุดที่ 3  การคูณจ านวนเต็ม ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้  
1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.2 คำแนะนำในการใช้ชุดฝึกเสริม
ทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม (ชุด
ท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.3 คำช้ีแจงสำหรับครูในการใช้
ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.4 คำช้ีแจงสำหรับนักเรียนในการ
ใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ด้าน
ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
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รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x ̅) 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2. ด้านเนื้อหา  
2.1 มีเนื้อหาและตัวอย่างท่ี
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

2.2 สอดคล้องและครอบคลุม
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.3 สามารถวัดผลประเมินผล
ได้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.4 แบบฝึกทักษะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
จำนวนเต็ม และเกิดความคิด
รวบยอดรวดเร็ว และสรุปองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 4.4 มาก 

3.ด้านการวัดผลประเมินผล  
3.1 วัดได้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.3 เกณฑ์ท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

3.4 การวัดผลประเมินผลเน้น
การประเมินตามสภาพจริง 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข-14 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
จ านวนเต็ม ชุดที่ 4  การหารจ านวนเต็ม ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  

รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x)̅ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. ด้านสื่อการเรียนรู้  
1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.2 คำแนะนำในการใช้ชุดฝึกเสริม
ทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม (ชุด
ท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.3 คำช้ีแจงสำหรับครูในการใช้
ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

1.4 คำช้ีแจงสำหรับนักเรียนในการ
ใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
(ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม) มี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ด้าน
ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

1.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
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รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย 

(x ̅) 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

2. ด้านเนื้อหา  
2.1 มีเนื้อหาและตัวอย่างท่ี
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

2.2 สอดคล้องและครอบคลุม
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

2.3 สามารถวัดผลประเมินผล
ได้ 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 

2.4 แบบฝึกทักษะช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก
จำนวนเต็ม และเกิดความคิด
รวบยอดรวดเร็ว และสรุปองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 

3.ด้านการวัดผลประเมินผล  
3.1 วัดได้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

3.3 เกณฑ์ท่ีใช้วัดผล
ประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 

3.4 การวัดผลประเมินผลเน้น
การประเมินตามสภาพจริง 

4 5 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ข-15 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบและจุดประสงค ์(IOC) ของขอ้สอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

ขอ้ที ่
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

16 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

19 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

20 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

21 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

22 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

23 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

24 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
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ขอ้ที ่
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 
26 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

27 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

28 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

29 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

30 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

31 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

32 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

33 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

34 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

35 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

36 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

37 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอ้ง 

38 1 0 0 0 1 2 0.4 ไม่สอดคลอ้ง 

39 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอ้ง 

40 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอ้ง 

 

 จากตารางที่ ข-15 ตดัขอ้ที่ไม่สอดคลอ้งทิ้ง จ านวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 38 แลว้น าขอ้ที่เหลือ
ทั้ง 39 ขอ้ ไป tryout กบันกัเรียนโรงเรียนช านาญสามคัคีวิทยา อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง จ านวน 
30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที่ ข-16 แสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อที่ 
ค่าความ
ยากง่าย 

(P) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

น าไปใช้/
ตัดทิง้ 

ข้อที่ 
ค่าความ
ยากง่าย 

(P) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(r) 

น าไปใช้/
ตัดทิง้ 

1 0.97 0.00 ตดัทิ้ง 21 0.77 0.78 ตดัทิ้ง 
2* 0.80 0.22 น าไปใช ้ 22* 0.70 0.78 น าไปใช ้
3 0.50 0.22 ตดัทิ้ง 23* 0.63 0.78 น าไปใช ้
4* 0.47 0.33 น าไปใช ้ 24 0.67 0.67 ตดัทิ้ง 
5 0.67 0.56 ตดัทิ้ง 25 0.67 0.44 ตดัทิ้ง 
6* 0.53 0.56 น าไปใช ้ 26* 0.67 0.78 น าไปใช ้
7 0.63 0.67 ตดัทิ้ง 27 0.60 0.44 ตดัทิ้ง 
8* 0.57 0.56 น าไปใช ้ 28* 0.57 0.33 น าไปใช ้
9* 0.30 0.78 น าไปใช ้ 29 0.60 0.56 ตดัทิ้ง 
10 0.63 0.00 ตดัทิ้ง 30* 0.57 1.00 น าไปใช ้
11* 0.27 0.44 น าไปใช ้ 31 0.73 0.67 ตดัทิ้ง 
12 0.30 0.44 ตดัทิ้ง 32* 0.57 0.56 น าไปใช ้
13* 0.23 0.56 น าไปใช ้ 33* 0.30 0.56 น าไปใช ้
14 0.23 0.44 ตดัทิ้ง 34 0.30 0.44 ตดัทิ้ง 
15 0.53 -0.11 ตดัทิ้ง 35 0.47 -0.11 ตดัทิ้ง 
16* 0.27 0.89 น าไปใช ้ 36* 0.37 0.44 น าไปใช ้
17* 0.73 0.44 น าไปใช ้ 37 0.37 0.56 ตดัทิ้ง 
18 0.90 0.33 ตดัทิ้ง 39* 0.33 0.22 น าไปใช ้
19 0.57 0.22 ตดัทิ้ง 40* 0.33 0.22 น าไปใช ้
20* 0.50 0.33 น าไปใช ้     

 

 จากตารางที่ ข-16 ขอ้ที่มีเคร่ืองหมาย * เป็นขอ้ที่เลือกใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม จ านวน 20 ขอ้ เน่ืองจากเป็นขอ้สอบที่สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคม์ากที่สุด และมีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนกที่เหมาะสม  
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ตารางที่ ข-17 แสดงการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

คนที่ 𝒳 𝒳2 
1 15 225 
2 19 361 
3 18 324 
4 20 400 
5 18 324 
6 20 400 
7 20 400 
8 20 400 
9 20 400 
10 19 361 
11 20 400 
12 20 400 
13 19 361 
14 20 400 
15 20 400 
16 19 361 
17 20 400 
18 20 400 
19 17 289 
20 18 324 
21 18 324 
22 18 324 
23 18 324 
24 17 289 
25 14 196 
26 12 144 
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คนที่ 𝒳 𝒳2 
27 16 256 
28 15 225 
29 12 144 
30 15 225 
 ∑ 𝒳 = 537 ∑ 𝑥2 = 9781 

 

จาก  𝑆𝑡
2 =  

𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝒳)2

𝑛(𝑛−1)
 

แทนค่า  𝑆𝑡
2 =  

(30)(9781)  − (537)2

(30)(30 − 1)
 

  𝑆𝑡
2 =  

5061

870
 

  𝑆𝑡
2 =  5.82 

 

จาก  rtt= (
𝑘

𝑘−1
) (1 −

∑ 𝑝𝑖𝑞𝑖
𝑛
𝑖=1

𝑆𝑡
2 ) 

แทนค่า  rtt= (
20

20 − 1
) (1 −

1.61

5.82
) 

rtt=(1.05)(1 − 0.28)  
rtt=(1.05)(0.72)  
rtt= 0.76 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั (rtt) เท่ากบั 0.76 
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ภาคผนวก ค 
- การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
- การหาดชันีประสิทธิผลของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
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ตารางที่ ค-1 คะแนนแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบยอ่ยประจ าชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณ
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ทั้ง 4 ชุด 

คนที่ 

คะแนน 
รวม 

1 2 3 4 

(เต็ม 50) (เต็ม 50) (เต็ม 40) (เต็ม 40) (เต็ม 180) 
1 35 42 32 30 139 
2 36 39 28 27 130 
3 39 39 29 30 137 
4 42 44 33 31 150 
5 47 43 30 30 150 
6 33 34 30 26 123 
7 42 39 29 24 134 
8 42 36 34 31 143 
9 39 38 34 33 144 

10 30 34 29 31 124 
11 47 42 33 24 146 
12 35 41 27 26 129 
13 38 42 25 32 137 
14 37 38 30 33 138 
15 36 40 25 28 129 
16 33 40 29 28 130 
17 36 39 32 28 135 
18 38 39 34 30 141 
19 38 38 31 31 138 
20 41 45 28 32 146 
21 41 40 30 33 144 
22 43 38 34 32 147 
23 46 41 36 33 156 
24 47 42 36 32 157 
25 30 33 26 27 116 
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คนที่ 

คะแนน 
รวม 

1 2 3 4 

(เต็ม 50) (เต็ม 50) (เต็ม 40) (เต็ม 40) (เต็ม 180) 
26 35 38 29 23 125 
27 32 36 32 25 125 
28 35 35 31 30 131 
29 39 38 31 28 136 
30 40 37 34 30 141 
รวม 1152 1170 921 878 4121 
เฉลี่ย 38.40 39.00 30.70 29.27 137.37 
S.D. 4.78 2.96 2.98 2.95 13.67 

เฉลี่ยร้อยละ 76.31 
 

หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม 

โดยใชเ้กณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 มีสูตรการค านวณ ดงัน้ี (เกริก  ท่วมกลาง และจินตนา  ท่วมกลาง, 

2555, หนา้ 12-13) 

E1 = 

∑ 𝑥𝑖
𝑁
𝑖=1

N
A

×100 

เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จดัไวใ้นชุดฝึก  
                                         เสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

𝑥𝑖  แทน คะแนนของแบบทดสอบยอ่ยและคะแนน     
จากการท าแบบฝึกทกัษะของนกัเรียนคนที่ 𝑖 

A แทน คะแนนรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
ยอ่ยและแบบฝึกทกัษะ 

    N แทน จ านวนผูเ้รียน 
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แทนค่า 
   

E1 = 

4121
30
180

 × 100 

E1 = 0.7631 × 100 
E1 = 76.31 

 
ตารางที่ ค-2 คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

คนที่ 
คะแนน (เต็ม 
20 คะแนน) 

คนที่ 
คะแนน (เต็ม 
20 คะแนน) 

1 14 16 16 
2 15 17 14 
3 17 18 15 
4 13 19 13 
5 12 20 12 
6 13 21 15 
7 11 22 15 
8 13 23 16 
9 16 24 14 

10 17 25 17 
11 14 26 13 
12 15 27 14 
13 14 28 14 
14 15 29 13 
15 15 30 12 

รวม 427 
เฉลี่ย 14.23 
S.D. 2.98 

เฉลี่ยร้อยละ 71.17 
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การหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 70 ตวัหลงั 

E2 = 

∑ 𝐹𝑖
𝑁
𝑖=1

N
B

×100 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
𝐹𝑖  แทน คะแนนของคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนคนที่ 𝑖 
    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
    N แทน จ านวนผูเ้รียน 

 
แทนค่า 

E2 = 

427
30
20

 × 100 
E2 = 0.7117 × 100 

E2 = 71.17 
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ตารางที่ ค-3 คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชชุ้ดฝึกเสริมทกัษะ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบ (เต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
1 6 14 
2 5 15 
3 4 17 
4 5 13 
5 3 12 
6 1 13 
7 5 11 
8 4 13 
9 4 16 
10 5 17 
11 5 14 
12 5 15 
13 4 14 
14 6 15 
15 3 15 
16 4 16 
17 5 14 
18 6 15 
19 7 13 
20 4 12 
21 4 15 
22 5 15 
23 3 16 
24 5 14 
25 3 17 
26 4 13 
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คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบ (เต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
27 4 14 
28 4 14 
29 4 13 
30 3 12 
รวม 130 427 

 
หาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) ค านวณไดจ้ากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553, หนา้ 159) 
 

ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  
คะแนนรวมทดสอบหลงัเรียน-คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนกัเรียน ×คะแนนเต็ม)-คะแนนรวมทดสอบก่อนเรียน
 

 
แทนค่า 

 ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  
427 - 130

(30 × 20) - 130
 

 

 ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  
297

600 - 130
 

 

ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  
297

470
 

 
ดชันีประสิทธิผล (E.I.)  =  0.63 
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ภาคผนวก ง 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนการสอน 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
- ตวัอยา่งชุดฝึกเสริมทกัษะการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
 
 

 
 
  

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 

 

105 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  จำนวนเต็ม   
เร่ือง  การบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน (การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวก และการ
บวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ) 
ผู้สอน  นางชนิดา  ร่ืนรมย์      เวลา 1 คาบเรียน 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1  จำนวนและการดำเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ

ดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของ
การดำเนินการ และนำไปใช้ 

 
2. ตัวชี้วัด 

มฐ ค 1.1   ม.1/1 เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ และ 
ใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้  

- นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 
3.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

- นักเรียนสามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 
3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. จำนวนเต็ม 
 2. การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวก 
 3. การบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ 
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5. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 1. จำนวนเต็มประกอบด้วย  

1.1 จำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ... 
1.2 ศูนย์  ได้แก่ 0 
1.3 จำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, ... 

2. การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวก หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมาบวกกัน 
ผลลัพธ์ที่ได้เป็นจำนวนเต็มบวก 
 3. การบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมาบวกกัน ผลลัพธ์ที่
ได้เป็นจำนวนเต็มลบ 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 ขั้นทบทวน 
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า “นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน
ได้” 
 2. ครูให้นักเรียนทบทวนประเภทของจำนวนเต็ม โดยใช้แผนภาพเส้นจำนวน และซักถามให้
นักเรียนตอบพร้อมกันหรือตอบเป็นรายบุคคล 
 
6.2 ขั้นสอน 
 3. ครูอธิบายวิธีการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 ดังนี้ 
 
 

 
 

 4. ครูยกตัวอย่าง การบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 โดยใช้วิธีการข้างต้นดังนี้ 
  ตัวอย่างท่ี 1 จงหาผลบวกของ 5 + 7 
   วิธีทำ ต้องพิจารณาว่า 5 และ 7 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า 5 เป็นจำนวนเต็มบวก และ 7 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ 5 และ 7 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมาบวกกัน                  5 + 7 = 12 
      2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ       + 
      3. ตอบประเภทนั้น             + 12 
   ตอบ  5 + 7 = 12 
 

ตัวต้ังและตัวบวก 
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ เป็น 

1. นำตัวเลขมาบวกกัน 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ 
3. ตอบประเภทนั้น 
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  ตัวอย่างท่ี 2  จงหาผลบวกของ (-6) + (-8) 
   วิธีทำ ต้องพิจารณาว่า (-6) และ (-8) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม ่
     จะได้ว่า (-6) เป็นจำนวนเต็มลบ และ (-8) เป็นจำนวนเต็มลบ 
     นั่นคือ (-6) และ (-8) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมาบวกกัน             6 + 8 = 14 
      2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ       - 
      3. ตอบประเภทนั้น             - 14 
   ตอบ  (-6) + (-8) = - 14 
 5. ครูให้นักเรียนหาผลบวกของจำนวนเต็มต่อไปนี้ 
   5.1) 9 + 8 = ?   5.2) (-12) + (-13) = ?   5.3) (-23) + (-18) = ? 
 
6.3 ขั้นสรุป 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 
 7. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะ ข้อท่ี 1 – 6 ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม  
 
6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 8. ครูให้นักเรียนทำใบงาน 1 เรื่อง การบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน (การบวกจำนวนเต็ม
บวกกับจำนวนเต็มบวกและการบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ) ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิด
คำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม 
 

  

ตัวต้ังและตัวบวก 
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ เป็น 

1. นำตัวเลขมาบวกกัน 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ 
3. ตอบประเภทนั้น 
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6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
บทบาทของ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้   
- นักเรียนสามารถหา
ผลบวกของจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกันได้ 

- ประเมิน 
ก่อนเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม 
 

- ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน
ระหว่างเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม - ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน 
หลังเรียน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การบวกจำนวน
เต็ม ข้อท่ี 1 - 6 

- แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม 
ข้อท่ี 1 - 6 

- นักเรียนสามารถทำ
แบบฝึกทักษะข้อท่ี  
1 – 6 ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 70 

ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนสามารถใช้
รูปภาพหรือสัญลักษณ์
ในการบวกจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกันได้ 

 - ตรวจใบงาน 1 เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกัน 
  

- ใบงาน 1 เรื่อง การ
บวกจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกัน 
 

- นักเรียนได้คะแนนด้าน
ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
13.00 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู ้

 - สังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 4.00 
ขึ้นไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 1. ด้านความรู้ 
  - แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกจำนวนเต็ม ข้อท่ี 1 - 6 
   ตอบถูก             1 คะแนน 
   ตอบผิด             0 คะแนน 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 
3 

(ดีมาก) 
สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ 

2 
(ปานกลาง) 

สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้บ้าง เมื่อมีผู้อื่นคอย
ช้ีแนะ 

1 
(ปรับปรุง) 

ไม่สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
คะแนน คุณลักษณะด้านความมีวินัยที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง 

2 
(ปานกลาง) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
คะแนน คุณลักษณะด้านความใฝ่เรียนรู้ที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามข้อสงสัยระหว่างเรียนและหลังเรียน 
- มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

2 
(ปานกลาง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ 
- ไม่มีการซักถามข้อสงสัย 
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คะแนน คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทำงานที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ ครบถ้วน 

2 
(ปานกลาง) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จบางส่วน 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- ไม่มีความอดทนและท้อแท้ต่ออุปสรรค งานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 1. ด้านความรู้ 
   5 – 6   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   3 – 4      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   0 – 2       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   15 – 18   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   13 – 14     คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
     6 – 12       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   7 – 9   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 6      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   1 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวก

จำนวนเต็ม 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

- https://www.youtube.com/watch?v=_DkuF099hy0&list=PLrEFzH81p36jBy
hfMwl6v8Rt4peW9BQM2&index=9      
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล 
ด้านความมีวินัย 

ด้านความใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน 

รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            
23            
24            
25            
26            
27            
28            
29            
30            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  จำนวนเต็ม   
เร่ือง  การบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน (การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบ และการ
บวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก) 
ผู้สอน  นางชนิดา  ร่ืนรมย์      เวลา 1 คาบเรียน 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1  จำนวนและการดำเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ

ดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของ
การดำเนินการ และนำไปใช้ 

 
2. ตัวชี้วัด 

มฐ ค 1.1   ม.1/1 เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ และ 
ใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.2 ด้านความรู้  

- นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 
3.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

- นักเรียนสามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 
3.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. จำนวนเต็ม 
 2. การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบ 

3. การบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก 
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5. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 1. จำนวนเต็มประกอบด้วย  

1.1 จำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ... 
1.2 ศูนย์  ได้แก่ 0 
1.3 จำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, ... 

2. การบวกจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบ หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลข
น้อย ผลลัพธ์ที่ได้เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกับตัวเลขมาก 

3. การบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลข
น้อย ผลลัพธ์ที่ได้เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกับตัวเลขมาก 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 ขั้นทบทวน 
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า “นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มต่างประเภทกัน
ได้” 
 2. ครูให้นักเรียนทบทวนประเภทของจำนวนเต็ม โดยใช้แผนภาพเส้นจำนวน และการบวก
จำนวนเต็มประเภทเดียวกันในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 โดยใช้การ
ซักถามให้นักเรียนตอบพร้อมกันหรือตอบเป็นรายบุคคล 
 
6.2 ขั้นสอน 
 3. ครูอธิบายวิธีการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 4. ครูยกตัวอย่าง การบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 โดยใช้วิธีการข้างต้นดังนี้ 
  ตัวอย่างท่ี 3 จงหาผลบวกของ (-10) + 7 
   วิธีทำ ต้องพิจารณาว่า (-10) และ 7 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า (-10) เป็นจำนวนเต็มลบ และ 7 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ (-10) และ 7 ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย         10 - 7 = 3 
      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                         - 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         -3 

1. นำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
2. ดูเคร่ืองหมายหน้าตัวเลขมาก 
3. ตอบเคร่ืองหมายตามตัวเลขมาก 

 

ไม่เป็น 
ตัวต้ังและตัวบวก 

เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
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   ตอบ  (-10) + 7 = -3 
 
  ตัวอย่างท่ี 4  จงหาผลบวกของ 16 + (-5) 
   วิธีทำ ต้องพิจารณาว่า 16 และ (-5) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า 16 เป็นจำนวนเต็มบวก และ (-5) เป็นจำนวนเต็มลบ 
     นั่นคือ 16 และ (-5) ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย       16 - 5 = 11 
      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                       + 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         + 11 
   ตอบ  16 + (-5) = 11 
 
 5. ครูให้นักเรียนหาผลบวกของจำนวนเต็มต่อไปนี้ 
   5.1) (-19) + 28 = ?    5.3) 18 + (-13) = ?   
   5.2) (-39) + 15 = ?    5.4) 15 + (-23) = ?   
 
6.3 ขั้นสรุป 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ดังนี้ 
 

 
 
 
6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 
 7. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะ ข้อท่ี 7 – 13 ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม 
 
6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 8. ครูให้นักเรียนทำใบงาน 2 เรื่อง การบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน (การบวกจำนวนเต็มบวก
กับจำนวนเต็มลบและการบวกจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก) ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม 
 

  

1. นำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
2. ดูเคร่ืองหมายหน้าตัวเลขมาก 
3. ตอบเคร่ืองหมายตามตัวเลขมาก 

 

ไม่เป็น 
ตัวต้ังและตัวบวก 

เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
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6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
บทบาทของ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้   
- นักเรียนสามารถหา
ผลบวกของจำนวนเต็ม
ต่างประเภทกันได้ 

- ประเมิน 
ก่อนเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม 
 

- ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน
ระหว่างเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม - ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน 
หลังเรียน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การบวกจำนวน
เต็ม ข้อท่ี 7 - 13 

- แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม   
ข้อท่ี 7 - 13 

- นักเรียนสามารถทำ
แบบฝึกทักษะข้อท่ี  
7 – 13 ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 70 

ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนสามารถใช้
รูปภาพหรือสัญลักษณ์
ในการบวกจำนวนเต็ม
ต่างประเภทกันได้ 

 - ตรวจใบงาน 2 เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม
ต่างประเภทกัน  
 

- ใบงาน 2 เรื่อง การ
บวกจำนวนเต็มต่าง
ประเภทกัน  
 

- นักเรียนได้คะแนนด้าน
ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
15.00 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู ้

 - สังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 4.00 
ขึ้นไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 1. ด้านความรู้ 
  - แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกจำนวนเต็ม ข้อท่ี 7 - 13 
   ตอบถูก             1 คะแนน 
   ตอบผิด             0 คะแนน 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 
3 

(ดีมาก) 
สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ 

2 
(ปานกลาง) 

สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้บ้าง เมื่อมีผู้อื่นคอยช้ีแนะ 

1 
(ปรับปรุง) 

ไม่สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
คะแนน คุณลักษณะด้านความมีวินัยที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง 

2 
(ปานกลาง) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
คะแนน คุณลักษณะด้านความใฝ่เรียนรู้ที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามข้อสงสัยระหว่างเรียนและหลังเรียน 
- มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

2 
(ปานกลาง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ 
- ไม่มีการซักถามข้อสงสัย 
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คะแนน คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทำงานที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ ครบถ้วน 

2 
(ปานกลาง) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จบางส่วน 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- ไม่มีความอดทนและท้อแท้ต่ออุปสรรค งานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 1. ด้านความรู้ 
   6 – 7   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 5      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   0 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   17 – 21   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   15 – 16     คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
     7 – 14       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   7 – 9   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 6      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   1 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวก

จำนวนเต็ม 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

- https://www.youtube.com/watch?v=_DkuF099hy0&list=PLrEFzH81p36jBy
hfMwl6v8Rt4peW9BQM2&index=9      
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล 
ด้านความมีวินัย 

ด้านความใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน 

รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            
23            
24            
25            
26            
27            
28            
29            
30            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  จำนวนเต็ม   
เร่ือง  การบวกจำนวนเต็ม 
ผู้สอน  นางชนิดา  ร่ืนรมย์      เวลา 1 คาบเรียน 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1  จำนวนและการดำเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ

ดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของ
การดำเนินการ และนำไปใช้ 

 
2. ตัวชี้วัด 

มฐ ค 1.1   ม.1/1 เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ และ 
ใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.3 ด้านความรู้  

- นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มได้ 
3.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

- นักเรียนสามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มได้ 
3.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. จำนวนเต็ม 
 2. การบวกจำนวนเต็ม 
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5. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 1. จำนวนเต็มประกอบด้วย  

1.1 จำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ... 
1.2 ศูนย์  ได้แก่ 0 
1.3 จำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, ... 

2. การบวกจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมาบวกกัน ผลลัพธ์ท่ีได้
เป็นจำนวนเต็มประเภทนั้น 

3. การบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน หาผลบวกโดยการนำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
ผลลัพธ์ที่ได้เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกับตัวเลขมาก 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 ขั้นทบทวน 
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า “นักเรียนสามารถหาผลบวกของจำนวนเต็มได้” 
 2. ครูให้นักเรียนทบทวนประเภทของจำนวนเต็ม โดยใช้แผนภาพเส้นจำนวน โดยใช้การซักถาม
ให้นักเรียนตอบพร้อมกันหรือตอบเป็นรายบุคคล 
 3. ครูทบทวนวิธีการบวกจำนวนเต็ม ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1
ดังนี ้

 
6.2 ขั้นสอน 
 4. ครูยกตัวอย่าง การบวกจำนวนเต็ม ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 
1 โดยใช้วิธีการข้างต้นดังนี้ 
  ตัวอย่างท่ี 5 จงหาผลบวกของ (-68) + 49 + (-37) 
   วิธีทำ จากโจทย์  (-68) + 49 + (-37) 
     ต้องพิจารณาว่า (-68) และ 49 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม ่
     จะได้ว่า (-68) เป็นจำนวนเต็มลบ และ 49 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ (-68) และ 49 ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย     68 – 49 = 19 
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      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                       - 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         -19 
    จะได้ว่า (-68) + 49 + (-37)  = (-19) + (-37) 
     ต่อไปพิจารณาว่า (-19) และ (-37) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม ่
     จะได้ว่า (-19) เป็นจำนวนเต็มลบ และ (-37) เป็นจำนวนเต็มลบ 
     นั่นคือ (-19) และ (-37) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  

1. นำตัวเลขมาบวกกัน            19 + 37 = 56 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ    - 
3. ตอบประเภทนั้น          -56 

   จะได้ว่า (-68) + 49 + (-37)  =  (-19) + (-37) 
          =  -56 
   ตอบ      (-68) + 49 + (-37)  = -3 
 5. ครูให้นักเรียนหาผลบวกของจำนวนเต็มต่อไปนี้ 
   5.1) (-19) + 8 + (-12) = ?  5.2) 15 + (-23) + (-8) = ?  5.3) (-35) + 17 + 25 = ?       
6.3 ขั้นสรุป 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการบวกจำนวนเต็ม ดังนี้ 

 
6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 
 7. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะ ข้อท่ี 14 – 20 ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม 
 
6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 8. ครูให้นักเรียนทำใบงาน 3 เรื่อง การบวกจำนวนเต็ม  ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวกจำนวนเต็ม 
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6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
บทบาทของ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้   
- นักเรียนสามารถหา
ผลบวกของจำนวนเต็ม
ได้ 

- ประเมิน 
ก่อนเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม 
 

- ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน
ระหว่างเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม - ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน 
หลังเรียน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การบวกจำนวน
เต็ม ข้อท่ี 14 – 20 

- แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม   
ข้อท่ี 14 – 20 

- นักเรียนสามารถทำ
แบบฝึกทักษะข้อท่ี  
14 – 20 ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 70 

ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนสามารถใช้
รูปภาพหรือสัญลักษณ์
ในการบวกจำนวนเต็ม
ได้ 

 - ตรวจใบงาน 3 เรื่อง 
การบวกจำนวนเต็ม  
 

- ใบงาน 3 เรื่อง การ
บวกจำนวนเต็ม  
 

- นักเรียนได้คะแนนด้าน
ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
15.00 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู ้

 - สังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 4.00 
ขึ้นไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 1. ด้านความรู้ 
  - แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวกจำนวนเต็ม ข้อท่ี 14 – 20 
   ตอบถูก             1 คะแนน 
   ตอบผิด             0 คะแนน 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 
3 

(ดีมาก) 
สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ 

2 
(ปานกลาง) 

สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มได้บ้าง เมื่อมีผู้อื่นคอยช้ีแนะ 

1 
(ปรับปรุง) 

ไม่สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการบวกจำนวนเต็มได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
คะแนน คุณลักษณะด้านความมีวินัยที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง 

2 
(ปานกลาง) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
คะแนน คุณลักษณะด้านความใฝ่เรียนรู้ที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามข้อสงสัยระหว่างเรียนและหลังเรียน 
- มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

2 
(ปานกลาง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ 
- ไม่มีการซักถามข้อสงสัย 
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คะแนน คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทำงานที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ ครบถ้วน 

2 
(ปานกลาง) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จบางส่วน 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- ไม่มีความอดทนและท้อแท้ต่ออุปสรรค งานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 1. ด้านความรู้ 
   6 – 7   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 5      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   0 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   17 – 21   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   15 – 16     คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
     7 – 14       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   7 – 9   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 6      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   1 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 1  การบวก

จำนวนเต็ม 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

- https://www.youtube.com/watch?v=_DkuF099hy0&list=PLrEFzH81p36jBy
hfMwl6v8Rt4peW9BQM2&index=9      
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล 
ด้านความมีวินัย 

ด้านความใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน 

รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            
23            
24            
25            
26            
27            
28            
29            
30            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  จำนวนเต็ม   
เร่ือง  การลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน (การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวกและการลบ
จำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ) 
ผู้สอน  นางชนิดา  ร่ืนรมย์      เวลา 1 คาบเรียน 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1  จำนวนและการดำเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ

ดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของ
การดำเนินการ และนำไปใช้ 

 
2. ตัวชี้วัด 

มฐ ค 1.1   ม.1/1 เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ และ 
ใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.4 ด้านความรู้  

- นักเรียนสามารถหาผลลบของจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 
3.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

- นักเรียนสามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 
3.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. จำนวนเต็ม 
 2. การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวก 
 3. การลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ 
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5. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 1. จำนวนเต็มประกอบด้วย  

1.1 จำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ... 
1.2 ศูนย์  ได้แก่ 0 
1.3 จำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, ... 

2. การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มบวก หาผลลบโดยการเปล่ียนการลบให้อยู่ในรูปการ
บวกของจำนวนตรงข้าม ดังนี้ “ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ” แล้วใช้วิธีการ
เดียวกันกับการบวกจำนวนเต็ม 

3. การลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ หาผลลบโดยการเปล่ียนการลบให้อยู่ในรูปการ
บวกของจำนวนตรงข้าม ดังนี้ “ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ” แล้วใช้วิธีการ
เดียวกันกับการบวกจำนวนเต็ม 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 ขั้นทบทวน 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า “นักเรียนสามารถหาผลลบของจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน
ได้” 

 2. ครูให้นักเรียนทบทวนประเภทของจำนวนเต็ม จำนวนตรงข้ามของจำนวนเต็ม โดยใช้แผนภาพ
เส้นจำนวน และการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกันในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 โดยใช้การซักถามให้นักเรียนตอบพร้อมกันหรือตอบเป็นรายบุคคล ดังนี้ 
 
 
 
 
6.2 ขั้นสอน 
 3. ครูอธิบายวิธีการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2 ดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 4. ครูยกตัวอย่าง การลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2  โดยใช้วิธีการข้างต้นดังนี ้
  ตัวอย่างท่ี 1 จงหาผลลบของ 5 - 7 
   วิธีทำ 5 – 7 = 5 + (-7) 

ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวต้ัง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ 

ตัวต้ังและจำนวนตรงข้ามของตัวลบ
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 

ไม่เป็น 
1. นำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
2. ดูเคร่ืองหมายหน้าตัวเลขมาก 
3. ตอบเคร่ืองหมายตามตัวเลขมาก 

 

ตัวต้ังและตัวบวก 
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ ไม่เป็น 

1. นำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
2. ดูเคร่ืองหมายหน้าตัวเลขมาก 
3. ตอบเคร่ืองหมายตามตัวเลขมาก 
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     ต้องพิจารณาว่า 5 และ (-7) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า 5 เป็นจำนวนเต็มบวก และ (-7) เป็นจำนวนเต็มลบ 
     นั่นคือ 5 และ (-7) ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย          7 - 5 = 2 
      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                       - 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         -2 
   ตอบ  5 - 7 = -2 
  ตัวอย่างท่ี 2 จงหาผลลบของ (-10) – (-18) 
   วิธีทำ (-10) – (-18) = (-10) + 18 
     ต้องพิจารณาว่า (-10) และ 18 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม ่
     จะได้ว่า (-10) เป็นจำนวนเต็มลบ และ 18 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ (-10) และ 18 ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย       18 - 10 = 8 
      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                       + 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         +8 
   ตอบ  (-10) – (-18) = 8 
 ตัวอย่างท่ี 3 จงหาผลลบของ (-16) – (-5) 
   วิธีทำ (-16) – (-5) = (-16) + 5 
     ต้องพิจารณาว่า (-16) และ 5 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า (-16) เป็นจำนวนเต็มลบ และ 5 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ (-16) และ 5 ไม่เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมากลบด้วยเลขน้อย       16 - 5 = 11 
      2. ดูเครื่องหมายหน้าตัวเลขมาก                       - 
      3. ตอบเครื่องหมายตามตัวเลขมาก         -11 
   ตอบ  (-16) – (-5) = -11 
 5. ครูให้นักเรียนหาผลลบของจำนวนเต็มต่อไปนี้ 
   5.1) 8 - 9 = ?    5.2) (-15) – (-23) = ? 
   5.3) 12 – 21 = ?    5.4) (-35) – (-17) = ?    
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6.3 ขั้นสรุป 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 

 

6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 

 7. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะข้อท่ี 1 – 6 ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบจำนวนเต็ม 
 
6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 8. ครูให้นักเรียนทำใบงาน 4 เรื่อง การลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน (การลบจำนวนเต็มบวก
กับจำนวนเต็มบวกและการลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มลบ) ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณ
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบจำนวนเต็ม 

 
  

ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวต้ัง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ 

ตัวต้ังและจำนวนตรงข้ามของตัวลบ
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 

ไม่เป็น 
1. นำตัวเลขมากลบด้วยตัวเลขน้อย 
2. ดูเคร่ืองหมายหน้าตัวเลขมาก 
3. ตอบเคร่ืองหมายตามตัวเลขมาก 
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6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
บทบาทของ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้   
- นักเรียนสามารถหา
ผลลบของจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกันได้ 

- ประเมิน 
ก่อนเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม 
 

- ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน
ระหว่างเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม - ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน 
หลังเรียน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การลบจำนวน
เต็ม ข้อท่ี 1 - 6 

- แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การลบจำนวนเต็ม  
ข้อท่ี 1 - 6 

- นักเรียนสามารถทำ
แบบฝึกทักษะข้อท่ี  
1 – 6 ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 70 

ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนสามารถใช้
รูปภาพหรือสัญลักษณ์
ในการลบจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกันได้ 

 - ตรวจใบงาน 4 เรื่อง 
การลบจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกัน  
 

- ใบงาน 4 เรื่อง การ
ลบจำนวนเต็ม
ประเภทเดียวกัน 
 

- นักเรียนได้คะแนนด้าน
ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
13.00 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู ้

 - สังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 4.00 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
  

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 

 

131 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 1. ด้านความรู้ 
  - แบบฝึกทักษะ เรื่อง การลบจำนวนเต็ม ข้อท่ี 1 - 6 
   ตอบถูก             1 คะแนน 
   ตอบผิด             0 คะแนน 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 
3 

(ดีมาก) 
สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ 

2 
(ปานกลาง) 

สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้บ้าง เมื่อมีผู้อื่นคอยช้ีแนะ 

1 
(ปรับปรุง) 

ไม่สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มประเภทเดียวกันได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
คะแนน คุณลักษณะด้านความมีวินัยที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง 

2 
(ปานกลาง) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
คะแนน คุณลักษณะด้านความใฝ่เรียนรู้ที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามข้อสงสัยระหว่างเรียนและหลังเรียน 
- มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

2 
(ปานกลาง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ 
- ไม่มีการซักถามข้อสงสัย 
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คะแนน คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทำงานที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ ครบถ้วน 

2 
(ปานกลาง) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จบางส่วน 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- ไม่มีความอดทนและท้อแท้ต่ออุปสรรค งานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 1. ด้านความรู้ 
   5 – 6   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   3 – 4      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   0 – 2       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   15 – 18   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   13 – 14     คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
     6 – 12       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   7 – 9   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 6      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   1 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบ

จำนวนเต็ม 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

- https://www.youtube.com/watch?v=mpcCaiOoNNQ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล 
ด้านความมีวินัย 

ด้านความใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน 

รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            
23            
24            
25            
26            
27            
28            
29            
30            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  จำนวนเต็ม   
เร่ือง  การลบจำนวนเต็มต่างประเภทกัน (การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบและการลบ
จำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก) 
ผู้สอน  นางชนิดา  ร่ืนรมย์      เวลา 1 คาบเรียน 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1  จำนวนและการดำเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ

ดำเนินการของจำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของ
การดำเนินการ และนำไปใช้ 

 
2. ตัวชี้วัด 

มฐ ค 1.1   ม.1/1 เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ และ 
ใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.5 ด้านความรู้  

- นักเรียนสามารถหาผลลบของจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 
3.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

- นักเรียนสามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 
7.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. จำนวนเต็ม 
 2. การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบ 

3. การลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก 
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5. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 
 1. จำนวนเต็มประกอบด้วย  

1.1 จำนวนเต็มลบ ได้แก่ -1, -2, -3, ... 
1.2 ศูนย์  ได้แก่ 0 
1.3 จำนวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, ... 

2. การลบจำนวนเต็มบวกกับจำนวนเต็มลบ หาผลลบโดยการเปล่ียนการลบให้อยู่ในรูปการ
บวกของจำนวนตรงข้าม ดังนี้ “ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ” แล้วใช้วิธีการ
เดียวกันกับการบวกจำนวนเต็ม 

3. การลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก หาผลลบโดยการเปล่ียนการลบให้อยู่ในรูปการ
บวกของจำนวนตรงข้าม ดังนี้ “ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ” แล้วใช้วิธีการ
เดียวกันกับการบวกจำนวนเต็ม 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1 ขั้นทบทวน 
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ว่า “นักเรียนสามารถหาผลลบของจำนวนเต็มต่างประเภทกัน
ได้” 
 2. ครูให้นักเรียนทบทวนประเภทของจำนวนเต็ม จำนวนตรงข้ามของจำนวนเต็ม โดยใช้แผนภาพ
เส้นจำนวน และการบวกจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1 โดยใช้การซักถามให้นักเรียนตอบพร้อมกันหรือตอบเป็นรายบุคคล ดังนี้ 
 
 

 
 
 
6.2 ขั้นสอน 
 3. ครูอธิบายวิธีการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2 ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
  
 4. ครูยกตัวอย่าง การลบจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2  โดยใช้วิธีการข้างต้นดังนี ้

ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวต้ัง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ 

1. นำตัวเลขมาบวกกัน 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ 
3. ตอบประเภทนั้น 

 
 

เป็น 

้น 
 

 ตัวต้ังและจำนวนตรงข้ามของตัวลบ
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 

เป็น 

เป็น 
ตัวต้ังและตัวบวก 

เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 

1. นำตัวเลขมาบวกกัน 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ 
3. ตอบประเภทนั้น 

 
 

เป็น 

้น 
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  ตัวอย่างท่ี 4 จงหาผลลบของ 19 – (-12) 
   วิธีทำ 19 – (-12) = 19 + 12 
     ต้องพิจารณาว่า 19 และ 12 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 
     จะได้ว่า 19 เป็นจำนวนเต็มบวก และ 12 เป็นจำนวนเต็มบวก 
     นั่นคือ 19 และ 12 เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมาบวกกัน                19 + 12 = 31 
      2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ         + 
      3. ตอบประเภทนั้น             +31 
   ตอบ  19 – (-12) = 31 
  ตัวอย่างท่ี 5 จงหาผลลบของ (-6) – 8 
   วิธีทำ (-6) – 8 = (-6) + (-8) 
     ต้องพิจารณาว่า (-6) และ (-8) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม ่
     จะได้ว่า (-6) เป็นจำนวนเต็มลบ และ (-8) เป็นจำนวนเต็มลบ 
     นั่นคือ (-6) และ (-8) เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกัน 
     ทำตามวิธีการข้างต้น ดังนี้  
      1. นำตัวเลขมาบวกกัน                  6 + 8 = 14 
      2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ       - 
      3. ตอบประเภทนั้น             -14 
   ตอบ  (-6) – 8 = -14 
 5. ครูให้นักเรียนหาผลลบของจำนวนเต็มต่อไปนี้ 
   5.1) (-28) – 19 = ?  5.2) (-15) – 27 = ?   5.3) 15 – (-31) = ? 
        
6.3 ขั้นสรุป 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
6.4 ขั้นทำแบบฝึกหัด 
 6. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะ ข้อท่ี 7 – 13 ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบจำนวนเต็ม 
  

ตัวต้ัง - ตัวลบ = ตัวต้ัง + จำนวนตรงข้ามของตัวลบ 

1. นำตัวเลขมาบวกกัน 
2. เป็นจำนวนเต็มประเภทใด บวก หรือ ลบ 
3. ตอบประเภทนั้น 

 
 

เป็น 

้น 
 

 ตัวต้ังและจำนวนตรงข้ามของตัวลบ
เป็นจำนวนเต็มประเภทเดียวกันหรือไม่ 

เป็น 

3
6

5
7

3
8

3
6



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
0
2
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
3
0
7
2
5
6
4
 
1
5
:
2
9
:
0
1
 
/
 
s
e
q
:
 
1
1
3

 

 

137 

6.5 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 7. ครูให้นักเรียนทำใบงาน 5 เรื่อง การลบจำนวนเต็มต่างประเภทกัน (การลบจำนวนเต็มบวกกับ
จำนวนเต็มลบและการลบจำนวนเต็มลบกับจำนวนเต็มบวก) ในชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบจำนวนเต็ม 
 
6.6 ขั้นวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
บทบาทของ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้   
- นักเรียนสามารถหา
ผลลบของจำนวนเต็ม
ต่างประเภทกันได้ 

- ประเมิน 
ก่อนเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม 
 

- ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน
ระหว่างเรียน 

- ตรวจสอบคำตอบ
ของนักเรียน 

- การซักถาม - ประเมินตามสภาพจริง 

- ประเมิน 
หลังเรียน 

- ตรวจแบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การลบจำนวน
เต็ม ข้อท่ี 7 - 13 

- แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การลบจำนวนเต็ม   
ข้อท่ี 7 - 13 

- นักเรียนสามารถทำ
แบบฝึกทักษะข้อท่ี  
7 – 13 ได้อย่างถูกต้อง
อย่างน้อยร้อยละ 70 

ด้านทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนสามารถใช้
รูปภาพหรือสัญลักษณ์
ในการลบจำนวนเต็ม
ต่างประเภทกันได้ 

 - ตรวจใบงาน 5 เรื่อง 
การลบจำนวนเต็มต่าง
ประเภทกัน  
 

- ใบงาน 5 เรื่อง การ
ลบจำนวนเต็มต่าง
ประเภทกัน  
 

- นักเรียนได้คะแนนด้าน
ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 
15.00 ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 

- นักเรียนมีมีวินัย 
- นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการทำงาน 
- นักเรียนมีความใฝ่
เรียนรู ้

 - สังเกตพฤติกรรม
ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ต้ังแต่ 4.00 
ขึ้นไป 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 1. ด้านความรู้ 
  - แบบฝึกทักษะ เรื่อง การลบจำนวนเต็ม ข้อท่ี 7 - 13 
   ตอบถูก             1 คะแนน 
   ตอบผิด             0 คะแนน 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ประเมินจากความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็น 
3 

(ดีมาก) 
สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้อย่างถูกต้อง แม่นยำ 

2 
(ปานกลาง) 

สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้บ้าง เมื่อมีผู้อื่นคอยช้ีแนะ 

1 
(ปรับปรุง) 

ไม่สามารถใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการลบจำนวนเต็มต่างประเภทกันได้ 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
คะแนน คุณลักษณะด้านความมีวินัยที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง 

2 
(ปานกลาง) 

- ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเป็นบางครั้ง 
- มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของการปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
- ไม่มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
คะแนน คุณลักษณะด้านความใฝ่เรียนรู้ที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามข้อสงสัยระหว่างเรียนและหลังเรียน 
- มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาก่อนล่วงหน้า 

2 
(ปานกลาง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนครบถ้วน 
- มีการซักถามเป็นบางครั้ง 

1 
(ปรับปรุง) 

- มีอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ 
- ไม่มีการซักถามข้อสงสัย 
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คะแนน คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทำงานที่ปรากฏให้เห็น 

3 
(ดีมาก) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ ครบถ้วน 

2 
(ปานกลาง) 

- มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จบางส่วน 

1 
(ปรับปรุง) 

- ไม่มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
- ไม่มีความอดทนและท้อแท้ต่ออุปสรรค งานไม่สำเร็จ  

 
เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
 1. ด้านความรู้ 
   6 – 7   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 5      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   0 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2. ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   17 – 21   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   15 – 16     คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
     7 – 14       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   7 – 9   คะแนน หมายถึง ผ่านระดับดีมาก 
   4 – 6      คะแนน หมายถึง ผ่านระดับปานกลาง 
   1 – 3       คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 สื่อการเรียนรู้ 
- ชุดฝึกเสริมทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม ชุดท่ี 2  การลบ

จำนวนเต็ม 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

- https://www.youtube.com/watch?v=mpcCaiOoNNQ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ - สกุล 
ด้านความมีวินัย 

ด้านความใฝ่
เรียนรู้ 

ด้านความมุ่งม่ัน
ในการทำงาน 

รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9 
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            
23            
24            
25            
26            
27            
28            
29            
30            
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง จำนวนเต็ม 
 

คำช้ีแจง  ข้อสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัยเลือกตอบ มี 20 ข้อ จำนวน 2 หน้า  
  คะแนนเต็ม 20 คะแนน ใช้เวลาสอบ 50 นาที 

คำสั่ง    จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วให้นักเรียนทำเครื่องหมาย (×) ลงใน
ช่องท่ีตรง กับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ในกระดาษคำตอบ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. 15 + 28 = ? 
ก. -33   ข. -43   ค. 33   ง. 43 

2. (-19) + (-23) = ? 
ก. -5   ข. -42   ค. 5   ง. 42 

3. 24 + (-23) = ? 
ก. 1   ข. -1   ค. 47   ง. -47 

4. (-18) + 23 = ? 
ก. 43   ข. -43   ค. 5   ง. -5 

5. 13 – 16 = ? 
ก. -29   ข. 29   ค. 3   ง. -3 

6. 27 – (-8) = ? 
ก. 35   ข. 19   ค. -35   ง. -19 

7. (-16) – 30 = ? 
ก. -14   ข. -46   ค. 14   ง. 46 

8. (-15) – (-31) = ? 
ก. -46   ข. -16   ค. 46   ง. 16 

9. 11 × 12 = ? 
ก. 121   ข. -121   ค. 132   ง. -132 

10. (-12) × (-11) = ? 
ก. 132   ข. -132   ค. 122   ง. -122 

11. 13 × (-3) = ? 
ก. -36   ข. 36   ค. -39   ง. 39 

12. (-6) × 13 = ? 
ก. 78   ข. -78   ค. 68   ง. -68 

13. 132 ÷ 11 = ? 
ก. -11   ข. 11   ค. -12   ง. 12 

14. (-215) ÷ (-5) = ? 
ก. 41   ข. 43   ค. -41   ง. -43 
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15. 497 ÷ (-7) = ? 
ก. 71   ข. 11   ค. -71   ง. -11 

16. (-196) ÷ 14 = ? 
ก. -14   ข. -10   ค. 14   ง. 10 

17. ข้อใดมีผลลัพธ์ เท่ากับ (-35) – [(-14) + (-82)] 
ก. (-13) – [(-25) + 73]    ข. (-13) – (-25) + 73 
ค. 13 – 25 + (-73)    ง. 13 – [25 + (-73)] 

18. พิจารณาการดำเนินการต่อไปนี้ 
     1) -1[(-322) ÷ (-14)] = 23   2) [(-49) × (-9)] ÷ (-21) = -21 
      ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. ข้อ 1) และ 2)  ข. ข้อ 2)  ค. ข้อ 1)  ง .  ไ ม่ มี
คำตอบ 
19. ข้อใดมีผลลัพธ์เท่ากับ   -27 – (-9) ÷ 3 + 6 × (-2)  

ก. (-36) ÷ 9 + 7 × (-3) – (-11)   ข. 9 – (-3) × (-5) + 16 ÷ (-2) 
ค. (-14) × 2 – 10 ÷ (-5) + 10   ง. 18 + (-144) ÷ (-12) – (-33) × (-2) 

20. คำตอบในข้อใดมีค่าไม่น้อยกว่า  100 – [{(-6) × (-6) + 4} ÷ (-5) +40] 
ก. (51 – 204 + 65 × 3) ÷ (-6)    
ข. (-987 + 654) × 210 ÷ (-126) – 666 
ค. [102 + (-70)] × 5 + 923 ÷ (-13)   
ง. [4 × (-4) + 6] ÷ 5 – (-5) 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
เรื่อง จำนวนเต็ม 

 
คำสั่ง    จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วให้นักเรียนทำเครื่องหมาย (×) ลงใน

ช่องท่ีตรง กับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ในกระดาษคำตอบ 

ข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1.     11.     

2.     12.     

3.     13.     

4.     14.     

5.     15.     

6.     16.     

7.     17.     

8.     18.     

9.     19.     

10.     20.     

 
 
 
 

รวมคะแนน  

 
 
ช่ือ - สกุล ...................................................................... ช้ัน ม. ........./......... เลขท่ี........... 
โรงเรียน............................................................................................................................... 
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