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บทคัดย่อภาษาไทย  

59920315: สาขาวิชา: -; บธ.ม. (-) 
ค าส าคญั: การตลาดเพื่อสังคม/ ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี/ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

วรัญญา เทวรินทร์ : อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว 
และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี. (THE INFLUENCE 
OF SOCIAL MARKETING FACTORS, SELF RELATED FACTORS, FAMILY RELATED 
FACTORS AND SOCIAL FACTORS TO ATTITUTE TOWARD SMOKE AVOIDANCE AMONG 
NEVER SMOKED ADOLESCENCES) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: สมบติั ธ ารงสินถาวร, บธ.ด. 
ปี พ.ศ. 2563. 

  
การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาส าคญัในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น จากขอ้มูลปัจจุบนั

พบวา่ในกลุ่มวยัรุ่นมีอตัราการสูบเพิ่มสูงขึ้น และเร่ิมสูบในอายท่ีุนอ้ยลง ดงันั้นการเฝ้าระวงัไม่ใหเ้กิดนกั
สูบหนา้ใหม่ในขณะท่ียงัเป็นวยัรุ่นอยูจึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ การศึกษาคร้ังมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษา
ระดบัของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 2. ศึกษาระดบัของปัจจยัต่าง ๆ ท่ี
ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 3. ศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
                      การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชค้ือ กลุ่มวยัรุ่นจ านวน 384 คน ท่ีมี
อายรุะหวา่ง 15-24 ปี ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และก าลงัศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง
แบบอาศยัความสะดวก เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร และการวิเคราะห์สมการถดถอย
เชิงพหุ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
                      ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ มีตวัแปรอิสระ 2 ตวั ท่ีจดัอยูใ่นปัจจยัดา้นตนเอง ไดแ้ก่ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาแนวทางป้องกนั
การสูบบุหร่ีของวยัรุ่น เช่น น าตวัแปรขา้งตน้มาพฒันาเป็นโปรแกรมการปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวก เพื่อใหว้ยัรุ่น
ไดมี้ทกัษะชีวิตในการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหร่ี และเพื่อเป็นการส่งเสริมสมรรถภาพดา้นการรับรู้
ความสามารถในตนเอง 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

59920315: MAJOR: -; M.B.A. (-) 
KEYWORDS: SOCIAL MARKETING/ ATTITUDE TOWARD SMOKING AVOIDANCE/ 

AMONG NEVER SMOKED ADOLESCENCE 
  WARANYA THEWARIN : THE INFLUENCE OF SOCIAL MARKETING FACTORS, 

SELF RELATED FACTORS, FAMILY RELATED FACTORS AND SOCIAL FACTORS TO 
ATTITUTE TOWARD SMOKE AVOIDANCE AMONG NEVER SMOKED ADOLESCENCES. 
ADVISORY COMMITTEE: SOMBAT THAMRONGSINTHTHAWORN, D.B.A. 2020. 

  
Smoking is an important problem in Thailand, especially among adolescents. Based on 

current data, it is found that the growth rate of adolescent smokers has been increasing. Moreover, new 
smoke tend to start smoking at lower age. The smoking prevention of new smokers among young people 
were considerable. The purposes of this study were : 1. to study the level of attitude toward smoking 
avoidance among never smoked adolescent, 2. to study the level of the factors to influence the attitude 
toward smoking avoidance among never smoked adolescent, 3. to study the factors to influence the 
attitude toward smoking avoidance among never smoked adolescent. 
                      The study was a quantitative research. The sample consisted of 384 adolescents aged 15-
24 years who have never smoked and studying In Muang district Chonburi Province and used 
convenience sampling. Data were collected by using the questionnaires. The data were analyzed by 
descriptive statistics. Analysis of Variance, Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis 
for testing hypothesis. 
                      The results of hypothesis testing showed that there were two independent variables; self-
efficacy, ability to refuse to avoid smoking in self related factors affect the positive on attitude toward 
smoking avoidance among never smoked adolescents with a statistical significance level of .05. Study 
results then could be a guideline for people who are involved in developing strategies to the smoking 
prevention among adolescent such as apply to this result to develop positive refusal program for 
adolescent to prevent them from smoking and strengthen of the self-efficacy. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับความกรุณาให้ค  าปรึกษา และช่วย
แนะน า ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ อย่างดียิ่งจาก ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.สมบติั ธ ารงสินถาวร 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก  ซ่ึงกรุณาช้ีแนวทาง ในการศึกษาค้นคว้า  ท าให้ผู ้วิจัยได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ในการท าวิทยานิพนธ์ ผูว้ิจยั ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

นอกจากน้ียงัไดรั้บความกรุณาจากท่านประธานและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน
และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน าในการแกไ้ขวิทยานิพนธ์ นอกจากน้ีผูวิ้จยั
ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั 

ทา้ยท่ีสุดน้ี ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่พิมพน์ารา ฉิมวงคข์อม ท่ีไดใ้ห้ทุนในการศึกษาและ
คุณพ่อสิทธิชยั เทวรินทร์ ท่ีท าให้ผูวิ้จยัสามารถมีวนัน้ีได ้และท่ีขาดเสียมิไดผู้ว้ิจยัขอขอบคุณเพื่อน ๆ 
ทุกคนท่ีคอย ให้ความช่วยเหลือและคอยให้ก าลงัใจตลอดมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งขอขอบคุณ นายภาณุ
พงศ ์แกว้ดว้ง เพื่อนผูค้อยให้ค  าปรึกษาในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีมาโดยตลอด รวมถึงผูท่ี้มีพระคุณ
ทุกท่านท่ีไม่ได้เอ่ยมา ณ ท่ีน้ี หากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์แก่บุคคลหรือหน่วยงานใด 
ผูวิ้จยัขออุทิศความดีทั้งหลายแด่บุพการี ครู อาจารย ์และผูท่ี้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถานการณ์ทัว่โลกประมาณการวา่มีเยาวชนสูบบุหร่ีถึง 150 ลา้นคน และจะเพิ่มขึ้น 
เร่ือย ๆ อีกทั้งยงัพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอาย ุ18 ปี ซ่ึงการสูบบุหร่ีรวมไปถึง 
การไดรั้บควนับุหร่ีมือสองนั้นเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร จากรายงานขององคก์ร
อนามยัโลกระบุวา่ในคริสตศ์ตวรรษท่ี20 ประชากรทัว่โลกเสียชีวิตไปแลว้ประมาณ 100 ลา้นคน
จากการสูบบุหร่ี และหากไม่มีมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบท่ีเขม้แขง็คาดการวา่ในปี ค.ศ. 
2030 จ านวนการเสียชีวิตของประชากรดงักล่าวจะเพิ่มขึ้น (World Health Organize [WHO], 2009) 
การสูบบุหร่ีจึงเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคญัระดบัประเทศและสากล ท่ีทุกประเทศตอ้งร่วมมือกนั
แกไ้ขอยา่งเร่งด่วน  
 ส าหรับประเทศไทยการสูบบุหร่ีนบัเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีท าใหเ้กิดภาระโรคสูง จากผล
การส ารวจสถานการณ์การบริโภคยาสูบในประเทศไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 
พบวา่ ประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึ้นไป มีอตัราการสูบบุหร่ีจ านวน 10.7 ลา้นคน หรือประมาณร้อยละ 
19.1 ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีลดลงจากปีท่ีผา่น ๆ มา และอายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกมีผลต่อการเขา้ถึงการมี
สุขภาวะท่ีดีและจ านวนปีของการสูญเสียสุขภาวะ พบวา่ ผูสู้บบุหร่ี 6 ใน 10 คน เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ัง
แรกในกลุ่มอาย ุ16-20 ปีคิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาในกลุ่มอาย ุ7-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.4 ในกลุ่ม
อาย ุ21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.4 เร่ิมสูบเม่ืออายมุากกวา่ 26 ปี ร้อยละ 4.2 โดยผูช้ายเร่ิมสูบเม่ืออายุ
ไม่เกิน 15 ปี สูงกวา่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 26.6 ซ่ึงในส่วนของอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกใน
ภาพรวมของทั้งประเทศ พบวา่ อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบคร้ังแรกนั้นเพิ่มขึ้นเลก็นอ้ยจาก 17.8 ปี ในปี พ.ศ. 
2557 เป็น 18.1 ปี ในปี พ.ศ. 2560 แต่หากมองภาพรวมจากขอ้มูลการส ารวจในปี พ.ศ. 2547 จนถึง
ปัจจุบนั กลบัพบวา่ อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ านั้นมีอายุนอ้ยลง 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) กล่าวคือผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ าเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วขึ้นกวา่เดิม ซ่ึงจดัอยู่
ในกลุ่มของวยัรุ่น ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรทบทวนมาตรการต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่หเ้ขม้งวดมาก
ยิง่ขึ้นเพื่อสกดักั้นการเกิดนกัสูบหนา้ใหม่ เพราะกลุ่มวยัรุ่นนบัเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ เป็นช่วงวยัท่ี
ก าลงัคน้หาตวัตน อยากรู้อยากลอง ซ่ึงอาจน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ขึ้นได ้ดว้ยเหตุน้ีท า
ใหก้ลุ่มวยัชนกลายเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีส าคญัของตลาดธุรกิจยาสูบ  
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 วยัรุ่นจดัอยูใ่นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางร่างกายสูงสุด และการเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกายน้ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นอารมณ์ ค่านิยม ทศันคติ ฯลฯ ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายเพื่อเขา้สู่วยัรุ่นของแต่ละคนจะไม่เท่ากนั อาจท าให้เกิดความกงัวล สับสน 
อาจมีอารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย เร่ิมมีความคิดเป็นของตวัเอง ไม่ชอบการถูกบงัคบั ตอ้ง
การกการยอมรับจากสังคม ตอ้งการแสดงออกให้คนรอบขา้งเห็นคุณค่าของตนเอง ชอบเลียนแบบ
เพื่อนสนิทหรือดาราท่ีตนช่ืนชอบ การจดัการกบัอารมณ์ตวัเองในวยัน้ียากกวา่ตอนเป็นเด็กและ
ผูใ้หญ่ เพราะตอ้งปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงหลายอยา่งในชีวิต ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม
ซ่ึงมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้ซ่ึงการสูบบุหร่ีถือเป็นหน่ึงในพฤติกรรมเส่ียงท่ีมกั
เกิดขึ้นในวยัรุ่น (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) การหาแนวทาง
ป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่จึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะการสูบบุหร่ีนอกจากจะเป็นอนัตรายต่อตวัผูสู้บเอง
แลว้ ยงัเป็นอนัตรายต่อบุคคลรอบขา้งท่ีไม่สูบบุหร่ีดว้ย เน่ืองจากจ านวนผูป่้วยท่ีเกิดจากการไดรั้บ
ควนับุหร่ีมือสองในประชากรไทยยงัคงอยูใ่นระดบัสูง (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) จึงอาจส่งผล
ใหใ้นอนาคตประเทศตอ้งสูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 การสูบบุหร่ีจึงถือเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ
ของประเทศเป็นอยา่งมาก ดงันั้น การป้องกนัและควบคุมการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น จึงเป็นเร่ืองท่ี
ทุกฝ่ายควรใหค้วามส าคญั โดยการหาวิธีการหรือกลยทุธ์ท่ีจะช่วยปลูกฝังใหก้ลุ่มวยัรุ่นไม่คิดท่ีจะ
สูบบุหร่ี และไดท้ราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอยา่งถ่องแท ้เพื่อเป็นการลดจ านวนผูสู้บ
บุหร่ีหนา้ใหม่ และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาเพื่อศึกษาวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีจะช่วยป้องกนั
และท าใหว้ยัรุ่นสนใจสูบบุหร่ีนอ้ยลง ทางผูว้ิจยัพบวา่ มีหลายปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเร่ิมสูบ
บุหร่ีของวยัรุ่น สามารถจ าแนกเป็นปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยับริบท และส่ิงแวดลอ้ม 
โดยปัจจยัต่าง ๆ มีองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี ปัจจยัระดบับุคคล ประกอบดว้ย คุณลกัษณะส่วน
บุคคล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของบุคคล ทกัษะทางสังคม ทกัษะในการตดัสินใจอยา่งอิสระ ปัจจยัเก่ียวกบั
ครอบครัว ประกอบดว้ย อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อทศันคติของวยัรุ่น การมีพ่อแม่หรือพี่นอ้งสูบ
บุหร่ี ความผกูกบัครอบครัว ซ่ึงมีผลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ปัจจยัเก่ียวกบัสังคม ประกอบดว้ย 
อิทธิพลของเพื่อน การเลียนแบบพฤติกรรม และปัจจยัระดบัส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย วฒันธรรม 
กฎระเบียบ มาตรการต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อราคา กลยทุธ์ทางการตลาด และการเขา้ถึงบุหร่ี 
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความรู้ การใหคุ้ณค่า และการประเมินตดัสินใจท่ีจะสูบ
หรือไม่สูบบุหร่ี อยา่งไรก็ตามจากศึกษาของผูวิ้จยัทั้งหมด ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษาอิทธิพลของ
ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีภายใตก้รอบแนวคิดเดียวกนั และเม่ือท าการศึกษาลึกลงไปยงัปัจจยัดา้นกลยทุธ์
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ทางการตลาด ผูว้ิจยัจึงพบวา่ ปัจจุบนัไดมี้มาตรการต่าง ๆ ออกมาเพื่อลดอตัราการสูบบุหร่ี และ
ป้องกนัการเพิ่มขึ้นของนกัสูบหนา้ใหม่ ในรูปแบบของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม โดยกลยทุธ ์
ต่าง ๆ ท่ีพบมี ดงัน้ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์โดยมีรูปภาพและค าเตือนบนซองบุหร่ี กลยทุธ์ดา้นราคา 
เก่ียวกบัการขึ้นภาษีบุหร่ี กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ในเร่ืองของขอ้จ ากดัต่าง ๆ กลยทุธ ์
การรณรงค ์ท่ีมุ่งเนน้ในเร่ืองของการใหค้วามรู้และโทษจากการสูบบุหร่ี และกลยทุธ์การโฆษณา 
เก่ียวกบัการหา้มน าเสนอบุหร่ีในรูปแบบการตลาด ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ี
ส าคญัเหล่าน้ีไปยงัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี โดยคาดหวงัผล
การศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการป้องกนัการกระจายการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 3.  เพื่อศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคย
สูบบุหร่ี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 สมมติฐานท่ี 1 อิทธิพลของปัจจยัดา้นตนเอง ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 H1𝑎 : การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 H1𝑏 : การจดัการกบัความเครียด ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 H1𝑐 : ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 สมมติฐานท่ี 2 อิทธิพลของปัจจยัดา้นครอบครัว ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H2𝑎 : สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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 H2𝑏 : การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 สมมติฐานท่ี 3 อิทธิพลของปัจจยัดา้นสังคม ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H3𝑎 : ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 สมมติฐานท่ี 4 อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H4𝑎 : กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น
ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H4𝑏 : กลยทุธ์ราคา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่
เคยสูบบุหร่ี 

 H4𝑐 :  กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H4𝑑 : กลยทุธ์การรณรงค ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น
ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 H4𝑒 : กลยทุธ์การโฆษณา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น
ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

ปัจจัยด้านตนเอง 
-การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
-การจดัการกบัความเครียด 
-ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
-สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
-การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ด
การไม่สูบบุหร่ี 

ปัจจัยด้านสังคม 
-ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 

กลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคม 
-กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์
-กลยทุธ์ราคา 
-กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 
-กลยทุธ์การรณรงค์ 
-กลยทุธ์การโฆษณา 

ทศันคติหลีกเล่ียง 
การสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 1.  ประโยชน์ทางดา้นวิชาการ เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นการต่อยอดองคค์วามรู้ของ การบูร
ณาการ (Integration) ศาสตร์ดา้นการตลาดเพื่อสังคม (Social marketing) ในเร่ืองของการสูบบุหร่ีท่ี
จดัวา่เป็นพฤติกรรมเสียงในวยัรุ่น (Risk behaviors in adolescence) ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ี จะ
ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการศึกษาอิทธิพลของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่
เคยสูบบุหร่ี ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถน าองคค์วามรู้น้ีไปใชป้ระโยชน์ในเชิงวิชาการ รวมทั้งน าไปต่อ
ยอดงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
 2.  ประโยชน์ดา้นการน าไปประยกุตใ์ช ้เพื่อให้องคก์รต่าง ๆ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเด็กและวยัรุ่น สามารถน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นการพฒันาแนวทางป้องกนัการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น 
เพื่อลดปัญหาสุขภาวะของคนไทย และสกดักั้นนกัสูบหนา้ใหม่ หรืออาจน าผลท่ีไดไ้ปต่อยอดปรับ
ใชก้บัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในวยัรุ่นต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาอิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว 
และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในจงัหวดัชลบุรี 
ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 1.  ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ดงัน้ี 
  1.1  ปัจจยัดา้นตนเองของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของของตนเองใน

การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี 

  1.2  ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว และการมีแบบอยา่ง
ของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี 
  1.3  ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
  1.4  กลยทุธการตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั ไดแ้ก่ กลยทุธบ์รรจุภณัฑ ์ราคาบุหร่ี  
การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย การรณรงค ์ และการโฆษณา 

 2.  ตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ 
  2.1  ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ี 

 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ผูวิ้จยัก าหนดขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ดงัน้ี 
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการการวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายตุั้งแต่ 15-24 ปี ท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยวิธีการส ารวจจากแบบสอบถาม โดยค านวณขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 จ านวน 384 คน 

 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 ระยะเวลาด าเนินงานวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลา 1 ปี ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และใชวิ้ธีการ

ส ารวจแบบสอบถามในวนัท่ี 1-31 พฤษภาคม 2562 ในจงัหวดัชลบุรี 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 บุหร่ี หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ท าจากใบยาสูบมวนดว้ยกระดาษ ซ่ึงมีสารนิโคตินเป็น
ส่วนประกอบ (ไม่รวมบุหร่ีไฟฟ้า) 
 การสูบบุหร่ี หมายถึง การสูดพ่นควนัท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องผลิตภณัฑย์าสูบ (ไม่รวม
บุหร่ีไฟฟ้า) 
 กลุ่มวยัรุ่น หมายถึง วยัรุ่นท่ีมีอายตุั้งแต่ 15-24 ปี ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง การท่ีวยัรุ่นมี
ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ท่ีจะไม่ทดลองสูบบุหร่ี ไม่วา่จะอยูใ่นสภาพการณ์ใด ๆ ก็
ตาม 
 การจดัการกบัความเครียด หมายถึง การปฏิบติัตนของวยัรุ่นต่อสถานการณ์ท่ีท าเกิด
สภาวะกดดนัในตนเอง โดยการใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาอยา่งถูกวิธี โดยไม่หันไปพึ่งการ
สูบบุหร่ี 
 ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงใหเ้ห็นถึงความ
ตั้งใจของวยัรุ่นท่ีจะไม่ยอมรับบุหร่ี ไม่ทดลองสูบบุหร่ีอย่างเด็ดขาด เม่ือมีบุคคลอ่ืนมาชวนใหสู้บ 
 สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว หมายถึง การท่ีวยัรุ่นและสมาชิกในครอบครัว มีความ
ผกูพนัรักใคร่ ดูแลเอาใจใส่ มีความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความรู้สึกร่วมกนัทั้งความสุขหรือความทุกข ์
รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนทางความคิด การไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั 
 การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี หมายถึง ผูใ้หญ่ในครอบครัวของวยัรุ่น
เป็นตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของวยัรุ่นในการเลือกคบ
เพื่อนท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม ชกัจูงกนัไปท ากิจกรรมท่ีดีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงกิจกรรมเส่ียงท่ีเป็น
โทษ นัน่ก็คือการสูบบุหร่ี 
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 กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม หมายถึง กลยทุธ์ทางการตลาดซ่ึงเป็นมาตรการท่ีช่วย
คุม้ครองเยาวชนใหห่้างไกลจากบุหร่ีท่ีมีอยูใ่นสังคมไทยในปัจจุบนั อนัไดแ้ก่ กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์
กลยทุธ์ราคา กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย กลยุทธ์การรณรงค ์และกลยทุธ์โฆษณา 
 กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ หมายถึง หีบห่อผลิตภณัฑย์าสูบรวมไปถึงฉลากท่ีมีขอ้ความและ
ภาพค าเตือนท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพ ท่ีกระตุน้อารมณ์ และความรู้สึกเชิงลบ
แก่ผูพ้บเห็น 
 กลยทุธ์ราคา  หมายถึง มูลค่าท่ีเรียกเก็บเป็นตวัเงินท่ีเพิ่มขึ้นของผลิตภณัฑย์าสูบ 
 กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย หมายถึง การจ ากดัการขายผลิตภณัฑย์าสูบใหเ้ยาวชนท่ี
อายตุ ่ากวา่ 20 ปี 
 กลยทุธ์การรณรงค ์หมายถึง การโนม้นา้วใหทุ้กคนหันมาใหค้วามส าคญักบัปัญหาการ
สูบบุหร่ี และร่วมมือกนัส่ือสารใหบุ้คคลอ่ืนหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 กลยทุธ์การโฆษณา หมายถึง การจ ากดัการส่ือสารซ่ึงมีเน้ือหาของสารนั้นเก่ียวกบั
ผลิตภณัฑย์าสูบ ไม่วา่จะผา่นส่ือโทรทศัน์ วิทย ุส่ิงพิมพ ์หรือส่ืออ่ืน ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต รวมถึงการ
จ ากดัการแสดงผลิตภณัฑย์าสูบ ณ จุดขาย 
 ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีวา่ หมายถึง ท่าทีท่ีแสดงออกวา่ไม่ชอบหรือไม่เห็นดว้ยกบั
การสูบบุหร่ี โดยมีแนวโนม้และความพร้อมท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ือง อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และ
สังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัได้
ท าการคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 
 1.  ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงตามวยั 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 
  3.1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นตนเอง 
  3.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัว 
  3.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสังคม 
  3.4  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั 
 4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
 การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาส าคญัในประเทศไทยมาอยา่งยาวนาน เน่ืองดว้ยบุหร่ีเป็นสารเสพ
ติดท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงมากกว่าสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ อีกทั้งผูสู้บยงัสามารถติดบุหร่ีไดง้่าย แต่การเลิก
สูบนั้นท าไดย้าก ท าใหก้ลุ่มวยัรุ่นหรือเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีส าคญัของตลาดธุรกิจยาสูบ และ
จากขอ้มูลการส ารวจการสูบบุหร่ีของประชากรไทยท่ีผา่นมา พบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น
ยงัลดลงไม่มากนกั อายท่ีุเร่ิมสูบคร้ังแรกโดยเฉล่ียประมาณ 18 ปี กล่าวคือ วยัรุ่นเร่ิมมีการสูบบุหร่ี
เร็วขึ้น และเม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลการส ารวจระยะหลงัท่ีผา่นมา พบวา่ อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก
ของวยัรุ่นนอ้ยลงกวา่ยคุก่อนอยา่งต่อเน่ือง และการไดรั้บควนับุหร่ีมือสองยงัคงอยูใ่นระดบัสูง 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ และการเสียชีวิตก่อนวยั
อนัควร (World Health Organize [WHO], 2009) นอกจากน้ียงัพบวา่ การสูบบุหร่ีส่งผลต่อเน่ืองท่ีจะ
ท าใหใ้หเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ตามมา ไม่วา่จะเป็นในเร่ืองของการด่ืมเหลา้ การเท่ียวกลางคืน 
รวมไปถึงการทดลองสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีโอกาสติดไดสู้ง (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล 
เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) การสูบบุหร่ีจึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีควรหาแนวทางในการแกไ้ข 
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 เพื่อสกดักั้นผูสู้บบุหร่ีรายใหม่ และเพื่อป้องกนัการสูญเสียทรัพยากรบุคคลซ่ึงเป็นก าลงัท่ีส าคญัใน
การพฒันาประเทศ อนัเน่ืองมาจากความเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  
 จากสถานการณ์ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ ผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ไม่เพียงแต่จะ
ส่งผลต่อตวัผูสู้บเองแลว้นั้น แต่ยงัส่งผลต่อผูอ่ื้นท่ีไม่ไดสู้บดว้ย อีกทั้งผูท่ี้สูบบุหร่ียงัเส่ียงต่อการติด
สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ไดง้่าย และจากผลการส ารวจอายท่ีุเร่ิมสูบคร้ังแรกพบวา่ เกิดขึ้นในกลุ่มวยัรุ่น 
โดยอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบคร้ังแรกประมาณ 18 ปี ซ่ึงจ านวนอตัราดงักล่าวของกลุ่มวยัรุ่นท่ีเร่ิมทดลอง
สูบบุหร่ีคร้ังแรกท่ีพบน้ี ทา้ยท่ีสุดก็กลายมาเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ าในปัจจุบนั จะเห็นไดว้า่การ
สูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นเป็นปัญหาส าคญัท่ีควรเร่งหาแนวทางหรือกลยทุธ์ต่าง ๆ ในการแกไ้ข และ
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ี 
หรือศึกษาในบริบทของปัจจยัท่ีท าใหบุ้คคลลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีสูบบุหร่ี แต่อยา่งไรก็ตามปัจจยัป้องกนัหรือปัจจยัท่ีส่งผลต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีนั้น เป็น
ปัจจยัท่ีส าคญัเช่นเดียวกนั ดงันั้นเพื่อความเหมาะสมในการศึกษาคร้ังน้ีควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการ
เก็บขอ้มูลเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และตอ้งเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาแลว้ เพื่อให้
ทราบวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีสามารถยบัย ั้งใหว้ยัรุ่นไม่ทดลองสูบบุหร่ีหรือท าใหก้ลุ่มวยัรุ่นมีทศันคติและ
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีได ้ก็จะสามารถน าปัจจยัเหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการป้องกนัการ
สูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นตั้งแต่ระยะแรก 
 การน าเสนอในบทน้ีจะกล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อ
การสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นพอสังเขปเพื่อสร้างความเขา้ใจในสถานการณ์ของวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีมี
โอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ไดสู้ง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นทุกคนตอ้งเผชิญอยา่งเล่ียงไม่ได ้
 ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดจ้ดัใหก้ารสูบบุหร่ีในกลุ่ม
วยัรุ่นเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีควรเฝ้าระวงั เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดผลเสียทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวต่อสุขภาพอนามยัทั้งทางตรงและทางออ้ม ส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงต่อการเกิดโรค หรือ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เส่ียงต่อการพิการ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต (Kann, McManus, Harris et al., 
2018) 
 ผลิตภณัฑย์าสูบหรือ “บุหร่ี” มีส่วนประกอบของใบยาสูบ เป็นพืชท่ีมีช่ือทาง
พฤกษศาสตร์วา่ Nicatiana Tubacam รวมถึงผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ 
องคก์ารอนามยัโลกยอมรับว่า นิโคตินในบุหร่ีเป็นสารเสพติดมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1978 และจดับุหร่ีเป็น
ยาเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ตามการแบ่งประเภทของยาเสพติด ส าหรับประเทศไทย หากแบ่งประเภท
ของยาเสพติดตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 บุหร่ีจดัอยูใ่นยาเสพติดประเภทท่ี 5 
ซ่ึงอยูใ่กลุ่มเดียวกบักญัชาและกระท่อม แต่หากจ าแนกตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท
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ส่วนกลางแลว้ บุหร่ีจดัอยูป่ระเภทกระตุน้ประสาทเช่นเดียวกบัแอมเฟตามีน สามารถเสพติดไดง้่าย 
แต่เลิกไดย้าก ส่งผลใหเ้กิดโรคต่าง ๆ โดยในประเทศไทย พบวา่ มีจ านวนผูป่้วยโรคเร้ือรังเพิ่มมาก
ขึ้น ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
โรคมะเร็งปอด ฯลฯ ซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี และหากยงัไม่หยดุพฤติกรรมน้ีจะท า
ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นท่ีมีความรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงในแต่ละปีมีผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ีเป็นจ านวน
มาก (ไทยรัฐออนไลน์, 2562)  
 ความหมายเก่ียวกบับุหร่ี 
 “บุหร่ี” ในพระราชบญัญติัยาสูบ พ.ศ. 2509 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) หมายถึง ยา
เส้นหรือใบยาซ่ึงมวนดว้ยกระดาษ พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ให้
ความหมายของบุหร่ี หมายถึง ยาเส้นหรือยาเส้นปรุง บุหร่ีซิการ์ หรือบุหร่ีอ่ืน ๆ ตามกฎหมายวา่ดว้ย
ยาสูบ ขณะท่ีพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535 และพ.ศ. 2560 ไดใ้หค้วามหมายไว้
วา่ ผลิตภณัฑย์าสูบ หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุม้ 
(Nicotiana tabacum) รวมถึงผลิตภณัฑอ่ื์นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซ่ึงบริโภคโดยวิธีสูบ 
ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเขา้ไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อใหไ้ดผ้ลเป็น
เช่นเดียวกนั ทั้งน้ีไม่รวมถึงยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา  
 จากความหมายท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ บุหร่ี หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ท าจากใบยาสูบ
มวนดว้ยกระดาษ ซ่ึงมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ (ไม่รวมบุหร่ีไฟฟ้า) 
 โดยมีการก าหนดความหมายของ การสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าใด ๆ ซ่ึงมีผลท าให้
เกิดควนัจากการเผาไหม ้จากผลิตภณัฑย์าสูบหรือการครอบครองผลิตภณัฑย์าสูบขณะเกิดควนัหรือ
ไอระเหย (พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี, 2535; ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
หรืออาจกล่าวไดว้า่ การสูบบุหร่ี คือการจุดไฟดผาใบยาสูบใหลุ้กไหมเ้กิดเป็นควนั โดยท่ีผูสู้บสูด
ควนับุหร่ีท่ีมีสารพิษมากมายหลายชนิดเขา้สู่ปอด (ประกิต วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 
ม.ป.ป.) 
 จากความหมายท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การสูบบุหร่ี หมายถึง การสูดพ่นควนัท่ีเกิด
จากการเผาไหมข้องผลิตภณัฑย์าสูบ (ไม่รวมบุหร่ีไฟฟ้า) 
 ผลกระทบต่อสุขภาพจากสารประกอบทางเคมีของบุหร่ี 
 ในบุหร่ี 1 มวนประกอบดว้ยใบยาสูบ กระดาษท่ีใชม้วน และสารเคมีหลายร้อยชนิดท่ี
ผา่นการแต่งกล่ินและลดชาติเพื่อลดการระคายเคือง และเพื่อใหเ้กิดความน่าสูบ เม่ือเกิดการเผาไหม้
จะท าใหเ้กิดสารเคมีมากกวา่ 4,000 ชนิด ซ่ึงมีผลต่อการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย และมี
สารกวา่ 60 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี, 2551) โดยในควนับุหร่ีมี
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สารพิษส าคญัท่ีควรรู้จกั ไดแ้ก่ นิโคติน ทาร์ ก๊าซไนโตรเจนออกไซด ์และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อร่างกาย (ประกิต วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, ม.ป.ป.) อาทิเช่น 
 นิโคติน (Nicotine) เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิแรงและเสพติดง่าย ในระยะแรกจะกระตุน้สมอง
และระบบประสาทส่วนกลางท าใหค้วามดนัโลหิตสูงขึ้น ชีพจรเตน้เร็วขึ้น โดยอาจจะเพิ่มขึ้น 25-30 
คร้ังต่อนาที ท าใหห้ัวใจตอ้งท างานหนกัมากกวา่ปกติ ซ่ึงสารเคมีเหล่าน้ีท าใหไ้ขมนัชนิดไม่ดีใน
เลือดสูงขึ้น หลอดโลหิตตีบลง ส่งผลใหเ้กิดโรคเก่ียวกบัหลอดเลือดหวัใจและความดนัโลหิตสูง 
ทาร์หรือน ้ามนัดิบ (Tar) สารน้ีจะรวมตวักบัฝุ่ นละอองท่ีสูดเขา้ไป แลว้จบัตวัสะสมอยูใ่นถุงลมปอด 
ท าใหเ้กิดการระคายเคือง ไอและมีเสมหะ ซ่ึงสารน้ีประกอบดว้ยสารเคมีหลายชนิดท่ีมีคุณสมบติั
เป็นสารก่อมะเร็ง คาร์บอนมอนนอกไซด ์(Cabon monoxide) ก๊าซน้ีจะขดัขวางการล าเลียง
ออกซิเจนของเมด็เลือดแดง ท าใหผู้สู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลงกวา่ร้อยละ 10-15 ท าใหเ้ลือดมี
ความขน้และหนืด เป็นเหตุใหห้วัใจเตน้เร็วและท างานหนกัมากขึ้น เพื่อน าออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายใหเ้พียงพอ ถา้ก๊าซน้ีมีปริมาณมากจะท าใหเ้น้ือเยื่อขาดออกซิเจน ไฮโตรเจน
ไซยาไนด ์(Hydrogen cynide) เป็นก๊าซพิษท่ีใชใ้นสงคราม เป็นตวัสกดักั้นเอนไซมท่ี์เก่ียวกบัหายใจ 
ก่อใหเ้กิดการไอ มีเสมหะ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง ปวดเวียนศีรษะ และคล่ืนไส้อาเจียน ไนโตรเจน
ไดออกไซด ์(Nitrogen dioxide) ก๊าซน้ีจะไปท าลายเยือ่บุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม ส่งผลใหก้าร
ท างานของปอดลดลง ไม่สามารถแลกเปลี่ยนก๊าซไดอ้ยา่งปกติ ร่างการจึงรับออกซิเจนไดไ้ม่
เพียงพอ ท าใหเ้หน่ือยหอบง่าย เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโป่งพอง ไนโตรเจนออกไซด ์
(Nitrogen oxide) ท าใหห้ัวใจเตน้เร็วขึ้น ใจสั่น เบนโซ (อะ) พยัรีน (Benzo [a] pyrene) ก่อใหเ้กิด
การกลายพนัธุ์ เป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็ง และสารตะกัว่ (Lead) เป็นสารโลหะท าลาย
สมอง ไต ระบบประสาท สามารถดูดซึมเขา้สู่ผิวหนงัได ้ท าใหไ้ปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของร่างกาย
และสมอง ส่งผลต่อพฒันาการ และส่งผลกระทบทางร่างกายท าใหป้ระสาทสัมผสัของการรับรู้กล่ิน
และรสท าหนา้ท่ีลดลง ความดนัโลหิตสูงขึ้น เกิดเป็นกรดในกระเพาะอาหาร ท าใหมี้กล่ินปากและ
กล่ินเหมน็ของลมหายใจ และเป็นสาเหตุให้เกิดโรคร้ายแรงต่าง ๆ เช่น มะเร็งปอดและมะเร็งส่วน
ต่าง ๆ เกิดโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ โรคหัวใจขาดเลือด เส่ียงต่อการเกิดหวัใจวาย โรคหลอดเหลือด
สมอง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง หลอดเลือดส่วนอ่ืน ๆ ตีบตนั ท าให้
สมรรถภาพทางเพศเส่ือม หากเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงแขนและขาตีบตนั อาจตอ้งตดัแขนและขาทิ้ง และ
ยิง่สูบมากโอกาสเกิดโรคตอ้กระจกยิง่เพิ่มขึ้น 
 การสูบบุหร่ีนอกจากจะส่งผลกระทบต่อร่างกายแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อจิตใจและ
พฤติกรรมของผูสู้บดว้ย เพราะจะท าใหผู้สู้บหงุดหงิดง่าย มีบุคลิกแปรปวน ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองไม่ได ้จนเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว และในวยัรุ่นบางรายอาจมีปัญหาสุขภาพจิต เครียดง่าย หรือ
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เป็นโรคซึมเศร้า ท าใหมี้ผลกระทบในการเขา้สังคม การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนบกพร่อง อีก
ทั้งการสูบบุหร่ีสามารถก่อให้เกิดผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีไดรั้บควนั 
โดยเป็นสาเหตุส าคญัของการเกิดโรคต่าง ๆ และการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร จากท่ีกล่าวมาจะเห็น
ไดว้า่ การสูบบุหร่ีไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อตวัผูสู้บเอง แต่ยงัส่งผลกระทบต่อบุคคลท่ีอยูร่อบขา้ง
ไดเ้ช่นกนั นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในระดบัครอบครัวและประเทศอีกดว้ย 
 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการเร่ิมสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น 
 แมว้า่ประเทศไทยจะมีกฎหมายควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ และกฎหมายคุม้ครองสุขภาพ
ของผูไ้ม่สูบบุหร่ีตั้งแต่ปี พ.ศ.2535 แต่ผลรายงานการส ารวจบ่งช้ีวา่การบริโภคยาสูบในกลุ่มเยาวชน
ยงัเป็นปัญหาส าคญัทางดา้นสาธารณสุข เน่ืองจากเยาวชนมีโอกาสติดบุหร่ีง่ายดว้ยสาเหตุต่าง ๆ โดย
พบวา่ มีนกัเรียนระดบัมธัยมท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ ามากกวา่ร้อยละ 10 คน ส่วนใหญ่เกิดจากการมี
ค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง การอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี หรือการมีความเช่ือแบบผิด ๆ วา่การสูบบุหร่ีไม่
เป็นอนัตราย หรือเช่ือวา่การลองสูบเพียง 1-2 คร้ังไม่ท าใหติ้ดบุหร่ีได ้(นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์ และ 
ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2560)  
 มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ (2551) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมสูบบุหร่ี โดย
แบ่งตามช่วงวยั ดงัน้ี 1. ในวยัเด็กจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปัจจยัหลกัคือ มีคนในบา้นสูบ เพราะเห็นการ
สูบบุหร่ีในบา้นมาแต่เด็กจึงคิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัว หรือวยัรุ่นบาง
คนคิดวา่การสูบบุหร่ีตามอยา่งญาติพี่นอ้งเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ ปัจจยัต่อมา
เก่ียวขอ้งกบัอิทธิพลของส่ือโฆษณา รวมถึงความอยากลองของวยัรุ่นท่ีเกิดขึ้นตามวยั 2. ในวยั 7-14 
ปี ปัจจยัหลกัคือตามอยา่งเพื่อน สูบเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติว่าถา้ไม่สูบจะเขา้กบักลุ่มเพื่อน
ไม่ได ้3. วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ โดยมีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สูบเพื่อตอ้งการเขา้สังคม หรือใน
สังคมนั้นมีคนเชิญชวนใหสู้บ แลว้ตนเองไม่กลา้ปฏิเสธ บางคนสูบเพื่อใหมี้ความมัน่ใจในตวัเอง มี
ความเช่ือวา่สูบแลว้เท่ บางคนสูบเพราะคลายเครียด และ 4. ความดึงดูดในตวัผลิตภณัฑย์าสูบ โดย
ทางผูผ้ลิตไดมี้การแต่งกล่ินปรุงรสชาติล่อใจคนทุกเพศ ทุกวยั เพื่อใหค้นติดบุหร่ีกนัง่ายขึ้นและเลิก
ยากขึ้น 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการเร่ิมสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น แบ่งเป็น 4 
ดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสังคม อนัเกิดจากการเลียนแบบ การตอ้งการเป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
ต่อมาคือปัจจยัดา้นครอบครัว อนัเกิดจากการมีตวัแบบสูบบุหร่ีและสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
ท่ีเก่ียวกบับุคคลในครอบครัวหรือบุคคลท่ีวยัรุ่นอยูใ่กลชิ้ด ต่อมาปัจจยัดา้นบุคคล อนัเกิดจาก
ความเครียด ความมัน่ใจในตนเองต ่า ขาดทกัษะดา้นต่าง ๆ ส่งผลใหไ้ม่มีความเช่ือมัน่และการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และสุดทา้ยปัจจยัดา้นกลยทุธ์ทางการตลาด อนัเกิดจากกลยทุธ์ท่ีทาง 
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บริษทัผูผ้ลิตบุหร่ีพยายามใชว้ิธีการต่าง ๆ ใหว้ยัรุ่นหนัไปสูบบุหร่ี 
 

แนวคิดเกีย่วกบัพฒันาการของวัยรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงตามวัย 
 ความหมายของวยัรุ่น 
 Hurlock (1974) ไดก้ล่าววา่ วยัรุ่น (Adolescence) มาจากค ากริยา ในภาษาละตินวา่ 
“Adolescere” หมายถึง การกา้วไปสู่วุฒิภาวะ (to grow into maturity) หรือการเจริญยา่งเขา้สู่วยั
ผูใ้หญ่ ซ่ึงการท่ีเด็กจะเจริญเติบโตถึงขั้นวุฒิภาวะไดน้ั้นจะตอ้งมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไปพร้อม ๆ 
กนั ร่างกาย จิตใจ สังตม และสติปัญญา โดยท่ี G. Stanley Hall (1904) as cited in Arnett (2006) 
นกัจิตวิทยาท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น บิดาของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ดา้นวยัรุ่น ให้นิยามวยัรุ่น 
โดยนิยามวา่ วยัรุ่นเป็น “วยัพายบุุแคม” (Stress and strom) สาเหตุมาจากการท่ีวยัรุ่นมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งมาก และเป็นไปอยา่งรวดเร็ว สอดคลอ้งกบั WHO (2014) ไดก้ล่าวว่า วยัรุ่น เป็น
ช่วงวยัท่ีมีการพฒันาในดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย วุฒิภาวะ จิตใจ 
และสังคม เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นในช่วงวยัน้ีมีความสนใจส่ิงแปลกใหม่ ชอบการส ารวจ
และทดลอง เอกลกัษณ์ของแต่ละคนและส่ิงแวดลอ้มมีผลมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ในช่วงวยัน้ี 
 สรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเขา้สู่การมีวุฒิภาวะ มีการเจริญเติบโตทางร่างกายสูงสุด มี
การเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว และมีพฒันาการในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลใหว้ยัรุ่นแต่ละคนมีเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั 
 พฒันาการท่ีเกิดขึ้นในวยัรุ่น 
 Fuhrmann (1990) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัของการส่งผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็น
ช่วงวยัท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงปัญหาและการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได ้หรือเรียกช่วงวยัน้ีวา่ 
“ช่วงวยัวิกฤติ” (Normative crisis) ดา้นร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งสูงสุด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นร่างกายนั้นส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นอารมณ์ ความนึกคิด
เก่ียวกบัตนเอง และยงัเป็นช่วงวยัท่ีมีทศันคติ ความคิดเห็น ความเช่ือ และค่านิยมท่ีขดัแยง้กบัโลก
ของผูใ้หญ่ นอกจากน้ีช่วงวยัน้ีจะใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อน (Peer group) มากกวา่กลุ่มอา้งอิงทาง
สังคมอ่ืน ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายเพื่อเขา้สู่วยัรุ่นของของแต่ละคนไม่เท่ากนั ซ่ึงอาจ
ท าใหเ้กิดความกงัวล สับสนต่อการกระท า และการปรับตวั เด็กท่ีเป็นหนุ่มสาวเร็วในวยัน้ีจะมี
ความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัร่างกายตวัเองท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงจะส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าให้
อารมณ์หงุดหงิด และแปรปรวนง่าย แต่อารมณ์และความคิดเหล่าน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายุ
ของวยัรุ่น (พรจิรา ปริวชัรากุล, 2559) 

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

15 

 เกณฑก์ารก าหนดช่วงอายขุองวยัรุ่น 
 เกณฑก์ารก าหนดช่วงอายขุองวยัรุ่นตามมาตรฐานสากลในปัจจุบนัน้ียงัเป็นประเด็น
โตแ้ยง้กนัอยูท่ ัว่โลก เน่ืองจากเกณฑท่ี์เคยก าหนดไวไ้ม่สามารถใชไ้ดก้บัทุกประเทศเหมือนยคุก่อน 
โดยมีสาเหตุมาจากความแตกต่างในบริบทดา้นต่าง ๆ ของแต่ละประเทศ ไม่วา่จะเป็นความแตกต่าง
ดา้นตวับุคคล วฒันธรรม เศรฐกิจ สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงความแตกต่างทั้งหมดน้ี ท าใหป้ระสบการณ์
ของวยัรุ่นแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลตามเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสังคมท่ีมีความ
สลบัซบัซอ้นจะมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นเร็วกวา่วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสังคมท่ีไม่ซบัซอ้น 
กล่าวคือ วยัรุ่นท่ีโตมาในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัจะมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ไม่เท่ากนั โดยท่ี
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) และองคก์รอ่ืน ๆ ขององคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้ าหนดวยัรุ่นใน
แต่ละช่วงวยัโดยจ ากดัความไว ้ดงัน้ี วยัรุ่น (Adolescent) จดัอยูใ่นช่วงอาย ุ10-19 ปี เยาวชน (youth) 
จดัอยูใ่นช่วงอาย ุ20-24 และคนหนุ่มสาว (Young people) จดัอยูใ่นช่วงอาย ุ10-24 ซ่ึงในแต่ละช่วง
อายน้ีุ วยัรุ่นจะไดรั้บประสบการณ์ท่ีเกิดจากพฒันาการและการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ท่ีส าคญั 
ซ่ึงพฒันาการในแต่ละดา้นนั้นจะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กนั แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นจิตสังคม ดา้นครอบครัว ดา้นกลุ่มเพื่อน และ
ดา้นความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดน้ีส่งผลให้
วยัรุ่นแต่ละคนมีความแตกต่างกนั โดยพฒันาการในแต่ละดา้นท่ีเกิดขึ้นในวยัรุ่นแบ่งเป็น 3 ระยะ 
(United Nations, 1989; World Health Organization, 2014) ดงัน้ี 
 1.  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อาย ุ10-13 ถึง 14-15 ปี เป็นระยะท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงสูงสุดทั้งทางร่างกาย สรีระวิทยา และทางปัญญา ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศ
อยา่งสมบูรณ์ สัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็เปลี่ยนไป โดยเฉพาะอวยัวะเพศและทรวงอกเพราะต่อม
ต่าง ๆ ผลิตฮอร์โมนไปบ ารุงมากขึ้น มีความคิดเป็นรูปธรรม ระยะน้ีจึงมีพฤติกรรมมุ่งเขา้หาตวัเอง 
มีความสนใจรูปร่างของตนและการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในดา้นต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายใน  
 2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อาย ุ14-15 ถึง 17 ปี เป็นระยะท่ีมีการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และความนึกคิดของวยัรุ่นในช่วงน้ีจะ
ค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมมีความคิดเป็นนามธรรมมากขึ้น และเร่ิมคิดเก่ียวกบัอนาคตของตนเอง แต่
ความคิดจะเปล่ียนกลบัเป็นรูปธรรมเม่ือวยัรุ่นเกิดความเครียด เป็นวยัท่ีมีจินตนาการและความเพอ้
ฝัน วยัรุ่นระยะน้ีจะมีความสนใจต่อการคน้หาเอกลกัษณ์แห่งตน จึงชอบความเป็นอิสระ ชอบ
ทดลอง โดยมีทศันคติและค่านิยมของตนเอง  ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ท าใหว้ยัรุ่นบางรายต่อตา้น
การควบคุมของพ่อแม่ ผูป้กครอง และจะลอกเลียนแบบจากกลุ่มเพื่อนท่ีถือเป็นบริบททางสังคม ใน
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วยัน้ีจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขา้ม แต่ถึงแมก้ารเปล่ียนแปลงภายทางร่างกายในช่วงวยัน้ีจะเป็นส่ิง
ปกติ แต่การเปล่ียนแปลงทางจิตใจของแต่ละคนนั้นมกัจะไม่เหมือนกนั 
 3.  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อาย ุ17-21 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนจากการ
เป็นเด็กเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่ เป็นช่วงท่ีมีสร้างจุดหมายของชีวิต และรู้จกัตนเองและสามารถ
เช่ือมโยงหนา้ท่ีของตนเองให้เขา้กบัสังคมใหม่ การพฒันาของวยัรุ่นระยะน้ีเร่ิมเขา้สู่วุฒิภาวะอยา่ง
สมบูรณ์แบบ โดยเฉพาะในดา้นความนึกคิดและปรัชญา โดยมีการหดัตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง ก่อให้เกิดความมัน่คงดว้ยตนเอง แต่ก็ขึ้นอยูก่บัสภาพครอบครัวดว้ย อีกทั้งในวยัน้ีมีความ
ตอ้งการท่ีแสดงออกวา่ตนเองโตเตม็ท่ีแลว้ จะไม่ใช่วยัรุ่นอีกต่อไป โดยจะเร่ิมนึกถึงสิทธิเสรีภาพ
ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ และจะพยายามลอกเลียนแบบผูใ้หญ่ 
 สรุปไดว้า่ วยัรุ่น เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมเขา้สู่การมีวุฒิภาวะโดยสมบูรณ์ และเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายสูงสุด ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นอารมณ์ 
ทนัศคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายเพื่อเขา้สู่
วยัรุ่นของของแต่ละคนไม่เท่ากนั จึงอาจท าให้เกิดความกงัวล สับสนต่อการกระท า ซ่ึงอาจน าไปสู่
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้โดยกลุ่มเพื่อนและครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ในช่วงวยัรุ่น ทศัคติและพฤติกรรมของวยัรุ่นไดรั้บอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดูของบุคคลใกลชิ้ด 
และการลอกเลียนแบบจากกลุ่มเพื่อนท่ีเป็นบริบททางสังคม  
 การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงวยัรุ่น แบ่งเป็น 2 ดา้น 
(อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) ดงัน้ี  
 1.  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
 ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงฮอร์โมนตั้งแต่ทารกถึงวยัรุ่น เก่ียวกบัปัจจยั 4 ประการ 
ไดแ้ก่ พนัธุกรรม (Genetic disposition) ฮอร์โมน (Hormonal influence) ความไม่สอดคลอ้งระหวา่ง
การเจริญเติบโตทางร่างกายและการเขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์ (Asynchronous pubertal timing) และ
พฒันาการสมองและระบบประสาทส่วนกลาง (Brain and central nervous  system) ท่ีมีหนา้ท่ี
เก่ียวกบัอารมณ์และความกลา้เส่ียงแบบมุทะลุ (Limbic areas) จะเสร็จสมบูรณ์ก่อนสมองส่วนหนา้ 
(Frontal lobes) ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการตดัสินใจ การยบัย ั้งชัง่ใจ การแกปั้ญหา ซ่ึงการท่ีสมองแต่ละ
ส่วนมีการพฒันาไม่พร้อมกนัเช่นน้ี จึงเป็นเหตุให้วยัรุ่นเกิดพฤติกรรมชอบเส่ียงชอบลอง เน่ืองจาก
วยัรุ่นมีแนวโนม้จะตดัสินใจหรือลงมือท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ทนัไดพ้ิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา วยัรุ่น
จะยงัสามารถมีโอกาสไดรั้บผลจากประสบการณ์ท่ีไปเปล่ียนแปลงสมองได ้ส่ิงกระตุน้ท่ีแปลกใหม่ 
ต่ืนเตน้ และสถานการณ์เส่ียง แอลกอฮอล ์บุหร่ี และยาต่าง ๆ สามารถเขา้ไปกระตุน้วงจรสมองท่ี

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

17 

ซบัซอ้นของวยัรุ่นได ้สมองของวยัรุ่นมีธรรมชาติท่ี ชอบเขา้หาความเส่ียง (Risk-taking behaviors) 
เป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติของช่วงพฒันาการท าให้การจดัการกบัอารมณ์ตวัเองตอนเป็น
วยัรุ่นยากกวา่ตอนเป็นผูใ้หญ่หรือตอนเป็นเด็ก เป็นเพราะวยัรุ่นมีการปรับตวัหลายอยา่งในชีวิต ซ่ึง
อาจท าใหเ้กิดความไม่มัน่คงทางจิตใจ เม่ือเจอส่ิงกระตุน้หรือสถานการณ์ท่ีเร้าอารมณ์ วยัรุ่นส่วน
ใหญ่รู้วา่ส่ิงไหนควรท าหรือไม่ควรท า แต่เน่ืองดว้ยวยัรุ่นมีการตอบสนองท่ี amygdala ในวยัเด็ก
รุนแรงกวา่วยัผูใ้หญ่ และไวต่อการกระตุน้มากกวา่คนวยัอ่ืน จึงมีแนวโนม้จะจดัการกบัอารมณ์
ตวัเองไม่ได ้อยา่งไรก็ตามเม่ือเจอส่ิงกระตุน้นั้นซ ้า ๆ จะเกิดการปรับตวัและเร่ิมชินจนท างาน
ตอบสนองลดลงได ้เพราะจากความสามารถทางสติปัญญาแลว้ วยัรุ่นคิดเป็นในเวลาอารมณ์ปกติ 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและสังคม 
 การมีทกัษะทางสังคมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีวยัรุ่นควรฝึกฝนเพื่อใชป้รับตวัในการเขา้สังคม 
สามารถเกิดไดจ้ากประสบการณ์การเรียนรู้จากส่ิงรอบตวั ทกัษะหลายอยา่งตอ้งไดรั้บการฝึกมา
ตั้งแต่เด็กในสถานการณ์ท่ีมีตวักระตุน้หลากหลายในสังคมจริง ๆ และไม่สามารถทดแทนดว้ยส่ือ
การเรียนรู้เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้วนัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการดา้นความคิด และการใชเ้หตุผล แต่
จะเป็นไปในทิศทางท่ีตนเห็นชอบ หรือตามเพื่อน และในวยัน้ีจะเร่ิมมีการตดัสินใจเชิงจริยธรรม แต่
จะเกิดขึ้นอยา่งซบัซอ้นระหว่างอารมณ์และขั้นตอนความคิดทางสติปัญญา หากไม่สอดคลอ้งกนัใน
การปฏิบติัอาจน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในวยัรุ่นได ้ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูและตวัแบบท่ี
เป็นกลุ่มเพื่อนในวยัน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก และการ
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่นนั้นเกิดไดจ้ากแรงจูงใจ 2 รูปแบบ คือ แรงจูงใจภายในตนเอง และ
แรงจูงใจภายนอก สามารถสังเกตไดว้า่แรงจูงท่ีเกิดภายในตนเอง บุคคลจะมีความมุ่งมัน่ตั้งใจอยาก
ท าส่ิงนั้นโดยเกิดจากความตั้งมัน่ของตวัเอง เช่น ท าเพราะสนใจ สนุก ไดเ้ป็นตวัของตวัเอง และ
มกัจะท าออกมาไดดี้ และจะสามารถอดทนจดจ่อกบัส่ิงนั้นไดม้ากกวา่ เวลาตอ้งท าเพราะเหตุผลอ่ืน
ท่ีเป็นแรงจูงใจจากภายนอก เช่น ท าเพื่อใหไ้ดรั้บรางวลั ของตอบแทน หรือบางคร้ังท าเพื่อไม่ใหถู้ก
บ่นหรือถูกลงโทษ เม่ือท างานบางอยา่งท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายนอก อาจส่งผลใหบุ้คคลรู้สึกวา่ตวัเอง 
ไม่มีความสามารถ และในทางตรงกนัขา้ม เม่ือบุคคลท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน บุคคล
จะท างานไดเ้พิ่มขึ้น ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจในตนเอง (Self-satisfaction) และเกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
 การเขา้สู่ช่วงวยัหนุ่มสาว (Puberty) จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีรวดเร็ว และ
พฒันาการทางดา้นความคิดท่ียงัไม่สัมพนัธ์กนัท่ีเกิดขึ้นในวยัน้ี ส่งผลใหค้วามคิดและพฤติกรรมท่ี
แสดงออกไม่สอดคลอ้งกนั วยัรุ่นจึงเกิดการรวมกลุ่มกนั เน่ืองจากมีความเขา้ใจปัญหาของกนัและ
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กนัไดดี้กวา่คนต่างวยั และการเขา้กลุ่มส าหรับบางคนยงัเป็นการตอบสนองความตอ้งการส่วน
บุคคล ในเร่ืองการต่อตา้นกฎระเบียบ การบงัคบัของพ่อแม่ และการเป็นบุคคลส าคญั กลุ่มเพื่อนจึงมี
ความส าคญัต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเม่ือเกิดการรวมกลุ่มแลว้จะมีการสร้างกฎระเบียบ 
แนวทางปฏิบติัของกลุ่ม เม่ือบุคคลใดปฏิบติัตามไม่ไดต้อ้งออกจากกลุ่มซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ท่ีส าคญั เพราะวยัรุ่นมีความกงัวลใจในเร่ืองสัมพนัธภาพ จิตใจละเอียดอ่อนและเปราะบางกบัการมี
เพื่อนและไม่มีเพื่อน (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2549) วยัรุ่นควรใชโ้อกาสน้ีในการสร้างความรู้จกั เขา้
ใจความแตกต่างระหวา่งเพศ รู้จกับทบาทและการปฏิบติัตนต่อเพศตรงขา้ม และพฒันาทกัษะในการ
เขา้สังคม และสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองต่อการถูกชกัจูง โดยการสร้างความรู้ เจตคติ และทกัษะใน
การจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ผา่นการวิเคราะห์ การตระหนกัรู้ในตน การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น ความภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม การส่ือสารความรู้สึกนึกคิด การช่ืนชม การปฏิเสธ การตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา การ
วิเคราะห์ทางเลือก และการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกูล 
และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) 
 สรุปไดว้า่ การเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ส่งผลมาจากการพฒันาการ
ท่ีเกิดขึ้นในดา้นต่าง ๆ ของช่วงวยัท่ีเกิดขึ้นพร้อม ๆ กนั ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ทางดา้นร่างกายตนเอง ดา้นครอบครัว สังคม กลุ่มเพื่อน และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญั
ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด ทศันคติและพฤติกรรมของวยัรุ่น 
 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 
 จากแนวความคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในเร่ืองของวยัรุ่น ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นตามวยั และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการเร่ิมสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ผูว้ิจยัไดจ้ าแนกแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งต่อการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม 
และกลยทุธ์ทางการตลาด ทั้งน้ีเม่ือไดท้บทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัปัจจยั
ในดา้นต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้น ผูวิ้จยัจึงไดพ้บตวัแปรท่ีส่งผลต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น 
โดยมีองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี ปัจจยัดา้นตนเอง ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และจิตใจท่ีส่งผลกระทบต่อความเช่ือมัน่ในความสามารถของบุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้
ความสามารถดา้นตนเอง การจดัการความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธ ปัจจยัดา้นครอบครัว 
ประกอบดว้ย อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อทศันคติของวยัรุ่น การมีพ่อแม่หรือพี่นอ้งสูบบุหร่ี ความ
ผกูกบัครอบครัว ซ่ึงมีผลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ปัจจยัดา้นสังคม  เก่ียวขอ้งกบัอิทธิพลของ
เพื่อน และการเลียนแบบพฤติกรรม และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย วฒันธรรม 
กฎระเบียบ มาตรการต่าง ๆ กลยทุธ์ทางการตลาด และการเขา้ถึงบุหร่ี ซ่ึงปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
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การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจะมุ่งศึกษาในดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม เก่ียวกบักลยทุธ์ และมาตรการ
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจะมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่น โดยแบ่งออกเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นกล
ยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม โดยมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับปัจจัยด้านตนเองในวัยรุ่น 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ไดถู้กน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย
ในการศึกษาเก่ียวกบัทศันคติ และพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อเป้าหมาย โดย Bandura (1997) ซ่ึง
เป็นผูริ้เร่ิมแนวคิดไดก้ล่าววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือในความสามารถ
ของตนในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จลุล่วงตามท่ีไดต้ั้งเป้าหมายไว ้ซ่ึงการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัทกัษะท่ีบุคคลมีเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัขึ้นอยูก่บัการท่ีบุคคลพิจารณา
ตดัสินวา่ตนจะสามารถท าอะไรไดจ้ากทกัษะท่ีมี ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ ความพยายาม และความ
อดทนต่ออุปสรรคขดัขวางต่าง ๆ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมของไทยท่ีผา่นมา นกัวิชาการส่วน
ใหญ่นอกจากจะเรียกแนวคิดน้ีวา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยบางการศึกษายงัใชค้  าวา่ 
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง อยา่งไรก็ตามถึงแมจ้ะมีการเรียกแนวคิดน้ีแตกต่างกนัออกไป แต่
ความหมายท่ีนกัวิชาการส่วนใหญ่นิยามไวมี้ความสอดคลอ้งกนั โดย วราภรณ์ กุประดิษฐ์ (2551) 
กล่าววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การมีความเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมในสภาพการณ์ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนา้ และสามารถบรรลุความส าเร็จท่ีตั้งเป้าหมาย
ไวไ้ด ้สอดคลอ้งกบั เกรียงสุข เฟ่ืองฟูพงศ ์(2554) ให้นิยามของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
หมายถึง ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัระดบัศกัยภาพของตนเอง ในการก าหนดของเป้าหมายท่ี
ตอ้งการ โดยมีแรงจูงใจและมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหเ้ป้าหมายท่ีก าหนดประสบความส าเร็จ โดยไม่
ยอมแพต่้ออุปสรรคท่ีเกิดขึ้น ขณะท่ี วิลาวณัย ์ดาราฉาย (2554) กล่าววา่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง คือ การตดัสินใจของบุคคลวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ให้
บรรลุผลตามท่ีก าหนดได ้
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง ท่ีจะกระท าพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดยไม่ยอมแพต่้อ
อุปสรรคท่ีเกิดขึ้น โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ การรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง การท่ีวยัรุ่นมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 
ท่ีจะไม่ทดลองสูบบุหร่ี ไม่วา่จะอยูใ่นสภาพการณ์ใด ๆ ก็ตาม 
 แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นกระบวนการท่ีบุคคลเรียนรู้อยา่งซึมซบัจากการ
ปฏิสัมพนัธ์หวา่งบุคคลกบัสงัคมและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัตลอดช่วงชีวิต โดย Bandura (1997) ไดเ้สนอ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 4 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง (Enactive mastery experience) เป็นส่ิง
ท่ีส่งผลมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากการท่ีบุคคลกระท าและ
ประสบความส าเร็จดว้ยตนเองจะส่งผลใหบุ้คคลเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น จน
ท าใหมี้ความพยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมต่าง ๆ แมว้่าจะประสบกบัอุปสรรคหรือพบกบั
สถานการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามความคาดหวงัก็ไม่มีผลกระทบมากนกั เร่ืองจากบุคคลจะไม่ไดม้องวา่
ความลม้เหลวนั้นมาจากการท่ีตนขาดความสามารถ แต่เป็นผลจากปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ยงัพยายามไม่พอ 
สถานการณ์ไม่เอ้ืออ านวย นอกจากน้ียงัสามารถเปล่ียนสถานการณ์ใหเ้กิดความส าเร็จไดโ้ดย
พยายามและฝึกทกัษะมากขึ้นเพื่อใหบ้รรลุผลตามท่ีคาดหวงัไว ้
 2.  การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือแบบอยา่งจากบุคคลอ่ืน (Vicarious experience หรือ 
modeling) การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือแบบอยา่งจากบุคคลอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตนกระท า
พฤติกรรมใด ๆ แลว้ประสบความส าเร็จ จะท าใหผู้ส้ังเกตรับรู้วา่ตนเองนั้นก็สามารถท่ีจะกระท า
หรือประสบความส าเร็จไดเ้ช่นกนั หากมีความพยายามจริงและไม่ยอ่ทอ้ ซ่ึงตวัแบบนั้นมีสอง
ประเภท คือ ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง คือ ตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพนัธ์
โดยตรง และตวัแบบสัญลกัษณ์ คือ ตวัแบบท่ีไดรั้บผา่นส่ือต่าง ๆ  
 3.  การมีค าพูดชกัจูง (Verbal persuasion) การไดรั้บค าพูดโนม้นา้วใหบุ้คคลเช่ือมัน่วา่
ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จ อาจเป็นค าพูดในลกัษณะชกัจูง แนะน า 
อธิบาย ช่ืนชม ท าใหเ้กิดก าลงัใจและความมัน่ใจ อยา่งไรก็ตามปัจจยัน้ีไม่ค่อยไดผ้ลนกั อาจช่วยได้
ในระยะสั้น ถา้จะใหไ้ดผ้ลตอ้งเกิดควบคู่กบัปัจจยัแรก 
 4.  สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ (Physiological and affective states) การมีสภาวะ
ร่างกายแขง็แรง มีภาวะสุขภาพท่ีดีจะท าใหบุ้คคลมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
ในทางกลบักนั หากบุคคลมีสภาวะร่างกายอ่อนแอหรือมีอาการเจ็บป่วย ยอ่มจะส่งผลในทางตรงกนั
ขา้ม เช่นกนักบัสภาวะดา้นอารมณ์ ถา้มีอารมณ์บวก เช่น รู้สึกมีความสุข รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มี
ความพอใจ จะส่งผลใหมี้ความเช่ือในความสามารถแห่งตนเพิ่มขึ้น แต่หากสภาวะดา้นอารมณ์เป็น
ลบ เช่น เครียด วิตกกงัวล กลวั จะส่งผลใหค้วามเช่ือในความสามารถแห่งตนของบุคคลลดลง  
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และอาจหลีกเล่ียงการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้
 การวดัองคป์ระกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1  การวดัองคป์ระกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการกบัความเครียด 
 ความเครียดเป็นภาวะท่ีบุคคลรู้สึกกดดนัทางจิตใจ ไม่สบายใจ วิตกกงัวล สับสน และ
ส่งผลใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกาย ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยา่งของ
ตนเอง (นิธิพนัธ์ บุญเพิ่ม, 2553) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความเครียดท่ีเกิดในวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีตอ้ง
เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ โดยพร้อม ๆ กนั ไม่วา่จะเป็นเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคม และอารมณ์ ดว้ยปัจจยัท่ีกล่าวมาน้ีเองท าใหว้นัรุ่นมีโอกาสเกิดความเครียดไดง้่าย โดย
วยัรุ่นท่ีอาจมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ียงัไม่สมบูรณ์ ขาดทกัษะในการต่อตา้นกบัแรงกดดนัจากสังคม
ภายนอก หากไม่มีการปรับตวัท่ีเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นไดจ้ะน าไปสู่การกระท า
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ เช่น การสูบบุหร่ี ซ่ึงถือเป็นการกระท าเพื่อควบคุมอารมณ์ในสภาวะท่ีมี
ความเครียด แต่ถา้หากมีการรับมือไดดี้หรือมีการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดขึ้นไดอ้ยา่งเหมาะสมก็
จะสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจขึ้นน้ีได ้
 

ผู้แต่ง ตัวแปร องค์ประกอบ จ านวน
ค าถาม 

วันดี ทับทิมทอง (2554) การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

การเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนเอง 

22 

จาฤดี กองผล (2554) การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตน 

ความมัน่ใจใน
ความสามารถของตนเอง 

25 

จุฑาวดี กมลพรมงคง 
(2555) 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อการปฏิเสธ
การด่ืมแอลกอฮอล ์

ความมัน่ใจใน
ความสามารถของตนเอง 

14 
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 ความหมายของการจดัการความเครียด 
 Lazarus and Folkman (1984) ใหค้วามหมายของการจดัการกบัความเครียด หมายถึง 
ความพยายามอยา่งต่อเน่ืองในการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของบุคคล เพื่อจดัการกบั
ความตอ้งการภายในหรือภายนอก เม่ือมีการประเมินแลว้พบวา่ เป็นความกดดนัอยา่งรุนแรงหรือ
เกินกวา่ท่ีจะใชแ้หล่งช่วยเหลือของบุคคล โดยท่ี Sarafino (1998) กล่าววา่ การจดัการกบัความเครียด 
เป็นกระบวนการท่ีบุคคลพยายามจดัการกบัความแตกต่าง ระหวา่งความตอ้งการท่ีเกิดขึ้นใน
สถานการณ์กบัแหล่งในการจดัการท่ีตนเองประเมินต่อสถานการณ์ท่ีมีความเครียดท่ีเกิดขึ้น ขณะท่ี 
นิธิพนัธ์ บุญเพิ่ม (2553) ให้ความหมายของการจดัการกบัความเครียด หมายถึง แนวทางหรือการ
ด าเนินการใด ๆ เพื่อเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหา เพื่อลดหรือบรรเทาความเครียดท่ีเกิดขึ้น 
โดยการใชป้ระสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ เพื่อปรับใหร่้างกายและจิตใจเขา้สู่สภาวะปกติ 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การจดัการกบัความเครียด หมายถึง แนวทางการปฏิบติัตนเพื่อ
น าสู่การแกปั้ญหาและบรรเทาความเครียดท่ีเกิดขึ้นดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อปรับให้ร่างกายและจิตใจ
เขา้สู่สภาวะปกติ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ การจดัการกบัความเครียด 
หมายถึง การปฏิบติัตนของวยัรุ่นต่อสถานการณ์ท่ีท าเกิดสภาวะกดดนัในตนเอง โดยการใชว้ิธีการ
ต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาอยา่งถูกวิธี โดยไม่หนัไปพึ่งการสูบบุหร่ี 
 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการกบัความเครียด 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงท าให้
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัความเครียดอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและพฒันาการ
เหล่าน้ีอยา่งมากตามไปดว้ย นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั ทั้งใน
ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยมและวฒันธรรม ลว้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นอยา่งมาก 
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือรุ่นพี่ ความคาดหวงัเป็นท่ียอมรับของเพื่อน รวมถึงการท่ีพ่อแม่และ
สังคมมีความคาดหวงัต่อวยัรุ่น โดยปัจจยัเหล่าน้ีรวมกนัเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นในปัจจุบนั 
ตอ้งเผชิญกบัความเครียดในชีวิตประจ าวนัมากกวา่วยัรุ่นในอดีต ซ่ึงวยัรุ่นแต่ละคนเม่ือมีปัญหาจะมี
วิธีจดัการกบัความเครียดท่ีแตกต่างกนัไป วิธีจดัการกบัความเครียดมีหลายวิธี (อาภาพร เผา่วฒันา, 
นฤมล เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ซ่ึงมกัจะเกิดขึ้นควบคู่กนั
ไปเม่ือมีความเครียด (Lazarus & Folkman, 1984) ไดแ้ก่ 1. การมุ่งจดัการกบัปัญหา (Problem-
focused) คือ พยายามศึกษาท าความเขา้ใจ เพื่อใหเ้หตุก่อความเครียดลดนอ้ยลงหรือขจดัใหห้มดไป 
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ยอมรับและเผชิญหนา้ ขอความคิดเห็นและความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น และ
แกปั้ญหาโดยวางแผนเป็นขั้นตอน 2. การมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Emotion-focused) คือ วิธีการจดัการ
ปรับหรือควบคุมอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดขึ้น จากตวัเหตุก่อความเครียดให้เป็นท่ียอมรับได ้ในลกัษณะ
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ต่าง ๆ เช่น เก็บความรู้สึกและอารมณ์ไวก้บัตน ไม่คิดถึงเหตุท่ีท าใหเ้ครียด สร้างความรู้สึกต่อตนเอง
ในเชิงบวก 
 การวดัองคป์ระกอบของการจดัการกบัความเครียด 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของการจดัการกบั
ความเครียด ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2  การวดัองคป์ระกอบของการจดัการกบัความเครียด 

 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 จากส ารวจการศึกษาท่ีผา่นมาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมสูบบุหร่ี ไดพ้บปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี คือ สูบเพราะตามอยา่งเพื่อน เพื่อนชวน บางคนมีทศัคติวา่ถา้ไม่สูบจะเขา้
กบักลุ่มเพื่อนไม่ได ้ในวยัรุ่นบางรายสูบเพื่อตอ้งการเขา้สังคม หรือในสังคมนั้นมีคนเชิญชวนใหสู้บ 
แลว้ตนเองไม่กลา้ปฏิเสธ (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ, 2551) ซ่ึงการปฏิเสธถือเป็นทกัษะในชีวิต
ดา้นหน่ึงท่ีวยัรุ่นพึงมี เปรียบเสมือนการมีภูมิคุม้กนัในตนเองท่ีจะช่วยป้องกนัการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ หากวยัรุ่นทราบถึงวิธีการในการปฏิเสธอยา่งถูกวิธีก็จะช่วยเพิ่มความมัน่ใจเม่ือตกอยูใ่น
สถานการณ์ท่ียากล าบากต่อการปฏิเสธได ้ซ่ึงการปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึง
กนัและกนั เน่ืองจากแต่ละคนมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั ส าหรับการปฏิเสธท่ีดีนั้น จะตอ้งปฏิเสธ

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
ธชัชยั ควรเดชะคุปต ์
(2551) 

การจดัการกบั
ความเครียด 

วิธีการในการปฏิบติั 
1. ยอมรับความจริง 
2. ปฏิเสธความจริง 
3. ผอ่นคลายความเครียด 
4. เขา้หาคนรอบขา้ง 
5. ระบายอารมณ์ทางลบ 
6. แสวงหาความ
เพลิดเพลิน 

37 

นิธิพนัธ์ บุญเพิ่ม 
(2553) 

การจดัการกบั
ความเครียด 

1. วิธีการปฏิบติัตวัท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม 

38 
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อยา่งจริงจงั ทั้งท่าทางค าพูดและน ้าเสียงเพื่อแสดงความตั้งใจท่ีจะปฏิเสธอยา่งชดัเจน โดยไม่เสีย
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สนทนา 
 ความหมายของความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 การปฏิเสธเป็นการกระท าหรือกระบวนการท่ีแสดงออกถึงการไม่ยอมรับ เป็นการแสดง
ความคิดเห็นขดัแยง้ ไม่คลอ้ยตาม หรือแสดงออกในลกัษณะตรงกนัขา้มกบัคู่สนทนา (Morris, 
1980) โดยท่ี ณัฐพงศ ์พุดหลา้ (2540) กล่าววา่ การปฏิเสธอยา่งมีทกัษะ เป็นความสามารถของบุคคล
ในการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนจากกลุ่มเพื่อนเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีอาจน าผลเสียมาสู่ตนเอง และ
ถือเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการป้องกนัตนเอง ขณะท่ี ณัฐวุฒิ แกว้สุทธา (2560) กล่าววา่ การปฏิเสธ
เชิงบวก เป็นท่าทีท่ีแสดงออกในทางตรงกนัขา้มกบัความตอ้งการของคู่สนทนา ประกอบไปกบั
ความมัน่ใจ ความกลา้ท่ีจะปฏิเสธของบุคคล โดยใชค้  าพูดสุภาพและรักษาน ้าใจผูถู้กปฏิเสธ 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การปฏิเสธ หมายถึง การกระท าหรือกระบวนการท่ีแสดงการ
ไม่ยอมรับ ไม่คลอ้ยตาม เป็นความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนเพื่อหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีอาจน าผลเสียมาสู่ตนเอง โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ 
ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงใหเ้ห็นถึงความตั้งใจของ
วยัรุ่นท่ีจะไม่ยอมรับบุหร่ี ไม่ทดลองสูบบุหร่ีอยา่งเด็ดขาด เม่ือมีบุคคลอ่ืนมาชวนใหสู้บ 
 แนวคิดเก่ียวกบัการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธนั้นเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นส าหรับวยัรุ่นท่ีตอ้งเรียนรู้และฝึกฝน เพราะวยัรุ่น
จ านวนไม่นอ้ย ท่ีจ าเป็นตอ้งกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งและตนเองไม่อยากท า แต่ท าเพราะเกรงใจ
เพื่อน กลวัเพื่อนโกรธหรือไม่รู้จะปฏิเสธอยา่งไร การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลอนัชอบธรรมและ
สามารถกระท าได ้ซ่ึงการปฏิเสธท่ีเหมาะสมตอ้งช่วยรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคู่สนทนาได ้แบ่ง
ออก 3 ขั้นตอน เป็นความสามารถของบุคคลในการหาทางออกเม่ือไม่เห็นดว้ยกบัความตอ้งการของ
ผูอ่ื้น ดว้ยการแสดงความรู้สึกประกอบเหตุผลการขอปฏิเสธ หรือประวิงเวลาออกไปเพื่อใหคู้่
สนทนาเปล่ียนความตั้งใจ อีกทั้งเป็นการส่ือสารความตอ้งการของตนเอง และเม่ือปฏิเสธตาม
ขั้นตอนไม่ไดผ้ล และถูกเซา้ซ้ีควรหลีกเล่ียงออกจากสถาณการณ์ดว้ยการ ปฏิเสธซ ้าแลว้บอกลา การ
ต่อรอง หรือชวนท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ทดแทน หรือการผดัผ่อนใหเ้ล่ียงออกจากเหตุการณ์  
(ณฐัพงศ ์พุดหลา้, 2540; วนัดี ทบัทิมทอง, 2554)  
 การวดัองคป์ระกอบของความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของการปฏิเสธ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3  การวดัองคป์ระกอบของความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับปัจจัยด้านครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคม ท่ีมีบทบาทส าคญัในการเล้ียงดูเด็กหล่อหลอม
ความเป็นมนุษย ์ตลอดจนสร้างค่านิยม ทศันคติ อุปนิสัย และบุคลิกภาพ โดยผา่นการมีปฏิสัมพนัธ์
กนั ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ในปัจจุบนัครอบครัวไทยมีลกัษณะเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัว
ขยายกลายเป็นปฏิบติัต่อเด็กทั้งการกระท า วาจา ท่าทางท่ีแสดงใหเ้ด็กรับรู้ถึงความรัก ความอบอุ่น 
การเอาใจใส่ท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองมีต่อเด็กในลกัษณะการให้ค  าแนะน า สั่งสอนในเร่ืองต่าง ๆ เพื่อเป็น
การสร้างและพฒันาบุคลิกภาพตั้งแต่เด็ก 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
 ความหมายของสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีผา่นมาไดมี้นกัวิชาการใชช่ื้อเรียก สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
แตกต่างกนัออกไป บางแหล่งขอ้มูลก็เรียกวา่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยท่ี จิตรฎายนิ เอ่ียมอุย้ 
(2549) ใหค้วามหมายของ สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกถึงลกัษณะความ
ผกูพนัรักใคร่ ใกลชิ้ดสนิทสนม การดูแลเอาใจใส่ การมีกิจกรรมร่วมกนั การช่วยเหลือในกิจวตัร
ประจ าวนั การแสดงความเห็นอกเห็นใจใหก้ าลงัใจกนั การใหอ้ภยักนั การมีความรู้สึกร่วมทั้ง
ความสุขหรือความทุกข ์การดูแลเม่ือเจ็บป่วย การเคารพใหเ้กียรติ การแสดงความคิดเห็น การรับฟัง 
การตดัสินใจร่วมกนั การปรึกษาหารือแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีมีระหวา่งสมาชิกของครอบครัว ท่ีประกอบ
ไปดว้ย บิดา มารดา และบุตร ซ่ึงมีความหมายสอดคลอ้งกบั รุ่งฤดี จิณณวาโส (2551) กล่าววา่ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อความผกูพนัระหวา่งวยัรุ่นกบับุคคลใน
ครอบครัว ในดา้นการแสดงความเคารพ ความเอาใจใส่ดูแล การท ากิจกรรมร่วมกนั การแสดงความ
ผกูพนัใกลชิ้ด การช่วยเหลือกนั รวมถึงการปรับตวั เช่นเดียวกบั ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว (2554) กล่าววา่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นความผกูพนั ความใกลชิ้ดคุน้เคยกนั ตาม

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
ศุภกร ชินะเกตุ (2553) พฤติกรรมป้องกนัยาเสพ

ติด 
1. การปฏิเสธยาเสพติด 10 

วนัดี ทบัทิมทอง (2554) พฤติกรรมหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 

1. การปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
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บทบาทท่ีคนเรามีต่อสมาชิกในครอบครัว มีความห่วงใย รักใคร่ปรองดองกนั ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 
ปรับตวัเขา้หากนั สัมพนัธภาพท่ีดีเกิดขึ้นจากการดูแลเอาใจใส่ การท ากิจกรรมร่วมกนั การมีส่วน
ร่วมในครอบครัว มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัทั้งความคิด ความรู้สึก การท าตามบทบาทหนา้ท่ีมี
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จะส่งผลใหค้รอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เกิดความอบอุ่นใน
ครอบครัว 
 โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
หมายถึง การท่ีวยัรุ่นและสมาชิกในครอบครัว มีความผกูพนัรักใคร่ ดูแลเอาใจใส่ มีความใกลชิ้ด
สนิทสนม มีความรู้สึกร่วมกนัทั้งความสุขหรือความทุกข ์รวมไปถึงการแลกเปล่ียนทางความคิด 
การไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั  
 แนวคิดเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
 จากผลการวิเคราะห์ถึงขอ้มูลปัจจยัเชิงสาเหตุของการศึกษางานวิจยัท่ีผา่นมา พบวา่ วยัรุ่น
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อนัดีกบัครอบครัว อาทิ ไดท้ ากิจกรรมกบัครอบครัว ไดรั้บการช่ืนชมเม่ือท าดี 
ไดรั้บการใส่ใจดูแลจากครอบครัว ฯลฯ อยา่งบ่อยคร้ังหรือเป็นประจ า มีแนวโนม้ท่ีจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาเฉล่ียดีกวา่วยัรุ่นซ่ึงครอบครัวห่างเหินกนั ขณะเดียวกนัยงัพบอีกวา่วยัรุ่นซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัครอบครัวมีแนวโนม้ในทางพฤติกรรมเส่ียง อาทิ การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ี เล่น
พนนั ฯลฯ นอ้ยกวา่เด็กซ่ึงครอบครัวห่างเหินกนั ซ่ึงจากขอ้มูลดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ปัจจยัดา้น
ครอบครัวน้ีเองท่ีมีส่วนส าคญัและส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การพฒันาสัมพนัธภาพ
ระหวา่งครอบครัวท่ีดีนั้นจะตอ้งอาศยัความไวว้างใจ การยอมรับ ความเขา้ใจอนัดี และความสนใจ 
ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีโดยตรงของพ่อแม่ท่ีจะผลกัดนัใหเ้กิดขึ้นในตวัเด็ก เม่ือใดก็ตามท่ีเด็กเกิดความรู้สึกวา่
พ่อแม่ยอมรับในตวัเด็ก เด็กมีความไวว้างใจพ่อแม่ พ่อแม่ก็สามารถท่ีจะพูดคุยกบัเด็กไดอ้ยา่ง
เปิดเผย (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกูล และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) 
 โดยสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัวครอบครัวมีลกัษณะส าคญั โดย ยิง่ยงค ์ยทุธศกัด์ิ, 
2539 กล่าววา่ 1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาเป็นสัมพนัธภาพท่ีส าคญัท่ีสุดในครอบครัว หาก
มีความรักใคร่ซ่ึงกนัและกนั มีความรับผิดชอบและแกปั้ญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวร่วมกนัยอ่มท า
ใหค้รอบครัวมีความสุข แต่ในทางตรงกนัขา้มหากสัมพนัธภาพไม่ดีต่อกนั ยอ่มท าให้เกิดความ
ขดัแยง้กนัเสมอ ท าใหค้รอบครัวขาดความสุข ส่งผลใหเ้กิดความกระทบกระเทือนใจต่อตวัวยัรุ่น
เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ความขดัแยง้เป็นประจ า 2. สัมพนัธภาพระหวา่งบิดา มารดา และบุตรเป็น
สัมพนัธภาพท่ีมีพื้นฐานมาจากความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา ท่ีเม่ือมีบุตรแลว้ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งครอบครัวจะเพิ่มขึ้นตามมา สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัวท่ีดีนั้นตอ้งเกิดจากความรักใคร่
ผกูพนักนั จะมีผลสะทอ้นไปผกูพนัรักใคร่ต่อบุตรไปโดยปริยาย 3. สัมพนัธภาพระหว่างพี่นอ้ง
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ขึ้นอยูก่บัสภาพการณ์ในครอบครัว อนัประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ขั้นพื้นฐาน การอบรมเล้ียงดู การ
เอาใจใส่ การใชค้วามอดทน และการท าความเขา้ใจของบิดามารดา เพื่อไม่ใหเ้กิดความรู้สึกท่ีไม่ดี
ระหวา่งบุตรดว้ยกนั 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว เกิดจากการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเอาใจใส่ รับรู้ซ่ึงกนัและกนั เป็นความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดกนั มีการเผชิญหนา้กนั
และกนั ถา้ลกัษณะความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวดงักล่าวเป็นไปไดด้ว้ยดี จะช่วยลดการ
เกิดความขดัแยง้ในครอบครัวได ้ท าใหว้ยัรุ่นไม่มีความกงัวลเก่ียวกบัปัญหาดา้นครอบครัว และเห็น
วา่ครอบครัวเป็นท่ีพึงพิงไดเ้สมอ หากเกิดปัญหาในชีวิตดา้นอ่ืน ๆ วยัรุ่นก็จะกลา้คุยกบับุคคลท่ีเป็น
สมาชิกในครอบครัวได ้
 การวดัองคป์ระกอบของสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของสัมพนัธภาพ
ระหวา่งครอบครัว ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4  การวดัองคป์ระกอบของสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 

  
 
 

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
ธวชัชยั ไชยวงค ์(2548) สัมพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของพนกังาน 
1. การปฏิบติัตนของ
สมาชิกในครอบครัวต่อ
พนกังาน 

7 

จิตรฎายนิ เอ่ียมอุย้ 
(2549) 

สัมพนัธภาพใน
ครอบครัวของนกัเรียน 

 15 

จุฬาลกัษณ์ ประจะเนย ์
(2556) 

รูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัวตามการ
รับรู้ของวยัรุ่น 

 30 

วราภรณ์ มัง่คัง่ (2558) ปัจจยัครอบครัว 1. ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว 
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 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 ความหมายของการมีแบบอย่างของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ีนั้น จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา ยงั
ไม่มีงานวิจยัใดท่ีน าเสนอ นิยามและความหมายไวอ้ยา่งตรงตวั แต่อยา่งไรก็ตามมีงานวิจยัอ่ืน ๆ ได้
น าเสนอนิยามและความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีแบบอย่างของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ีใน
บริบทของการเรียนรู้โดยการสังเกต แลว้ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการเลียนแบบไว ้โดยท่ี Howard 
(1934) ใหค้วามหมายของการเลียนแบบ หมายถึง พฤติกรรมเอาอยา่งภายใตก้ระบวนการท่ีถูกเร้า
และช้ีแนะซ่ึงเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีเห็นจากคนหรือส่ิงแวดลอ้ม ขณะท่ี Hilgard & Bower 
(1966) กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการอยา่งหน่ึงซ่ึงมีผลท าใหพ้ฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม อนัเป็นผลจากประสบการณ์และการฝึกปฏิบติั โดยท่ี Harvey (1968) ใหค้วามหมายของการ
เลียนแบบ หมายถึง การกระท าท่ีเอาอยา่งจากคนอ่ืน เป็นกระบวนการท่ีถูกเร้า และช้ีแนะโดยไดเ้ห็น
ส่ิงนั้นมาก่อน 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี หมายถึง เป็น
การกระท าท่ีเอาอยา่งคนอ่ืน ซ่ึงเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีเห็นจากคนอ่ืนหรือส่ิงแวดลอ้ม โดย
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
หมายถึง ผูใ้หญ่ในครอบครัวของวยัรุ่นเป็นตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 แนวคิดเก่ียวกบัการมีแบบอย่างของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบ (2551) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมสูบบุหร่ีในวยั
เด็กจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปัจจยัหลกัคือ มีคนในบา้นสูบ เพราะเห็นการสูบบุหร่ีในบา้นมาแต่เด็กจึง
คิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัว หรือวยัรุ่นบางคนคิดวา่การสูบบุหร่ีตาม
อยา่งญาติพี่นอ้งเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กระบวนการเรียนรู้จากตวั
แบบของ Bandura (1977) ท่ีเช่ือวา่การเรียนรู้ในลกัษณะของการเรียนแบบ จะน าไปสู่การสร้าง
ค่านิยมทางศีลธรรมของเด็ก และรูปแบบทางสังคม (Social model) แม่แบบมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
มาก เม่ือบุคคลไดเ้ห็นแม่แบบก็สามารถรับรู้สัญลกัษณ์ของการกระท าและสามารถแสดงพฤติกรรม
นั้นไดเ้หมาะสม หรือเรียกการเรียนรู้จากแม่แบบน้ีวา่ การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational 
learning) ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 1. กระบวนการใหค้วามสนใจ (Attentional process) 
ลกัษณะของแม่แบบและการแสดงออกของแม่แบบท่ีช่วยใหบุ้คคลเกิดความสนใจ คือความ
คลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตในเร่ือง เพศ เจตคติ ความสามารถ 2. กระบวนการจ า (Retention process)  
การจ ารายละเอียดต่าง ๆ ของพฤติกรรมแม่แบบได ้ก็จะสามารถลอกเลียนแบบได ้3. กระบวนการ
กระท า (Production process) เป็นการถ่ายโยงความสนใจ และการจ าแม่แบบมาเป็นการแสดง
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พฤติกรรมเลียนแบบแม่แบบ การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัจากแม่แบบหรือสังคม การแสดงออกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งของกระบวนการน้ีขึ้นอยูก่บัสมรรถภาพดา้นสรีระของแต่ละบุคคลดว้ย และ 4. กระบวนการ
จูงใจ (Motivational process) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลอกเรียนแม่แบบหรือไม่นั้นเกิดจากการ
เรียนรู้ จากการสังเกตแม่แบบ ถา้พฤติกรรมของแม่แบบไดรั้บผลจากการกระท าท่ีพึงพอใจ หรือ
สามารถหลีกหนีจากส่ิงท่ีไม่พึงพอใจได ้บุคคลจะมีแนวโนม้ในการเลียนแบบพฤติกรรมจากตวั
แบบสูง ขณะท่ี ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2524) ท่ีไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการมีแบบอยา่งท่ีดี
จากครอบครัว การท่ีบุตรจะกระท าพฤติกรรมตามผูป้กครองไดน้ั้น มีสาเหตุท่ีส าคญั 2 ประการ อนั
ไดแ้ก่ 2. ลกัษณะของตวัแบบ ซ่ึงผูเ้ลียนแบบจะเลือกเอาแบบอยา่งจากตวัแบบท่ีมีคุณสมบติัท่ีตน
สนใจ และเอ้ือประโยชน์ต่อตนดว้ย โดยตวัแบบท่ีมีลกัษณะเป็นผูใ้หญ่ หรือมีประสบการณ์มากกวา่ 
จะถูกเลือกเลียนแบบมาก เพราะผูเ้ลียนแบบเช่ือวา่ ตวัแบบมีความรู้มากกวา่ตน เช่น บุตรมกัมี
พฤติกรรมหรืออุปนิสัยคลา้ยคลึงกบัพ่อแม่ เน่ืองจากความรักและเคารพท่ีบุตรมีให้ต่อพ่อแม่ จึงท า
ใหบุ้ตรมีความเช่ือใจ แลว้ปฏิบติัตามพ่อแม่ และ 2. ผลท่ีเกิดขึ้นกบัตวัแบบ จะเป็นตวัก าหนดวา่ผู ้
เลียนแบบจะท าตามตวัแบบหรือไม่ เม่ือผูส้ังเกตเห็นวา่ตวัแบบมีการแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บ
รางวลั สร้างความพอใจ ผูส้ังเกตก็ยอ่มอยากเลียนแบบ เพราะคิดวา่ตนจะไดรั้บรางวลัเหมือนตวั
แบบ ในทางกลบักนัถา้ผูส้ังเกตเห็นวา่ ตวัแบบถูกลงโทษจากการแสดงพฤติกรรม จนรู้สึกเสียใจ ผู ้
สังเกตยอ่มไม่อยากใหเ้หตุการณ์นั้นเกิดขึ้นกบัตน จึงอาจไม่เลียนแบบการกระท านั้น 
 การวดัองคป์ระกอบของการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบขอการมีแบบอยา่ง
ของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 5  การวดัองคป์ระกอบของการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 

 
 
 

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
วรรณา อาภาอดุล 
(2545) 

สัมพนัธภาพระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว 

1. พฤติกรรมท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบติัต่อครู 
2. พฤติกรรมท่ีครูปฏิบติั
ต่อสมาชิกในครอบครัว 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับปัจจัยด้านสังคม 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 ความหมายของความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีนั้น จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา ยงัไม่มี
งานวิจยัใดท่ีน าเสนอ นิยามและความหมายไวอ้ยา่งตรงตวั แต่อยา่งไรก็ตามมีงานวิจยัอ่ืน ๆ ได้
น าเสนอนิยามและความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีในบริบทของ
สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลและกลุ่มอา้งอิง โดย Thomas (1977) ไดก้ล่าวถึงกลุ่มอา้งอิงใน
ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง กลุ่มอา้งอิงเป็นกลุ่มท่ีมีอ านาจและมีความสามารถในการใช้
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล กลุ่มอา้งอิงอาจจะเป็นกลุ่มซ่ึงบุคคลไดเ้ป็นสมาชิกจริง ๆ หรือ
อาจจะเป็นกลุ่ม ซ่ึงบุคคลปรารถนาท่ีจะสังกดัก็ได ้แต่ลกัษณะท่ีเด่นและส าคญัของกลุ่มอา้งอิงก็คือ 
เป็นกลุ่มท่ีการแสดงออกต่าง ๆ และลกัษณะเก่ียวกบัทศันคติถูกบุคคลอ่ืนเอาอยา่ง กลุ่มอา้งอิงมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน สอดคลอ้งกบั สราวุฒิ สุนทรภตั (2526) กล่าววา่ เพื่อนนั้นถือ
ไดว้า่มีอิทธิพลส าคญัอยา่งยิง่ต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก เพราะในวยัน้ีอยูใ่นช่วงวยัท่ี
เรียกวา่ก าลงัเล่น ก าลงัซน อยากจะรู้อยากจะทดลองส่ิงใหม่ ๆ ดงันั้นหากเพื่อนของตนมีพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม เช่น เสพยาเสพติดหรือด่ืมของมึนเมา ก็อาจน าไปสู่การชกัจูงใหเ้พื่อนคนอ่ืน ๆ ใน
กลุ่มเดียวกนักระท าตามดว้ย ซ่ึงเด็กเหล่านั้นยอ่มท่ีจะปฏิบติัตาม เพื่อใหเ้ป็นท่ีการยอมรับจากกลุ่ม
เพื่อน ขณะท่ี สุเมธ พงษเ์ภตรา (2553) กล่าววา่ สัมพนัธภาพกบัเพื่อนเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั เพราะ
จะท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน สังคม และส่ิงแวดลอ้มไดดี้ ซ่ึงจะส่งผลใหมี้แนวโนม้
ในการเรียนสูงขึ้นกวา่วยัรุ่นท่ีประสบปัญหาในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนและสภาพแวดลอ้ม  
 โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
หมายถึง ความสามารถของวยัรุ่นในการเลือกคบเพื่อนท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม ชกัจูงกนัไปท า
กิจกรรมท่ีดีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงกิจกรรมเส่ียงท่ีเป็นโทษ นัน่ก็คือการสูบบุหร่ี 
 

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
วรรณลดา กนัตโ์ฉม 
(2553) 

การมีแบบอยา่งท่ีดีจาก
ครอบครัว 

ส่ิงท่ีเห็นจากผูป้กครอง 12 
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 แนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 บงกช ศิลปานนท ์(2556) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจกิจกรรมนอกครอบครัว เร่ิม
เขา้กลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนั ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เน่ืองจากเขาไม่ตอ้งการพึ่งพิงผูใ้หญ่ 
และก าลงัคน้ หาเอกลกัษณ์ของตนเองวยัรุ่นและเพื่อนอยูใ่นช่วงของการพฒันาเช่นเดียวกนั เขา
สามารถพูดคุยปรึกษาหารือ ทดสอบเอกลกัษณ์ของตนเองกบัเพื่อนเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
สามารถเรียนรู้และมีพฒันาการทางสังคมไดจ้ากกลุ่มเพื่อนรวมทั้งเพื่อนต่างเพศท่ีเร่ิมเขา้สู่ความ
สนใจตามวยั หากความผกูพนัภายในครอบครัวของวยัรุ่นไม่ราบร่ืนวยัรุ่นอาจจะหันไปรับค่านิยม
จากกลุ่มเพื่อนแทนรวมทั้งการสูบบุหร่ีดว้ย 
 การวดัองคป์ระกอบของความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบขอความสัมพนัธ์กบั
เพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 6  การวดัองคป์ระกอบของความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับกลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคม 
 ความหมายของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม 
 Kotler & Zaltman (1971) ให้ค  าจ ากดัความของการตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การ
ออกแบบ (Design) การน ามาใช ้(Implementation) และการควบคุม (Control) แผนหรือโครงการท่ี
ไดจ้ดัท า ขึ้น โดยใชก้ลยทุธ์การตลาด เช่น การวางแผนสินคา้ (Product planning) การตั้งราคา 
(Pricing) การส่ือสาร (Communication) การกระจายสินคา้ (Distribution) เพื่อเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย 
และการวิจยัการตลาด (Market research) เพื่อใหค้นในสังคมยอมรับดว้ยความยินดีสมคัรใจ โดยท่ี 
Weinreich (1999) กล่าววา่ การตลาดเพื่อสังคม เป็นการใชเ้ทคนิคการตลาดเชิงธุรกิจมาส่งเสริมให้
เกิดการยอมรับและเกิดพฤติกรรมท่ีจะท าใหก้ลุ่มเป้าหมายหรือสังคมโดยรวมมีสุขภาพหรือชีวิต

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
จิตรฎายนิ เอ่ียมอุย้ 
(2549) 

แรงสนบัสนุนทางสังคม
จากเพื่อน 

 17 

ศุภร ชินะเกตุ (2553) การไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน 

 8 

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

32 

ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น สอดคลอ้งกบั Andreasen (2000) กล่าววา่ การตลาดเพื่อสังคม เป็นการประยกุต์
ความรู้ทางการตลาดเชิงพาณิชยม์าใชใ้นการวางแผนเพื่อมุ่งสร้างอิทธิพลต่อพฤติกรรมของกลุ่มผูรั้บ
สารเป้าหมายเพื่อเป็นการท าใหชี้วิตความเป็นอยูข่องบุคคลในสังคมดีขึ้นกวา่เดิม โดยท่ี เทียนทิพย ์
เศียรเมฆนั (2558) ใหค้  าจ ากดัความ การตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การใชห้ลกัการและเทคนิค
ทางการตลาดมาเป็นแนวคิด แนวทาง เพื่อส่งเสริม มาประยกุตใ์ช ้มาเป็นกลไกเช่ือม เพื่อมุ่ง
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพลกัษณะเกาะติดกลุ่มเป้าหมายในการเขา้ใจและเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อเพิ่มโอกาสใหเ้กิดการแลกเปล่ียน เอ้ืออ านวยใหง้่ายต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ์ยา่ง
ยนิดีเตม็ใจของประชากรเป้าหมาย 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การตลาดเพื่อสังคมเป็นการผสานศาสตร์ทางการตลาดร่วมกบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ เพื่อใชใ้นการร่วมแกปั้ญหาใหแ้ก่สมาชิกสังคม เป็นการพลิกแนวคิดของการตลาดท่ี
เดิมเป็นเคร่ืองมือ ของภาคธุรกิจ เกิดจุดเปล่ียน จุดพลิก มาเนน้ท่ีสังคม เป็นการเปล่ียนจาก
กระบวนการท่ีเดิมเนน้ท่ีผูป้ระกอบการ ท่ีเป็นการคิดจากภายนอกสู่ภายใน ไปเป็นการคิดจากภายใน
สู่ภายนอก โดยเนน้ท่ีผูบ้ริโภคและสังคม เป็นการน าทกัษะทางการตลาดมาใช ้เพื่อออกแบบแผน 
ออกแบบกิจกรรม การด าเนินงาน และดูแลก ากบัโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อใหป้ระชากรเป้าหมายเห็นคลอ้ยตามแนวคิดหรือแนวปฏิบติัท่ีพึงประสงค ์เพื่อใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงความคิดหรือพฤติกรรม ไม่วา่จะเป็นความเช่ือ ทศันคติ การกระท า พฤติกรรมและ
ค่านิยม ซ่ึงการด าเนินงานอาจท าโดยบุคคล กลุ่มหรือองคก์ร ก็ได ้ท่ีส าคญัคือเป้าหมายท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่
ผลประโยชน์ของสมาชิกในสังคมเป็นหลกั 
 โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม หมายถึง 
กลยทุธ์ทางการตลาดซ่ึงเป็นมาตรการท่ีช่วยคุม้ครองเยาวชนใหห่้างไกลจากบุหร่ีท่ีมีอยูใ่น
สังคมไทยในปัจจุบนั อนัไดแ้ก่ กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 
กลยทุธ์การรณรงค ์และกลยทุธ์โฆษณา  
 แนวคิดเก่ียวกบักลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม 
 Fox and Kotler (1980) กล่าววา่ การตลาดเพื่อสังคม เป็นการใชแ้นวคิดทางการตลาดเพื่อ
จุดประสงคใ์นการเปล่ียนแปลงสังคมใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีตอ้งการ ซ่ึงมีการเพิ่มองคป์ระกอบของ
แนวความคิดท่ีท าให้เกิดความแตกต่างไปจากการส่ือสารเพื่อสังคม 4 องคป์ระกอบดว้ยกนั คือ การ
ใชก้ารวิจยัทางตลาด การพฒันาผลิตภณัฑ ์การใชส่ิ้งล่อใจ และการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยท่ี 
El-Ansary and Kramer, 1973 (พรทิพย ์สัมปัตตะวนิช, 2547) ไดใ้ชแ้นวคิดหลกัทางการตลาดใน
การสนบัสนุนแผนรณรงคจ์นประสบผลส าเร็จ และเป็นท่ียอมรับ ไวท้ั้งหมด 4 ประการ คือ 1.  การ
อิงผูบ้ริโภคเป็นหลกั (Consumer orientation) ลกัษณะท่ีส าคญัน้ีน ามาใชเ้ป็นหลกัในการวางแผนให้
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ตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป้าหมายซ่ึงก่อนจะด าเนินการวางแผนใด ๆ นั้นตอ้งมีขอ้มูล
เก่ียวกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายและลกัษณะอ่ืน ๆ คือ ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ เช่น 
เพศ อาย ุรายได ้อาชีพ เป็นตน้ รวมทั้งลกัษณะทางดา้นจิตวิทยา เช่น ความตอ้งการ แรงจูงใจ การ
รับรู้ทศันคติบุคลิกภาพ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการออกแบบแผนรณรงคเ์พื่อ
เปล่ียนแปลงสังคม โดยอิงขอ้มูลเหล่าน้ีในการวางแผน 2. กระบวนการทางสังคม (Social process) 
การพยายามเปล่ียนแปลงสังคมเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ขา้ร่วมหลายกลุ่ม จึง
ตอ้งพิจารณาถึงส่ิงท่ีจะเขา้มามีบทบาทหรือมีอิทธิพลเหนือการวางแผน นัน่คือ ส่ิงแวดลอ้มใน
ภาพรวมของสังคม เช่น ส่ิงแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง วฒันธรรม เทคโนโลย ี
การศึกษา เป็นตน้ เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับการวางแผนไดอ้ยา่งเหมาะสม เพราะการตลาดเพื่อสังคมมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม ดงันั้น นกัการตลาดตอ้งพิจารณาปัจจยั
เหล่าน้ีเพื่อเป็นขอ้มูลเก็บไวใ้นการวางแผน 3. ความพยายามท่ีผสมผสานกนั (Integrated marketing 
efforts) เป็นการใชค้วามพยายามท่ีจะผสมผสานเทคนิคหลายรูปแบบเพื่อก่อใหเ้กิดความสนใจ 
ประกอบไปดว้ยส่วนผสมของการตลาด 4P’s คือ กลยทุธ์ในดา้นผลิตภณัฑ ์(Products) ราคา (Price) 
ช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) และสุดทา้ยคือ การส่งเสริมการตลาด (Promotion) และ 4. การ
ปฏิบติัการท่ีเป็นประโยชน์ (Profitable operation) การวางแผนของการตลาดเพื่อสังคมตอ้งมีการ
จดัท าอยา่งมีระบบและวางแผนอยา่งเป็นขั้นตอนในการวางกลยทุธ์เพื่อใหเ้กิดการปฏิบติัการท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ท่ีสูงสุด 
 กระบวนการวางแผนการตลาดเพื่อสังคม (Social marketing planning process) 
 กระบวนการวางแผนการตลาดเพื่อสังคมนั้นจะเป็นการวางแผนท่ีมีระบบขั้นตอนการ
พฒันาขั้นตอนมาจากการวางแผนทางการตลาดในแต่ละขั้นตอนนั้นเป็นการน าเอาแนวความคิด
ทางการตลาดมาเป็นหลกัในการด าเนินแผนงาน 
 Kotler (1989) ไดแ้บ่งขั้นตอนการวางแผนการตลาดเพื่อสังคมออกเป็น 8 ขั้นตอนดว้ยกนั 
ดงัต่อไปน้ี 1. การก าหนดปัญหาทางสังคมท่ีตอ้งการจะแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลง (Problem definition) 
โดยปัญหาทางสังคมในแต่ละสังคมจะมีความแตกต่างกนัไป ก่อนท่ีจะวางแผนการตลาดเพื่อสังคม 
จ าเป็นจะตอ้งก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการจะแกไ้ขในสังคมนั้น ๆ เพื่อจะไดว้างแผนกลยทุธ์ไดถู้กตอ้ง
และเหมาะสมกบัปัญหา ซ่ึงการพฒันาสภาพความเป็นอยูข่องสมาชิกสังคม คุณภาพชีวิต (Quality of 
life) จึงถือเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของนกัการตลาดเพื่อสังคม 2. การวิเคราะห์ปัจจยัแวดลอ้มการตลาด
เพื่อสังคม (Analyzing the social marketing environment) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลวา่จะมีโอกาสในการ
เลือกใชเ้คร่ืองมือหรือสถาบนัต่าง ๆ ในการสนบัสนุนแผนรณรงคเ์ปล่ียนแปลงในคร้ังนั้น ๆ มาก
นอ้ยแค่ไหน หรือมีปัจจยัใดบา้งท่ีเป็นอุปสรรคต่อการรณรงคเ์ปล่ียนแปลงในคร้ังนั้น ๆ และ
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อุปสรรคนั้นสามารถใชเ้ทคนิคทางการตลาดช่วยไดห้รือไม่ 3. การวางวตัถุประสงคท์างการตลาด
เพื่อสังคม (Social marketing objectives) คือจุดมุ่งหมายท่ีองคก์รไดว้างแผนรณรงคเ์พื่อ
เปล่ียนแปลงสังคมตามตอ้งการหรือมุ่งหวงัใหก้ลุ่มเป้าหมายกระท าตาม การวางวตัถุประสงคน้ี์จะมี
หลกัเกณฑท่ี์ส าคญัในการวาง คือ ควรจะมีการเขียนอยา่งเฉพาะเจาะจง (Specific) สามารถวดัได ้
(Measurable) และสามารถท่ีจะกระท าใหส้ าเร็จได ้(Attainable) 4. การแบ่งส่วนตลาดและการเลือก
กลุ่มผูย้อมรับเป้าหมาย (Market segmentation and selection of target adoptors) โดยจะตอ้งใหค้  า
จ ากดัความกลุ่มเป้าหมายอยา่งชดัเจนวา่ตลาดและสังคมนั้น ๆ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นใคร นกัการตลาด
เพื่อสังคมตอ้งก าหนดกลุ่มเป้าหมายแยกออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ซ่ึงแต่ละกลุ่มยอ่ยของตลาด (Market 
segments) จะมีลกัษณะแตกต่างกนัและสมาชิกท่ีอยูใ่นกลุม่เดียวกนัก็จะมีลกัษณะตวัแปรบางอยา่งท่ี
เหมือนกนั เช่น การใชต้วัแปรทางลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ (Demographics) เช่น เพศ อาย ุ
รายได ้สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม ฯลฯ หรืออาจใชล้กัษณะทางดา้นพฤติกรรมมาแบ่งกลุ่ม
เป้าหมายไดเ้ช่นกนั วิธีการน้ีเป็นแนวความคิดในการใชก้ารแบ่งส่วนตลาด (Market Segmentation) 
ซ่ึงเป็นกระบวนการในการแบ่งตลาดใหญ่ออกเป็นส่วน ๆ ท่ีแตกต่างกนัและพฒันาโปรแกรมการ
ส่งเสริมการตลาดส าหรับแต่ละส่วนท่ีเป็นส่วนท่ีเราเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย (Target segment)  
5. การวิเคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer behavior analysis) วิธีการน้ีท าไดโ้ดยการออกวิจยั
ตลาด เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีประโยชน์ส าหรับการน าออกแบบโปรแกรมต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมนกัการ
ตลาดเพื่อสังคมมกัจะพบกบัปัญหาในการรวบรวมขอ้มูลบางอยา่งเพราะพฤติกรรมทางสังคมมี
แนวโนม้ค่อนขา้งจะซบัซอ้น 6. การเสนอขอ้ไดเ้ปรียบท่ีแตกต่างกนั (Differential advantages) 
เน่ืองจากแต่ละส่วนยอ่ยตลาดนั้น มีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัรวมทั้งมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เพื่อ
เขา้ถึงกลุ่มแต่ละกลุ่มไดอ้ยา่งเหมาะสมจึงจ าเป็นตอ้งมีวิธีการในการเสนอขอ้เสนอต่อกลุ่มต่าง ๆ 
แตกต่างกนัไปดว้ย ขอ้ไดเ้ปรียบท่ีจะน าเสนอในแต่ละส่วนยอ่ยตลาดจะตอ้งเป็นไปตามมุมมองของ
ผูบ้ริโภคเป้าหมายเป็นหลกั โดยการหาวา่องคป์ระกอบอะไรในการพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคม
คร้ังน้ี สามารถน ามาเป็นขอ้เสนอท่ีเป่ียมดว้ยคุณค่าในใจของกลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมายแต่ละกลุ่ม  
7. การวางแผนก าหนดกลยทุธ์ทางการตลาดเพื่อสังคม (Social marketing strategies planning) 
หลงัจากท่ีรู้ถึงปัญหาหรือรับรู้ความเปล่ียนแปลงท่ีสังคมตอ้งการ ก็จะสามารถการวางแผนก าหนด
กลยทุธ์การตลาดท่ีจะชนะใจ หรือเพื่อก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมกบัแต่ละกลุ่ม ใน
ขั้นตอนน้ีจะประกอบไปดว้ย กลยทุธ์ยอ่ยหลาย ๆ กลยทุธซ่ึ์งสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางการตลาดใน
เชิงธุรกิจ คือ เร่ืองของ 4 P’s (Product, Price, Place, Promotion) และขั้นตอนสุดทา้ยขั้นตอนท่ี 8. 
การปฏิบติัตามแผนงานและการประเมินผล (Implementation and evaluation) ขั้นตอนสุดทา้ย คือ 
การด าเนินการตามแผนงานท่ีวางไวแ้ลว้ท าการควบคุมแผนงานใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์และใน
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ท่ีสุดก็ท าการประเมินผลแผนงานใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือไม่ เช่น วิจยัการตอบสนองต่อ
แผนรณรงคก์ารตลาดเพื่อสังคม โดยการวิจยัถึงผลกระทบท่ีแผนรณรงคมี์ต่อกลุ่มเป้าหมายวา่
เป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือไม่  
 ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 
 เน่ืองจากปัญหาการบริโภคยาสูบเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศโดยกลยทุธ์การตลาด
บุหร่ี ท าใหเ้กิดนกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ในกลุ่มเยาวชนเพิ่มมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2560 มีการประกาศใช้
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่ วนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 
เพือ่เป็นอีกหน่ึงมาตรการท่ีจะช่วยป้องกนัเด็กและเยาวชนจากปัญหาการติดบุหร่ี โดยมีมาตรการ
ส าคญัท่ีประชาชนตอ้งรับทราบ (พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบพ.ศ. 2560, 2560) คือ  
1. หา้มขายหรือใหผ้ลิตภณัฑย์าสูบแก่บุคคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี 2. หา้มใหบุ้คคลท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี 
เป็นผูข้ายยาสูบ 3. หา้มขายผลิตภณัฑย์าสูบใน 4 กลุ่มสถานท่ี ไดแ้ก่ วดัหรือสถานท่ีปฏิบติัพิธีกรรม
ทางศาสนา สถานพยาบาลและร้านขายยา สถานศึกษาทุกระดบั สวนสาธารณะ สวนสัตว ์และสวน
สนุก 4. ก าหนดหา้มโฆษณาส่ือสารการตลาดผลิตภณัฑย์าสูบในทุกรูปแบบ 5. หา้มผูป้ระกอบการ
ธุรกิจผลิตภณัฑย์าสูบท ากิจกรรม ซีเอสอาร์ อุปถมัภส์นบัสนุนบุคคล 6. หา้มตั้งวางโชวผ์ลิตภณัฑ์
ยาสูบหรือซองบุหร่ี ณ จุดขาย 7. หา้มแบ่งซองขายบุหร่ีเป็นรายมวน 8. เพิ่มโทษผูฝ่้าฝืนสูบบุหร่ีใน
เขตปลอดบุหร่ีเป็นปรับไม่เกิน 5,000 บาท และ 9. เจา้ของสถานท่ีสาธารณะท่ีเป็นเขตปลอดบุหร่ี มี
หนา้ท่ีตอ้งประชาสัมพนัธ์ แจง้เตือนดูแลใหไ้ม่มีการฝ่าฝืนสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี หากฝ่าฝืนไม่
ด าเนินการ เจา้ของสถานท่ีมีโทษปรับไม่เกิน 3,000 บาท 
 ส านกังานควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดจ้ดัใหมี้
มาตรการในการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อลดอตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น (อาย ุ
15-18 ปี) และลดอตัราการไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของประชาชน โดยมีมาตรการในการด าเนินงาน 
(แผนป้องกนัและควบคุมมะเร็งแห่งชาติพ.ศ.2561-2565, 2561) ดงัต่อไปน้ี คือ 1. พฒันากลไก 
นโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือและการส่ือสารความเส่ียง 2. พฒันาระบบเฝ้าระวงั และการ
จดัการความรู้ในการป้องกนั ควบคุมการบริโภคยาสูบ 3. การป้องกนัมิให้เกิดผูเ้สพยาสูบรายใหม่ 
และป้องกนัเยาวชนจากกลยทุธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 4. การท าใหส่ิ้งแวดลอ้มปลอดควนับุหร่ี 
และ 5. การช่วยผูเ้สพใหเ้ลิกยาสูบ 
 นอกจากน้ียงัมีการด าเนินงานร่วมกนัระหวา่ง ส านกังานควบคุมการบริโภคยาสูบ กรม
ควบคุมโรคส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ และมูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดภยั) เพื่อ
ก า หนด “7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหร่ี” เพื่อใชเ้ป็นแนวทางด าเนินงานสถานศึกษาปลอด
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บุหร่ี โดยมีแนวทางการด าเนินงานท่ีส าคญั (แผนป้องกนัและควบคุมมะเร็งแห่งชาติพ.ศ.2561-
2565, 2561)  ดงัต่อไปน้ี คือ 1. การก าหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหร่ี” ของสถานศึกษา 2. 
การบริหารจดัการในสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 3. การจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหร่ี” 
4. การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียนการสอน และกิจกรรมนอกหลกัสูตร 5. การมีส่วนร่วมของ
นกัเรียน/นกัศึกษา ในการขบัเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 6. การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน/นกัศึกษา
ไม่ใหสู้บบุหร่ี และ7. การมีกิจกรรมระหวา่งสถานศึกษากบัชุมชน 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในเร่ืองของการสูบบุหร่ีนั้น ทาง
ส านกัควบคุมบริโภคยาสูบ มีพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบออกมาเป็นขอ้บงัคบัใชโ้ดยมี
เป้าหมายเพื่อใหสุ้ขภาพของคนไทยดีขึ้น และช่วยใหส้ังคมไทยน่าอยูม่ากขึ้นถา้กลายเป็นสังคมท่ี
ปลอดบุหร่ี ซ่ึงการแบ่งส่วนกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมท่ีมีในปัจจุบนัเก่ียวกบัการควบคุมบุหร่ีน้ี 
อาจกล่าวไดว้า่การแบ่งส่วนตลาดเพื่อสังคม เช่น การรณรงคใ์หเ้ลิกสูบบุหร่ีสามารถแบ่งตลาด
ออกเป็นตลาดยอ่ยได ้ดงัน้ี กลุ่มผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี กลุ่มผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี กลุ่มผูท่ี้สูบบุหร่ีไม่มากนกั กลุ่ม
ผูท่ี้สูบบุหร่ีจดัมาก เป็นตน้ โดยใชต้วัแปรในการแบ่งส่วนตลาด คือ ตวัแปรดา้นทศันคติและ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดน้ ากลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ในเร่ืองของส่วนผสมทาง
การตลาดต่อไปน้ีมาเป็นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 1. กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์2. กลยทุธ์ราคา  
3. กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 4. กลยทุธ์การรณรงค ์และ 5. กลยทุธก์ารโฆษณา โดยมี
รายละเอียดท่ีศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
 1.  กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ ากลยทุธ์ดา้นผลิตภณัฑท่ี์นกัการตลาดเพื่อ
สังคมไดท้ าการออกแบบสินคา้ทางสังคมเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีใน
สังคมใหล้ดนอ้ยลง และลดอตัราการสูบบุหร่ีของผูสู้บหนา้ใหม่ ซ่ึงเป็นหลกัเกณฑต์ามกรอบ
อนุสัญญาการควบคุมยาสูบ ขององคก์ารอนามยัโลก ท่ีประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิก ตาม
มาตราท่ี 11 การบรรจุหีบห่อและติดป้ายผลิตภณัฑย์าสูบ ซ่ึงมีสาระส าคญัเก่ียวกบัการก าหนดและ
ใชม้าตราท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหม้ัน่ใจในผลิตภณัฑย์าสูบแต่ละบรรจุภณัฑห์รือฉลากภายนอกของ
ผลิตภณัฑต์อ้งแสดงค าเตือนดา้นสุขภาพซ่ึงระบุถึงอนัตรายการใชย้าสูบและขอ้ความค าเตือนอ่ืน ๆ 
ท่ีเหมาะสม (นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2560) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมายของ กลยทุธ์
บรรจุภณัฑ ์ หมายถึง หีบห่อผลิตภณัฑย์าสูบรวมไปถึงฉลากท่ีมีขอ้ความและภาพค าเตือนท่ีแสดง
ใหเ้ห็นถึงผลกระทบดา้นลบต่อสุขภาพ ท่ีกระตุน้อารมณ์ และความรู้สึกเชิงลบแก่ผูพ้บเห็น 
 2.  กลยทุธ์ราคา ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ ากลยทุธ์ดา้นราคามาเป็นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
อนัสืบเน่ืองมาจากการท่ีรัฐบาลไดก้ าหนดนโยบายการขึ้นภาษีสรรพสามิตยาสูบไดมี้ผลบงัคบัใช้
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เม่ือวนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2559 ไดมี้ราชกิจจานุเบกษาประกาศใชก้ระทรวงขึ้นภาษีสรรพสามิตยาสูบ
รายการบุหร่ีซิกาแรตส าหรับค านวณค่าแสตมป์ยาสูบในอตัราตามมูลค่าร้อยละ 87 เป็นร้อยละ 90 
และอตัราตามปริมาณกรัมจากกรัมละ 1 บาทเป็น 1.10 บาท โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการลด
จ านวนการสูบบุหร่ีลงโดยเฉพาะการจ านวนผูสู้บบุหร่ีรายใหม่ โดยการเพิ่มราคายาสูบผา่นการเก็บ
ภาษียาสูบจะตอ้งค านึงถึงอตัราเงินเฟ้อท่ีเพิ่มขึ้น รวมถึงการเพิ่มภาษีบุหร่ีมวนเอง (นิทศัน์ 
ศิริโชติรัตน์, 2560) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงใหค้วามหมายของ กลยทุธ์ราคา  หมายถึง มูล
ค่าท่ีเรียกเก็บเป็นตวัเงินท่ีเพิ่มขึ้นของผลิตภณัฑย์าสูบ 
 3.  กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ ากลยทุธ์ดา้นช่องทางการจดั
จ าหน่าย ตามมาตรา 13 การโฆษณายาสูบ การส่งเสริมการขายยาสูบ และการสนบัสนุน
อุตสาหกรรมยาสูบ ของกฎหมายใหม่ พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 คือ ห้ามขาย
ผลิตภณัฑย์าสูบผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ หา้มแสดงผลิตภณัฑย์าสูบ ณ จุดขายปลีกยาสูบ รวมถึงตอ้ง
แสดงส่ือรณรงคพ์ิษภยัยาสูบ  และตามมาตรา 16 การขายผลิตภณัฑย์าสูบใหแ้ก่ผูเ้ยาว ์และการขาย
ผลิตภณัฑย์าสูบโดยผูเ้ยาว ์ประเด็นในกฎหมายใหม่ คือ พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 
ซ่ึงไดเ้พิ่มมาตรการป้องกนัการเขา้ถึงผลิตภณัฑย์าสูบของเยาวชน คือ หา้มขายผลิตภณัฑย์าสูบแก่ผู ้
ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี หา้มแบ่งขายบุหร่ีซิกาแรตท่ีบรรจุซองนอ้ยกวา่ซองละยีสิ่บมวน หา้มแบ่งขาย
บุหร่ีซิกาแรตเป็นมวน ๆ (นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2560) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงใหค้วามหมาย
ของ กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย หมายถึง การจ ากดัการขายผลิตภณัฑย์าสูบใหเ้ยาวชนท่ีอายุ
ต ่ากวา่ 20 ปี 
 4.  กลยทุธ์การรณรงค ์ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดน้ ากลยทุธ์ดา้นการส่ือสารการตลาดท่ีทาง
นกัการตลาดเพื่อสังคมไดส้ร้างสรรคผ์ลงานต่าง ๆ ออกมามากมาย ไดแ้ก่ ผลงานโฆษณา และ
โครงการรณรงคต์่าง ๆ เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี เพราะเลง็เห็นความส าคญัของชีวิตความเป็นอยู ่สุขภาพ
ของบุคคลคนในสังคมใน เช่น การรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีของ สสส. หรือการออกกฎหมายหา้มการ
โฆษณาบุหร่ีออกมาในมาตรา 13 การโฆษณายาสูบ การส่งเสริมการขายยาสูบ และการสนบัสนุน
อุตสาหกรรมยาสูบ มาตราน้ีเนน้การหา้มโฆษณา ส่งเสริมการขาย และใหก้ารสนบัสนุนยาสูบอยา่ง
ครอบคลุมโดยใชม้าตรการหรือกฎหมายก าหนดใหมี้ค าเตือนหรือขอ้ความดา้นสุขภาพหรือดา้นอ่ืน 
ๆ ตามความเหมาะสมท่ีจะมาพร้อมกบัการโฆษณายาสูบไม่วา่จะผา่นส่ือโทรทศัน์ วิทย ุส่ิงพิมพ ์
หรือส่ืออ่ืน ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต (นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2560) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงให้
ความหมายของ กลยทุธ์การรณรงค ์หมายถึง การโนม้นา้วใหทุ้กคนหันมาใหค้วามส าคญักบัปัญหา
การสูบบุหร่ี และร่วมมือกนัส่ือสารใหบุ้คคลอ่ืนหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
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 5.  กลยทุธ์การโฆษณา จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงใหค้วามหมายของ กลยทุธ์การโฆษณา
ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง การจ ากดัการส่ือสารซ่ึงมีเน้ือหาของสารนั้นเก่ียวกบัผลิตภณัฑย์าสูบ 
ไม่วา่จะผา่นส่ือโทรทศัน์ วิทย ุส่ิงพิมพ ์หรือส่ืออ่ืน ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต รวมถึงการจ ากดัการแสดง
ผลิตภณัฑย์าสูบ ณ จุดขาย 
การวดัองคป์ระกอบของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคม ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 7  การวดัองคป์ระกอบของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม 

 

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
สุนิสา ถาวรวงศส์กุล 
(2553) 

การเปิดรับข่าวสารของ
กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัภาพ
ค าเตือนบนซองบุหร่ี 

1. ภาพค าเตือนบนซอง
บุหร่ี 

4 

ณฐัพฒัน์ ชยาวิวฒันาวงศ ์
(2553) 

ปัจจยัทางการตลาด
ส าหรับผลิตภณัฑ ์

1. ดา้นผลิตภณัฑ ์
2. ดา้นราคา 
3. ดา้นการจดัจ าหน่าย 
4. ดา้นการส่งเสริม
การตลาด 

3 
5 
4 
3 

ชลลดา ตนัติกิตติชยั 
(2555) 

การส่ือสารการตลาดเพื่อ
สังคมผา่นส่ือออนไลน์
ต่อการลดการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

รูปแบบการส่ือออนไลน์ 
1. การโฆษณา 
2. การประชาสัมพนัธ์ 
3. การส่งเสริมการตลาด 
4. การตลาดทางตรง 
5. การใชส่ื้อบุคคล 

 
3 
5 
3 
3 
3 

Ou Liyun (2556) ความคิดเห็นในดา้น 
ต่าง ๆ ของยา 

1. ปัจจยัดา้นช่องทางการ
จดัจ าหน่าย 

3 
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แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับทัศนคติหลกีเลีย่ง 
 ทศันคติ (Attitude) เป็นศพัทบ์ญัญติัทางการศึกษา มาจากภาษาลาตินวา่ “Aptus” แปลว่า 
โนม้เอียง เหมาะสม ท่าที ทศันคติเป็นตวัการส าคญัท่ีก าหนดพฤติกรรมของบุคคล โดยบางต าราใช้
ค  าวา่ เจตคติ ทั้งน้ีขึ้นอยู ่กบัการเนน้ถึงความแตกต่างในแต่ละความหมาย ท่ีแสดงออกมาในลกัษณะ
ของความรู้สึกและความคิดเห็น (Guralinik, 1959) ซ่ึงส่วนใหญ่มกัพบในการศึกษาจิตวิทยาสังคม 
โดยในต าราจิตวิทยาทัว่ไปกล่าววา่ เจตคติ เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อบุคคล วตัถุ 
สถานการณ์ หรือสถาบนัทั้งในทางบวกและทางลบ ในรูปแบบของรสนิยม มิตรภาพระหวา่งบุคคล 
หรือจุดมุ่งหมาย เป็นการสรุปพฤติกรรมจากประสบการณ์เดิม และท านายหรือช้ีน าพฤติกรรมใน
อนาคตได ้(มุกดา ศรียงค,์ นวลศิริ เปาโรหิตย,์ สิริวรรณ สาระนาค, สุวิไล เรียงวฒันสุข และนิภา 
แกว้ศรีงาม, 2539) และยงัมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ ทศันคติ ดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายของทศันคติ 
 Guilford (1939) กล่าววา่ทศันคติ หมายถึง อารมณ์ท่ีซบัซอ้นของบุคคลในการท่ีจะ
ยอมรับหรือไม่ยอมรับ ชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล สถาบนั หรือเร่ืองราวทางสังคม 
โดยท่ี Hilgard (1962) กล่าวว่าทศันคติ หมายถึง พฤติกรรมหรือความรู้สึกคร้ังแรกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึงต่อแนวความคิดหรือสถานการณ์ใด ๆ ในทางเขา้หาหรือออกห่าง เป็นความพร้อมท่ีจะ
ตอบสนองในทางท่ีเอนเอียงในลกัษณะเดิมเม่ือไดพ้บกบัส่ิงดงักล่าวอีก ซ่ึง Kendler (1963) ไดก้ล่าว
วา่ทศันคติ คือ ภาวะความพร้อมของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสังคม หรือ
แนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมในทางสนบัสนุนหรือต่อตา้นบางส่ิง รวมถึงแนวความคิดบางอยา่ง 
ส่วน Allport (1969) กล่าววา่ทศันคติ หมายถึง ความพร้อมทางจิต เกิดจากประสบการณ์ซ่ึงจะมีผล
ต่อทิศทาง การกระท าของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงของสภาพการณ์และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย สอดคลอ้งกบั 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน,2541; เอกณรงค ์วรสีหะ, 2554 กล่าววา่ทศันคติ หมายถึง จิตของบุคคลท่ีเกิด
ความรู้เชิงมาณค่าเก่ียวกบัส่ิงหน่ึง วา่ส่ิงนั้นมีประโยชน์หรือโทษมากนอ้ยเพียงใด ท าให้เกิด
ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจต่อส่ิงนั้น มีแนวโนม้และความพร้อมท่ีจะกระท าต่อส่ิงนั้นไปในทางท่ี
สอดคลอ้งกบัความชอบหรือไม่ชอบของตนเอง ซ่ึงบุคคลสามารถมีทศันคติต่อตนเองไดเ้ช่นกนั 
นอกจากน้ี Schiffman and Kanuk (2010) ไดก้ล่าววา่ทศันคติ หมายถึง ความโนม้เอียงทางความรู้สึก
ในทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เกิดจากการเรียนรู้ และสามารถน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม
ได ้ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ทศันคติ หมายถึง ความพร้อมของจิตใจท่ี
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ตามความคิดเห็นและประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงมีผลต่อทิศทางของการ
เกิดท่าทีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน ไม่สามารถ
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สังเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถสรุปไดจ้ากแนวโนม้และความพร้อมท่ีจะกระท าต่อส่ิงนั้นไปในทางท่ี
สอดคลอ้งกบัความชอบหรือไม่ชอบของตนเอง โดยส่ิงเร้าในท่ีน้ีก็คือ การสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยมีประการณ์ในการหลีกเล่ียงมาก่อน ดว้ยเหตุผลบางประการท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงคาดหวงัวา่กลุ่มวยัรุ่นจะเกิดความรู้สึกไม่ชอบต่อการสูบ
บุหร่ี 
 จากท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงสรุปความหมายของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หมายถึง ท่าที
ท่ีแสดงออกวา่ไม่ชอบหรือไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี โดยมีแนวโนม้และความพร้อมท่ีจะไม่ยุง่
เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
 องคป์ระกอบของทศันคติ 
 โดยส่วนใหญ่นกัวิชาการไดแ้บ่งทศันคติเป็น 3 องคป์ระกอบ (Wagner, 1969) ดงัน้ี  
1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ (Cognitive component) เก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความเขา้ใจ หรือความเช่ือ
ท่ีมีต่อท่ีหมายทางทศันคติ โดยประเมินค่าวา่ส่ิงนั้นดีหรือเลว มีประโยชน์หรือโทษ 2. องคป์ระกอบ
ดา้นท่าทีและความรู้สึก (Affective component) เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีต่อท่ีหมาย
ทางทศันคติ วา่มีความรู้สึกในทางบวกหรือลบ ชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงนั้น (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 
2530) และ 3. องคป์ระกอบดา้นการมุ่งการกระท า (Action component) องคป์ระกอบน้ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมของบุคคลมากกวา่องคป์ระกอบอ่ืนท่ีกล่าวมา เน่ืองจากทศันคติเป็นลกัษณะทางจิตใจ  
จึงตอ้งแยกศึกษา ต่างจากพฤติกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบน้ีจะไม่สามารถท าการรายงานหรือการวดั
พฤติกรรมโดยตรงได ้แต่จะตอ้งเป็นลกัษณะทางจิตใจท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม เจตนาท่ีกระท าหรือ
ความมุ่งกระท า (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2541) 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การท่ีบุคคลจะมีทศันคติตอ้งเกิดจากการมีความรู้ ความเขา้ใจ
ต่อส่ิงนั้น โดยจะเกิดการประเมินวา่ส่ิงนั้นมีประโยชน์หรือโทษเพียงใด ซ่ึงท าใหเ้กิดความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบตามมา หากมีความรู้สึกในทางบวกบุคคลจะมีแนวโนม้มุ่งกระท าต่อส่ิงนั้น ในทางตรง 
ขา้มหากเกิดความรู้สึกทางลบบุคคลจะมีแนวโนม้หลีกเล่ียงได ้ 
 คุณลกัษณะของทศันคติ 
 นกัวิชาการหลายท่านไดร้วบรวมคุณลกัษณะท่ีส าคญัของทศันคติไวห้ลายประการ 
ดงัต่อไปน้ี 1. ทศันคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล ทศันคติไม่ใช่ส่ิงท่ีติด
ตวัมาแต่ก าเนิด ความรู้ ประสบการณ์ทางออ้มมีอิทธิพลอย่างมากต่อทศันคติ เช่น การอบรมเล้ียงดู
จากบุคคลใกลชิ้ดตั้งแต่วยัเด็กจนเติบโตมา อิทธิพลจากกลุ่มอา้งอิงหรือกลุ่มเพื่อน โดยกลุ่มจะกดดนั
ใหส้มาชิกมีทศันคติเหมือนกนั หากใครมีทศันคติแตกต่างมกัถูกกีดกนัใหอ้อกจากกลุ่ม และอิทธิพล
ของส่ือมวลชนทุกแขนงและโฆษณาต่าง ๆ (มุกดา ศรียงค ์และคณะ, 2539) 2. ทศันคติมีคุณลกัษณะ
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ของการประเมิน (Evaluative nature) ซ่ึงเป็นไดท้ั้งทางบวกหรือทางลบ ขึ้นอยูก่บัผลของการ
ประเมินความรู้ ความคิด หรือความเช่ือของบุคคลท่ีเก่ียวกบัส่ิงนั้น ผลการประเมินอาจจะแตกต่าง
กนัตามคุณลกัษณะส่วนบุคคลและประสบการณ์ท่ีต่างกนั 3. ทศันคติมีทิศทาง (Direction) และ
ความเขม้ การแสดงความรู้สึกของบุคคลเป็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบ หรือทิศทางท่ีพึงปรารถนา
และไม่พึงปรารถนา เช่น ชอบ – ไม่ชอบ เห็นดว้ย – ไม่เห็นดว้ย 4. ทศันคติมีคุณภาพและความเขม้ 
(Quality and Intensity) เป็นส่ิงท่ีบอกถึงความแตกต่างของระดบัทศันคติท่ีแต่ละบุคคลมีต่อส่ิงเร้า 
เช่น ชอบมาก – ชอบนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ย – เห็นดว้ยมาก 5. ทศันคติมีความคงทนไม่เปล่ียนแปลงง่าย 
(Permanence) ทศันคติของบุคคลเกิดจากผลของการประเมินโดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ท่ี
สั่งสมมาเป็นเวลานานพอสมควร จึงมีลกัษณะคงทน แต่ทศันคติของบุคคลอาจเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือ
ไดรั้บความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ และ6. ทศันคติตอ้งมีท่ีหมาย (Attitude Object) ท่ีแน่นอนต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง เช่น ระหวา่งบุคคลกบับุคคลอ่ืน ส่ิงของ หรือสถานการณ์ (จิระวฒัน์ วงศส์วสัด์ิวฒัน์, 
2536; เอกณรงค ์วรสีหะ, 2554)   
 จะเห็นไดว้า่ความรู้ต่าง ๆ และประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ ไม่วา่จะทางตรงหรือ
ทางออ้ม ลว้นเก่ียวขอ้งต่อการเกิดทศันคติของบุคคล โดยผลของการประเมินเม่ือบุคคลไดรั้บความรู้ 
หรือประสบการณ์ต่อส่ิงนั้นแลว้ สามารถแสดงทศันคติออกมาได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ ทศันคติเชิงบวก 
เป็นทศันคติท่ีชกัน าใหบุ้คคลแสดงออก ถึงความรู้สึกหรืออารมณ์จากสภาพจิตใจ โดยตอบโตใ้นเชิง
บวกต่อส่ิง ๆ นั้น ในทางกลบักนัหากบุคคลมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อส่ิง ๆ นั้น จะท าใหเ้กิดทศันคติเชิง
ลบ คือทศันคติท่ีสร้างความรู้สึกท่ีไม่ดี หรือในทางเส่ือมเสีย ไม่ไดรั้บความไวว้างใจ อาจแสดง
ออกมาในรูปแบบหวาดระแวงสงสัยหรือเกลียดชงัต่อส่ิง ๆ นั้น หรือหากบุคคลไม่เกิดทศันคติเชิง
บวกหรือเชิงลบตามท่ีกล่าวมาน้ี ก็สามารถเกิดทศันคติเฉย ๆ ไดอี้กรูปแบบหน่ึง ซ่ึงจะเป็นใน
ลกัษณะท่ีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็นใด ๆ ต่อบุคคล เร่ืองราว ข่าวสารหรือปัญหาใดปัญหาหน่ึง 
รวมไปถึงหน่วยงาน องคก์ร และการด าเนินกิจการขององคก์ารอ่ืนโดยส้ินเชิง ซ่ึงทศันคติทั้ง 3 
ประเภทน้ี อาจเกิดขึ้นต่อบุคคลเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได ้ขึ้นอยูก่บัความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือ จากการรับรู้ หรือประสบการณ์ในอดีตท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น ๆ  
 การศึกษาทศันคติ 
 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2530) กล่าวไวว้า่ การศึกษาทศันคติของบุคคล จะเร่ิมตน้ดว้ย
การศึกษาแบบน าร่อง เพื่อหาจุดเร่ิมตน้และขอบข่ายของทศันคติ ซ่ึงการท่ีจะตดัสินใจว่าควรจะวดั
อะไรในดา้นใดเก่ียวกบัทศันคติบา้งนั้น บุคคลสามารถใชวิ้ธีการศึกษาทศันคติไดห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
 1.  การสังเกต หมายถึง การศึกษาคุณลกัษณะของบุคคล พฤติกรรมของบุคคลและ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเพื่อคน้หาความจริง โดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของผูท่ี้สังเกต แบ่ง
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ออกเป็น 2 วิธี คือ การสังเกตทางตรง (Direct observation) เป็นการสังเกตท่ีตอ้งเฝ้าดูพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นดว้ยตนเอง โดยอาศยัประสาททางตาและทางหูเป็นหลกั และการสังเกตทางออ้ม (Indirect 
observation) เป็นการสังเกตท่ีไม่ไดเ้ห็นพฤติกรรมดว้ยตวัเอง แต่อาศยัการถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูล
จากผูอ่ื้นหรือดว้ยวิธีการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เช่น การบนัทึกเสียงหรือบนัทึกภาพ เป็นตน้ 
 2.  การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การสนทนาหรือพูดคุยกนัอยา่งมีจุดหมาย เพื่อให้
ไดข้อ้มูลตามแผนท่ีวางไวล้่วงหนา้ ซ่ึงนอกจากจะไดข้อ้มูลตามความตอ้งการแลว้ ผูส้ัมภาษณ์ยงัได้
ทราบขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัผูถู้กสัมภาษณ์ ในดา้นอุปนิสัยหรือปฏิภาณไหวพริบในการตอบค าถาม 
และวิธีการพูดของผูถู้กสัมภาษณ์ เป็นตน้ 
 3.  แบบสอบถาม (Questionnaire) หมายถึง ชุดค าถามท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อใชใ้นการรวบรวม
ขอ้เทจ็จริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเก่ียวกบัความคิดเห็นหรือความสนใจ รวมทั้งความรู้สึกต่าง ๆ ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม 
 4.  การรายงานตนเอง (Self-report) หมายถึง การใหบุ้คคลรายงานความรู้สึกท่ีมีต่อ
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ ออกมาวา่ชอบหรือไม่ชอบ พร้อมทั้งให้เหตุผลดว้ยการพูดหรือเขียน
บรรยายถึงความรู้สึกนั้น 
 5.  โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective technique) เป็นการใชเ้คร่ืองมือเพื่อเป็นส่ิงเร้า ในการ
กระตุน้ใหบุ้คคลระบายความรู้สึกออกมา โดยเคร่ืองมือน้ีจะไปกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยา 
ความรู้สึก หรือความคิดเห็นของผูถู้กกระตุน้เพื่อท่ีจะสังเกตไดว้า่มีความรู้สึกอยา่งไร 
 6.  สังคมมิติ (Sociametry) เป็นวิธีการท่ีใหบุ้คคลประเมินซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น
ถึงความสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคลท่ีอยูร่วมกนัเป็นหมู่คณะ โดยใหบุ้คคลอ่ืนประเมินค่าใหเ้รา
และใหเ้ราประเมินค่าบุคคลอ่ืน เม่ือไดข้อ้มูลเรียบร้อยแลว้ใหน้ ามาท าแผนผงัแสดงค่าความสัมพนัธ์
โดยใชลู้กศรโยงไปยงัผูท่ี้ถูกเลือกประเมิน 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ส าหรับกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และไดท้ าการศึกษา
ทศันคติดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนัท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี เพื่อประเมิณ
ความคิดเห็นของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
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การวัดองค์ประกอบของทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยั พบวา่ มีงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัองคป์ระกอบของทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 8  การวดัองคป์ระกอบของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 

 
 
 
 
 

ผูแ้ต่ง ตวัแปร องคป์ระกอบ จ านวนค าถาม 
วิลาวณัย ์ประทีปแกว้, 
พรเทพ ลอ้มพรม และ 
วลัภา พรหมชยั (2552) 

ทศันคติต่อการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน 

1. ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี
และกฎหมายหา้มสูบ
บุหร่ี 

10 

สุนิสา ถาวรวงศส์กุล 
(2553) 

อารมณ์และความรู้สึกท่ีมี
ต่อภาพค าเตือนบนซอง
บุหร่ี 

1. ภาพค าเตือนบนซอง
บุหร่ี 

4 

ณภสันนัท ์กุมภีพงษ ์
(2553) 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัโทษ
ของบุหร่ี 

7 

วนัดี ทบัทิมทอง (2554) พฤติกรรมหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 

1. การควบคุมตนเองเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
2. การหลีกเล่ียง
ตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี 
3. การจดัการความเครียด 
4. การใชเ้วาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 

7 
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งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีโอกาสสูงกวา่วยัอ่ืนต่อการมีพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ ซ่ึงการสูบบุหร่ีถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีตอ้งเฝ้าระวงัท่ีมกัเกิดขึ้นในช่วงน้ี อีกทั้งการสูบ
บุหร่ียงัเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมท่ีใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ตามมา ไม่วา่จะเป็นการด่ืมแอลกอฮอล์
รวมไปถึงการใชส้ารเสพติด ซ่ึงงานวิจยัในประเทศไทยจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีการศึกษาเก่ียวกบัตวัแปร
ต่าง ๆ อนัเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น รวมถึงปัจจยัท่ีจะช่วย
ป้องกนัและยบัย ั้งต่อการมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในระยะแรกของวยัรุ่น จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้บทวน
ผลการศึกษาต่าง ๆ จึงพบวา่ มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการป้องกนัการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสามารถ
ใชท้ านายทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดงัต่อไปน้ี 
 ศรีรัตน์ ธญัญกุลสัจจา (2542)  ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งอ านาจดา้นสุขภาพ การ
รับรู้เก่ียวกบัสารเสพติดและความสัมพนัธ์กบับุคคลใกลชิ้ดต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพ
ติดของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ ความเช่ืออ านาจ
ภายในตนเอง ความเช่ืออ านาจผูอ่ื้น การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด และความสัมพนัธ์กบับุคคลใกลชิ้ด 
ผลการศึกษาพบวา่ ความเช่ืออ านาจภายในตนเอง การรับรู้เก่ียวกบัสารใชส้ารเสพติด ความสัมพนัธ์
กบับุคคลใกลชิ้ด มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติดอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.01 
 ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) ศึกษาผลของการใชก้ระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ เทคนิคการการเสนอตวั
แบบท่ีเป็นบุคคล การก าหนดสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ ท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้เกิด
การพฒันาตนเองในดา้นท่ีเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ไดค้วามรู้เก่ียวกบั
พิษภยัของบุหร่ี ความตระหนกัในดา้นตนเองเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี การพฒันาทกัษะการตดัสินใจ 
และทกัษะการปฏิเสธ ซ่ึงการพฒันาทกัษะดงักล่าวเกิดจาการสังเกตตวัแบบ ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลง
ภายในตนเอง คือ ความคิด ความเช่ือ การรับรู้ และทศันคติ 
 วราภรณ์ กุประดิษฐ์ (2551) ศึกษาการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองและการ
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติดของเยาวชน โดยใชห้ลกัสูตรการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเอง โดยแบ่งออกเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการ 
ไดแ้ก่  ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ประกอบดว้ย ครอบครัว เพื่อน และชุมชน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และการควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา่ เยาวชนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองและการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพหลงัการ
ฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนฝึกอบรมและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมี
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คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด และเจตคติทางลบต่อการใชส้ารเสพติด หลงั
การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 วิลาวณัย ์ประทีปแกว้, พรเทพ ลอ้มพรม และวลัภา พรหมชยั (2552) ศึกษาพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดันนทบุรี จ านวน 1,417 คน ผลการศึกษาพบวา่ จ านวนผูท่ี้สูบ
บุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งโดยคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 32.4 คน ดา้นการเขา้ถึงการจ าหน่ายส่วนใหญ่ซ้ือ
บุหร่ีจากร้านขายของช า และร้านสะดวกซ้ือ โดยบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดสูบบุหร่ี คือ พ่อ เพื่อนสนิท พี่
หรือนอ้ง และแม่ ตามล าดบั ในส่วนทศันคติต่อการสูบบุหร่ี เยาวชนส่วนใหญ่คิดวา่สูบบุหร่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ และคิดว่าท าใหน้ ้าหนกัตวัลดลง ดา้นการรับรู้กฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในท่ี
สาธารณะ มากท่ีสุดคือรถประจ าทางหรือรถสาธารณะ เยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ีประมาณสองในสาม
เคยพยายามเลิกสูบ ประมาณคร่ึงหน่ึงเคยพบเห็นขอ้ความการณรงคห์า้มสูบบุหร่ีผา่นส่ือต่าง ๆ และ
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา การไดรั้บ
ความรู้จากส่ือเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย การพบเห็นช่ือยีห่อ้บุหร่ีในรายการ 
ต่าง ๆ ทางโทรทศัน์ และการสูบบุหร่ีของบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ด 
 เรณู บุญจนัทร์, รัชนี กิติพงษศ์าล และนพวรรณ เลิศการณ์ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนจงัหวดัระนอง ผลการศึกษาพบวา่ เพศและเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการสูบบุบุหร่ี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และการไดรั้บส่ือเก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ีในรอบ 30 วนัท่ีผา่นมา ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีและการสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียนมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 อริศรา ธรรมบ ารุง (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พนกังาน โดยศึกษาจากผูท่ี้สูบบุหร่ีและผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ พนกังานส่วนใหญ่เร่ิม
สูบบุหร่ีเม่ืออาย ุ15–20 ปี โดยมีสาเหตุเพื่อคลายความเครียด เพื่อเขา้สังคม และอยาดทดลอง 
ส าหรับเหตุผลในการเลิกสูบบุหร่ี เกิดจากความคิดของตนเอง 
 นิสา ถาวรวงศส์กุล (2553) ศึกษาประสิทธิผลของภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีท่ีมีต่อ
อารมณ์ ทศันคติ และพฤติกรรมของผูสู้บบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผล
ต่ออารมณ์ของผูสู้บบุหร่ี โดยท าใหผู้สู้บบุหร่ีเกิดอารมณ์ดา้นลบต่อภาพค าเตือน และเกิดอารมณ์
ขยะแขยงมากท่ีสุด นอกจากน้ีภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหผู้สู้บบุหร่ีมีทศันคติดา้นลบต่อภาพ
ค าเตือนบนซองบุหร่ี และเกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 
 ณฐัพฒัน์ ชยาวิวฒันาวงศ ์(2553) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายระดบั
มหาวิทยาลยั โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางพฤติกรรม ส่วน
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ประสมทางการตลาด 4Ps ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในระยะแรกเกิดจาก
การท าตามเพื่อนในกลุ่ม และเกิดความเครียดจึงหาทางระบายความเครียด 
 วนัดี ทบัทิมทอง (2554) ศึกษาเร่ืองผลการสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ความคาดหวงัในผลของการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชายตอนตน้ โดยพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีท่ีใชใ้นการศึกษาแบ่งออกเป็นปัจจยัหลายประการเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การควบคุมตนัเอง การ
จดัการกบัความเครียด การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ การหลีกเล่ียงตวักระตุน้ใหสู้บบุหร่ี และการ
ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ การสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนท าใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และเกิดความมัน่ใจในการ
ตดัสินใจท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีสามารถหลีกเล่ียงจากการสูบบุหร่ี  
 จาฤดี กองผล (2554) ศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการปฏิบติัเพื่อป้องกนัความ
ลม้เหลวในการรักษาดว้ยยาตา้นของผูป่้วย ผลการศึกษาพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ป้องกนัความลม้เหลวในการรักษามีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบัการปฏิบติัเพื่อป้องกนั
ความในการรักษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยพบวา่ บุคคลท่ีมีความมัน่ใจใน
ความสามารถของตนเองสูงจะปฏิบติัพฤติกรรมท่ีคาดหวงัไวไ้ดส้ าเร็จ แมจ้ะมีความยากล าบากก็จะ
ไม่ลม้เลิกความตั้งในการกระท า 
 วรารัฐ กีฬาแปง (2554) ศึกษาประสิทธิผลของส่ือรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีของ
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ของเยาวชนอายรุะหวา่ง 15-24 ปี โดยใช้
แบบสอบถามในการวดัทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารเก่ียวกบัส่ือรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีของกลุ่มเยาวชน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติ
ท่ีไม่เห็นดว้ยต่อการสูบบุหร่ี และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัแนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีใน
อนาคต 
 ชลลดา ตนัติกิตติชยั (2555) ศึกษาอิทธิพลของการส่ือสารการตลาดเพื่อสังคมผา่นส่ือ
ออนไลน์ต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร โดยมี
ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ รูปแบบการส่ือสารการตลาดเพื่อสังคมผา่นส่ือออนไลน์ และอิทธิพล
ของการส่ือสารการตลาดเพื่อสังคมผา่นส่ือออนไลน์ ผลการศึกษาพบวา่ การประชาสัมพนัธ์
ออนไลน์เป็นรูปแบบการส่ือสารการตลาดเพื่อสังคมผา่นส่ือออนไลน์ ท่ีมีผลต่อการลดการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามากท่ีสุด และอิทธิพลของการส่ือสารการตลาดเพื่อสังคมผา่นส่ือ
ออนไลน์ท่ีมีผลต่อการลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา ไดแ้ก่ การโฆษณาผา่น
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เครือข่ายสังคมแบบออนไลน์ การส่งเสริมการขายออนไลน์ผา่นของแถม การใชบุ้คคลออนไลน์
ผา่นการน าผูมี้ช่ือเสียงมาสนบัสนุน และการใชบุ้คคลใกลชิ้ด 
 ศิริญญา ชมขนุทด (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนและการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชาย โดยศึกษาจากนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ท่ีไม่เคยทดลอง
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีไม่เกิน 4 มวน ในชีวิต โดยโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งตนท่ีใชใ้น
การศึกษาแบ่งเป็นองคป์ระกอบหลายประการ ไดแ้ก่ การเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ
ดว้ยตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณ์จากผูอ่ื้นในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การใชค้  าพูดชกัจูงเพื่อใหบุ้คคลเช่ือวา่ตนเองสามารถจะประสบความส าเร็จ
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และการส่งเสริมสภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ใหมี้ความพร้อมใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีร่วมกบัการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อความมัน่ใจในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความ
ตั้งใจไม่สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นมากกวา่ก่อนการทดลองและมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 จุรีย ์อุสาหะ, ฐิติพร กนัวิหค, เศรณีย ์จุฬาเสรีกุล และวิไลลกัษณ์ หฤหรรษพงศ ์(2558) 
ศึกษาปัจจยัป้องกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนไทย โดยใชก้ระบวนการทบทวนวรรณกรรม
อยา่งเป็นระบบและการสังเคราะห์อภิมานงานวิจยั โดยใชก้รอบแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคมใน
การศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทั้งหมดดงัต่อน้ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย แบ่ง
ออกเป็นมิติดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง การไม่
ทดลองสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด การปฏิเสธการชกัชวนใหสู้บบุหร่ี  เจตคติทางลบต่อการ
สูบบุหร่ีในวยัรุ่น ระดบัระหว่างบุคคล ประกอบดว้ย การไม่ยุง่เก่ียวกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การเรียนรู้
ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จดว้ยตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีการไดเ้ห็นตวัแบบหรือ
ประสบการณ์จากผูอ่ื้นในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ครอบครัวและการเล้ียงดู และระดบัสังคมหรือ
นโยบายสาธารณะ นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี นโยบายการเพิ่มภาษีบุหร่ี 
 สุรีรัตน์ เวียงกมล (2560) ศึกษาเก่ียวกบัตน้ทุนชีวิตและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยตน้ทุนชีวิตท่ีเป็นตวัแปรท่ีใชใ้น
การศึกษา ประกอบไปดว้ย พลงัตวัตน พลงัครอบครัว พลงัสร้างปัญญา พลงัเพื่อนและกิจกรรม และ
ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี การสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ด และทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา่ 
ปัจจยัดงักล่าวน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีระยะแรกของนกัเรียนชาย กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมี
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ตน้ทุนชีวิตในดา้นพลงัต่าง ๆ นอ้ยจะมีโอกาสสูบบุหร่ีใน ระยะแรกมากกวา่นกัเรียนท่ีมีตน้ทุนชีวิต
มาก 
 นุสบา เกสร, พรรณี เสน่ห์อนุรักษ,์ วราวรรณ เจนวรพจน์ และวิไลลกัษณ์ ทบัทิม (2560) 
ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายวิทยาลยัเทคนิคก าแพงเพชร ผลการศึกษา
พบวา่ เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรกเกิดจากเพื่อนชวน เกิดความอยากรู้อยากลอง และเกิดความเครียด 
 สุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ และเทอดศกัด์ิ พรหมอารักษ ์(2561) ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยการประยกุตก์ารเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตมาเป็นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 6 คู่ คือ  ความคิดสร้างสรรคแ์ละ
ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
ความตระหนกัในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การจดัการกบัอารมณ์และการจดัการกบั
ความเครียด ความภาคภูมิใจในตวัเองและความรับผิดชอบทางสังคม การตดัสินใจและการ
แกปั้ญหา ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีได ้และมีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีเพิ่มขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง และ
เพิ่มขึ้นกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 จุลจีรา จนัทะมุงคุณ, ณฐิักา ราชบุตร และสุริยา ราชบุตร (2561) ศึกษาผลของโปรแกรม
การพฒันาศกัยภาพร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชน ผล
การศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ี ทศันคติดา้นการป้องกนัการสูบบุหร่ี 
ทกัษะการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา รวมถึงความตั้งใจปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีสูงกวา่
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุขมุาลย ์ประสมศกัด์ิ (ม.ป.ป.) ศึกษาปัจจยัและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่
เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออาย ุ16-18 ปี โดยมีสาเหตุเกิดจากความอยากลอง และไดรั้บบุหร่ีมวนแรกจากเพื่อน
สนิท โดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในระยะต่อมาของนกัศึกษาส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการ
เกิดความเครียด และยงัพบวา่ หากอยูใ่นสถานศึกษามกัเขา้ไปสูบในหอ้งน ้า จะไม่สูบเม่ือเห็นป้าย
หา้มหรือเป็นเขตปลอดบุหร่ี 
 ชลลดา ไชยกุลวฒันา (ม.ป.ป.) ศึกษาพฤติกรรมสูบบุหร่ีและปัจจยัเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัการ
สูบบุหร่ีของวยัรุ่นตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมสูบบุหร่ีตอนอาย ุ13 ปี สาเหตุท่ีท า
ใหสู้บบุหร่ี คือ อยากลอง ลดความเครียด และตามเพื่อนตามล าดบั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น ซ่ึงสามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได ้ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการ

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

49 

รับรู้ส่ิงแวดลอ้ม โดยวยัรุ่นท่ีมีคนในครอบครัวและเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีสูง
กวา่กลุ่มท่ีคนในครอบครัวและเพื่อนไม่สูบบุหร่ี และทศันคติเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี โดยวยัรุ่นท่ีมี
ทศันคติบวกต่อการสูบบุหร่ีจะมีแนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มท่ีมีทศัคติเชิงลบต่อการ
สูบบุหร่ี 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และ
สังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) โดยใชว้ิธีวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) ใชแ้บบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้ าหนดวิธีด าเนินการวิจยัโดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ15 - 24 ปี ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี โดยจะตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ี และตอ้งเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ15 - 24 ปี ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี โดยจะตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ี และตอ้งเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 เน่ืองจากผูว้ิจยัไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน (Indefinite population) ดงันั้นจึง
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ (Cochran, 1977) เลือกค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ี ± 5% สามารถค านวณได ้ดงัน้ี 
 

 จากสูตร n =
𝑍2

4e2
 

 
 เม่ือ  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
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    e = ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเ้กิดขึ้นได ้(ร้อยละ 5 หรือ 0.05) 
    Z = ค่ามาตรฐานของระดบัความเช่ือมัน่ (ร้อยละ 95 หรือ 1.96) 
 แทนค่าในสูตรได ้ดงัน้ี 
 

    n =
(1.96)2

4(0.05)2
 

  
      n = 384.16 
    n = 384 
 ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 384 คน 
 การสุ่มตวัอยา่ง 
 เม่ือทราบจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัไดสุ่้มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความ
น่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยเลือกจากกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่ง 15 - 24 ปี ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และเคยผ่านการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีจ านวน 384 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว 
และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยใชล้กัษณะขอ้ค าถามปลายปิด (Closed-ended question) ในรูปแบบท่ีต่างกนั
ออกไป โดยมีเน้ีอหาแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุท่ีพกัอาศยั 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย ระดบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน โดยใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว เป็นค าถามปลาย
ปิดแบบส ารวจรายการ (Check list) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัปัจจยัดา้นตนเองของผูบ้ริโภคท่ีส่งผลต่อ ทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การรับรู้
ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด และ
ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จ านวน 17 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมินค่า
หรือมาตราส่วน (Rating scale) 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่ง
ครอบครัว และการมีแบบอย่างของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี จ านวน 9 ขอ้ เป็นค าถามแบบ
ประเมินค่าหรือมาตราส่วน (Rating scale) 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัปัจจยัดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่
สูบบุหร่ี จ านวน 4 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมินค่าหรือมาตราส่วน (Rating scale) 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั
ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย 5 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ราคาราคาบุหร่ี การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย การรณรงค ์ และการโฆษณา 
จ านวน 19 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมินค่าหรือมาตราส่วน (Rating scale) 
 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี จ านวน 9 ขอ้ เป็นค าถามแบบประเมินค่าหรือมาตราส่วน (Rating scale) 
 ในตอนท่ี 2-6 ของแบบสอบถามเป็นค าถามแบบประเมินค่าหรือมาตราส่วน (Rating 
scale) เพื่อใชว้ดัทศันคติต่อปัจจยัต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตาม Likert scale ในการวิเคราะห์
ระดบัความคิดเห็น มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (กมลทิพย ์อาร์ทอร์ส, 2556) ดงัน้ี 
 ระดบั 5 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัก าหนดวิธีสร้างและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัแต่
ละฉบบัดงัน้ี 
 1.  ก าหนดส่วนประกอบของแบบสอบถาม 
 2.  ท าการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดนิยาม
ปฏิบติัการ และวิธีการวดัในแต่ละตวัแปร 
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 3.  สร้างและพฒันาขอ้ค าถามจากนิยามปฏิบติัการ โดยผูวิ้จยัสร้างขอ้ค าถามขึ้นเอง และ
บางส่วนผูว้ิจยัปรับปรุงขอ้ค าถามจากเคร่ืองมือวดัของนกัวิจยัท่านอ่ืน ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้ง และ
คลอบคลุมกบันิยามปฏิบติัการของตวัแปรท่ีผูวิ้จยัใชศึ้กษา ดงัน้ี 
  3.1  ปัจจยัดา้นตนเอง 
   3.1.1  การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดดัแปลง
จากงานวิจยัของ วนัดี ทบัทิมทอง (วนัดี ทบัทิมทอง, 2554) 
     3.1.1.1  ท่านเช่ือมัน่วา่จะไม่สูบบุหร่ี 
             3.1.1.2  ขณะท่ีท่านอยูต่ามล าพงัแลว้พบบุหร่ีวางอยู ่ท่านมัน่ใจวา่จะไม่หยบิ
บุหร่ีมาสูบ 
             3.1.1.3  ท่านเช่ือมัน่วา่บุคคลอ่ืนหรือส่ือต่าง ๆ ไม่สามารถโนม้นา้วหรือชกัชวน
ใหสู้บบุหร่ีได ้
             3.1.1.4  หากเพื่อนในกลุ่มของท่านสูบบุหร่ี ท่านเช่ือมัน่วา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี
ตาม 
             3.1.1.5  ท่านเช่ือวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี เม่ือไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ  
        3.1.2  การจดัการกบัความเครียด ดดัแปลงจากงานวิจยัของ นิธิพนัธ์ บุญเพิ่ม 
(นิธิพนัธ์ บุญเพิ่ม, 2553)   
             3.1.2.1  ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถยอมรับและเผชิญหนา้กบัปัญหาได ้
             3.1.2.2  เช่ือมัน่วา่สามารถบรรเทาความเครียดไดโ้ดยไม่ตอ้งสูบบุหร่ี 
             3.1.2.3  ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถขอค าปรึกษา ความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีสนิท
ได ้
             3.1.2.4  เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ท่านมัน่ใจวา่จะไม่หันไปพึ่งบุหร่ี 
             3.1.2.5  ท่านผอ่นคลายความเครียดดว้ยการดูหนงั ฟังเพลง ออกก าลงักาย อ่าน
หนงัสือ หรือนัง่สมาธิ 
             3.1.2.6  ท่านคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะกลายเป็นประสบการณ์ท่ีดีในการเรียนรู้
และพฒันาตนเอง 
             3.1.2.7  ท่านคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยูใ่นการควบคุมของท่าน 
        3.1.3  ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดดัแปลงตามงานวิจยั
ของ วนัดี ทบัทิมทอง (วนัดี ทบัทิมทอง, 2554) 
             3.1.3.1  ท่านปฏิเสธคนท่ีมาชวนสูบบุหร่ีอยา่งจริงจงั 
             3.1.3.2  เม่ือมีเพื่อนยืน่บุหร่ีใหท้่านสูบ ท่านปฏิเสธท่ีจะรับบุหร่ี 
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             3.1.3.3  ท่านปฏิเสธท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบัคนท่ีชวนสูบ 
             3.1.3.4  เม่ือมีคนชวนใหท้่านทดลองสูบบุหร่ี ท่านจะปฏิเสธทนัที 
             3.1.3.5  เม่ือท่านถูกโนม้นา้วใหท้ดลองสูบบุหร่ี ในสถานการณ์ท่ียากล าบากต่อ
การปฏิเสธ ท่านมัน่ใจวา่ท่านจะหาหนทางในการปฏิเสธใหไ้ด ้
    3.2  ปัจจยัดา้นครอบครัว 
        3.2.1  สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว ดดัแปลงจากงานวิจยัของ วราภรณ์ มัง่คัง่ 
(วราภรณ์ มัง่คัง่, 2558) 
             3.2.1.1  เม่ือท่านมีปัญหากงัวลใจ ท่านสามารถปรึกษากบัสมาชิกในครอบครัว 
             3.2.1.2  ท่านและสมาชิกในครอบครัว มีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั
เสมอ 
             3.2.1.3  ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ครอบครัว 
             3.2.1.4  ครอบครัวของท่านใส่ใจในความรู้สึกของกนัและกนั 
             3.2.1.5  ท่านและสมาชิกในครอบครัวมกัจะเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัท่ีเจอมาให้
ฟังอยูเ่สมอ 
             3.2.1.6  เม่ือท่านตอ้งอยูห่่างไกลจากครอบครัว ท่านและครอบครัวมกัติดต่อหา
กนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบอยูเ่สมอ 
        3.2.2  การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ดดัแปลงจากงานวิจยัของ 
วรรณลดา กนัตโ์ฉม (วรรณลดา กนัตโ์ฉม, 2553) 
             3.2.2.1  บุคคลท่ีเล้ียงดูท่านมาเป็นคนไม่สูบบุหร่ี 
            3.2.2.2  ผูใ้หญ่ท่ีท่านยดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตเของท่านใส่ใจในการดูแล
รักษาสุขภาพ 
 3.  ผูใ้หญ่ท่ีท่านยดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตของท่านไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดต่าง ๆ  
  3.3  ปัจจยัดา้นสังคม 
   3.3.1  ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ดดัแปลงจากงานวิจยัของ จิตรฎายนิ 
เอ่ียมอุย้ (จิตรฎายนิ เอ่ียมอุย้, 2549) 
        3.3.1.1  ท่านสามารถปรึกษาปัญหากบัเพื่อนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงเสพติด รวมทั้ง
บุหร่ี 
     3.3.1.2  เพื่อนจะคอยเตือนไม่ใหท้่านเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดต่าง ๆ รวมทั้ง
บุหร่ี 
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             3.3.1.3  เพื่อนของท่านคอยแนะน า และเตือนใหห้ลีกเล่ียงการคบคนท่ีมกั
ชกัชวนใหท้่านสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเท่ียวกลางคืน 
             3.3.1.4  กลุ่มเพื่อนของท่านมกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น ออกก าลงักาย 
อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ฟังธรรมะ ท างานหารายไดเ้สริม 
  3.4  กลยทุธการตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั 
        3.4.1  กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ดดัแปลงจากงานวิจยัของ สุนิสา ถาวรวงศส์กุล (สุนิสา 
ถาวรวงศส์กุล, 2553) 
             3.4.1.1  ท่านคิดวา่ซองบุหร่ีท่ีเห็นในทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั 
             3.4.1.2  ท่านไดค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 
             3.4.1.3  ท่านคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าใหผู้ท่ี้พบเห็นค านึงถึงสุขภาพ
ของตนเองมากขึ้น 
             3.4.1.4  ท่านเห็นประโยชน์ของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีผา่นทางภาพ
ค าเตือนบนซองบุหร่ี 
             3.4.1.5  ท่านคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหท้่านเห็นโทษของการสูบ
บุหร่ี  
        3.4.2  ราคาบุหร่ี ดดัแปลงจากงานวิจยัของ ณัฐพฒัน์ ชยาวิวฒันาวงศ ์(ณฐัพฒัน์ 
ชยาวิวฒันาวงศ,์ 2553) 
             3.4.2.1  ท่านคิดวา่ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาแพง 
             3.4.2.2  ท่านคิดวา่การขึ้นราคาบุหร่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือมาทดลองสูบ 
             3.4.2.3  ท่านคิดวา่การขึ้นราคาบุหร่ีส่งผลใหท้่านไม่คิดจะทดลองสูบบุหร่ี 
             3.4.2.4  ท่านคิดวา่ราคาบุหร่ีท่ีแพงในปัจจุบนัส่งผลใหท้่านไม่อยากสูบบุหร่ี 
        3.4.3  การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ดดัแปลงจากงานวิจยัของ Ou Liyun (Ou  Liyun, 
2556) 
             3.4.3.1  ท่านคิดวา่การหา้มแสดงบุหร่ี ณ จุดขายท าใหก้ารสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ี
ยาก 
             3.4.3.2  ท่านคิดวา่ร้านคา้ท่ีไม่แบ่งขายบุหร่ีส่งผลต่อการหาซ้ือบุหร่ีมาทดลอง
สูบ 
             3.4.3.3  ท่านคิดวา่ร้านคา้ท่ีมีการหา้มจ าหน่ายบุหร่ีแก่ผูท่ี้มีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี 
ส่งผลต่อการหาซ้ือบุหร่ีมาทดลองสูบ  
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        3.4.4  การรณรงค ์ ดดัแปลงจากงานวิจยัของ ของ ชลลดา ตนัติกิตติชยั (ชลลดา 
ตนัติกิตติชยั, 2555) 
            3.4.4.1  ท่านคิดวา่การติดป้ายรณรงคใ์นสถานท่ีต่าง ๆ ท าใหท้่านไม่สนใจ
ทดลองสูบบุหร่ี 
             3.4.4.2  ส่ือของโครงการรณรงค ์ ท าใหท้่านรับรู้วา่การสูบบุหร่ีจะเป็นภยัแก่
ท่าน 
             3.4.4.3  ท่านรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงค ์ในสถานท่ีสาธารณะเป็นส่ิงท่ีดี 
             3.4.4.4  ป้ายรณรงคก์ารหา้มสูบบุหร่ีท าใหท้่านเห็นโทษของการสูบบุหร่ี และ
อนัตรายของการสูบบุหร่ี 
        3.4.5  การโฆษณา ดดัแปลงจากงานวิจยัของ ชลลดา ตนัติกิตติชยั (ชลลดา ตนัติ
กิตติชยั, 2555) 
             3.4.5.1  ท่านรู้สึกถึงการยัว่ยวนใหท้่านอยากลองสูบบุหร่ีท่ีลดลงจากการ
โฆษณา 
             3.4.5.2  การท่ีท่านไดเ้ห็นการเซ็นเซอร์บุหร่ีตามส่ือต่าง ๆ ท าใหท้่านไม่สนใจท่ี
จะอยากทดลองสูบบุหร่ี 
             3.4.5.3  การท่ีท่านไม่เห็นการแสดงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีตามร้านคา้ ท าใหท้่านไม่
คิดถึงบุหร่ี 
    3.5  ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดดัแปลงจากงานวิจยัของ วนัดี ทบัทิมทอง (วนัดี 
ทบัทิมทอง, 2554) 
        3.5.1  ท่านทราบถึงอนัตรายของบุหร่ี 
        3.5.2  ท่านพร้อมท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือมีคนมาชวนใหสู้บ 
        3.5.3  ท่านรู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้ยูห่่างไกลจากคนท่ีสูบบุหร่ี 
        3.5.4  ท่านคิดวา่ควรอยูใ่หห่้างไกลจากบุหร่ี 
       3.5.5  บุหร่ีเป็นสาเหตุของการเป็นมะเร็งปอด 
        3.5.6  ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีต่อหนา้ 
        3.5.7  ส่วนประกอบของบุหร่ีเป็นสารท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ 
        3.5.8  ท่านคิดวา่จะไม่ทดลองสูบบุหร่ี 
        3.5.9  ท่านไม่ชอบกล่ินเหม็นของบุหร่ี 
 4.  เสนอแบบวดัฉบบัร่างต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ใหค้รอบคลุมสอดคลอ้งกบัค าจ ากดัความท่ีใชใ้นการวิจยั จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
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 5.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการปรับแกไ้ปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content 
validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของแบบวดั จ านวน 5 ท่าน (ดงัมี
รายช่ือในภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์พร้อมทั้ง
พิจารณาความถูกตอ้งชดัเจนของภาษาท่ีใชโ้ดยค่า IOC (Item-objective Congruence Index: IOC) 
คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ก่อนท าการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง มีขอ้ค าถามจ านวน 64 ขอ้ หลงัจากประเมินค่า IOC แลว้ พบวา่ ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด
จ านวน 6 ขอ้ จึงท าการปรับแก ้เหลือขอ้ค าถามทั้งหมด 58 ขอ้ ซ่ึงทุกขอ้เป็นขอ้ท่ีมีค่า IOC อยู่
ระหวา่ง 0.60 – 1.00  
 6.  น าขอ้ค าถามท่ีผา่นการคดัเลือกมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 
น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความสมบูรณ์อีกคร้ัง ก่อนจดัพิมพแ์บบสอบถาม
เพื่อน าไปทดลอง (Try out)  กบับุคคลทัว่ไปจ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha 
coefficient) ของ Cronbach (นภาภรณ์ จนัทรศพัท,์ 2556) จากการทดสอบความเช่ือมัน่ของชุด
ค าถามในแต่ละส่วน ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 9  ผลการทดสอบความเช่ือมัน่ 
 
ตวัแปร Cronbach’s alpha 
1. การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบหุร่ี 0.840 
2. การจดัการกบัความเครียด 0.608 
3. ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบหุร่ี 0.701 
4. สัมพนัธภาพระหว่างครอบครัว 0.953 
5. การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบหุร่ี 0.852 
6. ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 0.811 
7. กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ 0.867 
8. ราคาบุหร่ี 0.649 
9. การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 0.661 
10. การรณรงคเ์ก่ียวกบับหุร่ี 0.866 
11. การโฆษณาเก่ียวกบับหุร่ี 0.712 
12. ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 0.825 
N of case = 30  
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 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นถึงผลการทดสอบความเช่ือมัน่ ของกลุ่มตวัแปรทั้งหมด 12 
ตวัแปร ท่ีบ่งช้ีวา่ ตวัแปรดงักล่าวขา้งตน้มีค่าความเช่ือมัน่มากกวา่ 0.50 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
(นภาภรณ์ จนัทรศพัท,์ 2556) จึงสามารถใชต้วัแปรดงักล่าวขา้งตน้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 7.  น าขอ้ค าถามท่ีผา่นการคดัเลือกมาจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชใ้น
การเก็บขอ้มูลการวิจยั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัติดต่อคณบดีการจดัการและการท่องเท่ียว เพื่อออก
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการขออนุญาตจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากจากกลุ่มตวัอยา่ง และเม่ือ
ไดรั้บการอนุญาตให้เก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการน าแบบสอบถาม
ไปแจกตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น บริเวณโรงเรียน หรือมหาวิทยาลยั เน่ืองจากเป็นแหล่งท่ีผูว้ิจยัคาดวา่
มีโอกาสสูงท่ีจะพบบุคคลท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดไว ้โดยตลอดการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัได้
แนะน าตนเองอยา่งสุภาพและเป็นมิตร พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดวา่
จะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี  และขอความอนุเคราะห์ใหก้ลุ่มตวัอยา่งช่วยตอบแบบสอบถาม รวมถึง
คอยตอบค าถามดว้ยความเต็มใจทุกเม่ือหากผูต้อบแบบสอบถามมีขอ้สงสัย 
 บุคคลท่ีจะสามารถเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีได ้จะตอ้งมีคุณสมบติัครบทุกขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
โดยจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 15 ปี แต่ไม่เกิน 24 ปี ตอ้งเป็นผูท่ี้เคยไม่สูบบุหร่ี และเคยผา่นการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาแลว้ ทั้งน้ีในส่วนของแบบสอบถาม จะมีค าถามคดักรองเพื่อความจ านวน 2 
ขอ้ ท่ีผูต้อบแบบสอบถามจ าเป็นตอ้งตอบใหค้รบทุกขอ้และตอ้งเป็นค าตอบตรงตามท่ีผูว้ิจยัก าหนด
มาแลว้เท่านั้น ค าถามท่ีใชเ้ป็นค าถามปลายปิด (Close-ended question) แบบใหต้อบรับหรือปฏิเสธ 
(Yes-No question) คือ “เคย – ไม่เคย” โดยมีขอ้ค าถามดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ “ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่” 
และ “ท่านเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีหรือไม่” ซ่ึงผูว้ิจยัจะเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมี
ผูต้อบเลือกค าตอบขอ้แรกวา่ “ไม่เคย” แปลวา่ไม่เคยสูบบุหร่ี และขอ้ต่อมาวา่ตอ้งเลือกตอบวา่ 
“เคย” แปลวา่เคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเร่ิมตน้ตั้งแต่วนท่ี 1-30 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จนครบ 384 ชุด 
 ในการจดัท าขอ้มูล เม่ือผูวิ้จยัรวบรวมแบบสอบถามไดท้ั้งหมด จึงตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของขอ้มูลในแต่ละชุด จดัหมวดหมู่ของขอ้มูลในแบบสอบถาม ก าหนดรหสัและลงบนัทึก
ขอ้มูล เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. ผูวิ้จยัน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ชุดขอ้มูลแลว้ท าการลงรหสั (Coding) ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อการ
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ 
 2. น าขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามมาคิดเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 3. จดักลุ่มขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดบั ในตอนท่ี 2, 3, 4, 5 และตอนท่ี 6 เพื่อวดัระดบัทศันคติของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีต่อปัจจยัดา้นตนเอง 
ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม ดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั และระดบัทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการหาค่าพิสัย ก าหนดช่วงท่ีตอ้งการแปลผล หาความกวา้งของ
แต่ละช่วงซ่ึงตอ้งเท่า ๆ กนั และก าหนดจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดของแต่ละช่วง (อภิญญา อิงอาจ, 
2558) ด าเนินการดงัน้ี 
  

  จากสูตร   C = 
𝑅

𝑘
  

 ช่วงความกวา้งของขอ้มูลแต่ละชั้น = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

      = 
5−1

5
 

      = 0.8 
 
 เม่ือทราบความกวา้งของชั้น เท่ากบั 0.8 สามารถน ามาก าหนดเกณฑส์ าหรับการแปล
คะแนนความหมายของแบบสอบถาม ดงัน้ี 
 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง มีระดบัทศันคติเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  หมายถึง มีระดบัทศันคติเห็นดว้ยมาก 
 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง มีระดบัทศันคติเห็นดว้ยปานกลาง 
 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง มีระดบัทศันคติเห็นดว้ยนอ้ย 
 ระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง มีระดบัทศันคติเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
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 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ เพื่อน าไปใชใ้นการแปลผล ผูวิ้จยัใชค้่าสถิติ ดงัน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
     1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
     1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
     1.3 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) 
     2.1 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
      การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์
กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ราคาบุหร่ี การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย การรณรงคเ์ก่ียวกบั
บุหร่ี การโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ี และทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
     2.2 วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) 
      เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม 1 ตวักบัตวัแปร
อิสระตั้งแต่ 2 ตวัขึ้นไป โดยสมมติฐานท่ีผูวิ้จยัท าการศึกษา มีตวัแปรอิสระ 11 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ
รับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด 
ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมี
แบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธบ์รรจุภณัฑ ์
ราคาบุหร่ี การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย การรณรงคเ์ก่ียวกบับุหร่ี การโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ี และตวัแปร
ตาม 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว 
และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี” เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) โดยผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกจากกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 15 - 24 ปี ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จ านวน 384 คน ผูว้ิจยั
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัของปัจจยัดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้น
กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ระดบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหก้ารน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีความเขา้ใจตรงกนัเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้ าหนดสัญลกัษณ์และความหมายท่ีใชแ้ทนตวัแปรและค่าสถิติในการ
วิจยั โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ ความหมาย 
n จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

x  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
SD ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
𝑥2 สถิติค่าไค-สแควร์ 
R2 ค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
สัญลกัษณ์ ความหมาย 

r ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation) 

F ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ F –distribution 
t ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ t –distribution 
p ค่าความน่าจะเป็น 
β ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของตวัแปรพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ใน

รูปแบบมาตรฐาน 
P-Value ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significances) 

* มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มวัยรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในตอนน้ี น าเสนอจ านวนและร้อยละของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี ท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 384 คน โดยจ าแนกตามเพศ อาย ุท่ีพกัอาศยั บุคคลท่ี
พกัอาศยัอยูด่ว้ย และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายละเอียดดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถาม (n=384) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
188 
196 

 
49.0 
51.0 

อาย ุ
 15-17 ปี 
 18-20 ปี 
 21-23 ปี 
 24 ปี 

 
27 
269 
79 
9 

 
7.0 
70.1 
20.6 
2.3 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ท่ีพกัอาศยั 
 บา้น 
 หอพกันิสิต (หอใน) 
 บา้นเช่า/ หอพกั 
 อ่ืน ๆ  

 
34 
121 
214 
15 

 
8.9 
31.5 
55.7 
3.9 

บุคคลท่ีพกัอาศยัดว้ย 
 บิดา - มารดา 
 ญาติ 
 เพื่อน 
 อ่ืน ๆ  

 
29 
14 
184 
157 

 
7.6 
3.6 
47.9 
40.9 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท 
 5,001 – 10,000 บาท 
 10,001 – 15,000 บาท 
 15,001 – 20,000 บาท 
 มากกวา่ 20,001 บาทขึ้นไป 

 
160 
169 
39 
11 
5 

 
41.6 
44.0 
10.2 
2.9 
1.3 

รวม 384 100.0 
 
 จากตารางท่ี 11 แสดงถึงขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-24 ปี ท่ีไม่

เคยสูบบุหร่ีในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวนทั้งส้ิน 384 คน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 196 คน (ร้อยละ 51.0) และเป็นเพศชาย จ านวน 188 คน (ร้อยละ 49.0) 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 18-20 ปี จ านวน 269 คน (ร้อยละ 70.1)  
รองลงมามีอายุระหวา่ง 21-23 ปี จ านวน 79 คน (ร้อยละ 20.6) มีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี จ านวน 27 
คน (ร้อยละ 7.0) และมีอาย ุ24 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 2.3) ตามล าดบั  

 ในส่วนท่ีพกัอาศยั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่พกัอาศยัท่ีบา้นเช่า/ หอพกั จ านวน 214 
คน (ร้อยละ 55.7) รองลงมาพกัอาศยัท่ีหอพกันิสิต (หอใน) จ านวน 121 คน (ร้อยละ 31.5) พกัอาศยั
ท่ีบา้น จ านวน 34 คน (ร้อยละ 8.9) และอ่ืน ๆ จ านวน 15 คน (ร้อยละ 3.9) ตามล าดบั 
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 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัเพื่อน จ านวน 184 คน (ร้อยละ 47.9) รองลงมา
คืออ่ืน ๆ จ านวน 157 คน (ร้อยละ 40.9) อาศยัอยูก่บับิดา-มารดา จ านวน 29 คน (ร้อยละ 7.6) และ
อาศยัอยูก่บัญาติ จ านวน 14 คน (ร้อยละ 3.6) ตามล าดบั 
 และในส่วนของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได5้,001 – 
10,000 บาท จ านวน 169 คน (ร้อยละ 44.0) รองลงมามีรายได ้ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท จ านวน 
160 คน (ร้อยละ 41.6) มีรายได ้10,001 – 15,000 บาท จ านวน 39 คน (ร้อยละ 10.2) มีรายได ้15,001 
– 20,000 บาท จ านวน 11 คน (ร้อยละ 2.9) และมีรายไดม้ากกวา่ 20,001 บาทขึ้นไป จ านวน 5 คน 
(ร้อยละ1.3) ตามล าดบั 
 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับของปัจจัยด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านสังคม และ
ด้านกลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคม ต่อทัศนคติหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 
ตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นตนเองดา้น 
                    ครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนัโดยรวมต่อ 
                    ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (n=384) 
 

ปัจจยัดา้นต่าง ๆ โดยรวม x  SD ระดบั อนัดบั 
1. ปัจจยัดา้นตนเอง 4.66 0.41 มากท่ีสุด 1 
2. ปัจจยัดา้นครอบครัว 3.94 0.90 มาก 4 
3. ปัจจยัดา้นสังคม 4.09 0.77 มาก 3 
4. ปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั 4.15 0.84 มาก 2 

รวม 4.24 0.42 มาก  
 
 จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดับของปัจจยัในด้านต่าง ๆ ต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.24, SD = 0.42) 
 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจยัด้านตนเอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 
4.66, SD = 0.41) ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นกลยุทธ์การตลาดเพื่อสังคมใน
ปัจจุบนั ( x = 4.15, SD = 0.84) รองลงมาปัจจยัด้านสังคม ( x = 4.09, SD = 0.77) และปัจจยัด้าน
ครอบครัว ( x = 3.94, SD = 0.90) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นตนเองต่อทศันคติ 
                   หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในภาพรวม (n=384) 
 

ดา้นตนเองในภาพรวม x  SD ระดบั อนัดบั 
1. การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

4.80 
 

0.40 
 

มากท่ีสุด 
 

1 

2. การจดัการกบัความเครียด 4.57 0.35 มากท่ีสุด 3 
3. ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 

4.62 0.49 
มากท่ีสุด 2 

รวม 4.66 0.41 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นตนเองต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.66, SD = 0.41) 
 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น ไดแ้ก่ การรับรู้
ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ( x = 4.80, SD = 0.40) รองลงมา
ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ( x = 4.62, SD = 0.49) และการจดัการกบั
ความเครียด ( x = 4.57, SD = 0.35) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของการรับรู้ความสามารถของ 
                   ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ของปัจจยัดา้น 
                   ตนเอง (n=384) 
 
ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง

การสูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 

1. เช่ือมัน่วา่สามารถท่ีจะไม่สูบบุหร่ี 4.80 0.55 มากท่ีสุด 3 
2. ขณะอยูต่ามล าพงัแลว้พบบุหร่ีวางอยู ่มัน่ใจวา่
สามารถท่ีจะไม่หยบิบุหร่ีมาสูบ 

4.93 0.33 มากท่ีสุด 1 

3. เช่ือมัน่วา่บุคคลอ่ืนหรือส่ือต่าง ๆ ไม่สามารถโนม้
นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีได ้

4.69 0.74 มากท่ีสุด 5 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 
ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง

การสูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 

4. หากเพื่อนในกลุ่มสูบบุหร่ี เช่ือมัน่วา่ตนเองจะไม่สูบ
บุหร่ีตาม 

4.82 0.53 มากท่ีสุด 2 

5. เช่ือวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี เม่ือไปเท่ียวตามสถาน
บนัเทิงต่าง ๆ  

4.77 0.65 มากท่ีสุด 4 

รวม 4.80 0.40 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
( x = 4.80, SD = 0.40) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้ ไดแ้ก่ ขณะอยูต่าม
ล าพงัแลว้พบบุหร่ีวางอยู ่มัน่ใจวา่จะไม่หยบิบุหร่ีมาสูบ ( x = 4.93, SD = 0.33) รองลงมาคือ หาก
เพื่อนในกลุ่มสูบบุหร่ี เช่ือมัน่วา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีตาม ( x = 4.82, SD = 0.53) เช่ือมัน่วา่สามารถ
ท่ีจะไม่สูบบุหร่ี ( x = 4.80, SD = 0.55) เช่ือวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี เม่ือไปเท่ียวตามสถานบนัเทิง
ต่าง ๆ ( x = 4.77, SD = 0.65) และเช่ือมัน่วา่บุคคลอ่ืนหรือส่ือต่าง ๆ ไม่สามารถโนม้นา้วหรือ
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ีได ้( x = 4.69, SD = 0.74) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของการจดัการกบัความเครียด 
                   ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ในดา้นตนเอง (n=384) 
 

ดา้นการจดัการกบัความเครียด x  SD ระดบั อนัดบั 
1. เช่ือมัน่วา่สามารถยอมรับและเผชิญหนา้กบัปัญหา
ได ้

4.27 0.72 มาก 6 

2. เช่ือมัน่วา่สามารถบรรเทาความเครียดไดโ้ดยไม่ตอ้ง
สูบบุหร่ี 

4.88 0.41 มากท่ีสุด 1 

3. เช่ือมัน่วา่สามารถขอค าปรึกษา ความช่วยเหลือจาก
บุคคลท่ีสนิทได ้

4.39 0.73 มาก 5 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

ดา้นการจดัการกบัความเครียด x  SD ระดบั อนัดบั 
4. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ มัน่ใจวา่จะไม่หนัไปพึ่งบุหร่ี 4.86 0.51 มากท่ีสุด 2 
5. ผอ่นคลายความเครียดดว้ยการดูหนงั ฟังเพลง ออก
ก าลงักาย อ่านหนงัสือ หรือนัง่สมาธิ 

4.85 0.37 มากท่ีสุด 3 

6. คิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะกลายเป็นประสบการณ์ท่ีดี
ในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง 

4.54 0.66 มากท่ีสุด 4 

7. คิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยูใ่นการควบคุมของท่าน 4.22 0.79 มาก 7 
รวม 4.57 0.35 มากท่ีสุด  

 
 จากตารางท่ี 15 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของการจดัการกบัความเครียด 
ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.57, SD = 0.35) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เช่ือมัน่วา่
สามารถบรรเทาความเครียดไดโ้ดยไม่ตอ้งสูบบุหร่ี ( x = 4.88, SD = 0.41) รองลงมาเม่ือรู้สึกไม่
สบายใจ มัน่ใจวา่จะไม่หนัไปพึ่งบุหร่ี ( x = 4.86, SD = 0.51) ผอ่นคลายความเครียดดว้ยการดูหนงั 
ฟังเพลง ออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ หรือนัง่สมาธิ ( x = 4.85, SD = 0.37) และคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
จะกลายเป็นประสบการณ์ท่ีดีในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง ( x = 4.54, SD = 0.66) ตามล าดบั 
ส่วนขอ้ท่ีมี ระดบัมาก ไดแ้ก่ เช่ือมัน่วา่สามารถขอค าปรึกษา ความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีสนิทได ้ 
( x = 4.39, SD = 0.73) รองลงมาเช่ือมัน่วา่สามารถยอมรับ เผชิญหนา้กบัปัญหาได ้( x = 4.27,  
SD = 0.72) และคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยูใ่นการควบคุมของท่าน ( x = 4.22, SD = 0.79) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของความสามารถในการปฏิเสธ 
                   เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ในดา้นตนเอง (n=384) 
 

ดา้นความสามารถในการปฏิเสธ 
เพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 

1. ปฏิเสธคนท่ีมาชวนสูบบุหร่ีอยา่งจริงจงั 4.78 0.53 มากท่ีสุด 2 
2. เม่ือมีเพื่อนยืน่บุหร่ีใหสู้บ จะปฏิเสธทนัที 4.84 0.53 มากท่ีสุด 1 
3. ปฏิเสธท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบัคนท่ีชวนสูบ 4.04 1.15 มาก 5 
4. เม่ือมีคนชวนใหท้ดลองสูบบุหร่ี จะปฏิเสธทนัที 4.78 0.53 มากท่ีสุด 3 
5. เม่ือถูกโนม้นา้วใหท้ดลองสูบบุหร่ี ในสถานการณ์ท่ี
ยากล าบากต่อการปฏิเสธ มัน่ใจวา่จะหาหนทางในการ
ปฏิเสธใหไ้ด ้

4.70 0.61 มากท่ีสุด 4 

รวม 4.62 0.49 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของความสามารถในการ
ปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.62, 
SD = 0.49) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เม่ือมี
เพื่อนยืน่บุหร่ีใหสู้บ จะปฏิเสธทนัที ( x = 4.84, SD = 0.53) รองลงมาปฏิเสธคนท่ีมาชวนสูบบุหร่ี
อยา่งจริงจงั ( x = 4.78, SD = 0.53) เม่ือมีคนชวนใหท้ดลองสูบบุหร่ี จะปฏิเสธทนัที ( x = 4.78, SD 
= 0.53) และ ( x = 4.70, SD = 0.61) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมี ระดบัมาก คือ ปฏิเสธท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบั
คนท่ีชวนสูบ ( x = 4.84, SD = 1.15) 
 
ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นครอบครัวต่อ 
                  ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ในภาพรวม (n=384) 
 

ดา้นครอบครัว x  SD ระดบั อนัดบั 
1. สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 4.09 0.77 มาก 2 
2. การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 4.21 0.91 มาก 1 

รวม 3.94 0.90 มาก  
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 จากตารางท่ี 17 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นครอบครัว ต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.94, SD = 0.90) 
 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพระหวา่ง
ครอบครัว ( x = 4.21, SD = 0.91) และการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ( x = 4.09, 
SD = 0.77) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 18  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของสัมพนัธภาพระหวา่ง 
                   ครอบครัว ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ของปัจจยัดา้นครอบครัว (n=384) 
 

ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว x  SD ระดบั อนัดบั 
1. เม่ือมีปัญหากงัวลใจ สามารถปรึกษากบัสมาชิกใน
ครอบครัว 

4.26 0.89 มาก 1 

2. สมาชิกในครอบครัว มีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกนัเสมอ 

3.89 1.00 มาก 5 

3. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในครอบครัว 

4.10 0.90 มาก 4 

4. ครอบครัวใส่ใจในความรู้สึกของกนัและกนั 4.24 0.83 มาก 2 
5. สมาชิกในครอบครัวมกัจะเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัท่ี
เจอมาใหฟั้งอยูเ่สมอ 

3.87 1.08 มาก 6 

6. เม่ือตอ้งอยู่ห่างไกลจากครอบครัว ท่านและ
ครอบครัวมกัติดต่อหากนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบอยู่
เสมอ 

4.22 0.96 มาก 3 

รวม 4.09 0.77 มาก  
 
 จากตารางท่ี 18 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของสัมพนัธภาพระหวา่ง
ครอบครัว ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.09, SD = 0.77) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ เม่ือมีปัญหากงัวลใจ 
สามารถปรึกษากบัสมาชิกในครอบครัว ( x = 4.26, SD = 0.89) รองลงมาครอบครัวใส่ใจใน
ความรู้สึกของกนัและกนั ( x = 4.24, SD = 0.83) เม่ือตอ้งอยู่ห่างไกลจากครอบครัว ท่านและ
ครอบครัวมกัติดต่อหากนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบอยูเ่สมอ ( x = 4.22, SD = 0.96) สามารถแสดง
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ความคิดเห็นของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ( x = 4.10, SD = 0.90) สมาชิกใน
ครอบครัว มีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัเสมอ ( x = 3.89, SD = 1.00) และสมาชิกใน
ครอบครัวมกัจะเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัท่ีเจอมาใหฟั้งอยูเ่สมอ ( x = 3.87, SD = 1.08) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ 
                   ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบหุร่ี ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ในดา้นครอบครัว (n=384) 
 
ดา้นการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 

1. บุคคลท่ีเล้ียงดูเป็นคนไม่สูบบุหร่ี 4.12 1.26 มาก 2 
2. ผูใ้หญ่ท่ียดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตใส่ใจในการ
ดูแลรักษาสุขภาพ 

4.11 0.99 มาก 3 

3. ผูใ้หญ่ท่ียดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตไม่ยุง่เก่ียวกบั
สารเสพติดต่าง ๆ  

4.42 0.93 มาก 1 

รวม 4.21 0.91 มาก  
 
 จากตารางท่ี 19 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่
ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.21, SD = 0.91) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ท่ียดึเป็นแบบ
ในการด าเนินชีวิตไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดต่าง ๆ ( x = 4.42, SD = 0.93) ลองรงมาบุคคลท่ีเล้ียงดู
เป็นคนไม่สูบบุหร่ี ( x = 4.12, SD = 1.26) และผูใ้หญ่ท่ียดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตใส่ใจในการ
ดูแลรักษาสุขภาพ ( x = 4.11, SD = 0.99) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นสังคมต่อทศันคติ 
                   หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี(n=384) 
 

ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 
1. สามารถปรึกษาปัญหากบัเพื่อนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงเสพ
ติดรวมทั้งบุหร่ี 

4.36 0.81 มาก 1 

2. เพื่อนจะคอยเตือนไม่ให้เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติด
ต่าง ๆ รวมทั้งบุหร่ี 

4.09 1.03 มาก 3 
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ตารางท่ี 20  (ต่อ) 
 

ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี x  SD ระดบั อนัดบั 
3. เพื่อนคอยแนะน า และเตือนใหห้ลีกเล่ียงการคบคนท่ี
มกัชกัชวนใหสู้บบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเท่ียวกลางคืน 

3.75 1.11 มาก 4 

4. กลุ่มเพื่อนมกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น ออก
ก าลงักาย อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ฟังธรรมะ 
ท างานหารายไดเ้สริม 

4.17 0.91 มาก 2 

รวม 4.09 0.77 มาก  
 
 จากตารางท่ี 20 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นสังคม ต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี อยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.09, 
SD = 0.77) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ สามารถปรึกษา
ปัญหากบัเพื่อนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงเสพติดรวมทั้งบุหร่ี ( x = 4.36, SD = 0.81) รองลงมากลุ่มเพื่อนมกั
ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น ออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ฟังธรรมะ ท างาน
หารายไดเ้สริม ( x = 4.17, SD = 0.91) เพื่อนจะคอยเตือนไม่ใหเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดต่าง ๆ 
รวมทั้งบุหร่ี ( x = 4.09, SD = 1.03) และเพื่อนคอยแนะน า และเตือนใหห้ลีกเล่ียงการคบคนท่ีมกั
ชกัชวนใหสู้บบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเท่ียวกลางคืน ( x = 3.75, SD = 1.11) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 21  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                   เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในภาพรวม (n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั x  SD ระดบั อนัดบั 
1. กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ 4.11 0.79 มาก 1 
2. กลยทุธ์ราคา 4.07 0.89 มาก 3 
3. กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 3.67 0.97 มาก 5 
4. กลยทุธ์การรณรงค์ 4.11 0.83 มาก 2 
5. กลยทุธ์การโฆษณา 3.75 1.04 มาก 4 

รวม 4.15 0.84 มาก  
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 จากตารางท่ี 21 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( x = 4.15,  
SD = 0.84) 
 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ 
( x = 4.11, SD = 0.79) รองลงมากลยทุธ์การรณรงค ์( x = 4.11, SD = 0.83) กลยทุธ์ราคา ( x = 
4.07, SD = 0.89) กลยทุธ์การโฆษณา ( x = 3.75, SD = 1.04) และกลยทุธก์ารเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย  
( x = 3.67, SD = 0.97 ) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                   เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์(n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์บรรจุภณัฑ์ x  SD ระดบั อนัดบั 
1.ซองบุหร่ีท่ีเห็นในทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั 4.29 1.01 มาก 2 
2. ไดค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบนซอง
บุหร่ี 

4.38 0.94 มาก 1 

3. คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าใหผู้ท่ี้พบเห็นค านึงถึง
สุขภาพของตนเองมากขึ้น 

3.61 1.24 มาก 5 

4. เห็นประโยชน์ของการให้ความรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีผา่น
ทางภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 

4.00 1.08 มาก 4 

5. คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหท้่านเห็นโทษ
ของการสูบบุหร่ี 

4.28 0.94 มาก 3 

รวม 4.11 0.79 มาก  
 
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยยทุธ์บรรจุภณัฑ ์อยูใ่นระดบัมาก  
( x = 4.11, SD = 0.79) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ ไดค้วามรู้เร่ืองโทษ
ของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ( x = 4.38, SD = 0.94) รองลงมาซองบุหร่ีท่ีเห็นใน
ทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั ( x = 4.29, SD = 1.01) คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหท้่านเห็น
โทษของการสูบบุหร่ี ( x = 4.28, SD = 0.94) เห็นประโยชน์ของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ี
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ผา่นทางภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ( x = 4.00, SD = 1.08) และคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าให้
ผูท่ี้พบเห็นค านึงถึงสุขภาพของตนเองมากขึ้น ( x = 3.61, SD = 1.24) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 23  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                  เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์ราคา (n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์ราคา x  SD ระดบั อนัดบั 
1. ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาแพง 4.46 0.86 มาก 1 
2. การขึ้นราคาบุหร่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือมาทดลองสูบ 3.89 1.33 มาก 4 
3. การขึ้นราคาบุหร่ีส่งผลให้ท่านไม่คิดจะทดลองสูบบุหร่ี 4.06 1.31 มาก 2 
4. ราคาบุหร่ีท่ีแพงในปัจจุบนัส่งผลใหท้่านไม่อยากสูบบุหร่ี 3.91 1.44 มาก 3 

รวม 4.07 0.89 มาก  
  
 จากตารางท่ี 23 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์ราคา อยูใ่นระดบัมาก  
( x = 4.07, SD = 0.89) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ 
ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาแพง ( x = 4.46, SD = 0.86) รองลงมาการขึ้นราคาบุหร่ีส่งผลใหท้่านไม่คิด
จะทดลองสูบบุหร่ี ( x = 4.06, SD = 1.31) ราคาบุหร่ีท่ีแพงในปัจจุบนัส่งผลใหท้่านไม่อยากสูบบุหร่ี 
( x = 3.91, SD = 1.44) และการขึ้นราคาบุหร่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือมาทดลองสูบ ( x = 3.89,  
SD = 1.33) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                  เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การ เขา้ถึงการจดั 
                  จ าหน่าย (n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย x  SD ระดบั อนัดบั 
1. การหา้มแสดงบุหร่ี ณ จุดขายท าใหก้ารสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ี
ยาก 

3.66 1.17 มาก 2 

2. ร้านคา้ท่ีไม่แบ่งขายบุหร่ีส่งผลต่อการหาซ้ือบุหร่ีมา
ทดลองสูบ 

3.60 1.30 มาก 3 

3. ร้านคา้ท่ีมีการหา้มจ าหน่ายบุหร่ีแก่ผูท่ี้มีอายุต ่ากวา่ 20 ปี 3.76 1.18 มาก 1 
รวม 3.67 0.97 มาก  

 
 จากตารางท่ี 24 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย อยูใ่น
ระดบัมาก ( x = 3.67, SD = 0.97) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ ร้านคา้ท่ีมีการหา้ม
จ าหน่ายบุหร่ีแก่ผูท่ี้มีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี ( x = 3.76, SD = 1.18) รองลงมาการหา้มแสดงบุหร่ี ณ จุด
ขายท าใหก้ารสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ียาก ( x = 3.66, SD = 1.17) และร้านคา้ท่ีไม่แบ่งขายบุหร่ีส่งผลต่อ
การหาซ้ือบุหร่ีมาทดลองสูบ ( x = 3.60, SD = 1.30) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                  เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การรณรงค ์(n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์การรณรงค์ x  SD ระดบั อนัดบั 
1. การติดป้ายรณรงคใ์นสถานท่ีต่าง ๆ ท าใหท้่านไม่สนใจ
ทดลองสูบบุหร่ี 

3.71 1.20 มาก 4 

2. ส่ือของโครงการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี ท าใหรั้บรู้วา่การสูบ
บุหร่ีจะเป็นภยั 

4.15 0.97 มาก 3 
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ตารางท่ี 25  (ต่อ) 
 

ดา้นกลยทุธ์การรณรงค์ x  SD ระดบั อนัดบั 
3. รับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีในสถานท่ี
สาธารณะเป็นส่ิงท่ีดี 

4.36 0.81 มาก 1 

4. ป้ายรณรงคก์ารหา้มสูบบุหร่ีท าใหเ้ห็นโทษ และอนัตราย
ของการสูบบุหร่ี 

4.23 0.93 มาก 2 

รวม 4.11 0.83 มาก  
 
 จากตารางท่ี 25 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การรณรงค ์อยูใ่นระดบัมาก 
( x = 4.11, SD = 0.83) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ รับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบั
การรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะเป็นส่ิงท่ีดี ( x = 4.36, SD = 0.81) รองลงมาป้ายรณรงค์
การหา้มสูบบุหร่ีท าให้เห็นโทษ และอนัตรายของการสูบบุหร่ี ( x = 4.23, SD = 0.93) ส่ือของ
โครงการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี ท าใหรั้บรู้วา่การสูบบุหร่ีจะเป็นภยั ( x = 4.15, SD = 0.97) และการติด
ป้ายรณรงคใ์นสถานท่ีต่าง ๆ ท าใหท้่านไม่สนใจทดลองสูบบุหร่ี ( x = 3.71, SD = 1.20) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 26  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด 
                  เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การโฆษณา (n=384) 
 

ดา้นกลยทุธ์การโฆษณา x  SD 
ระดบัความ 
คิดเห็น 

อนัดบั 

1. รู้สึกถึงการยัว่ยวนใหท้่านอยากลองสูบบุหร่ีท่ีลดลงจาก
การหา้มโฆษณาบุหร่ี 

3.65 1.29 มาก 2 

2. การไดเ้ห็นการเซ็นเซอร์บุหร่ีตามส่ือต่าง ๆ ท าใหไ้ม่
สนใจท่ีจะอยากทดลอง 

3.59 1.37 มาก 3 

3. การท่ีไม่เห็นการแสดงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีตามร้านคา้ ท าให้
ไม่คิดถึงบุหร่ี 

4.01 1.19 มาก 1 

รวม 3.75 1.04 มาก  
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 จากตารางท่ี 26 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัของปัจจยัดา้นกลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคมในปัจจุบนั ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดา้นกลยทุธ์การโฆษณา อยูใ่นระดบัมาก  
( x = 3.75, SD = 1.04) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ ไดแ้ก่ การท่ีไม่เห็นการ
แสดงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีตามร้านคา้ ท าใหไ้ม่คิดถึงบุหร่ี ( x = 4.01, SD = 1.19) รองลงมารู้สึกถึงการ
ยัว่ยวนใหท้่านอยากลองสูบบุหร่ีท่ีลดลงจากกลยทุธ์การโฆษณา ( x = 3.65, SD = 1.09) และการได้
เห็นการเซ็นเซอร์บุหร่ีตามส่ือต่าง ๆ ท าใหไ้ม่สนใจท่ีจะอยากทดลอง ( x = 3.59, SD = 1.37) 
ตามล าดบั 
 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
 
ตารางท่ี 27  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
                   (n=384) 
 

ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  x  SD ระดบั อนัดบั 
1. ทราบถึงอนัตรายของบุหร่ี 4.82 0.44 มากท่ีสุด 5 
2. พร้อมท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือมีคนมาชวนใหสู้บ 4.83 0.53 มากท่ีสุด 4 
3. รู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้ยูห่่างไกลจากคนท่ีสูบบุหร่ี 4.67 0.74 มากท่ีสุด 8 
4. คิดวา่ควรอยูใ่หห่้างไกลจากบุหร่ี 4.71 0.65 มากท่ีสุด 7 
5. บุหร่ีเป็นสาเหตุของการเป็นมะเร็งปอด 4.86 0.43 มากท่ีสุด 2 
6. รู้สึกไม่พอใจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีต่อหนา้ 4.52 0.80 มากท่ีสุด 9 
7. ส่วนประกอบของบุหร่ีเป็นสารท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ 4.89 0.34 มากท่ีสุด 1 
8. คิดวา่จะไม่ทดลองสูบบุหร่ี 4.76 0.63 มากท่ีสุด 6 
9. ไม่ชอบกล่ินเหมน็ของบุหร่ี 4.84 0.53 มากท่ีสุด 3 

รวม 4.76 0.37 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 27 พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีระดบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.76, SD = 0.37) 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้ ไดแ้ก่ ส่วนประกอบ
ของบุหร่ีเป็นสารท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ ( x = 4.89 , SD = 0.34) รองลงมาบุหร่ีเป็นสาเหตุของการ
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เป็นมะเร็งปอด ( x = 4.86, SD = 0.43) ไม่ชอบกล่ินเหมน็ของบุหร่ี ( x = 4.84, SD = 0.53) พร้อมท่ี
จะปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือมีคนมาชวนใหสู้บ ( x = 4.83, SD = 0.53) ทราบถึงอนัตรายของบุหร่ี  
( x = 4.82, SD = 0.44) คิดวา่จะไม่ทดลองสูบบุหร่ี ( x = 4.76, SD = 0.63) คิดวา่ควรอยูใ่หห่้างไกล
จากบุหร่ี ( x = 4.71, SD = 0.65) รู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้ยูห่่างไกลจากคนท่ีสูบบุหร่ี ( x = 4.67, SD = 
0.74) และรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีต่อหนา้ ( x = 4.52, SD = 0.80) ตามล าดบั 
 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
         ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดมี้การตั้งสมมติฐานก่อนการเก็บขอ้มูลการส ารวจ จากการแจก
แบบสอบถาม โดยมีตวัแปรอิสระ (Independent variables) ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กลยทุธก์ารเขา้ถึงการจดั
จ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์และกลยทุธก์ารโฆษณา โดยมีตวัแปรตาม (Dependent variables) คือ 
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยมีการตั้งสมมติฐาน ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 28  สมมติฐานการวิจยั 
 

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัดา้นตนเอง ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 1.1 การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิง

บวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 1.2 การจดัการกบัความเครียด ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ

กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 1.3 ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อ

ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  
สมมติฐานท่ี 2.1 สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี

ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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ตารางท่ี 28  (ต่อ) 
 

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 2.2 การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติ

หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 3 ปัจจยัดา้นสังคม ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น

ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  
สมมติฐานท่ี 3.1 ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ

บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 4 ปัจจยัดา้นการรับรู้กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั ส่งผลเชิงบวกต่อ

ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  
สมมติฐานท่ี 4.1 กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 4.2 กลยทุธ์ราคา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ี

ไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 4.3 กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ

บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 4.4 กลยทุธ์การรณรงค ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สมมติฐานท่ี 4.5 กลยทุธ์การโฆษณา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 
 โดยการตั้งสมมติฐานเป็นตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัน้ี เพื่อท าการทดสอบสมมติฐาน
เก่ียวกบัอิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัจึงท าการทดสอบสมมติฐานด้วย
สถิติสมการถดถอย เชิงพหุ (Multiple regression analysis) ใน 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การ
ทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และขั้นตอนท่ี 2 การทดสอบสมการถดถอยเชิงพหุ ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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 ผูว้ิจยัไดท้ าการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน เพื่อตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร หากตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัเกิน 0.80 แสดงวา่ มีแนวโนม้ท่ีจะเกิด
สภาพท่ีกลุ่มตวัแปรอิสระในสมการมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัสูง ดงัตารางท่ี 29 
 
ตารางท่ี 29  ผลของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของของตนเองในการ 
                    หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อ 
                    หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ี 
                    ใกลชิ้ดไม่สูบบหุร่ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ 
                    ราคา กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์และกลยทุธ์การโฆษณา ต่อ 
                    ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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ตารางท่ี 29  (ต่อ) 
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เม่ือ X1 หมายถึง     การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
  X2 หมายถึง     การจดัการกบัความเครียด 
  X3 หมายถึง     ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
  X4 หมายถึง     สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
  X5 หมายถึง     การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี 
  X6 หมายถึง     ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
  X7 หมายถึง     กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์
  X8 หมายถึง     กลยทุธ์ราคา 
  X9 หมายถึง     กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 
  X10 หมายถึง     กลยทุธ์การรณรงค ์
  X11 หมายถึง     กลยทุธ์การโฆษณา 
  Y หมายถึง     ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 
 จากตารางท่ี 4-20 ผลของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบวา่ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถใน
การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ี
ใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ์ กลยทุธ์ราคา กล
ยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย กลยทุธก์ารรณรงค ์กลยทุธก์ารโฆษณา ตวัแปรอิสระทุกตวัมี
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์นอ้ยกวา่ 0.80 มีจ านวน 11 ตวัแปร 
ไดแ้ก่  X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, X9, X10 และ X11 แสดงวา่ตวัแปรอิสระเหล่าน้ี มี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปกติ จึงไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรพยากรณ์
ตั้งแต่ 2 ตวัขึ้นไป ดงันั้นสามารถใชต้วัแปรอิสระเหล่าน้ี ในการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุใน
ขั้นตอนต่อไปได ้
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอย 
เชิงเส้นแบบพหุ (Multiple linear regression analysis) 
 จากการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กลยทุธก์ารเขา้ถึงการจดั
จ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์กลยทุธ์การโฆษณา พบวา่ ตวัแปรอิสระทั้ง 11 ตวัแปร ไม่มี
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ความสัมพนัธ์กนัเอง จึงท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อทดสอบวา่มีตวัแปรอยา่ง
นอ้ย 1 ตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามหรือไม่ ดว้ยการทดสอบค่าสถิติ F ผลการวิเคราะห์ พบวา่ 
ค่า F-test = 23.336 โดยท่ีค่า P-Value = 0.00 แสดงวา่มีตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั มีความสัมพนัธ์
กบัตวัแปรตาม ซ่ึงก็คือทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  
 ดงันั้น สามารถใชต้วัแปรอิสระในการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุในขั้นตอนต่อไป 
ดงัน้ี  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานดงัตารางท่ี 30 
 
ตารางท่ี 30  ผลของสมการถดถอยเชิงพหุ ในการศึกษาทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น 
                  ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 

ตวัแปร b β t P-Value 
Collinearity Statistics 
VIF 

ค่าคงท่ี (a) 1.870  7.510 .000  
X1 .117 .127 2.415 .016* 1.747 
X2 .074 .070 1.526 .128 1.337 
X3 .308 .410 7.627 .000* 1.816 
X4 .014 .028 .605 .546 1.393 
X5 .001 .003 .075 .940 1.119 
X6 .041 .086 1.799 .073 1.447 
X7 -.003 -.006 -.123 .902 1.539 
X8 .039 .094 1.896 .059 1.542 
X9 .007 .018 .364 .716 1.603 
X10 .020 .045 .829 .407 1.844 
X11 .022 .063 1.148 .252 1.914 
R =  .639 R2  = .408 Adjusted R2  = .391 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางท่ี 30 การแสดงผลของสมการถดถอยเชิงพหุ ในการศึกษาการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถใน
การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ี
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ใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กล
ยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย กลยทุธก์ารรณรงค ์กลยทุธก์ารโฆษณา และทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย (Regression 
Coefficient Analysis : β) เป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระทีละตวัแปร โดยค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอย มีค่าคงท่ีเท่ากบั 1.870 และพบวา่ ค่า Variance Inflation Factor (VIF) มีค่านอ้ย
กวา่ 10 แสดงวา่ไม่เกิดสหสัมพนัธ์กนัเองระหวา่งตวัแปรอิสระ 
 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุ พบวา่ มีตวัแปรอิสระ คือ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่
สูบบุหร่ี ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กลยทุธก์ารเขา้ถึงการ
จดัจ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์กลยทุธ์การโฆษณา มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม คือ ทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี โดยมีค่าอ านาจการท านาย (R2) เท่ากบั 0.408 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัแปรอิสระมีประสิทธิภาพการพยาการณ์ ถึง 40.8% โดยสามารถสร้างสมการ
ถดถอยไดด้งัน้ี 
         Y    =  1.870 + .016(X1) + .128(X2) + .000(X3) + .546(X4) + .940(X5) + .073(X6)  
    + .902(X7) + .059(X8) + .716(X9) + .407(X10) + .252(X11) 
  
เม่ือ X1 หมายถึง     การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
  X2 หมายถึง     การจดัการกบัความเครียด 
  X3 หมายถึง     ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
  X4 หมายถึง     สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
  X5 หมายถึง     การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี 
  X6 หมายถึง     ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
  X7 หมายถึง     กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์
  X8 หมายถึง     กลยทุธ์ราคา 
  X9 หมายถึง     กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย 
  X10 หมายถึง     กลยทุธ์การรณรงค ์
  X11 หมายถึง     กลยทุธ์การโฆษณา 
  Y หมายถึง     ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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จากสมการถดถอย (Y) สามารถสรุปไดว้า่ 
 1. การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี (X1) ส่งผลเชิงบวก
ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญั
ทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .016 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) แสดงวา่ ยิง่กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีการรับรู้ความสามารถของของตนเองในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น จะส่งผลใหท้ศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นตามไปดว้ย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้
 2. การจดัการกบัความเครียด (X2) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .128 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 
.05 ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 3. ความสามารถในการปฏิเสธ (X3) ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .000 ซ่ึงมีค่า
นอ้ยกวา่ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) แสดงวา่ ยิง่กลุ่มวยัรุ่น
ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีความสามารถในการปฏิเสธเพิ่มขึ้น จะส่งผลใหท้ศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
เพิ่มขึ้นตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้
 4. สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว (X4) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .546 ซ่ึงมีค่า
มากกวา่ .05 ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้ 
 5. การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี (X5) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั 
.940 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 6. ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี (X6) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .073 ซ่ึงมี
ค่ามากกวา่ .05 ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 7. กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์(X7) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่
เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .902 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 ดงันั้น 
สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 8. กลยทุธ์ราคา (X8) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคย
สูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบว่า ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .059 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 ดงันั้น 
สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
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 9. กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย (X9) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .716 ซ่ึงมีค่า
มากกวา่ .05 ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 10. กลยทุธ์การรณรงค ์(X10) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ี
ไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .407 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 
ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 11. กลยทุธ์การโฆษณา (X11) ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ี
ไม่เคยสูบบุหร่ี ในการทดสอบ พบวา่ ค่านยัส าคญัทางสถิติ  มีค่าเท่ากบั .252 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .05 
ดงันั้น สมมติฐานน้ีจึงไม่สามารถถูกสนบัสนุนได ้
 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 จากการทดสอบสมมติฐานโดยใชก้ารวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุ ในการศึกษา
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีจึงสามารถสรุปผลการทดสอบ
สมมติฐานได ้ดงัตารางท่ี 31 
 
ตารางท่ี 31  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัดา้นตนเอง ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี

ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 

สมมติฐานท่ี 1.1 การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X1) 

ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1.2 การจดัการกบัความเครียด ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
(X2) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1.3 ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X3) 

ยอมรับสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 31  (ต่อ) 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง

การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  
 

สมมติฐานท่ี 2.1 สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X4) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2.2 การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิง
บวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่
เคยสูบบุหร่ี (X5) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 3 ปัจจยัดา้นสังคม ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  

 

สมมติฐานท่ี 3.1 ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี (X6) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4 ปัจจยัดา้นการรับรู้กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั 
ท่ีมีต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่
เคยสูบบุหร่ี  

 

สมมติฐานท่ี 4.1 กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X7) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4.2 กลยทุธ์ราคา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X8) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4.3 กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ส่งผลเชิงบวกต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ
บุหร่ี (X9) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4.4 กลยทุธ์การรณรงค ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X10) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4.5 กลยทุธ์การโฆษณา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี (X11) 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจัิย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง “อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว 

และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี” มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดบัของทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ศึกษาระดบัของ
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และศึกษา
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี โดยการวิจยั
คร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research method) โดยผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยั คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 – 24 ปี ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
และเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี เป็นจ านวน 384 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยจ าแนกตามความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงค าถาม
ประกอบดว้ย ค าถามประเภทเลือกตอบแบบมาตรานามบญัญติัและมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
เน้ือหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนท่ี 1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2  ปัจจยัดา้นตนเอง ประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี 

 ส่วนท่ี 3  ปัจจยัดา้นครอบครัว ประกอบดว้ย สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว และการมี
แบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี 

 ส่วนท่ี 4  ปัจจยัดา้นสังคม ประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 ส่วนท่ี 5  ปัจจยักลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนั ประกอบดว้ย กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์

กลยทุธ์ราคา กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์และกลยทุธ์การโฆษณา 
 ส่วนท่ี 6  ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยมีสถิติท่ีเลือกใช ้ดงัน้ี ค่าความถ่ี 

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีสัมพนัธ์กนั และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุและสหสัมพนัธ์เชิงเส้น 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

196 คน (ร้อยละ 51.0) มีอายุระหวา่ง 18-20 ปี จ านวน 269 คน (ร้อยละ 70.1) พกัอาศยัท่ีบา้นเช่า/ 
หอพกั จ านวน 214 คน (ร้อยละ 55.7) อาศยัอยูก่บัเพื่อน จ านวน 184 คน (ร้อยละ 47.9) และมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 169 คน (ร้อยละ 44.0) 

 2. ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบักลยทุธ์การตลาด
เพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี เรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามจากมากไป
นอ้ย มีตวัแปร ดงัน้ี 

      2.1 ปัจจยัดา้นตนเอง 
      ปัจจยัดา้นตนเองท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม

มีความคิดเห็นในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือแยกเป็นรายดา้นสามารถเรียงตามค่าเฉล่ียของ
ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามได ้ดงัน้ี 

          2.1.1 ดา้นการรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ 
อยูใ่นระดบั มากท่ีสุดทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม 
ไดแ้ก่ ขณะอยูต่ามล าพงัแลว้พบบุหร่ีวางอยู ่มัน่ใจวา่จะไม่หยบิบุหร่ีมาสูบ หากเพื่อนในกลุ่มสูบ
บุหร่ี เช่ือมัน่วา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีตาม ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถท่ีจะไม่สูบบุหร่ี เช่ือวา่ตนเองจะไม่
สูบบุหร่ี เม่ือไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ และเช่ือมัน่วา่บุคคลอ่ืนหรือส่ือต่าง ๆ ไม่สามารถโนม้
นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีได ้

          2.1.2 ดา้นการจดัการกบัความเครียด พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด เม่ือ
เรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เช่ือมัน่วา่สามารถบรรเทา
ความเครียดไดโ้ดยไม่ตอ้งสูบบุหร่ี เม่ือท่านรู้สึกไม่สบายใจ มัน่ใจวา่จะไม่หนัไปพึ่งบุหร่ี ผ่อนคลาย
ความเครียดดว้ยการดูหนงั ฟังเพลง ออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ หรือนัง่สมาธิ คิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
จะกลายเป็นประสบการณ์ท่ีดีในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง เช่ือมัน่วา่สามารถขอค าปรึกษา ความ
ช่วยเหลือจากบุคคลท่ีสนิทได ้เช่ือมัน่วา่สามารถยอมรับและเผชิญหนา้กบัปัญหาได ้และคิดวา่
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยูใ่นการควบคุมของท่าน 

          2.1.3 ดา้นความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ ส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 
เม่ือมีเพื่อนยืน่บุหร่ีใหสู้บ จะปฏิเสธทนัที ปฏิเสธคนท่ีมาชวนสูบบุหร่ีอยา่งจริงจงั เม่ือมีคนชวนให้
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ทดลองสูบบุหร่ี จะปฏิเสธทนัที เม่ือถูกโนม้นา้วใหท้ดลองสูบบุหร่ี ในสถานการณ์ท่ียากล าบากต่อ
การปฏิเสธ มัน่ใจวา่จะหาหนทางในการปฏิเสธใหไ้ด ้และปฏิเสธท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบัคนท่ีชวนสูบ 

      2.2 ปัจจยัดา้นครอบครัว 
      ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ ผูต้อบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือแยกเป็นรายดา้นสามารถเรียงตาม
ค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามได ้ดงัน้ี 

            2.2.1 ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียง
ตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เม่ือมีปัญหากงัวลใจ สามารถ
ปรึกษากบัสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวใส่ใจในความรู้สึกของกนัและกนั เม่ือตอ้งอยูห่่างไกล
จากครอบครัว ท่านและครอบครัวมกัติดต่อหากนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบอยูเ่สมอ สามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว มีโอกาสไดท้ า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัเสมอ และสมาชิกในครอบครัวมกัจะเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัท่ีเจอมาใหฟั้งอยู่
เสมอ 

            2.2.2 ดา้นการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก
ทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ท่ียดึเป็น
แบบในการด าเนินชีวิตไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดต่าง ๆ บุคคลท่ีเล้ียงดูเป็นคนไม่สูบบุหร่ี และผูใ้หญ่
ท่ียดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตใส่ใจในการดูแลรักษาสุขภาพ 

      2.3 ปัจจยัดา้นสังคม 
      ปัจจยัดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก เม่ือ

แยกเป็นรายดา้นสามารถเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามได ้ดงัน้ี 
            2.3.1 ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือ

เรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ สามารถปรึกษาปัญหากบั
เพื่อนเพื่อหลีกเล่ียงส่ิงเสพติดรวมทั้งบุหร่ี กลุ่มเพื่อนมกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น ออกก าลงั
กาย อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ฟังธรรมะ ท างานหารายไดเ้สริม เพื่อนจะคอยเตือนไม่ใหเ้ขา้
ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิงเสพติดต่าง ๆ รวมทั้งบหุร่ี และเพื่อนคอยแนะน า และเตือนใหห้ลีกเล่ียงการคบคน
ท่ีมกัชกัชวนใหสู้บบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือเท่ียวกลางคืน 

      2.4 ปัจจยัดา้นดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม 
      ปัจจยัดา้นดา้นกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือแยกเป็นรายดา้นสามารถ
เรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามได ้ดงัน้ี 
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            2.4.1 กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของ
ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ไดค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบน
ซองบุหร่ี ซองบุหร่ีท่ีเห็นในทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหท้่าน
เห็นโทษของการสูบบุหร่ี เห็นประโยชน์ของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีผา่นทางภาพค าเตือน
บนซองบุหร่ี และคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าใหผู้ท่ี้พบเห็นค านึงถึงสุขภาพของตนเองมาก
ขึ้น 

            2.4.2 กลยทุธ์ราคา พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบั
ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาแพง การขึ้นราคาบุหร่ีส่งผลให้
ท่านไม่คิดจะทดลองสูบบุหร่ี ราคาบุหร่ีท่ีแพงในปัจจุบนัส่งผลใหท้่านไม่อยากสูบบุหร่ี และการขึ้น
ราคาบุหร่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือมาทดลองสูบ 

            2.4.3 กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียงตาม
ค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ร้านคา้ท่ีมีการหา้มจ าหน่ายบุหร่ีแก่ผู ้
ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี การหา้มแสดงบุหร่ี ณ จุดขายท าใหก้ารสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ียาก และร้านคา้ท่ีไม่
แบ่งขายบุหร่ีส่งผลต่อการหาซ้ือบุหร่ีมาทดลองสูบ 

            2.4.4 กลยทุธ์การรณรงค ์พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของ
ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ รับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีใน
สถานท่ีสาธารณะเป็นส่ิงท่ีดี ป้ายรณรงคก์ารหา้มสูบบุหร่ีท าใหเ้ห็นโทษ และอนัตรายของการสูบ
บุหร่ี ส่ือของโครงการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี ท าใหรั้บรู้วา่การสูบบุหร่ีจะเป็นภยั และการติดป้ายรณรงค์
ในสถานท่ีต่าง ๆ ท าใหท้่านไม่สนใจทดลองสูบบุหร่ี 

            2.4.5 กลยทุธ์การโฆษณา พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของ
ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ การท่ีไม่เห็นการแสดงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีตามร้านคา้ 
ท าใหไ้ม่คิดถึงบุหร่ี รู้สึกถึงการยัว่ยวนใหท้่านอยากลองสูบบุหร่ีท่ีลดลงจากการหา้มโฆษณาบุหร่ี 
และการไดเ้ห็นการเซ็นเซอร์บุหร่ีตามส่ือต่าง ๆ ท าใหไ้ม่สนใจท่ีจะอยากทดลอง 

      3. ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ดงัน้ี 

      ความคิดเห็นเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของผูต้อบแบบสอบถามใน
ภาพรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้ เม่ือเรียงตามค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ส่วนประกอบของบุหร่ีเป็นสารท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ บุหร่ี
เป็นสาเหตุของการเป็นมะเร็งปอดไม่ชอบกล่ินเหมน็ของบุหร่ี พร้อมท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือมี
คนมาชวนใหสู้บ ทราบถึงอนัตรายของบุหร่ี  คิดวา่จะไม่ทดลองสูบบุหร่ี  คิดวา่ควรอยูใ่หห่้างไกล
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จากบุหร่ี  รู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้ยูห่่างไกลจากคนท่ีสูบบุหร่ี และรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ี
ต่อหนา้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษา “อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง 

ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี” ซ่ึง
ปัจจยัในดา้นต่าง ๆ ท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี น ามาจากผลการศึกษาท่ีผูวิ้จยัไดท้ าการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัหลาย ๆ เล่มแลว้พบวา่ ปัจจยัในดา้นต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาเป็นตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิด
ทศันคติและพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของบุคคล ผูว้ิจยัจึงน าปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีมารวมไว้
ภายใตก้รอบแนวคิดเดียวกนั ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัดา้นต่าง ๆ วา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผล
ต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี งานวิจยัคร้ังน้ีจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นวยัรุ่น ท่ีมีอาย ุ15-24 ปี ซ่ึงเป็นผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ีจ านวน 384 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในเก็บรวบรวมขอ้มูล และจากการทดสอบสมมติฐานการวิจยัในดา้นกลยทุธก์ารตลาดเพื่อ
สังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลการวิจยัเพื่อน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทาง
ขอ้เสนอแนะต่อไป และอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 สมมติฐานท่ี 1 อิทธิพลของปัจจยัดา้นตนเอง ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 สมมติฐานท่ี 1.1 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิง
บวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ซ่ึง
ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) ท่ีกล่าววา่ 
บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองคือบุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองใน
การกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้และวิธีการส าคญัในการพฒันาความหวงั
เก่ียวกบัการรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถนั้นเกิดจากการท่ีบุคคลมีประสบการณ์หรือการกระท าท่ี
ประสบความส าเร็จ (Enative Mastery Experience) เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นประสบการณ์โดยตรงท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองวา่ตนเอง
สามารถประสบความส าเร็จ ซ่ึงความส าเร็จจะช่วยใหเ้กิดการรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  
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 ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้า่กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีเคยผา่นการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาแลว้จึงมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูงวา่จะสามารถหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรีรัตน์ เวียงกมล, พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ (2560) ท าการศึกษาเร่ือง ตน้ทุนชีวิตและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี
ระยะแรกของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จงัหวดักาฬสินธุ์ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่า มีโอกาสสูบบุหร่ีในระยะแรกมากกวา่
นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูง เน่ืองจากการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นความมัน่ใจของบุคคลวา่จะไม่ท าพฤติกรรมท่ีเส่ียงแมจ้ะอยูใ่นสถา
การณ์ท่ีเส่ียง ซ่ึงตน้ทุนชีวิตในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงตน้ทุนชีวิตภายในหรือพลงัภายในตวับุคคลหรือ
ปัจจยัภายในเป็นแกนส าคญัท่ีมีความหมายมาก เป็นการรวมพลงัคุณค่าในตวัเอง ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ความรับผิดชอบ การมีวินยัในตนเองท่ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียง ทศันคติของวยัรุ่น
ในการรับรู้เก่ียวกบัการกลา้ปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง เช่น เพศสัมพนัธ์ ยาเสพติด (การป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น: แนวคิด และการจดัการหลายระดบั, อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มณัฑนา ขอนดอก และคณะ (2555) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะแรกของนกัเรียนชายมธัยมตน้ อ าเภอบางน ้าเปร้ียว จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 1.94 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อารม คงพฒัน์ และกุลชลี ตนัติรัตนวงศ ์(2558) 
ท าการศึกษาเร่ือง ผลของการใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน เพื่อการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน ต าบลเกาะศรีบอยา อ าเภอเหนือ
คลอง จงัหวดักระบ่ี พบวา่ จากการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีหลงั
การทดลอง 1 วนั เด็กวยัรุ่นมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผล 1 เดือน 
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนการทดลอง แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือ
ระยะเวลาผา่นไป นกัเรียนยิง่มีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น กล่าวไดว้า่หากนกัเรียน
ตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี เม่ือไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนเพื่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี จะสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศรีรัตน์ ธญัญกุลสัจจา (2542) ศึกษาเร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ืออ านาจดา้นสุขภาพ การรับรู้เก่ียวกบัสารเสพติด และความสัมพนัธ์
กบับุคคลใกลชิ้ด กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาท่ีเขา้รับ
การบ าบดัรักษาในศูนยบ์ าบดัรักษาเสพติดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
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พบวา่ ความเช่ืออ านาจภายในตนเองดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การใชส้ารเสพติด และยงัพบอีกวา่ความเช่ืออ านาจผูอ่ื้น และความเช่ืออ านาจบงัเอิญ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด 

 สมมติฐานท่ี 1.2 การจดัการกบัความเครียด ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การจดัการกบัความเครียด ไม่ส่งผลต่อทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี จากผลการวิจยัท่ีไดน้ี้อาจกล่าวไดว้า่ วิธีการ
จดัการความเครียดนั้นมีมากมายหลายวิธี บุคคลอาจไม่ไดค้  านึงถึงวิธีการจดัการความเครียดโดยการ
สูบบุหร่ีเลยก็เป็นได ้และการสูบบุหร่ีก็ไม่ใช่ทางออกของสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียด แมว้า่ตาม
หลกัการแลว้ การสูบบุหร่ีจะท าใหส้ารนิโคตินท่ีมีในบุหร่ีไปกระตุน้ใหร่้างกายหลัง่สารท่ีท าใหเ้กิด
ความสุขและความรู้สึกพอใจ ท่ีมีช่ือวา่สารโดปามีน รวมทั้งสารนอร์อิพิเนฟรินท่ีท าใหรู้้สึกต่ืนตวั 
สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า อารมณ์ดีขึ้น และผอ่นคลายจากความเครียดได ้แต่ก็เพียงชัว่ครู่เท่านั้น 
เพราะท่ีจริงแลว้ในบุหร่ีไม่มีสารใดท่ีช่วยขจดัความเครียดได ้(กองบรรณาธิการHD, 2560) เพราะ
สุดทา้ยเม่ือระดบัของนิโคตินลดลง ความรู้สึกผอ่นคลายก็จะหายไป แต่ความเครียดท่ีไม่ไดรั้บการ
จดัการจากตน้เหตุก็จะยงัคงอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธชัชยั ควรเดชะคุปต ์(2551) 
ท าการศึกษาเร่ืองความเครียดและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของนกัศึกษาประจ าส านกัอบรมศึกษากฎหมาย
เนติบณัฑิตยสภา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ การสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัความเครียดของนกัศึกษาประจ าส านกัอบรมศึกษากฎหมายเนติบณัฑิตยสภา 

 สมมติฐานท่ี 1.3 ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี สามารถอธิบายไดว้า่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงต่อการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ี และเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาแลว้ ท าใหเ้กิดเป็นประสบการท่ี
ประสบความส าเร็จในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี จึงมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูงวา่จะสามารถ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ท าใหไ้ม่คลอ้ยตามคนท่ีมาชวนใหท้ดลองสูบบุหร่ี 
และกลา้ท่ีจะปฏิเสธบุคคลเหล่านั้นทนัที โดยผลการวิจยัน้ีมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐัธิดา 
เดชมิตร (2559) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนกัเรียน
อาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ปัจจยัดา้นการควบคุมตนเองมีความสัมพนัธ์กบั
ความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนกัเรียน การควบคุมตนเองเป็นส่ิงท่ีก าหนดและคอย
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ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล อีกทั้งบุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองสูงจะมีการระงบัหรือควบคุมไม่ให้
ตนเองมีพฤติกรรมยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ในขณะเดียวกนับุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองต ่าจะมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนมากกวา่ อาทิเช่น การสูบบุหร่ี และการด่ืมสุรา จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่การมี
แนวโนม้หรือการแสดงออกดว้ยการปฏิเสธ หรือการท่ีบุคคลจะเลือกท่ีจะกระท าหรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่
กบัการตดัสินใจเลือกของบุคคล ซ่ึงเกิดจากปัจจยัภายในตนเอง อาจกล่าวไดว้า่ ยิง่บุคคลมีการรับรู้
ความสามารถในตนเองสูงหรือมีการควบคุมตนเองสูง ก็จะท าใหบุ้คคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะกลา้
ปฏิเสธสูงตามยิง่ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพสังกดัอาชีวศึกษา 
จงัหวดัราชบุรี พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากกลา้ตดัสินใจ
ท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวนใหล้องเสพยาเสพติด และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรีรัตน์ เวียงกมล, 
พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2560) ท าการศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวกในงานทนัตกรรมโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ กิจกรรมในโปรแกรมการปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวกท าใหก้ลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมการปฏิเสธบุหร่ีเพิ่มขึ้นมากกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงผลการเปล่ียนแปลงดงักล่าว มีสาเหตุมา
จากลกัษณะของกิจกรรมในโปรแกรมท่ีมีพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียน
ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะการปฏิเสธส่ิงเสพติด ซ่ึงมีการสร้างประสบการณ์จริงในการฝึกการ
ปฏิเสธบุหร่ีท าใหเ้กิดประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Master of Experience) 

 สมมติฐานท่ี 2 อิทธิพลของปัจจยัดา้นครอบครัว ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ในส่วนของผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัดา้นครอบครัว  ตามสมมติฐานท่ี 2.1 และ
สมมติฐานท่ี 2.2 สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว และการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่สูบบุหร่ี 
ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ปัจจยัดา้นครอบครัว ไม่วา่จะเป็นในดา้นของ
สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว และการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี ไม่ส่งผลต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งจะเห็นดว้ย และมี
ระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากในทุก ๆ ขอ้ในเร่ืองต่อไปน้ีก็ตาม เช่น การใส่ใจในความรู้สึก
ของกนัและกนัในครอบครัว การติดต่อกนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบเม่ือตอ้งอยูไ่กลจากครอบครัว 
การมีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัในครอบครัว รวมไปถึงการมีบุคคลท่ีเล้ียงดูหรือยดึเป็น
แบบอยา่งในการด าเนินชีวิตท่ีไม่สูบบุหร่ีหรือยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดต่าง ๆ และใส่ใจในการดูแล
รักษาสุขภาพ โดยผูว้ิจยัพอจะอธิบายเหตุผลท่ีเป็นไปไดจ้ากการศึกษาในช่วงของวยัรุ่นหรือ Genital 
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Stage ของซิกมนั ฟรอยด ์(Sigmund Freud) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีระดบัฮอร์โมนในร่างกายเกิด
การเปล่ียนแปลงสูงสุด รวมถึงการเปลี่ยนแปลงภายนอกทางดา้นร่างกายท่ีสามารถเห็นไดอ้ยา่ง
ชดัเจน ท าให้เด็กท่ีก าลงักา้วสู่ช่วงของการเป็นวยัรุ่นเร่ิมมีความสนใจเก่ียวกบัตนเองมากขึ้น ซ่ึง อีริค 
อีริคสัน (Erik Erikson) เรียกช่วงวยัน้ีวา่ การสร้างอตัตลกัษณ์ของตนเอง (Identity versus Identity 
confusion) อนัเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงน าไปสู่การเขา้ใจบทบาทตวัเองในสังคม 
โดยทัว่ไปวยัรุ่นจะเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อน และชอบท่ีจะคุยกบักลุ่มเพื่อนมากกวา่คุยกบัผูใ้หญ่ 
เพราะรู้สึกวา่บุคคลในวยัเดียวกนัมีความเขา้อกเขา้ใจกนัมากกวา่ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีก าลงัเผชิญกบั
เร่ืองต่าง ๆ คลา้ยกนั ท าใหเ้กิดความรู้สึกตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีพฒันาการดา้นความคิดและการใชเ้หตุผล ในการประเมินความ
เหมาะสมของพฤติกรรมในสถานการณ์จ าลอง สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะในเชิงเหตุและผลได ้
แต่จะเป็นไปในทิศทางท่ีตนเองเห็นชอบ หรือตามอยา่งท่ีเพื่อนวา่ ซ่ึงเพียเจย ์(Jean Piaget) และโคล์
เบิร์ก (Lawrence Kohlberg) ไดแ้ยกแยะระหวา่งความสามารถทางความคิดในเชิงนามธรรมและการ
ปฏิบติัจริงท่ีอาจไม่สอดคลอ้งกนั ท่ีอาจน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได ้พฤติกรรมของวยัรุ่นไดรั้บ
อิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดู และการลอกเลียนแบบจากกลุ่มเพื่อนท่ีถือวา่เป็นบริบททางสังคม 
(Socialization) ท่ีส าคญัท่ีสุด ผลจากความสามารถในการใชค้วามคิดเชิงนามธรรม ร่วมกบัความ
ตอ้งการอิสระอาจท าใหว้ยัรุ่นบางรายต่อตา้นการควบของพ่อแม่ ผูป้กครอง ซ่ึงการกระท าเหล่าน้ี
เป็นส่วนหน่ึงของการคน้หาอตัตลกัษณ์และคุณค่าในตนเอง (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล เอ้ือมณีกูล 
และสุนีย ์ละก าป่ัน, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลง
ในดา้นสังคมของวยัรุ่นตอนกลางวา่เป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากสังคม ตอ้งการแสดงออกให้
บุคคลรอบขา้งเห็นคุณค่าของตนเอง ชอบเลียนแบบเพื่อนสนิท ชอบเก็บตวั ไม่ชอบไปไหนมาไหน
กบัผูป้กครองแต่ชอบไปกบัเพื่อน และจะเร่ิมมีวุฒิภาวะมากขึ้นเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย จึงอาจ
กล่าวไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีอยูใ่นช่วงวยัของการคน้หาอตัตลกัษณ์ของตนเอง เป็น
วยัท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง 

 ในส่วนของการทดสอบสมมติฐานท่ี 2.1 ในดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัวท่ีพบวา่ 
ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ซ่ึงผลการวิจยัท่ีพบ
แตกต่างจากงานวิจยัของ จรุณรักษ ์ยีภู่่ (2561) ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อ ลด ละ เลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีส าหรับผูป่้วยยาเสพติดเด็กและวยัรุ่น พบวา่ 
สัมพนัธภาพในครอบครัวส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด และแตกต่างจากงานวิจยัของ พิ
ริยา  เชียรวิชยั (2557) ท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัภายนอกดา้นความผกูพนัทางสังคมและการคบหา
สมาคมท่ีแตกต่างท่ีมีผลต่อการกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลาง
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นครศรีธรรมราช พบวา่ ความผกูพนักบัครอบครัว ส่งผลต่อการกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดของ
ผูต้อ้งขงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผูต้อ้งขงัท่ีมีความผกูพนักบัครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ย  มีความถี่
ในการเสพยาเสพติดต่อสัปดาห์ในระดบัมาก อีกทั้งยงัแตกต่างจากงานวิจยัของ สุภาพร ธนะชานนั 
(2548) พบวา่ สัมพนัธภาพของคนในครอบครัวมีอิทธิพลอยา่งมีนยัส าคญัต่อพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากส่ิงเสพติดของนกัเรียน และแตกต่างจากงานวิจยัของ ศรีรัตน์ ธญัญกุลสัจจา (2542) พบวา่ 
ความสัมพนัธ์กบับุคคลใกลชิ้ดภายในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงการใชส้าร
เสพติด 

 ในส่วนของการทดสอบสมมติฐานท่ี 2.2 ในดา้นการมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดไม่
สูบบุหร่ีท่ีพบวา่ ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสาวลกัษณ์ มเหศวร (2561) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การทดลองสูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ บุคคลในครอบครัวสูบ
บุหร่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี แสดงวา่ เยาวชนท่ีมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี
หรือไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีมีการทดลองสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ พระมงคลธรรมวิธาน (2561) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในเขตการปกครองฝ่ังธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวา่ การเป็น
ตวัแบบดา้นการสูบบุหร่ี ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา หรือบุคคลใกลชิ้ดอ่ืน ๆ ไม่สามารถเป็นแบบอยา่ง
ใหว้ยัรุ่นกระท าตามเป็นพฤติกรรมเลียนแบบได ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เรณู บุญจนัทร์, 
รัชนี กิติพงษศ์าล และนพวรรณ เลิศการณ์ (2552) ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
จงัหวดัระนอง พบวา่ การสูบบุหร่ีของพ่อและแม่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนจงัหวดัระนอง แต่แตกต่างจากงานวิจยัของ สุรีรัตน์ เวียงกมล, พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่ง
รัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2560) ท่ีกล่าววา่ วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เป็นแบบอยา่งท่ีดี มีความรัก 
ความสามคัคีกนั ถือเป็นตน้ทุนชีวิตท่ีดี เป็นการป้องกนัวยัรุ่นต่อการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรม
เส่ียงต่าง ๆ  

 สมมติฐานท่ี 3 อิทธิพลของปัจจยัดา้นสังคม ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 สมมติฐานท่ี 3.1 ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี ไม่ส่งผลต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี โดยผลการวิจยัท่ีพบสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ เสาวลกัษณ์ มเหศวร (2561) ท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทดลอง
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สูบบุหร่ีของนกัศึกษาอาชีวศึกษาหญิงจงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการทดลองสูบบุหร่ี และยงักล่าวอีกวา่ สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจขึ้นอยูก่บัปัจจยั
ภายในตนเอง เช่น การขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีปัญหาครอบครัว เพื่อน คนรัก นอกจากน้ีการ
เห็นเพื่อนสูบบุหร่ีถือเป็นแรงกดดนัทางออ้ม (Indirect pressure) ซ่ึงอาจมีอิทธิพลนอ้ยกวา่แรงกดดนั
โดยตรง (Direct pressure) เช่น การถูกเพื่อนชกัชวนใหสู้บบุหร่ีจึงท าใหไ้ม่มีผลต่อการสูบบุหร่ีของ
วยัรุ่นหญิง ทั้งน้ีอาจกล่าวถึงผลของการวิจยัคร้ังน้ีในดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีท่ี
พบวา่ ถึงแมก้ลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีจะคบหากบักลุ่มเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีเหมือนกนั แต่ปัจจยัน้ีก็
ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ปัจจยัภายในตนเองมี
อิทธิพลต่อกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งมาก เพราะกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และเคยมีประสบการณ์การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาแลว้ จึงท าใหเ้กิดความ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ท าใหปั้จจยัอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็น
ปัจจยัภายนอกไม่มีอิทธิพลต่อกลุ่มวยัรุ่นท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเด็นดา้นการ
คบหาสมาคมกบัเพื่อนในงานวิจยัของ ณัฐธิดา เดชมิตร (2559) ท่ีไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนกัเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ การคบหาเพื่อนของนกัเรียนอาชีวศึกษาไม่มีผลต่อความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพ เน่ืองจาก
นกัเรียนบางคนมีเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนท าผิดกฎของโรงเรียน และมีเพื่อนท่ีติดยาเสพติดหรือ
รู้แหล่งจ าหน่ายยาเสพติด แต่ก็ไม่ไดมี้ผลท าใหต้นเองตอ้งท าพฤติกรรมนั้นตามเพื่อน เพราะการจะ
รับเอาพฤติกรรมเส่ียงจ าเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น ความเขม้ขน้ในการคบหา การ
ยอมรับในพฤติกรรมเส่ียงนั้น การยอมรับท่ีจะละเมิดกฎหมาย และสุดทา้ยแลว้การเลือกตดัสินใจ
ปฏิเสธยาเสพติดก็ขึ้นอยูก่บัตวัของนกัเรียนเอง ผลการวิจยัท่ีพบแตกต่างจากงานวิจยัของ พิริยา  
เชียรวิชยั (2558) ท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัภายนอกดา้นความผกูพนัทางสังคมและการคบหา
สมาคมท่ีแตกต่างท่ีมีผลต่อการกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ากลาง
นครศรีธรรมราช พบวา่ การคบหาสมาคมท่ีแตกต่างกนั (Differential Association Theory) ไดแ้ก่ 
จ านวนเพื่อนสนิทท่ีติดยาเสพติด มีผลต่อความถ่ีในการเสพยาเสพติดต่อสัปดาห์ของผูต้อ้งขงัใน
เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช และยงัแตกต่างจากประเด็นการสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ดในงานวิจยั
ของ เรณู บุญจนัทร์ และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน จงัหวดัระนอง 
พบวา่ เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจงัหวดัระนอง 

สมมติฐานท่ี 4 อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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 ในส่วนของการศึกษาความสัมพนัธ์ดา้นกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมส่งผลเชิงบวกต่อ
ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กล
ยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นในดา้นของกลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์กลยทุธ์ราคา กลยทุธ์การเขา้ถึง
การจดัจ าหน่าย กลยทุธ์การรณรงค ์และกลยทุธ์การโฆษณา ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ทั้งน้ีผูวิ้จยัพอจะอธิบายสาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีจากงานวิจยัของ 
เทียนทิพย ์เศียรเมฆนั (2558) ศึกษาเก่ียวกบักระบวนการการตลาดเพื่อสังคมในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ ในกรณีศึกษาโครงการกิจกรรมบา้นปลอดบุหร่ี พบวา่ กิจกรรมบา้นปลอดบุหร่ีท่ี
ขบัเคล่ือนดว้ยกระบวนการการตลาดเพื่อสังคม ส่งผลใหป้ระชากรเป้าหมายยอมรับและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการไม่สูบบุหร่ีดว้ยความเตม็ใจของตนเอง เป็นการปรับเปล่ียนทศันคติท่ี
เกิดขึ้นดว้ยการไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ ถึงพิษภยัของบุหร่ีท่ีจะเกิดต่อสุขภาพซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีคงทน และยงัพบวา่ การตลาดเพื่อสังคมเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนาน
และตอ้งมีความต่อเน่ือง เพื่อติดตามผลและเพื่อใหผ้ลของการเปล่ียนแปลงท่ีดียงัคงอยู ่ไม่ใหบ้ริษทั
บุหร่ีมาช่วงชิงลูกคา้ ซ่ึงก็คือ กลุ่มวยัรุ่นรวมทั้งประชากรไทยไปได ้จึงอาจกล่าวไดว้า่ควรตอ้งใช้
ระยะเวลาเพื่อติดตามกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมทั้ง 5 ดา้นน้ีต่อไป 

 นอกจากน้ีอาจเป็นไปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้เป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี อีกทั้งยงัเคย
ผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีแลว้ จึงอาจกล่าวไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งอาจไม่ไดมี้ความสนใจเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ีเลย จ่ึงอาจมองว่ากลยทุธ์เหล่าน้ีเป็นเร่ืองไกลตวั และเป็นเร่ืองท่ีในชีวิตประจ าวนัของ
วยัรุ่นพบเจอไดไ้ม่บ่อยเท่าเร่ืองอ่ืน ๆ จึงท าใหไ้ม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ถึงแมว้า่
กลุ่มตวัวยัรุ่นจะเห็นดว้ยกบักลยทุธ์ต่าง ๆ ก็ตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการเกิดทศันคติ 
ดงัต่อไปน้ี (Zimbardo & Ebbesen, 1970 อา้งถึงใน พรทิพย ์บุญนิพทัธ์, 2531, หนา้ 49) การท่ีบุคคล
จะมีทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น ตอ้งเกิดจากองคป์ระกอบ 3 ประการ กล่าวคือ บุคคลจ าเป็นตอ้งมี
ความรู้ต่อส่ิงนั้นเสียก่อน เพื่อจะไดรู้้วา่ส่ิงนั้น มีประโยชน์หรือโทษเพียงใด เม่ือบุคคลมีความรู้ต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ จะน าไปสู่การเกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบตามมา และถา้ส่ิงนั้นสามารถสร้าง
ความสุขความพอใจแก่ตนได ้บุคคลก็พร้อมท่ีจะปฏิบติัตาม แต่ถา้หากเห็นวา่ส่ิงนั้นไม่ดี ไม่ถูกใจ 
บุคคลจะหลีกเล่ียงหรืองดเวน้การปฏิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี อาจกล่าวไดว้า่ กลุ่ม
ตวัอยา่งมีการรับรู้ถึงขอ้ดีของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม และทราบวา่กลยทุธ์เหล่าเป็นประโยชน์
ต่อสังคม จึงมีความเห็นดว้ยต่อกลยทุธ์ในดา้นต่าง ๆ แต่ทา้ยท่ีสุดกลยทุธก์ารตลาดเพื่อสังคมก็ยงั
ไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นคร้ังน้ี 

 อยา่งไรก็ตามจากสมมติฐานท่ี 4.1 กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลยทุธ์บรรจุภณัฑ ์ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งจะมีความคิดเห็นต่อกลยทุธ์ดา้นบรรจุ
ภณัฑใ์นระดบัมากในทุก ๆ ดา้น เช่น ไดรั้บความรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 
ซองบุหร่ีท่ีเห็นในทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหเ้ห็นโทษของการ
สูบบุหร่ี เห็นประโยชน์ของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีผา่นทางภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี และ
คิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าใหผู้ท่ี้พบเห็นค านึงถึงสุขภาพของตนเองมากขึ้น แต่ก็ไม่ได้
หมายความวา่กลยทุธ์น้ี จะส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี อาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งเป็น
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี และเคยหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีมาก่อน จึงอาจไม่ไดส้นใจเก่ียวกบับรรจุ
ภณัฑเ์พราะเป็นเร่ืองไกลตวั และคิดวา่ไม่เก่ียวขอ้งกบัตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนิสา 
ถาวรวงศส์กุล (2553) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีท่ีมีต่ออารมณ์ 
ทศันคติ และพฤติกรรมของผูสู้บบุหร่ี พบวา่ ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีไม่ไดส่้งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ตอ้งการลด ละ เลิกการสูบบุหร่ีตามจุดประสงคข์องมาตรการการใชภ้าพค าเตือนบนซองบุหร่ี ถึงแม้
กลุ่มตวัอยา่งจะเกิดทศันคติดา้นลบต่อภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีก็ตาม และยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
สูบบุหร่ีกลบัมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีโดยการหันมาซ้ือบุหร่ีแบบแยกขาย 
หรือน ากล่องหรือซองส าหรับใส่บุหร่ีมาใส่บุหร่ีแทน ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจกล่าวไดว้า่กลยุทธ์บรรจุภณัฑ์
เป็นปัจจยัภายนอกหรือปัจจยัทางออ้ม จึงไม่มีอิทธิพลมากเท่าปัจจยัท่ีเกิดขึ้นภายในตนเอง และกลุ่ม
ตวัอยา่งขา้งตน้เป็นกลุ่มคนท่ีสูบบุหร่ี ดว้ยผลกระทบจากนิคโคตินจึงท าใหบุ้คคลมีความรู้สึกอยาก
สูบบุหร่ี ซ่ึงความรู้สึกอยากสูบบุหร่ีเป็นปัจจยัภายในตนเอง บุคคลจึงมีความมุ่งมัน่ในการหาบุหร่ีมา
สูบเพื่อตอบสนองความตอ้งการภายในตนเอง ถึงจะเกิดทศันคติดา้นลบและพยายามหลีกเล่ียงต่อ
ภาพค าเตือนนั้นก็ตาม แต่สุดทา้ยกลยทุธ์บรรจุภณัฑท่ี์เป็นปัจจยัภายนอกก็ไม่มีอิทธิพลต่อการลด 
ละ เลิก การสูบบุหร่ีได ้เน่ืองจากบุคคลหลีกเล่ียงโดยวิธีการน าบรรจุภณัฑอ่ื์น ท่ีใชแ้ทนกนัไดม้าใช้
ทดแทน เพื่อเป็นการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวน้ีมีลกัษณะเดียวกนั
กบัการงานวิจยัท่ีพบในดา้นกลยทุธ์ราคาดงัต่อไปน้ี 

 สมมติฐานท่ี 4.2 กลยทุธ์ราคา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลยทุธ์ราคา ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (นริศรา เจริญพนัธุ์, 2552) ศึกษาเร่ือง
ผลกระทบของการขึ้นภาษีบุหร่ีต่ออุปสงคย์าเส้น พบวา่ เม่ือมีการเพิ่มอตัราภาษีสรรพสามิตบุหร่ี ซ่ึง
ท าใหร้าคาบุหร่ีปรับตวัสูงขึ้นนั้น ไม่มีผลกระทบให้ราคายาเส้นปรับตวัสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั การ
ขึ้นภาษีบุหร่ีซ่ึงน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของราคาบุหร่ี มีผลใหผู้บ้ริโภคส่วนหน่ึงลดการบริโภคบุหร่ีและ
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หนัไปบริโภคยาเส้นแทน เพื่อใหไ้ดรั้บความพอใจในระดบัเดิม และยงักล่าวต่อวา่การขึ้นอตัราภาษี
สรรพสามิตบุหร่ีเพียงอยา่งเดียวนั้นไม่เพียงพอในการลดการบริโภคยาสูบ ดงันั้นรัฐบาลจึงควรมี
การก าหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมในการควบคุมการบริโภคยาเส้นควบคู่ไปกบั
นโยบายการควบคุมการบริโภคบุหร่ี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมการบริโภคยาสูบโดยรวม 

 สมมติฐานท่ี 4.3 กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลยทุธ์การเขา้ถึงการจดัจ าหน่าย ไม่ส่งผลต่อทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เรณู บุญจนัทร์, 
รัชนี กิติพงษศ์าล และนพวรรณ เลิศการณ์ (2552) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน จงัหวดัระนอง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาไม่เคยถูกปฏิเสธการขายบุหร่ีเพราะอายไุม่
ถึงเกณฑร้์อยละ 31.5 ซ่ึงเป็นอตัราท่ีน่าเป็นห่วง เน่ืองจากผูข้ายเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนไม่ได้
ค  านึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา จากผลการวิจยัน้ีจะเห็นไดว้า่ยงัคงมีร้านคา้จ านวนไม่นอ้ยท่ียงัฝ่าฝืน
กฎหมายแอบจ าหน่ายบุหร่ีใหบุ้คคลท่ีอายไุม่ถึงเกณฑอ์ยู ่จึงอาจกล่าวไดว้า่การจะหาซ้ือบุหร่ีมาสูบ
นั้นไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับกลุ่มวยัรุ่นท่ียงัมีอายไุม่ถึงเกณฑ ์แต่อยา่งไรก็ตามถึงแมก้ารเขา้ถึงการ
จดัการจ าหน่ายในสถาการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงนั้นจะง่ายต่อการเขา้ถึง แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีท าใหว้ยัรุ่น
คิดจะทดลองสูบบุหร่ี 

 สมมติฐานท่ี 4.4 กลยทุธ์การรณรงคส่์งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลยทุธ์การรณรงค ์ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ใจช่ืน ตะเภาพงษ ์(2550) 
ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ เขตปทุมวนั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัโทษของการสูบบุหร่ีต่างกนั มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั  

 สมมติฐานท่ี 4.5 กลยทุธ์การโฆษณา ส่งผลเชิงบวกต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลยทุธ์การโฆษณา ไม่ส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิธร ชิดยานี/ วราภรณท ยศทวี 
ท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นจงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ 
การเห็นการโฆษณาบุหร่ีหรือผลิตภณัฑย์าสูบในทีวี วิทย ุโปสเตอร์ ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ 
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หนงัสือพิมพห์รือแมก็กาซีน ร้านคา้ นโยบายของโรงเรียน และการบงัคบัใชน้โยบายไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ี 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเชิงทฤษฎี 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดค้ดัสรรปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีจาก

งานวิจยัท่ีไดศึ้กษามารวมไวภ้ายในกรอบแนวคิดเดียวกนั ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ปัจจยัดา้นตนเอง 
ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี การจดัการกบัความเครียด 
ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 2) ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
ระหวา่งครอบครัว การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดการไม่สูบบุหร่ี 3) ปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี และ 4)การรับรู้กลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ไดแ้ก่ กลยทุธ์บรรจุ
ภณัฑท่ี์น่ากลวั ราคาบุหร่ีท่ีสูง การเขา้ถึงการจดัจ าหน่ายท่ียาก การรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี และการหา้ม
โฆษณาบุหร่ี ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ผลของการ
วิจยั พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีลว้น
แลว้แต่เป็นตวัแปรท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มองคค์วามรู้ดา้นตนเอง ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยสามารถ
น าองคค์วามรู้เหล่าน้ีไปต่อยอดงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติต่อการสูบบุหร่ี หรือพฤติกรรมเส่ียง
อ่ืน ๆ ในวยัรุ่นได ้

 2. ขอ้เสนอแนะเชิงการจดัการและการน าไปประยกุตใ์ช้ 
 เน่ืองจากผลของการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ

กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีลว้นแลว้แต่เป็นตวัแปรท่ีจดัอยู่ในกลุ่มองคค์วามรู้ดา้นตนเอง คือ การ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ซ่ึงการเร่ิมสูบบุหร่ีของเด็กและวยัรุ่นเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 
เพราะอาจส่งผลใหก้ลุ่มวยัน้ีกลา้ท่ีจะท าพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ไดอี้ก และควรมีแนวทางในการ
ป้องกนัการกา้วเขา้สู่วงจรการสูบบุหร่ี เพื่อน าไปสู่การลดจ านวนของนกัสูบหนา้ใหม่ได ้ผูว้ิจยัจึงขอ
เสนอแนะแผนการป้องกนัการสูบบุหร่ี ดงัน้ี  

     2.1 จดัท าโปรแกรมการปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวก เพื่อเป็นเสริมสร้างมรรถภาพดา้นการรับรู้
ความสามารถดา้นตนเอง เน่ืองจากผลของการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผูวิ้จยัเคยศึกษา แลว้
พบผลของการวิจยัท่ีน่าจะเป็นประโยชน์ หรือสามารถน ามาปรับใชไ้ดจ้ริง โดยการน าตวัแปร
ขา้งตน้มาพฒันาเป็นโปรแกรมการปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวก เพื่อใหเ้ด็กหรือวยัรุ่นไดมี้ทกัษะชีวิตในการ
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ป้องกนัตนเองจากการสูบบุหร่ี และเพื่อเป็นการส่งเสริมสมรรถภาพดา้นการรับรู้ความสามารถใน
ตนเอง ใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพิษภยั
จากการสูบบุหร่ีท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงกิจกรรมน้ีอาจให้องคก์รต่าง ๆ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กและ
วยัรุ่น เช่น ครูหรือบุคลากรระดบัประถม ระดบัมธัยม เป็นผูจ้ดัการด าเนินงานเพื่อให้เด็กหรือวยัรุ่น
ไดมี้ทกัษะชีวิตในการป้องกนัตนเองจากการสูบบุหร่ี และไดเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัพิษภยั
ของการสูบบุหร่ีท่ีถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนะแผนการป้องกนัการสูบบุหร่ี โดยการจดักิจกรรม
การปฏิเสธบุหร่ีเชิงบวก ซ่ึงก่อนอ่ืนตอ้งมีใบความรู้เก่ียวกบัผลกระทบดา้นต่าง ๆ และพิษภยัจาก
การสูบบุหร่ี ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดท้ราบขอ้มูลอยา่งทัว่ถึง และไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธจาก
สถานการณ์จ าลอง โดยการแสดงบทบาทสมมุติ 

     2.2 สามารถน าผลการวิจยัท่ีไดค้ร้ังน้ี มาเป็นแนวทางให้กบัองคก์รต่าง ๆ หรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กและวยัรุ่น เพื่อใชใ้นการก าหนดแผนหรือนโยบายท่ีเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ี หรือสามารถน าไปต่อยอดปรับใชก้บัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในวยัรุ่นไดอี้กดว้ย เพื่อให้
เด็กและวยัรุ่นมีความรู้เก่ียวกบัโทษของการสูบบุหร่ี อนัจะน าไปสู่การเกิดการปลูกฝังทศันคติ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

 3. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
    3.1 ควรขยายผลการวิจยัเพื่อน าไปประยกุตก์บัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในวยัรุ่น เช่น การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด หรือพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงผลของทศันคติหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยแสดงพฤติกรรมนั้นอาจจะแตกต่างกนั ท าให้ผลการวิจยัมี
ความหลากหลายมากขึ้น 

    3.2 เน่ืองจากงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ อนาคตควรท าการวิจยัเชิง
เปรียบเทียบ หรือท าการวิจยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา โดยการเฝ้าติดตาม สังเกตดูผลท่ีจะเกิดขึ้น 
ในแต่ละช่วงเวลาท่ีมีการออกมาตรการใหม่ ๆ เพื่อจะไดท้ราบถึงทศันคติของบุคคลท่ีเกิดขึ้นในช่วง
ก่อนและหลงัการออกมาตรการ กลยทุธ์ต่าง ๆ  

    3.3 ควรท าการวิจยัเชิงคุณภาพ อาจเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสนทนาในกลุ่ม
ยอ่ย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หรืออาจน า
ผลการวิจยัคร้ังน้ีไปท าการวิจยัเชิงทดลองหรือน าไปพฒันาเป็นโปรแกรมในเร่ืองของการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ต่อการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 

   3.4 ควรขยายกรอบแนวติดของงานวิจยั ท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ไปรวมกบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดค้ดัสรรมาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เช่น 
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ความสามารถในการควบคุมตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง รูปแบบการเล้ียงดูของบิดามารดา 
และการควบคุมของบิดามารดา เป็นตน้ เพื่อน าไปพฒันาแนวทางในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของนกั
สูบหนา้ใหม่ 
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แบบสอบถามงานวจิัย 

เร่ือง อิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อ

ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 

____________________________________ 

ค าชี้แจง 

แบบสอบถามฉบบัน้ีมีเพื่อศึกษาอิทธิพลของกลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคม ปัจจยัดา้นตนเอง 

ครอบครัว และสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี ทั้งยงั

ศึกษาปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ ศึกษาระดบัของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการ

สูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี  

โดยงานวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต คณะการจดัการและการ

ท่องเท่ียว มหาวิทยาลยับูรพา ชลบุรี ในการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีจะไม่มีการน าเสนอหรือเปิดเผยเป็น

รายบุคคล ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปใชน้ี้เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 

แบบสอบถามขอ้มูลชุดน้ีแบ่งออกเป็น  7 ตอน  ประกอบดว้ย 
   ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นตนเอง 
   ตอนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัว 
   ตอนท่ี 4  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสังคม 
   ตอนท่ี 5  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยักลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมใน
ปัจจุบนั 
   ตอนท่ี 6  ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
   ตอนท่ี 7   ขอ้เสนอแนะหรืออ่ืน ๆ  
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถาม ในคร้ังน้ี 
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ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่ ( ) 1. เคย  ( ) 2. ไม่เคย 
ท่านเคยผา่นการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีหรือไม่ ( ) 1. เคย  ( ) 2. ไม่เคย 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัท่าน 

1. เพศ  
 ( ) 1. ชาย  ( ) 2. หญิง 

2. อาย ุ
 ( ) 1. 15-17 ปี  ( ) 2. 18-20ปี  
 ( ) 3. 21-23 ปี  ( ) 4. 24 ปี 

3. ท่ีพกัอาศยั 
 ( ) 1. บา้น  ( ) 2. หอพกันิสิต (หอใน)  
 ( ) 3. บา้นเช่า/ หอพกั ( ) 4. อ่ืน ๆ ................................. 

4. อาศยัอยูก่บั 
 ( ) 1. บิดา – มารดา ( ) 2. ญาติ  
 ( ) 3. เพื่อน  ( ) 4. อ่ืน ๆ .................................  

5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 ( ) 1. ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาท ( ) 2. 5,001 – 10,000 บาท  
 ( ) 3. 10,001 – 15,000 บาท  ( ) 4. 15,001 – 20,000 บาท 
 ( ) 5. มากกวา่ 20,001 ขึ้นไป 
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ตอนท่ี 2   ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นตนเองท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง  ผูต้อบแบบสอบถามโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก  3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย  1 = นอ้ย
ท่ีสุด 

ปัจจัยด้านตนเองท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การรับรู้ความสามารถของของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 1.1 ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถท่ีจะไม่สูบบุหร่ี      
 1.2 ขณะท่ีท่านอยูต่ามล าพงัแลว้พบบุหร่ีวางอยู ่ท่าน
มัน่ใจวา่ท่านสามารถท่ีจะไม่หยบิบุหร่ีมาสูบ 

     

 1.3 ท่านเช่ือมัน่วา่บุคคลอ่ืนหรือส่ือต่าง ๆ ไม่สามารถ
โนม้นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีได ้

     

 1.4 หากเพื่อนในกลุ่มของท่านสูบบุหร่ี ท่านเช่ือมัน่วา่
ตนเองจะไม่สูบบุหร่ีตาม 

     

 1.5 ท่านเช่ือวา่ตนเองจะไม่สูบบุหร่ี เม่ือไปเท่ียวตาม
สถานบนัเทิงต่าง ๆ  

     

2. การจดัการกบัความเครียด 
 2.1 ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถยอมรับและเผชิญหนา้กบั
ปัญหาได ้

     

 2.2 ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถบรรเทาความเครียดไดโ้ดยไม่
ตอ้งสูบบุหร่ี 

     

 2.3 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ท่านมัน่ใจวา่จะไม่หนัไปพึ่ง
บุหร่ี 

     

 2.4 ท่านผอ่นคลายความเครียดดว้ยการดูหนงั ฟังเพลง 
ออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ หรือนัง่สมาธิ 

     

 2.5 ท่านคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจะกลายเป็นประสบการณ์
ท่ีดีในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง 

     

 2.6 ท่านคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยูใ่นการควบคุมของท่าน      
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ปัจจัยด้านตนเองท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

3.ความสามารถในการปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
 3.1 ท่านปฏิเสธคนท่ีมาชวนสูบบุหร่ีอยา่งจริงจงั      
 3.2 เม่ือมีเพื่อนยืน่บุหร่ีใหท้่านสูบ ท่านปฏิเสธท่ีจะรับ
บุหร่ี 

     

 3.3 ท่านปฏิเสธท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดกบัคนท่ีชวนสูบ      
 3.4 เม่ือมีคนชวนใหท้่านทดลองสูบบุหร่ี ท่านจะปฏิเสธ
ทนัที 

     

 3.5 เม่ือท่านถูกโนม้นา้วใหท้ดลองสูบบุหร่ี ใน
สถานการณ์ท่ียากล าบากต่อการปฏิเสธ ท่านมัน่ใจวา่ท่าน
จะหาหนทางในการปฏิเสธใหไ้ด ้

     

 
ตอนท่ี 3   ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง  ผูต้อบแบบสอบถามโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก  3 = ปานกลาง 2 = นอ้ย  1 = นอ้ย
ท่ีสุด 

ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการ
สูบบุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
1.1 เม่ือท่านมีปัญหากงัวลใจ สามารถปรึกษากบัสมาชิก
ในครอบครัว 

     

1.2 ท่านและสมาชิกในครอบครัว มีโอกาสไดท้ า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัเสมอ 

     

1.3 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 

     

1.4 ครอบครัวของท่านใส่ใจในความรู้สึกของกนัและ
กนั 
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ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการ
สูบบุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.สัมพนัธภาพระหวา่งครอบครัว 
1.5 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมกัจะเล่าเร่ือง
ชีวิตประจ าวนัท่ีเจอมาใหฟั้งอยูเ่สมอ 

     

1.6 เม่ือท่านตอ้งอยูห่่างไกลจากครอบครัว ท่านและ
ครอบครัวมกัติดต่อหากนัเพื่อถามไถ่สารทุกขสุ์ขดิบอยู่
เสมอ 

     

2.การมีแบบอยา่งของผูใ้หญ่ใกลชิ้ดท่ีไม่สูบบุหร่ี 
2.1 บุคคลท่ีเล้ียงดูท่านมาเป็นคนไม่สูบบุหร่ี      
2.2 ผูใ้หญ่ท่ีท่านยดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตของท่าน
ใส่ใจในการดูแลรักษาสุขภาพ 

     

2.3 ผูใ้หญ่ท่ีท่านยดึเป็นแบบในการด าเนินชีวิตของท่าน
ไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติดต่าง ๆ  

     

 
ตอนท่ี 4  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง  ผูต้อบแบบสอบถามโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = นอ้ย 1 = นอ้ยท่ีสุด 
ปัจจัยด้านสังคมท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบ

บุหร่ี 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
1.1 ท่านสามารถปรึกษาปัญหากบัเพื่อนเพื่อหลีกเล่ียง
ส่ิงเสพติดรวมทั้งบุหร่ี 

     

1.2 เพื่อนจะคอยเตือนไม่ให้ท่านเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัส่ิง
เสพติดต่าง ๆ รวมทั้งบุหร่ี 

     

1.3 เพื่อนของท่านคอยแนะน า และเตือนให้หลีกเล่ียง
การคบคนท่ีมกัชกัชวนใหท้่านสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา หรือ
เท่ียวกลางคืน 
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ปัจจัยด้านสังคมท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ี 
1.4 กลุ่มเพื่อนของท่านมกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
เช่น ออกก าลงักาย อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา เล่นดนตรี ฟัง
ธรรมะ ท างานหารายไดเ้สริม 

     

 

ตอนท่ี 5  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยักลยทุธก์ารตลาดเพื่อสังคมในปัจจุบนัท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง  ผูต้อบแบบสอบถามโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = นอ้ย  1 = นอ้ยท่ีสุด 
ปัจจัยด้านกลยุทธการตลาดเพ่ือสังคมในปัจจุบัน 

ท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.กลยทุธ์บรรจุภณัฑท่ี์น่ากลวั 
 1.1 ท่านคิดวา่ซองบุหร่ีท่ีเห็นในทอ้งตลาดดูแลว้น่ากลวั      
 1.2 ท่านไดค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีจากภาพค าเตือนบน
ซองบุหร่ี 

     

 1.3 ท่านคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี ท าให้ผูท่ี้พบเห็น
ค านึงถึงสุขภาพของตนเองมากขึ้น 

     

 1.4 ท่านเห็นประโยชน์ของการใหค้วามรู้เร่ืองโทษของ
บุหร่ีผา่นทางภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 

     

 1.5 ท่านคิดวา่ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีส่งผลใหท้่าน
เห็นโทษของการสูบบุหร่ี 

     

2.ราคาบุหร่ีท่ีสูง 
2.1 ท่านคิดวา่ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาแพง      
2.2 ท่านคิดวา่การขึ้นราคาบุหร่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ
มาทดลองสูบ 

     

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 114 

ปัจจัยด้านกลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคมในปัจจุบัน 
ท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

2.ราคาบุหร่ีท่ีสูง 
2.3 ท่านคิดวา่การขึ้นราคาบุหร่ีส่งผลใหท้่านไม่คิดจะ
ทดลองสูบบุหร่ี 

     

2.4 ท่านคิดวา่ราคาบุหร่ีท่ีแพงในปัจจุบนัส่งผลใหท้่านไม่
อยากสูบบุหร่ี 

     

3.การเขา้ถึงการจดัจ าหน่ายท่ียาก 

3.1 ท่านคิดวา่การหา้มแสดงบุหร่ี ณ จุดขายท าใหก้ารสูบ
บุหร่ีเป็นเร่ืองท่ียาก 

     

3.2 ท่านคิดวา่ร้านคา้ท่ีไม่แบ่งขายบุหร่ีส่งผลต่อการหา
ซ้ือบุหร่ีมาทดลองสูบ 

     

3.3 ท่านคิดวา่ร้านคา้ท่ีมีการหา้มจ าหน่ายบุหร่ีแก่ผูท่ี้มี
อายตุ ่ากวา่ 20 ปี ส่งผลต่อการหาซ้ือบุหร่ีมาทดลองสูบ 

     

4.การรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี 
4.1 ท่านคิดวา่การติดป้ายรณรงคใ์นสถานท่ีต่าง ๆ ท าให้
ท่านไม่สนใจทดลองสูบบุหร่ี 

     

4.2 ส่ือของโครงการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี ท าใหท้่านรับรู้วา่
การสูบบุหร่ีจะเป็นภยัแก่ท่าน 

     

4.3 ท่านรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีใน
สถานท่ีสาธารณะเป็นส่ิงท่ีดี 

     

4.4 ป้ายรณรงคก์ารหา้มสูบบุหร่ีท าใหท้่านเห็นโทษ และ
อนัตรายของการสูบบุหร่ี 

     

5.การหา้มโฆษณาบุหร่ี 
5.1 ท่านรู้สึกถึงการยัว่ยวนใหท้่านอยากลองสูบบุหร่ีท่ี
ลดลงจากการหา้มโฆษณาบุหร่ี 

     

5.2 การท่ีท่านไดเ้ห็นการเซ็นเซอร์บุหร่ีตามส่ือต่าง ๆ ท า
ใหท้่านไม่สนใจท่ีจะอยากทดลองสูบบุหร่ี 
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ปัจจัยด้านกลยุทธ์การตลาดเพ่ือสังคมในปัจจุบัน 
ท่ีส่งผลต่อทัศนคติหลกีเลีย่งการสูบบุหร่ี 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

5.การหา้มโฆษณาบุหร่ี 
5.3 การท่ีท่านไม่เห็นการแสดงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีตาม
ร้านคา้ ท าใหท้่านไม่คิดถึงบุหร่ี 

     

 

ตอนท่ี 6  ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง  ผูต้อบแบบสอบถามโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปน้ี 

5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = นอ้ย 1 = นอ้ยท่ีสุด 

ทัศนคติหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.ทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
1.1 ท่านทราบถึงอนัตรายของบุหร่ี      
1.2 ท่านพร้อมท่ีจะปฏิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือมีคนมาชวนให้
สูบ 

     

1.3 ท่านรู้สึกปลอดภยัเม่ือไดอ้ยูห่่างไกลจากคนท่ีสูบบุหร่ี      
1.4 ท่านคิดวา่ควรอยูใ่หห่้างไกลจากบุหร่ี      
1.5 บุหร่ีเป็นสาเหตุของการเป็นมะเร็งปอด      
1.6 ท่านรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีต่อหนา้      
1.7 ส่วนประกอบของบุหร่ีเป็นสารท่ีมีอนัตรายต่อสุขภาพ      
1.8 ท่านคิดวา่จะไม่ทดลองสูบบุหร่ี      
1.9 ท่านไม่ชอบกล่ินเหม็นของบุหร่ี      

 

 

 

ตอนท่ี 7 ข้อเสนอแนะหรืออ่ืน ๆ  
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

................................................... 

--- ขอขอบพระคุณอย่างย่ิงต่อการเสียสละเวลาท่ีมีค่าของทานในการตอบแบบสอบถาม --- 
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ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
 -ใหบุ้หร่ีผิดกฎหมาย 
 -ไม่มีทางสูบแน่นอนเพราะเป็นภูมิแพก้บัหอบหืด บางคร้ังการถูกหา้มบ่อย ๆ จะเกิด
ความอยากรู้อยากลอง ไม่อยากใหค้นใกลต้วัสูบ แต่เราไม่สามารถหา้มคนสูบได ้หากจะรณรงค ์
ควรรณรงคท่ี์ไม่หา้มแต่ท าใหไ้ม่อยากก็จะดี เห็นจนเช่ือจนไม่ท า 
 -บุหร่ีเป็นส่ิงอนัตรายและควรหมดจากสังคมสักที 
 -สูบกนัท าไม เหมน็ควนั น่าร าคาญ 
 -รณรงคใ์หค้นสูบบุหร่ี แต่รัฐบาลอดั 4,000ลา้น ขยายฐานยาสูบ สงสยัจะหิวเงิน 
 -เกลียดกล่ินบุหร่ี เหมน็มาก ไม่ชอบ 
 -ไม่สูบ ไม่เคยคิดจะสูบ ไม่ชอบ ถา้หา้มหรือเตือนคนรอบขา้งไดก้็จะท า 
 -การเพิ่มราคาใหสู้งขึ้น เยาวชนจะไดไ้ม่ซ้ือ หรือซ้ือไดย้ากขึ้น 
 -ในมหาวิทยาลยัยงัมีคนท่ีสูบบุหร่ีอยู ่ท าให้เป็นมลภาวะทางอากาศท่ีไม่ดี อยากให้
มหาวิทยาลยัไม่มีบุหร่ีค่ะ 
 -การท่ีมีภาพโฆษณาเตือนบนซองบุหร่ี ไม่ไดท้ าใหค้นเลิกวูบบุหร่ี ทางท่ีดีควรลด
ปริมาณในซองบุหร่ี และเพิ่มราคาใหสู้งขึ้น แต่การท าแบบนั้นก็ส่งผลต่อโรงงานท่ีผลิต ควรมีบุหร่ี
สุขภาพแทน สูบแลว้สุขภาพดี เป็นบุหร่ีสมุนไพร 
 -แพบุ้หร่ี ไม่ชอบ 
 -ควรรณรงคใ์หห้้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยา่งเคร่งครัด เพื่อไม่ใหเ้ป็นอนัตรายกบัคนท่ี
ไม่สูบบุหร่ี 
 -บุหร่ีไฟฟ้าหอมกวา่ 
 -อยากใหรั้ฐบาลเลิกขายบุหร่ีแก่ประชาชนสักที 
 -ส่วนตวัผูต้อบแบบสอบถามฉบบัน้ี ไม่คิดจะสูบบุหร่ี เพราะพ่อสูบและเห็นโทษจากการ
สูบบุหร่ีของพ่อ จึงรู้สึกวา่จะไม่สูบตามพ่อเด็ดขาด 
 -ส่วนมากจะหนัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อเลิกบุหร่ีจริง 
 -ส่วนมากวยัรุ่นท่ีติดบุหร่ี มาจากค่านิยมท่ีคิดวา่ สูบแลว้หล่อ ดูดี ซ่ึงไม่ค  านึงถึงปัจจยัอ่ืน 
 -คิดวา่การสูบบุหร่ีขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น ถึงจะมีการห้ามในดา้นต่าง ๆ แต่ถา้จิตใจ
ของผูสู้บสนใจอยูเ่สมอ ย่อมกลบัมาใชก้ารสูบบุหร่ีเหมือนเดิม 
 -เลือกท่ีจะไม่สูบดีท่ีสุดครับ 
 -อยากใหท้ าจุดสูบบุหร่ี พอคนสูบบุหร่ีเป็นท่ีเป็นทาง เราก็จะไม่เขา้ไปยุง่ เพราะเราไม่
ชอบจึงอยากหลีกเล่ียง 
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 -เราเป็นคนแพบุ้หร่ีและรู้สึกรังเกียจ (anti) คนสูบบุหร่ีมาก ๆ เหมน็กล่ินควนับุหร่ี มี
ประสบการณ์ไม่ดีเก่ียวกบับุหร่ี เลยไม่ชอบมาก ๆ  
 -อยากใหส้ังคมหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ีมากกวา่เดิม ออก
กฎหมายอยา่งเด็ดขาดจริงจงั 
 -คิดวา่คนจะสูบ ยงัไงก็สูบ การขึ้นราคา หา้มขาย หรือติดป้าย ช่วยไดแ้ค่บางส่วน เพราะ
คนส่วนใหญ่ไม่มีมารยาท ชอบสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
 -ราคาบุหร่ีอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการลดการสูบ แต่ไม่ทั้งหมด เพราะคนท่ีติด
บุหร่ีก็ยงัหาช่องทางในการสูบ ในส่ิงท่ีทดแทนกนัได ้ซ่ึงอาจมีราคาต ่ากวา่ ควรแกจ้ากตน้เหตุ คือ ใจ
คน ตวับุคคล ไม่ใช่การเพิ่มราคา 
 - “ส่ือ” ไม่มีผลต่อตวัผม เพราะเลือกท่ีจะไม่สูบดว้ยตวัเอง 
 -ประเทศควรงดเวน้การจ าหน่ายบุหร่ี 
 -ไม่สูบเพราะมนัเหม็นมาก 
 -เลิกผลิตบุหร่ีเถอะครับ รายไดข้องประเทศหาไดต้ั้งหลายทาง ก็รู้วา่มนัไม่ดีแต่ก็ยงัผลิต
มาขาย คุณมีการศึกษา อยา่เห็นแก่ตวัมากมายเลยครับ เห็นประโยชน์ของส่วนรวมบา้ง “เลิกผลิต
บุหร่ี ท าลายโรงงานทิ้งไดย้ิง่ดี” 
 -ทุกคนมีสิทธิท่ีจะลองมนั แต่ก็ตอ้งมีสติท่ีคิดวา่มนัดีหรือไม่ดีครับ 
 -ตอ้งแกท่ี้ตน้เหตุ รัฐไม่ควรสนบัสนุนการจ าหน่ายบุหร่ี 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 

  

1
6

7
2

5
6

2
6

7
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
3
1
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
3
 
1
3
:
1
6
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 120 

ผลการวเิคราะห์หาค่าคะแนนความสอดคล้องของค าถามกบัวตัถุประสงค์ 
(Internal Objective Congruency: IOC) 

********************************************************* 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 1  
 ผศ.ดร วา่ท่ีร้อยตรี ดร. ธนภณ นิธิเชาวกุล 
 อาจารยส์าขาผูป้ระกอบการ คณะการจดัการและการท่องเท่ียว 
 มหาวิทยาลยับูรพา 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 2  
 อาจารยภ์าณิน กมลสุนทร  
 อาจารยพ์ิเศษภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยับูรพา 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 3  
 อาจารยด์ร.ปนดัดา  จัน่เพชร  
 อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการจดัการธุรกิจและสารสนเทศ  
 มหาวิทยาลยับูรพา 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 4  
 ดร.กญัจนวลยั นนทแกว้ แฟร์ร่ี 
 รองคณบดีและอาจารยป์ระจ ารายวิชาสัมมนาการจดัการทรัพยากรมนุษย ์
 มหาวิทยาลยับูรพา 
ผูเ้ช่ียวชาญท่านท่ี 5  
 อ.ดิเรก ประทุมทอง 
 มหาวิทยาลยับูรพา 
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ผลการวิเคราะหห์าค่าคะแนนความสอดคลอ้งของค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Internal Objective Congruency : IOC) 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นตนเองท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 

รวม ค่า IOC สรุป 
ท่านท่ี1 ท่านท่ี2 ท่านท่ี3 ท่านท่ี4 ท่านท่ี5 

1.         

1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.3 +1 +1 +1 0 -1 3 0.4 X 

1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

1.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

1.6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
2.         

2.1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 

2.2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 

2.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

2.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

2.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

2.6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

2.7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
3.         

3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

3.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

3.3 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 / 

3.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

3.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
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ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบ

บุหร่ี 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า IOC สรุป 
ท่านที1่ ท่านที2่ ท่านที3่ ท่านที4่ ท่านที5่ 

1. 
        

1.1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 / 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2. 

        

2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2.2 +1 -1 0 0 +1 1 0.2 X 
2.3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 / 
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 

 
ตอนท่ี 4 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นสังคมท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบหุร่ี 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รวม ค่า IOC สรุป 
ท่านที1่ ท่านที2่ ท่านที3่ ท่านที4่ ท่านที5่ 

1.         

1.1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 / 
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
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ตอนท่ี 5 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยักลยทุธ์การตลาดเพื่อสังคมในปัจจบุนัท่ีส่งผลต่อทศันคติหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่เคยสูบบุหร่ี 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 

รวม ค่า IOC สรุป 
ท่านท่ี1 ท่านท่ี2 ท่านท่ี3 ท่านท่ี4 ท่านท่ี5 

1. 
        

1.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.2 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 X 
1.3 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 X 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
1.6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
1.7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2. 

        

2.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
3. 

        

3.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
3.2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 / 
3.3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 / 
4. 

        

4.1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
4.2 +1 -1 +1 0 +1 2 0.4 X 
4.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
4.4 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 / 
4.5 +1 +1 0 -1 +1 2 0.4 X 
4.6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
5. 
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5.1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
5.2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 / 
5.3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 / 
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