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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่ 

จากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดวงใจ  วฒันสินธ์ุ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และรองศาสตราจารย ์ 

ดร.ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาใหค้าํปรึกษา แนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง

ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดีเสมอมา หมัน่สร้างพลงับวก และเป็น

ตน้แบบของการเป็นอาจารยท่ี์ดีใหก้บัผูว้ิจยั ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ ประธานสอบ

วิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย ์ดร.อรวรรณ แกว้บุญชู กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้

ขอ้เสนอแนะจนวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ขอขอบพระคุณคณาจารย ์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ ใหพ้ลงัทางปัญญา 

และใหก้ารสนบัสนุนเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัดอนดาํรงธรรม โรงเรียนชุมชนวดัหนองรี 

โรงเรียนวดัราษฎร์ศรัทธา และโรงเรียนวอนนภาศพัท ์ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ ตลอดจนคณะครูท่ีช่วย

ประสานงานสถานท่ีในการเกบ็ขอ้มูล และนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยัทาํใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 

 ขอขอบพระคุณครอบครัว ท่ีเขา้ใจ เช่ือมัน่ และใหก้ารสนบัสนุนเสมอมา พร้อมทั้ง 

เพื่อน ๆ รหสั 58 สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ท่ีร่วมสร้างมิตรภาพท่ีดี คอยช่วยเหลือ  

คอยใหก้าํลงัใจทั้งในดา้นการเรียนและการทาํงานโดยไม่มีเง่ือนไข สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณคณาจารย์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้การเป็นพยาบาล

ใหก้บัผูว้ิจยั 

 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัมอบเป็นกตญั�ูกตเวทิตาแด่บุพการี 

บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนัท่ีทาํใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษา 

และประสบความสาํเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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   ประภสัสร จนัดี: ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  (FACTORS INFLUENCING DEPRESSION AMONG 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN EXTENDED EDUCATIONAL OPPORTUNITY 
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 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเป็นกลุ่มเส่ียงต่อภาวะ

ซึมเศร้า เน่ืองจากตอ้งเผชิญกบัการปรับตวัท่ีหลากหลาย การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัหาความสมัพนัธ์เชิง

ทาํนายน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะซึมเศร้า และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

จาํนวน 160 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือวิจยัแบ่งเป็น  

7 ส่วน ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินความฉลาด  

ทางสงัคม แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว แบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน               

แบบประเมินพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และแบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยมี         

ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .89, .90, .83, .80, .80 และ .94 ตามลาํดบั วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 65.60 จาํแนกเป็นภาวะซึมเศร้า

เลก็นอ้ยถึงปานกลาง ร้อยละ 28.90 และรุนแรง ร้อยละ 36.90 ส่วนผลการวิเคราะห์สมการถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอนพบวา่ ความผกูพนัในครอบครัว  (β = -.53, p < .001) ความผกูพนัใกลชิ้ดกบั

เพื่อน (β = -.23,  p < .001) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (β = .18, p < .01) และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน์ (β = .18, p < .05) มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า โดยสามารถร่วมกนัทาํนายภาวะซึมเศร้า 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาไดร้้อยละ 52.30  

(R2 = .523, p < .05) 

 ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเป็น

ประเดน็ปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตสาํคญัท่ีทีมสุขภาพจิตควรตระหนกั และควรจดัใหมี้โปรแกรมการ

ส่งเสริมสุขภาพจิตเพื่อป้องกนัหรือลดภาวะซึมเศร้าโดยการเสริมสร้างความผกูพนัในครอบครัว 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติด

สนทนาออนไลน์  
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 Secondary school students in extended educational opportunity schools are risk of 

depression due to various adaptations such schools necessitate.  The purpose of this predictive 

correlational study was to examine depression and its influencing factors among secondary school 

students in extended educational opportunity schools in Muang District, Chon Buri Province. 

Stratified random sampling was employed to select 160 students. Data were gathered by seven 

questionnaires: a Personal Information Form, Children’s Depression Inventory Scale, Social 

Intelligence Scale, Family Connectedness Scale, Friendship Intimacy Scale, Online Game 

Addiction Scale, and Online Chat Addiction Scale. These scales yielded Cronbach’s alpha 

coefficients of .89, .90, .83, .80, .80 and .94, respectively. Data were analyzed by descriptive 

statistics and stepwise multiple regression. 

 The findings revealed that 65.60% of the sample was experiencing depression. Among 

these, 28.70% had mild to moderate depression, and 36.90% had severe depression. Stepwise 

multiple regression analyses revealed that family connectedness (β = - .53, p < .001), friendship 

intimacy (β = -.23, p < .001), online game addiction (β = .18, p < .01), and online chat addiction 

behavior (β = .18, p < .05) had statistically significant effects on depression.  These factors 

together explained 52.30 % (R2 = .523, p < .05) of the variance in depression among these 

students. 

 The results suggest that health care providers should be aware that depression among 

students in extended educational opportunity schools is an important mental health concern. 

Mental health programs to prevent or decrease depression by enhancing family connectedness and 

friendship intimacy, and by modifying online game addiction and chat addiction behaviors should 

be promoted. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตท่ีสาํคญัของประเทศไทยและทัว่โลก 

และเป็นสาเหตุสาํคญัของการเกิดการสูญเสียปีสุขภาวะในช่วงวยัรุ่น (Disability adjusted life year: 

DALYs) (Coker et al., 2010) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ วยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา 

มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 8.20 (Kessler et al., 2012) ประเทศนอร์เวย ์มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 2.60 

(Sund, Larsson & Wichstrom, 2011) ส่วนวยัรุ่นไทยมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 11.03-52.90 (จรรยพร  

เจียมเจริญกลุ และนิดา ล้ิมสุวรรณ, 2558; แพรวนภา บุญประถมัภ,์ ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์ 

และดวงใจ วฒันสินธ์ุ, 2560; ศุภชยั ตูก้ลาง, อรพรรณ ทองแตง, ธีรศกัด์ิ สาตรา และสุชีรา  

ภทัรายตุวรรตน,์ 2555; สุนนัท ์เสียงเสนาะ, ดวงใจ วฒันสินธ์ุ, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส  

ประทุมศรี, 2560; สราวลี สุนทรวิจิตร, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย,์ ดวงใจ วฒันสินธ์ุ และภาคิณี  

เดชชยัยศ, 2561) นอกจากน้ีจากการสาํรวจวยัรุ่นไทยท่ีมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงจนไดรั้บการวินิจฉยั 

วา่เป็นโรคซึมเศร้าพบประมาณร้อยละ 2 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จากสถิติ

ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้าค่อนขา้งสูง เน่ืองจากเป็นช่วงเปล่ียนผา่นระหวา่งวยัเดก็

กบัวยัผูใ้หญ่ หากในช่วงวยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้ามกัมีโอกาสเกิดโรคซึมเศร้าในผูใ้หญ่ไดถึ้งร้อยละ 75 

(Jacobs, Reinecke, Gollan & Kane 2008) การป้องกนัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นตั้งแต่ระยะเร่ิมตน้

โดยเฉพาะช่วงวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลางจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการป้องกนัและลดปัญหาท่ีอาจเกิด 

จากภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัอ่ืนได ้

 วยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลางมีอายรุะหวา่ง 13-15  ปี เป็นวยัท่ีมีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เน่ืองจาก

ตอ้งเผชิญกบัการปรับตวัท่ีหลากหลายทั้งดา้นพฒันาการตามวยั การเรียนการสอนในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา และอิทธิพลของสภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 สาํหรับการปรับตวั 

ดา้นพฒันาการตามวยั  เช่น วยัรุ่นระยะน้ีจะการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนเพศค่อนขา้งมากทาํให ้

เกิดการพฒันาทางดา้นร่างกายท่ีสมัพนัธ์กบัเพศอยา่งชดัเจน มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์  

โดยอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว ไม่มัน่คง บางคร้ังหงุดหงิด ฉุนเฉียว (ศรีเรือน  

แกว้กงัวาล, 2553) เร่ิมมีความคิดเป็นตวัของตวัเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รักอิสระ เสรี ไม่ชอบ 

อยูใ่นกฎระเบียบ รวมทั้งมีการเปล่ียนแปลงดา้นสงัคมท่ีชดัเจนข้ึน โดยเร่ิมเรียนรู้การอยูร่่วมกนั 

กบัผูอ่ื้นในสงัคมมากข้ึน ตอ้งการไดรั้บการยอมรับ ใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อน และเร่ิมคบเพื่อน
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ต่างเพศ (นิตยา ไทยาภิรมย,์ 2555) จากการเปล่ียนแปลงดา้นพฒันาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้อาจก่อใหเ้กิดความสบัสนในตนเอง เกิดความขดัแยง้ภายในจิตใจ และมีความเส่ียงต่อการ

เกิดภาวะซึมเศร้าไดสู้ง  

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

ยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาท่ีหลากหลายอนัเป็นผลมาจากพื้นฐานของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ  

และขอ้จาํกดัทางดา้นการศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเดิมเป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนเฉพาะ

ในระดบัประถมศึกษา แต่รัฐบาลมีนโยบายเพิ่มโอกาสทางการศึกษาใหก้บัเดก็ท่ีมีปัญหา 

ดา้นเศรษฐกิจ หรืออยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล จึงไดข้ยายการจดัเรียนการสอนจนถึงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

แต่ดว้ยขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณจึงทาํใหโ้รงเรียนเหล่าน้ีมกัประสบปัญหาดา้นการขาดแคลนครู 

ผูส้อน จาํนวนหอ้งเรียน อุปกรณ์การเรียน อาคารสถานท่ีไม่เพียงพอ การคมนาคมท่ีไม่สะดวก  

ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพทางการศึกษาโดยตรง (ศุภชยั ตูก้ลาง และคณะ, 2555) นกัเรียนท่ีเขา้มาศึกษา 

ในโรงเรียนขยายโอกาสส่วนใหญ่เป็นมีฐานะค่อนขา้งยากจน บิดามารดาตอ้งทาํงานหนกัเพื่อหา

รายไดใ้หก้บัครอบครัว ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน มีการยา้ยท่ีอยูห่รือท่ีทาํงานบ่อยคร้ัง บางรายบิดา

มารดาหยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่รวมทั้งมีปัญหาสมัพนัธภาพซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความเครียด ไม่มีความสุข

ในการเรียน ผลการเรียนตํ่า บางรายขาดเรียนบ่อยคร้ัง จนตอ้งลาออกจากโรงเรียนกลางคนัหรือไม่

สาํเร็จการศึกษา (จิรมล แกว้ฉิมพลี, 2555)  

 จากอิทธิพลของสภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 ทาํใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ตอ้งเผชิญกบัการปรับตวักบัการใชเ้ทคโนโลยแีละการส่ือสารมากข้ึน โดยพบวา่มีการใช้

อินเตอร์เน็ตเพือ่การส่ือสารและความบนัเทิงผา่นแอพพลิเคชัน่ YouTube, Facebook, Line, 

Instagram และเกมออนไลน ์(รวิรกรานต ์นนัทเวช, 2550) ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมติดเกมหรือ

ปัญหาอ่ืน จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชายมีพฤติกรรมติดเกมออนไลน ์ร้อยละ 7.4 ส่วนนกัเรียน

หญิงติดเกมออนไลน์ ร้อยละ 18.90 (ธานินทร์ สุธีประเสริฐ และคณะ, 2561) ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรม

ติดเกมออนไลน์มกัมีพฤติกรรมกา้วร้าว อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย ความจาํสั้น ไม่มีสมาธิ 

ในการเรียน (บุญเล้ียง ทุมทอง, 2555) ส่งผลกระทบต่อผลการเรียนและสมัพนัธภาพในครอบครัว 

(Labrague, 2014) ทาํใหมี้ภาวะซึมเศร้าค่อนขา้งสูง (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559; องัคณา 

ศิริอาํพนัธ์กลุ, 2561) จากการปรับตวัดงักล่าวขา้งตน้ทาํใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าสูง จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัสมุทรสาคร 

มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 11.03 (ศุภชยั ตูก้ลาง และคณะ, 2555) ในจงัหวดัสมุทรปราการ มีภาวะ

ซึมเศร้า ร้อยละ 28.70 (แพรวนภา บุญประถมัภ ์และคณะ, 2560) และในจงัหวดัชลบุรี มีภาวะ
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ซึมเศร้า ร้อยละ 27.27 (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) จะเห็นไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีภาวะซึมเศร้าค่อนขา้งสูง 

 ภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

เป็นการแสดงออกถึงความแปรปรวนทางดา้นร่างกาย อารมณ์ ความคิด การรับรู้ พฤติกรรม หรือ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล โดยมกัมีความรู้สึกเศร้า อา้งวา้ง หงุดหงิดง่าย ร้องไหบ่้อย ไม่มีสมาธิ   

มีความคิดลบต่อตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม และอนาคต มองโลกในแง่ร้าย อยากอาหารเพิ่มข้ึนหรือลดลง 

การพดูหรือเคล่ือนไหวชา้ นอนไม่หลบั (Beck & Alford, 2009) ไม่สนใจในภาพลกัษณ์ของตนเอง 

ไม่ใส่ใจกิจวตัรประจาํวนั ไม่ไปโรงเรียนหรือไม่เขา้ร่วมกบักิจกรรมของโรงเรียน แยกตวัออกจาก

เพื่อนหรือสงัคม ไม่สนใจและไม่เขา้ร่วมกบักิจกรรมของครอบครัว มีพฤติกรรมในการทาํร้ายตนเอง 

หรือบางคร้ังเกบ็ตวัอยูค่นเดียวในหอ้งตลอดเวลา และนาํไปสู่การฆ่าตวัตาย (National Health and 

Medical Research Council [NHMRC], 2011)  

 ภาวะซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม โดยผลกระทบต่อตนเอง 

พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัรู้สึกเศร้า ไม่มีความสุข อารมณ์หงุดหงิดง่าย มีพฤติกรรมกา้วร้าว 

แยกตวั (Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein, & Gotlib, 2003) เบ่ือ ไม่อยากทาํอะไร (จิราภรณ์  

อรุณากรู, 2559) หรือมีอาการทางกายอ่ืนร่วมดว้ย เช่น ปวดทอ้งหรือปวดศีรษะ แน่นหนา้อก 

อ่อนเพลีย (Mahon & Yarcheski, 2001) มีความคิดดา้นลบและรู้สึกไม่มีคุณค่า (Beck & Alford, 

2009) ไม่มีความสุขในการเรียน (ศุภชยั ตูก้ลาง และคณะ, 2555) สนใจการเรียนลดลงทาํใหผ้ล 

การเรียนตํ่า (Fergusson & Woodward, 2002) และมีความคิดฆ่าตวัตาย (จิราภรณ์ อรุณากรู, 2559)  

จากรายงานของกรมสุขภาพจิตพบวา่ วยัรุ่นอาย ุ10-19 ปี มีแนวโนม้การฆ่าตวัตายสูงข้ึนถึง 5.7  

ต่อประชากรหน่ึงแสนราย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2555) จากการสาํรวจขององค ์

การอนามยัโลกเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใตพ้บวา่ วยัรุ่นไทย 

มีความคิดอยากตายถึงร้อยละ 15 และเคยลงมือพยายามฆ่าตวัตาย ร้อยละ 13 (World Health 

Organization [WHO], 2017) โดยวยัรุ่นอาย ุ10 -19 ปี ท่ีมีภาวะซึมเศร้าพยายามฆ่าตวัตายเฉล่ียปีละ 

550 คน และฆ่าตวัตายสาํเร็จเฉล่ียปีละ 252 คน (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 

2016)  

 ภาวะซึมเศร้ายงัส่งผลกระทบต่อครอบครัว โดยครอบครัวท่ีมีบุตรซึมเศร้ามกัไม่เขา้ใจ

อาการของภาวะซึมเศร้า มีความเครียด รู้สึกผดิหวงั อบัอาย (มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย ์ 

สุคนิชย ์2555) มีความขดัแยง้ในครอบครัว สมัพนัธภาพในครอบครัวลดลง (ฐิตวี แกว้พรสวรรค ์

และเบญจพร ตนัตสูติ, 2555) นอกจากน้ีครอบครัวท่ีมีบุตรซึมเศร้ารุนแรงจนเป็นโรคซึมเศร้าและ

ตอ้งเขา้รับการรักษาอยา่งต่อเน่ืองตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษา (กฤติกา บุญประภา, 2550)  

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสงัคม จากการสาํรวจขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2016) พบวา่ ในปี  
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พ.ศ. 2553 โรคซึมเศร้าก่อใหเ้กิดความสูญเสียต่อเศรษฐกิจของทัว่โลกประมาณ 800 ลา้นเหรียญ

สหรัฐ และคาดวา่ในปี พ.ศ. 2573 ความสูญเสียน้ีจะเพิ่มข้ึนมากกวา่ 2 เท่า นอกจากน้ีผูท่ี้มีภาวะ

ซึมเศร้ารุนแรงจนฆ่าตวัตายทาํใหป้ระเทศสูญเสียทรัพยากรดา้นบุคคลท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศ 

(วินยั รอบคอบ, สมบติั สกลุพรรณ์ และหรรษา เศรษฐบุปผา, 2561) จากผลกระทบของภาวะซึมเศร้า

ดงักล่าวขา้งตน้ทาํใหปั้จจุบนักรมสุขภาพจิตไดมี้แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนั

ปัญหาสุขภาพจิตครอบคลุมทุกกลุ่มวยั ตั้งแต่ในครรภแ์ละต่อเน่ืองไปตลอดช่วงชีวิต โดยเนน้ 

การสร้างเสริมพฒันาการทางความคิด อารมณ์และพฤติกรรม และทกัษะทางสงัคม ตลอดจนพฒันา

สถาบนัครอบครัวใหมี้ศกัยภาพในการเล้ียงดูเพื่อใหเ้ดก็มีสติปัญญา และมีความฉลาดทางอารมณ์สูง

อนัจะส่งผลใหมี้ภาวะสุขภาพจิตท่ีดีและมีความสุข (กองยทุธศาสตร์และแผนงาน กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2562) จากนโยบายดงักล่าวทาํใหทุ้กหน่วยงานพยายามศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ภาวะซึมเศร้ามากข้ึน 

 ปัจจุบนัมีแนวคิดท่ีหลากหลายในการอธิบายภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นซ่ึงส่วนใหญ่ประยกุต์

มาจากทฤษฎีท่ีอธิบายภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ แนวคิดทางดา้นชีววิทยา ทฤษฎีทางดา้น

จิตวิทยา ทฤษฎีทางดา้นความคิด และทฤษฎีทางดา้นสงัคม แต่ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นมีความซบัซอ้น

และประกอบดว้ย ปัจจยัหลากหลายท่ีแปรเปล่ียนตามระยะพฒันาการและสภาพสงัคม ซ่ึงไม่อาจ

สามารถอธิบายไดอ้ยา่งครอบคลุมดว้ยทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง Rudolph (2012) จึงพฒันารูปแบบเชิง

ทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นข้ึนมาเพื่ออธิบายภาวะ

ซึมเศร้าในวยัรุ่นใหค้รอบคลุมทั้งปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ความคิด และสงัคมท่ีมีผลต่อสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลและทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าโดยมีสมมุติฐานวา่ ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเกิดจากการท่ี

วยัรุ่นมีปัญหาสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล และไม่สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดจึ้งรู้สึกอึดอดั 

คบัขอ้งใจ และนาํไปสู่ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงปัญหาสมัพนัธภาพนั้นเกิดมาจากปัจจยัหลกัท่ีหลากหลาย 

ไดแ้ก่ พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น เพศ การประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

พฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีพฒันาการมาจากปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การประเมิน

การสร้างสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เป็นผลมาจากพื้นฐานของตนเองในการสร้างสมัพนัธภาพ 

ลกัษณะของความผกูพนัในสมัพนัธภาพ และสมัพนัธภาพในครอบครัว ส่วนพฤติกรรมทางสงัคม 

ท่ีบกพร่องนั้นเกิดจากการตอบสนองต่อความเครียดระหวา่งบุคคลท่ีไม่มีประสิทธิภาพ พฤติกรรม

การเขา้ร่วมสงัคม และพฤติกรรมในทางลบท่ีมุ่งเนน้ตนเอง แนวคิดน้ีถือเป็นแนวคิดสาํคญัในการ

อธิบายภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นท่ีค่อนขา้งครอบคลุมเน่ืองจากบูรณาการปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้า 

ทั้งปัจจยัดา้นชีวเคมี พฒันาการของวยัรุ่น ความคิด และสงัคมเขา้ไวด้ว้ยกนั อยา่งไรกต็ามปัจจุบนั 

การประยกุตแ์นวคิดน้ีมาศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาไทยยงัมีค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวจะช่วยใหเ้กิด
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ความเขา้ใจภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

ไทยในบริบทของสภาพสงัคมในปัจจุบนัมากข้ึน  

 จากรูปแบบดงักล่าวร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ปัจจยัคดัสรร 

ท่ีคาดวา่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา ไดแ้ก่ ความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยความฉลาดทางสงัคม (Social 

intelligence) ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานในการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ประกอบดว้ย  

การตระหนกัรู้ทางสงัคม (Social awareness) เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก 

ของตนเองและผูอ่ื้น และเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ส่วนการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social 

facility) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

(Goleman, 2006) ความฉลาดทางสงัคมตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) อาจเปรียบเสมือนพื้นฐานของบุคคลในการสร้าง

สมัพนัธภาพ หากนกัเรียนมีความฉลาดทางสงัคมสูงมกัจะเป็นผูท่ี้สามารถรับรู้อารมณ์ของตนเอง

และผูอ่ื้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้อกเขา้ใจ สามารถรับรู้สถานการณ์ และแสดงออกต่อผูอ่ื้นดว้ยท่าทีท่ี

เหมาะสม มีทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ ทาํใหไ้ม่มีปัญหาสมัพนัธภาพ และไม่มี

ภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาพบวา่ ความฉลาดทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของ

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในตุรกีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Dogan & Cetin, 2008)  

 ความผกูพนัในครอบครัว (Family connectedness) ซ่ึงเป็นการรับรู้เก่ียวกบัความรู้สึก

ใกลชิ้ด ความผกูพนัของตนเองกบับิดามารดา รวมทั้งการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ มีความพอใจ 

ในสมัพนัธภาพของครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักและเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว (Resenick et al., 1997) 

ความผกูพนัในครอบครัวตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะ

ซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนสมัพนัธภาพในครอบครัวซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญั 

ในการเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน หากสมาชิกในครอบครัวมีความรักความผกูพนั 

ต่อกนั มีสมัพนัธภาพท่ีดี จะไม่มีปัญหาสมัพนัธภาพและไม่มีภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาพบวา่ 

ความผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี (β = -.16,  p < .05) (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) 

และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.19, p < .05) (สุนนัท ์เสียงเสนาะ  

และคณะ, 2560)  

 ส่วนความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (Friend intimacy) ซ่ึงเป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบั

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนในลกัษณะการมีมิตรภาพ การเปิดเผยตนเอง การสนบัสนุนทางอารมณ์ 

และความพงึพอใจในสมัพนัธภาพ (Buhrmester, 1990) ตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของ
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สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

เปรียบเสมือนความตอ้งการตามระยะพฒันาการตามวยัของวยัรุ่นท่ีตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน

และสงัคม ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนสูงมกัมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพือ่น และไม่เกิด

ปัญหาสมัพนัธภาพจึงไม่มีภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาพบวา่ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนมี

ความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี (r = -.30,  p < .01) (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) และมี

อิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.21, p < .001) 

(สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัหน่ึงของ 

ภาคกลาง (β = -.15, p < .001) (นวลจิรา จนัระลกัษณะ, ทศันา ทวีคูณ และโสภิณ แสงอ่อน, 2558)  

 สาํหรับพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (Online game addiction) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมหมกมุ่น 

อยูก่บัการเล่นเกมออนไลน์มากเกินไป จนไม่สามารถควบคุมตนเองใหเ้ล่นในเวลาท่ีกาํหนดได ้ 

หรือตอ้งใชเ้วลาในการเล่นนานข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือบอกใหห้ยดุเล่นเกมจะแสดงความไม่พอใจ หงุดหงิด 

วิตกกงัวล ไม่สนใจกิจกรรมท่ีเคยชอบหรือเคยทาํเป็นกิจวตัร (สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่น 

ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

ศิริราชพยาบาล, 2557) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนพฤติกรรมทางสงัคม 

ท่ีบกพร่อง โดยนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมติดเกมออนไลน์มกัหมกมุ่นกบัเกมออนไลน์ทาํใหข้าดการ 

มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือเพื่อนวยัเดียวกนัในสถานการณ์จริง จึงมกัมีการเรียนรู้การสร้าง

สมัพนัธภาพท่ีบกพร่อง ไม่สามารถเขา้สงัคมไดส่้งผลใหเ้กิดปัญหาสมัพนัธภาพ และมีภาวะซึมเศร้า 

จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมติดเกมออนไลน์มีความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (r = .28, p < .05) (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559) และมี

อิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัตราด (β = .22,  p < .05) (อุษณี 

อินทสุวรรณ, จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส  และชนดัดา แนบเกษร, 2562) เช่นเดียวกบัพฤติกรรม 

ติดสนทนาออนไลน์ (Online chat addiction) ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพือ่สนทนาผา่น

การส่ือสารออนไลน์ท่ีมีปริมาณมากโดยไม่สามารถควบคุมตนเอง และส่งผลกระทบหรือแทรกแซง

กิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจาํวนัมากเกินไป (Young, 1998) จนขาดปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ทาํให้

ขาดการเรียนรู้  การเขา้สงัคม ส่งผลใหมี้ปัญหาสมัพนัธภาพจนนาํไปสู่ภาวะซึมเศร้า จากการศึกษา

พบวา่ พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = .16,  p < .05) (สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) และนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (β =.21, p < .05) (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559)  
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 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเป็นกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าเน่ืองจากตอ้งเผชิญ 

กบัการปรับตวัท่ีหลากหลาย ซ่ึงภาวะซึมเศร้ามกัส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นเขตพื้นท่ีเมืองท่ีมีแหล่งอุตสาหกรรม  มีแรงงานต่างถ่ินเขา้มาอยูอ่าศยัเป็น

จาํนวนมาก ลกัษณะของประชากรท่ีมีความหลากหลาย บิดามารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง 

และบางคร้ังตอ้งทาํงานล่วงเวลา จึงอาจไม่สามารถดูแลนกัเรียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง ทาํใหน้กัเรียนเหล่าน้ี

เป็นกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าได ้ผูว้ิจยัในฐานะพยาบาลวิชาชีพจึงสนใจศึกษาภาวะซึมเศร้า 

และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาภายใตรู้ปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้า 

ในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) โดยปัจจยัท่ีคดัสรรในการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ ความฉลาดทางสงัคม  

ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรม 

ติดสนทนาออนไลน์ ผลการศึกษาน้ีทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามากข้ึน และเป็นขอ้มูล

พื้นฐานสาํคญัในการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัหรือลดภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนกลุ่มน้ีต่อไป  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.  เพื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา  

2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยปัจจยัคดัสรรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ความฉลาด 

ทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

 และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน ์

 

สมมตฐิานในการวจิยั 

ความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรม

ติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าและสามารถร่วมกนั

ทาํนายภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาได ้
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ีประยกุตใ์ชรู้ปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสัมพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นของ Rudolph (2012) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม 

Rudolph (2012) เช่ือวา่ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเกิดจากปัญหาสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลทาํใหว้ยัรุ่น

รู้สึกไม่ดีต่อตนเอง รู้สึกโดดเด่ียว ส่งผลใหมี้ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงปัญหาสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 

มาจากหลากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น เพศ การประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพ และพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีพฒันาการมาจากปัจจยัอ่ืน ๆ 

ไดแ้ก่ การประเมินการสร้างสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ จะมีพื้นฐานมาจากพื้นฐานของตนเอง

ในการสร้างสมัพนัธภาพ ลกัษณะของความผกูพนัในสมัพนัธภาพ และสมัพนัธภาพในครอบครัว 

ส่วนพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่องนั้น เกิดจากการตอบสนองต่อความเครียดระหวา่งบุคคลท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพ พฤติกรรมการเขา้ร่วมสงัคม และพฤติกรรมในทางลบท่ีมุ่งเนน้ตนเอง  

จากรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น

ของ Rudolph (2012) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ไดแ้ก่ ความฉลาด 

ทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน์  

และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยมีสมมติฐานวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีความฉลาดทางสงัคมสูงจะมีพื้นฐานของการสร้างสมัพนัธภาพ 

สามารถรับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้อกเขา้ใจ รับรู้สถานการณ์และแสดงออก

ต่อผูอ่ื้นดว้ยท่าทีท่ีเหมาะสม มีทกัษะในการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ ร่วมกบัการมีความผกูพนั

ภายในครอบครัวสูง จะเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว และสามารถสร้างสมัพนัธภาพกบั

ผูอ่ื้นไดดี้ ประกอบกบัความตอ้งการตามระยะพฒันาการของวยัรุ่นท่ีตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน

หรือสงัคม ส่วนวยัรุ่นท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนจะรู้สึกวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับและตอ้งการ  

จะไม่เกิดปัญหาหรือความขดัแยง้ข้ึน วยัรุ่นกจ็ะไม่เกิดภาวะซึมเศร้า แต่ในปัจจุบนัลกัษณะทางสงัคม

ท่ีเปล่ียนไปทาํใหว้ยัรุ่นหนัมาใชเ้ทคโนโลยแีละในการส่ือสารมากข้ึน จนบางคร้ังมีพฤติกรรม 

ทางสงัคมท่ีบกพร่อง เช่น มีพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ ทาํให้

วยัรุ่นเกิดความบกพร่องในการเรียนรู้ท่ีจะสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได้

ความสมัพนัธ์ของปัจจยัเหล่าน้ี ดงัแสดงในภาพท่ี 1  
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ตวัแปรอิสระ       ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาเพื่อหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย (Descriptive 

predictive correlational research) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 160 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือน 

มกราคม ถึง เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ภาวะซึมเศร้า เป็นภาวะท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาแสดงออกถึงความแปรปรวนทางดา้นอารมณ์ ความคิด การรับรู้ พฤติกรรม หรือ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล โดยมีอารมณ์เศร้า เบ่ือหน่าย ไม่มีสมาธิ รู้สึกอา้งวา้ง มีความคิดลบ 

ต่อตนเอง รู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง นอนไม่หลบั นํ้ าหนกัลด รู้สึก 

ส้ินหวงั มีพฤติกรรมแยกตวั และมีปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ประเมินโดยใชแ้บบประเมิน

ภาวะซึมเศร้าสาํหรับเดก็และวยัรุ่น (Children’s depression inventory: CDI) ท่ีพฒันาโดย Kovasc  

โดยดดัแปลงจาก Beck Depression Inventory แปลเป็นภาษาไทยโดย อุมาพร ตรังคสมบติั และดุสิต 

ลิขนะพิชิตกลุ (2539) 

ภาวะซึมเศร้า 

ความผกูพนัในครอบครัว 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

ความฉลาดทางสงัคม 
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 ความฉลาดทางสงัคม เป็นความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม โดยแสดงออกถึงการตระหนกัรู้ทางสงัคม

ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น เขา้ใจสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

ประเมินโดยใชแ้บบประเมินความฉลาดทางสงัคมของ วิริยะ ผดาศรี (2560) พฒันามาจากแนวคิด

ความฉลาดทางสงัคมของ Goleman (2006) 

 ความผกูพนัในครอบครัว เป็นการรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาเก่ียวกบัสมัพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัว โดยรับรู้วา่สมาชิก 

ทุกคนในครอบครัววา่มีความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความอบอุ่น ห่วงใยและมีความใส่ใจซ่ึงกนัและกนั 

ประเมินไดจ้ากแบบประเมินความผกูพนัในครอบครัวของ Resenick et al. (1997) ซ่ึงแปลเป็น

ภาษาไทยและดดัแปลงโดย พิสมยั นพรัตน์ (2543) 

 ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน เป็นการรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน โดยแสดงออกในลกัษณะ 

ของการมีมิตรภาพท่ีดี การเปิดเผยตนเอง การสนบัสนุนทางอารมณ์ และความพึงพอใจ 

ในสมัพนัธภาพ ประเมินจากแบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนของ Buhrmester (1990)  

แปลเป็นภาษาไทยโดย มณัฑนา นทีธาร (2546) 

 พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ หมายถึง การเล่นเกมออนไลน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีใชเ้วลาเป็นอยา่งมากจนไม่สามารถควบคุมตนเอง 

ใหเ้ล่นในเวลาท่ีกาํหนดได ้ตอ้งใชเ้วลาในการเล่นนานข้ึนหรือติดต่อกนัหลายชัว่โมง เม่ือบอก 

ใหห้ยดุเล่นเกมจะแสดงความไม่พอใจ หงุดหงิด วิตกกงัวล ไม่สนใจกิจกรรมท่ีเคยชอบหรือเคยทาํ

เป็นกิจวตัร ปฏิเสธการไปเท่ียวกบัเพื่อน ๆ หรือสมาชิกในบา้น ประเมินโดยใชแ้บบประเมิน

พฤติกรรมติดเกมของ สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุขร่วมกบัภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (2557) 

 พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในรูปแบบของการสนทนาผา่นการส่ือสารออนไลน ์

ท่ีมีปริมาณมากโดยไม่สามารถควบคุมตนเอง และส่งผลกระทบหรือแทรกแซงกิจกรรมอ่ืน ๆ  

ในชีวิตประจาํวนั ประเมินโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาของ วิไลลกัษณ์ ทองคาํบรรจง 

(2553) ท่ีแปลและดดัแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต ของ Young (1998) 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงบรรยายเพื่อศึกษาวจิยัหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย 

(Descriptive predictive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี   

โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษารวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไวเ้ป็นลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 2. พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้และตอนกลาง 

 3. อิทธิพลของสภาพสงัคมไทยยคุ Thailand 4.0 ต่อวยัรุ่น 

 4. แนวคิดเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 5. รูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้า 

ในวยัรุ่น 

 6. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา 

 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นนกัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ของโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษาภายใตก้ารกาํกบัดูแลของกระทรวง 

ศึกษาธิการ ปัจจุบนัการศึกษาของประเทศไทยนั้นมีการจดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัการศึกษาปฐมวยั

จนถึงระดบัอุดมศึกษา โดยแบ่งการศึกษาขั้นพื้นฐานออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ การศึกษาในระดบั 

ชั้นประถมศึกษา จาํนวน 6 ปี และการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน 6 ปี การศึกษาในระดบั 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จะจดัการศึกษาใหแ้ก่ผูท่ี้สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาแลว้อยา่งต่อเน่ือง

อีก 3 ปี ปัจจุบนัรัฐบาลไดก้าํหนดนโยบายวา่ประชาชนพลเมืองของประเทศไทยทุกคนตอ้งสาํเร็จ

การศึกษาภาคบงัคบัอยา่งนอ้ยท่ีสุดในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงการจดัการศึกษาในช่วง

มธัยมศึกษาตอนตน้น้ีจะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้าํรวจความถนดั ความสนใจของตนเอง และเสริมสร้าง

ทกัษะการดาํเนินชีวิตท่ีจาํเป็นเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาต่อ โดย

นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จะมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 13-15 ปี 
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ซ่ึงเป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลางท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์ สงัคมสติปัญญาและ จริยธรรม (สุรางคณา คงเพชร, 2556) 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการ 

ศึกษา ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนตั้งแต่ระดบัก่อนประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาเดิมเปิดสอนถึงแค่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อมารัฐบาลไดเ้ห็นความสาํคญั

ของการเพิ่มพนูความรู้ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นเศรษฐกิจและอยูห่่างไกลหรือไม่สามารถ 

เดินทางเขา้มาศึกษาในเมืองได ้จึงกาํหนดนโยบายในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติระยะ 

ท่ี 6 ใหมี้การดาํเนินการเพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาใหก้บันกัเรียนท่ีไม่มีความพร้อมและอยูใ่น

พื้นท่ีห่างไกล คณะรัฐมนตรีจึงมีมติใหข้ยายการศึกษาภาคบงัคบัออกไปจากชั้นประถมศึกษาไปอีก  

3 ปี  โดยทุกคนตอ้งจบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นอยา่งนอ้ย และมีนโยบายเร่งรัด 

ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งร่วมมือกนัรณรงคใ์หน้กัเรียนเขา้เรียนระดบั มธัยมศึกษาตอนตน้ใหม้ากข้ึน 

รวมทั้งมอบหมายใหโ้รงเรียนประถมศึกษาในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษา

แห่งชาติซ่ึงเปิดสอนอยูท่ ัว่ทุกภาคของประเทศและตั้งอยูใ่นทอ้งถ่ินชนบทห่างไกล ทดลองเปิดสอน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาใหก้บันกัเรียนในพื้นท่ีห่างไกลและ 

ดอ้ยโอกาสในการเขา้มาศึกษาต่อในโรงเรียนมธัยมศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่จะอยูใ่นเขตเมืองมากกวา่ 

(สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2539 อา้งถึงใน รัตนา บาํรุงจนัทร์, 2561)  

 ปัจจุบนัโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษายงัคงเปิดสอนอยูใ่นทุกพื้นท่ี โดยยา้ยมาสงักดั

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเปิดสอนใหก้บั

นกัเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีห่างไกล มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ไม่สามารถสอบหรือการจบัสลากเขา้โรงเรียน

มธัยมศึกษาไม่ได ้หรือบางคนไม่สามารถเขา้โรงเรียนเอกชนไดเ้น่ืองจากฐานะทางครอบครัวไม่ดี 

ผูป้กครองจึงจาํเป็นตอ้งส่งบุตรหลานเขา้มาเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จากนโยบาย

ของรัฐบาลและขอ้จาํกดัเดิมของโรงเรียนประถมศึกษาทาํใหโ้รงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

มีปัญหาหรือลกัษณะท่ีแตกต่างจากโรงเรียนมธัยมศึกษาอยูม่าก เน่ืองจากยงัไม่มีความพร้อมในดา้น 

อาคารสถานท่ี หอ้งเรียนไม่เพียงพอ ขาดแคลนครูผูส้อนหรือครูท่ีมีความชาํนาญเฉพาะดา้น เป็นตน้ 

(สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพทางการศึกษาของนกัเรียน  

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาส่วนใหญ่มกัมี

ปัญหาท่ีหลากหลายทั้งในดา้นการดาํเนินชีวิต เศรษฐกิจ และสงัคม เน่ืองจากผูป้กครองมีฐานะ

ค่อนขา้งยากจน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง บางคนตอ้งทาํงานล่วงเวลา สภาพครอบครัวหยา่ร้าง 

มีปัญหาครอบครัว ทาํใหมี้เวลาในการดูแลบุตรหลานของตนเองไม่เพยีงพอ รวมถึงผูป้กครองบางคน
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ไม่สนใจการศึกษาของนกัเรียนอยา่งเพียงพอ เพียงตอ้งการใหบุ้ตรหลานของตนเรียนจบตาม

การศึกษาขั้นตํ่าเท่านั้น (ศุภชยั ตูก้ลาง และคณะ, 2555) นกัเรียนมกัมีการแสดงพฤติกรรม 

ไม่เหมาะสม ขาดทกัษะการดาํเนินชีวิตท่ีดีในสงัคม ไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง ขาดการไตร่ตรอง 

ส่วนใหญ่จะแกปั้ญหาดว้ยอารมณ์ ไม่ย ั้งคิด ไม่มีเหตุผล ทาํใหเ้กิดปัญหาทางดา้นจิตสงัคมไดบ่้อย 

จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มน้ีมกัมีภาวะวิตกกงัวลเก่ียวกบัปัญหาครอบครัว รองลงมา 

ไดแ้ก่ มีปัญหาส่วนตวัโดยเฉพาะดา้นเพศ ความไม่พร้อมทางดา้นการเรียน ขาดการควบคุมอารมณ์ 

ชอบทาํตวัเป็นจุดเด่นของสงัคมในทางเส่ือมเสีย มีสมัพนัธภาพกบัเพศตรงขา้มและการวางตวั 

ในสงัคมไม่เหมาะสม (ศกัด์ินคร สีหอแกว้, 2558) ขาดทกัษะสงัคมและทกัษะในการดาํเนินชีวิต 

ทาํใหเ้กิดปัญหาท่ีหลากหลายท่ีเกิดจากการปรับตวัไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ มีพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว  

ขาดเรียน และผลการเรียนตํ่า หรือไม่สามารถศึกษาจนสาํเร็จการศึกษาได ้(หวน พนิธุพนัธ์, 2549) 

บางรายมีปัญหาสมัพนัธภาพในครอบครัว มีความเครียด และซึมเศร้า (รัชจณา สิงห์ทอง, 2545) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่มีช่วงอายอุยูร่ะหวา่งวยัรุ่นตอนตน้ 

และตอนกลางเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาดา้นจิตสงัคมไดง่้าย เน่ืองจากการ

เปล่ียนแปลงของพฒันาการของช่วงวยัรุ่นน้ีดว้ย 

 

พฒันาการของวยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง 

 วยัรุ่น (Adolescence) มาจากภาษาลาตินวา่ “Adolescer” หมายความวา่ “To grow in to 

maturity” แปลวา่ การเจริญเติบโตสู่วฒิุภาวะหรือเป็นวยัท่ีพฒันามาจากสภาวะความเป็นเดก็ไปสู่

ความเป็นผูใ้หญ่ (Hurlock, 1973) วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาของการเจริญเติบโตและเปล่ียนผา่นจากวยัเดก็

เขา้สู่การมีวฒิุภาวะของวยัผูใ้หญ่ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ  

และสงัคมค่อนขา้งมาก (ประกายรัตน์ ภทัรธิติ, 2559) วยัรุ่นสามารถแบ่งตามระยะพฒันาการไดเ้ป็น 

3 ช่วงวยั ดงัน้ี (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) 

 1. วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) มีอายรุะหวา่ง 10-13 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ทางร่างกายทุกระบบโดยจะมีความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงจะ

ส่งผลกระทบไปยงัจิตใจ ทาํใหอ้ารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  

 2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) มีอายรุะหวา่ง 14-16 ปี เป็นช่วงท่ีมีการยอมรับ

สภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาว มีความคิดเป็นนามธรรม (Abstract) เร่ิมคน้หา

อุดมการณ์และหาเอกลกัษณ์ของตนเองเพือ่เป็นตวัของตวัเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึกแบบ 

เดก็ ๆ ท่ีผกูพนัและอยากจะพึ่งพาพอ่แม่  



14 
 

 3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายรุะหวา่ง 17-19 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีการฝึกฝน

อาชีพ ตดัสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมและเป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความผกูพนัแน่นแฟ้น (Intimacy) 

กบัเพื่อนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เตม็ท่ีและบรรลุนิติภาวะใน 

เชิงกฎหมาย 

 การศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศึกษาภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีช่วง 

วยัคาบเก่ียวระหวา่งวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลางซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลงตามระยะ

พฒันาการในดา้นต่างๆ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสงัคม  

 ระยะพฒันาการของวยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีระยะพฒันาการตามวยัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ถึง 

ตอนกลางซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม (พนม เกตุมาน, 

2550) ดงัน้ี   

 1. พฒันาการดา้นร่างกาย เป็นพื้นฐานท่ีจะนาํไปสู่พฒันาการทางดา้นอ่ืน ๆ วยัรุ่นจะมี 

การเจริญเติบโตเตม็ท่ีดา้นโครงสร้างของร่างกายอยา่งรวดเร็ว โดยวยัรุ่นชายจะมีไหล่กวา้งกวา่วยัรุ่น

หญิง ในขณะเดียวกนัวยัรุ่นหญิงมีอตัราการเจริญเติบโตของสะโพกมากกวา่วยัรุ่นชาย วยัน้ีจะมี 

การเจริญเติบโตดา้นความสูงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะท่ี คอ แขน ขามากกวา่ท่ีลาํตวั จะทาํใหว้ยัรุ่น

รู้สึกวา่ตวัเองมีรูปร่างเกง้กา้ง น่ารําคาญ และการเจริญเติบโตหรือการขยายขนาดของร่างกายในแต่ละ

ส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั หรือไม่เป็นไปตามขั้นตอน เช่นร่างกายซีกซา้ยและซีกขวาเจริญเติบโตมี

ขนาดไม่เท่ากนัในระยะแรก ๆ ซ่ึงเป็นเหตุทาํใหว้ยัรุ่นตกอยูใ่นความวิตกกงัวลสูงได ้นอกจากน้ี 

วยัรุ่นชายจะเร่ิมมีไขมนัใตผ้วิหนงับางลง พร้อมกบัมีกลา้มเน้ือเพิ่มมากข้ึนและแขง็แรงข้ึน ซ่ึงจะ 

ทาํใหว้ยัรุ่นชายดูผอมลงโดยเฉพาะท่ีขา น่อง และแขน ส่วนวยัรุ่นหญิงจะมีการสะสมของไขมนัใต้

ผวิหนงัท่ีบริเวณเตา้นมและสะโพกมากข้ึน รู้สึกไม่พอใจในรูปลกัษณ์ของตนและมกัคิดวา่ตวัเอง

อว้นเกินไป มีวยัรุ่นหลายคนท่ีพยายามลดนํ้าหนกั จนถึงขั้นท่ีมีรูปร่างผอมแหง้ สาํหรับ 

การเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างของใบหนา้ในวยัน้ีกระดูกของจมูกจะโตข้ึน ทาํใหด้ั้งจมูกเป็นสนัข้ึน 

กระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่างเติบโตเร็วมากในระยะน้ี เช่นเดียวกบักล่องเสียง ลาํคอ  

และกระดูกอยัลอยด ์โดยในวยัรุ่นชายจะมีการเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงชดัเจนเป็นเหตุใหว้ยัรุ่น

ชายเสียงแตก 

 นอกจากน้ีวยัน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนอยา่งรวดเร็ว ทั้งฮอร์โมน 

การเติบโต (Growth hormone) และฮอร์โมนจากต่อมไทรอยดมี์อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต  

ต่อมไขมนัใตผ้วิหนงั และต่อมเหง่ือทาํหนา้ท่ีเพิ่มมากข้ึน เป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดปัญหาเร่ืองสิว  

และกล่ินตวั ฮอร์โมนทางเพศเพิ่มข้ึนซ่ึงทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นเพศท่ีชดัเจน เช่น วยัรุ่นชาย

เร่ิมมีหนวด มีเครา ไหล่กวา้งข้ึน อวยัวะเพศและลูกอณัฑะเจริญเติบโตและทาํงานไดเ้ตม็ท่ีจึงอาจพบ
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ภาวะฝันเปียกได ้วยัรุ่นหญิงมีเตา้นม มีเอว และสะโพกผาย มีขนข้ึนบริเวณหวัเหน่าและอวยัวะเพศ 

อวยัวะเพศเจริญเติบโตมากข้ึนและเร่ิมมีอารมณ์หรือความตอ้งการทางเพศ เร่ิมมีประจาํเดือน 

คร้ังแรก การมีประจาํเดือนคร้ังแรกอาจทาํใหรู้้สึกพอใจและภูมิใจท่ีเป็นผูห้ญิงเตม็ตวั หรือทาํ 

ใหห้วัน่ไหวหวาดหวัน่หรือตกใจ วยัรุ่นหญิงจะกงัวลหมกมุ่นกบัรูปร่างหนา้ตาและมกัใชเ้วลา 

อยูห่นา้กระจกนาน ๆ เพื่อสาํรวจรูปร่าง ส่วนเวา้ส่วนโคง้หรือใชก้ระจกส่งดูบริเวณอวยัวะเพศ 

ดว้ยความอยากรู้ อยากเห็น นอกจากน้ียงัพบวา่การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนยงัส่งผลต่อ 

ถึงความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู้ในวยัรุ่นอีกดว้ย  

 การเปล่ียนแปลงทางร่างกายจะทาํใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจไดอ้ยา่ง

ตรงไปตรงมา ทั้งความวิตกกงัวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป วยัรุ่นชาย 

มีความวิตกกงัวลสูงเก่ียวกบัความเป็นชาย ถูกลอ้เลียน ถูกกลัน่แกลง้จากเพื่อนท่ีรูปร่างโตกวา่  

มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า และรู้สึกวา่ตวัเองมีปมดอ้ย ส่วนวยัรุ่นหญิงท่ีโตเร็วกวา่เพื่อน 

ในวยัเดียวกนั มกัจะรู้สึกอึดอดัและเคอะเขิน อายต่อสายตาและคาํพดูของเพศตรงขา้ม ในขณะท่ี

อารมณ์และจิตใจยงัเป็นเดก็ นอกจากน้ียงัพบวา่ทั้งวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบั

กิจกรรมทางเพศ หดัสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง หมกมุ่นอยูก่บัความงามของร่างกาย ตอ้งการ 

ใหค้นรอบขา้งช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน เน่ืองจากวยัรุ่นมองวา่ความสวยงามทางกาย

เป็นแรงจูงใจ ทาํใหเ้พื่อนยอมรับเขา้ไปในกลุ่มไดง่้าย เป็นวิถีทางหน่ึงท่ีจะเขา้สู่สงัคมและเป็น 

ท่ีดึงดูดใจของเพศตรงขา้ม จะเห็นไดจ้ากความพิถีพิถนัในการเลือกเส้ือผา้ การหวีผม การใส่ใจ 

ต่อการออกกาํลงักาย อาหารการกิน เคร่ืองประดบั สุขภาพอนามยั การวางตวัใหส้มบทบาททางเพศ  

การวางตวัในสงัคม และความสนใจในแต่ละเร่ืองอาจอยูไ่ดไ้ม่นาน (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 

 2. พฒันาการดา้นสติปัญญา วยัรุ่นระยะน้ีมีพฒันาการดา้นสติปัญญาตามทฤษฎีพฒันาการ

ทางสติปัญญาของเพียเจท ์(Piaget's theory of cognitive development) (Piaget, 1970) อยูใ่นระยะขั้น

ปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal operational stage) โดยเร่ิมมีกระบวนการคิดเหมือนผูใ้หญ่  

มีความคิดอยา่งมีเหตุผล มีความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมนอกเหนือส่ิงท่ีตามองเห็น  

ใชส้ญัลกัษณ์แทนคาํอธิบาย เปล่ียนแปลงความคิดตามสงัคมและเหตุผล แต่ยงัยดึตวัเองเป็น

ศูนยก์ลาง มีการโตต้อบกบัเพื่อนและบุคคลในสงัคมไดดี้ สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

สามารถเลือกรับขอ้มูลตามความตอ้งการ หรือรับขอ้มูลพร้อมกนัไดห้ลายขอ้มูล ลกัษณะเช่นน้ีจะ 

ทาํใหว้ยัรุ่นมีความสามารถในการแกปั้ญหาไดเ้อง ตดัสินใจดว้ยตนเอง และวางแผนในอนาคตได ้ 

 3. พฒันาการดา้นจิตใจ วยัรุ่นระยะน้ีมีพฒันาการดา้นจิตใจตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ 

ฟรอยด ์(Freud’s psychoanalytic theory) (Freud, 1963) อยูใ่นระยะการพฒันาขั้นเพศ (Genital stage) 

โดยวยัน้ีตอ้งการความเป็นอิสระและพฒันาความสามารถในการพึ่งพาตนเอง สร้างความสมัพนัธ์

แบบผูใ้หญ่ สร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศและบุคคลอ่ืน  
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เร่ิมมีการพฒันาอตัลกัษณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสงัคมและวฒันธรรม มีการเตรียมพร้อมเพื่อเขา้

สู่บทบาทของผูใ้หญ่อยา่งสมบูรณ์ หากพฒันาการในระยะน้ีลม้เหลวจะเกิดความสบัสนในบทบาท 

และความสาํคญัของตนเองในสงัคม ขาดความเป็นส่วนตวัของตวัเอง ขาดความรับผดิชอบต่อตนเอง

และสงัคม และอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือเกเรอนัธพาล นอกจากน้ีวยัน้ียงัตอ้งการ 

ความรักและความห่วงใย เป็นอิสระ อยากทาํอะไรดว้ยตวัเอง อยากมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  

อยากทาํตวัห่างจากพอ่แม่ ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง การลองผดิ

ลองถูก และคอยสงัเกตดูจากปฏิกิริยาของคนรอบขา้ง เพื่อตดัสินวา่ส่ิงท่ีทาํนั้นดี ไม่ดีเป็นอยา่งไร  

เร่ิมเรียนรู้ความถูกตอ้งยติุธรรม โดยเฉพาะเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลางมกัจะถือวา่ความยติุธรรมเป็น

ลกัษณะหน่ึงของความเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงใหค้วามสาํคญัอยา่งจริงจงักบัความถูกตอ้ง ยติุธรรม 

ตามทศันะของตนเป็นอยา่งยิง่ และอยากจะทาํอะไรหลายๆ อยา่ง เพื่อเรียกร้องความยติุธรรม  

ทั้งในแง่บุคคลและสงัคมส่วนรวม จึงมกัจะเห็นภาพวยัรุ่นถกเถียงกนัเร่ืองของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

รอบตวั  

 4. พฒันาการดา้นจริยธรรม วยัรุ่นระยะน้ีมีพฒันาการดา้นจริยธรรมตามแนวคิดทฤษฎี

พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg’s moral development) (Kohlberg, 1958) วยัน้ี 

มีการพฒันาทางจริยธรรมขั้นจริยธรรมตามกฎเกณฑ ์และประเพณีนิยม (Conventional level) ซ่ึงเป็น

ระยะการพิจารณาพฤติกรรมถูกผดิ ดีไม่ดี ข้ึนอยูก่บักฎระเบียบ ประเพณีหรือกฎเกณฑท่ี์สงัคม

กาํหนด วยัน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะแยกแยะความผดิชอบชัว่ดีไดแ้ลว้ มีระบบการคิด 

ของตนเอง ตอ้งการใหเ้กิดความถูกตอ้งความชอบธรรมในสงัคม ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น ตอ้งการเป็น 

คนดี เป็นท่ีช่ืนชอบของคนอ่ืนและจะรู้สึกอึดอกัคบัขอ้งใจกบัความไม่ถูกตอ้งในสงัคมหรือในบา้น 

บางคร้ังวิพากษว์ิจารณ์บิดามารดา หรือครูอาจารยต่์างๆ อยา่งรุนแรง เม่ือเห็นการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้ง

หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน  

 5. พฒันาการดา้นสงัคม วยัรุ่นระยะน้ีมีพฒันาการดา้นสงัคมตามแนวทฤษฎีจิตสงัคมของ 

อีริคสนั (Erikson’s psychosocial theory) (Erikson, 1968) อยูใ่นขั้นการรู้เอกลกัษณ์ของตนเอง 

หรือการสบัสนในเอกลกัษณ์ตนเอง (Sense of identify & Sense of identify diffusion) ซ่ึงเกิดจาก 

การเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งรวดเร็วทาํใหว้ยัรุ่นเกิดความสบัสนเก่ียวกบัร่างกาย จึงตอ้ง

เปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืนอยูเ่สมอ เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ตนเองเหมือนเพื่อน วยัน้ีจะมีการแสวงหาตน

ตามอุดมคติ (Ego-ideal) คน้หาอตัลกัษณ์ของตวัเองเพื่อปรับตวัใหเ้ขา้กบับทบาทใหม่ในสงัคม  

มีการพฒันาตนเองเพื่อไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่และตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้งและ 

มีส่วนร่วมในสงัคม เน่ืองจากการคบเพื่อนของวยัรุ่นจะบ่งบอกถึงความรู้สึกท่ีมีต่อตวัเองและยอมรับ

บทบาทของเขาในสงัคมเพื่อน เช่น เป็นผูน้าํ ผูต้าม ผูแ้กปั้ญหา หรือผูส้ร้างปัญหา ซ่ึงมีส่วนสาํคญั 

ในการสร้างความภาคภูมิใจ มัน่ใจและนบัถือตนเอง มีการรวมกลุ่มเน่ืองจากวยัรุ่นสามารถท่ีจะ 
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ร่วมทุกขร่์วมสุขแกไ้ขปัญหาเขา้ใจปัญหาไดดี้กวา่คนต่างวยั ซ่ึงมีความคบัขอ้งใจต่างกนั หากวยัรุ่น

คนใดชอบอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว กจ็ะขาดทกัษะดา้นมนุษยส์มัพนัธ์ หรือมีภาพพจน์ของตนเองในดา้นลบ  

มีปมดอ้ยทาํใหม้องภาพพจน์ตนเอง ทกัษะการเขา้สงัคมพฒันาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพเสียได ้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมี 

การเปล่ียนแปลงตามระยะพฒันาการดา้นต่าง ๆ ค่อนขา้งมาก หากวยัรุ่นสามารถปรับตวักบั 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดก้จ็ะสามารถดาํเนินอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติ แต่หากวยัรุ่นมีความสบัสน

และไม่สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงของตนเองไดก้จ็ะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิตและ 

ทาํใหเ้กิดปัญหาดา้นต่าง ๆ ข้ึนได ้วยัรุ่นกลุ่มน้ียงัตอ้งเผชิญกบัการปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงของ

สภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 ซ่ึงมีอิทธิพลต่อลกัษณะความคิด อารมณ์ พฤติกรรม  

และวิถีชีวิตของวยัรุ่นค่อนขา้งมาก 

 

อทิธิพลของสภาพสังคมไทยในยุค Thailand 4.0 ต่อวยัรุ่น 

 ปัจจุบนัสงัคมไทยไดก้า้วเขา้สู่ยคุ Thailand 4.0 อยา่งเตม็รูปแบบ ดงัจะเห็นไดจ้ากรัฐบาล

มีนโยบายท่ีจะปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่ “เศรษฐกิจท่ีขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรม (Value-

based economy)” เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในรูปแบบของ “ทาํนอ้ย ไดม้าก” จากนโยบายดงักล่าว

ทาํใหรั้ฐบาลส่งเสริมขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ และเพิ่มขีดความสามารถทางการแข่งขนัของประเทศ 

ผา่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ นวตักรรม ความคิดสร้างสรรค ์โดยเนน้การพฒันาศกัยภาพ 

ของประชาชนผา่นการใชเ้ทคโนโลยอียา่งคุม้ค่า ดงัน้ี 1) ส่งเสริมการใชอิ้นเทอร์เน็ต (Internet)  

ในการคน้หาความรู้ 2) ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) โดยเนน้ 

การจดัการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนกลา้คิดนอกกรอบหรือต่อยอดจากตาํราเรียนมากข้ึน 

และ 3) ส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม (Society interaction) เพื่อท่ีจะสามารถตอบสนอง 

ความตอ้งการของสงัคมและทาํงานร่วมกนัในสงัคมได ้(เกษม เมษินทรีย,์ 2559) ส่งผลใหปั้จจุบนั 

มีการนาํเทคโนโลยมีาใชใ้นชีวิตประจาํวนัมากข้ึนทั้งดา้นการศึกษา การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม 

ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อวยัรุ่นไทย (วรรณภา พพิฒันธ์นวงศ,์ 2557)  

 จากความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยแีละการเปล่ียนแปลงดงักล่าวทาํใหว้ยัรุ่น 

มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใชค้อมพิวเตอร์มากข้ึน มีรูปแบบการส่ือสารและการแสดงออก

ถึงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิม จนอาจทาํใหเ้กิดเป็นปัญหาในระยะยาวได ้(นิรุวรรณ  

เทิร์นโบล,์ สุรศกัด์ิ  เทียบฤทธ์ิ, และสุภาวดี บุดดาหวงั, 2561) เน่ืองจากอินเตอร์เน็ตสามารถ 

ลดระยะเวลาในการสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ ได ้(ศิริรัตน์ วีรชาติยานุกลุ, 2558) การศึกษาพบวา่ วยัรุ่นไทย

นิยมใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิงมากกวา่ใชใ้นการหาความรู้ (รวิรกรานต ์นนัทเวช, 2550)   

โดยแอพพลิเคชัน่ท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ Youtube, Facebook, Line และ Instagram  
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ซ่ึงแอพพลิเคชัน่เหล่าน้ีเป็นการพดูคุยกนัผา่นทางอุปกรณ์ส่ือสารท่ีคู่สนทนาไม่ไดพ้บปะหนา้ตากนั

โดยตรง ไดรั้บความนิยม และขยายตวัเพิม่ข้ึนอยา่งรวดเร็ว เพราะมีความสะดวกรวดเร็ว ประหยดั

และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูค้นในสงัคมปัจจุบนั (องัคณา ศิริอาํพนัธ์กลุ, 2561) นอกจากน้ี 

ยงัพบวา่ พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ เป็นพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่

การติดอินเตอร์เน็ตของวยัรุ่น 

 นอกจากน้ีจากการเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตท่ีง่ายและรวดเร็วทาํใหว้ยัรุ่นไทยนิยมเล่นเกม

ออนไลน์มากข้ึน วยัรุ่นบางรายหมกมุ่นกบัการเล่มเกมออนไลน์จนมีพฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ นกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดันนทบุรีมีนกัเรียนชายติดเกมออนไลน์ ร้อยละ 7.40 นกัเรียนหญิง 

ติดเกมออนไลน์ ร้อยละ 18.9 (ธานินทร์ สุธีประเสริฐ และคณะ, 2561) โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.60  

เล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ร้อยละ 17.30 เล่นเพื่อคลายเครียดจากการเรียน แกเ้หงา  

ตอ้งการรู้จกัเพื่อนใหม่ เพื่อพฒันาทกัษะทางคอมพิวเตอร์ เพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับ เล่นการพนนั  

และอ่ืน ๆ ซ่ึงการเล่นเกมออนไลน์มากเกินไปส่งผลกระทบต่อพฒันาการทางสมองและอารมณ์ 

อยา่งมาก ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมกา้วร้าว ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  

มีพฤติกรรมทาํร้ายตนเอง (สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, 2556) และมีภาวะซึมเศร้า (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559) 

  วยัรุ่นไทยยงันิยมใชก้ารส่ือสารดว้ยการสนทนาออนไลน์บนอินเทอร์เน็ตมากข้ึน เช่น 

Web Chat, Web Board และโปรแกรมสนทนาออนไลน์ Web ซ่ึงการสนทนาออนไลน์ทาํใหเ้กิด

ความเพลินเพลิน สามารถสนทนาในระยะไกลไดพ้ร้อมกนัหลายคน ซ่ึงพฤติกรรมการสนทนา

ออนไลน์มากเกินไปโดยไม่สามารถควบคุมตนเอง และส่งผลกระทบหรือแทรกแซงกิจกรรมอ่ืน ๆ 

ในชีวิตประจาํวนัมากเกินไป (Young, 1998) มกัทาํใหว้ยัรุ่นขาดปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ขาดการ

เรียนรู้ในชีวิตจริง  ขาดทกัษะการเขา้สงัคม ขาดความรับผดิชอบ สนใจการเรียนนอ้ยลง ไม่มีเวลา 

ในการทบทวนตาํราเรียนจนบางคร้ังตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนั (บุบผา เมฆศรีทองคาํ และอรรยา 

สิงห์สงบ, 2552) และอาจทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้

 จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัการ

ปรับตวัท่ีหลากหลายทั้งทางดา้นการปรับตวัตามพฒันาการตามวยั การเรียนการสอนในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา และอิทธิพลของสภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

ดา้นพฒันาการตามวยัทาํใหว้ยัรุ่นมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว วิตกกงัวล หงุดหงิด 

หมกมุ่นอยูก่บัตนเอง ไม่พอใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป  เร่ิมแสวงหาเอกลกัษณ์และความเป็นตวัของ

ตวัเอง และตอ้งการความเป็นอิสระมากข้ึน ใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพือ่นมากข้ึน ตอ้งการการยอมรับ

จากเพื่อนและความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ นอกจากน้ีวยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษา
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ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาส่วนใหญ่มีครอบครัวยากจน มีปัญหาสมัพนัธภาพ 

ในครอบครัว บิดามารดาหยา่ร้าง (รัชจณา สิงห์ทอง, 2545) ขาดการควบคุมอารมณ์และทกัษะ 

ทางสงัคม (ศกัด์ินคร สีหอแกว้, 2558) นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงและ 

ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนยคุ Thailand 4.0 ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นพฤติกรรม

ท่ีอาจเกิดจากการใชอิ้นเตอร์เน็ตมากเกินไป ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ขาดความสามารถในการคดักรอง

ขอ้มูล จึงอาจทาํใหเ้กิดปัญหาจากการใชอิ้นเตอร์เน็ต และส่งผลใหเ้ส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าไดสู้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 ภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัรุ่นเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตท่ีสาํคญัและส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในช่วงวยัอ่ืน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ วยัรุ่นในประเทศ 

ออสเตรเลียมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 18.8 (Boyd, Kostanski, Gullone, Ollendick, & Shek, 2000) 

ประเทศไตห้วนัมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 27 (Huang, Sousa, Tu, & Hwang, 2005) ประเทศนอร์เวย ์ 

มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 2.60 (Sund et al., 2011) และประเทศสหรัฐอเมริกามีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 

8.20 (Kessler et al., 2012) สาํหรับในประเทศไทย พบวา่ วยัรุ่นตอนตน้และตอนกลางในจงัหวดั

ตราด มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 30.00 (อุษณี อินทสุวรรณ และคณะ, 2562) ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 28.70 (แพรวนภา บุญประถมัภ ์และคณะ, 2560) ในจงัหวดัเชียงใหม่ มีภาวะ

ซึมเศร้า ร้อยละ 52.90 (จรรยพร เจียมเจริญกลุ และนิดา ล้ิมสุวรรณ, 2558) ส่วนนกัเรียนโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาพบวา่ ในจงัหวดัสมุทรสาคร มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 11.03  (ศุภชยั ตูก้ลาง 

และคณะ, 2555) และจงัหวดัชลบุรี มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 27.27 (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 

2561) ส่วนวยัรุ่นตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 17.40  (ณิชาภทัร  

รุจิดาพร และอุมาพร ตรังคสมบติั, 2552) และในจงัหวดัระยอง มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 46.40  

(สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) จากการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นมีภาวะซึมเศร้า

ค่อนขา้งสูง เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการปรับตวัหรือวยัแห่งการเปล่ียนแปลงระหวา่งการเป็นเดก็

ไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ หากวยัรุ่นกลุ่มน้ีมีภาวะซึมเศร้ากจ็ะส่งผลกระทบต่อพฒันาการในช่วงวยัอ่ืน  

โดยวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัพบโอกาสเกิดโรคซึมเศร้าในผูใ้หญ่ไดถึ้งร้อยละ 75 (Jacobs et al., 

2008) การศึกษาภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัเร่ิมตน้โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลางจึงเป็น 

ส่ิงสาํคญัในการป้องกนัการเกิดภาวะซึมเศร้าในช่วงวยัอ่ืน 

 ความหมายของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 Beck (1967) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภาวะซึมเศร้า เป็นภาวะท่ีแสดงออกถึงความเบ่ียงเบน

ทางดา้นอารมณ์ ดา้นความคิด การรับรู้ ดา้นร่างกายและพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากบุคคลมีความคิดท่ี

บิดเบือนหรือคิดลบต่อตนเอง ภาวะซึมเศร้าเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตประจาํวนัของคนเราตั้งแต่ระดบัปกติ
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ซ่ึงอาการอาจจะเร่ิมจากความรู้สึกซึมเศร้า เสียใจ ทอ้แท ้และจะมีความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือรู้สึก

หมดหวงั ไร้ค่า ไม่มีแรง เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมถอยหนี  

 ดวงใจ กสานติกลุ (2542) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะทางจิตใจ 

หม่นหมอง มีอารมณ์ซึมเศร้า เบ่ือหน่าย หดหู่ ห่อเห่ียวใจ และหมดอารมณ์สนุกเพลิดเพลิน หรือ 

หมดอาลยัตายอยาก นอนไม่หลบั นํ้ าหนกัลด เซ่ืองซึม เช่ืองชา้ มองโลกมองสภาพทุกอยา่ง 

ในดา้นลบ ขาดสมาธิ ขาดความเช่ือมนั วิตกกงัวลทาํใหเ้กิดผลกระทบต่ออาชีพการงานหรือ 

การเรียน ตลอดจนความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นอาจนาํไปสู่การฆ่าตวัตาย  

 อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั และพีรพนธ์ ลือบุญธวชัชยั (2553) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภาวะ 

ซึมเศร้า หมายถึง กลุ่มอาการความผดิปกติทางอารมณ์ เช่น อารมณ์ซึมเศร้า ความรู้สึกเบ่ือหน่าย  

หดหู่ ร่วมไปกบัความรู้สึกทอ้แท ้หมดหวงั ส้ินหวงั ท่าทางการเคล่ือนไหวชา้ เซ่ืองซึม เบ่ืออาหาร 

นํ้าหนกัลด นอนไม่หลบั จนอาจนาํไปสู่การทาํร้ายตวัเองหรือการฆ่าตวัตาย  

 ปัจจุบนัมีผูใ้หค้าํจดักดัความของภาวะซึมเศร้าไวห้ลากหลายข้ึนอยูก่บัมุมมองของ 

นกัทฤษฎี อยา่งไรกต็ามภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาในการศึกษาน้ีจะประยกุตค์วามหมายของภาวะซึมเศร้าตามแนวคิดของ Beck  (1967) 

โดยภาวะซึมเศร้าเป็นภาวะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีแสดงออกถึงความแปรปรวน

ทางดา้นอารมณ์ ความคิด การรับรู้ พฤติกรรม หรือความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล โดยมกัพบอาการ

และอาการแสดงดงัน้ี รู้สึกเศร้า เบ่ือหน่าย ไม่มีสมาธิ รู้สึกอา้งวา้ง มีความคิดลบต่อตนเอง รู้สึก 

มีคุณค่าในตนเองลดลง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง นอนไม่หลบั นํ้ าหนกัลด รู้สึกส้ินหวงั  

มีพฤติกรรมแยกตวั ขาดปฏิสมัพนัธ์และมีปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน   

 อาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัมีการแสดงออกของอาการท่ีสาํคญัใน 4 ดา้น (Beck & Alford, 

2009; National Health and Medical Research Council [NHMRC], 2011) ดงัน้ี 

 1. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotion) วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัจะมีความรู้สึกเศร้า 

ส้ินหวงั กระวนกระวาย หงุดหงิดง่าย ไม่เป็นมิตร นํ้าตาไหล หรือร้องไหบ่้อยคร้ัง ความพึงพอใจ 

ในตนเองลดลง ความสนใจ ในส่ิงต่าง ๆ รอบตวัลดลง รู้สึกไม่กระตือรือร้นในชีวติ ไม่อยากคิดหรือ

อยากทาํอะไรรู้สึกเบ่ือหน่ายไม่มีแรงจูงใจ ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รู้สึกผดิ ทอ้แทแ้ละส้ินหวงั 

 2. การแสดงออกทางดา้นความคิด (Cognition) วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่จะมี 

ความคิดในแง่ลบมีการประเมินตนเองตํ่า เช่น คิดวา่ตนเองลม้เหลวทาํอะไรไม่สาํเร็จ ไม่มีความ 

สามารถ มองโลกในแง่ร้าย มีความคาดหวงัเก่ียวกบัอนาคตในทางลบ รู้สึกส้ินหวงั ตาํหนิและ

วิพากษว์จิารณ์ตนเอง รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า ตอ้งถูกตาํหนิและลงโทษ ขาดความมัน่ใจในตนเอง 

มีความยากลาํบากในการตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ แต่ทาํไม่ได ้ความจาํและสมาธิลดลง มีความตอ้งการ
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พึ่งพาผูอ่ื้นสูงมีการรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเองทางลบ บางคร้ังมีความคิด อยากตายหรืออยาก 

ฆ่าตวัตาย 

 3. การเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรม (Behavioral changes) วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

ส่วนใหญ่จะไม่สนใจในภาพลกัษณ์ของตนเอง การดูแลตนเองลดลง ไม่ใส่ใจกิจวตัรประจาํวนั  

ไม่ไปโรงเรียน หรือไม่เขา้ร่วมกบักิจกรรมของโรงเรียน แยกตวัออกจากเพื่อนหรือสงัคม ไม่สนใจ

และไม่เขา้ร่วมกบักิจกรรมของครอบครัว มีพฤติกรรมในการทาํร้ายตนเอง หรือบางคร้ังเกบ็ตวัอยูค่น

เดียวในหอ้งตลอดเวลา 

 4. การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย (Physical changes) วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัจะมีความ 

อยากรับประทานอาหารลดลงทาํใหน้ํ้ าหนกัลดลง หรืออาจรับประทานอาหารมากข้ึนจนนํ้าหนกั 

เพิ่มข้ึน การพดูหรือเคล่ือนไหวเช่ืองชา้ มีแบบแผนการนอนท่ีผดิปกติไป เช่น นอนมาก หรือนอน

นอ้ยกวา่ปกติ ขาดความสนใจในเร่ืองเพศ มีความเช่ือวา่ตนเองเจบ็ป่วยทางกาย เน่ืองจากมกัมีอาการ

ทางกายร่วมดว้ยและเกิดกบัอวยัวะทุกระบบ อาการท่ีพบบ่อย เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งอืดอาหารไม่ยอ่ย 

ปวดศีรษะและเจบ็หนา้อก เป็นตน้ บางคนรู้สึกวา่นํ้ าหนกัลดลง บ่นวา่เพลียมากจนไม่อยาก

เคล่ือนไหว 

 ระดับของภาวะซึมเศร้า 

 ระดบัของภาวะซึมเศร้าพิจารณาจากความรุนแรงของอาการและอาการแสดงของภาวะ 

ซึมเศร้าท่ีแสดงออก โดยความรุนแรงของความซึมเศร้าออกได ้3 ระดบั คือ ภาวะซึมเศร้าระดบั

เลก็นอ้ย ภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง ภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง ซ่ึงมีอาการแสดงออกใน 4 ดา้น  

คือ ดา้นอารมณ์ ดา้นความคิด ดา้นแรงจูงใจ และดา้นร่างกาย การแสดงออกของอาการและระดบั

ความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าในแต่ระดบั (Beck, 1967) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. ภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ย (Mild depression) จะมีอาการแสดงของภาวะซึมเศร้า 

ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ดา้นอารมณ์ วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีอารมณ์เศร้าไม่สดช่ืนแจ่มใส ซ่ึงจะมี 

การเปล่ียนแปลงของอารมณ์เศร้าข้ึนๆ ลงๆ ทั้งวนั บางช่วงเวลาท่ีอารมณ์เศร้าหายไปจะมีอารมณ์ 

สดช่ืนแจ่มใส บางคร้ังอารมณ์เศร้ากเ็กิดข้ึนโดยไม่มีสาเหตุ สนใจส่ิงแวดลอ้มลดลง ร้องไหง่้าย  

รู้สึกผดิหวงัในตวัเอง อารมณ์ขนัลดลง ไม่ค่อยมีความรู้สึกสนุกสนาน อารมณ์เศร้าในระดบัน้ี

สามารถลดลงไดโ้ดยการกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้มหรือปัจจยัภายนอก 

 ดา้นความคิด วยัรุ่นจะหมกมุ่นในเร่ืองความบกพร่องของตนเอง มกัคิดวา่ตนเองดอ้ยกวา่

คนอ่ืน ตาํหนิตนเอง ทนไม่ไดก้บัความผดิพลาดของตนเอง คาดหวงัต่อสถานการณ์ในทางลบ 

ตดัสินใจชา้ และไม่พอใจในภาพลกัษณ์ของตนเอง 
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 ดา้นแรงจูงใจ วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะขาดแรงจูงใจในตนเอง ไม่อยากปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัต่าง ๆ แต่ยงัสามารถทาํไดต้ามปกติ ขาดความสนใจในกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม 

ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นและพึ่งพาผูอ่ื้นมากข้ึน มีความคิดเก่ียวกบัความตาย 

 ดา้นร่างกาย วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีความอยากอาหารลดลง นอนหลบัยาก แต่ใน 

บางรายจะนอนหลบัมากกวา่ปกติ เหน่ือยง่าย ตอ้งการทางเพศลดลง 

 2. ภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง (Moderate depression) จะมีอาการแสดงของภาวะ

ซึมเศร้าในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ดา้นอารมณ์ วยัรุ่นจะมีอารมณ์เศร้ารุนแรงและคงอยูน่าน มกัจะมีอารมณ์ซึมเศร้ารุนแรง

ในตอนเชา้ กล่าวโทษตวัเอง เบ่ือหน่ายเกือบตลอดเวลา ความสนใจในตนเองเองและส่ิงแวดลอ้ม

ลดลง ร้องไหโ้ดยไม่มีสาเหตุ ไม่มีอารมณ์ขนั จริงจงักบัทุก ๆ เร่ือง 

 ดา้นความคิด วยัรุ่นจะหมกมุ่นในเร่ืองความบกพร่องของตนเอง คิดวา่ตนเองเป็นคน

ลม้เหลว มองปัญหารุนแรงเกินกวา่ความเป็นจริง สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง มองอนาคตอยา่ง 

ส้ินหวงั ตาํหนิตนเองอยา่งรุนแรง โทษตนเองแมแ้ต่เร่ืองท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นความรับผดิชอบของตนเอง 

ตดัสินใจไม่ไดแ้มแ้ต่เร่ืองเลก็นอ้ย มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัร่างกาย มีความคิดวา่ร่างกายผดิปกติ 

ทั้ง ๆ ท่ียงัไม่มีอาการผดิปกติ 

 ดา้นแรงจูงใจ วยัรุ่นจะขาดแรงจูงใจ ไม่ปฏิบติักิจวติัประจาํวนัแต่ยงัสามารถบงัคบัตวัเอง

ได ้หรือถูกผูอ่ื้นกระตุน้ใหท้าํเองได ้มีความตอ้งการหลีกเล่ียงหรือแยกตวัจากสงัคม ตอ้งการรับ 

ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือเผชิญกบัปัญหาก่อนท่ีจะพยายามแกปั้ญหาเอง มีความตอ้งการท่ีจะตาย

รุนแรงและถ่ีข้ึน และมีความคิดท่ีจะฆ่าตวัตาย 

 ดา้นร่างกาย วยัรุ่นจะไม่อยากรับประทานอาหารหรือลืมรับประทานอาหารไปเลย  

นอนหลบัไม่สนิท หรือต่ืนนอนเร็วกวา่ปกติ 1-2 ชัว่โมง บางคร้ังมีสะดุง้ต่ืนกลางดึกแลว้หลบัต่อยาก 

รู้สึกอ่อนลา้ตั้งแต่ต่ืนนอนตอนเชา้ เหน่ือยง่าย ไม่อยากทาํอะไร ความตอ้งการทางเพศลดลง 

 3. ภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง (Severe depression) จะมีอาการแสดงของภาวะซึมเศร้า 

ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ดา้นอารมณ์ วยัรุ่นจะมีอารมณ์รุนแรงตลลอดเวลา รู้สึกเป็นทุกข ์หมดหวงั รู้สึกสูญเสีย

คุณค่าในตนเอง เกลียดตวัเอง ไม่มีความสุขกบักิจกรรมท่ีเคยชอบ เฉยชากบัครอบครัวและคนอ่ืน ๆ 

ร้องไหจ้นไม่มีนํ้าตา ไม่อยากมีชีวิตอยู ่ไม่สนใจตนเองหรือส่ิงแวดลอ้ม 

 ดา้นความคิด วยัรุ่นจะคิดวา่ตนเองไม่มีคุณค่า มองตวัเองไร้ค่า เป็นคนดี มีประโยชน ์สร้าง

ภาระใหค้นอ่ืน ติดสินใจไม่ได ้มองอนาคตอยา่งส้ินหวงั มีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ คิดวา่

ตนเองเป็นคนบาป มีความคิดวา่ร่างกายมีความผดิปกติ   
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 ดา้นแรงจูงใจ วยัรุ่นจะขาดแรงจูงใจท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่มีความตอ้งการท่ีจะทาํอะไร

เลยถึงแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นสาํหรับชีวิต ตอ้งการไดร้บการดูแลจากคนอ่ืนทุกอยา่ง แทบไม่มี

การเคล่ือนไหวตนเองไปไหน ในรายท่ีรุนแรงมากจะไม่มีแรงจูงใจท่ีจะส่ือสารกบัใคร หลีกหนีจาก

ทุกๆ อยา่ง ส่ิงท่ีตอ้งการมากท่ีสุดคือ การนอนหลบั รู้สึกทรมานใจอยา่งมากกบัสถานการณ์ท่ีกาํลงั

เผชิญอยู ่มีความตอ้งการอยากตายอยา่งมาก 

 ดา้นร่างกาย ไม่มีความอยากรับประทานอาหารเลยจนตอ้งใหผู้อ่ื้นบงัคบัใหรั้บประทาน 

นํ้าหนกัลด นอนไม่หลบัเลยรู้สึกเหน่ือยจนไม่มีเร่ียวแรงจะทาํกิจกรรมใด ๆ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

มีอาการบางอยา่งแตกต่างและไม่ชดัเจนเท่าผูใ้หญ่ เพราะธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความ

สนุกสนานร่าเริง มีอารมณ์หงุดหงิดง่าย จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบกา้วร้าว แยกตวั 

ออกจากสงัคม โดยภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นจะแสดงออกถึงความอา้งวา้ง หงุดหงิด ฉุนเฉียว เบ่ือ  

รู้สึกหมดแรงและอ่อนลา้ นอนไม่หลบั การรับประทานอาหารเปล่ียนไป อาจรับประทานมากข้ึน 

หรือนอ้ยลง นํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนหรือลดลง หรืออาจมีอาการทางกายอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ปวดทอ้ง 

หรือปวดศีรษะ แน่นหนา้อก อ่อนเพลีย เป็นตน้ ซ่ึงการเกิดภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น จะส่งผลกระทบ 

ต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

 ผลกระทบของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น  

 ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเป็นปัญหาทางดา้นจิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะ

พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น ซ่ึงส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม ดงัน้ี 

 1. ผลกระทบต่อตนเอง ส่วนใหญ่พบวา่วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัมีความเบ่ียงเบน 

ดา้นอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม (Beck, 1967) โดยมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ เช่น  

มีอารมณ์เศร้า โดดเด่ียว เซ่ืองซึม เหงา หดหู่ ไม่มีความสุข อารมณ์หงุดหงิดง่าย กระวนกระวาย 

โกรธง่าย ชอบโตแ้ยง้ ทะเลาะววิาท เบ่ือ ไม่สนุก ไม่อยากทาํอะไร (จิราภรณ์ อรุณากรู, 2559) รู้สึก

หมดแรงและอ่อนลา้ นอนไม่หลบั การรับประทานอาหารเปล่ียนไป อาจรับประทานมากข้ึน 

หรือนอ้ยลง นํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนหรือลดลง เครียด ไม่มีความสุขในการเรียน (ศุภชยั ตูก้ลาง และคณะ, 

2555) มีความสนใจในการเรียนลดลง ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (Fergusson & Woodward, 

2002) หรืออาจมีอาการทางกายอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ปวดทอ้งหรือปวดศีรษะ แน่นหนา้อก อ่อนเพลีย 

(Mahon & Yarcheski, 2001) มีความคิดต่อตนเองในดา้นลบและรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่า (Beck & 

Alford, 2009) มกัตาํหนิตนเอง มีพฤติกรรมถดถอยและลงโทษตนเอง มีความตอ้งการหลีกหนีหรือ

อยากตาย (Beck, 1967) บางคร้ังอาจมีพฤติกรรมกา้วร้าว หงุดหงิดโมโหง่าย แยกตวั (Lewinsohn et 

al, 2003) นอกจากน้ีวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัมีประสิทธิภาพในการทาํงาน การเขา้สงัคม  

และความสามารถในการดูแลกิจวตัรประจาํวนัลดลงอยา่งมาก (National Institute of Mental Health, 
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2007) ความสามารถในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ลดลง ไม่สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได ้

อยา่งมีประสิทธิภาพ เกิดเป็นปัญหาสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล มีการแยกตวั หลีกหนีสงัคม (Stice, 

Shaw, Bohon, Marti, & Rohde, 2009) นอกจากน้ียงัพบวา่ ภาวะซึมเศร้าส่งผลใหมี้พฤติกรรมใน 

การแกปั้ญหาในลกัษณะท่ีไม่เหมาะสม เช่น ใชส้ารเสพติด ด่ืมสุรา โดยพบวา่บุคคลท่ีมีภาวะซึมเศร้า

มกัด่ืมสุราเพื่อหนีปัญหา เน่ืองจากคิดวา่ไม่สามารถแกปั้ญหาไดแ้ละคิดวา่การด่ืมสุราจะทาํใหลื้ม

ปัญหาดงักล่าว แต่ความเป็นจริงแลว้การด่ืมสุราเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหมี้ภาวะซึมเศร้าเพิ่มข้ึน 

(Bluemental, 1980)  

 2. ผลกระทบต่อครอบครัว ส่วนใหญ่เกิดจากอาการและอาการแสดงของวยัรุ่นท่ีมีภาวะ  

ซึมเศร้า โดยครอบครัวท่ีมีบุตรหรือวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้ามกัเกิดความวิตกกงัวล หรือเกิด

ความเครียดจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า  

(สุณี ทิพยเ์กษร และธิปัตย ์โสตถิวรรณ์, 2558) ส่งผลใหมี้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลลดลง 

สมัพนัธภาพระหวา่งเพื่อนและครอบครัวลดลง (Gladstone & Beardslee, 2009) วยัรุ่นบางรายท่ีมี 

ผลการเรียนตกตํ่าหรือตอ้งออกจากการเรียนกลางคนัหรือมีพฤติกรรมฆ่าตวัตายทาํใหค้รอบครัวรู้สึก

ผดิหวงั และทุกขใ์จ (มาโนช หล่อตระกลู, 2553) นอกจากน้ีครอบครัวยงัตอ้งพาบุตรหลานไปรักษา

ทาํใหเ้กิดความรู้สึกอบัอาย คบัขอ้งใจหรือรู้สึกผดิกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการ

ดูแลนกัเรียนท่ีมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงจนกลายเป็นโรคซึมเศร้าและตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 

(กฤติกา บุญรัตนภา และรสริน บวัทอง, 2550) 

 3. ผลกระทบต่อสงัคม จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) ท่ีพบวา่ ภาวะซึมเศร้า

เป็นสาเหตุของภาวะการสูญเสียความสามารถของประชากรโลก 1 ใน 10 อนัดบัแรกคิดเป็นร้อยละ 

10.70 ของประชากรโลก (Murray & Lopez, 1996) ซ่ึงเพศหญิงเกิดภาวะซึมเศร้าไดสู้งและรุนแรง

กวา่เพศชายเน่ืองจากปัจจยัส่วนบุคคล และความหลากหลายตามธรรมชาติ (Rudolph, 2012) จากการ

รายงานขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) พบวา่ โรคซึมเศร้าก่อใหเ้กิดความสุญเสียต่อเศรษฐกิจเป็น

มูลค่าถึง 800 ลา้นเหรียญสหรัฐในปี พ.ศ. 2553 และคาดการณ์วา่ ในปี ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) ความ

สูญเสียดา้นเศรษฐกิจและสงัคมจากภาวะซึมเศร้าจะเพิ่มสูงข้ึนเป็นลาํดบั 2 รองจากโรคหวัใจและ 

หลอดเลือดในทุกประเทศทัว่โลกโดยคิดเป็นร้อยละ 10-25 ในผูห้ญิงและร้อยละ 5-12 ในผูช้ายท่ีเป็น

โรคน้ี (Murray & Lopez, 1996) นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงจนฆ่าตวัตายทาํให้

ประเทศสูญเสียทรัพยากรดา้นบุคคลท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศ (วินยั รอบคอบ และคณะ, 2561) 

นบัวา่เป็นการสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งท่ียงัมีโอกาสทาํประโยชน์แก่สงัคม และประเทศชาติ

ไดอี้กมากมายมหาศาล 
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 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ นกัทฤษฎี นกัการศึกษา นกัจิตวทิยา รวมทั้งผูท่ี้

เก่ียวขอ้งพยายามอธิบายกระบวนการเกิดภาวะซึมเศร้าตามทฤษฎีทางจิตวิทยา ซ่ึงการเกิดภาวะ

ซึมเศร้าทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ (มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย ์สุคนิชย,์ 2548; สุวรรณา  

อรุณพงศไ์พศาล และคณะ, 2550; Santrock, 2014; Vocarolis & Halter 2010; Yulug, Ozan, Gonul, 

& Kilic, 2009) 

 1. ทฤษฎีชีววทิยา (Biological theory) แนวคิดทางชีววิทยาท่ีนิยมนาํมาใชใ้นการอธิบาย 

การเกิดภาวะซึมเศร้าของบุคคล ไดแ้ก่ ทฤษฎีชีวเคมี (Biochemical theory) โดยแนวคิดน้ีเช่ือวา่ภาวะ

ซึมเศร้านั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงท่ีไม่สมดุลของสารชีวเคมีในสมองโดยมีความเขม้ขน้ของ 

สารส่ือประสาทในสมอง ซ่ึงเป็นความผดิปกติของสารส่ือประสาท (Neurotransmitters) โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มของเอมีน (Amine group) ไดแ้ก่ Serotonin และ Norepinephrine ตํ่ากวา่ปกติ ทาํให ้

การควบคุมการทาํงานลดลง เช่น การนอนหลบัลดลง ความตอ้งการทางเพศลดลง หงุดหงิด สมาธิ

ลดลง ส่วนทฤษฎีเก่ียวกบัพนัธุกรรม (Genetic transmission) หรือการปรับสมดุลฮอร์โมนจาก 

ต่อมไร้ท่อ พบวา่ ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าพบระดบั Cortisol hormone สูงกวา่ปกติ Thyroid stimulating 

hormone (TSH) นอ้ยกวา่ปกติ และ Growth hormone ลดลง ส่วนทฤษฎีเก่ียวกบัพนัธุกรรม (Genetic 

transmission) เช่ือวา่โรคซึมเศร้าสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไดพ้อ่หรือแม่เป็นโรคซึมเศร้าลูกมี

โอกาสเกิดโรคซึมเศร้าไดร้้อยละ 27 ถา้หากทั้งพอ่และแม่เป็นโรคซึมเศร้า ลูกจะมีโอกาสเกิดโรค

ซึมเศร้าไดเ้พิม่ข้ึนเป็นร้อยละ 54 ในกลุ่มพีน่อ้งพบวา่คู่แฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนัจะพบโรคซึมเศร้า

ไดสู้งถึงร้อยละ 70 

 2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) แนวคิดและทฤษฎีดา้นจิตใจท่ีนิยมนาํมาใช้

ในการอธิบายการเกิดภาวะซึมเศร้าของบุคคล ไดแ้ก่ ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive theory) ทฤษฎีจิต

วิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) และทฤษฎีการสูญเสียและความโศกเศร้า (Grief and loss theory) 

ดงัน้ี 

  2.1 ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive theory) Beck, Steer and Garbin (1988) เช่ือวา่ภาวะ 

ซึมเศร้ามีสาเหตุจากระบบวิธีการคิดในลกัษณะบิดเบือนจากความเป็นจริง 3 ประการ (Cognitive 

triad)ไดแ้ก่ ความคิดทางลบเก่ียวกบัตนเอง (Negative view to the self) ส่ิงแวดลอ้ม (Negative view 

to the world) และอนาคต (Negative view to future) เม่ือบุคคลมีความคิดอตัโนมติัดา้นลบกจ็ะมอง

ตนเองในเชิงลบ รู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง คาดหวงัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและอนาคตขา้งหนา้ใน 

เชิงลบ รู้สึกส้ินหวงั และลม้เหลว และนาํไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้าไดใ้นท่ีสุด  

  2.2 ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanalytic theory) ทฤษฎีน้ีพฒันาข้ึนโดย Sigmund Freud 

(1963) เช่ือวา่ การแสดงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากจิตใตส้าํนึก (Subconscious) หรือสญัชาตญาณ
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ดั้งเดิม ทฤษฎีจิตวิเคราะห์สามารถอธิบายปรากฏการณ์การเกิดภาวะซึมเศร้าไดว้า่ เกิดจากสาเหตุ

สาํคญั 2 ประการ ประการท่ีหน่ึง เกิดจาการท่ีบุคคลขาดความสามารถในการควบคุมสญัชาตญาณ

ของมนุษย ์ เกิดจากการขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว ถูกกดดนัดา้นการแสดงออกทางเพศ

หรือความรับผดิชอบชัว่ดี ขาดการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมตามพฒันาการ (Berry, Barrowclough, & 

Wearden, 2008) ประการท่ีสองเกิดจากการท่ีบุคคลไม่พฒันา Superego หรือกระบวนการพฒันา 

Superego ถูกรบกวนและถูกยบัย ั้งจากการขาดความรักความอบอุ่น การมีประสบการณ์สูญเสียหรือ

พลดัพลาดจากส่ิงท่ีรักผกูพนัและสาํคญัในวยัเดก็ และมีพฒันาการภาพลกัษณ์ของตนเอง 

ไม่เหมาะสม ใชก้ลไกการเกบ็กด และการโทษตนเองเป็นหลกั เม่ือเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่และตอ้ง

เผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นความสูญเสียอีกคร้ัง ทาํใหเ้กิดความรู้สึกเครียด กงัวล และนาํประสบการณ์

การสูญเสียคร้ังใหม่เช่ือมโยงกบัประสบการณ์สูญเสียในอดีต ทาํใหเ้กิดความรู้สึกโกรธ และหนัเห

ความโกรธเขา้หาตนเอง เกิดความรู้สึกผดิ ดอ้ยคุณค่า นาํไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้าไดใ้นท่ีสุด  

  2.3 ทฤษฎีการสูญเสียและความโศกเศร้า (Grief and loss theory) อธิบายการสูญเสีย 

(Loss) วา่เป็นสถานการณ์ท่ีบุคคลประสบกบัความสูญเสียส่ิงท่ีมีค่า มีความหมาย และมีความสาํคญั

ต่อชีวิตของบุคคล วา่จะเป็นการสูญเสียส่ิงท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ การสูญเสียบุคคล

สาํคญัในชีวิต สูญเสียอวยัวะ สูญเสียการทาํหนา้ท่ีของร่างกาย สูญเสียทรัพยสิ์น สตัว ์ส่ิงของ  

และการสูญเสียท่ีเป็นการรับรู้ความรู้สึกซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรม มองเห็นไดไ้ม่ชดัเจน ไดแ้ก่  

การสูญเสียภาพลกัษณ์ สูญเสียความรู้สึก ความรัก ความหวงั ความภาคภูมิใจในตนเอง เป้าหมาย 

ความหมายในชีวิต รวมทั้งการสูญเสียความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัในชีวติ หรือความกา้วหนา้ในอาชีพ 

หากบุคคลสามารถผา่นกระบวนการเศร้าโศกไดก้จ็ะสามารถกา้วผา่นวกิฤติกลบัสู่สภาวะปกติได ้

ตรงกนัขา้ม ผูท่ี้ไม่สามารถผา่นกระบวนการเศร้าโศกไดจ้ะทาํใหบุ้คคลมีภาวะซึมเศร้า และนาํไปสู่

การเกิดโรคซึมเศร้าไดใ้นท่ีสุด  

 3. ทฤษฎีจิตสงัคม (Psychosocial theory) เป็นปัจจยัภายนอกบุคคลท่ีมากระทบกบัตวัตน

ของวยัรุ่นและส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดภาวะซึมเศร้าข้ึนไดซ่ึ้งจากพฒันาการของวยัรุ่นเองท่ีตอ้งการยอมรับ 

ความรักและความเอาใจใส่จากบุคคลรอบขา้ง ดงันั้นหากไม่ไดรั้บการตอบสนองทางดา้น

สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลท่ีดีกจ็ะทาํใหว้ยัรุ่นรู้สึกเสียคุณค่าในตนเอง สบัสน ไม่มีความสุข เสียใจ

และนาํไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัเป็นช่วงวยัท่ีเปราะบางและอ่อนไหวต่อสถานการณ์

หรือภาวะกดดนัจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก รวมทั้งเหตุการณ์ท่ีคุกคามชีวติประจาํวนั  

 ปัจจุบนัมีแนวคิดหลากหลายท่ีพยายามอธิบายถึงสาเหตุของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น ไดแ้ก่ 

ทฤษฎีทางดา้นชีววิทยา ทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยา ทฤษฎีทางดา้นความคิด และทฤษฎีทางดา้นสงัคม 

(ดวงใจ วฒันสินธ์ุ, 2559) อยา่งไรกต็ามภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีมีความซบัซอ้นและประกอบ 

ดว้ยปัจจยัท่ีหลากหลายทั้งปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มซ่ึงไม่สามารถอธิบายได ้
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อยา่งครอบคลุมดว้ยทฤษฎีใดเพียงทฤษฎีเดียว ปัจจุบนัมีความพยายามพฒันารูปแบบหรือทฤษฎี 

ท่ีช่วยอธิบายภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นท่ีครอบคลุมมากข้ึน โดยรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของ

สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เป็นแนวคิดหน่ึงท่ีพยายาม

อธิบายภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นใหค้รอบคลุมและมีความเฉพาะเจาะจงในกลุ่มวยัรุ่น โดยแนวคิดน้ี

เนน้บริบทสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลโดยผสมผสานปัจจยัดา้นชีวภาพ ความคิด และจิตสงัคมท่ีเป็น

พื้นฐานของการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลท่ีอาจมีผลต่อภาวะซึมเศร้า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะ

พฒันาการของวยัรุ่นช่วงวยัน้ีท่ีตอ้งการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและบุคคลอ่ืน และใหค้วามสาํคญักบั

การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้งค่อนขา้งมาก หากวยัรุ่นมีปัญหาสมัพนัธภาพกม็กัจะมี

แนวโนม้ท่ีจะซึมเศร้าไดค้่อนขา้งสูง อยา่งไรกต็ามการประยกุตแ์นวคิดน้ีในการศึกษาเก่ียวกบัภาวะ

ซึมเศร้าของวยัรุ่นไทยยงัมีค่อนขา้งนอ้ย  การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาโดยประยกุตรู์ปแบบทฤษฎีน้ีจึงมี

ความสาํคญัในการทาํความเขา้ใจกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นไทยในยคุ Thailand 

4.0 ตามบริบทของสภาพสงัคมในปัจจุบนัมากข้ึน ซ่ึงจะเป็นพื้นฐาน ความรู้ท่ีสาํคญัในการพฒันา

กิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อช่วยลดหรือป้องกนัภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนกลุ่มน้ีลง 

 

รูปแบบเชิงทฤษฎใีนบริบทของสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

 รูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดของ Rudolph (2012) โดยมีสมมุติฐานวา่ ภาวะซึมเศร้า

ในวยัรุ่นเกิดจากปัญหาสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลใกลชิ้ดซ่ึงทาํใหว้ยัรุ่นรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง รู้สึก 

โดดเด่ียว ไม่มีใครตอ้งการ และส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า ซ่ึงพื้นฐานของการเกิดปัญหาสมัพนัธภาพ 

มาจากหลากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น เพศ การประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพ และพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง หากวยัรุ่นไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการตามวยั 

เรียนรู้การเขา้สงัคม เรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวและเพื่อนกจ็ะสามารถสร้าง

สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดีและไม่มีภาวะซึมเศร้า โดยเพศหญิงมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าได้

มากกวา่เพศชาย เน่ืองจากลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีไม่เปิดเผย ความอ่อนไหว ความเครียด และ 

การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าไดง่้าย ส่วนการประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพเป็นพื้นฐานของตนเองในการสร้างสมัพนัธภาพ ลกัษณะของความผกูพนัใน

สมัพนัธภาพ และสมัพนัธภาพในครอบครัว หากวยัรุ่นมีพื้นฐานภายในตนเองท่ีดีโดยมีลกัษณะ

ความคิดทางบวกมีความยดืหยุน่ หรือความเขม้แขง็ภายในตนเองจะสามารถเรียนรู้การสร้าง

สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดีส่งผลใหไ้ม่มีความขดัแยง้ทางดา้นสมัพนัธภาพ แต่ถา้หากวยัรุ่น 

มีภาวะเครียดและมีสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลไม่ดีจะมองสงัคมไปในทางลบ อาจส่งผลใหเ้กิด
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พฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง คือ ไม่สนใจผูอ่ื้น ไม่เขา้สงัคม และมีพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้แต่ตนเอง

ในทางลบ ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นผลมาจากการเล้ียงดูหรือการหล่อหลอมลกัษณะการสร้างสมัพนัธภาพ 

มาจากครอบครัว ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น ไดแ้ก่ 

 1. พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น วยัรุ่นจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากข้ึน มีสงัคมภายนอก  

มีการเปล่ียนแปลงบทบาททางสงัคม มีความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและมีความคาดหวงัมากข้ึน  

ซ่ึงเม่ือถูกขดัขวางหรือไม่สมหวงั มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัรุ่น

หญิงท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม เน่ืองจากวยัรุ่นตอ้งการความเป็นอิสระและสร้างสมัพนัธภาพ

กบับุคคลอ่ืนรวมถึงการไดรั้บการยอมรับและการสนบัสนุนจากบุคคลอ่ืน วยัรุ่นท่ีมีความขดัแยง้กบั

ครอบครัว หรือครอบครัวมีความคาดหวงัสูง จะส่งผลใหเ้กิดความเครียดภายในครอบครัวเพิ่ม 

มากข้ึน ความกดดนัจากความสมัพนัธ์กบัเพื่อน หรือการถูกล่อลวงไปในพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  

อาจนาํไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้

 2. เพศ ในวยัรุ่นจะพบวา่เพศหญิงเกิดภาวะซึมเศร้าไดสู้งและรุนแรงกวา่เพศชายเน่ืองจาก

ปัจจยัส่วนบุคคล และความหลากหลายตามธรรมชาติ เช่น การมีสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน และการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงมีผลต่อพฒันาการทางดา้นอารมณ์และพฤติกรรมในวยัรุ่น นอกจากน้ี 

ยงัพบวา่ การมีเพศสมัพนัธ์ในช่วงวยัรุ่น สภาพสงัคม ความอ่อนไหว ความเครียด ความขดัแยง้ 

ในสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล และการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าไดง่้าย 

 3. การประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ วยัรุ่นท่ีมีภาวะเครียดและมีสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลไม่ดี จะมองสงัคมไปในทางลบ ตาํหนิตนเองเม่ือไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้และมอง

วา่ตนเองเป็นบุคคลไร้ความสามารถ ไม่สามารถกา้วผา่นเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น เกิดความลม้เหลว

ในการแกปั้ญหาระหวา่งบุคคล หรือความสามารถในการแกปั้ญหาระหวา่งบุคคลลดลง นาํไปสู่ 

การเกิดความเครียดและเกิดภาวะซึมเศร้าได ้

  3.1 พื้นฐานของตนเองในการสร้างสมัพนัธภาพ และลกัษณะของความผกูพนั 

ในสมัพนัธภาพวยัรุ่นมีมารดาท่ีมีภาวะซึมเศร้าหรือถูกทารุณกรรมในวยัเดก็อาจนาํไปสู่การมอง

ตนเองและผูอ่ื้นในทางลบหรือมีเหตุการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้เช่น การเสียชีวิตของผูป้กครอง

หรือการหยา่ร้าง อาจทาํใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ตอ้งเผชิญกบัความทุกขย์าก ไม่มีความมัน่คงปลอดภยั หรือ

ความไม่เท่าเทียมในสงัคม ทาํใหม้องสงัคมในทางลบ ซ่ึงการหยา่ร้างและการสูญเสียชีวิตนั้นมีผลต่อ

สมัพนัธภาพระหวา่งบิดา มารดาและบุตร 

  3.2 สมัพนัธภาพของครอบครัว การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวตํ่า มีความ

ขดัแยง้ระหวา่งบิดา มารดาและบุตร สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสบัสนวุน่วายภายในครอบครัว พบใน

ครอบครัวท่ีมีความสมัพนัธ์กบัวยัรุ่นในลกัษณะกดดนั มีกฎเกณฑ ์มีการตอบสนองต่อความเครียด
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ระหวา่งบุคคลท่ีไม่ดี ความเครียดท่ีเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลเกิดจากการไดรั้บอิทธิพลจากมารดาท่ีมี

ภาวะซึมเศร้า การเล้ียงดูไม่ดี และความสามารถในการปรับตวัไม่ดี 

4. พฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง เกิดข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีจุดสนใจโดยมองตนเองเป็นหลกั มี

ลกัษณะเฉพาะโดยไม่มีการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน การควบคุมตนเองไม่ดี การไม่เขา้สงัคม 

และการมีพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้แต่ตนเองในทางลบ ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 

  4.1 การตอบสนองต่อความเครียดระหวา่งบุคคลท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เป็นประเดน็ท่ี

สาํคญัประการหน่ึงของความสามารถทางสังคม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมอารมณ์และการ

ตอบสนองต่อความเครียด ซ่ึงการทาํงานของการควบคุมตนเองจะแตกต่างจากการตอบสนองต่อ

ความเครียดท่ีควบคุมไม่ได ้ผูท่ี้มีการจดัการกบัอารมณ์ไดดี้จะไดรั้บความช่วยเหลือจากสงัคมดี  

และมีแนวโนม้ท่ีจะถูกครอบงาํดว้ยอารมณ์นอ้ยกวา่ผูท่ี้ควบคุมตนเองไม่ดีท่ีมุ่งเนน้แต่ความคิด 

ในเชิงลบ วยัรุ่นท่ีควบคุมตนเองไม่ดีจะมีปัญหาทางอารมณ์และไม่ประสบความสาํเร็จในชีวิต  

ซ่ึงความลม้เหลวในการควบคุมตนเองจะทาํใหว้ยัรุ่นมองตนเองในทางลบ มีความรู้สึกในทางลบ 

ท่ีรุนแรง ซ่ึงนาํไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า สอดคลอ้งกบัแนวความคิดท่ีวา่การควบคุมตนเองไม่ดี ไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัวยัรุ่นท่ีมีความสุขและปรับตวัไดเ้อง เม่ือเผชิญกบัปัญหาผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าจะ 

มีวิธีการจดัการกบัความเครียดไดน้อ้ยกวา่ผูท่ี้ไม่มีภาวะซึมเศร้า จากการสงัเกตแสดงใหเ้ห็นวา่ 

การควบคุมตนเองไม่ดี มีความสมัพนัธ์กบัวยัรุ่นท่ีมีสมัพนัธภาพท่ีไม่ดีกบัเพื่อน มีอารมณ์แปรปรวน 

นอกจากน้ียงัส่งผลใหเ้กิดความสมัพนัธ์ระหวา่งมารดาและวยัรุ่นลดลง ความสามารถใน 

การแกปั้ญหาลดลง แมว้า่วยัรุ่นจะไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวกต็าม แต่น่าเสียดายท่ีไม่มีใครรู้ 

วา่การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัสมัพนัธภาพนั้นก่อใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าในอนาคต 

รวมถึงการไม่ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีจากครอบครัว และความสมัพนัธ์ระหวา่งบิดา มารดา และบุตร

สามารถทาํนายภาวะซึมเศร้าในอนาคตได ้

  4.2 พฤติกรรมการเขา้สงัคม การไม่เขา้สงัคมมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าไดเ้น่ืองจาก

วยัรุ่นท่ีไม่มีส่วนร่วมในสงัคมจะมีความสมัพนัธ์กบัสงัคมตํ่า ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากสงัคม  

จะรู้สึกโดดเด่ียว และแยกตวั การไม่เขา้สงัคมมีผลกระทบต่อวยัรุ่นโดยเฉพาะความสมัพนัธ์ภายใน

กลุ่ม วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีพฤติกรรมในเชิงบวกนอ้ยกวา่ผูท่ี้ไม่มีภาวะซึมเศร้า จะมีพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสม สะทอ้นใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าขาดความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพกบั

บุคคลอ่ืนในสงัคม จะโดดเด่ียว และมีปฏิกิริยาต่อคนอ่ืนนอ้ยลง 

  4.3 พฤติกรรมในทางลบท่ีมุ่งเนน้ตนเอง มีส่วนทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า เน่ืองจาก

พฤติกรรมดงักล่าวตอ้งการไดรั้บความมัน่ใจจากคนรอบขา้ง ซ่ึงเป็นความมัน่ใจในรูปแบบของ

ขอ้ความเชิงลบเก่ียวกบัตนเอง พร้อมกบัพยายามใหผู้อ่ื้นวิจารณ์เพื่อยนืยนัพฤติกรรมทางลบของตน 



30 
 

ซ่ึงการไดรั้บขอ้ความเชิงลบจะเป็นการตอกย ํ้าวา่มีคุณค่าในตนเองตํ่า ในท่ีสุดพฤติกรรมดงักล่าว 

กอ็อกมาในรูปแบบของการมองตนเองในทางลบ ซ่ึงทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าตามมา 

 จากปัจจยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ สาเหตุท่ีทาํใหว้ยัรุ่นมีพฒันาการดา้นสมัพนัธภาพบกพร่อง 

ซ่ึงมาจากปัจจยัท่ีหลากหลาย เช่น พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น เพศ ปัจจยัพื้นฐานท่ีมีผลต่อ 

การประเมินสร้างสมัพนัธภาพ และปัจจยัพื้นฐานท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางสงัคม ทาํใหเ้กิดปัญหา 

ดา้นสมัพนัธภาพ โดยพฒันาการตามวยัของวยัรุ่น ท่ีมีการเปล่ียนผา่นตามระยะพฒันาการ วยัรุ่นกลุ่ม

น้ีจะมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทาํใหอ้ารมณ์

เปล่ียนแปลงง่าย ขาดความยั้งคิด ขาดการไตร่ตรองท่ีรอบคอบ อารมณ์จะป่ันป่วน หงุดหงิดง่าย 

เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุ ร่วมกบัเพศหญิงท่ีเกิดภาวะซึมเศร้าไดสู้ง

กวา่เพศชายเน่ืองจากเพศหญิง จะมีแรงกดดนัมากกวา่ในดา้นการสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน  

ซ่ึงการสร้างสัมพนัธภาพเป็นแบบปิด ไม่สามารถเปิดเผยความรู้สึกของตนเองได ้ดงันั้นเพศหญิง 

จึงปรับตวัต่อสมัพนัธภาพไดย้ากกวา่ผูช้าย นอกจากน้ีการประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 

เช่น พื้นฐานของตนเองในการสร้างสมัพนัธภาพ ลกัษณะของความผกูพนัในสมัพนัธภาพ และ

สมัพนัธภาพในครอบครัว คือ คาดหวงัหรือวิตกกงัวลกบัการมีสมัพนัธภาพมากเกินไป ทาํให ้

ไม่สามารถปรับตวัได ้เม่ือเกิดความบกพร่องในการสร้างสมัพนัธภาพ วยัรุ่นจะแยกตวัและมีความไว

ต่อการถูกปฏิเสธจากจากบุคคลรอบขา้ง หากวยัรุ่นไม่สามารถปรับตวัไดท้าํใหเ้กิดปัญหา

สมัพนัธภาพตามมา ส่วนวยัรุ่นท่ีมีความคิดทางดา้นลบต่อตนเอง ต่อโลกและต่ออนาคต มีความรู้สึก

วา่ตนเองไร้ประสิทธิภาพ ตาํหนิตนเอง โทษตนเอง มองตนเองวา่บกพร่อง มีความลาํบากใน 

การเลือก การตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ  มีความคิดชา้ ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น  มีความรู้สึกในคุณค่าตนเองตํ่า  

คิดวา่ตนเองลม้เหลว  ทาํอะไรไม่สาํเร็จ ไม่ดี ทาํใหรู้้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงั ไม่มีส่วนร่วมในสงัคม ไม่เขา้

สงัคม แยกตวั อีกทั้งมีพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้ตนเองในเชิงลบ จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ี

บกพร่องส่งผลต่อปัญหาสมัพนัธภาพและมีภาวะซึมเศร้าตามมา นอกจากน้ียงัตอ้งปรับตวักบัอิทธิพล

ของสภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 ซ่ึงเป็นสงัคมยคุใหม่ท่ีมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

ความรู้และมีการเจริญทางสงัคมวตัถุนิยม ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใช้

เทคโนโลยมีากข้ึน โดยเฉพาะการเล่นอินเทอร์เน็ต ทาํใหว้ยัรุ่นมีการแสดงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง

จากเดิม มีรูปแบบการส่ือสารกบัครอบครัวเปล่ียนแปลงไป สร้างสมัพนัธภาพกบับุคลภายนอกโดย

ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ตทาํใหว้ยัรุ่นเกิดความบกพร่องในการเรียนรู้ท่ีจะสร้างสมัพนัธภาพกบั

บุคคลอ่ืนทาํใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 รูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น     

              (Theoretical model of the interpersonal context of adolescent depression) (Rudolph, 2012)
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ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะซึมเศร้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 การศึกษาน้ีไดป้ระยกุตบ์างส่วนของรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ไดแ้ก่ พื้นฐานของตนเองในการสร้าง

สมัพนัธภาพ สมัพนัธภาพของครอบครัว พฒันาการตามวยัของวยัรุ่น และพฤติกรรมทางสงัคม 

ท่ีบกพร่องท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ปัจจยัคดัสรรท่ีอาจมี

อิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าภายใตก้ารประยกุตแ์นวคิดของ Rudolph (2012) ไดแ้ก่ ความฉลาด 

ทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และ

พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยความฉลาดทางสงัคมเปรียบเสมือนพื้นฐานของตนเองในการ

สร้างสมัพนัธภาพ ความผกูพนัในครอบครัวเปรียบเสมือนส่ิงท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะของสมัพนัธภาพ

ในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนเป็นความตอ้งการพื้นฐานตามระยะพฒันาการตามวยัของ

ช่วงวยัรุ่นท่ีใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อน ส่วนพฤติกรรมติดเกมออนไลน์และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน์เปรียบเสมือนพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง ซ่ึงช่วงวยัรุ่นควรมีการเรียนรู้การเขา้สงัคม

และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น แต่วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลนก์็

จะหมกมุ่นกบัตวัเอง และมีการแสดงออกทางดา้นสงัคมท่ีบกพร่องไป เช่น มีการส่ือสารกบัผูอ่ื้น

เฉพาะหนา้นอ้ยลง ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนวยัเดียวกนั โดยรายละเอียดของแต่ละตวัแปรท่ีนาํมา

ศึกษามีดงัต่อไปน้ี 

 1. ความฉลาดทางสงัคม เป็นความสามารถของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในการอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสงัคมไดอ้ยา่งกลมกลืน 

และมีความสุข และในขณะเดียวกนักส็ามารถท่ีจะทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมเพื่อใหส้ามารถบรรลุ

วตัถุประสงคต์ามท่ีเราตอ้งการได ้ความฉลาดทางสงัคมประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

การตระหนกัรู้ทางสงัคม (Social awareness) และการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social facility) 

(Goleman, 2006)  

 1.1 การตระหนกัรู้ทางสงัคม เป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้เก่ียวกบัผูอ่ื้น 

ในสงัคม ซ่ึงองคป์ระกอบน้ีจะรวมถึงการรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึก ความเขา้ใจในสถานการณ์ 

ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนในขณะท่ีอยูก่บับุคคลอ่ืนในสงัคม ซ่ึงมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   1.1.1 การเขา้ใจความรู้สึกของบุคคล (Primal empathy) เป็นการรับรู้ถึงความรู้สึก 

ของผูอ่ื้นท่ีเกิดข้ึนตามสญัชาตญาณโดยท่ีเราไม่รู้ตวั เป็นไปตามอตัโนมติั  

   1.1.2 การใหค้วามสนใจผูอ่ื้น (Attunement) เป็นการสนใจและตั้งใจฟังบุคคลอ่ืน 

อยา่งเตม็ท่ี เพือ่ใหเ้ราและคู่สนทนาสามารถเช่ือมโยงใหเ้กิดความเขา้ใจกนัอยา่งเตม็ท่ี  
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   1.1.3 การเขา้ใจผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้ง (Empathic accuracy) เป็นการทาํความเขา้ใจ 

ในความคิด อารมณ์ของคู่สนทนา โดยการอ่านหรือทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีถูกตอ้งต่ออารมณ์ ความคิด 

และความมุ่งหวงัของอีกฝ่ายหน่ึง  

   1.1.4 การรับรู้ทางสงัคม (Social cognition) เป็นความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบั

สงัคมท่ีอยูร่อบตวั โดยการรับรู้ทางสงัคมจะส่งผลต่อการแสดงปฏิกิริยาต่าง ๆ ในสงัคม จนนาํไปสู่

การปรับตวัตามสงัคมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

  1.2 การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม คือ การแสดงออกทางสงัคมระหวา่งบุคคล ซ่ึงมี 

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

   1.2.1 ความสามารถในการเขา้ร่วมกบับุคคล (Synchrony) คือ การท่ีบุคลแต่ละคน 

มีปฏิกิริยาของร่างกายท่ีสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั บุคคลท่ีมีความสามารถในดา้นน้ีจะสามารถจบักิริยา

ท่าทางท่ีอีกฝ่ายแสดงออกมาได ้

   1.2.2 ความสามารถในการแสดงตนเอง (Self-presentation) คือ การแสดงออกของ 

แต่ละบุคคล รู้จกัแสดงอารมณ์ในแต่ละแบบท่ีมีความเหมาะสมกบัเวลาและสถานท่ี ซ่ึงข้ึนอยูก่บั

สถานการณ์ท่ีกาํลงัเผชิญหนา้อยู ่

   1.2.3 ความสามารถในการช้ีนาํพฤติกรรมของบุคคล (Influence) คือ การกระตุน้ให้

บุคคลท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเราปฏิบติัในทิศทางท่ีเราตอ้งการ 

   1.2.4 ความสามารถในการเขา้ถึงผูอ่ื้น (Concern) คือ การคิดถึงบุคคลอ่ืนและรู้จกั 

ท่ีจะช่วยเหลือบุคคลเม่ือบุคคลนั้นกาํลงัเผชิญกบัสภาพปัญหาต่าง ๆ  

 นกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางสงัคมสูงจะมีทกัษะในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีความเป็น

มิตร จริงใจ ไม่คิดเอาเปรียบผูอ่ื้น มีความซ่ือสตัยท์ั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถรับรู้สถานการณ์ 

วิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ตีความเจตนารมณ์ของผูอ่ื้น เขา้อกเขา้ใจ และแสดงออกต่อผูอ่ื้นดว้ยท่าทีท่ี

เหมาะสม รับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ เป็นท่ียอมรับ

ของบุคคลรอบขา้ง ทาํใหไ้ม่มีปัญหาสมัพนัธภาพ และไม่มีภาวะซึมเศร้า  

 ความฉลาดทางสงัคมตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของ

ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เช่ือวา่เป็นพื้นฐานของตนเองในการสร้างสมัพนัธภาพกบั

บุคคลอ่ืน เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมตอ้งอยูใ่นสงัคมตลอดเวลา แต่สภาพการณ์โดยทัว่ไป 

บางคนอาจมีความสามารถในการปรับตวัไดเ้ก่งตามสภาพสงัคม ในขณะท่ีบางคนมีปัญหาในการเขา้

สงัคม ไม่มีเพื่อน ทาํงานคนเดียว ขาดความช่วยเหลือจากสงัคม นอกจากน้ีอารมณ์ของคน 

ในสงัคมกส็ามารถถ่ายทอดถึงกนัไดโ้ดยการบริหารอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เพื่อจะนาํไปสู่

การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี (Goleman, 2006) ซ่ึงการมีสมัพนัธภาพจะทาํใหว้ยัรุ่นไดเ้รียนรู้ 
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มีการช่ืนชมแลกเปล่ียนความคิด ระบายความรู้สึกและยอมรับในตวัตนของวยัรุ่น ทาํใหเ้กิดทาํให ้

มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและมีความมัน่ใจในการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น แต่ในทางตรงขา้ม

วยัรุ่นท่ีไม่เขา้สงัคม จะแสดงออกโดยการไม่รับการช่วยเหลือจากสงัคม มีความรู้สึกแยกตวั  

อยูค่นเดียว ไม่สนใจใคร มีความรู้สึกหมดพลงัอาํนาจ มีความเป็นอิสระจากสงัคม เป็นลกัษณะ 

เฉพาะท่ีเป็นอนัตรายต่อการเปล่ียนผา่นช่วงพฒันาการในวยัรุ่นมีผลกระทบทาํใหไ้ม่มีกลุ่มเพื่อน 

เน่ืองจากมีความมัน่ใจท่ีมากจนเกินไป มองตนเองเป็นหลกั มีพฤติกรรมการแยกตวั มีความคิดลบ

เก่ียวกบัตนเอง การแยกตวัทาํใหเ้กิดผลลบ มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า ซ่ึงพฤติกรรมทาง 

ดา้นลบของวยัรุ่นส่งผลใหว้ยัรุ่นไม่เปิดเผยตนเองเกบ็ตวัเองและไม่สร้างสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืน  

การไม่มีสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืนมีส่วนทาํใหไ้ม่เกิดการสร้างสมัพนัธภาพและมีภาวะซึมเศร้า  

(อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544)  ผูท่ี้มีความฉลาดทางสงัคมสูงสามารถสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีและทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้(Goleman, 2006) และสามารถปรับตวัและสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง

เหมาะสม (Kihlstrom & Cantor, 2000) จากการศึกษาพบวา่ ความฉลาดทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมเอ้ือต่อสงัคมของนิสิต คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (r = .67, 

 p <.001) (ธีรพฒัน์ วงศคุ์ม้สิน, 2558) และมีความสมัพนัธ์กบัพลงัสุขภาพจิตของพยาบาลวิชาชีพ 

ในโรงพยาบาลเอกชน (r = .57, p <.001) (คมัภีรพรรณ สาชิน, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และดวงใจ 

วฒันสินธ์ุ, 2562) ความฉลาดทางสงัคมจึงเป็นปัจจยัท่ีอาจมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 2. ความผกูพนัในครอบครัว เป็นการรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาเก่ียวกบัความผกูพนั ความรู้สึกใกลชิ้ดต่อบิดามารดาการรับรู้ถึงการไดรั้บ

การดูแลเอาใจใส่ มีความพอใจในสมัพนัธภาพครอบครัว รู้สึกเป็นท่ีรักท่ีตอ้งการของครอบครัว 

(Resenick et al., 1997) ซ่ึงความผกูพนัในครอบครัวจะเป็นพื้นฐานในการกาํหนดรูปแบบความคิด

ความเช่ือและทศันคติของบุคคลในทางบวกต่อตนเอง ต่อครอบครัว ทาํใหบุ้คคลดาํเนินชีวิตอยา่งมี

เหตุผล ความผกูพนัในครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีทาํใหส้มาชิกในครอบครัวดีหรือไม่ดีได ้

(Minuchin, 1974 อา้งถึงใน สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) วยัรุ่นในครอบครัวท่ีไดรั้บ 

การเอาใจใส่จากบิดามารดาและคาํปรึกษาคาํแนะนาํ ความรัก ความอบอุ่น จะทาํใหว้ยัรุ่นมี

พฒันาการทางร่างกายและจิตใจเป็นไปอยา่งเหมาะสมสามารถปรับตวัไดดี้เม่ือเผชิญปัญหา  

และมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีนอ้ยกวา่วยัรุ่นท่ีมีความผกูพนัในครอบครัวตํ่า (พนาดร 

แสนใจ, 2554)  

 ความผกูพนัในครอบครัว ตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล

ของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เป็นสมัพนัธภาพในครอบครัว ซ่ึงสมัพนัธภาพ 
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ในครอบครัวเป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีหล่อหลอมใหว้ยัรุ่นมีการเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน 

วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีไดรั้บการเอาใจใส่จากบิดามารดาและใหค้าํปรึกษาใหค้าํแนะนาํ  

ใหค้วามรักความอบอุ่น จะทาํใหว้ยัรุ่นมีพฒันาการทางร่างกายและจิตใจเป็นไปอยา่งเหมาะสม  

และสามารถปรับตวัไดดี้เม่ือเผชิญปัญหาโดยครอบครัวเป็นแหล่งสนบัสนุนทางสงัคมท่ีสาํคญัท่ีสุด 

เพราะวยัรุ่นจะมีการปรับตวัไดดี้เม่ือมีการสนบัสนุนท่ีดีจากครอบครัว (Friedman, 1992) ต่างจาก

วยัรุ่นท่ีมีพอ่แม่แยกทางกนัหรือมีช่องวา่งในการดูแล จะส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการประเมินสมัพนัธภาพ 

ท่ีไม่มีประสิทธิภาพจะรู้สึกไม่ปลอดภยัในการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนหรือมีความกงัวลต่อ

การสร้างสมัพนัธภาพมากจนเกินไปและยงัส่งผลต่อพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง ทาํใหเ้กิด

ความเครียด เกิดปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนและเกิดภาวะซึมเศร้า จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบวา่ ความผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี (β = -.16,  p < .05) โดยร่วมกบัตน้ทุนชีวติ 

และการสนบัสนุนทางสงัคมในการทาํนายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรีไดร้้อยละ 21.00  

(R2 = 0.21,  p < .001) (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) นอกจากน้ีความผกูพนัในครอบครัว 

ยงัมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.19,  

p < .05) โดยร่วมกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และพฤติกรรม 

ติดอินเตอร์เน็ตทาํนายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ในจงัหวดัระยองไดร้้อยละ 19.20 (R2 = 0.192, p < .001) (สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560)  

ความผกูพนัในครอบครัวจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีอาจมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 3. ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน เป็นการรับรู้ถึงการแสดงออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีสามารถแสดงความรักความยนิดีกบัผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ 

เคารพตนเองและผูอ่ื้น และสามารถสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลไดดี้ (Buhrmester, 1990) การมี

กลุ่มเพื่อนจะทาํใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ตนเองมีพรรคพวกเป็นท่ียอมรับ เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ทาํใหเ้สริม

ความเขม็แขง็ มัน่ใจและมีอาํนาจมากข้ึน ภาคภูมิใจและมัน่ใจในตนเอง (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 

หากวยัรุ่นมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนท่ีดีจะส่งผลทางบวกกบัทกัษะชีวิต ในทางตรงกนัขา้ม 

หากวยัรุ่นมีประสบการณ์การคบเพื่อนท่ีลม้เหลวจะมีความเครียด วติกกงัวล แยกตนเองออกจาสงัคม 

รู้สึกไร้พลงัอาํนาจทาํใหก้ารปรับตวัเขา้สู่สงัคมบกพร่อง และประสบความลม้เหลวในชีวิต  

และส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าได ้
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 ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนการปรับตวัของวยัรุ่นในระยะ 

การเปล่ียนผา่นช่วงพฒันาการตามวยัของวยัรุ่นโดยเฉพาะในส่วนของการปรับตวัเขา้กบัสงัคม  

ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนค่อนขา้งมาก วยัรุ่นส่วนใหญ่ตอ้งการการยอมรับ

และเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อน จึงพยายามแสดงพฤติกรรมใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน 

เช่นเดียวกบันกัเรียนท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนสูงกม็กัจะแสดงออกถึงลกัษณะของมิตรภาพ 

ท่ีดี มีการเปิดเผยตนเองอยา่งเหมาะสม และพึงพอใจในสมัพนัธภาพดงักล่าว จึงไม่เกิดปัญหา

สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และไม่มีภาวะซึมเศร้า จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ความผกูพนัใกลชิ้ด

กบัเพื่อนมีความสมัพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี (r = -.30,  p < .01) (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561)  

และมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.21, 

 p < .001) โดยร่วมกบัความผกูพนัในครอบครัว ความฉลาดทางจิตวิญญาณ และพฤติกรรมติด

อินเตอร์เน็ตในการทาํนายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในจงัหวดัระยองไดร้้อยละ 19.20 (R2 = 0.19, p < .001) (สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560)  

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีอาจมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 4. พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์เป็นลกัษณะการเล่นเกมออนไลน์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีใชเ้วลาเป็นอยา่งมากจนไม่สามารถ

ควบคุมตนเองใหเ้ล่นในเวลาท่ีกาํหนดได ้ตอ้งใชเ้วลาในการเล่นนานข้ึนหรือติดต่อกนัหลายชัว่โมง 

เม่ือบอกใหห้ยดุเล่นเกมจะแสดงความไม่พอใจ หงุดหงิด วิตกกงัวล ไม่สนใจกิจกรรมท่ีเคยชอบหรือ

เคยทาํเป็นกิจวตัร ปฏิเสธการไปเท่ียวกบัเพือ่น ๆ หรือสมาชิกในบา้น (สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และ

วยัรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบั ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2557) การติดเกมออนไลน์มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการเสพติด

ประเภทอ่ืน เช่น การติดสารเสพติดหรือติดการพนนั ท่ีพบวา่มีภาวะสมองติดยา โดยการเล่นเกม 

ทาํใหส้มองส่วนสไตรตมั (Striatum) และนิวเคลียสแอก็คมัเบนส์ (Nucleus accumbens)  

หลัง่สารส่ือประสาทโดปามีน (Dopamine) ออกมามากทาํใหเ้กิดความรู้สึกต่ืนตวั มีความสุข  

อยากเล่นเกมอยา่งต่อเน่ือง หรือมีความตอ้งการในการเล่นเกมเพิ่มข้ึน การเล่นเกมอยา่งต่อเน่ือง 

จะทาํใหก้ารทาํงานของสมองส่วนหนา้สุด (Prefrontal cortex) ลดลง นกัเรียนท่ีติดเกมจึงมกัหมกมุ่น

อยูก่บัเกมคลา้ยการติดยาเสพติด รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา นอนดึกหรือไม่นอน  

ไม่เรียนหนงัสือ ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีลดนอ้ยลง ขาดความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว  
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(ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และวิมลรัตน์ วนัเพญ็, 2556) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยในยคุ Thailand 

4.0 ท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารและทุกคนสามารถเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตได้

อยา่งง่าย ทาํใหปั้จจุบนัวยัรุ่นหนัมานิยมเล่นเกมออนไลน์เป็นอยา่งมาก จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เขตกรุงเทพมหานครท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 13-15 ปี เพศ

หญิงมีความเส่ียงต่อการติดเกมออนไลน์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7.10 (วรุณา กลกิจโกวินท,์ ชยัพร 

วิศิษฎพ์งศอ์ารีย,์ พิสาส์น เตชะเกษม, ชาญวิทย ์พรนภดล, และบุษบา ศุภวฒัน์ธนบดี, 2558) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธานินทร์ สุธีประเสริฐ และคณะ (2561) ท่ีพบวา่ นกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดันนทบุรีเพศชายติดเกม ร้อยละ 7.40 เพศหญิงติดเกมร้อยละ 18.90 โดย

ปัจจยัเส่ียงท่ีจะทาํใหเ้ป็นคนท่ีมีปัญหาติดเกม คือ จาํนวนการเล่นเกมท่ีมากข้ึน ร้านเกมใกลบ้า้น 

ลกัษณะนิสยัของวยัรุ่นท่ีด้ือ ชอบเถียง (Gentile et al., 2011) รวมถึงการปฏิบติัของผูป้กครองเม่ือ

วยัรุ่นเล่นเกมเป็นระยะเวลานาน ไดแ้ก่ บ่นวา่ ขู่วา่จะไม่ใหเ้ล่นอีก (วรุณา กลกิจโกวนิท ์และคณะ, 

2558)  

 พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนเป็นพฤติกรรมทางสงัคม 

ท่ีบกพร่อง วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นความคิด จิตใจ และสงัคม 

อยา่งเหมาะสม ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากบุคคลอ่ืนในสงัคม และเร่ิมเรียนรู้การเขา้

สงัคมและอยูร่่วมกบัครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอ่ืนในสงัคมมากข้ึน ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรม 

ทางสงัคมท่ีดีกจ็ะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัผูอ่ื้นตามความจาํเป็น เช่น มีเวลาเล่นกบัเพื่อน มีกิจกรรมทาํ

ร่วมกบับุคคลในครอบครัว ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมดงักล่าวกม็กัไม่มีปัญหาสมัพนัธภาพ 

กบับุคคลอ่ืน และไม่มีภาวะซึมเศร้า หากวยัรุ่นนั้นมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง โดยหมกมุ่น 

กบัการเล่นเกมออนไลน์ โดยใชเ้วลาเกือบทั้งหมดเกบ็ตวัอยูก่บัเกมออนไลน์ (วรรณพกัตร์  

วิวฒันวงศา, ศิริไชย หงส์สงวนศรี  และอุมาพร สุทศัน์วรวฒิุ, 2551) ขาดการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น มี

สมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวนอ้ยลง ขาดทกัษะทางสงัคม เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้มีปัญหา 

การเรียน มีความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองตํ่า (ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และวิมลรัตน์ วนัเพญ็, 2556)  

อนันาํไปสู่การมีปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนทาํใหมี้ภาวะซึมเศร้าได ้จากการทบทวน

วรรณกรรมพบวา่ พฤติกรรมติดเกมออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัศึกษาเอกชน 

แห่งหน่ึง (β = .28, p < .05) (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559)  และมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า

ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัตราด (β = .22, p < .05 ) โดยร่วมกบัความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และการอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผลในการทาํนายความแปรปรวน

ภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัตราดไดร้้อยละ 27 (R2 = 0.27, p < .001) 
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(อุษณี อินทสุวรรณ และคณะ, 2562) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์จึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีอาจมีอิทธิพล

ต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

5. พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในรูปแบบของการสนทนาผา่นการส่ือสารออนไลน์ท่ีมีปริมาณ

มากโดยไม่สามารถควบคุมตนเอง ส่งผลกระทบหรือแทรกแซงกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจาํวนั 

(Young, 1996) ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ จะมีลกัษณะหมกมุ่น มีความตอ้งการ

ในการสนทนาออนไลน์มากข้ึน เม่ือตอ้งหยดุใชก้จ็ะมีอาการกระวนกระวาย หงุดหงิด ไม่สามารถ

ควบคุมตนเอง และไม่สามารถหยดุใชไ้ด ้จนกระทัง่ในท่ีสุดกถ็อนตวัเองออกไปจากสงัคม (Young, 

1999)  การเสพติดอินเตอร์เน็ตมกัผลกระทบต่อวยัรุ่นหลายดา้น เช่น มีระดบัเชาวนปั์ญญา (IQ) ตํ่า มี

พฤติกรรมกา้วร้าว (Ko, Yen, Liu, Huang, & Yen, 2009) มีพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและปัญหา

พฤติกรรมทางเพศ (Sung, Lee, Noh, Park, & Ahn, 2013) มีอยากอาหารลดลงหรือการงดอาหารบาง

ม้ือ (Kim et al., 2018) 

 พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนความบกพร่องทางสงัคมในดา้น

สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

วยัรุ่นส่วนหน่ึงท่ีปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนในสงัคมไดย้าก จึงมกัหนัมาสนใจการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน

บนอินเตอร์เน็ต โดยบางคร้ังอาจรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความสนใจ ไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อนใน

อินเตอร์เน็ต นอกจากน้ีการสนทนาออนไลน์ผา่นระบบอินเตอร์เน็ตเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งเผชิญหนา้ วยัรุ่น

สามารถสร้างตวัตนข้ึนมาตามความคิดของตนเองได ้เม่ือตนเองไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพยีงพอ

ในการสนทนาผา่นการสนทนาออนไลน์กบับุคคลอ่ืนท่ีตนเองไม่รู้จกักจ็ะรู้สึกดี และหมกมุ่นกบัการ

ส่ือสารดว้ยวิธีดงักล่าวมากข้ึนจนส่งผลกระทบต่อการสร้างสมัพนัธภาพกบับุคลอ่ืนในสงัคม และ

นาํไปสู่ภาวะซึมเศร้าได ้จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะ

ซึมเศร้าของนกัศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง (β = .21,  p < .05) (พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ, 2559) 

และมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง  

(β = 0.16, p < .05) โดยร่วมกบัความผกูพนัในครอบครัว ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผกูพนัใกลชิ้ด

กบัเพื่อน และพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต โดยในการทาํนายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้า 

ของของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยองไดร้้อยละ 19.20 (R2 = 0.192, p < .001) 

(สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) พฤติกรรมติดสนทนาออนไลนจึ์งอาจเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี 

มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
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 จากรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้า 

ในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม แสดงใหเ้ห็นวา่หากนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีความฉลาดทางสงัคมสูงมกัมีความเป็น

มิตร จริงใจ สามารถรับรู้สถานการณ์ วิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ แสดงออกต่อผูอ่ื้นดว้ยท่าทีท่ี

เหมาะสม สามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ ร่วมกบัการท่ีนกัเรียนมีความผกูพนัในครอบครัว

สูง โดยไดรั้บการเอาใจใส่จากบิดามารดา ใหค้วามรักความอบอุ่น ทาํใหมี้พฒันาการทางสงัคมท่ีดี 

ร่วมกบัการท่ีนกัเรียนมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนสูงโดยรู้สึกวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับ เป็นส่วนหน่ึง

ของกลุ่ม ไม่เกิดความขดัแยง้ในตนเอง มีความมัน่ใจและภูมิใจในตนเอง มีการเรียนรู้ในการสร้าง

สมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนทาํใหมี้พื้นฐานการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้นท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบ

กบัการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมไทยในยคุ Thailand 4.0 ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้น

เทคโนโลยมีากข้ึนทาํใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการใชอิ้นเตอร์เน็ตมากข้ึน 

รูปแบบการส่ือสารและการแสดงออกถึงพฤติกรรม โดยสนใจและหมกมุ่นกบัการสร้างสมัพนัธภาพ

ผา่นอินเตอร์เน็ตและการเล่นเกมออนไลน์มากกวา่การส่ือสารกบับุคคลรอบขา้งในชีวิตจริง หาก

นกัเรียนกลุ่มน้ีหมกมุ่นกบัการเล่นเกมออนไลน์และมีพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์มากเกินไปกจ็ะ

ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง และทาํใหเ้กิดปัญหาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และนาํไปสู่

ภาวะซึมเศร้าได ้
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย (Descriptive predictive research)  

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยมีรายละเอียดท่ีเก่ียวกบัวิธีการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร   

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนกัเรียนทั้งชายและหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ประจาํปีการศึกษา 2562 

มีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน 1,876 คน (สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาชลบุรีเขต 1, 2562)  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนทั้งชายและหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ประจาํปีการศึกษา 2562 

ท่ีคุณสมบติัตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

 1. ไม่มีโรคทางกายเร้ือรังหรือร้ายแรงท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย ์ไดแ้ก่ เบาหวาน

โรคธาลสัซีเมีย ซ่ึงการเจบ็ป่วยดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้

 2. ไม่เคยไดรั้บการวินิจฉยัทางจิตแพทยว์า่เป็นโรคทางจิตเวช หรือไดรั้บการรักษา 

ทางจิตเวช ไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สองขั้ว โรคจิตเภท 

 3. ยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมทาํการวิจยั รวมทั้งไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง 

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 การคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยโปรแกรม G* power 3.1.9.4  กาํหนดอาํนาจใน

การทดสอบ (Power of test) ท่ีระดบั .80 ขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากบั .10 (Polit & Beck, 2017) 

และระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากโปรแกรมคาํนวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง  

อยา่งนอ้ย 134 คน แต่เพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญหายหรือกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 

ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 (Little & Rubin, 2002) ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง

เท่ากบั 160 คน 
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 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) 

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1. การสุ่มระดบัโรงเรียน โดยโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดัชลบุรี มีจาํนวน 8 โรงเรียน หลงัจากนั้นสุ่มโรงเรียนท่ีเป็นตวัแทนอยา่งนอ้ยร้อยละ 50  

ไดจ้าํนวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน A โรงเรียน B โรงเรียน C และโรงเรียน D หลงัจากนั้นนาํมา

คาํนวณจาํนวนขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น โดยคาํนวณตาม

สดัส่วนของนกัเรียนท่ีมีตามชั้นปี ดงัน้ี 

 โรงเรียน A มีจาํนวนนกัเรียน 209 คน คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนได ้

จาํนวน 41 คน แบ่งเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 15 คน มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 14 คน และมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 12 คน 

 โรงเรียน B มีจาํนวนนกัเรียน 227 คน คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนได้

จาํนวน 44 คน แบ่งเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 14 คน มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 20 คน และมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 10 คน  

 โรงเรียน C มีจาํนวนนกัเรียน 305 คน คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนได้

จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 21 คน มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 20 คน และมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 19 คน  

 โรงเรียน D มีจาํนวนนกัเรียน 74 คน คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนได้

จาํนวน 15 คน แบ่งเป็นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 7 คน มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 4 คน และมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 4 คน 

 2. สุ่มหอ้งเรียนเพื่อเป็นตวัแทนในแต่ละชั้นปี โดยสุ่มโรงเรียนละ 3 หอ้งเรียน เป็น 

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 1 หอ้งเรียน มธัยมศึกษาปีท่ี 2  จาํนวน 1 หอ้งเรียน และ

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  จาํนวน 1 หอ้งเรียน สาํหรับนกัเรียนโรงเรียน D  มีชั้นละ 1 หอ้ง ดงันั้นจึงใชแ้ต่ละ

หอ้งสุ่มจาํนวนนกัเรียนดว้ยวิธีจบัสลากแบบไม่แทนท่ีเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละชั้นเรียน 

 3.  สุ่มนกัเรียนในหอ้งเรียนท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละระดบัชั้น โดยคาํนวณตามสดัส่วนของ

นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นดว้ยวิธีการจบัสลากแบบไม่แทนท่ีจนไดค้รบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ  

ตามภาพท่ี 3 
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สุ่มโรงเรียน 

 

 

 

 

สุ่มหอ้งเรียน 

 

 

 

กลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแบบสอบถามชนิด

ตอบดว้ยตนเอง (Self-report questionnaire) แบ่งเป็น 7 ส่วน โดยมีดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล ผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดข้องครอบครัว ความเพยีงพอของรายได ้

และประวติัภาวะซึมเศร้าของบุคคลในครอบครัว 

 ส่วนที ่2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าสําหรับเด็กและวยัรุ่น (Children’s depression 

inventory: CDI) พฒันาโดย Kovasc (1985)โดยดดัแปลงจาก Beck depression inventory แปลเป็น

ภาษาไทยโดย อุมาพร ตรังคสมบติั และดุสิต ลิขนะพิชิตกลุ (2539)  แบบประเมินภาวะซึมเศร้า

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

ชลบุรีเขต 1 จาํนวน 8 โรงเรียน สุ่มมา 4 โรงเรียน 

โรงเรียน A 

(209 คน) 

6 หอ้ง 

( n = 41 ) 

ม.1=15 คน 

ม.2=14 คน 

ม.3=12 คน 

 

ม.1=14 คน 

ม.2=20 คน 

ม.3=10 คน 

 

ม.1=21 คน 

ม.2=20 คน 

ม.3=19 คน 

 

ม.1= 7 คน 

ม.2= 4 คน 

ม.3= 4 คน 

 

ม.1=1 หอ้ง 

ม.2=1 หอ้ง 

ม.3=1 หอ้ง 

โรงเรียน B 

(227 คน) 

6 หอ้ง 

( n = 44 ) 

โรงเรียน D 

 (74 คน) 

3 หอ้ง  

( n = 15 ) 

 

โรงเรียน C 

(305 คน) 

9 หอ้ง 

( n = 60 ) 

ม.1=1 หอ้ง 

ม.2=1 หอ้ง 

ม.3=1 หอ้ง 

ม.1=1 หอ้ง 

ม.2=1 หอ้ง 

ม.3=1 หอ้ง 

ม.1=1 หอ้ง 

ม.2=1 หอ้ง 

ม.3=1 หอ้ง 
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ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม จาํนวน 27 ขอ้ ใชป้ระเมินภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 7-17 ปี ในช่วง 

2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา โดยแต่ละคาํถามมี 3 ตวัเลือกตามความรุนแรงของอาการ ดงัต่อไปน้ี  

 คะแนน  0  หมายถึง  ไม่มีอาการซึมเศร้าเลย 

 คะแนน  1  หมายถึง  มีอาการซึมเศร้าบ่อย 

 คะแนน  2  หมายถึง  มีอาการซึมเศร้าตลอดเวลา 

การใหค้ะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ขอ้ 1 3 4 6 9 12 14 17 19 20 22 23 26 และ 27 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 ก. ให ้ 0 คะแนน 

 ข. ให ้ 1 คะแนน 

 ค. ให ้ 2 คะแนน  

 กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ขอ้ 2 5 7 8 10 11 13 15 16 18 21 24 และ 25 แต่ละขอ้ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 ก. ให ้ 2 คะแนน 

 ข. ให ้ 1 คะแนน 

 ค. ให ้ 0 คะแนน 

การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 0-54 คะแนน คะแนนสูง 

หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าสูง คะแนนตํ่า หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าตํ่า นอกจากน้ียงัสามารถแบ่งระดบั

ภาวะซึมเศร้าได ้3 ระดบั ดงัน้ี 

 0-14  คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

 15-20 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าเลก็นอ้ยถึงปานกลาง 

 21-54 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรง 

 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าสาํหรับเดก็และวยัรุ่น ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของ

เน้ือหาและนาํไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางในเดก็และวยัรุ่นท่ีมีอายตุั้งแต่ 7-17 ปี  โดยนาํไปทดสอบค่าความ

เท่ียงพบวา่ มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของ Cronbach ในวยัรุ่นตอนปลายมีค่าเท่ากบั .81 และนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในนกัเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี มีค่าเท่ากบั .90  

(สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561; อุมาพร ตรังคสมบติั และดุสิต ลิขนะพิชิตกลุ, 2539)  

 ส่วนที ่3 แบบประเมินความฉลาดทางสังคม (Social intelligence) ของ วิริยะ ผดาศรี 

(2560) ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดความฉลาดทางสงัคมของ Goleman (2006) แบบประเมินความฉลาด

ทางสงัคม มีลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเอง จาํนวน 40 ขอ้ ประกอบดว้ย 8 ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ใจ

ความรู้สึกของผูอ่ื้น การใหค้วามสนใจผูอ่ื้น การเขา้ใจผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้ง การรับรู้ทางสงัคม 

ความสามารถในการเขา้ร่วมกบับุคคลความสามารถในการแสดงตนเอง ความสามารถในการช้ีนาํ
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พฤติกรรมของบุคคล และความสามารถในการเขา้ถึงผูอ่ื้น ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เท่ากบั 5 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เท่ากบั 1 คะแนน 

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 40-200 คะแนน 

คะแนนสูง หมายถึง มีความฉลาดทางสงัคมสูง 

 แบบประเมินความฉลาดทางสงัคมไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ และนาํไปทดลองใชใ้นกลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษา ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

เท่ากบั .83 (วิริยะ ผดาศรี, 2560) 

 ส่วนที ่4 แบบประเมินความผูกพนัในครอบครัว (Family connectedness) ของ Resenick et 

al. (1997) ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยและดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบับริบทของคนไทยโดย พิสมยั นพรัตน์ 

(2543) ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม 12 ขอ้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผกูพนัในครอบครัวจะถามเก่ียวกบั  

ความใกลชิ้ดในครอบครัวการรับรู้ถึงความเอาใจใส่ความพอใจในสมัพนัธภาพในครอบครัว  

การรู้สึกถึงความรัก และความรู้สึกเป็นท่ีตอ้งการของสมาชิกในครอบครัวลกัษณะคาํตอบเป็น 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เท่ากบั 5 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่

เท่ากบั 1 คะแนน ขอ้คาํถามมีทั้งขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวกและทางลบ ขอ้ความท่ีมีความหมาย

ทางบวก คือ ขอ้ท่ี 1, 4, 5, 6, 8 และ 11 และขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ คือ ขอ้ท่ี 2, 3, 7, 9, 10 

และ12 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้คาํถามดงัน้ี  

   คะแนนขอ้ความทางบวก  คะแนนขอ้ความทางลบ  

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5    1  

 เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก  4    2 

 เห็นดว้ยค่อนปานกลาง  3    3  

 เห็นดว้ยเลก็นอ้ย  2   4  

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1    5  

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 12-60 คะแนน 

คะแนนสูง หมายถึง มีความผกูพนัในครอบครัวมาก  

 แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัวโดยผา่นการตรวจสอบถูกตอ้งของเน้ือหา โดยผา่น

ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน มีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เท่ากบั .94 และไดน้าํไปหาค่าความเท่ียงในกลุ่ม

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของ Cronbach มีค่าเท่ากบั .81 

(พิสมยั นพรัตน์, 2543) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง มีค่าเท่ากบั .85 (สุนนัท ์

เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาในจงัหวดัชลบุรี มีค่าเท่ากบั .94 (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561) 
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 ส่วนที ่5 แบบประเมินความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน  (Friend intimacy) ของ Buhrmester 

(1990) แปลเป็นภาษาไทยโดย มณัทนา นทีธาร (2546) มีขอ้คาํถาม จาํนวน 12 ขอ้ ท่ีเก่ียวกบั 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนในลกัษณะการมีมิตรภาพ การเปิดเผยตนเอง การสนบัสนุนทางอารมณ์ 

และความพงึพอใจในสมัพนัธภาพ แบบสอบถามเป็นลกัษณะมาตราส่วน 5 ระดบั มีเกณฑก์ารให้

คะแนนคาํตอบของแต่ละขอ้เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนนตามลาํดบั ดงัน้ี 

 5 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนเกือบทุกคร้ัง  

 4 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง  

 3 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนบางคร้ังทุกคร้ัง  

 2 หมายถึง มีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนนานๆ คร้ัง  

 1 หมายถึง ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนเลย  

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 12-60 คะแนน 

คะแนนสูง หมายถึง มีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนดี 

 แบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดย

ผูเ้ช่ียวชาญและนาํไปทดลองใชใ้นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง  

ไดส้มัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach มีค่าเท่ากบั .82.(สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ, 2560) และ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี มีค่าเท่ากบั 

.84 (สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ, 2561)  

 ส่วนที ่6 แบบประเมินพฤตกิรรมการติดเกม (Game addiction screening test: GAST) ของ

สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัภาควิชา

จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (2557)  เป็นขอ้คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นเกม

ออนไลน์ท่ีมากเกินไป จนไม่สามารถควบคุมตนเองใหเ้ล่นในเวลาท่ีกาํหนดได ้เลือกใชฉ้บบัของเดก็ 

มีขอ้คาํถามทั้งหมด 16 ขอ้ ลกัษณะเคร่ืองมือเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ไดแ้ก่  

คิดวา่ใช่เลย น่าจะใช่ ไม่น่าใช่ และไม่ใช่เลย มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 คิดวา่ใช่เลย ค่าคะแนนเท่ากบั  3 คะแนน  

 น่าจะใช่  ค่าคะแนนเท่ากบั  2 คะแนน  

 ไม่น่าใช่  ค่าคะแนนเท่ากบั  1 คะแนน  

 ไม่ใช่เลย  ค่าคะแนนเท่ากบั  0 คะแนน  

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 0-48 คะแนน  

คะแนนสูง แสดงวา่มีพฤติกรรมการติดเกมสูง 
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 แบบประเมินพฤติกรรมการติดเกม ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

โดยผูเ้ช่ียวชาญและนาํไปทดลองใชใ้นกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ11-15 ปี ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 

มีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach เท่ากบั .92 (สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล, 2557) 

 ส่วนที ่7 แบบประเมินพฤตกิรรมติดสนทนาออนไลน์ (Chat addiction) ของ วิไลลกัษณ์ 

ทองคาํบรรจง (2553) ท่ีแปลและดดัแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต (Internet 

addiction test: IAT) ของ Young (1998) เป็นขอ้คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ต

ผา่นการส่ือสาร เช่น แชท หรือ เฟซบุก๊ จาํนวน 12 ขอ้ ลกัษณะเป็นคาํตอบ เป็นมาตราส่วนประกอบ

ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 6  หมายถึง   จริงท่ีสุด 

 5  หมายถึง  จริง 

 4 หมายถึง ค่อนขา้งจริง 

 3  หมายถึง ค่อนขา้งไม่จริง 

 2  หมายถึง  ไม่จริง 

 1 หมายถึง  ไม่จริงเลย 

 การแปลผลโดยการรวมคะแนนแบบประเมินทั้งฉบบัจะอยูร่ะหวา่ง 12-72 คะแนน  

คะแนนสูง แสดงวา่มีการพฤติกรรมติดสนทนาออนไลนสู์ง 

 แบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา

โดยผูเ้ช่ียวชาญและนาํไปทดลองใชใ้นกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ 

Cronbach เท่ากบั .93 (วไิลลกัษณ์ ทองคาํบรรจง, 2553)  

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั 

 ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยศึกษาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความเช่ือมัน่

ของเคร่ืองมือของแบบประเมินต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า   

แบบประเมินความฉลาดทางสงัคม แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว  แบบประเมิน 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน แบบประเมินพฤติกรรมติดเกมออนไลน ์และแบบประเมินพฤติกรรม

ติดสนทนาออนไลน์  ซ่ึงนาํมาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดผ้า่นการทดสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว้  
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โดยผูว้ิจยันาํแบบสอบถามใชโ้ดยไม่ไดมี้การดดัแปลงขอ้ความใด ๆ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไม่ไดท้าํการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาอีก 

 2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยันาํแบบประเมินภาวะ

ซึมเศร้า แบบประเมินความฉลาดทางสงัคม แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว  แบบประเมิน

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน แบบประเมินพฤติกรรมการติดเกม และแบบประเมินพฤติกรรมติด

สนทนาออนไลน์  ไปทดสอบความเช่ือมัน่ในนกัเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีลกัษณะคลา้ย

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients)ไดค้่าประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค ดงัน้ี แบบประเมินภาวะซึมเศร้ามีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .89 

แบบประเมินความฉลาดทางสงัคมค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .90 แบบประเมิน

ความผกูพนัในครอบครัวค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .83 แบบประเมินความผกูพนั

ใกลชิ้ดกบัเพื่อนค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .80 แบบประเมินพฤติกรรมติดเกม

ออนไลน์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .80 และแบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .94  

 

 การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 

 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัทุกขั้นตอนโดยคาํนึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมในการทาํวิจยั 

ตลอดจนปกป้องสิทธิ คุณค่าและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัอยา่งเท่าเทียมกนั ดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยันาํเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเสนอต่อ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลยับูรพา รหสัจริยธรรม 03-11-2562 

 2. หลงัจากโครงร่างวิทยานิพนธ์ไดผ้า่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจยัเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยันาํหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เสนอต่อ

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน เพื่อขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั 

 3. เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ในวนัเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัแนะนาํตวั ช้ีแจงการพิทกัษ์

สิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง อธิบายรายละเอียดของการวิจยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนของการวิจยั 

ระยะในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และประโยชน์ของการเขา้ร่วมวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบ  โดยขอ้มูล

ท่ีไดจ้ากแบบประเมินน้ีจะเกบ็เป็นความลบั นาํเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ท่ีไม่สามารถเช่ือมโยง 

ถึงตวับุคคลได ้พร้อมทั้งแนบใบเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัไปกบัแบบประเมินการวจิยั ในการวจิยั 

คร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งสามารถยกเลิกหรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยท่ีไม่ตอ้ง 
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แจง้เหตุผลแก่ผูว้ิจยั ซ่ึงการยกเลิกหรือถอนตวัคร้ังน้ีไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง และผูว้ิจยั

ดาํเนินการทาํลายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ียกเลิกหรือถอนตวัจากการวิจยั 

ตลอดจนขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งท่ียกเลิกหรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยัในทนัที 

หากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสยัสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา 

 4. ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเฉพาะในกลุ่มตวัอยา่งท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

รวมทั้งไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครอง เม่ือไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจะเกบ็

รักษาความลบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง โดยจะใชเ้ลขท่ีแบบสอบถามเป็นรหสัแทนช่ือ-นามสกลุ 

ของกลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็เอกสารไวใ้นตูเ้อกสารพร้อมใส่กญุแจปิดไว ้ส่วนขอ้มูลท่ีเกบ็ไวใ้น

คอมพิวเตอร์ผูว้ิจยัมีรหสัเฉพาะ ผูว้ิจยัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํมาใชต้าม

วตัถุประสงคใ์นการวจิยัเท่านั้น และจะทาํลายขอ้มูลเอกสารต่างๆ หลงัเสร็จส้ินการวจิยัอยา่งนอ้ย  

3 ปี การนาํเสนอขอ้มูลหรือตีพิมพเ์ผยแพร่จะนาํเสนอขอ้มูลเป็นภาพรวมและนาํไปใชป้ระโยชน์ทาง

การศึกษาเท่านั้น  อยา่งไรกต็ามเพื่อเป็นการพิทกัษสิ์ทธิและช่วยเหลือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบขอ้มูลเบ้ืองตน้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1 คน แสดงสีหนา้ไม่สบายใจ ผูว้ิจยัจึง

เขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเป็นการส่วนตวัเพื่อใหค้าํแนะนาํใหค้าํปรึกษา และดาํเนินการส่งต่อขอ้มูลใหก้บั

ครูผูรั้บผดิชอบเพื่อใหก้ารช่วยเหลือต่อไป โดยไดรั้บความยนิยอมจากกลุ่มตวัอยา่ง 

 5. สาํหรับนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมการวจิยั ผูว้ิจยัจะนาํนกัเรียนไปยงัหอ้งเรียนเพื่ออธิบาย

ถึงวตัถุประสงค ์จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการเกบ็ขอ้มูล และแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่การเกบ็ขอ้มูล

การวิจยั กลุ่มตวัอยา่งจะไม่ไดรั้บสิทธิพิเศษ ไม่มีการเพิม่คะแนน และไม่มีผลต่อผลการเรียน เพื่อลด

ความกงัวลของนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยเกบ็ขอ้มูล 

ในช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

 1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือแนะนาํตวั และขออนุญาตดาํเนินการวจิยัจากคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับูรพา ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาต

ดาํเนินการวิจยั 

 2. ผูว้ิจยันาํหนงัสือแนะนาํตวั และขออนุญาตดาํเนินการวจิยัจากคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับูรพาเสนอต่อผูอ้าํนวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน  
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 3. เม่ือไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียนแลว้ ผูว้จิยัดาํเนินการสุ่ม

กลุ่มตวัอยา่งแบบไม่คืนท่ี ตามสดัส่วนของนกัเรียนแต่ละระดบัชั้น ของแต่ละโรงเรียน เพื่อเขา้ร่วม

การวิจยั 

 4. ผูว้ิจยัสร้างสมัพนัธภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง แนะนาํตวัเอง ช้ีแจงรายละเอียดของงานวจิยั 

ตลอดจนรายละเอียดในการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 

 5. กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีเขา้ร่วมการวิจยั ดว้ยความสมคัรใจลงนามยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

คร้ังน้ี 

 6. ผูว้ิจยัเชิญกลุ่มตวัอยา่งไปหอ้งประชุมของโรงเรียน ท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการขออนุญาต

ผูอ้าํนวยการของแต่ละโรงเรียนไวแ้ลว้  โดยคาํนึงถึงความเป็นส่วนตวั อธิบายวิธีการตอบแบบ

ประเมินอยา่งละเอียด เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจจึงเร่ิมดาํเนินการเกบ็ขอ้มูล 

 7. กลุ่มตวัอยา่งไม่เขา้ใจหรือมีขอ้สงสยัในขอ้คาํถามใด ผูว้ิจยัอธิบายเพือ่ความกระจ่าง 

ในขอ้คาํถามนั้น ๆ อยา่งเป็นมาตรฐานเหมือนกนัหมดทุกราย 

 8. ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบประเมินและขอ้มูลครบสมบูรณ์ โดยเกบ็แบบ

ประเมินไดค้รบทั้งหมด 160 ชุด คิดเป็นร้อยละ100 แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ

ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เม่ือผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดค้รบสมบูรณ์ตามท่ีกาํหนด ผูว้ิจยันาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ 

ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยนาํมา

แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) พิสยั และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 2.  วิเคราะห์ระดบัของภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง  

 3.  วิเคราะห์ขอ้มูลของตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์   

นาํมาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 4.  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลของความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว  

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน ์ 

ต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยใช้

สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) ท่ีระดบั 

ค่านยัสาํคญัทางสถิติ .05 โดยมีการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติก่อนการวิเคราะห์ 
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัแบบหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย (Descriptive predictive research) 

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  กลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  

ทั้งเพศชายแหละหญิง จาํนวน 160 คน โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหวา่งเดือนมกราคม ถึงเดือน

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 ผลการศึกษานาํเสนอดว้ยตารางประกอบการบรรยาย แบ่งออกเป็น 4 ตอน 

นาํเสนอเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี 

 ผลการวิจยัไดน้าํเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

 ตอนท่ี 2 ระดบัของภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลของความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ด

กบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ 

 ตอนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง  

 

ตารางท่ี 1 จาํนวน และร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 (n = 160) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน)  ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 81 50.60 

    หญิง 79 49.40 

อาย ุ(ปี) 

    13 ปี 55 34.40 

    14 ปี 60 37.50 

    15 ปี 45 28.10 

(Mean = 13.94, SD. = 0.79, Range = 13-15 )   
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน)  ร้อยละ 

ระดบัชั้น   

    มธัยมศึกษาปีท่ี 1 57 35.60 

    มธัยมศึกษาปีท่ี 2 57 35.60 

    มธัยมศึกษาปีท่ี 3 46 28.70 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย (GPA)   

    00.01-2.00 5 3.10 

    2.01- 3.00 58 36.30 

    3.01- 4.00 97 60.60 

(Mean = 2.57, SD. = 0.55, Range = 1.20-3.96)   

สถานภาพสมรสบิดา มารดา 

    บิดา มารดาสมรสและอยูด่ว้ยกนั   82 51.20 

    บิดา มารดาแยกกนัอยู ่ 27 16.70 

    หยา่ร้าง 44 27.50 

    บิดาเสียชีวติ 5 3.10 

    มารดาเสียชีวิต  2 1.30 

ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั 

    บิดาและมารดา 76 47.50 

    บิดา  15 9.40 

    มารดา 24 15.00 

    ญาติสนิทหรือคนใกลชิ้ด เช่น  ปู่ ยา่ ตา ยาย 25 15.60 

    มารดาและครอบครัวใหม่ 11 6.90 

    บิดาและครอบครัวใหม่ 6 3.80 

    พี่หรือนอ้ง  3 1.90 

อาชีพของบิดา 

    พนกังานบริษทั/ เอกชน   68 42.50 

    รับจา้งทัว่ไป 54 33.80 

    ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 18 11.30 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน)  ร้อยละ 

    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 16 10.00 

    เกษตรกร 2 1.30 

    รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 2 1.30 

อาชีพของมารดา   

    พนกังานบริษทั/ เอกชน   63 39.40 

    รับจา้งทัว่ไป 43 25.60 

    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  26 16.30 

    ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 24 15.00 

    เกษตรกร 3 1.90 

    รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 1 0.60 

รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 93 58.10 

    15,001-20,000 41 25.60 

    มากกวา่ 20,000 26 16.30 

(Mean = 17,814.75, SD. = 10,446.12, Range = 1,500-68,860) 

ความเพยีงพอของรายได ้

    เพียงพอดา้นค่าใชจ่้ายและมีเงินเกบ็  102 63.70 

    เพียงพอดา้นค่าใชจ่้ายแต่ไม่มีเงินเกบ็ 39 24.40 

    ไม่เพียงพอดา้นค่าใชจ่้ายแต่ไม่มีหน้ีสิน 7 4.40 

    ไม่เพียงพอดา้นค่าใชจ่้ายและมีหน้ีสิน 12 7.50 

ประวติัเป็นภาวะซึมเศร้าของบุคคลในครอบครัว 

    ไม่มี 155 96.90 

     มี 5 3.10 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวน 160 คน เป็นเพศชาย     

ร้อยละ 50.60 เพศหญิง ร้อยละ 49.40 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50  

โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 13.94 ปี (SD. = .79) กลุ่มตวัอยา่งศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 35.60 มีผลการเรียนเฉล่ีย 

ในปีการศึกษาล่าสุดเท่ากบั 2.57 (SD.= .55) กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 47.50 อาศยัอยูก่บับิดา มารดา  

บิดา มารดามีสถานภาพสมรสและอาศยัอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.20 ประกอบอาชีพ

พนกังานบริษทั/ เอกชนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมา ประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็น 

ร้อยละ 39.40 ตามลาํดบั มีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียเท่ากบั 10,446.12 บาทต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่ไม่มีประวติัวา่มีบุคคลในครอบครัวมีภาวะซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 96.90 

 

ตอนที ่2 ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตารางท่ี 2 จาํนวนและร้อยละของคะแนนภาวะซึมเศร้าจาํแนกตามชั้นปี (n = 160) 

 

ภาวะซึมเศร้า ระดับช้ัน รวมทั้งหมด 

ม.1 ม. 2 ม. 3 

จํานวน  

(ร้อยละ) 

จํานวน  

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

จํานวน 

(ร้อยละ) 

ไม่มีภาวะซึมเศร้า  

(0-14 คะแนน) 

10 (6.30) 27 (16.90) 18 (11.20) 55 (34.40) 

มีภาวะซึมเศร้า  47 (29.50) 30 (18.80) 28 (17.30) 105 (65.60) 

   ซึมเศร้าเลก็นอ้ยถึงปานกลาง  

   (15-20 คะแนน) 

   23 (14.40)      12 (7.50)      11 (6.80)     46 (28.70) 

   ซึมเศร้ารุนแรง  

   (21-54 คะแนน) 

   24 (15.10)     18 (11.30)      17 (10.50)     59 (36.90) 

(Mean = 17.38, SD. = 8.31, Range = 1-40) 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนภาวะซึมเศร้าในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 17.38 (SD. = 8.31) มีภาวะซึมเศร้า จาํนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 65.60 จาํแนกเป็นภาวะ

ซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยถึงปานกลาง จาํนวน 46 คนคิดเป็นร้อยละ 28.70 และมีภาวะซึมเศร้าในระดบั
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รุนแรง จาํนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 36.90 เม่ือพิจารณาตามระดบัชั้นปี พบวา่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีภาวะซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 29.50 โดยมีระดบัภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ย 

ถึงปานกลาง จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 14.40  และมีภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรง จาํนวน  

24 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 18.80 โดยมีระดบัภาวะ

ซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยถึงปานกลาง จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 7.50  และมีภาวะซึมเศร้าในระดบั

รุนแรง จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30 ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีภาวะซึมเศร้า 

คิดเป็นร้อยละ 17.30 โดยมีระดบัภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยถึงปานกลาง จาํนวน 11 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 6.80  และมีภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรง จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 10.50  

 

ตอนที ่3 ข้อมูลของความฉลาดทางสังคม ความผูกพนัในครอบครัว  ความผูกพนัใกล้ชิด

กบัเพ่ือน พฤตกิรรตดิเกมออนไลน์ และพฤตกิรรมตดิสนทนาออนไลน์ 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนั

 ในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์และพฤติกรรม

 ติดสนทนาออนไลน์ (n = 160) 

 

ตัวแปร Mean SD. Range 

Possible Actual 

ภาวะซึมเศร้า 17.38 8.31 0-54 1-40 

ความฉลาดทางสงัคม   132.25 22.29 40-200 40-179 

ความผกูพนัในครอบครัว   37.63 7.56 12-60 19-54 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 42.96 8.52 12-60 14-60 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์ 17.93 10.57 0-48 0-42 

พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ 38.67 13.68 12-72 12-71 

 

 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า เท่ากบั  17.38  

(SD. = 8.31) คะแนนเฉล่ียความฉลาดทางสงัคม เท่ากบั 132.25 (SD. = 22.29) คะแนนเฉล่ีย 

ความผกูพนัในครอบครัว เท่ากบั 37.63 (SD. = 7.56) คะแนนเฉล่ียความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

เท่ากบั 42.96 (SD. = 8.52) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ เท่ากบั 17.93 (SD. = 10.57)  

และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ เท่ากบั 38.67 (SD. = 13.68)  
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ตอนที ่4 ปัจจยัทีม่ีอทิธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ปัจจยัคดัสรรไดแ้ก่  

ความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนัในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกม

ออนไลน์  และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) ซ่ึงก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ

การใชส้ถิติพบวา่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติถดถอยแบบพหุคูณ ดงัน้ี 

1. ตวัแปรทุกตวัมีการกระจายของขอ้มูลแบบปกติ (Normal distribution) ทดสอบโดยใช ้

สถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวา่ ค่า p-value (Sig) ของความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนั 

ในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์ และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน์ อยูร่ะหวา่ง .06 - .20 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ นอกจากน้ี 

จากการพจิารณากราฟ Scatter Plot พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ขอ้มูล

ของทุกตวัแปรมีการกระจายตวัแบบปกติ 

2. ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความสมัพนัธ์เชิงเสน้ตรง จากผลการทดสอบโดยใช ้

สถิติ ANOVA พบวา่ ค่า p-value (Sig) ท่ีไดค่้านอ้ยกวา่ .001 นัน่คือ ตวัแปรอิสระมีความสมัพนัธ์เชิง

เสน้ตรงกบัตวัแปรตาม 

3. ค่าความคลาดเคล่ือนมีความแปรปรวนคงท่ี ซ่ึงทดสอบโดยพิจารณาใชก้ราฟ Scatter 

Plot ท่ี พลอ็ตระหวา่งค่า *ZPRD (ค่าพยากรณ์ท่ีไดจ้ากสมการแลว้แปลงเป็น Z-score) และค่า 

*RESSID (ค่า Z-score ของ Error หรือส่วนต่างระหวา่งค่าท่ีประมาณการไดจ้ากสมการถดถอย 

และค่าจริง) พบวา่ มีการกระจายบริเวณค่าศูนย ์ 

4. ค่าความคลาดเคล่ือนของตวัแปรพยากรณ์และตวัแปรเกณฑเ์ป็นอิสระต่อกนั 

(ไม่มี Autocorrelation) ทดสอบโดยใชส้ถิติ Durbin-watson ไดค่้าเท่ากบั 1.5 เม่ือเปรียบเทียบกบั 

ตารางขอบเขตค่า Durbin-watson พบค่า ท่ีไดอ้ยูใ่นช่วงท่ีไม่มีความสมัพนัธ์ซ่ึงหมายความวา่ 

ค่าความคลาดเคล่ือนของทั้งสองตวัแปรเป็นอิสระจากกนั (Garson, 2008) 

5. ไม่มี Multivariate outliers ทดสอบโดยใชก้ราฟ Scatter plot ระหวา่งค่า Y (ค่าตวัแปร 

ท่ีทาํนายไดจ้ากสมการถดถอย) กบัค่าความคลาดเคล่ือนจากการทาํนาย (หรือกราฟท่ีพลอ็ตระหวา่ง 

ค่ามาตรฐานของค่าทั้งสอง) พบวา่ ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ของ 

ตวัแปรพยากรณ์กระจายบริเวณค่าศูนย ์
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 6. ตวัแปรอิสระทั้งหมดมีความเป็นอิสระต่อกนั (ไม่มี Multicollinearity) โดยทาํการ 

ทดสอบดว้ยการพิจารณาค่า Tolerance ท่ีเขา้ใกลศู้นยแ์ละค่า VIF ไม่เกิน 10 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี 

พบวา่ ค่า Tolerance ทั้ง 4 ตวัแปร เท่ากบั 0.89, 0.89, 0.93, 0.84 และค่า VIF (Variance Inflation 

Factor) ทั้ง 4 ตวัแปร เท่ากบั 1.12, 1.1, 1.07, 1.18 ซ่ึงแสดงว่าตวัแปรทั้งหมดเป็นอิสระต่อกนั 

(Multicollinearity) จากการทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดว้ยสถิติสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

(Pearson’ s correlation analysis) พบวา่ ทุกตวัแปรมีค่าความสมัพนัธ์ระหวา่ง .16-.63 ซ่ึงค่า

ความสมัพนัธ์ไม่เกิน .85 ดงันั้นจึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 

ตารางท่ี 4 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหวา่งความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนั 

 ในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์และพฤติกรรม 

   ติดสนทนาออนไลน ์ต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน    

   ขยายโอกาสทางการศึกษา (n = 160) 

 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 

1.  ภาวะซึมเศร้า 1      

2.  ความฉลาดทางสงัคม -.20* 1     

3.  ความผกูพนัในครอบครัว -.63** .03 1    

4.  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน -.28** .54** .08 1   

5.  พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ .36** -.19* -.21** -.14 1  

6.  พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน ์ .33** .02 -.28** .16* .23** 1 

หมายเหตุ * p < .05,  **  p < .01 

 

 จากนั้นจึงวเิคราะห์ขนาดของอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ไดแ้ก่ ความฉลาดทางสงัคม ความผกูพนั

ในครอบครัว  ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์ และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน์ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise multiple regression)  
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ตารางท่ี 5 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

 โอกาสทางการศึกษา (n = 160) 

 

ลาํดับการ 

 เข้าสมการ 

ตัวแปร b SE β t R2 R2 

change 

1 ความผกูพนัในครอบครัว -.70 .07 -.63 -10.32 .40 .40 

2 ความผกูพนัในครอบครัว 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

-.64 

.19 

.07 

.05 

-.59 

.24 

-9.75 

4.02 

.46 .06 

3 ความผกูพนัในครอบครัว 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

-.63 

.17 

-.19 

.06 

.05 

.06 

-.57 

.22 

-.20 

-9.87 

3.69 

-3.43 

.50 .04 

4 ความผกูพนัในครอบครัว 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน

พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ 

-.58 

.14 

-.23 

.11 

.07 

.05 

.06 

.04 

-.53 

.18 

-.23 

.18 

-8.99 

3.05 

-4.07 

2.93 

.52 .02 

หมายเหตุ Constant = 11.21; R2 = .523 ; Adjust R2 = .51; R = .72: F4,155 = 42.46; p < .001 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ไดแ้ก่ ความผกูพนัในครอบครัว พฤติกรรมติดเกม

ออนไลน์ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ โดยตวัแปรเหล่าน้ี

สามารถร่วมกนัทาํนายภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาไดร้้อยละ 52.30 (R2 = .523, p < .05) ซ่ึงขนาดของอิทธิพลของตวัแปรตามลาํดบัการเขา้

สมการ ไดแ้ก่ ความผกูพนัในครอบครัว  (β = -.53, p < .001) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (β = .18,  

p < .01) ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (β = -.23,  p < .001) และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์  

(β = .18, p < .05)  

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวสามารถเขียนสมการทาํนายภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตามลาํดบัการเขา้สมการ ไดด้งัน้ี 

 1. สมการในรูปคะแนนดิบ 

 ภาวะซึมเศร้า = 42.41 -.58 (ความผกูพนัในครอบครัว) + .14 (พฤติกรรมการติดเกม

ออนไลน์) -.23 (ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน) + .11 (พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์) 
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 2. สมการในรูปแบบมาตรฐาน 

 Zภาวะซึมเศร้า = -.53 (Zความผกูพนัในครอบครัว) +.18 (Zพฤติกรรมติดเกมออนไลน)์ -.23 (Zความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพ่ือน)  

+ .18 (Zพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์) 

 

 จากสมการคะแนนดิบอธิบายไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาท่ีมีภาวะซึมเศร้า คือ ผูท่ี้มีความผกูพนัในครอบครัวนอ้ย (b = -.58, p < .001) 

ร่วมกบัมีพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (b = .14, p < .05) มีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนนอ้ย (b = -.23, 

p < .001) และมีพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์สูง (b = .11, p < .05) 
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บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

  

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัแบบหาความสมัพนัธ์เชิงทาํนาย (Descriptive 

predictive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  โดย

ประยกุตรู์ปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นของ 

Rudolph (2012) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ทั้งชายและหญิงท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอ

เมือง จงัหวดัชลบุรี  จาํนวน 160 คน กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified 

random sampling) สุ่มนกัเรียนจากหอ้งเรียนท่ีเป็นตวัแทนของชั้นและมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์

การคดัเลือกดว้ยวิธีการจบัสลากแบบไม่ใส่คืนตามจาํนวนสดัส่วนของนกัเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง

จาํนวน 7 ชุด ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินความ

ฉลาดทางสงัคม แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว  แบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 

แบบประเมินพฤติกรรมติดเกมออนไลน์  และแบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ วิเคราะห์

ค่าความเท่ียงในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 ราย ได้

ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach เท่ากบั .89, .90, .83, .80, .80 และ .94 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูล

ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยกาํหนด ค่านยัสาํคญัทางสถิติ .05 ดว้ยสถิติพรรณนา และสถิติวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

  

สรุปผลการวจิยั 

 1. ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.60 เพศหญิง

ร้อยละ 49.40 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.50 โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายุ

เฉล่ียเท่ากบั 13.94 ปี (SD. = .79) กลุ่มตวัอยา่งศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากนัคิดเป็นร้อยละ 35.60 มีผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษาล่าสุดเท่ากบั 2.57 

(SD.= .55) กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 47.50 อาศยัอยูก่บับิดามารดา บิดามารดามีสถานภาพสมรสและอาศยั

อยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.20 ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั/ เอกชน มากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 42.50 ประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 39.40 ตามลาํดบั มีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ีย
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เท่ากบั 10,446.12 บาทต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีประวติัวา่มีบุคคลในครอบครัว 

มีภาวะซึมเศร้าคิดเป็นร้อยละ 96.90 

 2. ภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนภาวะซึมเศร้าในภาพรวมมีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 17.38 (SD. = 8.31)  

โดยพบวา่ มีภาวะซึมเศร้า (คะแนนซึมเศร้าเท่ากบั 15 คะแนนข้ึนไป) จาํนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 

65.60 โดยจาํแนกเป็นภาวะซึมเศร้าเลก็นอ้ยถึงปานกลาง จาํนวน 46 คิดเป็นร้อยละ 28.70 และภาวะ

ซึมเศร้ารุนแรง จาํนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 36.90 

 3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา พบวา่ ความผกูพนัในครอบครัว (β = -.53, p < .001) และความผกูพนัใกลชิ้ด

กบัเพื่อน (β = -.23, p < .001) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (β = .18, p < .01) และพฤติกรรมติด

สนทนาออนไลน์ (β = .18, p < .05) มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยสามารถร่วมกนัทาํนายความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้า

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาไดร้้อยละ 52.30  

(R2= .523,  p < .05) 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 ผลการศึกษาดงักล่าวสามารถอภิปรายตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 

 1. ภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า เท่ากบั 17.38 (SD. = 8.31)  

โดยกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 65.60 จาํแนกเป็นภาวะซึมเศร้าเลก็นอ้ยถึงปานกลาง

ร้อยละ 28.70 และภาวะซึมเศร้ารุนแรง ร้อยละ 36.90 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีค่อนขา้งสูงกวา่การศึกษา

ของ สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ (2561) ท่ีพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 27.27 และการศึกษา

ของ อุษณี อินทสุวรรณ และคณะ (2562) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัตราด มีภาวะ

ซึมเศร้า ร้อยละ 30 และสูงกวา่การศึกษาของ แพรวนภา บุญประถมัภ ์และคณะ (2560) ท่ีพบวา่

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตจงัหวดัสมุทรปราการ 

มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 28.70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความแตกต่างของการใชแ้บบประเมิน ลกัษณะ

ของกลุ่มตวัอยา่ง ลกัษณะของพื้นท่ีท่ีเกบ็รวบรวมขอ้มูล สภาพสงัคมท่ีนกัเรียนอาศยัอยูช่่วงเวลาท่ี

เกบ็รวบรวมขอ้มูล ลกัษณะของสภาพสงัคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงอาจไม่สามารถ

เปรียบเทียบความชุกของงานวิจยัอ่ืนได ้ทั้งน้ีจากผลการศึกษาน้ีทาํใหผู้ว้ิจยั และบุคลากร 
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ดา้นสาธารณสุขควรไดต้ระหนกัถึงความชุกของภาวะซึมเศร้าท่ีเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีขอ้สงัเกตประการ

หน่ึงคือ ช่วงระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลของการศึกษาคร้ังน้ีอยูร่ะหวา่งเดือนมกราคม ถึง

เดือนกมุภาพนัธ์ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีใกลก้บัการสอบปลายภาคของนกัเรียนซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีอาจ 

ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกเครียด กดดนัมากข้ึน จึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนมีภาวะซึมเศร้าสูงได ้ 

 การท่ีกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ีมีภาวะซึมเศร้าสูง อาจอธิบายไดจ้ากลกัษณะของขอ้มูล

ส่วนบุคคลท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.70 อาศยัอยูก่บับิดา หรือมารดาเพียงลาํพงั  

บางรายตอ้งอาศยักบัญาติสนิทหรือคนใกลชิ้ด ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 48.20 มีบิดามารดา

ท่ีแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง หรือมีบิดาหรือมารดาเสียชีวิต ซ่ึงนกัเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

เป็นช่วงท่ีอยูใ่นวยัรุ่นท่ีตอ้งการไดรั้บความรักและเอาใจใส่จากครอบครัว และเร่ิมเรียนรู้การมีสงัคม 

กบับุคคลอ่ืนมากข้ึน เม่ือตอ้งอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีมีปัญหาสมัพนัธภาพอาจทาํใหรู้้สึกวา่ตนเอง 

ไม่เป็นท่ีตอ้งการ ไม่มีใครรัก หรือสนใจ  ส่งผลใหมี้ภาวะซึมเศร้าได ้(มณัฑนา นทีธาร, 2546) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณิชาภทัร รุจิดาพร (2551) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความสมัพนัธ์กบับิดา

มารดาไม่ดีมกัมีภาวะซึมเศร้าสูง โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสมัพนัธ์มารดาไม่ดีมีโอกาสเกิดภาวะ

ซึมเศร้าเป็นสองเท่าของนกัเรียนท่ีมีความสมัพนัธ์กบัมารดาท่ีดี นอกจากน้ีแลว้กลุ่มตวัอยา่งใน

การศึกษาน้ียงัมีเศรษฐานะคอ่นขา้งตํ่า โดยพบวา่ มีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียประมาณ 17,814 บาท  

(SD.= 10446.12) และส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.10 มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวตํ่ากวา่ 15,000 บาท  

ซ่ึงบิดาและมารดาส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นลูกจา้งและรับจา้งทัว่ไป ซ่ึงการท่ีนกัเรียนอาศยัอยูใ่น

ครอบครัวท่ีมีรายไดน้อ้ยทาํใหบิ้ดาและมารดาตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพเพื่อหา

รายไดม้าจุนเจือครอบครัว จึงไม่ค่อยมีเวลาในการดูแล สนใจหรือเอาใจใส่บุตรหลานเท่าท่ีควร  

บางรายตอ้งนาํบุตรหลานไปฝากไวใ้หญ้าติดูแล กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีฐานะ 

ทางเศรษฐกิจไม่ดีมกัไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่างๆ เน่ืองจากค่าใชจ่้าย 

ไม่เพียงพอ ก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวลในการเขา้กลุ่มเพื่อน ไม่มัน่ใจในตนเอง รู้สึกเป็นปมดอ้ย  

และมกัมีภาวะซึมเศร้าสูง รวมทั้งการท่ีครอบครัวมีฐานะไม่ดีทาํใหบุ้คคลในครอบครัวมีความขดัแยง้ 

ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง นกัเรียนเกิดความรู้สึกห่างเหินกบับิดาหรือมารดา มีปัญหาสมัพนัธภาพใน

ครอบครัว และมีภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีรายไดต้ ํ่ามกัมีภาวะ

ซึมเศร้าสูง โดยนกัเรียนท่ีรับรู้วา่ครอบครัวมีปัญหาทางการเงินมีภาวะซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 72.60  

(ณิชาภทัร รุจิดาพร, 2551) จากเหตุผลดงักล่าวจึงทาํใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในการศึกษาน้ีจึงมีภาวะซึมเศร้าสูง 

 2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ความผกูพนัในครอบครัว (β = -.53, p < .001) และ 



62 
 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน (β = -.23, p < .001) พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ (β = .18, p < .01)  

และพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ (β = .18, p < .05) มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยสามารถร่วมกนัทาํนาย 

ความแปรปรวนของภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาไดร้้อยละ 52.30 (R2= .523,  p < .05) ส่วนความฉลาดทางสงัคมไม่มีอิทธิพลต่อภาวะ

ซึมเศร้า ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลการวิจยัตามขนาดของอิทธิพลไดด้งัน้ี 

  2.1 ความผกูพนัในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา่ ความผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพล

ต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   

(β = -.53, p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สราวลี สุนทรวิจิตร และคณะ (2561) ท่ีพบวา่  

ความผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี (β = -.16, p <.05)  และการศึกษาของ สุนนัท ์

เสียงเสนาะ และคณะ (2560) ท่ีพบวา่ ความผกูพนัในครอบครัวมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.19, p < .05) ทั้งน้ีสามารถอธิบายภายใต้

รูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 

2012)ไดว้า่ ความผกูพนัในครอบครัวนั้นอาจเป็นลกัษณะของการแสดงออกของสมัพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลในครอบครัว ซ่ึงถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัในการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น นกัเรียนท่ี

มีความผกูพนัในครอบครัวสูงมกัรับรู้วา่ตนเองมีความใกลชิ้ดสนิทสนม มีความอบอุ่น ห่วงใย 

และมีความใส่ใจซ่ึงกนัและกนั ไดรั้บการเอาใจใส่จากบิดามารดาให ้คาํปรึกษา คาํแนะนาํ รวมทั้ง

ความรักความอบอุ่น นกัเรียนกจ็ะเรียนรู้ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นทาํให้

สามารถประเมินสมัพนัธภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีการแสดงออกทางพฤติกรรมทางสงัคม 

ท่ีเหมาะสม สามารถเขา้ร่วมสงัคมไดดี้ ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ จึงไม่มีปัญหาสมัพนัธภาพ และไม่มี

ภาวะซึมเศร้า ความผกูพนัในครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

  2.2 ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน ผลการศึกษาพบวา่ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน  

มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(β = -.23, p < .001) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของการศึกษาของ สุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ 

(2560) ท่ีพบวา่ ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัระยอง (β = -.21, p < .001) และการศึกษาของ นวลจิรา จนัระลกัษณะ และคณะ 

(2558) ท่ีพบวา่ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลายในจงัหวดัหน่ึงในภาคกลาง (β = -.15, p < .001) ทั้งน้ีสามารถอธิบายตามรูปแบบเชิง 
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ทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ไดว้า่ 

ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของ

ภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) เปรียบเสมือนการปรับตวัของวยัรุ่นในระยะการเปล่ียนผา่น

ช่วงพฒันาการตามวยัของวยัรุ่นโดยเฉพาะในส่วนของการปรับตวัเขา้กบัสงัคม ช่วงวยัน้ีเป็นช่วงท่ี 

ใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื่อนค่อนขา้งมาก ตอ้งการการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพื่อน  

จึงมีพฤติกรรมหรือการแสดงออกท่ีใหเ้พือ่นยอมรับ นกัเรียนท่ีมีความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อนสูง 

กม็กัจะแสดงออกถึงการมีมิตรภาพท่ีดี มีการเปิดเผยตนเองอยา่งเหมาะสม และพึงพอใจ 

ในสมัพนัธภาพดงักล่าว จึงไม่เกิดปัญหาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และไม่มีภาวะซึมเศร้า ความผกูพนั

ใกลชิ้ดกบัเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา 

  2.3 พฤติกรรมติดเกมออนไลน์ ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

(β = .18, p < .01) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุษณี อินทสุวรรณ และคณะ (2562) ท่ีพบวา่ 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดั

ตราด (β = .22, p < .05) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ พาวาตี วามาร์ และอุรีย ์เจ่ียสกลุ (2559) ท่ีพบวา่ 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง 

(β = .28, p < .05) ทั้งน้ีสามารถอธิบายตามรูปแบบเชิงทฤษฎีในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่ง

บุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ไดว้า่ พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์

อาจเปรียบเสมือนเป็นพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่องของวยัรุ่น ซ่ึงช่วงวยัน้ีควรไดรั้บการส่งเสริม

พฒันาการดา้นความคิด จิตใจ และสงัคมอยา่งเหมาะสม ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับ 

จากบุคคลอ่ืนในสงัคม และเร่ิมเรียนรู้การเขา้สงัคมและอยูร่่วมกบัครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอ่ืน 

ในสงัคมมากข้ึน ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีดีกจ็ะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัผูอ่ื้นตาม 

ความจาํเป็น เช่น มีเวลาเล่นกบัเพื่อน มีกิจกรรมทาํร่วมกบับุคคลในครอบครัว ซ่ึงนกัเรียนท่ีมี

พฤติกรรมดงักล่าวกม็กัไม่มีปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน และไม่มีภาวะซึมเศร้า หากวยัรุ่นนั้น 

มีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีบกพร่อง โดยหมกมุ่นกบัการเล่นเกมออนไลน์ โดยใชเ้วลาเกือบทั้งหมด 

เกบ็ตวัอยูก่บัเกมออนไลน์ (วรรณพกัตร์  วิวฒันวงศา และคณะ, 2551) ขาดการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

มีสมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวนอ้ยลง ขาดทกัษะทางสงัคม เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้มีปัญหา 

การเรียน มีความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองตํ่า (ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และวิมลรัตน์ วนัเพญ็, 2556)  

อนันาํไปสู่การมีปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนทาํใหมี้ภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมติดเกมออนไลน ์
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จึงมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาได ้

  2.4 พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน ์ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์

มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(β = .18, p < .05) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุนนัท ์เสียงเสนาะ และคณะ (2560)   

ท่ีพบวา่ พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายในจงัหวดัระยอง (β = .16, p < .05) เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของพาวาตี วามาร์ และอุรีย ์ 

เจ่ียสกลุ (2559) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าในนกัศึกษา 

ของ  มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง (β = .21, p < .05) ทั้งน้ีสามารถอธิบายภายใตรู้ปแบบเชิงทฤษฎี 

ในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) วา่พฤติกรรม

ติดสนทนาออนไลน์ เปรียบเสมือนความบกพร่องทางสงัคมในดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของ

วยัรุ่น ซ่ึงช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการเขา้สงัคมและไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน แต่นกัเรียน

บางรายท่ีไม่สามารถปรับตวัเขา้กบักลุ่มเพือ่นในสงัคมได ้กจ็ะหนัมาสนใจส่ือสารกบับุคคลอ่ืนบน

อินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นการสนทนาผา่นระบบออนไลน์ท่ีไม่ตอ้งเผชิญหนา้กนั สามารถแสดงออก 

ตามความคิดของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี รวมทั้งอาจสร้างภาพลกัษณ์ของตนเองตามอุดมคติของตนเอง

เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจและดึงดูด นกัเรียนท่ีไดรั้บการตอบสนองจากคู่สนทนาหรือบุคคลอ่ืน 

บนโลกอินเตอร์เน็ตเป็นอยา่งดีกจ็ะรู้สึกวา่ตนเองเป็นบุคคลสาํคญั ไดรั้บความสนใจ การช่วยเหลือ

จากเพื่อนในอินเตอร์เน็ต จนหมกมุ่นกบัการส่ือสารดว้ยวธีิดงักล่าวมากข้ึนทาํใหส่้งผลกระทบต่อ 

การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคลอ่ืนในสงัคม เกิดปัญหาสมัพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้ง และนาํไปสู่

ภาวะซึมเศร้าได ้พฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์จึงมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

  2.5 ความฉลาดทางสงัคม ผลการศึกษาพบวา่ ความฉลาดทางสงัคมไม่มีอิทธิพลต่อ

ภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของคมัภีรพรรณ สาชิน และคณะ (2562) ท่ีพบวา่ ความฉลาดทางสงัคมไม่มีอิทธิพลต่อ

ภาวะสุขภาพจิตของพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ทั้งน้ีสามารถอธิบายภายใตรู้ปแบบเชิงทฤษฎี 

ในบริบทของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลของภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น (Rudolph, 2012) ไดว้า่  

ความฉลาดทางสงัคมซ่ึงเปรียบเสมือนพื้นฐานในการสร้างสมัพนัธภาพของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นมี 

ความฉลาดทางสงัคมสูงจะมีการประเมินสมัพนัธภาพท่ีมีประสิทธิภาพ และไม่มีปัญหาสมัพนัธภาพ 

ส่งผลใหไ้ม่มีภาวะซึมเศร้า จากรูปแบบความสมัพนัธ์ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ความฉลาดทางสงัคม

ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อภาวะซึมเศร้าของวยัรุ่นแต่จาํเป็นตอ้งส่งผา่นอิทธิพลไปยงั 
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ตวัแปรคัน่กลางอ่ืน ไดแ้ก่  การประเมินสมัพนัธภาพท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และปัญหาดา้น

สมัพนัธภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลของการศึกษาน้ีท่ีพบวา่ ความฉลาดทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ 

ทางลบกบัภาวะซึมเศร้า (r = -.20, p < .05) แต่ไม่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะความ

ฉลาดทางสงัคมมีอิทธิพลโดยออ้มต่อภาวะซึมเศร้าผา่นตวัแปรคัน่กลางอ่ืน ซ่ึงการศึกษาน้ีประยกุต์

แนวคิดน้ีมาเพยีงบางส่วนเท่านั้นและไม่ไดว้ิเคราะห์อิทธิพลท่ีส่งผา่นตวัแปรคัน่กลางอ่ืนจึงทาํให้

ความฉลาดทางสงัคมไม่มีอิทธิพลโดยตรงต่อภาวะซึมเศร้า  

 

ข้อเสนอแนะและการนําไปใช้ 

  1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลควรตระหนกัถึงความสาํคญัของภาวะซึมเศร้า

ในวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลาง ควรมีการประเมินภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นเป็นระยะ ทุก 6 เดือน หรือ  

1 ปี และควรนาํความรู้พื้นฐานน้ีไปใชใ้นการออกแบบโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความผกูพนั 

ในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน หรือโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกม

ออนไลน์ และพฤติกรรมการติดสนทนาออนไลน์ เพื่อป้องกนัและลดการเกิดภาวะซึมเศร้าของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

  2. ดา้นการศึกษาพยาบาล ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาใหก้บัพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช พยาบาลชุมชน รวมถึงโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เก่ียวการพฒันาโปรแกรม 

เพื่อป้องกนัหรือลดภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนกลาง 

  3. ดา้นการวิจยั เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันางานวจิยัก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมความผกูพนัในครอบครัว ความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน หรือโปรแกรม 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ และพฤติกรรมการติดสนทนาออนไลน์ เพื่อป้องกนั

และลดการเกิดภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาต่อไป 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(สําหรับผู้ปกครอง) 

 

การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา  

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  03-11-2562  

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวประภสัสร จนัดี  

 

 การวิจยัคร้ังน้ีทาํข้ึนเพื่อ ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เดก็ในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั

คร้ังน้ีเน่ืองจากมีคุณสมบติัตรงตามท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 

1-3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 160 คน 

ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 

 เม่ือเดก็ในปกครองของท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม

ตามความเป็นจริงดว้ยตวัเอง แบบสอบถาม 1 ชุด 7 ตอน คือ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  

2) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 3) แบบประเมินความฉลาดทางสงัคม 4) แบบประเมินความผกูพนั 

ในครอบครัว  5) แบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 6) แบบประเมินการติดเกมออนไลน์  

และ 7) แบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 45 นาที ประโยชน์

ของการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และทราบถึงอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้า

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

 การเขา้ร่วมการวิจยัของเดก็ในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เดก็ 

ในปกครองของท่านมีสิทธิการเขา้ร่วมโครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลา

โดยไม่มีมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ผูว้ิจยัจะเกบ็รักษาขอ้มูล 

ของเดก็ในปกครองของท่าน โดยใชร้หสัตวัเลขแทนการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิง 



81 
 

หรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของเดก็ในปกครองของท่าน ขอ้มูลของเดก็ในปกครองของท่านท่ีเป็น

กระดาษแบบสอบถามจะถูกเกบ็อยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้กบ็เอกสารและลอ็คกญุแจตลอดเวลา 

สาํหรับขอ้มูลท่ีเกบ็ในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียง

ผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงานผลการวิจยั และ 

การเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของเดก็ในปกครองของท่าน ดงันั้น

ผูอ่้านงานวิจยัจะทราบเฉพาะผลการวิจยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่

ในวารสารเรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกทาํลาย  

 หากเดก็ในปกครองของท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามได้

โดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัทาํการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีได้

ตลอดเวลาท่ี นางสาวประภสัสร  จนัดี หมายเลขโทรศพัท ์064-5353965 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์

ดร.ดวงใจ  วฒันสินธ์ุ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์081-9839978 

 

      นางสาวประภสัสร  จนัดี 

     ผูว้ิจยั 

 

 

หากเดก็ในปกครองของท่านได้รับการปฏิบัตทิีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ให้

ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

(สําหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย) 

 

การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา  

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย 03-11-2562  

 

ช่ือผู้วจัิย นางสาวประภสัสร จนัดี  

 

 การวิจยัคร้ังน้ีทาํข้ึนเพื่อ ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่าน

มีคุณสมบติัตรงตามท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 160 คน ผูว้ิจยั 

เกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563  

 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง

ดว้ยตวัท่านเอง แบบสอบถาม 1 ชุด 7 ตอน คือ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมิน

ภาวะซึมเศร้า 3) แบบประเมินความฉลาดทางสงัคม 4) แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว   

5) แบบประเมินความผกูพนัใกลชิ้ดกบัเพื่อน 6) แบบประเมินการติดเกมออนไลน์  และ  

7) แบบประเมินพฤติกรรมติดสนทนาออนไลน์ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 45 นาที  

 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะ

ซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และทราบถึง

อิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม

โครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน  

และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้ิจยัจะเกบ็รักษาขอ้มูลของท่าน โดยใชร้หสัตวัเลขแทน 

การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใดๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่าน 
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ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเกบ็อยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้กบ็เอกสารและลอ็คกญุแจ

ตลอดเวลา สาํหรับขอ้มูลท่ีเกบ็ในคอมพวิเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด

จะมีเพยีงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัจะรายงานผลการวิจยั 

และการเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยัจะ

ทราบเฉพาะผลการวิจยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพมิพเ์ผยแพร่ในวารสาร

เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกทาํลาย 

 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั 

ทาํการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว

ประภสัสร  จนัดี หมายเลขโทรศพัท ์064-5353965 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดวงใจ  วฒันสินธ์ุ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์081-9839978 

 

      นางสาวประภสัสร  จนัดี 

          ผูว้ิจยั 

 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัตทิีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธานคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

บูรพา โทร. 038-102823 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

------------------------ 

 หัวข้อวทิยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

 วนัใหค้าํยนิยอม  วนัท่ี …………เดือน............................................พ.ศ. ………………. 

 

 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึง

วตัถุประสงคข์องการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความ

เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก

การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดกไ็ด ้  และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ

ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจน

ขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเกบ็เป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็น

การสรุปผลการวิจยั  

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 

   ลงนาม……………………………………………………ผูย้นิยอม 

             (……………………………………………………) 

   ลงนาม……………………………………………………พยาน 

             (……………………………………………………) 

   ลงนาม……………………………………………………ผูว้ิจยั 

                    ( นางสาวประภสัสร จนัดี ) 
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 ในกรณีท่ีผูถู้กทดลองยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองหรือ

ผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง……………………………………..…….…….) 

  

   ลงนาม………………………………….……………ผูป้กครอง/ 

                          ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 

             (…………………………………………………) 

   ลงนาม…………………………………………………พยาน 

             (…………………………………………………) 

   ลงนาม…………………………………………………ผูว้ิจยั 

                ( นางสาวประภสัสร จนัดี ) 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในงานวจิยั 

 

 คาํช้ีแจง แบบสอบถามในงานวิจยั ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของนกัเรียน 

มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม รวมทั้งส้ิน  

130 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 7 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล    มีจาํนวน 11 ขอ้  

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า    มีจาํนวน 27 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความฉลาดทางสงัคม  มีจาํนวน 40 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความผกูพนัในครอบครัว  มีจาํนวน 12 ขอ้  

 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินสมัพนัธภาพกบัเพือ่น  มีจาํนวน 12 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 6 แบบประเมินพฤติกรรมการติดเกมออนไลน์   มีจาํนวน 16 ขอ้  

 ส่วนท่ี 7 แบบประเมินพฤติกรรมการติดสนทนาออนไลน์ มีจาํนวน 12 ขอ้  
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

              คาํช้ีแจง แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ขอให้

นกัเรียนทาํเคร่ืองหมาย √ ลงใน ( ) หนา้ขอ้ความ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัความเป็น

จริงท่ีสุด 

1. เพศ     ( ) ชาย    ( ) หญิง 

2. อาย.ุ.......................ปี 

3. ระดบัชั้นชั้น    

 ( ) มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ( ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ( ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย (GPA) เท่ากบั  .............................. 

5. สถานภาพสมรสบิดา มารดา 

 ( ) สมรสและอยูด่ว้ยกนั  ( ) สมรสและแยกกนัอยู ่ ( ) มารดา เสียชีวิต  

 ( ) บิดาเสียชีวติ  ( ) หยา่ร้าง 

6. ปัจจุบนันกัเรียนอาศยัอยูก่บั 

 ( ) บิดาและมารดา  ( ) บิดา   ( ) มารดา 

 ( ) บิดาและครอบครัวใหม่ ( ) มารดาและครอบครัวใหม่  

 ( ) พีห่รือนอ้ง  ( ) ญาติสนิทหรือคนใกลชิ้ด  เช่น ปู่ ยา่ ตา ยาย 

 ( ) อ่ืน ๆ ระบุ........................... 

7. อาชีพของบิดา  

 ( ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ( ) เกษตรกร ( ) ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย  

 ( ) พนกังานบริษทั/ เอกชน   ( ) รับจา้งทัว่ไป ( ) รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  

 ( ) อ่ืน ๆ ระบุ ....…………….. 

8. อาชีพของมารดา 

 ( ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ( ) เกษตรกร ( ) ธุรกิจส่วนตวั 

 ( ) พนกังานบริษทั/ เอกชน   ( ) รับจา้งทัว่ไป ( ) รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  

 ( ) อ่ืน ๆ ระบุ ....…………….. 

9. สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน............................บาท 

 ( ) เพยีงพอ........มีเงินเกบ็  ( ) เพยีงพอ........ไม่มีเงินเกบ็ 

 ( ) ไม่เพียงพอ........ไม่มีหน้ีสิน  ( ) ไม่เพียงพอ........มีหน้ีสิน 

10. บุคคลในครอบครัวของนกัเรียนเคยมีประวติัเป็นภาวะซึมเศร้าหรือไม่ 

 ( ) ไม่มี   ( ) มี  ระบุ............................................ 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าสําหรับเด็กและวยัรุ่น  

               คาํช้ีแจง เลือกประโยคท่ีตรงกบัความรู้สึก หรือความคิดของนกัเรียนมากท่ีสุด ในระยะ 

 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาโดยใส่เคร่ืองหมาย  √   ลงใน  

1.  ก. ฉนัรู้สึกเศร้านาน ๆ คร้ัง  ข. ฉนัรู้สึกเศร้าบ่อยคร้ัง 

 ค. ฉนัรู้สึกเศร้าตลอดเวลา 

2. ก. อะไร ๆ กมี็อุปสรรคไปเสียหมด ข. ฉนัไม่แน่ใจวา่ส่ิงต่าง ๆ จะเป็นไปดว้ยดี 

 ค. ส่ิงต่าง ๆ จะเป็นไปดว้ยดีสาํหรับฉนั 

3. ก. ฉนัทาํอะไร ๆ ไดค่้อนขา้งดี   ข. ฉนัทาํผดิพลาดลายอยา่ง 

 ค. ฉนัทาํอะไรผดิพลาดไปหมด 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

25. ก. ไม่มีใครรักฉนัจริง   ข. ฉนัไม่แน่ใจวา่มีใครรักฉนัหรือเปล่า 

 ค. ฉนัรู้สึกวา่มีคนรักฉนั 

26.  ก. ฉนัทาํตามคาํสัง่ท่ีไดรั้บเสมอ  ข. ฉนัไม่ทาํตามคาํสัง่บ่อยคร้ัง 

 ค. ฉนัไม่เคยทาํตามคาํสัง่ 

27.  ก. ฉนัเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้  ข. ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนบ่อยคร้ัง 

 ค. ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนตลอดเวลา 
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ส่วนที ่3 แบบประเมินความฉลาดทางสังคม  

              คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ทาํเคร่ืองหมาย ( √ ) ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็น

ของท่านมากท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ฉนัรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้      

2 ฉนัรู้วา่ฉนัทาํอะไรแลว้คนอ่ืนเขารู้สึกยงัไง 

ต่อฉนั 

     

3 ฉนัเขา้ใจวา่คนอ่ืนรู้สึกอยา่งไร      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

 …………………………………………………      

38 ฉนัช่วยเหลือเพื่อน ๆ เสมอ      

39 ฉนัใหค้วามช่วยเหลือ เม่ือผูอ่ื้นเดือดร้อน      

40 เม่ือเพื่อนเดือดร้อนฉนัพร้อมช่วยเหลือ      
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ส่วนที ่4 แบบประเมินความผูกพนัในครอบครัว  

              คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 12 ขอ้ กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ี และทาํ

เคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

ข้อ ข้อคาํถาม ท่านมีความคดิเห็นหรือความรู้สึกเช่นนีเ้กดิขึน้ 

เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

 

(5) 

เห็นด้วย 

ค่อน 

ข้างมาก 

(4) 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

 

(3) 

เห็นด้วย 

เลก็น้อย 

 

(2) 

ไม่เห็น 

ด้วย 

อย่างยิง่ 

(1) 

1 เม่ือมีปัญหาท่านมกัจะปรึกษากบั 

สมาชิกในครอบครัว 

     

 

2 

เม่ือใดกต็ามท่ีท่านและสมาชิก 

ใน ครัวครอบครัวมีความเห็น 

ไม่ตรงกนั สมาชิกในครอบครัว

ของท่านเป็นฝ่ายถูกเสมอ 

     

 

3 

เม่ือมีปัญหาท่านมกัจะไปขอ 

คาํแนะนาํจากเพื่อนสนิท มากกวา่

ท่ี จะไปปรึกษาสมาชิกใน

ครอบครัว 

     

 …………………………………      

 …………………………………      

 …………………………………      

 …………………………………      

 …………………………………      

10 ท่านรู้สึกห่างเหินกบัสมาชิก 

ครอบครัว 

     

11 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะ

และพดูคุยกบัท่าน 

     

12 ท่านรู้สึกนอ้ยใจต่อคาํพดู ท่าทาง 

ท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบติัต่อ

ท่าน 
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ส่วนที ่5 แบบประเมินความผูกพนัใกล้ชิดกบัเพ่ือน  

              คาํช้ีแจง แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 12 ขอ้ กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ี และทาํ

เคร่ืองหมาย (√) ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 

ข้อ ข้อความ ท่านมีความรู้สึกเช่นนีเ้กดิขึน้ 

เกือบทุกคร้ัง 

 

(5) 

บ่อย 

 

(4) 

บางคร้ัง 

 

(3) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

(2) 

ไม่เคย 

 

(1) 

1. ท่านใชเ้วลาไปเท่ียวสนุกสนาน

กบัเพื่อน บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

2. ท่านบอกความลบัใหเ้พื่อนฟัง

บ่อยคร้ังแค่ไหน 

     

3. ท่านมีความสุขมากนอ้ยเพียงใด 

ในสมัพนัธภาพท่ีท่านมีกบัเพื่อน 

     

 …………………………………………...      

 …………………………………………...      

 …………………………………………...      

10. ท่านแบ่งความรู้สึกส่วนตวัและ

ความลบักบัเพือ่นบ่อยคร้ัง 

แค่ไหน 

     

11. ท่านพึงพอใจแค่ไหน 

ในสมัพนัธภาพกบัเพื่อน 

     

12. เม่ือท่านรู้สึกซึมเศร้าหรือ 

ไม่สบายใจ ท่านตอ้งขอกาํลงัใจ

จากเพื่อนบ่อยคร้ังแค่ไหน 
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ส่วนที ่6 แบบประเมินพฤตกิรรมการติดเกมออนไลน์  

              การตอบแบบทดสอบ คาํตอบท่ีสามารถเลือกตอบไดใ้นแต่ละขอ้คาํถามมี 4 คาํตอบ ไดแ้ก่ 

ไม่ใช่เลย ไม่น่าใช่น่าจะใช่ และ ใช่เลย การตอบใหใ้ชค้วามรู้สึกของผูต้อบเป็นหลกั กรณีท่ีไม่แน่ใจ

ใหใ้ชเ้กณฑต่์อไปน้ีเป็นแนวทางในการตอบ 

ไม่ใช่เลย หมายถึง   ผูต้อบมีความมัน่ใจ 100% วา่ตนเองไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้นเลย 

ไม่น่าใช่ หมายถึง ผูต้อบมีความมัน่ใจมากกวา่ 50% (แต่ไม่ถึง 100%)  

    วา่ตนเองไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้น 

 น่าจะใช่ หมายถึง ผูต้อบมีความมัน่ใจมากกวา่ 50% (แต่ไม่ถึง 100%)  

    วา่ตนเองมีหรือเคยมีพฤติกรรมเช่นนั้น 

ใช่เลย  หมายถึง  ผูต้อบมีความมัน่ใจ 100% วา่ตนเองมีหรือเคยมีพฤติกรรมเช่นนั้น 

 

ข้อ ข้อคาํถาม ไม่ใช่เลย 

 

(0) 

ไม่น่า

ใช่ 

(1) 

น่าจะ

ใช่ 

(2) 

ใช่เลย 

 

(3) 

1 ตั้งแต่ฉันชอบเล่นเกม…  

.....ฉนัสนใจหรือทาํกิจกรรมอยา่งอ่ืนนอ้ยลงมาก 

    

2 .....ฉนัมกัเล่นเกมจนลืมเวลา     

3 .....ความสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัคนในครอบครัว 

   แยล่ง 

    

 ……………………………………………………     

 ……………………………………………………     

 ……………………………………………………     

 ……………………………………………………     

14 .....หลายคนบอกวา่ อารมณ์ของฉนัเปล่ียนไป 

     (เบ่ือง่าย, หงุดหงิดง่าย, ข้ีรําคาญ ฯลฯ) 

    

15 .....หลายคนบอกวา่ พฤติกรรมของฉนัเปล่ียนไป    

     (เถียงเก่ง, ไม่เช่ือฟัง,ไม่รับผดิชอบ ฯลฯ) 

    

16 .....หลายคนบอกวา่ฉนัติดเกม     
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ส่วนที ่7 แบบประเมินพฤตกิรรมการติดสนทนาออนไลน์  

              คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละประโยคต่อไปน้ี เพื่อพจิารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ี

ตรงกบัการปฏิบติัตนในการใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัเรียนเพียงใด และทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง 

“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เพียงตวัเลือกเดียวในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงสาํหรับนกัเรียน 

มากท่ีสุด  

 ทั้งน้ีแต่ละขอ้ไม่มีคาํตอบท่ีถูกหรือผดิ คาํตอบท่ีถูกท่ีสุดคือ คาํตอบท่ีตรงกบัการปฏิบติั 

ท่ี แทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุด (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้)  

 

ข้อ ข้อความ ท่านมีความรู้สึกเช่นนีเ้กดิขึน้ 

จริง

ทีสุ่ด 

(6) 

จริง 

 

(5) 

ค่อนข้าง

จริง 

(4) 

ค่อนข้าง 

ไม่จริง

(3) 

ไม่จริง 

 

(2) 

ไม่จริง

เลย 

(1) 

1 ฉนัใชเ้วลาในการแชท 

(chat) กบั เพื่อนทาง

อินเตอร์เน็ตนานกวา่ 

ท่ีตั้งใจไว ้

      

2 ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่าย  

เม่ือไม่ไดแ้ชท (chat)  

กบัเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต 

      

3 ฉนัไม่มีสมาธิทาํอะไรเลย 

ไดแ้ต่รอแชท (chat) กบั

เพื่อนทางอินเตอร์เน็ต 

      

 .........................................       

 .........................................       

10 ฉนัรู้สึกหงุดหงิดมากเม่ือ

ถูกหา้มแชท (chat) 

      

11 ฉนัยอมอดนอนเพื่อท่ีจะ

แชท (chat) ไดน้านข้ึน 

      

12 เม่ือไม่ไดแ้ชท (chat)  

ฉนัจะรู้สึกหงุดหงิดมาก 
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ภาคผนวก ง 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
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ภาคผนวก จ 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ขอใชเ้คร่ืองมือเพื่อการวิจยั และขอเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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