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กำรสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวเป็นปัญหำส ำคญัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพมำรดำ

และทำรกในครรภ ์กำรศึกษำน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี     
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กลุ่มตวัอยำ่งคือ หญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์
มหำรำช จงัหวดัลพบุรี จ  ำนวน 130 รำย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง       
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนั    
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของ          
หญิงตั้งครรภ ์ค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .71, .86, .87, .81 และ .81 ตำมล ำดบั วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใช ้ 
สถิติเชิงพรรณนำและกำรวเิครำะห์ถดถอยพหคูณแบบขั้นตอน 

ผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ีย
เท่ำกบั 31.53 (SD = 4.68) ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของ
หญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี (β = .63, p < .001) 
และกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี (β = -.16, p = .026) สำมำรถร่วมกนั
ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดร้้อยละ 50.9 (R2 = .509, F(2, 127) = 65.72,         
p < .001) ผลกำรศึกษำน้ีสำมำรถน ำผลกำรศึกษำน้ีไปใชใ้นกำรพฒันำโปรแกรมส่งเสริมกำรมี    
ส่วนร่วมของสำมีหรือสมำชิกในครอบครัวในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภ ์
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Smoking by family members is a major problem which affects the health of the 

mother-to-be and fetus. This study aims to examine factors predicting preventive behavior 
regarding adverse effects of cigarette smoke among pregnant women. The sample was 130 
pregnant women who visited the antenatal clinic at King Narai Hospital located in Mueang 
Lopburi District, Lopburi. Data collected by questionnaires included demographic data, 
preventive behavior regarding adverse effects of cigarette smoke, perceived benefits, perceived 
barriers, perceived self-efficacy and social support for prevention from adverse effects of cigarette 
smoke. The reliabilities of the questionnaires were .71, .86, .87, .81 and .81, respectively. Data 
were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression. 

The analysis found the average score for preventive behavior regarding adverse effects 
of cigarette smoke was 31.53 (SD = 4.68). Factors that significantly predicted preventive behavior 
regarding adverse effects of cigarette smoke were social support for prevention regarding adverse 
effects of cigarette smoke (β = .63, p < .001) and perceived barriers to prevention regarding 
adverse effects of cigarette smoke (β = -.16, p = .026). The total variance explained by these 
factors among the sample was 50.9 percent (R2 = .509, F(2, 127) = 65.72, p < .001). The results of 
this study could be used to develop programs promoting the participation of husbands or other 
family members in protecting pregnant women from adverse effects of cigarette smoke. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
บุหร่ีเป็นสำรเสพติดชนิดหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหำทำงดำ้นสำธำรณสุขทัว่โลก ในปัจจุบนั

ยงัคงมีควำมชุกของประชำกรท่ีสูบบุหร่ีทัว่โลกมำกกวำ่ 1.1 พนัลำ้นคน พบวำ่ มีผูสู้บบุหร่ีท่ีอำย ุ        
15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 20.2 โดยพบควำมชุกในผูช้ำย ร้อยละ 34.1 (World Health Organization 
[WHO], 2018) ส ำหรับประเทศไทย มีรำยงำนสถิติกำรบริโภคยำสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2561 
พบวำ่ ประชำกรท่ีมีอำย ุ15 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้บบุหร่ี 10.7 ลำ้นคน (ร้อยละ 19.1) (ศูนยว์จิยัและจดักำร
ควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ, 2561) นอกจำกน้ี ยงัมีผลกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืม
สุรำของประชำกร พ.ศ. 2560 พบวำ่ ผูช้ำยมีกำรสูบบุหร่ีมำกกวำ่ผูห้ญิง 22 เท่ำ (ร้อยละ 37.7 และ 1.7 
ตำมล ำดบั) อตัรำกำรสูบบุหร่ีในตวับำ้น พบวำ่ ไม่มีกำรสูบบุหร่ีภำยในตวับำ้น ร้อยละ 66.8 มีกำร 
สูบบุหร่ีภำยในบำ้น ร้อยละ 33.2 คิดเป็นร้อยละของควำมบ่อยคร้ังท่ีสูบในตวับำ้น ดงัน้ี มีกำรสูบบุหร่ี
ในตวับำ้นทุกวนั ร้อยละ 73.8 มีกำรสูบบุหร่ีภำยในตวับำ้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละคร้ัง ร้อยละ 16.4           
มีกำรสูบบุหร่ีภำยในบำ้นไม่ทุกสัปดำห์แต่มีกำรสูบอยำ่งนอ้ยเดือนละคร้ัง ร้อยละ 4.6 มีกำรสูบ       
แต่ไม่ทุกเดือน ร้อยละ 1.7 และไม่ทรำบ/ ไม่แน่ใจวำ่มีกำรสูบบุหร่ีภำยในตวับำ้นหรือไม่ ร้อยละ 5.2 
อตัรำกำรสูบบุหร่ีสูงสุดในภำคใต ้(ร้อยละ 24.5) รองลงมำไดแ้ก่ ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 
21.1) ภำคกลำง (ร้อยละ 17.6) และภำคเหนือ (ร้อยละ 17.1) โดยอตัรำกำรสูบบุหร่ีของประชำกร   
ในจงัหวดัลพบุรีมีค่ำสูงกวำ่อตัรำกำร   สูบบุหร่ีในระดบัภำคกลำง (ร้อยละ 17.98) (ส ำนกังำนสถิติ
แห่งชำติ, 2560) ดงันั้นกำรสูบบุหร่ียงัเป็นปัญหำสุขภำพของประชำชนในสังคม อนัเป็นสำเหตุให้
เกิดอนัตรำยต่อสุขภำพทั้งของผูท่ี้สูบบุหร่ีและบุคคลใกลชิ้ด  

กำรมีผูสู้บบุหร่ีเป็นจ ำนวนมำก ส่งผลใหบุ้คคลใกลชิ้ดไดรั้บควนับุหร่ีมำกข้ึนดว้ย 
โดยเฉพำะกลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์ดงัผลจำกกำรส ำรวจสถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีของ
หญิงมีครรภใ์นคลินิกแพทย ์เขตกรุงเทพมหำนครชั้นนอก พบวำ่ ร้อยละ 54.3 ของกลุ่มตวัอยำ่งเป็น 
ผูสู้บบุหร่ีมือสอง โดยไดรั้บควนับุหร่ีจำกสมำชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ สำมี ร้อยละ 42.6 และบิดำ  
ร้อยละ 18 (ประเทือง หงสรำนำกร, ปิยลมัพร หะวำนนท ์และณฐัวรรณ ดีเลิศยนืยง, 2551) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำควำมชุกและคุณภำพชีวติหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์ณ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ พบวำ่ ร้อยละ 39.19 ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในระหวำ่งตั้งครรภ ์
(พิชชนนัท ์อุยยำนุกลู และรัศมน กลัยำศิริ, 2558) และกำรศึกษำควำมชุกของกำรสัมผสัควนับุหร่ี 
มือสองและระดบัโคตินินในหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่ ร้อยละ 91.7 เป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี แต่มีกำรสัมผสั    

 



11 
 

ควนับุหร่ี (สุนทร  สีต้ือ, นิสำ ศรีวงศ,์ วสุิทธ์ิ กงัวำนตระกลู, จินดำรัตน์ ตระกลูทอง และล่ิมทอง  
พรหมดี, 2555) ทั้งน้ีจำกผลกำรศึกษำขำ้งตน้สะทอ้นให้เห็นวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ีไดรั้บ
ผลกระทบจำกควนับุหร่ีจำกกำรสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว โดยเฉพำะจำกสำมีและบิดำ  

กำรสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวและบุคคลใกลชิ้ด ส่งผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภแ์ละ
ทำรกในครรภ ์โดยผลกระทบต่อร่ำงกำยของหญิงตั้งครรภ ์คือ มีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคหลอดเลือด 
อุดตนัเพิ่มข้ึน และกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ โรคหลอดลมอกัเสบ ซ่ึงพบได้
มำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ีถึง 15 เท่ำ (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ,์ 2560) นอกจำกน้ียงัปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบักำรเกิดภำวะรกเกำะต ่ำ รกลอกตวัก่อนก ำหนด และถุงน ้ำคร ่ ำแตกก่อนก ำหนด   
(World Health Organization [WHO], 2013) และส่งผลกระทบต่อจิตใจของหญิงตั้งครรภ ์ดงัผล
กำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ีแต่สัมผสัควนับุหร่ีจะเป็นโรคซึมเศร้ำระหวำ่งกำร
ตั้งครรภไ์ด ้1.34-1.73 เท่ำ เม่ือเทียบกบัหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สัมผสัควนับุหร่ี (Mbah, Salihu, Dagne, 
Wilson, & Bruder, 2013) นอกจำกน้ียงัส่งผลกระทบต่อทำรกในครรภ ์ไดแ้ก่ ทำรกน ้ำหนกัตวันอ้ย 
คะแนน APGAR Score ต ่ำกวำ่ 7 คะแนน มีโอกำสเกิดภำวะปำกแหวง่เพดำนโหว ่(กำญจนำณัฐ 
ทองเมืองธญัเทพ, กญัญพชัร พงษช์ำ้งอยู,่ ชุติมำ มำลยั และหทยัรัตน์ บุษยพรรณพงศ,์ 2562) มีควำม
เส่ียงต่อพฒันำกำรทำงสมองจะชำ้กวำ่เด็กท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ี (Adah & Salinah, 2014) (Hawsawi, 
Bryant, & Goodfellow, 2015) ทำรกแรกเกิดมีน ้ำหนกัต ่ำกวำ่เกณฑ์ และกำรคลอดก่อนก ำหนด 
(Vivilaki et al., 2016) และกำรแทง้บุตร (Pineles, Park, & Samet, 2014)    

กำรป้องกนัผลกระทบจำกควนับุหร่ีต่อมำรดำและทำรกในครรภด์งักล่ำวนั้น หญิงตั้งครรภ์
จ  ำเป็นตอ้งมีพฤติกรรมป้องกนัอนัตรำยจำกกำรไดรั้บควนับุหร่ี โดยกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี 
โดยตรงจำกกำรสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ด ไดแ้ก่ กำรไม่อยูใ่นบริเวณท่ีมีผูสู้บบุหร่ี กำรไม่เดินผำ่น
บริเวณท่ีมีกำรสูบบุหร่ี และกำรเลือกใชบ้ริกำรในร้ำนอำหำรและสถำนท่ีสำธำรณะท่ีปลอดบุหร่ี      
และกำรจดักำรกบัสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหต้นเองสัมผสัหรือไดรั้บควนับุหร่ี ไดแ้ก่ กำรท ำใหส้ถำนท่ี
ท ำงำน บำ้น และรถปลอดบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี, 2554) กำรบอกใหผู้ท่ี้สูบบุหร่ี  
ไปสูบบุหร่ีนอกบำ้น และกำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีต่ำง ๆ ท่ีมีกำรสูบบุหร่ี (ส ำนกังำนกองทุน
สนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2556) นอกจำกน้ี ในปัจจุบนัมีนโยบำยและมำตรกำรต่ำง ๆ         
เพื่อคุม้ครองสิทธิของผูไ้ม่สูบบุหร่ี เช่น กำรประกำศนโยบำยสถำนท่ีท ำงำนปลอดบุหร่ี                  
กำรจดัท่ีท ำงำนส ำหรับผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี เพื่อให้ห่ำงไกลจำกผูท่ี้สูบบุหร่ี กำรติดป้ำยเพื่อแสดงควำม
ขอบคุณ ท่ีกรุณำไม่สูบบุหร่ีในท่ีท ำงำน และกำรมีมำตรกำรจดักำรกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีในบริเวณหำ้ม   
สูบบุหร่ี (ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2556)  

กำรท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยต่อสุขภำพของหญิงตั้งครรภแ์ละทำรก  
ในครรภไ์ด ้ตำมแนวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของ Pender, Murdaugh, and Parsons (2015) ตอ้งอำศยั
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หลำยปัจจยัในกำรขบัเคล่ือนใหบุ้คคลมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดยปัจจยัท่ีส ำคญัในกำรสร้ำง
แรงจูงใจใหบุ้คคลมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ประกอบดว้ย 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะเฉพำะและ
ประสบกำรณ์ส่วนบุคคล (Individual characteristics and experiences) ประกอบดว้ย พฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งในอดีต เช่น ควำมเคยชิน ควำมเกรงใจ เป็นตน้ และปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ อำย ุศำสนำ 
ระดบักำรศึกษำ เป็นตน้ 2) อำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรม (Behavior-specific cognitions 
and affect) ประกอบดว้ย กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรปฏิบติัพฤติกรรม กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบติั
พฤติกรรม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรปฏิบติัพฤติกรรม ควำมรู้สึกท่ีมีต่อพฤติกรรม 
อิทธิพลระหวำ่งบุคคล อิทธิพลระหวำ่งสถำนกำรณ์ ควำมมุ่งมัน่ต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม ควำมจ ำเป็น
และทำงเลือกอ่ืนท่ีเกิดข้ึน และ 3) ผลลพัธ์ดำ้นพฤติกรรม (Behavioral outcome) ประเมินจำก
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดยปัจจยัท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีคือ ปัจจยัดำ้นอำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรม ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคใน
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก   
ควนับุหร่ี และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก 
ควนับุหร่ี ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวเป็นตวัแปรส ำคญัในกำรสร้ำงแรงจูงใจและสำมำรถปรับเปล่ียนหรือ  
แกไ้ขได ้ส่งผลให้หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี (Pender et al., 2015) 

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นแรงจูงใจภำยในบุคคลท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรม เม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้วำ่กิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้นมีประโยชน์ หรือเม่ือกระท ำแลว้ 
ท ำใหส้ำมำรถป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีอำจข้ึนกบัตนเองและทำรกในครรภไ์ด ้โดยบุคคลจะมี
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยนั้น ดงักำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ี
มือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี     
มือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนคร (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำม 
สัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมี
สมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี (อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ, สุรินธร กลมัพำกร และพีรพงศ ์อินทศร, 
2562) และจำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรช่วยเลิกบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
พฤติกรรมช่วยเลิกบุหร่ีของสมำชิกครอบครัวผูสู้บบุหร่ี โดยสำมำรถร่วมท ำนำยกบัควำมตั้งใจใน
กำรช่วยเลิกไดร้้อยละ 13.4 (พชัรี เกสรบุญนำค, อปัสร สุริยะพนัธ์ และศธญัญำ ธิติศกัด์ิ, 2555) 

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นปัจจยัท่ีขดัขวำงกำรปฏิบติั
พฤติกรรมของบุคคล เม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้ตนเองวำ่มีอุปสรรคหรือมีควำมยำกล ำบำกในกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หญิงตั้งครรภจ์ะไม่อยำกกระท ำพฤติกรรมนั้น ดงัเช่น
กำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรสูบบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรลดกำรสูบบุหร่ีได ้
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(Mohammadi et al., 2017) แต่บำงกำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ 
ควนับุหร่ีมือสองไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในกลุ่ม
นกัศึกษำ (จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, รุ่งนภำ แยม้กลีบ และบุญชณฏัฐำ พงษป์รีชำ, 2562) และพฤติกรรม
กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองในกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรังได ้(รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำปรีชำวงษ,์ 
2557) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นควำมเช่ือมัน่วำ่
ตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดอ้ยำ่งเหมำะสม หำกบุคคลมี
ควำมเช่ือมัน่วำ่ตนเองสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมไดใ้นระดบัสูง จะมีอิทธิพลท ำใหก้ำรรับรู้อุปสรรคนั้น
ลดลง ซ่ึงส่งผลใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดเ้หมำะสมและดียิง่ข้ึน ดงักำรศึกษำ
พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง (รุ่งรำวี ทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนในกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรี  
ท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี (อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ และคณะ, 2562) และกำรศึกษำพบวำ่ 
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรเลิกสูบบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำย กำรเลิก 
สูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ (ประภำพร ดองโพธ์ิ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2561) 

กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นปัจจยัดำ้นอิทธิพล
ระหวำ่งบุคคลท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้ของบุคคลท่ีไดรั้บกำรช่วยเหลือในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีจำกแหล่งสนบัสนุนทำงสังคม เช่น บิดำ มำรดำ และบุคลำกรทำงสุขภำพ เป็นตน้ 
ซ่ึงเป็นแรงเสริมส ำคญัในกำรท ำใหบุ้คคลสำมำรถกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
ได ้จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวก และสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนครได ้     
(รุ่งรำว ีทองกนัยำ  และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) เช่นเดียวกบักำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคม  
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยกำรเลิกสูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ (ประภำ
พร ดองโพธ์ิ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2561) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ี ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และกลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำนั้นเป็นกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีไม่ใช่หญิงตั้งครรภ ์ 
ซ่ึงยงัพบกำรศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภน์อ้ย แต่จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน และกำรสนบัสนุน
ทำงสังคม มีควำมสัมพนัธ์และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีของบุคคลได ้ส่วนกำร
รับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพนัธ์ แต่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีของบุคคลได ้
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ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำอ ำนำจท ำนำยของปัจจยัดงักล่ำวต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์โดยใชแ้นวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ในส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพของบุคคลมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ซ่ึงคำดวำ่จะสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนใหบุ้คลำกรทำง
สุขภำพน ำไปประยกุตใ์ชใ้นกำรสร้ำงรูปแบบกำรพยำบำลใหแ้ก่หญิงตั้งครรภท่ี์มีบุคคลในครอบครัว
หรือบุคคลใกลชิ้ดเป็นผูสู้บบุหร่ี อนัจะช่วยป้องกนัและลดภำวะแทรกซ้อนท่ีอำจเกิดกบัหญิงตั้งครรภ์
และทำรกในครรภต่์อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1.  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์

ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี         
และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
ปัจจยักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำร

ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 

ในกำรศึกษำคร้ังน้ีไดป้ระยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดทฤษฎีกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์  
มำเป็นแนวทำงในกำรศึกษำ โดยสนใจศึกษำอิทธิพลของปัจจยัทำงดำ้นอำรมณ์และควำมคิดท่ีมี      
ผลต่อพฤติกรรมท่ีมีผลต่อผลลพัธ์ดำ้นพฤติกรรม (Pender et al., 2015) กำรท่ีหญิงตั้งครรภจ์ะมี
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นผลมำจำกปัจจยัทำงดำ้นอำรมณ์และควำมคิด 
ประกอบดว้ย กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำร
ป้องกนัอนัตรำย  จำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก         
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ควนับุหร่ี และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก  
ควนับุหร่ี อธิบำยไดว้ำ่  เม่ือหญิงตั้งครรภมี์ควำมคิดวำ่กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมีประโยชน์ 
และมีควำมเช่ือมัน่วำ่สำมำรถปฏิบติัตำมได ้รวมทั้งไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี  จะท ำใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แต่ถำ้มีอุปสรรค   
หรือขอ้จ ำกดัมำขดัขวำงในกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี อำจมีผลให ้  
หญิงตั้งครรภไ์ม่ปฏิบติัพฤติกรรมดงักล่ำว สอดคลอ้งกบักำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรรับรู้
ประโยชน์ของพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสอง กำรรับรู้สมรรถนะของตนในกำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ีมือสอง และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสอง มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของบุคคล (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 
2557; อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ และคณะ, 2562) ในขณะท่ีกำรรับรู้อุปสรรคในกำรหลีกเล่ียง     
ควนับุหร่ี มือสองไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสอง (รุ่งรำว ีทองกนัยำ 
และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557)  

ดงันั้นหญิงตั้งครรภท่ี์มีกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำก จะส่งผล
ใหไ้ม่ปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แต่ถำ้หญิงตั้งครรภมี์กำรรับรู้ประโยชน์   
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก   
ควนับุหร่ี และไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำก จะส่งผลให้
หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ซ่ึงเป็นกำรป้องกนัหรือลดภำวะแทรกซ้อน 
ท่ีอำจเกิดข้ึนกบัหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภไ์ด ้จึงสรุปกรอบแนวคิดกำรวจิยั แสดงในภำพท่ี 1 
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ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 

research) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ 
ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และกำร
สนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และตวัแปรตำม ไดแ้ก่ พฤติกรรมกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์กลุ่มตวัอยำ่ง คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ 
แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี จ  ำนวน 130 รำย โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลช่วงเดือนพฤษภำคม ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2563  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ   
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หมำยถึง กำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนั

อนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย กำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และกำรจดักำร
สถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี ประเมินจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

พฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง   

ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

อิทธิพลระหวำ่งบุคคล  
: กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
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ควนับุหร่ี โดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง   
ของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม  

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หมำยถึง ควำมคิดหรือควำมเช่ือ
เก่ียวกบัผลดีท่ีเกิดข้ึนจำกกำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะตั้งครรภต่์อ    
หญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี โดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียง    
ควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำร
ทบทวนวรรณกรรม  

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หมำยถึง ควำมคิดหรือควำมเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัหรือกิจกรรมต่ำงๆ ท่ีขดัขวำงกำรมีพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะ
ตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย อุปสรรคในกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และอุปสรรคในกำรจดักำร
สถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี โดยใชข้อ้ค ำถำมเชิงลบจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคของกำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำร
ทบทวนวรรณกรรม 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หมำยถึง         
ควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะตั้งครรภ ์
ประกอบดว้ย กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรจดักำรสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี ประเมินจำกแบบสอบถำม
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี โดยใชข้อ้ค ำถำมจำก
แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนเองของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ 
และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม  

กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หมำยถึง กำรรับรู้กำรไดรั้บ
ขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีและกำรป้องกนัจำกแหล่งสนบัสนุนทำงสังคม เช่น สำมี 
บิดำ มำรดำ เพื่อน บุคลำกรทำงสุขภำพ และแหล่งขอ้มูลข่ำวสำรต่ำง ๆ เช่น ส่ือโฆษณำ  ส่ือสังคม
ออนไลน์ เป็นตน้ ประเมินจำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
โดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง     
ควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำร
ทบทวนวรรณกรรม  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของ

หญิงตั้งครรภ ์และศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี       
และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี    
โดยไดท้บทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและสรุปเน้ือหำสำระส ำคญัเป็นล ำดบัดงัน้ี 

1.  บุหร่ีและแนวทำงกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
1.1  ส่วนประกอบของบุหร่ี 
1.2  สถำนกำรณ์เก่ียวกบักำรสูบบุหร่ีและกำรไดรั้บควนับุหร่ี 
1.3  ผลกระทบของควนับุหร่ีต่อสุขภำพของหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์
1.4  แนวทำงกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
1.5  พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์

2.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพเพนเดอร์ 
2.1  ควำมหมำยของพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ 
2.2  ทฤษฎีจ ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ 

3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
3.1  กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
3.2  กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
3.3  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
3.4  กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

 

บุหร่ีและแนวทางการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 

1.  ส่วนประกอบของบุหร่ี 
ควนับุหร่ีมำจำกกำรเผำไหมข้องใบยำสูบ กระดำษมว้น และสำรบำงอยำ่งท่ีเติมลงไปใน

บุหร่ีจำกกำรเผำไหมท่ี้มีอุณหภูมิท่ีค่อนขำ้งสูง คือ อุณหภูมิของบุหร่ี ณ จุดท่ีก ำลงัเผำไหมจ้ะสูงถึง  
900 องศำเซลเซียส และจะมีอุณหภูมิลดลง เม่ือออกจำกกน้กรองเขำ้สู่ปำก ท่ีอุณหภูมิประมำณ          
30 องศำเซลเซียส แต่เม่ือบุหร่ีเหลือประมำณ 1 น้ิว อุณหภูมิของควนัท่ีเขำ้ปำก เพิ่มข้ึนเป็น                
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50 องศำเซลเซียส ควนับุหร่ีท่ีเกิดจำกกำรเผำไหมบุ้หร่ีนั้น แบ่งได ้2 ประเภท คือ ควนัท่ีสูบ 
(Mainstream) และควนับุหร่ีท่ีเผำไหมโ้ดยไม่สูบ (Sidestream) โดยควนับุหร่ีทั้ง 2 ส่วนน้ี ประกอบดว้ย
สำรเคมีท่ีคลำ้ยคลึงกนัแต่จะมีปริมำณท่ีแตกต่ำงกนั โดยทัว่ไปแลว้พบวำ่มีสำรเคมีท่ีอยูใ่นควนับุหร่ี
ท่ีไม่ไดสู้บโดยตรงมำกกวำ่ส่วนท่ีผำ่นบุหร่ีเขำ้สู่ปำกเพรำะไดมี้กำรกรองดว้ยเส้นยำสูบและกน้กรอง
ในบุหร่ีก่อนเขำ้สู่ปำกของผูสู้บบุหร่ี ดงันั้นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดผูสู้บบุหร่ี พึงตระหนกัไวว้ำ่ ท่ำนมีโอกำส
ไดรั้บสำรพิษจำกควนับุหร่ี มำกกวำ่ผูสู้บ 2-5 เท่ำ สำรเคมีต่ำง ๆ ท่ีออกมำกบัควนับุหร่ีมีจ ำนวนมำก 
ไม่ต ่ำกวำ่ 3,800 ชนิด แต่ท่ีทรำบคุณสมบติัทำงชีวเคมีแลว้มีเพียงไม่ก่ีชนิด สำรเหล่ำน้ีอยูใ่นสถำนะ
ทั้งท่ีเป็นอนุภำคเล็ก ๆ ก๊ำซ ของเหลว และน ้ำมนัดิน ไดแ้ก่ 

1.1  นิโคติน เป็นสำรท่ีมีลกัษณะท่ีคลำ้ยน ้ำมนั ไม่มีสี ร้อยละ 95 ของนิโคตินท่ีเขำ้สู่
ร่ำงกำยจะไปจบัอยูท่ี่ปอด บำงส่วนจบัอยูท่ี่เยือ่หุม้ริมฝีปำก และบำงส่วนถูกดูดซึมเขำ้สู่กระแสเลือด   
มีผลโดยตรงต่อต่อมหมวกไต ท ำใหมี้กำรหลัง่สำรเอพิเนฟริน ก่อให้เกิดภำวะควำมดนัโลหิตสูง       
หวัใจเตน้เร็ว หลอดเลือดแดงหดตวั และอำจหวัใจวำยได ้มีกำรเพิ่มข้ึนของไขมนัในเลือด เส้นเลือด  
ในสมองตีบ และอำจท ำให้เกิดแผลในกระเพำะอำหำรได ้ 

1.2  ทำร์ (น ้ำมนัดิน) มีลกัษณะเป็นละอองของเหลว เป็นยำงสีน ้ำตำลเขม้คลำ้ย
น ้ำมนัดิบ ร้อยละ 50 ของทำร์ จะจบัอยูท่ี่ปอด ท ำใหเ้ซลลข์องปอดไม่สำมำรถท ำกำรเคล่ือนไหวได้
ตำมปกติ   เม่ือรวมตวักบัฝุ่ นท่ีสูดเขำ้ไป จะอยูใ่นถุงลมปอด ท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคือง เป็นสำเหตุ
ของกำรไอเร้ือรัง ก่อใหเ้กิดมะเร็งปอด และถุงลมโป่งพอง 

1.3  สำรจ ำพวกกรดและฟีนอล ท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคืองต่อเยือ่บุผิว และรบกวนกำร
ท ำงำนของขนเล็ก ๆ ในจมูก  

1.4  สำรจ ำพวกอลัดีไฮดแ์ละคีโตน สำรเหล่ำน้ีก่อใหเ้กิดกำรระคำยเคืองต่อเยือ่บุผวิ
ของระบบทำงเดินหำยใจ 

1.5  สำรจ ำพวกโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน ตวัท่ีพบมำกท่ีสุดในควนับุหร่ี 
คือ เบนโซ-(เอ)-พยัรีน ซ่ึงเป็นสำรก่อมะเร็งอยำ่งร้ำยแรง 

1.6  สำรจ ำพวกก๊ำซต่ำง ๆ ไดแ้ก่ สำรคำร์บอนมอนอกไซด ์เป็นสำรท่ีมีควำมเขม้มำก   
ในควนับุหร่ีเกิดจำกกำรเผำไหมข้องใบยำสูบ จะขดัขวำงกำรล ำเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง       
ท  ำใหผู้สู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจนนอ้ยกวำ่ปกติ ไม่ต ่ำกวำ่ร้อยละ 10-15 ท  ำใหห้วัใจตอ้งเตน้เร็วกวำ่
ปกติ เพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่ำงกำยใหเ้พียงพอ มีกำรปวดหวั คล่ืนไส้ กลำ้มเน้ือแขนขำอ่อนแรง 
ไนโตรเจนไดออกไซด ์เป็นสำเหตุส ำคญัของโรคถุงลมโป่งพอง เพรำะท ำลำยเยือ่บุหลอดลม      
ส่วนปลำย และถุงลม, แอมโมเนีย มีฤทธ์ิระคำยเคืองเน้ือเยื่อ ท ำให้แสบตำ แสบจมูก หลอดลมอกัเสบ 
เกิดอำกำรไอ และมีเสมหะมำก  ส่วนไฮโดรเจนไซยำไนด ์เป็นก๊ำซท่ีก่อใหเ้กิดอำกำรไอ มีเสมหะ 
และหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
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1.7  สำรพิษชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สำรเคมีก ำจดัแมลง เช่น พำรำไธออน ซ่ึงตกคำ้งมำจำก
ใบยำสูบ และโลหะบำงชนิด เช่น สำรหนู นอกจำกน้ีอำจพบสำรกมัมนัตภำพรังสี เช่น เรเดียม    
โปโลเนียม  

2.  สถานการณ์เกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีและการได้รับควนับุหร่ี 
กำรสูบบุหร่ีในปัจจุบนัทัว่โลก มีผูท่ี้สูบบุหร่ีประมำณ 1.1 พนัลำ้นคน (WHO, 2018) 

สอดคลอ้งกบัรำยงำนฉบบัท่ี 2 ขององคก์รอนำมยัโลกท่ีรำยงำนเก่ียวกบัแนวโนม้ควำมชุกของกำรสูบ
บุหร่ีระหวำ่งปี พ.ศ. 2543-2568 พบวำ่ในปี พ.ศ. 2557 มีผูสู้บบุหร่ีทัว่โลกท่ีอำย ุ15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 
20.2 (WHO, 2018) ส ำหรับสถำนกำรณ์ดำ้นพฤติกรรมกำรบริโภคยำสูบของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 
2560 พบวำ่มีประชำกรท่ีมีอำย ุ15 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้บบุหร่ี 10.7 ลำ้นคน (ร้อยละ 19.1) อตัรำกำร
บริโภคยำสูบตำมกลุ่มอำย ุ15-18 ปี เท่ำกบัร้อยละ 7.8 โดยในภำพรวม อตัรำกำรสูบบุหร่ีมีแนวโนม้
ลดลง ยกเวน้กลุ่มอำย ุ19-24 ปี (ศูนยว์จิยัและจดักำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ, 2561) และจำกกำร
ส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมสุรำของประชำกร ยงัพบวำ่ผูช้ำยสูบบุหร่ีมำกกวำ่ผูห้ญิง 22 
เท่ำ (ร้อยละ 37.7 และ 1.7 ตำมล ำดบั) อตัรำกำรสูบบุหร่ีของประชำกรท่ี อำศยัอยูน่อกเขตเทศบำลสูง
กวำ่ในเขตเทศบำล (ร้อยละ 20.9 และ 17.0 ตำมล ำดบั) อตัรำกำรสูบบุหร่ีสูงสุดในภำคใต ้(ร้อยละ 
24.5) รองลงมำไดแ้ก่ ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 21.1) ภำคกลำง (ร้อยละ 17.6) และ
ภำคเหนือ (ร้อยละ 17.1) และอตัรำกำรสูบบุหร่ีต ่ำสุด คือ กรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 15.4) 
(ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2560)  

ส ำหรับสถำนกำรณ์กำรไดรั้บควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่ ผลจำกกำรส ำรวจ
สถำนกำรณ์กำรสูบบุหร่ีของหญิงมีครรภใ์นคลินิกแพทย ์เขตกรุงเทพมหำนครชั้นนอก เพื่อศึกษำ 
ควำมชุกของกำรสูบบุหร่ีของหญิงตั้งครรภใ์นประเทศไทย ในกลุ่มตวัอยำ่ง 400 รำย พบวำ่ ร้อยละ 
54.3 ของกลุ่มตวัอยำ่ง เป็นผูสู้บบุหร่ีมือสอง โดยไดรั้บควนับุหร่ีจำกสมำชิกในครอบครัว ร้อยละ 
42.6 ไดรั้บจำกสำมี และร้อยละ 18 ไดรั้บจำกบิดำ (ประเทือง หงสรำนำกร และคณะ, 2551)         
และจำกกำรศึกษำควำมชุกและคุณภำพชีวติของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์ณ โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ ในกลุ่มตวัอยำ่ง 296 รำย พบวำ่ ร้อยละ 39.19 ไดรั้บควนับุหร่ี   
มือสองในระหวำ่งตั้งครรภ ์(พิชชนนัท ์อุยยำนุกลู และรัศมน กลัยำศิริ, 2558) และจำกกำรศึกษำ 
ควำมชุกของกำรสัมผสัควนับุหร่ีมือสองและระดบัโคตินินในหญิงตั้งครรภ ์ในกลุ่มตวัอยำ่ง 242 รำย 
พบวำ่ ร้อยละ 91.7 เป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี แต่มีกำรสัมผสัควนับุหร่ี (สุนทร สีต้ือ และคณะ, 2555) ทั้งน้ี 
จำกผลกำรศึกษำขำ้งตน้สะทอ้นให้เห็นวำ่ กำรไดรั้บควนับุหร่ีโดยตรงของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ี 
มีกำรไดรั้บควนับุหร่ีทั้งจำกสำมี และบิดำ ซ่ึงนอกจำกจะส่งผลกระทบทำงดำ้นร่ำงกำยเหมือนกบั    
ผูไ้ม่สูบบุหร่ีทัว่ไปแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อสภำพจิตใจของหญิงตั้งครรภอี์กดว้ย ดงัผลกำรศึกษำ
ปัจจยัเส่ียงของกำรไดรั้บควนับุหร่ีจำกส่ิงแวดลอ้มและควำมเส่ียงต่อโรคซึมเศร้ำในหญิงตั้งครรภ์
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ประเทศสหรัฐอเมริกำ จ ำนวน 236 รำย พบวำ่ กลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ไดรั้บควนับุหร่ีมีควำมเส่ียง
นอ้ยท่ีสุดต่อกำรเป็นโรคซึมเศร้ำระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์ส่วนกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นผูสู้บบุหร่ี
โดยตรงมีควำมเส่ียงสูงท่ีสุด และกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองมีควำมเส่ียงสูงท่ีจะ  
เป็นโรคซึมเศร้ำระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์(Mbah et al., 2013) 

3.  ผลกระทบของควนับุหร่ีต่อสุขภาพของหญงิตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 
ผลกระทบของควนับุหร่ีส ำหรับผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี อำจเกิดจำกำรไดรั้บกำรสัมผสัควนับุหร่ี

มือสองและ/หรือบุหร่ีมือสำม ซ่ึงมีควำมแตกต่ำงกนัในประเด็นท่ีส ำคญั คือกำรรับสัมผสัควนับุหร่ี
มือสองนั้นเกิดข้ึนขณะท่ีผูสู้บบุหร่ีก ำลงัสูบโดยผำ่นทำงกำรหำยใจเป็นหลกั ส ำหรับกำรรับสัมผสั
บุหร่ีมือสำมนั้นเกิดข้ึนหลงัจำกกำรสูบบุหร่ีจบลงและกำรรับสัมผสัเกิดข้ึนไดท้ั้งทำงกำรหำยใจ     
กำรกิน และทำงผวิหนงั (อุดมรัตน์ วฒันสิทธิ, ศวรรยำ เลำหประภำนนท ์และประเสริฐ มำกแกว้, 
2561 อำ้งถึงใน Matt et al., 2016) นอกจำกน้ี กำรรับสัมผสับุหร่ีมือสำมในส่ิงแวดลอ้มมีควำมเขม้ขน้
ต ่ำกวำ่ แต่โอกำสรับสัมผสัเกิดไดน้ำนกวำ่บุหร่ีมือสอง โดยกำรรับสัมผสับุหร่ีมือสำมผำ่นทำงกำร
หำยใจนั้น อำจไดรั้บบุหร่ีมือสำมในรูปของก๊ำซและฝุ่ นท่ีกระจำยข้ึนมำจำกพื้นผวิภำยในบำ้น      
กำรรับสัมผสัทำงกำรกิน เกิดจำกกำรกินส่ิงท่ีปนเป้ือนดว้ยบุหร่ีมือสำมหรือกำรกินอำหำรผำ่นมือ    
ท่ีปนเป้ือน และกำรรับสัมผสัทำงผวิหนงั โดยสำรเคมีท่ีซึมผำ่นผวิหนงัได ้ซ่ึงสำมำรถท ำใหเ้กิด
ควำมเสียหำยต่อดีเอ็นเอ (DNA damage) หำกไม่ไดรั้บกำรซ่อมแซม (DNA repair) อยำ่งเหมำะสม
และทนัเวลำ อำจเพิ่มควำมเส่ียงในกำรเกิดมะเร็งต่อไปได ้(อุดมรัตน์ วฒันสิทธิ, ศวรรยำ เลำหประภำ
นนท ์และประเสริฐ มำกแกว้, 2561 อำ้งถึงใน Xu et al., 2015) 

3.1  ผลกระทบของควนับุหร่ีต่อสุขภำพของหญิงตั้งครรภ ์
ควนับุหร่ีไม่เพียงส่งผลกระทบท่ีเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีโดยทัว่ไป

เท่ำนั้น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อกลุ่มเส่ียงท่ีควรใหค้วำมส ำคญัอยำ่งยิง่ คือ หญิงตั้งครรภแ์ละทำรก  
ในครรภ ์โดยผลกระทบต่อร่ำงกำยของหญิงตั้งครรภ ์คือ มีควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคหลอดเลือด  
อุดตนัเพิ่มข้ึน และกำรติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ ท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ โรคหลอดลมอกัเสบ ซ่ึงพบ
ไดม้ำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ีถึง 15 เท่ำ (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ,์ 2560) เน่ืองจำกควนับุหร่ี 
มีผลต่อระบบทำงเดินหำยใจโดยตรง จึงอำจท ำใหเ้กิดอำกำรภูมิแพ ้และเส่ียงต่อโรคหอบหืดได ้
นอกจำกน้ี ในผูท่ี้เป็นโรคหอบหืดหรือโรคภูมิแพอ้ยูแ่ลว้ ก็อำจมีอำกำรก ำเริบจำกกำรสูดควนับุหร่ี
ไดง่้ำยเช่นกนั และเส่ียงเป็นโรคมะเร็งปอดไดถึ้ง 2 เท่ำ ผูสู้บบุหร่ีมีควำมเส่ียงต่อโรคมะเร็งปอด   
อยูแ่ลว้ แต่ผูท่ี้ไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง กลบัเส่ียงต่อโรคมะเร็งปอดมำกกวำ่ถึง 2 เท่ำ ทั้งน้ีเพรำะ       
ผูสู้บจะไดรั้บควนับุหร่ี เพียงส่วนหน่ึงของควนับุหร่ีท่ีพน่ออกมำเท่ำนั้น แต่ผูท่ี้อยูร่อบขำ้งกลบั
ไดรั้บควนับุหร่ีอยำ่งเตม็ท่ี ทั้งยงัเป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเกิดภำวะรกเกำะต ่ำ รกลอกตวั
ก่อนก ำหนด และถุงน ้ำคร ่ ำแตกก่อนก ำหนด (WHO, 2013) และส่งผลกระทบต่อจิตใจของ       
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หญิงตั้งครรภ ์ดงัผลกำรศึกษำกำรสัมผสักบัควนับุหร่ีจำกส่ิงแวดลอ้มและควำมเส่ียงต่อกำรเกิด
ภำวะซึมเศร้ำในขณะตั้งครรภพ์บวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สูบบุหร่ีแต่สัมผสัควนับุหร่ีจะเป็นโรค
ซึมเศร้ำระหวำ่งกำรตั้งครรภไ์ด ้1.34-1.73 เท่ำ เม่ือเทียบกบัหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่สัมผสัควนับุหร่ี 
(Mbah et al., 2013) 

3.2  ผลกระทบของควนับุหร่ีต่อสุขภาพของทารกในครรภ์ 
กำรสัมผสัควนับุหร่ีตั้งแต่ยงัเป็นทำรกในครรภ ์ส่งผลไม่พึงประสงคต่์อสุขภำพของ

ทำรกในครรภม์ำกมำย เน่ืองจำกสำรนิโคติน คำร์บอนมอนนอกไซดใ์นควนับุหร่ี และทำร์จะมีผล
ต่อกำรท ำงำนของสำรส่ือประสำท ไดแ้ก่ อะเซติลโคลีน (Acetylcholine) โดปำมีน (Dopamine)  
และนอร์อีพิเนฟริน (Norepinephrine) ส่งผลใหมี้กำรขดัขวำงกำรพฒันำของเซลลป์ระสำทของทำรก 
มีกำรหดตวัของหลอดเลือดด ำมดลูก ท ำใหเ้ลือดผำ่นรกลดลง ทำรกจึงไดรั้บอำหำรและออกซิเจน  
ไม่เพียงพอ มีผลใหน้ ้ำหนกัแรกเกิดนอ้ย ขำดสำรอำหำรในระยะตั้งครรภแ์ละเพิ่มอตัรำกำรตำย      
ในวยัทำรก (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ,์ 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำเก่ียวกบัผลของกำรไดรั้บ    
ควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภต่์อทำรกในครรภ ์โดยกำรสังเครำะห์งำนวิจยัอยำ่งเป็นระบบ พบวำ่       
ผลของกำรสูบบุหร่ีหรือกำรไดรั้บควนับุหร่ีขณะตั้งครรภต่์อทำรก แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเด็น คือ           
1) มำรดำท่ีสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ์มีผลใหค้ลอดทำรกน ้ำหนกั นอ้ยกวำ่ 1,700 กรัม ควำมยำวรอบ
ศีรษะเล็ก ควำมยำวตวันอ้ย และมี APGAR Score ท่ี 1 และ 5 นำที ต ่ำกวำ่ 7 คะแนน จนถึงมีภำวะ 
Fetal Distress มำกกวำ่มำรดำท่ีไม่สูบบุหร่ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 2) มำรดำท่ีไดรั้บควนับุหร่ี 
ขณะตั้งครรภ ์มีผลใหค้ลอดทำรกท่ีมีขนำดตวันอ้ยกวำ่อำยคุรรภ ์และคลอดทำรกก่อนก ำหนด 
มำกกวำ่มำรดำท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ และ 3) มำรดำท่ีสูบบุหร่ีและสัมผสั 
ควนับุหร่ีขณะตั้งครรภ ์หรือมำรดำท่ีสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ ์ตั้งแต่ 10 มวนต่อวนัข้ึนไป มีโอกำส
คลอดบุตรปำกแหวง่เพดำนโหว ่และทำรกมีพฤติกรรมดำ้นระบบกำรเคล่ือนไหว (Motor System) 
กำรประสำนรับกบัผูต้รวจ (Examiner Facilitation) ควำมแขง็แรงและอดทน (Robustness and 
Endurance) กำรควบคุมสภำวะต่ำง ๆ ท่ีถูกกระตุน้ (State Regulation) ต ่ำกวำ่มำรดำท่ีไม่สูบบุหร่ี
และไม่สัมผสัควนับุหร่ี (กำญจนำณัฐ ทองเมืองธญัเทพ และคณะ, 2562) นอกจำกน้ียงัพบวำ่ ทำรก
แรกเกิดจะมีน ้ำหนกัตวัต ่ำกวำ่ปกติ มีควำมเส่ียงต่อกำรเสียชีวติระหวำ่งคลอด หรือเกิดควำมพิกำรแต่
ก ำเนิดเพิ่มข้ึน และมีควำมเส่ียงของอำกำรเกิดโรคไหลตำยในเด็กสูงข้ึน เด็กท่ีไดรั้บควนับุหร่ี มกัจะ
มีพฒันำกำรของปอดนอ้ยกวำ่ และพฒันำกำรทำงสมองจะชำ้กวำ่เด็กท่ีไม่ไดรั้บควนับุหร่ี (ประกิต   
วำทีสำธกกิจ และกรองจิต วำทีสำธกกิจ, 2554 อำ้งถึงใน ไลวรรณ์ อ่ิมพิทกัษ,์ วรวรรณ์ ทิพยว์ำรีรมย ์
และจรรจำ สันตยำกร, 2558) ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั ผลกำรวจิยัท่ีศึกษำผลกระทบจำกกำรไดรั้บควนับุหร่ี
มือสองของหญิงตั้งครรภใ์นประเทศมำเลเซีย (Adah & Salinah, 2014) และกำรศึกษำงำนวจิยั     
อยำ่งเป็นระบบเก่ียวกบัผลกระทบจำกกำรไดรั้บ ควนับุหร่ีมือสองของหญิงตั้งครรภ ์จ ำนวน           

13 



23 
 

20 ช่ือเร่ือง (Hawsawi et al., 2015) พบวำ่ มีผลกระทบท่ีเหมือนกนัคือ ทำรกแรกเกิดมีน ้ำหนกั        
ต  ่ำกวำ่เกณฑ ์นอกจำกน้ียงัพบวำ่มีผลกระทบท่ีสำมำรถเกิดข้ึนไดอี้ก นอกจำกทำรกแรกเกิดมีน ้ำหนกั
ต ่ำกวำ่เกณฑแ์ลว้ คือ กำรคลอดก่อนก ำหนด (Vivilaki et al., 2016) และกำรแทง้บุตร (Pineles et al., 
2014) นอกจำกน้ีจำกผลกระทบดงักล่ำวแลว้ ควนับุหร่ียงัสำมำรถก่อใหเ้กิดปัญหำพฒันำกำรและ
พฤติกรรม เช่น เชำวน์ปัญญำบกพร่อง มีปัญหำกำรเรียน ซุกซนมำกผดิปกติ สมำธิสั้น พฤติกรรม
กำ้วร้ำว ตลอดจนมีปัญหำดำ้นกำรเขำ้สังคมอีกดว้ย (สุรียล์กัษณ์ สุจริตพงศ,์ 2560)  

4.  แนวทางการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีนั้น สำมำรถปฏิบติัไดโ้ดยตนเองเป็นผูห้ลีกเล่ียง เช่น 

ขอร้องดว้ยวำจำสุภำพ แสดงกิริยำรังเกียจ กำรเดินหนี (ขวญัตำ สุธรรม, ฉววีรรณ บุญสุยำ และ
อรนุช ภำช่ืน, 2561 อำ้งถึงใน ศรัณญำ เบญจกุล, มณฑำ เก่งกำรพำนิช, อุทยัวรรณ เจริญสุข และสุนีย ์
สวำ่งศรี, 2551) กำรหลีกเล่ียงจำกบริเวณท่ีมีกำรสูบบุหร่ี หรือจดักำรกบัสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหต้นเอง
สัมผสัหรือไดรั้บควนับุหร่ี ซ่ึงมีกำรวำงแนวทำงกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

4.1  กำรออกกฎหมำย มำตรกำร และนโยบำยต่ำง ๆ เพื่อคุม้ครองสิทธิของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
ไดแ้ก่ 

4.1.1  มำตรำ 41 ใหรั้ฐมนตรีโดยค ำแนะน ำของคณะกรรมกำร มีอ ำนำจประกำศ
ประเภทหรือช่ือของสถำนท่ีสำธำรณะ สถำนท่ีท ำงำน และยำนพำหนะ ใหส่้วนหน่ึงส่วนใดหรือ
ทั้งหมดของสถำนท่ีและยำนพำหนะดงักล่ำว เป็นเขตปลอดบุหร่ี รัฐมนตรีโดยค ำแนะน ำของ
คณะกรรมกำร อำจก ำหนดใหมี้เขตสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีตำมวรรคหน่ึงก็ได ้

4.1.2  มำตรำ 42 หำ้มผูใ้ดสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี เวน้แต่เป็นเขตสูบบุหร่ีท่ี
ก ำหนดตำมมำตรำ 41 วรรคสอง 

4.1.3  มำตรำ 43 เม่ือรัฐมนตรีโดยค ำแนะน ำของคณะกรรมกำรประกำศใหส้ถำนท่ี
สำธำรณะ สถำนท่ีท ำงำน หรือยำนพำหนะใด เป็นเขตปลอดบุหร่ี ใหผู้ด้  ำเนินกำรจดัให้สถำนท่ีหรือ
ยำนพำหนะดงักล่ำวมีสภำพและลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

4.1.3.1  มีเคร่ืองหมำยแสดงไวใ้หเ้ห็นไดโ้ดยชดัเจนวำ่เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
4.1.3.2  ปรำศจำกอุปกรณ์หรือส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับกำรสูบบุหร่ี 
4.1.3.3  มีสภำพและลกัษณะอ่ืนใดตำมท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนดโดย

ค ำแนะน ำของคณะกรรมกำร 
4.1.4  มำตรำ 44 ในกรณีท่ีเขตปลอดบุหร่ีใดมีประกำศก ำหนดเขตสูบบุหร่ีตำม

มำตรำ 41วรรคสอง ผูด้  ำเนินกำรอำจจดัใหมี้เขตสูบบุหร่ีได ้โดยตอ้งมีสภำพและลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
4.1.4.1  มีเคร่ืองหมำยติดแสดงไวใ้หเ้ห็นไดโ้ดยชดัเจนวำ่เป็นเขตสูบบุหร่ี 
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4.1.4.2  ไม่อยูใ่นบริเวณทำงเขำ้ออกของสถำนท่ีหรือยำนพำหนะนั้น หรือ         
ในบริเวณอ่ืนใด อนัเปิดเผยเห็นไดช้ดั 

4.1.4.3  มีพื้นท่ีเป็นสัดส่วนชดัเจน โดยค ำนึงถึงกำรระบำยอำกำศท่ีเหมำะสม 
และไม่มีลกัษณะท่ีอำจก่อใหเ้กิดควำมเดือดร้อนร ำคำญแก่ผูอ่ื้น 

4.1.4.4  แสดงส่ือรณรงคเ์พื่อกำรลด ละ เลิกกำรบริโภคผลิตภณัฑย์ำสูบตำมท่ี
รัฐมนตรีประกำศก ำหนดโดยค ำแนะน ำของคณะกรรมกำร 

4.1.4.5  มีสภำพและลกัษณะอ่ืนใดตำมท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนดโดย
ค ำแนะน ำของคณะกรรมกำร 

4.2  กำรก ำหนดนโยบำยเก่ียวกบัสถำนท่ีเขตปลอดบุหร่ี แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
4.2.1  ประเภทท่ี 1 สถำนท่ีสำธำรณะท่ีก ำหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด ดงัน้ี 

4.2.1.1  สถำนบริกำรสำธำรณสุขและส่งเสริมสุขภำพ เช่น คลินิก โรงพยำบำล 
สถำนีอนำมยั ร้ำนขำยยำ 

4.2.1.2  สถำนศึกษำ ไดแ้ก่ โรงเรียน หรือสถำนศึกษำหรือสถำบนักำรศึกษำ
ระดบัท่ีต ่ำกวำ่อุดมศึกษำ สถำนศึกษำระดบัอุดมศึกษำ 

4.2.1.3  สถำนท่ีสำธำรณะท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั ไดแ้ก่ 
4.2.1.3.1  สถำนท่ีออกก ำลงักำย สนำมและสถำนกำรกีฬำ เช่น สนำมแข่งขนั

กีฬำ สระวำ่ยน ้ำ สนำมกอลฟ์ 
4.2.1.3.2  ร้ำนคำ้ สถำนบริกำรและสถำนบนัเทิง เช่น สถำนท่ีบริกำร

คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต หรือเกม จ ำหน่ำยอำหำร เคร่ืองด่ืม หำ้งสรรพสินคำ้ ศูนยก์ำรคำ้ 
4.2.1.3.3  บริเวณโถงพกัคอยและบริเวณทำงเดิน เช่น โรงแรม รีสอร์ท 

หอพกั คอนโดมิเนียม 
4.2.1.3.4   สถำนบริกำรทัว่ไป เช่น สถำนท่ีใหบ้ริกำรน ้ำมนัเช้ือเพลิง แก๊ส

เช้ือเพลิง ร้ำนตดัผม ร้ำนตดัเส้ือผำ้ 
4.2.1.3.5  สถำนท่ีท ำงำน เช่น สถำนท่ีรำชกำรสถำนท่ีท ำงำนเอกชน 

ธนำคำรโรงงำนอุตสำหกรรม 
4.2.1.3.6  สถำนท่ีสำธำรณะทัว่ไป เช่น ห้องสมุด สุขำ ตูโ้ทรศพัทส์ำธำรณะ

สวนสำธำรณะ สวนสัตวส์วนสนุก สนำมเด็กเล่น 
4.2.1.4  ยำนพำหนะและสถำนีขนส่งสำธำรณะ ไดแ้ก่ 

4.2.1.4.1  ยำนพำหนะสำธำรณะ เช่น รถโดยสำรประจ ำทำง รถรับส่ง
นกัเรียน รถไฟ รถแทก็ซ่ี 
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4.2.1.4.2  สถำนีขนส่งสำธำรณะเช่น บริเวณป้ำยรถโดยสำรประจ ำทำง 
สถำนีขนส่งผูโ้ดยสำร ท่ำเรือ ท่ำอำกำศยำนภำยในประเทศ 

4.2.1.5  ศำสนสถำน สถำนปฏิบติัธรรม เช่น วดั มสัยดิ โบสถ ์
4.2.2  ประเภทท่ี 2 สถำนท่ีสำธำรณะท่ีก ำหนดให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี แต่ยงัสำมำรถจดั 

“เขตสูบบุหร่ี” ได ้เช่น สถำนศึกษำในระดบัอุดมศึกษำ สถำนท่ีใหบ้ริกำรน ้ำมนัเช้ือเพลิง หรือแก๊ส
เช้ือเพลิง สถำนท่ีรำชกำร ท่ำอำกำศยำนนำนำชำตินอกเหนือพื้นท่ีส่วนท่ีเป็นอำคำรหรือส่ิงปลูกสร้ำง 

5.  พฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากควนับุหร่ีของหญงิตั้งครรภ์ 
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี มีควำมส ำคญัยิง่ต่อสภำวะสุขภำพของ

บุคคลทุกกลุ่ม โดยเฉพำะหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์จำกกำรศึกษำและรวบรวมเอกสำรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม พบวำ่ ไดมี้ผูใ้หค้วำมหมำยของพฤติกรรมไวด้งัน้ี 

รำชบณัฑิตยสถำน (2556) ไดใ้หค้วำมหมำยของพฤติกรรมวำ่ เป็นกำรกระท ำ หรืออำกำร
ท่ีแสดงออกทำงกลำ้มเน้ือ ควำมคิด และควำมรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้ำ 

สุรพล พะยอมแยม้ (2545) กล่ำววำ่ พฤติกรรมในทำงจิตวิทยำนั้น หมำยถึง กำรกระท ำ  
อนั เน่ืองมำจำกกำรกระตุน้ หรือกำรจูงใจจำกส่ิงเร้ำต่ำง ๆ กำรกระท ำหรือพฤติกรรมต่ำง ๆ เหล่ำนั้น 
เกิดข้ึน หลงัจำกท่ีบุคคลไดผ้ำ่นกระบวนกำรกำรกลัน่กรอง เพื่อใหบุ้คคลอ่ืนไดส้ัมผสัไดรั้บรู้ 

ปรียำพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551) กล่ำววำ่ พฤติกรรม เป็นกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีบุคคลกระท ำ
และบุคคลอ่ืนสำมำรถสังเกตได ้หรือใชเ้คร่ืองมือทดสอบได ้เช่น หวัเรำะ ร้องไห้ กิน นอน เล่น เดิน 
สูดดม อำกำรเหล่ำน้ีเป็นลกัษณะของพฤติกรรม  

เจริญ แฉกพิมำย และปนดัดำ ศรีธนสำร (2555) กล่ำววำ่ พฤติกรรม คือ กำรกระท ำ หรือ
กำรแสดงออกต่อกิจกรรมใด ๆ ของมนุษยท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงเร้ำต่ำง ๆ สำมำรถสังเกตเห็นได ้
(พฤติกรรมภำยนอก) และพฤติกรรมท่ีไม่สำมำรถสังเกตเห็นได ้(พฤติกรรมจำกภำยใน) 

โดยสรุปควำมหมำยของพฤติกรรม คือ กำรกระท ำหรือมีปฏิกิริยำท่ีแสดงออกของบุคคล
อยำ่งมีจุดมุ่งหมำย โดยผำ่นกระบวนกำรรับรู้ กำรคิด และกำรตดัสินใจ แลว้จึงแสดงพฤติกรรมนั้น
ออกมำ ซ่ึงอำจเหมือนหรือแตกต่ำงกนัข้ึนอยูก่บัสภำพกำรณ์ บุคคล เวลำ สถำนท่ีท่ีเปล่ียนไป ทั้งท่ี
สำมำรถสังเกตเห็นได(้พฤติกรรมภำยนอก) และพฤติกรรมท่ีไม่สำมำรถสังเกตเห็นได ้(พฤติกรรม
จำกภำยใน) 

Pender et al. (2015) กล่ำวำ่ พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ เป็นผลลพัธ์สุดทำ้ยของกำร
ปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ ทั้งยงัเป็นตวับ่งช้ีโดยตรงต่อผลลพัธ์ทำงสุขภำพท่ีประสบ
ผลส ำเร็จของบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพบำงส่วนนั้นไดบู้รณำกำรเขำ้กบักำรใช้
ชีวติประจ ำวนั ผลท่ีได ้คือ กำรปรับภำวะสุขภำพ กำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรท ำหนำ้ท่ีของร่ำงกำย 
และกำรมีคุณภำพชีวติท่ีดีในทุกช่วงพฒันำกำรของมนุษย ์ 
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อรทยั รวยอำจิณ (2539) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรป้องกนัสุขภำพ (Preventive Health 
Behavior) หมำยถึง กิจกรรมหรือกำรกระท ำใด ๆ ของบุคคลท่ีเช่ือวำ่ท ำให้ตนเองมีสุขภำพดีและกระท ำ
เพื่อป้องกนัหรือเฝ้ำระวงัไม่ใหต้นเองเกิดกำรเจบ็ป่วย โดยกำรกระท ำในขณะท่ียงัไม่ปรำกฏอำกำร  

Ding et al. (2010) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสอง คือ กำรไม่เขำ้ไป  
ในสถำนท่ีท่ีมีกำรสูบบุหร่ี กำรดินหนีเม่ือพบเห็นกำรสูบบุหร่ี กำรกล่ำวใหผู้สู้บบุหร่ีหยุดกำรสูบบุหร่ี 

รุ่งรำว ีกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) กล่ำวำ่ พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ   
ควนับุหร่ี คือ กำรกระท ำพฤติกรรมหรือกำรแสดงออก เพื่อไม่ใหต้นเองสัมผสัหรือไดรั้บควนับุหร่ี  
ท่ีผูอ่ื้นสูบ ดว้ยกำรเดินหนีจำกบริเวณท่ีมีผูสู้บบุหร่ี กำรควบคุมกำรสัมผสัควนับุหร่ี โดยกำรขอให้   
ผูสู้บบุหร่ีหยดุพฤติกรรมนั้น และหำกไม่สำมำรถหลีกเส่ียงไดต้อ้งพยำยำมท ำใหสู้ดควนับุหร่ี      
นอ้ยท่ีสุด ดงันั้นในกำรศึกษำคร้ังน้ี พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
คือ กำรกระท ำหรือกำรปฏิบติัพฤติกรรมในกำรหลีกเล่ียงหรือกำรจดักำรกบัสถำนกำรณ์ท่ีท ำให้
ตนเองสัมผสัหรือไดรั้บควนับุหร่ี โดยสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมไดด้งัต่อไปน้ี  

1.  พฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี โดยตรงจำกกำรสูบบุหร่ีของคนใกลชิ้ด ไดแ้ก่ 
กำรไม่อยูใ่นบริเวณท่ีมีผูสู้บบุหร่ี กำรไม่เดินผำ่นบริเวณท่ีมีกำรสูบบุหร่ี และกำรเลือกใชบ้ริกำร     
ในร้ำนอำหำรและสถำนท่ีสำธำรณะท่ีปลอดบุหร่ี  

2.  กำรจดักำรกบัสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหต้นเองสัมผสัหรือไดรั้บควนับุหร่ี ไดแ้ก่ กำรท ำให้
สถำนท่ีท ำงำน บำ้น และรถปลอดบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี, 2554) กำรบอกใหผู้ท่ี้   
สูบบุหร่ีไปสูบบุหร่ีนอกบำ้น และกำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีต่ำง ๆ ท่ีมีกำรสูบบุหร่ี (ส ำนกังำน
กองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, 2556)  

นอกจำกน้ี ในปัจจุบนัมีนโยบำยและมำตรกำรต่ำง ๆ เพื่อคุม้ครองสิทธิของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
เช่น กำรประกำศนโยบำยสถำนท่ีท ำงำนปลอดบุหร่ี กำรจดัท่ีท ำงำนส ำหรับผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี เพื่อให้
ห่ำงไกลจำกผูท่ี้สูบบุหร่ี กำรติดป้ำยเพื่อแสดงควำมขอบคุณท่ีกรุณำไม่สูบบุหร่ีในท่ีท ำงำน และกำรมี
มำตรกำรจดักำรกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีในบริเวณหำ้มสูบบุหร่ี (ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ, 2556) แต่ยงัควบคุมไม่ถึงสถำนท่ีส่วนบุคคล เช่น บำ้น และอำคำรท่ีพกัอำศยัรูปแบบต่ำง ๆ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 
1.  ความหมายของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
เพนเดอร์ ใหค้วำมหมำยของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพวำ่เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติั     

เพื่อด ำรงไวซ่ึ้งภำวะสุขภำพ และเป็นกำรเพิ่มระดบัควำมเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 
โดยมุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลสำมำรถด ำรงชีวิตอยำ่งผำสุก ประกอบดว้ย โภชนำกำร กิจกรรม 
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              ควำมรับผดิชอบต่อสุขภำพ กำรมีสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล กำรจดักำรกบัควำมเครียด และกำร
พฒันำทำงดำ้นจิตวิญญำณ 

2.  ทฤษฎจี าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 
แบบจ ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ มีพื้นฐำนมำจำกแนวคิดดำ้นกำรคิดรู้ 

ประกอบดว้ยควำมคำดหวงัต่อผลลพัธ์ของกำรปฏิบติัพฤติกรรม (Outcome expectancies)             
จำกทฤษฎีกำรใหคุ้ณค่ำกำรคำดหวงั และควำมคำดหวงัในควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy 
expectancies) จำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงปัญญำสังคม นอกจำกน้ีกำรพฒันำแบบจ ำลองกำรส่งเสริม 
สุขภำพไดพ้ฒันำมำจำกกำรสังเครำะห์ผลกำรวจิยัต่ำง ๆ ท่ีเกิดจำกกำรทดสอบแบบจ ำลอง (Pender  
et al., 2015) โดยกำรศึกษำตวัแปรหรือมโนทศัน์ยอ่ย ๆ ในแบบจ ำลอง ซ่ึงแบบจ ำลองท่ีไดป้รับปรุง 
ในปี ค.ศ. 2015 ดงัภำพท่ี 2 
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ภำพท่ี 2  แบบจ ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพฉบบัปรับปรุง (Revised health promotion model) 
               (Pender et al., 2015) 

ลกัษณะเฉพาะและ 
ประสบการณ์ส่วนบุคคล 

อารมณ์และความคิด 
ทีม่ีผลต่อพฤติกรรม 

ผลลพัธ์ด้านพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ี 

เก่ียวขอ้งในอดีต 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
: ชีววทิยำ 
: จิตวทิยำ 
: สงัคมวฒันธรรม 
 
 

ควำมจ ำเป็นและ 
ทำงเลือกอ่ืนท่ีเกิดข้ึน 

ทนัทีทนัใด 

ควำมมุ่งมัน่ท่ีจะ 
ปฏิบติัพฤติกรรม 

พฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภำพ 

กำรรับรู้ประโยชนข์อง 
กำรปฏิบติัพฤติกรรม 

กำรรับรู้อุปสรรคของ  
กำรปฏิบติัพฤติกรรม 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
ของตนเอง 

ควำมรู้สึกนึกคิด 
ท่ีสมัพนัธ์กบั 

พฤติกรรมท่ีปฏิบติั 

อิทธิพลระหวำ่งบุคคล 
(ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 
บุคลำกรทำงสุขภำพ)  
: บรรทดัฐำนของสงัคม 
กำรสนบัสนุนทำงสงัคม 
และกำรเป็นแบบอยำ่ง 

อิทธิพลดำ้นสถำนกำรณ์  
: ทำงเลือก   
: คุณลกัษณะท่ีตอ้งกำร  
: สภำพแวดลอ้ม 
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จำกแบบจ ำลอง พบวำ่สำมำรถอธิบำยปรำกฏกำรณ์ท่ีท ำใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในกำร 
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 มโนทศัน์หลกั ไดแ้ก่ ลกัษณะเฉพำะและ 
ประสบกำรณ์ของบุคคล อำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรม และผลลพัธ์ดำ้นพฤติกรรม        
โดยอธิบำยส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ดงัน้ี 

1.  ลกัษณะเฉพำะและประสบกำรณ์ของบุคคล (Individual characteristics and 
experiences) เพนเดอร์ไดเ้สนอมโนทศัน์ยอ่ย คือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต และปัจจยัส่วน
บุคคล โดยลกัษณะและประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในภำยหลงั และมี
มโนทศัน์ยอ่ยท่ีมีควำมเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ประกอบดว้ย 

1.1  พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต (Prior related behavior) 

พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบติัในอดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
เน่ืองจำกพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบติัมำนั้นไดก้ลำยเป็นนิสัย และบุคคลปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไดโ้ดยอำศยั 
ควำมตั้งใจเพียงเล็กนอ้ยก็สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพได ้

1.2  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) 

ปัจจยัส่วนบุคคลจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจยัดำ้นอำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อ 
พฤติกรรม และมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพประกอบ 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1.2.1  ปัจจยัดำ้นชีววทิยำ เช่น เพศ อำย ุกำรเจริญพนัธ์ุ กำรหมด ประจ ำเดือน       
ควำมจุปอด ควำมแขง็แรงของร่ำงกำย ควำมกระฉบักระเฉง และควำมสมดุลของ ร่ำงกำย เป็นตน้ 

1.2.2  ปัจจยัดำ้นจิตวทิยำ เช่น ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง       
กำรรับรู้ภำวะสุขภำพของตนเอง เป็นตน้ 

1.2.3  ปัจจยัดำ้นสังคมวฒันธรรม เช่น เช้ือชำติ สัญชำติ วฒันธรรม ระดบั
กำรศึกษำ และสถำนะทำงสังคมเศรษฐกิจ เป็นตน้ 

ปัจจยัเหล่ำน้ีบำงปัจจยัสำมำรถเปล่ียนแปลงได ้เช่น ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง แรงจูงใจ  
ในตนเอง กำรรับรู้ภำวะสุขภำพของตนเอง เป็นตน้ โดยปัจจยัส่วนบุคคลดงักล่ำวมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
ปัจจยัดำ้นอำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรม และมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 

2.  อำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรม (Behavior-specific cognition and affect)       
เป็นปัจจยัท่ีมีควำมส ำคญัในกำรจูงใจใหมี้กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล และเป็นแนวทำง      
หลกัในกำรน ำไปใชใ้นกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ และเป็นมโนทศัน์หลกัในกำร
สร้ำงกลยทุธ์/ กิจกรรมพยำบำล เพื่อสร้ำงแรงจูงใจใหบุ้คคลมีกำรพฒันำหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของตนเอง มโนทศัน์หลกัน้ี ประกอบดว้ย 

2.1  กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived benefits of action)        
เป็นควำมเช่ือของบุคคล โดยคำดหวงั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บภำยหลงักำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ 
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และท ำใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพนั้น ๆ ซ่ึงแบ่งเป็นกำรรับรู้ประโยชน์ภำยใน 
เช่น ควำมรู้สึกต่ืนตวั ควำมรู้สึกเหน่ือยลำ้ลดลง เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจภำยใน ส่งผลใหบุ้คคลมี
กำรปฏิบติัพฤติกรรมอยำ่งต่อเน่ือง และกำรรับรู้ประโยชน์ภำยนอก เป็นแรงจูงใจส ำคญั ท่ีจะท ำให้
บุคคลมีกำรเร่ิมตน้ปฏิบติั พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพได ้

2.2  กำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบติัพฤติกรรม (Perceived barriers to action) เป็นกำร
รับรู้ถึงส่ิงขดัขวำงท่ีท ำใหบุ้คคลไม่สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ เป็นส่ิงท่ีบุคคลมีกำร
คำดกำรณ์ล่วงหนำ้ถึงอุปสรรคท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ อำจ เป็นส่ิงท่ีจินตนำกำร
หรือเกิดข้ึนจริง ซ่ึงอุปสรรคดงักล่ำวประกอบดว้ยอุปสรรคภำยในและภำยนอกของบุคคล อุปสรรค
ภำยใน ไดแ้ก่ ควำมข้ีเกียจ ควำมไม่รู้ไม่มีเวลำ ไม่พึงพอใจถำ้ตอ้งปฏิบติั พฤติกรรมและควำมเขำ้ใจ
ผดิเก่ียวกบัพฤติกรรม เป็นตน้ ส่วนอุปสรรคภำยนอก ไดแ้ก่ สถำนภำพ ทำงเศรษฐกิจ ขำดแคลน   
ส่ิงเอ้ืออ ำนวยในกำรปฏิบติัพฤติกรรม เช่น ค่ำใชจ่้ำยสูง กำรรับรู้วำ่ยำก สภำพอำกำศ และควำม      
ไม่สะดวก เป็นตน้ โดยปัจจยัเหล่ำน้ีเป็นส่ิงเร้ำท่ีท ำให้เกิดกำรหลีกเล่ียงกำรปฏิบติัพฤติกรรม            
ท่ีเช่ือวำ่เกิดประโยชน์นั้น ๆ กำรรับรู้อุปสรรคจะมีอิทธิพลโดยตรงท่ีจะขดัขวำงกำรปฏิบติัพฤติกรรม
กำรส่งเสริมสุขภำพ  และมีอิทธิพลโดยออ้ม คือ ท ำใหค้วำมตั้งใจท่ีจะปฏิบติั พฤติกรรมสุขภำพลดลง 

2.3  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Perceived self-efficacy) กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง เป็นกำรตดัสินควำมสำมำรถของบุคคลท่ีจะจดักำร และปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริม
สุขภำพใหส้ ำเร็จและมีควำมคำดหวงัถึงผลลพัธ์ของกำรปฏิบติัพฤติกรรม โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใด 
ๆ ซ่ึงกำรท่ีบุคคลจะมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองก็ ต่อเม่ือบุคคลนั้นไดมี้ควำมพยำยำมท่ีจะ
ปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ กำรเห็นผูอ่ื้นปฏิบติั จนเกิดผลดีและมีควำมมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติั
ต่อไป  กำรไดรั้บกำรชกัชวนจำกบุคคลอ่ืนท่ีมีควำมสำมำรถ มีควำมน่ำเช่ือถือ และจำกกำรมี
ประสบกำรณ์ระหวำ่งกำรมีส่วนร่วม กำรรับรู้ควำมสำมำรถของ ตนเองมีผลโดยตรงต่อควำมรู้สึก   
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรปฏิบติัพฤติกรรม ซ่ึงหำกบุคคลมีควำมรู้สึก ทำงบวกในกำรปฏิบติักิจกรรมมำก
บุคคลนั้นยอ่มมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมำกเช่นกนั 

2.4  ควำมรู้สึกเม่ือปฏิบติักิจกรรม (Activity-related affect) เป็นควำมรู้สึกของบุคคล     
ท่ีเกิดข้ึนทั้งก่อน ระหวำ่ง หรือหลงัจำกมีพฤติกรรม กำรตอบสนองควำมรู้สึกน้ีอำจมีนอ้ย ปำนกลำง 
หรือมำก กำรตอบสนองควำมรู้สึกต่อพฤติกรรมใด ๆ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่             
ควำมน่ำสนใจของกิจกรรม (Activity-related) ควำมรู้สึกต่อ ตนเองเม่ือปฏิบติักิจกรรม (Self-
related)  หรือสภำพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรปฏิบติัพฤติกรรม (Context-related) หำกบุคคลมี
ควำมรู้สึกทำงบวก จะเกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ ในทำงตรงกนัขำ้ม 
หำกบุคคลมีควำมรู้สึกทำงลบจะท ำใหบุ้คคลหลีกเล่ียงในกำรปฏิบติัพฤติกรรมได ้
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2.5  อิทธิพลระหวำ่งบุคคล (Interpersonal influences) หมำยถึง พฤติกรรม ควำมเช่ือ 
หรือทศันคติของบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อควำมคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพลระหวำ่งบุคคลท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน และบุคลำกรทำงสุขภำพ บรรทดัฐำนทำงสังคม 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม (กำรรับรู้ของบุคคลวำ่เครือข่ำยทำงสังคมของตนเองใหก้ำรสนบัสนุนทั้ง
ดำ้นวตัถุ ขอ้มูลข่ำวสำร อำรมณ์ และกำรประเมินค่ำมำกนอ้ยเพียงใด) และกำรเห็นแบบอยำ่ง      
(กำรเรียนรู้จำกกำรสังเกตผูอ่ื้นท่ีกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ) ซ่ึงกำรมีปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งบุคคล จะมีผล
ต่อปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ และมีอิทธิพล
ทำงออ้ม โดยส่งเสริมใหบุ้คคลคิดและวำงแผนท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ 

2.6  อิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ (Situational influences) หมำยถึง กำรรับรู้และควำมคิด
ของบุคคลต่อบริบทหรือ สถำนกำรณ์ท่ีสำมำรถเอ้ือหรือขดัขวำงกำรปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพ รวมถึงกำรรับรู้เง่ือนไข ท่ีมำสนบัสนุน ควำมตอ้งกำรและควำมรำบร่ืนสุขสบำยของ
สภำพแวดลอ้ม ในกำรปฏิบติัพฤติกรรม บุคคลท่ีท ำให้รู้สึกวำ่ปลอดภยัและมัน่คง สภำพแวดลอ้ม
หรือสถำนกำรณ์     ท่ีน่ำต่ืนตำต่ืนใจ น่ำสนใจ รู้สึกคุน้เคย เป็นส่ิงท่ีท ำใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในกำร
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ โดย สถำนกำรณ์จะเป็นตวัก ำหนดควำมตอ้งกำรในกำรตดัสินใจ
ปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ หรือกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

2.7  ควำมมุ่งมัน่ต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม (Commitment to a plan of actions)  
เป็นกระบวนกำรคิดอยำ่งมีเหตุผล ประกอบดว้ยควำมตั้งใจท่ีจริงจงัท่ีจะกระท ำพฤติกรรม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเวลำบุคคล สถำนท่ี โดยอำจท ำร่วมกบัผูอ่ื้น รวมทั้งมีกลยทุธ์ท่ีชดัเจนในกำรปฏิบติั
พฤติกรรม และกำรใหแ้รงเสริมทำงบวกในกำรปฏิบติัพฤติกรรม และควำมตั้งใจจะเป็นตวัผลกัดนั
ใหบุ้คคล  เกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ 

2.8  ควำมจ ำเป็นอ่ืนและทำงเลือกอ่ืนท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใด (Immediate competing 
demands and preferences) เป็นพฤติกรรมอ่ืนท่ีเกิดข้ึนทนัทีทนัใดก่อนท่ีจะเกิดพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพตำมท่ีวำงแผนไว ้เป็นภำวะท่ีเขำ้มำเบ่ียงเบนควำมตั้งใจ หรือควำมชอบส่วนบุคคล และควำม
ตอ้งกำรของบุคคลอ่ืน อำจมีผลท ำใหบุ้คคลนั้น ไม่สำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพได้
ส ำเร็จตำมท่ีไดว้ำงแผนไว ้ปัจจยัน้ีจะส่งผลโดยตรงต่อกำรเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ และมี
อิทธิพลในระดบัปำนกลำงต่อควำมมุ่งมัน่ต่อแผนกำรปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 

3. ผลลพัธ์ดำ้นพฤติกรรม (Behavioral outcome)  
3.1 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ (Health-promoting behavior) เป็นผลลพัธ์สุดทำ้ยของ

กำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพจำกแบบจ ำลองกำรส่งเสริมสุขภำพ อยำ่งไรก็ตำม
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพเป็นตวับ่งช้ี โดยตรงต่อกำรผลลพัธ์ทำงสุขภำพท่ีประสบผลส ำเร็จของ
ผูรั้บบริกำร พฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพนั้นบำงส่วนไดบู้รณำกำรเขำ้กบักำรใชชี้วิตประจ ำวนั ผลท่ีได้
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คือ กำรปรับภำวะสุขภำพ กำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรท ำหนำ้ท่ีของร่ำงกำย และกำรมีคุณภำพชีวติ
ท่ีดีในทุกช่วงพฒันำกำรของมนุษย ์(Pender et al., 2015) 

กำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษำ ปัจจยัดำ้นอำรมณ์และควำมคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี          
และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ท่ีมีต่อพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงเป็นกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์มีโอกำสเกิดภำวะแทรกซอ้น   
หรือควำมเส่ียงได ้และอำจส่งผลกระทบต่อภำวะสุขภำพของหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์   
อยำ่งไรก็ตำม กำรท ำให้หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีเหมำะสม 
จ ำเป็นตอ้ง ส่งเสริมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
ของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และกำรไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี รวมทั้งลดอุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ์ 
1.  การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นแรงจูงใจภำยในบุคคลท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรม เม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้วำ่กิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้นมีประโยชน์ หรือเม่ือกระท ำแลว้   
ท ำใหส้ำมำรถป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีอำจข้ึนกบัตนเองและทำรกในครรภไ์ด ้โดยบุคคลจะมี
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยนั้น ดงัผลกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ  
ควนับุหร่ีมือสองในผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนคร กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ผูป่้วยโรคเร้ือรัง จ  ำนวน    
150 คน พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและ
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังใน
กรุงเทพมหำนคร (r = .215, p < .01;  = .225, p < .05 ตำมล ำดบั) (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ   
ปรีชำวงษ,์ 2557) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรี   
ท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยำ่งเป็นสตรีท่ีมำรับกำรตรวจคดักรองมะเร็งปำกมดลูก         
ท่ีหน่วยตรวจโรคนรีเวชวทิยำ โรงพยำบำลศิริรำช ท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี จ ำนวน 385 คน 
พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและ
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิกในครอบครัว
สูบบุหร่ี (r = .313, p < .001;  = .129, p < .05 ตำมล ำดบั) (อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ และคณะ, 
2562) และจำกกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรช่วยเลิกบุหร่ีของสมำชิกครอบครัวผูสู้บบุหร่ี 
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นสมำชิกครอบครัวผูสู้บบุหร่ีท่ีมีบทบำทส ำคญัในกำรช่วยเลิกสูบบุหร่ีในคลินิก    
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ฝำกครรภ ์โรงพยำบำลสำมพรำน จ.นครปฐม จ ำนวน 100 คน พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรช่วย
เลิกบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมช่วยเลิกบุหร่ีของสมำชิกครอบครัวผูสู้บบุหร่ี              
(r = .151, p < .05) โดยสำมำรถร่วมท ำนำยกบัควำมตั้งใจในกำรช่วยเลิกไดร้้อยละ 13.4 (r = .134,      
p < .05) (พชัรี เกสรบุญนำค และคณะ, 2555) 

2.  การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นปัจจยัท่ีขดัขวำงกำรปฏิบติั

พฤติกรรมของบุคคล เม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้ตนเองวำ่มีอุปสรรคหรือมีควำมยำกล ำบำกในกำรกระท ำ
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี หญิงตั้งครรภจ์ะไม่อยำกกระท ำพฤติกรรมนั้น ดงัเช่น
กำรศึกษำผลของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรสูบบุหร่ีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย ในเมือง 
มำรีวำน (อิหร่ำน) กลุ่มตวัอยำ่ง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษำตอนปลำยในเมืองมำรีวำน จ ำนวน 470 คน 
พบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรสูบบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรลดกำรสูบบุหร่ีได ้(r = .101, p < 
.01) (Mohammadi et al., 2017) แต่กำรศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี     
มือสองของนกัศึกษำในมหำวิทยำลยัแห่งหน่ึง กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัศึกษำชั้นปีท่ี 4  ในมหำวทิยำลยั
แห่งหน่ึง ในเขตภำคเหนือของประเทศไทย จ ำนวน 351 คน พบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำร
หลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี  
มือสองในกลุ่มนกัศึกษำ (จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, รุ่งนภำ แยม้กลีบ และบุญชณฏัฐำ พงษป์รีชำ, 2562) 
และกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในผูป่้วยโรคเร้ือรัง      
ในกรุงเทพมหำนคร กลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูป่้วยโรคเร้ือรัง พบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรหลีกเล่ียงกำร
ไดรั้บควนับุหร่ีมือสองไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองในกลุ่มผูป่้วย
โรคเร้ือรังได ้(รุ่งรำวี ทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) 

3.  การรับรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นควำมเช่ือมัน่

วำ่ตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดอ้ยำ่งเหมำะสม หำกบุคคลมี
ควำมเช่ือมัน่วำ่ตนเองสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมไดใ้นระดบัสูง จะมีอิทธิพลท ำใหก้ำรรับรู้อุปสรรค
นั้นลดลง ซ่ึงส่งผลใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดเ้หมำะสมและดียิง่ข้ึน          
ดงักำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในผูป่้วยโรคเร้ือรัง       
ในกรุงเทพมหำนคร กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ผูป่้วยโรคเร้ือรัง จ ำนวน 150 คน พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะ 
แห่งตนในกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง       
กำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง (r = .178, p < .05) (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิกใน
ครอบครัวสูบบุหร่ี กลุ่มตวัอยำ่งเป็นสตรีท่ีมำรับกำรตรวจคดักรองมะเร็งปำกมดลูกท่ีหน่วยตรวจ  
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โรคนรีเวชวทิยำ โรงพยำบำลศิริรำช ท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี จ ำนวน 385 คน พบวำ่ กำรรับรู้
สมรรถนะของตนในกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี           
(r = .500, p < .001;  = .415, p < .001 ตำมล ำดบั) (อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ และคณะ, 2562)    
และกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยกำรเลิกสูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติ กลุ่มตวัอยำ่งเป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ ทั้งเพศชำยและหญิง อำยุ 15 ปีข้ึนไป 
ท่ีมำรับกำรตรวจรักษำท่ีหน่วยตรวจศลัยกรรม อำยุรกรรม และศูนยห์วัใจ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติ จ  ำนวน 120 คน พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรเลิกสูบบุหร่ีมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยกำรเลิกสูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ (r = .733, p < .05;        
 = .156, p < .05 ตำมล ำดบั) (ประภำพร ดองโพธ์ิ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2561) 

4.  การสนับสนุนทางสังคมในการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นปัจจยัดำ้นอิทธิพล

ระหวำ่งบุคคลท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้ของบุคคลท่ีไดรั้บกำรช่วยเหลือในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีจำกแหล่งสนบัสนุนทำงสังคม เช่น บิดำ มำรดำ และบุคลำกรทำง
สุขภำพ    เป็นตน้ ซ่ึงเป็นแรงเสริมส ำคญัในกำรท ำใหบุ้คคลสำมำรถกระท ำพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีได ้จำกกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือ
สองในผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนคร กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ผูป่้วยโรคเร้ือรัง จ  ำนวน 150 คน พบวำ่ 
กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำร
ไดรั้บควนับุหร่ี มือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนครได ้(r = .295, p < .01;  = .253, p < 
.05 ตำมล ำดบั)  (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) เช่นเดียวกบักำรศึกษำปัจจยัท ำนำย
กำรเลิกสูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ กลุ่ม
ตวัอยำ่งเป็นผูป่้วย โรคหลอดเลือดหวัใจ ทั้งเพศชำยและหญิง อำย ุ15 ปีข้ึนไป ท่ีมำรับกำรตรวจ
รักษำท่ีหน่วยตรวจศลัยกรรม อำยรุกรรม และศูนยห์วัใจ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
จ ำนวน 120 คน พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยกำรเลิก
สูบบุหร่ีของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ (r = .573, p < .05;  = .421, p < .05 ตำมล ำดบั) (ประภำพร 
ดองโพธ์ิ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2561) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ ส่วนใหญ่ศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง     
ควนับุหร่ี ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และกลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำนั้นเป็นกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีไม่ใช่หญิงตั้งครรภ ์
ซ่ึงยงัพบกำรศึกษำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภน์อ้ย แต่จำก
กำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน และกำรสนบัสนุน
ทำงสังคม มีควำมสัมพนัธ์และสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีของบุคคลได ้    
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ส่วนกำรรับรู้อุปสรรคมีควำมสัมพนัธ์ แต่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีของ
บุคคลได ้ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจศึกษำอ ำนำจท ำนำยของปัจจยัดงักล่ำวต่อพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์โดยใชแ้นวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ในส่วน
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพของบุคคลมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจยั ไดแ้ก่ กำรรับรู้
ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และกำรสนบัสนุนทำงสังคม     
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และคำดวำ่จะสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนใหบุ้คลำกร
ทำงสุขภำพน ำไปประยกุตใ์ชใ้นกำรสร้ำงรูปแบบกำรพยำบำลใหแ้ก่หญิงตั้งครรภท่ี์มีบุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิ้ดเป็นผูสู้บบุหร่ี อนัจะช่วยป้องกนัและลดภำวะแทรกซอ้นท่ีอำจเกิดกบั
หญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภต่์อไป 
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 

research) เพือ่ศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์และปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่      
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี โดยมีวธีิกำรด ำเนินกำรวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร  ณ  แผนกฝำกครรภ ์ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำล           

พระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี ระหวำ่งเดือนพฤษภำคม ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2563  
โดยมีคุณสมบติัในกำรคดัเขำ้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
1.  อำยคุรรภ ์ตั้งแต่ 20 สัปดำห์ข้ึนไป เน่ืองจำกระยะน้ีหญิงตั้งครรภส์ำมำรถปรับตวัต่อ

กำรเปล่ียนแปลงทำงสรีรวทิยำต่ำง ๆ และปรับบทบำทกำรเป็นมำรดำไดดี้ข้ึน 
2.  เป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี แต่บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี เช่น สำมี บิดำ และมำรดำ เป็นตน้ 
3.  ไม่มีประวติัเจบ็ป่วยดว้ยโรคทำงอำยุรกรรมในระยะก่อนตั้งครรภ ์เช่น โรคหอบหืด 

โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้ 
4.  ไม่มีภำวะแทรกซอ้นในขณะตั้งครรภ ์เช่น เบำหวำนขณะตั้งครรภ ์และควำมโลหิตสูง

ร่วมกบักำรตั้งครรภ ์เป็นตน้ 
5.  สำมำรถฟัง พดู อ่ำน และเขียนภำษำไทยได ้
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีศึกษำคร้ังน้ีค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง โดยใชสู้ตรกำรค ำนวณขนำด

ตวัอยำ่งส ำหรับสถิติถดถอยพหุคูณ (Tabachnick & Fidell, 2007) เน่ืองจำกเป็นสูตรค ำนวณขนำด
กลุ่มตวัอยำ่งในสมกำรท ำนำยจำกหลำยตวัแปร และตอ้งกำรทดสอบควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปร
ตำมกบัตวัแปรตน้แต่ละตวั จึงใชสู้ตร 

n ≥ 104 + m  
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เม่ือ n หมำยถึงขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง m หมำยถึง จ  ำนวนตวัแปรตน้ ดงันั้น ในกำรศึกษำ
คร้ังน้ีควรมีขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง อยำ่งนอ้ย 108 รำย เพื่อเป็นกำรป้องกนักำรไดจ้  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่ง
ไม่ครบ กำรตอบแบบสอบถำมไม่สมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 20 (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 
2555) ไดข้นำดกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด จ ำนวน 130 รำย  
 วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัคดัเลือกผูท่ี้มีคุณสมบติัเป็นกลุ่มตวัอยำ่งจำกหญิงตั้งครรภท่ี์มำรับ
บริกำร ณ แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี ตำมคุณสมบติัคดั
เขำ้ท่ีก ำหนด โดยศึกษำจำกแฟ้มประวติัของหญิงตั้งครรภแ์ละกำรสอบถำม จำกนั้น คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยำ่งมำเขำ้ร่วมกำรวิจยั โดยใชเ้ลขบตัรคิวของกลุ่มตวัอยำ่ง หำกวนัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล จบัฉลำก
ไดห้มำยเลขท่ีลงทำ้ยดว้ยเลขค่ี ผูว้จิยัจะด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเลขบตัรคิว
เลขค่ี เช่น 1, 3, 5 และ 7 เป็นตน้ แต่หำกจบัฉลำกไดห้มำยเลขท่ีลงทำ้ยดว้ยเลขคู่ ผูว้จิยัจะด ำเนินกำร
เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเลขบตัรคิวเลขคู่ เช่น 2, 4, 6 และ 8 เป็นตน้ และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งจนไดจ้  ำนวนของกลุ่มตวัอยำ่งครบตำมท่ีก ำหนดไว ้ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบและเติม

ขอ้ควำมลงในช่องวำ่ง จ  ำนวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของ        
หญิงตั้งครรภ ์โดยขอ้มูลทัว่ไปของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพปัจจุบนั รำยได ้   
ต่อเดือนของครอบครัว ท่ีพกัอำศยัปัจจุบนั ลกัษณะครอบครัว จ ำนวนสมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัใน
ครอบครัว สมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวของคุณท่ีสูบบุหร่ี ประวติักำรเจบ็ป่วยของบุคคล
ในครอบครัว สถำนท่ีท่ีไดรั้บกำรสัมผสัควนับุหร่ีขณะตั้งครรภ ์ผูร่้วมงำนในท่ีท ำงำนของคุณท่ีสูบ
บุหร่ี และขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ประวติักำรตั้งครรภใ์นอดีตและปัจจุบนั 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นกำร
ประเมินเก่ียวกบัผลดีท่ีเกิดข้ึนจำกกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะตั้งครรภต่์อหญิงตั้งครรภ์
และทำรกในครรภ ์พฒันำโดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ีมือสองมำจำกของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) จ ำนวน 4 ขอ้ และสร้ำง
ข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม จ ำนวน 6 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวกทั้งหมด จ ำนวน 10 ขอ้ 
ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรให้คะแนน ดงัน้ี 
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เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  ให ้ 5  คะแนน  
เห็นดว้ยมำก   ให ้ 4  คะแนน  
เห็นดว้ยปำนกลำง  ให ้ 3  คะแนน  
เห็นดว้ยนอ้ย    ให ้ 2  คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย    ให ้ 1  คะแนน 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-50 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง หญิงตั้งครรภรั์บรู้

ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีคะแนนรวมนอ้ย 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นกำร

ประเมินเก่ียวกบัปัจจยัหรือกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีขดัขวำงกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีในขณะ
ตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 2 ดำ้น คือ อุปสรรคในกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และอุปสรรคในกำร
จดักำรสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี พฒันำโดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรคของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) 
จ ำนวน 8 ขอ้ และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม จ ำนวน 2 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงลบ
ทั้งหมด จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรให้คะแนน ดงัน้ี 

เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  ให ้ 5  คะแนน  
เห็นดว้ยมำก   ให ้ 4  คะแนน  
เห็นดว้ยปำนกลำง  ให ้ 3  คะแนน  
เห็นดว้ยนอ้ย    ให ้ 2  คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย    ให ้ 1  คะแนน 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-50 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง หญิงตั้งครรภรั์บรู้วำ่มี

อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีคะแนนรวมนอ้ย  
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก      

ควนับุหร่ี เป็นกำรประเมินเก่ียวกบัควำมเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ีในขณะตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 2 ดำ้น คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำร
หลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรจดักำรสถำนกำรณ์ท่ีท ำ
ใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี พฒันำโดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนเองของกำร
หลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) จ  ำนวน 7 ขอ้            
และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม จ ำนวน 2 ขอ้ ทั้งหมดเป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก 
จ ำนวน 9 ขอ้ ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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มัน่ใจมำกท่ีสุด  ให ้ 5  คะแนน  
มัน่ใจมำก    ให ้ 4  คะแนน  
มัน่ใจปำนกลำง   ให ้ 3  คะแนน  
มัน่ใจนอ้ย    ให ้ 2  คะแนน  
ไม่มัน่ใจ    ให ้ 1  คะแนน 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 9-45 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง หญิงตั้งครรภเ์ช่ือมัน่       

ในควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีคะแนน  
รวมนอ้ย  

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็น
กำรประเมินเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมช่วยเหลือดำ้นกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีไดรั้บจำกแหล่ง
สนบัสนุนทำงสังคม เช่น สำมี บิดำ มำรดำ เพื่อน บุคลำกรทำงสุขภำพ และแหล่งขอ้มูลข่ำวสำรต่ำง ๆ 
เช่น ส่ือโฆษณำ ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ดดัแปลงและพฒันำโดยใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำม
กำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ 
และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) จ ำนวน 5 ขอ้ และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำรทบทวนวรรณกรรม จ ำนวน 
5 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวกทั้งหมด จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั โดยมี
เกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 

เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  ให ้ 5  คะแนน  
เห็นดว้ยมำก   ให ้ 4  คะแนน  
เห็นดว้ยปำนกลำง  ให ้ 3  คะแนน  
เห็นดว้ยนอ้ย    ให ้ 2  คะแนน  
ไม่เห็นดว้ย    ให ้ 1  คะแนน 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-50 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บกำร

สนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีคะแนนรวมนอ้ย  
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เป็นกำรประเมิน

พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภจ์นถึงปัจจุบนั ประกอบดว้ย 2 ดำ้น 
คือ กำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี และกำรจดักำรสถำนกำรณ์ท่ีท ำให้ไดรั้บควนับุหร่ี พฒันำโดย
ใชข้อ้ค ำถำมจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในผูป่้วยโรค
เร้ือรังของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) จ ำนวน 7 ขอ้ และสร้ำงข้ึนเพิ่มเติมจำกกำร
ทบทวนวรรณกรรม จ ำนวน 3 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเชิงบวก จ ำนวน 7 ขอ้ (1, 2, 3, 7, 8, 9 และ 10)   
และขอ้ค ำถำมเชิงลบ จ ำนวน 3 ขอ้ (4, 5 และ 6) รวมเป็นขอ้ค ำถำมทั้งหมด 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมำตร
ประมำณค่ำ 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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        ค  ำถำมเชิงบวก      ค ำถำมเชิงลบ  
ปฏิบติัทุกคร้ัง      ให ้ 4  คะแนน   ให ้ 1  คะแนน  
ปฏิบติับ่อยคร้ัง    ให ้ 3  คะแนน   ให ้ 2  คะแนน  
ปฏิบติับำงคร้ัง     ให ้ 2  คะแนน   ให ้ 3  คะแนน  
ไม่ปฏิบติั     ให ้ 1  คะแนน   ให ้ 4  คะแนน 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-40 คะแนน คะแนนรวมมำก หมำยถึง หญิงตั้งครรภมี์

พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีคะแนนรวมนอ้ย  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืวจิัย 

การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) 
ผูว้จิยัจะน ำแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์

แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้
อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี ไปตรวจควำมตรงตำมเน้ือหำ และควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช ้โดยผำ่น
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน 3 ท่ำน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก และกำรผดุงครรภ ์
จ ำนวน 2 ท่ำน และกำรวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ ำนวน 1 ท่ำน หลงัจำกผูท้รงคุณวุฒิพิจำรณำควำม
สอดคลอ้งและควำมถูกตอ้งของเน้ือหำแลว้ ผูว้จิยัด ำเนินกำรปรับปรุงแกไ้ขตำมค ำแนะน ำ และน ำ
แบบสอบถำมดงักล่ำวไปหำค่ำดชันีควำมตรงของเน้ือหำ (Content validity index [CVI]) ไดค้่ำ
เท่ำกบั 0.90, 0.90, 1.00, 1.00 และ 0.80 ตำมล ำดบั  

การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ผูว้จิยัจะน ำแบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำง
สังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีท่ีไดรั้บกำรปรับแกแ้ลว้ น ำไปทดลองใชก้บัหญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ แผนกฝำกครรภ์
ของโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จ ำนวน 30 รำย ซ่ึงมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยำ่ง     
โดยผูว้จิยัจะท ำกำรติดสต๊ิกเกอร์สีท่ีมีควำมแตกต่ำงกบักลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดควำมซ ้ ำซอ้น
กบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง จำกนั้นน ำแบบสอบถำมทั้งหมดมำค ำนวณหำค่ำควำม
เช่ือมัน่ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่ำเท่ำกบั  
0.71, 0.86, 0.87, 0.81 และ 0.81 ตำมล ำดบั 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
กำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1  ผูว้จิยัขออนุมติัควำมเห็นชอบโครงร่ำงวจิยัจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรม
กำรวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ  

1.2  เม่ือไดรั้บอนุมติัโครงร่ำงวจิยัจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัใน
มนุษย ์ มหำวทิยำลยับูรพำ เลขท่ี 020/ 2563 ลงวนัท่ี 12 พฤษภำคม พ.ศ. 2563 เรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัจึง
ด ำเนินกำรจดัท ำหนงัสือขออนุญำตด ำเนินกำรวิจยั จำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยั
บูรพำ  

1.3  ผูว้ิจยัน ำหนังสือขออนุญำตด ำเนินกำรวิจยั จำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวิทยำลยับูรพำ พร้อมหนงัสืออนุมติัควำมเห็นชอบโครงร่ำงวิจยัจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยับูรพำ เสนอต่อผูอ้  ำนวยกำรของโรงพยำบำลพระนำรำยณ์
มหำรำช จงัหวดัลพบุรี เพื่อขออนุมติักำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลวจิยั  ณ  แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี 

1.4  เม่ือไดรั้บหนงัสือกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษยข์องโรงพยำบำล         
พระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี รหสังำนวิจยั KNH 03/ 2563 และหนงัสืออนุมติัให้ด ำเนิน       
กำรวจิยัแลว้ ผูว้ิจยัเขำ้พบ หวัหนำ้แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดั
ลพบุรี เพื่อช้ีแจงรำยละเอียดของกำรวจิยั ขั้นตอนกำรเก็บขอ้มูล และขอควำมร่วมมือในกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

1.5  ผูว้ิจยัเตรียมผูช่้วยวิจยัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยอธิบำยเก่ียวกบัรำยละเอียด
ของกำรวิจยั ขั้นตอนกำรเก็บขอ้มูล และแบบสอบถำม  

2.  ขั้นด าเนินการ 
2.1  ผูช่้วยวจิยัเป็นผูด้  ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ทุกวนัจนัทร์-ศุกร์ ตั้งแต่เวลำ         

08.30-12.00 น.  ณ  แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี 
2.2  ผูว้จิยัส ำรวจหญิงตั้งครรภท่ี์มำฝำกครรภข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช 

จงัหวดัลพบุรี จำกนั้นคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งตำมเกณฑค์ดัเขำ้ โดยศึกษำจำกแฟ้มประวติัของ            
หญิงตั้งครรภแ์ละกำรสอบถำม 

2.3  ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยกำรจบัฉลำกเลขบตัรคิว หำกจบัไดห้มำยเลขท่ีลง
ทำ้ยดว้ยเลขค่ี ผูว้จิยัจะด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเลขบตัรคิวเลขค่ี เช่น 1, 3, 5 
และ 7 เป็นตน้ แต่หำกจบัฉลำกไดห้มำยเลขท่ีลงทำ้ยดว้ยเลขคู่ ผูว้จิยัจะด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล
จำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเลขบตัรคิวเลขคู่ เช่น 2, 4, 6 และ 8 เป็นตน้ จำกนั้นผูว้ิจยัเขำ้พบผูท่ี้คำดวำ่จะเป็น   
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กลุ่มตวัอยำ่ง ผูว้จิยัแนะน ำตวั เชิญชวน และอธิบำยใหห้ญิงตั้งครรภท่ี์สนใจเขำ้ร่วมโครงกำร      
ทรำบถึงรำยละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ี
คำดวำ่จะไดรั้บ กำรแจง้กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยำ่งท่ียนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั  
ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวิจยัเชิญกลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ห้องท่ีจดัไวเ้ป็นส่วนตวัและมีควำมเป็นอิสระในกำรตอบ
แบบสอบถำม และขอใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเซ็นใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั (Informed consent form)   
พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรท ำวจิยั 

2.4  ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลตำมแบบสอบถำม โดยใหก้ลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม 
อยำ่งอิสระ ประมำณ 15 นำที และเม่ือตอบแบบสอบถำมเสร็จแลว้ ผูว้จิยัตรวจสอบควำมสมบูรณ์
ของแบบสอบถำม หำกไดข้อ้มูลไม่ครบ ผูว้จิยัจะขออนุญำตกลุ่มตวัอยำ่งช่วยตอบแบบสอบถำมตำม
ควำมสมคัรใจของกลุ่มตวัอยำ่ง มอบของท่ีระลึกใหก้บักลุ่มตวัอยำ่งเพื่อเป็นกำรขอบคุณส ำหรับกำร
ตอบแบบสอบถำม และรวบรวมแบบสอบถำมมำลงขอ้มูลในคอมพิวเตอร์ จำกนั้นน ำไปวเิครำะห์
ดว้ยวธีิทำงสถิติต่อไป  

 
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัท  ำกำรพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยำ่งดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูว้จิยัน ำเสนอเคำ้โครงวทิยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยั ต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ 
จริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ คณะกรรมกำร
พิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษยข์องมหำวทิยำลยับูรพำ และคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรม
กำรวจิยั      ในมนุษยข์องโรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี 

2.  ผูว้จิยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั และขั้นตอนกำรเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบ พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรท ำวิจยั โดยมีค่ำชดเชยกำร
เสียเวลำใหก้บักลุ่มตวัอยำ่ง ทั้งน้ีใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง เป็นผูต้ดัสินใจเขำ้ร่วมกำรวิจยัตำมควำมสมคัรใจ  

3.  ผูว้จิยัอธิบำยใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบวำ่ในระหวำ่งเขำ้ร่วมกำรวจิยั กลุ่มตวัอยำ่งมีสิทธิ
ปฏิเสธท่ีจะเขำ้ร่วมและถอนตวัออกจำกโครงกำรวิจยัไดต้ลอดเวลำ โดยไม่มีผลกระทบต่อกำรให ้
บริกำรหรือกำรรับกำรรักษำใด ๆ ท่ีกลุ่มตวัอยำ่งจะไดรั้บ เช่น ไม่มีผลกระทบต่อกำรฝำกครรภ ์    
กำรดูแลรักษำในระหวำ่งกำรฝำกครรภ ์และกำรคลอดบุตร เป็นตน้ และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบ
ล่วงหนำ้ หำกมีขอ้สงสัยสำมำรถสอบถำมผูว้จิยัได ้และช้ีแจงใหท้รำบวำ่จะไม่มีกำรระบุช่ือกลุ่ม
ตวัอยำ่งลงในแบบสอบถำม ค ำตอบของกลุ่มตวัอยำ่งจะถูกเก็บเป็นควำมลบัโดยจะ ใชร้หสัตวัเลข 
แทนช่ือจริงในกำรวเิครำะห์ขอ้มูล กำรน ำเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัจะน ำเสนอในภำพรวม       
และใชป้ระโยชน์ในทำงวชิำกำรเท่ำนั้น ขอ้มูลจะถูกเก็บไวเ้ป็นควำมลบั ภำยหลงัจำกไดรั้บ     
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ค ำอธิบำยแลว้ หำกกลุ่มตวัอยำ่งยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยั ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวจิยัเชิญกลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ห้อง
ท่ีจดัไวเ้ป็นส่วนตวัและมีควำมเป็นอิสระในกำรตอบแบบสอบถำม เพื่อขอใหก้ลุ่มตวัอยำ่งลงนำม  
ในใบยนิยอม เขำ้ร่วมกำรวจิยั พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรท ำวจิยั 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัน ำขอ้มูลท่ีมีควำมสมบูรณ์มำวเิครำะห์ดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูป โดยก ำหนดค่ำ 
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี 

1.  วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่งโดยกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

2.  วเิครำะห์คะแนนกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้
อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี อิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ี และพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์โดยหำค่ำช่วง
คะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

3.  วเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี         
และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี โดยใชก้ำรวเิครำะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
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บทที ่4  
ผลการวจิยั 

 
กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational research) 

เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์และปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ แผนกฝำกครรภ ์โรงพยำบำลพระ
นำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี โดยเสนอผลกำรวจิยัแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง  
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ 

และปัจจยัท่ีศึกษำ 
ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล   
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มตวัอยำ่งมีอำยเุฉล่ียเท่ำกบั 24.18 ปี (SD = 5.63) 

ระดบักำรศึกษำท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คือ มธัยมศึกษำ/ ปวช. (ร้อยละ 76.15) เป็นผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบ
อำชีพมำกท่ีสุด (ร้อยละ 44.60) รำยไดต่้อเดือนของครอบครัวเฉล่ียเท่ำกบั 19,065.38 บำท             
(SD = 9,736.73) ท่ีพกัอำศยัท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คือ บำ้น (ร้อยละ 90) ลกัษณะครอบครัวท่ีมีจ ำนวน
มำกท่ีสุด คือ ครอบครัวขยำย (ร้อยละ 71.54) ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัใน
ครอบครัว อยูร่ะหวำ่ง 2-5 คน (ร้อยละ 72.31) สมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวของท่ำน         
ท่ีสูบบุหร่ีมำกท่ีสุด คือ สำมี (ร้อยละ 79.23) สถำนท่ีท่ีท่ำนไดรั้บกำรสัมผสัควนับุหร่ีท่ีมำกท่ีสุด    
คือ ในบำ้น (ร้อยละ 99.23) ผูร่้วมงำนในท่ีท ำงำนของท่ำนท่ีสูบบุหร่ีท่ีมำกท่ีสุด คือ เพื่อนร่วมงำน 
(ร้อยละ 28.46) และกลุ่มตวัอยำ่งทุกคนมีควำมพร้อมในกำรมีบุตร (ร้อยละ 100) ส่วนประวติั       
กำรเจบ็ป่วยของบุคคลในครอบครัวท่ีมีจ ำนวนมำกท่ีสุด คือ ควำมดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 30.00)         
ดงัตำรำงท่ี 1 
 

 
 

 



45 
 

ตำรำงท่ี 1  จ  ำนวน และร้อยละ จ ำแนกตำมขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 130) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

อำยขุองหญิงตั้งครรภ ์(M = 24.18, SD = 5.63, range = 18-39)   
    < 20 ปี 32 24.62 
    20-35 ปี 89 68.46 
    > 35 ปี 9 6.92 
ระดบักำรศึกษำ   
    ประถมศึกษำ 11 8.46 
    มธัยมศึกษำ/ ปวช. 99 76.15 
    ปวส./ อนุปริญญำ 13 10.00 
    ปริญญำตรี 7 5.39 
อำชีพ   
    ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 58 44.62 
    พนกังำนเอกชน 25 19.23 
    รับจำ้งทัว่ไป 22 16.92 
    คำ้ขำย 19 14.61 
    ธุรกิจส่วนตวั 4 3.08 
    รับรำชกำร 2 1.54 
รำยไดต่้อเดือนของครอบครัว (บำท/เดือน)  
(M = 19,065.38, SD = 9,736.73, range = 3,000-50,000) 

  

    ≤ 10,000 33 25.38 
    10,001-20,000 56 43.07 
    20,001-30,000 32 24.62 
    30,001-40,000 6 4.62 
    ≥ 40,001 3 2.31 
ท่ีพกัอำศยั   
    บำ้น 117 90.00 
    หอพกั 13 10.00 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ลกัษณะครอบครัว   

    ครอบครัวเด่ียว  37 28.46 
    ครอบครัวขยำย  93 71.54 
จ ำนวนสมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัว (range = 2-9)   
    2-5 คน 94 72.31 
    6-9 คน 36 27.69 
สมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวของท่ำนท่ีสูบบุหร่ี   
    สำมี 103 79.23 
    บิดำของท่ำน 26 20.00 
    บิดำของสำมี 10 7.69 
    มำรดำของท่ำน 4 3.08 
    มำรดำของสำมี 1 0.77 
    อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ นอ้งชำย พี่ชำย พี่สำว พี่เขย อำ และลุง 17 13.08 
สถำนท่ีท่ีท่ำนไดรั้บกำรสัมผสัควนับุหร่ี (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)   
    ในบำ้น 129 99.23 
    ตลำด 42 32.31 
    สวนสำธำรณะ 21 16.15 
    ท่ีท ำงำน 14 10.77 
    ร้ำนอำหำร 10 7.69 
    ป้ำยรถเมล ์ 8 6.15 
    สถำนีขนส่ง 5 3.85 
ผูร่้วมงำนในท่ีท ำงำนของท่ำนท่ีสูบบุหร่ี   
    เพื่อนร่วมงำน 37 28.46 
    ลูกนอ้ง 5 3.85 
    หวัหนำ้ 3 2.31 
    อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ลูกคำ้ 3 2.31 
ควำมพร้อมในกำรมีบุตร 130 100.00 
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ตำรำงท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประวติักำรเจบ็ป่วยของบุคคลในครอบครัว   
    โรคควำมดนัโลหิตสูง 39 30.00 
    โรคเบำหวำน 34 26.15 
    โรคธำลสัซีเมีย 7 5.39 
    หอบหืด 6 4.62 
    โรคหวัใจ 5 3.85 
    โรควณัโรค 3 2.31 
    อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ HIV โรคไต โรคภูมิแพ ้(แพอ้ำกำศและฝุ่ น) 4 3.10 
 

2.  ประวติักำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอดของกลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่เป็นกำร
ตั้งครรภแ์รก (ร้อยละ 46.15) มีอำยคุรรภเ์ฉล่ีย 30.94 สัปดำห์ (SD = 6.16) ดชันีมวลกำยเฉล่ีย 22.86 
กิโลกรัม/ เมตร2 (SD = 5.23) น ้ำหนกัปัจจุบนัเฉล่ีย 68.57 กิโลกรัม (SD = 14.49) มีประวติักำรคลอด
ก่อนก ำหนด จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 2.31) และกลุ่มตวัอยำ่งทุกคนไม่มีประวติัควำมผิดปกติของ
ทำรกแรกเกิด (ร้อยละ 100) ดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตำรำงท่ี 2  จ  ำนวน และร้อยละ จ ำแนกตำมขอ้มูลประวติักำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอด 
  ของกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 130) 

 

ข้อมูลประวตัิการตั้งครรภ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ ำนวนกำรตั้งครรภ ์   
    ครรภแ์รก 60 46.15 
    ครรภท่ี์ 2 45 34.61 
    ครรภท่ี์ 3 17 13.08 
    ครรภท่ี์ 4 5 3.85 
    ครรภท่ี์ 5 3 2.31 
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ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลประวตัิการตั้งครรภ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ ำนวนคร้ังของกำรคลอด    
    ไม่เคยผำ่นกำรคลอด 66 50.77 
    ผำ่นกำรคลอด 64 49.23 
        1 คร้ัง 47 36.15 
        2 คร้ัง 12 9.23 
        3 คร้ัง 4 3.08 
        4 คร้ัง 1 0.77 
จ ำนวนคร้ังของกำรแทง้บุตร    
    ไม่เคยแทง้บุตร 112 86.15 
    เคยแทง้บุตร 18 13.85 
        1 คร้ัง 17 13.08 
        2 คร้ัง 1 0.77 
จ ำนวนของบุตรท่ีมีชีวิต    
    ยงัไม่มีบุตร 66 50.77 
        1 คน 47 36.15 
        2 คน 12 9.23 
        3 คน 4 3.08 
        4 คน 1 0.77 
อำยคุรรภ ์(สัปดำห์) (M = 30.94, SD = 6.16, range = 20-39+5)   
        < 28 41 31.54 
        28-36+6 61 46.92 
        > 37 28 21.54 
ดชันีมวลกำย (กิโลกรัม/ เมตร2) (M = 22.86, SD = 5.23, range = 15.06-38.93) 
        < 18.50 27 20.77 
        18.50-22.99 51 39.23 
        23.00-24.99 15 11.54 
        ≥ 25.00 37 28.46 
 

39 



49 
 

ตำรำงท่ี 2  (ต่อ) 
 

ข้อมูลประวตัิการตั้งครรภ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น ้ำหนกัปัจจุบนั (กิโลกรัม) (M = 68.57, SD = 14.49, range = 42-109) 
        ≤ 50 10 7.69 

        51-65 50 38.46 
        66-80 41 31.54 
        81-95 22 16.92 
        > 96 7 5.39 
ประวติักำรคลอดก่อนก ำหนด (จ ำนวนผูผ้ำ่นกำรคลอด 64 คน)   
    มีประวติัคลอดก่อนก ำหนด  3 4.69 
ประวติัควำมผิดปกติของทำรกแรกเกิด (จ ำนวนผูผ้ำ่นกำรคลอด 64 คน) 
    ไม่มีประวติัควำมผิดปกติของทำรกแรกเกิด  64 100.00 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ์  
และปัจจัยทีศึ่กษา 

1.  พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์กลุ่มตวัอยำ่งมีคะแนน
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภเ์ฉล่ียเท่ำกบั 31.53 (SD = 4.68)           
เม่ือพิจำรณำรำยดำ้นของพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่       
ดำ้นกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 16.17 (SD = 2.47) และดำ้นกำรจดักำร
สถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 15.38 (SD = 2.85) ดงัตำรำงท่ี 3   
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ตำรำงท่ี 3  ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนโดยรวมและรำยดำ้นของพฤติกรรม 
 กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ปัจจัยทีศึ่กษา ช่วงคะแนน M SD 

คะแนน 
ทีเ่ป็นไปได้ 

คะแนน 
ทีไ่ด้ 

พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีโดยรวม 10-40 17-40 31.53 4.68 
    ดำ้นกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี 5-20 9-20 16.17 2.47 
    ดำ้นกำรจดักำรสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ี 5-20 8-20 15.38 2.85 

 
เม่ือพิจำรณำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภร์ำยขอ้ พบวำ่ 

พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภท่ี์ท ำไดค้่อนขำ้งดี ไดแ้ก่ กำรแยกตวั
ออกมำห่ำง ๆ เม่ือพบปะกบัคนท่ีก ำลงัสูบบุหร่ี (M = 3.58, SD = 0.62) กำรไม่ยนิยอมให้มีกำรสูบ
บุหร่ีในบำ้น (M = 3.52, SD = 0.60) และกำรหลีกเล่ียงกำรท ำกิจกรรมในสถำนท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี     
(M = 3.33, SD = 0.63) ส่วนพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภท่ี์ยงั      
ท  ำไดน้อ้ย ไดแ้ก่ กำรน ำเส้ือผำ้ไปซกั เม่ือสัมผสักบัควนับุหร่ี (M = 2.69, SD = 0.83) กำรบอกให้
สมำชิกในครอบครัว ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยหรือเส้ือผำ้หลงัจำกสูบบุหร่ี (M = 2.85, SD = 0.95)     
และกำรออกจำกร้ำนอำหำร หำกไม่สำมำรถนัง่ในเขตปลอดบุหร่ี (M = 2.97, SD = 0.81) ดงัตำรำง   
ท่ีภำคผนวก 

2.  ปัจจยัท่ีท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่  
กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 47.22 (SD = 3.68) กำรรับรู้
อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 13.85 (SD = 5.99) กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 39.28 (SD = 5.59) และอิทธิพลระหวำ่ง
บุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 41.54          
(SD = 5.74) ดงัตำรำงท่ี 4 
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ตำรำงท่ี 4  ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของปัจจยัท่ีท ำนำยพฤติกรรม 
  กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 

ปัจจัยทีศึ่กษา ช่วงคะแนน M SD 
คะแนน 

ทีเ่ป็นไปได้ 
คะแนน 
ทีไ่ด้ 

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 10-50 32-50 47.22 3.68 
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 10-50 10-44 13.85 5.99 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ี 

9-45 21-45 39.28  5.59 

กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ี 

10-50 24-50 41.54 5.74 

 

ส่วนที ่3 ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ์  
ผลกำรวิเครำะห์ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ์

ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี          
และกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ก่อนกำรวเิครำะห์ขอ้มูลเพื่อตอบ
วตัถุประสงคแ์ละสมมติฐำนกำรวจิยั ผูว้จิยัไดน้ ำขอ้มูลทั้งหมดมำทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ      
กำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551)  

1.  ตวัแปรตน้ทุกตวัเป็นขอ้มูลเชิงปริมำณ มีระดบักำรวดั Interval  
2.  ควำมคลำดเคล่ือน (ɛ หรือ residuals) มีกำรแจกแจงปกติ โดยกำรทดสอบ  

Kolmogorov- Smirnov ค่ำ Sig. = .809 ซ่ึงมีค่ำมำกกวำ่ 0.5 แสดงวำ่ควำมคลำดเคล่ือนมีกำรกระจำย
แบบปกติ  

3.  ขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนั โดยมีผลกำรวเิครำะห์สถิติ Durbin-Watson เท่ำกบั 1.61            
ซ่ึงอยูร่ะหวำ่ง 1.50-2.50 แสดงวำ่ขอ้มูลของตวัแปรท่ีศึกษำมีควำมเป็นอิสระต่อกนั หรือไม่เกิด 
Autocorrelation  

4.  กำรค ำนวณหำขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง ไดใ้ชสู้ตรกำรค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับ
สถิติถดถอยพหุคูณ (Tabachnick & Fidell, 2007) คือ n ≥ 104 + m เม่ือ n หมำยถึง ขนำดของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง และ m หมำยถึง จ  ำนวนตวัแปรตน้ ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีตวัแปรตน้จ ำนวน 4 ตวัแปร     
จึงไดข้นำดของกลุ่มตวัอยำ่งเป็น 104 + 4 = 108 คน แต่เพื่อเป็นกำรป้องกนักำรตอบแบบสอบถำม 
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ไม่ครบหรือไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล ผูว้จิยัจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 20 (Little & Rubin, 2002) 
ดงันั้น ขนำดกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดมีจ ำนวน 130 รำย ถือวำ่กลุ่มตวัอยำ่งมำกพอ  

5.  ตวัแปรตน้ทุกตวัไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง (Multicollinearity) โดยวเิครำะห์หำ 
สัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficients) ระหวำ่งตวัแปรตน้ทุกตวั 
พบวำ่ ค่ำสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันอยูร่ะหวำ่ง -.44 ถึง .70 แสดงวำ่มีควำมสัมพนัธ์ทั้ง
ทำงดำ้นลบและดำ้นบวก โดยปกติค่ำสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันอยูร่ะหวำ่ง -1.0 ถึง 1.0 
และเม่ือพิจำรณำค่ำ Variance Inflation Factor (VIF) มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง 1.00 ถึง 1.23 ตำมล ำดบั ซ่ึงมีค่ำ
นอ้ยกวำ่ 4 และพิจำรณำค่ำ Tolerance มีค่ำอยูร่ะหวำ่ง .82 ถึง 1.00 มีค่ำมำกกวำ่ .20 แสดงวำ่          
ตวัแปรทุกตวัไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง (Multicollinearity)  

6.  ไม่มีค่ำผดิปกติ (Outliers) โดยพิจำรณำจำกค่ำ Multivariate outlier ทดสอบโดยดูจำก
ค่ำ Cook’s distance ตอ้งมีค่ำไม่เกิน 1.00 จำกกำรทดสอบ พบวำ่ มีค่ำอยูใ่นช่วง 0.00-0.16 แสดงวำ่ 
ไม่มี Outliers  

7.  ควำมแปรปรวนของควำมคลำดเคล่ือนคงท่ี (Homoscedasticity) โดยกำรพิจำรณำ 
Scatter plot ระหวำ่งตวัแปรตน้และตวัแปรตำม พบวำ่ ลกัษณะของ Scatter plot เป็นแบบ 
Homoscedasticity 

ผลกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) พบวำ่         
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีและกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี                 
ไดร้้อยละ 50.9 (R2 = .509, F(2, 127) = 65.72, p < .001) ซ่ึงกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมำกท่ีสุด ( = .63,  p < .001) รองลงมำคือกำรรับรู้
อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ( = -.16, p = .026) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 5                
และสำมำรถเขียนเป็นสมกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณในรูปแบบคะแนนดิบ และคะแนนมำตรฐำน 
ไดด้งัน้ี  

รูปแบบคะแนนดิบ  
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ 
= 11.80 + .52 (กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี)  
- .12 (กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี)  
รูปแบบคะแนนมำตรฐำน  
Zพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ 

= .63 (Zกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี) - .16 (Zกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี)  
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กล่ำวคือ เม่ือกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเป็นค่ำคงท่ี คะแนน
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะท ำใหมี้
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภเ์พิ่มข้ึน .52 คะแนน และเม่ือกำร
สนบัสนุน    ทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเป็นค่ำคงท่ี คะแนนกำรรับรู้อุปสรรคใน
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะท ำใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภล์ดลง .12 คะแนน 

 
ตำรำงท่ี 5  ผลกำรวเิครำะห์หำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
  ของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 

ตัวแปรทีใ่ช้พยากรณ์ b SE  t p 

ค่ำคงท่ี 11.80 2.75  4.29 <.001 
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี .52 .06 .63 9.19 <.001 

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี -.12 .05 -.16 2.25 .026 

R2 = .509, Adjusted R2 = .501, F(2, 127) = 65.72, p < .001 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 

research) เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์และปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี  กลุ่มตวัอยำ่งคือ หญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำร ณ แผนกฝำกครรภข์อง
โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช จงัหวดัลพบุรี จ ำนวน 130 รำย ตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด ซ่ึงเก็บ
ขอ้มูลในระหวำ่งเดือนพฤษภำคม ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2563 โดยเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
เป็นแบบสอบถำม จ ำนวน 6 ส่วน ประกอบดว้ยแบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมกำรรับรู้
ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ี แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และแบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก  ควนับุหร่ี มีค่ำควำมสัมประสิทธิแอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.71, 0.86, 0.87, 0.81 และ 0.81 ตำมล ำดบั วิเครำะห์ขอ้มูล 
โดยใชจ้  ำนวนควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ช่วงคะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และกำรวเิครำะห์   
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 

 

สรุปผลการวจิัย 
ผลกำรศึกษำสรุปประเด็นส ำคญัไดด้งัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์อำยเุฉล่ียเท่ำกบั 24.18 ปี    

(SD = 5.63) ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (ร้อยละ 44.62) จบกำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำ/ ปวช. 
(ร้อยละ 76.15) รำยไดต่้อเดือนของครอบครัวเฉล่ียเท่ำกบั 19,065.38 บำท (SD = 9,736.73) มีบำ้น
เป็นท่ีพกัอำศยั (ร้อยละ 90) ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 71.54) มีจ ำนวนสมำชิก
ท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัว อยูร่ะหวำ่ง 2-5 คน (ร้อยละ 72.31) มีสำมีเป็นสมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนั
ในครอบครัวเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ี (ร้อยละ 79.23) จึงท ำใหใ้นบำ้นเป็นสถำนท่ีในกำรไดรั้บกำรสัมผสั
ควนับุหร่ีมำกท่ีสุด (ร้อยละ 99.23) และยงัพบวำ่ในท่ีท ำงำนมีเพื่อนร่วมงำนเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีมำกท่ีสุด 
(ร้อยละ 28.46) หญิงตั้งครรภทุ์กคนมีควำมพร้อมในกำรมีบุตร (ร้อยละ 100) และไม่มีประวติักำร
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เจบ็ป่วยเก่ียวกบัโรคทำงอำยุรกรรมและโรคถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม (ร้อยละ 100) แต่มีประวติักำร
เจบ็ป่วยของบุคคลในครอบครัวเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงมำกท่ีสุด (ร้อยละ 30.00) 

2.  ขอ้มูลประวติักำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอดของหญิงตั้งครรภ ์พบวำ่ หญิงตั้งครรภ ์         
ส่วนใหญ่เป็นกำรตั้งครรภค์ร้ังแรก (ร้อยละ 46.15) มีอำยคุรรภเ์ฉล่ีย 30.94 สัปดำห์ (SD = 6.16)     
ดชันีมวลกำยเฉล่ีย 22.86 กิโลกรัม/ เมตร2 (SD = 5.23) น ้ำหนกัปัจจุบนัเฉล่ีย 68.57 กิโลกรัม             
(SD = 14.49) มีประวติักำรคลอดก่อนก ำหนด จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 2.31) และกลุ่มตวัอยำ่งทุกคน   
ไม่มีประวติัควำมผิดปกติของทำรกแรกเกิด (ร้อยละ 100) 

3.  ขอ้มูลพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์และปัจจยัท่ี
ศึกษำ พบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 31.53           
(SD = 4.68) กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ีย เท่ำกบั 47.22 (SD = 3.68) 
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 13.85 (SD = 5.99) กำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเฉล่ียเท่ำกบั 39.28 (SD = 5.59)          
และอิทธิพลระหวำ่งบุคคล ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
เฉล่ียเท่ำกบั 41.54 (SD = 5.74) 

4.  กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีและกำรรับรู้อุปสรรค  
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก     
ควนับุหร่ีไดร้้อยละ 50.9 (R2 = .509, F(2, 127) = 65.72, p < .001) ซ่ึงกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมำกท่ีสุด ( = .63, p < .001) รองลงมำคือ       
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ( = -.16, p = .026) 
 

อภิปรายผล 
จำกผลกำรศึกษำสำมำรถน ำมำอภิปรำยผลตำมวตัถุประสงคก์ำรวจิยัไดด้งัน้ี 
1.  พฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากควนับุหร่ีของหญงิตั้งครรภ์ 
หญิงตั้งครรภมี์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีเท่ำกบั 31.53 

จำกคะแนนเตม็ 40 (SD = 4.68) แสดงใหเ้ห็นวำ่ หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีโดยรวมค่อนขำ้งดีโดยเฉพำะดำ้นกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ี ไดแ้ก่ กำรแยกตวั
ออกมำห่ำง ๆ เม่ือพบปะกบัคนท่ีก ำลงัสูบบุหร่ี (M = 3.58, SD = 0.62) กำรไม่ยนิยอมให้มีกำรสูบบุหร่ี
ในบำ้น (M = 3.52, SD = 0.60) และกำรหลีกเล่ียงกำรท ำกิจกรรมในสถำนท่ีท่ีมีคนสูบบุหร่ี (M = 3.33, 
SD = 0.63) เน่ืองจำกกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีหญิงตั้งครรภส์ำมำรถควบคุม
กำรปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ประกอบกบักลุ่มตวัอยำ่งเป็นครรภแ์รก ร้อยละ 46.15 และมีควำมพร้อม  
ในกำรมีบุตร (ร้อยละ 100) รวมทั้งไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกบัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีต่อสุขภำพและ  
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กำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกท่ีสุด (M = 4.53, SD = .60 และ M = 4.45,   
SD = .73 ตำมล ำดบั) ท  ำใหห้ญิงตั้งครรภเ์ห็นควำมส ำคญัในกำรป้องกนัอนัตรำยท่ีอำจเกิดข้ึนกบั
ทำรกในครรภ ์ส่วนพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภท่ี์ยงัท ำไดน้อ้ย 
ไดแ้ก่ กำรน ำเส้ือผำ้ไปซกั เม่ือสัมผสักบัควนับุหร่ี (M = 2.69, SD = 0.83) กำรบอกใหส้มำชิกใน
ครอบครัวท ำควำมสะอำดร่ำงกำยหรือเส้ือผำ้หลงัจำกสูบบุหร่ี (M = 2.85, SD = 0.95) และกำรออก
จำกร้ำนอำหำร หำกไม่สำมำรถนัง่ในเขตปลอดบุหร่ี (M = 2.97, SD = 0.81) เน่ืองจำกกำรจดักำร
สถำนกำรณ์ท่ีท ำใหไ้ดรั้บควนับุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีมีควำมยุง่ยำกและบำงคร้ังตอ้งอำศยัควำม
ร่วมมือจำกผูอ่ื้น เช่น ผูสู้บบุหร่ี และเจำ้ของกิจกำร รวมทั้งกำรท่ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่อยูร่่วมกนั
เป็นครอบครัวขยำย ร้อยละ 71.54 จึงเป็นควำมยำกล ำบำกท่ีจะใหส้มำชิกในครอบครัวโดยเฉพำะ
ญำติ ของสำมีใหไ้ปสูบบุหร่ีนอกบำ้น ลำ้งมือ หรือเปล่ียนเส้ือผำ้ ภำยหลงัสูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบักำร
รับรู้ควำมสำมำรถในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภท่ี์คะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 
คือ  กำรบอกใหส้ำมีหรือสมำชิกในครอบครัวท ำควำมสะอำดบริเวณท่ีสูบบุหร่ี (M = 3.86, SD = 1.07) 
และกำรสนบัสนุนทำงสังคมนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ควำมร่วมมือของสมำชิกในครอบครัวในกำรท ำควำม
สะอำดร่ำงกำยหรือเส้ือผำ้ และบริเวณท่ีสูบบุหร่ี ภำยหลงัสูบบุหร่ี (M = 3.77, SD = 1.12; M = 3.79, 
SD = 1.20 ตำมล ำดบั) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง      
กำรไดรั้บควนับุหร่ี โดยกำรออกจำกร้ำนอำหำร หำกไม่สำมำรถนัง่ในเขตปลอดบุหร่ี มีคะแนน  
นอ้ยท่ีสุด (M = 2.97, SD = 0.81)   

2.  ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกนัอันตรายจากควนับุหร่ีของหญงิตั้งครรภ์ 
ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีและ  

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดร้้อยละ 50.9 (R2 = .509, F(2, 127) = 65.72, p < .001) กำรอภิปรำยผลกำรศึกษำ 
มีล ำดบัดงัน้ี 

2.1  กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี มีอิทธิพลทำงบวกและ

สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้( = .63, p < .001) 
อธิบำยไดว้ำ่ หำกหญิงตั้งครรภไ์ดรั้บกำรสนบัสนุนในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีจำกแหล่ง
สนบัสนุนทำงสังคม เช่น สำมี สมำชิกในครอบครัว เพื่อน และบุคลำกรดำ้นสำธำรณสุข จะส่งผล
ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีเหมำะสม ในกำรศึกษำน้ีพบวำ่            
หญิงตั้งครรภมี์คะแนนเฉล่ียกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีค่อนขำ้ง
สูง เท่ำกบั 41.54 จำกคะแนนเตม็ 50 (SD = 5.74) โดยไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกบัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
และกำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมำกท่ีสุด (M = 4.53, SD = .60 และ M = 4.45,        
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SD = .73 ตำมล ำดบั) สัมพนัธ์กบัคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของ         
หญิงตั้งครรภท่ี์ค่อนขำ้งสูงดงักล่ำว ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีจ ำเป็นตอ้งอำศยั
ควำมร่วมมือจำกบุคคลใกลชิ้ดท่ีเป็นผูสู้บบุหร่ี ซ่ึงกำรศึกษำน้ีพบวำ่ บำ้นเป็นสถำนท่ีท่ีกลุ่มตวัอยำ่ง
ไดรั้บควนับุหร่ีมำกท่ีสุด (ร้อยละ 99.23) ดงันั้นหำกบุคคลใกลชิ้ดใหก้ำรสนบัสนุนกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ี จะส่งผลใหห้ญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดกำรส่งเสริมสุขภำพของเพนเดอร์ ท่ีกล่ำววำ่ พฤติกรรม ควำมเช่ือ หรือทศันคติ
ของบุคคลแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน บุคลำกรทำงสุขภำพ และแหล่งขอ้มูลข่ำวสำร เช่น        
ส่ือโฆษณำ ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ท่ีมีอิทธิพลต่อควำมคิด และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ     
ของบุคคล (Pender et al., 2015) กำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีอิทธิพลทำงบวกและ
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังใน
กรุงเทพมหำนครได ้( = .253, p < .05) (รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ,์ 2557) 

2.2  กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมีอิทธิพลทำงลบและสำมำรถ

ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้( = -.16, p = .026) อธิบำย
ไดว้ำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์มีกำรรับรู้วำ่กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีมีอุปสรรคมำก จะมีพฤติกรรม
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีไม่เหมำะสม ซ่ึงกำรศึกษำน้ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์คะแนนเฉล่ีย
กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีต ่ำ (M = 13.85, SD = 5.99) สัมพนัธ์กบั
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีท่ีค่อนขำ้งสูงดงักล่ำว เน่ืองจำกกำรรับรู้
อุปสรรคในกำรปฏิบติัพฤติกรรมเป็นกำรคำดกำรณ์ล่วงหนำ้ถึงส่ิงท่ีขดัขวำงบุคคลไม่ใหส้ำมำรถ
ปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพไดอ้ยำ่งเหมำะสม ซ่ึงมีอิทธิพลโดยตรง และโดยออ้ม ท ำใหค้วำม
มุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพลดลง ส่งผลให้มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพไม่เหมำะสม 
(Pender et al., 2015) สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ พรรณิภำ สืบสุข, อจัฉริยำ พงษนุ่์มกลุ, เพญ็
จนัทร์ เสรีววิฒันำ (2556) พบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคมีอิทธิพลทำงลบและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภำพ    เพื่อป้องกนัโรคปอดจำกส่ิงแวดลอ้ม แต่แตกต่ำงจำกผลกำรศึกษำของ จกัรพนัธ์ 
เพช็รภูมิ และคณะ (2562) พบวำ่ กำรรับรู้อุปสรรคของกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองไม่มี
อิทธิพลและไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรค
เร้ือรังในกรุงเทพมหำนครได ้

2.3  กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม

กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้เน่ืองจำกกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
จ ำเป็นตอ้งอำศยัควำมร่วมมือจำกผูสู้บบุหร่ี เช่น สำมี และบุคคลในครอบครัว ถึงแมว้ำ่กำรรับรู้
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ประโยชน์ในกำรปฏิบติัพฤติกรรม เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจำกควำมเช่ือของบุคคล โดยคำดหวงั
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บภำยหลงักำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพ และท ำใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภำพ (Pender et al., 2015) ในกำรศึกษำน้ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์คะแนนเฉล่ียของกำร
รับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีค่อนขำ้งสูงเท่ำกบั 47.22 จำกคะแนนเตม็          
50 คะแนน (SD = 3.68) แต่หำกไม่ไดรั้บควำมร่วมมือในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีจำกผูท่ี้
สูบบุหร่ี ประกอบกบั กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่อยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 71.54) และไม่ได้
ประกอบอำชีพ (ร้อยละ 44.60) ดงัผลกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภมี์คะแนนกำรสนบัสนุนในกำร
ป้องกนัอนัตรำย จำกควนับุหร่ีโดยสมำชิกในครอบครัวนอ้ยท่ีสุด คือ 1) กำรใหค้วำมร่วมมือในกำร
ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยหรือเส้ือผำ้หลงัจำกสูบบุหร่ี 2) กำรใหค้วำมร่วมมือในกำรท ำควำมสะอำด
บริเวณท่ีสูบบุหร่ี และ 3) กำรจดักำรหำบริเวณท่ีปลอดควนับุหร่ีให้แก่หญิงตั้งครรภ ์เม่ือไปในท่ี
สำธำรณะ (M = 3.77, SD = 1.12;   M = 3.79, SD = 1.20 และ M = 3.92, SD = 0.94 ตำมล ำดบั)        
จึงท ำใหก้ำรรับรู้ประโยชน์ ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม      
กำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เพญ็นภำ         
บุญแกว้วรรณ (2550) พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ไม่มี
อ ำนำจท ำนำยกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ี แต่ไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ 
ปรีชำวงษ ์(2557) พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรัง
ในกรุงเทพมหำนคร ( = .225, p < .05) เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ     
และคณะ (2562) พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีมือสองมีอิทธิพล
ทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิก
ในครอบครัวสูบบุหร่ี ( = .129, p < .05)  

2.4  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี ไม่สำมำรถท ำนำย

พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้เน่ืองจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองเป็นควำมเช่ือมัน่วำ่ตนเองสำมำรถกระท ำพฤติกรรมนั้น ๆ ไดส้ ำเร็จ และมีควำมคำดหวงั
ถึงผลลพัธ์ของกำรปฏิบติัพฤติกรรม บุคคลจะมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสูง จะท ำใหบุ้คคลมี
ควำมพยำยำมในกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ (Pender et al., 2015) ดงักำรศึกษำพบวำ่ 
หญิงตั้งครรภมี์คะแนนเฉล่ียกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีค่อนขำ้งสูง 
เท่ำกบั 39.28 จำกคะแนนเตม็ 45 คะแนน (SD = 5.59) แต่ดว้ยบริบทของกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ไม่ได้
ประกอบอำชีพ (ร้อยละ 44.60) มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 71.54) ตอ้งพึ่งพำ
อำศยัสำมีและสมำชิกครอบครัวคนอ่ืน ๆ ท ำใหไ้ม่กลำ้หรือจดักำรกบัสถำนกำรณ์ท่ีท ำใหต้นเอง
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ไดรั้บควนับุหร่ี สัมพนัธ์กบัผลกำรศึกษำพบวำ่ คะแนนเฉล่ียควำมมัน่ใจในกำรบอกให้สำมีหรือ
สมำชิกในครอบครัวท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เส้ือผำ้ และบริเวณท่ีสูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด (M = 4.14,      
SD = 1.03; M = 3.86, SD = 1.07)  จึงท ำใหก้ำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ีไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภไ์ด ้
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ อนุศฎำ นุรำภกัด์ิ, มลินี สมภพเจริญ, ลกัขณำ เติมศิริกุลชยั และมณฑำ 
เก่งกำรพำนิช (2557) พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรปกป้องสิทธิ ไม่มีอิทธิพลกบั
พฤติกรรมปกป้องสิทธิของตนเองจำกควนับุหร่ีมือสอง แต่ไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ รุ่งรำว ี
ทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ ์(2557) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนในกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ
ควนับุหร่ีมือสอง มีอิทธิพลทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของ
ผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนครได ้(r = .178, p < .05) แต่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนครได ้ส่วนผลกำรศึกษำ
ของ         อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ และคณะ (2562) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะของตนในกำร
หลีกเล่ียง     กำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองมีอิทธิพลทำงบวกและสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
หลีกเล่ียงกำรไดรั้บ  ควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี ( = .415, p < .001) 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1.  ดำ้นกำรปฏิบติักำรพยำบำล 
พยำบำลและบุคลำกรทีมสุขภำพ สำมำรถน ำผลกำรศึกษำน้ีไปใชเ้ป็นขอ้มูล เพื่อจดัท ำ   

โครงกำร หรือรณรงคว์ำงแผนกำรดูแลและสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพในกำรป้องกนักำรไดรั้บ 
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงควรมุ่งเนน้กำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ี และกำรกระตุน้ให้มีกำรส่งเสริมสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
โดยเฉพำะสำมีและสมำชิกในครอบครัว เพื่อช่วยลดผลกระทบท่ีอำจเกิดข้ึนกบัทำรกในครรภ ์

2.  ดำ้นกำรบริหำร  
ผูบ้ริหำรสำมำรถน ำขอ้มูลจำกผลกำรศึกษำ เป็นแนวทำงในกำรพฒันำกิจกรรมรณรงค์

และกำรวำงแผนเชิงนโยบำย โดยมุ่งเนน้กำรมีส่วนร่วมของสำมีและสมำชิกในครอบครัวท่ีเป็น        
ผูสู้บบุหร่ี เน่ืองจำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมจำก  
บุคลำกรทำงสุขภำพมำกกวำ่ไดรั้บจำกสำมีและสมำชิกในครอบครัว 
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3.  ดำ้นกำรศึกษำ  
อำจำรยพ์ยำบำล สำมำรถน ำผลกำรศึกษำน้ีไปใชส้อดแทรกเน้ือหำกำรเรียนสอนรำยวิชำ

กำรพยำบำลมำรดำทำรกและกำรผดุงครรภใ์นหวัขอ้ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำย
จำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

จำกกำรผลศึกษำคร้ังน้ีสำมำรถน ำไปพฒันำงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์โดยน ำปัจจยัท่ีท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำไปใชใ้นกำรพฒันำ
โปรแกรมส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของสำมีหรือสมำชิกในครอบครัวในกำรป้องกนัอนัตรำยจำก   
ควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภ ์มุ่งเนน้ใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคม และลดอุปสรรค
ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี เพื่อเป็นกำรส่งเสริมใหห้ญิงตั้งครรภมี์พฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกควนับุหร่ีไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51 



61 
 

บรรณานุกรม 
 

กำญจนำณัฐ ทองเมืองธญัเทพ, กญัญพชัร พงษช์ำ้งอยู,่ ชุติมำ มำลยั และหทยัรัตน์ บุษยพรรณพงศ.์  
 (2562). ผลของกำรไดรั้บควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภต่์อทำรกในครรภ:์ กำรสังเครำะห์ 
 งำนวจิยัอยำ่งเป็นระบบ. วารสารการพยาบาลและการศึกษา, 12(1), 117-132. 
ขวญัตำ สุธรรม, ฉววีรรณ บุญสุยำ และอรนุช ภำช่ืน (2561). กำรป้องกนัตนเองจำกควนับุหร่ีมือสอง 
 ของนกัเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้ จงัหวดัรำชบุรี. วารสารสุขศึกษา, 42(2), 172-183. 
จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, รุ่งนภำ แยม้กลีบ และบุญชณฏัฐำ พงษป์รีชำ. (2562). ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 

หลีกเล่ียงกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของนกัศึกษำในมหำวทิยำลยัแห่งหน่ึง. วารสาร
สาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, 13(2), 89-101. 

จุฬำลกัษณ์ บำรมี. (2551). สถิติเพ่ือการวิจัยทางสุขภาพละการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรเกรม SPSS. 
 ชลบุรี: ศรีศิลปกำรพิมพ.์ 
เจริญ แฉกพิมำย และปนดัดำ ศรีธนสำร. (2557). พฤติกรรมกำรป้องกนัตนเองจำกยำเสพติดของ 

นกัศึกษำมหำวทิยำลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้พระนครเหนือ. วารสารวิชาการครุศาสตร์
อุตสาหกรรม พระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 5(1), 1-9. 

บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกรู. (2555). การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย: คุณสมบัติการวดั 
 เชิงจิตวิทยา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 
ประกิต วำทีสำธกกิจ และกรองจิต วำทีสำธกกิจ. (2554). ผลกระทบของการสูบบุหร่ี. เขำ้ถึงไดจ้ำก  
 https://guru.sanook.com/encyclopedia/sara28/4/ 
ประเทือง หงสรำนำกร, ปิยลมัพร หะวำนนท ์และณฐัวรรณ ดีเลิศยนืยง. (2551). การส ารวจ 

สถานการณ์การสูบบุหร่ีของหญิงมีครรภ์ในคลินิกแพทย์ เขตกรุงเทพมหานครช้ันนอก.
กรุงเทพฯ: วทิยำลยัวทิยำศำสตร์สำธำรณสุข จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 

ประภำพร ดองโพธ์ิ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ. (2561). ปัจจยัท ำนำยกำรเลิกสูบบุหร่ีของผูป่้วยโรค 
หลอดเลือดหวัใจ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ. ธรรมศาสตร์เวชสาร, 18(1), 
40-50. 

ปรียำพร วงศอ์นุตรโรจน์. (2551). จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพฯ: คณะครุศำสตร์อุตสำหกรรม 
 และวทิยำศำสตร์ สถำบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้เจำ้คุณทหำรลำดกระบงั. 
พรรณิภำ สืบสุข, อจัฉริยำ พงษนุ่์มกุล และเพญ็จนัทร์ เสรีววิฒันำ. (2556). ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรม 
 ส่งเสริมสุขภำพเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกส่ิงแวดลอ้มของผูป้ระกอบอำชีพ 
 ขบัมอเตอร์ไซครั์บจำ้ง ในเขตกรุงเทพมหำนคร. วารสารพยาบาลศาสตร์, 31(1), 48-58. 

 



62 
 

พชัรี เกสรบุญนำค, อปัสร สุริยะพนัธ์ และศธญัญำ ธิติศกัด์ิ. (2555). ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำร 
 ช่วยเลิกบุหร่ีของสมำชิกครอบครัวผูสู้บบุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ท่ีมำรับบริกำรในคลินิก 
 ฝำกครรภ ์โรงพยำบำลสำมพรำน จงัหวดันครปฐม. วารสารพยาบาล, 61(1), 31-41. 
พิชชนนัท ์อุยยำนุกลู และรัศมน กลัป์ยำศิริ. (2558). ควำมชุกและคุณภำพชีวติหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บ 
 ควนับุหร่ีมือสองในระหวำ่งตั้งครรภ.์ จุฬาลงกรณ์เวชสาร, 60(6), 689-698. 
เพญ็นภำ บุญแกว้วรรณ. (2550). การหลีกเล่ียงควนับุหร่ีในหญิงตั้งครรภ์. วทิยำนิพนธ์ 
 พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต, สำขำวชิำกำรพยำบำลอนำมยัชุมชน, บณัฑิตวทิยำลยั, 
 มหำวทิยำลยัมหิดล. 
มูลนิธิรณรงคเ์พื่อกำรไม่สูบบุหร่ี. (2554). บ้านปลอดบุหร่ี. เขำ้ถึงไดจ้ำก http://resource. 
 thaihealth.or.th/media/knowledge/15294 
รำชบณัฑิตยสถำน. (2556). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  
 กรุงเทพฯ: นำนมีบุค๊ส์. 
รุ่งรำว ีทองกนัยำ และสุนิดำ ปรีชำวงษ.์ (2557). ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ 
 ควนับุหร่ีมือสองของผูป่้วยโรคเร้ือรังในกรุงเทพมหำนคร. วารสารพยาบาลทหารบก,  
 15(2), 331-338. 
ไลวรรณ์ อ่ิมพิทกัษ,์ วรวรรณ์ ทิพยว์ำรีรมย ์และจรรจำ สันตยำกร. (2558). ผลของโปรแกรม 
 ส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อกำรสูบบุหร่ีของสำมีท่ีมีภรรยำอยูร่ะหวำ่งกำร  
 ตั้งครรภ.์ วารสารการพยาบาลและสุขภาพ, 9(3), 110-120. 
ศรัณญำ เบญจกุล, มณฑำ เก่งกำรพำนิช, อุทยัวรรณ เจริญสุข และสุนีย ์สวำ่งศรี. (2551). กำรรับรู้ 
 กำรปฏิบติัตำมและกำรปกป้องสิทธิของตนเองจำกกำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง. วารสาร 
 สาธารณสุข, 2(1), 2-15. 
ศูนยว์จิยัและจดักำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ. (2561). รายงานสถิติการบริโภคยาสูบของ 
 ประเทศไทย พ.ศ. 2561. กรุงเทพฯ: เจริญดีมัน่คงกำรพิมพ.์  
สุนทร สีต้ือ, นิสำ ศรีวงศ,์ วิสุทธ์ิ กงัวำนตระกลู, จินดำรัตน์ ตระกลูทอง และล่ิมทอง พรหมดี.  
 (2555). ควำมชุกกำรสัมผสัควนับุหร่ีมือสองและระดบัโคตินีนในหญิงตั้งครรภ.์ วารสาร. 
 เทคนิคการแพทย์, 40(3), 4339-4347. 
สุรพล พะยอมแยม้. (2545). ปฏิบัติการทางจิตวิทยาในงานชุมชน. กรุงเทพฯ: สหำยพฒันำกำรพิมพ.์ 
สุรียล์กัษณ์  สุจริตพงศ.์ (2560). ผลกระทบของการเสพสารเสพติดระหว่างตั้งครรภ์. เขำ้ถึงไดจ้ำก  
 https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=796  
ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.). (2556). ปฏิบัติตัวอย่างไร? ให้ห่างไกล 
 ควนับุหร่ี. เขำ้ถึงไดจ้ำก https://www.thaihealth.or.th/Content/16457  

53 

http://resource.thaihealth.or.th/media/knowledge/15294
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=796
https://www.thaihealth.or.th/Content/16457


63 
 

ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ. (2560). บทสรุปส าหรับผู้บริหาร การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ 
การด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560. เขำ้ถึงไดจ้ำก http://www.nso.go.th/site/2014/ 
DocLib13/ดำ้นสังคม/สำขำสุขภำพ/พฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมสุรำ/2560/บทสรุป
ผูบ้ริหำร_smoke60.pdf 

อนุศฎำ นุรำภกัด์ิ, มลินี สมภพเจริญ, ลกัขณำ เติมศิริกุลชยั และมณฑำ เก่งกำรพำนิช. (2557).  
 ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรปกป้องสิทธิของตนเองจำกควนับุหร่ีมือสอง 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ ในกรุงเทพมหำนคร. วารสารวิทยาลัยพยาบาล 
 บรมราชชนนี กรุงเทพ, 30(2), 37-47.  
อรทยั รวยอำจิณ. (2539). พฤติกรรมสุขภำพ: กำรวจิยัท่ีไร้ทิศทำงของระบบสำธำรณสุขไทย.  
 วารสารสังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข, 11(2), 18-24. 
อุดมรัตน์ วฒันสิทธิ, ศวรรยำ เลำหประภำนนท ์และประเสริฐ มำกแกว้. (2561). บุหร่ีมือสำม:  
 เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ไม่ดบัไป. วารสารพิษวิทยาไทย, 33(2), 95-110. 
อชัรำภรณ์ ประทุมสุวรรณ, สุรินธร กลมัพำกร และพีรพงศ ์อินทศร. (2562). พฤติกรรมกำรหลีกเล่ียง 

กำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองของสตรีท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี. วารสารพยาบาล, 
68(2), 17-26. 

Adah, B. N., & Salinah, O. (2014). The effect of second-hand smoke exposure during pregnancy on  
 the newborn weight in Malaysia. Malaysian Journal of Medical Sciences, 21(2), 44-53. 
Ding, D., Wahlgren, D. R., Liles, S., Jones, J. A., Hughes, S. C., & Hovell, M. F. (2010).  
 Secondhand smoke avoidance by preteens living with smokers: To leave or stay.  
 Addict Bchay, 35(11), 989-994. 
Eiden, R. D., Molnar, D. S., Leonard, K. E., Colder, C. R., Homish, G. G., Maiorana, N. B.,  
 Schuetze, P., & Connors, G. J. (2011). Sources and frequency of secondhand smoke 
 exposure during pregnancy. Nicotine & Tobacco Research, 13(8), 653-660. 
Hawsawi, A. M., Bryant, L. O., & Goodfellow, L. T. (2015). Association between exposure to  
 secondhand smoke during pregnancy and low birthweight: A narrative review.  
 Respiratory Care, 60(1), 135-140. 
Little, R. J., & Rubin, D. (2002). Statistical analysis with missing data (2nd ed.). Hoboken, NJ: Wiley. 
Matt, G. E., Quintana, P. J., Zakarian, J. M., Hoh, E., Hovell, M. F., Gittens, M. M., Watanabe, K.,  
 Datuin, K., Vue, C., & Chatfield, D. A. (2016). When smokers quit: Exposure to  
 nicotine and carcinogens persists from thirdhand smoke pollution. Tob Control,  
 26(5), 548-556. 

54 

http://www.nso.go.th/site/2014/%20DocLib13/ด้านสังคม/สาขาสุขภาพ/พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา/2560/บทสรุปผู้บริหาร_smoke60.pdf
http://www.nso.go.th/site/2014/%20DocLib13/ด้านสังคม/สาขาสุขภาพ/พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา/2560/บทสรุปผู้บริหาร_smoke60.pdf
http://www.nso.go.th/site/2014/%20DocLib13/ด้านสังคม/สาขาสุขภาพ/พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา/2560/บทสรุปผู้บริหาร_smoke60.pdf


64 
 

Mbah, A. K., Salihu, H. M., Dagne, G., Wilson, R. E., & Bruder, K. (2013). Exposure to  
environmental tobacco smoke and risk of antenatal depression. Archives of Women's 
Mental Health, 16(4), 293-302. 

Mohammadi, S., Ghajari, H., Valizade, R., Ghaderi, N., Yousefi, F., Taymoori, P., & Nouri, B.  
 (2017). Predictors of smoking among the secondary high school boy students based  
 on the health belief model. International Journal of Preventive Medicine, 8(24), 1-5.  
Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parsons, M. A. (2015). Health promotion in nursing practice  
 (7th ed.). Boston, MA: Pearson education. 
Pineles, B. L., Park, E., & Samet, J. M. (2014). Systematic review and meta-analysis of  

miscarriage and maternal exposure to tobacco smoke during pregnancy. American 
Journal of Epidermiology, 179(7), 804-823.  

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Boston, MA:  
 Pearson education. 
Vivilaki, V. G., Diamanti, A., Tzeli1, M., Patelarou, E., Bick, D., Papadakis, S., Lykeridou1, K.,  
 & Katsaounou, P. (2016). Tobacco induced disease: Exposure to active and passive  
 smoking among Greek pregnant women. BioMed Central, 14(12), 1-10. 
World Health Organization [WHO]. (2013). WHO recommendations for the prevention and  
 management of tobacco use and second-hand smoke exposure in pregnancy. Retrieved  
 from https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94555/9789241506076  
 _eng.pdf;jsessionid=D13EBDC7DA7C2078F1527FA7C6E9C8CB?sequence=1  
World Health Organization [WHO]. (2018). Tobacco free initiative (TFI): WHO global report on  
 trends in prevalence of tobacco smoking 2000-2025 second edition. Retrieved from  
 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272694/9789241514170-eng.pdf?ua=1  
Xu, B., Chen, M., Yao, M., Ji1, X., Mao1, Z., Tang, W., Qiao1, S., Schick, S. F., Mao, J. H.,  
 Hang, B., & Xia, Y. (2015). Metabolomics reveals metabolic changes in male  
 reproductive cells exposed to thirdhand smoke. Scientific Reports, 5(15512), 1-11. 

 
 
 
 

55 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94555/9789241506076
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272694/9789241514170-eng.pdf?ua=1


65 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



66 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกนัอันตรายจากควนับุหร่ีของหญงิตั้งครรภ์ 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถำมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำย

จำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์โปรดอ่ำนค ำช้ีแจงในแต่ละส่วนของแบบสอบถำมและตอบค ำถำม
ทุกขอ้ใหต้รงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด โดยแบบสอบถำมน้ีมี 6 ส่วน ประกอบดว้ย 

1.  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 
2.  แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
3.  แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
4.  แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
5.  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
6.  แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 
 
 
 
 

    ศิริวรรณ  ผกูพนัธ์  
นิสิตปริญญำโท สำขำวชิำกำรผดุงครรภ ์
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
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ส่วนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญงิตั้งครรภ์ 
ข้อมูลทัว่ไปของหญงิตั้งครรภ์  

ค าช้ีแจง : โปรดใส่ขอ้ควำม/ ตวัเลขหรือเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  ใหต้รงตำม 
ควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 
1.  อำย ุ(นบัจ ำนวนเตม็ปี) .......................... ปี  
2.  ระดบักำรศึกษำสูงสุด 
  1. ไม่ไดเ้รียน    2. ประถมศึกษำ 
  3. มธัยมศึกษำ/ ปวช.    4. ปวส./ อนุปริญญำ 

 5. ปริญญำตรี    6. สูงกวำ่ปริญญำตรี 
3.  อำชีพปัจจุบนั 
  1. ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ  2. ธุรกิจส่วนตวั 
  3. รับรำชกำร   4. พนกังำนเอกชน (ระบุ) ....................................... 
  5. คำ้ขำย (ระบุลกัษณะงำน)  ............................................ 
  6. รับจำ้งทัว่ไป (ระบุลกัษณะงำน) ............................................. 
  7. อ่ืน ๆ (ระบุ)  ............................................ 
4.  รำยไดต่้อเดือนของครอบครัว ........................................บำท/เดือน 
5.  ท่ีพกัอำศยัปัจจุบนั 

 1. บำ้น     2. คอนโดมิเนียม 
 3. หอพกั     4. ทำวน์เฮำ้ส์ 
 5. อ่ืน ๆ ระบุ..................................................... 

6.  ลกัษณะครอบครัว 
 1. ครอบครัวเด่ียว (อยูร่วมกบัสำมีและบุตร)   
 2. ครอบครัวขยำย (อยูร่วมกบับิดำมำรดำ หรือญำติ) 

7.  จ  ำนวนสมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัว............................. คน 
8.  สมำชิกท่ีอำศยัอยูร่่วมกนัในครอบครัวของท่ำนท่ีสูบบุหร่ี (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

 1. สำมี    2. บิดำของท่ำน 
 3. มำรดำของท่ำน   4. บิดำของสำมี 
 5. มำรดำของสำมี   6. อ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 
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9.  สถำนท่ีท่ีท่ำนไดรั้บกำรสัมผสัควนับุหร่ี (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
 1. ในบำ้น    2. สวนสำธำรณะ 
 3. ป้ำยรถเมล ์   4. ร้ำนอำหำร 
 5. สถำนีขนส่ง   6. ตลำด 
 7. ท่ีท ำงำน    8. สถำนท่ีอ่ืน ๆ ระบุ......................................... 

10.  ผูร่้วมงำนในท่ีท ำงำนของท่ำนท่ีสูบบุหร่ี (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
 1. หวัหนำ้     2. เพื่อนร่วมงำน   
 3. ลูกนอ้ง    4. อ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

11.  ควำมพร้อมในกำรมีบุตร 
  พร้อมท่ีจะมีบุตร   

 ไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร  ระบุ......................................... 
12. ประวติักำรเจบ็ป่วยของท่ำน  
        1. หอบหืด    2. โรควณัโรค  
        3. โรคหวัใจ    4. โรคควำมดนัโลหิตสูง  

 5. โรคเบำหวำน                 6. โรคธำลสัซีเมีย  
 7. โรคดำวน์ซินโดรม   8. อ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

13. ประวติักำรเจบ็ป่วยของบุคคลในครอบครัว (สำมี บิดำ มำรดำ พี่ และนอ้ง)  
        1. หอบหืด    2. โรควณัโรค  
        3. โรคหวัใจ    4. โรคควำมดนัโลหิตสูง  

 5. โรคเบำหวำน                 6. โรคธำลสัซีเมีย  
 7. โรคดำวน์ซินโดรม   8. อ่ืน ๆ ระบุ ......................................... 

 

-------------------------------------------------- 
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ส าหรับผู้วจัิยท าการบันทกึข้อมูลของหญงิตั้งครรภ์ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.  ประวติักำรตั้งครรภใ์นปัจจุบนั 
          G………P……...Ab……...L……… Last child ……………..GA………………wks. 
          น ้ำหนกัก่อนกำรตั้งครรภ.์..............kgs.  ส่วนสูง...............cms. น ้ำหนกัปัจจุบนั...............kgs. 
15.  ประวติักำรตั้งครรภใ์นอดีต 
          G..…..ชนิดของกำรคลอด    คลอดปกติ       คลอดผดิปกติ ระบุ................................... 
                     อำยคุรรภเ์ม่ือคลอด   ครบก ำหนด     คลอดก่อนก ำหนด ระบุอำยคุรรภ.์............ 
                     ควำมผดิปกติของทำรก  ไม่มี             มี ระบุ................................... 
          G..…..ชนิดของกำรคลอด    คลอดปกติ       คลอดผดิปกติ ระบุ................................... 
                     อำยคุรรภเ์ม่ือคลอด   ครบก ำหนด     คลอดก่อนก ำหนด ระบุอำยคุรรภ.์............ 
                     ควำมผดิปกติของทำรก  ไม่มี             มี ระบุ................................... 
          G..…..ชนิดของกำรคลอด    คลอดปกติ       คลอดผดิปกติ ระบุ................................... 
                     อำยคุรรภเ์ม่ือคลอด   ครบก ำหนด     คลอดก่อนก ำหนด ระบุอำยคุรรภ.์............ 
                     ควำมผดิปกติของทำรก  ไม่มี             มี ระบุ................................... 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัอันตรายจากควนับุหร่ี 
ค าช้ีแจง  :  แบบสอบถำมน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมเก่ียวกบักำรรับรู้ถึงประโยชน์ของ

กำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีต่อตวัท่ำนและทำรกในครรภ ์โปรดท ำ
เคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนตำมควำมเป็นจริง โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เห็นดว้ยมำกท่ีสุด    หมำยถึง    ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 
         มำกท่ีสุด 

เห็นดว้ยมำก       หมำยถึง    ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำก 
เห็นดว้ยปำนกลำง   หมำยถึง    ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพียง 
              คร่ึงหน่ึง 
เห็นดว้ยนอ้ย       หมำยถึง    ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพียง 
              เล็กนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย       หมำยถึง    ขอ้ควำมในประโยคนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเลย 
 
 

ข้อความ 
เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

1.  กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีท ำใหท้่ำนไม่
เวยีนศีรษะ 

     

2.  กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีท ำใหท้่ำนไม่
ระคำยเคือง แสบตำ 

     

... 

... 

... 

     

9.  กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีจะช่วยลด
ควำมเส่ียงต่อกำรควำมเกิดพิกำร............. 

     

10.  กำรไดรั้บควนับุหร่ีเป็นประจ ำ  
อำจท ำใหท้ำรก......................................... 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัอันตรายจากควนับุหร่ี 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมเก่ียวกบักำรรับรู้อุปสรรคในกำร

ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของท่ำน โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็น
ของท่ำนมำกท่ีสุดตำมควำมเป็นจริง โดยมีเกณฑ์ดงัน้ี 
   เห็นดว้ยมำกท่ีสุด     หมำยถึง     ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำน 

            มำกท่ีสุด 
เห็นดว้ยมำก              หมำยถึง     ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำก 

  เห็นดว้ยปำนกลำง    หมำยถึง     ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพียง 
                 คร่ึงหน่ึง 

  เห็นดว้ยนอ้ย       หมำยถึง     ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเพียง 
                 เล็กนอ้ย 

   ไม่เห็นดว้ย        หมำยถึง     ขอ้ควำมในประโยคนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเลย 
 
 

ข้อความ 
เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

1.  กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ีท ำใหท้่ำนตอ้ง
ห่ำงเหินจำกสมำชิกใครอบครัว 

     

2.  ท่ำนรู้สึกวำ่กำรหลีกเล่ียงควนับุหร่ี
เป็นเร่ืองท่ีท ำไดย้ำก 

     

... 

... 

... 

     

10.  ท่ำนคิดวำ่เป็นเร่ืองยำกท่ีจะบอกให้
สำมีหรือสมำชิกในครอบครัว ท ำควำม
สะอำดบริเวณ............................................... 
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันอนัตรายจากควนับุหร่ี 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมเก่ียวกบัควำมนึกคิดควำมเช่ือมัน่ใน

ควำมสำมำรถของท่ำนในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีตรง
กบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุดตำมควำมเป็นจริง โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 มัน่ใจมำกท่ีสุด       หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจมำกท่ีสุดวำ่จะสำมำรถกระท ำได ้
 มัน่ใจมำก       หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจมำกวำ่จะสำมำรถกระท ำได ้

มัน่ใจปำนกลำง       หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจปำนกลำงวำ่จะสำมำรถกระท ำได ้
มัน่ใจเล็กนอ้ย       หมำยถึง  ท่ำนมัน่ใจเล็กนอ้ยวำ่จะสำมำรถกระท ำได ้
ไม่มัน่ใจ       หมำยถึง  ท่ำนไม่มัน่ใจเลยวำ่สำมำรถกระท ำได ้
 

 

ข้อความ 
มั่นใจมาก
ทีสุ่ด 

มั่นใจ
มาก 

มั่นใจ 
ปานกลาง 

มั่นใจ
เลก็น้อย 

ไม่
มั่นใจ 

1.  ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำนสำมำรถหลีกเล่ียงควนั
บุหร่ีไดท้นัทีไม่วำ่อยูส่ถำนท่ีใด 

     

2.  ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำนสำมำรถหลีกเล่ียงควนั
บุหร่ีไดท้นัทีท่ีท่ำนเจอคนท่ีสูบบุหร่ี 

     

... 

... 

... 

     

9.  ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำนสำมำรถบอกใหส้ำมี
หรือสมำชิกในครอบครัวท ำควำมสะอำด
บริเวณ .................................................... 
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในการป้องกนัอนัตรายจากควนับุหร่ี 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถำมเก่ียวกบักำรสนับสนุนทำงสังคม  

ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของท่ำน โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำม
คิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุดตำมควำมเป็นจริง โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เห็นดว้ยมำกท่ีสุด      หมำยถึง ท่ำนเห็นวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็น 
ของท่ำนมำกท่ีสุด 

เห็นดว้ยมำก        หมำยถึง  ท่ำนเห็นวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็น 
ของท่ำนมำก 

เห็นดว้ยปำนกลำง     หมำยถึง ท่ำนเห็นวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็น 
ของท่ำนเพียงคร่ึงหน่ึง 

เห็นดว้ยนอ้ย         หมำยถึง ท่ำนเห็นวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นตรงกบัควำมคิดเห็น 
ของท่ำนเพียงเล็กนอ้ย 

ไม่เห็นดว้ย        หมำยถึง ท่ำนเห็นวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นไม่ตรงกบัควำม 
คิดเห็นของท่ำนเลย 
 
 

ข้อความ 
เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย    
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

1.  ท่ำนไดรั้บขอ้มูล ข่ำวสำรท่ีเพียงพอ
เก่ียวกบัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 

     

2.  ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกบัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีต่อสุขภำพของท่ำน และทำรก 
ในครรภ ์

     

... 

... 

... 

     

10.  สมำชิกในครอบครัวให้ควำมร่วมมือ
ในกำรท ำควำมสะอำดบริเวณ.................... 
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ส่วนที ่6  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากควนับุหร่ี 
ค าช้ีแจง : แบบสอบถำมน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถำมเก่ียวกบักำรปฏิบติัพฤติกรรมในกำร

ป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของท่ำน โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีตรงกบักำรปฏิบติัของ
ท่ำนมำกท่ีสุดตำมควำมเป็นจริง โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นทุกคร้ัง 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง   หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมเกือบทุกคร้ัง 
ปฏิบติับำ้งคร้ัง   หมำยถึง  ท่ำนท ำกิจกรรมนั้นเป็นบำงคร้ัง 
ไม่เคยปฏิบติั   หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยท ำกิจกรรมนั้นเลย 
 

ข้อความ 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1.  เม่ือท่ำนพบปะกบัคนท่ีก ำลงัสูบบุหร่ี ท่ำนแยกตวั
ออกมำห่ำง ๆ เพื่อหลีกเล่ียงกำรสูดควนับุหร่ี 

    

2.  เม่ือท่ำนอยูใ่นร้ำนอำหำร ท่ำนจะออกจำก
ร้ำนอำหำรนั้น หำกไม่สำมำรถนัง่ในเขต       
ปลอดบุหร่ีได ้

    

... 

... 

... 

    

9.  เม่ือสมำชิกในครอบครัวของท่ำนสูบบุหร่ีเสร็จ 
ท่ำนบอกใหเ้ขำท ำควำมสะอำด............................. 

    

10.  เม่ือมีบุคคลสูบบุหร่ี ท่ำนบอกใหส้มำชิกใน
ครอบครัวท ำควำมสะอำดบริเวณ.......................... 
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ภาคผนวก ข 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.สุภำพ ไทยแท ้ อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก และกำรผดุงครรภ ์
คณะพยำบำลศำสตร์เก้ือกำรุณย ์  
มหำวทิยำลยันวมินทรำธิรำช                      

2.  รองศำสตรำจำรย ์พิริยำ ศุภศรี  อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก และกำรผดุงครรภ ์
คณะพยำบำลศำสตร์   
มหำวทิยำลยับูรพำ           

3.  ดร.พรเลิศ ชุมชยั   อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลอนำมยัชุมชน 
วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี พระพุทธบำท 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือรับรองจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์ 

ใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั และเอกสำรช้ีแจงอำสำสมคัรกำรวจิยั 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent Form) 

รหสัโครงกำรวิจยั : ………………………………………………….. 
โครงกำรวจิยัเร่ือง     ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์                     

ใหค้  ำยนิยอม วนัท่ี …………… เดือน ………….……………… พ.ศ. ………………. 

ก่อนท่ีจะลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บ
กำรอธิบำยถึงวตัถุประสงคข์องโครงกำรวิจยั วธีิกำรวจิยั และรำยละเอียดต่ำงๆ ตำมท่ีระบุในเอกสำร
ขอ้มูลส ำหรับผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขำ้พเจำ้ และขำ้พเจำ้เขำ้ใจค ำอธิบำย
ดงักล่ำวครบถว้นเป็นอยำ่งดีแลว้ และผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยเก่ียวกบั
กำรวจิยัน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขำ้พเจำ้พอใจ 

กำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวจิยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธิปฏิเสธท่ีจะเขำ้
ร่วมและถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบต่อกำรใหบ้ริกำร หรือกำร
รับกำรรักษำใด ๆ ท่ีผูต้ ั้งครรภจ์ะไดรั้บ เช่น ไม่มีผลกระทบต่อกำรฝำกครรภ ์กำรดูแลรักษำใน
ระหวำ่งกำรฝำกครรภ ์และกำรคลอดบุตร เป็นตน้และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ 

ผูว้จิยัรับรองวำ่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้เป็นควำมลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพำะในส่วนท่ี
เป็นสรุปผลกำรวิจยั กำรเปิดเผยขอ้มูลของขำ้พเจำ้ต่อหน่วยงำนต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญำต
จำกขำ้พเจำ้ ซ่ึงขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้มีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมใน
เอกสำรแสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

กรณีท่ีขำ้พเจำ้ไม่สำมำรถอ่ำนหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้ำนขอ้ควำมในเอกสำร
แสดงควำมยนิยอมใหแ้ก่ขำ้พเจำ้ฟังจนเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้จึงลงนำมหรือประทบัลำยน้ิวหวัแม่มือ
ของขำ้พเจำ้ในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

ลงนำม  …………………………………….ผูย้นิยอม 
(…………………………………) 

ลงนำม  …………………………………….พยำน 
(…………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 
รหัสโครงการวจัิย :        G-HS 022/ 2563 
โครงการวจัิยเร่ือง :        ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจากควันบุหร่ีของหญิงตั้งครรภ์ 
เรียน ผู้ร่วมโครงการวจัิย 

ขำ้พเจำ้ นำงศิริวรรณ ผกูพนัธ์  ต ำแหน่ง พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร หน่วยงำน วทิยำลยั
พยำบำลบรมรำชชนนี พระพุทธบำท จ. สระบุรี ขอเรียนเชิญท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั ปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์ก่อนท่ีท่ำนจะตกลงเขำ้ร่วมกำรวจิยั 
ขอเรียนใหท้่ำนทรำบรำยละเอียดของโครงกำรวจิยั ดงัน้ี 

โครงกำรวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์หำกท่ำนยนิยอมเขำ้ร่วมกำรศึกษำวจิยัน้ี ผูช่้วยวจิยัจะอธิบำยรำยละเอียด
ของโครงกำรวิจยัใหท้่ำนทรำบอยำ่งละเอียดจนท่ำนพอใจ จำกนั้นผูช่้วยวจิยัจะขอควำมยนิยอมจำก
ท่ำนและขอใหท้่ำนลงนำมในเอกสำรแสดงควำมยนิยอมของผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั หลงัจำกนั้น 
ผูช่้วยวจิยัจะขอใหท้่ำนตอบแบบสอบถำมท่ีประกอบไปดว้ยขอ้มูล 6 ส่วน คือ 1) แบบสอบถำม
ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถำมกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี             
3) แบบสอบถำมกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 4) แบบสอบถำมกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี 5) แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำง
สังคมในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี และ 6) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำก
ควนับุหร่ี ซ่ึงใชเ้วลำในกำรตอบทั้งส้ินประมำณ 15 นำที  

กำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปโดยสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธิปฏิเสธท่ีจะ        
เขำ้ร่วมและถอนตวัออกจำกโครงกำรวิจยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบต่อกำรใหบ้ริกำร หรือ
กำรรับกำรรักษำใด ๆ ท่ีผูต้ ั้งครรภจ์ะไดรั้บ เช่น ไม่มีผลกระทบต่อกำรฝำกครรภ ์กำรดูแลรักษำใน
ระหวำ่งกำรฝำกครรภ ์และกำรคลอดบุตร เป็นตน้และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ 

ประโยชน์ท่ีผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัจะไดรั้บ คือ กำรใหค้  ำแนะน ำเพื่อหลีกเล่ียงกำรไดรั้บ
ควนับุหร่ี นอกจำกนั้น ผลของกำรวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำกิจกรรมรณรงคแ์ละกำร
วำงแผนเชิงนโยบำย เพื่อลดกำรไดรั้บควนับุหร่ีของท่ำนและหญิงตั้งครรภร์ำยอ่ืน ๆ ขอ้ค ำถำมใน
แบบสอบถำมอำจมีบำงขอ้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีและระดบักำรใหค้วำมร่วมมือดำ้น
กำรลดกำรสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวและคนใกลชิ้ดของท่ำน ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำน
เป็นควำมลบั โดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรใชช่ื้อนำมสกุลและขอ้มูลท่ีสำมำรถระบุตวัตนของท่ำน  
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แบบสอบถำมของท่ำนจะถูกเก็บอยำ่งปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำร ซ่ึงมีกำรล็อคกุญแจขอ้มูลท่ีเก็บใน
คอมพิวเตอร์จะมีรหสัผำ่นท่ีผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้กำรรำยงำน
และกำรเผยแพร่ ผลกำรวจิยัจะแสดงขอ้มูลในภำพรวม ช่ือนำมสกุลของท่ำน จะไม่มีกำรเผยแพร่
ตำมขอ้ก ำหนดทำงกฎหมำย และเม่ือผลกำรวจิยัไดรั้บกำรเผยแพร่ในวำรสำร ขอ้มูลของงำนวจิยัจะ
ไดรั้บกำรท ำลำยทั้งหมด 

หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนั
ท ำกำรรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำท่ี                     
นำงศิริวรรณ  ผกูพนัธ์ หมำยเลขโทรศพัท ์086-319-1727 หรือท่ี ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ตติรัตน์       
เตชะศกัด์ิศรี อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์038-102-861 ขำ้พเจำ้ยนิดีตอบค ำถำมและขอ้
สงสัยของท่ำนทุกเม่ือ และถำ้ผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตำมท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรวจิยั สำมำรถแจง้มำยงัคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์มหำวทิยำลยั
บูรพำ กองบริหำรกำรวจิยัและนวตักรรม หมำยเลขโทรศพัท ์038-102-561-62 และขอขอบพระคุณ
ในควำมร่วมมือของท่ำนมำ ณ ท่ีน้ี 
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         เขียนท่ี      โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช   

วนัท่ี.............................................................. 
 

ขำ้พเจำ้ (นำง / นำงสำว) ..................................................................ยนิดีให้ควำมร่วมมือ
ในกำรเก็บขอ้มูลในโครงกำรวจิยั เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ี
ของหญิงตั้งครรภ ์โดยผูว้ิจยัหลกัคือ นำงศิริวรรณ  ผกูพนัธ์  ต ำแหน่ง พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร 
สังกดั วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี พระพุทธบำท จ.สระบุรี โดยผูว้จิยัหลกัมีควำมประสงค ์ 
ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ทุกวนัจนัทร์-ศุกร์  ณ  แผนกฝำกครรภข์องโรงพยำบำล
พระนำรำยณ์มหำรำช ผูว้ิจยัส ำรวจหญิงตั้งครรภท่ี์มำรับบริกำรฝำกครรภข์องโรงพยำบำล         
พระนำรำยณ์มหำรำช จำกนั้นคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งตำมเกณฑค์ดัเขำ้ ซ่ึงศึกษำจำกแฟ้มประวติัของ
หญิงตั้งครรภแ์ละกำรสอบถำม และคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง โดยใชเ้ลขบตัรคิวของกลุ่มตวัอยำ่งท่ี    
ลงทำ้ยดว้ยเลขค่ี เช่น 1, 3, 5, และ 7 เป็นตน้ จำกนั้นผูว้ิจยัเขำ้พบผูท่ี้คำดวำ่จะเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง 
แนะน ำตวั ช้ีแจงรำยละเอียด เก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บกำร แจง้กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำร
ท ำวจิยั เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งยินดีเขำ้ร่วม กำรวจิยั ผูว้จิยัขอใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเซ็นใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 
(Informed consent form) และด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลตำมแบบสอบถำม โดยใหต้อบแบบสอบถำม
อยำ่งอิสระ เม่ือตอบแบบสอบถำมเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมทีละขอ้ 
และรวบรวมแบบสอบถำมมำลงขอ้มูลในคอมพิวเตอร์ จำกนั้นน ำไปวเิครำะห์ดว้ยวธีิทำงสถิติต่อไป                                                       
 ขำ้พเจำ้ขอรับรองวำ่ ผูว้จิยัหลกัไดเ้ขำ้มำติดต่อและประสำนงำนเรียบร้อยแลว้ โดย 
ขำ้พเจำ้ยนิดีให้ควำมร่วมมือในกำรเก็บขอ้มูลวจิยัตำมท่ีไดย้ื่นต่อคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัใน
มนุษย ์โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช 

     ลงช่ือ.....................................................ผูย้นิยอม 
                                      (.....................................................) 
     ลงช่ือ.....................................................ผูว้จิยั 
                                  (นำงศิริวรรณ  ผกูพนัธ์) 
     ลงช่ือ.....................................................พยำน 
                                         (.....................................................) 

ใบยนิยอมเข้าร่วมวจิัยในโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช 

เอกสำรหมำยเลข 2 
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ภาคผนวก ง 
หนงัสือขออนุญำตใชแ้ละปรับแกเ้คร่ืองมือเพื่อกำรวจิยั 
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ภาคผนวก จ 

หนงัสือขอควำมอนุเครำะห์เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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ภาคผนวก ฉ 

ตำรำงกำรวเิครำะห์ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของปัจจยัท่ีศึกษำ 
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ตำรำงท่ี 6  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรป้องกนั 
    อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น M SD อนัดับ 

ที่ เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  กำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ี ท ำให้
ท่ำนไม่เวยีนศีรษะ 

68.5 31.5 0.0 0.0 0.0 4.68 0.47 9 

2.  กำรหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ีท ำให้
ท่ำนไม่ระคำย
เคือง แสบตำ 

65.4 25.4 6.9 1.5 .8 4.53 0.76 10 

3.  ...................... 81.5 16.9 .8 0.0 .8 4.78 0.53 3 

4.  ...................... 86.9 11.5 1.5 0.0 0.0 4.85 0.40 1 

5.  ...................... 75.4 21.5 1.5 0.0 1.5 4.69 0.66 7 

6.  ...................... 74.6 21.5 3.1 0.0 0.8 4.69 0.61 8 

7.  ...................... 81.5 16.2 0.8 0.0 1.5 4.76 0.62 4 

8.  ...................... 80.0 19.2 0.8 0.0 0.0 4.79 0.43 2 

9.  ...................... 81.5 13.1 3.8 0.0 1.5 4.73 0.68 5 

10.  กำรไดรั้บ
ควนับุหร่ีเป็น
ประจ ำ อำจท ำให้
ทำรกเสียชีวติ 
ในครรภ ์

79.2 14.6 4.6 0.0 1.5 4.70 0.70 6 
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ตำรำงท่ี 7  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรรับรู้อุปสรรคในกำรป้องกนั 
    อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น M SD อนัดับ

ที่ เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  กำรหลีกเล่ียงควนั
บุหร่ีท ำใหท้่ำนตอ้ง
ห่ำงเหินจำกสมำชิก
ในครอบครัว 

0.0 2.3 11.5 12.3 73.8 1.42 0.79 3 

2.  ท่ำนรู้สึกวำ่กำร
หลีกเล่ียงควนับุหร่ี
เป็นเร่ืองท่ีท ำไดย้ำก 

0.8 1.5 4.6 10.8 82.3 1.28 0.69 6 

3.  ...................... 0.8 1.5 4.6 18.5 74.6 1.35 0.71 4 

4.  ...................... 0.8 0.0 4.6 13.8 80.8 1.26 0.62 7 

5.  ...................... 1.5 2.3 5.4 9.2 81.5 1.33 0.81 5 

6.  ...................... 3.8 3.8 8.5 9.2 75.4 1.50 1.01 2 

7.  ...................... 0.8 0.0 3.1 7.7 88.5 1.17 0.55 8 

8.  ...................... 0.8 0.8 3.8 13.1 81.5 1.26 0.64 7 

9.  ...................... 0.0 6.2 17.7 10.0 66.2 1.64 0.98 1 

10.  ท่ำนคิดวำ่เป็น
เร่ืองยำกท่ีจะบอกให้
สำมีหรือสมำชิกใน
ครอบครัว .............. 

1.5 5.4 13.1 15.4 64.6 1.64 1.00 1 
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ตำรำงท่ี 8  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
    ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น M SD อนัดับ

ที่ เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  ท่ำนมัน่ใจวำ่  
ท่ำนสำมำรถหลีกเล่ียง
ควนับุหร่ีไดท้นัทีไม่
วำ่อยูส่ถำนท่ีใด 

71.5 23.8 4.6 0.0 0.0 4.67 0.56 1 

2.  ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำน
สำมำรถหลีกเล่ียงควนั
บุหร่ีไดท้นัทีท่ีท่ำนเจอ
คนท่ีสูบบุหร่ี 

68.5 21.5 9.2 0.8 0.0 4.58 0.69 5 

3.  ...................... 72.3 19.2 6.9 1.5 0.0 4.62 0.69 3 

4.  ...................... 73.1 16.9 10.0 0.0 0.0 4.63 0.66 2 

5.  ...................... 74.6 17.7 4.6 1.5 1.5 4.62 0.78 4 

6.  ...................... 63.1 13.1 16.2 4.6 3.1 4.28 1.09 6 

7.  ...................... 43.8 20.0 20.0 12.3 3.8 3.88 1.21 8 

8.  ...................... 49.2 24.6 18.5 6.2 1.5 4.14 1.03 7 

9.  ท่ำนมัน่ใจวำ่ ท่ำน
สำมำรถบอกให.้........ 

33.8 32.3 23.1 7.7 3.1 3.86 1.07 9 
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ตำรำงท่ี 9  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนั 
    อนัตรำยจำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น M SD อนัดับ

ที่ เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  ท่ำนไดรั้บขอ้มูล 
ข่ำวสำรท่ีเพียงพอ
เก่ียวกบัอนัตรำยจำก 
ควนับุหร่ี 

45.4 46.2 8.5 0.0 0.0 4.37 0.64 4 

2.  ท่ำนไดรั้บ
ค ำแนะน ำเก่ียวกบัจำก
ควนับุหร่ีต่อสุขภำพ
ของท่ำนและทำรก 
ในครรภ ์

58.5 36.2 5.4 0.0 0.0 4.53 0.60 1 

3.  ...................... 55.4 36.2 6.9 0.8 0.8 4.45 0.73 2 

4.  ...................... 51.5 40.0 7.7 0.8 0.0 4.42 0.67 3 

5.  ...................... 37.7 45.4 14.6 1.5 0.8 4.18 0.79 5 

6.  ...................... 41.5 26.9 24.6 5.4 1.5 4.02 1.01 7 

7.  ...................... 37.7 39.2 18.5 3.8 0.8 4.09 0.88 6 

8.  ...................... 30.8 37.7 26.9 2.3 2.3 3.92 0.94 8 

9.  ...................... 33.8 24.6 30.0 7.7 3.8 3.77 1.12 10 

10. สมำชิกใน
ครอบครัวใหค้วำม
ร่วมมือ................. 

33.8 26.2 28.5 8.5 3.1 3.79 1.20 9 
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ตำรำงท่ี 10  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำย 
      จำกควนับุหร่ีของหญิงตั้งครรภ ์(n = 130) 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น M SD อนัดับ

ที่ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  เม่ือท่ำนพบปะกบัคนท่ี
ก ำลงัสูบบุหร่ี ท่ำนแยกตวั
ออกมำห่ำง ๆ เพื่อหลีกเล่ียง
กำรสูดควนับุหร่ี 

64.6 30.0 4.6 0.8 3.58 0.62 1 

2.  เม่ือท่ำนอยูใ่นร้ำนอำหำร 
ท่ำนจะออกจำกร้ำนอำหำรนั้น 
หำกไม่สำมำรถนัง่ในเขต
ปลอดบุหร่ีได ้

29.2 40.0 29.2 1.5 2.97 0.81 7 

3.  ...................... 45.4 38.5 13.1 3.1 3.26 0.80 4 

4.  ...................... 0.8 10.8 50.0 38.5 3.26 0.68 4 
5.  ...................... 0.8 6.2 52.3 40.8 3.33 0.63 3 
6.  ...................... 0.8 3.1 39.2 56.9 3.52 0.60 2 
7.  ...................... 36.2 32.3 29.2 2.3 3.02 0.87 6 

8.  ...................... 18.5 37.7 38.5 5.4 2.69 0.83 9 

9.  ...................... 30.0 31.5 31.5 6.9 2.85 0.94 8 

10.  เม่ือมีบุคคลสูบบุหร่ี  
ท่ำนบอกให.้................ 

39.2 30.0 27.7 3.1 3.05 0.89 5 
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