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 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแนวทางการบริหารจดัการในการออกแบบสนามแบดมินตนั
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นเจา้ของสนามแบดมินตนั 
สถาปนิก วิศวกรจ านวน 19 ท่าน โดยเป็นการเลือกแบบเจาะจง เกบ็ขอ้มูลดว้ยเทคนิควิจยัแบบ EDFR รวม 3 
รอบ พิจารณาฉนัทามติดว้ย ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์เพ่ือจดัท าเป็นแนวทางการบริหารจดัการ
ออกแบบสนาม แลว้น าไปยนืยนั ดว้ยการสมัภาษณ์เชิงลึกผูที้มีส่วนไดส่้วนเสีย จ านวน 5 ท่าน   
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1.  เกณฑแ์นวคิดมาตรฐานอาคารสีเขียว ประกอบดว้ย 22 ประเด็นหลกั ประเดน็ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด คือ ใชว้สัดุทนความร้อน ระบายความร้อนไดดี้ การใชสี้สะทอ้นความร้อน การ
ปลูกตน้ไมห้รือไมเ้ล้ือยเพ่ือลดความร้อน การใชห้ลอดแอลอีดี ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบัมาก คือ การก่อสร้าง
ควรใชบ้ริษทัท่ีเช่ียวชาญท าหนา้ท่ีออกแบและควบคุมการก่อสร้าง ท าเลท่ีตั้งใกลแ้หล่งชุมชน ค านึงถึงระบบ
แสงและการหมุนเวยีนระบายอากาศ การติดตั้งหวัฉีดน ้ าบนหลงัคาเพ่ือระบายความร้อน การใชพ้ลงังาน
แสงอาทิตย ์การบ าบดัน ้ าและน าวสัดุกลบัมาใชใ้หม่ ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบัปานกลาง คือ การวางต าแหน่ง
อาคารให้เหมาะสมกบัทิศทางแดดและลม การใชลู้กหมุนบนหลงัคา การท าสระน ้ารอบอาคาร และการใช้
สุขภณัฑแ์บบระบบอตัโนมติั 
 2.  มาตรฐานสนามแบดมินตนั แนวทางประกอบดว้ย 17 ประเด็นหลกั ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบั 
มากท่ีสุด คือ สนามควรเป็นพ้ืนยางสงัเคราะห์ ผนงัควรมีสีทึบ ส่วนสูงของเพดานตามมาตรฐาน มีบอร์ด
ประชาสมัพนัธ์ มีห้องอาบน ้าและตูล้อ็กเกอร์อยา่งเพียงพอ ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบัมาก คือ มีระยะห่าง
ระหวา่งคอร์ด มีจ านวนสนาม 4 สนามข้ึนไป ใชไ้ฟแผงดา้นขา้งสนาม มีความเขม้ของแสงไม่นอ้ยกวา่ 300 
ลกัซ์ มีโซนอบอุ่นร่างกาย ลอ็บบ้ีพกัคอย อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและมีระบบการหมุนเวียนอากาศ ประเดน็ 
ท่ีเห็นดว้ยระดบัปานกลาง คือ การมีห้องฟิตเนส 
 3.  ส่วนประสมทางการตลาด ประกอบดว้ย 19 ประเดน็หลกั ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด 
คือ สนามเป็นพ้ืนยางสงัเคราะห์ท่ีไดม้าตรฐาน ตั้งอยูใ่กลแ้หล่งชุมชนและสะดวกต่อการเขา้ถึง มีพ้ืนท่ีจอดรถ
ท่ีเพียงพอ มีการจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม การจ าแนกอตัราค่าบริการส าหรับบุคคลทัว่ไปและสมาชิก 
ระบบการจองสนามมีความสะดวกและรวดเร็ว เจา้หนา้ท่ีมนุษยสมัพนัธ์ดี ให้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดดี้ มีการเปิดสอน
แบดมินตนั ประเดน็ท่ีเห็นดว้ยระดบัมาก คือ ก าหนดอตัราค่าบริการท่ีเหมาะสม มีบริการอินเตอร์เน็ต จ าหน่าย
อุปกรณ์แบดมินตนั วางระเบียบการใส่รองเทา้พ้ืนยาง และมีการออกแบบโลโกข้องสนาม ประเดน็ท่ีเห็นดว้ย
ระดบัปานกลาง คือ การใชค้อมพิวเตอร์ควบคุมระบบภายในอาคารและการเช่าท่ีดินเพ่ือท าธุรกิจสนาม 



จ 

56910125:  MAJOR: EXERCISE AND SPORT SCIENCE; M.Sc. 
  (EXERCISE AND SPORT SCIENCE) 
KEYWORDS: BADMINTON COURT DESIGN/ ENERGY SAVING/ GREEN ARCHITECTURE 
 PATIPOL SAENGWISES: DESIGN MANAGEMENT GUIDELINES FOR BADMINTON 
COURT CORRESPONDING TO GREEN ARCHITECTURE CONCEPT. ADVISORY COMMITTEE: 
NOPPORN TASNAINA, Ed.D., SAKESAN TONGKHAMBANCHONG, Ph.D., SITTHIPHAT  
EUAAPIWATCH, Ph.D. 166 P. 2018. 
 
 The purpose of this research was to create  management guidelines for badminton court which 
corresponding to green architecture concept and badminton regulation standard. The EDFR technique were 
used to collect data and in-depth interview were used to confirm the appropriate and practical of the results.  
The 19 experts were specialists in badminton, architecture and engineering selected by purposive and 5 
stakeholders were in-depth interviewed to confirm the appropriate and practical of the management 
guidelines. The findings revealed that: 
 1.  The guidelines on designing badminton courts corresponded to green architecture concepts 
comprised of 22 items. The very high agree items were on the use of heat reflex material, big tree and 
creeping trees to reduce the heat, using LED bulbs, wall pave  with reflected heat paint. The high agree 
items were on, build it with specialist contractors, settled in appropriate location, attaching the ventilators, 
solar roof, water sprinklers, and the use of recycle water. The moderate agree items were on direction of 
building, attaching the roof ventilators, water pond around the building and automatic sanitary material. 
 2.  The guidelines corresponded to badminton standard comprised of 17 items. The very high 
agree items were on synthetic floor, dark color wall paint, high ceiling, information boards, enough bath 
room and locker room. The high agree items were on standard of the court, enough space between the 
courts, the amount should not less than 4 courts, the illuminate should not less than 300 lux, providing the 
lobby area, first aids kits and well ventilation. The moderate agree item was on providing the fitness area. 
 3.  The guideline for marketing management comprised of 19 items. The very high agree items 
were on synthetic courts that meet standard of badminton, the location was closed to community area and 
convenient to access, enough car parks, provided foods and drink selling, setting the different court fee to 
the customer groups, rapid and convenient reservation process. The staff should have service mind and 
good customer relationship and providing the training course for novice and children. The high agree items 
were on reasonable price, provided the internet connection, selling the badminton equipment, building 
image with attractive logo and notified to use badminton shoes. The moderate agree items were on the use 
of information technology devices to control the court system and renting the land to invest the commercial 
badminton court. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยตั้งอยูใ่นพื้นท่ีเขตร้อนช้ืน มีอากาศท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภาค โดยท่ีภาคใต้
จะเป็นเขตร้อนช้ืนมากท่ีสุด และลดหลัน่ไปถึงภาคเหนือของประเทศ อิทธิพลของอากาศจึงมีผลต่อ
ลกัษณะอาคารและสถาปัตยกรรมของประเทศ  ท าใหเ้กิดรูปแบบสถาปัตยกรรมไทยในแต่ละ
ทอ้งถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน เช่น เรือนไทยมุสลิมภาคใต ้เรือนไทยภาคกลาง เรือนพื้นถ่ิน
อีสาน เรือนไทยภาคตะวนัออก เรือนลา้นนาภาคเหนือ เป็นตน้ โดยการออกแบบอาคารท่ีดี จะตอ้ง
ค านึงถึงอิทธิพลของสภาพภูมิอากาศ คือ แดด ฝน และลม ท่ีส่งผลต่อตวัอาคารและส่วนต่าง ๆ ของ
อาคาร นบัตั้งแต่หลงัคา กนัสาด ผนงั ประตู และหนา้ต่าง โดยทิศทางลมในประเทศไทย จะมีอยู ่2 
ทิศทาง คือ ฤดูร้อนและฤดูฝนท่ีพดัมาจากทิศใต-้ตะวนัตกเฉียงใต ้และฤดูหนาวท่ีพดัมาจาก 
ทิศเหนือ-ตะวนัออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมของประเทศไทยจะอยูท่ี่ประมาณ 76.5-85 องศา 
ฟาเรนไฮท ์หรือ 24.7-29.4 องศาเซลเซียส โดยสภาวะท่ีสบายท่ีสุดส าหรับมนุษย ์คือ อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพทัธ์อยูท่ี่ 50 เปอร์เซ็นต ์(สิงห์ขร กลางใจ, 2555) 
 การออกแบบอาคารนั้น นอกจากจะตอ้งค านึงถึงสภาพภูมิอากาศแลว้ จะตอ้งค านึงถึง 
การประหยดัพลงังานและการลดความร้อนดว้ย เพื่อใหภ้ายในอาคารเกิดสภาวะน่าสบาย ซ่ึงปัจจุบนั
มีการน าแนวคิดอยา่ง สถาปัตยกรรมสีเขียว (Green architecture) เขา้มาช่วยในการออกแบบอาคาร 
ท าใหเ้กิดอาคารสีเขียว (Green building) ซ่ึงเป็นอาคารท่ีสามารถลดความร้อนไดดี้ โดยท่ีใช้
พลงังานใหน้อ้ยท่ีสุด ส าหรับอาคารส่วนใหญ่นั้น มกัจะน าแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวมาใช ้เพื่อ
ความคุม้ค่าในระยะยาว เช่น อาคารส านกังาน หา้งสรรพสินคา้ หรือบา้นพกัอาศยั แต่ส าหรับอาคาร
ประเภทกีฬานั้น ยงัไม่ไดมี้การน าแนวคิดน้ีมาประยกุตใ์ชม้ากนกั โดยเฉพาะอาคารประเภท 
โรงยมิเนเซียมอยา่งสนามแบดมินตนั ซ่ึงเป็นอาคารกีฬาในร่มท่ีตอ้งการการออกแบบทาง
สถาปัตยกรรมท่ีดีและมีประสิทธิภาพ เพื่อท าใหเ้กิดสภาวะน่าสบายในขณะออกก าลงักาย โดย 
การลดความร้อนท่ีเหมาะสม การประหยดัพลงังาน และความสวยงามของตวัอาคารทั้งภายในและ
ภายนอกนั้น จะเป็นแรงจูงใจใหค้นอยากเขา้มาออกก าลงักาย แต่ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนั
ส่วนใหญ่ ยงัไม่เขา้ใจกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวมากนกั โดยอรรจน์ เศรษฐบุตร (2555)  
ไดแ้สดงความเห็นในงานสัมมนาเร่ือง Green and eco design for sustainable future and LEED 
preparation วา่ คนส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่ สถาปัตยกรรมสีเขียวหรืออาคารสีเขียวจะตอ้งใชพ้ลงังาน
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ใหน้อ้ยท่ีสุด ปิดไฟ ปิดแอร์ เม่ือไม่จ  าเป็น แต่ไม่ดูความเหมาะสม ผลท่ีได ้คือ ประหยดัพลงังาน     
ก็จริง แต่คนไม่สามารถอยูไ่ด ้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ แทนท่ีจะประหยดักลบัตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากข้ึน 
ดงันั้น ส่ิงท่ีส าคญัส าหรับการออกแบบอาคารสีเขียว ก็คือ ความสมดุลระหวา่งการประหยดัพลงังาน
และการอยูอ่าศยั หากนึกไม่ออกวา่อาคารสีเขียวเป็นอยา่งไร ลองกลบัไปนึกถึงบา้นเรือนไทยใน
สมยัก่อน ท่ีการออกแบบก่อสร้างใหค้วามส าคญักบัวสัดุท่ีน ามาใช ้ค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม ลม  
การถ่ายเทอากาศ ท าใหบ้า้นในสมยัก่อนไม่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก ไม่มีแอร์ ไม่มีพดัลม ก็สามารถอยู่
ไดโ้ดยไม่ร้อนมากเกินไป  
 พนัธุดา พุฒิไพโรจน์ (2557) ไดก้ล่าวถึง อาคารสีเขียวในปัจจุบนัวา่ มีเกณฑก์ารประเมิน
ซ่ึงเป็นท่ีนิยมใชใ้นประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทยดว้ย นัน่คือ LEED (Leadership in 
energy and environmental design) ซ่ึงมีตน้ก าเนิดจากสหรัฐอเมริกา โดยองคก์ร USGBC (U.S. 
Green building council) ซ่ึงเป็นการรวมตวักนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมการก่อสร้างและ
ออกแบบอาคาร เพื่อพฒันาใหเ้กิดอาคารเขียวข้ึนตั้งแต่ปี ค.ศ. 1993 ขอ้ดีของ LEED คือ เป็นเกณฑ์ 
ท่ีมีการใชง้านมานานและปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง โดยไดพ้ฒันาเกณฑเ์ป็นหลายประเภท เพื่อใหเ้ลือก
ใชไ้ดเ้หมาะสม ซ่ึง LEED จะมีเน้ือหา 6 หมวดหลกั ไดแ้ก่ 1. การใชป้ระโยชน์จากท่ีตั้งอยา่งย ัง่ยนื 
(Sustainable site) 2. ประสิทธิภาพการใชน้ ้า (Water efficiency) 3. พลงังานและบรรยากาศ (Energy 
and atmosphere) 4. วสัดุและทรัพยากร (Material and resources) 5. คุณภาพสภาพแวดลอ้มใน
อาคาร (Indoor environmental quality) 6. นวตักรรมในการออกแบบ (Innovation in design) และ
คะแนนโบนสั คือ ความส าคญัของทอ้งถ่ิน (Regional priority) รวมทั้งหมด คือ 100 + 10 คะแนน 
โดยความคิดของสถาปัตยกรรมสีเขียวท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่เพราะการขาดแคลนพลงังาน แต่เป็นเพราะ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ เช่น ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse effect) ปรากฏการณ์
หลุมโอโซน (Ozone hole) เกาะความร้อน (Urban heat island) ฝนกรด (Acid rain) การท าลายป่า 
(Deforestation) ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดปรากฏการณ์โลกร้อน (Global warming) 
 ซ่ึงการออกแบบอาคารสนามแบดมินตนั ใหเ้ป็นแนวคิดอาคารสีเขียวนั้น นอกจากจะตอ้ง
มีเกณฑก์ารประเมิน LEED แลว้ ยงัตอ้งมีเกณฑม์าตรฐานของสนามแบดมินตนัดว้ย เช่น ขนาดของ
สนาม ความสูงของสนาม การใชสี้ภายในสนาม วสัดุปูพื้นสนาม ช่องเปิดภายในสนาม มีพื้นท่ี 
Safety zone อยา่งนอ้ย 3 เมตร การใชไ้ฟส่องสวา่งซ่ึงตอ้งมีความเขม้ของแสงอยา่งนอ้ย 300-1200 
ลกัซ์ โดยไม่มีแสงจากภายนอก และปรับสภาพอุณหภูมิในสนามแข่งขนัให้อยูใ่นระดบั 25 องศา
เซลเซียส มีหอ้งต่าง ๆ และส่ิงอ านวยความสะดวก ท่ีจ  าเป็นส าหรับการใชง้านภายในอาคาร 
มีระยะห่างของแต่ละคอร์ดอยูร่ะหวา่ง 1.50-2.00 เมตร เป็นตน้ (กองมาตรฐานกีฬา การกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย, 2550) โดยการบริหารจดัการสนามกีฬานั้นเป็นหวัใจส าคญัในการเพิ่มพูน 



3 

ประสิทธิภาพของนกักีฬา เพราะสนามกีฬาท าใหค้นไดใ้ชอ้อกก าลงักาย เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ  
แต่ตอ้งมีหลกัทางการบริหารจดัการสนามกีฬาและธุรกิจดา้นสนามกีฬา โดยหนา้ท่ีหลกัของ 
การบริหารท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวคือ แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด
ส าหรับธุรกิจบริการ (Service marketing mix) หรือ 7P’s ประกอบไปดว้ย 1. ดา้นผลิตภณัฑ ์
(Product) 2. ดา้นราคา (Price) 3. ดา้นสถานท่ี (Place) 4. ดา้นส่งเสริมการตลาด (Promotion)  
5. ดา้นบุคคล (People) 6. ดา้นลกัษณะทางกายภาพ (Physical evidence) และ 7. ดา้นกระบวนการ 
(Process) (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2541) 
 นภพร ทศันยันา (2554) ไดก้ล่าวถึง สนามแบดมินตนัในปัจจุบนัวา่ มีการสร้างสนามเพื่อ
เปิดใหบ้ริการเป็นจ านวนมากหลายคนอยากมีสนามเป็นของตนเอง แต่ไม่มีความรู้ในการบริหาร
จดัการ ท าใหส้มาชิกลดนอ้ยลง สภาพสนามก็เส่ือมโทรม ธุรกิจสนามก็อยูไ่ดไ้ม่นานจนตอ้งเลิกรา
ไปในท่ีสุด ซ่ึงการออกแบบสนามแบดมินตนันั้นจะมีการออกแบบท่ีคลา้ยคลึงกนัในทุก ๆ สนาม 
โดยส่วนใหญ่มกัจะเนน้ท่ีขนาดมาตรฐานของสนามแบดมินตนั แต่ไม่ไดค้  านึงถึงพื้นท่ี รูปทรงท่ีดิน 
ท าเลท่ีตั้ง ภูมิอากาศ และสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีนั้น ๆ ท าใหเ้กิดปัญหาเร่ืองความร้อนอบอา้ว 
ความช้ืนในอาคาร และการระบายอากาศ ไม่มีการป้องกนัสภาพแวดลอ้ม สภาพอากาศ เช่น ฝนตก 
น ้าท่วมหรืออากาศท่ีร้อนจดัจนเกินไป ไม่มีการน าวสัดุทอ้งถ่ิน วสัดุรีไซเคิล เทคนิคและนวตักรรม
ใหม่ ๆ เขา้มาใชใ้นการออกแบบอาคาร ท าให้นกักีฬาเล่นแบดมินตนัไดไ้ม่นาน มีเหง่ือออกมากกวา่
ปกติ จึงไม่สามารถเล่นแบดมินตนัไดเ้ตม็ประสิทธิภาพของตนเอง อีกทั้ง สภาพสนามหรือตวัอาคาร
ยงัดูเก่า ทรุดโทรม ไม่ทนัสมยัหรือน่าใชง้าน ท าใหไ้ม่สามารถเป็นจุดสนใจของประชาชนท่ีอยูใ่น
เขตพื้นท่ีนั้น แนวความคิดการออกแบบสนามแบดมินตนัส าหรับธุรกิจบริการนั้น จะตอ้งมีขั้นตอน
การวางแผนการท างาน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสถาปัตยกรรมท่ีอยูใ่นเขตร้อนอยา่งประเทศไทย 
โดยเฉพาะช่องแสง ช่องลม และวธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยลดความร้อนภายในอาคาร ซ่ึงเป็นส่วนส าคญั
ส าหรับการเล่นแบดมินตนั การใหค้นสามารถอยูใ่นอาคารไดอ้ยา่งสบายในทุก ๆ กิจกรรม โดยใช้
พลงังานนอ้ยท่ีสุด หลกัการออกแบบน้ี ก็คือ สถาปัตยกรรมสีเขียว (Green architecture) 
 จากบทสรุปขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวคิดมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการการออกแบบ
สนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว เพื่อใหผู้ท่ี้มาใชบ้ริการ
สนามแบดมินตนันั้น มีความสะดวกสบาย มีสภาพแวดลอ้มในการเล่นกีฬาและออกก าลงักายท่ีดี 
ในสภาพอากาศ ความช้ืน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม โดยไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย ท าใหก้ารเล่นกีฬา
และออกก าลงักาย สามารถท าไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพของร่างกายตนเอง อีกทั้ง ยงัสามารถเป็น
แนวทางในการออกแบบและก่อสร้างสนามแบดมินตนัท่ีมีมาตรฐานสากล ตามเกณฑป์ระเมินของ  
LEED และ เกณฑม์าตรฐานของสนามแบดมินตนั ท าให้เกิด Green badminton court หรือสนาม 
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แบดมินตนัท่ีลดการใชพ้ลงังาน น่าใชแ้ละน่าอยู ่รวมถึงความคุม้ค่า เน่ืองจากการลดตน้ทุนในระยาว 
 

วตัถุประสงค์ 
 เพือ่สร้างแนวทางการบริหารจดัการ ในการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดท้ราบถึงแนวทางการบริหารจดัการ ในการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐาน
ดว้ยแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 2.  เป็นขอ้มูลเพื่อน าไปใชป้ระกอบการออกแบบก่อสร้างสนามแบดมินตนั ท่ีประหยดั
พลงังาน รักษาส่ิงแวดลอ้ม และเป็นท่ีพึงพอใจต่อผูใ้ชบ้ริการ 
 

ขอบเขตของงานวจิัย 
 1.  ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งศึกษาแนวทางการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว ซ่ึงมีขอบเขตดา้นเน้ือหา ดงัน้ี 1. สนามแบดมินตนั
มาตรฐานส าหรับธุรกิจบริการ 2. ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ 3. แนวคิดดา้น
เกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียวของ LEED รวมถึงการใชว้สัดุและวธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยลดความร้อน
และช่วยประหยดัพลงังาน 
 2.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีผูใ้หข้อ้มูลหลกัในแต่ละดา้น แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  2.1  กลุ่มประชากรของสนามแบดมินตนั ไดแ้ก่ 
   2.2.1  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกีฬาแบดมินตนั 
   2.2.2  นกักีฬาแบดมินตนัท่ีเป็นสมาชิกของสนาม 
   2.2.3  ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนั 
  2.2  ผูเ้ช่ียวชาญทางสถาปัตยกรรม 
  2.3  ผูเ้ช่ียวชาญทางวศิวกรรม 
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กรอบแนวคดิงานวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดงานวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สถาปัตยกรรมสีเขียว หมายถึง การออกแบบอาคารท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อลดผลกระทบต่อ
สุขภาพของมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด ผา่นการเลือกใชว้สัดุและวธีิการก่อสร้างท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 อาคารสีเขียว หมายถึง อาคารท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ทั้งในช่วง
การก่อสร้างและระหวา่งการใชง้านอาคาร การประหยดัพลงังาน ประหยดัน ้า ใชท้รัพยากรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาคารอยา่งมีประสิทธิภาพ ใหค้วามส าคญักบัสุขภาพและความสบายของผูท่ี้อยูใ่น
อาคารในตลอดวงจรชีวติอาคาร 
 สนามแบดมินตนัมาตรฐานส าหรับธุรกิจบริการ หมายถึง สนามแบดมินตนัท่ีออกแบบ
ไดต้ามมาตรฐานของสนามแบดมินตนัส าหรับการบริการหรือออกก าลงักายโดยเฉพาะ อาจจะมี
ขอ้จ ากดับางส่วนท่ีไม่ไดม้าตรฐานของสนามแบดมินตนัในระดบัสากล 
 ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ หมายถึง แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจท่ี
ใหบ้ริการ ไดก้ าหนดกลยทุธ์ไวท้ั้งหมด 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นผลิตภณัฑ ์2. ดา้นราคา 3. ดา้นสถานท่ี  
4. ดา้นส่งเสริมการตลาด 5. ดา้นบุคคล 6. ดา้นลกัษณะทางกายภาพ 7. ดา้นกระบวนการ 

Green architecture concept 
     - LEED Standard concept 
 

Badminton concept court 
     - Standard of field and 
equipment of  badminton 
 

Management function 
     -  POLC 
 

Service marketing mix 
     - 7P’s 

แนวทางการในการออกแบบ 
สนามแบดมินตนัมาตรฐาน 
ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
สถาปัตยกรรมสีเขียว 
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 การประหยดัพลงังาน หมายถึง การใชว้สัดุหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยใหก้ารใชพ้ลงังานใน
ดา้นต่าง ๆ ลดลง เช่น อุปกรณ์หรือวธีิการท่ีสามารถช่วยประหยดัค่าไฟฟ้า การติดตั้งอุปกรณ์ท่ีผลิต
กระแสไฟฟ้าไดเ้อง หรือการใชว้สัดุและวธีิการประหยดัน ้ าในรูปแบบต่าง ๆ 
 สภาวะน่าสบาย หมายถึง สภาวะน่าสบายของมนุษยท่ี์อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีเป็นท่ี
ยอมรับอยา่งเป็นสากล เช่น สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ แสงสวา่ง เสียง และคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร โดยประเทศไทยมีอุณหภูมิในสภาวะน่าสบายอยูท่ี่ 25 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพทัธ์ 
50 เปอร์เซ็นต ์
 การลดความร้อน หมายถึง การใชว้สัดุหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยในการลดความร้อน  
หรือสะทอ้นความร้อนจากแสงแดดภายนอก ก่อนท่ีจะเขา้สู่ตวัอาคารสนามแบดมินตนั 
 ระบบการหมุนเวยีนอากาศ หมายถึง การใชว้สัดุหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีช่วยใหอ้ากาศภายใน
อาคารสนามแบดมินตนั เกิดการถ่ายเทอยา่งเหมาะสม มีการออกแบบช่องส าหรับอากาศเขา้-ออก  
ท าใหภ้ายในสนามแบดมินตนัมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ไม่ร้อนอบอา้ว 
 แนวคิดการออกแบบ หมายถึง การถ่ายทอดรูปแบบจากความคิดออกมาเป็นผลงาน ท่ี
ผูอ่ื้นสามารถมองเห็น รับรู้ หรือสัมผสัได ้ เพื่อให้มีความเขา้ใจในผลงานร่วมกนั 
 แนวคิดเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียว หมายถึง การน าแนวคิดของเกณฑม์าตรฐานอาคาร
สีเขียวของ LEED ในแต่ละขอ้ มาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัอาคารกีฬาแบดมินตนั  
โดยหลกัเกณฑข์อง LEED มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  การใชป้ระโยชน์จากท่ีตั้งอยา่งย ัง่ยนื คือ การสร้างผลกระทบต่อท่ีตั้งอาคารต ่า ช่วยลด
การใชร้ถส่วนตวั เพิ่มพื้นท่ีเปิดโล่งสีเขียว ลดการเกิดน ้าท่วมลน้ ลดปรากฏการณ์เมืองร้อนและลด
การก่อมลภาวะทางแสง 
 2.  ประสิทธิภาพการใชน้ ้า คือ การลดความตอ้งการใชน้ ้าประปาในพื้นท่ีภูมิ
สถาปัตยกรรม ลดความตอ้งการน ้าประปาในการช าระลา้งโถสุขภณัฑแ์ละโถปัสสาวะ ลดการใชน้ ้า
โดยรวมภายในอาคาร รวมไปถึงการบ าบดัน ้าท่ีใชแ้ลว้ 
 3.  พลงังานและบรรยากาศ คือ การช่วยลดการใชพ้ลงังานของอาคาร สนบัสนุนการใช้
พลงังานหมุนเวยีน การตรวจสอบการใชพ้ลงังานของอาคารท่ีเป็นระบบ สารท าความเยน็ท่ีส่งผล
กระทบต ่า การซ้ือพลงังานไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าท่ีผา่นการรับรองวา่ผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีน 
 4.  วสัดุและทรัพยากร คือ การเลือกใชว้สัดุและทรัพยากรการในการก่อสร้าง คือ มีการ
เตรียมพื้นท่ีคดัแยกขยะเพื่อ การรีไซเคิล การน าอาคารหรือองคป์ระกอบของอาคารมาใชใ้หม่  
การลดขยะจากการก่อสร้าง การใชว้สัดุรีไซเคิล การใชว้สัดุพื้นถ่ิน การใชว้สัดุปลูกทดแทนไดเ้ร็ว 
และการใชไ้มท่ี้ผา่นการรับรองวา่มาจากป่าทดแทนท่ีมีการรับรอง 
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 5.  คุณภาพสภาพแวดลอ้มในอาคาร คือ การควบคุมสภาวะอากาศภายในอาคารเพื่อ
สภาวะอยูส่บายและสุขภาพท่ีดีของผูใ้ชอ้าคาร โดยพิจารณาในเร่ืองการระบายอากาศ การด าเนิน 
การจดัการกบัมลภาวะทางอากาศ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนทั้งในระหวา่งการก่อสร้างและระหวา่งการใชง้าน
อาคาร การใชแ้สงธรรมชาติและการออกแบบอาคารใหม้องเห็นบรรยากาศภายนอก รวมถึง 
การป้องกนัการเกิดเช้ือราท่ีอาจจะเกิดข้ึนดว้ย 
 6.  นวตักรรมในการออกแบบ คือ การส่งเสริมให้เกิดการออกแบบอาคารดว้ยรูปแบบ
ใหม่ และการมีวธีิการหรือหลกัเกณฑใ์หม่ ๆ มาใชใ้นการท าอาคารท่ีย ัง่ยนื โดยการน าวธีิการหรือ
ผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีก าหนดในมาตรฐานมาใช ้รวมถึงการท าไดม้ากกวา่ท่ีเกณฑก์ าหนด 
 7.  ล าดบัความส าคญัของทอ้งถ่ิน คือ คะแนนโบนสั เน่ืองจากปัญหาทางส่ิงแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน จึงตอ้งมีการเนน้ย  ้าถึงความส าคญัในแต่ละทอ้งถ่ิน โดยการท า
คะแนนในหวัขอ้น้ี จะไดรั้บคะแนนทนัทีถา้ด าเนินการตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 
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บทที ่2 
 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 ในการศึกษางานวจิยัเร่ือง “แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐาน
ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว” ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร บทความและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดแ้ยกเป็นหมวดดงัต่อไปน้ี 
 1.  สถาปัตยกรรมสีเขียว 
  1.1  การออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อน 
  1.2  สถาปัตยกรรมสีเขียว 
  1.3  การสร้างสนามแบดมินตนั 
  1.4  การสร้างบา้นเพื่อประหยดัพลงังาน 
  1.5  อิทธิพลของการออกแบบท่ีส่งผลต่อมนุษย ์
  1.6  การออกแบบและก่อสร้างอาคารเขียว ตามเกณฑม์าตรฐาน LEED 
  1.7  ขั้นตอนการก่อสร้างอาคาร 
  1.8  ตน้แบบอาคารสีเขียวในประเทศไทย 
 2.  วสัดุอุปกรณ์ 
  2.1  หลอดไฟฟ้าและหลอดแอลอีดี 
  2.2  แผน่หลงัคาเมทลัชีท 
  2.3  แผน่โซล่าเซลลพ์ลงังานแสงอาทิตย ์
  2.4  ลูกหมุนระบายอากาศ 
  2.5  กระเบ้ือง แผน่ใส และบานเกร็ด โปร่งแสง 
  2.6  แผน่ฉนวนกนัความร้อน 
  2.7  อิฐมอญและอิฐมวลเบา 
  2.8  สีกนัความร้อน 
  2.9  สุขภณัฑป์ระหยดัน ้าและระบบสปริงเกอร์ 
 3.  การบริหารจดัการ 
  3.1  ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ     
  3.2  การบริหารจดัการงานก่อสร้าง 
  3.3  การควบคุมงานก่อสร้าง 
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 4.  การสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้าง 
  4.1  การวจิยัอนาคตดว้ย EDFR 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สถาปัตยกรรมสีเขยีว 
 1.  การออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อน 
 สิงห์ขร กลางใจ (2555) ไดก้ล่าวถึง การออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อนไวว้า่ แนวทาง
เบ้ืองตน้ส าหรับการออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อน คือ จ าเป็นตอ้งรู้วา่งานสถาปัตยกรรมนั้นเป็น
งานประเภทใด ตอ้งการส่ิงใดบา้ง ในการท่ีจะตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ และจะมีปัญหา
ต่าง ๆ เขา้มาเสมอในการออกแบบทั้งทางตรงและทางออ้ม แต่ส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด ก็คือ การดูลกัษณะ
แวดลอ้มทางกายภาพ ดูสภาพทางภูมิศาสตร์ รองลงมา คือ เร่ืองของพื้นท่ีประโยชน์ใชส้อย ซ่ึงใน
การออกแบบตอ้งค านึงถึงวสัดุในทอ้งถ่ิน วธีิการก่อสร้าง ผูรั้บเหมางานท่ีจะตอ้งมีความจริงใจต่อ
กนั สามารถคุยกนัไดง่้าย จะเห็นไดว้า่งานท่ีเหมาะสมส าหรับประเทศไทย คือ การใชก้ารออกแบบ
สถาปัตยกรรมเมืองร้อนเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงอยา่งแรกตอ้งเขา้ใจ คือ ประเทศไทยตั้งอยูใ่กลเ้ส้นศูนย์
สูตรและมีอุณหภูมิท่ีค่อนขา้งร้อน จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีการออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อน ซ่ึงมี
แนวทาง ดงัน้ี 
 1.  ความร้อนและแสงแดด ท่ีเขา้มายงัอาคาร เช่น อากาศน าเขา้มา ความร้อนโดยตรงจาก
ดวงอาทิตย ์การสะทอ้นความร้อนจากพื้นและอาคารขา้งเคียง ผูอ้าศยัน าเขา้มา อุปกรณ์ไฟฟ้าใน
อาคาร ความร้อนจากตวัคนโดยเฉพาะในกลุ่มผูอ้อกก าลงักาย 
 2.  อุณหภูมิท่ีเหมาะสมของประเทศไทยประมาณ 24.7-29.4 องศาเซลเซียส ซ่ึงหลกัการ
ป้องกนัความร้อน ไดแ้ก่ การใชแ้ผงกนัแดด การเลือกใชว้สัดุท่ีสะทอ้นความร้อนไดดี้ หลีกเล่ียง 
การใชว้สัดุท่ีดูดซบัความร้อนหรือแผรั่งสีความร้อน การระบายอากาศในส่วนท่ีมีอุณหภูมิสูง  
การวางอาคารใหถู้กทิศของแดดและลม รวมถึงการปลูกตน้ไมเ้พื่อบงัแสงแดด 
 3.  กระแสลมและการระบายอากาศ โดยกระแสลมท่ีผา่นเขา้มาในอาคาร จะช่วยใหเ้กิด
การถ่ายเทอากาศ การเกิดกระแสลมท่ีมาจากความแตกต่างของความกดอากาศ และอุณหภูมิสูงไป
หาต ่า ซ่ึงการท่ีลมจะผา่นเขา้อาคารไดน้ั้น ตอ้งมีช่องลมส าหรับทางเขา้และออก 
 2.  สถาปัตยกรรมสีเขียว 
 อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) อุปนายกฝ่ายวชิาการ สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรม
ราชูปถมัภ ์อาจารยป์ระจ าภาควชิาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัไดเ้ขียนบทความ
เพื่อน าเสนอแนวความคิดเบ้ืองตน้ และสรุปประเด็นส าคญัเก่ียวกบัสถาปัตยกรรมสีเขียวไวว้า่ 
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กระแสของอาคารสถาปัตยกรรมร่วมสมยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างอาคารท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
และประหยดัพลงังาน โดยใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการใชป้ระโยชน์จาก
พลงังานแสงอาทิตย ์และวสัดุท่ีไม่ท าลายสภาพแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั Daniels (1995) ท่ีกล่าวไวว้า่
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม สามารถช่วยใหอ้าคารใชป้ระโยชน์จากสภาวะแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติ (แสงแดด, ลม, ดิน, น ้า, พืชพนัธ์, สัตว)์ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 สถาปัตยกรรมสีเขียว เป็นผลผลิตจากความคิดใหม่ ๆ ในการออกแบบ ท่ีมีรากฐานมาจาก
สถาปัตยกรรมท่ีย ัง่ยนื โดยเกิดข้ึนในช่วงเวลาไม่เกิน 20 ปีท่ีผา่นมา กระแสความคิดของ
สถาปัตยกรรมสีเขียวท่ีเกิดข้ึนไดมิ้ใช่เพราะการขาดแคลนพลงังาน แต่เป็นเพราะปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse effect) ปรากฏการณ์หลุมโอโซน (Ozone hole)  
เกาะความร้อน (Urban heat island) ฝนกรด (Acid rain) การท าลายป่า (Deforestation) รวมทั้ง  
การแพร่กระจายของโรคติดต่ออนัเกิดจากสภาพอากาศของโลกท่ีเปล่ียนไป (Climate change) ซ่ึง
ปัจจุบนัการบริโภคพลงังานจากแหล่งพลงังานดั้งเดิม เช่น ถ่านหิน หรือน ้ามนัดิบ ก่อให้เกิด 
การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดสู่์บรรยากาศโลก และก๊าซน้ีจะท าใหค้วามร้อนจากผวิโลก
ไม่สามารถแผรั่งสีกลบัสู่อวกาศได ้ท าใหเ้กิดปรากฏการณ์โลกร้อน (Global warming) ซ่ึงจะท าให้
เกิดปัญหาตามมาอีกสารพดั โดยเฉพาะภาคการเกษตรในประเทศเกษตรกรรมอยา่งประเทศไทย  
ซ่ึงจะไดรั้บผลกระทบรุนแรงมากท่ีสุด ปัญหาโลกร้อนเป็นปัญหาท่ีกวา้งและซบัซอ้นเกินกวา่วชิา
ความรู้แขนงใดแขนงหน่ึงจะเขา้ไปแกไ้ขได ้ดงันั้น การสร้างสถาปัตยกรรมสีเขียว จึงตอ้งอาศยั
บูรณาการของวชิาความรู้ทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ วศิวกรรมศาสตร์ วทิยาศาสตร์อาคาร (Building 
science) การวางผงัเมือง และการบริหารการก่อสร้างเขา้ดว้ยกนั 
 ลกัษณะของอาคารสีเขียว (Green building) 
 อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) ยงัไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของอาคารสีเขียววา่ การออกแบบ
จะตอ้งตอบรับกบัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิดสภาวะน่าสบาย ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของการออกแบบ
อาคารสีเขียว เพียงแต่เป้าหมายไม่ใช่เพียงแค่การลดการใชพ้ลงังานอยา่งเดียวเท่านั้น เป้าหมายของ
อาคารสีเขียวท่ีเพิ่มมา ก็คือ การผสมผสานองคค์วามรู้เขา้กบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ของศตวรรษท่ี 20 
ในการท่ีจะใชป้ระโยชน์จากพลงังานธรรมชาติท่ีสะอาดและไม่มีวนัหมดไป (ภาพท่ี 2-1)  
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ภาพท่ี 2-1 ลกัษณะของอาคารสีเขียว (กรีนบิวด้ิงแมททีเรียล (Green Building Material), 2557) 
 
 ในอีกความหมายหน่ึง ก็คือ อาคารสีเขียวจะไม่พยายามเสนอแนะใหล้ดการใชพ้ลงังาน 
หากพลงังานนั้นมีความจ าเป็นต่อการผลิตหรือการอยูอ่าศยัของมนุษย ์แต่จะเสนอแนะใหอ้าคารใช้
พลงังานจากแหล่งท่ีสะอาด และไม่มีวนัหมดไป ซ่ึงในเบ้ืองตน้ อาคารสีเขียวจึงตอ้งประกอบไป
ดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วนหลกั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพอากาศ เป็นกฎขอ้แรกของสถาปัตยกรรม ท่ีสถาปนิกได้
ศึกษามา จะตอ้งประกอบดว้ยการออกแบบให้ตอบสนองต่อสภาพอากาศ (Climate responsiveness) 
ซ่ึงหมายถึง การออกแบบจดัวางพื้นท่ีใชส้อยอาคาร ตามทิศทางแดดทิศทางลมธรรมชาติ และ 
การเลือกใชว้สัดุก่อสร้าง การตกแต่งท่ีท าให้อาคารน่าสบาย ไม่ร้อน ไม่หนาว ไม่ช้ืน ไม่แหง้เกินไป 
ก่อนท่ีจะเร่ิมอาศยั หลกัการออกแบบใหต้อบสนองต่อสภาพอากาศในโรงเรียนสถาปัตยกรรมใน
ประเทศไทย กล่าวไดว้า่ เป็นเพียงการเรียนการสอนเพื่อใหรู้้และท่องจ าทฤษฎีเท่านั้น ยงัไม่ไดเ้นน้
ในวชิาปฏิบติัการออกแบบเท่าใดนกั สาเหตุส่วนหน่ึง คือ การท่ีทั้งอาจารยแ์ละนกัศึกษาสถาปัตย ์
ไม่มีความรู้ทางวทิยาศาสตร์อยา่งเพียงพอท่ีจะเขา้ใจวธีิการออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัสภาพอากาศ
นัน่เอง 
 2.  ความน่าสบาย มีหลายคร้ังท่ีความพยายามประหยดัพลงังาน คือ การงดใชพ้ลงังานทั้ง
ท่ีจ  าเป็นตอ้งใช ้ซ่ึงพบไดท้ัว่ไปในหน่วยงานราชการของรัฐ ท าใหก่้อผลเสียตามมา เช่น ไม่เกิด
สภาวะน่าสบาย ร้อนเกินไป หนาวเกินไป แสงสวา่งไม่เพียงพอ เสียงดงัรบกวน หรือคุณภาพอากาศ
ภายในไม่สะอาดบริสุทธ์ิ นอกจากจะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรและ
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ประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ของนกัศึกษาแลว้ ยงัมีผลเสียทางเศรษฐกิจ จากการท่ีอาคารและอุปกรณ์
ต่าง ๆ มิไดถู้กใชป้ระโยชน์อยา่งเตม็ท่ีตามท่ีไดล้งทุนก่อสร้าง ดว้ยเหตุน้ี องคป์ระกอบของ
สถาปัตยกรรมสีเขียวจึงตอ้งก าหนดใหอ้าคารมีการรักษาสภาวะน่าสบายของมนุษย ์ใหอ้ยูใ่นเกณฑ์
มาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับอยา่งเป็นสากล คือ ดา้นของแสงสวา่ง เสียง และคุณภาพอากาศภายใน 
 3.  การใชพ้ลงังานจากธรรมชาติ นบัตั้งแต่การปฏิวติัอุตสาหกรรมท่ีท าให้อาคาร
บา้นเรือนเลือกใชพ้ลงังานจากแหล่งน ้ามนัดิบท่ีท าลายสภาพแวดลอ้มดงักล่าวแลว้ สถาปัตยกรรม 
สีเขียวจึงมุ่งส่งเสริมใหเ้กิดการน าพลงังานจากธรรมชาติแหล่งอ่ืน ๆ มาแทนท่ีพลงังานสกปรก ซ่ึง
ตามความเป็นจริงแลว้ พลงังานจากดวงอาทิตยจ์  านวนมหาศาลไดเ้ขา้มาสะสมบนโลก และรอให้ 
ถูกน ามาใช ้เพียงแต่การน ามาใชอ้าจจะตอ้งอาศยัองคค์วามรู้มากข้ึนกวา่เดิม ทั้งน้ี แหล่งพลงังาน 
ท่ีอาคารสามารถน ามาใชไ้ดม้กัจะเป็นพลงังานท่ีหาทดแทนได ้(Renewable energy) ซ่ึงไดแ้ก่ 
  3.1  พลงังานจากแสงอาทิตย ์(Solar energy) ดว้ยการใชรั้งสีจากดวงอาทิตยเ์พื่อให้
ความร้อนและผลิตกระแสไฟฟ้า 
  3.2  พลงังานจากน ้า (Water energy) จากการผลิตกระแสไฟฟ้าและการใชเ้ป็นแหล่ง
ความร้อน/ ความเยน็ 
  3.3  พลงังานจากดิน (Soil energy) จากการสะสมความร้อนในดิน 
  3.4  พลงังานจากลม (Wind energy) จากการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยตรงและการเพิ่ม
สภาวะน่าสบายดว้ย การระบายอากาศ 
  3.5  พลงังานจากพืชพนัธ์ (Crops energy) จากการกนัแดดและการระเหยของน ้าเพื่อ
สร้างความเยน็ 
  3.6  พลงังานชีวมวล (Biomass) จากสัตวห์รือมูลสัตว ์
 หลกัการออกแบบอาคารสีเขียว 
 อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) ไดก้ล่าวถึง หลกัการออกแบบอาคารสีเขียววา่ มีองค ์
ประกอบทางสถาปัตยกรรม 3 ส่วน ไดแ้ก่ ตวัอาคาร สภาพแวดลอ้ม และการน าเทคโนโลยท่ีี
เหมาะสมเขา้มาเช่ือมโยงใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหวา่งอาคารและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงการใช้
เทคโนโลยต่ีาง ๆ ก็จะถูกผสมผสานเขา้ไปในทุกส่วนของอาคาร ตั้งแต่การเร่ิมตน้สร้างแนวความคิด 
ในการออกแบบอาคารไปจนถึงการก่อสร้าง การใชง้าน การวางแผนปรับปรุง และการยอ่ยสลาย
ของอาคาร โดยหลกัการออกแบบอาคารสีเขียวทัว่ไปมีดงัต่อไปน้ี 
 1.  ดา้นตวัอาคาร (Building fabric) 
  1.1  ฉนวนกนั ความร้อนโปร่งใส Transparent Insulating Material (TIM) 
  1.2  การใชแ้ผงโซล่า (Building integrated photovoltaic and solar collector) 
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  1.3  การเก็บกกัความร้อน-ความเยน็ (Thermal storage) 
  1.4  แสงสวา่งธรรมชาติ (Daylight) 
  1.5  การใชว้สัดุประสิทธิภาพสูง (Low-e materials) 
  1.6  การประยกุตใ์ชร่้มเงาจากตน้ไม ้(Planted surfaces) 
  1.7  การท าความเยน็วธีิธรรมชาติในเวลากลางคืน (Night cooling infrared irradiation) 
 2.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม (Exterior space) 
  2.1  การจดัรูปทรงและทิศทางอาคาร (Building forms & orientations) 
  2.2  การระบายอากาศวธีิธรรมชาติ (Natural ventilation) 
  2.3  การสร้างร่มเงาใหอ้าคาร (Solar energy & sun shading) 
  2.4  การใชท้รัพยากรแหล่งน ้ าใตดิ้น (Groundwater & aquifer) 
  2.5  การท าความเยน็ความร้อนดว้ยดิน (Geothermal cooling/ heating) 
  2.6  การใชแ้หล่งน ้าบนดิน (Water surfaces) 
 3.  ดา้นเทคโนโลยอีาคาร (Building technology) 
  3.1  การใชเ้ซลลแ์สงอาทิตยผ์ลิตไฟฟ้า (Solar electric) 
  3.2  กงัหนัลมผลิตไฟฟ้า (Wind generator) 
  3.3  การขดุเจาะใตดิ้นเพื่อท าความเยน็ (Bore holes) 
  3.4  การสร้างคลงัน ้าแขง็ (Ice storage) 
  3.5  การใชเ้คร่ืองท าความร้อนพลงังานแสงอาทิตย ์(Active solar collector) 
  3.6  การใชพ้ลงังานจากดิน (Geothermal) 
  3.7  การใชพ้ลงังานชีวมวล (Biomass) 
 การประเมินอาคารสีเขียว 
 อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) กล่าวถึงหน่วยงาน BRE (Building Research Establishment) 
ในประเทศองักฤษ ซ่ึงไดน้ าเสนอ 3 หวัขอ้ ของเกณฑก์ารประเมินผลอาคารสีเขียว  
โดยอาคารท่ีผา่นเกณฑน้ี์ จะส่งผลทางบวกแก่เจา้ของอาคารในดา้นต่าง ๆ เช่น 1. การส่งเสริม
ภาพพจน์ขององคก์ร 2. การสร้างจุดขาย 3. ความย ัง่ยนื ส าหรับประเทศไทยมีการวางแผนการให้
รางวลัแก่อาคารท่ีสามารถเขา้ข่ายอาคารสีเขียว แต่ในขณะน้ี จะเนน้ไปท่ีการลดใชพ้ลงังาน มากกวา่
การใชพ้ลงังานทดแทน โดยเกณฑข์อง BRE จะแบ่งการประเมินเพื่อใหค้ะแนนตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การประเมินผลท่ีกระทบต่อโลก (Global evaluation)  
 -  อตัราการปล่อย CO2 จากการใชพ้ลงังาน CO2 Emission จากโรงงานผลิตไฟฟ้า 
 -  ฝนกรด (Acid rain) จากการใชพ้ลงังานและการปล่อยของเสียสู่บรรยากาศโลก 
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 -  การท าลายโอโซน (สาร CFC ในเคร่ืองปรับอากาศ) 
 -  การใชท้รัพยากรธรรมชาติและการรีไซเคิล 
 -  การใชว้สัดุท่ีไม่ตอ้งน าไปท าลายเม่ือใชแ้ลว้เสร็จ 
 -  ความคงทนของวสัดุก่อสร้าง (Longevity) 
 2.  การประเมินผลท่ีกระทบต่อชุมชน (Local evaluation)  
 -  ระยะทางและความยากล าบากในการขนส่งวตัถุดิบ (มีผลกบั Embodied energy) 
 -  การจดัการทรัพยากรน ้า (Water resource management) 
 -  การจดัการเสียงรบกวน (Noise) 
 -  การประยกุตใ์ชล้มธรรมชาติ (Wind force) 
 -  การบงัแดดจากส่ิงแวดลอ้ม (Shading) 
 -  การใชป้ระโยชน์จากอาคารดั้งเดิมอยา่งเตม็ท่ี (Reuse of existing buildings) 
 3.  การประเมินผลภายในอาคาร (Interior evaluation)  
 -  ปริมาณการใชว้สัดุเป็นพิษและอนัตราย (Toxic & dangerous materials) 
 -  ประสิทธิภาพการใชแ้สงธรรมชาติ (Daylight) 
 -  ประสิทธิภาพการใชแ้สงประดิษฐ ์(Artificial lighting) 
 -  สภาวะน่าสบาย (Thermal comfort) 
 -  ประสิทธิภาพการระบายอากาศ (Ventilation) 
 3.  การสร้างสนามแบดมินตัน 
 นภพร ทศันยันา (2552) ไดน้ าเสนอขอ้มูลส าหรับการออกแบบก่อสร้างสนามแบดมินตนั 
โดยอยา่งแรกคือ ตอ้งมีเป้าหมายในการสร้างสนาม เช่น สร้างเพื่อเป็นสถานท่ีออกก าลงักาย สร้าง
เพื่อประโยชน์ต่อสาธารณะ หรือสร้างเพื่อธุรกิจบริการ จากนั้นตอ้งดูระดบัหรือมาตรฐานของสนาม 
ตอ้งพิจารณาวา่จะใชเ้พียงการเล่นเพื่อออกก าลงักายเพียงอยา่งเดียว หรือสามารถจดัการแข่งขนัได้
ดว้ย เร่ืองของทุน เป็นส่ิงจ าเป็นในการก าหนดจ านวนสนาม ขนาดพื้นท่ีของสนาม วสัดุอุปกรณ์และ
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมไปถึงโครงสร้างในส่วนต่าง ๆ และขนาดของพื้นท่ีจอดรถ และ
สุดทา้ยคือความรู้ในดา้นการจดัการ เช่น ความรู้ดา้นกีฬาแบดมินตนั เขา้ใจธรรมชาติของผูเ้ล่นกีฬา
แบดมินตนั วา่ตอ้งการอะไรและท่ีส าคญัตอ้งมีความรู้ในการบริหารจดัการสนามกีฬา  
 โดยในปัจจุบนั มีหลายคนอยากเร่ิมท าธุรกิจสนามแบดมินตนัเป็นของตนเอง แต่ยงัไม่มี
ความรู้ในการบริหารจดัการ ท าใหส้นามสนามเส่ือมโทรม ไม่ไดม้าตรฐาน ไม่ค่อยมีผูม้าใชบ้ริการ 
ท าใหข้าดทุน และเลิกกิจการไปในท่ีสุด ในการเร่ิมตน้ออกแบบก่อสร้าง ผูป้ระกอบการจะตอ้งไปดู
สนามต่าง ๆ เพื่อเป็นกรณีศึกษา โดยอาจจะถามนกักีฬาหรือผูเ้ล่นแบดมินตนัวา่ สนามท่ีน้ีเป็น
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อยา่งไร ดีหรือไม่ดีอยา่งไร จากนั้นไปศึกษาดูสนามนั้น ๆ สอบถามขอ้มูลจากเจา้ของสนามหรือ     
ผูเ้ล่นในสนาม หรืออาจจะไปลองใชบ้ริการดู เพราะแต่ละสนามน่าจะมี ขอ้ดี ขอ้เสีย แตกต่างกนั 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได ้มาเสนอสถาปนิกและวศิวกรท่ีออกแบบ โดยไดน้ าเสนอขอ้มูลพื้นฐานไว ้
ดงัน้ี  
 1.  ช่องวา่งระหวา่งสนามและพื้นท่ีหลงัสนาม มาตรฐานช่องวา่งระหวา่งสนามควรอยู่
ระหวา่ง 1.50-2.00 เมตร หลงัสนามควรมีท่ีวา่งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร ถา้กวา้งกวา่น้ีจะสะดวกต่อ 
การวางเกา้อ้ีผูต้ดัสินหรืออฒัจนัทร์คนดู 
 2.  ความสูงของส่ิงกีดขวางเหนือศีรษะหรือแนวตั้ง ถา้เป็นไฟเพดานจุดต ่าสุดของดวงไฟ 
ไม่ควรนอ้ยกวา่ 9 เมตร หลงัคาควรสูง 12 เมตร เพื่อระบายความร้อนข้ึนสู่ดา้นบน 
 3.  พื้นสนาม มีหลากหลายชนิด คือ 
  3.1  พื้นปาเก ้ขอ้ดี คือ สวยงาม หาช่างง่าย ปรับปรุงง่าย สะดวก ขอ้เสีย คือ ร่อน ช ารุด
ง่าย เป็นอาหารปลวก ในฤดูหนาวจะล่ืน เพราะขาดความช้ืน ไม่ถนอมขอ้เทา้ เน่ืองไม่มีความยดืหยุน่ 
ซ่ึงในปัจจุบนัไม่ค่อยเป็นท่ีนิยม 
  3.2  พื้นปูน ขอ้ดี คือ ราคาถูก ท าง่ายเพียงปัดผวิหนา้ใหเ้รียบ แลว้ทาสีใหส้วยงาม 
ทนทานหลายปี ซ่อมแซมไดง่้าย ขอ้เสีย คือ ล่ืน เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย ไม่ถนอมขอ้เทา้ และดูไม่จูงใจ
คนเล่น 
  3.3  พื้นอะคริลิค (acrylic) ลกัษณะคลา้ยพื้นสนามเทนนิส ขอ้ดี คือ สนามฝืด ไม่ล่ืน  
สีสวย ใชง้านไดป้ระมาณ 5 ปี ขอ้เสีย คือ หากลม้จะมีแผลถลอกรุนแรง โอกาสลม้ง่ายเพราะ 
นกัแบดมินตนัคุน้เคยกบัการล่ืนไถลของพื้นไดเ้ล็กนอ้ย อีกทั้ง ยงักดัพื้นรองเทา้ หลุดร่อนเป็นหลุม
ได ้
  3.4  พื้นยางสังเคราะห์ มี 2 แบบ คือ  
   3.4.1  พื้นยางชนิดเคล่ือนท่ี เป็นยางแผน่ส าเร็จรูป 3-4 แผน่ ต่อสนามดว้ยซิป หรือ 
เทปสันปก ราคาสนามละประมาณ 90,000-150,000 บาท มีความคงทนประมาณ 5 ปี 
   3.4.2  พื้นยางชนิดถาวร เป็นพื้นยางท่ีเป็นผนื หรือเป็นมว้น มาวางบนพื้นปูนเดิม 
ยดึดว้ยกาวพิเศษเคลือบผวิหนา้ดว้ยยริูเทน 
 โดยสนามพื้นยางในปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก เพราะมีความทนทาน ไดม้าตรฐาน  
จูงใจคนใช ้มีความปลอดภยัต่อผูเ้ล่น สามารถใชส้ าหรับกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดดี้ เช่น จดัเกมต่าง ๆ ให้
เด็กเล็ก ใชจ้ดัโยคะโดยไม่ตอ้งใชเ้บาะเสริม เป็นตน้ 
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 4.  ไฟฟ้าส่องสวา่งในสนาม โดยทัว่ไปแลว้ตอ้งมีแสงสวา่งจากดวงไฟ โดยไม่มีแสงจาก
ภายนอก ซ่ึงควบคุมทิศทางและความสวา่งไม่ได ้ความเขม้ของแสงตอ้ง 300 ลกัซ์ เป็นอยา่งนอ้ย 
โดยวดัท่ีพื้นระดบั เหนือตาข่ายข้ึนไปทุกจุด ตอ้งไม่แยงตา หรือจา้เกินไป ปัจจุบนัมีใชอ้ยู ่2 ชนิด คือ 
  4.1  ไฟแผงขา้งสนาม เป็นไฟท่ีท าจากหลอดฟูลออเรสเซนต ์(Fluorescent lump) หรือ
หลอดแอลอีดี (LED) แผงละ 5-8 หลอด 2 แผง ประกบกนัเป็นมุมป้าน หอ้ยลงมาจากเพดาน มาท่ี
ระดบั 2.50-3.00 เมตร เหนือตาข่าย 
  4.2  ไฟหอ้ยเพดาน เป็นดวงไฟหอ้ยสูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 9 เมตร เหนือเส้นขา้ง  
ขา้งละ 3-4 ดวง ซ่ึงเป็นชนิดไฮเบย ์(Highbay lighting) ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั เพราะได้
มาตรฐานสากล ขอ้ดี คือ ทนนาน ใหแ้สงสวา่งดี ขอ้เสีย คือ ลงทุนสูง แต่ละหลอดมีราคาแพง 
เปล่ียนหลอดล าบาก ระยะเวลาในการเปิดหลอดไฟไม่ทนัใจเพราะตอ้งอุ่นไส้หลอดก่อน 
 5.  สีผนงั ตอ้งเป็นสีค่อนมาทางเขม้ เช่น เทา เขียวมะกอก ด า น ้าเงิน เป็นตน้ เพื่อใหต้ดั
กบัลูกขนไก่สีขาว ความเขม้ของสีจะเป็นผลต่อการส่องสวา่งและความรู้สึกเยน็ตา 
 6.  ช่องแสงและช่องลม ไม่ควรมีโดยเด็ดขาด ถา้จะมีตอ้งมีการออกแบบไม่ใหแ้สง
กระทบโดยตรง ควรท าซอกหรือหลืบ ส าหรับการบงัแสง เพราะแสงและลมถา้ส่องตรง ๆ จะเป็น
อุปสรรคต่อการเล่น ท าให้แยงตา ลูกเปล่ียนทิศทาง ถา้ตอ้งการระบายลม ควรใชบ้ล็อกโปร่ง
ประมาณ 2 กอ้น วางระดบั 20 เซนติเมตร เหนือพื้นสนามท่ีผนงั และมีผา้บงัลมกรณีมีลมกรรโชก 
หรือตั้งเกา้อ้ีคนนัง่เพื่อบงัลม หากจะติดลูกหมุน ควรพิจาณาความสูงของหลงัคา ถา้ต ่ากวา่ 15 เมตร
ไม่ควรติดเพราะยงัไม่พน้วถีิลูกโด่ง บริเวณประตูทางเขา้ออกควรติดม่านบงัแสง และบงัลมไวด้ว้ย 
 7.  ระบบหมุนเวยีนอากาศ โดยการระบายอากาศมีหลกัส าคญั คือ จะตอ้งไม่มีกระแสลม
จนวถีิของลูกขนไก่เปล่ียนไป ควรจะใชบ้ล็อกโปร่งประมาณ 2 กอ้น วางท่ีระดบั 20 เซนติเมตร จาก
พื้นท่ีผนงั มีผา้บงัลมกรณีลมแรง และควรจะมีช่องระบายความร้อนดา้นบนใตห้ลงัคา ใหล้ม
สามารถเขา้-ออกไดส้ะดวก โดยไม่กระทบตอ้งทิศทางของลูก 
 8.  เสาตาข่าย ตามกติกาตอ้งตั้งอยูบ่นเส้นขา้ง เสาควรมีขนาด 40 มิลลิเมตร เท่ากบั 
เส้นขา้ง มี 2 ชนิด 
  8.1  ชนิดติดตึงกบัพื้น ซ่ึงคงทน ราคาถูก มัน่คง แต่ยุง่ยากเวลาตอ้งการใชพ้ื้นท่ี 
  8.2  ชนิดเคล่ือนท่ี โดยมีเสาตั้งแลว้ทบัดว้ยน ้าหนกั ซ่ึงราคาแพง ไม่ค่อยมัน่คง แต่
ปรับเปล่ียนไดง่้าย 
 9.  อุปกรณ์เสริม ภายในสนามแต่ละสนาม ควรจดัส่ิงอ านวยความสะดวก ดงัน้ี 
  9.1  มา้นัง่ เกา้อ้ี 
  9.2  โตะ๊วางกระเป๋า น ้าด่ืม 
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  9.3  ราวแขวนไมแ้บดมินตนั 
  9.4  พดัลมโคจรแต่ละสนาม 
  9.5  บอร์ดส าหรับเขียน คิว หรือปิดประกาศแต่ละสนาม 
 10.  ส่ิงอ านวยความสะดวก สนามทุกแห่งตอ้งมีส่ิงต่อไปน้ี  
  10.1  ห้องสุขา แยกชายหญิง ควรจ านวนเพียงพอกบัผูใ้ชบ้ริการในช่วงเวลาออกก าลงักาย
มากท่ีสุด (Peak hour) โถนัง่ส้วม ควรมีทั้งนัง่ยอง และนัง่ราบ เพื่อใหส้ะดวกแก่ผูสู้งอาย ุและคนท่ี
รังเกียจนัง่ทบัคนอ่ืน หากเป็นแบบมีแทง็คพ์กัน ้า ควรใชแ้บบกดปุ่มดา้นบนฝาครอบ แทนคนักด
ดา้นขา้ง ซ่ึงมกัช ารุดง่าย เพราะผูม้าใชบ้ริการมีความหลากหลาย และถา้เป็นไปได ้ควรมีหอ้งน ้า
ส าหรับคนพิการดว้ย 
  10.2  หอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย (Locker room) และตูเ้ก็บของ (Locker) ควรตอ้งมี 
ไม่ใช่ปล่อยใหส้มาชิกไปเปล่ียนในหอ้งสุขา เพราะสกปรก เปียก ไม่สะดวก  
  10.3  หอ้งอาบน ้า (Bathroom) ส าหรับอ านวยความสะดวกใหผู้ท่ี้เพิ่งเลิกจากงานหรือ
มีกิจกรรมต่อท่ีอ่ืนหลงัจากการเล่นกีฬา 
  10.4  หอ้งส าหรับบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม ใหผู้ใ้ชบ้ริการไดอ่ิ้มทอ้งหลงัจาก 
การเล่นกีฬา 
  10.5  ร้านคา้อุปกรณ์กีฬา และข้ึนเอน็ สนามควรจดัจ าหน่ายอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น  
ไมแ้บดมินตนั ลูกขนไก่หลากหลายราคา ผา้พนัดา้ม เอน็ เส้ือผา้ บริการข้ึนเอน็  
  10.6  หอ้งฟิตเนส โดยจดัหาอุปกรณ์พื้นฐานเช่น จกัรยานออกก าลงักาย ลู่กล บาร์เบล 
ดมัเบล เคร่ืองออกก าลงักาย เป็นตน้  
 11.  การบริหารจดัการ ทุกสนามตอ้งมีผูจ้ดัการสนาม ท่ีท าหนา้ท่ีดูแลสนามใหป้ลอดภยั
ไดม้าตรฐาน จดัคิวและอ านวยความสะดวกในการจองของสมาชิก จดักิจกรรมส่งเสริมสมาชิก 
ส่งเสริมการตลาดและประชาสัมพนัธ์ มีคนใหบ้ริการ คอยอ านวยความสะดวก ในการจดัซ้ือน ้า 
เคร่ืองด่ืม มีภารโรงท าความสะอาด ทุกคร้ังท่ีเปล่ียนกลุ่มสมาชิก เป็นตน้ 
 4.  การสร้างบ้านเพ่ือประหยัดพลงังาน 
 Aseanliving (2555 ก) เป็นเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบับา้นและสวน ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ วนัท่ี 13 
กนัยายน พ.ศ. 2557 ไดเ้ขียนบทความแนะน าถึงการสร้างบา้นเพื่อประหยดัพลงังาน โดยมีค าแนะน า
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ร้ัวบา้นควรเป็นแบบโล่งโปร่ง วสัดุและแบบของร้ัวบา้นนั้นส าคญั ทางท่ีดีควรเป็น
แบบโปร่งเพื่อปล่อยใหล้มสามารถถ่ายเทไดแ้ละไม่ควรท าจากวสัดุเก็บความร้อน เช่น อิฐมอญหรือ
คอนกรีตเสริมเหล็ก 



18 

 2.  ปลูกตน้ไมใ้นบริเวณบา้น ตน้ไมใ้บหญา้นั้นสามารถช่วยสร้างร่มเงาบงัแดดท่ีจะส่อง
มากระทบตวับา้นและยงัช่วยลดความร้อนอีกดว้ย แต่ทวา่ในการปลูกตน้ไมใ้หญ่ ควรเวน้ระยะจาก
ตวับา้นสักเล็กนอ้ย เพราะวา่รากไมน้ั้น สามารถสร้างความเสียหายกบัโครงสร้างบา้นได ้และใบ
อาจจะปลิวมาคา้งบนหลงัคา 
 3.  อยา่สร้างลานคอนกรีตในบา้น รวมถึงอยา่สร้างลานคอนกรีตในทิศทางท่ีแดดส่อง
เพราะคอนกรีตเป็นวสัดุเก็บความร้อนในตอนกลางวนัและจะถ่ายเทความร้อนสู่ตวับา้นในเวลา
กลางคืน หากเป็นไปไดค้วรใชว้สัดุอ่ืนแทนคอนกรีต 
 4.  สร้างบา้นใหถู้กทิศ ในประเทศเรานั้นทิศตะวนัตกและทิศใตมี้อิทธิพลจากแสงแดด
รุนแรงเป็นเวลา 8-9 เดือนต่อปี เพราะมุมของแสงแดดท่ีส่องนั้นเป็นมุมต ่าท่ีเขา้สู่อาคารไดง่้าย
เพราะฉะนั้น ควรหลีกเล่ียงการสร้างบา้นท่ีหนัไปทางสองทิศดงักล่าว และควรน าทิศทางลมมา
ประกอบการตดัสินใจดว้ย หากจ าเป็นตอ้งสร้างบา้นท่ีหนัไปทางทิศทางรับแดดจริง ๆ ก็ควรสร้าง
กนัสาดเพื่อบงัแดดดว้ย 
 5.  ปูแผน่พลาสติกในพื้นชั้นล่าง ควรปูแผน่พลาสติกในส่วนของโครงสร้างพื้น เพื่อลด
ความช้ืนท่ีสามารถระเหยข้ึนมาจากพื้นดิน และลดภาระของเคร่ืองปรับอากาศส่งผลให้ค่าไฟลดลง 
 6.  ประตูหนา้ต่างควรมีทางลม ควรวางทิศทางของประตูและหนา้ต่างไวใ้นทิศท่ีระบาย
ลมไดดี้และอยา่ลืมติดตั้งมุง้ลวดเพื่อกรองฝุ่ นผงท่ีสามารถปลิวเขา้มาในบา้นดว้ยกระทัง่เฟอร์นิเจอร์
ก็ควรวางโดยดูทิศทางของกระแสลมใหอ้ยา่ขวางทางลม อีกทั้ง ชนิดของประตูและหนา้ต่างก็มี
ความส าคญั เช่น หนา้ต่างบานเปิดสามารถรับกระแสลมไดดี้ท่ีสุดแต่ตอ้งจดัวางในต าแหน่งท่ี
เหมาะสมหรือต าแหน่งท่ีรับลมไดดี้ 
 7.  อยา่มีแหล่งน ้าในห้องปรับอากาศ แหล่งน ้าในท่ีน้ีรวมถึงตูป้ลาหรือน ้าพุ ซ่ึงจะเพิ่ม
ความช้ืนแก่หอ้งท่ีอยูอ่าศยั และเพิ่มภาระแก่เคร่ืองปรับอากาศ เพราะเคร่ืองปรับอากาศจะลด
ความช้ืนและลดอุณหภูมิ ยิง่ความช้ืนมากก็จะยิง่กินไฟมาก 
 8.  แยกครัวออกจากตวับา้น การท าอาหารโดยเฉพาะอาหารไทยจะท าใหเ้กิดความร้อน
ในบา้นทั้งจากเตาไฟ เตาแก๊ส และเตาอบ หากสามารถก าหนดไดก้็ควรสร้างห้องครัวให้แยกจาก 
ตวับา้นเพื่อลดอุณหภูมิ 
 9.  ใส่ฉนวนกนัความร้อนและช่องระบายอากาศท่ีหลงัคาเสมอ ฉนวนกนัความร้อนจะ
เป็นตวัป้องกนัไม่ใหค้วามร้อนเขา้สู่ตวับา้น ควรติดตั้งฉนวนในทุกหอ้งท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศและ
บนหลงัคาการมีช่องระบายอากาศจะช่วยระบายความร้อนซ่ึงถูกกกัเก็บไวบ้ริเวณใตห้ลงัคา แต่ 
ก็ตอ้งติดตั้งตาข่ายเอาไวก้นัพวกสัตวเ์ล็กต่าง ๆ เขา้ไปท ารังดว้ย 
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 10.  ทาผนงัดว้ยสีอ่อน เน่ืองจากผนงัสีเขม้จะกกัความร้อนไดดี้กวา่สีอ่อน เพราะฉะนั้น
การทาผนงัดว้ยสีอ่อนก็จะช่วยลดอุณหภูมิไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ถา้ตอ้งการทาสีเขม้จริง ๆ ก็ควรติด
ฉนวนกนัความร้อนไว ้
 11.  มีวธีิการระบายความร้อนจากใตห้ลงัคา เช่น การขยายช่องระบายอากาศใตท้อ้ง
กระเบ้ือง การสร้างช่องลมออกท่ีสันหลงัคาโดยใชโ้ครงเหล็กแบบมีรูระบายอากาศ เป็นตน้ 
 12.  การท าระบบรดน ้าบนหลงัคา เช่น ระบบ Spinker ฉีดน ้าจากดา้นบนของหลงัคา 
ใหไ้หลลงมาทัว่แผน่หลงัคา ซ่ึงวธีิน้ีจะท าใหภ้ายในอาคารเยน็ข้ึนกวา่เดิม แมจ้ะปิดหนา้ต่างก็
สามารถอยูภ่ายในอาคารไดอ้ยา่งสบาย ๆ โดยไม่ร้อน 
 5.  อทิธิพลของการออกแบบทีส่่งผลต่อมนุษย์ 
 เอกพงษ ์ตรีตรง (2552) ไดเ้ขียนบทความเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ
มนุษย ์โดยบรรยากาศรอบตวัมีผลต่อความรู้สึกทางอารมณ์ ซ่ึงส่งผลต่อการแสดงออก โดย
ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติในโลกน้ี ไดโ้อบอุม้ใหม้นุษยอ์ยูร่อดด ารงเผา่พนัธ์ุมาหลายปี ลกัษณะเฉพาะ 
ของมนุษยใ์นแต่ละเผา่พนัธ์ุ สังคม เกิดจากการบ่มเพาะ ท่ีมาจากการไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเรา ทั้งอากาศ อุณหภูมิ แรงดึงดูด กระแสแม่เหล็ก พลงังานนานาประเภท จากตน้ไม้
หนา้บา้น ไปจนถึงผา้คลุมเตียงและหมอนในหอ้งนอน “เด็ดดอกไมก้ระเทือนถึงดวงดาว” เป็น 
ค ากล่าวท่ีตอกย  ้าใหเ้ห็นถึงการมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนัของสรรพส่ิงในโลก การออกแบบภายนอก
และภายใน การออกแบบตกแต่ง การออกแบบผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชภ้ายในอาคาร การออกแบบ
ยานพาหนะ ทุกส่ิงลว้นเป็นภูมิปัญญาของมนุษยท่ี์สร้างสรรคเ์พื่อการด ารงชีพอยูอ่ยา่งมีคุณภาพ ส่ิง
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนรอบตวัเหล่าน้ี จะช่วยอ านวยความสะดวกสบาย ความปลอดภยัและความสุนทรีย์
ในการด ารงชีพ ท่ีจะตอ้งประกอบดว้ยศาสตร์และศิลป์ บางอยา่งในอดีตกลายเป็นวฒันธรรม 
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ สถานท่ีอนุรักษ ์ชุมชนและสังคมเป็นส่ิงท่ีบนัทึกเร่ืองราวประวติัศาสตร์ในอดีต
ใหเ้ราคน้ควา้มากมาย ปัจจุบนัการออกแบบมีอิทธิพลนอกเหนือจากการอ านวยความสะดวกสบาย
และความเป็นอยูอ่ยา่งท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยสามารถแบ่งผลของการออกแบบท่ีดี ไดด้งัน้ี 
 1.  การออกแบบเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑแ์ละสภาพแวดลอ้ม 
 การออกแบบท่ีดีมีผลต่อรูปลกัษณ์ก่อใหเ้กิดลกัษณะพิเศษ ความน่าสนใจ ความงดงาม
สะดุดตา กระตุน้ความรู้สึกเชิงบวกต่อผูพ้บเห็น เช่น การออกแบบหีบห่อท่ีสวยงาม จนท าใหสิ้นคา้
ดูมีราคา น่าซ้ือน่าใช ้การออกแบบโทรศพัทมื์อถือรุ่นใหม่ โดยวเิคราะห์กระแสความชอบของ
กลุ่มเป้าหมาย จนกระตุน้ใหเ้กิดความนิยมและเลือกซ้ือมากเป็นพิเศษ การออกแบบบรรยากาศของ
โรงแรมแห่งหน่ึง ท าใหผู้เ้ขา้มาพกัรู้สึกดีมีความประทบัใจจนตอ้งกลบัมาพกัอีกหลายคร้ัง ถึงแม้
ราคาจะแพงเพียงใดก็ตาม การออกแบบบรรยากาศและรูปลกัษณ์สถาปัตยกรรมของโครงการ 
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เอน็เตอร์เทนเมนทแ์ห่งหน่ึง ท่ีท าใหก้ลุ่มลูกคา้กระปร้ีกระเปร่า และนิยมมาใชบ้ริการ 
 2.  การออกแบบท าใหเ้กิดความเจริญและเกิดนวตักรรมใหม่ 
 แรงกระตุน้อยา่งหน่ึงท่ีท าให้นกัออกแบบสร้างสรรคง์านออกแบบใหม่ ๆ ใหแ้ก่โลกเกิด
จากหลายสถานการณ์เช่นแรงกดดนัจากความบกพร่องของผลิตภณัฑแ์ลว้เกิดเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ี
แกไ้ขความบกพร่องอยา่งลงตวั หรือเกิดจากการหาขอ้มูลความจ าเป็นของมนุษยใ์นอนาคตจน
ออกแบบเป็นนวตักรรมใหม่ตน้แบบตน้น ้าของโลก โดยเฉพาะช่วงวกิฤติในปัจจุบนัมีแนวโนม้วา่
จะเกิดผลงานใหม่น่าสนใจหลายโครงการ 
 3.  การออกแบบสามารถก าหนดพฤติกรรมมนุษยใ์หม่ได ้
 ผลิตภณัฑต่์าง ๆ และสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากเดิมท าใหเ้กิดการเรียนรู้ประสบการณ์
ใหม่ ๆ เช่น การออกแบบสวนสาธารณะแนวใหม่ ๆ ท่ีมีเคร่ืองเล่น เรียนรู้ สร้างเสริมปัญญา ท าให้
พฤติกรรมเด็กในชุมชนมีปฏิสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก มีท่ีส าหรับนนัทนาการ โดยการออกแบบท่ีดีจะ
สามารถสร้างแรงจูงใจใหน่้าใชง้าน เกิดความประทบัใจและมีความปลอดภยัสูงสุด 
 อิทธิพลของงานออกแบบสามารถท าใหม้นุษยเ์กิดพฤติกรรมใหม่ ๆ ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงสังคม นกัออกแบบสภาพแวดลอ้มจะมีบทบาทท่ีท าใหม้นุษยต์อบสนองอยา่งท่ี
ตอ้งการได ้เช่น กระตุน้ใหค้นเดินไปในทางเดียวกนั ใหค้นรู้สึกกระป้ีกระเปร่า แอก็ทีฟ กระตุน้ให้
คนมีสมาธิ หรือบางแห่งท าใหเ้กิดความรู้สึกเกรงกลวัต่อบาป ส่ิงเหล่าน้ีเป็นจิตวทิยาสภาพแวดลอ้ม 
ถา้รู้จกัน ามาใชก้บัองคก์ร สถานท่ี ก็จะมีประโยชน์อยา่งมาก 
 6.  การออกแบบและก่อสร้างอาคารสีเขียว ตามเกณฑ์มาตรฐาน LEED 
 พนัธุดา พุฒิไพโรจน์ (2557) ผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นสถาปัตยกรรม ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะ 
ของอาคารสีเขียวไวว้า่ อาคารสีเขียว คือ การพยายามท าใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 
ทั้งในช่วงการก่อสร้างและระหวา่งการใชง้านอาคาร ประหยดัพลงังาน ประหยดัน ้า ใชท้รัพยากรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาคารอยา่งมีประสิทธิภาพ ใหค้วามส าคญักบัสุขภาพและความสบายของผูท่ี้อยูใ่น
อาคารในตลอดวงจรชีวติอาคาร 
 ส่วน LEED คือ เกณฑส์ าหรับการประเมินอาคารเขียว ยอ่มาจาก Leadership in energy 
and environmental design ซ่ึงมีตน้ก าเนิดจากสหรัฐอเมริกา โดยองคก์ร USGBC (U.S. Green 
building council) เป็นเกณฑ์ท่ีนิยมใชใ้นประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทยดว้ย  
ซ่ึงเป็นการรวมตวักนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมการก่อสร้างและออกแบบอาคาร เพื่อพฒันา
ใหเ้กิดอาคารสีเขียวข้ึน ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1993 ขอ้ดีของ LEED คือ เป็นเกณฑมี์การใชง้านมานานและ
ปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง โดยไดพ้ฒันาเกณฑ์เป็นหลายประเภท เพื่อใหส้ามารถเลือกใชไ้ดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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 การท าอาคารเขียวก็เพื่อประโยชน์ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลดใชพ้ลงังานท่ีไม่สามารถสร้าง
ทดแทนได ้เช่น น ้ามนั ลดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นน ้าเสีย อากาศเสีย หนา้ดิน ลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดปริมาณขยะ เพื่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคารท่ีดี เพราะเม่ือคุณภาพอากาศภายใน
อาคารท่ีดีข้ึน ค่าใชจ่้ายระหวา่งใชง้านอาคารก็จะลดลง เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ ไดค้่าเช่าสูงข้ึน เพราะ
อาคารคุณภาพดีกวา่ เป็นท่ีตอ้งการของตลาด มีการสนบัสนุนจากภาครัฐ มีภาพลกัษณ์ขององคก์ร 
ท่ีดีต่อสังคม โดยอาคารเขียวจะใหค้วามส าคญัของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตลอดวงจรอายอุาคาร ตั้งแต่
ขั้นตอนการเลือกท่ีตั้ง การออกแบบ การก่อสร้างอาคาร การใชง้านอาคาร การบ ารุงรักษาอาคาร 
การปรับปรุงและการท าลายเม่ือเลิกใชง้าน เน้ือหาการประเมิน LEED ในทุกระบบจะมีเน้ือหา
เหมือนกนัใน 6 หมวดหลกั คือ 1. สถานท่ีตั้งโครงการเพื่อความย ัง่ยนื (Sustainable site)  
2. การใชน้ ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ (Water efficiency) 3. พลงังานและบรรยากาศ (Energy and 
atmosphere) 4. วสัดุและทรัพยากร (Material and resources) 5. คุณภาพสภาพแวดลอ้มในอาคาร 
(Indoor environmental quality) 6. นวตักรรมในการออกแบบ (Innovation in design) (ภาพท่ี 2-2) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-2 เกณฑป์ระเมินอาคารสีเขียว LEED (Irish Green Building Council, 2013) 
 
 คะแนนรวมทั้งหมด 6 หมวด Total score = 100 + 10 คะแนน โดยหมวดท่ี 1 ถึง 5 
รวมกนัจะเป็น 100 คะแนน หมวดท่ี 6 (Innovation in design) 6 คะแนน และความส าคญัเร่งด่วน
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ของภูมิภาค (Regional priority) 4 คะแนน ซ่ึงเป็นคะแนนโบนสั หากออกแบบในส่ิงท่ีภูมิภาค        
ท่ีโครงการตั้งอยูไ่ด ้มีปัญหาเร่งด่วน เช่น ถา้ภูมิภาคนั้นมีปัญหาขาดแคลนน ้า และโครงการสามารถ
ประหยดัน ้าไดดี้มากก็ไดค้ะแนนโบนสัเพิ่ม เป็นตน้ ประเภทของเกณฑ ์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  เกณฑบ์งัคบั (Prerequisite) ไม่มีคะแนนใหแ้ต่ตอ้งผา่น เช่น จะตอ้งใชน้ ้านอ้ยกวา่
อาคารทัว่ไปอยา่งนอ้ยร้อยละ 20 เป็นตน้ 
 2.  เกณฑท่ี์ไดค้ะแนน ส่วนใหญ่ขอ้ละ 1 คะแนน โดยบางหวัขอ้ อาจจะไดค้ะแนนเพิ่ม
พิเศษส าหรับการเป็นตวัอยา่งท่ีดี (Exemplary) เช่น ถา้ไม่ใชน้ ้าประปาในงานภูมิสถาปัตยกรรมเลย 
จะได ้2 คะแนน เป็นตน้ การรับรองจะตอ้งผา่นเกณฑบ์งัคบัครบทุกขอ้ และไดค้ะแนนรวมกนั ≥ 40 
คะแนน โดย Rating scale คือ ระดบัผา่นการรับรอง (Certified) 40-49 คะแนน ระดบัเงิน 50-59 
คะแนน ระดบัทอง 60-79 คะแนน และระดบัแพลตินมั 80+ คะแนน 
 เน้ือหาของการประเมินอาคารสีเขียวตามเกณฑ ์LEED มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  สถานท่ีตั้งโครงการเพื่อความย ัง่ยนื (Sustainable site) 
 เกณฑบ์งัคบั (Prerequisite) คือ จะตอ้งป้องกนัมลภาวะจากการก่อสร้าง โดยป้องกนั 
การสูญเสียหนา้ดิน โดยกองเก็บรักษาไวเ้พื่อนากลบัมาใชภ้ายหลงัป้องกนัเศษดินและตะกอนต่าง ๆ 
ไหลลงสู่ท่อรับนา้ฝน หรือคู คลองใกลเ้คียง ป้องกนัมลภาวะทางอากาศ ท่ีเกิดจากฝุ่ นในระหวา่ง 
การก่อสร้าง มีการป้องกนัผลกระทบต่อท่ีดินขา้งเคียง โดยการท าร้ัวกนัเศษวสัดุโดยรอบ ไม่น า
พื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติมาเป็นท่ีตั้ง เช่น พื้นท่ีการเกษตร พื้นท่ีป่า หรือท่ีใกล ้ๆ แม่น ้าทะเล 
เพราะไม่ตอ้งการใหเ้กิดผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม เช่น ท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์า  
 ใหก้ารเลือกท่ีตั้งในยา่นท่ีมีความหนาแน่น และมีส่ิงอานวยความสะดวกแก่ชุมชน 
เน่ืองจากไม่ตอ้งการใหเ้มืองขยายไปรุกล ้าพื้นท่ีสีเขียวนอกเมืองอยา่งรวดเร็ว เพราะจะท าใหต้อ้ง
ขยายระบบสาธารณูปโภคเพื่อรองรับตามไปดว้ย เป็นการส้ินเปลืองพลงังานและทรัพยากรเพิ่มข้ึน 
การน าท่ีตั้งซ่ึงมีสภาพดินปนเป้ือนสารพิษหรือติดเช้ือ (Brownfield) มาพฒันา เพราะมกัถูกทิ้งร้าง
เป็นปัญหากบัเมือง แต่หากไดรั้บการพฒันา จะลดปัญหา แต่ทั้งน้ี ผูล้งทุนจะตอ้งแกปั้ญหาสภาพดิน
ดว้ย เลือกพื้นท่ีตั้งใกลบ้ริการขนส่งสาธารณะ เพื่อลดความจ าเป็นในการใชร้ถยนตส่์วนตวัออกแบบ
ใหมี้ท่ีจอดรถจกัรยานพร้อมท่ีอาบน ้า เพื่อลดมลพิษจากการใชร้ถยนต ์จดัจ านวนท่ีจอดรถตามท่ี
กฎหมายก าหนดเท่านั้น ไม่จดัมากกวา่ท่ีก าหนด เพราะไม่ส่งเสริมการใชร้ถยนตส่์วนตวั เพื่อลด
มลพิษจากรถยนต ์ออกแบบพื้นท่ีวา่งส าหรับปลูกตน้ไมม้ากกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด เพื่อดึงธรรมชาติ
ใหเ้ขา้มาอยูใ่นใกลชิ้ดผูค้นในเมืองมากข้ึน ส าหรับประเทศไทย อาคารส านกังานตามกฎหมาย
ตอ้งการพื้นท่ี Open space ร้อยละ 10 
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 การลดปริมาณน ้าฝนไหลนอง โดยใหน้ ้าซึมลงดินได ้และอาจจะเก็บไวใ้ชร้ดตน้ไม ้
ควบคุมคุณภาพน ้าฝนท่ีไหลออกนอกพื้นท่ีโครงการ โดยลดปริมาณตะกอนแขวนลอยในน ้าฝน  
ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดการต้ืนเขินของท่อระบายน ้า คูคลอง อุณหภูมิในเขตเมืองท่ีมีอาคารหนาแน่นจะ
ร้อนกวา่ชานเมือง เพราะการสะสมความร้อนท่ีผวิวสัดุจากการตากแดด โดยตอ้งออกแบบใหร่้มเงา
ลานจอดรถ เช่น ปลูกตน้ไมใ้หญ่หรือท าหลงัคาคลุม เลือกหลงัคาท่ีมีค่าการสะทอ้นความร้อนสูง 
เพื่อลดผลกระทบจากเกาะความร้อน ลดมลภาวะแสงสวา่งรบกวนทอ้งฟ้า โดยไม่ใชโ้คมท่ีส่องข้ึน
ทอ้งฟ้า เพราะมีผลกระทบต่อสัตวท่ี์หากินเวลากลางคืนและระบบนิเวศน์ 
 2.  การใชน้ ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ (Water efficiency) 
 ลดการใชน้ ้าภายในอาคารลงร้อยละ 20 ข้ึนไป เม่ือเปรียบเทียบกบัอาคารทัว่ไป โดย
ปริมาณน ้าท่ีน ามาค านวณ ไดแ้ก่ น ้าในโถส้วม โถปัสสาวะชาย อ่างลา้งมือ อ่างลา้งจาน ฝักบวั
อาบน ้า การลดน ้าใชใ้นโถส้วมเป็นส่ิงท่ีท าไดง่้าย โดยการเลือกใชโ้ถส้วมท่ีมีปุ่มน ้ามากน ้านอ้ยคู่กนั 
(Dual flush) ก็สามารถลดการใชน้ ้าไดถึ้งร้อยละ 67 เทียบกบัโถส้วมรุ่นเก่า 
 ลดการใชน้ ้านอกอาคาร เช่น น าน ้าประปามารดน ้าตน้ไม ้เลือกพนัธ์ุไมท่ี้กินน ้านอ้ย ใช้
น ้าฝน หรือน ้าใชแ้ลว้ท่ีผา่นการบ าบดั งานภูมิสถาปัตยกรรม ท่ีใชน้ ้าเพียงเล็กนอ้ย หรือไม่ตอ้งรดน ้า 
เป็นการลดการใชน้ ้าประปาส าหรับโถส้วมและโถปัสสาวะ โดยใชน้ ้าฝนหรือใชน้ ้าท่ีบ  าบดัแลว้ 
หรือบ าบดัน ้าเสียในโครงการอยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ใหมี้มาตรฐานความสะอาดถึงระดบัขั้นท่ีสาม 
(คือ มีการกาจดัฟอสฟอรัสและไนโตรเจนดว้ย) และปล่อยน ้าท่ีบ าบดัแลว้ใหซึ้มลงดินหรือใชน้ ้า
หมุนเวยีนในโครงการ ทั้งน้ี เพื่อลดภาระของเทศบาลในการผลิตน ้าประปาและบ าบดัน ้ าเสีย 
 3.  พลงังานและบรรยากาศ (Energy and atmosphere) 
 เป็นหมวดท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด เพราะเป็นหมวดท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มสูง 
ประกอบดว้ย เกณฑบ์งัคบั 3 ขอ้ 
 เกณฑบ์งัคบัขอ้ท่ี 1 มีการทดสอบการท างานของระบบในอาคาร (Fundamental 
commissioning) มีผูรั้บผดิชอบ (Commissioning authority) ท่ีมีประสบการณ์อยา่งนอ้ย 2 ปี โดย
ตอ้งไม่เป็นบุคคลเดียวกบัผูอ้อกแบบหรือผูรั้บเหมา และตอ้งรายงานผลใหเ้จา้ของทราบโดยตรง 
ระบบท่ีตอ้งทดสอบ ประกอบดว้ย ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ระบบแสงสวา่ง ระบบ 
น ้าร้อน ระบบพลงังานหมุนเวยีน 
 เกณฑบ์งัคบัขอ้ท่ี 2 ตอ้งจ าลองค่าพลงังานของอาคารทั้งหมด (Whole building 
simulation) เปรียบเทียบระหวา่งอาคารท่ีออกแบบและอาคารอา้งอิง (Baseline building) โดยตอ้งมี
ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานต ่ากวา่อาคารอา้งอิงอยา่งนอ้ยร้อยละ 10 
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 เกณฑบ์งัคบัขอ้ท่ี 3 ไม่ใชส้ารท าความเยน็ในระบบปรับอากาศท่ีมี CFC 
(Chlorofluorocarbon) เพื่อลดการท าลายชั้นโอโซนในบรรยากาศ มีการใชพ้ลงังานหมุนเวยีนใน
โครงการ เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม โดยปริมาณพลงังานท่ีผลิตได ้จะตอ้งคิดเทียบเป็น
จ านวนเงิน และมีค่าตั้งแต่ร้อยละ 1-13 ของค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานต่อปีของโครงการ มีการทดสอบ
การท างานของระบบสูงกวา่เกณฑบ์งัคบั (Enhanced commissioning) 
 4.  วสัดุและทรัพยากร (Material and resources) 
 มีหอ้งเก็บวสัดุเหลือทิ้ง ไดแ้ก่ เศษกระดาษ แกว้ อลูมิเนียม พลาสติก เพื่อรอการจ าหน่าย
ส าหรับนาไปรีไซเคิลต่อไป มีการปรับปรุงอาคารเดิม ให้รักษาผนงั พื้น และหลงัคาไวม้ากกวา่ 
ร้อยละ 55 เพราะตอ้งการยดือายอุาคารใหย้าวนานออกไป ไม่ตอ้งการใหทุ้บท าลาย กลายเป็นขยะ 
ท่ีตอ้งน าไปทิ้ง ลดการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชเ้พิ่มข้ึน เก็บรักษาส่วนท่ีไม่ใช่โครงสร้าง ไดแ้ก่ 
ผนงัภายใน ฝ้าเพดาน ไวม้ากกวา่ร้อยละ 50 ของพื้นท่ี เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะ มีการจดัการขยะ
จากการก่อสร้าง โดยขายเพื่อใหน้ าไปรีไซเคิลต่อ แทนการน าไปทิ้ง หรืออาจจะบริจาคใหก้บัองคก์ร
อ่ืนน าไปใชต่้อไป เช่น โครงไม ้พรมเก่า  
 มีการออกแบบโดยใชว้สัดุท่ีมีส่วนผสมของวสัดุรีไซเคิล เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดจากการ
น าทรัพยากรธรรมชาติมาใชเ้พิ่มข้ึน เลือกใชว้สัดุท่ีมีแหล่งก าเนิด ผลิต หรือประกอบช้ินส่วน ใน
ภูมิภาคภายในระยะ 500 ไมล ์จากท่ีตั้งโครงการ เพื่อลดพลงังานในการขนส่ง ใชว้สัดุท่ีสามารถ
สร้างทดแทนไดเ้ร็ว ในเวลา 10 ปี เช่น ไมไ้ผ ่ซ่ึงปลูกทดแทนไดเ้ร็ว 
 การใชไ้มท่ี้ผา่นการรับรอง (Certified wood) วา่ มาจากการปลูกป่าท่ีมีการบริหารจดัการ
ท่ีดี อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ของราคาไมท่ี้ใชใ้นโครงการ โดยเป็นไมท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก Forest 
Stewardship Council (FSC) รวมถึงไมท่ี้เป็นโครงสร้าง ไมพ้ื้น ไมป้ระตู ไมต้กแต่ง ทั้งน้ี เพื่อ
ส่งเสริมการบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
 5.  คุณภาพสภาพแวดลอ้มในอาคาร (Indoor environmental quality) 
 เกณฑบ์งัคบัขอ้ท่ี 1 คุณภาพขั้นต ่าของอากาศในอาคาร ออกแบบตามมาตรฐานในเร่ือง
การระบายอากาศท่ีใชร้ะบบอตัโนมติัช่วย หรือผา่นกฎหมายอาคารของทอ้งถ่ิน ทั้งน้ี แลว้แต่วา่
กฎหมายใดจะมีความเขม้งวดมากกวา่กนั ถา้เป็นการระบายอากาศธรรมชาติตอ้งผา่นมาตรฐาน ทั้งน้ี
เพราะไม่ตอ้งการใหผู้อ้อกแบบใหค้วามส าคญัต่อเร่ืองการประหยดัพลงังานจนเกินไป จนมองขา้ม
เร่ืองสภาวะน่าสบาย 
 เกณฑบ์งัคบั 2 การควบคุมควนับุหร่ี โดยหา้มสูบบุหร่ีในอาคาร และบริเวณนอกอาคาร
ในระยะห่างประตูทางเขา้ และ ช่องรับอากาศ บริสุทธ์ิของระบบปรับอากาศในระยะ 25 ฟุต (7.6 
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เมตร) หรือหากจะใหสู้บบุหร่ีในอาคารตอ้งจดัหอ้งสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ ซ่ึงตอ้งออกแบบเป็นพิเศษ 
ไม่ใหค้วนับุหร่ีร่ัวไหลไปสู่ส่วนอ่ืน ๆ ของอาคารได ้
 6.  นวตักรรมในการออกแบบ (Innovation in design) 
 มีการใชพ้รมดกัฝุ่ นท่ีประตูทางเขา้ การลดความร้อนทางหนา้ต่างโดยใชก้ระจก 2 ชั้น 
การใช ้Sensor เพื่อช่วยในการหร่ีไฟบริเวณริมอาคารเพื่อประหยดัพลงังาน การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวบน
หลงัคา การน าวสัดุเดิมมาใชใ้หม่ เพื่อลดขยะจากการก่อสร้าง น ากระจกบานเกล็ดมาติดฟิลม์ท าแผง
บงัแดด การควบคุมคุณภาพอากาศโดยใชก้ารตรวจจบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
 7.  ขั้นตอนการก่อสร้างอาคาร 
 คอนเซ็พ เอน็ (Concept-en, 2557) ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ 18 มีนาคม พ.ศ. 2557 ไดน้ าเสนอ
วธีิในการก่อสร้างอาคาร โดยมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดรูปแบบและขนาดของอาคาร 
 ในการเร่ิมตน้ออกแบบก่อสร้างตอ้งก าหนดวตัถุประสงคข์องโครงการก่อน วา่จะสร้าง
เพื่ออะไร เพื่ออยูอ่าศยั เพื่อสาธารณะประโยชน์ หรือเพื่อการบริการ โดยเฉพาะอาคารกีฬาเพื่อ 
ออกก าลงักาย ตอ้งพิจารณารูปทรงท่ีดิน ขนาดของพื้นท่ี ท าเลท่ีตั้ง และผูใ้ชง้านอาคารวา่เป็นคน
กลุ่มใด มีจ านวนมากนอ้ยเพียงใด ตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกใดบา้ง เช่น หอ้งพกันกักีฬา หอ้ง
อาบน ้า ห้องเปล่ียนชุด ห้องเก็บอุปกรณ์ ระยะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับการเล่นกีฬา เช่น พื้นท่ีระหวา่ง
สนาม พื้นท่ี Safe zone ดา้นหลงัสนามจนถึงผนงั พื้นท่ีจอดรถ และมาตรฐานสนามของกีฬา
ประเภทนั้น ๆ  ซ่ึงแต่ละชนิดกีฬาจะมีความตอ้งการใชพ้ื้นท่ีแตกต่างกนัไป 
 2.  การเลือกบริษทัรับออกแบบ 
 จดัท าแบบรูปรายการและขอ้ก าหนดต่าง ๆ เม่ือยืน่ขออนุญาตปลูกสร้างอาคารกบัหน่วย
ราชการเจา้ของพื้นท่ีท่ีตอ้งการปลูก หรือถา้จ าเป็นตอ้งกูธ้นาคาร ก็ตอ้งแนบแบบรูปรายการให้
ธนาคารพิจารณาดว้ย ซ่ึงการจดัท าแบบดงักล่าวอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น จา้งสถาปนิกอิสระโดยตรง 
หรือจา้งบริษทัรับออกแบบและก่อสร้างบา้นแบบครบวงจร เป็นตน้ 
 ตรวจสอบแบบแปลนวา่ หอ้งต่าง ๆ เช่น ห้องน ้า ห้องพกันกักีฬา หอ้งผูต้ดัสิน ไดถู้กจดั
อยา่งถูกตอ้งแลว้ ตรวจสอบรูปดา้นทั้ง 4 ดา้น จากภาพ Perspective วา่มีความสวยงามจนเป็นท่ี
พอใจหรือไม่ ตรวจสอบรายการวสัดุต่าง ๆ เช่น สุขภณัฑ ์กระเบ้ืองห้องน ้า ไมป้าร์เก ้รายละเอียด
ประตู หนา้ต่าง ฯลฯ ใหค้รบถว้น หากยงัไม่ถูกตอ้งมีส่วนท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขใหรี้บแจง้
ผูอ้อกแบบด าเนินการแกไ้ข แลว้ตรวจสอบใหแ้น่ใจอีกคร้ังท่ีมีการแกไ้ข จึงจ่ายค่าด าเนินการ 
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 3.  การเลือกบริษทัรับก่อสร้างอาคาร 
 ควรพิจารณาขอ้มูลรายละเอียดต่าง ๆ ใหร้อบคอบชดัเจน โดยขอ้มูลท่ีจะตอ้งพิจารณา
ประกอบไปดว้ย ช่ือเสียง ผลงานท่ีผา่นมาหรือประวติัของบริษทัรับวา่มีประวติัการก่อสร้างเป็น
อยา่งไร อาคารท่ีเคยสร้างมามีคุณภาพดีหรือไม่ อาจขอดูตวัอยา่งท่ีบริษทัท่ีเคยสร้างไว ้เพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ และควรหาขอ้มูลวา่บริษทั มีการบริการหลงัการก่อสร้างแลว้เสร็จเป็น
อยา่งไร มีการติดตามดูแลลูกคา้ดีสม ่าเสมอหรือไม่ และการเขา้บริการชา้หรือเร็วแค่ไหน  
 ควรตรวจสอบวา่บริษทัดงักล่าว มีทรัพยากรท่ีเพียงพอท่ีจะสามารถก่อสร้างไดดี้หรือไม่ 
มีทีมก่อสร้างมีบุคลากรท่ีมีประสบการณ์มากนอ้ยเท่าใด เช่น วศิวกรโครงการ ช่างควบคุมงาน
ก่อสร้าง หรือผูบ้ริหารการก่อสร้างมืออาชีพ เป็นตน้ 
 4.  การท าสัญญาวา่จา้งก่อสร้าง 
 เม่ือตดัสินใจท าสัญญาวา่จา้งใหบ้ริษทัรับก่อสร้างแลว้ ควรพิจารณารายละเอียดในสัญญา
ใหร้อบคอบ ไม่วา่จะเป็นการแบ่งงวดงาน การรับประกนัส่ิงปลูกสร้าง ก าหนดเวลาแลว้เสร็จหรือ
เง่ือนไขอ่ืน ๆ จนเป็นท่ีพอใจ เพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาขอ้ขดัแยง้ในภายหลงั เพราะหากด าเนินการ
ก่อสร้างไปแลว้เกิดขอ้ขดัแยง้ จะท าใหเ้กิดผลกระทบในทางลบของทุกฝ่าย 
 5.  การจดัเตรียมพื้นท่ีก่อสร้าง 
 หลงัจากท่ีท าสัญญาวา่จา้งปลูกสร้างแลว้ จะตอ้งจดัเตรียมสถานท่ีก่อสร้างใหพ้ร้อมท่ีจะ
ลงมือด าเนินการก่อสร้าง เช่น ถา้มีพื้นท่ีเก่าอยูก่่อนตอ้งร้ือถอนให้เรียบร้อย หรือถา้เป็นพื้นท่ีมีระดบั
ต ่า ตอ้งท าการถมบดอดัใหสู้งพน้จากสภาวะน ้าท่วมใหแ้ลว้เสร็จ แต่ถา้ตอ้งมีการยา้ยเสาไฟฟ้า 
ประปา หรือสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ ท่ีกีดขวาง ก็ตอ้งด าเนินการใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีจะแจง้ใหบ้ริษทัเขา้
ด าเนินการ 
 6.  ขั้นตอนงานก่อสร้าง 
  6.1  งานฐานราก และโครงสร้าง 
  เป็นงานท่ีมีความส าคญัท่ีสุด ดงันั้น ควรตดัสินใจใหแ้น่นอนเก่ียวกบัขนาดของห้อง
ต่าง ๆ และต าแหน่งท่ีตั้งก่อนลงมือตอกเสาเขม็ เพื่อป้องกนัปัญหาการเปล่ียนแปลงหลงัจากงาน
โครงสร้างเร่ิมตน้ไปแลว้ เน่ืองจากในการออกแบบโครงสร้างจะมีความสัมพนัธ์กนัทั้งอาคาร 
การเปล่ียนแปลงเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึง บางคร้ังจะกระท ามิได ้อีกทั้งการก่อสร้างในช่วงน้ีจะใช้
เวลาประมาณร้อยละ 35 ของเวลาทั้งหมด และจะเป็นอุปสรรคต่องานอ่ืน ๆ หากไม่สามารถท าให้
แลว้เสร็จได ้
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  6.2  งานผนงัและหลงัคา 
  งานส่วนน้ีมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัความสวยงามของตวัอาคาร และยงัมีผลโดยตรง
ต่อการใชง้านอาคารในดา้นการป้องกนัความร้อน แสงแดด และน ้าฝน การตดัสินใจเลือกวสัดุท่ีจะ
ใชแ้ละขนาดระยะต่าง ๆ จะตอ้งเหมาะสมกบัการใชส้อยและไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาภายหลงั 
  6.3  งานช่องเปิดต่าง ๆ 
  หมายถึงประตูและหนา้ต่าง ซ่ึงไม่เพียงแต่เพิ่มความสวยงามใหอ้าคารเท่านั้น ยงัมีผล
ต่อระยะเวลาก่อสร้าง เพราะจะตอ้งเตรียมการไวล่้วงหนา้ตั้งแต่การจดัเตรียมช่องเปิดของผนงั และ
การสั่งผลิตจากผูจ้ดัจ  าหน่าย อีกทั้ง จะกระทบต่อการจดัวางต าแหน่งของเฟอร์นิเจอร์และงานระบบ
ต่าง ๆ หากมีการเปล่ียนแปลงในส่วนน้ีระหวา่งก่อสร้างจะกระทบถึงค่าใชจ่้ายในงานก่อสร้าง 
มากท่ีสุด 
  6.4  งานระบบไฟฟ้า ประปา ปรับอากาศ 
  ศูนยอ์  านวยความสะดวกของอาคาร คือ งานระบบเหล่าน้ี หากถูกออกแบบมาไม่
เหมาะสม หรือติดตั้งผดิต าแหน่งจะท าใหก้ารใชป้ระโยชน์ในอาคารเกิดความไม่สะดวกหรือเกิด
อนัตรายในบางกรณี 
  6.5  งานตกแต่งสถาปัตยกรรม 
  อาคารจะสวยงามไดข้ึ้นอยูก่บัการเลือกประเภทวสัดุตกแต่งผวิ ทั้งผวิพื้น ผนงั รวมถึง
สีท่ีเลือกใช ้ซ่ึงบ่งบอก รสนิยม นิสัย รวมถึง ความปลอดภยัในการอยูอ่าศยั เช่น วสัดุพื้นท่ีล่ืนหรือ
หยาบในบางต าแหน่ง และมกัจะเป็นส่วนท่ีมีมูลค่ามากเม่ือเทียบกบัส่วนอ่ืน ๆ ของอาคาร ทั้งน้ี มิได้
หมายความวา่วสัดุตกแต่งท่ีมีราคาแพงจะตอ้งดีเสมอไป 
 8.  ต้นแบบอาคารสีเขียวในประเทศไทย 
 อาคาร SCG Green building เป็นอาคารตน้แบบ ของอาคารสีเขียวในประเทศไทย  
มีเทคโนโลยท่ีีช่วยลดการใชพ้ลงังานและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (ภาพท่ี 2-3) โดยวสัดุหรือ
เทคโนโลยท่ีีใช ้เช่น พรมดกัฝุ่ นละอองเขา้สู่ตวัอาคาร ระบบลิฟทอ์จัฉริยะค านวณผูโ้ดยสารและ
ระยะเวลาข้ึนลง ระบบแสงสวา่ง Daylight sensor ดว้ยหลอด T5 และหลอด LED รวมทั้งอุปกรณ์
ไฟฟ้าและส านกังานท่ีไดผ้า่นการรับรองมาตรฐาน Energy star มีการติดตั้ง Solar cell ขนาด 84 
กิโลวตัต ์สามารถผลิตไฟฟ้าไดถึ้ง 99,000 ชัว่โมงต่อปี มีระบบควบคุมอุณหภูมิภายในอตัโนมติั  
เม่ือร้อนหรือหนาวเกินไป และมีกระจก 2 ชั้น ท่ีช่วยลดความร้อนเขา้สู่ตวัอาคาร  
 มีระบบควบคุมคาร์บอนไดออกไซดอ์ตัโนมติั ช่วยเพิ่มปริมาณอากาศบริสุทธ์ิจาก
ภายนอกใหถ่้ายเทเขา้มาในอาคาร การใชก้๊อกน ้าและสุขภณัฑท่ี์มีฉลากประหยดัน ้า การใชก้ระเบ้ือง
ปูพื้นท่ีมีส่วนผสมของวสัดุรีไซเคิลถึงร้อยละ 60 การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์ท่ีท าจากไมป่้าปลูก ท่ีไดรั้บ
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การรับรองจาก FSC (The forest stewardship council) มากกวา่ร้อยละ 50 มีการใชว้สัดุทอ้งถ่ินเพื่อ
ลดการขนส่ง มีการประชุมงานดว้ยระบบ VDO Conference เพื่อประหยดัเวลาในการเดินทาง และ
ช่วยลดมลพิษบนทอ้งถนน 
 Innovative zone คือ พื้นท่ีส่วนกลางส าหรับประชุมหรือท ากิจกรรม ท่ีผอ่นคลายเพื่อให้
เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละต่อยอดงานของตนเอง เรียกไดว้า่เป็น Smart office ท่ีตอบโจทยข์องคน
ทุกวยั มีพรมท่ีติดตั้งดว้ยการลดใชส้ารเคมีอนัตราย ใชสี้และกาวท่ีมีส่วนประกอบของสารระเหยต ่า 
มีการติดตั้งระบบกรองฝุ่ น มีพื้นท่ีออกก าลงัส าหรับพนกังาน รวมไปถึงการปลูกตน้ไมร้อบ ๆ 
อาคาร ท าให้เกิดพื้นท่ีสีเขียวมากกวา่ร้อยละ 50 ท าใหช่้วยดูดซบัน ้าฝน ป้องกนัน ้าท่วมสู่ภายนอก  
มีเทคโนโลยบี  าบดัน ้าเสียและน ้าฝน มาใชใ้นระบบช าระลา้ง และรดน ้าตน้ไม ้
 ถือไดว้า่เป็นอาคารสร้างใหม่ระดบั LEED Platinum ซ่ึงถือเป็นระดบัสูงสุดของ LEED 
จาก U.S. Green building (USGBC) สหรัฐอเมริกา (กรีนบิวด้ิงแมททีเรียล (Green Building 
Material), 2557) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-3 ตน้แบบอาคารสีเขียวในประเทศไทย SCG Green building (กรีนบิวด้ิงแมททีเรียล  
                 (Green Building Material), 2557) 
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วสัดุอปุกรณ์ 
 1.  หลอดไฟฟ้าและหลอด LED 
 หลอดไฟฟ้าท่ีใชใ้นปัจจุบนัมีหลายชนิดดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละชนิดมีคุณสมบติัทางแสงและ
ทางไฟฟ้าต่างกนั ในการเลือกหลอดเพื่อการประหยดัพลงังานไฟฟ้า ตอ้งเลือกหลอดท่ีมี
ประสิทธิผล (ลูเมนต่อวตัต)์ สูง อายกุารใชง้านนาน รวมถึงคุณสมบติัทางแสงของหลอดดว้ย  
แต่งานบางอยา่งก็ตอ้งเลือกใชห้ลอดท่ีไม่ประหยดัพลงังาน ฉะนั้น การน าหลอดไปใชง้านจะตอ้ง
พิจารณาความเหมาะสมของงานนั้น ๆ (สมาคมไฟฟ้าแสงสวา่งแห่งประเทศไทย, 2555) 
 ปัจจัยทีค่วรพจิารณาในการเลือกหลอดไฟฟ้า 
 อีโคเทค (Ecotech, 2557) เป็นเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัหลอดไฟฟ้า ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ 21 
เมษายน พ.ศ. 2556 ไดน้ าเสนอปัจจยัท่ีควรพิจารณาในการเลือกใชห้ลอดไฟฟ้า ไวด้งัน้ี 
 1.  ค่าลัก๊ซ์การส่องสวา่ง (Luminous flux) หมายถึง ปริมาณแสงสวา่ง หน่วยเป็นลูเมน 
 2.  ค่าประสิทธิผล (Efficacy) หมายถึง ปริมาณแสงท่ีออกมาต่อวตัตท่ี์ใช ้(ลูเมนต่อวตัต)์ 
หลอดท่ีมีค่าประสิทธิผลสูงหมายความวา่ หลอดน้ีใหป้ริมาณแสงออกมามากแต่ใชว้ตัตต์  ่า 
 3.  ความถูกตอ้งของสี (Color rendering) หมายถึง สีท่ีส่องไปถูกวตัถุใหค้วามถูกตอ้งสี
มากนอ้ยเพียงใด มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นตห์ลอดท่ีมีค่าความถูกตอ้งร้อยละ 100 หมายความวา่ เม่ือใช้
หลอดน้ีส่องวตัถุชนิดหน่ึงแลว้สีของวตัถุท่ีเห็นไม่มีความเพี้ยนของสี 
 4.  อุณหภูมิสี (Color temperature) หมายถึง สีของหลอดเทียบไดก้บัสีท่ีเกิดเน่ืองจาก 
การเผาวตัถุด าอุดมคติให้ร้อนท่ีอุณหภูมินั้น เช่น หลอดอินแคนเดสเซนต ์มีอุณหภูมิสีประมาณ 
3000 องศาเคลวนิ 
 5.  มุมองศาในการใชง้านหลอด (Burning position) หมายถึง มุมองศาในการใชง้าน
หลอดส าหรับการติดตั้งหลอดตามค าแนะน าของผูผ้ลิต 
 6.  อายกุารใชง้าน (Life time) หมายถึง อายกุารใชง้านของหลอดโดยเฉล่ียของหลอด
หน่วยเป็นชัว่โมง 
 ปัจจุบนัมีการใชง้านไฟฟ้ากนัอยา่งแพร่หลาย โดยหลอดท่ีนิยมใชมี้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  หลอดฟลูออเรสเซนต ์(Fluorescent lamp) 
 กรณีท่ีใชก้บัเพดานสูงเกินกวา่ 5-7 เมตร หลอดประเภทน้ีไม่เหมาะสม เพราะตอ้งใช้
จ  านวนโคมมาก มีอายกุารใชง้านนอ้ย ท าใหต้อ้งเปล่ียนหลอดบ่อย ๆ และเสียค่าใชจ่้ายในเร่ือง 
การบ ารุงรักษามาก ถา้จ าเป็นตอ้งใชห้ลอดประเภทน้ีท่ีเพดานสูงเกินกวา่ 7 เมตร ควรใชห้ลอดและ
วงจรแรปิดสตาร์ท (Rapid start) ซ่ึงมีอายกุารใชง้านประมาณ 20,000 ชัว่โมง เม่ือเทียบกบัหลอดอุ่นไส้ 
(Preheat) ท่ีมีอายกุารใชง้านโดยเฉล่ีย 8,000-10,000 ชัว่โมง 
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 การใชง้านของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ควรเลือกสีหลอดใหถู้กตอ้ง จะท าใหคุ้ณภาพ    
การใหแ้สงดีข้ึน โดยงานท่ีตอ้งการความส่องสวา่งสูงกวา่ 500 ลกัซ์ ควรใชห้ลอดเดไลท ์(Day light) 
งานท่ีตอ้งการความส่องสวา่ง 300-500 ลกัซ์ ควรใชห้ลอดคูลไวท ์(Cool white) และงานท่ีตอ้งการ
ความส่องสวา่งต ่ากวา่ 300 ลกัซ์ ควรใชห้ลอดวอร์มไวท ์(Warm white) ซ่ึงประสิทธิภาพของ 
หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบต่าง ๆ มีดงัน้ี 
  1.1  หลอดฟลูออเรสเซนตธ์รรมดา 45-80 ลูเมนตต่์อวตัต ์
  1.2  หลอดฟลูออเรสเซนตฟ์ลัก๊การส่องสวา่งสูง 73-93 ลูเมนตต่์อวตัต ์
  1.3  หลอดคอมแพกตฟ์ลูออเรสเซนต ์35-80 ลูเมนตต่์อวตัต ์
 2.  หลอดคอมแพกตฟ์ลูออเรสเซนตห์รือหลอดตะเกียบ (Compact fluorescent lamp) 
 ใชก้บัโคมไฟส่องลงในกรณีใหแ้สงทัว่ไป ถือวา่ประหยดัพลงังานแสงสวา่งไดม้ากเม่ือ
เทียบกบัการใชห้ลอดอินแคนเดสเซนต ์(หลอดไส้) แทนหลอดอินแคนเดสเซนตแ์ละฮาโลเจนได้
กรณีท่ีเป็นทางดา้นการส่องสวา่งทัว่ไป การเลือกใชช้นิดสีของหลอด มีความส าคญัส าหรับงาน 
แต่ละชนิด ถา้เป็นความส่องสวา่งต ่า ก็ควรใชห้ลอดท่ีมีอุณหภูมิสีต ่า คือ สีเหลืองหรือหลอดวอร์มไวท์
ถา้เป็นความส่องสวา่งสูงก็ควรใชห้ลอดท่ีมีอุณหภูมิสีสูง เช่น หลอดคูลไวท ์
 การเปล่ียนหลอดคอมแพกตฟ์ลูออเรสเซนตแ์ทนท่ีหลอดอินแคนเดสเซนต ์(หลอดไส้) 
ในโคมไฟส่องลง ใหร้ะวงัเร่ืองการระบายความร้อนซ่ึงท าใหอ้ายกุารใชง้านของหลอดสั้นลงมาก 
และระวงัเร่ืองแสงบาดตา บริเวณท่ีจ าเป็นตอ้งเปิดไฟไวน้าน ๆ เช่น ไฟร้ัวไฟทางเดินอาจใช ้
หลอดคอมแพกตฟ์ลูออเรสเซนต ์ซ่ึงมีอายกุารใชง้านนานกวา่หลอดอินแคนเดสเซนต ์(หลอดไส้) 
หลอดคอมแพกตฟ์ลูออเรสเซนตท่ี์ใชใ้นบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงเกินไปหรือต ่าเกินไปท าใหป้ริมาณ
แสงสวา่งจากหลอดลดลงมาก ดงันั้น ถา้ใชห้ลอดประเภทน้ีตอ้งพิจารณาเร่ืองน้ี โดยเฉพาะโคมท่ีมี
การระบายอากาศไม่ดี เป็นตน้ 
 3.  หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า (Low pressure sodium lamp) 
 ใชก้บังานท่ีไม่ตอ้งการความถูกตอ้งสี เช่น ไฟถนนงานส่องบริเวณ หลอดประเภทน้ีมี
ประสิทธิผลสูงสุดเม่ือเทียบกบัหลอดทุกชนิด ไม่ควรใชก้บังานท่ีตอ้งการความถูกตอ้งสี เช่น 
บริเวณพื้นท่ีเบิกเงิน ATM และไม่ควรใชก้บังานท่ีตอ้งเปิดหลอดและสวา่งทนัที เช่น งานทางดา้น
ความปลอดภยั 
 4.  หลอดไฟแอลอีดี (LED) 
 บริษทัอีโคเทค โกลบอล จ ากดั (2557) ไดเ้ขียนบทความเก่ียวกบัหลอดไฟ LED (Light 
Emitting Diode) ไวว้า่ เป็นหลอดไฟท่ีประหยดัพลงังานมากกวา่หลอดไฟประเภทอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูใ่น
ตลาดทั้งหมด และการประหยดัเงินค่าไฟฟ้าจากการใชห้ลอดไฟ LED ตั้งแต่ร้อยละ 15-75 แลว้แต่
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ชนิดของหลอดเดิม ซ่ึงเป็นจุดประสงคห์ลกัขององคก์รหรือผูป้ระกอบการ ท่ีตอ้งการลดตน้ทุน
ภายใน อยา่งไรก็ดี การใชห้ลอดไฟ LED ยงัมีประโยชน์ในมุมอ่ืน ๆ อีกมาก จึงกล่าวถึงประโยชน์
ของการใชห้ลอดไฟ LED ต่อไปน้ี 
  4.1  ไม่มีแสง UV 
  หลอดไฟประเภท LED จะไม่มีแสง UV ปล่อยออกเลยแมแ้ต่นอ้ย เม่ือเทียบกบั
หลอดไฟนีออน จะพบวา่หลอดไฟนีออนนั้นจะใหแ้สงสวา่งไดก้็ตอ้งเม่ือมีการกระตุน้สารไอปรอท
ท่ีอยูใ่นหลอดนีออน แลว้มีการถ่ายเทพลงังานซ่ึงระหวา่งการกระท าน้ี จะเกิดแสง UV ท่ีไม่อาจจะ
หลีกเล่ียงไดป้ล่อยออกมาพร้อมกบัแสงสวา่งท่ีเกิดข้ึน เน่ืองดว้ย UV จะมีผลกระทบต่อสินคา้ท่ีโดน
แสงอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน ตวัอยา่งเช่น ศูนยแ์สดงรถยนตท่ี์จะตอ้งฉายแสงไฟต่อเน่ืองไปยงัผวิรถ
เพื่อใหเ้กิดความเงางามสะทอ้นแสงไฟ แต่นัน่ก็อาจจะท าใหเ้กิดปัญหาต่อสีรถได ้เป็นตน้ 
  4.2  หลอดไฟ LED ปล่อยความร้อนนอ้ยลงกวา่หลอดไฟแบบเดิม 
  หลอดนีออน จะมีการปล่อยความร้อนออกมาอยูใ่นระดบั 70-90 องศาเซลเซียส 
พลงังานความร้อนท่ีเกิดข้ึน เป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ เพราะเน่ืองดว้ยการเปิดไฟตอ้งการแค่ “แสงสวา่ง” 
เป็นส าคญั ไม่ไดต้อ้งการความร้อนแต่อยา่งใด ความร้อนเหล่าน้ีเกิดข้ึนอยา่หลีกเล่ียงไม่ไดด้ว้ย
เทคโนโลยแีบบเดิม ๆ ของหลอดไฟ ท่ีอาจจะปล่อยความร้อนออกมากบัคล่ืนแสง (UV) หรือ
แมก้ระทัง่ Infrared (IR) นอกจากน้ี พลงังานความร้อนเหล่าน้ี จะยงัคงไปเพิ่มการโหลดส าหรับ
เคร่ืองปรับอากาศในโรงงานท่ีตอ้งควบคุมความช้ืน ความร้อนหรืออุณหภูมิภายในห้องปฏิบติัการ 
หรือส านกังาน 
  4.3  หลอดไฟ LED ทนต่อการสั่นสะเทือน 
  หลอดไฟประเภท LED จะมีความสามารถในการทนต่อการสั่นสะเทือนไดม้ากกวา่ 
สินคา้หลายตวัไดเ้ลือกใช ้LED เพื่อใชง้านมาเป็นระยะเวลานาน เน่ืองจากกินไฟนอ้ย ประหยดักวา่ 
และยงัทนต่อการสั่นสะเทือนไดอี้กดว้ย เช่น ลิฟต ์ท่ีติดตั้งในอาคาร จะติดไฟประเภท LED เพราะ
ลิฟต ์นั้นจะมีอาการสั่นและเคล่ือนท่ีอยูต่ลอดเวลา ท าให้ลดโอกาสการเสียของหลอดไฟไดม้ากข้ึน 
ท าใหไ้ม่ตอ้งมีพนกังานเขา้ไปเปล่ียนหลอดไฟถ่ีเท่าเดิม 
  4.4  แสงจากหลอดไฟ LED ไม่กระพริบ 
  หลอดไฟฟลูออเรสเซนตแ์บบเดิมนั้น จะมีการกระพริบของแสงท่ีความถ่ีของ 
การกระพริบ 50 Hz. เน่ืองจากกระแสไฟฟ้าท่ีใชส้ าหรับหลอดไฟประเภทน้ีจะเป็นกระแสสลบั 
(AC) คนงานและพนกังานประมาณร้อยละ 10-30 มีปฏิกิริยากบัการกระพริบของแสงเหล่าน้ี โดย
อาการท่ีเกิด เช่น อาการปวดหวั ปวดตา เม่ือมองภายใตแ้สงนีออนต่อเน่ืองหลายชัว่โมง และอาจจะ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการท างานได ้แต่หลอดไฟ LED ท่ีใช ้Driver คุณภาพสูง 
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สามารถแสดงผลการกระพริบไดถ่ี้โดยประมาณมากกวา่ 400 Hz ซ่ึงก็เป็นความถ่ีเกินกวา่ท่ีสายตา 
จะรับรู้ได ้และจะท าใหพ้นกังานรับรู้ไดว้า่แสงท่ีกระทบเขา้ตาของพนกังานเหล่านั้นเป็นแสงท่ีมี
คุณภาพท่ีดีข้ึน และเหมาะสมในการท างานท่ีต่อเน่ือง 
  4.5  ออกแบบทิศทางของแสงจากหลอดไฟ LED ท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบโคมได ้
  เน่ืองจาก LED จะมีทิศทางการส่องสวา่งแบบเป็นท่อ ไม่ไดก้ระจายออกทุกทิศทาง 
ท าใหส้ามารถออกแบบตวัหลอดใหเ้หมาะสมกบัโคม โดยไม่ปล่อยแสงไปในทิศทางท่ีไม่ตอ้งการ
ได ้ท าใหเ้กิดการประหยดัไฟฟ้าได ้
 

 
 
ภาพท่ี 2-4 ไฟ LED ชนิดแบบหลอดและแบบแผง (ภาพซา้ย: บริษทัเจ.ย.ู อินเตอร์เทรด จ ากดั,  
                 2557; ภาพขวา: บริษทัเพน พบัลิชช่ิง จ  ากดั, 2557) 
 
  หลอด LED ในปัจจุบนัเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก เน่ืองจากมีความคุม้ค่ามากท่ีสุด โดยผูว้จิยั
ไดน้ าเสนอการเปรียบเทียบระหวา่งหลอด LED กบัหลอดต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบถึงขอ้แตกต่างใน 
แต่ละดา้นวา่ หลอด LED มีความคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 2-1 การเปรียบเทียบระหวา่งหลอด LED กบัหลอด ฟลูออเรสเซนต ์(บริษทัโกลดไ์ลท ์ 
                    อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั, 2552) 

 
รายการ LED Fluorescent 

อายกุารใชง้าน (ชัว่โมง) มากกวา่ 50,000 5,000-20,000 
รังสีอินฟาเรต (ความร้อน) ไม่มี มี 
รังสี UV ไม่มี มี 
การหร่ีแสง ง่าย ยาก 
ประสิทธิภาพในการปล่อยแสง สูงข้ึนเม่ืออุณหภูมิลดลง ต ่าลงเม่ืออุณหภูมิลดลง 
โครงสร้าง ซิลิโคน+พลาสติก 

ไม่มีส่วนท่ีแตกหกัได ้
แกว้ สามารถแตกหกัได ้

ความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีสารพิษเป็น
องคป์ระกอบ 

มีสารปรอท 
บรรจุในหลอด 

จ าเป็นตอ้งใชบ้ลัลาสตแ์ละสตาร์ทเตอร์ ไม่ตอ้งใช ้ ตอ้งใช ้
การเปล่ียนพลงังานเป็นแสง (ลูเมน/วตัต)์ 85 (เพิ่มได)้ 50-90 (เพิ่มไม่ได)้ 
Voltage 85v/265v 220 v 
ก าลงัไฟ 20 w 46 w 
ค่าความสวา่ง 270 Lux 225 Lux 
การลดลงของแสงสวา่งหลงัใชง้าน 3 ปี   

หลงั 1 Year > 90 %  > 70 % 
หลงั 2 Year > 80 % > 50 % 
หลงั 3 Year > 80 % 3rd Year 

จ านวนหน่วยท่ีใชต่้อหลอดไฟ 1 หลอด   
10 ชัว่โมง 0.1375 0.416 
1 วนั 0.333 1 
1 เดือน 10 30 
1 ปี 120 360 

จ านวนหน่วยท่ีใชต่้อหลอดไฟ 1,000 
หลอด 1 ปี 

120,000 360,000 
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ตารางท่ี 2-2 การเปรียบเทียบระหวา่งหลอด LED กบั หลอดแบบมีไส้ (บริษทัโกลดไ์ลท ์อินเตอร์ 
                    เนชัน่แนล จ ากดั, 2552) 
 

รายการ LED หลอดแบบมีไส้ 
ประสิทธิภาพในการใหแ้สง ประสิทธิภาพสูง มากกวา่ 100  

ลูเมนต่อวตัต ์
ประสิทธิภาพต ่า ท าใหเ้กิดการ 

ส้ินเปลืองพลงังานมาก 
อายกุารใชง้าน มากกวา่ 50,000 ชัว่โมง 5,000 ชัว่โมง 
รังสีอินฟาเรต (ความร้อน) ไม่มี มี 

 
ตารางท่ี 2-3 รายการค านวนค่าไฟฟ้า และจุดคุม้ทุน ต่อปี (บริษทัโกลดไ์ลท ์อินเตอร์เนชัน่แนล  
                    จ  ากดั, 2552) 

 
รายการ รายละเอยีดการค านวนค่าไฟฟ้า 

(24 ช่ัวโมงต่อ 30 วนัต่อ 12 เดือนต่อ 
ค่าไฟฟ้า 3.50 บาท) 

ค่าไฟฟ้า 
ต่อปี 
(บาท) 

ระยะ 
คืนทุน 
(LED) 

Fluorescent 1 หลอด 36 w. 
บลัลาส+สตาร์ทเตอร์ 15 w. 
ขนาด 120 cm รวม 51 w. 

51 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

1,542.24  

Fluorescent 1 หลอด 18 w. 
บลัลาส+สตาร์ทเตอร์ 15 w. 
ขนาด 60 cm รวม 33 w. 

33 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

997.92  

LED TURE SMD-3528  
ขนาด 120 cm รวม 14 w. 

14 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

423.36 1 ปี  
2 เดือน 

LED TURE SMD-3528  
ขนาด 60 cm รวม 8 w. 

8 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

241.92 11 เดือน 

High bay หลอด Halogen 400 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

12,096.00  

LED High bay 100 w./1,000 x 24 ชม. x 30 วนั x 
12 เดือน x 3.50 ค่าไฟฟ้า 

3,024.00 1 ปี  
6 เดือน 
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 2.  แผ่นหลงัคาเมทัลชีท 
 แผน่เมทลัชีท (Metal sheet) (แผน่หลงัคาเมทลัชีท (Aluzinc Metal Sheet Roof), 2549) 
เป็นแผน่หลงัคาท่ีสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ในงานก่อสร้างไดดี้ โดยปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ  
รอยแตกร้าวและร่ัวซึมของกระเบ้ืองหลงัคา ท าใหต้อ้งเสียเวลาเสียค่าใชจ่้ายสูงในการซ่อมแซม 
เพราะฉะนั้น หลงัคาเหล็ก คือ ค าตอบของผูท่ี้มองหาวสัดุหลงัคา ท่ีมีความเหนียวทนทานป้องกนั
ความร้อนไดดี้ น ้าหนกัเบาติดตั้งง่ายและราคาไม่แพง แผน่หลงัคาเมทลัชีทจึงเป็นทางเลือกใหม่ใน
การใชแ้ทนวสัดุมุงหลงัคาแบบอ่ืน (ภาพท่ี 2-5) 
 

 
 
ภาพท่ี 2-5 หลงัคาเมทลัชีท (ภาพซา้ย: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั เพชรพินิจ, 2556; ภาพขวา: ส านกังานศูนย ์
                 กระจายสินคา้วงษพ์าณิชยป์ทุมธานี, 2553) 
 
 ลกัษณะของแผน่หลงัคาเมทลัชีท (Metal sheet) 
 แผน่เมทลัชีทผลิตจากเหล็กทั้งในและต่างประเทศ โดยใชเ้หล็กคุณภาพท่ีแขง็เป็นพิเศษ  
มีค่าความแขง็ G550 แผน่เหล็กรีดลอน เคลือบอลูซิงค ์(Aluzinc) ซ่ึงเป็นการเคลือบชุบทั้งอลูมิเนียม
และสังกะสี ความหนาของแผน่เหล็กมีตั้งแต่ 0.25, 0.28, 0.30, 0.33, 0.35, 0.40, 0.47, 0.5 มิลลิเมตร 
ความกวา้งของแผน่หลงัคาเหล็ก หลงัหกัซอ้นทบัแลว้มีค่า 0.75-0.76 เมตร ข้ึนอยูก่บัชนิดของลอน 
มีลอนนิยม ลอนมาตรฐาน ลอนคู่ ลอนสเปน และอ่ืน ๆ 
 สามารถสั่งตดัแผน่หลงัคาเมทลัชีทตามความยาวท่ีตอ้งการได ้สามารถดดัโคง้ (Crimped 
metal sheet) ตามความตอ้งการได ้ราคาของแผน่เมทลัชีทประมาณ 70-250 บาทต่อเมตร ราคาข้ึนอยูก่บั
ราคาเหล็กแหล่งเหล็ก ชนิดของแผน่หลงัคา และปัจจยัทางการตลาด 
 ขอ้ควรค านึงถึงในการเลือกแผน่หลงัคาเมทลัชีท 
 วสัดุท่ีใชท้  าเป็นเหล็ก (Steel) ซ่ึงจะเขง็แรงกวา่สังกะสี กระเบ้ือง และโพลีคาร์บอเน็ต 
ความหนาของแผน่จะหนาอยูป่ระมาณ 0.25-0.5 เมตร รวมไปถึงน ้าหนกัของแผน่เมทลัชีท  
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การเคลือบผวิแผน่เมทลัชีทดว้ยสังกะสีหรือซิงค ์หากเป็นเคลือบอลูซิงคจ์ะถูกเคลือบดว้ย ทั้ง
อลูมีเนียมและสังกะสี ความแขง็แรงพิจารณาไดจ้าก ค่าความแขง็ทางวศิวกรรมและมาตรฐาน 
การผลิต ราคาจะข้ึนกบัราคาของเหล็กในทอ้งตลาดกบัคุณสมบติัของแผน่เมทลัชีท 
 ราคาค่าขนส่งจะข้ึนอยูก่บัน ้าหนกัและความยาวของแผน่ รวมถึงระยะทางดว้ย  
ถา้แผน่ยาวมากหรือการดดัโคง้งอ จ าเป็นตอ้งใชร้ถขนาดยาวหรือใหญ่ข้ึน ค่าขนส่งก็จะมากข้ึนดว้ย 
การใชแ้ผน่สั้นอาจจะช่วยประหยดัค่าขนส่ง แต่ก็ตอ้งพิจารณาการเสียพื้นท่ีในการต่อแผน่ ความยาว
แผน่ไม่นิยมใชแ้ผน่ท่ียาวมากเกินไป (ประมาณ 20 เมตรข้ึนไป) เพราะอาจจะก่อใหเ้กิดปัญหา     
การล าเลียง การขนส่ง รวมถึงปัญหาการยดืหดตวัของแผน่เม่ือแผน่ไดรั้บความร้อนเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ลกัษณะลอนของแผน่จะตอ้งมีความสวยงามไม่บิดเบ้ียว และสีของแผน่จะตอ้งเนียนสวย
สม ่าเสมอ (บริษทัโอเค พรีคลาสท ์จ ากดั, 2556) 
 3.  แผ่นโซล่าเซลล์พลงังานแสงอาทติย์ 
 โซล่าเซลลห์รือโซล่ารูฟ หมายถึง ระบบผลิตไฟฟ้าดว้ยเซลลแ์สงอาทิตยท่ี์ติดตั้งบน
หลงัคาบา้นท่ีอยูอ่าศยัหรือบนอาคารต่าง ๆ สามารถผลิตไฟฟ้าใชไ้ดเ้องภายในบา้น อาคารหรือ
โรงงาน โดยแผงเซลลแ์สงอาทิตยจ์ะรับพลงังานจากแสงอาทิตยแ์ลว้จ่ายเป็นไฟกระแสตรง (DC) 
ใหก้บัเคร่ืองแปลงกระแสไฟฟ้าชนิดเช่ือมต่อกบัสายส่ง (Grid tie inverter) แลว้แปลงไฟกระแสตรง 
(DC) ใหเ้ป็นไฟกระแสสลบั (AC 220V 50Hz) ก็จะไดก้ระแสไฟฟ้าท่ีพร้อมใชง้านให้กบัอุปกรณ์
ไฟฟ้าไดทุ้กชนิด ไม่วา่จะเป็น ทีว ีพดัลม ตูเ้ยน็ เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ (ภาพท่ี 2-6) 
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ภาพท่ี 2-6 ระบบการท างานของแผงโซล่าเซลลเ์พื่อผลิตไฟฟ้า (โซลาพอยท ์คลินิก (SolarPoint  
                 Clinic), 2559) 
 
 ผลึกซิลิคอน (Crystalline silicon) คือ เน้ือซิลิคอน ท่ีเป็นคุณสมบติัส าคญั ในการน ามาใช้
ท าโซล่าเซลล ์มีความแตกต่างกนัออกไป โดยซิลิคอนท่ีมีความบริสุทธ์ิมาก จะมีโมเลกุลจดัเรียงตวั
ดีและเป็นระเบียบกวา่ ท าให้มีคุณสมบติัในการเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตย ์เป็นพลงังานไฟฟ้าได้
มากกวา่ โดยผลึกซิลิคอนในแผงโซล่าเซลล ์มี 2 รูปแบบหลกั ๆ ไดแ้ก่  
 1.  ผลึกซิลิคอนเชิงเด่ียว หรือโมโน คริสตลัไลน์ ซิลิคอน (Monocrystalline silicon)  
ขอ้ดี คือ มีประสิทธิภาพต่อพื้นท่ีสูงสุด เพราะวา่ใหก้ าลงัสูง จึงตอ้งการพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุด สามารถผลิต
กระแสไฟฟ้าไดเ้กือบ 4 เท่า ของชนิดฟิลม์บาง มีอายกุารใชง้านเฉล่ีย 25 ปี ข้ึนไป ผลิตกระแสไฟฟ้า
ไดม้ากวา่ชนิด โพลีคริสตลัไลน์ เม่ืออยูใ่นภาวะแสงนอ้ย ขอ้เสีย คือ มีราคาแพง ติดตั้งค่อนขา้งยาก 
 2.  ผลึกซิลิคอนเชิงผสม หรือโพลี คริสตลัไลน์ ซิลิคอน (Polycrystalline silicon) ขอ้ดี 
คือ ผลิตง่าย ไม่ซบัซอ้น การใชง้านในท่ีอุณหภูมิสูงดีกวา่ชนิด โมโนคริสตลัไลน์เล็กนอ้ย มีราคา 
ถูกกวา่เม่ือเทียบกบัชนิดโมโนคริสตลัไลน์ ขอ้เสีย คือ มีประสิทธิภาพต่อพื้นท่ีต ่ากวา่ เม่ือเทียบกบั
แบบโมโน มีสีน ้าเงินอาจดูไม่สวยงาม ไม่เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เช่น หลงัคาบา้น  
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 3.  แผงโซล่าเซลลช์นิดฟิลม์บาง (Thin film solar cells) คือ การน าสารท่ีสามารถแปลง
พลงังานจากแสงเป็นกระแสไฟฟ้า มาฉาบเป็นฟิลม์หรือชั้นบาง ๆ  ซอ้นกนัหลาย ๆ ชั้น ขอ้ดี คือ มี
ราคาถูกกวา่ สามารถผลิตจ านวนมากไดง่้ายกวา่ ในกรณีอากาศร้อนมาก ๆ ชนิดฟิลม์บางมีผลกระทบ
นอ้ยกวา่ ไม่มีปัญหาเร่ืองแผงสกปรกท าใหว้งจรไหม ้ขอ้เสีย คือ มีประสิทธิภาพต่อพื้นท่ีต ่า 
ส้ินเปลืองค่าโครงสร้างและอุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น สายไฟ ไม่เหมาะน ามาใชต้ามหลงัคาบา้น เพราะมี
พื้นท่ีจ  ากดั มีการรับประกนัท่ีสั้นกวา่ชนิดผลึกซิลิคอน 
 4.  แผงโซล่าเซลลช์นิดแบบอ่อน (Flexible solar) เป็นแผงโซลาเซลลท่ี์มีความยดืหยุน่ 
สามารถงอไดต้ามต าแหน่งท่ีตอ้งการ มีตั้งแต่ 50-230w ต่อแผง สามารถวางกบัหลงัคา หรือพื้นท่ี 
ท่ีจ  าเป็นตอ้งงอโคง้ สามารถพบัได ้แผงเป็นแบบ Monocrystalline มีอายใุชง้านยาวนานท่ี 15 ปี 
ข้ึนไป (เชียงรายกรีนเพาเวอร์ (Chiangraigreenpower), 2552) 
 

    
 
ภาพท่ี 2-7 การใชแ้ผงโซล่าเซลลเ์พื่อผลิตกระแสไฟฟ้าใหก้บัอุปกรณ์ต่าง ๆ (ภาพซา้ย: เคร่ืองท า 
                 น ้าพุพลงังานแสงอาทิตยข์นาด 1.2W., 2558; ภาพขวา: บริษทัเอก็ซ์เอม็แอล โซล่า จ ากดั,  
                 2559)   
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ตารางท่ี 2-4 ค านวณการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาบา้นท่ีอยูอ่าศยั 
                    (บริษทัฟินิกซ์ โซล่า เอน็เนอจี จ  ากดั, 2554) 
 
ระบบ
ติดตั้ง 
(KWp) 

จ านวน
แผง 
(250 

Wstd) 

ไฟฟ้าที ่
ผลติได้ 
(หน่วยต่อ 
เดือน) 

ประหยดั 
ค่าไฟ 
(บาทต่อ 
เดือน) 

ราคา
เหมา 
ต่อวตัต์ 
(บาท) 

เงินทุน
เหมา 
(บาท) 

จุด 
คุ้มทุน 
(ปี) 

พืน้ที่
ติดตั้ง 
(ตาราง
เมตร) 

2 8 330 1,650 60 120,000 6.1 16 
3 12 495 2,475 60 180,000 6.1 24 
4 16 660 3,300 60 240,000 6.1 32 
5 20 825 4,125 60 300,000 6.1 40 
6 24 990 4,950 60 360,000 6.1 48 
7 28 1155 5,775 60 420,000 6.1 56 
8 32 1320 6,600 60 480,000 6.1 64 
9 36 1485 7,425 60 540,000 6.1 72 
10 40 1650 8,250 57 570,000 5.8 80 
11 44 1815 9,075 57 627,000 5.8 88 
12 48 1980 9,900 57 684,000 5.8 96 
13 52 2145 10,725 57 741,000 5.8 104 
14 56 2310 11,550 57 798,000 5.8 112 
15 60 2475 12,375 57 855,000 5.8 120 
16 64 2640 13,200 57 912,000 5.8 128 
17 68 2805 14,025 57 969,000 5.8 136 
18 72 2970 14,850 57 1,026,000 5.8 144 
19 76 3135 15,675 57 1,086,000 5.8 152 
20 80 3300 16,500 55 1,100,000 5.6 160 

หมายเหตุ   ตวัแปรค านวณค่าไฟ 
  ราคาค่าไฟต่อหน่วย 5 บาทต่อหน่วย 
  ระยะเวลาแสงแดดเฉล่ีย 5.5 ชัว่โมงต่อวนั 
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ตารางท่ี 2-5 ค านวณการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาโรงงาน 
                    (บริษทัฟินิกซ์ โซล่า เอน็เนอจี จ  ากดั, 2554) 
 
ระบบ
ติดตั้ง 
(KWp) 

จ านวน
แผง 
(250 

Wstd) 

ไฟฟ้าที ่
ผลติได้ 
(หน่วยต่อ 
เดือน) 

ประหยดั 
ค่าไฟ 
(บาทต่อ 
เดือน) 

ราคา
เหมา 
ต่อวตัต์ 
(บาท) 

เงินทุน 
เหมา 
(บาท) 

จุด 
คุ้มทุน 
(ปี) 

พืน้ที่
ติดตั้ง 
(ตาราง
เมตร) 

10 40 1,650 6,270 55 550,000 7.3 80 
20 80 3,300 12,540 55 1,100,000 7.3 160 
30 120 4,950 18,810 55 1,650,000 7.3 240 
40 160 6,600 25,080 55 2,200,000 7.3 320 
50 200 8,250 31,350 55 2,750,000 7.3 400 
60 240 9,900 37,620 52 3,120,000 6.9 480 
70 280 11,550 43,890 52 3,640,000 6.9 560 
80 320 13,200 50,160 52 4,160,000 6.9 640 
90 360 14,850 56,430 52 4,680,000 6.9 720 
100 400 16,500 62,700 50 5,000,000 6.6 800 
200 800 33,000 125,400 50 10,000,000 6.6 1,600 
300 1,200 49,500 188,100 50 15,000,000 6.6 2,400 
400 1,600 66,000 250,800 50 20,000,000 6.6 3,200 
500 2,000 82,500 313,500 48 24,000,000 6.4 4,000 
600 2,400 99,000 376,200 45 27,000,000 6.0 4,800 
700 2,800 115,500 438,900 45 31,500,000 6.0 5,600 
800 3,200 132,000 501,600 45 36,000,000 6.0 6,400 
900 3,600 148,500 564,300 45 40,500,000 6.0 7,200 
1000 4,000 165,000 627,000 45 45,000,000 6.0 8,000 

หมายเหตุ  ตวัแปรค านวณค่าไฟ 
  ราคาค่าไฟต่อหน่วย 3.8 บาทต่อหน่วย 
  ระยะเวลาแสงแดดเฉล่ีย 5.5 ชัว่โมงต่อวนั 
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 4.  ลูกหมุนระบายอากาศ (Roof ventilator) 
 เวบ็ไซตแ์ผน่หลงัคาเหล็ก (ลูกหมุนระบายอากาศ, 2557) ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ 11 มีนาคม 
พ.ศ. 2558 ไดก้ล่าวถึง ลูกหมุนระบายอากาศไวว้า่ หากตอ้งการระบายอากาศ หรือระบายความร้อน
จากภายในอาคารออกสู่ภายนอก ลูกหมุนจะสามารถช่วยระบายลมร้อนท่ีลอยตวัข้ึนออกไปขา้งนอก
ได ้ขณะเดียวกนั ก็ช่วยใหเ้กิดสภาพการถ่ายเทของอากาศภายในตวัอาคาร ลดความอบัช้ืนภายใน
อาคาร 
 ลกัษณะโครงสร้างของลูกหมุนระบายอากาศ 
 1.  วสัดุท่ีท าลูกหมุน ไดแ้ก่ อลูมิเนียม สแตนเลส 
 2.  วสัดุท าฐานลูกหมุน ไดแ้ก่ ไฟเบอร์กลาส 
 3.  ความยาวฐาน อยูท่ี่ 1.5 เมตร 1.8 เมตร 2.0 เมตร 
 4.  ลอนหลงัคา จะมีลกัษณะสั่งตดัตามลอน 
 5.  ขนาดลูกหมุน มีเส้นผา่ศูนยก์ลางอยูท่ี่ 14” 18” 20” 22” 24” 25” 30” 39” 
 6.  ตวัขบัเคล่ือน ไดแ้ก่ ประเภทใชไ้ฟฟ้าและมอเตอร์ขบัเคล่ือน (แบบไฟฟ้า) และ
ประเภทไม่ไดใ้ชไ้ฟฟ้า (เป็นแบบธรรมชาติ) 
 ลูกหมุนระบายอากาศเป็นการท างานโดยอาศยัแรงลมตามธรรมชาติ ท าให้เกิดการหมุน 
แรงเหวีย่งจากศูนยก์ลางจะท าใหเ้กิดแรงดนัต ่าท่ีแกนหมุน ท าใหเ้กิดการดึงอากาศจากตวัอาคารแลว้
ถูกส่งออกไปขา้งนอกตวัอาคาร ผา่นทางใบพดัหรือใบกงัหนัของลูกหมุน ท าให้เกิดการไหลเวยีน
หรือการถ่ายเทของอากาศ ดงันั้น ผูอ้อกแบบจะตอ้งสร้างสภาวะท่ีเอ้ืออ านวยใหเ้กิดการถ่ายเทของ
อากาศ โดยจดัใหมี้ทั้งช่องอากาศขาเขา้และช่องอากาศขาออกท่ีมีขนาดท่ีกวา้งพอ หรืออาจจะติดตั้ง
แผน่บานเกล็ดและลูกหมุนระบายอากาศ โดยควรจะติดตั้งในต าแหน่งท่ีสูงหรืออยูส่่วนบนสุดของ
หลงัคา 
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ภาพท่ี 2-8 ลูกหมุนระบายอากาศ (บริษทัเอสที เมทลัรูฟ จ ากดั, 2557) 
 
 5.  กระเบื้อง แผ่นใส และบานเกร็ด โปร่งแสง 
 กระเบ้ืองโปร่งแสง Skylight (2557) ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ 11 มีนาคม พ.ศ. 2558 ไดก้ล่าวถึง
กระเบ้ีองโปร่งแสงวา่ หากตอ้งการแสงสวา่งภายในตวัอาคาร สามารถใชแ้ผน่ใสสกายไลท ์
(Skylight) ซ่ึงเป็นกระเบ้ืองโปร่งแสงแบบไฟเบอร์กลาส (Fiberglass) ติดบนหลงัคาหรือผนงั
ร่วมกบัแผน่หลงัคาเหล็กเมทลัชีทได ้เพื่อเพิ่มความสวา่ง และความสวยใหต้วัอาคารได ้ถา้หากวา่
ตอ้งการ ทั้งแสงและระบายอากาศ ก็อาจจะเลือกใช ้แผน่บานเกล็ดท่ีเป็นกระเบ้ืองโปร่งแสง หรือไฟ
เบอร์กลาสแทน เพื่อใหส้ามารถท่ีจะเลือกใชว้สัดุไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและไดง้านท่ีสมบูรณ์
แบบในงบประมาณท่ีจ ากดั นอกจากน้ี อาจจะเลือกใชแ้ผน่กนัสาดโปร่งแสงดีไลท ์(De-lite) ติดตาม
รอบ ๆ ตวัอาคารเพื่อกนัแดดและช่วยใหดู้โปร่งสบายตา 
 ขอ้ดีกระเบ้ืองโปร่งแสง คือ ประหยดัค่าไฟฟ้า ไดใ้ชแ้สงธรรมชาติ แสงกระจายอยา่ง
ทัว่ถึงภายในอาคาร แสงจะไม่ส่องลงมาท่ีพื้นเป็นจุด หรือ หยอ่ม ๆ ลดความร้อนท่ีถ่ายเทเขา้สู่ตวั
อาคาร ลดค่าใชจ่้ายในการซ่อมแซมตวัอาคาร เพิ่มความคุม้ค่าของการลงทุน ลดอตัราการเกิด
อุบติัเหตุของการท างานเน่ืองจากแสงไม่เพียงพอ เพิ่มประสิทธิภาพการท างานระหวา่งวนัใหก้บั
ผูป้ฏิบติังานในอาคาร 
 คุณลกัษณะของแผน่กระเบ้ืองโปร่งแสง (Fiberglass translucent roofing) 
 Web glass เป็นชนิดท่ีแขง็แรงเป็นพิเศษ สามารถรับการเดินบนแผน่ไดดี้เยีย่ม เสริมแรง
ดว้ยใยถกัประสาน (Web matt) ท่ีเพิ่มการรับแรงไดม้ากกวา่ใยแกว้ทัว่ไป ดา้นบนเคลือบผวิดว้ย 
Maxil shield ซ่ึงช่วยเพิ่มอายุการใชง้านและเพิ่มความสวยงาม ดา้นล่างเคลือบดว้ย Dupont melinex 
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เพื่อเพิ่มอายกุารใชง้านและการคงรูปของ ผลิตภณัฑ ์เหมาะส าหรับอาคารท่ีตอ้งการความทนทาน 
ปลอดภยั ทนต่อเคมีและรับแรงต่าง ๆ เป็นพิเศษ  
 Cool lite เป็นชนิดท่ีช่วยลดความร้อนไดดี้และใหค้วามสวา่งผา่นเขา้สู่ตวัอาคาร เสริม
ดว้ยใยแกว้คุณภาพสูง โดยใชเ้ทคโนโลย ีDistribution disc ท าใหแ้ผน่มีความแกร่งสูง ดา้นบน
เคลือบผวิดว้ย Maxil shield ซ่ึงช่วยเพิ่มอายกุารใชง้านและเพิ่มความสวยงาม ดา้นล่างเคลือบดว้ย  
Dupont melinex เพื่อเพิ่มการคงรูปของผลิตภณัฑ ์เหมาะส าหรับอาคารท่ีตอ้งการลดความร้อนเขา้สู่
ภายในตวัอาคาร หรือมีระบบปรับอากาศ 
 Supra เพิ่มความสวา่งเขา้มาภายในตวัอาคาร มีอายกุารใชง้านยาวนานและสวยงาม 
เสริมแรงดว้ยใยแกว้คุณภาพสูง โดยใชเ้ทคโนโลย ีDistribution disc ท าใหแ้ผน่มีความแกร่งสูง 
ดา้นบนเคลือบผวิดว้ย Maxil shield ซ่ึงช่วยเพิ่มอายกุารใชง้านและเพิ่มความสวยงาม ดา้นล่าง
เคลือบดว้ย Dupont melinex เพื่อเพิ่มการคงรูปของผลิตภณัฑ ์เหมาะส าหรับอาคาร ท่ีตอ้งการ
ประหยดัพลงังานโดยใชแ้สงธรรมชาติใหค้วามสวา่งสม ่าเสมอ และสวยงามทนทาน 
 Sealez extra เพิ่มความสวา่งเขา้มาภายในตวัอาคาร และประหยดัไฟ มีอายกุารใชง้าน
ยาวนาน เสริมแรงดว้ยใยแกว้คุณภาพสูง โดยใชเ้ทคโนโลย ีDistribution disc ท าใหแ้ผน่มีความ
แกร่งสูง ดา้นบนเคลือบผวิดว้ย Sealex UV ซ่ึงจะช่วยยดือายกุารใชง้านท่ียาวนาน ดา้นล่างเคลือบ
ดว้ย Dupont melinex เพื่อเพิ่มการคงรูปของผลิตภณัฑ์เหมาะส าหรับอาคารทนัสมยัทัว่ไปท่ีตอ้งการ
ความสวา่ง กระจายแสงสม ่าเสมอ 
 Toplite plus เพิ่มความสวา่งเขา้มาภายในตวัอาคารและประหยดัไฟ เสริมแรงดว้ยใยแกว้
คุณภาพสูงสม ่าเสมอทัว่ทั้งแผน่ โดยใชเ้ทคโนโลย ีDistribution disc ท าใหแ้ผน่มีความแกร่งสูง 
ดา้นบน เคลือบผวิดว้ย Toplite UV ซ่ึงจะช่วยยดือายกุารใชง้านท่ียาวนาน และเพิ่มความสวยงาม 
ดา้นล่างเคลือบดว้ย Dupont melinex เพื่อเพิ่มอายกุารใชง้านและการคง รูปของผลิตภณัฑ ์เหมาะ
ส าหรับอาคารทนัสมยัทัว่ไปท่ีตอ้งการความสวา่ง กระจายแสงสม ่าเสมอ 
 ข้อควรค านึงในการติดตั้งแผ่นใสและแผ่นโปร่งแสง 
 1.  การติดตั้งหลงัคาโปร่งแสงควรเร่ิมท่ีสันจัว่หลงัคาเสมอ เพราะจะสั้นกวา่แนวหลงัคา 
หรือยาวจรดขอบสุดของหลงัคาก็ไดแ้ต่ ควรเร่ิมท่ีสันจัว่เสมอ เน่ืองจากแผน่ครอบสันจัว่ท่ีครอบ 
จะช่วยป้องกนัการร่ัวซึม ท่ีปลายขอบดา้นบนของแผน่แสง 
 2.  หลงัคาโปร่งแสงจะตอ้งติดตั้งบนหลงัคาเหล็กเสมอ เน่ืองจากหลงัคาโปร่งแสงมีอตัรา
การขยายตวัท่ีสูงกวา่หลงัคาเหล็ก และมีความแขง็แรงท่ีนอ้ยกวา่หลงัคาเหล็กเมทลัชีท 
 3.  การติดตั้งหลงัคาโปร่งแสงและบานเกล็ดโปร่งแสงท่ีดา้นขา้งของตวัอาคารจะช่วยให้
ภายในอาคารสวา่งมากข้ึน 
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 4.  ปริมาณการใชห้ลงัคาโปร่งแสงส าหรับอาคารโรงงานท่ีเหมาะสม โดยทัว่ไปควรมี
ประมาณไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 10 ของพื้นท่ีหลงัคาทั้งหมด 
 6.  แผ่นฉนวนกนัความร้อน 
 แผน่ฉนวนกนัความร้อน PE (2557) ซ่ึงผูว้จิยัสืบคน้เม่ือ 11 มีนาคม พ.ศ. 2558 ได้
กล่าวถึง แผน่ฉนวนกนัความร้อนไวว้า่ แผน่ชนิด PE มีลกัษณะเป็นโฟมเหนียวนุ่ม มีแผน่ฟอยล ์
บาง ๆ หุม้เคลือบ อยูบ่นผิวอีกชั้นหน่ึง ตวัวสัดุโฟมจะมีคุณสมบติัตา้นทานความร้อน ส่วนแผน่
ฟอยลจ์ะสามารถช่วยสะทอ้นความร้อนและปกป้องแผน่โฟม โดยแผน่ PE ท ามาจากโพลีเอทิลีน 
(Poly etylene) ซ่ึงเป็นท่ีนิยม ราคาถูก มีน ้าหนกัเบา เหนียว และทนต่อแรงกระแทกไดดี้ มีความ
ทนทานต่อการกดักร่อน ตา้นทานสารท่ีเป็นกรด จึงเหมาะสมกบัการใชใ้นโรงงานเคมี ท่ีมีไอระเหย
ของกรด ช่วยป้องการส่งผา่นความร้อน จากภายนอกอาคารสู่ภายในอาคาร นอกจากน้ี แผน่ฉนวน
กนัความร้อนยงัช่วยลดเสียงท่ีเกิดจากฝนตกไดอี้กดว้ย 
 การติดตั้งฉนวนกนัความร้อน ก็เพื่อป้องกนัความร้อนไม่ใหเ้ขา้มาในอาคาร โดยปกติแลว้ 
ความร้อนจะเขา้มาใหท้างหลงัคาเป็นปริมาณร้อยละ 70 และทางผนงัอีกร้อยละ 30 ดงันั้น ควรมี 
การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนท่ีใตห้ลงัคาหรือฝ้าเพดานเป็นแบบแผน่ เช่น ประเภทใยแกว้ ประเภท
แผน่โฟม PU แผน่โฟม PE แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ ช่างจะปูแผน่ฉนวนท่ีใตแ้ป ก่อนท่ีจะมุงหลงัคา 
การจะติดตั้งแผน่ฉนวนจะตอ้งมีฝ้าเพดานเพื่อช่วยรับตวัฉนวน แต่ในกรณีของแผน่หลงัคาเหล็ก
เมทลัชีท สามารถติดแผน่ฉนวนชนิดโฟมไดโ้ดยตรงกบัตวัหลงัคา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีฝ้าเพดาน 
การติดฉนวนกนัความร้อนท่ีใตห้ลงัคาเมทลัชีทนั้น ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งสูงอยูใ่นปัจจุบนั 
เน่ืองจากมีความรวดเร็วและประหยดัเวลา 
 โดยปกติแลว้หลงัคาเหล็กมีคุณสมบติัป้องกนัความร้อนไดสู้งเม่ือเทียบกบักระเบ้ืองและ
สังกะสี หากตอ้งการเพิ่มประสิทธิภาพการตา้นทานความร้อนก็สามารถท าไดโ้ดยง่าย ๆ ดว้ยวธีิการ
ติดฉนวนกนัความร้อน PE หรือพน่โฟม PU ท่ีใตท้อ้งแผน่เมทลัชีท สามารถติดตั้งฉนวนความร้อน
ไดท้ั้งท่ีหลงัคาและผนงัรวมทั้งฝ้าเพดาน หากมีงบประมาณพอสมควรควรติดตั้งฉนวนท่ีบริเวณผนงั 
โดยเฉพาะดา้นท่ีโดนแดดมากเป็นระยะเวลายาวนาน ห้องท างานหรือห้องพกัอาศยัโดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่หอ้งท่ีมีการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ เพราะฉนวนความร้อนจะช่วยท าใหเ้คร่ืองปรับอากาศท างาน
นอ้ยลง ท าใหเ้ป็นการประหยดัพลงังานอีกดว้ย 
 การติดฉนวนกนัความร้อนบนแผน่เมทลัชีท โดยใชว้ธีิพน่กาว ถือวา่เป็นวธีิท่ีนิยม 
มากท่ีสุด ในการติดตั้งฉนวนความร้อนลงบนแผน่เมทลัชีท เน่ืองจากง่ายรวดเร็วประหยดัทั้ง
ค่าใชจ่้ายและประหยดัพื้นท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งมีฝ้าหรือโครงสร้างพิเศษ เน่ืองจากแผน่ฉนวนจะถูกติดลง
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โดยตรงท่ีใตแ้ผน่หลงัคาแผน่ฉนวนความร้อน ซ่ึงจะถูกรีดใหเ้รียบแนบสนิทไปตามรูปลอนของ
แผน่หลงัคาเมทลัชีท 
 

 
 
ภาพท่ี 2-9 แผน่ฉนวนกนัความร้อน (บริษทัเอสซีจี ซิเมนต์-ผลิตภณัฑก่์อสร้าง จ ากดั, 2558 ก)  
 
 7.  อฐิมอญและอฐิมวลเบา 
 อิฐมอญหรืออิฐแดง ผลิตจากดินเหนียวผสมแกลบหรือวสัดุอ่ืน แลว้ผสมน ้า เผาดว้ยเตา
จนสุก โดยทัว่ไปมีขนาดความกวา้ง 5.5 เซนติเมตรยาว 14 เซนติเมตรและหนา 3 เซนติเมตร 
โครงสร้างบล็อกมีลกัษณะตนั ดูดซึมน ้าสูง ความหนาของปูนก่อระหวา่งกอ้น 1.5 มิลลิเมตร ความ
หนาของปูนท่ีฉาบ 20-25 มิลลิเมตร น ้าหนกัวสัดุ 130 กิโลกรัมต่อตารางเมตร น ้าหนกัผนงัรวมฉาบ
ปูน 2 ดา้น 180 กิโลกรัมต่อตารางเมตรการใชง้านต่อ 1 ตารางเมตร ตอ้งใชจ้  านวน 130-145 กอ้น  
ค่าการน าความร้อน (Thermal conductivity) 1.15 วตัตต่์อเมตร-เคลวนิ อตัราการทนไฟ (Fire rating) 
กรณีความหนา 10 เซนติเมตร อยูร่ะดบั 2 อตัราการกนัเสียง (STC Rating) 43 เดซิเบล ระยะเวลาใน
การก่อสร้าง 6-12 ตารางเมตรต่อวนั อิฐมวลเบาหรือช่ือเรียกอยา่งเป็นทางการวา่ “คอนกรีตมวลเบา” 
ขนาดความกวา้ง 4 น้ิว ยาว 9 น้ิวหนา 7 เซนติเมตรโครงสร้างบล็อกมีลกัษณะกลวง ก่อเป็นผนงัรับ
แรงได ้การดูดซึมน ้าปานกลางความหนาของปูนก่อระหวา่งกอ้น 2.3 มิลลิเมตร ความหนาของปูน 
ท่ีฉาบ 10 มิลลิเมตร น ้าหนกัวสัดุ 45 กิโลกรัมต่อตารางเมตร น ้าหนกัผนงัรวมฉาบปูน 2 ดา้น 90 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร การใชง้านต่อ 1 ตารางเมตรตอ้งใชจ้  านวน 8.33 กอ้นค่าก าลงัอดั 
(Compressive strength) 30-80 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ค่าการน าความร้อน (Thermal conductivity) 
0.13 วตัตต่์อเมตร-เคลวิน อตัราการทนไฟ (Fire rating) กรณีความหนา 10 เซนติเมตรอยูร่ะดบั 4 
อตัราการกนัเสียง (STC Rating) 38 เดซิเบล ระยะเวลาในการก่อสร้าง 15-25 ตารางเมตรต่อวนั  
(ขอ้แตกต่างระหวา่งผนงัอิฐมอญกบัผนงัคอนกรีตมวลเบา, 2555)  
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 สมบูรณ์ คงสมศกัด์ิศิริ (2555) อาจารยป์ระจ าคณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม ภาควชิา
เทคโนโลยวีศิวกรรมโยธาและส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ  
ไดน้ าเสนอการรีไซเคิลอิฐมวลเบา โดยใชว้สัดุเหลือทิ้งอยา่งเศษโฟม โดยอิฐมวลเบามีขนาด  
(กวา้ง-ยาว-หนา) 10 X 25 X 12.5 เซนติเมตร มีรูปร่างคลา้ยบล็อกคอนกรีตทัว่ไป ถูกออกแบบใหมี้รู
ตรงกลางส าหรับเทปูนซีเมนต ์เพื่อเป็นตวัประสานบล็อกแต่ละกอ้น ซ่ึงแต่ละกอ้นมีน ้าหนกั
ประมาณ 1 กิโลกรัม จึงเคล่ือนยา้ยสะดวก ส่วนการเลือกใชเ้ศษโฟมรีไซเคิลมาเป็นส่วนผสม 
เน่ืองจากมีขอ้ดีในเร่ืองการประหยดัค่าใชจ่้ายและพลงังาน เพราะมีคุณสมบติัเป็นฉนวนกนัความ
ร้อน เฉล่ียแลว้ประหยดัค่าไฟไดเ้พิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 30 และช่วยเก็บความเยน็ภายในหอ้งไดอี้ก
นานหลายชัว่โมงหลงัจากปิดแอร์ ส่วนตน้ทุนการผลิตก็ถือวา่ถูกมาก เพราะมีราคาเพียงกอ้นละ 5 
บาท เท่านั้น ขอ้ดีของอิฐมวลเบาท่ีผลิต คือ สะดวกต่อการน ามาก่อผนงั เพราะสามารถใชปู้นซีเมนต์
ทัว่ไป ต่างจากอิฐมวลเบาหลายยีห่อ้ในตลาดท่ีตอ้งใชปู้นซีเมนตสู์ตรพิเศษโดยเฉพาะเท่านั้น 
 

 
 

ภาพท่ี 2-10 อิฐมอญและอิฐมวลเบา (ปฐมรัฐ ฟักสุวรรณ, 2555)  
 
ตารางท่ี 2-6 การเปรียบเทียบลกัษณะคุณสมบติัอิฐมอญกบัอิฐมวลเบา (ปฐมรัฐ ฟักสุวรรณ, 2555) 

 
ข้อเปรียบเทียบคุณสมบัติวสัดุ อฐิมอญ อฐิมวลเบา 

ราคา (วสัดุและค่าแรง) 400-420 บาทต่อตารางเมตร 360-400 บาทต่อตารางเมตร 
โครงสร้างบล็อค ตนั กลวง 
ก่อเป็นผนงัรับแรง ไม่ได ้ ได ้
การดูดซึมน ้า สูง ปานกลาง 
ความหนาของปูนก่อระหวา่งกอ้น 1.5 cm 2.3 mm 
ความหนาของปูนท่ีฉาบ 20-25 mm 10 mm 



47 

ตารางท่ี 2-6 (ต่อ) 
 

ข้อเปรียบเทียบคุณสมบัติวสัดุ อฐิมอญ อฐิมวลเบา 
น ้าหนกัวสัดุ (กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 130 45 
น ้าหนกัผนงัรวมฉาบปูน 2 ดา้น  
(กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

180 90 

จ านวนใชง้านต่อ 1 ตารางเมตร  
(กอ้นต่อตารางเมตร) 

130-145 8.33 

ค่าก าลงัอดั (กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 15-40 30-80 
ค่าการน าความร้อน (วตัตต่์อเมตรเคลวนิ) 1.15 0.13 
ค่าการถ่ายเทความร้อน (วตัตต่์อตาราง
เมตร) 

58-70 32-42 

อตัราการกนัเสียง (เดซิเบล) 38 43 
อนัตราการทนไฟ (ความหนา 10 
เซนติเมตร) 

2 4 

ความเร็วในการก่อ (ตารางเมตรต่อวนั) 6-12 15-25 
เปอร์เซ็นตสู์ญเสีย/ แตกร้าว 10-30 % 0-3 % 
การติดตั้งวงกบประตู-หนา้ต่าง หล่อเสาเอ็นทบัหลงั 

และตอ้งมีค ้ายนั 
ไม่ตอ้งเททบัหลงั 
และไม่ตอ้งมีค ้ายนั 

 
 คุณภาพบา้นจะดีหรือไม่ดีสามารถประหยดัพลงังานไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บั
วสัดุท่ีใชใ้นการก่อสร้างเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัข้ึนอยูก่บัวธีิการก่อสร้างความช านาญงานของช่าง   
เม่ือเปรียบเทียบคุณสมบติัคุณภาพของอาคารท่ีสร้างดว้ยอิฐมวลเบาและอิฐมอญ สามารถแยกเป็น
ประเด็น ไดด้งัน้ี 
 คุณสมบัติทางกายภาพ 
 อิฐมวลเบาหนา 10 เซนติเมตร เม่ือรวมน ้าหนกัวสัดุ รวมปูนฉาบจะหนกั 120 กิโลกรัม
ต่อตารางเมตร ในขณะท่ีอิฐมอญก่อ 2 ชั้น (เวน้ช่องวา่งตรงกลาง) จะหนกั 180 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร ซ่ึงน ้าหนกัของการก่ออิฐมอญจะมากกวา่ ท าใหต้อ้งเตรียมโครงสร้างส าหรับการรับน ้าหนกั
ในส่วนน้ีดว้ย ท าใหต้น้ทุนโครงสร้างเพิ่มข้ึน 
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 การกนัความร้อน 
 อิฐมวลเบาจะมีค่าการน าความร้อนท่ีต ่ากวา่อิฐมอญประมาณ 8-11 เท่า แต่การก่อผนงั
ภายนอกอิฐจะตอ้งมีความหนา 10 เซนติเมตร และผนงัภายในหนา 7 เซนติเมตรข้ึนไป จึงจะ
สามารถกนัความร้อนไดดี้ แต่ในกรณีใชอิ้ฐมอญก่อ 2 ชั้น ตวัช่องวา่งตรงกลางจะท าหนา้ท่ีเป็น
ฉนวนกนัความร้อนท่ีดีและอิฐแถวดา้นในไม่สัมผสัความร้อนโดยตรง จึงท าใหคุ้ณสมบติัตรงน้ีของ
อิฐมอญจะมีความสามารถในการกนัความร้อนไดดี้กวา่ แต่การเวน้ช่องวา่งไม่ควรต ่ากวา่ 5 เซนติเมตร 
 การกนัเสียง 
 อิฐมวลเบาจะกนัเสียงไดดี้กวา่อิฐมอญประมาณร้อยละ 20 แต่ในกรณีใชอิ้ฐมอญก่อ 2 ชั้น
ช่องวา่งตรงกลาง จะท าหนา้เป็นฉนวนกนัเสียงไดดี้กวา่เกือบ 2 เท่า แต่อิฐมวลเบาจะลดการสะทอ้น
ของเสียงไดดี้กวา่ 
 การกนัไฟ 
 อิฐมอญก่อ 2 ชั้น มีฉนวนตรงกลาง (ช่องวา่งตรงกลาง) จะกนัไฟไดดี้กวา่อิฐมวลเบา
เล็กนอ้ย 
 ความแขง็แรง 
 การใชง้านทัว่ไปไม่ต่างกนัแต่ผนงัอิฐมอญจะเหมาะส าหรับการใชว้สัดุกรุผนงัท่ีมี
น ้าหนกัมากเช่นหินแกรนิตหรือหินอ่อน 
 การก่อสร้าง 
 ความเรียบร้อยของการก่ออิฐมอญจะข้ึนอยูก่บัฝีมือ ในการก่อใหไ้ดแ้นวด่ิงของช่างก่อ
หากก่อไม่ไดแ้นวด่ิงและการฉาบความหนาของปูนไม่สม ่าเสมอ อาจจะท าใหปู้นฉาบเกิดการ
แตกร้าวได ้ใชเ้วลาก่อนานกวา่เน่ืองจากมีขนาดเล็ก รวมถึงขั้นตอนการเตรียมและจดัเก็บวสัดุซ่ึง
เป็นสาเหตุของการสูญเสียวสัดุจากการก่อสร้างไปมากพอสมควร ในขณะท่ีอิฐมวลเบาการสูญเสีย
วสัดุจะนอ้ยกวา่ เพราะขั้นตอนการท างานง่ายกวา่ และวสัดุมีขนาดใหญ่แต่ละกอ้นไดม้าตรฐาน
เดียวกนัมีน ้าหนกัเบาท าใหก่้อสร้างไดร้วดเร็วและเรียบร้อยกวา่ 
 ราคาวสัดุและค่าแรง 
 เม่ือเทียบราคาวสัดุบวกค่าแรงต่อตารางเมตรอิฐมวลเบาหนา 10 เซนติเมตร ราคาเฉล่ีย
ประมาณ 360-400 บาทต่อตารางเมตรส่วนอิฐมอญก่อ 2 ชั้น (เวน้ช่องวา่งตรงกลาง) ราคาจะอยูท่ี่
ประมาณ 400-420 บาทต่อตารางเมตร 
 ทั้งน้ี ไม่วา่จะใชว้สัดุคอนกรีตมวลเบาหรืออิฐมอญจะมีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยและตน้ทุนท่ี
แตกต่างกนัไป เช่น ก่อผนงัดว้ยอิฐมวลเบาทั้งหมดราคาค่าก่อก่อสร้างจะมีตวัเลขสูงข้ึนกวา่การก่อ
ดว้ยอิฐมอญชั้นเดียว แต่เม่ือน าอิฐมอญมาก่อผนงั 2 ชั้นราคาค่าก่อก่อสร้างกลบัสูงกวา่ ซ่ึงจะเห็น
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บางโครงการจะใชท้ั้งคอนกรีตมวลเบาและอิฐมอญสร้างบา้นหลงัเดียวโดยส่วนผนงัภายนอกท่ี
ไดรั้บแสงแดดโดยตรงจะก่อดว้ยอิฐมวลเบาหรือก่ออิฐมอญ 2 ชั้น ส่วนผนงัภายในอาจจะก่อดว้ยอิฐ
มอญชั้นเดียวหรืออิฐมวลเบาท่ีความหนานอ้ยกวา่ (ปฐมรัฐ ฟักสุวรรณ, 2555) 
 8.  สีกนัความร้อน 
 ฉนวนกนัความร้อนอีกประเภทหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั คือ         
สีกนัความร้อนหรือสีสะทอ้นความร้อนเซรามิกโคท้ต้ิง ซ่ึงใชเ้ป็นสีพน่หลงัคากนัความร้อนส าหรับ
อาคารทุกประเภท จะช่วยสะทอ้นความร้อน ป้องกนัความร้อนจากแสงดวงอาทิตย ์ไม่ใหล้งบน
หลงัคาและผนงัดา้นขา้งไดใ้นระดบัท่ีดีมาก โดยสีกนัความร้อนเซรามิกโคท้ต้ิงจะมีคุณภาพใน 
การป้องกนัความร้อนท่ีดีกวา่ แต่ราคาจะแพงกวา่สีทัว่ไป ซ่ึงเป็นสีกนัความร้อนชนิดเดียวกนัท่ีใช้
พน่เคลือบกนัความร้อนกระสวยในยานอวกาศ นอกจากฉนวนท่ีเป็นพียโูฟมหรือฉนวนอ่ืน ๆ แลว้  
สีกนัความร้อนหรือสีกนัร้อน ยงัเป็นอีกทางเลือกหน่ึงวธีิ ในการแกปั้ญหาการป้องกนัความร้อนใน
ปัจจุบนัท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีมาก สามารถลดอุณหภูมิในหอ้งได ้5-8 องศาเซลเซียส สีกนัความร้อน
หรือสีกนัร้อนถือวา่เป็นฉนวนอีกประเภทหน่ึงในบรรดาฉนวนกนัความร้อนทั้งหลายท่ีติดตั้งไดง่้าย
สะดวกเพราะพน่ดา้นบนหลงัคาหรือผนงัดา้นนอก อีกทั้ง อายกุารใชง้านไดน้านกวา่ (บริษทัไตรซนั 
ดีเวลลอปเมน้ท ์จ ากดั, 2553)  
 

 
 
ภาพท่ี 2-11 สีกนัความร้อน (ภาพซา้ย: บริษทัทีโอเอ เพน้ท ์ประเทศไทย จ ากดั, 2554; ภาพขวา:  
                   บริษทันิปปอนเพนต ์(ประเทศไทย) จ ากดั, 2556) 
 
 9.  สุขภัณฑ์ประหยดัน า้และระบบสปริงเกอร์ 
 ก๊อกน ้ายีห่อ้ Cotto eco faucet เป็นก๊อกน ้าแบบใหม่เพื่อการประหยดัน ้าและเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยรูปแบบก๊อกเป็นแบบเรียบง่ายและโดดเด่น โดยไดต้ดัทอนใหเ้หลือเฉพาะในส่วน
ท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ต่อการใชง้านจริง และทาง Cotto ไดพ้ฒันารูปแบบสายน ้าใหม่ เพื่อช่วย



50 

ควบคุมอตัราการไหลของน ้าจากก๊อกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท่ีปริมาณน ้า 3.7 ลิตรต่อนาทีท่ีแรงดนั
น ้า 1 บาร์ ซ่ึงจะส่งผลใหก้๊อก Eco faucet ประหยดัน ้าไดอี้กร้อยละ 40 จากมาตรฐานก๊อกประหยดั
น ้าฉลากเขียวของประเทศไทย นอกจากน้ี วสัดุท่ีเลือกใชย้งัไดรั้บการคดัเลือกโดยยดึการใชง้านและ
ความเหมาะสมเป็นหลกั 
 จุดเด่นของก๊อกประหยดัน ้าโดยส่วนใหญ่จะมีตะแกรงกรองน ้า หรือท่ีเรียกกนัวา่ Aerator 
โดยจะเป็นส่วนหวัท่ีติดอยูก่บัปลายก๊อก มีหนา้ท่ีเพิ่มฟองอากาศใหแ้ก่กระแสน ้า ท าให้น ้าท่ีไหล
ออกมานั้นนุ่มฟูมากข้ึนและอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานของ มอก. ดงันั้น ส าหรับก๊อกทัว่ไปท่ีไม่มี
ตะแกรงกรองน ้า น ้าท่ีไหลออกมาอาจมีปริมาตรถึง 8-9 ลิตรต่อนาที ทั้งน้ี การเลือกใชก้๊อกน ้า
ประเภทท่ีมีเซนเซอร์เปิด-ปิดน ้าอตัโนมติั ก็เป็นอีกหน่ึงฟังกช์นัท่ีช่วยเราประหยดัน ้าไดอี้กทาง 
 ฝักบวั รุ่นประหยดัน ้าจะมีฉลากรับรองจาก มอก. ก ากบัอยูเ่ช่นเดียวกบัก๊อกน ้า โดยตาม
มาตรฐานก าหนดไวว้า่ฝักบวัรุ่นประหยดัน ้าควรมีน ้าไหลออกมาไม่เกิน 9 ลิตรต่อ 1 นาที ท่ีแรงดนั
น ้า 1 บาร์ และควรสังเกตฉลากประหยดัน ้าอ่ืน ๆ ทั้ง ฉลากเขียว หรือ SCG Eco value รวมถึง
สัญลกัษณ์พิเศษท่ีส่ือความหมายถึงกลไกการประหยดัน ้าของแต่ละรุ่นดว้ยเช่นกนั 
 จุดเด่นของฝักบวัประหยดัน ้า คือ จะมีฟองอากาศผสมอยูใ่นกระแสน ้าท่ีออกมา โดย
อาศยัหลกัการดูดอากาศใหเ้ขา้ไปผสมกบักระแสน ้าผา่นช่องขนาดเล็กบริเวณหวัฝักบวั นอกจากน้ี
หากรูปล่อยน ้ามีขนาดเล็ก ก็จะช่วยใหป้ระหยดัน ้ามากยิง่ข้ึน แต่การออกแบบใหรู้มีขนาดเล็กมาก ๆ 
จะเส่ียงต่อการอุดตนัจากคราบตะกอนได ้จึงควรหมัน่ท าความสะอาดรูโดยใชน้ ้ายาลา้งฝักบวัหรือ
น ้าส้มสายชูท าความสะอาดพร้อมขดัดว้ยแปรงใหค้ราบตะกรันหลุดออกไป 
 ส าหรับโถสุขภณัฑรุ่์นประหยดัน ้ามกัจะมีฉลากรับรองจาก มอก. ก ากบัอยู ่เช่นเดียวกบั
ก๊อกน ้า และฝักบวั โดยมาตรฐาน มอก. ก าหนดไวว้า่ โถสุขภณัฑรุ่์นประหยดัน ้าควรใชน้ ้า ในการ
ช าระลา้งคร้ังละไม่เกิน 6 ลิตร (บริษทัสยามซานิทารีฟิตต้ิงส์ จ  ากดั, 2554) 
 ระบบ Sprinkler เป็นระบบรดน ้าตน้ไมอ้ตัโนมติัและฉีดน ้ าบนหลงัคา มีระบบดงัน้ี 
 1.  หวัจ่ายน ้า (Sprinkler head) มีหลายชนิด ถา้แบ่งตามลกัษณะการฉีดน ้า จะมีแบบ 
Spray head rotor หรือแบบน ้ าหยด ทั้งน้ี การเลือกใชง้านจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบัลกัษณะของ
พื้นท่ี รวมไปถึงชนิดของดินและพืช 
 2.  วาลว์ไฟฟ้า (Solenoid valve) ใชไ้ฟฟ้าความต่างศกัยต์  ่า (24 โวลท)์ จากคอนโทรลเลอร์
ในการสั่งการใหว้าลว์เปิดปิด 
 3.  คอนโทรลเลอร์ (Controller) เป็นอุปกรณ์ท่ีสั่งใหว้าลว์ไฟฟ้าเปิดปิดตามเวลาและ
ระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
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 4.  เคร่ืองสูบน ้า (Pump) ระบบสปริงเกอร์ใชแ้รงดนัน ้าค่อนขา้งสูงจึงจ าเป็นจะตอ้งมี
เคร่ืองสูบน ้าท่ีเหมาะสมกบัระบบโดยเฉพาะ (สปริงเกอร์ไทยแลนด์, 2556) 
 

การบริหารจัดการ 
 1.  ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2541) ไดอ้า้งถึงแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจ
บริการ (Service mix) ของ Philip Kotler ไวว้า่เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจท่ีใหบ้ริการซ่ึงจะได้
ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing mix) หรือ 7P’s ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  ดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) เป็นส่ิงซ่ึงสนองความจ าเป็นและความตอ้งการของมนุษยไ์ด ้
คือ ส่ิงท่ีผูข้ายตอ้งมอบใหแ้ก่ลูกคา้ และลูกคา้จะไดรั้บผลประโยชน์และคุณค่าของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ 
โดยทัว่ไปแลว้ ผลิตภณัฑแ์บ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ ผลิตภณัฑท่ี์อาจจบัตอ้งไดแ้ละผลิตภณัฑท่ี์จบัตอ้ง
ไม่ได ้
 2.  ดา้นราคา (Price) หมายถึง คุณค่าผลิตภณัฑใ์นรูปตวัเงิน ลูกคา้จะเปรียบเทียบระหวา่ง
คุณค่า (Value) ของบริการกบัราคา (Price) ของบริการนั้น ถา้คุณค่าสูงกวา่ราคาลูกคา้จะตดัสินใจซ้ือ  
ดงันั้น การก าหนดราคาการใหบ้ริการควรมีความเหมาะสมกบัระดบัการใหบ้ริการชดัเจนและง่ายต่อ
การจ าแนกระดบับริการท่ีต่างกนั 
 3.  ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม
ในการน าเสนอบริการใหแ้ก่ลูกคา้ ซ่ึงมีผลต่อการรับรู้ของลูกคา้ในคุณค่าและคุณประโยชน์ของ
บริการท่ีน าเสนอ ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาในดา้นท าเลท่ีตั้ง (Location) และช่องทางในการน าเสนอ
บริการ (Channels) 
 4.  ดา้นส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการติดต่อ 
ส่ือสารใหผู้ใ้ชบ้ริการ โดยมีวตัถุประสงคท่ี์แจง้ข่าวสารหรือชกัจูงใหเ้กิดทศันคติและพฤติกรรม  
การใชบ้ริการและเป็นกุญแจส าคญัของการตลาดสายสัมพนัธ์ 
 5.  ดา้นบุคคล (People) หรือพนกังาน (Employee) ซ่ึงตอ้งอาศยัการคดัเลือก การฝึกอบรม 
การจูงใจ เพื่อใหส้ามารถสร้างความพึงพอใจใหก้บัลูกคา้ไดแ้ตกต่างเหนือคู่แข่งขนั เป็นความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการและผูใ้ชบ้ริการต่าง ๆ ขององคก์ร เจา้หนา้ท่ีตอ้งมีความสามารถ 
มีทศันคติท่ีสามารถตอบสนองต่อผูใ้ชบ้ริการ มีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา
สามารถสร้างค่านิยมใหก้บัองคก์ร 
 6.  ดา้นการสร้างและน าเสนอลกัษณะทางกายภาพ (Physical evidence and presentation) 
เป็นการสร้างและน าเสนอลกัษณะทางกายภาพใหก้บัลูกคา้ โดยสร้างคุณภาพโดยรวม ทั้งทางดา้ย
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กายภาพและรูปแบบการใหบ้ริการ เพื่อสร้างคุณค่าใหก้บัลูกคา้ ไม่วา่จะเป็นดา้นการแต่งกายสะอาด
เรียบร้อย การเจรจาตอ้งสุภาพอ่อนโยน และการใหบ้ริการท่ีรวดเร็ว หรือผลประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีลูกคา้
ควรไดรั้บ 
 7.  ดา้นกระบวนการ (Process) เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัระเบียบ วธีิการและงานปฏิบติั
ในดา้นการบริการท่ีน าเสนอใหก้บัผูใ้ชบ้ริการ เพื่อมอบการใหบ้ริการอยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว  และ 
ท าใหผู้ใ้ชบ้ริการเกิดความประทบัใจ 
 2.  การบริหารจัดการงานก่อสร้าง 
 ชาณิกา วมิลศกัด์ิ (2559) กล่าวถึง การบริหารจดัการงานก่อสร้างวา่ ธุรกิจก่อสร้างเป็น
ปัจจยัพื้นฐานอยา่งหน่ึงในระบบเศรษฐกิจ ธุรกิจก่อสร้างจึงบุคคลหลาย ๆ ฝ่ายรวมกนัเป็นหน่วย
ก่อสร้าง 1 หน่วย เร่ิมตั้งแต่เจา้ของโครงการ (เจา้ของเงินทุน) สถาปนิก วศิวกร ผูรั้บเหมา ซ่ึงบุคคล
เหล่าน้ีเราสามารถพบเห็นไดใ้นหน่วยก่อสร้างทัว่ ๆ ไป ในการท างานคงหนีไม่พน้ในเร่ืองของ
ปัญหา เพราะยิง่คนมากเท่าไหร่ ปัญหาท่ีเกิดก็ยิง่มากไปดว้ย เพราะฉะนั้น การประสานงานใน
หน่วยงานตอ้งมีประสิทธิภาพ เพราะจะท าใหปั้ญหาลดนอ้ยลง 
 การจดัการงานก่อสร้าง มีบทบาทอยา่งมากในระบบงานก่อสร้างในต่างประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงดูจากหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีเปิด ผูท่ี้เป็น CM (Construction Management) 
จะมีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมคิดโครงการก่อสร้างจนส้ินสุดโครงการ ส่วนในประเทศไทยนั้น ผูท่ี้เป็นคน
ประสานงานและบริหารจดัการงานก่อสร้างจะเป็นวศิวกรเสียเป็นส่วนใหญ่ แต่จริง ๆ แลว้ วศิวกร
ไม่ไดมี้พื้นฐานในการบริหารมากนกั เพราะวศิวกรศึกษาเนน้ถึงการค านวณโครงสร้างของอาคาร
ไม่ไดมุ้ง้เนน้ไปบริหารและควบคุมวตัถุดิบของงานก่อสร้าง 
 เป้าหมายของการจดัการงานก่อสร้าง คือ การควบคุมตน้ทุนในการก่อสร้าง ไม่วา่จะเป็น 
เงินทุน แรงงาน วสัดุอุปกรณ์รวมถึงเวลา ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายของโครงการ องคป์ระกอบของ
การจดัการงานก่อสร้าง ประกอบไปดว้ย วศิวกรรมศาสตร์ (โครงสร้าง) สถาปัตยกรรม (การอ่าน
แบบและเขียนแบบ) บริหารธุรกิจ (การบริหารทรัพยากรดา้นต่าง ๆ) และศิลปกรรม (บริหารคน
รวมถึงการติดต่อส่ือสารและส่ิงแวดลอ้ม) องคป์ระกอบเหล่าน้ี รวมกนัแลว้ท าใหก้ารจดัการงาน
ก่อสร้างมีความเหมาะสมในการบริหารจดัการโครงการก่อสร้างไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การจดัการงานก่อสร้าง เป็นส่วนหน่ึงของการบริหารงานก่อสร้าง ซ่ึงงานก่อสร้าง 
ประกอบดว้ย ทรัพยากร 4 ประเภท คือ คน เงิน วสัดุ และเคร่ืองจกัร ผสมผสานกนั จนโครงการ
ส าเร็จ โดยกระบวนการจดัการงานก่อสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน คือ 
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 1.  การวางแผนงาน เป็นการจดัระบบงาน ด าเนินงาน การควบคุมผลงาน กล่าวคือ การ
ตดัสินใจล่วงหนา้ เพื่อก าหนดวา่ จะท าอะไร อยา่งไร เม่ือไร และใครเป็นผูก้ระท า โดยการวางแผน 
เป็นการเช่ือมต่อปัจจุบนักบัส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคต 
 2.  การจดัระบบงาน เป็นการวางระบบงานหรือจดัระเบียบในหน่วยงาน เพื่อด าเนินการ
ใหเ้กิดผลงานตามท่ีวางแผนไว ้โดยรวมกลุ่มงานท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเขา้ดว้ยกนั โดยมอบหมาย
หนา้ท่ีและความรับผิดชอบโครงสร้างของหน่วยงานท่ีชดัเจนและเหมาะสม จะท าใหเ้กิดความ
คล่องตวัในการท างาน 
 3.  การอ านวยการและด าเนินงาน เป็นการปฏิบติัการใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
ส่ิงท่ีส าคญั คือ ระบบการส่ือสารท่ีดี สะดวกและรวดเร็ว เพื่อใหก้ารประสานงานและการท างาน
ระหวา่งผูร่้วมงานเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ผูจ้ดัการหรือผูบ้ริหาร ตอ้งเป็นผูน้ าท่ีดี สามารถแนะน า
และโนม้นา้วใหผู้ร่้วมงาน ปฏิบติังานดว้ยความสามคัคีเพื่อประสิทธิภาพและความส าเร็จของงาน 
 4.  การควบคุมผลงาน เป็นการควบคุมงานให้เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไวโ้ดยการ
ตรวจสอบผลงานท่ีท าได ้เทียบกบัแผนงานท่ีก าหนด โดยอาจจะมีการแกไ้ขงานหรือปรับเปล่ียนไป
จากมาตรฐานและแผนงานเดิมเล็กนอ้ย ถา้ไม่เป็นไปตามแผนงาน เช่น งานเกิดความล่าชา้ ก็ตอ้ง
วเิคราะห์หาสาเหตุท่ีเกิดข้ึน และรวบรวมขอ้มูลเพื่อสรุปหาแนวทางแกไ้ข และน าไปปรับปรุง
แผนงาน 
 3.  การควบคุมงานก่อสร้าง 
 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 (2558) ไดก้ล่าวถึง การควบคุม
งานก่อสร้างวา่ เป็นการควบคุมดูแล ใหง้านก่อสร้างด าเนินไปตามแผนงานและเป้าหมายท่ีวางไว ้
โดยถูกตอ้งตามสัญญาและเง่ือนไขท่ีตกลงกนัไว ้ระหวา่งผูว้า่จา้ง (เจา้ของโครงการ) และผูรั้บจา้ง 
(ผูรั้บเหมา) เม่ือมีการลงนามในสัญญาระหวา่งผูท้  าการก่อสร้างกบัเจา้ของโครงการ ผูท่ี้มีอ านาจใน
การอนุมติัหรือแต่งตั้งในตวับุคคล ควรรีบด าเนินการแต่งตั้งผูค้วบคุมงานไปพร้อมกบัคณะกรรมการ
ชุดต่าง ๆ เช่น กรรมการรับซอง กรรมการเปิดซอง กรรมการตรวจการจา้ง เม่ือท าการมองพื้นท่ี
ก่อสร้างใหเ้รียบร้อยแลว้ การควบคุมงานก่อสร้างก็จะเร่ิมข้ึน โดยมีผูค้วบคุมงานจะเป็นผูติ้ดตาม
หรือตรวจสอบแผนการท างานหลกัของผูรั้บเหมา โดยข้ึนตอนการควบคุมงานก่อสร้าง มีดงัน้ี 
 1.  ควบคุมดูแลใหก้ารก่อสร้างเป็นไปตามรูปแบบและรายการสัญญา ขอ้ก าหนดท่ี
เก่ียวขอ้ง ใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิาการ 
 2.  ควบคุมดูแลการใชอุ้ปกรณ์ก่อสร้างทุกประเภทใหถู้กตอ้งและไดคุ้ณภาพตาม 
 3.  เป็นผูป้ระสานงานเพื่อขจดัความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ ในการก่อสร้าง เช่น 
ผูรั้บเหมากบัเจา้ของโครงการ ผูรั้บเหมากบัผูอ้อกแบบ ผูรั้บเหมาใหญ่กบัผูรั้บเหมายอ่ย เป็นตน้ 
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 4.  ดูแลแนะน าผูรั้บเหมาเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน 
 5.  ช่วยเสนอแนะในการแกปั้ญหาทางเทคนิคและวธีิการท างานท่ีถูกตอ้ง เม่ือพบ
ขอ้บกพร่อง ตอ้งรีบแจง้ใหผู้รั้บเหมาทราบ เพื่อท าการแกไ้ข 
 6.  ตรวจสอบแผนการท างานของผูรั้บเหมาเป็นระยะ ๆ เพื่อทราบถึงความกา้วหนา้หรือ
ลา้หลงัของงาน 
 7.  ตรวจสอบฝีมือแรงงานให้เหมาะสมตามกฎหมายแรงงาน 
 8.  ตรวจสอบผลงานของผูรั้บเหมา ก่อนการอนุมติัจ่ายเงินแต่ละงวด 
 9.  ท ารายงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ รายงานประจ าวนั รายงานประจ าสัปดาห์ รายงาน
ประจ าเดือน และรายงานประจ างวด 
 10.  ท ารายงานความกา้วหนา้ของโครงการ ในรูปแบบของแผนแสดงความกา้วหนา้ของ
โครงการ (Progress chart) 
 11.  ท าสรุปรายงานของแต่ละเดือน หรือแต่ละงวด 
 12.  รวบรวมผลการทดสอบคุณภาพวสัดุทางวศิวกรรม เช่น คอนกรีต เหล็ก ท่ีผูรั้บเหมา
น าเสนอ หากพบวา่คุณภาพต ่ากวา่ท่ีก าหนด ตอ้งรายงานต่อวศิวกรโครงการทนัที 
 13.  ตรวจสอบผลงานทั้งดา้นคุณภาพและปริมาณในแต่ละงวด ท่ีก าหนดในสัญญา ก่อน
จะมีการตรวจรับงาน 
 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth interview)  
 กรแกว้ จนัทภาษา (2552) ไดก้ล่าวถึง การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ไวด้งัน้ี 
 1.  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (Individual depth interview)  
 เป็นการซกัถามพูดคุยกนัระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูใ้หส้ัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึก ลว้ง
ค าตอบอยา่งละเอียดถ่ีถว้น การถามนอกจากจะใหอ้ธิบายแลว้ จะตอ้งถามถึงเหตุผลดว้ย การสัมภาษณ์
แบบน้ี จะใชไ้ดดี้กบัการศึกษาวจิยัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความตอ้งการ 
ความเช่ือ ค่านิยม บุคลิกภาพในลกัษณะต่าง ๆ 
 2.  การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  
 เป็นการสัมภาษณ์และสนทนาแบบเจาะประเด็นดว้ยการเชิญผูร่้วมสนทนามารวมเป็น
กลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5-7 คน แลว้เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมสนทนาแลกเปล่ียนทศันะกนัอยา่ง
กวา้งขวางในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเราตอ้งการแลว้พยายามหาขอ้สรุป การสนทนากลุ่มน้ีเหมาะกบั 
การวจิยัท่ีตอ้งการหารูปแบบโครงสร้าง แนวคิดใหม่ ๆ รวมทั้งคน้หาตวัก าหนดพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของมนุษย ์
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 3.  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) 
 การสัมภาษณ์แบบท่ีมีโครงสร้างหรือแบบมาตรฐาน เป็นแบบท่ีมีการเตรียมการ มี
แผนการสัมภาษณ์และการบริหารการสัมภาษณ์จดัเตรียมไวอ้ยา่งค่อนขา้งแน่นอนเป็นการล่วงหนา้ 
การสัมภาษณ์เป็นมาตรฐานและเป็นทางการมาก ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกคนจะตอบค าถามเดียวกนั และ
ถามค าถามก่อนหลงัเรียงตามล าดบัเหมือนกนั  
 4.  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) 
 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือแบบมาตรฐานนอ้ย (Less standardized interview) 
นั้น การสัมภาษณ์จะยดืหยุน่ เปิดกวา้งไม่เป็นทางการมากนกั จะถามอะไรก่อนหลงัก็ได ้ไม่จ  าเป็น 
ตอ้งถามค าถามเหมือนกนัทุกคน ผูส้ัมภาษณ์มีอิสระในการถามและสามารถปรับเปล่ียนการซกัถาม
ใหเ้หมาะสมกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์แต่ละคนได ้
 1.  การวจัิยอนาคตด้วย EDFR 
 จุมพล พลูภทัรชีวนิ (2548) ไดก้ล่าวถึงการวจิยัแบบ EDFR (Ethnographic delphi futures 
research) วา่ เป็นการวจิยัอนาคต (Futures research) โดยมีความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่ อนาคตเป็นเร่ือง 
ท่ีสามารถท าการศึกษาไดอ้ยา่งเป็นระบบ ความเช่ือของมนุษยมี์อิทธิพลต่อการตดัสินใจในอนาคต 
มนุษยจึ์งสามารถสร้างอนาคตได ้ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายของการวจิยัในอนาคตมิใช่การท านายท่ีถูกตอ้ง 
แต่เป็นการส ารวจเพื่อศึกษาแนวโนม้ท่ีเป็นไปได ้ทั้งท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์เพื่อท่ีจะ
หาทางท าแนวโนม้ท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนและขจดัแนวโนม้ท่ีไม่พึงประสงคใ์หห้มดไป หรือลด
นอ้ยลง การวจิยัอนาคตจึงมีประโยชน์ในการก าหนดนโยบาย การวางแผน การตดัสินใจ ในการ
ปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การสร้างอนาคตอนัพึงประสงค ์
 เทคนิคการวจิยัอนาคตแบบ EDFR น้ี ดร.จุมพล พูลภทัรชีวิน ประจ าภาควชิาสารัตถศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เป็นผูพ้ฒันาข้ึนในปี พ.ศ. 2522 โดยเป็นการผสมผสาน
ระหวา่งเทคนิคการวิจยัแบบ EFR (Ethnographic Futures Research) และเดลฟาย (Delphi) เขา้ดว้ยกนั 
โดยน าเอาจุดเด่นหรือขอ้ดีของเทคนิค EFR และเทคนิค Delphi มารวมกนั ซ่ึงทั้งสองเทคนิคน้ี ช่วย
แกจุ้ดอ่อนของแต่ละเทคนิคไดเ้ป็นอยา่งดี การวิจยัแบบเทคนิค EDFR เป็นเทคนิควธีิการวจิยัอนาคต
ท่ีตอบสนองจุดมุ่งหมายและความเช่ือ พื้นฐานของการวิจยัอนาคตมากท่ีสุดวธีิหน่ึงในปัจจุบนั 
หลกัการเทคนิค EDFR คลา้ย ๆ กบัเทคนิค Delphi เพียงแต่มีการปรับปรุงวธีิการ ใหมี้ความยดืหยุน่
และเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
 โดยในรอบแรกของการวจิยั จะใชก้ารสัมภาษณ์แบบเทคนิค EDFR ท่ีปรับปรุงแลว้ 
หลงัจากสัมภาษณ์ในรอบแรกผูว้จิยัจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์แลว้สร้างเป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงมกัจะ
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เป็นแบบสอบถามแลว้ ส่งไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตอบตามรูปแบบของเทคนิค Delphi ลกัษณะของ
งานวจิยั มีดงัน้ี 
 1.  เป็นวจิยัท่ีเป็นพหุมิติ หลายเร่ืองหลายปัญหาเก่ียวขอ้งกนั ปัญหาจะกระทบกนัหมด 
นโยบายจ าเป็นตอ้งมีลกัษณะเป็น Multi-dimentional ฉะนั้น เม่ือเอ่ยถึงการวดั ก็จะเกิดความหนกัใจ 
เพราะหลายตวัแปรหลายปัญหา 
 2.  เป็นการวิจยัท่ีมุ่งการพิจารณาขอ้สรุปท่ีใชห้ลกัเหตุผลท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูล คือ มี
ลกัษณะเป็น Inductive and empirical เพราะการก าหนดนโยบายตอ้งมีท่ีมา และมีขอ้มูลประจกัษ์
สนบัสนุน 
 3.  เนน้ความตอ้งการของผูบ้ริโภคเป็นส าคญัท าแลว้ตอ้งดูผูใ้ชท่ี้ส าคญัจึงจะไม่มีปัญหา
วา่ไม่ตอบสนองผูใ้ช ้
 4.  เนน้ตวัแปรท่ีเปล่ียนแปลงไดเ้พราะนโยบายทุกอยา่งตอ้งมีการจดักระท า (Manipulate) 
หากจดักระท าไม่ไดไ้ม่สามารถท าอยา่งอ่ืนต่อไปได ้
 5.  การวจิยัพวกน้ีตอ้งยอมรับคุณค่าและอ านาจในการตดัสินใจของผูว้ิจยัเราจะบีบบงัคบั
ใหต้ดัสินใจไม่ไดห้นา้ท่ีผูว้จิยั คือ ใหเ้ขาไดรั้บขอ้มูลผูบ้ริหารเขาจะตดัสินใจอยา่งไรก็ไดคุ้ณค่าของ
ผูว้จิยัอยูท่ี่ความชดัเจนของจุดยนืท่ีเราสนใจและตอ้งยอมรับอคติท่ีผูว้จิยัมีดว้ย 
 เทคนิคการวิจยั EDFR สามารถสรุปไดเ้ป็นขั้นตอน ไดด้งัน้ี 
 1.  การก าหนดและเตรียมตวักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมาก เพราะผูเ้ช่ียวชาญ
เป็นผูใ้หข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ผูว้จิยัตอ้งติดตามกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเป็นการส่วนตวั อธิบายจุดมุ่งหมาย
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการวจิยั เวลาท่ีใชโ้ดยประมาณ และประโยชน์ของการวิจยั ย  ้าถึงความจ าเป็น
และความส าคญัของผูเ้ช่ียวชาญ 
 2.  สัมภาษณ์ (EDFR รอบท่ี 1) ลกัษณะการสัมภาษณ์และขั้นตอนคลา้ยกบั EFR แต่ 
EDFR มีความยดืหยุน่มากกวา่ ผูว้จิยัสามารถท่ีจะเลือกรูปแบบการสัมภาษณ์รอบท่ี 1 อาจยดึรูปแบบ 
EFR กล่าวคือ เร่ิมสัมภาษณ์จาก ภาพอนาคตทางท่ีดี (Optimistic realistic scenario) ภาพอนาคต 
ทางท่ีไม่ดี (Pessimistic realistic scenario) ภาพอนาคตท่ีมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด ทั้งน้ี เพื่อให้
ผูเ้ช่ียวชาญคิดในหลายแง่มุม ซ่ึงเป็นการมองในแง่บวกก่อน แลว้จึงพิจารณาในแง่ลบ และความ
เป็นไปไดม้ากท่ีสุด นอกจากนั้น การสัมภาษณ์แบบ EDFR มีความยดืหยุน่มาก หากผูว้ิจยัตอ้งการ
ขอ้มูลเพิ่มเติมก็สามารถสัมภาษณ์ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีตอ้งการได ้โดยการผนวกเขา้กบัการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญล าดบัต่อไป หรืออาจแบ่งการสัมภาษณ์เป็นช่วง ๆ ก็สามารถท าได ้
 3.  วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื่อเขียนแนวโนม้ในแบบสอบถาม 
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 4.  สร้างเคร่ืองมือ การสร้างเคร่ืองมือถือวา่เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัและยากท่ีสุดของการวิจยั
ดว้ยเทคนิคน้ี คือ น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทุกคนมารวมกนั ตดัทอนขอ้ความท่ี 
ซ ้ ากนัหรือตดัส่วนท่ีเกินไปจากกรอบของการวจิยัท่ีก าหนดไวอ้อกไป โดยการหาถอ้ยค าท่ีครอบคลุม
ขอ้ความทั้งหมด ทั้งน้ี ผูว้จิยัตอ้งพยายามรักษาถอ้ยค าของผูใ้หส้ัมภาษณ์ไวใ้หม้ากท่ีสุด การเขียน
ควรเป็นภาษาท่ีสั้น กะทดัรัด โดยพยายามรักษาความหมายเดิมของผูเ้ช่ียวชาญใหม้ากท่ีสุด เขียน
แนวโนม้เพียงประเด็นเดียวใน 1 ขอ้ ทั้งน้ี เพื่อป้องกนัมิใหผู้เ้ช่ียวชาญเกิดความสับสนในประเด็น
นั้น ๆ 
 5.  ท า EDFR รอบท่ี 2 และ 3 การน าแบบสอบถามไปสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ และน า
แบบสอบถามมาวเิคราะห์ดว้ยสถิติพื้นฐาน เพื่อท าการจ าแนกขอ้มูล หาฉนัทามติ (Consensus)  
ในการท า EDFR รอบท่ี 2 และ 3 ในรอบน้ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะไดรั้บรู้ขอ้มูลป้อนกลบัเชิงสถิติ 
(Statistical feedbacks) เป็นของกลุ่มโดยส่วนรวม โดยการหาค่าร้อยละ ค่ามธัยฐาน (Median) และ
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์(Interquartile range) ของกลุ่ม ผนวกดว้ยค าตอบเดิมของตนเอง แลว้ขอให้
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนพิจารณาตอบใหม่ โดยจ านวนรอบของการท าวจิยั EDFR ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมาย 
งบประมาณ เวลา และก าลงัคนของการวจิยั ทั้งน้ี พิจารณาจากค าตอบท่ีไดว้า่มีความเป็นเอกพนัธ์
แลว้หรือยงั มี Homogeneity ของค าตอบหรือมีฉนัทามติ (Consensus) ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ี
ครอบคลุมเร่ืองท่ีศึกษามากพอแลว้หรือยงั 
 6.  เขียนภาพอนาคต การน าผลการตอบแบบสอบถามของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด ซ่ึงโดยทัว่ไปถือตามเกณฑท่ี์มีแนวโนม้ความเป็นไปไดค้่อนขา้งสูง กล่าวคือ  
ค่ามธัยฐาน (Median) ท่ี 3.5 ข้ึนไป และพิจารณาความสอดคลอ้งของค าตอบ โดยพิจารณาจาก 
Interquartile range (Q3-Q1) ไม่เกิน 1.5 การเขียนภาพอนาคตไม่เขียนเป็นวชิาการมากไป คือ  
คนทัว่ไปอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้าย 
 โดยสรุปงานวิจยัอนาคต EDFR เป็นเทคนิคการวจิยัท่ีมุ่งตอบสนองจุดมุ่งหมายและ 
ความเช่ือพื้นฐานของการวิจยัอนาคตมากท่ีสุดวธีิหน่ึงในปัจจุบนั เป็นการวิจยัท่ีรวมเอาเทคนิค EFR 
และ Delphi เขา้ดว้ยกนั ขั้นตอนต่าง ๆ ของ EDFR คลา้ยกบั Delphi โดยขั้นตอนแรกเป็นการ
สัมภาษณ์แบบ EFR และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ สังเคราะห์ แลว้สร้างเป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงส่วนใหญ่
มกัจะเป็นแบบสอบถามแลว้ส่งไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเพื่อหาฉนัทามติ (Consensus) ซ่ึงมกัจะท า 2-3 รอบ 
หลงัจากนั้นน าค าตอบท่ีไดม้าวเิคราะห์ เพื่อหาแนวโนม้ท่ีมีความเป็นไปไดม้ากและมีความสอดคลอ้ง
ทางความคิดระหวา่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่อสรุปและเขียนเป็นภาพอนาคต 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ฉนัทมน โพธิพิทกัษ ์(2549) ไดศึ้กษาเร่ือง รูปแบบอุปกรณ์บงัแดดและช่องแสงทาง
ดา้นขา้ง ท่ีมีความเหมาะสมกบัลกัษณะของหอ้งเรียนของอาคารเรียนคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชแ้สงสวา่งจากธรรมชาติภายในหอ้งเรียน โดยค านึงถึงค่าระดบัความส่องสวา่ง 
ค่าความสม ่าเสมอของความส่องสวา่ง โดยมีวธีิวจิยั คือ 1. ศึกษารูปแบบอุปกรณ์บงัแดด เพื่อเลือก
ชนิดของรูปแบบท่ีเหมาะสม 2. ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถจ าลองสภาพแสงธรรมชาติ
ภายในอาคาร โดยใชโ้ปรแกรม Desktop radiance 2.0 ท าการเปรียบเทียบค่าความส่องสวา่งท่ีไดจ้าก
การค านวณของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3. ท าการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อจ าลอง
สภาพแสงสวา่งธรรมชาติภายในหอ้งเรียน และช่วงเวลาท่ีท าการทดลองท่ีแตกต่างกนั 4. วเิคราะห์
ผลการทดลองเพื่อหารูปแบบของช่องแสงทางดา้นขา้งและอุปกรณ์บงัแดดท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึง
ปริมาณแสงท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะการใชง้าน ผลของการศึกษาวจิยัพบวา่ อาคารเรียนท่ีมีช่องแสง
ทางดา้นขา้งอยูท่างทิศตะวนัออก ประกอบกบั อุปกรณ์บงัแดดในแนวตั้งให้แสงธรรมชาติท่ีเขา้มา
ภายในหอ้งเรียนมีความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 พุทธชาติ รัตนวงค ์(2552) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวทางการออกแบบแสงสวา่งส าหรับ
โบราณสถานทางสถาปัตยกรรมไทย โดยเนน้การศึกษาทางดา้นการรับรู้ ความสวยงาม ความ 
พึงพอใจของผูพ้บเห็น ความสอดคลอ้งกบัรูปแบบโบราณสถานนั้น ๆ ทดสอบดว้ยการทดลองจดั
แสงโดยใชอุ้ณหภูมิสีต ่า (แสงโทนอุ่น) และอุณหภูมิสีสูง (แสงโทนเยน็) โดยใชค้อมพิวเตอร์เป็น
ส่ือในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม เปรียบเทียบความพึงพอใจของ แต่ละอุณหภูมิสี วา่อุณหภูมิสี
ชนิดไหนท่ีบุคคลจะรู้สึกพอใจมากกวา่กนั และในการเลือกอุณหภูมิสีแต่ละชนิดจะถูกทดสอบ
ระดบัความพึงพอใจยอ่ยอีกขั้น โดยใชก้ารรับรู้ของมนุษยใ์นลกัษณะของระดบัความพึงพอใจอีก  
9 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก่ 1. ความสวยงามท่ีเกิดข้ึนจากการจดัแสงสวา่งรูปแบบน้ีใหแ้ก่สถานท่ีน้ี  
2. การจดัแสงท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ 3. การใหอ้ารมณ์แสงท่ีดูอบอุ่น 
4. ความรู้สึกดูแลว้รู้สึกสบายตา 5. ความรู้สึกปลอดโปร่งมีชีวติชีวา 6. ความรู้สึกมืดและสวา่ง  
7. การกระตุน้ความน่าสนใจ 8. ความพอใจโดยรวมของการใหแ้สงสวา่ง และ 9. การตดัสินใจวา่มี
ส่วนช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียว และท าการวดัโดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามใหร้ะดบัช่วงความ 
พึงพอใจเป็นค่าระดบัคะแนนอยูท่ี่ 1-5 หลงัจากนั้น จึงน าขอ้มูลปฐมภูมิท่ีไดจ้ากการ การรวบรวม
ค าตอบแบบสอบถามมาวเิคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ทางสถิติ และท าการทดสอบสมมุติฐาน พบวา่ 
การเปรียบเทียบความพึงพอใจส าหรับการเลือกใชอุ้ณหภูมิระหวา่ง โทนอุ่น และโทนเยน็ พบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจดัแสงแบบโทนอุ่น อยูท่ี่ร้อยละ 83.87 และโทนเยน็ 
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อยูท่ี่ร้อยละ 16.13 ซ่ึงอยูใ่นระดบั ค่าเปอร์เซ็นตท่ี์ห่างกนัมาก และงานวจิยัน้ียงัพบความพึงพอใจท่ีมี
ต่อโบราณสถาน อุณหภูมิสี และการจดัรูปแบบของแสง โดยจ าแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ ของผูต้อบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นใน ระดบัคะแนน 3.83 พึงพอใจมาก และจากการพิจารณาค่าระดบั
นยัส าคญัท่ีพบวา่ ไม่มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียในความพึงพอใจท่ีต่อสี และการจดัรูปแบบของ
แสงใหก้บัโบราณสถาน ระหวา่งกลุ่มอาชีพทางสถิติ อยา่งมีนยัส าคญั คือ ความพึงพอใจการจดัแสง
ใหก้บัโบราณสถาน เพศ อาย ุอาชีพ ไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจนั้น และหากพิจารณาเฉพาะ 
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวพบวา่ ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.03 อยูใ่นระดบัมาก
เช่นเดียวกนั 
 อมรรัตน์ พงศพ์ิศิษฎส์กุล (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง การออกแบบบา้นพกัอาศยัเพื่อการประหยดั 
พลงังานดว้ยแนวคิดสถาปัตยกรรมย ัง่ยนื มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวความคิดสถาปัตยกรรมย ัง่ยนื
และน าแนวคิดสถาปัตยกรรมย ัง่ยนืมาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบบา้นพกัอาศยัในกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีความย ัง่ยนื การศึกษาเร่ิมจากการศึกษาแนวคิดสถาปัตยกรรมย ัง่ยนื ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีค านึงถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถาปัตยกรรม มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และไดแ้ตกแขนงออกไปเป็นแนวคิด
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สถาปัตยกรรมสีเขียว สถาปัตยกรรมย ัง่ยนื เป็นตน้ สรุปไดว้า่ ในการออกแบบ
สถาปัตยกรรมย ัง่ยนืค านึงถึงหลกั 4 ประการ ไดแ้ก่ พลงังาน, วสัดุ, น ้า และคุณภาพชีวิตผูใ้ชอ้าคาร 
กล่าวคือ สถาปัตยกรรมย ัง่ยนื คือ สถาปัตยกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มและมนุษย ์มิไดห้มายถึง
อาคารท่ีมีอายยุาวนานกวา่อาคารทัว่ไป ในการออกแบบบา้นพกัอาศยัดว้ยแนวคิดสถาปัตยกรรม
ย ัง่ยนื ไดร้วบรวมหลกัการออกแบบอาคารอนุรักษพ์ลงังานและส่งเสริมสภาวะน่าสบายในอาคาร 
โดยใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติใหม้ากท่ีสุดและใชเ้ทคโนโลยเีป็นส่วนเสริม นอกจากน้ี ยงัค านึงถึง
ผลกระทบของวสัดุก่อสร้างต่อส่ิงแวดลอ้มและมนุษยแ์ละการอนุรักษน์ ้าดว้ย โดยในการออกแบบ
ไดใ้หค้วามส าคญักบัพลงังานท่ีใชใ้นอาคารและสภาวะน่าสบายในอาคาร สรุปผลการใชท้รัพยากร
พลงังาน น ้า และวสัดุของบา้นแนวคิดย ัง่ยนืดว้ยการจ าลองสภาพดว้ยโปรแกรม DOE2 และการ
ค านวณเปรียบเทียบกบับา้นทัว่ไปท่ีมีขนาดใกลเ้คียงกนั พบวา่ ปริมาณทรัพยากรท่ีใชใ้นบา้น
แนวคิดย ัง่ยนืนอ้ยกวา่บา้นทัว่ไป และมีจ านวนชัว่โมงท่ีอยูใ่นสภาวะน่าสบายภายในอาคารมากกวา่
บา้นทัว่ไปดว้ย นอกจากการเปรียบเทียบกบับา้นทัว่ไปแลว้ยงัน าแบบประเมินท่ีมีมาตรฐานของ
องคก์รในประเทศองักฤษมาใชใ้นการประเมินบา้นแนวคิดย ัง่ยนื ซ่ึงบา้นท่ีออกแบบสามารถผา่น
มาตรฐานน้ีได ้การน าแนวความคิดสถาปัตยกรรมย ัง่ยนืมาใชใ้นการออกแบบอาคารท าใหอ้าคารใช้
ทรัพยากรลดลงซ่ึงก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยลง และยงัส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูใ้ช้
อาคารดว้ย 
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 สายชล ผลโพธ์ิ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวโนม้บา้นประหยดัพลงังาน โดยการวิจยัคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวโนม้บา้นประหยดัพลงังานในดา้น การตกแต่งสภาพแวดลอ้ม ดา้น 
การเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ดา้นวสัดุและดา้นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โดยใชว้ธีิวจิยัเทคนิคเดลฟาย
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นบา้นประหยดัพลงังานจ านวน 17 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ แนวโนม้บา้นประหยดัพลงังานในดา้นตกแต่งสภาพแวดลอ้ม จะมีการประยกุตใ์ช้
ธรรมชาติ โดยบริเวณบา้นประหยดัพลงังานมีการปลูกพืชพรรณเพื่อปรับสภาพอุณหภูมิ ในดา้น
รูปแบบท่ีเหมาะสม จะมีการออกแบบบา้นท่ีสามารถรับลมธรรมชาติไดดี้ยิง่ข้ึน และการใชอุ้ปกรณ์
บงัแดดท่ีมีประสิทธิภาพตลอดจน การใชว้สัดุจะเป็นวสัดุท่ีมีประสิทธิภาพในการกนัความร้อน
ท างานง่ายและหาไดไ้ม่ยาก ในดา้นการใชเ้ทคโนโลย ีจะมีการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองกลในส่วนท่ี
สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย โดยจากการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่ ผูป้ระกอบการบา้นจดัสรร
และบริษทัผลิตวสัดุก่อสร้าง สามารถน าผลการวจิยัน้ีไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และนบัวนับา้นประหยดั
พลงังานก็เป็นท่ีสนใจของผูต้อ้งการบา้นพกัอาศยัเน่ืองจากสามารถตอบโจทยไ์ดห้ลายอยา่ง 
 มุกดา บุญหมัน่ (2545) ไดศึ้กษาเร่ือง แนวคิดในการออกแบบบา้นประหยดัพลงังานและ
ผลิตกระแสไฟฟ้าดว้ยเซลลแ์สงอาทิตย ์โดยศึกษาจากบา้นท่ีติดตั้งแผงเซลลแ์สงอาทิตยบ์นหลงัคา
บา้น เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าแลว้อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
คือ บา้น 6 หลงั ในโครงงานการสาธิตระบบผลิตและจ าหน่ายไฟฟ้าจากเซลลแ์สงอาทิตยบ์นหลงัคา
บา้น โดยส านกังานวิจยัและพฒันาการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บา้นท่ีเหมาะสมส าหรับผลิต
ไฟฟ้าดว้ยเซลลแ์สงอาทิตยบ์นหลงัคาบา้น คือ บา้นท่ีไดรั้บการออกแบบประหยดัพลงังาน คือ  
การเลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสมการจดัวางต าแหน่งท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม และท่ีส าคญั คือ จะตอ้งมี
พื้นท่ีหลงัคาท่ีหนัไปในทางทิศใตอ้ยา่งนอ้ย 24 ตารางเมตร 
 สุนทร บุญญาธิการ (2547) ไดท้  าการออกแบบบา้นตน้แบบท่ีมีความสมบรูณ์ภายใต้
แนวความคิดสถาปัตยกรรมแบบยัง่ยนื สามารถอยูอ่าศยัโดยไม่ตอ้งพึ่งพากระแสไฟฟ้าจาก ภายนอก 
ซ่ึงบา้นหลงัน้ีออกแบบใหมี้การพึ่งพาพลงังานจากธรรมชาติ โดยมีพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นหลกั 
แนวคิดในการออกแบบ ตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ยูอ่าศยัในปัจจุบนั ความรู้สึกร้อนหรือ
หนาวท่ีพอเหมาะ แสงสวา่งท่ีเหมาะสมและพอเพียง คุณภาพของเสียงและทศันวสิัยท่ีสบายตา 
คุณภาพอากาศภายในท่ีดี พลงังานท่ีใชภ้ายในบา้นมาจากการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ อนัเป็น
ผลมาจากความร้อนท่ีเขา้สู่ภายในบา้น การออกแบบก่อสร้างจ าเป็นตอ้งเลือกใชว้สัดุและ 
การออกแบบใหส้ามารถป้องกนัความร้อนไดดี้ท่ีสุด ระบบผนงั ประกอบดว้ย แผน่ยบิซัม่และโฟม
กนัความร้อนโดยมี ช่องอากาศภายใน ท่ีมีคุณสมบติัป้องกนัความร้อนไดดี้กวา่วสัดุก่อสร้างทัว่ไป
ถึง 7 เท่า ช่องหนา้ต่างติดตั้งระบบกระจกฮีตสต็อป ท่ีมีลกัษณะพิเศษประกอบดว้ยกระจก 2 ชั้น  



61 

โดยดา้นนอกเป็นกระจกใสท่ียอมใหแ้สงสวา่งส่องผา่นเขา้สู่ภายในไดส่้วนดา้นในเป็นกระจกใส
เคลือบสารสะทอ้นคล่ืนความร้อนในเขตร้อนช้ืนท่ีช่วยป้องกนัความร้อนจากรังสีอินฟราเรดและ
รังสีอลัตราไวโอเลตในแสงอาทิตย ์
 สุรพงษ ์ถาวโรจน์ (2543) ไดท้  าการศึกษาเพื่อน าเสนอแนวทางการออกแบบบา้นพกั
อาศยัท่ีใชพ้ลงังานต ่าในจงัหวดัสงขลา เพื่อใหเ้กิดสภาวะสบายทางดา้นอุณหภูมิ โดยมุ่งเนน้การ
แกปั้ญหาโดยวธีิทางธรรมชาติเป็นหลกัและใชว้ธีิทางเคร่ืองกลท่ีตอ้งใชพ้ลงังานส้ินเปลืองใหน้อ้ย
ท่ีสุด ระบบช่วยเสริมการแกปั้ญหาเร่ืองอุณหภูมิอากาศ โดยใชร้ะบบฝังท่อส่งลมเขา้อาคารไวติ้ดดิน 
เพื่อใหอุ้ณหภูมิของอากาศถ่ายเท่ไปยงัดิน วธีิน้ีจะท าใหล้มเยน็ลงก่อนท่ีจะเขา้ไปในบา้น หากสภาพ
ท่ีตั้งเอ้ืออ านวยต่อการปรับสภาพอากาศรอบอาคารอยา่งเตม็ท่ี และมีการออกแบบอาคารโดย
ค านึงถึงการแกปั้ญหาเร่ืองสภาวะสบายอยา่งรอบคอบแลว้ ก็สามารถท าใหภ้ายในอาคารสบายได้
ตลอดปี โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองปรับอากาศช่วยหรือหากจะส้ินเปลืองไปบา้งก็เพียงอาศยั 
พดัลมช่วยบา้งในกรณีท่ีสภาพโดยรอบไม่เอ้ืออ านวยต่อการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 ฤทธิรงค ์จุฑาพฤฒิกร (2546) ไดท้  าการศึกษาแนวคิดของบา้นท่ีย ัง่ยนื น าไปสู่การน าเสนอ
แนวทางการออกแบบบา้นท่ีย ัง่ยนืเบ้ืองตน้ท่ีเป็นท่ียอมรับของคนกรุงเทพมหานครในเร่ือง การลด
การบริโภคพลงังานนั้นแบ่งได ้2 ส่วน คือ ภายนอกบา้น ควรจดัวางใหด้า้นยาวของอาคารหนัสู่ 
ทิศเหนือใต ้การปรับสภาพรอบบา้นใหเ้ยน็ลงนั้นการปลูกตน้ไมใ้หญ่ให้ร่มเงาแก่บา้นในดา้นท่ีแดด
ส่องตรงไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุด การท าร้ัวให้โปร่งและการปรับเนินเดินจะช่วยใหล้มพดัผา่นเขา้
ตวัตวับา้นไดส้ะดวกมากข้ึนภายในบา้นนั้นทิศตะวนัตกควรจดัวางเป็นส่วนปะทะ ขนาดของบา้น
ขนาดสามหอ้งนอน 2 หอ้งน ้ า และขนาด 3 หอ้งนอน 3 ห้องน ้า เหมาะสมกบัครัวเรือนท่ีมีสมาชิกไม่
เกิน 4 คน ปัจจยั 4 ประการ ของแนวคิดบา้นสบาย คือ การใชแ้ผน่สะทอ้นความร้อนใตห้ลงัคา  
การใชผ้นงัคอนกรีตมวลเบา การใชร้ะแนงไมใ้ตช้ายคารอบบา้น และการใชก้ระจกตดัแสงซ่ึงเป็น 
ท่ียอมรับมากกวา่ น ามาสู่การลดอุณหภูมิภายในบา้น ส่วนการใชเ้คร่ืองปรับอากาศยงัคงเป็นวธีิ
แกปั้ญหาความรู้สึกร้อนในบา้นเป็นท่ียอมรับกนัอยู ่
 นิลวสัน์ อินทรก าแหง (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การออกแบบอาคารเชิงนิเวศท่ีค านึง 
ถึงการประหยดัพลงังานดว้ยการปรับเยน็ตามธรรมชาติโดยเลือกศึกษาการออกแบบบา้นพกั 
ตากอากาศริมทะเลจงัหวดัระยอง การน าธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้นมาใชใ้นการออกแบบ
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด และสามารถใชเ้ป็นแนวทางหรือเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการน าไปประยกุต ์
ในการออกแบบอาคาร ท่ีตอ้งการประหยดัพลงังานในสภาพแวดลอ้มเดียวกนัหรือในสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีใกลเ้คียงได ้ประเมินคุณภาพอาคารท่ีไดท้  าการออกแบบ ซ่ึงมีหวัขอ้ในการประเมิน คือ การทดสอบ
การไหลของทิศทางกระแสลมดว้ยเคร่ืองจ าลองการไหล ทดลองความเร็วลมดว้ยอุโมงคล์ม  
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การทดลองทิศทางการบงัแดด และวเิคราะห์เพื่อเลือกใชว้สัดุอาคารท่ีเหมาะสม เพื่อให้เห็นถึง 
ประสิทธิภาพองอาคารท่ีไดท้  าการออกแบบ ผลจากการศึกษาพบวา่ การออกแบบเพื่อการประหยดั
พลงังานท่ีท าใหเ้กิดความเยน็สบายไดม้ากท่ีสุด คือ การระบายอากาศตามธรรมชาติ และยงัสร้าง 
ใหเ้กิดความเยน็จากสภาพแวดลอ้มภายนอก การหน่วงความร้อนของวสัดุอาคาร รวมทั้งการป้องกนั
มิใหค้วามร้อนเขา้สู่อาคารดว้ยวธีิต่าง ๆ 
 ชินวร เวยีงวเิศษ (2544) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การปรับปรุงประสิทธิภาพหลงัคายมิเนเซียม 
เพื่อลดค่าการถ่ายเทความร้อน กรณีศึกษา: อาคาร GA-1 ศูนยกี์ฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 13 มหาวทิยาลยั 
ธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต โดยพิจารณาระบบหลงัคาตั้งแต่การออกแบบ ในการเลือกวสัดุมุงและ
ฉนวนกนัความร้อนท่ีคุณสมบติัครอบคลุมทั้งลดการน า การพา และการสะทอ้นความร้อน
ผสมผสานกนั จากผลการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล โครงสร้างหลงัคาพาดช่วงยาวอตัราส่วนพื้นท่ี
รอบอาคาร จะมีสัดส่วนของหลงัคามากกวา่พื้นท่ีผนงัอาคาร ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อปริมาณ 
การส่งผา่นความร้อนเขา้สู้ภายในจะผา่นพื้นท่ีของหลงัคามากกวา่ ดงันั้น การเพิ่มค่าความตา้นทาน
ความร้อน (R-value) ของวสัดุมุงและฉนวนกนัความร้อน แต่เน่ืองจากกรณีท่ีศึกษาเป็นการปรับปรุง
อาคารเดิม จึงตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย คือ กรรมวธีิการติดตั้ง อายกุารใชง้านของฉนวน 
และงบประมาณท่ีใช ้ดงันั้น ความเหมาะสมในการปรับปรุงฉนวนหลงัคาอาคารท่ีท าการศึกษา ซ่ึงมี
ฉนวนกนัความร้อนเดิมติดตั้งอยู ่การปรับปรุงตอ้งมีความสะดวกในการท างานและยดึติดกบัวสัดุ
ฉนวนเดิมไดดี้ ป้องกนัเสียงสะทอ้นและดูดซบัเสียง 
 ณชัวชิญ ์ติกุล (2557) ไดศึ้กษาโครงการวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาอาคารภายใน
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เพื่อน าไปสู่ความเป็นมหาวทิยาลยัสีเขียว มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินสถานภาพ
ความเป็นอาคารสีเขียวภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใชห้ลกัการประเมินอาคารท่ีมีอยูแ่ลว้ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (LEED-EBOM) ซ่ึงเป็นหลกัการประเมินตน้แบบของการประเมิน
มหาวทิยาลยัสีเขียวพร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางปรับปรุงอาคารเพื่อน าไปสู่การเป็นมหาวทิยาลยั 
สีเขียว โดยท าการศึกษาอาคารภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ ้จ  านวน 24 อาคาร ท่ีมีการใชพ้ื้นท่ีเป็น
อาคารเรียนและอาคารส านกังานจากผลการประเมินความเป็นอาคารเขียวใน 5 ประเด็น ไดแ้ก่  
การดูแลท่ีตั้งอาคาร การใชน้ ้ าการใชพ้ลงังาน การใชว้สัดุและทรัพยากร และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใน
อาคารโดยการสัมภาษณ์ การส ารวจ การวิเคราะห์เอกสาร การค านวณ และการตรวจวดัดว้ย
เคร่ืองมือ พบวา่ อาคารภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเพียงร้อยละ 24.4 
แต่หากจะผา่นการประเมินตอ้งไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 40 ประเด็นท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้
ความส าคญัในการปรับปรุงมากท่ีสุด คือ การใชว้สัดุและทรัพยากรอยา่งยงัยนืและการใชน้ ้าอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
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 ธเนศ โตเจริญบดี (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง กระบวนการตดัสินใจเลือกใชส้นามแบดมินตนั 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มประชากรตวัอยา่งจ านวน 100 
คน ท่ีเขา้ใชบ้ริการสนามแบดมินตนั T.Thailand (หลงัพาตา้ป่ินเกลา้) ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายตุ  ่ากวา่หรือเท่ากบั 25 ปี สถานภาพ โสด ระดบัการศึกษา
ปริญญาตรี อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน รายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 10,001-20,000 บาท กระบวนการ
ตดัสินใจเลือกใชบ้ริการสนามแบดมินตนั ผูใ้ชบ้ริการมาใชบ้ริการสนามแบดมินตนัเพื่อตอ้งการ
ออกก าลงักาย มีความสะดวกในการเดินทาง ทั้งน้ี การตดัสินใจใชบ้ริการ สนามแบดมินตนัให้
ความส าคญักบัสนามแบดมินตนัท่ีมีแสงสวา่งพอดี ไม่แยงตาหรือจา้เกินไป อตัราค่าเช่าสนามใน  
แต่ละคร้ังมีความเหมาะสม สถานท่ีตั้งอยูใ่กลห้า้งสรรพสินคา้ มีการโฆษณาผา่น Facebook, 
Google, Line การติดต่อเจา้หนา้ท่ีของสนามแบดมินตนัตอ้งมีความสะดวกและรวดเร็ว มีระยะเวลา
เปิดหรือปิดในการใหบ้ริการท่ีเหมาะสม สถานท่ีจอดรถตอ้งมีความเพียงพอ 
 อนงคน์าถ ทองลน้ (2558) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาความเป็นไปไดใ้นการลงทุนโครงการ
สนามแบดมินตนัในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความ
เป็นไปไดใ้นดา้นการตลาด ดา้นเทคนิค ดา้นการจดัการ และดา้นการเงิน ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูลจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูท่ี้สนใจใน
การเล่นกีฬาแบดมินตนั ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จ านวน 400 คน ผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ตดัสินใจมาใชบ้ริการสนามแบดมินตนั เน่ืองจากเพื่อนชกัชวน ราคาเขา้ใช้
บริการสนามแบดมินตนั คือ 150 บาทต่อ 1 ชัว่โมงต่อ 1 คอร์ด โครงการมีความไดเ้ปรียบจากสนาม
ท่ีไดม้าตรฐาน คือ มีหอ้งน ้า หอ้งอาบน ้า โดยมีความสนใจเขา้ใชบ้ริการถึงร้อยละ 75 ดา้นการจดัการ
ด าเนินงานในรูปแบบเจา้ของกิจการเพียงคนเดียว โดยมีการจดัการบุคลากรใหป้ฏิบติังานใน
ต าแหน่งต่าง ๆ ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ดา้นเทคนิคมีวิศวกรและสถาปนิกท่ีมีความเช่ียวชาญใน
การออกแบบโครงสร้างตวัอาคารรวมถึงการควบคุมคุณภาพการก่อสร้าง ส่วนดา้นการเงินใชเ้งิน
ลงทุน 6,589,200 บาท มีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) 280,335.35 บาท อตัราผลตอบแทนภายใน
โครงการ (IRR) เท่ากบัร้อยละ 4.51 และมีระยะเวลาในการคืนทุน 8 ปี 3 วนั จึงสรุปไดว้า่ การลงทุน
โครงการสนามแบดมินตนัในเขตเทศบาลขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น มีความเป็นไปไดใ้นการลงทุน 
 อานนทพฒัน์ กลัปพงศ ์(2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ความเป็นไปไดใ้นโครงการลงทุนสนาม
แบดมินตนัในเขตวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร จากการเก็บขอ้มูล 200 ชุด พบวา่ ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังาน
เอกชน มีระยะเวลาในการใชบ้ริการต่อคร้ัง จ  านวน 2 ชัว่โมง ส่วนมากผูเ้ขา้ใชบ้ริการค านึงถึงท าเล 
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ท่ีตั้งอยูใ่กลก้บัแหล่งชุมชน เดินทางไดส้ะดวก มีท่ีจอดรถท่ีเพียงพอ การเอาใจใส่ดูแลของเจา้หนา้ท่ี
สนาม ใหค้วามสนใจสนามท่ีไดม้าตรฐานและราคาท่ีเหมาะสมกบัสภาพสนาม การศึกษาทาง
ประชุมวชิาการทางธุรกิจและนวตักรรมทางการจดัการระดบัชาติและนานาชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2558 
1800 การจดัการการเงิน การลงทุน การศึกษาความเป็นไปไดท้างธุรกิจ ดา้นการตลาด พบวา่  
เขตวงัทองหลางกรุงเทพมหานคร เป็นเขตท่ีมีประชากรอาศยัอยูค่่อนขา้งหนาแน่น และอยูใ่กล้
สถานท่ีศึกษาท่ีส าคญัหลายแห่ง อีกทั้ง ยงัเป็นแหล่งท่ีพกัอาศยั มีอพาร์ทเมน้ท ์คอนโดมิเนียม เป็น
จ านวนมาก จากการส ารวจพบวา่ ในรัศมี 5 กิโลเมตร มีสนามแบดมินตนัใหบ้ริการอยูเ่พียง 3 แห่ง 
ซ่ึงไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ ของผูอ้ยูอ่าศยัในเขตวงัทองหลาง จึงเป็นปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหมี้การลงทุน โดยคาดวา่ในช่วงปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 จะมีรายไดต่้อปีอยูท่ี่ 2,437,760 บาท 
รายไดจ้ากเคร่ืองด่ืมและการจ าหน่ายลูกขนไก่ เท่ากบั 1,218,880 บาท ปีท่ี 6 ถึงปีท่ี 10 จะมีรายได ้
ต่อปีอยูท่ี่ 2,852,720 บาท รายไดจ้ากเคร่ืองด่ืมและการจ าหน่ายลูกขนไก่ เท่ากบั 1,436,360 บาท 
และปีท่ี 11 จนถึงปีท่ี 15 จะมีรายไดต่้อปีอยูท่ี่ 3,267,680 บาท รายไดจ้ากเคร่ืองด่ืมและการจ าหน่าย
ลูกขนไก่ เท่ากบั 1,633,840 บาท ตามล าดบั การศึกษาทางดา้นเทคนิคและการบริหาร พบวา่ ท าเล
ท่ีตั้งอยูบ่ริเวณซอยลาดพร้าว 124 กรุงเทพมหานคร เป็นพื้นท่ีวา่งเปล่า มีเน้ือท่ี 800 ตารางวา จ  านวน
เงินลงทุนเร่ิมตน้ทั้งส้ิน 9,643,960 บาท โดยคาดวา่จะด าเนินงานในรูปแบบของเจา้ของกิจการ 
คนเดียว มีการบริหารของโครงการแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ ผูจ้ดัการสนาม พนกังานรับช าระเงิน 
พนกังานท าความสะอาดและช่างบ ารุงรักษา โดยจะมีค่าใชจ่้ายต่อเดือน 52,000 บาท หรือปีละ 
624,000 บาท ดา้นการเงินพบวา่ โครงการมีระยะเวลาการคืนทุน 7 ปี 6 เดือน อตัราผลตอบแทนลด
ค่าเท่ากบัร้อยละ 8.1 เท่ากบั 1,669,069 บาท อตัราผลตอบแทนลดค่าเท่ากบัร้อยละ 10.92  
การวเิคราะห์พบวา่ รายไดโ้ครงการลดลงมาร้อยละ 10 จากกรณีปกติ จะท าใหโ้ครงการขาดทุนได ้
จากการศึกษาดงักล่าว ทั้งดา้นการตลาด ดา้นเทคนิค ดา้นการบริหารและดา้นการเงินของโครงการน้ี 
มีความเป็นไปไดใ้นการลงทุน 
 อิณทรัฐ สมบูรณ์พูลผล (2556) ศึกษาแผนธุรกิจสนามแบดมินตนัใหเ้ช่า BB คอร์ด ดา้น
การตลาด พบวา่ กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มนกัเรียนและวยัท างาน ซ่ึงอาศยัอยูบ่ริเวณถนนเจริญกรุง 
แขวนบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร และมีความช่ืนชอบในดา้นกีฬาแบดมินตนั ดา้น
ผลิตภณัฑข์องธุรกิจ BB คอร์ด ประกอบดว้ย การใหเ้ช่าสนาม เช่าไมแ้บดมินตนั เช่าชุดกีฬา และเช่า
ลูกแบดมินตนั ประกอบกบัการจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยมีการจ าหน่ายในราคาเดียวกนักบั
ทอ้งตลาด ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย เลือกการใหบ้ริการผา่นหนา้ร้านท่ีมีท าเลตั้งอยูบ่ริเวณ เลขท่ี 
3853/5 ซอยประดู่ 1 ถนนเจริญกรุง แขวนบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีการ 



65 

เดินทางเขา้มาใชบ้ริการสนามไดส้ะดวกและรวดเร็ว ดา้นการส่งเสริมการตลาด ไดใ้ชก้ารแจก
ใบปลิว การโฆษณาผา่นโซเชียลมีเดีย และมีการท าบตัรสมาชิก ดา้นก าลงัคน แบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ 
ผูจ้ดัการ พนกังานตอ้นรับ และแม่ครัว ดา้นการเงิน ใชเ้งินลงทุนเร่ิมแรก 10,024,088 บาท มียอดขาย
ปีท่ี 1 เท่ากบั 19,288,440 บาท ปีท่ี 2 เท่ากบั 19,488,411 บาท ปีท่ี 3 เท่ากบั 21,126,343 บาท ปีท่ี 4 
เท่ากบั 22,287,685 บาท และปีท่ี 5 เท่ากบั 22,937,167 บาท มี ก าไรสุทธิในปีท่ี 1 เท่ากบั 10,695,907 
บาท ปีท่ี 2 เท่ากบั 10,820,506 บาท ปี ท่ี 3 เท่ากบั 12,661,800 บาท ปีท่ี 4 เท่ากบั 13,437,358 บาท 
และปี ท่ี 5 เท่ากบั 13,837,456 บาท ระยะเวลาคืนทุนของโครงการเท่ากบั 1 ปี 2 เดือน มีมูลค่า 
ปัจจุบนัเท่ากบั 18,138,223 บาท จากการวเิคราะห์ดา้นการตลาด การวเิคราะห์ดา้นก าลงัคน และ 
การวเิคราะห์ดา้นการเงิน ไดข้อ้สรุปวา่ ธุรกิจสนามแบดมินตนั BB คอร์ดมีความเป็นไปไดใ้น 
การลงทุน 
 จากการศึกษา ค้นคว้าเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ผู้วจัิยสามารถสรุปประเด็นส าคัญ
ของการเป็นอาคารสีเขียว (Green building) ได้ โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1.  สถาปัตยกรรมสีเขียว ไดแ้ก่ การออกแบบอาคารใหเ้หมาะสมกบัสภาพอากาศท่ีร้อน
ช้ืนในประเทศไทย มีช่องเปิดส าหรับการไหลเวยีนของอากาศ วธีิการช่วยลดความร้อนจาก
แสงอาทิตย ์เช่น การศึกษาท าเลท่ีตั้ง การดูทิศทางแดดลม การปลูกตน้ไมบ้งัแดด รวมถึง การศึกษา
อาคารสีเขียวท่ีมีอยูใ่นประเทศไทยและน าเกณฑต่์าง ๆ ของอาคารสีเขียวมาประยกุตใ์ช ้
 2.  วสัดุอุปกรณ์ ไดแ้ก่ การเลือกใชว้สัดุท่ีคุม้ค่า ทนทาน อายกุารใชง้านนาน ดงัเช่น 
หลอดไฟ LED ท่ีมีความคุม้ค่ากวา่หลอดฟูออเรสเซนต ์หรือการใชอิ้ฐมวลเบาในการก่อสร้างท่ี
สามารถกนัความร้อนไดดี้กวา่อิฐมอญ รวมถึงวสัดุต่าง ๆ ท่ีช่วยท าใหเ้กิดวธีิการลดความร้อน เช่น 
การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนใตห้ลงัคา การใชลู้กหมุนระบายอากาศ การใชสี้ลดความร้อน การใช้
แผงโซลล่าเซลล ์และสุขภณัฑท่ี์มีฉลากในการประหยดัน ้ า 
 3.  การบริหารจดัการ ไดแ้ก่ การบริหารจดัการสนามกีฬา (Sport facility management) 
โดยเป็นการน าหลกัส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ 7P’s มาประยกุตใ์ช ้เพื่อให้
สนามกีฬาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ลูกคา้เกิดความพึงพอใจในการเขา้มาใชบ้ริการ ไม่เพียงแต่ 
การบริหารจดัการสนามกีฬาเท่านั้น ยงัรวมถึงการเร่ิมตน้ออกแบบก่อสร้าง วา่จะบริหารจดัการ 
การก่อสร้างอยา่งไร เพื่อใหง้านก่อสร้างส าเร็จตามแผนงานท่ีวางไว ้มีการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ  
การคดัเลือกผูรั้บเหมา รวมถึงการคุมงานก่อสร้าง เพื่อไม่ใหง้านเกิดความผดิพลาดจากการออกแบบ 
 4.  วธีิการวจิยั ไดแ้ก่ การศึกษาถึงกระบวนการวจิยั โดยใชเ้ทคนิควธีิแบบ EDFR ซ่ึงเป็น
วธีิการท่ีสามารถมองเห็นภาพในอนาคตไดอ้ยา่งชดัเจนวิธีหน่ึง 
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 5.  การศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
  5.1  การศึกษาในเร่ืองของการออกแบบบา้นหรืออาคารท่ีมีการลดความร้อนและ
ประหยดัพลงังาน ในรูปแบบของวสัดุและวธีิการต่าง ๆ เช่น การออกแบบใหบ้า้นสามารถรับลม
จากธรรมชาติไดดี้ยิง่ข้ึน การใชพ้ืชพรรณเพื่อปรับสภาพอุณหภูมิ การใชแ้นวคิดในการติดตั้งแผง 
โซล่าเซลล ์การปรับปรุงอาคารภายในมหาวทิยาลยัตามเกณฑม์าตรฐาน LEED เพื่อใหเ้กิดความเป็น
อาคารสีเขียวภายในมหาวทิยาลยั 
  5.2  การศึกษาในเร่ืองของสนามแบดมินตนั เช่น การตดัสินใจท่ีจะเลือกใชส้นาม
แบดมินตนั เพื่อศึกษาวา่ สนามแบบใดท่ีผูใ้ชบ้ริการตอ้งการมากท่ีสุด รวมถึงการลงทุนในธุรกิจ
สนามแบดมินตนัวา่มีความคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใดในปัจจุบนั 
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บทที ่3 
 วธีิด าเนินการวจิยั 

  
 ในการศึกษางานวจิยัเร่ือง “แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐาน
ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว” ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี คือ 
 1.  รูปแบบการศึกษา 
 2.  พื้นท่ีศึกษาและกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
โดยใชก้ารวจิยัอนาคตดว้ย EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research) ในกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
(Key informant) เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เก่ียวกบัแนวทางการจดัการ 
การออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว น ามา
ปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาเป็นแบบสอบถาม 5 ระดบั (Rating scale) ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามดว้ยการตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา (Content validation) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

พืน้ทีศึ่กษาและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 1.  พืน้ทีใ่นการศึกษา 
 พื้นท่ีในการศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ สนามแบดมินตนัในประเทศไทย โดยเป็นสนาม
แบดมินตนัท่ีเปิดใหบ้ริการตั้งแต่ 4 คอร์ดข้ึนไป เปิดใหบ้ริการมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 
 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั  
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informant) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) และตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้หรือมีขอ้มูลในเร่ืองท่ีผูว้จิยัก าลงั
ศึกษามากท่ีสุด โดยจ าแนกตามคุณสมบติัไวด้งัน้ี 
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 1.  กลุ่มสนามแบดมินตนั ประกอบดว้ย 
  1.1  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกีฬาแบดมินตนั  จ านวน 3 ท่าน 
  1.2  นกักีฬาแบดมินตนัท่ีเป็นสมาชิกของสนาม จ านวน 3 ท่าน 
  1.3  ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนั  จ านวน 3 ท่าน 
 2.  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสถาปัตยกรรม  จ านวน 7 ท่าน 
 3.  ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวศิวกรรม   จ านวน 3 ท่าน 
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sample) เนน้ผูมี้คุณสมบติัท่ีสามารถให้
ขอ้มูลไดต้ามวตัถุประสงค ์โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีแตกต่างกนัไว ้ดงัน้ี 
 1.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกีฬาแบดมินตนั เป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในการฝึกสอนหรือ
ตดัสินกีฬาแบดมินตนัไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี 
 2.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถาปัตยกรรม เป็นผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์ในดา้นงาน
สถาปัตยกรรมไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีใบประกอบวชิาชีพสถาปัตยกรรม และมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัอาคารกีฬาประเภทโรงยมิเนเซียม เช่น เคยออกแบบ หรือเขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬาของสนาม 
 3.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวศิวกรรม เป็นผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์ในดา้นงานวศิวกรรม  
ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีใบประกอบวชิาชีพวศิวกรรม และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาคารกีฬาประเภท
โรงยมิเนเซียม เช่น เคยออกแบบอาคาร หรือเขา้ร่วมในกิจกรรมกีฬาของสนาม 
 4.  ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนั เป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีในการดูแลและบริหารจดัการสนาม
แบดมินตนั ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี 
 5.  สมาชิกของสนามแบดมินตนั ท่ีเป็นสมาชิกในการใชบ้ริการไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  ศึกษาขอ้มูล เอกสาร ต ารา วารสาร ส่ืออิเล็กทรอนิคต่าง ๆ มาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์
แบบปลายเปิด ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อท าการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) โดยใชเ้ทคนิค EDFR ในรอบท่ี 1 
 2.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informant) น ามาสร้างเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) 
 3.  น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัปรับปรุงแลว้ น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและคณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  ตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการน าแบบสอบถามท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุงแลว้ เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (IOC) จ  านวน 5 ท่าน (รายช่ือแสดงใน
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ภาคผนวก) จากนั้นน ามาปรึกษากบัคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงใหมี้ความ
ชดัเจนก่อนน าไปใชใ้นการท า EDFR ในรอบท่ี 2 และ 3 กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informant)  
โดยเพิ่มค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐาน และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1.  ตรวจความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validation) ของแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจและปรับปรุงแกไ้ข แลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ พิจารณาความเท่ียงตรง
ของเน้ือหา จ านวน 5 ท่าน โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี 
  1.1  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นกีฬาและสนามแบดมินตนั เป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ใน
การฝึกสอนหรือตดัสินกีฬาแบดมินตนั ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี จ  านวน 1 ท่าน 
  1.2  ผูท้รงคุณวุฒิทางสถาปัตยกรรม เป็นผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์ในดา้นงาน
สถาปัตยกรรมไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีใบประกอบวชิาชีพสถาปัตยกรรม และมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัอาคารกีฬาประเภทโรงยมิเนเซียม จ านวน 3 ท่าน 
  1.3  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นวศิวกรรม เป็นผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์ในดา้นงาน
วศิวกรรม ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี มีใบประกอบวชิาชีพวศิวกรรม และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาคาร
กีฬาประเภทโรงยมิเนเซียม จ านวน 1 ท่าน 
 ตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจนในการใชภ้าษา ตลอดจนความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  
โดยการใชว้ธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา (IOC) ตามความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี 
(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2543, หนา้ 69) 
 ให ้+1 หมายถึง ถา้แน่ใจวา่ ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 ให ้  0 หมายถึง ถา้ไม่แน่ใจวา่ ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 ให ้-1  หมายถึง ถา้แน่ใจวา่ ค  าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 ถา้มีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ซ่ึงแสดงวา่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ใชไ้ด้
ตามเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นรายละเอียด และตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั และถา้แบบสอบถามใด 
ท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ข เพราะวา่แบบสอบถามไม่เป็นไปตามเน้ือหา
ท่ีระบุไวใ้นรายละเอียด และไม่ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 จากกรอบแนวคิดท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขา้งตน้ ผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัดว้ยเทคนิค EDFR ซ่ึง
กระบวนการวิจยัดว้ย EDFR มีขั้นตอนดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3-1 กระบวนการวจิยัดว้ยเทคนิค EDFR 

สมัภาษณ์กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  

รอบท่ี 1 

เร่ิมตน้กรอบแนวคิด
งานวจิยัดว้ย EDFR 

 

สร้างแบบสมัภาษณ์รอบท่ี 1 แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบและแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

 

- เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแกไ้ข 
- ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (IOC) โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

วเิคราะห์ค าตอบและสร้างเป็น แบบสอบถามในรอบท่ี 2  
โดยเป็น Rating scale 5 ระดบั 

 

ออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
ในการสมัภาษณ์และตอบแบบสอบถาม 

ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

วเิคราะห์ค าตอบและสร้างเป็นแบบสอบถามในรอบท่ี 3 
เพ่ิมค่า Mean mode median และ Interquartile range  
โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 3 

วเิคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้มูล 

อภิปรายผล 
สรุปผลการวจิยั 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (กลุ่มเดิม) 
ตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1.  จากการทบทวนเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล
เก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
สถาปัตยกรรมสีเขียว รวมไปถึงค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา ท าใหส้ามารถสร้างแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) โดยใชก้บักลุ่มผูท่ี้ใหข้อ้มูลหลกั (Key informant) เพื่อน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์ สังเคราะห์ และพฒันาเป็นแบบสอบถาม 
 2.  ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในแต่ละกลุ่ม เก่ียวกบัแนวทาง 
การจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
น ามาพฒันาเป็นแบบสอบถาม 5 ระดบั (Rating scale) และน าแบบสอบถามนั้นกลบัไปถามกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุ่มเดิม ตามเทคนิควธีิ EDFR ในรอบท่ี 2 และ 3 จากนั้นหาค่ามธัยฐานและพิสัย 
ควอไทล ์เพื่อดูความสอดคลอ้งของความคิดเห็น รวมไปถึงน าเสนอขอ้แนะน าเพิ่มเติมท่ีกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมีความเห็นนอกเหนือจากน้ีอีกดว้ย 
 3.  ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนาม
แบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว เป็นการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ขอ้มูลจากแบบสอบ 5 ระดบั (Rating scale) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัแนวทางในการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 4 หมายถึง เห็นดว้ยกบัแนวทางในการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจกบัแนวทางในการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยกบัแนวทางในการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัแนวทางในการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในรอบท่ี 2 จะตอ้งวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยควอไทลเ์ป็นรายขอ้ มาสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อเก็บ
ขอ้มูลในรอบท่ี 3 และน าค าตอบในแบบสอบถามรอบท่ี 3 มาวิเคราะห์อีกคร้ังหน่ึง ส าหรับการแปลผล
แต่ละขอ้ จะจดัล าดบัความส าคญัเรียงจากมากไปหานอ้ย โดยค่ามธัยฐานควรมากกวา่ 3.50 และ    
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ค่าพิสัยควอไทลน์อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.50 ถา้ค่าพิสัยควอไทลข์องเกณฑข์อ้ใดมากกวา่ 1.50 แสดงวา่
ความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่สอดคลอ้งกนั ดงัค่าท่ีแสดงต่อไปน้ี (สุวมิล วอ่งวาณิช, 2548) 
 1.  การหาฉนัทามติจากค่ามธัยฐาน (Median) มีค่าระดบัแนวโนม้ดงัน้ี 
 ค่ามธัยฐาน 4.51-5.00 หมายความวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัแนวทาง 
การจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว  
 ค่ามธัยฐาน 3.51-4.50 หมายความวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยกบัแนวทางการจดัการ
ออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว  
 ค่ามธัยฐาน 2.51-3.50 หมายความวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจกบัแนวทางการจดัการ
ออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 ค่ามธัยฐาน 1.51-2.50 หมายความวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยกบัแนวทางการจดัการ
ออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 ค่ามธัยฐาน 1.00-1.50 หมายความวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัแนวทาง 
การจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 2.  การหาฉนัทามติจากพิสัยระหวา่งควอไทล ์(Interquatile range) 
 ผูว้จิยัค  านวณหาค่าความแตกต่างระหวา่งควอไทลท่ี์ 1 (Q1) กบัควอไทลท่ี์ 3 (Q3) ถา้พิสัย
ระหวา่งควอไทลท่ี์ค านวณได ้มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.50 แสดงวา่ ความคิดเห็นของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกันั้นสอดคลอ้งกนั ถา้พิสัยระหวา่งควอไทลมี์ค่ามากกวา่ 1.50 แสดงวา่ ความคิดเห็นของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่สอดคลอ้งกนั 
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บทที ่4 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 การศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัอนาคตดว้ย EDFR 
(Ethnographic Delphi futures research) ผูว้จิยัไดร้วบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร ต ารา 
บทความวชิาการ เอกสารวชิาการ และรวบรวมความคิดเห็นจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยก าหนดใหมี้
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มสนามแบดมินตนั กลุ่มสถาปัตยกรรม กลุ่มวศิวกรรม 
รวมทั้งส้ินจ านวน 19 ท่าน เก็บขอ้มูลจ านวน 3 รอบ โดยรอบท่ี 1 เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบั
แนวทางการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว และ
ในรอบท่ี 2 และ 3 จะเป็นแบบสอบถามท่ีเก็บขอ้มูลกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุ่มเดิม โดยแบบสอบถาม
จะวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าฐานนิยม (Mode) ค่ามธัยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหวา่ง 
ควอไทล ์(Interquartile range) ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลมาวเิคราะห์และน าเสนอ ดงัน้ี 
 1.  ผลการสัมภาษณ์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในแต่ละกลุ่ม เก่ียวกบัแนวทางการจดัการ
การออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 2.  ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนาม
แบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 3.  ผลการสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้อง 
แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรม 
สีเขียว 
 

ผลการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกัในแต่ละกลุ่ม เกีย่วกบัแนวทางการจัดการ 
การออกแบบสนามแบดมินตันมาตรฐานทีส่อดคล้องกบัแนวคดิสถาปัตยกรรมสีเขยีว 
 จากผลการสังเคราะห์แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวในส่วนท่ี 1 น าไปสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 
19 ท่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสนามแบดมินตนั 9 ท่าน กลุ่มสถาปัตยกรรม 7 ท่าน และกลุ่ม
วศิวกรรม 3 ท่าน ไดผ้ลการสัมภาษณ์ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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 1.  ด้านสนามแบดมินตันเพ่ือการบริการ  
  1.1  ท่านมีแนวความคิดอย่างไร ในการเปิดธุรกจิสนามแบดมินตัน 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ส่ิงส าคญัคือตอ้งชอบในกีฬาแบดมินตนั เพราะ
ธุรกิจชนิดน้ี เป็นธุรกิจระยะยาว ลงทุนสูงแต่สามารถอยูไ่ดน้านถา้ดูแลเป็นอยา่งดี ซ่ึงท่านท่ี 1  
กล่าววา่ “สนามแบดมินตนัเป็นธุรกิจท่ีสืบทอดมาตั้งแต่สมยัรุ่นคุณปู่ ก็เลยอยากจะสานต่อกิจการให้
อยูไ่ดน้านท่ีสุด อีกทั้ง ตวัเองยงัไดอ้อกก าลงักาย และมีรายได ้โดยไม่ตอ้งไปท างานประจ าอีกดว้ย” 
ท่านท่ี 2 และ 3 มีความเห็นวา่ เร่ิมจากท่ีตวัเองชอบเล่นกีฬาแบดมินตนัทุกวนัหลกัเลิกงาน และ
อยากจะมีกิจการเป็นของตวัเอง ไม่อยากท างานประจ า ก็เร่ิมศึกษาแนวทางรวมไปถึงการเก็บเงิน 
ทีละเล็กทีละนอ้ย เพื่อน ามาสร้างเป็นสนามแบดมินตนัท่ีตวัเองใฝ่ฝันและเป็นสถานท่ีออกก าลงักาย
ส าหรับคนท่ีชอบเล่นกีฬาแบดมินตนัเหมือนกนั 
  1.2  ท่านมีการใช้เกณฑ์มาตรฐานของสนามแบดมินตันหรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ส่วนใหญ่จะดูจากสนามต่าง ๆ วา่มีอะไร แลว้
น ามาประยกุตใ์ชก้บัสนามของตนเอง ส่วนเร่ืองของขนาดของสนามท่ีมีมาตรฐาน หรือระยะต่าง ๆ 
ภายในสนามก็ใชว้ธีิศึกษาจากหนงัสือแบดมินตนั ขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต รวมไปถึงแบบแผนผงั
สนามท่ีสามารถดาวน์โหลดไดจ้ากเวบ็ของการกีฬาแห่งประเทศไทย แต่ถา้มีงบประมาณท่ีมาก
หน่อย อาจจะใชต้ามเกณฑข์องสหพนัธ์แบดมินตนัโลก (Badminton world federation) 
  1.3  ท่านมีวธีิการก าหนดจ านวนคอร์ดภายในสนามอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ อยูท่ี่พื้นของแต่ละสนามวา่ตอ้งการเท่าไร ถา้
พื้นท่ีนอ้ยแต่มีความตอ้งการสนามมาก บางอยา่งก็อาจจะไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐาน ถา้ใชส้ าหรับ 
การออกก าลงักายเพียงอยา่งเดียวก็คงไม่มีผลอะไรมาก สามารถปรับเปล่ียนดา้นกวา้ง ดา้นยาวได้
ตามความเหมาะสมของพื้นท่ี โดยท่านท่ี 1, 2, 3 และ 4 เห็นวา่ “อยา่งนอ้ยควรจะมีคอร์ดตั้งแต่ 4 
คอร์ดข้ึนไป” ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัขนาดของพื้นท่ีวา่สามารถสร้างเพิ่มไดอี้กแค่ไหนและงบประมาณของ
แต่ละสนามวา่จะเนน้ไปใชก้บัอะไร บางแห่งเนน้ใชก้บัสนามเยอะ 8-12 คอร์ด แต่อาจจะขาดส่ิง
อ านวยความสะดวกบางอยา่ง หรือบางแห่งมีแค่ 6-8 คอร์ด แต่ส่ิงอ านวยความสะดวกครบมากกวา่ 
เป็นตน้ 
  1.4  ท่านมีวธีิการเลือกวสัดุปูพืน้ของสนามอย่างไร เพราะเหตุใด 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ “พื้นสนามควรจะใชเ้ป็นพื้นยาง
สังเคราะห์มากท่ีสุด” ซ่ึงมาตรฐานในสมยัก่อนจะเป็นพื้นปูนขดัมนั ลงสีหรือยรีูเทน รวมไปถึงพื้น
ปาร์เก ้แต่พื้นเหล่าน้ีใชใ้นการแข่งขนัไม่ได ้เพราะพื้นปูนหรือปาร์เกเ้วลาออกก าลงักายจะรู้สึกปวด
ท่ีขอ้เทา้ แต่พื้นยางสังเคราะห์สามารถรองรับแรงกระแทกของขอ้เทา้ไดดี้กวา่ ไม่รู้สึกเจบ็หรือปวด
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แต่อยา่งใด รวมไปถึงการสัมผสักบัพื้นรองเทา้สามารถท าใหดี้กวา่ รู้สึกกระชบั ไม่ล่ืน สามารถ   
เล่นกีฬาไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพมากกวา่ ซ่ึงพื้นยางสังเคราะห์ในปัจจุบนัก็เป็นท่ีนิยมมากข้ึน  
จนกลายเป็นพื้นสนามท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงมีหลายเกรดหลายราคาใหเ้ลือก อยูท่ี่ผูป้ระกอบการวา่มี
งบประมาณอยูเ่ท่าไร 
  1.5  ท่านมีวธีิการเลือกใช้ไฟส่องสว่างภายในสนามอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ปกติแลว้หลอดไฟไม่ไดก้  าหนดวา่เป็นหลอด
อะไร เพียงแค่ก าหนดวา่แสงไฟในสนามตอ้งสวา่งเพียงพอ ใหผู้เ้ล่นสามารถมองเห็นลูกขนไก่ 
ไดช้ดัเจน โดยท่านท่ี 1, 2 และ 3 เนน้วา่ “ความเขม้ของแสงควรจะอยูท่ี่ 300 ลกัซ์” ซ่ึงมีความสวา่ง
เพียงพอเหมือนอยูต่อนกลางวนั แต่ถา้เป็นระดบันานาชาติความเขม้ของแสงควรจะอยูท่ี่ 600-1200 
ลกัซ์ เพราะมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการถ่ายทอดสด การบนัทึกเทป โดยสนามส่วนใหญ่ยงัเป็นหลอด
ฟลูออนเรสเซ็นตอ์ยู ่แต่อนาคตจะน าหลอด LED แบบแผงเขา้มาใชอ้ยา่งแน่นอน เน่ืองจากมีความ
คุม้ค่าและประหยดัไฟมากกวา่ อายกุารใชง้านยาวนานกวา่ โดยไดป้รึกษากบับริษทัท่ีผลิตหรือเป็น
ตวัแทนจ าหน่ายหลอด LED เพื่อใชก้บัอาคารขนาดใหญ่ เช่น อาคารยมิเนเซียม โรงงาน สนาม
ฟุตบอล คอนโดมิเนียม เป็นตน้ 
  1.6  ท่านมีวธีิการติดตั้งวางต าแหน่งไฟส่องสว่างภายในสนามอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ปัจจุบนัไม่ไดมี้เป็นขอ้ก าหนดมาตรฐานของ
กฎระเบียบกีฬาแบดมินตนัวา่ตอ้งวางไฟอยา่งไร โดยจะท าอยา่งไรก็ไดใ้หพ้ื้นท่ีส่ีเหล่ียมสีเขียว ๆ 
ภายในคอร์ด มีความสวา่ง 300 ลกัซ์ อยูท่ี่การออกแบบจดัวาง แต่ท่ีส าคญัตอ้งไม่ส่องตาหรือท าลาย
สมาธิของผูเ้ล่น ซ่ึงปกติจะวางไวท่ี้ดา้นขา้งของคอร์ดแต่ละคอร์ด และตั้งสูงจากพื้นข้ึนมาประมาณ 
3-4 เมตร เน่ืองจากเป็นระยะของการตีลูกไดพ้อดี เพราะคนก็สูงเกือบ 2 เมตรแลว้ ถา้เป็นไฟหอ้ย
เพดาน ตอ้งห้อยลงมาบริเวณช่องวา่งระหวา่งคอร์ด ไม่ใช่ตรงกลางคอร์ด และหนัแผงไฟสู่คอร์ด 
  1.7  ท่านมีวธีิการเลือกใช้สีภายในสนามอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ จริง ๆ ไม่ไดมี้การก าหนดวา่ควรจะเป็นสีอะไร 
แต่ควรจะใชสี้ท่ีสามารถมองเห็นลูกขนไก่ในขณะท่ีลอยอยูก่ลางอากาศไดดี้ โดยมีความเห็นตรงกนั
วา่ “ควรจะเป็นสีทึบมากกวา่สีอ่อน” เพราะสีทึบจะท าให้มองเห็นลูกไดง่้าย เล็งหรือกะจงัหวะได้
ดีกวา่ ลดความผดิพลาดในการตีลูกไม่โดน ซ่ึงอาจจะท าใหเ้กิดการบาดเจบ็กบัแขนหรือขอ้เทา้ได ้
โดยสีท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ เขียวเขม้ และน ้าเงิน ท่านท่ี 4, 5 และ 6 เห็นวา่ “ไม่ควรใชสี้ด าเพราะให้
ความรู้สึกท่ีมืดมิด วงัเวง อาจจะไม่เกิดแรงจูงใจการออกก าลงักาย” สีท่ีไม่ควรก็คือสีอ่อน ๆ เช่น  
สีขาว สีเหลืองอ่อน สีครีม สีเทา หรือสีแดงจะดูรุนแรงจนเกินไป 
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  1.8  ท่านมีการก าหนดระยะห่างระหว่างคอร์ด และท้ายคอร์ดจนถึงผนังอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ควรจะก าหนดระยะใหต้ามมาตรฐานของสนาม
ท่ีใชแ้ข่งขนัทัว่ไป แต่บางสนามก็ไม่ไดใ้ชร้ะยะตามมาตรฐานของสนามแบดมินตนัท่ีใชแ้ข่งขนั 
เพราะจุดประสงคห์ลกั คือ การออกก าลงักายมากกวา่ สามารถปรับเปล่ียนระยะต่าง ๆ ไดต้าม
ตอ้งการ แต่ตอ้งอยูใ่นระยะท่ีเหมาะสม ไม่เกิดอนัตรายในการเล่นกีฬา ซ่ึงในบางคร้ังควรจะเผื่อ
ส าหรับการจดัการแข่งขนัเล็ก ๆ ภายในสนามแบดมินตนันั้นไดด้ว้ย ซ่ึงท่านท่ี 4, 5 และ 6 เห็นวา่ 
“ระยะท่ีเหมาะสม คือ 1.50-2.00 เมตร” โดยประมาณ 
  1.9  ท่านคิดว่าส่ิงอ านวยความสะดวกใดบ้าง ทีจ่ าเป็นส าหรับสนามแบดมินตัน 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัเห็นตรงกนัวา่ “ส่ิงส าคญัและขาดไม่ไดเ้ลยคือหอ้งน ้า ห้อง
เปล่ียนชุดและอาบน ้า” ถา้ให้จะดีควรจะมีหอ้งหรือพื้นท่ีส าหรับอบอุ่นร่างกาย ทั้งก่อนและหลงั 
การเล่นกีฬา ท่ีเหลือก็แลว้แต่สนามวา่จะเนน้บริการในรูปแบบใด บางแห่งมีห้องพกัผอ่น มี
หอ้งอาหาร เป็นตน้ 
  1.10  ท่านคิดว่าสนามมีการระบายอากาศทีด่ีหรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ส่วนใหญ่สนามแบดมินตนัจะระบายอากาศหรือ
หมุนเวยีนอากาศโดยใชพ้ดัลม หรือช่องระบายลมทางผนงัดา้นบนเป็นหลกั แต่โดยส่วนใหญ่ยงัมี
ความร้อนอบอา้วอยู ่โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีมีผูใ้ชบ้ริการเป็นจ านวนมาก แต่ถา้มีผูใ้ชบ้ริการนอ้ย 
อากาศก็ถือวา่ยงัอยูใ่นอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ถา้เป็นระดบันานาชาติจะมีการติดแอร์หรือวา่
เคร่ืองปรับอากาศ เพื่อความยติุธรรมกบัทุกประเทศท่ีสภาพอากาศไม่เหมือนกนั แต่ก็ตอ้งมีระบบ
การจดัการลมจากเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสมดว้ย 
  1.11  ท่านมีแนวคิดอย่างไรเกี่ยวกบัการใช้วสัดุในการช่วยลดและสะท้อนความร้อน 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัอาคาร
สนามกีฬาแบดมินตนัได ้เพราะในปัจจุบนัมีวสัดุท่ีหลากหลาย ราคาไม่แพง หาซ้ือไดง่้าย โดยเฉพาะ
ฉนวนกนัความร้อนทั้งแบบใยแกว้ ใยหิน และยาง หรือผนงัและสีท่ีสะทอ้นความร้อน ท าใหค้น
ท่ีมาออกก าลงักายไม่ร้อนมากเกินไป รวมไปถึงมีการระบายอากาศท่ีดีก็จะท าใหเ้ล่นกีฬาไดเ้ตม็
ประสิทธิภาพของตวัเอง ไม่ตอ้งพกับ่อย ๆ กินน ้าบ่อย ๆ  
 2.  ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 
  2.1  ท่านคิดว่าสนามแบบไหนทีจู่งใจให้คนมาใช้บริการได้ดีทีสุ่ด 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นตรงกนัวา่ “หลกั ๆ คือ พื้นสนามท่ีเป็นยาง
สังเคราะห์และมีท่ีจอดรถเพียงพอส าหรับความตอ้งการ” ท าใหเ้ขารู้สึกวา่อยากมาออกก าลงักาย มี
ประกาศติดใหท้ราบวา่เป็นสนามแบดมินตนั อตัราค่าบริการ ค่าอาหารและน ้าด่ืมท่ีเหมาะสม ท่านท่ี 
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4 และ 5 เสริมวา่ “ส่ิงส าคญั คือโลโกท่ี้เก่ียวกบัแบดมินตนั ไม่วา่จะเป็นไมแ้บดหรือวา่ลูกขนไก่    
ท าใหค้นเขา้ใจไดง่้ายกวา่” 
  2.2  ท่านคิดว่าค่าบริการทีเ่หมาะสมควรมีราคาอยู่ทีเ่ท่าไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นตรงกนัวา่ “ราคาโดยทัว่ไปอยูท่ี่ 100-120 บาทต่อ 
ชัว่โมง” ตามมาตรฐาน ท่านท่ี 4 และ 6 เสริมวา่ “แต่ถา้สนามตามต่างจงัหวดัอาจจะถูกกวา่น้ี เช่น 80 
บาท แต่ถา้ท่ีไหนมีส่ิงอ านวยความสะดวกเยอะ ดูหรูหรา ก็อาจจะ 150 บาท” 
  2.3  ท่านมีวธีิการดูแลรักษาพื้นสนามแบดมินตันอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ กวาดและเช็ดถูพื้นท่ีคอร์ดและรอบ ๆ คอร์ดให้
สะอาดทุกวนั ทั้งก่อนและหลงัการเล่น ส ารวจวา่มีเหง่ือ เศษขนไก่ กอ้นกรวดเล็ก ๆ ตกอยูห่รือไม่ 
ไม่ควรขึงตาข่ายให้ตึงจนเกินไป และเก็บทุกคร้ังท่ีปิดท าการของสนาม จะไดต้รวจดูรอยขาดได้
ชดัเจนกวา่ขึงทิ้งไว ้แลว้ไม่ค่อยไดต้รวจดู 
  2.4  ท่านคิดว่าอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกในการใช้บริการควรมีอะไรบ้าง 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นตรงกนัวา่ “หอ้งน ้า หอ้งเปล่ียนชุดและอาบน ้า 
อาจจะมีพื้นท่ีพกัผอ่น นัง่เล่น สวนหยอ่ม มีอาหารบริการ มีเพลงใหฟั้ง มีท่ีจอดรถสะดวกสบาย”  
ถา้มีส่ิงเหล่าน้ีไม่วา่สนามจะอยูท่ี่ไหนก็อยากมาคนมาใชบ้ริการ 
  2.5  ท่านคิดว่าควรมีการจัดโปรโมช่ันใดบ้าง เพ่ือจูงใจผู้มาใช้บริการ 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัโดยเฉพาะกลุ่มผูป้ระกอบการ มีความเห็นวา่ “ควรจะมี
ค่าบริการแบบเป็นสมาชิก ทั้งรายเดือน และรายปี” ซ่ึงจะไดเ้ป็นคูปองส าหรับใชเ้ป็นส่วนลดใน 
การเขา้ใชบ้ริการ และมีแถมน ้าด่ืมใหฟ้รีอีกดว้ย นอกจากน้ี ยงัตอ้งก าหนดค่าบริการในแต่ละ
ช่วงเวลาของการใชบ้ริการเช่น 11.00 น.-16.00 น. ราคาจะถูกกวา่ช่วงเวลา 16.00 น.-20.00 น. โดย
อาจจะมีโปรโมชัน่เพิ่ม เพื่อจูงใจผูม้าใชบ้ริการในช่วงเวลาท่ีคนนอ้ย เช่น เล่น 1 ชัว่โมง แถมฟรีอีก 
1 ชัว่โมง 
  2.6  ท่านคิดว่าควรมีการจัดจ าหน่ายสินค้าและอุปกรณ์หรือไม่อย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ เป็นส่วนหน่ึงในการใหบ้ริการ จะมีหรือไม่มี 
ก็ได ้เพราะลูกคา้ท่ีมาจะมีแหล่งท่ีซ้ือประจ าอยูแ่ลว้ อาจจะซ้ือหรือซ่อมในราคาท่ีถูกกวา่ทางสนาม 
บางคนตอ้งไดย้ีห่อ้ท่ีตนเช่ือถือเท่านั้น ถา้สนามแบดมินตนัมียีห่อ้ท่ีไม่ตรงตามความตอ้งการมาขาย
ก็ไม่ซ้ือ แต่ถา้ท าสนามแบดมินตนัแบบครบวงจรก็อาจจะตอ้งมีไวค้อยใหบ้ริการ 
  2.7  ท่านคิดว่าการประชาสัมพนัธ์แบบใด ท าให้ผู้ใช้บริการรู้จักได้มากขึน้ 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นตรงกนัวา่ “สมยัน้ีหลกั ๆ คือ ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 
เช่น Facebook line” ไดเ้ขา้มามีอิทธิพลเป็นอยา่งมาก ท าใหค้นรับรู้ข่าวสารไดไ้ว ไม่วา่สนามจะอยู่
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แถวไหนถา้แลว้ลงแผนท่ีไวใ้หเ้ขาก็สามารถมาถูกได ้ถา้ยิง่มีการเช็คอินของผูท่ี้มาใชบ้ริการก็ยิง่    
ท  าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน แต่ก็ควรจะมีป้ายบอกทาง หรือโลโกห้รือจุดสังเกตท่ีเด่นชดั สามารถ
มองเห็นไดใ้นระยะไกล 
  2.8  ท่านมีแนวทางในการคัดเลือกเจ้าหน้าทีป่ระจ าสนามอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ อยา่งแรก คือ ตอ้งชอบการออกก าลงักาย ไม่
จ  าเป็นตอ้งกีฬาแบดมินตนัก็ได ้แต่ตอ้งมีความรู้พื้นฐานอยูพ่อสมควร จะไดต้อบค าถามของผูท่ี้มาใช้
บริการได ้ไม่จ  ากดัเพศ วฒิุการศึกษา ควรอาย ุ18 ปีข้ึนไป เพราะเป็นงานบริการทัว่ไป ขอแค่พูดคุย
กนัรู้เร่ือง ซ่ึงท่านท่ี 1, 2 และ 3 เนน้วา่ “ตอ้งมีความรับผิดชอบและตั้งใจท างาน” ถา้ผูม้าใชบ้ริการ
อยากจะเรียนคอร์ดแบดมินตนั ก็มีครูฝึกท่ีเช่ียวชาญมาคอยเปิดคอร์ดสอนใหอี้กที 
  2.9  ท่านมีแนวทางในการจัดการพืน้ทีจ่อดรถอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัเห็นตรงกนัวา่ “มีพื้นท่ีจอดรถให้เพียงพอ ไม่วา่จะเป็นรถยนต์
หรือจกัรยานยนตต์อ้งจดัไวเ้ป็นส่วน ๆ และเขา้ถึงตวัสนามไดส้ะดวก” ส่วนพื้นท่ีส าหรับรถโดยสาร
หรือรถสาธารณะอาจจะไม่จ  าเป็นเท่าท่ีควร เน่ืองจากส่วนใหญ่คนเล่นกีฬาแบดมินตนัมกัจะมี 
รถส่วนตวั สะพายกระเป๋ามาถึงสนามก็เล่นไดเ้ลย หรืออาจจะมาเป็นก๊วนรวมตวักนัก่อน แลว้ค่อย
ขบัรถมาพร้อมกนัทีเดียวมากกวา่ 
  2.10  ท่านคิดว่าควรมีกจิกรรมอ่ืน ๆ ภายในสนามหรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ อยูท่ี่ขนาดของพื้นท่ีของแต่ละสนามและ
งบประมาณของแต่ละบุคคล บางแห่งอาจจะมีครบวงจร เช่น หอ้งประชุม ฟิตเนส สปา นวดแผน
ไทย ชั้น 2 สามารถใหเ้ช่าพื้นท่ีสอนเทควนัโด เป็นตน้ แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ การท่ีเราลงทุนกบั 
พื้นยางในสนามแลว้ ก็ควรจะเล่นแบดมินตนัอยา่งเดียวดีกวา่ เพราะอาจจะท าใหส้นามช ารุดเสียหาย
ไดเ้ร็ว ท าให้เกิดรายจ่ายในการซ่อมบ ารุง ไม่ควรเป็นแบบสนามอเนกประสงคแ์บบโรงยมิของ
สนามกีฬากลางทัว่ไป ๆ 
 3.  ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว 
  3.1  ในการเร่ิมต้นธุรกจิสนามแบดมินตันควรมีแนวทางอย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ อยา่งแรกตอ้งชอบในกีฬาแบดมินตนัก่อน ถา้
เป็นผูท่ี้มีความรู้ในดา้นกีฬาแบดมินตนัก็สามารถก าหนดมาตรฐานสนามเองไดเ้ลย แต่เฉพาะพื้นท่ี
สนามเท่านั้น โดยท่านท่ี 4, 5 และ 6 เห็นวา่ “ในส่วนของตวัอาคารอาจจะตอ้งสอบถามจากผูท่ี้มี
ประสบการณ์หรือเช่ียวชาญในดา้นของการออกแบบอาคารและวสัดุในการก่อสร้าง” 
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  3.2  ควรปรึกษาผู้เช่ียวชาญทางด้านแบดมินตัน สถาปนิก วศิวกร หรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มสนามแบดมินตนัมีความเห็นวา่ ควรจะปรึกษากบัสมาคมแบดมินตนัท่ีรู้เก่ียวกบั
ขอ้ก าหนดของสนามแข่งขนั ท่านท่ี 4 และ 5 เสริมวา่ “ควรจะคุยกบัสถาปนิกและวศิวกรดว้ยวา่ 
เราควรจะตอ้งการอาคารแบบไหน เช่น ตอ้งการอาคารท่ีระบายอากาศ ตอ้งการความแขง็แรง 
ตอ้งการประหยดัวสัดุ เนน้คุยเป็นเร่ือง ๆ ไป ผูเ้ช่ียวชาญก็จะสามารถแนะน าไดถู้กตอ้ง ในแต่ละ
เร่ืองไดม้ากกวา่ แต่ถา้จะเนน้ทุกเร่ืองก็ตอ้งดูท่ีงบประมาณวา่สามารถท าไดทุ้กเร่ืองรึเปล่า” 
  3.3  ควรมีการศึกษาข้อมูล จากสนามต่าง ๆ มาก่อนหรือไม่ อย่างไร 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ ควรจะศึกษาจากสนามต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ  
ไม่วา่จะเป็นแบบนานาชาติหรือแบบธุรกิจบริการ หลงัจากไดศึ้กษาสนามมาแลว้ก็ศึกษาในขั้นตอน
การออกแบบก่อสร้างดว้ย โดยเฉพาะผูรั้บเหมาท่ีควรเลือกคนท่ีไวใ้จได ้สมยัน้ีส่วนใหญ่คนไหนดี
จะบอกต่อ ๆ กนัมา โดยท่านท่ี 4 เห็นวา่ “ถา้จะใหดี้ท่ีสุดควรจะจา้งบริษทัท่ีเขารับจา้งคุมงาน 
ออกแบบ จดัการการก่อสร้าง เป็นท่ีปรึกษา ขอแบบ ยืน่แบบ หรือท่ีเรียกวา่ครบวงจร เพราะสามารถ
แกไ้ขปัญหา ปรึกษา หรือติดตามงานไดง่้าย” เน่ืองจากเราไม่มีความรู้ในดา้นการก่อสร้าง ถา้เป็น
ช่างทัว่ ๆ ไป อาจจะมีปัญหาวา่ ท าแค่พออยูไ่ดก้็พอแลว้ ไม่ครบตามแบบ หรือใชว้สัดุเกรดต ่ากวา่
ความเป็นจริง ซ่ึงอาจจะเป็นปัญหาในภายหลงัได ้ 
  3.4  ท าเลทีต่ั้งมีผลต่อการออกแบบก่อสร้างหรือไม่ อย่างไร 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ น่าจะมีผลในเร่ืองของความสะดวก การเดินทางมายงั
สนาม ท่ีผูใ้ชบ้ริการจะตดัสินใจเลือกสนามเพื่อใชบ้ริการ ท่านท่ี 5 และ 6 เสริมวา่ “ถา้เร่ืองของ 
การออกแบบจะมีผลในการก าหนดจ านวนคอร์ดภายในอาคาร เช่น อยากท าสนามจ านวน 4 คอร์ด  
ก็ตอ้งมีพื้นท่ีอยา่งนอ้ย 400 ตารางวา” ไม่จ  าเป็นวา่ตอ้งใกลชุ้มชนหรืออยูใ่จกลางเมือง เพราะค่า
ท่ีดินจะแพง แต่ถา้มีท่ีดินของตวัเองอยูแ่ลว้ก็ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีเราไดเ้ปรียบ 
  3.5  การสร้างสนามแบดมินตันเพ่ือการบริการมีความคุ้มค่าแก่การลงทุนหรือไม่ 
อย่างไร 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ ยงัมีความคุม้ค่าแก่การลงทุนอยู ่โดยท่านท่ี 4 และ 6 
เห็นวา่ “ภายใน 1 อาคารควรจะมีอยา่งนอ้ย 4 สนามข้ึนไป และมีท าเลดี ๆ  มีท่ีจอดรถดี ๆ มีประกาศ
ประชาสัมพนัธ์หรือโปรโมชัน่จูงใจ ผูค้นก็จะสนใจท่ีจะเขา้มาใชบ้ริการ สัก 10 ปี ก็น่าจะคืนทุนได”้ 
และถา้ท าครบวงจร ขายเคร่ืองด่ืม อาหารหรือมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เพิ่มเติมก็อาจจะคืนทุนไดเ้ร็วข้ึน โดย 
1 สนามน่าจะราคาประมาณ 2.5 ลา้น 
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  3.6  การเช่าทีด่ินเพ่ือมาท าธุรกจิสนามแบดมินตันมีความคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ ถา้เป็นพื้นท่ีใจกลางเมือง ใกลแ้หล่งชุมชน อาจจะไม่คุม้ 
เน่ืองจากท่ีดินขนาดใหญ่มีราคาสูงมาก มีค่าหนา้ดินท่ีเป็นค่ากินเปล่าท่ีเจา้ของท่ีดินเรียกจากผูเ้ช่า
รวมไปถึงค่าก่อสร้างท่ีแพงอยูแ่ลว้ อาจจะไม่ใช่ทางท่ีดีสักเท่าไร ไปลงทุนท าอยา่งอ่ืนน่าจะคุม้กวา่ 
ท่านท่ี 5 และ 6 เสริมวา่ “ถา้เช่าระยะยาว ส่วนใหญ่อาคารจะเป็นของเจา้ของพื้นท่ี เช่น เช่า 30 ปี  
พอครบ 30 ปี อาคารจะเป็นของเจา้ของพื้นท่ีเขาจะท าต่อรึเปล่าหรืออาจจะตอ้งร้ือออกไป” 
  3.7  ในการเลือกทีต่ั้งควรดูทิศทางแดดและลมหรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มทางสถาปัตยกรรมมีความเห็นวา่ ไม่จ  าเป็นเท่าท่ีควร เน่ืองจากขอ้จ ากดัดว้ยขนาด
ของท่ีดิน รูปทรงท่ีดินหรือพื้นท่ีดา้นในสนามท่ีจะตอ้งออกแบบมาก่อนท่ีจะมาท าตวัอาคาร เพราะ
ส่วนใหญ่อาคารจะเป็นทรงแบบยาวคลา้ย ๆ โกดงัหรือโรงงาน โดยท่านท่ี 3, 4 และ 6 เสริมวา่ 
“ภายในอาคารจะเป็นคอร์ดเรียงกนัเป็นทางยาวตั้งแต่ 4 สนามข้ึนไป แต่ถา้มีพื้นท่ีส่ีเหล่ียมจตุัรัส  
แต่จะท าสนามเรียงเป็นทางยาว มนัก็ไม่เขา้กนัสักเท่าไร จะหมุนอาคารใหรั้บแสงหรือรับลมก็
อาจจะเป็นไปไดย้าก” โดยท่านท่ี 10 และ 12 เสริมวา่ “อยูท่ี่การออกแบบภายในสนามแลว้ค่อยมา
ออกแบบช่องลม ช่องแสง ของตวัอาคารดีกวา่” 
  3.8  การสะท้อนหรือลดความร้อนจากหลงัคามีวธีิการอย่างไรบ้าง 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ คนส่วนใหญ่มกั
แกปั้ญหาอาคารร้อนท่ีปลายเหตุโดยเปิดเคร่ืองปรับอากาศหรือพดัลมใหรู้้สึกเยน็สบายตวั ซ่ึงท าให้
ส้ินเปลืองพลงังานมาก ทั้งน้ี ส่ิงส าคญัท่ีควรรู้คือร้อยละ 70 ของความร้อนท่ีเขา้สู่อาคาร มกัมาจาก
ทางหลงัคา ดงันั้น หากจะแกปั้ญหาเร่ืองความร้อนใหไ้ดผ้ลดี ควรมุ่งไปท่ีการลดและป้องกนั 
ความร้อนจากหลงัคา ซ่ึงท าไดท้ั้ง “การลดความร้อนดว้ยกลไกธรรมชาติ” และ “การใชว้สัดุกนั
ความร้อน”  
  การลดความร้อนดว้ยกลไกธรรมชาติ โดยท าหลงัคา 2 ชั้น เพื่อใหค้วามร้อนระบาย
ออกระหวา่งชั้นหลงัคา หรือท าหลงัคาทรงสูงใหอ้ากาศร้อนลอยตวัข้ึนดา้นบน พร้อมท าช่องระบาย
ความร้อน เช่น ท าช่องระบายอากาศทางหนา้บนั ใชฝ้้าชายคาแบบมีรูระบายอากาศ หรือท าระแนง
ระบายอากาศแทน นอกจากน้ี อาจเลือกใชร้ะบบหลงัคา Cool roof system ซ่ึงประกอบดว้ย ชุด
อุปกรณ์ท่ีช่วยระบายความร้อนในชั้นหลงัคาได ้เช่น การขยายช่องระบายอากาศใตท้อ้งกระเบ้ือง 
การสร้างช่องลมออกท่ีสันหลงัคาโดยใชโ้ครงเหล็กแบบมีรูระบายอากาศ  เป็นตน้ 
  การใชว้สัดุกนัความร้อน ทั้งวสัดุท่ีช่วยสะทอ้นรังสีความร้อนอยา่ง “อะลูมิเนียม
ฟอยล”์ ส าหรับติดตั้งกบัแปหลงัคากบัวสัดุ ท่ีท าหนา้ท่ีป้องกนัความร้อนไม่ให้เขา้สู่ตวับา้นอยา่ง 
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“ฉนวนใยแกว้” ส าหรับวางบนฝ้าเพดาน วสัดุทั้งสองน้ีอาจมีบางรุ่นท่ีผลิตมาใหใ้ชร่้วมกนัเป็น
ผลิตภณัฑช้ิ์นเดียวกนั เช่น ฉนวนใยแกว้หุม้อะลูมิเนียมฟอยล ์เป็นตน้ 
  โดยท่านท่ี 14, 15 และ 16 เสริมวา่ “การลดความร้อนใหก้บัหลงัคาดว้ยวธีิต่าง ๆ        
ท่ีกล่าวไปนั้น จะเลือกใชว้ธีิใด ก็ควรพิจารณาตามความเหมาะสมของแต่ละกรณี กรณีเป็นอาคาร 
ท่ีก าลงัจะสร้าง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากอยูใ่นขั้นตอนการออกแบบจะค่อนขา้งไดเ้ปรียบ เพราะ 
การก าหนดปรับเปล่ียนแบบเพื่อติดตั้งวสัดุ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในขั้นตอนการก่อสร้างนั้นสามารถ
ท าไดง่้ายมาก เม่ือเทียบกบัอาคารท่ีสร้างเสร็จแลว้” ซ่ึงจะตอ้งพิจารณาขอ้จ ากดัต่าง ๆ เช่น หากเป็น
อาคารท่ีมีฝ้าเพดานลาดไปตามหลงัคา การจะติดฉนวนใยแกว้บนฝ้าเพดานจะท าไดล้  าบาก โดยอาจ
ตอ้งมีการร้ือกระเบ้ืองหลงัคาออกเพื่อติดตั้งวสัดุยดึฉนวน เป็นตน้ ทั้งน้ีทั้งนั้น ควรปรึกษา
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน าในการพิจารณาทางเลือกซ่ึงคุม้ค่าและเหมาะสมกบัอาคารมากท่ีสุด 
  3.9  การใช้หลงัคาโซล่าเซลล์มีความคุ้มค่าหรือไม่อย่างไร 
  โดยกลุ่มทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมไดใ้หค้วามเห็นเร่ืองของหลงัคาโซล่าเซลล ์
หรือโซล่ารูฟไวว้า่ การติดตั้งโซล่าเซลล ์หรือพลงังานแสงอาทิตยใ์นประเทศไทยนั้น มีมานานหลาย
ปีแลว้ แต่ท่ีเร่ิมแพร่หลายจริง ๆ จงั ๆ ก็ไม่เกิน 5-7 ปี โดยเติบโตข้ึนมากกวา่ร้อยละ 320 ในช่วง 5 ปี
ท่ีผา่นมา โดยมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ 
   3.9.1  ติดตั้งเพื่อขายไฟใหก้ารไฟฟ้า 
   คือ การแปลงสภาพหลงัคาอนัวา่งเปล่า ไปเป็นโรงผลิตกระแสไฟฟ้าขนาดเล็ก 
และขายคืนใหก้บัการไฟฟ้า หลายคนสงสัยวา่ แลว้การไฟฟ้าจะรับคืนไฟฟ้าไดอ้ยา่งไร ค าตอบ คือ  
“รับไฟมาทางไหน ก็จ่ายไฟคืนไปทางนั้น” พูดง่าย ๆ คือ กระแสไฟฟ้ามนัไหลไดส้องทางนัน่เอง 
แต่อยา่งไรก็ตาม การไฟฟ้าจะไม่อนุญาตใหจ่้ายไฟยอ้นมิเตอร์เดิมของบา้นหรืออาคาร การขายไฟ
ใหก้ารไฟฟ้า โดยการติดแผงโซล่านั้น มีสองหน่วยงานท่ีรับซ้ือ คือ 1. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
ส าหรับต่างจงัหวดั 2. การไฟฟ้านครหลวง (MEA) ส าหรับในกรุงเทพและปริมณฑล สาเหตุท่ี 
การไฟฟ้ารับซ้ือไฟจากประชาชน เพื่อลดภาระในการผลิตกระแสไฟฟ้า แทนท่ีจะไปลงทุนสร้าง
โรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ และรณรงคใ์หป้ระชาชนช่วยกนัผลิตกระแสไฟฟ้าข้ึนมา เรียกไดว้า่ “ร่วมดว้ย
ช่วยกนั” เพื่อใหป้ระเทศเรามีไฟฟ้าใชอ้ยา่งพอเพียง 
   โดย เง่ือนไขท่ีแต่ละบา้นหรืออาคารจะมีโรงไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นของ
ตวัเอง มี 4 ขอ้ คือ 1. การไฟฟ้ายอมใหผ้ลิตไดไ้ม่เกิน 10 KW ต่อหลงัคาเรือน และมีโควตา้ต่อชุมชน
ดว้ย ซ่ึงตอ้งปรึกษาการไฟฟ้าท่ีรับผดิชอบในชุมชน 2. มิเตอร์ไฟฟ้าตอ้งเป็น ประเภทท่ี 1 (เพื่ออยู่
อาศยั) เท่านั้น วธีิการสังเกตวา่ อาคารเป็นมิเตอร์ประเภทท่ี 1 หรือไม่ ให้ดูจากบิลค่าไฟ ท่ีไดรั้บ 
ทุกเดือน 3. จะตอ้งมีหลงัคาหรือโครงหลงัคาท่ีพร้อมใหติ้ดตั้งแผงโซล่าเซลล ์พลงังานแสงอาทิตย ์ 
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4. จะตอ้งขออนุญาตกบัการไฟฟ้าใกลบ้า้น 
   ติดตั้งแผงโซล่าเซลลเ์พื่อขายไฟ เป็นทางเลือกท่ี “เกิดใหป้ระโยชน์ทางการเงิน
สูงสุด” เพราะการไฟฟ้ารับซ้ือไฟในอตัราท่ี “แพงกวา่ ค่าไฟปกติท่ีเราจ่าย” พูดง่าย ๆ ก็คือ การ
ไฟฟ้าขายไฟใหเ้ราท่ีหน่วยละ 3-4 บาท แต่การไฟฟ้ารับซ้ือไฟจากเราในอตัราหน่วยละ 6.85 บาท 
ดงันั้น เราจึงไม่ควรติดตั้งแผงโซล่าเพื่อใชไ้ฟในบา้นแต่เพียงอยา่งเดียว ถา้มีโอกาสขายได ้ก็น่าท่ีจะ
ลงทุน ซ่ึงประเทศไทยเคยมีโครงการรับซ้ือไฟจากประชาชนมาแลว้สองคร้ัง คร้ังแรกการไฟฟ้าใหท่ี้
ราคา 6.96 บาท ส่วนคร้ังล่าสุดใหร้าคาท่ี 6.85 บาท 
   3.9.2  ติดตั้งเพื่อใชเ้อง 
   การติดตั้งแผงโซล่าเซลลอี์กรูปแบบหน่ึง ท่ีสามารถด าเนินการไดเ้ลยโดยไม่ตอ้ง
ขออนุญาตการไฟฟ้า ซ่ึงหลกัการคลา้ยกบัการติดตั้งเพื่อขายไฟเลย เพียงแต่กระแสไฟฟ้าท่ีได ้จะ
น ามาใชภ้ายในบา้นและอาคาร การติดตั้งเพื่อใชไ้ฟเองสามารถแบ่งออกไดห้ลากหลาย ข้ึนอยูก่บั
วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน ดงัน้ี 1. ตอ้งการลดค่าไฟฟ้าในบา้น โดยให้แผงโซล่าช่วยจ่ายกระแสไฟฟ้า
ในตอนกลางวนั (ตอนท่ีมีแดด) 2. ตอ้งการใชง้านตอนไม่มีไฟ หรือไฟดบั ซ่ึงตอ้งใชแ้บตเตอร่ี เป็น
ตวัช่วยกกัเก็บพลงังาน 3. ตอ้งการใชก้บักิจกรรมท่ีไม่สะดวกท่ีจะใชไ้ฟจากการไฟฟ้า เช่น ป้ัมน ้า 
ท่ีอยูน่อกบา้น บ่อน ้า ไฟถนน ไฟริมร้ัว กลอ้งวงจรปิดนอกตวัอาคาร เป็นตน้ การติดตั้งแผงโซล่า
เซลลพ์ลงังานแสงอาทิตย ์ควรจะตอ้งมีการใชไ้ฟ ถึงจะคุม้ ตราบใดท่ีผลิตพลงังานแสงอาทิตยไ์ด ้
แต่ถา้ไม่มีการใชง้านอุปกรณ์ไฟฟ้าใด ๆ เลย พลงังานท่ีไดจ้ะสูญเปล่า นอกจากจะมีแบตเตอร่ีไว ้
กกัเก็บพลงังาน 
   แบตเตอร่ีจะตอ้งเป็นแบบ Deep cycle battery เท่านั้น ถึงจะเหมาะสมกบัการเก็บ
พลงังานจากแสงอาทิตย ์เพราะความสามารถในการจ่ายประจุไดลึ้ก สูงสุดถึงร้อยละ 75 ของความจุ
แบตเตอร่ี แบตเตอร่ีแบบน้ีจ่ายไฟไดเ้ตม็ประสิทธิภาพมากกวา่ แต่มีขอ้เสียคือ ราคาสูง และไม่
เหมาะกบัการ ใช ้เปิด-ปิด หรือโหลดบ่อย ๆ เช่น การสตาร์ทรถยนต ์
   โดยท่านท่ี 17, 18 และ 19 เห็นวา่ ถา้ตอ้งการใชไ้ฟเฉพาะเวลาท่ีมีแดด ไม่ตอ้งมี
แบตเตอร่ี แต่ถา้ตอ้งการใชไ้ฟเวลาท่ีไม่มีแดดดว้ย จะตอ้งมีแบตเตอร่ี “การติดตั้งแผงโซล่าเซลล ์
พลงังานแสงอาทิตย ์เพื่อใชไ้ฟเองโดยตรง จะคุม้ค่านอ้ยกวา่การขายไฟใหก้บัการไฟฟ้า แต่ไม่ได้
หมายความวา่มนัไม่น่าลงทุน ตรงกนัขา้ม มนัมีแนวโนม้จะคุม้ค่าไปเร่ือย ๆ เน่ืองจากค่าไฟฟ้าท่ี
เพิ่มข้ึนทุกปี และถือเป็นพลงังานสะอาด ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม” และถา้เราติดตั้งเพื่อใชไ้ฟไปแลว้ 
ในอนาคตอาจจะสามารถขายไฟใหก้ารไฟฟ้าก็เป็นได ้และยิง่ถา้ใชไ้ฟในเวลากลางวนั จ  านวน 
มาก ๆ และสม ่าเสมอ การติดแผงโซล่าเซลลพ์ลงังานแสงอาทิตย ์ก็เป็นส่ิงท่ีคุม้ค่า 
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  3.10  การสะท้อนหรือลดความร้อนจากผนังมีวธีิการอย่างไรบ้าง 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ สมยัก่อนจะนิยมใช้
เป็นกระเบ้ืองแผน่เรียบหรือเป็นเมทลัชีท แต่จะมีปัญหาคือการแผค่วามร้อนเขา้มายงัตวัอาคาร ซ่ึง
ปัจจุบนัก็จะใชเ้ป็นผนงัก่ออิฐฉาบปูนทีสีซ่ึงกนัความร้อนไดดี้กวา่แต่จะมีราคาท่ีสูง ซ่ึงท่านท่ี 17,18 
และ 19 มีความเห็นวา่ “อิฐมวลเบาจะมีค่าการน าความร้อนท่ีต ่ากวา่อิฐมอญประมาณ 8-11 เท่า แต่
การก่อผนงัภายนอกอิฐจะตอ้งมีความหนา 10 เซนติเมตร และผนงัภายในหนา 7 เซนติเมตร จึง
สามารถกนัความร้อนไดดี้ แต่ในกรณีใชอิ้ฐมอญก่อผนงั 2 ชั้น ตวัช่องวา่งตรงกลางจะท าหนา้ท่ีเป็น
ฉนวนกนัความร้อนท่ีดี และอิฐแถวดา้นในไม่สัมผสัความร้อนโดยตรง จึงท าใหคุ้ณสมบติัตรงน้ี
ของอิฐมอญจะมีความสามารถในการกนัความร้อนไดดี้ยิง่กวา่ แต่ช่องวา่งไม่ควรต ่ากวา่ 5 
เซนติเมตร” ตน้ทุนของอิฐมวลเบาแมจ้ะราคาสูงกวา่อิฐบล็อคและอิฐมอญ แต่ผูรั้บเหมาก็นิยมใช ้
เพราะสะดวก รวดเร็ว ท่ีส าคญัประหยดัเวลา และสามารถเก็บฉาบงานไดง่้ายกวา่  
  โดยท่านท่ี 13 และ 15 เสริมวา่ อิฐมวลเบาช่วยในการก่อสร้างไดเ้ร็วก็จริง แต่ควรจะ
ใชส้ าหรับต่อเติมภายในน่าจะดีกวา่น าไปก่อสร้างในส่วนท่ีเป็นก าแพงดา้นนอกท่ีตอ้งปะทะกบัลม 
ฝน เพราะอิฐมวลเบามีโพรงอากาศขนาดเล็ก ๆ ท่ีมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า อยูภ่ายใน ซ่ึงท าใหเ้กิด
การซึมซบัน ้าไดดี้เหมือนผา้ถูพื้น โดยก าแพงท่ีปะทะลมฝนบ่อย ๆ ช่วงรอยต่อมกัจะเป็นจุดอ่อน 
นานวนัไป อากาศ ความร้อน จะท าใหพ้วกน้ีหดหรือขยายตวั รอยแตกร้าวของก าแพงก็ขยายมากข้ึน 
และเน่ืองจากอิฐมวลเบาซึมซบัน ้าไดดี้ น ้าจึงไหลผา่นในก าแพง และขงัภายใน ท าใหผ้นงัช้ืน บวม 
ปะทุ และน ้าจะหาทางออกในจุดท่ีเป็นรอยต่อระหวา่งพื้นกบัก าแพง 
  3.11  ควรมีวธีิการเลือกหลอดไฟฟ้าอย่างไร เพ่ือให้ประหยดัค่าใช้ง่ายมากทีสุ่ด 
  กลุ่มทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ อยา่งแรกดูท่ีค่า ค่าฟลกัซ์ 
การส่องสวา่ง (Luminous flux) เป็นปริมาณแสงสวา่งทั้งหมดท่ีไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสง ค่าความสวา่ง 
(Illuminance) เป็นปริมาณแสงสวา่งท่ีตกกระทบบนวตัถุ (Lumen) ต่อ 1 หน่วยพื้นท่ี มีหน่วยเป็น 
lm/sq.m. หรือ lux นัน่เอง โดยทัว่ไป อาจเรียกวา่ ระดบัความสวา่ง (Lighting level) จึงเป็นตวัท่ีบอก
วา่แสงท่ีไดเ้พียงพอหรือไม่ ท่านท่ี 10 และ 13 เห็นวา่ “ในปัจจุบนัจะนิยมใชเ้ป็นหลอด LED High 
bay นิยมใชก้บัอาคารขนาดใหญ่ เช่น โรงงาน โกดงั คลงัสินคา้ หา้งสรรพสินคา้ ป้ัมน ้ ามนั สนาม
กีฬา ลานจอดรถ เป็นไฟท่ีให้แสงเยน็ ไม่มีรังสี UV และรังสี IR มีอายกุารใชง้านนาน ท าใหอ้ตัรา
การเปล่ียนหลอดลดลง ช่วยประหยดัพลงังาน และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม”  ทั้งน้ีทั้งนั้น ข้ึนอยูก่บั
ขนาดของอาคารและความสูงของอาคาร ซ่ึงแต่ละรุ่นก็จะไม่เหมือนกนั นอกจากนั้น ยงัตอ้งเลือก
โทนสีของแสงไฟใหเ้หมาะกบัสนามแบดมินตนัดว้ย โดยโทนสีทั้งหมดมี 3 สี ไดแ้ก่ 1. วอร์มไวท ์
(Warm white) ใหแ้สงสีแดงออกโทนส้ม เป็นโทนสีร้อน โทนอบอุ่น 2. สีคูลไวท ์(Cool white)  
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ใหแ้สงสีออกมาทางสีขาว เป็นโทนสีท่ีดูเยน็สบายตา ดูสวา่งกวา่ 3. สีเดยไ์ลท ์(Day light) ใหแ้สงสี
โทนออกขาวอมฟ้า แต่คลา้ยแสงธรรมชาติตอนเวลากลางวนั ดงันั้น ค่าความถูกตอ้งของสีจึงมี
มากกวา่เม่ือเทียบกบัสีวอร์มไวทห์รือสีคูลไวท ์ท่านท่ี 12, 13 และ 16 เสริมวา่ “ถา้ไม่มัน่ใจควร
ปรึกษาบริษทัหรือร้านท่ีขายหลอดไฟโดยเฉพาะ ควรเลือกร้านท่ีเช่ือถือไดแ้ละมีประสบการณ์ใน
การค านวณ ออกแบบไฟและตกแต่งไฟ ใหก้บัอาคารขนาดใหญ่ ๆ เช่น โรงงาน หอประชุม  
งานแสดงสินคา้ โชวรู์ม สนามกีฬา เป็นตน้” 
  3.12  การใช้ระบบหมุนเวียนอากาศภายในอาคารควรมีวธีิการอย่างไร 
  กลุ่มทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ ช่องระบายอากาศ ปล่อง ระบาย
อากาศหรือติดตั้งลูกหมุนระบายอากาศ วธีิเหล่าน้ีเรียกวา่ “การไล่ความร้อน” เพื่อไม่ใหค้วามร้อน
สะสมใตห้ลงัคา แลว้แผล่งมาความร้อนลงมา ส่ิงส าคญัของวธีิน้ีคือ เม่ือมีช่องใหอ้ากาศไหลออก 
ก็ตอ้งมีช่องให้อากาศไหลเขา้ดว้ย ก็เหมือนการเปิดหนา้ต่าง ถา้เปิดดา้นเดียวต่อใหล้มพดัแรงแค่ไหน 
หอ้งก็ไม่เยน็ข้ึน แต่ถา้เปิดอีกขา้งใหล้มก็พดัเขา้มาในหอ้งก็จะเยน็สบาย แต่การเจาะช่องระบาย
อากาศทั้ง 2 ช่อง ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่จะเลือกขนาดช่องเปิดอยา่งไร ซ่ึงตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของลม
ร้อนก่อน โดยท่านท่ี 15 และ 18 กล่าววา่ “อากาศร้อนจะลอยตวัข้ึนสูง เพื่อใหอ้ากาศเยน็ไหลเขา้มา
แทนท่ี” อากาศท่ีร้อนจะลอยตวัข้ึนสูง นัน่ก็คือใตส้ันจัว่หลงัคา แต่ท่ีนัน่เป็นหลงัคาท่ีทึบตนั อากาศ
จึงระบายออกไม่ได ้หากเจาะช่องเพื่อไล่ลมร้อนบนสุดของหลงัคาและใหมี้ช่องเปิดรับอากาศอยูใ่น
ต าแหน่งต ่ากวา่ จะเห็นไดว้า่มีทั้งการท าแบบปล่องไฟ ปล่องควนั ลูกหมุนหรือหลงัคา 2 ชั้น ก็ได ้
ส่วนช่องเปิดก็ให้อากาศไหลเขา้ และตอ้งกวา้งพอ อยา่ให้มีอะไรมาขวาง กล่าวโดยรวม คือ การท่ีจะ
ติดตั้งลูกหมุนน้ีไวบ้นหลงัคา ตอ้งคิดไวเ้สมอวา่ “เมืองไทยมีอากาศร้อนซ่ึงจะลอยตวัสูงออกจาก
อาคารอยูแ่ลว้ ควรท าช่องเปิดในอาคารท่ีมีขนาดเหมาะสมเพื่อระบายอากาศไดเ้ท่านั้น” ภายใน
อาคารก็จะเยน็สบาย 
  โดยท่านท่ี 4 เสริมวา่ การติดลูกหมุนระบายอากาศเพื่อดูดอากาศออกขา้งบน หลงัคา
จะสูงเกินไปไม่สามารถดูดออกไปได ้ตอ้งอยูท่ี่ตวัฝ้าท่ีช่วยกบัระบบดูดอากาศ ควรจะใชร้ะบบ
ธรรมชาติ หรือระบายความร้อนจากดา้นในมากกวา่ เพียงแค่ปรับระบบภายในใหอ้ากาศหมุนเวยีน 
เช่น เจาะรู ตีเป็นระแนง ท าใหค้วามร้อนลอยตวัข้ึนสู่ดา้นบน แลว้ระบายอากาศออกสู่ดา้นนอก ซ่ึง
ในปัจจุบนัยงัไม่มีใครคิดแนวน้ี เพราะคิดแต่วา่กีฬาแบดมินตนัจะตอ้งไม่มีแสง ไม่มีลมเขา้ ก็จะปิด
ทุกช่องทาง บางสนามค่อนขา้งอนัตราย เวลาเล่นออก าลงักายมาเหน่ือย ๆ หายใจไม่ทนั เน่ืองจาก
อากาศไม่พอ 
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  3.13  เทคโนโลยีแบบใดทีค่วรน ามาใช้ภายในอาคารสนามแบดมินตัน 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ ถา้ออกก าลงักายทัว่ ๆ ไปคงจะไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งใช้
เทคโนโลยอีะไร มากเท่าไร อาจจะมีแค่คอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียวไวค้อยติดต่อกบัลูกคา้ทาง
อินเตอร์เน็ต หรือจดัคิวในการใชส้นามมากกวา่ ส่วนท่ีเหลืออาจจะใชเ้ป็นไฟอตัโนมติัรอบ ๆ 
อาคาร 
  3.14  ควรมีการรีไซเคิลวสัดุเหลือใช้หรือไม่ อย่างไร 
  ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความเห็นวา่ ตามปกติแลว้สนามแบดมินตนัไม่ค่อยไดค้  านึงถึงเร่ือง
การรีไซเคิลสักเท่าไร ท่ีอาจจะมีก็แค่การแยกขยะจากขวดน ้าพลาสติกท่ีด่ืมแลว้ สามารถน าขวด
พลาสติกไปขายได ้แมจ้ะราคาไม่สูงมาก แต่ก็ถือวา่เป็นการรีไซเคิล แยกขยะไดอี้กทางหน่ึง 
  3.15  การประหยดัน า้หรือการบ าบัดน า้ ควรมีแนวทางอย่างไร 
  กลุ่มทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ ส าหรับสนามแบดมินตนัระบบ
น ้าจะมีแค่ท่ีห้องน ้า ไม่วา่จะเป็นสุขา การอาบน ้า ลา้งมือ ลา้งหนา้ เท่านั้น ท่านท่ี 15 และ 17 เห็นวา่ 
“อาจจะมีการหมุนเวยีนน ้าบางจุดกลบัมาใชป้ระโยชน์ได ้เช่น การรดน ้าตน้ไม ้หรือการใชห้วัฉีดน ้า
แบบสปริงเกอร์บนหลงัคาของอาคารเพื่อลดความร้อน” ส่วนในเร่ืองของสุขภณัฑน์ั้น การจะใช้
แบบเปิด-ปิด ดว้ยมือหรือแบบเซนเซอร์ตอ้งดูท่ีความคุม้ค่าเป็นหลกั เพราะถา้ลงทุนสูงแลว้ใชไ้ด้
ยาวนาน คงทน ก็สามารถช่วยประหยดัได ้แต่ถา้ระบบมีปัญหา เช่น น ้าไหลไม่หยดุ หรือดูแลรักษา
ไม่ดี ก็อาจจะไม่คุม้กบัท่ีลงทุนไป เพราะห้องน ้าของสนามแบดมินตนัเป็นหอ้งน ้าสาธารณะท่ีจะมี
ผูค้นมาใชเ้ยอะ โดยท่านท่ี 13, 14 และ 16 เห็นวา่ “อยา่งนอ้ยควรจะใชสุ้ขภณัฑท่ี์มีฉลากประหยดั
น ้า” เพราะผา่นการรับรองจากองคก์รหรือสถาบนัต่าง ๆ เช่น มอก. (ประหยดัน ้า), ฉลากเขียว, SCG 
Eco value เช่น ก๊อกน ้ารุ่นประหยดัน ้าควรมีน ้าไหลออกมาไม่เกิน 6 ลิตรใน 1 นาที ท่ีแรงดนัน ้า  
1 บาร์ ฝักบวัรุ่นประหยดัน ้า ควรมีน ้าไหลออกมาไม่เกิน 9 ลิตรต่อ 1 นาที ท่ีแรงดนัน ้า 1 บาร์ และ
โถสุขภณัฑรุ่์นประหยดัน ้า ท่ีควรใชน้ ้าในการช าระลา้งคร้ังละไม่เกิน 6 ลิตร ซ่ึงมีระบบช าระลา้ง  
4 ประเภท คือ  
   3.15.1  ระบบการช าระลา้งแบบ Wash down เป็นรุ่นท่ีประหยดัน ้ามากท่ีสุด อาศยั
หลกัการใชน้ ้าใหม่แทนท่ีน ้าเก่าในการช าระลา้ง จึงใชป้ริมาณน ้านอ้ย และช าระลา้งไดร้วดเร็ว 
   3.15.2  ระบบการช าระลา้งแบบ Siphon jet เป็นระบบท่ีประหยดัน ้าไดดี้เฉล่ียเป็น
อนัดบั 2 จากทั้ง 4 ระบบสากล อาศยัหลกัการปล่อยน ้าผสมกบักาลกัน ้าในการช าระลา้ง ส่ิงท่ีสังเกต
ไดเ้ด่นชดั คือ เม่ือมองเขา้ไปในบริเวณคอห่าน จะเห็นรู Jet (ขนาดเท่ากนัหวัแม่โป้ง) อยูท่าง
ดา้นหนา้ เป็นรูส าหรับปล่อยน ้าออกมาเวลากดชกัโครก 
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   3.15.3  ระบบการช าระลา้งแบบ Siphonic wash down ถือเป็นรุ่นท่ีประหยดัน ้าได้
ดีเป็นอนัดบั 3 อาศยัหลกัการของกาลกัน ้าในการช าระลา้ง สามารถดูดกากเบาไดดี้กวา่ระบบ Wash 
down คอห่านจะกวา้งกวา่ แต่ไม่ลึกชนัแบบ Wash down น ้าเล้ียงคอห่าน (Water surface) จะเอ่อ
มากกวา่ระบบ Wash down 
   3.15.4  ระบบการช าระลา้งแบบ Siphon vortex เป็นระบบช าระลา้งท่ีมีประสิทธิภาพ
ดีท่ีสุด แต่ไม่ไดป้ระหยดัน ้ามากท่ีสุด ใชร้ะบบน ้าวนและกาลกัน ้าในการช าระลา้ง โดยมีรู Jet ขนาด
ประมาณลูกกอลฟ์อยูด่า้นขา้งคอห่านเพื่อปล่อยน ้าให้เกิดกระแสน ้าวนก่อนจะใชร้ะบบกาลกัน ้าดูด
ของเสียลงไป สุขภณัฑท่ี์ใชร้ะบบน้ีจะเป็นรุ่น One piece หรือเป็นสุขภณัฑช้ิ์นเดียว ซ่ึงโถมี     
ขนาดใหญ่ นัง่สบาย หมอ้น ้าเต้ียช่วยลดเสียงการไหลของน ้า 
  โดยท่านท่ี 4 และ 5 เห็นวา่ “แต่ส าหรับสนามแบดมินตนัส่วนใหญ่ก็จะใชร้ะบบ
ธรรมดา เนน้การประชาสัมพนัธ์ รณรงค ์ติดประกาศ หรือมีค าขวญัดี ๆ วา่ใหช่้วยกนัประหยดัน ้า 
ปิดเม่ือเลิกใช ้ก็อาจจะดีกวา่” 
  3.16  การจัดสวนหรือปลูกต้นไม้ภายนอกอาคาร ช่วยลดความร้อนได้หรือไม่ อย่างไร 
  กลุ่มทางสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมมีความเห็นวา่ การปลูกตน้ไมร้อบ ๆ อาคารมี
ความส าคญัมาก สามารถช่วยลดความร้อนไดดี้ เน่ืองจากตน้ไมมี้ผลกระทบต่อสภาวะของโลกใน  
3 ทาง อยา่งแรก คือ การดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ากบรรยากาศ ช่วยรักษาอุณหภูมิของโลก
ใหค้งท่ี อยา่งท่ีสอง คือ การปล่อยไอน ้าสู่บรรยากาศและการเพิ่มความช้ืน และอยา่งสุดทา้ย คือ  
การปกคลุมพื้นดินจากแสงแดด ซ่ึงก็เป็นการช่วยลดความร้อนของโลกไดเ้ช่นกนั โดยทั้งกลุ่ม
สถาปัตยกรรมและวศิวกรรม ไดเ้นน้วา่ “การน ามาใชก้บัตวัอาคารก็จะช่วยกนัแสงแดดและความ
ร้อนท่ีจะโดนผนงั ซ่ึงผนงัจะดูดซบัความร้อนแลว้ปล่อยเขา้มาภายใน เม่ือไม่มีความร้อนไปสู่ผนงั 
ผนงัก็จะเยน็ข้ึน ท าใหภ้ายในอาคารนั้นก็เยน็ข้ึนดว้ย” อีกทั้ง ยงัสามารถจูงใจใหค้นมาใชบ้ริการได้
สามารถเป็นท่ีพกัผอ่นหรือสวนหยอ่มเล็ก ๆ ส าหรับผูป้กครองท่ีพาลูกหลานมาเล่น หรือแก๊งเพื่อน ๆ 
ท่ีมารอคิวต่อสนามหรือหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ ก็อาจจะมานัง่คุยกนัเพลิน ๆ สบาย ๆ ก่อนกลบัก็ได ้
 โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกัทางด้านสถาปัตยกรรมและวศิวกรรมได้ให้ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
ถึงการใช้วสัดุและวธีิการต่าง ๆ ทีส่ามารถช่วยลดความร้อน ไว้ดังนี ้ 
 1.  ควรจะใชฉ้นวนกนัความร้อนทั้งท่ีผนงัและท่ีหลงัคา โดยฉนวนกนัความร้อนท่ีดี ควร
มีคุณสมบติั คือ สะทอ้นและดูดซบัความร้อนไดดี้ ดูดซบัเสียง ไม่ลามไฟ ติดตั้งง่าย ทนต่อแรงกด 
ป้องกนัความช้ือ อายกุารใชน้านยาวนานไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี ซ่ึงในปัจจุบนัก็มีใหเ้ลือกหลากหลาย
เกรดและราคา อยูท่ี่ผูป้ระกอบการสนามวา่ตอ้งการแบบไหน หรือมีงบประมาณเท่าไร 
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 2.  การปลูกตน้ไมบ้ริเวณรอบ ๆ อาคาร โดยใหแ้สงอาทิตยผ์า่นมาโดนตวัผนงันอ้ยท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ตน้ไมท่ี้ปลูกควรจะเป็นไมย้นืตน้ท่ีมีความสูงสัก 10-15 เมตร มีล าตน้ท่ีสูงใหญ่ มีอายุ
ยนื ช่วยบงัแดดไดดี้ ดูแลรักษาง่าย เช่น  
  2.1  ตน้หูกระจง เป็นตน้ไมท่ี้มีการเจริญเติบโตเร็ว อายยุนื และมีทรงพุม่สวยงาม แตก
ก่ิงเป็นชั้น ๆ แต่ละชั้นจะห่างกนัประมาณ 50-100 เซนติเมตร โดยจะมีการผลดัใบ และออกดอกสี
ขาวคลา้ยกระถินณรงค ์ส่วนเมล็ดจะคลา้ยกบัเมล็ดพุทรา ส่วนใหญ่นิยมปลูกตน้หูกระจงเพื่อตกแต่ง
สวน เป็นตน้ไมใ้หร่้มเงาในบา้น เน่ืองจากล าตน้สูงใหญ่ อายยุนื และช่วยบงัแดดไดดี้  
  2.2  ตน้ประดู่ เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สูงประมาณ 10 เมตรข้ึนไป ใบจะออกรวมกนั
เป็นช่อ โดยมีใบรูปมนรี ปลายใบแหลม และออกดอกเป็นสีเหลืองสด หากดอกใกลโ้รยจะเปล่ียน 
เป็นสีน ้าตาล มกัจะเห็นดอกบานสวยในช่วงพฤษภาคม-สิงหาคม 
  2.3  ตน้ลีลาวดี มีหลากหลายสายพนัธ์ุและออกดอกต่างสีสันกนัไป มีตั้งแต่สีขาว,  
สีเหลือง, สีชมพู, แต่ท่ีนิยมปลูกกนัมากในประเทศไทย คือ ตน้ลีลาวดีพนัธ์ุขาวพวง ซ่ึงจะออกดอก
สีขาวสวยงาม โดยส่งกล่ินหอมเยน็ ๆ ใหฟุ้้งกระจายไปทัว่บริเวณ และจะออกดอกดกเป็นช่อใหญ่
ประมาณ 10-15 ดอก นิยมปลูกไวเ้ป็นตน้ไมใ้ห้ร่มเงา ดูแลรักษาง่าย แต่มีเร่ืองยาง 
  2.4  ไมย้นืตน้ท่ีใหผ้ลรับประทานได ้เช่น ตน้มะม่วง ตน้ฝร่ัง และตน้ชมพู ่เป็นตน้ 
 3.  การใชไ้มเ้ล้ือยท าซุม้บงัแดดหรือตีระแนง เพื่อใหไ้มเ้ล้ือยเกาะตามแนวระแนงท่ีท าไว ้
โดยตอ้งดูทิศทางแสงแดดท่ีจะส่องเขา้มายงัตวัอาคาร เพื่อสามารถกนัความร้อนไดมี้ประสิทธิภาพ
มากข้ึน ไมเ้ล้ือยท่ีนิยมปลูกอาทิ เช่น  
  3.1  ตน้ถัว่ฝักยาว พืชไมเ้ล้ือยตระกูลถัว่ ท่ีใหร่้มเงาดว้ยใบกวา้ง  
  3.2  ตน้คอนสวรรคห์รือดาวนายร้อย เป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอายเุพียง 1 ปี เม่ือออกดอกแลว้
ตน้ก็จะแหง้เห่ียวไปเอง ใบมีลกัษณะเป็นแฉกขนาดเล็ก เล้ือยพนักนัคลา้ยม่านโปร่งแสง  
  3.3  ตน้จนัทร์กระจ่างฟ้า เป็นพรรณไมเ้ล้ือยท่ีมีล าตน้อ่อน ใบเป็นรูปวงรี กวา้ง 4-7 
เซนติเมตร มีสีเขียวสดขอบมนสลบักนัในกา้น ออกดอกตลอดทั้งปี 
  3.4  ตน้พวงแสด เป็นไมเ้ล้ือยท่ีมีเถาขนาดใหญ่ สามารถทนร้อนและแลง้ไดเ้ป็น 
อยา่งดี ออกใบยอ่ยมีรูปร่างเป็นวงรีคลา้ยไข่ ปลายใบแหลมและมีขนาดเล็ก ดอกมีสีส้มอมเหลือง 
ใน 1 ช่อดอก จะมีดอกอยูป่ระมาณ 10 ดอกข้ึนไป 
  3.5  ตน้ม่านบาหลี จดัวา่เป็นไมเ้ล้ือยท่ีมีรากอากาศห้อยลงมาคลา้ยม่าน สามารถใช้
รากบงัแดดและสร้างบรรยากาศในสวนไดเ้ป็นอยา่งดี ใบมีลกัษณะคลา้ยรูปหวัใจปลายแหลม  
ออกดอกเป็นช่อสีขาวอมเหลือง ม่านหรือรากของมนัจะมีชมพูในตอนแรก ๆ แต่เม่ือตน้เร่ิมแขง็แรง
เตม็ท่ีแลว้รากก็จะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาล เป็นไมเ้ล้ือยท่ีเจริญเติบโตเร็วมาก 
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 4.  การแกปั้ญหาอาคารร้อนโดยติดตั้งหวัฉีด Sprinker บนหลงัคา สามารถท าได ้แต่ส่ิง 
ท่ีเป็นขอ้จ ากดั ก็คือ จะตอ้งติดตั้งสปริงเกอร์บนหลงัคาในส่วนท่ีมีระบบกนัน ้าไหลลงไดดี้เท่านั้น 
เพราะน ้าจากสปริงเกอร์ ถา้โดนลมพดั เป่าเขา้ตวัอาคาร จะท าใหเ้กิดความช้ืนและรู้สึกเหนียวตวั 
แนะน าใหติ้ดฉนวนกนัความร้อนแทน จะประหยดักวา่ในระยะยาว เพราะไม่ตอ้งใชไ้ฟ ไม่ตอ้งใช้
น ้า ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความช้ืน 
 5.  ควรมีช่องระบายอากาศเล็ก ๆ ซ่อนไวด้า้นบนสุดหรือดา้นล่างสุดของผนงั เทคนิค
อยา่งง่าย คือ ใชผ้า้ใบแบบชกัรอก หรือกนัสาดแบบเปิด-ปิดได ้ซ่ึงมีหลายชนิด เช่น 1. กนัสาดผา้ใบ
แบบมีขายดึ ชนิดพบัเก็บได ้2. กนัสาดผา้ใบแบบเปิด-ปิดได ้ชนิดพบัจีบ 3. กนัสาดผา้ใบแบบเปิด-
ปิดได ้ชนิดมีรางเล่ือน 4. กนัสาดผา้ใบแบบมว้นเก็บได ้ชนิดโครงสร้างลอยตวั ส าหรับใชบ้งัช่อง
แสงและลมไว ้เวน้ระยะห่างจากช่องประมาณ 1 เมตร เพื่อใหมี้ช่องวา่งส าหรับอากาศออกสู่ดา้น
นอก อาจจะมว้นผา้ใบข้ึนในช่วงเชา้ ท่ีไม่มีคนมาเล่นเพื่อใหอ้ากาศหมุนเวยีนไดส้ะดวก ภายใน
อาคารก็ไม่ร้อนและอบัช้ืนจนเกินไป พอตกเยน็ก็เอาผา้ใบลง เพื่อปิดแสงและลมท่ีจะเขา้มา โดย
ผา้ใบควรเป็นสีทึบหรือสีท่ีกลมกลืนไปกบัผนงั 
 6.  การใชสี้สะทอ้นความร้อน ควรเลือกสีท่ีมีสาร SBP หรือ Soloar reflective pigment  
ท่ีสะทอ้นความร้อนไดม้ากกวา่ร้อยละ 95 ควรมีผงเซรามิก ท่ีเป็นฉนวนดูดซบัและป้องกนัความ
ร้อน ตอ้งไม่หลุดล่อนง่าย มีความยดืหยุน่สูง ทนทานต่อการขดัถู มีอายกุารใชง้านท่ียาวนาน ท่ี
ส าคญัปลอดภยัต่อผูใ้ช ้ซ่ึงสีสะทอ้นความร้อนสามารถใชไ้ดก้บัทั้งหลงัคาและผนงั เม่ือรวมกบัวธีิ
ทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้ จะท าใหภ้ายในอาคารนั้น มีความเยน็สบายมากยิง่ข้ึน 
 7.  การใชว้สัดุหรือวธีิการอ่ืน ๆ ตามมาตรฐานอาคารสีเขียวระดบัสูงสุด อยา่งเช่น อาคาร 
SCG Green building จะท าใหมี้ตน้ทุนท่ีสูงมาก ตอ้งแน่ใจวา่จะมีความคุม้ค่าแก่การลงทุนจริง ๆ 
เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นธุรกิจครอบครัว ซ่ึงอาคารสนามแบดมินตนัมีทั้งค่าท่ีดิน ค่าออกแบบ  
ค่าก่อสร้าง ค่าวสัดุ ค่าท่ีปรึกษา ก็หลายสิบลา้นแลว้ ถา้รวมกบัวสัดุประหยดัพลงังานสมยัใหม่
อาจจะไม่คุม้ค่าแก่การลงทุน กวา่จะคืนทุนไดก้็เป็นสิบปี แต่ถา้ท าโดยไม่ใชเ้ทคโนโลยีท่ีมีตน้ทุนสูง
มาก อยา่งการใชก้ารประหยดัพลงังานเหมือนบา้นเรือนทัว่ ๆ ไป เม่ือค านวณจุดคุม้ทุนท่ีสามารถ 
รับไดแ้ลว้ ก็ถือวา่ยงัมีความคุม้ค่าแก่การลงทุน 
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ผลการตอบแบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัแนวทางการจัดการการออกแบบสนาม
แบดมนิตันมาตรฐานทีส่อดคล้องกบัแนวคดิสถาปัตยกรรมสีเขยีว 
 จากผลการสัมภาษณ์ในรอบท่ี 1 เก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนาม
แบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวทั้ง 3 ดา้น ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ 
สังเคราะห์ โดยไดรั้บค าแนะน าจากท่านอาจารยท่ี์ปรึกษา รวมไปถึงการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม
จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง น ามาปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาเป็นแบบสอบถาม 
ความคิดเห็น 5 ระดบั และไดเ้ก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในรอบท่ี 2 และ 3 จากผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุ่มเดิม โดย
การตอบแบบสอบถามมีการหาค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-1 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทลใ์นดา้นสนามแบดมินตนั 
                    มาตรฐานเพื่อการบริการ 
 

ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ Mean Mode Mdm. I.R. 
1. พื้นสนามท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือพื้นยางสังเคราะห์ 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. สีผนงัภายในสนามควรเป็นสีทึบ เช่น เขียว น ้าเงินเขม้ 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. ควรมีเคาน์เตอร์หรือส านกังาน ในการติดต่อสอบถาม 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. ควรมีบอร์ดติดประกาศ ประชาสัมพนัธ์ ข่าวสารทัว่ไป
เก่ียวกบัแบดมินตนั และกฎระเบียบเม่ือมาใชบ้ริการ 

5.00 5.00 5.00 0.00 

5. ความสูงของเพดานไม่ควรต ่ากวา่ 12 เมตร 5.00 5.00 5.00 1.00 
6. ควรมีห้องอาบน ้าและหอ้งเปล่ียนชุด ไวค้อยใหบ้ริการ
อยา่งเพียงพอ 

5.00 5.00 5.00 1.00 

7. ควรใชเ้กณฑม์าตรฐานของสมาพนัธ์แบดมินตนัโลก 
(BWF) 

4.00 4.00 4.00 1.00 

8. ควรมีจ านวนคอร์ดตั้งแต่ 4 คอร์ดข้ึนไป 4.00 4.00 4.00 1.00 
9. ความเขม้ของแสงภายในสนาม ไม่ควรนอ้ยกวา่ 300 ลกัซ์ 4.00 4.00 4.00 1.00 
10. ไฟแผงดา้นขา้งสนามควรสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 4 เมตร 4.00 4.00 4.00 1.00 
11. ควรมีระยะห่างจากผนงัจนถึงทา้ยคอร์ด ตั้งแต่ 3 เมตร
ข้ึนไป เพื่อสามารถวางเกา้อ้ียาวส าหรับผูท่ี้มาใชบ้ริการได ้

4.00 4.00 4.00 1.00 

12. ช่องวา่งระหวา่งคอร์ด ควรมีระยะห่างอยูท่ี่ 1.5-2 เมตร 4.00 4.00 4.00 1.00 
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ตารางท่ี 4-1 (ต่อ) 
 

ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ Mean Mode Mdm. I.R. 
13. ควรมีการจดัโซนส าหรับการอบอุ่นร่างกาย 4.00 4.00 4.00 1.00 
14. ควรมี Lobby หรือพื้นท่ีพกัคอย ทั้งภายในและภายนอก 4.00 4.00 4.00 1.00 
15. ควรมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 4.00 4.00 4.00 1.00 
16. ควรมีระบบหมุนเวยีนอากาศ เช่น การใชพ้ดัลม เพื่อให้
ภายในสนามมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

4.00 4.00 4.00 1.00 

17. ควรมีพื้นท่ีหรือหอ้ง เพื่อใชเ้ป็นฟิตเนสเล็ก ๆ ส าหรับผู ้
มาใชบ้ริการ 

3.00 3.00 3.00 1.00 

 
 จากตารางท่ี 4-1 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ในดา้น
สนามแบดมินตนัมาตรฐานเพื่อการบริการ พบวา่ รายการขอ้ค าถามแต่ละขอ้ มีค่ามากกวา่ 3.50 
หมายความวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั   
ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว มีเพียงขอ้เดียวท่ีนอ้ยกวา่ 3.50 คือ ขอ้ 17 ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ไม่แน่ใจกบัการมีพื้นท่ีฟิตเนสเล็ก ๆ โดยทุกขอ้ค าถามมีค่า
พิสัยควอไทลต์ ่ากวา่ 1.50 หมายความวา่ มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัในระดบัสูง 
 
ตารางท่ี 4-2 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทลใ์นดา้นส่วนประสม 
                    ทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ 
 

ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ Mean Mode Mdm. I.R. 
1. สนามแบดมินตนัท่ีไดม้าตรฐานและเป็นพื้นยาง
สังเคราะห์ สามารถจูงใจใหค้นมาใชบ้ริการได ้

5.00 5.00 5.00 0.00 

2. ควรก าหนดราคาท่ีแตกต่างกนัออกไป ส าหรับบุคคล
ทัว่ไป และราคาสมาชิกรายเดือนหรือรายปี 

5.00 5.00 5.00 0.00 

3. ท่ีตั้งของสนาม ควรเลือกท่ีอยูใ่กลแ้หล่งชุมชน 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. ควรมีพื้นท่ีจอดรถยนตแ์ละรถจกัยานยนตอ์ยา่งพอเพียง 5.00 5.00 5.00 0.00 
5. เจา้หนา้ท่ีสนามควรมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส 5.00 5.00 5.00 0.00 
6. เจา้หนา้ท่ีสนามควรสามารถใหข้อ้มูลต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 5.00 5.00 5.00 0.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ Mean Mode Mdm. I.R. 
7. ควรมีระบบการจองสนามท่ีสะดวกและรวดเร็ว 5.00 5.00 5.00 1.00 
8. ควรมีการจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม ในราคาท่ี
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 1.00 

9. ควรมีกิจกรรมการสะสมชัว่โมงเม่ือใชบ้ริการครบ หรือ
สะสมแตม้ น ามาเป็นส่วนลดหรือใชบ้ริการฟรี 

5.00 5.00 5.00 1.00 

10. การเดินทางมายงัสนามมีความสะดวก เช่น มีป้าย 
บอกทางอยา่งชดัเจน 

5.00 5.00 5.00 1.00 

11. ควรมีการเปิดคลาสสอนแบดมินตนัใหก้บัผูท่ี้สนใจ 5.00 5.00 5.00 1.00 
12. ค่าบริการท่ีเหมาะสม ควรอยูท่ี่ชัว่โมงละ 100-150 บาท 4.00 4.00 4.00 1.00 
13. ควรใส่รองเทา้พื้นยางเท่านั้น เพื่อป้องกนัพื้นสนาม
ช ารุด 

4.00 4.00 4.00 1.00 

14. ควรมีบริการอินเตอร์เน็ต Wifi ส าหรับผูท่ี้มาใชบ้ริการ 4.00 4.00 4.00 1.00 
15. ควรมีการจ าหน่ายสินคา้และอุปกรณ์แบดมินตนั ใน
ราคาท่ีเหมาะสม 

4.00 4.00 4.00 1.00 

16. ควรมีการออกแบบโลโกห้รือใชส้ัญลกัษณ์เก่ียวกบั
แบดมินตนัในการตั้งช่ือสนาม เพื่อใหค้นจ าง่าย 

4.00 4.00 4.00 1.00 

17. ควรใชก้ารประชาสัมพนัธ์สนามผา่นทางส่ือสังคม
ออนไลน์ 

4.00 4.00 4.00 1.00 

18. ควรมีการใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ควบคุมภายในสนาม 
อาทิ เวลา ไฟสนาม และสกอร์บอร์ด เป็นตน้ 

3.00 3.00 3.00 1.00 

19. ในกรณีไม่มีท่ีดินเป็นของตวัเอง การเช่าท่ีดินระยะยาว
ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และใกลแ้หล่งชุมชน มีความคุม้ค่าแก่
การลงทุน 

3.00 3.00 3.00 1.00 

  
 จากตารางท่ี 4-2 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ในดา้น
ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ พบวา่ รายการขอ้ค าถามแต่ละขอ้ มีค่ามากกวา่ 3.50 
หมายความวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั 
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ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว มีเพียง 2 ขอ้ คือ ขอ้ 18 และ ขอ้ 19 ท่ีนอ้ยกวา่ 3.50 
หมายความวา่ ยงัไม่แน่ใจกบัการใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ควบคุมและการเช่าท่ีดินเพื่อการลงทุนวา่มี
ความคุม้ค่า โดยทุกขอ้ค าถามมีค่าพิสัยควอไทลต์ ่ากวา่ 1.50 หมายความวา่ มีความคิดเห็นสอดคลอ้ง
กนัในระดบัสูง 
 
ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทลใ์นดา้นแนวคิดเกณฑ์ 
                    มาตรฐานอาคารสีเขียว 
 

ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว Mean Mode Mdm. I.R. 
1. การท าผนงัควรใชว้สัดุท่ีกนัความร้อนและระบาย 
ความร้อนไดดี้ 

5.00 5.00 5.00 0.00 

2. ควรติดฉนวนกนัความร้อนใตห้ลงัคา เพื่อกนัความร้อน 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. ควรปลูกไมย้นืตน้เพื่อให้ร่มเงาและลดความร้อน 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. ควรปลูกไมเ้ล้ือยตามแผงบงัแดด เพื่อลดความร้อน 
เขา้สู่ตวัอาคาร 

5.00 5.00 5.00 0.00 

5. ควรศึกษาขอ้มูลจากสนามต่าง ๆ ก่อนการออกแบบ
ก่อสร้าง 

5.00 5.00 5.00 1.00 

6. ควรปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางแบดมินตนัเก่ียวกบั
มาตรฐานต่าง ๆ ของสนามแบดมินตนั ก่อนการออกแบบ
ก่อสร้าง 

5.00 5.00 5.00 1.00 

7. ควรมีการจา้งหรือปรึกษาสถาปนิกและวศิวกรใน 
การออกแบบก่อสร้าง 

5.00 5.00 5.00 1.00 

8. ควรใชห้ลอด LED ในการส่องสวา่ง เพราะเป็นหลอด 
ท่ีทนทานและประหยดัค่าใชจ่้ายมากท่ีสุด 

5.00 5.00 5.00 1.00 

9. ควรใชสี้ท่ีมีคุณสมบติัในการช่วยลดหรือสะทอ้น 
ความร้อน 

5.00 5.00 5.00 1.00 

10. ควรมีการจา้งบริษทัท่ีรับปรึกษางานก่อสร้าง บริหาร
จดัการ ควบคุมงาน วเิคราะห์ตน้ทุน จุดคุม้ทุน ระยะเวลา
และคุณภาพ ของโครงการ 

4.00 4.00 4.00 1.00 
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ตารางท่ี 4-3 (ต่อ) 
 

ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว Mean Mode Mdm. I.R. 
11. ควรศึกษาท าเลท่ีตั้งและรูปทรงของท่ีดิน ก่อน 
การออกแบบก่อสร้าง 

4.00 4.00 4.00 1.00 

12. ควรมีการออกแบบหรือจดัวางต าแหน่ง ช่องแสงและ
ช่องลม เพื่อไม่ใหแ้สงและลมผา่นเขา้มายงัสนามโดยตรง 

4.00 4.00 4.00 1.00 

13. ควรใชพ้ดัลมดูดอากาศ ในการระบายความร้อน 4.00 4.00 4.00 1.00 
14. ควรใชแ้ผง Solar cell เพื่อน าไฟฟ้าจากพลงังาน
แสงอาทิตยม์าใช ้

4.00 4.00 4.00 1.00 

15. ควรมีการรีไซเคิลวสัดุต่าง ๆ เช่น ขวดน ้าพลาสติก 
กระดาษใชแ้ลว้ น าส่งใหร้้านรับซ้ือขยะรีไซเคิล 

4.00 4.00 4.00 1.00 

16. ควรใชพ้ื้นหญา้บริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคารเพื่อ
ลดการสะสมความร้อนท่ีพื้นคอนกรีต 

4.00 4.00 4.00 1.00 

17. ควรมีการบ าบดัน ้า เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น น ามา
รดน ้าตน้ไม ้

4.00 4.00 4.00 1.00 

18. ควรติดตั้งหวัฉีดน ้าแบบ Sprinker บนหลงัคาเพื่อลด
ความร้อนจากดา้นบนของอาคาร 

4.00 4.00 4.00 1.00 

19. การวางต าแหน่งอาคารสนามแบดมินตนั ควรดู
ทิศทางแดดและลม ท่ีจะผา่นเขา้สู้ตวัอาคาร  

3.00 3.00 3.00 1.00 

20. ควรใชลู้กหมุนติดหลงัคา ในการระบายความร้อน 3.00 3.00 3.00 1.00 
21. ควรมีสระน ้าบริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคาร เพื่อ
ลดการสะสมความร้อนท่ีพื้นคอนกรีต 

3.00 3.00 3.00 1.00 

22. สุขภณัฑต่์าง ๆ ภายในห้องน ้าควรเป็นระบบเซนเซอร์ 
เพื่อช่วยในการประหยดัน ้า 

3.00 3.00 3.00 1.00 

 
 จากตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ในดา้น
แนวคิดเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียว พบวา่ รายการขอ้ค าถามแต่ละขอ้ มีค่ามากกวา่ 3.50 หมายความ
วา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว มีเพียง 4 ขอ้ คือ ขอ้ 19, 20, 21, 22 ท่ีนอ้ยกวา่ 3.50 หมายความวา่ 
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ยงัไม่แน่ใจเก่ียวกบัการดูทิศทางแดดลมของอาคารสนามแบดมินตนั การใชลู้กหมุนระบายอากาศ 
การท าสระน ้ารอบ ๆ อาคาร รวมไปถึงการใชสุ้ขภณัฑแ์บบเซ็นเซอร์ โดยทุกขอ้ค าถามมีค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทลต์ ่ากวา่ 1.50 หมายความวา่ มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัในระดบัสูง 
 

สรุปแนวทางทีไ่ด้จากผลการสัมภาษณ์เชิงลกึและการตอบแบบสอบถามของผู้ให้ 
ข้อมูลหลกั  
 1.  ดา้นมาตรฐานของสนามแบดมินตนัส าหรับธุรกิจบริการ   
 แนวทางท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยมากท่ีสุดระดบั 5.00 คือ การใชพ้ื้นยางสังเคราะห์ 
ความสูงของเพดานไม่ต ่ากวา่ 12 เมตร สีภายในสนามเป็นสีทึบ เช่น เขียว น ้าเงิน เน่ืองจากแนวทาง
เหล่าน้ีเป็นแกนหลกัของสนามแบดมินตนัท่ีไดม้าตรฐานท่ีสุด แนวทางท่ีเห็นดว้ยรองลงมาระดบั 
4.00 คือ มีจ  านวนคอร์ดตั้งแต่ 4 คอร์ดข้ึนไป ระยะห่างระหวา่งคอร์ด 1.50-2.00 เมตร ระยะห่างจาก
ทา้ยคอร์ดถึงผนงั 3 เมตร ไฟแผงดา้นขา้งสูงจากพื้น 4 เมตร มีความเขม้ของแสงสวา่งไม่นอ้ยกวา่ 
300 ลกัซ์ ซ่ึงแนวทางท่ีรองลงมานั้น สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมของแต่ละสนาม 
 2.  ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกภายในสนามแบดมินตนั 
 แนวทางท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยมากท่ีสุดระดบั 5.00 คือ มีเคาน์เตอร์ส าหรับติดต่อ-
สอบถาม มีหอ้งน ้า ห้องอาบน ้า หอ้งเปล่ียนชุด และมีบอร์ดติดประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร กฎระเบียบ
ของสนาม โดยส่ิงเหล่าน้ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อผูม้าใชบ้ริการ  
 แนวทางท่ีเห็นดว้ยรองลงมาระดบั 4.00 คือ มีพื้นท่ีพกัคอย (Lobby) ทั้งภายในและ
ภายนอก มีโซนส าหรับอบอุ่นร่างกาย มีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล มีพดัลมติดตั้ง
ภายในสนามเพื่อหมุนเวยีนอากาศ มีพื้นท่ีจอดรถอยา่งเพียงพอ  
 หวัขอ้ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่แน่ใจในระดบั 3.00 คือ มีพื้นท่ีหรือหอ้งท่ีใชเ้ป็นฟิตเนสเล็ก ๆ 
ส าหรับผูท่ี้มาใชบ้ริการ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัมองวา่ การมีโซนส าหรับอบอุ่นร่างกายทั้งก่อน
และหลงัการเล่นกีฬา ก็น่าจะเพียงพอแลว้ และคนท่ีมายงัสนามแบดมินตนัตอ้งการมาเล่นกีฬา
แบดมินตนั ไม่ไดต้อ้งการมาออกก าลงักายแบบฟิตเนตมากนกั 
 3.  ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการ (7P’s) 
 แนวทางท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยมากท่ีสุดระดบั 5.00 คือ มีระบบการจองสนามท่ี
สะดวก รวดเร็ว มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม มีราคาส าหรับบุคคลทัว่ไปและสมาชิกของสนามทั้ง
รายเดือนและรายปี มีกิจกรรมสะสมชัว่โมงหรือแตม้เพื่อเป็นส่วนลดหรือใชบ้ริการฟรีในคร้ังต่อไป 
มีการเปิดคลาสสอนใหก้บัผูท่ี้สนใจ เจา้หนา้ท่ียิม้แยม้แจ่มใส เป็นกนัเองและสามารถใหข้อ้มูล 
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ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ท่ีตั้งของสนามอยูใ่กลแ้หล่งชุมชน การเดินทางมาสนามมีความสะดวก มีป้าย
บอกทางชดัเจน มีพื้นท่ีจอดรถอยา่งเพียงพอ เน่ืองจากหวัขอ้เหล่าน้ีเป็นแกนหลกัท่ีจะเป็นแรงจูงใจ
ใหผู้ค้นหนัมาใชบ้ริการไดม้ากข้ึน  
 แนวทางท่ีเห็นดว้ยรองลงมาระดบั 4.00 คือ มีค่าบริการอยูท่ี่ 100-150 บาทต่อชัว่โมง  
มีอินเตอร์เน็ต Wifi มีการจ าหน่ายสินคา้และอุปกรณ์แบดมินตนั การประชาสัมพนัธ์ทางส่ือสังคม
ออนไลน์ เช่น Facebook, Line, Instagarm, Twitter ใชล้กัษณ์หรือโลโกเ้ก่ียวกบัแบดมินตนัเพื่อให้
คนจ าไดง่้าย  
 หวัขอ้ท่ีผูใ้หข้อ้มูลไม่แน่ใจในระดบั 3.00 คือ การใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ควบคุมภายใน
สนาม อาทิ เวลา ไฟส่องสวา่ง สกอร์บอร์ด เน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมองวา่ เป็นส่ิงท่ียงัไม่จ  าเป็น
ส าหรับการออกก าลงักายทัว่ ๆ ไป ควรใชแ้ค่คอมพิวเตอร์ในการประชาสัมพนัธ์ จดัคิว ท ารายการ
ทัว่ไป ก็น่าจะเพียงพอแลว้ ถา้ตั้งเวลากบัไฟส่องสวา่ง เม่ือหมดเวลาไฟก็จะดบัลงอาจจะประหยดัได้
จริง แต่มีผลต่อคนเล่นท่ีรู้สึกวา่ โดนปิดไฟไล่ ทั้งท่ีบางกลุ่มก าลงันัง่คุยอยูด่า้นหลงัคอร์ดอยา่ง
สนุกสนาน ส่วนสกอร์บอร์ดก็ไม่จ  าเป็นเพราะมีเพื่อน ๆ ในกลุ่มนบัคะแนนใหอ้ยูแ่ลว้ 
 อีกหวัขอ้ คือ การลงทุนเช่าท่ีดินระยะยาวเพื่อก่อสร้างสนามแบดมินตนั เน่ืองจากผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัมองวา่ การเช่าท่ีดินผูอ่ื้นอาจจะไม่คุม้ค่ามากนกั เน่ืองจากท่ีดินขนาดใหญ่มีราคาแพง ทั้ง
ค่าเช่าท่ีดิน ค่าหนา้ดิน ค่าการออกแบบและวสัดุก่อสร้าง รวมถึงตอ้งดูลกัษณะนิสัยของเจา้ของท่ีดิน
และสัญญาการเช่าดว้ย ถา้เจอเจา้ของท่ีดินใจดี ก็จะคุยกนัง่ายข้ึน มีสัญญาท่ียติุธรรม แบ่งเปอร์เซ็นต์
ชดัเจน อาจจะไม่ข้ึนค่าเช่าท่ีดินเลย เพราะถือวา่ร่วมกนัลงทุน แต่ถา้เจอเจา้ของท่ีดินเขม้งวด จุกจิก 
ปัญหาเยอะ รายละเอียดสัญญาไม่ชดัเจน ก็อาจจะเป็นมีปัญหาภายหลงัได ้เช่น ข้ึนค่าเช่าท่ีใหแ้พง
ข้ึน เพราะเห็นเรารายไดดี้ ท าใหต้น้ทุนเราสูงข้ึนจนรับไม่ไหว หรือเม่ือหมดสัญญาก็ไม่ต่อสัญญา
เช่า วสัดุอุปกรณ์ทั้งหมดก็จะตกเป็นเจา้ของท่ีดิน จากนั้นเจา้ของท่ีดินก็จะท ากิจการต่อไดเ้ลย โดยท่ี
ไม่ตอ้งลงทุนค่าวสัดุอุปกรณ์ 
 4.  การวางแผนการออกแบบก่อสร้าง 
 แนวทางท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยมากท่ีสุดระดบั 5.00 คือ การศึกษาขอ้มูลจากสนาม 
ต่าง ๆ ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นแบดมินตนั สถาปัตยกรรมและวศิวกรรม เน่ืองจากการศึกษา
ขอ้มูลและการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ จะท าใหเ้ราเขา้ใจและมองเห็นภาพไดดี้ยิง่ข้ึน  
 แนวทางท่ีเห็นดว้ยรองลงมาระดบั 4.00 คือ วเิคราะห์ท าเลท่ีตั้ง รูปทรงท่ีดิน บริบท
โดยรวมรอบ ๆ ท่ีดิน ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ค านวณค่าใชจ่้ายเบ้ืองตน้ เช่น ค่าท่ีดิน ค่า
ออกแบบก่อสร้าง ค่าแรง วเิคราะห์หาจุดคุม้ทุน ปรึกษาบริษทัท่ีรับควบคุมงานออกแบบก่อสร้าง 
บริหารงานก่อสร้าง แบบครบวงจร  
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 หวัขอ้ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่แน่ใจในระดบั 3.00 คือ การวางต าแหน่งอาคารควรดูทิศทาง
แดดลมท่ีจะเขา้สู่ตวัอาคาร เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัมองวา่ อาคารแบดมินตนัเป็นอาคารใหญ่และมี
ลกัษณะเป็นทางยาวเหมือนโกดงั ท าใหก้ารวางทิศทางอาคารถูกจ ากดัตามรูปทรงของท่ีดิน ยากต่อ
การหนัดา้นใดดา้นหน่ึงเพื่อรับลมหรือแสง 
 5.  การลดความร้อนและการประหยดัพลงังาน 
 แนวทางท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัเห็นดว้ยมากท่ีสุดระดบั 5.00 คือ การใชห้ลอด LED ท่ีมีความ
ทนทานและช่วยประหยดัค่าไฟฟ้า การใชสี้ท่ีมีคุณสมบติัลดหรือสะทอ้นความร้อน ผนงัใชว้สัดุ 
ท่ีลดความร้อนไดดี้อยา่งอิฐมวลเบาหรือผนงั 2 ชั้น ควรติดฉนวนกนัความร้อนใตห้ลงัคา รวมถึง
การปลูกไมย้นืตน้ชนิดต่าง ๆ และการปลูกไมเ้ล้ือยเกาะตามผนงัหรือโครงเหล็กท่ีท าไว ้ 
 แนวทางท่ีเห็นดว้ยรองลงมาระดบั 4.00 คือ การใชพ้ดัลมดูดอากาศในการระบายความร้อน 
การใชพ้ื้นหญา้บริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคาร เพื่อลดการสะสมความร้อน การรีไซเคิลวสัดุ เช่น 
ขวดน ้าพลาสติก กระดาษใชแ้ลว้ การบ าบดัน ้าเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น รดน ้าตน้ไม ้หรือติดตั้ง
ระบบหวัฉีด Sprinker บนหลงัคา รวมไปถึงการใช ้Solar cell เพื่อน าพลงังานจากแสงอาทิตยม์าใช ้
เช่น การใชก้บัไฟส่องทางเดิน ไฟส่องระดบับนัได หรือป้ัมน ้าส าหรับน ้าพุกลางแจง้ เป็นตน้ 
 หวัขอ้ท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไม่แน่ใจในระดบั 3.00 คือ การใชลู้กหมุนติดหลงัคาในการระบาย
ความร้อน เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัมองวา่ ถา้เกิดหลงัคาสูงเกินไป ลูกหมุนจะไม่สามารถดูดอากาศ
ไดเ้ตม็ท่ีเพราะลมร้อนข้ึนไปถึงไดน้อ้ยจนพดัลมไม่หมุน ฉะนั้น จึงตอ้งมีช่องหรือติดฝ้าเพดาน 
ใตห้ลงัคา เพื่อใหล้มสะสมก่อน ลูกหมุนจึงจะท างานไดผ้ลดีท่ีสุด และเม่ือจารบีหล่อล่ืนแหง้ ก็จะท า
ใหเ้กิดเสียงดงัรบกวน เม่ือฝนตกก็ท่ีไม่มีระบบระบายน ้า ท าใหน้ ้าร่ัวเขา้มายงัตวัอาคาร ต่อมา คือ 
การมีสระน ้าบริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคาร เพื่อลดการสะสมความร้อนท่ีพื้นคอนกรีต เน่ืองจาก
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัมองวา่ การท าสระน ้าบริเวณรอบ ๆ อาจจะมีปัญหาเร่ืองความช้ืนในฤดูหนาว 
เน่ืองจากปริมาณน ้าท่ีมากเกินไป อาจจะท าให้เกิดความช้ืน ซ่ึงก่อใหเ้กิดโรคภูมิแพแ้ละหอบหืด 
รวมไปถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกบัอุปกรณ์อิเล็กทรอนิคส์ดว้ย โดยควรจะท าสระน ้าใหมี้ขนาดท่ี
พอเหมาะ อยูใ่นต าแหน่งของทิศทางลมท่ีพดัผา่นมา ซ่ึงก็คือ ดา้นทิศใต ้โดยลมจากทิศใตจ้ะพดัผา่น
น ้าในสระ เพื่อน าไอเยน็เขา้สู่ตวัอาคารไดอ้ยา่งเหมาะสม และสุดทา้ย คือ การใชร้ะบบสุขภณัฑด์ว้ย
ระบบเซนเซอร์ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัมองวา่ ก๊อกน ้าระบบเซนเซอร์ส าหรับสนามแบดมินตนั
ส าหรับการบริการอาจจะยงัไม่จ  าเป็นมากนกั เน่ืองดว้ยการใชง้านท่ีค่อนขา้งนอ้ยในช่วงกลางวนั  
แต่เร่งด่วนในช่วงท่ีมีผูใ้ชบ้ริการ ผูท่ี้ไม่ไดใ้ชง้านแบบระบบเซนเซอร์เป็นประจ าอาจจะใชไ้ม่เป็น 
ใชไ้ม่ถนดัหรือไม่ทนัใจ นอกจากน้ียงัมีเร่ืองของความทนทาน ท่ีระบบเซนเซอร์มกัจะไม่ติด  
ท าใหน้ ้าไม่ไหลหรือระบบรวน ท่ีท าใหน้ ้าไหลไม่หยดุ ซ่ึงอาจจะเสียมากกวา่เดิม  
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 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทางสถาปัตยกรรมกล่าววา่ “ข้ึนอยูก่บัผูป้ระกอบการวา่ มีลกัษณะ 
การประกอบกิจการเป็นอยา่งไร ถา้เป็นอาคารสมยัใหม่ มีเทคโนโลยลี ้าสมยัเป็นจ านวนมาก ก็ควร
จะน าระบบอตัโนมติัมาใชง้าน เพราะช่วยใหห้้องน ้าถูกสุขลกัษณะ ป้องกนัมือสัมผสัท่ีก๊อกโดยตรง 
ใหค้วามรู้สึกท่ีหรูหรา แต่ถา้เป็นอาคารธรรมดา เนน้ตน้ทุนถูก ก็อาจจะใชร้ะบบเปิด-ปิดดว้ยมือ ซ่ึง
ก็มีทั้งแบบมือหมุน แบบคนัโยก หรือแบบกด ให้เลือกใช”้ เน่ืองจากระบบเซนเซอร์มีราคาค่อนขา้ง
สูง แต่สามารถช่วยประหยดัไดใ้นระยะยาว ถา้ดูแลรักษาดี ส่วนระบบเปิด-ปิดดว้ยมือ ก็ช่วย
ประหยดัไดเ้ช่นกนั แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น ข้ึนอยูก่บัจิตส านึกของผูท่ี้ใชห้อ้งน ้าวา่ ช่วยกนัประหยดัและ 
ปิดน ้าทุกคร้ังหลงัเลิกใชห้รือไม่ 
 

ผู้วจิัยได้หาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทาง ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลกึ
กลุ่มผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยได้น าเสนอเพิม่เติมในส่วนของข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการศึกษาในดา้นของเกณฑอ์าคารสีเขียวในประเทศไทยเพิ่มเติม โดยปัจจุบนั
สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ ์และวศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถมัภ ์ร่วมกนัจดัตั้งหน่วยงานดา้นอาคารเขียวของไทยข้ึนและใชเ้กณฑ ์TREES (Thai’s rating 
of energy and environmental sustainability) (ภาพท่ี 4-1) เป็นเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียวไทย 
โดยมีเป้าหมายหลกั คือ ตอ้งการพฒันาองคค์วามรู้และจดัท ามาตรฐาน เพื่อน ามาใชแ้ทนเกณฑ์
อาคารเขียวท่ีก าหนดมาจากประเทศมหาอ านาจ ลดความเสียเปรียบดา้นการคา้และเศรษฐกิจของ
ประเทศ และตอ้งการสร้างจิตส านึกใหก้บัประชาชนและสังคมไทยเร่ืองการออกแบบ ก่อสร้าง และ
พฒันาอาคารเขียวแบบยัง่ยนื ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอาคารเขียวท่ีถูกตอ้งใหก้บั
สถาปนิก วศิวกร หน่วยงานรัฐบาล และประชาชนทัว่ไป ซ่ึงเกณฑ ์TREES มีทั้งหมด 7 ดา้น 
ดว้ยกนั คือ 1. การบริหารจดัการอาคาร 2. ผงับริเวณและภูมิทศัน์ 3. การประหยดัน ้า 4. วสัดุและ
ทรัพยากรในการก่อสร้าง 5. คุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร 6. การป้องกนัผลกระทบ 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 7. นวตักรรม ซ่ึงเกณฑ ์TREES ไดรั้บการออกแบบมาจากระบบ LEED เน่ืองจาก
สถาบนัอาคารเขียวไทย ตอ้งการสนบัสนุนสถาปนิกและวศิวกรไทยใหมี้คุณภาพทดัเทียมกบันานา
ประเทศ แต่มีการเปล่ียนแปลงเกณฑบ์างอยา่งเพื่อให้ตรงกบัสภาพภูมิอากาศ วฒันธรรม และบริบท
ของประเทศไทย 
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ภาพท่ี 4-1 คู่มือเกณฑป์ระเมินอาคารสีเขียวของไทย (สถาบนัอาคารสีเขียวไทย, 2556) 
  
 2.  ควรใหค้วามส าคญัในเร่ืองของ Mass form ของอาคาร โดยแทนท่ีจะเป็นอาคารสนาม
แบดมินตนัท่ีเป็นรูปทรงคลา้ยโกดงัแบบดั้งเดิม แต่อาจจะมีการบิดพล้ิว ของ Form อาคารเพื่อ
สามารถบงัรังสีความร้อนท่ีจะเขา้สู่ตวัอาคารไดดี้ยิง่ข้ึน ควรเลือกใชว้สัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ไม่มีสารตกคา้งและส่งผลเสียต่อผูใ้ชง้าน เนน้ใชว้สัดุท่ีสามารถ Recycle เช่น เหล็ก คอนกรีตท่ีมี
มวลรีไซเคิล และเป็นวสัดุท่ีสามารถสร้างข้ึนใหม่ทดแทนได ้ควรศึกษาการใชร้ะบบผนงัส าเร็จรูป 
ท่ีมีฉนวนอยูภ่ายนอก Exterior Insulation Finish System (EIFS) ซ่ึงภายในประกอบดว้ย แผน่ยปิซัม่
บอร์ด โฟม EPS ชนิดกนัไฟลาม ตาข่ายไฟเบอร์กลาส วสัดุเคลือบผวิภายนอก และวสัดุฉาบผวิ
ชั้นนอกสุด โดยตวัหลกัคือตวัโฟม ซ่ึงโฟมกบัคอนกรีตถา้ความหนาเท่ากนั คอนกรีตจะใหค้วาม
ร้อนผา่นเขา้มาไดม้ากกวา่โฟมถึง 10 เท่า (ภาพท่ี 4-2)  
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ภาพท่ี 4-2 ผนงัส าเร็จรูปท่ีมีฉนวนอยูภ่ายนอก (EIFS) (Eifs exterior wall system, 2016)) 
 
 นอกจากน้ี ควรจะมีพื้นท่ี Rain garden ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส าหรับช่วยกรองฝุ่ นและของเสีย
ก่อนท่ีจะปล่อยสู่ภายนอก และเลือกใชร้ะบบหลงัคาแบบ Cool roof system ท่ีช่วยระบายความร้อน
ในชั้นหลงัคา เช่น การขยายช่องระบายอากาศใตท้อ้งกระเบ้ือง การสร้างช่องลมออกท่ีสันหลงัคา
โดยใชโ้ครงเหล็กแบบมีรูระบายอากาศ  
 3.  ควรค านึงถึงท่ีตั้ง ภูมิทศัน์และผงับริเวณใหม้ากข้ึน โดยท าเลท่ีตั้งท่ีดีตอ้งไม่ท าลาย
พื้นท่ีนิเวศน์ทางธรรมชาติ ทั้งพืชพรรณและสัตว ์มีการอ านวยความสะดวกและรณรงคใ์นเร่ืองของ
การใชร้ถจกัรยานในการเดินทาง อาจจะมีโปรโมชัน่ส าหรับผูท่ี้เดินทางดว้ยจกัรยาน เพราะเป็น 
การลดมลพิษทางอากาศและประหยดัน ้ามนัจากรถยนต ์โดยมีพื้นท่ีจอดจกัรยานพร้อมโซ่ล็อคไว้
คอยบริการ ควรออกแบบพื้นท่ีของฐานอาคารหรือภายในอาคารให้นอ้ยท่ีสุด เพื่อใหมี้พื้นท่ีเหลือ
บริเวณรอบ ๆ ของอาคาร ส าหรับการปลูกตน้ไมห้รือพื้นท่ีสีเขียวโดยรอบอาคาร (ภาพท่ี 4-3) ควร
ใชพ้ืชพรรณในทอ้งถ่ินท่ีใชน้ ้ านอ้ยและไม่ใชส้ารเคมีในการดูแลรักษา พื้นผิวบริเวณโดยรอบอาคาร
ควรจะมีการออกแบบใหดู้ดซึมน ้าไดดี้ เวลาฝนตกน ้าฝนจะไดไ้ม่ไหลออกสู่ภายนอกอยา่งรวดเร็ว 
หรือใช ้Detention tank ท่ีช่วยกกัเก็บน ้าฝน ท าใหข้า้งนอกไม่เกิดน ้าท่วม เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 4-3 พื้นท่ีสีเขียวภายนอกอาคาร (บริษทัปทุมดีไซน์ ดีเวลลอป จ ากดั, 2555) 
 
 4.  ควรศึกษาระบบการไหลเวยีนอากาศเพิ่มเติมจากบริษทัรับสร้างบา้นต่าง ๆ เช่น Land 
and houses ท่ีใชร้ะบบไหลเวียนอากาศท่ีเรียกวา่ Air plus (ภาพท่ี 4-4) โดยเป็นระบบท่ีท างานแบบ
อตัโนมติั ดว้ยระบบโซล่าเซลล ์มีระบบการจดัการพลงังานอจัฉริยะ 3 รูปแบบ คือ 1. พลงังาน
สะอาดจากแสงอาทิตย ์(Solar power) 2. พลงังานไฟฟ้ากระแสผสมระหวา่งแสงอาทิตยแ์ละไฟบา้น 
(Hybrid) 3. การใชไ้ฟฟ้าภายในบา้นอยา่งประหยดั (Sufficient)  
 

      
 
ภาพท่ี 4-4 ระบบไหลเวยีนอากาศ Air plus (บริษทัแลนด ์แอนด ์เฮา้ส์ จ  ากดั (มหาชน), 2556) 
 
 บริษทั SCG มีระบบท่ีเรียกวา่ Active air flow system ท างานอตัโนมติัดว้ย Logic control 
ใน SMART Control box ท่ีพิจารณาการท างานจากอุณหภูมิและช่วงเวลาเป็นส าคญั โดยระบบจะ
เร่ิมท างานอตัโนมติั เม่ืออุณหภูมิถึงจุดท่ีก าหนดไว ้โดยใชแ้หล่งพลงังานไฟฟ้าหลกัจากโซล่าเซลล ์
(ภาพท่ี 4-5)  
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ภาพท่ี 4-5 ระบบไหลเวยีนอากาศ Active air flow system (บริษทัเอสซีจี ซิเมนต-์ผลิตภณัฑก่์อสร้าง  
                 จ  ากดั, 2558 ข) 
 
 รวมถึงศึกษาการท างานของกล่องระบายอากาศส าเร็จรูปอยา่ง Ampel flow บนหลงัคา 
(ภาพท่ี 4-6) ท่ีมกัจะนิยมใชก้บัโรงงาน คลงัสินคา้ ซ่ึงกล่อง Ampel flow นั้นผลิตจากเหล็กเคลือบ
คุณภาพสูง AZ150 มีความทนทานต่อการกดักร่อน อายกุารใชง้านยาวนาน มีระบบป้องกนัน ้าฝน
ไหลยอ้น ไม่ร่ัวซึม สามารถผลกัดนัอากาศร้อนใหข้ึ้นสู่ดา้นบนไดม้ากกวา่ระบบหลงัคาแบบ 2 ชั้น 
Jack roof และ ระบบลูกหมุนระบายอากาศ โดยท่ีลมดา้นบน จะช่วยดูดอากาศร้อนออกสู่ภายนอก
อาคารและน าอากาศเยน็เขา้มาแทนท่ี ติดตั้งไดง่้ายกบัหลงัคาทุกประเภท ทั้งสันหลงัคาและแนวเอียง
ของหลงัคา ควรใชก้ล่องระบายอากาศส าเร็จรูปในอตัราส่วนร้อยละ 3-5 ของพื้นท่ีอาคาร จะท าให้
เกิดการถ่ายเทอากาศถึง 10 เท่าต่อ 1 ชัว่โมง โดยกล่องระบายอากาศส าเร็จรูปอยา่ง Ampel flow ได้
ผา่นมาตรฐานการทดสอบและรับรองความสามารถในการระบายอากาศจากสถาบนัเทคโนโลย ี
พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ซ่ึงถือวา่เป็นทางเลือกส าหรับนวตักรรมใหม่ในการระบาย
อากาศ ท่ีมีความคุม้ค่าแก่การลงทุน 
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ภาพท่ี 4-6 กล่องระบายอากาศส าเร็จรูป Ampel flow (บริษทัแอมเพิลไลท ์ไฟเบอร์กลาส  
                 (ประเทศไทย) จ ากดั, 2557) 
 
 การจะเร่ิมท าอาคารทัว่ไปใหเ้ป็นอาคารสีเขียวนั้นท าไดไ้ม่ยาก อาจจะเร่ิมตน้จากจุดท่ี
ส าคญัก่อน อยา่งเช่น อาคารของตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยแห่งใหม่ ท่ีไดเ้ร่ิมท าแนวคิดเป็น
อาคารสีเขียวตามเกณฑข์อง LEED ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงทางตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ไดเ้รียกวา่ 
พลงังานทดแทน (Alternative energy) โดยเร่ิมจากการวางพื้นฐานใหดี้ก่อน เช่น การวางทิศอาคาร 
เลือกจุดท่ีจะเปิดใหแ้สงแดดเขา้มา ปิดในส่วนท่ีร้อนเกินไป เพื่อเป็นการประหยดัพลงังานตั้งแต่
เร่ิมตน้ หลงัจากท าพื้นฐานใหดี้แลว้ จึงใส่อุปกรณ์หรือเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั เขา้ไปช่วยควบคุม ดูแล
ใหดี้ยิง่ข้ึน เช่น การใชแ้ผงโซล่าเซลล ์ติดตั้งบนดาดฟ้าของอาคาร เพื่อน ากระแสไฟฟ้ามาใชภ้ายใน
อาคาร มีการปลูกตน้ไมด้า้นหนา้ของอาคารเพื่อลดความร้อนจากแสงแดด และใหค้วามร่มร่ืนเขา้สู่
ตวัอาคาร มีระบบหมุนเวยีนน ้าภายในอาคาร เช่น การรดน ้าตน้ไม ้หรือใชก้บัระบบปรับอากาศแบบ 
Chiller ซ่ึงถือวา่การจะเร่ิมตน้ใชแ้นวคิดเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียว สามารถท าไดไ้ม่ยาก โดยเร่ิม
จากส่วนท่ีส าคญั เช่น พลงังานไฟฟ้า การลดความร้อน และระบบน ้า 
 สนามแบดมินตนัเพื่อการบริการในปัจจุบนัถือวา่ยงัมีความคุม้ค่าแก่การลงทุน แต่ตอ้งมี
มาตรฐานของสนามในระดบัสากล มีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีครบครัน อตัราค่าบริการเหมาะสม
กบัสภาพเศรษฐกิจของพื้นท่ีนั้น ๆ มีท่ีจอดรถเพียงพอ มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม และถา้ใช้
วสัดุหรือวธีิการลดความร้อนไดม้ากกวา่สนามอ่ืน โดยท่ียงัสามารถใชง้านแต่ละพื้นท่ีไดส้ะดวกสบาย 
ออกแบบไดส้วยงามเป็นจุดเด่นและน่าสนใจ รวมไปถึงระบบการบริหารและการจดัการท่ีดี ก็เป็น
ส่วนหน่ึงท่ีจะสร้างความแตกต่างใหค้นหนัมาใชบ้ริการมากข้ึนไดอี้กดว้ย แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ก็คือ
งบประมาณและท่ีดิน เพราะท่ีดินและอาคารมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ ท าใหง้บประมาณสูง รวมถึงค่า
ออกแบบก่อสร้างและวสัดุต่าง ๆ จึงตอ้งมีการค านวณตน้ทุนและจุดคุม้ทุนให้ดี โดยเฉพาะการลงทุน
เช่าท่ีดินระยะยาวท่ีอาจจะไม่คุม้ค่าสักเท่าไร แต่ถา้ไดท่ี้ดินท าเลดี ราคาเช่าระยะยาวถูก สัญญาการเช่า
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ยติุธรรม ค านวณแลว้มีก าไร ก็ถือวา่มีความน่าสนใจในการลงทุน ซ่ึงผูป้ระกอบการสนามควรน า
แนวทางการออกแบบท่ีผูว้จิยัน าเสนอไปวิเคราะห์และน าไปประยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบทของ
แต่ละสนาม โดยในช่วงเร่ิมตน้ควรจะน าหลกัการลดความร้อนจากอาคารบา้นเรือนมาประยกุตใ์ช้
ก่อน เพราะมีลกัษณะการใชง้านอาคารใกลเ้คียงกนั คือ ไม่ไดมี้คนอยูห่รือใชบ้ริการทั้งวนั จึงอาจจะ
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยมีากนกั แค่วางทิศอาคารใหถู้ก ใชฉ้นวนและวสัดุกนัความร้อน ปลูก
ตน้ไมห้รือไมเ้ล้ือย รวมถึงระบบหมุนเวยีนอากาศท่ีเหมาะสม ก็สามารถท าใหเ้กิดสภาวะน่าสบาย
ไดใ้นช่วงเชา้และบ่าย ก่อนท่ีผูค้นจะมาออกก าลงักายในช่วงเวลาตอนเยน็ 
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บทที ่5 
 สรุปและอภปิรายผล 

  
 การศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแนวทางในการ
วางแผนและออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานดว้ยแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว มีกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั จ านวน 19 ท่าน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มดา้นกีฬาแบดมินตนั กลุ่มสถาปัตยกรรม
และกลุ่มวศิวกรรม โดยใชเ้ทคนิคการวจิยัอนาคตดว้ย EDFR (Ethnographic Delphi Futures 
Research) ซ่ึงมีกระบวนการดงัน้ี 
 1.  สร้างแบบสัมภาษณ์รอบท่ี 1 น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 2.  น าเสนอแบบสัมภาษณ์เพื่อของอนุมติัเป็นเคร่ืองมือวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมของคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา 
 3.  การวจิยัโดยเทคนิค EDFR ในรอบท่ี 1 ดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มดา้นกีฬาแบดมินตนั 
กลุ่มสถาปัตยกรรมและกลุ่มวศิวกรรม จ านวน 19 ท่าน 
 4.  น าขอ้มูลมาวิเคราะห์แลว้สร้างเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 2 และ 3 โดยผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
 5.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 2 และในรอบท่ี 3 เพิ่มค่าเฉล่ีย  
ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์เพื่อดูความสอดคลอ้งของความคิดเห็น  
 6.  น าขอ้มูลมาวเิคราะห์และจดักลุ่มในดา้นมาตรฐานสนามแบดมินตนัและดา้นแนวคิด
เกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียว 
 7.  พิจารณาจดัท าเป็นแนวทางในการออกแบบสนามแบดมินตนัท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
สถาปัตยกรรมสีเขียว แลว้น าไปหาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องแนวทาง ดว้ยการสัมภาษณ์
เชิงลึกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 8.  สรุปและอภิปรายผลเก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวและขอ้เสนอแนะ 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยัเก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว โดยจ าแนกตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1.  มาตรฐานของสนามส าหรับธุรกจิบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกภายในสนาม 
 ภายในอาคารสนามแบดมินตนั ควรจะมีจ านวนคอร์ดตั้งแต่ 4 คอร์ดข้ึนไป พื้นสนามท่ีใช้
ควรเป็นพื้นยางสังเคราะห์ มีระยะห่างระหวา่งคอร์ดอยูท่ี่ 1.50-2.00 เมตร ระยะห่างจากทา้ยคอร์ดถึง
ผนงั 3 เมตร ไฟแผงดา้นขา้งสูงจากพื้น 4 เมตร มีความเขม้ของแสงไม่นอ้ยกวา่ 300 ลกัซ์ มีความสูง 
ของเพดานไม่ต ่ากวา่ 12 เมตร สีภายในสนามเป็นสีทึบ เช่น เขียว น ้าเงิน โดยอยูใ่นกรอบของเกณฑ์
มาตรฐานสนามของสมาพนัธ์แบดมินตนัโลก (Badminton world federation) 
 ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ การมีเคาน์เตอร์ส าหรับติดต่อ-สอบถาม มีพื้นท่ี 
พกัคอย (Lobby) ทั้งภายในและภายนอก มีหอ้งน ้า ห้องอาบน ้า หอ้งเปล่ียนชุด โซนส าหรับอบอุ่น
ร่างกาย มีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล มีบอร์ดติดประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร กฎระเบียบ
ของสนาม มีพื้นท่ีจอดรถอยา่งเพียงพอ 
 2.  ส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ (7P’s) 
 ผูว้จิยัไดจ้  าแนกประเด็นของส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการใหส้อดคลอ้ง
กบัมาตรฐานของสนามแบดมินตนั โดยสามารถจ าแนกเป็นประเด็น ไดด้งัน้ี 
  2.1  ดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) 
  พื้นสนามเป็นพื้นยางสังเคราะห์ มีแสงสวา่งไม่นอ้ยกวา่ 300 ลกัซ์ มีหอ้งน ้า ห้องอาบน ้า 
หอ้งเปล่ียนชุด มีการจดัโซนส าหรับอบอุ่นร่างกาย มี Lobby หรือพื้นท่ีพกัคอยทั้งภายในและภายนอก 
มีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
  2.2  ดา้นราคา (Price) 
  ค่าบริการท่ีเหมาะสมคือ ชัว่โมงละ 100-150 บาท มีการจ าหน่ายสินคา้ อุปกรณ์ อาหาร
และเคร่ืองด่ืมในราคาท่ีเหมาะสม 
  2.3  ดา้นสถานท่ี (Place) 
  ควรอยูใ่กลแ้หล่งชุมชนหรือพื้นท่ีท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย โดยการเช่าท่ีดินในระยะยาว
อาจจะยงัไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน 
  2.4  ดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
  มีกิจกรรมสะสมชัว่โมงเม่ือใชบ้ริการครบ หรือสะสมแตม้ น ามาเป็นส่วนลดหรือใช้
บริการฟรี มีราคาส าหรับบุคคลทัว่ไป สมาชิกรายเดือนและรายปี มีการประชาสัมพนัธ์ผา่นทางส่ือ
สังคมออนไลน์ มีการเปิดคลาสสอนแบดมินตนัใหก้บัผูท่ี้สนใจ 
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  2.5  ดา้นกระบวนการการให้บริการ (Processes) 
  มีเคาน์เตอร์ในการติดต่อ-สอบถาม ใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ในการท างาน การจองสนาม
ควรมีความสะดวกและรวดเร็ว มีบริการอินเตอร์เน็ต Wifi ส าหรับผูม้าใชบ้ริการ มีบอร์ดติดประกาศ
ประชาสัมพนัธ์ข่าวสารทัว่ไปเก่ียวกบัแบดมินตนัและกฎระเบียบเม่ือมาใชบ้ริการ เช่น การใส่รองเทา้
พื้นยางในการเล่นกีฬาเท่านั้น 
  2.6  ดา้นลกัษณะทางกายภาพ (Physical evidence) 
  มีความสะอาด สวยงาม น่าใชง้าน มีการไหลเวยีนของอากาศท่ีดี มีพื้นท่ีจอดรถอยา่ง
พอเพียง มีป้ายบอกทางอยา่งชดัเจน มีโลโกห้รือสัญลกัษณ์เก่ียวกบัแบดมินตนัเพื่อให้สามารถจ าได้
ง่าย มีพื้นท่ีสีเขียวส าหรับการพกัผอ่นภายนอก 
  2.7  ดา้นบุคลากร (People) 
  เจา้หนา้ท่ีควรมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส เป็นกนัเอง มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
กีฬาแบดมินตนั สามารถใหข้อ้มูลต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3.  หน้าที่การบริหารจัดการ (POLC) 
 ผูว้จิยัไดจ้  าแนกประเด็นในการบริหารจดัการสนามกีฬา ซ่ึงใช ้POLC เป็นกรอบแนวคิด
งานวจิยั โดยสามารถจ าแนกประเด็นไดด้งัต่อไปน้ี 
  3.1  การวางแผน (Planing) คือ การวางแผนตั้งแต่เร่ิมการออกแบบก่อสร้างวา่ จะมี
สนามเพื่ออะไร ส าหรับออกก าลงักายหรือแข่งขนั มีจ  านวนทั้งส้ินก่ีคอร์ด ส่ิงอ านวยความสะดวก
หรือพื้นท่ีและหอ้งต่าง ๆ ท่ีควรจะมีอยูภ่ายในสนามแบดมินตนั รวมไปถึงวางแผนในดา้นธุรกิจ
บริการวา่ จะก าหนดราคาเท่าไร มีค่าใชจ่้ายดา้นใดบา้ง และธุรกิจมีความคุม้ค่าต่อการลงทุนหรือไม่ 
  3.2  การจดัองคก์ร (Oganizing) คือ การจดัการสนามและบุคลากรใหอ้ยูใ่นสภาพ 
ท่ีพร้อมต่อการปฏิบติังาน พนกังานสามารถอ านวยความสะดวกและใหค้  าแนะน าลูกคา้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนัก็สามารถปฏิบติังานไดเ้ป็นอยา่งดี มีตารางเวลาการท างานและ
กฎระเบียบท่ีชดัเจน 
  3.3  การน าองคก์ร (Leading) คือ การจูงใจใหบุ้คลากรมีความตั้งใจในการท างาน เช่น 
การไดส่้วนลดส าหรับการออกก าลงักายในวนัหยดุ หรือการใชส้นามฟรีเม่ือเลิกงาน รวมไปถึง 
การจูงใจใหลู้กคา้กลบัเขา้มาใชบ้ริการอีกคร้ัง ดว้ยคุณภาพและการบริการท่ีดี 
  3.4  การควบคุม (Controlling) เป็นการติดตามและประเมินผลประกอบการของสนาม
แบดมินตนัวา่ ไดก้  าไรหรือขาดทุนเพียงใด รวมถึงความพึงพอใจของลูกคา้ท่ีไดใ้ชส้นามท่ีมีสภาวะ
น่าสบาย อุณหภูมิท่ีเหมาะสม อาคารดูสวยงามไดม้าตรฐาน และมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีครบครัน 
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 4.  ด้านแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 ผูว้จิยัไดจ้  าแนกประเด็นในดา้นแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ใน 
การออกแบบก่อสร้างอาคาร โดยสามารถจ าแนกไดต้ามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
  4.1  การวางแผนในการออกแบบก่อสร้าง 
  ควรมีการศึกษาขอ้มูลจากสนามต่าง ๆ ก่อนเป็นอยา่งแรก โดยอาจจะถามจากนกักีฬา
วา่เคยเล่นในสนามไหนมาบา้ง แต่ละสนามมีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร หรืออาจจะไปลองเล่นท่ีสนาม
อ่ืนดู เพื่อหาโอกาสพูดคุยกบัเจา้ของสนาม รวมถึงการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกีฬาแบดมินตนั 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอสถาปนิกท่ีออกแบบ เพื่อก าหนดแบบของสนามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ชดัเจน 
  4.2  การออกแบบสนามแบดมินตนัทางสถาปัตยกรรม 
   4.2.1  สถาปนิกจะรับขอ้มูล วตัถุประสงค ์และความตอ้งการของลูกคา้ เพื่อท า 
การสรุปความตอ้งการขั้นตน้ และท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ งบประมาณท่ีตั้งไว ้ท าเล และขนาด
ท่ีตั้งของโครงการ รูปแบบของอาคาร ความตอ้งการพิเศษหรือพื้นท่ีพิเศษ ของประดบัหรือสีท่ีชอบ 
   4.2.2  สถาปนิกจะท าการวางกรอบแนวคิดในการออกแบบ (Concept design) 
คร่าว ๆ ใหก้บัลูกคา้ รวมทั้งแบ่งพื้นท่ีใชส้อยคร่าว ๆ (Zoning) หรือวางผงัใชส้อยอยา่งง่าย ๆ เพื่อให้
ลูกคา้พิจารณาพื้นท่ีทั้งหมดวา่ ตรงกบัความตอ้งการท่ีจะใชง้านจริงหรือไม่ 
   4.2.3  การออกแบบร่างขั้นตน้ (Schematic design) สถาปนิกจะน าแนวความคิดใน
การออกแบบ ผงัพื้นท่ีใชส้อย ท่ีไดผ้า่นการอนุมติัจากลูกคา้ มาพฒันาเป็นแบบร่างอยา่งง่าย ๆ ให้
เพื่อลูกคา้เกิดจินตภาพไดว้า่ งานออกแบบทั้งหมดจะมีหนา้ตาเป็นอยา่งไร แต่ละหอ้งประกอบดว้ย
อะไรบา้ง อาจจะน าเสนอเป็นภาพ Perspective 3D หรือ หุ่นจ าลอง (Model) ก็ได ้
   4.2.4  การออกแบบร่างขั้นพฒันา โดยเป็นการพฒันาต่อจากแบบร่างขั้นตน้ มี
ความเสมือนจริงมากท่ีสุด ลูกคา้จะสามารถมองภาพไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงลูกคา้สามารถแกไ้ขแบบร่าง
ได ้แต่ถา้ตอ้งการแกไ้ขส่วนหลกั ๆ ในแบบร่าง อาจจะตอ้งมีค่าบริการเพิ่มเติม เพราะถา้แกไ้ขใน
ส่วนหน่ึง อาจจะกระทบอีกส่วนหน่ึงได ้ซ่ึงท าใหก้ารท างานมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน 
  4.3  การออกแบบทางวศิวกรรม 
  วศิวกรออกแบบโครงสร้างหรือท่ีเรียกวา่ วศิวกรโยธา คือ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีค านวณ
โครงสร้างและการก่อสร้าง โดยงานวศิวกรรมโยธา จะเก่ียวขอ้งกบัภาคสถิตศาสตร์เป็นส่วนใหญ่  
เช่น ความแขง็แรงของวสัดุ การทดสอบวสัดุ ธรณีวทิยา ปฐพีกลศาสตร์ วศิวกรรมฐานราก โดย 
การออกแบบและค านวณโครงสร้างจะตอ้งเป็นไปตามขั้นตอน คือ 1. การจ าลองโครงสร้าง  
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2. การก าหนดลกัษณะของฐานรองรับน ้าหนกั 3. การก าหนดคุณสมบติัของวสัดุท่ีใช ้4. การก าหนด
รูปแบบน ้าหนกัท่ีมากระท า 5. การวเิคราะห์โครงสร้าง 6. การออกแบบโครงสร้าง 7. การเขียนแบบ 
ดงันั้น วศิวกรโยธาจะตอ้งมีความรู้และเขา้ใจในเร่ืองของโครงสร้างเป็นอยา่งดี เพื่อใหส่้วนต่าง ๆ 
ของอาคารสามารถรับน ้าหนกัไดดี้ และใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั ตามมาตรฐานและขอ้ก าหนด 
  4.4  การคดัเลือกวสัดุ วธีิการลดความร้อนและการประหยดัพลงังาน 
   4.4.1  ผนงัของตวัอาคารควรจะใชว้สัดุอยา่งอิฐมวลเบาท่ีสามารถกนัความร้อนได้
ดี (ภาพท่ี 2-10) หรือถา้จะใชอิ้ฐมอญควรจะท าเป็นผนงั 2 ชั้น เพื่อใหมี้ช่องวา่งตรงกลางส าหรับ
ระบายความร้อน 
   4.4.2  สีท่ีใชท้าผนงัภายนอกควรจะเป็นสีท่ีช่วยลดและสะทอ้นความร้อน โดยมี
ส่วนประกอบของสาร SBP หรือ Soloar reflective pigment ท่ีสะทอ้นความร้อนไดร้้อยละ 95  
(ภาพท่ี 2-11) 
   4.4.3  หลงัคา ใชเ้ป็นแผน่หลงัคาเมทลัชีท เพราะกนัความร้อนไดดี้ น ้าหนกัเบา 
ทนทาน ติดตั้งง่าย และราคาไม่แพง โดยมีการใชฉ้นวนกนัความร้อนอีกชั้นหน่ึง (ภาพท่ี 2-5) 
   4.4.4  พื้นท่ีดา้นบนและช่องเปิด ควรท าช่องระบายอากาศดา้นบนเพื่อใหอ้ากาศ
ร้อนระเหยออกดา้นนอก และน าอากาศใหม่เขา้สู่ตวัอาคาร รวมไปถึงการใชลู้กหมุนระบายอากาศ
(ภาพท่ี 2-8) และการฉีดน ้าบนหลงัคาเพื่อลดความร้อน 
   4.4.5  ควรปลูกไมย้นืตน้ท่ีดูแลรักษาง่าย เช่น ลีลาวดี ทนแลง้ไดดี้ ใบใหญ่ 
เก็บกวาดง่าย แต่มีเร่ืองยาง ตน้ท่ีใหผ้ลรับประทานได ้เช่น ตน้มะม่วง หรือไมเ้ล้ือย เช่น ตีนตุก๊แก 
ถัว่ฝักยาว เพื่อบงัแดดท่ีส่องเขา้มายงัตวัอาคาร (ภาพท่ี 4-3) 
   4.4.6  ควรเลือกใชห้ลอด LED ในการส่องสวา่ง เพราะเป็นหลอดท่ีมีความทนทาน 
อายกุารใชง้านนาน และประหยดัค่าไฟฟ้าไดม้ากท่ีสุด (ภาพท่ี 2-4) 
   4.4.7  ใช ้Solar cell เพื่อน าพลงังานจากแสงอาทิตยม์าใช ้เช่น การใชก้บัไฟส่อง
ทางเดิน ไฟส่องระดบับนัได หรือป้ัมน ้าส าหรับน ้าพุกลางแจง้ (ภาพท่ี 2-7) 
   4.4.8  ใชสุ้ขภณัฑท่ี์มีฉลากประหยดัน ้า ทั้งก๊อกน ้า ฝักบวั โถช าระลา้ง โดยใช้
ระบบช าระลา้งแบบ Wash down ซ่ึงเป็นระบบท่ีประหยดัน ้ามากท่ีสุด มีการบ าบดัน ้าเพื่อน ากลบัมา
ใชใ้หม่ได ้เช่น การรดน ้าตน้ไม ้หรือฉีดน ้าบนหลงัคาเพื่อลดความร้อน 
   4.4.9  การ Recycle วสัดุ โดยการใชข้วดน ้าพลาสติกภายในสนาม เพราะขวด
พลาสติกสามารถน าไป Recycle ได ้เม่ือด่ืมหมดแลว้ท าการแยกขยะ จากนั้นส่งต่อให้ร้านรับซ้ือขยะ 
เพื่อน าไป Recycle 
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อภิปรายผล 
 ในการท าธุรกิจสนามแบดมินตนัเร่ืองของมาตรฐานสนามเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงควรจะน า
เกณฑข์องสมาพนัธ์แบดมินตนัโลก มาประยกุตใ์ช ้เพราะเป็นเกณฑท่ี์ไดม้าตรฐานสากลท่ีสุด 
เพราะปัจจุบนัคนท่ีมาใชบ้ริการธุรกิจสนามแบดมินตนั ตอ้งการสนามท่ีดี ไดม้าตรฐาน มีคุณภาพ
และการบริการท่ีดี คุม้ค่าท่ีเงินท่ีจ่ายไป เพราะในช่วง 5-10 ปี ท่ีผา่นมา มีการสร้างสนามแบดมินตนั
ข้ึนเป็นจ านวนมาก มีการแข่งขนัเพิ่มมากข้ึน หากสนามไม่ไดม้าตรฐานและไม่มีระบบการจดัการ 
ท่ีดี ก็มีโอกาสท่ีผูใ้ชบ้ริการจะเปล่ียนไปใชส้นามอ่ืนท่ีมีคุณภาพและการบริการท่ีดีกวา่ ดงัเช่น บาง
สนามท่ียงัใชพ้ื้นปูน อาคารดูเก่า ๆ ทึบ ๆ จะไม่ค่อยมีผูเ้ขา้ไปใชบ้ริการมากนกั ถา้มีสนามท่ีดีกวา่ 
ใหม่กวา่ เดินทางสะดวกกวา่ บริการประทบัใจ ยอ่มเป็นแรงดึงดูดใหค้นเขา้ไปใชบ้ริการมากกวา่ 
(รัฐวลัย ์เฮงคราวทิย,์ 2551) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของธเนศ โตเจริญบดี (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง 
กระบวนการตดัสินใจเลือกใชส้นามแบดมินตนั โดยพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามส าคญักบั
ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) ในระดบัมาก 3 รายการ คือ แสงสวา่งมีความเพียงพอ ไม่แยงตาหรือ
จา้เกินไป จนเป็นอุปสรรคต่อการตีลูก รองลงมาคือ สีผนงัเป็นสีเขม้ท าใหเ้ห็นลูกขนไก่ไดช้ดัเจน 
และจ านวนสนามแบดมินตนัมีเพียงพอต่อความตอ้งการ การบริหารจดัการในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะมี
การน าระบบคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตมาใหบ้ริการมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากมีความถูกตอ้งแม่นย  า 
ใชง้านง่าย สะดวกและรวดเร็ว สามารถบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ไดเ้ป็นจ านวนมากและไม่สูญหายง่าย  
โดยบางสนามใชเ้ทคโนโลยใีนการเปิด-ปิดไฟสนามแบบอตัโนมติั ท าใหเ้กิดมูลค่าเพิ่มของสนาม
และมีประสิทธิภาพในบริหารจดัการไดดี้ยิง่ข้ึน และลดจ านวนเจา้หนา้ท่ีท่ีคอยใหบ้ริการ  
 การน าส่วนประสมทางการตลาดมาเป็นหลกัในการด าเนินงานดา้นสนามแบดมินตนั 
เป็นหลกัส าคญัท่ีช่วยสร้างความพึงพอใจต่อลูกคา้ เน่ืองจากส่วนประสมทางการตลาดเป็น 
การจ าแนกลกัษณะเด่นในแต่ละดา้นของการบริการดา้นการตลาด ทั้งในส่วนการบริหารจดัการ
สนามกีฬา ดา้นการบริการ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ สถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  
(ศุภกาญจน์ แกว้มรกต, 2558) สอดคลอ้งกบั Mullin, Hardy and Sutton (1993 อา้งถึงใน นภพร  
ทศันยันา, 2559) ไดเ้ขียนไวใ้น Sport marketing วา่ การจดัการดา้นการตลาดในส่วนของสถานท่ี
และการผลิตภณัฑ ์ตอ้งค านึงถึงการวางผงัอาคาร สถานท่ีโดยรอบ (Landscape) ส่ิงอ านวยความ
สะดวก (Facility) ความสะดวกในการเขา้ถึง (Accessibility) สถานท่ีกีฬาท่ีประทบัใจลูกคา้ควรจะมี
องคป์ระกอบท่ีเหมาะสม สวยงาม เป็นเอกลกัษณ์ รวมถึงไดม้าตรฐานของสนามกีฬาชนิดต่าง ๆ 
โดยมีปัญหานอ้ยท่ีสุด เช่น พื้นท่ีจอดรถไม่เพียงพอ มีเสียงดงัหรือกล่ินท่ีไม่พึ่งประสงค ์จากบริเวณ
โดยรอบของอาคาร สอดคลอ้งกบัสุภศกัด์ิ ปานทบั (2555) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัท่ีส าคญั 4 อนัดบัแรก 
ของการบริการ คือ สภาพความสมบูรณ์ของสนาม แสงสวา่งภายในสนาม หอ้งน ้า หอ้งส้วม และ
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ความปลอดภยั ซ่ึงขอ้มูลจากงานวจิยั พบวา่ สนามแบดมินตนัต่าง ๆ ไดค้  านึงถึงหลกัการเหล่าน้ี    
อยูแ่ลว้ เช่น อยูใ่กลแ้หล่งชุมชน การคมนาคมสะดวก สนามเป็นพื้นยางสังเคราะห์ท่ีไดม้าตรฐาน
และเป็นท่ีนิยมของนกักีฬา มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีการจ าหน่ายสินคา้และอุปกรณ์กีฬา 
เป็นตน้ โดยสนามตอ้งค านึงถึงส่ิงอ านวยความสะดวกของลูกคา้เป็นหลกั มีการจ าหน่ายอาหารและ
เคร่ืองด่ืมในราคาท่ีเหมาะสม มีการฝึกสอนแบดมินตนัแก่เด็ก ผูป้กครองและผูท่ี้สนใจ โดยกลยทุธ์
หน่ึงในการเพิ่มจ านวนลูกคา้ คือ การจดัการแข่งขนัภายใน เพราะมีเงินรางวลัเป็นแรงจูงใจ นกักีฬา
ก็จะมาฝึกซ้อมเป็นประจ า สนามก็จะมีรายไดจ้ากการเช่าสนามมากข้ึน อีกทั้ง ยงัเป็นการประชาสัมพนัธ์
ใหค้นรู้จกัสนามมากข้ึน อีกดว้ย 
 การลดความร้อนและการประหยดัพลงังานของสนามกีฬาในปัจจุบนัยงัมีจ  านวนไม่มาก
นกั เพราะผูป้ระกอบการส่วนมากใหค้วามส าคญักบัมาตรฐานของสนามและระบบการบริหาร
จดัการสนามมากกวา่ แต่การน าแนวคิดอยา่งเกณฑม์าตรฐาน LEED ของสถาปัตยกรรมสีเขียว 
(Green architect) มาประยกุตใ์ชน้ั้น ถือเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ เพราะภายในสนามแบดมินตนั จะ
ไม่สามารถมีช่องแสงและช่องลมได ้เม่ือไม่มีช่องเปิด ก็จะท าใหก้ารไหลเวยีนของอากาศนั้นท าได้
ไม่ดี ภายในสนามร้อนอบอา้ว นกักีฬาเหง่ือออกมาก และเหน่ือยง่าย ซ่ึงผูป้ระกอบการบางแห่งได้
แกไ้ขโดยการเปิดแอร์ เปิดพดัลมภายในสนาม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการส้ินเปลืองพลงังานโดยไม่
จ  าเป็น ถา้ภายในอาคารสามารถลดความร้อนจากภายนอกได ้ภายในอาคารก็จะเยน็สบาย มีอุณหภูมิ
ท่ีเหมาะสมกบัการเล่นกีฬา ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสามารถจูงใจใหผู้ค้นมาใชบ้ริการ สอดคลอ้งกบั 
อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) กล่าววา่ คนส่วนใหญ่จะคิดวา่ สถาปัตยกรรมสีเขียวหรืออาคารสีเขียว
จะตอ้งใชพ้ลงังานใหน้อ้ยท่ีสุด โดยการปิดไฟ ปิดแอร์ เม่ือไม่จ  าเป็น แต่ไม่ดูความเหมาะสม ผลท่ีได ้
คือ ประหยดัพลงังานจริง แต่คนอยูไ่ม่ได ้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ แทนท่ีจะประหยดักลบัตอ้งเสีย 
มากข้ึน ดงันั้นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับการออกแบบอาคารสีเขียว ก็คือ ความสมดุลระหวา่งการประหยดั
พลงังานและการอยูอ่าศยั โดยอาคารสีเขียวจะคลา้ยคลึงกบับา้นเรือนไทยในสมยัก่อน ท่ีการออกแบบ 
และก่อสร้างใหค้วามส าคญักบัวสัดุท่ีน ามาใช ้ค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม ลม การถ่ายเทอากาศ ไม่มี
แอร์ ไม่มีพดัลม ก็สามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่ร้อน ท าใหค้นในสมยัก่อนสามารถอยูบ่า้นไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้
พลงังานมาก 
 การท าอาคารสนามแบดมินตนัใหเ้ป็นอาคารสีเขียวและประหยดัพลงังานนั้น นอกจาก
จะตอ้งดูแนวคิดของเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียว LEED แลว้ ยงัตอ้งสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของ
มาตรฐานสนามแบดมินตนัดว้ย เช่น การใชไ้ฟส่องสวา่งภายในสนาม ตามเกณฑม์าตรฐานสนาม
แบดมินตนัก าหนดวา่ตอ้งมีความสวา่ง 300 ลกัซ์ ข้ึนไป แต่วา่ไม่ไดก้  าหนดวา่จะตอ้งเป็นหลอด 
ชนิดใด การใชส้ถาปัตยกรรมสีเขียวจะทราบวา่ หลอดชนิดใดท่ีจะประหยดัไฟ ทนทาน และคุม้ค่า
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มากท่ีสุด ซ่ึงก็คือ หลอดแอลอีดี (LED) ท่ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชิดชนก ประสพสุข (2555)      
ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การอนุรักษพ์ลงังานและการทดแทนฟลูออเรสเซนตด์ว้ย LED ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 
หลอด LED มีประสิทธิภาพการส่องสวา่งสูงกวา่หลอดฟลูออเรสเซนต ์มีการใชพ้ลงังานท่ีนอ้ยกวา่
จึงท าใหช่้วยลดตน้ทุนดา้นพลงังานไฟฟ้า แมร้าคาหลอด LED จะแพงกวา่ แต่ก็มีอายกุารใชง้าน 
ท่ีนานกวา่และติดตั้งไดง่้ายกวา่หลอดฟลูออเรสเซนต ์เป็นตน้ 
 หนา้ท่ีของแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวท่ีจะตอ้งออกแบบช่องลม ช่องแสง และวธีิการ
ลดความร้อนภายในอาคาร เพื่อท าใหภ้ายในอาคารไม่ร้อนอบอา้วจนเกินไป โดยส่วนท่ีความร้อน
เขา้มามากท่ีสุด คือ ผนงัและหลงัคา โดยอาจจะใชว้ธีิท าหลงัคา 2 ชั้น หรือใชฉ้นวนกนัความร้อน 
ซ่ึงฉนวนเพื่อกนัความร้อนนั้น เป็นวสัดุท่ีมกัจะไดรั้บค าแนะน าจากสถาปนิก วศิวกร และผูรั้บเหมา
อยูเ่สมอ เพราะสามารถช่วยลดอุณหภูมิและลดค่าใชจ่้ายดา้นไฟฟ้าได ้(หม๋องแหม๋ง, 2552) 
สอดคลอ้งกบัวฒิุชยั วทิยาอนุมาส (สัมภาษณ์, 2  เมษายน 2558) นกัธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์กล่าววา่ 
“หลงัคาท่ีใชเ้ป็นหลงัคากระเบ้ืองลอนคู่ทัว่ไป ช่วงแรกภายในบา้นร้อนถึง 40 องศา แต่เม่ือปูแผน่
ฉนวนกนัร้อนแลว้ ตอนน้ีเหลืออยู ่30 องศา โดยใชฟ้อยลช์นิดท าจากขวดใยแกว้จึงไม่ลามไฟ ใช้
ทั้งหมด 42 มว้น มว้นละ 4 เมตร ราคามว้นละ 650 บาท อุณหภูมิท่ีไดห้ลงัจากใชฉ้นวนกนัความ
ร้อนแลว้ ถือวา่ท าให้ตวับา้นเยน็ข้ึนเป็นอยา่งมาก อีกทั้ง ฉนวนน้ีมีอายกุารใชง้านยาวนานถึง 10 ปี” 
ดงันั้น การใชฉ้นวนกนัความร้อนจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ ในการช่วยลดความร้อนส าหรับ 
งานหลงัคา 
 วธีิการลดความร้อนจากผนงั ซ่ึงวสัดุท่ีนิยมใช้ คือ อิฐกนัความร้อน เช่น อิฐมวลเบา ซ่ึงมี
รูพรุน อยูใ่นกอ้นคอนกรีต และรูพรุนนั้นจะท าหนา้ท่ีเป็นฉนวนกนัความร้อน ใชก่้อผนงัเหมือน 
อิฐมอญ หรือคอนกรีตบล๊อคทัว่ไป (บริษทั Smilehomes Co., Ltd., 2543) สอดคลอ้งกบับริษทั 
ควอลิต้ีคอนสตรัคชัน่โปรดคัส์ จ  ากดั (มหาชน). (2556) กล่าวไวว้า่ “อิฐมวลเบาสามารถกนัความ
ร้อนไดดี้กวา่อิฐมอญ ช่วยประหยดัค่าไฟไดม้าก กนัความร้อนไดดี้กวา่อิฐมอญถึง 4-8 เท่า ช่วยลด
ค่าไฟฟ้าไดถึ้งร้อยละ 30” แต่ถา้ตอ้งการใชอิ้ฐมอญก็ควรจะท าเป็นผนงั 2 ชั้น ซ่ึงเม่ือเทียบราคาวสัดุ 
บวกค่าแรงต่อตารางเมตร อิฐมวลเบาหนา 10 เซนติเมตร ราคาเฉล่ียประมาณ 360-400 บาทต่อ
ตารางเมตร ส่วนอิฐมอญก่อ 2 ชั้น (เวน้ช่องวา่งตรงกลาง) ราคาจะอยูท่ี่ประมาณ 400-420 บาทต่อ
ตารางเมตร นอกจากน้ี การก่ออิฐมอญ 2 ชั้น จะท าใหก่้อกินพื้นท่ีดา้นในมากพอสมควร ท าใหพ้ื้นท่ี
ใชส้อยภายในลดลง ทั้งน้ี ไม่วา่จะใชอิ้ฐมวลเบาหรืออิฐมอญ จะมีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยและตน้ทุนท่ี
แตกต่างกนัไป เช่น ก่อผนงัดว้ยอิฐมวลเบาจะมีราคาค่าก่อสร้างท่ีสูงกวา่อิฐมอญ แต่เม่ือน าอิฐมอญ
มาก่อผนงั 2 ชั้น ราคาค่าก่อสร้างกลบัสูงกวา่ เป็นตน้ 
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 นอกจากการเลือกวสัดุของผนงัแลว้ ควรมีการใชสี้ทาภายนอกท่ีช่วยลดความร้อน  
โดยสีท่ีใชท้าผนงัภายนอกควรจะเป็นสีสะทอ้นความร้อนไดดี้มีส่วนประกอบของสาร SBP หรือ 
Soloar reflective pigment ท่ีสะทอ้นความร้อนไดม้ากกวา่ร้อยละ 95 มีผงเซรามิกท่ีเป็นฉนวนดูดซบั
และป้องกนัความร้อน ไม่หลุดล่อนง่าย มีความยดืหยุน่สูง ทนทานต่อการขดัถู มีอายกุารใชง้านท่ี
ยาวนานและปลอดภยัสูง ซ่ึงปัจจุบนัมีสีหลายยีห่อ้ใหเ้ลือกใช ้เช่น TOA Begercool jotun 4season 
nipponpaint captain dulux โดยขนาด 1 แกลอนราคาอยูท่ี่ประมาณ 480-800 บาท และขนาด 1 ถงั 
2.5 แกลลอน ราคาอยูท่ี่ประมาณ 940-2,000 บาท (10 สีทาผนงัภายนอก กนัร้อน ช่วยใหบ้า้นเยน็, 
2560) 
 ส าหรับการใชง้านแผงโซล่าเซลลน์ั้น ควรมีการใชง้านไฟฟ้าอยูต่ลอดเวลาถึงจะมีความ
คุม้ค่า ซ่ึงสนามแบดมินตนัจะมีผูม้าใชบ้ริการเฉพาะในช่วงเวลาเยน็เท่านั้น ซ่ึงอาจจะตอ้งค านวณดู
วา่สนามไหนใชไ้ฟก่ีหน่วย ค่าไฟฟ้าต่อเดือนเท่าไร มีพื้นท่ีส าหรับวางแผงโซล่าเซลลห์รือไม่ และมี
เงินลงทุนมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงระบบการติดตั้ง จ  านวนแผง พื้นท่ีติดตั้ง ไฟฟ้าท่ีผลิตได ้ค่าใชจ่้าย 
จุดคุม้ทุน สามารถดูไดต้ามตารางท่ี 2-4 และ 2-5 ในบทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ขนาดพื้นท่ีท่ีเล็กท่ีสุดท่ีสามารถติดตั้งได ้คือ 16 ตารางเมตร เงินทุน 120,000 บาท ผลิตไฟฟ้าได ้330 
หน่วยต่อเดือน จุดคุม้ทุนอยูท่ี่ 6.1 ปี สามารถประหยดัค่าไฟได ้1,650 บาทต่อเดือน (บริษทัฟินิกซ์ 
โซล่า เอน็เนอจี จ  ากดั, 2554) ซ่ึงในปัจจุบนัน้ี แผงโซล่าเซลลไ์ดมี้การออกแบบใหมี้ขนาดเล็ก พกพา
สะดวก ใชก้บัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดง่้าย อาทิเช่น แผงโซล่าขนาด 48 แผน่ ผลิตไฟฟ้าได ้24 V สามารถ
น าไปใชก้บัป้ัมน ้า บ่อน ้าพุกลางแจง้ สปริงเกอร์รดน ้าตน้ไมห้รือไฟส่องสวา่งตอนกลางคืนได ้ 
เป็นตน้ 
 การปลูกไมย้นืตน้หรือการใชร้ะแนง ตะข่าย แผงลวดส าหรับไมเ้ล้ือย เพื่อใหร่้มเงาและ
บงัทิศทางแดดท่ีสองมายงัอาคาร เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีนิยมใชใ้นการลดความร้อนเขา้สู่ตวัอาคาร  
ไมย้นืตน้ท่ีควรปลูกควรจะเป็นไมท่ี้เล้ียงง่าย ไม่ตอ้งดูแลมากหรือรดน ้าบ่อย ๆ อาทิเช่น ตน้ลีวาวดี 
สามารถทนแลง้ไดดี้ ใบใหญ่ เก็บกวาดง่าย หรือตน้แสงจนัทร์ ท่ีเป็นทรงพุม่ ไม่ตอ้งตดัแต่งบ่อย ๆ  
ใบใหญ่เก็บกวาดไดดี้ รวมไปถึงตน้อโศกอินเดีย ท่ีเป็นไมไ้ม่ผลดัใบ ทรงพุม่เป็นรูปปิรามิดแคบ ๆ  
สูงเตม็ท่ีไดถึ้ง 25 เมตร หรือการปลูกไมเ้ล้ือยตามโครงตะแกรงหรือซุม้รอบ ๆ อาคาร แต่มีขอ้ควร
ระวงั คือ ควรใชไ้มเ้ล้ือยท่ีมีเถาขนาดไม่ใหญ่เกินไป เพื่อไม่ใหเ้ถาตน้ไมเ้ติบโตจนท าใหโ้ครงท่ี
เตรียมไวพ้งัเสียหาย ส าหรับพรรณไมน่้าใช ้ไดแ้ก่ สร้อยอินทนิล หิรัญญิการ์ จนัทร์กระจ่างฟ้า  
มอร์น่ิงกลอร่ี ม่านบาหลี จสัมินด่าง เถาวลัยเ์ปรียง เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีไมเ้ล้ือยบางชนิดท่ี
สามารถปลูกในกระบะวางไวบ้นอาคารชั้นบน เพื่อใหก่ิ้งหอ้ยเป็นสายลงมาเหมือนม่านธรรมชาติ 
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เช่น ลีกวนย ูกระดุมทองเล้ือย และเฟ่ืองฟ้า ไมเ้ล้ือยบางชนิดยงัปลูกใหเ้กาะยดึไปกบัผนงัไดดี้ ท าให้
ผนงัดูเขียวสวยเหมือนบา้นในต่างประเทศ เช่น ตีนตุก๊แก โดยขอ้ดีของพืชชนิดน้ี คือ ตวัรากจะ 
ยดึเกาะกบัผนงัแนบไปกบัตวัอาคาร จึงไม่จ  าเป็นตอ้งท าโครงช่วยใหย้ดึเกาะ แต่หากตน้เติบโต     
ไปจนสุดผนงัแลว้ ก่ิงนั้นจะเจริญเป็นก่ิงใหญ่ จึงควรหมัน่เล็มก่ิงอยา่งสม ่าเสมอใหผ้นงัเขียวสวย
ตลอด ขอ้ควรระวงัอยา่งหน่ึงในการปลูกตีนตุก๊แก คือ ผนงัอาคารไม่ควรมีรอยร้าว เน่ืองจากราก
อาจจะชอนไชเขา้ไปตามรอยเหล่าน้ีและท าใหเ้กิดความเสียหายได ้(ผนงัไมเ้ล้ือย, 2560) สอดคลอ้ง
กบัฤทธิรงค ์จุฑาพฤฒิกร (2546) ไดท้  าการศึกษาแนวคิดของบา้นท่ีย ัง่ยนืโดยการลดความร้อน
ภายนอกบา้น คือ ควรจดัวางใหด้า้นยาวของอาคารหนัสู่ทิศเหนือใต ้การปรับสภาพรอบบา้นใหเ้ยน็
ลง ดว้ยการปลูกตน้ไมใ้หญ่ เพื่อใหร่้มเงาแก่บา้นในดา้นท่ีแดดส่องตรง การท าร้ัวให้โปร่งและ 
การปรับเนินดินจะช่วยใหล้มพดัผา่นเขา้ตวัตวับา้นไดส้ะดวกมากข้ึน โดยปัจจยัของแนวคิด 
บา้นสบาย คือ การใชแ้ผน่สะทอ้นความร้อนใตห้ลงัคา การใชผ้นงัคอนกรีตมวลเบา การใชร้ะแนง
ไม ้ใตช้ายคารอบบา้น 
 ระบบน ้าควรใชสุ้ขภณัฑท่ี์มีฉลากประหยดัน ้า ฉลากเขียว เช่น ก๊อกน ้าควรมีน ้าไหล
ออกมาไม่เกิน 6 ลิตร ใน 1 นาที ท่ีแรงดนัน ้า 1 บาร์ ฝักบวัควรมีน ้าไหลออกมาไม่เกิน 9 ลิตร ต่อ 1 
นาที ท่ีแรงดนัน ้า 1 บาร์ และโถสุขภณัฑค์วรใชน้ ้าในการช าระลา้งคร้ังละไม่เกิน 6 ลิตร มีระบบ
ช าระลา้งแบบ Wash down ซ่ึงเป็นระบบท่ีประหยดัน ้ามากท่ีสุด มีระบบบ าบดัน ้าเพื่อน ากลบั 
มาใชใ้หม่ เช่น รดน ้าตน้ไม ้รวมไปถึงการฉีดสปริงเกอร์บนหลงัคาเพื่อช่วยลดความร้อน (บริษทั
เอสซีจี ซิเมนต-์ผลิตภณัฑก่์อสร้าง จ ากดั, 2558 ค) 
 สรุปแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
สถาปัตยกรรมสีเขียว ตอ้งค านึงถึง 3 ดา้น  คือ ดา้นมาตรฐานของสนาม ดา้นการบริหารจดัการสนาม 
และดา้นสถาปัตยกรรมสีเขียว โดยในแต่ละดา้นมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการน าไปใชป้ระโยชน์  
แต่ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ดา้นแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการออกแบบ
ก่อสร้าง โดยวเิคราะห์ตั้งแต่เงินลงทุน จุดคุม้ทุน การวเิคราะห์ท าเลท่ีตั้ง สภาพแวดลอ้ม บริบท 
รอบ ๆ ระบบสาธารณูปโภค การเลือกใชว้สัดุและวิธีการก่อสร้าง วธีิการลดความร้อนและประหยดั
พลงังาน รวมถึงการระบายอากาศท่ีดี รองลงมาคือ การสร้างใหอ้ยูใ่นกรอบของเกณฑม์าตรฐาน
สนามแบดมินตนั เพื่อใหน้กักีฬาไดใ้ชส้นามท่ีไดม้าตรฐาน และมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีครบครัน
ตามเกณฑม์าตรฐาน และสุดทา้ยคือส่วนประสมทางการตลาด ท่ีจะท าใหลู้กคา้เกิดความพึงพอใจ 
ทั้งในดา้นท าเลท่ีตั้ง เดินทางสะดวก ราคาท่ีเหมาะสม คุณภาพการบริการท่ีดี ท าใหลู้กคา้อยาก
กลบัมาใชบ้ริการอีกคร้ัง แต่ท่ีส าคญัท่ีสุด คือ คุณภาพการใหบ้ริการ ท่ีเจา้ของสนามและผูจ้ดัการ
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สนามตอ้งเอาใจใส่ เน่ืองจากปัจจุบนัมีการแข่งขนัในธุรกิจสนามแบดมินตนัเป็นจ านวนมาก ท าให้
ลูกคา้มีโอกาสเลือกมากข้ึน ถา้บริการลูกคา้ไม่ดี ก็มีโอกาสท่ีลูกคา้จะไปใชบ้ริการสนามอ่ืนได ้
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ เจา้ของสนาม ผูป้ระกอบการ สามารถน าแนวทาง
ท่ีผูว้จิยัเสนอ ไปวิเคราะห์และน าไปใชใ้นการออกแบบก่อสร้างใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสนาม 
หรือเป็นแนวทางในการปรับปรุงเพื่อ Renovate สนามแบดมินตนัเดิม ใหก้ลายเป็นสนามใหม่ท่ี
สวยงาม ไดม้าตรฐาน เน่ืองจากปัจจุบนัผูใ้ชบ้ริการมีความสะดวก และมีทางเลือกท่ีมากข้ึน ผูใ้ห ้
บริการอาจจะตอ้งปรับกลยทุธ์ใหเ้หมาะสมเพื่อความพึงพอใจของลูกคา้ ลดความเส่ียงต่อการสูญเสีย
ลูกคา้และรายไดท่ี้ลดลง เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่น่าใชง้าน  
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  ควรมีการน าแนวทางไปศึกษากบัสนามกีฬาชนิดอ่ืน ๆ เช่น สนามบาสเกตบอล สนาม
วอลเลยบ์อล เพื่อเป็นการยนืยนัความถูกตอ้งของแนวทางในการบริหารจดัการการออกแบบอาคาร
ดว้ยแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียวและน าแนวทางมาพฒันาใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 2.  ควรศึกษาโมเดลในดา้นการทดลองหรือเปรียบเทียบวสัดุและวธีิการ ส าหรับ 
การประหยดัพลงังาน การระบายอากาศและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ส าหรับอาคารกีฬาประเภทต่าง ๆ 
 3.  ควรศึกษาความพึงพอใจของผูท่ี้มาใชบ้ริการสนามกีฬา ท่ีมีรูปแบบ วสัดุและวธีิการ
ระบายอากาศหรือการประหยดัพลงังานท่ีต่างกนั 
 4.  ควรสร้างสนามตน้แบบและมีการศึกษาเปรียบเทียบ ในดา้นต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิ
ภายในสนาม ค่าใชจ่้ายภายในสนาม ความพึงพอใจของผูม้าใชบ้ริการ 
 5.  ควรมีการสร้างโมเดลและค านวณ BOQ สนามตน้แบบ ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัอาคาร 
สีเขียวและมาตรฐานสนามแบดมินตนั เพื่อใหผู้ส้นใจน าไปทดลองและสร้างขอ้มูลเปรียบเทียบ 
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ภาคผนวก ก 
  1.  รายนามผูท้รงคุณวฒิุท่ีตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืองานวจิยั 
  2.  รายนามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีต่รวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืองานวจัิย 
 
1.  ดร.วีระพงษ ์บางท่าไม ้   อาจารยผ์ูส้อน คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  
        มหาวทิยาลยับูรพา 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วชิระ แสงรัศมี  อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
            มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารยไ์กรทอง โชติวฒิุพฒันา อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
            สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
        เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
4.  รองศาสตราจารยศุ์ทธา ศรีเผด็จ   อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  
            สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
        เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
5.  ดร.เพชรรัตน์ ล้ิมสุปรียารัตน์   อาจารยผ์ูส้อน คณะวศิวกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 
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รายนามกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 
ผู้ประกอบการของสนามแบดมินตัน 3 สนาม 
 1. ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนัชลบุรีสปอตคลบั มีจ านวน 7 สนาม 
68/6 หมู่ 2 ถนนพระยาสัจจา ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20000 โทร. 038-278 157 
 2.  ผปูระกอบการสนามแบดมินตนัเอสคอร์ด ชลบุรี มีจ  านวน 14 สนาม  
88 หมู่ 7 ซอยเรืองอร่าม ต าบลดอนหวัฬ่อ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20000 โทร 086-401-6798 
 3. ผูป้ระกอบการสนามแบดมินตนัขอนแก่นราม สปอร์ตคอมเพล็กซ์ มีจ  านวน 6 สนาม 
193/3 ถนนศรีจนัทร์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40000 โทร 043 333 903 
 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านแบดมินตัน 3 ท่าน 
 4. นายไกรสิงห์ ทองทบั กรรมการผูต้ดัสินระดบันานาชาติ

 สมาคมแบดมินตนัแห่งประเทศไทย 
 5. นายพิพฒัน์ จนัทรไพจิตร กรรมการผูต้ดัสินระดบันานาชาติ

 สมาคมแบดมินตนัแห่งประเทศไทย 
 6. ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์คี ศิริวงศพ์ากร  กรรมการผูต้ดัสินระดบันานาชาติ

 สมาคมแบดมินตนัแห่งประเทศไทย 
 
สมาชิกของสนามแบดมินตัน 3 ท่าน 
 7. นางสาวกชกร ไชยสาส์น   สมาชิกสนามชลบุรีสปอตคลบั 
 8. นายสุรเชษฐ ์ขจรศรี สมาชิกสนามแบดมินตนัเอสคอร์ด 
 9. นายพงศส์รณ์ หอวิจิตร สมาชิกสนามขอนแก่นราม สปอตคอมเพล็กซ์ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัทางสถาปัตยกรรม 7 ท่าน 
 10. นายพิทกัษพ์งษ ์สีทาสี สถาปนิกโครงการ บริษทัวรนิทศัน์ จ  ากดั 
 11. นายสุรเชษฐ ์กณัหาสุระ สถาปนิกปฏิบติัการ ส านกังานโยธาธิการ

และผงัเมืองจงัหวดัสระแกว้ 
 12. นางสาวจิราพร หิรัญเขวา้ พนกังานวางผงัเมือง ส านกังานโยธาธิการ

และผงัเมืองจงัหวดัขอนแก่น 



126 

 13. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สักการ ราศีสุทธ์ิ อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 14. ดร.สัญชยั สันติเวส  อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 15.  ผูช่้วยศาสตราจารยเ์ขมโชต ภู่ประเสริฐ อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 16. ผูช่้วยศาสตราจารยพ์รสวสัด์ิ พิริยะศรัทธา อาจารยผ์ูส้อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัทางวศิวกรรม 3 ท่าน 
 17. นายพลพิทกัษ ์บุญสิงห์ศร วศิวกรโยธา บริษทัเอส ที เอส อินสตรูเมน้ท ์

จ  ากดั 
 18. นายสุทธิพงษ ์มาตจรุง  นายช่างโยธาปฏิบติังาน ส านกังานโยธาธิการ

และผงัเมืองจงัหวดัอ านาจเจริญ 
 19. นายสันติสุข วรรณศรี นายช่างโยธาช านาญงาน ส านกังานโยธาธิการ

และผงัเมืองจงัหวดัมหาสารคาม 
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ภาคผนวก ข 
   1.  ตวัอยา่งแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยั 
   2.  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามเพ่ือการวจัิยเร่ือง  
“แนวทางการจัดการการออกแบบสนามแบดมินตันมาตรฐานทีส่อดคล้องกบัแนวคิดสถาปัตยกรรม

สีเขียว” 
 

ค าช้ีแจง 
 การวจิยัดว้ยเทคนิควธีิ EDFR ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลเป็นจ านวน 3 รอบ ในรอบท่ี 1 จะเป็น
การสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัแนวทางการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ตอน ไดแ้ก่   
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนั 
มาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างเป็นแบบสอบถาม ผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ของเคร่ืองมือหรือ IOC โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน จากนั้นเก็บขอ้มูลในรอบท่ี 2 ส่วนแบบสอบถาม
ในรอบท่ี 3 นั้นจะเพิ่มค่าร้อยละ ค่ามธัยฐาน และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์เพื่อใหท้่านไดท้ราบวา่
ผูใ้หข้อ้มูลท่านอ่ืน ๆ มีความคิดเห็นไปในทิศทางใด ท่านจะยงัยนืยนัค าตอบเดิมหรือไม่ โดยท่ีผูว้จิยั
จะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงจะไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ท่านแต่ประการใด 
 ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นแบดมินตนั ทางดา้นสถาปัตยกรรม และทางดา้น
วศิวกรรมรวมไปถึงเจา้ของสนามแบดมินตนัและสมาชิกประจ าสนามแบดมินตนัทุกท่าน ใน 
การกรอกขอ้มูล และใหค้  าแนะน า เพื่อเป็นประโยชน์ในการวจิยัมา ณ โอกาสน้ี 
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
  นายปฏิพล แสงวเิศษ 
   ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง: โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง 
 
1. รหสัผูส้ัมภาษณ์     
2. อาย ุ       ปี 
3. วฒิุการศึกษา            
4. สาขาวชิาท่ีจบ           
5. อาชีพ              
6. สถาบนั/ หน่วยงาน          
7. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั          
 
ตอนที ่2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกบัแนวทางการจัดการการออกแบบสนามแบดมินตันมาตรฐานที่
สอดคล้องกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 1. ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ 
 - ท่านมีแนวความคิดอยา่งไร ในการเปิดธุรกิจสนามแบดมินตนั 
 - ท่านมีการใชเ้กณฑม์าตรฐานของสนามแบดมินตนัหรือไม่ อยา่งไร 
 - ท่านมีวธีิการก าหนดจ านวนคอร์ดภายในสนามอยา่งไร 
 - ท่านมีวธีิการเลือกวสัดุปูพื้นของสนามอยา่งไร เพราะเหตุใด 
 - ท่านมีวธีิการเลือกใชไ้ฟส่องสวา่งภายในสนามอยา่งไร 
 - ท่านมีวธีิการติดตั้งวางต าแหน่งไฟส่องสวา่งภายในสนามอยา่งไร 
 - ท่านมีวธีิการเลือกใชสี้ภายในสนามอยา่งไร 
 - ท่านมีการก าหนดระยะห่างระหวา่งคอร์ด และทา้ยคอร์ดจนถึงผนงัอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่ส่ิงอ านวยความสะดวกใดบา้ง ท่ีจ  าเป็นส าหรับสนามแบดมินตนั 
 - ท่านคิดวา่สนามมีการระบายอากาศท่ีดีหรือไม่ อยา่งไร 
 - ท่านมีแนวคิดอยา่งไรเก่ียวกบัการใชว้สัดุในการช่วยลดและสะทอ้นความร้อน 
 2. ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 
 - ท่านคิดวา่สนามแบบไหนท่ีจูงใจใหค้นมาใชบ้ริการไดดี้ท่ีสุด 
 - ท่านคิดวา่ค่าบริการท่ีเหมาะสมควรมีราคาอยูท่ี่เท่าไร 
 - ท่านมีวธีิการดูแลรักษาพื้นสนามแบดมินตนัอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่อุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกในการใชบ้ริการควรมีอะไรบา้ง 
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 - ท่านคิดวา่ควรมีการจดัโปรโมชัน่ใดบา้ง เพื่อจูงใจผูม้าใชบ้ริการ 
 - ท่านคิดวา่ควรมีการจดัจ าหน่ายสินคา้และอุปกรณ์หรือไม่อยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่การประชาสัมพนัธ์แบบใด ท าใหผู้ใ้ชบ้ริการรู้จกัไดม้ากข้ึน 
 - ท่านมีแนวทางในการคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีประจ าสนามอยา่งไร 
 - ท่านมีแนวทางในการจดัการพื้นท่ีจอดรถอยา่งไร 
 - ท่านคิดวา่ควรมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ภายในสนามหรือไม่ อยา่งไร 
 3. ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว 
 - ในการเร่ิมตน้ธุรกิจสนามแบดมินตนัควรมีแนวทางอยา่งไร 
 - ควรปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นแบดมินตนั สถาปนิก วศิกร หรือไม่ อยา่งไร 
 - ควรมีการศึกษาขอ้มูล จากสนามต่าง ๆ มาก่อนหรือไม่ อยา่งไร 
 - ท  าเลท่ีตั้งมีผลต่อการออกแบบก่อสร้างหรือไม่ อยา่งไร 
 - การสร้างสนามแบดมินตนัเพื่อการบริการมีความคุม้ค่าแก่การลงทุน 
หรือไม่ อยา่งไร 
 - การเช่าท่ีดินเพื่อมาท าธุรกิจสนามแบดมินตนัมีความคุม้ค่าหรือไม่ อยา่งไร 
 - ในการเลือกท่ีตั้งควรดูทิศทางแดดและลมหรือไม่ อยา่งไร 
 - การสะทอ้นหรือลดความร้อนจากหลงัคามีวธีิการอยา่งไรบา้ง 
 - การใชห้ลงัคาโซล่าเซลมีความคุม้ค่าหรือไม่ อยา่งไร 
 - การสะทอ้นหรือลดความร้อนจากผนงัมีวธีิการอยา่งไรบา้ง 
 - ควรมีวธีิการเลือกหลอดไฟฟ้าอยา่งไร เพื่อใหป้ระหยดัค่าใชง่้ายมากท่ีสุด 
 - การใชร้ะบบหมุนเวยีนอากาศภายในอาคารควรมีวธีิการอยา่งไร 
 - เทคโนโลยแีบบใดท่ีควรน ามาใชภ้ายในอาคารสนามแบดมินตนั 
 - ควรมีการรีไซเคิลวสัดุเหลือใชห้รือไม่ อยา่งไร 
 - การประหยดัน ้าหรือการบ าบดัน ้า ควรมีแนวทางอยา่งไร 
 - การจดัสวนหรือปลูกตน้ไมภ้ายนอกอาคาร ช่วยลดความร้อนไดห้รือไม่ อยา่งไร 
 
ตอนที ่3 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถาม 
 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีสุ่ด 
 5 = มากทีสุ่ด     4 = มาก     3 = ปานกลาง     2 = น้อย     1 = น้อยทีสุ่ด 
 

ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

1. ควรใชเ้กณฑม์าตรฐานของสมาพนัธ์แบดมินตนัโลก 
(BWF) 

     

2. ควรมีจ านวนคอร์ดตั้งแต่ 4 คอร์ดข้ึนไป      
3. ความสูงของเพดานไม่ควรต ่ากวา่ 12 เมตร      
4. พื้นสนามท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือพื้นยางสังเคราะห์      
5. ความเขม้ของแสงภายในสนาม ไม่ควรนอ้ยกวา่ 300 
ลกัซ ์

     

6. ไฟแผงดา้นขา้งสนามควรสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย 4 เมตร      
7. สีผนงัภายในสนามควรเป็นสีทึบ เช่น เขียว น ้าเงินเขม้      
8. ควรมีระยะห่างจากผนงัจนถึงทา้ยคอร์ด ตั้งแต่ 3 
เมตรข้ึนไป เพื่อสามารถวางเกา้อ้ียาวส าหรับผูท่ี้มาใช้
บริการได ้

     

9. ช่องวา่งระหวา่งคอร์ด ควรมีระยะห่างอยูท่ี่ 1.5-2 เมตร      
10. ควรมีการจดัโซนส าหรับการอบอุ่นร่างกาย      
11. ควรมีห้องอาบน ้าและหอ้งเปล่ียนชุด ไวค้อยให ้
บริการอยา่งเพียงพอ 

     

12. ควรมีเคาน์เตอร์หรือส านกังาน ในการติดต่อ
สอบถาม 

     

13. ควรมี Lobby หรือพื้นท่ีพกัคอย ทั้งภายในและ
ภายนอก 
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ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

14. ควรมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล      
15. ควรมีระบบหมุนเวยีนอากาศ เช่น การใชพ้ดัลม 
เพื่อใหภ้ายในสนามมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

     

16. ควรมีพื้นท่ีหรือหอ้ง เพื่อใชเ้ป็นฟิตเนสเล็ก ๆ 
ส าหรับผูม้าใชบ้ริการ 

     

17. ควรมีบอร์ดติดประกาศ ประชาสัมพนัธ์ ข่าวสาร
ทัว่ไปเก่ียวกบัแบดมินตนั และกฎระเบียบเม่ือมาใช้
บริการ 

     

 

ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

1. สนามแบดมินตนัท่ีไดม้าตรฐานและเป็นพื้นยาง
สังเคราะห์ สามารถจูงใจใหค้นมาใชบ้ริการได ้

     

2. ค่าบริการท่ีเหมาะสม ควรอยูท่ี่ชัว่โมงละ 100-150 
บาท 

     

3. ควรใส่รองเทา้พื้นยางเท่านั้น เพื่อป้องกนัพื้นสนาม
ช ารุด 

     

4. ควรมีระบบการจองสนามท่ีสะดวกและรวดเร็ว      
5. ควรมีบริการอินเตอร์เน็ต Wifi ส าหรับผูท่ี้มาใช้
บริการ 

     

6. ควรมีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม ส าหรับผูท่ี้มาใช้
บริการ 

     

7. ควรมีกิจกรรมการสะสมชัว่โมงท่ีใชบ้ริการครบ หรือ
สะสมแตม้ น ามาเป็นส่วนลดหรือใชบ้ริการฟรี 
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ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

8. ควรก าหนดราคาท่ีแตกต่างกนัออกไป ส าหรับบุคคล
ทัว่ไป และราคาสมาชิกรายเดือนหรือรายปี 

     

9. ควรมีการจ าหน่ายสินคา้และอุปกรณ์แบดมินตนั ใน
ราคาท่ีเหมาะสม 

     

10. ควรมีการออกแบบโลโกห้รือใชส้ัญลกัษณ์เก่ียวกบั
แบดมินตนัในการตั้งช่ือสนาม เพื่อใหค้นจ าง่าย 

     

11. ควรใชก้ารประชาสัมพนัธ์สนามผา่นทางส่ือสังคม
ออนไลน์ 

     

12. ควรมีการใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ควบคุมภายใน
สนาม อาทิ เวลา ไฟสนาม และสกอร์บอร์ด เป็นตน้ 

     

13. ท่ีตั้งของสนาม ควรเลือกท่ีอยูใ่กลแ้หล่งชุมชน      
14. การเดินทางมายงัสนามมีความสะดวก เช่น มีป้าย
บอกทางอยา่งชดัเจน 

     

15. ควรมีพื้นท่ีจอดรถยนต ์และจกัรยานยนต ์อยา่ง
พอเพียง 

     

16. ในกรณีไม่มีท่ีดินเป็นของตวัเอง การเช่าท่ีดินระยะ
ยาวไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และใกลแ้หล่งชุมชน มีความ
คุม้ค่าแก่การลงทุน 

     

17. ควรมีการเปิดคลาส สอนแบดมินตนัใหก้บัผูท่ี้สนใจ      
18. เจา้หนา้ท่ีสนามควรมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี ยิม้แยม้
แจ่มใส 

     

19. เจา้หนา้ท่ีสนามควรใหข้อ้มูลต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี      
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ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

1. ควรศึกษาขอ้มูลจากสนามต่าง ๆ ก่อนการออกแบบ
ก่อสร้าง 

     

2. ควรปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางแบดมินตนัเก่ียวกบั
มาตรฐานต่าง ๆ ของสนามแบดมินตนั ก่อน 
การออกแบบก่อสร้าง 

     

3. ควรมีการจา้งหรือปรึกษาสถาปนิกและวศิวกรใน 
การออกแบบก่อสร้าง 

     

4. ควรมีการจา้งบริษทัท่ีปรึกษาในการออกแบบ
ก่อสร้าง เพื่อวเิคราะห์ตน้ทุน และจุดคุม้ทุน 

     

5. ควรศึกษาท าเลท่ีตั้ง และรูปทรงของท่ีดิน ก่อน 
การออกแบบก่อสร้าง 

     

6. การวางต าแหน่งอาคารสนามแบดมินตนั ควรดู
ทิศทางแดดและลม  ท่ีจะผา่นเขา้สู่ตวัอาคาร  

     

7. ควรมีการออกแบบหรือจดัวางต าแหน่ง ช่องแสงและ
ช่องลม เพื่อไม่ใหแ้สงและลมผา่นเขา้มายงัสนาม
โดยตรง 

     

8. ควรใชห้ลอด LED ในการส่องสวา่ง เพราะเป็น
หลอดท่ีทนทานและประหยดัค่าใชจ่้ายมากท่ีสุด 

     

9. ควรใชสี้และวสัดุท่ีสะทอ้นความร้อนจากภายนอก      
10. การท าผนงัควรใชว้สัดุท่ีกนัความร้อนและระบาย
ความร้อนไดดี้ 

     

11. ควรใชลู้กหมุนติดหลงัคา ในการระบายความร้อน      
12. ควรใชพ้ดัลมดูดอากาศ ในการระบายความร้อน      
13. ควรติดฉนวนกนัความร้อนใตห้ลงัคา เพื่อกนั 
ความร้อน 
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ด้านแนวคิดเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

น้อย 
 
2 

ปาน
กลาง 
3 

มาก 
 
4 

มาก
ทีสุ่ด 
5 

14. ควรใชแ้ผง Solar cell เพื่อน าไฟฟ้าจากพลงังาน
แสงอาทิตยม์าใช ้

     

15. ควรมีการรีไซเคิลวสัดุต่าง ๆ เช่น ขวดน ้าพลาสติก 
กระดาษใชแ้ลว้ น าส่งใหร้้านรับซ้ือขยะรีไซเคิล 

     
 

16. ควรปลูกไมย้นืตน้เพื่อให้ร่มเงาและลดความร้อน      
17. ควรปลูกไมเ้ล้ือยตามแผงบงัแดด เพื่อลดความร้อน
เขา้สู่ตวัอาคาร 

     

18. ควรใชพ้ื้นหญา้บริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคาร
เพื่อลดการสะสมความร้อนท่ีพื้นคอนกรีต 

     

19. ควรมีสระน ้าบริเวณทางเดินหรือรอบ ๆ อาคาร เพื่อ
ลดการสะสมความร้อนท่ีพื้นคอนกรีต 

     

20. สุขภณัฑต่์าง ๆ ภายในห้องน ้าควรเป็นระบบ
เซนเซอร์ เพื่อช่วยในการประหยดัน ้า 

     

21. ควรมีการบ าบดัน ้า เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น น ามา
รดน ้าตน้ไม ้

     

22. ควรติดตั้งหวัฉีดน ้าแบบ Sprinker บนหลงัคาเพื่อลด
ความร้อนจากดา้นบนของอาคาร 

     

 
ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
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ค่าความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ด้านสนามแบดมินตันมาตรฐานเพ่ือการบริการ 
 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
2 1 0 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
6 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
8 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
9 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
13 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
15 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
16 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้

 
ค่า IOC  = 1.0+0.6+0.8+1.0+1.0+0.6+0.8+0.8+0.8+1.0+1.0+1.0+0.8+1.0+0.6+0.8+1.0 
 = 14.6/17 = 0.86 
 สรุปวา่ แบบสอบถามดา้นสนามแบดมินตนัมาตรฐานเพื่อการบริการใชไ้ด้ 
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ด้านส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 
 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
3 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
4 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้
10 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
16 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้

 
ค่า IOC = 1.0+1.0+0.8+0.8+1.0+1.0+1.0+1.0+0.8+0.8+1.0+1.0+0.8+1.0+1.0+0.6+1.0+1.0+1.0 
 = 17.6/19 = 0.92 
 สรุปวา่ แบบสอบถามดา้นส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการใชไ้ด ้
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ด้านแนวคิดของเกณฑ์มาตรฐานอาคารสีเขียว 
 

ข้อที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
7 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
8 0 0 1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
9 0 1 1 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
10 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
11 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 0 1 0.8 ใชไ้ด ้
13 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
14 1 1 0 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
15 1 1 0 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
17 1 1 0 1 0 0.6 ใชไ้ด ้
18 0 1 1 0 1 0.6 ใชไ้ด ้
19 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
20 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 1.0 ใชไ้ด ้

ค่า IOC 
= 1.0+1.0+1.0+0.8+1.0+0.8+0.6+0.6+0.6+0.8+0.6+0.8+0.6+0.6+0.6+1.0+0.6+0.6+0.8+0.8+1.0 
= 17.2/22  = 0.78 
 สรุปวา่ แบบสอบถามดา้นแนวคิดของเกณฑม์าตรฐานอาคารสีเขียวใชไ้ด ้



139 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 1.  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
 2.  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวจิยั 
 3.  ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 4.  ใบช้ีแจงขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

(แบบสัมภาษณ์) 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี…………เดือน…………………พ.ศ. ………… 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

 ลงนาม……………………………………ผูย้นิยอม 
 (……………………………………) 

ลงนาม……………....………………………พยาน 
 (……………………………………) 

 ลงนาม……………………………………ผูท้  าวจิยั 
 (……………………………………) 
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การวจัิยเร่ือง  แนวทางการจดัการการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ีสอดคลอ้งกบั 
  แนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว 
เรียน ผูท่ี้เขา้ร่วมในงานวจิยัคร้ังน้ี 
 
 ท่านเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการใหข้อ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงใคร่ขอ
ความร่วมมือจากท่านในการเก็บขอ้มูลการวจิยั ซ่ึงเป็นการวจิยัอนาคตดว้ยเทคนิค EDFR 
(Ethnographic Delphi Futures Research) โดยผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลเป็นจ านวน 3 รอบ ในรอบท่ี 1  
จะเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัแนวทางการจดัการออกแบบสนามแบดมินตนัมาตรฐานท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดสถาปัตยกรรมสีเขียว โดยใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ไม่เกิน 1 ชัว่โมง เพื่อน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างเป็นแบบสอบถาม เพื่อเก็บขอ้มูลในรอบท่ี 2 ส่วนแบบสอบถามในรอบท่ี 3 นั้น
จะเพิ่มค่าเฉล่ีย ค่าฐานนิยม ค่ามธัยฐาน และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์เพื่อใหท้่านไดท้ราบวา่ผูใ้ห้
ขอ้มูลท่านอ่ืน ๆ มีความคิดเห็นไปในทิศทางใด ท่านจะยงัยนืยนัค าตอบเดิมหรือไม่ ซ่ึงการตอบ
แบบสอบถามนั้นใชเ้วลาไม่เกิน 20-30 นาที 
 ในระหวา่งการสัมภาษณ์ผูว้จิยัขออนุญาตบนัทึกเสียง บนัทึกภาพ วดีิโอ ทั้งน้ี เพื่อความ
ถูกตอ้งของเน้ือหา ผูว้จิยัจะใชร้หสัแทนช่ือและนามสกุลจริงของท่าน ผูว้จิยัขอรับรองวา่ขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจากท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงจะไม่ก่อ  
ใหเ้กิดความเสียหายแก่ท่านแต่ประการใด จะไม่มีการเผยแพร่ภาพถ่ายหรือวดีิโอท่ีมีรูปของท่าน 
สู่สาธารณะ และผูว้จิยัจะท าลายขอ้มูลเม่ือการศึกษาน้ีส้ินสุดลง โดยการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ท่าน 
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ เพิ่มเติม หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามได้
โดยตรงจากผูว้ิจยัเบอร์ติดต่อ 081-9656770 ท่ีอยู ่สวนหลวงคอนโดมิเนียม 113/1-4 หมู่ 1 ถนน 
พระยาสัจจา ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20000  
 
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ ในความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี  
 

นายปฏิพล แสงวเิศษ 
                           ผูว้จิยั 

 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวจิัย 


