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 In order to be a quality and standard mental questionnaire for Laos, the purposes of the 
research are to validate the measurement model of mental toughness inventory, to analyze level of 
mental toughness, and to compare the level of mental toughness in different gender and 
experience athletes. Thai version of mental toughness questionnaire (Julvanichpong et al., 2010) 
was back translated into Lao language and was studied 404 samples, young Lao athletes, who 
have joined the competition at least one year and were 14-18 years old. They were 189 females 
and 215 males. The data of mental toughness were analyzed by using a computer application 
program and the construct validity and confirmatory factors were analyzed by using LISREL 
8.50. 
 The result of the research found that mental toughness questionnaire for young Lao 
athletes was structural valid with 12 factors. They were 1) self-efficacy, 2) positive comparison, 
3) task value, 4) potential, 5) task familiarity, 6) personal bests, 7) stress minimization, 8) mental 
self-concept, 9) positivity, 10) perseverance, 11) task focus, and 12) goal commitment. The 
reliability of the questionnaire was .95. Factors correlation was .499-.989. The questionnaire’s 
construct validity is acceptable at good level (Chi square = 42.231, P = 0.13025), df = 33, AGFI = 
0.959, CFI = 0.999, RMR = 0.0132. The level of mental toughness of Laos male athletes (x̅ = 
6.56, SD = 0.95) was higher than Laos female athletes’ (x̅ = 6.49, SD = 0.86). It was statistically 
significant difference (F = 1.805, p = .011). The mental toughness of the athletes who had more 
experience (5 years and above) was higher than the mental toughness of the athletes who had 3-4 
and 1-2 year experience (p < .05). 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ในระยะแรกของการศึกษาความเขม้แขง็ทางจิตใจ Leohr (1986) กล่าววา่ นกักีฬาและ
โคช้เช่ือวา่ร้อยละ 50 ท่ีประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาเน่ืองจากองคป์ระกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะ
คือความเขม้แขง็ทางจิตใจ (Mental toughness) ของนกักีฬาท่ีจดัการกบัตนเองและสถานการณ์
กดดนัไปในทางบวกไดแ้ละท าใหป้ระสบความส าเร็จมากกวา่ความกลวัความลม้เหลวหรือแพ ้
ความคิดท่ีไม่มีความกลวัลม้เหลวจะท าใหน้กักีฬามีการรวบรวมสมาธิในการเล่นไดดี้กวา่ ไม่กงัวล
วา่จะท าไม่ได ้หรือกลวัวา่จะถูกติเตียนจากคนรอบขา้งถา้เล่นผดิพลาด Gould, Hodge, Peterson and 
Petlichkoff (1987) ไดท้  าการศึกษาเพื่อยนืยนัวา่โคช้รู้สึกวา่ความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความส าคญัต่อ
ความกา้วหนา้ท่ีจะไปสู่ความส าเร็จทางการกีฬา ในขณะท่ี Norris (1999) ใหค้วามส าคญัต่อความ
เขม้แขง็ทางจิตใจในการพฒันานกักีฬาท่ีกา้วสู่ระดบัความเป็นแชมป์ เช่นเดียวกบันกัวชิาการให้
ความส าคญัต่อกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจวา่เป็นตวับ่งช้ีคุณสมบติัต่าง ๆ ทางจิตวทิยาท่ีสร้างสรรค์
ใหเ้กิดเป็นแชมป์ (Gouldberg, 1998; Hodge, 1994; Jones, Hanton, & Connaughton, 2002; Leohr, 
1982, 1986) กล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจ เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ไดดี้ ใหมี้
ความตั้งใจ มุ่งมัน่ในการแข่งขนั และส าหรับแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจก็ไดมี้การพฒันา
อยา่งต่อเน่ือง ในการประเมินความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) ท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Loehr (1986) และ Middleton, Marsh, Martin, Richards, and Perry (2005) ไดพ้ฒันา
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ (Mental toughness inventory) ตามพื้นฐานแนวคิดที
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Loehr ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 36 ขอ้ ประกอบดว้ย 12 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความ
มัน่ใจเฉพะอยา่ง (Self-efficacy) อตัมโนทศัน์ทางจิตใจ (Mental self-concept) ศกัยภาพ (Potential) 
สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task specific attention) ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) ความคุน้เคย
กบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) คุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task value) 
ความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal commitment) ความคิดในทางบวก (Positivity) การจดัการกบั
ความเครียด (Stress minimization) ความรู้สึกดีเม่ือเรียบเทียบกบัคู่แข่ง (Positive comparisons)  
เห็นวา่ แบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่ขององคป์ระกอบ
อยูใ่นช่วง .82-.94 มีความเหมาะสมอยูใ่นเกณฑดี์ และต่อมา ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ,์ นฤพนธ์          
วงศจ์ตุรภทัร และวชิยั จุลวนิชยพ์งษ ์(2553) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ฉบบั
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ภาษาไทย พบวา่ ความเขม้แข็งทางจิตใจเป็นส่ิงส าคญัในสถานการณ์การกีฬา เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึง
ความส าเร็จทางการกีฬาและนกักีฬามีความตอ้งการในตวัเองต่อกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ แต่การท่ี
จะทราบระดบัของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬานั้นจึงไดมี้การพฒันาแบบสอบถามมาตรฐาน
ส าหรับคนไทย โดยการน าเอาแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของ Middleton et al. (2005) มา
เป็นภาษาไทยและในการวจิยัคร้ังนั้นพบวา่แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจฉบบัภาษาไทย มี
ความตรงเชิงโครงสร้าง มีความสอดคลอ้งเชิงประจกัษอ์ยูใ่นเกณฑดี์ 
 การแข่งขนักีฬาในปัจจุบนั นกักีฬาทุกคนจ าเป็นตอ้งมีการฝึกและพฒันาจิตใจของตนเอง
ใหมี้ความเขม้แขง็ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากเพราะจิตใจช่วยให้สามารถจดัการกบัความเครียด และวติก
กงัวลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แมบ้างคร้ังร่างกายจะเจบ็ป่วย อ่อนแอ แต่ถา้จิตใจมีความเขม้แขง็ ก็จะ
สามารถมีความมานะอดทนและพยายามท่ีจะฝ่าฟันเอาชนะปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ไปได ้ดงัค ากล่าว
ท่ีวา่ “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” นัน่เอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสถานการณ์ของการเล่นกีฬาหรือ
แข่งขนักีฬาท่ีกดดนั เขม้ขน้และยาวนาน  
 ถึงแมว้า่จะเป็นท่ีทราบกนัทัว่ไปอยา่งชดัเจนวา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬามี
ความส าคญัมากในขณะฝึกซอ้มและแข่งขนักีฬา แต่วา่งานวจิยัในหวัขอ้น้ีมีนอ้ยมากเน่ืองจากขาด
เคร่ืองมือทางจิตวทิยาท่ีมีมาตรฐานท่ีสามารถประเมินไดอ้ยา่งแม่นย  าเท่ียงตรงและยนืยนัระดบั
ความเช่ือมัน่ขององคป์ระกอบเชิงโครงสร้างและความตรงตามเชิงโครงสร้างทฤษฎีและเน้ือหาท่ี
เป็นประโยชน์ ในประเทศลาวมีนอ้ยมากในการน าจิตวทิยาการกีฬาไปการสร้างหรือพฒันาความ
เขม้แขง็ทางจิตใจ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งน้ีเลย และในปัจจุบนัประเทศลาวไม่มีนกัจิตวิทยาการกีฬา
หรือสมาคมจิตวทิยาท่ีใหก้ารสนบัสนุน แต่ไดมี้การพฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้ โดยส่งเสริมใหมี้
การศึกษาตามแนวทางของพรรคและรัฐในการพฒันาการศึกษา (รัฐมนตรีวา่การกระทรวง 
ศึกษาธิการ และกีฬานครหลวงเวยีงจนัทน์ (2558) และการกีฬาลาว ใหมี้ความสามารถทางดา้น
ความสามารถ ความรู้ ความคิด และทกัษะเพื่อกา้วไปสู่การเป็นนกักีฬาอาชีพในอนาคตได ้ดงันั้น 
การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อพฒันาเคร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมส าหรับใชป้ระเมินความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมงานแข่งขนักีฬาในประเทศลาว ตามหลกัการ 
ท่ีปรากฏในการศึกษาของตะวนัตกและตะวนัออกโดยเฉพาะประเทศไทย 
 สุริยนั สมพงษ,์ วมิลมาศ ประชากุล และสุพิตร สมาหิโต (2554) ไดศึ้กษาการสร้างแบบ
วดัความเขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับนกักีฬาเทควนัโด พบวา่ นกักีฬาท่ีมีระดบัความสามารถต่างกนั 
เขา้ร่วมการฝึกซอ้มและแข่งขนัเห็นวา่นกักีฬามีความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนั นกักีฬากีฬาท่ีมี
ความสามารถมากกวา่จะมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงกวา่ ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ได้
พฒันาแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ฉบบัภาษาไทย พบวา่ นกักีฬาท่ีมีเพศต่างกนัในการ  
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เขา้ร่วมการแข่งขนัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจไม่แตกต่างกนั แต่นกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการฝึกซอ้ม เพื่อ
แข่งขนักีฬาในประเทศลาวยงัไม่เป็นท่ีทราบวา่ นกักีฬาลาวท่ีมีระดบัความสามารถหรือมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมการแข่งขนัและเพศต่างกนัเป็นยงัไง ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็นน้ี 
 จากขอ้มูลการศึกษาและพฒันาแบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาตาม
กระบวนการพบวา่เป็นการศึกษาและการน าไปใชท่ี้เหมาะสมกบันกักีฬาของประเทศในตะวนัตก
และประเทศตะวนัออกโดยเฉพาะประเทศไทย แต่ยงัไม่มีการศึกษาและน ามาใชใ้นนกักีฬาลาว  
ถา้หากมีแบบสอบถามท่ีสามารถวดัระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาได ้ก็จะเป็นประโยชน์
ต่อการสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจใหก้บันกักีฬาในประเทศลาวไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น การแปล
แบบทดสอบความเขม็แขง็ทางจิตใจของธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ใหเ้ป็นฉบบัภาษา
ลาวจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ต่อแนวทางในการศึกษาและเผยแพร่เก่ียวกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาลาวต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของนกักีฬา ฉบบัภาษาลาว 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนของประเทศลาว 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนของประเทศลาวท่ีมี 
ประสบการณ์ และเพศต่างกนั 
  

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  โมเดลการวดัความเขม้แข็งทางจิตใจฉบบัภาษาลาว มีความเท่ียงตรงและมีความ
เช่ือมัน่ 
 2.  นกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแตกต่างกนั มี
ระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนั 
 3.  นกักีฬาเพศชายและหญิงท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬามีระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
แตกต่างกนั 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1.  ไดแ้บบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ฉบบัภาษาลาวท่ีมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และมีความเช่ือมัน่อยูใ่นเกณฑ ์ท่ียอมรับได ้



4 

 2.  ไดท้ราบถึงระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว และความ 
แตกต่างระหวา่งความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีความสามารถทางกีฬาเพื่อเขา้ร่วมการ
ฝึกซอ้มและการแข่งขนัของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ต่างกนั และรับรู้ถึงความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ระหวา่งเพศของนกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมงานแข่งขนักีฬาทัว่ประเทศลาว 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบสอบถามความเขม็แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา ฉบบัภาษาลาว ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาดงัน้ี 
 ประชากร คือ นกักีฬาเยาวชนท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาไม่นอ้ยกวา่ 
1 ปี ท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 14-18 ปี ท่ีสังกดัในโรงเรียนพรสหวนักีฬาสีเกิด วทิยาลยัพละศึกษา 
มหาวทิยาลยัแห่งชาติลาว สโมสรฟุตบอล สโมสรวอลเลยบ์อล สโมสรบาสเกตบอล สโมสรรักบ้ี 
สโมสรปิงปอง สโมสรเทนนิส สโมสรแบดมินตนั สโมสรวา่ยน ้า สหพนัธ์กรีฑา สโมสรเทควนัโด 
สโมสรมวยลาว สโมสรมวยสากล สหพนัธ์ยงิธนู และสหพนัธ์เซปักตะกร้อ  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนกันกักีฬาเยาวชนลาว ท่ีเขา้ร่วมในงานแข่งขนักีฬา
ทัว่ประเทศลาว ท่ีมีความสามารถพิเศษทางดา้นกีฬาทั้งหญิงและชายทั้งหมด 405 คน โดยการใช้
สูตรค านวณของ Cochran (1977 อา้งถึงใน ธีรวฒิุ เอกะกุล, 2543) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นกักีฬา หมายถึง นกักีฬาเยาวชนลาวท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนักีฬาทัว่ประเทศลาว ท่ีมีอายุ
อยูร่ะหวา่ง 14-18 ปี 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถทางจิตใจของนกักีฬาในการเล่นกีฬา
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความกดดนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ีทั้งระหวา่งการแข่งขนั หรือระหวา่งฝึกซอ้มได ้
โดยไม่ยอ่ทอ้ แต่ในทางตรงขา้มนกักีฬากลบัมีความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย และชยัชนะอยา่งเขม้แขง็ มี
ความรู้สึกท่ีจะต่อสู้กบัแรงปะทะจากภายนอก และภายในจิตใจของตนเองประกอบดว้ย 12 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) ในการตดัสินใจของ 
นกักีฬาหรือความเช่ือของนกักีฬาท่ีมีความเช่ือต่อความสามารถเฉพาะอยา่งของตนเอง 
 2.  ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparisons) ความรู้สึก 
จากนกักีฬาท่ีรู้สึกไดจ้ากประสาทสัมผสัวา่ สามารถจดัการกบัความล าบากท่ีจะเกิดข้ึนไดดี้ เพราะมี
การใชห้ลกัจิตวทิยา ดงันั้นจึงไดเ้ปรียบจากการแข่งขนัเหนือคู่ต่อสู้ 
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 3.  ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (Task value) คุณลกัษณะความส าคญัหรือความแตกต่าง 
กนัในการให ้ความหมายต่อการประสบความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ของงานทีท าอยูต่ามความรู้สึกของ
นกักีฬาแต่ละบุคคล 
 4.  ศกัยภาพ (Potential) ความเช่ือในตนเองวา่มีความสามารถมาแต่ก าเนิดหรือ 
ความสามารถท่ีมีพร้อมกบักระบวนการพฒันาการเจริญเติบโตทางร่างกาย และการมีความสามารถ
ท่ีจะประสบความส าเร็จในการด ารงชีวติ 
 5.  ความคุน้เคยกบังาน (Task familiarity) การมีความเขา้ใจดี มีความถนดัคุน้เคยอยา่งดี 
กบังานท่ีท า หรือมีความล าบาก 
 6.  การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal best) ความสามารถของตนเองท่ีเกิด 
จากการกระตุน้หรือแรงจูงใจภายในท่ีท าใหแ้สดงความสามารถของตนออกมาไดเ้ตม็ท่ีและดีท่ีสุด 
 7.  การจดัการกบัความเครียดใหน้อ้ยลง (Stress minimization) กระบวนการลดปฏิกิริยา 
ตอบสนองทางอารมณ์ของนกักีฬาบุคคลใดบุคคลหน่ึงต่อสถานการณ์ความยากล าบาก 
 8.  อตัมโนทศัน์ทางจิตใจ (Mental self-concept) ความคิดของคนท่ีมีต่อตนเองท่ีมี 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นถึงแมจ้ะอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากล าบาก 
 9.  ความคิดในทางบวก (Positivity) กระบวนกานในการด ารงชีวติ หรือการใชชี้วิต 
ในความคิดทางบวก ถึงจะเผชิญกบัปัญหาดว้ยความยากล าบาก และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
 10.  ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance) ความอดทน ความสม ่าเสมอหรือความ 
ตั้งใจต่อเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้แนวความคิดกบังานท่ีเผชิญอยูจ่ะมีอุปสรรคอยูใ่นความยากล าบาก 
 11.  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่(Task-specific attention) การมีสมาธิท่ี
มัน่คงแน่วแน่ทางจิตใจต่องานหรือส่ิงท่ีท าอยูใ่นขณะนั้นและสามารถแยกส่ิงท่ีมารบกวนอ่ืนออก 
ไปได ้
 12.  ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย (Goal commitment) การกระท าท่ีผกูมดัตวัเอง (ทั้งทางดา้น 
สติปัญญา และการควบคุมอารมณ์) เพื่อจะกา้วไปสู่จุดหมายและใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด
ไว ้
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจ 

 3. ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (Task value: VAL) 

 4. ศกัยภาพ (Potential: POT) 

 5. ความคุน้เคยกบังาน (Task familiarity: TFAM) 

 

 

 6. ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests: PB) 

 7. การจดัการกบัความเครียดใหน้อ้ยลง  
     (Stress  minimization: MIN) 

 1. ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง  
   (Self-efficacy: SEFF)   

 2. ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั  
   (Positive comparisons: PCOMP)   

 8. อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ  
     (Mental self-concept: MSC) 

 12. ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย  
       (Goal commitment: COMM) 

 11. การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่ 
       (Task-specific attention: TFOC) 

 10. ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance: PERS) 

 9. ความคิดในทางบวก (Positivity: POSI) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของนกักีฬา ดงัน้ี 
 1.  การแข่งขนักีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
 2.  จิตวทิยาการกีฬาในประเทศลาว 
 3.  ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา 
 4.  การพฒันาแบบสอบถาม 
 5.  แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา 
 

การแข่งขนักฬีาเพ่ือความเป็นเลศิ 
 กีฬามีความส าคญัต่อประชาชนและประเทศชาติ ทั้งในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวติ  
การเสริมสร้างสุขภาพ ปลูกฝังการมีน ้าใจนกักีฬา สร้างความสมานฉนัท ์สร้างความภาคภูมิใจของ
คนในชาติ ความส าเร็จของนกักีฬาไทยในการแข่งขนักีฬาระดบัชาติและนานาชาติ นบัเป็นแรง
บนัดาลใจใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่มีความมุ่งมัน่เพื่อท่ีจะกา้วไปสู่เป้าหมายแห่งความส าเร็จ  
 ศิลปชยั สุวรรณธาดา (2535) กล่าววา่ การท่ีนกักีฬาจะกา้วไปสู่ความเป็นเลิศได ้นกักีฬา
ตอ้งมีความเขา้ใจวา่การท่ีจะแสดงความสามารถสูงสุดตอ้งมีความพร้อมทั้ง 3 องคป์ระกอบ คือ 
สมรรถภาพทางกาย ทกัษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางจิตใจ และเนน้วา่สมรรถภาพทางจิตเป็น
ส่วนส าคญัท่ีจะท าใหน้กักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝึกซอ้มหรือแข่งขนัใหไ้ดเ้ตม็ความสามารถ แต่ 
ในปัจจุบนัผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะมองขา้มปัจจยัท่ีส าคญัน้ีไป และจะมุ่งฝึกการเตรียมความพร้อมเฉพาะ
ทางดา้นสมรรถภาพทางกาย และระดบัทางทกัษะกีฬาเท่านั้น โดยไม่ไดฝึ้กหรือใหค้วามส าคญักบั
เร่ืองของสมรรถภาพทางจิตใจนกั ดงันั้น ผลสูงสุดจึงไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงัเท่าท่ีควร ฉะนั้น  
การเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจ ซ่ึงเป็นการใชห้ลกัทฤษฎีทางจิตวทิยามาใชก้บัการกีฬาควบคู่กนั
ดว้ย จึงมีความจ าเป็นและส าคญัยิง่ท่ีจะท าใหน้กักีฬาคนนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬา 
 สืบสาย บุญวรีบุตร, นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร, อาพรรณชนิต ศิริแพทย,์ และฉตัรกมล  
สิงห์นอ้ย (2553) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีท าให้นกักีฬามีความสามารถสูงสุดไดใ้นการเล่นกีฬา 
นกักีฬาตอ้งมีความสามารถทางดา้นทกัษะทางกีฬา ซ่ึงเป็นความสามารถของนกักีฬาท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ และการฝึกประจ าจนท าใหน้กักีฬาเกิดมีความสามารถทางทกัษะกีฬาสูง ดา้นสมรรถภาพ 
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ทางกาย เป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่นกักีฬาจะน าเอาความสามารถทางดา้นร่างกายท่ีมีอยูม่าใชไ้ดดี้มาก
นอ้ยเพียงใด นกักีฬามีสมรรถภาพทางกายดีก็จะน าเอาความรู้ความสามารถท่ีมีอยูใ่ชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และดา้นสมรรถภาพทางจิตใจ เป็นส่ิงท่ีช้ีให้เห็นความสามารถทางจิตใจท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถทางกายท่ีจะแสดงพฤติกรรมการเคล่ือนไหวอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 อยา่งไรก็ตาม ในอีกมุมมองของนกัจิตวทิยาการกีฬา สืบสาย บุญวรีบุตร (2541, หนา้ 87) 
กล่าววา่ การพฒันาความสามารถในการเล่นกีฬาใหสู้งสุดหรือการเล่นกีฬาเพื่อกา้วไปสู่ความเป็น
เลิศทางกีฬาข้ึนอยูก่บั 3 องคป์ระกอบท่ีส าคญั และมีความสัมพนัธ์กนัดงัต่อไปน้ี ดา้นสมรรถภาพ
ทางกาย และทกัษะทางกีฬา (Physical fitness and sport skill) ดา้นสมรรถภาพทางจิตใจ 
(Psychological skill) และดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Situation/ environmental) ซ่ึงสมรรถภาพทางกายและ
ทกัษะทางการกีฬาเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั และจ าเป็นท่ีสุดในการพฒันาความสามารถของตนใน
การเล่นของนกักีฬา เพราะมีการฝึกซอ้มจนเกิดเป็นการเรียนรู้จนเป็นอตัโนมติั ความต่อเน่ืองท่ีมี
ระบบของการฝึกซอ้มท่ีดีและจ าเป็นท่ีสุด ในการเรียนรู้ร่วมทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์ และจาก
การเขา้ร่วมแข่งขนัเพื่อเป็นการฝึกความอดทนและพฒันาทกัษะทางการกีฬาใหดี้ข้ึน  
 ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย (2556) กล่าววา่ การแข่งขนักีฬาเพื่อความเป็นเลิศ คือ ยทุธศาสตร์
ส าคญัท่ีมุ่งเนน้การพฒันาให้นกักีฬามีความสามารถในดา้นต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น ดา้นสมรรถภาพ  
ทางกายและทกัษะทางกีฬา และสมรรถภาพทางจิตใจ  
 1.  สมรรถภาพทางกายและทกัษะทางกีฬา คือ ความสามารถของร่างกายท่ีช่วยใหค้น
หรือนกักีฬาเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายได ้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะในการเล่นกีฬาท่ี
ประกอบดว้ยพลงัระเบิด (Explosive power) ก าลงัความเร็ว (Power speed) การปรับเร่งความเร็ว 
(Acceleration speed) ความเร็วสูงสุด (Maximum speed) ความเร็วอดทน (Speed endurance) ความ
แขง็แรง (Strength) ความอดทน (Endurance) ปฏิกิริยาการเคล่ือนไหว (Movement time) การ
ประสานงานฯ (Co-ordination) ความอ่อนตวั (Flexibility) ความคล่องแคล่ววอ่งไว (Agility) ความ
แม่นย  า (Accuracy) และการทรงตวั (Balance) สมรรถภาพทางกายเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของการฝึก 
เพื่อความเป็นเลิศทางกีฬา เป็นการเสริมสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายใหก้บันกักีฬา ท าให้
ร่างกายของนกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝึกซอ้มหรือแข่งขนั นกักีฬาจะแสดงความสามารถเป็นยอด
นกักีฬาไดน้ั้น ก็ตอ้งข้ึนกบัสมรรถภาพของตวันกักีฬาท่ีตอ้งใชเ้ทคนิคในการแข่งขนั เพราะผลของ
การแข่งขนันั้นจะข้ึนอยูก่บัการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีของนกักีฬาท่ีจะช่วยใหน้กักีฬาคนนั้น 
สามารถปฏิบติัตามเทคนิคท่ีไดรั้บการฝึกมาอยา่งสม ่าเสมอและถูกตอ้ง  
 2.  สมรรถภาพทางจิตใจ ฉตัรกมล สิงนอ้ย (2556 อา้งอิงจาก William, 2001, pp. 163) 
สมรรถภาพทางจิตใจเป็นท่ียอมรับกนัในนกักีฬาและผูส้อนวา่การท่ีจะประสบความส าเร็จในการ
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แข่งขนันั้น จิตใจมีความส าคญัร้อยละ 40-90 ในการแข่งขนักีฬานั้นไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยท่ีจะฟันผา่
อุปสรรคความยุง่ยากไปได ้การท่ีมีทกัษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกายท่ีดี อาจไม่ท าใหน้กักีฬา
ประสบความส าเร็จไดถ้า้หากขาดจิตใจท่ีมีความเขม้แขง็ การท่ีมีสมรรถภาพทางจิตใจท่ีแขง็แกร่ง 
พร้อมท่ีจะเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ อยา่งไม่ทอ้ถอยเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการเล่นกีฬาโคช้และ
นกักีฬาสามารถพฒันาใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยการฝึกท่ีเป็นระบบ มีความต่อเน่ืองและปฏิบติัเป็นประจ า
จนสามารถควบคุมอารมณ์ ความคิดอดทนต่อแรงกดดนั และสามารถจดัการกบัความวิตกกงัวลหรือ
ความเครียดท่ีเกิดข้ึน ในการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนัท่ีมีความกดดนัสูงได ้และส่งผลใหเ้กิดความ
เช่ือมัน่ มีความกลา้ท่ีจะตดัสินใจดว้ยตนเองในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ และมีความสุขกบัส่ิงท่ีตนเอง
ไดท้  า 
 อภิลษัณ์ เทียนทอง และสุพชัรินทร์ ปานอุทยั (2556) กล่าววา่ การเตรียมความพร้อม
ทางดา้นจิตใจตอ้งควบคู่กบัโปรแกรมการฝึกซอ้มเพื่อการพฒันาความสามารถในการฝึกการควบคุม
ตวัเอง และความมุ่งมัน่ทุ่มเทในการฝึกซอ้มอยา่งจริงจงัดว้ยการฝึกทกัษะทางจิตใจท่ีถูกตอ้ง  
 ศิลปชยั สุวรรณธาดา (2535) กล่าววา่ สมรรถภาพทางจิตใจเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้
นกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝึกซอ้มหรือแข่งขนัไดเ้ตม็ความสามารถ แต่ในปัจจุบนัผูท่ี้เก่ียวขอ้งมกัจะ
มองขา้มปัจจยัท่ีส าคญัน้ีไป คือ จะมุ่งเนน้เตรียมความพร้อมเฉพาะทางดา้นสมรรถภาพทางกาย และ
ทกัษะทางกีฬาของนกักีฬาเทา่นั้นโดยไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัเร่ืองของสมรรถภาพทางจิตใจมากนกั 
ผลท่ีสุดจึงไม่เป็นตามท่ีคาดไวเ้ท่าท่ีควร ดงันั้น การใชห้ลกัและทฤษฎีทางจิตวทิยาการกีฬาเขา้มา
ช่วยควบคู่กนัไปดว้ย จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นสามารถบรรลุความสามารถ
ทางการกีฬาได ้ตอ้งท าการฝึกซอ้มเป็นประจ าและตอ้งให้ความสนใจ  
 สืบสาย บุญวรีบุตร (2541) กล่าววา่ สมรรถภาพทางจิตใจ หมายถึง แรงจูงใจ ความ
เช่ือมัน่ ความคิด ความพยายาม อารมณ์ ซ่ึงเรียกไดว้า่ การมีสมรรถภาพทางจิตท่ีแขง็แกร่ง หรือ
เรียกวา่ใจสู้ (Mental toughness) ท่ีประกอบดว้ยการรู้สึกตวั (Self-awareness) และความสามารถใน
การควบคุมตนเองไดท้ั้งในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนัท่ีมีความกดดนัสูงตลอดการเป็นนกักีฬา และ
การฝึกสมรรถภาพทางจิตมี 2 ประเภท คือ  
 1.  การฝึกแบบจิตสู่กาย หรือการฝึกจิตคุมกาย (Cognitive techniques หรือ Mind to  
muscle) ไดแ้ก่ การนึกภาพ (Visualization) หรือการสร้างจินตภาพ (Imagery) การรวบรวมสมาธิ 
(Concentration/ attentional control) การหยดุคิดและการพูดกบัตวัเอง (Though stoppage & positive 
self-talk) และการก าหนดจุดมุ่งหมาย (Goal-setting) 
 2.  การฝึกกายเพื่อจิต หรือกายคุมจิต (Arousal control หรือ Muscle to mind) เป็นการ 
สร้างความสมดุลทางสรีรวทิยา (Physiological self-regulation) คือ การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  
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(Relaxation) การก าหนดหรือการควบคุมการหายใจ (Breathing control) การท าสมาธิ (Meditation) 
หรือความน่ิง (Centering) การสะกดจิต (Hypnosis) การกระตุน้ (Psyched-up) ไบโอฟีดแบค 
(Biofeedback) และออโตจีนิก (Autogenic) สมรรถภาพทางจิตใจของนกักีฬา คือ การควบคุมตนเอง
ใหมี้สมาธิทั้งในการฝึกซอ้มและแข่งขนัตลอดเวลา หรือสามารถประเมินสถานการณ์ไปในทางท่ีดี
ได ้มีความมุ่งมัน่ รับรู้ความรู้สึกท่ีดีและความสามารถของตนทั้งในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ สมรรถภาพทางจิตใจเป็นส่วนหน่ึงท่ีมี
ความส าคญั และเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าใหน้กักีฬากา้วไปสู่ความส าเร็จไดด้งัท่ีตั้งใจไว ้ตอ้งมีการ
เตรียมความพร้อมทางดา้นจิตใจตั้งแต่เริมตน้การเล่นกีฬาในระดบัเยาวชน และควรมีการฝึกฝน 
พฒันาไปเร่ือย ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งอตัโนมติั Soflu, Esfahani, and Assadi, 
(2011) ไดก้ล่าววา่ การฝึกซอ้มทกัษะทางจิตใจเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยใหส้ามารถกกา้วไปสู่
ความส าเร็จทางกีฬาได ้ถา้นกักีฬามีความเขม้แขง็ทางจิตใจแลว้ก็จะช่วยใหน้กักีฬามีความมัน่ใจ 
ในตวัเองท่ีจะแสดงความสามารถออกมาในการแข่งขนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และช่วยใหน้กักีฬามีสมาธิใน
การควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้
 นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร, วมิลมาศ ประชากุล, ชูศกัด์ิ พฒันะมนตรี, ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย 
และอนุสรณ์ มนตรี (2554) ไดศึ้กษาความหมาย องคป์ระกอบ ปัจจยัท่ีส่งผล และแนวทางการสร้าง
ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเซปักตะกร้อหญิงท่ีมีความสามารถสูง โดยการสัมภาษณ์ แบบก่ึง
โครงสร้างและการสังเกต ผลการศึกษาพบวา่ ความหมายของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา
เซปักตะกร้อ คือ ความสามารถควบคุมตนเองและสร้างความไดเ้ปรียบในสถานการณ์แข่งขนั และ
ความสามารถท่ีผา่นอุปสรรคต่าง ๆ ได ้มีทั้งความมุ่งมัน่และมีสมาธิทั้งในการฝึกซอ้มและการ
แข่งขนั  
 สุริยนั สมพงษ ์และคณะ (2554) ไดท้  าการสร้างแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ส าหรับนกักีฬาเทควนัโด และหาค่าความแตกต่างของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเทควนัโด
ท่ีมีความสามารถระดบัสูง ปานกลาง และต ่า ในการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 
38 ผลการศึกษาพบวา่ นกักีฬาเทควนัโดท่ีมีความสามารถระดบัสูง ปานกลาง และต ่า มีความเขม้แขง็
ทางจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 วทิวสั ศรีโนนยางค ์(2552) ไดศึ้กษาความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาทีมชาติไทย
ประเภททีม และประเภทบุคคลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 24 ณ จงัหวดันครราชสีมา มี
จุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาทีมชาติไทย ตามตวัแปร
เพศ และประเภทของกีฬา และศึกษาปฏิสัมพนัธ์ของระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา 
พบวา่ นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ โดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
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ทางสถิติท่ีระดบั .05   
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ สมรรถภาพทางจิตใจมีความส าคญัมาก
ส าหรับนกักีฬาท่ีฝึกซอ้มหรือเขา้ร่วมในการแข่งขนัในระดบัต่าง ๆ ไดเ้พราะจะท าใหน้กักีฬามีความ
มัน่ใจในตวัเองกลา้ท่ีจะเล่นไม่วา่การแข่งขนันั้นจะอยูใ่นสถานการณ์กดดนัแต่นกักีฬาก็สามารถ
ควบคุมตนเองได ้
 

จิตวทิยาการกฬีากบัความเข้มแขง็ทางด้านจิตใจในประเทศลาว 
 จิตวทิยาการกีฬาในประเทศลาวมีการน ามาใชน้านแลว้กบันกักีฬาเพียงแต่เป็นการ
น ามาใชแ้บบไม่รู้ตวัวา่นั้นคือจิตวทิยาการกีฬา เพราะเป็นการใชจ้ากประสบการณ์จากการเป็นโคช้
และนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนัท่ีผา่นมา และไดมี้การน าจิตวทิยาการกีฬาเขา้มา
จดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัปริญญาตรี โดยเนน้การเรียนรู้เก่ียวกบัทฤษฎีต่าง ๆ ไม่ได้
น ามาใชใ้นการปฏิบติัจริงเลย เช่น การฝึกซอ้มทางจิตวทิยาการกีฬาในเร่ืองของการสร้างความ
เขม้แขง็ทางจิตใจ การฝึก PST การใหค้  าปรึกษากบันกักีฬาในเวลาฝึกซอ้มหรือแข่งขนัเลยในเร่ือง
ของการลดความเครียด การฝึกสมาธิ และการลดความวติกกงัวลไม่มีเลย แต่ในระยะท่ีผา่นมาในปี 
ค.ศ. 2009 นกักีฬาเทนนิสทีมชาติลาวไดเ้ดินทางมาฝึกซอ้มท่ีลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย 
เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาชีเกมท่ีประเทศลาวเป็นเจา้ภาพจดังานแข่งขนั ซ่ึง
ไดรั้บการใหค้วามรู้ในเร่ืองของจิตวทิยาการกีฬา จากนกัจิตวทิยาการกีฬาแห่งประเทศไทย โดย 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร เป็นคร้ังแรก (อนนัดา ค าภูมี, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 
2560) และดร.ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย นกัจิตวทิยาการกีฬาไดไ้ปใหค้วามรู้ในเร่ืองของจิตวทิยาการกีฬา
สู่การน าไปใชใ้นการเตรียมการเพื่อการแข่งขนั ในวนัท่ี 22-26 สิงหาคม พ.ศ. 2559 และเม่ือไม่นาน
มาน้ีไดมี้การจดัฝึกอบรมเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์การกีฬาภายใตโ้ครงการร่วมมือไทย-ลาว (TICA)  
โดยมีวทิยากรเป็นนกัจิตวทิยาการกีฬาแห่งประเทศไทยมาใหค้วามรู้เก่ียวกบัจิตวทิยาการกีฬาซ่ึงมี
ประเด็นส าคญั ดงัน้ี ให้ความรู้ในเร่ืองวธีิการส่ือสารในการกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ, Imagery 
visualization or mental rehearsal, Psychological skill training (PST) for better performance และ 
Psychology preparation and practice for elite performance enhancement คร้ังวนัท่ี 6-7 กรกฎาคม 
ปี ค.ศ. 2017 ใหก้บัผูฝึ้กสอนในแบบท่ีไม่เคยมีมาก่อน เพื่อเป็นการพฒันาใหก้บัผูฝึ้กสอนน า
จิตวทิยาการกีฬาไปใชใ้นการฝึกซอ้มเพื่อการแข่งขนัใหก้า้วไปสู่การกีฬาความเป็นเลิศหรือประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬา และในปัจจุบนัน้ีก็ไดมี้การส่งเสริมพฒันาในการเรียนรู้ดว้ยการใหโ้อกาส
กบันกัศึกษามีโอกาสไดศึ้กษา ในเร่ืองของจิตวทิยาการกีฬา ระดบัปริญญาโทเป็นคนแรกของ
ประเทศลาว 
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ความเข้มแขง็ทางจิตใจของนักกฬีา 
 ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจไดมี้การศึกษาในระยะเร่ิมแรกในปี ค.ศ. 1982 จากการศึกษาของ 
ดร.จิมส์ โลเออร์ นกัวทิยาศาสตร์การกีฬา ผูบ้ริหารระดบัสูง และยงัเป็นประธานสมาคมเทนนิส
ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดท้  าการศึกษาและใหค้วามส าคญัมากในเร่ืองน้ีกบันกักีฬาและโคช้ โดย
การศึกษาในคร้ังแรกกบันกักีฬาเทนนิส ซ่ึงพบวา่ในกลุ่มของนกักีฬาอยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ต่างกา้ว
ไปสู่การประสบความส าเร็จเพราะนกักีฬามีทกัษะ พรสวรรคท่ี์ดี และความเขม้แขง็ของนกักีฬา 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลทีมีความสามารถในการรับมือ
กบัสถานการณ์ความกดดนั และสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุมีผลท่ีแสดง
ความสามารถออกมาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพซ่ึงมีนกัจิตวทิยาไดใ้หค้วามหมายความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
ดงัน้ี 
 วทิวสั ศรีโนนยางค ์(2552) ความเขม้แขง็ทางจิตใจ หมายถึง พลงัภายในจิตใจของ
นกักีฬาท่ีส่งผลถึงความสามารถและทกัษะในการเล่นของนกักีฬา และจะส่งผลต่อการประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขนัและส่งผลใหน้กักีฬาสามารถกา้วไปสู่การแข่งขนัในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้
นอกจากน้ี ยงัช่วยใหน้กักีฬามีความอดทน ช่วยควบคุมอารมณ์ต่อสถานการณ์กดดนัต่าง ๆ ได ้
 ขนิษฐา ระโหฐาน (2554) หมายถึง ความสามารถของนกักีฬาพร้อมท่ีจะต่อสู้กบัสภาวะ 
สถานการณ์กดดนัท่ีอยูใ่นระหวา่งการฝึกซอ้มหรือแข่งขนัโดยไม่ยอ่ทอ้ ท่ีมีความมุ่งมัน่ตั้งใจต่อ
เป้าหมาย และชยัชนะอยา่งเขม้แขง็ นอกจากน้ี ยงัมีสมาธิสามารถควบคุมอารมณ์ไม่หวาดหวัน่ มี
ความอดทนต่อกบัทุกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีความรู้สึกท่ีจะตอ้งต่อสู้กบัทุกปัญหาเพื่อท่ีจะกา้วไปสู่
ความส าเร็จต่อเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้เพื่อการฝึกเทคนิคการเล่นใหเ้กิดความช านาญเพราะความ
เขม้แขง็ทางจิตใจสามารถพฒันาไดเ้ช่นกนักบัการฝึกซอ้มทางกาย 
 Hyson (2012) หมายถึง การรักษามาตรฐานแนวทางทางความสามารถ ความอดทนมุ่งมัน่
พยายามท่ีจะท าใหส้ าเร็จถึงจะมีอุปสรรค แต่ก่อความพยายามไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ  
 Loehr, 1995) กล่าววา่นกักีฬาทุกคนตอ้งมีคุณสมบติัท่ีดี มีพรสวรรค ์มีสมรรถภาพทาง
กายและทกัษะท่ีดี มีการเรียนรู้ การควบคุม และการฝึกซ ้ า ๆ ใหเ้กิดความช านาญ นกักีฬาตอ้งผา่น
การฝึกซอ้มอยา่งหนกัและฝึกซ ้ า ๆ ใหเ้กิดความเคยชินในเร่ืองของทฤษฎีนั้น เพื่อใหเ้กิดทกัษะท่ีจะ
น าไปสู่การประสบความส าเร็จ แต่บางคร้ังพรสวรรคก์็สามารถท าใหน้กักีฬากา้วไปสู่ความส าเร็จได้
เหมือนกนั  ฉะนั้น พรสวรรคแ์ละทกัษะจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จในการกีฬา 
แต่อยา่งไรก็ตามทั้งพรสวรรคแ์ละทกัษะก็ไม่ไดแ้สดงออกมาอยา่งชดัเจน ดงันั้น นกักีฬาท่ีประสบ
ความส าเร็จเป็นจ านวนมากในทุกชนิดกีฬาจ าเป็นตอ้งมีทั้งพรสวรรค ์และส่ิงท่ีส าคญัท่ีเป็น
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องคป์ระกอบหลกัท่ีท าใหน้กักีฬาประสบความส าเร็จท่ีมีอยูใ่นตวันกักีฬาเองนั้น คือ ความเขม้แขง็
ทางจิตใจของนกักีฬาเอง  
 Loehr (1995) ไดใ้หค้วามหมายความเขม้แขง็ทางจิตใจ คือ ความสามารถของนกักีฬาท่ีมี
พรสวรรค ์และทกัษะท่ีตนเองมีออกมาใชไ้ดต้ลอดการฝึกซอ้มและการแข่งขนัไม่วา่จะอยูใ่น
สถานการณ์ใดก็ตาม ความเขม้แขง็ทางจิตใจ คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิดของ
นกักีฬาไดซ่ึ้งอารมณ์ท่ีนกักีฬาแสดงออกมาจากการเล่นกีฬา มีบางอารมณ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
พรสวรรคแ์ละทกัษะในตวัของนกักีฬาท่ีมีพลงัและเป็นอิสระท่ีเกิดจากความทา้ทายพลงัขบั ความ
เช่ือมัน่ การคน้หา การเรียนรู้ ความกลา้ การต่อสู้ พลงังาน สปิริต การยนืหยดั ความมุ่งมัน่ ความ
สนุกสนาน และขจดัความกลวั ความอ่อนแอ ของนกักีฬา 
 Kobasa (1979, หนา้ 1-5 อา้งถึงใน จิตสุภา แกมทบัทิม, พชัรากรณ์ ศริสวสัต์ิ และ 
ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย, 2559) หมายถึง การเสนอแนวคิดความเขม้แขง็ทางจิตใจ โดยมีการตั้งขอ้สังเกต
วา่บุคคลและนกักีฬาตอ้งเผชิญกบัความเครียดภายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความกดดนัหลายรูปแบบท่ีมี
ทั้งความเจบ็ปวดทางร่างกายและจิตใจ เม่ือพบกบัเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้นนกักีฬาก็จะ
สามารถปรับตวัเขา้กบัเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ละเกิดมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ ต่อ
สถานการณ์ท่ีเกิดท าใหน้กักีฬาสามารถจดัการและเอาชนะต่ออุปสรรคได ้เม่ือมีความเขม้แขง็ทาง
จิตใจก็ท าใหเ้กิดมีความเช่ือมัน่ในตนเองต่อความสามารถในการเล่นกีฬาและการจดัการปัญหา 
ต่าง ๆ ใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 Hoover (2006) ความเขม้แขง็ทางจิตใจ หมายถึง การจดจ่อต่อเป้าหมายการเตรียมความ
พร้อมทางดา้นจิตใจท่ีจะเผชิญ และต่อสู้กบัทุกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดทุ้กอยา่ง มีความมัน่ใจใน
ตวัเองเป็นคนท่ีมีอารมณ์ไม่แปรปรวนง่าย มีความอดทนท่ีจะตอ้งฝึกซอ้มอยา่งหนกั และมีภาวะของ
ความเป็นผูน้ า และนอกจากน้ี ความเขม้แขง็ทางจิตใจยงัเป็นส่ิงท่ีจะน ามาพฒันาใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึน
ไดโ้ดยการฝึกฝนทางจิตวทิยา ตามสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนัและมีการฝึกกบัสถานการณ์ท่ีมีความ
กดดนัเพื่อใหเ้กิดความเคยชิน 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจ (Mental toughness) เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงของผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬาและถา้หากนกักีฬาคนใดไม่มีความเขม้แขง็ทางจิตใจก็จะไม่สามารถกา้ว
ไปสู่การแข่งขนัในระดบัชาติหรือละดบัสูงไดเ้ลย ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬามีผลต่อการ 
แพช้นะในการแข่งขนัและเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะส่งผลถึงนกักีฬากา้วไปสู่การเป็นแชมป์ได ้ทั้งน้ี
เน่ืองจากวา่ถา้นกักีฬาฝ่ายใดสามารถควบคุมสภาพจิตใจ ไดย้อมมีโอกาสท่ีจะชนะมากกวา่ ดงันั้น
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ คือ ความสามารถของนกักีฬาท่ีจะเอาชนะต่อสภาพความกดดนัทั้งใน
ระหวา่งการแข่งขนัหรือการฝึกซอ้มได ้และท าใหน้กักีฬามีความมุ่งมัน่ต่อเป้าตามท่ีก าหนดไว้



14 

นกักีฬาสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้เช่น ความเครียด ความวติกกงัวล ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถสร้างใหเ้กิดกบันกักีฬาทุกคนไดถ้า้หากมีความตอ้งการท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาในระดบัต่าง ๆ เพราะความเขม้แขง็ทางจิตใจก็สามารถฝึกซอ้มได้
เช่นกบัสมรรถภาพทางร่างกาย (กรมพลศึกษา, 2556, หนา้ 10-11) 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้
บุคคลและนกักีฬาสามารถเผชิญหนา้กบัปัญหาและความเครียดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและสามารถปรับตวั
เขา้กบัสถานการณ์ได ้ความเขม้แขง็ทางจิตใจ คือ ความสามารถของนกักีฬาท่ีจะต่อสู้กบัสภาวะ
ความกดดนัทั้งระหวา่งการแข่งขนัหรือการฝึกซอ้มไดโ้ดยไม่ยอ่ทอ้ แต่ในทางตรงกนัขา้มนกักีฬา
กลบัมีความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายและชยัชนะอยา่งเขม้แขง็ มีความรู้สึกท่ีจะต่อสู้กบัแรงปะทะจาก
ภายในและภายนอกจิตใจของตนเอง เช่น ความเครียด ความวติกกงัวล และความกดดนั ความ
เขม้แขง็ทางจิตใจสามารถสร้างใหเ้กิดข้ึนกบันกักีฬาทุกคนได ้หากมีความตอ้งการท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขนักีฬาในระดบัสูงข้ึน เพราะความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถพฒันาได้
เช่นเดียวกนักบัการฝึกร่างกาย 
 ความส าคัญของความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความส าคญัต่อกบันกักีฬาทั้งในการฝึกซอ้มและแข่งขนัท่ี
สามารถช่วยใหน้กักีฬากลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีมีความกดดนัไดแ้ละสามารถ
ปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ได ้ดงั Loehr (1986) ไดใ้หค้วามส าคญัของความเขม้แขง็ทางจิตใจวา่ 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจนั้น โดยปกติแลว้จะมีอยูใ่นนกักีฬาทุกคน แต่วา่จะมีมากหรือนอ้ยแตกต่าง
กนัตอ้งข้ึนอยูก่บัการฝึกซอ้มทางจิตวทิยาการกีฬาของนกักีฬาแต่ละคน เพื่อจะน าไปสู่การ
แสดงออกทางกายและจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายหรือน าไปสู่ความส าเร็จในการฝึกซอ้มแข่งขนักีฬาได ้
นอกจากน้ี ยงัเป็นการตอบสนองท่ีจะต่อสู่กบัอารมณ์ส่ิงเร้าต่าง ๆ ได ้อยา่งเช่น ความเครียดของ
กลา้มเน้ือ ความถ่ีของคล่ืนสมอง อตัราการเตน้ของหวัใจ ความรู้สึก และอารมณ์อ่ืน ๆ รวมถึงอาการ
บาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งช่วงของการฝึกซอ้มและการแข่งขนั และยงัมีนกัจิตวทิยาการกีฬาอีก
หลาย ๆ ท่าน สรุปวา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา คือ สภาพจิตใจท่ีมีการพฒันามาเพื่อต่อสู้
กบัความกดดนัและสถานการณ์ต่างท่ีเกิดข้ึนในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั นอกจากการต่อสู้กบัคู่ต่อสู้
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ พลงัในจิตใจท่ีดีท่ีสุดของนกักีฬายงัช่วยใหน้กักีฬามีความอดทนสูง มีความ
มุ่งมัน่ มีความตั้งใจ กลา้ตดัสินใจอยา่งเด็ดเด่ียวท่ีจะกา้วไปสู่ความส าเร็จ สามารถแกไ้ขสถานการณ์
ไดดี้ และสามารถตดัความทอ้แท ้ส้ินหวงั หมดหวงัออกไปไดอ้ยา่งง่าย นอกจากน้ี ความเขม้แขง็
ทางจิตใจของนกักีฬายงัสามารถควบคุม ระงบัอารมณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัของนกักีฬาได้
ดว้ย อยา่งเช่น ความโมโห ความโกรธ ในระหวา่งการแข่งขนัหรือช่วงของการฝึกซอ้มได ้และท าให้
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เกิดมีการพฒันาสมรรถภาพทางจิตใจมีน ้าใจนกักีฬา ผลของการแข่งขนัในแต่ละคร้ังไดร้วมถึงเป็น
แนวทางใหผู้ฝึ้กสอนเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจไดด้ว้ย 
 Jones (2002) กล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจอาจมีไดโ้ดยธรรมชาติ หรือมีไดโ้ดยการ
พฒันาข้ึนมาดว้ยหลกัการทางจิตวทิยาท่ีสามารถรับมือกบัความเครียด ความวติกกงัวลท่ีเกิดจาก
ความกดดนัในสถานการณ์ต่าง ๆ จากฝ่ายตรงกนัขา้มไดอ้ยา่งเป็นปกติในหลาย ๆ สถานการณ์  
ไม่วา่จะเป็นการแข่งขนัหรือการฝึกซอ้ม ในการด ารงชีวิตประจ าวนั ใหส้ามารถตดัสินใจไดดี้ และ
มุ่งไปท่ีจุดส าคญั ความมัน่ใจ ในการควบคุมแรงกดดนัไดดี้กวา่ฝ่ายตรงกนัขา้ม 
 นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร และคณะ (2554) ไดก้ล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถท าให้
นกักีฬามีความไดเ้ปรียบเหนือคู่ต่อสู้ โดยการรักษาระดบัความไดเ้ปรียบนั้นตามสถานการณ์ ท่ี
นกักีฬาก าลงัเผชิญอยู ่ซ่ึงความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬานั้นมีติดตวัโดยธรรมชาติ หรือจาก
ประสบการณ์ท่ีตอ้งการไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
 สุพชัรินทร์ ปานอุทยั และอภิลกัษณ์ เทียนทอง (2557) ไดใ้หค้วามส าคญัวา่ ความเขม้แข็ง
ทางจิตใจมีความส าคญัและมีผลต่อการการแข่งขนั หรือผล แพ ้ชนะในการแข่งขนั ถา้นกักีฬามี
สภาพทางจิตใจหนกัแน่น มีอารมณ์ท่ีมัน่คง มีสติ มีความอดทนไม่หว ัน่ไหว ในทุก ๆ สถานการณ์ 
ก็จะท าใหน้กักีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขนัได ้เพราะความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถพฒันา
และฝึกซอ้มไดเ้หมือนกนัการฝึกซอ้มทางกาย 
 ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย (2556) กล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึง
ของการท่ีจะประสบผลส าเร็จทางการกีฬา และนกักีฬาคนใดไม่มีความเขม้แขง็ทางจิตใจจะไม่
สามารถกา้วข้ึนสู่การแข่งขนัในระดบัสูงไดเ้ลย เพราะความเขม้แขง็ทางจิตใจมีผลต่อการแพช้นะใน
การแข่งขนัและเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะส่งนกักีฬากา้วไปสู่ความเป็นแชมป์ได ้เน่ืองจากถา้นกักีฬาฝ่าย
ใดสามารถควบคุมสภาพจิตใจ เช่น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีสมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดดี้กวา่
ฝ่ายตรงขา้ม ยอ่มมีโอกาสท่ีจะไดรั้บชยัชนะมากกวา่ กระบวนการฝึกเพื่อพฒันาความเขม้แขง็ทาง
จิตใจส าหรับนกักีฬาจ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกอีกทั้งยงัตอ้งใหค้วามสนใจกบัการสร้าง
บรรยากาศแห่งการจูงใจ (Motivation climate) เช่น ความสนุก ความสามารถท่ีนกักีฬาท าได ้ความ
แตกต่างของบุคคลในดา้นต่าง ๆ เช่น ระดบัความสามารถ อาย ุประสบการณ์ท่ีไดรั้บทั้งภายในและ
ภายนอกสนามแข่งขนั ร่วมถึงบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบันกักีฬาเช่น พอ่แม่ พี่นอ้ง เพื่อน ผูฝึ้กสอน 
และนกัจิตวทิยาการกีฬา 
 จิตสุภา แกมทบัทิม และคณะ (2559) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของกีฬา ซ่ึงความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความส าคญัต่อการฝึกซอ้ม และการแข่งขนัของนกักีฬาเพื่อให้
ไดเ้ปรียบคู่แข่งและการรักษาความไดเ้ปรียบตามสถานการณ์ท่ีนกักีฬาเผชิญอยู ่หากนกักีฬามีความ
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เขม้แขง็ทางจิตใจจะสามารถจดัการกบัตวัเองไดไ้ม่วา่จะเผชิญกบัปัญหาใด ๆ ก่อตามความเขม็แขง็
ทางจิตใจมีความส าคญัท่ีจะท าใหน้กักีฬามีสมรรถภาพทางจิตใจพอ้มท่ีจะรับมือกบัทุกสถานการณ์
ความกดดนัท่ีจะเกิดข้ึนทั้งในการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนัไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถสูงสุดและมี
ความมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไวแ้ละเป็นผูท่ี้มีน ้าใจนกักีฬาอยา่ง
แทจ้ริง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุป ไดว้า่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความส าคญัอยา่งมากต่อการ
ฝึกซอ้มและการแข่งขนัในการแสดงความสามารถของนกักีฬาและการจะประสบความส าเร็จต่อ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และช่วยใหน้กักีฬาไดเ้ปรียบคู่แข่งถา้นกักีฬามีความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
นกักีฬาจะมีความอดทน และสามารถจดัการกบัความกดดนัในสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถช่วย
ใหน้กักีฬาแสดงความสามารถออกมาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถสร้างข้ึนไดโ้ดยการฝึกซอ้มและทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาความเขม้แขง็ทางจิตใจไดไ้ม่วา่จะเป็นหญิงหรือชายดว้ยการฝึกตามทกัษะและประสบการ
ของตน ความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นทกัษะท่ีจะน าพรสวรรค ์และทกัษะมาใชใ้นเวลาแข่งขนัอยา่ง
เตม็ศกัยภาพ Loehr (1995) กล่าวไวว้า่ การสร้างความเขม้แขง็มี 4 ประการ คือ  
 1.  อารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงได ้(Emotional flexibility) คือ ความสามาถท่ี 
ยอมรับความทอ้แท ้ความส้ินหวงั และสามารถท่ีจะสร้างอารมรืต่าง ๆ ในทางบวกไดดี้ในการ
ฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั (มีความสนุกสนาน มีความสามมารถหรือสปิริตในการแข่งขนั อารมณ์ขนั) 
ถา้นกักีฬาไม่มีส่ิงเหล่าน้ี ในเวลาแข่งขนัก่อจะพา่ยแพไ้ดอ้ยา่งง่าย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่มีความเขม้แขง็
นอ้ยนอ้ยมาก 
 2.  การตอบสนองทางอารมณ์ (Emotional responsiveness) คือ ความสามารถท่ีมี 
อยูข่องนกักีฬาไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์พายใตก้ารกดดนั ถา้ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัไม่มีการตอบโต ้
ถอนตวั หรือไม่มีชีวติชีวาในการแข่งขนั อารมณ์ท่ีไม่ตอบโต ้ก็แสดงให้เห็นถึงการมีความเขม้แขง็
อยูน่อ้ย 
 3.  ความมัน่คงของอารมรณ์ (Emotional strength) คือ ความสามารถในการแสดงออก
และการควบคุมอารมณ์ภายใตส้ถานการณ์ความกดดนั นกักีฬามีความสามารถ มีสปิริตในการ
แข่งขนั ถา้ไม่มีความสามารถในส่วนน้ีก็เหมือนกบัวา่ไม่มีความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
 4.  อารมณ์ยดืหยุน่ (Emotional resiliency) คือ ความสามารการการเก็บ หรือควบคุม
อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดซ่ึ้งเกิดจากความผดิพลาดต่าง ๆ และก็สามารถฟ้ืนคืนอารมณ์ใหก้ลบัมา
สนใจในเกมการเล่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่ส าหรับคนท่ีฟ้ืนอารมณ์ใหก้ลบัมาไดช้า้ แสดงใหเ้ห็นวา่เขา 
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มีความเขม้แขง็อยูน่อ้ย 
 Smith (2012) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงท่ีจะช่วยเพิ่มความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬามี 5 วธีิ ดงัน้ี  
 1.  เรียนรู้ท่ีจะปล่อยใหผ้า่นไป อยา่ใหค้วามผดิพลาดมีอิทธิพลหรือผลกระทบกบัตนเอง
และอยา่ปล่อยใหปั้ญหาหรือความกงัวลผา่นเขา้มาในชีวิตหรือมีผลต่อการแสดงความสามารถใน
เวลานั้น ๆ 
 2.  อยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัความเป็นจริง การอยู ่กบัปัจจุบนัจะช่วยใหมี้ความพร้อมและมี
ความมัน่ใจท่ีจะรับมือในการแข่งขนั 
 3.  คิดบวก ดว้ยการมองโลกในแง่ดี และเติมพลงัใหจิ้ตใจของตนในส่ิงท่ีดี คิดบวก 
อยูเ่สมอ 
 4.  เลือกการกระท า ดว้ยการท าอยา่งมีสติ รู้ผดิรู้ถูก และมีความรับผดิชอบ 
 5.  รักและต่อสู้มากกวา่ชนะ คือ ใหค้วามส าคญั ความสนใจกบัโอกาสท่ีไดรั้บท าใหสุ้ด
ความสามารถ มีน ้าในนกักีฬารู้แพรู้้ชนะ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจคือความสามารถของ
นกักีฬาท่ีจะต่อสู้กบัสถานการณ์กดดนัทั้งในการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั โดยไม่ยอ่ทอ้กบัส่ิงท่ี
เกิดข้ึน แต่ท าใหน้กักีฬามีความมุ่งมนัต่อเป้าหมาย สามารถควบคุมอารมณ์ และลดความวติกกงัวล
ได ้ความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถสร้างใหเ้กิดข้ึนไดก้บันกักีฬาทุก ๆ คนหากตอ้งการท่ีจะประสบ
ความส าเร็จทางดา้นกีฬา เพราะความเขม้แขง็ทางจิตใจสามารถฝึกและสร้างข้ึนได ้
 Loehr (1986) ไดแ้บ่งแนวคิดความเขม้แขง็ทางจิตใจออกเป็น 7 องคป์ระกอบ   
 1.  ความมัน่ใจในตนเอง (Self-confidence) การรับรู้และความรู้สึกวา่ตวัเองท าได ้ท่ีจะท า
ใหแ้สดงความสามารถออกมาไดดี้และประสบความส าเร็จ ถา้หากนกักีฬาไม่มีความมัน่ใจก็จะ
แสดงความสามารถออกมาไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ   
 2.  การควบคุมพลงัทางลบ (Negative energy control) การควบคุมอารมณ์ทางลบท่ีมี 
ความจ าเป็นในความส าเร็จของการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั เช่น ความเครียด ความวติกกงัวล ความ
กลวั ความโกรธ ความอิจฉา อารมณ์ร้อน โดยการท าใหต้วัเองรู้สึกผอ่นคลาย และมุ่งความสนใจ 
ไปท่ีสถานการณ์ เพื่อใหเ้กิดพลงังานทางลบ นอ้ยท่ีสุด    
 3.  การควบคุมสมาธิ (Attention control) คือ ความสามารถในการมุ่งความสนใจหรือ   
จดจ่อในส่ิงท่ีท าอยู ่ณ สถานท่ีและเวลานั้น   
 4.  การจินตภาพและการควบคุมจินตภาพ (Visualization and imagery control) นกักีฬา 
ท่ีประสบความส าเร็จจะมีการพฒันาทกัษะของการจินตภาพและการจินตนาการ ซ่ึง นักกีฬาจะคิด
และควบคุมการเคล่ือนไหวของภาพในจิตใจท่ีจะช่วยใหน้กักีฬา สามารถเคล่ือนไหวไดง่้ายข้ึน   
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 5.  แรงจูงใจ (Motivation) สร้างเป้าหมายท่ีสามารถท าส าเร็จไดเ้ป็นรายวนัและจดัการ 
กบัความลม้เหลวใหเ้หมาะสมเพราะทุกส่วนต่างเป็นส่วนประกอบของแรงจูงใจ ความอดทนท่ีจะ
ตั้งใจฝึกซอ้มและเพิ่มแรงให้ตนเองจะท าใหน้กักีฬาเพิ่มระดบัของแรงจูงใจใหต้นเอง    
 6.  พลงัทางบวก (Positive energy) ความสามารถน้ีจะเกิดข้ึนจาก ความสนุก ความมุ่งมัน่ 
การมองในดา้นบวก และความมีจิตวิญญาณของทีม พลงัทางบวกนั้นจะช่วยใหส้ามารถ แข่งขนัได้
อยา่งสุดความสามารถ และการท่ีจะท าใหป้ระสบความส าเร็จ นกักีฬาจะตอ้งท าให ้ตนเองผอ่นคลาย 
มีความต่ืนตวัของกลา้มเน้ือ และมีการควบคุมสมาธิไดเ้ป็นอยา่งดี  
 7.  การควบคุมทศันคติ (Attitude control) ทศันคติท่ีดีนั้นจะตอ้งสามารถควบคุม อารมณ์
และมีความล้ืนไหลของพลงัเชิงบวก นกักีฬาชั้นเลิศจะเป็นผูมี้ความคิดอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ และ
แสดงใหเ้ห็นคุณลกัษณะของผูช้นะ   
 Middelton et al. (2004 อา้งถึงใน ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณ, 2553) ไดส้ร้างและพฒันา 
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 12 องคป์ระกอบ โดยใหค้วามหมาย ดงัน้ี   
 1.  ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่งของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง  
การตดัสินใจของนกักีฬา หรือความเช่ือของนกักีฬาท่ีมีต่อความสามารถในตวัของเขาเองในการ 
ท่ีจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายเฉพาะนั้น 
 2.  อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) หมายถึง มุมมองของคนท่ีมีต่อ
ตวัเอง ใหมี้ความเขม้แขง็ ทางจิตใจในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นแมจ้ะอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากล าบาก   
 3.  ศกัยภาพ (Potential) หมายถึง ความเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถแต่ก าเนิด หรือ
ความสามารถท่ีมีมา พร้อมกบักระบวนการพฒันาการเจริญเติบโตทางร่างกาย หรือการมี
ความสามารถท่ีจะประสบ ความส าเร็จในการด ารงชีวติต่อไปได ้  
 4.  การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่(Task specific attention) หมายถึง การมี
สมาธิท่ีมัน่คง แน่วแน่ ทางจิตใจต่องานท่ีท าในขณะนั้น สามารถแยกส่ิงรบกวนอ่ืนออกไปจาก
สมาธินั้น  
 5.  ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance) หมายถึง การคงความสม ่าเสมอ หรือมีความ
คงท่ีต่อ เป้าหมายท่ีตั้งไว ้แนวความคิด หรืองานท่ีเผชิญหนา้อยูก่  าลงัมีอุปสรรค อยูใ่นสภาวะท่ี 
น่าทอ้ใจ หรือความล าบากยากแคน้  
 6.  ความคุน้เคยกบังาน (Task familiarity) หมายถึง การมีความเขา้ใจท่ีดี และมี
ความคุน้เคยอยา่งดีกบังาน หรือมีความยากล าบาก  
 7.  การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) หมายถึง แรงจูงใจภายใน หรือ
แรงขบัใหแ้สดง ความสามารถท่ีดีของตนเองมาไดอ้ยา่งดีท่ีสุด   
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 8.  ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (Task value) หมายถึง คุณลกัษณะของความส าคญั หรือ
ความ แตกต่างกนัดา้นการให้ความหมายต่อการประสบความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ของงานท่ีท าอยู ่
ตามความรู้สึกของแต่ละบุคคล   
 9.  ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย (Goal commitment) หมายถึง การกระท าท่ีผกูมดัตวัเอง  
(ทั้งทางดา้นสติปัญญา และการควบคุมอารมณ์) เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายหรือเพื่อให้เป็นไปตามวถีิทาง
ของการกระท า  
 10.  ความคิดในแงบ่วก (Positivity) หมายถึง กระบวนการของการใชชี้วติดว้ยความคิด
ในทางบวก และยงัคงมีความคิดในทางบวกแมจ้ะเผชิญกบัความยากล าบาก หรือการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ    
 11.  การจดัการกบัความเครียดใหล้ดนอ้ยลง (Stress minimization) หมายถึง กระบวนการ 
ลดปฏิกิริยา ตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีมีต่อความล าบากยากแคน้   
 12.  ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparisons) หมายถึง 
ความรู้สึกจากประสาท สัมผสัวา่สามารถจดัการกบัความยากล าบากไดดี้กวา่ มีการใชห้ลกัจิตวทิยา 
ดงันั้น จึงมีขอ้ไดเ้ปรียบจากการแข่งขนัเหนือกวา่คู่ต่อสู้  
 Posey (2009) แบ่งความเขม้แขง็ทางจิตใจออกเป็น 12 องคป์ระกอบ คือ ความมัน่ใจใน
ตวัเอง (self-confidence) มีแรงจูงใจในตวัเอง (Self-motivation) มุ่งความสนใจ (Focus) มีสมาธิ 
(Concentration) มีการรวบรวมสติ (Composure) ใจเยน็ (Calmness) สงบ (Poise) ควบคุมตวัเอง 
(Self-control) มีพลงัทางบวก (Positive energy) ตดัสินใจ (Determination) อดทน (Persistence)  
มีความเป็นผูน้ า (Leadership)   
 กุลธิดา เธียรผาติ (2559) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็ทางจิตใจกบั
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกักีฬารักบ้ีฟุตบอล การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาความส าพนัธ์คาโนนิคอล
ระหวา่งความเขม้แขง็ทางจิตใจกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกักีฬารักบ้ีฟุตบอล และศึกษา
น ้าหนกัความส าคญั คาโนนิคอลของความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีส่งผลซ่ึงกนัและกนักบัความฉลาด
ทางอารมณ์ของนกักีฬารักบ้ีฟุตบอล ท่ีท าการศึกษากบันกักีฬารักบ้ีฟุตบอลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
กีฬามหาวทิยาลยัคร้ังท่ี 42 จ  านวน 300 คน อายรุะหวา่ง 18-25 ปี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
คือแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจและแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ผลการวจิยัพบวา่ ความ
เขม้แขง็ทางจิตใจมีความส าพนัธ์ทางบอกกบัความฉลาดอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 จ านวน 22 ค่า ระดบั .01 จ านวน 5 ค่า ระดบั .05 จ านวน 6 ค่า และมีบางคู่ท่ีไม่มีความสัมพนัธ์
กนั (ศกัยภาพ กบัดา้นดี, การจดัการกบัความเครียดใหล้ดนอ้ยลง กบัดา้นดี และความรู้สึกใน
ทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั กบัดา้นเก่ง) ซ่ึงองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
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ส่งผลต่อความฉลาดทาง อารมณ์ ดงันั้น การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็ทางจิตใจกบั
ความฉลาดทางอารมณ์ ของนกักีฬารักบ้ีฟุตบอลจึงมีความเหมาะสมในการใหผู้ฝึ้กสอนท่ีตอ้งการ
ใหน้กักีฬาเล่นกีฬาไดเ้ตม็ศกัยภาพ ควรมีการฝึกความเขม้แขง็ทางจิตใจ ซ่ึงส่งผลใหน้กักีฬามี 
ความฉลาดทางอารมณ์ 
 สุพชัรินทร์ ปานอุทยั และอภิลกัษณ์ เทียนทอง (2555) ไดท้  าการศึกษาผลของการฝึก
ทกัษะทางจิตใจท่ีมีต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักอล์ฟอาชีพไทย มีจุดมุ่งหมาย เพื่อเปรียบเทียบ
ผลของการฝึกทกัษะทางจิตใจท่ีมีต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจในนกักอลฟ์อาชีพไทย โดยท าการศึกษา
กบันกักอลฟ์อาชีพไทย เพศชาย จ านวน 12 คน ท่ีมีอายรุะหวา่ง 19-40 ปี โดยการอาสาสมคัรบุคคล
ท่ีมีคุณสมบติั คือ เป็นนกักอลฟ์อาชีพอยา่งนอ้ย 2 ปี เขา้ร่วมการแข่งขนัเพื่อสะสมเงินรางวลั 
อยา่งนอ้ยปีละ 5 คร้ัง แบ่งออกเป็นกลุ่ม ควบคุมท าการฝึกซอ้มกอลฟ์ตามปกติ จ านวน 6 คน และ
กลุ่มทดลองท าการฝึกซอ้มกอลฟ์ควบคู่กบัการฝึกตามโปรแกรม การฝึกทกัษะทางจิตใจ จ านวน 6 
คน โดยวธีิการจดัเขา้กลุ่ม เป็นการศึกษาโดยการให้นกักีฬาตอบแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ 
Loehr ปี ค.ศ. 1986 ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทย โดย อมรรัตน์ ศิริพงศ ์เพื่อประเมินความเขม้แขง็ทาง
จิตใจ คือ ความมัน่ใจในตนเอง การควบคุมพลงังานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ 
แรงจูงใจ พลงังานเชิงบวก และการควบคุมทศันคติ โปรแกรมการฝึกทกัษะทางจิตใจท่ี ผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 

 

การพฒันาแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ในระยะเร่ิมแรกของการศึกษาเก่ียวกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ Loehr (1982, 1986)  
ไดท้  าการศึกษาในกลุ่มนกักีฬาและโคช้ ซ่ึงต่างก็รู้สึกวา่อยา่งนอ้ยท่ีสุดร้อยละ 50 ของความส าเร็จ
เน่ืองมาจากองคป์ระกอบต่าง ๆ ทางดา้นจิตใจท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขม้แขง็ทางจิตใจ เช่น 
เดียวกบั Gould et al. (1987) แสดงใหเ้ห็นวา่บรรดาโคช้ต่างก็รู้สึกวา่ความเขม้แขง็ทางจิตใจมี
ความส าคญัยิง่ต่อความกา้วหนา้สู่การประสบความส าเร็จ ในขณะท่ีนอร์ริส (Norris, 1999) ให้
ความส าคญัต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจในการพฒันานกักีฬาสู่ระดบัแชมเป้ียน 
 ถึงแมว้า่จะมีความเห็นพร้อมตรงกนัอยา่งกวา้งขวางต่อความส าคญัและประโยชน์ของ
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ (Goldberg, 1998; Hodge, 1994; Jones et al., 2002; Loehr, 1982, 1986)  
และน าไปสู่ขอ้บ่งช้ีถึงคุณสมบติัต่าง ๆ ทางจิตวทิยาซ่ึงสร้างสรรคใ์หเ้กิดความส าเร็จหรือกา้วไปสู่
การเป็นแชมป์ งานวจิยัเชิงคุณภาพในระดบัสูงเก่ียวกบัเร่ืองของความเขม้แขง็ทางจิตใจพบไดน้อ้ย 
Middleton, Marsh, Martin, Richards, and Perry (2004) ศึกษาเชิงคุณภาพดว้ยการสัมภาษณ์ใน 
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เชิงลึกแบบมีโครงสร้างจากประสบการณ์ของนกักีฬาระดบัยอดเยีย่มและโคช้เพื่อใหไ้ด้
แนวความคิดและนิยามของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 33 คน (ประกอบดว้ย 25 คนท่ีก าลงัเป็นนกักีฬา
อยู ่และนกักีฬาท่ีเคยไดรั้บเหรียญทองจากการแข่งขนัโอลิมปิกหรือแชมป์ระดบัโลกอีก 15 คน) 
ถอดความทุก ๆ ค า และวเิคราะห์เชิงคุณภาพแสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเป็นโครงสร้าง
รากฐานของความเขม้แขง็ทางจิตใจ ซ่ึงการอธิบายหรือตีความหมายขององคป์ระกอบเหล่าน้ีไดถู้ก
เสนอแนะในแนวทางท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎี ความแกร่งของวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลซ่ึงไดรั้บการ
ยนิยอมจากนกัวจิยัช่วยใหเ้กิดประโยชน์จากทั้งประสบการณ์เชิงคุณภาพและสาเหตุต่าง ๆ ท่ีถูก
สร้างข้ึนมาจากทฤษฎี ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นถึงความเขม้แขง็ทางจิตใจมีลกัษณะหลายมิติ (multi-
dimensional) และประกอบดว้ย 12 องคป์ระกอบ คือ ความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง 
(Self-efficacy), ศกัยภาพ (Potential), อตัมโนทศัน์ทางจิตใจ (Mental self-concept), ความคุน้เคย 
กบังาน (Task familiarity), ความรู้ศึกถึงคุ่นค่าของงาน (Task value), การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดใน
ตวัเอง (Personal best), ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย (Goal commitment), ความพากเพียร อุตสาหะ 
(Perseverance), สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus), ความคิดในทางบวก (Positivity), การจดัการกบั
ความเครียด (Stress minimization), และความรู้ศึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive 
comparisons) จากแนวทางดงักล่าว ความเขม้แขง็ทางจิตใจจึงเป็นเร่ืองของความมัน่คง (เด็ดเด่ียว 
ไม่หว ัน่ไหว) ความบากบัน่อุตสาหะ และความมัน่ใจต่อเป้าหมายบางอยา่งท่ีก าลงัจะมาถึง ถึงแมว้า่
จะมีความกดดนัหรือความล าบากยากแคน้ มีนกัวจิยัหลายท่านใชก้ารคาดการณ์ล่วงหนา้ในการ
พฒันา MTI โดยตั้งอยูบ่นฐานของการสร้างตามแนวความคิดของแต่ละคนในเร่ืองความเขม้แขง็
ทางจิตใจ 
 ก่อนท่ีจะมาถึงการศึกษาของ Middleton et al. (2004) คือ Jones et al. (2002) ได้
ท าการศึกษาเชิงคุณภาพในนกักีฬาระดบัยอดเยีย่มจุดมุ่งหมายเพื่อไดใ้หค้  าจ  ากดัความของความ
เขม้แขง็ทางจิตใจ และขอ้สรุปท่ีเป็นส่วนส าคญัของคุณสมบติัท่ีก าหนดลกัษณะของผูท่ี้แสดงถึง
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ ค าจ ากดัความจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของพวกเขาสรุปไดว้า่ ความเขม้แขง็
ทางจิตใจมีลกัษณะตามธรรมชาติหรือจากการพฒันาทางจิตวทิยาท าใหคุ้ณสามารถ 
 1.  ลกัษณะทัว่ไป, การจดัการไดดี้กวา่คู่ต่อสู้ดว้ยความตอ้งการท่ีมากกวา่ (การแข่งขนั, 
การฝึกซอ้ม, รูปแบบการใชชี้วติประจ าวนั) ในสถานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาดว้ยตวันกักีฬา  
 2.  ลกัษณะเฉพาะ, มีความสม ่าเสมอมากกวา่ (Consistent) และดีกวา่คู่แข่ง ในการคงอยู ่
ของแน่วแน่, ความสนใจ, ความเช่ือมัน่, และการควบคุมภายใตส้ภาวะกดดนั โดยไดร้ะบุ คุณสมบติั 
12 อยา่ง เป็นส่ิงส าคญัไปสู่ความเขม้แขง็ทางจิตใจ คุณสมบติัเหล่าน้ีประกอบดว้ย ความเช่ือถือใน
ตวัเอง ความมัน่คง (ไม่สั่นคลอน ไม่หว ัน่ไหว เด็ดเด่ียว) ของจุดสนใจ ระดบัต่าง ๆ ท่ีสูงข้ึนมาของ
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ความตอ้งการ และลกัษณะก าหนดท่ีแน่นอน (โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาท่ีมีความกดดนั) และโดย
ทัว่ ๆ ไปความสม ่าเสมอของความอุตสาหะ พยายาม และเทคนิคถึงแมว้า่ความกดดนัต่าง ๆ จาก
ชีวติประจ าวนัและการกีฬา 
 การศึกษาเชิงคุณภาพอ่ืนในเร่ืองของความเขม้แขง็ทางจิตใจ Fourie and Potgieter (2001) 
ไดเ้ขียนวเิคราะห์ค าตอบจากโคช้ผูเ้ช่ียวชาญ 131 คน และนกักีฬายอดเยีย่ม 160 คน การวเิคราะห์
ของเขาช้ีให้เห็นถึงองคป์ระกอบ 12 ประการ ของความเขม้แขง็ทางจิตใจ ประกอบดว้ย ระดบัของ
แรงจูงใจ ทกัษะการจดัการปัญหา การคงระดบัของความเช่ือมัน่ ทกัษะการคิด (การเรียนรู้) การมี
ระเบียบ วนิยั และการมุ่งตรงสู่เป้าหมาย การเป็นผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั การมีความพร้อมทั้งร่างกายและ
จิตใจ ความเป็นหน่ึงเดียวของทีม การเตรียมความพร้อมของทกัษะต่าง ๆ ความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
และตรงขา้มกบัการศึกษาของ Jones et al. (2002) ท่ีนกัวจิยัไม่ไดเ้สนอค าจ ากดัความไว ้แต่ไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะถึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหาขอ้สรุปของค าจ ากดัความ หรือ
ค าอธิบายของความเขม้แขง็ทางจิตใจต่อไป 
 แบบประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจของโลเออร์ (Loehr’s psychological performance 
inventory (PPI-1986) เป็นแบบประเมินอนัหน่ึงท่ีมีความน่าเช่ือถือในระยะเร่ิมแรกสุดของการ
ทดสอบความเขม้แขง็ทางจิตใจ โลเออร์ไดตี้พิมพแ์บบประเมินน้ีในหนงัสือเล่มแรกของเขา “ความ
เขม้แขง็ทางจิตใจ” (Loehr, 1986) และเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัองคป์ระกอบดา้นจิตใจท่ีส าคญั
ท่ีสุด 7 องคป์ระกอบ ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นความเขม้แขง็ทางจิตใจ ไดแ้ก่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
พลงังานเชิงลบ การควบคุมความตั้งใจ การควบคุมจินตภาพ แรงจูงใจ พลงังานเชิงบวก และการ
ควบคุมทศันคติ แมว้า่โลเออร์จะเสนอความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในใจและแนวความคิด พิจารณาใหใ้ชเ้ป็น
เคร่ืองมือโดยท่ีไม่มีเคร่ืองวดัทางจิตวทิยาสนบัสนุนในการใชแ้บบประเมินนั้น การศึกษาเพื่อ
ประเมินผล การพิสูจน์ยนืยนัวา่ใชไ้ด ้ของการตอบสนองจากแบบทดสอบความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของ Loehr (1986) The psychological performance inventory (PPI) ดว้ยนกัเรียนนกักีฬา 263 คน 
จากโรงเรียนกีฬาระดบัมธัยมศึกษาของนกักีฬาระดบัยอดเยีย่ม ผลจากการวเิคราะห์ดว้ย CFA มี
ความเหมาะสมของโมเดลต ่า (Poor model fit) และค าอธิบายท่ีไม่เหมาะสม เพราะวา่โมเดลท่ีมา
ก่อน จากการวิเคราะห์ดว้ย EFA ดว้ยการใชข้อ้ค าถามจาก PPI ตน้แบบ ขอ้ค าถามท่ีถูกตดัออกและ
การส ารวจของ 3 โดยผา่น โครงสร้างทางเลือก 10 องคป์ระกอบ ผลท่ีได ้คือ โมเดล 5 องคป์ระกอบ
ท่ีมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัขอ้มูลดี ในขณะท่ีผลจากโครงสร้างทางเลือกมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมของโมเดลไดดี้กวา่โครงสร้าง PPI ตน้แบบ นอกจากน้ี การวเิคราะห์แสดงถึงความ
หลากหลาย ของความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัของความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความสัมพนัธ์ท่ีแกร่งกวา่ดว้ย 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีพื้นฐานจากโครงสร้างตน้แบบกวา่องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของ
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โครงสร้างทางเลือก ในการสรุป ทั้ง PPI ตน้แบบและขอ้ยอ่ยจากขอ้ค าถามของ PPI (Subset ของ 
PPI Items) ไม่มีความเหมาะสมท่ีดีกวา่โมเดลทางเลือกซ่ึงเป็นการวดัท่ีดีของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
ช้ีใหเ้ห็นถึงความสอดคลอ้งเหมาะสมท่ีดี มีความจ าเป็น แต่ยงัไม่เพียงพอ ส าหรับการยืนยนั  
การพิสูจน์วา่น าไปใชไ้ดข้องส่ิงท่ีสร้างข้ึน (Construct validation) การศึกษาและพฒันาการผลิต
เคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งแขง็แกร่งมัน่คง ในการเรียกช่ือตามแนวความคิด ท่ีตอ้งค านึงถึงและยดึถือตาม
ทฤษฎี, คุณลกัษณะของแบบวดัทางจิตวทิยาและความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งต่อสมมติฐาน
เพื่อใหไ้ดค้วามหมายอยา่งเต็มท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
 Middleton et al. (2004) ไดป้ระเมินความตรงเชิงโครงสร้างของการตอบสนองต่อแบบ
ประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ (PPI) ดว้ยนกัเรียนนกักีฬาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาส าหรับนกักีฬา
ระดบัยอดเยีย่มจ านวน 263 คน ดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัใหผ้ลถึงโมเดลมีความ
เหมาะสมและการแกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้งส าหรับโมเดลของโลเออร์ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ส ารวจ (Exploratory factor analysis) ถูกน ามาใชก้บัขอ้ค าถามทั้งหมดของ PPI การลบหวัขอ้และ
ส ารวจของสามดว้ยสิบองคป์ระกอบเชิงโครงสร้างทางเลือกอ่ืน ผลท่ีได ้คือ มี 5 องคป์ระกอบ ของ
โมเดลซ่ึงมีความสอดคลอ้งเหมาะสมดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ส่วนโครงสร้างทางเลือกอ่ืนใหผ้ลมี
ความสอดคลอ้งเหมาะสมมากกวา่โครงสร้างของ PPI แบบดั้งเดิม เม่ือท าการวเิคราะห์ต่อไปอีก
แสดงใหเ้ห็นวา่ความผนัแปรของส่ิงส าคญัความสัมพนัธ์ของความเขม้แขง็ทางจิตใจดว้ย
องคป์ระกอบพื้นฐานจากโครงสร้างดั้งเดิมมีความสัมพนัธ์ท่ีแขง็แกร่งกวา่องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมา
จากโครงสร้างทางเลือกอ่ืน ลงความเห็นไดว้า่ทั้ง PPI แบบดั้งเดิม และส่วนยอ่ยของหวัขอ้ PPI  
รวมทั้งโมเดลอ่ืนยงัไม่มีความเหมาะสมท่ีจะเป็นเคร่ืองมือวดัท่ีดีของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีดีจะตอ้งมีความแขง็แกร่งทั้งในความเก่ียวขอ้งกนัดา้นแนวความคิดและควร
ค านึงถึงตามหลกัวชิาการ หรือทฤษฎี คุณสมบติัเก่ียวกบัการวดัทางจิตวทิยา และการเก่ียวขอ้งกนั
ระหวา่งส่ิงส าคญัของความสัมพนัธ์ ตามสมมติฐานเพื่อให้ไดค้วามหมายอยา่งเตม็ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ตวัมนัเอง 
 แนวความคิดและค าจ ากดัความของความเขม้แขง็ทางจิตใจจากการศึกษาของ Middleton 
et al. (2004) มีขอ้ก าหนดวา่ (โดยมีเง่ือนไขวา่) ซ่ึงพอช้ีแจงเหตุผลใหเ้ขา้ใจไดก้รอบแนวความคิด
จากการไดพ้ฒันา MTI พื้นฐานของโมเดลของพวกเขาคือขอ้ใหญ่ของขอ้ความถูกพฒันามาจาก
องคป์ระกอบ 12 ประการ ของความเขม้แขง็ทางจิตใจควบคู่กบัเกณฑว์ดัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ทั้งหมด โมเดลของความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีเสนอโดย มิดเดลตนัและคณะและขอ้ของหวัขอ้ค าถาม
ถูกออกแบบเพื่อใหส้ามารถวดัโมเดลนั้นได ้รูปแบบตามหลกัการของ MTI ท าใหค้วามเขม้แขง็ทาง
จิตใจมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกวา้งขวางข้ึน (เช่น ทางดา้นกีฬา การศึกษา ธุรกิจ การทหาร) MTI 
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ถูกพฒันาในวถีิทางท่ีใหส้ามารถใชไ้ดง่้ายต่อสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัของการตอ้งแสดง
สมรรถนะออกมา อยา่งไรก็ตาม การประเมินผลของความสามารถในการพูดถึงทัว่ ๆ ขอบเขตของ
การศึกษาท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัน้ี Middleton et al. (2004) ไดศึ้กษาน าร่อง MTI ดว้ยกลุ่มตวัอยา่งขนาด
ใหญ่จากนกักีฬาเพื่อแกไ้ขใหดี้ข้ึน และทดสอบเคร่ืองมือ (เช่น ค่าความเช่ือมัน่ การวเิคราะห์
องคป์ระกอบโครงสร้างเชิงยืนยนั) การวิเคราะห์ไดผ้ลดี ค่าความเช่ือมัน่ของแต่ละองคป์ระกอบ 
อยูใ่นช่วง .87-.95 และยอมรับค่าสถิติวดัระดบัความกลมกลืนวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษด์ว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
 พิชญ ์จึงประภา, สุพชัรินทร์ ปานอุทยั และจกัรพงษ ์ขาวถ่ิน (2554) ไดท้  าการการสร้าง
แบบประเมินผลการฝึกทกัษะทางจิตใจส าหรับนกักีฬา ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบประเมินผล 
การฝึกทกัษะทางจิตใจของนกักีฬาตวัแทนทีมชาติไทย ซ่ึงประกอบดว้ย กีฬาเทควนัโด กีฬาเทนนิส 
กีฬาแฮนดบ์อลกีฬาบาสเกตบอล กีฬาพายเรือ กีฬารักบ้ี กีฬาโปโลน ้า กีฬาฟันดาบสากล กรีฑา และ
กีฬายกน ้าหนกั ท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะทางจิตใจ จากนกัจิตวิทยาการกีฬาทั้งหมดจ านวน 186 คน เพศ
ชายจ านวน 114 คน (ร้อยละ 61.3) และเพศหญิง จ านวน 72 คน (ร้อยละ 38.7) อายรุะหวา่ง 13-35 ปี 
(22.85 + 5.25 ปี) เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวจิยัเป็นแบบประเมินผลการฝึกทกัษะทางจิตใจส าหรับ
นกักีฬาซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 48 ขอ้ ประกอบดว้ย การก าหนดเป้าหมาย 8 ขอ้ การควบคุม 
การหายใจ 8 ขอ้ การรวบรวมสมาธิ 8 ขอ้ การจินตภ์าพ 8 ขอ้ การพูดและการคิดกบัตนเอง 8 ขอ้ 
และการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 8 ขอ้ โดยน าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา
ความสมบูรณ์ของเน้ือหา ความเหมาะสมดา้นโครงสร้างตลอดจนการใชภ้าษา ผลการวิจยัพบวา่ 
แบบประเมินผลการฝึกทกัษะทางจิตใจส าหรับนกักีฬา ทั้ง 48 ขอ้ มีความแม่นตรงเชิงโครงสร้าง
และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.97 และเม่ือพิจารณาแยกตามการฝึกทกัษะทาง
จิตใจ ไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมาย การควบคุมการหายใจ การรวบรวมสมาธิ การจินตภาพ การพูด
และการคิดกบัตนเอง และการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ พบวา่มีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.83, 
0.89, 0.91, 0.91, 0.88 และ 0.89 ตามล าดบั 
 ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ไดพ้ฒันาแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็น   
ฉบบัภาษาไทย จากแนวทางแบบวดัของ Middleton et al. (2005) ท่ีมีโครงสร้างประกอบดว้ย 12 
องคป์ระกอบ คือ ความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั 
ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน ศกัยภาพ ความคุน้เคยกบังาน การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง  
การจดัการกบัความเครียดให้ลดนอ้ยลง อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ ความคิดในทางบวก ความ
พากเพียรอุตสาหะ การรวบรวมความตั้งใจกบังานท่ีท าอยู ่และความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย แต่ละ
องคป์ระกอบจะมีขอ้ค าถามยอ่ย 3 ขอ้ รวมทั้งหมด 36 ขอ้ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ ดงัน้ี ความมัน่ใจ
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เฉพาะอยา่ง (ขอ้ค าถามท่ี 4, 16, 28) อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (ขอ้ค าถามท่ี 12, 24, 36) ศกัยภาพ 
(ขอ้ค าถามท่ี 6, 18, 30) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่(ขอ้ค าถามท่ี 5, 17, 29) ความ
พากเพียรอุสาหะ (ขอ้ค าถามท่ี 7, 19, 31) ความคุน้เคยกบังาน (ขอ้ค าถามท่ี 10, 22, 34) การตระหนกั
ถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (ขอ้ค าถามท่ี 2, 14, 26) ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (ขอ้ค าถามท่ี 9, 21, 33) 
ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย (ขอ้ค าถามท่ี 1, 13, 25)  ความคิดในแง่บวก (ขอ้ค าถามท่ี 11, 23, 35) การ
จดัการกบัความเครียดใหล้ดนอ้ยลง (ขอ้ค าถามท่ี 3, 15, 17) ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบ
กบัคู่แข่งขนั (ขอ้ค าถามท่ี 8, 20, 32) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ร่วมของแบบวดัเท่ากบั .95 ซ่ึงแบบวดั
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อพฒันาเคร่ืองมือส าหรับ
ประเมินความเขม้แขง็ทางจิตใจ ดว้ยการแปลจากตน้ฉบบัภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยแลว้ประเมิน
คุณภาพ ดว้ยการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ความเท่ียงตรงตามโครงสร้างและหาความ
เช่ือมัน่ จากนั้นจึงน ามาตรวดัท่ีไดรั้บการพฒันาแลว้น้ี มาศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความ
เขม้แขง็ทางจิตใจกบัระดบัฝีมือ ทกัษะท่ีต่างระดบักนัของนกักีฬา การวจิยัคร้ังน้ี แบ่งขั้นตอน 
การด าเนินการเป็น 2 ขั้นตอนหลกั ดงัน้ี 
 1.  การพฒันามาตรวดั Mental toughness inventory เป็นภาษาไทย 
 -  ศึกษามาตรวดั Mental toughness inventory ในเร่ืองการใชม้าตรวดั และทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ติดต่อ Dr. Cory Middleton ซ่ึงเป็นผูคิ้ดแบบประเมินน้ี จาก SELF Research Centre- 
University of Western Sydney Australia เพื่อขออนุญาตในการใชแ้บบประเมินทางจิตวทิยา 
 -  แปลและตรวจสอบทางทฤษฎีจากตน้ฉบบัภาษาองักฤษ เป็นภาษาไทยโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ทางภาษาและทางทฤษฎีจิตวทิยาการกีฬา 
 -  พฒันาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาและทางทฤษฎีจิตวทิยา 
การกีฬา แปลจากภาษาไทยกลบัเป็นภาษาองักฤษ หลงัจากนั้นส่งแบบประเมินท่ีไดแ้ปลเป็น
ภาษาองักฤษแลว้จากตน้แบบภาษาไทย กลบัไปให ้Dr. Cory Middleton เจา้ของแบบสอบถาม เพื่อ
ประเมินความเท่ียงตรงตามเน้ือหา   
 -  ประเมินความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ดว้ยการน าแบบประเมินไปใชก้บันกัเรียน 
โรงเรียนกีฬาจ านวน 600 คน โดยเปรียบเทียบนกักีฬาจากโรงเรียนกีฬาทุกภาคทัว่ประเทศไทย 
 -  ตรวจสอบความเช่ือมัน่ ของแบบสอบถาม ดว้ยวธีิการหาความสอดคลอ้งภายใน 
แบบแบ่งคร่ึง (Split-half correlations) โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีจะ
ศึกษา 
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 2.  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็ทางจิตใจกบัระดบัฝีมือ ทกัษะท่ีต่าง
ระดบักนัของนกักีฬา โดยศึกษาในนกักีฬาทัว่ ๆ ไป และนกักีฬาระดบัยอดเยีย่มเพื่อหาอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบ 
 -  ทดลองใชแ้บบสอบถามท่ีไดรั้บการพฒันาแลว้กบันกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดั 
สุพรรณบุรี จ  านวน 30 คน 
 -  ประเมิน แกไ้ขแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 -  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง จากประชากรท่ีตอ้งการจะศึกษา 
 -  น าแบบวดัไปด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษาน าขอ้มูลท่ีไดม้า 
 วเิคราะห์และแปลผลข้อมูล 
 หลกัการพฒันาแบบสอบถาม 
 ความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
 ในการสร้างแบบสอบถามท่ีมาจากแบบสอบถามภาษาและวฒันธรรมอ่ืนของต่างประเทศ
และน ามาแปลหรือประยกุตใ์ชใ้นภาษาของตนเองนั้นจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาขา้มวฒันธรรม เพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมการด ารงชีวิต และการเป็นอยูใ่นสังคมนั้น นกัสังคม 
วทิยาท่ีมาจากหลายประเทศก็มีความหลากหลายในเร่ืองของวฒันธรรม ไดมี้การก าหนดองคป์ระกอบ 
ของวฒันธรรมตามประสบการณ์ของการเรียนรู้ และความช านาญในการศึกษารูปแบบของ
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั เพื่อเป็นการประยกุตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎี และการทดสอบ เม่ือไดแ้ลว้ก็น ามา
ศึกษาขา้มวฒันธรรมตามแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าเคร่ืองมือมาใชใ้นการศึกษาจาก
วฒันธรรมดั้งเดิม หรือไปใชก้บักลุ่มวฒันธรรมอ่ืน ๆ (Brislin, 1987 อา้งถึงใน มนสัสิริ คงรัศมี, 
2556)  
 Lin, Chen, and Ping (2005) ไดส้รุปวา่ การศึกษาขา้มวฒันธรรมมกัจะมีความล าเอียง
เกิดข้ึน ความล าเอียงมีอยู ่3 ชนิด ดว้ยกนั คือ ความล าเอียงจากโครงสร้าง (Construct bias) ความ
ล าเอียงจากวธีิการ (Method bias) และความล าเอียงของขอ้ค าถาม (Item bias)  
 1.  ความล าเอียงจากโครงสร้าง (Construct bias) คือ เคร่ืองมือท่ีน ามาพฒันานั้นมีความ 
แตกต่างทางวฒันธรรมในบางค าหรือบางส านวนท่ีมีความแตกต่างทางวฒันธรรมตามแต่ละภาค 
ดงันั้น การน าเคร่ืองมือมาพฒันาโดยใชภ้าษาท่ีแตกต่างกนัจากภาษาดั้งเดิมอาจจะมีความล าเอียง
เกิดข้ึนได ้ในการแกไ้ขความล าเอียงท่ีเกิดข้ึนจากโครงสร้างนั้น ตอ้งมีทีมงานท่ีมีความรู้ในหลาย
วฒันธรรม และหลาย ๆ ภาษาในการพฒันาเคร่ืองมือ 
 2.  ความล าเอียงจากวธีิการ (Method bias) เป็นผลมาจากผูท่ี้ด าเนินการซ่ึงมีหลายปัจจยั 
เช่น ความตอ้งการของสังคม ความพร้อมทางร่างกายของผูต้อบแบบสอบถาม คือ ความแตกต่างใน 
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เร่ืองของคะแนนในแต่ละกลุ่ม แตกต่างกนัจากความล าเอียงจากการตอบแบบสอบถาม จากความ
แตกต่างท่ีเป็นธรรมชาติของกลุ่มท่ีศึกษา 
 3.  ความล าเอียงของขอ้ค าถาม (Item bias) จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนอาจจะมาจากการเลือกใช ้
ค าท่ีมีความคลาดเคล่ือนไม่ตรงกบัความเป็นจริง ขอ้ค าถามไม่เหมาะสมกบักลุ่มท่ีตอบแบบสอบถาม 
ขอ้ค าถามก็มีความแตกต่างกนัในการท าหนา้ท่ีท่ีมีความสามารถเหมือนกนัแต่มีระดบันิสัยไม่
เหมือนกนั และมีความเหมาะสมของการตอบในวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น การแปลและการพฒันาเคร่ืองมือจึงมีการประเมินขา้มวฒันธรรม 
โดยเคร่ืองมือมีการเปล่ียนแปลงหรือการประยกุตม์าใชก้บักลุ่มประชากรใหม่ ความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือมัน่เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งมีการตรวจสอบใหเ้หมาะสมก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือไปใชใ้นกลุ่ม
ประชากรกลุ่มใหม่ในการวจิยัแต่ละคร้ัง 
 ความเทีย่งตรง (Validity) 
 ความส าคญัในการการศึกษาดา้นความความเท่ียงตรงในการแปลนั้นตั้งแต่เคร่ืองมือของ
การศึกษาท่ีแปลจากภาษาองักฤษมาเป็นภาษาไทยตอ้งมีความพยายามอยา่งมากในการปรับ
เคร่ืองมือใหใ้ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั จากการศึกษา
ของ Brockhoff (1973) ไดส้รุปวา่ วธีิการตรวจสอบความถูกตอ้งแม่นย  าในการแปลนั้น ตอ้งมีการ
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) วิธีดีฟาย (Delphi method) วธีิการแปล 
ยอ้นกลบั (Back translation technique) และวธีิสองภาษา (The bilingual technique) ในน้ี ส่ิงท่ีผูว้จิยั
เลือกน าเสนอเป็นการแปลยอ้นกลบัเน่ืองจากวา่เป็นวธีิการท่ีสามารถหาความเท่ียงตรง และความ
เช่ือมัน่ของการแปลจากภาษาหน่ึงไปยงัอีกภาษาหน่ึงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัการพฒันา
เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 วธีิการแปลย้อนกบั (Back translation technique)  
 ใชส้ าหลบัการตรวจสอบของการแปลท่ีวา่มีความหมายเท่ากนัและมีผลท่ีเหมือนกนั
หรือไม่ วธีิการแปลยอ้นกบัเป็นหน่ึงในหลาย ๆ วธีิท่ีใชค้นหาความเหมือนของภาษา ในการแปล 
และในกระบวนการแปลนั้นตอ้งใหผู้ท่ี้มีความเชียวชาญทั้งสองภาษาและมีความใกลชิ้ดกบั
วฒันธรรมทั้งสองชาติเป็นอยา่งดี ผูท่ี้แปลตอ้งมีความคุน้เคยกบัแบบสอบถามท่ีท่ีจะแปล เพื่อแปล
แบบสอบถามจากภาษาท่ีตอ้งแปลมาใชแ้ปลกบัไปเป็นภาษาดั้งเดิม เม่ือผูแ้ปลและผูใ้ห้ค  าปรึกษา
ท างานร่วมกนัในการด าเนินหรือทดสอบการแปลโดยการเปรียบเทียบระหวา่งฉบบัท่ีแปลกลบัมา
เป็นภาษาดั้งเดิมกบัตน้ฉบบัท่ีเป็นภาษาดั้งเดิม เช่น 
 1.  น าแบบสอบถามท่ีแปลเป็นภาษาไทย แลว้แปลยอ้นกบัมาเป็นภาษาองักฤษในทุก ๆ 
ขอ้ โดยผูเ้ช่ียวชาญน าแบบสอบถามท่ีแปลยอ้นกบัไปเป็นภาษาองักฤษให ้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
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เปรียบเทียบกบัตน้ฉบบัท่ีเป็นภาษาองักฤษ 
 ความเช่ือมัน่ (Reliability) คือ การวดัเคร่ืองมือวา่มีความสอดคลอ้งกนั เหมือนกนัหรือไม่  
โดยเคร่ืองมือนั้นอาจจะเป็นแบบสอบถาม หรือเคร่ืองชัง่น ้ าหนกัเป็นตน้ เม่ือน าเคร่ืองมือนั้นมาวดั
หลาย ๆ คร้ังซ ้ ากนัก็จะตอ้งไดผ้ลท่ีไม่แตกต่างกนั หรือมีความสอดคลอ้งกนัในดา้นของเน้ือหา 
 มนสัสิริ คงรัศมี (2556) ไดก้ล่าววา่ ความคงเส้นคงวาของการวดัผลของเคร่ืองมือนั้น 
ท่ีน าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งไม่วา่จะทดสอบก่ีคร้ังก็ตาม ก็ยงัไดค้ะแนนมีค่าใกลเ้คียงกนัซ่ึงมี
ความเช่ือมัน่ท่ีแน่นอนของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบไม่วา่จะทดสอบก่ีคร้ังก็ตาม 
 จากความหมายท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ความเช่ือมัน่เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีวดัไดมี้ความ
สม ่าเสมอคงเส้นคงวา วดัก่ีคร้ังก็ไดผ้ลคลา้ยกนัหรือใกลเ้คียงกนัการหาค่าความเช่ือมัน่น้ีมีหลายวธีิ  
ซ่ึงงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแบบวธีิสอบช ้า (Test-retest method) 
 วธีิการประมาณค่าความเช่ือมั่น   
 นกัการศึกษาและนกัวจิยั ไดก้ล่าวถึง การประมาณค่าไวห้ลายวธีิท่ีแตกต่างกนัออกไป 
หลากหลายวธีิการสอบช ้า ก็เป็นวธีิหน่ึงท่ีใชใ้นการหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือไดอ้ยา่งแน่นอน 
ซ่ึง ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538, หนา้ 193) ไดก้ล่าวถึงการประมาณค่าไว ้ดงัน้ี   
 ความเช่ือมัน่แบบความคงท่ีของคะแนน (Stability reliability) เป็นการประมาณค่าความ
เช่ือมัน่โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบสองคร้ัง ในเคร่ืองมือวดัชุดเดียวกนัวา่ ยงัมีค่า 
เท่ากนัเหมือนเดิมหรือไม่ ถา้มีค่าเหมือนเดิมแสดงวา่ความคงท่ีของคะแนน วธีิน้ีเป็นวธีิการทดสอบ
ซ ้ า (Test-retest method) 
 วธีิสอบซ ้ า (Test-retest method) เป็นการหาความเช่ือมัน่ โดยการน าเอาเคร่ืองมือนั้นไป 
สอบวดักบันกัเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงสองคร้ัง ในเวลาท่ีต่างกนั โดยเวน้ระยะเวลาในการทดสอบทั้ง 
สองคร้ัง ใหห่้างกนัพอสมควร โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีตรวจสอบดูวา่ คะแนนหรือผลการวดัทั้งสองคร้ัง 
นั้น สอดคลอ้งหรือสัมพนัธ์กนัเพียงใด แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการสอบทั้งสองคร้ัง มาค านวณหา 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยใชว้ธีิ Person’s product moment ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีไดน้ี้ 
ก็คือ ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดัฉบบันั้นนัน่เอง   
 การวเิคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis)   
 เป็นเทคนิคท่ีใชว้เิคราะห์หลายตวัแปรเพื่อการสรุปรายละเอียดของตวัแปรหลายตวั หรือ
เรียกวา่เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการลดจ านวนตวัแปรเทคนิคหน่ึงโดยการศึกษาถึงโครงสร้าง 
ความสัมพนัธ์ของตวัแปร และสร้างตวัแปรใหม่เรียกวา่ องคป์ระกอบ โดยองคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึน 
จะเป็นการน าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัหรือมีความร่วมกนัสูงมารวมกนัเป็นองคป์ระกอบ
เดียวกนั ส่วนตวัแปรท่ีแยกอยูค่นละองคป์ระกอบเม่ือมีความร่วมกนัต ่า หรือไม่มีความสัมพนัธ์     
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กนัเลย (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2551)   
 ประเภทของเทคนิคการวเิคราะห์องค์ประกอบ  
 เทคนิคของการวเิคราะห์องค์ประกอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การวเิคราะห์ 
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
(Confirmatory factor analysis)   
 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) การวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจจะใชใ้นกรณีท่ีผูศึ้กษาไม่มีความรู้ หรือมีความรู้นอ้ยมากเก่ียวกบัโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรเพื่อศึกษาโครงสร้างของตวัแปร และลดจ านวนตวัแปรท่ีมีอยูเ่ดิมใหมี้ 
การรวมกนัได ้   
 2.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) การวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัจะใชก้รณีท่ีผูศึ้กษาทราบโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปร หรือคาดวา่
โครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรควรจะเป็นรูปแบบใด หรือคาดวา่ตวัแปรใดบา้งท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัมากและควรอยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนั หรือคาดวา่มีตวัแปรใด ท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั ควรจะอยูต่่างองคป์ระกอบกนั หรือกล่าวไดว้า่ ผูศึ้กษาทราบโครงสร้าง 
ความสัมพนัธ์ของตวัแปร หรือคาดไวว้า่โครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรเป็นอยา่งไรและจะใช ้
เทคนิคการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัมาตรวจสอบหรือยนืยนัความสัมพนัธ์วา่เป็นอยา่งท่ี 
คาดไวห้รือไม่ โดยการวเิคราะห์หาความตรงเชิงโครงสร้างนัน่เอง วตัถุประสงคข์องเทคนิค  
การวเิคราะห์องคป์ระกอบ มีดงัน้ี     
  2.1  เพื่อศึกษาวา่องคป์ระกอบร่วมท่ีจะสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่ง  
ตวัแปรต่าง ๆ โดยท่ีจ านวนองคป์ระกอบร่วมท่ีหาไดจ้ะมีจ านวนนอ้ยกวา่จ านวนตวัแปรนั้น จึงท า
ใหท้ราบวา่มีองคป์ระกอบร่วมอะไรบา้ง โมเดลน้ี เรียกวา่ Exploratory factor analysis model (EFA)     
  2.2  เพื่อตอ้งการทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกบัโครงสร้างขององคป์ระกอบวา่ 
องคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบดว้ยตวัแปรอะไรบา้ง และตวัแปรแต่ละตวัควรมีน ้าหนกัหรืออตัรา 
  ความสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบมากนอ้ยเพียงใด ตรงกบัท่ีคาดคะเนไวห้รือไม่ หรือ
สรุปไดว้า่เพื่อ ตอ้งการทดสอบวา่ตวัประกอบอยา่งน้ีตรงกบัโมเดลหรือตรงกบัทฤษฎีท่ีมีอยูห่รือไม่ 
โมเดลน้ี เรียกวา่ Confirmatory factor analysis model (CFA) ประโยชน์ของเทคนิคการวเิคราะห์ 
องคป์ระกอบ มีดงัน้ี     
  2.3  ลดจ านวนตวัแปร โดยการรวมตวัแปรหลาย ๆ ตวั ให้อยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนั 
องคป์ระกอบท่ีไดถื้อเป็นตวัแปรใหม่ ท่ีสามารถหาค่าขอ้มูลขององคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึนได ้เรียกวา่ 
Factor score จึงสามารถหาองคป์ระกอบดงักล่าวไปเป็นตวัแปรสาหรับการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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เช่น การวิเคราะห์ความถดถอยและสหสัมพนัธ์ (Regression and correlation analysis) การวเิคราะห์ 
ความแปรปรวน (ANOVA) การทดสอบสมมุติฐาน t-test Z-test และการวเิคราะห์จ าแนกกลุ่ม 
(Discriminant analysis) เป็นตน้    
  2.4  ใชใ้นการแกปั้ญหาอนัเน่ืองมาจากการท่ีตวัแปรอิสระของเทคนิคการวเิคราะห์ 
สมการความถดถอยมีความสัมพนัธ์กนั (Multicollinearity) ซ่ึงวธีิการอยา่งหน่ึงในการแกปั้ญหาน้ี  
คือ การรวมตวัแปรอิสระท่ีมีความสัมพนัธ์ไวด้ว้ยกนั โดยการสร้างเป็นตวัแปรใหม่หรือเรียกวา่ 
องคป์ระกอบ โดยใชเ้ทคนิค Factor analysis แลว้น าองคป์ระกอบดงักล่าวไปเป็นตวัแปรอิสระ     
ในการวเิคราะห์ความถดถอยต่อไป     
  2.5  ท าใหเ้ห็นโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษา เน่ืองจากเทคนิค Factor 
analysis จะหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของตวัแปรทีละคู่ แลว้รวมตวัแปรท่ี 
สัมพนัธ์กนัมากไวใ้นองคป์ระกอบเดียวกนั จึงสามารถวิเคราะห์โครงสร้างท่ีแสดงความสัมพนัธ์ 
ของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบเดียวกนัได ้ท าให้สามารถอธิบายความหมายของแต่ละ 
องคป์ระกอบได ้ตามความหมายของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นองคป์ระกอบนั้น ท าใหส้ามารถน าไปใช ้
ในดา้นการวางแผนได ้  
 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน   
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) เป็นวธีิการ 
ทางสถิตท่ีใชศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดชุ้ดหน่ึงวา่ เกิดจากตวัแปรแฝงหรือ      
คุณลกัษณะแฝงท่ีเป็นองคป์ระกอบร่วม ภายใตก้รอบแนวคิดเชิงทฤษฎีวา่ มีองคป์ระกอบใดบา้ง  
ท่ีส่งอิทธิพลต่อตวัแปรสังเกตได ้องคป์ระกอบใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์กนั เพื่อทราบถึงโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยก าหนดเป็นโมเดลองคป์ระกอบ (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542, หนา้ 
38)  
 ปัจจุบนันกัวิจยันิยมใชก้ารวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั แทนการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงส ารวจท่ีมีขอ้ดอ้ยหลายประการ การวิเคราะห์องคป์ระกอบท่ีปรับปรุงจุดอ่อนของการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจไดเ้กือบทั้งหมด ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
มีความสมเหตุสมผลตรงตามความเป็นจริงมากกวา่การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (นงลกัษณ์ 
วรัิชชยั, 2542, หนา้ 150) ดงัต่อไปน้ี   
 1.  วธีิการวเิคราะห์มีหลากหลาย แต่ละวธีิไดผ้ลการวเิคราะห์ไม่สอดคลอ้งกนั   
 2.  เทคนิควเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไม่ตรงกนัตามความ 
เป็นจริง เช่น ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวั เป็นผลมาจากองคป์ระกอบร่วมทุกตวั ส่วนท่ีเป็นความ
คลาดเคล่ือนของตวัแปลไม่สัมพนัธ์กนั   
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 3.  สเกลองคป์ระกอบท่ีสร้างข้ึนแปลความหมายไดย้าก เน่ืองจากสเกลองคป์ระกอบเกิด 
จากการสุ่มตวัแปรท่ีไม่น่าจะมีองคป์ระกอบร่วมกนั (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 156) เปรียบเทียบ
คุณสมบติัท่ีเป็นจุดเด่นของเทคนิค CFA ท่ีเหนือกวา่เทคนิค EFA ดงัน้ี   
 1.  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของเทคนิค CFA มีความสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงมากกวา่ 
เทคนิค EFA ดงัน้ี    
  1.1  ตวัแปรสังเกตไดเ้ป็นผลโดยตรงมาจากองคป์ระกอบร่วม (Common factor)    
  1.2  ตวัแปรสังเกตไดเ้ป็นผลโดยตรงมาจากองคป์ระกอบเฉพาะ (Unique factor)    
  1.3  อาจมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งองคป์ระกอบร่วม    
  1.4  ความคลาดเคล่ือนของตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัได ้  
 2.  เทคนิค CFA เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีพื้นฐานทฤษฎีรองรับ   
 3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเทคนิค CFA แปลความหมายไดง่้ายกวา่เทคนิค EFA   
 4.  เทคนิค CFA มีกระบวนการตรวจสอบความตรงท่ีชดัเจน    
 5.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิค CFA ไดค้่าประมาณพารามิเตอร์ และผลการ 
ทดสอบนยัส าคญัของพารามิเตอร์ จากขอ้สรุปเบ้ืองตน้จะเห็นไดว้า่ เทคนิค CFA เป็นการวเิคราะห์
องคป์ระกอบท่ีปรับปรุง ขอ้ดอ้ยของเทคนิค EFA ไดเ้กือบทั้งหมด ในส่วนต่อไปผูว้จิยัจะน าเสนอ
เน้ือหาของการวเิคราะห์ ดว้ยเทคนิค CFA ดงัน้ี เทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัมี
จุดประสงคเ์ช่นเดียวกบัการวิเคราะห์ องคป์ระกอบเชิงส ารวจ ดงัน้ี   
 1.  เพื่อส ารวจ และระบุองคป์ระกอบร่วมท่ีสามรถอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
สังเกตได ้ 
 2.  เพื่อทดสอบทฤษฎีสมติฐานเก่ียวกบัแบบแผน และโครงสร้างความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
ภายใตก้รอบแนวคิดเชิงทฤษฎี  
 3.  เพื่อสร้างตวัแปรใหม่  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั แบ่งวธีิการด าเนินการ
ออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การเตรียมขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์ เป็นเมตริกซ์สหสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะ
เดียวกบัเทคนิค EFA ในขั้นของการสกดัองคป์ระกอบ (Extraction of initial factor) และการ 
หมุนแกน (Rotation) เป็นการท าการวิเคราะห์โดยการใชค้อมพิวเตอร์ แต่ผูว้จิยัตอ้งท าการก าหนด
ขอ้มูลจ าเพาะ และระบุความเป็นไดค้่าเดียวของโมเดลก่อน ในขั้นสุดทา้ยเป็นการสร้างตวัแปร
ประกอบ หรือสเกลองคป์ระกอบ (Component variable or factor scale)   
 การตรวจสอบความตรงของโมเดล CFA  
 การตรวจสอบความตรงของโมเดล CFA หรือตรวจสอบความกลมกลืนระหวา่งขอ้มูล 
เชิงประจกัษก์บัโมเดลสมติฐาน สามารถตรวจสอบจากค่าสถิติ 5 วธีิ คือ (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542,  
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หนา้ 52-57) คือ   
 1.  ตรวจสอบความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน และสหสัมพนัธ์ของการประมาณค่า 
พารามิเตอร์ (Standard errors and correlation of estimates) ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมลิสเกลจะใหค้่าประมาณพารามิเตอร์ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ค่าสถิติที และ
สหสัมพนัธ์ระหวา่งค่าประมาณ ถา้ค่าประมาณท่ีไดไ้ม่มีนยัส าคญั แสดงวา่ความคลอดเคล่ือน
มาตรฐานมีขนาดใหญ่ และโมเดล การวจิยัอาจจะยงัไม่พอดี ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งค่าประมาณมีค่า
สูงมาก เป็นสัญญาณแสดงวา่ โมเดลการวจิยัใกลจ้ะไม่เป็นบวกแน่นอน และเป็นโมเดลท่ีไม่พอดี    
 2.  สหสัมพนัธ์พหุคูณ และสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (Multiple correlations and 
coefficients of determination) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมลิสเรลจะใหค้่าสหสัมพนัธ์ 
พหุคูณ และสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ส าหรับตวัแปรสังเกตไดแ้ยกทีละตวั และรวมทุกตวั รวมทั้ง 
สัมประสิทธ์ิการพยาการณ์ของสมการโครงสร้างดว้ย ค่าสถิติเหล่าน้ีควรมีค่าสูงสุดไม่เกินหน่ึง  
และค่าท่ีสูงแสดงวา่โมเดลมีความตรง   
 3.  ค่าสถิติวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit measures) ค่าสถิติในกลุ่มน้ีเป็น 
ค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบความตรงของโมเดลเป็นภาพรวมทั้งโมเดล ค่าสถิติในกลุ่มน้ีมี 4 ประเภท  
ค่าโมเดลมีความกลมกลืนกบัขอ้มูล เชิงประจกัษแ์ลว้ค่าทางสถิติท่ีพิจารณา เป็นดงัน้ี    
  3.1  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi square statistics) ถา้ค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าสูงมาก   
แสดงวา่ ฟังกช์ัน่ความกลมกลืนมีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นั้นคือ โมเดลลิสเรล
ไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษถ์า้ค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต ่ามากยิง่มีค่าใกลศู้นยม์าก
เท่าไรแสดงวา่โมเดลลิสเรลสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Saris & Stronkhorst, 1984, 
p. 200 อา้งถึงใน นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542) เสนอวา่ ค่าไค-สแควส์ ควรมีค่าเท่ากบัองศาอิสระ
ส าหรับโมเดลท่ีมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ในการใชส้ถิติไค-สแควส์ ตอ้งใชด้ว้ยความ
ระมดัระวงัตาม ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ดงัต่อไปน้ี     
   3.1.1  ตวัแปรภายนอกสังเกตไดต้อ้งมีการแจกแจงปกติ     
   3.1.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลตอ้งใชเ้มตริกความแปรปรวน ความแปรปรวนร่วม     
   3.1.3  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีขนาดใหญ่     
   3.1.4  ฟังกช์นัความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย ์จริงตามสมติฐานท่ีใชท้ดสอบ    
  3.2  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness-of-fit index = GFI) ดชันี GFI จะมีค่าอยู่
ระหวา่ง 0 ถึง 1 และเป็นค่าท่ีไม่ข้ึนอยูก่บัขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง แต่ลกัษณะการแจกแจง ข้ึนอยูก่บั
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ค่าดชันี GFI ท่ีเขา้ใกล ้1.00 แสดงวา่ โมเดลลิสเรลสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์   
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  3.3  ดชันีระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjusted goodness-of-fit index = 
AGFI) เม่ือน าดชันี GFI มาปรับแก ้โดยค านึงถึงขนาดขององศาอิสระซ่ึงรวมทั้งจ  านวนตวัแปรและ
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ค่าดชันี AGFI มีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัดชันี GFI    
  3.4  ดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของส่วนเหลือ (Root mean squared residual = 
RMR) ดชันี RMR เป็นดชันีท่ีใชเ้ปรียบเทียบระดบัความกลมกลืนของขอ้มูลเชิงประจกัษข์องโมเดล 
สองโมเดล เฉพาะกรณีการเปรียบเทียบโดยใชข้อ้มูลชุดเดียวกนั ค่าดชันี RMR ยิง่เขา้ใกลศู้นยแ์สดง
วา่ โมเดลลิสเรลสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์  
 4.  การวเิคราะห์เศษเหลือ หรือความคลาดเคล่ือน (Analysis of residuals) ประกอบดว้ย    
  4.1  เมทริกซ์เศษเหลือ หรือความคลาดเคล่ือนในการเปรียบเทียบความกลมกลืน 
(Fitted residuals matrix) หมายถึง เมทริกซ์ท่ีเป็นผลต่างของเมทริกซ์ S และ ∑ ถา้โมเดลมีความ 
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล ค่าความคลาดเคล่ือนในรูปคะแนนมาตรฐานไม่ควรมีค่าเกิน 2.00  
ถา้ ยงัมีค่าเกิน 2.00 ตอ้งปรับโมเดล    
  4.2  คิวพล็อต (Q-plot) เป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าความคลาดเคล่ือนกบั
ค่าควอน ไทลป์กติ (Normal quantiles) ถา้กราฟมีความชนัมากกวา่เส้นทแยงมุมท่ีใชเ้ป็นเกณฑใ์น 
การเปรียบเทียบ แสดงวา่ โมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์  
 5.  ดชันีดดัแปลงโมเดล (Model modification indices) ใชเ้พื่อปรับโมเดลใหมี้ความ 
กลมกลืนดียิง่ข้ึน ดชันีดดัแปลงโมเดล เป็นค่าสถิติเฉพาะส าหรับพารามิเตอร์แต่ละตวัมีค่าเท่ากบั  
ค่าไค-สแควร์ ท่ีจะลดลง เม่ือก าหนดใหพ้ารามิเตอร์ตวันั้นเป็นพารามิเตอร์อิสระ   
 การทดสอบความแตกต่างของโมเดล การวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมลิสเรล ผูว้เิคราะห์ 
สามารถเปรียบเทียบโมเดลท่ีก าหนดตั้งแต่สองโมเดลข้ึนไป ถา้รูปแบบเหล่านั้นเป็นรูปแบบหน่ึง 
อยูภ่ายใต ้(Nested) อีกรูปแบบหน่ึง การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโมเดลท าไดห้ลายวธีิ   
แต่วธีิท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ การหาค่าไค-สแควร์ และผลต่างขององศาอิสระ โดยการเปรียบเทียบผลต่าง 
ของค่าไค-สแควร์ กบัค่าวกิฤตไค-สแควร์ ท่ีไดจ้ากการเปิดตารางดว้ยค่าผลต่างขององศาอิสระนั้น 
ถา้ผลต่างของค่าไค-สแควร์สูงกวา่ค่าวกิฤติ แสดงวา่ มีความแตกต่างระหวา่งรูปแบบเกิดข้ึน   
 ผลการวเิคราะห์โมเดล CFA ดว้ยโปรแกรมลิสเรล มีดงัน้ี   
 1.  เมทริกซ์ LX ซ่ึงเป็นค่าประมาณพารามิเตอร์น ้าหนกัองคป์ระกอบพร้อมดว้ยค่าความ 
คลาดเคล่ือนมาตรฐาน และค่าสถิติ t   
 2.  เมทริกซ์ PH ซ่ึงเป็นเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ กรณีนกัวจิยัก าหนด 
โมเดลให้องคป์ระกอบเป็นอิสระต่อกนั ค่าพารามิเตอร์นอกแนวทแยงในเมทริกซ์ PH จะมีค่าเป็น 
ศูนยท์ั้งหมด   
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 3.  เมทริกซ์ TD ซ่ึงเป็นเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ความแปรปรวน ความแปรปรวนร่วมของ 
เทอมความคลาดเคล่ือน และค่าก าลงัสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ ในกรณีท่ีความ 
คลาดเคล่ือนไม่สัมพนัธ์กนั เมทริกซ์ TD จะเป็นเมทรกิซ์แนวทแยง และค่าพารามิเตอร์รวมกบั  
ก าลงัสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณจะมีค่าเป็นหน่ึง นอกจากน้ี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
พหุคูณเป็นตวับอกค่าความตรงของตวัแปรอีกดว้ย   
 4.  ค่าดชันีตรวจสอบความตรงของโมเดล CFA แบบต่าง ๆ รวมถึงการวเิคราะห์เศษ
เหลือ และกราฟเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน ค่าดชันีวดัดว้ยไค-สแควร์มีค่าต ่า และเส้นกราฟ 
เศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานกบัคอนไทลป์กติจะมีค่าความชนักวา่เส้นทแยงมุมจึงสรุปไดว้า่ 
โมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์  
 5.  เมทริกซ์คะแนนองคป์ระกอบ เป็นเมทริกซ์ท่ีน าไปใชใ้นการสร้างสเกลองคป์ระกอบ  
 การวเิคราะห์องค์ประกอบอันดับสอง (Second order factor analysis)  
 การวเิคราะห์ องคป์ระกอบอนัดบัสอง เป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบจากชุดของ
องคป์ระกอบ ซ่ึงไดจ้ากการ วเิคราะห์องคป์ระกอบอนัดบัแรก การวิเคราะห์ท่ีนิยมใชเ้ม่ือนกัวจิยัใช้
วธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบ อนัดบัแรก และหมุนแกนแบบมุมแหลม (Oblique rotation) และไดผ้ลวา่
ยงัมีองคป์ระกอบจ านวนมาก และทุกองคป์ระกอบต่างมีความสัมพนัธ์กนั (Kerlinger & Lee, 2000) 
จากโมเดลการวเิคราะห์ องคป์ระกอบอนัดบัสอง แสดงใหเ้ห็นวา่องคป์ระกอบอนัดบัสอง (K1, K2) 
แสดงออก หรือมีอิทธิพล ต่อองคป์ระกอบอนัดบัแรก (E1, E2, E3) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อตวัแปรสังเกตได ้
5 ตวั ตามโมเดลน้ีตอ้ง ก าหนดขอ้มูลจ าเพาะของโมเดล โดยก าหนดรูปแบบ และสถานะของ      
เมทริกซ์พารามิเตอร์รวม 6 เมทริกซ์ คือ LY, BE, PS, TE, GA และ PH  
 แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ (ฉบบัภาษาไทย) ท่ีพฒันาโดย ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์
และคณะ (2553) เป็นแบบสอบถามท่ีไดด้ าเนินการพฒันามาจากแบบสอบถาม (ฉบบัภาษาองักฤษ) 
ของ Middleton et al. (2005) มาแปลเป็นภาษาไทย และไดท้  าการศึกษากบันกักีฬาท่ีเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนกีฬา 13 แห่ง จ  านวน 665 คน จาก 13 ชนิดกีฬา ท่ีครอบคลุม
พื้นท่ีทุกภาคของประเทศไทย พบวา่แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ (ฉบบัภาษาไทย) เป็น
แบบสอบถามท่ีมีคุณภาพทีดี มีความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ท่ี .95 โดยวธีิการแปลกลบั (Back 
translation technique) มีความเช่ือมัน่ท่ีเพียงพอเหมาะสมท่ีใชก้บันกักีฬาในประเทศไทย โดย 
แบบสอบถามท่ีพฒันาข้ึนมาน้ียงัคงแบ่งออกเป็น 12 องคป์ระกอบและ 36 ขอ้ค าถาม และไดมี้ 
การน าเอาแบบสอบถามไปใชแ้ละพฒันาใหเ้หมาะสมกบัชนิดกีฬาดว้ย เช่น กุลธิดา เธียรผาติ (2559) 
ท่ีไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็ทางจิตใจกบัความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกักีฬารักบ้ีฟุตบอล ผลการวิจยัพบวา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจ มีความความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
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ความฉลาดทางอารมณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งอยูท่ี่ .95 ขณะท่ี ปนดัดา ล้ียาง, จิราพร สกุลแฟง และธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์(2558) ได้
น าแบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาไปใชใ้นการศึกษาเปรียบเทียบความเขม้แขง็
ทางจิตใจของนกักีฬาคนพิการไทยระหวา่งเพศชายและเพศหญิง ผลการวิจยัพบวา่ นกักีฬาพิการ 
เพศชายมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงกวา่นกักีฬาพิการเพศหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี (P = 0.484) ซ่ึงม่ีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามในการท าวจิยัคร้ังน้ีท่ี .97 และธนิดา 
จุลวนชิยพ์งษ,์ กชวรรณ เอียงอ่ิม, ณฐัพนัธ์ อุไรรัศมี, นฤมล เพชรคง และสุรพงษ ์ยองเพชร (2560) 
ไดเ้ปรียบเทียบความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬา มหาวิทยาลยับูรพาระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
ผลของการวจิยั พบวา่ นกักีฬาเพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงกวา่นกักีฬาเพศชาย มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.815) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามในการวจิยั
คร้ังน้ีเท่ากบั .98 แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตของนกักีฬาไม่ไดมี้การพฒันาหรือสร้างข้ึนเพียง
ฉบบัเดียวเท่านั้น แต่มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง สุรเชษฐ ขวญัใน, วมิลมาศ ประชากุล และสุพชัรินทร์ 
ปานอุทยั (2556) ไดท้  าการสร้างแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับนกักีฬามวยปล ้า ซ่ึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาความเขม้แขง็ทางจิตใจในนกักีฬามวยปล ้า เพื่อสร้างแบบสอบถามความ
เขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับนกักีฬามวยล ้า และศึกษาระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬามวย
ปล ้าโรงเรียนกีฬา ท่ีสังกดัในสถาบนัการพลศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบวดัความ
เขม้แขง็ทางจิตใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ศึกษาในนกักีฬาจ านวน 100 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกักีฬามีความ
เขม้แขง็ทางจิตใจในการควบคุมตนเอง มีสมาธิ มีความสามารถในการสร้างความไดเ้ปรียบเหนือ    
คู่ต่อสู้ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ได ้ทั้งในการฝึกซอ้มและการ
แข่งขนั และสุริยนั สมพงษ ์และคณะ (2554) ไดท้  าการสร้างแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาเทควนัโด ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจใน
นกักีฬาเทควนัโด และหาค่าความแตกต่างของความเขม้แขง็ทางจิตใจในนกักีฬาเทควนัท่ีมี
ความสามารถระดบัสูง ความสามารถปานกลาง และความสามารถต ่า ไดท้  าการศึกษาในนกักีฬา 
ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 38 จ  านวน 120 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเทควนัโด ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
มีองคป์ระกอบ 6 ดา้น เช่น ดา้นสมาธิและความตั้งใจ เท่ากบั 1.00 ความมุ่งมัน่ เท่ากบั 0.80 ความ
เช่ือมัน่ในตนเอง เท่ากบั 0.95 การควบคุมพลงังานเชิงลบ เท่ากบั 0.80 ความสามารถในการสร้าง
พลงังานเชิงบวกเท่ากบั 0.95 ความอดทนต่อการผา่นผา่อุปสรรค เท่ากบั 0.75 และจ านวน 36 ขอ้ 
ความเช่ือมัน่ 0.97 พบวา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเทควนัโดท่ีมีความสามารถระดบัสูง 
ความสามารถระดบัปานกลาง และความสามารถระดบัต ่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั 0.05 นกักีฬาท่ีมีความสามารถระดบัสูงจะมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงท่ีสุด รองลงมา
คือ นกักีฬาเทควนัโดท่ีมีความสามารถระดบัปานกลาง และนกักีฬาเทควนัโดท่ีมีความสามารถ
ระดบัต ่ามีความเขม้แขง็ทางจิตใจนอ้ยท่ีสุดตามล าดบั 
 จากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาจากเบ้ืองตน้ท่ีน ามาเสนอในแง่มุมท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาของความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาและแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ แสดงให้เห็นในมุมมอง 
ต่าง  ๆ จากการศึกษาวจิยัของหลาย ๆ ท่าน ท่ีไดท้  าการศึกษาในประเด็นความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาท่ีมีความสามารถท่ีจะผา่อุปสรรคต่าง ๆ ทีมีความกดดนัในการฝึกซอ้มหรือแข่งขนั แต่วา่ 
ในประเทศลาวเร่ืองของจิตวิทยาการกีฬามีนอ้ยมาก และยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัความเขม้แขง็ 
ทางจิตใจหรือในเร่ืองของจิตวทิยาการกีฬาเลย ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาแบบสอบถามความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา
เยาวชนและหาคุณภาพของเคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรง (Validity) และความน่าเช่ือถือ (Reliability) 
ของแบบสอบถามและทดลองน าไปใชก้บันกักีฬาเยาวชนของประเทศลาว ทั้งน้ี ผูว้จิยัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็น นกักีฬาเยาวชนท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา เพื่อท่ีท าใหเ้ขา้ใจและรับทราบขอ้มูลท่ีแทจ้ริง
เก่ียวกบั ความเขม้แขง็ทั้งจิตใจของนกักีฬา เพื่อการพฒันาความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาและยงั
ก่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการเล่นกีฬากบัการประสบความส าเร็จในการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั ซ่ึง
ถือวา่เป็นส่วนส าคญัของประเทศเพื่อใหป้ระเทศชาติพฒันาต่อไป 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนัและเปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์และเพศแตกต่างกนั ซ่ึงด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมีความสามารถทางดา้นกีฬา
ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาอยา่งนอ้ย 1 ปีข้ึนไปท่ีสังกดัในโรงเรียน 
สถานศึกษาและสโมสรกีฬาต่าง ๆ ของประเทศลาว ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี ท่ีมีความสามารถ 
ในการฝึกซอ้มเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนั โดยใชสู้ตรการค านวณของ Cochran (1977 อา้งถึงใน ธีรวฒิุ  
เอกะกุล, 2543) ในกรณีไม่ทราบสัดส่วนของกลุ่มประชากรท่ีแน่นอน หรือ p = .05 
 

n = 
𝐳𝟐

𝟒𝐞𝟐
 

 
 n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
 p = สัดส่วนของลกัษณะ 
 e = ระดบัของความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีใหเ้กิดข้ึนได ้
 z = ค่า z ท่ีระดบัความเช่ือมัน่หรือระดบันยัส าคญั (ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 มีค่า z = 1.96) 
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n = 
(𝟏.𝟗𝟔)

𝟒(.𝟎𝟓)𝟐

𝟐
 

 
= 384.16 

 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาท่ีมีความสามารถทางกีฬาทั้งเพศหญิง 
และเพศชาย ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาในประเทศลาว ท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี จ  านวน 405 คน  
ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการค านวณโดยใชสู้ตรของคอแครน ในกรณีไม่ทราบสัดส่วนของกลุ่มประชากร 
ท่ีแน่นอน ไดก้ลุ่มตวัยา่งทั้งหมดจ านวน 385 คน และเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัยา่งไปอีกร้อยละ 5 เพื่อ
ป้องกนัความคลาดเคล่ือนของขอ้มูลซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่คลาดเคล่ือนทั้งหมดจ านวน 405 คน 
 

ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดก้ารพฒันาการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของนกักีฬาเยาวชน โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การเตรีมการ 
 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจทางการกีฬาท่ีมี 
องคป์ระกอบเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา  
 2.  การด าเนินการแปลแบบสอบถาม 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการแปล จากแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาฉบบัภาษาไทย 
ของธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ซ่ึงประกอบดว้ย 12 องคป์ระกอบ และ 36 ขอ้ค าถาม 
โดยมีวธีิการด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี   
 ขั้นตอนท่ี 1 ส่งแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ฉบบัภาษาไทยของธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์
และคณะ (2553) ใหผู้เ้ช่ียวชาญด าเนินการแปลแบบสอบถามจากภาษาไทยไปเป็นภาษาลาว โดยใช้
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ทางดา้นภาษา และจิตวทิยา 1 ท่าน ในการแปลแบบสอบถาม 
 ขั้นตอนท่ี 2 ส่งแบบสอบความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีแปลเป็นภาษาลาว ใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งในดา้นของเน้ือหา หรือใจความทางดา้นภาษาและวฒันธรรมโดยใช้
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้เขา้ใจภาษา และดา้นการกีฬา 2 ท่าน โดยการแสดงความคิดเห็นวา่เห็นดว้ย
หรือไม่ หรือมีประเด็นท่ีควรปรับใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาทางดา้นภาษาและวฒันธรรม 
 1.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการแปลเป็นภาษาลาว น าไปทดสอบหาค่าความเท่ียงตรง 
ความสอดคลอ้งภายในโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha)  
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 2.  หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected item-total  
correlation: CITC) ในแต่ละดา้นของตวัแปรความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬา และหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient: rxy) 

 3.  หาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรความเขม้แขง็ทาง 
จิตใจของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนัในภาพรวม และเพื่อจ าแนกตามเพศ และประสบการณ์
ของนกักีฬา 
 4.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดั ดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เป็นแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาไทย ฉบบัภาษาไทย ของธนิดา 
จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ท่ีผูว้จิยัไดแ้ปลจากภาษาไทยไปเป็นภาษาลาว ซ่ึงมีจ านวน 12 
องคป์ระกอบ 36 ขอ้ค าถาม ดงัน้ี ความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) ขอ้ 4, ขอ้ 16 และขอ้ 28 
ความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparison) ขอ้ 8, ขอ้ 20 และขอ้ 32 คุณค่าของ
ส่ิงท่ีท า (Task value) ขอ้ 9, ขอ้ 21 และขอ้ 33 ศกัยภาพ (Potential) ขอ้ 6, ขอ้ 18 และขอ้ 30 
ความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) ขอ้ 10, ขอ้ 22 และขอ้ 34 ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal 
bests) ขอ้ 2, ขอ้ 14 และขอ้ 26 การจดัการความเครียด (Stress minimization) ขอ้ 3, ขอ้ 15 และ 
ขอ้ 27 อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) ขอ้ 12, ขอ้ 24 และขอ้ 36 ความคิดใน
ทางบวก (Positivity) ขอ้ 11, ขอ้ 23 และขอ้ 35 ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance) ขอ้ 7, ขอ้ 19 
และขอ้ 31 สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus) ขอ้ 5, ขอ้ 17 และขอ้ 29 ความทุ่มเทต่อเป้าหมาย 
(Goal commitment) ขอ้ 1, ขอ้ 13 และ ขอ้ 25 ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ท่ี .95 โดยการส่งแบบสอบถาม 
ใหผู้ท่ี้มีความรู้ทางดา้นภาษาและวฒันธรรมเพื่อด าเนินการแปลแบบสอบถามและตรวจสอบความ
สอดคลอ้งในดา้นเน้ือหา ใจความเร่ืองของภาษาและความสอดคลอ้งทางดา้นวฒันธรรมในการแปล 
วา่มีความหมายตรงกนัหรือมีผลท่ีคลา้ยกนัหรือไม่ วธีิการแปลเป็นวธีิหน่ึงในหลาย ๆ วธีิ ท่ีใชห้า
ความเหมือนหรือความคลา้ยกนัของภาษา และในกระบวนการแปลนั้นตอ้งให้ผูท่ี้มีความรู้เขา้ใจ 
ในสองภาษาและมีความใกลชิ้ดกบัวฒันธรรมทั้งสองชาติเป็นอยา่งดี ผูท่ี้แปลตอ้งมีความเขา้ใจใน
แบบสอบถามท่ีจะแปล เพื่อจะท าใหน้กักีฬามีความเขา้ใจทั้งดา้นเน้ือหา ดา้นภาษาและจุดประสงค์
ของแบบสอบถามท่ีแปล เม่ือผูแ้ปลและผูใ้หค้  าปรึกษาท างานร่วมกนัในการด าเนินการแปลหรือ
ทดสอบการแปลแบสอบถามนั้น โดยการเอาแบบสอบถามทั้งสองฉบบัมาเปรียบเทียบกนั ระหวา่ง
แบบสอบถามตน้ฉบบัและแบบสอบถามฉบบัท่ีแปลไปเป็นภาษาลาว น ามาเปรียบเทียบกนัในทุก ๆ 
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ดา้น และรายขอ้ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญน าแบบสอบถามภาษาลาวมาเปรียบเทียบกบัตน้ฉบบัท่ีเป็น
ภาษาไทย วา่มีความสอดคลอ้งในเร่ืองของภาษา เน้ือหาวา่เหมาะสมกบัวฒันธรรมหรือไม่ หลงัจาก
นั้นก็น าแบบสอบถามมาปรับแกต้ามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามคิดเห็นวา่ ไม่แน่ใจในขอ้ท่ี 
15 และ ขอ้ท่ี 30 มาปรับใหส้อดคลอ้งตามค าแนะน าของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองของ
ภาษา และส่งแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีปรับแกส่้งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจอีกคร้ังก่อนน า
แบบสอบถามหาความเช่ือมัน่ ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึงจะท าใหแ้บบสอบถามความเขม้แขง็
ทางจิตใจมีความเหมาะสมกบันกักีฬาเยาวชนลาวมากยิง่ข้ึนและแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี
มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั .98 
 
ตารางท่ี 3-1 ตวัอยา่งแบบสอบถาม (ฉบบัภาษาไทย) 
 

ข้อค าถาม ไม่จริง (ส าหรับฉัน)     จริง (ส าหรับฉัน) 
1. ฉนัมีความมุ่งมัน่อยา่งเตม็ท่ีเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ี
ฉนัไดต้ั้งไวด้ว้ยตวัเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
ตารางท่ี 3-2 ตวัอยา่งแบบสอบถาม (ฉบบัภาษาลาว) 
 

ລ/ດ ເນ ື້ ອໃນຂໍຄໍຳຖຳມ ບໍໍ່ ແມໍ່ ນ (ສໍຳລັບຂື້ອຍ) ແມໍ່ນ (ສໍຳລັບຂື້ອຍ) 

1 ຂ້ອຍມີຄວາມມ ້ ງໝ້ັນຢ່າງເຕັມທ່ີເພ ່ ອຈະ

ເຮັດໃຫ້ບັນລ ເປ ້ າຫມາຍທ່ີຂ້ອຍຕ້ັງໄວ້ດ້ວຍ

ຕ ວຂ້ອຍເອງ     

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยัจาก คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 
มหาวทิยาลยับูรพา และเพื่อขอหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีนกักีฬาเรียนอยูเ่พื่อขออนุญาตและ
ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 
 2.  น าหนงัสือจากคณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา ส่งถึงผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนเพื่อความสะดวกในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 3.  การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บและรวบรวมขอ้มูลดว้ยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั โดย 
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เก็บขอ้มูลในช่วงก่อนหรือหลงัของการแข่งขนั โดยนกักีฬาสะดวกในการใหต้อบแบบสอบถาม 
ผูว้จิยัจะใชร้ะยะเวลาประมาณ 10-15 นาที ในการตอบแบบสอบถามจ านวน 36 ขอ้ ของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั และขอใหท้่านตอบค าถามดว้ยความรู้สึกแทจ้ริงท่ีเกิดข้ึนหลงัขอ้ค าถามนั้น โดยมีการรายงาน
วตัถุประสงคข์องการวจิยัให้ทราบก่อนท่ีท่านตดัสินใจเขา้ร่วม ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะถูกน าไปใช้
เพื่อรายงานการวจิยัในภาพร่วมโดยไม่แยกวเิคราะห์เป็นรายบุคคลและจะถูกเก็บเป็นความลบัท่ี
ผูว้จิยัจะรักษาไวเ้พื่อการวิจยัเท่านั้น 
 4.  น าเก็บแบบสอบถามคืนหลงัจากท่ีนกักีฬาตอบเสร็จแลว้และน าไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
ทางสถิติทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์
ของการวิจยัดว้ยวธีิการทางสถิติต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ปรับแกร้ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
(Corrected item-total correlation: CITC) ในแต่ละดา้นของตวัแปรความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬา โดยใชว้ธีิการค านวณสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson product moment 
correlation coefficient: rxy) 
 2.  วเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน
ของการวดั (Internal consistency) โดยวธีิการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั 
(Cronbach’s alpha) 
 3.  การวเิคราะห์ความเป็นมิติเดียวของการวดั โดยพิจารณาค่าไอเกน้ (Eigen value) ท่ีได้
จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA)  
 4.  วเิคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงบรรยาย โดยการค านวณค่าสถิติพื้นฐาน เช่น ค่าเฉล่ีย ( ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมในการ
แข่งขนัในภาพรวม และเม่ือจ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล พิจารณา
จากคะแนนเฉล่ียของคะแนนท่ีไดแ้บ่งระดบัของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา ออกเป็น 5 
ระดบั ดว้ยค่าสถิติคะแนนเฉล่ียก าหนดช่วงการวดั ดงัน้ี 
 ระดบัมากสุด มีช่วงคะแนนเฉล่ีย 6.41-8.00  
 ระดบัมาก  มีช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.81-6.40 
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 ระดบัปานกลาง มีช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.21-4.80 
 ระดบัค่อนขา้งนอ้ย มีช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.61-3.20 
 ระดบันอ้ยสุด มีช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.60 
 6.  การวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีเพศและ
ประสบการณ์ท่ีต่างกนัโดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (Multivariate analysis of 
variance: MANOVA) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการตรวจสอบความเท่ียงตรงโมเดลการวตัความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาคร้ังน้ีใชก้ระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติหลายขั้นตอน เพื่อใหไ้ด้
แบบสอบถามฉบบัภาษาลาวท่ีมีมาตรฐาน และเหมาะสมกบัโครงสร้างของกลุ่มตวัอยา่งนกักีฬา
เยาวชนลาว ไดแ้ก่ 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product 
 moment correlation coefficient: rxy) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536, หนา้ 170) 
 2.  สถิติท่ีใชใ้นวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha) 
 3.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis: EFA) 
 4.  สถิติท่ีใชใ้นการหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดั การวเิคราะห์ 
องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) 
 5.  ใชส้ถิติพื้นฐานเพื่อหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความเขม้แขง็
ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนั 
 6.  สถิติท่ีใชว้เิคราะห์เปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีเพศและ 
ประสบการณ์ท่ีต่างกนัโดยใชว้เิคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (Multivariate analysis of variance: 
MANOVA) 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาลาว ท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนัและเปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์และเพศต่างกนัในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาของนกักีฬาเยาวชนลาวซ่ึง
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป  
 ตอนท่ี 2 ผลของการตรวจสอบความเท่ียงตรงโมเดลการวตัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาเยาวชนลาว 
 ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว 
 ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีเพศและประสบการณ์
ท่ีต่างกนัของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาในประเทศลาว 
 สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์และแปรผล 
 F   แทน ค่าความถ่ี  
 P   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน (Mean) 
 SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 χ2   แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square)  
 n   แทน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
 Z   แทน  ระดบัความเช่ือมัน่หรือระดบันยัส าคญั 
 rxy   แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
 df   แทน ค่าองศาอิสระ (Degree of freedom)  
    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) 
 Se   แทน ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard error) 
 t   แทน ค่าสถิติ t 
 R2   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิพหุคูณยกก าลงัสอง (Squared multiple correlation: SMC) 
 ϭ2   แทน ความแปรปรวนของประชากร 
 λi   แทน ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardized loading) 
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 p-value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนตัวแปร 
 SEFF  แทน ความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) 
 CPOMP แทน ความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparisons) 
 TVAL แทน คุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task value) 
 POT  แทน ศกัยภาพ (Potential) 
 TFAM แทน ความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) 
 PB   แทน ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) 
 SMIN  แทน การจดัการกบัความเครียด (Stress minimization) 
 MSC  แทน อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) 
 POSI  แทน ความคิดในทางบวก (Positivity) 
 PERS  แทน ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) 
 TFOC แทน สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus) 
 COMM แทน ความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal commitment) 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมีความสามารถทางกีฬาท่ีสังกดั
ในสโมสรกีฬา สมาคมกีฬาและโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนและกีฬาแห่งชาติลาว 
จากการรวบรวมแบบสอบถามทั้ง 405 ชุด สามารถใชข้อ้มูลตวัจริงไดท้ั้งหมดจ านวน 404 ชุด เพศ
ชาย จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 และเพศหญิงจ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 มีอาย ุ 
18 ปี จ  านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 อาย ุ16-17 ปี จ  านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 29.00 และ
อาย ุ14-15 ปี จ  านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.10 และเม่ือจ าแนกตามประสบการณ์ 1-2 ปี จ  านวน 
146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 ประสบการณ์ 3-4 ปี จ  านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 35.90 และ
ประสบการณ์ 5 ปีข้ึนไป จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ ตามอายแุละตาม 
    ประสบการณ์ของนกักีฬา 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 215 53.20 
หญิง 189 46.80 
รวม 404 100 

2. อาย ุ   
14-15 ปี 69 17.00 
16-17 ปี 117 29.00 

18 ปี 218 54.00 
รวม 404 100 

3. ประสบการณ์ จ านวน ร้อยละ 
1-2 ปี 146 36.10 
3-4 ปี 145 35.90 

5 ปีข้ึนไป 113 28.00 
รวม 404 100 

  
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ความส าพนัธ์เชิงโครงสร้างของการตรวจสอบความเทีย่งตรง
โมเดลการวตัความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเยาวชนลาว 
 1.  ผลการวเิคราะห์โมเดลการพิจารณาส่วนน้ีเป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
โมเดล ซ่ึงผลการวเิคราะห์การทดสอบ พบวา่ โมเดลการวเิคราะห์องศป์ระกอบเชิงยนืยนัของ
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์โดยมีค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 42.231; P = 0.13025 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 33 และดชันี 
วดัระดบัความกมกลืน (GFI) = 0.983 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนปรับแกแ้ลว้ (AGFI) = 0.959 
ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) = 0.999 ดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของความ
คลาดเคล่ือนมาตรฐาน (RMR) = 0.0132 แสดงวา่ เคร่ืองมือท่ีแปลมาจากภาษาไทยมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
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 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจของ
นักกฬีาเยาวชนลาว 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สนัดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis: CFA) เพื่อตรวจสอบ 
ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ผลการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว จากกลุ่มตวัอยา่ง 404 คน ตามภาพท่ี 4-1 ดงัน้ี 

POT

TFAM

PB

SMIN

MSC

POSI

PERS

TFOC

COMM

Mental 
Toughness

1.00

0.85

0.79

0.88

0.87

0.86

0.83

0.70

0.78

0.81

0.89 

0.81

0.89

TVAL

PCOMP

SEFF

 
Chi-square = 42.231, df = 33, P-value = 0.13025, RMSEA = 0.026 
 
ภาพท่ี 4-1 โมเดลผลการวเิคราะห์องศป์ระกอบเชิงยนืยนัของแบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจ 
 ของนกักีฬาเยาวชนลาว 
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 2.  วเิคราะห์หาค่าน ้าหนกัขององศป์ระกอบ (λi) ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ค่าความ 
คลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEλi) ค่าการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ (t) และค่าความเท่ียงหรือความ 
สัมพนัธ์ของตวัแปร ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาประกอบดว้ย 12 ตวัแปร มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.701-0.892 ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ทุกค่า และมีค่า
ความเท่ียง (Square multiple correlation) อยูร่ะหวา่ง 0.491-0.796 สามารถกล่าวไดว้า่ตวัแปรทั้ง  
12 ตวัแปร มีผลต่อความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาสามารถแสดงผลไดด้งัตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ค่าน ้าหนกัขององศป์ระกอบ (λi) ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ค่าความคลาด 
    เคล่ือนมาตรฐาน (SEλi) ค่าการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ (t) และค่าความเท่ียงหรือ 
    ความสัมพนัธ์ของตวัแปร (Square multiple correlation) จากเมทริกช์ Lambda-X  
    (n = 404) 
 

องค์ประกอบ 
Lambda-X 

t-value* SMC 
Measurement 

error Estimate SE Standardized 
SEFF 1.000 --- 0.853 --- 0.727 0.273 

PCOMP 1.047 0.053 0.791 19.686 0.625 0.375 
TVAL 0.999 0.042 0.88 23.948 0.775 0.225 
POT 1.051 0.040 0.869 26.104 0.755 0.245 

TFAM 1.028 0.045 0.865 23.005 0.748 0.252 
PB 0.849 0.038 0.827 22.314 0.683 0.317 

SMIN 0.866 0.052 0.701 16.513 0.491 0.509 
MSC 1.022 0.053 0.783 19.422 0.613 0.387 
POSI 0.924 0.045 0.808 20.556 0.654 0.346 
PERS 0.976 0.041 0.877 23.777 0.769 0.231 
TFOC 0.947 0.043 0.814 22.240 0.663 0.337 

COMM 0.985 0.040 0.892 24.367 0.796 0.204 
* t-value ≥ ± 1.96, p-value < 0.05 
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 3.  ผลการวเิคราะห์ความเทียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว จ านวน 12 องคป์ระกอบ ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
(Factor correlation) ต ่าสุดท่ี .499 และสูงสุดท่ี 9.89 ดงัในตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3 ระดบัความสัมพนัธ์องศป์ระกอบเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความความเขม้แขง็ 
    ทางจิตใจ 
 
องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1. SEFF            
2. MSC .675           
3. POT .737 .694          
4. TFAM .789 .730 .760         
5. PB .750 .690 .760 .750        
6. VAL .726 .650 .767 .737 .716       
7. COMM .631 .568 .591 .596 .630 .499      
8. PERS .710 .683 .673 .722 .738 .638 .705     
9. TFOC .706 .690 .703 .681 .721 .623 .715 .691    
10. MIN .746 .690 .782 .794 .730 .732 .607 .671 .704   
11. POSI .736 .644 .725 .709 .989 .645 .686 .657 .745 .763  
12. PCOMP .747 .654 .792 .780 .715 .804 .596 .678 .704 .802 .726 
หมายเหตุ * ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทุกค่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 4.  ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบวดัโดยการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน
ของการวดั (Internal consistency) จากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 
เป็นการทดสอบความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือ เพื่อตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบวดัความเขม้แขง็
ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัในองคป์ระกอบดา้นความ
เช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่งมีค่าเท่ากบั .875 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่า
อยูร่ะหวา่ง .749-.776 ดา้นความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนัมีค่าเท่ากบั .853 มีค่า
พิสัยหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .692-.762 ดา้นความรู้สึกถึงคุณค่าของงานมีค่า
เท่ากบั .865 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .724-.764 ดา้นศกัยภาพมีค่า
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เท่ากบั .840 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .688-.722 ดา้นความคุน้เคย
กบังานมีค่าเท่ากบั .891 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .649-.706 ดา้น
การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเองมีค่าเท่ากบั .841 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมี
ค่าอยูร่ะหวา่ง .696-.719 ดา้นการจดัการกบัความเครียดให้นอ้ยลงมีค่าเท่ากบั .832 มีค่าพิสัย
สหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง .675-.713 ดา้นอตัมโนทศัน์ทางจิตใจมีค่าเท่ากบั .816 
มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .601-.709 ดา้นความคิดในทางบวกมีค่า
เท่ากบั .787 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .562-.691 ดา้นความ
พากเพียรอุตสาหะมีค่าเท่ากบั .865 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง  
.711-.786 ดา้นการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยูมี่ค่าเท่ากบั .836 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์
รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .667-.747 ดา้นความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายมีค่าเท่ากบั .839 มีค่า
พิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .691-.710 
 
ตารางท่ี 4-4 ผลการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวม และค่าความเช่ือมัน่ราย 
    องคป์ระกอบของแบบสอบถามโดยการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายในของการวดั  
    (Internal consistency) โดยวธีิการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั  
    (Cronbach’s alpha) 
 

องค์ประกอบ ข้อค าถาม CITC  Eigen value 

SEFF 
 

4 .754 
.785 2.401 16 .776 

28 .749 

PCOMP 
8 .692 

.853 2.322 20 .726 
32 .762 

TVAL 
9 .724 

.865 2.363 21 .764 
33 .743 

POT 
 

6 .688 
.840 2.271 18 .700 

30 .722 
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ตารางท่ี 4-4 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ข้อค าถาม CITC  Eigen value 

TFAM 
10 .649 

.819 2.209 22 .706 
34 .666 

 
PB 

 

2 .703 
.841 2.278 14 .696 

26 .719 
 

SMIN 
 

3 .675 
.832 2.248 15 .713 

27 .689 
 

MSC 
 

12 .709 
.816 2.189 24 .601 

36 .695 

POSI 
11 .562 

.787 2.107 23 .631 
35 .691 

 
PERS 

 

7 .711 
.865 2.367 19 .786 

31 .736 

TFOC 
5 .681 

.836 2.260 17 .747 
29 .667 

COMM 
1 .691 

.839 2.271 13 .708 
25 .710 
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 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์สถิติพืน้ฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาเยาวชน
ลาว ในแต่ละองค์ประกอบโดยการหาค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลคะแนนเฉลีย่
ทั้งรายด้าน และโดยรวม ซ่ึงสามารถแสดงผลในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1.  วเิคราะห์ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวโดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย 
ค่าสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นของความเขม้แขง็   
ทางจิตใจของนกักีฬา พบวา่ นกักีฬาเยาวชนลาวมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(  = 6.53 และ SD = 0.91) 
 2.  วเิคราะห์ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวโดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นของความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬา พบวา่ นกักีฬาเยาวชนลาวมีความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (  = 
6.53 และ SD = 0.91) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นความเช่ือมัน่ของความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง 
(Self-efficacy) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.47 และ SD = 1.06) ดา้นความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบั
คู่แข่งขนั (Positive comparisons) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.43 และ SD = 1.20) ดา้นคุณค่าของส่ิงท่ี
ท า (Task value) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.70 และ SD = 1.03) ดา้นศกัยภาพ (Potential) อยูใ่นระดบั
มาก (  = 6.58 และ SD = 1.10) ดา้นความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) อยูใ่นระดบัมาก  
(  = 6.52 และ SD = 1.08) ดา้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.85 
และ SD = 0.93) ดา้นการจดัการกบัความเครียด (Stress minimization) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.18 
และ SD = 1.13) ดา้นอตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.33 
และ SD = 1.18) ดา้นความคิดในทางบวก (Positivity) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.43 และ SD = 1.04) 
ดา้นความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.70 และ SD = 1.01) ดา้น
สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.47 และ SD = 1.06) และดา้นความทุ่มเท
ต่อเป้าหมาย (Goal commitment) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.65 และ SD = 1.00) 
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ตารางท่ี 4-5 ผลค่าเฉล่ีย ( ) ค่าสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผลคะแนนเฉล่ียเป็นรายดา้น  
    (n = 404) 
 
ล าดับที ่ องค์ประกอบ 𝐱̅ SD 

1 ความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง (Self -efficacy: SEFF) 6.47 1.06 

2 
ความรู้ สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive 
comparisons: PCOMP) 

6.43 1.20 

3 คุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task value: VAL) 6.70 1.03 
4 ศกัยภาพ (Potential: POT) 6.58 1.10 
5 ความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity: TFAM) 6.52 1.08 
6 ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests: PB) 6.85 0.93 
7 การจดัการกบัความเครียด (Stress minimization: MIN) 6.18 1.13 
8 อตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept: MSC) 6.33 1.18 
9 ความคิดในทางบวก (Positivity: POSI) 6.43 1.04 

10 ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance: PERS) 6.70 1.01 
11 สมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus: TFOC) 6.47 1.06 
12 ความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal commitment: COMM) 6.65 1.00 

 
 ตอนที ่4 การเปรียบเทียบระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกฬีาทีม่ีเพศและ
ประสบการณ์ต่างกนัของนักกฬีาเยาวชนลาวทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันกฬีาในประเทศลาว 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิงท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา พบวา่ นกักีฬาเพศชายมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่
นกักีฬาเพศหญิง และมีความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้นทั้ง 12 ดา้น พบวา่ ดา้นความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive 
comparisons และดา้นอตัมโนทศัน์ทางจิตใจของนกักีฬา (Mental self-concept)  มีความแตกตางกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และนอกจากนั้น ทั้ง 10 ดา้น คือ ดา้นความเช่ือมัน่ของ ความมัน่ใจ
เฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) ดา้นคุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task value) ดา้นศกัยภาพ (Potential) ดา้น
ความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) ดา้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) ดา้นการจดัการ
กบัความเครียด (Stress minimization) ดา้นความคิดในทางบวก (Positivity) ดา้นความพากเพียร 
อุตสาหะ (Perseverance) ดา้นสมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus) และดา้นความทุ่มเทต่อเป้าหมาย 
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(Goal commitment) ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4-6 
และภาพท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-6 ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวระหวา่งเพศชายและ 
    เพศหญิง 
 

องค์ประกอบ เพศ 𝐱̅ SD 
Mean 

difference 
F sig 

SEFF 
ชาย 6.48 1.15 

0.03 .060 .807 
หญิง 6.45 0.96 

PCOMP 
ชาย 6.55 1.16 

0.25 4.358 .037 
หญิง 6.30 1.24 

TVAL 
ชาย 6.65 1.12 

-0.11 1.050 .306 
หญิง 6.75 0.92 

POT 
ชาย 6.58 1.17 

0.01 .004 .952 
หญิง 6.57 1.01 

TFAM 
ชาย 6.51 1.15 

0.00 .000 .985 
หญิง 6.52 0.99 

PB 
ชาย 6.85 0.97 

0.01 .010 .919 
หญิง 6.84 0.89 

SMIN 
ชาย 6.27 1.17 

0.18 2.592 .108 
หญิง 6.08 1.06 

MSC 
ชาย 6.47 1.11 

0.29 6.308 .012 
หญิง 6.18 1.25 

POSI 
ชาย 6.43 1.10 

0.01 .003 .954 
หญิง 6.43 0.96 

PERS 
ชาย 6.73 1.06 

0.07 .423 .516 
หญิง 6.66 0.95 

TFOC 
ชาย 6.49 1.12 

0.05 .244 .622 
หญิง 6.44 0.99 
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ตารางท่ี 4-6 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ เพศ 𝐱̅ SD 
Mean 

difference 
F sig 

COMM 
ชาย 6.65 1.07 

-0.02 .040 .842 
หญิง 6.66 0.92 

Multivariate test: Wilks’ Lambda = 0.917, F-statistic = 2.963, p-value = 0.001, Partial 2 = 0.083 

 
ภาพท่ี 4-2 ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวระหวา่งเพศชายและ 
 เพศหญิง 
 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้รวมการแข่งขนักีฬา 1-2 ปี 3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป พบวา่ นกักีฬาทีมีประสบการณในการ
เขา้ร่วมแข่งขนั 1-2 ปี มีความเขม้แขง็ทางจิตใจนอ้ยกวา่นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกีฬา 
3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป ตามล าดบั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และเม่ือแสดงผลการ
เปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเป็นรายคู่ตามช่วงประสบการณ์ของนกักีฬาท่ีเขา้
รวมการแข่งขนักีฬา พบวา่ ค่าเฉล่ียความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมแข่งขนักีฬาช่วง 5 ปีข้ึนไป มีความเขม้แขง็ทางจิตในระดบัมากกวา่นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ 
ในการเขา้ร่วมการแข่งขนั 3-4 ปี และ 1-2 ปี ตามล าดบั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
เปรียบเทียบช่วงประสบการณ์ 1-2 ปี กบัช่วง 3-4 ปี พบวา่ นกักีฬาช่วง 3-4 ปี มีความเขม้แขง็ทาง
จิตใจมากกวา่ นกักีฬาช่วง 1-2 ปี เปรียบเทียบช่วงประสบการณ์ 1-2  กบัช่วง 5 ปีข้ึนไป พบวา่ 

6.48 6.55 6.65 6.58 6.51

6.85

6.27
6.47 6.43

6.73
6.49

6.65

6.45
6.30

6.75
6.57 6.52

6.84

6.08 6.18
6.43

6.66
6.44

6.66

5.00

6.00

7.00

8.00

SEFF PCOMP TVAL POT TFAM PB SMIN MSC POSI PERS TFOC COMM

Descriptive Statistics

Male Female
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นกักีฬาช่วง 5 ปีข้ึนไป มีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่ นกักีฬาช่วง 1-2 ปี และเม่ือเปรียบเทียบ
ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมแข่งขนัช่วง 3-4 กบัช่วง 5 ปีข้ึนไป 
พบวา่นกักีฬามีความเขม้แขง็ทางจิตใจไม่แตกต่างกนั การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยแยก
ตามองคป์ระกอบทั้ง 12 ดา้น พบวา่ 10 องคป์ระกอบ (F ตั้งแต่ 4.334-8.910, P ตั้งแต่ .014-.000) 
ของความเขม้แขง็ทางจิตใจมีความแตกต่างกนั ยกเวน้องคป์ระกอบ ดา้นความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบ
กบัคู่แข่งขนั (F = 2.311, P = .100) และดา้นความคิดในทางบวก (F = 2.491, P = .084) แสดงวา่
นกักีฬาต่างประสบการณ์ในการเขา้รวมการแข่งขนัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนัเพียง 10 
องคป์ระกอบ จาก 12 องคป์ระกอบ ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4-7 และภาพท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบองศป์ระกอบของความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาตามช่วง 
    ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนั  
 

องค์ประกอบ ประสบการณ์ 𝐱̅ SD F Sig. 
Pair comparisons 

& p-value 

3-4 ปี > 5 ปี 

SEFF 
 

1-2 ปี 6.19 1.16 
8.419 .000 

-.390* -.494* 
3-4 ปี 6.58 0.91  -.104 
> 5 ปี  6.68 1.05   

 
PCOMP 

1-2 ปี 6.30 1.15 
2.311 .100 

-.110 -.321 
3-4 ปี 6.41 1.29  -.212 
> 5 ปี 6.63 1.13   

TVAL 
1-2 ปี 6.48 1.13 

5.560 .004 
-.304* -.396* 

3-4 ปี 6.78 0.95  -.092 
> 5 ปี 6.88 0.95   

 
POT 

 

1-2 ปี 6.28 1.20 
8.910 .000 

-.459* -.486* 
3-4 ปี 6.74 0.98  -.027 
> 5 ปี  6.76 1.02   

TFAM 
1-2 ปี 6.29 1.19 

5.546 .004 
-.322* -.411* 

3-4 ปี 6.61 1.00  -.089 
> 5 ปี  6.70 0.99   
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ประสบการณ์ 𝐱̅ SD F Sig. 
Pair comparisons 

& p-value 

3-4 ปี > 5 ปี 

PB 
 

1-2 ปี 6.67 1.02 
4.334 .014 

-.247 -.315* 
3-4 ปี 6.92 0.87  -.068 
> 5 ปี  6.99 0.86   

SMIN 
 

1-2 ปี 6.00 1.25 
5.505 .004 

-.142 -.459* 
3-4 ปี 6.14 1.00  -.317 
> 5 ปี  6.46 1.07   

MSC 
 

1-2 ปี 6.09 1.28 
5.122 .006 

-.342* -.432* 
3-4 ปี 6.43 1.14  -.090 
> 5 ปี  6.52 1.07   

POSI 
1-2 ปี 6.29 1.17 

2.491 .084 
-.148 -.289 

3-4 ปี 6.44 0.97  -.140 
> 5 ปี  6.58 0.92   

PERS 
 

1-2 ปี 6.45 1.17 
7.449 .001 

-.377* -.421* 
3-4 ปี 6.82 0.87  -.044 
> 5 ปี  6.87 0.90   

TFOC 
1-2 ปี 6.28 1.18 

3.896 .021 
-.244 -.351* 

3-4 ปี 6.53 0.99  -.107 
> 5 ปี 6.63 0.94   

COMM 
1-2 ปี 6.38 1.10 

9.164 .000 
-.400* -.472* 

3-4 ปี 6.78 0.89  -.073 
> 5 ปี 6.85 0.92   

Multivariate test: Wilks’ Lambda = 0.898, F-statistic = 1.805, p-value = 0.011, Partial 2 = 0.053 
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ภาพท่ี 4-3 ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวระหวา่งประสบการณ์ 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของ 
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมี
ประสบการณ์ และเพศท่ีต่างกนัของนกักีฬาเยาวชนลาว  
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการตรวจสอบสอบความเท่ียงตรงโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬา ประกอบดว้ย 12 องคป์ระกอบ และมี 36 ขอ้ค าถาม ซ่ึงเป็นการถามเก่ียวกบั 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาลาว มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .98 
  

สรุปผลการวจิัย  
 การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา
เยาวชนลาวสามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี   
 1.  ผลการวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุของความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
ของนกักีฬาเยาวชนลาว ตามท่ีโมเดลท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน พบวา่ โมเดลมีความเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์อยูใ่นเกณฑท่ี์ดี และมีค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปร ซ่ึงไดค้่า 
ไค-สแควร์ เท่ากบั 42.231; P = 0.13025 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 33 และดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
(GFI) = 0.983 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนปรับแกแ้ลว้ (AGFI) = 0.959 ดชันีวดัระดบัความ
สอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) = 0.999 ดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน RMR = 0.0132 แสดงวา่เคร่ืองมือท่ีแปลมาจากฉบบัภาษาไทยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์และเป็นไปตามหลกัการภาษาไทยตามแนวทางของ Middleton et al. (2005) จึงมีความ
เหมาะสมทั้งในเชิงเน้ือหาและโครงสร้างส าหรับการน าไปใชก้บันกักีฬาเยาวชนลาว 
 ผลการวเิคราะห์ความเช่ืองมัน่ของแบบวดัโดยการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายในของ 
การวดั (Internal consistency) จากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha) พบวา่ 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัในองคป์ระกอบดา้นความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่งมีค่า
เท่ากบั .875 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .749-.776 ดา้นความรู้สึกใน
ทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนัมีค่าเท่ากบั .853 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมี
ค่าอยูร่ะหวา่ง .692-.762 ดา้นความรู้สึกถึงคุณค่าของงานมีค่าเท่ากบั .865 มีค่าพิสัยสหสมัพนัธ์    
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รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .724-.764 ดา้นศกัยภาพมีค่าเท่ากบั .840 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์
รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .688-.722 ดา้นความคุน้เคยกบังานมีค่าเท่ากบั .891 มีค่าพิสัย
สหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .649-.706 ดา้นการตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดใน
ตวัเองมีค่าเท่ากบั .841 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง.696-.719 ดา้น
การจดัการกบัความเครียดให้นอ้ยลงมีค่าเท่ากบั .832 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวม 
อยูร่ะหวา่ง .675-.713 ดา้นอตัมโนทศัน์ทางจิตใจมีค่าเท่ากบั .816 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบั
คะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .601-.709 ดา้นความคิดในทางบวกมีค่าเท่ากบั .787 มีค่าพิสัย
สหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .562-.691 ดา้นความพากเพียรอุตสาหะมีค่าเท่ากบั 
.865 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .711-.786 ดา้นการรวบรวมความ
ตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยูมี่ค่าเท่ากบั .836 มีค่าพิสัยสหสมัพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวมมีค่าอยู่
ระหวา่ง .667-.747 ดา้นความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายมีค่าเท่ากบั .839 มีค่าพิสัยสหสัมพนัธ์รายขอ้กบั
คะแนนรวมมีค่าอยูร่ะหวา่ง .691-.710 
 2.  วเิคราะห์ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวโดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นของความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬา พบวา่ นกักีฬาเยาวชนลาวมีความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี (  = 6.53 และ SD = 0.91) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
ดา้นความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.47 และ  
SD = 1.06) ดา้นความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparisons) อยูใ่น
ระดบัมาก (  = 6.43 และ SD = 1.20) ดา้นความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (Task value) อยูใ่นระดบั
มาก (  = 6.70 และ SD = 1.03) ดา้นศกัยภาพ (Potential) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.58 และ SD = 
1.10) ดา้นความคุน้เคยกบังาน (Task familiarity) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.52 และ SD = 1.08) ดา้น
การตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.85 และ SD = 0.93) 
ดา้นการจดัการกบัความเครียดใหน้อ้ยลง (Stress minimization) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.18 และ  
SD = 1.13) ดา้นอตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.33 และ 
SD = 1.18) ดา้นความคิดในทางบวก (Positivity) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.43 และ SD = 1.04) ดา้น
ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.70 และ SD = 1.01) ดา้นการ
รวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่(Task-specific attention) อยูใ่นระดบัมาก (  = 6.47 และ 
SD = 1.06) และดา้นความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายต่อเป้าหมาย (Goal commitment) อยูใ่นระดบัมาก  
(  = 6.65 และ SD = 1.00) 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวระหวา่งเพศชาย
และเพศหญิง โดยรวมเห็นวา่นกักีฬาเพศชายมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงกวา่เพศหญิง ซ่ึงแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ใน 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกดี เม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั 
(positive comparisons) และดา้นอตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) และส่วนอีก 10 
ดา้น คือ ดา้นความเช่ือมัน่ของความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง (Self-efficacy) ดา้นคุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task 
value) ดา้นศกัยภาพ (Potential) ดา้นความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า (Task familiarity) ดา้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดใน
ตวัเอง (Personal bests) ดา้นการจดัการกบัความเครียด (Stress minimization) ดา้นความคิดใน
ทางบวก (Positivity) ดา้นความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance: pers) ดา้นสมาธิกบังานท่ีท าอยู ่
(Task focus) และดา้นความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal commitment) เห็นวา่ไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 4.  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมีประสบการณ์
ในการเขา้รวมการแข่งขนักีฬา 1-2 ปี, 3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป พบวา่ นกักีฬาทีมีประสบการณในการ
เขา้ร่วมแข่งขนั 1-2 ปี มีความเขม้แขง็ทางจิตใจนอ้ยกวา่นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกีฬา 
3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป ตามล าดบั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และเม่ือแสดงผลการ
เปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเป็นรายคู่ ตามช่วงประสบการณ์ของนกักีฬาท่ีเขา้
รวมการแข่งขนักีฬา พบวา่ ค่าเฉล่ียความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมแข่งขนักีฬาช่วง 5 ปีข้ึนไป มีความเขม้แขง็ทางจิตในระดบัมากกวา่นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ใน
การเขา้ร่วมการแข่งขนั 3-4 ปี และ 1-2 ปี ตามล าดบัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวโดยการทดสอบเชิงโครงสร้าง และการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อใหเ้กิด
ความเช่ือมัน่วา่แบบสอบถามท่ีแปลเป็นภาษาลาวนั้นมีความเหมาะสมและใชไ้ดก้บัวฒันธรรมลาว
ได ้และใชโ้มเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สามารถแบ่งการอภิปรายผล
ออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชน
ลาว จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของ
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีผูว้จิยัไดแ้ปลข้ึนมา ตามกระบวนการและ
ขั้นตอนท่ีใชใ้นการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามจะมุ่งเนน้ความส าคญัของ
การทดสอบทฤษฎี และทดสอบความสามารถในการอธิบายความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬา
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เยาวชนลาว โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรในโมเดลของความเขม้แขง็ทาง
จิตใจ ตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนการสร้างความเขม้แขง็ทาง
จิตใจ มาเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดตวัแปรเชิงสาเหตุ และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ 
ตวัแปร เพื่อใชอ้ธิบายความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว พบวา่ โมเดลสมมติฐานมี
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เน่ืองจากวา่ดชันีมีสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีท่ีผูว้จิยัท าการศึกษา และตั้งสมมติฐานไว ้นอกจากน้ี ตวัแปรของความเขม้แขง็ทางจิตใจมี
ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของลาว ซ่ึงสอดคลอ้งการศึกษาของมนสัสิริ คงรัศมี 
(2556 อา้งอิงจาก อาพรรณชนิต ศิริแพทย ์2552) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาแบบวดัการจินตภาพใน
การออกก าลงักาย ฉบบัภาษาไทย โดยใชว้ธีิการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ผลการศึกษาพบวา่ 
การใชก้ระบวนการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถาม ท าใหแ้บบทดสอบมี
มาตรฐานเป็นท่ียอมรับอยา่งมากในการวจิยั จากการวิเคราะห์องประกอบเชิงยนื เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ตาม
แนวคิดของ Middleton et al. (2005)  
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาเยาวชนลาว ซ่ึงมีองคป์ระกอบทั้งหมด 12 ดา้น และ 36 ขอ้ค าถาม เม่ือวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนัเพื่อตรวจสอบความเทียงตรงเชิงโครงสร้างแลว้ พบวา่ องคป์ระกอบความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬามีนยัส าคญัทางสถิติทั้ง 12 ดา้น และทุกดา้นมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมีน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.701-0.892 และเม่ือพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษมี์ค่า ดงัน้ี ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากบั 42.231 และดชันีวดัระดบัความกมกลืน (GFI) มีค่า
เท่ากบั 0.983 ดชันีวดัระดบัความกมกลืนปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.959 ดชันีวดัระดบัความ
สอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 0.999 ดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลงัสองของความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน (RMR) เท่ากบั 0.0132 ค่าความเคล่ือนในการประเมินค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) มีค่า 
นอ้ยกวา่ 0.05 เม่ือพิจารณาค่าสถิติไดจ้ากการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั พบวา่ ค่าสถิติท่ีใช้
พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวา่โมเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของผูว้ิจยัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษ ์และนัน่ก็หมายถึงแบบสอบถามความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ฉบบั
ภาษาลาวมีความสามารถวดัไดต้รงตามโครงสร้างของ Middleton et al. (2005) และมีความตรงเชิง
โครงสร้างอยูใ่นเกณฑ์ดี สามารถน าแบบสอบถามไปใชห้รือพฒันาเพื่อเปรียบเทียบระดบั
ความสามารถของนกักีฬาทีมีลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งคลา้ยกนั ซ่ึงจะส่งผลต่อการน าไปใชใ้นการ
พฒันาความสามารถของนกักีฬาเยาวชนลาวใหป้ระสบความส าเร็จในการเขา้ร่วมการแข่งขนัใน 
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ระดบัทัว่ไป ทั้งในระดบัชาติและระดบันานาชาติไดต่้อไป 
 2.  การวเิคราะห์ระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ท่ีพบวา่ นกักีฬา 
เยาวชนลาวมีความเขม้แขง็ทางจิตใจในภาพร่วมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.53 และเม่ือ
พิจารณาองคป์ระกอบรายดา้น แสดงใหเ้ห็นวา่นกักีฬาเยาวชนลาวมีความเขม้แขง็ทางจิตใจอยูใ่น
ระดบัมากทุกดา้น เช่น ดา้นความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง ดา้นความรู้สึกในทางบวกเม่ือ
เปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั ดา้นความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน ดา้นศกัยภาพ ดา้นความคุน้เคยกบังาน 
ดา้นการตระหนกัถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง ดา้นการจดัการกบัความเครียดให้นอ้ยลง ดา้นอตัมโน
ทศัน์ทางดา้นจิตใจ ดา้นความคิดในทางบวก ดา้นความพากเพียรอุตสาหะ ดา้นการรวบรวมความ
ตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่และดา้นความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายต่อเป้าหมาย ตามล าดบั เน่ืองจาก
รูปแบบการฝึกซอ้มของโคช้ส่งเสริมใหน้กักีฬาเนน้การฝึกความอดทน ในทุกสภาพท่ีเกิดข้ึนเพื่อ 
ท่ีผา่นฝ่าอุปสรรคและปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนไม่วา่มนัจะยากและล าบากเพียงใดก็ตามโคช้จะฝึกนกักีฬา
มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง กลา้ท่ีจะแสดงออกและช่วยเหลือนกักีฬาดว้ยกนั ฝึกให้
นกักีฬามิสมาธิในการแข่งขนั เพื่อกระตุน้ใหน้กักีฬามีความมุ่งมัน่ต่อการฝึกซอ้มเพราะส่ิงนั้นจะน า
นกักีฬาไปสู่เป้าหมายและความส าเร็จ เพราะในการฝึกซอ้มนั้นจะท าใหน้กักีฬาเกิดความช านาญมี
ความแม่นย  า นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร (2537) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สรเชษฐ ขวญัใน และคณะ (2556) 
ท่ีไดท้  าการสร้างแบบวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับนกักีฬามวยปล ้า ผลการวจิยัพบวา่ นกักีฬา 
ท่ีมีความเขม้แขง็ทางจิตใจเป็นนกักีฬาท่ีมีความสามารถควบคุมตนเอง มีสมาธิ มีความสามารถใน
การสร้างความไดเ้ปรียบเหนือคู่ต่อสู้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และสามารถเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ 
ไดท้ั้งในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Soflu et al. (2011) ท่ีกล่าววา่ ความเขม้แขง็
ทางจิตใจช่วยนกักีฬามีความมัน่ใจในตนเองกลา้ท่ีจะแสดงความสามารถของตนออกมาในการ
แข่งขนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ช่วยให้นกักีฬามีสมาธิอยูสิ่งท่ีท า และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว ระหวา่งเพศชาย
และเพศเป็นไปตามสมมติฐาน คือ การเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาระหวา่งเพศ
ชายและเพศหญิงในภาพร่วม นกักีฬาเพศชายมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่นกักีฬาเพศหญิง ซ่ึง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะส าคญั โดยส่วนใหญ่เพศชายมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่เพศหญิงใน
ดา้นความรู้สึกดีเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนั (Positive comparisons) รองลงมาคือ ดา้นอตัมโนทศัน์
ทางดา้นจิตใจ (Mental self-concept) และส่วนดา้นความเช่ือมัน่ของ ความมัน่ใจเฉพาะอยา่ง (Self – 
efficacy) ดา้นคุณค่าของส่ิงท่ีท า (Task value) ดา้นศกัยภาพ (Potential) ดา้นความคุน้เคยกบัส่ิงท่ีท า 
(Task familiarity) ดา้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง (Personal bests) ดา้นการจดัการกบัความเครียด (Stress 
minimization) ดา้นความคิดในทางบวก (Positivity) ดา้นความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance)  
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ดา้นสมาธิกบังานท่ีท าอยู ่(Task focus) และดา้นความทุ่มเทต่อเป้าหมาย (Goal commitment) พบวา่
นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ดงัท่ี Loehr 
(1986) ไดก้ล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจนั้น ตามปกติมีอยูก่บันกักีฬาทุกคน แต่วา่จะมากหรือนอ้ย
นั้นแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัการฝึกฝนทางจิตใจ เพื่อจะน าไปสู่การแสดงออกทางกายภาพและจะน า 
ไปสู่ความส าเร็จในการแข่งขนั ปนดัดา ล้ียาง และคณะ (2558) ไดเ้ปรียบเทียบความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาคนพิการไทยระหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ นกักีฬาเพศชายมีความเขม้แขง็
ทางจิตใจสูงกวา่นกักีฬาเพศหญิงซ่ึงสอดคลอ้งกบัวทิวสั  ศรีโนนยางค ์(2552) ไดท้  าการศึกษาความ
เขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาทิมชาติไทยประเภททีมและประเภทบุคคลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
ซีเกมส์ คร้ังท่ี 24 ณ จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่ นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความ
เขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนัและสอดคลอ้งกบัสุพชัรินทร์ ปานอุทยั และคณะ (2557) ท่ีไดศึ้กษา
เจตคติท่ีมีต่อจิตวทิยาการกีฬาและความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนตวัแทนนกัเรียนไทย 
ผลการวจิยัพบวา่ นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัธนิดา 
จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2553) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ ฉบบัภาษาไทย  
ผลของการวจิยัพบวา่ นกักีฬาเพศชาย และเพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจไม่แตกต่างกนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัธนิดา จุลวนิชยพ์งษ ์และคณะ (2560) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจ
ของนกักีฬา มหาวทิยาลบับูรพาระหวา่งเพศชายและเพศหญิง ผลของการวจิยัพบวา่ นกักีฬา 
เพศหญิงมีความเขม้แขง็ทางจิตใจสูงกวา่นกักีฬาเพศชาย มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p = 0.815) จากการศึกษางานวจิยั แสดงใหเ้ห็นวา่นกักีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเขม้แขง็
ทางจิตใจไม่แตกต่างกนั และเพศชายไม่ไดมี้ความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่เพศหญิงเสมอไป อาจ
เก่ียวขอ้งกบัประเพศ อาย ุระดบัการแข่งขนั และชนิดกีฬาท ก็เป็นได ้ดงันั้น เพื่อเป็นแนวทาง 
การศึกษาวจิยัควนการประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาความเขม้แข็งทางจิตใจของนกักีฬาตามชนิดและ
ประเภทกีฬาต่อไป 
 ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาวทีมีประสบการณ์ 
ในการเขา้ร่วมการแข่งขนั 1-2 ปี, 3-4 ปี และ 5 ปีข้ึนไป โดยร่วมพบวา่ นกักีฬาเยาวชนลาวท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนัต่างกนัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ค่าเฉล่ียความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาช่วง 5 ปี 
ข้ึนไป มีความเขม้แขง็ทางจิตในระดบัมากกวา่นกักีฬาท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนั  
3-4 ปี และ 1-2 ปี ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาตามช่วง
ประสบการณ์ 1-2 ปี กบัช่วง 3-4 ปี พบวา่ นกักีฬาช่วง 3-4 ปี มีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่ 
นกักีฬาช่วง 1-2 ปี เปรียบเทียบช่วงประสบการณ์ 1-2 กบัช่วง 5 ปีข้ึนไป พบวา่ นกักีฬาช่วง 5 ปี   
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ข้ึนไป มีความเขม้แขง็ทางจิตใจมากกวา่ นกักีฬาช่วง 1-2 ปี และเม่ือเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมแข่งขนัช่วง 3-4 กบัช่วง 5 ปีข้ึนไป พบวา่ นกักีฬามี
ความเขม้แขง็ทางจิตใจไม่แตกต่างกนั การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยแยกตามองคป์ระกอบ
ทั้ง 12 ดา้น พบวา่ 10 องคป์ระกอบ ในดา้นความเช่ือมัน่ในความสามารถเฉพาะอยา่ง ดา้นความรู้สึก
ถึงคุณค่าของงาน ดา้นศกัยภาพ ดา้นความคุน้เคยกบังาน ดา้นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในตวัเอง ดา้นการจดัการ
กบัความเครียดให้นอ้ยลง ดา้นอตัมโนทศัน์ทางดา้นจิตใจ ดา้นความพากเพียรอุตสาหะ ดา้นการ
รวบรวมความตั้งใจเฉพาะกบังานท่ีท าอยู ่และดา้นความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมายมีความแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญั ยกเวน้ดา้นความรู้สึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกบัคู่แข่งขนัและดา้นความคิดใน
ทางบวกไม่แตกต่างกนั วทิวสั ศรีโนนยางค ์(2552) ไดท้  าการศึกษาความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาทีมชาติไทยประเภททีมและประเภทบุคคลท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 24 ณ 
จงัหวดันครราชสีมา เพื่อหาความแตกต่างระหวา่งนกักีฬาท่ีมีระดบัความสามารถของนกักีฬา 
ผลการวจิยัพบวา่ นกักีฬาทีมีระดบัความสามารถต่างกนัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และสอดคลอ้งกบัสุริยนั สมพงษ ์และคณะ (2554) ไดส้ร้างแบบวดัความ
เขม้แขง็ทางจิตใจส าหรับนกักีฬาเทควนัโด เพื่อศึกษาระดบัความสามารถของนกักีฬาทีมี
ความสามารถระดบัสูง ความสามารถระดบัปานกลาง และความสารถระดบัต ่า พบวา่ นกักีฬาท่ีมี
ความสามารถต่างกนัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจต่างกนัตามล าดบัและสอดคลอ้งกบัสมบูรณ์  
ลิขิตยิง่วรา (2548) กล่าววา่ ความเขม้แขง็ทางจิตใจมีผลต่อการแพช้นะในการแข่งขนักีฬา เน่ืองจาก 
วา่ นกักีฬาฝ่ายใดสามารถควบคุมสภาพจิตใจของตนเองได ้มีความเช่ือมัน่ มีสมาธิ มีความอดทน 
ไดดี้กวา่อีกฝ่ายยอ่มจะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งแน่นอนนั้นก็แสดงวา่นกักีฬามีความเขม้แขง็ทาง
จิตใจ ฉะนั้น เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมนกักีฬาเยาวชนลาว ใหมี้เขม้แขง็ทางจิตใจ และ
สมรรถภาพทางจิตใจท่ีดีนั้น ควนมีการประยกุตใ์ชก้ารพฒันาความเขม้แขง็ทางจิตของนกักีฬา
เยาวชนลาวเพื่อให้นกักีฬาประสบความส าเร็จในการเขา้ร่วมการแข่งขนัในระดบัความสามารถของ
นกักีฬา 
 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิัยคร้ังนี้ 
 เสนอใหน้กักีฬาควรตอ้งมีการฝึกทกัษะทางจิตใจเขา้มาช่วย เพื่อจะน าไปสู่การพฒันา
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ เพื่อเป็นแนวทางใหก้บันกักีฬาเยาวชนลาวมีความสามารถในการเล่นกีฬาให้
ประสบความส าเร็จ และควรใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบของจิตวทิยานั้น ก็คือ ความเขม้แขง็
ทางจิตใจ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทางจิตใจของ
นกักีฬาทัว่ไปทั้งในระดบัชาติ และภูมิภาค 
 2.  ควรท าการศึกษาความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬาท่ีมีระดบัความสามารถใน 
การเขา้รวมการแข่งขนั 
 3.  ควรท าการศึกษาความเขม้แขง็ทางจิตใจของนกักีฬากบัตวัแปรอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
ชนิดกีฬา และประเภทกีฬา 
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ภาคผนวก ก 
ใบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
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ภาคผนวก ข 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (ฉบบัภาษาไทย) 
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ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

------------------------ 
 
 หวัขอ้วทิยานิพนธ์ เร่ือง การตรวจสอบความเท่ียงตรงโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจของนกักีฬาเยาวชนลาว 
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี……………เดือน………………………พ.ศ. …………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม……………………….……………………ผูย้นิยอม 
     (…………………….………………………) 

   ลงนาม……………………………….……………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบท า 
     (………………………………….…………) 
   ลงนาม……………………….……………………พยาน 
     (…………………….………………………) 
   ลงนาม……………………….……………………ผูว้จิยั 
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ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (ฉบบัภาษาลาว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 
 

ໃບຍິນຍອມເຂ ້ າຮ່ວມການວິໄຈ 
…………………………. 

 

 ຫ ວຂ ້ ວິທະຍານິພ ນເລ ່ ອງ: ການກວດສອບຄວາມທ່ຽງຕ ງໂມເດວການວັດຄວາມເຂ້ັມ

ແຂງທາງຈິດໃຈຂອງນັກສຶກສາເຍ າວະຊ ນລາວ. 

 ວັນໃຫ້ຄ າຍິນຍອມ ວັນທີ…………..ເດ ອນ…………ປີ…………….. 

 ກ່ອນທ່ີຈະລ ງນາມໃນໃບຍິນຍອມເຂ າຮ່ວມການວິໄຈນ້ີ ຂ້າພະເຈ ້ າໄດ້ຮັບການອະທິບາຍ
ຈາກຜ ້ ວິໄຈເຖິງວັດຖ ປະສ ງຂອງການວິໄຈ ວິທີການວິໄຈ ປະໂຫຍດທ່ີຈະເກີດຂ ້ ນຈາກການວິໄຈຢ່າງ
ລະອຽດ ແລະ ມີຄວາມເຂ ້ າໃຈດີແລ້ວ ຂ້າພະເຈ ້ າຍິນດີເຂ ້ າຮ່ວມໂຄງການວິໄຈນ້ີດ້ວຍຄວາມສະໝັກ

ໃຈ ແລະ ຂ້າພະເຈ ້ າມີສິດທ່ີຈະບອກເລີກການເຂ ້ າຮ່ວມໃນໂຄງການວິໄຈນ້ີເມ ່ ອໃດກ ໄດ້ ແລະ ການ
ບອກເລີກການເຂ ້ າຮ່ວມການວິໄຈນ້ີ ຈະບ ່ ມີຜ ນກະທ ບໃດໆຕ ່ ຂ້າພະເຈ ້ າ. 

 ຜ ້ ວິໄຈຮັບຮອງວ່າຈະຕອບຄ າຖາມຕ່າງໆທ່ີຂ້າພະເຈ ້ າສ ງໃສດ້ວຍຄວາມເຕັມໃຈບ ່ ເປິດ

ບັງ ຊ ກເຊ ່ ອງຈ ນຂ້າພະເຈ ້ າພ ໃຈ ຂ ້ ມ ນສະເພາະກ່ຽວກັບຕ ວຂ້າພະເຈ ້ າຈະຖ ກເກັບເປັນຄວາມລັບ 
ແລະ ຈະເປີດເຜີຍໃນພາບລວມທ່ີເປັນການສະຫ  ບຜ ນການວິໄຈ 
 ຂ້າພະເຈ ້ າໄດ້ອ່ານຂ ້ ຄວາມຂ້າງເທິງແລ້ວ ແລະ ມີຄວາມເຂ ້ າໃຈດີທ ກປະການ ແລະ ໄດ້ລ ງ
ນາມໃນໃບຍິນຍອມນ້ີດ້ວຍຄວາມເຕັມໃຈ. 

 

     ຊ ່ ...............................................................ຜ ້ ເຂ ້ າຮ່ວມ 

         (...............................................................) 
     ຊ ່ ...............................................................ຜ ້ ປ ກຄອງ/ຜ ້ ແທນໂດຍຊອບທ າ 

         (...............................................................) 
     ຊ ່ ...............................................................ພະຍານ 

         (...............................................................) 
     ຊ ່ ...............................................................ຜ ້ ວິໄຈ 

         (...............................................................) 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ (ฉบบัภาษาไทย) 
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แบบสอบถามความเข้มแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย 
(ธนิดา จุลวนิชยพ์งษ,์ นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร และวชิยั จุลวนิชยพ์งษ์, 2553) 

 
 เป็นการง่ายท่ีเราจะบอกใครวา่มีความเขม้แขง็ทางจิตใจหรือไม่โดยดูไดจ้ากวธีิการแสดง 
ออกในสถานการณ์ต่าง ๆ แต่ท่ีไม่ง่ายคือ ลกัษณะภายในของบุคคลนั้นท่ีเป็นภาพรวม ๆ ของความ
เขม้แขง็ทางจิตใจ ความสมบูรณ์ของความเขม้แขง็ทางจิตใจ ท าไดโ้ดยคุณประเมินตนเองจาก
ลกัษณะของความเขม้แขง็ทางจิตใจต่าง ๆ เหล่าน้ี 
 
1. รหสั_______________________________  
2. เพศ         ___ 1. ชาย         ___ 2. หญิง 
3. วนัน้ีวนัท่ี___________________________(วนั/ เดือน/ ปี)  
4. วนัเกิด______________________________(วนั/ เดือน/ ปี) 
5. อาย_ุ_______ปี   
6. ประเทศท่ีเกิด_________________________________________________________________ 
7. e-mail address________________________________________________________________ 
8. เป็นสมาชิกของทีม/ สมาคม/ สโมสร/ หรือสถาบนั____________________________________ 
9. ต าแหน่งท่ีเล่น หรือประเภทการแข่งขนั เช่น (ทีม/ บุคคล)_______________________________ 
10. คุณเล่นกีฬาอะไร_____________________________________________________________ 
11. ระดบัสูงสุดท่ีคุณเคยเป็นมาก่อน     __ 1 จงัหวดั      __ 2 เขต      __3 ชาติ      __4 นานาชาติ 

 
แบบสอบถามน้ีไม่ใช่เพื่อเป็นการคดัเลือกตวั-จึงไม่มีค  าตอบท่ีถูก หรือ ผดิ 
ส่ิงท่ีส าคญัคือ คุณ:  
 1. มีความซ่ือสัตยใ์นการตอบ และมองตวัคุณเอง 
 2. แสดงความรู้สึกของคุณต่อค าถามต่อไปน้ี 
แบบสอบถามใชม้าตรวดั 8 อนัดบั เพื่อช้ีใหเ้ห็น ไม่จริง (ส าหรับฉนั) หรือ จริง (ส าหรับฉนั) ใน 
แต่ละค ากล่าวบนกระดาษราวกบัวา่เป็นการบรรยายถึงตวัเอง กรุณาตอบทุกค าถาม โดยท า
เคร่ืองหมาย วงกลม ลอ้มรอบตวัเลขท่ีบอกระดบั ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัท่าน 
พลิกหนา้กระดาษเพื่อตอบแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ 
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 ระหวา่งการตอบค าถามเหล่าน้ี กรุณามุ่งความสนใจไปท่ีกีฬาท่ีคุณเล่นอยู ่
                   

ข้อค าถาม ไม่จริง (ส าหรับฉัน)     จริง (ส าหรับฉัน) 
1. ฉนัมีความมุ่งมัน่อยา่งเตม็ท่ี เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ท่ีฉนัไดต้ั้งไวด้ว้ยดว้ยตวัเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2. การพยายามท าใหดี้ท่ีสุด ตามท่ีฉนัสามารถท าได ้
คือส่ิงท่ีส าคญัส าหรับฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

3. ฉนัเก่งในการรักษาความเครียดใหอ้ยูใ่นมุมมอง 
ท่ีเหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4. ความเช่ือถือในตวัเองของฉนัท าใหฉ้นัสามารถผา่น
ความยากล าบากมาได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

5. ฉนัมีความสนใจต่อส่ิงท่ีท าโดยไม่มีส่ิงใดมา
รบกวน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

6. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัจะประสบความส าเร็จบางอยา่ง 
ท่ีส าคญั ในดา้นน้ีในอนาคต 

1 2 3 4 5 6 7 8 

7. เม่ือเผชิญหนา้กบัความล าบาก ฉนัยงัคงท างานนั้น
ต่อไปและจะไม่ยอมแพ ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

8. ฉนัเกิดความมัน่ใจเพิ่มข้ึนบ่อย ๆ เม่ือคู่ต่อสู้จดัการ
กบัตวัเองไดไ้ม่ดี 

1 2 3 4 5 6 7 8 

9. การแสดงความสามารถในการเล่นท่ีดี ดา้นน้ีเป็น
ส่ิงท่ีมีค่ามากท่ีสุดส าหรับฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10. ฉนัเล่นไดดี้ในระดบัน้ี เพราะประสบการณ์ของ
ฉนัเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

11. ฉนัเปล่ียนส่ิงท่ีเป็นลบให้เป็นบวก 1 2 3 4 5 6 7 8 
12. โดยทัว่ไปฉนัมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ 1 2 3 4 5 6 7 8 
13. ความมุ่งมัน่ของฉนัท่ีมีต่อเป้าหมายแขง็แกร่งมาก 1 2 3 4 5 6 7 8 
14. ฉนัท าทุกส่ิงทุกอยา่ง อยา่งดีท่ีสุด 1 2 3 4 5 6 7 8 
15. ฉนัลดผลกระทบจากความเครียดและความกดดนั
ท่ีมีต่อตวัเองได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

 



 
82 

 
 

ข้อค าถาม ไม่จริง (ส าหรับฉัน)     จริง (ส าหรับฉัน) 
16. เม่ือบางส่ิงยากล าบาก ฉนัยงัคงเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

17. ฉนัมุ่งความสนใจอยา่งเต็มท่ีต่อส่ิงท่ีฉนัท า ไม่มี
อะไรมารบกวนฉนัได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

18. ฉนัมีศกัยภาพในดา้นน้ีอยา่งเตม็ป่ียมและจะ 
เติมเตม็มนัต่อไป 

1 2 3 4 5 6 7 8 

19. ฉนัยงัคงท าส่ิงนั้นต่อไป จนกวา่จะหาทางเอาชนะ
อุปสรรคนั้นได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

20. การเห็นคู่ต่อสู้ท่ีก าลงัมีความรู้สึกกดดนั เพิ่มความ
เช่ือมัน่ของฉนัได ้

1 2 3 4 5 6 7 8 

21. ฉนัประเมินค่าวา่น่ีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

22. ประสบการณ์ท าใหฉ้นัแขง็แกร่งข้ึนเม่ือตอ้งแสดง
ความสามารถ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

23. เม่ือพบกบัส่ิงท่ีเลวร้าย ฉนัพยายามเปล่ียนใหเ้ป็น
ส่ิงท่ีดี 

1 2 3 4 5 6 7 8 

24. ฉนัเก่งกวา่เพราะมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ 1 2 3 4 5 6 7 8 
25. ไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึน ฉนัยงัคงมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย
ของฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

26. การท าใหส้ าเร็จอยา่งดีท่ีสุดคือ ส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ต่อตวัฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

27. ฉนัเก่งในการลดผลกระทบจากความเครียด 1 2 3 4 5 6 7 8 
28. ไม่วา่จะมีส่ิงใดมากดดนั ฉนัยงัคงเช่ือมัน่ในตวัเอง 1 2 3 4 5 6 7 8 
29. ฉนัไม่ใหส่ิ้งใดมารบกวน ฉนัยงัคงมุ่งมัน่ท างาน
นั้นต่อไป 

1 2 3 4 5 6 7 8 

30. ฉนัรู้สึกวา่อนาคตของฉนัในดา้นน้ีจะไปไดดี้ 1 2 3 4 5 6 7 8 
31. ฉนัยงัคงเพียรพยายาม จนกระทัง่งานนั้นส าเร็จ 1 2 3 4 5 6 7 8 
32. การเห็นคู่ต่อสู้จดัการตวัเองไดไ้ม่ดี ท าให้ 
ความเช่ือมัน่ของฉนัเพิ่มมากข้ึน 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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ข้อค าถาม ไม่จริง (ส าหรับฉัน)     จริง (ส าหรับฉัน) 
33. กิจกรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุด ส่วนหน่ึง
ของชีวติฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

34. ประสบการณ์ของฉนัเป็นส่ิงท่ีฉนัน ามาใชไ้ดดี้
มากต่อตวัเอง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

35. ฉนัสามารถมองใหเ้ห็นเป็นเร่ืองท่ีดี ๆ ได ้เม่ือ 
ส่ิงท่ีท าอยูมี่ความยากล าบาก 

1 2 3 4 5 6 7 8 

36. ฉนัรู้วา่ฉนัมีความเขม้แข็งทางจิตใจท่ีดีเยีย่ม 1 2 3 4 5 6 7 8 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางจิตใจ (ฉบบัภาษาลาว) 
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ແບບສອບຖຳມຄວຳມເຂັື້ ມແຂງທຳງຈິດໃຈ 

 

 ແບບສອບຖາມນ້ີເປັນການສຶກສາຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງນັກກີລາລາວໂດຍມີ

ຈ ດປະສ ງເພ ່ ອກວດສອບຄວາມທ່ຽງຕ ງຂອງແບບສອບຖາມຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງ

ນັກກີລາລາວ  ເພ ່ ອວິເຄາະລະດັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງນັກກີລາລາວ  ແລະ  ເພ ່ ອ
ປຽບທຽບລະດັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງນັກກີລາທ່ີມີປະສ ບການ ແລະ ເພດທ່ີຕ່າງກັນ
ຂອງນັກກີລາລາວ ເພາະວ່າຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຈະຊ່ວຍໃຫ້ນັກກີລາມີຈິດໃຈທ່ີເຂ້ັມແຂງ ມີ
ຄວາມອ ດທ ນພະຍາຍາມຜ່ານຜາອ ປະສັກຕ່າງໆ ໄປໄດ້ ຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຍັງສາມາດ
ຊ່ວຍໃຫ້ນັກກີລາຄວບຄ ມອາລ ມຕ ນເອງໄດ້ດີ ມີສະມາທິ ມີຄວາມມ ້ ງໝ້ັນຕ້ັງໃຈໃນການແຂ່ງຂັນ 
ສາມາດປັບຕ ວເຂ ້ າກັບສະຖານະການໄດ້ດີ ສາມາດຫ  ດຜ່ອນຄວາມກ ດດັນ ແລະ ຄວາມຕຶງຄຽດໄດ້ 
ນອກຈາກນ້ັນຍັງຊ່ວຍໃຫ້ນັກກີລາມີຄວາມເຊ ່ ອໝ້ັນໃນຕ ນເອງຫ າຍຂ້ຶນ  ສາມາດປຽ່ນສະຖານະ
ການທ່ີກ ດດັນໃຫ້ກາຍເປັນໂອກາດໄດ້ ແລະ ເຮັດໃຫ້ນັກກີລາປະສ ບຄວາມສ າເລັດຫ າຍກວ່າຄວາມ
ລ ້ ມເຫ ວ  ເຊ່ິງຜ ນຂອງການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ຫ   ຕອບແບບສອບຖາມຈະບ ່ ມີຜ ນກະທ ບຕ ່

ວຽກງານ ແລະ ຫນ້າທ່ີຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານແຕ່ປະການໃດ ເຊ່ິງທ ກຄ າຕອບຂອງທ່ານຈະເປັນ
ປະໂຫຍດຕ ່ ຄ ຝຶກ ແລະ ຜ ້ ຝຶກສອນກີລາທ່ີຈະໃຊ້ເປັນແນວທາງໃນການພັດທະນານັກກີລາເຍ າວະ
ຊ ນລາວໃຫ້ປະສ ບຜ ນສ າເລັດ ແລະ ກ້າວໄປສ ່ການເປັນນັກກີລາອາຊີບໄດ້ ສະນ້ັນ, ຂ ໃຫ້ທ່ານອ່ານ 

ແລະ ຕອບຄ າຖາມດ້ວຍຄວາມຮ ້ສຶກຂອງທ່ານຢ່າງແທ້ຈ່ິງ  
 

ຕອນທ່ີ  1: ຂ ້ ມ ນທ ່ ວໄປກ່ຽວກັບສະຖານະພາບຂອງຜ ້ ຕອບແບບສອບຖາມ  ໂດຍການຕິກ

ເຄ ່ ອງຫມາຍ (√) ລ ງໃນຊ່ອງຫວ່າງທ່ີຖ ກຕ້ອງກັບທ່ານຫລາຍທ່ີສ ດ 

 (…….) ຊາຍ 

 (…….) ຍິງ 

1. ອາຍ  

 (…….) 14 ປີ-15 ປີ  

 (…….) 16 ປີ-17 ປີ 

 (…….) 18 ປີ 

2. ປະເພດກີລາທ່ີຫ ິ້ ນ..........................................ສັງກັດໃນທິມ ຫ   ສະໂມສອນ........................ 

3. ປະສ ບການເຂ ້ າຮ່ວມກາຮແຂ່ງຂັນ 

 (…….) 1-2 ປີ  

 (…….) 3-4 ປີ 

 (…….) 5 ປີຂ້ຶນໄປ 
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ຕອນທ່ີ 2: ຜ ້ ສຶກສາຂ ຄວາມກະລ ນາຂ ໃຫ້ທ່ານອ່ານ ແລະ ຕອບຄ າຖາມດ້ວຍຄວາມຮ ້ສຶກຂອງທ່ານ

ຢ່າງແທ້ຈ່ິງໃນແຕ່ລະຂ ້ ທ່ີໄດ້ກ ານ ດໃນຕາຕະລາງລ ່ມນ້ີໂດຍການຕິກເຄ ່ ອງຫມາຍ (√) ລ ງໃນຊ່ອງ

ຫວ່າງທ່ີຖ ກກັບຄວາມຄິດ ຫ   ຄວາມຮ ້ສຶກຂອງທ່ານຫລາຍທ່ີສ ດໃຫ້ຫມາຍພຽງຊ່ອງດຽວເທ ່ ານ້ັນ. 
 

ໃນການຕອບຄ າຖາມລ ່ມນ້ີ ກະລ ນາໃຫ້ຄິດເຖິງກິລາທ່ີເຈ ້ າເຄີຍຫ ີ້ ນ 
 
 

ລ/ດ ເນ ້ ອໃນຄ າຖາມ 

ລະດັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງ

ນັກກີລາ 

ບ ່ ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 ຄວາມເຊ ່ ອໝ້ັນໃນຕ ນເອງເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍສາ

ມາດຜ່ານຜ່າອ ປະສັກໄດ້ 
        

2 ເມ ່ ອມີສ່ິງໃດໜ່ຶງທ່ີຫຍ ້ ງຍາກ ຂ້ອຍຍັງເຊ ່ ອໝ້ັ
ນໃນຄວາມສາມາດຂອງຕ ນເອງ 

        

3 ບ ່ ວ່າຈະມີຄວາມກ ດດັນໃດໆ ຂ້ອຍກ ່ ທຍັງເຊ ່ ອ
ໝ້ັນໃນຕ ນເອງ 

        

4 ຂ້ອຍຮ ້ສຶກວ່າໝ້ັນໃຈໃນຕ ນເອງຫ າຍຂ້ຶນ

ເລ ້ ອຍໆ ເມ ່ ອຄ ່ແຂ່ງບ ່ ສາມາດຕອບໂຕ້ກັບຕ ນ
ເອງໄດ້ດີເທ ່ າທ່ີຄວນ 

        

5 ເມ ່ ອເຫັນຄ ່ຕ ່ ສ ້ມີຄວາມກ ດດັນ ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍ
ມີຄວາມຫມ້ັນໃຈເພ່່ີມຂ ້ ນ 

        

6 ເມ ່ ອເຫັນຄ ່ຕ ່ ສ ້ຄວບຄ ມຕ ນເອງບ ່ ໄດ້ ເຮັດໃຫ້
ຂ້ອຍເກີດຄວາມເຊ ່ ອໝ້ັນເພ່ີມຂ້ຶນ 

        

7 ການສະແດງຄວາມສາມາດທັກສະໃນການຫ ີ້ ນ

ທ່ີດີ ຖ ວ່າເປັນສ່ິງທ່ີສ າຄັນຫ າຍສ າລັບຂ້ອຍ 
        

8 ຂ້ອຍຄິດ ແລະ ປະເມີນຄ່າວ່າສ່ິງນ້ີເປັນສ່ິງຫນ່ຶງ
ທ່ີມີຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນໃນຊີວິດຂອງ

ຂ້ອຍ 

        

9 ກິດຈະກ ານ້ີແມ່ນມີຄ ນຄ່າຫ າຍທ່ີສ ດ ເປັນ
ສ່ວນຫນ່ຶງຂອງຊີວິດຂ້ອຍ 

        

10 ໃນອະນາຄ ດຂ້ອຍຄິດວ່າຈະປະສ ບຜ ນສ າເລັດ

ບາງສ່ິງບາງຢ່າງໃນດ້ານນ້ີ 
        

11 ຂ້ອຍມີສັກກາຍະພາບໃນດ້ານນ້ີຫ າຍພ ສ ມ

ຄວນ ແລະ ຈະຝຶກຝ ນຕ ່ ໄປ 
        

12 ຂ້ອຍຮ ້ສຶກວ່າອະນາຄ ດຂອງຂ້ອຍຈະໄປໄດ້ດີໃນ

ດ້ານນ້ີ 
        

13 ຂ້ອຍມີຄວາມສາມາດຫ ີ້ ນໄດ້ດີໃນດ້ານນ້ີ ເພາະ
ວ່າມາຈາກປະສ ບການຂອງຂ້ອຍເອງ 
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ລ/ດ ເນ ້ ອໃນຄ າຖາມ 

ລະດັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງ

ນັກກີລາ 

ບ ່ ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

14 ປະສ ບການເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍມີເຂ້ັມແຂງ ແລະ ໝ້ັ
ນໃຈເພ່ີມຂ້ຶນເມ ່ ອເວລາສະແດງຄວາມສາມາດ

ອອກ 

        

15 ປະສ ບການຂອງຂ້ອຍແມ່ນເປັນສ່ິງທ່ີດີເລີດຕ ່

ກັບການນ າມາໃຊ້ກັບຕ ນເອງ 
        

16 ການເຮັດໃຫ້ດີທ່ີສ ດເທ ່ າທ່ີຂ້ອຍເຮັດໄດ້ ມັນຄ 
ສ່ິງສ າຄັນທ່ີສ ດສ າລັບຂ້ອຍ 

        

17 ຂ້ອຍຈະເຮັດທ ກສ່ິງທ ກຢ່າງໃຫ້ດີທ່ີສ ດ         

18 ເຮັດໃຫ້ສ າເລັດໜ້າທ່ີ ແມ່ນສ່ິງທ່ີສ າຄັນທ່ີສ ດ
ສ າລັບຂ້ອຍ 

        

19 ຂ້ອຍສາມາດຄວບຄ ມຄວາມຕຶງຄຽດໃຫ້ຢ ່ ໃນ

ສະຖານະການທ່ີເໝາະສ ມ 
        

20 ຂ້ອຍສາມາດຫ  ດຜ່ອນຄວາມຕຶງຄຽດ ແລະ 
ຄວາມກ ດດັນຂອງຕ ນເອງໄດ້ 

        

21 ຂ້ອຍມີຄວາມສາມາດຫ ີ ກລ້ຽງໃນສ່ິງທ່ີພາໃຫ້

ເກີດຄວາມຕຶງຄຽດ 
        

22 ໂດຍພ ້ ນຖານແລ້ວຂ້ອຍເປັນຄ ນມີຈິດໃຈທ່ີ

ເຂ້ັມແຂງ 
        

23 ຂ້ອຍຫ ີ້ ນເກ່ັງຫ າຍກວ່າພວກເຂ າເຈ ້ າ ເພາະມີ
ຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈ 

        

24 ຂ້ອຍຄິດວ່າຂ້ອຍມີຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈ

ຫ າຍພ ສ ມຄວນ 
        

25 ຂ້ອຍສາມາດປ່ຽນສ່ິງທ່ີມາລ ບກວນໃຫ້ກາຍ

ເປັນໂອກາດໄດ້ 
        

26 ໃນເວລາທ່ີປະເຊີນໜ້າກັບປັນຫາ ບາງສ່ິງບາງ

ຢ່າງທ່ີຮ້າຍແຮງກວ່າເກ ່ າ ຂ້ອຍຈະພະຍາມເຮັດ
ໃຫ້ມັນທ່ີດີທ່ີສ ດ 

        

27 ຂ້ອຍຄິດແຕ່ເລ ່ ອງດີໆ ເມ ່ ອສ່ິງທ່ີຂ້ອຍເຮັດນ້ັນ
ມັນຍາກລ າບາກ 

        

28 ເມ ່ ອພ ບກັບບັນຫາທ່ີຍ ້ ງຍາກ ຂ້ອຍຍັງສ ບຕ ່
ເຮັດວຽກນ້ັນຕ ່ ໄປ ຢ່າງບ ່ ທ ້ ຖອຍ 

        

29 ຂ້ອຍຍັງເຮັດສ່ິງນ້ີຕ ່ ໄປຈ ນກວ່າຈະຫາທາງ

ອອກໄດ້ ແລະ ສາມາດເອ າຊະນະອ ປະສັກນ້ັນໄດ້ 
        

30 ຂ້ອຍມີຄວາມອ ດທ ນພະຍາຍາມຈ ນກວ່າວຽກ

ນ້ັນຈະປະສ ບຜ ນສ າເລັດ 
        

31 ຂ້ອຍສ ນໃຈໃນສ່່ິງທ່່ີຕ ນເຮັດ ໂດຍບ ່ ເອ າສ່່ິງອ ່ ນ
ມາລ ບກວນ 
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ລ/ດ ເນ ້ ອໃນຄ າຖາມ 

ລະດັບຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງຈິດໃຈຂອງ

ນັກກີລາ 

ບ ່ ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) ແມ່ນ (ສ າລັບຂ້ອຍ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

32 ຂ້ອຍພະຍາມສ ດຄວາມສາມາດຕ ່ ກັບສ່ິງທ່ີ

ເຮັດ ໂດຍບ ່ ເອ າສ່ິງອ ່ ນມາລ ບກວນ 
        

33 ເມ ່ ອມີສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງມາລ ບກວນ ຂ້ອຍຍັງມ ້ ງ
ຫມ້ັນທ່ີຈະເຮັດວຽກຕ ່ ໄປ 

        

34 ຂ້ອຍມີຄວາມພະຍາຍາມຫ າຍທ່ີສ ດ ເພ ່ ່ ອເຮັດ
ໃຫ້ບັນລ ເປ ້ າໝາຍທ່ີຂ້ອຍໄດ້ກ ານ ດໄວ້ 

        

35 ຄວາມພະຍາຍາມຂອງຂ້ອຍທ່ີມີຕ ່ ກັບເປ ້ າໝ

າຍຖ ວ່າມີຄວາມໝ້ັນຄ ງ 
        

36 ເຖິງວ່າຈະມີເລ ່ ອງຫຍັງເກີດຂ້ຶນ ຂ້ອຍກ ່ ຈະສ ບ
ຕ ່ ເຮັດໃຫ້ມັນສ າເລັດ 

        

 

ຂ ຂອບໃຈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


