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กติตกิรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  
ศิริสวสัด์ิ  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั  ดร.ศรัณย ์ ภิบาลชนม ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม  ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา
แนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่
ดว้ยดีเสมอมา  ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่  จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยน์ฤมล  ไกรพงษ ์ อาจารยศุ์ภพงศ ์ คลา้ยคลึง  อาจารยป์ระไพพร  
ไพโรจน์สรกิจ  อาจารย์รัตนาภรณ์  จินดาสวสัด์ิ  และอาจารยพ์รรนิกา  สุวรรณอ าไพ  ท่ีให้ 
ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ  รวมทั้งใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัใหมี้คุณภาพ   
นอกจากน้ี  ยงัได้รับความอนุเคราะห์จากท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั  
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั  ท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี  
 ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ์ดร.อารมณ์  เพชรช่ืน  และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรีพร 
อนุศาสนนันท์  คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ท่ีกรุณาอภิปรายผลงานและให้ค  าแนะน า 
เพื่อปรับปรุงวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณแม่ทิพา  สลิน  รุ่นพี่และเพื่อนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชา 
การสอนวทิยาศาสตร์  ท่ีมีส่วนช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูว้จิยัเสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ผูวิ้จยัขอมอบเป็นกตญัํูกตเวทิตาแด่
บุพการี  บูรพาจารย ์ และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั  ท่ีท าใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษา
และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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57910143:   สาขาวชิา: การสอนวทิยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์)  
ค  าส าคญั:   วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้/ วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
   การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 

ทิตยา  สลิน: การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง  โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา (A  STUDY  OF 
PHYSICS  ACHIEVEMENT  PHYSICS  PROBLEM  SOLVING  SKILL  AND  EDUCATION 
ATTITUDE  FOR  PHYSICS  ON  MOMENTUM  AND  COLLISION  OF 11th GRADE 
STUDENTS  USING  INQUIRY  METHOD  OF  TEACHING  ENCHANCED  BY  USING   
POLYA’S  PROBLEM  SOLVING  TECHNIQUE) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์:  
เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ, Ed.D., ศรัณย ์ ภิบาลชนม,์ Ph.D. 240 หนา้. ปี พ.ศ. 2559.   
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  ทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง  โมเมนตมัและการชนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 
แบบฝึกทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา   
กบัการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี 
เป็นนกัเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียน 
มกุฎเมืองราชวทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ านวน  2  หอ้งเรียน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster  random  sampling) มีกลุ่มควบคุม  จ านวน  25  คน  และกลุ่มทดลอง  จ านวน  25  คน  
รวมทั้งส้ิน  50  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาส าหรับกลุ่มทดลอง  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ส าหรับกลุ่มควบคุม  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  แบบทดสอบวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  และแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis  of  covariance)  
และสถิติการทดสอบที (t-test) 
 ผลการวจิยั  พบวา่ 
 1.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิค 



จ 
 

การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาสูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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57910143:   MAJOR: SCIENCE  EDUCATION; M.Ed. (SCIENCE  EDUCATION)  
KEYWORDS:    INQUIRY  METHOD (5E)/ INQUIRY  METHOD (5E) ENHANCED  BY   
   USING  POLYA’S  PROBLEM  SOLVING  TECHNIQUE   
 TITTAYA  SALIN: A  STUDY  OF  PHYSICS  ACHIEVEMENT  PHYSICS 
PROBLEM  SOLVING  SKILL  AND  EDUCATION  ATTITUDE  FOR  PHYSICS  ON 
MOMENTUM  AND  COLLISION  OF 11th GRADE  STUDENTS  USING  INQUIRY  METHOD 
OF  TEACHING  ENCHANCED  BY  USING  POLYA’S  PROBLEM  SOLVING  TECHNIQUE. 
ADVISORY  COMMITTEES:  CHADE  SIRISAWAT, Ed.D., SARUN  PIBANCHON, Ph.D.  
240 P. 2016.   
 
 The  purpose  of  this  research  were  to  compare  physics  learning  achievement, 
problem  solving  skills  and  to  study  education  attitude  towards  physics  on  Momentum  and 
Collision of 11th Grade  Students 1) using  Inquiry  Method (5E) enhanced  by  using  Polya’s 
problem  solving  technique  and  2) using  Inquiry  Method (5E). The  samples  of  this  research 
were 2 classes of 11th Grade  Students  of  science-math  program  of  Makudmuang Rajchawittayalai 
School  in  the  second  semester, academic  year 2015, divided  into  two  groups: a  control  group 
of 25 students  and  the  experimental  group  of 25 students  using  Cluster  Random  Sampling. 
Instruments  used  in  the  study  were  the  Inquiry  Method (5E) lesson  plan  with  exercises  for 
enhancing  problem  solving  skills, using  Polya’s problem  solving  technique  for  the  experimental 
group, the  Inquiry  Method (5E) lesson  plan  for  the  control  group, physics  achievement  test, 
physics  problem  solving  skills  test  and  education  attitude  test  towards  physics. Data  were 
analyzed  by  using  mean, standard  deviation (SD) Analysis  of  Covariance, and  t-test.  
 The  results  showed  that 
 1.  Students’ problem  solving  skills  taught  by  the  Inquiry  Method (5E) enhancing 
problem  solving  skills  by  Polya’s  problem  solving  technique  were  significantly  statistic 
different  with  those  taught  by  the  Inquiry  Method (5E) alone  at .05  level.  
 2.  Students’ physics  learning  achievement  taught  by  the  Inquiry  Method (5E) 
enhancing  problem  solving  skills  by  Polya’s  problem  solving  technique  were  significantly 
statistic  different  with  those  taught  by  the  Inquiry  Method (5E) alone  at .05 level. 
 3.  Students’ education  attitude  towards  physics  taught  by  the  Inquiry  Method (5E)  
enhancing  problem  solving  skills  by  Polya’s  problem  solving  technique  were  significantly 
statistic  different  with  those  taught  by  the  Inquiry  Method (5E) alone  at .05 level. 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน  ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยเีคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน
เป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ วทิยาศาสตร์ 
ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  วิจารณ์   
มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  สามารถ
ตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย  วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคม
แห่งความรู้ (Knowledge-based society) คนทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
(Scientific literacy for all) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์
สร้างสรรค์ข้ึนและน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ความรู้วิทยาศาสตร์ 
ไม่เพียงแต่น ามาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี  แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์การดูแลรักษา  ตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างสมดุลและย ัง่ยืนและท่ีส าคญัอย่างยิ่ง  คือ  ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถ 
ในการพฒันาเศรษฐกิจ  สามารถแข่งขนักบันานาประเทศและด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมโลก 
ไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1) กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัท าหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 เพื่อให้เขตพื้นท่ีการศึกษา  หน่วยงานระดบั
ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกดัท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้น าไปใช้และเป็นกรอบทิศทาง 
ในการพฒันาหลกัสูตร  และจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือ 
ในการด ารงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3) และในการจดัการเรียนการสอน 
 วทิยาศาสตร์นั้น  มุ่งหวงัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้ 
กบักระบวนการ  มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้  โดยใช้กระบวนการ 
ในการสืบเสาะหาความรู้  และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ทุกขั้นตอน   

 



2 
 

 มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง  เหมาะสมกบัระดบัชั้น (ส านกัวชิาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551, หน้า 1) โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์  ซ่ึงเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัและเก่ียวขอ้งในดา้นการศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติ  ดา้นเทคโนโลย ี  
ด้านอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น การคาดคะเนแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด การพยากรณ์อากาศใน 
แต่ละวนั และยงัรวมไปถึงอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวกบัยานยนต์ การสร้างถนน การก่อสร้างอาคาร
บา้นเรือน ฯลฯ ซ่ึงลว้นเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวติทั้งส้ิน ท่ีตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานและหลกัการ
ทางวิชาฟิสิกส์ทั้งส้ิน  ดงันั้น  เน้ือหาสาระการเรียนรู้ของวิชาฟิสิกส์จึงมีความส าคญัยิ่งส าหรับ
นกัเรียน  นกัเรียนตอ้งมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  เขา้ใจหลกัการ  ความเป็นมาและรากฐาน
ของวิชาฟิสิกส์เสียก่อน  จึงจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเน้ือหาส่วนต่อไปหรือด้านต่าง ๆ  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ดงันั้น  การจดักระบวนการเรียนรู้มีส่วนส าคญัท่ีครูตอ้งตระหนกั  ท่ีตอ้งสอนใหรู้้
วธีิการท่ีไดม้าซ่ึงความรู้และกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาใหม้ากท่ีสุด  ตามท่ี  อรพินท ์ ช่ืนชอบ 
(2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริม 
การแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา  ผลการวิจยั  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 การจะพฒันาคนใหมี้ปัญญา  คิดเป็น  ท าเป็นแกปั้ญหาเป็น  จ  าเป็นตอ้งสร้างพื้นฐาน 
ดว้ยการพฒันาคุณภาพของการศึกษา  จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความยดืหยุน่  ใหเ้ด็กไดมี้โอกาส
เลือกเรียนในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจ  ความถนดั  สามารถแสวงหาความรู้และฝึกการปฏิบติั
ในสภาพท่ีเป็นจริง  รู้จกัวเิคราะห์และแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้ เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองและสามารถ
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2542, หนา้ 48) ดงันั้น แนวทางการแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  เพื่อใหน้กัเรียน
มีคุณภาพตามท่ีมุ่งหวงั และไปในแนวทางเดียวกบัการจดัการศึกษาของชาติท่ีมุ่งพฒันานกัเรียน 
เป็นส าคญั  รวมถึงการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์หน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการไปสู่การสร้างองคค์วามรู้  
โดยนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอนในกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงแนวทางหน่ึงท่ีน่าสนใจ 
คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (อรพินท์  ช่ืนชอบ, 2549, หน้า 2) วิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็นวธีิหน่ึงส าหรับการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัให้นกัเรียนไดมี้บทบาท 
ส าคญัในกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด  จากแนวคิด “การเรียนรู้โดยการกระท า”  
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ของจอห์น  ดิวอ้ี (Dewey, n.d. อา้งถึงใน กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 218) นกัปรัชญาและนกัการศึกษา
ชาวอเมริกนัท่ีมีช่ือเสียง  ซ่ึงเป็นท่ีมาของวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ดงัท่ี 
ทิศนา  แขมมณี (2550, หนา้ 141) กล่าววา่ “วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง  การด าเนิน 
การเรียนการสอน  โดยผูส้อนกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดค าถาม  เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหา
ความรู้  เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง  โดยท่ีผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่นกัเรียน  เช่น  ในดา้นการสืบคน้หาแหล่งความรู้  การศึกษาขอ้มูล  
การวเิคราะห์  การสรุปขอ้มูล  การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  เป็นตน้ 
โดยหลกัการของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นการสืบสอบดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
(Scientific  inquiry) เป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นต่อการแสวงหาและศึกษาขอ้ความต่าง ๆ ค าถาม 
ท่ีเหมาะสมสามารถน านกัเรียนไปสู่การคน้พบขอ้ความใหม่ ๆ ได”้ ลกัษณะส าคญัของวธีิสอน 
แบบสืบของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  คือ  เป็นวธีิการท่ีใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง
โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั 
การเรียนการสอนในปัจจุบนัท่ีเนน้ทั้งความรู้  และกระบวนการแสวงหาความรู้ดว้ยตวันกัเรียนเอง 
(พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์ 2544, หนา้ 57) และการสอนวทิยาศาสตร์ควรใหน้กัเรียนไดรั้บทั้งผลผลิต 
ทางวทิยาศาสตร์ คือ ตวัเน้ือหาความรู้และควรปลูกฝังกระบวนการแสวงหาความรู้ให้กบันกัเรียน 
ในเวลาเดียวกนั ดงันั้น ควรเนน้ใหน้กัเรียนไดรู้้จกั และใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ เพราะไม่เพียงแต่นกัเรียนจะใชท้กัษะเหล่าน้ีเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้
ความเขา้ใจดา้นเน้ือหาวชิาท่ีเรียนเท่านั้น  ยงัสามารถใชเ้พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดภายนอกหอ้งเรียน
อีกดว้ย  โดยวทิยาศาสตร์จะสอนไดดี้ท่ีสุดถา้ใชท้กัษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (วรรณทิพา  
รอดแรงคา้, 2540) 
 ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  โดยเฉพาะในวชิาฟิสิกส์  ซ่ึงนอกจากตอ้งการ
ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแลว้  ยงัตอ้งการใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนกระบวนการคิด
เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ซ่ึงรูปแบบการแกปั้ญหาท่ีผูว้จิยัสนใจน ามาแกไ้ข
ปัญหาท่ีนกัเรียนขาดทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ คือ รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาท่ีมี
ล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 1) ท าความเขา้ใจปัญหา 2) วางแผนการปัญหา 3) ด าเนินการ
ตามแผนท่ีวางไว ้และ 4) ตรวจสอบผล/ ค าตอบ  ซ่ึงสามารถท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหา 
อยา่งเป็นขั้นตอน  จึงเป็นรูปแบบท่ีผูว้จิยัสนใจน ามาใชร่้วมกบัวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ
จากการศึกษางานวจิยัเก่ียวกบัวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และรูปแบบการแกปั้ญหาของโพลยา  
พบวา่ เป็นวธีิสอนท่ีนกัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ และท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนดว้ย เช่น 
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อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  จิราวรรณ  จนัทะศรี (2553) ไดศึ้กษาทกัษะการคิดแกปั้ญหาของ 
เด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้  ผลการวจิยั  พบวา่  เด็กปฐมวยั 
ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้  มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยรวมและรายดา้น  
ไดแ้ก่  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ข
ทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  และการคิดแกปั้ญหาของผูอ่ื้นสูงกวา่ 
ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  วนัวสิาข ์ ศรีวไิล (2556)  
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบผสมผสานระหวา่งวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียน
แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอน
แบบผสมผสานระหวา่งวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค 
STAD ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 ทั้งน้ี พบวา่ เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ก็เป็นพฤติกรรมท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดกบันกัเรียน 
เพราะเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ช่วยใหบุ้คคลเกิดการแสวงหาความรู้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นแรงจูงใจ
ในการน าเอาความรู้และทกัษะในการใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นการปฏิบติังาน  
สภาพการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนมกัจะมีเป้าหมายส าคญัเพื่อสอบแข่งขนั 
เขา้เรียนต่อในโรงเรียนดงั ๆ หรือเตรียมสอบเขา้เรียนต่อในมหาวทิยาลยั ดงันั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ 
จึงเขา้ใจวา่การเรียนวทิยาศาสตร์ไม่ต่างอะไรกบัการเรียนเน้ือหาความรู้ไวท้่องจ า เพื่อใหไ้ดค้ะแนน 
ดี ๆ ท าใหก้ารเรียนวทิยาศาสตร์ไม่มีความเป็นวทิยาศาสตร์ การจดัการเรียนรู้แบบน้ีจึงไม่ส่งเสริม
การคิดอยา่งมีเหตุผล และไม่ส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหา กลายเป็นวา่วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ี 
ไม่เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั เพราะเป็นแค่ความรู้ความจ าท่ีใชส้อบเท่านั้น การท่ีนกัเรียนมีเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์แบบน้ีอาจเป็นสาเหตุใหส้ังคมไทยมีความเป็นวทิยาศาสตร์นอ้ยลง เม่ือถึงภาวะของ
สังคมท่ีจะตอ้งตดัสินใจอะไรร่วมกนัก็ตดัสินใจโดยขาดความรอบคอบ หรือใชค้วามรู้สึกตดัสินใจ 
อาจท าใหเ้กิดผลเสียกบันกัเรียนและสังคมไทยในระยะยาวได ้ดงันั้น ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
วทิยาศาสตร์ศึกษาทุกท่านควรหาแนวทางเพื่อส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตาม
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ธรรมชาติของความรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเป็นคนช่างคิด กระตือรือร้นท่ีจะแกปั้ญหา
อยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ และมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
 จากการท่ีผูว้จิยัไดรั้บผดิชอบใหส้อนในรายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม  ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 เร่ือง โมเมนตมัและการชน  พบวา่  นกัเรียนขาดทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  จึงส่งผลให ้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ต ่า  
และจากสภาพการณ์ขา้งตน้จึงท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะน ารูปแบบการประยกุตใ์ชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์
และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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 3.  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา  สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 

ขอบเขตการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์- 
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวน 143 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์- 
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  random  sampling) 
กลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน   
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1  ตวัแปรตน้: การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา   
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
  2.2  ตวัแปรตาม: ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์และ 
เจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  เร่ือง  โมเมนตมัและการชนในวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.1  โมเมนตมั  แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
  3.2  การดลและแรงดล 
  3.3  การชนในหน่ึงมิติและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
  3.4  การชนในสองมิติ 
  3.5  การระเบิด  
 4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ใชเ้วลา 
ในการทดลอง 16 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  สามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวิจยั  ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการแก้ปัญหา 

 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5  เร่ืองโมเมนตมัและการชน  ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์สูงข้ึนได ้
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ในรายวชิาอ่ืน ๆ 
 3.  นกัเรียนเห็นความส าคญัในการเรียนวชิาฟิสิกส์และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นวชิาฟิสิกส์ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้

วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัเทคนิค 

การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

 - ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิา 
   ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 
- เจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 

วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
     เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียน
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้น คือ 
     1.  ขั้นสร้างความสนใจ 
     2.  ขั้นส ารวจและคน้หา 
     3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
     4.  ขั้นขยายความรู้ 
     5.  ขั้นประเมิน 

เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
     เป็นเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีท าให้
นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมี 
การประยกุตไ์ด ้โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
     1.  เขา้ใจปัญหา 
     2.  วางแผนแกปั้ญหา 
     3.  ด าเนินแกปั้ญหา 
     4.  ตรวจสอบ 
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 4.  นกัเรียนสามารถน าทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีไดใ้นวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม เร่ือง 
โมเมนตมัและการชน ไปประยกุตใ์ชใ้นเน้ือหาวชิาฟิสิกส์เร่ืองต่อ ๆ ไปได ้
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  หมายถึง  ความรู้  ความสามารถในการเรียนฟิสิกส์
ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์
เป็นผลสัมฤทธ์ิดา้นความรู้ (Knowledge) ซ่ึงมีทั้งหมด 3 พฤติกรรม ไดแ้ก่ ความรู้ ความจ า  
ความเขา้ใจ และการน าความรู้ไปใช ้
  1.1  ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ  
จากการท่ีไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ     
  1.2  ความเขา้ใจ  คือ  ความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความ  ตีความ  คาดคะเน  ขยายความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ 
  1.3  การน าความรู้ไปใช ้ คือ  เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจจึงจะสามารถ
น าไปใชไ้ด ้
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีเน้ือหาครอบคลุมเฉพาะเร่ืองโมเมนตมัและการชน   
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก   
มีจ  านวน 20 ขอ้ 
 3.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  หมายถึง  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและระบุ
วธีิการแกปั้ญหาตามขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา  วดัไดจ้ากคะแนนการตอบค าถาม
แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  โดยเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
  3.1  เขา้ใจปัญหา  หมายถึง  การระบุปัญหาท่ีก าหนดให ้ ท าความเขา้ใจในปัญหาวา่
ปัญหานั้นตอ้งการทราบอะไร 
  3.2  วางแผนแกปั้ญหา  หมายถึง  การมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาวา่การแกปั้ญหา
จะใชว้ธีิการใดไดบ้า้งและจะเลือกใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา 
  3.3  ด าเนินการแกปั้ญหา  หมายถึง  การเลือกวธีิการและปฏิบติัการตามแผนท่ีได ้
วางไว ้ เพื่อหาค าตอบของปัญหา 
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  3.4  ตรวจสอบ  หมายถึง  การตรวจสอบผลของการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่  
และสามารถใชผ้ลหรือวธีิการแกปั้ญหากบัปัญหาอ่ืนไดห้รือไม่ 
 4.  แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  
เพื่อใชว้ดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  โดยมีการก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใหน้กัเรียน
ด าเนินการคิดแกปั้ญหาตามขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ เขา้ใจปัญหา  วางแผน
แกปั้ญหา  ด าเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบ  โดยแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์มีทั้งหมด 5 สถานการณ์  ไดแ้ก่  โมเมนตมั  แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั  การดลและแรงดล  
การชนในหน่ึงมิติและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั  การชนในสองมิติ  การระเบิด 
 5.  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนฟิสิกส์ 
ท่ีเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  จากกิจกรรมท่ีครูไดจ้ดัข้ึนเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน
ท าใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้  อยากคิดแกปั้ญหา  โดยการสืบเสาะ  ส ารวจและใชก้ระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงครูมีหนา้ท่ีคอยช้ีแนะและช่วยเหลือใหน้กัเรียนเกิดการคน้พบความรู้ใหม่ ๆ 
ดว้ยตนเอง  โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนฟิสิกส์ท่ีเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้นั้น  
ไดใ้ชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวของสถาบนัส่งเสริมการสอน 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มีขั้นตอนท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
  5.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน  กิจกรรม  
ประกอบดว้ย การซกัถามหรือใชส่ื้อต่าง ๆ การทบทวนความรู้เดิมเพื่อสร้างค าถาม  ก าหนดประเด็น
ท่ีศึกษา 
  5.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นขั้นวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ  
ตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  ลงมือปฏิบติั  เพื่อรวบรวมขอ้มูล 
  5.3  ขั้นอธิบาย และลงขอ้สรุป (Explanation) น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์  แปลผล  
สรุปผล  และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง ๆ 
  5.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) น าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม  น าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
  5.5  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด  ซ่ึงจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ  
 6.  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  
หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  คือ  ขั้นสร้าง 
ความสนใจ  ขั้นส ารวจและคน้หา  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  ขั้นขยายความรู้  ขั้นประเมิน   
โดยเสริมวธีิการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ ขั้นขยายความรู้   
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ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้น คือ 1) เขา้ใจปัญหา 2) วางแผนแกปั้ญหา 3) ด าเนินการแกปั้ญหา 4) ตรวจสอบ
ปัญหา 
 7.  เจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  หมายถึง  ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้น
ความพอใจหรือไม่พอใจ  รวมทั้งความตระหนกัในคุณค่าของวชิาฟิสิกส์ซ่ึงครอบคลุม  ความคิดเห็น
ทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  ความสนใจในวชิาฟิสิกส์  การเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์  ความนิยม
ชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์  การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์   
 8.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชว้ดั
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ ในดา้นความพอใจหรือไม่พอใจ  รวมทั้งความตระหนกั 
ในคุณค่าของวชิาฟิสิกส์ซ่ึงครอบคลุม  ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  ความสนใจในวชิา
ฟิสิกส์  การเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์  ความนิยมชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์  การแสดงออกหรือ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 9.  กลุ่มทดลอง  หมายถึง  นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียน 
การสอนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 10.  กลุ่มควบคุม  หมายถึง  นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 งานวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา ผูว้จิยัท าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  การจดัสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 2.  จิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 3.  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 4.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.  เจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 วสัิยทัศน์ (Vision) 
 จดัการศึกษาใหผู้เ้รียนมีคุณภาพและมาตรฐานสากล  ในดา้นคณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์  
เทคโนโลยแีละภาษาต่างประเทศ  มีคุณธรรมและด ารงชีวิตในวถีิพอเพียง 
 พนัธกจิ (Mission) 
 1.  พฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 
ดา้นคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละภาษาต่างประเทศ 
 2.  สนบัสนุนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
 3.  ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกบัชุมชนเพื่อสร้างวถีิชีวติพอเพียง 
 4.  พฒันาระบบบริหารจดัการเพื่อใหบ้ริการท่ีดี 
 เป้าประสงค์ (School goal) 
 1.  ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียระดบัชาติ 
 2.  ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร แสวงหาความรู้ และการศึกษาต่อในระดบั 
ท่ีสูงข้ึนไป 
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 3.  ผูเ้รียนมีค่านิยมวถีิชีวติพอเพียง 
 ระดับการศึกษา 
 1.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) จดัเวลาเรียนเป็นรายภาค มีเวลา
เรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง  
 2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) จดัเวลาเรียนเป็นรายภาค 
มีเวลาเรียนวนัละไม่นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง  
 ค าอธิบายรายวชิา 
 ศึกษา คน้ควา้ วเิคราะห์ ทดลอง อธิบายและอภิปรายเร่ืองโมเมนตมั แรงและการเปล่ียน
โมเมนตมั การดลและแรงดล การชน การหมุน ความเร็วเชิงมุมและความเร่งเชิงมุม ทอร์กกบั 
การเคล่ือนท่ีแบบหมุน โมเมนตค์วามเฉ่ือย พลงังานจลน์ของการหมุน โมเมนตมัเชิงมุมและอตัรา
การเปล่ียนโมเมนตมัเชิงมุม   
 การท างานในการหมุน การแกวง่ของวตัถุ โมเมนตข์องแรงหรือทอร์ก โมเมนตข์อง 
แรงคู่ควบ สภาพสมดุล  เง่ือนไขของสมดุล เสถียรภาพของสมดุล การน าหลกัสมดุลไปประยกุต ์
สภาพยดืหยุน่ แรงท่ีท าใหว้ตัถุผดิรูป ความเคน้และความเครียด มอดูลสัของยงั การหาค่ามอดูลสั
ของยงัของเอน็ตกปลาในลุ่มน ้าประแส  
 ความทนแรงของวตัถุ ของไหล ความหนาแน่น ความดนัในของเหลว เคร่ืองมือวดั 
ความดนั ความดนักบัชีวติประจ าวนั กฎของพาสคลัและเคร่ืองอดัไฮดรอลิก แรงลอยตวัและหลกั
ของอาร์คิมิดิส ความตึงผวิของของเหลวในลุ่มแม่น ้าประแส ความหนืด พลศาสตร์ของของไหล 
ของไหลอุดมคติ การไหลของของไหลอุดมคติ  สมการความต่อเน่ือง สมการของแบร์นูลลี  
การประยกุตส์มการของแบร์นูลลี    
 โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบคน้ขอ้มูล การอภิปราย การวเิคราะห์  
การเปรียบเทียบ การส ารวจตรวจสอบ การท านาย เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจสามารถ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 
 ผลการเรียนรู้ 
 1.  อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด 
 2.  การส ารวจตรวจสอบและอภิปรายการเคล่ือนท่ีแบบหมุน ซ่ึงมีความเร่งเชิงมุม 
ข้ึนอยูก่บัทอร์ก และโมเมนตค์วามเฉ่ือยในกรณีไม่มีทอร์กกระท าโมเมนตเ์ชิงมุมจะคงตวั พลงังาน
จลน์ของการหมุนข้ึนอยูก่บัโมเมนตค์วามเฉ่ือยและความเร็วเชิงมุม 
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 3.  ส ารวจตรวจสอบสภาพยดืหยุน่ของของแขง็ทุกชนิด โดยมีอตัราส่วนระหวา่ง 
ความเคน้และความเครียด เรียกวา่ ค่ามอดูลสัของความยดืหยุน่ ความทนแรงของวตัถุ 
 4.  อธิบายความหมายของสมดุลของวตัถุ ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผลรวมของแรงลพัธ์เป็นศูนย์
และผลรวมของทอร์กเป็นศูนย ์
 5.  อธิบายเก่ียวกบัเร่ืองของไหล ความหนาแน่น ความดนัในของเหลว เคร่ืองมือวดั 
ความดนั ความดนักบัชีวติประจ าวนัได ้  
 6.  อธิบายเก่ียวกบักฎของพาสคลัและเคร่ืองอดัไฮดรอลิกได ้
 7.  อธิบายเก่ียวกบัแรงลอยตวัและหลกัของอาร์คิมิดิส ความตึงผวิ ความหนืดของ
ของเหลวในลุ่มแม่น ้าประแสได ้     
 8.  อธิบายเก่ียวกบัพลศาสตร์ของของไหล ของไหลอุดมคติ การไหลของของไหล 
อุดมคติได ้
 9.  อธิบายเก่ียวกบัสมการความต่อเน่ือง สมการของแบร์นูลลีและการประยกุตส์มการ
ของแบร์นูลลีได ้
 ผลการเรียนรู้ท่ีใชใ้นงานวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  มีดงัน้ี 
 1.  อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด 
 

จิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัจิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  ประกอบดว้ย 
 ทฤษฎีเกีย่วกบัการเรียนรู้ 
 ในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 น้ี มีนกัคิดและนกัจิตวทิยาเกิดข้ึนจ านวนมากและแนวคิด 
เร่ิมมีหลากหลายข้ึน  ทฤษฎีการเรียนรู้ในยคุน้ีเร่ิมมีลกัษณะของความเป็นวทิยาศาสตร์มากข้ึน   
มีการทดลองตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มากข้ึนเป็นล าดบั  ทฤษฎีการเรียนรู้ในยคุน้ีสามารถ 
จดัเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2550, หนา้ 50-78) 
 -  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 -  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเขา้ใจ (Cognitivism) 
 -  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
 -  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) 
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 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 นกัคิดในกลุ่มน้ีมองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะท่ีเป็นกลาง คือ ไม่ดีไม่เลว (Neutral-
passive) การกระท าต่าง ๆ ของมนุษยเ์กิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มภายนอก  พฤติกรรมของ
มนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus-response) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่ง
ส่ิงเร้าและการตอบสนอง  กลุ่มพฤติกรรมนิยมใหค้วามสนใจกบั “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรม
เป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดั  สามารถวดัไดแ้ละทดสอบได ้ ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มน้ี  ประกอบดว้ย  
แนวคิดส าคญั ๆ 3 แนวดว้ยกนั คือ 
  1.1  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
  1.2  ทฤษฎีการวางเง่ือนไข ไดแ้ก่ แบบอตัโนมติัของพาฟลอฟและวตัสันแบบต่อเน่ือง
ของกทัธรี  แบบวางเง่ือนไขของสกินเนอร์ 
  1.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮลัล์ 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเขา้ใจ (Cognitivism) 
 กลุ่มพุทธินิยม หรือกลุ่มความรู้ความเขา้ใจ หรือกลุ่มท่ีเนน้กระบวนการทางปัญญาหรือ
ความคิด นกัคิดกลุ่มน้ี เร่ิมขยายขอบเขตของความคิดท่ีเนน้ทางดา้นพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการ
ทางความคิด  ซ่ึงเป็นกระบวนการภายในของสมอง  นกัคิดกลุ่มน้ีเช่ือวา่การเรียนรู้ของมนุษยไ์ม่ใช่
เร่ืองของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพียงเท่านั้น  การเรียนรู้ของมนุษย ์
มีความซบัซอ้นยิง่ไปกวา่นั้น  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มูล  
การสร้างความหมายและความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  การดึงขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและ 
การแกปั้ญหาต่าง ๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยใ์นการท่ีจะสร้างความรู้
ความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเอง  ทฤษฎีในกลุ่มน้ีท่ีส าคญั ๆ มี 5 ทฤษฎี คือ 
  2.1  ทฤษฎีเกสตลัท ์ นกัจิตวิทยาคนส าคญั คือ แมกซ์ เวอร์ไทมเ์มอร์, วลุฟ์แกงค ์ 
โคห์เลอร์, เคิร์ท คอฟฟ์กา และเคิร์ท เลวนิ  
  2.2  ทฤษฎีสนาม  นกัจิตวทิยาคนส าคญั คือ เคิร์ท  เลวนิ ซ่ึงแยกตวัจากกลุ่มทฤษฎี
เกสตลัท ์ในระยะหลงั 
  2.3  ทฤษฎีเคร่ืองหมายของทอลแมน 
  2.4  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา  นกัจิตวทิยาคนส าคญั คือ เพียเจตแ์ละบรุนเนอร์ 
  2.5  ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
 นกัคิดกลุ่มมนุษยนิยมใหค้วามส าคญัของความเป็นมนุษย ์และมองมนุษยว์า่มีคุณค่า   
มีความดีงาม  มีความสามารถ  มีความตอ้งการ และมีแรงจูงใจภายในท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตน   



15 
 

หากบุคคลไดรั้บอิสรภาพและเสรีภาพ  มนุษยจ์ะพยายามพฒันาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
นกัจิตวทิยาคนส าคญัในกลุ่มน้ี คือ มาสโลว ์ รอเจอร์ส โคมส์  โนลส์  แฟร์  อิลลิช และนีล 
4 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) 
 กานเย ่ เป็นนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาในกลุ่มผสมผสานระหวา่งพฤติกรรมนิยมกบั
พุทธินิยม เขาอาศยัทฤษฎีและหลกัการท่ีหลากหลาย เน่ืองจากความรู้สึกมีหลายประเภท บางประเภท
สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึงบางประเภท มีความซบัซอ้นมาก จ าเป็น 
ตอ้งใชค้วามสามารถในขั้นสูง กานเยไ่ดจ้ดัขั้นการเรียนรู้ซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสาน
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขา้ดว้ยกนั 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 เพียเจต ์(Piaget) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอนหรือ
กระบวนการอยา่งไร เขาอธิบายวา่การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี
พฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่ง
เด็กใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดั
ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถ 
ช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม เพียเจตเ์นน้ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและ
พฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน (ทิศนา  แขมมณี, 2550, หนา้ 64-66) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1.  พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
  1.1  ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ
0-2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้และการกระท า เด็กยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลางและยงั 
ไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  1.2  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ 
2-7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผล 
อยา่งลึกซ้ึง แต่สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ  
ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอก (2-4 ปี) และขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง (4-7 ปี) 
  1.3  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ
และสามารถคิดยอ้นกลบัไดแ้ละมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ  
ไดม้ากข้ึน 
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  1.4  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดแ้ละสามารถคิดตั้งสมมติฐาน และใชก้ระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ได ้
 2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
 3.  กระบวนการทางสติปัญญา มีลกัษณะ ดงัน้ี 
  3.1  การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เร่ืองราวและขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
  3.2  การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับ
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถ
เขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 
  3.3  การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากขั้นของ 
การปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนกจ็ะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน  
หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะ 
ความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 
 หลกัการจดัการศึกษา/ การสอน                     
 1.  ในการพฒันาเด็กควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดัประสบการณ์
ใหเ้ด็กอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการนั้น ไม่ควรบงัคบัให้เด็กเรียนในส่ิงท่ียงัไม่พร้อมหรือยากเกิน
พฒันาการตามวยัของตน เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีไม่ดีได ้
  1.1  การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตน สามารถช่วยให้
เด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงข้ึนได ้
  1.2  เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนัถึงแมอ้ายจุะเท่ากนั แต่ระดบัพฒันาการ 
อาจไม่เท่ากนั ดงันั้น จึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรใหเ้ด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพฒันาความสามารถ
ของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
  1.3  ในการสอนควรใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจในลกัษณะต่าง ๆ  
ไดดี้ข้ึน แมใ้นพฒันาการช่วงการคิดแบบรูปธรรม เด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได ้แต่การสอน 
ท่ีใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจแจ่มชดัข้ึน 
 2.  การใหค้วามสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ด จะช่วยใหไ้ดท้ราบลกัษณะเฉพาะตวั
ของเด็ก 
 3.  ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้น 
ครูจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน 
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 4.  ในการสอนส่ิงใดใหก้บัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน
แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยใหก้ระบวนการซึมซบัและ
จดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปดว้ยดี 
 5.  การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ  
ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็ก อนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการ 
ทางสติปัญญาของเด็ก 
 ทฤษฎีเกีย่วกบัการสอนของบรุนเนอร์ 
 Bruner เป็นนกัจิตวทิยาท่ีสนใจและศึกษาเร่ืองของพฒันาการทางสติปัญญาต่อเน่ือง
จากเพียเจต ์บรุนเนอร์ เช่ือวา่ มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการคน้พบดว้ยตวัเอง (Discovery  learning) แนวคิดท่ีส าคญั ๆ ของบรุนเนอร์ มีดงัน้ี  
(ทิศนา  แขมมณี, 2550, หนา้ 66-68) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1.  การจดัโครงสร้างของความรู้ใหมี้ความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัพฒันาการ 
ทางสติปัญญาของเด็ก  มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 2.  การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความพร้อมของนกัเรียน  
และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน จะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
 3.  การคิดแบบหยัง่รู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้
 4.  แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
 5.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ ขั้นการเรียนรู้
จากกระท า  ขั้นการเรียนรู้จากความคิด  ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม 
 6.  การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากกาท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถ 
จดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 7.  การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือการใหผู้เ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 หลกัการจดัการศึกษา/ การสอน 
 1.  กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีท่ีมีความหมาย
ส าหรับนกัเรียน 
 2.  การวเิคราะห์และจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมเป็นส่ิงจ าเป็น 
ท่ีตอ้งท าก่อนการสอน 
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 3.  การจดัหลกัสูตรแบบเกลียวช่วยใหส้ามารถสอนเน้ือหาหรือความคิดรวบยอดเดียวกนั
แก่นกัเรียนทุกวยัได ้ โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวธีิสอนใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการ
ของนกัเรียน 
 4.  ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยา่งอิสระใหม้าก เพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
 5.  การสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน เป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แก่นกัเรียน 
 6.  การจดักระบวนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียน  
จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 7.  การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่นกัเรียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
 8.  การจดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัจิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในงานวิจยัเร่ือง 
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและ
การชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีดงัน้ี ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ 
เพียเจต ์และทฤษฎีเก่ียวกบัการสอนของบรุนเนอร์ 

 

วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ผูว้จิยัขอน าเสนอวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ดงัน้ี 
 ความหมายของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นท่ีรู้จกักนัหลายช่ือ เช่น วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
วธีิสอนแบบสอบสวน  วธีิสอนแบบสืบสอบ  วธีิสอนแบบสืบเสาะ  มาจากภาษาองักฤษวา่ Inquiry  
method และมีผูใ้หค้วามหมายไวต่้าง ๆ ดงัน้ี  
 อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 28) กล่าววา่  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  
โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด  คน้พบความรู้หรือแนวทาง
แกปั้ญหาไดเ้อง  และสามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ส่วนครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก 
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 จิราวรรณ  จนัทะศรี (2553, หนา้ 23) กล่าววา่  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการ
สอนท่ีเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จากกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้   
อยากคิดแก้ปัญหา  โดยการสืบเสาะ ส ารวจ และคน้หาค าตอบ ใช้กระบวนการทางความคิด   
หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางคิดแกปั้ญหา  ไดข้อ้สรุปเป็นความรู้ใหม่  โดยครูมีหนา้ท่ี
ส่งเสริมช่วยเหลือ และใช้ค  าถามปลายเปิดกระตุน้ให้นกัเรียนคิด  เพื่อช่วยให้นักเรียนได้คน้พบ
ความจริง หรือค าตอบ และคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชเ้หตุผลไดด้ว้ยตนเอง และสามารถน าการคิด
แกปั้ญหามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 อดุลย ์ ค  ามิตร (2555, หนา้ 56) กล่าววา่  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง   
การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนเพื่อไปสู่การพฒันาความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาหรือหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์  รวมถึงความเขา้ใจในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียน  และรวมถึง
ความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการสืบเสาะหาความรู้นั้นดว้ย 
 วนัวสิาข ์ ศรีวไิล (2556, หนา้ 45) กล่าววา่  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง  
รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ของนกัวทิยาศาสตร์ไดศึ้กษาคิดคน้ข้ึน  เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชว้ธีิการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์  การเรียนรู้อย่างมี
ความหมายดว้ยตนเอง  ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
ท่ีเหมาะสม       
 จากความหมายของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  สรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนฟิสิกส์ท่ีเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  จากกิจกรรมท่ีครูได้จดัข้ึนเพื่อกระตุน้ 
ความสนใจของนกัเรียนท าใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้ อยากคิดแกปั้ญหา  โดยการสืบเสาะ  ส ารวจ
และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงครูมีหน้าท่ีคอยช้ีแนะและช่วยเหลือให้นกัเรียนเกิด 
การคน้พบความรู้ใหม่ ๆ ดว้ยตนเองและสามารถน าความรู้ท่ีตนเองไดส้ร้างข้ึนมาแกปั้ญหาและ
สามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ข้ันตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 
(2547, หนา้ 6-8) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการเรียนรู้วทิยาศาสตร์วา่  การเรียนรู้
เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การพฒันาความคิดและความสามารถ  โดยอาศยัประสบการณ์ 
และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัส่ิงแวดลอ้ม  ท าใหบุ้คคลด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคม  
ดงันั้น  ก่อนท่ีครูผูส้อนจะจดัการเรียนการสอน  จะตอ้งตระหนกัวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนดว้ยตวัของ
นกัเรียนเอง  การเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม  ฉะนั้น  ประสบการณ์ของนกัเรียน
จึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่  กระบวนการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน  
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 ไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครูหรือนกัเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีมีผูบ้อกใหเ้ท่านั้น   
กระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา  ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิต่าง ๆ จะท าให ้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย  จึงจะสามารถสร้างเป็น 
องคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน  สามารถน ามาใชไ้ด ้
เม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้  ดงันั้น  การท่ีนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ไดจึ้งตอ้งผา่น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  
process) 
 วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  จะเป็นการพฒันาใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้และทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ปลูกฝังใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามคิดของตนเอง  สามารถหาความรู้
หรือวเิคราะห์ขอ้มูลได ้ การจดัการใหน้กัเรียนเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  อาจท าเป็นขั้นตอน  
ดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ   
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจาก 
การอภิปรายภายในกลุ่ม  เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น  
หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้  เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างค าถาม  
ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา  ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ  ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่าง ๆ  
หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมาก่อน  แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับใหเ้ป็น
ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา  จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษา 
ใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน  อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้  ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่ง 
ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเร่ือง  หรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน  และมีแนวทางท่ีใชใ้น
การส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
 2.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจ
จะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้  ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน  
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล  ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ 
ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง 
หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล  ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้น
รูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป  สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด  สร้างตาราง  การคน้พบ 
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ในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง  เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้ แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และ
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
 4.  ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลอง หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์ 
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย  ซ่ึงจะช่วยใหเ้ช่ือมโยง
กบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 
 5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่
นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด  จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ 
ไปประยกุตใ์นเร่ืองอ่ืน ๆ 
 ขั้นตอนการสอนแบบสืบสอบหาความรู้ตามแนวของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มีความครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอน  สามารถส่งเสริม 
ใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายท่ีมุ่งหวงัได ้ ผูว้จิยัจึงใชเ้ป็นแนวทางการวจิยัคร้ังน้ีร่วมกบัการแกปั้ญหา
ตามเทคนิคของโพลยา  โดยด าเนินการสอนตามขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 2) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Expplanation)  
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน  (Evaluation) และใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของ 
โพลยามาเสริมในขั้นขยายความรู้  
 ข้อดีของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 73) อธิบายถึงขอ้ดีของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
ไวด้งัน้ี 
 1.  เป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญา คือ ฉลาดข้ึน เป็นนกัริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ 
นกัจดัระเบียบ 
 2.  เป็นการคน้พบดว้ยตนเอง  ท าใหเ้กิดแรงจูงใจภายในมากกวา่การเรียนแบบท่องจ า 
 3.  ฝึกใหน้กัเรียนหาวธีิคน้หาความรู้  แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 4.  ช่วยใหจ้ดจ าความรู้ไดน้านและสามารถถ่ายโยงความรู้ได ้
 5.  นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน  จะท าใหบ้รรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา 
 6.  ช่วยพฒันาอตัมโนทศัน์แก่ผูเ้รียน 
 7.  พฒันาใหผู้เ้รียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 8.  ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเช่ือมัน่วา่จะท าการส่ิงใด ๆ จะส าเร็จดว้ยตนเอง  สามารถ 
คิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
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 9.  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
 10.  นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรง  ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ
วทิยาศาสตร์ 
 11.  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
 สุวทิย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า (2550, หนา้ 142) อธิบายถึงขอ้ดีของวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้  ไวด้งัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิคน้หาความรู้ และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 2.  ความรู้ท่ีไดมี้คุณค่า มีความหมายส าหรับผูเ้รียน เป็นประโยชน์และจ าไดน้าน  
สามารถเช่ือมโยงความรู้ และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
 3.  เป็นวธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้  มีความอิสระ  มีชีวติชีวา  
และสนุกสนานกบัการเรียนรู้ 
 4.  ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อวธีิ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 สรุปไดว้า่ ขอ้ดีของวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือ เนน้การคน้พบดว้ยตนเอง  ท าให้
เกิดแรงจูงใจในการศึกษาหาความรู้  ซ่ึงเป็นการพฒันาศกัยภาพดา้นสติปัญญาโดยการเรียนรู้จาก
การส ารวจ  สังเกต  คน้ควา้หาความรู้และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ช่วยใหจ้ดจ าความรู้ไดย้าวนาน
และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้   
 

ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 ผูว้จิยัขอเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  ดงัน้ี  
 ความหมายของทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 Polya (1957, pp. 4-5) ไดใ้หนิ้ยามของการแกปั้ญหาวา่  การแกปั้ญหาเป็นความสามารถ
พิเศษทางสมอง  ซ่ึงเป็นพรสวรรคข์องแต่ละบุคคล  ท าใหบุ้คคลนั้นมีความสามารถพิเศษเหนือผูอ่ื้น 
 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 332) กล่าวถึงการมองเห็นปัญหาและการหาทางท่ีจะ
แกปั้ญหา ประกอบดว้ย ความสามารถยอ่ย ๆ คือ การยอมรับและมองเห็นปัญหา การตั้งสมมติฐาน  
การเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน และการออกแบบการทดลองท่ีเหมาะสม
ส าหรับทดสอบสมมติฐาน 
 ประพนัธ์ศิริ  สุเรารัจ (2543, หนา้ 103) กล่าววา่  การคิดแกปั้ญหาเป็นการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นปมประเด็นส าคญัของเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ท่ีคอย
ก่อกวน สร้างความร าคาญ  ความยุง่ยาก  ความสับสน  และความวติกกงัวล  โดยพยายามหาทาง 
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คล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นใหป้รากฏและหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีก่อความร าคาญ   
ความยุง่ยาก  สับสนใหห้มดไปอยา่งมีขั้นตอน 
 อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 33) กล่าววา่  การแกโ้จทยปั์ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
เป็นการคิดหาหนทางในการแกส่ิ้งท่ีเป็นปัญหาท่ีสร้างความร าคาญ  ความยุง่ยาก  ความสับสน  
หรือหาค าตอบของปัญหาท่ีไม่รู้มาก่อนทั้งเน้ือหาในวทิยาศาสตร์และปัญหาในชีวติประจ าวนั   
โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงประกอบดว้ย การยอมรับและมองเห็นปัญหา การตั้ง 
สมมติฐาน  การเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมในการทดสอบสมมติฐาน และการออกแบบการทดลอง 
ท่ีเหมาะส าหรับทดสอบสมมติฐาน 
 ลิขิต  สุเมธานุสรณ์ (2556, หนา้ 63) กล่าววา่  การแกโ้จทยปั์ญหามีกระบวนการท่ีจะ
ไดม้าซ่ึงค าตอบ  โดยท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งประยกุตใ์ชค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู ่ พร้อมทั้ง 
ใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหามาช่วยในการหาค าตอบหรือแกปั้ญหานั้น ๆ 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  เป็นการคิด 
หาหนทางท่ีไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหา  โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีเป็นขั้นตอนมาช่วยในการแกโ้จทย์
ปัญหา  
 ขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหา 
 Polya (1957, pp. 16-27) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนหรือกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ไว ้4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นการมองไปท่ีตวั
ปัญหา โดยพิจารณาวา่โจทยถ์ามอะไร โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง มีสาระความรู้ใดท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง  
มีความเพียงพอส าหรับการแกปั้ญหานั้นหรือไม่ และค าตอบของปัญหาจะอยูใ่นรูปแบบใด  
จนกระทัง่สามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได ้ ถา้หากยงัไม่ชดัเจนในโจทยอ์าจใช้
วธีิการต่าง ๆ ช่วย เช่น การวาดรูป  เขียนแผนภูมิ หรือแยกแยะสถานการณ์โดยเขียนสาระของ
ปัญหาดว้ยถอ้ยค าของนกัเรียนเอง  แลว้แบ่งเง่ือนไขในโจทยอ์อกเป็นส่วน ๆ ซ่ึงจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจ
โจทยปั์ญหามากข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 การวางแผนการแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณา
วา่จะแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด  จะแกปั้ญหาอยา่งไร  นกัเรียนจะตอ้งมองเห็นความส าคญัของขอ้มูลต่าง ๆ 
ในโจทยปั์ญหาอยา่งชดัเจนมากข้ึน  ซ่ึงเป็นขั้นท่ีคน้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีโจทยถ์ามกบั
ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้ ถา้หากไม่สามารถหาความสัมพนัธ์ไดก้็ควรอาศยัหลกัการของ 
การวางแผนการแกปั้ญหา  ดงัน้ี 
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 1.  โจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเคยพบมาก่อนหรือไม่และมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโจทยปั์ญหา 
ท่ีเคยท ามาแลว้อยา่งไร 
 2.  เคยพบโจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเม่ือไรและใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา 
 3.  ถา้อ่านโจทยปั์ญหาคร้ังแรกแลว้ไม่เขา้ใจ ควรอ่านโจทยปั์ญหาอีกคร้ังแลว้วเิคราะห์
ความแตกต่างของปัญหาน้ีกบัปัญหาท่ีเคยท ามาก่อน ดงันั้น การวางแผนการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน 
ท่ีผูแ้กปั้ญหาพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในปัญหาผสมผสานกบัประสบการณ์ 
ในการแกปั้ญหาท่ีผูแ้กปั้ญหามีอยูแ่ลว้น ามาก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหา และเลือกยทุธวธีิ
แกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying  out  the  plan) เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบติัการ
ตามแผนท่ีวางไว ้ เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาดว้ยการรู้จกัเลือกวธีิการคิดค านวณ  กฎ  หรือสูตร 
ท่ีเหมาะสมมาใชโ้ดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ
แผนใหช้ดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติั จนกระทัง่สามารถหาค าตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผล (Looking  back) เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ี
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ โดยพิจารณา
และตรวจดูวา่ผลลพัธ์ถูกตอ้งและมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ ตลอดจนกระบวนการใน 
การแกปั้ญหา  ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีการอีกวธีิหน่ึงตรวจสอบเพื่อดูผลลพัธ์ท่ีไดต้รงกนัหรือไม่หรืออาจใช้
การประมาณค่าของค าตอบอยา่งคร่าว ๆ แลว้พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขวธีิการแกปั้ญหาใหก้ะทดัรัด
ชดัเจนเหมาะสมข้ึนกวา่เดิม  ขั้นตอนน้ีครอบคลุมถึงการมองไปขา้งหนา้โดยใชป้ระโยชน์จาก
วธีิการแกปั้ญหาท่ีผา่นมา ขยายแนวคิดในการแกปั้ญหาให้กวา้งขวางข้ึนกวา่เดิม 
 การแกปั้ญหาอาจท าไดห้ลายวธีิข้ึนอยูก่บัลกัษณะของปัญหา  ความรู้และประสบการณ์
ของผูแ้กปั้ญหานั้น  กรมวชิาการ (2546, หนา้ 222-223) ไดเ้สนอแนะขั้นตอนการแกปั้ญหา  ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การเขา้ใจปัญหา 
 ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีพบในประเด็นต่าง ๆ คือ ปัญหาถามวา่
อยา่งไร  มีขอ้มูลใดบา้ง  มีเง่ือนไขหรือตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่  การวเิคราะห์ปัญหา
อยา่งดีจะช่วยใหข้ั้นตอนน้ีด าเนินไปอยา่งราบร่ืน  การจะประเมินวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหามากนอ้ย
เพียงใดท าไดโ้ดยการก าหนดใหน้กัเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ หรือแผนภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหานั้น 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะใชข้อ้มูลจากปัญหาท่ีไดว้เิคราะห์ไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 1 ประกอบกบั
ขอ้มูลและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น และน ามาใชป้ระกอบการวางแผนแกปั้ญหา  ในกรณี 
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ท่ีปัญหาตอ้งตรวจสอบหรือหาค าตอบจากการทดลอง ขั้นตอนน้ีจะเป็นการวางแผนการทดลอง    
ซ่ึงประกอบดว้ยการตั้งสมมติฐาน  ก าหนดวธีิทดลอง  หรือตรวจสอบ  และอาจรวมทั้งแนวทาง 
ในการประเมินผลการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล 
 ขั้นตอนน้ีจะเป็นการลงมือแกปั้ญหาและประเมินวา่วธีิการแกปั้ญหา และผลท่ีไดถู้กตอ้ง
หรือไดผ้ลเป็นอยา่งไร  ถา้การแกปั้ญหาท าไดถู้กตอ้งก็จะมีการประเมินต่อไปวา่วธีิการนั้นน่าจะ
ยอมรับไปใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ หรือไม่  แต่ถา้พบวา่การแกปั้ญหานั้นไม่ประสบความส าเร็จ 
ก็จะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกวธีิการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ ท่ีไดก้  าหนดไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 2 แลว้ถา้ยงัไม่ประสบ-
ความส าเร็จ  นกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจปัญหาใหม่วา่มีขอ้บกพร่องประการใด เช่น 
ขอ้มูลก าหนดใหเ้พียงพอหรือไม่  เพื่อจะไดเ้ร่ิมตน้การแกปั้ญหาใหม่ 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
 เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหาทั้งในดา้นวธีิการแกปั้ญหา  ผลการแกปั้ญหา
และการตดัสินใจ  รวมทั้งการน าไปประยกุตใ์ช ้ ในการแกปั้ญหาใด ๆ ตอ้งตรวจสอบถึงผลกระทบ
ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
 จากขั้นตอนการแกปั้ญหาของกรมวชิาการจะเห็นวา่มีความสอดคลอ้งกบัแนวทาง 
การแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนของโพลยา  ซ่ึงมีอยู ่4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเขา้ใจปัญหา  2) ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา  3) ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  4) ขั้นตรวจสอบ 
 ดงันั้น  งานวจิยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ไดเ้สริมการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์โดยน า
ขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยามาใชต้ามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น คือ  1) ขั้นเขา้ใจปัญหา  2) ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา  3) ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  4) ขั้นตรวจสอบ  โดยน าเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยามาเสริมในวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ขั้นท่ี 4 คือ ขั้นขยายความรู้  เน่ืองจากเป็นขั้นตอน
ท่ีสามารถเสริมเทคนิคอ่ืน ๆ เพื่อท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
 แบบทดสอบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  พบวา่   
มีการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในงานวจิยั  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 พนารัตน์  วดัไทยสง (2544, หนา้ 42) วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา  โดยใช้
แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา  ในการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบอตันยั  โดยก าหนดสถานการณ์
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ในรูปโจทยปั์ญหาวทิยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และใหน้กัเรียนแสดงวธีิการ
แกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเขา้ใจปัญหา   
2) การวางแผนการแกปั้ญหา  3) การด าเนินการตามแผน  4) การตรวจสอบ 
 จิราภรณ์  เป็งวงศ ์(2545, หนา้ 40) วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  
โดยสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  แบบเลือกตอบชนิด  
4 ตวัเลือก  แบบทดสอบมีลกัษณะเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในแต่ละสถานการณ์จะมีค าถามยอ่ย  ซ่ึงครอบคลุมขั้นตอน 
การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์5 ขั้น คือ ขั้นคน้พบความจริง  ขั้นคน้พบปัญหา  ขั้นคน้พบความคิด   
ขั้นคน้พบค าตอบ  และขั้นคน้พบการยอมรับ 
 สถาปนา  เกษมศิลป์ (2546, หนา้ 75) วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการตอบแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของดิวอ้ี  5 ขั้นตอน คือ  
ขั้นเตรียมการ  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา  ขั้นการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา  ขั้นตรวจสอบ และขั้น 
ในการน าไปประยกุต ์เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 49) วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ 
แบบอตันยัท่ีมีลกัษณะใหน้กัเรียนน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่  
ตามขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา  ซ่ึงมี 4 ขั้น คือ 1) ขั้นเขา้ใจปัญหา  2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา   
3) ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  4) ขั้นตรวจสอบ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถการแกปั้ญหาในการวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบ
แบบอตันยั  เพื่อใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  ลกัษณะแบบทดสอบ 
มีการก าหนดมีการก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นกัเรียนด าเนินการคิดแกปั้ญหาตามขั้นตอน
การแกปั้ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ เขา้ใจปัญหา วางแผนปัญหา ด าเนินการแกปั้ญหาและ
ตรวจสอบ  
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผูว้จิยัขอน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ดงัน้ี 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ส่ิงท่ีสามารถบอกถึงผลส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ คือ ผลการเรียน 
ของผูเ้รียนซ่ึงจะทราบไดจ้ากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยความหมายของผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  มีดงัน้ี 
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 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 329) ใหค้วามหมาย  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้ จากท่ีไม่เคยกระท าหรือ 
กระท าไดน้อ้ยท่ีจะมีการเรียนการสอน  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีการวดัได้ 
 ศุภพงศ ์ คลา้ยคลึง (2548, หนา้ 27) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง 
ผลส าเร็จท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก 
ทั้งองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา ซ่ึงสามารถสังเกตและ
วดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ 
 ละออ  ป่ินทอง (2549, หนา้ 59) ใหค้วามหมายวา่ คุณลกัษณะและความสามารถของ
บุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนอนัเน่ืองเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  การฝึกและประสบการณ์ 
ท่ีไดรั้บความรู้  ความสามารถ  ทกัษะ  ความรู้สึก  และค่านิยมต่าง ๆ 
 อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 37) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิด
จากการอบรม  สั่งสอน  การคน้ควา้  ประสบการณ์ต่าง ๆ หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงความสามารถทางดา้นพุทธิพิสัย  ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสยั 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลท่ีเกิด
จากการศึกษา คน้ควา้  ประสบการณ์ต่าง ๆ โดยแสดงออกในรูปแบบของดา้นพุทธิพิสัย   
ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เน่ืองจากการประเมินผลเป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวดัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ในภาพรวม  ดงันั้น  แนวทางในการวดัและประเมินผลตามกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์   
เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีน ามาใช ้ เป็นการวดัและประเมินผลซ่ึงมุ่งหวงั 
ใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2545, หนา้ 31-42) 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดา้นพุทธิพิสัย 
 ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ดา้นสมองหรือสติปัญญาของบุคคล 
ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ แบ่งเป็น 6 ระดบัเรียงตามล าดบัขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมจากขั้นต ่าสุด 
ถึงขั้นสูงสุด คือ ความรู้-ความจ า  ความเขา้ใจ  การน าไปใช ้ การวเิคราะห์  การสังเคราะห์และ 
การประเมินค่า  ดงัน้ี 
  1.1  ความรู้-ความจ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถทางสมองในการทรงไว ้
หรือรักษาไวซ่ึ้งเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บรู้ไวใ้นสมองไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า  จ  าแนกออกเป็น  
3 ลกัษณะ คือ 
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   1.1.1  ความรู้ในเร่ืองเฉพาะ  
   1.1.2  ความรู้ในวธีิด าเนินการ 
   1.1.3  ความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง 
  1.2  ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความส าคญั
ของเร่ือง  สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเดิมออกมาเป็นภาษาของตนเองไดโ้ดยท่ียงัมีความหมาย
เหมือนเดิม  พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกวา่มีความเขา้ใจ มี 3 ลกัษณะ คือ 
   1.2.1  การแปลความ 
   1.2.2  การตีความ 
   1.2.3  การขยายความ 
  1.3  การน าไปใช ้(Application) หมายถึง เป็นความสามารถในการน าหลกัวชิาไปใช้
แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่  ซ่ึงอาจใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกบัสถานการณ์ท่ีเคยพบเห็นมาก่อน 
  1.4  การวเิคราะห์ (Analysis) หมายถึง เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว 
ส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดว้า่เร่ืองราวหรือส่ิงนั้น ๆ ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  มีความส าคญั
อยา่งไร  อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และท่ีเป็นไปอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร การวเิคราะห์
แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
   1.4.1  การวเิคราะห์ความส าคญั 
   1.4.2  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
   1.4.3  การวเิคราะห์หลกัการ 
  1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ย 
ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อเป็นส่ิงใหม่อีกรูปแบบหน่ึงมีคุณลกัษณะ  โครงสร้างหรือหนา้ท่ีใหม่ท่ีแปลก
แตกต่างไปจากของเดิม แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
   1.5.1  การสังเคราะห์ขอ้ความ 
   1.5.2  การสังเคราะห์แผนงาน 
   1.5.3  การสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 
  1.6  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการพิจารณาตดัสินหรือ 
ลงขอ้สรุปเก่ียวกบัคุณค่าของเน้ือหา และวธีิการต่าง ๆ โดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีวางไว ้ 
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
   1.6.1  ประเมินโดยอาศยัเกณฑภ์ายใน 
   1.6.2  ประเมินโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก 
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 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดา้นจิตพิสัย 
 เป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเนน้ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ  อารมณ์และคุณธรรม 
ของบุคคลซ่ึงตอ้งอาศยัการสร้างหรือปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัยต่าง ๆ ใหเ้กิดข้ึนโดยเร่ิมจากพฤติกรรม 
ขั้นแรกท่ีง่ายไปหายากซ่ึงมี 5 ระดบั คือ การรับรู้ การตอบสนอง การสร้างค่านิยม การจดัระบบ 
ค่านิยม และการสร้างลกัษณะนิสัย  ดงัน้ี 
  2.1  การรับรู้ (Receiving or attending) เป็นขั้นท่ีบุคคลรู้สึกวา่มีส่ิงเร้ามากระตุน้ให้
แสดงพฤติกรรม และจะเร่ิมท าความรู้จกัในส่ิงนั้น นัน่คือ เร่ิมสนใจและเตม็ใจในส่ิงนั้น พฤติกรรม
ขั้นน้ีมีพฤติกรรมยอ่ย 3 ขั้น คือ 
   2.1.1  การท าความรู้จกั 
   2.1.2  การเตม็ใจท่ีจะรับรู้ 
   2.1.3  การเลือกรับส่ิงเร้าท่ีตอ้งการ 
  2.2  การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นท่ีบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตต้อบส่ิงเร้านั้น 
ดว้ยความยนิยอม เตม็ใจ พฤติกรรมในขั้นน้ีประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย 3 ขั้น คือ 
   2.2.1  การยนิยอมท่ีจะตอบสนอง 
   2.2.2  ความเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง 
   2.2.3  ความพึงพอใจในการตอบสนอง 
  2.3  การเกิดค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นท่ีบุคคลมองเห็นคุณค่าของการตอบสนอง 
ส่ิงเร้าหรือประสบการณ์แลว้กลายมาเป็นส่ิงท่ียดึถือของบุคคลในโอกาสต่อไป  ขั้นการเกิดค่านิยม
ประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย 3 ขั้น คือ 
   2.3.1  การยอมรับในคุณค่า 
   2.3.2  การช่ืนชอบในคุณค่า 
   2.3.3  การสร้างคุณค่า 
  2.4  การจดัระบบคุณค่า (Organization) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลน าค่านิยมท่ีตนเอง 
สร้างไวแ้ลว้มาจดัระบบหรือหมวดหมู่ โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยมเหล่านั้นและ 
ปรับส่ิงท่ีขดัแยง้กนั  เพื่อน ามาสร้างเป็นค่านิยมส าหรับยดึถือปฏิบติัต่อไป  ขั้นการเกิดการจดัระบบ
ค่านิยมประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย 2 ขั้น คือ 
   2.4.1  การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่า 
   2.4.2  การจดัค่านิยมใหเ้ป็นระบบ 
  2.5  การสร้างลกัษณะนิสัย (Characterization by a value complex) เป็นขั้นการน า
ค่านิยมท่ีจดัระบบคุณค่าท่ีมีในตวัเขา้เป็นระบบท่ีถาวรและท าหนา้ท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคล 
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ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใด ๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมท่ียดึถือตลอดไปสม ่าเสมอ  
จนเกิดเป็นลกัษณะนิสัยประจ าตวัของแต่ละบุคคล  การสร้างลกัษณะนิสัย มี 2 ลกัษณะ คือ 
   2.5.1  การสร้างลกัษณะนิสัยชัว่คราว  
   2.5.2  การสร้างลกัษณะนิสัยถาวร 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะพิสัย 
 เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีเนน้ความสามารถเชิงปฏิบติัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของ
อวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายท่ีตอ้งอาศยัการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือกบัการท างานของระบบ
ประสาทต่าง ๆ ซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ เช่น การเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั  
เล่นกีฬา  เล่นดนตรีหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ หากนกัเรียนไดฝึ้กฝน  การท างานของกลา้มเน้ือและระบบ
ประสาทใหมี้การประสานสัมพนัธ์กนั ยอ่มก่อใหเ้กิดความช านาญหรือทกัษะในการปฏิบติังาน  
สามารถจ าแนกได ้2 แนวทาง ดงัน้ี 
 แนวทางท่ี 1 แบ่งลกัษณะของพฤติกรรมตามพฒันาการดา้นทกัษะพิสัยออกเป็น 5 ระดบั 
คือ 
 1.  ขั้นเลียนแบบ 
 2.  การท าโดยยดึแบบ 
 3.  การท าดว้ยความช านาญ 
 4.  การท าในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
 5.  การแกปั้ญหาไดโ้ดยฉบัพลนั 
 แนวทางท่ี 2 แบ่งลกัษณะของพฤติกรรมในเร่ืองทกัษะการเคล่ือนไหว แบ่งเป็น  
4 ดา้น คือ 
 1.  ทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งร่างกาย 
 2.  ทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชป้ระสาทรวม ๆ กนั 
 3.  ทกัษะการส่ือสารโดยใชท้่าทาง 
 4.  ทกัษะพฤติกรรมทางดา้นภาษา 
 สรุปวา่  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์นั้น สามารถวดัได ้3 ดา้น คือ 
ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยดา้นพุทธิพิสัยเป็นการวดัจากพฤติกรรม 4 ดา้น 
คือ ความรู้ ความเขา้ใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ไปใช ้ ส่วนดา้นจิตพิสัยเป็นการวดัท่ีเนน้ความสนใจ  ความซาบซ้ึง  เจตคติต่อวทิยาศาสตร์   
และดา้นทกัษะพิสัยเป็นการวดัท่ีเนน้ความช านาญในการปฏิบติัและด าเนินงาน 
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 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งมีเคร่ืองมือวดั  ซ่ึงเคร่ืองมือวดัท่ีนิยมใชเ้พื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ พฒันาการสอน 
ของครูใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไวใ้นแนวเดียวกนั  ดงัน้ี  
 เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2540, หนา้ 28) ใหค้วามหมาย  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  
แบบทดสอบวดัความรู้เชิงวชิาการ มกัใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนน้การวดัความรู้ ความสามารถ
จากการเรียนรู้ในอดีตหรือสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
 พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545, หนา้ 96) ใหค้วามหมาย  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้  ทกัษะและความสามารถทางวชิาการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 สมบูรณ์  ตนัยะ (2545, หนา้ 143) ใหค้วามหมาย  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้  ทกัษะและความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545, หนา้ 96) ไดส้รุปประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนโดยทัว่ไปไว ้ ดงัน้ี 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน   เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา  มีลกัษณะ 
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน (Paper  and  pencil  test) ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 
  1.1  แบบทดสอบอตันยั (Subjective  or  essay  test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนด
ค าถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ให้ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติ  ไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
  1.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ (Objective  test  or  short  answew) 
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ต้อบ  เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
(Restricted  response  type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้  ความคิด  ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
เหมือนแบบทดสอบอตันยั  แบบทดสอบชนิดน้ี  แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผดิ  
แบบทดสอบเติมค า  แบบทดสอบจบัคู่  และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป  
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ  มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน  กล่าวคือ 
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ  วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 สรุปได้ว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีใช้ในงานวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนฟิสิกส์และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความจ า ความเขา้ใจ  และทกัษะท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้วา่
บรรลุผลตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด  ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

 

เจตคติทีม่ต่ีอวชิาฟิสิกส์ 
 ความหมายของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
 เจตคติ หรือทศันคติ (Attitude) เป็นพฤติกรรมการวดัดา้นเจตพิสัย (Affectivedomain) 
โดยเนน้ในดา้นการเห็นความส าคญัและประโยชน์ ดา้นการรู้สึกพึงพอใจ และดา้นความพร้อม 
ในการเรียน ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของเจตคติไว ้ดงัน้ี 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) (2546, หนา้ 14)  
ไดก้ล่าววา่ เจตคติเป็นจิตส านึกของบุคคลท่ีก่อใหเ้กิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้ทางจิตใจ การเรียนรู้
ทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินเจตคติ 2 ส่วน คือ เจตคติทางวทิยาศาสตร์และ 
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์  ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีใชร้ะยะเวลานาน
พอสมควร  และมีการประเมินอยา่งสม ่าเสมอ  
 จิรพนัธ์ุ  ทศันศรี (2548, หนา้ 39) กล่าววา่  เจตคติ  หมายถึง  ความรู้สึกอนัเป็นสภาวะ
ความพร้อมของจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ซ่ึงมีส่วนท่ีเป็นต่อนามธรรม วตัถุธรรม หรือ 
สมมติธรรมท่ีก าหนดต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงในแง่วา่ ชอบหรือไม่ชอบอยา่งไรและพร้อมท่ีจะ
แสดงออกมาเป็นความคิดเห็น 
 พชัรินทร์  ศรีพล (2556, หนา้ 60) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล 
เม่ือไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งนามธรรมและรูปธรรม  ท าใหเ้กิดความรู้สึกตอบสนองดว้ยอาการ
เตม็ใจหรือไม่เตม็ใจท่ีจะท าส่ิงนั้น ๆ และพร้อมท่ีจะแสดงออกมาเป็นความคิดเห็นหรือพฤติกรรม
ต่าง ๆ 
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 สรุปไดว้า่  เจตคติ  หมายถึง  ความรู้สึก  ความคิดเห็น ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง   
ทั้งทางบวกและทางลบ  เม่ือไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ จนท าใหเ้กิดความรู้สึกตอบสนองทั้งดา้น
สนบัสนุนหรือต่อตา้นก็ได ้
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ (2543, หนา้ 59) กล่าววา่  เจตคติจะมีองคป์ระกอบ   
อะไรบา้งและมีจ านวนเท่าไร  นกัจิตวิทยามีความเช่ือแตกต่างกนัยงัไม่มีบทสรุปแน่นอน   
เพราะแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มพยายามศึกษาคน้ควา้ไปเร่ือย ๆ ปัจจุบนัมีแนวความคิดเห็น 
แตกต่างกนัอยู ่3 กลุ่ม 
 1.  เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว  ตามความคิดหรือแนวความเช่ือน้ีพิจารณาไดจ้ากนิยาม 
เจตคตินัน่เอง  กลุ่มน้ีจะมองเจตคติเกิดจากการประเมินเป้าของเจตคติวา่รู้สึกชอบหรือไม่ชอบ  
นกัจิตวทิยากลุ่มน้ีไดแ้ก่  เทอร์สโตน (Thurstone)  แอลพอร์ต (Allport) และคนอ่ืน ๆ อีกหลายคน 
 2.  เจตคติมีสององคป์ระกอบ  ตามแนวคิดน้ีมองเจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
ดา้นสติปัญญา (Cognitive) และความรู้สึก (Affective) นกัจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนการแบ่งเจตคติ 
เป็น 2 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  แคทซ์ (Katz) 
 3.  เจตคติมีสามองคป์ระกอบแนวความคิดน้ีเช่ือวา่เจตคติมี 3 องคป์ระกอบหรือ 3 ส่วน 
(Three  componens) ไดแ้ก่ 
  3.1  ดา้นสติปัญญา (Cognitive  component) ประกอบดว้ย ความรู้ความคิดและ 
ความเช่ือท่ีผูน้ั้นมีต่อเป้าเจตคติ 
  3.2  ดา้นความรู้สึก (Affective  component) หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์ของ 
คนใดคนหน่ึงท่ีมีต่อเป้าเจตคติ  วา่รู้สึกชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้น  พอใจหรือไม่พอใจ  หลงัจาก 
การสัมผสัหรือรับรู้เป้าเจตคติแลว้  สามารถแสดงความรู้สึกโดยการประเมินส่ิงนั้นวา่ดีหรือไม่ดี 
  3.3  ดา้นพฤติกรรม (Behavioral  component) บางทีเรียกวา่ Action  component   
เป็นดา้นแนวโนม้ของการจะกระท าหรือจะแสดงพฤติกรรม  เจตคติเป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นในขั้นน้ี
เป็นการแสดงแนวโนม้ของการกระท าต่อเป้าเจตคติเท่านั้น  ยงัไม่แสดงออกจริง 
 เคร่ืองมือการวดัเจตคติ 
 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543, หนา้ 60-63) กล่าววา่ เจตคติเป็นมโนภาพ  
(Concept) ท่ีวดัไดย้าก  เคร่ืองมือการวดัจึงมีไดห้ลายรูปแบบ  แลว้แต่สถานการณ์ท่ีตอ้งการวดั
เคร่ืองมือท่ีนิยมใชก้นัมีอยู ่5 ชนิด คือ 
 1.  สัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์ หมายถึง การพดูคุยกนัอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
ผูส้ัมภาษณ์ท่ีดีตอ้งฟังมากกวา่พดูเสียเองตอ้งไม่หูเบา  จะยดึตามแนววตัถุประสงคท่ี์จะวดัและ 
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บนัทึกไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  การสัมภาษณ์ใชป้ากเป็นเคร่ืองมือส าคญั  ไดผ้ลอยา่งไรบนัทึกเอาไว ้  
การวดัเจตคติโดยการสัมภาษณ์ จะตอ้งสร้างขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ใหดี้เป็นมาตรฐานก่อน  
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้จะตอ้งกระตุน้ยแุหยใ่หผู้ถู้กสัมภาษณ์ตอบความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ  ท่ีผูท้  า 
การสัมภาษณ์ตอ้งการไดข้อ้ค าถามหรือขอ้รายการนั้นตอ้งเขียนเนน้ความรู้สึกท่ีสามารถวดัเจตคติ 
ได้ตรงเป้าหมาย  การเตรียมคนและเตรียมเคร่ืองมือการวดัจึงเป็นส่ิงส าคญั  การวางแผนสร้าง 
ขอ้ค าถามจะตอ้งคิดถึงระยะเวลา  ลกัษณะของผูถู้กสัมภาษณ์ด้วย  ขอ้ค าถามควรถามคลุม  
ทั้งทางบวกและทางลบ  เพื่อจะได้ใช้ประเมินเปรียบเทียบความรู้สึกท่ีแทจ้ริง  ลกัษณะของ 
การสัมภาษณ์ท่ีดี  ควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
  1.1 การสัมภาษณ์ตอ้งเป็นการย ัว่ยหุรือกระตุน้ใหผู้ส้ัมภาษณ์อยากจะตอบและให้
ค าตอบท่ีคงท่ีพอควร คือ ถามใหผู้ถู้กสัมภาษณ์ต่ืนตวัอยูเ่สมอ อยา่ปล่อยใหห้ลงผดิผูส้ัมภาษณ์ 
จะตั้งค  าถามใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูถู้กสัมภาษณ์ 
  1.2  ค  าถามท่ีถามพยายามถามใหต้รงจุดท่ีสุด หรือเป็นค าถามท่ีมีความแจ่มชดัวา่ 
ผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการให้ตอบในแง่ไหนไม่ควรใชค้  าถามกวา้งเกินไป  อาจจะท าใหก้ารลงสรุปไดย้าก  
  1.3  ค  าถามควรมีความเช่ือมัน่สูง  แมจ้ะใชค้  าถามเดิม  ถามซ ้ าอีกก็ไดรั้บค าตอบ
เหมือนเดิม 
  1.4  ค  าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์ควรจะไดค้  าตอบท่ีสามารถน าไปขยายอิงสู่เหตุการณ์ 
ท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้
 2.  การสังเกต (Observation) การสังเกต คือ การเฝ้ามองดูส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  
เคร่ืองมือส าคญัของการสังเกตก็คือ  ตาและหูนัน่เอง  การเฝ้าดูโดยการบนัทึกในสมองจะท าให ้
ลืมเลือนง่าย  ขอ้รายงาน (Checklist) ท่ีจะใชใ้นการสังเกตจึงควรเตรียมไวใ้หพ้ร้อมการสังเกตท่ีดี 
ก็ตอ้งฝึกเหมือนกนั  จึงจะท าหนา้ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์  ผูส้ังเกตควรจะเป็นท่ีรับรู้และมีประสาทตาดี  
มิฉะนั้นแลว้จะท าใหข้อ้มูลคลาดเคล่ือน 
 3.  การรายงานตนเอง (Sell-report) เคร่ืองมือแบบน้ีตอ้งการใหผู้ถู้กสอบแสดงความรู้สึก
ของตนเองตามส่ิงเร้าท่ีเขาไดส้ัมผสั  นัน่คือส่ิงเร้าท่ีเป็นขอ้ความ  ขอ้ค าถาม หรือเป็นภาพ  เพื่อให้
ผูส้อบแสดงความรู้สึกออกมาอยา่งตรงไปตรงมานัน่เอง  แบบทดสอบหรือมาตรวดัท่ีถือวา่เป็น 
แบบมาตรฐาน (Standard  form) เป็นแนวการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone) กตัแมน (Guttman) 
ลิเกิต (Likert) และออสกูด (Osgood) ส่วนการวดัเจตคติแบบรายงานตนเองยงัมีวิธีแบบอ่ืน ๆ  
อีกมาก  แต่ไม่ถือว่าเป็นรูปแบบมาตรฐาน  ซ่ึงสร้างแลว้จุดมุ่งหมายของการสร้างหรือการวดั 
เป็นคราว ๆ ไป 
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 4.  เทคนิคการจินตนาการ (Projective  techniques) แบบน้ีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่ง 
ไปเร้าผูส้อบ  สถานการณ์ท่ีก าหนดให้จะไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอนท าใหผู้ส้อบจะตอ้งจินตนาการ
ออกมาตามแต่ประสบการณ์เดิมของตน  แต่ละคนจะแสดงออกมาไม่เหมือนกนั  เช่น  ประเภท 
ใหเ้ติมประโยคใหส้มบูรณ์  ภาพนามธรรมเติมเร่ืองราวสั้น ๆ เล่านิทานจากภาพ ฯลฯ การแปล 
ความหมาย  อาศยัผลจากการตอบส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้  ก็พอจะรู้ไดว้า่ผูน้ั้นมีเจตคติอยา่งไรต่อ 
เป้าเจตคตินั้น ๆ  
 5.  การวดัทางสรีระภาพ (Physiological  measurement) การวดัดา้นน้ีอาศยั  เคร่ืองมือ
ไฟฟ้า หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงสภาพของร่างกาย เช่น การใช้ 
เคร่ืองกลัป์วานอมิเตอร์ชนิดหน่ึง  เพื่อวดัดูความตา้นทานกระแสไฟฟ้าในผิวหนงั  เม่ือคนเกิด 
การเปล่ียนแปลงอารมณ์  ส่วนผสมของสารเคมีต่าง ๆ จะเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากสภาพปกติ 
เรียกวา่ มีกระแสไฟฟ้าไหล สามารถเปล่ียนแปลงขนาดได ้ เคร่ืองมือวดัทางไฟฟ้าก็จะสามารถ 
วดัตรวจสอบเปรียบเทียบกบัขณะท่ีร่างกายอยูใ่นสภาพปกติได ้ เคร่ืองมือจบัเทจ็อาศยัหลกัการอนัน้ี  
การจะเช่ือถือไดข้นาดไหนตอ้งศึกษาใหร้อบคอบ  อารมณ์ต่าง ๆ อาจศึกษาไดจ้ากการเปล่ียนแปลง
ของลูกตาด า  ปริมาณของฮอร์โมนบางอยา่งก็สามารถบอกอารมณ์ความพอใจหรือไม่พอใจของ 
คนได ้
 การวดัประเมินผลเจตคติ 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542, หนา้ 137-138) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการวดัเจตคติ
ไวด้งัน้ี 
 1.  การศึกษาเจตคติ  เป็นการศึกษาความคิดเห็น  ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีลกัษณะ 
คงเส้นคงวา หรืออยา่งนอ้ยเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วงเวลาหน่ึง  
ดงันั้น เน้ือหา หรือส่ิงเร้าใหแ้สดงกิริยาท่าทีออกมาตอ้งมีโครงสร้างแน่นอน 
 2.  เจตคติเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง  ฉะนั้นการวดัเจตคติจึงเป็นการวดั
ทางออ้ม  จากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติอยา่งมีระเบียบแบบแผนคงท่ีไม่ใช่
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย ์
 3.  การศึกษาเจตคติของบุคคลเหล่านั้น  ไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉพาะ  ทิศทาง  เจตคติ
ของบุคคลเหล่านั้น  แต่ตอ้งศึกษาถึงระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคตินั้นดว้ย  
โดยทัว่ไปก าหนดใหเ้จตคติมีทิศทางเป็นเส้นตรงและต่อเน่ืองกนั 
 การวดัเจตคติสามารถท าไดห้ลายวธีิ คือ บางวธีิเนน้ความเป็นมิติเดียวกนัมากกวา่วธีิ 
อ่ืน ๆ บางวธีิเนน้ทางดา้นการก าหนดช่วงคะแนนเท่ากนั  บางวธีิเนน้ความสามารถในการสร้าง 
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ทฤษฎีใหม่ได ้ ซ่ึงแต่ละวธีิมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  แต่ท่ีนิยมกนัไดแ้ก่การวดัของลิเกิต (Likert) 
เพราะมาตรการวดัเจตคติแบบลิเกิต (Likert  scale) วดัโดยใชข้อ้ความเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
สอบถามความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองนั้นแลว้ใหบุ้คคลนั้นแสดงความรู้สึกต่อขอ้ความ 
ดงักล่าวการตอบสนองขอ้ความนั้นอาจเป็นไดท้ั้งเห็นดว้ยหรือพอใจ (Favorable) หรือไม่เห็นดว้ย 
กบัขอ้ความนั้น (Unfavorable) หรือแสดงความไม่แน่ใจ (Uncertain) กบัขอ้ความนั้นมีวธีิการสร้าง
ขอ้ความ  โดยเขียนขอ้ความเก่ียวกบัคุณลกัษณะของเร่ืองท่ีจะสอบถามใหค้รอบคลุม  
 ลกัษณะท่ีส าคญัใหค้รบถว้นทุกแง่มุม  โดยใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงคุณค่าทั้งทางดา้นบวก
และดา้นลบ  ก าหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ความท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย  
โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ 
 1.  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Strongly  agree) 
 2.  เห็นดว้ย (Agree) 
 3.  ไม่แน่ใจ (Uncertain) 
 4.  ไม่เห็นดว้ย (Disagree) 
 5.  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (Unstrongly  agree) 
 ใหผู้ต้อบอ่านขอ้ความท่ีก าหนดข้ึนในแต่ละขอ้  แลว้แสดงความรู้สึกวา่เห็นดว้ยหรือ 
ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้นั้น  มากนอ้ยเพียงใด หรือในระดบัใด หรืออีกในหน่ึงใหพ้ิจารณาวา่แต่ละขอ้ความ
นั้นกล่าวถึงเร่ืองต่าง ๆ ตรงกบัระดบัความรู้สึกของผูต้อบในระดบัใด  ในระดบัการให้น ้าหนกั
คะแนนเพื่อแทนระดบั  เจตคติตามวธีิการของลิเกิต (Likert) สามารถใหไ้ด ้3 วธีิ คือ วธีิใชห้ลกั
คะแนนมาตรฐาน  วธีิก าหนดค่าน ้าหนกั และวธีิหาผลรวมน ้าหนกั  ความเบ่ียงเบน  ทั้งสามวธีิจะได้
น ้าหนกัของความเห็นของบุคคลไดส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  ในเชิงปฏิบติันิยมก าหนดค่าน ้าหนกั 
เป็นค่าประจ าระดบัของแต่ละระดบัความเห็น คือ ก าหนด 5-4-3-2-1 หรือแบบ 4-3-2-1-0 แต่ถา้
ขอ้ความใดกล่าวลบ  การให้น ้าหนกัความเห็นของขอ้ความนั้นจะใหก้ลบัเป็น 1-2-3-4-5 หรือ  
0-1-2-3-4 เม่ือแต่ละระดบัความเห็นของแต่ละขอ้ความวดัเจตคติมีค่าประจ าตายตวั  การท่ีจะหาวา่
บุคคลใดมีเจตคติอยา่งไร  ก็ใชว้ธีิรวมน ้าหนกั หรือคะแนนจากการตอบทุกขอ้ความของแต่ละคน  
ถา้น ้าหนกัรวมจากการตอบขอ้ความทั้งหมดมีค่าสูง  แสดงวา่ระดบัเจตคติของบุคคลนั้นต่อส่ิงนั้น  
เป็นไปในลกัษณะพอใจหรือคลอ้ยตาม  แต่ถา้ไดค้ะแนนหรือน ้าหนกัรวมต ่า  แสดงวา่บุคคลนั้น 
มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นหรือมีความรู้สึกไม่พอใจ หรือคดัคา้นในส่ิงนั้น 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 งานวจัิยในประเทศ 
 อรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  ผลการวจิยั  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
หลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 จิราวรรณ  จนัทะศรี (2553) ได้ศึกษาทกัษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้ 
การจดัประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้  ผลการวิจยั   พบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
ประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้  มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยรวมและรายดา้น  ไดแ้ก่  การคิด
แกปั้ญหาของตนเองท่ีตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิด
แกปั้ญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  และการคิดแกปั้ญหาของผูอ่ื้นสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดั
ประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเด็กปฐมท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ 
แบบสืบเสาะหาความรู้  มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยรวมและรายดา้น  ไดแ้ก่  การคิดแกปั้ญหา 
ของตนเองท่ีตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหา 
ของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น และการคิดแกปั้ญหาของผูอ่ื้นสูงกวา่เกณฑ ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 พชัรินทร์  ศรีพล (2556) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีและเจตคติต่อวชิาเคมี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือร้อยละ 70 และเจตคติต่อวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกบั 
การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ระดบัมาก (ระดบั 4) 
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 วนัวสิาข ์ ศรีวไิล (2556) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง พืช ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบผสมผสานระหวา่งวฏัจกัร 
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ผลการวจิยั พบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง พืช  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบผสมผสานระหวา่งวฏัจกัรการสืบเสาะ 
 หาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน  หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ระดบั
ดี (ระดบั 4)  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Orvik (2003) ไดศึ้กษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบันกัศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์  
ในมหาวทิยาลยั ต่อความเขา้ใจธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์  โดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการสอน
สืบเสาะหาความรู้  ใหค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์  ความส าคญัในการสืบเสาะ
ทางวทิยาศาสตร์ และกระบวนการท่ีนกัวทิยาศาสตร์น าไปใชใ้นการท างาน ผลวจิยั พบวา่ วธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยใหน้กัศึกษาใหม่  สาขาวทิยาศาสตร์มีความเขา้ใจในธรรมชาติของวชิา
วทิยาศาสตร์มากข้ึน 
 Lee (2003) ไดศึ้กษาค่านิยมของครูในเร่ืองการใชว้ธีิสอนแบบแนะแนวทาง  วธีิการ 
แบบคน้พบและวธีิสืบเสาะหาความรู้ในการเรียนวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษา  ผลการวจิยั
พบวา่  ครูส่วนใหญ่ใชท้ั้งสามวธีิในการสอนในห้องเรียน  วธีิการคน้พบแบบแนะแนวทางถูกใช้
บ่อยท่ีสุดในการสอนวทิยาศาสตร์  ครูส่วนใหญ่มีความเช่ือวา่องคป์ระกอบของทั้งสามวิธีการสอน 
มีความส าคญัอย่างมากต่อการสอนวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา  นักเรียนมีส่วนร่วมใน 
การท ากิจกรรม  มีความคิดสร้างสรรค์และพฒันาความเขา้ใจในมโนมติในวิทยาศาสตร์  ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์ต่อการประสบความส าเร็จในการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 Ebrahim (2004) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานของนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ และเรียนแบบสืบเสาะตามวงจรการเรียนรู้  
โดยกลุ่มทดลองใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะ  กลุ่มควบคุมใช้วิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจยั  พบว่า  
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน  และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
วทิยาศาสตร์ แสดงวา่ วธีิสอนแบบสืบเสาะสามารถน าไปใชไ้ดป้ระสบผลในโรงเรียนประถมศึกษา 
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 อาจกล่าวไดว้า่  การน าวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาใชใ้นวชิาวทิยาศาสตร์ช่วยให้
นกัเรียนมีความต่ืนตวัในการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองตลอดจนสร้างองคค์วามรู้ได ้และการน า
วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  จะช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทกัษะปฏิบติั  วธีิการแกปั้ญหา  
ของนกัเรียนสูงข้ึน  เช่นเดียวกบังานวจิยัต่างประเทศท่ีใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาใชใ้น
วชิาวทิยาศาสตร์  ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจในธรรมชาติของวทิยาศาสตร์  มีความเขา้ใจในมโนมติ
ทางวทิยาศาสตร์  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอีกดว้ย
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการประยกุตใ์ชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหา 
ตามเทคนิคของโพลยา  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน  ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน  
5 หอ้งเรียน จ านวน 143 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์- 
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  random  sampling)  
 มีกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน   
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัแบบทดลอง  ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ 
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Randomized control group pretest-posttest design (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538,  
หนา้ 250) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  1  แบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group pretest-posttest design 

 

การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน ส่ิงทดลอง ทดสอบหลงั 

R 
E O1 X O2 

C O1 Y O2 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 R    แทน  การสุ่มหน่วยทดลองเขา้กลุ่ม 
 E    แทน กลุ่มทดลอง 

C  แทน กลุ่มควบคุม 
O1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 O2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของ 
    โพลยา   
Y  แทน วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ Posttest-only control group design 
 

 และในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  ไดด้ าเนินการทดลองตามแบบแผน 
การวจิยัแบบ Posttest-only control group design (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538,  
หนา้ 254) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี  2  แบบแผนการทดลองแบบ Posttest-only control group design 
 

การสุ่ม กลุ่ม ทดสอบก่อน ส่ิงทดลอง ทดสอบหลงั 

R 
E - X O2 

C - Y O2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 R  แทน  การสุ่มหน่วยทดลองเขา้กลุ่ม 
 E  แทน  กลุ่มทดลอง 
 C  แทน  กลุ่มควบคุม 
 O2  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิค 
      ของโพลยา   
 Y  แทน  วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ 
 4.  แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
 5.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์   

 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีขั้นตอนการสร้าง  
ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.2  วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษา  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั   
โดยก าหนดเน้ือหา เร่ืองโมเมนตมัและการชน  ซ่ึงไดเ้น้ือหา 5 เร่ือง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง  
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 

 
 



43 
 

ตารางท่ี  3  การวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้เร่ือง โมเมนตมั 
   และการชน 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

อธิบายความหมาย
ของโมเมนตมั 
แสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งโมเมนตมั 
กบัมวลและความเร็ว  
ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไป
ตามกฎการเคล่ือนท่ี
ขอ้ท่ีสามของนิวตนั
ในการชนกนัหรือ 
การระเบิด 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 1  
- โมเมนตมั 
- แรงและการเปล่ียน 
  โมเมนตมั 
 

1.  อธิบายความหมายของ   
     โมเมนตมัได ้
2.  บอกไดว้า่แรงท่ีกระท า 
     ต่อวตัถุ ท าใหโ้มเมนตมั 
     เปล่ียนไป 
3.  บอกความหมายของแรง 
     วา่มีความสัมพนัธ์กบั 
     อตัราการเปล่ียน 
     โมเมนตมัตามสมการ  

t

P
F









 

2 2 

อธิบายความหมาย
ของโมเมนตมัแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
โมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รง
ซ่ึงเป็นไปตามกฎ 
การเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสาม
ของนิวตนัใน 
การชนกนัหรือ 
การระเบิด 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 
- การดลและแรงดล 

 

4.  อธิบายไดว้า่ผลคูณของ 
     แรงท่ีท าใหว้ตัถุ 
     มีการเปล่ียนโมเมนตมั 
     กบัช่วงเวลาท่ีใชเ้รียกวา่  
     การดล 
5.  แปลความหมายจากกราฟ 
     ระหวา่งขนาดของแรง 
     และเวลาท่ีแรงกระท าต่อ 
     วตัถุไดว้า่พื้นท่ีใตก้ราฟ  
     คือ ขนาดของการดล 

2 12 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

  6.  บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท า 
     ต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ  
     เรียกวา่ แรงดลและ 
     หาแรงดลจากสูตร 
     ท่ีก าหนดใหโ้ดยถือวา่   
     เป็นแรงดลเฉล่ีย 

  

อธิบายความหมาย
ของโมเมนตมั 
แสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งโมเมนตมักบั
มวลและความเร็ว  
ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไป
ตามกฎการเคล่ือน 
ท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนั
ในการชนกนัหรือ 
การระเบิด 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3  
- การชนในหน่ึงมิติ 
   และกฎการอนุรักษ ์
   โมเมนตมั 

7.  บอกความหมาย ลกัษณะ 
     และประเภทของการชน 
     ใน 1 มิติได ้
8.  บอกลกัษณะการชนของ 
     วตัถุ 2 ส่ิง ท่ีเรียกวา่  
     การชนใน 1 มิติได ้
9.  บอกไดว้า่การชนใน  
     1 มิติ ศูนยก์ลางมวลของ 
     วตัถุท่ีเคล่ือนท่ีเขา้ชน 
     ผา่นศูนยก์ลางมวลของ 
     วตัถุท่ีถูกชน 

5 32 

  10.  บอกไดว้า่การชนใน  
       1 มิติแบบยดืหยุน่  
       ผลรวมของพลงังานจลน์ 
       ของระบบคงตวั 
11.  บอกไดว้า่การชนใน  
       1 มิติแบบไม่ยดืหยุน่  
       โมเมนตมัของระบบ 
       คงตวั แต่ผลรวมพลงังาน 
       จลน์ของระบบไม่คงตวั 
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ตารางท่ี  3 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

น า้หนัก 

  12.  บอกความหมายของ 
       การชนใน 1 มิติ และกฎ 
       การอนุรักษโ์มเมนตมัได ้
13.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ  
       ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการชน 
       ใน 1 มิติ และกฎ 
       การอนุรักษโ์มเมนตมัได ้

  

อธิบายความหมาย
ของโมเมนตมั 
แสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งโมเมนตมักบั
มวลและความเร็ว  
ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไป
ตามกฎการเคล่ือนท่ี
ขอ้ท่ีสามของนิวตนั
ในการชนกนัหรือ
การระเบิด 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 
- การชนในสองมิติ 
 

14.  เขียนเวกเตอร์โมเมนตมั 
       การชนของวตัถุใน 
       สองมิติได ้
15.  ค  านวณหาปริมาณ 
       ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
       ท่ีชนกนัใน 2 มิติได ้
 

4 25 

อธิบายความหมาย
ของโมเมนตมั 
แสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งโมเมนตมักบั
มวลและความเร็ว  
ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไป
ตามกฎการเคล่ือนท่ี
ขอ้ท่ีสามของนิวตนั
ในการชนกนัหรือ 
การระเบิด 

แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 5  
- การระเบิด 
 

16.  ค  านวณหาปริมาณ 
       ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
       ท่ีชนกนัหรือดีดตวั 
       ออกจากกนัไดจ้าก 
       สถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 

3 19 
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  1.3  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้น 
การทดลอง จ านวน 5 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.3.1  สาระส าคญั 
   1.3.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.3.3  สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   1.3.4  กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.3.4.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
        1.3.4.2  ขั้นส ารวจและคน้หา 
        1.3.4.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
        1.3.4.4  ขั้นขยายความรู้ 
    โดยแทรกเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ดงัน้ี 
    1) ขั้นเขา้ใจปัญหา   
    2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา   
    3) ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา   
    4) ขั้นตรวจสอบ 
         5) ขั้นประเมิน 
   1.3.5  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1.3.6  การวดัและประเมินผล 
  1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตาม 
สภาพจริง และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน  ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์  ดา้นการเรียน 
การสอนวทิยาศาสตร์โดยใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาและดา้นการวดัประเมินผล   
เพื่อประเมินความเหมาะสม องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  ไดแ้ก่  สาระส าคญั  จุดประสงค ์
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การเรียนรู้  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียน และการวดัและประเมินผลของแผนการจดั 
การเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน  ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน  
น ามาแปลงเป็นคะแนน  ไดด้งัน้ี 
  เหมาะสมอยา่งยิง่       ก าหนดคะแนนเป็น  5 
  เหมาะสม            ก าหนดคะแนนเป็น  4 
  เหมาะสมปานกลาง   ก าหนดคะแนนเป็น  3  
  ไม่เหมาะสม           ก าหนดคะแนนเป็น  2 
  ไม่เหมาะสมอยา่งยิง่   ก าหนดคะแนนเป็น  1  
  จากนั้นน าคะแนนมาค านวณ  เพื่อหาค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
ถา้ค่าความเหมาะสมมากกวา่หรือเท่ากบั 3 ข้ึนไป ถือวา่ใชไ้ด ้ แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
  1.6  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในประเด็นท่ียงัไม่ผา่น 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง โมเมนตมัและการชน  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ 
ความถูกตอ้ง  ความเหมาะสม และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบแลว้น ามาแกไ้ขและ
ปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ขและจดัพิมพ ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
มกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ต่อไป 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีขั้นตอนการสร้าง  
ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 
  2.2  วเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์จากหลกัสูตร
สถานศึกษา  กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั  
โดยก าหนดเน้ือหา เร่ืองโมเมนตมัและการชน  ซ่ึงไดเ้น้ือหา 5 เร่ือง  ใชเ้วลาทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 
โดยใชโ้ครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามตารางท่ี 2 
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  2.3  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาท่ีใชใ้น 
การทดลอง  จ  านวน 5 แผน ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน  ประกอบดว้ย 
   2.3.1  สาระส าคญั 
   2.3.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.3.3  สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   2.3.4  กระบวนการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
    2.3.4.1  ขั้นสร้างความสนใจ 
    2.3.4.2  ขั้นส ารวจและคน้หา 
    2.3.4.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
    2.3.4.4  ขั้นขยายความรู้ 
    2.3.4.5  ขั้นประเมิน 
   2.3.5  ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   2.3.6  การวดัและประเมินผล 
  2.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนเสร็จแลว้  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้  สาระส าคญั  
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และเวลาเรียน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมิน 
ตามสภาพจริง และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  2.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน  ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์  ดา้นการเรียน 
การสอนวทิยาศาสตร์โดยใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และดา้นการวดัประเมินผล   
เพื่อประเมินความเหมาะสม องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  ไดแ้ก่  สาระส าคญั  จุดประสงค์
การเรียนรู้  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียน และการวดัและประเมินผลของแผนการจดั 
การเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน  ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม โดยการน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน  
น ามาแปลงเป็นคะแนน  ไดด้งัน้ี 
  เหมาะสมอยา่งยิง่       ก าหนดคะแนนเป็น  5 
  เหมาะสม            ก าหนดคะแนนเป็น  4 
  เหมาะสมปานกลาง   ก าหนดคะแนนเป็น  3  
  ไม่เหมาะสม           ก าหนดคะแนนเป็น  2 
  ไม่เหมาะสมอยา่งยิง่   ก าหนดคะแนนเป็น  1  
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  จากนั้นน าคะแนนมาค านวณ  เพื่อหาค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
ถา้ค่าความเหมาะสมมากกวา่หรือเท่ากบั 3 ข้ึนไป ถือวา่ใชไ้ด ้ แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพต่อไป 
  2.6  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในประเด็นท่ียงัไม่ผา่น 
  2.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง โมเมนตมัและการชน  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได ้ 
ความถูกตอ้ง  ความเหมาะสม  และบนัทึกปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีพบแลว้น ามาแกไ้ขและ
ปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง 
  2.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อน าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
มกุฎเมืองราชวทิยาลยั  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ต่อไป 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  มีขั้นตอนการสร้าง  ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
วชิาฟิสิกส์ 
  3.2  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  คู่มือการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
หนงัสือและคู่มือ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เพื่อวเิคราะห์ความคิดและผลสัมฤทธ์ิวชิา
ฟิสิกส์ 
  3.3  วเิคราะห์และก าหนดผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบในการวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  
ดงัตารางท่ี 3-4 
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ตารางท่ี  4  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบท่ีตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้ 
   กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ น ้าหนัก 

พฤติกรรม จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ออก/ ข้อ 

จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง/  

ข้อ คว
าม
จ า

 

เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

1.  อธิบายความหมายของโมเมนตมัได ้ 15 - 1 - - - - 2 1 
2.  บอกไดว้า่แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ  
     ท  าใหโ้มเมนตมัเปล่ียนไป 

- 1 - - - - 2 1 

3.  บอกความหมายของแรงวา่ 
     มีความสัมพนัธ์กบัอตัราการเปล่ียน 
     โมเมนตมัตามสมการ 

- - 1 - - - 2 1 

4.  อธิบายไดว้า่ผลคูณของแรงท่ีท าให้ 
     วตัถุมีการเปล่ียนโมเมนตมั 
     กบัช่วงเวลาท่ีใชเ้รียกวา่ การดล 

15 - 1 - - - - 2 1 

5.  แปลความหมายจากกราฟระหวา่ง 
     ขนาดของแรงและเวลาท่ีแรงกระท า 
     ต่อวตัถุไดว้า่พ้ืนท่ีใตก้ราฟ คือ  
     ขนาดของการดล         

- - 1 - - - 2 1 

6.  บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 
     ในช่วงเวลาส้ัน ๆ เรียกวา่แรงดล 
     และหาแรงดลจากสูตรท่ีก าหนดให้ 
     โดยถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 

 - - 1 - - - 2 1 

7.  บอกความหมาย ลกัษณะและ 
     ประเภทของการชนใน 1 มิติได ้

40 1 - - - - - 2 1 

8.  บอกลกัษณะการชนของวตัถุ 2 ส่ิง  
     ท่ีเรียกวา่ การชนใน 1 มิติได ้

- 1 - - - - 2 1 

9.  บอกไดว้า่การชนใน 1 มิติ ศูนยก์ลาง 
     มวลของวตัถุท่ีเคล่ือนที่เขา้ชน 
     ผา่นศูนยก์ลางมวลของวตัถุท่ีถูกชน 

- 1 - - - - 2 1 

10.  บอกไดว้า่การชนใน 1 มิติ 
       แบบยดืหยุน่ ผลรวมของพลงังาน 
       จลน์ของระบบคงตวั 

- - 1 - - - 2 1 
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ตารางท่ี  4 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ น ้าหนัก 

พฤติกรรม จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ออก/ ข้อ 

จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง/  

ข้อ คว
าม
จ า

 

เข้
าใจ

 

กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รสั

งเค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
า 

11.  บอกไดว้า่การชนใน 1 มิติแบบ 
       ไม่ยดืหยุน่ โมเมนตมัของระบบ 
       คงตวั แต่ผลรวมพลงังานจลน์ของ 
       ระบบไม่คงตวั 

 - - 1 - - - 2 1 

12.  บอกความหมายของการชนใน  
       1 มิติ และกฎการอนุรักษ ์
       โมเมนตมัได ้

- 1 - - - - 2 1 

13.  ค  านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ี 
       เก่ียวขอ้งกบัการชนใน 1 มิติ และ 
       กฎการอนุรักษโ์มเมนตมัได ้

- 1 1 - - - 4 2 

14.  เขียนเวกเตอร์โมเมนตมัการชน 
       ของวตัถุในสองมิติได ้

15 - - 1 - - - 2 1 

15.  ค  านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีชนกนัใน  
       2 มิติได ้

 - 1 1 - - - 4 2 

16.  ค  านวณหาปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
       การเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีชนกนัหรือ 
       ดีดตวัออกจากกนัไดจ้ากสถานการณ์ 
       ท่ีก าหนดให ้

15 1 1 1 - - - 6 3 

รวม 100 1 9 10 0 0 0 40 20 

 
  3.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
ประกอบดว้ย ค าถามและค าตอบ 4 ตวัเลือก 
  3.5  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
  -  ตอบถูก ได ้1 
  -  ตอบผิด ได ้0 
  3.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  



52 
 

กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้  
แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบดา้นเน้ือหา  ตรวจสอบในประเด็นต่อไปน้ี  
คือ การส่ือความหมายของขอ้ค าถาม ความเหมาะสมของขอ้ค าถามในการวนิิจฉยัผลสัมฤทธ์ิ   
โดยประเมินค่า  ความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
  +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  0   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 
  3.8  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย  แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบท่ีมี  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง .50-1.00 (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่
เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง  แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้ิจยัจะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพ  โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง
โมเมนตมัและการชน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตั้งแต่  
.60  ข้ึนไป 
  3.9  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ท่ีผา่นการเรียนเร่ือง โมเมนตมัและการชน มาแลว้ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน    
  3.10  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ มาตรวจสอบใหค้ะแนน  แลว้น ามา
วเิคราะห์รายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) (ลว้น  สายยศและองัคณา   
สายยศ, 2543, หนา้ 209-211) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .20 ถึง .80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 209-211) 
  3.11  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ 
ท่ีก าหนด  โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบท่ีก าหนด 
  3.12  น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบ โดยใชค้่าประมาณความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือจากสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  
โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 
   3.13  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
จ านวน 20 ขอ้  เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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 4.  แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  มีขั้นตอนการสร้าง  ดงัน้ี 
  4.1  ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี และการวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
  4.2  ศึกษาเทคนิคในการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  
จากหนงัสือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบทดสอบ
วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
  4.3  สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบ 
แบบคู่ขนาน ชุดละ 3 ขอ้ เพื่อใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและใชใ้นการทดสอบหลงัเรียน  
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบเขียนตอบ จ านวน 6 ขอ้ ประกอบดว้ยสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์  
ท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบของการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเขา้ใจ
ปัญหา  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา  ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  และขั้นตรวจสอบ  ดงัตารางท่ี 3-5 

 
ตารางท่ี  5  วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

 
สถานการณ์ เข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
- โมเมนตมั 
- แรงและการเปล่ียน 
  โมเมนตมั 

1 1 1 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
- การดลและแรงดล 

1 1 1 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  
- การชนในหน่ึงมิติและกฎ 
  การอนุรักษโ์มเมนตมั 
  (การชนในหน่ึงมิติ) 

1 1 1 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
- การชนในหน่ึงมิติและกฎ 
  การอนุรักษโ์มเมนตมั 
(กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั) 

1 1 1 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  
- การชนในสองมิติ 

1 1 1 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  
- การระเบิด 

1 1 1 1 
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  4.4  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  4.5  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน  ประกอบดว้ย  ผูเ้ช่ียวชาญทางการสอน
วทิยาศาสตร์ และการวดัผล  เพื่อตรวจสอบลกัษณะ ในเร่ือง สถานการณ์  การใชค้  าถามภาษาท่ีใช้  
เน้ือหา  เพื่อประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) โดยแบบทดสอบวดัทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์มีค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั .80 
  4.6  พิจารณาเลือกแบบทดสอบท่ีมี ค่าดชันีความสอดคลอ้ง .50-1.00  (พวงรัตน์   
ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 117) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลอ้ง  แต่หากมีค่าต ่ากวา่ผูว้จิยั 
จะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
  4.7  น าแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 30 คน  
  4.8  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน  แลว้น ามาวิเคราะห์คะแนนรายขอ้เพื่อหาค่า
ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 209-211) 
แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 
.20 ถึง 1.00 (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 209-211) 
  4.9  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
แลว้น ามาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ทั้งฉบบั   
โดยการหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบคั โดยแบบทดสอบ
วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .88 
  4.10  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  เพื่อน าไปใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 5.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  มีขั้นตอนการสร้าง  ดงัน้ี 
  5.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
  5.2  สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์และน ้าหนกั
ในแบบวดั  โดยมีเน้ือหาครอบคลุมองคป์ระกอบของเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  ดงัน้ี 
   5.2.1  ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
   5.2.2  การเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์ 
   5.2.3  ความสนใจในวชิาฟิสิกส์ 
   5.2.4  ความนิยมชมชอบต่อวิชาฟิสิกส์ 
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   5.2.5  การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์  
วเิคราะห์เน้ือหา  องคป์ระกอบของเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์และน ้าหนกัในแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อ 
วชิาฟิสิกส์ 
 
ตารางท่ี  6  วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของเจตคติและน ้ าหนกัในแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
 
เนือ้หาองค์ประกอบของเจตคติ 

ทีม่ีต่อวชิาฟิสิกส์ 
น า้หนัก 

ข้อค าถามเชิงนิมาน 
(Positive) 

ข้อค าถามเชิงนิเสธ 
(Negative) 

รวม 

1.  ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิา 
     ฟิสิกส์ 

20 3 (2) 3 (2) 6 (4) 

2.  ความสนใจในวชิาฟิสิกส์ 20 3 (2) 3 (2) 6 (4) 
3.  การเห็นความส าคญัของวิชา 
     ฟิสิกส์ 

20 3 (2) 3 (2) 6 (4) 

4.  ความนิยมชมชอบต่อวชิา 
     ฟิสิกส์ 

20 3 (2) 3 (2) 6 (4) 

5.  การแสดงออกหรือมีส่วนร่วม 
     ในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิา 
     ฟิสิกส์   

20 3 (2) 3 (2) 6 (4) 

รวม 100 15 (10) 15 (10) 30 (20) 
 
  5.3  สร้างแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ตามวธีิการวดัของลิเกิต (Likert) ซ่ึงเป็น 
ขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating  scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ย 
ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive) และขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Nagative) จ านวน 30 ขอ้  การใหค้ะแนน 
แต่ละขอ้มีเกณฑใ์หค้ะแนน โดยก าหนด ดงัน้ี 
  ขอ้ค าถามเชิงนิมาน (Positive)  
  5  คะแนนเม่ือตอบวา่  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4  คะแนนเม่ือตอบวา่  เห็นดว้ย 
  3  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่แน่ใจ 
  2  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่เห็นดว้ย 
  1  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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  ขอ้ค าถามเชิงนิเสธ (Nagative) 
  5  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  4  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่เห็นดว้ย  
  3  คะแนนเม่ือตอบวา่  ไม่แน่ใจ  
  2  คะแนนเม่ือตอบวา่  เห็นดว้ย 
  1  คะแนนเม่ือตอบวา่  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
  5.4  น าแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง
และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข  ซ่ึงขอ้เสนอแนะคือ ควรใหข้อ้ค าถามเชิงนิมาน 
สลบักบัขอ้ค าถามเชิงนิเสธ 
  5.5  น าแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์ท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอน
วทิยาศาสตร์  ดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
และดา้นการวดัประเมินผล  ท าการตรวจความตรงตามเน้ือหาเป็นรายขอ้  แลว้น าผลการตรวจของ 
ผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .50-1.00 (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2543, หนา้ 117) โดยแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ .60 ข้ึนไป 
  5.6  ปรับปรุงแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  5.7  คดัเลือกแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  จ  านวน 20 ขอ้ ท่ีมีค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  5.8  จดัพิมพแ์บบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
คน้ควา้ต่อไป   

 

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน  
 2.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์และแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน   
 3.  ด าเนินการสอนตามแผนการประยกุตใ์ชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริม 
การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยาเร่ือง โมเมนตมัและการชน ใชเ้วลาในการสอน 16 ชัว่โมง  
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กบักลุ่มทดลอง และประยกุตใ์ชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ กบักลุ่มควบคุม โดยผูว้ิจยั 
เป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง 
 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน และวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ โดยใช ้
แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  
 5.  น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  แบบทดสอบ
วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน และแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์
มาวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป  เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน  ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
วชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใชก้ารทดสอบ  One-way ANOVA   
 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน  ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา และการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) โดยใชก้ารทดสอบ  One-way ANCOVA 
 3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใช้
เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา และการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) โดยใชก้ารทดสอบ  Independent  samples  t-test 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
 สถิติพืน้ฐาน 
 1.  หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, 
หนา้ 306) 

X  = 
N

X  
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 X    แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N   แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, 
หนา้ 307) 
 

SD = 
N

XX  2)(  
 

 SD      แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   2)( XX  แทน  ผลรวมของคะแนนลบดว้ยคะแนนเฉล่ีย 
 N     แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

IOC = 
N

R  
 

IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N  แทน จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

 2.  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมั
และการชน โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-coefficient) โดยใชสู้ตรของ Cronbuch 
(สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 108) 
 

















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S

S

n

n
  

  

 α   แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
 n  แทน จ านวนขอ้   
 

2

iS  แทน  คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
 

2

tS  แทน  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
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 3.  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
โดยใชค้่าประมาณความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือจากสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (สมโภชน์  
อเนกสุข, 2556, หนา้ 108) 
 












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


2
1

1 x

ii

tt
S

qp

k

k
r  

 

 rtt   แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือจากสูตร KR-20 
 k  แทน จ านวนขอ้ในเคร่ืองมือวดั  
 pi   แทน ค่าความยากของขอ้ท่ี i  
 qi  แทน 1-pi 
 2

xS  แทน ค่าความแปรปรวนของค่าท่ีไดจ้ากการวดั 
 4.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและ
การชน โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, 
หนา้ 107) 
 

rxy = 
   

  




))()()(( 2222 YYnXXn

YXXYn  

 

 rxy  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 X   แทน คะแนนรวม 
 Y  แทน คะแนนรายขอ้ 
 n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 5.  ค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและ
การชน โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 106) 

 

P = 
N

R  
 
 

 P  แทน ค่าความยากง่าย 
 R แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด   
 N แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 
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 6.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  
เร่ือง โมเมนตมัและการชน โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยใชสู้ตร  
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2545) 
 

r = 
)( minmax XXN

SS LU



  
 

 r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
 SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
 Xmax แทน คะแนนท่ีผูส้อบท าไดสู้งสุด 
 Xmin แทน คะแนนท่ีผูส้อบท าไดต้  ่าสุด 

N  แทน จ านวนผูส้อบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
 7.  ค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  
เร่ือง โมเมนตมัและการชน โดยใชสู้ตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545) 
 

Pd  = 
)(2

)2(

minmax

min

XXN

NXSS LU



  
 

 Pd  แทน ดชันีค่าความยาก 
 SU   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
 SL   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
 Xmax แทน  คะแนนท่ีผูส้อบท าไดสู้งสุด 
 Xmin แทน คะแนนท่ีผูส้อบท าไดต้  ่าสุด 
 N  แทน จ านวนผูส้อบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน 
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บทที ่ 4 

ผลการวจิยั 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมายในการเสนอผลการวจิยัใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
ดงัน้ี 
 n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบ t 
 F  แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน  F-distribution 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง (Sum of squares) 
 MS แทน ค่าเฉล่ียของผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกก าลงัสอง 
 df  แทน ระดบัชั้นแห่งความอิสระ 
 *  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ประเด็น  ดงัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใช้
เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 3.  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
วชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 7-ตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  7  ค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
   ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
   แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
   โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
   แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

กลุ่ม n 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

(คะแนนเต็ม 
36 คะแนน) 

SD 
(คะแนนเต็ม 
36 คะแนน) 

SD 

ทดลอง 25 13.56 2.35 28.00 3.98 
ควบคุม 25 13.28 2.48 20.88 4.37 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา  ก่อนเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  มีค่า X = 13.56, SD = 2.35 และหลงัเรียน  
มีค่า X = 28.00, SD = 3.98  กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ก่อนเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีค่า X = 13.28, SD = 2.48   
และหลงัเรียน  มีค่า X = 20.88, SD = 4.37   
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ตารางท่ี  8  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน    
   ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  
   การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา   
   กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Corrected model 977.522 2 488.761 46.427 0.000 

Intercept 137.059 1 137.059 13.019 0.001 
Pretest 343.842 1 343.842 32.661 0.000 
Group 577.550 1 577.550 54.861* 0.000 
Error 494.798 47 10.528   
Total 31338.000 50    

Corrected total 1472.320 49    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียนท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา 
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
จึงสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ
การแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ สูงกว่าการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1    
 2.  ผลการวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 9-ตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี  9  ค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
   ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
   แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
   โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
   แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

กลุ่ม n 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

(คะแนนเต็ม 
20 คะแนน) 

SD 
(คะแนนเต็ม 
20 คะแนน) 

SD 

ทดลอง 25 6.92 1.12 14.96 1.86 
ควบคุม 25 6.56 1.29 11.80 1.92 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา  ก่อนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  มีค่า X =  6.92, SD = 1.12 และหลงัเรียน   
มีค่า X = 14.96, SD = 1.86  กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ก่อนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์  มีค่า X = 6.56, SD = 1.29 และหลงัเรียน   
มีค่า X = 11.80, SD = 1.92   
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ตารางท่ี  10  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน    
     ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึก 
     ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา   
     กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
Corrected model 258.459 2 129.230 162.746 .000 

Intercept 24.728 1 24.728 31.142 .000 
Pretest 133.639 1 133.639 168.300 .000 
Group 86.612 1 86.612 109.076* .000 
Error 37.321 47 0.794   
Total 9247.000 50    

Corrected total 295.780 49    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2    
 3.  ผลการวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ไดผ้ลดงัตารางท่ี 11-ตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี  11  ผลการวเิคราะห์เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
     แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
     โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา (กลุ่มทดลอง) 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์   
กลุ่มทดลอง (n = 25) 

( X ) SD ระดับ 

ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์    
1.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีทา้ทายต่อการพิสูจน์ คน้ควา้ ทดลอง  4.48 0.51 มาก 
2.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.12 0.67 มาก 
3.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ 4.56 0.51 มากท่ีสุด 
4.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ียากต่อการท าความเขา้ใจ 4.16 0.69 มาก 

เฉล่ีย 4.33 0.60 มาก 
ความสนใจในวชิาฟิสิกส์    
1.  ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาวา่งในการศึกษาหาความรู้ทางดา้นฟิสิกส์  4.52 0.51 มากท่ีสุด 
2.  ขา้พเจา้มีความรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือตอ้งเรียนวชิาฟิสิกส์ 4.16 0.69 มาก 
3.  ขา้พเจา้จะเกิดความกระตือรือร้นเม่ือเรียนวชิาฟิสิกส์ 4.52 0.51 มากท่ีสุด 
4.  ขา้พเจา้รู้สึกวา่วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่น่าศึกษาต่อ 4.20 0.71 มาก 

เฉล่ีย 4.35 0.61 มาก 
การเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์    
1.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานการศึกษา 
     ต่อในระดบัสูงได ้

4.56 0.51 มากท่ีสุด 

2.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหไ้ม่มีความปลอดภยัในการด ารงชีพ 4.24 0.72 มาก 
3.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนสามารถท านายการเกิด 
     ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได ้

4.64 0.49 มากท่ีสุด 

4.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ 4.16 0.69 มาก 
เฉล่ีย 4.40 0.60 มาก 

 
 
 
 



67 
 

ตารางท่ี  11 (ต่อ) 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์   
กลุ่มทดลอง (n = 25) 

( X ) SD ระดับ 

ความนิยมชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์    
1.  ขา้พเจา้ชอบพฒันาความรู้ทางฟิสิกส์อยูเ่สมอ 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
2.  ขา้พเจา้ไม่ชอบท่ีจะติดตามข่าวความกา้วหนา้ทางฟิสิกส์ 4.16 0.69 มาก 
3.  ขา้พเจา้ชอบหาเวลาวา่งไปสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูรู้้ 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
4.  ขา้พเจา้ไม่ชอบสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูอ่ื้น 4.16 0.69 มาก 

เฉล่ีย 4.39 0.59 มาก 
การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์      
1.  ขา้พเจา้มกัน าความรู้ทางฟิสิกส์ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
2.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ขา้พเจา้ฟังท่ีครูอธิบายเท่านั้น ไม่คน้ควา้เพิ่ม 4.12 0.67 มาก 
3.  ขา้พเจา้ชอบท าการบา้นวิชาฟิสิกส์ดว้ยตนเอง 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
4.  ถา้ไดรั้บมอบหมายใหค้น้ควา้เก่ียวกบัฟิสิกส์ขา้พเจา้จะพยายาม 
     หลีกเล่ียง 

4.08 0.70 มาก 

เฉล่ีย 4.36 0.59 มาก 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา  มีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์โดยภาพรวมในระดบัมาก ( X = 4.37) โดยมีเจตคติต่อวชิา
ฟิสิกส์มากท่ีสุดในดา้นการเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์ รองลงมา คือ ความนิยมชมชอบต่อวชิา
ฟิสิกส์ การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์ ความสนใจในวชิาฟิสิกส์
และความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  12  ผลการวเิคราะห์เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
     แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (กลุ่มควบคุม) 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์   
กลุ่มควบคุม (n = 25) 

( X ) SD ระดับ 

ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์    
1.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีทา้ทายต่อการพิสูจน์  คน้ควา้  ทดลอง 3.88 0.83 มาก 
2.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 3.24 0.83 ปานกลาง 
3.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ 3.80 0.87 มาก 
4.  วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ียากต่อการท าความเขา้ใจ 3.32 0.80 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.56 0.83 มาก 
ความสนใจในวชิาฟิสิกส์    
1.  ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาวา่งในการศึกษาหาความรู้ทางดา้นฟิสิกส์ 3.80 0.76 มาก 
2.  ขา้พเจา้มีความรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือตอ้งเรียนวชิาฟิสิกส์ 3.44 0.71 ปานกลาง 
3.  ขา้พเจา้จะเกิดความกระตือรือร้นเม่ือเรียนวชิาฟิสิกส์ 3.68 0.69 มาก 
4.  ขา้พเจา้รู้สึกวา่วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่น่าศึกษาต่อ 3.28 0.79 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.55 0.74 มาก 
การเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์    
1.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานการศึกษาต่อ 
     ในระดบัสูงได ้

4.48 0.51 มาก 

2.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหไ้ม่มีความปลอดภยัในการด ารงชีพ 3.40 0.82 ปานกลาง 
3.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนสามารถท านายการเกิด 
     ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได ้

3.84 0.62 มาก 

4.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ 3.36 0.76 ปานกลาง 
เฉล่ีย 3.77 0.68 มาก 
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ตารางท่ี  12 (ต่อ) 
 

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์   
กลุ่มควบคุม (n = 25) 

( X ) SD ระดับ 

ความนิยมชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์    
1.  ขา้พเจา้ชอบพฒันาความรู้ทางฟิสิกส์อยูเ่สมอ 3.68 0.69 มาก 
2.  ขา้พเจา้ไม่ชอบท่ีจะติดตามข่าวความกา้วหนา้ทางฟิสิกส์ 3.44 0.77 ปานกลาง 
3.  ขา้พเจา้ชอบหาเวลาวา่งไปสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูรู้้ 3.84 0.69 มาก 
4.  ขา้พเจา้ไม่ชอบสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูอ่ื้น 3.32 0.85 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.57 0.75 มาก 
การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์      
1.  ขา้พเจา้มกัน าความรู้ทางฟิสิกส์ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั 3.72 0.68 มาก 
2.  การเรียนวชิาฟิสิกส์ขา้พเจา้ฟังท่ีครูอธิบายเท่านั้น ไม่คน้ควา้เพิ่ม 3.28 0.84 ปานกลาง 
3.  ขา้พเจา้ชอบท าการบา้นวิชาฟิสิกส์ดว้ยตนเอง 4.00 0.71 มาก 
4.  ถา้ไดรั้บมอบหมายใหค้น้ควา้เก่ียวกบัฟิสิกส์ขา้พเจา้จะพยายาม 
     หลีกเล่ียง 

3.24 0.83 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.56 0.77 มาก 
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่  กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) มีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์โดยภาพรวมในระดบัมาก ( X = 3.60) โดยมีเจตคติต่อวชิา
ฟิสิกส์มากท่ีสุดในดา้นการเห็นความส าคญัของวชิาฟิสิกส์  รองลงมา  คือ  ความนิยมชมชอบ 
ต่อวชิาฟิสิกส์  ความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์และความสนใจในวชิาฟิสิกส์  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  13  ค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลงัเรียน  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 
     ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั 
     แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 

    โพลยา กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

กลุ่ม N 
หลงัเรียน 

( X ) SD 
ทดลอง 25 4.33 0.449 
ควบคุม 25 3.71 0.455 

 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแก ้
โจทยปั์ญหาของโพลยาหลงัเรียนมีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  มีค่า X = 4.33, SD = 0.449 กลุ่มควบคุม 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลงัเรียนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์  
มีค่า X = 3.71, SD = 0.455 
 
ตารางท่ี  14  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 
     การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 
     การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  
     กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

แหล่งความแปรปรวน n ( X ) SD df t p 
กลุ่มทดลอง 25 4.33 0.449 48 

4.883* .000 
กลุ่มควบคุม 25 3.71 0.455 47.993 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน 
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กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา มีค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จึงสรุปไดว้า่ การจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ท าให้นกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์สูงกวา่ 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 3
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บทที ่ 5 

สรุปและอภปิรายผล 
 
 การวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  มีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน
แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster  random  sampling) มีกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยั (ก่อนเรียนและหลงัเรียน) จ านวน 
20 ขอ้ แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบอตันยั (ก่อนเรียน
และหลงัเรียน) จ านวน 3 ขอ้ และแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะ 
การตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั  โดยประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชิงนิมานและขอ้ค าถาม
เชิงนิเสธ รวมทั้งส้ินจ านวน 20 ขอ้ การด าเนินการทดลองเลือกแผนการวจิยัแบบ Randomized 
control group pretest-posttest design เปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ผลสัมฤทธ์ิวชิา
ฟิสิกส์และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใชส้ถิติ  
One-way ANCOVA และ Independent samples t-test ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 2.  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05   
 3.  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์   
และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สรุปผลการวจิยั
และมีประเด็นอภิปราย  ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิา
ฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน   
โดยผา่นกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบตามหลกัการสร้างแบบฝึก ส าหรับการจดัล าดบัเน้ือหา 
ท่ีเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  ไดน้ าเสนอจากง่ายไปหายากและเป็นไปตามล าดบัเทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา 
จนเกิดทกัษะ ตลอดทั้งแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน ยดึหลกัจิตวทิยาและหลกัการเรียนรู้ คือ หลกัการฝึกหดั 
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โดยให้นกัเรียนท าแบบฝึกหลาย ๆ คร้ัง โดยจะท าให้นกัเรียนมีพฒันาการทางสติปัญญาจนเกิดทกัษะ        
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Piaget (n.d. อา้งถึงใน สถาปนา  เกษมศิลป์, 2546) ท่ีวา่การเรียนรู้ของ
เด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการ
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง 
เพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็ก
ก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตามเพียเจต ์
เน้นความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกว่าการกระตุน้เด็กให้มี
พฒันาการเร็วข้ึน ซ่ึงพฒันาการของเด็กนั้นยงัข้ึนกบัการฝึกฝนอีกดว้ย หลกัการสร้างแรงจูงใจใหก้บั
นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการแกโ้จทยปั์ญหาได ้ดงัค ากล่าวของ Maslow (n.d. อา้งถึงใน 
สถาปนา  เกษมศิลป์, 2546) ท่ีวา่ มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการพื้นฐานตามธรรมชาติเป็นล าดบัขั้น 
คือ ขั้นความตอ้งการทางร่างกาย (Physical  need) ขั้นความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety  
need) ขั้นความตอ้งการความรัก (Love  need) ขั้นความตอ้งการยอมรับและการยกยอ่งจากสังคม 
(Esteem  need) และขั้นความตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งเตม็ท่ี (Self-actualization) 
หากความตอ้งการขั้นพื้นฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียงส าหรับตนในแต่ละขั้น   
มนุษยจ์ะสามารถพฒันาตนไปสู่ขั้นท่ีสูงข้ึน นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยายงัช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กตีความ  การแปลความ  การสรุปความไปตามขั้นตอน  ตลอดจน
การวางแผนในการคิดหาค าตอบและเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ยงัเป็นหลกัการท่ีมี
กระบวนการแกปั้ญหาท่ีชดัเจน  ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา  เป็นการมองท่ี 
ตวัปัญหา  พิจารณาวา่โจทยปั์ญหาตอ้งการอะไร  โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง  มีเง่ือนไขอะไรบา้ง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าตอบของปัญหานั้นและอยูใ่นรูปแบบใดบา้ง  โดยการใชว้ธีิการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา  เป็นขั้นท่ีคน้หาความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลกบัส่ิงท่ีไม่รู้   
ถา้ไม่สามารถหาความเช่ือมโยงไดก้็ควรอาศยัหลกัการวางแผนในการแกปั้ญหา ดงัน้ี  1) เป็นโจทย์
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีเคยแกปั้ญหาหรือไม่ และจะใชท้ฤษฎีหรือสูตรค านวณใดแกไ้ด้
หรือไม่ 2) พิจารณาส่ิงท่ีไม่รู้ในโจทยแ์ละพยายามคิดถึงปัญหาท่ีคุน้เคย ซ่ึงมีส่ิงท่ีไม่รู้เหมือนกนั 
และดูวา่จะใชว้ธีิท่ีเคยประสบมาใชก้บัโจทยปั์ญหาท่ีก าลงัจะแกปั้ญหา 3) ควรอ่านโจทยปั์ญหา 
อีกคร้ังและวเิคราะห์  เพื่อดูวา่แตกต่างจากปัญหาท่ีเคยประสบมาหรือไม่  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการ
แกปั้ญหา  เป็นขั้นตอนท่ีจะลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแผนและเพิ่มรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถ 
หาค าตอบได ้ ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตรวจสอบปัญหา  เป็นขั้นท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นต่าง ๆ  
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ท่ีผา่นมา  เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวธีิการแกปั้ญหา  มีวธีิแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีก
หรือไม่  พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขวธีิแกปั้ญหาใหก้ะทดัรัด  ชดัเจน  เหมาะสมดีข้ึนกวา่เดิม  นกัเรียน
จะฝึกฝนแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ดว้ยตนเองได ้  
 จากท่ีกล่าวมาจะพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาช่วยพฒันา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนไดดี้ข้ึน  โดยพบวา่  ผลการเปรียบเทียบทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สามารถพฒันา
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนไดดี้กวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) และนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา  ก่อนเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  มีค่า X = 13.56, SD = 2.35   
และหลงัเรียน  มีค่า X = 28.00, SD = 3.98 กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ก่อนเรียนมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีค่า X = 13.28,  
SD = 2.48  และหลงัเรียน มีค่า X = 20.88, SD = 4.37 โดยจะพบวา่ นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน 
 โดยผลวจิยัดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา  ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริม
การแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และงานวจิยัของจิราวรรณ  
จนัทะศรี (2553) ไดศึ้กษาทกัษะการคิดแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวจิยั พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบสืบเสาะ 
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หาความรู้  มีทกัษะการคิดแกปั้ญหาโดยรวมและรายดา้น  ไดแ้ก่  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีตอ้ง
แกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผูอ่ื้น  และการคิดแกปั้ญหาของผูอ่ื้นสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และเด็กปฐมท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้  มีทกัษะ 
การคิดแกปั้ญหาโดยรวมและรายดา้น  ไดแ้ก่  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิด
แกปั้ญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที  การคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  
และการคิดแกปั้ญหาของผูอ่ื้นสูงกวา่เกณฑ ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ก่อนเรียนนกัเรียนยงัไม่มี
ความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหา  ไม่สามารถคิดวิเคราะห์หาค าตอบไดอ้ยา่งมีเหตุผลและ 
เป็นขั้นตอนหรือเป็นระบบ  อีกทั้งยงัไม่มีการตรวจสอบค าตอบวา่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่  
แต่เม่ือไดเ้รียนรู้วธีิการ  โดยมีขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเขา้ใจปัญหา  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา และขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตรวจสอบปัญหา การด าเนินการ
แกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ตามขั้นตอนดงักล่าว ท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาวชิาฟิสิกส์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า  ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ท่ีสูงข้ึน  
โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
นกัเรียนสามารถพฒันาแนวคิดในการแกโ้จทยปั์ญหาได ้ เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั
จดัสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ของตนเอง  โดยนกัเรียนไดศึ้กษา  
คิด  คน้ควา้  ทดลอง  ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู้  ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะมี 
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนกบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยูแ่ลว้  และการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ยงัมีส่วนช่วยในการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียน
ใหสู้งข้ึน  เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นวธีิการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้และฝึกคน้หาค าตอบของปัญหาดว้ยตนเอง   
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความกลา้ท่ีจะหาค าตอบของโจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ เพื่อท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิวชิา
ฟิสิกส์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอรพินท ์ ช่ืนชอบ (2549, หนา้ 28) ท่ีกล่าววา่  วธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด   
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คน้พบความรู้หรือแนวทางแกปั้ญหาไดเ้อง และสามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ส่วนครู 
เป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก และแนวคิดของจิราวรรณ  จนัทะศรี (2553, หนา้ 23) ท่ีกล่าววา่   
วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวธีิการสอนท่ีเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  จากกิจกรรม 
ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ อยากคิดแกปั้ญหา โดยการสืบเสาะ ส ารวจ และคน้หา
ค าตอบ ใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  จนคน้พบความรู้หรือแนวทางคิดแกปั้ญหา   
ไดข้อ้สรุปเป็นความรู้ใหม่  โดยครูมีหนา้ท่ีส่งเสริมช่วยเหลือ และใชค้  าถามปลายเปิดกระตุน้ให้
นกัเรียนคิด  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความจริงหรือค าตอบ และคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใช ้
เหตุผลไดด้ว้ยตนเอง และสามารถน าการคิดแกปั้ญหามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 จากท่ีกล่าวมาจะพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาช่วยพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนไดดี้ข้ึน  โดยพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สูงกวา่การจดัการเรียนรู้
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงสรุปไดว้า่ 
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
วชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนไดดี้กวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และนกัเรียนท่ีเป็น 
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ก่อนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
วชิาฟิสิกส์ มีค่า X = 6.92, SD = 1.12  และหลงัเรียน  มีค่า X = 14.96, SD = 1.86 กลุ่มควบคุม 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ก่อนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ 
มีค่า X = 6.56, SD = 1.29  และหลงัเรียน  มีค่า X = 11.80, SD = 1.92  โดยจะพบวา่ นกัเรียนท่ีเป็น
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 โดยผลวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัวสิาข ์ ศรีวไิล (2556) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เร่ือง พืชส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
การสอนแบบผสมผสานระหวา่งวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค STAD ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนแบบ
ผสมผสานระหวา่งวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กบัการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค  
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STAD ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน   
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ระดบัดี (ระดบั 4) งานวจิยัของ Orvik (2003) ไดศึ้กษาผล 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบันกัศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์ ในมหาวทิยาลยั ต่อความเขา้ใจ
ธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์  โดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการสอนสืบเสาะหาความรู้  ใหค้วามรู้
เก่ียวกบัธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์ ความส าคญัในการสืบเสาะทางวทิยาศาสตร์ และกระบวนการ
ท่ีนกัวทิยาศาสตร์น าไปใชใ้นการท างาน  ผลการวจิยั พบวา่ วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยให้
นกัศึกษาใหม่  สาขาวทิยาศาสตร์มีความเขา้ใจในธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์มากข้ึน  งานวจิยั
ของ Lee (2003) ไดศึ้กษาค่านิยมของครูในเร่ืองการใชว้ธีิสอนแบบแนะแนวทาง  วธีิการแบบคน้พบ
และวธีิสืบเสาะหาความรู้ในการเรียนวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษา  ผลการวจิยั พบวา่ 
ครูส่วนใหญ่ใชท้ั้งสามวธีิในการสอนในห้องเรียน  วธีิการคน้พบแบบแนะแนวทางถูกใชบ้่อยท่ีสุด
ในการสอนวทิยาศาสตร์ ครูส่วนใหญ่มีความเช่ือวา่องคป์ระกอบของทั้งสามวธีิการสอนมีความส าคญั
อยา่งมากต่อการสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม   
มีความคิดสร้างสรรคแ์ละพฒันาความเขา้ใจในมโนมติในวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ต่อ 
การประสบความส าเร็จในการเรียนวทิยาศาสตร์  และงานวจิยัของ Ebrahim (2004) ไดศึ้กษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐานของนกัเรียนท่ีเรียน
ตามปกติ และเรียนแบบสืบเสาะตามวงจรการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลองใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะ  
กลุ่มควบคุมใชว้ธีิสอนแบบปกติ  ผลการวจิยั พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึนและมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์  แสดงวา่  วธีิสอนแบบสืบเสาะสามารถ
น าไปใชไ้ดป้ระสบผลในโรงเรียนประถมศึกษา 
 3.  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาสูงกวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย  มีการใชส่ื้อการเรียน
การสอนท่ีเร้าความสนใจของนกัเรียน  มีกิจกรรมการทดลองท่ีเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัท่ีนกัเรียนควรรู้
และนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดน้ั้นไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้ กิจกรรมส่วนใหญ่ 
จะเนน้การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อนนกัเรียน  นกัเรียนกบัผูว้จิยั   
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ท าใหน้กัเรียนมีความกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  นกัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ซ่ึงกนัและกนั  ส่งผลใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและอยากท่ีจะทดลองตามกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัจดัให ้ 
เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนในส่ิงท่ีตนเองสนใจ  นกัเรียนก็จะมีความสุขในขณะท่ีท ากิจกรรมการเรียน 
การสอนส่งผลใหมี้เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีสูงข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bruner (n.d. อา้งถึงใน 
สถาปนา  เกษมศิลป์, 2546) ท่ีกล่าววา่ มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการคน้พบดว้ยตวัเอง (Discovery  learning) โดยจากการสังเกตพบวา่นกัเรียนมีความสนใจ
และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและการเรียนเป็นอยา่งดี  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน
และมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนวชิาฟิสิกส์  ดงัค ากล่าวของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี(สสวท.) (2546, หนา้ 14) ท่ีวา่ เจตคติเป็นจิตส านึกของบุคคลท่ีก่อให้เกิดลกัษณะ
นิสัยหรือความรู้ทางจิตใจ  การเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินเจตคติ  
2 ส่วน คือ เจตคติทางวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะ
ของผูเ้รียนท่ีใชร้ะยะเวลานานพอสมควรและมีการประเมินอยา่งสม ่าเสมอ 
 จากท่ีกล่าวมา จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
สามารถพฒันาเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนไดดี้กวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) โดยนกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์มากท่ีสุดในดา้นการเห็นความส าคญัของวชิา
ฟิสิกส์  รองลงมา  คือ  ความนิยมชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์  การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์  ความสนใจในวชิาฟิสิกส์และความคิดเห็นทัว่ไปท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  
ตามล าดบั 
 โดยผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพชัรินทร์  ศรีพล (2556) ไดศึ้กษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีและเจตคติต่อวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดรั้บ 
การสอนโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค STAD พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บ 
การสอนโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70 และเจตคติต่อวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอน 
โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ 
ระดบัมาก (ระดบั 4) 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลวจัิยไปใช้ 
 1.  ในการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบั
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยามาและ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้นั้น ก่อนเร่ิม
ด าเนินการสอน  ควรมีการปฐมนิเทศนกัเรียนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอนการจดักิจกรรม
เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและไม่เกิดปัญหาหรือความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน  เน่ืองจาก 
การจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ  มีขั้นตอนและรายละเอียดค่อนขา้งมาก   
 2.  ในการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  ใชเ้วลาในการจดั
กิจกรรมค่อนขา้งมาก  โดยแต่ละกระบวนการครูผูส้อนควรปรับยดืหยุน่เวลาตามความเหมาะสม 
 3.  การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  เป็นการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมดว้ยตนเองหรือกลุ่ม  เป็นส่วนใหญ่  ซ่ึงนกัเรียน
จะตอ้งใชค้วามคิดความสามารถของตนเอง  ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลเป็นส าคญั รวมทั้งความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและพื้นฐาน 
ความรู้เดิมของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้ง  เหมาะสม  
เตม็ตามศกัยภาพ   
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา กบัรายวชิาฟิสิกส์ในเน้ือหาเร่ืองอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีมีการสอดแทรกโจทยปั์ญหา   
ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมีพื้นฐานท่ีดีในการแกโ้จทยปั์ญหา  ช่วยเพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีพบเจอ
ในชีวติประจ าวนั  และส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ดีข้ึนต่อไป  
 2.  ควรท าการศึกษาวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหา
ของโพลยา ร่วมกบัวธีิการสอนอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายมากข้ึน  เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้รายวชิา
ฟิสิกส์ใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 

5. นางสาวพรรนิกา  สุวรรณอ าไพ  ครูช านาญการพิเศษ  ผูส้อนวิชาฟิสิกส์ 
โรงเรียนแกลง “วทิยสถาวร”  
อ าเภอแกลง  จงัหวดัระยอง 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัประเมินผล 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี ศธ 6621/ ว.2224                                คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
                   ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
         

      19 พฤศจิกายน 2558 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
 

เรียน   
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์  และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จ  านวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวทิตยา  สลิน  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์  เร่ือง  การศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตมัและการชนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกบัเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาและโพยา โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอ 
ความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัของนิสิต 
ในคร้ังน้ี 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณ
อยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ 
                                                    (ลงช่ือ)                  เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
                               รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
                             ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 
โทรสาร  0-3839-3485 
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ภาคผนวก  ข 
-  การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
   ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
-  การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
-  การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  เร่ืองโมเมนตมัและการชน   
   เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งสถานการณ์กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-  การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแก ้
   โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
-  การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน  เพื่อหาดชันี 
   ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-  การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิา 
   ฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน   
-  การวเิคราะห์แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความท่ีแสดงถึง 
   เจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้นต่าง ๆ 
-  ผลคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน จากการทดสอบ 
   ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
-  ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ เร่ืองโมเมนตมัและการชน จากการทดสอบก่อนเรียนและ 
   หลงัเรียน 
-  ผลคะแนนเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์   
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 การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแก ้
โจทยปั์ญหาของโพลยา 
 
ตารางท่ี  15  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั แรงและ 
     การเปล่ียนโมเมนตมั 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 4 4 5 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 3 4 4 3.8 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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ตารางท่ี  16  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง การดลและแรงดล 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 5 4 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 3 4 4 4 4 3.8 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 

 
ตารางท่ี  17  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง การชนในหน่ึงมิติ 
     และกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
3.  สาระส าคญั 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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ตารางท่ี  18  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ  แผนท่ี 4 เร่ือง การชนในสองมิติ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
3.  สาระส าคญั 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 5 5 4 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 4 4 5 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 

 

ตารางท่ี  19  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ือง การระเบิด 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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 การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) 
 
ตารางท่ี  20  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั แรงและ 
     การเปล่ียนโมเมนตมั 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 5 4 4 5 4 4.4 มาก 
5.  การวดัผลและประเมินผล 4 4 5 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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ตารางท่ี  21  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 2 เร่ือง การดลและแรงดล 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 4 4 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 5 4 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 5 4.4 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 4 4 4 5 4.2 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 

 
ตารางท่ี  22  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 3 เร่ือง การชนในหน่ึงมิติ 
     และกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
3.  สาระส าคญั 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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ตารางท่ี  23  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 4 เร่ือง การชนในสองมิติ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 5 4 5 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 4 4 4 4.2 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 5 4 5 4 4.4 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 

 
ตารางท่ี  24  ค่าการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนท่ี 5 เร่ือง การระเบิด 

 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 4 5 4 4.4 มาก 
3.  สาระส าคญั 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
4.  สาระการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
5.  การวดัผลและประเมินผล 5 4 5 4 4 4.4 มาก 
6.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4 5 4 4 4 4.2 มาก 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 4 4 5 4 4 4.2 มาก 
8.  แบบบนัทึกหลงัสอน 4 4 4 4 4 4.0 มาก 
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 การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและ 
การชน  เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี  25  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์   
     เร่ือง โมเมนตมัและการชน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5  )/( NR  

1 0 1 1 1 1 4 0.80 
2 0 1 1 1 1 4 0.80 
3 0 1 1 1 1 4 0.80 
4 0 1 1 1 1 4 0.80 
5 0 1 1 1 1 4 0.80 
6 0 1 1 1 1 4 0.80 

 
 จากตารางไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตั้งแต่ .80 ข้ึนไป 
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 การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์  เร่ืองโมเมนตมัและการชน 

 
ตารางท่ี  26  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการแก ้
     โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

 
ข้อที่ ค่า p ค่า r 

1 .51 .54 
2 .50 .44 
3 .44 .51 
4 .52 .52 
5 .41 .46 
6 .43 .42 

หมายเหตุ: ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 
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 การวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี  27  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมั 
     และการชน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5  NR /  

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 0 1 1 4 0.80 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 0 1 1 1 4 0.80 
8 0 1 0 1 1 3 0.60 
9 1 0 1 0 1 3 0.60 

10 1 0 0 1 1 3 0.60 
11 0 1 1 1 0 3 0.60 
12 1 1 0 1 1 4 0.80 
13 1 0 1 1 1 4 0.80 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
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 จากตารางไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
วชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตั้งแต่ .60 ข้ึนไป การวเิคราะห์ 
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง
โมเมนตมัและการชน  
 
ตารางท่ี  28  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
     วชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

 
ข้อที่ ค่า p ค่า r 

1 .57 .47 
2 .60 .53 
3 .57 .47 
4 .57 .47 
5 .57 .60 
6 .60 .40 
7 .57 .47 
8 .57 .47 
9 .57 .47 

10 .53 .53 
11 .63 .33 
12 .57 .47 
13 .67 .27 
14 .47 .40 
15 .53 .40 
16 .57 .33 
17 .63 .47 
18 .50 .47 
19 .60 .27 
20 .60 .40 

หมายเหตุ:  ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 
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 การวเิคราะห์แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความ 
ท่ีแสดงถึงเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้นต่าง ๆ 

 
ตารางท่ี  29  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความท่ีแสดงถึงเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้นต่าง ๆ 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R 
IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5  NR /  

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 0 1 1 1 4 0.80 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 0 1 1 4 0.80 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 0 0 1 1 3 0.60 
12 1 1 1 1 0 4 0.80 
13 0 1 1 1 1 4 0.80 
14 1 0 1 1 1 4 0.80 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
 จากตารางไดแ้บบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความ 
ท่ีแสดงถึงเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ในดา้นต่าง ๆ ตั้งแต่ .60 ข้ึนไป 
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 ผลคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของ 
โพลยา  กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (กลุ่มทดลอง) 

 
ตารางท่ี  30  คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน (คะแนนเตม็  
     36 คะแนน) 

 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

1 14 21 14 15 30 
2 15 22 15 16 31 
3 16 24 16 13 29 
4 14 29 17 10 25 
5 17 25 18 14 28 
6 15 30 19 11 29 
7 13 31 20 14 32 
8 14 29 21 10 26 
9 15 33 22 12 29 

10 17 32 23 14 34 
11 14 28 24 8 18 
12 12 29 25 10 24 
13 16 32    

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 13.56 คะแนน 
  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 28.00 คะแนน 
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 ผลคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) (กลุ่มควบคุม) 
 
ตารางท่ี  31  คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน (คะแนนเตม็  
     36 คะแนน) 

 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

1 7 11 14 14 21 
2 14 19 15 13 18 
3 14 20 16 14 26 
4 13 18 17 14 25 
5 12 19 18 13 22 
6 15 20 19 14 20 
7 16 24 20 15 30 
8 13 20 21 14 21 
9 14 21 22 14 22 

10 11 20 23 13 19 
11 14 23 24 15 20 
12 16 28 25 5 10 
13 15 25    

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 13.28 คะแนน 
  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 20.88 คะแนน 
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 ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน จากการทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  กบัการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (กลุ่มทดลอง) 
 
ตารางท่ี  32  คะแนนผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน (คะแนนเตม็ 
     20 คะแนน) 

 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

1 7 13 14 6 14 
2 4 10 15 7 16 
3 6 13 16 8 17 
4 7 15 17 7 16 
5 8 16 18 8 17 
6 8 17 19 8 16 
7 5 12 20 7 15 
8 6 14 21 7 14 
9 8 18 22 8 16 

10 6 14 23 8 17 
11 7 15 24 7 16 
12 7 13 25 5 14 
13 8 16    

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 6.92 คะแนน 
  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 14.96 คะแนน 
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 ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน จากการทดสอบก่อนเรียน 
และหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (กลุ่มควบคุม) 

 
ตารางท่ี  33  คะแนนผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตมัและการชน (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

คนที่ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

1 6 11 14 7 13 
2 7 12 15 6 12 
3 7 13 16 8 14 
4 8 14 17 8 14 
5 5 10 18 3 7 
6 8 14 19 6 11 
7 4 8 20 7 10 
8 5 10 21 7 11 
9 6 12 22 6 10 

10 6 11 23 8 13 
11 7 13 24 7 12 
12 8 14 25 7 14 
13 7 12    

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 6.56 คะแนน 
  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 11.80 คะแนน 
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 ผลคะแนนเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์โดยใช้
เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา กบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
(กลุ่มทดลอง) 

 
ตารางท่ี  34  คะแนนเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
                    (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 

 
คนที่ คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนหลังเรียน 

1 4.35 14 4.50 
2 4.55 15 4.65 
3 4.45 16 4.20 
4 4.55 17 4.20 
5 4.10 18 4.30 
6 4.25 19 4.50 
7 4.55 20 4.30 
8 4.35 21 4.45 
9 4.35 22 4.25 

10 4.20 23 4.50 
11 4.30 24 4.20 
12 4.25 25 4.55 
13 4.30   

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 4.36 คะแนน 
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 ผลคะแนนเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (กลุ่มควบคุม) 

 
ตารางท่ี  35  คะแนนเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
     (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 
 

คนที่ คะแนนหลังเรียน คนที่ คะแนนหลังเรียน 
1 3.75 14 3.40 
2 3.35 15 3.50 
3 3.55 16 3.85 
4 3.60 17 3.65 
5 3.70 18 3.40 
6 3.10 19 3.40 
7 3.70 20 3.90 
8 3.80 21 3.80 
9 3.65 22 3.60 

10 3.50 23 3.35 
11 3.35 24 3.75 
12 3.90 25 3.75 
13 3.75   

หมายเหตุ:  ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 3.60 คะแนน 
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ภาคผนวก  ค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
-  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย ์
   ปัญหาวชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
-  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
-  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาฟิสิกส์ 
-  แบบทดสอบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 
-  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์   
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
(แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

การแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 
รายวชิา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม        ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง โมเมนตมั  แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั       เวลา  2 ชัว่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทิตยา  สลิน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ทดลองและอธิบายหลกัการของการชนใน 1 มิติ  
การชนใน 2 มิติ การชนใน 3 มิติและโมเมนตมั รวมทั้งค  านวณและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) อธิบายความหมายของโมเมนตมัได ้

2) บอกไดว้า่แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ท าใหโ้มเมนตมัเปล่ียนไป 
 3) บอกความหมายของแรงวา่มีความสัมพนัธ์กบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัตามสมการ  
F = )/()( tP   
 ทกัษะ/ กระบวนการ 
 1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบัโมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมัได ้
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1) ความสนใจใฝ่รู้  
 2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 3) ความซ่ือสัตย ์
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 4) รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
 5) ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
 สาระส าคัญ 
 โมเมนตมัเป็นปริมาณท่ีมีอยูใ่นวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ี ใชบ้อกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  
เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศทางเดียวกบัทิศทางของความเร็ว  โมเมนตมัของวตัถุหาไดจ้ากผลคูณ
ของมวลและความเร็ว  โมเมนตมัมีหน่วยกิโลกรัม เมตรต่อวนิาที  อตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของ
วตัถุกบัเวลา หมายถึงการท่ีแรงลพัธ์ท่ีกระท ากบัวตัถุท่ีขณะใด ๆ จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียน
โมเมนตมัของวตัถุท่ีขณะนั้นทั้งขนาดและทิศทาง หรือ F = dp/ dt 
 สาระการเรียนรู้ 
 โมเมนตัม (Momentum: P) คือ ผลคูณระหวา่งระหวา่งมวลและความเร็วของวตัถุ  
ซ่ึงเป็นปริมาณหน่ึงท่ีบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 

            vmp


                              ……………(1) 
 

 เม่ือให้ p   คือ  โมเมนตมัของวตัถุ 
    m   คือ  มวลของวตัถุ 
    v   คือ  ความเร็วของวตัถุ 
 โมเมนตมัเป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็นกิโลกรัมเมตร 
ต่อวินาที ในการท าใหว้ตัถุซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีใหห้ยดุน่ิงพบวา่ วตัถุท่ีมีโมเมนตมัมากตอ้งออก 
แรงตา้นมากกวา่วตัถุท่ีมีโมเมนตมันอ้ย 
 จากกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนัท่ีเรียกวา่ กฎของความเฉ่ือย สามารถเขียน 
ในรูปโมนเมนตมัไดว้า่ โมเมนตมัของวตัถุคงตวัเสมอ นอกจากจะมีแรงลพัธ์ซ่ึงมีค่าไม่เป็นศูนย ์
มากระท าต่อวตัถุนั้น 
 เม่ือวตัถุมวลm เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว u  มีแรงคงตวั F กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  
ท าใหค้วามเร็วของวตัถุเปล่ียนเป็น v  จากกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั 
 

F ma             และ  v u
a

t





 

 

 ดงันั้น 
   

 m v u
F

t





 

      
mv mu

F
t





                                ……………(2)      
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 เม่ือ  F   คือ แรงลพัธ์ท่ีคงตวัท่ีกระท าต่อวตัถุมวล m 
    mu  คือ  โมเมนตมัของวตัถุก่อนออกแรงกระท า 

   mv  คือ โมเมนตมัของวตัถุหลงัออกแรงกระท า 
    mv mu  คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไปในช่วงเวลา t  

    



mv mu

t
 คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไปใน 1 หน่วยเวลา  

       หรืออตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุ 
 สรุปไดว้า่ กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั กล่าวไดอี้กแบบหน่ึงวา่ แรงลพัธ์ท่ีกระท า
ต่อวตัถุ เท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุทั้งขนาดและทิศทาง 

 
การวดัผลและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

ความรู้ 
  1) อธิบายความหมายของ
โมเมนตมัได ้
  2) บอกไดว้า่แรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุ ท าใหโ้มเมนตมั
เปล่ียนไป 
  3) บอกความหมายของแรง
วา่มีความสัมพนัธ์กบัอตัรา
การเปล่ียนโมเมนตมัตาม

สมการ 
t

P
F









 

การตรวจใบงาน แบบบนัทึกการตรวจ
ใบงาน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

ทกัษะ/ กระบวนการ 
  1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบั
โมเมนตมั แรงและ 
การเปล่ียนโมเมนตมัได ้

การประเมินทกัษะ 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมินทกัษะ
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  1) ความสนใจใฝ่รู้ 
  2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
  3) ความซ่ือสัตย ์
  4) รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้น 
  5) ความสามารถ 
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
อยา่งสร้างสรรค ์ 

การสังเกตพฤติกรรม 
ในระหวา่งเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียน 

ระดบั 
ดีข้ึนไป 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

  1) ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

  1.1 ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2 ครูกล่าวถึงประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยเล่นกีฬา
บางประเภทมาแลว้ เช่น บาสเกตบอล ห่วงยาง  
จะเห็นวา่ในการออกแรงรับลูกบอลหรือห่วงยาง 
ท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วต่าง ๆ กนั ขนาดของ
แรงท่ีใชรั้บวตัถุในแต่ละคร้ังต่างกนัดว้ย 
  1.3 ครูตั้งปัญหาเพื่อน าเขา้สู่การท ากิจกรรมรับ 
ถุงทรายวา่ นกัเรียนทราบหรือไม่วา่การท่ีออกแรง
ต่างกนัเพื่อรับวตัถุนั้น ข้ึนกบัปริมาณใดบา้ง (ทิ้งช่วง
ใหน้กัเรียนคิด) และนกัเรียนคิดวา่มวลและความเร็ว
มีผลต่อแรงตา้นอยา่งไร ให้นกัเรียนลองท ากิจกรรม
การรับถุงทราย 

ชุดกิจกรรม
การทดลอง
การรับ 
ถุงทราย 

10 
นาที 
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ขั้นตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

  2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
 

  2.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการรับถุงทราย
ตามเอกสารในหนงัสือเรียนฟิสิกส์ 2 หนา้ 58  
โดยการรับถุงทราย 1 ถุง ท่ีตกจากต าแหน่งระดบั
ความสูงต่างกนั จากนั้นท ากิจกรรมโดยการรับ 
ถุงทราย 1 ถุง และถุงทราย 2 ถุงซ่ึงผกูติดกนั ท่ีตกจาก
ต าแหน่งระดบัความสูงเท่ากนั ใหน้กัเรียน
เปรียบเทียบแรงท่ีรับถุงทรายในแต่ละคร้ัง  
ซ่ึงผลการท ากิจกรรมมีดงัน้ี 
     - เม่ือมวลเท่ากนั แต่ถา้ตกจากต าแหน่งระดบั 
ความสูงต่างกนั  จะมีความเร็วต่างกนัและมีแรงท่ีรับ
ถุงทรายต่างกนัดว้ย 
     - เม่ือมวลต่างกนั แต่ถา้ตกจากต าแหน่งระดบั 
ความสูงเท่ากนั จะมีความเร็วเท่ากนัและแรงท่ีใชรั้บ
ถุงทรายต่างกนัดว้ย 

ชุดกิจกรรม
การทดลอง
การรับ 
ถุงทราย 

30 
นาที 

  3) ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

  3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัน าผลจากการท า
กิจกรรมมาอภิปรายเพื่อหาผลสรุปวา่ 
     3.1.1 เม่ือปล่อยถุงทรายมวลเท่ากนัใหต้กจาก
ต าแหน่งท่ีระดบัความสูงต่างกนั ถุงทรายท่ีปล่อย
จากต าแหน่งท่ีสูงกวา่จะมีความเร็วขณะกระทบมือ
มากกวา่และแรงท่ีใชรั้บถุงทรายจากต าแหน่งท่ี 
สูงกวา่มีค่ามากกวา่ดว้ย 
     3.1.2 เม่ือปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลต่างกนัจาก
ต าแหน่งระดบัความสูงเท่ากนั ถุงทรายจะตกกระทบ
มือดว้ยความเร็วเท่ากนั แรงท่ีใชรั้บถุงทรายท่ีมีมวล
มากจะมีค่ามากกวา่แรงท่ีใชรั้บถุงทรายท่ีมีมวลนอ้ย 
     3.1.3 จากผลสรุปทั้ง 2 ขอ้ สามารถสรุปรวมไดว้า่ 
แรงท่ีใชห้ยดุการเคล่ือนท่ีของวตัถุข้ึนอยูก่บัมวล
และความเร็วของวตัถุ  ซ่ึงแรงดงักล่าวเรียกวา่  
“โมเมนตมั” และมีสูตรในการค านวณ คือ P = mv 

หนงัสือเรียน
รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 

30 
นาที 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

  4) ข้ันขยายความรู้ 
 

  4.1 ครูแจกเอกสารใบความรู้เร่ือง โมเมนตมั แรง
และการเปล่ียนโมเมนตมั ให้กบันกัเรียน พร้อมทั้ง
ใหค้วามรู้นกัเรียนเร่ืองโมเมนตมัวา่ ผลคูณระหวา่ง
มวลกบัความเร็ว เรียกวา่ โมเมนตมั ซ่ึงเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกบัทิศทางของความเร็วและ
มีหน่วยกิโลกรัม เมตรต่อวนิาที โดยโมเมนตมัของ
วตัถุเป็นปริมาณท่ีมีอยูใ่นวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ี ใช้
บอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
  4.2 ครูน านกัเรียนอภิปรายเร่ืองแรงและการเปล่ียน
โมเมนตมั โดยใชส้ถานการณ์วา่ 
     4.2.1 ในการเตะฟุตบอลท่ีหยดุน่ิงใหเ้คล่ือนท่ี
ออกไปดว้ยความเร็วท่ีต่างกนั จะตอ้งออกแรง
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร  

1. ใบความรู้ 
เร่ือง
โมเมนตมั 
แรงและ 
การเปล่ียน
โมเมนตมั 
2. ใบงาน 
เร่ือง
โมเมนตมั 
แรงและ 
การเปล่ียน
โมเมนตมั 
 

40 
นาที 

      4.2.2 ในการรับลูกฟุตบอลซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ี 
ดว้ยความเร็วต่างกนั ผูรั้บจะตอ้งออกแรงรับเพื่อให้
ลูกฟุตบอลหยดุน่ิงดว้ยแรงต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
     4.2.3 จากกรณีน้ีเราจะสรุปไดว้า่อยา่งไร (แรงท่ี
กระท าต่อวตัถุมีผลต่อการเปล่ียนโมเมนตมัของ
วตัถุ)   
  4.3 ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการหาโมเมนตมั  
แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั  โดยใชก้ารแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา  และยกตวัอยา่งปัญหา  
พร้อมแสดงวธีิการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
4 ขั้นตอน  ตลอดจนอธิบายวิธีการแกปั้ญหาแต่ละ
ขั้นตอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
 ตวัอยา่ง  จงหาโมเมนตมัของรถจกัรยานมวล  

24 กิโลกรัม ซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 
48 เมตร/ วนิาที 
     ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
     ครูอธิบายวา่ขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งบอกส่ิงท่ีโจทย์
ก าหนดให ้(มวล 24 กิโลกรัม ความเร็ว 48 เมตร/
วนิาที) และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบจากปัญหา  
(โมเมนตมัของรถจกัรยาน) 
     ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
     เป็นการหาแนวทางวา่จะใชว้ธีิการใดไดบ้า้ง  
(วาดรูป, ค านวณ) และนกัเรียนจะเลือกใชว้ธีิการใด
เพื่อแกปั้ญหา (ค านวณ) 
     ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
     เป็นการด าเนินการตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี 2 

  

 จากปัญหาสามารถท าได ้ดงัน้ี 
     จาก P = mv 
                 P = (24) (48) 
                P = 1152 กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที 
     นัน่คือ โมเมนตมัของรถจกัรยาน มีค่าเท่ากบั 
1152 กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที 
     ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
     เป็นการตรวจสอบวา่ผลลพัธ์นั้นถูกตอ้งหรือไม่  
ใชห้ลกัการใด   
   4.4 นกัเรียนท าใบงานเร่ืองโมเมนตมั แรงและ 
การเปล่ียนโมเมนตมั  โดยแกโ้จทยปั์ญหา 
ตามขั้นตอนของโพลยา 

  

   5) ขั้นประเมิน 
 

   5.1 นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ 
   5.2 การถาม-ตอบค าถามของนกัเรียน 
   5.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 

สมุดฟิสิกส์ 10 
นาที 
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 ส่ือการเรียนการสอน 
 -  หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2  
 -  ใบความรู้เร่ือง โมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
 -  ใบงาน เร่ืองโมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
 -  ชุดกิจกรรมการทดลองการรับถุงทราย 
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แบบบันทกึหลงัสอน 
 

 1.  การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนก่อนน าเขา้สู่บทเรียน 
    1.1  บอกเป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ 
    1.2  บอกสาระการเรียนรู้ (K, P, A) 
    1.3  กระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน โดยการ................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 2.  ผลของการกระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน ปรากฏดงัน้ี 
    2.1  นกัเรียนใหค้วามสนใจกบับทเรียนเป็นอยา่งดี เพราะ....................................... 
............................................................................................................................................................. 
    2.2  นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามสนใจต่อบทเรียนมากนกั เพราะ................................. 
............................................................................................................................................................. 
   2.2.1  ท่านคิดวา่ขอ้ท่ีควรพฒันา/ ปรับปรุงแกไ้ขในการกระตุน้และคงความสนใจ
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.  การน าเขา้สู่บทเรียน 
    3.1  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดต้ามแผนท่ีวางไวทุ้กประการ เพราะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    3.2  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดเ้ป็นบางส่วน แต่ไม่ครบตามแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีไดว้างไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะ........................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
   3.2.1  ท่านคิดวา่แนวทางในการพฒันาการปรับปรุงการน าเสนอเน้ือหาสาระ/ 
ความรู้ใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  การวดัประเมินผล (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
    4.1  มีการวดัประเมินผลยอ่ยระหวา่งทางตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้   
(K P A) 
    4.2  มีการวดัประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอดของผูเ้รียน (K+ P+ A)                                             
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    4.3  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self assessment) 
 5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน.......................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
    5.1  มีความเหมาะสมกบับรรยากาศของชั้นเรียน 
    5.2  เป็นไปอยา่งหลากหลาย ตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
    5.3 การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนเป็นไปอยา่ง
สมดุลเหมาะสม 
    5.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งสนุกสนาน 
    5.5  การจดักิจกรรมการเรียนรู้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดัตามท่ีก าหน 
    5.6  ครูผูส้อนท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ 
    5.7  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน 
    5.8  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ เน่ืองจาก 
............................................................................................................................................................. 
    5.9  แนวทางในการพฒันา/ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 
............................................................................................................................................................. 
 6.  การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ 
    6.1  เลือกใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
    6.2  ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ไม่ค่อยช่วยเสริม/ กระตุน้การเรียนรู้ของ 
ผูเ้รียนมากนกั เพราะ............................................................................................................................ 
    6.3  แนวทางในการพฒันาและปรับปรุงส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
 7.  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัในโอกาสต่อไป ไดแ้ก่............................................................................................................. 
 

ลงช่ือ...............................................    
                       ผูบ้นัทึก 

                                                                                         (...................................................) 
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แบบบันทกึการตรวจใบงาน 
 

วชิา.........................................................ชั้น....................หน่วยการเรียนรู้ท่ี....................................... 
เร่ือง.............................................................................ก าหนดส่งวนัท่ี................................................ 
ค  าช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการตรวจใบงานของผูเ้รียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตาราง 
                ท่ีก าหนด 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน รวม 15 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม
ตร

งต่
อเว

ลา
 

คว
าม
สะ

อา
ด

เรีย
บร้

อย
 

คะแนนที่ท าได้ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 
ลงช่ือ……………………………………….ผูป้ระเมิน 

                         (…………………………………………) 
                                                     ………../………../……… 
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เกณฑ์การประเมินการตรวจใบงาน 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

น า้หนัก 
ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 

1.  ความถูกตอ้ง ท าใบงานได้
ถูกตอ้งตั้งแต่
ร้อยละ 80 ข้ึน
ไป 

ท าใบงานได้
ถูกตอ้งร้อยละ 
50-79 

ท าใบงานได้
ถูกตอ้งนอ้ย
กวา่ร้อยละ 50 

ท าใบงานผดิ 
ทุกขอ้ 

3 

2.  ความตรง 
     ต่อเวลา 

ส่งใบงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด  
1 วนั 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด  
2 วนั 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด
มากกวา่ 2 วนั 

1 

3.  ความสะอาด 
     เรียบร้อย 

เขียนขอ้มูลใน
ใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นแบบอยา่ง
แก่ผูอ่ื้นได ้

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นส่วนใหญ่ 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นบางส่วน 

เขียนขอ้มูลใน
ใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีไม่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย และ
ไม่สะอาด 

1 
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แบบประเมินทกัษะการท ากจิกรรม 
 

วชิา………………………...……ชั้น……...........หน่วยการเรียนรู้…………………………………. 
เร่ือง………..……………………………………กิจกรรม…………………………………………. 
ค าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม  
 โดยใหร้ะดบัคะแนนลงตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม  

12 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

วธิี
ด า
เนิ
นก

จิก
รร
ม 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

จิก
รร
ม 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 

ใน
กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

กา
รน

 าเส
นอ

 

คะแนน 
ทีท่ าได้ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน  
 10-12  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 7-9      คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-6     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 
ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 

         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินทกัษะในการท ากจิกรรม 
 

ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1.  วธีิด าเนิน
กิจกรรม 

ก าหนด
วธีิการ
ขั้นตอน
ถูกตอ้ง 
เลือกใชว้สัดุ
อุปกรณ์ใน
การท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

ก าหนดวธีิการขั้นตอนถูกตอ้ง การใชเ้คร่ืองมือและ
วสัดุอุปกรณ์ 
ยงัไม่เหมาะสม 

ก าหนด
วธีิการและ
ขั้นตอนไม่
ถูกตอ้ง ตอ้ง
ใหค้วาม
ช่วยเหลือ 

2.  การ
ปฏิบติั
กิจกรรม 

ด าเนิน
กิจกรรมเป็น
ขั้นตอนและ
ใชอุ้ปกรณ์
ต่างๆไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

ด าเนินกิจกรรมเป็นขั้นตอนและใชอุ้ปกรณ์ถูกตอ้ง
ถา้ใหค้  าแนะน า 

ตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลือใน
การด าเนิน
กิจกรรมและ
การใช้
อุปกรณ์ 

3.  ความ
คล่องแคล่ว 
     ในขณะ
ท ากิจกรรม 

มีความ
คล่องแคล่ว
ในการ
ด าเนิน
กิจกรรมและ
การใช้
อุปกรณ์
ด าเนิน
กิจกรรม 
ไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัและ

มีความคล่องแคล่ว 
ในการท ากิจกรรมและการใชอุ้ปกรณ์แต่ตอ้งช้ีแนะ
เร่ืองการใชอุ้ปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรม
ไม่ทนัเวลาท่ี
ก าหนด
เน่ืองจาก 
ขาดความ
คล่องแคล่ว
ในการใช้
อุปกรณ์และ
ด าเนิน
กิจกรรม 
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เสร็จทนัเวลา 
4.  การ
น าเสนอ 

สรุปการท า
กิจกรรม
ถูกตอ้งและ
น าเสนอเป็น
ขั้นตอน
ชดัเจน 

สรุปการท ากิจกรรมถูกตอ้ง แต่การน าเสนอยงัไม่
เป็นขั้นตอน 

ตอ้งใหค้  า
ช้ีแนะ 
ในการสรุป
การท ากิจกรรม
และ 
การน าเสนอจึง
จะ 
ปฏิบติัได ้

 
 
 

 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 
ชั้น..........................................................................วชิา……………..………………………………. 

ค าช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในระหวา่งเรียนและ 
 ขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรม 
 ของผูเ้รียน 

 

เลขที ่ ช่ือ-นามสกลุ รายการประเมนิ 
รวม 15 
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมนิ 
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คะแนน 
ทีท่ าได้ 

         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 

8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7    คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 
ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 

         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

ประเดน็ที่
ประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 ระดบั 0 
1.  ความสนใจใฝ่รู้ เขา้เรียนตรงเวลา 

 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ

เขา้เรียนตรงเวลา 
 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ

เขา้เรียนตรงเวลา 
 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ

ไม่ตั้งใจเรียนและ 
ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมใด ๆ 
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เป็นประจ าและเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 

2.  ความมุ่งมัน่ 
     ในการท างาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายให้ส าเร็จ ท างาน
ดว้ยความขยนั อดทน  
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ ตามเป้าหมาย 
ก่อนเวลาท่ีก าหนด  
ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา  
อุปสรรค เป็นแบบอยา่งท่ีดี
แก่ผูอ่ื้น 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน
ส าเร็จ ตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด  
ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา 
อุปสรรค 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ 
 
 

ไม่ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
ไม่ขยนัอดทน 
ในการท างาน 

3.  ความซ่ือสตัย ์ ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ 
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง เป็แบบอยา่งท่ีดี 
แก่ผูอ่ื้น 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิง 
ท่ีถูกตอ้ง บ่อยคร้ัง 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บางคร้ัง 

ไม่ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
และเป็นจริง 

4.  รับฟังความคิดเห็น 
     จากผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น
ดว้ยความเตม็ใจ เป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บ่อยคร้ัง 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บางคร้ัง 

ไม่รับฟังความคิดเห็น
จากผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถ 
     ในการท างาน 
     ร่วมกบัผูอ่ื้น 
     อยา่งสร้างสรรค ์

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดีรวมถึงมีแนวคิด
ใหม่ ๆ ในการท างานและ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ  
ในการท างาน บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น 
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ 
ในการท างาน บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติังาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 
 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง  โมเมนตัม แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 

 
โมเมนตัมคืออะไร (Momentum: P) 
 เราทราบกนัแลว้วา่  วตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีจะมีพลงังานจลน์  วตัถุใดมีพลงังานจลน์มาก  
จะมีความเร็วหรือมวลมาก  วตัถุใดมีพลงังานจลน์นอ้ย  จะมีความเร็วหรือมวลนอ้ย  และวตัถุ 
ท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีจะมีคุณสมบติัขอ้หน่ึง คือ พยายามเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ตลอดเวลา  วตัถุท่ีเคล่ือนท่ี
ดว้ยความเร็วคงท่ี  แรงลพัธ์ท่ีกระท ากบัวตัถุเป็นศูนย ์ แต่ถา้จะใหว้ตัถุท่ีเคล่ือนท่ีหยดุลง  เราจะตอ้ง
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ออกแรงกระท ากบัวตัถุ และแรงนั้นจะตอ้งเป็นแรงตา้น คือ มีทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของ
วตัถุ  ถา้เราใชมื้อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุกอ้นหน่ึงซ่ึงมีความเร็วมาก และวตัถุอีกกอ้นหน่ึงซ่ึงมี
มวลเท่ากนัแต่มีความเร็วนอ้ย  เราจะรู้สึกออกแรงตา้นไม่เท่ากนั  วตัถุท่ีมีความเร็วมากจะตอ้งใช ้
แรงตา้นมากกวา่ และถา้เราใชมื้อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุสองกอ้นซ่ึงมีความเร็วเท่ากนั  แต่วตัถุ
กอ้นหน่ึงมีมวลมากกวา่วตัถุอีกกอ้นหน่ึง  วตัถุท่ีมีมวลมากกวา่ตอ้งใชแ้รงตา้นมากกวา่วตัถุท่ีมี 
มวลนอ้ย ฉะนั้น เราสามารถบอกไดว้า่ในการเคล่ือนท่ีของวตัถุจะใชแ้รงมากหรือนอ้ย ข้ึนกบัมวล
และความเร็วของวตัถุ  ถา้เราน ามวลคูณกบัความเร็วของวตัถุ  เราเรียกค่าท่ีไดว้า่  โมเมนตมัของวตัถุ 
 โมเมนตมั  เป็นปริมาณหน่ึงซ่ึงบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์
ท่ีมีทิศตามทิศของความเร็วในการท่ีจะท าใหว้ตัถุหยดุน่ิงนั้น  วตัถุท่ีมีโมเมนตมัมากจะท าใหห้ยดุ
การเคล่ือนท่ียากกวา่วตัถุท่ีมีโมเมนตมันอ้ย 
 เม่ือ P = โมเมนตมัของวตัถุ 
   m = มวลของวตัถุ 

  v = ความเร็วของวตัถุ 
 เขียนเป็นสมการไดว้า่ P  =  mv 
 โมเมนตมัมีหน่วยเป็น  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที (kg.m/ s) 

 
 
 
 
 
 

 
 ตัวอย่างที ่ 1  จงหาโมเมนตมัของรถยนตม์วล 20 กิโลกรัม  ซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ย
ความเร็ว 72 กิโลเมตร/ ชัว่โมง 
 วธีิท า  
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวล (m)  = 20  กิโลกรัม   
  ความเร็ว (v)  =  72  กิโลเมตร/ ชัว่โมง  =  20  เมตร/ วนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 



126 
 

  โมเมนตมั (P)  =  ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
   -  เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  -  แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
  จาก P  =  mv 
    P  =  (20) (20) 
    P  =  400  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  จาก  P   =   mv 
      (400)   =   (20) (v) 
      v    =   (400)/ (20) 
     v     =   20  เมตร/ วนิาที 
 
 

 
 
 

 ตัวอย่างที ่ 2 วตัถุมีมวล  7 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีจากหยดุน่ิงดว้ยความเร่ง  4 เมตร/ วนิาที2   
หลงัจากเวลาผา่นไป  5  วนิาที  จะมีโมเมนตมัเท่าใด 
 วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวล (m)  =  7  กิโลกรัม  ความเร็วตน้ (u)  =  0  เมตร/ วนิาที 
  ความเร่ง (a)  =  4  เมตร/ วนิาที2  เวลา (t)  =  5  วนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
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  ความเร็วปลาย (v)  =  ? 
  โมเมนตมั (P)  =  ? 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  -  แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 

  จาก v  =  u  +  at 
   v  =  (0)  +  (4) (5) 
   v  =  20  เมตร/ วนิาที 
 จาก P  =  mv 
   P  =  (7) (20) 
   P  =  140 กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  จาก  P   =   mv 

          (140)  =   (m) (20) 
    m    =   (140)/ (20) 
    m    =   7  กิโลกรัม 

 
การเปลีย่นแปลงโมเมนตัม ( P ) 
 เม่ือวตัถุมีการเคล่ือนท่ีเปล่ียนไปจากเดิม  ขนาดของความเร็วเปล่ียนแปลงไป 
โดยไม่เปล่ียนทิศทาง หรือขนาดของความเร็วไม่เปล่ียนแต่ทิศของความเร็วเปล่ียน ก็เป็นผลให้
สภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุเปล่ียนไปดว้ย  ซ่ึงเรียกวา่  มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตมั  ทิศของ 
การเปล่ียนแปลงโมเมนตมัจะมีทิศเดียวกบัการเปล่ียนแปลงความเร็ว 
 หาขนาดของการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัไดด้งัน้ี 
      P  = P2-P1 

   หรือ P  = mv2-mv1 
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   หรือ P  = m (v2-v1) 
   หรือ P  = m ( v ) 
 
  
 
 
 

 จากรูป ก. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วไม่เปล่ียน แต่ทิศของ
ความเร็วเปล่ียน 
 จากรูป ข. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วเปล่ียน แต่ทิศของความเร็ว
ไม่เปล่ียน 
 จากรูป ค. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วเปล่ียน และทิศของ
ความเร็วเปล่ียน 
 ผลจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัของวตัถุ  และทิศของโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป   
 จะมีทิศเดียวกบัทิศของความเร็วท่ีเปล่ียนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 ตัวอย่างที ่ 3 ชายคนหน่ึงมีมวล  60  กิโลกรัม  ขบัรถยนตด์ว้ยความเร็วคงท่ี   
90  กิโลเมตร/ ชัว่โมง  บนถนนตรงสายหน่ึง  ถา้เขาบงัคบัใหร้ถหยดุภายในเวลาขณะหน่ึง   
จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปท่ีเกิดข้ึน 
 วธีิท า 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวล (m)  =  60  กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ (u)  =  90  กิโลเมตร/ ชัว่โมง  =  25  เมตร/ วินาที 
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  ความเร็วปลาย (v)  =  0  เมตร/ วินาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
 โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป ( P )  =  ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  -  แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
  จาก P   =  mv-mu 

   P   =  (60) (0)-(60) (25) 
   P   =  -1500  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 

 ตอบ โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปเท่ากบั  1500  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที  มีทิศตรงขา้มกบั 
การเคล่ือนท่ี 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  จาก P    =   mv-mu 

   -1500   =   m (0)-m (25) 
   -1500  =   0-m (25) 
   -1500   =   -m (25) 
       m   =   (1500)/ (25) 

        m   =   60  กิโลกรัม 
ใบงาน 

 
เร่ือง  โมเมนตมั แรง และการเปล่ียนโมเมนตมั 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 

 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้

 สถานการณ์ที ่ 1  วตัถุมวล 15 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 20 กิโลเมตร/ ชัว่โมง 
จะมีโมเมนตมัเท่าไร 
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……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้  
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 

 สถานการณ์ที ่ 2  ถา้ปล่อยมวล  2  กิโลกรัม จากท่ีสูง  500  เมตร  เม่ือกระทบ 
พื้นโลก จะมีโมเมนตมัเท่าใด 
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 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 

 
 

ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้

สถานการณ์ที ่3  รถเก๋งมีมวล 500  กิโลกรัม วิง่ดว้ยความเร็ว  20  เมตรต่อวนิาที  และ
รถบรรทุกมีมวล 1,000  กิโลกรัม วิง่ดว้ยความเร็ว เท่ากบัรถเก๋ง  จงหาวา่รถทั้งสองมีโมเมนตมั
เท่ากนัหรือไม่ 
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……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 

 
  

 สถานการณ์ที ่4  มวล  2  กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีบนผวิราบผา่นผวิขรุขระยาว  3  เมตร  
ส่วนผวิราบทั้งหมดเป็นผวิเกล้ียง  ขณะท่ีมวลเคล่ือนท่ีเขา้ไปในผวิขรุขระมีอตัราเร็ว  10  เมตร/
วนิาที  ถา้อตัราเร่งขณะมวลเคล่ือนท่ีผา่นผวิขรุขระ -6  เมตร/ วนิาที2  จงหาขนาดของโมเมนตมั
ท่ีเปล่ียนไปในช่วงท่ีมวลเคล่ือนท่ีผา่นผวิขรุขระ 



133 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 

 
 
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 

 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้

 สถานการณ์ที ่5  ปล่อยลูกบอลมวล  0.2  กิโลกรัม  จากระดบัความสูง  1.8  เมตร  
หลงัจากกระทบพื้นแลว้  ลูกบอลกระดอนข้ึนสูง  1.25  เมตร จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของ 
ลูกบอลเม่ือกระทบพื้น 
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……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….………. 

 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
(แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

การแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
รายวชิา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม        ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง การดลและแรงดล        เวลา  2 ชัว่โมง 
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ผูส้อน  นางสาวทิตยา  สลิน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ทดลองและอธิบายหลกัการของการชนใน 1 มิติ  
การชนใน 2 มิติ การชนใน 3 มิติและโมเมนตมั รวมทั้งค  านวณและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) อธิบายไดว้า่ผลคูณของแรงท่ีท าใหว้ตัถุมีการเปล่ียนโมเมนตมักบัช่วงเวลาท่ีใชเ้รียกวา่ 
การดล 
 2) แปลความหมายจากกราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาท่ีแรงกระท าต่อวตัถุไดว้า่
พื้นท่ีใตก้ราฟ คือ ขนาดของการดล         
 3) บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดลและหาแรงดล 
จากสูตรท่ีก าหนดใหโ้ดยถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 
 ทกัษะ/ กระบวนการ 
 1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบัการดลและแรงดลได ้
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1) ความสนใจใฝ่รู้  
 2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 3) ความซ่ือสัตย ์
 4) รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
 5) ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
 สาระส าคัญ 
 แรงท่ีกระท าต่อวตัถุในขณะท่ีกระทบกนัในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่แรงดล ปริมาณแรง 
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ท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ หรือปริมาณของแรงดลในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ การดลหรือ  
การดล หมายถึง อตัราการเปล่ียนโมเมนตมัในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 สาระการเรียนรู้ 
 การดล คือ การเปล่ียนโมเมนตมั เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศเดียวกบัทิศของความเร็ว 
ท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น kg.m/ s หรือ N.s 
 ถา้ให ้F กบั t  หรือ tF เรียกวา่ การดล 

จากสมการ จะไดว้า่ tF  =  mv-mu  
 

 
 
 
 

 

รูปท่ี 1 แรง F กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  ท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุเปล่ียนจาก mu เป็น mv  
 

 เม่ือมีแรง F กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  ท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุเปล่ียนจาก mu  
เป็น mv แสดงดงัรูปท่ี 1 ในกรณีท่ีวตัถุเปล่ียนโมเมนตมัในแนวตรง การดลกบัโมเมนตมัจะอยูใ่น
แนวเส้นตรงเดียวกนั โดยถา้การดลเป็นบวก (+) หมายความวา่ การดลนั้นจะเสริมการเคล่ือนท่ีท า
ใหโ้มเมนตมัเพิ่มข้ึนในแนวเส้นตรง (mv > mu หรือ v > u) ถา้การดลเป็นลบ (-) หมายความวา่  
การดลนั้นจะตา้นการเคล่ือนท่ีท่ีท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุลดลงในแนวเส้นตรง (mv < mu หรือ  
v < u)                                                                   
 แรงดล คือ อตัราการเปล่ียนโมเมนตมั หรือแรงลพัธ์ท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนโมเมนตมั 
ในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 ถา้วตัถุช้ินเดียวกนัถูกท าใหเ้ปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีแบบเดียวกนั แต่ใชช่้วงเวลา
แตกต่างกนัแลว้จะเกิดแรงดลไม่เท่ากนั ดงัแสดงในกราฟรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 กราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาในขณะท่ีวตัถุกระทบกนั 

 
 จากรูปจะเห็นวา่ ถา้ใชช่้วงเวลาสั้น ( 1t ) แลว้จะเกิดแรงดลมาก ถา้ใชช่้วงเวลายาว  
( 2t ) จะเกิดแรงดลนอ้ย 

 จากกราฟ ก ในรูปท่ี 2 จะเห็นวา่ ขนาดของแรงกระท าต่อวตัถุไม่คงตวัในช่วงเวลา 
ในการกระทบ  แต่การค านวณการดล ขนาดของแรงท่ีใชจ้ะตอ้งมีค่าคงตวัค่าหน่ึง ซ่ึงเม่ือเขียนกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงน้ีกบัเวลา  จะไดด้งักราฟดงัรูปท่ี 3 โดยพื้นท่ีใตก้ราฟรูปท่ี 3 เท่ากบัพื้นท่ีใต้
กราฟรูปท่ี 2 ก  ขนาดของแรง จากกราฟรูป 3 น้ีเรียกวา่ ขนาดของแรงเฉล่ีย ในช่วงเวลา t  
 กรณีท่ีแรงค่ามากกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น รถยนตช์นกนั การตอกตะปู 
ดว้ยคอ้น เป็นตน้ แรงค่ามากท่ีกระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ น้ี เรียกวา่ แรงดล ค่าแรงดลท่ีเราหาได ้
จึงถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี  3  การหาแรงเฉล่ียจากการดล 

 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

ความรู้ การตรวจใบงาน แบบบนัทึกการตรวจ ระดบัดี 
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   1) อธิบายไดว้า่ผลคูณของ
แรงท่ีท าใหว้ตัถุมีการเปล่ียน
โมเมนตมักบัช่วงเวลาท่ีใช้
เรียกวา่ การดล 
   2) แปลความหมายจากกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงและ
เวลาท่ีแรงกระท าต่อวตัถุไดว้า่
พื้นท่ีใตก้ราฟคือ ขนาดของ
การดล         
   3) บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ 
เรียกวา่แรงดลและหาแรงดล
จากสูตรท่ีก าหนดใหโ้ดยถือวา่
เป็นแรงดลเฉล่ีย 

ใบงาน ข้ึนไป 

ทกัษะ/ กระบวนการ 
   1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบั 
การดลและแรงดลได ้

การประเมินทกัษะการท า
กิจกรรม 

แบบประเมินทกัษะ
การท ากิจกรรม 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1) ความสนใจใฝ่รู้ 
   2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
   3) ความซ่ือสัตย ์
   4) รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้น 
   5) ความสามารถในการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์ 

การสังเกตพฤติกรรม 
ในระหวา่งเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

   1) ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

   1.1 ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 
   1.2 ครูใหน้กัเรียนพิจารณารูป 6.7 ในหนงัสือเรียน 

หนงัสือ
เรียน

10 
นาที 
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แลว้อภิปรายร่วมกนัถึงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในรูป 
เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ แรงท่ีกระท าใหว้ตัถุหยดุหรือ
เปล่ียนความเร็วข้ึนอยูก่บัความเร็วของวตัถุ 
   1.3 ครูตั้งปัญหาเพื่อน าเขา้สู่การพิจารณา
สถานการณ์การปล่อยไข่มวลเท่ากนัใหต้กลงบนพื้น
แขง็และปล่อยใหต้กลงบนฟองน ้าหนา ๆ จากท่ีระดบั
ความสูง 0.5 เมตร เท่ากนั  

รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ 
เล่ม 2 
 

   2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
 

   2.1 ครูยกสถานการณ์การปล่อยไข่ดิบ 2 ใบ ซ่ึงมี
มวลเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั ตกจากระดบัความสูง 
0.5 เมตร ใบหน่ึงใหต้กลงบนพื้นแขง็ อีกใบหน่ึง 
ใหต้กลงบนฟองน ้าหนา ๆ จากสถานการณ์การปล่อย
ไข่ ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย โดยใชค้  าถาม  
     2.1.1 ความเร็วของไข่ ขณะตกกระทบฟองน ้า
และตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
(เท่ากนั เน่ืองจาก ปล่อยท่ีระดบัความสูงเดียวกนั) 
     2.1.2  ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือไข่ตกกระทบฟองน ้าและ
ตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
(ไข่ท่ีตกลงบนพื้นแขง็จะแตก ส่วนไข่ท่ีตกลงบน
ฟองน ้าจะไม่แตก) 
     2.1.3 โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของไข่ทั้งสอง 
เม่ือตกกระทบฟองน ้ากบัตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร (เท่ากนั) 
     2.1.4 ช่วงเวลาท่ีไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบ
ฟองน ้าจนหยดุน่ิงต่างกบัช่วงเวลาท่ีไข่ 

ชุดกิจกรรม
การปล่อย
ไข่ 

30 
นาที 

 
ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

 
กระทบพื้นแขง็จนหยดุน่ิงหรือไม่ อยา่งไร (ช่วงเวลา
ท่ีไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบฟองน ้าจนหยดุน่ิง
มากกวา่ช่วงเวลาท่ีไข่กระทบพื้นแขง็) 

  

   3) ขั้นอธิบายและ    3.1 ครูช้ีใหเ้ห็นวา่จากสถานการณ์การปล่อยไข่ หนงัสือเรียน 30  
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ลงข้อสรุป แรงท่ีกระท าต่อวตัถุนอกจากจะข้ึนอยูก่บัค่าของ 
การเปล่ียนโมเมนตมัแลว้ ยงัข้ึนกบัช่วงเวลาท่ี 
แรงกระท าต่อวตัถุเพื่อใชใ้นการเปล่ียนโมเมนตมั 
ของวตัถุ 
   3.2  ครูใชส้มการ F = (mv-mu)/ t  ประกอบการ
อภิปรายโดยกล่าวถึงสถานการณ์ไข่ดิบมวลเท่ากนั
ตกลงบนฟองน ้าและตกลงบนพื้นแขง็ท่ีต าแหน่ง
ระดบัความสูงเดียวกนัจนหยุดน่ิง เม่ือให้ mv-mu 
เป็นค่าคงตวั t คือ ช่วงเวลาท่ีไข่กระทบฟองน ้า
หรือกระทบพื้นแขง็จนหยดุน่ิง ซ่ึงจะพิจารณาไดว้า่ 
ช่วงเวลาท่ีไข่ตกกระทบบนฟองน ้าจนหยดุน่ิง
มากกวา่ช่วงเวลาท่ีไข่ตกกระทบบนพื้นแขง็ 
จนหยดุน่ิง ดงันั้น แรงตา้น F ท่ีฟองน ้ากระท าต่อไข่
จึงนอ้ยกวา่เป็นผลท าใหไ้ข่ไม่แตก ส าหรับไข่ท่ีตก
บนพื้นราบแขง็นั้น ช่วงเวลาในการกระทบนอ้ย  
แรงท่ีพื้นกระท าต่อไข่จึงมาก เป็นผลใหไ้ข่แตก 
   3.3 จากการอธิบายสามารถสรุปไดว้า่ แรงตา้น
ดงักล่าวเรียกวา่  การดล ซ่ึงสามารถหาไดจ้าก ผลคูณ
ของแรงกบัช่วงเวลาท่ีแรงกระท าต่อวตัถุ  

รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 

นาที 

   4) ข้ันขยายความรู้ 
 

   4.1  ครูแจกเอกสารใบความรู้เร่ืองการดลและ 
แรงดล ใหน้กัเรียนพร้อมทั้งใหค้วามรู้วา่ การดล 
เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศเดียวกบัทิศของแรงลพัธ์ 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ มีหน่วยเป็น นิวตนั.วนิาที หรือ 
กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที ครูเนน้วา่ในกรณีท่ีการดล 
( tF ) และโมเมนตมัเร่ิมตน้ (mu) อยูใ่นแนว
เดียวกนัโดย 

1. ใบ
ความรู้ เร่ือง
การดลและ
แรงดล 
 
 

40 
นาที 

ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
    อาจมีทิศทางเดียวกนัหรือทิศทางเดียวกนัหรือ 

ทิศทางตรงขา้มกนัก็ไดก้ารใชส้มการ tF =  
mv-mu จึงควรใส่เคร่ืองหมายบวก (+) และลบ (-) 
เพื่อก าหนดทิศทางของปริมาณเวกเตอร์เหล่านั้น   

2.  ใบงาน 
เร่ือง การ
ดลและแรง
ดล 
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   4.2  ครูใหน้กัเรียนพิจารณากราฟรูปท่ี 2 ก. และ ข. 
แลว้อภิปรายร่วมกนั จนไดข้อ้สรุปวา่ 
     4.2.1  ขณะท่ีวตัถุสองส่ิงกระทบกนั แรงท่ีเกิดข้ึน
จะมีค่าเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ค่าแรงสูงสุดอ่านไดต้รง
จุดยอดของเส้นกราฟ 
     4.2.2  พื้นท่ีใตก้ราฟ คือ ขนาดการดล 
     4.2.3  ถา้ขนาดของการดลเท่าเดิม แต่เวลาใน 
การกระทบของวตัถุมากข้ึน ค่าของแรงสูงสุด 
จะลดลง 
   4.3  เม่ือไดข้นาดของการดลแลว้จะสามารถ 
หาขนาดของแรงดลไดจ้าก  ขนาดของแรงดล =  
(ขนาดของการดล)/ (ช่วงเวลา) หรือ F = (ขนาดของ
การดล)/ ( t ) 
   4.4  ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการหาการดล
และแรงดล โดยใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
ของโพลยา  และยกตวัอยา่งปัญหา  พร้อมแสดง
วธีิการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 4 ขั้นตอน  
ตลอดจนอธิบายวธีิการแกปั้ญหาแต่ละขั้นตอน 
ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
     ตวัอยา่ง  ทศักรตีลูกเทนนิสมวล 0.2 กิโลกรัม  
ท่ีก าลงัลอยเขา้หาตวัเขาในแนวระดบัดว้ยความเร็ว 
20 เมตร/ วนิาที  ใหส้ะทอ้นกลบัไปในแนวเดิม 
ดว้ยความเร็ว 30 เมตร/ วนิาที จงหาการดลของ 
ลูกเทนนิส 

 
ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
   ครูอธิบายวา่ขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งบอกส่ิงท่ีโจทย์
ก าหนดให ้(มวล 0.2 กิโลกรัม โดยใหทิ้ศพุง่เขา้ 
เป็นลบและทิศพุง่ออกเป็นบวก  ความเร็วตน้  
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20  เมตร/ วนิาที  ความเร็วปลาย-30  เมตร/ วนิาที) 
และส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบจากปัญหา (การดลของ
ลูกเทนนิส) 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
   เป็นการหาแนวทางวา่จะใชว้ธีิการใดไดบ้า้ง  
(วาดรูป, ค านวณ) และนกัเรียนจะเลือกใชว้ิธีการใด
เพื่อแกปั้ญหา (ค านวณ) 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
   เป็นการด าเนินการตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี 2 
จากปัญหาสามารถท าได ้ดงัน้ี 
   จาก  tF  =  p  
           tF  =   mv–mu 
           tF  =  (0.2) (-30)-(0.2) (20) 
          tF  =  -10  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที 
นัน่คือ การดลของลูกเทนนิส มีค่าเท่ากบั 10 กิโล
กรัม.เมตร/ วนิาที  โดยมีทิศพุง่ออก 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
   เป็นการตรวจสอบวา่ผลลพัธ์นั้นถูกตอ้งหรือไม่  
ใชห้ลกัการใด 
   4.5 นกัเรียนท าใบงานเร่ืองการดลและแรงดล   
โดยแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยา 

   5) ขั้นประเมิน    5.1  นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ 
   5.2  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั โดยใชเ้ทคนิค 
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 

สมุดฟิสิกส์ 10 
นาที 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 -  หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2  
 -  ใบความรู้ เร่ืองการดลและแรงดล 
 -  ใบงาน เร่ืองการดลและแรงดล 
 -  ชุดกิจกรรมการปล่อยไข่ 
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แบบบันทกึหลงัสอน 
 
 1.  การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนก่อนน าเขา้สู่บทเรียน 
    1.1  บอกเป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ 
    1.2  บอกสาระการเรียนรู้ (K, P, A) 
    1.3  กระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน โดยการ 
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............................................................................................................................................................. 
 2.  ผลของการกระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน ปรากฏดงัน้ี 
    2.1  นกัเรียนใหค้วามสนใจกบับทเรียนเป็นอยา่งดี เพราะ....................................... 
............................................................................................................................................................. 
    2.2  นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามสนใจต่อบทเรียนมากนกั เพราะ................................ 
.............................................................................................................................................................
    2.2.1  ท่านคิดวา่ขอ้ท่ีควรพฒันา/ ปรับปรุงแกไ้ขในการกระตุน้และคงความสนใจ
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 3.  การน าเขา้สู่บทเรียน 
    3.1  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดต้ามแผนท่ีวางไวทุ้กประการ เพราะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
    3.2  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดเ้ป็นบางส่วน แต่ไม่ครบตามแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีไดว้างไว ้ทั้งน้ีเป็นเพราะ........................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
   3.2.1  ท่านคิดวา่แนวทางในการพฒันาการปรับปรุงการน าเสนอเน้ือหาสาระ/
ความรู้ใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  การวดัประเมินผล (เลือกตอบไดห้ลายขอ้)  
    4.1  มีการวดัประเมินผลยอ่ยระหวา่งทางตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้   
(K P A) 
    4.2  มีการวดัประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอดของผูเ้รียน (K+P+A)                                            
    4.3  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self assessment) 
 5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน.......................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
    5.1  มีความเหมาะสมกบับรรยากาศของชั้นเรียน 
    5.2  เป็นไปอยา่งหลากหลาย ตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
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    5.3  การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนเป็นไปอยา่ง
สมดุลเหมาะสม 
    5.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งสนุกสนาน 
    5.5  การจดักิจกรรมการเรียนรู้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดัตามท่ีก าหนด 
    5.6  ครูผูส้อนท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ 
    5.7  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน 
    5.8  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ เน่ืองจาก 
.............................................................................................................................................................
    5.9  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 
............................................................................................................................................................. 
 6.  การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ 
    6.1  เลือกใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
    6.2  ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ไม่ค่อยช่วยเสริม/ กระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียน
มากนกั เพราะ...................................................................................................................................... 
    6.3  แนวทางในการพฒันาและปรับปรุงส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
 7.  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ 
ตวัช้ีวดัในโอกาสต่อไป ไดแ้ก่............................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ...............................................    
                       ผูบ้นัทึก 

                                                                                         (...................................................) 
 

แบบบันทกึการตรวจใบงาน 
 
วชิา.........................................................ชั้น....................หน่วยการเรียนรู้ท่ี....................................... 
เร่ือง.........................................................................ก าหนดส่งวนัท่ี....................................................  
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการตรวจใบงานของผูเ้รียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตาราง 
 ท่ีก าหนด 
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เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน รวม 15 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม
ตร

งต่
อเว

ลา
 

คว
าม
สะ

อา
ด

เรีย
บร้

อย
 

คะแนนที่ท าได้ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                       ............/............./............ 

เกณฑ์การประเมินการตรวจใบงาน 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

น า้หนัก 
ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 

1.  ความถูกตอ้ง ท าใบงานได้
ถูกตอ้ง ตั้งแต่
ร้อยละ 80  

ท าใบงาน 
ไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 50-79 

ท าใบงานได้
ถูกตอ้งนอ้ย
กวา่ร้อยละ 

ท าใบงาน 
ผดิ 
ทุกขอ้ 

3 
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ข้ึนไป 50 
2.  ความตรง 
     ต่อเวลา 

ส่งใบงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งใบงาน 
หลงัเวลาท่ี
ก าหนด 1 วนั 

ส่งใบงาน
หลงัเวลาท่ี
ก าหนด 2 วนั 

ส่งใบงาน 
หลงัเวลา 
ท่ีก าหนด
มากกวา่ 2 วนั 

1 

3.  ความสะอาด 
     เรียบร้อย 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นแบบอยา่ง
แก่ผูอ่ื้นได ้

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นส่วนใหญ่ 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นบางส่วน 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีไม่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย  
และไม่สะอาด 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินทกัษะการท ากจิกรรม 
 
วชิา...............................................ชั้น...................หน่วยการเรียนรู้..................................................... 
เร่ือง.......................................................................กิจกรรม................................................................. 
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม  
 โดยใหร้ะดบัคะแนนลงตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 
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เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม 

12 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

วธิี
ด า
เนิ
นก

จิก
รร
ม 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

จิก
รร
ม 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 

ใน
กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

กา
รน

 าเส
นอ

 

คะแนน 
ทีท่ าได้ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน  
 10-12  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 7-9      คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-6      คะแนน  หมายถึง  พอใช ้

เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                       ............/............./............ 

 
เกณฑ์การประเมินทกัษะในการท ากจิกรรม 

 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1.  วธีิด าเนินกิจกรรม ก าหนดวธีิการขั้นตอน

ถูกตอ้ง เลือกใชว้สัดุ
ก าหนดวธีิการขั้นตอน
ถูกตอ้ง การใชเ้คร่ืองมือ

ก าหนดวธีิการและ
ขั้นตอนไม่ถูกตอ้ง 
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อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมเหมาะสม 

และวสัดุอุปกรณ์ 
ยงัไม่เหมาะสม 

ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 

2.  การปฏิบติักิจกรรม ด าเนินกิจกรรม 
เป็นขั้นตอนและ 
ใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ด าเนินกิจกรรม 
เป็นขั้นตอนและ 
ใชอุ้ปกรณ์ถูกตอ้ง 
ถา้ใหค้  าแนะน า 

ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์ 

3.  ความคล่องแคล่ว 
     ในขณะท ากิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์
ด าเนินกิจกรรม 
ไดอ้ยา่งปลอดภยัและ
เสร็จทนัเวลา 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการท ากิจกรรมและ
การใชอุ้ปกรณ์แต่ตอ้ง
ช้ีแนะเร่ืองการใช้
อุปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรมไม่ทนัเวลา
ท่ีก าหนดเน่ืองจาก 
ขาดความคล่องแคล่ว
ในการใชอุ้ปกรณ์และ
ด าเนินกิจกรรม 

4.  การน าเสนอ สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้งและน าเสนอ
เป็นขั้นตอนชดัเจน 

สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้ง แต่การน าเสนอ
ยงัไม่เป็นขั้นตอน 

ตอ้งใหค้  าช้ีแนะ 
ในการสรุปการท า
กิจกรรมและ 
การน าเสนอจึงจะ 
ปฏิบติัได ้

 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 
ชั้น..........................................................................วชิา.......................................................................
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในระหวา่งเรียนและ 
 ขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรม 
 ของผูเ้รียน 
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เลขที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

รายการประเมนิ 
รวม 

15 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมนิ 

คว
าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มุ่ง

มัน่
 

ใน
กา
รท

 าง
าน

 

คว
าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

รับ
ฟัง

คว
าม
คิด

เห็
นจ

าก

ผ ู้อ
ืน่ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

บัผ
ู้อืน่

อย่
าง
สร้

าง
สร

รค์
 

คะแนน 
ที่ท าได้ 

         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                       ............/............./............ 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

ประเดน็ 
ทีป่ระเมนิ 

ระดบัคะแนน 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 ระดบั 0 
1.  ความสนใจใฝ่รู้ เขา้เรียนตรงเวลา 

 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ 
มีความเพียรพยายามใน 
การเรียนรู้ มีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม

เขา้เรียนตรงเวลา 
 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และ 

เขา้เรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และ 

ไม่ตั้งใจเรียนและ 
ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 
ใด ๆ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
เป็นประจ าและเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

เขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บ่อยคร้ัง 

เขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่าง ๆ บางคร้ัง 

2.  ความมุ่งมัน่ 
     ในการท างาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายให้ส าเร็จ ท างาน
ดว้ยความขยนั อดทน  
และพยายามให้งานส าเร็จ 
ตามเป้าหมายก่อนเวลา 
ท่ีก าหนด ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
ปัญหา อุปสรรค  
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน
ส าเร็จ ตามเป้าหมาย
ก่อนเวลาท่ีก าหนด  
ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา 
อุปสรรค 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน
ส าเร็จ 
 
 

ไม่ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
ไม่ขยนัอดทน 
ในการท างาน 

3.  ความซ่ือสตัย ์ ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ 
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง เป็แบบอยา่งท่ีดี 
แก่ผูอ่ื้น 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บ่อยคร้ัง 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บางคร้ัง 

ไม่ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
และเป็นจริง 

4.  รับฟังความคิดเห็น 
     จากผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น
ดว้ยความเตม็ใจ  
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บ่อยคร้ัง 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บางคร้ัง 

ไม่รับฟังความคิดเห็น
จากผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถ 
     ในการท างาน 
     ร่วมกบัผูอ่ื้น 
     อยา่งสร้างสรรค ์

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดีรวมถึงมีแนวคิด
ใหม่ ๆ ในการท างานและ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ  
ในการท างาน บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม ่ๆ 
ในการท างาน บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติังาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 
 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง  การดลและแรงดล 

การดลและแรงดล (Impulse; Impulsive force) 
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 วตัถุมวล m ไดรั้บแรงกระท า F เคล่ือนท่ีบนพื้นราบจากความเร็วตน้ u เป็นความเร็ว v 
ในเวลา t   
 

 จากกฎขอ้ท่ี 2 ของนิวตนั         F  =  ma                   ; a =  (v-u)/ t      
 จะไดว้า่          F  =  m (v-u)/ t )  

         F  =  (mv-mu)/ t  
 -  แรงท่ีกระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดล (Impulsive force) 
 -  แรงลพัธ์คูณกบัเวลา  tF เรียกวา่ การดล (Impulse) 
 

I  =  tF =  mv-mu 
 

 การดล (I) แยกพิจารณาเป็น 2 แบบ 
 1.  การดลเน่ืองจากแรงคงที ่ถา้มีแรงคงท่ีกระท ากบัวตัถุจะไดก้ารดลเท่ากบัผลคูณ 
ของแรงลพัธ์กบัเวลา มีหน่วยเป็น นิวตนั.วนิาที 
 

I  =  tF  
 

 การดลของแรงท่ีมีขนาดคงท่ี ถา้ขนาดของการดลของแรงมีค่าเป็นบวก แสดงวา่  
โมเมนตมัของวตัถุท่ีเราก าลงัพิจารณามีค่าเพิ่มข้ึน ถา้เป็นลบแสดงวา่ โมเมนตมัของวตัถุจะมีค่า
ลดลง และถา้การดลมีค่าเป็นศูนยก์็หมายถึงไม่มีการออกแรงกระท ากบัวตัถุเลย 
 2.  การดลเน่ืองจากแรงไม่คงที ่ถา้มีแรงไม่คงท่ีกระท ากบัวตัถุจะไดก้ารดลมีค่าเท่ากบั
พื้นท่ีใตก้ราฟระหวา่งแรงกบัเวลา 
 
 
 I  =  พื้นท่ีใตก้ราฟของ F และ t 

 
 
 การดลเน่ืองจากแรงไม่คงท่ี แยกการพิจารณาเป็น 2 แบบ คือ 
  2.1  ถา้มีแรงไม่คงท่ีเพียงแรงเดียวกระท ากบัวตัถุ จะไดก้ารดลเท่ากบัพื้นท่ีใตก้ราฟ  
F กบั t  
  2.2  ถา้มีแรงคงท่ีและไม่คงท่ีกระท ากบัวตัถุ จะไดก้ารดลเท่ากบัผลรวมของพื้นท่ี 
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ใตก้ราฟ โดยแรงท่ีมีทิศตามกนั การดลจะเท่ากบัผลบวกของพื้นท่ีใตก้ราฟ แรงท่ีมีทิศตรงขา้มกนั 
การดลจะเท่ากบัผลต่างของพื้นท่ีใตก้ราฟ 
 การดลท่ีเราพบบ่อย ๆ นั้นเป็นการดลท่ีแรงมีค่ามากมากระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ 
เช่น รถยนตช์นกนั การตีลูกเทนนิส การตีลูกปิงปอง การตอกตะปูดว้ยคอ้น ลูกบิลเลียดชนกนั  
เป็นตน้ 
 แรงดล หมายถึง แรงท่ีกระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ หาไดจ้ากสมการ 
 

     F  =  (mv-mu)/ t     มีหน่วยเป็น นิวตนั 
     F  =  (I)/ t        ;      แรงดล  =  การดล/ เวลา                           
 

 แรงดลไม่ใช่เป็นแรงใหม่อะไร ความจริง คือ แรงภายนอกท่ีกระท ากบัวตัถุดงักล่าว
มาแลว้ มีขอ้แตกต่างกนัเพียงเวลาท่ีแรงกระท ากบัวตัถุตอ้งเป็นเวลาสั้น ๆ จึงเรียกช่ือให้ต่างออกไป
เสียใหม่วา่  “แรงดล”  หน่วยท่ีใชก้็เป็นหน่วยเดียวกนั สูตรท่ีใชก้็เป็นสูตรเดียวกนั มีส่ิงท่ีควรสังเกต  
ถา้  mv-mu (การเปล่ียนแปลงโมเมนตมั) นั้นเท่าเดิม แต่  t มีค่านอ้ย เราจะไดค้่า  F มากข้ึน เช่น  
ถา้ mv-mu มีค่า 1 หน่วยและ t เท่ากบั 1 วนิาที จะมีค่า 1 หน่วยแต่ถา้เราใช ้t เท่ากบั 1/ 100 วนิาที   
F  จะมีค่าเป็น 100 หน่วย มากข้ึนกวา่เดิมถึง 100 เท่า 
 ถา้วตัถุช้ินเดียวกนัถูกท าใหเ้ปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีแบบเดียวกนั แต่ใชช่้วงเวลา
แตกต่างกนัแลว้ จะเกิดแรงดลไม่เท่ากนั ดงัแสดงในกราฟรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            
รูปท่ี 2 กราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาในขณะท่ีวตัถุกระทบกนั 
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 จากรูปจะเห็นวา่ ถา้ใชช่้วงเวลาสั้น ( 1t ) แลว้จะเกิดแรงดลมาก ถา้ใชช่้วงเวลายาว 
( 2t ) จะเกิดแรงดลนอ้ย 
 จากกราฟ ก ในรูปท่ี 2 จะเห็นวา่ ขนาดของแรงกระท าต่อวตัถุไม่คงตวัในช่วงเวลา 
ในการกระทบ แต่การค านวณการดล ขนาดของแรง ท่ีใชจ้ะตอ้งมีค่าคงตวัค่าหน่ึง ซ่ึงเม่ือเขียนกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงน้ีกบัเวลา จะไดด้งักราฟในรูปท่ี 3 โดยพื้นท่ีใตก้ราฟรูปท่ี 3 เท่ากบัพื้นท่ีใต้
กราฟรูปท่ี 2 ก ขนาดของแรง จากกราฟรูป 3 น้ีเรียกวา่ ขนาดของแรงเฉล่ีย ในช่วงเวลา t       
 กรณีท่ีแรงค่ามากระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น รถยนตช์นกนั การตอกตะปูดว้ย
คอ้น การตีลูกเทนนิส เป็นตน้ แรงค่ามากท่ีกระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ น้ีเรียกวา่ แรงดล ค่าแรงดล 
ท่ีเราหาไดจึ้งถือวา่เป็น 
 
   แรงดลเฉล่ีย 
 

 
 

 
 

 
 

 
รูปท่ี 3 การหาแรงเฉล่ียจากการดล 

  
 ตัวอย่าง 1 วตัถุมวล 3 กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 8 เมตร/ วนิาที เม่ือมี 
แรงคงท่ีกระท า กบัวตัถุในทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุเดิมเป็นเวลานาน 0.02 วนิาที  
และท าใหว้ตัถุมีความเร็วเป็น 4 เมตร/ วนิาที  ในทิศของแรงกระท าจงหาขนาดของ 
 ก.  แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุ                                    ข.  การดลท่ีกระท ากบัวตัถุ 
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 วธีิท า      ก. จากสูตร F  =  (mv-mu)/ t    
                      แทนค่า  F  =  ((3) (+4) - (3) (-8))/ (0.02)  =  + 1800 N     
 ตอบ   แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุเป็น 1800 นิวตนั มีทิศทางไปทางขวามือ    

                     ข. จากสูตร tF =  mv-mu   
                    แทนค่า   tF =  (3) (+4) - (3)(-8)  = +36 N.s                

 ตอบ   การดลท่ีกระท ากบัวตัถุมีค่าเท่ากบั +36 นิวตนั.วนิาที มีทิศทางเดียวกบัแรงดล 

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 ตัวอย่าง 2 จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลาของวตัถุหน่ึง 

ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 
ข. ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 

 
 

 วธีิท า ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 

  I  =  พื้นท่ีใตก้ราฟ 
  I  =  (1/ 2) x ฐาน x สูง  =  (1/ 2) x 10 x 20 = 100 N.s 
ตอบ  การดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก มีค่าเท่ากบั 100 นิวตนั.วนิาที 
         ข. ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 
     F  =  I/ t  

      F  =  (100)/ (10 x 10-2) = 1000  N 
ตอบ  แรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก มีค่าเท่ากบั 1000 นิวตนั 

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 

ใบงาน 
เร่ือง  การดลและแรงดล 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 
 
 
 

 สถานการณ์ที ่ 1  ขวา้งลูกบอล 0.2 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที  
ในแนวระดบัเขา้ชนก าแพงใน  ทิศตั้งฉากกบัก าแพงแลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิมดว้ย
ความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที จงหา  ก. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง  ข. โมเมนตมัหลงัชนก าแพง         
ค. การดลของลูกบอล 
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 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
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…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 

 

 
 
 
 
 

 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………….……………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 

 สถานการณ์ที ่ 2  โรนลัโดเตะลูกบอลมวล 0.5 กิโลกรัม ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ี 
ดว้ยอตัราเร็ว 20 เมตรต่อวนิาที เขา้ชนฝาผนงัในแนวตั้งฉาก แลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิม
ดว้ยอตัราเร็ว 20 เมตรต่อวนิาทีเท่ากนั ถา้ลูกบอลกระทบฝาผนงันาน 0.05 วนิาที จงหา 
 ก. การดลของลูกบอล    ข. แรงเฉล่ียท่ีฝาผนงักระท าต่อลูกบอล 
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…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 

   
 
 
 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 

 สถานการณ์ที ่ 3  สุวมิล ตีลูกเทนนิสมวล 200 กรัม ท่ีก าลงัลอยเขา้หาตวัเธอ 
ในแนวระดบัดว้ยความเร็ว 25 เมตร/ วนิาที  ใหส้ะทอ้นกลบัไปในแนวเดิมดว้ยความเร็ว  
40 เมตร/ วนิาที  ในช่วงเวลา 0.002 วนิาที  จงหาแรงดลเฉล่ียของลูกเทนนิส 
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 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 

 
 
 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 

 สถานการณ์ที ่ 4  วตัถุมวล 4 กิโลกรัมก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตร/ วนิาที 
เม่ือมีแรงคงท่ีกระท ากบัวตัถุในทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุเดิมเป็นเวลานาน 0.03 
วนิาที และท าใหว้ตัถุมีความเร็วเป็น 6 เมตร/ วนิาที  ในทิศของแรงกระท า จงหาขนาดของ 
 ก.  แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุ           ข.  การดลท่ีกระท ากบัวตัถุ 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………..………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………...… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………...… 

 
 สถานการณ์ที ่5  จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลาของ 
วตัถุหน่ึง  

                           
    
  
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..……………..……. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..……..…………….
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..……………..……. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..……………...…… 
 

ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 5 x 10-2 วนิาทีแรก 

ข. ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 5 x 10-2 วนิาทีแรก  
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 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
 
 สถานการณ์ที ่ 6  วตัถุอนัหน่ึงถูกแรงกระท า มีความสัมพนัธ์กบัเวลาดงักราฟ  
จงหาการดลและแรงดล 

 
 
 

 
 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
  



162 
 

 
 2. ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..………………….
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………..…………………. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

(แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) 
รายวชิา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม          ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง โมเมนตมั  แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั        เวลา  2 ชัว่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทิตยา  สลิน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ทดลองและอธิบายหลกัการของการชนใน 1 มิติ  
การชนใน 2 มิติ การชนใน 3 มิติและโมเมนตมั รวมทั้งค  านวณและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) อธิบายความหมายของโมเมนตมัได ้
 2) บอกไดว้า่แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ท าใหโ้มเมนตมัเปล่ียนไป 
 3) บอกความหมายของแรงวา่มีความสัมพนัธ์กบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัตามสมการ  
 

F  =  ( P )/ ( t ) 
 

 ทกัษะ/ กระบวนการ 
 1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบัโมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมัได ้
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1) ความสนใจใฝ่รู้  
 2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน  
 3) ความซ่ือสัตย ์
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 4) รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
 5) ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
สาระส าคัญ 
 โมเมนตมัเป็นปริมาณท่ีมีอยูใ่นวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ี ใชบ้อกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  
เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศทางเดียวกบัทิศทางของความเร็ว  โมเมนตมัของวตัถุหาไดจ้ากผลคูณ
ของมวลและความเร็ว  โมเมนตมัมีหน่วยกิโลกรัม เมตรต่อวนิาที  อตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของ
วตัถุกบัเวลา หมายถึง การท่ีแรงลพัธ์ท่ีกระท ากบัวตัถุท่ีขณะใด ๆ จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียน
โมเมนตมัของวตัถุท่ีขณะนั้นทั้งขนาดและทิศทาง หรือ F=dp/dt 
สาระการเรียนรู้ 
 โมเมนตัม (Momentum: P) คือ ผลคูณระหวา่งระหวา่งมวลและความเร็วของวตัถุ  
ซ่ึงเป็นปริมาณหน่ึงท่ีบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 

                   p mv                                               ……………(1) 
 

 เม่ือให้ p    คือ  โมเมนตมัของวตัถุ          
    m   คือ   มวลของวตัถุ 
    v   คือ  ความเร็วของวตัถุ 
 

 โมเมนตมัเป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็นกิโลกรัมเมตร 
ต่อวินาที ในการท าใหว้ตัถุซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีใหห้ยดุน่ิงพบวา่ วตัถุท่ีมีโมเมนตมัมากตอ้งออก 
แรงตา้นมากกวา่วตัถุท่ีมีโมเมนตมันอ้ย 
 จากกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีหน่ึงของนิวตนั ท่ีเรียกวา่กฎของความเฉ่ือย สามารถเขียนในรูป
โมนเมนตมัไดว้า่ โมเมนตมัของวตัถุคงตวัเสมอ นอกจากจะมีแรงลพัธ์ซ่ึงมีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท า
ต่อวตัถุนั้น 
 เม่ือวตัถุมวลm เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว u  มีแรงคงตวั F  กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  
ท าใหค้วามเร็วของวตัถุเปล่ียนเป็น v  จากกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั 
 

       F ma          และ  v u
a

t





 

 ดงันั้น 
    

 m v u
F

t





 

       mv mu
F

t





                            ……………(2)      
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 เม่ือ F    คือ แรงลพัธ์ท่ีคงตวัท่ีกระท าต่อวตัถุมวล m 
   mu   คือ  โมเมนตมัของวตัถุก่อนออกแรงกระท า 
   mv   คือ โมเมนตมัของวตัถุหลงัออกแรงกระท า 
  mv mu   คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไปในช่วงเวลา t  

  



mv mu

t
 คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไปใน 1 หน่วยเวลา หรืออตัรา 

       การเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุ 
 สรุปไดว้า่ กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสองของนิวตนั กล่าวไดอี้กแบบหน่ึงวา่ แรงลพัธ์ท่ีกระท า
ต่อวตัถุ เท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุทั้งขนาดและทิศทาง 

 
การวดัผลและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

ความรู้ 
   1) อธิบายความหมายของ
โมเมนตมัได ้
   2) บอกไดว้า่แรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุ ท าใหโ้มเมนตมั
เปล่ียนไป 
   3) บอกความหมายของ
แรงวา่มีความสัมพนัธ์กบั
อตัราการเปล่ียนโมเมนตมั

ตามสมการ 
t

P
F









 

การตรวจใบงาน แบบบนัทึกการตรวจ
ใบงาน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

ทกัษะ/ กระบวนการ 
   1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบั
โมเมนตมั แรงและ 
การเปล่ียนโมเมนตมัได ้

การประเมินทกัษะการท า
กิจกรรม 

แบบประเมินทกัษะ
การท ากิจกรรม 
 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  1) ความสนใจใฝ่รู้ 
  2) ความมุ่งมัน่ใน 
การท างาน 
  3) ความซ่ือสัตย ์
  4) รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้น 
  5) ความสามารถใน 
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
อยา่งสร้างสรรค ์ 

การสังเกตพฤติกรรมใน
ระหวา่งเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 
ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

   1) ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

   1.1 ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นกัเรียน
ทราบ 
   1.2 ครูกล่าวถึงประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยเล่นกีฬา
บางประเภทมาแลว้ เช่น บาสเกตบอล ห่วงยาง จะ
เห็นวา่ในการออกแรงรับลูกบอลหรือห่วงยาง 
ท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วต่าง ๆ กนั ขนาดของ
แรงท่ีใชรั้บวตัถุในแต่ละคร้ังต่างกนัดว้ย 
   1.3 ครูตั้งปัญหาเพื่อน าเขา้สู่การท ากิจกรรมรับ 
ถุงทรายวา่ นกัเรียนทราบหรือไม่วา่การท่ีออกแรง
ต่างกนัเพื่อรับวตัถุนั้น ข้ึนกบัปริมาณใดบา้ง  
(ทิ้งช่วงใหน้กัเรียนคิด) และนกัเรียนคิดวา่มวลและ
ความเร็วมีผลต่อแรงตา้นอยา่งไร ใหน้กัเรียนลองท า
กิจกรรมการรับถุงทราย 

ชุดกิจกรรม
การทดลอง
การรับ 
ถุงทราย 

10 
นาที 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

   2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
 

   2.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการรับ 
ถุงทรายตามเอกสารในหนงัสือเรียนฟิสิกส์ 2  
หนา้ 58 โดยการรับถุงทราย 1 ถุง ท่ีตกจากต าแหน่ง
ระดบัความสูงต่างกนั จากนั้นท ากิจกรรมโดยการรับ
ถุงทราย 1 ถุง และถุงทราย 2 ถุง ซ่ึงผกูติดกนั  
ท่ีตกจากต าแหน่งระดบัความสูงเท่ากนั ใหน้กัเรียน
เปรียบเทียบแรงท่ีรับถุงทรายในแต่ละคร้ัง   
ซ่ึงผลการท ากิจกรรมมีดงัน้ี 
     - เม่ือมวลเท่ากนั แต่ถา้ตกจากต าแหน่งระดบั
ความสูงต่างกนั  จะมีความเร็วต่างกนัและมีแรงท่ีรับ
ถุงทรายต่างกนัดว้ย 
     - เม่ือมวลต่างกนั แต่ถา้ตกจากต าแหน่งระดบั
ความสูงเท่ากนั  จะมีความเร็วเท่ากนัและแรงท่ีใชรั้บ
ถุงทรายต่างกนัดว้ย 

ชุดกิจกรรม
การทดลอง
การรับ 
ถุงทราย 

30 
นาที 

   3) ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

   3.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัน าผลจากการท า
กิจกรรมมาอภิปรายเพื่อหาผลสรุปวา่ 
     3.1.1 เม่ือปล่อยถุงทรายมวลเท่ากนัใหต้กจาก
ต าแหน่งท่ีระดบัความสูงต่างกนั ถุงทรายท่ีปล่อย
จากต าแหน่งท่ีสูงกวา่จะมีความเร็วขณะกระทบมือ
มากกวา่และแรงท่ีใชรั้บถุงทรายจากต าแหน่งท่ี 
สูงกวา่มีค่ามากกวา่ดว้ย 
     3.1.2 เม่ือปล่อยถุงทรายท่ีมีมวลต่างกนัจาก
ต าแหน่งระดบัความสูงเท่ากนั ถุงทรายจะตกกระทบ
มือดว้ยความเร็วเท่ากนั แรงท่ีใชรั้บถุงทรายท่ีมีมวล
มากจะมีค่ามากกวา่แรงท่ีใชรั้บถุงทรายท่ีมีมวลนอ้ย 
     3.1.3 จากผลสรุปทั้ง 2 ขอ้ สามารถสรุปรวมไดว้า่ 
แรงท่ีใชห้ยดุการเคล่ือนท่ีของวตัถุข้ึนอยูก่บัมวล 
และความเร็วของวตัถุ  ซ่ึงแรงดงักล่าวเรียกวา่  
“โมเมนตมั” และมีสูตรในการค านวณ คือ P = mv 

หนงัสือเรียน
รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 

30 
นาที 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

4) ข้ันขยายความรู้ 
  

   4.1 ครูแจกเอกสารใบความรู้เร่ืองโมเมนตมั แรง
และการเปล่ียนโมเมนตมั ให้กบันกัเรียน พร้อมทั้ง
ใหค้วามรู้นกัเรียนเร่ืองโมเมนตมัวา่ ผลคูณระหวา่ง
มวลกบัความเร็ว เรียกวา่ โมเมนตมั ซ่ึงเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกบัทิศทางของความเร็วและ 
มีหน่วยกิโลกรัม เมตรต่อวนิาที โดยโมเมนตมัของ
วตัถุเป็นปริมาณท่ีมีอยูใ่นวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ี  
ใชบ้อกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
   4.2 ครูน านกัเรียนอภิปรายเร่ืองแรงและการเปล่ียน
โมเมนตมั โดยใชส้ถานการณ์วา่ 
     4.2.1 ในการเตะฟุตบอลท่ีหยดุน่ิงใหเ้คล่ือนท่ี
ออกไปดว้ยความเร็วท่ีต่างกนั จะตอ้งออกแรง
แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

1. ใบความรู้ 
เร่ือง 
โมเมนตมั 
แรงและ 
การเปล่ียน
โมเมนตมั 
2. ใบงาน 
เร่ือง
โมเมนตมั 
แรงและ 
การเปล่ียน
โมเมนตมั 
 

40 
นาที 

      4.2.2 ในการรับลูกฟุตบอลซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ี 
ดว้ยความเร็วต่างกนั ผูรั้บจะตอ้งออกแรงรับเพื่อให้
ลูกฟุตบอลหยดุน่ิงดว้ยแรงต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
     4.2.3 จากกรณีน้ีเราจะสรุปไดว้า่อยา่งไร (แรงท่ี
กระท าต่อวตัถุมีผลต่อการเปล่ียนโมเมนตมัของ
วตัถุ)   
   4.3 นกัเรียนท าใบงานเร่ืองโมเมนตมั แรงและ 
การเปล่ียนโมเมนตมั   

  

5) ขั้นประเมิน 
 

   5.1  นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ 
   5.2  การถาม-ตอบค าถามของนกัเรียน 
   5.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 

สมุดฟิสิกส์ 10 
นาที 
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ส่ือการเรียนการสอน 

 - หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2  

 - ใบความรู้เร่ือง โมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 

 - ใบงานเร่ือง โมเมนตมั แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 

 - ชุดกิจกรรมการทดลองการรับถุงทราย 
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แบบบันทกึหลงัสอน 
 

 1.  การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนก่อนน าเขา้สู่บทเรียน 
    1.1  บอกเป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ 
    1.2  บอกสาระการเรียนรู้ (K, P, A) 
    1.3  กระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน โดยการ
............................................................................................................................................................. 
 2.  ผลของการกระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน ปรากฏ ดงัน้ี 
    2.1  นกัเรียนใหค้วามสนใจกบับทเรียนเป็นอยา่งดี เพราะ...................................... 
............................................................................................................................................................. 
    2.2  นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามสนใจต่อบทเรียนมากนกั เพราะ................................. 
............................................................................................................................................................. 
   2.2.1  ท่านคิดวา่ขอ้ท่ีควรพฒันา/ ปรับปรุงแกไ้ขในการกระตุน้และคงความสนใจ
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 3.  การน าเขา้สู่บทเรียน 
    3.1  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดต้ามแผนท่ีวางไวทุ้กประการ เพราะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    3.2  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดเ้ป็นบางส่วน แต่ไม่ครบตาม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดว้างไวท้ั้งน้ีเป็นเพราะ................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
   3.2.1  ท่านคิดวา่แนวทางในการพฒันาการปรับปรุงการน าเสนอเน้ือหาสาระ/ 
ความรู้ใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  การวดัประเมินผล (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
    4.1  มีการวดัประเมินผลยอ่ยระหวา่งทางตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้   
(K P A) 
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    4.2  มีการวดัประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอดของผูเ้รียน (K+ P+ A)                                            
    4.3  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self assessment) 
 5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน.......................................................................... 
.............................................................................................................................................................
    5.1  มีความเหมาะสมกบับรรยากาศของชั้นเรียน 
    5.2  เป็นไปอยา่งหลากหลาย ตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
    5.3  การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนเป็นไป 
อยา่งสมดุลเหมาะสม 
    5.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งสนุกสนาน 
    5.5  การจดักิจกรรมการเรียนรู้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดัตามท่ีก าหนด 
    5.6  ครูผูส้อนท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ 
    5.7  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน 
    5.8  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ เน่ืองจาก 
............................................................................................................................................................. 
    5.9  แนวทางในการพฒันา/ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 
............................................................................................................................................................. 
 6.  การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ 
    6.1  เลือกใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
    6.2  ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ไม่ค่อยช่วยเสริม/ กระตุน้การเรียนรู้ของ 
ผูเ้รียนมากนกั เพราะ............................................................................................................................ 
    6.3  แนวทางในการพฒันาและปรับปรุงส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
 7.  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัในโอกาสต่อไป ไดแ้ก่............................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ...............................................    
                       ผูบ้นัทึก 

                                                                                         (...................................................) 
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แบบบันทึกการตรวจใบงาน 

 
วชิา.........................................................ชั้น....................หน่วยการเรียนรู้ท่ี....................................... 
เร่ือง...............................................................................ก าหนดส่งวนัท่ี.............................................. 
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการตรวจใบงานของผูเ้รียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตาราง 
 ท่ีก าหนด 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน รวม 15 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม
ตร

งต่
อเว

ลา
 

คว
าม
สะ

อา
ด

เรีย
บร้

อย
 

คะแนนที่ท าได้ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินการตรวจใบงาน 
 

ประเด็น 
ทีป่ระเมิน 

ระดับคะแนน 
น า้หนัก 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 
1.  ความถูกตอ้ง ท าใบงานได้

ถูกตอ้งตั้งแต่
ร้อยละ 80  
ข้ึนไป 

ท าใบงานได้
ถูกตอ้งร้อยละ 
50-79 

ท าใบงานได้
ถูกตอ้ง 
นอ้ยกวา่ 
ร้อยละ 50 

ท าใบงาน 
ผดิทุกขอ้ 

3 

2.  ความตรง 
     ต่อเวลา 

ส่งใบงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด  
1 วนั 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด 
2 วนั 

ส่งใบงานหลงั
เวลาท่ีก าหนด
มากกวา่ 2 วนั 

1 

3.  ความสะอาด 
     เรียบร้อย 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นแบบอยา่ง
แก่ผูอ่ื้นได ้

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นส่วนใหญ่ 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นบางส่วน 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีไม่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย และ
ไม่สะอาด 

1 
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แบบประเมินทักษะการท ากจิกรรม 
 

วชิา...............................................ชั้น...................หน่วยการเรียนรู้..................................................... 
เร่ือง....................................................................................กิจกรรม....................................................
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม  
 โดยใหร้ะดบัคะแนนลงตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม 

12 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

วธิี
ด า
เนิ
นก

จิก
รร
ม 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

จิก
รร
ม 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 

ใน
กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

กา
รน

 าเส
นอ

 

คะแนน 
ทีท่ าได้ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน  
 10-12  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 7-9      คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-6     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 
ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 

         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินทกัษะในการท ากจิกรรม 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1.  วธีิด าเนินกิจกรรม ก าหนดวธีิการขั้นตอน

ถูกตอ้ง เลือกใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมเหมาะสม 

ก าหนดวธีิการขั้นตอน
ถูกตอ้ง การใชเ้คร่ืองมือ
และวสัดุอุปกรณ์ 
ยงัไม่เหมาะสม 

ก าหนดวธีิการและ
ขั้นตอนไม่ถูกตอ้ง 
ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 

2.  การปฏิบติักิจกรรม ด าเนินกิจกรรมเป็น
ขั้นตอนและใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ได ้
อยา่งถูกตอ้ง 

ด าเนินกิจกรรม 
เป็นขั้นตอนและ 
ใชอุ้ปกรณ์ถูกตอ้ง 
ถา้ใหค้  าแนะน า 

ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์ 

3.  ความคล่องแคล่ว 
     ในขณะท ากิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์
ด าเนินกิจกรรม 
ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
และเสร็จทนัเวลา 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการท ากิจกรรมและ
การใชอุ้ปกรณ์แต่ตอ้ง
ช้ีแนะเร่ืองการใช้
อุปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรมไม่ทนัเวลา
ท่ีก าหนดเน่ืองจาก 
ขาดความคล่องแคล่ว
ในการใชอุ้ปกรณ์และ
ด าเนินกิจกรรม 

4.  การน าเสนอ สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้งและน าเสนอ
เป็นขั้นตอนชดัเจน 

สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้ง แต่การน าเสนอ
ยงัไม่เป็นขั้นตอน 

ตอ้งใหค้  าช้ีแนะ 
ในการสรุปการท า
กิจกรรมและ 
การน าเสนอจึงจะ
ปฏิบติัได ้
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 

ชั้น..........................................................................วชิา.......................................................................
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในระหวา่งเรียนและ 
 ขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรม 
 ของผูเ้รียน 
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คะแนน 
ที่ท าได้ 

         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11   คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

ประเดน็ที่
ประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 ระดบั 0 
1.  ความสนใจใฝ่รู้ เขา้เรียนตรงเวลา 

 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ 
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
เป็นประจ าและเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

เขา้เรียนตรงเวลา 
 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
บ่อยคร้ัง 

เขา้เรียนตรงเวลา 
 ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
บางคร้ัง 

ไม่ตั้งใจเรียนและไม่
เขา้ร่วมกิจกรรมใด ๆ 

2.  ความมุ่งมัน่ 
     ในการท างาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ 
ส าเร็จ ท างานดว้ย 
ความขยนั อดทน  
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ ตามเป้าหมายก่อน
เวลาท่ีก าหนด ไม่ยอ่ทอ้ 
ต่อปัญหา อุปสรรค  
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ ตามเป้าหมาย 
ก่อนเวลาท่ีก าหนด 
ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา 
อุปสรรค 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ 
 
 

ไม่ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
ไม่ขยนัอดทน 
ในการท างาน 

3.  ความซ่ือสตัย ์ ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ 
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิง 
ท่ีถูกตอ้ง เป็แบบอยา่งท่ีดี 
แก่ผูอ่ื้น 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บ่อยคร้ัง 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บางคร้ัง 

ไม่ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
และเป็นจริง 

4.  รับฟังความคิดเห็น 
     จากผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น
ดว้ยความเตม็ใจ  
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บ่อยคร้ัง 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บางคร้ัง 

ไม่รับฟังความคิดเห็น
จากผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถ 
     ในการท างาน 
     ร่วมกบัผูอ่ื้น 
     อยา่งสร้างสรรค ์

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น 
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ 
ในการท างานและ 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม ่ๆ  
ในการท างาน บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดีรวมถึงมี
แนวคิดใหม่ๆในการ
ท างาน บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติังาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ใบความรู้ 
เร่ือง  โมเมนตัม แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 

 
โมเมนตัมคืออะไร (Momentum: P) 
 เราทราบกนัแลว้วา่  วตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีจะมีพลงังานจลน์  วตัถุใดมีพลงังานจลน์ 
มาก  จะมีความเร็วหรือมวลมาก  วตัถุใดมีพลงังานจลน์นอ้ย  จะมีความเร็วหรือมวลนอ้ย  และวตัถุ
ท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีจะมีคุณสมบติัขอ้หน่ึง คือ พยายามเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ตลอดเวลา  วตัถุท่ีเคล่ือนท่ี
ดว้ยความเร็วคงท่ี  แรงลพัธ์ท่ีกระท ากบัวตัถุเป็นศูนย ์ แต่ถา้จะใหว้ตัถุท่ีเคล่ือนท่ีหยดุลง  เราจะตอ้ง
ออกแรงกระท ากบัวตัถุ และแรงนั้นจะตอ้งเป็นแรงตา้น คือ มีทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของ
วตัถุ  ถา้เราใชมื้อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุกอ้นหน่ึงซ่ึงมีความเร็วมาก และวตัถุอีกกอ้นหน่ึง 
ซ่ึงมีมวลเท่ากนัแต่มีความเร็วนอ้ย  เราจะรู้สึกออกแรงตา้นไม่เท่ากนั  วตัถุท่ีมีความเร็วมากจะตอ้ง
ใชแ้รงตา้นมากกวา่ และถา้เราใชมื้อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุสองกอ้นซ่ึงมีความเร็วเท่ากนั  แต่วตัถุ
กอ้นหน่ึงมีมวลมากกวา่วตัถุอีกกอ้นหน่ึง  วตัถุท่ีมีมวลมากกวา่ตอ้งใชแ้รงตา้นมากกวา่วตัถุท่ีมี 
มวลนอ้ย ฉะนั้นเราสามารถบอกไดว้า่ในการเคล่ือนท่ีของวตัถุจะใชแ้รงมากหรือนอ้ย  ข้ึนกบัมวล
และความเร็วของวตัถุ  ถา้เราน า มวลคูณกบัความเร็วของวตัถุ  เราเรียกค่าท่ีไดว้า่  โมเมนตมั 
ของวตัถุ 
 โมเมนตมั  เป็นปริมาณหน่ึงซ่ึงบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์
ท่ีมีทิศตามทิศของความเร็วในการท่ีจะท าใหว้ตัถุหยดุน่ิงนั้น  วตัถุท่ีมีโมเมนตมัมากจะท าให ้
หยดุการเคล่ือนท่ียากกวา่วตัถุท่ีมีโมเมนตมันอ้ย 
 เม่ือ     P = โมเมนตมัของวตัถุ 
      m = มวลของวตัถุ 
      v = ความเร็วของวตัถุ 
 เขียนเป็นสมการไดว้า่          P  =  mv 
 โมเมนตมัมีหน่วยเป็น  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที (kg.m/ s) 
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 ตัวอย่างที ่ 1 จงหาโมเมนตมัของรถยนตม์วล 20 กิโลกรัม  ซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว   
72 กิโลเมตร/ ชัว่โมง 
 วธีิท า  จาก P  =  mv 

     P  =  (20) (20) 
     P  =  400  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 
  

 ตัวอย่างที ่ 2 วตัถุมีมวล  7  กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีจากหยดุน่ิงดว้ยความเร่ง  4 เมตร/ วนิาที2  
หลงัจากเวลาผา่นไป  5  วนิาที  จะมีโมเมนตมัเท่าใด 
  วธีิท า    จาก v  =  u  +  at 
      v  =  (0)  +  (4) (5) 
     v  =  20  เมตร/ วนิาที 
    จาก P  =  mv 
      P  =  (7) (20) 
      P  =  140  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 
______________________________________________________________________________ 
 
การเปลีย่นแปลงโมเมนตัม ( P ) 
 เม่ือวตัถุมีการเคล่ือนท่ีเปล่ียนไปจากเดิม  ขนาดของความเร็วเปล่ียนแปลงไป 
โดยไม่เปล่ียนทิศทาง หรือ ขนาดของความเร็วไม่เปล่ียนแต่ทิศของความเร็วเปล่ียน ก็เป็นผลให้
สภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุเปล่ียนไปดว้ย  ซ่ึงเรียกวา่  มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตมั  ทิศของ 
การเปล่ียนแปลงโมเมนตมัจะมีทิศเดียวกบัการเปล่ียนแปลงความเร็ว 
 หาขนาดของการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัไดด้งัน้ี 
 

      P  = P2-P1 
     หรือ P  = mv2-mv1 
     หรือ P  = m (v2-v1) 
     หรือ P  = m ( v ) 
  
 
 
 



180 
 

 
 
 
 
 

 จากรูป ก. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วไม่เปล่ียน แต่ทิศของ
ความเร็วเปล่ียน 
 จากรูป ข. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วเปล่ียน แต่ทิศของความเร็ว
ไม่เปล่ียน 
 จากรูป ค. ความเร็วของวตัถุเปล่ียนไป เม่ือขนาดของความเร็วเปล่ียน และทิศ 
ของความเร็วเปล่ียน 
 ผลจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัของวตัถุ  และทิศของโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป  
จะมีทิศเดียวกบัทิศของความเร็วท่ีเปล่ียนไป 
 
 ตัวอย่างที ่3 ชายคนหน่ึงมีมวล  60  กิโลกรัม  ขบัรถยนตด์ว้ยความเร็วคงท่ี   
90  กิโลเมตร/ ชัว่โมง บนถนนตรงสายหน่ึง  ถา้เขาบงัคบัใหร้ถหยดุภายในเวลาขณะหน่ึง   
จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปท่ีเกิดข้ึน 
 วธีิท า  จาก P  = mv-mu 
      P    =   (60)(0)-(60)(25) 
      P    =   -1500  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที 
 ตอบ โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปเท่ากบั  1500  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที  มีทิศตรงขา้มกบั 
การเคล่ือนท่ี 
______________________________________________________________________________ 
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ใบงาน 
เร่ือง  โมเมนตัม แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
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……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

 

 สถานการณ์ที ่ 1  วตัถุมวล 15 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 20 กิโลเมตร/ ชัว่โมง 
จะมีโมเมนตมัเท่าไร 

 สถานการณ์ที ่2  ถา้ปล่อยมวล  2  กิโลกรัม จากท่ีสูง  500  เมตร  เม่ือกระทบพื้นโลก 
จะมีโมเมนตมัเท่าใด 
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……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 สถานการณ์ที ่ 3  รถเก๋งมีมวล 500 กิโลกรัม วิง่ดว้ยความเร็ว 20 เมตร ต่อวนิาที   
และรถบรรทุกมีมวล 1,000  กิโลกรัม วิง่ดว้ยความเร็ว เท่ากบัรถเก๋ง  จงหาวา่รถทั้งสอง 
มีโมเมนตมัเท่ากนัหรือไม่ 

 สถานการณ์ที ่4  ปล่อยลูกบอลมวล  0.2  กิโลกรัม  จากระดบัความสูง  1.8  เมตร  
หลงัจากกระทบพื้นแลว้  ลูกบอลกระดอนข้ึนสูง  1.25  เมตร จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 
ของลูกบอลเม่ือกระทบพื้น 
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……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
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 สถานการณ์ที ่5  มวล  2  กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีบนผวิราบผา่นผวิขรุขระยาว  3  เมตร  
ส่วนผวิราบทั้งหมดเป็นผวิเกล้ียง  ขณะท่ีมวลเคล่ือนท่ีเขา้ไปในผวิขรุขระมีอตัราเร็ว  10  เมตร/
วนิาที  ถา้อตัราเร่งขณะมวลเคล่ือนท่ีผา่นผวิขรุขระ  -6  เมตร/ วนิาที2  จงหาขนาดของโมเมนตมั
ท่ีเปล่ียนไปในช่วงท่ีมวลเคล่ือนท่ีผา่นผวิขรุขระ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
(แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)) 

 
รายวชิา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม          ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง การดลและแรงดล           เวลา  2 ชัว่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทิตยา  สลิน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ทดลองและอธิบายหลกัการของการชนใน 1 มิติ  
การชนใน 2 มิติ การชนใน 3 มิติและโมเมนตมั รวมทั้งค  านวณและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของโมเมนตมัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมักบัมวลและ
ความเร็ว  ภายใตแ้รงซ่ึงเป็นไปตามกฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนัในการชนกนัหรือการระเบิด 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1) อธิบายไดว้า่ผลคูณของแรงท่ีท าใหว้ตัถุมีการเปล่ียนโมเมนตมักบัช่วงเวลาท่ีใชเ้รียกวา่ 
การดล 
 2) แปลความหมายจากกราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาท่ีแรงกระท าต่อวตัถุไดว้า่
พื้นท่ีใตก้ราฟ คือ ขนาดของการดล         
 3) บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดลและหาแรงดล 
จากสูตรท่ีก าหนดใหโ้ดยถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 
 ทกัษะ/ กระบวนการ 
 1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบัการดลและแรงดลได ้
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1) ความสนใจใฝ่รู้  
 2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
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 3) ความซ่ือสัตย ์
 4) รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
 5) ความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
สาระส าคัญ 
 แรงท่ีกระท าต่อวตัถุในขณะท่ีกระทบกนัในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดล ปริมาณแรง 
ท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ หรือปริมาณของแรงดลในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ การดล  
หรือ การดลหมายถึงอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัในช่วงเวลาสั้น ๆ 
สาระการเรียนรู้ 
 การดล คือ การเปล่ียนโมเมนตมั เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศเดียวกบัทิศของความเร็ว 
ท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น kg.m/ s หรือ N.s 
 ถา้ให ้F กบั t  หรือ tF เรียกวา่ การดล 
 จากสมการ จะไดว้า่  tF  =  mv-mu  

 
 
 
 

รูปท่ี 1 แรง F กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  ท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุเปล่ียนจาก mu เป็น mv  
 

 เม่ือมีแรง F กระท าต่อวตัถุในช่วงเวลา t  ท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุเปล่ียนจาก mu  
เป็น mv แสดงดงัรูปท่ี 1 ในกรณีท่ีวตัถุเปล่ียนโมเมนตมัในแนวตรง การดลกบัโมเมนตมัจะอยูใ่น
แนวเส้นตรงเดียวกนั โดยถา้การดลเป็นบวก (+) หมายความวา่ การดลนั้นจะเสริมการเคล่ือนท่ี 
ท าใหโ้มเมนตมัเพิ่มข้ึนในแนวเส้นตรง (mv > mu หรือ v > u) ถา้การดลเป็นลบ (-) หมายความวา่ 
การดลนั้นจะตา้นการเคล่ือนท่ีท่ีท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุลดลงในแนวเส้นตรง (mv < mu หรือ  
v < u)                                                                   
 แรงดล คือ อตัราการเปล่ียนโมเมนตมั หรือ แรงลพัธ์ท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนโมเมนตมั 
ในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 ถา้วตัถุช้ินเดียวกนัถูกท าใหเ้ปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีแบบเดียวกนั แต่ใชช่้วงเวลา
แตกต่างกนัแลว้จะเกิดแรงดลไม่เท่ากนั ดงัแสดงในกราฟรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 กราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาในขณะท่ีวตัถุกระทบกนั 
 
 จากรูปจะเห็นวา่ ถา้ใชช่้วงเวลาสั้น ( 1t ) แลว้จะเกิดแรงดลมาก ถา้ใชช่้วงเวลายาว 
( 2t ) จะเกิดแรงดลนอ้ย 
 จากกราฟ ก ในรูปท่ี 2 จะเห็นวา่ ขนาดของแรงกระท าต่อวตัถุไม่คงตวัในช่วงเวลา 
ในการกระทบ  แต่การค านวณการดล ขนาดของแรงท่ีใชจ้ะตอ้งมีค่าคงตวัค่าหน่ึง ซ่ึงเม่ือเขียนกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงน้ีกบัเวลา  จะไดด้งักราฟดงัรูปท่ี 3 โดยพื้นท่ีใตก้ราฟรูปท่ี 3 เท่ากบัพื้นท่ี 
ใตก้ราฟรูปท่ี 2 ก  ขนาดของแรง จากกราฟรูป 3 น้ีเรียกวา่ ขนาดของแรงเฉล่ีย ในช่วงเวลา t  
 กรณีท่ีแรงค่ามากกระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น รถยนตช์นกนั การตอกตะปู 
ดว้ยคอ้น เป็นตน้ แรงค่ามากท่ีกระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ น้ี เรียกวา่ แรงดล ค่าแรงดลท่ีเราหาได ้
จึงถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3 การหาแรงเฉล่ียจากการดล 
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การวดัผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วธีิการวดัผลและ
ประเมินผล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ เกณฑ์ผ่าน 

ความรู้ 
   1) อธิบายไดว้า่ผลคูณของแรงท่ี
ท าใหว้ตัถุมีการเปล่ียนโมเมนตมั 
กบัช่วงเวลาท่ีใชเ้รียกวา่ การดล 
   2) แปลความหมายจากกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงและเวลา 
ท่ีแรงกระท าต่อวตัถุไดว้า่พื้นท่ี 
ใตก้ราฟ คือ ขนาดของการดล         
   3) บอกไดว้า่ แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ
ในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดล
และหาแรงดลจากสูตรท่ีก าหนด 
ใหโ้ดยถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 

การตรวจใบงาน แบบบนัทึก 
การตรวจใบงาน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

ทกัษะ/ กระบวนการ 
   1) ท ากิจกรรมเก่ียวกบัการดลและ
แรงดลได ้

การประเมินทกัษะ 
การท ากิจกรรม 

แบบประเมิน
ทกัษะการท า
กิจกรรม 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   1) ความสนใจใฝ่รู้ 
   2) ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
   3) ความซ่ือสัตย ์
   4) รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
   5) ความสามารถในการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์ 

การสังเกตพฤติกรรม 
ในระหวา่งเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
นกัเรียน 

ระดบัดี 
ข้ึนไป 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

   1) ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

   1.1  ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นกัเรียน
ทราบ 
   1.2 ครูใหน้กัเรียนพิจารณารูป 6.7 ในหนงัสือเรียน 
แลว้อภิปรายร่วมกนัถึงแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในรูป 
เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ แรงท่ีกระท าใหว้ตัถุหยดุหรือ
เปล่ียนความเร็วข้ึนอยูก่บัความเร็วของวตัถุ 
   1.3 ครูตั้งปัญหาเพื่อน าเขา้สู่การพิจารณา
สถานการณ์การปล่อยไข่มวลเท่ากนัใหต้กลงบนพื้น
แขง็และปล่อยใหต้กลงบนฟองน ้าหนา ๆ จากท่ีระดบั
ความสูง 0.5 เมตร เท่ากนั  

หนงัสือเรียน
รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 

10 
นาที 

   2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 
 

   2.1 ครูยกสถานการณ์การปล่อยไข่ดิบ 2 ใบ ซ่ึงมี
มวลเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั ตกจากระดบัความสูง 
0.5 เมตร ใบหน่ึงใหต้กลงบนพื้นแขง็ อีกใบหน่ึง 
ใหต้กลงบนฟองน ้าหนา ๆ จากสถานการณ์ 
การปล่อยไข่ ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  
โดยใชค้  าถาม  
     2.1.1  ความเร็วของไข่ ขณะตกกระทบฟองน ้า
และตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
(เท่ากนั เน่ืองจาก ปล่อยท่ีระดบัความสูงเดียวกนั) 
     2.1.2  ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือไข่ตกกระทบฟองน ้าและ
ตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
(ไข่ท่ีตกลงบนพื้นแขง็จะแตก ส่วนไข่ท่ีตกลง 
บนฟองน ้าจะไม่แตก) 
     2.1.3  โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของไข่ทั้งสอง 
เม่ือตกกระทบฟองน ้ากบัตกกระทบพื้นแขง็ต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร (เท่ากนั) 

ชุดกิจกรรม
การปล่อยไข่ 

30 
นาที 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 
      2.1.4  ช่วงเวลาท่ีไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบ

ฟองน ้าจนหยดุน่ิงต่างกบัช่วงเวลาท่ีไข่กระทบ 
พื้นแขง็จนหยุดน่ิงหรือไม่ อยา่งไร (ช่วงเวลาท่ีไข่
เปล่ียนความเร็วขณะกระทบฟองน ้าจนหยดุน่ิง
มากกวา่ช่วงเวลาท่ีไข่กระทบพื้นแขง็) 

  
   

   3) ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

  3.1 ครูช้ีใหเ้ห็นวา่จากสถานการณ์การปล่อยไข่  
แรงท่ีกระท าต่อวตัถุนอกจากจะข้ึนอยูก่บัค่าของ 
การเปล่ียนโมเมนตมัแลว้ ยงัข้ึนกบัช่วงเวลาท่ีแรง
กระท าต่อวตัถุเพื่อใชใ้นการเปล่ียนโมเมนตมั 
ของวตัถุ 
   3.2 ครูใชส้มการ F = (mv – mu)/ t ประกอบการ
อภิปรายโดยกล่าวถึงสถานการณ์ไข่ดิบมวลเท่ากนั
ตกลงบนฟองน ้าและตกลงบนพื้นแขง็ท่ีต าแหน่ง
ระดบัความสูงเดียวกนัจนหยุดน่ิง เม่ือให้ mv-mu 
เป็นค่าคงตวั t  คือ ช่วงเวลาท่ีไข่กระทบฟองน ้า
หรือกระทบพื้นแขง็จนหยดุน่ิง ซ่ึงจะพิจารณาไดว้า่ 
ช่วงเวลาท่ีไข่ตกกระทบบนฟองน ้าจนหยดุน่ิง
มากกวา่ช่วงเวลาท่ีไข่ตกกระทบบนพื้นแขง็จน 
หยดุน่ิง ดงันั้น แรงตา้น F ท่ีฟองน ้ากระท าต่อไข่ 
จึงนอ้ยกวา่เป็นผลท าใหไ้ข่ไม่แตก ส าหรับไข่ท่ีตก
บนพื้นราบแขง็นั้น ช่วงเวลาในการกระทบนอ้ย  
แรงท่ีพื้นกระท าต่อไข่จึงมาก เป็นผลใหไ้ข่แตก 
   3.3 จากการอธิบายสามารถสรุปไดว้า่ แรงตา้น
ดงักล่าวเรียกวา่  การดล ซ่ึงสามารถหาไดจ้าก ผลคูณ
ของแรงกบัช่วงเวลาท่ีแรงกระท าต่อวตัถุ  

หนงัสือเรียน
รายวชิา
เพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ เล่ม 2 
 

30  
นาที 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบ เวลา 

4) ข้ันขยายความรู้ 
 

   4.1 ครูแจกเอกสารใบความรู้เร่ืองการดลและ 
แรงดล ใหน้กัเรียนพร้อมทั้งใหค้วามรู้วา่ การดล 
เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศเดียวกบัทิศของแรงลพัธ์ 
ท่ีกระท าต่อวตัถุ มีหน่วยเป็น นิวตนั.วนิาที หรือ  
กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที ครูเนน้วา่ในกรณีท่ีการดล 
( tF ) และโมเมนตมัเร่ิมตน้ (mu) อยูใ่น 
แนวเดียวกนัโดยอาจมีทิศทางเดียวกนัหรือทิศทาง
เดียวกนัหรือทิศทางตรงขา้มกนัก็ไดก้ารใชส้มการ 

tF =  mv-mu จึงควรใส่เคร่ืองหมายบวก (+)  
และลบ (-) เพื่อก าหนดทิศทางของปริมาณเวกเตอร์
เหล่านั้น   
   4.2 ครูใหน้กัเรียนพิจารณากราฟรูปท่ี 2 ก. และ ข. 
แลว้อภิปรายร่วมกนั จนไดข้อ้สรุปวา่ 
     4.2.1 ขณะท่ีวตัถุสองส่ิงกระทบกนั แรงท่ีเกิดข้ึน
จะมีค่าเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ค่าแรงสูงสุดอ่านไดต้รง
จุดยอดของเส้นกราฟ 
     4.2.2 พื้นท่ีใตก้ราฟ คือ ขนาดการดล 
     4.2.3 ถา้ขนาดของการดลเท่าเดิม แต่เวลาใน 
การกระทบของวตัถุมากข้ึน ค่าของแรงสูงสุด 
จะลดลง 
   4.3 เม่ือไดข้นาดของการดลแลว้จะสามารถ 
หาขนาดของแรงดลไดจ้าก  ขนาดของแรงดล  =  
(ขนาดของการดล)/ (ช่วงเวลา)  หรือ  F = (ขนาด
ของการดล)/ ( t ) 
   4.4 นกัเรียนท าใบงานเร่ืองการดลและแรงดล   

1.  ใบ
ความรู้ เร่ือง
การดลและ
แรงดล 
2.  ใบงาน 
เร่ืองการดล
และแรงดล 

40 
นาที 

  

5) ขั้นประเมิน    5.1 นกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ 
   5.2 การถาม-ตอบค าถามของนกัเรียน 
   5.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 

สมุดฟิสิกส์ 10 
นาที 
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ส่ือการเรียนการสอน 
 - หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2  
 - ใบความรู้เร่ือง การดลและแรงดล 
 - ใบงาน เร่ืองการดลและแรงดล 
 - ชุดกิจกรรมการปล่อยไข่ 
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แบบบันทกึหลงัสอน 
 
 1.  การเตรียมความพร้อมผูเ้รียนก่อนน าเขา้สู่บทเรียน 
    1.1  บอกเป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ 
    1.2  บอกสาระการเรียนรู้ (K, P, A) 
    1.3  กระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน โดยการ 
............................................................................................................................................................. 
 2.  ผลของการกระตุน้และคงความสนใจของผูเ้รียน ปรากฏดงัน้ี 
    2.1  นกัเรียนใหค้วามสนใจกบับทเรียนเป็นอยา่งดี เพราะ....................................... 
............................................................................................................................................................. 
    2.2  นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามสนใจต่อบทเรียนมากนกั เพราะ................................. 
............................................................................................................................................................. 
   2.2.1  ท่านคิดวา่ขอ้ท่ีควรพฒันา/ ปรับปรุงแกไ้ขในการกระตุน้และคงความสนใจ
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 3.  การน าเขา้สู่บทเรียน 
    3.1  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดต้ามแผนท่ีวางไวทุ้กประการ เพราะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
     3.2  สามารถน าเสนอเน้ือหาสาระ/ ความรู้ไดเ้ป็นบางส่วน แต่ไม่ครบตาม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดว้างไวท้ั้งน้ีเป็นเพราะ................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
   3.2.1  ท่านคิดวา่แนวทางในการพฒันาการปรับปรุงการน าเสนอเน้ือหาสาระ/ 
ความรู้ใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 4.  การวดัประเมินผล (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
    4.1  มีการวดัประเมินผลยอ่ยระหวา่งทางตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้   
(K P A) 
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    4.2  มีการวดัประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้รวบยอดของผูเ้รียน (K+P+A)                                            
    4.3  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self assessment) 
 5.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน.......................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
    5.1  มีความเหมาะสมกบับรรยากาศของชั้นเรียน 
    5.2  เป็นไปอยา่งหลากหลาย ตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
    5.3  การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนเป็นไปอยา่ง
สมดุลเหมาะสม 
    5.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งสนุกสนาน 
    5.5  การจดักิจกรรมการเรียนรู้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดัตามท่ีก าหนด 
    5.6  ครูผูส้อนท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ 
    5.7  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน 
    5.8  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนไม่ค่อยประสบผลส าเร็จ เน่ืองจาก 
............................................................................................................................................................. 
    5.9  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป 
............................................................................................................................................................. 
 6.  การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ 
    6.1  เลือกใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
    6.2  ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ไม่ค่อยช่วยเสริม/ กระตุน้การเรียนรู้ของ 
ผูเ้รียนมากนกั เพราะ............................................................................................................................ 
    6.3  แนวทางในการพฒันาและปรับปรุงส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................. 
 7.  แนวทางในการพฒันา/ ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัช้ีวดัในโอกาสต่อไป ไดแ้ก่............................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ...............................................    
              ผูบ้นัทึก 

                                                                                         (...................................................) 
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แบบบันทกึการตรวจใบงาน 
 
วชิา............................................................ชั้น..........หน่วยการเรียนรู้ท่ี.............................................. 
เร่ือง................................................................................ก าหนดส่งวนัท่ี............................................. 
ค าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการตรวจใบงานของผูเ้รียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตาราง 
 ท่ีก าหนด 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน รวม 15 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม
ตร

งต่
อเว

ลา
 

คว
าม
สะ

อา
ด

เรีย
บร้

อย
 

คะแนนที่ท าได้ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินการตรวจใบงาน 
 

ประเด็น 
ทีป่ระเมิน 

ระดับคะแนน 
น า้หนัก 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ระดับ 0 
1.  ความถูกตอ้ง ท าใบงานได้

ถูกตอ้งตั้งแต่ 
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

ท าใบงาน 
ไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 50-79 

ท าใบงาน 
ไดถู้กตอ้ง 
นอ้ยกวา่ 
ร้อยละ 50 

ท าใบงาน 
ผดิทุกขอ้ 

3 

2.  ความตรง 
     ต่อเวลา 

ส่งใบงานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ส่งใบงาน 
หลงัเวลา 
ท่ีก าหนด  
1 วนั 

ส่งใบงาน 
หลงัเวลา 
ท่ีก าหนด 2 วนั 

ส่งใบงาน
หลงัเวลา 
ท่ีก าหนด
มากกวา่ 2 วนั 

1 

3.  ความสะอาด 
     เรียบร้อย 

เขียนขอ้มูลใน 
ใบงานดว้ยลายมือ
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด  
เป็นแบบอยา่ง 
แก่ผูอ่ื้นได ้

เขียนขอ้มูลใน
ใบงานดว้ย
ลายมือท่ีเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย มี
ความสะอาด 
เป็นส่วนใหญ่ 

เขียนขอ้มูล 
ในใบงาน 
ดว้ยลายมือ 
ท่ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
มีความสะอาด 
เป็นบางส่วน 

เขียนขอ้มูล
ในใบงาน
ดว้ยลายมือ 
ท่ีไม่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย และ
ไม่สะอาด 

1 
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แบบประเมินทกัษะการท ากจิกรรม 
 

วชิา...............................................ชั้น...................หน่วยการเรียนรู้.....................................................
เร่ือง.......................................................................กิจกรรม.................................................................
ค  าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม  
 โดยใหร้ะดบัคะแนนลงตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม 

12 คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

วธิี
ด า
เนิ
นก

จิก
รร
ม 

กา
รป

ฏิบ
ัติก

จิก
รร
ม 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 

ใน
กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

กา
รน

 าเส
นอ

 

คะแนน 
ทีท่ าได้ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การประเมิน  
 10-12  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 7-9      คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-6      คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 

 
ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 

         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินทกัษะในการท ากจิกรรม 
 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1.  วธีิด าเนินกิจกรรม ก าหนดวธีิการขั้นตอน

ถูกตอ้ง เลือกใชว้สัดุ
อุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมเหมาะสม 

ก าหนดวธีิการขั้นตอน
ถูกตอ้ง การใชเ้คร่ืองมือ
และวสัดุอุปกรณ์ 
ยงัไม่เหมาะสม 

ก าหนดวธีิการและ
ขั้นตอนไม่ถูกตอ้ง 
ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 

2.  การปฏิบติักิจกรรม ด าเนินกิจกรรม 
เป็นขั้นตอนและ 
ใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ด าเนินกิจกรรม 
เป็นขั้นตอนและ 
ใชอุ้ปกรณ์ถูกตอ้ง 
ถา้ใหค้  าแนะน า 

ตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์ 

3.  ความคล่องแคล่ว 
     ในขณะท ากิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการด าเนินกิจกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์
ด าเนินกิจกรรม 
ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
และเสร็จทนัเวลา 

มีความคล่องแคล่ว 
ในการท ากิจกรรมและ
การใชอุ้ปกรณ์แต่ตอ้ง
ช้ีแนะเร่ืองการใช้
อุปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรมไม่ทนัเวลา
ท่ีก าหนดเน่ืองจากขาด
ความคล่องแคล่วใน
การใชอุ้ปกรณ์และ
ด าเนินกิจกรรม 

4.  การน าเสนอ สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้งและน าเสนอ
เป็นขั้นตอนชดัเจน 

สรุปการท ากิจกรรม
ถูกตอ้ง แต่การน าเสนอ
ยงัไม่เป็นขั้นตอน 

ตอ้งใหค้  าช้ีแนะ 
ในการสรุปการท า
กิจกรรมและ 
การน าเสนอจึงจะ
ปฏิบติัได ้
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 
ชั้น..........................................................................วชิา....................................................................... 
ค าช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมิน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในระหวา่งเรียนและ 
 ขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน โดยใหร้ะดบัคะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤติกรรม 
 ของผูเ้รียน 

 

เลขที ่ ช่ือ-นามสกลุ 

รายการประเมนิ 
รวม 15 
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมนิ 

คว
าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มุ่ง

มัน่
 

ใน
กา
รท

 าง
าน

 

คว
าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

รับ
ฟัง

คว
าม
คิด

เห็
นจ

าก

ผ ู้อ
ืน่ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

ร่ว
มก

บัผ
ู้อืน่

อย่
าง
สร้

าง
สร

รค์
 

คะแนน 
ที่ท าได้ 

         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน  
 12-15  คะแนน  หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 8-11    คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-7     คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
 0-3     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ผา่นระดบัดีข้ึนไป 
 

ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 
         (................................................................) 
                                                      ............/............./............ 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

ประเดน็ที่
ประเมนิ 

ระดบัคะแนน 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 ระดบั 0 
1.  ความสนใจใฝ่รู้ เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน 

เอาใจใส่และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้  
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
และเขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นประจ า
และเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
แก่ผูอ่ื้น 

เขา้เรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
บ่อยคร้ัง 

เขา้เรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และ
มีความเพียรพยายาม 
ในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และ 
เขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางคร้ัง 

ไม่ตั้งใจเรียนและ 
ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 
ใด ๆ 

2.  ความมุ่งมัน่ 
     ในการท างาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายให้ส าเร็จ ท างาน
ดว้ยความขยนั อดทน  
และพยายามให้งานส าเร็จ 
ตามเป้าหมายก่อนเวลา 
ท่ีก าหนด ไม่ยอ่ทอ้ต่อ
ปัญหา อุปสรรค 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน 
ส าเร็จ ตามเป้าหมาย 
ก่อนเวลาท่ีก าหนด  
ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหา 
อุปสรรค 

ตั้งใจแลรับผิดชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ให้ส าเร็จ ท างาน 
ดว้ยความขยนั อดทน 
และพยายามให้งาน
ส าเร็จ 
 
 

ไม่ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
ไม่ขยนัอดทนใน 
การท างาน 

3.  ความซ่ือสตัย ์ ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็น
จริง ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
เป็แบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิง 
ท่ีถูกตอ้ง บ่อยคร้ัง 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
เป็นจริง ปฏิบติัในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง บางคร้ัง 

ไม่ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
และเป็นจริง 

4.  รับฟัง 
     ความคิดเห็น 
     จากผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น
ดว้ยความเตม็ใจ 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

รับฟังความคิดเห็น 
จากผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บ่อยคร้ัง 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
บางคร้ัง 

ไม่รับฟังความคิดเห็น
จากผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถ 
     ในการท างาน 
     ร่วมกบัผูอ่ื้น 
     อยา่งสร้างสรรค ์

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น 
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ  
ในการท างานและ 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม ่ๆ 
ในการท างาน บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมถึง 
มีแนวคิดใหม่ ๆ 
ในการท างาน บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติังาน 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ใบความรู้ 
เร่ือง  การดลและแรงดล 

การดลและแรงดล (Impulse: Impulsive force) 
 
 
 
 
 

 
 วตัถุมวล m ไดรั้บแรงกระท า F เคล่ือนท่ีบนพื้นราบจากความเร็วตน้ u เป็นความเร็ว v 
ในเวลา t  
 จากกฎขอ้ท่ี 2 ของนิวตนั    F  =  ma                      ; a =  (v-u)/ t      
 จะไดว้า่          F  =  m ((v-u)/ t )  
            F  =  (mv-mu)/ t      
 -  แรงท่ีกระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่ แรงดล (Impulsive force) 
 -  แรงลพัธ์คูณกบัเวลา  tF   เรียกวา่ การดล (Impulse) 
 

I  =  tF  =  mv-mu 
 

 การดล (I) แยกพิจารณาเป็น 2 แบบ 
 1.  การดลเน่ืองจากแรงคงที ่ถา้มีแรงคงท่ีกระท ากบัวตัถุจะไดก้ารดลเท่ากบัผลคูณ 
ของแรงลพัธ์กบัเวลา มีหน่วยเป็น นิวตนั.วนิาที 
 

                                          I  =  tF  
 

 การดลของแรงท่ีมีขนาดคงท่ี ถา้ขนาดของการดลของแรงมีค่าเป็นบวก แสดงวา่ 
โมเมนตมัของวตัถุท่ีเราก าลงัพิจารณามีค่าเพิ่มข้ึน ถา้เป็นลบแสดงวา่ โมเมนตมัของวตัถุจะมีค่า
ลดลง และถา้การดลมีค่าเป็นศูนยก์็หมายถึงไม่มีการออกแรงกระท ากบัวตัถุเลย 
 2.  การดลเน่ืองจากแรงไม่คงที ่ถา้มีแรงไม่คงท่ีกระท ากบัวตัถุจะไดก้ารดลมีค่าเท่ากบั
พื้นท่ีใตก้ราฟระหวา่งแรงกบัเวลา 
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I  =  พื้นท่ีใตก้ราฟของ F และ t 
 

 การดลเน่ืองจากแรงไม่คงท่ี แยกการพิจารณาเป็น 2 แบบ คือ 
  2.1  ถา้มีแรงไม่คงท่ีเพียงแรงเดียวกระท ากบัวตัถุ จะไดก้ารดลเท่ากบัพื้นท่ีใตก้ราฟ F  
กบั t  
  2.2  ถา้มีแรงคงท่ีและไม่คงท่ีกระท ากบัวตัถุ จะไดก้ารดลเท่ากบัผลรวมของพื้นท่ี 
ใตก้ราฟ โดยแรงท่ีมีทิศตามกนั การดลจะเท่ากบัผลบวกของพื้นท่ีใตก้ราฟ แรงท่ีมีทิศตรงขา้มกนั 
การดลจะเท่ากบัผลต่างของพื้นท่ีใตก้ราฟ 
 การดลท่ีเราพบบ่อย ๆ นั้นเป็นการดลท่ีแรงมีค่ามากมากระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ 
เช่น รถยนตช์นกนั การตีลูกเทนนิส การตีลูกปิงปอง การตอกตะปูดว้ยคอ้น ลูกบิลเลียดชนกนั  
เป็นตน้ 
 แรงดล หมายถึง แรงท่ีกระท ากบัวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ หาไดจ้ากสมการ 
 

     F  =  (mv – mu)/ t     มีหน่วยเป็น นิวตนั 
     F  =  (I)/ t         ;            แรงดล  =  การดล/ เวลา                           
 

 แรงดลไม่ใช่เป็นแรงใหม่อะไร ความจริงคือแรงภายนอกท่ีกระท ากบัวตัถุดงักล่าวมาแลว้  
มีขอ้แตกต่างกนัเพียงเวลาท่ีแรงกระท ากบัวตัถุตอ้งเป็นเวลาสั้น ๆ จึงเรียกช่ือให้ต่างออกไปเสียใหม่
วา่  “แรงดล” หน่วยท่ีใชก้็เป็นหน่วยเดียวกนั สูตรท่ีใชก้็เป็นสูตรเดียวกนั มีส่ิงท่ีควรสังเกต  
ถา้ mv-mu (การเปล่ียนแปลงโมเมนตมั) นั้นเท่าเดิม แต่  t มีค่านอ้ย เราจะไดค้่า  F  มากข้ึน เช่น  
 ถา้ mv-mu มีค่า 1 หน่วยและ t เท่ากบั 1 วนิาที จะมีค่า 1 หน่วยแต่ถา้เราใช ้t เท่ากบั  
1/ 100 วนิาที  F  จะมีค่าเป็น 100 หน่วย มากข้ึนกวา่เดิมถึง 100 เท่า 
 ถา้วตัถุช้ินเดียวกนัถูกท าใหเ้ปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีแบบเดียวกนั แต่ใชช่้วงเวลา
แตกต่างกนัแลว้ จะเกิดแรงดลไม่เท่ากนั ดงัแสดงในกราฟรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 2 กราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาในขณะท่ีวตัถุกระทบกนั 
 

 จากรูปจะเห็นวา่ ถา้ใชช่้วงเวลาสั้น ( 1t ) แลว้จะเกิดแรงดลมาก ถา้ใชช่้วงเวลายาว 
( 2t ) จะเกิดแรงดลนอ้ย 
 จากกราฟ ก ในรูปท่ี 2 จะเห็นวา่ ขนาดของแรงกระท าต่อวตัถุไม่คงตวัในช่วงเวลา 
ในการกระทบ แต่การค านวณการดล ขนาดของแรง ท่ีใชจ้ะตอ้งมีค่าคงตวัค่าหน่ึง ซ่ึงเม่ือเขียนกราฟ
ระหวา่งขนาดของแรงน้ีกบัเวลา จะไดด้งักราฟในรูปท่ี 3 โดยพื้นท่ีใตก้ราฟรูปท่ี 3 เท่ากบัพื้นท่ีใต้
กราฟรูปท่ี 2 ก ขนาดของแรง จากกราฟรูป 3 น้ีเรียกวา่ ขนาดของแรงเฉล่ีย ในช่วงเวลา t       
 กรณีท่ีแรงค่ามากระท าต่อวตัถุในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น รถยนตช์นกนั การตอกตะปู 
ดว้ยคอ้น การตีลูกเทนนิส เป็นตน้ แรงค่ามากท่ีกระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ น้ีเรียกวา่ แรงดล ค่าแรงดล
ท่ีเราหาไดจึ้งถือวา่เป็นแรงดลเฉล่ีย 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

รูปท่ี 3 การหาแรงเฉล่ียจากการดล 
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 ตัวอย่าง  1  วตัถุมวล 3 กิโลกรัม ก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 8 เมตร/ วินาที เม่ือมีแรง
คงท่ีกระท ากบัวตัถุในทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุเดิมเป็นเวลานาน 0.02 วนิาที  
และท าใหว้ตัถุมีความเร็วเป็น 4 เมตร/ วนิาที  ในทิศของแรงกระท าจงหาขนาดของ 
 ก.  แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุ                                    ข.  การดลท่ีกระท ากบัวตัถุ 

 

 
 
 

 วธีิท า                   ก.  จากสูตร F  =  (mv-mu)/ t  
                                แทนค่า F  =  ((3) (+4)-(3) (-8))/ (0.02) = +1800 N     
 ตอบ   แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุเป็น 1800 นิวตนั มีทิศทางไปทางขวามือ    
                           ข.  จากสูตร tF =  mv-mu   
                                       แทนค่า  tF =  (3) (+4)-(3) (-8) = +36 N.s                
ตอบ   การดลท่ีกระท ากบัวตัถุมีค่าเท่ากบั +36 นิวตนั.วนิาที มีทิศทางเดียวกบัแรงดล 

 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

 ตัวอย่าง 2 จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลาของวตัถุหน่ึง 

ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 

ข. ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 

 
  
 

 วธีิท า  ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 

    I  =  พื้นท่ีใตก้ราฟ 

    I  =  (1/ 2) x ฐาน x สูง = (1/ 2) x 10 x 20  =  100  N.s 
 ตอบ  การดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก มีค่าเท่ากบั 100 นิวตนั.วนิาที 
    ข.ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก 
 

      F  =  I/ t  
      F  =  (100)/ (10 x 10-2) = 1000  N 
 ตอบ  แรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 10 x 10-2 วนิาทีแรก มีค่าเท่ากบั 1000 นิวตนั 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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ใบงาน 
เร่ือง  การดลและแรงดล 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 
 
……………………………………………………………………………………………

…………. 
 
 

……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….…………  

 สถานการณ์ที ่ 1  ขวา้งลูกบอล 0.2 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที  
ในแนวระดบัเขา้ชนก าแพงในทิศตั้งฉากกบัก าแพงแลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิม 
ดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จงหา  ก. โมเมนตมัก่อนชนก าแพง  ข. โมเมนตมัหลงัชนก าแพง         
ค. การดลของลูกบอล 
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 สถานการณ์ที ่ 2  โรนลัโดเตะลูกบอลมวล 0.5 กิโลกรัม ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ี 
ดว้ยอตัราเร็ว 20 เมตรต่อวนิาที เขา้ชนฝาผนงัในแนวตั้งฉาก แลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิม
ดว้ยอตัราเร็ว 20 เมตรต่อวนิาทีเท่ากนั ถา้ลูกบอลกระทบฝาผนงันาน 0.05 วนิาที จงหา 
 ก. การดลของลูกบอล         ข. แรงเฉล่ียท่ีฝาผนงักระท าต่อลูกบอล 
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สถานการณ์ที ่3 สุวมิล ตีลูกเทนนิสมวล 200 กรัม ท่ีก าลงัลอยเขา้หาตวัเธอในแนว
ระดบัดว้ยความเร็ว 25 เมตร/ วนิาที  ใหส้ะทอ้นกลบัไปในแนวเดิมดว้ยความเร็ว 40 เมตร/ วนิาที  
ในช่วงเวลา 0.002 วนิาที  จงหาแรงดลเฉล่ียของลูกเทนนิส 
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 สถานการณ์ที ่4 วตัถุมวล 4 กิโลกรัมก าลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตร/ วนิาที 
เม่ือมีแรงคงท่ีกระท ากบัวตัถุในทิศตรงขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุเดิมเป็นเวลานาน 0.03 
วนิาที และท าใหว้ตัถุมีความเร็วเป็น 6 เมตร/ วนิาที  ในทิศของแรงกระท า จงหาขนาดของ
 ก. แรงดลท่ีกระท ากบัวตัถุ                                    ข. การดลท่ีกระท ากบัวตัถุ 
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 สถานการณ์ที ่5 จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลาของวตัถุหน่ึง 
      ก. ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 5 x 10-2 วนิาทีแรก 
      ข. ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวตัถุในช่วง 5 x 10-2 วนิาทีแรก  
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 สถานการณ์ที่ 6 วตัถุอนัหน่ึงถูกแรงกระท า มีความสัมพนัธ์กบัเวลาดงักราฟ  
จงหาการดลและแรงดล 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชาฟิสิกส์ (ก่อนเรียน-หลงัเรียน) 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

รายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม          ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
คะแนนเตม็ 20 คะแนน           เวลา 50 นาที 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย ในกระดาษค าตอบใหถู้กตอ้ง 
 1.  ขนาดโมเมนตมัของรถยนตข้ึ์นอยูก่บัปริมาณใด (เขา้ใจ) 
 (1) มวลของรถยนต ์     (2) เวลาท่ีรถยนตเ์คล่ือนท่ี   (3) ความเร็วของรถยนต ์
 ค าตอบท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก. ขอ้ (1), (2)                                                       ข. ขอ้ (2), (3)    

     ค. ขอ้ (1), (3)                                                        ง. ขอ้ (1), (2), (3) 
2.  รถจกัรยานเคล่ือนท่ีแนววงกลมดว้ยอตัราเร็วคงตวั จงพิจารณาปริมาณพลงังานจลน์

และโมเมนตมัเป็นอยา่งไร (เขา้ใจ) 
     ก. โมเมนตมัเปล่ียนแปลง, พลงังานจลน์มีค่าคงตวั   
     ข. โมเมนตมัมีค่าคงตวั, พลงังานจลน์มีค่าคงตวั  
     ค. โมเมนตมัมีค่าคงตวั, พลงังานจลน์เปล่ียนแปลง            
     ง. โมเมนตมัเปล่ียนแปลง, พลงังานจลน์เปล่ียนแปลง 

 3.  แรงคงท่ีขนาด 8.2 นิวตนั ดึงหนงัสือในแนวระดบับนพื้นราบเกล้ียงเป็นเวลานาน  
4 วนิาที  
 จงหาการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัของหนงัสือ (การน าไปใช)้ 

     ก. 32.2 นิวตนั.วินาที                               ข. 32.4 นิวตนั.วนิาที   
     ค. 32.6 นิวตนั.วนิาที                       ง. 32.8 นิวตนั.วนิาที 

 4.  การดลท่ีกระท าต่อถุงทรายจะมีค่าเท่ากบัการเปล่ียนแปลงของปริมาณใดต่อไปน้ี 
(เขา้ใจ) 

    ก. ความเร็ว   ข. โมเมนตมั   
    ค. พลงังานจลน์  ง. พลงังานศกัย ์  
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 5.  รถยนตค์นัหน่ึงถูกแรงกระท า  มีความสัมพนัธ์กบัเวลาดงักราฟ  จงหาการดลและ 
แรงดล (การน าไปใช)้ 

     ก. 15 นิวตนั.วินาที, 70 นิวตนั 
     ข. 10 นิวตนั.วนิาที, 75 นิวตนั 
     ค. 15 นิวตนั.วนิาที, 75 นิวตนั 
     ง. 25 นิวตนั.วนิาที, 70 นิวตนั 

 6.  มาเรีย  ซาราโปวาตีลูกเทนนิสมวล 400 กรัม  ท่ีก าลงัลอยเขา้หาตวัเขาในแนวระดบั
ดว้ยความเร็ว 55 เมตร/ วนิาที  ใหส้ะทอ้นกลบัไปในแนวเดิมดว้ยความเร็ว 70 m/ s ในช่วงเวลา 
0.004 วนิาที   
 จงหาแรงดลเฉล่ียของลูกเทนนิส (การน าไปใช)้ 

     ก. 12,500  นิวตนั                ข. 13,000  นิวตนั   
     ค. 13,500  นิวตนั                ง. 14,000  นิวตนั 

 7.  การชนแบบยดืหยุน่สมบูรณ์มีปริมาณใดท่ีคงท่ี (ความจ า) 
       ก. พลงังานจลน์ แต่ไม่ใช่โมเมนตมั ข. โมเมนตมั แต่ไม่ใช่พลงังานจลน์ 
       ค. ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์ ง. ไม่คงท่ีทั้งพลงังานจลน์และโมเมนตมั 
 8.  รถทดลอง A และ B มีมวลเท่ากนั  วางอยูบ่นพื้นราบเกล้ียง  รถ B วิง่มาชนรถ A  
ซ่ึงอยูน่ิ่ง ดว้ยความเร็ว 10 เมตร/ วนิาที ปรากฏวา่รถ B หยดุน่ิง ส่วนรถ A วิง่ตรงไปดว้ยความเร็ว
เท่ากบัรถ B ท่ีวิง่มาชน  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง (เขา้ใจ) 

    ก. โมเมนตมัคงท่ี ข. พลงังานจลน์คงท่ี 
    ค. โมเมนตมัและพลงังานจลน์คงท่ี ง. โมเมนตมัและพลงังานจลน์ไม่คงท่ี 

 9.  เคร่ืองบินล าท่ี 1 มวล 25m เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว v เขา้ชนเคร่ืองบินล าท่ี 2 มวล  
5m ซ่ึงอยูก่บัท่ีในแนวผา่นจุดศูนยก์ลางมวล  ถา้ไม่มีการสูญเสียพลงังานจลน์ ความเร็วของเคร่ืองบิน
ล าท่ี 2 มวล 5m หลงัถูกชนเป็นเท่าไร (เขา้ใจ) 

    ก. v/ 3  เมตร/ วินาที ข. (2v)/ 3  เมตร/ วินาที   
   ค. (4v)/ 3  เมตร/ วินาที ง. (5v)/ 3  เมตร/ วินาที 

 10.  ลูกกระสุนมวล 4 กรัม มีความเร็ว 900 เมตร/ วนิาที  ทะลุผา่นแท่งไมม้วล 800 กรัม 
เกิดการดลท าใหแ้ท่งไมมี้ความเร็ว 3.2 เมตร/ วินาที จงหาความเร็วของลูกกระสุนหลงัทะลุผา่น 
(การน าไปใช)้ 
  ก. 200 เมตร/ วนิาที ข. 260 เมตร/ วินาที     
  ค. 300 เมตร/ วินาที ง. 360 เมตร/ วินาที 
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 11.  รถทดลองมวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 6 เมตร/ วนิาที เขา้ชนรถทดลอง 
อีกคนัหน่ึง  ซ่ึงมีมวลเท่ากนัและอยูน่ิ่ง หลงัจากชนรถทดลองทั้งสองเคล่ือนท่ีติดกนัไป  จงหาค่า
พลงังานความร้อนท่ีเกิดจากการชน (การน าไปใช)้ 
  ก. 12 จูล                                ข. 14 จูล      
  ค. 16 จูล                                ง. 18 จูล 
 12.  มวล 10 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 10 เมตร/ วนิาที พุง่เขา้ชนมวล 10 กิโลกรัม 
ซ่ึงอยูน่ิ่ง ถา้การชนเป็นแบบยดืหยุน่  มวลท่ีพุง่เขา้ชนจะมีลกัษณะอยา่งไร (เขา้ใจ) 
  ก. หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี     
      ข. เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 10 เมตร/ วนิาที  ในทิศทางตรงขา้มกบัทิศเดิม 
      ค. เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 5 เมตร/ วนิาที  ในทิศทางเดิม 
      ง. เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 4 เมตร/ วนิาที  ในทิศทางเดิม 
 13.  ยงิลูกปืนมวล 0.1 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 500 เมตร/ วนิาที ในแนวระดบัไปยงัวตัถุ
มวล 30 กิโลกรัม  ซ่ึงวางน่ิงอยูบ่นพื้นระนาบล่ืน  หลงัจากลูกปืนกระทบวตัถุแลว้พบวา่ วตัถุ 
มีความเร็ว 1 เมตร/ วนิาที  ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใดถูกตอ้ง (เขา้ใจ) 
  ก. การชนเป็นแบบยดืหยุน่และลูกปืนทะลุวตัถุ   
  ข. การชนเป็นแบบยดืหยุน่และลูกปืนกระดอนกลบั 
      ค. การชนเป็นแบบไม่ยดืหยุน่และลูกปืนทะลุวตัถุ   
       ง. การชนเป็นแบบไม่ยดืหยุน่และลูกปืนกระดอนกลบั 
 14.  มวล 2m วิง่ดว้ยความเร็ว 20 เมตร/ วนิาที  เขา้ชนมวล 3m ซ่ึงก าลงัวิง่ดว้ยความเร็ว  
5 เมตร/ วนิาที  ในทิศทางเดียวกนั  ถา้ในการชนไม่มีการสูญเสียพลงังานจลน์  จงหาความเร็วของ
มวลทั้งสองหลงัชนกนั (การน าไปใช)้ 
  ก. v1 = 5 m/ s  และ  v2 = 20 m/ s            ข. v1 = 5 m/ s  และ  v2 = 18 m/ s 

     ค. v1 = 4 m/ s  และ  v2 = 20 m/ s              ง. v1 = 4 m/ s  และ  v2 = 18 m/ s 
 15.  มวล C วิง่ดว้ยอตัราเร็ว 3 เมตร/ วนิาที  เขา้ชนมวล D ซ่ึงอยูน่ิ่ง หลงัจากชนมวล D 
วิง่ไปในทิศ 37 องศากบัแนวเดิมของ C หลงัการชน มวล C จะวิง่ดว้ยอตัราเร็วเท่าใด และในทิศ 
ท ามุมเท่าใดกบัแนวเดิม  (การน าไปใช)้ 
  ก. 0.8 เมตร/ วนิาที และ 37 องศา            ข. 0.8 เมตร/ วินาที และ 53 องศา 
  ค. 2.4 เมตร/ วินาที และ 37 องศา ง. 2.4 เมตร/ วนิาที และ 53 องศา 
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 16.  ลูกบอลลูกท่ีหน่ึง  มีความเร็ว 280 m/ s ชนลูกบอลลูกท่ีสอง ซ่ึงเดิมอยูน่ิ่งและมีมวล
เท่ากนั  ภายหลงัการชนลูกบอลลูกท่ีหน่ึง เบนออกจากแนวเดิม 37 องศา จงหาอตัราเร็วของลูกบอล
ทั้งสองภายหลงัการชน (เขา้ใจ) 
  ก. v1 = 224 m/ s, v2 = 168 m/ s              ข. v1 = 224 m/ s, v2 = 178 m/ s 
  ค. v1 = 244 m/ s, v2 = 168 m/ s             ง. v1 = 244 m/ s, v2 = 178 m/ s 
 17.  ลูกโลหะกลม A และ B มีมวล 0.4 กิโลกรัมเท่ากนั  ใหลู้ก B วิง่เขา้ชนลูก A  
ซ่ึงอยูน่ิ่ง หลงัจากชน ลูก A และ B กระเด็นท ามุม 30 และ 60 องศา ตามล าดบักบัแนวการเคล่ือนท่ี
ของลูก B ก่อนชน  ถา้อตัราเร็วหลงัชนของลูก A เท่ากบั 3 เมตร/ วนิาที  พลงังานจลน์ก่อนชน 
ของลูก B มีค่าเท่าไรโดยถือวา่การเคล่ือนท่ีทั้งหมดน้ีอยูบ่นพื้นราบเกล้ียง (การน าไปใช)้ 
  ก. 2.4 จูล                           ข. 4.8 จูล  
  ค. 6.4 จูล                           ง. 7.2 จูล 
 18.  ถา้ลูกกระสุนปืนใหญ่  ซ่ึงถูกยงิออกไปเกิดระเบิดข้ึนกลางอากาศ  ลูกปืนใหญ่นั้น 
มีปริมาณในขอ้ใดต่อไปน้ี (ความจ า) 
  ก. โมเมนตมัทั้งหมดเพิ่มข้ึน                    ข. โมเมนตมัทั้งหมดลดลง 
      ค. พลงังานจลน์ทั้งหมดเพิ่มข้ึน            ง. พลงังานจลน์ทั้งหมดลดลง 
 19.  ชายสองคนมีมวลเท่ากนั  นัง่อยูบ่นหวัเรือและทา้ยเรือของเรือพายขนาดเล็ก 
ซ่ึงลอยน่ิงในน ้าน่ิง  ถา้ชายท่ีอยูห่วัเรือเดินไปหาชายท่ีอยูท่า้ยเรือ  เรือน้ีจะเคล่ือนท่ีอยา่งไร (เขา้ใจ) 
  ก. เรือจะเคล่ือนท่ีไปทางดา้นทา้ยเรือ                     
  ข. เรือจะเคล่ือนท่ีไปทางดา้นหวัเรือ 
  ค. เรือน้ีจะอยูน่ิ่ง                                                    
  ง. เรือจะเคล่ือนท่ีไปทางดา้นทา้ยเรือแลว้กลบัท่ีเดิม 
 20.  วตัถุกอ้นหน่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีไปทางทิศเหนือดว้ยความเร็ว 10 เมตร/ วินาที เกิดระเบิด
ข้ึนเป็น 2 เส่ียง  โดยเส่ียงแรกมีมวล 3 เท่าของเส่ียงท่ีสองแลว้เคล่ือนท่ีไปทางทิศเหนือดว้ยความเร็ว 
15 เมตร/ วนิาที อยากทราบวา่เส่ียงท่ีสองเคล่ือนท่ีไปทางใดและมีความเร็วเท่าใด (การน าไปใช)้ 
  ก. ไปทางเหนือ 5 เมตร/ วินาที                 
  ข. ไปทางใต ้5 เมตร/ วินาที 
  ค. ไปทางเหนือ 4 เมตร/ วนิาที                  
  ง. ไปทางใต ้10 เมตร/ วินาที 
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แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 

 
  

 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 

สถานการณ์ที ่1:  ปาวตัถุมวล  0.5 กิโลกรัม  ข้ึนไปในแนวด่ิงดว้ยความเร็ว  20 เมตร/
วนิาที  เม่ือเวลาผา่นไป 4 วนิาที โมเมนตมัเปล่ียนไปเท่าใด 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 

 
สรุปเน้ือหา คะแนน 

ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 
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 เฉลย 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวล (m) = 0.5 กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ (u) = 20 เมตร/ วนิาที 
  เวลา (t) = 4 วนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
  โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป ( P )  =  ? 
  ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
  P  =  P2-P1 
  P  =  mv-mu 
  P  =  (0.5) v-(0.5) (20)  ------ (1) 
 หา  v  จาก            v  =  u  +  gt 
  v  =  (20) + (10)(4) 
  v  =  (20) + (40) 
  v  =  60  เมตร/ วนิาที 
 แทนค่า v  ในสมการท่ี 1 
  P  =  (0.5) (60)-(0.5) (20) 
  P  =  30-10 
  P  =  20  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

 - น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  P  =   P2-P1 
  P  =   mv-mu 
  20   =   (0.5) (60)-(0.5)(u) 
  20   =   30-(0.5) (u) 
     20-30  =   -(0.5) (u) 
                        -10 = -(0.5) (u) 

   u     =   (10)/ (0.5) 
   u     =   20  เมตร/ วนิาที   
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แบบทดสอบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 

 
  
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 
 

 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

 สถานการณ์ที ่2:  ขวา้งลูกบาสมวล 4000 กรัม  ดว้ยความเร็ว 54 กิโลเมตร/ ชัว่โมง  
ในแนวระดบั  เขา้ชนก าแพงในทิศตั้งฉากกบัก าแพงแลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิมดว้ย     
ความเร็ว 54 กิโลเมตร/ ชัว่โมง  ในเวลา 3.2 วนิาที จงหาการดลและแรงดลของลูกบาส 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 

 
สรุปเน้ือหา คะแนน 

ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 
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 เฉลย 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
 ก าหนดทิศทางของความเร็วตน้ (u) และความเร็วปลาย (v) โดยใหทิ้ศทางของ 
ความเร็วตน้ (u) เป็นลบ และทิศทางของความเร็วปลาย (v) เป็นบวก 
  มวล (m) = 4000 กรัม = 4 กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ (u) = -54 กิโลเมตร/ ชัว่โมง = -15 เมตร/ วินาที 
  ความเร็วตน้ (u) = 54 กิโลเมตร/ ชัว่โมง = 15 เมตร/ วนิาที 
  เวลา (t)  = 3.2 วนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
  การดล ( tF )  =  ? 

 แรงดล (F) = ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
 หาการดล ( tF ) จาก  
  tF  =  mv-mu  
  tF  =  (4) (15)-(4) (-15) 
  tF  =  60 + 60 
  tF  =  120  กิโลกรัม.เมตร/ วินาที 
 หาแรงดล (F) จาก 
  F  =  ( P )/ ( t ) 

 F  =  (mv-mu)/ ( t ) 
 F  =  (120)/ (3.2) 
 F  =  37.5 นิวตนั 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  -  น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

  F    =   ( P )/ ( t ) 
  F    =   (mv-mu)/ ( t ) 
  37.5   =   (120)/ ( t ) 
  t    =   (120)/ (37.5) 
  t    =   3.2 วนิาที 
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แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 
  

 
 
 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  

สถานการณ์ที ่3:  แท่งเหล็ก A มวล 7 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 6 เมตร/ วนิาที  
เขา้ชนแท่งเหล็ก B มวล 5 กิโลกรัม ซ่ึงอยูน่ิ่งในแนวเส้นตรง  ถา้การชนเป็นแบบยดืหยุน่ 
สมบูรณ์  จงหาความเร็วหลงัชนของแท่งเหล็กทั้งสองและหาโมเมนตมัของแท่งเหล็ก A  
ท่ีเปล่ียนไป   
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 

 
สรุปเน้ือหา คะแนน 

ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



224 
 

 เฉลย 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวลแท่งเหล็ก A (mA) = 7 กิโลกรัม 
  มวลแท่งเหล็ก B (mB) = 5 กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ของแท่งเหล็ก A (uA) = 6 เมตรต่อวนิาที 
  ความเร็วตน้ของแท่งเหล็ก B (uB) = 0 เมตรต่อวนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
  ความเร็วปลายของแท่งเหล็ก A (vA) = ? 
  ความเร็วปลายของแท่งเหล็ก B (vB) = ? 
  โมเมนตมัของแท่งเหล็ก A ท่ีเปล่ียนไป ( AP ) = ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
  จาก    mAuA + mBuB   =   mAvA + mBvB 
     (7) (6) + (5) (0)   =   (7) (vA) + (5) (vB) 
          42   =   (7) (vA) + (5)(vB)   -----(1) 
  จาก    uA + vA   =   uB + vB 
                6 + vB   =   0 + vB 
           6   =   vB - vA  -----(2) 
  (2) x 7 จะได ้      42   =   (7) (vB) - (7)(vA)   -----(3) 
  (1) + (3) จะได ้  84   =   (12) (vB) 
              vB   =   7  เมตร/ วนิาที 
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 แทนค่า   vB ใน (2)  จะได ้
               6   =   7 - vA 
              vA   =   7 - 6 
              vA   =   1  เมตร/ วนิาที 
 จาก      ÄP     =   mAvA - mAuA 
                  ÄP   =   (7) (1) - (7) (6) 
                             ÄP   =   7 - 42 
     ÄP   =   -35  กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที 
 ตอบ  หลงัชนมวลของแท่งเหล็ก A และ B  มีความเร็ว 1 และ 7 เมตร/ วนิาที  ตามล าดบั 
และโมเมนตมัของแท่งเหล็ก A ท่ีเปล่ียนไป  มีค่าเท่ากบั 35 กิโลกรัม.เมตร/ วนิาที ในทิศสวนทาง
กบัความเร็วก่อนชนของแท่งเหล็ก A 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
 - น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
 จาก         ÄP   =   mAvA - mAuA 

          -35   =   (7) (1) - (7) (uA) 
          -35   =   7 - (7) (uA) 
          -35 - 7   =   – (7) (uA) 
           -42   =   – (7) (uA) 
       uA   =   6  เมตร/ วนิาที 
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แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 
    

 
 
 
 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา  
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

สถานการณ์ที ่4:  รถทดลอง 8 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 20 เมตร/ วินาที   
เขา้ชนรถทดลอง 10 กิโลกรัม  ซ่ึงวิง่สวนทางมาดว้ยความเร็ว 6 เมตร/ วินาที  ในแนว

ผา่นจุดศูนยก์ลางมวล  ปรากฏวา่รถทดลองทั้งสองติดกนัไป  จงหาความเร็วของรถทดลองทั้ง
สองคนัและพลงังานจลน์ท่ีหายไปในการชน 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 

 
สรุปเน้ือหา คะแนน 

ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 
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 เฉลย  
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวลของรถทดลองคนัท่ี 1 (m1) = 8 กิโลกรัม 
  มวลของรถทดลองคนัท่ี 2 (m2) = 10 กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ของรถทดลองคนัท่ี 1 (u1) = 20 เมตร/ วนิาที 
  ความเร็วตน้ของรถทดลองคนัท่ี 2 (u2) = -6 เมตร/ วินาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
  ความเร็วของรถทดลองทั้งสองคนั (v)  =  ? 
  พลงังานจลน์ท่ีหายไปในการชน (Ek หายไป)  =  ?   
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
  จาก    P ก่อนชน   =   P หลงัชน 

              m1u1 + m2u2   =   (m1 + m2) v 
      (8) (20) + (10) (-6) =   (8 + 10) (v) 
     160 + 60   =   (18) (v) 
                  v   =   100/ 18 
                 v   =   5.56 เมตร/ วินาที 
 ตอบ ความเร็วของรถทดลองทั้งสองคนั มีค่าเท่ากบั 5.56 เมตร/ วนิาที 
  จาก Ek ก่อนชน  =  (1/ 2) m1u1

2 + (1/ 2) m2u2
2 

    Ek ก่อนชน  =  (1/ 2) (8) (20)2 + (1/ 2) (10) (6)2 
    Ek ก่อนชน  =  (4) (400) + (5) (36) 
    Ek ก่อนชน  =  1600 + 180 
    Ek ก่อนชน  =  1780 จูล 
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  จาก Ek หลงัชน =   (1/ 2) (m1 + m2) v
2 

    Ek หลงัชน =   (1/ 2) (8 + 10) (5.56)2 
    Ek หลงัชน =   (1/ 2) (18) (5.56)2 
    Ek หลงัชน =   (9) (30.9136) 
    Ek หลงัชน  =   278.2224 จูล 
 ดงันั้น  Ek หายไป   =   Ek หลงัชน - Ek หลงัชน    
    Ek หายไป  = 1780 - 278.2224 
    Ek หายไป  =  1501.7776 จูล 
 ตอบ พลงังานจลน์ท่ีหายไปในการชน มีค่าเท่ากบั 1501.7776 จูล 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
 จาก  Ek ก่อนชน   =   (1/ 2) m1u1

2 + (1/ 2) m2u2
2 

    1780    =   (1/ 2) (8) (20)2 + (1/ 2) (10) (u2)
2 

    1780    =   (4) (400) + (5) (u2)
2 

    1780    =   1600 + (5) (u2)
2 

    1780-1600 =  (5) (u2)
2   

    180    =   (5) (u2)
2 

    (u2)
2    =   (180)/ (5) 

    (u2)
2    =   36 

    u2    =   6 เมตร/ วนิาที 
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แบบทดสอบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 

  
 
 
 
 

 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 สถานการณ์ที ่5: โลหะทรงกลมมวล 15 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเขา้ชนโลหะทรงกลม 
มวล 10 กิโลกรัม  ซ่ึงอยูน่ิ่งดว้ยความเร็ว 30 เมตร/ วนิาที ในแนวไม่ผา่นจุดศูนยก์ลางของ 
มวล  ท าใหภ้ายหลงัการชนโลหะทรงกลมกอ้นแรกท ามุม 37 องศา กบัแนวเดิมและโลหะ 
ทรงกลมมวล 10 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีในแนวท ามุม 53 องศากบัแนวการเคล่ือนท่ีของมวล  
15 กิโลกรัม จงหาอตัราเร็วของโลหะทรงกลมทั้งสองกอ้นภายหลงัการชน 
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 

 
สรุปเน้ือหา คะแนน 

ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 
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 เฉลย 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวลของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 1 (m1) = 15 กิโลกรัม 
  มวลของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 2 (m2) = 10 กิโลกรัม 
  ความเร็วตน้ของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 1 (u1) = 30 เมตร/ วนิาที 
  ความเร็วตน้ของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 2 (u2) = 0 เมตร/ วินาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
  ความเร็วปลายของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 1 (v1) =  ? 
  ความเร็วปลายของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 2 (v2) =  ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
 จาก       P ก่อนชน   =   P หลงัชน 

 แกน   x;  m1u1 + m2u2    =   m1v1cos37˚ + m2v2cos53˚      
     (15) (30) + (10) (0) =  (15) (v1) (4/ 5) + (10) (v2) (3/ 5) 
     450    =   (12) (v1) + (6) (v2)  -----(1) 
 แกน y;  0    =  m1v1sin37˚ - m2v2sin53˚      
     m2v2sin53˚   =   m1v1sin37˚ 
     (10) (v2) (4/ 5)   =   (15) (v1) (3/ 5) 
     (8) (v2)    =   (9) (v1) 
     v2    =   (9/ 8) (v1)   -----(2) 
 แทนค่า (2) ใน (1);      450   =   (12) (v1) + (6) (9/ 8) (v1) 
      450   =   (12) (v1) + (27/ 4) (v1) 
            1800   =   (48) (v1) + (27) v1) 
            1800   =   (75) (v1) 
                v1   =   (1800)/ (75) 
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      v1   =   24 เมตร/ วนิาที 
 แทนค่า v1 ใน (2); v2   =   (9/ 8) (24) 
      v2   =   27 เมตร/ วนิาที 
 ตอบ ความเร็วปลายของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 1 (v1) มีค่าเท่ากบั 24 เมตร/ วนิาที 
   ความเร็วปลายของโลหะทรงกลมกอ้นท่ี 2 (v2) มีค่าเท่ากบั 27 เมตร/ วนิาที 
 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
 - น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  จาก  P ก่อนชน   =   P หลงัชน 

  แกน x; m1u1 + m2u2   =   m1v1cos37˚ + m2v2cos53˚      
     (15) (u1) + (10) (0) =  (15) (24) (4/ 5) + (10) (27) (3/ 5) 
     (15) (u1)  =  (12) (24) + (6) (27) 
     (15) (u1)  =  288 + 162 
     (15) (u1)  =  450 
      u1  =  (450)/ (15) 
      u1  =  30 เมตร/ วนิาที 
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แบบทดสอบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาวชิาฟิสิกส์ 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี  โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา 
 
  
 
 
 
 
 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทรา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 สถานการณ์ที ่6: เคร่ืองบินล าหน่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีไปทางทิศเหนือดว้ยความเร็ว  
25 เมตร/ วนิาที  เกิดระเบิดข้ึนเป็น 2 เส่ียง  โดยเส่ียงแรกมีมวล 3 เท่าของเส่ียงท่ีสอง   
แลว้เคล่ือนท่ีไปทางทิศเหนือดว้ยความเร็ว 30 เมตร/ วนิาที  จงหาวา่เส่ียงท่ีสองเคล่ือนท่ีไป 
ทางใดและมีความเร็วเท่าใด  
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน (ขั้นละ 3 คะแนน) 
 

สรุปเน้ือหา คะแนน 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และถูกตอ้งแต่ยงัไม่สมบูรณ์ 2 
ปฏิบติัตามโจทยค์รบถว้น และยงัไม่สมบูรณ์ 1 
ปฏิบติัตามโจทยไ์ม่ครบ และยงัไม่สมบูรณ์ 0 
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 เฉลย 
 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
 1.  ส่ิงท่ีก าหนดให ้
  มวลของเคร่ืองบินเส่ียงท่ี 1 (m1) = 3m 
  มวลของเคร่ืองบินเส่ียงท่ี 2 (m2) = m 
  ความเร็วตน้ของเคร่ืองบิน (u) = 25 เมตร/ วนิาที 
  ความเร็วปลายของเคร่ืองบินเส่ียงท่ี 1 (v1) = 40 เมตร/ วนิาที 
 2.  ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
 ความเร็วปลายของเคร่ืองบินเส่ียงท่ี 2 (v2) = ? 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
 วธีิการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - เลือกใชสู้ตรท่ีเหมาะสมเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
  - แทนค่าตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหล้งไปในสูตร 
 ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
 นกัเรียนแกปั้ญหาตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 
 ก าหนดทิศทางการเคล่ือนท่ี  โดยใหทิ้ศเหนือ เป็นบวก และทิศใต ้เป็นลบ 
  จาก P ก่อนระเบิด   =   P หลงัระเบิด 

           (m1 + m2) u   =   m1v1 + m2v2 

    (3m + m) (25)   =   (3m) (40) + (m) (v2) 
    (4m) (25)    =   (3m) (40) + (m) (v2) 
    (100m)    =   (120m) + (m) (v2) 
    100m-120m   =   (m) (v2) 
    -20m    =   (m) (v2) 
        v2    =   (-20m)/ (m) 
        v2    =   -20 เมตร/ วินาที 
 ตอบ ความเร็วปลายของเคร่ืองบินเส่ียงท่ี 2 (v2) มีค่าเท่ากบั 20 เมตร/ วนิาที  
   โดยเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต ้
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 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ 
 ตรวจสอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่  หลกัการใดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
  - น าค าตอบท่ีไดแ้ทนค่าลงไปในสูตรเพื่อตรวจค าตอบวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  จาก P ก่อนระเบิด   =   P หลงัระเบิด 

           (m1 + m2) u   =   m1v1 + m2v2 

       (3m + m) (u)   =   (3m) (40) + (m) (-20) 
    (4m) (u)    =   (120m) - (20m) 
    (4m) (u)    =   100m 
                         u    =   (100m)/ (4m) 
              u    =   25 เมตร/ วนิาที 
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แบบวดัเจตคติทีม่ีต่อวชิาฟิสิกส์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์  น้ีมีทั้งหมด 20 ขอ้ โดยแต่ละขอ้จะประกอบดว้ย
ขอ้ความเก่ียวกบัฟิสิกส์  อยูท่างดา้นซา้ยมือ  ส่วนดา้นขวามือเป็นระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 
 5  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หรือปฏิบติัมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  เห็นดว้ย หรือปฏิบติัมาก 
 3  หมายถึง  ไม่แน่ใจหรือปฏิบติัปานกลาง 
 2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย หรือปฏิบติันอ้ย 
 1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หรือปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
 2.  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ี 
ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดในการตอบแบบวดัเจตคติท่ีมีต่อวชิาฟิสิกส์ฉบบัน้ี
ไม่มีความเห็นใดท่ีถูกหรือผิดเพราะเกิดจากความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนและค าตอบของนกัเรียน
จะไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียนทั้งส้ิน 
 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 

1 
ความคิดเห็นทัว่ไปทีม่ีต่อวชิาฟิสิกส์ 
วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีทา้ทายต่อการพิสูจน์  คน้ควา้  ทดลอง (P) 

     

2 วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(N)      
3 วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได ้(P)      
4 วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ียากต่อการท าความเขา้ใจ (N)      
 

5 
ความสนใจในวชิาฟิสิกส์ 
ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาวา่งในการศึกษาหาความรู้ทางดา้นฟิสิกส์ (P) 

     

6 ขา้พเจา้มีความรู้สึกเบ่ือหน่ายเม่ือตอ้งเรียนวชิาฟิสิกส์ (N)      
7 ขา้พเจา้จะเกิดความกระตือรือร้นเม่ือเรียนวชิาฟิสิกส์ (P)      
8 ขา้พเจา้รู้สึกวา่วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีไม่น่าศึกษาต่อ (N)      
 

9 
การเห็นความส าคัญของวชิาฟิสิกส์ 
การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานการศึกษาต่อ
ในระดบัสูงได ้(P) 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
10 การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหไ้ม่มีความปลอดภยัในการด ารงชีพ (N)      
11 การเรียนวชิาฟิสิกส์ท าใหน้กัเรียนสามารถท านายการเกิดปรากฏการณ์

ทางธรรมชาติได ้(P) 
     

12 การเรียนวชิาฟิสิกส์ไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ (N)      
 

13 
ความนิยมชมชอบต่อวชิาฟิสิกส์ 
ขา้พเจา้ชอบพฒันาความรู้ทางฟิสิกส์อยูเ่สมอ (P) 

     

14 ขา้พเจา้ไม่ชอบท่ีจะติดตามข่าวความกา้วหนา้ทางฟิสิกส์ (N)      
15 ขา้พเจา้ชอบหาเวลาวา่งไปสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูรู้้ (P)      
16 ขา้พเจา้ไม่ชอบสนทนาเก่ียวกบัวชิาฟิสิกส์กบัผูอ่ื้น (N)      

 
17 

การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวิชาฟิสิกส์   
ขา้พเจา้มกัน าความรู้ทางฟิสิกส์ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนั (P) 

     

18 การเรียนวชิาฟิสิกส์ขา้พเจา้ฟังท่ีครูอธิบายเท่านั้น  ไม่คน้ควา้เพิ่ม (N)      
19 ขา้พเจา้ชอบท าการบา้นวชิาฟิสิกส์ดว้ยตนเอง (P)      
20 ถา้ไดรั้บมอบหมายใหค้น้ควา้เก่ียวกบัฟิสิกส์ขา้พเจา้จะพยายาม

หลีกเล่ียง (N) 
     

 
ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


