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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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บทคัดย่อ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ส ารวจระดับความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคลากรทางแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 2. พัฒนาและยืนยันแบบจ าลองความสุขใน 
การท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันเพื่อท าความเข้าใจโครงสร้างระหว่างตัวแปรต่าง ๆ และลดความคลาดเคลื่อนในการเสนอผลการศึกษา 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลในการศึกษานี้ได้แก่แบบสอบถามปลายปิดแบบมีโครงสร้างที่พัฒนามาจากแนวคิด
ความสุขในการท างานของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่ 
พสกนิกรชาวไทย เก็บข้อมูลกับบุคลากรทางการแพทย์สถานพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยได้รับการตอบ
กลับคืน จ านวน 318 ราย ผลการศึกษา พบว่า บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 8 ด้าน
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยมีความสุขด้านครอบครัวมากที่สุด ( =3.56 และ S.D. = 0.56)  และมี
ความสุขด้านสุขภาพที่ดี ( = 3.44 และ S.D. = 0.56) อยู่ในล าดับน้อยที่สุด นอกจากนั้น เมื่อทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า แบบจ าลองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในทุกองค์ประกอบและสามารถใช้อธิบายความสุขใน 
การท างานทั้ง 8 ด้านของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้เป็นอย่างดี โดยมีค่า 
ไค-สแควร์สัมพันธ์ ( /df) เท่ากับ 1.19 ในขณะที่ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.95  
ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนปรับแก้ (AGFI) เท่ากับ 0.92 และค่าดัชนีวัดระดับค่าความกลมกลืนเปรียบเทียบ 
(CFI) เท่ากับ 0.99 ค่ารากก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.02 และเมื่อพิจารณา
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรในแบบจ าลองพบว่า ตัวแปรทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) และมีค่าเป็น
บวกทุกด้าน ค่าดัชนีความสอดคล้องสัมพันธ์ (NFI) มีค่าเท่ากับ 0.95 โดยพบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบความสุข
ด้านการแสวงหาความรู้มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงที่สุด โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายของตัวแปรย่อย ได้แก่ 
ความรับผิดชอบในงานมากที่สุดเท่ากับ 0.62 สามารถใช้อธิบายว่า ความรับผิดชอบในงานเป็นความสุขที่อธิบาย
ความสุขด้านการแสวงหาความรู้เหมาะสมที่สุดถึงร้อยละ 62 ในขณะที่องค์ประกอบความสุขด้านสุขภาพด ีมีค่า
คะแนนน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุดในประเภทของความสุขท้ัง 8 ด้าน แต่อย่างไรก็ตามมีค่าคะแนนน้ าหนัก
องค์ประกอบเป็นบวกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.75 – 0.89 และมีตัวแปรด้านการด าเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การ
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ท านาย 0.80 ซึ่งเป็นตัวแปรที่สามารถอธิบายความสุขด้านสุขภาพดีได้มากที่สุดถึงร้อยละ 80 

ค ำส ำคัญ: ความสุขในการท างาน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง บุคคลากรทางการแพทย์ โควิด-19  
 
Abstract: The purposes of this study were 1. to survey the level of working happiness under 
the concept of the sufficiency economy of the healthcare professionals during the COVID-19 
Pandemic, 2. to develop and confirm the model of working happiness under the concept of 
the sufficiency economy of the healthcare professionals during the COVID-19 Pandemic. To 
review the structures of each variable and avoid being inaccurate in presenting the structural 
equation model, a confirmatory factor analysis (CFA) was run. The data collection instrument 
in this study was a developed close-ended questionnaire which was constructed based on the 
concepts of the Happy Workplace introduced by Thai Health Promotion Foundation and the 
concept of the Sufficiency Economy that His Majesty King Bhumibol Adulyadej gave the 
initiative to guide the way of life for the Thai people. Data was collected with 318 healthcare 
professionals working in hospitals in Bangkok. This study found that the levels of all the eight 
working happiness components under the concept of the sufficiency economy of the 
healthcare professionals working in hospitals in Bangkok during the COVID-19 Pandemic were 
reported at high levels. The highest working happiness component was ‘Happy Family’  
(  = 3.56 and S.D. = 0.56) and the lowest one was ‘Happy Body’ (  = 3.44 and S.D. = 0.56). 
The result of confirmatory factor analysis of the structural equation model was a good fit with 
the empirical data which well explained all the working happiness components of the 
healthcare professionals working in hospitals in Bangkok during the COVID-19 Pandemic  
( /df = 1.19, GFI = 0.95, AGFI = 0.92, CFI = 0.99, RMSEA = 0.02, NFI = 0.95). Considering the 
Factor Loading of working happiness components in the model, all factors were found 
significantly positive (P<0.001).  The largest Factor Loading was ‘Happy Brain’. When looking at 
the coefficient of determination, the responsibility at work (R2 = 0.62) showed the highest score 
among the other variables and healthcare professionals' responsibility at work could, up to 62 
percent, explain that the responsibility at work was the happiness encouraging the healthcare 
professional to enjoy their new discoveries.  Although ‘Happy Body’ was the component that 
had the smallest factor loading among all the variables, Factor Loadings of all the eight 
working happiness components were positively found between 0.75 and 0.89. The way of life 
(R2 = 0.8) was the variable which could by a factor of 80 percent explain ‘happy body’. 
 
Keywords: Working happiness, The concept of the sufficiency economy, Healthcare 
professionals COVID-19 
 



HRD JOURNAL Volume 9. Number 1. June 2018 

 

5 

Preservice Teacher’s Pedagogical  
Content Knowledge in Lesson Study 

  Sudatip Hancherngchai, Rajabhat Phuket University, Thailand 
  Julaluk Jai-On 
  Wipaporn Suttiamporn 

 
Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 

HRD JOURNAL Volume 9. Number 1. June 2018 

 

5 

Preservice Teacher’s Pedagogical  
Content Knowledge in Lesson Study 

  Sudatip Hancherngchai, Rajabhat Phuket University, Thailand 
  Julaluk Jai-On 
  Wipaporn Suttiamporn 

 
Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 

HRD JOURNALVolume 12.  Number 1.  June 2021

10

HRD JOURNAL      Volume 12.  Number 1.June 2021 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 โควิด 19 เป็นโรคติดเชื้อที่เกิดจากไวรัสโคโรนาและเริ่มระบาดคร้ังแรกจากประเทศสาธารณรัฐประชาชน
จีนตั้งแต่ช่วงปลายเดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2562 และถือเป็นโรคติดต่อที่เกิดข้ึนใหม่ระบาดได้เร็ว ซึ่งคนทั่วโลกยังไม่มี
ภูมิคุ้มกันและขาดความรู้ความเข้าใจ (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2563) เชื้อไวรัสชนิดนี้ปะปนอยู่กับน้ าลายและ
น้ ามูก ซึ่งสามารถเข้าสู่ร่างกายจากสูดหายใจละอองฝอยจากผู้มีเชื้อที่ไอ จาม  และเมื่อร่างกายได้รับเชื้อดังกล่าว 
เชื้อจะมีระยะฟักตัวระหว่าง 2 -14 วัน ซึ่งในขณะที่ไม่แสดงอาการผู้รับเชื้อยังสามารถแพร่กระจายเชื้อต่อไปได้
เรื่อย ๆ (โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 9 แอร์พอร์ต, 2563) ส าหรับลักษณะอาการของโรคพบว่า โรคโควิด 19 ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อระบบทางเดินหายใจ ผู้ได้รับเชื้อจะมีอาการจากเบื้องต้น อาทิเช่น มีไข ้ไอ หายใจถ่ี หายใจล า
บวก จนถึงมีอาการรุนแรง ซึ่งอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต (กรม
ควบคุมโรค, 2563) ส าหรับประเทศไทยได้ตรวจพบคนไข้คนแรกวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2563 และแพร่ระบาดอย่าง
ช้าในระหว่างเดือนมกราคม ถึง กุมภาพันธ์ และเริ่มมีการยืนยันจ านวนผู้ติดเชื้อปริมาณมากขึ้นสูงกว่า 100 คน 
ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม พ.ศ. 2563 และรัฐบาลได้ประกาศให้โควิด-19 เป็นโรคติดเชื้อร้ายแรง
ตามการก าหนดของพระราชบัญญัติโรคติดต่อพ.ศ. 2558 ในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ 2563 (กระทรวง
สาธารณสุข, 2020)  อย่างไรก็ตามในช่วงวิกฤติการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 บุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างหนักและถือเป็นด่านหน้าในการรักษาผู้ป่วยจากโรคโควิด-19 ต้องเผชิญกับการ
ท างานหนักภายใต้สถานการณ์ความยากล าบวกและความกดดันในหลายลักษณะ ซึ่งปริมาณงานหนักที่ติดต่อกัน
ส่งผลต่อสุขภาวะทางกายและทางจิตใจของบุคลากรทางการแพทย์อย่างมาก โดยกรุงเทพธุรกิจ (2563) ได้รายงาน
ว่าในช่วงวิกฤติการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทยแพทย์ส่วนใหญ่ต้องท างานข้ามวัน  มากกว่า 50% 
ต้องดูแลคนไข้ติดเชื้อมากกว่า 100 รายต่อวัน และ 55% ต้องดูแลคนไข้มากกว่า 70 รายต่อวัน พยาบาลส่วนใหญ่
ต้องท างานนอกเวลาเกิน 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และติดตอ่กันเกิน 24 ชม. นอกจากนี้ยังพบวา่บุคลากรทาง
การแพทย์มีความเครียดในการท างานที่เกิดจากความวิตกกังวลกับความเสี่ยงในการติดโรค การต้องท างานหนัก
เกินเวลา การไม่สามารถกลับบ้านได้เพราะหวั่นน าเชื้อไปติดคนในครอบครัว ความกังวลของญาติของตน และข่าว
การติดเชื้อ และเสียชีวิตของบคุลากรทางการแพทย์ทั้งในและต่างประเทศ (ผู้จัดการออนไลน์, 2563) ส าหรับ
ประเทศไทยข้อมูล ณ วันที ่12 เมษายน พ.ศ. 2563 พบว่า มีบุคลากรทางการแพทย์ที่ติดเชื้อโควิดสะสมรวม 87 
ราย (ส านักงานวิจัยและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพ, 2563) ซึ่งชี้ให้เหน็ว่าการขาดความสามารถในการดูแล
บุคลากรส่งผลให้ประเทศขาดแคลนก าลังส าคัญที่ถือเป็นด่านหน้าในการดูแลประชาชนในประเทศ นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาที่เพิ่มเติมที่ชี้ให้เห็นปญัหาซึ่งเกิดจากความล้มเหลวในการดูแลบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติหน้าที่
อย่างหนักในช่วงการเกิดวิกฤตการแพร่ระบาดร้ายแรงนั้นพบว่าไม่เพียงแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาวะทางกายและทางใจ
ของผู้ปฏิบัติงานทั้งในช่วงที่เกิดวิกฤตการแพร่ระบาดเท่านั้นแต่ยังสามารถส่งผลกระทบต่อบุคคลากรกลุ่มนี้ตามมา
ในภายหลังได้อีกด้วย โดยอัลเบิร์ต วู อาจารย์ประจ าภาควิชานโยบายและการจัดการสาธารณสุข คณะสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยจอห์น ฮอปกินส์ บลูมเบิร์ก ได้น าเสนอหลักฐานของความล้มเหลวในการดูแลและให้การสนับสนุน
บุคลากรทางการแพทย์ที่ท างานหนักในการต่อสู้จากการระบาดของโรคซาร์สในปี 2003 ว่าหลังจากเหตุการณ์ผ่าน
ไปพบว่าบุคลากรทางการแพทย์จ านวนมากรู้สึกหมดไฟในการท างาน เริ่มลาออกจากงาน พบการขาดงานเพิ่มข้ึน  
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เกิดภาวะของโรคเครียดหลังผ่านเหตุการณ์และมีปัญหาสุขภาพจิตในลักษณะต่าง ๆ และท้ายที่สุดยังอาจส่งผลให้
เกิดข้อผิดพลาดในการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ที่สามารถส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการทรุดลง (Law, 2020)  
ผลส ารวจสุขภาพจิตของบุคลากรทางการแพทย์ของประเทศไทยที่ต้องปฏิบัติงานในชว่งการแพร่ระบาดของโควิด-
19 โดยกรมสุขภาพจิต (2563) ยังได้เปิดเผยข้อมูลซึ่งช่วยยืนยนัระดับความเครียดของบุคลากรทางการแพทย์ซ่ึง
ปฏิบัติงานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทยว่าจากการสุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติงานด้าน
สาธารณสุขและบุคลากรทางการแพทย์ทั่วประเทศตามเขตสุขภาพ ครั้งที่ 1 (12-18 มีนาคม 2563) จ านวน 605 
คน และครั้งที่ 2 จ านวน 578 คน (30 มีนาคม - 5 เมษายน 2563) พบว่า ในระยะเวลาสองสัปดาห์ผ่านไประดับ
ความเครียดของบุคลากรเพ่ิมขึ้น ความเครียดระดับปานกลางเพิ่มขึ้นจาก 24.0% เป็น 34.8% และความเครียด
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ท างานภายใต้สภาพแวดล้อมการท างานที่ปลอดภัยและความพยายามในการเฝ้าดูแลสุขภาพจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน
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ความสุขในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งหากพิจารณาแล้ว ประเทศไทย มีปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ชี้แนะถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับไปจนถึงระดับประเทศหรือรัฐ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทาน
พระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลานานกว่า 40 ปี (ธุวนันท ์พานิช
โยทัย, พิชฎา อารยานุรักษ์, อมรทิพย ์ภิรมย์บูรณ์, วารีรัตน ์ทองสม, เสาวรส หมอนวด และวิศรุต ตุ้ยศักดา, 
2552) ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนตลอดจนภาวะที่ประเทศก าลังประสบปัญหาการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด 19 ในครั้งนี้ การน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการสร้างความสุขในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทางการแพทย์ถือเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อความพร้อมในการปฏิบัติงานและจัดการระดับ
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ความเครียดของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ได ้ทั้งนี้เพื่อให้เกิดแนวทาง
ในการท างานอย่างมีความสุขภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 การศึกษานี้ จึงมุ่งพัฒนา
แบบจ าลองความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ขึ้น โดยอาศัยการพัฒนาตัวแปรและกรอบแนวคิดความสุขในการท างานของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย โดยประยุกต์ใช้
วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Confirmatory Factor Analysis) ซึ่งจะช่วยสร้าง ส ารวจและยืนยันแบบจ าลอง
ดังกล่าวด้วยผลทางสถิติขั้นสูงสามารถน ามาใช้เป็นตัวแบบความสุขในการท างานภายใต้สภาวะแวดล้อมที่
คล้ายคลึงกันได้ในอนาคตต่อไป 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 1. เพื่อส ารวจระดับความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางแพทย์ในช่วง
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 2. เพื่อพัฒนาและยืนยันแบบจ าลองความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยัน 
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยนี้มุ่งส ารวจระดับความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางแพทย์
ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  และพัฒนาและยืนยันแบบจ าลองความสุขในการท างานภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ โดยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดที่เก่ียวข้องกับความสุขในการท างานและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสังเคราะห์เป็นตัวแปรและขอบข่ายในการศึกษาโดยมีรายละเอียดดังนี้  

แนวคิดควำมสุขในกำรท ำงำน 
แนวคิดของความสุขในการท างานมีมาช้านาน และเริ่มแพร่หลายในปี ค.ศ. 2009 จากผลการส ารวจการ

ใช้เวลาในการท างานของพนักงานในประเทศสหรัฐอเมริกา ของกระทรวงแรงงานแห่งสหรัฐอเมริกา (United 
States Department of Labor, 2010) พบว่าพนักงานร้อยละ 84 จากจ านวนพนักงานที่ส ารวจทั้งหมด ต้อง
ท างานภายในที่ท างานเฉลี่ยถึง 7.5 ชั่วโมงต่อวัน ซึง่เป็นเวลาทีน่านมากและก่อให้เกิดความเครียดต่อจิตใจและ
ความอ่อนล้าทางด้านร่างกาย ดังนั้น กระทรวงแรงงานแหง่สหรัฐอเมริกาจึงตระหนักถึงการพัฒนาสภาพแวดล้อม
ในการท างาน โดยพิจารณาว่าไม่ว่าจะเป็นภาครัฐหรือเอกชนควรให้ความส าคัญกับความสุขและสภาพแวดล้อมใน
การท างาน และควรให้ความส าคัญกับการสร้างตารางการท างานที่สมดุล และการลดความเครียดในการท างาน
ของพนักงานด้วย ซึ่งในป ีค.ศ. 2010 ประเด็นของการพัฒนาสุขภาวะและความสุขในการท างานก็ถูกริเร่ิมน าไปสู่
มาตรการเพ่ือสุขภาวะในการท างานในเขตภูมิภาคต่าง ๆ (Regional Approaches To Healthy Workplaces) 
โดยองค์กรอนามัยโลก (Burton, 2010) ซึ่งในแต่ละภูมิภาคนั้นจะมีวิธีในการน าไปปฏิบัติต่างกัน แต่อยู่ภายใต้
แนวคิดเดียวกัน คือมุ่งสนับสนนุให้เกิดความปลอดภัยของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในการท างาน ความผาสุกทั้ง
ด้านสุขภาพกายและจิตใจ ตลอดจนการค านึงไปถึงครอบครัวของพนักงานด้วย ส าหรับในประเทศไทยมีหน่วยงาน
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practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 
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หลัก ได้แก่ แผนงานสุขภาวะองค์กรภาคเอกชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่
ผลักดันและสนับสนุนให้แนวคดิองค์กรสุขภาวะและความสุขในการท างานพัฒนาอย่างต่อเนื่องแพร่หลายในสถาน
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สุขภาพนั้น องค์กรต่าง ๆ ควรค านึงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของสมาชิกในองค์กรครอบคลุมมิติทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย 
กาย ใจ สังคม และสติปัญญา โดยมุ่งให้สมาชิกในองค์กรมีสุขแผนภาพที่ดีในการท างาน มีความปลอดภัยและอาชี
วอนามัยที่ดี มีสภาพแวดล้อมในการท างานที่ดี มีทักษะและประสิทธิภาพในการท างานที่ดี มีความรักความผูกพัน
ต่อองค์กร และท าให้เกิดนวัตกรรมของระบบการจัดการทรัพยากรมนุษย์ใหม่ ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นองค์กรที่
สมาชิกในองค์กรมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดีอย่างยั่งยืน (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552) 

แนวคิดองค์กรสุขภาวะหรือแนวคิดองค์กรแห่งความสุขได้นิยาม ความสุขในการท างาน หมายถึง ความสุข
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มีความรับผิดชอบ พัฒนาตนเองตลอดจนผูอ้ื่น และมีระเบียบวินัย 5) ศรัทธาต่อศาสนาและศีลธรรม (Happy 
soul) หมายถึง การมีศีลธรรม คุณธรรม ความซื่อสัตย์ ในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีความสามัคคีในหมู่คณะ และ
มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 6) การบริหารการเงินของตนได้ (Happy money) หมายถึง การมีความสามารถในการ
จัดการรายรับและรายจ่ายส่วนตัว รู้จักเก็บออมและใช้ชวีิตที่เหมาะสมแก่ฐานะของตนเอง 7) ครอบครัวด ี(Happy 
family) หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง และให้ความส าคัญต่อครอบครัว และ 8) สังคมดี (Happy 
society) หมายถึง การมีความรัก สามัคคี และเอื้อเฟื้อต่อสงัคมโดยรอบทั้งที่ท างานและชุมชน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทาน

พระราชด ารชิี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลานานกว่า 40 ปี แม้ว่าประเทศไทย
จะรู้จักหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 แต่การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กันอย่าง
จริงจังนั้นเริ่มหลงัจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 โดยส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้เชิญผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้ง
พระราชด ารัสอื่นๆ ที่เก่ียวข้องเพื่อสรุปเป็นนิยามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะถึงแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ
หรือรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารให้เกิดการเดินทางสายกลางเพื่อให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
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on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
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ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก (ธุวนันท์ พานิชโยทัย และคณะ, 
2552) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ก าหนดหลักการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อปี พ.ศ. 2550 โดยระบุว่า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นการ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ 
และการกระท า หากพิจารณาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว มีหลักการที่ส าคัญอยู่ 5 ประการ ได้แก่  
(1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน็ โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา  และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
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จากความหมายและหลักการดังกล่าวข้างต้น กล่าวได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียงกรอบ
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มาตรการป้องกันและทุเลาผลกระทบ ซึ่งเมื่อพิจารณาสังเคราะห์อย่างถี่ถ้วนแล้ว พบว่า ความสุขในการท างานที่
ครอบคลุมถึงสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และปัญญา โดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ 
แผนงานองค์กรสุขภาวะภาคเอกชน ปี พ.ศ. 2552 นั้น มีลักษณะที่สนับสนุน ส่งเสริมและสอดคล้องกับการด ารง
ตนอยู่ในความพอเพียง มีเหตุผลและตระหนักถึงความเสี่ยงที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการสืบค้นฐานข้อมูลงานวิจัยในประเทศไทย อาทิเช่น ฐานข้อมูลของศูนย์ข้อมูลงานวิจัย ส านักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ฐานข้อมูลงานวิจัยโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย และฐานข้อมูลงานวิจัย
จากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา พบว่า ไม่ปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาในเรื่องของความสุขในการท างานภายใต้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ในช่วง 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ได้ทบทวนงานวิจัยและหรอืบทความที่เก่ียวข้องกับ
ความสุขในการท างานและการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่พอจะมีความเก่ียวข้องกับการศึกษาของผู้วิจัยและ
สามารถน าไปใช้ในการอภิปรายผลในการศึกษา ได้ดังนี้ 

ในปี 2560 ซึ่งเป็นปีก่อนการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 นภัสจันท์ มงคลพันธ์ และคณะ ได้ศึกษา
ความสุขในการท างานของบุคลากรโรงพยาบาลตติยภูมิ โดยมุ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการท างานและ
ระดับความสุขในการท างานของบุคลากรโรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหนึง่ โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
บุคลากรของโรงพยาบาลตติยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า ความสุขในการท างานในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
มีคะแนนด้านความรับผิดชอบ ความม่ันคงปลอดภัย และความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานที่อยูใ่นระดับสูง โดย
บุคลากรในสายงานบริการจะมีระดับความสุขในการท างานน้อยกว่าสายงานอื่น ต่อมาในปี 2563 ซึ่งเป็นปีที่เข้าสู่
ช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ (2563) ได้น าเสนอบทความการด าเนินงานสุขภาพจิต
ภายใต้วิกฤตโควิท-19 ของประเทศไทย โดยระบุว่า วิกฤตการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของบุคคลทุกระดับทั้งต่อประชาชนทั่วไป กลุ่มเสี่ยง ผูส้งสัยว่าอาจติดเชื้อ ผูป้่วย และ
ญาติ ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วย ทั้งในระหว่างและภายหลังวิกฤต จึงเปน็เรื่องท้าทายของงาน
สุขภาพจิตที่จะเข้ามามีส่วนส าคัญในการจัดการกับภาวะวิกฤตนี้ ในขณะที ่วิศิษฎ์ เนติโรจนกุล (2563) ได้น าเสนอ
ผลการวิจัยเรื่อง ความชุกและปัจจัยที่เก่ียวข้องของปัญหาทางสุขภาพจิตของบุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาล
นครปฐมในยุคการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิท-19) โดยมุ่งศึกษาความกังวลของบุคลากรทาง
การแพทย์ที่มีต่อการแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบุคลากรทางการแพทย์ใน
โรงพยาบาลนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความกังวลถึงกังวลเป็นอย่างมากต่อโรคโควิท 19 ในด้าน
ต่างๆ ค่อนข้างมาก โดยพบว่ามีความกังวลในด้านความเพียงพอของอุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลมากที่สุด รองลงมา
ถือความกังวลว่าครอบครัวอาจจะติดโรคโควิท-19 จากตนเอง โดยสรุปว่าการคัดกรองผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงและวาง
แนวทางในการช่วยเหลือกลุ่มเสี่ยงอาจจะปอ้งกันปัญหาทางสขุภาพจิตในช่วงที่มีการระบาดได้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

งานวิจัยเป็นงานวิจัยเชงิส ารวจ นี้มีขอบเขตทางด้านเนื้อหามุ่งศึกษาความสุขในการท างานภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีการพัฒนาแบบจ าลอง
ความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและยืนยันแบบจ าลองดงักล่าวกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามปลายปิดแบบมีโครงสร้าง โดยเก็บข้อมูลกับประชากรซึ่งเป็นซึ่งเป็นบุคลากรทางการแพทย์ 
ประกอบไปด้วย แพทย์ พยาบาล และอื่นๆ ซึง่ปฏิบัติงานอยู่ในสถานพยาบาลของทั้งภาครัฐและเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในปี พ.ศ. 2563 สุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะ
เป็น ก าหนดขนาดตัวอย่างตามแนวคิดการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์สมการโครงการของ Bentler 
and Chou (1987) ซึ่งมีจ านวน 480 ราย และได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมาจ านวน 318 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 66.25 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณาด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และท าการ
ทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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การพัฒนาตัวแปรอยู่ภายใต้ขอบข่ายแนวคิดความสุขในการท างานทั้ง 8 ด้าน ของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในป ีพ.ศ. 2552 ซึ่งประกอบไปด้วย สุขภาพด ีมีน้ าใจงาม รู้จักผ่อนคลาย 
แสวงหาความรู ้ศรัทธาต่อศาสนาและศีลธรรม บริหารการเงินของตนได้ ครอบครัวด ีและสงัคมดี ประกอบกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระราชด าริชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยใน ซึ่งในปี พ.ศ. 2550 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติได้น าแนวคิดดังกล่าวมาถ่ายทอดโดยระบุคุณลักษณะไว้ 3 ลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

ทั้งนี้ งานวิจัยนี้ได้สงัเคราะห์นยิามของตัวแปรความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและ
พบว่า ความสุขในการท างาน 8 ด้าน ที่ระบุโดย สสส. นั้น สอดคล้องและครอบคลุมเป็นอย่างดีกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 3 คุณลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งสามารถก าหนดนิยามศัพท์ตัวแปรในการวิจัยได้ดังนี้ 
(1) สุขภาพดี (Happy body) หมายถึง สุขภาพแข็งแรง ทั้งทางกายและจิตใจ จากการที่รู้จักด าเนินชีวิต รู้จักกิน 
รู้จักนอน ชีวิตมีความสุข เหมาะกับเพศและวัย ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเหมาะสมกับฐานะทางการเงิน 
(2) มีน้ าใจงาม (Happy heart) หมายถึง มีน้ าใจคิดถึงคนอื่น เอื้ออาทรต่อกัน และรู้จักการให้อย่างเหมาะสม 
รวมทั้งรู้บทบาทของตนเองในฐานะลูกจ้างและนายจ้าง (3) รู้จักผ่อนคลาย (Happy relax) หมายถึง รู้จักการผ่อน
คลายในการด าเนินชีวิต และการจัดการความเครียดในการท างานที่เหมาะสม (4) แสวงหาความรู้ (Happy brain) 
หมายถึง การแสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนือ่ง เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าในการท างาน ตลอดจน 
การมีความรู้ ความสามารถในงาน มีความรับผิดชอบ พัฒนาตนเองตลอดจนผูอ้ื่น และมีระเบยีบวินัย (5) ศรัทธา
ต่อศาสนาและศีลธรรม (Happy soul) หมายถึง การมีศีลธรรม คุณธรรม ความซื่อสัตย์ ในการด าเนินชีวิต 
ตลอดจนมีความสามัคคีในหมู่คณะ และมีการช่วยเหลอืเก้ือกูลกัน (6) การบริหารการเงินของตนได้ (Happy 
money) หมายถึง การมีความสามารถในการจัดการรายรับและรายจ่ายส่วนตัว รู้จักเก็บออมและใช้ชีวิตที่
เหมาะสมแก่ฐานะของตนเอง (7) ครอบครัวด ี(Happy family) หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง  
และให้ความส าคัญต่อครอบครัว (8) สังคมดี (Happy society) หมายถึง การมีความรัก สามัคคี และเอื้อเฟื้อต่อ
สังคมโดยรอบทั้งที่ท างานและชุมชน จากตัวแปรทั้ง 8 กลุ่ม (องค์ประกอบ) ดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องและ
ครอบคลุมเป็นอย่างดีกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถจ าแนกตัวแปรย่อยออกมาได้ทั้งหมด 24 ตัวแปร  
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1  องค์ประกอบความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (HPW)  8 ด้าน 
 
องค์ประกอบ (ตัวแปรแฝง) ตัวแปรย่อย (ตัวแปรสังเกตได้) 
องค์ประกอบ 1 สุขภาพดี (HPB)  ตัวแปรที่ 1 สุขภาพกายแข็งแรง (HPB1) 
 ตัวแปรที่ 2 สุขภาพจิตที่ดี (HPB2) 
 ตัวแปรที่ 3 การด าเนินชีวิตที่ดี (HPB3) 
องค์ประกอบ 2 น้ าใจงาม (HPH) ตัวแปรที่ 1 มีน้ าใจคิดถึงผู้อืน่ (HPH4) 
 ตัวแปรที่ 2 มีการให้และแบ่งบันที่เหมาะสม (HPH4) 
 ตัวแปรที่ 3 รู้บทบาทในการท างาน (HPH6) 
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proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  
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preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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องค์ประกอบ (ตัวแปรแฝง) ตัวแปรย่อย (ตัวแปรสังเกตได้) 
องค์ประกอบ 3 รู้จักผ่อนคลาย (HPL) ตัวแปรที่ 1 มีความผ่อนคลายในการท างาน (HPL7) 
 ตัวแปรที่ 2 มีความผ่อนคลายในการด าเนินชีวติ (HPL8) 
 ตัวแปรที่ 3 มีการจัดการความเครียดในการท างาน (HPL9) 
องค์ประกอบ 4 แสวงหาความรู้ (HPN) ตัวแปรที่ 1 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (HPN10) 
 ตัวแปรที่ 2 มีความรู้ ความสามารถในงาน (HPN11) 
 ตัวแปรที่ 3 มีความรับผิดชอบ (HPN12) 
องค์ประกอบ 5 ศรัทธาศาสนาและศลีธรรม (HPS) ตัวแปรที่ 1 มีศีลธรรม คุณธรรมและความซื่อสัตย์ (HPS13) 
 ตัวแปรที่ 2 มีการช่วยเหลือเกื้อกูลคนอื่น (HPS14) 
 ตัวแปรที่ 3 มีความสามัคคี (HPS15) 
องค์ประกอบ 6 บริหารการเงินของตนได้ (HPM) ตัวแปรที่ 1 มีความสามารถจัดการรายรับ-รายจ่ายส่วนตัว (HPM16) 
 ตัวแปรที่ 2 มีการเก็บออม (HPM17) 
 ตัวแปรที่ 3 มีการใช้ชีวิตที่เหมาะสมแก่ฐานะตนเอง (HPM18) 
องค์ประกอบ 7 ครอบครัวดี (HPF) ตัวแปรที่ 1 มีครอบครัวที่อบอุ่น (HPF19) 
 ตัวแปรที่ 2 มีความมั่นคงในชีวติครอบครัว (HPF20) 
 ตัวแปรที่ 3 มีการให้ความส าคัญต่อครอบครัว (HPF21) 
องค์ประกอบ 8 สังคมดี (HPC)  ตัวแปรที่ 1 มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในสังคมรอบตัว (HPC22) 
 ตัวแปรที่ 2 มีความสามัคคีในสังคมรอบตัว (HPC23) 
 ตัวแปรที่ 3 มีการยอมรับจากสังคมรอบตัว (HPC24) 

 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  

งานวิจัยนี้ประกอบไปด้วยสมมติฐาน ดังนี ้
สมมติฐานข้อ 1 คือ แบบจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้องกับแนวคดิทฤษฎีและ

สามารถน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ 
สมมติฐานข้อ 2 คือ แบบจ าลองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในทุกองค์ประกอบ 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
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ค าถามจากสองแนวคิดหลักร่วมกัน ได้แก่ ความสุขในการท างานของ ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
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recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550)  เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Consistency: IOC) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบสอบถามทั้งหมดทุกชนิดสูงเกิน 0.50 
นอกจากนั้นได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบจ าลองการวัดเป็นรายด้านด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชงิยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และถูกน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มเป้าหมาย
รองซึ่งเป็นบุคคลากรทางการแพทย์ที่อยู่เขตพ้ืนที่การแพร่ระบาดของไวรัสโควิดอื่นที่ไม่ใช่เขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 200 ราย ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของแบบจ าลองการวัดแต่ละด้านมีความสอดคล้อง
เป็นที่ยอมรับได้แสดงถึงความเหมาะสมของหัวข้อค าถามในแต่ละด้านในระดับดี 
 งานวิจัยนี้ได้ด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานใน
สถานพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างสูงสุดจ านวน 20 เท่าของตวัแปรสังเกตได้ ตาม
แนวคิดการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์สมการโครงการของ Bentler and Chou (1987) ซึ่ง
การศึกษานี้ได้พิจารณาตัวแปรสังเกตได้ทั้งสิ้นจ านวน 24 ตัวแปร ส่งผลให้ค านวนขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ 480 ราย  
งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยัน (CFA) เป็นเคร่ืองมือทางสถิติเพื่อตรวจสอบและยืนยันความ
เหมาะสมและความสอดคล้องของข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากการส ารวจ 
 ผู้วิจัยได้น าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 24 ตัว ไปท าการทดสอบการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันด้วยการ
ยืนยันความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง ซึง่ค่าทางสถิติของตัวแปรแฝงในแต่ละองค์ประกอบเป็นค่าที่ยอมรับ
ได้ทั้งหมด ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานข้อที่ 1 คือ แบบจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความตรงเชิงโครงสร้างสอดคล้อง
กับแนวคิดทฤษฎีและสามารถน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้เลือกใช้วิธกีารยืนยันความตรง
เชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝงโดยไม่ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factory Analysis: 
EFA) มาจัดกลุ่มตัวแปรดังกล่าว เนื่องจากมีแนวคิดทฤษฎีที่ชัดเจนซึ่งงานวิจัยนี้ไม่ต้องการใหม้ีการจัดกลุ่มที่
เปลี่ยนแปลงและเบี่ยงเบนออกจากประเด็นกลุ่มก้อนของแนวคิดหลักที่แยกออกจากกันและเปลี่ยนขอบเขต
เจตนารมณ์ในการวิจัยนี้ 
 ทั้งนี้ งานวิจัยนี้ได้แปลผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันโดยใช้ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องของ
แบบจ าลองสมการโครงสร้างดังตารางที่ 2 
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ตำรำงที่ 2 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องของแบบจ าลองสมการโครงการ 
 

ดัชนีวัดความสอดคล้อง ค่าที่ยอมรับได้ว่ามีความสอดคล้อง 
2/df  2 
RMSEA  0.05 

CFI  0.95 
GFI  0.95 
AGFI  0.90 
NFI  0.95 

ที่มา: Schumacker and Lomax (2016); Hair, Black, Babin, and Anderson (2010) 
 
ผลกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบจ าลองเป็นรายด้านด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันกับ
กลุ่มเป้าหมายรอง จ านวน 200 ราย ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายหลักก่อนจะด าเนินการน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง 
พบว่า แบบจ าลองมีความสอดคล้องภายในของแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ในทุกองค์ประกอบ โดย
มีค่าไคสแควร์เป็นศูนย์ ค่าไคสแควร์สัมพันธ์มีค่าน้อยกว่า 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-Fit 
Index: GFI) มากว่าหรือเท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดความกลมกลืนเชิงสัมพันธ์ (Normed Fit Index: NFI) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0 ถึง 1 ดชันีค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root Mean Squared Error 
Approximation: RMSEA) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.05 และดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มีค่า
อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1  ซึ่งเปน็ไปตามสมมติฐานข้อ 1 ที่ว่าแบบจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความตรงเชิงโครงสร้าง
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและสามารถน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้ และได้ปรับแบบจ าลองทีด่ีที่สุด 
 ส าหรับผลการวิจัย งานวิจัยนี้ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาอย่างสมบูรณ์ จ านวน 318 ชุด หรือคิดเป็น
การตอบกลับร้อยละ 66.25 ของแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมี
จ านวน 197 ราย (คิดเป็นร้อยละ 61.90) รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 121 ราย (คิดเป็นร้อยละ 38.10) เป็น
แพทย์ จ านวน 64 ราย(คิดเป็นร้อยละ 20.10) พยาบาล จ านวน 104 ราย (คิดเป็นร้อยละ 32.70) และบุคลากร
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ตารางที่ 3 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
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Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
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ตำรำงที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 8 ด้าน ของบุคลากรทาง
การแพทย์ที่ปฏิบัติงานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 
ความสุขในการท างาน 8 ด้าน  S.D การแปลผล 
  สุขภาพดี (HPB) 3.44 0.56 ระดับมาก 
  น้ าใจงาม (HPH) 3.48 0.50 ระดับมาก 
  รู้จักผ่อนคลาย (HPL) 3.55 0.58 ระดับมาก 
  แสวงหาความรู้ (HPN) 3.66 0.50 ระดับมาก 
  ศรัทธาศาสนาและศีลธรรม (HPS) 3.58 0.56 ระดับมาก 
  บริหารการเงินของตนได้ (HPM) 3.52 0.58 ระดับมาก 
  ครอบครัวดี (HPF) 3.67 0.47 ระดับมาก 
  สังคมดี (HPC) 3.57 0.54 ระดับมาก 

รวม 3.56 0.54 ระดับมาก 
 
 จากตารางที่ 3 บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 8 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( = -3.56 และ S.D. = 0.56) โดยมีความสุขในการท างานด้านครอบครัวดีมากที่สุด ( = -3.56 และ S.D. = 0.56) 
รองลงมา คือ ความสุขด้านการแสวงหาความรู้ (  = -3.66 และ S.D. = 0.50) ความสุขด้านการศรัทธาศาสนา
และศีลธรรม ( = -3.58 และ S.D. = 0.56) ความสุขด้านสังคมดี ( = -3.57 และ S.D. = 0.54) ความสุข 
ด้านรู้จักผ่อนคลาย ( = -3.55 และ S.D. = 0.58) ความสุขด้านการบริหารการเงิน ( = -3.52 และ S.D. = 0.58) 
ความสุขด้านการมีน้ าใจ (  = -3.48 และ S.D. = 0.50)  และความสุขด้านสุขภาพที่ดี ( = -3.44 และ S.D. = 0.56)  
เรียงตามล าดับ 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของแบบจ าลองความสุขในการท างานภายใต้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า ค่าไค-สแควร์สัมพันธ์ 
(2/df) เท่ากับ 1.19 ซึ่งมีความจะเป็นมากกว่า 0.05 แสดงว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ผู้วิจัยตั้งขึ้น ในขณะที่ค่า
ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.95 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลนืปรับแก้ (AGFI) 
เท่ากับ 0.92 และค่าดัชนีวัดระดับค่าความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.99 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 เป็นระดับที่
เหมาะสมและดีที่สุดที่แบบจ าลองควรจะถูกยอมรับ นอกจากนั้น ค่ารากก าลังสองของความคลาดเคลื่อน
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.02 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้เนื่องจากเป็นค่าที่เข้าใกล้ศูนย์ที่ดีที่สุด และเมื่อ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรในแบบจ าลองพบว่า ตัวแปรทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) 
และมีค่าเป็นบวกทุกด้าน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องสัมพันธ์ (NFI) มีค่าเท่ากับ 0.95 จึงยืนยันได้ว่าแบบจ าลองมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางที่ 5 
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ตำรำงที่ 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัแบบจ าลองความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได ้ b SE β t R2 
HPB HPB1 1.00 <--> 0.75 <--> 0.57 
 HPB2 0.83 0.07 0.62 12.52** 0.40 
 HPB3 1.16 0.09 0.89 12.98** 0.80 
HPH HPH4 1.00 <--> 0.81 <--> 0.66 
 HPH5 0.83 0.06 0.67 14.36** 0.45 
 HPH6 1.05 0.07 0.82 15.61** 0.67 
HPL HPL7 1.00 <--> 0.61 <--> 0.40 
 HPL8 0.98 0.09 0.66 10.13** 0.43 
 HPL9 1.10 0.12 0.77 8.95** 0.60 
HPN HPN10 1.00 <--> 0.76 <--> 0.58 
 HPN11 1.05 0.07 0.80 14.79** 0.64 
 HPN12 0.77 0.05 0.62 16.03** 0.40 
HPS HPS13 1.00 <--> 0.70 <--> 0.50 
 HPS14 0.81 0.10 0.57 7.99** 0.32 
 HPS15 0.88 0.11 0.59 8.22** 0.34 
HPM HPM16 1.00 <--> 0.72 <--> 0.52 
 HPM17 0.99 0.06 0.73 17.49** 0.53 
 HPM18 1.07 0.09 0.85 11.94** 0.73 
HPF HPF19 1.00 <--> 0.72 <--> 0.52 
 HPF20 0.80 0.08 0.55 9.60** 0.30 
 HPF21 0.92 0.09 0.63 10.83 0.40 
HPC HPC22 1.00 <--> 0.71 <--> 0.50 
 HPC23 0.60 0.09 0.57 9.65** 0.14 
 HPC24 0.55 0.09 0.60 10.02** 0.13 

 
2 (Chi-Square) = 227.71, df = 192, p-value = 0.00, 2/df = 1.19, GFI = 0.95, AGIF = 0.92, RMSEA 
= 0.02, CFI = 0.99, NFI = 0.95 
หมายเหตุ:  (1) **P < 0.001 คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
               (2) <--> ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (Constrained Parameter) 
 
 งานวิจัยนี้น าเสนอแบบจ าลององค์ประกอบเชงิยืนยันความสขุในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ดังภาพที ่1 
 
 
 



HRD JOURNAL Volume 9. Number 1. June 2018 

 

5 

Preservice Teacher’s Pedagogical  
Content Knowledge in Lesson Study 

  Sudatip Hancherngchai, Rajabhat Phuket University, Thailand 
  Julaluk Jai-On 
  Wipaporn Suttiamporn 

 
Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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2 (Chi-Square) = 227.71, df = 192, p-value = 0.00, 2/df = 1.19, GFI = 0.95, AGIF = 0.92, RMSEA 
= 0.02, CFI = 0.99, NFI = 0.95 
 
ภำพที่ 1 แบบจ าลององค์ประกอบเชิงยืนยนัความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 
สรุปและอภิปรำยผล 
 ผลของงานวิจัยนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงความสุขในการท างานภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 8 ด้าน ของ
บุคลากรทางการแพทย์ที่ท างานในสถานพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานครในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ประกอบด้วย สุขภาพด ีมีน้ าใจงาม รู้จักผ่อนคลาย แสวงหาความรู้ ศรัทธาต่อศาสนาและศีลธรรม บริหารการเงิน
ของตนได้ ครอบครัวด ีและสงัคมดี ซึ่งมีค่าความสุขอยู่ในระดับมากในทุกด้านถึงแม้บุคลากรดังกล่าวจะต้องท างาน
ภายใต้สถานการณ์ที่กดดันและมีโอกาสเสี่ยงต่อการสัมผัสผู้ติดเชื้อสูง โดยบุคคลากรทางการแพทย์มีความสุข
ทางด้านครอบครัวมากที่สุด ในขณะที่ความสุขทางด้านสุขภาพที่ดีถึงแม้จะอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกันแต่ก็
เป็นความสุขท่ีมีค่าระดับความสุขอันดับท้ายสุดซึ่งมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ของการแพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด-19 ที่ยังมีอยู่ในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้านโดยรอบ ซึ่งผลของการวิจัยนี้ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ยง
ยุทธ วงศ์ภิรมย์ (2563) ที่ได้ระบุว่า วิกฤตการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตของบุคคลทุกระดับทั้งต่อประชาชนทั่วไป กลุ่มเสี่ยง ผู้สงสัยว่าอาจติดเชื้อ ผู้ป่วย และญาติ ตลอดจน
บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วย ทั้งในระหว่างและภายหลังวิกฤต นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
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survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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วิศิษฎ์ เนติโรจนกุล (2563) ที่ได้ข้อสรุปว่า บุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาลแห่งหนึ่งมีความกังวลถึงกังวล
เป็นอย่างมากต่อโรคโควิท 19 โดยพบว่ามีความกังวลในด้านความเพียงพอของอุปกรณ์ปอ้งกนัส่วนบุคคลมากที่สุด
ซึ่งสัมพันธ์กับความสุขในการท างานทางด้านสุขภาพที่ดีเนื่องจากอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลสามารถป้องกันการติด
เชื้อจากการแพร่กระจายของไวรัสโควิดซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์ได้ นอกจากนั้น 
ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นยังระบุว่าบุคลากรทางการแพทย์มีความกังวลว่าครอบครัวอาจจะติดโรคโควิท-19 จาก
ตนเอง จงึเป็นการแสดงออกถึงการให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของครอบครัวและความสุขด้านครอบครัว 
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันล าดับสองของแบบจ าลองความสุขในการท างาน
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการแพทย์ พบว่า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็น
อย่างดี ท าให้ยอมรับสมมติฐานข้อที่ 2 โดยมีค่าดัชนีวัดความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ดีในทุกค่า และมีค่า
ความเชื่อมั่นรวมของตัวแปรแฝง (CR) และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ (AVE) มากกว่า 0.05 จึงเป็นค่าที่อยู่
ในเกณฑ์ที่เหมาะสม สามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบความสุขในการท างานของบุคลากรทางการแพทย์มีค่าความ
เชื่อถือที่เหมาะสม ทัง้นี้ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของความสุขในการท างานทั้ง 8 ด้าน  
มีค่าเป็นบวกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.55 – 0.81 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกค่า สามารถอภิปรายผล
เรียงล าดับได้ ดังนี ้
 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบความสุขด้านการแสวงหาความรู้มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงทีสุ่ดในความสุขทั้ง  
8 ด้าน โดยมีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบยอ่ยรายด้านเป็นบวกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.62 – 0.76 ซึ่งตัวแปร
ความรับผิดชอบในงานมีค่ามากที่สุดโดยมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายเท่ากับ 0.62 หรือหมายถึงสามารถใช้อธิบายว่า 
ความรับผิดชอบในงานเป็นความสุขท่ีอธิบายความสุขด้านการแสวงหาความรู้เหมาะสมที่สุดถึงร้อยละ 62 
 ในขณะที่ค่าน้ าหนักองค์ประกอบความสุขด้านสังคมดี มีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบรองลงมา ซึ่งอยู่
ระหว่าง 0.60 – 0.71 โดยความเอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ในสงัคมรอบตัว มีค่ามากที่สุดและมีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย
เท่ากับ 0.50 หรืออภิปรายได้ว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ในสงัคมรอบตัว เป็นความสุขท่ีสามารถอธิบายความสุข 
ด้านสังคมดีได้มากที่สุดถึงร้อยละ 50 
 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบความสุขด้านน้ าใจงาม และความสุขด้านศรัทธาศาสนาและศีลธรรม 
พบว่า มีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากันและเป็นบวกทกุด้านอยู่ระหว่าง 0.59 – 0.82 โดยองค์ประกอบ
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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 ในขณะที่องค์ประกอบความสุขด้านการบริหารการเงินของตนเองได้ พบว่า มีค่าคะแนนน้ าหนกั
องค์ประกอบเปน็บวกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.72 – 0.85 เช่นเดยีวกัน โดยตัวแปรการใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับฐานะ
ตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์การท านายเท่ากับ 0.73 หรืออภิปรายได้ว่า การใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับฐานะตนเองสามารถ
อธิบายความสุขด้านการบริหารการเงินของตนเองได้มากถึงร้อยละ 73 
 เมื่อพิจารณาองค์ประกอบความสุขด้านครอบครัวดี มีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกด้านอยู่
ระหว่าง 0.63 – 0.72 โดยตัวแปรการมีครอบครัวที่อบอุ่น มีค่าสัมประสิทธิ์การท างานสูงสุดเท่ากับ 0.52 หรือ
อธิบายได้ว่า การมีครอบครัวที่อบอุ่นอธิบายความสุขด้านครอบครัวดีได้มากที่สุดถึงร้อยละ 52 
 ส าหรับองค์ประกอบความสุขด้านสุขภาพดี มีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบน้อยทีสุ่ดในประเภทของ
ความสุขท้ัง 8 ด้าน แต่อย่างไรก็ตามมีค่าคะแนนน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกด้านอยู่ระหว่าง 0.75 – 0.89 
และมีตัวแปรด้านการด าเนินชีวิตที่ดีซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 0.80 ซึ่งเป็นตัวแปรที่สามารถอธิบายความสุข
ด้านสุขภาพดีได้มากที่สุดถึงร้อยละ 80 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้  
 ผลการวิจัยให้ข้อมูลว่าความสุขด้านสุขภาพที่ดีเป็นความสุขในการท างานที่มีระดับน้อยที่สุดในบรรดา
ความสุขในการท างานทั้ง 8 ด้านของบุคลากรทางการแพทย์ที่ท างานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19 แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการให้ความใส่ใจ ดูแล และมีมาตรการทางนโยบายและเชิงปฏิบัติใน 
การช่วยเหลือบุคลากรทางการแพทย์ให้มีก าลังใจ สุขภาพจิตที่ดีและสุขภาพกายที่ดี และมีภูมิคุ้มกัน ซึ่งภูมิคุ้มกัน
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เพื่อให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที และสร้างความสามารถในการต่อสู้และปฏิบัติงานภายใต้ความเสี่ยง
อาจจะเกิดข้ึนต่อไป ทั้งนี้ ผลการวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ได้ในสถานพยาบาลที่มีบุคลากรทางการแพทย์ปฏิบัติงาน
อยู่ และสามารถเป็นข้อมูลส าหรับหน่วยงานทางด้านสุขภาพจิตในการพิจารณาก าหนดแนวทางในการท างานอย่าง
มีความสุขภายใต้การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 หรือในสภาวการณ์ที่ใกล้เคียงต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 ควรมีการน าไปต่อยอดและศึกษาในเชิงลึกเฉพาะกรณีด้วยงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเด็นของการป้องกันสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เพื่อให้ได้ผล
การศึกษาที่เฉพาะเจาะลึก ภายใต้บริบทสถานการณ์ที่เป็นจุดร่วมและสถานการณ์ที่ต่างกัน 
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กระทรวงสาธารณสุข. (2020). ประสบการณ์ของประเทศไทยในการจัดการกับโควิด-19 (ออนไลน์). สืบค้นจาก :  
 https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/eng/file/pub_doc/LDoc9.pdf [25 ธันวาคม 2563] 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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