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บทคัดยอ 
 การพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในอนาคต
เพราะการดํารงชีวิตมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังอันเกิดจากการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งดังนั้นงานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อสรางโปรแกรมไอเพกส (IPEGs Program: Innovation Program for Exercise Games) เพื่อ
พัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลจุมพลโพนพิสัย 
การพัฒนากิจกรรมโปรแกรมไอเพกส ประกอบดวย การศึกษาการเรียนรูดวยตนเอง การสังเคราะหเอกสาร การ
สรางรูปแบบกิจกรรมโปรแกรมไอเพกสมี 3 กิจกรรม คือ (1) การฝกสมรรถภาพทางจิต (2) การฝกสมรรถภาพทาง
กาย และ (3) การผอนคลาย และนําไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 80 คน 4 กลุมทดลอง โดย
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task
กอนและหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ two-way ANOVA ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ย
คะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวผานหนาจอคอมพิวเตอรของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามเพศและจําแนกตามระดับไอคิว ระหวางกอนกับหลังการใชโปรแกรม        
ไอเพกสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชายระดับไอคิวสูงกวาเพศหญิงนอกจากนี้ ระดับ   
ไอคิวสูงและต่ํามีปฏิสัมพันธตอเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว แตเพศชายและเพศหญิงไมมี
ปฏิสัมพันธตอเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวรวมทั้ง เพศกับระดับไอคิวไมมีปฏิสัมพันธตอกันกับ
เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 The development of bodily-kinesthetic Intelligence is important to human life in the future 
because living in the future is at risk of chronic non-communicable diseases caused by sedentary 
behavior.The purposes of this study were to create IPEGs Programfor enhanceBodily-Kinesthetic 
Intelligence in Anubanjumphol Phonpisaiprimary school students. The process to development 
IPEGs program consisted of a review of literature, the design of the learning activity. There are 
three activities in IPEGs program (1) mental fitness training (2) physical fitness training and (3) 
relaxation. This program had been use for grade 5, 80 students, 4 experimental groups by 
comparing the mean scores of the correct answers from the Flanker Task intelligence test before 
and after the experiment. Data analysis using t-test and two-way ANOVA. The result show that 
mean score of accuracy from bodily-Kinesthetic Intelligence through computer of primary school 
students classified by gender and IQ level between before and after using the IPEGs program, 
there was a statistically significant difference at .01 level.In which males have higher IQ levels 
than females. In addition, high and low IQ levels interact with intelligence and physical 
movements. However, males and females do not interact with physical intelligence and 
movement, including sex and IQ levels do not interact with physical intelligence and movement 
of elementary school students. Statistical significance at the level of .01 
 
Keywords: gender, bodily-kinesthetic intelligence, IPEGs program 
 
ความนํา 
 เชาวนปญญา (Intelligence) เปนความสามารถในการแกปญหาในสภาพแวดลอมตาง ๆ หรือการสรางสรรค
ผลงานตาง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธกับบริบททางวัฒนธรรมในแตละแหง รวมทั้งความสามารถในการตั้งปญหาเพื่อจะ
หาคําตอบและเพิ่มพูนความรูการดเนอร (Gardner, 2011, pp. 217-221) ไดกลาวถึงเชาวนปญญาไววา เชาวนปญญา
ของบุคคลมิไดมีเพียงความสามารถทางภาษาและทางคณิตศาสตรเทานั้น แตมีอยูอยางหลากหลายถึง 9 ดาน ไดแก 
ดานภาษาศาสตร ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานดนตรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรูจักและเขาใจตนเอง  ดานธรรมชาติวิทยาดานการคงอยูของชีวิต หรืออาจจะมี
มากกวานี้ คนแตละคนจะมีความสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจากคนอื่น และมีความสามารถในดานตาง ๆ 
ไมเทากัน ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมาทําใหบุคคลแตละคนมีแบบแผนซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตน และ
เชาวนปญญาของแตละบุคคลจะไมอยูคงที่ ที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด สามารถเปลี่ยนแปลงได หากไดรับการสงเสริมที่
เหมาะสม  
 เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic intelligence) เปนหนึ่งในเชาวนปญญา
ของทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligence theory) ของ Gardner (2011) เปนความสามารถในการใชรางกาย
ทั้งหมดหรือบางสวนของตนแสดงความคิด และความรูสึก และความสามารถในการใชมือประดิษฐหรือซอมแซมสิ่ง



ประเสริฐ ทองทิพย และคณะ/ การพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษาดวยโปรแกรมไอเพกส 
 
 

 
57 

 

ตาง ๆ (ฝมือ) รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความยืดหยุน ความรวดเร็ว ความประณีต 
และความไวทางประสาทสัมผัส และสอดคลองกับ Armstrongที่กลาววา เปนความเชี่ยวชาญในการใชสวนตาง ๆ 
ของรางกายทั้งหมดแสดงแนวคิด และความรูสึก และความคลองแคลวการใชฝมือในการประดิษฐหรือสรางสรรคผลงาน
ตาง ๆ อยางประณีต ละเอียดลออ เชาวนปญญาดานนี้รวมถึงทักษะเฉพาะทางกายภาพอีกดวย เชน การประสาน
สัมพันธ (Coordination) การทรงตัว (Balance) ความชํานาญ (Dexterity) ความแข็งแรง (Strength) ความ
ยืดหยุน (Flexibility) และความรวดเร็ว (Speed) ตลอดจนการรับรูอากัปกิริยาและการสัมผัส (Armstrong, 2018, 
p.3) เชนเดียวกับ Uzho and Salame ที่กลาวถึง เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-
Kinesthetic Intelligence: BKI) ไววา เปนความสามารถดานการเคลื่อนไหว (Movement) การทําสิ่งตาง ๆ 
(Making things) การสัมผัส (Touching) บุคคลที่มีเชาวนปญญาดานนี้ จะสื่อสารไดดีโดยผานภาษากาย (Body 
language) และบอกเลาเรื่องราวผานกิจกรรมทางกาย (Physical activity) การแสดงออก (Acting out) การแสดง
บทบาทสมมติ (Role playing) และการเรียนรูดวยการปฏิบัติ (Hands on learning) เชาวนปญญาชนิดนี้ เปนสิ่งที่
เห็นไดเดนชัดในนักเตน (Dancer) นักกีฬา (Athletes) ศิลปน (Artisans) นักดนตรี (Musicians) และศัลยแพทย 
(Surgeons) (Uzho & Salame, 2016, p. 22) บุคคลที่มีเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว เปนบุคคลที่
มีลักษณะทํางานที่ใชทักษะความชํานาญดวยตัวเขาเองได (มีการใชกลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ) มีการควบคุมการ
เคลื่อนไหวรางกายไดดี และมีความสามารถการใชมือในการประดิษฐสิ่งตาง ๆ นอกเหนือจากนั้นยังมีการประสาน
สัมพันธประสาทสัมผัสเขาดวยกันอยางเหมาะสมที่สุดคือ ประสาทสัมผัสการควบคุมสั่งการกลามเนื้อ มัดเล็กที่มือ
และนิ้ว สนับสนุนการเคลื่อนไหวดวยความแมนยํา 
 ในชวงทศวรรษนี้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเชาวนปญญาดานนี้หลายประการ เชน การประยุกตการเรียนการสอน 
โดยใชเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว เพื่อพัฒนาการเรียนรูอยางสรางสรรค เชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว มีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับการทดสอบการเคลื่อนไหว และเปนปจจัยที่ดีที่สุดในการทํานาย
ความสามารถการใชรางกายในลักษณะประสานงานเพื่อดําเนินการ และการแสดง (Perez, Nieto, Otero, 
Amengual, & Manzano, 2014) ผูที่มีเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวจะมีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับการ
มีน้ําใจนักกีฬาอีกดวย (Senel & Yeldiz, 2016) มีการใชตัวอยางการจัดกิจกรรมเชาวนปญญาดานนี้ ในการอธิบาย
วิธีการสําหรับผูฝกงานและครูฝกสอน ใหสามารถประยุกตเทคโนโลยีดิจิตัลที่ทันสมัยที่สุดบางตัวเพื่อเพิ่มการเรียนรู
อยางกระตือรือรนหรือกระฉับกระเฉง (Active learning) และการคิดเชิงวิพากษ (Critical thinking) (Kivunja, 
2015) มีการวิเคราะหเชาวนปญญาดานตาง ๆ ของนักกีฬาบริดจ พบวา นักกีฬาบริดจที่มีเชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหวสูงจะเปนผูเลนกีฬาชนิดอื่น ๆ ดวย (Bilir & Sirin, 2017) ไดมีการศึกษาความโนมเอียงที่แตกตาง
กันของพหุปญญาตามคณะสาขาวิชาที่เรียนพบวา นักศึกษาคณะกีฬาและพลศึกษา มีเชาวนปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหวสูงกวาคณะอื่น ๆ (Mina & Dusan, 2017) แตก็มีการศึกษาที่ไมพบความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่
ใชรางกายและการเคลื่อนไหวกับผลทางดานวิชาการ (Ahamed et al., 2007) อยางไรก็ตาม การมีกิจกรรมทาง
รางกายและการเคลื่อนไหว ไมไดทําใหความสามารถทางดานวิชาการของเด็กต่ําลง (Carlsonet al., 2008) 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยใชโปรแกรมไอเพกส (Innovation Program Exercise Games: IPEGs) โปรแกรมไอเพกสที่ใช
พัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก
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หลักการของทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligence Theory) ตามแนวคิดการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหวของ โธมัส อารมสตรอง (Thomas Armstrong) ทฤษฎีสําหรับการสรางเสริมการออกกําลังกาย 
(Exercise promotion theories) และการเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary movement) โดยคัดสรร
และบูรณาการทาทางการเคลื่อนไหว ที่สอดคลองตามหลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังที่กลาว ของการละเลน
พื้นบานไทย รํามวยไทย รําไทยภาคตาง ๆ และฤๅษีดัดตน เปนตน ซึ่งมีการทําวิจัยที่เกี่ยวของเชน สมรรถภาพทาง
กาย (ปนิษฐา เรืองปญญาวุฒิ, 2557) กิจกรรมทางกาย (สรวงสุดา มูลมา, รังสรรค สิงหเลิศ, ประวิทย สิมมาทัน และ
มโนร ีอดทน, 2555) มีเกี่ยวของกับการพัฒนาเชาวนปญญาเพียงเล็กนอยเทานั้น (สุพัตรา ตาลดี และสถาพร ขันโต, 
2552) ซึ่งยังไมลึกลงไปถึงการทํางานของสมองและระบบประสาท นอกจากนี้ไดนําเอ็กเซอรไซสเกม (Exercise 
games) มาใชเปนสื่อในการฝกกิจกรรมซ่ึงจากการศึกษาพบวา เอ็กเซอรไซสเกมสามารถนํามาใชเปนทางเลือกหนึ่ง
ในการเพิ่มระดับความสามารถทางกาย (Physical literacy) ของเด็ก (6-12 ป) ซึ่งประกอบดวย สมรรถภาพทาง
กาย (Physical fitness) พฤติกรรมและความรูการออกกําลังกาย (Behaviors and knowledge exercise) ทักษะ
พื้นฐานการเคลือ่นไหว (Fundamental movement skills) เชน ความวองไว (Agility) การทรงตัว (Balance) และ
การประสานสัมพันธ (Coordination) ของรางกายได (George, Rohr, & Byrne, 2016) นอกจากนั้นยังสราง
แรงจูงใจอีกดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตามทฤษฎีพหุปญญาและทฤษฎีการสงเสริมการออกกําลังกาย 
 2. เพื่อพัฒนาแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตาม 
Multiple Intelligence Theory และ Exercise Promotion Theory 
 3. เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวจากคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบวัด
เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กอนกับหลังการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
  3.2 เปรียบเทียบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวจากคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบวัด
เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กอนกับหลังการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ระหวางเชาวนปญญาสูงกับต่ํา 
  3.3 ศึกษาปฏิสมัพันธระหวางเพศกับเชาวนปญญา ตอเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว การทํางานของกลามเนื้อหลาย ๆ 
มัด โดยอาศัยพื้นฐานการทํางานจากการหดตัวของกลามเนื้อมัดที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว ทั้งที่เกิดขึ้นจากการ
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ควบคุมการทํางานของสมองในสวนมอเตอรคอรเทกซ (Motor cortex) เบซอลแกงเกลีย (Basal ganglia) และ 
ซีรีเบลลัม (Cerebellum)หรือภายใตการควบคุมการทํางานของรีเฟล็กซ (Voluntary or reflex) (ธงชัย จินาพันธ 
และสุชาดา กรเพชรปาณี, 2559) และเกี่ยวของสัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) และสมรรถภาพ
ทางจิต (Mental fitness) ดังนั้น การพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จึงเปนการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต โดยใชโปรแกรมไอเพกสซึ่งเปนเอ็กเซอรไซส ดังกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. โปรแกรมไอเพกสสามารถพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาได 
 2. นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายมีเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว สูงกวา นักเรียน
ระดับประถมศึกษาเพศหญิง หลังการพัฒนาดวยโปรแกรมไอเพกส 
 3. นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีระดับไอคิวสูงมีเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว สูงกวา 
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มรีะดับไอคิวต่ํา หลังการพัฒนาดวยโปรแกรมไอเพกส 
 4. มปีฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับไอคิวตอเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา หลังการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยแบบ Factorial design โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 2 x 2 Factorial 
pretest and posttest design (Between subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.77) มีแบบแผนการทดลอง
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ 2 x 2 Factorial pretest and posttest design (Between subjects) 
 

 Group Pretest Treatment Posttest 
 E1 O1 X O2 
 E2 O1 X O2 
 E3 O1 X O2 
 E4 O1 X O2 

  Time  
 

 ความหมายของสัญลักษณ 
 E1 หมายถึง กลุมทดลองซึ่งเปนเพศชาย มรีะดับไอคิวสูง 
 E2 หมายถึง กลุมทดลองซึ่งเปนเพศชาย มีระดับไอคิวต่ํา 
 E3 หมายถึง กลุมทดลองซึ่งเปนเพศหญิง มีระดับไอคิวสูง  
 E4 หมายถึง กลุมทดลองซึ่งเปนเพศหญิง มีระดับไอคิวต่ํา 
 X หมายถึง การฝกดวยโปรแกรมไอเพกส 
 O1 หมายถึง การวัดตัวแปรตามดานพฤติกรรมกอนการทดลองใชโปรแกรมไอเพกส 
 O2 หมายถึง การวัดตัวแปรตามดานพฤติกรรมหลังการทดลองใชโปรแกรมไอเพกส 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายและหญิง ของโรงเรียนจุมพลโพนพิสัย
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 ปการศึกษา 2561 ไดจากการรับอาสาสมัครที่ไดรับ
การอนุญาตจากผูปกครอง จํานวน 80 คน กลุมตัวอยางทุกคนมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนด และกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางเปน 20 คน ตอกลุมที่ศึกษา ซึ่งในการศึกษานี้ประกอบดวยกลุมทดลองจํานวน 4 กลุม ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ที่ใชจึงมีจํานวนเทากับ 80 คน ดังนี้ 1) กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย ที่มีระดับไอคิวสูง 2) กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย 
ที่มีระดับไอคิวต่ํา 3) กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง ที่มีระดับไอคิวสูง และ 4) กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง ที่มีระดับไอคิวต่ํา 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 3 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองผูเขารวมวิจัย เครื่องมือที่ใช
ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 1. เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองผูเขารวมวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบสํารวจ
ความถนัดในการใชมือ 3)แผนวัดระดับการมองเห็น 4) แผนทดสอบตาบอดสี 5) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา และ  
6) แบบวัดไอคิว Standard Progressive Matrices Sets A, B, C, & E Prepared by J C Raven จํานวน 60 ขอ 
นําคะแนนดิบไปเทียบเกณฑระดับไอคิว แลวเทียบระดับไอคิวของ Wachsler Intelligence Scale for Children- 
Fifth Edition (WISC-V) Classification 
 2.เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพเรียบรอยแลว มีลักษณะเปนเอ็กเซอรไซส
เกมที่ประกอบดวยทารํา ทาฟอน และทาเตน จากการละเลนพื้นบานของไทย การรําไทย การรํามวยไทย และฤๅษี
ดัดตน ใชเวลาทํากิจกรรมจํานวน 20 ครั้ง ๆ ละ 40 นาที แบงเปน 3 ชวง ชวงแรก สมรรถภาพทางจิต 5นาที ชวงที่สอง 
ชวงฝกสม รรถภาพทางกาย30นาที ชวงที่สาม ผอนคลายรางกาย 5นาที ดวยทากายบริหารของฤๅษีดัดตน  
 3. เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบทดสอบวัดเชาวปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบทดสอบ Flanker Task ของ Dennis (2010) เปน
การทดสอบการควบคุมอารมณ (Emotional regulation) และการจดจอ (Attention) ทํางานสําเร็จตามเปาหมาย 
และกระบวนการยับยั้ง (Inhibit processing) ซึ่งเปนทักษะที่เกี่ยวของสัมพันธกับเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว เริ่มจากเครื่องหมายกากบาทแสดงตรงกลางหนาจอคอมพิวเตอรเพื่อเตรียมความพรอม แลวปรากฏภาพ
ลูกศรเปนเวลา 1500 มิลลิวินาที ใหกลุมตัวอยางกดปุมเลือกซายขวาตามทิศทางของหัวลูกศรสีเขียว และกดปุม
เลือกทิศทางตรงกันขามเมื่อปรากฏลูกศรสีแดงแสดงผลเปนเปอรเซ็นต 
การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองแบงเปน 3 ระยะ 
 1. ระยะกอนทดลองดวยการแนะนําตัวตอผูบริหารสถานศึกษา และครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของ
นักเรียน โรงเรียนอนุบาลจุมพลโพนพิสัย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 ปการศึกษา 
2561 เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยและขอความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกในการสํารวจและประกาศ 
รับสมัครนักเรียนเขารวมการวิจัยที่ไดรับการยินยอมจากผูปกครองเพื่อคัดกรองดวยเครื่องมือเขากลุมที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑการคัดเขากลุมที่กําหนด จํานวน 80 คน โดยจัดตัวอยางเขากลุมทดลองที่ 1-4 โดยคัดกรองดวยแบบวัดไอคิว
พิจารณาจากคะแนนสูง 2 กลุม แยกชายหญิงกลุมละ 20 คน (เกณฑกลุมสูงทําคะแนนไดรอยละ 60 ขึ้นไป และกลุมต่ํา 
รอยละ 39 ลงมา) แลวแยกชายหญิง 2 กลุมละ 20 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 80 คนนัดประชุมกลุมตัวอยาง 
อธิบายรายละเอียดในการฝกดวยโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวและการวัด
คลื่นไฟฟาสมอง Emotiv EPOC 
 2. ระยะทดลองผูวิจัยนัดหมายการใชโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ดวยเครื่องเลน เอ็กเซอรไซสเกม ณ หอประชุมโรงเรียนอนุบาลจุมพลโพนพิสัย โดยแตละคนจะไดรับการฝกจํานวน 
20 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที วันละ 2 ครั้ง กอนเขาเรียน และหลังเลิกเรียน อยางตอเนื่องทุกวัน ตั้งแตวันที่ 16 พฤศจิกายน-
4 ธันวาคม 2561 
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 ในการวัดผลของตัวแปรตาม กลุมทดลองจะไดรับการทําแบบทดสอบเชาวปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองกอนการทดลองครั้งที่ 1 และหลังการทดลอง
ครั้งที่ 20 ซึ่งเปนครั้งสุดทายในการทดลอง 
 3. ระยะหลังทดลอง วัดเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของกลุมทดลองดวยแบบทดสอบเชาว
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรและวัดคลื่นไฟฟาสมองหลังการทดลอง
เก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ 
 2. วิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
FlankerTask ผานหนาจอคอมพิวเตอรของกลุมทดลองดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวางกอนกับหลังใช
โปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จําแนกตามเพศและระดับไอคิว โดยใชสถิติ
ทดสอบท ี
  2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหวางกอนกับหลังใช
โปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จําแนกตามเพศและระดับไอคิวโดยใชสถิติ
ทดสอบท ี
  2.3 หาปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับไอคิวตอคะแนนเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
หลังใชโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวเองดวยสถิติทดสอบ Two-Way 
ANOVA 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการศึกษาเชิงพฤติกรรม มีดังนี ้
 1. ผลการใชโปรแกรมไอเพกสพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว จากแบบทดสอบวัด
เชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
  1.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาระหวางกอนกับหลังใชโปรแกรมไอเพกส จําแนกตามเพศและระดับไอคิว 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนกัเรียนระดับประถมศึกษา
ระหวางกอนกบัหลังการใชโปรแกรมไอเพกส จําแนกตามเพศ 

 

 
กลุม 

 กอนการใช
โปรแกรมไอเพกส 

หลังการใช
โปรแกรมไอเพกส 

 

n Mean SD Mean SD Mean 
Difference 

df t P 

เพศชาย 40 65.19 17.85 81.45 11.65 16.26 39 8.668** <.01 
 เพศหญิง 40 82.71 11.64 89.32 108.57 6.61 39 3.965** <.01 
*p< .01 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา เพศชายหลังใชโปรแกรมไอเพกสมีคาเฉลีย่จากแบบทดสอบเชาวนปญญาดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร (Mean=81.45) สูงกวากอนการใชโปรแกรม  
ไอเพกส (Mean=65.19) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t=8.668, p=.00) เพศหญิงหลังการใชโปรแกรม   
ไอเพกส มีคาเฉลี่ยจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนา
จอคอมพิวเตอร (Mean=89.32) สูงกวากอนการใชโปรแกรมไอเพกส (Mean=82.71) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (t=3.965, p=.00) สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิง
มีคาเฉลี่ยคะแนนเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวหลังการใชโปรแกรมไอเพกสสูงกวากอนการใช
โปรแกรมไอเพกส 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหวางกอนกับหลังการใช
โปรแกรมไอเพกส จําแนกตามระดับไอคิว 
 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวางกอนกับหลังการใช
โปรแกรมไอเพกสจําแนกตามระดับไอคิว 

 

 
กลุม 

 กอนการใช
โปรแกรมไอเพกส 

หลังการใช
โปรแกรมไอเพกส 

 

n Mean SD Mean SD Mean 
Difference 

df t p 

ระดับไอควิสูง 40 80.15 16.93 93.83 7.70 13.68 39 4.571** <.01 
ระดับไอควิต่ํา 40 67.77 15.70 82.91 11.19 15.14 39 8.060** <.01 
**p< .01 
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 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา กลุมที่มีไอคิวสูงหลังการใชโปรแกรมไอเพกสมีคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตอง
จากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร (Mean=93.83)
สูงกวากอนการใชโปรแกรมไอเพกส (Mean=80.15) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= 4.571, p=.00)  
กลุมที่มีไอคิวต่ําหลังการใชโปรแกรมไอเพกส มีคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร (Mean=82.91) สูงกวากอนการใชโปรแกรมไอเพกส 
(Mean=67.77) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t=8.060, p=.00) สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 คือ 
นักเรียนระดับประถมศึกษาทีมีระดับไอคิวสูงและระดับไอคิวต่ํา มีคาเฉลี่ยคะแนนเชาวนปญญาดานรางกายและ 
การเคลื่อนไหวหลังการใชโปรแกรมไอเพกสสูงกวากอนการใชโปรแกรมไอเพกส 
  2.3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและ 
การเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
กอนและหลังการใชโปรแกรมไอเพกส 
 
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker 

Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรของนักเรียนระดับประถมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับไอคิวหลังการ
ใชโปรแกรมไอเพกส  

 
เพศ ระดับไอควิ n Mean SD 
ชาย สูง 20 95.15 5.58 
 ต่ํา 20 79.74 11.04 
หญิง สูง 20 92.50 9.31 
 ต่ํา 20 86.07 10.67 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา หลังการใชโปรแกรมไอเพกสเพศชายระดับไอคิวสูง มีคาเฉลี่ยคะแนนความ
ถูกตองจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร 
(Mean=95.15) เพศชายระดับไอคิวต่ํา (Mean=79.74) เพศหญิงระดับไอคิวสูง (Mean=92.50) เพศหญิงระดับ  
ไอคิวต่ํา (Mean=86.07) 
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ตารางที่ 5 การวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยคะแนนความถกูตองจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลงัการใช
โปรแกรมไอเพกส 

 

**p< .01 
 
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิง
หลังการใชโปรแกรมไอเพกสแตกตางกันอยางไมแตกตางกันคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบเชาวน
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มี
ระดับไอคิวสูง และที่มีระดับไอคิวต่ําหลังการใชโปรแกรมไอเพกสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เพศและระดับไอคิวไมมีปฏิสัมพันธตอคะแนนเชาวนปญญาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 1. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมไอเพกสมีเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น ประเมินไดจากคาเฉลี่ยคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอรของกลุมทดลองหลังใชโปรแกรมไอเพกส เมื่อเทียบกับกอนการ
ใชโปรแกรมไอเพกส ดังนั้นโปรแกรมไอเพกสที่พัฒนาขึ้น จึงเหมาะสมในการพัฒนาเชาวนปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาสรุปไดวา โปรแกรมไอเพกสชวยพัฒนาความสามารถใน
การใชรางกายทั้งหมดหรือบางสวนของตนแสดงความคิด และความรูสึก การใชมือประดิษฐหรือซอมแซมสิ่งตาง ๆ 
(ฝมือ) และการใชทักษะเฉพาะทางกาย สอดคลองกับงานวิจัยของ Mesa-Gresa, Gil-Gómez, Lozano-Quilis, 
and Gil-Gómez (2018) ที่ศึกษาโปรแกรมการออกกําลังกายดวยสิ่งแวดลอมเสมือน (Virtual reality) ในเด็ก    
ออทิสติกแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความสามารถทางปญญาดีขึ้น เชนเดียวกับการศึกษาของ Villiger et al. 
(2017) ที่พบวา การออกกําลังกายดวยสิ่งแวดลอมเสมือนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางกายในดาน
ตาง ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการฟนฟูสภาพหลังการเกิดการบาดเจ็บ 
 2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของกลุมทดลอง ดังนี้ 
  2.1 คาเฉลี่ยคะแนนตอบถูกจากแบบทดสอบเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาระหวางกอนกับหลังใชโปรแกรมไอเพกส จําแนกตามเพศโดยเพศหญิงสูงกวาเพศชาย ผลการวิจัย
ชี้ใหเห็นวา โปรแกรมไอเพกสซึ่งเปนการฝกสมรรถภาพทางจิต ทําใหเกิดสมาธิ ลดความตื่นเตน เพิ่มความตั้งใจ มีใจ

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 
เพศ 67.786 1 67.786 0.766 .380 
ระดับไอคิว 2384.928 1 2384.928 26.944** .000 
เพศ*ระดับไอคิว 404.370 1 404.370 4.568 .036 
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จดจอ รวมทั้งมีการฝกสมรรถภาพทางกายในการใชรางกายทั้งหมดหรือบางสวนของตนแสดงความคิดและความรูสึก 
การใชมือประดิษฐหรือซอมแซมส่ิงตาง ๆ และการใชทักษะเฉพาะทางกายซึ่งความสามารถเหลานี้เปนเชาวนปญญา
ดานรางกายและการเคลื่อนไหวที่เพิ่มขึ้นนั่นเอง และเพศหญิงสูงกวาเพศชายสอดคลองกับพัฒนาการทางรางกาย
ของเด็กที่อยูในชวงนี้ทีเ่ด็กหญิงจะมีรางกายที่มีความพรอมมากกวาเด็กชาย 
  2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความถูกตองจากแบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว Flanker Task ผานหนาจอคอมพิวเตอร ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ระหวางกอนกับหลังใช
โปรแกรมไอเพกส จําแนกตามระดับไอคิว โดยผูมีไอคิวสูงสูงกวาผูมีไอคิวต่ํา สอดคลองกับผูมีไอคิวสูงสามารถเรียนรู
ไดดีกวาผูมีไอคิวต่ํา ไอคิวที่เปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่มีขออภิปรายทั้งนี้มีงานวิจัยของ El-Kholy and Elsayed (2015)  
ที่อธิบายวาเชาวนปญญาของนักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการออกกําลังกายและสถานะสุขภาพ 
  2.3 หาปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับไอคิวตอคะแนนเชาวนปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
หลังใชโปรแกรมไอเพกสดวยสถิติทดสอบ Two-Way ANOVA จากผลการศึกษา สรุปไดวา เชาวนปญญาดาน
รางกายและการเคลื่อนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในภาพรวมคะแนนกอนการทดลองระหวางเพศกับระดับ
เชาวนปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังการทดลองระหวางเพศกับระดับเชาวน
ปญญาไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การศึกษานี้เปนการศึกษาเฉพาะในกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และถนัดมือขวาควรมี
การศึกษาในประชากรกลุมอื่น ๆเพื่อเปนการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 
 2. การวิจัยนี้ กลุมตัวอยางใชเวลาในการฝกกิจกรรม จํานวน 20 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที และมีการวัดตัวแปรที่
ศึกษา 2ครั้ง คือ กอนและหลังการทดลอง ดังนั้นการออกแบบการวิจัยครั้งตอไปอาจมีการวัดตัวแปรตามทุกครั้งหลัง
การทดลอง จํานวนครั้งการทดลอง และระยะเวลาของแตละชวงกิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนได 
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